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ONSOz

Duygusal istismar, en genel anlamiyla gocuk ve ergene duygularini
rencide edecek bicimde davraniimasidir. Bu arastirmada, ulkemizde son
yillarda dikkat ¢eken bir konu olan duygusal istismarin g¢esitli yonleriyle
incelenmesi gerektigi inanciyla tarama yontemiyle bir g¢alisma yapilmistir.
istismarin ne oldugunun belirlenmesi, &lglilmesi ve ©nlenmesi, egitimin
amaglarina uygun insan yetistirimesi agisindan énem tagimaktadir. istismar

konusu, gelisim ve egitim ¢agindaki ¢gocuklar ydniunden incelenmigtir.

Yapilan arastirma sonucunda, ¢ocuklarda duygusal istismarin fiziksel
veya cinsel istismarla birlikte olusabildigi gibi bunlardan bagimsiz olarak da
gOrulebildigi, duygusal istismarin ¢ocugun Kisilik gelisimi ve gelecekteki
yasantisi Uzerinde olumsuz etkilere sebep oldugu, mevzuatta yeterli duzeyde
dizenlemenin olmadigi, toplumda yeterli bilincin gelismedigi ve konu ile ilgili
yeterli bilimsel arastirmanin yapilmamis oldugu tespit edilmigtir. Ayrica,

duygusal istismar ile ilgili uluslararasi dizenlemelere deginilmistir.

Tezimin tim asamalarindaki destek ve katkilarindan dolayr danisman
hocam Yrd.Dog. Dr. Mukadder BOYDAK OZAN’a tesekkiir ederim. Ayrica,
manevi desteklerini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. ismail AYTACA, esim

Dr.Cumhur OZTURK’e ve oglum Ali Emre OZTURK e tesekkir ederim.

Mart, 2007 Sema OZTURK
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OZET
Yuksek Lisans Tezi
Cocuklarda Duygusal istismar
Sema OZTURK
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali

2007; Sayfa: X+90

GuUnumuzdeki teknolojik gelismeler sasirtici boyutlara ulasmig
olmakla birlikte, bazi problemler ilkgaglardan gunumuze intikal etmis olup,
bunlardan bazilarinin bir problem oldugu dahi son zamanlarda kabul

edilmigtir. Duygusal istismar da bunlardan biridir.

Duygusal istismar en genel anlamiyla ¢ocuk ve ergene duygularini
rencide edecek bicimde davraniimasidir. Cocuk ve ergenin bedenini ve
kisiligini olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini ve geligtirmesini
engelleyici her turlu olumsuz uyarani kullanma, duygusal bakimdan koétu

muamele yapmak demektir.

Bu c¢alisma ulkemizde henuz dikkat ¢eken bir konu olan duygusal
istismar konusunun cesitli yonleriyle arastirilmasi gerektigi inanciyla tarama

yontemiyle inceleme yapilmistir.

Bu calismanin birinci bolumidnde arastirmanin 6zellikleri ve tanimlar
verilmis, ikinci bolimunde gocuklarda duygusal istismarin anlami, tarihgesi,
kuramlari agiklanmis, cocuk istismari ve ihmali turleri arastiriimis, Gglncu
boliumunde arastirmanin yontemi acgiklanmis, dorduncu bolumunde duygusal
istismarla ilgili yurt i¢i ve yurt diginda yapilmig olan arastirmalardan o6rnekler
verilerek hukuki literatir taramasi yapilmis, besinci boéluminde ulagilan
sonugclar kisaca belirtilerek dneriler getirilmistir.

Bu galisma ile egitim, hukuk, psikoloji, tip gibi bir¢ok disiplin alanini
ilgilendiren gocuk istismarinin duygusal boyutu gesitli yonleriyle incelenerek

bu konuda bagvurulabilecek bir kaynak olugturmasi umit edilmigtir.

VI



Yapilan arastirma ile, g¢ocuklarda duygusal istismarin ¢ok cesitli
varyasyonlarda gorulebildigi, bu davraniglarin istismar oldugu bilincinin henuz
yerlesmedigi, duygusal istismarin cocugun kisilik gelisimi Uzerinde olumsuz
etkilere sebep oldugu ve bu istismar tirinden korumaya iligkin hukimlerin
hem ulusal hem uluslararasi mevzuatta spesifik olarak yer almadidi tespit
edilmigtir.

Anahtar sézciikler: istismar, ¢cocuk, duygusal istismar, ebeveyn, okul

ogretmen.
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ABSTRACT
Master Thesis
Emotional Abuse of Children
Sema OZTURK
Firat University Institute of Social Sciences
Main Programme of Education Sciences
2007; Page: X+90

Although technological advancements reach to surprising diminutions
some problems remains identical, which were accepted as a problem

recently? Emotional abuse is one of them.

In most broad meaning, emotional abuse is the offending behaviour to
the feeling of the child or adolescent. The using whatever negative stimulant
that prevents perceive, appreciate and improve the body and personality of
the child and adolescent positively is bad treatment in point of the emotional

aspect.

This study was done as research thoroughly method with a belief that
the subject of emotional abuse which is a newly glaring matter in our country

should be researched in various aspects.

The subject of emotional abuse that is newly salient in our country

should be investigated in terms of educationist and law of education.

The characteristics of the research and descriptions were presented
in the first chapter of this study. The mean, the history and the theories of
the emotional abuse in children were revealed and the types of the child
abuse and neglect were researched in second chapter. The method is
explanted in third chapter. The research about the emotional abuse,
international documents and judicial literature were searched in fourth

chapter. The results and the suggestions were discussed in fifth chapter.



In this study, the emotional abuse in children was analysed in terms of
the difference of the other abuse meaning content, examples, cause of
existence, and location of national and international regulations. It is hoped
that, this study could be a theoretic reference that interested multidiscipline
areas such as education law, psychology and medicine, examined many

aspects of emotional diminutions of child abuse.

The emotional abuse in children can be seen in different variations,
this kind of behaviours can not be understood as an abuse generally,
emotional abuse give rise to negative effects on the development of the
child, the rules that can protect from this abuse do not exist in both national

and international legislations specifically were established with this research.

Keywords: Abuse, child, emotional abuse, parent, school, teacher.



1. BOLUM
1. GiRIS

Cocuklarda duygusal istismar, oncelikle gocuk haklarini ilgilendiren
bir kavramdir. Felsefi ve toplumsal agidan g¢ocuk haklari ise refah haklari,
korumaci haklar, yetiskin haklari ve ana-babalara kargi haklar olmak Uzere

dort ana baslik altinda ele alinmaktadir.

Tarihsel suregte g¢ocugu ilgilendiren her turla iligkiler bakimindan,
ana-babanin, ailenin ve yararlari dolayli bigimde etkilenebilecek diger kisilerin
yararlarinin gocugunkilerden o6nce gelmesi, hatta ¢ocugun yararlarinin hig
dikkate alinmamasi dogal karsilanmistir. Ailenin iglev kaybi, buna kargsilik
devletin aile karsisinda guglenmesi yonunde bir degisme baslayinca, devlet
aileyi kontrol etme olanagini elde etmigtir. Devlet, kendi c¢ikarlar
dogrultusunda aileyi denetlemeye baslayinca, toplumsal ilgi ¢ocugun

korunmasi yonunde yogunlagsmistir.

Bu gelisme iginde aile reisinin gocuk Uzerindeki sinirsiz egemenligi
giderek ¢ocuga karsi bakim ve koruma yukumlaligune dontsmaustur. Devlet,
zamanla bu yukimlaligin yerine getiriimesi konusunda aktif bir denetim
yurutmeye baglamistir. Boylece, ¢ocuk sorununu konu alan yasal
duzenlemelerde gocugun yararlari 6nem kazanmigtir. Cocuklarin her tarlu

istismardan korunmasi da bu yararlarin iginde énemli bir yer tutmaktadir.

Cocuklarda duygusal istismarin anlamini ve kapsamini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmanin bu bolimunde problem durumu, arastirmanin

amaci, onemi ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem

insanlik tarihi boyunca gesitli varyasyonlariyla gériilen gocuk istismari
konusu, insan haklari ve ¢ocuk haklari bilincinin artmasiyla birlikte Gzerinde
durulan bir konu olmustur. Cocuk istismarinin duygusal boyutu ise 6zellikle
ulkemizde son yillarda dikkat ¢cekmeye baslamistir. Cocuklarda duygusal

istismar konusunun ilgili diger bilim dallari ile birlikte egitimciler ve egitim



hukuku agisindan da pek ¢ok yonuyle arastiriimasi gerekliligi hissedilmeye

baglanmigtir.

Cocuk istismarinin dunyadaki yayginhdi konusunda yeterli sayisal
verilerin bulunmadigi kabul edilmektedir. Cocuk istismarinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan hastaliklar, yaralanmalar ve sakatliklar nedeniyle saglik
kuruluglarina olan bagvurulardan sonra yapilan bildirimler ise, c¢ocuk
istismarinin sadece ¢ok kuguk bir bolimUuniu yansitmaktadir. Bu tar olgularin
sayisinin giderek artmasi ise endise vericidir. Cocuklarin fiziksel istismari
sonucunda meydana gelen Olumler, 1-4 yaslar arasinda olusan gocuk

olumlerinin % 3’U4nu olusturmaktadir (http://www20.uludag.edu.tr).

Arastirmalarda, ¢ocuk ve ergene etkileri agisindan hem aile hem de
diger Kkigiler ve kurumlarin istismar olusturan tutum ve davraniglar
incelenmekte ve tartisiimaktadir. Cocuk istismari tarleriyle ilgili bilimsel
calismalar kronolojik olarak incelendiginde ilk 6nce fiziksel istismar, daha
sonra cinsel istismar ve en son olarak duygusal istismar ile ilgili calismalarin

yapildigi goriimektedir (Gogayaz, 2001:2).

Cocugun ruhsal ve bedensel butlinliguni bozucu davraniglarin timu
ise cocuk istismari olarak tanimlanmaktadir. Bu alanda sik kullanilan diger bir
kavram ise c¢ocuk ihmalidir. Bu ise, ana ve babalarin ¢ocuklarin bakim,
beslenme, barinma, 1sinma, giyinme, saglik ve egitim ile ilgili gereksinimlerini
kargilama gibi temel yasamsal ihtiyaglarini kargilamamalari veya bu
konularda hatali tutum sergileyip, c¢agdas bilgileri kullanmamalari

anlamindadir (http://www20.uludag.edu.tr).

Duygusal istismar tek basina gorulebildigi gibi fiziksel ve cinsel
istismarla birlikte de gorulmektedir. Ebeveynlerin ya da cevredeki diger
yetigkinlerin ¢ocugun yeteneklerinin Uzerinde istek ve beklentiler iginde
olmalari ve saldirganca davranmalari anlamina gelen duygusal istismarin
izleri yasam boyunca kendini gdsterebilmektedir. Anne-babasi tarafindan
surekli elegtirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterince karsilanamayan

cocuklar, pasif kisilik 6zelliklerine sahip, kendine guveni olmayan ve anti



sosyal davraniglar gosteren Kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bunlarin yani
sira duygusal istismar, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel kapasite olmasina
ragmen, 6grenme guclugu ve dikkat daginikhdi gibi sorunlar goériulmektedir.
Dolayisiyla duygusal istismar ¢ocugun hem Kkisiligi hem de basarisini
olumsuz yonde etkilemektedir ( Erkmen, 1991:163-170).

Dunyada %1-10 sikliginda gorulen ¢ocuk istismari, tUlkemizde % 10 ile
53 arasinda tespit edilmistir (Konang ve ark., 1991:37). Cocugun istismari ve
ihmali, cocugun duygusal yasantisini ve kisiligini direkt olarak etkilemekte,
cocugun ilerideki yasantisinda sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden
olabilmektedir. Bu nedenlerle gocuk istismari tlrlerinden en sik rastlanan tir
olan duygusal istismara iligkin arastirmalarin yapilmasi zorunluluk haline

gelmisgtir.
1.2. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda duygusal istismarin anlamini,
etkilerini, ailelerin duygusal istismardaki konumlarini g¢esitli yoOnleriyle
incelemek, konuyla ilgili kuramlari arastirmak, literatir taramasi yaparak
ulasiimig sonuglari ortaya koymak, duygusal istismar ile ilgili yasal durumu
arastirmak ve ulasilan sonuglari degerlendirmek suretiyle konuya 1sik

tutmaktir.
1.3. Aragtirmanin Onemi

Egitim, psikoloji, hukuk, tip, sosyoloji gibi pek c¢ok bilim dalini
ilgilendiren ¢ocuk istismari konusunun, tespiti ve engellenmesi oldukga gug
olan duygusal istismar boyutunun yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda
incelenmesi, duygusal istismar konusunda, ilgili bilim dallarinda ileride
yapilacak c¢alismalarda faydalanilabilecek bir kaynak mahiyeti tasimasi

acgisindan dnem arz etmektedir.



Son otuz yilda, ¢ocuk istismari konusu gerek tibbi gerekse toplumsal
acidan giderek 6nem kazanmaktadir. Cocuk o6limlerinin ve hastaliklarinin bir
nedeni olarak, kurbanlari agisindan son derecede yikici sonuglariyla ve hatta
sonraki nesiller icin bile kalici izler birakan Ozellikleriyle ¢ocuk istismari
onemli bir sosyal sorundur. Bu konunun yeterince bildiriimemesi, tani
konulmasindaki gugclukler, inkar edilmesi ve gizli kalmasi ise dnemini daha da

arttirmaktadir (http://www20.uludag.edu.tr).

Cocuga vyonelik ihmal ve istismar, c¢ocuklarin temel hak ve
Ozgurluklerini  kullanmalarini, guven iginde yasamalarini, kendilerini
gerceklestirmelerini  engeller, ciddi ruhsal ve bedensel sorunlara,
sakatlanmalara, 6limlere yol agabilir. Cocukluk ¢aginda kétlye kullanim ve
ihmal aile bireylerinden kaynaklanabilecegi gibi yakin ¢cevre ya da yabanci
kisilerden de kaynaklanabilir. Aile, egitim kurumlari (dayagin egitim yéontemi
olarak kullaniimasi), is yasami (ciraklar, ¢cocuk isgiler), yetistirme yurtlari,
tutukevleri, sahipsiz ortamlar (sokak cocuklari), kétuye kullanim istismarin
olabilecegi yer ve c¢evrelerdir (http://www.shcek.gov.tr). Gunumuzde bu

ortamlara internet ortamini da ekleyebiliriz.

Buna kargin Turkiye’de ¢ocuk istismari, 6zellikle de duygusal istismar
onemli bir sorun olarak algilanmamakta ve uzerinde yeterli ve kapsamli
arastirmalar yapilmamaktadir. Cocuk istismarinin, medikal, hukuksal,
egitimsel ve psikolojik boyutlari olmasina karsin bu alanlarin egitim
programinda c¢ocuk istismari konusu gerektigi sekilde yer almamaktadir
(Polat, 2001: 136).

Duygusal istismar, toplumda pek c¢ok ortamda goriimektedir ve
cocuklarda hem kisa vadeli, hem de uzun vadeli olumsuz etkiler
dogurmaktadir. Degisik bilim dallarinin ve meslek gruplarinin ¢alisma
alanlarinda sebepleri veya sonuglar ile sik sik karsilasiimaktadir. Bu

nedenlerle degisik bakis agilarindan arastirilmasi gerekmektedir.



1.4. Tanimlar

Cocuk (Child): Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesinin 1.
Maddesinde, cocuklara uygulanan kanunlar gergevesinde daha once resit

olunmadikga, (18) yasindan kuguk herkesin ¢ocuk oldugu belirtiimektedir.

5397 Sayili Cocuk Koruma Kanununda; “Daha erken yasta ergin olsa

bile, (18) yasini doldurmamis Kisi” gocuk olarak tanimlanmigtir.

5237 Sayili Turk Ceza Kanununda ise; “Cocuk deyiminden, henuz

(18) yasini doldurmamis kisi anlasilir” hUkmune yer vermigtir.

Sosyal hizmetler: 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kanununa gore; Sosyal hizmetler, kisi ve ailelerin ¢evre sartlarindan dogan
veya kontrolleri diginda olugsan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin
giderilmesine ve ihtiyaclarinin kargilanmasina yardimci olunmasini ve hayat
standartlarinin iyilestiriimesi ve yukseltimesini amaglayan sistemli ve

programli hizmetler butintdur.

Kanuni Mimessil: Kaynagini yasadan alan temsilci, veli veya

vasidir.

Veli: Cocugun bakim ve idaresi Uzerinde olan, onun hal ve
hareketlerinden sorumlu bulunan, bakim ve korunmalarina saglamak igin
onlarin kigilikleri ve mallari Ustiinde hak ve yetkiye sahip olan ana ve/veya
babadir.

Vasi: Cocugun bakim ve korunmasini saglamak igin mahkemece
tayin edilen ve ¢ocugun kisiligi ve mallari Uzerinde tasarruf yetkisine sahip

olan Kigi.

Velayet: Ana babanin ¢gocugu Uzerinde sahip oldugu egitim ve terbiye
hakkidir.

Ergenlik (Adolescence): Cinsel organlarin fizyolojik olgunluga

erigmesiyle baglayan zihinsel, biyolojik ve sosyal agidan bir gelisme ve



olgunlasmanin yer aldigi erinlik ile yetigkinlik arasindaki cag (Yavuzer,
1995:280).

Cocuk istismari ve ihmali (Child abuse and neglect): Ana-baba
veya cocugun bakimi, saghgi ve korunmasindan sorumlu kisilerin girigtigi
veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda cocugun her turlu fiziksel,
ruhsal, cinsel veya sosyal acidan zarar gormesi, saglik ve guvenliginin
tehlikeye girmesi olarak tanimlanmaktadir( Robin, 1991; Konang, Gurkaynak,
Egemen, 1991: 37).

Duygusal istismar (Emotinioal abuse/Psychological
maltreatment): Ebeveyn, bakici ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu Kisi
tarafindan yapilan ya da yapilmasi ihmal edilen toplumsal degerler ve
uzmanlarin Olgutlerine gore uygunsuz ve zarar verici olarak degerlendirilen
eylemlerdir. Bu uygunsuz ve zarar verici eylemler, yetigkinin ¢ocugu
reddetmesi, asagilamasi, yalniz birakmasi, onu yildiracak davraniglarda
bulunmasi, suga yoneltmesi, kendi ¢ikarina kullanmasi ve son olarak da

vaktinden 6nce yetigkin rolu verme seklindedir (Garbarino, 1986: 9).
1.5. Kisaltmalar
AiHS: Avrupa insan Haklari Sézlesmesi
BM: Birlesmis Milletler
CHS: Cocuk Haklari Sézlesmesi
SHCEK: Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
MEB: Milli Egitim Bakanhgi
MK: Medeni Kanun

TCK: Turk Ceza Kanunu.



Il. BOLUM
2. iSTISMAR VE TURLERI

2.1. Cocuk Kavrami

“Cocuk” kavrami tarihte toplumun yapilarina, kilttrlerine, inanglarina,
ekonomilerine gére degisen bir kavramdir (Bayhan, 1998:24). Jean Jacques
Rousseau unlu eseri Emile(1762)'de, “gocuk nedir?” sorusuna “gocuk yetigkin
degildir!” seklinde cevap vermigtir. iste bu yaklasim, yizyillarca cocugu kiigik
yetigkin olarak goren anlayisa karsi yapiimis en kdkten karsi ¢ikistir (Dogan,
2004:237).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Soézlesmesinin 1. Maddesinde,
¢ocuklara uygulanan kanunlar gergevesinde daha once resit olunmadikga,
(18) yasindan kucglik herkesin ¢ocuk oldugu belirtiimektedir. Tlrk hukuk
sisteminde 18 yasin altindakiler kural olarak ¢ocuk, yani kuguk olarak kabul
edilir. 5721 Sayilli Turk Medeni Kanununda; erginligin (18) yasin
doldurulmasiyla baslayacagdi, ancak evlenmenin kisiyi ergin kilacagi, ayrica
(15) vyasini dolduran kuguklerin kendi istekleri ve velilerinin rizasiyla

mahkemece ergin kilinabilecegi hukim altina alinmistir.

Cesitli hukuk dallarinda g¢ocuklarin fizik, ruh ve ahlak buatunlugunad
korumak amaciyla 18 yas altinda da yas sinirlamalari yapilmigtir.
01.Haziran.2005 tarihinde yururlige giren yeni Turk Ceza Kanununa gore, 12
yasin altindaki kuguklerin cezai ehliyeti yoktur. 12-18 yas arasindaki ¢ocuklar
icin de cezai sorumluluk agisindan farkli kurallar getirilmistir. Cocuga karsi
su¢ islenmesi durumunda ise farkli yas gruplarina goére ¢ocuk korunmaktadir.
is hukukunda belirli bir yastan (llkemizde 15 vyas) kiclik cocuklar
calistinlamazlar. Egitim hukukunda, c¢ocugun okula baslama ve zorunlu
egitim doneminin sona ermesi bakimindan yas sinirlamalari yapiimaktadir.
Cocugun rast yasina ulasmadan once ana-babasinin ya da vasisinin rizasi

ile evlenebilecegi kuguk yaslar Medeni Kanunda belirlenmisgtir.

5397 Sayili Cocuk Koruma Kanununda; “Daha erken yasta ergin olsa

bile, (18) yasini doldurmamis Kisi” ¢gocuk olarak tanimlanmistir. 5237 Sayili



Turk Ceza Kanunu ise; “Cocuk deyiminden, hentiz (18) yasini doldurmamis

kisi anlagilir’ hukmune yer vermigtir.

2.2. Cocuk Haklari Kavrami

Cocuk haklari, ¢gocuklarin en caresiz varliklar olarak 6zel durumlarini
dikkate alan bir kavramdir. Butun haklar temelde bir takim yukumluluk ve
sorumluluklari akla getirir. Bunlar, gugclulerin gugsuzlere, yetiskinlerin
yetismekte olanlara kargi yukimlaltkleridir. Franklin’in siniflandirmasina gore
cocuk haklari refah haklari, koruyucu haklar, yetigkin haklari ve ana-babalara
kargl haklar olmak Uzere dort ana baslik altinda ele alinmaktadir. Beslenme,
tibbi hizmet, barinma ve egitim boyutlari refah haklarinin; yetersiz ilgiden, ev
icindeki ihmal, taciz, fiziksel ya da duygusal koéti muameleden korunmasi
koruyucu haklarin; ebeveynler kargisinda kigisel 6zgurlik ve Ozerkliklerini
arttirmaya yonelik segme, karar verme haklari ise ana babaya kargi haklarin
kapsamindadir (Dogan,2004:240).

Dogal hukuk agisindan ¢ocuk haklari, gocugun insan olmasi, ayni
zamanda da bakima ve 6zene gereksinim duymasi nedeniyle dogustan sahip
oldugu haklarin tumudur. Bu haklar, insanligin belli bir gelisme ¢aginda teorik
olarak, butun ¢ocuklara taninmasi gereken ideal haklar listesini igerir. Bu
ideal liste cesitli devletlerde degisik Olgulerde uygulama alanina gegmis
bulunabilir. Fakat bu anlamda c¢ocuk haklari denilince daha c¢ok olmasi
gereken alanda kalan ya da vyalnizca insan haklari ve c¢ocuk haklari

bildirilerinde yer alan ulasilacak hedefler programi akla gelir.

Pozitif hukuk, yani bir devlette yururlikte bulunan hukuk agisindan
¢ocuk haklari, kanunlarda ve uluslararasi sozlesmelerde ayrintilar ile
duzenlenen, belirli bir yasal guvenceye ve Ozellikle de yargi organlarinca
gergeklestirilecek koruma yollarina kavusturulan haklardan olusur. Su halde
pozitif hukuk agisindan g¢ocuk haklari, 6zel hukuk, sosyal hukuk, kamu
hukuku ve uluslararasi sozlesmelerde yer alan kurallarin ¢gocuklara tanidigi

hak ve sorumluluklarin timunu ifade eder.



Modern hukuk sistemlerinde ¢ocuk, bir birey olarak devlet tarafindan
yasalarla korunmaktadir. Bu yasalarin dogal ve evrensel hukuk kurallarina
uygun olmasi igin uluslararasi normlar geligtiriimigtir. Bu normlar ilerideki

bdlimde ayrintili olarak incelenecektir.
2.3. istismar Kavrami

Genel anlamda “gocuk istismari ve ihmali” 18 yasin altindaki ¢cocugun,
ondan sorumlu kisi ya da kurumlar tarafindan, gelisimini her yo6nden
zedeleyici bicimde fiziksel, cinsel ve duygusal zarar gormesi olarak
tanimlamaktadir. Bir eylem, o eylemi gercgeklestirenin niyetine gore degil,
gocuk  Uzerinde vyarattigi  etkiye gore istismar tegkil eder

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org).

Aragtirmalar, istismar edici davraniglarin azalmayip gittikge arttigini
g6stermektedir. Bu da iki ihtimali akla getirmektedir. ilki, cocuk istismari
konusundaki bilincin artmasina bagli olgularin daha ¢ok rapor edilmesi ve
kayitlarin daha duzenli tutulmaya baslanmasi, ikincisi ise toplumdaki siddet

egdiliminin artmasidir( Cuceloglu, 1993:53).

2.4. Cocuk istismari ve ihmali Nedir?

Cocuk dogdugu andan itibaren blUyume sureci iginde ailesiyle ile
kurdugu etkilesimden cikardigi sonuglari 6zimseyerek kisiliginin ve ruhsal
yapisinin temellerini olusturmaktadir. Cocuk ana babaya yalnizca bakim ve
beslenme acgisindan degil, ayni zamanda ilgi ve sevgi bakimindan da
muhtactir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle
davraniglarini, sosyal iligkilerini ve topluma uyumunu duzenler. Nesillerin iyi
yetismesi, ana ve babalarin tutumlarina baghdir ve onlarin eseridir. Bu
nedenle ana babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutum ve davraniglar,
cocugun yetistigi ortam, ¢evresindeki diger yetiskinlerin davranislari gocugun

saglikli bir kigilik gelistirmesi agisindan 6nemlidir (Bayhan, 1998: 24).



Dunya Saglik Orgtu, bir yetiskin tarafindan bilerek veya bilmeyerek
yapilan ve cocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen davraniglari ¢ocuk istismari olarak tanimlamaktadir (Kara,
Umit, Gokalp, 2004:140).

Cocuk istismari ve ihmali, gocuk sagligini tehdit eden, gundelik
yasamda sik rastlanan, karmasik nedenleri ve trajik sonuglari olan, tibbi,
hukuki ve psiko-sosyal kapsamli ciddi bir sorundur. Duygusal istismar ve
ihmal, ¢ocuk istismari (child abuse) ve c¢ocuk ihmali (child neglect)

turlerinden bir tanesi ve onemlisidir.

Sahin (2003)’e gore g¢ocuk istismari ve ihmali, gocugun ruh ve beden
sagligini olumsuz olarak etkileyen her turlu tutum ve davranigla kargi karsiya
kalmasidir. Bu davraniglar fiziksel ya da cinsel saldiri, duygusal 6rseleme ya
da fiziksel ve/veya duygusal olarak ¢ocugu ihmal etme biciminde olabilir ve
istismar ve ihmale ugramig ¢ocuk, sosyal hizmetler, hukuk ve tip gibi kurum

ve kuruluslarin ekip ¢alismasi ile 6nlenebilir.

Guler ve arkadaslarina gore ise, gocuk istismari ve ihmali; cocuklara
anne-babalari veya onlara bakip gézetmek ve egitmekle gorevli kisiler ya da
yabancilar tarafindan sagliklarina zarar veren fiziksel, duygusal, zihinsel ya
da sosyal gelismelerini engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalari
olarak tanimlamaktadirlar. Cocuk ihmali ve istismarini gocuk sagligini ve
refahini zedeleyen, cocukta yasami boyunca kalici izler birakan bir saglik
sorunu olarak goren Guler ve arkadaslar; istismar ve ihmal edilen
¢ocuklarda depresyon belirtileri, davranig bozuklugu, 6grenme guclukleri,
siklikla alkol ve bagimlilik yapan maddeleri kullanma gelecekte bagkalarina
ve kendine siddet (intihar) uygulama, konusmada gecikme, okulda
basarisizlik, dugsuk 6z saygi ve benlik kavramlarinin zayif olmasi ve gelecek
konusunda beklentilerin disuk olmasi gibi olumsuzluklarin goruldiginden
bahsetmektedirler. Yapilan ¢alismalarda ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili en
onemli risk faktorinun ailenin ciddi ekonomik sikintisi olmasidir. Ayni

zamanda ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ile ebeveynlerin gocuklarina yeteri
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kadar ilgi gosterememesi, issizlik, ebeveynlerden birinin Uvey olmasi, ailenin
sosyal desteklerinin yetersiz olmasi da ¢ocuk istismari ve ihmalini tetikleyici
nedenlerdir (2002: 128-129).

2.4.1. istismar ile ihmal Arasindaki Farklar

Emniyet Genel Mudurligu Cocuk Sube MuadarlGglu Bidro Amirligi
Kurulug, Gorev ve Calisma Yonetmeliginde; ihmal, ailenin veya ¢ocuktan
sorumlu kisilerin, cocuga karsi yukumlultklerini yerine getirirken durumun ve
kosullarin gerektirdigi dikkat ve 6zeni gostermemesi olarak tanimlanmigtir.
istismar ise, ailenin veya gocuktan sorumlu kisi veya diger sahislarin, cocugu
fiziksel, duygusal veya cinsel siddete maruz birakarak psiko-sosyal yénden

gelisimini engelleyecek tutum ve davraniglari olarak tarif edilmigstir.

Baska bir tanima gore, cocugun saghgini, fizik ve psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyen, bir yetigkin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan hareket ya da davraniglar ¢ocuk istismarini; ¢gocugun
saghgi, fiziksel veya psikolojik gelisimi igin gerekli ihtiyaglarin kargilanmamasi

ise gocuk ihmalini olugturmaktadir (http://www.sosyalhizmetuzmani.org).

Cocuk ihmali genelde ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin ¢gocuga
kargi en temel sorumluluklarini yerine getirmemesi seklinde tanimlanabilir.
Bir butin olarak toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal
davranisi, cocuklarin esit hak ve o0Ozgurluklerinden yoksun birakilmasi
sonucunda onlarin en Ust dizeyde gelisimlerini engelleyici davraniglar olarak
ortaya cikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme gereksinimlerinin yeterince
kargilanmamasi, gerekli tibbi midahalelerin yapilmamasi, anne baba olarak
cocuga kargi danigmanlik gorevinin yeterince yerine getiriimemesi ve
cocugun tek basina birakiimasi ihmal davranigina 6rnek olarak verilebilir.
Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi ve yakinhigin ona
gosterilmemesi duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir.

Aktif bir olgu olarak nitelendirilen istismar ise anne, baba ya da
bakicinin gocuga zarar vermesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk istismari

istem dahilinde fiziksel zarar verme, ¢ocugun kétu beslenmesine yol agma,

11



cinsel istismar, ¢ikar icin kullanma, bundan da 6te cocugun normal fiziksel ve

zihinsel gelisimini kisitlayici her tirlG faaliyette bulunmayi icermektedir.

ihmal ve istismari birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif,
ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve istismari, cocugun normal
fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal

ve istismari icermektedir. Ancak bunlari birbirinden ayirmak kolay degildir.

Yakin kisilerin ¢ocugun gelisimine surekli zarar veren hareketleri
sonucu ¢ocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan
yoksun birakilmasi fiziksel ihmal olarak tanimlanabilir. istismar tiirleri icinde
tanimlanmasi ve belirlenmesi en kolay olan fiziksel istismar ise ¢gocugun kaza
digi hasar gormesi ya da fiziksel olarak cezalandiriimasi olarak
tanimlanabilir. Cocuklarin cinsel somuruye karsi korunmamasi ve ilgisiz
kalinmasi, cinsel gelisime gereken 6nemin verilmemesi cinsel ihmal olarak
ifade edilmektedir. Cinsel istismar, cinsel doyum icin ¢ocugu kullanmak ya da
bir bagkasinin gocugu bu amagla kullanmasina izin vermektir. Bir yetiskinin
cinsel haz duymak amaciyla ¢gocugun cinsel organlarini oksamasi, tecaviz
etmesi, teshircilik yapmasi, ¢ocugu pornografi araci olarak kullanmasi
seklinde tanimlanabilen cinsel istismar, cinsel doyumu cocuklarla iligkide
arayan cinsel acgidan yetersiz kisilerce bagvurulan bir suc¢ cesidi
sayllmaktadir. Toplumca kabul ediimeyen ve duygusal agidan en yogun
yasanan cinsel istismar turinun, aile icinde ya da ¢ocukla kan bagi olan
kisiler arasinda oldugu da bilinen bir gercektir. Ancak bu tur vakalarin
belirlenmesi oldukga gugtur. Yapilan arastirmalar cinsel tacizin en ¢ok uUg-besg
yaslar arasinda yaygin oldugunu ortaya koymustur (Bilir ve ark. 1999: 45).

2.5. Cocuk istismarinin Tarihgesi

Cocuk istismari insanlik tarihi kadar eskidir. Buna kargin insanlarin bu
konuya dikkati dinya genelinde son yuzyil icinde, Ulkemizde ise son yillarda
yonelmistir. istismardan korunma, Cocuk Haklari Sézlesmesine girmesinden

itibaren temel bir ¢cocuk hakki olarak kabul edilmigtir. Ancak, bu asamaya
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gelinceye kadar ¢ok zaman ge¢cmesi gerekmis ve istismar konusu yuzyillar

boyunca gozardi edilmigtir.

Tarihte saghkh olmayan c¢ocuklarin oldurdlmesi, ilahlara kurban
edilmesi ¢ocuk istismarina 6rnek gosterilebilir. Cocuklarin bazi organlarinin
kesilmesi ve sakat birakilmalari eski ¢gaglarda olagan gorilen olaylardir. Eski
Yunan’da babaya, irkin 0zelligini korumak amaciyla c¢ocuguna Kkotu
davranmak ve gerekirse oldirmek igin izin verilmistir. Yunan hekimi Soranus
ebelere her dogumda c¢ocugu iyice muayene etmelerini ve yetistirimeye
deger gorulmeyen gocuklari 6lume terk etmelerini dnermistir. Cin, Hindistan,
Meksika ve Peru gibi ulkelerde bebekler nehre atilir; mesru ve guglu iseler
yasamaya haklari oldugu, su Uzerinde kalmayi bagsaramadiklari zaman
O0lmeyi hak ettikleri dugunulirdd (Gungoérmaus, 1999: 35; Polat, 2001: 130).

Tarih boyunca gayrimesru ¢ocuklara kéti davraniimis ve bu durum
normal kabul edilmigtir. Modern dinyada dahi bu c¢ocuklar ayirimciliga
ugradiklari i¢cin Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin 1970 yilinda kabul
ettigi “Evli olmayan annelerin ve c¢ocuklarinin sosyal agidan korunmasi”

kararina ihtiya¢ duyulmustur.

ingiltere’de Elizabeth ddneminde Fakirler Kanunu cocuklarin ana
babalarindan ayriip calistiriimalarini  6ngortuyordu. Endustri  Devrimi
sirasinda g¢ocuklarin c¢alistirihp paralarinin alinmasi yasaldi. Bu g¢ocuklar
zincirlerle makinelere baglanip c¢alistiriliyordu. 1628’de Massachusetts
Kolonisi inatci Cocuk Yasasina gére asi bir cocugun 6ldiriiimesi kabul
ediliyordu. Cin'de kiz c¢ocuklar ig gucune fazla katkilari olmayacagi
gerekgesiyle oldurulmekte veya ekonomik nedenlerle satiimaktaydi. Bu
olumsuz uygulamalara karsi zamanla énlemler alinmistir. ilk uygulama Papa
[ll. Innocentius tarafindan, Tiber nehrine atilan ¢ocuklari korumak amaciyla
bir kurum olugturularak yapilmigtir. 17 nci ylzyilda Paris Parlamentosu
cikardigi yasa ile, toplumda bir yeri olan ailelere, topraklarinda bulduklart,
anne — babasi bilinmeyen terk edilmis ¢ocuklari korumak i¢in kurumlar agma

sorumlulugu getirilmigtir. 1741°de Londra’da sokaklarda toplanan c¢ocuklari
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korumak amaciyla “Bulunan Cocuklara Ait Cocuk Hastanesi” kurulmustur
(Polat, 2001: 133).

Bunun yaninda 1924 yilinda yayinlanan Cenevre Cocuk Haklari
Beyannamesi bu konuda 6nemli bir adimdir. Ayrica ILO (Uluslararasi
Calisma Orgiitl), UNESCO (Uluslararasi Halk Saglik Egitimi) ve UNICEF
(Uluslar arasi Cocuklara Yardim Fonu) ¢ocuk istismari konusunda 6nemli
adimlar atmistir (Cakmakli, 1999: 56).

Bu konudaki en 6nemli gelisme kuskusuz, 1989'da Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nda oybirligi ile kabul edilen “Cocuk Haklari Sézlesmesi’dir.
Sozlesmenin 19. maddesi ¢ocugun, bakimiyla sorumlu olan kisilerden
gelecek her turlu kot muameleye karsi korunmasinin sézlesmeyi imzalayan
devletlerin yiokumlulaginde olmasi kosulunu getirmistir (Kara ve ark. 2004:
141).

Ulkemizde 1980’li yillardan beri resmi kurumlarinin yaninda sivil
toplum kuruluglari da g¢ocuk istismari konusunda calismalar yapmaya
baglamiglardir. 1986 yilinda Ankara'da Cocuk istismarini Onleme Dernegi
kurulmus ve uzun sure istismara maruz kalan c¢ocuklarin tek basvuru
merkezi olarak faaliyet gostermistir. 1991°de tip doktoru, pedagog, psikolog,
hukukgu ve gondulliler tarafindan kurulan, konuyla ilgili ilk dernek olan
Cocugu lIstismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi (CIKORED),
calismalarini Tarkiye’'nin de onayladigi Cocuk Haklari Sézlesmesine bagli
olarak surdirmektedir (Kara ve ark. 2004: 141).

2.6. GENEL OLARAK GCOCUK IiSTISMARINI AGIKLAMAYA
YONELiIK KURAMLAR

2.6.1. Psikiyatrik Model
Cocuk istismari ve ihmalinden sorumlu olan kigilerin genellikle ana-

babalar oldugu saptandigindan, psikiyatrik model, istismar nedenlerini ortaya
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koymak amaciyla ebeveyn oOzelliklerinin incelenmesine agirlik vermigtir.
istismari aciklamaya yénelik ilk kuramlardan biri olan bu yaklasimda,
Onceleri istismar eden ana-babanin “hasta” ya da “anormal’” oldugu
varsayimi kabul edilerek ana-babalar sizofren, manikdepresif ve psikotik gibi
geleneksel psikiyatrik siniflamalara sokulmak istenmistir. Ancak daha ¢ok
klinikk gobzlem ve incelemelere dayanan bu tur arastirmalarin bir
degerlendiriimesi  yapildiginda, istismar eden ebeveynlerin vyalnizca
%10’unun ruh hastasi olarak tanimlanabilecegi gorulmustir (Tercan,
1995:89).

Psikiyatrik kuram c¢ergevesinde, istismar eden ve etmeyen ana
babalari farkhlastiran kigilik o6zellikleri Gzerinde durulmustur. Cocuk
istismariyla iligkili oldugu dusunulen bazi kisilik dzellikleri arasinda narsistik
egilimler, zayif tepki kontroll, takintii davraniglar, dustik benlik kavrami,
asir kaygl, depresyon ve empati kuramama gibi nitelikler dikkati cekmigtir.
Ancak Kkisilik Ozelliklerini inceleyen bu tur arastirma sonuglarindan

genellemeler yapmanin gug¢ oldugu yaygin bir kanidir (Kozcu, 1990:56).

Sweet ve Resick’in belirttiklerine goére, istismar ve ihmal
davraniglarinda ana-babalar, kendi ana-babalarini 6rnek almakta ve
cocuklarindan gergekgi olmayan beklentiler igerisindedirler. Buna
gore,istismar uygulayan anne-baba, c¢ocuklugunda kendisine istismar

uygulayan yetiskinleri 6rnek almaktadir (Akt.Savi, 1999: 389).

Gaines ve arkadaslarina gore, bu arastirmalarda birgok metodolojik
kisitliklar sdz konusudur. Ornegin, bu arastirmalarin g¢ogu, Kkliniklere
bagvuran ¢ok az sayida denek Uzerinde gergeklestiriimis ve genelde kontrol
grubuyla karsilastirimamistir. Keza, ¢ocuk istismari ve ihmali gibi karmasik
ve ¢ok yonli bir fenomenin, yalnizca ebeveyn o&zellikleri araciligiyla
aciklanmaya calisiimasinin konuyu basite indirgemek olacagi gorusu agirlik

kazanmigtir( Akt.Zeytinoglu, Kozcu:78).
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2.6.2. Sosyolojik Model

Sosyolojik modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler,
orgutler, kualtir ve aile kurumu istismara yol agan nedenler arasinda
incelenmigtir. Kuiltarler arasi g¢alismalarda, aile i¢inde yasanan siddetin
kiltdrel siddet duzeyinden buylk olglide etkilendigi anlasiimaktadir. Gerek
kitle iletisim araclarindaki, gerekse insanlar arasi iliskilerde onaylanan siddet
orani, ¢ocuk yetistirme yontemlerine ve Ozellikle fiziksel cezanin kullaniima
siklik ve siddetine yansimaktadir. Sosyolojik modelin bir bagka varsayimi
ise, stres ve engellenmenin ¢ocuk istismarina yol agtigi yolundadir. Modelde
stres kaynaklari olarak issizlik, kotu konut kosullari ve dusuk gelir duzeyi gibi
alt sosyo-ekonomik sinifa 6zgu bazi Ozellikler incelenmigtir (Tercan,
1995:91).

Bu ekole paralel bir bagka grup arastirmaci ise, ailedeki gocuk sayisi
ve gocugun yas sirasi ile istismar arasindaki iligkiyi incelemigtir. Bu konuda
gerek ABD’'de, gerekse kulturlerarasi karsilastirmali olarak yapilan
arastirmalarda c¢ok c¢ocuklu ailelerde istismara daha sik rastlandigi
belirtilmistir. Ancak s6z konusu calismalarda, istismar edilen cocuk ile o
¢ocugun kardesler arasi sirasi arasinda bir iligki oldugu dogrultusunda kesin

sonuglara rastlanamamistir (Light'dan akt. Tercan, 1995:93).

Barke ve Colimere goére, sosyolojik agidan, 06zellikle modern
toplumlarda istismara yol acan nedenler arasinda ailenin toplumdan
soyutlanmasi, sik sik is ve ev degistirmesi gibi faktorler gosterilmektedir.
Endustrilesme ve kentlesme slrecinde, genis aile yapisindan ¢ekirdek aile
yapisina gecilmesi, ana babanin ¢ocuk bakimi ve diger konularda sosyal
destegini azaltmaktadir. Bu tlr kosullar ise ailede stresin ve dolayisiyla da
cocuk istismari olasiliginin artmasina katkida bulunmaktadir (Akt. Tercan,
1995:93).

Bu kuram c¢ercevesinde Gill istismar ve ihmalin nedenlerini su sekilde

siralamaktadir:
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-Cocuk yetistirmede siddet kullaniminin kilttrel agidan onaylanmasi,

-Okullarin ve kitle iletisim araglarinin gizli veya agik bir sekilde fiziksel

gucun kullanimini tesvik etmesi,

-Disiplin olg¢Utlerinin gevreye, etnik gruba ve sosyal sinifa gére farkhlik

gOstermesi,

-Cevre baskilar nedeniyle kisilerin 6fke ve dusmanliklarini kontrol

etme yeteneginin zayiflamasi (Akt. Tercan, 1995:94).

Kisaca 6zetlenecek olursa, sosyolojik modele gore ¢ocuk istismar ve
ihmalini agiklayabilmek icin, toplum felsefesinin, deger yargilarinin, siddete
iligkin kudltarel tutumlarin, aile yapisi ve organizasyonunun ve sSOSyo-

ekonomik konumunun incelenmesi gerekmektedir.
2.6.3. Sosyal-Durumsal Model

Fiziksel ve duygusal ¢ocuk istismarinin 6nemli bir bolumunin, ana
babanin disiplin elde etme g¢abasi kapsaminda gergeklestigi bircok arastirma
tarafindan belirlenmigtir. Gille goére, sosyal-durumsal model gergevesinde
s6z konusu disiplin c¢abalarinin iki o6zelligi istismar olasiligini arttirici
niteliktedir. Ozellikle batili toplumlarda fiziksel ceza ve dayagin bu
toplumlarda giderek yanlig bir yontem olarak algilanmasi ve hatta kanunlarla
yasaklanmasi, bu tur yontemlere bagvuran ana babalarin, bu davranigi
gizlilik igcinde gergeklestirirken sucluluk duymasina neden olmaktadir. Sonug
olarak ana babalar dayagi, kontrolU bir bigcimde belli bir davraniga yonelik,
disiplin amaci ile uygulamak yerine, tepkisel bir 6fke sonucu ve asiri bilimde
uygulama egilimi géstermektedirler. iste bu tir toplumsal normlar ile gergek
davraniglar arasindaki c¢eligkilerin ¢ocuk istismari olasiligini arttirici
Ozelligine dikkat ¢ekilmektedir (Akt. Dikecligil ve Cigdem, 1991:386).

Sosyal-durumsal modele gore, tutarsiz disiplin yontemleri gocuk

istismarini arttirici nitelik tasir. Raid ve Taplin, ¢ocuklarini istismar eden
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ailelerin etkisiz ve tutarsiz disiplin yontemlerine basvurduklarini ve buayuk bir
siklikla ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol edemediklerini belirlemiglerdir.
Evde yapilan gozlemlerde, istismar eden ailelerin, etmeyenlere oranla
disiplin yontemi olarak sozel ve fiziksel saldirgan davraniglari daha siklikla
kullandiklari gérulmustar. Yazarlar, bu arastirmada, istismar eden ana
babalarin ¢ocuklarini yonetme becerilerinden yoksun olduklari sonucuna
varmislardir. Smith ve Hanson istismar eden ailelerde fiziksel cezanin daha
siklikla uygulandidini ve disiplin yontemlerinin genelde tutarsiz ve celiskili
oldugunu gozlemlemiglerdir. Arastirma kapsamina giren annelerin, bazen
asirn  derecede ilgili, bazen de cezalandirici ve ilgisiz olduklarina dikkat
cekilmistir (Akt.Kozcu, 1991:383)..

Tutarsiz ve geliskili disiplin yontemleri ayrica sapkin (devlant) ¢cocuk
davraniglarina da yol acabilmektedir. Cocukta meydana gelen bu tir
davraniglar kargisinda ebeveynin caresizlik i¢cinde kaldigi ve engellenme
duygularina itildigi dusunadlurse, disiplin yontemlerinin dnemi bir kez daha
vurgulanmig olur. Ailede uygun disiplin repertuarinin olmamasi, ¢ocuk
istismarinin gergeklesmesi icin gerekli kosullari hazirlayici bir faktor olabilirse
de, tek basina yeterli bir neden olarak kabul edilmemektedir (Dikegligil ve
Cigdem, 1991:386).

2.6.4. Sosyal Etkilesimsel Model

Yukarida 6zetlemeye calisilan kuramlar topluca degerlendirildiginde,
psikiyatrik modelde ebeveynin, sosyolojik modelde, cevrenin istismari tek
yonlu nedensellik icinde etkiledigi varsayiimaktadir. Oysa sosyal-durumsal
yaklasimin en onemli katkisi, istismari bir etkilesim sureci olarak ortaya
koymasi ve dolayisiyla ebeveyn, durum ve cevre kadar ¢ocugun da sz

konusu eyleme katkida bulunabilen bir 6ge oldugunun vurgulanmasidir.

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davranisinin sadece anne
babaya iliskin etmenlerin bir sonucu olmadigdi, ebeveynlerin gocuklariyla

geligtirdikleri etkilesim ile de baglantii oldugu belirtiimektedir. Cocuk
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istismari vakalari ele alinirken anne baba ve g¢ocuklar arasindaki iligkilerin
yeterince net bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir. Eslerin birbirine
duyduklari kizginlklarin gogunun c¢ocuga yansiyabilecegi dusunulmelidir.
Ayrica, istismar edilen gocugun dzellikleri de g6z 6niine alinmalidir. Ornegin,
premature bebeklerin bakimi zor olacagindan bu ¢ocuklarin istismar
acisindan risk altinda olmalari mimkuanduar. Toplumdaki informal akrabalik
(yakin gevre, komsuluk vb.) ve formal saglk kuruluslari, is bulma hizmetleri,
aileler igin danigmanlik hizmetleri, sigorta yardimlari, sosyal hizmetler vb.
destek sistemlerinin olmamasi veya yetersizliginin de gocuk istismarinda bir
etken oldugu belirtilmistir (Kars, 1994:47).

Bunlarla birlikte, fiziksel veya zeka engelli gocuklarin istismar
acisindan risk altinda olduklari gorulmektedir. Keza, anne babasi 6lmusg
veya bosanmig olup bir ebeveyni ile yalniz kalan ya da ebeveynlerinden biri

uvey olan ¢ocuklarin da istismar agisindan risk altinda olduklari sdylenebilir.

GUnumuzde aragtirmacilar, istismar ve ihmale katkida bulundugu
disundlen d¢ onemli faktdorin (¢cocuk, ebeveyn ve durum) toplumsal ve
kltirel cergcevede ele alinmasi gorusinde birlesmektedirler. Yeni
arastirmalarda goze carpan bir baska boyut da istismar ve ihmali, yalniz
cocukta yarattigi fiziksel belirtiler agisindan degerlendirmenin Gtesinde, olay
sonuglarinin ¢ocuk tarafindan nasil algilandiginin vurgulanmasidir (Kozcu,
1991: 384-387).

2.7. Gocuk istismar Tiirleri

Duygusal istismarin diger istismar ve ihmal turlerinden farkliliklarini
ortaya koymak gerekmektedir. Cocuk istismari ve ihmali G¢ baslik altinda

incelenmektedir:

e Fiziksel istismar
e Cinsel istismar

e Duygusal istismar
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Bu ana basliklarin disinda ihmal (fiziksel ihmal, cinsel ihmal, duygusal
ihmal, egitimsel ihmal, ekonomik ihmal) ile sosyoekonomik ve Kkdiltirel

istismar olgularinda da bahsedilebilir.

Cocugun uygun olan yasta gitmesi gerekli okullara kaydedilmemesi,
okuldan kagmasini vyineleyen c¢ocuklara mudahalede bulunulmamasi,
gocugun okula uzun sure hakli bir neden olmaksizin gdnderiimemesi,
o6grenimine uygun olmayan nedenlerle son verilmesi, cocugun 6zel egitime
ihtiyaci oldugu halde buna uygun onlemlerin alinmamasi ve ¢abanin
goOsteriimemesi ise egitimsel ihmal olarak degerlendirilebilir. 15 yasin altinda
olup calistirilan, sokakta galisan ve yasayan, pornografide kullanilan veya
fuhsa zorlanan gocuklar da ¢ocuk istismari kapsaminda ele alinmalidir (MED,
S.151:21).

Ekonomik g¢ocuk ihmali, gocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen,
oyun, egitim, guvenlik ve saglik hizmetini saglama goérevinin reddedilmesi ya
da vyerine getiriimemesidir (http://www.sosyalhizmetuzmani.org). Kisilerin
calisma ve gelir saglama ozgurluklerinin ellerinden alinmasi, mal alip
satmalarinin engellenmesi, gelirlerine el konulmasi, gelir saglamak Uzere
calistinimaya zorlanmasi gibi eylemler ise ekonomik istismardir

(http://www.20uludag.edu.tr).

Bunlardan ¢ocugun gelir saglamak uzere galigtiriimaya zorlanmasi ve
gelirine el konmasi ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Ayrica 15 yasinin Ustinde olup
da is Kanununa aykiri sartlarda calistirilan gocuklar, gelisimini engelleyici,
haklarini ihlal edici islerde ya da dusuk ucretli is gucu olarak caligtirilan

cocuklar da bu kapsamda sayilabilir.

Devlet istatistik Enstitiisiinin 1994 yili Cocuk Anketi sonuglarina gore,
ulkemizde 6 — 14 yas grubunda ekonomik iglerde 1 milyon 8 bin gocuk
cahstinimaktadir. Calisan Cocuklar Projesi 2000 yili raporuna gore ise,
calisan cocuklarin sayisi, kendi yas gruplarindaki ¢ocuklarin %8,5’'unu

olusturmakta ve bu ¢ocuklarin asgari ¢alistiriima yasi olan “15 yag”in altinda
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c¢alismaya basladigini gostermektedir. Yapilan arastirma c¢alisan ¢ocuklarin
%471’'inin okula devam etmedigini ve %59unun da okula devam ettigini
goOstermigtir. Yine ayni arastirmada, calisan c¢ocuklarin %77’sinin tarim,
%10,7’si  sanayi, %5,1'i Ticaret ve %7,2'si hizmetler sektorinde
calismaktadir. Calisan ¢ocuklarin egitim durumlarina gelince; %85,8’i ilkokulu
bitirmis ve %4, 6’si1 ilkokulu terk etmis ya da hic okumamistir. Bu ¢ocuklarin
%97,9’u zorunlu ilkdgretimden sonra uretime katilmis, %24,7’si ¢alismaya
basladiktan sonra Ciraklik Okuluna gonderilmigtir. Cocuklarin %22,9’ si kiz
ve %77,1'i erkek ¢ocuklardir. Yapilan bu arastirma, ¢ocuklarin %48,4’4nln
okumak istedigini bagka bir deyigle okumaya 0zlem duydugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bu o6zlem toplumsal ve ekonomik gerceklerle
sinirlanmakta, yerini ¢calisma yasami ile ilgili bagka 6zlemlere birakmaktadir.
Cocuklarin yalnizca %3,2’si gelecekte okula yeniden donebilecegini
distnmektedir. Cocuklarin buylk ¢ogunlugu ise (%84,2) yasamini hi¢ ara
vermeksizin calisarak surdurebilecegini sOylemektedir

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org).

Ailenin, ozellikle saglik bilgisi olan ebeveynin ¢ocugunda belirtiler
olusturarak ¢ocugu tekrarlayan bi¢imde, gereksiz tibbi incelemeler ve tedavi
ile kargi kargiya birakmasi da g¢ocukta fiziksel ve duygusal hasara yol agar.
Palavraci Alman Baron Munchausen’in adiyla anilan Munchausen
Sendromu’nun ¢ocukta gorilen sekli (Munchausen syndrome by proxy)

cocuk istismari bigimlerinden biridir (http://www.bianet.org).

Bu farkli tdrleri birbirinden ayirmak kolay degildir. Cunki gergek
olaylara bakildiginda bunlarin birgogunun bir arada meydana geldigi dikkati
cekmektedir. Ornegin, sik sik fiziksel istismara maruz kalan cocuklarin
duygusal yonden de zedelendigi ve yine birgok acgidan ihmal edildigi
go6rulmektedir. Turleri tek tek ele almadan 6nce bu hususun gbézden uzak

tutulmamasi gerekir (Kozcu, 1991: 381).

Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel istismari icine alip onlardan daha

genis bir alani kaplar. Cunku cinsel ve fiziksel istismarin sonuglari duygusal
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istismara da yol acabilir. Ayrica diger istismar turlerinden bagimsiz olarak da

s6zkonusu olabilir. Etkileri daha uzundur (Gemalmaz, 2005: 8).

2.7.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar c¢ocugun ve ergenin anne-babasi veya diger
yetigkinler tarafindan bedensel olarak Orselenmesidir. Bu 6rselenmeden
dogan bedensel zedelenme, Orselenmenin suresi ve oOrselenen gocugun
yasl, fiziksel istismarin yol agacagi zararlari belirlemektedir. Fiziksel istismar
yetigkin tarafindan yapilan surekli ve sistemli bir davranis bigimidir. Fena
muamele devamli yapilirsa bu fiziksel istismardir (Kulaksizoglu, 2001, s.
191).

Kozcu'ya gore, fiziksel istismar kavrami, kaza sonucu olmayan ve
cocukta fiziksel bir hasara, yaralanmaya ve hatta 6lime neden olabilen tim
erigskin davraniglarini kapsamaktadir. Curtkler, morarmalar, ¢ikik ve kiriklar
ve bas travmalari, fiziksel istismar sonucu sikca meydana gelen hasarlar
arasinda sayillmaktadir. Ayrica 6zellikle tip doktorlarinin istismari saptamada
asagidaki belirleyiciler konusunda dikkatli olmalari 6nerilmektedir (1991:
382):

e CuUruk, kirnk kemik, yumruk izi, sislikler, eksik ve koparilmis sag,

sigara yanigi, isirik izi
e Yaralanma sikligi
e Yaralarin ya da kiriklarin farkli iyilesme dizeylerinde olmalari

e Yaralanma bigiminin aile ve gocuk tarafindan mantiksal bir bigimde

aciklanamamasi.

Guler ve arkadaslarinin yapti§i calismayi dikkate alirsak, annelerin
ogrenim duzeyi azaldikga ¢ocuklarin fiziksel istismar ve ihmal davranisinin
arttig1 gorulmektedir. Yine yapilan arastirmada aile tipi ve anne yasi,

ekonomik durum, alkol kullanimi, esinden dayak yiyen annenin ¢ocugunu
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istismar etmesi ve bakmakla yikimli olduklari gcocuk sayisinin fazla olmasi

fiziksel istismar ve ihmal davranisini tetikleyen nedenlerdir (2002:133).

Fiziksel istismara aile ve c¢evresi disinda okullarda da sik
rastlanmaktadir. Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi
(CIKORED)'nin yaptigi ¢alismalarda, okullarda fiziksel olarak cezalandirilan
cocuk orani %85 olarak bulunmustur. Bilir ve arkadaslari tarafindan 16 bin
cocuk Uzerinde yapilan bir diger arastirmada istismara ugrama orani %33;
tokat atma, kulak ve sa¢ cekme orani %25, sopa ile déovme orani %14

bulunmustur.

Fiziksel ve buna bagl olarak duygusal istismarin en ¢ok goruldigu
bicim bedensel cezalardir. Fiziksel ceza geleneksel egitim sistemimizde
gegerli olan disiplin etme anlayisidir. Bu da ¢ocuklarin gesitli sekillerde ve
siklikla fiziksel érselenmeye maruz kalmasina sebep olmaktadir. Anne baba
tarafindan tedip hakki gergevesinde c¢ocuklar Gzerinde uygulanan bedensel
cezalar gozle gorulen fiziksel orselenmelerle birlikte, 6z sayginin yitirilmesi,
kaygr ve korku, saldirganlik, yikicihk, hiperaktivite gibi vicuttan

anlasilamayan duygusal 6rselenmelere neden olmaktadir (Usta, 1994:15).

Dudnyanin hemen her Dbolgesinde ve ulkesinde ebeveynler,
ogretmenler ve velayet hakki sahipleri ile gocugu korumak ve bakmakla
yukumla kimseler, ¢ocuklardaki istemedikleri davraniglari dizeltmek icin bir
disiplin yaptirmi olarak bedensel cezaya basvurmaktadirlar. Ornegin,
Amerika’da 1985 yilinda 3232 ailede yapilan bir arastirmada, ailelerin
%89unun 3 yasindan kuguk cocuklara vurdugu, 15-17 yas arasindaki
¢ocuklarin Ggte birinin dayak yedigi saptanmistir. Romanya’da 1992 yilinda
yapilan bir arastirma, anne babalarin %84’4nin dayagi normal bir egitim
yontemi olarak kabul ettiklerini ve %96’sinin zararli bulmadiklarini ortaya
koymustur. 1991 yilinda Hindistan’da Universite 6grencilerine uygulanan bir
arastirma, erkek ogrencilerin %91’inin, kiz 6grencilerin %96’sinin gocukken

dayak yedigini gostermistir. Barbados’ta 1987°de yapilan bir arastirmada ise
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anne babalarin %70’inin ¢ocuklarini  dévdugu belirtilmigtir  (Akt.Polat,
2000:157 vd).

Tarkiye'de istismarda baba ylksek bir ylzdeyle ilk sirayl almasina
kargin, Bati'da istismarci olarak anne gosterilmektedir. ABD'de 15 yas altinda
hastaneye basvuran cocuklar arasinda gocuk istismari sikligi binde 2.7
olarak bildiriimektedir. ingiltere'de haftada doért gocugun istismar ve ihmal
nedeniyle oldagu, dort yas altinda her bin ¢ocuktan birinin fiziksel tacize
ugradidi tespit edilmistir (CSHD, 2003, C.46, S. 4:295).

Egitim-Sen 2004 yilinda Turkiye’nin yedi bolgesinde yer alan 30 ilde
genis bir alan arastirmasi yurdtmuastir. Bu arastirmaya goére, %21,56
oraninda Ogretmen ve %8,55 oraninda idareci okulda sopayla
dolagmaktadir. idarecilerin %28,56 si, ogretmenlerin %38,49'u 6grencilere
dayak atmaktadir. Orneklem alinan ilkégretim okulu sayisi 711-860 arasinda
degismektedir. Ogretmen dayagi Akdeniz ve Dogu Anadolu’da neredeyse iki
okuldan birinde gérulmektedir. Ogretmen dayagi ile illerin gelismiglik diizeyi
arasinda ters oranti saptanamamigtir. Dolayisiyla, dayagin sosyo-ekonomik
refah oranindan ¢ok gugcli bir hiyerarsi kurgusunda sakli oldugu sonucuna
variimistir. idareci dayagina ise her (¢ okuldan birinde rastlanmaktadir.
idareci dayag: ile illerin gelismiglik diizeyi arasinda ters oranti saptanmistir.
Bu yonuyle idareci dayagi ogretmen dayagindan farklilasmaktadir (Akt.
Gemalamaz, 2005: 5).

Somut olarak belirlenmesi en kolay istismar turu olmasina ragmen,
fiziksel ceza uygulamasi ulkemizde ebeveynlerin cocuklarini, 6gretmenlerin
ogrencilerini disipline etme hakkinin iginde normal sayildigindan son yillara
kadar toplumun ve devletin fiziksel istismar vakalarina mudahale etmedigi
gorulmastur. Cocuk haklari bilincinin giderek daha ¢ok artmasiyla birlikte bu
mudahaleler toplumda, sivil toplum kuruluslarinda ve resmi kurumlarda

giderek artan bir seyir izlemektedir.
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2.7.2. Cinsel istismar

5237 Sayil Turk Ceza Kanunu; Cinsel istismari, “Onbes yasini
tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuclarini  algilama yetenegi gelismemis olan c¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her turli cinsel davranis” ve “Diger ¢ocuklara karsi sadece
cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak

gerceklestirilen cinsel davraniglar” olarak tanimlamigtir.

Kara ve arkadaslarina gore, cinsel istismar, psiko-sosyal gelisimini
tamamlamamis ve yasi kiguk olan bir gocugun bir erigkin tarafindan cinsel
doyum igin kullaniimasidir. Mediko-sosyal, legal ve ahlaki yonleri olan bir
sorundur(2004: 143).

Topbag’a gore, cinsel istismar, gocugun en az kendisinden alti yas
baylk bir kisi tarafindan cinsel doyum igin zorla veya ikna edilerek
kullaniimasina izin verilmesidir. Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda
tekrarlayici, rahatsiz edici dugunceler, olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma
guglugu, 6fke patlamalari, konsantrasyon gugluga, ilkogretim sonrasinda ve
ergenlerde olay anini yasgiyormus gibi hissetmeleri, olayr animsatan
nesnelere kargi yogun kaygi, korku tepkisi, olayr animsatan yerler, kigiler,
goéruntuler ve konusmalardan kaginma, vyineleyici oyunlar gorulebilecek
davranis sekilleridir. Ayrica yasadiklari cinsel travmayi yeniden yasama ve
tekrarlama korkusu, cinsel kimlik bozukluklari, cinsel islev bozukluklari
olabilecegi gibi tersine cinsel eylemde bulunma, yasina uygun olmayan
cinsel davraniglar, cinsel oyunlar oynama, erigkinleri ayartici davraniglarda

bulunma gibi davraniglar da geligtirebilirler(2004:78-79).

May ise, cinsel istismari, bedensel temas igeren ve bedensel temas
icermeyen davraniglar olarak iki boyuta ayirmistir. May, bedensel temas
icermeyen cinsel istismar kapsamina, sozel cinsel sarkintilik teghircilik
(exibitionism) gozetleyicilik (voyeurism) ve cinsel iligkinin gocuklara

izletiimesi gibi davraniglarin; bedensel temasi igeren cinsel istismar
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kapsamina ise cinsel iligkilerin irza gegme, genital bodlgelerle oynama,
ensest ve fuhusun girdigini belirtmistir (Akt., Kozcu, 1991: 382-383).

Bagimli ve gelisimsel olarak olgunlagsmamigs ¢ocuk ve ergenlerin tam
olarak anlayamadiklari, bilerek onaylamayacaklari, sosyal tabular ve aile
kurallarini gigneyen cinsel eylemlere karigtiriimalari ¢ocuk cinsel istismaridir
(Oztlirk,1993:453). Yakisiksiz pozlardan bir cocukla yiz yize ya da
telefonda mustehcen konusmaya, onlarin ¢iplak bedenlerine bakmaya,
fotograflarini ¢ekmeye, cinsel organlarini oksamaya ve her turli cinsel
iliskiye dek uzanir (Akt.Uzun, 2002:28).

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin yaklasik % 50’sinde travma
sonrasi stres bozuklugu gorulmekte, depresyon, duguk benlik saygisi, intihar
davraniglari, damgalanmiglik hissi, sigara, alkol ve madde kotuye kullanimi
eslik edebilmektedir. Kisilik bozuklugu saptanan kisilerin % 70-80’inde, ¢ogul
kisilik bozuklugu saptanan Kkisilerin % 85-95’'inde c¢ocukluk ¢agi cinsel
istismar oykusu pozitif bulunmustur. Yine cinsel istismarda bulunan Kisilerin
de % 60-95’inde cinsel istismar dykusu vardir (Topbas, 2004: 78-79).

Bununla birlikte, on sekiz yasina kadar kiz ¢ocuklarin % 12-25'’inin,
erkek cocuklarin ise % 8-10'unun cinsel istismara ugradigi saptanmistir.
Cinsel istismar ile cinsel oyunlar birbirinden ayriimalidir. Ayni geligsimsel
duzeydeki ¢cocuklarin birbirlerinin genital organlarina bakmasi veya ellemesi,
iliski olmadik¢a normal kabul edilir. Bunun yani sira, alti yasinda bir ¢ocuk Ug
yasindaki bir ¢cocukla oral-genital iligkide bulunuyorsa bu normal digi bir
davranis seklidir. Cinsel istismar temas ile olabilecegi gibi, teshircilik,
rontgencilik ve ¢ocugu pornografide kullanmak seklinde de olabilir (Kara ve
ark. 2004: 143).

Ozellikle Tayland gibi Ulkelerde cocuklarin fuhus sektdriinde yaygin
olarak kullanildigi bilinmektedir. Gunumuzde internetin yayginlagmasiyla
birlikte gocuklarin pornografide kullanimi da artmistir. internetin denetim

altina alinmasindaki guglik nedeniyle ¢cocuk pornografisi hizla yayilmigtir.
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Bununla birlikte, bilisim suglarinin takibinde etkinligin giderek artmasiyla
¢ocuklara yonelik cinsel istismar suglarinin tespiti ve cezalandiriimasi

mUmkin olmaktadir.

Aile ici cinsel istismar olan ensest vakalarinin ve diger cinsel istismar
olaylarinin hastanelere, yargiya, basina yansiyanlardan daha fazla oldugu
degerlendiriimektedir. Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin ve genclerin bir
kismi, cinsel istismarin diger zarar verici fiziksel ve duygusal zararlariyla
birlikte, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler agisindan

da risk altindadirlar.
2.7.3. Duygusal istismar

Bati literatirinde mental zulim (mental cruelty), duygusal istismar ve
ihmal (emotional abuse and neglect), duygusal kétu muamele (emotional
maltreatment), psikolojik koétid muamele (psychological maltreatment)
kavramlari kullaniimigken ulkemizde duygusal istismar ve ihmal, duygusal
ezim, duygusal somuru gibi kavramlar kullaniimistir. Bu ¢alismada duygusal

istismar terimi kullaniimigtir.

Duygusal istismar, istismar tirleri arasinda, yapilan eylemler ve
sonuglari acgisindan gorulup Olgulebilmesi daha gug¢ olan kategoridir.
UNICEF’e gore, cocugun nitelik, kapasite ve arzularinin devamli olarak
kotilenmesi, sosyal iliskiden yoksun birakiimasi, ¢ocugun surekli olarak
insanustlu gulglerle, sosyal agidan agir zararlar verme veya terk etme ile
tehdit edilmesi, ¢ocuktan yasina veya gucine uygun olmayan taleplerde
bulunulmasi ve ¢ocugun topluma aykiri disen ¢ocuk bakim ve yontemleri ile

yetistiriimesi duygusal istismardir (Kars, 1996:5).

Cocugun bakimi ve egitimi ile yakumli kisilerin, toplumsal degerler ve
uzmanlarin bilimsel gorugleri acgisindan c¢ocuga =zarar verici olarak
nitelendirilen bazi davraniglarda bulunarak ve diger bazi davranislarda
bulunmayarak gocuga zarar vermeleri duygusal istismari olusturur (Garbarino
ve Gilliam, 1980:12).
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1983 yilinda dizenlenen Uluslararasi Cocuk ve Genglerin Psikolojik
istismari Konferansina 8 lilkeden ve farkli disiplinlerden katilan uzmanlar,
daha kapsamli bir tanim yapmiglardir: Duygusal istismar ve ihmal; ¢ocuk ve
genglerin psikolojik olarak kotuye kullanilmasi, yapilan veya yapilmasi ihmal
edilen, toplumsal ve bilimsel odlgutlere gore psikolojik agidan zarar verici
olduklari saptanan davraniglardir. Bu davraniglar yas, statu, bilgi ve
pozisyon gibi 6zellikleriyle gocuk veya gencin Uzerinde gug sahibi olan kigi
ya da Kkisiler tarafindan gergeklestirilir. Bu tur davraniglar ¢ocugun
davranissal, bilissel, duygusal veya fiziksel gelisimine o anda ya da

gelecekte hasar verirler (Hart, German ve Brassard, 1987:42).

Duygusal istismar ve ihmal olduk¢a sik olmakla birlikte, fark
edilmesinde, tanimlanmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda diger
istismar turlerine gore daha fazla guclik yasanmaktadir. Fiziksel ve cinsel

istismar turlerinin gogunda duygusal istismar ve ihmal de yer almaktadir.

Cocuga bagirma, baskalari 6nitinde kiglk distrme, gururunu incitme,
cocugu fiziksel siddet uygulamakla tehdit etme, c¢ocugun duygu ve
dusuncelerini aglkga ifade 6zgurlugunu elinden alma, kendi gibi dusunup
davranmaya zorlama, ¢ocugun hareket 6zgurlugunad kisitlama, kendi aile
bireyleriyle veya arkadaslariyla iletisimini yasaklama, ¢cocugun istedigi gibi
giyinme O6zgurlugunu kisitlama gibi fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve
ruh saghgini bozucu eylemlerin timu duygusal istismar kapsamindadir

(http://www.20uludag.edu.tr).

Fiziksel ve cinsel istismarin olmadigi durumlarda da duygusal istismar
ve ihmal gergeklesebilir. Bu sekliyle, duygusal istismar ve ihmalin gocuk ve
ergenlerin yasadidi en sik gorulen istismar ve ihmal tipi oldugu séylenebilir.
Ancak fiziksel ve cinsel istismardan daha zararsiz gibi yorumlandigindan

uzun sure konuyla ilgili calismalar sinirli kalmistir.

Duygusal istismar neredeyse c¢ekirdek aile olusumu iginde
kaginilmazdir ve diger Uyelerden ¢ok gocuklara daha fazla zarar vermektedir.

Fiziksel ve cinsel istismar medikal ve yasal sistem igerisinde tanimlanmis
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olmasina karsin, c¢ocuklarda duygusal istismar konusunda tanimlama ve
yakalama olduk¢a zordur. Ne yazik ki batin fiziksel istismarlar duygusal
istismari da igerir, fiziksel yaralar iyilesse de duygusal pargalardaki olumsuz
etki uzun sure devam eder. Ayrica gocuk, fiziksel ve cinsel istismar olmadan
da duygusal istismara maruz kalabilir ve bu durumdan aci ¢ekebilir (Uzun,
2002:33).

Duygusal istismar, kapsami ve sinirlarinin tanimlanmasi ¢ok zor olan
bir istismar turtdur. Cocuguna ¢ok duskin olan asiri koruyucu anne, gence
Ozgurlik ve sorumluluk tanimayan baskici baba, kiz ¢ocuklarin egitim ve
ogrenimini engelleyen aileler, gereksiz yere c¢ocuk ve gencleri sucglayan
toplumsal kurumlar vb. duygusal istismarin gunlik yagsamda yer alan, ancak
fark edilmeyen yansimalaridir. Bundan baska alayli konusma, deger
vermeme, isim takma, sik elestirme, asiri baski, asiri sorumluluk ya da
Ozgurluk, kardesler arasinda ayirim yapma gibi birgcok ailede gorulen

davraniglar da duygusal istismar kapsami i¢inde yer alir (Koknel, 2001:311).

Egder vyetiskin davraniglarindan dolayr c¢ocugun fiziksel, bilissel,
psikososyal ve duygusal gelisiminde hemen ya da ileride bir duraklama,
gerileme, engelleme goruluyor ise yetiskinlerin bu davraniglari, duygusal

istismara yol agan davraniglar olarak kabul edilmektedir (Erkman, 1991:128).

Cocugun davraniglarinin yaraticihdini  kisitlayacak bigcimde agiri
derecede denetlenmesi, kendi tercihleri disinda secimlere zorlanmasi, érnek
¢ocuk olmaya zorlanmasi da duygusal istismar sayilabilir. Bunun yerine,
cocugun Kigiligini ve yeteneklerini kabullenmek ve bu Ozelliklerine saygi

duymak gerekmektedir.

Duygusal istismarin tanimi, ¢ocugun duygusal, sosyal ve Kkisilik
gelisimini engelleyici tum davraniglari icermektedir. Bu durumlara hem aile
icinde bireysel boyutta (asagilanma, elestiriime, reddedilme, korkutulma,
tehdit edilme) hem de toplumsal ve kulturel boyutta rasttamak mumkunddr.
Hart ve Brassard konuyla ilgili yaptiklari arastirmalarda, dogrudan ve siddetli
duygusal istismarin, ¢cocuklardaki bircok davranig problemleri ve 6grenme

guclukleriyle (yalancilik, hirsizlik, dugsuk benlik kavrami, agiri bagimhlik,
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basarisizlik, depresyon, saldirganlik gibi) yakindan iligkili olduguna dikkat
cekmislerdir (Akt. Kozcu, 1991:383).

Bir bagka tanima gore, duygusal istismar en yaygin olarak yapilan
istismar bicimi olmakla birlikte, cocuk ve ergene duygularini rencide edecek
bicimde davraniimasi anlamina gelmektedir. Cocuk ve ergenin kendisini
(bedenini ve Kisiligini) olumlu bigimde algilamasini, degerlendirmesini ve
gelistirmesini engelleyici her turli olumsuz uyarani kullanma, duygusal

bakimdan kotu muamele yapmak demektir (Kulaksizoglu, 2001:196).

Cocuk ve genglerin, kendilerini etkileyen tutum ve davranislara maruz
kalarak ya da gereksinim duyduklari ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilarak toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik hasara
ugratiimalari, ¢cocugun Uzerinde gug¢ sahibi olan, genellikle gocugun yakin

cevresinde bulunan kisi ya da kigiler tarafindan gercgeklestirilir.

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarda aileden uzaklagsma,
gergin olma, bagimli kisilik, degersizlik duygulari geligtirme, uyumsuzluk ve
saldirgan davraniglarda bulunmaya sik rastlanir. Duygusal istismar, fiziksel
istismar ve cinsel istismar veya ihmale eslik edebilecegi gibi tek bagina da
g6ralir. Ayni zamanda duygusal istismara bagl hasarlar fiziksel istismar
kadar zedeleyicidir, buna karsin bulgulari daha gizlidir (Kara ve ark. 2004:
143).

Veltkamp ve Miller, duygusal istismarin davranigsal gostergelerini su
sekilde tanimlamiglardir: Soyutlama, patlama derecesinde olma ve iticilik gibi
davranigin ug 6rnekleri (Akt. Uzun, 2002: 36):

o Asiri benimseyici, kabul edici davranig

e Girisilmig intihar, intihar davraniglari ya da girigsimleri

e Aligkanlik haline gelmis bozukluklar (tirnak yeme, sa¢c ¢cekme
gibi)

e Davranis bozukluklari

e Uyku bozukluklari (kdbus, uykusuzluk)
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e Engellenmiglik (bagkalarindan korkma, kendini ifade etme

korkusu)

e Saplantilar (bagkalarini memnun etme dusuncesinin kafaya

takilmasi, mikemmel olmaya galisma)
¢ Amag ya da yonlenme eksikligi, hedef yoklugu
e Depresyon, Uzgunlik, umutsuzluk, ¢aresizlik uygusu

e Genellikle geceleri gorulen ve c¢ocugun sakinlestirilemedigi

gece korkulari ve panik hali
e Karanliktan, insanlardan asiri korkma
e ticilik, zayif davranis kontrolii
e Kendine zarar verici davraniglar

e Hiperaktivite. Davranig dizisi ne kadar buyuk olursa ¢ocuk o
derece fazla risk altindadir ve ailenin islevselligi de o derece

azdir.

Bunlar duygusal istismar sonucu ortaya c¢ikan davranig
gostergeleridir. Kulaksizoglu’na goére, duygusal istismara maruz kalan gocuk
ve gengler bunlardan; davranigi yapan kisi ile olan yakinlik derecelerine,
davranisin suresi ve sikligina, yaglarina ve davranis kendilerine yapildigi
sirada icinde bulduklari psikolojik duruma bagli olarak dedisik derecelerde
etkilenirler (2001: 197).

Duygusal istismar ve ihmalde tek bir nedenden ¢ok, ¢ocuk, ana baba
ve cevrenin etkileri Uzerinde durulmaktadir. Bu tlar istismari
gerceklestirenler, cocuga birinci derecede bakim veren ve baglanma
nesnesi olan kisilerdir. Annede duygudurum bozuklugu ve madde kullanimi,
cocuga karsi artmis sozel 6fke ve azalmis duygusal beslenmeyle iliskili
bulunmustur. Duygusal istismar ve ihmalin tanimlanmasi igin su olgutler

karsilanmahdir:

¢ Duygusal istismar ve ihmal ana baba ve cocuk arasindaki bir iligkiyi

tanimlar.
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« Bu iligki, gocugun psikolojik saglik ve gelisiminde bozukluk yaratmasi

acisindan zarar vericidir.

e Olusumu igin fiziksel temas kosul degildir.

Duygusal istismar ve ihmalin ifadesi olan bircok farkli ana baba-
cocuk iligkisi vardir. Durumun tanimlanmasinda su bes basamaktan s6z

edilmektedir:
* Duygusal yanitsizlik ve ihmal,
* (Cocuga karsi olumsuz ve yanhs tutumlar,
e Cocugun gelisimiyle ilgili uyumsuz beklenti ve davraniglar,
* Cocugun Kisilik ve ruhsal sorunlarini fark edememe,

e Cocugun sosyal uyumunu baglatacak yonergeleri saglayamama.

Duygusal istismar ve ihmale maruz kalan gocuklarda bir¢ok duygusal,
davranigsal, gelisimsel ve sosyal bozukluklar ortaya cikmaktadir. Bu tir
istismar ve ihmal, uzun donem psikolojik islevsellik Uzerinde diger istismar
ve ihmallerden daha fazla etkiye sahiptir. Duygusal istismar ve ihmale maruz
kalan gocuklarda digsavurum ve i¢ce atim sorunlari, sosyal iligskilerde bo-
zukluk, kendine guvende azalma, intihar davranigi, c¢ocukluk c¢agi
masturbasyonu ve birgok bagka psikiyatrik bozukluk gorulebilmektedir. Bu tur
istismar ve ihmal kisilik bozukluklari i¢in de bir risk etmenidir (MEBD, 2004,
C.35,S.2).

Duygusal istismar ve ihmalde tedavi ¢ok yonlu gergeklestiriimeli,
cocuk ve ailedeki bozukluk ve cevresel zorlayici yagsam olaylari Gzerinde
cahsilimalidir.

Fiziksel veya cinsel istismar, korunmaya muhta¢ gocuklar ile suca
itilmis ¢ocuklarda, duslk sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarinda
daha sik gorulirken, duygusal istismar toplumun her Kkesiminde
gorulmektedir. Refah ve egitim seviyesi yuksek ailelerde ve 6zel okullarda

da rastlanmaktadir.
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2.8. Duygusal istismarin Altboyutlari veya Duygusal istismar

Olarak Kabul Edilen Davraniglar

Erkman’a gore duygusal istismara neden olan davraniglar, daha ¢ok
gocuk ve ergenin yakin cgevresinde onunla iligkili olan yetigkin Kigiler
tarafindan gosterilir. Bu davraniglar asagidaki bigimde siralanmaktadir (Akt.,
Kulaksizoglu, 2001: 196):

Reddetme, kabul etmeme

Asagilama

Yalniz birakma, yalitma, ayirma

Korkutma, yildirma, tehdit etme

Suga yoneltme

Duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilamama
Asiri koruma

Ayirim ve kargilagtirma yapma

Kendi c¢ikarina kullanma ve yasinin ustinde sorumluluklari
bekleme.

2.8.1. Reddetme

Genel olarak ebeveyn tarafindan gocugun ayri bir birey olarak kabul
edilmemesi, ihtiyaglarinin karsilanmamasi, kabiliyet ve basarilarinin
ovulmemesi, ¢ocuk ya da gencgten gelen tepkileri goz ardi etmesi, onu bir
yuk olarak gormesi, evin i¢inde bir “gunah kegisi!” durumuna getirmesi,
gocugun toplumsal rolund kabul etmemesi, kendi kararlarini vermesini
engellemesi, kardes ayirmasi ve arkadaslarinin ya da kardeslerinin yaninda
onu begenmedigini acik¢a dile getirmesi olarak ele alinmaktadir. Cocugun
kisiliginin, kabiliyetinin ve basarilarinin yok sayilmasi, higbir ise
yaramadiginin hissettiriimesi veya sodylenmesi, evde o yokmus gibi
davranilmasi ve genelde c¢ocugun vyaptiklarinin  onaylanmamasidir
(Bayraktar, 1990:11).

Reddedilig, genellikle ana-babalarin kendi gegmislerinde ve suregelen

hayatlarindaki olumsuz yasantilarin gocuklarinin hayatina yansimasidir. Bu
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ortamdaki ‘istenmeyen c¢ocuk’, yardim duygusundan uzak, sinirli duygusal
kirikliklari olan, Ozellikle kendinden kiguk ve zayiflara kargi dismanca

duygulara sahip bir birey olabilir( Yavuzer, 1996:135).

Cocugun reddedilmesi agik ya da kapali bir bicimde yasanabilir.
Cocuga hirgin davranma, azar, dayak gibi cezalari gereksiz yere uygulama,
ilgisizlik, bedensel yakinlik kurmama, kucagina alip oksamama acik red
olarak degerlendirilebilir. Cocugun ustu kapali bir bicimde kabul edilmemesi
ise duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi, kusursuz davraniglar
bekleme biciminde gorulebilir (Gengtan, 1993:45-46).

2.8.2. Asagilama

Ebeveynin gocuga deger vermemesi, cesitli Ozelliklerinden dolayi
tenkit edilmesi, kota sifatlarla (aptal, geri zekali vb) c¢agrilmasi, ¢ocukta
yetersizlik hissi uyandiracak isim takilmasi, basarilarinin kigimsenmesi,
kUguk dusuridlmesi, utandiriimasi gibi davranislarin sistematik olarak
uygulanmasidir. Cocuklari surekli elestirip onlari yargilama, suclama ile
cocuk yetistirmeye, bazi psikologlar “zehirli terbiye” adini vermislerdir. Bu
yaklasim esitsizlik Gzerine kurulmustur; hikmeden ve hukmedilen vardir.
Yargilama, sucglama, asagilama ve kotuleme kurallari baskindir. Zehirli
terbiye, gocugun kendine olan saygisini yok eder, i¢ dunyasini zehirler,
kendine guvensiz, bagkalarini memnun etmek igin yasayan insanlar ortaya
cikarir (Cuceloglu, 1993: 40).

Anne-babalar ve egitimciler tarafindan kendi c¢ocuguna veya
ogrencisine kurallari, hayati 6gretme, onu disipline etme, dogru yetistirme
niyetiyle ve genellikle bilingsiz olarak yapilan bir duygusal istismar taradar.
Cocuga yuksek sesle bagirma, kotu s6z sdyleme, alay etme bu kategoriye
giren bir baski yontemidir. Bu disiplin yontemi ¢gocugun kendine guvenini ve
benlik saygisini zedeler. Cocuk, asagilana agsagilana kendisinin gercekten

eksik ve degersiz bir birey olduguna inanmaya basglar ( Yavuzer, 1998: 51).
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2.8.3. Yalniz Birakma

Ebeveynin ¢ocugu toplumsal iligkilerden ve kendinden uzak tutmasi,
kendileri ve bagkalar ile etkilesime sokmamalari, ¢ocuklara kendilerinden
bagkasliyla iliski kurmayi 6gretmemeleri, ¢cocugun bu tip iliskilere girmesini
saglayacak firsatlar saglamamak veya kasitli olarak bu tip firsatlari
engellemek  suretiyle ¢ocugun  vyalniz  olduguna  inandiriimasi,
sosyallesmesinin engellenmesidir. Ornegin; gocudu bir odaya kapatma,
uygulanan disiplin yontemlerinden biridir. Ebeveynler bu ydntemle
cocuklarini disipline ettiklerini dustntrken c¢ocuklarin ruh sadliklarini
bozabilir ve bazi fobiler olusabilir (Savi, 1999: 61).

izole etme yalnizca mekansal kosullarla sinirli degildir. Cocuga kars!
asiri baskil ve otoriter tutumlar, gocugu sosyal agidan izole eder. Cocugun
eve arkadaglarini getirmesine izin verilmemesi, ¢ocugun arkadaslariyla
birlikte olmasinin ve okul i¢i aktivitelere katiiminin engellenmesi gibi

durumlarda bu kapsam iginde ele alinabilir (Siyez, 2003: 34).
2.8.4. Yildirma

Anne-babalarin (ebeveynlerin) sozel ve fiziksel saldirilar ile ¢ocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, go6zdagi vererek korku dolu bir ortamda
yasamasina neden olmasidir. Korkutma, gerek dayak yoluyla gerekse bagka
sekillerde geleneksel egitimimizde onemli bir yer tutmaktadir. Annelerin
cocuklarini sindirmek i¢in“beni Uzersen hastalanip 6lirim, annesiz kalirsin”,
“Uvey anne elinde buyursun” gibi sozleri bir yanda ¢ocukta sucluluk duygusu
yaratirken bir yandan da gocuk kisa bir sure igin sindirilmis olur (Siyez, 2003:
34).

Ergenin bir takim 6zelliklerini kullanarak (altini islatma, artan sivilciler,
vs.) baskalarinin énidnde rezil etmekle tehdit etmesi, ergenlikte yildirmaya
verilebilecek bir 6rnektir (Gogayaz, 2001: 20). Ayni drnekler kiguk ¢ocuklar

icin de verilebilir. Keza, gocugun ders c¢alismasini saglamak igin surekli
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olumsuz bir gelecek tablosu cizerek basarisizlikla tehdit etmek de bu

kapsamda sayilabilir.
2.8.5. Sucga Yoneltme

Cocuk ya da ergenin sug niteligindeki davraniglara yoneltiimesi, buna
O0zendirilmesi, ¢ocuga toplumsal agidan kotl érnek olunmasi, kot érnekler
gOsterilerek o yola yoneltiimesidir. Anne-babanin ¢ocuga karsi gostermis
oldugu asiri hosgorull tutum, gocugun pek ¢ok olumsuz davraniglarina géz
yumulmasi da bu tlir davraniglarin c¢ocukta yerlesmesine neden
olabilmektedir. Kimi ailelerde ¢ocugun her davranigina izin verildigi
go6rulmektedir. “Cocuktur, ne bilsin, yapabilir’ denebilir. Cocuk evdeki bir
takim egyalari bile kirsa “varsin kirsin, benim ¢ocugumdan kiymetli mi”
diyerek g¢ocugun c¢evresine olan bu saldirgan davranigi tesvik
edilebilmektedir (Savi, 1999: 60-61).

Bununla birlikte ergenin ailesinin zorlamasiyla uyusturucu, alkol
kullanmasi, kendine ve baskalarina karsi yikici davraniglar sergilemesi
ergenlikte suca yoneltme davranisina Ornek olarak gosterilmektedir
(Gdgayaz, 2001: 20).

Cocugun suca ydnelmesinde bazi davranislari gérerek 6grenmesi de
onemli bir faktordur. Ebeveynin televizyonda yayinlanan siddet filmlerini
gocugun seyretmesine izin vermesi onun suga yonelmesini tesvik edebilir.
Bu nedenledir ki, ana babalar cocuklarinin bu tir siddet filmlerini
seyretmeleri konusundaki tavirlarini dengeli ve tutarli olarak surdurmelidirler.
Aksi durumlarda cocuk, siddet ve suga yonelme acisindan risk altinda
olacaktir (Kars,1996:5).

2.8.6. Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme

Cocuktan gercekci olmayan beklentilerin olmasi, yapamayacagi

seyleri basarmasi igin baski yapilmasi, yas gelisimine uygun olmayan
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sorumluluklarin ebeveyn tarafindan verilmesidir. Ergenden tam bir yetiskin
gibi davranmasini bekleme, okul basarisiyla ilgili gercek¢i olmayan
beklentiler igine girme davranislarinin ergenlikte vaktinden 6nce yetiskin rolt

verme eylemlerine drnek olabilecegi dusunulmektedir (Gogayaz, 2001: 20).

Ana-babalarin, blyuk c¢ocuklarini klguklerle ilgilenmeye zorlamasi,
kendilerine ait olan bakim ve koruma gorevini kismen dahi olsa diger
kardese devretmesi halinin, kendi ¢ikarina kullanma kategorisiyle birlikte bu
kapsamda da sayilabilecegi degerlendiriimektedir. Maddi yetersizlikler
sonucu ailesine yardim etmek amaci ile gesitli yerlerde sagliksiz kosullarda
¢alismak zorunda olan henuz okul ¢agindaki ¢ocuklarin, kapasitelerinin ¢ok
ustinde sorumluluk yuklenmeleri de gelisimlerini engellemektedir (Kars,
1996:4).

2.8.7. Kendi Cikarina Kullanma

Anne-babalarin kendi c¢ikarlari igin ¢ocugu kullanmasidir. Genellikle
bu tip davraniglar 6zellikle sorunlu evliliklerde ¢ocugun evlilik guvencesi
olarak kullaniimasi seklinde gorulir. Ebeveynler ¢ocuklarina istedikleri seyi

yaptirmak igin pazarlik yapabilmektedirler (Uzun, 2002: 43).

Ergenin para kazanmasi ya da ebeveynin gorevleri Ustlenmesi igin
(6rnegin kardeglerine bakmasi) okuldan alinmasi veya okul basarisini
etkileyecek Olcide bu eylemlerde bulunmasinin istenmesi, gencin evde
hizmetci gibi kullaniimasi ergenlikte kendi ¢ikarina kullanma davranisi iginde
ele alinabilir (Gégayaz, 2001: 20). Ebeveynlerin, tartisma ve kavgalarda
cocugun kendisine taraf olmasini istemesi, ¢ocugu ebeveynlerden birini

tercih etmeye zorlamasi da kendi ¢ikarina kullanma sayilabilir.

2.8.8. Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme

Bu tip eylemlerin kokeninde c¢ocugun saglikh olarak hem duygusal

hem de sosyal gelisimini saglayacak tepkilerin ebeveynler tarafindan
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verilmemesi bulunmaktadir. Hart, Brassard ve Kalson’a gore duygusal tepki
gostermeme (Akt. Uzun, 2002:39):

o Motivasyon eksikligi ya da yoklugu nedeniyle izole olma ve

karsilikli iligkilerde yer almama

e Sadece kesinlikle gerekli oldugu zaman iletisimde bulunma

e Cocugu sefkat, ilgi ve sevgi gostermemeyi icerir.

Ebeveynin gereken tepkiyi cocuga gostermemesi dolayli bir reddetme
bicimi olarak da ele alinabilir (Savi, 1999:57). Duygusal istismari
uygulayanlardan ebeveynler olarak bahsedilse de, g¢ocugun bakimiyla
ilgilenen bakicilar, aile efradi, kurumlardaki c¢alisanlar da istismar

uygulayicisi kapsaminda degerlendiriimelidir.

2.8.9. Asin Koruma

Asiri koruma, gocuga kendi gucunu gelistirme ve kendini savunma
yetenedini saglamlastirma firsatini vermeme, anne ile g¢ocugun asiri
yakinhgi, bebeklikten sonra da bebek muamelesi yapma, ebeveyn
denetiminin yoklugu ya da asirihgi, c¢ocuga asirt dugkunlik ve onun

ihtiyaclarini fazlasiyla gidermektir ( Jersild, 1975: 228).

GuUnumuzde toplumda giderek artan gocuk merkezli ailelerde asiri
koruma suretiyle istismara sikga rastlanmaktadir. Bu istismarin sonuglari,
¢ocuk okula bagladiginda anneden ayrilamama, yogun ayrilik kaygisi vb.

seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

2.8.10. Ayirim ve Karsilagtirma Yapma

Ebeveynler zaman zaman ¢ocuklari arasinda ayirim ve karsilastirma
yapmaktadirlar. Bu yontemi kullanarak ¢ocuklarin bir seyler yapabilme
cabasinin artacagini sanmaktadirlar. Oysa istenilen sonucun tam tersi ile

karsilagirlar. “Agabeyinden ornek al” “bu sorunun cevabini kardesin bile
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bilir’, “bir arkadasina bak bir de kendine” gibi karsilagtiran sozcukleri
kullanmak cocukta karsilastirnildigi kisiye nefret duygusu gelistirebilir ( Kars,
1996:11).

Kardesler arasinda birinin digerine ustin tutulmasi, kardegler
arasinda tercih yapilmasi, birinin digerinden bariz sekilde ¢ok sevilmesi gibi
sekillerde olmaktadir (Cakmakl, 1991:31). Kiyaslama toplumumuzda en sik

gorulen duygusal istismar turlerinden biridir.
2.9. Duygusal istismarin Nedenleri

Duygusal istismarin altinda yatan nedenlerin temel olarak U¢ grupta

toplandigi gorulmektedir. Bunlar;

- Ebeveynlerle ilgili sebepler,
- Cevreyle ilgili sebepler,
- Cocuktan kaynaklanan sebeplerdir.

2.9.1. Ebeveynlerle ilgili sebepler

Duygusal istismara ugrayan cocuklarin ebeveynlerinde ortak bazi

dzelliklere rastlanmistir. Ornegin,
- anne babanin, 6zellikle annenin yagi ¢ok genctir.
-kendi gegmiglerinde istismar deneyimleri vardir.
-6zgun kisilik bozukluklari vardir.

-0z saygllan dusuktar, vyetersizlik ve degersizlik duygularina

sahiptirler.

-gocugun gelisimi, davraniglari ve duygusal tepkileri konusunda
gercek digi beklentileri vardir.

-anne mental yonden donuk veya norotik 6zelliklere sahiptir, anneligi

zayiftir.
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-baba agresif olabilir, bazen sug¢ kaydi vardir.

-evlilikle ilgili problemler olabilir, egiyle anlagamayan mutsuz bir anne
tum sevgisini vererek onunla asiri derecede butunlesebildigi gibi, tam tersine

cocug@a karsi saldirgan bir tutuma da burunebilir (Yavuzer, 1996:132).

-ev duzeni bakimsiz, dizensiz, kirli veya obsesif bigcimde temiz ve

duzenlidir.

-cocuklariyla yarigan, hukmetme egilimli ve ruhsal bozuklugu olan
bireylerdir(Kavakli ve arkadaglari, 1995:185).

-gocuklarina az duyarlik goOstermekte ve onlarla az etkilesime
girmektedirler( Brown, 1999:263).

-kendilerinden hognut degillerdir, davraniglarinin gocuklari Uzerindeki
etkisinin de farkinda degillerdir ( Byers, 1999: 245).

Duygusal istismara; ekonomik, sosyal ve egitim seviyesi ne olursa
olsun, toplumun tum katmanlarinda rastlanmaktadir. Ama ozellikle toplumun
yaltiimis olarak yasayan ailelerinde daha yogun ve sik rastlandigi tespit
edilmistir. Yoksulluk, issizlik, sugluluk ve gecekondu tipi evlerde yasama
duygusal istismar nedenlerini arttiran nedenlerdir. Genel olarak duygusal

istismar su faktoérlerin etkisi altinda ortaya c¢ikabilmektedir.

e Ebeveynler kendi gocukluklarinda istismara ugramiglardir ve yeterli

sevgi ve fiziksel bakimdan yoksun kalmiglardir.

e listismar edilen cocuk, ebeveyn (izerinde hayal kirikh@ yaratmis,

sevgisiz bir gocuktur.

o Istismar genellikle bir kriz aninda gergeklesmektedir. Ve kriz aninda
anne-babanin kendilerini kapamalari ve yardimi geri cevirmeleri

istismarin boyutlarini arttirmaktadir.

Bununla birlikte Garbarino ve arkadaslari, duygusal istismarin sosyal
ve kulturel yapi ile yakindan ilgili oldugunu vurgulamiglardir. Ayni zamanda

duygusal istismarin toplumun tum kesimlerinde gorulebilecegini ve
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c¢ocuklarini  duygusal olarak istismar eden birgok ailenin kendilerini
toplumdan ayirdiklarini, aidiyet duygusuna sahip olmadiklarini ifade

etmiglerdir.

Bu arastirmacilara goére, ¢ocuklarini duygusal olarak istismar eden
ailelerde, gergin, saldirgan ve tehditkar bir yapi mevcuttur ve aile bireyleri
birbirlerine saygl goOstermezler. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
kararsiz bir yapi goOsterir, anne-baba egitim konusundaki fikir ayrilklari
yuzinden sik sik tartismaya girerler. Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin
baylk ¢ogunlugunun kendi ¢ocukluklarinda istismar edildikleri, icki ya da
uyusturucu kullandiklari, yetistikleri ailelerde bir kargasa ve istikrarsizlik
ortami bulundugu ve bu ebeveynlerin bir kisminin zekd engelli ya da akil
hastasi oldugu vurgulanmaktadir. Bu tur ailelerin, ¢ocuklarini bir ylk olarak
gordukleri, ¢ocugun “cok sey” istedigini dusundUklerini ve g¢ocugun
gereksinimlerine cevap vermeyen aileler olduklarini belirtmiglerdir (Akt.
Gobgayaz, 2001: 21).

Brown’a godre cocuk istismari ve diger aile ici siddet bicimleri ile
sonuglanan durumsal stres etmenlerinin ortaya c¢ikmasina ailedeki
etkilesimsel iligkiler aracilik eder veya buna temel olugturur. Aile bireyleri
arasindaki guven verici iligki, stresin etkilerine karsi tampon gorevi yaparak
ailede bas etme stratejilerinin uygulanmasini kolaylastirmaktadir. Tersine
glvensiz ya da kaygi verici iligkiler, stres altindaki ailede tampon gorevi
gormeyerek, tartisma veya cocuklarin yanlis davraniglari gibi bir baski,
fiziksel veya duygusal saldirilarla sonuglanmaktadir. Genel olarak bu
saldirilarin var olan Kigiler arasi iligkilere olumsuz etkileri olmakta ve bunlar
tampon etkisinin daha da azalmasina neden olarak stres etmenlerinin,
sistemi bir kez daha ele gecirmesini kolaylastirmaktadir. Boylece surekli
stresin tekrarlanan fiziksel ve duygusal saldirilara yol ac¢tigi bir kisirdongu
olusturmaktadir. Bu durum, eger miudahale edilmezse, giderek kotlleserek
siddet dongusu diye adlandirilan bir sonuca yol agmaktadir (Akt. Uzun,
2002: 46-47).
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Ana babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, kendi Kigilik 6zelliklerinden,
icinde yetistikleri sosyo-kulturel ve sosyo-ekonomik kosullardan, egitim
dizeyinden, c¢ocuklarina ait ozelliklerden ve iginde bulunduklari toplumun
geleneksel gocuk yetistirme yontemlerinden etkilenmektedir

(http://www.sosyalhizmetuzmani.org).

Johnson’a gore ise, diger istismar turlerinde oldugu gibi duygusal
istismarin nedenleri arasinda da dusuk sosyo-ekonomik duzey ve istismar
dongusu, yani istismar edilmis ebeveynin istismar eden ebeveyn durumuna
gelmesi 6nemli yer tutmaktadir. Duygusal istismarin ebeveynlere iligkin diger

nedenleri soyle siralanmaktadir:

Dogumdan hemen sonra anne ile gocuk arasindaki bagin kurulamamig
olmasi: lletisim konusunda da dojumdan hemen sonra anne ve gocuk
arasinda kurulan sicak bagin olduk¢a énemli oldugu belirtiimektedir. Anne
ve ¢ocuk bu sicak iliski duzeyinde konugsma olmadan birbirleriyle mesaj ve
duygu aligverisinde bulunabilirler. Annenin dogum sonrasi depresyona
girmesi, gocugun 6zel bir bakim gerektirmesi, istenmeyen bir ¢cocuk olmasi,
istenmeyen bir cinsiyette dogmasi, medya tarafindan ebeveynin kafasinda
olusturulan ideallesmis ¢ocuga uymamasi gibi bircok sebep dogumdan
hemen sonra anne ve c¢ocuk arasindaki sicak bagi olumsuz yonde

etkileyebilir.

Olumsuz iletisim: Cocuklariyla iyi iletisim kuramayan ebeveynlerin onlarin
ilgi, ihtiyag, duygu ve isteklerine kargi genellikle kayitsiz ve ihmalkar

davrandiklari gorulmektedir.

Olgunlagsma: Yeterince olgunlasmamis ebeveynlerin bir ¢ocugun
bakimindan sorumlu olduklarinda, onun yogun ihtiyaclariyla
kargilastiklarinda ¢ocuklarini  duygusal olarak istismar edebilecekleri
dugunulmektedir. Ancak uzmanlar olgunlugun tek olgutunun yas olmadigini,
geng yasta olgunluga erismis ebeveynler olabilecegi gibi, daha yasli oldugu

halde olgunlagsmamis gugsuz ebeveynlerin de olabilecegini belirtmektedirler.
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Genis Aileler: Bazi gorusler blyuk ailelerin ihmal ya da duygusal istismara
neden olan ortamlar yarattiklarini ya da bu ortamlarin olugsmasini
kolaylastirdiklarini savunmaktadirlar. Genig ailelerin ekonomik streslerden
daha c¢ok etkilenebilecegi dugunulebilir. Buna ragmen genis aile olduklari
halde ¢cok mutlu yasayan insanlar da mevcuttur. Uzmanlar, ailenin ekonomik
sorunu yoksa iyi bir evde yasiyorsa, saglam bir ebeveyn- ¢ocuk iligkisi varsa,
bayluk bir ailede yasamanin cocuklar igin sorun olmayabilecegini ifade

etmektedirler.

Psikolojik problemler: Depresif bireylerin ailelerin ihtiyaclarini kargilamak
icin gerekli motivasyondan yoksun olduklari belirtiimektedir. Depresyon,
igsizlige, 6lume, bir gcocugun dogumuna vb. tepki olarak ortaya cikabilir.
Depresif bireylerin ¢ocuklarina fiziksel ve duygusal agidan daha az dikkat
edecekleri dusunulebilir (Akt. Gogayaz, 2001:21-22).

Anne babanin kendi c¢ocukluk yillarindaki deneyimleri, simdiki
tutumlarinda rol oynayabilir. Cocukluk yillarinda kendi anne babasiyla
saglkh bir iletisim kuramayan, yeterli sevgi goéremeyen bir babayla, geng
kizhk yillarinda asiri baski géren bir annenin tutumlari, bu kéti deneyimler
nedeniyle olumsuz olabilmektedir (Yavuzer,1996:132). Bu oOrnekler, ¢ocuk
egitiminde yapilan hatalarin etkilerinin zincirleme bir gekilde kusaktan

kusaga yansidigini gostermektedir.
2.9.2. Cevreyle ilgili sebepler

-Ailede issizlik, kotu konutta yagsamak, alkol bagimlihgi, dasuk egitim
ve gelir duzeyi, gocuk sayisinin fazla olmasi, bosanma, evlilik disi iligkiler,
tek ebeveyn gibi ailede stres yaratan sebepler istismar ve ihmal egilimini
artirmaktadir. Yalnizlik ¢eken, bunalim i¢inde, yagsamindan mutlu olmayan,
duygusal yonden kendilerine destek olacak ara sira gocuklarina bakacak
kimseleri olmayan, sosyal bakimdan izole yasayan, cevre ile iligkileri sinirli
aileler kizginhklarini ve streslerini ¢ocuklarina yonlendirerek rahatlama
yolunu se¢gmektedirler (Kavakli ve ark. 1995:185-186).
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- Cesitli arastirma bulgularina gore istismar edilmis ¢cocuk oraninin
igssiz ve ekonomik durumu elverigsiz olan ailelerde daha yuksek oldugu
bilinmektedir. istenilmeyen gebelik, gayri mesruluk, sik gebe kalmak, 6z
babanin olmamasi gibi durumlar da ebeveynlerin ¢ocuga karsi farkli
davranmasina ve Orseleyici tutuma girmesine neden olabilir (Bilir ve ark.
1999: 11-12).

2.9.3. Gocuktan Kaynaklanan Sebepler

Yapilan arastirmalar ve gozlemler, istismar edilen gocuklarin belirli
Ozelliklere sahip oldugunu gdstermistir. Bu 6zelliklerin basinda, kendisiyle
konusuldugunda c¢ocugun c¢ogu kez cevap vermemesi, kendisine
sOylenenlere pek dikkat etmemesi yer alir. Yavas o6grenen ve kendisine
Ogretilen seylere ilgi gostermeyen ¢ocuk daha fazla istismara daha fazla
maruz kalr (Cuceloglu, 1993:37).

Zihinsel acidan geri, hiperaktif, prematire dogmus, evlilik disi dogmus
veya farkli cinsel yapiya sahip cocuklar duygusal istismar yonunden risk
grubudur. Cocugun, ailesinin beklenti duzeyinin altinda 6zelliklere sahip
olmasi da duygusal istismar yoniinden riski arttirmaktadir. Ornegin, okula
baglamadan once ¢ok basarili olacagi zannedilen gocugun okulda beklenen
basariy1 gosterememesi ebeveynde hayal kirikligi yaratir ve gocugun surekli
elestiriimesine yol agar. Bu durumda ebeveynler hosnutsuzluklarini gesitli
sekillerde gostererek veya cocuga hissettirerek gocuga duygusal istismar

uygulamis olurlar.

2.10. Duygusal istismari Agiklamaya Yonelik Kuramlar

Duygusal istismarin gesitli tanimlarindan anlasildigi gibi degisik
yaklagimlarla istismar olgusu acgiklanmaya calisiimigtir. Bu kuramsal

modeller asagida siralanmistir:

Psikopatolojik Model: istismar olgusu éncelikle psikopatolojik model

cercevesinde acgiklanmaya calisiimigtir. Bir baska deyisle, cocuga psikolojik
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olarak hasar verici anne-baba davranislarinin genellikle anne-baba

psikopatolojisinden kaynaklandigi goérisu egemendir ( Savi, 1999: 35).

Cocugun psiko-patolojik yapisini da buraya dahil etmek gerektigi
degerlendiriimektedir. Cocukta dogustan veya sonradan gelisen bazi ruhsal

sorunlar bulunmasi istismar riskini artirmaktadir.

Temel insan Ihtiyaci Teorisi: Duygusal istismarin boyutlari
acisindan en agiklayici teoridir. Duygusal istismar temel ihtiyaglarin
kargilanmasiyla zit iligki igindedir. Maslow tarafindan belirlenen psikolojik
ihtiyaclar, glvenlik ihtiyacl, sevgi, ait olma ihtiyaci ve saygi gérme ihtiyacidir.
Duygusal istismar, bu temel ihtiyaclara zit olmasi nedeniyle davranig
sapmalarina neden olur (Akt. Uzun, 2002: 43-44).

Cocuga uygulanan istismar niteligindeki davraniglar, gocugun ihtiyaci

olan davranislarla gelismektedir. Bu ¢eliski de ¢ocugun kisiligine zarar verir.

Organizasyonel (Orgiitsel Model): Cocuklarin sosyal diinyayla olan
iletisimlerinde yasadiklari gelisim sorunlarina gore duygusal istismarin
olusturulabilecedi etkiyi agiklayabilmektedir. Daha c¢ok duygusal ihmal
Uzerinde duran bu modelde psikososyal gelisim doénemlerinin dnemi
vurgulanmistir. Erikson ve arkadaslari (1985), bebekliginde en az bir
ebeveynle karsilikli sicak iligkiler kuramamig cocuklarin bazi toplumsal
becerileri gelistiremediklerini ve 06zellikle de saglikli arkadas iligkileri
kuramadiklarini kanitlamiglardir (Akt.Savi, 1999:36).

Zorlama Modeli: Kigiler arasi iligkilerde etkilesimin O6neminin
taninmasi ve uzun sureli etkilesimlerde gittikce artan duygusal istismar
davraniglar yoluyla artis gosterdigini kabul eder. Burgess ve Congar
tarafindan gelistirilen ve “baski ¢gemberi” olarak da adlandirilan bu modele
gbre, ana baba ve c¢ocuk arasindaki olumsuz davranis oruntuleri giderek
yogunlasir ve aile igi zedeleyici iligkilere yol acar. Bu ¢embere giren
ebeveyn, cocuklarini fiziksel ve sozel baski diginda denetleyemediginden

olumsuzluklar karsilikli  tirmanma egilimi gosterir. Sadece olumsuz
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davraniglanyla ilgi ¢ektigini goren ¢ocuk ise uyumsuz davraniglarini aile digi

iliskilerde de tasima egilimi gosterir. (Akt. Savi 1999:36).

Savas Esiri Modeli: Hart ve arkadaslarina (1996) gore, bu modelde
gocugun uzun sdreli duygusal istismar acgisindan suglayabilecegi Dbirisi
yoktur. istismar eden biri olabilir ama suglayamamaktadir ve ¢ocugun bu
yonde hassas oldugu anlasiimaktadir (Akt. Uzun, 2002: 44-45).

Ekolojik Model: Yukarida bahsedilen kuramlarin tek basina istismari
aclklamada yetersiz kaldigini dusunen arastirmacilar ekolojik modeli
geligtirmiglerdir. Bu model gelisim psikolojisi arastirmalarina yén vermistir.
Garbarino’ya gore, ekolojik model U¢ dizeyde analiz gerektirmektedir.
Bunlar (Akt. Gogayaz, 2001: 17-18):

e Organizma ve gevre arasindaki iliski,
e Gelisimin iginde gerceklestigi sistemler ve bunlarin etkilesimi,
e Cevrenin niteligidir.
Bir bagka deyigle bu model,
o Kendi iginde dinamik bir sistem olarak ¢ocugun,

e (Cocugun gunliuk yasama gercedi olan mikro sistemlerin (érnegin okul

ve aile gibi),

e (Cocugun dolayl olarak yasadigi ekosistem ve makro sistemlerin
(belediye, mahkeme, politik bigimler ve kultir gibi) karsilik

etkilesimlerinin davranig uzerindeki belirleyiciliginin dGnemini vurgular.

Bu modelin bakis agisi, mikro ve makro sistemler arasindaki karsilikl
iligkileri degerlendirmektedir. Bu nedenle arastirmalar igin yol gosterici

niteligi fazladir.

Cevresel Stres Modeli: Bu teoriye goére kisilerin yoksulluk, issizlik,
olumsuz yasam kosullari duygusal istismari etkilemektedir. Aile bireylerinden
birinin uzun sure hastahgi, 6lumu, ailede 6zurlG bir bireyin olmasi duygusal

istismari proveke eden nedenler arasindadir (Polat, 2001:371).
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. BOLUM

3. YONTEM

Bu bdlimde arastirma modeli, aragtirmanin evreni ve orneklemi,

verilerin toplanmasi ve verilerin degerlendirilmesi teknigi aciklanmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma survey (tarama) modelindedir. Literatlr taramasi yapilarak
veriler toplanmis, daha sonra aciklamalar yapilarak degerlendirilmigtir.
Konuyla ilgili olarak yapiimig olan istatistiklerden ve anketlerden de
faydalanilmigtir. Kuramsal c¢alismalar, anketler ve yasal belgeler

karsilastirmali olarak incelenmigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini (18) yasini doldurmamig olan gelisim ve egitim
¢agindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Hem Ulkemiz hukukunda hem de uluslar
arasi belgelerde ¢ocuklugun bu yasa kadar devam ettigi kabul edildiginden

(18) yas alti cocuklarda duygusal istismar incelenmigtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma igin oncelikle yerli ve yabanci literatur taramasi yapilarak
duygusal istismar ile ilgili kaynaklar incelenmigtir. Literatir arastirmasi
yapilirken oncelikle konuyla ilgili kitaplar, makaleler, orijinal arastirma
calismalari, arastirma raporlari, dergiler, konferans dokimanlari, édnceden
yapilmis olan aragtirmalar, uluslar arasi belgeler, ulusal mevzuat, yargi

ictihatlari ve internet siteleri taranmigtir.
Bunlar arasindan agirlikh olarak konunun egitimsel ve hukuki yonlerini

inceleyen teorik ¢calismalar, arastirmalar, istatistiki veriler ve anket ¢alismalari

incelenerek elde edilen bulgular kargilastiriimistir. Duygusal istismarla ilgili
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kavramlara ve kuramlara yer verilmistir.Duygusal istismarla ilgili olarak yurt
disinda yapilmis olan arastirmalara ve mevzuata ulagilmaya calisiimistir.
Tarama sonucunda elde edilen bilgilerle, duygusal istismarla ilgili sonuclar

ortaya konulmustur.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerle “duygusal istismar nedir,
cesitli degiskenlerle arasindaki iligki nasildir, sebepleri ve sonuglari nelerdir,
ulkemizde ve yurt disinda bu sorunla ilgili olarak neler yapilmaktadir’
sorularina cevap aranmigtir. Duygusal istismar sorununun tanimlanmasi, ne
olup ne olmadiginin saptanmasi, konuyla ilgili kuramlarin ve varsayimlarin
neler oldugu, duygusal istismari meydana getiren sebepleri neler oldugu, bu
sebepler arasindaki iligkilerin neler oldugu, duygusal istismarin ne gibi

sonuglar dogurdugu incelenmistir.

Duygusal istismarin Ozellikleri, diger istismar turlerinden ayrilan
yonleri, duygusal istismar Uzerinde etkili olan degiskenler ve bu degiskenlerin
onem dereceleri arastiriimistir. Duygusal istismar psikolojik, egitimsel, tibbi
ve sosyolojik yonlerinin yani sira hukuksal yonleri de olan bir konu oldugu igin
yasal belgeler ve igtihatlar da g6z onunde tutularak degerlendirmeler

yapilmistir.

Arastirma sonunda ulasilan sonuglar Ozetlenmis ve Oneriler
getirilmistir. Duygusal istismarla ilgili olarak yukarida anilan sorular

cevaplandirilmaya caligiimigtir.
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Iv. BOLUM

4.1. DUYGUSAL iSTiSMAR IiLE iLGIiLi YAPILAN ARASTIRMALAR
VE YASAL DURUM

4.1.1. ilgili Aragtirmalar

Duygusal istismar ile ilgili arastirmalar yurt iginde yapilanlar ve yurt

disinda yapilanlar olarak iki grupta incelenecektir.

4.1.2. Duygusal istismar file ilgili Yurt Iicinde Yapilmis

Arastirmalar

1970’li yillardan itibaren ilgi géren bir konu olan gocuk istismari hentz
batiin boyutlariyla incelenememistir. Ozellikle gocugun duygusal istismari ve
ihmali, somut verilerin elde edilmesinin gu¢ligu nedeniyle yeterice arastirma
konusu olamamigtir. Duygusal istismarin ¢ocuk ve istismari uygulayan
uzerindeki sonuglari, duygusal istismar ile gocuk ve ergenlerin benlik algilari,
depresyon ve kaygl duzeyleri gibi hususlari ayrintilariyla inceleyen arastirma

sayisi oldukca azdr.

Savi tarafindan yapilan “Duygusal istismara Ugrayan ve Spor Yapan
Ergenlerin Benlik Algilarinin” karsgilastinidigi bir arastirmada; sporla ve benlik
algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni arastirmada,
cinsiyet degiskenine gore duygusal istismar duzeyleri arasinda farklilik
bulunamamistir. Kizlarin ve erkeklerin anne ve babalar tarafindan esit

duzeyde duygusal olarak istismar edildikleri saptanmistir.

Savi tarafindan yapilan bir diger arastirma “Ergenlerde Duygusal
istismar ile Benlik Algisi ve Genel Kaygi Dlzeyi Arasindaki ligki
hakkindadir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli ilinde farkli liselerin 1. ve 2.
siniflarinda okuyan 15 ve 16 yas grubundaki ergenlerden 86 kiz ve 86 erkek
olmak Uzere toplam 166 o6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu

olusturan ergenlerin, duygusal istismar duzeyleri ile benlik algilari arasinda
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ters orantih bir iligski bulunmustur. Elde edilen bulguya goére ergenlerin
duygusal istismar duzeyleri yuUkseldikge benlik algilarinin azaldigi
gorulmastur. Ergenlerin duygusal istismar duzeyleri ile genel kaygr duzeyleri
arasinda da dogru orantili bir iliski bulunmustur. Buna goére ergenlerin
algiladiklari duygusal istismar diuzeyleri ylkseldikge genel kaygi dizeylerinin
de yukseldigi gorulmustir (Akt.Siyez, 2003: 42).

Tasdelen’in, “Annelerden Algilanan Duygusal istismarin Ergenlerin
Oz Kavrami, Duygusal ve Davranissal Sorunlari ve Okul Basarisi Uzerindeki
Etkisi” konulu arastirmasinda da istanbul’'un farkli gelir gruplarini temsil ettigi
dusunulen Ug ortaokuldan secilmig, 14 yasinda 234 6grenci olugturmaktadir.
Arastirma sonucuna goére yuksek duzeyde duygusal istismar algilayan
genglerin 6z-kavramlarinin daha dusuk, surekli kaygilarinin daha yuksek,
duygusal ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugu goériimustir. Ayrica,

bu bulgularin her iki cinsiyet icin benzer oldugu tespit edilmistir (1995:79).

ismen tarafindan istanbul ilinde bulunan bir ézel lise ile iki devlet
lisesinin I, 1l ve Ill nct siniflarinda 392 ergen Uzerinde yapilan ve duygusal
istismarin liseli ergenlerin kendini kabul seviyelerine etkisini arastiran bir
calismada ise; tek gocuklarin algiladiklari duygusal istismarin iki veya daha
fazla kardese sahip gocuklardan daha yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.
3-4 ve daha fazla kardese sahip 6grencilerin algiladiklari duygusal istismarin
iki kardese sahip cocuklardan daha yuksek dizeyde oldugu anlasiimistir.
Annesi calismayip is aramayan ergenlerin algiladiklari duygusal istismarin,
annesi calisan ergenlerin algiladiklari duygusal istismardan daha yuksek
dizeyde oldugu saptanmigtir (1993:121).

Peker, “Aile Tutumlari ile Cocuklarin Kisilik Ozellikleri Arasindaki
lliski’yi arastirmis ve annelerin asiri koruyucu tutumlari ile cocuklarin
bagimlilik gelistirmeleri ve anksiyete duzeylerinin yukselmesi arasinda pozitif
bir iliski bulmustur. Odabas’in bir arastirmasinda, annenin demokratik

tutumlan ile gocugun benlik algisi arasinda negatif bir iliski oldugu, ayni
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sekilde asirn koruyuculuk ve siki disiplin ile gocugun benlik algisi arasinda

negatif bir iliski oldugunu belirtilmistir.

Erkman ve Alantar'in yaptigi bir arastirmada, Turkiye'de gocuk ve
genglerin ev ve okul ortaminda istismara yol agici su davraniglarla

kargilastiklari vurgulanmigtir:

Cok siki ve kati otorite,

Dayak,

Asiri koruyuculuk,

Sosyal iligkileri gelistirmede kisitlama,
Asiri elestiri,

Yasa uygun yukumlulukler vermeme,
Asiri ilgi,

© N O Ok Db =

Asiri ilgisizlik.

Erkman ve Alantar'in ergenlerle yaptiklari arastirmada da bu tur
davraniglari ana babalari diginda algilayan genclerin diger genclere kiyasla
algiladiklari duygusal istismarin daha fazla, ayni zamanda depresyonda
olduklari, surekli kaygilarinin daha yogun oldugu, benlik kavramlarinin
dusuk, kisiler arasi iligkilerinin yasitlarina gore vyetersiz, duygusal
dengelerinin zayif oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda bu genglerin
anneleri tarafindan reddedildikleri duygusuna sahip olduklari da

belirlenmigtir.

Kozcu, yaslari 17 ile 20 arasinda degisen 127 universite ogrencisinde
psikolojik istismar ile genel psikolojik saglik arasindaki iligskiyi arastirmistir.
Arastirma sonuglari, algilanan duygusal istismar duzeyi ve genel psikolojik
saglikhlik arasinda negatif bir iliskiyi gostermistir. Sahin ve Guveng (1996)
tarafindan yapilan bir arastirmada “Ergenlerde Aile Algisi ve Benlik Algisi”
incelenmis ve anne babalarini asiri kontrol edici, otoriter ve baskici algilayan
ergenlerin, Ozdegeri ve Ozguveni dusuk, aile ici etkilesimi agik olan
ergenlerin kaygi duzeyinin daha dusik, 6zdegerinin daha ylksek oldugu

ortaya konmustur. Kaplan, depresyon tedavisinde direng gosteren 20 hasta
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ve depresyon tedavisini kabul eden 20 hasta Uzerinde yaptigi bir
incelemede, tedaviye direng gOsterenlerin depresyon ve anksiyete
dizeylerinin daha yuksek ve ayni zamanda ¢ocukluklarinda duygusal
istismara maruz kalma oraninin o6nemli derecede yuUksek oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak, duygusal istismara maruz kalan Kkisiler ya
istismar olayinin ardindan ya da vyetiskinliklerinde bir takim duygusal
rahatsizliklarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar (Akt. ve agk. Siyez, 2003:
41).

Bostanci ve arkadaslarina gore, insanlik tarihi kadar eski olan ¢gocuk
istismari ve ihmali sosyal ve tibbi bir sorundur. Cocuklarin % 62’si fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kalmaktadir. Kadin siginma evlerine
siddet nedeniyle basvuran kadinlarin % 40-70’'inin ¢ocuklari da siddete
maruz kalmiglardir. Olayin belirlenmesinin zorlugu ve rapor edilmesindeki
yetersizlikler yayinlanan istatistiksel sonucglarin gergegin ¢ok altinda

oldugunu kuvvetle muhtemel kilmaktadir (2006: 101).

Tarkiye’'de g¢ocuk istismari konusunda yapilan arastirmalarda %78 ile
duygusal istismarin bas sirada oldugu goérulmektedir. Fiziksel istismar (%24)
ve cinsel istismar (%9) daha az olarak gértulmektedir. Cocuklarin ucuz isgucu
olarak kullaniimalari yoluyla istismar edilmelerinin de Turkiye'de yaygin
oldugunu sdyleyebiliriz. Yasal duzenlemeler, 15 vyasin altindakilerin
calismasini 6ngérmese de, gergekte bu yasalarin gignendigi bilinmektedir.
“Meslek 6grensin, eli is tutsun, eve katkisi olsun, adam olsun” gerekgeleriyle
bu cocuklar, egitim alma haklarindan yoksun birakilmakta, okula devam
etmeleri gerekirken, sagliklari Gzerinde olumsuz etkileri olan ortamlarda, hig
bir sosyal ve yasal glvenceleri olmaksizin ¢alistiriimaktadir. Bunlarin sayilari
on binlercedir. Tarim kesiminde, Ucretsiz aile isgisi durumunda olanlarin

sayisi ise tam olarak bilinememektedir (http://www.shcek.gov.tr).

Tarkiye'de 1980-1982 yillari arasinda sekiz ilde vyapilan bir
arastirmada, 4-12 yaslar arasindaki 16.000 ¢ocugun fiziksel ve duygusal

acidan istismar edilip edilmedigi incelenmistir. Kiz gocuklarinin % 34,6 sinin,
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erkek cocuklarinin ise % 32,5 inin ihmal ve istismar kurbani olduklari
saptanmistir. Egitimsiz ebeveynlerin %40’1 ¢ocuklarini istismar ederken,
egitim duzeyi yuksek ebeveynlerde bu oran % 17'ye kadar dusmektedir.
(http://www.20uludag.edu.tr).

Yapilan bir galismada, annenin gen¢ olmasiyla gocuk istismarinin
artmasli arasinda baglanti bulundugu tespit edilmistir. Anne yasinin geng
oldugu durumlarda istismar orani yuzde 44.5 iken, 31-40 yas grubu

annelerde bu oran yuzde 31.4 olarak bulunmustur (http://www.bianet.org).

Baltag ve Baltas, Kolej ve Anadolu Liseleri giris sinavina hazirlanan
ogrencilerin duygusal istismarini arastirdiklari ve 11 yasindaki besinci sinif
ogrencilerini orneklem grubu olarak aldiklari c¢alismada, ogrencilerin
Odevlerini yapmadiklari taktirde anne ve babalari tarafindan duygusal yonu
olan cezalar uygulandigi, 6gretmenlerin ise fiziksel cezalari daha ¢ok
kullandigi tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen dnemli bir sonug da,
ailelerin sinavlar nedeniyle daha saldirgan ve reddedici davrandiklarini

ortaya koymasidir.

Guler ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada, annelerin %93’Undn
cocuklarini duygusal olarak istismar veya ihmal ettikleri belirlemislerdir. Bu
arastirmada ulkemizde ebeveynlerin, gcocuklarinin ahlakinin bozulmamasi ve
simarmamasi igin disiplin amaciyla ¢ogunlukla ¢ocuklarini sevdiklerini belli
etmedikleri, bagirma ve azarlama davraniglarini gocugun egitimi igin gerekli
davraniglar olarak goérdukleri tespit edilmistir. Siddetin yodun oldugu
ailelerde tum cocuklarin gelisim duzeyleri degerlendirildiginde istismar edilen
cocuklarin % 59'u, kardeslerinin ise % 35’inde gesitli duzeylerde gelisme
geriligi saptanmigtir. Okul dncesi ¢ocuklarda konusma dizeyi agisindan bu
fark daha az bulunmasina ragmen istismar edilen c¢ocuklarda % 36,
kardeglerinde ise % 28 oraninda konusma geriligi saptanmistir. Davranis
bozukluklari agisindan yapilan uzun sureli izlemeye dayanan g¢alismalarda
da istismar edilenlerin % 60’1, kardeslerin % 40’inda davranig sorunlari

bulunmustur.
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1995’ten beri Marmara Tip Fakiiltesi, Cukurova Tip Fakiiltesi, istanbul
Tip Fakultesi ve Ege Tip Fakultesinde c¢ocuk istismarina yonelik ekip
caligsmalari multidisipliner olarak yapilmaya calisiimaktadir. Ayrica konuyla
ilgili iki dernek Ankara ve Istanbul’da yogun bilgilendirme ve toplum egitimi
calismalari yapmaktadir. Son yillarda konuyla ilgili yapilan bilimsel
c¢alismalarin ve arastirmalarin artmig olmasi da konu ile ilgili umut veren

gelismeler igerisinde sayilabilir (Polat, 1998: 528).

“Izmir Cocuk istismari Arastirma Grubu’nun izmir ilinde yaptiklari 18
aylhk calisma sonuglarina gore ¢ocuk istismari ve ihmalinde etkili faktorler ve
oranlari soyle siralanmistir (CHD, 2003, C. 46, S. 4:295):

Disuk egitim diizeyi: Yizde 75.
Anne-babada ruhsal sorun: Yuzde 69.
Aile ici siddetli gegimsizlik: Yuzde 66.
Aile ici siddet: Yuzde 59.
Dusuk sosyoekonomik duzey: Yuzde 56.
Anne-babada alkol kullanimi:  Ylzde 47.
issizlik: Yizde 44.

Parcalanmis aile: Yuzde 44.

Fiziksel veya duygusal istismarin kabul edilebilir bir davranis modeli
oldugunun benimsenmesi, bu istismari yasayan veya goren c¢ocugun
gelecekteki yasami icin blyilik problem olusturmaktadir. istismarin uzun
sureli etkilerini hisseden c¢ocuk kendi i¢inde sorun vyasarken istismar

uygulayicisi olma potansiyeline de burunecektir.

4.1.3. Duygusal istismar ile ilgili Yurt Diginda Yapilmig

Arastirmalar

Uluslararasi Cocuk Istismari ve ihmali Merkezi'nden alinmis olan

kanitlanmig olgular asagidaki sekilde aciklanmaktadir:

e Her yil 1000 gocuktan 1’i duygusal olarak ihmal edilmektedir.
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e Her yil 1000 g¢ocuktan 2,2’si duygusal olarak istismar
edilmektedir.

e Her yil 1000 gocuktan 5,30 duygusal, egitsel ve fiziksel olarak
ihmal edilmektedir (Veltkamp ve Miller'den akt.Uzun, 2002: 35).

Starzyk, Marshall ve Frias-Armenta’ ya gore problemli davraniglarin
Ozellikle suga yonelik davraniglarin kdkeninin ¢ocukluktaki yasantilara
dayandigini ve cocuklukta cinsel, fiziksel, duygusal istismara ve ihmale
maruz kalan kisilerin ileriki yaslarinda depresyon duzeyleri, alkol kullanimi,
anti-sosyal davranis ve kendi ¢ocuklarini cezalandirma gibi davranis
dzellikleri gostermistir (Akt. Ozmen, 2004, s. 32).

Bjerke tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinin bir eyaleti olan Ohio’
da yapilan bir arastirmada, 1990 yilinda okul hemsgireleri tarafindan rapor
edilen 2,5 milyon ¢ocuk istismari vakasinin % 9’unu duygusal istismarin
olusturdugu belirlenmistir. Pipes ve LeBov, evlilik disi romantik iligkilerdeki
duygusal istismarin muhtemel etkenlerini belirlemek amaciyla 175 lisans
dizeyinde kadinla calismislardir. Arastirmada, istismara ugrayan bireyin,
genellikle dusik benlik saygisina sahip oldugu, partnerlerinin de psikolojik
istismar iceren iligkilere sahip ve herhangi bir ebeveyni tarafindan psikolojik

istismara ugramis kisiler oldugu bulunmustur (Akt. Uzun, 2002: 79).

Paris tarafindan 1 nci sinif 6grencileri ile 4 nci sinif 6grencilerinin
Sinderella gibi masallardaki duygusal koéti muameleye kargi tepkileri
arastinimistir. Arastirma sonuglarina gére 1 nci siniflarin tepkileri; hem kizlar
hem erkekler, hikdyenin kahramani iyi oldugu icin kendisine kotu
davranilmasina izin verdigini hissetmektedir. Eger onlara boyle davranilsaydi
ne yapacaklari soruldugunda, kiz 6grencilerin cevaplari, iyi olundugunda
islerin sonunda iyiye gidece@ine inandiklarini gdstermektedir. Ancak
erkeklerin cevaplari, bdyle durumda pasif olarak kabullenmek yerine,
kendilerini savunmak i¢in kavga- mudahale edecekleri yoninde olmustur.
4 ncu siniflar ise; hikdye kahramaninin kendisine kétl davraniimasina izin

vermesinin nedeninin yalnizca iyi olmasi degil, ayni zamanda gli¢stz olmasi
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oldugunu ifade etmislerdir. Onlara boyle bir muamele ile karsilastiklarinda ne
yapacaklari soruldugunda, hem kizlar hem erkekler kendilerini korumak igin
caba gOstereceklerini ya da aktif olarak durumu degistirme yolu
arayacaklarini belirtmiglerdir (Akt.Uzun, 2002: 79).

Yvonne ve arkadaslari, duygusal istismar sayilan sbzel/simgesel
saldirinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi Uzerindeki etkilerini incelemislerdir.
3346 aileyi kapsayan bir orneklem grubuyla gerceklestirilien arastirma
sonucunda, 18 yasin altinda evde yasayan cocuklarin %63’ Unun bir yil
icinde kiUflr ya da asagilama seklindeki sézel saldirilarla bir veya birden
fazla karsilastiklari saptanmistir. Bu cocuklarda saldirganhk egilimleri,
sugluluk duygulari ve kigiler arasi iligkilerinde bozukluklar oldugu
gorulmustir. Hem soézel saldiri hem de fiziksel istismara bir arada maruz
kalan c¢ocuklarda bu sorunlarin daha yogun yasandigi tespit edilmigtir.
Bununla birlikte psikososyal sonuglar agisindan soézel saldirinin fiziksel
istismara oranla daha etkili oldugu saptanmistir. Erkek gocuklarin kizlara
oranla; 6 yasin ustlindekilerin ise 6 yasin altindakilere oranla daha ¢ok sozel

saldiriya ugradiklari goralmustur (Akt. Gogayaz, 2001:24).

Mc Kenny, 197 ogretmenle yaptigi arastirmasinda onlara, iginde
cocuk istismari konusunda yonetmeliklerin, kendileri ile ilgili kisisel bilgilerin
yasal agidan rapor edilmesi gereken iki ¢ocuk istismari senaryosunun
bulundugu bir anket dagitmistir. Elde edilen bulgularda 6gretmenlerin
%73’Gnin bu konuda rapor hazirlamadiklari, %11’inin ise istismarin
meydana geldigini fark ettigi, fakat bunu raporlastirmadigi ortaya konmustur.
Bu ogretmenler, aldiklari egitimin bu konuda bir rapor hazirlamaya uygun
olmadigini belirtmiglerdir. Ayrica, uygun olmayan bir rapor yazmaktan
cekinmeleri, ¢ocuk koruma servisince ailelere yardim yapilmayacagini
dugunmeleri ve karsilagtiklari belirtilerin istismar icin uygun olmadigina olan
inanglari nedeniyle rapor hazirlamadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmaci, bu
konuda ogretmenlere bulylk goérevler dustiglini belirtmesine ragmen
ogretmenlerin ¢ocuk istismari konusundaki islevlerini tam olarak yerine
getiremediklerini belirtmistir (Akt. Gogayaz, 2001: 28).
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Toronto Universitesinde 25 geng IBS (strese bagli bagirsak
sendromu) ve 25 orta yash IBS sendromu olan toplam 50 kadin ile
cahsilmigtir. IBS’li hastalarin gocuklukta buyuk c¢ogunlukla sb6zel tehdit,
asagillanma, kisisel ya da ekonomik bagimsizhdin inkar edilmesi gibi
durumlarda birakildigi ve kendilerini diger gruba oranla suglama, negatif
olaylardan sorumluluk duyma ve bagkalarinin duygularini kendilerininkinden

onde tutma davraniglari sergiledikleri gorulmuastar (Akt. Uzun, 2002:81).

Cocuk Sucglulugu Uzerine yapilan arastirmalar sonucunda da ailesi
tarafindan ihmal edilen ¢ocuklarin suga yonelme olasiliklarinin ytksek oldugu
belirlenmistir. Bulgulara gore; cocuklarina karsi ilgisiz, sevgi ve sefkatten
yoksun ya da onlari agik bir sekilde reddeden 42 annenin %33,3’lU, 68
babanin %30,9’'unun ¢ocuklari suga itilirken; bu bigimde davranmayan 339
annenin %17,4’4, 286 babanin %16,1’inin ¢ocuklarinin suca itildigi ortaya
cikmistir. Smith ve Walters tarafindan babalar ve ailedeki islevleri konusunda
derlenen arastirma sonuglarina gore erkek ¢ocuklarin sugluluguna, anneden
¢ok babalarin katkida bulundugunu gostermektedir. Yine arastirma
sonuglarina gore “evden kacma”, ¢ocugun yetersiz toplumsallagsmasina yol
acan ana baba davraniglarina karsi antisosyal olarak nitelendirilebilecek bir
davranistir. Reddeden, ihmal eden, asirn kisitlayan, ilgisiz ana baba

davraniglari arasinda iligki vardir (Akt.http://www.sosyalhizmetuzmani.org).

Yurtiginde yapilan arastirma sonuglarindan, duygusal istismara diger
istismar turlerine oranla daha sik rastlandigi anlasiimaktadir. Duygusal
istismar algilayan ¢ocuk ve ergenlerin duguk benlik kavrami, ylksek kaygi
ve depresyon, yetersiz sosyal iliskiler ve duygusal dengesizlik 6zelliklerine
sahip olduklari anlasiimaktadir. Farkli sosyo-ekonomik dizeydeki okullardaki
duygusal istismar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Sonug olarak,
ulkemizdeki her sosyo-ekonomik seviyedeki g¢ocuklarin duygusal istismara

maruz kaldigi soylenebilir.

istatistiklerdeki verilerin diinya genelinde gercek rakamlari vermedigi

kanaati yaygindir. ClnkU ¢ocuk istismarlarinin bulylk bir kisminin gizli
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kaldigi ongorulmektedir. Utanma duygusu, korku, gizli kalma istegi, cocugun
aileden ayrilacaglr korkusu, bilgisizlik veya vakanin taninmamasi gibi
faktorler, vakalarin ilgili birimlere bildirilmesini blyuk olgude engellemektedir.
Turkiye’de bu konu ile ilgili sayisal veriler ile bilimsel calismalar da

yetersizdir.

Yurtdiginda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, duygusal
istismar algilayan cocuklarin diger cocuklara oranla daha saldirgan, bagimli,
duygusal olarak dengesiz, c¢evresiyle iletisimi sorunlu, akademik
basarilarinin dusik oldugu goérulmektedir. Verilen istatistiksel sonuglar,
cocuklarin fiziksel ve buna bagl duygusal istismara, dinyanin hemen
hemen tum bolgelerinde rastlandigini gostermektedir. Bu sonuglar,
gocuklarin  korunmasiyla ilgili uluslararasi c¢alismalarin gerekliligini ve

onemini de ortaya koymaktadir.

4.2. Uluslar Arasi Belgelerde Duygusal istismar

Son vyillarda arastirmacilar tarafindan uluslar arasi terimi yerine
“ulusal Ustd” terimi de kullaniimaktadir (Gemalmaz gibi). Bu c¢alismada
yayginligi nedeniyle “uluslar arasi” terimi tercih edilmistir. Cocuklarin
istismardan korunmasina iligkin uluslar arasi belgeler ¢ ana bagslik altinda

incelenebilir:

Avrupa Konseyi Belgeleri,
Amerikan Devletleri Orgitli Belgeleri,
Afrika Birligi Orguitl Belgeleri.

Savaglarin yarattigi olumsuzluklarin ortadan kaldiriimasi ve insanligin
baris ve huzurlu bir dinyada yasama istegi sonucu kurulan Milletler Cemiyeti,
ilk olarak 26 Eylul 1924’de Cocuk Haklari Cenevre Bildirgesi’ni kabul etmistir.
1948'de Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen insan
Haklari Evrensel S6zlesmesi’nde ¢ocuklarin hak ve 6zgurluklerine yeterince
deginilmedigi igin, cocuklarin 6zel durumlari ve 6zel korunma ihtiyaglar

nedeniyle ¢ocuklara 6zgu ayri bir belge hazirlama ¢alismalari baslatiimistir.
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20 Kasim 1959 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 78 Ulkenin
temsilcilerinin katildig1 genel oturumda Cocuk Haklari Sézlesmesi (CHS)'ni
oybirligiyle kabul etmistir. Zaman iginde Uye ulkeler agisindan baglayici olan
yeni bir uluslararasi metnin hazirlanmasi gerekli gorulmus ve yapilan
calismalar sonucunda 20 Kasim 1989'da Birlesmis Milletler Genel Kurulu
Cocuk Haklari Sézlesmesini oy birligi ile kabul etmistir. 28 Ocak 1990
tarininde imzaya agillan Soézlesme, ayni gun 61 Ulke tarafindan
imzalanmistir. 2 Eylul 1990’da 20 ulke tarafindan onaylanarak uluslararasi bir
yasa gucuyle yarurlige girmistir. 14 Subat 1990 tarihinde Turkiye tarafindan
imzalanan ve Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda onaylanan Sézlesme 9
Aralik 1994 tarihinde Turkiye Buyuk Millet Meclisi tarafindan onaylanmistir.
Cocuk Haklari Soézlesmesi 27 Ocak 1995 tarihinde Resmi Gazete'de
yayinlanarak 4058 sayili yasa ile i¢ hukuk kuralina donusmus ve Turkiye'de

de yarurltge girmistir (Aral ve Girsoy, 2001).

CHS’ nin disinda Avrupa Konseyi tarafindan sézlesme ya da anlagsma
formunda Uuretilen 10 belge ile Avrupa Konseyi'nin Bakanlar Komitesi ve
Parlamenterler Meclisi tarafindan beyanname (bildirge), tavsiye karari, karar

formunda Uretilen 65 belge vardir (Gemalmaz, 2002:XI-XVI).

igerikleri incelendiginde bunlarin bilyiik bir kisminin gocuklar ve gocuk
haklarinin korunmasi ile ilgili oldugu gorulmektedir. Bu belgeleri incelemek
basli basina bir arastirma konusu olacagindan bu calismada AIHS ve
CHS’nin Gzerinde durulmustur. Bunlar 1982 T.C. Anayasasinin 90 nci
maddesi uyarinca, usulune gore onaylanip yururlige girerek yasa hukmunde
saylldigindan, taraf diger devletler gibi T.C. ni de baglamaktadir. Tum taraf
devletler Soézlesme hukUmlerine uyulup uyulmadigini  denetleyecek
mekanizmalari da kabul etmis sayilirlar. Oysa diger Uluslar arasi
beyannameler ve kararlar Ulkeler tarafindan kabul edilmelerine ragmen,

uygulanmamasi halinde yaptirimi bulunmayan ilan edilmis genel ilkelerdir.

Cocuk ve geng¢ haklarina iligkin Avrupa Konseyinin hazirladigi

sdzlesme ve beyannamelerin disinda, Amerikan Devletleri Orgiti Belgeleri
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ile Afrika Birligi Orguiti Belgeleri vardir. Bu belgelerin ortak dzelligi, cocugun
en yuksek menfaatinin goézetilmesini, fiziksel ve ruhsal saghgi ile onurunun

korunmasini amaglamalaridir.

Haklar ve Odevler olarak iki ayri bolumden olusan 1948 tarihli
Amerikan insan Haklari ve Odevleri Bildirisinde, ¢ocuklarin korunmasi ile
egitim ve ogretim gormesinin hem hak hem de 6dev oldugu ayri maddelerde
vurgulanmigtir. 1978 tarihli Amerikan insan Haklari Sézlesmesinin “Cocuk
Haklari” baghkli 19 ncu maddesinde de her ¢ocugun, kug¢uk olmasinin gerekli
kildigi koruma oOnlemlerinden yararlanma hakkinin oldugu, bu haklarin

saglanmasinin ailesinin, toplumun ve devletin 6devi oldugu belirtilmistir.

1986 tarihli Afrika insan ve Halklarin Haklari Sartinin 17 nci
maddesinde her bireyin egitim hakkina sahip oldugu, 18 nci maddesinde ise
toplum tarafindan taninan ahlaksal ve geleneksel degerlerin gdzeticisi olan
aileye yardimci olmanin ve c¢ocuk haklarinin korunmasinin devletin o6devi

oldugu belirtilmigtir.

1999 tarihli Cocuk Haklari ve Esenligi Hakkinda Afrika Sarti ise
¢ocuklarin hem gocuklarin egitim hakkini, hem g¢ocuk isgileri, hem de ¢ocuk
istismarina karsi korumayi ayri ayri maddelerde ve ayrintili olarak
duzenlemigtir. Sartin 15 nci maddesinde, her ¢ocugun ekonomik istismarin
her sekline ve cocugun bedensel, akli, ruhsal, manevi veya sosyal gelisimine
zarar verme ya da olumsuz ydnde etki dogurma olasiligi tasiyan bir iste
calismaya karsi korunacagi belirtiimistir. Cocuk istismarina ve iskenceye
kargl koruma baslikli 16 nci maddesinde, gocugu her bigimiyle istismardan,
ihmalden, kéti muameleye maruz kalmaktan korumak tzere tum onlemlerin
devlet tarafindan alinmasi gerektigi ve koruyucu onlemlerin kapsami hikim
altina alinmigtir. 20 nci maddesinde, ebeveynler ve ¢ocuktan sorumlu tutulan
diger kisilerin sorumluluklarini, 27 nci maddesinde gocuklarin cinsel istismara

karsi korunmasini ayrintili olarak dizenlemigtir.
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Gorlldiuga Uzere gocuk haklarini koruma altina alan uluslar arasi
belgeler 20 nci yuzyilin sonlarina dogru duzenlenmigtir. Bu belgelerde
cocuklarin istismardan korunmasina iligkin dizenlemelerin varligi, tdm dunya
ulkelerinde c¢ocuk istismarinin yasandigini gostermektedir. Bu belgeleri
imzalayan devletler, gocuk istismarinin varligini ve bunun bir insanlik sorunu
oldugunu kabul etmektedirler. Cocuk istismarinin tim boyutlariyla dnlenmesi
icin bu belgelerle genel hatlari belirlenen g¢alismalari yapmak taraf devletlerin

gorevidir.

4.2.1. Cocuk Haklar Sozlesmesi

CHS, cocuk haklarina iliskin bugline kadar hazirlanmis en eksiksiz
belge niteligindedir. Cunkl bu belge ¢ocuk haklarina uluslar arasi nitelik ve
boyut kazandirmaktadir(Dogan, 2004:241).

Sozlesme; cocuklarin insan haklari yasasidir. Cocuklarin yeteneklerini
Ozgurce gelistirebilecekleri olanaklari ve saglanmasi gereken ortami
tanimlamaktadir. Cocuklarin yetistiriimesinde toplumun, devletin ve ailenin
sorumluluklar yeni ilke ve standartlarla agiklanmigtir. Cocuklarin birey olarak
icinde yasadiklari kendine 6zgu somut kosullarin gelistiriimesi, sorumluluk
sahibi, bilingli ve her yonden nitelikli vatandaslar olarak yetistiriimesi kamusal
bir alandir. Kamusal alan iginde yer alan guglerin sorumluluklari ve 6devleri
ilkeli ve standarth olarak belirlenmistir. Kamusal sorumluluklarin ve 6devlerin
belirlenmesi ve yaptirrma baglanmasi sézlesmenin getirdigi bir yenilenme

cizgisidir (Gemalmaz, 2005: 19).

Cocugun yasatiimasi, korunmasi ve gelistiriimesi dogrultusunda, aile
kurumu; kamusal alanin iginde oncelikli kurum olarak alinmistir. Aile-devlet
iligkileri bu dogrultuda gelistirilmigtir. Devletin temel sorumluluklari ve
Odevleri; olanak saglamaya, kosullari iyilestirmeye ve ortami geligtirmeye
donuktur. Devlet, aile kurumuna destek olan, yardimci olan ve geligtiren
organdir. Aile icinde ve c¢evresinde butuncul bir yaklagimla aileyi ve ¢ocugu

desteklemek ana islevdir. Aile disinda ve ailenin yerine alternatif yetistirme
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ortamlarini olusturmak, gelistirmek ve ¢ocugun aileye donusunu saglamak
devletin sorumlulugundadir. Ayrica, ¢ocugun aile icinde, aile gevresinde,
alternatif bakim ortamlarinda ve tum toplumsal yasam alanlarinda her turli
tehlikeye, riske, somurlye, ihmal ve istismara kargi korunmasi devletin temel
sorumlulugudur(Cilga, 1999: 506).

Sozlesmeye goére cocuk Once bir birey olarak kabul edilecek ve
kendini gerceklestirmesi icin gerekli ortamlar olusturulacaktir. Bununla
yetinilmeyip g¢ocugun sosyallesmesi saglanacaktir. Kendini gergeklestirme
kavrami ¢ok genis kapsamli bir kavramdir. Cocugun fiziksel, ruhsal, tibbi,
egitimsel tum ihtiyaclari karsilanirken, gocuk gelisimine ve isteklerine uygun

olmayan higbir duruma maruz birakilmamasini da icermektedir.

Cocuklarin ilk yazil Anayasasi olarak nitelendirilen Cocuk Haklari
Sozlesmesinde duygusal istismari spesifik olarak vurgulayan ve sug¢ sayan
bir yasa yoktur. Fiziksel ve cinsel istismarla ilgili yasal dizenlemeler vardir.
Ancak genelde duygusal istismar, sinirlari ve kapsami tam anlamiyla
cizilememekle birlikte fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte de gortulmektedir.
Buna istinaden Cocuk Haklari Sézlesmesinde istismar ve ihmalle ilgili
maddelerin ayni zamanda duygusal istismari da karsiladigi kabul

edilmektedir.

Cocuklari ve gengleri bir sosyal kategori olarak gormek ¢ocuk haklari
s6zlesmesinin en dnemli boyutudur. S6zlesmenin hedef kitlesi; tim ¢ocuklar,
gengler ve 6zel olarak korunmasi gerekenlerdir. Cocuklari ve gencleri bir
sosyal kategori olarak tanimlayan sdzlesme; onlarin toplumsal konumlarini
ve icinde yasadiklari yakin toplumsal ortamin kosullarini ve olanaklarini
gelistirmeyi hedefler. Yasama, bakilma, gelisme, yetisme ve katilma
haklarini duzenleyecek toplumsal sorumluluk, yakin ¢evre sorumlulugunu
Oone cikarmis ve yetersizlikler, ihmal ve istismarlar kargisinda toplumsal
destek mekanizmalari ile yakin ¢evre destek mekanizmalarini dizenlemistir.
Cocuk haklari sézlesmesi getirdigi haklar ve standartlarla “nitelikli insan”in

yetistirimesini temel hedef olarak belirlemistir. Egitim yoluyla yetisecek
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cocuk ve genclerin kigisel ve sosyal varlik olarak her yonden yetismeleri;
sosyal, kultur, ekonomik ve siyasal acilardan nitelikli toplumun
yaratilmasinda etkilidir. Evrensel ve ulusal duzeylerde c¢ocuga iligkin
yaklasim, tutum ve davranislarin degismesi zorunludur. Cocuga ve gence
geleneksel toplum ve kultlr icinde verilen énem ve deger yerine ¢agdas
deger ve onem duzeyi gelismistir. “Haklari olan ¢ocuk ve geng” anlayisi
gocugun insanca gelismesini, mutlugunu ve Ozgurlugunu konusunu 6ne
cikarmigtir. Haklari olan g¢ocuk ve geng¢ dusuncesi gelecek yuzyilin
insanlarin yetismesi agisindan énemli bir iglevi gindeme getirmistir (Cilga,
1999: 508).

CHS’nin temel ilkesi cocugun yuksek yararidir ve her konuda gocugun
yuksek yararinin gozetilmesini 6ngorur. Bu sozlesme c¢ocuklarin haklarinin
g6zetilmesinde asgari standardi tespit eder cocugun 6ncelikle aile iginde ve
aile gevresinde korunmasi esasini 6ngorur. CHS déncelikle ana babaya olmak
uzere ailelere, topluluklara, genclere, ogretmenlere, saglik g¢alisanlarina,
emniyet gorevlilerine ve devlete cocuklarla ilgili olarak asgari yukimlulukler

veren, davranig bigimleri dngdrur(Maftl, 2001: 28).

CHS c¢ocugun kendisi ile ilgili kararlarda goérus bildirmesi ve bu
gbrusiin dikkate alinmasini emreder. Ornegin, egitimiyle ilgili olarak gocugun
fikri sorulmali ve karar asamasinda dikkate alinmalidir. Ancak, ¢ocugun
kendisini ilgilendiren hukuki sudrecglere katilim hakki sinirsiz  degildir.
Oncelikle, kendisini ilgilendiren biitiin konularda géris agiklama hakki bitiin
cocuklara degil, yalnizca kendi goruslerini agiklama yeterliligine sahip olan
cocuklara taninmigtir veya taninabilir. ikinci olarak, agiklanan gériise uyulup
uyulmayacadinin, yani agiklanan goruse ne kadar 6énem verileceginin dlgusu

olarak gocugun yasi ve olgunlugu dikkate alinacaktir (Gemalmaz, 2005:164).

Keza, ana baba kargisindaki haklar ¢cocuklarin ne yiyecegi, hangi tv
programini seyredecekleri, sacglarini ne kadar uzatacaklari gibi konularda
onlarin segme ve karar verme haklari olarak dusutnultr. Bu haklar cocuklarin

kisisel 6zgurlik ve 6zerkliklerini arttirmaya yoneliktir (Dogan,2004:241).
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Modern egitim teorilerinin hedefinin gocugu 6zgurlestirmek oldugu goéz
onunde bulunduruldugunda Kellberg'in sozleriyle “anne ve babalara
diktatoryel yetkiler verilmesi” dogru kabul edilemez. CHS’ nin 29 ncu maddesi
uyarinca egitim, kendine glvenli ve toplumsal hayata 6zgurce katiimasi
istenen bireyler yetistirme hedefi guttikce, cocuklarin egitimleriyle ilgili karar
surecine katilma haklarinin taninmasi gereklidir. Doktrinde ebeveynin
cocugun egitimini belirleme hakkiyla c¢ocugun istekleri ve tercihleri
catistiginda, AIHS' nin egitimine iligkin hikUmlerinin ve bu hikimlerin
Sozlesmenin diger hakimleriyle olan iligkisinin CHS 1s1ginda yorumlanmasi

cocuk merkezli bir ¢6zim olusturacaktir (Gemalmaz, 2005: 163).

Kamusal alan iginde, “birey” olarak her c¢ocugun temel hak ve
Ozgurldklerinin tanimlanmasi, ¢ocugun varlik olarak konumunun, rolundn,
dusuncelerinin ve istemlerinin 6ne c¢ikarilarak kendisiyle ilgili sureclere
katilminin saglanmasi sozlesmenin en onemli yaklasimidir. Kamusal alanin
korumaci yaklagimi birey olarak c¢ocugun oOzgurlesmesini, kendisini
gerceklestirmesini engellemez. Kamusal alanin, devletin ve ailenin temel
islevi, cocugun bireysellesmesi, toplumsallasmasi ve 6zgurlesmesidir (Cilga,
1999: 506).

Deginilen 6zellikleriyle CHS, duygusal istismar da dahil olmak uzere
cocuklara yonelik her turli kétd muamelenin bertaraf edilmesi i¢in temel
ilkeleri ortaya koymustur. Cocuklarin, s6zlesmenin ortaya koydugu amaclar
dogrultusunda yetisebilmeleri igin 6ncelikle fiziksel ve ruhsal batinltklerinin

korunmasi sarttir.
4.2.3. GCocuk Haklar1 Sézlesmesinin istismarla ilgili Hiikiimleri

Bu anlasmanin 19, 34 ve 39’'uncu maddeleri ¢ocuk istismari, ihmali ve
Onlenmesiyle ilgilidir. Soézlesmenin 19’uncu maddesine gére ¢ocugun
yetistirimesinden sorumlu olanlar, bu haklarini ¢ocuklara zarar verecek
sekilde kullanamazlar. Devlet c¢ocugu anne-babanin ya da ¢ocugun

bakimindan sorumlu baska kisilerin her turli koti muamelesinden korumak,
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¢ocugun istismarini 6nlemek ve bu tur davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin
tedavisini amaglayan sosyal programlar hazirlamakla ytukimltdir. Cocuk
Haklari Sozlesmesi’nin 34’Unci maddesi de cinsel istismarla ilgili olup bu
maddede fuhus ve pornografi dahil, gocugu cinsel istismar ve somuriden

korumak konu edilmektedir (Aral ve Glrsoy, 2001).

Sozlesmenin 19 ncu maddesine gore, bu S6zlesmeye Taraf Devletler,
gocugun ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya
vasilerinin ya da bakimini Gstlenen herhangi bir kiginin yaninda iken bedensel
veya zihinsel saldir, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, irza gegme dahil her turlu istismar ve kot muameleye karsi
korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel butin onlemleri alirlar. Bu tar
koruyucu Onlemler; burada tanimlanmis olan c¢ocuklara koti muamele
olaylarinin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildiriimesi, yetkili makama havale
edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve izlenmesi igin gerekli baskaca
yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise el koymasi oldugu kadar
durumun gereklerine gore c¢ocuga ve onun bakimini Ustlenen Kisilere,
gereken destegi saglamak amaci ile sosyal programlarin dizenlenmesi igin

etkin usulleri de icermelidir.

Sozlesmenin 34 ncu maddesinde, taraf Devletlerin, gocugu, her tarlt
cinsel sémurluye ve cinsel suiistimale kargi koruma guvencesi verecekleri
belirtildikten sonra bu amacla Taraf Devletlerin 6zellikle Gzerinde durmalari

gereken hususlar asagidaki sekilde belirtilmistir :

a) Cocugun yasadisi bir cinsel faaliyete girismek Uzere kandiriimasi

veya zorlanmasini;

b) Cocuklarin, fuhus, ya da diger yasadigi cinsel faaliyette

bulundurularak somurulmesini;

c) Cocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede
kullanilarak sémartlmesini dnlemek amaciyla ulusal dizeyde ve ikili ile gok

tarafli iligkilerde gerekli her turlt énlemi alirlar.
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Sozlesmenin 39 ncu maddesinde ise; taraf Devletlerin her tirll ihmal,
somuru ya da suiistimal, iskence ya da her turlu zalimce, insanlik digi veya
asagilayici muamele ya da ceza uygulamasi ya da silahli gatisma magduru
olan bir cocugun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina yeniden kavusmasi
ve yeniden toplumla butunlesebilmesini temin i¢in uygun olan tim 6énlemleri
alacaklari ve sagliga kavusturma ve toplumla butunlestirmenin, ¢ocugun
saghgini, 6zguvenini ve sayginligini geligtirici bir ortamda gerceklestirilecegi

hakim altina alinmigtir.

CHS’ nin 28 nci maddesine gore bir egitim kurumunda uygulanacak
disiplin yaptirimlari cocugun insan onuruna ve CHS’ deki diger haklara aykiri
olamaz. Sozlesme bu hukumle gerek fiziksel, gerek cinsel, gerekse duygusal
istismar sayilabilecek davraniglari, egitim kurumlarinda uygulanabilecek

disiplin yaptirimlarinin disinda tutmus olmaktadir.

Goraldugua gibi Sozlesmede cocuk haklari, cocugun ylksek yarari
uzerine kurulmustur. So6zlesmenin imzalanmasindan bu yana Onemli
ilerlemeler olmustur. Bu ilerleme alanlarindan biri de g¢ocuk istismarinin

onlenmesi calismalaridir.

UNICEF verilerine gore, gelismekte olan Ulkelerde ilkokul g¢agindaki
cocuklarin yizde 20’sinden ¢ogu okula gitmemektedir. Bu gocuklar egitimsel
ihmale maruz kalmaktadirlar. Ulkemizdeki 6zirli  gocuklarin  sayisi
bilinmemekte, ancak 1.1 ile 3 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir.
Ozlrli gocuklarin su andaki okullasma oranlari kabaca % 2 olarak tahmin
edilmektedir. (MUftt, 2001: 30).

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminin saglanamamasi daha
énce belirttigimiz gibi egitimsel ihmali olusturmaktadir. Ogrenim gérmesi
gerekirken bu haktan mahrum birakilan gocuklarin, 6zellikle kiz gocuklarinin
bulundugu bir Ulkede engelli gocuklarin okullagsma oraninin bu kadar dusuk

olmasi sasirtici degildir.
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4.3. Turk Hukukunda Durum

Duygusal istismarin, tek basina olabilecegi gibi fiziksel veya cinsel
istismara bagll olarak da olusabilecegi onceki bolumlerde belirtilmisti.
Duygusal istismarin bu 6zelliginden dolay! bazi hususlarda her Ug¢ istismar
turd bakimindan irdeleme yapilmistir. Tirk Hukukunda fiziksel veya duygusal
istismar sayilabilecek bazi davraniglarin kabul edilebilir davraniglar olarak
gorulmesinin sebeplerini bulmak i¢in velayet hakki ile tedip hakkini incelemek

gerekir.
4.3.1. Velayet ve Tedip Hakki

Cocuklarin fiziksel ve duygusal olarak istismar edilmeleri ile disiplin
altina alinmalari arasindaki sinir bazen c¢ok ince olmaktadir. Yasal
dizenlenmelerde ve bunlarin uygulanmasi sirasinda disipline etme
davraniglarinin istismar sayillip sayllmayacagi hususunu arastirmak

gerekmektedir.
4.3.1.1. Eski Medeni Kanunda Durum

Tedip hakkindan oOnce velayet hakkini agiklamak gerekir. Velayet
hakki, klguklerin bakim ve korunmalarinin saglanmasi icin, onlarin sahislari
ve mallari Gzerinde ana babanin veya veli sifatini elinde bulunduranin sahip
olduklari gorev, yetki ve haklarin timuadur. Velayet hakki kural olarak gocuk
18 yasini dolduruncaya kadar devam eder. Istisnai olarak evlenmeyle veya

mahkeme karariyla ristina elde edenler Gzerindeki velayet hakki sona erer.

Velayetin ¢ocugun Kkisiligi Uzerinde ana babaya sagladigi haklar
arasinda cocuk uUzerinde egemenlik, ¢ocugun egitimi icin gocugun itaate
zorlanmasi da sayilabilir. Tark Medeni Hukukuna gore velayet hakki
kullanilirken, dncelikle gocugun velayet hakki sahibine itaat etme 6devi vardir
(MK 264/1l). Yururlikten kalkan eski Medeni Kanunun 267 nci maddesine
gore, anne babalarin ¢ocuklarini tedip etme hakki vardir. Tedip etme s6zlik
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anlami olarak edeplendirme, haddini bildirme, terbiye etme ya da uslandirma

anlamlarina gelmektedir.

Tark mevzuati ve uygulamasi hafif bedensel ceza kategorisine yer
vermekle Turkiye’ nin taraf oldugu Ug¢ ayri insan haklari s6zlesmesini de ihlal
etmektedir. Bunlar Cocuk Haklari Soézlesmesi, Uluslar arasi Ekonomik,
Sosyal ve Kiiltirel Haklar Sozlesmesi ve Avrupa Sosyal Sarti olup bu
sOzlesmelerle kurulan organlar Turkiye’'yi bu konuda sikistirmaya
baglamiglardir (Gemalmaz, 2005:202)

Kanun ¢ocugun itaat hakkini ana babanin ¢ocugu egitme gorevinin ve
hakkinin kullanilabilmesi igin gerekli gormus ve buna bir kanun hUkmU olarak
yer vermistir. Ancak gocuk hukuka ve ahlaka aykiri talimatlar uymak zorunda
degildir. Cinsel istismara neden olan istek ve direktifler, burada bahsedilen
hukuka ve ahlaka aykiri talimatlardandir. Bu itaat gérevinin siniri, direktiflerin
¢ocugun kendi yararina ve ¢ikarina aykiri olmamasidir. Bu yonuyle ¢ocugun
yararinin ne oldugu yasina gore degisiklik gosterebilir. Fiziksel veya
duygusal istismar ¢gocugun yararina aykiri davranislar olarak bu kapsamda

sayilabilir.

Bununla birlikte, uymak zorunda oldugu emirlere ve talimatlara
uymadiginda, ¢gocugun bunlara uymasini saglamak igin anne baba kanunla
kendisine taninan tedip hakkini devreye sokabilir. Buna goére tedip hakki,
cocugun itaat 6devinin bir tamamlayicisidir. Tedip hakki sahipleri yalnizca
ebeveynler degildir. Ayrica ogretmenlerin, koruyucu ailenin ve c¢iraklar

uzerinde ustalarin da tedip hakkina sahip oldugu kabul edilmektedir.

Duygusal istismar sayilan davraniglara muidahale halinde velayet
hakki c¢ercevesinde tedip hakkinin, yani ¢ocugu disipline etme hakkinin
kullanildigi ileri sUrllebilmektedir. Cinsel istismar sayilan davranislarin
velayet ve tedip hakki kapsamina girmedigi hususunda tereddut
bulunmamaktadir. Ancak Muilga Medeni Kanunun 267 nci maddesinin

bedensel ceza verme vyetkisi taniyip tanimadigini tartismak gerekir. ilk
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bakista maddenin bedensel cezayi icermedigi yorumu yapilabilir. Cunku
maddede tedip hakkinin igerigini belirten bir husus yer almamaktadir. Ancak,
yarglya intikal eden olaylarda verilen kararlar incelendiginde uygulamanin
aksi yonde oldugu soylenebilir. Yargitay da pek ¢ok kararinda asirilasmamis
bedensel cezay tedip hakkinin kapsaminda kabul etmis ve MK’ daki velayet

hakkinin kétuye kullaniilmasi saymamistir.

Doktrinde baskin olan gorug ve Yargitay uygulamasi, tedip hakkinin
bedensel ceza verme vyetkisini de icerdigi seklindedir. Ustelik bu goriste
olanlar, bedensel cezanin olumsuz etkilerini hesaba katmakta ama buna
ragmen son c¢are olarak bagvurulmasinin Turk hukukuna uygun oldugunu
kabul etmektedirler. Yargitay 1965 tarihli bir kararinda, “Medeni Kanun, ana
ve babanin ¢ocuk Uzerinde tedip hakkini kabul etmisse de, bu kabul ¢cocugun
baygin hale gelecek ve hastanede tedavi edilmesini gerektirecek sekilde
kullanmalarina izin verdigi anlamina gelmez” demistir. Yani, cocuk hastanelik
olmadiysa uygulanan fiziksel istismarin hukuksal bir problem teskil
etmeyecegini hukme baglamistir. Yargitay’in bu konudaki ictihadi evrimsel bir
gelisim izlemistir. 1992 ve 1995 tarihli kararlarinda tedip yetkisinin sinirini bir

veya birkac tokat olarak belirlemistir (Gemalmaz, 2005:184).

Buradan c¢ikarilacak sonug, bir ¢ocuga uygulanan fiziksel istismar
iddiasI halinde, ceza ve velayet davalari ile koruma taleplerinde, belirli bir
seviyeye kadar olan fiziksel drselemenin kanun koyucular ve uygulayicilar
tarafindan kabul edilebilir davraniglar olarak goéruldagadiar. Genel
kanunlarimizda evrensel ¢ocuk haklari ve cocuklarin korunmasina iligkin
hakumler bulunmaktadir. Ancak, bulgulari kolayca saptanabilen fiziksel
istismar durumunda hal bdyle iken, tespiti ve Olglimesi daha zor olan
duygusal istismar sayilan davraniglar icin spesifik bir kanuni dizenleme

yapiimasinin yakin olmadigi soylenebilir.
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4.3.1.2. Yeni Medeni Kanunda Durum

1 Ocak 2002 tarihinde yurarlige giren 4721 sayih yeni Turk Medeni
Kanunu, Isvigre’deki érnegi gibi tedip hakkini mevzuattan gikarmistir. Ancak
yeni MK’ daki itaat etme Odevi, eski MK’ da yer alan itaat etme 6devinden
farkh degildir (OzIG, 2002:33).

Bunun ilk sebebi, yeni MK’ nun 339 ncu maddesi duzenlemesiyle
cocugun itaat etme 6devinin devam etmesidir. Cocugun itaat etme odevinin
ve anne babanin gerekli kararlari alma ve uygulama yetkisinin varligi, alinan
bu kararin nasil uygulanacagi sorusunun tek bir olasi cevabi olduguna isaret

etmektedir: Tedip (uslandirma) hakki yoluyla (Gemalmaz, 2005:185).

Yeni Medeni Kanunda agikga bir norm olarak yer almamasina ragmen
tedip hakki varligini surdirmesinin diger bir sebebi, yeni MK'nun, kendisinin
acik ve uygulanabilir bir hikim tasimadigi hallerde 6rf ve adet hukukunun
gecerliligini kabul etmesidir (MK 1nci madde). Bilindigi gibi orf ve
adetlerimizde gocugu terbiye amaciyla elestirme, azarlama, hatta ¢ocuga

fiziksel ceza uygulama gibi davraniglar kabul edilmektedir.

Tedip hakkinin varligina yonelik itirazlari dile getirenler tedip hakkinin
velayet hakkina muindemi¢ oldugunu ileri strmuslerdir (Akyuz, 1999:647).
Yani, terbiye hakkinin velayet hakkinin iginde bulundugunu, velayet hakkinin
terbiye hakkini da kapsadigini ileri surerek ayri bir tedip hakkindan
bahsetmenin gerekli olmadigi tezini savunmuslardir. Ancak, eski MK’ da 6zel
olarak duzenlenmig olan bir hakkin bulunmadigi savinin dogrulugu

tartismaya agiktir.

Tedip hakkinin kullaniimasi sirasinda basvurulacak araglari, izlenen
amaca ulagabilecek ve c¢ocuga en az zarar verecek olanlar arasindan
secmek gerekir. Tedip hakkinin kullaniimasinin terbiye iglemine yonelik ve bu
iglevi gergeklestirmeye uygun sekil ve igerikte olmasi gerekmektedir
(Gemalmaz, 2005:200).
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Emniyet Genel Mudurligi Cocuk Sube Muadurligu Buro Amirligi
Kurulug, Gorev ve Calisma Yonetmeliginin 4. maddesinde de velayet terimi,
ana babanin ¢cocugu Uzerinde sahip oldugu egitim ve terbiye hakki olarak
tanimlanmistir. Bu durumda belli bir dereceye kadar fiziksel istismar
Ydnetmelige gore de terbiye hakkinin kapsaminda olagan sayilabilecektir. Bu
hikme gore, istismara ugramis c¢ocuk kategorisi icine duygusal istismara
ugramig cocuklarin girmesi de pek mumkun gorulmemektedir. Duygusal

istismar en fazla terbiye hakkinin kullanilmasi sayilabilecektir.
4.3.2. Ogretmenler Agisindan Tedip Hakki

Anne babalara disiplin ve terbiye amaciyla fiziksel ve duygusal
istismar sayillan bazi davraniglar igin izin verildigi halde, bu yetki
dgretmenlere taninmamistir.  Ogretmenlerin de tedip hakkina sahip oldugu
yonunde c¢esitli Yargitay kararlari mevcuttur. Ancak bu kararlarda
ogretmenlerin tedip hakkinin iginde fiziksel 6rselemelerin bulunamayacagi

vurgulanmistir.

Turk Hukukunda halen yurirlikte bulunan 1930 tarih ve 1702 sayil ik
ve Orta Tedrisat Muallimlerinin Terfi ve Tecziyeleri Hakkinda Kanunun 19-22
nci maddelerine gore, 6gretmenlerin yapmamasi gereken hareketler arasinda
ogrencilere karsi kaba muamelede bulunmak ve kaba bir dil, Gslup kullanmak

ile 6grenciyi dovmek acgikga sayilimistir.

Duygusal istismar sayilabilecek olan o6grencilere karsi kaba bir dil
kullanmak ve kaba-kotu muamelede bulunmak ihtar ve tevbih cezalarini
gerektiren bir sug iken, fiziksel istismar ve buna bagl duygusal istismar
olusturan 6grenciyi dovmek fiili maas kesilmesini gerektiren bir disiplin sucu
olarak duzenlenmistir. Bu hdkimler, 6gretmenlerin duygusal istismarina

iliskin spesifik yaptirimlar olarak degerlendirilebilir.

1992 tarihli bir Yargitay kararinda, sanik 6gretmenin magdur 6grenciye

tokat atmasinin muessir fiil (yaralama) sugunu olusturdugundan ve eylemi
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hukuka uygun kilan tedip yetkisini astigindan soz edilmistir. Yine 1995 tarihli
bagka bir kararinda, sanik ogretmenin magdur ogrenciye birka¢ tokat
atmasinin yaralama sugunu olusturdugu, egitim igi ceza verme yetkisinin
asildigl, eylemi hukuka uygun kilan egitsel yetkiden burada so6z

edilemeyecegi vurgulanmistir (Gemalmaz, 2005: 201).

Sonu¢ olarak, bu hikumlerin 6nemi bir c¢ocugun fiziksel veya
duygusal istismara ugrayip ugramadigini tespit ederken ortaya ¢ikmaktadir.
istismara ugradii iddia edilen bir cocuk hakkinda koruma tedbirlerinin
uygulamaya konmasi ve istismarci hakkinda ceza hukumleri ile velayetin
kaldiriimasinin s6z konusu olabilmesi icin dncelikle fiilin istismar saylimasi

gerekmektedir.

Anilan hudkumler dogrultusunda, mahkeme, polis, jandarma, sosyal
hizmet uzmanlari, okul yoneticileri gibi uygulayicilar tarafindan fiilin hukuka
veya ahlaka uygun olduguna karar veriimesi halinde bu yaptirmlar
uygulanamayacaktir. Bu halde ise istismarin devam etmesi ve dnlenememesi

nedeniyle ¢ocuga verdigi zararlar da suregidecektir.

4.3. istismar Durumunda Uygulanacak Prosediir

Konunun ilgili galisanlari yani tip mensuplari, hukukgular, sosyal
hizmet uzmanlari ve psikologlarin egitim asamasinda ve sonrasinda konuyla
ilgili bilgilenmelerinin disuk dizeyde olmasi, istismarin saptanmasini ¢ok

gug kilmaktir.

Fiziksel ve cinsel istismar durumunda uygulanacak yasal prosedur
mevzuatimizda belirlenmigtir. Bir cocugun, yetiskin bir kisi tarafindan fiziksel
veya cinsel olarak istismar edilmesi s6z konusu oldugunda, durum ¢ocugun
kendisi tarafindan sikayet, cocugun vyakinlari veya olaya tanik olanlar
tarafindan ihbar yoluyla olayin meydana geldigi yerdeki savciliga bildirilir.
Cocugun durumunun bilirkisi tarafindan verilen muessir raporu ile tespit

edilmesi gerekmektedir.
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istismara ugrayarak ya da baska bir nedenle korunmaya muhtag
duruma dusmus cocuklarin bir hukuk semsiyesi altina girebilmeleri ve
topluma kendileri i¢in belirlenmis Ozel statiden yararlanabilmeleri “tedbir
kararl” ismi verilen bir kararla mimkiin olmaktir. ilgili konumdaki kurumca
kurulan sosyal hizmetler kuruluslarinda bakimlari, vyetistiriimeleri ve bir
meslek edinmeleri konusunda bu imkanlarin olusabilmesi icin oncelikle
tedbir kararinin alinmasi gereklidir. Haklarinda derhal koruma tedbiri
alinmasinda zorunluluk gérulen gocuklar mahkeme karari alinincaya kadar
bu kanuna goére kurulmus kurumlarda veya aile yaninda mahalli mulki amirin

onay! alinmak suretiyle bakim altina alinabilirler.

Savciliga olayin meydana geldigi yer karakolu ya da 155 polis imdat
veya 156 Jandarma araciligi ile de basvurulabilir. Durumu meslekleri
dolayisiyla 6grenen hekim, psikolog, rehber égretmen gibi kisilerin durumu
ilgili yerlere bildirmeleri zorunludur. Bildirmemeleri veya bildirmekte
gecikmeleri halinde ceza ongorulmustur (Eski TCK’'nun 530 ncu maddesi/
Yeni TCK’'nun 278, 279 ve 280 nci maddeleri).

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanununun 5 nci maddesinin son
fikrasinda, tehlike altinda bulunmadiginin tespiti ya da tehlike altinda
bulunmakla birlikte velisinin, vasisinin ya da bakim ve gozetiminden sorumlu
kimsenin desteklenmesi suretiyle tehlikenin bertaraf edileceginin anlasiimasi
halinde; ¢ocugun bu Kigilere teslim edilecegi belirtiimistir. Bu fikranin
uygulanmasinda, ¢ocuk hakkinda birinci fikrada belirtilen tedbirlerden birisine

de karar verilebilecegi hukum altina alinmistir.

Uygulamada, aile i¢inde istismara ugrayan ¢ocuklar genelde ailelerine
geri verilmektedir. Ancak ailelerine geri verilen gocuklarda istismarin devam
etme olasihigl yuksektir. Medyada fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklarin
hastaneden sonra ailesine geri verildigi ve ilerleyen surede bazilarinin
hayatini kaybettigi seklinde haberler sik sik yer almaktadir. Son zamanlarda
¢ocuk istismarina olan hassasiyetin artmasi ve aileye geri verilen ¢gocuklarin

takibi sistemi Ulkemizde yeterince gelismedigi igin ¢ocuklarin aileden
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alinmasi yoluna bagvurulmaktadir. Bu yola basvurularin sayisi hakkinda

yeterli verilere ulagilamamistir.

Anne babalarin velayet hakkini, vasilerin vesayet hakkini koétuye
kullanarak duygusal istismara sebebiyet vermeleri halinde, istismarin

boyutuna gére kurumlarin midahale yetkisi dogacaktir.

Avrupa ulkelerinde genel olarak istismara ugrayan c¢ocuklar igin
koruma tedbirleri uygulanirken oncelikle koruyucu aile yanina yerlegtirme
yapilir. Bir stre burada misafir edilen ¢ocugu evlat edinecek aile aranir.
Bulunmasi halinde gocuk istismar uygulayan ailesinden alinarak bagka bir
aileye evlatlik olarak verilir. Bulunamaz ise, bu amacla kurulmug olan bir
kuruma yerlestirilir. Kurumun bu basvuruyu kabul etme zorunlulugu vardir
(Onursal ve Ozsoy, 2006:62).

Fransa’ da iki yonlii bir koruma vardir: idari koruma ve adli koruma.
Gerektigi zaman ¢ocuk hakimi bir cocugu yetigkinligine kadar takip edebilir.
Prensip ¢ocugu ailesinden ayirmamaktir. Hakim, sosyal gorevliler
araciligiyla gocugun aile ortami kontrol edilir. Sosyal goérevli psikologlar,
psikiyatristler gibi birgok uzmanla birlikte ¢alisir. E§er cocugun ¢ok énemli bir
tehlikeyle karsi karsiya oldugu kanaatine varilirsa gocuk hakimi ¢cocugu aile

yanina veya kuruma yerlestirme karari verir (Onursal ve Ozsoy, 2006:71).

Bu yontem Avrupa ulkelerinde etkin olarak uygulanmaktadir. CHS’ nin
ilkesi de Oncelikle ebeveynlerin desteklenmeleri suretiyle gocugun ailesinden

ayrilmamasidir. Cocuklar kendi aile ortamlarinda korunup gozetilmelidirler.

Fiziksel ve cinsel istismar durumunda uygulanacak yasal prosedur
mevzuatimizda belirlenmis olmasina ragmen bunlara bagli olmayip tek
basina s6z konusu olan duygusal istismar durumunda izlenecek net bir yol
bulunmamaktadir. Fiziksel veya cinsel istismar boyutlarina ulasmayip
sadece duygusal istismar kapsaminda sayilabilecek olaylarin dnlenmesinin

en onemli yolu egitim yoluyla ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢ocukla iletigimi
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bulunan diger kisileri bilinglendirmektir. Fiziksel veya cinsel istismara bagli
duygusal istismari onlemenin yolu ise oncelikle bu istismarlari onlemek
olmalidir. Dolayisiyla, fiziksel veya cinsel istismar durumunda yapilmasi

gerekenler burada uygulanmalidir.

Saglik personelinin de istismarin tespiti ve tekrarinin énlenmesinde
sorumlulugu vardir. istismar olayi ile karsilasan hekim, bulgularin meydana
gelis nedenini arastirmalidir. istismar oldugu disinilen olaylarda adli tip
uzmanindan rapor alinmalidir. Cocuga yonelik tehlikenin devam etmesi
ihtimali varsa ¢ocugun istismara ugradigi yere (aile yani, kurum vs.) geri
gonderilmemesi gerekir. Bu durumda Cumhuriyet Savciligina yapilacak
ihbarin yani sira Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’ndan yardim
istenmelidir. Bu kurumlar olaya mudahale edinceye dek cocuk hastanede

tutulmalidir.

istismar varliginda ya da kuskusunda ilgili kurumlara basvurmak
gerekir. Bildirim, ¢cocuk polisine, SHCEK’e veya savciliga yapilabilir. SHCEK,
Alo Cocuk Merkezleri araciliiyla da istismar vakalarini ele alabilmektedir.
Tirkiye’de her ilde bulunan il Sosyal Hizmet Mudiirlikleri gelen bildirimleri

degerlendirmektedir (http://www.shcek.gov.tr).

Emniyet Genel Mudurlugune bagh olup Cocuk Polisi adini alan
Klgukleri Koruma Sube Mudurlagu ile Jandarma Cocuk Koruma Sube
MuadarlGgu cocuklarla ilgili olarak galismalar yapmaktadir. Bu galismalarin
icinde sikayet ve ihbarlar dogrultusunda istismara ugrayan ¢ocuklarin tespiti,
olayin adli makamlara intikali ve takibi de vardir. Bu c¢ocuklarin

rehabilitasyonu ile ilgili galismalar da son zamanlarda baglatiimistir.

Sonu¢ olarak istismarin herhangi bir tirine maruz kalan g¢ocuk
hakkinda acil bir tedbir karari almak gerekiyorsa; basvuru yeri savcilik veya
Sulh Hukuk Mahkemesidir. Alinan kararin hemen infazi gerekir. Alinacak
ihtiyati kararin 1s1ginda vekalet, vesayet, mallarin idaresi gibi durumlarin da

hikme baglanmasi gerekir. Bununla beraber goérevini ihmal veya velilik,
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vasilik sifatlarini suiistimal eden sahislar hakkinda ceza s6z konusu
olacaktir. Turk Ceza Kanunu, idaresi altinda bulunan yada bulyttmek,
okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir meslek ve sanati 6gretmek icin
kendisine verilen sahsin Uzerinde tasidigi egitim hakkini ya da s6z dinletme
yetkisini kotlye kullanip o sahsin saghidinin bozulmasina, bir tehlikeyle
kargilasmasina sebep olan kigilere ceza verilecegini, Medeni Kanun ise, ana
ve babanin gorevlerini yerine getirmedikleri taktirde sulh hukuk hakiminin
gocugun himayesi igin gerekli tedbirleri almakla yukimli oldugunu hukme
baglamigtir. Velayet davalarinda da son yillarda gocugun velayeti kendisine

istismar uygulayan ebeveyne birakilmamaktadir.

Ulkemizde tedbir karari uygulandiktan sonra kolluk glglerinin yuvaya
getirip teslim ettigi ya da o tedbir karari alinan ¢ocuk, ¢ocugun bakilip
gOzetilecegi bir gdzetim evinin olmamasi nedeniyle direkt olarak korunmaya
muhta¢ cocuklarin barindigi ¢ocuk yuvasina veya yetistirme yurduna
nakledilmektedir. Bu durumda, tedbir karari yerine gozetim delegeliginin
ulkemizde yeterince dizenlenmesi ya da tedbir karari alinan ¢ocuklar igin
g6zetim evlerinin Adalet Bakanhgdi veya SHCEK tarafindan olusturulmasi, bu
hizmetin daha saglikli yiritilmesini saglayacaktir (Onursal ve Ozsoy,
2006:152).
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V. BOLUM
5. SONUG VE ONERILER

5.1.Sonug

Arastirmada incelenen tanimlardan, konuyla ilgili olarak yapilan
calismalardan, uluslararasi belgelerden ve mevzuatimizdan anlasildigi gibi
duygusal istismar dunyanin her vyerinde, toplumlarin her kesiminde
rastlanabilen bir sorundur. Dinyanin en gelismis Ulkelerinde dahi cesitli
oranlarda  goruldugu istatistiklerden  ve  bilimsel  ¢alismalardan
anlasiimaktadir. Bilim dunyasinin calismalari sonucu yapilan yayinlarla
medyanin ve toplumun ilgisi konuya g¢ekilmistir. Cocuk istismari ve ihmalinin
tim tlrleri hem bilimsel g¢evrelerde hem de toplum yasaminda zamanla
guncellik kazanmigtir. Ancak, konuyu degdisik yonlerden inceleyen yeterli

bilimsel aragtirmanin yapilmamis oldugu tespit edilmistir.

Aile iginde, toplumda ve okulda normal kabul edilen bazi davraniglar
duygusal istismar icermektedir. Bazi davraniglarin ¢gocugun fiziksel ve ruhsal
gelisimine zarar verdigi, bu nedenle ¢ocuklarin duygusal yonden istismarina

sebebiyet verdigi gorulmektedir.

Cocuklarda duygusal istismar, fiziksel veya cinsel istismarla birlikte
olusabildigi gibi bunlardan badimsiz olarak da gorulebilmektedir. Fiziksel
veya cinsel istismara ugrayan bir cocugun duygusal yonden etkilenmeyecegi
digunulemez. Bu nedenle, bunlarin var oldugu her yerde duygusal
istismarin da oldugu sodylenebilir. Bazi durumlarda ise, duygusal istismara

tek basina rastlanabilmektedir.

Duygusal istismar ve ihmal oldukga sik yasanmakla birlikte, fark
edilmesinde, tanimlanmasinda, kanitlanmasinda ve Onlenmesinde gugluk
yasanmaktadir. Ebeveynlere, cevreye ve c¢ocuga bagli sebeplere gore
olusma ihtimali degigsmekle birlikte her sosyo-ekonomik kesimde cesitli

oranlarda rastlanabilmektedir. Aile disinda gerceklesen duygusal istismar
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toplumda tepki cekerken, aile igcindeki duygusal istismar aile hayati icinde

blyuk oranda olagan kargilanmaktadir.

Duygusal istismar sadece anne baba tarafindan degil, onlarin
yerini tutan bakici, yakin akraba gibi kisiler tarafindan, okullarda
Ogretmenler, idareciler, hatta diger c¢ocuklar tarafindan c¢ocuga
uygulanabilmektedir. Cocukla sik iletisim kuran tim Kkisiler istismar
uygulayicisi potansiyeli tasimaktadir. Duygusal istismarin ortaya ¢ikma
nedenleri ebeveynlere, c¢evreye veya c¢ocuga bagl olabilmektedir. Bu

etkenlerin 6zellikleri duygusal istismarin sonuglarini da etkilemektedir.

Duygusal istismar, c¢ocugun Kkigilik gelisimi, benlik algisi ve
gelecekteki yasantisi Uzerinde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Cocuklar,
onlari her turli olumsuzluktan korumakla yukumlu olan aileleri ve onlarin
egitimi ve yetismesinden sorumlu olan &gretmenleri tarafindan duygusal
olarak istismar edildiklerinde kisa veya uzun vadede ama mutlaka olumsuz

yonde etkilenmektedirler.

Duygusal istismar konusunda toplumda yeterli biling gelismemistir.
Cocuk egitiminde bedensel cezadan daha yaygin bir sekilde duygusal ceza
bir yontem olarak kullaniimaktadir. Duygusal istismarin tekrarlanmasi ve
devam etmesinin nedenleri arasinda bunun bir disiplin yontemi olarak
algilanmasi onemli rol oynamaktadir. Ulkemizde kiltirel yapi iginde hem
bedensel ceza hem duygusal ceza kabul gérmektedir. “Babanin / 6gretmenin
vurdugu yerde gul biter’, “kizini dovmeyen dizini dover’, “tekdirle
uslanmayanin hakki kotektir” gibi atasozleri ve 6gretmene teslim edilen ¢ocuk
icin sdylenen “eti senin, kemigi benim” gibi deyimler, toplumumuzun fiziksel
ve duygusal istismara geleneksel bakis agisini ele vermesi agisindan dikkate

sayandir.

Genelde c¢ocuk haklarinin saglanmasi ve o0Ozelde c¢ocuklarin
duygusal istismardan korunmasi gunumuizin onemli sorunlarindandir. Bu
nedenle ¢ocuklarin ve genclerin istismardan korunmasi yukimlulagu

devletlere ve ana-babaya verilerek c¢esitli uluslararasi duzenlemeler ile
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garanti altina alinmaya calisiimigtir. Uluslararasi duzenlemelerde konu ilkeler
bazinda duzenlenmigtir. Ancak, ulkemiz mevzuatinda yeterli dizeyde

duzenleme bulunmamaktadir.

Medeni Kanunumuza goére velayet hakki; ¢cocuklarinin bakim ve
egitimini saglamak igin, onlarin menfaatini géz 6ninde tutarak gerekli
kararlari alarak uygulamak hak ve yukumluligunu ebeveynlere tanimistir. Bu
hakkin icinde oldugu kabul edilen tedip hakkinin fiziksel veya duygusal
istismar sayilan davraniglari icermesi yargi kararlarinda kabul gormekte iken,
¢ocuk haklari bilincinin artmasiyla birlikte bu durum degismeye baslamigtir.
Tedip hakkinin gocugun menfaatlerine zarar verecek sekilde kullaniimasini
uluslar arasi belgelerden sonra yargi makamlari da kabul etmemeye
baslamigtir. Zaman icinde giderek artan bir oranda, fiziksel veya duygusal

istismar sayilan davranislar tedip hakki kapsamindan gikariimaktadir.

Ulkemiz mevzuatinin égretmenlere, istismar sayilan davranislari
Oogrencilerine uygulama yetkisi vermemesi, bu davraniglara yaptirm
ongormesi g¢ocuklarin okullarda istismardan korunmasi agisindan énemli bir
husustur. Ancak ne yazik ki, arastirmamizda degdinilen bazi arastirma
sonuglari ogretmenlerin duygusal istismar konusunda vyeterli bilgi sahibi

olmadigini ortaya koymustur.

Avrupa Ulkelerinde istismara ugrayan c¢ocuklarin koruma tedbirleri
kapsaminda ailelere psikolog vs. destegi saglanmakta ve bu ¢ocuklar koruma
karari veren mercii tarafindan takip edilmektedir. Cocuk Koruma Kanununda
koruma tedbirleri yer almakla birlikte Glkemizde velinin ya da gocugun bakim
ve gOzetiminden sorumlu kimsenin desteklenmesi, c¢ocugun izlenmesi

kurumlari henlz yeterli dizeyde gelistiriliememistir.

5.2.0neriler

Ulkemizin biylk g¢ogunlugunu cocuk ve geng nifusun olusturdugu
g6z 6énlunde bulundurulursa, ¢gocuklarin istismari konusunun ne kadar 6nemli

oldugu gorulmektedir. Duygusal istismarin 6nlenmesinde, uluslararasi
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dizenlemelerin getirdidi ilkelerin taraf devletlerce yerel mevzuatta ve idari

yapida etkin hale getirilmesi temel yapi tagi olacaktir.

Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin 19, 34 ve 39'uncu maddelerinde de
belirtildigi gibi Devlet gcocugu ana babanin ya da c¢ocugun bakimindan
sorumlu baska kisilerin her turlt kéta davranisindan korumali, gocuk ihmal ve
istismarini dnlemeli ve bu tlr davraniglarla karsi karsiya bulunan ¢ocuklarin
tedavisini amaglayan programlar hazirlamaldir. CHS, ¢ocuk istismarinin
Onlenmesi icin ortak standartlari belirlerken, devletlerin farkli kulturel,
toplumsal, ekonomik ve siyasal gergeklerini de goz 6nune almigtir. Devletler,
bunlarin  hayata  gecirimesine  yonelik  kendi  ulusal  yollarini
kullanabileceklerdir. TUrkiye'de de s6zlesmede belirlenen standartlarin Ulke

sartlarini zorlayarak da olsa gergeklestirimeye calisiimasi gerekmektedir.

Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi kesin, acik ve caydirici
cezalari 6ngoren o6zel yasal duzenlemeler gergeklestiriimelidir. Cocuk
istismari ile ilgili baslica yasal yaptirmlar Turk Ceza Kanunu ve Medeni
Kanun hukumlerine dayalidir. Bu yasalar genel yasalardir. Cocuk istismari
konusunda 6zel hukUmler iceren Cocuk Koruma Kanununa c¢ocuklarin
gelisimini oldukga etkileyen duygusal istismara iliskin 6zel hukimler de

eklenmelidir.

Turk hukukunda ebeveynlere taninan tedip hakkina iligkin hakimlerin
uygulamasi CHS’ ye aykiri nitelik tasidigindan bedensel cezayi onaylayan
haklimlerin ve idari dizenlemelerin mevzuattan ayiklanmasinin blyuk bir
asama saglayacagi degerlendiriimektedir. Yasal duzenlemeleri yasama
gecirecek yapisal ve orgutsel onlemlerin alinmasi ise amaca ulagsmak igin
sarttir. Ornegin, daha ©nce agikladigimiz Uzere Avrupa (lkelerindeki gibi
cocugun aile yaninda takip ve kontrolinun olmasi gerektigi gibi
uygulanabilmesi, koruyucu aile ve evlat edinme kurumlarinin etkinlegtiriimesi

icin yasal duzenlemeleri idari duzenlemeler takip etmelidir.

Cocuklarin duygusal istismar ve ihmale ugramalarini 6nlemek igin

yasal ve yonetsel dnlemlerin yaninda sosyal ve egitimsel spesifik dnlemler de
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alinmahdir. Koruyucu onlemlerin alinmasi, ¢ocuga bakan Kisilere destek

saglanmasi, o6zel izleme birimlerinin kurulmasi gereklidir.

Duygusal istismarin varligi, sikhgi, etkilerinin derecesi, yayginhgi
gibi konularda mevcut bilimsel veriler halihazirda yetersizdir. Bilimsel
calismalar sorunun ¢dzulmesinde temel tegkil edeceginden, duygusal
istismarin c¢esitli yonleriyle arastirmalara konu edilmesi, bu alanlarda

istatistiksel ve bilimsel galismalar yapilmasi gerekmektedir.

Duygusal istismarin dnlenmesi i¢in anne, baba, bakici gibi ¢gocuklarla
iletisim icinde olup istismar uygulayicisi potansiyelini olusturanlarin ve tim
toplumun hangi davraniglarin duygusal istismar niteligi tasidigi konusunda
bilgilendiriimeleri  gerekmektedir. Egitim yoluyla oOnleme ne kadar
etkinlestirilirse, diger adimlara o kadar az ihtiyag olacaktir. Yetigkinlere
yonelik bu egitimde yaygin egitim araglarinin kullaniimasi, ailenin ve

toplumun diger kesimlerinin bilinglenmesini saglayacaktir.

Devlet, ilgili resmi ve sivil kurumlar gocuk gelisimi ve psikolojisi
konularinda bilinglendirme etkinlikleri organize etmelidir. Ailelerin asiri
koruyucu veya asirt baskici olmamalari, duygusal ceza yoOntemini
kullanmamalari gerektigini, bunun yaninda c¢ocugun yanlig davraniglari
karsisinda nasil tepki vermeleri gerektigini Ogretecek faaliyetler
dizenlenmelidir. Davranig degistirme yonunde ailelere rehberlik yapilip
¢coziim Bnerileri getirilebilir. iletisim kurslari, ana baba kurslari gibi aktivitelerin

kurumlarca duzenlenmesi veya desteklenmesi gerekmektedir.

Egitim Fakultelerinin mufredatina, oOgretmenleri, genelde ¢ocuk
haklari, 6zelde duygusal istismar konusunda bilgilendirecek derslerin
konulmasi etkin bir dnleme faaliyeti olacaktir. Ulusal ve uluslararasi normlarla
benimsenen hukuksal ve ahlaki yaklagimlar ayrintih bicimde egitim
programlarina dahil edilerek 0gretmen adaylarinin duygusal istismar
konusunda bilinglenmeleri saglanmalidir. Cocuklarin okulda duygusal

istismardan korunmalarinda bunun ¢ok etkili bir gaba olacagi aciktir.
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istismar olgularinin gizli kalmamasi, uygun kuruluslara bildirimi
istismarin devaminin onlenmesi, tedavi ve rehabilitasyon acgisindan onem
arz etmektedir. Turkiye'deki sosyal guvenlik ve hizmet kuruluslari ile gonullu
kurulusglar galismalar yapiyorlarsa da bu galismalar, gerek nitelik gerekse
nicelik acisindan yetersizdir. istismara ugrayan cocuklari destekleyen ve
guvence altina alan etkin bir sosyal guvenlik ve hizmet semsiyesi

kurulmalidir.

istismar sorununun kamuoyu giindeminde kalmasi konusunda medya
sorumluluk Ustlenmelidir. Televizyon, gazete, radyo gibi kitle iletisim
araclarindan yararlanilarak konunun 6nemi anlatiimahdir. Yazilh ve gorsel
basin araglarinin toplumun duygusal istismar konusunda bilinglenmesi igin

kullanilmasinin ¢ok faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Cocuklarin istismardan korunarak yetistiriimesi onlarin gelecekte
kendilerine deger verirken, baskalarina da saygi duyan yetiskinler olmalarini
saglar. Kendine guvenli, saygili ve fiziksel ve duygusal olarak normal
gelisimini surduren bireyler yetistirebilmek icin, onlarin gerek anne
babalarinin, gerekse cevresindeki diger yetigkinlerin her turla istismarlarina
kargi korunmalarinin etkin bir sekilde saglanmasi icin devletlerin bir gocuk
politikasi olusturmasi, bilim insanlarinin, kurumlarin, sivil toplum orgutlerinin

konuyla ilgili calismalarina devam etmesi gerekmektedir.
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