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OZET
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri A.B.D.
Yiiksek Lisans Tezi
F.U. Ogrencilerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri
Ayse SOYLU
2007, sayfa: X + 128

Diinyadaki bir¢ok iilkede yasanan toplumsal sorunlarin kaynaginin arastirilmaya
baslanmasiyla egitim ve 6gretimde eksikler gozlenmistir. Yasanilan bilgi toplumunda bilgiye
ulagsmak bu kadar kolayken ve akademik agidan ¢aligkan bireyler yetistirilirken sorunun ne olacagi
merak konusu olmustur. Bireylerin akademik a¢idan basarili olmalarina karsin, gercek yasamdaki
problemleri ¢6zmede neden zorlandiklarinin cevabi olarak sosyal ve duygusal 6grenme
bulunmustur. Ciinkii birey zihinsel yeterliklerin yani sira, duyussal ve devinsel yeterliklere de
sahiptir. Bunlar bir biitiin olarak gelistirilmelidir. Akademik olarak yeterli diizeyde olan birey
duygusal olarak da yeterli diizeyde olabilmelidir ki; kendini ifade etme, duygularini kontrol etme,
empati kurma, insanlarla sosyal iletisim kurma gibi temel bireysel ve toplumsal becerileri
kazanabilsin. Bu baglamda sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili bir arastirma yapilmasina karar
verilmistir. Arastirmanin amaci; Firat Universitesi (F.U.) &grencilerinin sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerini (SDOB) belirlemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda; 6grencilerin cinsiyete,
siniflara, fakiiltelere, basar1 durumlarina, anne-baba egitim durumuna ve yetistikleri yerlesim
yerlerine gore sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ortaya konulmaya caligilmistir. Aragtirma
tarama modelli yapilmis ve SDOB &lgegine gore degerlendirilmistir. Evren olarak F. U.
Miihendislik Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri alinmistir. Orneklem
olarak ise rastgele secilen 6grencilerin yaklasik % 20°lik dilimini olusturan 651 6grenci alinmistir.
Aragtirma sonucunda dgrencilerin birgogunun SDOB’ne sahip olduklar1 gdzlenmistir. Ancak bazi

maddelerde gelistirilmesi gereken beceriler oldugu da tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve duygusal 6grenme, Duyussal gelisim, Ogrenme becerileri
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ABSTRACT
Master Thesis
Social and Emotional Learning Skills of Students of Firat University
Firat University Institute of Social Sciences
Division of Educational Sciences
Ayse SOYLU
2007, Page: X + 128

In the world; when many countries start researchs about social problems source, find
deficiency in education and instruction. Lifing in information community, to reach information is
very easy and to train person who has academik success interest what is the problem. In spite of
persons have academic success in real life they don’t solve problem very easy. This problems
solution is social and emotional and physical competence. These are to improve together if a person
has academic success, this person must has emotion success. Because he/she must to explain
her/himself must check his/her emotion, empaty have good communication with other peoples. This
researchs aim is to determine Firat University’s students social and emotional learning competence.
Wiht this general aim, student, sexuality, classes, fakulty, success, mother- father education level

and growing place. Researchs purpose is survey.

Keywords: Social and emotional learning, Afecctive developument, Learning skills
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ONSOZ

Yalnizca yabanci iilkelerde degil Tiirkiye’de de ¢ocuklarin yasadiklari ve beraberlerinde
okula ve topluma tasidiklar1 sorunlar1 ¢6zmek icin en iyi yol sosyal ve duygusal 6grenmeyi

gerceklestirmektir.

Sosyal ve duygusal 6grenme, duygular1 kontrol etme ve olumlu iliskiler kurmanin yaninda
bireyin sorumluluk almasi, dogru kararlar vermesi, basarisizlikla savasmasi, kendi motivasyonunu

yiikseltmesi gibi becerilerin kazanilmasini saglar.

Sosyal ve duygusal 6grenme bireye kazandirdigi yeterliklerle bireyin hem okuldaki
akademik basarisin1 hem de hayattaki yasam becerisini gelistirir. Okul i¢indeki arkadaslariyla ve
ogretmenleriyle saglikli iliskiler kurabilen bireyler aile hayatlarinda da olumlu iliskiler kurar ve

toplum i¢inde uygun davraniglar sergiler.

Calismamin her asamasinda bana yardimci olan ve sabirli davranan hocam Yrd. Dog. Dr.

Nuriye SEMERCI ve hayatimin her aninda bana destek olan aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Ayse SOYLU

ELAZIG - 2007



GIRIS

Sanayilesme devriminin baglamasiyla birlikte {lkelerin ilk olarak ihtiyag
duyduklar sey nitelikli insan giicii olmustur. Sanayilesme, makinelesme c¢agini da
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla makine kullanabilen nitelikli insanlar iilkeler arasi
goclerle veya kendi lilkelerinde sehirlerarasii¢ goglerle bu siirecte aktif rol almistir.
Gelisen teknolojiyle birlikte varolanlar1 daha etkin daha islevsel kullanabilme yolunda
insanlar egitilmeye, yani, egitimli insan aranmaya baslanmistir. Egitime verilen 6nemin
artmasiyla insan goc¢ii beyin gociine donmiistiir. Beyin gogiiniin artmasiyla tilkeler

arasinda teknolojiyi daha iyi kullanma rekabeti artmstur.

Insanlarin yaptig1 yeniliklerin hemen hemen hepsi ihtiyaglardan dogmaktadir.
Gelistirilen teknoloji de ihtiyaglarin sonucu olmaktadir. Bu nedenle nitelikli beyin
giicline sahip bireyler yetistirme ihtiyact da ancak egitimle karsilanabilmektedir. Sanayi
devrimi ve beraberindeki teknolojik gelismeler dogrultusunda ilk olarak duyulan
ihtiyac insanlarin beyinlerini (yani akademik zekalarini) gelistirmek diye
diistiniilmiistiir. Donemin ihtiyaglar1 géz oniine alindiginda, akademik zekaninyeterli
goriilmesi olagan kabul edilmektedir. Ulkelerin gelismesinde oldukca onemli olan bu

egitimsel yaklasim son yillarda yerini daha farkli yaklagimlara birakmustir.

Insanlar gibi ihtiyaclar1 da zamanla degismektedir. Egitimdeki anlayislar da
boyledir. ikinci Diinya Savasi sonrasinda yeniden kurulma asamasi yasayan iilkeler,
sadece akademik zekanin gelistirilmesiyle ihtiyaglarii karsilayabilmislerdir. Zamanla
teknolojideki yeniliklerin getirmis oldugu bireysel yasama aligkanligi, sorumsuz aile ve
cocuklar, kiiltiirel yozlagsma gibi olumsuz gelismelerin yalnizca akademik zeka ile
¢Ozlilemeyecegi anlasilmis farkli arayislar igine girilmistir. Bireylerde akademik
zekanin gelistirilmesinin yani sira ahlaki gelisimlerini destekleyecek, onlar1 sorumlu
vatandaglar haline getirebilecek zeka alanlari ortaya atilmistir. Coklu zeka kurama,
duygusal zeka derken sosyal ve duygusal 6grenme kendini gostermistir. Cilinkii sosyal

ve duygusal 6grenme akademik, duygusal ve sosyal zeka alanlariin birlikte ¢alismasini



destekleyerek, bireylerin iyi birer vatandas olmalarini saglamaktadir. B u nedenle
insanoglunun yasadigi her déonemde yapilan degisim ve yeniliklere siirekli uyum
saglamasi i¢in sosyal ve duygusal O6grenme temelli davraniglarin kazandirilmasi

amaclanmaktadir.



BIiRINCIi BOLUM

1.1.PROBLEM DURUMU

Gegmiste one stiriilen bilgiler gegerliligini yitirse bile gelecege 151k tutmaktadir.
Ciinkii, gegmis, gelecek icin kullanilabilecek en iyi kaynak olarak bilinmektedir. Egitim
alaninda da giinlimiizde gecerliligini yitiren bilgiler yerlerini onlardan yola ¢ikilarak
bulunan yeni bilgilere birakmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme bu bilgilerden
biridir. Onceki yillarda oldukca énemli olan akademik zeka ve akademik dgrenme artik
yerini ¢oklu zekad alanlari, duygusal zekd ve sosyal ve duygusal Ogrenmeye
birakmaktadir. Yillarca akademik zeka (IQ), ¢cok Onemli goriilmiis hatta bireyin tam
olarak oOgrenebilmesinde tek Olgiit kabul edilmistir. Zamanla, ilk olarak Gardner
tarafindan One siiriilen ¢oklu zeka kurami ve 1995’te Daniel Goleman tarafindan 6ne
stiriilen Duygusal Zeka (EQ) kavramlar1 6grenmenin farkli yonlerine dikkati ¢ekmistir

(CASEL, 2003, 3).

Egitim ve 6gretimde yeni anlayislarin 6nem kazanmasinda yapilan arastirma
sonuclart etkili olmustur. Baz1 arastirma sonuglar1 soyledir. Amerika’da 8600 lise

Ogrencisi lizerinde yapilan arastirma sonuglarina gore 6grencilerin;
* % 92’si ailelerine yalan soylemekte,
* 9% 71’1 sinavda kopya ¢ekmekte,
* 0% 68’1 sinirlendikleri zaman birilerini tartaklamakta,
* Erkeklerin % 40’1, kizlarin % 30’u hirsizlik yapmakta,

* % 16’s1 okulda i¢cki igmektedir (Matula, 2004, 1).

Yapilan bir diger arastirmaya gore, tipik bir amerikan genci bir giinde yaklasik

3000 farkli uyarici ile karsilagsmaktadir. Gengler 18 yasina geldiklerinde bu uyaricilarin



say1st 10 milyona ¢ikmaktadir. Bu genglerin % 75’inin odalarinda bir televizyona ve
giinde ortalama iki saatlerini internette harcadiklart bir bilgisayara sahipler. Giinliik
hayattaki pazarlama ve eglence yogunlugundan gelen mesajlar geng insanlara anti
sosyal ve duygusuz davranislar kazandirma gibi olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Bazi
programlar 6grencileri siddete yoneltmekte, komedi programlarindaki alayci mizah
karakterlerini benimsemekte, bir¢ok film ve miizik kliplerinde cinsel davranislar1 goriip

ogrenmektedir. En fazla pop miiziklerdeki kotii dili kullanmaktadirlar (Matula, 2004, 2).

1940°larda Harward’tan mezun olan 95 6grenci o zamanlarda daha farklh
diizeylerde 1Q’lara sahip kisiler orta yaslara kadar takip edilmistir. Okul sinavlarinda en
yiiksek puan alan kisilerin, daha diisiik puan alan arkadaslarina oranla maas, verimlilik,
kendi alanlarindaki konumlar1 ag¢isindan ¢ok daha basarili olmadiklari hatta ne
hayatlarinda ne de aile, arkadas ve ask konularinda istediklerini bulamadiklari
gozlenmistir. En yiiksek 1Q’ ya sahip (125-133 aras1) bes cocuk Spektrum testiyle
oOl¢iilen 10 degisik alandaki zeka tiiriinde yapilan 6lgiimlerde su sonuglar ¢ikmistir: Bes
cocuktan biri li¢ alanda, ti¢ii iki alanda ve biri de bir alanda basar1 gostermistir. Bu
alanlara gore ise biri miizik, ikisi gorsel sanatlar, biri sosyal kavrama, biri mantik, ikisi
dil alaninda basarili kabul edilmislerdir. Bes ¢ocuktan higbiri hareket, sayilar veya
mekanik alanlarinda basarili ¢ikmadiklar1 gibi iki ¢ocugun zayif yanlari olmustur

(Goleman, 2003, 56).

Arastirmalarda géze ¢arpan unsur, bu 6grencilerin aileleri tarafindan tamamen
serbest birakilmis olduklaridir. Ergenlik doneminde kimlik karmasasi yasayan bu
gengler karakter egitimi, duygusal ve sosyal egitimi ailelerinde ve c¢evrelerinde

kazanmadiklari i¢in yanlis yetistirilmektedirler ( Matula, 2001, 2).

Tiirkiye’deki durum diisiintilecek olursa ayni sorunlarla karsilagildigi fark
edilecektir. OSS ve OKS gibi 6grencilerin gelecegini belirleyen sinavlarda her yil
binlerce 6grenci “0” puan almaktadir. Bu durum 6grencilerin hicbir sey bilmedigini

degil bildiklerini yansitamadiklarin1 gostermektedir. Okullarda artan siddet olaylari, 11



yasina inen sigara igme yasi, 1999 yilindan beri hizla artan uyusturucu madde kullanimi

gibi sorunlar Tiirkiye nin gelecegini tehlikeye atmaktadir ( www.die.gov.tr/CIN/).

Tiirkiye’deki olumsuz egitim durumunun hizla ilerlemesindeki e t kenlerin
basinda gittik¢e artan Amerikan kiiltiirii ve yine amerikan kiiltiirtintin bir parcasi olan
bireysel yasama anlayis1 gelmektedir. Ozellikle lise ¢aglarinda kimlik karmasasi i¢inde
bulunan ¢ocuklarin akranlariyla birlikte yanls aligkanliklar edinmeleri, yanlis rolleri
model almalari, ailelerinden kopuk yasamak istemeleri ve yalan sdylemeleribirgok

zararli davranisin benimsemelerine neden olmaktadir (Bacanli, 2005, 2).

Istanbul Universitesinin 5306 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan anket
calismasi sonuglar1 tiniversite &grencilerinin karsilastigi sorunlar1 yansitmaktadir.
Arastirmada ekonomik, yasam-saglik, psiko-sosyal, kiiltiirel ve akademik sorunlar
incelenmis; saglik konusunda beslenme aligkanlig1 sorunu, ekonomik agidan ailelerine
bagli olmalar1 bulgularina erigilmistir. Psiko-sosyal acidan genglerin toplumun onlara
giivenmedigi endigesi tasidigi, kisiliklerine saygi gosterilmedigi ve toplum baskisi
altinda olduklarini belirtmiglerdir. Ayrica kiiltiirel agidan yeterli sosyal alan ve bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri etkinliklerin olmamasi genglerin sosyallesmesini
engellemektedir. Yasam acgisindan dengeli ve diizenli beslenemeyen gengler,
hayatlarinin diger alanlarina da bu durumu yansitmaktadirlar. Genglerin olumsuz
duygular yasiyor olmalar1 kendilerine giiven, sorumluluk alma, empati kurma gibi

becerilerini olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 2003, 304).

Tiim bu arastirmalar gosteriyor ki 6grencilerin 6grenme gli¢liigli ¢gekmeleri,
akranlariyla, aileleriyle veya kendi iclerinde sorun yasamalar1 ve yasanan sorunlarin
akademik basarilarina olumsuz yonde etken olmustur. Tespit edilen bir diger etken ise
akademik ag¢idan basarilt goriinen Ogrencilerin kendilerini ifade etmekte, empati

kurmakta, kendi baslarina karar vermekte zorlanmalardir (Comer, 1999, 16).

Insanlar iginde yasadiklar1 toplumun bir pargasi olan sosyal varliklardir. Diger

insanlarla karsilikli etkilesim ve iletisim i¢inde yasamaktadirlar. Sosyal bir varlik



olunmasina karsin bu etkilesim ve iletisim her birey i¢in kolay olmamaktadir. Zeka
kavramlar1 incelenerek toplumsal problemlere ¢6ziim aranmistir. Sosyal ve duygusal
o0grenme, sosyal zeka, duygusal zeka ve akademik zekanin birbirini tamamlayarak
gelistirilmesi ve dgretime aktarilmasini savunmaktadir. Cilinkii her ii¢ zeka alani da tek
basina yeterli olmamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenmede bu birlesme ve gelismeyi
temel alarak bireylerin akademik basarilarinin yani sira kisilik ve davraniglarimin, ilgi
alanlarinin, duygusal ve sosyal becerilerinin de 6nemli goriilmesini 6ne siirmektedir

(Bacanli, 2005, 3).

Yaymnlanan haberler izlendiginde daha onceleri Amerika veya Avrupa’da
yasanan olumsuz sosyal olaylarin Tiirkiye’de de olusmaya basladigi goriilmektedir. Bu
sosyal problemler insanlar arasindaki sevgi, saygt hosgorii gibi duygular1 yok ederek
insanlar arasinda depresyon, kaygi, uykusuzluk gibi rahatsizliklara yol agmaktadir.
Olumsuz duygularin artmasi ve insanlarin kendilerini kontrol edememeleri sonucu
zorluklarla basa ¢ikilamamaktadir. 2001 yilinda saglik bakanliginca yapilan bir
arastirmada her bes insandan biri depresyonla basa ¢ikmada profesyonel yardim
almaktadir. Buradan ¢ikarilabilecek sonug ise insanlarin yiiksek IQ sahibi olmalari

problemlerle basa ¢ikmada caresiz kalmaktadir (Giines, 2002, 4).

Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde tiim gelisim donemlerinin birbiriyle
baglantili oldugu gézlenmistir. Gelisim alanlartyla ilgili yapilan ¢aligmalarda farkina
vartlmadan da olsa sosyal ve duygusal gelisimin varlig1 kabullenilmis hatta tiim gelisim
alanlarindaki varlig1 belirtilmistir. Sosyal ve duygusal gelisim bireyin hayati tanimasi ve
hayatta basarili olmasi i¢in olmazsa olmaz kabul edilebilecek bir gelisim alanidir.
Ancak elbette ki, bireyin tim gelisim alanlarimin birbiriyle etkilesim icinde olmasi

gerekmektedir.

Sosyal ve duygusal 6grenme (SODO) zeka ile oldugu kadar gelisim evreleriyle
de ilgilidir. Genel olarak gelisim; bilissel, fiziksel, ahlaki ve kisilik gelisimi olarak ele
alinmaktadir. Oysa tiim gelisim alanlarini birbirinden bagimsiz olarak ele alinamayacagi

gibi duygusal ve sosyal gelisimden de bagimsiz diisiiniilemez. Biligsel gelisim ile ilgili



temel arastirmalar1 yapan Piaget bilissel gelisimin amacini bireyin, sosyal topluma
uyum saglamasi, bireyin i¢ ige yasamla etkilesim i¢inde gelismesi, kendini fark
edebilmesi ve kendini kontrol edebilmesi olarak tanimlamistir. Sayilan bu amaglar, ayni
zamanda sosyal ve duygusal 6grenmenin temelini olusturmaktadir. Bu durum bilissel
gelisimin i¢inde duygusal gelisim belirgin bir yeri oldugunu gostermektedir. Biligsel
gelisimle ilgili arastirma yapan bir diger bilim adami Bruner ise biligsel gelisimin
bireyin kendisinin ve bagkalarinin farkinda olmasi, kendini ve ¢evresini irdeleyebilmesi

seklinde tanimlayarak sosyal ve duygusal gelisime de deginmistir (Senemoglu, 2005,

32).

Ahlaki gelisim ile ilgili arastirma yapan Kohlberg ise ahlaki agidan dogru veya
yanlis kabul edilen davraniglarin biligsel gelisime oldugu kadar, sosyal duygusal
gelisime de paralel olarak ilerledigini vurgulamistir. Ahlaki gelisimde bulunan bireyin
kendi basina karar verebilmesi, i¢ginde bulundugu duruma uygun duygusal davraniglarda
bulunabilmesi ve kendini kontrol edebilmesi gibi ozellikler, sosyal ve duygusal
gelisimle aynidir (Senemoglu, 2003). Freud psikoanalitik kuram ¢ercevesinde id, ego ve
stiperegoyu vurgulamistir. Freud ahlaki gelisimi duygusal ve giidiisel bir siire¢ olarak

tanimlamistir (Ulusoy, 2003, 76).

Kisiligi olusturan temel 6zellikler incelendiginde temel kavramlarin; duygular,
gudiiler, sosyal yeterlik ve tutumlar oldugu gézlenmektedir. Kisilik gelisiminde ise
sosyal agidan akranlar1 tarafindan kabul géren bir ¢cocugun duygusal yonden olumlu
ozellikler kazanmas1 ve dolayisiyla kendine giivenen bir birey olacag: belirtilmektedir.
Maslow’un bireyin ihtiyaclarini sergiledigi piramidin de en {ist basamak olan kendini
gerceklestirmede birey kendini ve bagkalarin1 oldugu gibi kabul etmekte; kokliive
demokratik iliskiler kurmakta, bagimsiz olarak kararlar verebilmekte ve psikolojik

olarak saglikli gelisim gostermektedir (Ulusoy, 2003, 80).

Fiziksel gelisim, ilk bakista sosyal ve duygusal gelisimden bagimsiz goriinse de
aslinda birebir ilgilidir. Clinkii duygusal acidan yaptig1 hareketleri desteklenen, motive
edilen, kendine gilivenildigini goren birey fiziksel gelisimde olduk¢a basarili olacak ve
olumlu bir gelisim ge¢irmisolacaktir. Fiziksel olarak yeterli olgunluga gelemeyen

bireyler duygusal davranislar1 géstermede yetersiz kalmaktadir. Bazi davranislar, taklit



yoluyla 6grenilebildigi i¢in fiziki davranislar bireyin probleme veya durumlara verdigi

tepkilerde oldukga etkili olmaktadir (Yavuzer, 2003, 33).

Sosyal ve duygusal 6grenmeyle ilgili bugiine kadar yapilan tanimlamalarin
hepsinde ortak olan bes madde (kendini tanima, duygular1 kontrol etme, kendini
harekete gecirme, empati kurma ve iliskileri yiiriitme), duygusal zekanin dataniminda
yer almaktadir. Bu durum sosyal ve duygusal 6grenmenin temelinin duygusal zekaya

dayandigin1 géstermektedir.

Bir baska deyisle kafanin ve kalbin birlikte ¢alismasi olarak tanimlanan SODO,
Ogrencilerin akademik basarilarinin artirilmasinin yaninda olumsuz davranislarinin
azaltilmasin1 amaglamaktadir. Bu baglamda bazi arastirmacilar tarafindan SODO ve
karakter egitimi birlikte ele alinmistir. Ciinkii, bireylerin ahlaki acidan olumlu olarak
gelismeleri, insanlara karsit saygi ve sevgi dolu olmalari, saglikli bir okul kiiltiiri

olusturmalar1 gibi davranislarda ele alinmistir (Matula, 2004, 5).

Sosyal ve duygusal 6grenme kendinin ve g¢evresindekilerin farkinda olma,
duygularini tanima ve kontrol etme, dogru karar verme, etik ve sorumluluk sahibi
davranislar sergileme ve olumlu iliskiler gelistirmedir (CASEL, 2003, 5). SODO’de
genel amag; kisisel amaglar1 basarma, ailevi sorumluluklari yerine getirme, saglikli
olmaktan zevk alma, yiiksek kalitede isiiretme ve topluma olumlu katkilarda
bulunmaktir. Bu nedenle yapilan tiim ¢alismalarda kii¢iik yaslarda egitime basglanmasi
Onerilmistir. Ciinkii beyin, erken cocuklukta (0-2 yas grubu) gelismeye baslamakta ve
bu donemde kazanilan deneyimler, yasantilar, iligkiler ¢ocugun ileriki yaslarinda
duygusal ve sosyal becerilerini etkili 6grenme diizeyini etkilemektedir. Bu nedenle
sosyal ve duygusal 6grenme sanildigindan daha Onemlidir. Bireyin gelecekteki
karakterinin olusmasina yardimci olarak saglikli gelismesini saglar. Arastirmanin bu
yonde yararli olmasi erken yaslarda SODO’nin uygulanmasi gerektigi vurgulanmigtir.
Ancak toplum hayatina en yakin grup olan iiniversite 6grencilerinin ger¢ek yasama
girmeden bu becerilere ne derece sahip olduklar1 merak edilmistir. Cilinkii bu sekilde

sahip olunan ve olunmayan beceriler, bu becerilere ne derece sahip olundugu gibi



sorulara cevap aranacak ve ¢alismalarin bu yonde siirmesi amaclanacaktir. Bu nedenle
sosyal ve duygusal 6grenme lizerinde bir caligma yapilmasma karar verilmis ve
arastirmanin Firat Universitesi 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri

(SDOB) amaci sdyle ifade edilmistir:

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; Firat Universitesi dgrencilerinin sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerini (SDOB) belirlemektir. Bu genel amaca ulasmak icin asagidaki

sorulara cevap aranmistir.

Bu genel amac¢ dogrultusunda Firat Universitesi Ogrencilerinin cinsiyete,
siniflara, fakiiltelere, basar1 durumlarina, anne- baba egitim durumlarina ve yerlesim
yerlerine gore sosyal ve duygusal Ogrenme becerileri ortaya konulmus ve

karsilagtirilmisgtir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Yillarca insanoglunun hayatinin devam ettirmesinde en Onemli niteligin
diistinme oldugu kabul edilmistir. Ancak zamanla kalp yani duygular olmadan diistinme
yani beynin yeterli olmadig1 gdzlenmistir. Ihtiyaglarin tam olarak karsilanmasi ya da
yeteneklerin tam olarak kullanilmasi i¢in kalp ile kafaninbirlikte calismasi gerektigi

kabul edilmistir.

Dolayisiyla akademik yeterliliklerin yan1 sira sosyal ve duygusal yeterliliklerin
de gelismesi saglanmalidir. Bireyin ihtiya¢ duydugu nitelikler ancak bdyle giderilebilir.
Ciinkii, akademik ac¢idan ne kadar basarili olunursa olunsun birey kendini ifade
edemedigi, empati kuramadigi, insanlarin farkina varamadigi, sorumluluk alamadigi ve
dogru kararlar verebilme gibi becerilere sahip olmadigisiirece hayatta basarili

olamamaktadir.

Tim bu becerilerin kazanilmasi ve insan hayatinin her asamasinda yer almasi

icin sosyal ve duygusal 6grenme olduk¢a Onemlidir. Egitim ve Ogretimin tek
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boyutluluktan c¢ikip ¢ok boyutlu kazanimlar sunmasi ve {ilkelerin gelecegini
belirleyecek tiniversite 0grencilerinin sosyal ve duygusal becerilere ne kadar sahip
olduklarinin 6l¢lilmesi egitim ve 6gretimin niteligi agisindan énemli goriilmektedir.
Diger iilkelerde uygulamaya konan sosyal ve duygusal 6grenme programinin tilkemizde
de uygulanmasi ve bu yonde yapilabilecek ¢alismalara yon vermesi timidiyle bu ¢alisma

yapilmustir.

1.4. SAYILTILAR
1. Ogrenciler dlgege samimi cevaplar vermislerdir.

2. Kullanilan 6l¢ek gegerli ve gilivenilirdir.

1.5.SINIRLILIKLAR

1.Arastirma 2006-2007 giiz ve bahar yariyili egitim ve Ogretim yiliyla

smirlidir.

2. Arastirma Elazig Firat Universitesinin Miihendislik, Veterinerlik, Egitim

fakiiltelerinin birinci ve dordiincii sinif 6grencileri ile sinirlidir.

1.6.TANIMLAR

Asagida tanimlanan kavramlar arastirmada kullanilan anlamlariyla

verilmistir.
Akademik zeka (I1Q): Sayisal- sozel becerilerin alanidir.

Duygusal zeka (EQ): Farkindalik, irade gelistirme, oto-kontrol, diirtii kontrolii,
empatik dinleme, empatik yaklagim, sorun ¢ézme, grup
caligmasi yapabilme, sevgiyi, saygiy1 bilme, yanlis1 kabul

etmeme gibi becerilerin alanidir (Goleman, 2003:52).

Sosyal zeka (SQ): Kendini ifade edebilme, etkin iletisim kurma beden dilini
kullanabilme, kalabalik karsisinda konusma, elestirilere

kars1 nesnel olma gibi becerilerin alanidir (Bacanli, 2005:

5).
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Sosyal ve duygusal 6grenme (SODO): K endini ve cevresindekilerin farkinda
olma, duygularin1 tanima ve kontrol etme, dogru-iyi karar
verme, etik ve sorumluluk sahibi davranislar sergileme ve

olumlu iliskiler gelistirmedir

Sosyal ve duygusal 6grenme becerisi (SDOB): Olaylar ve kisiler karsisinda
sosyal ve duygusal 6grenme kazanimlarint gosterebilme

yeterliligidir.
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IKiNCi BOLUM

2.ILGILI ALANYAZIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili alanyazin ve arastirmalardan

yararlanilarak elde edilen bilgiler yer almaktadir.

2.1. ILGILI ALANYAZININ iNCELENMESI

2.1.1. Temel Kavramlar

Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili agciklamalardan 6nce konunun tam olarak

kavranmasi i¢in bazi temel kavramlarin agiklanmasinda yarar vardir.

Duygu

Duygusal gelisimi agiklamada duyguyu tanimlamak birinci basamaktir. Birgok
sosyolog ve psikolog duygu kelimesini tanimlamakta zorlanmistir. Cilinkii duygu tipki
heyecan gibi kisinin ruh halini yansitan bir kavramdir. Kisinin ruh halindeki degisme ve
gelisme dogrudan duygulan etkilemektedir. Duygu kelimesi yazi dilinde ve konusma
dilinde farkli anlamlar tasimaktadir. Bu nedenle alanyazinda farkli tanimlar

bulunmaktadir.

Duygu; b elli bir nesnenin, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdigi izlenim seklinde tanimlanabilir (T.D.K, 1988, 424). Ayrica herhangibir
zihin, his, tutku ¢alkantis1 ya da devinimi, herhangi bir siddet ya da uyarilmis zihinsel

durum duygu olarak da belirtilmistir( Oxford Ingilizce Sézliik, 1997).

Goleman duyguyu; (a) Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik,
biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (b) harekete gegmemizi saglayan diirtiiler olarak

farkliiki s e kilde tanimlamistir (Goleman, 2003, 327). Bu tanimlara dayanarak
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duygunun sadece duygusal degil biligsel, sosyal, fiziksel gibi farkli gelisim
alanlarindaki etkileri de oldugu sdylenebilir.

Goleman’in yaptig1 her iki tanimda da duygularinigsel bir siire¢ sonucu
olustuguve duygusal tepkilerin zihinsel siireclerle birlikte incelenebilecegi de
vurgulanmistir. Duygu ve akil birlikte ele alindiginda basarili sonuglara ulasilmistir
(Goleman, 2003, 327). insanm i¢ diinyasinda uyandirilan isteklerin, tutkularin, duygusal
tepkilerin psikolojik ve biyolojik hareketlerin disa vurumunu saglayan diirtiiler seklinde
diisiiniildiigli ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica duygunun, insanin ruh haliyle degil ¢evresiyle
etkilesiminde, hissedebildigi fiziksel giiclere kars1 haz ya da elem yoniinde uyarildigin
anlatan tepkiler oldugu da sdylenmistir (Basaran, 1998, 96). Duygusal davranislar,
baslangigta igsel olarak gerceklesir; ancak hareket halinde gosterilmeye baglanmasiyla
cevreyle etkilesime girilir ve ¢cevreden gelen tepkiler davranisi sekillendirir. Felsefe
sozliiglinde duygu; his, ihtisas, vicdan olarak adlandirilmaktadir (Hangerlioglu, 1993,
51).

Konusmadilinde duygu iki anlam tagimaktadir. Birinci anlam; insanin
korktugunda hissettigi sey olarak kabul edilir. Bu durum genel olarak his olarak bilinir.
Ikinci anlam; hissedilenin yan1 sira o ruh hali icerisindeki beden durusu ve ifadesini de
kapsamaktadir. Konusma dilinde duygunun yukaridaki tiim tanimlar1 kapsayan bir
anlatimi1 vardir. Clinkii duygu hem igsel yani ruhsal; hem de disaridan gelen yani

fiziksel tepkilerin uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Konrad & Hendl, 2003, 18).

Heyecan

Duygunun tanimlamalarinda oldugu gibi heyecanda da farkli tanimlar
gozlenmektedir. Heyecan; kisa siireli ve yogun olan, genellikle denetlenemeyen
duygusal tepkilerdir (Kulaksizoglu, 1998, 45). Heyecanin duygusal tepki olarak
nitelendirilmesi i¢sel oldugunu kanitlar. Ancak yine heyecanin da hareket olarak
gosterildigi bir tanima gore; heyecan, olumlu ya da olumsuz olsun ¢ok yogun olarak
duyulan ve organizmaya gerginlik veren duygular seklinde tanimlamistir (Baymur,
1994, 65). Yasanilan heyecanin disaridan goézlenebilmesi biiylik Olciide hareketler
yoluyla olmaktadir. Bu nedenle tanimlar bu baglamda ele alinmistir. Bunu savunan bir
diger tanimlarda ise; Heyecan; organizmanin biitiinliyle uyarilma, bedenin tiimiiyle

yaptig1 yaygin faaliyet ya da belirli bir uyarictya bedenin global tepkisidir (Yavuzer,
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2003, 123). Heyecan; isteklerimize uygun olan veya olmayan bir durumun aniden
ortaya c¢ikist nedeniyle insanda meydana gelen ruhsal ve fiziksel degisimdir

(Gévsa, 1998, 3).

Heyecan her insanda farkli diizeylerde gerceklesmektedir. Ciiceloglu, heyecanin

ti¢ diizeyde incelendigini ifade etmistir:

* Ik diizey ( 6znel yasant1 diizeyi): Bu diizeyde bir insan belirli bir duygu veya
heyecan1 dogrudan yasar, kisacasi bu yasanti 6zneldir.

* [kinci diizey (duygusal davranis diizeyi): Bu diizeyde kisi diger insanlarin
duygu ve heyecanlarini1 davraniglarina bakarak anlayabilmesine ragmen kisi,
kendi duygu ve heyecanlarini anlayamayabilir.

* Uglincii diizey (duygusal yasant1 olaylar1):insanin i¢inde bulundugu heyecan
ve yasantiya gore; kanin kimyasal 6zelliklerinde, kalp atis hizinda, nefes alis
veris oraninda, salgi bezlerinin iirettigi salgilarda 6nemli 6l¢iide degisiklik
gdzlenir. Bu, heyecanin goriinen 6zelliklerinden daha fazlasinin fizyolojik

olarak ger¢eklestigini gosterir (Ciiceloglu, 2002, 213).

Refleks

Refleks kavrami 17. yy.da Rene Descartes tarafindan ortaya atilmistir. Refleks;
dogustan getirilen veya kiside var olan olgunlasma sonucu ortaya ¢ikan, disaridan gelen
bir uyariciya karsilik yapilan ani ve istemsiz bir tepkidir (Selguk, 2001, 6). Heyecan gibi
refleks de disaridan gozlenebilir davranislar seklinde olusur. Refleks bir uyarana karsi
otomatik olarak meydana gelen; ancak &grenilmemis tepkilerdir (Baymur, 1998, 63).
Bilingsiz ve kontrolsiiz yapilan refleks, uyarici var oldugu siirece devam eder. Refleksin
yapilan tanimlarinda ti¢ 6zelligi vurgulanmaktadir. Bunlar; dogustan getirilmesi, belli
bir uyaricinin olmasit ve basit bir tepki olmasidir. Refleks ertelenebilirama

engellenemez (Bacanli, 1998, 11).

Haz ve Elem

Duygusal davramiglar incelendiginde her bir duygunun igerisinde haz veya
elemin var oldugu goriilecektir. Diger tiim duygusal tanimlamalarda oldugu gibi haz ve
elem hakkinda da net tanimlamalar yoktur. Aslinda bu, en iyi sekilde yasanarak

tanimlanabilir (Govsa, 1998, 4). Haz ve elem, duygusal gelisim i¢inde hem en genel
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hem de en basit tanimlamadir. Mutluluk ve hosnutluga benzer, organizmanin hosuna
giden duygulara “haz”; bireye zarar veren organizmanin hosuna gitmeyen duygulara ise
“elem” denir (Ulusoy, 2003, 12). Bu kadar kolay tanimlanmasinin yaninda tiim
duygularin i¢inde yer almasi ve duygularin ortaya ¢ikarilmasinda belirleyici olmasi
genellik ifade eder. Bu nedenle haz; bir giidiiniin doyumu saglandiginda veya bir hedefe
erisildiginde duyulan his seklinde de tanimlanir. Bu merak, arastirict gidii gibi
Ogrenilmemis giidiiler ve sosyal onay ve statii gibi 6grenilmis giidiiler i¢in gecerlidir (

Morgan, 1984, 176).

Duygu, heyecan, refleks, haz ve elem duygusal gelisime 151k tutabilecek temel
kavramlardir. Geligim, belli donemlerde birbirini takip eden sirayla ve diizenli olarak
devam eder. Bu siirecte birey tiim bu duygusal kavramlar1 yasar. Bu kavramlar duygusal
gelisimi agiklamada yardime1 olur. Duygusal davranislarin bir kismi1 dogustan getirilir
bir kismi da sonradan kazanilir ancak bireyin gelisimiyle budavranislarda
gelistirilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin temel yapi1 tasi olan kendinitanima
basamaginda birey sahip oldugu duygusal kavramlar1 dogru kullanabilmelidir. Bu

amagla kavramlar1 dogru tanimak olduk¢a 6nemlidir.

2.1.2. SOSYAL, DUYGUSAL GELISIiMi
Insan gelisimi incelendiginde bircok gelisim alanma sahip olundugu
goriilmektedir. Sosyal ve duygusal 6grenmeyle daha ¢ok baglantili olan gelisim alanlari

sosyal, duygusal ve bilissel gelisimdir.

Sosyal Gelisim:

Birey dogumundan o6liimiine kadar sosyal bir ¢cevre igerinde biiyiir ve gelisir.
Sosyal bir varlik olarak insan yasami boyunca cevresiyle etkilesim yoluyla topluma
uyum siireci i¢inde sosyal gelisim gostermektedir. Sosyal gelisme; kisinin sosyal
uyaricitya, grup yasaminin zorluklarina ve kurallarina kars1 duyarlilik gostermesi ve
cevresindeki insanlarla iletisim kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003,

80).

Psikologlar ise sosyallesmeyi; bireyin ¢aresizlik ve bencillik cagindan, bagimsiz

ve yaratici olabilecegi yetiskinlik cagina geg¢is sonundaki 6gretme ve 6grenme isi olarak
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tanimlamiglardir (Yavuzer, 2003, 81). Sosyal gelisme ayni zamanda toplumun diger
fertlerine uygun davranabilme becerisidir. Bu nedenle sosyallesme hem zorunluluk hem
de ihtiyactir. Sosyallesme i¢inde kullanilan bazi terimler vardir. Sosyal davranis; bireyin
bir bagkasi ile etkilesmek i¢in bilgi, beceri ve tutum kazanarak iligski kurma yeterliligine
ulasmas1 ve bu yetenekleri davranis haline getirebilmesi demektir. Toplumsal iliski;
insanlar arasindaki etkilesimdir. Sosyallesme; bireyin i¢inde yasadigi toplumun kural,
ilke ve davranis kaliplarina uygun yasamasidir. Bu kavramlar genel olarak

diisiiniildiiglinde sosyal gelisimi tanimlamakta oldugu goriilmektedir(Basaran,1998,64 ).

Sosyal gelisim ilk olarak ailede ve yakin ¢evrede baslarken en fazla toplumun
yansimasi kabul edilen okulda gelismektedir. Sosyal gelisme bireyin sosyal uyaricilara,
toplum yasaminin problemlerine karsi tepkiler gelistirebilmesinin yaninda diger
insanlara uyum saglamasi ve onlar gibi davranabilmesi becerilerinin kazandirilmasi

olarak tanimlanmaktadir (Yapici, 2005, 3).

Sosyal gelisim bazi1 kaynaklarda ayri baslik altinda belirtilmemesine ragmen
diger gelisim alanlariyla iliskisi belirtilerek deginilmistir. Tiim gelisim donemleri sosyal
gelisimi kapsamaktadir. Bilissel gelisimde bireyin g¢evresini tanimasi durumlara,
problemlere tepki vermesi sosyal gelisim sayesinde olmaktadir. Sosyal gelisim bireyi
toplumun pargas1 yapmaktadir. Ahlaki gelisim yine bireyin diger insanlarla yagama ve
insanlara davranislariyla olusmaktadir. Ahlaki gelisimle kazanilan davraniglar sosyal bir
cevre olan toplumda uygulanmaktadir. Bu nedenle sosyal gelisim her gelisim doneminin

icinde dogrudan var olmaktadir.

Duygusal gelisim:

Birey hakkinda herhangi bir yargida bulunabilmek i¢in kisinin duygular1 ve
duygusal gelisimi bilinmelidir. Duygusal gelisim bir sistem gibicaligmaktadir.
Duygusal girdileri, duygusal siireci, duygusal c¢iktilar1 ve duygusal doniitleri
bulunmaktadir (Basaran, 1998, 86). Bireydeki duygusal gelisim olgunlasma ve 6grenme
sonucu olugmaktadir. Zihinsel gelisimde yer alan olgunlagsma, uyarana uzun siire bagl
kalma veya uyaranla ilgili duygusal ¢ikarimlarda bulunma siirecinde bireyi

etkilemektedir. Hatirda tutabilme ve unutma gibi zihinsel becerilerin gelisimi duygulari
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etkilemektedir. Biyolojik olarak duygular etkileyen hormonal i¢ salgilarinda belirli
olgunluga gelmesiyle daha dogru duygusal gelisim saglanmaktadir. Ogrenme acisindan
incelendiginde ise deneme yanilma, taklit, 6zdeslesme ve kosullanma gibi 6§renme
kuramlar1 yoluyla bireyde olumlu gelisim saglanir. Ozellikle anlatilan bazi hikayelerden
sonra kazanilan korku duygusu bunun en acik kanit1 olarak belirtilmektedir(Yavuzer,

2003, 43).

Duygusal ve sosyal gelisim genellikle birlikte ele alinmaktadir. Clinkii her iki
gelisimde birbirini destekleyerek ilerlemektedirler. Birey duygularinin farkinda olmay1
Ogrenir, daha sonra duygusal tepkiler verme, duygularini kontrol etme ve empati kurma
gibi davranislan ise sosyal gelisimle i¢ ice dgrenir. Sosyal ortamlarda diger insanlarla
saglanan iliskilerde duygusal ve sosyal davranislar kendini daha ¢ok gostermektedir

(Sayl, 2006, 1).

Kisilik Gelisimi:

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin bireye kazandirilmasi siirecinde
kendiliginden ortaya ¢ikan ve bireyi dogrudan etkileyen etmenlerden biri karakter
egitimidir. Bu egitimin tam anlamiyla anlasilmas1 amaciyla kisilik gelisimi konusu
aciklanmistir. Kisilik gelisimiyle ilgili arastirmalar Sigmund Freud ve Eric Erikson
tarafindan yapilmistir. Freud’a gore ruhsal aygit ii¢ kisimda olusmaktadiri bunlar id, ego
ve siiperegodur. Id dogustan gelen ve kisilige temel olusturan yapidir. Ahlak kurallar1 id
i¢in onemli degildir. Iggiidiilerin ve ruhsal enerjinin kaynag1 olarak tanimlanmaktadir.
Ego, id ve siliperego arasinda dengeyi saglayan kisiligin yiiriitme organidir. Siiperego

ise, vicdan diye nitelendirilen temel ahlaki degerlerin oldugu boliimdiir.

Freud kisilik gelisimini bes donem halinde incelemistir (Bacanli, 1998, 70).
Oral donem; 0-1 yas arasini kapsayan, bebegin daha ¢ok emme 6zelligi gosterdigi
donemdir. Anal donem; 1-3 yas arasin1 kapsamaktadir. Tuvalet egitiminin kazandirildig:
bu donemde anne babalarin hosgoriisiiz olmalar1 ¢ocugun kisiligini olumsuz
etkilemektedir. Fallik donem; 3-6 yas arasindaki cocuklar, genital organlarini fark

ederler ve cinsel kimlik kazanmaya baslarlar. Gizil donem; 6-12 yaslar1 arasinda
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cocuklarin oyun oynamaya ve kendi cinslerinden grup olusturmaya baslanilan
donemdir. Genital donem; 12 yastan sonra baslamaktadir. Ergenlige gecilen bu
donemde ergen ve ebeveynleri arasinda ¢atigmalar yasanabilmektedir (Senemoglu,

2005, 73).

Erikson’un psikososyal gelisim donemleri ise kisilik gelisimini sekiz donem

halinde ele almistir.

1. Temel giivene kars1 giivensizlik: Bu donem 0-1 yas arasin1 kapsayan, bebegin
ihtiyaglarinin ~ karsilanmasi  veya karsilanmamast giiven duygusuna temel
olusturmaktadir. Bebegin karninin doymasi, uykusunu almasi onun giiven duygusunu
kazanmasini saglamaktadir (Bacanli, 1998, 71). Ayrica annenin bebegini sevmesi,
oksamas1 gibi davraniglarda giiven duygusunu kazanmasini saglamaktadir (Senemoglu,

2005, 75).

2. Ozerklige kars1 utang ve kusku: 1.5-3 yaslar1 arasim kapsamaktadir. Freud’un
anal doneminde oldugu gibi tuvalet egitiminin verildigi dénemdir. Cocugun bu
donemde Ozgiir birakilmasi g¢evresini kendisinin tanimasina olanak saglanmalidir
(Senemoglu, 2005, 76). Bu dénemin iyi gegirilmemesi ¢ocugun ileride fazla savurgan

veya fazla tutar biri olmasina neden olmaktadir (Bacanli, 1998, 72).

3. Girisimcilige kars1 sugluluk duygusu: Ilginin cinsel organlara yoneldigi 3-6
yas arasindaki ¢ocuklar, daha hareketli ve girisken davraniglar sergilerler. Cocuklarin bu

donemde engellenmesi veya azarlanmasi yanlig bir davranis olarak nitelendirilmektedir

(Senemoglu, 2005, 76).

4. Basariya karst asagilik duygusu: Okuma, yazma, hesaplama gibi temel
becerilerin kazanildigi 6-12 yas arast bu donemde c¢ocuklar caliskanliga karsi
isteklidirler. Bu dénemde anne babalarin ¢ocuklar1 kendi i¢lerinde degerlendirmeli ve

yanliglarindan ¢ok dogrulari izerinde durmalar1 gerekmektedir (Bacanli, 1998, 73).
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5. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi: Cocukluktan bu yana kazanilan kislik
gelisimleri bu donemdeki davraniglari dogrudan etkilemektedir. Ergenler bu donemde
kimlik arayisi i¢ine girerler ve iginde bulunduklar1 gruba gore bir rol segerler. Ancak
eger ergenin sectigi rol ile iginde bulundugu grubun se¢imi ayni degilse ergen kimlik
karmasas1 yasamaya baglar (Hangerlioglu, 1998, 93). Ergende go6zlenen fiziksel
degisikliklerde kisiligini etkilemektedir. Fiziksel degisimler ergende farkjli duygulara
neden olmaktadir (Onur, 1985, 160).

6. Yakinliga kars1 yalitilmishik: Bu donemde ergenlik donemi bitmis ve birey es
ve aile yasamina ge¢mistir. Bir meslek sahibi de olan birey ailesi ve arkadaslariyla

olumlu iligkiler kurdugu siirece insanlara kars1 yakinlik duygusu gelismektedir (Bacanli,

1998, 76).

7. Uretkenlige kars1 verimsizlik: Orta yetiskinlik yillarin1 kapsayan bu donemde,
birey cocuk sahibi olabilir, toplumsal ilerle ugrasama davranisi gosterebilir. Fakat birey
ise yaramadigini diisiinecek olursa ¢evresine karsi kayitsiz tavirlar ve davraniglar

sergiler (Senemoglu, 2005, 79).

8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: Daha 6nceki donemleri basariyla
geciren bireyler bu donemde giiven duygusuna sahip, hayattan umutlu, mutlu, topluma
uyumlu davranislar sergilemektedir (Senemoglu, 2005, 80). Buna karsin daha onceki
donemlerde sorun yasamis ve pismanliklar yasayan bireyler umutsuz davranislar

sergilemektedirler (Bacanli, 1998, 77).

Kisilik gelisimi bireyin tiim yasamini etkileyen ve yasamina yon veren bir
gelisim alanidir. Birey kisilik gelisimiyle birlikte ahlaki degerleri 6nemsemeyi de
ogrenmektedir. Freud’un siiperego olarak tanimladig1 kavram ahlaki kurallar1 i¢inde
barindiran yapidir. Cocuk kisiligi ile birlikte ahlaki degerleri ilk 6nce anne babasindan
ve ¢evresinden edinir (Glingor, 1993, 40). Sosyal ve duygusal 6grenme ile bireye
kazandirilmasi amaglanan en 6nemli 6zelliklerden biri bireyin karakter sahibi vatandas

olabilmesidir. Bu nedenle bireyin sahip oldugu siiperego ve id ¢ok dnemlidir.
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Bilissel Gelisim:

Bireyin cevresini tanimasi ve anlamasini saglayan zihinsel faaliyetler biligsel
gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bilissel gelismeyle ilgili temel arastirmay1 Piaget
yapmustir. Piaget’nin kuramiyla ilgili baz1 temel kavramlar bulunmaktadir. Bunlar sema,

uyum, 6ziimleme ve dengelemedir.

Sema; gee¢misyasantilardan olusan ve simdiki deneyimlere temel olusturan
yapidir. Sema; biitiin i¢inde organize edilen, sik sik tekrar edilen davraniglardir. Semalar

ilerleyen zaman i¢inde farkli durumlara uyarlanabilen yapilardir (Yavuzer, 2003, 41).

Uyum; semalarin, yasanilan deneyimler sonucunda degistirilerek problem
¢6zme olayina uyum denmektedir. Bireyin yeni durum veya problemlere uydun tepki

verebilmesidir.

Oziimleme ise; yeni karsilasilan durumla daha oénce var olan durumlarin

birlestirilmesidir.

Dengeleme; bireyin 6ziimleme yoluyla ¢evremize uyum saglayarak bir dengeye
ulasilmasidir. Zamanla yeni durumlar ortaya ¢ikar ve birey yeni durumlara yeni

dengelerle uyum saglamaktadir (Senemoglu, 2005, 36).

Egitim icerisinde bilissel gelisim donemler halinde agiklanmistir.

1. Duyusal- Motor Donem: Dogum ile iki yas arasini kapsayan donem olan bu
donemde birey duyu organlariyla ¢evresini tanmimaya c¢alismaktadir. Bu

donemde dogustan getirilen refleksler sema haline doniistiiriilmektedir.

2. Islem Oncesi Dénem: iki ile yedi yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Bu dénemde
heniiz islem yapilamamakta ancak bunun i¢in hazirliklar yapilmaktadir. En

onemli 6zellik ben merkezcilik ve animizmdir.
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3. Soyut Islemler Dénemi: Yedi ile on iki yaslar1 arasindaki bu dénemde iilem
yapilabilir diizeye gelinmistir. Tersinebilirlik ve korunum o&zelligi bu

donemde kazanilmaktadir.

4. Soyut Islemler Dénemi: Ergenlik donemiyle yetiskinlik dénemini kapsayan
bir donemdir. Bu doénemde =zihinden islemler yapilabilir, hipotez
gelistirilebilir, satrang gibi oyunlar oynanabilmektedir. Ilerleyen donemlerde

ise ergen ben merkezciligi ortaya ¢ikmaktadir (Bacanli, 1998, 57).

Bilissel, sosyal ve duygusal gelisim donemleri tek baslarina oldukc¢a 6nemli
olmalarina karsin birbirleriyle siirekli etkilesim iginde ve birbirlerine bagli olarak
disiintildiigiinde ¢ok daha onemli olmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme gelisim
alanlariyla birlikte zeka kavramlartyla da iligkilidir. Ciinkii zeka kavrami sadece bilissel
Ogelerle degil duygusal ve sosyal Ogelerle de ilgilidir. Bu nedenle zeka kavrami

aciklanmustr.

ZEKA

Yapilan arastirmalar beyindeki karar verme mekanizmasinin duygusal ve
diisiinen beyin arasinda gerceklestigini gostermektedir. Beyne giden tiim veriler dnce
duygusal beyin seklinde adlandirilan amygdala’da degerlendirilmektedir. Daha sonra
diistinen beyin yani neokorteks’e gelmektedir. Amygdala, neokorteksten daha hizl
calismakta ve sonucu diisiinmeden hizla harekete ge¢mektedir. Oysa neokorteks
muhtemel davranislar1 analiz eder ve duruma uygun tepkiyi vermektedir. Her iki
beyinde birlikte hareket ediyor goriinse de duygusal beyin daha gii¢liidiir
(Kansu,2001,1).

Amerika’da 1963 yilinda farkli suglardan birkag¢ kez yargilanan ve serbest kalan
Richard Robles adinda bir suclu, yine hirsizlik yapmak i¢in bir eve giriyor. Evde 21
yasindaki Janice Wylie (arastirmaci) bulunuyor. Robles Janice’nin ellerini baglayip evi
artyor. Bu arada eve 23 yasindaki Emily Haffert (6gretmen) giriyor. Robles O’nun da
ellerini baglhiyor. Bu arada Janice Robles’in yiiziini hatirladigini, polise sikayet

edecegini, bu isten kolay kurtulamayacagini soyliiyor. Robles bir anlik panikle iki kiz
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arkadas1 da bigaklayarak oOldiiriiyor. Yillar sonra Robles’e soruldugunda, aklimi

kagirmistim diye ifade ediyor (Goleman, 2003, 32).

Bu olay Robles’in duygusal beyninin daha hizli ¢aligip olaya ani tepki verdigini
kanitlamaktadir. Yani olaylara verilen tepkilerde tek etken akademik zeka denilen 1Q
degil, duygusal zekd (EQ)dur. Duygusal zekd beynin duygusal kismini kontrol
etmektedir. Ancak baz1 durumlarda ani tepkiler vermek gerektiginde duygusal beyin
diisiinen beyinden once hareket etmekte ve tepki vermektedir. Dogru kararlar
verilebilmesi i¢in diisiinen beynin duygusal beyni kontrol etmesi ve ortak kararlar
vermeleri gerekmektedir. Noropsikolojik aragtirmalar ise beynin sag ve sol olmak iizere
iki yarim kiireden olustugunu savunmaktadir. Sol beyin daha ¢ok mantiksal olgularla

ilgilenirken, sag beyin sanatsal ve duygusal olgularla ilgilenmektedir.

Sag Beyin Sol Beyin
Mantikli Sanatsal
Matematiksel Sembolcii
Detaylandirilmisg dil kullanimi Favori
Dilsel kontrol giicii Miizikle ilgili
Aktif Sallantili
Yasama hevesi Yapici
Hakim Hayalci
Entelektiiel Dakik
Analitik Aykirt
Diizenleyici Yiizleri hatirlama giicii

Okuma ve yazma hevesi

Isimleri hatirlama giicii
(Kaynak: Kondrad & Hendle, 2003, 12)

Nitelikli insan giiciiniin dnem kazanmasiyla birlikte baslayan biligsel 6gelere
egilimin insan beyninin daha ¢ok sol yarim kiiresinin daha fazla calistirildig:
goriilmektedir. Hatta bu alanda basarisiz goriilen insanlar, digeralanlarda da basarisiz
sayllmistir. Oysa her iki yarim kiirenin farkli gorevleri oldugu hem de amygdala ile

neokorteksin birbirinden bagimsiz olmadigi gézlenmistir. Bireyin hayati boyunca her
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alanda da basarili olabilmesi i¢in her iki yarim kiirenin de birlikte caligtirilmasi
gerekmek. Daniel Goleman Duygusal Zeka kitabinda sosyal ve duygusal zeka okulda ve
yasamda biitiin elestirel alanlardaki etkiler i¢in karisik ve gesitli yeterlilikler sagladigini

belirtmistir (Goleman, 2003, 42).

Beynin calisma asamalarindan yola ¢ikilarak zeka arastirmalari ve testleri
yapilmistir. Zekd kavrami iizerinde birgok tanimlamalar yapilmistir. Bu

tanimlamalarinda olusmasinda bazi kuramlar gelistirilmistir.

iki Etken Kurami

Charles E. Spearman tarafindan ortaya atilan bu kurama gore zeka genel ve 6zel
yeteneklerden olusmaktadir. Genel yetenek bilissel giiglerin ortak yonleridir. Ozel
yetenek ise genel yetenegin disindaki bilissel giictiir. Bu kuramda zekay1 6l¢mek icin;
insanin yasantilarinin bilincine varma derecesinin, iki nesne yada kavram arasindaki
benzerlikleri bulma yeteneginin ve iliskileri algilayabilme yeterliliginin bilinmesi

gerekmektedir (Basaran, 1998, 94).

Cok Etken Kurami

Bu kuram birbirine bagl iki ayr1 kuramdan olusmustur. I1k kuram Edward L.
Thorndike tarafindan ortaya atilmistir. Soyut, mekanik ve toplumsal olmak iizere {i¢ tiir
zekdnin var oldugunu kabul eden Thorndike’a gore soyut zeka, sozciik, kavram ve
sayilar1 anlamada; mekanik zeka, arag, gerec, ve makineyi kullanmada; toplumsal zeka
ise, baskalari ile iyi iliskiler kurmada yeterli olmay1 saglamaktadir. Ikinci kuram J. P.
Guilford tarafindan ortaya atilmigtir. Bu kurama gore zekanin igerigi ve islemleri vardir.
Zekanin igerigi; algilanan duyumlar, anlamlastirilan sézciik, kavram ve sayilar,
anlatilabilen diisiinceler, yapilan davraniglardan olusur. Zekanin islemlerini de igerigi
bilis, bellek, yaraticilik, tepkiler ve bunlarin degerlendirilmesinden olusmaktadir. Ancak
her iki kuraminda ortak 6zelligi zekada bireysel ayriliklarin oldugunun kabul edilmis

olmasidir (Basaran, 1998, 98).
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Kiime Etken Kurami

Biligsel etkenlerin yedi kiimede toplandigint savunan bu kurami Louis L.
Thurstone tarafindan ortaya atilmistir. Bu kuramdaki kiimeler; sayisal yetenek (sayisal
islemleri yapabilme), sozel yetenek (soz ve kavramlar arasindaki iligkileri anlayabilme),
uzaysal yetenek (nesnelerin uzaydaki durumlarini biliste canlandirabilme), konusma
akiciligr (belli bir durumu belli bir siire igerisinde ¢ok sozciikle agiklayabilme),
uslamlama yetenegi (kurallar ve ilkeler belirleyebilme), belleme yetenegi

(ezberleyebilme) ve algisal yetenek (nesneler ve kavramlar arasindaki farkliliklar1 ayirt

edebilme) (Basaran, 1998, 98).

Uyum Kurami

Jean Piaget’nin savundugu bu goriise gore zeka bireyin ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda olusan denge yani ¢evresine uyumudur. Bu denge bireyin bilissel giiciiyle

(zekastyla) dogru orantilidir (Basaran, 1998, 99).

Kuramlarda acik belirtilmemesine ragmen, sosyal ve duygusal zekalar yer
almistir. Kisinin IQ’sunun yamn sira iligkiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilmesi
olduk¢a 6nemli yer almaktadir. Bu nedenle kuramlar incelenmis ve buradaki izlerden

yaralanilmistir.

Tim bu kuramlardan yola ¢ikilarak zeka ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmastir.
Gardner’a gore zeka; problem ¢6zme, bir yada birden fazla kiiltiirde deger verilen birsey
yapmaya yarayan bir insan yetenegidir (Akt: Acikgodz,2003, 120). Genel yapilan
tanimlara gore ise; fikirleri degerlendirme, mantik kullanma, sayilarla islem yapma,

benzerlikleri tanima, ¢ikarimlarda bulunma ve yeni kavramlar benimseme yollar1 olarak

nitelendirilmektedir (Davis, 2004, 2).

Zeka 1ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu zekayi 6lgmek i¢in de ¢aligmalar
yapilmistir. 1k olarak 1905°te Alfred Binet tarafindan gelistirilen zeka testi 6zel bir

egitim alabilecek listiin zekali 6grencileri belirlemek amaciyla Fransiz egitim sistemine
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yardimciolmak amaciyla uygulanmistir. Daha sonra Ingilizciye ¢evrilip ABD’deki
ogrencilere uygulanmaya baslanmistir. Ancak yapilan zeka kuramlar1 ve tanimlarina
gore zeka testlerde Olgiildiigii gibi tek boyutlu uygulanmamaktadir. Zeka testine ilk
kars1 cikanlardan olan Gardner 1980 yilinda ortaya attigi ¢oklu zekd kuramiyla

diisiincelerini agiklamaktadir.

COKLU ZEKA KURAMI

Bu kuram dahiler, 6grenme giicliigii cekenler ve beyin hasar1 ge¢irmis kisiler
tizerindeki caligmalar ve zeka aragtirmalarindan yola ¢ikilarak gelistirilmistir. Gardner
akademik zekayr (IQ) Olgebilen bu testlerin akademik olmayan ortamlarda
kullanilamayacagini ve okulun da sadece akademik bir ortam olmadigini
vurgulamaktadir. Bu kuram i¢in yapilan calismalar okullara ve testlere gore degil
disaridaki insanlar {izerindeki c¢alismalar sonucu olusturulmustur. Ayrica testlerde
basarisiz kabul edilen bireyler sporda veya miizikte oldukc¢a basarili olabilmektedirler
(Acikgdz,2003, 25). Tiim bunlardan yola ¢ikilarak Gardner yedi zeka olani ortaya

atmagtir.

1. Sozel- Dilsel Zeka:

Insanlarin yasamlar1 boyunca karsilanmasi gereken ihtiyaglarindan biri de
kisilerle iletisim i¢inde olunmasidir. Ancak yazarlik, avukatlik, gazetecilik gibi bazi
islerde bu becerinin daha belirgin oldugu goze carpmaktadir (Acikgoz, 2003, 25).
Sozel- dilsel zekasi yiliksek olan kisilerin sahip olduklar1 ozellikler ise sOyle

Ozetlenmistir.
e Diizeni ve sozciiklerin anlamini kavrama
e Aciklama, 6gretme, 6grenme
e Mizaha dayali anlatim
e Yazili yada s6zlii olarak hitabet, ikna ve gilidiileme

e Hatirlama, geri getirme
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Metalinguistik analiz (dili arastirma i¢in kullanma yetenegi) (Blimen, 2002,

Mantiksal- Matematiksel Zeka:

Matematik¢i, miithendis gibi is alanlariyla géze ¢arpan bu beceriler daha ¢ok

mantiksal diislinebilen insanlarda goze carpmaktadir. Bu is gruplarinin i¢inde yer

almasalar bile bu beceriye sahip insanlar, say1 ve sembolleri kullanmada oldukca pratik

yapabilmektedirler (A¢ikgdz, 2003, 26). Bu alanda goze carpan ozellikler ;

3.

Nesnelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorar

Matematik aktivitelerini, strateji oyunlarini, mantik bulmacalarini sever
Hipotezler kurar ve siar

Zeka oyunlarinda basarili olur

Grafik, sema, sekillerle ¢alismaktan hoslanir (Varol, 2004, 4).

Gorsel ve Uzaysal Zeka:

Ozellikle duyusal motor becerilerin baskin olarak gdzlendigi bu zeka alanmna

sahip bireyler ¢evrelerindeki sekilleri, renkleri, dokular1 diger insanlara oranla daha net

gorebilmektedirler. Mimar, heykeltirag, bah¢ivan gibi kisiler bu alana sahiptirler

(Acikgoz, 2003, 27). Bu alanda goze carpan o6zellikler:

2002, 76).

Aktif imgelem- hayal giicii

Zihinde canlandirma

Uzayda yer- yol bulma

Grafik temsili

Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri tanima
Imajlarla zihinsel manevralar yapma

Farkli agilardan objeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 tanima (Blimen,
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4. Bedensel- Hareketsel Zeka:

Daha c¢ok kas ve sinir sistemi organizasyonuna sahip bireylerde yiiksek olan bu

zeka alaninda kisiler zihin ve beden uyumuna sahiptirler. Dans eden veya atletizm

yapan kisiler bu zekaya sahiptirler (A¢ikgdz, 2003, 27). Bu zeka alanina sahip bireyler

cevresindeki varliklar1 dokunarak veya hareket ederek incelemektedirler. Fiziksel

becerilere dayali anlayislar1 daha ¢abuk kavrarlar (Varol, 2004, 4).Bu alanin belirgin

ozellikleri sunlardir:

5.

Viicut hareketlerini kontrol etme

Onceden planlanmis viicut hareketlerini kontrol etme
Bedenin farkinda olma

Zihin ve beden arasinda gii¢lii bir bag kurma
Pandomim yetenekleri

Bedeni tiimiiyle iyi kullanma (Biimen, 2002, 78).

Miiziksel — Ritmik Zeka:

miizikten hoslanma, melodi iiretme, beste yapma gibi becerilere sahip kisilerde

var olan bu zeka diisiincelerin dahi miizikle olabilecegini kanitlamaktadir (A¢ikgoz,

2003, 27). Ozellikleri:

Miizigin ve ritmin yapisina deger verme
Miizikle ilgili semalar olusturma
Seslere kars1 duyarlilik

Melodi, ritim ve sesleri taklit etme

Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma (Biimen, 2002, 79).
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6. Dogaci Zeka:

Botanik, fotograf¢ilik, veterinerlik gibi dogayla i¢ i¢e olan meslek gruplarina ilgi
duyan kisiler bu zekaya sahiptirler. Dogaci1 zeka; dogay1 koruma, dogaya ilgi duyma,
bitkileri hayvanlart normalden daha fazla sevme becerilerini kazandirmaktadir

(Acikgdz, 2003, 28). Ozellikleri sdyle dzetlenebilmektedir:

e Dogaile biitiinlesme

Dogal bitki ortiisiine duyarlilik

e (Canlilar ile etkilesim kurma — koruma

e Doganin tepkilerine karst duyarlilik, farkindalik
e Dogadaki bitki ve hayvanlar1 tanima, siniflama

¢ Bitki yetistirme (Blimen, 2002, 81).

7. Sosyal Zeka:

1920’11 yillardan beri tartisila gelen kavramlardan biri olan sosyal zeka; bir¢ok
bilim insani tarafindan arastirma konusu olmustur. Ik olarak Thorndike ii¢ tiir zekddan
bahsettigi kuraminda sosyal zekayi, insanlar1 anlama ve idare etme olarak tanimlamistir.
Walker ve Foley ise insanlarla ilgilenme, baskalarinin duygu, diisiince ve niyetlerini
anlama, bireylerin duygu ve motivasyonlariyla ilgili ¢ikarimlarda bulunma gibi
becerilere sahip olma olarak tanimlamistir. Bunlardan farkli olarak yapilandiger
tanimlamalarda birbirine yakindir ancak 1985 yilinda Cantor ve Kihistrom tarafindan
One siirlilen sosyal zeka kuraminda oldugu gibi problem c¢ozme becerisi de
eklenmektedir. Bu kuramda sosyal zekd daha cok bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmakta ve sosyal zekanin bilissel Ozelliklerine de dikkat c¢ekilmistir. Clinkii

karsisindaki bireyleri anlama, yargida bulunma daha ¢ok zihinsel islemle gerceklesir.
(Bacanli, 2005, 7).

Sosyal zeka kisiler arasi bir zekadir. Politikacilar, 6gretmenler, saticilar bu

becerilere sahiptirler. Boylece insanlarla etkili iletisim kurma, kendini dogru ifade
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edebilme gibi becerilere sahip bireyler olarak bilinmektedirler. Goleman’a gore sosyal
zekaya sahip bireyler dort temel alanda basarili olmaktadirlar. Ayrica sosyal zeka,
kendini ifade edebilme, etkili iletisim kurma, beden dilini kullanabilme, kalabalik
karsisinda konusma, elestirilere karsi nesnel olma gibi becerileri kapsamaktadir

(Atabek, 2000, 21).

Gruplari organize etme: Ozellikle liderlerde olmasi gereken bu beceri
organizasyon i¢indeki tiim bireyleri harekete gecirme, motive etme gibi davranislar

kazandirmaktadir.

Tartisarak ¢oziim bulma: Bir cesit arabulurcuktur. Ciinkii olasi gelen
tartismalarda orta yolu bulan, ¢6ziim iireten hakem, diplomat gibi becerileri

kazandirmaktadir.

Kisisel baglanti: Bireylerin hislerini, diisiincelerini , ilgi alanlarin1 fark etme,
uygun tepkiler verme olarak verme diye tanimlanan empatiyi saglama becerilerini

kapsamaktadir.

Sosyal analiz: I¢gdrii sahibi olabilme yani karsidaki insani anlayip onlarla

samimi iligkiler kurabilme becerisidir. Yargilamadan dinleme kabiliyetidir (Goleman,
2003, 231).

Sosyal zeka; aile, egitim, iliskiler, gruplar, arkadasliklar ve toplumsal degismeler
gibi ¢esitli toplumsal siireglerden olugsmaktadir. Kisacasi toplumsal hayatla zihinsel

aktivitelerin birlesmesiyle sosyal zeka ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim, 2003, 56).

Diger zeka alanlarinda oldugu gibi sosyal zekada temel 6zelliklere sahiptir.
e Insanlarla sozlii ve sozsiiz iletisim kurma
¢ Bir bireyin ruhsal durumunu, duygularini okuma

e Grupla igbirligi icinde ¢calisma
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o Karsidaki insanin bakis agisiyla dinleme
e Empati kurma

¢ Sinerji kazanma ve olusturma (Biimen, 2002, 80).

8. Ozedoniik Zeka:

Gardner’a gore giinliik hayattaki en 6nemli zeka kisinin kendisiyle ilgili bilgisi
olmasi1 ya da yasami1 ve 6grenmesi ile ilgili sorumluluk almasina isaret eden zekadir.
Ozedoniik zekas1 giiclii olan birey, kendi coskularmm smirlarin1 anlayabilen, kendi
davraniglarin1 yoOnetirken bunlara dayanabilen kisidir. Boyle bir kisi zamaninda

diistinmeyi, yanitlamay1 ve kendini degerlendirmeyi basarabilir.

Diislince ve duygular ne kadar bilingli hale getirilirse, giinliik yasamla i¢
diinyamiz arasindaki baglarda o kadar kuvvetlenir. Kendi kendini gézleme bu zekanin

gelistirilmesi i¢in basvurulacak bir yoldur.

Bireylerin;

Yalniz kaldigimda beni hangi etkinlikler dinlendirir?
¢ Sinirlendigimde bunu hangi yontemle yenerim?

e Gergekten ben kimim?

e Kendimi ve hedeflerimi nasil degerlendiriyorum?

o Kisisel gelisimim i¢in neler yapityorum? Gibi sorular sormas1 6zedoniik zeka
ile ilgilidir.

Ozedéniik zekanin dzellikleri:

e Konsantrasyon,

e Diistinsellik,

¢ Yiiriitiicii bilis/iistbilis,

e Degisik duygularin farkinda olma,



31

e Oz’li tanima ve deger verme,

e Yiiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yiiriitmedir.

Coklu Zeka alanlar igerisinde yer almamasina ragmen onemli bir diger zeka
alan1 duygusal zekadir. Coklu Zeka Kurami igerisinde yer alan 6zedoniik zeka, duygusal

zeka becerilerine yakin becerileri igermektedir.

Duygusal Zeka

Duygusal zeka ilk olarak 1990 yilinda iki Amerikali psikolog Peter Salovey ve
John Mayer tarafindan ortaya atilmistir. Salovey ve Mayer ‘e gore duygusal zeka;
kisinin kendisinin ve baskalarinin duygu ve hislerini gézlemleyebilme, aralarindaki
farki ayirt edebilme ve kisinin diisiince ve hareketlerine rehberlik etmesi i¢in bu
enformasyonu kullanabilme yetenegi seklinde tanimlamislardir. Duygusal zekanin dort
temel durumu bulunmaktadir. Bunlar; duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygulari
diizenleme ve duygular1 kullanma. Salovey ve Mayer’den sonra Daniel Goleman
duygusal zeka ile ilgili daha ayrintil1 bir arastirma yapmistir. Goleman’a gore; duygusal
zeka (EQ) akademik zeka (IQ)’nun bireyi; yasamin getirecegi degisiklik ve imkanlara
kars1 hazirlikli hale getiremediginin diisiiniilmesi sonucu kesfedilmistir. Ciinkii 6zellikle
Amerika’da yapilan arastirmalarda okullarinda sinif birincisi de olan birgok yiiksek
IQ’lu ¢ocuklarin ger¢cek yasamda karsilastiklar1 durumlarla bas edemediklerini
gostermektedir. Akademik zeka insanlar1 tek yonde degerlendirirken duygusal zeka;
bireyin basta biligsel ve duygusal yeterlilikleri olmak tizere daha bir¢ok yeteneklerini de

ortaya ¢ikarmaktadir (Goleman, 2003, 191).

Son yillarda yapilan zekad aragtirmalarina gore gergek diinyada yasanilan
basarilarin ancak % 4’0 IQ sayesinde olmakta iken % 90’lik dilimi diger zeka
alanlarinin sagladigi vurgulanmistir. Birgok yoOnetici ve lider konumundaki kisi is
yasaminda duygular1 kullanmanin otoritelerinin kaybolacagini diistinmektedirler. Oysa
duygular; bireye giliven verir, empati kurmasini saglar, yaraticilik kazandirir, igbirligi
yapilmasimma neden olur, motive eder, kararlarda yon verilmesini saglar... Ozetle

duygular aslinda insan1 insan yapan kavramlardir. Bu nedenle duygular kullanilmadan is
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yasaminda veya bir anne, baba, ¢cocuk veya arkadas olarak 6zel yasamda basari

saglanamamaktadir (Cooper &Sawaf, 1998, 79).

Zihin ile duygular diisliniildiigiinde ikisi icinde duygularin daha kolay
gozlenebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak ¢ogu kez olaylar karsisinda ne hissedildigi
hatirlanmamakta, yada hissedilen seyin ne oldugu olaydan sonra fark
edilmektedir.Psikologlar bu tiir davranislar: iistbilis (diisiince ve siireglerin farkinfda
olma), ve iisthal (duygularin farkinda olma) olarak tanimlamaktadir. Goleman ise bu

durumu 6zbiling yani kisinin i¢ diinyasinda olup bitenlerin farkinda olmasi olarak

tanimlamaktadir (Goleman, 2003, 203).

Duygusal zekanin bes yeterligi vardir:

1.Kendini tanima: Kisinin duygularini tanimlama ve anlama, kisinin degisen
duygularimi anlama, diisiinceler arasindaki farki anlama becerilerini kapsamaktadir.
Bireyin olay1 birebir yasamasinin yani sira bagka birinin yasadiklarindan etkilenmesi de

kendini tanima ile yakindan ilgilidir.

2. Kendini (Ruh halini) yonetme: Zor duygularla basa ¢ikma yani yonetme ve

isleme, sinirleri, 6fkeyi kontrol etme gibi kisinin kendini yonetme becerilerini igerir.

3.Kendi kendini motive etme: Aksiliklere ragmen olumlu diisiinerek ve umutla

azmederek amaglar1 gergeklestirmektedir

4.Empati kurma: Olaylara baskalarinin bakis acisindan bakabilme, karsidakini
onemsedigini gosterme kisaca mantiksal ve duygusal olarak kendini baskalrinin yerine

koyabilme becerisidir.

5.0liskileri yonetebilme: arkadaslik yapma, arkadaslik iliskileri kurma, problem
¢ozme, birlikte is yapma, birlikte 6grenme gibi sosyal becerileri kapsamaktadir (Stern,

2001, 3).
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Liderlikte Duygusal Zeka kitabinin yazarlar1 Cooper & Sawaf’in duygusal zeka
ile ilgili dort kose tashh modelleri su sekildedir. Birinci kdse Duygulart Yonetmek;
duygusal diiriistliik, sezgi, sorumluluk alma gibi kavramlarin yer aldig1 kosedir. Ikinci
kose Duygusal Zindelik; ictenlik, inandiricilik ve esenlik kavramlarinin oldugu kosedir.
Ugiincii kdse Duygusal Derinlik; bireyin sahip oldugu potansiyelleri amaglariyla
uyumlu hale getirdigi kosedir. Dordiincii kdse Duygusal Simya; yeteneklerini
kullanarak sorunlarla bas etme, ¢oziim iiretme gibi davranislarin ortaya ¢ikarildig:

kosedir (Cooper & Sawaf; 1998, 87).

Tony Buzan tarafindan ortaya atilan bir diger zeka arastirmasinda ise baslica ii¢
kategori altinda on farkli zeka tiirii belirlenmistir. Baslica birinci alan; yaratic1 ve
duygusal zekadir. Aliskanliklar, esnek davranma ve yaratici fikirler liretme gibi
yeterlikleri kapsayan bu alanda; yaratict zeka, kisisel zeka, sosyal zeka ve tinsel zeka
seklinde dort alt alan bulunmaktadir. Ikinci temel alan bedensel zekadir. Denge,
esneklik, gérme gibi fiziksel yeterlikler yer almaktadir. Fiziksel zeka, duyusal zeka ve
cinsel zeka olarak {i¢ alt alana sahiptir. Son temel alan ise Geleneksel zekadir. Sayisal
zeka, mekansal zeka ve sozel zeka seklinde ii¢ alt alana sahip bu zeka alaninda sayilar

ve kelimelerle ilgili yeterlikler kullanilmaktadir (Yaylaci, 2006, 20).

Tim bu zeka alanlar1 bireylerin farkli beceri ve yeteneklere sahip olduklarini
gostermistir. Farkli zeka alan1 baskin olan bireyin farkli yetenek ve ilgileri vardir. Bu
nedenle bireylere tek yonli degil ¢ok yonlii egitim verilmelidir. Sosyal ve duygusal
O0grenme de bunu vurgulamaktadir. Akademik basarinin yaninda sosyal ve duygusal

basar1 da gelistirilmelidir.

SOSYAL VE DUYGUSAL OGRENME

Sosyal ve duygusal 6grenme bir 6grenme yontemi oldugu i¢in 6grenmenin ne
oldugu, egitimle iliskisi, 6grenme cesitleri tanimlanmaya calisilmistir. Sosyal ve
duygusal 6grenme egitim ve 6gretimde giiniimiiz ihtiyaglarini karsilayabilecek yeni bir
kuramdir. Buradan yola ¢ikilarak sosyal ve duygusal 6grenmeye egitim ve 6gretimden

baslanmaktadir.
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Egitim ve Ogrenme

Diinya gelisip degistik¢e, insanda gelisim ve degisime ihtiya¢ duymaktadir.
Bireyin i¢inde bulundugu diinyaya uyum saglanmasi i¢in en 6nemli sey egitimdir.
Ciinkii egitim o giinkii ihtiyaclar dogrultusunda bireye istendik davraniglar kazandirmak

ve egitimin amaclarini ifade etmektedir (Sonmez, 2003, 87).

Egitim ve Ogretimde temel amag bireylerin sahip olduklar1 kapasiteleri hem
zihinsel hem duygusal hem de bedensel olarak en {ist diizeye c¢ikarmak olarak
belirlenmistir. Birey bu ii¢ alanda da kendini gelistirerek sorunsuz ve saglikli bir yasama
sahip olmaktadir. Yani egitimin amaci aslinda bireylerin olabildigince bilge, tiretken,

saglikli, giizel ahlakli ve iradeli olmasini saglamaktir ((Vural, 2004, 34).

Egitim tiim tlkeler i¢in her iilkenin i¢inde bulundugu problemlere bakilan nokta
anlamma gelmektedir. Ciinkii egitim ve toplum birbirine bagh iki kavramdir.
Toplumdaki temellere gore egitim kendi temellerini olusturmaktadir. Bu nedenle

topluma yon veren faktorler egitimi de etkilemektedir (Tozlu, 2003, 87).

Ancak egitim ile kazandirilmasi hedeflenen istendik davraniglarin yani sira
istenmedik davraniglar da egitimin iginde var olmakta ancak hatali yan iirlin olarak
tanimlanmaktadirlar. Egitimde bu hatali {irlinleri yok etmenin veya en aza indirmenin en

etkili yolu ise gecerli 6grenmeleri saglamaktir (Senemoglu, 2003, 86).

Belli niteliklerde davranis degismesi i¢in egitim sarttir. Fakat her davranig
degisikligi egitimle olmamaktadir. Egitim 6grenme niteligindeki bazi davraniglarin
kazandirilmasini saglamaktadir. 6grenme niteligi olan davraniglar yasanti liriinii ve
kalict izli olan davraniglardir. Oysa 6grenme iiriinii olmayan ve egitimin disinda olusan
davraniglar ise ilag, hastalik gibi nedenlerden olusan veya organizmanin biiyliime sonucu

kazandig1 davranislardir (Ertiirk, 1998, 80).
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Ancak bazi durumlarda gecerli 6grenmelerin saglanmasinda egitim tek basina
yeterli olmamaktadir. Clinkii bireye toplum i¢inde yasama kurallarinin ve iyi vatandas
olunmasinin kazandirilmasinin yani sira birey ¢evrenin etkisiyle uyusturucu veya sigara
kullanma, siddet gosterme gibi davraniglar kazandirmaktadir. Bu nedenle bireyin
gecerli 6grenmeleri kazanmasi icin toplumla egitimin organize olmasi gerekmektedir
(Tozlu, 2003, 89). Egitimin verilmesinden sonraki en 6nemli konu ise 6grenmedir.

Ciinkii verilen egitimin istenilen hedeflere ulasmasi bireyin 6grenmesiyle miimkiindiir.

Ogrenme ile ilgili yapilan tanimlamalar iki ayr1 grupta ele alinmistir. Birinci

grupta; (a) 6grenilen tepkilerin yapilmasi,
(b) 6grenilenlerin bellekte saklanmast,
(c) 6grenenin 6grendigi davranisi aliskanliga doniistiirmest,

(d) dgrenenin 6grendigini algilamasi seklinde davranis degisikligine dayanan

somut tanimlamalar yer almaktadir. Ikinci grupta;
(a) bir etkiye karsilik olarak verilen tepkinin 6grenenin sinirlerine yerlesmesi,
(b) 6grenenin 6grenecegini i¢goriiyle kavramasi

(c) Ogrenenin gldiilerinin doyurulmasi olarak belirtilmistir. Bu gruptaki

tanimlamalar ise 6grenme siirecine dayanan soyut tanimlamalardir (Bagaran, 1998, 90).

Ertiirk’e gore 6grenmede etkili olan davranis degisikliginin olmas1 ve yasanti
{iriinii kazanimlar olusmasidir. Ogrenmenin yasant1 {iriinii olmasi, olusan davranis
degisikliklerinin birey tarafindan yapilmasidir. Davranis degisikliklerinin istendik
yonde olusmasi da gegerli 6grenmelerin saglanmasidir (Ertiirk, 1998, 78). Ogrenmenin
tek bir ¢esidi veya tek bir boyutu yoktur. Her birey birbirinde farkli ve herkesin bir
o0grenme ¢esidi vardir. Bu nedenle olusturulan kuramlarda bu duruma bagh olarak ¢ok
cesitlidir (Soltis, 2005, 5). Her bireyin fakli oldugunu ve farkli 6grenme stillerine sahip
olduklarin1 gosteren bir Hint halk hikayesi soyledir: Gozlerine gérmeyen dort kisi bir
filin fakli alanlarina dokundurulmuslardir. Birinci kisi filin ayagina, ikinci kisi filin
govdesine, tiglinci kisi filin hortumuna, dordiincii ise filin kuyruguna dokunmustur.

Ancak ayn1 hayvanla ilgili dort fakli tanimlama yapilmistir. Her birey dokundugu alana
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gore ve kendince tanimlamasina gore yorumlar yapmislardir. Ogrenme kuramlar1 da

boyledir. Her bireyin farkli 6grenme tarzi vardir (Senemoglu, 2005, 402).

Egitimin amaci gecerli Ogrenmeyi saglamak, 6grenme yoluyla istendik
davranislar1 6gretmektir. Ogrenme ile kazandirilan davranislar ise bilissel, duyussal ve

psikomotor olmak {izere ili¢ asamada incelenmektedir.

Bilissel Davramslar

Diinyada egitimin 6nem kazanmasiyla birlikte egitimde en onemli davranis
olarak goriilen biligsel davranislar bireyin zihin, diisiince, bellek, zeka gibi alanlarini
kapsamaktadir. Ancak biligsel davranislar kendi i¢inde farkli diizeyde 6grenmeler
sonucu olusmaktadir. Bu amagla Bloom, Engelhart, Furst, Hill ve Krathwohl tarafindan
biligsel alanla ilgili farkli 6grenmelere uygun bir taksonomi gelistirmislerdir. Bu
taksonomi ayni zamanda bir onceki, bir sonraki bagina dayali hiyerarsik bir siniflama

olmaktadir(Senemoglu, 2005, 41).

Bilgi (Bilme, hatirlama): Terim, olgu, alis1, yonelim ve sira, siniflama, ol¢iit,
yontem, ilke ve genelleme, kuram ve yapilan tanima ve hatirlama seklindeki bilissel
yeterlilikleri kapsar. Herhangi bir nesne veya olguyla ilgili 6zelliklerin goriince
taninmasi, sorunca sOylenmesi yada ezberden tekrar edilmesi davraniglarini
kapsamaktadir.terimler ve bu terimlerin ait oldugu alanlar hakkinda,6zel kavramlarla
ilgili sozciikler hakkinda, savaslar, tarihler, yerler gibi bilgileri kazandirmayi
kapsamaktadir. Herhangi bir sembol kisaltma veya kestirme yol ve kisaltmalar bilgisini

de icermektedir (Sonmez, 1998, 178).

Kavrama: Cevirme, yorumlama, dteleme gibi yeterlilikleri kapsar. Ogrenci
tarafindan bilgi diizeyinde kazanilan davraniglarin O6ziimlenip, yorumlanip
kisilestirilmesini belirtmektedir. Cevirme asamasinda farkli dillerde yazilmis olabilen

kavramlar1 kendi diline ¢evirebilme yeterligi, yorumlamada olgu veya ilkelerin neden,
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ni¢in, nasil oldugu gibi sorular arastirmasi, 6telemede ise kazanilan ilkelere uymanin

veya uymamanin dogurabilecegi sonuglar1 yorumlanmaktadir (Sonmez, 1998, 178).

Uygulama: Kurallari, yontemleri, ilkeleri yeni durumlarda kullanmay1 kapsar.
Sorun nicelik ve nitelik olarak yeni olmali ve ¢ozerken belirli kurallara
uyulmalidir.biligsel alandaki bu basamak diger alanlarda da uygulanmasi agisindan
farkli 6zellik gostermektedir (S6nmez,2003). Bu basamakta soyutlamalar1 somut

durumlarda veya belli durumlarda kullanilmas1 agiklanmistir (Ertiirk, 1998, 65).

Analiz: Bir bilgi biitiiniinii onu olusturan 6gelere, 6geler arasindaki iliskilere ve
biitiinli olusturan Grgiitleme ilkelerine ayrigtirmay1 kapsar. Analiz basamagi 6gelere
yonelik, iliskilere yonelik ve oOrgiitlere yonelik olmak tiizere {i¢ alt basamaktan
olusmaktadir. Ogelere yonelik alanda 6geler arasindaki etkilesim, iliskilere yonelikte
iliskiler arasindaki etkilesim incelenmektedir. Orgiitlere yonelik alanda, bir biitiinii veya

sistemi olusturan tiim etkenler biitiinliik i¢inde incelenmektedir (S6nmez, 2003, 178).

Sentez: Ozgiin bir ileti meydana getirme, 6zgiin bir plan yada islemler takimi
olusturma, 6zgiin bir soyut iligkiler takim1 6nermeyi kapsar. Sentez bilimsel, felsefi ve
sanatsal yeterlilikler kullanilarak en yeniyi olusturma diye tanimlanmaktadir. Yapilan
yeniligin bir benzeri olmamaktadir. Sentezde bir diger dnemli unsur iiriinden ¢ok

stirecin etkili olmasidir (Sonmez, 2003, 179).

Degerlendirme: I¢ 6lgiitlere ve dis dlciitlere gore iiriin hakkinda karar vermeyi
kapsar (Senemoglu, 2003, 43). I¢ ve dis dlgiitler olarak iki alt baslkta ele alinmaktadir.
I¢ olgiitler, bilissel, duyussal ve devinissel alanlarin dogurdugu iiriinlerin kendi icinde
tutarlik ve dogruluk olarak degerlendirilmesidir. Dis Olgiitler ise olusan ayni {iriinlerin
yoOntem, arag¢ gereg, islem basamaklar1 gibi etmenlere gore degerlendirilmesidir

(Sonmez, 2003, 179).
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Duyussal Davramslar

Bu alanla ilgili insan 6zellikleri ilgi, tutum, 6zgiiven, sevme, baglilik gibi
Ozelliklerdir. Genel anlamda diisiliniilecek olursa bilissel davraniglarin tam tersi olarak
kabul edilmektedir. Ancak insan davranislari hem duyus hem de bilis igerdigi i¢in
duyussal davranislar i¢in duygu ve coskularla ilgili zihinsel 6zellikler olarak

tanimlamaktadir (Bacanli, 1999, 121).

Duyussal davraniglarda tipki bilissel davraniglar gibi sistematik olarak
siiflandirilmaktadir. Yapilan bir¢cok siniflama vardir. Bunlardan ilki Krathwohl ve

arkadaslarinin taksonomisidir.

Alma ( katilma):Herhangi bir uyariciya karsi duyarli olmay1 kapsar. Farkinda
olmak, almaya isteklilik, denetimli veya se¢ilmis dikkat, olmak iizere ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Farkinda olma gelen uyariciyr anlamlandirmay1 tanimlamaktadir. Almaya
isteklilikte birey uyaricidan kagmaz uyariciya dogru yonelmektedir. Diger alt basamakta
da bir¢ok uyaricidan biri secilmekte ve ilgilenilmektedir (S6nmez, 2003, 179). Bir
uyaricty1 fark etmek aslinda biligsel 6zellik gostermesine ragmen uyariciya dikkat

etmek duyussal yeterlilikle ilgilidir (Ertiirk, 1998, 66 )

Tepkide Bulunma:ilgi ceken uyariciya kars: tepkide bulunmay1 kapsar. Tepki
vermede uysallik, tepki vermeye isteklilik ve tepki vermede doyum olmak {izere ii¢ alt
kategoriye ayrilir. Tepki vermede uysallik uyariy1 reddetmez ancak acik isteklilikte
belirtilmemektedir. Ikinci basamakta uyariciya isteklilik belli edilmektedir. Son alanda
da uyariciya karsi alinan zevk gosterilmektedir (Sonmez, 2003, 179). Baska bir degisle
bu basamakta sadece uyariciyr algilamak degil algilanan uyariciya karst bir seyler

yapilmasindan s6z edilmektedir (Bacanli, 1999, 121).

Deger Verme: Bir davranisi kabul etmeyi kapsar. ir degerin kabulii, bir degeri
tercih etme ve adanmislik olarak incelenir. Birey degere once belli sinarlarda deger

verir, daha sonra olusturulan deger yargilarindan biri digerlerine tercih edilir, son alanda
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da deger i¢in tiim yeterlilikler kullanilmaktadir (S6nmez, 2003, 180). Herhangi bir
degeri olan olgularla ilgili davraniglarda tutarliligi yani belli bir deger ¢izgisinde

davranmay1 giidiillemektedir (Bacanli, 1999, 123).

Orgiitleme: Bir degerin kavramsallastirilmasi, bir deger sisteminin
orgiitlenmesi gibi iki sekilde igsellestirirken birden fazla degerin uygun oldugu
durumlarla karsilastirilmasidir (Senemoglu, 2005, 406). Eskisinden farkli olmayan
ancak gelistirilmis olan degere yeni bir anlam verilmekte, deger ile ilgili bir senteze

varilmakta ve sentez degerlendirilmektedir (S6nmez, 2003, 182).

Karakterize Etme: Bu diizeyde igsellestirilen degerlere uygun, tutarli bir
sekilde davranmay1 kapsamaktadir (Bacanli, 1999, 124). Birey davranisi benimsemekte
ve kendine uydurmaktadir. Daha sonra birey degerlerle 6zdeslesme gostermektedir

(Sonmez, 2003, 124).

Bir diger taksonomi ise Gephart ve ingle Taksonomisi’dir. Buna gore duyussal
alan fizyolojik tepkiler ve psiko-sosyal tepkiler olmak {izere iki grupta incelenmektedir.
Fizyolojik tepkiler; somatik ve i¢ organlarla ilgili davranislar1 icermektedir. Psiko-
sosyal tepkiler; degerler, duygular ve algilar olarak {i¢ alt basamakta yer alinmaktadir

(Bacanli, 1999, 124).

Psiko-motor Davranislar

Daha ¢ok zihin kas koordinasyonunu gerektiren faaliyetleri kapsamaktadir.
Dogrudan gozlenebilen davranislar oldugu icin degerlendirilmesi biligsel ve duyussal
davraniglara gore daha kolay olan davranislardir. Ayrica fiziksel davranislar daha ¢ok

psikolojik etkileriyle ortaya ¢ikan davraniglardir.

Algillama: Duyu organlar1 yoluyla nesnelerin 6zellikleri farkinda olmay1 kapsar.
Beceri Ogrenci tarafindan dikkatlice izlenmektedir (Sonmez, 2003, 125). Belli bir

yasant1 veya hareket i¢in bedenin ve zihnin hazir olmasidir. Yapilacak davranis i¢in
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beden ve organlarin birlikte hareket etmelidir. Bu basamak duyussal alanin ilk basamagi
olan alma ile aym ozelliklere sahiptir. Duyu organlarmin farkli 6zelliklere sahip

olmasindan dolay1 6grenmelerde farkli olmaktadir (Bacanli, 1999, 132).

Kilavuzlanmis Faaliyetler: Deneme yanilma veya taklit yoluyla davranislarla
ilgili ilk adimlarin atilmasin1 kapsar. Bu alanda bireye 6gretmen veya usta yardime1
olmaktadir. Birey dahasonra bu davranisi gozetmenin yaninda kendi basina
yapmaktadir. Davranisin yapilmasinin 6n sart1 bireyin hazir bulunusluk diizeyine uygun
olmasidir. Davranimin secilmesi, planlanan isin yapilmast i¢inuygundavranisin

kararlastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1998, 73).

Beceri Haline Getirme: Ogrenilen davranisin aligkanlik haline geldigi bu
basamakta birey giiven duygusunu gelistirmistir. Birey kendisinde olusan
davraniglardan birini secer ve karsilastigi duruma uygular konuma gelmistir (Ertiirk,
1998, 73).Beceri birey tarafindan istenilen nitelikte yapilmaya calisilmadir. Birey
beceriye yaptikca istenilen nitelige, istenilen siire ve yeterlik eklenmektedir (Sonmez,

2003,126).

Duruma Uydurma: Bireyin 6grendigi becerileri farkli problem durumlarimi

¢6zmede kullanabilmesidir.

Yaratma: Yeniden ortaya koyma, benzersiz olant yapma gibi list diizey
davranislar1 belirtmektedir (Senemoglu, 2005, 408). Ornegin piyano ¢almay1 6grenen

birinin 6zgiin bir beste yapabilmesi yaratma basamagina gelindigini gostermektedir.

Tiim bu alanlar incelendiginde aslinda higbirinin birbirinden bagimsiz olmadigi
gozlenmektedir. Ciinkii insan davraniglari tiim bu alanlar1 kapsamaktadir. Ancak beyin
giicii ile biligsel alanin birbiriyle daha c¢ok ilgili oldugu anlasilmaktadir. Oysa gergek

durum bdyle degildir.Her insanda {i¢ 6grenme potansiyeli vardir. Bunlar;

1. Fiziksel potansiyel (Insanin eylem ve hareket boyutu)
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2. Zihinsel potansiyel (Insanin fikir ve diisiince boyutu)

3. Duygusal potansiyel (Insanin his duygu boyutu).

Tim bu ii¢ boyutlu Ogrenmelersifir merkez 6grenme basligialtinda
toplanmaktadir. Sifir merkez 6grenme biitiinciil ve sistemli bir bakis agisina sahiptir. Ug
alanindan birbirinden ayr diisiiniilemedigini ancak her insanda mutlaka bir alanin daha
baskin oldugunu savunmaktadir. Ug alaninda ii¢ farkli ydnetim merkezi bulunmaktadir.
Fiziksel 6grenme, reptilion beyin, duygusal 6grenme, limbic sistem (amydala); zihinsel

O0grenme ise neo- korteks tarafindan yonetilmektedir ( www.inkaegitim.com).

Daha 6nce uygulanan egitim sistemlerinde ¢ocuklar s6zel ve matematiksel
yonden degerlendirilmislerdir. Oysa her cocuk farkli alanlar1 farkli diizeylerde
ogrenebilmektedir. Ogrenmenin artik sadece belirli alanlarda degil de farkli alanlarda
olustugunun kanitlanmasiyla egitimde yeni anlayislar gézlenmistir (Acikgoz, 2003,
69).bu nedenle sosyal ve duygusal 6grenmenin anlasilmasina yardimer olacak 6grenme

kuramlari sunlardir.

A. Klasik Kosullanma

1849-1936 yillar1 arasinda Pavlov tarafindan gelistirilmistir. Kosullanma,
canlilarin yagamini siirdiirecek yiyecek veya su gibi ihtiyaclarini saglanmasini giivence
altina alan 151k, ses, korku gibi uyaranlar1 6§renmesi olarak tanimlanmaktadir (Basaran,
1998, 165). Pavlov kopekleri beslerken yiyecegi goren kopeklerin salya salgiladigin
fark etmistir. Daha sonra her yemek vermeden 6nce zil ¢calmis sonra yemek vermistir.
Bir siire sonra kopekler yemek verilmese bile zil sesini duyar duymaz salya salgilamaya
baglamiglardir, yani kopekler kosullandirilmistir. Kosullanma  siireci  soyle

semalandirilmistir (Senemoglu, 2005, 97).
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Kosulsuz uyarici Kosulsuz tepki
(Et) (Salya)

Notr uyaric1 = zil

Kosullu uyarict Kosulsuz uyarict Kosulsuz tepki
(Zil) (Et) (Salya)
Kosullu uyarici Kosullu tepki
(Zil) (Salya)

Watson Pavlov’un bu yaklagimini i¢ce gomiilii davraniglarin 6grenilmesi olarak
nitelendirmektedir. Glinliik yasamda her zaman istendik veya istenmedik davranislarin
Ogrenildigi farkinda olunmadan da gergeklesebilir (Soltis, 2005, 6). Okullarda ¢alan
zille siiflara giren veya siniftan ¢ikan 6grenciler, her giin on ikide 6gle yemegi yiyen

birinin saat on ikide actkmasi kosullanmaya 6rnek olaylardir.

Kosullanmanin olugmas1 veya engellenmesi i¢in bilinmesi gereken kosullanma

ilkeleri sunlardir:

Bitisiklik: Kosullu ve kosulsuz uyaricinin art arda verilmesidir (Senemoglu,
2005, 97). Uyaran tepki baginin yer, zaman ve nicelik yoniinden benzer oldugu uyaran

tepki baginin Oriintii olusturmasi esasina dayanmaktadir (Basaran, 1998, 177).

Habercilik: Kosullu ve kosulsuz uyarici arasindaki o©ncelik sonraligin
belirtilmesidir. Kosullu uyarici 6nce kosulsuz uyarict daha sonra verildiginde
kosullanma meydana gelmektedir. Kosullu uyarici bir ¢esit bilgi verici olarak

tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2005, 98).

Pekistirme: Ogrenilen bir tepkinin yinelenme olasiigmi artiran durum
pekistirme olarak tanimlanmaktadir. Pekistirme pekistireglerle yapilmaktadir.

Pekistireg, kosullu tepkiyi giiclendiren uyarandir (Basaran, 1998, 178). Kosulsuz
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tepkiyi olusturan kosulsuz uyariciya birincil pekistireg, kosullu tepkiyi olusturan kosullu
uyarictya da ikincil pekistire¢ denmektedir (Senemoglu, 2005, 99).

Sonme: Ogrenilen davranisin kasith olarak koreltilmesidir. Yani kosullu

uyaricinin tek basina kosullu tepkiyi olusturamamasidir (Senemoglu, 2005, 99).

Genelleme: Genelleme iki sekilde goriilmektedir. Birincide bir uyarana yapilan
tepkinin benzer uyaricilara da yapilmasidir. Ikincide ise evrenin bir parcasindan yola
c¢ikilarak tiimiinii 6rnekleyen bilgiler ulasmak olarak tanimlanmaktadir (Bagsaran, 1998,

179).

Aywrt Etme: Genellemenin tersidir. Organizmanin kosullu uyariciy1 benzer veya
farkli diger wuyaricilardan ayirmasidir (Senemoglu, 2005, 100). Pavlov’un
arastirmalarinda kopeklerin zil sesi ile metronom sesini birbirinden ayirt
edebilmislerdir. Ciinkii, arastirmada zil sesine pekistire¢ verilmis oysa metronom sesine
pekistire¢ verilmemistir (Bacanli, 1998, 45). Sinavlarda bir sorunun dogru yanitini
bulabilmek i¢in dogru segenegi diger seceneklerden ayirt etmek gerekmektedir. Tam
O0grenmenin saglanabilmesi i¢in uyaranlar arasindaki ayrilig1 yada uyaranlarda olusan

degisikligin fark edilmesi gerekmektedir (Basaran, 1998, 203).

Ogrenilmis Caresizlik: Pavlov’un deneylerinde kopekler igin ne yapilirsa
yapilsin davraniglarinin degismedigi gézlenmistir. Bu durum kopeklerin caresizligi
ogrendigini yani kabullendigini gostermektedir. Yani birey ne yaparsa yapsin durumun
degismedigini gozlerse caresizligi kabullenip pasif kalmaktadir (Senemoglu, 2005,
101).

B. Edimsel Kosullanma

Thorndike ve Skinnertarafindan 1904-1990 yillar1 arasinda gelistirilmis bir
kuramdir. Pavlov gibi hayvanlardan yola c¢ikarak yaptigi c¢alismasinda bir kediyi
kullanmustir. I¢inde kapagimin agilmasini saglayacak bir sistem yerlestirilen bir kutuya

kediye hapsediyor. Kedi onceleri yavas hareket ederek fakat daha sonralar1 daha hizli



44

hareket ederek kutudan kurtulmayr basarmis ve her kurtulmanin sonunda
odiillendirilmistir. Thorndike uyarici tepki baginin ¢ok uygulamayla etkinlesecegini
savunmustur. Bu alistirma yasasi olarak tanimlanmistir. Bireyin uyariciya karsi verdigi
tepkiden sonra tekrar ayn1 davranis oldugunda ayni tepkinin verilecegi diisiincesi ise

etki yasasi olarak tanimlanmstir (Soltis, 2005, 6).

Kisisel davraniglar diisiiniildiigiinde edimsel kosullanma klasik kosullanmaya
oranla daha kullanighdir. Kesin olmamakla birlikte yapilan arastirma sonuglarina gore;
biligsel davranislar biligsel yaklasimla, duyussal davraniglar klasik kosullanma ile,

devinsel davranislar ise edimsel kosullanma ile 6gretilebilmektedir (Bacanli, 1998, 46).

Skinner, diger arastirmacilarin aksine edimsel kosullanma ile tepkisel
kosullanmay1 birbirinden ayr1 ele almistir. Tepkisel davranisa 6rnek olarak klasik
kosullanmada yer alan kosulsuz uyarici tarafindan olusturulan kosulsuz tepkiyi
gostermektedir.edimsel davranisa ise ¢ocugun ayaga kalkma, yiirlime gibi davranislart
ogrenmesini gostermektedir. Davranigin uyarici olmaksizin ortaya ¢iktiginin gostergesi
olarak belirtilmistir.edimsel kosullanma da bdyledir. Pekistirme tepkiye bagli olarak
verilmistir. Bu nedenle Thorndike’nin etki yasasi edimsel kosullanmanin temeli

sayilmistir (Senemoglu, 2005, 102).

Edimsel kosullanmanin formiilii olarak A-B-C formiilii verilmistir. A-B-C
(antecedent- behavior- consequence) yani Onciil- davranig- sonug olarak aciklanmistir.
Davranis1 anlayabilmek icin Oncelikle Onciilli en son da sonucunu anlamak
gerekmektedir. Davraniglarin sonucunda olusan durumlar soyledir: Olumlu pekistirme,
olumsuz pekistirme, pekistirmeme ve cezalandirma (Bacanli, 1998, 47). Olumlu
pekistirme davranisin yapilma olasiligini artiran uyaricilardir. Olumsuz pekistirme,
ortamdan ¢ikarilarak yine davranisin yapilma olasiligini artirict  uyaricilardir.
Pekistirmeme uyaricim goérmezden gelinmesi demektir. Ceza ise organizmaya
istemedigi bir uyarict verilmesi veya istedigi hosuna giden uyaricinin ortamdan

cekilmesi seklindedir (Senemoglu, 2005, 102).
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Edimsel ve klasik kosullanma kuramlar1 duygusal Ogrenmenin temelini
olusturmaktadir. Duygusal 6grenme de bir ¢esit kosullanma olarak kabul edilmistir. Bu
nedenle bu kavramlara deginilmistir. Duygularin kontrol edilmesi ve tepkisel
davranislarda kullanilmasi kosullanma ile olusmaktadir. Bu nedenle kosullanmalarla

SODO arasindaki iliski denmlidir.

C. Model Alma Yoluyla Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan ortaya atilan bu kuramda, bireyin davranislarinin
sadece pekistireclerle bicimlendirme degil bilissel, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle agiklanmas1 gerektigi vurgulanmistir. Model alma yoluyladgrenme
kuram1 gbzlem veya taklit yoluyla gerceklesmektedir (Bacanli, 1998, 142). Birey sadece
cevresindeki diger bireyleri taklit eder ve bilissel olarak isleyerek kullanmaktadir.
Ancak bu kuram igin taklit kelimesinden ¢ok gbdzlem kelimesinin kullanilmasi daha
dogru olmaktadir. Ciinkii, birey goézlem yoluyla davranisi inceleyerek bazen taklit
etmekte bazen de o davranigtan kaginmaktadir. Oysa taklit davranigi birebir uygulamak
anlamindadir (Senemoglu, 2005, 215). Basaran ise sosyal 6grenme kuramini dykiinme
olarak tanimlamaktadir. Oykiinme; érnek alman davramgm oldugu gibi yada benzerinin
yapilmasi seklinde tanimlanmustir. Oykiinme, bir ¢esit kosullanmadir. Ciinkii, model
alinan davranisin sonucunda pekistireg verilerek birey davranisa kosullandirilmaktadir.
Model alma yoluyla 6grenme kurami uyaricilar iki tiire ayrilmaktadir. Saymaca uyaran,
dlgiilebilecek veya gdzlenebilecek tiirde bireye gdnderilen uyaranlardir. islevsel uyaran
ise birey tarafindan gozlenebilen, algilanabilen ve yorumlanabilen uyaranlardir.
Ogrenmenin daha etkili olabilmesi icin dgrenenin aktif olmas1 gerekmektedir. Bu
nedenle burada da saymaca uyarandan ¢ok bireyin aktif oldugu islevsel uyaranlar

onemlidir (Basaran, 1998, 154).

Model alma yoluyla 6grenme kuraminda dort onemli 6ge bulunmaktadir:
Bunlar; dikkat, hatirlama, uygulama, giidiileme veya pekistirmedir. Dikkat, 6grenmenin
gerceklesmesinde birinci adimdir. Birey model aldig1 davranisa dikkat etmeli, uyarici da
o Ol¢iide dikkat ¢ekici olmalidir. Hatirlama, bireyin modeli hatirlamasi1 davranisin tekrar

edilmesi acisindan Onemlidir. Uygulama, birey davranis iizerinde aligtirmalar
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yapmaktadir. Giidiilleme asamasinda ise bireyin yaptig1 davranis sonunda pekistireg

verilmesi davranisin tekrar edilmesini desteklemektedir (Bacanli, 1998, 142).

Model alma yoluyla 6grenme kuramiyla sosyal ve duygusal 6grenme anlasildigi
lizere ayn1 sey degildir. Sosyal 6grenmede baskin yontem model alma iken SODO’de
duygularin 6n plana ¢ikarilmasiyla kazandirilmasi hedeflenen sosyal davranislardir. Her
iki kuraminda birbiriyle karigtirllmamasi amaciyla model alma yoluyla 6grenme kurami

aciklanmustir.

D. Bilissel Ogrenme (Bilgiyi isleme) Kuram

Biligsel 6grenme kuramcilart davranisgilarin aksine davraniglarin 6grenmesini
uyarici tepki bagima bagl olmadigini éne siirmiislerdir. Ogrenme zihinsel faaliyetler
sonucu olusan bir olay olarak diisiiniilmektedir. Soyut kavramlar olan hafiza, dikkat,
algi, problem c¢6zme gibi kavramlar arastirilmaya deger bulunmamistir. Oysa
biligselciler asil 6grenmenin bu soyut kavramlara dayal1 olarak olustugunu savunarak bu
kurami ortaya atmislardir (Bacanli, 1998, 143). Bilissel 6grenme kuraminda 6grenme
olay1 bilgisayarlarin ¢alismasina benzetilmektedir. Oysa bilgisayarlar insan beyni
seklinde tiretilmis buna ragmen insan beyninin ¢alismasini birebir uygulayabilen bir
bilgisayar bulunmamaktadir. Biligsel 6grenmede uyaricilar duyu organlar1 vesilesiyle
almir ve duyusal kayitta kaydedilir. Dikkat ve algt mekanizmalar1 gelen bilgiler segilir
kisa siireli bellege gecirilir. Bilgilerin kisa siireli bellekte kalabilmesi i¢in tekrarlar
yapilir ve kodlama yapilarak uzun siireli bellege aktarilir. Tekrar uzun siireli bellekten
isleyen bellege oradan da kisa siireli bellege getirilen bilgi tepki tlreticiye gonderilir.
Son olarak vericilere giden bilgi davranis olarak kendini gosterir (Senemoglu, 2005,

216). Bu siirecte yer alan 6nemli kavramlar s0yle aciklanmaktadir:

Duyusal Kayit: duyu organlarina gelen, koku, renk, tat, dokunma veya ses
seklindeki uyaricilar ilk olarak duyusal kayita gelmektedir. Bu boliimdeki bilgi gelen
uyaricinin kopyasidir. Duyusal kayitin kapasitesi yetersiz olmasina ragmen buradaki

bilgilerin kalis stiresi birka¢ saniye ile siirlidir. Duyusal kayitin gorevi basit
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goriinmesine karsin oldukca onemlidir. Duyusal kayit olmasaydi okudugumuz bir

climlenin sonuna gelindiginde bas kism1 unutulmus olurdu (Senemoglu, 2005, 216).

Kisa Siireli Bellek (Isleyen Bellek): bir kere kullanilmak {izere olan bilgiler bu
bellekte saklanmaktadir. Burada bilgiler kodlanarak saklanmaktadir. Isler bellekte
hafiza kapasitesi 7+ 2 birimle smirli olmaktadir. Bu birimler 6rnegin telefon
numaralarinda oldugu gibi gruplandirilarak ¢coziimlenmektedir (Bacanli, 1998, 146).
Kisa siireli bellekte bireysel ayriliklar da gézlenmektedir. Ozellikle cocukluk yillarinda
goriilen seyler olduklar1 gibi hatirlanmaktadir. Ancak ileriki yaslarda bu sekilde olan
cok az insan bulunmaktadir. Ozellikle yetiskinlerde bdylesi hafizaya sahip bireyler
oldukca azdir. Olanlarda c¢ok bilgi ezberlemelerine karsin duygusuz makine gibi
davranmaktadirlar bu insanlara asperger sendromlu insanlar denilmektedir (Basaran,

1998, 155).

Uzun Siireli Bellek: Giinliik hayatta hafiza ile kastedilen bellek tiirtidiir.

Biligsel 6grenme kurami sosyal ve duygusal 6grenme ile iliskilidir. SODO
sadece duygusal 6geler degil, duygularin dogru yonetimi i¢in gerekli zihinsel 6gelerle
isbirligi icinde olmas1 gerektigini savunmaktadir. Bdylece duygular zihinsel becerilerle

yonlendirilerek problemlerle basa ¢ikilmaktadir.

Duygusal 6grenme:

Duygusal 6grenme edinilen bir kazanim sonucu bir duygu degisikligi yasanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak matematik dersinde soruyu yapamayan bir
Ogrenciye Ogretmeni aptal dedigi zaman ¢ocuk matematikle ilgili herhangi bir sey
duydugu zaman icinde bir acizlik, yetersizlik duygusu uyanmaktadir. Duygusal
O0grenme aslinda bir sartlanma ¢esididir:

Insan &nce bir deneyimi yasar (Deprem)

Yasadig1 deneyimi sembolize eden bir sinyal tanimlar (Kontrolii diginda sarsilma)

Deneyim sirasinda bir korku yasiyor (Korku)
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Ayni deneyim (deprem) yasanmasa bile, sinyal (sarsint1) geldigi zaman ayni duyguyu

(korkuyu) tekrar yasamaktadir (Arat, 2000, 2).

Ogrenme siireci daha ¢ok biligsel olarak nitelendirilmektedir. Oysa beyin
arastirmalar1 asil karar organmin duygusal beyin oldugunu gostermektedir. Ogretimde
lic beynin 6nemi adi altinda ele alinan bir arastirmaya gore insanlarin yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in sosyal etkilesim ve duygusal agidan kendini iyi hissetmesi olduk¢a
onemlidir. Insan beyninde ii¢ énemli alan bulunmaktadir. Limbik sistem (kapidaki
gardiyan); temel duygu merkezinin bulundugu yerdir. Amigdala; olaylarla, duygular
arasindaki baglantiy1 saglayan boélge. Hipokampus; yerel bellek alani, baglamsal
anilarin saglandig1r yerdir. Limbik sistem kisinin kendisinin bilincine varmaya,
bedeninin i¢sel durumunu ve hissettiklerini fark etmeye yarayan diger bir ifadeyle

insani sistemlerin ilki olarak nitelendirilmektedir.

Kavramlar, duygular, davraniglar gibi egitimde yer alan bilesenler birbirini
etkilemektedir. Ancak diisiince ve davraniglara anlam kazandiran bilesen duygulardir.
Ogrenme igin 6nemli olan 6grencinin istekli olmasindir anlayisindan yola gikilarak
duygularin 6nemi anlagilmaktadir (Ulug, 2006, 1). Limbik yapilar beyinde 6grenme ve
hatirlamanin 6nemli pargalaridir. Duygusal bellegin anlam deposu amigdaladir. New
York Sinir Bilimleri Merkezinde nérolog Joseph LeDoex duygusal beyinde amigdalanin
onemini ilk kez bulan kisi olmustur. Amigdala sakak bolgelerinde yer alan iki kiigiik
yapidir. Amigdala her durumda duygusal her algiy1 en ilkel sekliyle sorgulamaktadir.
Goleman’a gore amigdala evlerde bulunan acil durum sinyallerine benzemektedir. Ani
karar verme ve davranma asamasinda daha sinyal beyinde onaylanmadan amigdala
tepki vermekte ve kisi bir anlik o tepkiyle hareket etmektedir (Goleman, 2003, 35;
Cherniss, 1999, 3). Bu nedenle duygusal 6grenme olduk¢a 6nemlidir. Duygular1 kontrol

etmek ve duruma uygun tepkiler verebilmek duygusal 6grenmeyle saglanmaktadir.

Sosyal Ogrenme:

Sosyal 6grenme ilk olarak diisiiniildiiglinde Bandura tarafindan ortaya atilan

gbzlem yoluyla 6grenme modeli akla gelmektedir. Bandura bireyin kendisiyle etkilesim
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icinde olan ¢evreden gordiiklerini uygulayarak 6grenmektedir. Yani goézlemledigi

modelin davranislarini taklit ederek 6grenmektedir (Senemoglu, 2005, 217).

Ancak bu tez calismasinda bahsedilen sosyal 6grenme c¢ok daha farkhidir.
Burada konu edilen 6grenme; bireyin sosyal becerilerin 68retimi olarak gegmektedir.
Sosyal 6grenme sosyal gelisimin saglanmasi ile gergeklesmektedir. Sosyallesme bir
O0grenme olgusu olarak tanimlanmaktadir. Cilinkii sosyallesme; bireyin ¢evresindeki
deger ve normlara uygun hareket etmesi anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2003, 149).
Sosyal 6grenme bireye sosyal becerileri kazandirmaktir. Sosyal beceri egitimi ilk olarak
sosyal anksiyeteyi gidermek amaciyla baslamis ancak daha sonralari tiim bireyler icin
gerekli oldugu inanciyla yayginlastirilmistir. Sosyal beceri egitimi verilirken diger tiim
ogrenmelerde oldugu gibi bireyin gelisim diizeyi dikkate alinmistir. Sosyal beceri
egitimi; Freud, Erikson, Piaget ve Kohlberg’in gelisim diizeylerinin ayrica Hewett’in
yeni yaklasimi g6z Oniine alinarak yapilmaktadir. Hewett’e gore sosyal 6grenme;
dikkat, tepki, diizen, kesif, sosyal ustalik ve basar1 siralamasiyla 6gretilmektedir. Sosyal
beceri egitimiyle birey c¢evresini kesfetme, arastirma, kurallara uyma gibi davraniglari

kazanmaktadir. Sosyal beceri egitiminin basamaklari su sekilde tanimlanmaktadir:
1. Ogrenciye olumlu yaklasma: Ogrencilere cezalandirici olmayan tavirlarla
yaklagilmasi
2. Uygunsuz davraniglarin tantmlanmasi: Uygunsuz davranislarin uygun bir
dille agiklanmasi
3. Uygun davranigin tanimlanmasi: Uygun davranisin agiklanmasi
4. Uygun davranmisin mantig1: Her iki davranis sonucunda olabilecek sonuglarin
Ogrenciye agiklanmasi.
5. Istenen davranisin modellenmesi: istenilen davranisin iyi bazen de kotii
yonlerinin gdsterilmesi.
6. Ogrencinin uygulamasini isteme: Rol oynama ydntemi ile dgrencilerin
davranisi sergilemesi.

7. Uygulama sirasinda geribildirim: Performansa hem olumlu hem de olumsuz
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geribildirim verilmesi.

8. Ogrencinin ek uygulama istemesi: yeni uygulamalar yapilmas.

9. Basarty1 6vme: Katilim ve performansa gore ovgliler sunulmasi.
10. Ev 6devi verme: 6grenilen davranisin baska kisilerle, ortamlarla ve

zamanlarda uygulamasi olarak belirtilmistir ( Northrop ve ark. 1979; Akt:
Bacanli, 2003, 89).

Sosyal 6grenme ve duygusal 6grenme ayri ayri ele alinmistir. Ancak her iki
O0grenme tiirii de birbirinden bagimsiz degildir. Sosyalligin oldugu yerde duygular,
duygularin oldugu yerde de sosyal davranislar kendini géstermektedir. Bu nedenle bu

ogrenmeler birlikte ele alinarak incelenmistir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme

1980’11 yillarda akademik zekénin tek basmna birey yasamindayeterli
olmadiginin anlasilmasiyla ¢oklu zeka kurami, duygusal zeka gibi yeni yaklagimlarin

ortaya ¢ikmastyla sosyal ve duygusal 6grenme kendini gostermistir.

Sosyal ve duygusal 6grenme (SODO), degisim ve gelisim icin karmasik
isteklere uyum saglama, giinliik problemleri ¢6zme, iliski kurabilme ve 6grenme gibi
hayati gorevleri basariyla yonetme i¢in kisinin hayatindaki sosyal ve duygusal
durumlar1 anlama, ydnetme ve anlatma yeterliligidir. SODO kendinin farkinda,
duygularini kontrol etme, isbirligi i¢inde ¢alisma ve hem kendini hem diger insanlari
onemsemeyi saglar. SODO ¢ocuklar ve yetiskinlerin sosyal ve duygusal yeterliliklerini
elde etmek igin gerekli degerleri, durumlar1 ve becerileri gelistirme yontemidir

(CASEL, 2003, 67; Nowick, 2002, 3).

Sosyal ve duygusal 6grenmenin (SODO) ortaya ¢ikis nedenlerini basinda
okullarda yasanan sorunlar gelmektedir. Ozellikle Amerika’da okullarda ve

ogrencilerde gozlenen uyusturucu kullanma, siddet, okulu birakma,13- 17 yas arasi
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hamilelik ve AIDS gibi olumsuz davranislar egitimcileri bir ¢6ziim arayisina itmektedir.
Ciinkii okullar; Ogrencilere iyi birer vatandas olma, saglikli yasama ve dogru
o0grenmeleri saglayan yer olmalidir. Son yillarda goriilen bu davranislarin yerine
kendine ve diger insanlara saygi duyma, diiriist olma, giivenilir olma, mantikli kararlar
verme gibi dogru davramslar SODO ile 6grencilere kazandirilabilmektedir (CASEL,
2003, 95; Devaney, 2006, 12; Nastasi, 2005, 11).

Sosyal ve duygusal 6grenme; ilk ve orta diizeylerde yasam becerilerini agikca
ogretmeye ek olarak sigara i¢gme, uyusturucu ve alkol kullanma, ergen gebeligi, siddet
ve zorbalik gibi belirli problemleri 6nlemede ¢ocuklar i¢in planl, agik ve gelisimsel bir
egitimdir. Saglikli bir yasam tarzina sahip olmada ¢ocuklara agik rehberlik etmektedir.
Okullar ¢ocuklar i¢in hem kétii aligkanliklardan uzak tutucu hem de ¢ocuklar1 problem
¢6zme ve ihtiya¢ duyduklar aktiviteleri destekleyici olmalidir. SODO’niin bir bagka
avantaji da gecmis olaylar ve simdiki olaylarla karsilastirma yaparak Ogrencilere

davraniglarinin sonucunu gérme imkani sunmasidir (Elias, 2003, 124; Cohen, 2001, 1).

Cocuklar sahip olduklar1 sosyal becerileri dogumdan sonra ¢evresindekilerle
etkilesimleriyle kazanmaktadirlar. SODO bireysel duygularin diizenlenmesi ve
yonetimi, olumlu iligkiler kurma ve siirdiirme, durumlara uygun olarak meydan
okumay1 ele almaya olanak saglar. Sosyal ve duygusal 6grenmede yalniz kafa degil
kalp de etkin yer almaktadir. Sokrat dahi bir yazisinda egitimin 6grencilere akillica iyi
olan1 6gretmek oldugunu vurgulamaktadir.Bireyleri yalnizca biligsel diistinme olarak
egitmek yeterli degildir, onlarin kalplerini de egitmeliyiz. Ciinkii birey sadece 6grenen
degil 6grendigini benimseyen, 6grendiginin farkinda olan, 6grendigini kendi i¢inde
degerlendirebilen bireyler olmalidirlar (Matula, 2004, 4; Brown, 1999, 7; Galbraith,
2004, 2).

Okul ortammin disinda veya sonrasinda da SODO oldukga etkili rol
oynamaktadir. Erken okul diizeyinde baslayan dogru diiriist toplum davranislari

¢ocuklara yasam becerilerini 6grenme, tamamlama, uygulama, diisiinme ve agiklama
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firsat1 sunmaktadir. Toplum hizmetlerine katilmada olumlu bir atmosfer olusturmak

cocuklarin aile ve is yasamlarini da olumlu etkilemektedir (Elias, 2003, 124).

Cogunlukla egitimciler ve politikacilar akademik performans ve basar1 igin
sosyal ve duygusal yeterliliklerin ¢ok 6nemli oldugu kesfedilmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in yontem ve uygulamalara dikkatlerini
cevirmektedirler (Rogozzino, 2003, 2). Sosyal ve duygusal yeterlilik; duygular
diizenlemek ve yonetmek i¢in kapasiteyi artirir, etkili problem ¢dzmeyi saglar, diger
insanlarla olumlu iligkiler kurmayi1 ve siirdiirmeyi saglar. Sosyal ve duygusal
yeterlilikler ve 6grenme g¢evresi direk ve dolayl yollarla akademik performansi artirmak
i¢in dgrencileri desteklemektedir. Okulda SODO programi, 6grencilere farkli yetenekler
ve olumlu akademik basari katmaktadir. SODO; 6grenme ve yogunlukla birlikte
duygulart yonetme, akademik aksilikler ve meydan okumalara karsi yetenek ve
motivasyonu gelistirme, akran 6grenme gruplar1t ve smif icinde etkili ve isbirlik¢i
caligsma gibi bir¢ok becerileri kapsamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme; duygular
diizenleme ve yonetme kapasitesi, etkili problem ¢d6zme, diger insanlarla etkilesim
iginde olma becerilerini saglayan 6grenmedir. SODO; sosyal, duygusal ve akademik
becerileri arttiran, diisiinme ve O0grenme ¢evresini destekleme ve 6zen goOsterme,
firsatlar ve alistirmalar saglama temelli programlar saglamaktadir (Elias, 2004, 126;

Nowick, 1999, 5).

Her toplumda c¢ocuklarin sosyal davramiglart aileleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Oysa olmasi gereken ¢ocuklara rehberlik etmek ve model olmak
olmalidir. Sosyal ve duygusal 6grenme ¢ocuklarin davraniglarinin sekillendirmekten
ziyade onlara amaglar belirleyerek belli smirlar cercevesinde kendi secimlerini
yasatmaktir. Bu amacla 6grencilerin okulda ve yasamlarinda basarili olabilmeleri icin

sekiz temel ilke bulunmaktadir:

1) Okuldaki sistemlerle sosyal ve duygusal egitim arasinda baglanti
kurulmali: Sosyal ve duygusal 6grenme derslerin disinda tutulmamali okuma ve

matematik gibi temel derslerle baglantili olarak sunulmalidir. Ayrica dgretmenler
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ogrencilere saglikli bir yasam siirmeleri i¢in acik rehberlik yapmalidirlar. Onlarin yeme
aligkanliklari, uyku diizenleri, ders calisma zamanlari, ¢evreye uyum saglama gibi

yasamsal aktivitelerinde akademik, sosyal ve duygusal 6grenme temel alinmalidir.

2) Odak egitimle birlikte amac belirlenmeli: Cocuklar okulda mutlaka
problem ¢6zmeyi, dogru karar vermeyi, gruba uyum saglamay1 6grenmelidir. Okul
egitim amaglarin1 bu dogrultuda hazirlamali ancak bu amaglar ¢ocuklarin kabul edecegi

ve yapabilecekleri diizeyde hazirlanmalidir.

3) Farkh egitim yontemleri kullanma: Farkli 6grenciler icin farkli yollar
arasinda en iyi yontem akademik, sosyal ve duygusal dgrenmedir(ASDO). Model
olusturma, rol oynama, sanat, dans, drama, maddi ve islevsel calisma, dijital medya
kullanimi, bilgisayar teknolojileri ve Internet gibi birgok okulda bulunan etkinlilerin
cocuklar icin yararli olmasi igin &nemli olan SODO becerileri sdyledir. Diizenli ve
yapilandiric1 geribildirim, agik uglu sorularla tartisma olusturma, 6grenciler i¢in firsatlar
olusturma, proje temelli 6grenme, okul yasaminda sosyal-duygusal 6grenme becerilerini

uygulamak.

4) Empati olusturmak i¢in toplum servisi olusturmak: ¢ocuklariniginde
bulunacaklar1 en genis birim toplumdur. Cocuklar toplumda aile ve is yagsamlarinda
basarili olacak sekilde egitilmelidirler. Bu amacla toplum iginde ¢ocuklara 6grendikleri

becerileri tamamlamak, uygulamak, etkilemek ve kanitlamak i¢in firsatlar sunulmalidir.

5) Aileisbirligi: Cocugun yasamindaki en 6nemli c¢evreler; aile, okul ve
toplumdur. Toplumu olusturan en kii¢iik birim olan aile i¢indeki egitim olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Ev ve okul igbirligi SODO’den yoksun olursa égrenciler televizyon,
internet, miizik ve videolardan oldukca fazla etkilenirler. Ancak aile igcinde SODO
temelli bir egitim verilerse bu programlar aile tarafindan filtre edilerek ¢ocuklara

sunulur. Boylece ¢ocuk kendisi i¢in en dogru uyaricilarin etkisinde kalir.
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6) Sistematik sosyal ve duygusal becerileri olusturma: SODO okul program
catisinin 6nemli bir pargasidir. Temel derslerin 6gretimi sirasinda veya ders disinda

sosyal ve duygusal beceriler cocuga kazandirilmaktadir.

7) Gorevler hazirlama ve onerme: Birgok egitimci igin SODO yeni bir
yontemdir. Ogretmenlere bu yeni alan1 dgrenmeleri igin firsatlar saglanmalidir. Etkili
akademik, sosyal ve duygusal 6grenme ancak profesyonel egitimlerde basarili olur.

Ciinkii model olusturma veya uygun yontem kullanma siiresinde bu olduk¢a 6nemlidir.

8) Ne yaptigim1 degerlendirme: Egitimcilerin ¢cogu anlattiklarinin tamaminin
basarili sonuglar verecegini garanti edemezler. Bu nedenle yapilan her uygulamada
oldugu gibi sosyal ve duygusal 6grenmede de ne yapildig1 degerlendirilmelidir (Elias,

2006, 128).

Yukarida belirtilen sekiz temel ilke birbirine bagimli ilkelerdir. Sosyal ve
duygusal 6grenmenin 0grencilere kazandirilmasi i¢in okulun, ailelerin ve toplumun
birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Aileler ¢ocuklar1 i¢in SDOB’ne
gelistirebilecekleri ortamlar olugturmalidir. Okullarda ise her alanda sosyal ve duygusal

o0grenme belirtilmeli, firsatlar sunulmali, sorumluluk verilmelidir.

SODO ile dgretilmek istenen yalnizca sosyal ve duygusal dgrenme degil
CASEL’in (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning ) agilimindan
da anlasilacagi gibi akademik, sosyal ve duygusal 6grenme isbirligidir. 1997°de yine
CASEL ( tarafindan yapilan aragtirmalarda sosyal ve duygusal 6grenmeyle amaglanan
cocuklarin okul basarisi, saghigi, mutlulugu, akran ve aile iliskileri ve vatandashk gibi
ozelliklerinin bilimsel verilerle kanitlayarak aciklamaktir (CASEL, 2003).SODO
egitimdeki sorunlar1 ¢ozmede tek basina yeterli goriilse de karakter egitimi ile birbirini
tamamladig1 diislintilmektedir. Ciinkii hayatta basarili olmanin yaninda iyi bir vatandas
olmakta o6nemli goriilmektedir. Karakter egitimi, 0grencilerin etik degerlere gore
hareket etmeleri ve 6nemsemeleri, anlamalar1 i¢in 6grencilere yardim edecek kasitli ve

odakli ¢aba harcamaktir. Karakter egitiminin 6nemini agik¢a vurgulayan Aristo ve
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Sokrates gibi yazarlarin yani sira % 90’1nin okullarda karakter egitiminin verilmesi
gerektigine inanan Amerika halki da bu yaklasimi desteklemektedir. Ayrica, yurt
disinda meclis iiyeleri ve 08retmenlere kadar bir¢ok insan icin ahlaki degerler oldukca
onemlidir. Ciinkii 6zellikle genglerle baslayan bu degerlerin gérmezden gelinmesi
siddet gosterme, yalan sOyleme, hirsizlik yapma gibi birgok soruna temel
olusturmaktadir. Bu nedenle ahlak gelisimi kapsamu igerisinde karakter egitiminden

bahsedilmistir. Karakter egitimi:
1. Iyi olam bil ( insanin sorumluluklarini ve degerlerini bilme, farkinda olma)
2. Iyi olam1 sev ( motivasyon)

3. Iyi olani1 yap ( eylemlerde etik degerleri kullanma), seklinde ii¢ asama olarak

aciklanmaktadir (Matula, 2004, 3).

Sosyal ve duygusal becerileri gormezden gelerek hayatta basari saglanamadigi
gibi karakter egitimi olmadan da toplum i¢inde uygun bireyler olunamamaktadir.
Birinci asamada birey yapmasi ve yapmamast gerekenleri bilmesi ona gore hareket
etmesi gerektigi vurgulanmstir. ikinci asamada bireyin kendisini ve ¢evresindekileri
motive etmesi olumlu diistinmeye sevk etmesi vurgulanmistir. Son asamada ise bilinen
farkinda olunan ahlaki degerleri giinlilk hayatinda uygulamasi vurgulanmistir. Bir
insanin sadece akl egitilir, ahlaka 6nem verilmese birey toplum igin tehdit olusturabilir.
Ahlak; saygi, sorumluluk, diiriistliik, dogruculuk ve merhamet gibi bir¢ok erdemi iginde

barindirir. Bu amagla yapilan egitimlerin temelleri s0yle belirlenmistir:

Etkili karakter egitimi; okul personeli, aileler ve toplum tiyelerini de igine alir.
Iliski insas1 ve servis 6grenme igin firsatlar saglar. Etkili karakter egitimi i¢in on bir ilke

bulunmaktadir:
1. Oz etik degerleri ilerletme
2. Ogrencilere etik degerlere gore hareket etme ve dSnemsemenin 6gretilmesi
3. Okul kiiltiirtinde biitiin gériinenlerin etrafin1 sarma

4. Ozenli bir okul kiiltiirii olusturmak
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5. Ahlak eylemleri i¢in firsatlar 6nerme

6. Asil motivasyonu gelistirme

7. Biitiin personeli kapsamasi

8. Personel ve 6grencilere olumlu liderlige ihtiya¢ olmasi
9. Aile ve toplum {iyelerini i¢ine almak

10. Akademik basariy1 destekleme

11. Diizeltme icin ¢alisma ve kararlar1 degerlendirme (Zins, 2004, 4; Bruno,
2002,21). Ilkelerde gdze ¢arpan unsur ahlaki degerlere gore hareket edilme becerisi
kazandirmasidir. Birey hayatinin her alaninda ahlaki degerlerini kullanmali ve ailesinin

ve toplumun bir iiyesi olarak kendini kabul ettirmesi gerekmektedir.

Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili yapilmis bir¢ok program vardir. Bunlardan
biri, New Haven Okulu Sosyal Gelisim Projesi olarak adlandirilmistir. Bu projede ilk
oncelikle temel becerileri diizenlemek, aliskanliklara calismak ve yasam i¢in anlamli
islerle gorevlendirmek igin bilgi temeli olusturma calismalar1 yapilmistir. Hazirlanan
bilgi temelinin iizerine 6grencilere toplum, aile okul ve akran grubu igerisinde énemli
oldugu, sorumluluk almasi gerektigi ve ahlaki acidan kendine giivenmesi amaciyla
Ogrencileri motive etmeye calismiglardir. Bunun i¢inde Oncelikle akranlariyla ve
yetiskin insanlarla olumlu iliskiler kurmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ogrencilerin ve
ailelerin okula ve miidiirlinden temizlik gorevlisine kadar okul personeline inanmast
icin okul yoOnetiminin saglik ve davramiglarda giivenligi saglamalari gerektigi

vurgulanmistir (Elias, 1997, 131).

Sekil 1°de gosterilen program incelendiginde birinci basamak olarak beceriler,
tutumlar ve degerler alinmistir. Tiim bunlar kisinin kendini tanima, motive etme ve
yonetme ilgili olan béliimlerdir. Ikinci asamada ise problem ¢dzme, empati kurma,
karar verme alanlar1 bulunmaktadir. Kendinin farkinda olan birey kendisiyle ve diger
insanlarla yasadig1 problemleri ¢6zmeye calisir. Ugiincii asamada iletisim ve verilen
gorevleri almada ve yerine getirmede isteklilik ve ¢alisma yer almaktadir. Dordiincii

asamada bireyin kendi saglig1 (alkol, uyusturucu, AIDS), beslenme aliskanligi, bos
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zamanlarini dogru kullanma ve toplum saghigi acgisindan yapmasi gerekenler
belirtilmistir. Toplum agisindan ise grupla isbirligi yapma, kariyer planlari yapma gibi
beceriler belirtilmistir. Son asamada ise iliskiler baslig1 kullanilmistir. Son asama tiim
asamalarin genel toplami gibidir.toplum igerisinde hem kendi agisindan hem de diger
insanlar acgisindan aile iligkileri, siddet, farkli kiiltiirlere uyum saglama gbi

davranislardan bahsedilmistir.

Tim bu faaliyetler genel bir hedefi isaret etmektedir: Saglikli bir gelisim ve
O0grenme icin ¢ocuklart motive etme, sorumluluk duygusu kazandirma, beceri, tecriibe,
degerler kazandirma, olumlu firsatlar sunma olarak belirtilmektedir. Program bu temelle
hazirlanmistir. Programda 6zellikle iizerinde durulan kisinin dncelikle kendi i¢inde bazi
dogrular1 kabul etmesi ve kendine giivenmesidir. Ogrenci kendi becerilerinin farkinda
oldugu zaman, kendine giivendigi zaman, olumsuz duygularin1 kontrol edip kendini
motive ettigi zaman ¢ok daha basarili kabul edilmektedir. Diger 6nemli nokta 6nce
kendi i¢inde yaptig1 uygulamalar1 daha sonra ¢evresindeki diger insanlara karsi da
uygulamalidir. Empati kurabilmeli, isbirligi yapabilmeli, saygili olabilmelidir (Elias,
1997, 131).

Sekil 1:New Haven Sosyal Gelisim Programi Faaliyet Alani

Beceriler Tutumlar ve degerler
Kendini yonetme Kendiyle ilgili
*Kendini kontrol etme *Onur, haysiyet
*Stresle basa ¢gitkma *Diirtistliik
*Sebat *Sorumluluk duygusu
*Duygu odakli meydan okuma *Yetismeye isteklilik
*Kendini ddiillendirme *Kendini kabul
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Digerleriyle Ilgili

* Problemi tanima

* Hislerin farkinda olma

* Goriintim kazanmak

* Uyumlu sorumluluk stratejilerin
farkinda olma

* Alternatif ¢6ziim yolu diigiinme
* Sonuglar diisiinme

* Karar verme

* Planlama

* Davraniglar1 kabul etme

* Sosyal normlar ve degerlerin
farkinda olma

* Kisisel farkliliklar1 kabul
etme

* nsanlara saygili olma

* Diger insanlara kars1
merhamet ve kaygi hissetme

* [sbirligine 6nem verme

* Kisiler aras1 problem ¢ézme

iletisim

Gorevlellgili

* SoOzsiiz iletisimi anlama
* Mesaj gonderme

* Mesaj alma

* Duruma gore iletisim

* Cok ¢aligmaya isteklilik
* Pratik problemleri ¢ozme

* Akademik problemleri ¢6zm

[¢]

* Sahipligi kabul etme

Kendisi / Saghk

ICERIK

Okul / Toplum

* Alkol ve uyusturucu kullanimi

* AIDS ve STD’den korunma egitimi

* Yetistirme ve gelisme, ergen
hamileligini 6nleme

* Beslenme

* Egzersiz

* Kisisel temizlik ve ilkyardim

* Kisisel kayiplar1 anlama

* Bos zamanlar1 kullanma

* Maneviyatin farkinda olma

* Egitime hazirlik
* Okul kagagi olmay1 ve okulu
birakmay1 6nleme

* Grup isbirligine uyum

* Gergekei akademik amaglar
belirleme

* Degisiklik yapma

* Aligkanliklar

* Cevresel sorumluluklar

* Kariyer planlart
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ILISKIiLER
* [liskileri anlama
* Cokkiiltiirliliigiin farkinda olma
* Arkadaglik kurma
* Farkl1 din, 1rk ve etnik gruplardan akranlarla olumlu iligkiler olusturmg
* Aile yagaminmi anlama
* Ebeveynlerle anlagma
* Evlilige ve aile yasamina hazir olma
* Siddeti 6nleme ve egitimi

* Akil hocasi bulma

(Elias, 1997, 131).

Bir diger SODO programi ise Tamit Temelli sosyal ve Duygusal Ogrenme
Programidir. Bu programda goze ¢arpan en 6nemli unsur sinerji temelli olmasidir.
Bireyin kendi temel yeterliliklerinin yan1 sira okul, aile ve toplum sinerjisi temel
taslardan biridir. Programda ayrica SODO’niin sadece yiiksek riskli davranis gdsteren
¢ocuklar icin degil tiim 6grenciler i¢in hazirlanmis olmasidir. Programda {i¢ 6nemli
kriter vardir; Ogrencilerin sosyal ve duygusal 0grenme becerilerini gelistirmek,
uygulamalarin kesinligi ve uygulamalarin siirekliligidir. CASEL bu programi egitimsel
ve psikolojik literatiirii elestirmek ve zihni saglik organizasyonunu kazandirarak ulusal
egitim calismalarini gelistirmek i¢in Onemli tavsiyeler sunan bir program olarak
tanimlamaktadir (Weissberg & Walberg, 2004,7; Wiczenski, 20001, 2). Bu programla
ilgili yapilan ¢calismalar Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil.2:Okulda ve yasamda basar: hedefli tanit temelli sosyal ve duygusal

ogrenme programi:

1. Yaratic1 6grenme gevreleri

e Giivenlik
e lyi yonetim
e Katilim

v

A

Okulda genel saglik

2. Sosyal ve duygusal yetenek
egitimi saglama

* Kendi duygularinin farkinda olma
*Sosyal hayatin farkinda olma

* Jliskileri ydnetme

*Duygularin1 yonetme

*Karar verme sorumlulugu

Daha az riskli davranislar ve daha
aktif ve olumlu gelisim

(Weissberg & Walberg, 2004,7; Wiczenski, 20001, 2).

Cok iyi
akademik
basari ve
daha aktif
ve olumlu
gelisim

Bu o6zellikler baz alinarak yapilan tanit temelli programlarda okulda ve yasamda

basar1 saglamay1 amaglayan SODO alanlar1 asagida belirtilmistir. Bu programda alanlar

arasinda stirekli bir alis veris yapilmaktadir. Programin yapilmasinda okulda basari

saglamak icin egitim ile SODO arasinda bilesenler olusturmak, bu bilesenleri dogru

yonetmek hedeflenmektedir.

1. Tanit temelli okul programi

2. Olumlu davranislar saglamak i¢in firsatlar sunma

3. Giivenli, 6zenli ve isbirlik¢i 1y1 yonetilen 6grenme gevreleri

4. SODO yeterliliklerini dgretme (kendini tanima, sosyal gevreyi tanima,

kendini ve duygularin1 yonetme, iliski becerisine sahip olma, sorumlu kara verebilme).
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5. Az riskli davraniglar, daha basarili ve olumlu gelisim. Tiim bu alanlarin
birbiriyle etkilesimi sonucunda programda varilmak istenen nokta ¢ok iyi akademik

performansin yaninda hayatta ve okulda basar1 saglamaktir (Zins, 2004, 3).

Her iki 6rnek programda da bireyin oncelikle kendisini ve ¢evresini tanimasi
gerekmektedir. Bireyin kendini bilmesi diger insanlar1 anlayabilmesi ve kendisini
korumasi ¢ok onemlidir. Clinkii her anlamda saglikli bir yasam i¢in bireyin kendinden
emin olmas1 ve okulun alacagi giivenlik 6nlemleriyle bunu desteklemesi gerekmektedir.

Genel anlamda ulasilan sonug ise akademik, sosyal ve duygusal basaridir.

Yapilabilecek farkli SODO program ve projeleri icin ise basamaklar halinde

kilavuz niteliginde bilgilere ulasilmistir. Bu bilgiler 7 asamal1 ve su sekildedir:

1. Teori ve arastirma temelli planlama:

Planlama bir¢ok program i¢in en 6nemli basamaktir. Burada da sinirlarin ne
oldugu belirlenir, bu ¢ercevede ¢ocuklarin gelisimi, 6grenimi, yaptiklar: aragtirmalar1 ve
ihtiyaclar1 dikkate alinmaktadir. Yontem plani da yapildiktan sonra tamamlama

kontrolii ve program degerlendirme yapilmaktadir.

2. Giinliik yasama uyum icin SODO becerilerinin 6gretimi:

Sosyal ve duygusal beceriler, bilgi ve tutumlarin yer aldig1 genis alanda egitimin
gelisimsel ve sosyokiiltiirel boyutunda ele alinmaktadir. Kisisel ve sosyal girigsimler, ¢ok
yonlii problem alanlarinda degerlendirilmektedir. Giinliik yasam igerisinde olumlu,
saygili, kendini ve diger insanlar1 dnemseyen, ahlaki tutum ve degerlere bagh bir
vatandaslik i¢in gelisimlerine yardimci olunmaktadir. Ayrica duygusal becerileri
(duygular1 yonetme ve diizenleme gibi), diger insanlarin bakis agisindan degerlendirme

yapilmaktadir.
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Ogrenmenin duygusal ve sosyal boyutlari:

Okul toplumun en kii¢iik 6rneklerindendir. Ciinkii farkli kiiltiir ve ¢evreden
insanlarin bir arada oldugu bir ortamdir. Bu nedenle okul ortaminda kazanilan
davranislar oldukca 6nemlidir. Genis bir okulda siiflar arasinda ve sinif i¢inde isbirligi
,etkinliklere aktif katilim i¢in okulun daha cekici hale getirilmesi gerekmektedir.
Okulun ¢ekici olmas1 sosyal ve duygusal alanlarin genisletilmesiyle miimkiindiir. Bu
amagla oncelikle okul personeli kendi i¢inde ve ailelerle giiclii iliskiler kurmalidirlar.
Ogrencilere etkinliklere katilimlar1 igin firsatlar olusturmali, cesaret vermeli, motive
etmelidirler. Kisisel farkliliklara saygi gosterilmeli ve kiiltiirel duyarliligi artirict

caligmalar yaoilmalidir.

3. Diizen, tamamlama ve birlesik programlara yol gosterme akademik

sonuglarla baglanti kurma:

Bu asamada 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini ilerletmek
i¢in bir ¢at1 plan1 olusturulmaktadir. Bu plan 6grencinin bir giinliik tiim ihtiyaglarini
(6gle yemegi, oyun sahasi, eglenceli etkinlikler, etiitler vb.) icermelidir. Ogrencilerin bu
baglamda anaokulundan {iniversiteye kadar siiren yillar1 kapsayacak nitelikte beceriler
kazandirilmaya g¢alisilmalidir. Ayrica 6grencilere beslenme, rehberlik, is 60grenimi gibi

farkli imkanlarda sunulmalidir.

4. Sosyal ve duygusal 6grenme ve gelisim destek etkisi icin anahtar

tamamlama faktorleri:

Sosyal ve duygusal 6grenmenin ana hatlar1 yukaridaki asamalarda sunulmustur.
Bu asamada ise hazirlanacak programi destekleyecek 6geler belirlenmelidir. Bunlar;
giivenlik, 6zen, isbirligi ve problemlere meydan okuma gibi becerilerdir. Ogrencilere
SODO’niin amaglarmi yansitict ¢alismalar sunulmalidir. Ogrencilere uygun kaynak ve

yonetim destek birimi saglanmalidir.
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5. Planh siirekli ilerleme saglama, sonu¢ degerlendirme ve yayma

bilesenler:

Program yeniden gozden gegirilir, sonuglar degerlendirilir. En 6nemli durum

programin siirekli ilerler ve gelisir nitelikte olmasidir.

6. Aile ve toplum ortakhg :

Aileler siirekli toplum i¢inde olduklarindan okul disindaki gelismeleri daha
dikkatli izleyebilmektedirler. Bu baglamda aile ile okul siirekli isbirligi igerisinde
bulunmalidirlar (Zins ve digerleri, 2004, 4).

Sosyal ve duygusal 6grenme egitim ve 6gretimde basarinin yiikseltilmesi i¢in
gerekli bir 6gedir. Ancak bu noktada gorevin biiytigii ailelere, 6gretmenlere ve okul
yonetimine diigmektedir. Programlarda ve program i¢in gerekli alt yap1 orneginde
goriildiigl gibi bireyin sosyal ve duygusal becerileri kavramasinda olusturulan ortam ve
imkanlar ¢ok 6nemlidir. Cocuklara sunulan imkan ve firsatlarin ¢ekici olmasi, ¢ekici
olmasi icinde SODQO’ye ihtiya¢ duyulmaktadir. Akademik acidan ¢ocuga kazandirilan
bilgilerin diger insanlara sunulmasi, bireyin kendini dogru ifade edebilmesi, yasadigi
problemlere meydan okumasi gibi birgok beceri ancak SSODO ile
kazandirilabilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin dolayisiyla toplumun gelecegi i¢in

SDOB cocuklara kazandirilmalidur.

ILGILI ARASTIRMALAR

Sosyal ve duygusal 6grenme heniiz yeni bir alan oldugu i¢in Tiirkiye’de yapilan
aragtirma bulunmamaktadir. Yurtdisinda ise yapilan arastirmalar sinirli olmaktadir.
Ancak arastirmay1 desteklemesi agisindan ilgili konularda yapilan arastirmalar soyle

belirtilmistir.

Yiiksel (2002) “Yonetici adaylarinin mantikli karar verme ve problem ¢6zme
beceri diizeylerinin incelenmesi” konulu arastirmasinda daha ¢ok iletisim becerileri

tizerinde durmustur. Sosyal ve duygusal 6grenme igerisinde mantikli kararlar verme ve
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karsilasilan problemle basa cikabilme 6nemli bir basamak oldugundan arastirma
kapsaminda ele alinmistir. Aragtirmada evren olarak M.E.B’na bagh okul
yoneticilerinin atama ve yer degistirmelerine iliskin yonetmelik geregi yapilan sinavi
kazanan yonetici adaylar1 alinmustir. Orneklem ise, Istanbul ili ilkégretim ve
ortadgretim kurumlarinda goérev yapan 109 yonetici adayr alinmistir. Elde edilen
bulgular sonucunda iletisim becerileri yiliksek adaylarin diigiik olanlara oranla mantikli
karar verme ve problem ¢6zme becerilerinin anlamli Olgiide yiiksek oldugu

bulunmustur.

Atict (2003) “Istenmeyen davranislarla basa ¢ikmada Glasser’in problem ¢6zme
yaklasimimin uygulanmasi” adli arastirmasinda sosyal ve duygusal 6grenmenin
ilkelerinden sorumluluk almay1 temel alan Glasser’in yontemini kullanmistir. Glasser’in
7 asamada problem ¢dzme yOntemiyle yapilan arastirma sonucuna gore istenmeyen
davraniglari¢c6zmede etkili yol davranisi 6grenciyle birlikte ¢6zmek ve sorumluluk
almakonusunda 6grencileri desteklemektir. Boylece 6grenciler daha kisa siirede ve

daha etkili sekilde problemlerle basa ¢ikmay1 6grenmektedir.

Massachusetts’in Somerville kentinde yapilan bir arastirmada ¢ogu go¢cmen
ailelerden olan ve devlet yardimiyla 6grenim goren 450 erkek ¢ocuk incelenmistir. Bu
¢ocuklarin IQ’lart Olgiilmiis ve licte birinin IQ’sunun 80’nin altinda oldugu tespit
edilmistir. Okul bittikten sonraki yagamlar1 incelenen bu ¢ocuklar arasinda 1Q’su 80’nin
altinda olanlarin %7’si on y1l veya daha fazla siire issiz kaldiklar1 belirlenmistir. Ancak
aynt sonu¢ IQ’lar1 100’ilin iizerinde olan ¢ocuklarda da gbézlenmis ve %7’sinin is
bulamadig1 tespit edilmistir. IQ ile sosyo- ekonomik diizey arasinda bag oldugunun
kabul edilmis olmasina ragmen ¢ocuklarin bu sorunlarinin nedeni olarak duygusal zeka
isaret edilmigtir. Ciinkii toplum igerisinde kendini dogru ifade edebilme, duygulari
yonetebilme, sorumluluk alabilme, empati kurabilme gibi O6nemli davranislari

gerceklestirememektedirler (Goleman, 2003, 176).

Zeka alanlariyla ilgili yapilan bir arastirmada soyledir. Branslarina gore

tiniversite Ogrencilerinin Coklu Zeka Kurami agisindan zeka alanlarini belirlemek
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amaciyla yapilan arastirmada evren olarak Dicle Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltest,
Egitim Fakiiltesi, Beden Egitim, ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olarak belirlenmis,
orneklem ise rastgele secilen 651 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi
betimleme — survey yontemi olarak belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda, branslarina
gore o0grencilerin zeka alanlarina iliskin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak

0,05 diizeyinde anlaml fark oldugu saptanmistir (Oral, 2001, 1).

Schutte (2001), duygusal zeka ile kisiler aras1 iletisim iligkisini amaglayan bir
arastirmasinda Amerika’nin giineydogusunda bir iiniversitede okuyan 24 6grenciyi
(17’sikadin 7’si erkek ve ortalama yas 27) incelemistir. 7 asamali olarak yapilan
arastirmada katilimeilar; Duygusal Zeka Olgiimii, Kisileraras1 Tepki Endeksi ve kisisel
Gozlem Skalasini doldurmuslardir. Arastirma asamalarinda duygusal zeka ile sosyal
iligkiler, igbirligi, empati gibi konularin karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda duygularin kisileraras iliskilerin yoniinii belirlemede etkili bir kriter oldugu

ve iliskilerin devami i¢in gerekli oldugu belirlenmistir (Yaylaci, 2006, 192).

Uzamaz (2000), Sosyal Becerilerin Egitiminin Ergenlerin Kisileraras1 iligki
Diizeylerine etkisini 6lcmek amaciyla yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Aragtirma on-test
ve son-test kontrol gruplu deneysel yontemle yapilmistir. Adana Ticaret Odasi Anadolu
Lisesi dokuzuncu siif 6grencilerinden goniillii 28 kisi iizerinde yapilmis ve bu
O0grencilerin 14’1 deney grubuna 14’i de kontrol grubuna alinmistir. Elde edilen
sonuclar neticesinde sosyal beceri egitiminin 0grencilerin kisilerarast iligkilerinde

olumlu etkilerde bulunmustur.

Yasarsoy (2006), Duygusal Zeka Gelisimi Programinin Egitilebilir Zihinsel
Engelli Ogrencilerin Davranis Problemleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi isimli
yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Arastirma tek grup Ontest- sontest modele dayali
deneysel bir galigmadir. Mersin Ibrahim Karaoglanoglu Okulunda zihinsel engelli
egitilebilir 10 0grenci iizerinde yapilmistir.arastirma sonucunda egitilebilir zihinsel
engelli ¢cocuklar i¢in hazirlanan programin 6grencilerin problemli davraniglar1 lizerinde

olumlu etkilere sahip oldugu gozlenmistir.
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Aricioglu (2002), Yonetsel Basarinin Degerlemesinde Duygusal Zekanin
Kullanimi: Ogrenci Yurdu Yéneticileri Baglaminda Bir Arastirma adiyla yiiksek lisans
tezi yapilmistir. Arastirmanin amaci; yiiksek Ogrenim kiz yurtlarinda yoneticilik
yapmakta olan yoneticilerin duygusal zekd performansini 6lgmektir. Aragtirmanin
orneklemini 35-41 yaslar1 arasinda olan hepsi evli ve bayan olan 22 ydnetici
olusturmustur. Survey yontemiyle yapilan aragtirmada Kanada ve ABD’de uygulanan
EQ haritast soru formu ile degerleme 6l¢egi kullanilmistir. Sonug olarak yoneticilerin
duygularint kontrol etme, problemlerle basa c¢ikabilme gibi duygusal yeterlilik
gerektiren davraniglarda egitim almalar1 gerektigi hatta bu egitimi alamayan

yoneticilerin uzaklagtirilmasi gerektigi belirtilmistir.

Elias (1999), Gelisen Sosyal Biling — sosyal Sorunlar1 C6zme Projesi adli
arastirmasini New Jersey’de bulunan okullarin K-6 smiflar1 6grenci goriislerinin
kiyaslanmasiyla yapilan arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda diger insanlarin hislerine karsi daha duyarli olundugu, daha sosyal
davraniglar gosterildigi, sinif icinde daha dogru kararlar verildigi, daha yardimsever

davranildigi gézlenmistir.

Goleman (2003) Duygusal Zeka kitabinda yapilan bir arastirmayr soyle
Ozetlemektedir. Arastirma salt 1Q’ya sahip erkekler ve kadinlar ile EQ’ya sahip
erkekler ve kadinlar arasinda yapilmistir. Salt IQ’ya sahip erkekler; genis entelektiiel
ilgi ve yetenekler dizisine sahip, hirsli, liretken, istikrarli, sebatkar ve kendi sorunlarini
dert etmeyen, duygusal deneyimler konusunda tutuk, elestirici, tepeden bakan, mesafeli
davranislar sergilemektedir. EQ’su yiiksek olan erkekler; sosyal a¢idan dengeli, disa
doniik, neseli, korkakliga ve derin diistinmeye yatkin olmayan, sorumluluk alma, etik
davranma, sosyal diinyayla ve kendileriyle barisik davranislar sergilemektedir. Salt
IQ’lu kadinlarda ise; diisiincelerini akici sekilde ifade eden, kendi kendini tahlil
edebilen, kaygili ve derin diisiinceli, su¢luluk duymaya yatkin, 6fkesini agikca belli
etmeye ¢ekinen davraniglarda bulunmaktadirlar. Oysa yiliksek EQ’lu kadinlar; kendini
ortaya koyabilen, duygularini ifade edebilen, olumlu diisiinen, hayatta anlam bulan,

neseli bireyler olarak var olmaktadirlar. Sadece IQ kisi yasaminda yeterli olmamasina
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karsin hem IQ hem de EQ’nun gerektigi oOl¢iilerde kullanilmasi bireyin yasamini

kolaylagtirmakta ve daha mutlu bir hayat siirmesini saglamaktadir (Goleman, 2003, 63).

Avsar, (2002), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sosyal Beceri
Diizeylerinin Belirlenmesi isimli bir tez hazirlamistir. Arastirmanin amaci beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemektir. Aragtirmada evren
olarak 2001- 2002 6gretim yilinda Bursa’da gorev yapan 6gretmenlerin timi alinirken,
orneklem olarak 311 6gretmen alinmistir. Tarama modelli yapilan arastirmada Riggio
tarafindan gelistirilen bir 6l¢cek kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin bazi
sosyal becerilere yiiksek diizeyde sahip olurken, diisiik diizeyde kaldiklar1 becerilerinde

var oldugu belirtilmistir.

Deniz, (2001), Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi isimli tezinde amag¢ olarak; {iniversite
ogrencilerinin sosyal becerilerin belirli degiskenler agisindan degerlendirilmesi olarak
belirlenmistir. Arastirmanin evrenini; Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi, Teknik
Egitim Fakiiltesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik-
Mimarli Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem ise rastgele segilen 486
O0grenciolarak belirlenmistir. Yontem olarak tarama modeli kullanilmistir. Beceriler

Sosyal Beceri Envanteri kullanilarak ol¢tilmiistiir.

Tiirkiye’de sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili dogrudan bir arastirma
yapilmadigi, dogrudan yapilan arastirmalarda da daha ¢ok sosyal beceriler ve zeka

boyutu ele alindig1 i¢in bu aragtirma yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin amaci, denenceleri, modeli, evren — Orneklemi,

verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi incelenmistir.

3.1.Amag¢

Arastirmanin amaci; “Firat Universitesi 6grencilerinin sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerini (SDOB) belirlemektir’. Bu genel amag¢ dogrultusunda Firat
Universitesi 6grencilerinin cinsiyete, siniflara, fakiiltelere, basar1 durumlarina, anne-
baba egitim durumlarina ve yerlesim yerlerine gore sosyal ve duygusal 6grenme

becerileri ortaya konulmus ve karsilastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal ve duygusal 6grenmelere ne derece

sahip olduklarini belirlemek i¢in betimsel (tarama) aragtirmasi yapilmistir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Firat Universitesinde 6grenim gdren Veteriner Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Fakiiltelerin
belirlenmesinde sosyal bilimler, fen bilimleri ve saglik bilimleri enstitiilerinden esit
oranda katilim saglanmasmna dikkat edilmistir. Orneklemi; Firat Universitesinde
ogrenim goren belirtilen fakiiltelerin 1. ve son smif (4 veya 5) dgrencilerinin ortalama

% 20’lik dilimi olusturmaktadir.



Tablo 1. Orneklem 6zellikleri

Ozellik
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Sinif
1. Sinif
4. Sinif
Fakilte
Veterinerlik f.
Muihendislik f.
Egitim f.
Basari durumu
lyi
Orta
Koti
Anne egitim durumu
Okur- yazar degil
ilkokul mezunu
Orta okul mezunu
Lise mezunu
Universite ve tzeri
Baba egitim durumu
Okur- yazar degil
ilkokul mezunu
Orta okul mezunu
Lise mezunu
Universite ve lzeri
Yerlesim yeri
Buyuk il
Kaguk il
iice
Koy
TOPLAM

222
429

297
354

125
193
333

270
45
315

175
291
76
79
30

32

209
113
161
136

170
240
149
92

651

%

341
65.9

45.6
54.4

19.3
29.6
511

41.5
6.9
48.4

26.9
44.7
1.7
121
4.6

4.9

32.1
17.4
246
20.9

26.1
36.9
229
141
100
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3.3.1.Cinsiyete ait 6rneklem ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari
gosterilmistir. Buna gore arastirmaya katilan erkek katilimcilar kadin katilimcilardan
daha fazladir. Kadin katilimcilarin sayis1 222 ve yilizdesi % 34.1 iken erkek
katilimcilarin sayis1 429 ve yiizdesi 65.9 olarak belirtilmistir. Miihendislik ve

Veterinerlik fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin ¢ogu erkek oldugu icin

katilimcilarda erkeklerin orani1 daha fazladir.



70

3.3.2.Fakiiltelere ait 6rneklem ozellikleri

Tablo 1°de goriildiigli lizere arastirmamiza katilan 6grencilerden 125 tanesi
Veteriner Fakiiltesinden (% 19.3), 193 tanesi Miihendislik Fakiiltesinden (%29.6) ve
333 tanesi Egitim fakiiltesi Ogrencilerinden (%51.1) katilmistir. Buna gore en fazla
katilim % 51.1 ile Egitim Fakiiltesi olmustur. OSS smavinda egitim fakiiltelerinin daha

fazla tercih ediliyor olmasi bu durumun nedeni olarak gosterilebilir.

3.3.3.Simniflara ait 6rneklem ozellikleri

Tablo 1°de verilen sayisal verilerde goriildiigii lizere siniflara ait bulgularda
birinci smif 6grencileri 297 (% 45.6) ve dordiincii sinif 6grencileri 354 (% 54.4)
kisilerdir. Universiteye yeni giren 6grenci kontenjanlarinin azaltilmasi sonucu dordiincii

siif 6grencileri daha fazladir.

3.3.4.Basari durumuna ait 6rneklem ozellikleri

Olgekte bagart durumuna gére kiyaslama iyi, orta ve kotii olarak {ic asamali
yapilmustir. Tyi olan 6grenciler 270 (% 41.5) kisi, orta olanlar 45 (% 6.9) kisi ve kotii
olanlar 315 (% 48.4) kisi olarak belirlenmistir.

3.3.5.Anne egitim durumuna ait 6rneklem o6zellikleri

Anne egitim durumuna gore 6grencilerden anneleri okuryazar olmayanlar 175
(% 26.9), ilkokul mezunu olanlar 291 (% 44.7), ortaokul mezunu olanlar 76 (% 11.7),
lise mezunu olanlar 79 (% 12.1), liniversite ve iizeri mezun durumda olanlar ise 30 (%
4.6) kisi olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de kadinlarin okuma oranlarinin ge¢mis yillarda
diisiik olmas1 nedeniyle anne egitim durumu oranlarinda okuryazar olmayanlar ile

tiniversite ve lizeri mezun durumda olanlar arasinda fark yiiksek ¢ikmistir.

3.3.6.Baba egitim durumuna ait 6rneklem ozellikleri

Ogrencilerden babalar1 okuryazar olmayanlarin sayist 32 (%4.9), ilkokul
mezunu olanlar 209 (% 32.1), ortaokul mezunu olanlar 113 (17.4), lise mezunu olanlar
161 (% 24.6), lniversite ve iizeri durumda olanlar ise 136 (% 20.9) olarak
belirlenmistir. Anne egitim durumunun aksine baba egitim durumunda okuryazar

olmayanlarin oran1 oldukga diisiiktiir.
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3.3.7.Yerlesim yerlerine ait orneklem ozellikleri

Biiyiik illerde yetisen 6grenci sayis1 170 (% 26.1), kiigiik illerdeki 6grenci 240
(% 36.9), ilgelerde yetisenler 149 (% 22.9) ve kdylerde yetisenler 92 (% 14.1) kisi
olarak belirlenmistir. Tiirkiye’de biiyiik il sayis1 kiiciik illerden az oldugu i¢in 6grenciler

arasinda da kiictik illerden gelenlerin sayis1 daha fazladir.

3.4. Veri Toplama Araclar1 ve Analizi

Arastirmada veriler Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOB)ile
toplanmustir. Likert tipi dereceleme Olgegi olarak hazirlanmistir. Genellikle tutumlarin
Olgiildiigii bu 6lgek tipinde 6l¢ililmek istenen maddelerin degisik boyutlarini igerecek
sekilde cilimleler hazirlanmaktadir. Ciimlelerin sayist en az alti olacak sekilde
hazirlanmaktadir. Genellikle besli se¢cenekte hazirlanmasina karsin daha fazla da
olabilmektedir. Besli seceneklerde ifade degisiklikleri olmasina karsin anlamca farklilik

olusmamaktadir. Besli bir 6l¢ege 6rnek olarak su verilebilir:

Cok dogru  Dogru  Kararsizim  Yanlis  Cok yanlis
5 4 3 2 1

Bu durum olumsuz maddelerde ters olarak islemektedir (Karasar, 2003, 142).

Olgegin gelistirilme asamalari soyledir.

a)Madde Havuzu Asamasi: Arastirmada kullanilan SDOB 6l¢egi, alanyazin
incelemesinden sonra 90 madde olarak hazirlanmistir. Hazirlanan 90 maddelik 6l¢ek
Frrat Universitesinde gorevli dgretim iiyelerinden 6 uzmanin gériislerine sunulmustur.
Olgek 76 maddeye diisiiriilmiis ve 37olumsuz, 39 olumlu madde yer almistir. Uzman
goriisleri dogrultusunda diizeltilen 6lcek son olarak 76 maddeye diisiiriilerek madde

havuzuna konmustur.

b)On Deneme Asamasi: Uzman goriisleri sonrasinda olusan 76 maddelik 6lgek
2006- 2007 giiz déneminde Firat Universitesi Veterinerlik, Miihendislik ve Egitim

Fakiiltelerinin ikinci ve ii¢lincii siniflarinda okuyan 408 6grenciye uygulanmistir. Elde
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edilen veriler istatistiksel islemler ve faktor analizi uygulanmistir. Maddelere verilen

cevaplarin derecelendirilmesi ise sdyle yapilmistir:

Tamamen Katiliyorum..................... 4.21-5.00
Katiliyorum............ocoooiiiii 3.41-4.20
Kismen Katiliyorum........................ 2.61 -3.40
Katilmiyorum....................oo 1.81 -2.60
Hi¢ Katilmiyorum........................... 1.00—-1.80

c)Faktor Analizi Asamasi: Faktor analizi su asamalardan gecirilmistir. Barlett
testi (Barlett Test of Sphericity), korelasyon matrisi birim matrisine esittir hipotezini
test eden bir analizdir. Hipotez reddediyorsa, degiskenler arasinda bir korelasyon
oldugu kabul edilir. Faktor analizi yapilirken Kaiser- Meyer- Olkin Measure of
Sampling Adequacy (KMO) degeri hesaplanir.

Tablo 2. Olcekteki Maddelerin Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor yiikleri

Lo Kendimitanirim. .. o..oe oo e e 38
2. Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim...............c.ocooiiiiiii 38
3. Zorluklar karsisinda direnmede duygulardan ¢ok mantik énemlidir....................... 38
4. Kendime bir amag belirlerim ve onu gerceklestirmek icin sonuna kadar ¢alisirim...... 47
5. Basarisizlikla sonuglanan davranislarimda dahi duygularimi kontrol edebilirim......... 36
6. Calisma ve basarilt olmaya karsi istekli davranirim...................ooo 43
7. Basarili olma konusunda kendimi cesaretlendiririm................................. ... 41
8. Hayata iliskin ger¢ek¢i ve uyumlu amaglar belirlerim.................cocooiiiiiiiiiin, 49
9. Problemleri etkin ¢OZebilirim. ...........ooiiiii i e 50

10. Karsilastigim problem karsisinda ¢abuk pes ederim..............covvvviiiiiiiiiininnn.n. 47
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Maddeler Faktor yiikleri
11. Ruh halimi negatiften pozitife ceviremem..............ccoovviiiiiiiiiiiiiii e, 41
12. Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan kagmirim........................... 48
13. Akranlarimla ve yetigkinlerle diizgiin iligkiler kurabilirim................................. 44
14. Hayatta hangi rolleri @istlendigimi bilirim................c.oooiiii 54

15. Yardima ihtiyaci olan arkadagima yardimci olamasam bile yaninda oldugumu hissettiririm. 44

16. Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda ifade edebilirim........... 46
17. Verilecek kararlarda bagkalarini ikna etmekte basariliymm.....................oooaa. 42
18. Diger insanlara kars1 merhamet ve kaygi hislerini tagirim..................oooiiienL. 41
19. Insanlara yardim ederim. ... ... ......o.oiniin it 37
20. Elestirel ve yaratici diisiince giiciine sahibim...............ooeviiiiiiiiiiiniiiennn. 35
21. Uzerime aldigim sorumluluklar basariyla yerine getiririm............................... 50
22. Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollart Giretirim..............ocoviiiiiiiiininn 48
23. Duruma uygun iletisim Kuramame............cooeiiuiiiiii i 39
24. Planli yasarim ve davranirim. ... .......ooeouiitiiitinetintie et 42
25. Uzgiin veya sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem............. 42
26. Saglikli se¢imler yapamam. ...........ocouuueniieie et 50
27. Yaptigim hata sonucunda kiigiik diismemek igin yalan sdyleyebilirim.................. 41
28. Isteklerimi ve ihtiyaglarmmi dile getirmekte olduke¢a rahatim.............................. 40
29. Benden daha yiiksek not alan arkadaglarima karsi olumsuz duygular tagirmm........... 41

30. Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarin1 dikkate alarak yasarim 35

Faktor analizi sonucunda maddelerin gegerliligini diisirmemek amaciyla faktor
yiikii 0.35in altinda olan maddeler gikarilmistir. Olgege giren 30 maddenin (22 olumlu,
8 olumsuz madde) KMO degeri 0.77, Bartlett testi 8270.818 olarak hesaplanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi
Universite dgrencilerinin sosyal ve duygusal &grenme becerileri hakkindaki
goriisleri degerlendirmek ve yorumlamak amaciyla asagidaki ¢oziimleme yontemleri

kullanilmistir. Verilerin analizinde, dncelikle Homojenlik Testi (Levene) uygulanmais;
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homojen maddeler tek yonlii varyans analizi (Scheffe), homojen olmayan maddeler i¢in
Kruskal Wallis testi, gruplar aras1 anlamli farkliligin belirlendigi durumlarda Scheffe
Testi; ikili karsilastirmalarda ise, bagimsiz gruplar “t” testinden yararlamlmistir.
Homojen olmayan maddeler i¢in ise Mann Whitney U testi (MWU)uygulanmistir.
Bunun i¢in anlamlilik diizeyi p< 0,05 kabul edilmistir. Kisisel bulgularda ise Frekans ve

yiizde degerleri kullanilmistir.
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BOLUM 1V

4. BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde deneklerden elde edilen bulgular, cinsiyet, sinif, fakiilte, basari
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve yerlesim yerlerine gore belirlenen
bagimsiz degiskenlere gére dnceden belirlenmis boyutlar (cinsiyet, fakiilte, sinif, basari
durumu anne egitim durumu, baba egitim durumu ve yerlesim yeri) géz Oniine alinarak,
uygun istatistiksel yontemler araciligiyla ¢oziimlenmis ve yorumlanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo. 3. Maddelere verilen 6grenci cevaplarina iliskin ortalamalar ve standart sapmalar

M.  Goriisler X S
No

1 Kendimi tanirim 4,43 0,82
2 Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim 3,80 0,96
3 Zorluklar karsisinda direnmede duygulardan ¢ok mantik dnemlidir. 4,14 0,98
4 Kendime bir amag belirlerim ve onu ger¢eklestirmek i¢in sonuna kadar ¢aligirim. 4,02 0,94
5 Basarisizlikla sonuglanan davraniglarimda dahi duygularimi kontrol ederim. 3,47 1,02
6 Calisma ve basarili olmaya kars1 istekli davranirim. 4,12 0,95
7 Basarili olma konusunda kendimi cesaretlendiririm. 4,19 0,85
8 Hayata iligkin ger¢eke¢i ve uyumlu amaglar belirlerim. 4,15 0,89
9 Problemleri etkin ¢6zebilirim. 3,76 0,92
10 Karsilastigim problem karsisinda ¢cabuk pes ederim. 2,11 1,19
11 Ruh halimi negatiften pozitife ¢evirir. 2,35 1,24
12 Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan kagmirim. 2,37 1,31
13 Akranlarimla ve yetiskinlerle diizgiin iliskiler kurabilirim. 4,32 0,86
14 Hayatta hangi rolleri iistlendigimi bilirim. 4,26 0,83
15  Yardima ihtiyaci olan arkadaslarima yardimci olamasam bile yaninda oldugumu 4,45 0,78

hissettirebilirim.

16  lyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda ifade edebilirim. 4,36 0,87
17 Verilecek kararlarda bagkalarini ikna etmekte basariliyim. 3,89 0,90
18  Diger insanlara kars1 merhamet ve kaygt hislerini tagirim. 4,40 0,84
19  Insanlara yardim ederim. 4,33 0,82
20  Elestirel ve yaratici diisiince giiciine sahibim. 3,97 0,92
21 Uzerime aldigim sorumluluklari basariyla yerine getiririm. 4,04 0,83
22 Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollari {iretirim. 3,94 0,92
23 Duruma uygun iletisim kuramam. 2,33 1,19
24 Planli yasarim ve davranirim. 3,41 1,09
25  Uzgiin ve sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem. 2,35 1,25
26  Saglikli se¢cimler yapamam. 2,11 1,19
27  Yaptigim hata sonucunda kiigiik diismemek i¢in yalan sdyleyebilirim. 2,31 1,23
28  Isteklerimi ve ihtiyaglarim dile getirmekte oldukga rahatim. 3,64 1,07
29  Benden daha yiiksek not alan arkadaslarima kars1 olumsuz duygular tagirim. 1,80 1,21
30  Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarini dikkate alarak 4,39 0,90

yasarim.
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Tablo 3’te yer alan maddelerin genel ortalama ve standart sapmalari
goriilmektedir. Buna gore, 6grenciler “Kendimi tanirim (X=4.43), Akranlarimla ve
yetigkinlerle diizgiin iligkiler kurabilirim (X=4.32), Hayatta hangi rolleri tistlendigimi
bilirim (X=4.26), Yardima ihtiyaci olan arkadaslarima yardimci olamasam bile yaninda
oldugumu hissettirebilirim (X=4.45), Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her
ortamda ifade edebilirim (X=4.36), Diger insanlara kars1 merhamet ve kaygi hislerini
tasirim (X=4.40), Insanlara yardim ederim (X=4.33), Toplum hayatinda uyumlu bir birey
olabilmek i¢in ahlak kurallarini dikkate alarak yasarim (X=4.39) maddelerini tamamen
katiliyorum derecesinde cevaplamiglardir. Maddelere dikkat edildiginde daha c¢ok

insanlarla etkilesim i¢inde olduklar1 durumlarda oldukc¢a basarili olduklar1 gozlenmistir.

Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim (X=3.80), Zorluklar karsisinda
direnmede duygulardan ¢ok mantik 6nemlidir (X=4.14), Kendime bir amag belirlerim ve
onu ger¢eklestirmek icin sonuna kadar ¢alisinnm (X=4.02), Basarisizlikla sonuglanan
davraniglarimda dahi duygularimi kontrol ederim (X=3.47), Caligma ve basarili olmaya
karsi istekli davranirim (X=4.12), Basarili olma konusunda kendimi cesaretlendiririm
(X=4.19), Hayata iliskin gercek¢i ve uyumlu amaglar belirlerim (X=4.15), Problemleri
etkim ¢ozebilirim (X=3.76), Verilecek kararlarda bagkalarini ikna etmekte bagariliyim
(X=3.89), Elestirel ve yaratici diisiince giiciine sahibim (X=3.97), Uzerime aldigim
sorumluluklari basariyla yerine getiririm (X=4.04), Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim
yollar1 iiretirim (X=3.94), Planli yasarim ve davranmirmm (X=3.41), Isteklerimi ve
ihtiyaglarimi dile getirmekte oldukg¢a rahatim (X=4.39), maddelerini ise katiliyorum

derecesinde benimsemislerdir.

Karsilastigim problem karsisinda cabuk pes ederim (X=2.11), Ruh halimi
negatiften pozitife ¢eviremem (X=2.35), Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk
almaktan kag¢mirim (X=2.37), Duruma uygun iletisim kuramam (X=2.33), Uzgiin ve
sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem (X= 2.35), saglikli se¢imler
yapamam (X=2.11), yaptigim hata sonucunda kii¢lik diismemek i¢in yalan sdyleyebilirim
(X=2.31) maddelerine katilmiyorum derecesinde cevaplar verilmis; benden daha yiiksek
not alan arkadaglarima karst olumsuz duygular tasirrm maddesine ise (X=1.80), hic

katilmiyorum derecesinde cevap verilmistir.
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Maddelerin geneline bakildiginda arastirmanin uygulandigi 6grenci gruplarinin
sosyal ve duygusal becerilerin ¢oguna sahip olduklar1 gdzlenmektedir. Ogrenciler sosyal

ve duygusal 6grenme becerilerini kazanmis ve hayatlarinda uygulamaya koymuslardir.
4.1. Olcek Degiskenlerine Ait Bulgular
4.1.1.Cinsiyet degiskenine ait bulgular
tablo 4’te 6grenci goriislerinin cinsiyete gore olan dagilimini gostermektedir.
Tabloda verilen ortalamalarda kadin katilimcilart SDOB’ne daha ¢ok sahip olduklari

goriilmektedir.

Tablo. 4. Ogrencilerin Gériislerinin Cinsiyete Gére Dagilimini

Mad. Kiz Erkek Toplam Homojenlik
No (n=222) (n=429) (n=651)
X S X S X S F P
16 4,50 0,74 428 0,92 445 0,78  7,535* 0,006
18 4,50 0,74 435 0,89 1,60 0,84  6,074* 0,014

27 208 1,14 243 126 231 123 10,156* 0,002

Tabloda goriildiigii iizere 6lgekte yer alan, “Iyi bir dostum hakkinda olumlu
diisiincelerimi her ortamda ifade edebilirim.” (Md. 16). Maddesinde erkek 6grenciler
(X=4.28) ile kiz 6grenciler (X=4.50) arasinda anlamli farklilik vardir. Madde ayni1
zamanda parametrik olmadigi i¢in (Levene=7.535; p=0.00) MWU testi yapilmistir
(MWU=42033,50; p=0.00). Buna gore dostlarla ilgili olumlu goriis belirtmede kiz
ogrencilerin (MR=351.16), erkek 6grencilerden (MR=312.98) daha cesur davrandiklar
sOylenebilir. Erkeklerin duygular1 ifade etmede kizlarin kadar rahat olmamalar1 ¢ikan

sonucun nedeni olarak gosterilebilir.

“Diger insanlara karsi merhamet ve kaygi hislerini tagirnm”. (Md. 18). Anlaml
farklilik gozlenen ve parametrik olmayan bu madde (Levene=6.074; p=0.01) icin MWU
testi yapilmistir (MWU=43905.50; p=0.06). Kadin katilimcilar kaygi hislerini tasimada
(MR=342.73), erkek 6grencilerden (MR=317.34) daha duygusal davranmiglardir. Ayni
sonu¢ ortalamalara bakilarak ta ortaya ¢ikmistir. kiz 68renciler (X=4.50) iken erkek
ogrenciler (X=4.35) diizeyinde goriis belirtmislerdir. Genel olarak kizlarindaha
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duygusal olduklar1 diisliniilecek olursa elde edilen sonucun tahmin edilebilecegi

anlagilmaktadir.

Olgekte yer alan, “Yaptigim hata sonucunda kiigiik diismemek igin yalan
sOyleyebilirim.” (Md. 27) maddesine yonelik kizdgrenciler (X=2.08) i1le erkek
ogrenciler (X=2.43) goriisleri arasinda anlamli fark vardir. Bu madde parametrik
olmadigi i¢in (Levene=10.156; p=0.00) farkin hangi grubun lehine oldugu anlamak igin
Mann-Whitney U testi uygulanmistir (MWU=40192.0; P=0.001). Buna gore, s6z
konusu maddeyi, erkek 6grenciler (MR=343.31), kiz 6grencilerden (MR=292.55) daha
fazla benimsemislerdir. Bu bulgu, erkeklerin hata sonucunda kii¢iik diismemek ig¢in

yalan sOyleme egilimlerinin kizlarin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin SDOB &lcegine yonelik goriisleri arasinda cinsiyet degiskenine
gore U¢ madde hari¢ anlamli farklilik goézlenmemistir. Bubulgu, liniversite

ogrencilerinin SDOB’nin cinsiyete fazlaca bagimli olmadig: seklinde yorumlanabilir.

4.1.2. Fakiilte degiskenine iliskin bulgular

Fakiilte degiskenine ait bulgularla ilgili tablolar asagida verilmistir. Tablo 5°te
Ogrenci goriislerinin genel dagilimi verilmistir. Tablo 6’da anlamli farklilik ¢ikan
maddelerden parametrik olmayanlara iliskin bulgular verilmistir. Tablo 7’de ise
parametrik maddelere iligkin sonuglar verilmistir. Tablolarda goriildiigii tizere 19
maddede anlamli fark gozlenmistir. Geri kalan 11 madde de ise anlamli fark
cikmamistir. “Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim”, “Calisma ve basarili
olmaya kars1 istekli davranirim”, “Duruma uygun iletisim kuramam” gibi bazi sosyal ve

duygusal 6grenme becerilerinde fakiiltelerde 6grenim goren dgrenciler yaklasik olarak

ayni1 diizeyde cevaplar vermiglerdir.



79

Tablo. 5. Ogrencileri Goriislerinin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Dagilimini

1- 2- 3- Egitim Toplam
Miihendislik  Veteriner fak (n=651) Varyans Levene
Mad (n=193) (n=125) (n=333)
No
X S X S X S X S F p F P

1433 092 453 072 445 078 443 gy 2268 0104 4271* 0014
390 1,02 392 091 4,13 090 4,02 094 4389% 0013 1,607 0201
3,56 0,98 3,59 092 338 1,07 347 102 3,006+ 0050 1918 0,148
407 093 4,12 083 428 080 4,19 085 3,969* 0019 1,493 0225
10 243 139 204 1,03 195 1,08 2,11 1,19 10479* 0,000 21,242* 0,000
11 341 137 350 1,16 385 116 3,65 124 8825% 0,000 6,579* 0,001
12 273 136 232 127 219 126 237 131 10508* 0,000 2,921 0,055
14 408 087 427 078 435 080 426 083 6,750 0,001 0662 0,516
15 439 084 436 087 452 070 445 078 2,683 0,069 4,041* 0,081
16 422 088 436 089 443 085 436 087 3,581* 0,028 0997 0,370
18 429 092 434 092 449 076 440 084 3,925% 0,020 4,234* 0,015
19 423 085 426 086 441 077 433 082 3,737* 0,024 0,719 0488
22 384 1,04 399 085 398 087 3,94 092 1,534 0216 8,544* 0,000
23 346 132 3,63 1,08 3.8 1,09 3,67 1,09 5797* 0,003 8,046* 0,000
25 337 140 381 1,13 376 1,17 3,65 125 7,367* 0,001 11,619* 0,000
26 3,59 136 3,92 1,02 405 1,07 3,89 1,09 9,643* 0,000 15,864* 0,000
27 2,69 136 218 122 214 1,11 231 123 13,622* 0,000 10,268* 0,000
29 230 143 1,68 1,13 1,56 1,00 3,64 1,07 25203* 0,000 26352* 0,000
30 420 1,04 435 090 451 079 439 0,90 7,237* 0,001 7,323* 0,001

~N D A

Tablo. 6. Ogrencilerin dgrenim goriilen fakiilteye gére dagilimini parametrik olmayan

maddelere iliskin sonuglar

s T KWH Testi MWU Testi Fark Olan MR Degerleri
H P U P Gruplar
b 0.25 - - - - -
13.609 0.00 10527.00 0.04 12 MR1=167.45 MR2=147.22
10 ’ ' 26336.00 0.00 1-3 MR1=293.54 MR3=246.09
11 16.299 0.00 26505.50 0.00 1-3 MR1=280.40 MR3=234.33
17086.50 0.00 2-3 MR2=199.69  MR3=240.69
15 3.799 0.15 - - - - -
18 6..353 0.04 28610.00 0.00 1-3 MR1=245.24 MR3=274.08
22 1.293 0.52 - - - - -
23 8..304 0.01 27587.00 0.00 1-3 MR1=239.94 MR3=277.16
25 10.148 0.00 10099.00 0.00 12 MR1=194.33 MR2=175.21
27384.50 0.00 1-3 MR1=238.89 MR3=277.76
26 13.545 0.00 26293.50 0.00 1-3 MR1=233.24 MR3=281.04
27 21.800 0.00 9469.00 0.00 1-2 MR1=172.94 MR2=138.75
24858.00 0.00 1-3 MR1=301.20 MR3=241.65
29 45275 0.00 8966.00 0.00 1-2 MR1=175.54 MR2=134.73
22282.50 0.00 1-3 MR1=314.55 MR3=233.91
30 12.287 0.00 27094.50 0.00 1-3 MR1=237.39 MR3=278.64
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Tablo. 7. Ogrenim goriilen fakiilteye gore parametrik maddelere iliskin sonuglar

Md. No Levene p Varyans p LSD
4 1.607 0.20 4.389 0.01 1-3, 1-2
5 1.928 0.14 3.006 0.05 1-2, 1-3
7 1.493 0.22 3.969 0.01 1-3
14 0.662 0.51 6.750 0.00 1-3, 1-2
16 0.997 0.37 3.581 0.02 1-3
19 0.719 0.48 3.737 0.02 1-3

“Kendimi tanirim.” (Md. 1). Maddesi parametrik olmadig1 i¢in (Levene=4.27,
P=0.014) KWH testi yapilmis (KWH=2.711;p=0.25) ve anlamh farklilik ¢ikmuistir.
Maddeye verilen cevaplara bakildiginda Miihendislik fakiiltesi (X=4.33), veterinerlik
fakiiltesi (X=4.53) ve egitim fakiiltesi Ogrencileri (X=4.45) diizeyinde cevaplar
vermiglerdir. Gruplar arasinda anlaml farklilik ¢ikmistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunubelirlemek amaciyla LSD sinamasina bakilmistir. Buna gére miihendislik
fakiiltesi (MR=311.35) ile veterinerlik fakiiltesi (MR=341.47) arasinda anlaml1 farklilik
cikmigtir. Kendini tanima konusunda veterinerlik fakiiltesinin 6zgiiveninin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

“Kendime bir amag¢ belirlerim ve onu gerceklestirmek i¢in sonuna kadar
calisirm.” (Md. 4) maddesi parametrik bir maddedir ( Levene=1.607, p=0.20;
Anova=4.389, p=0.01). Hangi gruplar arasinda anlaml fark ¢iktiginin anlagilmasiigin
LSD simamast yapilmistir. Bu duruma gore egitim fakiiltesi 6grencileri (X=4.13);
mithendislik fakiiltesi Ogrencileri (X=3.92) ve veterinerlik fakiiltesi O0grencilerine
(X=3.90) oranla amag belirleme ve bu amaca uygun ¢alismalar yapmada daha basarili
goriilmiistiir. Egitim fakdiltesi 6grencileri 6gretmenlik egitimi temelli derslerin etkisiyle

amag belirlemede daha basarili olduklar1 sdylenebilir.

“Basarisizlikla sonu¢lanan davranigslarimda dahi duygularimi kontrol ederim.”
(Md. 5) maddesi parametriktir. (Levene=1.918, p=0.14; Anova=3.006, p=0.05). LSD
sinamasina gore mithendislik fakiiltesi ile hem veterinerlik fakiiltesi hem de egitim
fakiiltesi 68rencisi aralarinda anlamli fark ¢ikmistir. Mithendislik fakiiltesi 6grencileri

(X=3.59); basarisizlikla miicadele etmede veterinerlik fakiiltesi 6grencileri (X=3.56) ve
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egitim fakiiltesi o6grencilerinden (X=3.38) daha direngli olduklar1 gozlenmistir.
Duygusal ve mantiksal tepkiler birbirini kontrol eden olgulardir. Mithendislik fakiiltesi
Ogrencileri Ogrenim gordiikleri fakiilte geregi okulda en fazla mantiklarim

kullanmaktadirlar. Boylece duygularini kontrol etmeyi de 6grenmislerdir denebilir.

“Basarili olma konusunda kendimi cesaretlendiririm.” (Md. 7) maddesi
parametrik oldugu i¢in (Levene=1.493, p=0.22; Anova=3.969, p=0.01) LSD sinamasi
yapilmis ve miithendislik fakiiltesi ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli fark
cikmustir. Egitim fakiiltesi 6grencileri (X=4.28), miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden
(X=4.07) daha yiiksek 0z motivasyona sahiptirler. Egitim fakiltelerinde verilen
derslerde motivasyon ve motivasyonun kullanilmasina bagl egitimler de verilmektedir.

Bu nedenle egitim fakiiltesi 6grencileri bu maddede daha basarili olmuslardir.

“Karsilastigim problem karsisinda c¢abuk pes ederim.” (Md. 10). Madde
parametrik olmadigindan (Levene= 21.242; p= 0.00) KWH testi sonucunda anlamli fark
cikmistir. (KWH=13.609; p= 0.001). Farkin hangi gruplar arasinda yapildiginin
anlasilmasi icin MWU testi yapilmistir. Buna gore miihendislik fakiiltesi ile veterinerlik
fakiiltesi arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir (MWU= 10527.500; p= 0.04). Buna gore
miihendislik fakiiltesi (MR= 167.45), veterinerlik fakiiltesine (MR= 147.22) gore
problem karsisinda daha cabuk pes etmektedirler. Ayni maddeye yonelik ulasilan
sonuglarda miihendislik fakiiltesi ile egitim fakiiltesi arasinda da anlamli farklilik
cikmistir MWU= 26336,000; p= 0.00). Miihendislik fakiiltesi (MR= 293.54), egitim
fakiiltesi 6grencilerine oranla (MR= 246.09) daha direngsiz olmaktadirlar. Egitim
fakdiltesi 6grencilerinin zor durumlar karsisinda daha miicadeleci olduklar1 sdylenebilir.
Gruplarin ortalamalarina bakildiginda ise; Miihendislik fakiiltesi (X= 2.43), veterinerlik
fakiiltesi (X= 2.04), egitim fakiiltesi (X= 1.95) arasinda yine ayni sonuca ulasilmistir.
Egitim fakiiltesi 6grencilerinin zorluklar1 kabullenip savasmada diger fakiiltelerden

daha giiclii olduklari sdylenebilir.

“Ruh halimi negatiften pozitife ¢eviremem.” (Md. 11). Maddeye verilen
cevaplar neticesinde ulasilan ortalamalar miihendislik fakiiltesi 6grencileri (X=3.41),
veterinerlik fakiiltesi (X=3.50) ve egitim fakiltesi (X=3.85)seklindedir. Madde
parametrik olmadigindan (Levene=6.579; p=0.001) KWH testi sonucunda anlamli fark
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cikmistir (KWH=16.299; p=0.00). Anlamlifarkin hangi gruplar arasinda oldugunun
anlasilmasi i¢in MWU testi yapilmistir. Mithendislik fakiiltesi 6grencileri ile egitim
fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir (MWU=26505.500; p=0.00).
Egitim fakiiltesi Ogrencileri (MR=280.40), miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden
(MR=234.33) daha olumsuz diisiincelere sahiptirler. Ayrica ayn1 maddede veterinerlik
fakiiltesi ile egitim fakiiltesi Ogrencileri arasinda da anlamh fark c¢ikmustir
(MWU=17086.500; p=0.00). Veterinerlik fakiiltesi 6grencileri (MR=199.69), egitim
fakiiltesi ogrencileri (MR=240.69) arasinda egitim fakiiltesi dgrencileri daha olumsuz
diisiinmektedirler. Olumlu diisiinerek yasanan olumsuz durumdan kurtulma becerisinde
egitim fakiilteleri basarisiz olmustur, buna karsin miihendislik fakiiltesi basarili sonuglar

vermistir.

“Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan ka¢mirim.” (Md. 12).
Madde parametrik oldugu i¢in (Levene=2.921, p=0.55; Anova=10.508, p=0.00) LSD
sitnamasi yapilmistir. Mithendislik fakiiltesi ile hem veterinerlik fakiiltesi hem de egitim
fakiiltesi Ogrencileri arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir. Veterinerlik fakiiltesi
ogrencileri (X=2.73), miihendislik fakiiltesi 6grencileri (X=2.32), egitim fakiiltesi
Ogrencileri (X=2.19) ayni1 diizeyde cevaplar vermislerdir ancak veterinerlik fakiiltesi

ogrencileri diger gruplardan daha ¢ekinik davranmislardir.

“Hayatta hangi rolleri iistlendigimi bilirim.” (Md. 14) maddesi parametrik
oldugu icin (Levene=0.662, p=0.51; Anova=6.750, p=0.00) LSD sinamas1 sonu¢larinda
miihendislik fakiiltesi ile hem egitim fakiiltesi hem de veterinerlik fakiiltesi 6grencileri
arasinda anlamli fark ¢ikmustir. E Zitim fakiiltesi dgrencileri (X=4.35), miihendislik
fakiiltesi 0grencileri (X=4.08), veterinerlik fakiiltesi 6grencileri (X=4.27)arasinda
hayatta hangi rolleri tistlendiginin bilinmesi ile ilgili miihendislik fakiiltesi 6grencileri
en diisiik katilim1 gosteren grup olmustur. Yine egitim fakiiltesi Ogrencilerinin
O0grenimleri sonucu i¢inde bulunacaklar1 meslegi bilmeleri diger fakiiltelerin ise bu
konuda endiseler yasamalar1 iistlendikleri rolleri bilmemelerine neden olmustur

denebilir.

“Yardima ihtiyaci olan arkadasima yardimci olamasam bile yaninda oldugumu

hissettiririm.” (Md. 15). Madde parametrik olmadigindan (Levene=4.041; p=0.018)
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KWH testi yapilmis ve sonu¢ KWH=3.799; p=0.15 olarak hesaplanmistir. Gruplar
arasinda anlamli farklilik ¢ikmadigindan karsilastirma yapilmamistir. Ancak ortalamalar
bazinda degerlendirildiginde miithendislik fakiiltesi 6grencileri (X=4.39), veterinerlik
fakiiltesi 6grenciler (X=4.36) ve egitim fakiiltesi 6grencileri (X=4.52)) diizeyinde
cevaplar vermislerdir. Arkadaslara yardimci olma veya yanlarinda olmada tiim
fakiilteler olumlu goriis belirmelerine ragmen, egitim fakiiltesi 6grencilerinin diger

fakdiltelerdeki 6grencilerden daha empatik davrandiklar1 sdylenebilir.

“Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda ifade ederim.” (Md.
16) maddesi parametrik oldugu ig¢in Levene=0.997, p=0.37; Anova=3.581, p=0.02
sonuclarina ulagilmistir. LSD sinamasi sonucunda ise miihendislik fakiiltesi ile egitim
fakiiltesi Ogrencileri arasinda anlamli fark c¢ikmustir. Egitim fakiiltesi 6grencileri
(X=4.43); miithendislik fakiiltesi 6grencilerinden (X=4.22) daha rahat duygularini ifade
etmektedirler. Egitim fakiiltesi 6grencileri topluluk i¢inde kendini ifade etmeyi diger
gruplardan daha iyi yapmaktadir. Bu nedenle duygulari ifade etmede de daha rahat

olduklar1 sdylenebilir.

“Diger insanlara karsi merhamet ve kaygi hislerini tasirim.” (Md. 18). Ogrenci
ortalamalarina bakildiginda miihendislik fakiiltesi (X=4.29), veterinerlik fakiiltesi
(X=4.34) ve egitim fakiiltesi (X=4.49) olarak belirlenmistir. Maddeyi egitim fakiiltesi
ogrencilerinin daha c¢ok benimsedigi soylenebilmektedir. Bu madde parametrik
olmadigindan (Levene F=6.58; p=0.00), Kruskal Wallis testi yapilmistir. (KWH=6.353;
p=0.04). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi icin MWU testi
yapilmistir. Miihendislik fakiiltesi 6grencileri ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda
anlamli farklilik ¢ikmistir (MWU=28610.000; p=0.01). Miihendislik fakiiltesi
ogrencileri (MR=245.24), egitim fakiiltesi 6grencilerinden (MR=274.08) daha az kaygi

hisleri tagimaktadirlar.

“Insanlara yardim ederim.” (Md. 19) Maddesi parametrik oldugu icin
(Levene=0.719, p=0.488; Anova=3.737, p=0.02) LSD smamast yapilmis ve
mithendislik fakiiltesi ile egitim fakiiltesi arasinda anlamli fark ¢ikmistir. Bu maddeye

egitim fakiiltesi ogrencileri (X=4.41), miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden (X=4.23)
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dahayardimseverlerdir. Ogretmenlik mesleginde insanlara yardim etmek temel

gorevlerden biridir. Bu nedenle egitim fakiilteleri daha basarili olmuslardir.

“Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 liretirim.” (Md. 22). (F=8.54;
p=0.00). Madde parametrik olmadig1 i¢cin KWH testi yapilmis ve anlamli fark ¢ikmistir
KWH=1.293; p=0.52. LSD smamasina gore gruplar arasinda farklilik ¢ikmamaistir.
Ortalamalara bakildiginda ise miihendislik fakiiltesi (X=3.84), veterinerlik fakiiltesi
(X=3.99), egitim fakiiltesi (X=3.98) diizeyinde cevaplamislardir. Veterinerlik fakiiltesi
Ogrencileri yaratici fikirler liretmede diger fakiiltelerden daha basarili gorilmiistiir.
Saglik temelli O6grencilerin yaratict ¢Oziimler iiretmede daha yaratici olduklari

sOylenebilmektedir.

“Duruma uygun iletisim kuramam.” (Md. 23). Fakiiltelerin ortalamalari;
miihendislik fakiiltesi (X=3.46), veterinerlik fakiiltesi (X=3.63) ve egitim fakiiltesi
(X=3.82) seklinde belirtilmistir. Madde parametrik olmadigindan (Levene=8.046;
p=0.00) KWH testi yapilmistir. KWH=8.304; p=0.016). farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun anlasilmasi icin MWU testi yapilmistir. Buna gore miihendislik fakiiltesi
Ogrencileri ile egitim fakiiltesi Ogrencileri arasinda anlamli fark goézlenmistir
(MWU=27587.000; p=0.00). Egitim fakiiltesi 6grencileri (MR=277.16) duruma uygun
iletisim kurmayla ilgili miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden (MR=239.94) daha
basarisizbulunmustur. Ortalamalarda da aymi sonuca ulasilmistir. Egitim fakiiltesi

Ogrencileri duruma uygun iletisim kuramamislaridir.

“Uzgiin ve sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem.” (Md.
25). Miihendislik fakiiltesi (X=3.379), veterinerlik fakiiltesi (X=3.81), egitim fakiiltesi
(X=3.76) seklinde belirtilen ortalamalarda veterinerlik fakiiltesi Ogrencileri dogru
durumda dogru davranisi sergilemekte zorlanmiglardir. Parametrik olmayan bu
maddeye (Levene=11.619; p=0.00) KWH testi yapilmistir. KWH=10.148; p=0.006.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlagilmasi i¢cin MWU testi yapilmistir.
Miihendislik fakiiltesi O0grencileri ile veterinerlik fakiiltesi arasinda anlamli fark
cikmistir (MWU=10099.000; p=0.01). Veterinerlik fakiiltesi 6grencileri (MR=175.21),
miihendislik fakiiltesi 6grencilerine (MR=149.33) gore davranislar karsisinda daha

caresiz kalmislardir. Ayni madde de miihendislik fakiiltesi ile egitim fakiiltesi
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Ogrencileri arasinda anlamlhi farklihk ¢ikmistir (MWU=27384.500; p=0.00).
Miihendislik fakiiltesi 6grencileri (MR=238.89), egitim fakiiltesi 6grencilerinden
(MR=277.76) daha dogru davranislar sergilemektedirler.

“Saglikli se¢imler yapamam.” (Md. 26). Miihendislik fakiiltesi (X=3.59),
veterinerlik fakiiltesi (X=3.92), egitim fakiiltesi (X=4.05) ortalamalar1 géstermislerdir.
Madde parametrik olmadigindan (Levene=15.864; p=0.00) KWH testi yapilmistir
(KWH=13.545; p=0.001). farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi icin
MWU testi yapilmistir. Mithendislik fakiiltesi ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda
anlamhi  farklilik ¢ikmistir (MWU=26293.500; p=0.00). Miihendislik fakiiltesi
ogrencileri (MR=233.24), egitim fakiiltesi 6grencilerinden (MR=281.04), daha dogru
secimler yapmaktadirlar. Egitim fakiiltesi ogrencileri yaptiklar1 se¢imlerin saglikli

olmadiklarina inanmaktadirlar.

“Yaptigim hata sonucunda kiiclik diismemek i¢in yalan soyleyebilirim.” (Md.
27). Maddesiyle ilgili ortalamalara bakilinca;Miihendislik fakiiltesi (X=2.69),
veterinerlik fakiiltesi (X=2.18), egitim fakiiltesi (X=2.14) seklinde oldugu goriilmiistiir.
Parametrik olmayan (Levene=10.268; p=0.00) bu maddeye KWH=21.800; p=0.001 testi
uygulanmis ve anlamli fark ¢ikmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
anlagilmasi i¢in MWU testi yapilmistir (MWU=9469.000; p=0.00). Miihendislik
fakiiltesi 6grencileri (MR=172.94), veterinerlik fakiiltesi 6grencilerinden (MR=138.75)
daha fazla yalan sdyleme egilimi gostermislerdir. Aynt madde de miihendislik fakiiltesi
Ogrencileri ile egitim fakiiltesi Ogrencileri arasinda anlamli fark ¢ikmistir
(MWU=24858.000; p=0.00). Miihendislik fakiiltesi 6grencileri (MR=301.20), egitim
fakiiltesi 6grencilerinden (MR=241.65) daha ¢ok yalan sdyleme egilimi gostermislerdir.
Yapilan hatay1 kabul etmede miihendislik fakiiltesi 6grencileri olumsuz goriis ifade

etmislerdir. Hatay1 kabul etmemek i¢in yalan sdylemeyi tercih etmislerdir.

“Benden daha yliksek not alan arkadaslarima karsi olumsuz duygular tagirim.”
(Md. 29). Miihendislik fakiiltesi (X=2.30), veterinerlik fakiiltesi (X=1.68), egitim
fakdiltesi (X=1.56) ortalamaya sahiptir. En fazla olumsuz duyguyu miihendislik fakiiltesi
ifade etmistir. Parametrik olmayan maddeye (Levene=26.352; p=0.00) KWH testi ile
anlamh fark c¢ikmistir (KWH=45.275; p=0.000). F arkin hangi gruplar arasinda
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oldugunun anlasilmast amaciyla MWU testi yapilmistir. Miihendislik fakiiltesi
ogrencileri ile veterinerlik fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir
(MWU=8966.00; p=0.00). Miihendislik fakiiltesi 6grencileri (MR=175.54), veterinerlik
fakiiltesi 6grencilerine oranla (MR=134.73) daha ¢ok olumsuz duygu tasimaktadirlar.
Ayrica mithendislik fakiiltesi 6grencileri ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda anlaml
farklilik ¢cikmistir (MWU=22282.500; p=0.00). miihendislik fakiiltesi 6grencileri
(MR=314.55), egitim fakiiltesi 6grencilerinden (MR=233.91) daha olumsuz duygular
tasimaktadirlar. Maddeye verilen gorilislerde rakamlar birbirine yakin ¢ikmamustir.
Miihendislik fakiiltesi Ogrencileri belirgin olarak olumsuz duygu tasidiklarini

belirtmislerdir.

“Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarinidikkate
alarak yasarim.” (Md.30). Parametrik olmadig1 i¢in (Levene=7.323; p=0.001), KWH
testi yapilmis ve anlamli fark bulunmustur (KWH=12.287; p=0.002). F arkin hangi
gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi icin MWU testi yapilmistir. Miithendislik
fakiiltesi 0grencileri ile egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik ¢ikmigtir
(MWU=27094.500; p=0.00). Egitim fakiiltesi 6grencileri (MR=278.64), mithendislik
fakiiltesi 6grencilerinden (MR=237.39) daha fazla ahlak kurallarin1 6nemsemektedir.
Ayni1 sonuca ortalamalara bakilarak da ulasilmaktadir. Miithendislik fakiiltesi (X=4.20),
veterinerlik fakiiltesi (X=4.35) ve egitim fakiiltesi (X=4.51) arasinda kurallar1 en fazla
Onemseyen grup egitim fakiiltesi 6grencileri olmustur. Bu durumda da yine egitim

fakiiltelerinde verilen derslerin etkili oldugu sdylenebilir.

Fakiilte degiskeniyle ilgili ulasilan genel bulgularda SDOB’ne en fazla sahip
olan grubun egitim fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmektedir. Anlamh farkliliklar ise
daha ¢ok miihendislik fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencileri arasinda bulunmustur.
Maddelerin ¢ogunda egitim fakiiltesi 6grencileri baskin ¢ikmasina karsin miihendislik
fakiiltesi O6grencilerinin egitim fakiiltesi 6grencilerinden daha fazla katilim gosterdigi

maddelerde bulunmaktadir.



4.2.3. Simif degiskenine ait bulgular

Smif degiskenine ait bulgular Tablo 6da gosterilmistir. “Basarili
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olma

konusunda kendimi cesaretlendiririm”, “Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1

iretirim”, “Hayatta hangi rolleri tistlendigimi bilirim” maddelerinde ise sinflar arasinda

anlamli farklilik gézlenmemistir. Anlamli farklilik ¢ikan maddeler incelenmistir.

Tablo. 8. Ogrenci Goriislerinin Siniflara Gére Dagilimin

Mad.
No

(o) WO, T PN ]

12
13
16
17
20
22

1. Simf
(n=297)
X S

4,35 0,87
3,66 1,02
3,98 1,00
3,27 1,11
4,05 1,04
2,24 1,20
2,57 1,34
4,20 0,93
4,24 0,94
3,78 0,94
3,89 0,99
3,81 0,96

4. Smiflar
(n=354)

X S
4,50 0,76
391 0,88
4,06 0,89
3,54 0,90
4,17 0,88
2,01 1,16
2,21 1,27
4,42 0,79
4,45 0,79
3,99 0,86
4,04 0,86
4,05 0,87

Toplam
(n=651)

X S
4,43 0,82
3,80 0,96
4,02 0,94
3,47 1,02
4,12 0,95
2,11 1,19
2,37 1,31
4,32 0,86
4,36 0,87
3,89 0,90
3,97 0,92
3,94 0,92

Levene

F

5,895%
14,861*
4,999%
8,241*
5,168%
6,042
4,708*
3,152%
11,799*
14,223*
10,339
8,936*

0,015
0,000
0,026
0,004
0,023
0,014
0,030
0,076
0,001
0,000
0,001
0,003

“Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim.” (Md. 2). Maddesine verilen

cevaplar dogrultusunda anlamli farklilik belirlenmistir. Madde parametrik olmadigi i¢in

(Levene=14.861; p=0.00) farkin hangi grup lehine oldugunu anlamak i¢in yapilan
MWU testi sonuglar1 soyledir. MWU=47524.5; p=0.965. Duygular1 diizenleme ve
kontrol etmede birinci siniflar (MR=326.43), dordiincii siniflardan (MR=325.78) daha

basarili kabul edilmistir. Ortalamalara bakildiginda birinci siniflar (X=3.66), dordiincii

siiflar (X=3.91) arasinda dordiincii siniflar daha bagarili goriilmiistiir.

“Basarisizlikla sonu¢lanan davraniglarimda dahi duygularimi kontrol ederim.”

(Md. 5). Madde parametrik olmadigi i¢in (Levene=8.241; p=0.00) farkin gruplardan

hangisi lehine oldugunu anlamak amaciyla MWU testi yapilmistir. MWU=44162.0;
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P=0.111. Dordiincii simiflar (MR=334.06), birinci siniflardan (MR=310.43) daha
kontrollii davranmaktadirlar (t = -4.75; P=0.00). Ortalamalara gore degerlendirildiginde
basarisizlig1r kabul etmede yine dordiincii siniflarin (X=3.54), birinci siniflardan

(X=3.27) daha basarili olmusglardir.

“Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan kag¢inirim.” (Md. 12).
Maddesinde anlamli farklilik gozlenmistir (t = 3.42; p=0.00). Ortalamalara bakildiginda
birinci sinif dgrencileri (X=2.57), dordiincii siif dgrencileri (X=2.21) seklindedir.
Madde parametrik olmadigi i¢in (Levene=4.708; p=0.03) gruplar arasindaki farkin
hangi grup lehine oldugunun anlagilmasi icin MWU=46738.500; P=0.689 testi
yapilmistir. Dordlincii  siniflar (MR=328), birinci smiflara (MR=322.03) oranla
sorumluluk almaktan kacinmaktadirlar. Universiteye yeni gelen birinci smmf
Ogrencilerinin daha heyecanli ve istekli olmalar1 basaramama korkusunu

yasamamalarina veya bu korkuyu yenmelerine neden olmus olabilir.

“Akranlarimla ve yetiskinlerle diizgiin iligkiler kurabilirim.” (Md. 13). Maddesi
anlamlh farklhilik gozlenmistir (t=-3.247; p=0.00). madde parametrik olmadig1 i¢in
Levene=3.152; p=0.07 olarak hesaplanmistir. Ancak gruplar arasinda bir fark
gozlenmemistir. Ortalamalara bakildiginda dérdiincti siiflar (X=4.42), duygularini

ifade etmede birinci sinif 6grencilerinden (X=4.20) daha rahat kabul edilmistir.

“Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda ifade ederim.” (Md.
16). Maddesinde anlamli fark gozlenmistir. (t=-3.083;p=0.00) Madde parametrik
olmadig1 i¢in (Levene=11.799; p=0.00) MWU=42033.500; p=0.006). Birinci siniflar
(MR=351.16), dordiincii smiflardan (MR=312.98) daha c¢ok goriislerini ifade
etmektedirler (t=-3.08; P=0.00).

“Uzerime aldigim sorumluluklari basariyla yerine getiririm.” (Md. 21). Anlamli
farklilik gozlenmistir (t=-3.740; p=0.00). Madde parametrik oldugu i¢in (Levene=0.109;
p=0.74). MWU=44614.000; P=0.159. Dordiincii smiflar (MR=333.00) birinci
siniflardan (MR=312.46) daha c¢ok sorumluluk almakta ve yerine getirmek i¢in
ugragmaktadirlar (t = -3,74; P=0.00).



89

“ Sorunlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollar1 iiretirim.” (Md. 22). Maddesinde
gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur (t =-3.24; p=0.00). Madde parametrik
olmadigi i¢in (Levene=8.936; p=0.00) gruplar arasinda hangi grubun daha baskin
oldugunu anlamak amaciyla MWU testi yapilmistir. MWU=44614.000; p=0.159. Buna
gore dordincti smif Ogrencileri (MR=333.00), birinci smf Ogrencilerinden
(MR=312.46) daha yaratic1 ¢6ziim yollar1 iiretebilmislerdir. Ortalamalarda ayni1 sonucu
vermektedir. Dordiinci siif 6grencileri (X=4.05), birinci simif 6grencilerinden

(X=3.81) daha basarilidirlar.

Maddelere genel anlamda bakildiginda dordiincii simif 6grencileri daha basarili
goriilmektedir. Ergenlikten {iniversiteye ge¢is doneminde olan birinci sinif
ogrencilerinin dordiincii siniflar kadar sosyal ve duygusal becerilere sahip olmadiklari

gozlenmistir.

4.2.4. Basar1 durumu degiskenine iliskin bulgular

Basar1 durumuna gore yapilan degerlendirmelerde ortalama sonuglar1 ve test
sonuglar1 birbirine tutarli olmustur. Akademik agidan basarili olan 6grencileri sosyal ve
duygusal agidan da basarili olmusglardir. “Zorlular karsisinda direnmede duygulardan
¢ok mantik 6nemlidir”, “Karsilastigim problem karsisinda ¢abuk pes ederim”, “saglikli
secimler yapamam”, “Yaptigim hata sonucunda kiiciik diismemek icin yalan
sOyleyebilirim” ve “Benden daha yiiksek not alan arkadaslarima kars1 olumsuz duygular
tasirirm” maddelerinde basar1 durumuna iliskin anlamli farklilik ¢ikmamistir. Tablolara
bakildiginda Tablo 9°da maddelerle ilgili ulasilan genel bilgiler verilmistir. Tablo 10’da
anlaml farklilik go6zlenen ancak parametrik olmayan maddelere iliskin bulgular

sunulmustur. Tablo 11’
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Tablo. 9. Ogrenci Goriislerinin Bagar1 Durumuna Gére Dagilimi

Mad
No

—

O 0 N AN W BN

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
28
30

1- iyi
(n=270)
X S
4,52 0,74
3,94 0,86
426 0,85
3,67 0,92
433 0,78
438 0,73
431 0,81
3,90 0,85
3,71 1,29
2,24 1,32
4,42 0,75
4,52 0,63
4,45 0,82
3,96 0,88
4,46 0,78
4,46 0,77
4,03 0,88
425 0,78
4,13 0,83
3,81 1,18
3,60 1,04
3,59 1,30
3,78 1,05
4,51 0,79

2-orta
(n=45)
X S
4,38 0,81
3,71 1,00
3,89 0,91
3,38 1,02
4,05 0,97
4,11 0,83
4,07 0,88
3,68 0,92
3,64 1,18
2,44 1,28
4,19 0,77
4,43 0,83
4,32 0,86
3,89 0,86
4,41 0,80
4,29 0,77
3,97 0,88
3,92 0,78
3,83 0,91
3,58 1,17
3,32 1,07
3,73 1,18
3,58 1,05
4,33 0,91

3- kotii
(n=315)
X S
427 1,18
3,60 1,10
3,60 1,32
2,98 1,29
336 1,26
3,60 1,27
3,87 131
3,56 1,18
338 1,40
2,69 1,41
3,80 1,29
420 1,06
402 1,12
3,53 1,24
393 1,29
387 1,12
3,58 1,32
3,64 1,09
3,62 1,28
3,56 1,32
2,93 1725
347 1,44
320 1,29
404 131

Toplam
(n=651)

=
4,43
3,80
4,02
3,47
4,12
4,19
4,15
3,76
3,65
2,37
426
4,45
436
3,89
4,40
433
3,97
4,04
3,94
3,67
3,41
3,65
3,64
439

S

0,82
0,96
0,94
1,02
0,95
0,85
0,89
0,92
1,24
131
0,83
0,78
0,87
0,90
0,84
0,82
0,92
0,83
0,92
1,19
1,09
1,25
1,07
0,90

Varyans

F p
3,037* 0,049
5,632* 0,004
17,074* 0,000
11,869* 0,000
23,343*% 0,000
19,792* 0,000
8,112* 0,000
5,928* 0,003

1,448 0,236
3,136% 0,044
13,677* 0,000
3,585% 0,028
5,247* 0,005
4,274* 0,014
7,644* 0,001
11,450* 0,000
4,773* 0,009
18,140* 0,000
10,973* 0,000
3,241* 0,040
9,860* 0,000

1,399 0,248
6,616% 0,001
6,484* 0,002

Levene
F p

8,976* 0,000
7,465* 0,001
9,798* 0,000
2,567 0,078
8,339* 0,000
16,013* 0,000
9,396* 0,000
8,339* 0,000
4,392* 0,013
0,572 0,565
16,124* 0,000
8,585* 0,000
3,324* 0,037
7,836* 0,000
12,811* 0,000
6,577* 0,001
13,064* 0,000
6,076* 0,002
9,881* 0,000
0,781 0,458
0,531 0,588
6,675* 0,001

1,875 0,154
7,855* 0,000
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Tablo. 10. Ogrenci Gériislerinin Basar1 Durumuna Gére Dagilimi Parametrik Olmayan

Maddelere Iligkin Dagilim1

s KWH Testi MWU Testi Fark Olan MR Degerleri
H P U p Gruplar
1 4.522 0.10 - - - - -
2 9.115 0.01 39782.00 0.00 1-2 MR1=324.16 MR2=286.90
34477.00 0.00 1-2 MR1=343.81 MR2=271.11
4 32.391 0.00 4373.00 0.00 1-3 MR1=164.30 MR3=120.19
38359.00 0.00 1-2 MR1=329.43  MR2=282.66
6 33.606 0.00 5105.00 0.00 1-3 MR1=198.31 MR3=136.44
7 27.346 0.00 5984.00 0.00 2-3 MR2=195.69 MR3=155.99
8 14.179 0.00 37992.00 0.00 1-2 MR1=330.79 MR2=281.57
9 10.511 0.00 39191.50 0.00 1-2 MR1=326.35 MR2=285.14
11 3.202 0.20 - - - - -
13 8.179 0.01 4716.50 0.00 1-3 MR1=163.03 MR3=127.81
37475.00 0.00 12 MR1=332.70 MR2=280.03
14 20.436 0.00 4499.50 0.00 1-3 MR1=163.84 MR3=122.09
15 2.520 0.28 - - - - -
41466.50 0.04 12 MR1=317.92 MR2=291.91
16 8.733 0.01 4765.50 0.00 1-3 MR1=165.85 MR3=128.90
17 4.667 0.09
4824.00 0.01 1-3 MR1=162.63 MR3=130.20
18 6422 0.04 6189.50 0.02 2-3 MR2=195.08 MR3=160.54
39066.00 0.00 12 MR1=326.81 MR2=195.49
19 19.785 0.00 6050.50 0.01 2-3 MR2=284.77 MR3=157.46
20 4.346 0.11 - - - - -
34378.50 0.00 12 MR1=344.17 MR2=270.82
21 36.360 0.00 4094.00 0.00 1-3 MR1=165.34 MR3=113.98
37053.00 0.00 1-2 MR1=334.27 MR2=278.78
22 18.636 0.00 4847.00 0.02 1-3 MRI1=165.55 MR3=130.71
25 1.401 0.49 - - - - -
40249.00 0.00 1-2 MR1=322.43 MR2=288.29
30 9.579 0.00 5000.50 0.00 1-3 MRI1=161.98 MR3=134.12

Tablo. 11. Ogrenci goriislerinin basar1 durumuna gére parametrik olan maddelere iliskin

sonuclar
Md. No Levene p Varyans p LSD
12 0.571 0.05 3.136 0.04 1-3
24 0.531 0.58 9.860 0.00 1-2, 1-3
28 1.875 0.15 6.616 0.00 1-2,1-3

“Kendimi tanirim.” (Md. 1). Ortalamalara bakilinca iyi olan &grenciler
(X=4.52), orta olanlar (X=4.38), kotii olanlar (X=4.27) sonucuna ulasilmaktadir. Madde
parametrik olmadigi i¢in (Levene=8.976; p=0.00) KWH=4.522; p=0.10 testi yapilmis
ve sonucunda anlamli farklilik ¢ikmistir. LSD sinamasma goére durumu iyi olan
ogrencilerle orta olan &grenciler arasinda anlamli farklhilik olusmustur. Iyiolan
ogrenciler (MR=342.11) orta olan Ogrencilere (MR=313.53) gore kendini tanima

konusunda daha yiiksek 6zgiivene sahiptirler.
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“Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim.” (Md. 2). lyi olanlar (X=3.94),
orta olanlar (X=3.71), kotii olanlar (X=3.60) ortalamalara sahiptirler. Madde parametrik
olmadigindan (Levene=7.465; p=0.001) KWH testi ile anlamli fark bulunmustur.
KWH=9.115; p=0.010. farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi icin MWU
testi yapilmistir. Basar1 durumu iyi olan 6grencilerle orta olan &grenciler arasinda
anlamh fark gézlenmistir (MWU=39782.00; p=0.00). Buna gore iyi olan 6grenciler
(MR=324.16), orta olan 6grencilere gére (MR=286.90) duygularini kontrol etmede daha

basarili bulunmustur.

“Kendime bir amag belirlerim ve onu ger¢eklestirmek icin sonunakadar
calisirim.” (Md. 4). Ortalamalara gore; iyi olanlar (X=4.26), orta olanlar (X=3.89), kotii
olanlar (X=3.60) arasinda iyi olanlar basarili kabul edilmislerdir. Madde parametrik
olmadigi i¢in (Levene=9.798; p=0.00) KWH=32.391; p=0.00 testi yapilmis ve anlamli
fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi icin MWU testi
yapilmustir. Iyi olan dgrencilerle orta olan égrenciler arasinda anlaml fark ¢ikmigtir
(MWU=34477.00; p=0.00). Iyi olan dgrenciler (MR=343.81), orta olan 6grencilerden
(MR=271.11) daha amagh ¢alismaktadirlar. lyi olan &grencilerle kotii olan dgrenciler
arasinda da anlamli fark bulunmustur (MWU=4373.00; p=0.00). Iyi olan 6grenciler
(MR=164.30), kotii olan 6grencilerden (MR=120.19) daha basaril1 gériilmiistiir.

“Basarisizlikla sonu¢lanan davranislarimda dahi duygularimi kontrol ederim.”
(Md. 5) maddesinde anlamli farklilik goriilmiistir. Madde parametrik oldugu icin
(Levene=2.567, p=0.07; Anova=11.869, p=0.00). LSD sinamasi yapilmistir. Buna gore
1yi olan dgrencilerle hem orta olan 6grenciler hem de koétii olan 6grencilerle aralarinda
anlamli fark bulunmustur. Iyi olan dgrenciler (X=3.67), orta olan dgrenciler (X=3.38)
ve kotii olan 6grencilere (X=2.98) oranla davranislar1 ve duygular1 kontrol etmede daha

kontrollii davranmislardir.

“Caligma ve basarili olmaya kars1 istekli davranirim.” (Md. 6). lIyi olanlar
(X=4.33), orta olanlar (X=4.05), kotii olanlar (X=3.36) arasinda akademik agidan iyi
olan oOgrenciler daha basarili goriilmiistiir. Madde parametrik olmadigr igin
(Levene=8.339;p=0.00) KWH testi yapilmistir ve anlamh fark c¢ikmistir
KWH=33.606; p=0.00). Farkin hangi gruplar arsinda oldugunun anlagilmasi icin MWU
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testi yapilmistir. Buna gore iyi olan ogrencilerle orta olan 6grenciler arasinda anlamli
farklilik gdzlenmistir (MWU=38359.00; p=0.00). iyi olan &grenciler (MR=329.43)
calisma ve basarili olmaya karsi isteklilikte orta olan 6grencilerden (MR=282.66) daha
yiiksek katilim gostermislerdir. Ayrica ayni maddeye iliskin orta olan dgrencilerle kotii
olan 6grenciler arasinda da anlaml farklilik ¢ikmistir MW U=5105.00; p=0.00). orta
olan 6grenciler (MR=198.31), kotii olan 6grencilerden (MR=136.44) daha istekli
davranmislardir. Akademik basarist diisiik 6grencilerin ¢alisma ve basarili olmaya karsi

da diistik istekli olduklar1 gézlenmistir.

“Basarili olma konusunda kendimi cesaretlendiririm.” (Md. 7).Ortalamalar
bazindaiyi olanlar (X=4.38), orta olanlar (X=4.11), kotii olanlar (X=3.60) sonucunu
vermiglerdir. (Levene=16.013; p=0.00). KWH=27.346; p=0.00 sonucunda anlamli fark
cikmistir daha sonra MWU testi yapilmustir. lyi olan 6grencilerle kétii olan dgrenciler
arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir (MWU=37206.00; p=0.00). Iyi olan &grenciler
(MR=333.70), orta olan 6grencilerden (MR= 279.23)daha yiiksek 6z motivasyona
sahiptirler. Ayrica orta olan 0grencilerle kotii olan 6grenciler arasinda da anlamli fark
gozlenmistir MWU=5984.50; p=0.01). orta olan 6grenciler (MR=195.69), kotii olan
ogrencilerden (MR=155.99) daha yiiksek 6z motivasyona sahiptir. Bu sonuca gore

kendini cesaretlendirmede en basarili grup iyi olan 6grenciler olarak belirlenmistir.

“Hayata iliskin gercekei ve uyumlu amagclar belirlerim.” (Md. 8). Levene=9.396;
p=0.00. KWH=14179.00; p=0.00. Madde parametrik olmadig1 icin MWU testi ile
degerlendirilmistir. Buna gore 1yi olan 6grencilerle orta olan 6grenciler arasinda anlamli
fark cikmistir (MWU=37992.00; p=0.00). iyi olan 6grenciler (MR=330.79) hayata
iliskin ger¢ek¢i ve uyumlu amaglar belirleme konusunda orta olan Ogrencilerden
(MR=281.57) daha basarili olmuslardir. Ayn1 sonu¢ ortalamalarda da goriilmiistiir. Iyi
olanlar (X=4.31), orta olanlar (X=4.07), kot olanlar (X=3.87) seklindedir.

“Problemleri etkin ¢ozebilirim.” (Md. 9). Maddesine verilen cevaplarda iyi
olanlarin (X=3.90), orta olanlar (X=3.68)ve kotii olanlardan(X=3.56) daha etkin
problem ¢ozdiikleri belirlenmis ve sonug testlerle soyle desteklenmistir. (Levene=8.333;
p=0.00). KWH=10.511; p=0.00. Madde parametrik olmadigi i¢in MWU testi yapilmig

ve iyl olan Ogrencilerle orta olan Ogrenciler arasinda anlamli fark goézlenmistir



94

(MWU=39191.50; p= 0.00). Iyi olan dgrenciler (MR=326.35), orta olan 6grencilerden
(MR=285.14) daha etkin problem ¢dzmektedirler.

“Ruh halimi negatiften pozitife ¢eviremem.” (Md. 11). Madde parametrik
olmadigindan (Levene=4.392; p=0.013) KWH testi yapilmistir. (KWH=3.202; p=0.20).
LSD smamas1 sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli fark olmamustir. Ancak
ortalamalara bakildiginda; iyi olanlar (X=3.71), orta olanlar (X=3.64), kotii olanlar
(X=3.38) arasinda iyi olan 6grencilerin olumsuz durumlarda olumlu diisiinemedikleri
gbzlenmistir. Buna karsin akademik agidan kotii olan 6grencilerin olumsuz durumlarla

basa ¢ikmada daha basarili olduklar1 gdzlenmistir.

“Bagsaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan kaginirim.” (Md.12)
maddesinde anlamli fark vardir. Madde parametrik oldugu i¢in (Levene=0.572, p=0.05;
Anova=3.136, p=0.04) LSD sinamas1 yapilmistir. Buna gore iyi olan 6grencilerle kot
olan &grenciler arasinda anlaml farklilik ¢ikmugtir. Kotii olan 6grenciler (X=2.69), iyi
olan dgrencilerden (X=2.24) daha cekingen davranmaktadirlar. Iyi dgrenciler akademik

acidan basarili olduklari i¢in basaramama korkusunu daha az yagamaktadirlar denebilir.

“Akranlarimla ve yetiskinlerle diizgiin iliskiler kurabilirim.” (Md. 13). Iyi
olanlar (X=4.40), orta olanlar (X=4.32), kotii olanlar (X=3.91) icerisinde iligski kurmada
en basarili grup iyi 6grenciler olmustur. Madde parametrik olmadigi i¢cin (F=5.44;
p=0.00) KWH testi yapilmistir. KWH=8.179; p=0.01. farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun anlasilmasi i¢in MWU testi yapilmustir. Iyi olan 8grenciler ile kétii olanlar
arasinda anlamli farklilik ¢cikmistir (MWU=4716.50; p=0.00). iyi olan 6grenciler
(MR=163.03), kotii olan Ogrencilerden (MR=127.81) daha diizgiin iliskiler

kurmaktadirlar.

“Hayatta hangi rolleri tistlendigimi bilirim.” (Md. 14). Levene=5.448; p=0.005.
KWH=20436; p=0.00. madde parametrik olmadigindan MWU testi yapilmistir. Buna
gore iyi olan Ogrencilerle orta olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir
(MWU=37475.00; p=0.00). Hayatta iistlenilen rollerin farkinda olunmasiyla ilgili iyi
olan ogrenciler (MR=332.70), orta olan 6grencilerden (MR=280.03) daha basarili

olmuslardir. Ayrica iyi olan 6grencilerle kotii olan 6grenciler arasinda da anlaml
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farklilik gdzlenmistir (MWU=4499.50; p=0.00). Iyi olan 6grenciler (MR=163.84), kotii
olan 6grencilerden (MR=122.09) daha basarili olmuslardir. Ortalamalara bakildiginda

yine ayn1 sonucu gérmek miimkiindiir. Iyi olanlar (X=4.42), orta olanlar (X=4.19), kétii

olanlar (X=3.80).

“Yardima ihtiyac1 olan arkadaslarima yardimci olamasam bile yaninda
oldugumu hissettirebilirim.” (Md. 15). lyi olanlar (X=4.52) bu durumu, kétii olanlardan
(X=4.20) daha 1iyiger¢eklestirmektedirler. Levene=16.124;p=0.00. KWH=2.520;
p=0.28. gruplar arasindaki farkin anlagilmasi i¢in LSD smmamasima bakilmistir. Buna
gore iyi olan 6grencilerle (MR=333.08), kotii olan 6grenciler (MR=291.09) anlaml1
farklilik ¢ikmigtir. Yardima ihtiyaci olan arkadaslara verilen destekte iyi olan 6grenciler

daha 6zenli davranmaktadirlar.

“Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda ifade edebilirim.”
(Md. 16). lyi olanlar (X=4.45), orta olanlar (X=4.32), kétii olanlar (X=4.02)
Levene=8.585; p=0.00. KWH=8.733; p=0.01. Hangi gruplar arasinda fark oldugunun
anlasilmas1 icin MWU testi yapilmistir. Iyi olan 6grencilerle orta olan dgrenciler
arasinda anlaml fark ¢ikmistir (MWU=41466.50; p=0.04). Iyi olan o&grenciler
(MR=317.92), orta olan Ogrencilerden (MR=291.91) daha rahat kendini ifade
etmektedir. Ayrica iyi olan 6grencilerle kotli olan 6grenciler arasinda da anlamli fark
cikmistir (MWU= 4765.50; p=0.00). Iyi olan dgrenciler (MR=162.85), kétii olan
ogrencilerden (MR= 128.90) daha rahat ifade etmektedir.

“Verilecek kararlarda bagkalarini ikna etmekte basariliyim.” (Md. 17).1yi
olanlarin (X=3.96), orta olanlar (X=3.89) ve kotii olanlardan (X=3.53) daha etkili
olduklar1 gézlenmistir. Levene=3.324; p=0.03. KWH=4.667; p=0.09. LSD sinamasina
gore kotii olan 6grencilerle iyi olanlar ve orta olanlar arasinda anlamli farklilik
gdzlenmistir. Iyi olan 6grenciler (MR=345.27) orta olan 6grencilere (MR=317.49) gére
ikna giicii daha yiiksektir. Iyi olan 6grencilerin akademik basarilarindan dolay: daha
inandirict olduklar1 diisiiniilebilir bu agidan daha ikna edici bir tutuma sahiptirler

denebilir.
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“Diger insanlara kars1 merhamet ve kaygi hislerini tasirim.” (Md. 18). lyi olanlar
(X=4.46), orta olanlar (X=4.41), kotlii olanlar (X=3.93). Levene=7.836; p=0.00.
KWH=6.422; p=0.04. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun anlasilmasi i¢gin MWU
testi yapilmistir. Buna gore iyi olan 6grencilerle kotii olan 6grenciler arasinda anlaml
farklilik ¢ikmistir (MWU=4824.00; p=0.01). Iyi olan 6grenciler (MR=162.63), kotii
olan Ogrencilerden (MR=130.20) daha kaygili bulunmuslardir. Ayrica orta olan
ogrencilerle kot olan  Ogrenciler arasindada anlamli farklibik  ¢ikmistir
(MWU=6189.50; p=0.02). Orta olan 6grenciler (MR=195.08), kotii olan 6grencilerden
(MR=160.54) daha kaygili bulunmuglardir.

“Insanlara yardim ederim.” (Md. 19). lyi olanlar (X=4.46), orta olanlar
(X=4.29), kotii olanlar (X=3.87). Levene=12.811;p=0.00. KWH=19.785; p=0.00.
Madde parametrik olmadigi icin MWU testi yapilmis ve iyi olan dgrencilerle orta olan
ogrenciler arasinda anlamli fark cikmustir (MWU=39066.00; p=0.00). Iyi olan
ogrenciler (MR=326.81), orta olan 6grencilerden (MR=284.77) daha yardimseverlerdir.
Basar1 durumu orta olan 6grencilerle kotii olan 6grenciler arasinda da anlamli fark
citkmistir (MWU=6050.50; p=0.01). Orta olan 0&grenciler (MR=195.49), koti
ogrencilerden (MR=157.46) daha yardimsever olduklari sonucu ¢ikmistir. Bu duruma
gore basar1 durumu iyi olan 6grenciler diger gruplardaki ogrencilerden daha ¢ok

insanlara yardimc1 olmaktadirlar.

“Elestirel ve yaratict diisiince giicline sahibim.” (Md. 20).Levene=6.577;
P=0.00. KWH=4.346; p=0.11. LSD smamasi sonuc¢larina goére kotii olan o6grenci
grubuyla iyi olanlar ve orta olanlar arasinda anlamli fark olusmustur. Iyi olan 6grenciler
(MR=356.35) orta olan Ogrencilere ((MR=311.76) gore daha yaratict ve elestirel
diisiinmektedirler. Iyi olanlar (X=4.03), orta olanlara (X=3.97) oranla herhangi bir
durum veya probleme karsi ¢ok boyutlu diisiiniip daha dogru kararlar vermektedirler

seklinde sdylenebilir.

“Uzerime aldigim sorumluluklar1 basariyla yerine getiririm.” (Md. 21).1yi
olanlar (X=4.25), orta olanlar (X=3.92), kétii olanlar (X=3.64). Levene=13.064; p=0.00.
KWH=36.360; p=0.00. Parametrik olmayan bu maddeye 6zgii yapilan MWU testine

gore iyi olan Ogrencilerle orta olan O6grenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir
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(MWU=34378.50; p=0.00). Uzerlerine alian sorumlulugu yerine getirmede iyi olan
Ogrenciler (MR=344.17), orta olan 0&grencilerden (MR=270.82) daha basarili
olmuslardir. Ayn1 maddeye iliskin belirtilen goriislerde iyi 6grencilerle kotii 6grenciler
arasinda da anlamli farklihik gdzlenmistir (MWU=4094.00; p=0.00). Iyi olan grenciler
(MR=165.34) sorumluluk almada ve yerine getirmede, kotii olan 6grencilerden

(MR=113.98) daha basarili olmuslardir.

“Sorunlar karsisinda alternatif ¢dziim yollar1 iiretirim.” (Md. 22). Iyi olanlar
(X=4.13), orta olanlar (X=3.83), kotii olanlar (X=3.62). Madde parametrik
olmadigindan Levene testi yapilmistir (Levene=6.076; p=0.00). KWH=18.636; p=0.00.
Maddesi parametrik olmadigi icin MWU testi yapilmistir. Buna gore iyi olan
O0grencilerle orta olan 6grenciler arasinda anlamh fark ¢ikmistir (MWU=37053.00;
p=0.00). Sorunlar karsisinda yaratic1 ¢6ziim yollar1 liretmede iyi olan &grenciler
(MR=334.27), orta olan 6grencilerden (MR=278.78) daha basarili olmuslardir. Aym
sonug iyi olan 6grencilerle kotii olan 6grenciler arasinda da ¢ikmistir (MW U=4847.00;
p=0.02). Iyi olan dgrenciler (MR=162.55), kotii olan 6grencilerden (MR=130.71) daha
basarili sonuglar vermislerdir. Yaratici diistinme konusunun yer aldigi maddede oldugu
gibi zor durumlarda yaratici ¢ozlimler bulmada da yine basarili 6grencilerin yiiksek

katilim1 gézlenmektedir.

“Duruma uygun iletisim kuramam.” (Md. 23). Iyi olanlar (X=3.81), orta olanlar
(X=3.58), kotii olanlar (X=3.56). maddesinde anlamli farklilik bulunmustur. Madde
parametrik oldugu i¢in Levene=0.781, p=0.45; Anova=3.241, p=0.04 olarak
belirlenmistir. LSD sinamas1 sonuglarina gore iyi olan 6grencilerle orta olan dgrenciler
arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir. Iyi olan 6grenciler (X=3.81) orta olan dgrencilerden
(X=2.53) daha basarisiz goriilmektedir. Duruma uygun iletisim kurmada orta olan

ogrenciler daha iyi olmaktadirlar.

“Planli yasarim ve davranirim.” (Md. 24) maddesinde anlamli farklilik
bulunmustur. Madde parametrik olarak belirlenmistir. Levene=0.531, p=0.58;
Anova=9.860, p=0.00. LSD sinamasina gore iyi olan 6grencilerle orta olan d6grenciler
ve kotii olan dgrenciler arasinda anlaml fark ¢ikmustir. Tyi olan 6grenciler (X=3.60),

orta olan 6grenciler (X=3.32) ve kétii olan 6grencilere (X=2.93) gore daha planli ve
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diizenli davranmaktadirlar. Akademik basar1 da planli yasamanin bir sonucu oldugu i¢in

iyi olan 6grencilerin daha planl davrandiklar1 gorilmistiir.

“Uzgiin ve sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem.” (Md.
25). Madde parametrik olmadigindan Levene=6.675; P=0.00. KWH=1.401; P=0.49.
LSD smamas1 sonucunda gruplar arasinda anlamli fark ¢ikmamustir. Ortalamalara
bakildiginda iyi olan 6grencilerin (X=3.59), orta olan 6grencilerin (X=3.73), kdtii olan
ogrencilerin (X=3.47) sonuglarma ulagilmistir. Uzgiin veya sinirli olan kisilere nasil
davranilmas: gerektigi ile ilgili kotli olan ogrencilerin daha bilingli davrandigi

sOylenebilir.

“Isteklerimi ve ihtiyaglarimi dile getirmekte oldukca rahatim.” (Md. 28). Iyi olan
Ogrencilerin (X=3.78), orta olan 6grencilerin (X=3.58), kotii 6grencilerin (X=3.20)
oldugu ¢ikmistir. Madde parametriktir. Levene=1.875, p=0.15; Anova=6.616, p=0.00.
LSD sinamas1 sonuglarina gore iyi olan 6grencilerle hem orta olan 6grenciler hem de
kotii olan dgrenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmustir. Iyi olan dgrenciler (X=3.78),
orta olan 6grenciler (X=3.58) ve kotii olan 6grencilere (X=3.20) gore istek ve ihtiyaclar

dile getirmekte olduke¢a rahat davranmaktadirlar.

“Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarim1 dikkate
alarak yasarim.” (Md. 30). Iyi olan dgrenciler (X=4.51), orta olan 6grenciler (X=4.33),
kotii olan ogrenciler (X=4.04). Levene=7.855; p=0.00. KWH=9.579; p=0.00 testi
sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh farklilik vardir. Farkin hangi grup lehine
oldugunun anlasilmasi igin ise MWU testi yapilmistir. Iyi olan 6grencilerle orta olan
ogrenciler arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (MWU=40249.00; p=0.00). toplum
hayatinda ahlak kurallarin1 dikkate alarak yasamada iyi olan 6grenciler (MR=322.43),
orta olan ogrencilerden (MR=288.29) daha &zenli davranmaktadirlar. Iyi olan
Ogrencilerle kotii olan Ogrenciler arasinda da anlamh farklihik ¢ikmistir
(MWU=5000.50; p=0.02). lyi olan 6grencilerin (MR=161.98), kétii olan dgrencilerden

(MR=134.12) daha 6zenli davrandiklar1 sonucu bulunmustur.
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4.2.5. Anne egitim durumu degiskenine iliskin bulgular

Anlamli farklilik ¢ikan ve istatistiksel islemler yapilan maddeler Tablo.
10,11,12°de gosterilmistir. Az sayida maddede anlamli farklilik ¢ikmistir. “Kendimi
tanirim”, “Insanlara yardim ederim”, “elestirel ve yaratici diisiince giiciine sahibim gibi
maddelerde anlamli farklilik ¢ikmamustir.

Tablo. 12.0grenci Goriislerinin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

1(m=175) 2®m=291) 3 (n=76) 4 (n=179) 5 (n=30) Toplam Varyans Homojenlik
Md (n=0651)

X S x S x S x S X S X S F p F p
9 3,7 0,82 3,71 095 399 086 39 083 340 1,35 3,76 0,92 3,036* 0,017 5,694* 0,000
10 2,01 1,14 205 1,12 237 1,23 227 1,31 223 1,55 2,11 1,19 1,845 0,119 4,7706* 0,000
12 223 1,26 229 1,28 276 1,36 249 1,31 2,77 1,59 237 1,31 3,381* 0,009 1,543 0,174
26 393 1,07 398 1,19 350 1,32 391 1,13 383 142 389 1,19 2522 0,040 3,230* 0,007
27 222 1,11 221 125 280 1,30 238 1,19 230 1,47 231 1,23 3,835*% 0,004 2,024 0,073
29 1,66 1,07 1,72 1,18 225 1,44 194 1,25 193 1,26 1,80 1,21 3,992* 0,003 3,294* 0,006

Tablo.13. Ogrenci Gériislerinin Anne Egitim Durumu Parametrik Olmayan Maddelere
[liskin Dagilim1

ST KWH Testi MWU Testi Fark Olan MR Degerleri
H P U p Gruplar
9 8.430 0.07 - - - - -
10 6.807 0.14 - - - - -
26 9,293 0.05 - - - - -
51150.50 0.00 1-3 MRI1=117.23  MR3=146.19
29 15,615 0.00 8569.50 0.00 2-3 MR2=175.45 MR3=216.74

Tablo. 14. Ogrenci Gériislerinin Parametrik Maddelere iligkin Sonuglar

Md. No Levene p Varyans p LSD
12 0.571 0.05 3.136 0.04 1-3, 1-5
27 0.531 0.58 9.860 0.00 1-2, 3-4

“Problemleri etkin ¢dzebilirim.” (Md. 9). Ortalamalara gére annesiokuryazar
olmayanlar (X=3.75), annesi ilkokul mezunu olanlar (X=3.71), annesi ortaokul mezunu
olanlar (X=3.99), annesi lise mezunu olanlar (X=3.90), annesi yliksekokul ve {izeri
mezun olanlar (X=3.40) seklindedir. Madde parametrik oImadigindan Levene=5.694;
P=0.00 testi yapilmistir. Yapilan KWH testi sonucunda anlamli fark c¢ikmistir
(KWH=8.430; P=0.07). LSD simamas1 sonuglarina gére annesi yliksekokul mezunlari
ile annesi okuryazar olmayanlar, ortaokul mezunu olanlar ve lise mezunu olanlarla
aralarinda anlamli fark olusmustur. Ayricaannesi ilkokul mezunu olanlarla ortaokul

mezunu olanlar arasinda da anlamli fark bulunmustur. Annesi yiiksekokul ve iizeri



100

mezun durumda olanlar (MR=276.06), okuryazar olmayanlar (MR=314.53), ortaokul
mezunlart (MR=363.23), lise mezunlar1 (MR=347.72) sonuglarina bakinca annesiorta
okul mezunlarmin problem ¢ézmede daha basarili olduklar1 gozlenmistir. Annesi
ilkokul mezunu olanlar (MR=314.75) ortaokul mezunlarina oranla problem ¢6zmede
daha basarisiz bulunmustur. Bu duruma gore etkin problem ¢ézmede en basarili grubun
anneleri ortaokul mezunu olan grup oldugu gézlenmistir. Buna karsin annesi iiniversite

mezunu olanlarin orani oldukga diistiktiir.

“Karsilagtigim problem karsisinda ¢abuk pes ederim.” (Md. 10). Ortalamalara
goOre annesi okuryazar olmayanlar (X=2.01), annesi ilkokul mezunu olanlar (X=2.05),
annesi ortaokul mezunu olanlar (X=2.37), annesi lise mezunu olanlar (X=2.27), annesi
yuksekokul ve tlizeri mezun olanlar (X=2.23). Parametrik olmayan bu maddenin
Levene=4.706; P=0.00. Yapilan KWH testi sonucunda anlamli farklilik bulunmustur
(KWH=6.807; P=0.14). LSD sinamasina gore annesi okuryazar olmayanlarla ilkokul
mezunlar1 ve annesi ilkokul mezunlariyla ortaokul mezunlar1 arasinda anlaml farklilik
gozlenmistir. Annesi okuryazar olmayan grup (MR=306.65) ilkokul mezunu gruptan
(MR=316.44) daha cabuk yilginliga kapilmislardir. Annesi ortaokul mezunu olanlarla
(MR=363.78) ilkokul mezunlarina oranla daha savas¢i bir tablo sergilemislerdir.
Problemlerle basa c¢ikmada annesi ortaokul mezunu olan grup daha basarih

bulunmustur.

“Bagaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan ka¢inirim.” (Md. 12).
Madde parametrik oldugundan Levene=1.543, p=0.17; Anova=3.381, p=0.00 LSD
sinamas1 yapilmistir. Buna gore annesi okuryazar olmayan grupla annesi ortaokul
mezunu ve iiniversite mezunu olanlar arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir. Annesi
okuryazar olmayanlar (X=2.23) sorumluluk alma konusunda, annesi ortaokul mezunu
olanlar (X=2.76) ve annesi iliniversite mezunu olanlardan (X=2.77) daha basaril
olmuslardir. Universite mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 basaramama korkusunu daha

cok yasamaktadirlar.

“Saglikli se¢imler yapamam.” (Md. 26). Annesi okuryazar olmayanlar (X=3.93),
annesi ilkokul mezunu olanlar (X=3.98), annesi ortaokul mezunu olanlar (X=3.50),

annesi lise mezunu olanlar (X=3.91), annesi yiiksekokul ve iizeri mezun olanlar
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(X=3.83). Levene=3.230; P=0.00. KWH=9.293; P=0.05. LSD smamas1 sonuglarina
gore annesi ilkokul mezunlari ile okuryazar olmayanlar ve ortaokul mezunlar1 arasinda
anlaml fark olusmustur. Ayrica annesi ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunu olanlar
arasinda da anlamh fark olusmustur. Annesi ilkokul mezunu olanlarla(MR=307.64),
okuryazar olmayanlar (MR=324.72) ve orta okul mezunu olanlara (MR=376.16) gore

secim yapmakta daha ¢ok zorlandiklar1 gbzlenmistir.

“Yaptigim bir hata sonucunda kiiciik diismemek i¢in yalan sdyleyebilirim.” (Md.
27). Madde parametrik oldugundan (Levene=2.024, p=0.07; Anova=3.835, p=0.00)
LSD sinamasina gore annesi okuryazar olmayanlarla (X=2.22), annesi ilkokul mezunu
olanlar (X=2.21) arasinda anlamli fark c¢ikmistir. Buna gore annesi okuryazar
olmayanlarin yalan sdyleme orani daha diisiiktiir. Ayrica annesi ortaokul mezunu
olanlarla (X=2.80) ile annesi lise mezunu olanlar arasinda (X=2.38) arasinda anlamli

fark ¢cikmistir. Annesi lise mezunu olan 6grenciler daha ¢ok yalan sdylemektedirler.

“Benden daha yiiksek not alan arkadaslarima karsi olumsuz duygular tagirim.”
(Md. 29). Annesi okuryazar olmayanlar (X=1.66), annesi ilkokul mezunu olanlar
(X=1.72), annesi ortaokul mezunu olanlar (X=2.25), annesi lise mezunu olanlar
(X=1.94), annesi yiiksekokul ve iizeri mezun olanlar (X=1.93). Madde parametrik
olmadig1 i¢in (Levene=3.294; p=0.00. KWH testi ile anlamli farklilik bulunmustur
(KWH=15.615; p=0.00). Sonrasinda gruplar arasindaki farki anlamak i¢cin MWU testi
yapilmistir. Buna gore annesi okuryazar olmayan grup ile annesi ortaokul mezunu olan
grup arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir MWU=5115.50; p=0.00). Annesi okuryazar
olmayan grup (MR=117.23), ortaokul mezunu gruptan (MR=146.19) daha az olumsuz
duyguyasahiptir. Aynt maddeye iliskin goriislerde annesi ilkokul mezunu grupla
ortaokul mezunu grup arasinda da anlamh fark gézlenmistir (MWU=8569.50; p=0.00).
Annesi ortaokul mezunu grup (MR=216.74), ilkokul mezunu gruptan (MR=175.45)

daha fazla olumsuz duygu tagimaktadir.



102

4.2.6. Baba egitim durumu degiskenine iliskin bulgular

Tablolarda goriildiigii izere anlamli farklilik ¢ikan madde sayis1 azdir. “Kendimi

tanirim”, “Ruh halimi negatiften pozitife ¢eviremem” gibi maddelerde anlamli farklilik

¢ikmamustir.

Tablo. 15. Ogrenci Gériislerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi
4 (n=161)

Md

10
12
24
25
27
29
30

1 (n=32)

¥ S

1,84 0,85
1,88 1,04
338 1,00
3,75 1,19
231 1,15
1,84 1,39
4,19 128

2 (n=209)

X

2,03
2,35
3,17
3,85
2,18
1,60
439

S X

1,15 1,95
1,30 2,19
1,15 3,44
1,12 3,60
1,16 221
1,04 1,71
0,89 4,45

3 (n=113)

S

1,05
1,22
1,03
1,25
1,12
1,19
0,85

X

2,30
2,62
3,62
3,48
2,53
2,07
439

S

1,28
1,39
1,05
1,37
1,37
1,34
0,86

5 (n= 136)
¥ S
221 127
239 1,33
351 1,01
358 126
233 1,25
1,85 1,20
437 0,92

Toplam
(n=0651)
x S
2,11 1,19
2,37 1,31
341 1,09
3,65 1,25
231 1,23
1,80 1,21
4,39 0,90

Varyans

F

2,504
3,173%
4,582%
2,779
2,068
3,750%
0,550

p
0,041
0,013
0,001
0,059
0,083
0,005
0,699

Homojenlik

F

3,831%
3,338%
0,361

3,863*
3,103*
6,309%
3,054%

Tablo.16. Ogrenci Gériisleri Baba Egitim Durumu Parametrik Olmayan Maddelerin
Dagilimi

s T KWH Testi MWU Testi Fark Olan MR Degerleri
H P U p Gruplar

10 7.428 0.11 - - - - -

12 8.846 0.06 - - - - -

25 6.703 0.15 - - - - -

27 6.016 0.19 - - - - -

29 14.239 0.00 10590.50 0.00 1-3 MR1=291.14  MR3=300.24
30 0.743 0.94 - - - - -

Tablo. 17. Ogrenci gériisleri Baba Egitim Durumuna Iliskin Parametrik Maddenin

sonucu
Md. No Levene p Varyans P LSD
2-3, 24,
24 0.571 0.05 3.136 0.04 2-5

“Karsilagtigim problem karsisinda ¢abuk pes ederim.” (Md. 10).Babasi
okuryazar olmayanlar (X=1.84), babasi ilkokul mezunu olanlar (X=2.03), ortaokul
mezunu olanlar (X=1.95), lise mezunu olanlar (X=2.30), iiniversite ve izeri mezun
olanlar (X=2.21) Madde parametrik olmadig1 i¢cin Levene=3.831; P=0.00 testi
yapilmistir. Yapilan KWH testi ile anlamli fark ¢ikmistir (KWH=7.428; P=0.11). LSD
sinamasina gore babasi okuryazar olmayan grup, ilkokul mezunu olanlar ve babasi

ortaokul mezunu olanlar ile lise mezunlar1 arasinda anlamli farklilik olusmustur. Babasi

p
0,002
0,006
0,875
0,002
0,009
0,000
0,010
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okuryazar olmayan grup (MR=288.27), ilkokul mezunu grup (MR=292.78) ve ortaokul
mezunu gruptan (MR=296.45) daha az direng¢ gostermektedir.

“Basaramayacagim korkusuyla sorumluluk almaktan ka¢imirim.” (Md. 12).
Madde parametrik olmadigindan (Levene=3.338; P=0.00) KWH testi yapilmis ve
anlamli fark bulunmustur (KWH=11.519;P=0.02). Farkin hangi grubun lehine
oldugunun anlasilmasi igin MWU testi yapilmistir. Buna gore babasi okuryazar
olmayan grup ile ilkokul mezunu grup arasinda anlamh fark c¢ikmistir
(MWU=10590.50; p=0.00). Babas1 okuryazarolmayan grup (MR=143.80), ilkokul
mezunu gruba (MR=173.92) gore sorumluluk almaktan daha ¢ok korkmaktadir. Ayrica
babasi okuryazar olmayan grupla, lise mezunu grup arasinda da anlamli farklilik
cikmistir MWU=6502.50; p=0.01). Babas1 okuryazar olmayan grup (MR=123.75), lise
mezunu gruptan (MR=145.82) daha ¢ekinik davranmaktadirlar.

“Planli yagsarim ve davranirim.” (Md. 24). Madde parametriktir. Levene=0.361,
p=0.87; Anova=4.582, p=0.00. LSD sinamasi sonucuna gore babasi ilkokul mezunu
grupla ortaokul, lise ve liniversite mezunlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Babasi
ilkokul mezunu grup (X=3.17); ortaokul mezunlar1 (X=3.44), lise mezunlar1 (X=3.62)
ve liniversite ve ilizeri mezunlardan (X=3.51) daha az planli yasamaktadirlar. En planl

yasayan ve davranan grup ise babasi lise mezunu grup olarak belirlenmistir.

“Uzgiin ve sinirli olan arkadaslarima kars1 nasil davranacagimi bilemem.” (Md.
25). Madde parametrik olmadigindan (Levene=3.863; P=0.00) KWH=6.703; P=0.15.
LSD smamasina gore babasi ilkokul mezunu grupla lise mezunu grup arasinda anlaml
farklilik gézlenmistir. Babasi lise mezunu grup (MR=333.71), ilkokul mezunu gruptan
(MR=290.29) daha dikkatli ve 6zenli davranmaktadir.

“Yaptigim hata sonucunda kii¢iik diismemek icin yalan sdyleyebilirim.” (Md.
27). Madde parametrik olmadig1 i¢in (Levene=3.103; P=0.00) KWH testi yapilmis ve
anlamli fark bulunmustur (KWH=6.016; P=0.19). LSD sinamasina goére babasi ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu grupla lise mezunu grup arasinda anlamli farklihk

gozlenmistir. Ilkokul mezunu grup (MR=296.06), ortaokul mezunu grup (MR=303.44)
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ve lise mezunu grup (MR=338.55) aralarinda yalan sdyleme egilimi en yiiksek grup

babasi ilkokul mezunu olan gruptur.

“Benden daha yiiksek not alan arkadaslarima kars1 olumsuz duygular tagirim.”
(Md. 29). Madde parametrik olmadigi i¢in (Levene=3.294; P=0.00) KWH testi yapilmis
ve anlamli farklilik ¢ikmistir (KWH=14.239; P=0.00). LSD sinamasina gore babasi
ilkokul ve ortaokul mezunlariyla lise mezunlari arasinda anlaml farklilik olugsmustur
(MWU=10590.50; p=0.00). Babasi1ilkokul mezunu grup (MR=291.14), ortaokul
mezunu grup (MR=300.24) ve lise mezunu grup (MR=352.24) arasinda olumsuz

duygulari en fazla tagiyan grup babalari ilkokul mezunu olanlardir.

“Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarini dikkate
alarak yasarim.” (Md. 30). Madde parametrik olmadigi icin Levene=3.054; P=0.01.
KWH=0.743; P=0.946. LSD smamas1 sonucu gruplar arasinda anlaml fark

goriilmemistir.

4.2.7. Yerlesim yeri degiskenine iliskin bulgular
“ Duygularimi diizenlerim ve kontrol edebilirim.”, “Ruh halimi negatiften
pozitife ¢ceviremem.” gibi bazi maddelerde anlamli farklilik ¢ikmamistir. Anlamli

farklilik ¢ikan maddeler Tablo 18’te gdsterilmistir.

Tablo.18. Ogrenci Goriislerinin Yerlesim Yerlerine Gore Dagilimi

1. biiyiik 2. kiigiik . 4. koy
sehir sehir (:;;i?g) (n=92) r(l;:)fé?ln) Homojenlik Grup
Vlad (n=170) (n=240)
No
X S x S X S X S X S F P F P

13 440 0,82 440 082 430 086 4,01 099 432 086 0,043 0988 5258* 0.001
20 4,04 089 399 091 399 083 3,76 1,11 397 092 5107* 0,002 1973 0.117
27 239 132 230 127 223 116 230 1,08 231 123 3350*% 0,019 0417 0.741
28 3.8 1,05 3,69 1,04 348 104 341 1,19 3,64 107 1,632 0,183 4312* 0.005
30 421 1,03 441 090 448 076 450 0,85 439 090 3,111*% 0,026 3.195% 0.023
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Tablo.19. Ogrencileri Gériislerinin Yerlesim Yerlerine Gére Dagilimi Parametrik Olmayan

Maddelere iliskin Sonuglar

s KWH Testi MWU Testi Fark Olan MR Degerleri
H P U p Gruplar
20 3.604 0.308 - - -
27 0.881 0.830 - - - - -
18207.50 0.00 1-2 MR1=192.60 MR2=214.64
30 8.012 0,046 11107.50 0.00 1-3 MR1=150.84 MR3=170.45

Tablo. 20. yerlesim Yeri Degiskenine iliskin Parametrik Maddelerin Dagilim1

Md. No Levene p Varyans p LSD
4-1, 4-2,

13 0.043 0.98 5.258 0.00 4-3
28 1.632 0.18 4.312 0.00 1-3, 14

“Akranlarimla ve yetiskinlerle diizgiin iliskiler kurabilirim.” (Md. 13) madde
parametrik oldugu i¢in Levene=0.043, p=0.98; Anova=5.258, p=0.00. LSD smamasi
sonucuna gore koyde yetisen Ogrencilerle diger tim gruplar arasinda anlamli farklilik
cikmistir. Biiyiik ilde yetisenler (X=4.40), kiigiik ilde yetisenler (X=4.40), ilcede
yetigenler (X=4.30) ve koyde yetisenler (X=4.01) arasinda diizgiin iliskiler kurmada

kdyde yetisen 6grenciler en basarisiz grup olmuslardir.

“Elestirel ve yaratici diisiince giicline sahibim.” (Md. 20). Biiyiik ilde yetisenler
(X=4.04), kiiciik ilde yetisenler (X=3.99), ilcede yetisenler (X=3.99) ve kdyde
yetisenler (X=3.76) ortalamaya sahiptirler. Madde parametrik olmadigiig¢in
Levene=5.107; P=0.00 yapilmistir. KWH=3.604; P=0.30 tetsi ile anlamli fark
bulunmustur. LSD sinamas1 sonucuna gore biiyiik illerde ve kiigiik illerde yetisenlerle
koyde yetisenler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Biiyiik illerde yetigsenler
(MR=339.07) ve kiicliik illerde yetisenler (MR=329.36), koylerde yetisenlere
(MR=296.53) gore daha yiiksek diisiince giiciine sahiptirler.

“Yaptigim hata sonucunda kii¢iik diismemek icin yalan sdyleyebilirim.” (Md.
27). Levene=3.350; P=0.01 ile parametrik olmayan maddeye KWH testi yapilmis ve
anlamhi farklilik ¢ikmistir (KWH=0.881;P=0.83). LSD smamasina gore gruplar

arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Ancak ortalamalara bakildiginda biiyiik ilde
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yetisenlerin (X=3.39), kiiciik ilde yetisenler (X=2.30), il¢ede yetisenler (X=2.23) ve
koyde yetisenler (X=2.30) sonucunu vermisglerdir. Bu durumda yalan sdyleme olasiligi
en yiiksek grubun biiyiik ilde yetisen grup oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik kiiciik ilde
yetisen grupla kdyde yetisen grup ayni sonucu verirken en az yalan sdyleyen grubun

ilcede yetisen grup oldugu ¢ikmustir.

“Isteklerimi ve ihtiyaclarimi dile getirmekte olduk¢a rahatim.” (Md. 28). Madde
parametrik oldugu i¢in Levene=1.632, p=0.18; Anova=4.312, p=0.00. LSD sinamasina
gore biiyiik ilde yetisenlerle ilcede ve kdyde yetisenler arasinda anlamli farklilik
cikmistir. Biiylik ilde yetisenler (X=3.82), ilcede yetisenler (X=3.48) ve koyde
yetisenlerden (X=3.41) daha rahat duygularini ifade etmektedirler. Ayrica kiiciik ilde
yetigenler (X=3.69) ile kdyde yetisenler (X=3.41) arasinda da anlamli farklilik ¢ikmustir.
Koyde yetigsenler duygulari ifade etmekte diger gruplar kadar rahat degildir.

“Toplum hayatinda uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarii dikkate
alarak yasarim.” (Md. 30). Biiyiik ilde yetisenler (X=4.21), kiigiik ilde yetisenler
(X=4.41), ilcede yetisenlerin (X=4.48) ve kdyde yetisenlerin (X=4.50) ortalamaya sahip
olduklari belirtilmistir. Levene=3.111;P=0.02 testine gore parametrik olmayan
maddeye KWH testi yapilmis ve anlamli farklilik ¢ikmistir (KWH=8.012; P=0.04).
MWU testi yapilarak fark c¢ikan maddeler belirlenmistir. Biiylik illerde yetisen
Ogrencilerle kiiclik illerde yetisen Ogrenciler arasinda anlamli farklihik c¢ikmistir
(MWU=18207.50; p=0.03). Kiiciik ilde yetisenler (MR=214.64), biiyiik ilde yetisenlere
(MR=192.60) oranla daha ahlakli davranmaktadirlar. Ayn1 maddeye iliskin biiyiik
illerde yetisenlerle ilcelerde yetisenler arasinda da anlamhi fark c¢ikmistir
(MWU=11107.50; p=0.03). ilgede yetisenler (MR=170.45), biiyiik ilde yetisenlerden
(MR=150.84) daha ahlakli yasamaktadirlar.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla yapilan aragtirmada
cinsiyet, fakiilte, sinif, basar1 durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve
yerlesim yerleri degiskenlerine verilen cevaplar degerlendirilmistir. Degerlendirilen
Ogrenci goriisleri bulgular ve yorum kisminda belirtilmistir. Bu boliimde ise elde edilen

bulgular tartisilmistir.

Cinsiyet degiskenine ait bulgulara baglh sonuglara gore sosyal ve duygusal
becerilere sahip olma derecesinde kiz ve erkek 6grencilerden arasinda biiyiik farkliliklar
cikmamistir. Ancak ortalamalara bakildiginda (Ek. 1) kadin katilimcilarin SDOB’ne
daha fazla sahip olduklar1 gozlenmistir. Olgekte yer alan “Iyi bir dostum hakkinda
olumlu diistincelerimi her ortamda ifade ederim (Md.16)” ve “Diger insanlara kars1
merhamet ve kaygi hislerini tagirim (Md.18)” maddelerde anlamli farklilik ¢ikmis ve bu
maddelerde de yine kiz &grencilerin belirtilen SDOB’ni daha ¢ok benimsedikleri
gozlenmistir. “Yaptigim hata sonucunda kiigiik diigmemek i¢in yalan sdyleyebilirim
(Md.27)” maddesine erkek 6grenciler daha yiiksek katilim gostermislerdir. Goleman’in
kitabinda belirttigi duygusal zekd konulu arastirmada, duygusal zekalarmi kullanan
kizlarin ve erkeklerin davraniglar1 arasinda fazla fark olmadigi gézlenmistir (Goleman,
2003, 63). Selguk Universitesi’nde yapilan bir diger arastirmaya gore ise;sosyal
becerilerin Olclilmesi ile ilgili belirtilen goriislerde sosyal ve duyussal duyarlilik
konulariylailgili maddelerde kiz o6grenciler daha yiiksek diizeyde katilim

gostermisglerdir (Deniz, 2001).

Ozellikle ergenlik déneminde kizlarin erkeklerden &nce duygusal olgunluga
ulasmaktadirlar. Ayn1 yaslarda erkek ve kizlar arasinda duygular1 kontrol etme ve
diizenlemede kiz 6grenciler daha basarili olmuslardir. Ayrica duygulari belli etmede
hayatin ilk yillarindan itibaren erkek ¢ocuklar engellenmekte iken kiz ¢ocuklar1 serbest

birakilmaktadir. Bu nedenle duygusal davraniglarin gosterilmesinde kizlar daha rahat
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hareket etmektedirler (Hangerlioglu, 1998, 59). Tiim bunlar arastirma sonuglarinda da

ulasilan SDOB’ne kiz 6grencilerin neden daha fazla katildiklarini agiklamaktadir.

Sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili arastirmalarin olmamasi ve yapilan yakin
konular icerikli arastirmalarda da fakiilteler bazinda herhangi bir degerlendirme
yapilmamasi nedeniyle bulgular sadece arastirma kapsaminda tartisilmistir. Fakiilte
degiskenine ait bulgularda Miihendislik Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Egitim
Fakiiltesi 6grencileri karsilastirilmistir. SDOB ile ilgili bulgular dikkate alindiginda
SDOB ne gore baskin olan fakiiltenin egitim fakiiltesi oldugu gézlenmistir. Ancak farkl
sonuglara rastlamak da miimkiindiir. Ornegin “Kendimi tanirim.” ifadesine en fazla
katilimi gosteren grup veterinerlik fakiiltesi, “Basarisizlikla sonuglanan davraniglarimda
dahi duygularimi kontrol ederim.” maddesine en ¢ok katilimi1 miihendislik fakiiltesi
gostermistir. Belirtilen becerilerde egitim fakiiltesi 6grencileri hem ortalamalarda (Ek.
2) hem de istatistiksel islemlerde SDOB’ne daha ¢ok sahip olduklari, miihendislik ve

veterinerlik fakiiltelerinin ise bu becerilere daha az oranda sahip olduklar1 belirlenmistir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin SDOB’ne sahip olma diizeylerininyiiksek
olmasinda, miithendislik ve veterinerlik fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
sayisal yeteneklerine gore boliimlerde bulunmalar1 sdylenebilir. Buna karsilik egitim
fakdiltelerinde farkli alanlardan bireyler yer almistir. Ayrica egitim fakiiltelerinde verilen
egitim dersleriyle Ogrenciler sosyal ve duygusal becerilerin bir kismini
kazanmaktadirlar. Ancak maddelere bakildiginda “Duruma uygun iletisim kuramam” ve
“Ruh halimi negatiften pozitife c¢eviremem” gibi maddelerde egitim fakiiltesi

ogrencilerinin becerilere sahip olmadiklar1 gézlenmistir.

Smif degiskeninde elde edilen bulgularda aralarinda anlamli fark ¢ikan madde
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu durum birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin
SDOB’ne yaklasik olarak aym diizeyde sahip olduklarini ve olamadiklarini
gostermektedir. Maddelerin bazilarinda birinci sinif 6grencileri bazilarinda ise dordiincii
simf &grencilerinin daha basarili oldugu gdzlenmistir. Ornegin “Duygularimi
diizenlerim ve kontrol edebilirim” goriigiinii birinci smif Ogrencileri daha yiiksek
diizeyde cevaplamislardir. Bu durum birinci smif 6grencilerinin duygusal tepkileri

dordiincii sinif 6grencilerinden daha fazla 6nemsedikleri anlamina gelebilir. Buna karsin
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“Iyi bir dostum hakkinda olumlu diisiincelerimi her ortamda dile getiririm” maddesine
dordiinci sinif Ogrencileri daha fazla benimsemislerdir. Yani dordiincii smif
O0grencilerinin duygularin1 ifade etmede birinci smif Ogrencilerinden daha rahat
olduklarini gostermis denebilir. Selcuk Universitesinde yapilan arastirmada duyussal
atilimcilik konusunda dordiincii sinif 6grencilerinin birinci siif 6grencilerinden daha
basarili olduklar1 ancak sosyal duyarlilik konularinda birinci siniflarin daha basaril

oldugu gozlenmistir (Deniz, 2001).

Maddeler arasinda en fazla anlamli farklilik basar1 durumu degiskeninde
gozlenmistir. Akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri
de yiikseklik gostermistir. Sosyal ve duygusal 6grenmede amag¢ akademik basariyla
beraber sosyal ve duygusal becerilerin de gelismesidir. Bu agidan 6l¢egin uygulandigi
dgrenci grubu olmasi gereken diizeydedirler. Basar1 durumu iyi olan 6grencilerin SDOB
de iyi olarak belirlenmistir. Anlamli farklilik ¢ikan 25 maddenin yalnizca birinde
“Problemleri etkin ¢dzerim (Md. 9)” orta diizey Ogrenciler daha yiiksek katilim
gosterirken diger maddelerin tamaminda iyi olan 6grenciler daha basarili olmuslardir.
Oysa yapilan bir arastirmada akademik agidan basarili kabul edilen veya 1Q degeri
yuksek olan 6grencilerin % 7si ile diisiik olan Ogrencilerin % 7si incelenmistir.
Arastirma sonucunda IQ’su yiiksek 6grencilerin diisiik 6grencilere oranla sosyal ve
duygusal becerilere daha az sahip olduklar1 belirtilmistir. IQ’su yliksek olan 6grenciler
akademik ag¢idan basarili kabul edilen 6grencilerdir. Bu 6grencilerin sosyal ve duygusal

yeterliliklerinin tam gelismedigi belirtilmistir (Goleman, 2003, 176).

Cocuklar iizerinde sosyal ve duygusal 6grenme agisindan 6nemli olan diger bir
degisken aile yapisidir. Anne babanin kisilik yapilari, egitim durumlari, meslekleri, zeka
diizeyleri, bedensel ve ruhsal hastaliklari, psikososyal durumlari, sosyokiiltiirel statiileri,
yetisme tarzlart ve kendi anne babalarindan gordiikleri muamele, ¢ocuga yaklasim
tarzlar1 gibi etkenler ¢ocuklar1 oldukca fazla etkilemektedir (Durukan, 2006, 1). Anne
baba arasinda ¢ocukla en ¢ok vakit geciren ve ilgilenen kisi olan annenin davraniglar
¢ocugun; fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini dogrudan etkilemektedir
(Hangerlioglu, 1998, 102). Bu nedenle arastirma icerisinde anne ve baba egitim
durumlart ayr1 ayr1 incelenmis. Anne egitim durumu degiskenine ait bulgularda

aralarinda anlamli farklilik ¢ikan maddeler azdir. Maddelerin ¢ogunda belirtilen
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goriisler yaklasik olarak aynidir. Fark olan maddelerde ise en ¢ok katilimi anneleri
ortaokul mezunu olan grup gosterirken en diigiik katilim1 anneleri {iniversite ve {lizeri
mezun durumda olan 6grenciler gostermistir. Giingdr (1989), Ankara’da 1000 lise
Ogrencisi lizerinde bir aragtirma yapmustir. Aragtirma sonucunda anne ve babalar egitim
durumlar1 orta ve yliksek olan 6grencilerin 6zsaygilarinin anne ve babalarinin egitim
durumu diisiik olan 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bir
diger arastirmada ise Izmir’de 13-14 yas grubundaki dgrencilere yapilmistir. Anne baba
egitim durumu yiiksek olan Ogrencilerin benlik saygisinin da yiiksek oldugu

belirlenmistir (Hangerlioglu, 1998, 97).

Baba egitim durumuna iligkin bulgulara gore ulasilan sonuglar ise sdyledir. Anne
egitim durumunun benzeri bir sonugla becerilere sahip olmayla egitim durumu arasinda
ters orant1 gézlenmistir. Babalar1 iiniversite ve tizeri mezun durumda olan 6grencilerin
SDOB’ne sahip olma oranlar1 oldukca diisiiktiir. Buna karsilik en fazla katilimin
goriildiigli grup babalari lise mezunu ve ortaokul mezunu olan gruplardir. Anne egitim
durumunda belirtilen aragtirmalara paralel olarak ayni sonuglar1 sdylemek miimkiindiir.

Egitim durumu yiikseldikge SDOB’ne sahip olma orani diigmektedir.

Yetistikleri ortam Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan oldukca
onemlidir. Ciinkii toplumun kii¢iik bir boliimii olan il, ilge veya kdy ogrencilerin
davranislar1 sekillendirmektedir. Koy illere gore daha kiiciik bir toplumdur. Koy
toplumunda kisilerarasi iliskiler birbirine yakin, samimi ve sicaktir. Ahlaki ve dini
degerlere 6nem verilen yerlerdir. Oysa sehirlerde bireyin sahip oldugu degerlerle
cevrenin benimsedigi degerler farklilik gostermekte, insanlar birbirinden kopuk
yagsamaktadirlar (Hangerlioglu, 1998, 82). Arastirma sonucunda “Yaptigim hata
sonucunda kii¢iik diismemek i¢in yalan sdyleyebilirim” maddesine biiyiik illerde yetisen
Ogrenciler daha fazla katilirken, ilgede yetisen 6grencilerin zor durumlarda dahi yalan
sOylemedikleri ortaya ¢ikmistir. KSyde yetisen bireylerin ahlaki degerlere daha bagimli
olmalar1 onlarin daha az yalan sdylemelerine neden olmaktadir. “Toplum hayatinda
uyumlu bir birey olabilmek i¢in ahlak kurallarin1 dikkate alarak yasarim.” Maddesine en
fazla katilimi ortalamalar bazinda kdyde yetisen 6grenciler, testlere gore ise ilgcede
yetisen Ogrenciler gostermislerdir. Bir onceki madde de belirtildigi gibi ahlaki

degerlerin 6nemli oldugu kii¢iik yerlesim yerlerinde bireyler ahlak kurallarin1 daha ¢ok
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onemsemektedirler. Tezcan’in Genglik Sosyolojisi Yazilar1 adli kitabinda koy
genglerinin anne babalariyla daha az sorun yasadiklarini, genelde saygili olduklarini
belirtmistir. Buna karsilik kentte yetisen gengler aileleriyle siirekli problem

yasamaktadirlar (Tezcan, 1991, 46).

Anlaml farklilik ¢ikan “Akranlarimla ve yetiskinlerle diizgiin iliskiler
kurabilirim.”, “Elestirel ve yaratic1 diisiince giiciine sahibim.” “Istek ve ihtiyaglarimi
dile getirmekte olduk¢a rahatim.” maddelerine biiyiik illerde yetisen bireylerin daha
fazla katilim gosterdikleri belirlenmistir. Geleneksel aile yapist incelendiginde kdyde
yetisen bireylerin ailelerinde otoritenin ve baskinin ¢ok oldugu, ¢ocuklara s6z hakki
verilmedigi, ¢ocuklarin fikirlerini rahat¢a ifade edemedikleri belirtilmistir. Ailelerin
cocuklara hareket serbestligi tanimamalar1 onlarin daha i¢ce kapanik olmalarina sebep
olmustur. Kentlerde yetisen bireylerin ise daha demokratik aile yapisina sahip olduklar
sOylenmistir (Hangerlioglu, 1998, 108). Bu nedenle sosyal ve duygusal becerilere biiyiik

illerde yetisen 6grencilerin daha fazla sahip olduklar1 goriilmistiir.

Aragtirmada elde edilen sonuclarin genel degerlendirilmesinde; 6lcegin
uygulandigi gruplardaki 6grencilerinin ¢ogunun aslinda sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin geneline sahip olduklar1 gézlenmistir. Degiskenler icerisinde anlamli
farklilik ¢ikan gruplar olmasina karsin farklarin birbirine yakin oldugu saptanmistir.
Sosyal ve duygusal 6grenme kavraminin kullanilmamasina ragmen boyle bir sonucun
cikmasi sasirtict oldugu kadar sevindiricidir. Ancak yinede 6zellikle gengler arasinda
artan olumsuz davranislar bu becerilere sahip olunmasina ragmen kullanilmadigini

gosterdigi sOylenebilir.
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ONERILER

A) Arastirmaya Dayali Oneriler
1. Sosyal ve duygusal 6grenme okullarda programlar dahilinde uygulanmaktadir. Bu

nedenle okullarin programlar hazirlamalar1 ve uygulamalari 6nerilebilir.

2. Programlar uygulanamasa bile okul personeli bir takim ¢aligmasi ile 6grencilere en

azindan sosyal ve duygusal becerilerinin gelistirilmesi i¢in imkanlar olusturulmalidir.

3. Ailelere ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeleri i¢in bilgiler
verilmeli. Cocuklar erken yaslarda ¢evresindeki insanlari model alirlar. Bu amagla

model alinan anne babanin bu konuda egitimli olmas1 6nemlidir.

4. Ahlaki degerler toplumlar i¢in en 6nemli degerler olmasina karsin 6zellikle biiyiik
sehirlerde ahlakin gérmezden gelinmesi bireylerin davranislarini bozmaktadir. Bu
nedenle davranislarin daha ¢ok ahlaki temelli olmasi i¢in toplumun tim kesimleri

isbirligi yapmalidir.

5. Sosyal ve duygusal 6grenme ile bireylere kazandirilmak istenen akademik acgidan
basarili oldugu kadar, dogru davraniglar sergileyen, kendini ifade edebilen yani
SDOB’ne sahip bireyler olmalaridir. Bu amag igin bireylerin kendilerini motive

etmeleri, olumlu diistinmeleri ve gevrelerine yansitmalar1 gerekmektedir.

B) Arastirmacilara Oneriler
1. Tarama modelli olarak yapilan bu arastirma farkli yontemler kullanilarak da

yapilabilir.

2. Konuyla ilgili Tiirkiye’de hicbir aragtirma yapilmamasi belirlenmistir. Bu nedenle
farkli veya ayni yontemlerle daha fazla arastirma yapilmalidir. Ciinkii bu konuyla ilgili

yapilan aragtirmalar Amerika ve Avrupa’da 90’11 yillarda baslamistir.
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3. Arastirma farkli 6grenci gruplari, 6gretmenler, aileler, egitimciler diizeyinde de

yapilmalidir. Clinkii Sosyal ve duygusal 6grenme toplumun tiim kesimleriyle alakalidir.
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EK.1:
Kiz
(n=222)
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4,41 0,82
3,82 0,92
4,20 0,97
4,05 0,93
3,39 1,06
4,18 0,90
4,26 0,81
4,10 0,89
3,71 0,86
2,15 1,14
2,34 1,26
2,36 1,34
4,40 0,75
4,35 0,77
4,55 0,61
4,50 0,74
3,83 0,90
4,50 0,74
4,36 0,84
3,89 0,95
4,09 0,85
3,90 0,87
2,26 1,18
3,41 1,07
2,45 1,29
2,08 1,18
2,08 1,14
3,57 1,14
1,74 1,15
4,48 0,83
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EKLER

Ogrencilerin Gériislerinin Cinsiyete Gére Dagilimini

Erkek
(n=429)
X S
4,45 0,81
3,79 0,97
4,11 0,98
4,00 0,95
3,52 0,99
4,09 0,98
4,15 0,88
4,18 0,90
3,79 0,95
2,09 1,21
2,35 1,23
2,38 1,30
4,28 0,91
4,21 0,85
4,40 0,85
4,28 0,92
3,92 0,90
4,35 0,89
4,31 0,80
4,01 0,91
4,08 1,62
3,96 0,95
2,36 1,20
3,41 1,09
2,29 1,22
2,12 1,19
2,43 1,26
3,67 1,04
1,83 1,24
4,34 0,94

Toplam
(n=651)
X S
4,43 0,82
3,80 0,96
1,86 0,96
1,98 0,94
2,53 1,02
4,12 0,95
4,19 0,85
4,15 0,89
3,76 0,92
2,11 1,19
2,35 1,24
2,37 1,31
4,32 0,86
4,26 0,83
4,45 0,78
4,45 0,78
3,89 0,90
1,60 0,84
1,67 0,82
2,03 0,92
2,03 0,92
2,06 0,92
2,33 1,19
3,41 1,09
2,35 1,25
2,11 1,19
2,31 1,23
3,064 1,07
1,80 1,20
4,39 0,90

-0,589
0,376
1,184
0,664
-1,465
1,191
1,622
-1,087
-1,093
0,658
-0,048
-0,265
1,605
1,979
2,399
2,954*
-1,204
2,127*
0,779
-1,634
0,152
0,811
-0,993
-0,080
1,588
-0,409

3,419*
-1,091

-0,866
1,840

0,556
0,707
0,237
0,507
0,143
0,234
0,105
0,277
0,275
0,511
0,961
0,791
0,109
0,048
0,17
0,003
0,229
0,034
0,436
0,103
0,879
0,418
0,321
0,936
0,113
0,683
0,001

0,276
0,387
0,066

sd

443278
469,769
450,234
454,648
422,382
479,043
478,673
452,042
489,089
474,178
435,484
436,890
527,905
484,440
585,200
537,927
448,290
523,368
430,516
429,916
648,898
484,138
453,138
455394
427,206
449,760

485,426

413374
475,051
498,516

Levene
F P
1,049 0,306
0,215 0,643
0,625 0,429
0,200 0,655
0,784 0,376
0,365 0,546
0,023 0,879
0,421 0,517
0,314 0,575
0,081 0,776
0,218 0,641
0,119 0,730
3,885% 0,49
0,001 0,972
13,079* 0,000
7,535% 0,006
1,408 0,236
6,074 0,14
0,212 0,645
2,197 0,139
0,021 0,884
0,212 0,645
0,164 0,686
0,125 0,723
3,219 0,073
0,406 0,524
10,156* 0,002
3,885*% 0,049
0,514 0,474
2,675 0,102
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EK.2: Ogrencileri Gériislerinin Ogrenim Gériilen Fakiilteye Gore Dagilimin

Miihelndislik
(n=193)
X S

433 0,92

3,87 091

412 0,97

3,90 1,02

3,56 0,98

405 095

4,07 0,93

413 091

3,74 0,96

243 139

341 1,37

2,73 1,36

423 0,84

4,08 0,87

439 0,84

422 0,88

3,95 0,89

429 0,92

423 085

3,96 0,93

3,95 0,79

3,84 1,04

346 1,32

3,50 1,07

337 1,40

3,59 1,36

2,69 1,36

3,63 1,10

2,30 143

420 1,04

2-

Veteriner
(n=125)

X

4,53
3,79
4,02
3,92
3,59
4,06
4,12
4,15
3,71
2,04
3,50
2,32
427
427
436
436
3,83
434
426
3,88
4,03
3,99
3,63
3,42
3,81
3,92
2,18
3,57
1,68
435

S

0,72
0,96
0,98
0,91
0,92
1,01
0,83
0,85
0,95
1,03
1,16
1,27
0,99
0,78
0,87
0,89
0,99
0,92
0,86
1,00
0,95
0.85
1,18
1,06
1,13
1,12
1,22
1,03
1,13
0,90

3- Egitim
fak
(n=333)

X

4,45
3,76
420
4,13
3,38
4,18
428
4,16
3,79
1,95
3,85
2,19
439
435
4,52
4,43
3,88
4,49
4,41
4,00
4,09
3,98
3,82
3,35
3,76
4,05
2,14
3,66
1,56
4,51

S

0,78
0,98
0,98
0,90
1,07
0,94
0,80
0,90
0,88
1,08
1,16
1,26
0,82
0,30
0,70
0,85
0,88
0,76
0,77
0,88
0,30
0,87
1,09
1,11
1,17
1,07
1,11
1,08
1,00
0,79

Toplam
(n=651)

X

4,43
3,80
4,14
4,02
3,47
4,12
4,19
4,15
3,76
2,11
3,65
2,37
432
4,26
4,45
436
3,89
4,40
433
3,97
4,04
3,94
3,67
3,41
3,65
3,89
2,31
3,64
3,64
4,39

S

0,82
0,96
0,98
0,94
1,02
0,95
0,85
0,89
0,92
1,19
1,24
1,31
0,86
0,83
0,78
0,87
0,90
0,84
0,82
0,92
0,83
0,92
1,19
1,09
1,25
1,19
1,23
1,07
1,07
0,90

Varyans
F p
2,268 0,104
0,788 0,455
1,571 0,209
4,389* 0,013
3,006% 0,050
1,437 0,238
3,969* 0,019
0,057 0,944
0,489 0,614
10,479*% 0,000
8,825* 0,000
10,508* 0,000
2,507 0,082
6,750* 0,001
2,683 0,069
3,581* 0,028
0,753 0,471
3,925% 0,020
3,737 0,024
0,910 0,403
1,601 0,203
1,534 0,216
5,797* 0,003
1,200 0,302
7,367* 0,001
9,643* 0,000
13,622* 0,000
0,361 0,697
25,203* 0,000
7,237* 0,001

Levene
F p

4271* 0,014
1,343 0,262
0,682 0,506
1,607 0,201
1,918 0,148
0,218 0,804
1,493 0,225
0,495 0,610
1,139 0,321
21,242* 0,000
6,579* 0,001
2,921 0,055
1,045 0,352
0,662 0,516
4,041* 0,081
0,997 0,370
1,346 0,261
4,234* 0,015
0,719 0,488
1,608 0,201
0,775 0,461
8,544* 0,000
8,046* 0,000
0,146 0,864
11,619* 0,000
15,864* 0,000
10,268* 0,000
0,402 0,669
26,352* 0,000
7,323* 0,001
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EK.3: Ogrenci Gériislerinin Siniflara Gére Dagilimin

Mad. 1. Simf 4. Smiflar Toplam Levene
No (a=297) (n=354) (n=651) t p sd
X S X S X S F p

! 4,35 0,87 4,50 0,76 4,43 0,82 2’2'42 0,025 594,779  5,895% 0,015
2 3,66 1,02 3,91 0,88 3,80 0,96 3";30 0,001 588,652 14,861* 0,000
3 4,13 1,01 4,14 0,94 4,14 0,98 0’1'22 0,903 611,219 2314 0,129
4 3,98 1,00 4,06 0,89 4,02 0,94 1,(;80 0,260 599,800  4,999* 0,026
3 3,27 1,11 3,54 0,90 3,47 1,02 4,7'52 0,000 568,599  8,241%* 0,004
6 4,05 1,04 4,17 0,88 4,12 0,95 1’5_79 0,115 583,288 5,168* 0,023
7 4,12 0,92 4,24 0,79 4,18 0,85 '1,771 0,077 589,366 2,929 0,087
8 4,06 0,93 4,23 0,86 4,15 0,89 2,4;88 0,013 610,919 0,144 0,705
? 3,65 0,92 3,86 0,91 3,76 0,92 2’9'55 0,003 626,846 3,409 0,065

10 2,24 1,20 2,01 1,16 2,11 1L19 2472 0,014 621,491 6,042* 0,014

1 3,59 124 371 125 235 1,24 0,246 630263 0,004 0,948

1,161
12 2,57 1,34 2,21 1,27 2,37 1,31 3,425 0,001 615,848 4,708* 0,030

13 4,20 0,93 4,42 0,79 4,32 0,86 0,001 583,612  3,152% 0,076

3,247

14 417 08 433 079 426 083 255 0014 605773 1579 0209
5 443 079 446 076 445 078 o4y 0669 618963 0920 033
16 424 094 445 079 436 087 sy 0002 SS0381 11799% 0001
17378 094 39 08 38 090 291 0003 606275 14223 0,000
18 438 087 442 083 440 084 0574 0566 618993 1057 0.304
19 430 08 436 081 433 082 0974 0331 628284 0000 0,99
200 380 099 404 086 397 092 2045 0041 589702 10339 0,001
2L 391 085 415 079 404 083 \oue 0000 610335 0109 0742
22381 096 405 087 394 092 soq0 0001 603446 8936* 0003
2 35 113 375 123 233 L9 a0 0082 643608 0170 0.680
24329 111 351 105 341 1,09 265 0008 617204 0123 0726
3 357 128 372 121 235 125 Lo 0132 615537 2231 036
26 385 120 393 118 211 L19 093 031 625372 0431 0512

27 2,34 1,23 2,29 1,24 2,31 1,23 0,530 0,596 631,874 0,040 0,842

28

3,51 1,08 3,74 1,06 3,64 1,07 0,007 624,825 1,123 0,290

2,713
29 1,88 1,22 1,73 1,20 1,80 1,21 1,584 0,114 626,066 0,418 0,818
30 4,38 0,97 4,39 0,84 4,39 0,90 0,084 0,933 589,575 2,577 0,109
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EK.4: Ogrenci Gériislerinin Basar1 Durumuna Gére Dagilimi

1- iyi
(n=270)

P
4,52
3,94
4,22
4,26
3,67
433
438
431
3,90
1,99
3,71
2,24
4,40
4,42
4,52
4,45
3,96
4,46
4,46
4,03
425
4,13
3,81
3,60
3,59
4,00
2,20
3,78
1,76
4,51

S

0,74
0,86
0,93
0.85
0,92
0,78
0,73
0,81
0,85
1,21
1,29
1,32
0,83
0,75
0,63
0,82
0,88
0,78
0,77
0,38
0,78
0,83
1,18
1,04
1,30
1,19
1,24
1,05
1,17
0,79

2-orta
(n=45)

P
438
3,71
4,10
3,89
3,38
4,05
4,11
4,07
3,68
2,19
3,64
2,44
432
4,19
4,43
432
3,89
4,41
4,29
3,97
3,92
3,83
3,58
3,32
3,73
3,83
2,39
3,58
1,83
433

S

0,81
1,00
0,99
0,91
1,02
0,97
0,83
0,38
0,92
1,15
1,18
1,28
0,82
0,77
0,83
0,86
0,86
0,80
0,77
0,38
0,78
0,91
1,17
1,07
1,18
1,17
1,21
1,05
1,22
0,91

3- kotii
(n=315)

X
427
3,60
3,98
3,60
2,98
3,36
3,60
3,87
3,56
2,22
3,38
2,69
3,91
3,80
4,20
4,02
3,53
3,93
3,87
3,58
3,64
3,62
3,56
2,93
3,47
3,73
2,33
3,20
1,80
4,04

S

1,18
1,10
1,10
1,32
1,29
1,26
1,27
131
1,18
1,29
1,40
1,41
1,20
1,29
1,06
1,12
1,24
1,29
1,12
1,32
1,09
1,28
1,32
1,25
1,44
1,27
1,28
1,29
1,34
131

Toplam
(n=651)

-
4,43
3,80
4,14
4,02
3,47
4,12
4,19
4,15
3,76
3,65
3,65
2,37
432
426
445
436
3,89
4,40
433
3,97
4,04
3,94
3,67
3,41
3,65
3,89
2,31
3,64
1,80
439

S

0,82
0,96
0,98
0,94
1,02
0,95
0,85
0,89
0,92
1,24
1,24
1,31
0,86
0,83
0,78
0,87
0,90
0,84
0,82
0,92
0,83
0,92
1,19
1,09
1,25
1,19
1,23
1,07
1,21
0,90

Varyans
F p
3,037% 0,049
5,632* 0,004
1,941 0,144
17,074* 0,000
11,869* 0,000
23,343* 0,000
19,792* 0,000
8,112* 0,000
5,928* 0,003
2,303 0,101
1,448 0,236
3,136% 0,044
6,211* 0,002
13,677* 0,000
3,585* 0,028
5,247* 0,005
4,274* 0,014
7,644* 0,001
11,450* 0,000
4,773* 0,009
18,140* 0,000
10,973* 0,000
3,241* 0,040
9,860* 0,000
1,399 0,248
2,027 0,133
1,848 0,158
6,6016% 0,001
0,280 0,756
6,484* 0,002

Levene
F p
8,976* 0,000
7,465* 0,001
0,552 0,576
9,798* 0,000
2,567 0,078
8,339* 0,000
16,013* 0,000
9,396* 0,000
8,339* 0,000
0,889 0,412
4,392% 0,013
0,572 0,565
5,448* 0,005
16,124* 0,000
8,585* 0,000
3,324* 0,037
7,836* 0,000
12,811* 0,000
6,577* 0,001
13,064* 0,000
6,076* 0,002
9,881* 0,000
0,781 0,458
0,531 0,588
6,675* 0,001
0,581 0,559
0,183 0,833
1,875 0,154
0,399 0,671
7,855% 0,000
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EK.5: Ogrenci Gériislerinin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimi

1 (n=175)

X

439
3,75
4,11
4,03
3,33
4,13
420
4,08
3,75
2,01
3,70
2,23
428
425
4,39
429
3,86
434
427
3,93
3,98
3,99
3,68
3,27
3,79
3,93
222
3,49
1,66
431

S

0,90
0,96
1,03
0,93
1,09
0,95
0,84
0,87
0,82
1,14
1,22
1,26
0,89
0,81
0,79
0,88
0,86
0,88
0,83
1,00
0,83
0,91
1,07
1,13
1,13
1,07
111
1,06
1,07
1,03

2 (n=291)

X

4,44
3,81
4,16
3,99
3,47
4,10
4,15
4,19
3,71
2,05
3,77
2,29
433
423
4,49
4,41
3,85
4,42
4,40
3,97
4,02
3,95
3,73
3,36
3,70
3,98
221
3,66
1,72
4,47

S

0,80
0,94
0,97
0,95
1,02
1,01
0,88
0,89
0,95
1,12
1,19
1,28
0,87
0,87
0,73
0,83
0,94
0,85
0,81
0,89
0,86
0,88
1,20
1,08
1,24
1,19
1,25
1,08
1,18
0,82

3 (n=176)

X

436
3,89
4,26
3,97
3,63
4,05
431
4,12
3,99
2,37
341
2,76
433
425
4,47
4,34
4,07
4,46
4,20
3,95
3,97
3,83
3,47
3,55
3,25
3,50
2,80
3,78
2,25
425

S

0,81
0,90
0,79
0,95
1,03
0,89
0,73
0,83
0,86
1,23
1,33
1,36
0,68
0,73
0,72
0,93
0,77
0,72
0,85
0,91
0,78
1,05
1,36
1,02
1,40
1,32
1,30
1,10
1,44
0,93
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4 (n=179)

X

4,53
3,72
4,06
4,13
3,56
4,20
4,20
4,29
3,90
2,27
3,53
2,49
437
438
4,43
437
3,89
4,48
4,28
4,01
4,20
3,85
3,59
3,66
3,56
3,91
2,38
3,68
1,94
438

S

0,71
0,92
1,00
0,85
0,80
0,85
0,77
0,89
0,83
1,31
1,25
1,31
0,86
0,67
0,83
0,85
0,95
0,78
0,75
0,91
0,67
0,93
1,19
1,02
1,28
1,13
1,19
0,99
1,25
0,85

5 (n=30)

X

4,53
3,83
3,97
4,10
3,70
4,20
4,03
3,97
3,40
2,23
3,20
2,77
430
430
4,30
4,30
4,03
4,17
4,43
4,10
4,20
4,10
3,83
3,67
3,60
3,83
2,30
3,77
1,93
4,43

S

0,73
1,26
1,03
1,12
1,02
0,92
1,10
1,13
1,35
1,55
1,49
1,59
1,06
1,12
1,09
1,02
0,89
1,02
0,86
0,84
0,92
0,99
1,34
1,06
1,35
1,42
1,47
1,19
1,26
0,94

Toplam
(n= 651)

X

4,43
3,80
4,14
4,02
3,47
4,12
4,19
4,15
3,76
2,11
3,65
2,37
432
426
4,45
4,36
3,89
4,40
433
3,97
4,04
3,94
3,67
3,41
3,65
3,89
2,31
3,64
1,80
439

S

0,82
0,96
0,98
0,94
1,02
0,95
0,85
0,89
0,92
1,19
1,24
131
0,86
0,83
0,78
0,87
0,90
0,84
0,82
0,92
0,83
0,92
1,19
1,09
1,25
1,19
1,23
1,07
121
0,90

Varyans

F

0,671
0,434
0,727
0,455
1,893
0,345
0,794
1214
3,036%
1,845
2,660
3,381*
0,175
0,556
0,778
0,559
1,079
1,131
1,479
0,279
1,401
0,855
0,913
2,631
2,830
2,522
3,835%
1,379
3,992%
1,366

p

0,612
0,784
0,574
0,769
0,110
0,848
0,529
0,303
0,017
0,119
0,032
0,009
0,951
0,692
0,540
0,692
0,366
0,341
0,207
0,891
0,232
0,490
0,456
0,031
0,024
0,040
0,004
0,240
0,003
0,244

Levene

F

1,515
2,137
1,448
0,896
1,846
0,828
1,135
0,731
5,694%*
4,706*
1,420
1,543
0,970
2,015
2,759
0,680
1,343
0,810
0,308
1,714
0,468
1,494
2,499
0,205
1,925
3,230%
2,024
0,187
3,204%
1,360

p

0,183
0,059
0,205
0,438
0,102
0,530
0,341
0,600
0,000
0,000
0,215
0,174
0,435
0,075
0,018
0,639
0,244
0,543
0,908
0,129
0,800
0,190
0,030
0,961
0,088
0,007
0,073
0,968
0,006
0,237
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EK.6: Ogrenci Goriislerinin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi

1 (n=32) 2(m=209) 3(m=113) 4(Mm=161) 5(®=136) Toplam Varyans Levene
Md (n= 651)
X S X S x S x S x S X S F p F p

450 0,92 439 087 4,57 0,69 434 087 447 073 443 082 1,516 0,196 2,613 0,024
3,75 101 3.83 095 385 088 3,8 0095 3,60 101 380 096 2,100 0,079 2,088 0,065
431 0,69 4,18 1,02 4,07 096 422 0,89 400 1,01 3,80 096 1468 0210 1,574 0,165
403 0,86 4,00 0096 3,98 092 405 097 405 092 402 094 0,160 0959 0,757 0,581
3,56 091 332 1,09 3,58 093 3,60 1,02 346 097 347 1,02 2269 0,060 1,064 0,379
406 0,98 4,10 093 4,09 096 4,12 1,00 419 094 412 095 0281 0890 0,759 0,580
403 1,03 4,16 086 420 087 425 0,79 4,18 087 4,19 085 0549 0,700 0,676 0,642
406 091 4,17 093 4,12 084 422 0,80 408 099 4,15 089 0606 0658 1,330 0249
9 3,78 097 3,68 088 3,76 0,87 391 091 3,70 1,00 3,76 092 1,636 0163 1,617 0,153
10 1,84 085 203 1,15 195 1,05 230 128 221 127 2,11 1,19 2,504 0,041 3,831* 0,002
11 341 134 3,8 1,16 3.8 1,17 351 134 351 125 365 124 2698 0030 2364 0,039
12 1,88 1,04 235 1,30 2,19 122 2,62 139 239 133 237 131 3,173* 0,013 3,338* 0,006
13 419 093 433 086 433 088 430 084 435 087 432 086 0259 0,904 0,046 0,999
14 428 089 422 084 426 081 426 080 431 084 426 083 0245 0913 0,873 0,499
15 450 080 439 0,79 447 073 448 0,77 447 080 445 078 0414 0,798 1,103 0,357
16 431 064 432 089 442 085 440 085 432 093 436 087 0432 0,785 0,929 0,461
17 3,78 101 3,81 096 3.8 078 399 090 393 087 3.8 090 1208 0306 1,866 0,098
18 431 097 438 085 443 080 4,51 0,74 429 0,95 440 084 1454 0215 1,319 0254
19 428 092 437 0,77 442 078 427 089 429 081 433 0,82 0,793 0,530 0,632 0,675
20 391 1,06 403 092 402 088 3,87 096 39 088 397 092 0842 0499 1,018 0,406
21 400 080 3,97 087 406 083 406 081 4,11 079 404 083 0707 0587 0,731 0,601
22 391 096 395 091 4,03 083 3,80 099 3,93 092 394 092 0402 0,808 1,792 0,112
23 3,53 124 372 1,15 3,62 1,15 3,60 125 3,77 121 3,67 1,19 0,707 0587 0,660 0,654
24 338 1,00 3,17 1,15 344 1,03 3,62 1,05 3,51 101 341 1,09 4,58% 0,001 0361 0,875
25 3,75 1,19 3,85 1,12 3,60 125 348 137 3,58 126 3,65 125 2779 0059 3,863* 0,002
26 406 1,05 3,93 1,15 3.8 120 381 124 391 120 3.8 1,19 0432 078 0,797 0,552
27 231 1,15 218 1,16 221 1,12 253 137 233 125 231 123 2,068 0,083 3,103* 0,009
28 338 1,07 354 1,12 353 1,13 3,75 1,03 3,80 099 3,64 1,07 239 0049 1,709 0,130
29 1,84 139 1,60 1,04 1,71 1,19 2,07 134 1,85 120 1,80 121 3,750* 0,005 6,309% 0,000
30 4,19 128 439 089 445 085 439 086 437 092 439 0,90 0550 0,699 3,054* 0,010

0NN L bW =



EK.7: Ogrenci Goriislerinin Yerlesim Yerlerine Gore Dagilimi

1. biiyiik

sehir

Viad (n=170)

No

X

4,50
3,86
4,09
4,10
3,54
4,16
425
4,08
3,83
2,12
3,59
2,16
4,40
428
4,44
4,42
4,03
438
4,26
4,04
4,10
4,02
3,75
3,57
3,70
3,99
2,39
3,82
1,89
421
Sd=648
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0,77
0,93
1,02
0,91
1,06
0,96
0,84
0,99
0,97
1,23
1,31
1,27
0,82
0,81
0,88
0,88
0,81
0,97
0,89
0,89
0,81
0,92
1,18
1,08
1,32
1,20
1,32
1,05
1,28
1,03

2. kii¢iik

sehir

(n=240)

P
4,44
3,83
4,10
3,99
3,48
4,07
4,18
4,19
3,75
2,06
3,71
2,37
4,40
434
4,48
4,43
3,91
4,43
433
3,99
4,03
3,95
3,72
3,40
3,62
3,89
2,30
3,69
1,81
4,41

S

0,83
0,96
1,03
0,99
1,07
0,98
0,84
0,84
0,89
1,17
1,25
131
0,82
0,78
0,74
0,82
0,95
0,76
0,85
0,91
0,82
0,97
1,18
1,13
1,25
121
1,27
1,04
1,24
0,90

3.ilge
(n=149)
X S
4,38 0,76
3,72 0,88
4,12 091
4,07 0,88
3,44 0,90
4,06 0,89
4,13 0,82
4,17 0,82
3,72 0,89
2,15 1,14
3,64 1,18
2,52 1,31
430 0,86
4,19 0,79
441 0,78
425 0,88
3,76 0,91
441 0,79
442 0,64
3,99 0,83
4,03 0,85
3,89 0,82
3,62 1,19
3,27 1,00
3,63 1,19
3,871 1,10
223 1,16
348 1,04
1,74 1,11
448 0,76

127

4. koy
(n=92)

X

437
3,71
437
3,86
3,40
426
4,18
4,15
3,72
2,16
3,63
2,55
4,01
4,11
4,43
423
3,82
434
432
3,76
3,95
3,85
3,52
3,38
3,70
3,77
2,30
3,41
1,72
4,50

0,97
1,10
0,82
0,97
1,01
0,98
0,85
0,96
0,95
1,24
1,21
1,36
0,99
1,00
0,67
0,94
0,90
0,91
0,84
1,11
0,84
0,95
1,24
1,09
1,21
1,22
1,08
1,19
1,16
0,85

Toplam
(n=651)

X

4,43
3,80
4,14
4,02
3,47
4,12
4,19
4,15
3,76
2,11
3,65
2,37
432
4,26
4,45
4,36
3,89
4,40
433
3,97
4,04
3,94
3,67
3,41
3,65
3,89
2,31
3,64
1,80
4,39

0,82
0,96
0,98
0,94
1,02
0,95
0,85
0,89
0,92
1,19
1,24
1,31
0,86
0,83
0,78
0,87
0,90
0,84
0,82
0,92
0,83
0,92
1,19
1,09
1,25
1,19
1,23
1,07
1,21
0,90

Varyans
F p
1,547 0,201
1,530 0,206
1,780 0,150
0,909 0,436
2,075 0,102
0,976 0,404
1,029 0,379
1,467 0,222
0,474 0,700
0,906 0,438
1,491 0,216
0,762 0,516
0,043 0,988
1,178 0,317
1,098 0,349
0,674 0,568
2,606 0,051
2,266 0,080
2,127 0,096
5,107* 0,002
0,102 0,959
2,015 0,111
0,293 0,831
1,281 0,280
1,685 0,169
1,078 0,358
3,350* 0,019
1,632 0,183
1,005 0,390
3,111* 0,026

Levene
F P
0.757 0.519
0.885  0.449
2.017 0.110
1.546  0.201
0.403  0.751
1.168  0.321
0484 0.694
0.515 0.672
0.464 0.708
0.283  0.837
0.321 0.810
2.628  0.049
5.258* 0.001
2.159  0.092
0.301 0.824
2283  0.078
2.676  0.046
0314 0.815
0.927 0.427
1.973  0.117
0.709  0.547
0912  0.435
0930 0.426
2.133  0.095
0.199  0.897
0.713  0.545
0417 0.741
4.312* 0.005
0.577  0.630
3.195% 0.023
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