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OZET

VAROLUSCU YAKLASIM ODAKLI SORUMLULUK EGITIMI
PROGRAMININ iLKOGRETIM 8. SINIF OGRENCILERININ
SORUMLULUK DUZEYLERINE ETKISi

ACAR, Muhammet Cevat
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Eyyiip OZKAMALI
Mart 2012, 83 sayfa

Bu arastrmanin amaci ‘Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitimi
Programi’nin ilkdgretim sekizinci smif 6grencilerinin sorumluluk diizeylerine etkisi
olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmaya katilan 6grenciler, 2010- 2011 egitim-
ogretim yilinda Mardin ili Merkez ilgesi Atatiirk Ilkdgretim okulunda okuyan
sekizinci smif dgrencileridir. Bu arastirma Ontest- sontest kontrol gruplu modelden
olusan deneysel bir ¢aligmadir. Kontrol ve deney grubunu belirlemek amaciyla
Sorumluluk Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu odlgekten alman sonuglara gore,
ogrencilerle yapilan goriismeler de g6z oniine alinarak 13 kisi kontrol grubuna ve 13
kisi de deney grubuna se¢ilmistir. Kontrol ve deney gruplarin1 belirlemek amaciyla
kullanllan Sorumluluk Tutum Olgegi, sorumluluk davramsinm o6lgiildiigii 41
maddeden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan 94 Ogrenci lizerinde yapilan
gilivenirlik calismasinda i¢ tutarhilik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Bu giivenirlik
katsayis1 aragtirmaci tarafindan yeterli goriilmiis ve dlgek giivenilir kabul edilmistir.
Kontrol ve deney gruplarinin 6ntest ve sontest puanlarinin analizi sonucunda kontrol
ve deney grubunun Ontestleri arasinda anlamli bir fark olmadigi; kontrol grubunun
ontest- sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi; deney grubunun ontest-
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir far oldugu ve son olarak kontrol ve deney
gruplarmin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
bulgulara dayanarak ‘Varoluscu Yaklagim Odakli Sorumluluk Egitimi Programi’nin
ilkdgretim sekizinci sinif 6grencileri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sorumluluk, Sorumluluk Egitimi, Varoluscu Yaklasim,
[Ikogretim 8. Smif Ogrencileri.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EXISTENTIALIST- ORIENTED APPROACH
RESPONSIBILITY PROGRAMME ONTO EIGHT CLASS PRIMARY
SCHOOL STUDENTS RESPONSIBILITY LEVEL

ACAR, Muhammet Cevat
Master Thesis, Department of Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Eyyiip OZKAMALI
March 2012, 83 pages

The aim of this research is to define whether the existentalist- oriented approach
programme has an effect onto eight class primary school students’ responsibility
levels or not. Students participated in the research are eight class students studying in
Atatilirk Primary School in 2010-2011 education- teaching year in center district in
Mardin. This research is an experomental study consisted of pretest-posttest control
group model. To define control and experiment group Responsibility Attitude Scale
has been used. Thinking also about meetings done with students 13 people have been
chosen to control group and 13 people to experiment group according to the results
obtained from this scale. Responsibility Attitude Scale used for defining control and
experiment groups is consisted of 41 items. At the security study done on 94 students
by the researcher cronbach a is found to be .87. These security coefficients have been
thought as enough and the scale has been accepted as accredited by the researcher.
As a result of analysis of protest and posttest points of the control and experiment
groups there has been no meaningful difference between the pre-tests of the control
and experiment groups; and there has been no meaningful difference between pre-
test and post-test results of the control group; and there has been meaningful
difference between the results of pre-test and post-test results of experiment group
and finally there has been meaningful difference between post-test of the control and
experiment groups. Depending on these findings it has been found that there is a
positive effect of existentalist-oriented approach responsibility programme onto
eighth class primary school students.

Key Words: Responsibility, Responsibility Education, Existentalist Approach, eight
class primary school students.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bolim problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin
amaci, arastirmanin onemi, arastirmanin sinirliliklary, arastrmanin sayithilari ve

tanimlar basliklarindan olusmaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Insanlar gergeklestirdikleri her davranislarinda bir secim yaparlar. Yaptiklari
her se¢cim de onlara sorumluluk yiikler. Milyonlarca insanin aglikla miicadele ettigi,
yliz binlerce insanin savas halinde oldugu, yarin isyerinde veya durakta bir patlama
sonucu Olmeyeceginden emin olamayan ve bu yiizden diken {istiinde yasayan
insanlarla dolu bir diinyada yasiyoruz. Peki bu durumu iyilestirmek ig¢in ne
yapityoruz? Yapmamiz gerekenleri yapmayip ve yapmamamiz gerekenleri yapip
durumu daha da kotii bir hale mi stiriikliyoruz yoksa sorumluluk alip bir bedel
0demeyi mi goze aliyoruz?

Mesele insanin derinligine kendini sorumlu hissetmesi, kendinden baslayarak
tiim ¢evresini degisime ugratma ¢abasi icerisine girmesidir. Yukaridaki manzara hem
bu degisimi zaruret Slgiisiine yaklastirir hem de insanin ne dl¢iide sorumlu olmasi
gerektigini vurgular. Oyleyse sorun insanin kendisini sorumlu tutmasinda
diigiimlenir. Insan kendini nasil sorumlu tutabilir? Sorumluluk duygusu insana nasil
derinligine verilebilir? Daha dogrusu insan yaptiklarindan, yapacaklarindan,
cevresinden, iliskide bulunduklarindan derinligine kendisini nasil sorumlu tutabilir?
(Tozlu, 1998: 234).

Hangi yasta olursa olsun, yetismekte olan neslin mutlaka belirli bir
sorumluluk bilinci kazanmasi sarttir (Yayla, 1995: 1). Clinkii yasam, sorumluluklar
dizisinin pes pese gelerek insan1 sarmaladigi bir dongiidiir. Herkesin ister istemez bu
sorumluluklar dizisinden ge¢mesi ve iizerine almak zorunda oldugu sorumluluklar1

yerine getirmesi gerekmektedir (Celebi Oncii, 2002: 14). Toplumlar, sorumlulugunun



suuruna varan insanlar yetistirildigi miiddetge huzurlu ve giivenli bir sekilde
varliklarin1 devam ettirebilirler. Sorumlulugunun suuruna varamayan, diisiincesiz,
idraksiz, basit zevklerin pesinde olan insanlarla degil bir iilkenin kalkinmasi ve
gelismesini saglamak, en basit bir hareket bile hakkiyla yerine getirilemez (Yayla,
1995: 71). Iste bu yiizden arastirmacinin da ifade ettigi gibi {ilkemizin kalkinmasina
katkida bulunacak, kisisel ve toplumsal sorunlarimizin fark edilip, bertaraf
edilmesine yardimci olabilecek sahsiyetlerin; sorumluluk sahibi, iiretken, verimli ve
saglikli ¢6zlim yollarina ulasabilen vasiflarda yetistirilmesi gerekir.

Bireyleri iilkenin ve genel anlamda insanligin refah ve mutlulugu i¢in
yetistirme isini yiikklenmis olan egitim kurumlar1 i¢in de sorumluluk 6nemli bir
calisma alamidir. Hatta Yayla’ ya (1995: 1) gore bir faaliyet alan1 olarak ‘egitim ve
ogretim’ in en Onemli amaci, bireyi, yasadigl toplumun kiiltiirel degerlerine uyum
saglayabilecek ortamlar igerisinde, 6zglr diisiinebilen, iiretken, yapict ve sorumluluk
duygusuna sahip olarak yetistirmektir.

Bu bakis agistyla isleyen bir egitim- 6gretim sisteminin ne kadar onemli
oldugunu Kaya (2000: 80) su climlelerle Ozetlemistir: ‘Bir toplumda ne kadar
egitilmis insan varsa, o toplum o kadar gelismis demektir. Egitilmis bir insan
kedisine, ailesine, topluma karsi sorumluluklarini bilen ve yerine getiren kisidir.
Sorumluluklarmin farkinda olan insanlarin olusturdugu toplumlarin her alanda
gelismenin ve ilerlemenin sinirlarini zorlayacagi diisiincesinden hareketle, biitiin
toplumlarin  sorumluluk sahibi insanlar yetistirmeyi hedeflemis olduklarmi
sOyleyebiliriz.’

Kaya (2000: 81) bu bakis agisiyla egitilmis insanlarin toplum agisindan 6nemi

hakkinda da su ifadeleri kullanmistir:
“Yeni nesil oyle yetistirilmelidir ki sorumluluklarini bilen, yerine getiren,
yerine getirirken bunu kimsenin sdylemesi veya baskisindan dolayr degil ve
yapabileceginin en iyisini yapabilme azminde olmalidir. Ancak o zaman boyle bir

nesil umut vaat eder.’

Bir toplumda fertlerin 6dev ve sorumluluk duygusu ne kadar gelisirse
toplumlar da o kadar gelismektedir. Ancak bu duygunun az gelistigi toplumlarda
gorev bilincinin zayifladigi, sorumlulugu gerektiren islerden kaginildigi, her seye
kars1 kayitsizligin  basladigi  goriilir. Boyle toplumlarda hicbir ilerleme

kaydedilemeyecegi gibi ¢ozlilmeler bas gosterecektir. Oysa toplum olarak gorev ve



sorumlulugumuzu kavradigimiz 6lgiide insanlik idealine yaklasiriz. Bir toplumda
gorevinin 6nemini kavrayan ve bunun sorumlulugunun suuruna varan fertlerin fazla
olmasi, o toplumun huzurlu, giivenli ve basarili bir topum olmasini saglar. Ayrica
sorumlulugunun suuruna varan kimse, toplumun iyiligini kendi iyiliginden 6nce
diisiiniir ve kendi menfaatlerinden gerektiginde milleti adina vazgecebilir. Boylesi bir
sorumluluk suuruna sahip olarak yetistirilen sahsiyetlerden meydana gelen
toplumlar1 somiirmek, bir malzeme olarak kullanmak ve yok etmek miimkiin
olmayacagi gibi bu tiir toplumlarda anarsi yerine dogruluk; yikici ferdi ihtiraslar
yerine de fedakarlik hakim olmaktadir (Yayla, 1995: 72).

Toplumun bir T{iyesi olarak bireyin topluma kars1 odevlerini yerine
getirmesinde, kendine ve cevresine faydali bir insan olmaya yOnelmesinde
sorumluluk duygusu 6nemli yer tutar (Yontar ve Yurtal, 2009: 146). Toplumsal
diizeyde bu kadar etkili olan sorumluluk bilinci kisiler arasi iliskilerde de en az bu
kadar etkili ve belirleyicidir. Hatta Karakdse’ nin (2010: 22) de belirttigi gibi
iliskilerimiz ve yapip- ettiklerimiz temelde sorumluluk zeminine oturmalidir. Ancak
bu sekilde iliskilerimiz diizene girer be karsilikli giiven ortami olusur.

Sorumlulugun bir de bireysel yansimalar1 vardir. Karakdse’nin (2010: 9) de
belirttigi gibi sorumluluk sahibi olmak, olgun bir insanda bulunmasi hedeflenen
temel 6zelliklerden biridir. Davranislarimizin sorumlulugunu almak ruh sagligimizin
1yl olmasiyla yakindan iliskilidir. Pek ¢ok davranis probleminin de temelinde yatan
bu kavram, insan hayatinda son derece kritik bir 6neme sahiptir. Basarili bir kimlik
olusturabilmek, ancak sorumluluk duygusunun saglikli gelisimiyle miimkiin olur.

Eksi ve Katilmis’in (2011: IIT) da belirttigi gibi insanhigin geleceginin temel
insani degerleri i¢sellestirmis ve kisiliginin bir parcast haline getirmis insanlara bagl
oldugu iizerinde herkes hemfikirdir. Buna bagl olarak Kulaksizoglu ve Dilma¢ da
2000 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada sorumlulugu Insani Degerler Egitim
Programi’nin amaglar1 arasinda saymis ve katilimcilarin belirli bir derecede farkinda
olmas1 gereken bir husus olarak ifade etmislerdir. Burada goriilebilecegi gibi
sorumluluk insanin vazgegemeyecegi ve siirekli gelistirmesi gereken, hem toplumsal
hem de bireysel yansimalar1 olan insani bir degerdir.

Bir insani deger olarak kabul edilen sorumluluk kavrami ayni zamanda
karakter egitiminin de Onemli bir pargasidir. Cocuklara se¢cme hakki verme,
sorumluluk yiikleme, karakter egitiminin temelini olusturur (Durmus, 2005: 124)

Sorumluluk bilincinin bu kadar 6nemli olmasi ve her alanda sorumluluk sahibi



kisilere ihtiya¢c duyulmasi arastirmaciyr sorumluluk egitimi konusuna yoneltmistir.
Sonug olarak; insan, ne ise dyle kalmak zorunda degildir. Ozgiir segimlerle kendisini

degistirebilir (Dokmen, 2011: 173).

1.2 PROBLEM CUMLESI
Varoluscu yaklasim odakli sorumluluk egitimi programi,  ilkdgretim
sekizinci sinif O6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin degismesi iizerinde etkili

midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

1. Sorumluluk Egitim programma katilan 6grencilerden kontrol grubunda
olanlarin Ontest puanlar1 ile deney grubunda olanlarin Ontest puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Sorumluluk egitim programma katilan 6grencilerden kontrol grubunda
olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Sorumluluk egitim programina katilan 6grencilerden deney grubunda
olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Sorumluluk Egitim programina katilan 6grencilerden kontrol grubunda
olanlarin sontest puanlar1 ile deney grubunda olanlarin sontest puanlar1 arasinda

anlaml: bir fark var midir?

1.4 ARASTIRMANIN AMACI
Aragtrmanm amaci; ilkégretim sekizinci smif Ogrencilerine uygulanan
‘varoluscu yaklasim odakli sorumluluk egitim programi’nin 6grencilerin sorumluluk

diizeylerine etkisinin olup olmadigini belirlemektir.

1.5 ARASTIRMANIN ONEMIi

Sorumluluk her ortamda desteklenmekte, sorumlu davraniglar oviilmekte ve
sorumsuz davraniglar istenmeyen davranig olarak kabul edilmektedir. Buna ragmen
‘Sorumluluk Egitimi’nin uygulandigi, degisik yas gruplarmin sorumluluklarini
gelistirmeye yonelik arastirmalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu arastirma, bir nebze de
olsa bu eksikligi gidermek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, bir ilkégretim

okulunun sekizinci sinifina devam eden 6grencilerden sorumluluk diizeyleri diisiik



olan 0Ogrenciler belirlenerek bunlarin  sorumluluk diizeylerinin arttirilmasi
amaclanmstir.

Sorumluluk, ¢ocuklarin, anne- babalarindan, okulundan, akranlarindan ve
toplumundan 6grendigi bir degerdir. Cocuklarin yasam boyu basarili olmalarma
yardim eden bir yasam becerisidir. Sorumlulugu 6grenmedeki basarisizlik okulda,
iste ve iligkilerdeki basarisizlikla iliskilidir (Yontar ve Yurtal, 2009: 146).

Ulkemizde her ne kadar sorumluluk {izerine literatiir ¢calismalar1 yapilmis
(Celebi Oncii, 1999; Kisa, 2009; Ozen, Giilagti ve Cikili, 2002; Sezer, 2008),
sorumluluk 1ile ilgili dl¢eklerin gelistirildigi arastirmalar (Abdi Golzar, 2006; Kaya,
2000) yapilmissa da sorumluluk duygusunu gelistirmeye dayali, uygulamaya doniik
siirlt sayida (Hayta Onal, 2005; Dilmag, Kulaksizoglu ve Eksi, 2007) arastirma
vardir. Bu aragtirmanin bir diger islevi de sorumluluk duygusunun gelistirilebildigini
gosteren, uygulamali arastirmalarin azliginin alan literatiiriinde olusturdugu boslugu
az da olsa gidermek ve bu bosluga dikkat ¢ekmektir. Boylece bu alanda g¢alisma
yapmak isteyen arastirmacilarin referans olarak kullanabilecegi bir veri elde edilmis
olacaktr.

Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasindan ve her ¢esit terbiyesinden oncelikle
aile sorumludur. Aileden sonra en onemli egitim kurumu okuldur. Aile, ¢cocugun
dogduktan sonra kendisini i¢inde buldugu tabii bir ¢evredir. ‘Okul, aile gibi tabii bir
kurulus olmaktan ziyade belli amaclar1 gerceklestirmek ilizere meydana getirilmis
sosyal bir tesekkiildiir (Akyiiz, 1991).” Bireyin gelisimi konusunda en az aile kadar
etkili olan bu kurum, kiside sorumluluk duygusunun gelismesi noktasinda da kritik
bir 6neme sahiptir. Bu yiizden egitim- 6gretim miifredatimiz 6grenciye sorumluluk
duygusunu kazandiracak etkinlikleri de kapsamalidir. Egitimli ve sorumlu birer birey
olarak 6gretmenlerde 6grenciye sorumluluk duygusunu kazandirmak i¢in ellerinden
geleni yapmalidirlar.

Bu aragtirmada hazirlanan Varolusgu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitimi
Programi, 6gretmenler tarafindan kullanilabilecek, basit etkinlikleri de kapsayacak
sekilde hazirlandi. Sekizinci smif 6grencilerinin yani sira yedinci ve dokuzuncu smif
ogrencileri i¢in de farkl etkinlikler eklenerek kullanilabilecek olan bu programimn da

alana katkis1 olacagi diistiniilmektedir.



1.6 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma sadece Mardin il merkezindeki Atatiirk {lkdgretim okulunda
gerceklestirilmistir. Bu yilizden bu arastrmanin sonuglar1 tiim sekizinci sinif
ogrencilerine genellenemez.

Arastirmaci tarafindan incelenen ‘Sorumluluk Diizeyi’ sorumluluk diizeyini

6lgmede kullanilan ‘Sorumluluk Tutum Olgegi’ nin kapsadig: nitelikler ile smirlidir.

1.7 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu arastirmanin iki sayitlis1 vardir. Arastirmanin ilk sayith, sorumlulugun
kisinin egitilmesi ile gelisebilen ve olumlu, istenen bir 6zellik oldugudur. ikinci
sayith ise arastirmaya katilan dgrencilerin Sorumluluk Tutum Olgegi’ni diiriistge ve

anlayarak cevaplamis olduklaridir.

1.8 TANIMLAR

Sorumluluk: Kisinin kendi davraniglarmi veya kendi yetki alanma giren
herhangi bir olayin sonuglarini listlenmesi, sorum, mesuliyet (TDK Giincel Sozliik,
26.10.2011).

Varoluscu Yaklasim: Varolusun 6zden 6nce geldigini ve 6zii stirekli olarak
yarattigmi ileri stiren 68reti, egzistansiyalizm (TDK Giincel S6zliik, 05.01.2012).

Sorumluluk Egitimi: Bireyin, davranislarim fark etmesi ve sorumluluk
gorevlerini yerine getirebilmesi yoniinde biling kazanmasi ve bunu davraniglarinda
gosterebilmesi amaciyla bireye verilen egitim (H. Onal, 2005: 9).

Ergenlik: erinlik donemi (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar siiren,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gegis siirecini olusturan bir dénemdir (inang,

Bilgin ve Atici, 2009: 231).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 SORUMLULUK VE SORUMLULUK SAHIBI KiSi
Bu boliimde oncelikle sorumluluk kavramimin ayrmntili tanimi yapilacak daha
sonra ise sorumluluk sahibi, sorumluluklarmni1 bilen, sorumlu davranan bireyin

ozellikleri aciklanacaktir.

2.1.1 Sorumluluk
Dodurgali (2010: 191) sorumlulugu insanin bireysel bir kisilik kazanmasi,

kendine ve topluma kars1 ddevlerini kavrayip, buna uygun davranislar gelistirmesi
olarak tanimlamaktadir. Bu tanima bakarak bir kisinin sorumlu tutulabilmesinin ilk
sart1 olarak bir kisilik kazanmanin s6z konusu oldugu goriiliir. Sorumluluk duygusu,
erken cocukluk yillarinda baslayarak, cocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim
diizeyine uygun gorevler verilmesiyle gelismeye baslayan bir duygudur (Karakose,
2010: 18). Ve bize zayif degil kuvvetli oldugumuz duygusunu veren, ayni zamanda
bizde otorite ve tistlinliikk suurunu uyandiran bir duygudur (Draz, 2004: 75 ).

Draz (2004: 74) da sorumlulugu tanimlarken su ifadeleri kullanmistir:
‘Sorumluluk, bir gérev yapmaya ve bir isi yerine getirmeye c¢agrildigin zaman baslar,
bu cagriya uyarak gorevini yerine getirip hesabini teslim ettigin yerde de biter.’
Do6kmen (2011) ise sorumlulugu tanimlarken sorumlulugun alanini genisleterek hem
duygu hem diisiince hem de davraniglarimizin sorumlulugunu iistlenmemiz
gerektigini vurgulayarak su ifadeleri kullanmistir: ‘Bir insan, belirli duygularinin ve
diisiincelerinin uzantis1 olarak yaptigi veya yapmadigi seylerden otiirii baska
insanlarm veya seylerin etkilendigini fark edip bunu ifade ederse, bu duygularin,
diisiincelerin ve davranislarin kendisine ait oldugunu kabul ederse bunlarin

sorumlulugunu almis olur.’



Bagka bir kaynakta da sorumlulugun farkli disiplinlerdeki tanimi soyle
yapilmistir:
‘Psikolojik agidan tanimi: Yaptigi seyi tam bir bilingle ve 6zgiir olarak
yapabilecek ehliyette olan veya bilfiil yapmis bulunan kisinin durumu. Mesuliyet.
Ahlaki a¢idan tanimi: Kiginin davraniglarinin sonuglarini iistlenmeyi vicdani bir
vazife saymasidir. Hukuki agidan: Sivil sorumluluk. Ahlaki sorumluluk bizi sadece
vicdanimiza kars1 taahhiide soktugu halde, sivil sorumluluk, bizi kamuya veya sivil

topluma kargi taahhiide sokmasi halidir’ (Foulquie, 1994: 456).

Bir diger kaynakta ise sorumluluk ‘Bireyin uyum saglamasi, lizerine diisen
gorevleri yerine getirmesi ve kendine ait bir olaym bagkalar: {izerindeki etkilerinin
sonuglarini tistlenmesi, bagkalarinin haklaria saygi gostermesi ve kendi davranisimin
sonuclarina sahip ¢ikabilmesi.” seklinde tanimlanmistir (Sezer, 2008: 63). Yine ayni1
kaynakta sorumlulugun su sekilde tanimlandigi da goriilmiistiir: ‘Kisinin kendine ve
baskalarina karsi yerine getirmesi gereken yiikiimliiliklerini zamaninda yerine
getirmesi zorunlulugu’ (Sezer, 2008: ii).

Yine sorumluluk, bir kimsenin kendisinin ya da bagkalarmin davranislar i¢in
bir kimseye, ya da yetkiliye hesap verme, bu davraniglarin dogurabilecegi sonuglara
katlanmay1 kabul etme zorunlulugu ya da bunun ahlak agisindan gerekliligi, karar
alma yetkisinin yani sira hesap verme zorunlulugunu da igeren gorev, meslek ya da
toplumsal konum olarak da tanimlanmistir (Sezer, 2008: 45).

Civelek (2006: 21) sorumlulugu; “kurallara uyma, kavrama giiclinii kullanma,
baskalarina ve onlarin miilklerine saygi ve Ozen gosterme” olarak ifade etmistir
Ciiceloglu (2002: 198) ise sorumlulugu kisinin sinirlari i¢erisinde gordiigii olaylardan
ve seylerden hesap vermeye hazir olmast durumu olarak tanimlamistir

Yalom (2001) da sorumlulugu tanimlarken su ciimleleri kullanmigtir:
‘Sorumlulugun birgok cagrisimlar1 vardir. Gilivenilir, emniyet edilir kimseler i¢in
‘Sorumluluk Sahibi’ deriz. Sorumluluk ayni zamanda yasal, parasal ve ahlaki
sorumlulugu da ifade etmektedir. Akil sagligi alaninda sorumluluk, hastanin mantikli
davranis yeteneginin yani sira terapistin hastaya ahlaki sadakatine de gondermede
bulunur’ (Yalom, 2001: 346).

Cevizei (1997: 625) sorumlulugu su sekilde tanimlamistir: “Kisinin, ahlaki
Ooznenin, kendi eylemlerinin sorumlulugunu istlenebilmesi durumu, yaptigi,

gergeklestirdigi seyi tam bir bilingle ve 6zgiirliikle yapabilecek ehliyette olan kiginin



durumu. Kisinin, olusumundan psikolojik olarak sorumlu oldugu sonug¢ ve
gelismeleri lizerine almay1 vicdani bir 6dev saymasi hali.”

Yukarida yapilan tanimlarda da goriilecegi gibi sorumluluk bir igin mesuliyetini
iistlenerek o isle ilgili hesap vermeyi goze almay1 kapsamaktadir. Bu da sorumlulugu
alinan durumla ilgili gerekirse bir bedel ddemeyi gerektirebilir. Iste bu yiizden bir duygu
olarak, bir davranis bicimi olarak hatta bir hayat tarzi olarak sorumluluk kavrami

hayatimizda 6nemli bir yer tutmaktadir.

2.1.2 Varoluscu Yaklasima Gore Sorumluluk

Sorumluluk kavrami, giinliik dilde varolusgu yaklasimdan farkli sekilde
tanimlaniyor. Ozellikle biiyiikler kiiciikleri kastederek ‘sorumluluk sahibi’ diyorlarsa
istii kapali sekilde, ‘benim istedigim gibi -veya- ideal bigimde davraniyor’ demek
istiyorlar. Eger bir geng, derslerine ¢alisiyor, ailede problem ¢ikarmiyorsa ’sorumlu’
davraniyordur, aksi halde ‘sorumsuzdur.” Sorumluluk almaya varolus¢u yaklasimda
verilen anlam ise bundan oldukca farklidir (D6kmen, 2011: 178).

Varoluscu felsefeye gore sorumlulugun farkinda olmak, kisinin kendi 6ziinii,
kaderini, hayat durumunu ve hatta ac1 ¢ekisini yarattiginin farkinda olmaktir. Boyle
bir sorumlulugu kabul etmeyen, ¢ektigi sikint1 i¢in bagkalarini- baska insanlar1 ya da
baska giicleri- suclamaya devam eden hasta i¢in hicbir terapi olas1 degildir (Yalom,
2001: 346).

Varoluscu felsefeye gore, tiim canlilar i¢inde yalnizca insan se¢me
Ozgiirligline sahiptir ve bu se¢imlerin sorumlulugunu alabilir, almaldir.
Sorumlulugun alinmasit konusunda Sartre, ¢ofunluktan daha u¢ goriise sahiptir.
Sartre, bir insanin diinyadaki tiim eylemlerden kendisini de sorumlu saymasi
gerektigi goriisiindedir. Dostoyevski de benzer sekilde diisiinerek, ‘Her insan, herkes
karsisinda her seyden sorumludur’ demistir (Dokmen, 2011: 180).

Varoluscu yaklasim sorumluluk kavramini kuramin merkezine yerlestirir ve
Dokmen’in (2001) de ifade ettigi gibi giinliik anlamindan daha genis ve derin bir
anlamda kullanir. Sorumluluk kavramma bu anlam derinligini kazandiran da
ozgiirliik ile olan iliskisidir. Iste bu yiizden sorumlulukla birlikte 6zgiirliik kavramini
da onemseyen varolusculara gore ‘birey diinyayi ¢ok ¢esitli sekillerde olusturacak
kadar 6zgiir olmadik¢a sorumluluk kavraminm bir anlami yoktur’ (Yalom, 2001:

350).
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2.1.3 Psikoterapide Sorumluluk

Psikoterapi alaninin en basit tarihsel incelemesi bile terapistlerin hastalara
yardim Onerme tarzlarindaki onemli degisiklikleri agiga cikarir. Rekabet halindeki
yeni terapilerin diizensiz yayilist her tirlii uyumlu Oriintiiyli basarisiz kilar
goriinmektedir ve sonu¢ olarak zaman zaman halkin bu alana olan giiveni
sarsilmistir. Fakat bu yeni terapilere —geleneksel terapilerdeki gelismelerin yani sira-
dikkatli bir bakis hepsinin goze carpan ortak bir 6zelligi oldugunu gosterir: ‘kisisel
sorumlulugun istlenilmesinin vurgulanmasi’ (Yalom, 2001: 353). Bunun 0&yle
olmasi, modern yaklagimlarin yogun bir sekilde sorumluluga odaklanmalari, bir
rastlant1 degildir. Terapiler tedavi etmeleri gereken patolojiyi yansitir ve onunla
sekillenirler (Yalom, 2001: 353). Buradan da anlasilacagi gibi sorumluluk kavrami
giiniimiiz insaninm patolojik yapisinda 6nemli bir yere sahiptir. Iste bu yiizden
Corey’in (2005: 163) de ifade ettigi gibi bircok terapotik yaklasimin temel hedefi,
bireylerin, eyleme ge¢gme 6zgiirliigli ve sorumlulugunun risklerini kabul etmelerini
saglamaktir. Sorumlulugun kabul edilmesine hazir olus hastadan hastaya cesitlilik
gosterir. Bazi hastalar i¢in bu asir1 derecede zordur ve terapdtik isin biiyiik bir
boliimiinii olusturur; ama hasta sorumlulugu bir kez istlendikten sonra terapdtik
degisim neredeyse otomatik olarak ve ¢aba gostermeksizin meydana gelir (Yalom,
2001: 365).

Yine Corey (2005) de sorumlulugun danisan tarafindan {istlenilmesinin
onemini su cimlelerle vurgulamistir: ‘Sorumlulugun degisim i¢in temel kosul oldugu
varsayilmaktadir. Sorunlariyla ilgili siirekli bagkalarini suclayarak sorumluluklarini
istlenmeyi reddeden danisanlar, terapiden hicbir kazang elde edemezler’ (Corey,
2005: 157). Sorumlulugun iistlenilmesi, terapdtik degisimin 6n kosuludur. Insan
kendi durumunun ve sikintisinin bagka birisi ya da bir dis giicten kaynaklandigi
siirece kendisini kisisel degisime adamasmin ne anlami var? Insanlar sorumluluk
farkindaligindan kag¢inma yollar1 bulmak i¢in bitmek tiikenmek bilmeyen bir

yaraticilik gosterirler (Yalom, 2001: 359).

2.1.4 Sorumluluk Sahibi Kisi

Sorumluluk siklikla rastlanan bir kavram olmasina ragmen ¢ok kafa karistirici
ve tanmimlanmasi zor bir kavramdir. Bazi kaynaklar sorumlulugu deger, bazilari
sosyal norm, bazilar1 tutum, bazilar1 karakter ve bazilar1 ise kisilik 6zelligi olarak ele

almaktadir (Akt. Sezer, 2008: 44). Bu yiizden bu boliimde sorumlulugun tanimindan
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ziyade sorumluluk sahibi, sorumlu, sorumluluk bilincine sahip kisinin o6zellikleri
aciklanmistir. Sorumlu tutulacak kisinin miiteaddit imkanlarla donatilmasi gerekir.
Onun Oniinde degisik yollar bulunmalidir. Rahatlikla diislinme ve arastirma
yetenegine de sahip olmalidir. Oniine getirilen yollardan birini secebilmesi igin
mukayese ve muvazene melekesinin de mevcudiyeti aranir. Sonra onun gergek
manada bu hal tarzlarindan birini se¢mesi icin gercek manada hiirriyetinin de
bulunmasi sarttir (Draz, 2004: 76).

Bir kimsenin sorumlu tutulabilmesinin temel sarti, ehliyetli olmasidir. Yani
sorumluluk yiiklenebilecek donanima sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu da anlamak,
bilmek gibi eylemleri gerceklestirecek bir akil ve idrake, bilgi sonucu iyiyi kotiiden
ayirabilecek bir temyiz giicline ve bunlarn iistiinde bir iradeye ihtiya¢ duyar. Bunlar
ehil olmanin 6n sartlarindandrr. Biitiin bunlardan sonra kiside yapabilme giiciiniin
olmas1 gerekmektedir (Dodurgali, 2010: 195).

Bu ehliyete sahip olup;

‘Kendi se¢imlerimden ve kararlarimdan sorumluluk alirim” diyen kisi sunlar1
ifade etmis oluyor:

1- Karar verirken, o konuda neyi ne kadar bilip bilmedigime 6nem veririm. Yani
ortama getirdigim bilingten sorumluluk alirim.

2- Ortama getirdigim bilinci eyleme doniistiirebilme 06zgiirliigim olduguna
inanirim.

3- Ortama getirdigim bilinci eyleme doniistiirebilme giictim olduguna inanirim.

4- Neyi, ne kadar, ne zaman, nasil yapacagima dair, smirlarimla ilgili gercekei
bir algilama i¢inde olduguma inanirim.

5- Bu benim hayatim’ diyebilecegim bir gelecek yaratmak icin kisisel biitiinliik

icinde olmam gerektigine inanirim (Ciiceloglu, 2002: 218).

Sorumluluk bilinci gelismis kisiler, yaptiklarmmm ve yapmadiklarinin
sorumlulugunu alir, su¢glamalar yapmadan 6nce karsilastiklar1 olumsuz durumlara
kendi katkilarini diislintirler. Sorumluluk sahibi insan yasamdan bekledikleri
verdikleri ile orantili olan ayni zamanda davraniglarinin sonuglarindan tecriibe
kazanan kisidir (Karakose, 2010). Sorumluluk sahibi kisiler, yasama gerektigi kadar
uyum gosterebilmis, mutlu, baskalarma kars1 oldugu 0Olgiide kendilerine karsi

sorumluluklarini da dengeli olarak yerine getirenlerdir (Babadogan, 2003: 4).
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Sorumluluk sahibi ¢ocuklar, kendi kararlarini verebilir, karar alirken elindeki
imkanlar1 nasil kullanabilecegini bilir, kendine giivenir ve gerektiginde bagimsiz
hareket edebilir. Biitlin bunlar1 yaparken cevresindeki diger insanlarin haklaria
saygili davranir (Durmus, 2006: 146 ). Yaptig1 isi sonuna kadar gotiirlir ve yapmakta
oldugu bir davranisin olas1 sonuglarma katlanmay1 goze alir (Civelek, 2006: 20).
Babadogan (2003: 5) da sorumlu Ogrencileri soyle tanimlamistir: ‘Sergiledikleri
sorumlu davraniglar dizisinde genelde i¢sel denetim odagini kullanir, davraniglarinin
sonuglarini kabul eder ve kurallara sorumsuz 6grencilerden daha ¢ok uyarlar.’

Sorumlu olan kisi alternatifler arasinda herhangi birini secen ve bunun
gerektirdiklerini yapan, hiir iradeli insan (Elibol, 1983: 65) oldugu i¢in kendi iizerine
diisen gorevleri ve islevleri zamaninda ve istenilen sekilde istenilen bicimde yerine
getirmek zorundadir (Sezer, 2008: ii). Sorumluluk almis insan hesap verir; kendi
bilincinin, kendi giicliniin kendi eyleminin sinirlar1 i¢inde olaya sahip ¢ikar. Sikayet
etmek yerine karar verir ve verdigi karar1 uygular (Ciiceloglu, 2002: 206). Bir
toplumda ne kadar egitilmis insan varsa, o toplum o kadar gelismis demektir.
Egitilmis bir insan kendisine, ailesine, topluma kars1 sorumluluklarini bilen ve yerine
getiren kisidir (Kaya, 2000: 80). Sorumluluklarini bilen kisi aym1 zamanda siirekli
degisen, sadece kendisi i¢in yasamayip ayni zaman kademeli olarak ailesini, sehrini,
iilkesini ve hatta diinyay1 da hesaba katarak yasayan kisidir.

Douglass (2001: 3) da sorumluluk sahibi kisinin 6zelliklerini ve ondan

beklenenleri biraz daha genisleterek su sekilde siralamaktadir:

‘1- Yaptigim her seyden sorumluyum. Eger iyi yaparsam itibar gériiriim. Eger
yapamazsam, kendim yapamadigimi kabul eder sugu baskalarina atmam.

2- lyi bir is ve hayat tarz1 icin egitimimden ben sorumluyum, dolayisiyla
benim yapmam gerekenleri kapasitem yeterli oldugu 6lgiide kendim ve ¢evrem igin
baskalar1 degil ben yaparim.

3- Ailemi ve c¢evremdeki diger kisileri anlayis ve saygi gergevesinde
egitmekten sorumluyum. Farkli olsak, farkli goriinsek ve farkli diisiinsek bile bu
onemli olmamali. Onemli olan her birimizin degerli bir insan olmasidur.

4- Halkima, uluslara ve diinyaya destek olmaktan sorumluyum. Bu her bireyi
daha adil, daha demokratik ve daha misafirperver olmaya gotiirtir.

5- Diinyay1 sevgiyle umursamak ve daima korumaktan sorumluyum.’
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2.1.5 Sorumluluk- Ozgiirliik Tliskisi

Sorumluluk ancak &zgiirliikle birlikte anlamlidir. Ozgiir olmayan bir kisinin
veya bagimsiz olmayan bir kurum veya kurulusun mutlak anlamda sorumlulugundan
s6z edilemez. Iste bu yiizden bu bdliimde dncelikle dzgiirliik kavramiyla ilgili genel
bilgiler verilecek ardindan sorumluluk- 6zgiirliik iligkisi ortaya konulacaktir.

Karakose (2010) ise ozgirliik igin farkli alternatiflerin olmasi gerektigini
vurgulamis ve ozgiirliigii su sekilde vurgulamustir: ‘Ozgiirliik; var olan alternatif
eylem tarzlar1 arasinda bir se¢im yapabilme ve yapilan se¢imin geregini yerine
getirebilme giiciidiir’ (Karakdse, 2010: 26). Oner (2005: 13) sorumlulugu zorlamanin
yoklugu, tutuklu olmayan bir varligin hali, bir eylemde bulunma veya bulunmama
iktidar1 gibi ifadelerle tanimlarken; Yildirirm (2000) da ozgiirligii su sekilde
tanimliyor: ‘Ozgiirliik: kisinin genel ahlak ve hukuk kurallar1 cercevesinde, istenci
dogrultusunda yasama ve davranabilme; deneyim, bilgi ve yeteneklerini isleme;
gerektiginde, yerlesik inang, dgreti ve tutumlar1 elestirebilme olanagi Ozgiir kisi
veya toplum, istenci ve segcme olanagi ideolojik ya da teokratik tiirden bir inang
dizgesinin prangasina vurulmamis kisi veya toplumdur’ (Yildirim, 2000: 156). Ne
var ki dzgiirliik son sz degildir. Ozgiirliik sadece dykiiniin bir boliimii ve gercegin
yarisidir.  Ozgiirliik, olumlu yani sorumluluk olan olgunun tamaminm negatif
yanindan baska bir sey degildir. Aslina bakilacak olursa, sorumluluk terimiyle
yasanmadig1 siirece, Ozgiirliik yozlasma tehlikesiyle kars1 karsiyadir (Frankl, 2009:
146).

Sorumluluk kavramini, tanimlarken ve siniflandirirken, ozgirliikkle olan
iliskisi goriilmeye baslamaktadir. Bilindigi lizere, 6zglirliik, psikolojik, antropolojik,
ahlaki, metafiziksel, dini ve sosyolojik acidan ele alinabilen bir kavramdir. Ancak,
diisiince tarithi boyunca en cok tartisildigi zeminler, din ve ahlak alani1 olmustur
(Tole, 2005: 22). Ahlaki olarak bakildiginda ‘hayat, ne 6zgiirliigi ne de otoriteyi
reddetme alanidir. Akilli ve disiinebilen bir varlik olusumuz, nasil bize 6zgiir
davranma imkani saglarsa, sosyal bir varlik olmamiz da G6zgirliklerimizin
kisitlanmasinin kabulii anlamina gelmektedir. Ugurtmanin ucabilmesi, nasil bir yere
bagli olmasiyla miimkiinse, kisinin 6zgiirliiklerini kullanabilmesi de kisitlamalari
kabullenmesiyle miimkiin olabilmektedir’ (Dodurgali, 2010: 191).

Ozgiirliik ve se¢im, sorumluluk iizerine kurulmustur (Karakaya, 2004: 96).
Bu yilizden sorumluluk 6zgiirliigii de getirir. Evet; kisinin birgok secenek arasindan

secim yapma olanagina Ozgiirlik diyoruz ve kisi se¢cim yaparak Ozglrligiini
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kulland1g1 andan itibaren, yaptigi bu se¢imin sorumlulugunu da yiiklenmis oluyor
(Ciiceloglu, 2002a: 216).

Secimlerinde ve kararlarinda 6zgiir olan insanlar, i¢sel kontrol odakli olurlar.
Cocuklarin kendileriyle ilgili davranisi segmelerinde ve uygulamalarinda 6zgiirce
karar vermeleri, bu kararlarin sonuglarindan sorumlu olmalarmm1 da saglar.
Yetiskinlerin bu sonucu onamalar1 ise cocuklar {iizerinde olumlu etki yaratir
(Babadogan, 2003: 2).

Istemek i¢in ¢esitli imkanlarin bulunmasi, farkli segeneklerin olmas1 gerekir
ki, ‘sunu istiyorum, sunu istemiyorum’ diyebilelim. O halde hiirriyet, ¢esitli imkanlar
karsisinda bahis konusu olabilir. Bircok imkan olmali ki onlar arasinda bir se¢im
yapip, sunu istiyorum, sunu istemiyorum diyebilelim. O halde se¢gme, hiirriyetin
temel unsurlarindan birisidir. Se¢gme, tesadiiften farklidir; segmede isin i¢ine biling
girer, insan bazi akil yiiriitmelerden sonra se¢cim yapar. Se¢gmeden sonra eylem gelir.
Insan, istedigini secip sonra onu eylem haline gecirdiginde; baska ifadeyle,
‘yaptiginda’ kendisini hiir hisseder. Bu eylemi bir engelle karsilasirsa
hiirriyetsizliginin bilincine varir (Oner, 2005: 17).

Ozgiirlik ancak sorumluluk temeli iizerinde yasayabilir. Sorumluluk
olmadan, 0zgiirliik yasayamaz. Bugiin toplumumuzun i¢inde bulundugu sorunlarin
temelinde yatan nedenlerden biri de, insanlarimizin yetiskin 6zgirliigii isterken,
cocuk sorumlulugu i¢inde kalmasidir (Ciiceloglu, 2002a: 209- 210).

Varoluscu terapistler, 6zgiirliigiin kendi kosullarini segmek oldugunu ileri
sirmektedirler. Bu yaklasim 0Ozgiir ve buna gore, segeneklerimizden ve
eylemlerimizden sorumlu oldugumuz varsayimina dayanmaktadir. Yasamimizi biz

planlamal1 ve yonetmeliyiz (Corey, 2005: 149).

2.1.6 Sorumluluk Egitimi

Sorumluluk, insanlar i¢in, kendi basina gelismesi beklenemeyecek kadar
onemli ve vazge¢ilmez bir 6zeliktir. Bu yilizden hem ebeveynler hem de egitimciler
sorumluluk egitimini ciddiye almali ve bu konuda yapabileceklerinin en iyisini
yapmalidirlar.

Rifenbary (2010) sorumluluk egitiminin 6nemini su sekilde aktarmaktadir:
‘Sorumluluk egitimi, kisisel ve mesleki-okul yasaminda gelismeyi saglar.
Yasamin bir¢ok alaninda mazeretler kullanilir. Gizli arzu ve yeteneklerin bir¢ogunu

giin 1518mna ¢ikarmak igin sorumluluk {istlenmek gerekir. Mazeretlerin sunulmadig
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zaman; kisisel sorumluluklarin alindigi zamandir. Kisisel ve mesleki yasamlarin karar
merkezi ve yoneticileri yine bireyin kendisidir. Birey bunun bilincine vararak

yasaminin denetimini eline alabilir.’

Duke ve Jones (1985: 280-281) da 6grenci sorumlulugunu gelistirmenin okul
disiplini alanina girdigini ifade etmekte ve Ogrencilerin daha fazla sorumluluk

almalarma yardimci olacak 14 yaklasimi asagidaki gibi belirtmektedir:

‘l. Kendini Izleme: Ogrencilerin kendi davranissal gelisimlerindeki
beklentileri dogrultusunda kendi akademik ilerlemeleriyle ilgili bilgi toplamalari
beklenir.

2. Hedef Belirleme: Ogrenciler gercek¢i ve akademik hedefler belirleme
konusunda bilgi sahibi olur.

3. lIgsel Konusma: Ogrenciler biligsel davranis degistirme teknigiyle
davraniglarin1 degistirmeyi 6grenirler.

4. Bedensel Kontrol (Sakinlesme) Teknikleri: Ogrencilerin gerginlik, kayg1 ve
stkint1 durumlarinda gevseme tekniklerini kullanabilmeleri.

5. Iletisim Becerileri: Sorumluluk almak, ihtiyaglarini ifade etmek ve gatisma
¢ozmek icin 6nkosul olan temel iletisim becerilerini 6grenmesi.

6. Sosyal Beceriler: Bu yontem Ogrencilere yeni insanlarla tanisma,
gerektiginde yardim isteme ve yardim etme ile akranlarmin olumsuz baskisindan
korunma konusunda yardim eder.

7. Ders Calisma Becerileri: Bu beceriler 6grencilerin zamanlarint  ve
ellerindeki kaynaklari iyi kullanmalari, sinava hazirlanmalar1 ve sinava giriste dikkat
etmeleri gerekenler konusunda yardimei olur.

8. Grupla Calisma Becerileri: Ogrencilere, ¢alisma gruplarinda igbirligi
igerisinde nasil ¢alisacaklar1 6gretilebilir.

9. Karar Verme Becerileri: Sosyal beceri egitimleri yoluyla dgrencilerin etkili
kararlar almalarini saglamak.

10. Catisma Cozme Becerileri: Ogrencilere etkili ¢atisma ¢ozme becerilerini
ogretmek.

11. Belirli Degerlerin Agiklanmast: Ogrencilere sosyal olarak kabul edilen
belirli degerleri 6gretmek onlarin sorumluluk geligimi ilizerinde etkili olabilir.

12. Ahlaki Gelisim Etkinlikleri: Ogrencilere ahlaki akil yiiriitme becerilerini
genigletmek i¢in imkanlar saglanabilir.

13. Akran Destegi Becerileri: Ogrencilerin  birbirlerinin  akademik
beklentilerini karsilamalar1 ve olumsuz akran baskisindan korunmalar1 igin birbirlerine
yardim etmeleri.

14. Ogrenme Ortaminin izlenmesi: Ogrencilerin okul ortami ve dgretmenlerin

etkililigi ile ilgili geri bildirim vermeleri.
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Celebi Oncii (2002: 14- 15) de erken cocukluk déneminde sorumluluk
gelisimi ele aldig1 calismasinda egitimciler tarafinda kullanilabilecek alternatif

sorumluluk egitimi modellerinden bazilarini su climlelerle aktarmstir:

‘Ozerk Ogrenen Modeli: 1991 yilinda George Betts tarafindan
gelistirilmistir. Cocuklar1 6grenme sorumluluguna ydnelten, bireysel gereksinimleri
g0z oniinde bulundurarak onlari yaratici etkinlikler igine katan bir 6grenme modelidir.
Bu modelde yer alan bireysel gelisme boyutu ¢ocuklarmn biligsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirir. Cocuklar bu becerileri kazandik¢a yasam boyu kendilerine
gerekli olacak birgok yaratici davranigt da gelistirebilirler. Betts bireysel gelisimi
o0grenme becerisi, kisisel anlama becerisi, i¢sel diisiinme becerisi ve kariyer gelistirme
olarak dort temel alanda incelemistir. Her bir alan belirli yetenekleri gelistirmeye
yonelik daha belirgin becerilere boliinmiistir. Ornegin; &grenme becerilerini
gelistirmek icin; problem ¢dzme, organizasyon, yaraticilik, diisiinme, yazma, karar
verme, hedef belirleme, gorintiileme, aragtirma, bilgisayar kullanma ve c¢aligma
aliskanhig1 becerilerinin ¢ocuga kazandirilmasi gerekmektedir. Ozerk modelde yer alan
bir diger boyut da "zenginlestirilmis etkinlik" boyutudur. Bu boyut; g¢ocuklarmn
arastirmak istedikleri olgulara ve nasil arastirma yapmak istediklerini belirlemelerine
olanak saglamaktadir. Bu yolla cocuklar bir dizi yaratict yontem kullanarak kendi
ilgilerini de kesfetmektedirler. Bu modelde testler, proje planlar1 ve galisma raporlari

olan portfolyolar araciligryla ¢ocuklarin gelisimleri izlenebilmektedir.

Renzulli Modeli: Joseph Renzulli tarafindan 1977 yilinda gelistirilmistir. Bu
modelde cocuklar kendi ilgilerine gore istedikleri kadar derine ve ayrintiya inerek
O0grenme olanagi bulmaktadirlar. Modelde tiim O6grencilerin kendi yasantilarindan
sorumlu olmalar1 temel alinarak gelismeleri saglanmaktadir. ABD ve Kanada'da
uygulanan bu modelde c¢ocuklar kendi hayatlarindan, &grenmelerinden ve
yaraticiliklarindan sorumluluk duymayr ve sorumluluk almayr &grenmektedirler. Bu
model ii¢ asama igermektedir. Birinci agamada Ogrencilere konular tanitilmakta ve
konular1 daha yakindan tanimalar1 igin olanak saglanmaktadir. Ikinci asamada;
¢ocuklarin dogrudan katilimi saglanarak diigiinme siireglerini en iist diizeye ¢ikarmalari
hedeflenmektedir. Ugiincii asamadaysa; her bir dgrencinin kendileriyle ayn1 alana ilgi
duyan diger 6grencilerle birlikte, kendi 6grenme yeteneklerine gore yerlestirilmeleri ve

o0grenme sorumlulugunu gelistirmeleri ongoriillmektedir.

Basar1 Modeli (Insancil Model): Bireyin kisilik 6zelliklerini korumayi
amaglayan bu modelde ¢ocugun 6z-saygisi, 0z anlayisi, 6z gercekligi, kisiler arasi
iligkilerde bagarili olmasi bakimmdan en Onemli unsurlar olarak goriilmektedir.

Cocuklar i¢in olumlu sosyal gelisim hedeflenmektedir. Bu model bireyin duygularinin
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onemini ve uzun sirecte hedeflerinin degerini vurgulamaktadir. Her bir bireyin
kendinin farkina varmasini ve kimligini ve kiiltlirlinii arastirmaya yonelmesini temel
alan bu modelde, bir yandan da olumlu 6gretmen ve Ogrenci iliskisinin gelisimi
saglanmaktadir. Insancil modelin temelinde olumlu iliskiler yoluyla bireylerin okul
basarilarm yiikseltme, sorumluluk duygularini ve karar verme becerilerini gelistirme

yatmaktadir.’

2.2 SORUMLULUGUN GELISIMi

Sorumluluk duygusu, dogumla birlikte gelen bir duygu degildir ve sonradan,
uygun kosullarin yerine getirilmesiyle kazanilmaktadir (Yurtal, Yontar, 2006: 412).
Bu ylizden uygun kosullarin saglanilmasi1 6nem kazanmaktadir. Cocugun sorumluluk
duygusunun gelisiminde aile ve okulun roliinii Yesil (2003: 176) su climlelerle
vurgulamistir: ‘Sorumluluk bilinci, dogas1 geregi insanin dogustan getirdigi bir
ozellik olmayip, egitimle kazanilabilecek bir niteliktir. Bu nedenle sorumluluk
bilincinin bireylere kazandirilmasi, egitim kurumlari olarak okul ve ailelerin 6nemli
hedeflerinden biri olagelmistir. Bu iki kurum, ¢ocuklar iizerindeki etkilerini, ortamsal
yapilari ile saglarlar.’

Sorumlulugun dogumla birlikte gelmeyip sonradan 6grenildigi baska bir
kaynakta da soyle ifade edilmistir: ‘Sorumluluk bilincinin gelismesi yasamin ilk
yillarindan itibaren atilan adimlar ile miimkiindiir. Hayat ile ilgili diger degerler gibi
sorumluluk da ¢ocugun Oncelikle anne- babasindan daha sonra sosyal ¢evresinden
ogrendigi, gelistirdigi bir beceridir’ (Aki Bakanay, 2007:1).

Bireyin hayatinin tiim donemlerinde kendisi i¢in hayati Onem tasiyan
sorumluluk duygusu icin ¢ocukluk ve ergenlik donemleri kritik donemlerdir.
Dodurgali (2010: 193) sorumluluk bilincinin kazanilmasinda 6zellikle ergenlik
donemine vurgu yaparak su ifadeleri kullanmistir: ‘Sorumluluk bilinci genellikle
ergenlik donemi gelisim 6devlerini gergeklestirerek tamamlanir.’

Her ebeveyn cocuklarmin sorumluluk duygusuna sahip olarak yetigsmesini
ister ve bunun i¢in ellerinden geleni yaptiklarini iddia eder. Ancak bazen iyi niyetle
bile olsa ¢ocugun gelisim 6zelliklerini hesaba katmadan bazi yanlis tutumlara sahip
olabilirler. Cocukta sorumluluk bilincinin gelisimini olumsuz etkileyen bu yanlis

tutumlardan bazilarini Siiriicii (2007: 16) su sekilde siralamisti:
‘1- Baz1 anne babalar ¢ocuklarmin daha ¢ok kiigiik oldugunu ona kiyamadigini
sOylerler. “Nasil olsa okula baslayinca bir siirii sorumlulugu olacak, simdiden

biktirmayalim” diisiincesiyle ¢ocuk okula baslayincaya kadar ondan higbir yardim
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beklemez. Alt1 yasina kadar evde en ufak bir sorumluluk almamis olan gocuk okula
basladiginda sorumluluklar: iistlenmekte zorlanacaktir. Sorumluluk vermeye ne kadar

geg baslanirsa gocugun sorumlulugu almasi o kadar zor olur.

2- Cocuk kiigiikken bazi isleri onun yapmasini istemek, ona Ogretmeye
¢alismak annenin o isi tek basina yapmasindan daha fazla zaman ve sabir ister. Bir¢ok
anne baba yeterince sabirli olamama ya da zamanimn kisitli olmasi gibi nedenlerle
cocuga firsat tanimak yerine her isi kendileri yaparlar.

3- Anne babanin titiz, mikkemmeliyet¢i tutumu da c¢ocugun sorumluluk
almasimi aksatabilir. Yatagimni topladiktan sonra annesinin begenmeyip diizelttigini fark

eden cocuk ayni isi tekrar yapmaya istekli olmaz.

4- Bazi anne babalar ise gocugun kiigiikken sorumluluk almasi gerektigine
inanirlar ama bunun i¢in yeterince kararli bir tutum goésteremezler. Cocuga

oyuncaklarini toplamasini sdylerler ama ¢ocuk toplamayinca yine kendileri toplarlar.

5- Cocuklarmn bazilar1 yasitlarina goére daha yavastirlar. Basladiklar: isi
bitirmeleri ¢ok uzun siirer. Boyle bir ¢ocuk karsisinda anne- baba ondan herhangi bir is
istemekten kagimir. Cocuk krese giderken sdylenen “ O kadar yavas hazirlantyor ki, geg
kalacagiz diye her sabah ben giydiriyorum, annesi yediriyor” ifadesi okula basladiktan

sonra da devam eder.

6- El becerileri iyi olmayan, sakarligi olan ¢ocuklara da dokiip sacar, iyi
yapamaz diye sorumluluk verilmez. Yemegi agzmna verilir. Sonra da “kocaman oldu,
hala kendi isini kendisi yapamiyor” diye yakinilir. Bu ¢ocuklarm kendilerine
giivenebilmeleri, becerilerini gelistirebilmeleri ve sorumluluk almayr 6grenmeleri igin

daha fazla firsata gereksinimleri vardir.’

Cocuklar gelisim oOzellikleri ve bireysel farkliliklarma gore; sorumluluk
kazanma siirecinde basarili da basarisiz da olabilirler. Bu durum onlardaki
sorumluluk duygusunun gelismeyecegi anlamina gelmemektedir (Kisa, 2009: 11).
Bu yiizden sorumluluk duygusu az gelismis cocuklara sahip olan ebeveynler sabirla

ve bilingli bir sekilde ¢ocuklarini egitmeye devam etmeliler.

2.2.1 Sorumlulugun Gelisimini Etkileyen Faktorler
Bu bolimde sorumluluk duygusunun gelisimini etkileyen faktorler ele
almacaktir. Bu baglamda sirasiyla ailenin, okulun, gelenek- gorenek- orf ve adet ve

inanclarin sorumluluk duygusunun gelisimini nasil etkiledikleri a¢iklanacaktur.
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2.2.1.1 Aile

Cocuk dogdugu andan itibaren kendini hazir bir aile ortamu i¢inde bulur.
Burada bedeni gelisme ve olgunlagsmasinin bir kismini tamamlar, sahsiyetinin
temelleri atilir. Ayrica beslenme, yiliriime, konusma vs. gibi cesitli aligkanliklarla,
sorumluluk duygusunu da ilk kez aile ortaminda kazanir. Yani cocuk temel egitimini,
belli bir yasa gelinceye kadar, ¢evresini olusturan anne ve babasindan 6grenir (Sezer,
2008: 51).

Aile, ¢ocugun gelisimi ve egitiminde onemli bir rol oynar. Cocugun temel
fiziki, duygusal, sosyal gereksinimleri ilk olarak aile igerisinde karsilanir. Cocugun
psiko-sosyal  gereksinimlere yoOnelebilmesi ve duygusal yonden gelisme
gosterebilmesi i¢in ilk olarak temel gereksinimlerinin sicak bir ortamda karsilanmasi
gerekir. Tabii ki aile disinda da bu tiir gereksinimler karsilanabilir fakat saglikli bir
gelisim i¢in normal aile ortaminin mevcudiyeti 6nem tagir (Donmezler, 1991, s. 332).

Varlig1 gozetledigimizde taklit etme yetenegi olarak insandan daha yetenekli
herhangi bir varlig1r bulmak miimkiin degildir. Taklit insan olmanin vazge¢ilmez bir
ozelligidir. Biitiin varliklar bir sekilde hayata katilim gosterdiginde taklit yetenegini
harekete gegirir. Insan ise, taklit yetenegini yasaminin biitiin evrelerinde gelistirerek
sirdiirtir (Tantik, 2005: 45). Sorumluluk duygusu da dogustan gelen bir 6zellik
olmayip daha sonradan kazanildig: i¢in ailenin sorumlu davranmis konusunda ¢ocuga
ornek olmas1 6nem kazanmaktadir.

Sorumlulugun kazandirilmasinda; aile iginde c¢ocuga karsi gosterilen
davranis, aile i¢i iletisim, ailede uygulanan disiplin anlayismin yeri biiyiiktiir.
Sorumluluk Ogrenilebilen bir beceridir. Bu nedenle c¢ocuklara yaslarina ve
yeteneklerine uygun sorumluluklar verilerek, yaptiklarmnin sonuglarmi gorme ve
kabul etme davranisi kazandirilmalidir. Sorumluluk kazandirabilmek i¢in cocuga,
kiiciik yaslardan baslayarak yasma gore, bazi konularda kendi kararimmi kendinin
vermesi ve sorumlulugun ona birakilmasi gerekmektedir. Anne-baba, yanlis karar
verecegini diisiinerek, ¢ocuk yerine karar vermektense, yine kendi kontroliinde;
birka¢ uygun kiyafet arasindan se¢im yapmasina, yemekte ne yemek istedigini
se¢mesine, harcligimni nasil harcamasi gerektigini kendisinin belirlemesine izin
verilmesi ¢ocugun kendi hayatiyla ilgili konularda gelecek yasantisinda sorumluluk
kazanmasini saglayacaktir (Sezer, 2008: 52).

Sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda ailenin yerinin diger faktdrlerden

daha etkili oldugu konusunda egitimciler goriis birligi icerisindedirler (Karakose,
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2010: 101). Yesil (2003) sorumluluk bilincinin gelisimine aile ve okulun etkisini
karsilagtirdig1 arastirmasinda su bulgulara ulagmistir:

‘Genelde aile ortaminin, smif ortamma gore sorumluluk egitimine anlamli bir
farkla daha uygun oldugu belirlenmistir. Ozelde ise, degerlendirmede 6lgiit olarak
kullanilan yedi 6zelligin altisinda aile ortami, birinde ise sinif ortami sorumluluk
egitimine daha uygundur. Yalnizca daha ¢cok gorevin verilmesi agisindan sinif ortami
daha uygun bulunmustur. Ogretmenlerin biiyiikk bir cogunlugu, &grencilerinin
yarisinin ya da biliyiikk bir boliimiinlin, yeterince sorumluluk bilincine sahip
olmadigint belirtmistir. Bir baska deyis ile, O6grencilerin biiylik bir kismina
sorumluluk duygusu yeterince asilanamamustir. Ozellikle de baskalarini uyarma ve
cevre temizligi, ders disi etkinliklere katilma konularinda ogrenciler, yeterince
sorumlu davranamamaktadir’ (Yesil, 2003: 182).

Egitim faaliyetlerinin amaglarindan birini olusturan sorumluluk kazanimi
oncelikle anne- baba- cocuk iliskileri i¢inde gergeklestirilir. Cilinkii temel giiven
duygusunun kazanilacagi en uygun ve yogun duygusal ortam ailede bulunur. Bu
konu, ailenin diger egitim kurumlarma kars1 en dnemli istiinligiidiir (Dodurgali,
2010: 196).

Cocuga kazandirilacak pek ¢ok aliskanlik gibi sorumluluk duygusu da daha
bebeklik ve ilk cocukluk doneminden itibaren, Orneklerle yasatilarak Ogretilir.
Sorumlulugun kazandirilmasinda aile i¢ginde ¢ocuga karsi takinilan tavrin, aile igi
etkilesimin ve ozellikle ailedeki disiplin anlayisinin 6zel bir rolii vardir (Yavuzer,
2010: 22).

Cocugun sorumluluk sahibi olabilmesi i¢in sorumluluk alabilecegi ortamda
bliylimesi gerekir. Cocuga tercih yapma hakki taninmaz ve yaptig1 tercihin
sonuclarindan kendisi sorumlu tutulmazsa ¢cocugun sorumluluk duygusu gelismez.
Bu nedenle kendi diislincelerini sdyleme ve kendi davranislarina karar verme imkani
bulamadigindan c¢ocuk olgunlasamaz. Ebeveynler ¢ocuklara, yaslarma ve fiziksel
gelisimlerine uygun sorumluluklar yiiklemeli ve sorumluluklarini yerine getirmeleri
icin onlar1 desteklemelidir (Durmus, 2006: 145).

Cocuga sorumluluk kazandirilmasinda, anne babalarin olusturduklari model
bliyiilk O6nem tasir. Anne ve babanin esine, isine ve c¢evresine karsi olan
sorumluluklarini biiyiik bir 6zenle yerine getirmesi, ¢cocuk i¢in olumlu bir 6rnektir
(Durmus, 2006: 145). Cocuklarina kendi diistincelerini sdyleme ve uygulama olanagi

verilmeyen ailelerde ¢cocuklar olgunlasamazlar (Ciiceloglu, 2002: 211).
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Cocugun yasamindaki ilk egitimciler olan anne-babalar, ¢cocugun sorumluluk
duygusunun gelisiminin temelini olusturan kisilerdir. Cocugun sorumluluk duygusu;
anne- babasinin davraniglarmi gézlemlemesiyle, onlarin dviicii ya da yerici sozlerinin
etkisiyle gelismeye baslar (Kisa, 2009: 9).

Ciiceloglu (1996)’ na gore de aile sistemi i¢inde temel birim olan anne ve
baba, davranis ve sozleriyle sorumluluk duygusunu ifade ederler. Aile i¢inde yalniz
anne ve baba degil herkes sorumluluk duygusunu paylagsmak durumundadir.

Sorumlulugun gelismesi i¢in insanin sorumluluk alabilece§i bir ortamda
yetismesi gerekir. Kisinin yetistigi ortamda, kendisi i¢in secim yapma ve yaptigi
secimin sonuc¢larindan sorumlu olma firsat1 verilmemisse, sorumluluk duygusu
gelismez (Ciiceloglu, 2002: 211).

Istenen davranislar1 6nce anne baba yapmalidir. Anne- baba cocuklariyla
iliskilerindeki sorumluluklarmi yerine getirebilmek i¢in en basta model olmalidir.
Aile bu sorumluluklarini ¢ocuguna kars1 gergeklestirir, cocukta model alma yontemi
ile bu davranis1 kazanwr. Cocuklar bir¢ok davramisi yetiskinlerden model alma
yontemi ile 6grenirler. Bu modeller, yeterli olup ve ¢ocugun kendi kendisine karar
vermesine, bagimsizligma olanak verirse daha iyi sonug alir (Hayta Onal, 2005: 28).

Humphreys (2003: 120) ¢ocuklarinin sorumluluk duygusunu kazanmasini
isteyen ebeveynlerin basarili olabilmeleri i¢in asagidaki maddeleri uygulamalar1

gerektigini belirtmistir. Bu maddeler:

‘e Cocuklari ile kosulsuz sevgi dolu bir iligki yaratirlarsa,

* Cocuklara bir seyler yapmalarmni buyurmak yerine onlardan bunu rica ederlerse,

» Kendileri i¢in eylemde bulunmayr 6grenmeleri konusunda cocuklara inanir ve
giivenirlerse,

* Gergekei fiziksel, duygusal, toplumsal ve egitsel tartigmalara yonelirlerse,

* Cocuklarinin benimsemelerini diledikleri davraniglara 6rneklik ederlerse,

* Mesru haklara ve gereksinimlere saygi gosterilmedigi zaman, yaptirimlari sevgi
gosteren ve kendinden emin bir yolla uygularlarsa,

* Cocuklarinin davranisi karsisinda kontrollerini yitirdiklerinde 6ziir dilerlerse,

* Cocuklar miicadelelere giristiklerinde destekleyici ve cesaretlendirici olurlarsa.’

Unutkan’ a gore (2005: 194) evde sorumluluk egitimi konusunda asagida yer
alan onerilerden yararlanilabilir;
e ‘Alisverise ¢cikmadan Once bir liste olusturularak, ¢ocuktan aligveris sirasinda

o listeyl tamamlamasi istenebilir.
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e Aligveris sonrasi alinan malzemelerin yerlestirilmesinde yardime1 olabilir.

e Eger kardesi varsa onun bakiminda anne- babaya yardimci olabilecegi

gorevler verilebilir.
e (Cicek ya da hayvan bakimmda sorumluluk verilebilir.

e Harcliklarim1 kumbarasinda biriktirerek istedigi  sekilde kullanmasi

saglanabilir.
e (Odasindaki esyani yerini kendi zevkine gore diizenleyebilir.
e (Odasmi diizenli tutmaktan sorumlu olabilir.
¢ Opyuncaklarmi toplamaktan sorumlu olabilir.
e Kendi giysilerini toplamasi istenebilir.
e Kirli giysilerini sepete uygun sekilde koymasi istenebilir.
e Yatagm diizeltmesi istenebilir.
e Kendi temizligini yapmasi tesvik edilebilir.
¢ Yemek masasinin hazirlanmasinda ve toplanmasinda gorevler verilebilir.
e Salata, sandvi¢ vb. basit yiyecekleri kendi basia hazirlayabilir.

e Ailece yapilacak etkinliklerin kararlastirilmasinda secim ve oOneri hakki

verilebilir.

e Evin genel temizliginde gorevler verilebilir.

Stiriici (2007)’ ye gore de anne babanin yardim islerinde gorev almasini
izlemek ¢ocugun bu tiir islere katilma istegini artirir. Eriskinlerin ¢evreyi koruma,
vatandaslik gorevleri, isine onem verme, aileye zaman ayirma gibi ¢ocuga Ornek
olmas1 gereken pek cok sorumlulugu vardir. Bu sorumluluklarini yerine getirmeyen,
eve geldiginde isinden yakian babanin ¢ocugu da okuldan ve derslerden
yakinacaktir. Anne baba miimkiin olan en erken yasta, ¢ocuga yapis1 ve becerilerine
uygun olabilecek bazi isleri vermeye baslamalidir. Cesitli islerde yardimci olmanin
keyfini yasamak ¢ocuk i¢in sorumlulugun ilk adimlaridir.

Anne ve babalar, ¢ogunlukla sorumluluktan s6z acildiginda onu genis
anlamda diisiinmemektedirler. Sorumlulugun varligmi veya yoklugunu, ¢ocugun

dagmik odasi, okula devamsizligi, ev ddevlerindeki 6zensizligi, giyimi, temizligi,
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huy ve aligkanliklar1 gibi daha yalin ve somut olgularda aranmaktadir. Bu kani
yanhstir. Kibar, titiz, diizenli, 6devlerini zamaninda yapan bir ¢ocuk da
davranislarinda sorumsuz olabilir. Bu durum 6zelikle yapacagi isleri siirekli olarak
uyarilmak suretiyle yapan ¢ocuklarda goriilebilir. Ciinkii cocuk salt bu nedenle; karar
verme, segme, eylemde bulunma, eylemin sorumlulugunu alma ve 6z degerini
gelistirme olanag1 bulamamistir (Ozen, Giilagt1 ve Cikili, 2002: 47).

Cocuk, dogdugu andan itibaren kendini hazir bir aile ortami i¢inde bulur.
Burada bedeni gelisme ve olgunlagmanin bir kismini1 tamamlar, sahsiyetinin temelleri
atilir. Ayrica beslenme, yliriime, konusma v.s. gibi ¢esitli aliskanliklarla, sorumluluk
duygusunu da ilk kez aile ortaminda kazanir. Yani ¢ocuk temel egitimini, belli bir
yasa gelinceye kadar, ¢evresini olusturan anne ve babasindan 6grenir (Yayla, 1995:
63).

Ailede, ¢ocuga sorumluluk duygusunun kazandirilmasi i¢in verilecek egitim
cok erken baslayabilir. Sorumluluk gerektiginde ¢ocuga s6z hakki vermekle veya
kendisiyle ilgili konularda ona se¢gme sansi1 tanimakla gelistirilir. Mesela ¢cocuklara
elbise aliirken bigim ve fiyat yoniinden kendimize uygun gelen birkag¢ parca esyay1
belirler bunlar1 ¢ocugun secimine sunabiliriz. Boylelikle ¢ocuga se¢me hakki
tantyarak onda belli bir sorumluluk duygusu uyandirabiliriz (Yayla, 1995: 64).

Ailede, ¢ocuga sorumluluk duygusu kazandirilirken anne ve babanin iizerinde
durmasi1 gereken Onemli bir husus, c¢ocuga kars1 aswr1 sert veya yumusak
davranmaktan sakinmaktir. Cilinkii anne veya babanin fazla baskisi gocugun direncini
yani asiligini arttirabilecegi gibi, isi oluruna birakmak da c¢ocuga sorumsuzluk ve
cocuksu kalma aligkanlig1 verebilir. Bu konuda anne ve babanin c¢ok hassas
davranmas1 ve orta yolu bulmasi gerekir. Ayrica ¢cocugun i¢inden gelen istek ve
amagclara uyarak kendini denemesine firsat verildigi zaman ¢ocuk kendi yagsamindan
ve isteklerinden sorumluluk duymaya baslayacaktir (Yayla, 1995: 64).

Sorumluluk, 6zellikle anne- babanin sorumluluk bilinci i¢inde rollerini yerine
getirmesiyle miimkiin olur. Evde annelik gorevini yeterince yerin getiremeyen, kendi
sorumlulugunun bilincinde olmayan bir anne, ¢ocugundan sorumluluk bekleyemez.
Bu nedenle anne- babalar oncelikle kendi sorumluluklarma dikkat etmelidirler
(Bilgig, 2003). Ciiceloglu(2001)’ na gore; aile sistemi i¢cinde temel birim olan anne
ve baba, davranis ve sozleriyle “sorumluluk duygusu” nu ya yasatir ya yasatmaz.

Sorumluluk sadece belirli ritliellerin gelismesi seklinde algilanmamalidir.

Cocuklara neyin nasil yapilacagini anlatmak, onlara tutum ve davraniglarimizla
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ornek olmak, verilen gorevin ya da istenen davranisin kazandirilmasinda son derece
onemlidir. Anne ve babalar kendi sorumluluklarini yerine getirdikleri zaman
cocuklarmm da kendilerine karsi saygili olduklari goriilmiistiir Her anne- baba
cocuklarmin erdemli, bilgili ve diiriist olmasini ister. Bunun yolu da ebeveynlerin
¢ocuklarini sorumluluklarini bilerek egitmesi ile miimkiindiir. Insan hayatnin her

sathasinda gecerliligini koruyan ve yiiklenilmesi gereken bir gérevdir (Gtil, 2009).

2.2.1.2 Okul

Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasindan ve her ¢esit terbiyesinden oncelikle
aile sorumludur. Aileden sonra en onemli egitim kurumu okuldur. Aile, ¢ocugun
dogduktan sonra kendisini i¢inde buldugu tabii bir ¢evredir. ‘Okul, aile gibi tabii bir
kurulus olmaktan ziyade belli amaclar1 gerceklestirmek ilizere meydana getirilmis
sosyal bir tesekkiildiir (Akyiiz, 1991).” Cocugun bir¢ok rolleri ve aligkanliklar1 ailede
kazanmasina ragmen, gelisiminin tiimiinii bu ¢evrede tamamlayamaz. Ciinkii cocuk
aile cevresinden sonra cesitli ¢evrelere girecek ve bundan sonraki gelisimini bu
cevrelerde siirdiirecektir. Bilindigi lizere okuloncesi bir egitim kurumu olan ailenin
gorevi cocugu okula hazirlamaktir. Cocugun bedeni, zihni ve duygusal bakimdan
belli bir olgunluga erismesi ailede gerceklesmektedir. Okul ise, 6gretim faaliyetleri
icinde yer alan karakter formasyonu ve vatandashik egitimi ile aile egitiminin bir
tamamlayicis1 ve devami durumundadir. Ayrica okul aileden gelen cesitli eksiklik ve
yanhgliklar1 da diizeltmekle sorumludur. Bu nedenle okul ve Ogretmenin
sorumluluklar1 ¢ok biiyiiktiir’ (Kaya, 2000: 42).

Duke ve Jones (1985: 280-281) 6grenci sorumlulugunu gelistirmenin okul
disiplini alanina girdigini ifade etmekte ve Ogrencilerin daha fazla sorumluluk
almalarina yardimci olacak 14 yaklasim belirtmistir. Bu yaklagimlar arastirmanin 15.
sayfasinda verilmistir.

Okul aileden gelen cesitli eksiklik ve yanlisliklar: da diizeltmekle sorumludur.
Okul ve 6gretmenlerin sorumluluklar1 ¢ok biiyiiktiir. Okullarda ¢ocuklarin basarisiz
kimlik yerine basarili kimlik gelistirmeleri i¢in katilimda bulunmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Cocuklarla sevgi ve deger gormeye ihtiyaclar1 vardwr. Bu ihtiyaglarin1 okullarda
ogretmenler tarafindan karsilayamazlarsa basarisiz kimlik olustururlar (Hayta Onal,
2005: 39).

Denetim kurami, O6grencilerin sézlerinden c¢ikan su mesaj1 anlamamizi

sagliyor: Okul ¢alismalarmi goniillii olarak inceleyecek olsalar, gii¢ gereksinimleri,
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bunlarin, {izerine ‘diisiik kalite’ yazarak sunmalarmi zorlastiracak. Bu
degerlendirmeyi yapmadiklar1 siirece, 6zellikle de baskiciysa, 68retmeni suclamak
kolaylasacak. Boylece sorumlulugu, istlenmek yerine, ddevlerin sikiciligina ve
aldiklar1 diisiik notlar yiiziinden 6gretmene atacaklar. Bazi 6grencilerin sdzlerinden
de su cikiyor: potansiyel olarak kaliteli gormedikleri ¢calismalarini degerlendirmenin
sorumlulugunu almak istemiyorlar. Ogrencilerin bu uygulamaya yanasmalarmnin,
ayni zamanda, O0gretmende gordiikleri kaliteye bagli oldugu anlasiliyor (Glasser,
1999: 109).

Egitim ve Ogretim sistemimizin miifredat1 6grenciye sorumluluk
kazandiracak, yaratic1 diisiinebilecek ve Ogrendiklerini uygulayabilecek nitelikte
olmalidir. Sorumlu yetiskinler olarak Ogretmenler, c¢ocuklarm sorumlu olarak
davranmalari i¢in degerleri, davranislar1 ve tavirlariyla model olmalidir. Sorumluluk
ve yetki sahibi Ogretmenler, cocuk gelisiminin ilkelerini bilir ve uygular.
Ogrencilerin sorumluluk almalar1 icin cesitli faaliyetlerde ogrencilere gorevler

verilmelidir (Sezer, 2008: 56).

2.2.1.3 Gelenek, Gorenek, Orf, Adet ve inanclar

Insanlarm bir toplum iginde hayatlarm diizenli ve ahenkli bir sekilde
siirdiirebilmeleri i¢cin birbirlerine karsi daha ¢ok anlayis gostermek ve yliklenmis
olduklar1 gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmek mecburiyetleri vardir. Aksi
takdirde insanlarin bir arada yasamalar1 ve zorunlu ihtiyaglarin1 karsilamalari
gercekten zor olacaktir. Insanin ¢evresi kendisine birtakim sorumluluklar yiiklemekte
ve bu sorumluluklar1 yerine getirmesini beklemektedir. Insan bir ¢evrede bulunmak
ve o ¢evrenin kendisine yiiklemis oldugu sorumluluklar1 yerine getirmek zorundadir.
Ciinkii insanlarin zorunlu olan ihtiyaclarmi karsilayabilmesi buna dayali olarak da
hayatin1 devam ettirebilmeleri i¢in baska insanlara veya varliklara ihtiyaglar1 vardir.
Insan bu unsurlarla mutlaka iletisim kuracak, etkileyecek veya etkilenecektir. Sosyal
bir varlik olan insanin, ¢evresine uyum saglamasi ve yasamini devam ettirmesi i¢in
birtakim sartlara uymasi ve bu sartlarin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmesi
gerekir. Her toplumun kendine has bir kiiltiirii ve bu kiiltiire bagh degerleri vardir.
Zira toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, devamini saglayan
giicler sosyal degerlerdir. Bu degerler toplumda gegerli olan duygu ve diisiinceleri
yansitir. Insani insan yapan degerler, temelde ahlaki inang ve ilkelere dayanir (Sezer,

2008: 57-58).
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Toplumu meydana getiren fertler bu sosyal normlara gore hareket etmek ve
yasamlarini diizenlemek zorundadirlar. Fertler bu sosyal normlar1 tanimak, bilmek ve
onlarin yaptirimlarini yerine getirmek zorundadirlar. Sosyal normlar yani gelenek,
gorenek, orf ve adetler fertlere belli sorumluluklar yiiklemekte ve bu sorumluluklarin
gereklerini yerine getirmelerini istemektedir. Bu baglamda sahsiyetli ve sorumlu
insanlar toplumun deger alani i¢inde eriyip, kiiltiirlin birer sahasi olan din, dil,
gelenek, gorenek, tarih vs. gibi temel O6geleri bizzat yasayan ve bu degerlerin
birbiriyle igten iliskisini anlayabilen kimselerdir (Tozlu, 1991: 137).

Fertlere sorumluluk suuru kazandiran gelenek, gorenek, orf vb. sosyal
normlarin yaninda sahip olduklar1 inanglar da kendilerine belli sorumluluklar
yiiklemektedir. Ciinkii her tiirlii inancin belli sartlari, prensipleri, yaptirim giicli ve
dolayisiyla insana yiikledigi belli sorumluluklar1 vardir. Din insanlarin diinya ve
ahiret saadetleri icin yapmalar1 ve yapmamalar1 gerekenleri belirlemis ve bunlari
insanlardan beklemektedir. Dinin vaat ettigi saadet icin ger¢ceklesmesi gereken bu
sartlara uyulmasi zorunlulugu, insanlara belli sorumluluklar getirmektedir. Akill,
hiir, ergen kimse dinin emir ve yasaklarindan sorumludur. Bu sorumluluk onun her
aklina geleni yapmasmi engellemekte, sinirlar iginde, smirlarin farkina

vardirmaktadir (Kaya, 2000: 47).

2.3 VAROLUSCU YAKLASIM

Bu boliimde oncelikle varolusculugun tanimi yapilacak ardindan belli bash
varoluseu kuramcilar hakkinda kisa bilgi verilecek ve son olarak da varolusgu
psikoterapi ile ilgili genel bilgiler yer alacaktir.

‘Varolusculuk: 20. yiizyilin ilk yarisinda bir tiir moda esintisi etkisiyle
yayginlik kazanan; din, politika ve yasam anlayisinda degisik egilimlere agik bir
felsefe akimi. Genelde, evreni ussal kavrayigsa elveren diizenli bir dizge olarak
varsayan rasyonalist ve pozitif 6gretilere uzak duran bir goriis. Varolusguluga gore,
insan varhigmi diger varlklardan farkli kilan ozellik, insanmn ozgirlige ve
yaraticiiga  yonelik olmasinda belirginlik kazanmaktadir. Insan dogustan
programlanmig duragan bir yaratik degil, kisiligini ve yasam ortamini kendi 6zgiir
secenekleri ve istenci dogrultusunda olusturabilen etkin bir varliktir’ (Y1ildirim, 2000:
210).

Varoluscu felsefeye gore nesneler ve hayvanlar, nasil yaratilmiglarsa Oyle

olmak zorundalar. Ornegin masa, masaligina katkida bulunamaz. Insan ise yaratildig1
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sekilde kalmak zorunda degildir. Insan, kendi varhigina katkida bulunabilen, kendini
var edebilen bir canlidir. (Tiim canlilar i¢inde yalnizca insan i¢in, varolus 6zden dnce
gelir.) Insan kendisini degistirebilir, bence gelistirebilir de (D6kmen, 2011: 24).

Varoluscu diisiinceye gore, insan disindaki tiim varliklar, ne iseler Oyle
kalmak zorundadir. Ornegin bir masa masaligmi kendisi yapmaz, aga¢ agachigini
kendisi yapmaz. Biitiin bu varlilar, nasil yaratilmislarsa dyle kalmak zorundadir.
Kendi gayretleriyle kendi varoluslarina katkida bulunamazlar. Insan ise nasil
yaratilmigsa Oyle kalmak zorunda degildir; insan, kendi 6zgiir se¢imleriyle kendi
varligma sekil verebilir, kendisini degistirebilir. Insanm yapisin1 ve davranislarin,
genetik Ozellikleri veya ¢evre sartlar1 degil, kendi 6zgiir secimleri belirler (D6kmen,
2011: 34).

Varoluscu felsefenin temellerini atan ve bu yaklasimin Onciilerinden sayilan
disiiniir ve psikiyatrlar su sekilde siralanabilir:

‘Soren Kierkegaard (1813- 1855). Danimarkali filozof ve din adamui.
Varolusculuk felsefesinin Onciisii sayilir’ (Yildirim, 2000: 121). ‘Dikkat ceken
yapitlarinda bazilar1 sunlardi: Korku ve Titreme (1843), Felsefi Kirmtilar (1844),
Kaygi Kavranmi (1844) ve Oliimciil Hastalik (1849). Kierkegaard, kismen 1846
yilinda hicivli haftalik Danimarka dergisi olan Corsair’ 1 kizdirmasi, kismen de
Danimarka Devlet Kilisesi’ ne siirekli saldirmasi nedeniyle yasaminin sonunda bir
alay ve hor gorme konusu oldu. 1855 yil1 Kasim ayindaki 6liimiine kadar ¢ok az kisi
onu arayip sordu. Ancak yirminci yiizyilin ilk ddnemimde eserleri hizla {inlendi, hem
modern Protestan teolojisine, hem de varolusculuga ilham kaynagi oldu’
(Kierkegaard, 2008: 5).

Jean- Paul Sartre (1905- 1980). Fransiz filozof, varolusculuk akiminin
onciilerindendir. Sartre, varolusculugun Oziinde Ozgiirlik ve kisisel sorumluluk
kavramlarmin yer aldigmi 6nemle vurgular. Ona gore, kisiligin olusmasinda bireyin
yonelmesi gereken baslica degerler bu iki kavramda aranmalidir. Bilingli 6zgiir
kisilik, imgesel diisiinceyle kucaklasan sorumlu isteng giiciiyle olasidir (Yildirim,
2000: 187- 188). Sartre tipik bir ¢agdas Fransiz entelektiielidir. Diinya onu bdyle
kabul eder ve kii¢iimser, hayranlik duyar ya da yerer. Ne var ki, bu Fransiz
entelektiielinin her seye dair engin bilgisi, felsefi bir iskelet {izerine insa edilmistir.
Husserl ile Heidegger’den ve Hegel’den genis Ol¢ilide ve derinlemesine etkilenmistir,
ama temalarin1 tamamiyla kendine has keskin bir zekd ve ustalikla ele alir

(Blackham, 2005: 113).
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Viktor E. Frankl (1905- 1997). Avusturyali bir psikiyatr olan Frankl,
Logoterapinin kurucusu, varolus¢u terapinin de en Onemli isimlerinden biridir.
‘Frankl, Freud’un bir¢ok deterministik fikrine karsi tepki gostermis ve kendine ait
kurami ve uygulamalar1 6zgiirlikk, sorumluluk, anlam ve degerlerin arastirilmasi
iizerine kurmustur’ (Corey, 2005: 153).

Rollo May, 1909- 1994 yillar1 arasinda yasamis olan ve Varolusculugu
Avrupa’dan ABD’ye getiren ve temel kavramlarini psikoterapotik uygulamaya
ceviren baslica kuramcilardandir. Yazilarmin, varolus¢uluga yonelen pratisyenler
iizerinde belirgin etkileri bulunmaktadir (Corey, 2005: 153).

Irvin Yalom, 1931 yilinda dogmus ve halen hayatta olan Onemli
varolug¢ulardandir. ‘Irvin Yalom varoluscu diisiincesinin ve uygulamalarmnin
gelismesinde etkisi bulunan, Avrupali ve Amerikali psikologlarin ve psikiyatrlarin
sagladig1 katkilara isaret etmektedir. Klinik deneyimlerini ve amprik arastirmalarini,
felsefesini ve yazilarimi ele alacak olursak Yalom, en 6nemli dort insan sorununa
odaklanarak varoluscu terapdtik yaklasiminin gelisimine katkida bulunmustur.
Bunlar 6liim, 6zgiirliik, varoluscu izolasyon ve anlamsizliktir. Varolusgu Psikoterapi
adli kapsamli kitabi, en Onde gelen basarilarindan biri olarak goriilmektedir.
Calismalar1 lizerinde birgok yazar ve diisiiniiriin etkisi oldugunu agiklamaktadir.
Ozellikle belirtmek gerekirse asagidaki yazarlarm ileri siirdiikleri goriislerden yaygin
olarak etkilenmistir.

o Kierkegaard’dan: yaratici kaygi, timitsizlik, korku ve kaygi, sucluluk, hi¢lik.

e Neitzsche’den: 6liim, intihar ve gelecege iliskin beklentiler.

e Heidegger’den: otantik olma, destekleme, Oliim, sucluluk, bireysel

sorumluluk ve yalitim.

e Sartre’dan: anlamsizlik, sorumluluk ve se¢im.

e Buber’den: kisiler arasi iligkiler, terapide ben ve baskalar1 yaklagimi, kisisel

dontistim’ (Corey, 2005: 154).

Buraya kadar varolusculugun tanimi ve belli bash varolusgular hakkinda genel
bilgi verilmistir. Bundan sonra da varoluscu psikoterapi ile ilgili genel bilgiler
verilecektir.

Varoluscu terapi, en iyi sekilde, psikolojik danigmanin terapotik uygulamasini

etkileyen felsefi yaklagim olarak agiklanabilir (Corey, 2005: 149). Buna bagh olarak
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varolus¢u yaklasimda, segmeyi ve eylemi kapsayan irade ve sorumluluk alma 6nem
verilen kavramlardir (Dokmen, 2011: 49). Bu ylizden bu yaklasimm giicli, elde
bulunan tercihlere ve insani gelisime gotiiren yollara odaklanmasimndan gelmektedir.
Kisa siireli danigsmanlikta bile, varoluscu yaklasim, kisisel sorumlulugun
istlenilmesi, karar verme ve eyleme geg¢me yiikiimliliigliniin alinmast ve en son
durumlarma olan farkindaligin gelistirilmesi gibi danisanla 1ilgili alanlara
odaklanabilmektedir (Corey, 2005: 169).

Varoluscu hareketin en belirgin 6zelligi, bir dizi teknikten olusan ve kisilik
degerlendirilmesine karsi olan bir bakis acisiyla terapiye yaklasmasidir. Varolusgu
yaklagim insan olmanin ne demek oldugu anlayisi lizerine kurulmustur. Varolusgu
yaklagim, bireylere duyulan saygiyi, insan davranislarinin yeni yonlerini arastirmay1
ve insanlar1 anlamak i¢in farkli yontemler kullanmay: desteklemektedir. insan dogasi
ile ilgili varsayimlara dayanarak, terapiye getirilen sayisiz yaklasimlari
kullanmaktadir. Varolusgu yaklasimin gliniimiizde ilgi odag, diinyada kendini yalniz

hisseden ve bu yalnizliktan dolay1 kaygi yasayan danisanlardir (Corey, 2005: 154).

2.4 ERGENLIK

Bu boliimde ilk olarak ergenlige giris olarak bilinen erinlik (Puberte) donemi
ile ilgili bilgi verilecektir. Ardindan sirasiyla ergendeki zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal gelisim evreleri agiklanacak, son olarak da ergenlikte sorumlulugun

gelisimine deginilecektir.

2.4.1 Erinlik (Puberte) Donemi

Ergenlik donemi, erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir
donemi kapsamakta, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemini
olusturmaktadir. Cinsel olgunlugun gergeklestigi donem veya yas olarak tanimlanan
erinlik, yalniz biyolojik degisikliklerin degil ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal
degisiklerin de ortaya ¢iktig1 bir ddnemdir. Ornegin erinlige erken giren bir gencin
yalnizca fiziksel goriinimii degil toplumsal ilgileri ve arkadashk iliskileri de
degismis olmaktadir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 231). Erinlik donemi ergenlige ve
dolayisiyla yetigkinlige atilan ilk adimdwr. Erinligi Gander ve Gardiner (2010) su

sekilde tanimlamiglardir:



30

‘Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangici arasindaki, bireyin cinsel olarak
olgunlasmaya basladig1 gorece kisa siire erinlik olarak bilinir. En hizli biiyiime ve
gelisim donemlerinden biri erinliktir’ (Gander ve Gardiner, 2010: 444).

Poyraz (2010) erinlik doneminin genel 6zelliklerini su sekilde siralamugtir:

1- Erinlik ¢akisan bir donemdir. Cocukla ergeni ayiran ¢izgi cinsel
olgunluga ulagmadir. Durum bdyle olunca erinligin bir kismi
cocukluk, bir kism1 da ergenlik dénemi iginde yer alir.

2- Erinlik kisa bir donemdir. Erinlik siiresi, yarist son ¢ocukluk yarist

ergenlik doneminde olmak iizere yaklasik 2 ile 4 yil arasinda

degisir.
3- Erinlik hizli degisimlerin yasandigi bir donemdir.
4- Erinlik bir olumsuzluklar evresidir.
5- Erinlik yast degisiktir. Erinlik 7- 8 yastan 18- 19 ys aras1 herhangi

bir yasta baglayabilir. Ancak genellikle ortalama erinlige baglama
yasi kizlarda 12- 13 yas, erkeklerde 14- 15 yaslardir.

6- Erinlige girme ile ilgili yaygin olarak kullanilan ol¢iitler; ay hali,
gece bosalmalari, idrarin kimyasal analizi ve kemik gelisiminin

rontgenle saptanmasidir.

Erinlik donemine kadar ¢ocuk psikolojisi vardi. Artik bu donemden itibaren
cocuk psikolojisi yerini erkek psikolojisine ve kadin psikolojisine terk etmektedir
(Cakmakli, 2007: 245). Bu da ergenin kendisini daha ¢ok dnemsemesini ve buna
bagli olarak fiziksel goriiniimiine daha ¢ok 6nem vermesini beraberinde getirir.

Erinlik donemi ile ilgili verilen bu bilgilerin ardindan simdi de ergenlik
doneminin tanimi1 ve 6zellikleri agiklanacaktir.

Ergenlik donemi ¢ok kullanilan tanimiyla; ¢ocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Biiylime atilimi ile birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin belirlenmesi,
degisimi ve cinsel Ozelliklerin kazanildigi, yetigskinlere 6zgii beden yapilarinin
olusmaya devam ettigi, kisilik ozelliklerinin olusup, yerlestigi, ruhsal olgunlagma,
yasama hazirlik donemine ergenlik denilmektedir (Kaya, 2000: 2).

Ergenlik bir bagkalasim ve doniisiim donemidir. Bu donem belirgin ve hizli
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildii§ii cocukluktan erigkinlige gecis
donemidir. Ergen gelisiminin ¢ok boyutlu olmasi baglangi¢ ve bitisiyle ilgili kesin bir
sinir koyulmasini zorlastirmaktadir. Yas olarak bu siire genelde 12-21 yas aras1 kabul

edilmektedir. Ergenlik psikolojisinde bu donemden ‘yeniden dogus’ ‘insan
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yavrusunun, toplumun bir bireyi olacak sekilde uygarlasma dénemi’ ‘ikinci dogum’
‘firtina ve stres donemi’ ‘celiskiler donemi’ ‘yeniden yapilanma’ olarak bahsedildigi
goriilmektedir. Bu donem bireyim kim oldugu, yasamda nasil bir yol izleyecegi
konusunda yanitlar aradig1 zaman dilimidir. Kimligin sekillendigi bu dénemde ergen
gercekten de bir karmasayla yiiz yiize kalir (Weilburger, 2009: 239- 240).

Durmus’ un (2005) da belirttigi gibi devletlerin, toplumlarin, ailelerin
kirmizigizgileri oldugu gibi bireyin de kirmizigizgileri vardir. Iste, ergenlik tam da bu
kirmizigizgilerin belirlendigi ve olustugu donemdir. Tabii kirmizigizgilerle beraber
beyaz ve siyah cizgiler de kesinlik kazanmaya baglar. Ergenlik bu sebeple,
sandigimizdan daha 6nemlidir. Ergenin bizim sandigimizdan daha cok ilgiye, 6zene,
yol gdstericiye ve sevgiye ihtiyaci vardir. Ergen, ‘irade’ adli, beseri ‘insan’ ve insani
“istiin insan’ yapan en Onemli 6zelligin farkina varmistir. Artik bu 6zelligini tek
basina kullanim denemeleri yapacaktir (Durmus, 2005: 7).

Havighurst’a gore (1972) ergenlik doneminde tamamlanmas: gereken 8 ana

psikososyal gorev vardir. Bu gorevler soyle siralanabilir:

1- Fiziksel yapiy1 kabul etme ve viicudu etkili bir sekilde kullanabilme.

2- Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlagsma.

3- Kadin veya erkek cinsiyet roliinii kazanma.

4- Her iki cinsten yasitlarla yeni ve uygun iliskiler gelistirme.

5- Toplumsal sorumluluklar isteme ve kazanma.

6- Davraniglar1 yonlendirecek bir ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip
olmak.

7- Bir meslege hazirlanma.

8- Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma. (Akt. Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 231-
232).

2.4.2 Ergenlerde Zihinsel Gelisim

Biligsel gelisim olarak bilinen olgu, ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini,
yasitlarmni, arkadaslarimi ve 6gretmenlerini degil, diinyalarmi gérme bi¢imi iizerinde
uzun stireli etkiler tasir. Ergenlerin tiim diistinme stiregleri degisir, gittikce artan
bi¢imde gelecege yonelik ve soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Idealizm kazanir ve
cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili ger¢ekten kendilerine ait bir degerler takimi

edinirler (Gander ve Gardiner, 2010: 458).
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Jean Piaget’nin ¢ocuklarm zihinsel gelisimi iizerine yaptig1 arastirmalar,
ergenlik doneminde 6nemli bir degisikligin gergeklestigini gostermektedir. Cocuklar
soyut olarak diislinme ve mantik yiiriitme becerisini kazanmaktadirlar. Gelecekteki
mantiksal olasiliklar1 (seylerin olabilirligi) ele alabilir ve hayali durumlardaki art1 ve
eksileri degerlendirebilirler. Genellikle simdiki zamanla ugrasan kii¢iik ¢cocuklarin
aksine, ergenler gelecekle ilgilenirler. Diisiinceleri artik su andaki ger¢egin somut
algilanmasi ile smirli degildir. Bu, ergenlerin karar alma ve problem c¢ozmeye
zihinsel olarak katilabilecekleri anlamindadir. Artik kendilerinin davranislarmin daha
cok farkindadirlar ve gelecege doniik diisinme ve planlama, olasi segenek ve
davraniglarin sonucglarmi aragtirma konusundaki kapasiteleri daha artmustir. Uzun
vadeli sonuglar onlar i¢in daha anlamlidir artik. Kisaca, artik smirlar1 hem zihinsel
olarak, hem de davranislari ile test edebilirler (Mackenzie, 2010: 206- 207).

Soyut islemlere ulasan ergenler varsayimlar kurabilir, mantiksal sonuglar
cikarabilir ve ister somut ister soyut bicimde sunulsun, karmasik sorunlar1 sistemli
bicimde ¢ozebilirler (Gander ve Gardiner, 2010: 460).

Bu donemdeki(13—15) cocukta bagka onemli bir degisiklik de entelektiiel
gelisimdir. Ergenlik ¢agmdaki ¢ocuk Omriinde ilk defa Onermeler konusunda
mantikli diisinmeye baslar. Cocuk ufak yaslardan itibaren Oniline konulan biitiin
problemleri ¢6zme yetenegine sahiptir. Ancak yetenegi o yaslarda siirlidir. Ergenlik
cagna giren ¢ocuk kavramlar ile ilgili sorunlar1 ¢oziimleyebilir. Bu ¢agdaki ¢cocuk
kendi diisiincelerine egilir, bunlar1 inceler. Cocuk ‘dalmis, oturuyorken’ veya
‘avarelik ederken’ bile bosuna zaman harcamamakta, kendi diisiince ve goriislerini
kendisiyle tartismaktadir. Kendi fikirlerinden, inanglarindan, begenilerinden,
bunalimlarindan s6z etmeye baslar. Bunlarin kendine has oldugunun farkindadir.
Cocugun idealleri ve gercege aykiri sartlara yonelik diisiinme yeteneginin ¢ok dnemli
sonuclar1 vardir. Boyle diislinebilen ¢ocuk, her seyden dnce kendi gelecegi ile ilgili
birtakim tasarimlara girebilir. ileride hangi meslegi segecegi, ne is yapacagi
konusunda goriisii olusmaya baglar. Kafasinda ideal dl¢iiler belirler ve bu dlgiilerle
ana- babasini, Ogretmenlerini, okulunu, i¢inde bulundugu toplumu, iilkesini
karsilagtirir. Bu arastirmalar bir yandan onun diinya goriisiinii olustururken, diger
yandan kafasindaki ideallerle gercek arasindaki celiskinin olusturdugu hayal
kirikliklarina ve ana- babasina karsi tavir almasina yol acar. Cocugun entelektiiel
gelisimindeki bu yeni yetenekler, onun daha dengeli ve kontrollii olmasimni saglar

(Varol, 2008: 201- 202).
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Baska bir deyisle, somut islem diisiincesi evresinde olan kii¢iik bir ¢ocuk
simdiki zaman i¢indeki ‘gercek’ sorunlarla ugrasmak zorunda oldugu halde, soyut
islem diisiincesine sahip olan bir ergen, yakin ¢evreyi varsayimsal bir gegmise ya da
gelecege baglayan olasi sorunlarla ugrasabilir(Gander ve Gardiner, 2010: 461).

Yeni biligsel yetenekleri ergenlere davramisin iyiligini ya da kotiligiini

diisiinme ya da yargilama giiclinii kazandirr (Gander ve Gardiner, 2010: 475).

2.4.3 Ergenlerde Bedensel Gelisim

Ergenlik endokrin bezleri damarlara hormonlar1 saldigi zaman biyolojik
olarak baslar; kandaki hormonlar erinlik siireci olarak bilinen bedensel ve cinsel
degisimleri baglatir (Gander ve Gardiner, 2010: 444).

Erkek cocuklar 14 yaslarindayken boylarinda hizli bir uzama, agirliklarinda
da hizli bir artis goriiliir. Daha erken olgunlasmaya basladiklarindan hizli biiylime
donemine yaklasik 12 yaslarinda giren kizlar, 12- 14 yaslar1 arasinda erkeklere gore
daha uzun ve agidirlar. Kizlarin % 98’ 1 16.5 yasinda yetiskin agirligia ulasirken
erkeklerin % 98’ 1 yetiskin agirligina 18 yasinda ulagsmaktadirlar. Bununla birlikte
boy ve kilo artis1 lizerinde kalitsal etkenler ve beslenme de onemlidir (Rice, 1997,
Akt. Inang, Bilgin ve Atici, 2009: 241).

Bedensel gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine gore ikinci
planda kalir. Bunun sonucu olarak, tam anlamiyla gelismis bir kadin bedeninde yag
dokusu daha c¢okken erkek bedeninde kas dokusu daha coktur. Ergenlik cagindaki
bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri de kizlarla erkeklerin ciger ve kalp
gelisimindeki farklhiliktir. Erkeklerin ciger ve kalbi kizlarinkine gore daha biiyiik,
kalp atis sayilar1 ise beden durgun haldeyken kizlarinkinden daha diisiiktiir. Yine
erkeklerde kanin oksijen tasima kapasitesi kizlara gore daha yiiksektir. Bu nedenle
ergenlik caginda erkekler kuvvet, hiz ve bedensel dayaniklilik bakimmdan daha
yiiksek bir etkinlik gdsterir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 242).

Ergenlik cagmdaki bedensel, devinimsel yetenek ve etkinliklerin, gencin
kendisini algilamasi1 yaninda baskalariyla iligkisi lizerinde oOnemli etkisi vardir.
Ergenin bedensel eylemlerde yetenekli oldugunu gosterebilmesi oyun ve ¢esitli spor
etkinliklerine katilimiyla olanaklidir. Bu nedenle bu tiirden etkinlikler ergenlerin

yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 243).
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2.4.4 Ergenlerde Sosyal Gelisim

Ergenin sosyal gelisimindeki en biiyiik etken ailedir. Cocuk dogdugu andan
itibaren soziinden ¢ikmadigi anne babasinin séziinden ilk defa, bilingli olarak bu
donemde c¢ikar. Varol'un (2008: 206) da ifade ettigi gibi ¢ocugunuz kendisini
bliylimiis gérmektedir artik. Ona c¢ocuk gibi davranmanizdan hoslanmamaktadir.
Gergekte biiyiikliikten heniiz ¢ok uzak oldugu halde onun kendisini biiylik gérmesini
engelleyemezsiniz. Bu nedenle onun tavrini ciddiye alarak bir seylere yonlendirin.
Bu yastaki cocuklar genellikle evden uzak olmak isterler. Bu yastaki ¢ocuk hayat1
ciddiye alir ve karmasik duygular icindedir. Kendisini ve bagskalarini anlamak
istegiyle yanar tutusur. Olaylar hakkinda diisliniir. Sonra neden dyle diisiindiglinii
digiiniir. Neden 0Oyle davrandigimi arastirir. Dogru diislince ve davranislarmin
nedenlerini ¢oziimlemeye calisir. Daha esnek ve daha karmagik duygular1 tanimaya
basladig1 icin yeni duyarhiliklara, yeni alinganliklara, yeni sevinglere ve yeni
kuskulara siirtiklenir.

Pek cok geng yetiskinlerin sahip oldugu ayricalik ve 6zgiirliiklerin kendilerine
de taninmasmi, siirekli ne yapmalar1 gerektigi sdylenmeden kendi kararlarmi
kendilerinin vermelerini isterler. Bununla birlikte ergenler ne yapmalar1 gerektiginin
sOylenmesini istemeseler de ana babalarmin 6zgiirliik saglayip sorumluluk vererek
kendilerine yol gostermesini istemektedirler. Ana babalariyla 1yi iligkiler i¢inde olan
ergenler, onlarin yardim ve rehberligine gereksinim duymaktadirlar Bu asamada da
ana babalar ergenlerin diisiincelerine saygi duyduklarinda ana babayla ergen
arasindaki catisma azalir, ev ortami daha olumlu bir yap1 kazanir. Ana baba, gencin
duygularmi ve goriislerini dile getirmesine izin vermediklerinde geng gerilim ve
icerleme duygular1 yasar. Bunu Onlemenin yolu, ailede iletisim kurma ve sorun
¢ozme becerilerini gelistirmektir. Boylece ailede gerilim azalir (Inang, Bilgin ve
Atici, 2009: 267- 268).

Ergenin sosyal gelisiminde biiyiik rolii olan bir diger faktor de arkadas cevresi
ve karsi cinsle iligkidir. ‘Ergenlikte arkadasligin stratejik bir islevi vardir. Arkadaslik,
hem ergenin toplumsal becerileri 6grenmesi ve kendini tanimak icin yaptigi
arastirmada merkezi bir rol oynamasi hem de ana babadan bagimsizligin1 kazanmasi,
kars1 cinsle iliskiler kurmast ve kimliginin onaylanmasi agisindan gencin
toplumsallasmasinda 6nemli bir etken olarak yer alir. Bundan baska, ergenin
arkadaslhk iligkileri kuramayis1 ya da arkadaslarla ¢atigmali iligkiler daha sonraki

psikolojik sorunlarin yordayicisi olmaktadir. Arkadaslar, birbirine eslik etme,
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onerileri ve 6nemli sorunlar1 giiven duyarak paylagma, koruyup kollayan siirekli bir
birliktelik olusturma ve stresli durumlara uyum saglamada onemli kisilerdir’

(Lempers ve Clark- Lempers, 1993; Akt. Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 270).

2.4.5 Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygusal gelisme, uyaricilara karsi icsel ve 6znel tepkilerin gelisimi ve
davranislarm bu tepkilere kosullanmasi anlamina gelmektedir. Insanm davranislari
iizerindeki etkileri nedeniyle duygular, bireyin bagka insanlarla iliskilerini de
etkilemektedir. Ergenlerin davranislari, ergenin duygulart ve duygulanimlari
incelenerek aciklanabilir (Inang, Bilgin ve Atici, 2009: 255). Ergenin gelisimi ve aile
tarafindan dogru bir sekilde yonlendirilmesinin 6n kosulu, ergenin duygularmnin
dogru bir sekilde anlagilmasidir.

Buna bagh olarak ‘Ergende ¢ok giiclii bir sekilde bulunan ‘6zgirliik’ istegi,
ergenin yaptigr veya yapmadigi tiim eylemlerine sekil verir. Yeni ve ayr1 bir insan
olmanin sancilarim1 ¢ekerken bilhassa 6zgiirliik istegi noktasinda kendisine yeterli
alan bulamayan ergen, Oniine ¢ikan engelleri bir dozer gibi ezip ge¢mekte tereddiit
etmez’ (Durmus, 2005: 212).

Ergenin duygusal destek kaynaklarma bakilacak olursa ergenligin baslarinda
bu kaynagin tamamen degistigi goriliir bu degisim su sekilde ifade edilebilir:
‘Erinlikle birlikte gereksinimler degisir. Ergenler ana babalarindan duygusal
bagimsizlik ve oOzgiirliik, arkadaslarindan ise duygusal doyum istemektedirler.
Yasitlar daha Once ana babanin sagladigi duygusal destegi bir Olciide
saglayabilmektedirler’ (Inang, Bilgin ve Atic1, 2009: 271).

Duygusal destegin alindigi kaynagin degismesiyle birlikte, ergenin
duygularmi ifade etme tarzinda da bir degisim olmustur. ‘Cocukluk doénemi ile
ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en belirgin fark ¢ocuklar 6tke ve seving
gibi duygularmi daha agik davranislarla ve aninda ifade eder, buna kars1 ergenlikte
bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir’ (Ergin, 2010: 159). Bunun
nedenlerinden biri de baskalar1 tarafindan yargilanma ve dislanma korkusudur.

Varol (2008: 206), on bes yasindaki genclerde goriilen karamsarlik, bunalim,
izinti gibi olumsuz duygularm, genglerin ¢ocukluktan koptuklarin1t ve
sorumluluklarla dolu biiytikliige adim attiklarin1 gosterdigini ifade etmistir. Buradan

da anlasilacagi gibi ergen hayatindaki 6nemli noktalarla ilgili farkindaliklar
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yasamaktadir. Bu onun hem duygularin1 sekillendirmekte hem de davranis tarzinda

bir degisime yol agmaktadir.

2.4.6 Ergenlikte Sorumlulugun Gelisimi

Jean Piaget’nin ¢ocuklarm zihinsel gelisimi ilizerine yaptig1 arastirmalar,
ergenlik doneminde 6nemli bir degisikligin gerceklestigini gostermektedir. Cocuklar
soyut olarak diislinme ve mantik yliriitme becerisini kazanmaktadirlar. Gelecekteki
mantiksal olasiliklar1 (seylerin olabilirligi) ele alabilir ve hayali durumlardaki art1 ve
eksileri degerlendirebilirler. Genellikle simdiki zamanla ugrasan kiiciik ¢cocuklarin
aksine, ergenler gelecekle ilgilenirler. Diisiinceleri artik su andaki ger¢egin somut
algilanmasi ile smirli degildir. Bu, ergenlerin karar alma ve problem c¢ozmeye
zihinsel olarak katilabilecekleri anlamindadir. Artik kendilerinin davranislarinin daha
cok farkindadirlar ve gelece§e doniik diisinme ve planlama, olasi secenek ve
davraniglarin sonucglarii arastirma konusundaki kapasiteleri daha artmustir. Uzun
vadeli sonuglar onlar i¢in daha anlamlidir artik. Kisaca, artik sinirlar1 hem zihinsel
olarak, hem de davranislar1 ile test edebilirler (Mackenzie, 2010: 206- 207). Bu da
onlar1 planl- programli hareket etmeye iter ve bu donem gencin hayatindaki
kirmizigizgilerin belirlendigi kritik bir doneme dontistir. Varol” un (2008: 205) da
ifade ettigi gibi cocugunuzun hangi sorumluluklari listlenecegi konusunda ve sevilen,
sevilmeyen davranislarin belirlenmesinde bu donemin énemi biiytiktiir.

Ergenler bu donemde bir yandan beli sorumluluklar alarak ve kendi baslarina
karar vererek kendilerini akranlarma ispatlamak isterken; diger yandan da
ailelerinden bagimsizliklarin1 kazanmak isterler. Bu donemde ebeveyn tarafindan
yapilan nasihatler, ergen i¢in katlanilamaz ve sinir bozucudur. Ancak 6biir yandan
ergen bu donemde ebeveynlerinin ve diger biiyliklerin yol gostericiligine ihtiyag
duyar.

Iste bu yiizden ‘Ergenlik dénemi sorumluluklar agisinda zor bir dénemdir.
Cinkii cocugunuz artik kendi kisiligini arayan anne babanin kurallar1 yerine
alternatif kurallar arayan bir gen¢ olmustur. Kendi ayaklar1 iizerinde durmak,
Ozgiirligiinii ilan etmek en 6nemli hedef haline gelmistir. Bu nedenle 6zgiirliigiin
aslinda bir sorumluluklar biitiinii oldugunu anlamalarma yardim etmek, anne
babalara diisen en onemli gorevdir. Bu donem ortaya c¢ikan davranis ve disiplin
sorunlarin anne baba, ¢ocuk arasindaki iletisimi ve duygusal bagi giiclendirerek

iistesinden gelmek gerekecektir’ (Cocuklarda Sorumluluk Duygusu, 2011: 2).
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Ergenlerin ¢ogu, daha arttirilmis bir 6zgiirlik, bagimsizlik ve sorumluluk
isterler ve buna da genellikle hazirdirlar. Onlar1 etkileyen karar verme siireclerine
daha ¢ok katilmak ve hayatlarini daha fazla kontrol edebilmek isterler. Artik ait
olmadiklarmi hissettikleri ¢ocukluk donemi kurallarmin tekrar tartisilmasi ve
tanimlanmasi i¢in can atarlar (Mackenzie, 2010: 205). Bu da ¢ogu zaman aile i¢inde
gerilime sebep olur. Bu gerilim ya ailenin dogru tavriyla ¢oziiliir ya da yine ailenin
¢ogu zaman 1yi niyetli olup yanlis olan tavriyla daha karmasik hale gelir. Goriildiigi
gibi ergenin sorunlarmin ¢éziimiinde ve kendi kurallarmi belirlemesinde kilit etken
aile olmaktadir.

Ergenlik doneminde, sorumluluk duygusu\ davranisi ile ilgili kisisel- sosyal
gelisim yeterliliginin saglanmasma ihtiya¢ vardir. Cocuk kalmanin rahatligiyla, ergen
olmanin haklarin1 almak i¢in kazanmalar1 gereken yeni sorumluluk becerileri
arasinda gidip gelinebilir. Ergen kendi sorumluluklarindan ve haklarindan olusan
siir1 ancak c¢evresinin sorumluluk ve haklarmi bilirse olusturabilmektedir. Ergenlik
donemi igerisinde, Ozgilir ve her istedigini yapmak isteyen bireyin sorumsuz
davranislar1 egitim hayatin1 da etkilemektedir (Hayta Onal, 2005: vi).

Cocukluk ¢aginda insanin zihni iyice gelismemis ve yeterli bilgi ve gorgiiye
sahip olmadigindan sorumlu tutulmaz iken, yetigkinlige gec¢is demek olan ergenlik
doneminde artik kisiden bircok sorumluluklar beklenir. Her ne kadar ergenlik
oncesinde gergek manada sorumluluktan bahsedilmese de, sorumlulugun temelleri
ergenlik oncesinde atilirsa, ergenlikte pekisir, yetiskinlikte ise meyvesi alinmis olur
(Kaya, 2000: vii).

Ergenlik donemi sorumluluklar agisinda zor bir donemdir. Ciinkii cocugunuz
artik kendi kisiligini arayan anne babanin kurallar1 yerine alternatif kurallar arayan
bir gen¢ olmustur. Kendi ayaklar1 lizerinde durmak, 6zgiirliigiinii ilan etmek en
onemli hedef haline gelmistir. Bu nedenle 6zgiirliigiin aslinda bir sorumluluklar
biitiinli oldugunu anlamalarma yardim etmek anne babalara diisen en Onemli
gorevdir. Bu donem ortaya ¢ikan davranis ve disiplin sorunlarin Anne baba, ¢cocuk
arasindaki iletisimi ve duygusal bag1 giiclendirerek iistesinden gelmek gerekecektir
(Bakanay, 2002: 4).

Ergenlik donemi de sorumluluklardan kacgildigi bir donemdir. Geng ¢ocukluk
ve yetiskinlik arasindadir. Bir yandan sorumluluklar genci sikmakta bir yandan da
Ozgiir kalmak istemekte ve kararlar almaktadir. Ergenlerin, bu donem igindeki

sorumsuz davranislar1 da egitim hayatlarini etkilemektedir. Geng, 6zgiir olmak ve her
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istedigini yapmak istemekte, ebeveyn ve yetiskinleri ret etmekte, onlarin goriislerini

kabul etmemekte ve istedigi gibi davranmaktadir (Hayta Onal, 2005: 3).

2.5 ILGILi ARASTIRMALAR

Petersen (1992: 24) “Dur-Diisiin-Yap: Sosyal Beceriler Egitim Programi”ni,
amaci ve icerigi acisindan uygulanabilir bir program olarak olusturmustur.
Programin amaci; g¢ocuklarin iletisim becerileri ve sosyal becerilerinde yetersiz
olduklarindan okul igerisinde ve parcalanmig aile dinamiklerinde ¢esitli riskler ile
karsilasmalar1 ve genglerin ihtiyaci oldugu iliskiler, yakinlik ve sosyal becerilerin
yapici ve sistematik bir yaklasim ile saglanarak ergenlerin kriz durumlarmi dnleme
becerilerini gelistirir. Bu program Ogrencilerin smif i¢indeki davraniglarini
diizenlemeleri, arkadas iliskilerinde yasadiklar1 problemleri ¢ézmeleri ve bir grup
olmalarima yardimeci1 olmustur. Okul programlarmin faydasi, yikici 6grenciler ile
ozellikle her biri icin sosyal becerileri gelistirmelerinin pekistirilmesi ve motive
edilmesi i¢in sinif igerisinde kullanilabilmesidir (Akt. Hayta Onal, 2005: 68).

Ozen, Giilagt1 ve Cikili (2002) ilkdgretim dgrencileri iizerinde yaptiklari bir
calismayla i¢-denetimsel sorumluluk ile dis- denetimsel sorumlulugun 6grencilerin
sorumlu davranis sergileme diizeyleri {izerindeki etkisini arastirmigslardir.
Arastrmada kullanilan ‘I¢-denetimsel sorumluluk, dis- denetimsel sorumluluk’
olcegi Ozen (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 10°u diiz, 10’u ters yonde
kodlanmis 20 ifadeden olugsmaktadir ve 6lgekten alman en diistik puan 20, en yiiksek
puan 80°dir. Puan artikga dig denetim artmaktadir. Arastirmanin sonucunda ig-
denetimsel sorumluluk duyanlarin, sorumlu davranig1 yasantilarina aktardigi, dis-
denetimsel sorumluluk gosterenlerin, sorumlulugun davranig boyutunda digerlerine
gore daha az kararlilik gosterdigi bulunmustur.

Yesil (2003) sorumluluk egitimine aile ve okul ortamlarmin etkisini
inceledigi arastrmasinda aile ortaminin sorumluluk egitimi agisindan daha etkili
oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastrmada aym1 zamanda uygun davraniglari
ogrencilerin ne kadar gosterebildikleri de arastirilmistir. Veri toplama amaciyla
ogrenci ve 0gretmenlerin gorlislerine bagvurulmustur. Arastirma sonucunda ise su

bulgulara ulasilmistir:
‘Genelde aile ortaminin, siif ortamina gore sorumluluk egitimine anlaml bir
farkla daha uygun oldugu belirlenmistir. Ozelde ise, degerlendirmede 6lgiit olarak

kullanilan yedi o6zelligin altisinda aile ortami, birinde ise sinif ortami sorumluluk
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egitimine daha uygundur. Yalnizca daha ¢ok gorevin verilmesi agisindan smif ortami
daha uygun bulunmustur. Ogretmenlerin biiyiik bir gogunlugu, dgrencilerinin yarismim
ya da biylk bir boliminiin, yeterince sorumluluk bilincine sahip olmadigmni
belirtmistir. Bir baska deyis ile, 6grencilerin biiyiik bir kismma sorumluluk duygusu
yeterince asilanamamustir. Ozellikle de baskalarini uyarma ve gevre temizligi, ders dist
etkinliklere katilma konularinda 6grenciler, yeterince sorumlu davranamamaktadir.

Ortamin sorumluluk boyutu, diger boyutlarin tamami ile anlaml ve pozitif bir
iliski igerisindedir. Her ortamsal boyut sorumluluk boyutunu, sorumluluk boyutu da
diger boyutlar1 etkilemektedir. Ornegin kural boyutu ne kadar demokratiklesirse,
sorumluluk boyutu da o kadar demokratiklesecektir. Sorumluluk boyutu, smif ve aile
ortamlarinda kural boyutu ile, sinif i¢i dgrenci davranislarinda ise sosyal iligkiler
boyutu ile daha siki bir iliski icerisindedir. Sorumluluk boyutu ile en zayif iligki
igerisinde olan boyutlar ise bilgi boyutu ile fiziksel boyuttur.

Sinif ortamu, aile ortam1 ve 6grenci davraniglarindaki sorumluluk boyutlari ile
diger boyutlar arasindaki iligkilere toplu olarak bakildiginda, her alandaki iligki anlamli
olmakla birlikte en siki iligkinin &grenci davranislar1 ile ilgili alanda oldugu
goriilmektedir. Buna gore 6grenci davraniglarmin, sinif ve aile ortamina gore 6grenciler
iizerinde daha etkili oldugu soylenebilir. Bir bagka ifade ile ilkdgretim II. Kademe
ogrencileri, 6gretmen veya aile biiyiiklerinden daha ¢ok arkadaslart ile siki bir etkilesim
halindedir. Ancak bu durum, ¢ocuklar {izerinde sinif ve aile ortamlarinin etkisiz oldugu
anlamma gelmez. Zira bu alanlardaki iliskiler de anlaml ve pozitif yondedir’ (Yesil,
2003: 182).

Kaya (2000) 15- 16 yas aras1 Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin sorumluluk ve
dini sorumluluk diizeylerini inceledigi aragtirmasinda sorumluluk ve dini sorumluluk
diizeylerinin gelisimi arasinda dogru orantili bir iliski bulmustur. Kaya bu
arastrmasinda sorumluluk ve dini sorumlulugun gelisimi ile bir dizi degisken
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarma gore cinsiyet ile sorumluluk
ve dini sorumluluk gelisimi arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Arastirmadan
elde edilen bir diger 6nemli sonu¢ da sorumluluk ve dini sorumluluk ile 6grencilerin
dogum yerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus olmasidir.

Sorumluluk ile 1ilgili literatiir incelendiginde gbze c¢arpan Onemli
arastirmalardan biri de Yayla’ nin (1995) yaptig1 ¢caligmadir. Yayla bu arastrmasinda
ilk ve orta dereceli okullardaki egitim ve Ggretim sistemini otorite ve sorumluluk
acisindan degerlendirmistir.  Arastirmacinin climleleriyle arastrmanm amaci su
sekilde belirtilmistir: ‘Bu arastrma, egitim ve Ogretim sistemimizde otorite ve

disiplin anlayislarinin genel goriiniimiiniin degerlendirilmesi ve buna dayali olarak
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otorite ile disiplin uygulamalarinin 6grencilerde sorumluluk gelistirmesi agisindan
hangi sonuglar doguracagi gerceginden hareket edilerek yapilmistir’ (Yayla, 1995:
77). Arastirmaci, calismasinda disiplin ve sorumluluk kavramlarini ayrintili bir
sekilde agiklamistir. Ardindan egitim- Ggretim sistemimizi bu kavramlar 151ginda
degerlendirmis, disiplin konusunda egitim sistemimizde bazi gelismeler yasandigini
dile getirmis ancak ayni zamanda bu gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan bazi sorunlar1

da su sekilde agiklamigtir:

‘Sonug olarak diyebiliriz ki; egitim ve Ogretim sistemimiz bugiin igin ‘eti
senin kemigi benim’ anlayisinin hakim oldugu geleneksel otorite anlayisina dayali bir
disiplin tarzindan yavas yavas siyrilarak hiir disiplinli idare tarzina dayanan bir yapiya
gecilmesi asamasini yasamaktadir. Bu gegme asamasinda da birtakim eksiklikler,
sarsintilar ve aksakliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle dgrencilere asir1 serbestliklerin

verilmesi ve bazi gereksiz ayricaliklarin taninmasi bunlarin basindadir’ (Yayla, 2005:

78).

Abdi Golzar (2006) yaptig1 arastirmada ilkogretim 6grencilerinin sorumluluk
diizeylerini incelemistir. Bu amagla dnce Sorumluluk Olcegi gelistirmis ve bu
Olcegin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalarmi yapmistir. Ardindan ilkdgretim 5. smif
ogrencilerinin sorumluluk diizeylerinin cinsiyet, denetim odagi ve akademik
basarilarina gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Arastirmanin

bulgular1 kisaca su sekildedir:

‘1. ilkdgretim 5. smifa devam eden kiz dgrencilerin Sorumluluk Olgegi’nden
aldiklar1 puan ortalamasi erkek Ogrencilerin aldiklart puan ortalamasindan daha

yiiksektir.

2. Tlkdgretim 5. smifa devam eden igten denetimli dgrencilerin Sorumluluk
Olgegi'nden aldiklari puan ortalamasi distan denetimli &grencilerin  puan

ortalamasindan daha yiiksektir.

3. lQlkogretim 5. smifa devam eden ve akademik basarilar1 yiiksek olan
ogrencilerin, akademik basarilar1 diisiik olan Ogrencilere kiyasla Sorumluluk

Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalar1 daha yiiksektir’ (Abdi Golzar, 2006: v-vi).

Yapilan kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, paralel olgek gecerligi ve i¢

tutarlilik yontemiyle yapilan giivenirlik caligmalarina gore Olgegin, gecerli ve
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gilivenilir bir olcek oldugu ve ilkdgretim 5. smif 6grencileri i¢in kullanilabilecek
nitelikte oldugu saptanmistur.

[Ikogretim 5. smif dgrencilerinin sorumluluk diizeyleri ile ilgili yapilan bir
diger calisma da Yontar’ in 2007 yilinda yaptig1 arastirmadir. Arastirmanin bagligi
‘Sorumluluk Egitiminde Ceza Uygulamalarma Iliskin ilkdgretim 5. Smif Ogretmen
Ve Ogrenci Goriislerinin Incelenmesi’ dir. Arastirmanin bashgindan da anlasilacag:
gibi arastrmanin  amaci  smif Ogretmenlerinin  dgrencilerine  sorumluluk
kazandirmada ceza iceren yaptirimlar: kullanma durumlarini ve bunun sonuglarini,

ogretmen ve dgrenci goriisleri baglaminda ortaya koymaktir.

‘Betimsel bir durum saptamasi niteligindeki bu aragtirma 2006-2007 6gretim
yilinda, Adana il smirlar1 iginde belirlenen 12 devlet ilkdgretim okulunda
yiirlitiilmiistiir. Bu okullarin her birinden bir besinci sinif segkisiz olarak alinmis, bu
siniflarm 6gretmen ve ogrencileri ¢alismaya dahil edilmistir. Ogretmen ve &grenci
goriiglerini igeren veriler, acik uglu sorulardan olusan anket ve yari1 yapilandirilmis
goriigme yontemi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel icerik

analizi ydonteminden yararlanilmigtir.”

Arastirma  bulgularma  goére  Ogretmenlerin  yerine  getirilmeyen
sorumluluklarla bas etmede ceza icermeyen yontemlerin yanmnda ceza igeren
yontemlere de basvurduklari, cezalar i¢inde ise en ¢ok sozel olumsuz cezalari
kullandiklar1 anlasilmistir. Ogrencilere gore 6gretmenlerin uyguladiklar1 yaptirimlar
genel olarak etkili olmakla birlikte bazen bu etkinin kisa siireli oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmaci bu tespiti yaptiktan sonra ¢ocuga sorumluluk kazandirmak i¢in
ceza gibi dig denetimli disiplin gerektiren uygulamalar yerine, davranisinin
sonuglarini yasama firsat1 verme gibi i¢ denetimli disiplin gelistirici ceza icermeyen
yaptirimlarin tercih edilmesinin 6grencilerin sorumluluk kazanmalarinda daha etkili
bir yol olabilecegini vurgulamistir.

Sorumluluk egitimi ile ilgili son yillarda yapilan 6nemli arastirmalardan bir
digeri de Kisa’ nm 2009 yilinda yaptigi ‘Okul Oncesi Ogretmenlerinin Alt1 Yas
Cocuklarinm Sorumluluk Egitiminde Basvurduklar1 Disiplin Yéntemlerine Iliskin
Gortigleri” 1simli  ¢alismadwr. Kisa (2009), bu calismasinda okul Oncesi
ogretmenlerinin, alt1 yas grubu cocuklarin sorumluluk egitiminde bagvurduklari

disiplin yontemlerine iliskin okul Oncesi Ogretmenlerinin ve alt1 yas grubu
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cocuklarinin goriislerini ortaya koymayr amaclamistir. Arastrmada kullanilan

yontem ve secilen 6rneklem su sekilde belirtilmistir:

‘Arasgtirmanin caligma grubunu; 2008-2009 egitim- dgretim yilinda Aydin il
merkezinde MEB’ e bagli 6zel ve ilkogretim okullarindaki anasiniflarinda gérev yapan
20 okul oncesi 6gretmeni ile goniilliiliikk esasina dayanarak belirlenen 5 okul 6ncesi
ogretmeninin smiflarindan segilen 18 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis ve agik uglu
sorulardan olusan goriigme formlar1 ve gozlem teknigi kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda elde edilen veriler; nitel veri analiz yonteminden betimsel analiz teknigi ile
analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin altt yas grubu
¢ocuklarindan; oz-bakim becerileri ve sosyo-duygusal alan becerileri ile ilgili
sorumluluklar1 yerine getirmesini bekledigi, yerine getirilmeyen sorumluluklarin da
yine bu gelisim alanlar1 ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin sorumluluk
kazandirmada ve yerine getirilmeyen sorumluluklara yonelik bagvurdugu disiplin
yontemlerinin; egitsel yontemler, 6diil ve sozel pekistiregler ve ceza igeren yontemler

oldugu sonucuna ulagilmstir’ (Kisa, 2009: iii).

Ilgili literatiir incelendiginde sorumlulugun genelde ilkdgretim doneminde
gelistirilmeye calisildig1 gézlenmistir. Alanla ilgili yapilan arastirmalarin biiytik bir
kismi betimsel yontemle yapilmistir. Sorumlulukla ilgili deneysel arastirmalarin az
olmas1 Yontar (2007: 50)’ in da belirttigi gibi bu kavramin diger bir ¢ok faktorle
iligkili olmas1 ve bu faktorleri 6lgmenin zorlugundan kaynaklanmaktadir. Yapilan
arastirmalara bakildiginda gbéze ¢arpan bir diger husus da sorumluluk kavramiyla

ilgili 6lcme araglarinin azligidir.



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin yiiriitiilmesinde izlenen yonteme;
arastrmanin desenine, deneklerle ilgili bilgilere, arastrmada kullanilan araglarin
ozelliklerine; verilerin toplanma, ¢Oziimlenme ve yorumlanma bi¢imine yer

verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirma, ‘Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitimi Programi’nin
ilkdgretim sekizinci smif 6grencileri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
deneysel bir caligmadir. Arastirmada gercek deneme modellerinden olan Ontest-
sontest kontrol gruplu model kullanilmistir.

Bu modelde se¢me yoktur. Arastirma, belirli amaglar i¢in daha oOnce
sekillenmis olan gruplar {izerinden yapilmaktadir (Kaptan, 1998: 85).Ontest- sontest
kontrol gruplu modelde yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan
biri deney, oteki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney Oncesi ve

deney sonrasi 6l¢meler yapilir. Modelin simgesel goriiniimii:

Sekil 3.1: Ontest- Sontest Kontrol Gruplu Modelin Simgesel Goriiniimii

seklindedir.

(Karasar, 2010: 97).
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G1: Deney Grubu G2: Kontrol Grubu
O1.1:Deney Grubunun Ontesti 02.1: Kontrol Grubunun Ontesti
O1.2:Deney grubunun Sontesti 02.2: Kontrol Grubunun Sontesti

R: Gruplarlarin Olusturulmasindaki Yansizlik

X: Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitim Programi

Bu modelde X (Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitim Programi)’ in
ne Olciide etkili olduguna karar vermek icin Ontest ve sontest 0lgeme sonuglari

birlikte kullanilir.

3.2 DENEKLER

Denekler, 2010- 2011 egitim- Ogretim yilinda Mardin Merkez Atatiirk
[Ikdgretim Okulu'nda 8. smifa devam eden 94 Ogrenci arasmdan segilmistir.
Arastirmaya katilan 94 6grencinin 51° 1 kiz 43° i de erkektir. Arastirmaya katilan
ogrencilere dagitilan ‘Ogrenci Bilgi Formu’ ndan elde edilen verilerden bazilari

asagida verilmistir.

Tablo 3.1: Cinsiyetle Ilgili Veriler

Cinsiyet Sayi
Erkek 43
Kiz 51
Toplam 94

Arastirmaya 51 kiz ve 43 erkek katilmistir. Kiz ve erkek Ogrenci sayilari
birbirine yakindir. Bu da arastirmanin 6rnekleminin cinsiyet acisindan homojen

oldugunu gostermektedir.



Tablo 3.2: Maddi Durum ile Iigili Veriler

Maddi Durum Sayi
Cok lyi 1
lyi 26
Orta 49
Dusuk 13
Cok Diisiik 5
Toplam 94
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasmin maddi durumu orta

diizeydedir. Diger 68rencilerin maddi durumlar1 incelendiginde de maddi durumu iyi

olan 6grenci sayisiin maddi durumu kotii olan 6grenci sayisindan daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.3: Kardes Sayisi ile ilgili Veriler

Kardes Sayisi Sayi
Tek Kardes 0
iki Kardes 7
Ug Kardes 15
Do6rt Kardes 22
Bes Kardes Ve Daha Fazla 50
Toplam 94

Arastirmadan elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin

higbiri evdeki tek ¢ocuk degildir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi bes veya daha fazla

kardese sahipken; geri kalan Ogrencilerin biiylik bir kismi lic veya dort kardes

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.4: Baba Meslegi ile ilgili Veriler

Baba Meslegi Sayi
Memur 10
Isci 16
Serbest Meslek 39
Emekli 9
Diger 20
Toplam 94
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Tablo-4’ te de goriilecegi gibi Ogrenci Bilgi Formunu dolduran égrencilerin
cogunun babasi serbest meslek grubundandir. Geri kalan 6grencilerin babalar1 ise
memur, is¢i veya emeklidir.

Deneklerin seciminde ‘Sorumluluk Tutum Olgegi’nin sonuglar1 kullanilmustir.
Olgekten en diisiik puani alan 30 kisi belirlenmis, bunlardan dordii testten cok diisiik
puan aldiklar1 ve daha 6nce 6zel egitim aldiklar1 i¢in arastirmaya dahil edilmemistir.
Kalan 26 6grencinin 13’1 deney ve 13’1 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney
grubunda yedi kiz, alt1 erkek; kontrol grubunda ise dort kiz, dokuz erkek
bulunmaktadir. Deney grubundaki 6grencilerle 9 hafta siireyle Varoluscu Yaklasim
Odaklt Sorumluluk Egitimi Programi yiiriitiilmiistiir. Oturumlar okulun rehberlik
saatinde yapilmistir. Deney grubundaki Ogrenciler oturumlara katilmislar kontrol
grubundaki 6grenciler ise rehberlik dersine katilmiglardir. Deney ve kontrol gruplari
belirlendikten sonra deney grubundaki 6grencilerle kiigiik bir toplant1 yapilmis ve
goniilliliigiin 6n planda oldugu vurgulanmistir. Deney grubundaki tiim 6grenciler
son oturuma kadar programa devam etmislerdir.

Olusturulan grup 6zel amacli bir gruptur. Voltan Acar (2008), 6zel amach
gruplar1 belli bir amaca yonelik kurulan, grubun ortak amaciyla bireylerin
davranigsal amaglarinin ortiistiigii gruplar olarak tanimlamistir. Daha 6nceden kag
oturum olacagi belirlenen, kac¢ kisinin katilacagi planlanan ve daha sonraki
oturumlarda gruba hicbir liyenin alinmadig1 gruplar kapali gruplardir (Voltan Acar,

2008: 19). Bu yoniiyle arastirma cercevesinde kurulan grup, kapal bir gruptur.

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI
Bu bolimde arastrmada kullanilan veri toplama araglarindan olan
‘Sorumluluk Tutum Olgegi® ve ‘Varoluscu Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitim

Programi1’ hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.3.1 Sorumluluk Tutum Olgegi

Sorumluluk Tutum Olgegi, Kaya (2000) tarafindan gelistirilen Likert tipi bir
olcektir. Olgekte sorumluluk davranisini dlcen 41 madde bulunmaktadir. Maddeler,
‘Hi¢ Katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’, ‘Tamamen
Katiliyorum® seklinde cevaplanmaktadir. Olgek 22 tane olumlu, 19 tane de olumsuz
madde icermektedir. Olcegin olumlu ve olumsuz maddeler igin puanlama bigimi

asagidaki gibidir:
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Tablo 3.5: Sorumluluk Tutum Olgegi Puanlama Sistemi

Olumlu Maddeler Olumsuz Maddeler
Hi¢ Katilmiyorum 1 | Hi¢ Katilmiyorum 5
Katilmiyorum 2 | Katilmiyorum 4
Kararsizim 3 | Kararsizim 3
Katiliyorum 4 | Katiliyorum 2
5 1

Tamamen Katiliyorum Tamamen Katiliyorum

Tablo 3.5° e gore bir 6grencinin alabilecegi en yiliksek puan 205, en diisiik
puan ise 41°dir. Testi gelistiren Kaya (2000)’nm 500 kisi lizerinde yaptig1 glivenirlik
calismasinda cronbach o katsayisi .88 olarak bulunmustur. Arastirmaci tarafindan 94
ogrenci lizerinde yapilan giivenirlik ¢alismasinda cronbach o katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Ayrica Hayta Onal (2005)’1n 105 &grenci iizerinde yaptig1 giivenirlik

calismasinda cronbach a katsayisi .82 olarak bulunmustur.

3.3.2 Varoluscu Yaklasim Odakh Sorumluluk Egitim Programm

Program, arastrmaci tarafindan hazirlanmistir. Programm genel amaci
ogrencilerin sorumluluk diizeylerinin arttirilmasidir. Ayrica Ek-1’de de goriilecegi
gibi her oturumun kendi amaci vardir. Dokuz haftalik bir program olan Varolusgu
Yaklasim Odakli Sorumluluk Egitim Programinda kullanilan teknikler arasinda
beyin firtinasi, tartisma, grup c¢alismasi, psiko- drama ve yazili etkinlikler

bulunmaktadir. Oturumlarn siiresi 75- 90 dakika araligindadir.

Programin genel hedefleri su sekilde siralanabilir:

1- Ogrencilerin sorumluluk ve o6zgiirlik gibi temel kavramlar
ogrenmeleri

2-  Sorumluluklarint yerine getirme konusunda daha hassas
davranmalar1

3- Kendilerine ve yakin cevrelerine karsi olan sorumluluklarini fark
edip buna gore davranmalari

4- Sorumluluklarin1 yerine getirmediklerinde bunun sonuglarini

kabullenmeleri
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri Sorumluluk Tutum Olgeginden alman dntest ve sontest
sonuglaridir. Ontest sonuglar1 okulun genel rehberlik saatinin oldugu giin tiim
sekizinci smiflara testin uygulanmas: ile elde edilmistir. Test dagitilmadan dnce
ogrencilere teste verecekleri samimi cevaplari dnemi vurgulanmistir.

Ontest sonuglar1 alindiktan sonra deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir.
Program bittikten bir hafta sonra da deney ve kontrol grubundaki 6grenciler yine
okulun ortak rehberlik saatinde bilgisayar laboratuarmnda toplanmis ve sontest

uygulamasi yapilmistir.

3.5 VERILERIN COZUMLENMESiI VE YORUMLANMASI

Arastirma i¢in gerekli bilgiler tiim deneklere uygulanan ontestten ve onteste
dayali olarak belirlenen deney ve kontrol grubuna uygulanan sontest puanlarndan
elde edilmistir. Arastirmanin ana problemine ve alt problemlere yanit aranirken SPSS
15.0 (Statistical Packet For Social Science) programindan yararlanilmistir. Elde
edilen veriler Wilcoxon Isaretli Rank Testi ve Mann- Whitney U Testi ile

¢cOzlimlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1 BULGULAR
Bu bolimde arastrmaya konu olan kontrol ve deney gruplarinin
ortalamalarina iligkin bulgularin yanm sira Varolusgu Yaklasim Odakli Sorumluluk

Egitim Programinin etkililigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.1 Birinci Alt Denenceye Iliskin Bulgular

Arastrmanim ilk alt denencesi sorumluluk egitim programma katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin Ontest puanlar1 ile deney grubunda
olanlarin Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigiydi. Bu amagla
Mann- Whitney U Testi kullanilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 4.1° de

verilmistir.

Tablo 4.1: Gruplarin Ontest Puanlarmm Karsilastirilmasi

Sum of Mann- Asymp. Sig.
Gruplar | N | Mean Rank Ranks | Whitney U Z (2-tailed)
. Kontrol | 13 12,00 156,00
Ontestler [ Deney | 13 15,00 | 195,00 65,00 | -1,005 315
Toplam | o2g

Kontrol ve deney gruplarinin Ontest puanlarinin birbirinden anlamli
derecede uzak olmasi gruplar arasinda yapilacak karsilastirmanin yorumunu
giiclestirir (Karasar, 2010: 97); bu yiizden deney ve kontrol gruplarina ait Ontest
puanlarinin olabildigince birbirine yakin olmasina dikkat etmek gerekir (Kaptan,
1998: 85).

Tabloda gorildiigii gibi kontrol ve deney gruplarmin oOntest puanlari
arasindaki anlamlilik degeri ,315 tir. Bu da kontrol ve deney gruplarinin Ontest

puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigini gosterir.
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4.1.2 ikinci Alt Denenceye iliskin Bulgular
Arastirmanm ikinci denencesi sorumluluk egitim programma katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli

bir fark olup olmadigiydi. Bu amagla Wilcoxon Isaretli Sira Testi kullanilmistir.

Testten elde edilen sonuglar Tablo 4.2° de verilmistir.

Tablo 4.2: Kontrol Grubunun Ontest- Sontest Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sum of VA Sig. (2
N Mean Rank Ranks | Degeri | tailed)
Negative Ranks 7(a) 7,86 55,00
K.sontest | positive Ranks 5(b) 460 | 23,00
- K.ontest Ties 01C) -1 ,255 ,209
Toplam 13

a: k.sontest < k.Ontest, b: k.sontest > k.Ontest, c: k.sontest = k.Ontest

Tabloda goriildiigii gibi kontrol grubunun Ontest ve sontest puan
karsilagtirmalar1 arasindaki anlamlilik degeri ,209° dur. Bu deger kontrol grubunun

ontest ve sontest puanlarinin birbirinden anlamli derecede farkli olmadigini gosterir.

4.1.3 Ugiincii Alt Denenceye liskin Bulgular

Arastirmanim {igilincii denencesi sorumluluk egitim programina katilan
ogrencilerden deney grubunda olanlarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olup olmadigmin saptanmasiydi. Bu amagla Wilcoxon Isaretli Swra Testi

kullanilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo 4.3’ te verilmistir.

Tablo 4.3: Deney Grubunun Ontest- Sontest Puanlarmin Karsilastiriimasi

Sum of VA Sig. (2
N Mean Rank Ranks | Degeri | tailed)
Negative Ranks 0(a) ,00 ,00
D.sontest [ Positive Ranks 13(b) 7,00 | 91,00
- D.ontest Ties OC) -3,182 ,001
Toplam 13

a: d.sontest < d.Ontest,

b: d.sontest > d.ontest, c: d.sontest = d.Ontest

Tabloda da gorildiigii gibi deney grubunun Ontest son test puanlari

karsilastirildiginda Z degeri -3,182 ¢ikmaktadir. Bu deger deney grubunun dntest ve

sontest puanlarimin anlaml sekilde farkli oldugunu gdsterir.
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4.1.4 Dordiincii Alt Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanm son denencesi sorumluluk egitim programima katilan
ogrencilerden kontrol grubunda olanlarin sontest puanlar1 ile deney grubunda
olanlarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin saptanmasiydi.
Bu amacgla Man- Whitney Testi kullanilmistir. Testten elde edilen sonuglar Tablo

4.4’ te verilmistir.

Tablo 4.4: Gruplarin Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasi

Mean Sum of Mann- Asymp. Sig. (2-
Gruplar | N Rank Ranks Whitney U Z tailed)
Kontrol | 13 7,85 102,00
Sontestler Deney 13 19,15 249,00 11,00 | -3,772 ,000
Toplam | 2g

Tabloda da goriildiigii gibi kontrol ve deney gruplarmin sontest puanlari
arasinda ,000 diizeyinde bir anlamlilik degeri bulunmustur.. Bu da kontrol ve deney
gruplarinin sontest puanlarinin anlamli derecede farkli oldugunu gosterir.. Deney
grubunun puan ortalamasi kontrol grubundan daha yiiksektir. Bu da deney grubunun
sontest puanlarmin kontrol grubunun sontest puanlarindan anlamli derecede yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.
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4.2 TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmayla varolusgu yaklasim odakli sorumluluk egitimi programimin
ilkogretim  sekizinci smif Ogrencileri lizerinde etkili olup olmadignin
arastirilmasiydi. Bu amagla elde edilen bulgular, programa katilan 6grencilerin
sorumluluk diizeylerinde olumlu yonde, anlamli bir gelisme oldugunu
gostermektedir. Ancak Howard (2005: 11)’ 1n da belirttigi gibi bu yontemle (deneysel
calisma) yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularin az olmasi ve bu arastirmada
elde edilen bulgularin sadece programa katilan 6grencilerle sinirli olmasi, arastirma
sonuclarint grup disindaki 6grencilere genellemeyi zorlastirmaktadir. Bu amagla bu
bolimde bu arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarinin tartisma ve yorumu
yapilacaktir.

Sorumlulugun gelisimi ile ilgili alan literatiirii tarandiginda sorumlulugun
tek basma gelistirilmeye c¢alisildigr arastirmalarin  yanit sira; karakter egiti
programlari, insani degerler egitimi programlar1 gibi entegre programlar icinde de
gelistirilmeye calisildig1 goriilmektedir. Bu programlardan biri Dimag, Kulaksizoglu
ve Eksi (2007)’ nin yaptig1 arastirmada kullanilan ‘Insani Degerler Egitimi
Programn’ dir. Programin etkililigini belirlemek icin gelistirilen Insani Degerler
Olgegi alt1 alt boyuttan olusmaktadir ve bu boyutlarin ilki sorumluluktur. Olgekte
sorumluluk boyutu ile ilgili 7 madde bulunmaktadir. Arastrmanin sonucuna gore
program o6grencilerin sorumluluk alt boyutunu anlamli diizeyde etkilemis ve insani
degerler egitimi alan 6grencilerin sorumluluk degeri diizeylerinin bu egitimi almayan
grubun sorumluluk degeri diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
bu arastirmada sorumluluk insani bir deger olarak kabul edilmis ve verilen egitim ile
deneklerin sorumluluk diizeyleri arttirilmistir. Bu sonug, arastirmacinin elde ettigi
bulgularla paralellik gostermektedir.

Arastirmacinin elde ettigi bulgularla paralellik gosteren bir diger arastirma
da Katilmis, Eksi ve Oztiirk (2011)’ iin yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmada sosyal
bilgiler dersiyle biitlinlestirilmis karakter egitimi programi ilkogretim 7. smnif
ogrencilerine uygulanmistir. Programin etkililigini 6lgmek i¢cin Bilimsellik, Adil
Olma ve Baris Degerleri 6l¢ekleri kullanilmistir. Bu dlgeklerden Adil Olma 6lgeginin
alt boyutlarindan biri de ‘Saygi ve Sorumluluk’ tur. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore deney ve kontrol grubunun adil olma degerinin ‘saygi ve sorumluluk’
alt boyutuna yonelik Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Bu da

programa katilan 6grencilerin saygi ve sorumluluk degeri yoniinden, programdan
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onceki durumlarina goére gelisme gosterdikleri anlamma gelmekte olup
arastirmacinin elde ettigi bulgularla ortiismektedir.

Sorumluluk duygusu her zaman, yukarida verilen 6rneklerde oldugu gibi
baska programlara entegre bir sekilde 6grencilere verilmeyebilir. Bazen de tek basina
sorumluluk egitimi verilebilir. Hayta Onal (2005)’ 1n yaptig1 calisma buna &rnek
olarak verilebilir. Arastirmaci lise birinci sinif 6grencilerinin sorumluluk duygularmni
gelistirmek icin  Sorumluluk Egitim Programi hazirlamis ve uygulamigtir.
Arastirmaya 15 tane lise birinci smif 6grencisi katilmig, 15 68renci de kontrol grubu
olarak secilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmaya
katilan deney grubunun sorumluluk diizeyleri artarken; deney grubundaki
ogrencilerin sorumluluk diizeylerinde bir degisme olmamustir. Hayta Onal (2005)’ m
bu arastrmadan elde edilen bulgular da arastirmacinin bulgularmi destekler
niteliktedir.

Howard (2005) da 2005 yilinda Dogu Afrika’daki uluslarasi bir okulda
‘Sorumluluk Odakli Bir Karakter Egitimi Programimnin Dogu Afrika’daki Uluslarasi
Bir Orta Okuldaki Basariya ve Okul Ortamina Etkileri’ isimli, deneysel bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin amaci uluslarasi bir ortamda bulunan bir okulun basarisinin
sorumluluk temelli bir egitim programiyla degisip degigsmeyecegini ortaya
koymaktir. Deneysel bir calisma olan bu arastirmada okuldaki 6grenciler iki gruba
ayrilmig, deney grubuna 12 haftalik Sorumluluk Temelli Karakter Egitimi Programi
uygulanmis, kontrol grubundaki ogrencilere ise bu program uygulanmamistir.

Howard, bu arastirmanin neticesinde elde etigi sonucu su ciimlelerle aktarmistir:
‘Literatiir taramasi ve bu arastirmanin genel sonuglari; 6grencilerin akademik

performansmi ve tutumlarint etkileyebilecek pek ¢ok faktdr oldugunu gostermistir.
Onceden mevcut olan derslerin bir pargasi olarak miifredata entegre edilmek igin veya
bagimsiz olarak olusturulan gesitli karakter egitimi programlarinin basar1 diizeyleri ¢cok
degisken bir dagilim gostermektedir. Mevcut programlarla ilgili elimizde olan sayisal
verilerden ¢ok azini bu programlarin etkililigi ile iliskilendirebiliriz. Bu ¢alismadan
toplanan verilerin yetersiz olmast da bu ¢aligmanin bulgularini ¢alisma grubu disina

genellemeyi zorlagtirmaktadir’ (Howard, 2005: ii).
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4.3 SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar ve bu sonuglara

dayali olarak arastirmaci tarafindan derlenen 6neriler bulunmaktadir.

4.3.1. Sonug¢

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore arastrmaya katilan ilkogretim
sekizinci smif Ogrencilerinin sorumluluk diizeyleri ‘Varoluscu Yaklasim Odakli
Sorumluluk Egitim Programi’ ile artmistir. Uygulanan program deney grubundaki
tiim dgrenciler Sorumluluk Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar1 arttirmustir. Kontrol
grubundaki 6grencilere bakildiginda ise: 7 6grencinin dlgekten aldigi puan azalmais, 5
ogrencinin puani artmig ve 1 Ogrencinin puani degismemistir. Bu arastirmanin
sonuglar1 sadece arastirmaya katilan Ogrencilerle smirli olup tiim sekizinci smnif

ogrencilerine genellenemez.

4.3.2. Oneriler

I- Bu arastrma ile ilkogretim Ogrencilerinin sorumluluk duygularimin
egitim programiyla gelistirilebildigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda ilkégretim
kurumlarinda bu tiir programlarin uygulama sikligmin arttirilmasi; profesyonel
programlar hazirlanarak programlarin etkililiginin arttirilmasi, arastirmacilara ve
egitimcilere Onerilir.

2- Arastrmanin bulgularma gore sorumluluk egitimle gelisebilen bir
davranistir. Sorumlulugun gelistirilebilen bir davranis oldugu g6z Oniine alinarak
ilkdgretim ¢agindan baslamak iizere ¢ocuklara yapabilecekleri sorumluluklar
verilmeli ve bu gorevleri tamamlama firsat1 saglanmalidir. Bu hususta ebeveynlerin
ve egitimcilerin hassas olmalar1 dnemli bir noktadir.

3- Bu arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerle ilgili cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayis1 ve swrast gibi degiskenlerle ilgili veriler
sunulmamistir. Bu alanda arastirma yapacak olan arastirmacilara 6rneklem grubu

genisletilerek bu degiskenlerle ilgili bulgular elde etmeleri 6nerilir.
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EK-1: VAROLUSCU YAKLASIM ODAKLI SORUMLULUK EGITIM
PROGRAMI

Amac

1. OTURUM

Ogrencilerin (grup iiyelerinin) bu grup ¢alismasmin amaglarini 6grenmeleri,

grup liderini ve birbirlerini tanimalar1 ve grup kurallarini belirlemeleridir.

Hedefler

1-

Ogrencilerin bu grubun amaci, icerigi ve yontemi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1

Grup lyelerinin birbirleriyle ilgili genel bilgileri edinip grup iginde iletisim
kurabilecek diizeyde tanigmalar1

Uyelerin duygu ve diisiincelerini ifade ederken bu grubun giivenilir bir ortam
oldugunu kabul edip benimsemeleri

Her bir {iyenin grup tarafindan olusturulan kurallar1 6grenmesi ve bu

kurallara uyacagini ifade ve teyit etmesi

Grup lideri kendini tanitir

Grup iiyelerinin tamismas1. Uyeler ikili eslesirler herkes kendini esine tanitir
daha sonra herkes kendi esini gruba tanitir

Grup tiyelerinin tamaminin katilimiyla grup kurallar1 olusturulur

Uyelerin birbirlerini daha iyi tanimalar1 amaciyla yine iiyeler ikili eslestirilir
ve 5 dakika sohbet etmeleri istenir. Daha sonra bu etkinlikle ilgili her bir
iiyenin duygularimi ifade etmesi istenir

Oturumun 6zeti grup lideri tarafindan yapilir, bir sonraki oturumun giinii ve

saati liyelere hatirlatilarak grup sonlandirilir



Amac
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2. OTURUM

Ogrencilerin  sorumluluk kavramini taniyrp kendi sorumluluklarindan

bazilarini fark etmeleri ve grup i¢inde ifade etmeleri

Hedefler

Ogrencilerin sorumlulukla ilgili genel bir bilgi sahibi olmalari

Kendi sorumluluk alanlarmna nelerin girdigini fark etmeleri

Her bir sorumluluk alaniyla ilgili neler yapmalar1 gerektigini belirleyerek
bunlar1 ifade etmeleri

Sorumluluklarini yerine getirdiklerinde yasadiklar1 duygular fark edip gruba

ifade etmeleri

Ogrencilerin sorumluluk kavramiyla ilgili neler bildikleri ciimle tamamlama
yontemiyle 6grenilmeye ¢alisilir (Form-1)

Grup lideri tarafindan sorumlulugun degisik alanlardaki tanimlar1 yapilir
Beyin firtinas1 yontemiyle 15-16 yasindaki bir Ogrencinin ne gibi
sorumluluklar1 olabilecegi tartigilir. Gerekirse belirlenen sorumluluklardan
bazilar1 diizenlenip grup tiyelerinin gérebilecegi bir yere asilir (Form-2)
Ogrenciler gercek bir 6rnek olay iizerinden, imajinasyon teknigiyle
sorumluluklarint  yerine getirdiklerinde yasadiklar1 olumlu duygulari
paylasirlar

Bu oturumla ilgili 6grencilerden yasadiklar1 duygular1 ifade etmeleri istenir

Oturumun 6zeti yapilarak grup sonlandirilir
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FORM-1
SORUMLULUK

Sorumluluk

Sorumluluklarimi yerine getirmezsem

Sorumluluklarimi yerine getirdigimde
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FORM-2
SORUMLULUKLARIM NELER?

Simdi liitfen akliniza gelen ilk 5 sorumlulugunuzu yazin.



Amac
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3. OTURUM

Ogrencilerin evde, okulda ve arkadas cevrelerinde bulunduklar1 konumu fark

edip bu konumlarinin onlara ne gibi sorumluluklar yiikledigini fark etmeleri

Hedefler

Ogrencilerin ne gibi ayricaliklar ve yetkilere sahip olduklarini fark edip ifade
etmeleri

Bu ayricaliklarin dogurdugu sorumluluklari fark edip ifade etmeleri

Bir 6grenci, bir aile iliyesi ve bir arkadas olarak kendilerine diisen 6znel,
kendilerine has sorumluluklarin neler oldugunu fark etmeleri

Icinde bulunduklar1 ortama bagl olarak, sorumluluklarmi yerine

getirmediklerinde ne gibi sonuglara katlanmalar1 gerektigini fark etmeleri

Gecen hafta agirlikli olarak, gecen iki haftanin 6zeti yapilir

Ogrencilerle, bulunduklar1 ortamlarda ne gibi sorumluluklar alabileceklerine
dair giincel bir konu hakkinda sohbet edilir

Her 6grenciye Form-3 dagitilir

Formlar doldurulduktan sonra, goniillii olan 6grenciyle baslanip form odakh
konusulur

Bu siirecte diger 6grencilerin de aktif katilimi saglanir

Ogrencilerden bu giinkii paylasimlar1 esnasinda neler hissettiklerine dair
geribildirimler alinir

Oturumun 6zeti yapilarak grup sonlandirilir



FORM-3
NERDE, NE KADAR SORUMLUYUM?

Yerine Yerine
Sorumluluklarim Getirdigimde Getirmedigimde
Neler Hissederim? Ne Olur?

Evde

Okulda

Arkadaslarimla
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4. OTURUM

Amac
Ogrencilerin kendilerine kars1 ne gibi sorumluluklari oldugunu fark etmeleri ve bunu

ifade etmeleri

Hedefler
1- Insanin kendisine kars1 ne gibi sorumluluklar1 oldugunun fark edilmesi
2- Bu sorumluluklarm her bir 6grenci tarafindan ifade edilmesi
3- Kendilerine karsi olan sorumluluklarini1 yerine getirmediklerinde ne gibi sonuglara

katlanmalar1 gerektigini fark etmeleri

1- Gegen haftanin 6zeti yapilir.

2- Danigman tarafindan bireysel sorumluluga dair kii¢iik bir giris yapilir

3- Ogrencilerden ii¢ kisilik gruplara ayrilip bu konuyu ayr1 ayr1 tartismalari istenir
4- Daha sonra herkes bu konuyla ilgili farkindaligini gruba aktarir

5- Ogrencilerle beraber basit bir sonug raporu hazirlanir

6- Oturumun 6zeti yapilarak grup sonlandirilir

5. OTURUM
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Amac
Ogrencilerin, kendilerinin de iginde bulunduklari, yasanan bir sorunda kendilerine ne

kadar sorumluluk diistiigiinii belirleyip bu sorumlulugunun geregini yapabilmeleri

Hedefler
1- Ogrencilerin her bir durumda kendilerine diisen sorumluluk paymin ayni olmadigini
fark etmeleri
2- Kendilerine diisen sorumluluk geregi ne yapmalar1 gerektigini fark etmeleri
3- Belirli bir durum karsisinda ortaya koyduklar1 tepkilerin ne gibi sonucglar doguracagini

fark ederek hareket etmeleri

I- Gegen haftalarmn, agirlikli olarak gecgen iki haftanin 6zeti yapilir

2- Damigman kendisiyle ilgili bir 6rnek olay anlatarak o durum karsisinda sergiledigi
olumlu davranig1 6grencilere aktarir

3- Daha sonra goniillii olan o6grencilerden bu durum karsisinda kendilerinin nasil
davranacaklarina iliskin fikirleri almir

4- Ogrencilere bir drnek olay iceren bir materyal (Form-4) dagitilir. Ogrencilerin 3-4
kisilik gruplar halinde bu durum karsisinda nasil davranacaklarini tartigmalari istenir.

5- Tartigma bittikten sonra her grubun sozciisii ¢ikan ortak sonucu tiim gruba anlatir ve
bu davranis yollar1 hakkinda tartisilir

6- Bu etkinlik bittikten sonra her bir 6grenciye bu haftaki farkindalig1 aktarmasi i¢in s6z
verilir

7- Her bir 6grenciden bu hafta yapilan etkinlige benzere, kendi hayatindan bir 6rnek
getirmesi istenir.

8- Oturumun 6zeti yapilarak grup sonlandirilir

FORM-4
NEDEN ACABA?!
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Diin aksam f{istii evde oturmus televizyon izliyordunuz. Yaklasik olarak bir buguk
saattir televizyonun basidan hi¢ kalkmamistimiz. Kiigiik kardesiniz o siralarda oyuncaklariyla
oynuyordu. Birdenbire kardesinizin bagirarak agladigini duydunuz. Hemen cocuk odasina
kostunuz: ancak kardesiniz orda degildi. Sesin banyodan geldigini fark edince banyoya dogru
gittiniz. Anneniz sizden Once gitmis ve kardesinizin yanindaydi. Kardesiniz belli bir siire
oyuncaklariyla oynadiktan sonra sikilmis ve banyoya dogru gitmisti. Bu arada yerler 1slak
oldugu i¢in kayip diismiistii. Neyse ki 6nemli bir yarasi yoktu. Su anda anneniz size kizgin bir

sekilde bakryor...

6. OTURUM

Amac
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Ogrencilerin bir durum karsisinda kendilerine taninan hareket etme smirlarmi bilip bu

sinirlara gére ne kadar 6zglir davranabileceklerini fark etmeleri

Hedefler

Amac

Ogrencilerin her bir durumda kendilerine taninan 6zgiirliik alaninm ayni olmadigini
fark etmeleri

Kendilerine tanman 6zglirliik alani ile sorumluluklarmin iliskisini kavrayabilmeleri
Ozgiirliik- sorumluluk iliskisinde dengenin saglanmasinin dnemini fark edip buna gore

hareket edebilmeleri

Gecen haftalarin 6zeti yapilir

Gecen hafta verilen kiiciik 6devlerin kontrolii yapilir

Ogrencilerin getirdikleri drnek olaylardan birkac1 grupla paylagilir

Bu 6rnek olaylardan biri secilerek o ornek olayr getiren kisiye getirdigi olay1 biraz
daha ayrintili anlatmasi istenir

Daha sonra bu 6rnek olayda ozgiirliikler ve sorumluluklarin listesi beyin firtinasi
yontemiyle grup tarafindan olusturulur

Danisman tarafindan Ogrencilerin farkindaligmnin arttirilmas: i¢in bazi noktalar
vurgulanir

Ozgiirliik- sorumluluk iliskisi goniillii bir 6grenci tarafindan Ozetlenir, isteyen
ogrencilerin katkilar1 alinir

Oturumun 6zeti yapilarak grup sonlandirilir

7. OTURUM
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Ogrencilerin bir durum karsisinda kendilerine diisen 6zgiirliik alanmnm, o durumla

ilgili aldiklar1 sorumluluk ile iliskili oldugunu kavramalari

Hedefler

Amac

Ogrencilerin her bir durumda kendilerine diisen sorumluluk miktarmin ayni
olmadigini fark etmeleri

Kendilerine tanman sorumluluk ile 6zgiirliik iliskisini kavrayabilmeleri
Yasayabilecekleri  Ozgiirliiglin  ancak  aldiklar1  sorumluluk  dogrultusunda

gerceklesecegini fark etmeleri

Gegen haftanin 6zeti yapilarak oturum baslatilir

Goniillii olan 6grencilerden sorumluluk- 6zgitirliik iliskisine dair gortsleri aliir
Danisman tarafindan sorumluluk - 6zgiirliik iliskisine dair kiiciik bilgiler verilerek
ogrencilerin bir bakis a¢is1 kazanmalari saglanir

Ogrencilerle sorumluluk- 6zgiirliik iliskisinin irdelendigi kiiciik bir olaymn dramasi
yapilir

Yapilan psiko- drama etkinliginden sonra her bir 6grencinin bu siirecte neleri fark
ettigi ve ne gibi duygular yasadigiyla ilgili goriisleri alinir

Ogrencilerden su anda aldiklari sorumluluklar karsisinda ne gibi ozgiirliikleri
olduguna dair birkag 6rnek istenir

Verilen bu Orneklerin ardindan mevcut sorumluluklarinin diginda ne gibi
sorumluluklar alirlarsa ne gibi Ozgiirliikler kazanabileceklerine dair diisiincelerini
haftaya yazip getirmeleri istenir

Oturumun 6zeti goniillii bir 6grenci tarafindan yapilarak grup sonlandirilir

8. OTURUM
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Ogrencilerin kendilerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmediklerinde ne gibi

sonuclarla karsilasacaklarini fark etmeleri

Hedefler

Ogrencilerin her sorumlulugun bir geregi oldugunu fark etmeleri

Bu sorumlulugun avantaj- dezavantajlarini bilmeleri

Sorumluluklarini yerine getirmediklerinde neler hissettiklerini fark etmeleri
Sorumluluklarini yerine getirmediklerin disaridan ne gibi tepkiler alacaklarini bilip bu

durumda dis diinyaya olan etkilerini fark etmeleri

Gecen haftanin kisa bir 6zeti yapilir

Daha sonra danisman tarafimdan 6grencilere bu hafta genel olarak yapacaklarina dair
bilgi verilir

Ogrencilere Form-5 dagitilir

Formlar doldurulduktan sonra yazilan 6rnek olaylardan biri segilerek smif icinde
canlandirmasi yapilir

Ogrencilerden, yasanan olumsuz durumda empatik diisiinerek kendileri olsaydi ne
hissedecekleri sorulur

Verilen cevaplardan sonra danisman Ogrencilerin farkindaliklarinin netlesmesi i¢in,
sorumluluklarin yerine getirilmemesi durumunda yasanan ‘istenmeyen durumu’
vurgular

Ogrencilerden, &rnek olay iizerinden bu durumdan kendileri disinda kimlerin
etkilenecegini diisiinmeleri istenir

Verilen cevaplar dogrultusunda danismanin yonlendirmesiyle 6grencilerin yogun bir
duygu yasayip bu olay1 igsellestirmeleri saglanir

Oturumun oOzeti yapilarak, gelecek oturumun son oturum oldugu Ogrencilere

hatirlatilarak oturum sonlandirilir

FORM-5
SORUMLULUGUN GEREKLERI



Liitfen asagiya size verilen ancak yerine getiremediginiz 3 sorumlulugu/6devi/gérevi kisaca
yaziniz.

1-

9. OTURUM

Amac¢
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Program siirecinin, etkinliklerin ve sonuglarin degerlendirilmesi

Hedefler
1- Ogrencilerin bu programin genel amacini bilip ifade etmeleri
2- Program siirecinde yasadiklar1 duygular1 grup iiyelerine ifade etmeleri
3- Ogrencilerin bu siirecte kendilerinde ne gibi degisikler gordiiklerini ifade etmeleri
Siirec
I- Danigsman gegen haftalarin kisa bir 0zetini yaparak kendisinin bu siiregcte neler
yasadigimi paylasir
2- Ogrencilerden bu siiregte neler yasadiklarini paylasmalarini ister
3- Kendilerinde gordiikleri en biiytik li¢c degisimi grupla paylagsmalarini ister
4- Ogrencilere Sorumluk Tutum Olgegi dagitilir ve gecen siiregte kendilerinde meydana
gelen degisimleri de géz 6niinde bulundurarak bu anketi doldurmalari istenir
5- Son olarak her bir iyeye Sevgi Bombardimani uygulanir
6- Grup tyeleri tek tek soz alarak grupla vedalasir
7- Danisman da en sonda grupla vedalasarak oturumu kapatir

EK-2: VERIi TOPLAMA ARACLARI

1- SORUMLULUK TUTUM OLCEGI
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\¢iklama: Bu boliimdeki segeneklerden durumunuza ve fikrinize en
uygun olani (x) seklinde isaretleyiniz

Katiimiyorum

Hic

Katiimiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

.Randevularima zamaninda giderim.

—
N—

—
N—

. islerimi gogu zaman son dakikaya birakirim.

.Derslerime zamaninda g¢alisirim.

.Okula her zaman vaktinde gitmem.

.Sabahlari yatagimi dizeltirim.

.Yaptigim islerin dizenli ve iyi olmasina gayret etmem.

.Dizenli bir insanim.

.Cevremdeki kirlilik ve dizensizlik beni rahatsiz etmez.

. Insanlarla iliskilerimi dGnemsemem.

0.Basladigim isi gogu zaman yarim birakirim.

1.Karar vermeden énce konuyu her yonu ile distndrim.

2.Bazen islerden kurtulmak icin bahane uydurabilirim.

3.0kulda her zaman yuksek not almaya calisirim.

4.Olaylar ciddiye alirm.

5.SIk sik ge¢ kagidi alarak derse girerim.

6.Her zaman benden beklenenden daha iyisini yapmaya calisirim.

7.Paranin Ustini fazla veren dikkan sahibine paranin Ustlnl iade ederim.

8.Cogu zaman bitiremiyecegimi bastan bildigim islere kalkisirim.

9.Esyalarima iyi bakmayacak insanlara 6ding vermem.

0.Planli yasamay! severim.

1.Sonradan pisman olacagim isler yaparim.

2.Yarinki derslerime mutlaka c¢alisirim.

3.Birisi haklarimi elimden almaya calisirsa micadele etmem.

4.Sokaktan gegerken ¢ocuklarin kavga ettiklerini gérdiigimde onlari ayiririm.

5.Aldigim borglari zamaninda geri vermem.

6.Tatil ve dinlenmeyi hak etmek icin ¢cok ¢alismam gerektigini disidniyorum.

7.Yapmam gereken bir isi baskalarina yaptirmaktan hoslanirim.
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8.Hayattan beklentilerimin pesinden usanmadan kosarim.

9.Yarin sinavim oldugu halde ders galismayip tv seyrederim.

0.Arkadaslarimin sirlarini baskalarina anlatmam.

1.Kurallar 8zgurlukleri kisitlar.

2.Arkadaslarimin haklarini kendi haklarimi goézettigim gibi gézetirim.

3.Bana dokunmayan bin yil yasasin.

4.Anne babamin harcadigi emekleri bosa ¢ikarmamak icin dersleri siki
alisirim.

5.Gezmeye giderken ailemden izin almam.

6.Kosullar nedenli elverissiz olursa olsun verdigim sbzleri yerine getiririm.

7.Bir arkadasim emanet paket verdiginde paketi agip bakarim.

8.Sorumlu oldugum insanlara karsi gbrevlerimi yerine getiririm.

9.Zamaninda eve gelmeye dikkat ederim.

0.Sorumluluklar insanlari yipratir.

1.Yaptigim islerin sonuglarina katlanirim.

2- SORUMLULUK TUTUM OLCEGI CEVAP ANAHTARI

PN =
INITNIENTN

Q==
WWlw(w

NN~

==




5. 1 2 3 4 5

6. 5 4 3 2 1

7. 1 2 3 4 5

8. 5 4 3 2 1

9. 5 4 3 2 1
10. 5 4 3 2 1
11. 1 2 3 4 5
12, 5 4 3 2 1
13. 1 2 3 4 5
14. 1 2 3 4 5
15. 5 4 3 2 1
16. 1 2 3 4 5
17. 1 2 3 4 5
18. 5 4 3 2 1
19. 1 2 3 4 5
20. 1 2 3 4 5
21, 5 4 3 2 1
22, 1 2 3 4 5
23. 5 4 3 2 1
24, 1 2 3 4 5
25. 5 4 3 2 1
26. 1 2 3 4 5
27. 5 4 3 2 1
28. 1 2 3 4 5
29. 5 4 3 2 1
30. 1 2 3 4 5
31. 5 4 3 2 1
32. 1 2 3 4 5
33. 5 4 3 2 1
34. 1 2 3 4 5
35. 5 4 3 2 1
36. 1 2 3 4 5
37. 5 4 3 2 1
38. 1 2 3 4 5
39. 1 2 3 4 5
40. 5 4 3 2 1
41. 1 2 3 4 5

3- OGRENCI BiLGIi FORMU

SEVGILI GENCLER; Bu &l¢ek sizin bir takim konulardaki duygu, diisiince ve
tutumlariniz hakkinda bilgiler edinmek ve bunlari bilimsel bir ¢ercevede degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir.
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Bu bir siav degildir, cevaplariniz gizli kalacak ve sadece bilimsel bir ¢calisma i¢in
kullanilacaktir. Dogru ve igten yanit vermeniz aragtirmanin degerini artiracaktir.
Liitfen her ciimleyi, atlamaksizin okuyup, size gore en uygun olan se¢enegin 6niine (x)
isareti koyunuz.
Bu konuda gosterdiginiz ilgi ve yardima simdiden tesekkiir eder, hayat boyu basarilar
dilerim.
Muhammet Cevat ACAR
Gaziantep U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ac¢iklama: Bu boliimdeki seceneklerden durumunuza uygun olan birini (x) seklinde
isaretleyiniz.

1 Adiniz Soyadiniz:

2 Yasimiz:

3 Dogum Yeriniz

OIl ()ilge ()Kasaba ()Koy

4 Annenizin Meslegi

()EvHanmmi1 ()Memur ()is¢i ()Serbest Meslek ()Emekli ()Diger

5 Babanizin Meslegi

(OMemur ()Is¢i ()Serbest Meslek ()Emekli ()Diger

6 Annenizin Ogrenim Durumu?

()Okur-yazar degil ()Okur- yazar ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite
7 Babamizin Ogrenim Durumu?

()Okur-yazar degil ()Okur- yazar ()ilkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite
8 Ailenizin Maddi Durumu Nasildir?

()Cokiyi ()iyi ()Orta ()Diisik ()Cok Diisiik

9 Kac Kardessiniz?

Ol )2 O3 ()4 ()S5vetsti

10 Ailenizin Kag¢inci Cocugusunuz?

Ol 02 O3 4 ()5 veisti



ARASTIRMA iLE ILGILI iZIN YAZILARI
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@
- MARDIN VALILIGI
{1 Milli Egitim Miidiirligi

Sayi : B.08.4MEM.4.47.00.07-400/ 3¢ 6 O
Konu : Sorumluluk Egitimi programi

VALILIK MAKAMINA

llgi  :08.02.2011 tarihli yazilari.

Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek lisans ogrencisi Muhammet Cevat
ACAR'mn “Sorumluluk Egitimi programi” konulu tez ¢aligmasi kapsaminda ilsikteki Egitim
programi  Atatiitk  [Ikogretim  Okulunda egitim  Ggretim  aksatmadan  uygulanmasi
Miidirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde Olurlarimiza arz ederim.

Turan ATES
Milli Egitim Midiir V.

OLUR
7./92/2011

Oguzhan BINGOL
Vali a.
Vali Yardimeisi

I g MARDIN IL MILLI EGITIM MUDURLUGU m

S & " |HUKUMET KONAGI MARDIN . .
TEL 04822121258 roaion
FAX 04822121236 DESTEK e

www.mardinmem.meb.gov.tr
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~ MARDIN VALILIGI
il Milli Egitim Midiirligi
e o it
Sayr  : B.08.4.MEM.4.47.00.07.400/ 3.)/214

Konu : Sorumluluk Egitim Programi

ATATURK ILKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE

ilgi :08.02.2011 tarihli yazilari.
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Yiiksek Lisans Ogrencisi Muhammet Cevat
ACAR’ n “Sorumluluk Egitim Programi™ ile ilgili 09.02.2011 tarih ve 400/3460 sayih Valilik

Makaminin onayi ekte génderilmistir.
21 /
chmet Riza AYAZ
\]: ZIC #qr a.

/ Milli Feifim{Sube Miidiirii

Bilgi ve geregini rica ederim.

EK :
1.Valilik Onay1 (1 Sayfa)

A

-]

A . \azin E)BQ\P/‘V\//]I

L@
)] i
(/( N ta DE LW /@"/

A\ﬁ-\cn LA _D,é\,/\

A A c}) qen '\_;Zjn‘_«'\,'v\q,\\r( '\'c' bb’:)

VHKI

Musa {g{is‘& #.02,20/7
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www. mardinmem.meb.gov.tr
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OZGECMIS

Muhammet Cevat ACAR 1987 yilinda Mardin’de dogdu. Ilk ve orta 6gretimini
Mardin’de tamamladi. 2009 yilinda Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik Ve
Psikolojik Danigsmanlik Boliimiinden mezun oldu. Ayni yil Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimiinde Yiiksek Lisansa
Baslad1 ve halen egitimini burada silirdiirmektedir. Mezuniyetinden sonra kisa bir siire
Gaziantep’te bir 6zel egitim kurumunda calisti. Ardindan yaklasik bir yi1l Mardin’de bir
ilkdgretim okulunda rehber Ogretmen olarak calisti. 2010 yili i¢ginde Mardin Artuklu
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji bdliimiinde arastirma gorevlisi olarak calismaya
basladi ve halen bu gorevini siirdiirmektedir. Orta diizeyde Ingilizce ve iyi diizeyde Arapga

bilen Muhammet Cevat ACAR evli ve bir ¢cocuk babasidir.

VITAE

Muhammet Cevat ACAR was born in 1987 in Mardin. He completed his primary high
school in Mardin. He graduated in 2009 from Hacettepe University Education Faculity,
Psychological Counseling and Guidance Department. In the same year he started to his
Master degree in Gaziantep University Institute of Social Sciences Psychological Counseling
and Guidance Department and stil taking his Master degree this university. After his
graduation he worked for a short time in a private school in Gaziantep. Than he worked in a
primary school as a counselor for a year in Mardin. in the middle of 2010 he started to work
in Mardin Artuklu University, Faculity of Literature, Department of Psycholohy as a Research
Assistant. And he stil working in this University. Muhammet Cevat ACAR who knows

English and Arabic is married and he has a son.



