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OZET

ILKOGRETIM OGRENCILERININ BAZI STATIK ANTROPOMETRIK
OLCULERININ BELIRLENMESIi: MUGLA iLi ORNEGI

Giiliz OZCAN
Yiiksek Lisans Tezi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Agagisleri Endiistri Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Ali KASAL
Agustos 2019, 162 sayfa

Antropometrik Olgiiler toplumlara, yasa, cinsiyete, irka, cografi konuma vs. gore
farkliliklar gostermektedir. Bir topluma iliskin yeterli antropometrik veri yok ise o
toplum i¢in tasarlanan tiim iiriinler insan 6l¢iilerine uygun olmaz ve fonksiyonlarin
tam olarak yerine getiremezler. Bu nedenlerle tiim toplumlara iliskin antropometrik

verilerin elde edilmesi, ergonomik {iriin tasarimlar1 yapilabilmesi i¢in ¢ok onemlidir.

Tirk insanina iligkin antropometrik veri ¢alismalari sinirlidir. Her tiirlii {irtin tasarimi
i¢in, yeterli sayida antropometrik veri toplanmasi gerekmektedir. Genel olarak Tiirkiye
deki tasarim ¢alismalarinda Kuzey Avrupa insanina goére yapilmis standart
caligmalarindan yararlanilmaktadir. Bu durum kullanici ve esya arasinda uyumsuzluga

neden olabilmektedir.

Ozellikle 6-14 yas grubunda ve biiyiime caginda olan ¢ocuklarin dlgiilerinin siniflar
diizeyinde belirlenmesi ve kullandiklar1 tiim iiriinlerin antropometrik dlgiilerine uygun
olarak tasarlanmis olmasi, ileriki hayatlarinda saglikli olabilmeleri adma c¢ok

onemlidir.

Bu calismada, Mugla il merkezindeki ilkogretim Ogrencilerinin siniflar diizeyinde,
oturma eylemi sirasindaki statik antropometrik Olgiileri belirlenerek, yillara gore

oOl¢iilerdeki degisimlerin ortaya konulmasi ve sonug olarak ilkogretim 6grencilerinin
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belirlenen antropometrik dlgiilerine yonelik bir veri seti olusturulmasi amaglanmustir.
Bu amaca ulagmak i¢in, ilkogretim kurumlarindaki 6grencilerin siniflar diizeyinde
antropometrik Olgtileri belirlenerek karsilastirilmig, aralarindaki uyum diizeyleri
arastirilmig ve ¢alismanin sonucunda, 6-14 yas arasindaki ilkdgretim kurumlarindaki
Ogrencilerin antropometrik Olciileri kayit altina alinarak cesitli caligmalarda ve

endiistri kuruluslarinda kullanilmasini saglamak amaciyla bir veri seti elde edilmistir.

Calisma, ilkogretim ogrencilerini kapsamaktadir. Calismanin arastirma deseni igin
havuz olarak Mugla ili merkez boélgesindeki ilkégretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler secilmistir. Bu amagla, Mugla ili merkezindeki 9 okulda antropometrik
6l¢iim galigmalar1 yapilmis ve ilk 4’de (ilkokul) 218, ikinci 4’de (ortaokul) 344 6grenci
olmak ftizere toplam 562 6grencinin her birinin 18 adet statik antropometrik 6lgiileri
alimmustir. Calismada belirlenen amaca ulasmak igin literatiir taramasi ve ilgili
standartlarin  incelenmesi yapilarak, alinacak statik antropometrik Olgiler
belirlenmistir. Daha sonra, 6l¢iimlerin yapilacagi okullar belirlenerek, gerekli etik
kurul, izin, rapor vb. resmi iglemler tamamlanmistir. Yapilan planlama dogrultusunda,
gerekli statik antopometrik veriler toplanip, istatistiksel analizleri ve karsilastirmalari
yapilmis ve sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Antropometri, Statik Antropometri, Ilkdgretim
Ogrencileri.
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DETERMINATION OF SOME STATIC ANTHROPOMETRIC
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Master of Science (M Sc.)
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Anthropometric measurements differ according to, societies, age, gender, race,
geographical location, etc. If there is not enough anthropometric data for a society, all
the products designed for that society will not fit to human dimensions and will not be
able to fully perform their functions. For these reasons, obtaining anthropometric data
about all societies is very important for making ergonomic product designs.

There are limited anthropometric data for Turkish people. For any product design, a
sufficient number of anthropometric data needs to be collected. In general, the design
studies in Turkey benefit from the studies made according to the people of Northern

Europe. This may cause a mismatch between the user and the item.

It is very important to determine the measurements of children in the age group of 6-
14 and in the age of growth and to design them in accordance with the anthropometric

measurements of all the products they use, in order to be healthy in the future.

In this study, static anthropometric measurements during sitting of primary and junior
high school students in the city center of Mugla were determined and the changes in
the measurements according to years were determined and as a result, it is aimed to
create a database for the determined anthropometric measurements of primary and
junior high school students. In order to achieve this goal, anthropometric

measurements of the students in primary schools were determined and compared and
vi



the level of harmony between them was investigated. As a result of the study,
anthropometric measurements of the students in primary and junior high schools
between the ages of 6-14 were recorded and a data set was obtained to benefit in

various further studies and industry institutions.

The study covers primary and junior high school students only. Students studying at
primary and junior high schools in the central region of Mugla were selected as the
pool for the research pattern of the study. For this purpose, anthropometric
measurements were carried out in 9 schools in the center of Mugla province and 18
static anthropometric measurements were taken for each of 562 students, 218 students
in the first 4 (primary school) and 344 students in the second 4 (junior high school). In
order to achieve the aim of the study, static anthropometric measures to be taken were
determined using the literature and related standards. Then, the schools where the
measurements will be taken are determined and the required ethics committee,
permission, report etc. official procedures have been completed. In accordance with
the plan of the study, the necessary static antopometric data were collected and

statistical analyses and comparisons were made.

Keywords: Ergonomics, Anthropometry, Static Anthropometry, Primary School
Students.
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1. GIRIS

Insanoglu milyonlarca yildir gevresini “bilingli” ve “amagli” olarak degistirme ugrasisi
icerisindedir. Insanin dogay1 degistirme seriiveni Homo habilis’'in yaklasik 2,5 milyon
yil Once ilk tas aletleri yapmasiyla baslamistir. Eski Tag Cagi olarak bilinen ve insanlik
tarihinin biiylik bir boliimiinii olusturan bu evrede insanin dogay1 degistirme hizi
olduk¢a diisiik diizeydedir. Insanin gevresiyle iliskilerinde ikinci biiyiik sigrama
glinlimiizden yaklasik 10 bin y1l 6nce yaganmistir. Yeni Tag Cagi olarak da tanimlanan
bu evrede insanoglu topragi ekip bicmeye baglamig ve “lretici” konumuna gegerek
(Neolitik Devrim) dogay1 degistirme siirecine 6nemli bir ivme katmistir. Insanin
cevreyi degistirme ugrasisinin iglincli doniim noktast 19. yilizyill baslarinda
gerceklesen Sanayi Devrimidir. Bu dénemin en biiyiik 6zelligi, insanin kendi yaptigi
karmagik makineler araciligtyla dogay1 ve ¢evresini degistirme siirecine o giine dek
goriilmemis olaganiistii bir hiz vermesidir. Insan, yasammi daha iyi kosullarda
siirdiirmek icin cevreyi ve dogayr degistirmekte ve/veya yeniden diizenlemektedir.
Ancak bu siire¢ yalnizca ¢evrenin degismesiyle sonuglanan tek yonlii bir gelisme
degildir. Aksine, c¢evredeki degisimler, beraberinde insanin da degismesine yol
acmaktadir. Bu degistirme/yeniden diizenlemeler i¢in giiniimiiz insanin elindeki en
onemli ara¢ makinelerdir. Insan, degisen bu gevre kosullarina uyum igin yeni yasam
bicimleri ve davranis kaliplar1 gelistirir. Tanimlanan bu sistemin dikkati ¢ceken diger
bir 6zelligi, sistemi olusturan her bir 6§enin zaman icerisinde degismesidir ki bu da

duragan olmayan bir sistemle kars1 karsiya oldugumuzu gosterir (Duyar, 1995).
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CEVRE

Sekil 1.1 insan — Makine — Cevre Etkilesim Modeli

Evrim siirecinde insanin kazanmis oldugu 6zellikler, insanlar1 diger canlilardan farkli
bir konuma yerlestirir. Prehistorik zamanlarda bile aletlere rastlanilmaktadir. Kemik,
dis ve boynuzlardan iiretilmis olan ilk aletler yaklasik 3 milyon yil Oncesine
tarihlenmektedir. Bugiine kadar insanin evrim siireci boyunca gegirdigi degisimler
sayesinde 6zellikle alet tasariminda yenilikler dogurmustur. Insanlar zamana gore en
iyl uyumu saglamak amaciyla tasarimlarini stirekli gelistirmislerdir (Asfaw ve ark.,

1999).

Insan, yasadig1 cevreyi degistirirken dolayli yoldan kendisini de degistirdigi gercegini
19. ylizyilin sonlarma dogru algilamaya basladi. Cevrede yapilacak yeni
diizenlemelerin ve insan tarafindan kullanilacak olan her tiirlii arag, gere¢ ve
mimarinin insana “uygun” olmasi gerektigi diisiincesi ise ancak 20. yiizyilin ikinci
yarisinda filizlerini vermeye basladi. Bu aslinda, insanin ¢evreyi degistirirken ne denli
“bilingsiz” davrandigim da kavramasiydi. Iste bir disiplin olarak ergonominin

temellerinin atilmasi ve serpilmesi bu tarihsel gelisimin bir sonucudur (Duyar, 1995).

Insan, dogumdan baslayarak yasami boyunca bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik,
eriskinlik ve yasllik gibi donemleri i¢eren bir yasam siirer. Bu donemlerde farkli hizda
ve oranda biiyiime, gelisme ve degisme gosterir. Bu donemlerdeki biiylime, gelisme
ve degismelerdeki farkliliklar, toplumun dolayisiyla bireylerin sahip olduklar: genetik

yap1 ve cevresel kosullarin etkisi ve etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu

2



nedenle her toplumun kendine 6zgii 6zellik ve kapasiteleri vardir. Ozellikle biiyiime
ve gelismenin daha hizli oldugu ¢cocukluk ve genglik donemlerinde ¢evresel kosullarin
her yoniiyle uygun olmasi bireyin biyolojik, ruhsal ve bilissel gelisiminde 6nemli

oldugu bugiin herkes tarafindan bilinmektedir (Akin, 2012; Sabanci ve Siimer, 2011).

Simsek’ e gore ergonomi, bir ig diizenlemedir, daha dogrusu isin insana gore
uyarlanmasidir. Is diizenleme, calisan insan, kullanilan donanim ve iizerinde ¢alisilan
nesne arasinda optimal ortak etkinin saglanmasi bigiminde tanimlanir. Calisma yeri
diizenlenmesi, bu iyilestirmenin bir kisi ya da grubun temsil ettigi yere uygulanmasidir

(Simsek, 1994).

3

Karwowski ¢ ye gore ergonomi bir anlamda isin, insanin o6zelliklerine uygun bir

sekilde diizenlenmesi olarak tanimlanabilir (Karwowski, 2000).

Ergonomi kelimesi Yunanca “ergos (is)” ve “nomos (yasa)” kelimelerinden tiiremistir

(Dul ve Weerdmeester 2007) ve “is bilim” demektir (Akin, 2012).

Tiirkcedeki sozliik anlamiyla ergonomi; insan eylemlerini ve ozellikle viicudun
yeteneklerine uygun ve en az yorulma ile ¢aligmay1 saglamak amaciyla makine,

sandalye, masa vb. dizayn1 kapsayan inceleme alan1 olarak tarif edilmektedir (Pinarci

ve Efe, 2010).

Esyalar, insanlar tarafindan kendilerine hizmet etmeleri i¢in meydana getirildigine
gbre esyanin boyutlar1 viicut dlgiileri ile uyum i¢inde olmalidir. Ergonomi, ¢alisma
cevresi ve igerdigi tlim sistemleri, insanin psiko-fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel tiim
kapasite ve limitleriyle uzlastirarak {retimde verimlilige ulagmayir amaglayan
uygulamali bir bilimdir. Antropometri ise ergonominin dayandigi bilim dallarindan en
onemli olan1 denilebilir. Antropometri insan viicut dlgiilerini kapsayan ergonominin

alt bilimidir (Ozok, 1988; Dizdar, 2003; Ozdemir vd., 2004; Dizdar ve Okgu, 2007).

Baz: tilkeler ve ABD’ de insan faktdrleri, diger iilkelerde yaygin olarak kullanilan
terimiyle ergonomi esas olarak, insan kullanimina yonelik tasarim, ¢alisma ve yasama
kosullariin optimal hale getirilmesini amaglayan uygulamalar biitiiniidiir. Ergonomi
i, Uriin tasarimi, ev yagami ve dinlenme donemi etkinlikleri ve bunlara yonelik

iiretimle ilgili olarak ¢evre ile kisinin etkilesimi olarak tanimlanabilir. (Giiler, 1997)



Ergonominin tanimlart arasinda ¢ok dnemli farkliliklar yoktur. Bazi tanimlar is-insan
iliskisinin sadece maddi boyutunu vurgulamakta, bazilar1 ise konunun, psikolojik,

sosyal psikolojik yonlerine de dikkati gekmektedir (Simsek, 1994).

Giliniimiizde insanin bulundugu tiim ortamlarda, ergonominin Onemi gittikce
artmaktadir. Ergonomi bilimi igerisinde insan, ortam ve makine {igliisii oldugundan
aslinda bir¢ok bilim dali ile iligkilidir. Tiptan miihendislige kadar bir¢ok bilimi
kapsami igerisine alir. Ergonomi genelde psikoloji ve fizyoloji gibi bilimlerden
yararlanarak calisan insan hakkinda arastirmalar1 destekleyen kendine 6zgii bir bilim
dali olarak belirlenebilir. Ergonomi, gelismelerini bu iki bilim dali 1s181inda
stirdiirmektedir. Ancak is ortami insan davranislarini etkileyen ¢ok degisik faktorleri
icerdiginden ergonominin ilgi alani gittik¢e genislemektedir. Bu sebeplerden dolay1
uygulamalarda gerekli kurallar1 koyabilmek i¢in antropoloji ve sosyolojiden ¢ok farkli
olan diger bilim dallarindaki bilgi ve tecriibelerden de yararlanma geregi

duyulmaktadir (Akpinar, 2004).

Insan ile insanm kullandig1 donanim ve calisma ortami arasindaki iligkileri bilimsel
olarak inleyerek uygulama alanlarma aktaran disiplinler aras1 bir bilim dalidir. insan
mithendisligi veya isbilimi olarak da bilinen ergonomi, insan, makine ve isin
birbirleriyle en iyi sekilde uyumlastirilmasi amaciyla insan, makine ve isin bu

ozelliklerine uygun olarak tasarimlanmasini saglar (Su, 2001)

Ergonominin baglica amaci, stres faktorlerini izleyerek denetim altina alip, ¢alisma
ortamindan kaynaklan olumsuz faktorlerden kurtulmay1 saglamak, ¢alisanin sagligin
tyilestirerek, yaralanma ve hastaliklar1 engellemek ve is verimini ytikselterek kazancin

ve yatirimin geri doniigiinii artirmaktir. Ergonominin diger amaglar1 sunlardir:

+ Is memnuniyetini artirmak,

* Yasam kalitesini artirmak,

« Uretimin kalite ve kantitesini artirmak,

» Is giicii kayb1 ve hastaliklarin maliyetini azaltmak,

» Sirkete rekabet olanagi saglamaktir (Diisiingiilii, Tengilimoglu ve Oztiirk, 2014).

Ergonomik yaklagimda insan-makine-gevre iligkileri {iglii bir sacayagi olarak
diisiiniilebilir. Insan i¢in ¢evre ve makine vazgegilmez 6geler olduguna gore, insanin
gelecegi sacayagini dengeye oturtmasina ve dengeyi siirdiirmesine baglidir. Yukarida
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s0z edildigi iizere, insanin fiziksel yapisinda siirekli bir degisim gozlenmektedir. Bu
nedenle, insanin fiziksel yapisinda gozlenen boyut degisimlerinin niteliginin
belirlenmesi ve sistemin diger 6gelerinin de buna gore yeniden diizenlenmesi gerekir.
Bir toplumun fiziksel boyutlarinda ne gibi degismelerin ortaya ¢iktigini ve ileride ne
gibi degismelerin yasanacagini dngérmenin bir yolu eskiye doniik antropometrik
caligmalarin dikkate almarak belli periyotlar halinde bu degisimin yoniiniin

cikartilmasidir (Duyar, 1995).

Ergonomik deneyimler insanlik tarihinin baslarindan itibaren gozlemlenmis olsa da,
bilimsel hale 1940’11 yillarda miihendis ve psikolog olan Frederick Winslow Taylor

tarafindan getirilmistir. Ergonominin yararlandig1 bilim dallari;

Biyoloji, Anatomi, Fizyoloji, Istatistik, Antropometri, is Fizyolojisi, Cevre Fizyolojisi,

Biyomekaniktir (Erkan, 1997).

Insan, ergonomik yaklasimim temel bilesenlerinden biri durumundadir. Bu yiizden
ergonomi, insanin yasadigi ortamin ve onun kullandigi her tiirlii ara¢ ve donanimin
insana ve topluma uygun olmasii amacglar. Bu ama¢ dogrultusunda, ergonominin
dayandigi tekniklerden biri olan antropometri, Yunanca “Anthropos” (insan) ve

“Metrikos” (6l¢iim) kelimelerinden olusur ve insan viicudunun olgiileri ile ilgilenir

(Duyar, 1995).

Panero ve Zelnik “1979” yilinda yayinlanan eserine gore; viicut Olciileri ile ilgili
calismalarm ilki, M.O. birinci yiizyilda yasamis bulunan Romali mimar Vitruvius
tarafindan gergeklestirilmistir. Vitruvius, insanin doga tarafindan orantili bir sekilde
yaratildigin1 ve ¢gene ucundan alin iizerinde sa¢ koklerine kadar olan yiiz ytiksekliginin,
normal insan boyunun onda biri oldugunu ve bu uzunlugun bilekten orta parmak ucuna
kadar olan el uzunluguna esit oldugu belirtmistir. Ayrica bag uzunlugunun normal
insan boyunun sekizde biri, gogiis ortasindan bagin tepesine kadar olan uzakligin ise
dortte biri oldugunu ifade etmistir. Ortagagda, Phourna Moku, insan boyunun dokuz
bas uzunluguna; XV. yiizyilda yasayan Italyan bilgini Gennino Cennini ise, insan

boyunun kendi kulacinin uzunluguna esit oldugunu belirtmistir (Bilen, 2004).

Tarih boyunca insan popiilasyonlar1 arasindaki yapisal farkliliklar ile beden oranlari
konusu basta sanat¢ilarda olmak tizere, her zaman ilgi uyandirmistir. Literatiirde
yapisal ozelliklerin gelenek, gorenek, psikolojik, ekonomik, teknolojik ve cevresel

ozelliklerle iliskilerine ait caligmalara siklikla rastlanmaktadir. M.O. 5. yiizyilda
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Hipokrat ve Heredot yazilarinda bu konudan s6z etmektedir (Scammon, 1927; Tanner,

1989).

Cesitli nedenlerle Ronesans Donemi’ne kadar sinirli olan calismalar nedeniyle, insanla
ilgili yeterli ve dogru bilgiler kisithidir. RGnesans, simgeledigi uyanis, atilim ve serbest
diistince ortamiyla bilimin ve dolayisiyla insanin kendini incelemesine olanak
saglamistir. Insanin antropometrik lgiimlerine iliskin ilk modern arastirmalar 18.

ylizyilda karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarin fiziksel gelisimleriyle ilgili ¢alismasiyla C.F. Jampert (1754), kesitsel
(cross-sectional) ve uzunlamasma (longitudinal) c¢alismalarin farkin1 ortaya
koymasiyla G.L. de Buffon (1749-67) ve ilk uzunlamasina biiylime ¢aligmasi ile P.G.
de Montbeillard (1777) bu alana damgalarin1 vurmuslardir (Tanner, 1998).

Yaklasik 18. yiizyilin son ¢eyreginde baslayan sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan
ve giiniimiize kadar gelisimini siirdiiren insan miihendisligi kavrami insan ile makine
arasindaki uyumu aragtiran bir bilim dal1 haline gelmistir. Siirecin baginda 6rnek alinan
insan 6l¢iisii, hep ortalama antropometrik degerler olmustur. Bu siire¢ 2. Diinya Savasi
ve sonrasinda biiyiik bir gelisim gdstermis makinelerin insana uyumu ve verim
kavramlart onem kazanmistir (Akin, 2012; Sabanci, 1999; Tilley, 1993; Dul ve
Weerdmeester 2007).

Antropometri, insanin genetik ve ¢evresel faktorler cercevesinde ortaya cikan fiziksel
ve biyolojik sinirlarinin belirlenmesinde gorev almaktadir. Antropometri, sayisal
olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen viicut 6zellikleri lizerinde
yogunlasmaktadir. Statik ve dinamik olmak tizere ikiye ayrilan antropometrik
Olclimler antropometre, biiyiik ve kiiclik cap pergeli, kumpas, serit metre ve skinfold
gibi 6l¢lim aletleriyle gerceklestirilmektedir. Statik ya da yapisal antropometri, eklem
yerleri arasindaki kemik dl¢timleri ve yumusak dokulart da igeren kontiir boyutlarini
refere ederken; dinamik ya da fonksiyonel antropometri, viicudun fiziksel aktivite

sirasindaki boyutlarini refere eder (Ersoy, 2008).

Antropometrik veriler yapisal ve islevsel olarak ikiye ayrilir. Yapisal antropometri
(sikca statik antropometri olarak adlandirilir), duragan vaziyette olan insanin basit
Olctimleri (agirlik, durus ve belirli viicut boliimlerinin uzunluk, genislik, derinlik ve

cevreleri) ile ilgilenir. Islevsel antropometri (dinamik antropometri) ise, hareket eden



insanin bilesik 6l¢timleri (farkli noktalara uzanma ve ag1 oranlar) ile ilgilenir (Oborne,

1995).

Dinamik antropometrik boyutlar insan viicudunun belli bir eylem ig¢inde hareket
halinde iken alinan viicut dlgiileridir. Burada hareket eden insanin yatayda ve diiseyde

en fazla erisme uzakliklari ile ¢dmelme, uzanma ve siirlinme durumunda ulasabilme

boyutlaridir (Anonim, 2014).

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplar gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkan1 saglar. Bu tasarimlar i¢in
belirledigi viicut Olgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli bir standart
pozisyondayken alinan yapisal viicut oOlciileri ve viicut hareket halindeyken alinan

fonksiyonel viicut dlgiileri bulunur (Harry H, 1921).

Statik antropometrik boyutlar, insan viicudunun “standart” durusta hareketsiz olarak
bulunurken alinan 6l¢iilerdir. Burada tanimlanan boyutlar hareketsiz olarak, “ayakta
duran" ve “oturan” insanin Ol¢iileridir (Anonim, 2014). Bunlara iliskin baz1 resimler

ve Olgiiler Sekil 1.2°de verilmistir.
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Erkek Kadin
Tanimi Alt sinir |{Ortalama deger| Ust simir | Alt sinir | Ortalama deger | Ust simr
Avikts
A One dogru uzanma mesafesi 622 2 787 | 616 690 762
B Gogis derinligi, ayakta 233 276 318 238 285 357
C ki kol ile vukari dogru uzanma mesafesi | 1910 2051 2210 | 1748 1870 2000
D Boy 1629 1733 1841 | 1510 1619 1725
E Goz yiksekligi 1509 1613 1721 | 1402 1502 1596
F Omuz yiiksekligi 1349 1445 1542 | 1234 1339 1436
G Dirsek yiiksekligi (ayakta, yerden) 1021 1096 1179 | 957 1030 1100
H Yerden apis arasina kadar olan mesafe 52 816 886 - - .
I El yilksekligi (verden) 728 767 828 664 738 803
K Omuz (cikintilar: arasn) genisligi 367 398 428 | 23 355 388
L Kalca genisligi (ayakta) 310 KEE! 368 4 358 405
Oturarak
a Ust viicut vitksekligi 849 907 962 | 805 857 914
b Géz yiksekdigi oturarak) | ™0 | 84 | 60 | s | 75
¢ Omez yilksekdifi (oturarak) 61 | 60 | 65 | s [ ss5 | 6l
d Dirsek yiiksekligi (oturarak) 193 230 280 191 PR 278
e Diz yiiksekligi 493 535 574 462 500 542
f Baldir yiiksekligi (ayak dahil) 399 442 480 351 395 434
g Dirsek, avug (kavrama ekseni) mesafesi | 327 362 8 | M n 364
h Viicut derinligi (otururken) 452 500 552 426 484 532
1Kala - diz ucu mesafesi 554 599 645 530 587 631
k Kalga - ayak taban: mesafesi 964 1035 1125 | 955 1044 1126
| Uyluk kalinhigy 117 136 157 118 144 173
m Dirsek arasi mesafe 399 451 512 370 456 54
n Kalca genisligi (otururken) 325 362 391 340 387 451

Sekil 1.2 Statik Antropometri Arastirmalarinda Kullamlan Boyut Olgiileri ve Dagihm Tablosu
(Anonim, 2014)
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Hastiirk’ e gore 1967°de yapilan bir antropometri konferansi sonunda standartlasma
grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi olmak iizere ¢esitli

tasarim amaglari i¢in kullanilan statik viicut olgiileri sunlardir;

a)Yikseklikler: Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken oturma
ylizeyinden 1ilgili viicut noktasina kadar 6lgiilen degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta

boy, biist yiiksekligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.

b)Genislikler: Yatay ve enine ¢aplardir. Kalca genisligi, omuz genisligi gibi dl¢iiler bu

gruba girer.

c)Derinlikler: Yatay ve dikine ¢aplar olup gogiis genisligi ve kalga derinligi gibi

Olciiler bu gruba girer.

d)Uzunluklar: Herhangi bir viicut kisminin uzun ekseni boyunca 6l¢iilen mesafelerdir.

Sirt - parmak ucu uzunlugu gibi dlciiler bu gruba girer.

e)Cevresel uzunluklar: Bir viicut par¢asinin ayni diizlemdeki ¢evresidir. Bel ¢evresi,

bas cevresi gibi Ol¢iiler bu gruba girer.

f)Egrisel uzunluklar: Viicut {izerindeki herhangi iki noktay1 birlestiren egrinin
uzunlugudur. Sakaklar arast uzunluklar, ¢cene ucundan kulaklar arasina kadar olan

uzunluklar bu gruba girer.

g)Disiikliikler: Viicut lizerinde boyun, gogiis, bel ve kalca cizgilerinden gectigi kabul

edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklar bu gruba girer.

h)Erisim uzakliklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kolun ekseni
boyunca 6l¢iiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklar gibi dlgiiler

bu gruba girer.

i)Kalinliklar: El, bilek gibi organlarin uzun eksenlerine dik en kisa gaplarin uzunluklar

bu gruba girer.

j)Cikintilar: Herhangi bir organin en u¢ kismimin baslangi¢ noktasina kadar olan

uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi dlgiiler bu gruba girer.

k)Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve gene ile arka kafay1 birlestiren dogrusal

uzakliklar bu gruba girer. Catal bir pergel yardimiyla 6l¢iilebilir (Hastiirk, 2013).

Insan, yaptig1 tiim eylemlerde, bedenini rahatlik i¢inde kullanmalidir. Bu sart sadece,

kullanilan cihazlarin, aletlerin, makinelerin, dekorasyon ve donati elemanlarinin ve
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cesitli calisma hacimlerinin, insan bedeni boyutlari ile uyum i¢inde olmasi ile miimkiin

olabilecektir (Elibol, Ulupinar ve Burdurlu, 2005).

Antropometrik Ol¢iiler, yas, cinsiyet, yapilan is, yasanilan yer, fiziksel aktivite,
beslenme ve sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosterir. Insanlarin yasam kaliteleri,
ortamin diizenliligi, viicut sagligi, rahati ve performansi, kullandiklar1 alet, makine,
arag gereg, yap1 alaninin insana uygun olarak tasarlanmasiyla saglanabilir. Is yeri ve
yasam alanlarinda bireyin emniyeti diisiiniildiigiinde, olas1 kazalarin en aza indirilmesi
icin yapilacak her tirli tasarim kullanicilarin antropometrik Olgililerinden

yararlanmakla miimkiin olur (Tunay vd, 2005; Troussier et. Al, 1999).

Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplart gibi cesitli faktorlerden kaynaklanan farkliliklar1 ve benzerlikleri saptayarak
daha genis bir insan kitlesine uygun tasarimlar yapma imkani saglar. Bu tasarimlar i¢in
belirledigi viicut Olgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli bir standart
pozisyondayken alinan yapisal viicut dlgiileri ve viicut hareket halindeyken alinan

fonksiyonel viicut 6lgiileri bulunur (Harry H, 1921).

Antropometrinin oldukga genis bir bilim dali olmasi sebebiyle, pek ¢cok alanda konuyla
ilgili arastirmalar farkli amaglarla yapilmistir. Ozellikle tip ve antropoloji alanlarinda,
biiyiimeyi kontrol etmek, irklarin ve bolge halkinin anatomik yapisini inceleme gibi
genel amaglarla gergeklestirilse de, zamanla antropometrik degerlerin pek ¢ok tirliniin
tasarimindaki yeri anlasilmis ve tasarim amaglh calismalar da yiiriitilmiistir. Bu
farkliliklar sebebiyle, tasarimda bu farklilik g6z 6niinde tutulmali ve iiriin bu dlgiilere
uygun olarak tasarlanmalidir. Bir iiriiniin tasarlanmasinda, triiniin kullanict kitlesi
belirlenmeli ve bireylerden alinan bedensel Olgiiler istatistik olarak degerlendirilip,

iiriiniin boyutlandirilmasinda kullanilmalidir (Elibol, Ulupinar ve Burdurlu, 2005).

Insan topluluklar1 arasinda viicut &lgiileri ve oranlarinda gdzlenen varyasyonlar,
topluma 6zgii antropometrik degerlerin tespiti ve kendi standartlarinin olusturulmasini
gerekli kilmaktadir. Genetik ve cevresel etmenlerin etkilesim derecelerine gore
poplilasyonlar arasinda farkliliklar belirmektedir. Bu farkliliklardan yola ¢ikilarak, her
tiirlii alet, makine, yap1 ve donanimin, popiilasyonun 6zelliklerine uygun tasarimi ve
iiretimi, ayrica toplumlarin saglik ve sosyoekonomik durumunun degerlendirilmesi
miimkiin olmaktadir. Insanin viicut dlgiimlerinin tespitinde kullanilan antropometri

teknigi, genel olarak pratikligi ile toplumlarin antropometrik boyutlarinin tespitinde en
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cok kullanilan teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akin, Koca Ozer ve Giiltekin,
2003; Hiza, Pratt, Mardis ve Anand, 2001; Marx, 2003).

Diinya iizerinde yasayan insan topluluklarinin fiziksel boyutlar yoniinden farkliliklar
gosterdigi herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Bu nedenle pek ¢ok toplum kendi
fiziksel boyutlarini belirlemeye calismakta ve o toplum tarafindan kullanilacak arag,
gereg, alet, makine, donanim ve mimari yapilarin kendi boyutlarina uygun olarak
iretilmesi i¢in ¢aba harcamaktadir. Bu goriisten hareketle iilkemizde de insan
boyutlarini belirlemeye yonelik ergonomik amacli baz1 antropometrik arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (Ozok, 1981; Kayis, 1986, 1987, 1989; Bayazit 1988; ikbal,
1988; Gonen ve ark. 1990, 1991).

Duyar’ a gore ileriye doniik tasarimlarda Tiirk toplumunun boyutlarinin degisecegi
Ongoriisii de hesaba katilmasi gereken bir unsurdur. Bu nedenle toplumun ileride hangi
boyutlara ulasacagini kestirmek ve tasarimlart buna gore yapmak ergonomi ve
verimlilik acisindan 6nemli bir konudur. Ornegin, iilkemizde insan tasinmasinda
agirligin 6nemli bir kismimi yiiklenen otobiislerde koltuklar arasindaki mesafenin
onlimiizdeki bir ka¢ on yil igerisinde yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Ciinkii
tilkemizde insan boyu giderek artmakta ve artisin biiyiik bir kismi da bacaklarda
olmaktadir. Benzer sekilde hazir giyim alaninda, sandalye ve koltuk iiretiminde,
okullarda siralarin yapiminda, tasitlarin boyutlarinda ve mimaride yeni diizenlemelere
gidilmesi zorunlu hale gelecektir. Sekiiler degisme yalnizca boyu etkileyen bir siire¢
olmay1p, olasilikla bedenimizin diger boliimlerinde de degismelere neden olmaktadir.
Ancak, iilkemiz a¢isindan vurgulanmasi gereken nokta, viicudun diger boliimlerinin
bu gelisimden nasil etkilendigi konusunda hemen higbir bilgiye sahip olmadigimizdir.
Bu c¢ercevede, boy disindaki diger antropometrik degiskenlerde olusan sekiiler
degismeleri izleyebilmek ve gelecekteki gelisimine 1s1k tutabilmek ic¢in ayrmtili

antropometrik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Duyar, 1995).

Antropometrik dlgiiler; yas, kilo, boy, cinsiyet, beslenme ve insanin yasadig1 bolgeye
gore farklilik gostermektedir. Insanlarin viicut dlgiilerine uygun tasarlanan mobilyalar,
kisilerin mobilyay1 rahat ve tam verim alarak kullanabilmesini saglar. Uretilen ya da
tasarlanma asamasinda olan mobilyalar kullanicinin (bebek, cocuk, geng, yetiskin,
yasli, engelli vb.) bedensel, ruhsal 6zelliklerine ve antropometrik dlglimlerine uygun

tasarlanmalidir. Antropometrik olgiitlere uygun olmayan mobilyalar kullanicilarin
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yapisal ve fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Kurban, Kaygin,

Tankut, 2016).

Farkli iilkelerin antropometrik verileri kullanilarak tasarimi gerc¢eklesen donanim
malzemelerini, mekanlari, aletleri vb. kullanimi sonucu ortaya ¢ikan sorunlarin en aza
indirgenmesi gerekmektedir. Antropometrik Olciilerin farkli toplumlarda degisiklik
gostermesi, tasarimi yapilacak iiriinlin, aygitin, sistemin vb. kullanilacagi toplumun
antropometrik 6zelliklerinin goz Oniine alinmasini zorunlu hale getirmektedir (Bilen,
2004).

Bir iiriinii toplumdaki tiim insanlara uyacak sekilde tiretmek, pratik olmamakla birlikte
¢ok pahali bir ¢oziimdiir. Cogu iiriin kullanici kitlenin biiylik bir kismina uyacak
sekilde tasarlanip iiretilmektedir. Seri iiretimi yapilacak iirlinlin iiretiminden Once
ergonomistler, lriiniin ne sekilde kullanilacagini tanimlayarak, kullanilabilirlik
unsurlarini belirlemelidirler. Muhtemel kullanici kitlesi belirlenmeli ve antropometrik

veriler degerlendirmeye bu asamada alinmalidir (Sabanci, 1999).

1.1. Problemin Tanimlanmasi

Antropometrik Olgiiler toplumlara, yasa, cinsiyete, irka, cografi konuma vs. gore
farkliliklar gostermektedir. Bir topluma iligkin yeterli antropometrik veri yok ise o
toplum i¢in tasarlanan tiim iriinler insan o6l¢iilerine uygun olmaz ve fonksiyonlarini
tam olarak yerine getiremezler. Bu nedenlerle tim toplumlara iligkin antropometrik
verilerin elde edilmesi, ergonomik iiriin tasarimlar1 yapilabilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Tirk insanina iligkin antropometrik verilere iliskin ¢alismalar sinirlidir. Her tiirlii {iriin
tasarimi i¢in, yeterli sayida antropometrik veri toplanmasi gerekmektedir genel olarak
Tirkiye’deki tasarim ¢aligmalarinda Avrupa insanina gore yapilmis standart
caligmalarindan yararlanilmaktadir. Bu durum Kullanici ve esya arasinda uyumsuzluga

neden olabilmektedir.

Ozellikle 6-14 yas grubunda ve biiyiime ¢aginda olan ¢ocuklarm &lciilerinin siniflar
diizeyinde belirlenmesi ve kullandiklari tiim iriinlerin antropometrik dlgiilerine uygun
olarak tasarlanmis olmasi, ileriki hayatlarinda saglikli olabilmeleri adina ¢ok
onemlidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, ilkokul ¢caginda olduklar1 i¢in, zamanlarinin

bliyiik bir boliimiinii egitim gordiikleri okullarda ve ¢ogunlukla siniflardaki siralarda
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oturma eylemi yaparak gegirmektedirler. Okullarda kullanilan siralarinin, her yas
grubundaki 6grencilerin siniflar diizeyindeki antropometrik dlgiilerine uygun olarak
tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, her bir yas grubundaki 6grencilerin
ozellikle de oturma eylemi yapma durumundaki antropometrik OGlgiilerine iliskin

verilerin elde edilmesi gerekmektedir.

Yasam kosullarinin uygun hale getirilmesinde ve standartlarin yiikseltilmesinde,
makine, yapi, giysi, alet ve donanim basta olmak {izere her tiirlii iirliniin tasarim
asamasindan baglayarak tliretim ve kullanim agsamalarinda o iiriinii kullanacak veya
ondan yararlanacak olanin insan oldugu g6z Oniinde tutularak, iirlinlin amaca
uygunlugu kesin olarak saglanmak zorundadir. Dolayisiyla iirlinler ve ortam insan,
makine ve cevre iliskisine gore tasarlanip iiretilmelidir. Bu uyum ve iliskinin
saglanmasinda insanin 6zellik ve kapasitelerinin tespiti ¢cok dnemlidir. Bu 6zellik ve
kapasitelerin tespiti i¢cin antropometri yaygin olarak kullanilan tekniklerden biridir.
Ergonomik tasarimda hangi iirlin olursa olsun dikkate alinmasi gereken Onemli
kriterlerden biri iiriinii kullanacak olanin antropometrik boyutlaridir. Uriinii kullanacak
veya ondan yararlanacak olanin antropometrik olgiileri dikkate alinmadan tiretilecek

tiriiniin islevselliginden, yararli olmasindan s6z etmek miimkiin degildir.

Antropometrik olgiiler {iriiniin bir noktada kalibin1 olugturmaktadir. Antropometrik
degerlerin bilinmesi ise saglik, ergonomi, spor, miihendislik, giysi tasarimi, mimarlik
ve endiistriyel tasarim gibi alanlarda hedef kitleye yonelik her tiirlii ¢aligma ve
tasarimda maksimum fayda saglamaktadir. Ulkemizde yetiskinler {izerinde yapilan
antropometrik arastirmalara bakildiginda, yapilan arastirma sayist ve kapsaminin

yetersiz oldugu bilinmektedir (Kaya ve Ozok 2017).

Bu calisma; literatiire katki saglamak amaciyla, Agacisleri Endiistri Miihendisligi
Anabilim Dali doktora 6grencisi Ars. Gér. Mehmet ACAR tarafindan yiiriitiilen “Uriin
Miihendisligi Yaklasimiyla Ergonomik Okul Sirast Tasarimi” basliklt ve Mugla Sitki
Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii  (BAP)
desteklenen (Proje No:15/156) genis kapsamli projenin bir pargast olarak
gerceklestirilen bir 6n ¢aligma niteligindedir. Buna gore, gerekli etik kurul, izin, rapor

vb. belgeler sozii gegen proje kapsaminda temin edilmistir.
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1.2. Hipotez ve Calismadan Beklenen Yararlar

Bu caligmanin hipotezi; “Mugla il merkezindeki ilkogretim kurumlarinda, 6-14 yas
grubundaki Ogrencilerin, oturma eylemi sirasindaki statik antropometrik Olgiileri
siiflar diizeyinde belirlenebilir ve bu sayede daha ergonomik okul siralarinin
tasarlanabilmesi i¢in gerekli olan statik antropometrik veri tabanina katki saglanabilir”

olarak belirlenmistir.

Literatiirde ilkogretim kurumlarinda 6-14 yas grubundaki Tiirk insaninin statik
antropometrik olgiilerine iliskin yeterli veri bulunmamaktadir. Bu ¢alisma sayesinde,
bu statik antropometrik Slgiiler siniflar diizeyinde belirlenmistir ve elde edilen bu veri
tabani, belirlenen olgiilerle iliskili olacak her tiirlii iiriiniin tasariminda kullanilabilir.
Bu sayede, iirlinler daha ergonomik tasarlanmis olacak ve fonksiyonlarini tam olarak
yerine getirerek insanlarin fizyolojik ihtiyaclarina en uygun sekilde cevap vermis
olacaktir. Ogzellikle de biiyiime ¢agindaki cocuklarin, zamanlarinin biiyiik
cogunlugunu gegirdikleri okul siralarinin tasarimi i¢in gerekli olan tiim statik
antropometrik Olgiiler siniflar diizeyinde elde edilmis ve bu sayede bu ¢ocuklarin
hayata daha saglikli devam edebilmelerine iliskin bir adim atilmis ve dolayisiyla da

yasam kaliteleri artirtlmasina yonelik bir adim atilmistir.

Antropometrik degerler saglikli bir sekilde elde edilip 6ngoriilen yiizdelik degerlerine
gore belirlendiginde o sistemde ¢alisan insanin yiiklenme ve dolayisiyla zorlanma
faktorlerini de olumlu sekilde etkilemek miimkiindiir. Insanin konfor sinirlart i¢indeki
tiim diger ergonomik faktorler yaninda verimlilik ve iiretkenlik degerleri de g6z 6niine
alinarak, standart sapmalarina gore genellikle %5, %90 ve %95 giivenlik sinirlari
icinde iist ve alt antropometrik deger araliklar1 belirlenebilir. Tasarlanmis sistemler
icinde bazi hallerde kritik antropometrik degerler icin birka¢ cmnin dahi Gnemi
olabilir. Ayrica unutmamak gerekir ki ergonominin gozoniine alinmasi, gereken
tretim veya kullanim etkinliklerinde {iretimi yapan veya tasarlanan iiriinii kullanan
insan kitlelerinin iiretim, servis, tekstil, mimarlik, spor, vb. alanlarda maksimum
faydanin elde edilmesini saglayabilir. Tiirkiye’de yapilan antropometrik ¢alismalarin
derlenmesi ve kullaniciya doniik saglam istatistiksel verilerin ortaya konulmasi amaci
giiden bu c¢alismada karsilastirmalar yoluyla saglikli veriler ortaya konulmaya
calistimistir.  Bu verilerin ileriye doniik degisimlerinde istatistiksel tahmin

yontemleriyle ortaya konulmasi bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutacaktir.
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1.3. Amaglar

Bu c¢aligmanin amaci, Mugla il merkezindeki ilkdgretim Ogrencilerinin smiflar
diizeyinde, baz1 statik antropometrik ol¢iilerinin belirlenmesi, yillara gore olgiilerdeki
degisimlerin ortaya konulmasi ve sonug¢ olarak ilkégretim 6grencilerinin belirlenen

antropometrik dlgiilerine yonelik bir veri tabani olugturulmasidir.

1.4. Kapsam ve Yontem

Calisma, ilkdgretim Ogrencilerini kapsamaktadir. Calismanin arastirma deseni igin
havuz olarak Mugla ili merkez bdlgesindeki ilkogretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler secilmistir. Bu amacla, Mugla ili merkezindeki 9 okulda antropometrik
6l¢iim ¢aligmalar1 yapilmis ve ilk 4’de (ilkokul) 218, ikinci 4’de (ortaokul) 344 6grenci
olmak {izere toplam 562 6grencinin 18 adet statik antropometrik 6lgiisti alinmistir.

Calismada belirlenen amaca ulagsmak i¢in uygulanan agamalar sirasiyla:

e Literatlir taramasi ve ilgili standartlarin incelenmesi,

e Almacak statik antropometrik ol¢iilerin belirlenmesi,

e Antropometrik dl¢limlerinin yapilacagi okullarin belirlenmesi,

e Okullarda 6l¢iim yapabilmek i¢in gerekli olan, izin, rapor vb. resmi islemlerin
tamamlanmasi,

e Yapilan planlama dogrultusunda statik antopometrik verilerin toplanmast,

e Toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasi, degerlendirilmesi ve

karsilastirilmasidir.
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

Kayis ve Ozok (1991) Ergonomik mobilya ve arag-gere¢ tasarimda kullanilabilecek
antropometrik Olgtilerin belirlenmesinin ve odlgtilerin ilkokul 6grencilerine yonelik
tasarimlara uyarlanmasinin amaglandigi bir ¢alismada, Ankara“da bulunan okullardan
secilmis 1800 erkek ve 1784 kiz 6grenciden alinan, agirlik ve 13 adet bedensel 6l¢ii
incelenmistir. Farkli smiflarda farkli boyutlarda okul mobilyalarinin kullanilmasi

uygun bulunmustur.

Duyar (1995)’ a gore, antropometrik arastirmalar, son yiizyil igerisinde pek cok
toplumda insanin fiziksel boyutlarinda sekiiler degismeler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu degisimin en belirgin oldugu 6l¢cii boydur. Boyda meydana gelen
pozitif  sekiiler degisme biiyik oranda bacak uzunlugundaki artistan
kaynaklanmaktadir. Bu siirecin Tiirkiye'de de gecerli oldugu yoniinde bulgular vardir.
Fiziksel boyutlarin degismesi, “insan-makine-gevre” iliskilerini diizenlemeyi ve bu
diizenlemelerin insana uygun bi¢cimde gergeklestirilmesini amag¢ edinen ergonomi igin,
ozellikle ileriye doniik tasarimlarda, dikkate alinmasi gereken bir noktadir. Fiziksel
boyutlardaki degismeler, insanin kullandigi tim arag, gere¢, donanim ve mimari

yapilarda yeni diizenlemelere gidilmesini zorunlu kilmaktadir.

Dizdar (2003)’ a gore, is istasyonlarinin galisanlara uygun dizayni dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir konudur. Cogu zaman calisana gore is istasyonunun tasarim
faaliyetleri arka plana atiliyor gibi goriinse de giliniimiizde c¢agdas ergonomik
uygulamalarin verimliligi arttirict bulgular1 dikkat ¢ekici boyutlara ulagsmistir. Sonucta
verimliligin esas alindig: ileri teknolojiye sahip iilke ve miiesseselerde insana yonelik
is diizenlemeleri is istasyonu tasarimlarinda kaginilamaz bir gereksinim olmustur.
Aslinda bu amagla gergeklestirilenler sadece ¢alisanin biyolojik ihtiyaglariyla isin
fiziksel —gereklilikleri arasindaki etkilesimlerin incelenerek optimizasyonun
saglanmasidir. Fiziksel gereksinim listesinde Oncelik ise is istasyonlarinda

antropometrik etkilesimlerin dikkate alinmasidir.
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Bilen (2004)’ e gore, peyzaj mimarlig: disiplini; estetik, fonksiyonel ayni zamanda
insan ile uyumlu mekanlar yaratmayi1 amaclar. Kent konforunu saglanmasi, insan
yasaminin kolaylastirilmasi, insanin fonksiyonel, estetik, psikolojik agidan yagaminin
kolaylastirilmasi kent i¢cinde kullanilan her tiirlii malzeme, donatimin antropometrik
Olciilere uygun tasarlanmasi ile gerceklesebilir. Bu ¢alismada antropometri kavrami
aciklanarak, peyzaj mimarlig1 ¢aligmalarinda 6nem tasiyan antropometrik oOlgiiler
vurgulanmis ve Tiirk insaninin tespit edilmis mevcut antropometrik verileri, elde
edilen veriler dogrultusunda farkli iilkelerin antropometrik verileri ile kiyaslanarak
aradaki benzerlik ve farkliliklar ortaya konmustur. Tiirkiye ile karsilastirilan, Polonya,
Hollanda, Amerika, Ingiltere, Isvec, Brezilya, Japonya ve Cin ile degerlendirmeye
alinan 16 antropometrik dl¢iiniin cogunda farklarin 6nemli oldugu, sadece el uzunlugu
bakimindan Tiirkiye ile Japonya ve Cin arasinda benzerlik, g6z yiiksekligi bakimindan
Tiirkiye ile Polonya arasinda benzerlik ve ayak uzunlugu bakimindan Tiirkiye ile
Polonya ve Brezilya arasinda benzerlik tespit edilmistir. Tiirk erkekleri ile ilgili
mevcut antropometrik verilere dayanarak, peyzaj elemanlarinda 6l¢iilerin ne olmasi
gerektigi konusunda sonuglara ulasilmis, incelenen 6rneklerde bu konuya yeterince

onem verilmedigi gézlenmistir.

Elibol, Kili¢ ve Burdurlu (2005) tarafindan, Ankara ilinde yasayan ve farkli gelir
seviyeli aileleri temsil eden 12-15 yas araligindaki 668 6grenci (332 erkek, 336 kiz)
lizerinde antropometri arastirmasi yapilmisg; ergonomik okul mobilyasi tasariminda
onemli olan 16 adet 6l¢ii belirlenmistir. Dogal olarak bu 6l¢iiler, yasa ve cinsiyete gore
farklilik goOstermistir. Arastirmada elde edilen olciiler s6z konusu yas grubunun
kullanimina yonelik okul mobilyalar1 tasariminda kullanilmis, 6rnek bir sira tasarimi

gerceklestirilmistir.

Ersoy (2008) bir galismasinda Erzincan yoresindeki 65 yas ve listii yasl bireylerin
antropometrik  boyutlarindaki yaslanmanin etkileri saptayarak, elde edilen
antropometrik veriler ile yash bireylerin yasam standartlarini yiikseltip onlara daha 1yi
bir ortam saglamak i¢in ergonomik tasarimlar gelistirilmesine katkida bulunmak
amaciyla gergeklestigini belirtmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Erzincan ilinde 200

erkek, 200 kadin toplam 400 bireyden alinan 6l¢iiler 4 ayr1 yas grubunda incelenmistir.
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Cinsiyetlere ayrilan her yas grubu 50’ser bireyden olusmaktadir. Arastirmamizda
bireylerden agirlik, boy, sag el yukarida zemin parmak ucu yliksekligi, sag el asagiya
sarkmis durumda zemin parmak ucu yiiksekligi, goz yiiksekligi, gobek yiiksekligi,sirt
- el parmak ucu uzunlugu, omuz genisligi, biist yliksekligi, oturarak goz yiiksekligi,
oturarak omuz yiiksekligi, iist kol uzunlugu, otururken oturma yeri dirsek yiiksekligi,
otururken diz yiiksekligi, oturma yeri iist bacak yiiksekligi, otururken kalga diz
uzunlugu, otururken popliteal (bacak agikligi) uzaklik, otururken kalca genisligi, el
uzunlugu, el genisligi dlgiileri alinmistir. Bu Olgtiler, Anthropometric Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’in 6ngordiigii
teknikler dogrultusunda alinmistir. Veriler Excel ve SPSS 13.0 programi yardimiyla
bilgisayar ortamina aktarilmis ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Her yas grubu ve
cinsiyet i¢cin degerlendirilen bulgular tablolar ve grafikler halinde sunulmustur.
Arastirma bulgularimiza gore her iki cinsiyette de, yasin ilerlemesine bagli olarak
agirlikta bir azalma oldugu gozlenmistir. Ayrica kadinlarda bu azalmanin erkeklere
oranla daha fazla oldugu gézlenmistir. Boy uzunlugu bakimindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik dikkati ¢ekmektedir. Goz yiiksekligi degerlerinde cinsiyetler
arasindaki fark p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Gobek yiiksekligi
degerlerinde ise yas gruplari arasindaki diislisiin kadinlarda derialti yag dokusunda
meydana gelen degisiklige bagli olarak daha az oldugu gozlenmistir. Sag el asagida ve
yukarida iken zemin parmak ucu mesafesi, sirt parmak ucu mesafesi Olgiisii
degerlerinde erkeklerde siirekli bir diislis s6z konusu iken, kadinlarda sapmalar oldugu
gbzlenmistir. Otururken alinan biist yiiksekligi, goz yiiksekligi, omuz yiiksekligi
degerlerinde yas gruplart arasinda sapmalar gozlenirken, cinsiyetler arasinda
anlamlilik s6z konusudur. Arastirma bulgularima goére omuz genisligi, {ist kol
uzunlugu, oturma yeri dirsek yiiksekligi Olciileri yaslanmanin neden oldugu
deformasyonlardan en az etkilenen Olciilerdir. Otururken diz ytksekligi degerleri
incelendiginde ise kadinlarda siirekli bir diisiis gozlenirken, sapmalar bu kez
erkeklerde gozlenmistir. Viicuttaki yag dagilimda meydana gelen degisiklik nedeniyle
oturma yeri Uist bacak yiiksekligi degerlerinde 80+ yas aralig1 disinda kadin bireyler
erkeklere oranla daha yiiksek sonuclar vermistir. Popliteal uzaklik degerlerinde ise

cinsiyetler arasindaki fark test edildiginde 65-69 yas araliginda cinsiyetler arasindaki
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fark p < 0,001 iken; 70-74 ve 75-79 yas araliginda ise p < 0,05 olarak bulunmustur.
Yaslanmanin etkisiyle bireylerde meydana gelen doku sertlesmesi, mafsal
romatizmasi gibi faktorlerden dolayi el genisligi ve uzunlugu degerlerinde yas gruplari
arasinda sapmalar gozlenmektedir. Arastirmamiz sonucuna gore yaslanmanin
etkilerine bagli olarak bireylerin fizyolojisinde meydana gelen gerilemeler, ergonomik
acidan uygun tasarlanmamig alanlarda olumsuz sonuglar dogurur. Bu olumsuz
kosullar1 en aza indirmek icin yash bireyin kullanacagr mutfak tasarlanirken nelere

dikkat edilmesi gerektigi ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Giilgiin ve Tiirkyi1lmaz (2008)’ a gore insanlar, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik
gereksinme ve isteklerini karsilarken, bu konularla ilgili aktiviteleri gergeklestirirken
bir takim arag-gereg-makine ve materyalleri kullanir, donanim ve ddseme
elemanlarindan yararlanir. Bu yararlanmanin en uygun ve maksimum diizeyde
olabilmesi, kullanilan ara¢ gerecin, aktivite mekaninin, mobilyanin insanin statik
beden olgiilerine uygunlugu ile dogru orantilidir. Insan, yeni bastan
tasarlanamayacagina gore insan Olciilerine uygun mekan ve donati elemanlarinin
tasarlanmasi s6z konusu olmalidir ki iste burada "Antropometri" denilen, kaynagi

"insan" olan bilim dali devreye girmektedir.

Ismaila, Akanbi ve Oderinu (2010)’ nin yaptig1 calismanin amaci, ilkdgretim
okullarinda 6grencilerin bazi antropometrik boyutlarin1 elde etmek ve 6grencilerin
simifta kullandiklar1 mobilyalar ile ilgili beden boyutlar1 arasindaki uyusmazlik
olasiligin1 incelemektir. Aragtirmada rastgele segilen 4 devlet ilkogretim okulundaki
200 ogrenciden rastgele 6rneklem kullanilmistir. Cocuklarin yag araligi 5 ile 14 yildir
(ortalama = 9,8 y11, SD = 2,9 y1l). Ogrencilerin 21 antropometrik boyutu ve okullardaki
mobilyanin boyutlar1 Sl¢lilmiistiir. Elde edilen verilerden; ortalamalar, standart
sapmalar, minimum degerler, maksimum degerler, 5., 50. ve 95. yiizdelikler SPSS 16.0
istatistiksel paket kullanilarak hesaplanmistir. Ayrica, erkek ve kiz Ogrencilerin
Olctimleri i¢in Microsoft Excel kullanilarak 0.05 anlamlilik diizeyinde eslestirilmis
orneklere t-test uygulanmistir. Ogrencilerin dlgiilen boyutlari, masalarin ve masalarin
boyutlariyla da karsilagtirilmistir. Calismanin sonuglari, erkeklerin tiim antropometrik

boyutlarinin, dirsek el tutusu harig, kizlardan énemli 6lciide farklilik gosterdigini ve
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ogrencilerin antropometrik boyutlart ile su an kullandiklar1 mobilyalar arasinda bir

uyumsuzluk oldugunu gdstermistir.

Hastiirk (2013)’ e gore Tirkiye’de mobilya iireten bir¢cok fabrika ve atdlye
bulunmaktadir. Bu {iretim noktalarinda iiretilen mobilyalarin tasarimlarina ait sayisal
veriler incelendiginde, boyutsal olarak mobilyalarin birbirinden ¢ok farkli degerlere
sahip oldugu gozlemlenebilir. Caligmanin da temelini olusturan oturma mobilyalari
diye tanimladigimiz koltuk, kanepe, sandalye gibi mobilyalarin oturma yiizeylerinin
yerden yliksekliginden - oturma yiizey derinligine, sirt destek ylizeylerinin agisindan
kolgak yiikseklik ve agisina kadar bir¢ok dl¢ii degeri her tiretim noktasina gore, bazen
kiicik bazen de gz ardi edilemeyecek kadar biiyiik sayisal degisiklikler
gostermektedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen antropometrik veriler kullanilarak,
iilke insaninin antropometrik degerlerine uygun ergonomik oturma mobilyalar1 igin
gerekli sayisal verilerin ortaya konulmasi, bu Olgiilere uygun yeni oturma

mobilyalarinin tasarimi ve uygulamasi tez konusunun sinirlarini olusturmaktadir.

Diisiingiilii, Tengilimoglu ve Oztiirk (2014)’ e gore giiniimiiziin gelisen diinyasinda
insana verilen 6nemin artmasiyla birlikte ergonomi bilimi de gittik¢e gelismektedir.
Ergonomi bilimi insan ve is arasindaki iligkiyi ele alir. Bunun yaninda bu iliskileri
etkileyen c¢evresel etmenleri de inceler. Ergonominin amaci, i goren ile isi arasinda
iyi bir uyum saglayarak, insanin ¢aligirken asir1 zorlanma nedeniyle zarar gérmesini
engellemek ve bu uyum sayesinde verimliligi artirmaktir. Calismada Gazi
Universitesinin Dis Hekimligi Fakiiltesinde gdérev yapan ogretim elemanlarmimn
calisma ortamlarindaki ergonomi kosullar1 ve ergonominin verimliliklerine etkisi
tespit edilmeye calisilmistir. Ergonominin dis hekimligi fakiiltesindeki Ogretim
elemanlarinin  verimliligine etkisini belirlemeye yonelik bir alan arastirmasi
yapilmugtir. Birinci boliimde; ergonomi ve ergonomi ile ilgili kavramlara, Ikinci
béliimde; verimlilik ve verimlilikle ilgili kavramlar incelenmistir. Ugiincii bdliimde ise
ergonominin verimlilik lizerine etkisi ilgili bir arastirma yapilmis, bulgu ve sonuglari
belirtilmistir. Betimsel arastirma modeli ¢ergevesinde gergeklestirilen bu aragtirmada
evrenin tamamina ulagilmaya c¢alisiimistir. Sadece 100 akademik personelden geri

donilis olmustur. Bu arastirma sonucunda; fiziki ortama iligkin goriisleri ile fiziki
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ortama bagli verimlilik diizeyleri arasinda, pozitif ve zayif diizeyde bir iliski oldugu,
arag-gerece iligkin goriisleri ile arag-gerece bagl verimlilik diizeyleri arasinda pozitif
ve zayif diizeyde bir iligki oldugu, calisma ortamina iligkin goriisleri ile ¢alisma
ortamina baglh verimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu, arastirma ortamina iliskin goriisleri ile arastirma ortamina bagli verimlilik

diizeyleri arasinda, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Catellucci, Arezes ve Molenbroek (2015)’in yaptigi calismanin amaci, boy ile
karsilastirirken popliteal yliksekligin, sinif mobilyasi se¢ciminde daha iyi veya daha
yeterli bir Ol¢li olarak kullanilip kullanilamayacagini belirlemektir. Bu ¢aligma
Sili'deki ~ Valparaiso  bolgesinden 3046  Ogrenciden  olusan  grubu
icermektedir. Metodoloji ile ilgili olarak, Sili standartlarindan 6 mobilya boyutunun
yani sira 8 antropometrik 6lcili toplandi. Her 6grenciye Boy ve Popliteal Yiikseklik
kullanilarak okul mobilyast seviyesi belirlenerek 6 uyumsuzluk denklem
uygulanmistir. Sonuglar Popliteal Yiikseklik kullanirken, en 6nemli iki mobilya
boyutu icin daha yiiksek eslesme seviyelerinin elde edildigini gostermektedir ve
Boy'dan daha 1yi bir kiimiilatif uyum sunar. Sonug olarak, Popliteal Yiiksekligin sinif

mobilyalar1 se¢iminde en dogru antropometrik 6l¢ii olabilecegi goriilmektedir.
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3. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calisma kapsaminda Ol¢lim yapilacak okullarin belirlenmesi tesadiifi yonteme

dayandirilmistir. Belirlenen okul miidiirliikleri ile iletisime gecilerek g¢alismanin

yapilabilmesi i¢in gerekli izin basvurular gergeklestirilmistir. Ayrica bu ¢aligmanin

yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli Etik Kurul Raporu, Mugla Sitki Kogman Universitesi,

Insan Arastirmalar1 Etik Kurulun® dan temin edilmistir.

Bu ¢alismada belirlenen amaglara ulasmak i¢in Mugla ili merkezinde aktif olarak

egitim-0gretim yapilan 3 ilkokul ve 6 ortaokul olmak {izere, 9 ilkogretim kurumundan

toplam 562 6grenciye ulagilmistir. Olgiim yapilan okullar ve 6grenci sayilar Cizelge

3.1’de verilmistir, ayrica sinif ve cinsiyet bazinda dgrenci sayilar1 da Cizelge 3.2°de

verilmigtir.
Cizelge 3.1. Okullar bazinda 6grenci sayilar:
A . Okul Olgiim Yapilan
Olglim Yapilan II Tiirii Okul Ad1 Ogrenci Sayisi
Tiirdii ilkokulu 85
Ilkokul | Emir Beyazit ilkokulu 49
Salih Zeki Giir Ilkokulu 84
Tiirdii Ortaokulu 27
Sahidi Ortaokulu 34
< . Toki Sehit Jandarma Albay
Mu%ﬁiglzr)kem Ortaokul | Alim Yilmaz Ortaokulu 10
; Merkez 75. Y1l Ortaokulu 83
Cumhuriyet Ortaokulu 104
Salih Zeki Giir Ortaokulu 86
TOPLAM 562
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Cizelge 3.2. Mugla ili Merkezinde Olgiileri Alinan Ogrenci Sayilarimin Cinsiyete Gére Dagihm

Sinif Cinsiyet N

Kiz 26

1. Sif Erkek 27

Timi 53

Kiz 26

2. Smf Erkek 31
Timi 57

Kiz 33

3. Smf Erkek 21
Timi 54

Kiz 25

4. Sif Erkek 29
Timi 54

Kiz 66

5. Siif Erkek 64
Timi 130

Kiz 44

6. Sinif Erkek 39
Timi 83

Kiz 46

7. Siuf Erkek 32
Timii 78

Kiz 22

8. Sinif Erkek 31
Timii 53
Toplam Kiz 288
Toplam Erkek 274
Toplam Timi 562
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3.2. Arastirma Kapsaminda Kullamilan Materyaller, Alman  Statik

Antropometrik Olgiiler ve Yontemler

3.2.1. Olgiim Aletleri
3.2.1.1. Antropometre seti

Bu ¢alisma kapsaminda yapilan bazi antropometrik 6l¢timlerin yapilmasinda Lafayette
marka 1 mm hassasiyetli antropometre seti (Sekil 3.1) kullanilmistir. Kullanilan
antropometre seti 1 adet kiigiik kaliper (0-30 cm), 1 adet biiyiik kaliper (0-60 cm), 1
adet antropometrik mezura (0-200 cm) ve 1 adet gogiis derinlik kaliperinden

olusmaktadir.

Sekil 3.1 Antropometre Seti

3.2.1.2. Portatif boy olger

Boy olgtimleri Mesitas marka (0-220 cm) 1 mm hassasiyetli demonte ve taginabilir

boy Olger (stadiometre) ile yapilmistir (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2 Portatif Boy Olcer

3.2.1.3. Oturma olg¢iim sandalyesi

Oturma 6l¢iim sandalyesi bu ¢alisma kapsaminda yapilacak olan oturma pozisyondaki
bazi antropometrik OSlgiilerin yapilabilmesi i¢in 6zel olarak tasarlanip iiretilmistir
(Sekil 3.3.). Oturma o6l¢iim sandalyesinde kisi lizerinden ayni anda oturma boy
yiiksekligi, oturma goz yiiksekligi, oturma boyun yiiksekligi, oturma omuz ytiksekligi,
oturma dirsek yiiksekligi, oturma kalga genisligi, oturma derinligi, alt bacak yiiksekligi
(popliteal yikseklik) Olciilerini kapsayan 8 ayr1 Olgiim 1 mm hassasiyetle
yapilabilmektedir.
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Sekil 3.3 Oturma Ol¢iim Sandalyesi

3.2.1.4. Elektronik tart:

Bu ¢aligma kapsaminda yapilan viicut agirligi 61¢iimleri 100 gr hassasiyetli dijital tart

ile yapilmistir (Sekil 3.4).

Sekil 3.4 Elektronik Tarti
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3.2.1.5. Serit metre

Bu calisma kapsaminda yapilan bazi antropometrik Sl¢limlerin ve mevcut okul
siralariin dlgtimlerinin yapilmasinda 1 mm hassasiyetli serit metre (0-300 cm)

kullanilmistir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5 Serit Metre

3.2.2. Olgiimlerin Yapilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda alinan olgiiler, “ISO 7250-1 Basic Body Measurement For
Technological Design” standardina gore belirlenen 59 antropometrik 6l¢ii arasindan
oturma pozisyonunda segilen 18 adet 6l¢ii ile alinmistir. Standartlara gore belirlenen
59 olcli Cizelge 3.3’te verilmistir. Calismamizda kullanacagimiz bu standartlarin
arasindan segilen ve oturma pozisyonunda alinan 18 adet olgli Cizelge 3.4’te

verilmistir.
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Cizelge 3.3. Cahismada 6@rencilerden alinabilecek 59 antropometrik 6l¢ii (1SO 7250-1)

Olcii ad1 Olcii ad1
1 | Boy uzunlugu 30 | Bag dairesel dl¢ii
2 | Goz yiiksekligi 31 | Sagital yay
3 | Omuz yiiksekligi 32 | Bitragon yay
4 | Dirsek yiiksekligi 33 | Boyun dairesel 6l¢ii
5 | Yumruk yiiksekligi 34 | Gogiis dairesel dl¢ii
6 | Kalca yiiksekligi 35 | Bel dairesel dlcii
7 | Kasik yiiksekligi 36 | Ust bacak dairesel 6l¢ii
8 | Diz yiiksekligi 37 | Alt bacak dairesel dlcii
9 | Omuz genisligi (ayakta) 38 | El bilegi dairesel dl¢ii
10| Gogilis genisligi 39 | Oturma boy uzunlugu
11 | Kalca genisligi 40| Oturma g6z yiiksekligi
12 | Omuz-dirsek uzunlugu (iist kol) 41 | Oturma boyun yiiksekligi
13 | Dirsek-bilek uzunlugu (alt kol) 42 | Oturma omuz yiiksekligi
14 | Bas uzunlugu 43| Oturma dirsek yiiksekligi
15 | Bag genisligi 44 | Oturma kalca genisligi
16 | Yiiz uzunlugu 45 | Oturma derinligi
17 | isaret parmag1 genisligi (6n kisim) | 46 | Popliteal yiikseklik
18 | Isaret parmag genisligi (arka kisim) | 47 | Oturma diz yiiksekligi
19 | Isaret parmag1 uzunlugu 48 | Oturma karin derinligi
20 | El uzunlugu 49 | Oturma kalca - alt karin derinligi
21| Avug i¢i uzunlugu 50 | Kalga - diz aras1 uzunluk
22 | El genisligi 51 | Basen yiiksekligi
23 | Ayak uzunlugu 52 | Omuz genisligi
24 | Ayak genisligi 53 | Omuz genigligi
25 | Gogiis derinligi 54 | Dirsekten dirsege genislik
26 | Meme ucunda gdgiis derinligi 55 | Dirsek-kavrama uzunlugu
27 | Viicut derinligi 56 | On kol- parmak ucu uzunlugu
28 | Duvar-omuz ¢ikintis1 arast mesafe |57 | Ust bacak uzunlugu
29 | One uzanarak kavrama eylemi 58 | Kafatasi uzunlugu
59 | Omurilik uzunlugu
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Cizelge 3.4. Calisma kapsaminda 6grecilerden alinan oturma eylemi sirasndaki statik
antropometrik olgiiler (1SO 7250-1)

Olcii adi

Kilo
Boy uzunlugu

Oturma boy uzunlugu

Oturma goz yiiksekligi

Oturma boyun yiiksekligi

Oturma omuz ylksekligi
Oturma dirsek yiiksekligi
Oturma kalga genisligi

O ONOOD|O|BIWIN|F

Oturma ytiksekligi

Oturma diz yiiksekligi

Oturma - karin derinligi

Kalca - alt karmn oturma derinligi

[uny
o

[
[

=
N

=
w

Basen yiiksekligi

[EEN
SN

Oturma omuz (i¢) genisligi

[ERY
ol

Oturma omuz (dis) genigligi

[y
D

Dirsekten dirsege genislik
Omuz - dirsek (st kol) uzunlugu
Dirsek - bilek (alt kol) uzunlugu

-
\‘

[EY
00]

3.2.2.1. Viicut agirhigi (kilo)

Viicudun toplam agirhigidir. Agirlik dlgtimleri 100 gr. hassasiyetli elektronik tart1 ile
yapilmgtir. Olgiimler ayakkabisiz ve deneklerin tarti iizerine iki ayag ile dengeli
olarak basacak sekilde ve viicudu dik pozisyonda konumlandirilarak yapilmistir (ISO

7250-1, 2017).

3.2.2.2. Boy uzunlugu

Zeminden bagin en iist noktasina olan diisey mesafedir. Boy yiiksekligi ol¢timleri 1
mm hassasiyetli taginabilir boy 6lger ile yapilmistir. Denekler, ayaklar1 kapali ve
tamamen dik pozisyonda, bas Frankfurt diizleminde olacak sekilde

konumlandiriimistir (Sekil 3.6) (ISO 7250-1, 2017).
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Sekil 3.6 Boy Uzunlugu

3.2.2.3. Oturma boy uzunlugu

Yatay oturma yiizeyi ile basin en list noktas1 arasindaki diisey mesafedir (Sekil 3.7).
Olgiimlerin yapilmasinda 1 mm hassasiyetli oturma 6l¢iim sandalyesi kullanilmustir.
Denekler, {ist bacaklar1 tamamen desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde
tamamen dik ve bas Frankfurt diizleminde olacak sekilde konumlandirilarak 6l¢iim

yapilmistir (ISO 7250-1, 2017).

Sekil 3.7 Oturma Boy Uzunlugu
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3.2.2.4. Oturma goz yiiksekligi

Yatay oturma yiizeyi ile gbz ¢ukuru kosesi arasindaki diisey mesafedir. Olgiimlerin
yapilmasinda 1 mm hassasiyetli oturma 6l¢iim sandalyesi kullanilmistir. Denekler, tist
bacaklar1 tamamen desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik ve
bas Frankfurt diizleminde olacak sekilde konumlandirilarak l¢giim yapilmistir (Sekil
3.8) (1ISO 7250-1, 2017) .

Sekil 3.8 Oturma Goz Yiiksekligi

3.2.2.5. Oturma boyun yiiksekligi

Yatay oturma yiizeyi ile boyun arasindaki diisey mesafedir. Olgiimlerin yapilmasinda
1 mm hassasiyetli oturma 6l¢glim sandalyesi kullanilmistir. Denekler, list bacaklar
tamamen desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik ve bas
Frankfurt diizleminde olacak sekilde konumlandirilarak dl¢iim yapilmistir (Sekil 3.9)
(ISO 7250-1, 2017).
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Sekil 3.9 Oturma Boyun Yiiksekligi

3.2.2.6. Oturma omuz yiiksekligi

Yatay oturma yiizeyi ile omuz ¢ikintis1 arasindaki diisey mesafedir. Olgiimlerin
yapilmasinda 1 mm hassasiyetli oturma 6l¢iim sandalyesi kullanilmistir. Denekler, {ist
bacaklar1 tamamen desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik,

omuzlar rahat ve {ist kollar serbest olacak sekilde konumlandirilarak 6l¢tim yapilmistir

(Sekil 3.10) (SO 7250-1, 2017).

Sekil 3.10 Oturma Omuz Yiiksekligi
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3.2.2.7. Oturma dirsek yiiksekligi

Yatay oturma ylizeyi ile dogru agida (90°) biikiilmiis olan en diisiik dirsek kemik
noktasina olan diisey mesafedir. Ol¢iimlerin yapilmasinda 1 mm hassasiyetli oturma
Olclim sandalyesi kullanilmistir. Denekler, {ist bacaklar1 tamamen desteklenmis, alt
bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik, {ist kollar serbest ve 6n kol yatay olacak

sekilde konumlandirilarak 6lgiim yapilmistir (Sekil 3.11) (ISO 7250-1, 2017).

Sekil 3.11 Oturma Dirsek Yiiksekligi

3.2.2.8. Oturma kalga genisligi

Kalcanin en genis bolgeleri arasindaki mesafedir. Olgiimler 1 mm hassasiyetli oturma
Olciim sandalyesi ile yapilmistir. Denekler, {ist bacaklar1 tamamen desteklenmis, alt
bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik, dizler bitisik olacak olacak sekilde
konumlandirilmis ve kalgaya baski yapilmadan 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3.12) (ISO
7250-1, 2017).
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Sekil 3.12 Oturma Kalg¢a Genisligi

3.2.2.9. Oturma yiiksekligi

Ayagin bastig1 diizlem ile iist bacagin alt yilizeyinin uygun agida biikiilmiis diz ardinda
birlestigi nokta arasindaki diisey mesafedir. Olgiimler 1 mm hassasiyetli oturma 6l¢iim
sandalyesi ile yapilmigtir. Denekler, {ist bacaklari tamamen desteklenmis sekilde
oturma diizlemine oturtulmus, ayaklar hareketli platforma bastirilmis ve alt bacaklari
iist bacaklar1 ile uygun ac¢1 (90°) yapacak sekilde ayak platformu yukariya
konumlandirilmis ve 6l¢tim yapilmistir (Sekil 3.13) (ISO 7250-1, 2017).

Sekil 3.13 Oturma Yiiksekligi
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3.2.2.10.0turma diz yiiksekligi

Zeminden diz kapaginin éndeki en iist noktasi arasindaki diisey mesafedir. Olgiimler
1 mm hassasiyetli antropometre ve yardimci mastar ile yapilmistir. Denekler, {ist
bacaklar1 tamamen desteklenmis sekilde oturma diizlemine oturtulmus, ayaklar yere
basar sekilde ve dizler uygun ag1 (90°) yapacak pozisyonda konumlandirilmistir,
yardimci mastar diz kapaginin dnde en iist bolgesine yerlestirilmis ve ayaklarin bastigi

diizlem ile arasindaki mesafe dl¢tilmistiir (Sekil 3.14) (1SO 7250-1, 2017).

— —

Sekil 3.14 Oturma Diz Yiiksekligi

3.2.2.11.Oturma karn derinligi
Oturma pozisyonunda karnin maksimum derinligi. Olgiimler 1 mm hassasiyetli
antropometre ile yapilmistir. Denekler, oturur pozisyonda tamamen dik ve kollar

asagiya dogru sarkik olacak sekilde konumlandirilarak Sl¢tim yapilmistir (Sekil 3.15)
(ISO 7250-1, 2017).

35



I

Sekil 3.15 Oturma Karin Derinligi

3.2.2.12.Oturma kal¢ca — altkarin derinligi

Karnin 6nde en ¢ikint1 noktasi ile kalganin arkadaki en ¢ikinti noktasi arasindaki
govdenin izdiisiimsel maksimum derinlik dlgiisiidiir. Olgiimler 1 mm hassasiyetli
antropometre ve yardimci mastar ile yapilmistir. Denekler, iist bacaklar1 tamamen
desteklenmis sekilde oturma diizlemine oturtulmus, alt bacaklar serbest sekilde sarkik
ve kalcanin en dis arka noktasi diisey bir diizleme dayanmis sekilde
konumlandirilmistir. Mastar karnin 6n ¢ikintisina dayanmis ve arka diizlem ile mastar

arasindaki mesafe dl¢tilmiistiir (Sekil 3.16) (1SO 7250-1, 2017).
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Sekil 3.16 Oturma Kalg¢a — Alt karin Derinligi

3.2.2.13.Basen yiiksekligi

Oturma yiizeyi ile basenin en iist noktasi arasidaki diisey mesafedir. Olgiimler 1 mm
hassasiyetli antropometre ve yardimci mastar ile yapilmistir. Denekler, iist bacaklari
tamamen desteklenmis sekilde oturma diizlemine oturtulmus, dizler uygun ag1 (90°)
yapacak sekilde konumlandirilmistir, yardimci mastar basenin en iist bdlgesine
yerlestirilmis ve oturma diizlemi ile arasindaki mesafe olgtilmistiir (Sekil 3.17) (ISO

7250-1, 2017).

Sekil 3.17 Basen Yiiksekligi
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3.2.2.14.0turma omuz genisligi (i¢)

Iki omuz ¢ikint1 arasindaki diiz ¢izgi seklindeki mesafedir. Olgiimler 1 mm hassasiyetli
antropometre ile yapilmistir. Denekler, oturur ya da ayakta pozisyonda tamamen dik
ve omuzlar rahat olacak sekilde konumlandirilarak 6l¢tim yapilmastir (Sekil 3.18) (1SO
7250-1, 2017).

Sekil 3.18 Oturma Omuz Genisligi (i¢)

3.2.2.15.Oturma omuz genisligi (dis)
Sag ve sol deltoid kaslarinin en dis noktaralar arasindaki mesafedir. Olgiimler 1 mm
hassasiyetli antropometre ile yapilmistir. Denekler, oturur ya da ayakta pozisyonda

tamamen dik ve omuzlar rahat olacak sekilde konumlandirilarak 6lgiim yapilmistir
(Sekil 3.19) (1SO 7250-1, 2017).

38



Sekil 3.19 Oturma Omuz Genisligi (D1s)

3.2.2.16.Dirsekten dirsege genislik

Dirsek yiizeylerinin dis bolgesi arasindaki maksimum yatay mesafedir. Olgiimler 1
mm hassasiyetli antropometre ile yapilmistir. Denekler, oturur ya da ayakta
pozisyonda tamamen dik, tist kollar asagiya dogru sarkik ve hafifce viicuda temas
halinde, 6n kollar yatay pozisyonda birbirine ve yere paralel olacak sekilde
konumlandirilmis ve dirseklere bastirilmadan 6l¢iim yapilmistir (Sekil 3.20) (1SO
7250-1, 2017).

Sekil 3.20 Dirsekten Dirsege Genislik
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3.2.2.17.0muz - dirsek (st kol) uzunlugu

On kolun yatay olarak dogru ag1 yaptig1 pozisyonda omuz ¢ikintist ile dirsek kemiginin
en alt noktas1 arasindaki diisey mesafedir. Ol¢iimlerin yapilmasinda 1 mm hassasiyetli
oturma Ol¢lim sandalyesi kullanilmistir. Denekler, {ist bacaklar1 tamamen
desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik, iist kollar serbest ve
on kol yatay olacak sekilde konumlandirilarak 6lgiim yapilmistir (Sekil 3.21) (ISO
7250-1, 2017).

Sekil 3.21 Omuz — Dirsek (Ust Kol) Uzunlugu

3.2.2.18.Dirsek — bilek (alt kol ) uzunlugu

El bilegi ile dirsek ve {ist kolun birlestigi en dis nokta arasindaki yatay mesafedir.
Olgiimler 1 mm hassasiyetli antropometre ile yapilmistir. Denekler, iist bacaklari
tamamen desteklenmis, alt bacaklar1 serbest olacak sekilde tamamen dik, tist kollar

serbest ve On kol yatay olacak sekilde konumlandirilarak 6l¢iim yapilmistir (Sekil

3.22) (ISO 7250-1, 2017).
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Sekil 3.22 Dirsek — Bilek (Alt Kol) Uzunlugu

3.3. Statik Antropometrik Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmanin desenini olusturan 288 kiz ve 274 erkek olmak iizere toplam 562
Ogrenciden alinan 18 adet oturma pozisyonundaki statik antropometrik olgiilerden her
biri i¢in, smiflar bazinda ve cinsiyetlerine gore bazi istatistiksel hesaplamalar
yapilmistir. Her bir 6lglim igin; aritmetik ortalama, %5, %90, %95’lik dilime giren
degerler hesaplanmis ve ayrica her bir istatistik veri i¢in Ol¢iilerdeki yillik farklar
belirlenmistir. Olgiilerdeki yillik fark (artis-diisiis) degerlerine gore; simf yiikselmesi
ile olciilerdeki degisim arasindaki iliskilerin tanimlanmasi amaciyla en kiiciik kareler
yontemine gore regresyon analizleri yapilmistir. Regresyon analizleri sonucunda
tanimlanan iliskilerde, iligkinin tiirline gore regresyon katsayilari belirlenmis ve
matematiksel esitlikler elde edilmistir. Elde edilen matematiksel esitliklerinin
giivenilirligi i¢in de, olusturulan regresyon modellerinin determinasyon katsayilari

hesaplanmuistir.
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4. BULGULAR

4.1. Boy Uzunlugu Olgiilerine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alman boy uzunlugu

Olciilerine iligkin istatistiksel veriler Cizelge 4.1°de siniflar bazinda verilmistir.

Cizelge 4.1. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N| 5% | 90% | 95% |Ortalama|s ()

.Smif|26| 110 |120,2| 131 | 120,27 |5,19
. Smif|26(118,5(125,2(139,9| 126,11 |5,66
.Simif |33 116 |131,6| 142 | 131,57 |6,79
. Smif|25]123,5/135,9(149,3| 136,50 |8,08
. Sinif |66 | 126,7|143,2|161,7| 143,57 |8,41
.Smif|44]133,2|148,5| 161 | 148,69 |7,95
. Smif |46 |138,8|153,6 | 166,4| 153,76 |6,87
. Smif| 22 1148,5|157,3|165,2| 157,65 |4,87
.Simf |27 1111,6(120,5(130,2| 121,26 |5,77
.Smif|31]116,9|127,5|138,4| 127,84 |5,85
.Smif|21]127,3|134,3|143,2| 134,85 |4,84
.Simf|29|115,6|136,6 | 151 | 136,88 |8,18
. Smif |64 ]127,9|143,2| 160 | 143,52 |7,94
.Smif|38|134,8|147,2|1745| 147,99 |9,19
.Simf|32|143,8|154,5(172,6| 155,56 |8,40
.Smuf|31|144,6|158,9(172,4| 159,25 |8,59
N: 6grenci sayist s: standart sapma

Kiz

Erkek

R (QA (NN | (W |—|o Q[N |W[(N|[—

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde boy uzunlugunun bazi istisnai durumlar
disinda siif yiikseldikce yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artig gosterdigi
goriilmistiir.  Ayrica, boy uzunlugu Oolgiilerine iliskin ortalama ve % 90°lik
dilimlerdeki 6grencilere iliskin dlgiilerin birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir (Sekil

4.1).
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Sekil 4.1 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Boy Uzunlugu Olgiilerinin Ortalama ve %
90’ Iik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim ogrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri smiflara bagl olarak, boy
uzunlugu dlgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler Cizelge

4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Boy Uzunlugu Artis ve Diisiis Oranlari

Yillik artis — diisiis miktar1 (cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.— 1. Smif| 8,5 5 8,9 5,8
3.—2.Smf| -25 | 64 | 2,1 55

4, - 3. Smf| 7,5 43 1 7,3 49

Kiz |5.—4. Simf| 3,2 7,3 | 12,4 7,1
6.—5.Smif| 65 | 53 | -0,7 51
7.—6.Smif| 5,6 51 | 54 51

8. —7. Smif| 9,7 3,7 | -1,2 3,9
2.—1.Simf| 5,3 7 8,2 6,6
3.—2.Smf| 104 | 6,8 | 4,8 7,0

4, -3.Smf|-11,7| 2,3 | 7,8 2,0

Erkek |5.—4.Smf| 12,3 | 6,6 9 6,6
6.—5. Siif| 6,9 4 |145 4,5
7.—6.Smif| 9 73 | -1,9 7,6

8.-7.Smf| 08 | 44 | -0,2 3,7

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiylik farkin % 95°lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki
ogrencilerde (12,4 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95°lik dilimdeki 5. sinif ile 6.
smiftaki 6grencilerde (-0,7 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek ogrencilere
bakildiginda ise, en bilyiik farkin % 95’lik dilimdeki 5. sinifile 6. siniftaki 6grencilerde
(14,5 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. smiftaki
ogrencilerde (-0,2 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
simif ylikselmesi ile boy uzunlugunda siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark
degerlerinin her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde,
kiz 6grenciler i¢in en biiylik artis degeri 4. sinif ile 5. simiftaki 6grencilerde (7,1 cm),
en diistik artis ise 7. smuf ile 8. siniftaki 6grencilerde (3,9 cm) goriilmiistiir. Erkek
ogrenciler i¢in ise en biiyiik artis 6. sinif ile 7. siniftaki 6grencilerde (7,6 cm), en diisiik
artis ise 3. sinif ile 4. siiftaki 6grencilerde (2,0 cm) elde edilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerin siniflar bazindaki boy uzunlugu 6l¢iilerindeki degisimi gosteren grafikler
% 5°lik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki dgrenciler ve ortalama olgiiler i¢in Sekil
4.2’de gosterilmistir.
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Sekil 4.2 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Boy Uzunlugu Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki boy uzunlugu
Olgiilerinin siniflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat gosterdigi
anlasilmaktadir. Simif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°lik, % 95’lik dilimlerdeki
ogrenciler ile ortalama Oolgiilerdeki boy uzunlugu degisim miktarlar1 arasindaki
iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak matematiksel esitlikler elde

edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmistir.
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Cinsiyet faktoriine gore her bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.3” de verilmistir.

Cizelge 4.3. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Boy Uzunlugu istatistiklerine Bagh Regresyon

Analizleri
Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
modeli

5o Kiz Polinom| y =0,41x*+1,42x + 110,18 |( 08
0

Erkek |Polinom| y =0,30x* +2,07x + 110,86 |( g7

o0% Kiz Polinom | y = -0,09%? + 6,25x + 113,52 1,00
0

Erkek |Polinom| y =-0,03x* +5,65x + 115,77 | ( 99

. Kiz Polinom | y =-0,50x* +9,77x + 120,89 |0 96
0

Erkek | Polinom |y =-0,47x* + 11,00x + 117,74 | 9 95

Kiz Polinom | y =-0,09x* + 6,31x + 113,79 |1 00

Ortalama - :
Erkek |Polinom |y =-0,02x* + 5,55x + 116,44 | g 99

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
boy uzunlugu 6lgiileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,87 olmasindan dolay,
iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin de yiiksek

oldugu anlagilmaktadir.
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4.2. Kilo Olgiimlerine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim géren kiz ve erkek dgrencilerden alinan Kilo dlgiilerine

iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.4’te siniflar bazinda verilmistir.

Cizelge 4.4. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Kilo istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% [90% |95% | Ortalama| s (&)

.Smif |64(23,9| 39 (69,6 40,18 [11,93
. Smif|39/26,7]40,5|62,3| 41,49 | 8,92
.Smf|32|31,2147,4181,8| 49,61 |1454
.Smif|31352| 53 |88,8| 55,32 |15,80

1. Smif|26/19,6(24,5|39,2| 2522 | 5,09

2.Smif|26(19,6(25,8|41,8| 26,76 | 6,16

3.Smif|33/20,229,5|46,7| 30,54 | 7,57

4.Smif|25(22,4132,9|53,2| 34,08 | 8,26
Kz 5.Smif|66(25,9(38,161,4| 38,98 | 8,53

6. Simf(44| 26 |42,6|59,7| 43,00 | 9,55

7.Smf|46| 34 46,4 |77,4| 47,87 |11,14

8. Smif|22|38,6|57,2| 73 57,79 (10,01

1.Smf|27|17,1123,2| 36 | 24,17 | 5,48

2.Smif|31(20,1|28,8|41,9| 29,50 | 6,35

3.Smif|21|24,6|33,6| 45 | 34,26 | 6,38

4. Simf|29(23,8(35,1/50,3| 35,78 | 8,25
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde kilo 6l¢iilerinin bazi istisnai durumlar
disinda sinif yiikseldikce yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artis gosterdigi
goriilmustiir. Ayrica, kilo Olgiilerine iliskin ortalama ve % 90’lhik dilimlerdeki

ogrencilere iliskin 6l¢iilerin birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Kilo Olgiilerinin Ortalama ve % 90’ hk
Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim ogrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri simiflara bagli olarak, kilo
oOlgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler Cizelge 4.5’te

verilmigtir.
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Cizelge 4.5. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Kilo Artis ve Diisiis Oranlar:

Yillik Artis — Diistis miktar1 (Kg)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smif| O 1,3 2,6 15
3.—2.Smf| 06 | 3,7 | 49 3,8
4,—3.Smf| 22 | 34 | 65 3,5
Kiz |5.—4.Smif| 35 | 52 8,2 49

6.—5.Smf| 0,1 | 45 | -1,7 4,0
7.— 6. Simf| 8 3,8 | 17,7 4,9
8.—7.Smif| 46 | 10,8 | -4,4 9,9
2
3

.—1.Smif| 3 5,6 5,9 53
.—2.Smif| 45 | 4,8 3,1 4.8
4, -3.Smif| -0,8 | 15 53 15

Erkek [5.—4.Smif| 0,1 | 3,9 | 19,3 4.4
6.—5.Smf| 28 | 15 | -7,3 1,3
7.—6.Smif| 45 | 6,9 | 195 8,1
8.—7.Smif| 4 5,6 7 5,7

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (17,7 kg) oldugu, en kiiciikk farkin ise % 5’lik dilimdeki 5. sinif ile 6.
smiftaki 6grencilerde (0,1 kg) elde edildigi ayn1 zamanda % 5’lik dilimdeki 1. sinif ile
2. smiftaki ogrencilerde 0 cm ile bir farkin bulunmadigi goriilmektedir. Erkek
ogrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (19,5 kg) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik dilimdeki 4. sinif ile 5.
smiftaki 6grencilerde (0,1 kg) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler
incelendiginde, siif yiikselmesi ile kilo Olgiilerinde siirekli bir artig oldugu ve elde
edilen fark degerlerinin her bir grup igin pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir. Ortalama
degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biiylik artis degeri 7. sinif ile 8. siniftaki 6grencilerde
(9,9 kg), en diisiik artis ise 1. siif ile 2. siniftaki dgrencilerde (1,5 kg) gorilmiistiir.
Erkek 6grenciler i¢in ise en biiylik artig 6. sinif ile 7. siniftaki 6grencilerde (8,1 kg), en
diisiik artis ise 5. sinif'ile 6. siniftaki 6grencilerde (1,3 kg) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek ogrencilerin smiflar bazindaki kilo 6l¢iilerindeki degisimi gdsteren
grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki 6grenciler ve ortalama Slgiiler igin
Sekil 4.4’te gosterilmistir.
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Sekil 4.4 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Kilo Olgiileri Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki dgrenciler ile ortalama degerlerdeki kilo 6lgiilerinin
smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat gosterdigi anlagilmaktadir.
Sinif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°lik, % 95’lik dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama
Olciilerdeki kilo Olgiileri degisim miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin
regresyon analizleri yapilarak matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon

katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
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Cinsiyet faktoriine gore her bir grup igin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.6’da verilmistir.

Cizelge 4.6. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Kilo istatistiklerine Bagh Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

S Kiz Polinom |y = 0,48x2 - 1,64x + 20,91 | 0,98
0

Erkek |Polinom|y =0,15x?+ 0,91x + 17,45|0,92

900¢ Kiz Polinom |y = 0,43x? + 0,58x + 23,46 | 0,99
0

Erkek |Polinom|y =0,10x? + 2,98x + 21,60 | 0,98

050 Kiz Polinom |y = 0,07x? + 4,83x + 32,92 (0,93
0

Erkek |Polinom |y = 0,45x? + 3,56x + 31,94 (0,94

Kiz Polinom |y = 0,42x? + 0,74x + 24,13 (0,99

Ortalama :
Erkek |Polinom|y =0,17x?+ 2,58x + 22,86 |0,98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, siif yiikselmesi ile
Kilo dlgiileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu gortilmistiir. Elde edilen
(R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,92 olmasindan dolayi, iliskinin
tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin de yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.
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4.3. Oturma Boy Yiiksekligine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek &grencilerden alinan oturma boy
yuksekligi Olgiilerine iligskin istatistiksel veriler Cizelge 4.7°de smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.7. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Boy Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Simf | N | 5% |90% |95% | Ortalama |s (+)

.Smif | 64629744846 7447 [4,99
.Smif|39]63,6/764|829| 7625 [4,45
.Smif|32169,3(79,5| 89 | 79,71 |5,26
.Smif|31(72,5| 82 |89,6| 82,11 |4,57

1. Sinif|26|58,5| 64 |70,8| 64,35 |3,67
2. smif|26(55,8(67,3|743| 67,41 |[3,67
3. Simif|33(61,9(69,3|74,3| 69,34 |[352
4. Simif|25]655]71,6|78,4| 71,89 [378
Kiz s Smf|66(55275,1|852| 74,78 |6.92
6. Siif|44(535(77,8(852| 77,16 |7.46
7.Smif|4672,3]80,587,3| 80,55 |3,83
8. smif|22[79,1/83,2(87,9] 8340 [273
1. Sinif| 27 |58,5]65,3|70,9| 6545 |3,15
2. Smif|31]63,3]69,2|747| 69,33 [335
3. Smif|21]66,5]71,4|756| 71,55 |3,00
4. Smif|29]67,1]72,5|788| 72,78 |[3.22
Erkek 5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma boy yiiksekliginin bazi istisnai
durumlar disinda siif yiikseldikce yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi goriilmistiir. Ayrica, oturma boy yiiksekligi dlgiilerine iliskin ortalama ve
% 90’k dilimlerdeki Ogrencilere iligkin olgiilerin birbirlerine yakin oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.5).
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Sekil 4.5 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Boy Uzunlugu Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim 6grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri smiflara bagh olarak, oturma boy
yiiksekligi 6lgiilerindeki yillik artis ya da diislis miktarlarina iliskin istatistikler Cizelge

4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8. Stmiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yilhk Oturma Boy Yiiksekligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama
2.—1.Smf| -2,7 | 33 | 3,5 3,1
3.—2.Smf| 6,1 2 0 1,9
4, - 3. Smif| 3,6 2,3 4.1 2,6
Kiz |5 —4. Smif| -10,3 | 35 | 6,8 2,9
6.—5. Smuf| -1,7 | 2,7 0 2,4
7.—6.Smif| 188 | 2,7 2,1 3,4
8.—7.Smif| 6,8 2,7 | 0,6 2,9
2.—1.Smf| 4,8 39 | 3,8 3,9
3.—2.Simf| 3,2 2,2 | 0,9 2,2
4, -3.Smif| 0,6 11 | 3,2 1,2
Erkek |5.—4.Smf| -42 | 19 | 58 1,7
6.—5. Siuf| 0,7 2 -1,7 1,8
7.—6.Smif| 5,7 31| 6,1 3,5
8.—7.Smf| 3,2 25 | 0,6 2,4

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (18,8 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik dilimdeki 7. sinif ile 8.
smiftaki 6grencilerde (0,6 cm) oldugu ve ayni zamanda % 95°lik dilimdeki 2. sinif ile
3. smf ve 5. smif ile 6. smiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir fark bulunmadig:
goriilmektedir. Erkek dgrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki
6. smif ile 7. smiftaki 6grencilerde (6,1 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik
dilimdeki 3. smif ile 4. siniftaki 6grencilerde ve % 95°lik dilimdeki 7. sinif ile 8.
smiftaki  6grencilerde (0,6 cm) oldugu goriilmektedir. Ortalama degerler
incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma boy yiiksekliginde siirekli bir artis oldugu
ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir.
Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler icin en biiyiik artig degeri 6. sinif ile 7. siiftaki
ogrencilerde (3,4 cm), en diisiik artis ise 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde (1,9 cm)
goriilmiistiir. Erkek Ogrenciler icin ise en biiyiikk artis 1. sif ile 2. siniftaki
ogrencilerde (3,9 cm), en diisiik artis ise 3. sinif ile 4. siniftaki 6grencilerde (1,2 cm)
elde edilmistir.
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Kiz ve erkek o6grencilerin siniflar bazindaki oturma boy yliksekligi Ol¢iilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90°lik, % 95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.6’da gosterilmistir.
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Sekil 4.6 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Siniflar Bazinda Oturma Boy Yiiksekligi Degisimi
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Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma boy
yiiksekligi Olgiilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin oldukca benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°’lik, % 95°lik
dilimlerdeki Ogrenciler ile ortalama Olgiilerdeki oturma boy yiiksekligi degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Boy Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
- Kiz Polinom | y = 0,84x? - 5,31x + 65,12 0,59
Erkek Us y = 59,24x°%97 0,62
& Kiz Polinom | y = 0,02x? + 2,55x + 61,61 1,00
Erkek |Polinom|y =0,01x? + 2,10x + 64,08 0,98
05% Kiz Polinom |y = -0,14x? + 3,95x + 66,27 0,94
Erkek |Polinom |y =-0,03x* +3,02x + 67,96 | 0 96
Kiz Polinom | y = 0,06x? + 2,18x + 62,37 | 1 00
Ortalama :

Erkek |Polinom |y =0,01x*+2,07x + 64,29 | g 98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma boy yiiksekligi Olctileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,59
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin orta

diizeyde giivenilirliginin oldugu anlagiimaktadir.
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4.4. Oturma Goz Yiiksekligine Iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek Ogrencilerden alman oturma goz
yuksekligi ol¢iilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.10°da smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.10. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Goz Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64|54,6|62,6|69,7| 62,70 |3,85
.Smif 39| 54 [64,1(71,8| 64,14 |4,29
.Smif|32/60,8|66,9| 77 | 67,50 |4,58
.Smif | 31(60,8(69,8(77,3| 69,94 [454

1. Siuf| 26 46,3152,2|58,9| 52,53 |3,40

2. Smif|26|51,6(55,3|/60,8| 55,60 |2,75

3.Smf|33|50,8|57,3| 62 | 57,32 |3,28
Kiy 4. Smif|25(52,5(59,3|66,1| 59,55 |3,59

5. Simif | 66 (56,2 |63,1|71,7| 63,32 |3,76

6. Simif|44|58,2|65,6| 73 | 65,79 |3,97

7. Smif|46|60,1|68,1|76,5| 68,25 |4,18

8. Smif|22|67,5{70,9|75,7| 71,18 |2,74

1. Simif|2745,9|52,8| 58 | 52,84 |3,12

2. Simf|31(51,6|56,7|62,2| 56,89 |3,17

3.Smf|21| 53 |58,8|66,2| 59,23 |3,74

4. Simif |29 (55,1/59,9|66,5| 60,19 |3,19
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma g6z yiiksekliginde bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi gorilmiistiir. Ayrica, oturma goz yiiksekligi ol¢iilerine iligskin ortalama ve
% 90’lik dilimlerdeki o6grencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin oldugu
belirlenmistir (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Goz Yiiksekligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim 6grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagli olarak, oturma gz
yiiksekligi 6lgiilerindeki yillik artis ya da diislis miktarlarina iliskin istatistikler Cizelge

4.11°de verilmistir.
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Cizelge 4.11. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Go6z Yiiksekligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet|  Smif 750 9006 | 95% | Ortalama

2.—1.Smif| 53 | 3,1 1,9 3,1
3.—2. Simif| -0,8 2 1,2 1,7
4, - 3. Smif| 1,7 2 4,1 2,2
Kiz |5 —-4.Smf| 3,7 | 38 | 56 3,8
6. —5. Smf| 2 2,5 1,3 2,5
7.—6.Smif| 19 | 25 3,5 2,5
8.—7.Smf| 74 | 28 | -0,8 2,9
2.—1.Smf| 57 | 3,9 42 4,1
3.—-2.Smif| 14 | 21 4 2,3
4,-3.Smf| 21 | 11 | 0,3 1,0
Erkek |5.—-4. Smf| -05 | 2,7 3,2 2,5
6.—5.Smif| -06 | 1,5 2,1 1.4
7.—6.Smf| 68 | 28 | 52 3,4
8.—7.Smf| 0 29 | 0,3 2,4

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiytik farkin % 5°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. siniftaki
ogrencilerde (7,4 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise % 5°lik dilimdeki 2. sinif ile 3. sinifta
ve % 95°1ik dilimdeki 7. sinif ile 8. smiftaki dgrencilerde (-0,8 cm) elde edildigi
goriilmektedir. Erkek 6grencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki
6. siif ile 7. siniftaki 6grencilerde (6,8 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik
dilimdeki 7. sinif ile 8. siniftaki ve 3. sinif ile 4. siiftaki 6grencilerde (0,3 cm) elde
edildigi ayn1 zamanda % 95’lik dilimdeki 7. sinif ile 8. sinif arasinda 0 cm ile bir fark
bulunmadig1 goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, siif yiikselmesi ile
oturma g6z yliksekliginde stirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her
bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler
icin en biiyilik artis degeri 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde (3,8 cm), en diisiik artis
ise 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde (1,7 cm) goriilmiistiir. Erkek 6grenciler igin ise
en biiytik artig 1. siif ile 2. siniftaki 6grencilerde (4,1 cm), en diisiik artis ise 3. sinif

ile 4. siniftaki 6grencilerde (1,0 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek o6grencilerin siniflar bazindaki oturma goz yiiksekligi Slciilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5’lik, % 90°lik, % 95’lik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.8’de gosterilmistir.
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Sekil 4.8 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Goz Yiiksekligi Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma goz
yiiksekligi Olgtilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlagilmaktadir. Smif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’Lik, % 95’1k
dilimlerdeki ogrenciler ile ortalama Olgiilerdeki oturma goz yiiksekligi degisim

miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
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matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Goz Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

50 Kiz Polinom | y = 0,23x? + 0,56x + 47,16 | 0,95
Erkek Us y = 46,30x%12 0,87
50% Kiz Polinom | y = 0,03x? + 2,43x + 49,89 | 1,00
Erkek |Polinom |y =0,00x? + 2,21x + 51,40 | 0,99

o Kiz Polinom |y = -0,09x? + 3,57x + 54,22 | 0,96
Erkek |Polinom|y =-0,05x? + 3,19x + 55,54 | 0,97

o Kiz Polinom | y = 0,04x? + 2,33x + 50,29 |1,00

Erkek |Polinom y = 2,30x + 51,44 0,98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma goz yiiksekligi olgiileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,87
olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de yliksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.5. Oturma Boyun Yiiksekligine Iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-dgretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alman oturma boyun
yuksekligi oOlciilerine iligkin istatistiksel veriler Cizelge 4.13’te siniflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.13. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Boyun Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

. Smf|64|48,2/552| 63 | 5537 |3,71
. Smif | 39(50,9(56,8 62,8 56,92 |3,03
. Smif|32|54,6/59,6|68,7| 60,13 |4,13
.Smif (31| 54 (60,8 (66,5 60,88 |3,72

|.Simf|26|43,5]48.2 (53,8 4838 |279
2. Ssmif| 26| 47 |50,4|61,5] 51,10 [3,76
3. Smif|33]43,6/52,3|60,6| 5256 |4,09
4. Smf|25| 49 |54,1]595| 54,36 |3.21
Kz S Sinif| 66501571 71,3 57,65 |509
6. Simif|44]52,1/59,5|656| 59,56 |3,66
7.Smf] 46|54,8|61,8|67,8] 61,92 |3,56
8. Smf|22| 61 |64,369,8| 64,65 |2,55
1. Siif| 27]44,5|47,6 53,1 47,96 |256
2. Simif|31[457|50,1|54,7] 5024 |[287
3. Smf] 21485 53 [58,2] 53,30 [2,99
4. Simif|29]47,8]53,9(60,4| 54,14 3,48
Erkek
5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma boyun yiiksekliginde bazi
istisnai durumlar diginda sinif ytikseldikce yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli
bir artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma boyun yiiksekligi oOl¢iilerine iligskin
ortalama ve % 90’lik dilimlerdeki 6grencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin

oldugu belirlenmistir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Boyun Yiiksekligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagl olarak, oturma
boyun yiiksekligi lgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.14’te verilmistir.
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Cizelge 4.14. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Boyun Yiiksekligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smif| 3,5 | 2,2 1,7 2,7
3.—2.Smf|-34| 19 | -0,9 1,5
4,-3.Smf| 54 | 18 | -1,1 1,8
Kiz |5 —4. Smif| 1,1 3 11,8 3,3
6.—5. Siuf| 2 24 | -57 1,9
7.—6.Smf| 2,7 | 2,3 2,2 2,4
8.—7.Smif| 6,2 | 25 2 2,7
2.—1.Smf| 12 | 25 1,6 2,3
3.—2.Smf| 28 | 29 | 35 3,1
4, —-3. Smif| -0,7 | 0,9 2,2 0,8
Erkek |5.—4.Smif| 04 | 1,3 | 2,6 1,2
6.—5.Smf| 27 | 16 | -0,2 1,5
7.—6.Smif| 3,7 | 2,8 5,9 3,2
8.—7.Smf| -06 | 1,2 | -2,2 0,8

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki
ogrencilerde (11,8 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik dilimdeki 2. sinif ile 3.
smiftaki o6grencilerde (-0,9 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek oOgrencilere
bakildiginda ise, en bilyiik farkin % 95’lik dilimdeki 6. sinifile 7. siniftaki 6grencilerde
(5,9 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik dilimdeki 7. sif ile 8. siiftaki
ogrencilerde (-0,6 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
siif yiikselmesi ile oturma boyun yiiksekliginde siirekli bir artis oldugu ve elde edilen
fark degerlerinin her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir. Ortalama
degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biliyiik artis degeri 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde
(3,3 cm), en diistik artis ise 2. smif ile 3. smiftaki 6grencilerde (1,5 cm) goriilmiistiir.
Erkek 6grenciler igin ise en biiyiik artis 6. sinif ile 7. siniftaki 6grencilerde (3,2 cm),
en diisiik artig ise 3. sinif ile 4. siniftaki ve 7. siifile 8. Siniftaki 6grencilerde (0,8 cm)

elde edilmistir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin siniflar bazindaki oturma boyun yiiksekligi dl¢tilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95’lik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.10°da gosterilmistir.
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Sekil 4.10 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Boyun Yiiksekligi Degisimi
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Buna gore, % 90°lik dilimdeki Ogrenciler ile ortalama degerlerdeki oturma boyun
yiiksekligi Olgiilerinin siiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama oOlgiilerdeki oturma boyun yiiksekligi degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.15’te verilmistir.

Cizelge 4.15. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Boyun Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
- Kiz Polinom | y = 0,30x2 - 0,48x + 44,59 |0,94
0
Erkek |Polinom| y =0,07x?+ 0,79x + 43,96 |0,91
il Kiz Polinom | y = 0,05x? + 1,87x + 46,29 | 1,00
0
Erkek |Polinom |y =-0,04x2 + 2,16x + 45,88 | 0,99
Kiz Us y = 54,34x0%12 0,76
95% -
Erkek [Polinom|y =-0,12x* + 3,18x + 49,54 | 0,94
Kiz Polinom | y = 0,05x? + 1,87x + 46,67 | 1,00
Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,04x? + 2,13x + 46,19 | 0,98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma boyun ytiksekligi ol¢iileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,76
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de ytiksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.6. Oturma Omuz Yiiksekligine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-gretim géren kiz ve erkek dgrencilerden alman oturma omuz
yuksekligi ol¢iilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.16’da smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.16. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/41,6|47,8|57,6| 48,08 |391
.Smif |39(43,2149,1| 55 | 49,26 |2,90
.Smif|32/46,5/51,6/60,1| 52,04 |3,99
.Smif (31| 49 [53,8(62,2| 54,33 |3,92

1. Simif | 26 | 33,5/40,3|44,9| 40,47 |3,05

2.Smif|26(39,7|42,3|52,2| 4296 |3,26

3. Smmif|33/39,1|44,3|58,3| 45,23 |5,81

4. Simif | 25(41,2146,3|52,1| 46,56 |3,00
Kiz 5.Smif|66|42,3|48,6 |56,3| 48,82 |3,32

6. Simif |44 44,2150,8|57,8| 50,99 |3,56

7. Simf|46|37,7152,6|58,4| 52,29 |4,52

8. Simif|22|51,7|55,659,8| 55,82 |2,29

1. Simif|27|35,5(40,3|45,2| 40,37 |2,32

2.Smif (31| 37 |42,8|46,7| 42,82 |2,82

3.Smf|21(41,4|44,4|148,2| 44,65 |2,17

4, Siif |29 (41,3 (46,2 |50,7| 46,31 |2,44
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma omuz yiiksekliginin bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma omuz yiiksekligi 6l¢iilerine iligkin ortalama ve
% 90’lik dilimlerdeki o6grencilere iligkin Olgiilerin birbirlerine yakin oldugu
belirlenmigtir (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Omuz Yiiksekligi Olciilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilagtirmasi

[Ikdgretim &grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
omuz yiiksekligi dl¢iilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iliskin istatistikler
Cizelge 4.17°de verilmistir.

68



Cizelge 4.17. Siiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Omuz Yiiksekligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.— 1. Smif| 6,2 2 7,3 2,5
3.—2. Simf| -0,6 2 6,1 2,3
4, -3.Smif| 2,1 2 -6,2 1,3
Kiz |5.—4.Smf| 1,1 | 23 | 4,2 2,3
6.—5.Smf| 1,9 | 2,2 15 2,2
7.—6.Smif| 65| 1,8 0,6 1,3
8.—7.Smf| 14 3 1,4 3,5
2.—1.Smf| 15 | 25 1,5 2,4
3.—2.Smf| 44 | 1,6 15 1,8
4. -3.Smf| -0,1| 1,8 2,5 1,7
Erkek |5.—4.Smif| 0,3 | 1,6 6,9 1,8
6.—5.Smuf| 16 | 1,3 | -2,6 1,2
7.—6.Smf| 33 | 25 | 51 2,8
8.—7.Smf| 25 | 22 | 21 2,3

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. siniftaki
ogrencilerde (14 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik dilimdeki 2. sif ile 3.
smiftaki 6grencilerde (-0,6 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek ogrencilere
bakildiginda ise, en bityiik farkin % 95’lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde
(6,9 cm) oldugu, en kiiglik farkin ise % 5’lik dilimdeki 3. simif ile 4. smiftaki
ogrencilerde (-0,1 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
siif ylikselmesi ile boy uzunlugunda siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark
degerlerinin her bir grup icin pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde,
kiz 6grenciler igin en biiyiik artis degeri 7. smuf ile 8. siniftaki 6grencilerde (3,5 cm),
en diisiik artis ise 3. sinif ile 4. siniftaki ve 6. sinifile 7. siniftaki 6grencilerde (1,3 cm)
goriilmiistiir. Erkek Ogrenciler icin ise en biiyiik artis 6. sif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (2,8 cm), en diisiik artis ise 5. sinif ile 6. siniftaki 6grencilerde (1,2 cm)
elde edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin siniflar bazindaki oturma omuz yiiksekligi
Olciilerindeki degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95’°lik dilimlerdeki

ogrenciler ve ortalama Slgiiler i¢in Sekil 4.12°de gosterilmistir.
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Sekil 4.12 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Omuz Yiiksekligi Degisimi

Buna gore, % 90’11k dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma omuz
yiiksekligi Olgtilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin oldukg¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Simif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°lik, % 95’lik
dilimlerdeki &grenciler ile ortalama olgiilerdeki oturma omuz yiiksekligi degisim
miktarlart arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak

matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
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Cinsiyet faktoriine gore her bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18. Siiflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup | Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
Kiz Us y = 34,2103 0,56
5% -
Erkek |Polinom|y =0,04x2 + 1,40x + 34,62 |0,94
900¢ Kiz Polinom | y = 0,04x? + 1,80x + 38,51 | 1,00
0
Erkek |Polinom|y =0,02x? + 1,70x + 38,97 | 0,99
Kiz Us y= 46,71x°12 0,78
95% -
Erkek |Polinom|y =0,04x2 + 2,14x + 42,46 | 0,94
Kiz Polinom |y =0,02x2 + 1,87x + 38,92 0,99
Ortalama :
Erkek |Polinom |y =0,02x2 + 1,68x + 39,06 | 0,99

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma omuz yiiksekligi olgiileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,56
olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin orta

diizey giivenilirliginin oldugu anlagilmaktadir.
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4.7. Oturma Dirsek Yiiksekligine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alinan oturma dirsek
yuksekligi Olgiilerine iligskin istatistiksel veriler Cizelge 4.9’da smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.19. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Dirsek Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/16,2119,1| 22 | 1917 |1,54
.Smif |39(16,2(18,6 [22,7| 18,80 |1,65
.Smif|32/156(195]| 24 | 19,68 |2,32
.Smif|31(18,3(21,3(254| 21,51 |1,96

1. Simif 26| 10 |15,7|19,5| 1595 |2,67

2. Smif| 26| 16 |17,5]19,8| 17,61 |1,04

3.Smf|33|14,3|17,2|19,8| 17,22 |1,61

4. Smif| 25| 16 | 18 (21,6| 18,19 |1,57
Kiz 5.Smif|66(15,7| 19 |22,3| 19,08 |1,64

6. Simf|44|16,5/19,1|23,7| 19,34 |1,95

7.Smif 46| 16 |20,5(25,3| 20,61 |2,21

8.Smif|22|17,4|22,2|255| 22,28 |1,95

1. Smif|2712,5/15,9(19,3| 15,90 |1,35

2.Smf|31(155|17,4|194| 17,43 |1,17

3. Smif|21(13,5|16,9/205| 17,11 |1,74

4. Simf|29(14,5| 18 |20,2| 18,00 |1,22
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma dirsek yiiksekliginin bazi
istisnai durumlar diginda sinif yilikseldikce yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli
bir artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma dirsek yiiksekligi dlgiilerine iliskin
ortalama ve % 90’lik dilimlerdeki &grencilere iligskin Olgiilerin birbirlerine yakin
oldugu belirlenmistir (Sekil 4.13).
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Sekil 4.13 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Dirsek Yiiksekligi Olciilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
dirsek yiiksekligi 6l¢iilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iliskin istatistikler
Cizelge 4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.20. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Dirsek Yiiksekligi Artis ve Diisiis
Oranlan

Yillik Artis - Diisiis miktari(cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smf| 6 18 | 0,3 1,7

3.— 2. Smf| -1,7 | -0,3 0 -0,4

4, —-3.Smf| 1,7 | 0,8 1,8 1,0

Kiz |5.—4. Smif| -0,3 1 0,7 0,9
6.—5.Smf| 08| 01 | 14 0,3
7.—6.Smf|-05| 1,4 | 16 1,3
8.—-7.Smif| 1,4 | 1,7 | 0,2 1,7
2.—1.Smf| 3 15 | 0,1 1,5
3.—2.Smf| -2 | 05| 1,1 -0,3

4, -3 . Smf| 1 1,1 | -0,3 0,9

Erkek |5.—4.Smf| 1,7 | 1,1 | 1,8 1,2
6.—5.Smf| 0 | -05 | 0,7 -0,4
7.—6.Smf|-06| 09 | 1,3 0,9

8.—7.Smif| 2,7 | 1,8 1,4 1,8

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 1. sinif ile 2. siniftaki
ogrencilerde (6 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 90’lik dilimdeki 5 .sinif ile 6.
smiftaki 6grencilerde (0,1 cm) elde edildigi ayn1 zamanda % 95°lik dilimdeki 2. sinif
ile 3. smiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir farkin bulunmadigi goériilmektedir. Erkek
ogrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 1. sinif ile 2. siniftaki
ogrencilerde (3 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik dilimdeki 1. sif ile 2.
smiftaki o6grencilerde (0,1 cm) elde edildigi ayn1 zamanda % 5’lik dilimdeki 5. sinif
ile 6. smiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir farkin bulunmadig1 goriilmektedir. Ortalama
degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma dirsek yiiksekliginde genel olarak
bir artig oldugu ve elde edilen fark degerlerinin birkag grup haricinde pozitif (+) oldugu
anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biiytik artis degeri 1. stmif
ile 2. siniftaki ve 7. sinif ile 8. siniftaki 6grencilerde (1,7 cm), en diisiik artis ise 5. sinif
ile 6. siniftaki 6grencilerde (0,3 cm) ayrica 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde aksine
diistis (-0,4 cm) goriilmiistiir. Erkek 6grenciler i¢in ise en biiyiik artis 7. sinif ile 8.
smiftaki 0grencilerde (1,8 cm), en diisiik artig ise 3. sinif ile 4. siniftaki ve 6. siifile
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7. smiftaki o6grencilerde (0,9 cm) elde edilmistir ve ayrica 2. smif ile 3. smiftaki
ogrencilerde (-0,3 cm) ve 5. smif ile 6. siniftaki 6grencilerde (-0,4 cm) disiis
goriilmektedir. K1z ve erkek dgrencilerin siniflar bazindaki oturma dirsek yiiksekligi
Olciilerindeki degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki

Ogrenciler ve ortalama Olgiiler igin Sekil 4.14°te gosterilmistir.
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Sekil 4.14 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Dirsek Yiiksekligi Degisimi

Buna gore, % 90°lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma dirsek
yiiksekligi Olgtilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik

dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama oOlgiilerdeki oturma dirsek yiiksekligi degisim
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miktarlart arasindaki iliskilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.21. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Dirsek Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet| i ski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
Kiz Us y =11,43x%% 0.71
5% :
Erkek |Polinom|y = 0,02x? + 0,39x + 12,93 0.69
b Kiz Polinom |y = 0,06x* + 0,30x + 15,89 | 9 95
0
Erkek |Polinom |y =0,03x* +0,36x + 15,89 | 0 90
- Kiz Polinom |y = 0,06x* + 0,43x + 18,70 | 9 97
0
Erkek [Polinom |y =0,09%* + 0,04x + 19,12 | o og
Kiz Polinom |y = 0,06x? + 0,26x + 16,10 | o 96
Ortalama y :
Erkek | Polinom |y = 0,03x* + 0,39x + 15,90 | 9 92

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma dirsek yiiksekligi dl¢iileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,69
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin orta

derece giivenilirliginin oldugu anlasilmaktadir.
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4.8. Omuz — Dirsek (Ust Kol) Uzunluguna iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim géren kiz ve erkek dgrencilerden alinan omuz — dirsek
uzunlugu Olgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.22’de siniflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.22. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Omuz - Dirsek (Ust kol) Uzunlugu istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (£)

.Simif| 64| 27 {30,3|36,7| 30,56 |2,35
.Simif|3928,3| 31 |34,7| 31,15 |1,76
.Simif|32|30,1| 33 | 36 | 33,07 |1,78
.Smif|3129,4| 34 | 37 33,93 2,31

1. Simf|26|22,4(24,4|26,8| 24,47 |1,32

2. Simif|26(22,7|25,2|27,7| 2533 |1,29

3.Smf|33|24,2|27,6| 30 | 27,59 |1,65

4. Simf|25(25,2|28,8|32,5| 28,98 |1,85
Kiz 5. Siif | 66 |26,5|30,2|34,4| 30,26 |2,00

6. Simf|44|27,6|131,9(35,4| 31,97 |2,05

7.Smf|46| 29 |32,6(36,8| 32,73 |2,00

8. Smif|22|29,7|33,6358| 3358 |[1,58

1. Smf|27122,4|24,8|27,7| 24,91 |151

2.Smf|31({23,8| 26 |29,2| 26,37 |1,45

3.Smif|21|27,1| 29 [30,2| 28,72 |1,05

4. Simf|29(23,4| 28 |32,1| 28,49 |1,92
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde omuz — dirsek uzunlugunun bazi
istisnai durumlar diginda sinif ytikseldikce yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli
bir artig gosterdigi gorilmiistiir. Ayrica, omuz — dirsek uzunlugu o6l¢iilerine iligskin
ortalama ve % 90’lik dilimlerdeki Ggrencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin
oldugu belirlenmistir (Sekil 4.15).
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Sekil 4.15 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Omuz — Dirsek Uzunlugu Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim 6grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, omuz -
dirsek uzunlugu ol¢iilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iliskin istatistikler
Cizelge 4.23°de verilmistir.
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Cizelge 4.23. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Yilhk Omuz - Dirsek (Ust kol) Uzunlugu Artis ve
Diisiis Oranlan

. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smf| 03] 08 | 09 0,9
3.—-2.Smf| 15 | 24 2,3 2,3
4, -3, Simuf| 1 1,2 2,5 1,4
Kiz |5.—4.Smf| 1,3 1,4 1,9 1,3
6.—5.Smuf| 1,1 | 1,7 1 1,7
7.—6.Smf| 14 | 0,7 1,4 0,8
8.—7.Smif| 0,7 1 -1 0,8
2.—1.Smf| 14 | 12 1,5 1,5
3.—2. Simf| 3,3 3 1 2,3
4. - 3. Smif| -3,7 -1 1,9 -0,2
Erkek |5.—4.Smif| 3,6 | 23 | 4,6 2,1
6.—5.Smf| 1,3 | 0,7 -2 0,6
7.—6.Smif| 1,8 2 1,3 1,9
8.—7. Smif| -0,7 1 1 0,9

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 3. sinif ile 4. siniftaki
ogrencilerde (2,5 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’°lik dilimdeki 1. smnif ile 2.
smiftaki 6grencilerde (0,3 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek Ogrencilere
bakildiginda ise, en bilyiik farkin % 95’lik dilimdeki 4. sinifile 5. siniftaki 6grencilerde
(4,6 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik dilimdeki 7. simf ile 8. siiftaki
ogrencilerde (-0,7 cm) ve % 90°lik dilimdeki 5. sinif ile 6. smiftaki 6grencilerde (0,7
cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi
ile omuz - dirsek uzunlugunda siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin
her bir grup igin pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz
ogrenciler igin en biiylik artig degeri 2. siif ile 3. siniftaki 6grencilerde (2,3 cm), en
diisiik artis ise 6. sinif ile 7. siniftaki ve 7. sinif ile 8. siiftaki 6grencilerde (0,8 cm)
goriilmiistiir. Erkek Ogrenciler icin ise en biiyiikk artis 2. simf ile 3. siniftaki
ogrencilerde (2,3 cm), en diistik artis ise 5. sinif ile 6. siniftaki 6grencilerde (0,6 cm)
elde edilmistir ayrica 3. siif ile 4. smiftaki 6grencilerde aksine diisiis (-0,2 cm)
gorilmiistiir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin siiflar bazindaki omuz — dirsek uzunlugu odlgiilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.16’da gosterilmistir.
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Sekil 4.16 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Omuz - Dirsek Uzunlugu (Ust Kol)
Degisimi
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Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki omuz — dirsek
uzunlugu Olgililerinin siniflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama olgiilerdeki omuz - dirsek uzunlugu degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon Katsayilar1 Cizelge 4.24’te verilmistir.

Cizelge 4.24. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Omuz-Dirsek (Ust kol) Uzunlugu istatistiklerine
Bagh Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

50¢ Kiz Polinom | y = 0,01x? + 0,99x + 21,09 | 0,99
(0]

Erkek |Polinom|y =-0,01x*+ 1,14x + 21,59 |0,78

o~ Kiz Polinom |y = -0,06x? + 1,90x + 22,22 | 0,99
0

Erkek |Polinom|y =-0,01x* + 1,33x + 23,66 | 0,96

050, Kiz Polinom |y = -0,17x? + 3,01x + 23,14 | 0,97
0

Erkek |Polinom|y =-0,12x* + 2,50x + 24,83|0,91

Kiz Polinom |y = -0,06x2 + 1,93x + 22,26 | 0,99

Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,02x? + 1,45x + 23,66 | 0,98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yilikselmesi ile
omuz - dirsek uzunlugu Olgiileri arasinda polinom (parabolik) bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,78
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de ytiksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.9. Dirsek — Bilek (Alt Kol) Uzunluguna iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-ogretim goren kiz ve erkek ogrencilerden alinan dirsek - bilek
uzunlugu olgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.25’te smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.25. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Dirsek-Bilek (Alt Kol) Uzunlugu istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% [90% |95% | Ortalama |s (%)

.Smif| 64| 20 |23,4130,2| 23,63 |2,49
.Smif[39(20,1123,1(259| 23,17 |1,49
.Smif|32/21,6(244| 28 | 24,61 |1,88
Smif (31225 26 (29,5 26,19 |[1,95

1. Simf|26|16,3]18,6 | 21,3| 18,67 |1.13
2.Smf|26(16,9| 19 [222| 1920 |1.37
3. Smf|33]17,4|20,5|22,9] 2056 |1,52
4 Smf|25(18,3(215] 24 | 21,58 |158
Kz S Sinif| 6619.7 22,3 [ 25,5| 22,39 | 156
6. Simif|44]206|235|264| 2357 |1,68
7.Smf]46]21,7|24,2| 27 | 2429 1,39
8. Simif]22(23,5/25,1]28,2] 2529 |1,28
1. Smf|27|15,7|18,4(20,7| 1846 |1.31
2.smif|31] 18 | 20 |22,2] 1972 [1,24
3.Smf| 21189 21 |295] 21,37 |3,55
Crei |4 Smf[20]185] 22 [24,0] 21,66 [ 151
5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde dirsek - bilek uzunlugunun bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artig
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, dirsek - bilek uzunlugu 6l¢iilerine iliskin ortalama ve
% 90’lik dilimlerdeki Ogrencilere iliskin oOlgiilerin birbirlerine yakin oldugu

belirlenmigtir (Sekil 4.17).
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Sekil 4.17 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Dirsek — Bilek Uzunlugu Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim 6grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri simiflara bagl olarak, dirsek -
bilek uzunlugu olgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.26°da verilmistir.
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Cizelge 4.26. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Dirsek-Bilek (Alt Kol) Uzunlugu Artis ve
Diisiis Oranlan

Yillik Artis - Diisiis miktar1 (cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smif| 0,6 | 0,4 0,9 0,5
3.—2.Smf| 05| 15 | 0,7 14

4, -3, Smif| 0,9 1 11 1,0

Kiz |5.—4.Smif| 1,4 | 0,8 15 0,8
6.—5.Smf| 09 | 1,2 | 0,9 1,2
7.—6.Smif| 1,1 | 0,7 0,6 0,7
8.—7.Smif| 1,8 | 0,9 1,2 1,0
2.—1.Smf| 23| 16 | 15 1,3

3.—2. Simif| 0,9 1 7,3 1,6

4, 3. Simif| -0,4 1 -4,6 0,3

Erkek |5.—4.Smf| 15| 14 | 53 2,0
6.—5.Simf| 0,1 | -0,3 | -4,3 -0,5
7.—6.Smf| 15| 1,3 | 2,1 1,4

8.—7.Smif| 09 | 1,6 15 1,6

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. siiftaki
ogrencilerde (1,8 cm) oldugu, en kii¢iik farkin ise % 50’lik dilimdeki 1. sinif ile 2.
smiftaki 6grencilerde (0,4 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek Ogrencilere
bakildiginda ise, en bilyiik farkin % 95’lik dilimdeki 2. sinifile 3. siniftaki 6grencilerde
(7,3 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik dilimdeki 5. simif ile 6. siiftaki
ogrencilerde (0,1 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
siif yiikselmesi ile dirsek - bilek uzunlugunda siirekli bir artis oldugu ve elde edilen
fark degerlerinin her bir grup igin pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir. Ortalama
degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biiylik artis degeri 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde
(1,4 cm), en diistik artig ise 1. sinif ile 2. siiftaki 6grencilerde (0,5 cm) goriilmistiir.
Erkek 6grenciler i¢in ise en biiyiik artis 4. sinif ile 5. smiftaki 6grencilerde (2,0 cm),
en diisiik artis ise 3. smif ile 4. siiftaki 6grencilerde (0,3 cm) elde edilmistir ayrica 5.

smif ile 6. siniftaki 6grencilerde aksine diisiis (-0,5 cm) goriilmiistiir.
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Kiz ve erkek ogrencilerin simiflar bazindaki dirsek - bilek uzunlugu 6lgiilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve
ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.18’de gosterilmistir.

DIRSEK - BILEK = 5% O 90% emmpm—95% - -ii--Xort
UZUNLUGU

40

30

20

Kiz

10

SINIF

DIRSEK - BILEK @ 5% Qe 90% emmp—095% - --X Ort
UZUNLUGU

40

30

=
=
-
-

- - ==

-
-
-

20 e —

———

Erkek

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SINIF

Sekil 4.18 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Dirsek - Bilek Uzunlugu (Alt Kol)
Degisimi
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Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki dirsek — bilek
uzunlugu Olgililerinin siniflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama oOlgiilerdeki dirsek - bilek uzunlugu degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilari (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.27. Siiflar Bazinda Cinsiyete Gore Dirsek-Bilek (Alt Kol) Uzunlugu istatistiklerine
Bagh Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
50 Kiz |Polinom|y =0,08x?+ 0,31x + 15,90 | 1,00
(0]
Erkek |Polinom |y =-0,01x? + 0,98x + 15,40 | 0,93
it Kiz |Polinom|y =-0,01x?+ 1,07x + 17,31 /0,99
0
Erkek |Polinom|y=-0,02x?+ 1,21x + 17,48 0,97
Kiz  |Polinom y =0,99x + 20,20 0,99
95% -
Erkek Us y = 21,16x%16 0,64
Kiz |Polinom|y =-0,01x%+ 1,02x + 17,49 1,00
Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,02x?+ 1,19x + 17,47 | 0,96

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
dirsek - bilek uzunlugu olgiileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,64
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin orta

diizey giivenilirliginin oldugu anlagiimaktadir.
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4.10. Oturma Omuz Genisligine (I¢) iliskin Bulgular

[kogretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alman oturma omuz (ic)
genisligi Olgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.28’de simiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.28. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Genisligi (i¢) Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/21,9]26,1|31,4| 26,20 |2,25
.Smif|39(22,4126,3(304| 26,45 [194
.Smf|32|24,2127,2130,5| 27,29 |181
.Smif(31(23,7| 29 (48,6 30,59 |9,26

1. Simif| 26 18,3 | 21,6 | 24,4| 21,66 |1,60
2. Smf|26/19,7(22,6|26,1| 2272 [154
3. Smf|33]21,1|24,828,6| 24,94 [2,02
4 Smf|25| 21 256|286 2567 |2,00
Kz S it 6623.9|269| 32 | 27,10 |1.94
6. Simif|44|24.8|27,9/32,4| 2810 |[2,06
7. Smif|46|25,9(28,9 32,7 29,00 |1,94
8. smif] 22(26,9/29,9(32,4] 29,96 1,40
1. Smf|27|17,6| 22 |262| 22,20 |1,.88
2. Smif|31]203] 24 [275] 2410 [1,93
3.Smf|21]21,9|24,1|26,8| 2427 [1,73
4. Smf|29|22,3]253(30,1] 2552 [230
Erkek
5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma omuz (i¢) genisliginin bazi
istisnai durumlar diginda sinif ytikseldikce yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli
bir artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma omuz (i¢) genisligi dlgiilerine iliskin
ortalama ve % 90’lik dilimlerdeki 6grencilere iliskin Ol¢iilerin birbirlerine yakin

oldugu belirlenmistir (Sekil 4.19).
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Sekil 4.19 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Omuz (i¢) Genisligi Olciilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim &grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri simiflara bagh olarak, oturma
omuz (i¢) genisligi 6l¢iilerindeki yillik artis ya da diistis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.29°da verilmistir.
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Cizelge 4.29. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Omuz Genisligi (i¢) Artis ve Diisiis

Oranlar
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet|  Smif 750 9006 | 95% | Ortalama

2.—1.Smif| 14 1 1,7 1,1
3.—-2.Smif| 14 | 2,2 2,5 2,2
4.-3.Smf| -0,1 | 0,8 0 0,7
Kiz |5.—4.Smif| 29 | 1,3 | 34 1,4
6. —5. Smif| 0,9 1 0,4 1,0
7.—6.Smf| 1,1 1 0,3 0,9
8.—7.Smf| 1 1 -0,3 1,0
2.— 1. Smf| 2,7 2 1,3 1,9
3.-2.Smf| 16 | 0,1 | -0,7 0,2
4,-3.Smf| 04 | 12 | 3,3 1,3
Erkek |5.—4.Smf| -0,4 | 0,8 1,3 0,7
6.—5.Smif| 05 | 0,2 -1 0,3
7.—6.Smf| 18 | 09 | 0,1 0,8
8.—7.Smif| 05| 1,8 | 18,1 3,3

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki
ogrencilerde (2,9 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise % 5°lik dilimdeki 3. sinif ile 4.
siniftaki 6grencilerde (-0,1 cm) elde edildigi ayn1 zamanda % 5’lik dilimdeki 3. siif
ile 4. smiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir farkin bulunmadigr goériilmektedir. Erkek
ogrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. siniftaki
ogrencilerde (18,1 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik dilimdeki 6. sinif ile 7.
smiftaki ve % 90’lik dilimdeki 2. simif ile 3. siiftaki dgrencilerde (0,1 cm) elde
edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma
omuz (i¢) genisligi stirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup
icin pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en
biiylik artis degeri 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde (2,2 cm), en diisiik artis ise 3.
smif ile 4. simiftaki 6grencilerde (0,7 cm) goriilmistiir. Erkek ogrenciler i¢in ise en
biiylik artis 7. smif ile 8. siniftaki 6grencilerde (3,3 cm), en diisiik artis ise 2. sinif ile

3. siniftaki 6grencilerde (0,2 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin simiflar bazindaki oturma omuz (i¢) genisligi dl¢iilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama 6lgiiler i¢in Sekil 4.20°de gdsterilmistir.
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Sekil 4.20 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Omuz Genisligi (i¢) Degisimi

Buna gore, % 90°lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma omuz (i¢)
genisligi Olctilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Sif yiikselmesi ve % 5’lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama Olgiilerdeki oturma omuz (i¢) genisligi degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
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matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.30’da verilmistir.

Cizelge 4.30. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Genisligi (i¢) istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet iliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

50 Kiz Polinom |y = -0,00x? + 1,26x + 17,05 | 0,98
Erkek Us y = 18,12x%14 0,92
00% Kiz Polinom |y = -0,05x? + 1,65x + 19,89 | 0,99
Erkek |Polinom y =0,86x + 21,62 0,96
o Kiz Polinom |y = -0,18x? + 2,82x + 21,45 | 0,96
Erkek |Polinom| y =0,61x? - 3,30x + 30,74 |0,73
o Kiz Polinom |y = -0,06x? + 1,72x + 19,88 | 0,99

Erkek |Polinom|y =0,06x? + 0,43x + 22,35 | 0,92

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma omuz (i¢) genisligi dlgiileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,73
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de yliksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.11. Oturma Omuz Genisligine (D1s) Iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-gretim géren kiz ve erkek dgrencilerden alman oturma omuz
(dis) genisligi Olgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.31°de smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.31. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Genisligi (D1s) Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/29,6|34,1143,1| 34,48 |3,51
.Smif|39(29,7(34,8(40,2| 3498 |2,34
.Smif|32/33,3/36,6| 42 | 3691 |2,56
.Smif|31(33,1(38,4(46,1| 38,81 |3,75

1. Smif|26(195/29,8| 38 | 30,18 |3,84

2. Smf|26| 27 |30,4|36,9| 30,77 |[2,60

3.Smf|33|28,2|32,5(39,2| 32,85 |3,03
Kiy 4. Smif|25(27,9(335(39,5| 33,74 |3,15

5.Smif|66(31,1{35,2|41,6| 3543 |[2,71

6. Simif|44|30,7|36,2|40,7| 36,20 |1,61

7.Smf|46|32,7|37,4|44,5| 37,70 |3,06

8.Smif|22|34,7| 40 |44,5| 40,14 |2,73

1. Smmf|27|25,2|28,6 34,9 28,79 |[2,22

2.Smf|31(27,1/31,1|355| 31,25 |2,35

3.Smif|21|28,5|32,1|35,1| 32,24 |2,07

4. Simf|29| 29 [33,3/38,1| 33,49 |2,50
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma omuz (dis) genisligi bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artig
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma omuz (dis) genisligi 6l¢tilerine iliskin ortalama
ve % 90’k dilimlerdeki Ogrencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin oldugu

belirlenmistir (Sekil 4.21).
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Sekil 4.21 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Omuz (dis) Genisligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
omuz (dig) genisligi Olgiilerindeki yillik artis ya da diislis miktarlarina iliskin
istatistikler Cizelge 4.32’de verilmistir.
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Cizelge 4.32. Siiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Omuz Genisligi (D1s) Artis ve
Diisiis Oranlan

Yillik Artis - Diisiis miktar1 (cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smuf| 75| 06 | -1,1 0,6
3.—-2.Smf| 1,2 | 21 | 2,3 2,1

4. 3. Simif| -0,3 1 0,3 0,9

Kiz |5.—4.Smf| 3,2 | 1,7 2,1 1,7
6. — 5. Simif| -0,4 1 -0,9 0,8

7.—6. Smif| 2 1,2 3,8 15
8.—7.Smif| 2 2,6 0 2,4
2.—1.Smf| 19 | 25 | 0,6 2,5
3.—2.Smif| 1,4 1 -0,4 1,0

4, -3, Smf| 05 | 1,2 3 1,2

Erkek |5.—4.Smif| 0,6 | 0,8 5 1,0
6.—5.Smf| 0,1 | 0,7 | -2,9 0,5
7.—6.Smif| 36 | 1,8 1,8 19

8.— 7. Smif| -0,2 | 1,8 41 19

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 1. sinif ile 2. siiftaki
ogrencilerde (7,5 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise % 5’lik dilimdeki 3. sinif ile 4.
smiftaki ogrencilerde (-0,3 cm) ve % 95’lik dilimdeki 3. siif ile 4. smiftaki
ogrencilerde (0,3 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek 6grencilere bakildiginda ise,
en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 7. sinifile 8. siniftaki 6grencilerde (4,1 cm) oldugu,
en kii¢iik farkin ise % 5°lik dilimdeki 5. sinif ile 6. siniftaki 6grencilerde (0,1 cm) elde
edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma
omuz (dig) genisligi siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her bir
grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler i¢in
en bliyiik artis degeri 7. siif ile 8. siniftaki 6grencilerde (2,4 cm), en diistik artis ise 1.
smif ile 2. smiftaki o6grencilerde (0,6 cm) goriilmiistiir. Erkek 6grenciler i¢in ise en
biiyiik artis 1. sinif ile 2. simiftaki 6grencilerde (2,5 cm), en diisiik artig ise 5. sinif ile

6. siniftaki 6grencilerde (0,5 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin siniflar bazindaki oturma omuz (dis) genisligi dlctilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.22°de gdsterilmistir.

OTURMA OMUZ
(DIS) GENISLIGI =@ 5% O»90% e 95% =-iE=--Xort
OLCUSU

75

60

45

Kiz

30

15

SINIF

OTURMA OMUZ
(DIS) GENISLIGI =@ 5% Q== 90% emmpm95% ~<fE=--Xort
OLCUSU
5

60

45

Erkek

30

15

9
SINIF

Sekil 4.22 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Omuz Genisligi (D1s) Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki dgrenciler ile ortalama degerlerdeki oturma omuz (dis)

genisligi Olgiilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat

gosterdigi anlasilmaktadir. Smf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’hik, % 95°lik

dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama 6l¢iilerdeki oturma omuz (dis) genisligi degisim
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miktarlart arasindaki iliskilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon Katsayilar1 Cizelge 4.33’te verilmistir.

Cizelge 4.33. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Omuz Genisligi (D1s) Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet| i ski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

S Kiz Polinom |y =-0,19x2 + 3,48x + 18,26 | 0,89
0

Erkek |Polinom| y =0,01x?+ 1,03x + 24,67 |0,92

¥ Kiz Polinom | y = 0,04x? + 1,05x + 28,60 |0,99
0

Erkek |Polinom|y =-0,01x2 + 1,30x + 27,91 |0,97

- Kiz Polinom | y = 0,08x? + 0,34x + 37,01 [0,90
0

Erkek [Polinom| y =0,08x? + 0,89x + 33,47 | 0,85

Kiz Polinom | y = 0,05x? + 0,97x + 29,09 |0,99

Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,00x? + 1,29x + 28,09 | 0,98

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma omuz (dis) genisligi Olciileri arasinda ¢ogunlukla polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,85
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin ytliksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.12. Dirsekten Dirsege Genislige Iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alinan dirsekten dirsege
genislik Olciilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.34’te smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.34. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Dirsekten Dirsege Genislik Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smf|64|27,3|38,2|49,4| 38,37 |5,10
.Smif | 39(28,9(39,3(46,4| 39,27 |3,82
.Smuif|32|33,7/40,6|51,4| 41,16 |4,72
.Smif|31(37,4(42,5(52,3| 43,12 |4,53

1. Smf|26| 29 |33,2/39,9| 33,47 |2,99

2. Sinif|26(26,8|32,7/39,4| 32,98 |3,21

3.Smf|33|29,2|34,642,7| 34,96 |3,79
Kiy 4. Smif|25(30,3| 35 |42,3| 35,37 |3,38

5. Simf|66(29,5(37,1|45,6| 37,28 |3,83

6. Simf|44|29,9|39,2|45,4| 39,21 |4,17

7.Smif|{46 31,5 39 | 48 | 39,25 |[3,80

8. Smif|22|36,8{42,2|46,4| 42,30 |2,81

1. Smif|27|28,5|32,4(39,7| 32,84 |3,06

2.Smf|31(30,6|34,7|40,4| 34,96 |2,87

3.Smif|21|32,3/36,6|42,1| 36,91 |3,15

4, Simif|29(32,8|37,3|45,8| 37,71 |3,58
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde dirsekten dirsege genislik bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artig
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, dirsekten dirsege genislik olciilerine iliskin ortalama
ve % 90’k dilimlerdeki Ogrencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin oldugu

belirlenmistir (Sekil 4.23).
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Sekil 4.23 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Dirsekten Dirsege Genislik Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, dirsekten
dirsege genislik olgtilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.35te verilmistir.
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Cizelge 4.35. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Dirsekten Dirsege Genislik Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smf| -22 1| -05 | -05 -0,5
3.-2.Smf| 24 | 19 | 3,3 2,0
4,-3.Smf| 1,1 | 04 | -04 0,4
Kiz |[5.—4.Smf| -08 | 2,1 3,3 1,9
6.—5.Smf| 04 | 21 | -0,2 1,9
7.—6.Smif| 16 | -02 | 2,6 0,0
8.—7.Smif| 53 | 32 | -1,6 3,1
2.—1.Smf| 21 | 23 | 0,7 2,1
3.—-2.Smf| 1,7 | 19 1,7 2,0
4, - 3. Smif| 0,5 | 0,7 3,7 0,8
Erkek |5.—4.Smf| -55| 0,9 | 3,6 0,7
6.—5 Smuf| 16 | 1,1 -3 0,9
7.—6. Smif| 4,8 1,3 5 1,9
8 —7.Smf| 3,7 | 19 | 09 2,0

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 7. simnif ile 8. siiftaki
ogrencilerde (5,3 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95°lik dilimdeki 5. sinif ile 6.
smiftaki ve % 90’lik dilimdeki 6. smif ile 7. smiftaki 6grencilerde (-0,2 cm) elde
edildigi goriilmektedir. Erkek 6grencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 5’lik
dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde (-5,5 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise %
5’lik dilimdeki 3. smif ile 4. simiftaki 6grencilerde (0,5 cm) elde edildigi
goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, smif yiikselmesi ile dirsekten
dirsege genislik siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup
icin pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler icin en
bliyiik artis degeri 7. sinif ile 8. smiftaki 6grencilerde (3,1 cm), en diisiik artis ise 3.
smif ile 4. siniftaki 6grencilerde (0,4 cm) goriilmistiir ayn1 zamanda 6. smif ile 7.
simiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir artis veya diislis bulunmadigr gibi 1. sif ile 2.
siiftaki 6grencilerde aksine diisiis (-0,5 cm) goriilmiistiir. Erkek 6grenciler i¢in ise en
blyiik artis 1. sinif ile 2. siniftaki 6grencilerde (2,1 cm), en diisiik artis ise 4. smif ile
5. simiftaki 6grencilerde (0,7 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin siniflar bazindaki dirsekten dirsege genislik 6l¢iilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95’lik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama Olgiiler i¢in Sekil 4.24°te gosterilmistir.
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Sekil 4.24 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Dirsekten Dirsege Genislik Degisimi
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Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki dirsekten dirsege
geniglik Olgiilerinin  siniflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama Olgiilerdeki dirsekten dirsege genislik degisim
miktarlari arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.36’da verilmistir.

Cizelge 4.36. Stmflar Bazinda Cinsiyete Gore Dirsekten Dirsege Genislik istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
50 Kiz |Polinom| y =0,25x? - 1,34x + 29,93 |0,81
(0]
Erkek |Polinom|y=0,25x?-1,48x + 31,82 (0,44
it Kiz |Polinom|y=0,10x?+ 0,37x + 32,28 | 0,96
0
Erkek |Polinom |y =-0,03x? + 1,60x + 31,35|0,98
050, Kiz |Polinom|y =-0,07x? + 1,85x + 37,26 | 0,88
0
Erkek |Polinom|y =-0,03x?+ 2,21x + 36,87 0,91
Kiz |Polinom|y =0,10x? + 0,38x + 32,57 | 0,97
Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,01x?+ 1,38x + 32,01 |0,97

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
dirsekten dirsege genislik Olclileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu
goriilmiistir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,44
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin diisiik oldugu anlagilmaktadir.
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4.13. Oturma Kalca Genisligine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alman oturma kalga
genisligi Olgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.37°de simiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.37. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Kalca Genisligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/256|31,4|40,1| 31,67 |4,10
.Smif|39(27,3(31,8(39,7| 32,21 |3,22
.Smif|32|27,8/33,3| 43 | 33,84 |4.21
.Smif (31(29,2| 35 (44,1 35,52 |4,33

1.Simif | 26| 23 |26,8|33,3| 27,02 |2,44

2.Smf|26(23,6| 27 | 33 | 27,35 |2,56

3.Smf|33|23,3|28,4| 35 | 28,72 |3,36

4. Simif|25(24,7/29,436,1| 29,73 |3,06
Kiz 5.Simf|66(259(31,9(39,5| 32,05 |3,25

6. Simf|44|26,4|33,1| 39 | 33,20 |3,58

7.Smif|46/30,1|34,3|44,1| 34,79 |3,51

8. Smif|22| 32 |37,8|44,3| 38,08 |3,55

1. Smf|2722,2|25,4|31,5| 2586 |2,70

2.Smf|31| 24 | 28 |33,2| 28,20 |2,60

3.Smif|21|255(29,8|36,1| 30,20 |2,95

4. Simf|29| 25 |30,4|36,7| 30,66 |3,48
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma kalga genisligi bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma kalga genisligi olgiilerine iliskin ortalama ve
% 90’lik dilimlerdeki O6grencilere iliskin Olgiilerin birbirlerine yakin oldugu
belirlenmigtir (Sekil 4.25).
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Sekil 4.25 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Kalca Genisligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim &grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
kalca genisligi ol¢iilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.38°de verilmistir.
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Cizelge 4.38. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yilik Oturma Kalca Genisligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smf| 06 | 0,2 | -0,3 0,3
3.—2.Smf| -03 | 14 2 1,4
4, -3, Simf| 1,4 1 1,1 1,0
Kiz |[5.—4.Smf| 1,2 | 25 3,4 2,3
6.—5.Smf| 05 | 1,2 | -05 1,1
7.—6.Smf| 3,7 | 1,2 51 1,6
8.—7.Smif| 19 | 35 0,2 3,3
2.—1.Smf| 18 | 2,6 1,7 2,3
3.-2.Smf| 15| 1.8 2,9 2,0
4, - 3. Smif| -05| 0,6 0,6 0,5
Erkek |5.—4. Smif| 0,6 1 3,4 1,0
6.—5.Smif| 1,7 | 04 | -04 0,5
7.—6.Smif| 05 15 3,3 1,6
8.—7.Smf| 1,4 | 1,7 1,1 1,7

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (5,1 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 90°lik dilimdeki 1. sinif ile 2.
smiftaki ve % 95’lik dilimdeki 7. simif ile 8. smiftaki 6grencilerde (0,2 cm) elde
edildigi goriilmektedir. Erkek dgrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik
dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde (3,4 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise %
90’11k dilimdeki 5. sinif ile 6. smiftaki 6grencilerde (0,4 cm) ve % 95°lik dilimdeki 5.
smif ile 6. siniftaki 6grencilerde (-0,4 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama
degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma kalca genisligi stirekli bir artis
oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup ig¢in pozitif (+) oldugu
anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler igin en biiyiik artis degeri 7. sinif
ile 8. smiftaki ogrencilerde (3,3 cm), en diisiik artis ise 1. sinif ile 2. siniftaki
ogrencilerde (0,3 cm) goriilmiistiir. Erkek dgrenciler icin ise en biiylik artis 1. sinif ile
2. smuftaki 6grencilerde (2,3 cm), en diisiik artis ise 3. sinif ile 4. siniftaki ve 5. simf

ile 6. siniftaki 6grencilerde (0,5 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin siniflar bazindaki oturma kalga genisligi 6lgiilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95’lik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler i¢in Sekil 4.26’da gosterilmistir.
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Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma kalga
genisligi Olglilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik
dilimlerdeki Ogrenciler ile ortalama Olgiilerdeki oturma kalca genisligi degisim
miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilari (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.39°da verilmistir.

Cizelge 4.39. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Kalca Genisligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli
50 Kiz Polinom | y = 0,22x? - 0,70x + 23,71 | 0,98
(0]
Erkek |Polinom|y = 0,00x? + 0,87x + 21,88 | 0,94
Kiz Polinom | y = 0,13x? + 0,34x + 26,13 | 0,99
90% -
Erkek Us y = 25,31x%14 0,97
050, Kiz Polinom | y = 0,12x? + 0,67x + 31,93 | 0,95
0
Erkek |Polinom |y =-0,04x* + 2,12x + 29,40 0,98
Kiz Polinom | y = 0,14x? + 0,31x + 26,45 | 0,99
Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,04x? + 1,61x + 24,87 |0,97

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma kalga genisligi Olciileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,94
Olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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4.14. Oturma Yiiksekligine iliskin Bulgular

[Ikogretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek ogrencilerden alman oturma
yuksekligi oOlciilerine iligkin istatistiksel veriler Cizelge 4.40’ta siniflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.40. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |50% |95% | Ortalama|s (+)

.Smif| 64| 33 |37,9|42,8| 38,01 |2,49
.Smif |39(35,3(39,3(44,4| 39,53 |2,55
.Smuf|32|37,4141,2147,4| 4153 |2,76
.Smif |31(38,5(43,2(48,3| 43,37 [2,90

1. Smf|26(28,5(31,1/355| 31,38 |1,92

2. Smif|26| 30 {33,5/36,8| 33,63 |1,62

3. Smf|33|30,8/353| 39 | 3535 |2,01

4. Simf|25| 32 |36,4| 41 | 36,57 |2,63
Kiz 5. Sif|66|34,4|38,7|43,9| 38,82 |2,32

6. Simf|44| 36 |39,7(43,9| 39,80 |2,49

7.Smf|46|35,6(41,5|46,8| 41,61 |2,60

8.Smif|22|37,5(42,1|49,3| 4251 |3,07

1. Smif|27|27,2|30,834,1| 30,85 |1,95

2.Smf|31(29,1/32,7/358| 32,81 |1,93

3.Smif|21| 32 |34,6(37,8| 34,74 |1,63

4. Simif|29(31,5/35,9/41,8| 36,11 |2,81
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma yiiksekligi bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli bir artig
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma yiiksekligi dlgiilerine iliskin ortalama ve %
90’11k dilimlerdeki 6grencilere iliskin dlciilerin birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir

(Sekil 4.27).
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Sekil 4.27 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Yiiksekligi Ol¢iilerinin Ortalama
ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim-ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
yiiksekligi 6lgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iliskin istatistikler Cizelge

4.41°de verilmistir.
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Cizelge 4.41. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yilhik Oturma Yiiksekligi Artis ve Diisiis Oranlar:

. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinif 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smif| 15 2,4 1,3 2,3
3.—2.Smf| 08 | 18 | 22 1,7
4,-3.Smf| 12 | 11 2 1,2
Kiz |[5.—4.Smf| 24 | 2,3 2,9 2,2
6.—5. Siif| 1,6 1 0 1,0
7.—6.Smf| -04 | 18 | 29 1,8
8.—7.Smif| 19 | 0,6 2,5 0,9
2.—1.Smf| 19 | 19 1,7 2,0
3.—2.Smf| 29 | 19 2 1,9
4,—3. Smf| -05| 1,3 4 1,4
Erkek |5.—4. Sif| 1,5 2 1 1,9
6.—5.Smf| 23 | 14 1,6 1,5
7.—6.Smif| 21 | 1,9 3 2,0
8.—7.Smif| 1,1 2 0,9 1,8

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiytik farkin % 95°lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki
ve 6. smif ile 7. siniftaki 6grencilerde (2,9 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’lik
dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki 6grencilerde (-0,4 cm) elde edildigi ayn1 zamanda %
95°lik dilimdeki 5. smif ile 6. simiftaki 6grencilerde 0 cm ile bir farkin bulunmadig
goriilmektedir. Erkek 6grencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki
3. smif'ile 4. siiftaki 6grencilerde (4 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’°lik dilimdeki
3. sinif ile 4. siniftaki 6grencilerde (-0,5 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama
degerler incelendiginde, sinif yilikselmesi ile oturma yiiksekligi siirekli bir artis oldugu
ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir.
Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler icin en bliyiik artig degeri 1. sinif ile 2. siniftaki
ogrencilerde (2,3 cm), en diisiik artis ise 7. sinif ile 8. siniftaki 6grencilerde (0,9 cm)
goriilmiistiir. Erkek 0grenciler i¢in ise en bliylik artis 1. sinif ile 2. siniftaki ve 6. simf
ile 7. smiftaki 6grencilerde (2,0 cm), en diisiik artis ise 3. sinif ile 4. siniftaki

ogrencilerde (1,4 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek 6grencilerin siniflar bazindaki oturma yiiksekligi dl¢iilerindeki degisimi
gosteren grafikler % 5°1ik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki 6grenciler ve ortalama
olgiiler igin Sekil 4.28’de gosterilmistir.
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110



Buna gore, % 90’11k dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma yiiksekligi
Olgiilerinin siniflar bazinda yiikselmesinin oldukca benzer bir gidisat gosterdigi
anlasilmaktadir. Simf yiikselmesi ve % 5’lik, % 90°lik, % 95’lik dilimlerdeki
ogrenciler ile ortalama Olgiilerdeki oturma yiiksekligi degisim miktarlar1 arasindaki
iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak matematiksel esitlikler elde
edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmstir. Cinsiyet faktdriine gore her
bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski modeli ve determinasyon

katsayilar1 Cizelge 4.42°de verilmistir.

Cizelge 4.42. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

50¢ Kiz Polinom |y = -0,03x? + 1,55x + 26,83 | 0,97
(0]

Erkek |Polinom|y =0,01x? + 1,46x + 26,11 | 0,97

it Kiz Polinom |y = -0,08x? + 2,28x + 29,02 | 0,99
0

Erkek |Polinom|y=0,01x? + 1,67x + 29,27 | 1,00

050, Kiz Polinom | y = 0,02x? + 1,74x + 33,59 | 0,99
0

Erkek |Polinom |y =-0,06x* + 2,64x + 31,15|0,99

Kiz Polinom |y = -0,06x? + 2,12x + 29,43 [ 1,00

Ortalama -
Erkek |Polinom y =1,73x + 29,26 1,00

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma yiiksekligi 6l¢iileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu gortilmiistiir.
Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,97 olmasindan dolay1,
iligkinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin de yiiksek

oldugu anlagilmaktadir.
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4.15. Oturma Basen Yiiksekligine Iliskin Bulgular

[Ikogretimde egitim-ogretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alinan oturma bazen
yiiksekligi oOlgiilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.43’te smiflar bazinda

verilmigtir.

Cizelge 4.43. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Basen Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% |95% | Ortalama|s (£)

.Smif|64| 96 [125]16,8| 12,62 |1,79
Smif (39 9,8 [126(17,2| 12,81 |1,81
.Smif |32(10,9(13,9(17,5| 1401 [194
.Smif(31(11,3(14,4(18,5| 16,00 |8,54

1. Simf|26] 7,7 96 |128] 9,74 |142
2. Smif|26] 8,5 [10,9[135| 11,00 |1,19
3.smf|33] 9 [11,2]16,7] 11,55 2,17
4 simif|25] 9,2 [11,8]14,8] 11,91 [157

Kiz S Smf|66/101[12.9] 16 | 129 | 1,07
6. Smif|44]105] 13 [159| 13,11 |1,61
7.Smf|46]10,9/133[172] 134 1,68
8. Smf|22] 11 [14,6] 18 | 14,78 [1,79
1. Smif] 27| 83 [101] 13 | 11,33 |5,97
2. smif|31] 8,4 [11,1]143] 1126 [1,56
3.smf|21] 9 |12,2[155| 12,34 |1,75

Ereic |4 Smf[20] 05 [11,71146] 11,84 [163
5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma bazen yiiksekligi bazi istisnai
durumlar disinda siif yiikseldikce yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma bazen yiiksekligi 6l¢iilerine iligkin ortalama ve
% 90’Iik dilimlerdeki Ogrencilere iliskin olgiilerin birbirlerine yakin oldugu

belirlenmistir (Sekil 4.29).
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Sekil 4.29 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Basen Yiiksekligi Olciilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim &grencilerinin egitim—ogretim gordiikleri simiflara bagh olarak, oturma
bazen yiiksekligi dl¢iilerindeki yillik artis ya da diigiis miktarlarina iliskin istatistikler
Cizelge 4.44’te verilmistir.
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Cizelge 4.44. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Basen Yiiksekligi Artis ve Diisiis Oranlari

Yillik Artis — Diisiis miktari(cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smif| 0,8 | 1,3 0,7 1,3
3.—2.Smif| 05| 0,3 3,2 0,6
4,-3.Smf| 02| 06 | -1,9 0,4
Kiz |5.—4.Smf| 09| 1,1 1,2 1
6.—5.Smf| 04| 01 | -0,1 0,2
7.—6.Smf| 04| 0,3 1,3 0,3
8.—7.Smif| 0,1 | 1,3 0,8 1.4
2.—1.Simf| 0,1 1 1,3 -0,1
3.—2.Smf| 0,6 | 1,1 1,2 1,1
4,—3.Smf| 05| -05 | -0,9 -0,5
Erkek |5.—4.Smf| 0,1 | 0,8 2,2 0,8
6.—5.Smf| 0,2 ] 0,1 0,4 0,2
7.—6.Smf| 1,1 | 1,3 0,3 1,2

8.—7.Smif| 0,4 | 0,5 1 2,0

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95°lik dilimdeki 2. sinif ile 3. siniftaki
ogrencilerde (3,2 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 5’°lik dilimdeki 7. smif ile 8.
smiftaki, % 90’11k ve % 95°lik dilimdeki 5. sinif ile 6. siiftaki 6grencilerde (0,1 cm)
elde edildigi gortilmektedir. Erkek Ogrencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin %
95’lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde (2,2 cm) oldugu, en kiigiik farkin
ise % 5’lik dilimdeki 1. sinifile 2. siiftaki, 4. sinifile 5. siniftaki ve % 90°lik dilimdeki
5. smif ile 6. smiftaki 6grencilerde (0,1 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama
degerler incelendiginde, sinif yilikselmesi ile oturma bazen yiiksekligi siirekli bir artig
oldugu ve elde edilen fark degerlerinin birka¢ grup haricindeki her bir grup i¢in pozitif
(+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler icin en biiyiik artis
degeri 7. smif ile 8. siniftaki 6grencilerde (1,4 cm), en diisiik artis ise 5. sinif ile 6.
siiftaki 6grencilerde (0,2 cm) goriilmistiir. Erkek 6grenciler icin ise en biiyiik artis 7.
smif ile 8. simiftaki 6grencilerde (2,0 cm), en diisiik artis ise 5. sinif ile 6. siniftaki
ogrencilerde (0,2 cm) elde edilmistir ayrica 1. sinif ile 2. siniftaki 6grencilerde (-0,1
cm), 3. smif ile 4. siniftaki 6grencilerde (-0,5 cm) aksine diisiis goriilmiistiir. Kiz ve

erkek dgrencilerin siniflar bazindaki oturma bazen yiiksekligi 6l¢iilerindeki degisimi
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gosteren grafikler % 5°1ik, % 90’lik, % 95°lik dilimlerdeki 6grenciler ve ortalama
oOlgiiler icin Sekil 4.30’da gosterilmistir.
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Sekil 4.30 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Basen Yiiksekligi Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma basen
yiiksekligi Olgtilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin oldukca benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Simif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°lik, % 95’lik
dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama oOlgiilerdeki oturma basen yiiksekligi degisim

miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
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matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup icin elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.45°te verilmistir.

Cizelge 4.45. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Basen Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh Regresyon

Analizleri
Grup |Cinsiyet fliski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

50¢ Kiz Polinom| y =-0,03x? + 0,73x + 7,02 |0,98
0

Erkek |Polinom| y=0,03x?+0,18x + 8,08 |0,97

o0t Kiz Polinom| y =-0,01x? + 0,77x + 9,07 |0,96
0

Erkek |Polinom| y=0,01x?+ 0,49x + 9,94 |0,92

oc Kiz Polinom |y =-0,03x2 + 0,93x + 12,24 | 0,77
0

Erkek |Polinom|y =-0,02x? + 0,89x + 12,36 | 0,92

Kiz Polinom| y =-0,01x? + 0,74x + 9,28 |0,96

Ortalama -
Erkek |Polinom| y =0,11x?-0,43x + 11,85 |0,93

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, siif yiikselmesi ile
oturma basen yliksekligi Olciileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,77
olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de ytiksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.16. Oturma Diz Yiiksekligine liskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim géren kiz ve erkek &grencilerden alnan oturma diz
yuksekligi ol¢iilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.46’da smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.46. Stmflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Diz Yiiksekligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smf| 64| 38 [44,7151,9| 4485 |3,31
.Smif [39| 41 [46,1(50,8| 46,17 |2,64
.Smuf|32|43,8/48,6|55,7| 49,00 |3,40
.Smif |31(45,5(50,1(57,2| 50,45 |3,62

1.Smf|26|32,5|37,4| 42 | 37,44 |2,16

2. Simif|26(36,5/39,1|455| 39,52 |2,53

3.Smf|33| 36 [41,8|46,5| 41,83 |2,82
Kiy 4. Simf|25| 38 |43,1/48,5| 43,30 |3,25

5.Smif|66|39,5(45,7|51,5| 45,73 |2,87

6. Simif (44| 41 | 47 |54,3| 47,26 |3,46

7.Smf |46 | 44 | 49 |54,7| 49,17 |2,80

8. Simif| 22| 46 |50,3|54,3| 50,43 |2,46

1. Simf| 27| 33 | 37 |40,8| 37,25 |2,50

2.Smif (31| 32 |39,1/43,7| 39,11 |3,03

3.Smif|21| 39 |42,1| 46 42,30 |2,05

4. Smif|29| 37 |43,3|/51,8| 43,65 |3,66
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma diz yiiksekligi bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artis
gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica, oturma diz yiiksekligi 6l¢iilerine iligkin ortalama ve %
90’11k dilimlerdeki 6grencilere iliskin Olciilerin birbirlerine yakin oldugu belirlenmistir

(Sekil 4.31).

117



49 +

45 -

m90%

Kiz HXort

41 -

37 1

35 T T T T T T T 1
1.Simif 2.Sinif 3. Sinif 4. Sinif 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

51 ~

49 +

47

45 A

m90%
43 7
Erkek mXort

41 -

39 A

35 1 1 1 1 1 1 1 1
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

Sekil 4.31 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Diz Yiiksekligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagl olarak, oturma diz
yiiksekligi 6lgiilerindeki yillik artis ya da diislis miktarlarina iliskin istatistikler Cizelge
4.47°de verilmistir.
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Cizelge 4.47. Siniflar Bazinda Cinsiyete Gore Yilhik Oturma Diz Yiiksekligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smf| 4 1,7 3,5 2,1
3.—2.Smf| -05 | 2,7 1 2,3
4, - 3. Smif| 2 1,3 2 15
Kiz |[5.—4.Smf| 15 | 2,6 3 2,4
6.—5.Smf| 15 | 1,3 2,8 1,5
7.—6. Smf| 3 2 0,4 1,9
8.—7.Smif| 2 1,3 | -04 1,3
2.—1.Simf| -1 2,1 2,9 1,9
3.—2.Simf| 7 3 2,3 3,2
4, -3, Simf| -2 1,2 5,8 14
Erkek |5.—4. Smif| 1 1,4 0,1 1,2
6.—5.Smif| 3 14 | -1,1 1,3
7.—6.Smif| 28 | 25 49 2,8
8.—7.Smf| 17 | 15 1,5 1,5

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 1. sinif ile 2. siiftaki
ogrencilerde (4 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95°lik dilimdeki 6. sinif ile 7.
smiftaki 6grencilerde (0,4 cm) ve 7. smif ile 8. siniftaki dgrencilerde (-0,4 cm) elde
edildigi goriilmektedir. Erkek 6grencilere bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 95°lik
dilimdeki 3. sinif ile 4. siniftaki 6grencilerde (5,8 cm) oldugu, en kii¢iik farkin ise %
95’lik dilimdeki 4. smif ile 5. smiftaki 6grencilerde (0,1 cm) elde edildigi
goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, sinif yiikselmesi ile oturma diz
yiiksekligi stirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark degerlerinin her bir grup igin
pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biiyiik
artis degeri 4. siif ile 5. siniftaki 6grencilerde (2,4 cm), en diisiik artis ise 7. sinif ile
8. simiftaki 6grencilerde (1,3 cm) goriilmiistiir. Erkek 6grenciler i¢in ise en biiylik artis
2. siif ile 3. siniftaki d6grencilerde (3,2 cm), en diisiik artis ise 4. sinif ile 5. siniftaki

ogrencilerde (1,2 cm) elde edilmistir.
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Kiz ve erkek o6grencilerin siniflar bazindaki oturma diz yiiksekligi Ol¢iilerindeki
degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’lik, % 95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve

ortalama olgiiler igin Sekil 4.32°de gosterilmistir.
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Sekil 4.32 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Oturma Diz Yiiksekligi Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma diz
yiiksekligi oOlgtilerinin smiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smuf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’hik, % 95°lik

dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama oOlciilerdeki oturma diz yiiksekligi degisim
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miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.48’de verilmistir.

Cizelge 4.48. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Diz Yiiksekligi Istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet| i ski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

S Kiz Polinom | y = 0,07x? + 1,15x + 32,26 | 0,97
0

Erkek |Polinom|y=0,06x?+ 1,28x + 31,36 | 0,89

b Kiz Polinom |y = -0,05x? + 2,33x + 34,96 | 1,00
0

Erkek |Polinom |y = -0,04x? + 2,20x + 35,06 | 0,99

- Kiz Polinom |y = -0,17x? + 3,39x + 38,66 | 0,97
0

Erkek |Polinom|y =-0,14x? + 3,51x + 37,50 | 0,94

Kiz Polinom |y = -0,05x? + 2,34x + 35,11 | 1,00

Ortalama -
Erkek |Polinom|y =-0,03x? + 2,15x + 35,29 0,99

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek 6grencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma diz yiiksekligi Olciileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu
goriilmiistir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,89
olmasindan dolay1, iligkinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin de yliksek oldugu anlagilmaktadir.
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4.17. Oturma Karin Derinligine iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alinan oturma karin
derinligi Ol¢iilerine iliskin istatistiksel veriler Cizelge 4.49°da simiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.49. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Karin Derinligi Istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Simif|6413,1{18,9|26,5| 19,12 |3,56
.Simif|39(15,1|18,3|24,3| 18,60 |2,54
.Simif|3213,1{19,5|26,8| 19,80 |3,68
.Simif|31|17,5{20,5| 30 | 21,25 |3,77

1. Simif|26|14,3| 17,4 |215| 17,54 |2,00
2.Smif|26|12,9]16,8[236| 17,16 |2,65
3. Smf|33]14.2|17,7| 24,3 18,09 3,09
4 Smf|25(133[17,4| 22 | 17,62 |247
Kz S Sini| 66139184 | 25.1| 18,64 |2.77
6. Simf|44]152/185(234| 1868 |2,08
7.Smf|46/14,8]19,7|259] 1987 [284
8. smif| 22| 16 [20,9]264] 21,16 |3,31
1. Smf|27| 13 |16,1|229| 16,56 |2,63
2. Ssmf|31[14,3] 17 [225] 17,38 [2.48
3.Smf|21]14,9|18,4|234| 1869 |2,43
4. Smf|29| 14 (182|229 1835 [274
Erkek
5
6
7
8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde oturma karin derinligi bazi istisnai
durumlar disinda sinif yiikseldikge yasa bagli olarak dogru orantili ve diizenli bir artig
gosterdigi goriilmistiir. Ayrica, oturma karmn derinligi olgiilerine iliskin ortalama ve
% 90’lik dilimlerdeki Ogrencilere iliskin oOlgiilerin birbirlerine yakin oldugu

belirlenmistir (Sekil 4.33).
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Sekil 4.33 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Karimn Derinligi Olgiilerinin
Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilagtirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri siniflara bagh olarak, oturma
karin derinligi 6lgiilerindeki yillik artis ya da diisiis miktarlarina iligkin istatistikler
Cizelge 4.50°de verilmistir.
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Cizelge 4.50. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Karin Derinligi Artis ve Diisiis

Oranlan
. Yillik Artis — Diisiis miktar1 (cm)
Cinsiyet Sinf 5% | 90% | 95% | Ortalama

2.—1.Smf| -14 | -06 | 21 -0,4
3.—2.Smf| 1,3 | 0,9 0,7 0,9
4,—-3.Simf| -09 | -0,3 | -2,3 -0,5
Kiz |5.—4.Simf| 0,6 1 3,1 1,0
6.—5.Smuf| 1,3 | 0,1 | -1,7 0,0
7.—6.Smif| -04 | 1,2 2,5 1,2
8.—7.Smif| 1,2 1,2 0,5 1,3
2.—1.Smf| 1,3 | 09 | -04 0,8
3.—2.Smf| 06 | 14 0,9 1,3
4, -3. Smif| -09 | -0,2 | -0,5 -0,3
Erkek |5.—4.Smf| -0,9 | 0,7 3,6 0,8
6.—5. Siuf| 2 -0,6 | -2,2 -0,5
7.—6. Smf| -2 1,2 2,5 1,2
8.—7.Smif| 4,4 1 3,2 1.4

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 4. sinif ile 5. siniftaki
ogrencilerde (3,1 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise % 90’lik dilimdeki 4. smf ile 5.
smiftaki 6grencilerde (0,1 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek Ogrencilere
bakildiginda ise, en biiyiik farkin % 5°lik dilimdeki 7. sinif ile 8. siniftaki 6grencilerde
(4,4 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 90’k dilimdeki 3. siif ile 4. siniftaki
ogrencilerde (-0,2 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
siif yiikselmesi ile oturma — karin derinligi siirekli bir artis oldugu ve elde edilen fark
degerlerinin birkag grup haricinde her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlagilmaktadir.
Ortalama degerlerde, kiz dgrenciler i¢in en biiyiik artig degeri 7. sinif ile 8. siniftaki
ogrencilerde (1,3 cm), en diisiik artis ise 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde (0,9 cm)
goriilmistiir ayrica 1. sinif ile 2.smiftaki 6grencilerde (-0,4 cm) ve 3. smif ile 4.
smiftaki 6grencilerde (-0,5 cm) aksine diisiis ayn1 zamanda 5. sinif ile 6. siniftaki
ogrencilerde (0 cm) diisiis veya artis bulunmadig goriilmektedir. Erkek dgrenciler i¢in
ise en biiyiik artis 2. smif ile 3. smiftaki 6grencilerde (1,3 cm), en diistik artis ise 1.
smifile 2. siiftaki ve 4. sinif ile 5. siniftaki 6grencilerde (0,8 cm) elde edilmistir ayrica
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3. sinif ile 4. siniftaki 6grencilerde (-0,3 cm) ve 5. siif ile 6. siniftaki 6grencilerde (-
0,5 cm) aksine diislis goriilmektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin siiflar bazindaki
oturma — karin derinligi dl¢iilerindeki degisimi gosteren grafikler % 5°lik, % 90’11k, %

95°1ik dilimlerdeki 6grenciler ve ortalama 6l¢iiler icin Sekil 4.34’te gdsterilmistir.
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Sekil 4.34 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Oturma Karin Derinligi Degisimi

Buna gore, % 90’lik dilimdeki 6grenciler ile ortalama degerlerdeki oturma — karin
derinligi o6l¢iilerinin siniflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smif yiikselmesi ve % 5°lik, % 90°’lik, % 95°lik

dilimlerdeki 6grenciler ile ortalama Olgililerdeki oturma — karin derinligi degisim
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miktarlart arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri yapilarak
matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?) hesaplanmustir.
Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel esitlikler, iliski

modeli ve determinasyon Katsayilar1 Cizelge 4.51°de verilmistir.

Cizelge 4.51. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Karin Derinligi istatistiklerine Bagh
Regresyon Analizleri

Grup |Cinsiyet| i ski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

S Kiz Polinom| y =0,09%? - 0,54x + 14,38 |0,73
0

Erkek [Polinom| y=0,09x? - 0,52x + 14,40 |0,33

b Kiz Polinom| y =0,10x?- 0,41x + 17,60 |0,96
0

Erkek |Polinom|y =-0,02x2 + 0,68x + 15,76 | 0,87

- Kiz Polinom | y = 0,04x? + 0,22x + 22,10 | 0,60
0

Erkek [Polinom| y =0,18x?- 0,66x + 23,39 |0,84

Kiz Polinom| y =0,10x? - 0,38x + 17,82 |0,95

Ortalama -
Erkek |Polinom| y =0,02x? + 0,40x + 16,51 |0,86

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, sinif yiikselmesi ile
oturma — karin derinligi olgiileri arasinda genel olarak polinom (parabolik) bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,33
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin sadece % 5’ lik dilimde diisiik oldugu anlasilmaktadir.
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4.18. Kalga — Alt Karin Oturma Derinligine Iliskin Bulgular

[Ikdgretimde egitim-6gretim goren kiz ve erkek dgrencilerden alinan kalga — alt karmn
oturma derinligi dlgiilerine iligkin istatistiksel veriler Cizelge 4.52°de smiflar bazinda

verilmistir.

Cizelge 4.52. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Kalca-Alt Karin Derinligi istatistikleri

Cinsiyet| Smif | N | 5% |90% | 95% | Ortalama|s (+)

.Smif|64/152]20,4|28,7| 20,71 |3,22
Smif |39(17,2121,1(26,9| 21,32 |2,69
.Smif|32|17,4120,9|27,8| 21,37 |3,01
.Smif|31(20,2(23,5(30,2| 23,92 [2,94

1. Simif|26(15,5/18,1|22,8| 18,45 |2,03

2. Smif|26(15,2(17,8 (24,7 18,30 |2,86

3.Smf|33|15,8]19,2|24,2| 19,47 |2,32

4. Simif|25(16,3| 20 | 24 | 20,20 |2,31
Kiz 5. Simif | 66(16,9|20,8|26,8| 20,96 |2,56

6. Simf|44| 18 |21,4|25,2| 21,48 |2,32

7.Smif|46|195|22,1{29,8| 2251 |2,81

8. Smif|22(18,5|23,5|27,3| 23,65 |2,40

1. Smf|27(13,517,3(22,4| 17,44 |1,98

2.Smf|31(16,3|18,8|22,2| 18,97 |1,79

3.Smif|21| 16 [19,3|23,5| 1957 |2,39

4. Simif|29(14,5/19,5/23,6| 19,60 |2,51
Erkek

5

6

7

8

Buna gore, hem erkek hem de kiz 6grencilerde kalga — alt karin oturma derinligi bazi
istisnai durumlar diginda sinif yilikseldikce yasa bagl olarak dogru orantili ve diizenli
bir artis gosterdigi gorilmiistiir. Ayrica, kalga — alt karin oturma derinligi olgiilerine
iligkin ortalama ve % 90’11k dilimlerdeki 6grencilere iligskin 6l¢iilerin birbirlerine yakin

oldugu belirlenmistir (Sekil 4.35).
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Sekil 4.35 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simiflar Bazinda Kal¢a — Altkarin Oturma Derinligi
Olgciilerinin Ortalama ve % 90’ ik Degerleri Karsilastirmasi

[Ikdgretim dgrencilerinin egitim—ogretim gordiikleri smiflara bagli olarak, kalga — alt
karm oturma derinligi olgiilerindeki yillik artis ya da diislis miktarlarina iligkin

istatistikler Cizelge 4.53’te verilmistir.
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Cizelge 4.53. Simiflar Bazinda Cinsiyete Gore Yillik Oturma Kalga-Alt Karin Derinligi Artis ve
Diisiis Oranlan

Yillik Artis - Diisiis miktar1 (cm)
5% | 90% | 95% | Ortalama

Cinsiyet Sif

2.—1.Smif| -03| -0,3 | 1,9 -0,1
3.—2.Smf| 06 | 1,4 | -05 1,2

4, -3.Smf| 05| 0,8 | -0,2 0,7

Kiz |5.—4.Smif| 0,6 | 0,8 2,8 0,8
6.—5.Smf| 1,1 | 06 | -16 0,5
7.—6.Smif| 15 | 0,7 4.6 1,0

8. —7.Smif| -1 1,4 | -25 1,1
2.—1.Smf| 28 | 15 | -0,2 1,5
3.—2.Smif| -0,3| 05 | 1,3 0,6

4, —-3.Smif| -15| 0,2 0,1 0,0

Erkek |5.—4.Smif| 0,7 | 09 | 51 1,1
6.—5. Simf| 2 0,7 | -1,8 0,6
7.—6.Smif| 0,2 | -0,2 | 0,9 0,1

8.-7.Smif| 28 | 26 | 24 2,5

Buna gore, kiz 6grencilerde en biiyiik farkin % 95’lik dilimdeki 6. sinif ile 7. siniftaki
ogrencilerde (4,6 cm) oldugu, en kiiciik farkin ise % 95°lik dilimdeki 3. smif ile 4.
smiftaki Ogrencilerde (-0,2 cm) elde edildigi goriilmektedir. Erkek Ogrencilere
bakildiginda ise, en bilyiik farkin % 95’lik dilimdeki 4. sinifile 5. siniftaki 6grencilerde
(5,1 cm) oldugu, en kiigiik farkin ise % 95’lik dilimdeki 3. siif ile 4. siniftaki
ogrencilerde (0,1 cm) elde edildigi goriilmektedir. Ortalama degerler incelendiginde,
siif ylikselmesi ile kalga — alt karin oturma derinligi siirekli bir artis oldugu ve elde
edilen fark degerlerinin her bir grup i¢in pozitif (+) oldugu anlasilmaktadir. Ortalama
degerlerde, kiz 6grenciler i¢in en biiyiik artig degeri 2. sinif ile 3. siniftaki 6grencilerde
(1,2 cm), en diisiik artis ise 5. sinif ile 6. siniftaki 6grencilerde (0,5 cm) goriilmiistiir
aynm1 zamanda 1. smif ile 2. smiftaki Ogrencilerde (-0,1 cm) aksine diisiis
goriilmektedir. Erkek Ogrenciler icin ise en biiyikk artig 7. sif ile 8. smiftaki
ogrencilerde (2,5 cm), en diisiik artis ise 6. sinif ile 7. siniftaki 6grencilerde (0,1 cm)
elde edilmistir ayn1 zamanda 3. smif ile 4. siniftaki 6grencilerde (0 cm) diisiis veya
artis bulunmadig: goriilmektedir.
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Kiz ve erkek Ogrencilerin siniflar bazindaki kalca — alt karin oturma derinligi
Olgiilerindeki degisimi gosteren grafikler % 5°1ik, % 90°lik, % 95°lik dilimlerdeki

ogrenciler ve ortalama olgiiler igin Sekil 4.36’da gosterilmistir

KALCA -
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OTURMA =@ 5% O 90% e 95% ~<fE=--Xort
DERINLIGI

50
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Sekil 4.36 Erkek ve Kiz Ogrencilerin Simflar Bazinda Kal¢a — Alt karin Oturma Derinligi
Degisimi
Buna gore, % 90°lik dilimdeki dgrenciler ile ortalama degerlerdeki kalga — alt karin
oturma derinligi dl¢iilerinin siiflar bazinda yiikselmesinin olduk¢a benzer bir gidisat
gosterdigi anlasilmaktadir. Smf yiikselmesi ve % 5°lik, % 90’lik, % 95°lik

dilimlerdeki Ogrenciler ile ortalama olgiilerdeki kalga — alt karin oturma derinligi
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degisim miktarlar1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi igin regresyon analizleri
yapilarak matematiksel esitlikler elde edilmis ve determinasyon katsayilar1 (R?)
hesaplanmistir. Cinsiyet faktoriine gore her bir grup i¢in elde edilen matematiksel

esitlikler, iliski modeli ve determinasyon katsayilar1 Cizelge 4.54’de verilmistir.

Cizelge 4.54. Simflar Bazinda Cinsiyete Gore Oturma Kalca-Alt Karin Derinligi Istatistiklerine
Bagh Regresyon Analizleri

Grup | Cinsiyet| i ski Matematiksel Esitlik R?
Modeli

S Kiz Polinom | y = 0,03x? + 0,31x + 14,77 | 0,88
0

Erkek |Polinom|y=0,13x?-0,48x + 15,17 0,74

b Kiz Polinom | y = 0,03x? + 0,50x + 17,31 | 0,98
0

Erkek |Polinom|y =0,03x? + 0,47x + 17,29 | 0,91

- Kiz Polinom | y = 0,02x? + 0,59x + 22,50 | 0,67
(0]

Erkek |Polinom|y =0,03x? + 0,87x + 20,91 | 0,85

Kiz Polinom |y = 0,04x2 + 0,40x + 17,80 0,99

Ortalama 7
Erkek |Polinom|y =0,03x? + 0,46x + 17,45 | 0,92

Buna gore, tiim gruplar i¢in hem kiz hem de erkek dgrencilerde, sinif yiikselmesi ile
kalga — alt karin oturma derinligi dl¢iileri arasinda polinom (parabolik) bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,67
olmasindan dolay1, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin

giivenilirliginin oldugu anlasilmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Mugla il merkezinde 6grenim goren ilkogretim dgrencilerinin siniflar
diizeyinde, oturma pozisyonunda alinan bazi statik antropometrik Olgiilerinin
belirlenip, yillara gore bu olgiilerdeki degisimlerin incelenmesi, elde edilen sonuglar
ile belirlenen antropometrik Slgiilere yonelik olarak literatiire ve antropometrik veri
tabanina katki saglanmasi ve bu verilerin de ¢esitli calismalarda ve endiistri

kuruluslarinin hizmetine sunulmasi amag¢lanmustir.

Bu calisma, ilkdgretim o6grencilerini kapsamaktadir. Yapilan g¢alismanin arastirma
deseni icin havuz olarak Mugla ili merkez bolgesindeki ilkdgretim kurumlarinda
Ogrenim goren Ogrenciler se¢ilmistir. Mugla ili merkezindeki 9 okulda antropometrik
Olglim galigmalart yapilmis ve ilk 4’de (ilkokul) 218, ikinci 4’de (ortaokul) 344
ogrencinin 288’1 kiz ve 274’1 erkek olmak {iizere toplam 562 6grenciden, oturma
pozisyonundaki 18 adet statik antropometrik Ol¢iileri alinmistir. Alinan Slgiilerin her
birinin, siniflar bazinda ve cinsiyetlerine gore ayrilarak bazi istatistiksel hesaplamalari
yapilmistir. Elde edilen istatistiksel verilerden segilen 5, 90, 95 persentil degerleri ve
ortalama degerler den yola ¢ikilarak siniflar arasi yillik farklar hesaplanmus, artis ve
diistis oranlar1 belirlenerek her bir 6l¢ii i¢in siniflar bazinda yorumlamalar1 yapilmistir.
Bu yorumlamalar sonucunda oturma pozisyonunda belirlenen ve istatistiksel
hesaplamalar1 yapilan 18 adet dl¢iiniin yorumlamalar1 ve sonuglari yapilip kayit altina

alinmistir.

Alman 18 farkli 6l¢ii baz alinarak yapilan istatistiksel hesaplamalar ve bu hesaplamalar
sonucunda bazi istisnai durumlar disinda sinif yiikseldik¢e yasa bagli olarak dogru
orantili ve diizenli bir artisin oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica her bir dl¢ii i¢in
siniflara bagl olarak yillik artis ve diisiis miktarlar1 hesaplanan kiz ve erkek 6grenciler
cinsiyetlerine ayrilarak, simiflar kategorisinde en biiyiik farklar ile en diislik farklarin
yiizdelik dilim araliklar1 (% 5, % 90 ve % 95) ve degerleri belirlenmis, ortalama
degerlerdeki bazi 6lgiilerin istisnai durumlari disinda farklarin her bir grup igin pozitif

(+) oldugu sonucuna ulasilmis, en yiiksek ve en diisiik farklar siiflar bazinda ve
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cinsiyetlerine gore belirlenmistir. % 5°lik, % 90’11k, % 95°lik dilimlerdeki 6grenciler

ve ortalama Ol¢iiler i¢in kiz ve erkek 6grencilerin siniflar bazindaki 18 ¢esit 6l¢iiniin

degisimlerini gosteren grafikler {izerinden bu degisim miktarlar1 arasindaki iliskilerin

tanimlanmasi i¢in regresyon analizleri yapilarak determinasyon katsayilar1 (R?)

hesaplanmistir. Her bir Ol¢ilinlin yillara gore degisimi i¢in tanimlann iligkilerin

dereceleri asagidaki gibidir:

Boy uzunlugu olgiilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik
degerin 0,87 olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan regresyon
modellerinin glivenilirliginin yiiksek,

Kilo 6lgiilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 0,92
olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin
giivenilirliginin ytiksek,

Oturma boy yiiksekligi dl¢iilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisik degerin 0,59 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin orta diizey,

Oturma gbz yiiksekligi dlgiilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,87 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma boyun yiiksekligi dl¢iilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,76 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma omuz yiiksekligi dlciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,56 olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin orta diizey,

Oturma dirsek yiiksekligi 6lciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,69 olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin orta diizey,

Omuz—dirsek (iist kol) uzunlugu olgiilerinde elde edilen (R?) degerleri
incelendiginde, en diisiik degerin 0,78 olmasindan dolay1, iliskinin
tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,
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Dirsek-bilek (alt kol) uzunlugu &lgiilerinde elde edilen (R?) degerleri
incelendiginde, en disik degerin 0,64 olmasindan dolay1, iliskinin
tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin orta diizey,
Oturma omuz genisligi (i¢) dl¢iilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde,
en diisik degerin 0,73 olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma omuz genisligi (dis) 6lciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde,
en diisilk degerin 0,85 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Dirsekten dirsege genislik dlgiilerinde elde edilen (R?) degetleri incelendiginde, en
diisik degerin 0,44 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin diisiik,

Oturma kalga genisligi dlciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisik degerin 0,94 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma yiiksekligi dlgiilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en diisiik
degerin 0,97 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan regresyon
modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma basen yiiksekligi dlgiilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,77 olmasindan dolayi, iligskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma diz yiiksekligi dlciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,89 olmasindan dolayi, iligkinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin yiiksek,

Oturma karm derinligi dlciilerinde elde edilen (R?) degerleri incelendiginde, en
diisiik degerin 0,33 olmasindan dolayi, iliskinin tanimlanmasinda kurulan
regresyon modellerinin giivenilirliginin sadece % 5’ lik dilimde diisiik,

Kalga alt karm oturma derinligi Olgiilerinde elde edilen (R?) degerleri

incelendiginde, en disik degerin 0,67 olmasindan dolay1, iliskinin
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tanimlanmasinda kurulan regresyon modellerinin giivenilirliginin orta diizeyde

oldugu soylenebilir.

Yapilan bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veriler her tiirli iirtin kalib1
olusturulmasinda kullanilabilir. Bu ¢alisma ozellikle 6-14 yas biiylime cagindaki
ilkogretim c¢ocuklarmi kapsadigindan, okul siralarinin tasarimi olmak iizere bir¢cok
tasarim ve calisma alanlarinda kullanilmas1 hayatlarma daha saglikli devam
edebilmeleri agisindan biiylik bir 6nem tasimaktadir. Bu tarz ¢aligmalarin 6zellikle
bliylime c¢agindaki c¢ocuklara yonelik olarak genisletilmesi, sadece oturma
pozisyonunda degil farkli standartlardaki Olgiilere yonelik antropometrik verilerin
olusturulmasi ve bu c¢alismalarin saglik, ergonomi, tasarim gibi bir¢ok alanda

kullanilmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calisma sayesinde, ilkogretim ogrencilerinin oturma eylemi sirasindaki statik
antropometrik oOlgiileri smiflar diizeyinde belirlenmistir ve elde edilen bu veriler,
belirlenen oOlgtilerle iligkili olacak her tiirlii tirlinlin tasariminda kullanilabilecektir. Bu
sayede, irlinler daha ergonomik tasarlanmis olacak ve fonksiyonlarini tam olarak
yerine getirerek insanlarin fizyolojik ihtiyaglarina en uygun sekilde cevap vermis
olacaktir. Ozellikle de biiyiime ¢agmdaki cocuklarin, zamanlarinmn biiyiik
cogunlugunu gegirdikleri okul siralarinin tasarimi i¢in gerekli olan tiim statik
antropometrik Olgiiler siniflar diizeyinde elde edilmis ve bu sayede bu ¢ocuklarin
hayata daha saglikli devam edebilmelerine iligkin bir adim atilmig ve dolayisiyla da

yasam kaliteleri artirilmasina yonelik bir adim atilmistir.

Antropometrik degerler saglikli bir sekilde elde edilip ongoriilen yiizdelik degerlerine
gore belirlendiginde o sistemde ¢alisan insanin yiiklenme ve dolayisiyla zorlanma
faktodrlerini de olumlu sekilde etkilemek miimkiindiir. Insanin konfor sinirlart icindeki
tiim diger ergonomik faktorler yaninda verimlilik ve tiretkenlik degerleri de g6z 6niine
alinarak, standart sapmalarina gore genellikle %5, %90 ve %95 giivenlik sinirlari
icinde list ve alt antropometrik deger araliklar1 belirlenebilir. Tasarlanmis sistemler
icinde bazi hallerde kritik antropometrik degerler i¢in birkag cm’nin dahi 6nemi
olabilir. Ayrica unutmamak gerekir ki ergonominin goz Oniine alinmasi, gereken

tiretim veya kullanim etkinliklerinde liretimi yapan veya tasarlanan {riinii kullanan
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insan kitlelerinin iretim, servis, tekstil, mimarlik, spor, vb. alanlarda maksimum
faydanin elde edilmesini saglayabilir. Tiirkiye’de yapilan antropometrik ¢aligmalarin
derlenmesi ve kullaniciya doniik saglam istatistiksel verilerin ortaya konulmasi amaci
gliden bu c¢alismada karsilastirmalar yoluyla saglikli veriler ortaya konulmaya
calisilmigtir. Bu verilerin ileriye doniik degisimlerinde istatistiksel tahmin

yontemleriyle ortaya konulmasi bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutacaktir.
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EKLER

Ek. A: Smif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Bazi Antropometrik Olgiileri
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Ek. B: Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Bazi Antropometrik Olgiileri
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Ek. C: Smif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Olgiileri
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Ek. D: Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Olgiileri
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Ek. E: Sif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Bazi Antropometrik Olgiileri
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Ek F. Smif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Olgiileri
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Ek. G: Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Olgiileri
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Ek. H: Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Baz1 Antropometrik Olgiileri
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160 (65|86 |74|66|59|24|33|25|32|40|43|42|41|15|49|24|27

16349847264 |56|22(34|25(30|38|40|34|46(13|53|19|22

156 (5082|7064 |55|23|35|24|29|38|39(32|42|14|51|22|23

167 |57 (86|74 |68 |58|22|35|28(32|41|45|39|47(13|55|19|23

155(72(84|72|64|57|23|33|25|31|45|46|44|40|18|50|24 |25

161|74(81|70|64|55|21(36|26(31|42|40|45|45|16|54|27 |28

154166877567 |58|26(31|24|30|41|43|42|38|16|46|25|27

160 (55|83 71|63 |54|20|34|27|27|37|42|36|43|15|53|16/|20

15543816862 |55|23(33|25(27|35|37|34|42(13|49|17|19

170|84(90|76|67|59|22|37|28|32|44|48|42|42|17|57|26|30
154 (40(78|65|59|49|18|31|22|26|35|41|31|40|12|47|18|21
161(63(84|74|65|54|21|33|25|28|40|43|38|41|17|49|19|23

Denek 10| 150 |55|79|68|61|52|23|30|25|29(41|44|38|39|15(49|23|24

Denek 11160 |64 |84 |72|66|58(23|36|26|31(43(43/40(43|16|51|21|24

Denek 12160 |66 |85|73|65|55[25(33|25|29(41|43|37|42|15|53|22|26

Denek 13| 153 |45|82|69|63[52|20(|34|24|29(39|38|36/40(13|48|18|22

Denek 14| 155 |43 |81|69|64|54|20|34|26|30(37(39|32(44|13|51|17|20

Denek 15| 156 |62 |82|70|64|55(22(32|25|30(41|46|38|40|16|48|26|26

Denek 16149 |60 |80 |68 |62 |54(23|32|24|30|43|44|38|41|17|48|25|25

Denek 1716363 |88|76|71|60|25|34|25|29|40|45|39|43|18|49|22|23

Denek 18160 | 65|87 (74|69 (59|24 |35|24|31|44|43|42|52|17|51|22|25

Denek 19162 |70 |87 |75|68|58(22|35|27|33|44|46|41(43|16|51|22|26

Denek 20| 150{39|80|68|61|54|21|31|25|29(36|41|33|41|11(47|17|21

Denek 21163 |51|84|72|65|56(21|34|26|30|37|40(38|46|13|54|20|23

Denek 22159 |56 (81|68 |63|54|17|35|29|31|41|42|37|41|14|52|19|23
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Denek 4

152

42

78

65

57

49

20

33

24

25

35

41

34

41

13

48

17

22

Denek 5

165

67

83

71

63

56

20

35

26

28

40

44

40

44

17

53

23

25

Denek 6

171

53

86

75

64

56

19

36

27

30

39

41

35

46

14

56

18

22

Denek 7

148

46

77

66

57

51

20

31

24

23

34

39

37

38

15

46

20

23

Denek 8

164

50

84

71

63

55

18

35

26

28

38

37

33

45

16

52

19

21

Denek 9

165

70

85

73

64

57

22

37

28

31

42

43

42

46

18

54

22

25

Denek 10

168

53

86

74

64

55

23

34

28

31

38

45

33

47

14

52

23

23

Denek 11

158

50

83

71

62

57

23

33

26

32

40

42

33

42

16

47

19

22

Denek 12

154

34

79

67

60

52

21

34

25

28

34

38

29

42

12

48

19

20

Denek 13

177

71

91

77

67

61

27

36

29

33

45

50

41

50

19

55

23

25

Denek 14

167

96

89

79

67

60

25

36

27

32

49

53

45

44

19

52

29

28

Denek 15

163

60

85

72

63

65

23

34

26

31

41

46

39

45

15

52

21

23

Denek 16

166

51

84

72

62

54

23

36

28

29

39

45

34

45

15

50

19

22

Denek 17

156

48

81

68

61

52

19

33

23

30

37

38

36

43

13

50

20

23

Denek 18

146

40

73

60

56

49

19

30

24

29

37

37

32

41

13

48

19

20

Denek 19

164

51

85

70

62

56

21

37

27

34

43

48

33

46

14

51

19

24

Denek 20

162

58

88

75

65

59

25

34

27

31

41

42

35

44

15

51

20

25

Denek 21

169

78

83

71

61

56

21

37

30

31

45

51

40

48

15

58

28

29

Denek 22

152

68

79

67

57

54

22

31

26

29

41

45

38

40

16

47

29

28

Denek 23

153

40

78

67

58

52

23

29

26

26

35

39

31

42

13

46

21

25

Denek 24

169

87

84

72

63

57

22

37

28

79

40

53

46

48

17

57

32

33

Denek 25

149

37

72

62

52

49

22

32

27

24

32

38

31

42

12

48

21

24

Denek 26

147

39

77

66

56

50

22

33

25

28

36

40

32

40

12

47

19

22

Denek 27

156

45

78

65

57

53

20

35

26

27

37

38

33

46

14

52

20

25

Denek 28

154

57

85

74

63

56

22

35

29

31

39

42

34

47

14

53

19

23

Denek 29

143

49

78

66

56

51

22

33

26

28

37

44

36

41

14

47

20

26

Denek 30

152

39

80

67

58

51

22

30

24

27

34

42

30

41

11

45

18

22

Denek 31

164

50

85

72

62

51

22

35

28

27

37

45

33

45

15

50

20

25
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