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OZET

Islam, mutlulugu; diinya mutlulugu ve ahiret mutlulugu olmak iizere iki farkl
kategoride ele almistir. Diinyay1 ebedi mutluluk yurdu, cennetin elde edilebilecegi
mekan olarak degerlendiren Islam’in, ahiret hayatina daha fazla 6nem verdigini

sOyleyebiliriz.

Bu tezimizde Islam’mn dinin temel kaynaklarindan ikincisi kabul edilen Hz.
Peygamberin hadislerinin, mutluluk kavramiyla ilgili olanlarindan yola ¢ikarak Hz.

Peygamberin mutluluga bakis agisini ele alip incelemeye calistik.

ABSTRACT

Islam categorizes the happiness in two: one is life, the other is after life.
Islam which evaluating the life as it is the place that human being gains the eternal

happiness homeland gives much more importance afterlife than this life.

In this thesis which is based on Prophet Hz. Mohammad’s sayings which
are accepted the second main resource of Islam, we try to analyze Prophet Hz.
Mohammad’s point of view about happiness using the Prophet’s sayings about his

concept of happiness.



ONSOZ

Psikoloji ile ilgili olarak ge¢miste farkli disiplinlerde insan psikolojisi ile
ilgili pek c¢ok konunun spekiilatif bir sekilde ele alinip incelendigini goriiyoruz.
Psikoloji alaninin ayr1 bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasi siireci ise ancak gegtigimiz

yiizyilin baglarinda miimkiin olabilmistir.

Bu ¢ergevede Psikoloji s6z konusu oldugunda, insanla ilgili olarak ortaya
atilan her teori, goriis ve calismanin bu alana katkida bulunmasi beklenir. Din
psikolojisinde de din ve insan psikolojisi ile ilgili yapilan her calismanin ayn1 sekilde
dikkate almmasi1 gerekir. Bu noktadan hareketle Islam diisiince tarihi, psikoloji
acisindan spekiilatif olarak degerlendirilebilse de elimizde bilgi hazinelerinin oldugu

goriilecektir.

Insana iliskin bilgi hazinesi diyebilecegimiz bu kaynaklarda da, iizerinde en
stk durulan kavramlardan birinin mutluluk oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Cok
yakin bir ge¢cmisi olan modern psikolojide, insanin pek ¢cok yoniine iligkin ¢aligmalar
olmasina karsin insan mutlulugu ile ilgili kapsamli bir calisma oldugu pek
sOylenemez. Yakin déonemde ise mutlulukla ilgili batida baz1 ¢caligmalarin yapildigini
gozlemlemek psikolojinin gelecegi agisindan dnemli gériinmektedir. Bu dogrultuda
iilkemizde de ¢ok fazla ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle tezimizin “Din
Psikolojisi” alaninda, mutluluk konusuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin ilklerinden

olacagi tahmin edilmektedir.

Bu vesileyle hazirladigimiz bu ¢alismayla, hem bu alanda yapilmis ve hem
de bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara az da olsa katkida bulunabilmeyi timit

etmekteyiz.



Bu ¢aligmada Hz. Muhammed’in hadislerini ihtiva eden Hadis Ansiklopedisi
Kiitiib-i Sitte isimli kiilliyattan yola ¢ikilarak, mutluluk motifli hadisleri ele alinmis

ve bu hadisler psikolojik bir ¢oziimlemeyle bir araya getirilmeye calisilmistir.

Calismamiz dort ana boliimden olugmaktadir. En basta konumuzun problem
ve amaci ortaya konulmus, daha sonra, sinirliliklart ve hangi yontemle ele alinacagi

belirlenmistir

Birinci boliimde “Mutluluk” kavrami detayli bir sekilde, psikolojik bir
kavram olarak ele alinmistir. Konu hem felsefe hem de basta Islam dini olmak iizere
diger dinlerin mutluluk hakkindaki goriisleri ¢ergcevesinde agiklanmaya caligilmistir.
Ayrica, Kur’an-1 Kerim’deki ilgili ayetleri incelenmis ve Kur’an’nin mutluluk

kavramina bakis acis1 ortaya konulmaya calisilmistir.

Calismamizin ikinci kismini teskil eden, “Mutluluk Motifi Iceren Hadisler
ve Konulart” boliimde, Hz Peygamberin mutlulukla ilgili s6z konusu hadisleri,
konularma gore bir araya getirilmis, her bir hadis ilgili konu baslig1 altinda ele alinip

aciklanmaya calisilmistir.

Sonu¢ boliimiinde ise konu bagliklar1 altinda ele alinan hadisler psikolojik

bir ¢oziimleme ile degerlendirilmeye calisilmistir.

Insanlara faydali olmasini umdugumuz bu ¢alismada, zor sartlarda beni
okutup, emek sarf eden degerli babam Hasan ERTEN’e destegini esirgemeyen tiim
arkadaglarima, tez ¢alismam boyunca bana emegi gegen degerli hocam Prof. Dr.

Mustafa Dogan KARACOSKUN’a tesekkiirii borg bilirim.
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GIRIS

Mutluluk her insan i¢in aymi seyi ifade etmeyebilir. Siiphesiz ki bir¢ok
mutluluk tanim1 yapilabildigi gibi, her insan1 mutlu edecek etkenler de farkli olabilir.
Ornegin az miktarda bir mal varhig, maddi durumu iyi olmayan birini mutlu
edebildigi gibi, ayn1 miktardaki mal varligi, maddi durumu yerinde olan diger biri

icin, hicbir sey ifade etmeyebilir.

Insan hayat: géz 6niine alindiginda, insanin hayat1 boyunca bir ¢aba icerisine
oldugu goriilebilir. Bu ¢abasinin sebebinin, kisaca rahat etme, mutlulugu elde etme
oldugu diisiiniirsek, su iki hususun unutulmamasi gerekir: Oncelikle bireyin kendisini
tanimasi, duygularinin farkinda olmasi ve hayattan beklentileri {lizerine iyice kafa
yormast ve bunun sonucunda bir karara varmasi gerekir. ikinci olarak, birey
mutluluk yolunda cevresini iyi tanimali, ¢evresindekilerle iyi iliskiler gelistirmeli,
cevresindeki insanlarin kendisinden beklentilerini ve kendisinin ¢evreden nasil bir

beklenti i¢cinde olmasi gerektigini belirginlestirme hususunda gayret sarf etmelidir.

Saydigimiz bu hususlar1 yerine getiren herkesin mutlaka mutlu olacagini
sdylemek, yine de zordur. Ornegin insanin, bir toplum iginde yasamas1 dolayisiyla
toplumun gelenek ve goreneklerine uyma mecburiyeti, bir ¢evrede yasayip ¢evre
sartlarina uymanin getirdigi zorluklar, inandigi inancin onun davranislarini
yonlendirmesi gibi saydigimiz ve sayamadigimiz pek c¢ok hususun, onun

mutlulugunu etkileyen faktorlerden oldugunu goériiyoruz.

Dolayistyla insan mutluluk i¢in ¢abalarken yerine getirmesi gerekli bir kisim
unsurlarin oldugunu, bu unsurlar1 yerine getirdikten sonra dahi, kendi disinda,
mutlulugunu etkileyen, giicliniin yettigi ya da giicliniin yetmedigi bazi hususlarin

olabilecegini unutmamalidir.

Calismanin bu boliimiinde, tezimizin Problem ve amacinin ne oldugunu

ortaya konulmustur. Yine ¢alismanin sinirliliklarini belirlenmis ve hangi yontemle
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ele alindigim1 agiklanmistir. Ayrica daha once yapilmis calismalardan hareketle,
mutluluk konusu ile ilgili yapilan literatiirde yer alan 6nemli ¢alismalar hakkinda

bilgi paylagiminda bulunulmaya calisilmistir.
Problem ve Amacg

Insan diinyada gerceklestirmeyi istedigi amaglarma ve planlarma ulasmada ya
basarili ya da basarisiz olur. Basarili oldugunda yaratilistan getirdigi yeteneklerini
kesfetmis olur. Bu sayede hayatin problemleriyle basa ¢ikabilecek bir yetenek
kazanir ve en dnemlisi mutlu olur. Basarisiz oldugunda ise bu durum, istenmeyen
durumlarla sonuglanabilir. Alkol, uyusturucu gibi anlik haz arayislarina yonelebilir,
anlam arayisindan vazgecip ve hayattan kopma noktasia gelebilir. Insan bir seylere
olan inancini kaybettiginde hayat anlamsiz hale gelebilir. Ciinkii inan¢larimiz diinya
ile aramizdaki anlamsal baglar1 olusturur. Bu baglarda kopma oldugunda aci ve

mutsuzluk ortaya gikabilir.*

Gilinlimiizde insanlar, diinya var oldugu giinden bu yana, hi¢bir donemde
insanlarin  sahip olmadigi kadar bolluk, bereket ve rahathiga sahiptir. Hayat
standartlari, her gegen giin daha da yiikselmektedir. Fakat her giin, gerek medyada,
gerek bizzat sahit oldugumuz; onlarca 6fke, cinnet, yaralama hatta cinayetlere kadar
varan siddet olaylar1t meydana gelmektedir. Teknoloji ve bilimin kendisine sundugu
rahata, icinde bulunduklar1 bolluk, berekete ragmen, insanlarin mutlu olmadig

gorilmektedir.

Mutluluk s6zkonusu olunca her insanin sdyleyecegi birkag ciimlesi olur.
Ciinkii insan, hayati boyunca birgok olaya sahit olur, kendisini olumlu olumsuz
bircok olayin i¢inde bulur. Kendisini rahatsiz eden olaylardan kagmak ve kendisini
mutlu kilacak seylere yakinlagsmak ister. Dolayisiyla mutluluk ve huzuru elde
etmeyle ilgili olarak insan pek ¢ok tecriibe ve diislinceye sahip olur. Tecriibelerimizi,
aklimiz1 ve duygularimizi kullanarak elde ederiz. Bu tecriibeler ve ortaya konan
diisiinceler yabana atilacak seyler degildir. Iste davramslarrmizin tecriibelerimiz
151¢1nda meydana gelmesi, her zaman salt mutlulukla sonu¢lanmasa da, ¢ogu zaman

bireylerin hayatini kolaylastirir ve bazen de onlarin mutluluguna katkida bulunabilir.

! Ahmet Nedim Serinsu. (1997). Kur’an ve Insanin Anlam Arayisi, Uluslar arasi Din Egitimi
Sempozyumu, 20-21, ss.161-171.
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Insanlar bazi dogrularin bilgisine kendi donamimlariyla ulasabilir. Hz.
Peygamberin, hosumuza gitmeyen bir durum sézkonusu oldugunda, vicdanimiza
danismamizi telkin etmesi ¢ok manidardir. Ornegin: Hz. Peygamberin, insanin,
kendisini bagkasinin yerine koymasini 6nermesi (empati), insan aklinin ve vicdaninin
ulasabilecegi bir deger oldugunu bize gosterir. Buna gore insan, akilinin ve
vicdaninin sesine kulak vererek, diger insanlarin da kendisi gibi mutlu olmay1 hak
ettigini; huzursuzlugun, kendisinde nasil bir duygu meydana getiriyorsa,

muhataplarinda da ayn1 duygular meydana getirecegi bilgisine ulasabilir.

Insan akli ve duygularmin; cevre, kalitim, ortam, kisinin icinde bulundugu
psikolojik durum vb. birgok durumlardan etkilendigi sdylenebilir. Dindar bireyler
i¢in bu tiir durumlarda insan akilinin {izerinde bir {ist aklin, insan aklin1 ikmal etmesi
ve hayatt anlamlandirmasinda kendisine yol gostermesi beklenir. Dinin temel
kaynaklari, dindar bireyler i¢in 6nem tasir. Dinlerin hedeflerinden birisinin bireylerin
mutlulugunu saglamak oldugu géz oniine almnirsa; islam dini s6z konusu oldugunda
hadis ilmi, ikinci temel dini kaynak olmasi hasebiyle biiylik 6nem tasir. Bu anlamda

hadislerin miisliiman bireye mutlulugunun yollarini gdstermesi beklenir.

Iste bu calismayla amacimiz Islam dininin ikinci kayna@i sayilan Hz.
Muhammed’in hadisleri ¢er¢evesinde mutluluk kavramini ele almak ve sézkonusu

hadislerle ilgili psikolojik bir ¢oziimlemede bulunmaya ¢aligmaktir.

Arastirmamizda  “Hadis  Ansiklopedisi ~ Kiitiib-i ~ Sitte” isimli, Hz.
Muhammed’in s6zlerini (Hadislerini) ihtiva eden kiilliyattan hareketle, hadislerdeki

mutluluk anlayis1 incelenmeye calisilacaktir.

Smmirhhiklar

Bu calismamiz Hz. Peygamberin hadislerinin bir kismin ihtiva eden “Hadis
Ansiklopedisi Kiitiib-i Sitte” isimli hadis kiilliyatinda bulunan dogrudan mutluluk ile

ilgili hadislerle sinirhdir.

Arastirmamiz asil metni Arapg¢a olan hadislerin “Hadis Ansiklopedisi Kiitiib-i
Sitte” 1simli hadis kiilliyatinin Tiirkgeye c¢evrilen terclimesinden faydalanilarak

hazirlanmistir.
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Yontem

Bu c¢alisma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoOntemi
kullanilarak hazirlanmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmak istenen olgu ve olaylar

hakkinda bilgi igeren her tiirlii belgenin analizini kapsar.2

Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Betimsel analiz, dokiiman incelemesi yontemiyle elde ettigimiz verilerin, daha
onceden belirlenen temalara (verilerin tanimlama amaciyla segilmesi, anlamli ve

mantikli bir bigimde bir araya getirilmesi) gore 6zetlenmesi ve yorumlammasldlr.3

Betimsel analiz, daha ¢ok arastirmanin kavramsal yapisinin 6nceden agik bir
bicimde belirlendigi arastirmalarda kullanilir. Dogrudan alintilara sik sik yer verilir.
Amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya
sunmaktir. Bunun i¢in de elde edilen veriler 6nce mantikli ve anlasilir bir bigimde
betimlenir. Sonra bu betimlemeler yorumlamp bir takim sonuglara ulasilr.*
Tezimizde alintilara siklikla yer verilmemizin sebebi yorum ile metni birbirinden

ayirmaktir.

Arastirmamizda oncelikle konumuzla ilgili olarak belge incelemesi ve kaynak
taramas1 yaptik. Elde ettigimiz bilgi ve kaynaklar1 okuyarak notlar aldik. Sonug
olarak da bu bilgileri bilimsel analiz teknigi ile degerlendirmeye ¢alistik.

Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Yaptigimiz arastirmada Tiirkiye’de mutlulukla dogrudan ilgili ¢alismalarin
cok fazla olmadigr goriilmiistiir. Din Felsefesi alaninda da konunun ele alinip
incelendigini ve bir kisim g¢alismalarin yapildigin1 sdyleyebiliriz. Din Psikolojisi
alaninda yapilan kaynak calismalardan biri “Bosnali Genglerde Din ve Mutluluk

Iliskisi Uzerine Arastirma” isimli arastirmadr.

2 Ali Yildirim ve Hasan Simsek. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, Segkin Yay.,
9. Baski, Ankara, s.217 .

® Yildirim ve Simsek. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s.217.

* Mustafa Dogan Karacoskun. (2012). Psikoloji Bilimi ve Tarihgesi, Din Psikolojisi, Editér: Mustafa
Dogan Karacoskun, Grafiker Yayinlari, Ankara, s.30.
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Yiiksek lisans Tezi olarak hazirlanan bu ¢alisma Armin Jasarevic tarafindan
Uludag tiniversitesi, Sosyal Bilimler enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dal1, Din Psikolojisi Bilim Dali biinyesinde hazirlanmistir. Tez danismanligi Dog.

Dr. ibrahim Giirses tarafindan yapilmistir.

Yapilan bu g¢alisma, teorik ve ampirik (deneysel) olmak iizere iki boliim
halinde hazirlanmistir. Birinci boliimde teorik olarak arastirmanin temel kavramlari
olan mutluluk ve din iliskisi genel olarak ele alinmis ve aciklanmaya c¢alisilmistir.
Ikinci boliimde ise “Miilakat Yontemi” kullanilarak Bosna Hersek’te yasayan 50
ergen lizerinde bir arastirma yapilmis, yapilan bu arastirmada sézkonusu bireylerin
dini tutumlart incelenmis, bireylerin yasantilarinda, dini emirleri yerine getirip
getirilmemeleri sonucundaki, itaat/itaatsizlik ile mutluluk arasindaki iligkisi
incelenmeye calisilmustir.” Yapilan bu arastirma, hem kullanilan yontem, hem de ele
aldiklar1 konu bakimindan tezimizden farklilik arz etmektedir. “Bosnali Genglerde
Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirma” isimli tez ¢alismas1, miilakat yontemi
kullanilarak, bireylerin yasantilarinda dini emir ve yasaklar1 yerine getirip getirmeme
sonucu insanda meydana getirdigi mutluluk/mutsuzluk arastirilmistir. Arastirma
sonunda dinin insanin sosyal yasaminda olumlu sonuclar meydana getirdigi, insan ve
toplum psikolojisi iizerinde olumlu etki biraktigi, insant huzur ve mutluluga

gotiirdligli sonucuna ulasilmistir.

Bu alanda yapilan diger calisma “Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk
Yetigkinlik Donemi)” isimli arastirmadir. Yiksek Lisans tezi olarak hazirlanan bu
calisma, Ondokuzmayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali biinyesinde hazirlanmistir. Riiveyda Efdal AYDEMIR
tarafindan c¢alisilan bu tezin danigmanligint Dog. Dr. Ali Riza Aydin yapmustir.

Hazirlanan bu ¢alisma 2007 yilinda Samsun Ilinin Bafra Ilcesinde, 20-35 yas
arasindaki yetigkin grubundan rastgele secilen 254 yetiskin {lizerinde yapilmstir.
Aragtirmada; cinsiyet, yas, medeni durum, meslek grubu, gelir seviyesi, 6grenim
durumu ve yerlesim yeri olmak lizere yedi bagimsiz degisken ele alinmistir. Bu
degiskenlerin, bireylerin dindarlikk ve mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisi

arastirillmistir. Arastirmada bagimli degiskenleri olusturan, bireylerin dindarlik ve

® Armin Jasarevic. (2914). Bosnali Genclerde Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirma, Yiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, s.iii.
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mutluluk diizeylerini 6l¢gmek i¢in diizenlenen“Dindarlik Envanteri” ve “Mutluluk
Envanteri” ile“Kisisel Bilgi Anketi” kullanilmistir.® Arastirma sonucunda dindarligin
insanin mutlulugunu olumlu etkileyen bir faktér oldugu fakat bagka etkenlerin de
insan mutlulugunu {izerinde etkili oldugu dolayisiyla arastirma sonucunun

genellenemeyecegi sonucuna varilmistir.

Bu alanda yapilan diger bir ¢alisma “Modern Diinyada Insanin Mutluluk
Arayigr” isimli bir makaledir. Prof. Dr. M. Kemal Sayar’in bir konusmasindan
derleyerek kaleme aldig1 bu makalesi yazarin kendi deyimiyle iinlii sosyolog Zygmunt
Bauman’mn" Yasam Sanat1" adli kitabinda tespit ettigi bir kisim gercekler, makalenin ana

temasidir.

Giliniimiiz insaninin mutlu olmak i¢in sarf ettigi cabayr kaleme aldig1
makalesinde yazar giinlimiizde insanlarin modern ¢aga ayak uydurmak adina bir kisim
degerlerden vazgectigini, yakin ¢evresi basta olmak iizere kendisine de zaman
ayirmadigin1 ifade etmektedir. Fakat mutlulugun Oyle cabuk elde edilemedigini
dolayisiyla insanin oncelikle kendine, yakin g¢evresine degerlerini kaybetmeden sahip
cikmasi gerektigini belirtiyor. Makalenin devaminda yazar, her insanin tiirlii sikintisinin
oldugunu, insanin da her tiirlii problemiyle birlikte kendisinden daha kotii durumdaki
insanlar1 gorerek ve tam anlamiyla mutlulugun miimkiin olmadigin1 da kabul ederek
hayatin1 siirdiirmesi gerektiginden bahsediyor. Makul hayallerimizin ve isteklerimizin
olmas1 gerektigini dile getiren yazar, ¢itayr yiiksek tuttugumuzda ulagamadigimiz

hayallerin bizi mutsuz edecegini dile getiriyor.

Dolayisiyla yazara gore: muhtesem olmadigimizi kabul etmeli, gecmise
hayiflanip, takilip kalmamali gelecek igin de fazla endise etmemeliyiz. Iginde
bulundugumuz ani iyi degerlendirmeli, modern cagdaki araglarin bizi esir etmesine

miisaade etmemeli, insani iligkilere dnem vermeliyiz.

Bu makalenin konu olarak tezimize daha yakin oldugunu gérmekteyiz. Her
ikisinin de konusu mutluluk ve insandir. Ancak makale giiniimiiz insaninin mutluluk
arayisini konu edinirken, tezimiz Hz. Peygamberin mutluluga bakis acisini, hadisler

baglaminda ele almaktadir.

® Efdal Aydemir. (2008). Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetigkinlik Donemi), Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun, s.i.
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BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN TEORIK CERCEVESI

Bu boliimde oncelikle psikolojinin de tizerinde durdugu Mutluluk kavramini
genis bir sekilde ele alip incelemeye calistik. Yine kavrami felsefi yonden, felsefede
one ¢ikmis isimlerin goriislerinden yola ¢ikarak bu sahislarin mutluluk hakkindaki
goriiglerini ortaya koyduk. Daha sonra dinlerin mutluluga bakis agilarini, son olarak
da Islam dininin ve Kur’an’nin bu kavramu ele alis bigimleri iizerinde durmaya

calistik.
Mutluluk Nedir?

Tirk Dil Kurumu sozligiinde mutluluk “ongunluk, kut, saadet, bahtiyariik
kavramlaryla ifade edilmekte ayrica, biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasiumaktan duyulan kivang durumu olarak da tammlanmaktadr. ”7Arapgada ise
mutluluk “saide” kokiinden tiiretilen saadet kelimesiyle ifade edilip, “sansli/talihli olma,
Allah’in birini basaril kilmasi, memnun olmak’® anlamlarina gelmektedir. Mutluluk,

Ingilizcede “happiness” kavramiyla ifade edilir.

Ayrica mutluluk, eksiksiz bir hosnutluk durumu: saadet, ongunluk, bir duruma
bagli seving, zevk, gibi anlamlarda kullanilmakta ve mutlulugun zidd: ise mutlu olmayan,

bedbaht” kavramlartyla ifade edilmektedir.

Cevizci, mutlulugu: “Insamin  kendi potansiyel giiclerini gerceklestirmesinin,

odevlerini yapmasimin, erdemli olusunun, doga yasalarima uygun yasamasimin, kendi

" Tiirk¢e Sézhik. (1998). (Kurul: Hasan Eren vd.), c.II, TDK Yayinlari, Ankara, s.1048.
8 Kadir Giines. (2010). Arap¢a-Tiirkce Sozliik, Mektep Yay.,Istanbul, 5.568. )
® Meydan Larousse. (1992). “Mutluluk” Mad. ¢.XVI, interpress Basin ve Yay, istanbul, s.8421.
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~10 seklinde tarif etmektedir.

yvazgismni ozgiirce belirlemesinin sonucu olan yetkinlik hali
Cevizei’nin bu tanimmin, A. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin son basamagi olan

kendini gerceklestirme durumuna benzedigini goriiyoruz.

Akarsu ise mutlulugu “Genellikle insanlarin kendilerine en yiiksek erek olarak

»11

ortaya koyduklar: deger, istek ve egilimlerin tam bir uyum ve doygunlugu”= seklinde

tarif eder.

Mutluluk konusunda her kesin tizerinde fikir birligine ulagacagi bir zemin bulmak
zor goziikmektedir. Ciinkii her bir filozof mutlulugu degisik yonlerden ele alip, elde
edilmesi konusunda farkli farkli goriisler ortaya koymustur. Hazci anlayis1 savunan bir
kisim filozof bedensel hazlari insan i¢in mutluluk kaynagi olarak goriirken, bir kism1 da
tinsel hazlari insanin mutluluk kaynagi olarak kabul ederler. Yararci anlayisa sahip
filozoflar ise bir davranisin yani hareketin iyi ya da kotii olarak kabul edilebilmesi icin
yararli olup olmadiginin arastirilmasi gerektigi fikrini savunmuslardir. Akili 6n planda
tutan diger bir kisim filozof ise mutlulugun ancak akilla bilinebilecegini ve kaynagi olarak
erdemi gériirler.”12

Islam dininin mutluluga bakis agisiyla ilgili K. Kerim, mutlulugun kaynaginin
Allah tarafindan insanin Oziline yerlestirildigini haber vermektedir. Fitrat iizere
yaratilan insan, bu fitri 6zelligi sebebiyle mutluluga ulasmada potansiyel bir kaynaga
sahiptir. Ancak insanda bu potansiyeli harekete gecirecek, rehberlik edecek bir yol
gostericiye ihtiya¢ vardir. O da vahyin kendisine rehberlik ettigi akildir.®®
Dolayistyla Islam alimleri, dini tarif ederken, “Din, insanlara mutluluk yollarini
gosteren, onlarin mutluluga erigmelerine delalet eden ilahi kanundur” derler.!* iste
buradan yola cikarak, Islam dininin, ferdin mutluluguna 6nem atfettiginin bir
gostergesi olarak, mutluluga ulagsma hususunda insanin fitratinin potansiyel olarak
mutlulugu elde edebilir bir vaziyette yaratildigini, vahyin de bu potansiyeli ortaya

¢ikarmaya yardimei oldugunu sdylemek miimkiindiir.

19 Ahmet Cevizci. (2002). Felsefe Sizliigii, Paradigma Yayimnlar, Istanbul, s.773.

! Bedia Akarsu. (1998). Felsefe Terimleri Sézliigii, inkilap Yaymlari, Istanbul, s.129.

12 Jasarevic. (2014). Bosnali Genglerde Din ve Mutluluk Iliskisi Uzerine Arastirma, S.13.

3 Hasan Yildiz. (1997). Kur’an’da Mutluluk, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Unv. Sosyal Bilimler
Enstitlisli, Ankara, s.120.

“Hayrani Altintas. (1997). islam Ahlaki ve Dini Davranslar, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, c.XXXVI, S.1, s.21.
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Genel olarak mutluluk ile ilgili yapilan tanimlara baktigimizda, mutlulugun farkl
tariflerinin yapildigini goriiriiz. Bunun sebebini soyle anlatmak miimkiindiir. Mutluluk
bireyden bireye degisir, yani her insanin mutluluk deyince anladigi farklhidir. Aym
zamanda her insanin mutlu eden seyler de farklhidir. Dolayisiyla herkesin iizerinde

birlestigi ve kabul ettigi bir mutluluk anlayis1 ve tanimini ortaya koymak kolay degildir.
Dinler ve Mutluluk

Insan fitrat1 itibariyle toplumsal bir varliktir, bir arada yasamak zorundadirlar.
Bir arada yasamak ise bazi kurallarin varligini liizumlu kilmaktadir. Bundan dolay1
insani iligkilerin ne sekilde gerceklesecegi ya kendilerinin belirleyecegi kurallara
gore olacaktir ya da kendilerini yaratan, askin, yiice yaraticinin onlara peygamberler
vasitasiyla gondermis oldugu emir ve yasaklar dogrultusunda olacaktir. Insanlik
tarthine baktigimizda, insanlarin mutlu ve huzurlu bir sekilde hayatlarim
stirdiirebilmeleri i¢in herkesin mutlak olarak kabul edecegi adaletli bir sistemi, bir
diizeni kuracak sekilde kanunlar veya bir yasam rehberinin insanlar tarafindan
formiile edilmesi miimkiin gériinmemektedir. Ciinkii hakikat bir iken her insanin,
hakikati anlama ve idrak etme anlayiglarinin farkli oldugu goriilmektedir. Bu durum
da insanlar arasinda ihtilafa yol agmaktadir. Ciinkii herkesin kendisine gore bir
dogrusu  vardir.™ Bu durumda tam anlamiyla insanmm  mutlulugunu
gerceklestirebilecek bir ortami, sistemi meydana getirmek kolay degildir. Dindar
birey i¢in mutluluga giden yollar ancak yiice yaraticinin peygamberleri araciliiyla

gonderdigi emir ve yasaklarla tesis edilebilir.

Bireyin mutlulugu yakalamasinda ve ruh sagligini korumada, din 6nemli bir
isleve sahiptir. Dinin de 6ziinii olusturan unsur olarak yiice bir varliga inanmak, bu
islevi saglayan en dikkate deger 6gedir. Bireyin gli¢siiz ve aciz oldugunu hissettigi
zor zamanlarda giiglii bir kudrete yonelmesi, Tanri’nin varligina duyulan gereksinimi
gosterir. Tanr1’ya inandigini ifade eden kisi, O’na kars1 tutumuna da anlamli bir form

verir.*®

BAhmet Ozdemir. (2010). Silm ve Sulh Kavramlar1 Agisindan Kur’an Barisi, Dicle Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.XII, Say1 2, 5.96.

®Antoine Vergote. (1999). Din, Inan¢ ve Inangsizlik, Veysel Uysal (gev.), M.U.LF.V. Yaymlari.
Istanbul, s.235.
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Genel olarak bakildiginda dinin birey ve toplum iizerindeki birgok olumlu
etki ve iglevinden s6z etmek miimkiindiir: Din; hayat, 6liim, kader, aci, mutluluk gibi
temel varolussal sorunlara getirdigi muhtelif ¢oziimlerle insana biitiincii bir diinya
gorlisii kazandirir ve insanin hayatta karsilasacagi pek cok soruna ¢oziim iiretir.
Dinin islevsel yoniinii, hayattaki 6nemli amaglarin pek c¢ogu icin bir arastirma
yapmay1 temsil etmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda din, donuk bir yapiya sahip
degildir. Dini varis noktasi ve dini yollar kutsalla baglantilidir ve hem bireysel hem
sosyal dini ifadeleri kusatmaktadir. Dinin bireysel amaglari: géniil huzuru, hayata bir
anlam yiiklenmesi, insanda otokontrol meydana getirmesi, kisisel gelisim gibi
hususlar1 kapsamaktadir. Dinin sosyal hedefleri ise: Allah’a yakinlik arzusu, diger
insanlarla sevgi, dostluk ve muhabbet kurma, dini bir cemaate ya da gruba iiyelik,
yaratilmig biitlin varliklar i¢in diinyada huzuru ve adaleti hakim kilma gibi insan i¢in
hayati oneme sahip pek cok faaliyetleri icermektedir.’” Dolayisiyla dinin, insani
huzura ve mutluluga gotiiren muhtelif ¢oziimler tirettigini, bu anlamda insanlari

farkli yonden destekledigini s6ylemek miimkiindiir.

Bireyin hem bireysel hem de toplumsal yasantisinda mutlugu yakalayabilmesi
icin olumsuz duygularini kontrol etmeyi ve bunlarla bas edebilmeyi O6grenmesi
gerekir. Psikoloji bireyin psikolojik problemlerine ¢6ziim yollar1 bulmaya calisir. Din
de bireyin hayatinda mutlulugu tesis etme dogrultusunda, bireyin hem bu diinyada,
hem de 6teki diinyada mutlu olabilmesini saglayacak emir ve yasaklar ortaya koyar.
Dinler, mensuplarinin uyacaklari emir ve yasaklar belirler, davranis kaliplar iiretir
ve yasanabilecek olaylar hakkinda agiklamalar yapar. Dinin bu yonii géz Oniine
alindiginda, bir anlamda davranis icin gidi islevi gordiigi s(iylenebilir.18
Psikolojinin insanin ruhi problemlerine ¢oziim iiretirken, insanin diinya yasamini goz
ontine aldigini, bireye olumlu etkisinden dolay1 da ahireti inceleme konusu yaptigini
sOylemek miimkiindiir. Fakat ahiretin varlig1 ve yokluguyla ilgilenmemesi beklenen
psikolojinin tersine, bir kisin psikologun; dinin, varlig1 ve yoklugu hususunda teoriler
tretmeleri manidardir. Halbuki dinin, bireylerin yasamlarinda mutlulugu tesis
hususunda ahiret mutlulugu temel olmakla beraber, diinya mutlulugunu da temini

icin kurallar ve kaideler koydugu goriilmektedir.

" Hayati Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, Anadolu Universitesi Yaynlar1, Eskisehir, s.27.
% Hasan Kayiklik. (2006). Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve inang Davrams Etkilesimi, fslam
Arastirmalart Dergisi, C.111, Say1 19, 5.496.
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“Her seye giicii yeten bir varliga ve ebedi bir hayatin gelecegine olan inancin
insana verdigi giiven duygusunu, diger faktorlerin olusturmast olduk¢a zordur. Bu
baglamda din insana giivenlik duygusu kazandirmakta ve onu giivensizlige karst
koruyan en etkili faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiciik ¢cocuklarin
anne ve babalarina baglh kalmalari ve onlardan sevgi ve sefkat gérmeleri onlart
nasil mutlu ediyorsa, yetiskinlerin Tanriya baglanmalart da onlart mutlu ve huzurlu
vapabilmektedir. 19 Dolayisiyla insan psikolojisi iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinen dinin varligr ve yoklugunun arastirma konusu yapilmadan insan psikolojisi
tizerindeki olumlu yansimalari arastirilarak, bu alana nasil daha fazla katki

yapilabilecegi hususunda gayret sarf edilmelidir.

Yeni Ahit arastirildiginda, Eski Ahitte oldugu gibi insanin aggdzliiliikten ve
mal-miilk arzusundan tamamen siyrilmasi gerektiginin vurgulandigr gorilir. Bu
olumsuz davraniglarin yerine pozitif ahlak kurallar1 dedigimiz paylasmak,

dayanigsmak fikrinin 6nemi Vurgulanlr.20

Iskenderoglu(2005)’na goére Thomas Aquinas Ortacag Hiristiyan diinyasinin
yetistirdigi en onemli diisiiniirlerden, din adamlarindan biri olarak goriilebilir.?*
Iskenderoglu, Thomas’in mutluluk anlayisin1 su sekilde ifade eder: Insan farkl
gayelere yonelik davranislarda bulunsa da onun tek bir nihai amaci oldugu
goriilmektedir. Ciinkii biitiin insani fiillerin bir amaci gerceklestirmeye yonelik
oldugu sdylenebilir. Gaye kavrami ilk anlamda kullanildiginda, insanin ve diger
biitiin varliklarin nihai gayesinin Tanr1 (gdrme) oldugu ifade edilebilir. Ikinci
anlamda kullanildiginda, bir gayeye yonelik ¢aba sarf etmek, sadece insan ve diger
akilli varliklar basarabilir. Yani insanin ve diger varliklarin farkli gayeleri ve bu
gayelere yonelik ¢abalari olabilir. Bu anlamda da nihai gayenin kazanilmas1 mutluluk
olarak isimlendirilebilir.? islamiyet’te de Hiristiyanhigin bu gériisiine paralel olarak,
insanin nihai amacinin Allah’in rizasin1 kazanmak ve kazanilan bu rizayla ebedi

mutluluga ulagsmak oldugu soylenebilir.

19 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.82.

20 Erich Fromm. (1997). Sahip Olmak ya da Olmak, A. Aritan (Cev.), Aritan Yay., istanbul, , s.351.
“"Muammer iskenderoglu. (2005). Thomas Aquinas’ta Mutluluk, Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1 11, s.97.

’[skenderoglu, a,g,m, s.117.
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Dinin bireysel etkisi baglaminda ele alinan konularindan biri dinin genel
olarak insanin mutluluguna katki yapip yapmadigidir. William James de psikolojik
olarak iyi olma konusunda temel ayrim noktalarindan birinin, kisinin kendisini mutlu
hissedip hissetmemesi oldugunu belirtmektedir. Hayatin bir anlaminin bulundugu
duygusuna sahip olmak, genel olarak mutlu olmak; hayattan, ait olunan, benimsenen
dininden memnun olmak insanin ruh saglhigmin iyi durumda oldugunun
belirtilerinden  kabul edilmektedir.?® James bireyin yasadigi kisisel dini
tecriibelerinden ve dini duygularindan hareketle din, dini hayat ve Tanr1 konusundaki
goriislerini ortaya koymustur. Fakat o dinin varlifi ve yoklugundan ziyade onun
meyvesiyle yani bireyin hayatinda yerine getirdigi fonksiyonla ilgilenmistir. James,
dinin insan hayatinda temel bir unsur oldugunu sdyler. Ona gore din, insan hayatina
anlam katar. Boylece din, bireye ulasabilecegi en mutlu ve kutsal hayati sunar ve
hayatta bagka hicbir giiciin ona saglayamayacagi bir fonksiyonu yerine getirir.?*
James’in dinin varligi ve yoklugu konusunun bir tarafa birakilarak, dinin insan

psikolojisi ilizerinde biraktigi olumlu etkiyi inceleme konusu yapmak gerektigi

hususunu vurguladig goriiliiyor.

Dini yanilsama olarak degerlendiren Freud, uygarligin huzursuzlugu isimli
eserinde insanlarin huzursuzluktan kagma ve mutluluga ulasma yolunu dort
maddeyle su sekilde tarif eder: Oncelikle keyif verici maddelerden bahseder. Freud’a
gore diinyadaki olumsuzluklarla basa ¢ikmanin en etkili yolu, kimyasal yoldur, yani
keyif verici maddeleri kullanmaktir: Freud’a gore keyif verici maddeleri kullanmak
mutluluga ulasmada ve acidan kagmada ¢ok ragbet goriir. Bu maddeleri kullanmak
insana yalnizca keyif vermez aymi zamanda kisiyi gegici olarak dis diinyadan
bagimsizlastirir ve dolayisiyla kisi mutlulugu yakalamis olur. S6z konusu maddeleri
kullanan kisiler, hayatin olumsuz baskisindan kurtulur ve kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglayacak imkanlar sunan keyif verici maddelerin sundugu diinyaya
kacarlar. Keyif verici maddelere ¢esitli dogal ve sentetik uyusturucular ve alkol
ornek gosterilebilir. Bu maddeleri kullananlarin kullanma sebeplerine baktigimizda,
bu kisilerin dis diinyadan kaynaklanan bir huzursuzluk yasadiklari, dolayisiyla dig

diinyanin gergekliginden siyrilmak istedikleri sodylenebilir. Mutluluga ulasmada

2 Umit Horozcu. (2012). Ruh Sagligi ve Din, Din Psikolojisi, Editor: Mustafa Dogan Karacoskun,
Grafiker yay, Ankara, ss.179-180.

# Ali Ayten. (2006). William James ve Din Psikolojisinde Tecriibe Merkezli Bir Yaklasim, Zslami
Arastirmalar Dergisi, c.II1, Say1 3, $5.463-464.
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ikinci yontem libido kaydirmalaridir ki, libido kaydirmalarindaki amag, i¢gilidiilerin
hedeflerinin, dis diinya gercekliginden etkilenemeyecekleri bir alana alip
gotiirmektir. Ruhsal veya entelektiiel cabayla elde edilebilecek haz edinimlerinin
yeterince artirilmasi bu hususta ulasilabilecek en 6nemli kazanim olarak goriilebilir.
Uciincii 6nemli yontem fantezi tatminleridir. Fantezi tatminleri sanatla mesgul olma
sonucu, sanat eserlerinden alinan zevkin insant mutlu etmesidir. Bilim ve sanat
alaninda yapilabilecek c¢alismalar da, bu ydnteme Ornek olarak gdsterilebilir.
Dordiincii  6nemli  yontem, sevgidir. Sevginin amacit bireyi mutsuzluktan
uzaklagmaktir. Sevgide, birey dig diinyadan tam anlamiyla kendini soyutlamaz
aksine, onun nesnelerine sarilir ve bu nesnelere birey arasinda olusan duygusal bir
iliski sayesinde birey kendini mutlu hisseder. Sevgi tiirleri i¢erisinde cinsel sevgi, haz

doygunlugunu en giiglii sekilde yasatan1d1r.25

Ayrica Freud, dinin bir yanilsama oldugunu ve insana gegici bir mutluluk
verdigini savunmustur. Freud’un dinle ilgili ortaya koydugu bu teorisine karsilik,
savundugu bir kisim hususlarin da insana gegici bir mutluluk sagladigini goriiyoruz.
Ornegin zevk veren maddelerin kullanilmas: sonucu insanin duydugu mutlulugun
gecici oldugunu ve bu maddelerin etkisi gegtikten sonra insanin tekrar problemleriyle
bas basa kalacagini1 sdylemek miimkiindiir. Freud’un ¢6ziim diye savundugu diger bir
husus sanat ya da sanatla mesgul olmadir. Fakat biitiin insanlarin sanattan aldiklari
zevkin ayni oldugunu sdylemek zordur. Sanat, herkesin kolaylikla erisebilecegi bir
sey de degildir. Ayrica sanat yapitlarinin insan psikolojisi lizerinde olusturdugu etki,
insanin kiiglik sikintilarini belki unutturabilir. Fakat insanin hayati anlamlandirma
sorununa cevap bulabilmesi zor goziikkmektedir. Haz duyma konusuyla ilgili olarak
da, haz duyulan nesne ortadan kalkinca mutlulugun da ortadan kalkacag:
unutulmamalidir. Sevgi ise insam1 bir nebze rahatlatabilir fakat insanin varolus
problemine ¢dziin olmasi beklemek zordur. Freud’un en yiiksek sevgi dedigi cinsel

sevgi i¢in de ayni durum s6z konusudur.

Fromm’a gore insan, kaygidan kurtularak; sevgi, mutluluk, ozgirlik ve
adaletin hiikiim siirdiigii bir diinyada yasamak ister. Fakat boyle bir ortam1 meydana
getirmeye gii¢ yetiremedigi icin de farkli arayislar igerisine girmis ve nihayet bu

0zlemini din ile tatmin etmek i¢in dini olusturmustur. Bununla birlikte Fromm, dinin

% Sigmund Freud. (2014). Uygarhigin Huzursuzlugu, Haluk Bariscan (Cev), Metis Yayimlari, 5. Baski,
Istanbul, ss.34-44.
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insana teselli, cesaret ve umut verdigini diisiiniir, ayrica dinin kisiyi hayata bagladigi,
zorluklara gogiis germesini sagladigi goriisiindedir.”® Fromm da dini yanilsama
olarak goriir. Fakat ona gore 6nemli olan dinin varligi ve yoklugu degil yerine

getirdigi islevidir, ¢linkii dinin insan psikolojisine 6nemli katkilar1 vardir.

Jung, manevi ve ruhsal problemlerin asilmasinda dinin insanlara biiyiik
katkilarinin olacagini; Freud, cinsel arzularin bastirilmasi sonucu ortaya olumsuz
sonuglar ¢ikacagmni; Jung ise, bireyin dini ihmal etmesi durumunda bunun bireyde
psikolojik yikima sebep olacagini savunur. Jung’un dinle ilgili fikirlerinden
cikarilabilecek en dnemli sonug sudur: Insandaki norotik rahatsizliklara dinin varlig
sebep olmamaktadir. Tam aksine bireyde dini inancin olmayisi norotik rahatsizliklara
sebep olmaktadir.?” Cinsel arzularin bastirilmasmin insan psikolojisi iizerinde
olumsuz etki biraktiklarini kabul edilebilir. Fakat insanin biitiin rahatsizliklarinin
temelinde bunun aranmasinit makul karsilamak zordur. Dinlerin yoklugunun, bireyin
anlamlandiramadigi dolayisiyla kendisinde rahatsizlik meydana getirdigi bir kisim
sorunlara sebep oldugu goriisii makul goriilmektedir. Ayrica dinlere baktigimizda
genel alarak cinsel arzularin géz ardi edilmedigine, aksine, insan fitratinin bir
gerekliligi olarak onem atfedildigine sahit oluruz. Bununla birlikte cinsel arzularin

insanin lehine bazi kural ve kaidelere tabi tutuldugunu unutulmamalidir.

Adler, insan davranisinin ardindaki temel giidiiyli, asagilik duygusu ve
uistiinliik ¢abasi olarak goriir. Dolayisiyla din, bu hususta destekleyici bir islev yerine
getirir fakat insanin sorunlarina g¢are psikoloji biliminin kendisidir. Adler’e gore
insan, bedensel ve psikolojik donanimlariyla bu diinyaya geldigi andan baglayarak
siirekli olarak kendini koruma ve yiikseltmeye daha iyi olana ulasma hususunda bir
caba gosterme geregi duyar. Bu hususta kendisinde eksiklik olarak hissettigi
giivensizlik ve asagilik duygularindan kurtulmak ister. Bu ¢abanin sonunda ortaya bir
diisiince, bir duygu, bir davranis ve bir tutum cikar. Iste tanr1 burada zorlanan bireye,
celigkilerle, zorluklarla dolu hayatta yol gosterir. Bu yasantilar sonucu birey asagilik
duygularindan uzaklagsmay1 basarabilir ve zorluklarin iistesinden gelerek bireye

mutluluk yolunda yardimer olur.?® Dinin, bireyi asagilik duygusundan kurtardigimi bu

%Erich Fromm. (1999). Sevme Sanati, Selguk Budak (Cev.), Oteki Yayinlari, 7. Baski, Ankara, ss.62-
70.

2" Bilal Sambur. (2005). Bireysellesme Yolu Jung 'un Psikoloji Teorisi, Elis Yaymlari, Ankara, s.151.
**Mustafa Dogan Karacoskun. (2012). Modern Psikolojide Dine Yaklagimlar, Din Psikolojisi, Editor:
Mustafa Dogan Karacoskun, Grafiker Yay. Ankara, s.44.
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hususta hayatta kendisine yol gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Fakat asagilik

duygusunun biitlin insanlar i¢in genellenip genellenmeyecegi hususu arastirilmalidir.

Din o6zellikle basa gelen olumsuz durumlarin anlamlandirilmasinda bireye
psikolojik destek saglar. Frank’la gore din, bireyin problemlerinde psikolojik destek
saglar. Bu psikolojik destekle birey kendini giivende hisseder psikolojik
rahatsizliklardan ve ruhi bunalimlardan kurtulur ve varolugsal problemlerini ile ilgili

sorunlara ¢éziim bulmus olur.”®

Dinin isleviyle ilgili olarak bir kistm psikologun dini, insana hayali mutluluk
veren bir yanilsama olarak konumlandirdiklarini gériiyoruz. Fakat bu goriisii savunan
bir kisim psikolog da dahil olmak iizere cogu psikologun; dinlerin, insanin varolussal
problemleri basta olmak {izere, bircok konuda insan psikolojisi iizerinde olumlu etki

biraktiklar1 goriisiine sahip olduklarini goériiyoruz.
Islam Dini ve Mutluluk

Islam dininin tarifi yapilirken, Islam kelimesinin, Silm ve Selam kdokiinden
tiireyen bir kelime oldugu, Silm kelimesinin baris, giiven ve huzur; Selam kelimesinin ise
mutluluk, esenlik ve gilivenlik anlamimna geldigi gbrﬁlmektedir.go Dolayistyla Islam

kelimesinin bizzat mutluluk anlamina geldigi sdylenebilir.

K. Kerim’de, insanin diinya hayatinda veya Oldiikten sonraki durumu
mutluluk veya mutsuzluk agisindan, “sa’id” ve “saki” kavramlari ile ifade edilmistir.
“Sozliikte “sa’id”, Allah in rizasina ermis, mutlu, ahreti i¢in ¢alisan, sansl ve bahtl
insan anlamina gelmektedir.sl “Saki” ise: asi, haydut, yol kesen, haylaz ve her ¢esit
glinahi isleyebilen kisi demektir.*? Insamn “sa’id” veya ‘“saki” olmasi insanin
diinyada iman edip itaat etmesine veya inkar edip isyan etmesine baghdir. Aklin
kullanarak, Allah’in peygamberin rehberliginde giizel amelleri isleyen, kotiiliiklerden

ve haramlardan sakinan insan, diinyada da ahirette de mutlu olur. ~3% Buradan yola

cikarak Allah’a iman edip, peygamberin getirdiklerine uyan kimsenin mutlu; bunu

2 Viktor E. Frankl. (2009). Insanin Anlam Arayisi, Selguk Budak (Cev.), Okuyanus Yaymlari. 3.
Baski, Istanbul, ss.133-134.

% Dini Kavramlar Sézliigii. (2007). Editor: ismail Karagdz, DIB Yay., 3.Baski, Ankara, ss.322-323.

3! Dini Kavramlar Sézliigii. (2007). 5.566.

%2 Dini Kavramlar Sozligii. (2007). 5.611.

%8 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.566.
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tersi olarak, Allah’a iman etmeyen, peygamberinin getirdikleriyle amel etmeyen ve

giinah isleyen kisilerinde mutsuz olduklar1 s6ylenebilir.

[slam dini genel olarak diinya mutlulugundan ziyade ahiret mutlulugu
iizerinde durur.>* Diinyay: ahiretin tarlasi olarak gériir.*®> Hatta diinya hayatin1 oyun
ve eglenceden ibaret goriir.*® Ahiret hayatimi ise asil mesken, baki hayat diye
niteler.®” Bundan su sonuca ulasiyoruz ki din, insanin mutlulugu ile ilgilenen bir

kurumdur.

I[slam, diinya ve ahiret hayatin1 ayr1 ayr1 degil bir biitin olarak
degerlendirmektedir. Bundan dolay1 her iki kavrama hem diinyevi hem de uhrevi
olmak tizere varligin iki boyutunu kapsayan bir anlam yiiklemistir. Sekavet de hem
bu diinyadaki mutsuzlugu hem de ahiretteki mutsuzlugu ifade ederken, saadet hem
bu diinyadaki mutlulugu hem de ahiretteki mutlulugu ifade etmek i¢in kullanilmistir.
Saadet kavrami agisindan bakildiginda, birey i¢in saadet, her iki alemdeki mutlulugu
ifade etmekte buna ulasmak da, kaynagi vahyi olan din tarafindan yorumlanan ve
yonlendirilen bir diinya hayati yasamaya baghdir. Nitekim Islam’da dinin tanim1 ve
anlami hem bu diinyada hem de ahirette kisiyi mutlu kilacak ilahi kurallarin tamami
olarak belirlenmistir.388aid ve Saki kavramlarina baktigimizda: Saki’nin bir
anlamimin giinahkar oldugu goriiliir, bu kisi hem diinya hem de ahirette mutsuz
kimsedir. Said mutlu anlamina geldigini ve bu kimsenin de her c¢esit giinahtan
sakinan kimse oldugunu goriiriiz. Dolayisiyla mutlu kimse, Allah’in emir ve
yasaklarini yerine getiren, bundan dolayr da diinya ve ahirette mutlu olan kimsedir

denilebilir.

Kur’an, Diinya ve ahiret mutlulugu icin fitratin korunmasinin gerekliligi
tizerinde durmus ve her iki durumdaki mutluluk i¢in genel kurallar ortaya koymustur.
Bu cergevede Allah’in koydugu bu kurallar diinya ve ahiret hayatinda huzur ve
saadeti temin edici bireysel ve toplumsal pek c¢ok emir ve yasak peygamberler
vasitastyla insanlara gonderilmistir. Ayrica K. Kerim, 6nceki milletlerin kissalarina

yer vermis ve helak olan milletlerin neden helak olduklar1 hususunda bilgi vermis

3 Kur’an-1 Kerim, Ankebit Suresi 29/64.

% Kur’an-1 Kerim,Yunus Suresi 10/24.

% Kur’an-1 Kerim, En’am Suresi 6/32.

" Kur’an-1 Kerim, Mii’min Suresi 23/39.

% Hadislerle Islam. (2014). Editor: Mehmet Emin Ozafsar, DiB Yayinlari, c.III, Ankara, 5.184.
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insanlarin ibret almalarini istemistir. Insan, Allah’m diinya ve ahiret hususunda
koydugu emir ve yasaklara uyarak diinya ve ahiret mutluluguna ulasabilir. Mutlak
mutluluk, Allah’in koydugu kurallardan onun istedigi sekilde, en iist diizeyde
yararlanarak elde edilebilir. Ahlaki erdem ve faziletlerle siislenerek ortaya konan tiim
gayret ve cabalar, hem bireysel hem toplumsal mutlulugun olusmasinda onemli
amillerdir.®® Dolayisiyla ahlaki erdem hususunda ortaya konulan kiigiik gayretler de
Allah tarafindan sevap olarak degerlendirileceginden, o zaman bu kiiciik gayretlerin

de insanin mutluluguna katki1 yapmasi beklenir.

Sark-Islam klasiklerinin &nemli bir eseri sayilan Feridiiddin Attar’in
Pendname isimli eseri, bir 6giit kitabidir. Ayn1 zamanda zengin psikolojik motiflerle
doludur. Karacoskun(2012)’a gore Attar’in eserinde iizerinde durdugu mutlulugun

yollar1 soyle siralanabilir:

Nefsin arzularina karst durmak

Cimrilikten sakinarak, comert ve al¢akgoniillii olmak
Ofkeden sakinmak, ofkeyi kontrol etmek

Kanaatkar olmak, mal-miilk ihtiras: tasimamak

Diinya iglerini azaltmak, fazla borg ve diisman edinmemek
Kibirden uzak olmak

Bos konusmamak ve siikiitu tercih etmek

© N o o~ w DN PE

Minnet beklemeden hayw yapmak, baskalarinin kusurlarini goérse de
susup yadirgamamak ve kendi isini baskasina ytkmamak
9. Sabretmek

10. Misafirperver Olmak*

Islam dininin temel kaynaklar1 olan K. Kerim ve Hz. Peygamberin hadisleri
incelendiginde, yukarida sayilan bu maddelerin muhtelif ayet ve hadislerde defalarca
tekrarlandig1 miisahede edilir. Dolayisiyla Pendnamede dile getirilen bu hususlarin;
dinin, diinya ve ahiret mutlulugunu tesis etmek icin iizerinde durdugu hususlar

oldugu soylenebilir.

¥ Yildiz, (1997). Kur’an’da Mutluluk, $5.121-122.
* Mustafa Dogan Karacoskun. (2012). Sark-islam Klasigi Pendname’ye Gére Kisilik Tipleri ve
Mutluluk Yollar1, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, ¢.XII, Say1 1, $5.7-24.
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Islam dini mutluluga énem vermistir. Islam kelimesinin mutluluk anlamina
gelmesi de ¢ok manidardir. Islam dini mutlulugu, diinya ve ahiret mutlulugu diye
ikiye ayirmistir. Fakat insanin diinya mutlulugunu g6z ardi etmeden, ahiret hayatini
ebedi ve asil elde edilmesi gereken mutluluk olarak niteledigi gériilmektedir. Islam
dinine gore: Allah’in emir ve yasaklarina uyan kimse hem diinya hem de ahiret

mutlulugunu elde edecektir.
Kur’an Baglaminda Mutluluk

Kur’an-1 kerimde mutluluk, genellikle saadet kavramiyla ifade edilmektedir.
Hud suresinde iki ayr ayette kullanilan saadet kavrami: “Onlardan kimi bedbahttir,

kimi mutlu(said) a

ve “Mutlu olanlara gelince, onlar da cennettedirler. Rabbinin
diledigi hari¢, gokler ve yer durduk¢a onlar da orada ebedi kalacaklardir. Bu
(nimetler) bitmez, tiikenmez bir liituﬁur”42 seklinde gecmektedir. Bu iki ayette said
kisilerin ahiretteki durumlari ele alinmakta, her iki ayette de bu kisilerin cennete girip
miikafatlandirilacaklarindan, kendilerine verilecek olan bu miikafatin ebedi

olacagindan bahsedilmektedir.

Kur’an-1 Kerimde saadet kavramindan baska mutlu olanlar1 “kurtulusa eren”,
“hidayet iizere olan”, ‘“cennette mutlu/ebedi kalacaklar” seklinde tasvir
edilmektedir. Bu durum asagidaki ayette soyle agiklanmustir: “Ger¢ek su ki, bugiin

243«

cennet halki, seving ve mutluluk dolu bir mesguliyet icindedirler. Ve onlari

kotiiliiklerden koru. O giin Sen, kimi kotiiliiklerden korumugsan, gercekten ona
rahmet etmigssin. Iste biiyiik ‘rahmet ve kurtulus’ budur. 44

Saadet kelimesinin zidd1 olan sekavet ise Kur’an’da Taha suresinin 2. ve 117.
ayetlerinde ge¢cmektedir: Ayetlerin birincisinde vahyin indirilisiyle ilgili olarak
“Kur’an giicliik ve sitkinti icin degil, Allah’tan korkanlara bir égiit olsun diye
indirdik.” seklindedir. Burada saki kelimesinin giigliik ve sikinti anlaminda
kullanildig1 goriilmiistiir. Ikinci ayette ise seytandan bahsedilirken “ Bu iblis hem
senin i¢in hem de esin i¢in bir diismandir, sakin sizi cennetten ¢ikarmaya kalkmasin:

sonra yorulur ve sikinti ¢ekersiniz” seklindedir. Bu ayette de sekavet kelimesi aynen

41 Kur’an-1 Kerim, Hud Suresi, 11/105.
2 Kur’an-1 Kerim, Hud Suresi, 11/108.
3 Kur’an-1 Kerim, Yasin Suresi 36/55.
* Kur’an-1 Kerim, Mii’min suresi 40/ 9.
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yukaridaki ayette gectigi gibi huzur ve siikineti (mutlulugu) yok edici anlaminda

kullanilmistir.

Sekavet kelimesi gectigi diger ayetlerde ise “Bedbaht” kisi,® “Emegi bosa
giden kimse™*® séz konusu olan bu kisilerin sifatlar olarak “Gurur” ve “Kibir™'

“Azginlik”*® vb. anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir.

Yukaridaki ayetlerde mutluluk kavramimin ele alinig tarzina baktigimizda:
cennete girmeye hak kazanan bireylerin cennetteki hayatlar: anlatilirken, bu kisilerin
said (mutlu) olduklarindan bahsedildigini goriirtiz. Gururlu, kibirli, azgin gibi
olumsuz sifatlara sahip kisileri ise mutsuz diye vasiflandirmaktadir. Kur’an’da asil
mutluluk yeri olarak ahiretin vurgulandigi, direk olarak diinya mutlulugundan

bahsedilmedigi sdylemek miimkiindiir.
Felsefe ve Mutluluk

Bir felsefe kavrami olarak mutluluk, “genellikle insanlarin kendilerine en
yiiksek amag olarak koyduklar: deger, bilinci dolduran tam bir doygunluk durumu,

1,49

istek ve egilimlerin tam bir uyumu ve doygunlugu ™ olarak ifade edilebilir.

Yunan ahlak felsefelerinin cevap bulmaya calistig1 baslica soru mutluluktur.
Mutluluk insan davraniglarmnin nihai gayesi olarak kabul edilmistir. Insan hayatinin
en 6nemli gayesini mutluluk olarak géren bu ahlak felsefesine Eudaemonism”
denmektedir.®® Bu da bize, mutluluk konusuyla felsefenin en baglardan beri

ilgilendigini gosteriyor.

Kant en biiylik mutlulugu elde etmeyi (Saadet’iil-U’zma), hem bir doyuma
erismek i¢in yapilmasi gerekeni buyuran pratik bir yasaya, hem de bu doyuma
erismeyi hak etmek igin yapilmasi gerekeni gdsteren bir ahlak yasasina uymak>'

olarak ifade eder. Kant’a gore kisi aklin1 kullanarak, ahlaki yasalarin bilgisine

* Kur’an-1 Kerim, Hud Suresi 11/105-106, Meryem Suresi 19/32, A’la Suresi 87/11, Sems Suresi
91/12.

*® Kur’an-1 Kerim, Meryem Suresi 19/48.

*" Kur’an-1 Kerim, Meryem Suresi 19/32.

* Kur’an-1 Kerim, Mii’minun Suresi 23/106.

* Akarsu. (1998). Felsefe Terimleri Sizliigii, 5.129.

0 Recep Kilig. (2012). Ahlakin Dini Temeli, TDV Yaynlari, 7. Baski, Ankara, s.5.

*1 Meydan Larousse. (1992). 5.8421.
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buradan da tanrinin var oldugu bilgisine ulasir ki, bu en biiyilk mutluluk olarak
goriilebilir. Yani kant, kisinin aklin1 kullanarak mutlulugu elde edebilecegi

gorisiindedir.

Kilig (2012)’a gore: Sokrat'n ahlak felsefesine baktigimizda insan yasami
boyunca bir seyi elde etmeye calisir. Bu temel amag, mutlulugu elde etmektir. Fakat
bunun i¢in gerekli olan sey, insanin kendisini mutlu kilacak “iyi”nin, faziletin
bilgisine sahip olmasidir. Eflatun'un ahlak anlayisi, insanin “en yiiksek iyi”yi elde
etmesinin gerekliligi konusunu ele alir. En yiiksek iyinin elde edilmesi, insana gergek
mutlulugu temin eder. Ancak en yiiksek iyinin elde edilmesiyle insanin akli ve ahlaki
bir varlik olarak sahsiyetinin gelismesi, ruhunun dogru tarzda egitilmesi ve hayatinin
genel bir ahengi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kim mutlu olabilir? Sorusuna sdyle
cevap verilebilir. En yiiksek iyiye yonelmis, ruhu olmasi gereken mertebede ve dogru
tarzda egitilmis insan ancak mutlu olur.”® Eflatun’da Sokrat gibi mutlulugun elde
edilmesinin, insan hayatinin nihai gayesi oldugu goriisiindedir. Fakat bu bireyin
yalnizca kendi imkénlariyla ulasabilecegi bir durum degildir. Gergek anlamda
bireylerin mutlu olmasi ancak devlet eliyle yerine getirilebilecek bir husustur.
Devletin gayesi ise yalnizca bir ferdi mutlu etmek degil, biitiin halkin mutlulugudur
ki bu da, devlet igerisinde adaletin tesis edilmesi ile sag'g,lanatbililr.53 Dolayisiyla
Sokrat’in, insanin nihai amacinin mutluluk oldugu goriisiinii savundugu, Eflatun da
ayn1 goriiste oldugu goriilmektedir. Sokrat ve Eflatun’un sahsiyetin gelistirilmesi ve
faziletin bilgisine sahip olmanin gerekliligini, ayrica Eflatun’un, bu siirecte devletin

adaleti tesis etmesinin gerekli oldugunu da dile getirdiklerini gériiyoruz.

Nietzsche’ye gore ise mutluluk, ancak ac1 ve zorluk cekilerek/bedel 6denerek
elde edilebilir. Bu ac1 ¢ekme, zorluklari yasama, gayret gosterip yorulmak iyidir.

Ciinkii degerli olana ulagmak i¢in ¢ok caba gdstermek gerekir.S4

Yunan filozoflarindan Aristo’ya gdre insanin bir asil gayesi vardir. Bu asil
gaye en biiyiik saadete ulasmaktir.>® Her insanin bir potansiyeli vardir ki bu o insanin

yerine  getirebilecegi o insanla  G6zdeslesmis  bagska  hi¢cbir  varligin

52 Kilig. (2012). Ahlakin Dini Temeli, s.7.

53 Kilig. (2012). Ahlakin Dini Temeli, $5.7-9.

> Bahar Gergek Dogru. (2013). Diisiinme Sanati ve Mutluluk, http://indigodergisi.com/2013/10/
diigiinme-sanati-ve-mutluluk/ (12.12.2014)

'S, Hayri Bolay. (1993). Aristo Metafizigi ile Gazali Metafiziginin Karsilastiriimas:, M.E.B. Yay.,
Istanbul, 1993, 5.242.
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gerceklestiremeyecegi bir potansiyeldir. Bunun ne oldugunun arastirilmasi ve ortaya
konmasi1 gerekir. Bu potansiyelin aktif hale gelmesi ile de insan, kendisi i¢in en iyi
olan yasama ulasabilecektir. Etik, Aristoteles i¢in bu potansiyelin ne oldugunun ve
nasil gergeklestirileceginin arastirilmasidir. Bu aragtirma ile insan i¢in en yiiksek
mutlulugun ne tiir bir yasamsal etkinlikte miimkiin oldugu ortaya konulabilecektir.
Ona gore insanin mutlulugunu agik bir sekilde kavrayabilmek i¢in Once birey igin
mutlulugun islevinin ne oldugu ortaya konulmalidir.®® Aristo’nun burada iizerinde
durdugu husus, insanin yasaminin amaci ve kisiyi diger bireylerden ayiran kisiligidir.
Bireyin kisiligini ve yasaminin amacini nasil gergeklestirecegidir. Eger bu amag

dogru bir sekilde tespit edilirse kisi en yiiksek mutlulugu yakalayabilir.

Helenistik felsefenin 6nemli diistiniirlerinden sayilan Epikiir'e gore
felsefesinin temel amact da mutluluga ulagmaktir. Kimilerine gére Epikiiryen felsefe,
sadece hayattan zevk almak seklinde yanlis yorumlanmaktadir. Aslinda Epikiir
felsefesinin temelinde, hayattan zevk alma isteginin bir su¢ unsuru olarak
goriilmemesi gerektigi goriisii vardir. Bu felsefeye gore hayattan zevk alma istegi
onu en iyi sekilde yasamak sorumlulugunu beraberinde getirir.”’ Epikiir, insanin
oncelikle Tanrt ile ahiret inancini terk ederek ruhunu 6lim korkusundan azade
kilacak, diger taraftan da arzularini son derece basite indirgeyecektir. Boylece bedeni
sagliga, ruhu siikinete kavusacak, kisaca mutlu olacaktir. Boylece insan davranis-
larimizin nihal hedefi olan, ac1 ve korku duygusundan kurtulmus olacak, bu
gergeklestirildiginde de insan ruhunun biitiin sikintilar bitecektir.® Epikiir’iin,
insanin ancak tanr1 inancini terk ederek ve arzularini basite indirgeyerek, mutlu
olabilecegini savundugunu goriiyoruz. Ihtiyaclarin basite indirgenmesi makul
sayilabilir. Fakat tanr1 ve ahiret inancimi terk ederek bu sekilde bir ¢oziime
ulagsacagimmi savunmak, insanin varolus sorununu goéz ardi etmesi anlamina

gelebilecektir.

Hiimanist ahlak, karsit1 olan otoriter ahlaktan, bigim ve 6zle ilgili kistaslarla
ayrilir. Erdemle gilinah1 birbirinden ayiracak kistasin, agskin bir otorite tarafindan

degil, yalmzca insanin akli tarafindan tecriibelerine dayanarak belirlenebilecegi

% Melek Zeynep Esenyel. (2012). insanin, insan Olmak Bakimindan slevi Nedir?: Aristotelesgi Bir
Bakis, Http://Kaygi.Home.Uludag. Edu. Tr/Issues/1812/2012-18-16.Pdf. (01.07.2015)

%" Bahar Gergek Dogru. (2013). Diisiinme Sanati ve Mutluluk, http://indigodergisi.com/2013/10/
diigiinme-sanati-ve-mutluluk/ (12.12.2014)

%8 Kalig. (2012). Ahlakin Dini Temeli, s.70.
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ilkesine dayanir. Temel olarak dayandig: ilke ise, genel olarak insan i¢in iyi olan

n

seyin "iyi

konurken temel almamiz gereken 06l¢iit insanin rahat1 ve mutlulugudur.59 Buna gore

, insan i¢in zararli olan seyin "koti" oldugudur: ahlaki degerler ortaya

degerler akilla belirlenmelidir. Bunlarin ahlaki degerin 6l¢iitii, insanin mutlulugunu
temin edip etmedigidir. Dolayisiyla insanin mutluluguna hizmet eden degerler iyi

digerleri kotiidiir.

Tokat(2006)’a gore Farabi, mutlulugun Tanri’ya yonelmekle miimkiin
olabilecegini diisiiniir. Ciinkli insan Tanri’dan gelmistir ve Tanri’ya donme arzusu
icindedir. Dolayisiyla bu yonelim insant mutlu edecek tek husustur. Tabibu
mutlulugun yaninda insana sahte mutluluk veren seylerde vardir. Bedeni arzular,
sOhret, para, listiin gelme, serefli olma, kahramanlik gibi seyler de insanlar1 mutlu
eden hususlardandir. Cahil devletlerin gerek halklari, gerekse yoneticileri mutlulugu
bu hususlarda gorebilir ve biitiin hayatlarin1 diizenleyecek kural ve kaideleri bu
hususlara gore diizenleyebilir. Ancak bu konuda gosterilecek cabalar, insanlar1 higbir
zaman gercek mutluluga ulastiramayacaktir. Ciinkii ger¢ek mutluluk bunlarda degil,
Tanr’ya yonelmekle miimkiindiir.?° ibn Miskeveyh mutlulugu, “Insanin diiginme ve
aywt etme giicinti, yani muhakeme giictinii kullanarak kendi iradesiyle eylemlerde

"%1olarak tarif eder. Farabi ve Ibn Miskeveyh’in

bulunup, varolus amacina yonelmesi,
goriislerine baktigimizda: “Insanin, diisiinme ve aywrt etme giiciinii kullanarak kendi
iradesiyle eylemlerde bulunup, varolus amacina yonelmesi” gerektigi gorlisli ortaya

cikar.

Mutluluk, felsefenin {izerinde 6nemle durdugu konulardan biridir. Birgok
diigiiniir mutlulugun ne sekilde kazanmilabilecegi ile 1ilgili goriislerini ortaya
koymuslardir. Buraya kadar, mutlulugu temin etme hususunda ortaya konulan
goriislerden yola ¢ikarak: “su goriis insanin mutlu olmasi i¢in yegane goriistiir”
demek zordur. Fakat ortaya konulan her bir goriisiin, insanin mutlulugunu temin
etme konusuna katki sagladigini, konunun farkli noktalarina degindigini sdylemek

mumkindiir.

% Fromm. (2003). Sahip Olmak Ya da Olmak, ss.23-24.

% Latif Tokat. (2006). Farabi Felsefesinde Mutlulugun Arastirilmasi, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, Say1 3, $5.153-154.

®' fbn Miskeveyh. (1983). Ahliki Olgunlastirma, Abdiilkadir Sener vd. (Cev), Kiiltir ve Turizm
Bakanlig1 Yay., Ankara, s.19.
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Psikolojik Bir Kavram Olarak Mutluluk

Tarih boyunca insanlar, fitratlarinda var olan mutlulugu elde etme konusunda
gayret gOstermis, bu gilin de bu gayreti gostermektedir. Psikoloji bilimi heniiz ayr1 bir
bilim dal1 olarak tesekkiil etmeden once, mutluluk konusu felsefede ele alinmis ve
lizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Psikoloji bilimi ayr1 bir bilim dali olarak
kurulduktan sonra da, ayni sekilde mutluluk konusu ele alinmis, ¢esitli aragtirmalar
yapilmis ve degisik gorlisler ortaya konmustur. 1980°lerde o6zellikle pozitif

psikolojinin gelismesiyle birlikte bu konuya ayr1 bir 6nem atfedilmistir denilebilir.

Her insanin dogasinda olumsuz bir kisim ozellikler bulunabilir. Pozitif
psikoloji insan dogasinda bulunan bu yanlis olan noktalar1 diizeltmekten ziyade
olumlu olan 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmay1 ve kisinin hem topluma faydali bir birey
olmasint hem de mutlu bir hayat slirmesini amaglar. Bireyin giiclii yanlari,
yetenekleri, kisiligi iizerine kafa yorup olumlu &zellikleri ortaya ¢ikarildigi zaman
hem kendisine hem ¢evresine karsi ¢ok daha verimli ve mutlu olmasina katkida
bulunabilir. Kisilerin, hem kendileri hem baskalarinin mutlulugu i¢in ¢aba sarf
etmeleri ve bir seyler ortaya koymalari, sadece cok yetenekli ve yaratici kisilere
yonelik degildir. Herhangi bir insanin olumlu yonlerine egildigimizde de bir deha
yaratmamiz miimkiin olabilir. Danmiganin giicli yanlar1 {izerinde yogunlasarak
kendisiyle barigmasi, gliglii Ozellikleri sayesinde hayata karst daha olumlu
yaklasmasi saglanmalidir. Giiglii 6zellikleri 6n plana c¢ikarilan ve kendisine de bu
ozellikleri hissettirilen insan, artik kendini degersiz, ise yaramaz degil; 6zgilin ve
becerikli hisseder. Pozitif psikoloji c¢aligmalari, insanin yalnizca yetenekli oldugu
alandaki becerilerinin farkina varmasini saglamakla yetinmez. Her bireyin insan
olmaktan gelen bir takim ortak becerileri vardir. Strese karsi belirli diizeyde
dayanikli olmak, yeni bir ortama uyum saglamak ve zaman igerisinde iiziintiiyle bas
edebilmek, bazi hastaliklarla miicadele edebilmek, pozitif psikolojinin ilgilendigi
konulardir.?? Pozitif psikoloji, Insana deger atfederek, kiside var olan olumlu
Ozellikleri ©on plana ¢ikararak, bireyin daha verimli ve mutlu olmasim

hedeflemektedir.

%2 Duygu Biricik. (2012). Pozitif Psikoloji Nedir?, Bilim ve Teknik Dergisi, Ankara, $.29.
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Horozcu(2012)’ya gore William James, ruhsal olarak kisinin kendisini iyi
hissedip etmedigi onun mutluluguna bagli oldugunu belirtmektedir. Ona gore:
hayatin bir anlaminin bulundugu duygusuna sahip olmak, genel olarak mutlu olmak,
hayattan, ait olunan, benimsenen dinden memnun olmak, ruh saghigmin iyi durumda
oldugunun belirtisidir.®® Buna gore birey hayatina bir anlam yiikleyebiliyorsa
mutludur. Dini bir inanca sahip ve bu inangtan memnun ise bu da onun i¢in mutluluk

sebebidir.

Haz ilkesinin savunucusu olarak goriilen Freud, insanin mutlulugu “id”in
isteklerinin tatmin edilmesi sonucunda elde edilebilecegini savunur. Ciinkii Freud un
tezine gore duygular bastirildiginda kiside mutsuzluga hatta ruhsal bir kisim
hastaliklara neden olmaktadir.®® Aslinda Freud’un direk olarak mutluluktan
bahsetmedigini sdylemek mimkiindiir. Ona gore bastirilmig duygular tatmin
edilmediginde bireyde rahatsizlik meydana getirir. Bu duygular tatmin edildiginde
insandaki psikolojik rahatsizlik ortadan kalkar ve birey rahatlar demek daha dogru

olur. Dolayistyla dolayl1 bir mutluluktan s6z etmek miimkiindiir.

Mutluluk ve mutsuzluk hem biyolojik bir yap1 hem de kisilik olarak insanin
icinde bulundugu durumun ifadesidir. Dolayis1 ile i¢gimizde yasadigimiz duygular ve
distmizda baskasi tarafindan gozlemlenen duygularin birlikte ortaya c¢ikmasidir.
Mutlulugun insanda gozlemlenen karsiligt canliligin ve yaraticiligin artmasi,
duygularin ve diisiincelerin keskinlesmesi seklinde olabilir. Mutsuzluk ise bireydeki
bu yeteneklerin ve fonksiyonlarin zayiflamasi seklinde tarif edilebilir. Mutluluk ve
mutsuzluk tim kisiliginde i¢ ige gecmis durumdadir. Dolayisiyla bedenimizin
tepkileriyle bile ¢ogu zaman onu anlamak miimkiindiir. Bireydeki gergin bir yiiz
ifadesi, yorgunluk ve bas agrilar1 gibi gozlemlenebilecek fiziki rahatsizliklar, ciddi
hastaliklar mutsuzlugun belirtileri olabilecegi gibi, bedensel bir rahatlik duygusu da
mutlulugun belirtilerinden olabilir. Bununla birlikte mutluluk konusunda bedenimiz
ruhumuzdan daha az yanilir. Mutluluk ruhsal fonksiyonlari olumlu ydnde arttirict
iken mutsuzluk ruhsal fonksiyonlar1 olumsuz etkileyebilir.”65 Dolayisiyla mutluluk,

insanin hem ruhen hem de bedenen yasadigi bir duygudur.

% Horozcu. (2012). Ruh Saglig: ve Din, Din Psikolojisi, 5.180.

% Sigmund Freud. (1993). Yasamim ve Psikanaliz, Kamuran Sipal (Cev), Say Yayinlari, 2. Baski,
Istanbul, s.144-121.

% Erich Fromm. (1994). Sevginin ve Siddetin Kaynagi, Y. Salman ve N.igten (Cev), Payel Yay.,
Istanbul, s.214.
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Endiistri ¢ag1, insana yasamin tek amacinin mutluluk ya da maksimum hazza
ulagsmak oldugunu vaat etmistir. Fakat vaat ettiklerini verememesinin oniinde yine bu
iki biiyiik neden vardir. Birincisi koydugu bu hedeflere insanin ulasmamasi ya da
ulastiginda bunlarin gegici oldugunu gormesidir. Digeri ise sistemin kendi varligin
koruyup siirdiirebilmesi i¢in insana bencillik, yalnizca kendi ¢ikarinmi diisiinmek, ag
gozlilik ve sahip olma ihtirast gibi karakter ozelliklerinin, uyumu ve barisi
saglayacagi inancidir.”® Endiistri caginda, insanin mutlulugunun, maddi olarak
insan1 bagimsiz kilmakla miimkiin olabilecegi fikri iizerinde durulmustur. Fakat
endiistrinin, bir kisim insana maddi rahatlik saglarken, herkese ayni rahatlig
getirdigini sOylemek miimkiin degildir. Dolayisiyla insanlar, endiistri ¢aginda hem
maddiyatin tek basina mutluluk getirmedigini miisahede etmisler hem de kazanmak
icin daha fazla calisma zorunlulugu, bireyi degerlerinden kopma durumuyla kars

karsiya getirmis ve mutluluk tesis edilememistir

Kierkegaard, birey askin olani terk edip, sonu olan varliklarin pesinden
kosarsa ve mutlulugu bu sonu olan varliklarda aramaya kalkarsa mutsuzluga diiser
diisiincesindedir. Ciinkii onu yaratan askin giiclin yerine bagka seyle ikame etmis ve
askin giicle baglantisin1 koparmistir. Kierkegaard, gerek bireyin gerekse toplumun
mutsuzlugunun kaynagini, varligin askin yaniyla olan iligkisinin kesilmesinde
gérmiistiir.67

Dindar bireyin varligin askin yaniyla olan iliskisini kesmesi diisiiniilemez.
Fakat diinya mutlulugunun goz ardi edilmesinin de bireyin psikolojisi iizerinde
olumsuz etki birakacagi unutulmamalidir. Dolayisi ile bir yandan varligin askin
yantyla iliski devam ettirilirken, bir yandan da fiziksel ihtiyaglar basta olmak tizere,

bireyin diger ihtiyacglarinin da temini konusunda gayret sarf edilmelidir.

Abraham Maslow ise mutlulugu su sekilde tanmimlar: “insamin dogal
egilimleri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olduk¢a nasil iyi, mutlu, iiretken olacagini;

ozsaygisimi nasil daha iyi gelistirebilecegini ve yeteneklerini nasi daha iyi

)

kullanabilecegini séylemek de kolaylasacaknr.”®® Dolayisiyla bireyin mutlulugu igin

% Fromm. (2003). Sahip Olmak Ya da Olmak, s.21.

% Niels Christian Kierkegaard. (1997). Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, M. Mukadder Yakupoglu
(Cev), Ayrint1 Yay., Istanbul, s.10.

% Abraham Maslow. (2013). Insan Olmamin Psikolojisi, Orhan Giindiiz (Cev), Kuraldisi Yay.,
2.Baski, Istanbul, s.10.
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bireyin egilimleri hakkinda olabildigince bilgi sahibi olmak gerekir. Maslow’un
tespitleri, lizerinde durulmasi gereken olumlu tespitlerdir. Fakat insanin dogal
egilimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, Ozsaygisini gelistirmesi, yeteneklerini
kullanmay1 6grenmesi gibi hususlarin, mutlulugun temini i¢in yeterli oldugunu
soylemek zordur. Ornegin burada insanmn varolusu ile ilgili problemlere
deginilmedigini goriiyoruz. Ayni sekilde Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde de bu

problemlerin goz ardi edildigini sdylemek miimkiindiir.

Psikoloji yeni bir bilim dali olmasina ragmen her gegen giin 6nemi daha da
artmaktadir. Insan hayatina yaptig1 olumlu katki, her giin daha iyi fark edilmektedir.
Bilimin hizla gelismesi ile sosyal iligkilerin zayifladigi giiniimiizde, farkli konu
basliklar1 altinda gelismesini siirdiirmektedir. Bu dogrultuda mutluluk kavraminin ve
konusunun daha belirgin hale gelmesinin, psikolojiyi gelecege daha giiglii bir sekilde

tagtyacagi diistintilmektedir.
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IKiINCi BOLUM

MUTLULUK MOTIFi iICEREN HADIiSLER VE KONULARI

S6z, haber, yeni bir sey anlamina gelen hadis, terim olarak, Hz. Peygamber’in
soz, davranislart ve takrirleridir.® K. Kerim’de gerek inang gerek ibadet ile ilgili
konular ele alinmig fakat hadisler bu konular hakkinda daha detay bilgiler vermistir.
Dolayistyla dinin ikinci temel kaynagi sayilan hadis, dinin emir ve yasaklar

hususunda 6nemli bilgiler barindirmaktadir.

Bu bdliimde, Hz. Peygamberin mutluluk ile ilgili hadisleri konularina gore
tasnif edilerek her bir hadis ilgili konu baslig: altinda ele alinmigtir. Hz. Peygamberin
s6z konusu hadisleri hangi kavramla ilgiliyse o kavram kisa bir sekilde ele alinip
aciklandiktan sonra hadisin metni psikolojik acidan ve mutluluk yasantis
baglaminda yorumlanmaya calisilmistir. Buna gore hadislerin ilintili olduklari
konularin ibadet, ahir zaman, diinya, ahiret es/es secimi, evlilik, akraba ziyareti,
iyilik yapma, merhamet, kanaat, siikiir, iilfet, tevbe, dini basa ¢ikma, ilimle mesgul

olma, giizel isimlendirme ve a¢gozliilik oldugu tespit edilmistir.
Ibadet ve Mutluluk

Sozliikte ibadet, “Tanr1 buyruklarini yerine getirme, Tanri’ya yonelen saygi
davranisi, taplnma”70 seklinde tarif edilir. Ibadet, dini inang, duygu ve diisiincenin,
objektif diinyaya bir uzantisidir. Ibadet kelimesi dar anlamda, sekli belirlenmis,
yapilmasi gereken belli basht davranislar olarak kullanilmaktadir. Ornegin, namaz

kilmak, orug tutmak, hacca gitmek gibi... Genis anlamda bakildiginda ise Islam

Dini Kavramlar Sézligii. (2007). 5.215.
Tiirk¢e Sozliik. (1988). c.1, 5.671.
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dinine gore, Allah rizasin1 kazanma hedefiyle yapilan her davranis ibadet

hiikmiindedir.”*

Yiice yaraticiya sevgi, saygl, siikran ve baglilik duygularimi ifade etmek
amaciyla yaptig1 ibadetler, insanin manevi gereksinimlerinden biridir.”* ibadetler,
Allah’a yakinlasma ve bdylece hayatin risk ve sorunlariyla bas edebilmede giiclii
olabilmenin en temel motivasyonlaridir, demek yanlis olmayacaktir. Nitekim namaz,
zekat, hac, orug gibi ibadetler, hayatin insana yiikledigi sorumluluklara karsi insana
gii¢ veren, insanin olumlu ve olgun diisiinmesini destekleyen, 6nemli dinamiklerdir.
Ibadetlerini yerine getiren insanlar, hayatin giicliiklerine katlanmayi, nefsinin
isteklerini kontrol etmeyi, insanlara iyilik etmenin sevme ve onlar1 sevmenin
mutlulugunu yasarlar. Namaz, orug, hac, zekat gibi ibadetler, insanlarin yardimlasma
ve sosyal dayanisma duygularim artirir.”® ibadetler hem insanin sosyal hayatini
diizenler hem de insanin ruhen psikolojik olarak daha iist bir seviyeye ulastirarak

kiside manevi doyum meydana getirir.

Dinin unsurlarindan olan ibadetler, inancin geregi olarak ortaya ¢ikan
eylemlerdir. Birey tarafindan yerine getirilen dini faaliyetler, bireye i¢c huzuru
kazandirmada 6nemli bir isleve sahiptir. Dinsel yasanti, tanri ile insan arasinda bir

74

bag olusturup, bu bag canl tutar.”” Insanin tanr ile baglarini giiclendirmesi

kendisinde dini basa ¢ikma konusunda 6nemli destek olabilir.

Ibadet inanan bireye farkindalik bilinci kazandirir. Onu inang degerleri
cercevesinde yaptiklarinin da yapamadiklarinin da farkina varmasinda etkili olur ve
sorumluluklarini diisiinmege iter. Ibadetin, bireyin kendi gii¢lerinin, yasadiklarinim,
stirliliklarinin, kaygilarmin ve olaylara bakis acilarmin farkinda olma bilincinin
olusmasinda etkili olacag: rahatlikla sSylenilebilir.” ibadetler, bireyi fedakérliga ve
bagkalarin1 diistinmeye sevk eder. Dolayisiyla insandaki sefkat ve merhamet
duygularin1 gelistirir. Onun sosyallesmesine katkida bulunur, diger insanlarla

ilgilenmeye sevk eder. Ozellikle oructa birey belli bir siire a¢ kalmasinin da etkisiyle

! Hiiseyin Peker. (2010). Din Psikolojisi, Camlica Yay., 5. Baski, Istanbul, s.117.

"2 Habil Sentiirk. (2000). Ibadet Psikolojisi, 1z Yayinlari, Istanbul, s.133.

™ Mustafa Dogan Karacoskun. (2010). Ruhun iase ve Ibatesi: Ibadetler, Koprii Dergisi, Say1 109,
Istanbul.

™ Ali Riza Aydimn. (2004). Birey ve Din, Din Psikolojisinde Yeni Arayislar. Der. Ali Riza Aydin, insan
Yaynlari, Istanbul, s.33.

" Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, s.205.
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aclik ceken yoksul kimselerin ne hissettiklerini kendisi hissetmis olur ve bunun
zorlugunu yasayan birey empati yapar ve onlara daha ¢ok yardimda bulunmaya
caligilir. Ramazan ayinda bu tiir yardimlarin diger aylara gore fazlalagtigini1 soylemek
miimkiindiir. Iste boyle durumlarda insanin maddiyata ve diinyaya olan baglhlig
azalmakta daha fedakar daha yardimsever, iyilik yapmaya hazir, koétiiliklerden
uzaklasan bir 6zellik kazanmaktadir. Boylelikle birey iyilik yaptikca kotiiliikklerinden
uzaklastik¢ca bu 6zellikler onda iyice yerlesmekte ve daha fazla hisseden bir vicdan
yapisinin olusmasina sebep olmaktadir.”® Farkindalik bilincinin olugmasi, insanda
sefkat ve merhamet duygularinin gelismesine vesile oldugundan, insanin

mutluluguna katki sagladigi sdylenebilir.

Orucun insan psikolojisi lizerindeki etkisini yalnizca farkindalik olusturma
seklinde agiklamak dogru degildir. Dini bir fenomen olarak orug, ayni zamanda
insanin maddi ve manevi yapisim biitiiniiyle kavrayan bir ibadettir.”” Oructa, bireyin
ruhsal ihtiyaclarmin giderilebilecegi psikolojik katkilar vardir. Orug tutarak, bireysel
acidan kendini Allah’a daha yakin hissetme, muhasebe etme, sosyal agidan fakir ve
ac kimselerin halini anlayarak, onlara daha fazla yardimci olmak imkani dogar.
Orugclu insan, orug tuttugu siirece, dis alemden ziyade, kendi i¢ diinyasiyla ilgilenir.
Dindar birey i¢in yeme-igme gibi yonelimler olmadig1 gibi, insanlarla kavga etmek,
catigmak gibi yonelimler de olamaz. Ciinkii bu hususta Hz. Peygamber, oruglu
birisine, birilerinin satasarak, kavga etmeye yoOnelseler bile, oruglunun ‘“ben
orucluyum” diyerek, onlardan uzak durmasi gerektigini Ogiitlemistir. Boyle bir
olgunluk icerisindeki oruglu bir insan, kendi i¢ diinyasina yonelerek, biitiin
hareketlerini dikkatle gbzden gecirme imkani bulacak, yanlis davraniglarini
diizeltmeye ¢alisacak ve igindeki insani giizellikleri kesfedecektir. Aslinda orug
sayesinde, insanin ne kadar degerli bir varlik oldugunu anlamak miimkiin
gdziikmektedir. Oyle ki, orug tutan bir insanin, normalde rahatlikla ulasabilecegi ve
helal olan yiyecek-igecek gibi seyleri, kendi iradesiyle terk etmektedir. Dolayisiyla o,
bu davranisiyla sadece giidiileriyle, yani igten gelen istek ve arzulariyla hareket eden
siradan bir varlik olmadigimi ortaya koymaktadir. Oruglu kimsenin biitiin bu
davraniglarindaki tek amacinin, Allah’in rizas1 oldugu sdylenebilir. Boylesine ulvi bir

amaca ulagabilmek i¢in, nefsinin arzularini ve isteklerini dizginleyen insan, hem

® Sema Yilmaz - Mustafa Dogan Karacoskun. (2012). Dini Davramslar ve Inancla iliskisi, Din
Psikolojisi, Editér: Mustafa Dogan Karacoskun, Grafiker Yay., Ankara, s.167.
" Veysel Uysal. (1994). Psiko-Sosyal A¢idan Orug¢, TDV Yayinlari, Ankara, s.22.
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dengeli hem de erdemli olabilecek, huzur ve mutlulugu gecici arzu ve isteklerin

aldaticiliginda degil, ger¢ek anlamda i¢ diinyasinda hissedecek ve yasayabilecektir. "

Dolayisiyla farkindalik bilinci olugmasinin, bireyin farkli bakis agilarina
sahip olmasini ve bireyin daha sorumlu hareket etmesini sagladigini soylenebilir.
Ibadetlerden oru¢ goz Oniine alindiginda, orucun insam sevk ettigi davranislardan
biri, diger insanlar1 diisiinmedir. Oruglu birey, achigin ne demek oldugunu bizzat
miisahede eder. Buradan yola ¢ikarak dinin emrettigi yardimlasma ve dayanigsmanin
gerekliligini daha iyi anlamis olur. Bu konular1 anlayan ve miisahede eden birey,
dinin emir ve yasaklarini yerine getirmenin huzuru ve yardimlagmanin kendisinde

meydana getirdigi vicdan rahatligini hissederek mutlu olur.

Hz. Peygamberin, diinya ve ahirette insan1 sevindirecek, mutlu edecek ibadet

diye niteledigi orugla ilgili hadisi soyledir:

“Ademoglunun her ameli katlanmr. (Zira Allah i bu husustaki siinneti sudur):
"Haywrli ameller en az on misliyle yazilir, bu yedi yiiz misline kadar ¢ikar. Allah
Tedla Hazretleri (bir hadis-i kutside) soyle buyurmugtur: "Orug bu kaideden harigtir.
Ctinkii o swrf benim icindir, ben de onu (diledigim gibi) miikdfatlandiracagim. Kulum
benim igin sehvetini, yiyecegini terk etti." Oruglu i¢in iki seving vardwr: Biri, orucu
actigt zamanki sevincidir, digeri de Rabbine kavustugu zamanki sevincidir.

Oruc¢lunun agzindan ¢ikan koku, Allah indinde misk kokusundan daha hostur. 79

Hadise bakildiginda Hz. Peygamberin, Allah’mn, inanan insanlarin
rahatlarindan feragat ederek yaptiklari ibadetlere karsilik, kendi katinda mutluluk

vesilesi olabilecek miikéafatlar hazirladigini bildiriyor.

Burada Allah, tutulan orucun miikafatinin farkli oldugundan bahsediyor ve
oruglunun iki mutlu anindan bahsediyor. Birinci rahatlama fizyolojik rahatlamadir Ki
bu ihtiyacin, insanin yagama ve var olma gilidiisiine hizmet ettigi unutulmamalidir.
Hadise gore bu birinci giidii tatmin edildiginde rahatlik ve mutluluk duyar. Ikinci

mutluluk ise Allah’in kendi katindadir ki 6rnegin secde suresi® kisinin yaptiklari

78 Karacogkun. (2010). a,g,m,
" Kiitiib-i Sitte, terc. Ibrahim Canan, c.1X, Ak¢ag Yaynlari, s. 270.
8 Kur’an-1 Kerim, Secde Suresi 32/16-17.
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ibadetlere karsilik Allah’in  insana sunacagi mutlulugu, insanin tahayyiil

edemeyeceginden bahseder.

Tiirkgede orucun “tutmak” kelimesi ile birlikte “Orug¢ tutmak” seklinde ifade
edilmesi son derece yerinde bir ifadedir. Zira insanin basma gelen olaylar hep
kendisinden kaynaklanir. insanin cinayet, gasp, yalan sdylemek, hirsizlik ve zina gibi
isledigi glinahlar, diliyle ve eliyle baskasim1 kirmasi, 6fkesine maglup olmasi,
kendisini tutamamasinin sonuglaridir. Oru¢ tutmak, icgiidiileri benligi, egoyu,
sehveti, dirtiileri, arzular1 kontrol altinda tutmaktir ve bilingaltiyla bilincin bir
miicadelesidir. Bilingaltinin bilince hakim olmamasi i¢in bilingaltin1 daima kontrolde
tutmak ve bdylece bilincin, bilingaltinin ayarticiliginin esiri olmasinin 6niine gegmek
gerekir. Orug, insanin tutkularmi dizginlemesinin evrensel yolu ve yontemidir.
Ciinki kontrol altina alinamayan arzular ve tutkular kisiyi arzu edilemeyen sonuglara
gotiirebilir.®t Iste orucun insana kattigni olumlu bir deger husus insanin arzu ve
isteklerine engel olmasi ve insani bu yonde irade sahibi olmaya sevk etmesidir.
Insan1 diger varliklardan ayiran bu husus, bireye menfi duygularini kontrol sonucu

hem kendisi hem ¢evresi i¢in faydali olma kapisini aralamaktadir.

Dini inanci giiglii olan ve buna bagli olarak samimiyetle ibadetlerine devam
eden miimin bir birey, ruhunu doyuracak ibadetlerini en iyi sekilde karsilayabilen
dolayisiyla ruh saglhigr yerinde kimsedir. Boyle bir kimse, kendini giiven iginde
hisseden, baska segeneklere ihtiyag duymayan saglam bir kisilik ve karakter sahibi
olup, kendi kabiliyetlerine giivenen, girisimci, gozii tok ve sabirli olacaktir.
Peygamberimizin ifadesiyle hi¢ 6lmeyecekmis gibi hayatin1 idame ettiren, diinya ile
barisik, ama ayni zamanda yarin 6lecekmis gibi ahiretine hazirlik yapip, onu gz ardi
edip unutmayandir. Yani ruhunun iase ve ibatesini ibadetleri yerine getirmek
suretiyle karsilayan miimin kimseler, kendisi ve cevresiyle barisik, kisilik olarak
dengeli ve olgun, ruh saglig: yerinde bireyler olurlar.? badetlerin sadece insanin ruh
saglhig tizerindeki olumlu etkisi bile inceleme konusu olabilecek, iizerinde uzun

soluklu ¢aligmalar yapilabilecek bir konudur.

8 Erding Ahatli. (2007). Orug; Irade ve Sabir Egitimi, Islam’a Giris, Ana Konulara Yeni Yaklasimlar,
Editér: Biinyamin Erul, DIB. Yayinlari, 3.Baski, Istanbul, ss.285-286.
82 Mustafa Dogan Karacoskun. (2010). a,g,m.
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En nihayetinde ibadet, bir itaat davramisidir. Onu yerine getiren kisiye
nazaran kendi bagimsiz varligina sahiptir. Bu bakimdan ibadet psikolojiye
indirgenemez ve psikoloji tarafindan da tam olarak izah edilemez. Ancak ibadetin
insan iizerindeki etkileri incelenebilir.® Dolayisiyla ibadetlerin kendisi degil,
ibadetlerin insan psikoloji tlizerindeki etkilerinin arastirmacilar tarafindan aragtirma

konusu yapilmasi beklenmelidir.

I[slam dininde yapilan ibadetleri gz Oniine alarak ibadetlerin bireyin

psikolojisi iizerindeki etkilerini sOyle siralamak miimkiindiir.3*

e Bir gorev olarak algilanmasi

e Ruh sagligin1 korumasi

e Dengeli bir kisilik kazandirmasi

e Baskalarmna zarar verici davranislardan alikoymasi

e Iradeyi giiclendirmesi

e Maddi seylere kars1 asir1 bagliligi azaltmasi

e Sefkat ve merhamet duygularini gelistirmesi

e Diger insanlara kars1 sevgi saygt ve bagliligi kuvvetlendirmesi

e Gilinahkarlik ve sucluluk duygularini yok etmesi

Ibadetlerin basli basina mutluluga sebep oldugu sdylenebilir. Ornegin bir
ibadeti yerine getiren birey yilice varlikla kurdugu bu iliski sayesinde i¢ huzuru
yakalayarak, kendisini mutlu hissedebilir. Ibadetlerin bir¢ok yonden insanin
mutluluguna katkida bulundugunu sdylemek miimkiindiir: insanin ruh sagligini
korumasi, sefkat ve merhamet duygularini gelistirmesi sonucu i¢ huzuru saglamasi,
sevgi ve saygi baglarini giliclendirmesi, iradeyi giliglendirmesi, giinahkarlik ve
sucluluk duygularin1 yok etmesi, bireyde kendine giiven meydana getirmesi vb.
hususlar bu konuda 6rnek verilebilir. Ibadetlerin dindeki yeri psikolojinin ilgilendigi
bir husus olmamakla birlikte, ibadetlerin genel olarak insan mutluluguna katki

saglayan ve onun psikolojisi iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

8 Hayati Hokelekli. (2011). Din Psikolojisi, TDV Yay., 9. Baski, Ankara, s.234.
8 Y1lmaz - Karacoskun. (2012). Dini Davranislar ve Inangla iliskisi, Din Psikolojisi, ss.166-168.
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Ahir Zaman ve Mutluluk

Ahir zaman, diinyanin son giinleri, kiyametin kopmaya yakin oldugu son
giinler, yillar® ve diinyanin sonu anlaminda kullanilan bir kavramdr. Islam inancina
gore, diinyanin basi oldugu gibi sonu da vardir. Bununla birlikte bu sonu bilmek
insan giiciiniin ve bilgisinin disindadir. insanin 6mrii gibi diinyanin ne zaman son
bulacagini bilmek de Kur’an-1 Kerim’e gore®® Allah’m bilgisi dahilindedir.®” Bu
belirsizligin, insanin davraniglarina ¢eki diizen vermesine, menfi davraniglardan

kendisini alikoymasina sebep oldugu soylenebilir.

Glinlimiiz toplumu, bireysellik, kisisel menfaat ve mutluluk {izerinde bu kadar
onemle durdugu halde, insana hayatinin amacinin mutluluk degil, gérevini yerine
getirmek ya da basar1 kazanmak oldugunu 6gretmistir. Sayginlik, maddi bagimsizlik
ve glic kazanma istegi, hem insan1 bir seyler yapmaya gotiiren bir kuvvet bir itici gli¢
hem de insan i¢in hayatinin amaci haline gelmistir.®*Giiniimiizde bilimin buluslar1 ve
teknoloji sayesinde giinliik hayat daha da kolaylagmis, ama tam mutlu olunacakken,
insanin mutlulugunu kismen ya da tamamen yok eden baska baska sorunlar ortaya
cikivermistir. Sahip oldugumuz degerler; artik kohne, demode ve terk edilesi gereken
degerler olarak bizlere kabul ettirilmeye c¢alisilirken, yerine gegen degerler insanin
hirsini, acgozliliiglinii harekete gecirerek istahini kabartmis; insani, sonucu nereye
varirsa varsin daha fazlasina sahip olmaya, daha fazlasini tiiketmeye sevk etmistir.
Dolayisiyla bu yeni anlayis beraberinde soz konusu sebeplerden dolayr pek cok
sorunu meydana getirmistir. Ornegin, ¢evre konusu ele alindifinda, yukarida
bahsedildigi gibi ihtiraslarina yenik diismiis bireyin, ¢evreye de ancak “sahip olma”
giidiisiiyle bakacag1 asikardir. Insam1 ve toplumu igten ice ¢iiriiterek yavas yavas
psikolojik bir 6liime gotiiren, gerek insani, gerek dini ve gerek ahlaki degerlerde yeri
olmayan sahip olma giidiisii, vahsi ve insaf siir1 tanimayan bir duygudur. Sadece
bireyin kendisini merkeze almasimi telkin eden, egoisttik bir ruh halinin temel
giidiisiidiir. Dolayisiyla toplumsal degerler ve g¢evre bu siiregte tahrip edilmis,

insanlarin bilim ve teknoloji ile elde ettikleri kazanimlara ragmen, hayal kiriklig1

5 Tiirk¢e Sozhik. (1988). Ahir Mad. c.1, 29.

8 Kur’an-1 Kerim, Araf Suresi 7/187.

¥ Dini Kavramlar Sozhigii. (2007). 5.12.

% Fromm. (2003). Sahip Olmak Ya da Olmak, s.30.
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yasamis ve umut kaybinin yaninda, hayatin kolaylasacagi ve daha mutlu, daha

huzurlu bir hayat ortamimin olusacag: beklentileri sonugsuz kalmistir.*

Giliniimiiz diisiincesi ki, sayginlik, gii¢ kazandirma istegi, maddi bagimsizlik
vb. hususlarin insana mutluluk getirecegi inancinin dogrulugu c¢ok ciddi anlamda
tartismalidir. Ciinkii bu hususlar, insan hayatinin amaci olarak kabul edilmisken, bu
diisiincenin pesinden kosan pek cok insan, bunu elde ettiginde mutlu olacagin
zannetmis fakat degerlerin goz ardi edildigi, bireye sadece kendisini merkeze
almasin1 telkin eden boyle bir diisiincenin, insant mutluluga gotiirmedigini

gozlemlemistir.

Insanlik var oldugu giinden beri mutluluga olan ihtiyaci aynen devam
etmektedir. Giinlimiize kadar etkisini siirdiiren ahlaki degerler, insana mutlu olmak
ile ilgili formiiller sunmustu ancak modern donemin beraberinde getirdigi sorunlar ve
yasam tarzi bu konudaki garesizlige ¢6ziim iiretemedi.”® Hz. Peygamber de muhtelif
hadislerinde kendi zamaninin daha huzur verici oldugunu sonraki zamanlarda ise

insani1 rahatsiz edecek ¢esitli huzursuzluklarin olabileceginden bahsetmistir.

Ahir zaman hususunda Hz. Peygamberden sdyle bir hadis nakledilmistir.

“Insanlarin diinyaca en bahtiyar goriinenini, en seviyesiz insanlar teskil

etmedikge kiyamet kopmaz. 91

Liika' Ibnu-Liika' tabirini en adi veya ayak takimi diye terciimesi de caizdir.
Bununla asaletsiz, ilimsiz, gorgiisiiz, miiriivvetsiz kimseleri anlamamiz gerekir.
Hadiste konu edilen bahtiyarlik(mutlu) diinyevi bahtiyarliktir. Yani bu kimseler
diinyada mal, miilk, servet sahibi olup, unvan, makam sahibi olabileceklerdir.
Kiyamete yakin toplumun degerlerinin yozlasmasi sonucu bu liyakatsiz kimseler,
kayirmalarla, yasal olmayan kazanclarla bir kistm imkanlara kavusacaklardir. Hadis

bu bozuklugu haber vermektedir.

8 Mustafa Dogan Karacoskun. (2014). Cenneti Yeryiizinde Aramak, Somuncu Baba Dergisi,
Istanbul, s.68.

% Nevzat Tarhan. (2014). Duygularin Psikolojisi, Timas Yay., 15. Bask, istanbul, ss.105-106.

% Kiitiib-i Sitte, ¢. X1V, 5.132.

% Kiitiib-i Sitte, ¢. X1V, s5.132-133.
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Kiyametin kopmasi, diinyanin son bulmasi demektir. Hz. Peygamber
hadisinde, diinyanin son zamanlarinda deger bilinci olmayan baz1 insanlarin bir kisim
imkanlara kavusmasi sonucu bu kimselerin diinyanin mutlu insanlari olacaklarinm

haber vermektedir.

Insanoglunun fitratinda var olan acgdzliiliik ve hirs, kontrol altina alinmadig
takdirde psikolojik bir hastalik haline gelerek insan1 olumsuz diisiincelere
siiriikleyen, iyilik yapmaktan alikoyan bir duygu durumuna doniisiir. Bdyle bir
durumda birey, kazandigi ile yetinmek istemez. Nitekim Hz. Peygamber Miislim’de
zekat bolimiinde gecen bir hadis’inde: “...ddemoglunun iki vadi dolusu mali olsa
liciinciistinii de ister. Ademoglunun karnini ancak toprak doldurur” buyurmuslardir.
Insanin diinyaya olan tutkusu ta ki dliinceye kadar hi¢ eksilmeden, artarak devam
eder. Hz. Peygamberin ifadesiyle: onun bu tutkusunun ve doyumsuzlugunun oniine
toprak gecer, insanda var olan bu tutkular ancak kiginin Olmesiyle ve kabre
konulmasiyla sona erer. Kisinin bu sekilde diinyaya olan diiskiinliigii ve tutkusu hos
karsilanacak bir durum degildir. Ciinkii biitiin amaci, diinya olan kisi: ahlaki
degerleri goz ardi ederek, helal haram demeden, elde edecegi seylerde mesruiyet
aramaksizin, géziiniin gordiigi, elinin yetistigi, glicliniin yettigi her seyi elde etmek
icin olanca giiciliyle calisacaktir. Dolayisiyla bu konularda hirslarini, arzu ve
isteklerini kontrol edemeyen insanin mutlu olabilecegini sdylemek zordur. Diinya ile
ilgili sahip olmak istedigimiz kazanimlarin gegici oldugu, gecici olanin da insan

yasaminin gayesi olamayacagi unutulmamalidir.

Kisinin, makam sahibi olmak ve inanlarin iizerine idareci olmaktan gayesi,
diinyalik olarak, diger insanlara karsi sOhret sahibi, mal miilk sahibi olmak
olmamalidir. Ciinkii insan ¢ogu zaman makamin ve idare etmenin sorumluluklarini
diisiinmeden, makam elde etme, idare edilmekten ziyade idare etme arzusunu tasir ve
bu ugurda hirs gosterir.”

Yukarida da bahsedildigi gibi kimi insanlar kendi ¢ikari i¢in elinden gelen

gayreti sarf etmekte, sadece kendi mutlulugunu diisiinmektedir. Hatta bu asir

% Adem Délek. (2003). Siinnet Isiginda Hirs Hastaligi ve Korunma Yollari, HRU. Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, ¢.XI, Sayi 6, s.56.
% Délek. (2003). a,g,m, s. 57.
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bencillikleri bazen, kendi psikolojilerini olumsuz etkileyen bir seviyesine ulagabildigi

goriilmektedir.

Bencillik olumsuz bir kisilik yapist olarak kabul edilmektedir. Kendini
merkeze alip kendi disindaki insanlarin varligini, onlarin duygularini, geleceklerini,
yasam haklarini hige sayan bir psikolojiye/kisilige sahip insanlar, bazen devletlerin
yonetiminde s6z sahibi olabilmektedirler. Hadis kiyametin kopmasina yakin bir
zamanda bu sahislarin, diinyanin en mutlu sahislarindan olacaklarimi dile

getirmektedir.

Giliniimlizde devlet yoneticilerinin politikalarima bakildiginda, Ulusal
kaynaklarin biiyiik 6l¢iide silahlanmaya harcandigini, bu durumunda hem devletlerin
ekonomik giiclerini zayiflattigim1 hem de insanlarin gilivenligini tehdit ettigini
miisahede etmekteyiz. Zayif iilke toplumlarinin, ilkelerini ekonomik siyasi ve
teknolojik olarak gelistirme hakki, insan hak ve ozgiirliiklerinin yasatilmasi oldukca
giic olmaktadir. Daha cok silaha sahip olma, devletlerin kendi uluslarina daha ¢ok
giivenlik saglamaya caligmalari, daha ¢ok refah ve mutluluk getirmemektedir. Zira
bugiin yeryiiziinlin higbir cografyasi, gii¢lii devletlerin biitiin giivenlik tedbirlerine
ragmen, silahli tehditlerden uzak bulunmamaktadir.” Kaynaklarin  adil
paylasilmamasi sonucu, bir kisim insanin bolluk icinde yasamasi, diger bir kisim

insanlarinda agliktan 6lmesi ¢catisma ortaminin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Uluslararas1 diizeyde, konvansiyonel (geleneksel, bilinen) silahlarin hukuk
dis1 ticareti, gruplar ve devletlerarast silahli c¢atismalar, siddet suglari: siviller
tizerinde baski ve zuliimleri artirict 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmakta,
gerek ulusal ve gerek uluslararast giivenlik sistemlerine acgik bir tehdit
olugturmaktadir. Gliniimiizde biitiin diinyada, ozellikle gelismemis Asya, Afrika ve
Orta Dogu’da acimasiz silahli catismalar devam ederken, bu silahli ¢atismalar
toplum lizerinde telafisi imkansiz etkiler b1rakn11§‘[1r.96 Iste birilerinin kar etmesi
ugruna, so6z konusu silahlar insan yagamini hige sayan orgiitlerin eline gegcmekte ve

topluma umutsuzluk, huzursuzluk ve 6liim pompaladig1 goriilmektedir.

% Said Vakkas Gozliigol. (2013). Birlesmis Milletler Uluslararasi Silah Ticareti Antlagmasi, Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, ¢.X, Say1 23, s.316.
% Gozliigol. (2013). a,g,m, 5.313.
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Uluslar Aras1 Af Orgiitiiniin 2012 raporunun®’ ortaya koyduklaridan birkag
pasaj, giiniimiiz insaninin diinyaya olan bakisc¢isini anlamamiza ve hadisin daha iyi

anlasilmasina vesile olacaktir.

e “Suriye Cumhurbaskan1 Besar Esad, baskici
yonetimine bagkaldiran genis ¢apli ayaklanmalara karsi
iktidara inatla sarildi. Binlerce sivil oldiiriildii, yaralandi, bir
o kadar1 da yerinden edildi.”

e “Yemen Cumhurbagskan1 Ali Abdullah Salih,
bombal1 bir saldirida ciddi sekilde yaralandiktan sonra bile
iktidar1 birakmay1 reddetti. Gorevinden azledilmesi igin iilke
capinda yapilan genis katilimli gosterilere ragmen, iktidari
devretmesi konusunda girdigi miizakerelerin ardindan
defalarca s6ziinden dondii. Sonunda 2011 yilimin Kasim
ayinda, iktidarda oldugu siire boyunca islenen suglar ve
bunlara yonelik bagkaldirilara karsi dokunulmazlik isteyerek
iktidar1 devretti.”

e “Diinya birbirini izleyen bu protestolara (Arap
Bahari) ve hiikiimetlerin 6liimciil miidahalelerine taniklik etti.
Bahreyn hiikiimeti, Suudi Arabistan askeri gii¢lerinden aldig:
destekle gosterileri bastirdi. Bahreyn hiikiimetinin barisgil
gostericilere yonelik vahsi miidahalelerine ve muhalefet
liderlerinin tutuklandigr ve iskence gordiigiine dair su
gbtiirmez kanitlara ragmen, Haziran ayinda ABD Genel
Sekreteri Hilary Clinton, Bahreyn’i “Onemli bir miittefik”
olarak  tamimlayarak, @ABD’nin  hiikkiimete destegini
vurguladi.”

e “Biitlin bunlara ilave olarak su da sdylenebilir ki:
Hiikiimetler, bliyiikk 1is alanlarinin ve o6zellikle yerel
topluluklarin yok olmasi pahasina, kar eden uluslararasi

firmalarin ¢alismalarini diizenlemekte basarisizdirlar.”

%73alil Shetty. (2012). Sokaklardan Onciiliik Etmek, Uluslararasi Af Orgiitii Raporu, istanbul, ss.3-8.
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Hz. Peygamberin ahir zamanda, asaletsiz, ilimsiz, gorgiisiiz, insan
iligskilerinde bulunmas1 gereken degerlere saygi duymayan, kendisini merkeze almis
ve vyalnmiz kendi mutlulugunu dislinen, diinyada yasayan diger insanlarin
yasamlarimin hayallerinin ve mutluluklarinin bir anlam tasimadigi kimselerin mutlu
ziimreyi teskil edeceklerini haber verdigi goriilityor. Acgozliiliiglin getirisi olarak
goriilebilecek olan, maddi menfaat elde etmek, makam ve mevki sahibi olmak
ugruna toplumsal ve kiiltiirel degerlerin géz ardi edilmesi gibi olumsuz davraniglarin,
bireysel anlamda sahislarda karsilik bulmasi, s6z konusu sahsi ve c¢evresini
ilgilendireceginden, belki bir miktar makul karsilanabilir. Fakat bu psikolojiye sahip
insanlarin glic ve kuvvet sahibi olmalari, diinya siyasetinde s6z sahibi olmalari,
ulusal ve uluslararasi giivenlik i¢in dnemli bir sorun olarak gériilebilir. iste bdyle bir
durumda bireysel ve toplumsal mutluluktan s6z etmek zordur. Dolayisiyla biitiin bu
hususlar g6z oniine alindiginda hadisler baglaminda ahir zaman, doénem olarak

mutlulukla ilgili alg1 yanilmalarina acik géziikmektedir.
Diinya, Ahiret ve Mutluluk

Dini inanigsa gore, insanin Oldiikten sonra dirilip sonsuza kadar
kalacagi/yasayacagl ve tanriya hesap verecegi yer, oteki diinya,”® “sonra olan ve
son” giin anlamina gelen ahiret kavramiyla, hem bu diinyanin sonu, hem de oliimle
baslayan diinya hayatindan farkli ve ebedi olan hayat kastedilmektedir. Din
literatiiriinde ahiret, Israfil'in Allah'm emriyle kiyametin kopmasi i¢in Stir’a ilk defa
ifiirmesinden itibaren ikinci defa iifiirmesine, daha sonra cennetliklerin cennete,
cehennemliklerin cehenneme girmelerine kadar olan zaman veya Sir'a ikinci kez
ufiirtiliisten baslayip, ebedi olarak devam edecek olan zaman anlaminda
kullanilmistir. Ahirete inanmak/iman etmek, Islim inang esaslarindan biridir.*®
Kur'an'da genellikle, Allah'a iman etme ve ahiret giinline iman etmenin birlikte

zikredildigi goriiliir.'®

Duyular 6tesi konular oldugu i¢in ahirete ait olaylar, gozlem ve deneye
dayanan pozitif bilimler ve akil yiiriitme ile aciklanamaz. Bu tiir konularda bilgi

ancak vahiy ile elde edilebilir. Yani bu bilginin tek kaynagi vahiydir. Bu bilgileri

% Tiirk¢e Sozlik. (1998). “Ahret” Mad. c.1, 5.31.
% Dini Kavramlar Sézhigii. (2007). 5.13.
10 gur’an-1 Kerim, Nisa 4/126.
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Kur'an-1 Kerim ve sahih hadislerde bize haber verildigi sekliyle kabul etmek en
uygun olamidir.'®* Ahiret ya da diger inan¢ esaslarinin varligr ve yoklugu ispat,
psikolojinin konusu degildir. Psikoloji daha ¢ok ahiret inancinin insan psikolojisi

uzerindeki etkilerini incelemelidir.

Ahiret inanci, insanin ruh sagligin1 koruyan dini unsurlardan biridir. Sonsuz
bir yasamin varligina inanmak, bireyi varolusu ile ilgili kaygilardan kurtarir. insan,
0liim ve sonrasini anlamlandirarak, 6liimiin yaratacagi korku ve endiseden kendisini
uzaklagtirmig olur, yasamin degerini anlar. Diinyada neredeyse herkes sevdiklerini
bir sekilde kaybetmistir, fakat bu kisiler kaybettikleri sevdikleriyle ahiretteki
yasamlarinda yeniden kavusma diisiincesiyle mutlu olurlar.'®® Varolusla ilgili
kaygilarin bertaraf edilmesi ve sevdikleriyle tekrar bulusma {imidi kisinin

psikolojisini olumlu etkileyebilecek ve mutlu edecek hususlardir.

Islam inancina gore insan, dldiikten sonra tekrar dirilecek ve ahiret hayati
denen yeni bir hayat baglayacaktir. O yiizden Ahiret inanc1 demek: 6liimle hayatin
son bulmadigina 6lim sonrasi asil hayat olan ebedi hayatin olduguna inanmak
demektir. insanin ahiretteki konumu diinyadaki davramslarina gore sekillenecek iyi
davraniglarda bulunan yararl isler yapanlar miikafat ile odiillendirilecek. Koti
davraniglarda bulunup insanlar ve diger varliklara haksizlik yapanlar ise
cezalandirilacaklardir. Bireydeki bu inang¢ Oncelikle kendisini kotii davranislardan
uzaklagtiracak, baskalarina 1iyilik yapmaya itecek ve onda hassas bir vicdan
olusmasini meydana getirebilecek bir nitelige sahiptir. Ikinci olarak kisilerin
karsilagtigr ve lstesinden gelemedigi, maruz kaldigi haksizliklarin ve zullimlerin
bunu yapanlarin yanina kar kalmayacagi ve ahirette bunlarin yaptiklarina karsilik
ceza gorecekleri, kendisinin ise Odiillendirilecegi inanci onun bunlardan asiri
olumsuz sekilde etkilenmesini Onleyecek, onu teselli edip rahatlatacaktir. Boylece
kisinin psikolojik olarak kendisini rahatsiz hissetmemesini, isyankar olmamasini, icki
uyusturucu vb. kendini avutma yolunu girmemesini ve sabirli hareket etmesini
sag”glayacaktlr.lo3 Dolayistyla 6liimiin yok olus olmadigi, diinyadaki adaletsizlik ve

zuliimlerin karsilik bulacag seklindeki inang, insan1 psikolojik olarak rahatlatacaktir.

Y Dini Kavramlar Sozligii. (2007) 5.13.

%rvin D. Yalom. (2006). Din ve Psikiyatri, Emre Aganoglu (Cev), Merkez Kitaplar Yaynlari,
Istanbul, s5.41-42.

103 peker. (2012). Din Psikolojisi, ss.247-248.
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Ahireti bilmenin ve ona yonelik davranislarda bulunmanin hem diinya hem de
ahiretimiz i¢in faydali oldugu soylenebilir. Ciinkii dindeki ahiret inancini varligi,
kisiye diinyada karsilastigi tiim sikinti, 1stirap, haksizlik ve adaletsizliklerin telafi
edilecegini; suclularin da cezalarini ¢ekeceklerini vaat eder. Dinin 6liim sonrasi hayat
ile ilgili ¢izmis oldugu bu olumlu tablo igerisinde 6liim iirkiitiicii ve yok edici
olmaktan c¢ikar; huzurun, iyiliklerin ve adaletin hakim oldugu sonsuz bir hayata
gecisi ifade eden olumlu bir anlam kazanmis olur.® Ahiret inancinda sucun karsilig
ve suglunun akibetiyle ilgili durum; bireyin davranisina ¢eki diizen vermesine, insan
iligkilerinin olmasi1 gereken seviyeye ylikselmesine, bireysel hak ve ozgiirliiklerin,
bireyler tarafindan korunmasina sebep oldugu unutulmamalidir. Iste bu hususlarin
toplumda sosyal adaletin, bireyler tarafindan tesis edilmesine vesile oldugu

sOylenebilir.

Dindar birey icin, insanin varolusu diinyadaki hayati ile sinirli degildir.
Ahireti kabul etmemek, insanimn hayatini diinya hayatiyla kiyaslamak demektir. insan
hayati ahiret hayatiyla diinyanin zaman ve mekan siirlarini asar. Ahiret inanciyla
oliim, bir son degil, gercek hayat, varolusu ifade eder. Iste, insanin bu varolusunu
Kur’an, ahiretle ifade etmektedir. Kur’an’a gore ahiretin olmadigint kabul etmek,
insanin koyu bir karamsarliga stiriitklenmesine neden olur. Ciinkii 6liimiin korkung ve
yok edici yiizli diinya ve i¢indekileri insan i¢in anlamsiz hale getirmektedir. Halbuki
Islam dini ahiret inanciyla diinya hayatina bir amag¢ kazandirmaktadir. Insan artik
Oliimle yok olmayacaktir. Aksine 6liim sonsuz bir hayata gecisin baslanglmdlr.105
Oliim 6tesinin insam tedirgin eden yonii ve dinin &liime kazandirdigi bu olumlu
anlamin psikolojik acgiklamasi, herkes agisindan ayni degildir. Freud ve onun
takipgilerine gore 6liim Otesiyle ilgili inanglar; diinyada iken insanin maruz kaldigi
sikint1 ve engellemeler insan1 bir arayisa yoneltmistir. En sonunda da insan teselli
bulmak ve bu sikintinin lstesinden gelmek icin bir hayali tatmin olan ahireti
uydurmustur. Bu hususta bazilar1 daha da ileri giderek dini yaklagimlarin 6ziindeki
en belirgin giidiiniin 6lim korkusu oldugu iddiasinda bulunmuslardir. Dini 6liim
korkusuna indirgeyenlere karsilik olarak Jung ve takipcileri, 6liim Gtesi bir hayatin
varligina inanmanin insan i¢in kaginilmaz zorunlu bir yonelis oldugu hususunda fikir

birligine varmiglardir. Bu goriisii savunanlara gore oliimiin korkutucu, yok edici

104 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, s.55. .
15 Mehmet Pacact. (2007). Ahiret; Ebedi Hayat, Islam’a Giris, Ana Konulara Yeni Yaklasimlar,
Editér; Biinyamin Erul, DIiB Yayinlari, 3.Bask, Istanbul, s.175.
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yiizline karsilik, yeniden dirilisi ve sonsuz bir hayatin varligin1 haber veren dinin en
onemli fonksiyonlarindan birisi, inananlarin 6liim kaygisini gidermesi dolayisiyla
insanlarin bu sikintilarina care olmasidir.'® Her ne kadar $lim Otesiyle ilgili
inang¢larin insanin kendisini teselli etmesi i¢in uydurdugunu sdylese de, insanin
varolusuyla ilgili sorunlara bir ¢oziim irettikleri de sdylenemez. Fakat 6liim ve
Otesini anlamlandirmayan insanin, hayati boyunca bir kaygi icerisinde olacagi
unutulmamalidir. Dinin bu hususta yerine getirdigi fonksiyonun yerini baska bir

seyle doldurmak ise imkansiz goériinmektedir.

107 plarak

Islam dini, diinya hayatini K. Kerim’in diliyle aldatic1 bir meta
niteler. Ahireti ise, ebedi mutluluk yurdu olarak niteler bu baglamda cennet ehlinin
hep nimet ve mutluluk i¢inde kalacagindan sz eder.'%® Dolayistyla Islam’in diinyay:
ara¢ ahireti de amag olarak gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Tabi buradan diinya
hayatinin diglandigi, ihmal edildigi gibi bir sonuca varmamak gerekir. Konu soyle de

izah edilebilir: Bireyi hedefe gétiirecek aragta rahat ve huzur ihmal edilmemistir.

Fakat istenilen hedefe ulasmak esastir ve insan hedefini, amacini unutmamalidir.

Hz. Peygamberin, insanin davranislarinda diinyay1 veya ahireti hedef almasi

ile ilgili bir hadisi su sekildedir:

“Kimin arzusu ahiret otursa, Allah onun kalbine zenginliginden koyar ve
islerini derli toplu kilar, artik diinya ona hakir gelmeye baglar. Kimin hedefi de
diinya otursa, Allah iki goziiniin arasina (diinyanin) fakirligini koyar, islerini de
darmadaginik eder. Netice olarak, diinyadan da eline, kendisine takdir edilmis

)’l
olandan fazlas1 ge¢gmez. 09

Diinya ve i¢indekilerin insanlara c¢ekici kilindig1 fakat bunlarin gegici

oldugunu vurgulayan K. Kerim bu hususu ayette su sekilde dile getirmektedir:

“Nefsani arzulara, (ozellikle) kadinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis

altin ve giimiigse, salma atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere karsi diiskiinliik

1% Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, s.55.
Y7 Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran suresi 3/185.
198 gur’an-1 Kerim, Bakara Suresi 2/25.

109 Kritiib-i Sitte, ¢. XV, s.16.
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insanlara c¢ekici kilindi. Bunlar, diinya hayatinin gegici menfaatleridir. Halbuki

varilacak giizel yer, Allah'in katindadir.”™*°

Sahip olma giidiisii ve cazibesi sonucu mal ve miilk insana hiikmeder.
Maddiyat elde etmek, gelir getiren miilk, araba, degerli esya; giinlimiizde bircok
insanin sahip olmaya ¢alistig1 seyleri elde etmesine yardimci olur. Elde ettikleri
cogaldik¢a daha fazlasina sahip olmaya calisir, arzu ve istahi artar. Halbuki mal
imtihan vesilesidir. Insanin mala olan bu diiskiinliigii onu Allah’1 anmaktan, Allah
yolunda ibadetten ve onun yolunda harcamaktan alikoyar. Yine bu diiskiinliik yoksul
ve kimsesizleri gdzetmesine yani insanin sosyal davranmasia engel olur."** Buradan
yola cikarak mal ve miilke asir1 bagliligi dinin tasvip etmedigi, dolayisiyla bu
asiriligin - sonucunda: bireyin hem diinya hem ahiret mutlulugunun olumsuz

etkilendigini soylemek mimkiindiir.

Mutlu olmak hig siiphesiz izafi bir kavramdir, yani herkesin mutluluktan anladig
ve kendisini mutlu edecek seyler farklidir. Ancak yine de mutlu olmak denilince ortak bir
duygudan sz ederiz. Bu duygu insanin kendini iyi hissetmesidir. Mutluluk bazen bir
bardak ¢ay icilirken duyulabilen bir duygu olabilirken, bazen baskalarmin acilarmi
paylasma, bazen bir davranigtan pismanlik duyarak affedilmek igin ¢aba harcama, bazen
ac1 ¢ekse bile bunu olgunlukla ve sabirla karsilayabilmeyi becerebilme olabilir. Yani
mutlu olmak, genel kani olarak daha saglikli olmak, daha fazla mal miilke sahip olmak,
daha yiiksek makam ve mevkileri elde edebilmek gibi insanlarin diinyada sahip olmak
istedikleriyle 6zdes bir anlamda anlasilsa da, bireyden hareket ettigimizde bunun her
zaman ve her birey icin gecerli olmadigim sdyleyebiliriz. Tiirk Divan Edebiyatinin
onemli isimlerinden Fuzuli’ye atfen anlatilan kissada: fuzuli Kabe’ye vardigi vakit
Allah’tan acilarin1  arttirmasini  istemektedir. Onun bu davranist normalde insanin
mutlulugu aradigi hususlarla ortiismeyip, celistigini gosterir. Yine tasavvuftaki derviglikte
mutluluk, az yeme, az uyuma, az konusma, mala miilke ve diinyanin nimetlerine
meyletmeme, onlardan olabildigince uzak durma esasina dayanir. Bu husus da normal
insanin mutluluk anlayisina uymamaktadir. Nitekim atalarimiz “azicik asim, agrisiz
basim” atasdziiyle mutlulugu baskalarin1 kiskandiracak derecede mal miilk sahibi

olmakta degil, tam tersine herkesin rahatlikla elde edebilecegi sade bir yasantida

10 gur’an-1 Kerim, Ali Imran 3/14.
111 M. Osman Necati. (2008). Hadis ve Psikoloji, Mustafa Isik (Cev), Fecr Yay. 2. Baski, Ankara,
s.33.
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goriirler."*? Dolayistyla fazla mal miilk sahibi olmayr mutlu olmanin almazsa olmazi gibi

gormek insan1 yaniltip sonunda hayal kirikligina sebep olabilir.

K. Kerim’de, diinya ve i¢indekileri isteyen kisilere bunlarin verilecegi fakat
ebedi saadet yurdu olan ahirette bu sahislarin bir nasiplerinin olmayacagindan
bahsedildigini goriiriiz.**® Buna karsilik ebedi saadet yurdu ahreti hedefleyen ve ona
yonelik  davraniglar  sergileyenlerin  ahirette  mikafatlarinin  arttirilacag

4

Vurgulanmaktadlr.11 Ayetlere baktigimizda yukarida alintiladigimiz hadisle

paralellik arz ettikleri goriilmektedir.

Ilgili hadis’e baktigimizda, ahiret hayat1 i¢in ¢aba sarf edilmesi gerektiginden
ve diinyaya aldanmamak gerektiginden bahsedildigi goriiliir. Ciinkii diinya hayatina
onem vermek kisiyi, diinyada kazandiklarina karsi daha tamahkar, elde
edemediklerine karst da daha hirsli olmaya itebilir. Ornegin neredeyse her bireyin
sahip olmak i¢in ¢aba sarf ettigi evlat, mal, miilk, makam vb. seyleri elde etmek hem
zor hem de her zaman miimkiin olmayabilir. Ciinkii birey bu zorluklarin iistesinden
gelmek icin tamah ve hirsa gosterebilecektir, iste bu tamah ve hirs bazen diger
insanlart rahatsiz edebilecektir. Bu durumlarda istedigini elde edemeyen birey, en
azindan kendini psikolojik olarak rahatsizlik hissedecektir. Ahiretin varliginin ise
dindar birey icin hem hayatina ¢ekidiizen vermesi, hem 6liim gibi yasami ¢ekilmez
kilabilecek bir olgunun anlam bulmasi, hem de dinin vaat ettigi ebedi saadete ulasma

gibi insan psikolojisini olumlu etkilemesi muhtemel fonksiyonlari unutulmamalidir.

Dolayisiyla Hz. Peygamberin konuyla ilgili hadisi g6z 6niine alindiginda,
ahiret inancinin mutluluk baglaminda insan psikolojisine pek ¢ok olumlu etkilerinden
soz edilebilir. Ahiretin varligina olan inancin, kisinin davranislarina gekidiizen
vermesine, diger insanlarla olan iligkisinde hak ve hukuka riayet etmesine dolayisiyla
toplumsal mutluluguna sebep olacagi unutulmamalidir. Yine ahireti unutmadan,
hayatin1 buna gore tanzim eden bireyin, ahiret inancindaki cezadan kagma ve
miikafata ulasma istegi sonucunda davraniglarimi olumlu yonde degistirdigi,

toplumda adaletin ve huzurun olugmasina katki sagladigi soylenebilir.

12 K aracogkun. (2012). a,g,m, s5.17-18.
13 Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran 3/145, Hud 11/15, isra 17/18, Sura 42/20.
Y4 Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran 3/145, Sura 42/20.
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Cennet ve Mutluluk

Cennet, dini inamiga gore, iyilik yapanlarin, Allah’in emir ve yasaklarina
uyanlarin, 6ldiikten sonra sonsuz bir mutluluga kavusacaklar yerdir.'™> Bitki ve
agaglarla ortiilii bahge anlamina da gelen Cennet, din literatiiriinde iman edip salih
amel isleyenlere ahiret hayatinda vaat edilen nimet ve miikafat yurdu demektir.**®
Kur’an-1 Kerim’de Cennet i¢in; Adn cenneti, Firdevs cenneti, Naim cenneti, Daru’l
Huld, (ebedilik yurdu), Daru’s-Selam (esenlik yurdu) Daru’l Mukame (durulacak
yer) ve Makami emin (glvenilir makam) vb. isimler kullanilmigtir. Cennet tarif
edilirken: “bakanlara hos goriinen, icenlere zevk veren nehirler ve sular, siizme

9117 ¢ 9118 <

baldan irmaklar tatli su pinarlar

95119 «

sarhos etmeyen, icenlere zevk veren ve

5120

bembeyaz bir kaynaktan ¢ikan ickiler cesitli meyveler, hurmalar, nar agaglari

99121 < 59122

“Baglar sedir agaglart ve salkimli muz agaglari vb. tasvirlere yer verir.

’)123 [13

Ayrica cennette “ince ve kalin ipek elbiseler altin siisler™* “higbir yorgunluk ve

zahmet vermeyen giizel meskenler”?

“bos ve yalan soz isitilmeyen, sonsuz nimetler
ve gizellikler™®® bulundugu bildirilmektedir. Kur’an’m cennetten bahsederken
kullandig1 tasvirler; diistiniildiigiinde, her insan igin mutluluk vesilesi sayilacak
hususlardan bahsedildigini goriiriiz. Kur’an bu mutluluk durumunun hak edenler i¢in

ebedi olacagini haber vermektedir.

Tarih boyunca, oldiikten sonra hesaba ¢ekilme veya 6liimden sonraki hayat
diisiince ve inanci, insanlari hep mesgul etmis, semavi ve gayr-1 semavi hemen biitiin
dinler bu inanca sahip olagelmistir. Bazi dinlerde ve inaniglarda farkli isimlerle
amlsa da, Islam’da iyilerin gidecegi yer cennet, kétiilerin cezalandirilacagi yer de

cehennem olarak isimlendirilmistir.127

Y Tiirkee Sozhik. (1988). Cennet Mad. c.1, 5.252.

118 Dini Kavramlar Sézliigii. (2007). 5.96.

Y Kur’an-1 Kerim, Muhammed Suresi 47/15.

Y8 gur’an-1 Kerim, insan 76/18.

19 gur’an-1 Kerim, Saffat 37/45-47.

120 guran-1 Kerim, Rahman 55/60.

21 kur’an-1 Kerim, Nebe 78/32.

122 guran-1 Kerim, Vaki’a 56/28-29.

122 Kur’an-1 Kerim, Kehf 18/31, insan 76/21.

2% Kur’an-1 Kerim, Kehf 18/21, Hac 22/23, Fatir 35/33.

125 gur’an-1 Kerim, Hicr 15/47-48.

126 gur’an-1 Kerim, Nebe 78/35.

127 Hasan Hiiseyin Tuncbilek. (2006). islam Diisiincesinde Cehennemin ve Cehennem Azabinin
Ebediyeti ve Fenas1 Problemi, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.V1, Say1 1, s.13.
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K. Kerim, kendisini; insanlar1 egitmek ve dogru yola ulastirmak iizere
gonderilmis, seklinde tarif eder. Kur’an, 6zellikle insan psikolojisine hitap ederek,
insanlar1 tesvik etme amaciyla sundugu mesaji sevdirme, benimsetme, kabul ettirme
ve miijde, miikafat, cennet ve nimetlerin hatirlatilmasi gibi insanlarin gonliinii alici,
sevgi ve sempatilerini ¢ekici, onlarin hoslarina giden yollar kullanir. Sonugta
Allah’m yiiceligini hatirlatan ve bdylece onlar1 tebligin mesajlarina yaklastiric
metotlar kullanir. Kur’an’da bu hususlarda 6rnek olabilecek, sevgi ve tesvik etmeye
dair pek ¢ok ayete rastlamak miimkiindiir.**® Hz. Peygamber de muhtelif hadislerinde
miikafat, cennet veya benzeri motiveleri ¢okc¢a kullanmistir. Kur’an dogru yolu
secmesi, yanlistan uzaklagmasi i¢in pek cok ayette insan1 giidiiler. Kur’an’da gecen
giideleyici unsurlarla birlikte, cesitli mikafatlarin yaninda cehennem azabim

bildiren, korku temali ayetler de bulunmaktadir.*?®

Kur’an insanlar1 iyi ve faydal
olana tesvik i¢in goniil alict miikafatlardan bahsetmektedir. Kur’an’a gore insanin
tesvik edildigi bu hususlar, bireyin diinya ve ahiret/cennet mutlulugu saglayabilecek

hususlardir.

Kur’an, cenneti; insan1 mutlu kilan bir bahge, hissi ve manevi zevkleri nezih
sekilde yasanacagi bir mekan olarak tasvir etmektedir. Cennet, Kur’an’in indigi
bolgenin insan zevkini ve beklentisini yansitmis olsa bile, teklif edilen hissi lezzetler,
aslinda genel insan beklentisini karsilayacak niteliktedir. Bolgesel ve donemsel
farkliliklar olmasi kagmilmazdir. Fakat insan tabiatinin degismesi ve buna bagl
olarak da beklentilerin biitiiniiyle farklilasmasi diisiiniilemez. Kuran’in cennet tasviri
de, Insanin ideal mekéan tasavvurunu karsilamaktadir. S6z gelimi giiniimiiz insanu,
Kuran’in cenneti tasvir ederken bahsettigi, bahgeler, yesil alan ve su insanin her

zaman ilgisini cekmistir.**°

Hz. Peygamberden mutluluk baglaminda cennet ile ilgili olarak su hadis

nakledilmistir:

“I¢inizde Cennet icin gayret edecek kimse yok mu? Zira cennetin esi yoktur.

Kdbe 'nin Rabbine yemin ederim ki, cennet, paril paril parlayan nurlari, giizel kokulu

128 Siileyman Karacelil. (2013). Din Egitiminde Motivasyonun Onemi, Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, c.VI, Say1 4, s.189.

129 Karacelil. (2013). a,g,m, 5.200.

130 Galip Tiircan. (2002). Kur’an’da Ahiret Inanci, Yaynlanmis Doktora Tezi, Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta, $.338.
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tigriinen yesillikleri, saglam yiiksek kogkleri, devamli akan nehirleri, ¢cok ¢esitli olgun
meyveleri, giizel geng zevceleri, pek ¢ok takim elbiseleri ile yiiksek, saglam ve giizel

saraylarda saadet(mutluluk) ve yiiz parlakligi icinde yasanan ebedi mekéandur. ™***

Olabildigince uzun yasamak, insanin en biiyiik arzusudur. Fakat insan
tabiatinin bir pargasi olan uzun yasama arzusu, oliim olay: ile tehdit edilmektedir.
Din, emrettigi ve yasakladigi hususlara uygun bir yasam siiren bireylere 6liimiin,
hastaliklarin, keder ve 1stirabin olmadig1 ebedi bir hayat vaat eder. Her tiirlii korku ve
endiseden uzak, vaat edilen bu hayatta dindar bireyler, istedigini elde edebilmesi
i¢in sadece dilemesi yetecek, tarifi imkansiz bir liituf iginde olacaktir. Dinin 6liimden
sonraki hayat ile ilgili olarak ¢izmis oldugu bu olumlu tablo igerisinde 6limiin
anlami degisir. Ustelik cennet ve cehennem inanciyla din, insanin diinyada cektigi
tim aci, 1stirap, haksizlik ve adaletsizlikleri telafi edecegini, su¢lularin cezalarini
cekeceklerini de vaat eder. Iste tasvir edilen bu tabloda 6liim, yok edici, iirkiitiicii ve
korkutucu bir olgu degil, huzurun, iyiliklerin ve adaletin hakim oldugu sonsuz bir

132 Ahiretin varlig1 kendi icinde cennet ve cehennemin de

hayata gegisi ifade eder.
varligini barindirir, yani ahirete iman eden kisi aslinda cennet ve cehennemin
varligimma da iman etmis olur. Buradan yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz: Nasil ki
ahiretin varligina inanma, kisinin psikolojisi lizerinde olumlu etki birakiyorsa cennet
ve cehennemin varli§ina inanma da aym sekilde kisinin psikolojisi tizerinde olumlu

etki birakir.

Ahiret inanci, diinya hayati ile kiyaslanmayacak kadar insanin hissi ve
manevi hazlarla dolu, sonsuz bir hayati temsil etmektedir. Oliim &tesi hayatta
miikafat elde etmek igin geldigine inanan birey, kulluk yolunda istiine diisen
vazifeyi yerine getirmek igin g¢abalar ve bu inancinin geregini yerine getirmeye
caligir. Ahlak ve fazilet diisturlarinin uygulandigi toplumlarda kisisel hirslar,
haksizliklar, zuliimler hakim olmayacagindan diinyada ahlak ve fazilete dayali bir
hayat tarzi1 benimsemeye ¢aba gosterilir, dolayisiyla insan muhtag oldugu baris ve

huzur ortamina kavusur. Bu diinyada yaptiklarinin hesabini verecegine inanan Kkisi,

B3 Kiitiib-i Sitte, ¢.XVII, 5.642.
132 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.55.
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dinin yasakladiklar1 hususlara riayet eder ve dinin emrettigi hususlarda daha dikkatli
33

davranir.!

Dolayisiyla  hadiste  bahsedilen ahiret inancimin temel miikafati
diyebilecegimiz cenneti elde edebilmek, hem insanin 6liimle birlikte gelen yok olma
duygusunu hem de yukarida da bahsedildigi gibi psikolojik olarak zorluklarla
miicadelede insanin dini basa ¢ikma duygularini ikmal etmesi agisindan 6neme haiz

oldugu unutulmamalidir.

Ayrica cennet ve cehennemin varligi dindar bireyin, ¢evresindeki insanlardan
tutun da hayvanlara, canlilara, hatta cansiz varliklara kadar hepsiyle iliskilerinde
daha dikkatli hareket etmesi neticesinde bireyin sosyallesmesi, bencillikten
styrilmasi, merhamet duygularinin gelismesi gibi olumlu diyebilecegimiz bir kisilik
yapisinin olusmasina katki sagladigimi sdylemek miimkiindiir. Hadiste bahsedilen
cennetin kazanilmasinin hedeflenmesi hem insanda olumlu bir beklenti meydana
getirecek hem de olusturdugu olumlu psikolojiyle kiside mutluluga vesile olacagin

sOylemek miimkiindiir.
Es / Es Secimi / Evlilik ve Mutluluk

Insanin yasadig1 hayatla baglantilarmi, toplumsal hayatta iistlenmesi gereken
rolleri ve bagkalarina yonelik temel sorumluluklarini belirleyen en 6nemli olgulardan
bir medeni durumudur. Arastirmalarin da gosterdigi gibi bekarlik, evlilik ya da
bosanmislik ve dulluk, bireyin hayata ve olaylara bakisini, nerede, ne zaman, nasil
davranabilecegini yonlendiren i¢ ve dis dinamikleri i(;erir.134 Ornegin evli biri ile
bekar birinin evlilikte ¢ocuk sayisi, cocugun yetistirilmesi, para harcama, arkadaslhk

vb. konularda bakis agilar1 farkli olabilir.

Bireylerin evlilik psikolojisinden haberdar olmalari, hayat boyu siirecek
saglikli birliktelikler i¢in biiyiikk 6neme sahiptir. Ciinki evlilik, kendine ait sosyal ve
psikolojik sinirlart olan bir kurumdur. Bireyler tarafindan karsilikli olarak bu sinirlar
1yi 6grenildiginde, evlilik de iyi yiiriir. Bu nedenle evlilik, kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak yer etmis ve resmi olarak kabul géren

133 Halil Altuntas. (2011). Baskalar: I¢in Aglayabilmek, DIB Yaymlari, Ankara, s5.145-146.
134 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, s.110.
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tek birliktelik seklidir. Giiniimiizde evlilik seklindeki birliktelik, toplumlar1 ayakta

tutan en 6nemli giiglerden biridir, denilebilir.**

Insanlar hayatlar1 boyunca pek ¢ok karar verirler. Fakat hayatlariyla ilgili
olarak verdikleri iki 6nemli karar vardir. Bunlardan biri meslek se¢imi, digeri ise es
secimidir. Kiginin bu iki konuda en dogru karari vermesi, daha sonraki hayatinda
mutlulugu yakalayabilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Evlilikte dogru kisiyi bulmak
¢ok onemlidir. Fakat en az onun kadar 6nemli bir diger husus daha vardir ki o da
evleneceklerin evlilige nasil bir anlam yiiklendigi ve evlilikten ne bekledikleridir.**®
Beklentilerin farkliligi, evliliklerinin saglikli yiirimeyeceginin isareti olabilir.

Dolayistyla mutlu bir evlilik i¢in, bu hususun goz ardi edilmemesi gerekir.

Sanilanin aksine, evlilikte ciftlerin kisiliklerinin uyumlu olup olmasi ¢ok da
onemli degildir. Bu konuda yapilan arastirmalar, ciftlerin ortak amag¢ ve hedeflere
sahip olmalarinin kisilik uyumundan daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
“Hangi kisilikteki insanlar hangi kisilikteki insanlarla daha uyumlu evlilik yapiyor?”
sorusuna cevap aranan bir arastirmada, evlilikleri uzun siiren g¢iftlerin birbirine
uyumlu kisiliklere sahip eslerin evlilikleri uzun yillar takip etmistir. Sonugta bu
ciftlerdeki bosanma oraninin diger ¢iftlerinkinden farkli olmadig1 goriilmiistiir. Kadin
ile erkegin beklentilerinin birbirleriyle ortiisiip Ortiismedigi ve bu ciftler arasindaki
beklentilerin gergekgi olup olmadigini, evliliklerindeki uyumun kalitesini belirledigi
sonucuna ulasilmistir. Ciinkii beklentiler birbirine ne kadar yakin olursa, uyum da o
kadar kolay gerceklesir. Ulasilan bu sonug bize, evlilikte kisiliklerin uyumundan ¢ok
eslerin kendi kisiliklerini yasamasinin ama ayn1 zamanda birlikte ortak hedeflere
sahip olmalarmin daha 6nemli oldugunu gostermistir. Dolayisiyla evlilik gibi bir
diisincesi olan kimse, kendine “Evlilikten ne bekledigi ve ne yapmasi gerektigi”
sorularn1 sormalidir. Insan, yapacagi kiiciik alisverisler icin bile diisiiniir,
hesaplamalar yapar. Onemsiz diyebilecegimiz bu tiir aligverigler i¢in gdsterilen
Ozenin, evlilik hayati dedigimiz yasamimizin -cocukluk donemi hari¢- tamamini
etkileyen bir karar verilirken yeterli dikkat ve Ozenin gosterilmemesi evliligi,

137

dolayisiyla mutlulugu sansa birakmak demektir.™" Evlilikten dnce bireylerin, evlilik

135 Nevzat Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, Timas Yay,, istanbul, 5.13.
136 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, s.18.
37 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, $5.19-20.
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sonrasinda birbirleriyle uyumlu olup olmayacaklarini kestirebilmek igin beklentiler

konusunda etraflica diisiiniip bir karara varmak gerekir.

Erkek ve kadimin yasam felsefeleri, evlilikten beklentilerinin ve amaglarinin
ortak olmasi ya da farkli olmasi iizerinde etkilidir. Ayn1 ortamlarda yetismemis iki
insanin diisiince kaliplariin ayni olmasini beklemek zordur. Yetisme ortamlari farkli
iki kisinin hayata bakis agilarmin farkli olmasi1 kaginilmazdir. Iste bdyle bir durumda
bireylerden ayni olay karsisinda ayni tepki beklenemez. Eslerin diinyaya, hayata,
degerlere, inanca, aileye yonelik bakis acilar1 farklilik gosterdikge, ortak amaglarda
bulugmak ve evlilikten beklentiler de farklilasir ve evlilikte uyum imkéansiz hale
gelebilir.*® Dolayisiyla kiiltir ve insanin icinde biiyiidiigii cevresi, evlilikte

mutlulugu hedefleyen bireylerin géz ard1 etmemeleri gereken bir konudur.

Evlenmeye hazirlanan ciftler i¢in, kiiltiirel degerler, egitim durumu, yas,
ekonomik durum gibi faktorlerin ileride evlilik kurumunu zedelememesi i¢in eslerin
birbirlerini oldugu gibi kabul etmesi, farkliliklar yerine ortak noktalar1 6n plana
cikarmast gerekir. Ciinkii es se¢iminde insanin yiizde yliz yukarda saydigimiz ve
sayamadigimiz hususlarda kendisine uyan birini bulmasi miimkiin degildir. En
uyumlu ¢iftlerin bile sahip olduklar1 6zellikleri maddeler halinde yazacak olursak
onlarca farklilik tespit edilebilir, eksiler ortaya cikarilabilir.**® Kisacasi birinin

sevdigini digeri sevmeyebilir, birinin hoslandig1 seyden digeri hoslanmayabilir.

Evlilikte belki de herkesin ulagmak istedigi, giizel bir evlilik yapmak, mutlu
ve huzurlu bir yuva kurmaktir. Fakat sevgi dolu bir aile ve diizenin oldugu,
birbirlerine gore hareket eden, birbiriyle iyi anlasan, karsisindakini diisiinen,
birbirlerini hayatlarina temelli ekleyen, gerektiginde birbirleri i¢in degisen, ayni
amaglara yonelerek hayatlarini siirdiiren esler ancak giizel bir evliligi yakalamis

demektir. 14°

“Mutlu evlilik” ifadesinden her insanin anladig1 sey farklidir. Gegim ve rahata
onem verenler, varlik ve zenginlik mutlulugunu ister. Nefsine Onem verenler
giizellik, yakisiklilik ve goriiniis mutlulugu elde etmis olmayi ister. Inan¢ boyutuna

Oonem verenler ise huzurlu ve mutlu bir yuva kurmayi isterler. Tabii ki nefis vardir ve

138 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, 5.19.
139 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, $.26.
10 Esan Giil. (2006). Huzura Daha Yakin, Cira Yayinlari, istanbul, s.123.
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her insanin gergegidir. Evlilik ise nefsin isteklerinin  merkez alinmasiyla
kurulamayacak kadar ciddi bir istir. Biitiin evliliklerin arasindaki belki de tek fark
bireylerin niyetlerinin ve 6nem verilen degerlerin degisik olusudur. Merkeze konulan
niyetinin ne oldugu en énemlisidir. Clinkii bireylerin es se¢imi onlarin hayatini nasil
yasayacaginin neredeyse tamamini belirleyen bir diisiince ve Onemli bir karar
asamasidir. Ciinkii iyi huylu ve hayirlt bir es evdeki huzurun kaynagidir. Dolayisiyla
evlenmeye niyetlenen birey, kendine sadece es degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarina bir
anne, bir baba olarak ta karsisindaki kisiyi segmektedir. Evlilikte es se¢imi, biraz da
kisilerin yapacaklar1 evlilikten ne beklediklerine baghdir. Birey ne maksatla
evlenilirse, ona uygun es secer. Ornegin sirf nefsini tatmin etmek, hevesini gidermek
ve sehveti i¢in evlenenler, bu amaca uygun goriinen tiirde es se¢imine Onem

141

verirler.”™ Halbuki evlilik ¢ok Onemli bir kurumdur ve bu tiir bir evlilige

kalkismanin neticeleri istenmedik sekilde sonuglanabilir.

Hz. Peygamber, evlenecek kisiler icin, es se¢iminde, este bulunmasi istenilen

Ozelliklerden su sekilde bahseder:

“Kadin dort hasleti icin nikdhlanwr: Mali icin, hasep142 ve nesebi'®® icin,

giizelligi igin, dini i¢in. Sen dindari se¢ de huzur bul. ”***

Giliniimiizde 0©zellikle gencler, evlilik kararinda, evlenecekleri eslerinin
karakterinden, evlilikten ne beklediginden, yasam felsefesinden vs. daha cok,
ciizdanina, kariyerine ya da fiziki goriiniimiine bakiyorlar ve tozpembe hayallerle,
gercekei olmayan beklentilerle evlilik i¢in yola ¢ikiyorlar. Halbuki insanin zengin
olmasi, giizel olmast ya da yiikksek mevkilerde bulunmasi, o insami 1iyi biri
yapmayacagi gibi iyi bir es de yapmayabilir. Evlilik karar1 i¢in gercekci olmayan
parasal degerler, fiziki giizellik, bireyin bulundugu makam gibi nedenlerle temeli
atilan birliktelikler, s6z konusu kriterler gec¢ici oldugu icin gelisememeye

mahkimdur. Gergekgi beklentilerin iizerine kurulan evliliklerde ise saglam temeller

141 Faruk Dilaver. (2014). Mutlu Evlilik, Destek Yayinlari, Istanbul, ss.27-28.
142 Hasep; Kisisel 6zellikler, nitelikler. Bkz, Tiirk¢e Sozliik, c.I, s.614.

143 Neseb; Soy, Baba Soyu, Bkz, Tiirk¢e Sézliik, c.II, s.1082.

' Kiitiib-i Sitte, ¢.XV, 5.395.
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lizerine bina edildigi i¢in, zaman zaman sorunlar ortaya c¢iksa bile yeniden
5

toparlanilir ve iliskiler yeniden raymna oturur. **

Insanoglunun hem diinya hem de ahiret mutlulugunu hedef ve gaye edinmis
evrensel bir din olma iddiasindaki Islam, her ¢aga, her cografyaya ve her topluma
hitap etmekle beraber, bireylerin ferdi ve toplumsal hayatlarinin temel esaslarimi
belirlemistir. Ahirette mutlulugun elde edilmesi igin, Islam’in ¢izdigi smirlar
icerisinde siirdiiriilebilen bir diinya hayati gereklidir. Iste diinya hayatinin huzuru,
mutlulugu ve siikinu, biiyiik 6l¢iide iyi bir es se¢cimi yapmak suretiyle olusturulan
aile ortami1 ve bu ortamda yetistirilen saglam nesiller sayesinde miimkiin
olmaktadir.**® Islam’mn sinirlari igerisinde hayatin1 idame etmek durumunda olan
bireyin, evlilikte de bu sinirlara riayet ederek, hem bir dini vecibeyi yerine getirmis

hem de diinya hayatinin mutlulugu i¢in adim atmis oldugu unutulmamalidir.

Ilgili hadise baktigimizda oncelikle Hz. Peygamber evlilikte es secimi
hususunda erkeklerin bazi kistaslar1 géz 6niinde bulundurabileceklerini belirtiyor.
Bunlar hemen hemen her kisinin evlenecegi kadinda bulmayr umdugu zenginlik,
giizellik, soy-sop gibi durumlaridir. Bu {i¢ haslet tek tek ele alinacak olursa konu

daha acik bir sekilde anlasilabilir.

K.Kerim’in bakis agisiyla degerlendirecek olursak; K. Kerim’in, diinya mal

17 Diinya hayatim siisii'®® ifadelerini kullandigin1 goriiriiz.

i¢cin aldatici bir meta
Yani diinya mali insan1 aldatir ve asil degil siisten ibarettir. Kur’an’in bu g¢er¢evede
diinya malina 6nem verilmemesi gerektigini, diinya malinin hayatini idame etmek
icin insana verilmis bir ara¢ oldugunu vurguladigina sahit oluruz. Bizler de
bircogumuz, ¢evremizde varlik sahibi bir kisim insanin daha sonra varliklarim
yitirdiklerine ve madden zor durumlara diistiiklerine ve hayatlarin1 bu sekilde idame
etme mecburiyetinde kaldiklarina sahit olmusuzdur. Dolayisiyla insanlarin hayati

boyunca varlikli bir hayat siirdiirecegi ile ilgili bir garantisinin olacagini sdylemek

glctiir.

Y5 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, $.20.

146 Nihat Yatkin. (2010). Islam’da Evlilik ve Es Seciminde Dindarligin Tercih Edilmesi, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 33, Erzurum, $.58.

¥ Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran suresi 3/185.

198 gur’an-1 Kerim, Kehf Suresi, 18/46.
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Ikinci olarak giizellik ve fiziki goriiniimdiir ki bunun da gegici oldugunu
sdylemek i¢in ¢ok bilgi sahibi olmaya gerek yoktur. Insan her giin etrafinda yas1 belli
bir seviyenin iizerine ¢ikmis, beli biikiilmiis, ylizii kiris kirig yash annesini, babasini
varsa ninesini, goriir. Kendisi de belli bir yasa ulasmigssa viicudundaki biyolojik
degisime sahit olur ki, her gegen giin viicut fonksiyonlarinin bir kisminit daha

kaybediyor ve kendi fiziki goriinim ve giizelliginin gegici olduguna sahitlik ediyor.

Bir kisim insan ise evlenecegi esinin taninmis, belli bir aileden olmasini
isterler. Halk arasinda “Peri’den veli veliden peri doga(bili)r” sozii, bu kriterin de
gecici olabilecegi hususunda bizi diisiinmeye sevk eder. Ciinkii evlenilen kisi
ailesiyle ayni fikirleri paylasmayabilir. Ornegin evinde misafir agirlamaktan
hoslanan ve buna 6nem veren biri, babasi taninmis bir sima olan evinden misafiri
eksik olmayan bir geng kizla evlenmek istediginde; ge¢miste, babasinin siirekli evde
misafir agirlamasindan rahatsizlik duymus ve evlilikte esinin babas1 gibi evde misafir
agirlayan biri olmasini istemeyebilir. Yine ¢evremize baktigimizda ailesiyle aym

fikirlere sahip olmayan ayni yasam tarzini benimsemeyen insanlarla karsilasabiliriz.

Dindarlik hususuna gelecek olursak, evlilikte dindarligin insana kazandirdigi
seyin, insanlarin manevi yonden gelismesi ve olgunluga erismesi oldugu sdylenebilir.
Bundan dolay1 evlilik gibi énemli bir kurumunun temelinin saglam atilmas1 gerekir.
Dindarlik, giizel ahlak, ortak degerler, uyum, anlayis, fedakarlik ve kisilik sahibi

olma, saglam bir aile kurumunun olusturulmasi i¢in goz ardi edilemez hususlardir.**

Dindarlik her seyden once bireye kendisiyle barigik, huzurlu ve mutlu bir
hayat sunmasi ve bununla birlikte bu hususlarin aile ortamina yansimasi ve nihayet
saglikli nesillerin yetismesine dnemli 6l¢iide katkida bulunmasidir.*Ciinkii yukarida
da bahsettigimiz gibi ailede dindarligin 6n plana ¢ikmasi, saglam bir aile temelinin
olusturulmasi ve saglikli nesiller yetistirilmesinin yaninda, hem diinya hem de ahiret

mutlulugunun elde edilmesine zemin hazirlamaktadir. ™

Dindarlig1, soyle bir Ornekle tarif etmek miimkiindiir: Trafik kurallar

tabelalarla belirlenmis bir yolda, ara¢ siiren bir yolcu diisiinelim, bu siiriicii, kurallar

9 yatkin. (2010). a,g,m, 5.48.

%0 yatkin. (2010). a,g,m, s.58.

131 jsmail Saglam. (2006). Anne-Baba Dindarligimin Cocuklar Uzerindeki Etkisi, Dindarlik Olgusu,
Kurav Yay. Bursa, s.164.
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harfiyen yerine getiriyor ve ayni zamanda diger siirliciilerin de haklarina riayet
ediyor. Durmasi gerektigi zaman duruyor, yol vermesi gerektigi zaman yol veriyor.
Dolayis1 ile hem kendisi mutlu hem de karsisindaki insan1 mutlu oluyor. Iste dindar,
hayatini dinin ¢izdigi kurlarla gore belirlediginden, evli ¢iftler de bu kurallara uymak
durumunda olacaklarindan aralarindaki catigma asgariye inecek, herkes kendi

hakkina razi olacak ve aralarinda mutluluk meydana gelebilecektir.

Iste bunun sonucunda, dindarlig1 kabullenmis bireyler, dinin kendilerine
¢izdigi smirlarin disina ¢ikmayacaklar: varsayildiginda, kendi haklarini ve eslerinin
haklarin1 bilir ve bu g¢emberin i¢inde hareket ederler. Boylelikle esler, diinya
mutlulugunu elde edebilirler. Yine esler, dinin kendilerine ¢izdigi sinirlara riayet
ettikleri takdirde, dinin kendilerine vaat ettigi ahiret mutlulugunu da elde

edebilecekleri duygusuna ulasabilirler bu da onlar1 mutlu eder.

Yapilan arastirmalarda, dindar bireylerin esleriyle daha iyi gecindikleri
dolayisiyla evliliklerinde daha mutlu olduklari, yabancilara kars1 daha yardim sever,
hayir kurumlara karsi daha comert, diiriistliikleriyle ve kibarliklariyla 6n plana

¢iktiklart tespit edilmistir.*?

Dindarlhigin evlilige ne kattigini belirlemek i¢in dinin, insan psikolojisine ve
davranislarina nasil bir katkida bulundugu sorusuna cevap bulmak gerekir. Yukarida
bahsettigimiz gibi dinin 6zellikle merhametli olma, sosyal olma, adaleti tesis vb.
konularda insana kazandirdigi olumlu davranig ve olumlu psikoloji, evlilikte

dindarligin 6nemini ortaya koyacak hususlardir.
Bu konuda Hz. Peygamberden rivayet edilen diger bir hadis ise soyledir:

“Mii'min, Allah'a takvadan sonra en ziyade saliha bir zevceden haywr goriir.
Boylesi bir kadina emretse itaat eder. Ona baksa stirur (mutluluk) duyar, bir seyi
vapip yapmamasi hususunda yemin etse, kadin bunu yerine getirerek onu yeminden
kurtarir, kadimindan ayrilip uzak bir yere gitse, kadin hem kendi namusu ve hem de

se on 91
adamin mali hususunda haywhah ve diiriist olur >3

Diger bir hadis ise soyledir:

152 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.89.
153 Kiitiib-i Sitte, ¢.XVII, $5.189-190.
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“Ebu Hiireyre anlatiyyor: Hz peygambere
-Ey Allah'tn Resulii! Hangi kadin daha haywrlhidir? diye soruldu.

Kocast bakinca onu siirura(mutluluga) gark eden, emredince itaat eden, nefis
ve malinda, kocasimin hosuna gitmeyen seyle ona muhalefet etmeyen kadin! Diye

cevap verdi. "+

Sozliikte salih/saliha: ahlakli, diiriist, iyi, elverisli ve faydali anlamlarina
gelir. Bir kisi dinin emir ve yasaklarina imaninda, amellerinde, ahlakinda, sdzlerinde,
fiillerinde ve davraniglarinda dogru bir sekilde riayet ediyorsa, hayirl, faydali, yararli
ameller isliyorsa, bu kisi “Salih” vasfini kazanr.*

Saliha kadin ile kastedilen ahlakli, diiriist ve dindar kimselerdir. Boyle bir
kimsenin evliliginde esini mutlu edebilecegi beklenir. Ev ortaminda huzur ve uyum
bulamamak, kisi i¢in en biiyilk mutsuzluktur. Bu sebepten, huzur ve uyumu
saglayacak es bir insanin diinyada sahip olabilecegi en biiyiik nimettir denilebilir.*>®
Dolayisiyla salih/saliha dedigimizde dinin emir ve yasaklarina uyan, dindar kimseyi

anlayabiliriz.

Islam’da erkegin kadin {izerinde haklar1 vardir. Aym zamanda kadmin da
erkek tlizerinde onemli haklar1 vardir. Kadin esine karsi sorumlulugunu unutmadan
elinden geldigince yerine getirmeye gayret gostermelidir. Esine makul g¢er¢evede
itaat etmeli, onun haklarin1 korumali, onun izni olmadan evinden digar1 ¢gikmamali,
esinin izni olmadan eve yabanci insanlari almamalidir, evinde israf hususunda
hassasiyet gostermeli ve her tiirlii ihanetten uzak durmalidir. Evdeki temizlige 6zen
gostermelidir. Kadinin dikkat etmesi gereken Onemli hususlardan bir digeri de
cocuklarmi 1yi terbiye etmesi, bu hususta bilgisini, basarisin1 ve yetenegini
gelistirmesidir. Esiyle olan iliskisinde hassasiyet gostermelidir. Ciinkii kocasini
mutlu etmek i¢in ¢aba gosteren kadin aslinda kendini mutlu etmis olur.™ Tabi

burada sadece erkegin kadin iizerindeki haklarindan bahsettik. Kadinin da ayni

1% Kiitiib-i Sitte, c.1X, s. 283.

5 Dini Kavramlar Sézligii. (2007). s.575.

1% Ahmet Davudoglu. (1978). Sahih-i Miislim Terciimesi ve Serhi, Sonmez Nesriyat, c.VIII, istanbul,
5.7128.

57 fsmail Hakk: Bursevi. (2005). RuhuI-Beyan, Hiiseyin Kayapmar vd. (Cev), ¢.III, Erkam Yayinlari,
Istanbul, s.555.
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sekilde erkek tizerinde haklart oldugu unutulmamalidir. Erkegin kendi iizerine diisen
gorevlerini yerine getirdigini farzederek sdyle bir sonuca ulasabiliriz: Kadin kendi
paymna diisen gorevleri yerine getirdigi zaman, esler arasinda olusmasi hedeflenen
mutluluk konusunda kendi payina diiseni yapmus olur. Iste “kadin gorevierini yerine
getirdiginde aslinda kendini mutlu eder” derken, hedeflenen mutluluk konusunda
kendi payma diiseni yerine getirerek mutlulugun meydana gelmesinde katkida

bulundugu i¢in mutlu olacagini anlamamiz gerekir.

Kur’an-1 Kerim kocasina makul gercevede itaat eden kadini saliha kadin
olarak niteler. itaatsizlik kelimesini de itaat kelimesinin tersi olan niisiiz sdzciigii ile
ifade eder. Niisiz kavrami, kadimin kocasin1 sevmemesi ve nefret etmesi, ona asi
olmasi, kocanin esine eza, cefa ve zulmetmesi, anlamlarina gelir. Niisliz kavrami
Kur’an’da bes yerde gecmis ve iist iiste koymak,*® bir yerden kalkmak,™® kadmmn

0 anlamlarinda

kocasina isyani, bagkaldirmasi ve kocanin esine eziyet etmesi®
kullanilmistir. Evlilik hayatinda asil olan eslerin karsilikli olarak birbirlerine saygi
duymalari, birbirlerinin haklarina riayet etmeleri ve iyi gecinmelidir. Allah kadinlarin
saliha itaatkdr ve iffetini koruyan olmalarini, erkeklerin ise esleri ile iyi
gecinmelerini, onlarla dost ve sevgili olmalari, arkadaghik kurmalarini,
hoslanmadig1 davranislar da sabretmelerini tavsiye etmistir.161 Bununla birlikte esler
arasinda huzursuzluk cikabilir. Huzursuzlugu baslatan tarafa goére Allah bunu
cozecek Oneriler sunmus, taraflara sabri ve evlilik birligini kurmada fedakar olmayi,
olumlu ve iyimser davranmayi, esiyle iyl gecinmeyi, biitlin bunlar miimkiin

2 Mutluluk baglaminda ele

olmuyorsa giizellikle ayrilmayr tavsiye eder.™®
aldigimizda, Salih/Saliha olmanin tersi olan niisizdan hem kadmin hem erkegin

olumsuz etkilenecegi unutulmamalidir.

Erkeklerin maddi ve manevi 6zellikleri ile ekonomik rolleri, onlarin aile reisi
olmalarmni tabii kilmistir. Aile kii¢lik bir toplumdur. Toplum diizenle yasar. Diizen
ise bir reisin, bir idarecinin var olmasini zaruri kilar. Islam’da devlet baskanindan
aile reisine kadar her idareci, ilahi talimatlardan yola ¢ikarak hareket etmek,

yonetmek mecburiyetindedir. Su halde onlara itaat, bu talimata itaat demektir. idare

18 Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi 2/257.

% Kur’an-1 Kerim, Miicadele Suresi 58/11.
180 Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi 4/34-128.

181 Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi 4/19-25-34.
182 gKur’an-1 Kerim, Nisa Suresi 4/34-35-128.
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eden veya edilen bu talimatin disina ¢ikar, itaatsizlik ederse (ister kadin ister erkek)
miieyyide uygulanir. Ayrica kadma da, kocasindan sikdyet¢i olmasi halinde hakem
ve hakime bagvurma, hakkini arama imkani vermistir.'® Dolayisiyla evlilikte
mutlulugun temini; dinin, eslerin birbirilerine kars1 vazifeleri konusunda kendilerine

¢izdigi sinirlara riayet etmekle miimkiin oldugunu soyleyebiliriz.

Kadinin erkege makul ¢evrede itaat etmesini beklemek i¢in erkegin de bir
kisim vazifelerinin bulundugunun bilinmesi gerekir. Ornegin esinin kendisine itaat
etmesini bekleyen kocanin esinin giivenini ve sevgisini kazanmasi gerekir. Ciinki
giiven temin edildikten sonra itaat gelir, insan giivendigi kimseye baglanir.
Ogretmenler &grencilerinden, komutanlar emri altindaki askerlerinden, liderler de
kendi halklarindan itaat isterler. Fakat goniillii itaatin sevgiye, goniilsiiz itaatin ise
korkuya dayali oldugu unutulmamalidir. Ciinkii itaatte goniilliilik yoksa ve korku
lizerine bir itaat tesis edilmigse, Korku nesnesi ortadan kalktiginda baglilik da biter.
Cunkii bu itaat icten gelerek yapilan bir itaat degil giivensiz bir itaattir. S6ze uymay1
saglayan asil unsur sevgidir. Bunun i¢in dinler ve inang sistemleri mensuplarinda
goniillii bagimlihigin olusmasini hedeflerler. yi yoneticilerin, c¢alisanlar {izerinde
etkili olmak ve ¢alisma verimi elde etmek icin istedikleri de samimiyet ve igtenliktir.
Ciinkii kalpten baghilik, giiven dogurdugu igin bu tiir iliskilerde devamlilik soz
konusudur. Bu durumda otorite kaybolsa bile itaat devam eder. Ama giigle sona
erdigi zaman samimiyet de sona eriyorsa, o zaman bu Samimiyeti yoklamak

164

gerekir.”™" Mutlulugun meydana gelmesi i¢in, eslerin birbirlerine kalpten ve samimi

bir sekilde davranmalari gereklidir.

Hz. Peygamberin birbirlerini seven iki kisinin nikdhlanmalarinin 6nemini

anlatan hadisi soyledir:

“Sevisenler igin nikdh kadar sevgiyi arttirict bir sey gormedik veya
11165

goriilmedi.
Toplumun temel taslarindan biri olarak nitelendirilen ailenin olusumunda
evliligin 6nemi insanlar arasinda giderek fark edilmektedir. Kisiye maddi manevi

doyum vermesi ve onun yasadigi ¢evreye uyum saglayarak bu gevreye yararl bir

183 Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi 4/34.
184 Tarhan. (2014). Duygularin Psikolojisi, 5.82.
185 Kiitiib-i Sitte, ¢.XVII, 5.187.
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birey olabilmesinde, i¢cinde bulundugu evlilik iliskisinin 6nemli katkilart oldugunu

sdyleyebiliriz. Evliligin islevlerini sdyle siralamak miimkiindiir:*®®

e Bireyin cinsel yasamini saglikli ve mesru yoldan diizenlemesine
yardimei olur.

e Nesep karigmasini onler, cocuga yasal ebeveyn saglar.

e Cinsiyet rollerini ve is boliimiinii belirler.

e Ekonomik tretim ve tiiketim etkinliklerini diizenler, yasam
kosullarinin yiikseltilmesinde ekonomik destek saglar.

e Bireylere giiven, korunma, dayanisma i¢inde olduklarini hissini verir.

e Sevme ve sevilme arzularina cevap verme olanagi sunarak duygusal
destek saglar.

e Miras, sosyal giivenlik gibi yasal haklarin elde edilmesini saglar.

¢ Bireylere toplumsal statii saglar.

Evliligin bu islevlerinin yaninda, saglam temellere dayanan, evliligin
lizumsuzlugu ya da zararlarini ortaya koyan bir ¢alisma goriilmemektedir. Ayrica
yukarida sayilan bu islevleri, insan mutluluguna katki yapmalari muhtemel hususlar

olarak gormek gerekir.

Bir yaklagima gore evlilik kurumu temel {i¢ motivasyona dayanlr:167

Biyolojik Motivasyon: Uzun siireli birlikte yasama ve kendi neslini devam
ettirecek ¢ocuklara sahip olma arzusu, karsi cins ile iliskinin bireye verdigi haz,

yalnizliktan kurtulma ve kendini gelecegini koruma altina alma istegi.

Psikolojik Motivasyon: Karsi cins tarafindan begenilme, sevilme, sevme,

secilme, kendi ¢ocuklart ile siirekli beraber olmadan duyulan haz ve giiven.

Sosyal Motivasyon: Toplumun beklentilerine ve kurallarina uyma sonucu
yasamanin verdigi rahatlik, toplum tarafindan kabul edilen degerlere uyma sonucu

kazanilan sayginlik hazz1 ve kendine gilivendir.

168 Altan Egsizoglu vd., (2012). Aile Yapusi ve Iliskileri, Anadolu Universitesi Agik 6gretim Fakiiltesi
Yaynlari, s.63-64.
187 Bssizoglu vd., (2012). Aile Yapusi ve Iliskileri 5.64.
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Evlilik, dindar birey i¢in dinin bir emrini yerine getirme de, dini motivasyon

olarak sayilabilir.

Toplum tarafindan diizenlenen, ailenin temel islevleri dedigimiz gorevler bes

baslik altinda ele aliabilir.'®®

1- Biyolojik islev: Ailenin varligini korur, neslin devamini saglar

2- Ekonomik islev: Aile iiyelerinin her tiirlii maddi gereksinimlerine
cevap verir.

3- Koruyuculuk islevi: Aile iiyelerini her tiirlii maddi ve manevi zararlara
kars1 korur.

4- Psikolojik islev: Ailedeki duygusal dengenin gelistirilmesine imkan
verir.

5- Egitim islevi: Aile iiyelerinin yetistirilmesi ve sosyallestirilmesini

saglar

Gortldiigii gibi evlilik ve aile kurmanin bir¢ok faydasindan bahsetmek
miimkiindiir. Bu faydalar sadece kar1 kocay1 degil biitiin toplumu ilgilendiren, evlilik

gerceklestiginde biitiin topluma faydasi dokunan hususlardir diyebiliriz.

Kapitalist sistem, aile kurumunu olmasi gereken fonksiyonunun disinda,
erkek hakimiyeti-kadin hakimiyeti gatigmasi iizerine kurulu bir miicadele alanina
siiriiklemektedir. Ozgiirlesme ve bireysellesme adina aile kurumu kurban edildi.
1960’larda tiim diinyada baslayan nikdhi eski zamanlarin bir degeri kabul eden
akimlar, evlilik dis1 birliktelige tesvik etti ve insanlarda aile kurumuna ihtiyag
bulunmadigr seklinde bir algi olusturmaya galisti. Buna uyan batinin, bu diislinceyi
sahiplenmenin bedelini toplumsal yozlagsma olarak 6dedigini soylemek miimkiindiir.
Insanlik tarihine baktigimizda, zamanimzdaki kadar bosanmanim yasandig: ikinci bir
donem gormemekteyiz. Bugilin batida her iki evlilikten birisi bosanmayla
sonuglanirken, Tiirkiye’de de bosanma oranlar1 her gegen yil, bir dnceki yila gore

169 Evlilik kurumunun icini bosaltmak ya da gereken Onemi

artig1 goriliiyor.
vermemek insanlar1 telafisi zor sonuglara gotiirebilir. Ornegin bebekken terk edilen

bir ¢cocugun; biiylidiigiinde anne ve babasinin istekleri disinda diinyaya geldigini,

188 Bekir S. Giir ve Tiirker Kurt. (2011). Tiirkiye’de Ailelerin Egitim ihtiyaclari, Aile ve Toplum
Dergisi, c.VII, Say1 27, s.34.
189 Tarhan. (2011). Eviilik Psikolojisi Oncesiyle Sonrasiyla Evlilik, $5.15-16.
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onlar tarafindan kabul gérmedigini ve bebekken terk edildigini 6grendiginde, bu
¢ocugun saglam bir kisilige sahip olmasini ve ortaya ¢ikan durumun telefi edilebilir

oldugunu sdylemek zordur.

Evlilik giiniimiizde gitgide bireysellesmekte ve esler evlilik iliskisinde kimin
ne yapacagini Onceden belirlemek istemektedirler Bundan dolayr bugiin modern
evlilikte, es segiminde ve esler arsindaki iliskide ozgiirliik, cinsellikte esitlik ve yakin
iliski gibi Ozellikler 6n plandaki hususlardir. Ayrica esler ailelerinin Onerisini mi,
yoksa arkadaglarinin yaptiklarini m1 6lgiit olarak alacaklarini bilemediklerinden,

kaygilar1 artmakta ve ikilem yasamaktadirlar.'”

Es adaylari, aralarindaki askin ve
sevginin giderek azalacagindan iliskilerinin evlilikten sonra siradanlasacagindan hig
bir zaman evlenmeden 6nceki gibi kalamayacagindan da endise etmektedirler. Ciinkii
esler evliligin ilk yillarinda romantik duygular yasamislar ve bunun evlilikten
sonrada devam etmesini istemektedirler. Bu endise popiiler kiiltiiriin aile kurumuna
bakis acisindan ve “cinsel 6zgiirliik” ad1 altinda evlenmenin gereksiz oldugu, kisinin
hayatin1 yasamasi gerektigi seklindeki diisiincenin mesru bir fikirmis gibi insanlara
kabul ettirilmek istenmesinden meydana gelmektedir. Son yillarda bu bakis agisi
“evlilik aski oldiirir” seklindeki sloganla ifade edilmektedir. Bu s6ziin ve bakis
acisinin insanlar tarafindan dogruymus gibi algilanmasi, evliligin anlamini, isleyisini,

171 vani

eslerin arasindaki iletisimin dinamiklerini bilmemekten kaynaklanmaktadir
kuralsizhigin getirdigi bir karmasadan s6z etmek miimkiindiir. Halbuki dinin evlilik
konusunda ortaya koydugu kurallarin somut ve aklen miimkiin oldugunu, bu
kurallara uyuldugunda yukarida zikredilen, problemmis gibi goriinen hususlarin

¢oziimiine 6nemli katki yapabileceklerini sdylemek miimkiindiir.

Islam’a gére dogal ve fitri bir gereklilik olan evlilik hem kadin hem erkek igin
huzur ve mutluluk kaynagidir. Ayrica aile, yeni nesillerin saglikli olarak yetisebildigi
en uygun ortamdir. Bundan dolayidir ki islam, evliligi tesvik etmis ve kolaylastirma
yoluna gitmis, iffetli bir toplum olusturmak ic¢in evlilik dis1 iliskileri siddetle
yasaklamistir. Islam’in ¢izdigi smirlar dahilinde yapilan bir evlilikle esler, hem dini
bir vecibeyi yerine getirmis olacak, hem de irzlarin1 ve nesillerini koruma altina
alacaklardir. Miisliiman bireyin mutlulugu, dinin emrettigi sekilde bir evlilik

yapmak; huzurlu bir toplum ve saglam temeller iizerine kurulmus aile yuvalariyla

170 Besizoglu vd., (2012). Aile Yapusi ve Iliskileri 5.64.
11 Tarhan. (2011). Evlilik Psikolojisi, Oncesiyle Sonrasiyla Eviilik, .53.
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saglanacaktir. Diger bir ifade ile ailenin korunmasi toplumun da kurulmasi ve
gelecege limitle bakabilmesi anlamina gelecektir. Evlenen herkes mutlu ve huzurlu
bir evlilik yapmak ister. Bunun i¢in bu hususta gerekli ¢aba gosterildikten ve sartlar

yerine getirildikten sonra, aile huzurunun devamu i¢in ayrica dua da edilmelidir."?

Kur’an-1 Kerim’de aile ile ilgili yiiz civarinda ayet yer almaktadir. “Aile”
kavrami Kur’an’da ana baba, akraba, chil, zevc, ziirriyet kelimeleriyle ifade
edilmektedir. ( bkz. Kur’an 2/215, 4/36, 6/151, 13/38, 16/90, 17/23). Kur’an’da
evliligi ve evlilik sozlesmesini ifade eden kelime ise “nikéh” terimidir. ( bkz. Kur’an
2/221, 230, 4/3, 22-25). Bunun yaninda Hz. Peygamber’in hadislerinde de aile
hayatina iliskin 6nemli oranda hadisin yer almasi, Islam dininin evliligi ne kadar
Oonemsedigini ve evlilige tesvik ettigini gostermektedir. Kur’an’in insanin yaratilist
ve neslinin devamu ile ilgili verdigi bilgiler, baslangictan beri insanlarin aile birligi
icerisinde bulundugunu gostermektedir. “Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan,
ondan da esini yaratan, ikisinden bir¢ok erkek ve kadin meydana getirip yayan

¢ ayeti buna isaret etmektedir. Ayrica Kur’an,

Rabbinize karsi gelmekten sakinin’
erkek ve kadinin yalnizli§inin karsi cinsle giderildigini belirtmektedir: “Kendileri ile
huzur bulasimiz diye sizin igin tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet var etmesi de onun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir. Stiphesiz
bunda diistinen bir toplum icin elbette ibretler vardir. ird Ayette gecen huzur ve
siikGineti insanin psikolojik yoniinii g6z ardi ederek sadece cinsel anlamda rahatlama
olarak degerlendirmek yanlis olur. Esler agisindan degerlendirildiginde evlilik ve aile
hayati, hem eslerin mesru yolla cinsel ihtiyaglarini karsilamasini, hem de birbirlerine
maddi ve manevi destek olarak hayat arkadasligt kurmalarmi saglar. Bunun

neticesinde de insanlarin fitratinda var olan nesli devam ettirme arzusu da

gerceklesmis olur.}

Giinlik yasayisimizda yapacagimiz kiigiik bir is i¢in bile tecriibelerimize
dayanarak kural ve kaideler ¢ercevesinde hareket ederiz. Durum boyle iken evlilik

gibi 6nemli bir konunun kuralsiz bir sekilde yapilmasi diisiiniillemez.

Y2 fadislerle Islam. (2014). .1V, 5.39.

8 Kur’an-1 Kerim, Nisa Suresi, 4/1.

4 Kur’an-1 Kerim, Rum Suresi, 30/21.

1% Nedim Bahgekapili. (2008). islam ve Kilise Hukuku Ag¢isindan Aile ve Evlilik, Avrupa Islam
Universitesi Islam Arastirmalar: Dergisi, Say1 1, $8.30-31.
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Islam, bireylerin evlenmelerini emreder. Bunun igin hem insanlara tavsiyede
bulunmus hem de evliligin devami i¢in kurallar koymustur. Bu kurallarin bir kismi
emir olarak bireyin ve toplumun menfaati i¢in yerine getirmesi gereken kuralar iken,
diger bir kisim kurallarda emir olmayip yalnizca bireyin ve toplumun menfaatine
sayacagimiz hususlardir. Evlilikte mutlu bir yuva kurmak icin es se¢iminin 6dnemli
oldugu, es seciminde gdz Oniine alinmasi gereken kriterler bulundugu goriilmektedir.
Ayrica dinin, aktarilan hadisler baglaminda, mutlu ve huzurlu bir evlilik igin kural ve
kaideler koydugu bu kurallara uymanin esleri mutlu bir evlilige gotlirecegini

sOylemek miimkiindiir.
Akraba Ziyareti ve Mutluluk

Akraba iligkileri (sila-i rahim) ile amca, hala, teyze, dayr ve bunlarin
cocuklar1, kayinvalide, kaympeder ve kayimbirader gibi yakinlarina karsi bireyin
yerine getirmekle miikellef kilindig1 insani, ahlaki ve sosyal gorevler ifade edilir.
Birgok ayette ve hadiste, akraba ile iliskilerin siirdiiriip kesilmemesi ve onlarin
haklarim1  gozetilmesi emredilmektedir. Kendisi adina birbirinizden dilekte
bulundugunuz Allah’a karsi gelmekten ve akrabalik baglarini koparmaktan
sakinin..*"® Allah, adaleti, ihsam ve yakinlara bakmayt emreder.t" Akrabaya,

17

yoksula ve yolda kalmisa, yolcuya haklarim ver '™ anlamindaki ayetler sila-i

rahim'in 6nemini belirtilmis ve bu goérevin nasil yapilacagini ifade edilmistir. Sila i

rahim gorevi iki maddede 6zetlemek gerekirse:'"

e S0z konusu akrabalari ziyaret etmek, onlara maddi ve manevi
yardimda bulunmak, sevingli ve acili giinlerinde onlarin yanlarinda
bulunmaktir.

e Davranislariyla ve sozleriyle onlara herhangi bir zarar vermemek,

onlar1 kotiilemek, unutmamak ve dargin durmamaktir.

Insanlar tarih boyu cemiyet halinde yasamislardir. Ciinkii insan toplumsal bir
varliktir ve bu da bize onun kendi basina degil, ancak bagkalariyla birlikte

yasayabilecegini gostermektedir. Birlikte yasamak insanin sikintilarinin azalmasina

Y6 Kur’an-1 Kerim, Nisa 4/1.

Y7 Kur’an-1 Kerim, Nahl 16/90.

Y8 Kur’an-1 Kerim, 1sra 17/26.

Y8 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.593.
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ve dertlerini paylasmasina yardim eder. Toplumla barisik olarak yasayan insanlar,
kendini toplumdan soyutlayarak yalniz yasamayi tercih edenlere gore daha saglikli
ve daha mutludurlar. Dinimiz de yalniz yasamay1 degil, toplum i¢ine karigmaya ve
birlikte yasamaya tesvik etmistir. Ornegin cemaatle kilinan namazin sevabinin diger
namazlardan yirmi yedi derece fazla olmasinin anlami da budur. Yine islam’da baska
insanlarla karsilikli haklara riayet ederek yasama tesvik edilirken, akrabalarla
iliskilerin gelistirilmesine ve koparilmadan siirdiiriilmesine ayr1 bir 6nem verilmesi
de bu sebeptendir. Zira insan akrabasina hayatinin her sathasinda ihtiya¢ ve 6zlem
duyar. Bireyin basma bir felaket ya da olumsuz bir durum geldiginde yaninda
oncelikle yakinlarimi gormek ister. Sevingli aninda da yakinlarinin yaninda
bulunmasindan ve sevincini onlarla paylagsmaktan hoslanir. Birlikte yasama arzusu

180 jslam dini de toplum iginde

Allah’in insan fitratina yerlestirdigi bir duygudur.
yasamaylr ve akrabalar basta olmak Tlizere komsulara ve diger insanlara iyi
davranmayr emretmistir. Islam’in bununla bireysel ve toplumsal mutlulugu
hedefledigini soyleyebiliriz. Bugilin sosyolojide de insanin toplumsal bir varlik

oldugu ancak bir toplum i¢inde hayatini siirdiirebilecegi dile getirilir.

Insanm mutlulugu yakalamasinda iki énemli adim vardir. Birincisi; kisinin
kendini tanimasi, duygularini fark edip yonlendirmesi ve kendini tanimasiyla birlikte
de s6z konusu duygulariyla harekete gecmesidir. ikincisi, diger insanlarla iletisime
gecerek giizel iligkiler kurmasi ve bdoylelikle karsi tarafin da duygularmi fark
etmesidir.'®" Sila-i rahim psikolojik olarak, bireylerin ihtiya¢ duydugu ruhsal huzuru
saglamasi, bedensel acilar1 azaltilmasi ve Allah ile bag kurulmasi yoluyla sikintilarin
giderilmesi gibi hususlar dolayisiyla kisilerin yasaminda tesir birakmaktadir. Bu
durum psikolojik agidan soyle de agiklanabilir: Insanlar baskalariyla samimi iliskiler
kurduklar1 zaman karsiliksiz olarak olumlu ilgi goriiyorlar ve onlarin kendilerine
deger verdigini hissederler. Benlik ve tecriibe arasinda biitlinlesme ve uyum ortaya
cikiyor. Bu da kisilerin mutlulugu {izerinde etkili oluyor. 182 K endi duygulari fark
eden bireyin bunlara hakim olmasi dolayisiyla kendi lehine ya da aleyhine
gelisebilecek siirecleri kontrol altina almasi olarak diisiiniilebilir. Karsidaki insanin

duygularinin bilmesi ise saglikli bir iletisim i¢in gereklidir, denilebilir.

180 Abdullah Kahraman. (2012). Sila-i Rahim, Somuncu Baba Dergisi, istanbul, s.61.

181 Tarhan. (2014). Duygularin Psikolojisi, 5.105.

182 Bakir G. Binab, islam ve Psikoloji Agisindan Sila-i Rahmin Etkileri ve Egitimsel Uygulamalari,
http://journals.miu.ac.ir/backend/uploads/a9e32233e3cdbef7abe60f5930ddabf66bb204e2. pdf,
(15.02.2015)
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Modern yasantinin biitiin olumsuz etkilerine ragmen, sosyal iligkiler birey

183 Hiimanist ahlaki savunanlardan

icin mutlulugu saglamada 6nemli bir role sahiptir.
bircogunun One siirmiis oldugu gibi, insan tabiatinin insani insan yapan
niteliklerinden biri de sudur: insanin gelismesi ve mutlulugu elde etmesi ancak baska
insanlarla iligki kurarak ve onlarla dayanigma halinde yasayarak gergeklesebilir.
Bununla birlikte, baska insanlari sevmek, insani1 asan bir olay, insanin kendini
zorlamasi1 sonucu meydana gelen bir duygu degildir. Bu, insan tabiatinda bulunan,
adeta ondan fiskiran bir duygudur. Sevgi, insana goklerden inen {listiin bir gii¢
olmadig gibi, ona zorla kabul ettirilen bir gérev de degildir: sevgi, insanin dis diinya

ile olumlu iligki kurmasini saglayan ve dis diinyayr kendi duygularina hitap edecek,

“ e . . A TR . e e 1e.. 184
kendisini mutlu edecek bir mekana doniistiiren, insanin kendi giictidiir.

Hz. Peygamber’den akrabalar arasinda olmasi gereken iliskiler konusunda

sOyle bir hadis nakledilmistir:

“Nesebinizden sila-i rahim yapacaklarimizi ogrenin. Zira sila-i rahim

akrabalarda sevgi, malda bolluk, émiirde uzamadur.”™**®

Hz. Peygamberin mubhtelif hadislerinde sila-i rahimle ilgili {izerinde en gok
durulan konular; akrabalar arasi1 dayanisma, ruh sagligi iizerinde kisisel ve ailevi
giizel iliskilerin etkisi, ahlaken dogru davraniglarda bulunma, giinahlardan arinma,
manevi ve ekonomik gelisme kalkinma ve benzerleridir. Sila-i rahim, olumlu
sonuclar1 diger biitiin hayirlardan daha ¢abuk insana ulasan bir ameldir. Yani sevingli
ve kederli bir giinde akrabalarimizin yaninda olmamiz ya da onlarin bizim yanimizda
yer almalart bizler ve onlar i¢in huzur ve rahatlik kaynagidir ve belki de nihail
hallerde kolaylikla insana nasip olmayacak bu huzur ve mutluluk onlarla birlikte

18 Yukarida sayilan sila-i rahimin insan

olmakla hemen gerceklesen bir duygudur.
psikolojisine yaptig1 olumlu katkilari, dinin bu konu {izerinde neden hassasiyetle

durdugunun gostergesi sayilabilir.

183 Kemal Sayar. (2006). Ruh Hdli, Bireysel Mutluluk-Sosyal Mutluluk, Timas Yay., Istanbul, s. 76.

184 Erich Fromm. (1994). Erdem ve Mutluluk, Ayla Yériikan (Cev), Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yaynlari, 2.Baski, Istanbul, s.25.

15 Kiitiib-i Sitte,c.X1ll, 5.270.

18 Binab, a,g,m,
http://journals.miu.ac.ir/backend/uploads/a9e32233e3cdbef7abe60f5930ddabf66bb204e2.pdf
(15.02.2015)
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Sila-i rahim bireysel ve toplumsal olarak iki yoniiyle incelenebilir. Bireysel
acidan ele alindiginda sila-i rahim, insanin bireysel olarak duygusal iliskilerine
tevecclih etmesini saglamaktadir. Kisiler arasinda karsiliklr irtibat kuruldugunda bu
iliskiyi ortaya ¢ikaran sebepler ve sonuglar, daha genis sekilde toplumu etki altinda
birakir. Toplumsal agidan da bir toplumun bireylerinin iliskileri, kan bagmna dayali
akrabalik baglar1 iizerine kuruldugunda, toplumun ortak hedeflere yonelik birlikte
hareket etme istegi artacaktir. Bu yiizden iliskilerde kopma degil, toplumun insani
hedeflerine ve ideallerine dogru birlikte hareket etme gergeklesecektir. Bu iki esas
hem akrabalik iliskilerin genislemesine, hem de toplumda buldugu karsiligin
yayllmasina zemin hazirlar. Bu iligkilerin sonucunda da her haliikarda bireyin

toplumdaki konumu daha iyi seviyelere ulasacaktir.'®

Dolayisiyla Islam dinine gore, akrabalik iliskilerini siirdiirmek farz bu
iligkileri koparmak ise haram kilinmistir. Buna gore akrabasini unutmayan onlar ile
dinin emrettigi cer¢evede iligkisini siirdiiren kimse sevap; bunlar1 goz ardi edip aksi

davranan kimse ise giinah kazanmis olur.*®®

Dinin sila-i rahim dedigimiz akrabalar arasi ziyaretin su sonug¢larinin insanin

mutlulugunu saglamada etken olduklar1 sdylenebilir:

Insan1 yalmzliktan kurtarmasi: Mutlu ve mutsuz anlarinda yaninda sevdikleri
bulunan bireyler mutluluklarini diger akrabalariyla paylasarak onlar1 da bu mutluluga
ortak ederler. Bir olumsuzluk meydana geldiginde de onlarla mutsuzluklarini

paylasirlar ve bir nebze olsun rahatlarlar.

Otokontrol saglamasi: Toplum i¢inde yasayan birey, kendini toplumun bir
pargasi sayar. Akrabalar tarafindan kabul gérmek ve dislanmamak i¢in onlarin kabul

gormeyecegi davraniglardan kendini alikoyar.

Insan1 sosyallestirmesi: Sila-i rahimin kendisi sosyal bir davramstir.
Dolayisiyla  akrabayla iliskinin  kesilmeden devem  ettirilmesi, insanin

sosyallesmesine katkida bulunur.

187 Binab, a,g,m,
http://journals.miu.ac.ir/backend/uploads/a9e32233e3cdbef7abe60f5930ddabf66bb204e2.pdf
(15.02.2015)

88 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007) 5.593.
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Konuyla ilgili hadisler incelendiginde akraba ziyaretleriyle dinin bir emrinin
yerine getirmesi sonrasinda, dindar bireyde Allah rizasim1 kazandigi diistincesinin
meydana gelmesiyle, psikolojik rahatlama ve mutluluk meydana gelmesi, sila-i

rahimin olumlu sonuglarindan sayilir.
Iyilik Yapmak ve Mutluluk

Islam dini, adaleti, iyilik yapmay1, yakinlar1 koruyup gézetmeyi emrederken,
baskalarma kotilik yapmayi, kotiliigi yaymayr ve azginhk yapmayi
yasalklatmlstlr.189 Goriildiigii gibi iyilik yapmak Islam dininin bir emri sayilmus,

kotiilik yapmayi da yasaklamistir.

Kuran-1 Kerim’e gore Insanlara iyi davranmak, iyi insan ve iyi Miisliiman
olmay1 gerektirmektedir. lyi insan olabilmek i¢in bu yolda elden gelen gayreti sarf
etmek, insanlara iyi davranabilmek i¢in onlarla iliskiler kurarak, sevgi ve saygi
duyabilmek gereklidir. Hakiki iman, insan1 bencillikten alikoyar ve toplum yararini
diisinmeye sevk eder. Yaptiklarini Allah rizasim gozeterek gerceklestiren kisi,
yaptig1 iyilik ve olumlu davranislarla imanin1 kuvvetlendirmis olur. Allah rizasim
gozeterek davraniglarini bu sekilde gerceklestiren miimin, diger insanlar1 da kendisi
gibi disliniir, onlarla iyi ve hos iliskiler gelistirerek, empati kurarak onlarin da

kendisi gibi ayni1 lezzetlere ulagsmalar igin gayret sarf eder. ™

Ahiret hayati1 ebedi, bu diinyada insana verilen omiir ise ¢ok kisadir. Hem
diinyada hem de ahirette gercek mutluluga ulasmak dinin sinirlarini ¢izdigi bir hayati
yasamak ve olumlu davraniglart g¢ogaltmakla miimkiindiir. Akilli olan, ileriyi
gorebilen bir kimse; kisa olan diinyada, insanlara iyilik yapmaya, kendisini ebedi
mutluluga kavusturacak salih amelleri artirmaya / insanlara hizmet etmeye galisir.
Insanlara iyilik etmek, dinin bir emri oldugundan, bireyin diinyada huzurlu ve mutlu
bir hayat siirmesine, ahirette de azaptan kurtulmasmma ve Cennet nimetlerine
kavusmasina vesile olur. Hayatini insanlarin mutluluguna adayan kisiler, bu diinyada
mutlulugu yakalamis ve ahirette de ger¢cek mutluluga kavusmayi hak etmistir. Yine
unutmamak gerekir ki sahip oldugumuz makam ve imkéanlar bir emanettir ve

gecicidir. Bunlar1 hep insanlarin yararina kullanmak gerekir. Ciinkii bunlarin bize

189 Kur’an-1 Kerim, Nahl Suresi 16/90.
190 y1Imaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davramslar ve inangla iliskisi, Din Psikolojisi, s.169.
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hizmet i¢in verildigini diistinmeliyiz. Boyle yaparsak hem mutlu hem de kazanch
oluruz. Insanlara iyilik yaparak, hem onlar1 psikolojik olarak memnun etmis oluruz
hem de insanlarin mutlu olmalarin sagladigimizda kendimizi de mutlu hissederiz.**
Dolayisiyla iyilikte, karsilikli olarak her iki tarafin mutlu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. lyilik yapan dindar kisi hem Allah’mn bir emrini yerine getirmis hem de
bunun miikafatinin beklentisi igerisinde yaptig1 bu iyilikle vicdani rahatlamis bir
psikolojiyle kendini mutlu hisseder. Kedisine iyilik yapilan kimse de yalniz
olmadigini, diinyada iyi insanlarin var oldugunu, zor zamanlarinda kendisine iyilik

yapacak insanlarin varligini bilerek kendisine yapilan iyilikle mutlu olur.

Hz. Peygamber, insanlarla olan iliskilerde dikkat edilecek hususlar1 hadiste su

sekilde dile getirmistir:

“Sevindirin, nefret ettirmeyin, kolaylastirin, zorlastirmayin. »192

Maddi ve manevi olarak bagkalarina faydali olmak, onlar i¢in yararli isler
yapmak insana huzur ve mutluluk verir. Ciinkii karsilik beklenmeden yapilan bir
iyiligin en biiyiikk miikafati, bu isin sonunda bireyde meydana gelen goniil

swakhgldlr.193

Vicdan sahibi her birey olumsuz bir durumda, bu olumsuzluga miidahale
etmek ve olumsuzlugu karsiliksiz olarak ya da Allah rizasin1 iimit ederek ortadan

kaldirmak ve vicdanen rahatlamak ister.

Kur’an-1 Kerim, dini gelisimin iist diizeyini yakalayan insanlarin 6zelliklerini
"Onlar, Allah't ve Ahiret’i tasdik eder, iyiligi yayar, kétiiliikleri onler ve hayirl islere

1194

yarisircasina kosarlar™" ayetiyle ifade etmistir.

Bagkalarinin mutlulugunu saglamak i¢in calisan insanlarin mutluluk hissi
diger insanlarinkinden ¢ok daha fazladir. Yapilan arastirmalarda baskasina yardimci
olan, diger insanlarin derdiyle dertlenen, bir bagkasinin sizisini, acisini, onun

1stirabin1 dindirmeye kosan insanlarin uzun vadeli mutluluk hislerinin diger kisilere

¥Mehmet Soysaldi, Mutlu olabilmenin  Sartlari, http://web.firat.edu.tr/msoysaldi/mutlu.pdf.
(27.12.2014)

92 Kiitiib-i Sitte, c.VI, s. 315.

193 Richard Carlson. (2004). Huzurlu Olmak Istiyorsamiz Ufak Seyleri Dert Etmeyin, Hepsi de Ufak
Seylerdir, Esat Oren (Cev), Alkim Yayinlari, Istanbul, s.33.

%% Kur’an-1 Kerim, Al-i imran Suresi 3/114.
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gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. “Olumlu diisiiniin” hep sdylenen bir sozdiir,
cok kolayca soylenen bir ifadedir. Fakat olumlu diisiinmek sanildigi kadar kolay
degildir. Ciinkii burada iyimserlik dedigimiz bir sey var. lyimserlik, diinyay:
buldugumuzdan daha iyi bir noktaya getirebilece§imizin inancina sahip olmaktir.'%
Boyle bir inancin, zoru basarmanin, insanlara faydali olan bir durumun ortaya
¢tkmasina sebep olmanim insana mutluluk verecegi unutulmamalidir. lIyilik her
zaman bir karsilik beklenerek yapilmaz. Bazen insan vicdanen rahatlamak ve kendini

daha iyi hissetmek igin insanlara iyilikte bulunur.

Insanlara iyi davranmanin yolu, onlara kars1 hosgoriilii olabilmekten geger.
Iyi bir iletisimin kurulabilmesi i¢in karsidaki insanin kusurlarmin goriilmemesi ve
affedebilmesi gerekir. Ciinkii insanlar genellikle elestirilmekten hoslanmazlar. Sayet
bir eksiklik veya kusur s6z konusu ise, dvgliyle soze baslanmali, samimi bir ortam
tesis edildikten sonra, muhatabin olumsuz davranislari, usuliince diizeltilmeli ve ikaz

yolunda gayret sarf edilmelidir.**®

Bir insanla iletisim kurmak igin 0 insanla olan iliskilerimizde Oncelikle
aramizdaki iletisim kanallarinin agik olmasi gerekir. Bize kars1 kusur iglemis olan bir
insanin, kusurunu anlamasini saglamaya calismak icin, yapilmasi1 gereken o insana
kotiiliik yapmak ya da misliyle karsilik vermek degildir. O insana yapilan iyilik hem

hatasini anlamasina hem de pisman olmasina vesile olabilecektir.

Kanaatimizce iyi olmak 1yilik yapmak, sonradan kazanilan bir durum
degildir. K. Kerim’de Tin suresinde, insanin en giizel sekilde yaratildig:i ifade
edilmektedir. Hz. Peygamber’de giizel ahlaki tamamlamak i¢in génderildigini beyan
etmistir. Dolayisiyla insanin fitratinda bir miktar ahlakilik ve giizelligin var oldugunu

sOylemek miimkiindiir

Insanlara iyilik yapmak, onlara iyi davranmak Islam dinin bir emridir. Dinin
bu hususu emretmesinin sebebi kavgalarin, koétiiliikle sonuglanacak durumlarin,
kinin, husumetin, kisliiklerin 6niine ge¢cmek, gerek toplumda gerekse bireysel

iliskilerde huzurun ve mutlulugun olusmasini temin etmek olarak goriilebilir.

%Kemal Sayar, Modern Diinyada Insanin Mutluluk Arayisi, http://www.tiav.org.tr/ortak_icerik
ftiav.org.tr/Konferans/kemalsayar-mutluluk-son.pdf. (11.12. 2014)
19 y1Imaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davramslar ve inangla iliskisi, Din Psikolojisi, 5.169.
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Hz peygamberin konuyla ilgili hadisi incelendiginde insan iliskilerinde iyinin
giizelin insant mutlu kilacak hususlarin gozetilmesinin gerekliligi; insanlara zorluk
olusturacak, mutsuzluklarina sebep olabilecek durumlardan da kag¢inilmasinin
vurgulandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ilgili hadis baglaminda iyinin ve giizelin
gozetilmesi; nefretin, zorluklarin ortadan kaldirilmasmin bireysel ve toplumsal

mutluluga katkida bulunacagi sdylenebilir.
Merhamet ve Mutluluk

“Merhamet ve rahmet kelimeleri; acimak, esirgemek, korumak, affetmek,
bagislamak, nimet vermek, ikamet etmek” gibi anlamlara gelmektedir. “isim olarak;

hayur, iyilik, ihsan, nimet ve kalp inceligi” gibi anlamlarda kullanilmaktadir.™’

Merhamet, baskasinin gii¢siizliigiine, sikintisina ve derdine ilgi duyma, onun
durumuna acima ve sefkat gosterme, onun duydugu istiraba ortak olmadir. Herhangi
bir derdi ve sikintist olan kisilerin derdiyle dertlenme, liziintiisiiyle {iziilme ve ona
yardimc1 olmaya ¢alismadir. Layik olmadiklarini sandigimiz bir durumdan
rahatsizlik duyduklarini gordiigiimiiz kimselere karsi duydugumuz sefkat, iyi niyetle
karisik bir Uziintiidiir. Merhamet, her tirlii zulmi yaratiklarin higbirine reva
gormeden, iclerinde kimseye zarart dokunmayan zayif inSanlarin zayif hallerine
aciylp, yardim isteklerini duyarak ve yardimlarina yonelmedir. Merhametin karsit
anlamlan sertlik, acimasizlik, alaycilik, kiskanglik, sogukluk, ilgisizlik, yiirek katilig
ve duyarsizhktir.®® Merhamet, olumsuz bir duruma duyarsiz kalamayan, acima
duygusu korelmemis insanin vasfidir. Dolayisiyla merhamet gdstermenin karsiligini
ancak bu sifatlar karsilar. Ozellikle insan s6z konusu oldugunda, merhamet
gosterilecek bir durumda, bundan kagmnan bireyin normal bir psikolojiye sahip
oldugunu sdylemek zordur. Olmasi gereken ise biitlin canlilara merhamet ve sefkat

gostermektir.

Tarih boyunca insanlarin ortak degeri olarak kabul edilen merhametin,
giinden giline hayatimizin her alanindan hatta diinyamizdan cekilmeye bagsladigina
sahit oluyoruz. Insanla en derin anlamina kavusan bu kiymetli duygudan bosalan

yeri; siddet, 6fke ve zorbalik gibi insanoglunun ortak akli tarafindan asla tasvip

Y7 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). ss.426-427.
1% Hayati Hokelekli. (2008). Merhamet, Dem Dergisi, Dem Yaynlari, Say1 4, istanbul, 5.78.
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edilmeyen olumsuz duygularin doldurdugunu gormek, iziicii oldugu kadar
diistindiiriici bir durumdur. Bugiin siddet, kiiltiir, inang, 1rk ve cografya tanimaksizin
biitiin diinya halklarin1 kasip kavurmaktadir. Bireyin bizzat kendisine uyguladigi
fiziksel ve duygusal siddetten baslayarak ikili iligkilere sicramakta, aile ve yakin
cevre diyaloglarina uzanmakta, kurumlarin ve sehirlerin dokusuna islemekte,
nihayetinde uluslar arasi dl¢ekte bir kismini ¢ok derin olmakla birlikte diger tim
insanlar1 da bir sekilde etkilemektedir.®® Bilim ve sanayinin gelismesiyle insanlar
daha ¢ok ¢alisma ve daha ¢ok kazanmaya tesvik edilmistir. Daha ¢ok kazanmak i¢in
insanlarin birbirinin hukukunu ve toplumsal degerleri hice saydigini, daha fazlasina
sahip olmanin insan1 daha mutlu edecegini diisiindiiklerini goriiyoruz. Daha fazla
kazanma hirsinin da insant merhametsizlige ve duyarsizliga siiriikledigine sahit
oluyoruz. Ornegin daha fazla kazanmak isteyen g¢iftgi, bir yilda iki iiriin kaldirmak
icin tarladaki anizi yakmakta ve binlerce hayvanin yanarak oOlmesine sebep
olmaktadir. Daha fazlasina sahip olmak isteyen fabrikatdr, isciyi isten ¢ikarmakla
tehdit edip daha fazla calistirmakta kazandiginin az bir kismin1 kendisine vermek

istemektedir.

Hz. Peygamber insanlarda merhametin bulunmasi gerekliligi hususunda, bu

gercegi bir hadislerinde soyle ifade etmektedir

200 1,201

“Merhamet, ancak saki”" " nin kalbinden c¢ikarilabilir.

Hz. Peygamber bu hadisinde, mahlikata kars1 merhamet ve sefkat hissini
ancak, saki kimsenin kaybedecegini ifade buyuruyor. Saki, ebedi olarak hiisrana

202

ugrayan, ahiret mutlulugunu kaybeden kimsedir.”“ Burada o6ne ¢ikan durum,

merhametsiz kimsenin ahiret mutlulugunu kaybettigi hususudur.

Kur’an, iman edip birbirine sabir ve merhamet tavsiye edenlerin ahiret
mutluluguna erecegini bildiriyor.203 Kotii yola diigmiis bir kadini, susuzluktan 6lmek
tizere olan bir kopege su verdigi icin Allah’in bagisladigini haber veren Hz.

Peygamber,?®* kedisini hapsedip agliktan ve susuzluktan 6liimiine sebep olan kadinin

19 Mehmet Gormez. (2011). Takdim, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi, DIB Yay., Ankara, s.7.
200 Saki; Said (mutlu) kelimesinin zidd1, Bkz, Dini Kavramlar Sézligii. (2007). 5.611.

201 giinib-i Sitte, c.VII, s. 260.

202 Kiitiib-i Sitte, c.VII, s. 260.

23 gur’an-1 Kerim, Beled Suresi, 90/17-18.

2% Buhari, Siirb 9.
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cehennemi hak ettigini hadisinde bize bildirmistir.’® Bu ayet ve hadislerde dinin
merhamet hususunda ne kadar hassas oldugunu, dolayisiyla dindar bireyin ahiret
mutlulugunu kazanmasi i¢in merhametin 6nemin agik olarak dile getirildigini

goriyoruz.

Merhamet; insana maglup olan hasmin hata ve kusurunu af ettirebilen ulvi bir
duygu; hatta diismanlar1 dost ettiren bir erdem olarak goriilebilir. Merhamet, insani
hayvanlara bile siddetten alikoyan, hayvanlara bile yumusaklikla davranmaya tesvik
eden bir duygudur denilebilir. Yaygin anlamiyla merhamet; daha ¢ok, baskasinin
mutlulugu karsisinda degil, mutsuzlugu karsisinda ortaya c¢ikmasi gereken bir
duygudur. Bu bakimdan merhamet bir iiziintii ortaminda, sefkat ise bir seving
ortaminda ortaya ¢ikan duygulardir. Merhamet ve sefkat duygulan kisiyi
kiiglimsemek yerine ona yardim etmeye yoneltir. Ciinkii hayat ¢ok gligtiir ve insanlar
kiicimsemenin gerekli ve dogrulanmis olamayacagi kadar mutsuzdurlar.?®®
Tevazuda, biiyliklenme ve kendini begenme ile elde edilemeyecek bir giiciin sakli
oldugu; paylasimda, bencillikle ulasilamayacak bir mutlulugun oldugu; merhamette,
acimasizlikta olmayan bir verimliligin olabilecegi unutulmaktadir. Bazen basarimnin,
zekann, aklin, ancak tevazu elbisesi igerisinde gilizel goriindiigii hatirlarimizdan
cikabilmektedir. Zihinlerin 6grenilmis merhametsizlikle kodlandigi bir diinyada “her
koyun kendi bacagindan asimakta”, “gemisini kurtaran kaptan sayilmakta”, “bize
dokunmayan yilan bin yil yasamaktadw.” Halbuki mutlulugunu bagkalar1 ile
paylasabilen, diger insanlarin mutlu olmasi i¢in elinden gelen gayreti gostermekten
¢ekinmeyen; hayata, zor durumda, ¢aresizlik i¢inde onlarin goziiyle bakabilen,
onlarin zor halleriyle ihtimal dahilinde kendisinin de karsilasabilecegi zor hali
gorebilen kisinin ger¢ekten merhamet sahibi oldugunu sdyleyebiliriz. Merhameti,
digergamligi, tevazuyu kendine siirekli davranis haline getirebilen bireylerin
sayisinin arttirtlmast i¢in derin bir suur yenilemesine ve kokli bir anlayis

degisikligine ihtiya¢ duyuldugu asikardir.”’

Dolayisiyla insanlar ihtiya¢ duyduklarinda onlara merhamet etmenin faydasi,

karsidaki insana oldugu kadar bizi de mutlu edecektir. Kendilerine iyilik yapilan

*% Buhari, Edeb,18.

206 Hokelekli. (2008). a,g,m, 5.79.

27 Oguzhan Tan. (2011). Fitrata Yabancilasma, Ogrenilmis Merhametsizlik, Hz. Peygamber ve
Merhamet Egitimi, DIB. Yayinlari, Ankara, $s.31-33.
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insanlar, bu iyilige biiyiik olasilikla iyilikle karsilik vereceklerdir ve yeri geldiginde o
da bagkalarina 1iyilik yapmaya calisacaktir. Yine muhta¢ bir insana yapilan
merhametin insanda olusturacagi vicdan rahathigi bireyi mutlu etmeye yetecektir.
Diger canlilara da merhamet gostermek, ayni sekilde insanda vicdan rahathig
meydana getirecektir. Buradan yola ¢ikarak, merhametin hadisler baglaminda hem

bireysel hem de toplumsal mutluluga katkida bulundugunu sdyleyebiliriz.
Kanaat ve Mutluluk

“Elindekinden hosnut olma durumu, yeter bulma, yetinme, fazlasini

istememe, doyum, kanma, inanma, kanis, kani, inang, diisiince, akla yatma, 208

1,209

“Tokgozliiliik, goniil zenginligi, verilene razi olmak anlamina gelen kanaat, dini

bir kavram olarak kisinin elinde bulunanla yetinmesi diinya nimetlerinden kismetine

diisene razi olmasi demektir. 210

Bu diinyada mutlu olabilmenin sartlarindan birisinin de kanaat etmek
oldugunu séyleyebiliriz. Kanaat, insanin sahip oldugu nimetlerle yetinmesi, bizim bir
miudahalemiz olmadan, Allah’in hakkimizdaki ezeli nzik taksimine razi olmasidir.
Kanaat eden kisi, hirs ve nefsin isteklerine set ¢ektigi i¢cin hayatini huzur igerisinde
gecirir. Kanaatsizlik ise insan1 daima daha fazlanin pesinden kosturdugu igin stres ve
sikinttya sokar. Kanaatsiz insanin hayatta mutlu olacagini sdylemek zordur. Gergek
mutluluga ulagsmak isteyen dindar bireyler, dinin kendilerine ¢izdigi sinirlara riayet
edip hayatlarina bu prensipleri uygulamis kimselerdir. Elindekinin kiymetini
bilmeyen ve kanaat etmeyen kisi, ne istedigi hedeflere ulasabilir ne de mutluluga
erisebilir. Ayrica kanaat etmek her tiirlii iyi ahlakin da kaynagidir denilebilir.?*
Dolayisiyla elindeki ile yetinmeyen kisi hep daha fazlasina sahip olmak isteyecektir,
bu doyumsuzluk kendisini psikolojik olarak rahatsiz edecektir.

Islam diisiiniirlerinden Maverdi kanaatin ii¢ mertebesinin bulundugunu

belirterek bunlari su sekilde siralar;®*?

28 Tiirk¢e Sozhik. (1998). Kanaat Mad. c.ll, s.777.

29 Mustafa Cagrict. (2006). Kanaat, Islam’da Inang Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Editor;
Ibrahim Kafi Dénmez, MUIFV Yaynlari, c.II, Istanbul, s.1063.

2% Dini Kavramlar Sozligii. (2007). ss.358-359.

21 Soysalds, a,g,m, http://web.firat.edu.tr/msoysaldi/mutlu.pdf. (11.12.2014)

22 Maverdi. (1982). Edebii'd-Diinya ve d-Din, terc. Ali Akin, Temel Nesriyat, istanbul, ss.224-225.
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e Diinyevi imkanlar hususunda asiriya kagmamak ancak yasamak i¢in
gerekli oldugu kadariyla yararlanmak

e Giinliikk ihtiyaglar1 karsilayacak miktarla yetinmek ve daha fazlasim
istememek

e Ihtiyactan fazlasina sahip olmaktan memnuniyet duymak fakat

acgozliilik yapmamak

Kanaat deyince diinyadan el etek ¢ekme anlagilmamalidir. Kanaat
denildiginde acgdzliiliikk yapmak, elindekiyle yetinmemek, baskasinin elindekine goz
dikmemek anlasilmalidir. Dolayisiyla Maverdi’nin saydigi her iic mertebede de bu

hususun vurgulandigini goriiyoruz.
Kanaatle ilgili olarak Hz. Peygamber’den soyle bir hadis nakledilmistir:

“Islam hidayeti nasip edilen ve yeterli miktarda maiseti olup, buna kanaat

edene ne mutlu! 7?3

Peygamber Efendimizin; "Insanoglunun bir vadi dolusu mali olsa ikincisini
ister” beyaninda tespit ettigi gibi insan, hep daha fazlasini ister. Belki de insan, bir
duygu yanilmasi olarak insan daha fazlasina sahip olmayla kendisinin daha g¢ok
mutlu olabilecegini, bu zenginligin hayatin1 ebedilestirecegini zanneder. Fakat insan
tipki deniz suyu igmis gibi, arzularini tatmin etmek icin cabaladik¢a daha fazla
susuzluk hisseder. Dolayisiyla meydana gelen bu tatminsizlik onu sikintiya ve
mutsuzluga sokar. Bunun tam tersi de miimkiindiir. Yani insanin diinyalik olarak
istediklerini elde etmesi, asir1 doyuma ulagmasi da kendisinde bunalim meydana
getirebilir. Asirt doyumun bir siire sonra bikkinliga, ondan sonra da, artik hayattan
alacagi herhangi bir sey kalmadigina kanaat getiren kimselerde intihara neden oldugu
goriilmektedir. Refah seviyesi yiiksek Avrupa iilkelerinde (6rnegin Iskandinavya
tilkeleri), refah seviyesinin yiiksek olmasina ragmen intihar olaylarindaki fazlalik

" Intihar kanaatsizligin insan1 gotiirecegi en ug

bunun gostergelerindendir.?
noktalardan biri sayilabilir. Ayrica Kkanaatsizlik beraberinde aggozliiliigi,
merhametsizligi, bencilligi, adaletsizligi de getirecek ve bunlarin nihayetinde de

bireysel ve toplumsal mutsuzluga sebep olabilecektir.

22 Kiitiib-i Sitte, c.X111, 5.398. ' ) )
2 Muhsin Toprak. (2008). Bunalim ve intihart Onlemede Dinin Rolii, Yeni Umit Dergisi, Say1 79,
Istanbul, s.4.
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Hz. Peygamber, farkinda olmadan sahip oldugumuz ayni zamanda

mutlulugumuz i¢in de yeterli sayilabilecek hususlari su sekilde ifade etmistir:

“Sizden kim nefsinden emin, bedeni sthhatli ve giinliik yiyecegi de mevcut ise
1,215

sanki diinyalar onun olmustur

Hz. Peygamberin hadisi mutlu olmak i¢in gerekli asgari seylerin neler
oldugunu haber vermektedir. Aslinda goz ardi ettigimiz bu unsurlar son derece
onemlidir ve iizerinde diisiiniildiiglinde paranin her zaman insana temin edemeyecegi
hususlar oldugu goriilebilir. Ornegin sihhat herhalde insanmn sahip olabilecegi en

onemli zenginliklerdendir ve diisiindiigimiizde bizi mutlu edebilecek hususlardandir.

Kur’an’da, insanlar diinya hayatinin siis ve cazibesine aldanarak ahireti
unutmamalart i¢in uyarllmls,216 diinya hayatinin degersizligi ve geciciligi (6limlii
oldugu) vurgulanmis ve ahiret hayatinin tercih edilmesi?!’ gerektigi stk sik

anlatilmistir.

Oliim konusuna dogru bir bakis agis1 gelistiren kisi, kiymet verdigi birgok
seyin anlamsiz oldugunu fark eder, hirslarin1 kontrol ederek ve paylasarak mutlu

218 Hadiste gecimini yapacak kadar mala

olmanin daha insanca oldugunu fark eder.
sahip olan kisinin kanaat ediyorsa mutlu olacagindan sz ediliyor. Kanaat etmeyen
kimsenin gozii siirekli daha fazlasinda olabileceginden ve istediklerini elde etme
hususunda zorluk yasamasi da ihtimal dahilinde oldugundan, bu durumun kendisinde

psikolojik olarak rahatsizlik meydana getirebilecegi unutulmamalidir.

Huzur ve mutluluk i¢ i¢e iki duygudur. Fakat ayn1 zamanda birbirlerinden
ayri ve farkli duygulardir. Her ikisinde de istekler ve ulasilabilirlikler soz
konusudur. Ulagabildiklerimizin ve hedeflediklerimizin oraniyla ilgilidir bu
kavramlar. Isteklerimiz ve ulasabileceklerimiz arasinda bir denge kurmus olmak
mutlulugumuz  i¢in  gerekli hususlardandir. Isteklerimiz ve arzularimiz,
erisebileceklerimizden az olmalidir. Yani yapabildiklerimiz hedeflediklerimizin
oniine gecebilmelidir. Ciinkii arzularimizin tam olarak tatmin edilmesi zordur. insan

stirekli degisim ve gelisim igerisinde oldugundan, dogal olarak insanin amaci da hep

215 Kiitiib-i Sitte, ¢.XIIl, s. 397.

218 Kur’an-1 Kerim, Al-i Imran Suresi 3/14.

2 Kur’an-1 Kerim, Ankebit Suresi 29/64.

218 Tarhan. (2014). Duygularin Psikolojisi, 5.141.
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ileriye gitmek ve daha iyiye ulagsmaktir. Peki, durum bdyle iken insanin elindekiyle
yetinmesi kanaat etmesi faydali olabilir mi? insanin gelecegiyle ilgili elinde garantisi
olmadigindan mutluluk da gelip gegebilir, yarin mutsuz olabiliriz, bugiin hosumuza
giden bir durum, ilerde sikilmamiza yol acgabilir. Hasta i¢in en biiylik mutluluk
sagliktir, parasi olmayan igin zenginliktir. Biitiin bunlar da zamanla degisebilir.
Huzur ise daimidir. Saglam bir inanca sahip olma, sikintilar karsisinda hemen pes
etmeme, erdemli olma, kaygilardan arinma, siikretme, kutsala baglanma (Kisi neye
inaniyorsa onun i¢in kutsal odur) birey i¢in huzura agilan kapi olabilir.?*® Yani
insanin sahip olduklarini diislinerek kanaat etmesi, diinyanin gecgici oldugunu
diisiinerek erdemli bir hayat slirmesi hem kendisini hem ¢evresini mutlu

edebilecektir.

Unlii miitefekkir Seyit Kutup’a gére bireyin temel ihtiyaglari hususunda
Islam dininin goriisiinii su sekilde ozetlenebilir: Isldm, iktisadi hayati kendisine
temel edinen bir sistemden daha fazla ekonomiye onem verir ve insanin ge¢misi
diistiniir. Bireyin ve toplumun ekonomik ihtiyaclarimi takdir etmekle birlikte Islam,
insanoglunun maddeye baglanip kalmasimn aleyhindedir. Islam sadece bu diinyaya
onem verip ahiretin unutulmasini istemez. Ancak insanoglunun nefsi isteklerini ve
viiksek arzularimi da dikkate alir... Islam, kesin olarak bilir ki kisinin kendisine
vetecek dengeli bir maiseti ve zaruri ihtiyaglari temin edilmezse hi¢bir kanun, nizam
ve verilen giivenceler bir anlam tasimaz. Boyle bir duruma diigmiis bir insanin ruhsal
potansiyeli zayiflar ve akli muhakemeden yoksun kalir. Iste bu tiir durumlardan
korkuldugu icindir ki Islam manevi tegviklerin yani sira maiset temini icin de maddi /
ekonomik tedbirler alir.?* Dolayisiyla islam’da, kanaat hususunda bireyin diinyadan
soyutlanmadigi, temel ihtiyaglarin karsilandigi, bununla birlikte asiriya kagilmadan
itidalli bir diinya hayatinin hedeflenmesi gerektigi seklindeki bir goriisiin ortaya

ciktigini soyleyebiliriz.

Insan psikolojisi s6z konusu oldugunda, kanaatin insan psikolojisi iizerinde
olumlu etkilerinden s6z etmek mimkiindiir. Ciinkii insanin elindekilerle
yetinmemesi, kendisini hep daha fazlasini elde etmek igin arzu ve isteklerinin

pesinden siiriikler. Fakat insan, arzu ve isteklerini her zaman yerine getirmeye

29 Deniz Siitel, Mutlulugun Felsefesi, http://www.egitisim.gen.tr/site/arsiv/55-21/357-mutlulugun-
felsefesi.html. (12.12.2014)
220 Seyyid Kutup, slam in Diinya Gériisii, Ali Arslan (Cev), Arslan Yay., 3. Baski, Istanbul, s.195.


http://www.egitisim.gen.tr/site/arsiv/55-21/357-mutlulugun-felsefesi.html.%2012.%2012.%202014
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muktedir olamayabilir. iste bu durumda kisi isteklerini elde etmek icin bazen bireysel
ve toplumsal degerleri gbz ardi edebilir. Bu durum kendisinde psikolojik bir
huzursuzluk meydana getirebilir. Bazen de biitlin ¢abalarina ragmen isteklerini elde
edemez ve bu durumda da birey psikolojik olarak yine isteklerini elde edememenin

rahatsizligin1 hissedecektir.

Dolayisiyla 1ilgili hadisler incelendiginde, kanaat sahibi olmanin insan
psikolojisini olumlu etkiledigini ve insan mutluluguna katkida bulundugunu

sOylemek miimkiindiir.
Siikiir ve Mutluluk

Sozliikte; yapilan iyiligi dile getirmek, karsiligini vermek ve yapilan iyiligin
sahibini 6vmek gibi anlamlara gelen siikiir, ahlak kavrami olarak, yapilan iyiligin
kadrini ve kiymetini bilip makbule gectigini dile getirmek, iyilik edeni dvmek,
verilen nimete karsi nankor olmamak demektir. Kul, Allah’in kendisine liituf olarak
verdigi nimetlerini unutmaz, dile getirir ve O’nu 6verse, Kendisine siikretmis olur.
Bununla birlikte esas siikiir insanin kendisine verilen nimeti, nimet verenin istedigi
sekilde yerli yerince kullanmaktir. Bu da nimeti kendisine kimin bahsettigini bilme,
elde edilen nimetten dolayr mutluluk ve minnet duyma, nimete Karsilik olarak
yapilmas1 gerekeni dil, beden ve kalp ile yerine getirmek suretiyle olur. Bir kimseye
yaptig iyiliginden dolay1 tesekkiir etmek bir erdemdir ve ahlaki bir gorevdir. Bize
iyilikte bulunan1 6vmek ve ona dua etmek de bir tesekkiir seklidir. Dolayisiyla bir
nimete kavusulmasi sonrasinda veya bir musibet gegirilmesi sonucu selamete

221 ] ee .
Siikiir secdesi de

kavusulmasi sebebiyle yapilan secdeye siikiir secdesi denir.
Allah’n insana verdigi nimete kars1 yerine getirdigi bir tesekkiir ¢esididir denilebilir.
Iste dindar bireye gore Allah, insanin mutluluguna sebep olacak sayisiz nimetler
bahsedebilir. Bu nimetlere karsi mutluluk duyan birey de karsilik olarak; dili ile
tesekkiir eder, bedeni ile ibadet eder ve kalbi ile zikrederek bu nimetlerle duydugu

mutlulugu ifade eder.

Insan 6mrii boyunca birgok defa varolusunun nedeni olan, kendisini yaratan,
ona bir¢cok yetenek gii¢ ve imkanlar bahseden Allah’a duasinda tesekkiir ederek,

stikranlarin1 sunar. Ayrica dogum, diigiin veya 6zel giinlerinde, ya da herhangi bir

221 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). $5.622-623.
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seving ve mutluluk aninda da Allah’a verdiklerinden dolay1 siikranlarin ifade edildigi
dualar yapilir. Boylece birey ayni zamanda kendini, kendi benligini kabul etmekte,
Allah’la kurdugu sevgi bagmi giiclendirmis olmaktadir.?? Allah’la kurulan sevgi

baginin ise bireyin mutluluguna vesile olan durumlardan oldugu séylenebilir.

Siikretme davranisi insanda dogustan itibaren var olan bir duygudur. Her seye
giici yeten, en sikintili anlarda kulunu yalniz birakmayan, onu {istesinden
gelemeyecegi zorluklarla imtihan etmeyen, tasiyamayacagi yiik yiiklemeyen, kuluna
bildigi ve bilmedigi siikre deger sayisiz nimetleri veren Allah’a, tesekkiir
siikretmenin insandaki psikolojik temellerini olusturur. Ornegin, bireyin psikolojik
olarak kendini iyi hissetme anlari, sevme ve sevilebilme duygusuna sahip olma, pek
cok sorun ve sikintilar1 bir sekilde iistesinden gelme, calisinca calistiginin karsiligin
alabilecegini bilme, siikriin var olmasinin gerekliligini ortaya koyar. Bunlarin
yaninda siradanmis gibi goziiken insanin farkinda olmadan hayatin1 yasadigi temel
biyolojik ve psikolojik donanimlari da, insana olaganiistii hizmet veren ve
siikretmeyi gerektiren mekanizmalardir. Ornegin yeme-igme, gérme, duyma,
hissetme, yiyecekleri sindirebilme, viicudun savunma mekanizmalar1 vb. biyolojik
yapimiz hayatimizi kolaylastirip giizellestiren, yasanir kilan ve siikretmemizi

lizumlu hale getiren unsurlardir.??

Yine bireyin farkinda olmadan basina
gelebilecek tiirlii sikintidan kendisini muhafaza eden yaraticisinin bu tiir bir nimetine

mutlulugu, siikrii gerektiren hususlardan sayilabilir.
Hz. Peygamberden siikiir hususunda soyle bir hadis nakledilmistir:

“Restilullah siirurlu bir hadiseyle veya stirur(mutluluk) veren bir hadiseyle
1,224

karsilasinca Allah’a siikretmek iizere secde ederdi.

Ikramda bulunan herkes yaptifi bu ikrama karsilik kendisine tesekkiir
edilmesini bekler. Yaratilisi bir agaca benzetirsek tesekkiir o agacin meyvesidir,
diyebiliriz. Dolayisiyla siikiir etmemek, bize sunulan nimetlere karsilik nimet

225

sahibine nankorliik ve onu yok sayma anlamina gelir. “*> Siikiir ayn1 zamanda nimeti

veren yaratanina karsi minnet duymayr da gerektirir. Dolayisiyla siikiir, kalbin,

222 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.195.

223 Mustafa Dogan Karacoskun. (2009). Siikiir Psikolojisi, Somuncubaba Dergisi, istanbul, s.53.

24 Kiitiib-i Sitte, c.VII1, 5.239.

225 Nevzat Tarhan. (2009). [nan¢ Psikolojisi Ruh Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu, Timas yaymlari,
10. Basky, Istanbul, s.104.
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yaratanin verdigi vermedigi her tiirlii nimete karsilik duydugu huzuru, mutlulugun ve
coskunun bir disavurumudur. Bu 6zelligi ile siikiir etmek insanin mutlu oldugunun
bir g('jsterg:,residir.226 Stikriin, yaratana verdiklerinden ve vermediklerinden dolay1

sevincin, mutlulugun ve kabuliin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.

Yiice Allah K. Kerim’de, kullarindan, verdigi nimetlere karsilik cokca

siikretmelerini istemis ve bu hususta soyle buyurmustur:

“Su bir gercektir ki ey insanlar, Biz sizi diinyaya yerlestirip orada size
hdkimiyet verdik. Orada sizin icin bir¢ok gegim vasitalart yarattik. Ne kadar da az

stikrediyorsunuz! 221

Diger bir ayette, siikkretmenin Allah tarafindan nimet olarak karsilik bulacagi

su sekilde dile getirilmistir:

. . ; r 228
Eger siikrederseniz, Ben nimetlerimi daha da artiririm!”

Insanm farkinda olarak yaptig: siikiir ile bilingsizce yaptig1 siikiir arasinda
fark vardir. Tesekkiirlin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde gerceklesmesi, insan ile
hayvan arasindaki farki ortaya koyabilecek bir husustur. Cilinkii bir canlinin bilingsiz
bir sekilde rizik pesinde kosmasi, birer siikiirdiir. Ornegin akvaryumdaki baligin agz1
acik bir sekilde dolasmasi, istah ve istekle rizik takibi yapmasi, verilen ikrami sevme
isaretidir. Bu da dolayli bir tesekkiirdiir denilebilir.?® Her insanin az da olsa sahip
oldugu bir miktar bolluk bereket rahatliktan dolay1 siikretmesini gerektirecek
hususlardan soz edilebilir. Elde edilmis nimetler, insanda bu nimetleri bahsedene
kars1 siikiir ve minnettarlik meydana getirmiyorsa: onun mutlu oldugundan siiphe
edilir. Ciinkii kigiye yaratan1 tarafindan karsiliksiz diyebilecegimiz bir sekilde
verilmis nimetlere kars1 siikiirsiizlik, kiside tatminsizlik ve ruhi sikintiya sebep

v 1A 2
olacag asikardir. 30

Miiminin psikolojisini olumlu anlamda sekillendiren bir olgu olarak

goriilebilecek olan siikiir, Allah’a karsi sevgi, minnettarlik ve siikran duygusunun

226 Y1ldiz. (1997). Kur’'an’da Mutluluk, 5.108.

21 gur’an-1 Kerim, A’raf Suresi 7/10.

228 gur’an-1 Kerim, brahim Suresi 14/7.

229 Tarhan. (2009). Inang Psikolojisi Ruh Beyin ve Akil U¢geninde Insanoglu, s.104.
20 Yildiz. (1997). Kur’an’da Mutluluk, $.107.
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ifadesidir denilebilir. O’na kars1 duyulan tevazu ve saygi, hayranlik ve sevgiden uzak
degildir. Iste tesekkiir ettigi varliga karsi insan, hem saygi hem de sevgi duyar.
Inanan insan kendisine bir iyilik dokundugunda bunun karsihigi olarak siikreder.
Kader inancina sahip bir insan iyi bir is basardiginda ya da giizel bir eylemde
bulundugunda ya da basina olumsuz bir sey geldiginde bunun kendisine Allah’tan
geldigini bilir. Bunlarin Allah’tan geldigini bilen birey rahatlar ve karsiliginda
miikafat olabilecegini kabullenir ve mutlu olur.?" Iste Kur’an’da Allah’mn insandan
cokca siikretmesini istemesinin cesitli sebepleri olabilir. Ornegin siikiir insanda
acgozlilik vb. durumlari ortadan kaldirarak insanin sahip olduguyla yetinmesine ve
psikolojik olarak rahatlamasina sebep olabilir. Yine Allah’a inanan birey, O’na
stikrettiginde, Allah’in kendisini bir¢ok olumsuz durumdan koruyacagini umarak

mutlu olur.

Yapilan bir arastirmada®? bireylerin hayat memnuniyeti ile siikiir diizeyleri
arasinda oldukca anlamli pozitif iliski bulunmustur, bireylerin siikretme diizeyleri

arttikga hayat memnuniyeti diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Stikiirsiizliigiin insandaki tezahiirii hirs ve doyumsuzluktur. Siikriin insandaki
tezahiirii ise eldekiyle yetinme, kanaat etme, raz1 olma ve memnuniyettir. Kisi sahip
oldugu asgari seyler i¢in yaratanina siikrederken, bir yandan da sahip olmadig1 daha
bliyiik seyler i¢in imitsizlige kapilmadan ve hirs gdstermeden g¢alisir ve kendisine
yeni siikiir kapilar1 acar. Insan madde, ruh ve zaman boyutlariyla duay1 yasaminin bir
parcas1 haline getirmeyi basarirsa, hayatin akisinda daha degerli ve faydali bir

konuma yiikselmis olur.?

Stikiir dedigimizde sadece sahip oldugumuz maddi zenginliklerimizi
anlamamali sahip olduguz maddi-manevi, bildigimiz bilmedigimiz tiim varliklar
anlamaliyiz. Ornegin viicudumuzda var olan hayati bazi sivilardan haberimiz
olmadig1 halde hayatimizi devam ettiriyoruz. Dindar birey sahip oldugu ve olmadig:
biitiin varliklar icin siikreder. Her seye giicii yeten ve kullarinin kotiiliigiini
istemeyen Allah kulun kendisinin faydasina olan nimetleri vermis ve zararina olan

seyleri de vermemistir. Iste bundan dolay1 siikretme gereksinimi duyar, bu

21 Y1lmaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davranislar ve Inangla Iliskisi, Din Psikolojisi, 5.168.

22 Ali Ayten vd, (2012). Dini Basa Cikma, Siikiir Ve Hayat Memnuniyeti liskisi, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, ¢.XIl, Say1 2, s.76.

2% Tarhan. (2009). Inang Psikolojisi Ruh Beyin ve Akil U¢geninde Insanoglu, s.104.
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gereksinim de insani psikolojik olarak rahatlatir. Dolayisiyla siikriin, hem hayatini
var kildigia inandig1 ylice yaraticiya bir vefa hem de kendisini psikolojik olarak
rahatlatacak olan bir durum meydana getirebilecegi unutulmamalidir. Siikiirsiizligiin
de insani1 bunun tersi durumlar olan; elindeki ile yetinmeme, tamah ve hirs gibi
durumlara goétiirecegi unutulmamali, bireyin her zaman istediklerini elde etme
imkan1 olmadigindan bu durumun kisiyi olumsuz bir psikolojiye gotiirebilecegi goz
ard1 edilmemelidir. Konu ile ilgili hadislerden hareket ederek, siikriin insan
psikolojisini olumlu etkiledigini ve insanin mutluluguna katkida bulundugunu

sOyleyebiliriz.
Ulfet ve Mutluluk

Sozliikte arkadaslik, dostluk, anlasma, alisma, kaynasma gibi anlamlara gelen
tilfet, tasavvufta, iyi geginmek, insanlarla tinsiyet etmek, samimi olmak, herkesle
anlagsmak demektir. Insan sosyal bir varliktir, yalmiz basma yasamasi1 ¢ok zordur,
ancak insanlarla hos geg¢inerek ve toplum iginde hayatini siirdiirebilir. Hz.
Peygamber de, kendisine peygamberlik vazifesi verildikten sonra insanlardan
kagmamug, tam aksine onlarla iyi iliskiler kurmus beraber yasamis; Miisliimanlarin
da birbirileriyle hos¢a geginmelerini ve insanlardan soyutlanmadan toplum iginde
kaynasmalarini arzu etmistir.>

Toplum halinde yasayan insanlarin birbirleriyle karsilastiklarinda —her
toplumda farkli olsa da yaptiklar1 ilk seylerden biri tokalagmadir. Sozliikte
tokalagmak anlamina gelen musafaha ise ahlaki bir terim olarak, birbirleriyle

karsilasan iki insanin selamlagmadan sonra, karsilikl el sikismasi demektir.?*®

Dostluk, sevgi, anlasma, tebrik, baglilik, samimiyet gibi duygularin ifadesi
olarak insanlarin karsilikli el sikismalart birgok kiiltirde mevcut olan bir
uygulamadir. Tokalagsmanin Arapca karsiligi olan musafaha “bir seyin yan tarafi”
anlamindaki safh kokiinden tiiremistir. Tokalagsmada eller karsilikli avug igleri
birbirine degecek seklinde tutuldufundan buna musafaha denilmistir. Islam’da
Miisliiman kardesligini giiglendirmek i¢in selamlagma, musafaha ve giiler yiizliiliige

tesvik edilmistir. Selamlagmanin bir pargast sayilan tokalasma Hz. Peygamber’in

%4 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.670.
2 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). s.472.
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stinnetinde yer alan adabi muaseret kaidelerindendir. Kur’an’da musafaha kelimesi
yer almamakla birlikte sath ve bu kokten tiiremis fiiller “bagislama, hosgoriilii olma
anlaminda” yedi ayette, sckiz defa geg¢mektedir. Hz. Peygamber muhtelif
hadislerinde tokalasmanin kalpteki kin duygusunu giderecegini ve insanlar arsinda

2% islam, insanlar arasinda

muhabbet ve sevgi meydana getirecegini bildirmistir.
sevgi ve muhabbet meydana getiren selamlagma ve onun bir pargasi olan tokalagma

tlizerinde 6dnemle durmustur.

Hz. Peygamber’in, tokalagsmanin insanlar arasinda yakinlagsma ve sevgi

meydana getirdigini beyan ettigi hadisi su sekilde nakledilmistir.

“Musdfaha edin ki, kalplerdeki kin gitsin, hediyelesin ki birbirinize(karst

aranizda) sevgi dogsun ve aradaki diismanlik bitsin. V237

Hediyenin dilimizdeki karsiligi armagandir. Hediye, umumiyetle karsilik
beklemeksizin iyi niyet, samimiyet ve sevginin ifadesi olarak insanlarin birbirlerine
yaptiklart maddi bagislara ya da esya bagisina denir. Hediye de normalde karsilik
beklenmeden bagislanir. Fakat hediye alan taraf da elinden geldigi kadariyla bir
mukabelede bulunur, hi¢ olmazsa kendisine tesekkiir eder. Dolayisiyla hediyenin
oldugu yerde hediyelesme yani karsilikli bir insani kaynasma, hissi bir teati, en
azindan sevgi ve dostluk aligverisi basliyor demektir. Hediyelesmenin insanlar
arasinda sicak iliskiler kurulmasina vesile oldugu sevgi ve muhabbeti arttirdig
asikardir.?® Hediye verilen kisi samimiyetin bir ifadesi olarak kendisine deger
verildigini kabul ederek mutlu olur. Hediye verilen de kendi giicli nispetinde

mukabelede bulunur. Arada dostluk sevgi meydana gelir.

Hazreti Peygamber toplumsal iliskilere 6nem vermis, bu hususta toplumsal
iliskilerin siirdiiriilmesinde kisilerin 6zel durumlarin1 dahi dikkate almis ve onlarin
gonliinii alacak ayricaliklarda bulunmustur. Mesela kendisine hediye edilen
kaftanlar1 ashabina dagitan Hz. Peygamber, kaba davranislar ile bilinen Mahreme bin
Nevfel adindaki kisi i¢in bir tanesini ayirmistir. Ogluyla birlikte peygamberimizin

huzuruna gelen Mahreme’ye, Hz. Peygamber, eliyle kaftan1 gosterip, bunu senin igin

2% Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi. (2014). Musafaha Mad., (Heyet: M. Yasar Kandemir
vd.) TDV. Yayinlari, {stanbul, 5.217.

27 Kiitiib-i Sitte, c.1X, 5.420-421.

2% Kiitiib-i Sitte, ¢. XV, 5.161.
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sakladim aciklamasinda bulunarak, bu kisinin ortaya koyacagi can sikici
davranislarinin éniinii almak igin bdyle bir uygulamada bulunmustur.”*® Burada Hz.
Peygamber, hediyelesmenin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymus, meydana

gelebilecek olumsuz bir durumun 6niine gegmeyi hedeflemistir.

Hz. Peygamber, insanlar1 hediyelesmeye tesvik etmekte, hediyenin
kalplerdeki bazi kotii duygulari, kini giderecegini belirtmektedir. Yani hediyelesme
suretiyle her cesit menfi duygunun kalplerden temizlenecegini haber vermektedir.
Oyle ki, maddi degeri kiigiik bir seyle bile olsa hediyelesmenin énemli oldugunu
bildirmistir. Hz. Peygamber hediyenin, pacanin pargasi olsa bile kiigimsenmemesini
tavsiye etmistir. Bundan da anlasilacag tizere, hadis, ne kadar az olursa olsun hatta
degersiz bir seyle de olsa hediyelesmeye davet etmektedir. Ciinkii hediyelesmede
sevginin artmasi, kuskularin gitmesi, maiset hususunda yardimlagma vardir.
Hediyenin az veya kiigiik olmasi daha anlamlidir. Ciinkii hediye az ya da kiigiik
oldugunda yiikii daha hafifletici olur, hediye edene de maddi olarak daha kolay olur,
clinkii kiilfeti azdir. Ciinkii ¢ok olan hediyeye mutlaka dilegimizi yerine getirecegi
garantisi vermez. Fakat az olup devamli olan hediyelesme daha fazla etkili olacagi

asikardir.?*

Dolayisiyla Hz. Peygamber hadisinde hem musafaha, hem de hediyelesmeye
tesvik etmis, bunun insanlar arasinda sevgiye, yakinlasmaya, mutluluga vesile

olacagini bize bildirmistir.

Hediyelesmenin 6nemi ¢ok Onceden fark edilmis; padisahlar ve devlet
biiyiikleri, aralarinda samimiyet ve sevgi meydana getirmesi ig¢in birbirlerine
hediyeler gondermislerdir. Yine giiniimiizde kisilerin 6zel giinlerinde kendilerine
aliman kiicliik de olsa bir hediye onun kendisini daha iyi hissetmesine ve mutlu
olmasma vesile oldugu goriilmektedir. Tokalasma hususun ise ayni sekilde
giiniimiizde de Onemini muhafaza ettigini gormekteyiz. Yeni tanisan iki kisinin
birbirileriyle tokalagsmalari iyi niyetin bir gostergesi sayilabilir. Yine kiiskiin olan iki
kisi barigtirildiginda belki de aralarindaki, kinin, nefretin, husumetin bittiginin bir

gostergesi olarak, aralarinda sevgi meydana getirmesi igin tokalagsmalarinin

2 Hadislerle Islam. (2014). .1V, 5.320.
0 Kiitiib-i Sitte, ¢.XVI, 5.167.
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istenmesi, tokalagmanin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkisinin gostergesi

sayilabilir.

Hz. Peygamberin ilgili hadislerinden yola c¢ikarak, hediyelesme ve
tokalagmanin insanlar arasinda sevgi muhabbet, dostluk ve sicaklik meydana
getirdigi bunun da karsilikli olarak insanlarin mutluluguna katkida bulundugunu

s0ylemek miimkiindiir.
Tevbe / istigfar ve Mutluluk

Tevbe kelime olarak, geri adim atmak, vazgegmek anlamlarinda
kullanilmaktadir. Dindeki anlami ise dince uygun goriilmeyen bir davranigtan geri
doniilmesi, vazgegilmesi ve bir daha islenmeyecegine dair s6z verilmesi demektir.
Gilinah olan hareketten vazgecip, pismanligin dile getirilmesidir. Kur’an’da bu
pismanlik kisiyi kendi durumunu i1slah etme c¢abasina motive ettiren, azimle

tamamlanan bir pismanlik seklinde dile getirilir.241

Islam dini tevbeye ¢ok biiyiik onem vermistir. K. Kerim’de “Deki; Eger
duanmiz olmasa Rabbimin katinda ne ehemmiyetiniz var *** buyrulmaktadir. Islam
dininde insanin isledigi suglar1 ve yaptigi kotii davranislart gozetleyen ve aymi
zamanda bunlart kayit altina alan bir melegin bulundugu inanciyla, kisinin
davranigin1 kontrol altina almasi ve giinah islemeden Once giinah islenmesini
onlemenin hedeflendigi soylenebilir. Selam uygulamasi, inanan insanlarin sug
islemesini Onleyici bir islev géjrmektedir.243 Dolayisiyla bireyin ve bazen de
toplunum huzurunu ilgilendiren sugun, cezalandirilmadan ziyade, su¢ islenmeyi

onleyecek tedbirlerin alindig1 goriilmektedir

Dini normun birey tarafindan deger kabul edilmesinin ne derece baskin
oldugu, o0 davramisin birey tarafindan glinah olarak  degerlendirilip
degerlendirilmedigine baglidir. Bu baskinligin derecesi, bireyin hem Allah’la olan
diisiincelerini hem de diger insanlarla olan diisiince ve iliskilerini etkileyecektir. Iste

birey, dini norm tarafindan istenmeyen bir davranista bulundugunda, bundan otiirii

21 ¥1lmaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davramislar ve inangla iliskisi, Din Psikolojisi, 5.169.

242 Kur’an-1 Kerim, Furkan suresi 25/77.

3 fsmail Giilli ve Muhammet Ali Can. (2014). Islam Dininin Suga Bakisi ve Sugu Onlemeye
Yoénelik Yaklasimlar1 Uzerine Bir Analiz, KMU Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi 16 (Ozel
Say1 1), s.215.
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liziintii, hayiflanma, korku tarzinda duygular ortaya ¢ikabilecektir. Buna
nedamet/pismanlik duygusu ve sugluluk duygusu denmektedir. Buradaki pismanlik
duygusunun olusmasinda ve bu pismanligin siddetinde, rol oynayan gesitli faktorler
vardir. Pigmanligin olusmasinda ceza korkusu, miikafattan geri kalma sikintisi,
sevgiden mahrum olma endisesi gibi sebepler etkilidir. Iste bu asamada birey, giinah
olarak degerlendirildigi davranisinin degerlerinden neleri kaybettirdigini idrak edince
bunu telafi etme ihtiyact duyacaktir. inancinin gerektirdigi sekilde giinahlardan
kurtulmak iizere caba gosterecektir. Burada su hususu belirtmek gerekir ki davranisin
giinah olarak degerlendirilebilmesi ve pismanlik duygusunu olusmasinda en énemli
unsur kiginin inan¢ sistemi oldugu gibi davranisin kotii sonuglarimin ortadan
kaldirilmas1 ve ayni hatanin tekrarlanmamasi konusunda insana giiven veren ve
bunun gerceklesmesini saglayan yine kisinin inang sistemi olmaktadir.?** Buradan
yola ¢ikarak soyle diyebiliriz: Tevbe yapilan hatadan dolayr Allaha iltica etmek ve
onun katinda tekrar kabul gorerek psikolojik rahatliga ulasmak icin ortadan

kaldirilmaya calisilan bir pismanlik durumudur.

Psikanalitik kuramda yer alan benlik sisteminde Freud’un, Id, Ego ve Siiper
ego’yu tanimladigini goriiriiz. 1d’i nefsimiz olarak degerlendirirsek, Siiper ego ahlaki
vicdanimizdir diyebiliriz. Egonun gérevi ise uygun sartlar igerisinde Id’i memnun
etmek makul isteklerini yerine getirmektir. Bu kurama gore ancak bu sekilde saglikli
olan denge kurulabilir.?*® Buradaki durum dindeki nefis ile akil ve vicdan arasindaki
iliskiye benzemektedir. Islam’da nefsin makul olmayan istekleri akil ve vicdan
tarafindan frenlenmeye galigilir. Psikanalitik kurammda da id’in makul olmayan

istekleri Stiper ego tarafindan engellenmeye caligilir.

Birey, Allah’in isteklerine, emir ve yasaklarma uygun davraniglarda
bulunamadig1 ve bu yasaklari ¢ignedigi zaman, hatalarindan, giinahlarindan duydugu
pismanlikla, Allah’in kendisini affetmesi i¢in O’na dua eder ve kendisini
bagislamasini ister. Allah’in emir ve yasaklarina aykir1 hareket etmis olmanin verdigi
lizlintli ve pigsmanlik, Allah’in rizasmi kaybetme endisesi bireyde bir rahatsizlik
meydana getirir. Birey boyle bir durumda pisman oldugunu belirtir, tutum ve

davramiglarini diizeltecegine dair Allah’a soz verir, tovbe eder. Allah’tan kendisini

244 Yilmaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davranislar ve Inangla Iliskisi, Din Psikolojisi, 5.170.
5 Ozlem Giiler. (2007). Tanri’ya Yonelik Anflar, Benlik Algisi ve Giinahkdrlik Duygusu, Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, s5.149-150.
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cezalandirmamasini, Cehennemden uzaklastirip Cennetle Odiillendirmesini talep
eder. Bu bagislanma istegi ve bagislanacagi timidi bireyin giinahkarlik ve sucluluk
duygusuna kapilmasini Onler. Dolayisiyla birey Allah tarafindan bagislanacagi
timidiyle psikolojik bir rahatlama igerisine girer.246 Boyle olmadig1 durumlarda kisi
vicdanini rahatsiz eden bu durumdan kendini kurtarmasi zorlasir kimisi igin belki
imkansiz hale gelebilir. insan ise bu sugluluk duygusuyla bir dmiir mutsuz bir sekilde
yasamak zorunda kalabilir. Bunun kotii neticeleri de olabilir: 6rnegin kendini

affetmeyen birey kendine ve ¢evresindekilere zarar verebilir.

Tevbe ettikten sonra birey, istek ve arzularinin isitildigini ve bunlara bir
sekilde karsilik verilecegini beklentisiyle mutlu olur. Aksi takdirde bu anlamda
ihtiyacin karsilanmamasinin bireyde ruhsal ve bedensel bir rahatsizlik ve ¢okiintii

ortaya ¢ikaracagi kaginilmaz bir gercektir.?’

Hz. Peygamber, tevbe edip Allah’tan bagislanma isteyen kiginin durumunu

sOyle dile getirmistir; “Amel defterinde ¢ok istigfar bulunana ne mutlu!” 248

Tevbe, bagislanmak isteyen bir kimse i¢in 6nemli bir terapi kaynagi olabilir.
Kisiyi tevbeye yonelten psikolojik dinamiklere g6z attigimizda bireyin koti
davranistan duydugu pismanligin ve bu davranistan vazge¢me fikrinin 6ne ¢iktigini
goriiriiz. Bunun neticesinde bireyde yeni bir yasam tarzina sahip olma, iyi bir kisilik
gelistirmenin meydana geldigi goriilecektir. Tevbe bu yoniiyle kisinin kendini
affetmesini de icermektedir. Terapi siireclerinde ¢cok degerli goriinen gegmis yasam
ofkelerinden, kirginliklarindan uzaklasmak tevbede var olan, sonu pismanlikla
bitecek davranislardan vazge¢me ve kendini affetme siirecine benzemektedir.?*®
Dolayisiyla kiside affedildigi yoniinde olusan kanaat, hem kisiyi bir daha bu tiir
olumsuz davraniglarda bulunmaktan alikoyacak hem de affedilmis olmak bireyde

mutlu bir psikoloji meydana getirecektir.

2% Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.195.

247 Feriha Baymur. (1972). Genel Psikoloji, inkilap yayimnlari, istanbul, 1972, s.95.

2% Kiitiib-i Sitte, c.XVII, $.512.

9 Elif Kara. (2009). Dini ve Psikolojik Ac¢idan Bagislayiciligin Terapotik Degeri, Uluslararas
Sosyal Arastirmalar Dergisi, .11, Say1 8, 5.222.
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Tevbe, kisinin olumlu ydnde bir degisim siireci yasamasidir. Bu degisimde;
farkindalik, kendini affetme, bagskalarina yararli eylemler gerceklestirme, kararli

olmak {izere dort asama vardir.”

Tevbe kisinin davranislarim1  degistirme siirecidir de denilebilir. Birey
kendisini vicdanen rahatsiz eden bir durumdan kurtulmak, kendisini mutsuz eden bu
psikolojiden bir an Once siyrilmak istemektedir. Tevbeye zemin hazirlayan olgu
pismanliktir, denilebilir. Pisman olan bireyin de tekrar aym fiile yonelmesi zordur.
Dolayisiyla pismanlik, insanit tevbeye ve bir daha o fiili islememeye, bunun

sonucunda da davranislarini degistirmeye gotiirebilir.

Tevbe olayindan once kisinin degerlerine ters diisen bir davranisi soz
konusudur. Bu davranigin etkili olmasinda da bazi motivler etkili olmustur. Her
motivden dnce kiside bir ihtiyac belirir ve kisi bu ihtiyacini tatmin etmeye ¢aligirken
ise kendi degerlendirme merkezi karisir. Bu degerlendirme merkezi ihtiyact 6l¢iip
bicen ve onun gerceklesmesini onaylayan bir merkez gibi diisiiniilebilir. Vicdan1 da
icinde barindiran bu merkezin isleyisinde kisinin egitim seviyesinden inancindaki
emir ve yasaklara kadar bir kisim etkenler rol oynar. Bir davranis gergeklesmesi eger
bu merkezin onayindan ge¢misse herhangi bir c¢atisma ve siirtiisme olmaz.
Gergeklesen herhangi bir davranis bu merkezin onayindan gegmemisse o zaman bu
merkezde bir aksama olmus ve frenleme vazifesi géren bu merkez goérevini tam
olarak yerine getirememistir. Iste gerceklesen bir davramisin giinah olarak
degerlendirilebilmesi i¢in bu merkezi meydana getiren bolimiin bir pargasi
sayabilecegimiz kisinin inancindaki emir ve yasaklarin bu davranisla ters diismesi
catismasi s6z konusudur. Ciinkii birey dini normlarla ters diisen bu davranisini giinah
olarak niteler. Birey bu c¢atisma durumunda inandig varlik ile arasinda bir kopukluk
oldugunun kanisina varir. Yani var olan “Ben” ile istenen ben (ideal ben) arasinda
meydana gelen farki goriir ve boylece giinahinin idrakine varir. Boylece s6z konusu
davranigin1 inandig1 ilahma karsi bir bagkaldir1 olarak degerlendirir. Biitlin bu
asamalardan gegip bireyin bu Seviyeye ulagsmasi kolay degildir. Bu seviyeye gelene
kadar bireyin bir davraniginin giinah olarak degerlendirilebilmesi i¢in bastirma, akla
uydurma vb. mekanizmalar etkili olur. Bundan sonra davramig, degerin kuvvet

derecesine gore kritik edilir. Iste bu diizeyden sonra bireyde hayiflanma, iiziintii,

20 Oznur Ozdogan. (2005). Isimsiz Hayatlar, Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis,
Lotus Yayinlari, Ankara, ss.87-96.
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korku vb. duygular ortaya ¢ikabilir. Buna nedamet, pigsmanlik sucluluk duygusu
denilebilir. Bu pismanlig1 olusturan ceza korkusu, miikafattan geri kalma sikintisi,
sevgiden mahrum olma vb. sebepler bireyde davranisini telafi etme ihtiyaci dogurur.

Birey de bu durumdan kurtulmak icin ¢aba gdsterir ve tevbeye yénelir.zs1

Bagislanma kavrami dini yonden 6nemli bir kavram oldugu gibi, psikolojik
acidan da Onem verilen bir kavramdir. Dinler, genel olarak bireyin bir giinah
islediginde tevbe edip yaraticisindan bagislanma dilemesini emir ve tavsiye
etmektedir. Psikoloji bilimi ise bir yandan bireylerin tevbe siirecini incelemekte,
diger yandan bagislamaya yeni ac¢ilimlar getirmektedir. Bireyler arasindaki bir durum
s0z konusu oldugunda bagislama hem suc¢lu hem magdur agisindan 6nemli bir
sliregtir. Bagislama suglu i¢in gegmis hatalardan arinmak, magdurdan 6ziir dileme ve
kendisinden helallik isteme, dolayisiyla dinin de iizerinde 6nemle durdugu kul
hakkindan kurtulma; magdur kisi i¢in ise kendisine ac1 veren kisi ve olaylari affetme
yoluyla zihinden ¢ikarmak ve ge¢miste birakmak, psikolojik olarak rahatlamak
anlaminda 6nemli goriilmektedir. Bagkasini bagislamak ve iginde kendisine haksizlik
edene karsi duydugu o6fkeyi serbest birakmak kisinin kendi tevbesi igerisinde yer
almamaktadir. Tevbe anlayisinda magdur kisi hakkimi helal etmedigi miiddetge
suclunun Allah tarafindan bagislanmayacagini bilmektedir. Bu anlayisla magdur
kisinin kendisinin degersiz oldugunu ve belki de bunu hak ettigini diisiinmesinin
ontine gecilebilir. Tiim dinler bireysel haksizliklar s6z konusu oldugunda, haksizliga
ugrayan bireyin tevbe eden sugluyu bagislamaya tesvik etmektedirler. Bu sekilde
hem suc¢lu hem magdurun igsel huzurunu temin hem de toplumsal huzurun
saglanmasi i¢in dnemli bir siire¢ miispet bir sekilde tamamlanmis olur.??

Magdur agisindan olayr degerlendirmek belki ¢cogu zaman iskalanan bir
durumdur fakat magdurun durumu da en az suglunun durumu kadar iizerinde
durulmasi1 gereken bir husustur. Bireysel haklarda magdurun sugluyu affetmesi
onemlidir. Ciinkii magdur affetmedigi miiddetce kisi sugluluk psikolojisinden
kurtulmayacaktir. Yine magdurun affetmesi kendisine gilivenini arttiracak ve

kendisini psikolojik olarak mutlu hissedecektir.

21 peker, Din Psikolojisi. (2010). ss. 135-136.
2 Kara. (2009). a,g,m, s. 228.
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Konumuzla ilgili olarak Hz. Peygamberin hadisleri incelendiginde; suglu igin
tevbe etmek, kutsalla kurulan bag ve affedilme beklentisi, vicdanen kendisini
rahatsiz eden bir durumdan kurtulma, kendisini olumlu yonde degistirme gibi
hususlarin  insanin  mutluluguna vesile olabilecek Onemli etkenler oldugu

goriilmektedir.
Dini Basa Cikma ve Mutluluk

Sozliikte, dayanma, dayaniklilik gibi anlamlara gelen sabiwr ahlaki bir kavram
olarak basa gelen musibetlerden dolayr Allah'tan baska kimseye sikdyet¢i olmamak,
vakinmamak, sizlanmamak, nefse agwr gelen da hosa gitmeyen seyler karsisinda
diinyada ahiret yararint diisiinerek, ruhi dengeyi bozmamak igin insamin kalbinde

bulunmakta olan siikiinet ve dayanma giicii demektir.” *>

Ahlaki iyilestirmeye kaynaklik etmesi sebebiyle sabrin, insan {izerinde
psikolojik, ahlaki ve bireysel bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Sayet insan, yasamin
zorluklarina, basa gelen bela ve musibetlerine, asir1 istek ve arzularimiza ve nefsin
sehvetlerine sabrederek karsi koymay1 basarabilirse psikolojik bunalimlardan emin
bir sahsiyete, giiclii bir iradeye sahip olur ve sabirli bir insan olarak mutluluga ve

kurtulusa erebilir.”*

Kur’an-1 Kerim’de sabrin éneminden su sekilde bahsedilir: “Andolsun ki sizi
biraz korku ve achkla, bir de mallar, canlar ve tiriinlerden eksilterek deneriz.

Sabredenleri majdele!”255

Insan hayat1 boyunca pek c¢ok sikintiya muhatap olur. Kur’an’a gore, insan
basina gelen bela ve musibetlerin baskisindan, sikintisindan ancak Allah’a teslimiyet
ve tevekkiille kurtulabilir. Sebeplere bagvurarak iizerine diiseni tam olarak yaptiktan
sonra gercek manada Allah’a tevekkiil eden kisi, hem bu diinyada hem de ahirette
mutluluga ve kurtulusa erebilir.®® Teslimiyet ve tevekkiilin olmadig yerde insan
kendi gayretiyle bir seyler yapmaya c¢alisacak, basaramadiginda psikolojik

rahatsizliktan intihara kadar olan siireglerden birini yasayabilecektir.

3 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). $.567.

% Recep Onal. (2008). Kur’an’da imani ve Ahlaki Bir Tavir Olarak Sabir, Cumhuriyet Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.XIl, Say1 2, 5.466.

25 Kur’an-1 Kerim, Bakara Suresi, 2/155.

20 Soysaldi, a,g,m, http://web.firat.edu.tr/msoysaldi/mutlu.pdf. (27.12.2014)
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Miiminin sabirli olmasi ile ilgili olarak bir hadisinde Hz. Peygamber:

“Miiminin baska hi¢ kimsede bulunmayan ilging bir hali vardir; onun her isi
haywrlidir. Eger bir geniglige (nimete) kavusursa, siikreder ve bu onun icin hayirl
olur. Eger bir darliga (musibete) ugrarsa, sabreder ve bu da onun igin bir hayir
olur’®” buyurarak sabreden insanin diinyada ve ahirette hayir ve miikafata

kavusacagini dolayisiyla mutlu olacagini bildirmektedir.

Insanin sabirsiz davranmasina psikolojik yonden baktigimizda, cogunlukla i¢
ben (nefis)’in fizyolojik ihtiyaglarini, psikolojik ihtiyaglarin1 ve psikososyal
ihtiyaglarmi gerceklestirme isteginin kendisi bu tiir bir davraniglara siiriikledigini
sOylemek miimkiindiir. Psikanaliz ekolii bu yonelimi bilingalti mekanizmasinin
yogun bir sekilde kendini gergeklestirme istegi olarak agiklar. Buna gore insanin
davranigsa dokmek istedigi arzu ve emelleri temelde hazza ulagsma ve elemden kagma
prensibine dayanir. iste bu arzu ve isteklerini gerceklestirmek isteyen insan
organizmasi da kendine haz verecek duruma bir an Once ulagmak, elem verecek
durumdan da ¢argabuk kurtulmak ister. Bu aciklamalardan anlasilacagi {izere insanin
aceleciligi, kendi bilgileri cercevesinde, akliyla Olgiip bictiginde olumlu, yani
yaptiginda kendisine haz verecek davranislari bir an once yapma, olumsuz yani
yapildiginda kendisini rahatsiz edecegini hissettigi davranislardan da hizli bir sekilde
uzaklagma istegi seklinde tarif edilebilir.”®® Fakat acele bir sekilde karar vermek,
hakkinda karar verilen sey iizerinde yeterince diislinmeden hareket etmek anlamina
gelir ki boyle bir durumun sonucu her zaman istendik sekilde sonuglanmayabilir ve

insant mutsuz edebilir.

Hz. Peygamber sabrin Onemiyle ilgili olarak bir hadisinde soyle

buyurmaktadir:

“Bahtiyar, fitneden ka¢inan kimse ile belalarla karsilasinca sabreden

kimsedir. Ne mutlu ona! ?%°

Fitne, “sozliikte denemek, imtihan etmek, yakinmak ve bir seyden c¢ok

hoslanmak, goriis ayriligi, kargasa, delilik, dalalet, sapitmak, sasirmak, aldatmak,

57 Miislim, Ziihd, 64.
28 Y1lmaz ve Karacoskun. (2012). Dini Davramslar ve inangla iliskisi, Din Psikolojisi, s.157.
29 Kiitiib-i Sitte, ¢.X111, 5.186.
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1,260

siddet, iskence, oldiirmek, bela, musibet, kotiliik, mihnet anlamlarinda

kullanilmaktadir.

Bir¢ok anlama gelen fitnenin tiim anlamlarini g6z Oniine aldigimizda
tamaminin olumsuz hususlar oldugu goriilmektedir. Dolayistyla bu durumlardan
birisiyle karsilasan kimsenin, s6z konusu olumsuzlugun ortadan kalkmasi ig¢in
elinden gelen gayreti sarf ettikten sonra Allah’a tevekkiil ederek sabretmesi kisinin

psikolojisini olumlu etkileyebilecektir.

Bireylerin hayatlarinda olumsuzluklar s6z konusu oldugunda yapilan
aciklamalar ikna edici olmadig1 zaman, dini agiklamalar daha makul karsilanmaktir.
Hayatin kontrolden ¢iktigimi diisiindiigiimiiz zaman, Kutsalin kontroliiniin devam
ettigi diistiniilmekte, eski alternatifler gecerliligini kaybettigi zaman din, insana yeni
alternatifler bulma konusunda yol gosterici olmaktadir. Yani bu durumda, dini basa
¢ikma, insanin bireysel giiciinlin sinirli olduguna atifta bulunarak bazi alternatifler
onermekte ve dini olmayan basa ¢ikmay1 tamamlayict goérev gérmektedir. Dini basa
cikma, her seye giicii yeten bir otoritenin varligina inanmak, bireyin Tanrinin
kendisini kabuliinii hissederek, sorunlara onun giicline dayanarak meydan okuma
sonucunu beraberinde getirmektedir. Biitiin dinlerde Tanrinin tabiatiistii gliglere
sahip oldugu inanci bulunmaktadir. inanan insanin Tanriyr yaninda ve yardiminda
hissetmesiyle bireysel giiclinii Tanrinin kendisini kabuliiyle birlestirmesi ise, onu
rahatlatabilmekte ve mevcut potansiyellerini kullanmasina imkan tanimaktadir.
Tanriyla kurulan bu iligki sonunda, ¢ok az bir basar1 saglansa bile, inanan bireyin
psikolojik dengesi igin Onemli bir islev gorecegi asikardir. Zira inanan insan,
olumsuz bir durumla karsilastiginda Allah’in kendisine bagisladigi diger nimetleri
diisiinerek, kendisini yoksunluk ve terk edilmislik duygularinin olusturacagi olumsuz
etkilerden koruyabildigi gibi, hak etmedigini diisiindiigii haksizliklarla karsilagsa
bile, inanc1 sayesinde bu gibi olumsuz durumlar1 da direngle karsilayabilir. Dini
inanglar yapilari geregi 6liimii ve 6liim sonras1 “adil diinya” inancini biinyesinde
barindirmaktadir. Dolayisiyla dinin islevinin sadece tamamlayici bir gérevden ibaret
oldugu gibi bir durum akla gelmektedir. Ancak dinin, insan hayatinin diger alanlarina
olan katkilariyla birlikte, dinl olmayan basa ¢ikma yollarin1 da tesvik ettigi

unutulmamalidir. Fakat din, dini olmayan basa ¢ikma yollarinin yeterli olmadigi

20 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.188.
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durumlarda, psikolojik bir destek saglayip, insani psikolojik olarak destekledigi
1

diisiiniiliirse, dinin bu konudaki énemi daha iyi ortaya konulmus olur. %

Insan yasami boyunca bir¢ok tecriibe edinir. Basina olumsuz bir sey geldigi
zamanda tecriibelerinden yola ¢ikarak bu durumdan kurtulmak ister. Iste
tecriibeleriyle olumsuzluklar1 asmayi basaramadigi zaman din, insana yeni

alternatifler bulma konusunda yol gdsterici olmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda, olumlu basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda
olumlu iligki oldugu goriilmiistiir. Bireylerin baslarina gelen herhangi bir olumsuz
durumu hayra yorarak, yasadiklar1 sikintilar karsisinda sabir, olumsuzluklar
metanetle karsilama, iglerinde bulunduklar1 zor durumlarda; Allah’a yonelerek,
yaptiklarindan kendini hesaba ¢ekerek, Allah’tan yardim dileyerek bu konuda
egilimleri arttik¢a, hayat memnuniyeti diizeylerinin de arttig1 anlagilmistir. Olumsuz
dini basa c¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda ise anlamli iligki tespit
edilememistir. Yani insan basina gelen bir olumsuz durumda sabir gostermediginde,

262 nsan hayati

hayattan memnuniyeti de bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.
boyunca giictiniin yetmedigi pek ¢ok olumsuz durumla karsilagir. Basa gelen ve
iistesinden gelinemeyen durumlarda bireylerin Allah’a yonelerek ondan yardim
dilemesi ya da basa gelen olayin bir imtihan oldugu inancinin, insani rahatlattigi ve

mutlu ettigi sOylenebilir.

Sabrr, sikintilara dayanarak gogiis germe, Allah’a tevekkiil ederek basimiza
gelen sikintilara katlanmak anlaminda kullanilan bir ahlak terimidir. Kur’an-1
Kerim’de insanlarin rahatlik ve bolluk zamanlarini olabilecegi gibi sikint1 ve darlik
zamanlarmin  da  olabilecegi  gOsterilmis ve insanlarin  bu  yollarla
denendikleri/imtihan edildikleri bildirilmistir. Her insanin hayatinda sikintilar,
huzursuzluklar ve rahatsizliklar bulunacagina ve hayat miicadelesiz gegmeyecegine
gore; sabir, bir yasama zaruretidir. Insanlar sabirli olmayi; basa gelen zorluklar
karsisinda eli bagli kalmak, sikintili zamanlarda her hangi bir girisimde
bulunmayarak beklemek seklinde anlamaktadirlar. Oysa Kur'an-1 Kerim'in bu konu
ile ilgili ayetleri incelendiginde, sabrin gergekte, Allah’in inayetine gilivenerek

sikintilara metanetle karst koymak, elimizden gelen gayreti sarf ettikten sonra

201 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.75.
%2 Ayten, vd. (2012). a,g,m, s. 76.
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elimizde olmayan hususlar konusunda iimitsizlige diismeden, Allah’a tevekkiil
etmenin verdigi moral giicliyle hareket etmek oldugu goriilecektir. Gazali, sabir
terimini; bencil istek ve tutkulara kars1 koyma seklinde tanimlar ve bu erdemin biitiin
yaratilmislar i¢inde yalnizca insana verilmis bir ayricalik oldugunu belirtir. Ciinkii
hayvanlar akil giiciine sahip olmayip sadece i¢giidiileriyle davrandiklarindan i¢ ve
dis baskalar, sikintilar karsisinda sabir gosteremezler.?®® Dolayisiyla sabir bir ydniiyle
nefsin arzu ve isteklerine koyma konusunda sabretme iken diger yoniiyle basa gelen
olumsuzluklara kars1 giicli nispetinde kars1 koymak ve sonrasinda tevekkiil etmek

seklinde anlagilmalidir.

Hokelekli(2010)’ye goére, esasen ii¢ tir dini basa ¢ikma yoOnteminden
bahsedilebilir. Bunlardan birincisi kendini yonetme modelinde birey, Allah’in
kendisine kendi sorunlariyla basa ¢ikma yetenegini verdigine inanir. ikinci basa
¢ikma yoOntemi olan, takdire uymada ise birey, basa gelen olumsuz durumu Allah’in
takdirine birakarak pasif bir sekilde basina gelen bu duruma sabreder. Uciincii basa
citkma yontemi ise, isbirligi yoluyla basa c¢ikma yontemidir. Bu yonteme gore
sorunlarin ¢dziimiinden bireyin kendisi sorumludur ancak birey elinden gelen gayreti
gosterdikten sonra Allah’in kendisine yardim edecegi inanciyla huzur bularak siireci
daha kolay atlatir. 264 Burada makul olan yukarida da bahsedildigi gibi insan olumsuz
bir durumunda elinde gelen gayreti sarf ettikten sonra Allah’a tevekkiil eder ve

sabretmeye baslar. Allah’in kendisine yardim edecegi umuduyla mutlu olur.

Dolayistyla dini basa c¢ikmada, meydana gelen sorunlarda, Allah’mn bu
sorunlarin ¢oziimiine yardim ettigi hissi, bireyi sorunlar karsisinda sabirli olmasini ve
isin lstesinden daha kolay gelmesini saglamaktadir. Yani dini inan¢ sayesinde
insanlarin, duygusal bir rahatlik ve sakinlik, sosyal destek, daha diisiik diizeyde 6liim
kaygis1 tasidiklar ve gecirdikleri hastaliklarda bir hikmet arama yollariyla 6nemli
derecede rahatladiklari goriilmektedir. Ancak basa ¢ikma siirecini sadece dini agidan
ele almak dogru degildir. Bazi kisiler, baslarina olumsuz bir sey geldiginde, bunu
Allah’in kendilerini terk ettigi ya da yaptig1 hatalar dolayisi ile Allah’in kendilerini
cezalandirdig1 seklinde algilayabilmektedirler. Bu sebeplerden dolayr basa c¢ikma
stireci hem bireyi hem de onun yakin c¢evresini derinden etkiler, yasananlar kisinin

kendi hayat ile ilgili biligsel ve duygusal degerlendirmelerini olumlu ya da olumsuz

263 Cagric. (2008). Sabur, islam’da Inang Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, 55.1708-1709.
284 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.76.
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yonde belirginlestirmesine hatta degistirmesine neden olur. Bu durum, bireyin ve
yakinlarinin fiziksel ve ruhsal sagliklari iizerinde belirleyici rol oynar. Ancak
bireylerin karsilastiklar1 zorluklara atfettikleri anlam ve bu zorluklarla basa ¢ikmada
kullandiklar1 yollar, kisinin hayat memnuniyeti iizerinde, dolayisiyla mutlulugu
iizerinde etkili olmaktadir.’®® Bu sebepten, kisinin ve gevresinin mutlulugunu
etkileyen boyle bir sorunun iistesinden gelebilmek i¢in insanlar hem dini hem de dini
olmayan basa ¢ikma yontemlerini kullanarak olumsuz durumlar1 daha kolay atlatma

yoluna gitmelidir.

Basa ¢ikma konusunda dinin, bu siirece sagladigi katki, insanin yetersizligi ile
ilgili problemlere bir ¢6ziim sunmasi olarak anlasilabilir. Zira insan, basina gelen
olumsuz bir durumda bu isin istesinden gelmek i¢in ne kadar ¢alisirsa ¢aligsin, belli
siirlar asgamamakta yani insan, kendi giiciiniin sinirlari igerisinde kalmaktadir. Basa
cikilamaz durumlarla karsilasildigi zaman ise, dinin; sabir, hikmet, 1stirap, timit,
stnirhilik, ilahi amag, kader vb. ¢dzlimleri olumsuzlugu daha kolay atlatilir hale
getirmektedir. Toplumsal destegin diger bigimleri yetersiz kaldigi zaman, dinin
sundugu psikolojik destek daha etkili bir hale gelmektedir.?®® Dini, kaygiya karsi
basit bir savunma araci olarak gormek, dini hayatin ¢ok amacl tabiatin1 kiigtimsemek
anlamma gelir. Dolayisiyla din, 6zellikle zorluklarla miicadele konusunda bireye
sundugu katkinin yaninda hayatin diger asamalarinda insanin bir¢ok sorununa ¢éziim
bulmaktadir. Zor olan ve istirap veren gergeklerle karsilasan insanlarin kaygilarini
yatistirarak koruyucu bir islev de icra etmektedir. Ancak din, kaygiyr azaltan bir
metottan daha 6te bir seydir. Ciinkii insanlar sadece rahatlamak i¢in degil, kutsalla
samimiyet kurmak, hayati anlamlandirmak, kendini gergeklestirmek ve ruhsal

olgunluga ulasmak amaciyla da dine yénelebilmektedirler.”®’

Insanlar, baslarma gelen olumsuz durumlarda dini basa ¢ikma ydntemlerini
kullanarak en az hasarla siirecin iistesinden geldigini goriiriiz. Iste bdyle durumlarda
insanlar, baslarma gelen olumsuz durumu, dinin konuya bakis agisi iizerinden

degerlendirerek, basa ¢ikma siirecini olumlu sonuglandirdiklar1 gériilmektedir.

26> Ayten, vd. (2012). a,g,m, s.46.
200 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.75.
27 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.76.
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Kader inanci, bireyin ruhsal bunalimdan korunmasini, huzura ve mutluluga
kavusmasini saglayan faktorlerden biridir. Kader inanci, insanin basina gelen olumlu
ve olumsuz durumlarin tamaminin yiice yaraticinin da takdiri olduguna teslimiyet
g('js‘[ermektir.268 Basa gelen olumsuzluklarda bunun Allah’tan geldigine, Allah’1in adil
olduguna, merhamet sahibi olduguna, insanlari bagislayan olduguna, iyilik ve
ahlakin kaynagi olduguna inanma ve bunun neticesinde sabir gostermekle onun
rizasinin kazanilacagma olan inang, insani psikolojik olarak rahatlatacak ve

mutluluguna katkida bulunacak bir husustur denilebilir.

Sozlikte; olgmek, olgiit, tahmin etmek, takdir ederek tayin etmek, giicii
yetmek ve kudret anlamina gelen kader, din 1stilahinda; Allah’in gelecekte olacak
seylerin tamaminin, zamanint ve yerini, 6zellik ve niteliklerini, nasil meydana

geleceklerini ezelde bilip bu sekilde sinirlamasi ve takdir etmesine denir.?*

Hz. Peygamberin, dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan kadere riza

gosterme konusunda ki bir hadisi su sekildedir:

"ddemoglunun saadet sebeplerinden biri de Allah’in hiikmettigine riza
gostermesidir. Mutsuzluk sebeplerinden biri de Allah’a istihareyi terk etmesidir.
Keza mutsuzluk sebeplerinden bir digeri de Allah’in hiikmettigine razi

270
olmamasidir.”

Istihare sozliikte, hayirli ve iyi olani istemek, bir seyin hayirli bir sekilde
sonuglanmasimi talep etmek anlamlarinda kullanilmaktadir. Istihare bir kimsenin
yapmay1 planladigi bir seyin kendisi i¢in hayirli olup olmayacagini Allah’in
kendisine bildirmesi maksadiyla yatmadan once iki rekat namaz kilarak Allah’a dua
etmesidir. Insanlar ¢ogu zaman &nemli bir karar vereceklerinde veya bir segim
yapacaklarinda, diinya ve ahiret bakimindan kendileri i¢in hangisinin daha hayirlh
olacagin1 kestiremezler. Bunu anlayabilmek i¢in istihdre ederler ve Allah’tan

kendileri i¢in hayirli olan1 dilerler. Bu bakimdan istihdre bir bakima yapilacak bir

%68 peker. (2012). Din Psikolojisi, 5.249.
9 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.353.
210 Kiitiib-i Sitte,c. X111, 5.377.
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isin hayirli olmasini, hayirl ise gerceklesmesini Allah’tan dilemek ve O'ndan tercih

konusunda yardim istemek demektir.?"*

Hadiste insanin mutsuzluk sebeplerinden biri olarak istihareyi terketmek
zikredilmistir. Sozliikte, hayir ve iyilik istemek, bir sey hakkinda hayir talep etmek
anlamlart goz Oniine alindiginda Allah’tan hayir ve iyilik istemenin / hayirli olam
talep etmeyi talep etmemenin insanin mutsuzluk sebeplerinden oldugu sonucu ortaya
¢ikiyor. Dolayisiyla insanin, giiciiniin yettigi hususlarda kendi mutlulugunu saglamak
icin elinden gayreti gdstermesi beklenir. Giiclinii asan durumlarda ise kaderine riza
gostermesi, sabirlt olmasi, Allah’in kendisi i¢in takdir ettigine riza gostermesi ve

Allah’tan dua ile yardim dilemesi beklenir.

Cesitli bela, musibet ve hastaliklar nedeniyle zor durumda kalan insanlarin
dini inanglarini igsellestirmeleri sonucunda siireci daha kolay atlattiklar1 daha az
korkma egilimi gosterdiklerini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii kaza ve kadere, yani
ilahi iradenin is basinda olduguna inanmanin, insan psikolojisini yatigtirict bir
etkisinin oldugu bilinmektedir. Zira bu inang, insanin basina gelen kot seylere belli
anlamlar  yliklemekte, baglilarin1 sabirli  olamaya ve tevekkiil etmeye
yonlendirmektedir. Mesela ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerin dini inanglari, onlara
bu olumsuz durumdan bir mana ¢ikarmalar1 konusunda yardimer olabilmektedir. Bu
tip degerlendirmeler, yani insanin basina gelen seyleri bir tiir cezalandirilma degil de
bir ders olarak yorumlamasi ise, pes etmemesine, olaylarit olgunlukla karsilamasina
katkida bulunabilmektedir.?’? Sorunlara dini bir anlam atfederek olaylar1 bu minval
tizerinden degerlendirmenin, bireye sorunlarla basa g¢ikmada psikolojik anlamda

kuvvet verecegi unutulmamalidir.
Hz. Peygamberden dini teslimiyet hususunda soyle bir hadis nakledilir:

“Hz. Peygamber’in ashabindan Ebu Said el-Hudri anlatiyor: Resulullah
hasta yatmakta iken yanmina girdim. Elimi iizerine koydum, hararetini, yorganin

tisttinden elimin altinda hissettim.

- Ey Allah'in Resulii! Hararetiniz ¢ok fazla! Dedim.

Y Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). ss.333-334.
272 Hokelekli. (2010). Din Psikolojisi, 5.80.
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- Biz (peygamberler) boyleyiz. Belalar bize katmerli gelir, buna mukabil

ticretleri de katmerli verilir buyurdular.
- Ey Allah'in Resulii! Hangi insanlar en ¢ok bela ¢ekerler? Dedim.
- Peygamberler! Buyurdular.
- Ey Allah'in Resulii! Sonra kimler? Dedim.

-Sonra salihler! Buyurdular ve acikladilar: Onlardan biri fakirlige oylesine
miipteld olur ki, kendini orten abadan baska bir sey bulamaz. Onlar, sizin bollukla
sevindiginiz gibi fakirlikle sevinirler. ™

Hadis’e baktigimizda Hz. Peygamber, meydana gelen olumsuz bir durumda
sabretmenin dinen miikafatlandirilacagini sdyleyerek dinin bu tiir durumlara bakis

acisini dile getirmis ve durumu igsellestirdigi goriillmektedir

Basa gelen olumsuz bir olay1 igsellestirme s6z konusu oldugunda tasavvuf
psikolojisine deginmek konunun farkli bir bakis agisiyla anlasilmasina katki
saglayacaktir. Peker(2012)’e gore: “Tasavvuf psikolojisi, insandaki nefis-ruh
arasindaki iligki ve miicadeleye, bu miicadele sonunda kalbin kazandigi 6zelliklere

»21% Karacoskun ve Senler(2012)’e gore: “Tasavvuf manevi ilerleme

dayanmaktadir.
yoniinden i¢sel gelisim siire¢lerini iceren bir yoldur. Bu agidan, gelismis, hassas bir
psikoloji ifade eder. O, manevi egilim yonelimleri, bu yontemler igindeki ¢egitli
uygulamalar ve bu yolda ilerleyisin psikolojik asamalarindan meydana gelir. Bu
dinsel yasayis icersinde kigi, inandig1 degerleri benimseyerek hayatini bu degerlerin
tizerine kurmakta onlart goniilden yasamaktadir. Tasavvufta nefsin halleri ve
sifatlart Kur’an ayetleri baz alinarak ‘nefis mertebeleri’ adi altinda ortaya
konulmugstur. Bu kademeler, insamin; diisiince, istek, arzu ve egitimlerinde ortaya
¢tkan halleri ifade eder... Yedi seviyeden olusan bu hallerin son duraginda kisi
tasavvufun sonsuz tecriibesini tadarak kamil insan seviyesine erigsmektedir. 215 Hz.

Peygamberin yasadigi olaya karsi tutumu, belki normal bir insan i¢in miimkiin

degildir. Fakat bu, tasavvufta belli bir mertebeye gelmis dinin emir ve yasaklarini,

°"3 Kiitiib-i Sitte, ¢.XVI, $.559.

274 peker. (2012). Din Psikolojisi, 5.186.

" A. Yiiksel Senler ve Mustafa Dogan Karacoskun. (2012). Tasavvuf Psikolojisi, Din Psikolojisi,
Editor: Mustafa Dogan Karacoskun, Grafiker Yay., Ankara, $.216-225.
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kaderi igsellestirmis dindar birey i¢in miimkiindiir denilebilir. Dolayistyla normal bir
bireyin basina gelen zorluklara sevinmese bile bunu din ile iligskilendirdigi zaman

rahatlayip huzur bulmasi beklenir.

Tasavvufta nefsin gesitli mertebeleri bulunmaktadir. Ornegin: Nefs-i Raziye,
manevi gelisimin ince ve daha igsel evresi olarak kabul edilir. Bu evrede nefsin
biitlin arzu ve isteginden vazgecer, kisi kendini fani kabul ederek yasadigi her
olumsuzlugu goniil hoslugu igerisinde karsilar ve kaderinden sikayet etmeden, biitiin
benligiyle Allah’a yonelerek, Allah’in vasiflarin1 kendi ahlaki karakterinin esasi
yapmaya ¢alisir. Yine Nefs-i Marziyede de kisi sadece Allah’1 zikretmekle ugrasir ve

diisiincesi disinda higbir arzu ve istegi olmaz.?"®

Hz. Peygamberin mubhtelif hadislerine baktigimizda insanin basma gelen
olumsuz bir durumun, bircok nedeninin olabileceginden bahsedildigini goriiriiz.
Dolayisiyla olaylar1 bircok perspektiften degerlendirmek gerektigini anlariz.
Ornegin; insanmn bagma gelen olumsuz bir durum insanin beceriksizliginden,
yeterince Onlem almamasindan ya da karsimizdaki insanin miidahalesiyle meydana
gelmis olabilir. Allah bu olumsuzlugun meydana gelmesine firsat vererek, kulunu bu
olumsuzlukla imtihan etmis, kulun kendi katindaki derecesini yiikseltmis, bu
olumsuz durumu kulun isledigi giinahlara kefaret saymis olabilir. Biitiin bu sebepler
bir arada diistiniildiigiinde, normal sartlarda fakirligi list seviyede yasayan birinin bu
yokluga sevinmesini beklemek zordur. Fakat basina gelen olumsuz durumun Allah
katindaki insana kazandiracaklarmi bilen ve tasavvufla da yolu kesisen birinin
yasadigr haller, takip ettigi manevi gelisim evreleri, bu hali kabullenmesine ve

igsellestirmesine yardima olabilir.

Din zorluklarla miicadele siirecinde soruna getirdigi “sabir, hikmet, imtihan,
istirap, Uimit, insan giicliniin smirliligi, ilahi takdir, sonunda miikafat, kader” vb.
yorumlarla insana sorunlarla basa ¢ikmada destek oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
ilgili hadisler baglaminda dini basa ¢ikma yontemlerinin insan psikolojisi lizerinde
olumlu etkisi sebebiyle kisinin ve ¢evresinin mutlulugunu temin konusunda 6nemli

katkilar1 oldugu sdylenebilir.

27® Senler ve Karacoskun. (2012). Tasavvuf Psikolojisi, Din Psikolojisi, 5.226.
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Ilimle Mesgul Olma ve Mutluluk

K. Kerim, muhtelif surelerinde, gesitli yontemlerle insanlar tefekkiire sevk
etmistir. Bununla birlikte onlarin kainat, varlik, insan, hayat ve diger birtakim
konular hakkinda ilim sahibi olmalarini istemistir. Ciinkii diisiinme, tedbir almayz;

tedbir almak da bilgi sahibi olmay: gerektirir.?’’

Gazzali'ye gore: “Ilim hem kendisinden dolayi hem de ahiret saadetine
ulastiran ve Allah’a yaklastiran bir arag¢ oldugu igin istenilir. Zira Allah’in huzuruna
ancak ilim ile gidilir. Insanoglu icin en biiyiik riitbe, ebedi saadet olduguna gére bu
saadete ulastiran vesile de en biiyiik fazilettir. Malum oldugu iizere ilim ve ilme
dayali amel olmaksizin bu riitbeye ulagma imkani yoktur! Ameller de ancak amelin
keyfiyetini bildiren ilim ile yerine getirilebildigine gore diinya ve dhiret saadetinin
anahtar1 ve amellerin en faziletlisi ilimdir. Nasil olmasin ki? Her seyin kiymeti,
neticesiyle ol¢iiliir. s

Dolayisiyla ilim, dindar birey i¢in hem ahiret mutlulugu hem de diinya
mutlulugunun anahtaridir. Ahiretin mutlulugunun anahtaridir; ¢linkii Allah’a ibadet
etmek onun emir ve yasaklarina uymak ancak bilgiyle miimkiin olur. Diinya
mutlulugunun anahtaridir; ¢linkii yapacagimiz hemen biitiin islerimizde kolaylik
saglamak, menfaat elde etmek, zarar1 asgariye indirmek vs. ancak bilgiye sahip

olmakla miimkiin olabilir.

K. Kerim, ilmi ve ilim sahiplerini siirekli 6vmekte, ilim Ogrenme ve
Ogretmenin faziletlerini, cahil kalmanm kotiligini ve insani siiriikkleyecegi
olumsuzluklar1 misallerle anlatmaktadir. Insanlarin Allah’a karsi sorumlulugunu
bilecegi ilme ulagmalarini istemis, ancak bu sekilde kisilerin diinya ve ahiret

mutluluguna ulasabileceklerini dile getirmistir.279

Kuran-1 Kerim ilmin sahibi olmayr ve ilmin Onemini su sekilde dile

getirmektedir:

2" Y1ldiz. (1997). Kur'an’da Mutluluk, $5.91-92.
2’8 Gagzali. (2004). Ilme Tesvik, terc. Ayhan Okumus, Neda Yaynlari, Konya, s.39.
28 Yildiz. (1997). Kur’an’da Mutluluk, $.94.
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“De ki: Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu? Dogrusu ancak akil sahipleri
1,280

bunlart hakkiyla diigiiniir.
Ayette bilenlerin ve bilmeyenlerin ayni olmayacagi gercegi vurgulanmistir.
Ornegin; Kur’an, insanin Allah’a karsi sorumlulugunu bilmesini ister, bilmek ise

ancak ilimle mimkindiir.

Her peygamber Allah'tan aldigi emir ve yasaklar dogrultusunda insanlara bir
seyler 6gretmis ve onlar1 egitmistir. Bu anlamda Allah'in mesajini, insanlara teblig
eden her peygamber, getirdigi dinin ilk 6gretmeni olmustur diyebiliriz.?®* Insam
mutlu edecek hususlardan birisi de; kendisine yol gosteren, akli basinda, bilgili, esya
ve hadiselerin hakikatlerine vakif, hesap gilinline inanan, dinin hiikiimlerini bilen ve
kendisine iyiligin ve kotiiliigiin ne oldugunu 6gretecek bir 6gretmene sahip olmaktir.
Boyle bir 6gretmenden mahrum kalmak ise mutluluktan mahrum kalmak anlamina

gelecektir.”?8?

Bir seyler bilmek, bunu insanlara aktarmak, insanlarin bu ilimden istifade
etmesi sonucu hayatlarinda kolaylik meydana getirmek, dindar birey i¢in bunun

miikafatin1 Allah’tan beklemek, insanda manevi bir doyum meydana getirebilecektir.

Hz. Peygamber, Allah’in kendisine verdigi ilmin 6nemi ile ilgili olarak bir

hadisinde soyle buyurmaktadir:

(Size getirdigim) bu haywr (K. Kerim’de ddhil olmak iizere dinin biitiin emir
ve yasaklari), bir kisim hazineler mesabesindedir. Bu hazinelerin anahtarlar: vardir.
Allah'm, hayw igin bir anahtar, serre karsi da siirgii kildigi kimseye ne mutlu.

Allah"in serre anahtar, hayra siirgii kildigi kimseye de ne yazik! 283

Bilgi insan hayatin1 kolaylastiran bir unsurdur denilebilir. Hz. Peygamber,
ilmi bir hazineye benzetmekte ve bu ilmin 6grenilmesi ve Ogretilmesinin insana
hayrin kapilarin1 agacagini ve mutluluk getirecegini bildirmektedir. Ayrica soz

konusu dini ilimleri diger insanlara anlatmanin hayir olarak dile getirildigini,

280 gur’an-1 Kerim, Ziimer Suresi 39/9.

%L M. Sevki Aydin. (2001). islam Egitim Geleneginde Ogretmenlik, Erciyes Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dergisi, Say1 11, s.60.

282 Ahmet Kog. (1999). fhvan-1 Safa’'min Egitim Felsefesi, IFAV Yayinlari, istanbul, 5.99.

2% Kiitiib-i Sitte, ¢. XV, 5.518.
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yayilmasina engel olmanin ise ser olarak tarif edildigini goriiyoruz. Yine ilmin

yayilmasina sebep olan kisinin de bahtiyar oldugundan bahsedildigini goriiyoruz.

Gazali’ye gore: “Ilim, nimetlerin en faziletlisidir. Onun icin ilim ogrenmek,
en faziletli nimeti elde etmek, onu ogretmek ise en faziletli nimeti baskalarina
aktarmaya ¢alismaktir. Sagladigi menfaatin umumiligi agisindan bakildiginda ilmin
faydalart saymakla bitmez. Onun en biiyiik faydast ahiret saadetini temin etmektir,
Uzerinde ¢alistigi maddenin kiymetine gére degerlendirildiginde de ilimden daha
serefli bir sanat yoktur. Ciinkii ilim, insanin kalbine ve bedenine tasarruf etmektedir.
Yeryiiziindeki mahlitkatin en sereflisi insandir ve insanin en oénemli orgam da
kalbidir. Ilmin égretilmesi, bir yandan Allah'a ibadetin, diger yandan da Allah'in
halifesi olmanin geregidir. Bu haslet, insani Allah'a halife yapar. Ciinkii Allah,
alimin kalbinde en miimtaz nimet olan ilmin kapisimi agmistir. Dolayisiyla bir alim,
kiymetli miicevherleri bekleyen bir hazinedara benzer. Ustelik bu hazinedarin,
korumakla — miikellef  oldugu  hazineden insanlara dagitma  yetkisi de

bulunmaktadir. ”*%*

Yukaridaki ayet ve hadislere baktigimizda islam’in egitim ve gretime biiyiik
onem verdigini gorlirliz. Dinin teblig edilmesi hususuna Hz. Peygamberin ehemmiyet
verdigini ve ilk yillardan itibaren kendi elinin altinda yetismis sahabelerin, dini diger
bolgelerdeki insanlara anlatmak icin gonderildigini goriiriiz. Yine savaslarda esir
edilen askerlerin, on kisiye okuma yazma 6gretmesi karsiliginda serbest birakilmasi,
ilimle ugrasanlarin savaslara katilmaktan muaf tutulmasi ve benzeri uygulamalar,
Islam’mn ilme verdigi deger acgisindan manidardir.  [lmin bu denli 6nemli
goriilmesinin ve tesvik edilmesinin altinda ise ilmin hem diinya hem de ahiret
saadetine vesile oldugu gercegi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak ilgili hadisler
baglaminda ilmin, hem diinya ve ahiret mutlulugunu hem de birey ve toplum

mutlulugunu saglamada 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
Giizel isimlendirme ve Mutluluk

Bireylerde kisiligi meydana getiren Ozelliklerden birisi de, siiphesiz ki, o

kisiye verilen isimdir. Isim, sadece sosyal bir kisilik olarak bireyi temsil etmez,

284 Gazali. (2014). Ilme Tesvik, $5.39-43.
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majik®® anlamda bir giicii de ifade eder. Onun i¢in yeni dogan bir bebege rastgele bir
isim verilmeyip, ¢cogu zaman majik olarak degerlendirilebilecek bir nesnenin adi
konur. Aym1 zamanda bireye verilen bu isim o kimsenin gelecekte toplumdaki
basarisin1 simgeleyecek, karakterini sekillendirecek, bir 6z barindirmasma 6zen
gosterilir. Isim bir bakima bireyin varhigim ifade etmektedir. Olmiis kimselerin
hatiralarin1 canli tutmak, onlara verilen degerin bir gostergesi olarak, Olenlerin
adlarin1 yeni dogan ¢ocuklara vermek de miimkiindiir. Ciinkii toplumda ismin ifade
ettigi anlam ve niteligin, isim verilene gectigine inanilmaktadir. Ornegin bir ¢cocuga
Demir ad1 verilirken, aslinda bu isin psikolojik temelinde bu ismi tasiyacak ¢ocugun
demir gibi saglam olacagi inanci, beklentisi yatmaktadir.?’®® Ashinda isme iyi
anlamlarin yiikklenmesinin, isim sahibi {izerinde olumlu bir psikolojik etkisi olabilir.

Fakat Isim kétii bir sey cagristiriyorsa, bu durumda da kisinin olumsuz etkilenmesi

beklenir.

Insanlar dogduklar1 giinden baglayarak oOliimlerine kadar pek cok adet,
gelenek, gorenek ve inanig sahibi olurlar. Bu adet ve inanmalar, 6zellikle hayatin
baz1 donemlerinde yogunluk kazanmaktadir. Dogum, evlenme ve 6liim bu donemin
en onemli olaylaridir. Bagli basina birer biiyiik "gec¢is” olan dogum, evlenme ve
6liim, bircok batil inancin, biiyiisel islemin, ugur ya da ugursuzluk atfedilen bir¢ok

287 1§te

durumun istilasina ugramis olup, adeta bunlar tarafindan idare edilmektedir.
olmayan bir seylerden yola ¢ikilarak, insanlarin zihinlerinde olumsuz bir tasavvur
olusturma seklinde Gzetlenebilecek bu batil inanglar, insanin mutsuzluguna sebep
olabilecektir. Ornegin isimler s6z konusu oldugunda, olmayan ugursuzlugun bir isme

atfedilmesi bireyde psikolojik bir rahatsizlik meydana getirebilecektir.

Hurafe ve batil inaniglara sahip olmak, bir seylere ugursuzluk atfetmek, hele
bunu bir inang haline getirmek, hi¢ kimseye fayda saglamayacak hususlardir. Hurafe
ve batil inanislarin insanlar yersiz korkulara, gercekte olmayan varliklara inanmaya,
bu varliklara gii¢ atfetmelerine, dolayisiyla olumsuz etkilenmelerine sebep oldugu

sOylenebilir

%85 Majik: Fikirlerin, sozlerin ya da eylemlerin gii¢ kazandigi yoniindeki diisiince. Bir nevi akla
gelenin basa gelecegine inanmak. Bkz. https://eksisozluk.com/majik-dusunce--514497. (02.01.2016)
%86 Sedat Veyis Ornek. (1996). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batil Inanglarin
ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Atatiirk Universitesi Dil, Tarih ve Cografya Fakiiltesi
Yaynlari, Say1 174, s.52.

%7 Ornek. (1996). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Iigili Batil Inan¢larin ve Biiyiisel
Islemlerin Etnolojik Tetkiki, s.vi1
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Islam dini, hadiseleri hayra yormay: tesvik eder ki, buna "tefe'iil" denir.
Olaylar1 kotiilye yormay:r kesinlikle yasaklamigtir, buna da "tese'im" denmektedir.
Hz. Peygamber’in araplarda mevcut olan ugursuzluk inancini reddettigini gésteren
bircok hadis vardir. Ugursuzluk inanci, farkli tezahiirler altinda pek yaygin olmasi
sebebiyle, Restlullah bunu ortadan kaldirma sebebiyle pek cok agiklamalarda
bulunmus, bu hususu ortadan kaldirmak icin tavirlar takinmistir. Insanlarin kétiiye
yorma ihtimalini ortadan kaldirmak veya sahsin isminden dolay1 psikolojik olarak
rahatsiz olmasini ortadan kaldirmak i¢in Hz. Peygamber kotii anlamlara gelebilecek
isimleri degistirmistir. 2*® Sahis isimlerinin, toplum tarafindan koéti anlamlar
cagristiracak sekilde degistirilmesi ya da bir ugursuzluk atfedilmesi nedeniyle ismi

tasiyan bireyde psikolojik rahatsizlik meydana getirebilecektir.
Hz. Peygamberin giizel isimlendirme ile ilgili hadisi soyledir:

“Hz. Peygamberin ashabindan Biireyde anlatiyor: Resulullah (halkin
ugursuzluk ¢ikardigi) hi¢ bir seyden ugursuzluk ¢ikarmazdi. Bir memur gonderecegi
zaman ismini sorardi, hosuna giderse sevinirdi ve hatta bunun nesesi yiiziinde
goriiliirdii. Isimden hoslanmazsa bu da yiiziinden belli olurdu. Bir koye girecek olsa
onun da ismini sorardi, hosuna giderse sevinirdi, hoslanmazsa, bu yiiziinden

1,289
okunurdu.

Hz. Peygamber sadece anlam1 hog olmayan sahis isimlerini degil, koy isimleri
ve gecit gibi baska isimleri de degistirmistir. Hz. Peygamber’in gilizel isimle
isimlendirmesini; sebebi hayra yorma, ugur sayma gayesine ve giizel isimlendirmeyi
miiminler arsinda yayginlagmasi gayesine yonelik oldugu sdylenebilir. Cocuga giizel
isim verilmesini, ¢ocugun babasmin {izerindeki haklarindan biri sayacak kadar
ehemmiyet vererek, ayn1 zamanda giizel isimlendirme hususunu emir buyurmustur.
Resulullah'in 1y1 isimleri tercih etmesi, kotii isimleri de seving izhar etmeye yonelik
olarak degistirmesi, kotii isimden ugursuzluk ¢ikardigi manasina gelmez. Bilakis bu
durum, halk arsindaki isimlerden ugursuzluk ¢ikarma adetini kaldirmaya yonelik bir

girisimdir.”®® Hz. Peygamber’in bu davramsiyla isimleri olumsuz anlama gelen ya da

%88 M. Selim Arik. (2006). Hurafe ve Batil inanglar Uzerine Baz1 Diisiinceler, Diyanet IImi Dergi,
c.XLIlI, Say1 2, 5.132.

%% Kiitiib-i Sitte, ¢.XI, 5.205.

29 Kiitiib-i Sitte, ¢.XI, 5.206.
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halk arasinda ugursuzluk atfedilen isimlerin sahiplerinin bundan olumsuz

etkilenmelerinin dniine gegmeyi ve onlart mutlu etmeyi amagladigi sdylenebilir.

Kose ve Ayten(2009)’e gore: Batil inanglar genelde toplumun hayal giiciiniin
korku ve 6zlemler esliginde irettigi kabullerdir. Toplumun bilgi diizeyi ve hakim
dini anlayisiyla uyusmayan, bu nedenle de anlamsiz goriinen, ancak bireyin
psikolojik olarak kendisine fayda saglayan batil inang ve davranislar modern
diinyada popiiler kiiltliriin bir unsuru olarak kendilerine yer bulmaktadir. Giinlimiiz
toplumlarinda giderek yayginlik kazanan yildiz fallari, rakamlara ve giinlere ugur
veya ugursuzluk atfedilmesi, bazi maddeleri kutsayarak bu maddelerden bir beklenti
icine girilmesi bunlarin en yaygm olanlaridir. inang kaynaklarinda yer almayan ve
insanlar tarafindan uydurulmus bu tiir inanglar, farkli yogunlukta da olsa, tiim sosyo-
kiiltiirel kesimlerde goriilebilmektedir. Batil inanglarin evrensel bir yonii oldugu da
sOylenebilir. Nitekim farkli toplumlarda gerek zihniyet gerekse uygulama acisindan
birbirine benzer batil inan¢ ve davraniglar1 gozlemlemek miimkiindiir. Batil inang ve
davraniglarin birbirinden farkli nedenleri olabilir. Bunlar arasinda bilgi yetersizligi,
korku, caresizlik, belirsizlik, gelecegi bilme arzusu ve giivende olma, belli bash

nedenler olarak sayilabilir.”*

Dolayisiyla gilinimiizde hurafelerin  degisik
versiyonlarina hemen hemen biitiin toplumlarda rastlamak miimkiindiir. Nasil ki
hurafelerin farkli farkli cesitleriyle karsilasmak miimkiinse, ayni sekilde hurafeleri

ortaya ¢ikaran etkenlerin de farkli oldugu sdylenebilir.

Batil inanglara ve davranislara bakildiginda, bunlarin kiiltiirel, ekonomik,
sosyolojik, psikolojik ve belki de biyolojik olmak tizere pek ¢ok nedeni olabilir. Yani
her batil inang bir veya birka¢ sebebin etkisiyle ortaya ¢ikmis oldugu goriliir.
Dolayisiyla bir batil inancin agiklanma big¢imi bir digeri i¢in gegerli olmayabilir.
Kose ve Ayten(2009)’¢ gore, bu konudaki temel nedenleri su sekilde
siniflandirabiliriz.??

e Egyanin ve olaylarin mahiyetini bilmemek
e Gelecegi bilme arzusu

e Korku ve stres

2L Ali Kose ve Ali Ayten. (2009). Batil inang ve Davramslar Uzerine Psiko-sosyolojik Bir Analiz,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.IX. Say1 3, s.67.
292 Kose ve Ayten, a,g,m, ss.54-60.
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e Caresizlik

e Kutsallagtirmanin yon degistirmesi

e Givenlik ihtiyaci

e Basartya ulasma ve kendinden emin olma
e Gelecekle ilgili belirsizlik duygusu

e Sosyal uyum ihtiyaci

e  Sorumlulugu baska giiclere atfetme

o Riiyalardan etkilenme ve hayal giicii

Glinimiizde isimlendirme hususunda insanlarin, eskiye nazaran daha
bilinglendigi sdylenebilir. Buradan hareketle insanlarin egitim seviyelerinin
yiikselmesi, bununla paralel olarak dini bilgi seviyelerinin yiikselmesiyle bu tiir

konulara daha az ragbet edecekleri goriilmektedir.

Konumuzla ilgili olarak ele aldigimiz hadisten yola ¢ikarak, isimlendirme ve
diger konularda hurafelere inanmanin birey ve toplum psikolojisini olumsuz
etkileyecegi goriilmektedir. Olumsuz anlamlar ¢agristiracak isimler hususunda eger
isim sahibi bir bireyse, bireyin kendisi; bu bir belde ismiyse, orada yasayan
insanlarin tamaminin bundan olumsuz etkilenip mutsuz olacaklari, olumlu
isimlendirme yapildiginda da birey ve toplumun mutluluk duyacagimi séylemek

miimkiindiir.
Ac¢gozliliik ve Mutluluk

Ag¢ gozliliik, mala ve yiyecek i¢cecek seylere doymak bilmeyen, baskasinin
elindekine tamah eden®*® kimselerin ruh halini anlatmak icin kullanilmaktadur.
Insanlarin kazanip daha mutlu bir hayat yasama istegi her dénemde karsimiza
cikabilecek bir durumdur ve bu normal karsilanabilir. Fakat kazanma bir hirs haline
gelip diger insanlarin elindekine g6z dikme seviyesine ulasinca burada olumsuz bir

psikolojik durumdan bahsedilebilir.

Fromm, istif¢i yonelimli kisilerin kisilik psikolojilerini sdyle tarif etmistir.
istifci yonlenme, insanlarin dis diinyadan elde edebilecekleri yeni seylere cok az

giivenmelerine neden olur. Bu kisilige sahip bireylerin kedilerini gilivende

% Tiirk¢e Sozhik. (1998). c.1,s.7.
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hissetmeleri, istifleme ve biriktirmeye dayanir. Ancak ellerinde biriktirdikleri mallar
olduklar siirece kendilerini giivende hissederler. Onlar harcamanin kendileri i¢in bir
tehlike oldugunu diisiiniirler. Cevrelerini sanki koruyucu bir duvarla cevirmis
gibidirler. Temel amacglar1 bu duvarla saglamlastirdiklar1 diinyalarma disaridan
olabildigince ¢ok sey tasimak, duvarin disina ise, olabildigince az seyin ¢ikmasi igin
cabalamaktir. Cimrilikleri, para ve maddeyle ilgili seyler konusunda oldugu kadar,
duygular ve diisiinceler alaninda da gegerlidir. Onlar i¢in sevgi, temelde bir maldir.
Kendileri kimseyi sevemezler fakat “sevilene” sahip olma yoluyla sevgiyi elde
etmeye caligirlar.?® Dolayisiyla aggozliiliik, karaborsacilik, cimrilik vb. durumlarin

yani mala agir1 diigkiinliigiin, bir ¢esit psikolojik rahatsizlik oldugunu sdyleyebiliriz

Karaborsa (Ihtikar), piyasada olmayan veya az bulunan bir malin, gizlice

almip daha yiiksek fiyatlara satilmasidir.?*

Islam dininde yasaklanan firsatcilik da diyebilecegimiz ihtikar, yalniz kendi
cikarmi disiiniip, ona gore hareket edenlerin basvurdugu gayri ahlaki kazang
yollarindan birisidir. Thtikar, mallar1 depolayip insanlarin ihtiya¢ duymasina ve talep
etmesine ragmen elindeki mali satmamak, hali hazirda yiiksek fiyata ya da fiyatlarin
yiikselecegi baska bir zamana kadar saklamak ve boylece halki zor durumundan
faydalanarak kazang elde etmek demektir. lktisadi hayatta halki zora sokmamak
esastir. Thtikdr, insanlarmn ihtiyag duyduklari biitiin mallar igin s6z konusudur.?%
Dolayisiyla ihtikarin bir tiir bencillikle a¢gozliiliigiin i¢ ice gegmis hali oldugunu

sOyleyebiliriz.

Diiriist davranmak, isletme yoneticileri basta olmak iizere, isverenlerin,
calisanlarin, esnafin, miisterilerin gozetmesi gereken en temel ilkedir. Ciinki
diristliik, is ahlaki konusunda gézetilmesi gereken en 6nemli ilkedir. Bu, hem dini
bir vecibe hem de vicdani bir erdemdir. Gerek ¢alisma hayatinda gerek is hayatinda
diiriist davranmayan, buradan dogacak zarara 6ncelikle kendisi muhatap olur. Ayrica
igvereni ve is¢isi diirlist olmayan bir toplumda helal kazangtan, sosyal ve ekonomik
ahlaktan, maddi ve manevi kalkinmadan da bahsedilemez. Diiriistliiglin zidd1 olan

aldatma, hile, yalan, fahis fiyat, karaborsacilik ve riigvet gibi tutum ve davranislar is

2% Erich Fromm. (1994). Kendini Savunan Insan, Necla Arat (Cev), Say Yay., 4. Basku, Istanbul, 5.72.
2% Tiirkge Sozliik. (1988). c.II, 5.791.

2% Orhan Ceker. (2010). islam’da Ticari ilkeler, Din ve Hayat TDV-Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, TDV
Yay., Say1 10, Istanbul, s.51.
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ahlakini temelden sarsan, komple toplumu ilgilendiren hususlardir.”®” Karaborsacilik
ne dinin tasvip ettigi ne de toplum ahlaki ve vicdani tarafindan kabul edilecek bir

durumdur.

Bazi donemlerde {irliniin yetismemesi, kuralik ya da baska sikintilar
dolayisiyla halkin ihtiya¢ duydugu maddeler iizerinde karaborsacilik yaparak daha
cok kazan¢ elde etmek isteyen, mutlulugunu insanlarin sikintisinda arayan

karaborsacinin karanlik ruhi yaplsml298 Hazreti peygamber soyle agiklar:

Ihtikar (karaborsacilik) yapan kisi ne kotiidiir. Allah fiyatlar: ucuzlatsa

g . . 299
tiztiliir, pahalandirirsa sevinir.

Hz. Peygamber doneminde, karaborsacilik, istif¢ilik, aldatici reklam, 6l¢ii-
tartida adaletsizlik, kalitede hile, dinin haram kildigi mallarin satis1, fahis kar, mevcut
olmayan ya da miktar1 bilinmeyen seylerin alim-satimi1 gibi; haksiz rekabet, rant¢ilik
ve kumar unsuru igeren gayri ahlaki alim satim akitleri yasaklanmistir. Malin az
oldugu durumlarda, iiriin kithig1 zamanlarinda, tiiketicinin bilgisizligi halinde, kalite
ve saglik standartlarina iliskin diizenlemelerin gevsekligi gibi sartlardan saticilarin
kisisel cikar saglamasina haksiz iktisap ve karsiliksiz kazang yasagi geregince izin
verilmemis, nadir birka¢ 6rnek disinda da bu kurallar herkes i¢in gegerli olmustur.*®
Birey ve toplumu koruyarak onlarin mutlulugunu temin etmeye ¢alisan din, alig veris
s06z konusu oldugunda da bireyi ve toplumu koruyacak tedbirler almis ve bu hususta

kat1 bir tutum takimustir diyebiliriz. Ornegin, fahis kar yasaklanmustir.

Cagdas toplum; mutluluk, bireysellik ve kisisel menfaat {izerinde daha fazla
durdugu halde, insana hayatinin amacinin mutluluk, degil, -baz1 degerlerin géz ardi
edilmesini gormezden gelmis- basari ve kazanmak oldugunu telkin etmistir.
Dolayisiyla para, sayginlik ve giiclii olma istegi, hem insan1 bir seyler yapmaya
gotiiren bir itici gii¢ hem de insan hayatinin amaci haline gelmistir.®* Amacin dogru

tespit edilmemesi, insanin farkli yollara sapmasina ve mutlulugu diger varliklarda

#" Hiiseyin Yilmaz. (2010). islam ve is Ahlaki, Din ve Hayat TDV-Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, TDV
Yay., Say1 10, Istanbul, 5.43.

28 Dini Kavramlar Sozliigii. (2007). 5.302.

29 Kiitiib-i Sitte, 5.28-29.

300 Cengiz Kallek. (2010). Sahabenin Tesebbiis Ruhu Ve is Ahlaki, Din ve Hayat Dergisi, TDV-
Istanbul Miiftiliigii Dergisi, TDV Yay., Say1 10, Istanbul, ss.16-17.

%01 Eromm. (1994). Erdem ve Mutluluk, s.30.
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aramasina sebep oldugu sdylenebilir. Aslinda basar1 ve kazan¢ da amaclanabilir fakat
bu insan hayatinin amaci olmamalidir. Bu tiir bir istek hayatin amaci kabul
edildiginde, birey bunu ne pahasina olursa olsun elde etmeye calisacak, bu durumda
¢evresindeki insanlarin haklarini ¢igneyebilecek ve onlar1 mutsuz edecektir. Elde
edemediginde de hayatinin amacin1 gerceklestirememenin verdigi mutsuzlugu
yasamasi s0z konusu olabilecektir. Dolayisiyla insan mutlulugu aggézliilik yaparak
daha ¢ok elde etmekle degil, elindekiyle yetinerek ve diger insanlar1 zor durumda
birakmadan birlikte yagsamin insana mutluluk getirebileceginin farkindaliiyla elde

edebilir.

Asir aggozliiliigiin ve cimriligin dogal sonucu, bencilliktir. Bencillik, bireyin
diger insanlarin da kendisi gibi isteklerinin olabilecegini goz ardi ederek, her seyi
yalnizca kendisi i¢in istemesi durumudur. Bencillik, bir tutum olarak, ayni1 zamanda
bireyin kisilik yapisinin bir boliimii olarak meydana getirir. Bencil kisiye, sahip
oldugunu bagkalariyla boliismek degil, daha fazlasina sahip olmak haz verir. Ciinkii
bencillik cimrilikten beslenir. Birey i¢in sahip olmak tek hedef olunca kisi giderek
daha aggozIi ve ihtiras sahibi olmaya baslar. Ciinkii bencil ve cimri kisi, ne kadar
¢ok seye sahip olursa, o kadar mutlu olacagini sanir. Boylelikle kisi, herkese kars1 bir
diismanlik beslemeye baslar. Kandirmak istedigi miisterileri, iflasa siiriiklemeye
calistigl rakipleri, somiirmeyi arzuladigi isgileri, hep onun daha az seye sahip
olmasma sebep olduklar1 i¢in, bencil kisinin diigmani durumundadirlar. Boyle
diisiinen bir insan saghkl diisiinemedigi i¢in, d6rnegin miisteri ve is¢ileri olmazsa
kendi kazanci olmayacagint muhakeme edemedigi ve arzulari sonsuz oldugu igin
hicbir zaman rahat ve huzur bulamaz. Onun yasaminin ¢ogu, kendisindan ¢ok seye
sahip olanlar1 kiskanmak ve daha az varligi olanlar1 da, kendi elindekini bu az varliga
sahip olanlardan muhafaza etme ve onlar1 hor gorme refleksiyle hareket etmeyle
gececektir.*®? Dolayisiyla olumsuz diyebilecegimiz insan yonelimleri birbirlerini
tetikleyecek ve daha biiyilk olumsuzluklar ortaya ¢ikabilecektir. Ornegin;
karaborsacilik, istif¢ilik insani cimrilige itecek; cimrilik berberinde a¢gozliiliigii ve
bencilligi getirecek, bu da birey ve toplum psikolojisi agisindan son derece olumsuz

bir siirece yol agabilecektir.

%02 Fromm. (2003). Sahip Olmak Ya da Olmak, ss.24-26.
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Madde i¢in gegerli olan teoriler, mutluluk i¢in de gegerlidir demek, iizerinde
diistilmesi gereken bir durumdur. Ciinkii maddiyatla mutlulugun elde edilebilecegi
gibi bir diislince, insan1 yaniltabilir. Maddi diinyada “kaynaklarin simirlilig1” teorisi
diye bir durum s6z konusudur. Bu teoriye gore mutlulugun kaynagi olan maddiyatin
siirli olmasi, beraberinde mutlulugun da smirli olmast gerektigi gibi bir algi
meydana getirmistir. Yine bu teoriye gore, diinyada insant mutlu kildig1 diisiiniilen
maddi varliklarin az oldugu, dolayisiyla herkesi mutlu etmeye yetmeyecegi
diistiniildiiglinden, kaynaklarin adil bir sekilde paylasilmasi da miimkiin degildir.
Boyle bir diislince insanin yanilmasina sebep olabilir. Ciinkii boyle bir durum
mutlulugu elde etme konusunda beraberinde bencilligi dogurabilecektir. Oysa
Insanin manevi diinyasinin, maddi diinyasindan ¢cok daha zengin oldugu sdylenebilir
ve mutlulugun asil kaynagini burada aramak gerekir. Cilinkii mutlulugun kaynaklarin
sanildig1 gibi sadece maddiyatla sinirlamak bireyi yaniltabilir. Kendi i¢ diinyasinda
mutlulugu elde edemeyen birey dis diinyadaki maddi nimetlerle belki eglenebilir,
ancak mutlulugu kesin olarak yakalayabilir diyemeyiz. “Otekinin mutlulugu
olmayinca benim de mutlulugum olmayacak™ bilgisine sahip olan insan mutlu
olmaya namzet insandir denilebilir. Ciinkii mutluluk paylasilmak igin vardir ve
paylasildik¢a g¢ogalir ve bir anlam kazanmasi beklenir. Sadece kendi rahat ve
refahlarina odaklanarak, sahip olduklarin1 koruma refleksiyle hareket edip
paylasmamak, bireyi yalnizliga gotiiriir bunun da onu mutsuz edebilecegi
soylenebilir.**®

Acgozliiliik dedigimizde bir seyin azligindan dolayr insanin o seye tamah
etmesi degil, tamah edilen nesnenin yetecek kadar bulunmasi s6z konusu oldugu
halde, kisinin sahip oldugu ve kendisine yetecek olanla yetinmemesi, daha fazlasina
sahip olma giidiisiiyle hareket etmesi anlasiimalidir. Insan, hayatinin amacinin ne
oldugu ve mutlulugun ne sekilde elde edilebilecegi lizerinde akliselim ile diistinmeli,

dogru karar1 vermelidir.

Hz. Peygamberin hadisinden yola ¢ikarak acgozliiliigiin ve bunun sonucu
diyebilecegimiz ihtikarin (karaborsaciligin) bireyi bencillik, tamahkarlik, hurs,
vurdumduymazlik vb. olumsuz yonelimlere gotiirdiigiinii, insanin mutlulugunu

olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ileriki asamalarda psikolojik bir rahatsizlik halini

%93 Oguzhan Tan. (2011). Ogrenilmis Merhametsizlik, Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi, DIB
Yayinlari, Ankara, $5.31-32.
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alabilecek olan aggozliilligiin, kisinin kendisiyle birlikte ¢evresindeki insanlari da
olumsuz etkileyebilecek ve onlari da mutsuz edebilecek olumsuz bir yonelim

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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UCUNCU BOLUM

DEGERLENDIRME VE SONUC

Tarihten glinlimiize insanin hep pesinden kostugu elde etmeye calistig
duygulardan biri de mutluluktur. Felsefi ekollerin, fikri diisiincelerin ve insan
yasamiyla ilgili olarak ortaya konan ¢alismalarin hemen tamami mutluluga
ulasilmasi igin degisik goriisler ortaya koymuslar ve mutlulugun 6nemini dile
getirmiglerdir. Fakat mutlulukla ilgili olarak ortaya konan biitiin diisiinceleri tek tek

ele aldigimizda, her birinin eksik yonlerinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Hadislerinden yola c¢ikilarak hazirlanan bu c¢alisma ile Hz. Peygamberin
hadisleri mutluluk baglaminda ele alinmis ve mutluluk konusuna iligkin 6nemli
degerlendirmeler tespit edilmistir. Buna gore, Hz. Peygamberin mutlulukla ilgili
hadisleri g6z oniine alindiginda diinya mutlulugu ve ahiret mutlulugu diye birinin
digerini besledigi, iki ayr1 diinyadan bahsedildigini sdylemek miimkiindiir. Diinya
mutlulugu hususunda hadislere baktigimizda, ahiret mutlulugunu elde etmek igin
insana diinya hayatinin verildigi, asil elde edilmesi gereken mutlulugun ahiret
mutlulugu oldugunu goriiriiz. Diinya mutlulugunu goéz ardi etmemekle beraber,
ahiretin mutlulugunun elde edilmesi i¢in de bazi kural ve kaideler konulmustur.
Ornegin: insanin nefsi istekleri, arzu ve beklentilerini karsilayacak imkanlar temin
yoluna gidilmis, bununla insanin diinya mutlulugu hedeflenmistir. Dlinya mutlulugu
icin bireyden yerine getirmesini istedigi bir takim davranislarin, insanlar arasinda
diizen ve adaletin yerlesmesine hizmet ettigi dolayisiyla bu sekilde sosyal

mutlulugun temin edildigi sdylenebilir.
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Hz. Peygamberin mutlulukla ilgili hadisleri géz oniine alindiginda, bireysel
mutluluk g6z ardi edilmemekle beraber, toplumsal huzur merkeze alinmig ve

toplumsal huzurun bireysel huzura tercih edildigi gortilmiistiir.

Ibadetlerin; insanin ruh saghgmi korumasi, baskalarmma karst sefkat ve
merhamet duygularini gelistirmesi sonucu i¢ huzuru saglamasi, sevgi ve saygi ile
insanlar arasindaki baglarini tesis etmesi, iradeyi giiclendirmesi, glinahkarlik ve
kutsalla kurulan iliski sonucu su¢luluk duygularini yok etmesi ve bireyde kendine
giiven meydana getirmesi gibi insan psikolojisi iizerinde olumlu sonuglari oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla ibadetlerin insana mutlulugu saglamada Onemli bir

fonksiyon icra ettiklerini soyleyebiliriz.

Diinya ve icindekileri kazanmak, onlara hakim olmak gibi olumsuz
yonelimlere sahip bireylerin kendilerini merkeze alarak diger insanlarin varligi,
duygulari, istek ve arzularini gormezden gelmeleri sonucu diger insanlarin

mutlulugunu olumsuz etkileyecekleri sdylenebilir.

Varolusla ilgili sorunlara ¢6ziim olmasi neticesinde i¢sel huzuru temin
etmesi, O0limiin yok olus olmadigi inanci, su¢ ve adaletsizliklerin karsilik bulacagi
diisiincesi, sevdikleriyle tekrar bulugmanin {imidi vb. hususlardan dolayi ahiret
inanciin insan psikolojisi lizerinde olumlu etki biraktigi ve insani mutlu ettigi

goriilmektedir.

Ahiret inancindaki cezadan kagma ve miikafata ulasma iste§i sonucunda
bireylerin davraniglarini olumlu yonde diizeltmeleri, toplumda sosyal adaletin ve

huzurun olugmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Hz. Peygamberin evlilikle ilgili hadislerine baktigimizda; evlenmenin
mutlugu temin etmede 6nemli bir fonksiyon icra ettigi goriilmektedir. Evlenilecek
este, ahlakin 6n planda tutulmasmin gerekliligi vurgulanirken; insan, giizellik, servet
vS. durumlarin mutlulugu her zaman temin etmeyecekleri, mutlulugu asil temin
edecek hususun, esin ahlaki ve dindarligi oldugunu sdyleyebiliriz. Eslerin ortak
hedeflere sahip olmalarinin mutluluk igin 6nemi, tizerinde durulmasi gereken bir

konudur.
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Insam1 yalnizliktan kurtarmasi, insan iizerinde otokontrol saglamasi, sosyal bir
davranis olmasi miinasebetiyle insani sosyallestirmesi neticesinde akraba
ziyaretlerinin insanin ve toplumun mutlulugunu temin etmede 6nemli bir yer teskil
ettigi goriilmektedir. Yine akraba ziyareti dinin emrettigi bir husus oldugundan; bu
emrin yerine getirilmesi neticesinde Allah rizasin1 kazanma diislincesi dindar bireyi

mutlu edecek bir husustur.

Iyilik yapmanm; kavgalarm, kotiiliikle sonuglanacak durumlarm, kinin,
husumetin, kiisliiklerin 6niine gegmesi ile gerek toplumsal, gerek bireysel iliskilerde

huzurun ve mutlulugun olusmasina sebep oldugu goriilmiistiir.

Merhametin, insanda naif bir vicdanin gelismesine sebep olmasi, insanlar
arasinda muhabbet, sevgi ve dostluk meydana getirmesi, insani sosyallestirmesi
digergamligi 6gretmesi vb. sebeplerden dolay1 insan psikolojisi tizerinde olumlu etki
biraktig1 dolayisiyla hem bireysel hem de toplumsal mutluluga katkida bulundugunu

sOylemek miimkiindiir.

Insan psikolojisi s6z konusu oldugunda, kanaatin insan psikolojisi iizerinde
olumlu etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Insanm sahip olduklariyla yetinmesi,
asir1 arzu ve isteklerini frenlemesi, digergamligi Ogretmesi, diinya malinin
geciciligini 6gretip erdemli bir hayata yonlendirmesi vb. sebeplerden dolay1 bireyin

toplumun mutlulugunu temin hususunda énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Stikretme, insan1 psikolojik olarak, hem hayatin1 var kildigina inandig1 yiice
yaraticiya bir vefa hem de kendisini psikolojik olarak rahatlatacak olan bir durum
meydana getirebilecek bir siirectir. Siikretme; bireyde 6zsaygi meydana getirmesi,
insanin elindeki ile yetinmesi, tamah ve hirs gibi durumlardan alikoymasi, bireye
vefakarliglr 6gretmesi vb. olumlu yonlerinden dolay1 insanin mutlulugunu saglamada

pozitif etkiye sahiptir denilebilir.

Hz. Peygamber hadisinde hem musafaha hem de hediyelesmeyi tesvik etmis,
bunun insanlar arasinda sevgiye, yakinlagsmaya, mutluluga vesile olacagin1 bize
bildirmistir. Hediyelesmenin 6nemi ¢ok dnceden fark edilmis, padisahlar ve devlet
biiyiikleri, aralarinda samimiyet ve sevgi meydana getirmesi i¢in birbirlerine

hediyeler gondermiglerdir. Dolayisiyla hediyelesme ve tokalagsmanin insanlar
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arasinda sevgi muhabbet, dostluk ve sicaklik meydana getirdigi ve bireylerin

arasinda mutluluga vesile oldugunu soyleyebiliriz

Yeni tanisan iki kisinin birbirileriyle tokalagmalari, 1yl niyetin bir gostergesi
sayilabilir. Yine kiiskiin olan iki kisi barigtirildiginda belki de aralarindaki Kinin,
nefretin, husumetin bittiginin bir gostergesi olarak ve aralarinda sevgi meydana
getirmesi i¢in tokalasmalarinin istenmesi, tokalasmanin insanlar arasinda sevgiyi var
ettiginin bir isareti ve insan psikolojisi lizerindeki olumlu etkisinin gdstergesi

sayilabilir.

Tevbe etmek sucluluk duygusu tasiyan birey icin, kutsalla kurulan bag ve
affedilme beklentisi, vicdanen kendisini rahatsiz eden bir durumdan kurtulma,
kendisini olumlu yonde degistirme gibi hususlar dolayisiyla, bireyi sugluluk
duygusundan kurtarip kendisiyle ve cevresiyle barisik bir psikoloji sahibi yapacaktir.
Bu sebeple Hz. Peygamberin hadislerine baktigimizda tevbenin insanin mutluluguna

olumlu katki yapacagini sdylemek miimkiindiir.

Basa ¢ikma siireci; Dbireyin karsilastigi  olumsuzluklar dolayisiyla
zorlandiginda, bu olumsuzluklara dini anlamlar yiiklemesi ve sabretmesi, kendisini
ruhi bunalimdan korumasi, kendisiyle barisik hale getirmesi, iradesini giiclendirmesi
sebebiyle mutlu hissettirecek, mutluluguna katki yapacak onemli bir siire¢ olarak

goriilmektedir.

Dinin, zorluklarla miicadele siirecinde soruna getirdigi “sabir, hikmet,
imtihan, iimit, insan glicliniin siirlilig, ilahi takdir, sonunda miikafat, kader” vb.
yorumlarla, insana sorunlarla basa ¢ikmada destek oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
hadisler goz Oniine alindiginda dini basa ¢ikma yoOntemlerinin insan psikolojisi
tizerindeki olumlu etkisi sebebiyle kisinin ve ¢evresinin mutlulugunu temin

konusunda 6nemli katkilar1 oldugu sdylenebilir.

Bilgi, insan hayatin1 kolaylastiran bir unsurdur denilebilir. Bir seyler bilmek,
bunu insanlara aktarmak, insanlarin bu ilimden istifade etmesi sonucu hayatlarinda
kolaylik meydana getirmek ve dindar birey i¢in bunun miikafatint Allah’tan
beklemek, insanda manevi bir doyum meydana getirebilecektir. Dolaysiyla ilim,

dindar birey i¢in hem ahiret mutlulugu hem de diinya mutlulugu i¢in 6nemlidir
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denilebilir. Ahiretin mutlulugunun anahtaridir; ¢iinkii Allah’a ibadet etmek onun
emir ve yasaklarin uymak ancak bilgiyle miimkiin olur. Diinya mutlulugunun
anahtaridir; ¢linkii yapacagimiz hemen biitiin islerimizde kolaylik saglamak, menfaat
elde etmek, zarar1 asgariye indirmek vs. ancak bilgiye sahip olmakla miimkiin
olabilir. Iste buradan yola g¢ikarak hadislerin bilgi sahibi olmayr 6nemsedigi
sOyleyebiliriz. Ayrica hadislerden yola ¢ikarak bilgi sahibi olma ve bunu diger

insanlara aktarmanin insan mutluluguna katkida bulundugunu séyleyebiliriz.

Hz peygamberin hadislerine baktigimizda isimlendirme ve diger konularda
hurafelere inanmanin birey ve toplum psikolojisini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Isimlerde, eger isim sahibi bir bireye aitse, bireyin kendisi; bu bir belde ismiyse,
orada yasayan insanlarin tamaminin bundan olumsuz etkilenip mutsuz olacaklar
unutulmamalidir. Dolayistyla konumuzIla ilgili ele aldigimiz hadislerde, olmayan bir
kisim olumsuzluklarin isimlere atfedilerek bu tiir hurafelere inanmanin insan ve

toplum psikolojisi lizerinde olumsuz etki biraktigini1 sdylemek miimkiindiir.

Hz. Peygamberin acgozlilik konusunu ele alan ilgili hadislerine
baktigimizda; a¢gdzliliigiin bireyi bencillik, tamahkarlik, hirs, vurdumduymazlik vb.
olumsuz yonelimlere gotirdiigii, dolayisiyla oncelikle aggozliiliik yapan bireyin
kendi mutlulugunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ileriki asamalarda psikolojik
bir rahatsizlik halini alabilecek olan aggozliiliigiin, kisinin kendisiyle birlikte
cevresindeki insanlarin da olumsuz etkilenmesine sebep olacak ve onlar1 da mutsuz

edebilecektir.

Hz. Peygamberin mutlulukla ilgili hadisleri biitin olarak g6z Oniine
alindiginda, mutluluga vesile olabilecek bir kistm hususlarin ayni zamanda Islam
dinin emrettigi hususlar oldugu, bu emir ve yasaklarin yerine getirilmesiyle bireyin
hem bu diinya hem de ahiret mutlulugunu elde edeceginin vurgulandig

gorilmektedir.

Insanlar arasi iligkilerde mutluluk ilgili olarak ele alnan hadislerin iyilik
yapma, akraba ziyareti, merhamet kanaat, ilfet, gozii tokluk vb, onemi toplum
tarafindan kabul goérmiis konular oldugu goriilmektedir. Fakat toplum tarafindan
onemi kabul gérmiis olan bu hususlarin ¢esitli vesilelerle gozardi edildigini soylemek

mimkiindiir. Aslinda kiiglikmiis gibi goriinen bu hususlarin, toplum ve birey
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tizerinde hi¢ de kiiciimsenmeyecek etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ornegin, kanaat etmek maddiyat olarak insana kiiciik bir getiri saglar fakat
kanaatsizligin insan1 gétiirecegi acgdzliililk, hem birey hem toplum i¢in mutsuzluk

kaynagidir, denilebilir.

Mutluluk ile haz karsilagtirildiginda, hazci anlayisi savunan psikologlarin
insan mutlulugu ic¢in o©ne siirdiikleri hususlarin, insana geg¢ici bir mutluluk
sagladiklar1 goriilebilir. Ornegin hazcilarin dne siirdiikleri cinsellik ya da zevk veren
maddelerin kullanim1 gibi hususlarin, insana gegici bir zevk sagladiklarini sdylemek
mimkiindiir. Fakat Hz. Peygamberin hadislerinde bahsedilen hususlarin insan
hayatina anlam katan, gecici olmayan, hem bireysel hem de toplumsal mutluluga
vesile olan olgular oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin merhamet, kanaat,
stikiir, tevbe, tlfet gibi insan psikolojisini ilgilendiren hususlardan insan haz da
duyabilir fakat uzun vadede s6z konusu hususlarin insana ve topluma mutluluk
sagladiklarin1 soylemek miimkiindiir. Dolayisiyla Hz. Peygamberin hadislerinde
hazciliktan ziyade mutlulugun esas alindigini, ayrica pozitif bir psikolojiden

bahsedildigini gormek miimkiindiir.

Erich Fromm sevgi ile ilgili olarak olgun sevgiden bahseder. Bu sevgi sadece
bireysel sevgi degil ayn1 zamanda canli olan her seye duyulan sevgi ile miimkiin
olabilecek bir husustur. Buna gore toplumun diger bireylerine sevgi duymayan
birinin, kendi yakininda bulunan bireylere sevgi duymasi miimkiin degildir. Fromm
bu hususta iki karakter tipinden bahseder. Bunlar biyofili ve nekrofili tiplerdir.
Nekrofili cansiz olana duyulan ilgiyi ifade eder. Biyofili ise canli olan her seyi
sevmek anlaminda kullanilmaktadir. Bu anlamda Hz. Peygamberin hadislerine
baktigimizda biyofili insan karakterinin 6n plana ¢iktigin1 s6ylemek miimkiindiir.
Ornegin iyilik yapmak, merhamet etmek, tok gozlii olmak —diger hadisler
incelendiginde bu hususlarin sadece insanlar1 degil biitiin canlilar1 kapsadig
gortlebilir- vb. sosyal olgular g6z 6niine alindiginda insan ve canli sevgisinin 6n
planda oldugu goriilebilir. Dolayisiyla hadisler bir biitlin olarak ele alindiginda, canl
olan her seye kars1 sevgi duymanin, onlara karsi merhametli olmanin tesvik edildigi,
bunun yolunun da insani iliskileri gelistirmekle miimkiin olabileceginin vurgulandigi

gortliir.
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Dolayistyla Hz. Peygamberin hadislerinden yola ¢ikarak, mutlulugun ¢ok
biiyilk emekler sarf edilerek ya da sirf maddiyatla elde edilebilecek bir husus
olmadig1 goriilmektedir. insanin aklini kullanarak, vicdaninin sesini dinleyerek ve
empati kurarak mutlu olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayn1 konunun, dinin
diger temel kaynagi olan Kur’an ve diger 6nemli kaynaklari esas alinarak psikolojik
baglamda calisilmasiyla, elde ettigimiz bulgularin, daha anlamli hale gelecegi

kanaatindeyiz.
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