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OZET

Bu caligmanin amaci, lniversite oprencilerinde, yagam doyumu, benlik
saygisi, iyimserlik ve kontrol odagi degiskenlerinin psikolojik saglamhig yordama
giiciinii incelemektir. Ayrica aragtirmada, psikolojik saglamlik puanlarmn cinsiyet,

yag ve fakiilte diizeyine gore farklilagip farklilagmadi8i arastinlmgtir.

Arastirma, Mugla Universitesi'ne bagli Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nin 2 ve 4. simflarinda egitim
dgretimlerini  stirdtiren 627 (346 kiz ve 28] erkek) oprenci Uzerinde
gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda, “Kisisel Bilgi Formu”, “Kendini
Toparlama Giici Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” “Yagam Yonelimi Olgegi (Iyimserlik)”, “Rotter Kontrol Odags Olcegi”
kullamimigtir. Olgeklerde elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 10.0
istatistik programi kullamilmistir. Verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 ve t- Testi, Asamah Coklu Regresyon Analizi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullamlmistir. Elde edilen sonuglar .05 anlamiilik

diizeyinde degerlendiriimistir.

Psikolojik saglamlik ile aragtirma degiskenleri arasindaki iliski ve bu iligkinin
giicii test edilmistir. Aragtrmada, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik
degiskenlerinin, psikolojik saglamh yordamada istatistiki agidan anlamh
katkilarimn oldugu gozlenirken, kontrol odag: degiskeninin katkisinin tek bagina
anlamli olmadifi tespit edilmistit. Ancak kontrol odafi depiskeni, psikolojik
saplamb@ anlamada, tek bagmna anlamli bir katk: yvapmazken, diger biitiin

degiskenlerle birlikie degerlendirildiginde, modele anlamli katk: yapmaktadir.

Arastirmada ayrica, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik, kontrol odag1
degiskenlerinin, psikolojik saglamlikla disiik ve orta diizeyde pozitif yénde anlamli

iliski oldugu gozlenmistir. Son olarak, psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik
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saygisi, iyimserlik ve kontrol odagimn cinsiyet ve yasa gbre anlamli bir bigimde
farklilagsmazken, fakiilte degiskenine gore yagam doyumu, benlik saygisi ve kontrol
odaginin farklilagtifn tespit edilmigtir. Buna gore, Egitim Fakiiltesi dgrencileri, Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerden daha ytiksek bir
yasam doyumuna sahiptir ve bu fark istatistiki olarak anlamlidir. Fakiilteler agisindan
bir baska farkhilik ise, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin, Egitim

Fakiiltesi 6grencilerinden daha ¢ok dig kontrol odaklz olduklaridr.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik Saglamlik, Yagam Doyumu, Benlik Saygist,
Tyimserlik, Kontrol Odag..
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate power of effect University stadents,
optimism, life satisfaction, locus of control, self respect their psychological
resilience. In adddition this study target of the assesing psychologrcal resilience
puans differentiates or not according to their sexes, age and faculties where they have

received education.

The research has been applied on 627 (346 girls and 281 boys) who have
been studying in 2 and 4 levels of Faculty of Economics and Administrative Sciences
Department of Business Administration, Faculty of Science and Letters and Faculty
of Education of Mugla University. Within the context of this research, ‘Personal
information Form’, ‘Resilience Scale’, ‘Optimism Scale’, ‘Locus of Control Scale’,
‘Life Satisfaction Scales’ and ‘Rosenberg Self Esteem Scale’ have been used. This
scale data analysis was performed by using the SPSS 10.0 program. Data of analyzed
used Pearson's Product Moment Correlation (r) Coefficient and t- Testi, Mia Multiple
Regression Analysis and One- way analysis of Varyans (Anova). Research

consequences to amount to test .05 meaningfulness level.

Psychological resilience and research variables between of the relationships
and power tested. In this research life satisfaction, self respect, optimism variables,
psychological resilince to observed effect meaningful contubution statiscal
perspective, but locus of control variables determination alone not meaningful. Locus
of control variables, not contribution alone of the psychological resilience
understanding when other one other variables together evaluation to make

contribution meamngful of the model.

Furthermore 1n this research also optimism, life satisfaction, locus of control,
self respect variables to observed positive direction of the significant addive
psychological resilience degree of medmm or low. Results of psychological

resilience between optimism, life satisfaction, locus of control, self respect was not
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observed meanmgful differences in terms of sex, age but faculty test has been a few
differences dimension. According to Faculty of Education students have been life
satisfaction more high of the each faculties and 1n this differances meaningful of the
statiscal. Other differances of the Faculties, Faculty of Economics and
Administrative Sciences tend to being more external locus of control than the

students from Faculty of Education.

Key Words: Psychological Resilience, Life Satisfaction, Optimism, Self

Respect, Locus of Control.
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GIRiS

Gerek gelisim ve egitim psikolojisi alaninda, gerekse diger sosyal bilim
alanlarinda psikolojik ve sosyolojik agidan gengler tizerinde yapiimis ¢aligmalara
sikltkla rastlanmaktadir. Uzmanlar, son 20-25 vili genglik aragtirmalan agisindan gok
verimli bir donem olarak nitelendirseler de, bu konudaki bilgilerde hala birtakim
bosluklarn doldurulmadigimi kabul etmektedirler (Zaslow ve Takaniski, 1993).
Genglik kesimi iginde @niversite 6@rencileri, aragtirmacilarm en yogun inceleme
grubunu  olusturmaktadir. Yesilyaprak (1992)’a gore tniversiteler, egitim
sistemimizin en Ustiinde yer alan kilit kurumlar olmalari, finiversite gengligi ise,
genglik grubu iginde oran olarak az ancak onemli ve segkin bir grup olmalan

nedeniyle ilgi odag: olmaktadiriar.

Yagamm 6nemli bir pargasint olugturan iiniversite ¢ag1, ergenlik donemi gibi
yasam krizinin ardindan baglamasiyla tizerinde &zenle durmay: ve aragtirmayi
cerektirmektedir. Bir taraftan farkli bir ortama girilmesi, diger taraflan gegirmis
oldukiars gelisim asamasinin genel dzelliklerine, bir de gevresel fakttrler eklenince
"iniversite Ggrenimi" olgusu bagli bagma ve degisik boyutlan ile aragtinlmasi

gereken bir donem haline gelmektedir (Ozbay, 1997).

Universitedeki 88renim siireci 18-25 yas arasindaki gengler igin yetigkinlife
gecis donemindeki gelisimsel siireci, dzellikle iiniversite yasamui iginde bulunan
genclerin birgok yeni akademik, kigisel ve sosyal yasanti deneyimlerini yasadif:
pnemli bir gelisim stireci olarak nitelendirilebilir (Gizir, 2005). Bu gelisim siirecinde
finiversite yasami genelde kayg1 ve stres Girefecek bir ortamn niteligini tagimaktadir.
Universite Sgrencilerinin  ¢ocukluktan yetiskinlige gegme doneminde, Ofrenim
gormek igin ailelerinden ayrilarak farkli gehirlere gitmesiyle birlikte, birtakim
problemlerle karsilagabilmektedirler. Universite  dgrencilerinin  karsi  karsiya
kaldiklar1 problemler; gelecek kaygisi, is bulma ve ekonomik hayat, liniversite
yasam1, sosyal ve bos zamam degerlendirme, saglik, insanlarla iliski kurma, aile
sorunlan, karsi cinsle iligki ( Mc Kinney, 1958; Baymur 1959; Tan 1954; Ozdemir

1985, akt: Ozgiiven, 1992). Universite 6grencilerinin bu problemlerin yamnda simf



geome, beslenme, akademik bagan, smav kaygisi, mezun olma, atanma, meslek ve
evlilik karar1 vb. seklinde siralanabilir. Bu problemler ¢ok cesitli olabilir, ancak
{iniversite ortam: bu gibi sorunlarla birlesince genglerin ruh saghigm ve
psikolojilerini derinden etkileyebilmektedir. Bazi finiversite dgrencileri, yukarda
belirtilen olumsuz stres ve sikinti kaynaklarina ragmen “ayakta kalabilmekte”, ¢evre
ile etkilesimlerini bagarsli bir gekilde stirdirmekte, yilginliga  diismemekte,
zorlanmalar kargisinda kendilerini gabucak toparlamakta, hatta sikintilardan ve
olumsuz ¢evresel kosullardan daha da giiglenerek gikmaktadirlar (Ogiilmiis, 2001).
Bazi kisilerin risk altinda basarili olurken bazlarinin ise bagaril: olamamasmin
nedenlerinin anlagiimast psikolojik saplamlik calismalarnin temel ¢ikig noktasidir
'(Rhodes ve Brown, 1991). Birey yasamun giiclikleriyle kargilastiginda psikolojik
saglamliga ihtiyag duyar. Psikolojik saglamhk bireyi yagama baglayan bir tutkal
gorevi gormektedir (Joseph, 1994).

Psikiyatri, psikoloji, egitim ve sosyoloji alanlarinda kigilerin stresten,
travmadan ve olumsuz yasam kogullarindan kurtulabileceklerine ve bu zorluklarin
tistesinden geldikge daha da gii¢leneceklerine iligkin gorigler psikolojik saglamlik
kavramim ifade etmektedir (Silliman, 1994; akt: Terzi, 2005). Rutter (1999) ise
psikolojik saglambk kavramim, risk ve koruyucu faktorler arasindaki etkilegim
sonucu ortaya ¢tkan dinamik bir terim olarak tammlamms ve bunun olumsuz yagam
olaylarinin etkisini degigtirdigini belirtmistir. Psikolojik saglamlikla ile ilgili bu
arastirmada {izerinde durulan mekanizma, zorluklar kargisinda tampon gorevi gren
koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan ve
ortadan kaldiran, sagliklt uyumu ve kiginin yeterliklerini gelistiren durumlar olarak ifade
edilmistir (Masten ve Obradovic, 2006). Yasamdaki zorluklarla miicadelede dnemli
bir kavram olan psikolojik saglamligin hem kuramsal agidan ele alinmast hem de risk
durumlarimin etkisini yumusatmay: saglayan bazi koruyucu faktor olan degiskenlerin

iizerinde durulmast bu arastirmaya bilimsel anlamda 6nem katmaktadr.

Koruyucu faktorlerin varlis, bir taraftan problemi ortaya ¢ikmadan Snce
onlemeyi ve azaltmay: saplarken diger yandan var olan sorunun etkisini

yumugatarak, kisinin fiziksel ve duygusal 1yi olusunu artiracak tutumlan- ve.



davramslan giiclendirmesine yardimel olarak zorluklar kargisinda giiclii durmasim
saglamaktadir (Romano ve Hage, 2000). Bu noktada bireyin gii¢lil yonlerini 6n plana
gikaran kavram pozitif psikolojidir. Giderek ilgi odagi olunan pozitif psikoloji akimi
psikoloji biliminin “normal” insanin daha iyi ve daha mutlu yasamasin hedef almast -
gerektigine vurgu yapan bireyin giiglii yonlerine odaklanms ve bireyin potansiyelini
yiiksek diizeyde kullanmayi Snermektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Seligman (1998), psikoloji biliminin bireysel diiglince bigimleriyle ilgilenmest
goriistinii  vurgulayarak, insann olumlu yonlerini, gliclerini, saglikh taraflanim
anlamaya yonelik bir girigim olarak da “pozitif psikoloji” kavramint ortaya atan

bilim-adamlarindan biri olmugtur.

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore pozitif psikoloji alani, Gznel
yasanti degerleriyle ilgilidir. Yagamdan alinan doyum, ivimserlik, benlik saygisi ve
kontrol odagini igine alan kiginin olumlu ve gli¢lii yanlarini ifade eden ve psikolojik
saglamhigin koruyucu faktorlerini temsil eden kavramlardir. Psikolojik saglamlik
konusunda yapilan arastimalarda kiginin psikolojik olarak saglam ve gii¢lii yonlerini
ifade eden ozellikler literatiirdeki birgok arastirmaci tarafindan arastirma konusu
olmugtur. Yasanan zorluklar karsisinda saglam kalabilen birey gelecekte
kargilagabilecegi zor durumlarin tistesinden gelmede bagarilt olacad: inancini tagtyan
kisilerin iyimser (Floyd, 1996; Martinek ve Hellison, 1997; Kumpfer, 1999,
Peterson, 2000), i¢ kontrol odakh (Cowen ve digerleri 1992; Grossman ve difr.,
1992; Luthar, 1991; Luthar ve Zigler, 1991; Benson, 1997; Garmezy, 1991, Garmezy
ve digr., 1984; Magnus ve digr., 1999; Weist ve digr., 1995; Werner ve Smith, 1992),
benlik saygisina sahip (Masten, 1994; Fergusson ve Lynsky, 1996; Cichetti ve
Rogosch, 1997; Benson, 1997; Garmezy, 1991, Garmezy ve digr., 1984; Howard,
1996; Wemer, 1982; Werner ve Smith 1992, Masten ve digr., 1999; Moran ve
Eckenrode, 1992; Rak ve Peterson, 1996; Taylor, 1994) bireyler olarak ifade
etmislerdir. Richardson (2002), psikolojik saglamhk kavramina katki saglayan bu
depiskenlerin ‘Pozitif Psikoloji’ alamndan dogdupunu ifade etmigtir. Giintimiizde
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji yaklagimin benimseyen bilim adamlari, insan
karakterindeki giiglii yonleriyle ilgili daha fazla sayida calisma yapilmasi gerekiigi
vargulamigtir (Rich, 2003).



Pozitif psikolojinin konu alaninda yer alan iyimserlik son yillarda diinyada ve
Tiirkiye’de birgok arastirmacuun dikkatini ¢ektiginden, Wanberg ve Banas (2000),
benlik saygisim giigli ve zayif yonlerinin farkinda olan, kendinin degerli oldugunun
inancint tastyan psikolojik olarak saglam bireyin dzelligi oldugunu ifade etmistir. Rak ve
Patterson’a (1996) gore, psikolojik saglamhk ile yasam doyumu ve kontrol odag
arasindaki iliskiyi degerlendiren c¢ahgmalarin azhif: ve psikolojik olarak saflam
diigiince ve duygulara sahip olmanin olumsuz yasam olaylari kargisinda psikolojik

saglamhifi1 6ne gikmasmdan dolay: bu aragtirma da Snemle lizerinde durulmustur.

Genglerin sikmtilt durumlara karst psikolojik olarak saflam duygu ve
diisincelere sahip olmalar1 yaninda onlarm bu sikintili ve zorlu yagantisini nasil bas
edebilecekleri ve bag etmede hangi yollari kullanmas: ise psikolojik saplambik
modellerine yer verilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Tim bu modellerin
bir arada incelenmesi ve tizerinde durulmast, ileride yapilacak 6nleme ve miidabale

calismalarina da katkis: olacaktir.

Arastirmanimm Amaci

Bu araghrmanin amact, iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu, benlik
saygisi, lyimserlik ve kontrol odagmmn psikolojik saglamiik diizeylerini ne Olglide
yordayabilecegini ortaya koymak ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas ve fakiilte
gruplarna gore farklilagip farkllasmadigint incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmigtir;

1- Universite grencilerinin psikolojik saglamhk, yasam doyumu, benlik
saygist, iyimserlik ve kontrol odagi arasinda anlamls bir iligki var midir?

2~ Universite 8grencilerinin yasam doyumu ve benlik saygisi, iyimserlik ve
kontrol odag1 psikolojik saglamlik diizeylerini yordamakta midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve benlik
saygisi, iyimserlik ve kontrol odag: cinsiyetlerine gore anlaml:t bir

bicimde farklilagmakta mdir?



4- Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve benlik
saygisi, iyimserlik ve kontrol odagt yas gruplarina gore anlamls bir
bicimde farklilagmakta mudir?

5- Universite grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve benlik
saygisi, iyimserlik ve kontrol odag1 fakiiltelerine gore anlaml bir

bicimde farklilagmakta madir?
Arastirmanm Onemi

Yiiksek risk altindaki cocuk ve ergenlerin problem davraniglan gelistirmekien
neyin alikoydugunun anlagiimasinda koruyucu faktorlerin zelliklerine bakilmugtir.
Bu ise, onleme ve tedavi programlarinda risk faktdrlerinin azaltilmasi anlayisindan,
koruyucu faktorlerin gelistirilmesine daha fazla yer verilmesi anlamma gelmektedir.
Buradaki hedef, zarar verici faktorleri en aza indirgemek oldugu kadar psikolojik
saplamlin destekleyen ozellikler onemlidir, ¢linkii pek ¢ok durumda psikolojik
saglamhign arttirmak, riski ortadan kaldirmaya oranla daha kolaydir. Problemler ve
risk faktorleri her zaman vardir ve bu kagimlmazdir. Kisilere bu zorluklara
direnmeleri ve iistesinden gelmeleri i¢in giiglerini ve kaynaklanmi gelistirmeleri
konusunda yardim etmek en akiler ve etkili yaklasim olarak dikkat ¢ekmektedir
(Lexner, 1999, akt; Eminagaoglu, 2006).

Universite 8grencilerinin, tiniversitede ve glindelik yasamlarinda ¢ok ¢esitli
riskli durumlarla karsi karsiya kalabilmeleri miimkiindiir. Universite ortami, sosyal
ve psikolojik olarak genglerin geligimine katkida bulunurken bu ortam kimileri i¢in
tehdit edicici, stres yaratici, sosyal uyumunu bozucu bir ortam haline
gelebilmektedir. Bu gelisim doéneminde asil Gnemli nokta, nasil olup da baz
genclerin risk altinda bagarili olup, zorluklarin tistesinden gelerek kendine giivenen,
yeterli ve dzen gosteren yetiskinler haline gelebildikleridir (Werner, 2000). Risk
durumlarim azaltarak gicliiklerin istesinden gelebilen, zorluklara ragmen basarih
olan Kkisilerin birtakim bireysel faktorlerin aragtinlmas: ve olumlu taraflarimin
belirlenmesi bu noktada nemlidir. Bu aragtirmada, {iniversite 63rencisinin zorlu ve

giic durumlarin {istesinden gelmede psikolojik saglamhig: yordadigh diisiiniilen



koruyucu faktorlerden, benlik saygisi, yasam doyumu, iyimserlik ve kontrol odagn
incelenmistir. Genglerin atlatmasi gereken bu dénem, {iniversite yasantisinda stres ve
zorluklarla kars1 karstya kaldiginda miicadele etmede psikolojik saglamligin daha iyi
anlasilmas: ve gesitli degiskenlerle iligkisinin incelenmesine Katki yapacaktir. Bu
caligma bununla birlikte benlik saygist, yagam doyumu, iyimserlik ve kontrol

odagimn da, daha iyi anlagiimasim saglayacaktir.

Bunun yamnda bu sikintil bir o kadar da zorlu yaganti durumunda bulunan
farkli boliim, yas ve cinsiyetteki iniversite kurumlarina devam etmekte olan
dgrencilerin psikolojik saglamlik, yagam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve
~ kontrol odag 6zelliklerine sahip olma diizeylerini aragtiran bu galismanin psikolojik
damismanlara, egitimcilere ve ailelere bilgi saglamasi agisindan faydali olacaf
diigiiniilmektedir. Ozellikle, Tiirkiye gibi geng niifusu fazla olan bir ilke igin,
{iniversite Oprencilerinin sorunlar kargisinda giigli  kalabilmelerini  saglayici
ctkenlerin bilinmesi ve miidahale amach kullanilmas: ayrica Onemlidir. Bu
arastirmayla daha o6nce bu konuda yapilmis ¢aligmalara katki saglanmasi ve

yapilmasi planlanan yeni ¢aligmalarda fikir verici olmasi beklenmektedir.

Pozitif psikoloji yaklagtminn bir iirtinii olarak goriilen yasam doyumu, benlik
saygist ve iyimserligin Universite dgrencilerinin karsilastift riske karsmn psikolojik
olarak pozitif ve psikolojik olarak saglam oOzellikler gelistirmesi konusunda
caligmalarm yapilmas: bir gereklilik olarak goriilmektedir. Nitekim olumlu benlik
saygisina sahip kisilerin kendi giiglii ve zayif yanlannin farkinda olup, aci ve sikint
veren yasantilari bile yapic1 bigimde algiladiklan (Eminagaoglu, 2006), yasamda
bireyin isteklerine ne derece isteklerine sahip oldugunun algisiyla yagamdan doyum
almasina ve gelecegiyle ilgili iyimserlik duygusuna sahip olmasma, boylelikle strese
ve olumsuz sonuglara neden olan faktorlerin azaltilarak var clan uygun kaynaklari
arttirma agisindan Gnemli gortilmekiedir. Bu galisma, psikolojik saglambikla iligkili
yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik gibi yonleri aragtumaktadir. Bu nedenle
pozitif psikoloji anlayigina uygun olarak, psikelojik saglamlik ile bu olumlu

psikolojik faktérlerin etkilesimin bilmek ozellikle Snemlidir.



Ogrencilerin psikolojik olarak saglam olma dzelliklerinin son yillarda birgok
aragtrrmacimin ilgisini  gekmesinin  6nde  gelen nedenlerinden biridir. Siddet,
yoksulluk, boganma, bedensel ve ruhsal iskence, bask: gibi yiksek riskler, gocuklarin
ve genglerin elverigli olmayan yagam kosullarindan nasil tistesinden gelmeleri ve ne
gibi donamima sahip olmasi gerektii konusunda bir arayisa itmektedir (Greene,
2002). Riskli yasam kogullar altinda yetigen genclerin, geligimlerini tehdit eden tim
olumsuzluklara ragmen nasil basanli olabildiklerini ve saglam kalabildiklerini
anlamak, benzer riskler altindaki diger gocuk ve genclere yonelik yapilabilecek
onleyici ¢alismalara 1gik tutacaktir (Lambie, Leone ve Martin, 2002; Masten ve
Reed, 2002). Bu ise, psikolojik saglamhigin, okullardaki psikolojik danigma servisleri .

4ein de son derece Gnemli oldugunu gostermektedir (Dumont ve Provost, 1999).

Varsaymlar

1. Omekleme giren biitiin 6grenciler dlgme araglanm igtenlikle cevaplamuslardir.

2. Segilen drneklem evreni temsil etmektedir.

Sinrhilikiar

Bu aragtirma;

1. 2009-2010 &gretim yil1 ile,
2. Mugla Universitesindeki, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltest, Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesine devam eden 627 iiniversite 6grencisiyle,

3, Kullanilan veri toplama araglari ve veri toplama araclarmdaki ifadelerle sinirhdir,

Tammlar

Psikolojik Saglamlik: Bireyin gelisme ve olgunlagma giiclinii olumsuz

durumlar kargisinda arttirma yetenegidir (Gordon,1995).



Yasam Doyumu: Yasam doyumu bir kisinin kendi belirledigi kriterlere
uygun bir bigimde bireyin tim yasamint pozitif degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,1985; Veenhoven, 1996).

Benlik Saygisi: Kisinin kendisiyle ile ilgili degerlendirmeleridir. Kisi
kendisini yeterli, nemli, baganili ve degerli bulup bulmadig1 gibi inanglarim ve

kendisini kabul edip etmeme gibi tutomlanm ifade eder (Coopersmith, 1967).

fyimserlik: Kisinin yasamndaki olumlu sonuglara neden olan biligsel egilim

_olarak tammiamr (Scheier ve Carver, 1985).

Kontrol Odapr: Kisileri etkileyen olumlu veya olumsuz olay ve
davramglarinin bir sonucu ya da bu olaylarm talibh, sans, kader gibi dig giiglerin

etkileri tarafindan gerceklestigi bigiminde algilama egilimidir (Rotter, 1966).



BOLUM 1

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde, psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik

ve kontrol odagiyla ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili aragtirmalara yer verilmisgtir.

1.1. Psikolojik Saglamlik Kavrammun Tarihsel Geligimi

Psikolojik saglamitk kavram ilk Amerika’da ele almmigtir. 19. yiizyihin
ikinei yansindan itibaren Horatio Alger’in hikdyelerinde ve kitaplarinda fakir ve
evsiz. kisilerin iyi, giiglit bir iradeyle ve siki bir calismayla zorluklann iistesinden
gelmesi islenmigtir (Tarter ve Vanyukov, 1999). 1920°1lerde diger disiplenler
tarafindan da kullamimistir. Ornegin, fizikte metallerin elastiki dzelligini belirtmek
igin kullamlmustir. Bu tamm, psikolojik travmaya kars1 insan tepkilerinde ortaya
cikan, esneklik, yeniden toparlanma, eski haline dénmedeki benzerlife isaret
etmektedir (Brom ve Kleber, 2009). Garmezy ise, 1940-1950’lerde sizofren
hastalarm benzer yetenekleriyle ilgilenmeye baslamig, 1961°de ise ebeveynleri akil
hastast olan gocuklarm gelisim bozuklugu gosterme riski Uistiinde ¢alismis ve pek ¢ok
risk alttndaki cocugun sagirtict derecede iyi geligim gostermelerini incelemistir (akt:

Esen ve Aktay, 2010).

1970’lerde aragtirmacilar, sizofren annelerin gocuklariyla ilgili yapilan teorik
ve deneysel caligmalarin psikolojik saglamlik kavraminda Snemli bir rol oynadiint
ifade etmiglerdir. Garmezy, Anthony, Murphy, Rutter ve Werner gibi aragtirmacilar
giiclikler ve risk durumlarna kars: olmalarma ragmen, iyl bir gelisim gOsteren
cocuklarin durumlariyla ilgili galigmalar yiiriitmiiglerdir. Bu  aragtirmacilanmn
basarilar;, diger arastirmacilarin kisisel geligimde psikolojik saglamlifi neyin
tanimlayabilecegini arastirmalarina, Snleme ve miidahale programlan geligtirme
¢alismalarina yonelmelerine, boylelikle akil hastahigimn ¢ocuklarin yasamnda ne
gibi benzer risk veya zorluklara yol agtiginin arastinlmasina yol agmustir (akt:

Masten ve Powell, 2007). Bununla birlikte, Werner'm ¢ocuklarla ilgili kirtlma
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noktas1 degerindeki ¢aligmasi, sosyo-ekonomik zorluklar, ebeveynlerin ruhsal
hastaliklar, kotii muamele, yoksulluk ve toplumsal siddet, kronik hastabklar -ve
zorlayic1 yasam olaylannin psikolojik saglamhkla ilgili birgok durumun kapsamini
genisleterek ele alinmasma neden olmustur (Luthar, Ciccheit ve Becker, 2000). Bu
cocuklarn birgogunun yiksek risk durumuna ragmen sikmtiya yanit vererek bireysel
degisimlerini stirdiirdiikleri goriilmiistir. Olumsuz kosullara ragmen, olumlu yonde
ortaya c¢ikan deisim, daha fazla ¢aliymanin konusu olmustur. Boylelikle agwr
fizyolojik sorunlar, agn derecede sosyo-ekonomik ¢Okiintli yasayan gocuklar
{izerinde birlikte yapilan arastirmalar, ocuklarin daha fazla uyum ve psikolojik
olarak saglamlik diizeyine gelmesi aragtirma konusu olmustur (Mrazek ve Haggerty,
1994, akt: Giirgan, 2006). Bu gibi olaganiistit birtakim olumlu 6zellikler sergileyen
cocuklarin durumu uzun siire giindemi mesgul etmis ancak, daha sonra bu kisilerin
olaganiistii birtakim &zellikler tagiyan kisiler olmadiklar, psikolojik saglamlikta
etkili olan koruyucu faktérlerin, ¢ogunun normal gelisim stiregleri iginde bilinen
szellikler (baglanma, biligsel kapasite ve sosyal destek gibi) oldugu gézlenmigtir. Bu
sonuglarla birlikte, kisilerin gelisim stireci i¢inde var olan ve koruyucu etkisi
gozlenen bu ozellikler gelistirilebilirse risk altinda yasayan kisilerin yeterliliginin

arttirabilecegi noktasina gelinmistir (Masten, 2001).

1980°1i yillarda ise, igbirligine dayali, Uluslararas: ve Disiplinler Aras: Riski
Azalima Birlii, boylamsal aragtirmada, cocuklarin bircok stres veya sikintiya
ragmen her nedense zarar girmeyen, strese dayanikh, giiclii, saglam, yenilmez
oldugunu ifade etmisler ve giiniimtiizde giincel olan ‘psikolojik saglamhk® kavramim

giindeme getirmiglerdir (Benard, 1991).

Ote yandan, yakm zamanlardaki caligmalarda Luthar, Doernberger ve Zigler
(1993), yiiksek stresin varligina karsin yiksek sosyal yeterlik sergileyen cocuklarin
diger bazi alanlarda hala glglikler yasadiim belirlemiglerdir. Arastirmalarin
artmasiyla, olumsuz kogullarla karsilagildifinda gosterilen olumlu uyumun, degisen
yasam kosullanyla birlikte, yeni incinebilirliklerin ve/veya giiglerin de dogdugu
gelisimsel bir siireci icerdigi anlagiimistir (Luthar ve digr., 2000). Gerek terapide
gerekse cesitli risk gruplarina iliskin aragtirmalarda psikolojik saglamlilik
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kavrammin ortaya cikmasmin ve geligtirilmesinin en temel noktasinda, risk
faktorlerine yapilan vurgu yer almaktadir. Tarihsel olarak hem Onleme
¢alismalarinda hem de problem davramslara iliskin miidahalelerin gelistirilmesinde
“rigk faktorlerini” ve “yiiksek risk altindaki bireyleri” tanimlama hedef alimmgtir.
Bu, bir problemi &nlemenin en iyi yolunun problemin olusma nedenlerini ve bu
nedensel ozelliklere ya da risk faktorlerine en gok sahip gériinen birey grubunu ele
almak oldugunu varsayan akilei bir yaklagimdir. Bununla birlikte, ¢aligmaltardan elde
edilen deneyimler, gesitli nedenlerden dolay: tek bagma riske odaklanmamn en iyi
yaklagim olmadigim géstermistir. Bu nedenlerden biri, yitksek risk altindaki gocuk
ve ergenlerin cogunlugunun beklenen davramsi gelistirmemis olmasidir, Yani risk
faktorlerinin belirli sonuclara 6zgii olmayip bireyin gelisimsel stireciyle de iligkili '
goriindiigi fark edilmistir. Diger bir neden, problem davramslarla iliskili pek ¢ok risk
faktoriinii ortadan kaldirma cabalan sirasinda, Snemli giigliklerle kargilagilmasidir.
Bir risk faktori olan yoksullugun ortadan kaldinlamamas:, biyolojik temelli baz
szelliklerin o andaki miidahalelere direngli olmasi ya da ¢ocuk istismar: gibi

durumlann kolaylikla belirlenememesi, bu giicliiklerden bazilaridir (Lerner, 1999).

Baslangigta, arastirmacilar risk tagiyan gocuklarm iyi bir sekilde uyum
gistermesini, “zarar gdrmez” veya “yenilmez” gibi terimlerle ifade etmiglerdir
Wyman, 1999). Giintimiizde psikolojik saglamlik olarak adlandinlan bu durum,
psikoloji alanyazininda, fi¢ farkli durum igin kullanibnustic (Masten, Best ve
Garmezy, 1990). ilk durum, travmatik bir yagantiy: atlatmada, travmadan kurtulmada
ortaya ¢ikan bireysel farklan ifader etmektedir. Ikinci durum, yitksek risk grubu
icerisinde yer alamasina ragmen, beklenen sonugtan daha iyi kazamimlara sahip olan
yiiksek risk grubu insanlarn tammlamaktadir. Uktincii teme! durum ise, zorlayic
deneyimlere ragmen olumlu uyumu ifade etmektedir (Waxman, Pardon ve Gray,

2005).
1. 2. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saplamhik Latince “resilire” teriminin kargihggidir ve irkilme, gerl

cekilme veya sigrama, atlama ve meydan okuma baglaminda pozitif uyumla ilgili
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olarak kullaniimaktadir. Miithendislikte ve fizikte, “saglamhik” tipik olarak strese
dayanma, kars1 koyma kapasitesi, bozulmayan bigim, orijinal formu yeniden elde
etme, toparlanma, sigrama veya geri gekilme gibi anlamlarda kullamlmaktadir.
Psikoloji bilimi igerisinde ise psikolojik saglamlik benzer bir mantikla; travmatik
deneyimlerden iyileserek kurtulmak, yasamda basarth olmak igin kayiplarin
istesinden gelmek ve yasamdaki gorevlerini basanyla yerine getirebilmek igin strese

dayanmak bigiminde kullanilmaktadir (Masten ve Gewirtz, 2006).

“Resilience” kavrami ilkemizde farkli arastirmalarda, farkhi isimlerle -
adlandinlmistir. Ogillmiis (2001), Ozcan (2005), Giirkan (2006) ve Demirbag (2010)
“ylmazhik”, Terzi (2005) “kendini toparlama glicii”, Eminagaoglu (2006) ve Irmak
(2008) Psikolojik dayamkllik’ terimini kullanmay tercih etmislerdir. Ancak
alanyazinda resilience’in kargiig1 olarak en gok “psikolojik saglamlik” teriminin
kullamldigi goriilmektedir. Buna gore, (Gizir (2004), Karairmak (2007), Kaya
(2007), Yalim (2007), Dayioglu (2008), Sipahioglu (2008), Oktan (2008), Bahadir -
(2009), Cakir (2009), Aydm (2010) gibi) birgok arastirmact Ingilizce “resilience”

teriminin karsihigmda, “Psikolojik saglamlik™ terimini kullanmay tercih etmiglerdir.

Psikolojik saglamlih@in adlandinlmasinda gozlenen kavram biitiinligiiniin
olmamas: sorunu, psikolojik saglambk kavramimn tammlanmasinda da karsimiza
¢ikmaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamhk kavramini agtklayan, evrensel olarak
da kabul edilen bir tamm bulunmamakiadir. Bu durum alanyaziminda psikolojik
saplamhik teriminin gok farkh sekillerde tanimlanmasina neden olmustur. En siklikla
kullanilan tanim “‘kiginin gelisimine ve uyumuna yonelik ciddi risklere ragmen 1yl
sonuglarm  goriilmesidir’  (Masten, 2001). Bunun disinda  birgok  tanim
bulunmaktadir. Ornegin, psikolojik saglamlik Gilligan (2001) tarafindan, “kisideki
psikolojik zorlanmalarn birgok olumsuz etkilerine karsin direnmesine yardimet
olacak yetenekler’” olarak, Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ve Gilligan (2001)
tarafindan, *‘yiksek tehlike tagiyan olasiliklanin ortaya ¢ikmasina ragmen bunlarin
iistesinden gelerek, basarili olmak, baski ve zorlama altindayken yeteneklerini

giiclendirmek, yiiksek tehlikelere uyum gosterme, olumsuz yasam olaylarinda,
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travmadan sonra toparlanmada ve uyum gdstermede basanli olma” olarak

tamamlanmustir.

Yine baska bir tammda, psikolojik saglamlik, Josap (1994) tarafindan,
“‘kiginin felaketler ve meydan okumalarla ytizlestifinde geri gekilmesini dnleme,
kétii ya da zor bir durumdan geri sigrama yetenegi, insanlardaki kigisel giic, davranig
ve tutumlarla giiclik ve sikintismi kontrol altina alma ve onlarin yasamda iyi yonde
degisimine uyarlama™ olarak ele abmmustir. Kumpfer (1999) ise psikolojik
saglamhgy, ““yitksek risk durumlarina ragmen iyi sonug, meydan okuyucu veya tehdit
edici kosullarina ragmen bagarih bir sekilde uyum gosterme yetenegi, tehlike
altindayken yetenegini gliglendirme ve travmadan kurtulma’ olarak tammlanustir.
Bu tanmmlardaki temel vurgy, risk durumuna ragmen beklenenden daha iyl sonug
gdsterme, stres ve sikinti durumuna ragmen pozitif uyumu koruma ve stirdiirme ve
travmatik bir durumdan bagarih bir sekilde iyilesmedir (Masten, 1994, akt, Galli,
2005).

Psikolojik saglamlik kavramn agiklanirken, biyolojik, psikolojik ve cevresel
siireclerin tamamina vurgu yapan, biitiineiil, gok y6nlit bir tanima gidilmektedir (Roif
ve Johnson, 1999). Bu haliyle psikolojik saglamlik degismeyen bir dzellik degildir.
Aksine, nispeten uzun zaman dilimlerine yayilan, degisebilen dinamik bir olgudur
(Cicchetti ve Toth, 1988). Psikolojik saglamiik, sikintil durumlarin sonucunda,
iyilesme, olgunlagma, bag etme giicii ve becerisi ise, bu giiciin olusabilmesi i¢in
ortada gii¢ kogullarin bulunmas: gerekmektedir. Bireyleri zorlayan gii¢ kosullarin
¢ok depisik kaynaklari olabilir. Bu kosullar doBustan gelen cksikler gibi biyolojik
sorunlari igerebilir veya kronik yoksulluk gibi kisinin iginde dogup, biiytdiigii
cevresel engellerde olabilmekiedir. Yine bu sikintilt durumlar, degisik siire ve
oranlarda etkisini stirdiirebilmektedir. Ornegin kronik ve tutarli bir sorun olabildigi
gibi, zor ama nispeten daha seyrek yasanan sorunlar da soz konusu olabilir.
Psikolojik saglamliktan soz edebilmek igin, kiginin iyilestirme, olgunlagma ve
beceriyi artirmak igin biyolojik, psikolojik ve gevresel kaynaklarin hepsini farkls
sekillerde ve farkli oranlarda harekete gegirebilmesi gerekmektedir. Sonug olarak

psikolojik saglamlik clgusunu yaratmak igin igsel (biyolojik ve psikolojik) ve digsal
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(cevresel) faktorler gereklidir. Anahtar ise, bazi stkintili kosullarin istesinden

gelmektir (Gordon, 1991).

Psikolojik saglamlik olgusunu anlayabilmek igin temel dinamiklerini daha
ayrmtil incelemekte fayda vardir. Psikolojik saglamhk, olumsuz yasam kogullari
karsisinda kisilerin gosterdikleri farkl tepkileri ifade etmek icin kullanmaktadar.
Rutter’e (1987) gore kisilerin gosterdigi tepkiler farkh agilardan incelenmelidir. Bu
aynt zamanda psikolojik saglamlik kavramimn temel o6zellikleridir. Psikolojik
saplambk tehlikeli bir durumla hi¢ karsilasmamak ya da tehlikeden kurtulmusg olmak
demek degildir. Bunun igin kiginin aktif olarak riskli durumla karg kargiya gelmesi
ve bunun sonucunda uygun tepkiler tretmesi gerekmektedir. Bu goruge gore,
psikolojik saglamlik aktif bir siiretir ve bu giice sahip bireyler stresli durumiarla
gevrelerini uygun sekillerde diizenlerler. Bunun yaninda psikolojik saglamlik énceki
yagantilarda 6nemli bir role sahiptir ve kigiler deneyimlerinden sonuclar ¢ikartirlar.
Ciinkii  6nceki  depeyimler, ihtiyag duyulan stratejilerin  ve  becerilerin
gelistirilmesinde tnemli rol oynafnaktadu ve son olarak da bazi 6zelliklerin hem
koruyucu hem de risk igeren faktorler olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Ornegin:
“evden kagmak” risk yaratan bir durum olmakla birlikte, kisiyi potansiyel
tehlikelerden uzaklagtinp dis diinyaya agarak sosyal destek, eitim ve yeni sosyal
giivencelerle katkida bulunuyorsa koruyucu bir faktor de olabilir (Rutter, 1987). Son
olarak Stewart, Reid ve Mangham (1997), psikolojik saglamlilikla ilgili literatiirdeki
tanimlari gdzden gecirmisler ve psikolojik saglamhik kavrammm anlagilmasina

yardim eden belli bagli dzellikleri siralamiglardir. Buna gore psikolojik saglamlik;

1. Psikolojik saplamlik, bireylerin belirli dzellikleriyle genis c¢evreleri
arasinda karmagik ve karsihkh bir oyundur.

2. Psikolojik saglamhk, basa ¢tkma yetenegi ile stres arasindaki bir
dengeden olugur.

3. Coklu stres veren yasam olaylarmdan tiireyen risk faktorleri ve riskin
olumsuz etkisini azaltan koruyucu faktorler, psikolojik saglamlifa
katkih bulunur.

4. Psikolojik saglamlik dinamiktir. Bu yasamsal baglamla ilgilidir.
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5. Psikolojik saglamlik gelisimseldir. Bagarili olma bireyin yeteneklerini
gliclendirir.

6. Psikolojik saplamlik yasam gecislerinde en dnemli faktordir.

Psikolojik saglamiik kavramini tanilama konusundaki bu ortak ¢abalarin
benzeri, psikolojik saglamlik kavrammin anlagilmasi konusunda da ortaya
konmustur. Psikolojik saglamlik konusunu gahsan bazi arastirmacilar, bu kavrami

kuramsal ag:zdém anlamaya ve agiklamaya ¢ahigmusglardar.
1. 3. Psikolojik Saglamlik Kuramlian

‘Bu bsliimde psikolojik saglamlik kavramunt agiklamaya gahigan, Garmezy ve
Meslektaglanmin Psikolojik Saglamhk Kurami, Krovetz’in Psikolojik Saglambk
Kurami, Saakvitne ve Meslektaslarinin Psikolojik Saglamlik Kurami, Benson
Ozellikler Kazandirma Kuram, Cichetti ve Lynch ‘in Psikolojik Saglamlik Kuramu,
Richardson Psikolojik Saglamliltk ve Meta Kurami, Wolin’in Psikolojik Saglamlik
Kurami ve son olarak Henderson ve Milstein’s Saglamlik Cemberi Kuramt’na yer

veribmigtir. -
1.3.1. Garmezy ve Meslektaslarimn Psikolojik Saglambk Kurami

Garmezy ve digr., (1984), Minnesota Risk Aragtirma Projesi’nde 1971°den -
1982 yilina kadar sizofren ebeveynlerin ¢ocuklarimi aragtirmugtir. Kurameilar bu
deneyimleri esnasinda, bu g¢ocuklarn ¢ogunun, zamanla uyumsuz yetigkinlere
doéniismedigini, aksine kendi sizofreni hastas: ebeveynlerinin daba gok i¢ kontrolli

bireyler olarak yetismelerine katki yaptifim gozlemlemiglerdir. Bu caligmalann

sonucunda aragtirmacilar, stres ve uyum arasindaki belirli faktorleri tanimlamak igin ..

psikolojik saglambik adim verdikleri kavramm ana hatlarimn taslagim gikacmiglardir.
Buna gore psikolojik saglamlik, kisilik egilimi, destekleyici aile ortami ve dig destek

sisteminin etkilegimi sonucu olusan ve olumlu sonuglan igeren bir denge durumudur. .-
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Garmezy ve digr., (1984) psikolojik saglambikla ilgili olarak gelistirdigi
kuram, {li¢ temel boyuta vurgu yapmaktadir. Bunlardan birinci model telafi edici
modeldir. Bu model riskin ortaya ¢ikmasi halinde bunu etkisiz hale getiren faktordiir.
Yagam problemlerini ¢dzmede aktif yaklasimin, deneyimlerin olumlu bir bi¢imde
algilanma egilimi olmasi ve inga edilmesi, ac1 ve giigliige neden olan deneyimler olsa
bile digerlerinin olumlu ilgisini kazanma yetenegidir ve maneviyata inanarak,
anlamli bir yasam igin olumlu bir bakig agisim desteklemekiir. Bu faktor
baglangigtaki riski azaltmay: ya da bagtanbasa risk gelisimini diizeltmeyi igerir.
fkinci model ise meydan okuma modelidir. Burada bir risk faktoriiniin ya da stresin
+ agirt olmamak kaydiyla basaril bir gekilde uyum potansiyellerini artiric1 olarak kabul
- edilir. Cok az stres meydan okuma i¢in yeterli degildir ve ok yiiksek diizeydeki sires
- de islevsizlikle sonuglanir. Eger bireyin gayreti basarisizsa, kisi riske karsi giderek
daha savunmasiz olabilir. Saglamlik riskten kaginma yoluyla gelismez. Ugiineti
model ise koruyucu faktérleri igerir. Koruyucu faktorler olumsuz bir sonucun
olasihigim azaltmak i¢in bir risk faktorleriyle etkilesim igindedir. Bu faktorler riske
maruz kalmanin etkisini hafifletir. Koruyucu faktorler ise, ¢aligma, oyun ve sevgiyi
iceren ‘giiven’ kriterini yiiksek beklentiler, olumlu bakis agisi, benlik saygisi, i¢
kontrol odagy, yiiksek problem ¢zme becerisi, elestirel diigtinme becerisi, mizah ve

6z disiplini gibi olumlu nitelikleri icermektedir.
1.3.2. Krovetz’in Psikolojik Saglamlik Kurami

Krovetz’in (1999), Psikolojik Saglamlik Kuramr’nda ise, kiginin yasamim
temsil eden koruyucu faktdrlerin dnemine vurgu yapilmaktadir. Buna gore, bir
kisinin yagaminda koruyucu faktorler ne kadar fazla, giicli ve etkili ise, o Slgiide
zorluklarm tstesinden gelebilme giicil de artar. Bu anlayiga gore, koruyucu faktorler
yeterince giiglii ise, bireylerin her tiirli stkintinin Gistesinden gelebilecegine inamlir.
Psikolojik saglamik giicti yiksek ergenlerin yetigmesinde bu koruyucu faktorler
snemlidir. Bu koruyucu faktorler en azindan bir kismi biitiin  bireylerde
bulunmaktadir. Ancak, bireylerde faktorlerin ne kadar giiglii oldugu, ozellikle”
gocukluktaki koruyucu faktorlerle ilgilidir. Sosyal yeterlik, problem ¢dzme

becerileri, 8zerklik, gelecege yonelik umut duygusu ve gelecege yonelik hedeflere
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sahip olmak cocuklukta kazamlimas: gereken koruyucu faktdrlerdir. Bu kazanimlar

ise psikolojik saglamliligm temel kaynagidir.
1.3.3. Saakvitne ve Meslektaglarmmn Psikolojik Saglamlik Kurami

Bu kuramcilar gelistirdikleri ve psikolojik saglamlikla ortiisen aciklamalarn
olan ve bu nedenle psikolojik saglamlik kuramlarindan biri kabu! edilen kuramlarna,
psikolojik saglamlik kurami yerine “Kigiligi Gelistirici Gelisimsel Kuram™ demeyl
tercih etmiglerdir. Kuramailar travmatik, sarsict bir yasanti kargisinda, bireyin dogru
ve giivenilir bir bigimde tehlikeleri yonetmesi ve siirece bagaril: bir bigimde uyum
saglamas: Uzerinde durmaktadir. Kisinin kendisinin bes farkh alanda travmatik
olaylaﬁn sonucunu etkilemesi beklenir. Bunlardan birincisi, referans gergevesidir,
kiginin kendisini ve diinyasmu anlama yoludur. Bu kiginin kendi kisisel giictind,
kaynaklarim dogru degerlendirebilmesini, soz konusu zorlayict yagantiylr nasil
algilayacagm ve son olarak bu sorun karsismda kendisini ne kadar yetkin ya da
yetersiz aigllam351n1 saplayan genel bir degerlendirmedir. fkincisi, kiginin kendi
yeteneklerinin esnek ve biitiinlestirici bir yolla farkina varmasi gerekmektedir. Bu
sayede kigi, kendisi ve digerleriyle barigil, destekleyici bir bag siirdiirebilecektir.
Ugiinciisti, kiginin temel psikolojik ihtiyaglan: ile ilgilidir. Kisinin psikolojik
ihtiyaglan yagamim diizenleme ve yagam karsisinda gosterecegi tepkilerde belirleyici
olacaktir. Drdiineiisii, temel psikolojik ihtiyaglarla ilgili temel biligsel semalar ele
alinmstir. Ozellikle, giiven, dogruluk, kontrol, sevgi ve samimiyet konularmdaki
biligsel semalar, sorunlarn nasil ele alindig ve sorunlar karsisinda nasil bir yol
izlenecegi konusunda bir temel tegkil edebilmektedir. Son olarak, gegmis yagantilar,
yasam deneyimleri iizerinde durulmustur. Buna gore, biyolojik uyum ve duygusal
tecriibeler, alg1 ve hafiza sistemi olaylara nasil yaklagilacagm etkiler (Saakvitne ve

digr., 1998).
1.3.4. Benson Ozellikler Kazandirma Kuram

Benson’un 1989°da ortaya attigr kuram bireye bazi Ozellikleri kazandirma

{izerine kurulmustur. Benson’un. y®nettifi “Aragtirma Enstitlisit”  toplumlann
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genglere istendik ozellikler kazandirmasina yardimel olmaktadir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlikla ilgili siire¢ galigmalari, ergen gelisimi ve toplumsal kurumlar
arasindaki iliskiyi copaltan, miidahale ve onleme ¢ahigmalarimn gelisiminin
grintidiir. Bu amagla, geng insanlann gelisimini desteklemeye yonelik politikalarn
gelistirilmesi i¢in girisimde bulunulmugtur. Bu calismalarin bir kismu riski azaltmaya
odaklanmugtir, digerleri de pozitif yondeki gelisimin giiclendirilmesine, bilingli bir
sekilde yardimer olmak {izerine odaklanmigtir. Ozellik Gelistirme Kurami, baglamsal
ve bireysel faktorleri ve engelleri sentezleyen, bununla birlikte pozitif gelisim

sonuglart igin firsatlan artiran bir politika 6nermektedir.

Ozellik Gelistirme Kurami’min yapisimn planlanmas: ve Slgiiimesinde 3
ternél amag vardir. Bunlardan birincisi, pozitif insan gelisiminin temel elemanlar
igin bir insam geligtirmeye yonelik stireclerin, deneyimlerin, kisa ve uzun vadede ki
iyl olmay1 geligtirmek i¢in bilinen kaynaklarn arastirtlarak tizerinde duruimasina
odaklanihir. ikincisi, bireylerin pozitif gelisim yeteneklerine yonelik ¢abalarin bir
fotografta birlestirilmesidir. Bu, gocuk ve genclerin basarili olmast i¢in gerekenin,
ilgili halkin ortak bir kararimn alnarak katki potansiyeline sahip ortak bir dil
olusturmak i¢in bir girigimdir. Usiinciisii, halki, aileleri, genglik orgiitlerini, dini
kurumlari, cevreyi ve toplum sektoriiniin  giiglendirerek harekete gecirmeye
cabalamak onerilmektedir (Benson, 2002). Yetigkinlerin yarattigt bu ortamlar ve
deneyimler genglere istendik 6zellikler kazandimr. Ozellik Kazandirma Kurami'na
gore gocuklar ne kadar gok iyi ozellife sahip olurlarsa, riskli davramiglarda yiiz ylize

gelme olasiligr o kadar azalacaktir (Thomsen, 2002).

Son olarak, bir toplumdaki gengler arasinda gelisimsel ozelliklerin bir
portesini sunan aragirma ve raporlama siireci boyunca, bir toplumun i¢inde bulunan
tiim gengler icin gelismeye yonelik siireglerin deneyimlerini kuvvetlendirilmesi igin

eyleme cafiran bir ¢esit hizmet vermektedir.
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1.3.5. Cichetti ve Lynch’in Psikelojik Saglambk Karam:

Cicchetti ve Lynch’nin (1993) gok gesitli yakinlik derecesiyle birlikte i ige
bircok diizeydeki ¢evreyle ilgili baglamlart kavramsallastirmslardir. Bu diizey
kigilerin geligimi, gevrelerine sekil vermesi ve uyum saflama yetenegini kapsar.
Modelde makro sistemin, kiiltiire] inanglar ve toplumsal aile igleyigine niifus eden
degerleri icerdigini, ckosistemin ise ailelerin ve cocuklarn yagadift cevie ve
toplumsal ortamda olugtufundan soz edilmektedir. Mikro sistem ailelerin ve
gocuklarin olugturdugu aile ortamidir. Cevrenin bu seviyelerle etkilesim i¢inde
oldugunu ve bireysel gelisimin ve uyumun sekillenmesinde zaman iginde birbirini -
etkiledigini ifade edilmektedir. Bu kuram, aile yoksullugu, koti muamele
deneyimleri gibi gesitli riskleri iceren durumlarim aragtirimasi igin kavramsal temeli

olusturur.

1.3.6. Richardson Psikolojik Saglamlihk ve Meta Kurami

Richardson ve digr., tarafindan (Richardson, 2002; Richardson ve digr., 1990)
ileri stirilmiigtiir. Richardson (2002) bu modelinin teme] varsayimini bireyin meveut
yasam kosullarna viicut, zihin ve ruhun uyum saflamast ve kiginin normal
sartlardaki i¢ dengesinin devamlibigl fikrini ifade eder. Kuramcilara gore, i¢ denge
siirekli olarak stres ve beklenilmeyen yagam olaylari tarafindan bombardiman edilir.
Bireyin sahip oldugu uyum ve basa ¢tkma becerilerinin ve var olan saglambk
dengesini, diger bir deyigle biitiinlegmesini etkiler. Guinlik stres ve koruyucu
faktorler arasindaki etkilesim, ciddi derecede aksamalarin kronik etkisi olup
olmadigzm belirler. Yagamdaki geligim ve koruyucu faktdrler arasindaki aksamalar

bozucu iligkinin olup olmadigm tanimlamasidir.
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Sekil-1: Richardson’m Psikelojik Saglamhbk Kurami
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(Kaynak: Richardson ve dig., 1990; akt: Henderson ve Milstein, 2003)

Kuramcilar, aym mantikla, yagamdaki tersliklere, beklenen ya da
beklenmeyen yasam olaylarina ve streslere kars kisilerin uyum saglamalarint ve
basa gikabilmelerini psikolojik saglamlilikla ilgili oldugunu belirtmiglerdir. Buna
gore, yasamlarindaki herhangi bir zorlanmanin, bozulmanin hemen ardindan bireyler,
kendi niteliklerini ve biitin diinyaya iliskin temel algilarinda bir paradigma
degismesine ugrarlar. Bu zorlanma ve dagilmanin sonucunda, bozulmaya verilen

tepki dort sonugtan birine neden olmaktadur.

1- Saplamlik biitiinlesme: Sorundan hemen sonra, bagka olasiliklan
barindirmayan ve dogrudan uyum ve daha giichii bir i¢ dengeve ve
uyumuna ulagma sz konusudur.

2. Baglangigtaki denge durumuna dénme cabasi: Bu durumda baslangictaki
dengenin Ustiine ¢ikabilmek soz konusu degildir. Aksine, zorlanma
sonucu olusan, dengesizlik, bozulmama durumunun karsisinda, bagtaki

denge diizeyine geri gekilebilme cabalart soz konusudur. Bu viicudun,
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ruhen, zihnen ve fiziksel olarak bastaki i¢ dengesine donmeye
caligmasidir.

3- Kayipla birlikte diizelme (iyilesme): Bu durumda ise, kigiyi zorlayan
durum karsgisinda telafi edilemeyecek, kabullenilmesi gereken bir takim
kayiplar bulunmaktadir. Ancak yeniden dengeye ulasmak adina, enerjinin
kayplarla ugrasmaktan ¢ekilip, yeniden dengeye ulagma yoniinde
kullanilmast gerekir. Burada, baslangigtaki denge durumundan daha
diigitk bir diizeyde i¢ dengeyi kurmay1 kabullenmek vardir.

4- slevsiz durum, uyumsuz stratejiler: Yasam olaylannin neticesinde ortaya:
¢ikan zorlanmalarm, en koti ¢ikig yollartyla ¢ziimlenmesi durumudur.
Sorundan ©nce var olan denge durumuna ulastlamadif gibi, yeniden
vanlan biitiinlesme asamas, kisinin kendine zarar verici davramglarim da

icerecek sekilde olumsuz deleri iginde barmdirir.

Biitin bu sonuglardan da anlagilabilecegi gibi, psikolojik saglamlik, sorun
kargisinda islevsel ¢ikis yollan bulundugunda ve sorunlarla bagarih bir sekilde bag
otme becerileri s6z konusu oldupunda ve saglikli bir denge durumuna yeniden

ulasilabildigi durumda s6z konudur (Richardson, 2002).
1.3.7. Wolin*in Psikolojik Saglambk Kuram:

Wolin alkol ve diger uyugturucu bagimlist olan bireylere yonelik olan, alkoltin
kétiye kullammi ve  alkoliklerle ilgili ulusal enstitiide caligmalar yapmus bir
kurameidir. Gorevi esnasinda, madde bagimlilign olan yetiskin ve gocuklarla ylizlerce
goriigme yapmistir. Bu ailelerin cocuklarinda, alkol ya da madde kullanmm gibi
sorunlarm  olmamasi, zor kosullardan olumsuz acidan etkilenmeyen Kkigilere
yonelmesine neden olmugtur. Dikkatli ¢ahisma ve degerlendirmelerden sonra
zotlayior kosullar veya olaylarda kendini toparlayan ve olagan faaliyetlere devam
eden bireylerin ortak 6zelliklerini ortaya koymustur. Model kisilerarasindaki bu
davramglara, niteliklere odaklanmakta ve bu nitelikleri bir takimyildizz gibi
diigtinmek gerektigini ve bu niteliklerin toplamimn psikolojik saglamlk hakkinda

bilgi verecedini belirtmigtir. Bu takimytdizinin igerigi; i¢ gori, bagimsizlik, iligkiler,
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girisim, yaraticilk ve mizah ahlak olusturmaktadir. Bu nitelikler, glic kosullara
ragmep ve zorlayici yasam olaylarindan sonra kendini toparlayan bireylerin
ozellikleri icin kullannmgtir. Diger bir deyigle bu szellikler, psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek bireylerin ozelligidir (Wolin, 1993).

I¢ gorii: Bireyin zihinsel aliskanliklariyla ilgili giiclii sorular sormay1 ve diriist
cevaplar vermesini, difer insanlardan gelen isaretleri (sinyalleri) okuyabilmesini,
problemlerinin kaynafm aragtirmayi ve kendisinin baskalar icin nasil bir bigimde

aligtigum anlamay: igermekiedir.

Bagimsizltk: Kendisi ve onemli digerleri arasinda giivenilir, dogru sinirlart
ifade etmektedir. Bunun yaninda bireyin kotil iligkilerden siyrildifinda duygusal

sinriarin: bilmesini icerir.

Hliskiler: Diger insanlarla samimi ve tatmin edici baglan gelistirmesi ve
korumasini, bu saglikli iliskilerini siirdiirebilmesi i¢in alg! yetenegini, yeni iliskilere

baglamay1 ve saghikh iliskiler stirdiirme glictin igermektedir.

Girigsim: Kendisinin ve bir digerinin ¢evresine hakim olmast i¢in kararlihigim,

yaraticiligin, problem ¢dzebilmesini ve yapicl aktiviteler olusturabilmeyi icerir.

Yaraticdik ve Mizah: Bireyin hayal giicindeki giivenli bir limanda barinak
alabilmesini ve yasamindaki hos ayrnfilan yeniden diizenleyebilmesidir. Bu, yaratici
ve farkli diigiinmeyi, actyr unutmak igin yaraticihigim kullanabilmeyi, duygularin
ifade edilmesi i¢in ve gerginligin azaltilmasi igin yeteneklerini kullanabilmeyi

bununla birlikte kisinin kétii bir durumu daha iyiye gevirebilmesini kapsar

Ahlak: Kisinin neyin dogru ve yanhs oldugunu bilmeyi ve bu diigtinceler i¢in
ayakta durabilmeyi, risk alabilmek igin gontllii olmay1 ve diger insanlara yardiminda

mutlulugu bulmay igerir. (Wolin,1993).
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1.3.8. Henderson ve Milstein’s Saglamltk Cemberi Kurami

Henderson ve Milstein’in (1996) Saglamlik Cemberi Kurami’na gore,
psikolojik saglamhig artimak igin gevresel kogullardaki olasi risklerin  aza
indirgenmesi ve bazi diizenlemelerle kisilerde psikolojik saglamlilif1 artiracak
politikalara destek vermek gerekmektedir. Bu durumda bir yandan ¢evresel kosullan
daha olumlu kilmak, bir yandan bireylerin kisisel giictini artirmak hedeflenmektedir.
Sekil 2 iizerinde birbirini tamamlayan ve destekleyen bir mantikla sunulan &geler
birlikte planlandiginda psikolojik saglamlbik tizerinde olumlu katk: yapma gansina .
sahiptir. Sekil 2” de saglamhik gemberi {izerinde gosterilen, olas riskli durumlar ve

risk-faktorlerini azaltmay: hedefleyen uygulamalar gosterilmigtir.
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Sekil-2: Henderson ve Milstein’mn Saglamlik Cemberi

1. Sosyal Baglary Arttrmak. Bu kisilerin ¢ok kisilerle veya sosyal
aktivitelerle arasindaki baglantilan arttirmakla ilgilidir. Cocuklann ve geng bireylerin
akranlar1 ve dier yetiskinlerle iletisim kurmalar saglanarak olumlu sosyal bagm
artirilmas) anlamm: tagimaktadir.

2. Acik ve Tutarli Smrlar Koyma: Cocuklarn ve geng kigilerin kurallarin
koymasi ve degistirmesinin cesaretlendirilmesiyle ilgilidir.

3. Yasam Becerilerini Ogrenme: Bu ishirligi, saghkh bir sekilde ¢afigmalar:
¢bzme, direng ve atilganlik becerileri, iletisim becerileri, problem ¢zme, karar

verme becerileri ve saphkh stres yonetimini kapsar. Bu becerilerin  yeterince -
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opretildigi ve giiglendirildigi zaman ogrenciler basarili bir gekilde ozellikle
ergenlerin sigara, alkol ve difer madde kullanimiyla ilgili tehlikeleri basarili bir

sekilde yonetmesi igin 6grencilere yardimei olur.

Cemberin solundaki ii¢ 5ge Benard (1991) tarafindan saglam insanlarla ilgili
aragtirmalar  sentezlenerek tammlanmigtr. Bu  &geler saglamhigm cevrede

gelistirilmesiyle kisiye yollar sunmasiyla ilgilidir.

1. llgi ve Destek Saglama: Bu da kosulsuz pozitif saygi ve cesareti kapsar,
¢iinkii psikolojik saglamlik gelisimine yardimei olan biittin dpelerin iginde en Snemli
kritik-olan da saglamlik gemberinin golgesidir, ¢tinki iligkiler burada baglamaktadur.

2. Yiiksek Beklentileri Belirlemek: Bu adum her iki psikolojik saglamhk ve
akademik bagar aragtirmasinda tutarls bir sekilde goriiliir. Bu beklentiler dnemlidir
ciinkii yiiksek derecede gergek ve etkili bir motivasyon igerir. Cocuk ve ergenlerdeki
giiclitklere odaklanmakla birlikte yiiksek beklentileri iletmeyi ve kurmay1 icerir.

3. Anlaml Katdim igin Fuwsatlar Saglama: Bu strateji dgrenciler, aileleri ve
onlarla ilgilenen personel igin birgok sorumlulugu beraberinde getirir. Problem
co6zmede, karar vermede, planlamada, bedef koymada ve bagkalanna yardim etmede

okulun neyi islemesi gerektigiyle ilgili sorumluluk verir.

Bu alt: yaklasim birlestirilip kullanldiginda kendisiyle ilgili olumlu alg,
okula baglanma, kurallara uyma ve akademik basariun arttirmasinin yani sira sug,

madde kullanim gibi riskleri nemli bir sekilde azaltir.

1.4. Psikolojik Saglamiik Diizeyleri Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik sagiamlik kigiye, degisim, stkinti veya tehlikeden ¢abuk bir sekilde
toparlanma yetenegi saglamaktadir. Bu esneklik, canhilik ve uyumla birlegmistir.
Davramslarinda iyimser, esnek, Ofrenmeye agik ve dayamkli bir tutum saglam
bireyler olarak gosterirler (Pulley ve Wakefield, 2001). Psikolojik olarak saglam
bireyler, hayatlanindaki tedirgin edici durumlara uyum saglarlar ve siire¢ boyunca

yeni beceriler geligtirirler. Psikolojik saflamliligin geligme agamasini artiict
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tutumlar sunlardir: (1) Sikmtilarin olumsuz etkilerine karsi destek saglama. (2)
Elverigli koruyucu mekanizmalarn geligmesine izin verme. (3) Basansizlikla
kargilasildiginda destek saglayarak, bagarili bir duruma gecilmesini saglama. (4)
Daha iyi bir insan olmak icin tecriibelerden bagarihi bir sekilde faydalanma (Kaplan,
1999).

Psikolojik saglamlik, sorunlar karsismda olumiu bir cevap oldugu icin
psikolojik saplambik diizeyi yitkksek olan bireylerin de aym mantikla olumla
szelliklere sahip oldupu goriilmektedir. Bu konuda gesitli caligmalar bulunmaktadir.-
Ornegin, Greene (2002) tarafindan gesitli arastirmalann sonuglarimn derlenmesi ile
yapilan genel degerlendirmeye gore psikolojik saplamlik diizeyi yiiksek cocuklarin
belli bagh ozellikleri soyle siralamistir; Buna gore oncelikle psikolojik/igsel ozellikler
agisindan bir degerlendirme yapilmig ve bu gocuklarm, bireysel gii¢, cana yakin
olma, 6zerklik, olumlu bir mizaca sahip olma, bagariya odaklilik, saghkli benlik
saygist, sorumluluk, empati, dzgeci davranig ve i¢ kontrol odag gibi ozellikleri
oldugu gériilmiistiir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek gocuklarin Ruhsal dzellikler
agisindan ise, umut, diferlerine baghilik, tanriya inanma ve ahlaki degerlerin
igsellestirilmesi ve ahlakli davrans gibi 6zellikler sergiledikleri gorlilmistiir.
Kigisel/ Sosyal Beceriler agisindan, yaraticilik, sebat, mizah, eikili iletisim, giiclii
problem ¢dzme becerileri, kontrol giidiisii ve glivenilir iligkiler arama gibi dzelliklere
sahip oldugu gdriilmistir. Son olarak bu cocuklarn, sosyal/dissal destekler
agisindan da sahip olduklari nitelikler aragtirilmig ve su sonuglara ulastlnustir;
kurallari ve isleyisi belli olan aile ortami, ozerkligi yiireklendiren ebeveynlerin
varligl, saglikll ev ortami, digsal sosyal desteklerin varligr ve maddi kaynaklarin
yeterliligi, giivenilir iligkiler, saghk, egitim gibi hizmetlere rahat ve giivenilir yollarla
ulasma, aile diginda duygusal destek kaynaklarinin varligs, saghkli okul gevresi,

olumlu uygun rol modelleri ve din ile ilgili organizasyonlara iiye olmaktir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi Connor ve Davidson (2003) yaptiklan galigmada
psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan bireyin szellikleri incelenmistir. Butlin bu
ozellikleri, psikolojik saglamhgm her yas diizeyinde gegerli olan genel-geger

gstergeleri olarak almakta fayda vardir.
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Tablo- 1: Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Bireyin Ozellikieri

Basart odakl Werner, 1982, 1989, Wemer ve Smith, 1992

Eylem odakl yaklagim Rutter, 1985

Degisme yetencgi Block ve Block, 1980; Bonanno, 2004; Dumont ve Provost, 1999; Frederickson, 2001;
Rutter, 1985; Wemer, 1982, 1989; Wemer ve Smith, 1992

Uygun, hoga giden kisi Bumont ve Provost, 1999; Frederickson, 2001

Olumiu duygusal ifade Bonanno, 2004; Fredrickson, 2003; Tugade ve Fredrickson, 2004, Tugade digr., 2004;

kapasitesi Zautra, digr., 2005

Digerlerine yakmn, giivendi
baplanma

Connor ve Davidson, 2003; Flores digir.,, 2005; Fraley ve Bonanno, 2004, Garmezy,
1983, 1987, 1991; Garmezy ., 1984; Masten, digr., 1988,199], 1999; Rutter, 1985; Tiet
digr., 1999; Werner, 1982, 1989; Werner ve Smith, 1992

Sorumlu Kobasa, 1979

Yaratict Simonton, 2000

Elestirel disgiinme becerisi Garmezy, 1983, 1987, 1991;Garmezy ., 1984
Egitsel istek Flores digr., 2005

Ego saglamlilifi-Ego kontrol

Cicchetti ve Rogosch, 1997 Flores dir., 2005

Digerlerinin destegini alma

Ratter, 1985

Mikemmelkik Lubinski ve Benbow, 2000

Affleck ve Tennen, 1996; Kobasa, 1979; Tedeschi ve Calhoun, 1596, 2004; Tedeschi
Drgadinik digr., 1998 .
Esnek Dumont ve Provest, 1999; Frederickson, 2001

Uygurikonugme becerilert

Werner, 1982, 1989; Werner ve Smith, 1992

Mutli

Buss, 2000

Yitksek umut

Garmezy, 1985, 1987, 1991:Garmezy ., 1584

Yitksek bentik saygise

Benson, 1997; Cicchetti & Rogosch, 1997, Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy., 1984;
Howard, 1996; Masten & Reed, 2002; Werner, 1982,1989; Werner & Smith, 1992

Ytksck zihinsel iglevseilik

Cuartis ve Ciechettt, 2003; Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy digr., 1984; Masten,
1988, 19981, 1999

i¢ kontrol odag: Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy., 1984; Luthar, 1591; Werner, 1982, 1989; Werner
ve Smith, 1992

Ditgitk kagmma ve dikkat Bonanno, Wortman, ve Nesse,2004

dagittma stratejileri

Akilh Baltes ve Staudinger, 2000

Deneyimlere agik Affleck ve Tennen, 1996; Tedeschi ve Cathoun, 1996,2004; Tedeschi digr., 1998

Jyimser Affleck ve Tennen, 1996; Connor ve Davidson, 2003; Garmezy, 1985, 1987, 199F;
Garmezy, 1984; Kumpfer,1959; Masten ve Reed, 2002; Peterson, 2000

Gegmiste basartlt Rutter, 1985

Satmh Lvons, 1991

Travma maruz kaldifinda
olumiu yanlan algilama

Affleck ve Tennen, 1996; Aldwin, Levenson ve Spiro,1994

Bireysel ve ortak amag sahibi

Renson, 1997; Rutter, 1983

Degisim igin olumbu kabul

Connor ve Davidson, 2603

Dhigsal destek sistemi varlifa

Flores digr., 2005; Garmezy, 1985, 1987, 1901; Garmezy dir., 1984; Werner, 1982,
1989; Werner ve Smith, 1992

Problem ¢ozme becerisi

Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy, 1984

Simrlarim kontrol etine becerisi

Connor ve Davidson, 2003: Kobase, 1979; Rutter, 1985

Gigly Wemer, 1982, 1989, Werner ve Smith, 1992
Kendi kaderini belirleyen Ryan ve Deci, 2000; Schwartz, 2000
Oz disiplin Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy, 1984

Oz yeterlilik

Connor ve Davidson, 2003;Rutier, 1985

Kendini vetistirme yargis

Bonanno, Ficld, Kovacevic ve Kaltman, 2002, Bonanng, Rennicke, & Dekel, 2003

Mizag

Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy, 1984; Masien ve Reed, 2002; Rotter, 1985

Manevi ctkiter, giiven

Connor ve Davidson, 2603; Myers, 2000

Ogznel iyi olma

Deiner, 2000

Olumsuz etkiye dayanma

Connor ve Davidson, 2003; Lyons, 1991, Werner, 1982 198%; Werner ve Smith, 1992

icendisiine glivenme

Connor ve Davidson, 2003

Strese meydan okuma ve firsata
gevinme

Kobasa, 1979

(Kaynak: Connor, M. ve Davidson, §. R. 2003).

Tablo 1’e bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyi yiksek bireyin ozelliklert

arasinda, digerlerine yakin ve giivenli baglanma, yiiksek benlik saygist, iyimserlik ve

dissal destek sisteminin varlig diger szelliklere gdre bircok arastirmaci tarafindan
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daha fazla desteklenmistir. Psikolojik saglamlik diizeyinin diigiik ya da yliksek
olmasma gore bireylerde birgok dzellik pozlenebilmektedir. Yukarida sayilan ve
bircok olumlu niteligi kendinde barndiran psikolojik saglambik diizeyinin diigik
olmast durumunda ise kigilerin asin yorgun, tiikenmis, rahatsiz, hiiziinlii, savunmaci
olacaklar: kabul edilmektedir (Pulley ve Wakefield, 2001). Kigilerde bu olumlu ya da
olumsuz niteliklerin gozlenmesine neden olan psikolojik saglamlik olgusu ise birgok

faktsrden etkilenebilmektedir.

1.5. Psikolojik Saglamhi Etkileyen Faktorler

Saglamlik aragtirmalaninda, degigken ve birey temelli olmak tizere iki
yaklasim kullaniimaktadir: Degisken temelli yaklagimda; risk, uyum ve yeterlilik ile
bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu fakitrler arasindaki iliskiler ¢cok degiskenli
istatistik yontemleri ile incelenmektedir. Birey temelli yaklagimda ise aym yiiksek
risk kosullar: igindeki iki grup (saglam ve kolay incinebilir) arasinda kargilagtirmals

caligmalar yapiimaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Dengeleyici fakttrler (saglikl aile iligkileri, yiksek egitim istegi vb.),
genellikle risk durumlarinda olumlu sonuglann ortaya gikmasinda etkilidir. Risk
faktorleri ise (yoksulluk, istismara ugrama, hapse girme gibi), genellikle zararly
etkilere sahip olma potansiyeli olarak ifade edilir. Koruyucu faktorlerin durumu ve
incinebilirlik risk diizeyine baglh olan degiskenlerdir. Koruyucu fakttrler (benlik
saygisi, olumlu baga gikma becerileri, i¢ kontrol odakli olma ve sosyal beceriler),
yiiksek risk durumlarinda dengeleyici (tampon gbrevi gorme) bir etki igerirler, ancak
diigiik risk durumlarmda gok az etkili olurlar ya da olmazlar. incinebilirlik faktorleri,
koruyucu faktorlerin karsisindadir ve diisiik risk durumlarinda etkisiz, yitksek risk
durumlarinda ise zararli etkiye sahiptirler. Ornegin, stressiz bir yasam incinebilirlik
faktorii olabilir. Risk olmadir zaman Snemsizdir; ancak sorunlarla bag edebilmede
baganli deneyimlere sahip olmayan bireyler icin yitksek risk durumunda bir
dezavantajdir (Kitano ve Lews, 2005). Psikolojik saglamlik tammlannda da
goriildiigi gibi saglamlik kavramini etkiledipi diigtiniilen ii¢ temel faktor vardir.

Bunlar: Risk faktorleri, koruyucu faktérler ve olumlu sonuglardir.
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1.5.1. Psikolojik Saglamhk ve Risk Faktorleri

Psikolojik saglamligin meydana gelmesinde zorunlu ilk bilesen risk
faktoriidiir. Genel olarak bir risk faktorii herhangi bir durumda veya olayda olamsuz
sonuglara yol agan etkenler olarak tanimlanmaktadir (Luthar ve Zelazo, 2003).
Psikolojik saglamlik diizeyinin anlagilmasina izin veren risk, olas1 olumsuz sonuglart
tahmin eden bir degisken olarak ve olumsuz hayat sartlarm ifade etmek igin
kulaniimaktadir. Risk faktorlerinin dogasma ek olarak, risk faktorlerinin sayisi ve
agirhigs saglamlik tanumlan agisindan bilgilendiricidir. Psikolojik saglamlik, bireyin
altinda bulundugu stresin agirlik derecesi ve nitelifi goz sniinde bulunduruldugunda
anlamhidir. Bireyin yasadifn sikintilar artarken, bireyin sikintisinn  {istesinden
gelmesi igin gereken bireysel dzelliklerinin de geligmesi gerekmektedir. Psikolojik
saplamhk, bireydeki sadece olumlu gelismeleri ve sonuglart dikkate alirken, risk
ortaya cikmamig her tiirli sonuglari almaktadir ve onlarla iligkilendirilmektedir

(Kaplan, 1999).

Psikolojik saglambkla ilgili aragtirmalar olumlu sonuglar igeren koruyucu
faktorlerden ¢ok olumsuz sonuclani  banndiran risk faktorleri {izerine
odaklanmislardir, Son yillardaki arastirmalar, risk durumunun olmayisinin, koruyucu
faktorlere sahip olma ile ayni olmadigmi gostermistir. Ornegin: anne baba birbiriyle
kopuk bir iligki yiiriitliyorken, anne baba arasinda catigma olmayis1 koruyucu bir
5zellik  depildir.  Psikolojik  saBlamhfi  arttirmaya déniik  programlann
hazirlanmasinda birgok faktdrle olusturulacak farkh birlesimler olugturulabilir. Bu
coklu yaklagumlar; aileden, okuldan, toplumdan ve yasal sistemlerden destek
iiretmelidirler (Carroll, 2005). Psikolojik saglamlik kavrami gergevesinde ¢ok farkl
risk faktorleri Gizerinde gahsilnustir. Bunlar; kisiyle ilgili (bireysel) risk faktorleri,
aile ile ilgili risk faktdrler, toplumsal risk faktorleri, okula ilgili risk faktorleri ve
biiyiik risk faktorleridir. Tablo 2°de bu risk faktorleri, cesitli arastirmacilarin

goriisleri dogrultusunda smiflandinlarak verilmistir.
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Tablo- 2. Psikolojik Saglamhk Agismdan Risk Faktorleri Stmflandirmasy

RISK FAKTORLERI
2 Frzen anti sosyal davramss, yabancilagma ve isyankarltk, son cocukiuk ve ilk ergenlikte anti sosyal davrams,
4 uyugturucy, atkol, titen kullammma yonelik olumlu tutum iginde oima, ebeveynlerinden ziyade yagilarina daha
= | boyik given duygusu beslome, alkol, sigara ve madde kullanmminda arkadaglarmin yaptinm uygulamast veya

"?g L:‘é erkenden ik kuHlanim (Greene, 2002). Ailesel problemler, kronik hastahiklar, gelisimsel gecikme, kahtimsal
5 E hastalik, mizag, ik yagam ythinda birincil bakim verme sirasmnda uzun sireli aynlik (Steyn, 2006).

Aile gangmasi, komgularla givenli iginde olmama, anne depresyonu, problomli aile tipt (ebeveyn cezast, thmalci
'E) aite), belirli aile stilleri {otoriter- agm izin verici), temel aile olaylart dmegin, igsizlik, bityitk kaytp (matem),
g siddetli aile gatismast, giivensiz baflanma ve zayif aile iletigimi, zayif denetim, hisyiik aile ortami, zayf aile, agin
’% kalabalik ev ortam, sosyal yalmszhk, digiik sosyo-ekonomik statll, yaygin xonut degisikligi, anncain zihinsel
% saghgpy, ailenin madde kultanimi, ev diginda bir yere yerlesme drnegin toplum ipinde ¢ocugun kabul cdilen bir yer,
< siddetli bir sekilde eviilikle ifgili anlagmaziik (Steyn, 2006). )

Uyusturucu madde, alkol ve sigara haklonda istikrarh oimayan davramslardan yoksun olmak, uyugturucy alkot ve
E sigara kullamla bidigi, okul degisikligi, akademik bagansizlik, Qgrenci ilgisizligi, ofrenci katthmemn
s olmamast(Greene, 2002), Bununla bidlikte ergentik déneminde oku! gevre deiziskenleri, eegenterin risk altnda olma
f‘& yolunda katkada bulunduBu gosterilmistir. Bu degiskenler: egiitimle ilgili (6gretime Hiskin diigitk motivasyon ve
'!: akademik performans, cgitimeilerle gatigma, yoksut oku! klturiiyle birlikic bagarida ditgiik standartlar, demokratik
% olmayan Sgrenime crtamidir (Stcyﬁ, 2000).

Ergen anti sosyal davramig, yabanciasma ve isyankarlik, son gocukluk ve itk ergenlikie anti sosyal davranty,
g uynsturucn, alkol, titin kulianimmna yonelik olumly tetum iginde oima, ebeveynlerinden ziyade yasitlarina daha
G| bitviik glven duyguss besteme, atkol, sigarz ve madde kullamminda arkadaglarimin yaptinm gygulamast veya
_% o erkenden ilk kullanim {(Greene, 2002). Ailesel problemler, xronik hastaliklar, geligimsel gecikme, kabtimsal
S & | hastalik, mizag, itk yayam yilmda birincil bakim verme sirasinda uzun sireli ayrilik (Steyn, 2006).

Atle gatigmasi, komsularla giivenli iginde olmama, annc depresyonu, problemii aite tipi cheveyn cezast, ihmaloi
& aife), l;clirli aile stilferi ( otoriter- zisxn izin verici), temel aile olaylar drnefin, igsizlik, blyiik kayip (matem) ,
24:) siddetli aile ¢atigmass, gilvensiz_bag!anma ve zayif atte lletigimi, zayif denetim, bityiik aile ortamu, zayif aile, asin
§ kalsbalk v ortarni, sosyal yaineziik, dugik sosyo-ckonomik siatd, yaygin konut degisikligi, annenin zihinsel
% sagh, ailenin madde kollanmm, cv digenda bir yere yerlesme dmegin toplam iginde gocugun kabul edilen bir yer,
- siddetli bir sekilde eviilikie itgili anfagmazhik (Steyn, 2006}

1.5.2. Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Faktorler

Risk faktorierinin tanuminda ortaya ¢ikan fikir birliginin aksine koruyucu
faktorlerini tamimu izerinde bir anlagma bulunmamaktadir (Dekovic,1999).- Etkin
snleme ve miidahale programlarin tasarimi igin potansiyel yaranndan dolayy,
koruyucu faktorleri beliriemek snemlidir (Masten ve Braswell, 1991). Koruyucu
faktorler ifadesi, risk va da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan
kaldiran, saghkli  uyumu ve kiginin  yeterliklerini  gelistiren durumliar:

tanimlamaktadir (Masten, 1994). Giirgan (2006) psikolojik saglamlhik aragtirmalary - -
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ile ugrasanlarm bir goris birligine vardigim ve zorluklar karsisinda bir tampon
gorevi goren igsel ve digsal koruyucu faktdrlerin arastiiimasinn Snemini

vurgulamistir. Koruyucu faktsrlerin simflandiriimasi Tablo- 3°te verilmigtir.

Tablo -3. Psikelojik Saglamlik Agisindan Koruyucu Faktorlerin Simiflandirmasi

Fiziksel yetenek; tregin 1yl bir saghk

Sosyal ve ilgi gistermo becerisi; omefiin giivenli baglanma

-Yetigkinlerden sosyal destei toplamas: tgin yetenck ve firsat

Zihinsel yetenek, dmegin 1Q yiksek olmasy, yiksek duygusal bolim, dil kazammi ve okuma yetenegi,
planiama yetencgi, problem gdzme yetenegi, motivasyon, kendini anlama, zihinse! deger, ’
-Duygusal yetenck; dmegin, uysal huy, duygusal duzen, yitksek benlik saygist ve yaraticihik, mizag (Johnson,
Chavis, Ervin, James, Contratti ve Conroy, 2003).

-Bakifi Tletigim

-Aktif problem pizme beeerilert, etkili baga gikma beceriteri

-Iyi kigilerarast beceriler/sosyal yetenek fsosyal baff

f¢sél (Biveysel) Koruyucu Faktorler

-Saplam ig kontro} odaf ~saglikh diigiimee
Gelecekle igili amag duygusu (Steyn, 2006);

“Etkili soruminiuk, huzurlu bir gbriinis
-Aileyle biriikte destek ve drgiitlenme

~Aitenin birbirine tutunmas

-Destekleyici aile gevresi

-Ailenin tistin giivenlik anlami vermek

-Etkili baya cikma becerileri

-Ebeveyn iyimserligi

-Ailenin thmh ve birliktelik iglevini gbstermesi

-Bilgi verici bigimde dipline etimek

KORUYUCU FAKTORLER

_Olumly etnik kimlik (Johnson, Chavis, Ervin, James, Contratti ve Conroy, 2003),

Adleyle flgili Koruyucu Fakdrler

~Sevgi ve baglanma: Fbeveyn, kardesler, genis aile
-Destek: Duygusal ve maddi
-Atiese] Ahskanliklar: Tutarlthsk, uyum, olumlu beklentiler (Howard ve johnson, 2000).

Nitelikli 8gretmenler: olumlu iligkiler, cocuktaki ve crgenterdeki bilgiyi, olumiu davranighary yinetim
begcerileri ve yitksek bekfentiler

-Destek: zaman, diger yetigkinler, aracitk

-Okul ortamy: gocuk odakls, isbirlig, ilgi ve ghven

-Miifredat programs: konuyla ilgili ve zengin olmast buni yaninda yaglara aylirma

(3zel programiar: sosya} yagam becerleri, akademik programian kapsar (Howard ve Johson, 2000).

-Yetigkinterin destekleyici ve koruyucu tavirlar
-Spor kargtiasmalan ve kulipler: pozitif kimtik, bagfanma, bagan igin firsatlar
-Aracilik: destekleyici ve koruyuey (Howard ve Johson, 2000).

Toptumla LK.F.| Okuila {igili Ker. Fak.
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Tablo 3°te goriiidagi gibi, psikolojik saglamlik agisindan koruyucu faktorler
arasmda aragtirma degiskenlerimizden olan, yitksek benlik saygist, iyimserlik ve i¢

kontrol odag ifade edilmektedir.

1.5.3. Psikolojik Saglamhk ve Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlilik, sikinti baglaminda olumlu sonuglan bagarma stireci
olarak ifade edilmistir (Masten, 2001). Psikolojik saglamliktan s0z edilebilmest igin,
bireyin zorluklarla karstlagiginda iyl uyum saglamas1 ya da olumliu sonuclar elde
etmesi gerckmektedir (Ozcan, 2009). Psikolojik saglamlik risk baglanunda birgok
calismada olumlu faktorlerle kullamimistir. Buniar; ytksek risk ¢evrelerini kurmak,
olumlu sonuglan tammlama ve gesithi risk diizeylerinin karsisinda saglaralik siirecini

anlamaktir (Adriance ve Shaw, 2008).

Olumlu sonug, gelisim literatiiriinde bireyin yagina uygun gelisimsel gorevleri
basarih bir sekilde yerine getirmesi  agisindan tanmmlanmakta ve uyumu ifade
etmektedir (Masten ve Reed, 2002). Kumpfer (1999), belli bir gelisimsel goreve
iliskin ortaya ¢ikan olumiu sonu¢ ya da uyum, sonraki gelisim gorevlerinin de
bagarih bir bigimde yerine getirilmesini desteklemekte ve bireyin “psikolojik olarak
saplam gocuk” ya da “psikolojik olarak saglam yetigkin™ olarak tamimlanmasiyla
sonuglanmaktadir (akt; Aydin, 2010). Diger bir ifade de risk faktérlerine ragmen
akademik ve sosyal alanlardaki yeterliktir. Cevresel kosullar altinda var olan,
bireysel gelisim siirecini sagliklt bir bigimde devam ettirebilmek igin etkili ve saglikh

bir uyum gostermeyi ifade eder (Masten ve Coatsworth, 1998).

Gelisim gorevierinin yerine getirilmesi, akademik bagari, olumlu sosyal
iliskiler/ sosyal yetetlik, suca yonelik davramslardan uzak durma, psikolojik saghk,
duygusal problemlerin ya da belirtilerin azlign, muthuluk, okula devam etme, yasa
uygun spor yapma, sosyal yardim galigmalaria katilma, ders dig etkinliklerin iginde
yer alma, kurallara uygun davramislar sergileme, arkadaglar tarafindan kabul gorme
ve yakin arkadaglik iliskileri kurmaktir. Aynca, psikopatolojinin bulunmamasl,
psikososyal uyum gostergeleri, kendini kabul ve uyum, yasam doyurmu ve iyihk

halidir.
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1.6. Psikolojik Saglambk ileYagam Doyumu Hiskisi

ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu, bir
kisinin bekientileriyle (ne istedigi), elinde olanlarm (peye sahip oldugu)
karsllastmlmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Ayrnca insanlarin
beklentileriyle gercek durumlanni kiyasiamasiyla ortaya ¢ikan bir sonucu ifade

etmektedir (Ozer, Karabulut ve Ozsoy, 2003).

Doyum, bireylerin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve arzularinn
kargilanmasj olarak ifade edilir. Yasam doyumu bir kisinin belirledigi olgtitlere
uygun bir bigimde tiim yagamui pozitif degerlendirmesi olarak tammlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Yasam doyumunu bir biitiin olarak
yasarmn biitiin kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanumlanirken,
yagam doyumunun belirleyicilerini yagamdaki degisimler Srnegin; toplumdaki yeri,
kisisel yetenekler, yasam olaylanmn gidigats, tecritbeli olmak; sevmek yada
sevmemek, hoslanma kapasitesi, gelisimin igsel ilerlemesini ise sonu¢ cikarma,
duygularin temelindeki anlamlar, yasam alami yasam doyumu ile doyum alam
arasmdaki iligkiyi ifade etmektedir (Veenhoven, 1996). Bir baska ifadede ise yagam
doyumu,‘ﬁznel iyi olmanin biligsel bilesenidir ve kiginin kendisine yikledigi olgiitler
ile yasam kogullarm: algtlayist arasindaki karsilastinlmalan ile yagam: hakkinda

deger bigmesini kapsamaktadir (Pavot ve Diener, 1993; akt; Selcukoglu, 2001).

Kigi mutlu oldugu igin yagamindan doyumludur. Birey kisiligin biitiin
5zelliklerine gore olaylara yaklagir. Omegin; olaylara iyimser bir bakis acisiyla
bakan bireyin dayanma giicti daha yitksek olmaktadir ( Tolor, 1978) psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasinda iliski baglamlinda Clark ve Hartman (1996)
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin stresli durumu kontrol altina alarak
degerlendirdiklerinde kaygt diizeylerinin azaldigm ve yagam doyumlariin artifins,
psikolojik saglamlifin bilissel degerlendirme aracibfiyla da olumsuz duygular
iizerinde tampon etkisine sahip oldugunu (akt; Terzi, 2005). Benzer degiskenlerle
Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) tarafindan yapilan

aragtirmada, Uiniversite sgrencilerinin glinliik yagamdaki pozitif duygularinin bir
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kisilik ozelligi olarak saglamhii ve yagam doyumunu yordadigt ve psikolojik
saplamlik degigikligin de pozitif duygu ve yasam doyumunu temsil ettigini
vurgulamislardir. Boylelikle saglamhk ve pozitif duygular da yasam doyumu ile

iligkili bulunmugtur.

Ergenlik doneminde yasam doyumunun snemli bir psikolojik etkiye sahip
olduguna inanilmaktadir (Leung ve Leung, 1992). Ergenin kim oldugunu
sorguladifi, degisen bedenine uyum saglamaya caligtift bu donemde mevcut
yasamindan memnun olmamasi durumu problemler yasamasina neden olur.
Ergenlerde negatif yasam doyumu: gelisigiizel cinsellik, alkol ve uyusturucu
kullanims, diigtik yasam doyumu gibi riskli davranislarla baglantihdir (Mcknight,
Huebrer ve Suldo, 2002). Suldo ve Huebner (2004), yitksek yasam doyumuna sahip
olan ergenlerin daba az stresli durumlan ve deneyimleri oldugu ve daha pozitif bir

yasam doyurnlaninm oldugunu vurgularmslardir (akt; Yigit, 2010).

Yagam duyumuyla ilgili ergenlerle yapilan bir galigmada, (Donmez, 2007),
Meslek lisesi dgrencilerinin atilganhk diizeyleri ile yasam doyumu ve duygular ifade
etme egilimlerini karsilagtirdmistir. Aragtirma bulgularina gore atilganhk diizeyi
yiiksek &grencilerin yagam doyum diizeyleri de yiiksektir. Ergenlerde yasam doyumu
tizerine yapilan bir baska caligmada (Koker, 1991), sorunlu ve normal saglikly
ergenler iizerinde aragtirma yapmilmis, normal gruptaki ergenlerin normal
olmayanlara gére daha yiksek yasam doyumuna sahip oldufunu saptanmigtir. Bir
baska ¢aligmada ise Cegen (2007), iiniversite grencilerinin cinsiyetlerine ve yagam
doyumu diizeylerine gore duygusal ve sosyal yalmzhk diizeylerinde erkek
dprencilerin, kiz 8grencilere gore daha fazla duygusal yalnizlik yasadiklanmt, bunun
yam sira diigiik yasam doyumuna sahip dgrencilerin yiiksek yagam doyumuna sahip

dprencilere gore daha fazla duygusal yalnizlik yagadiklarnt bulmustur.

Psikolojik saglamhik ile yasam doyumu arasmdaki iliski baglaminda
Karairmak (2007) ¢abigmasinda, depreme maruz kalan bireylerde, psikolojik
saplamhig) agiklayan bir model olugturmaya ¢ahgmistir. Caligmada biligsel karakterin

ve etkili yapilarin (umut, iyimserlik, yasam doyumu, benlik saygisi ve olumlu etki)
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psikolojik saglamlikla ilgili olarak ¢ok onemli rol oynadifi sanucuna ulagilimigtir.
Modele gore benlik saygisi, umut egilimi, iyimserlik ve yasam doyumu psikolojik
saglamhk bilesenlerinden gecerek dolayli olarak olumlu bir sekilde etkilemistir. Bir
baska caligmada ise, iiniversite sinavina girecek olan ergenlerin  psikolojik
saplamliklar; cinsiyete, 0SS’ye kacmcr kez girdiklerine, problem ¢dzme
becerilerine ve yasam doyumlarina gore farklilagip farkilagmadifl, bununla birlikte
baga ¢tkma becerilerl ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasmda bir iligki olup-
olmadigina bakilmgtir. Aragtirma sonucunda ergenlerin psikolojik saglamhiklarnm;
cinsiyete, 0SS8’ye kaginc kez girdiklerine, problem ¢6zme becerilerine ve yagam.
doyumlarma gore anlamh bir farklilik oldugu sonucuna vanlmigtir (Oktan, 2008).
Bir baska ifadeyle psikolojik saglambk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu beklenmektedir.
1.7. Psikolojik Saglamhik ile Benlik Saygis: igkisi

Yiiksek benlik saygisi, psikolojik saghgm temel gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Psikolojik saglamitk diizeyi yiksek
kisilerin énemli bir ozellipi, gicli ve zayif yonlerinin farkinda olmasi ve kendinin
degerli oldugu ile ilgili inancidir (Rak ve Patterson, 1996). Bu noktada benlik saygist
kavrami, bireyin kendisi hakkinda degerli ve tnemli olmakla ilgili algisi, kiginin
kendini sevmesi, takdir etmesi ve onaylamas: ile ilgili bir kavramdir (Blocovich ve

Tomako, 1991).

Benlik ve benlik saygisi kavramlarinl ele alan ilk psikolog William James
(1948), benligi bireyin kendisi olarak tammlar. Arastirmaci, benligin, bireyin
kendisinin sayabilecefi her seyden olustugunu  (bireyin viicudu, ozelliklert,
yetenekleri, sahip oldugu seyler, arkadaglar ve ailesi vb.) savunmustur. James’e gore
benlik ““6zne ben’’ ve ‘‘nesne ben’’den olusur. Ozne ben kisinin kendini algilama
bicimi, kendi szelliklerini nasil degerlendirdigidir. Nesne ben ise kisinin bagkalar
tarafindan bilinen yoniidiir. James gore benlik bu ¢ dgenin olusturdugu biitindtir
(akt: Yumgsak, 2004). Benlik saygist ise bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi

arasindaki farka iliskin duygulanm ifade eder. insanlarin birer birey olarak, degerleri
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konusundaki ulagtiklan kamdir. Kendi benlik kavramini bepenraesi, onaylamasi ve

kendinden hosnut olmastyla ilgili bir kavramdir (Yavuzer, 2000).

‘Coopersmith’e (1967) gore, benlik saygisi diigiik olan bireyler, kendilerini
dejersiz caresiz ve zayif olarak gorme egiliminde olurlar. Glinlik olaylar ve
gerginlikler karsisinda kaygiyr azaltma ic kaynaklari engellenmistir. Kendi
degerlerinden emin olmayan kigiler yakin iligkilerden kagmmakta ve kendilerini
yahtilmg hissetmektedirler. Yitksek benlik saygisina sahip birey sosyal ortamlarda
daha aktif rol oynamakta ve kendilerini daha etkili sekilde ifade etmektedirler.
(Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965) ise benlik saygis1 diizeyi yitksek kimseler
kendine giivenen, elestiriden korkmayan, gercekei ve kararlt hedefleri igin ¢aba sarf
eden, aktif ve girisken, akademik ve sosyal yonden baganli ve kendiyle ilgili pozitif
algist olan bireylerdir. Benlik saygisi diizeyi diisiik bireyler dzellikleri ise kendilerine
olan inac1 ve giiveni az olmakla birlikte kendilerini yetersiz ve olumsuz tanimlama
egilimleri vardir (Campel ve Lavallee, 1993). Psikolojik saglamlifin olugmasinda,
bireyin becerilerine giivenmesi, benlik saygisinn yitksekligi, karg: karsiya kaldig

durumlarin bagartyla tistesinden gelmesi gelisimsel bir siirectir (Werner, 2000).

Fergus ve Zimmerman (2005), psikolojik olarak saglam kabul edilen
bireylerde risk faktSrlerinin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu fakitrler Snem teskil
etmekte oldugunu belirtmistirlerdir. Biligsel ve davramgsal beceriler; benlik saygisini
inga etmek, stresi azaltma, etkin bir sekilde iletisim kurma, bagkalanyla iligkilerde
birlikte gelisim gdsterme, saglamlik yaklagimmn dogrulugunu iddia etmektedir,
ciinkii bireylerin saghikli ve etkili bir sekilde sosyal ctkilesimi i¢in ¢ok Gnemli olan
bu degerli niteliklere odaklanir. (Masten, 1994; Masten ve digr., 1999; Moran ve
Eckenrode, 1992; Rak ve Patterson, 1996; Taylor, 1994) Benlik saygist ve oz yeterlik
psikolojik saplamhk ¢ahigmalarinda koruyucu faktorler ve diger psikolojik dzellikler

olarak da belirtilmistir (akt: Gizir, 2007).

Benlik saygist ile psikolojik saglamlik depiskenleriyle birlikte ele alinan ve
ergenler {izerinde Dumont ve Provost (1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada,

depresif belirtilerin sikhify acismdan ele ahinarak birlesen puanlardan katilimeilar
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3 L

“gyumlu”, “saglam” ve “ incinir” olarak ¢ gruba ayrilmugtir. Ayt edici fonksiyon
analizinde 6z saygs, sosyal destek, problem gzmede farkl: basa ¢ikma stratejileri ve
akranlartyla birlikte anti sosyal ve yasa digt faaliyetler gruplar arasindaki farklar
ortaya ¢ikmasina yardimei olmugtur. Sonunda uyum gosterenler ergenlerin, diger iki
gruptaki ergenlerden daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar
saptanmistir; bunun yammnda saglam ergenlerin de benlik saygis1 diizeylerinin
korunmasiz gruptan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmugtir. Moran ve
Eckenrode (1992) arastirmasinda kotii muamele goren ve gormeyen kiz ergenler
tizerinde yaptif1 bir ¢aligmada i¢ kontrol odag1 ve benlik saygist kitii muamele goren

¢ocuklarda koruyucu bir kisilik dzeli gi olarak hizmet etmigtir.

Finn ve Rock (1997), akademik olarak basarili dgrencileri, bagarisiz
oprencileri ve okulu birakanlan psikolojik ozelliklerine ve okuldaki katihimlarina
gore kargilastirmuglardir. Risk altindaki psikolojik olarak saglam g¢ocuklar, aile
ortamindan bagimsiz olarak hareket edebilmekte cok yeteneklidirler. Basarilanindan
ve basansizhiklanindan kendilerini sorumlu tutarlar ve benlik saygilarinun yliksek
oldugu vurgulanmistir (akt: Oktan, 2008). Sonug olarak benlik saygst ile psikolojik

saglamlik arasinda pozitif yonde anlami bir iligki beklenmektedir.

1.8. Psikolojik Saglamhik ile Iyimserlik iskisi

Psikolojik olarak saflam ergenlerin ozeliklerine baktigimizda iyimserlik ve
umut duyusunun yogunlukta oldugunu gdzlemlenmektedir. Bu nitelikler, bireyin
gelecekle ilgili hedefleri saptama ve parlak bir gelecegi olacagma inanma
yetenegiyle ilgilidir (Martinek ve Hellison, 1997). Ergenlerin yagami {izerinde
kontrol duygusu igsel motivasyon gibi, gelecekieki istekleri, baglihik, sayg, mizah
anlayist, iyimserlik, yagama etkin bir sekilde yaklagmni, iyi problem ¢ozme
becerileri, 6z biling ve benlik saygisi stkints kargisinda azimle devam etme yetenegini
ifade eder. Ayrica, psikolojik olarak saglam ergenler akademik ve sosyal gelisimi

yeteneklerini iyi bir bigimde kullanmak isterler (Maginness, 2007).

lyimserlik son yirmi yida davranigsal baglamda siklikla incelenen bir

konudur. Zor yagam kosullarinda uyum, basa ¢ikma egilimi, duygusal tepkiler bunu
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Kkanitlamaktadir. lyimserligi kaynaginda saglamliktan soz edilmistir, ¢linkil insaninin
varhigmdaki motivasyon szelliklerinin temsili oldugunu hatta bireyin sikmti altinda
szelliklerini gelistirdiini vurgulamistic (Carver, 2002). Benard (1995), yiiksek
beklenti ve hedefler ileten iligkilerle ogrenciler kendilerine ve geleceklerine inanmayt
ogrenir, benlik saygisi, yeterlilik, 6zerklik ve iyimserlik gibi psikolojik saglamhk
szellikleri kazandigm  sOylemektedir (akt: Giirgan, 2006). Saglam insanlar
gelecekteki sonuglar igin umudunu siirdiiriir ve iyimserlik stresli yagam olaylariyla
birlikte problem odakli basa ¢ikmaysi, aktif olmay kullanmayla iligkilidir (Carver ve
Scheier, 1987; Lazarus ve Folkman, 1984). Iyimserler giictiiklerin olumsuz etkilerini
gormezden gelebilirler. Psikolojik olarak saglam bireyler giiglitkle daha gercekei, ya
da daha etkili bicimde bas edebilirler (Luthans, Vogelgesang ve Lester, 2006).

Scheier ve Carver’a (1992) gore iyimserlik, icinde yaganilan durum ve
kosullardan bafimsiz olarak tutarlh ve sirekli bigimde kiginin yagaminda
kargilagacagina inanma egilimidir. Tyimserler aktif, problem odakli basa ¢ikmayi
vullanarak stres yaratan olay ve durumlarla karsilagtiklarinda daha plank
davranmaktadirlar. Goleman (2002) ise iyimserligi ‘‘zorluklara ve engellemelere

ragmen her geyin iyi gidecegine dair gli¢li bir beklenti’” olarak belirtmistir.

Iyimser kisiler her tiirlii gitgliige karst kars koyabilir ve giigliikleri gok fazla
snemsemezler, kendilerine giivenleri vardir ve yagama yonelik kolayca mutlu bir
tavir takinabilirler; hayattan c¢ok fazla sey beklemezler, ¢linkii kendilerini iyi bir
sekilde degerlendirirler ve kendilerini degersiz ya da ihmal edilmis bir kimse olarak
gormezler. fyimserleri tavir ve hareketlerinden hemen tamimak miimkindir. Urkek
degildirler, agtk ve serbest sekilde konusurlar, ne algak goniilli nede kendilerini
engellenmis ve tutuk hissederler. Bagkalariyla iligki ve dostluk  kurmada
zorlanmazlar, clinkii giivensiz degildirler (www.dergi.org). Buna kargin kotlimser
bireyler ise, olumsuz diigtinceleri nedeniyle sorunlara siipheyle ve tedirgin bir
bigimde yaklagirlar, bu nedenle de baglangicta bile olumsuz sonuglara hazirhkhdirlar
(Carver ve Scheier, 2003; McGinnis, 1998, akt: Cahk, 2008). fyimserler bir
problemle karsi kargiya kaldiklarinda bunu bir firsat olarak degerlendirirken

Kkétiimser bireyler problem olarak gormektedirler (Bale ve Yilmaz, 2002).
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Psikolojik saglamhlikla ve iyimserlikle yapilan arastirmalara bakildifinda
Aydin ve Tezer (1991), iyimserlikle psikolojik saglamlik problemleri ve akademik
basar: arasindaki iliskiyi aragtirmigtir ve kotimserlerin aksine iyimser ogrencilerin
daha az saghk sorunlarm yagadifint rapor etmistir. Klohnen (1996), kadinlaria ilgili
calismasinda ise, ego saglamhigmin kendinden emin, iyimserlik, kigiler aras: sicaklik
ve anlayls gosterdigini; bu da onlarm faaliyetlerinde iiretici ve dzerk olduunu ve
kendilerini ifade etmede usta oldugunu, stres ve sikintiyl basarth bir sekilde.
yonettiklerini belirtmistir (akt: Maginness, 2007). Kararmak (2007) tarafindan
yagilan bir bagka aragtirmada, 1999 depremlerine maruz kalmig depremzedelerde,
psikolojik saglamhifi agiklayan olumlu duygusal, biligsel ve kisisel dzelliklerin
(benlik saygisi, mizaca bagh umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular)
psikolejik saglamlikla iligkisine bakilmustir. Sonucta benlik saygist, iyimserlik ve
umut psikolojik saglamlilik tizerinde olumlu duygularn ve yasam doyumunun
fizerinde dolayl: etkisinin oldugu vurgulanmugtir. Yalim (2007), tniversite birinci
stmf Ogrencilerinin  uyumunu psikolojik saplamlik, baga ¢tkma, iyimserlik ve
cinsiyetle arasindaki iliskiyi incelenmistir. Yapilan aragtirmada bas etme yollan,
psikolojik saglamlik ve iyimserligin, {iniversiteye uyumu anlamli bir sekilde
yordadifl saptanmigtir. Sonug olarak psikolojik saglamlik ile iyimserlik arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki beklemektedir.

1. 9. Psikolojik Saglamhk ile Kontrol Odag Tligkisi

Saglam cocuklarin, etkin kisileraras iligkilere ve erken yaslarda basa ¢ikma
yetenekleriyle sahip olmaya basladiklarii, bir sorun oldugunda nasil basa
cikabileceklerini planladiklanm ve yagamlar {izerinde nasil daha fazla kontrol
saglayabileceklerini etkili bir gekilde planladiklarini, bireysel kontroliin psikolojik
saglamlihikla iliskili oldugunu beliﬁmistir (Banyard, 1999). Psikolojik olarak saglam
cocuklar icin ifade edilen Ozelliklere baktigimizda; (1) arzu edilen kisilik dzellikleri
(yiiksek benlik saygisi, 6z kontrol, i¢ kontrol odakli gibi). (2) bas etme becerilerini
cesaretlendiren ve gelistiren destekleyici bir aile gevresi. (3) bas etme becerilerini
cesaretlendiren ve gelistiren sicak ve destekleyici bir sosyal ¢evre olarak (Garmezy,

1985 akt: Fine ve Schwebel, 1991) olarak belirtilmigtir.
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Psikolojik olarak saflam bireylerin 5zelliklerinde kontrol odagmin etkisini
goriiimektedir. ilk deneysel aragtirmalar kontrol odagm (James ve Rotter, 1958;
Phares, 1957) daha cok kisilerin beklentilerinin beceri kosuluna mi yoksa sansa mi
bagh olarak ortaya gkt agiklamaya yonelmigtir. Kontrol odag kiginin
etkilendigi iyi ya da kétii olaylari, kendi yeteneklerini, 6zelliklerini ve kaderini bagka
insanlara baglama eilimi olarak ifade edilmektedir. Kendilerini etkileyen olaylarin,
daha ¢ok kendi kontrolii oldugu inancint tagiyan kisiler i¢ kontro! odakli; yagamlarim
daha ¢ok kendileri digindaki gliglerin kontrolii oldugu inancim tagiyan kisiler ise dig
kontro! odakli olarak ifade edilmektedir (Rotter, 1966). Cevrelerini kendi yararlanna
degigtirilebileceklerine inanan i¢ kontrol odakli kisiler iken, daha ¢ok gevrenini
kontroliinde olduklarna inanan kisiler dig kontrol odakli kimselerdir. fyi ya da koti
kendilerine olanlarm nedenini kendileri ya da kendi davramslart olduguna inan
kisiler i¢c kontrol odakli iken, 5diil ve cezalar biciminde kendilerine olanlarin
nedenini sans, talih, kader, kismet ya da giiclii bagkalar: gibi kendi disindaki glicler
oldupuna inanan kisiler ise dis kontrol odakli olarak tammlanir (Yagar, 2006). -

Yasamlanm daha ¢ok kendilerinin kontrol edebileceklerine inanan igten
kontroflii kisiler simdiki ve gelecekteki davramglan1 iizerinde daha etkili
olmaktadirlar. Bu bireyler; bagatt ve bagarisizhk sebeplerini kendi o6zelliklerine
yiiklemekte, gevreyle iligkilerini artirmak icin daba ¢ok girisimde bulunmakta ve
kendi beceri ve basarilanyla daha ¢ok ilgilenmektedirler (Rotter, Change ve Phares,
1972). Ciiceloglu ise, i¢ kontrol odaklilarla ilgili olarak, bu bireylerin yapmak
istedikleri davrams icin gerekli giict kendilerinde gordiiklerini, bunun yaninda
gevrelerinin de kendi kontrolleri altmda oldupunu ve yasamlanmi istedikleri ySne
cevireceklerine inandiklarini anlatmgtir (Ciiceloglu, 1991). Nowicki ve Strickland
(1973) aragtrmalaninda, yas ilerledikge i¢ kontrol odaginda siirekli artig oldugu
bulgusuna ulagmiglardir. i¢ kontrol odagimn geligmesi, ergenin dig ¢evreye milmkiin
oldugu kadar az bagimh, kendine yetebilen, kendini gergeklestirmeye yonelik
duygularindan haberdar olan, bu duygular1 kabul edebilen, 6z benligine sayg1 duyan
ve uzlagtiric1 gorlis agisina sahip kisi olmasim saglayacagim ifade etmistir (akt:

Lester, 1988).
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Dis kontrol odakh kisiler ise davranislarinin sonuglarini, sansimn ya da
kendisinin kontrol edemedigi dis durumiann sonucu olarak algilamaktadirlar. Bu
szellikle dgrencilerde ¢ok somut bir bigimde giizlenmektedir. Ornegin dgrenciler
basarisizh ya kendi gabalarinin yetersiz olusu gibi i¢ kontrol ya da sans, 6gretmen,
vb. gibi dis kontrol degiskenlere baglamaktadirlar (Lamont, Richard ve James,
2003).

Psikolojik saglamhik ile kontrol odaginin birlikte yapilan ¢aligmalara
bakildiganda (Valentine ve Feinauer, 2003) yitksek risk grubu tagiyan 22 kadinda
dugitk benlik saygisi, depresyon, utang, cocukluk dénemindeki cinsle istismara
ugramalart diger' uzun vadeli kisiler arasi iligki sorunlan ve hayatta kalma
nedenlerine bakilmistir. Onlarin akranlarindan farkh olarak istikrarli kariyerleri ve
saghikli kisileraras1 iligkilere sahip oldugu ortaya gikmugtir. flgili degiskenler bir
araya getirilerek psikolojik saglamligi kapsayan temalar; aile disindaki duygusal
destegi bulma yetenefi, kendini Onemseme ve Saygl yetenegi; maneviyat,

sorumluluklarin dis giiclere baglama, biligsel stil ve i¢ kontro! odagdur.

Bir b‘aska calismada ise 9. siuf Sgrencilerinden 144 tanesini yagadiklari sirese
rapmen devam eden toplumsal beceri davramglan bu gocuklar arasinda incelenmigtir.
Depiskenler zekd, i¢ kontrol odagy, sosyal beceriler, ego geligim ve olumlu yasam
olaylan olarak incelenmigtir. ic kontrol odag: ve sosyal beceriler koruyucu faktdrler
olarak bulunarak bu cocuklart psikolojik olarak saglamlik diizeyi yiksek olarak
sinflandiribmistir (Luthar, 2008). Shehu ve Makgwat (2008) ise, bireyin kendisiyle
ilgili saphkl dugiince sistemlerinin kesfedici g¢aligmalarrmn  anahtan olarak
ergenlerdeki saglikla ilgili meydan okumnalar1 anlamak ve zihinsel duygusal fiziksel,
saghik durumlarim yaratici girigimlerle gogaldiin ifade etmistir. Buna gore vaka —
kontrol caligmasinda igsel saglamlik faktorleri saglamlik, kontrol odag 1770 beden
efitimi alan dgrenciler ile Botswanoda sehir merkezinde yasayan 6grenciler arasinda

kangtirildi. Saglamhik puanlan % 78 oraninda iyi olduBu ortaya ¢ikarilmustir.

Moran ve FEckenrcde (1992), ¢aligmalarinda kiz ergenlerde depresyonla

birlikte benlik saygisi, iyi olaylar ve kotii olaylar icin kontrol odafmin etkising
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baktiklarnda iyi olaylar igin kontrol odagt istismar edilen grupta koruyucu faktdr
olarak goriiliirken, kotii olaylar igin kontrol odaginin bunun gibi bir etkisi oldugu
goriilmemigtir. Diger bir ifadeyle, psikolojik saglamiik ile i¢ kontrol odag: arasinda

pozitif yonde anlaml bir iliski beklenmektedir.
1.10. Psikolojik Saglamlik Tle Tlgili Yapilmis Aragtirmalar

Bu boliimde psikolojik saglambik ile ilgili olarak, yurt icinde ve yurt diginda

yapilan aragtirmalardan bazilarina yer verilmigtir.
1.10.1. Psikolojik Saglamlik ile flgili Tiirkiye’de Yapilimg Arastirmalar

Psikolojik  saglamlikla ilgili, Ulkemizde birgok aragtirma  yapildif:
goriilmektedir. Bu ¢aligmalanidan biri olan ve Gizir (2004) tarafindan yapilan
caligmada, yoksulluk igindeki sekizinci sumf dprencilerin akademik saglamliklanmn
gelismesinde katkida bulunan koruyucu bireysel faktorler incelenmistir. Aragtirmada
okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, evdeki yitksek beklentiler, arkadas
iliskilerindeki ilgi ve sevecenlik, Sgrencilerin akademik saglamhifr yordayan digsal
koruyucu faktorler belirtilmistir. Bunun yaninda, akademik saglamlig1 yordayan igsel
koruyucu faktorlere bakildiginda ise yiiksek egitimsel beklenti, empatik bir anlayisa
sahip olmak, i¢ kontrol odakli, gelecek konusunda umutlu olmas: ile yoksul

ergenlerin akademik saglamligiyla ilgili olumlu bir iliski goriilmektedir.

Terzi (2005) tarafindan yapilan bir bagka bir ¢aligmada ise, Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren 222’si kiz, 173 4 erkek toplam 395 6grencinin
katihmiyla, stresli yasam durumlan kargisinda etkili basa ¢ikmay: saglayarak
bireylerin 6znel iyi olmalarim etkileyen ‘Psikolojik Dayamkhlik Modeli® test
edilmistir. Arastrma sonucunda psikolojik saglamliligin, kisilik ozelligi biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma aracihify ile iyi olmay dolayli olarak etkiledifi ortaya

koyulmugtur.



42

Diger bir taraftan Giirkan (2006), yapilan arastirmada ise ‘yilmazlik® egitimi
grup damigma programimn, tiniversite ogrencilerinin yilmazhk diizeylerine etkisi
incelenmistir. Aragtirmada, psikolojik saglamlik szelliklerini arttirmada etkili oldugu
goriilen 11 oturumluk, yart yapilandiriimig psikolojik saglamhigy artirmayl
amaglayan, grupla psikolojik danigma programi uygulanmigtir. Yapilan ¢aligma
sonucunda, programa katilan dgrencilerin psikolojik saglambik diizeylerinin
artmlmasinda, verilen egitimin etkili oldupu ve bu etkinin aradan gegen stireden

bagimsiz ve uzun siireli oldugu gorilmiigtir.

Bunun yamnda, Ozcan (2005) tarafindan yapilan, bir aragtirmada lise
pgrencilerinin sahip olduklart yilmazlik ozellikleri ve koruyuca faktorierm,-
ailclelerinin birliktelik-boganmislk durumuna ve cinsiyetlerine gore farklilasip,
farkhlagmadigs araghmlmugtir. Sonug olarak, anne babas1 birlikte olan lise
dprencilerinin sahip oldugu yilmazhk diizeylerinin ve koruyucu faktdrlerin, anne
babasi boganmg olanlara gore daha yiiksek oldufu goriilmistiir. Cinsiyet agisindan
yapilan degerlendirmede ise, kiz dgrencilerin empati becerilerinin, erkeklere gore
daha yiksek oldugu ortaya konmugtur. Ailelerdeki koruyucu iligkiler, yiiksek
beklentiler ve anlamli katilim olanaklarmin, problem g¢dzmeyi anlaml1 olarak

yordadigy goriilmiistir.

Kaya (2007) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada, Ankara ilinde yer alan
dort Yatil Ilkdgretim Bolge Okulunun 6. 7. ve 8. smuflarnda okuyan 391 tgrencide
psikolojik saglamligm igsel faktorlerini yordamada, benlik saygist, umut ve digsal
faktorlerin rolii aragtmilmigtir. Aragtima sonucunda umut ve digsal faktorlerin
bazilan (ev i¢i ilgi, yiiksek beklentiler ve etkinliklere katilm, arkadag iliskilerinde
ilgi ve yiiksek beklentiler) psikolojik saglamhigr yordarken; benlik saygist ve digsal
faktorlerden ikisinin {okul i¢i ilgi ve yiiksek beklentiler ile okula baglilik) psikolojik

saglamlift yordamamadift gortilmigtir.

Dayioglu (2008), tarafindan yapilan bir bagka caligmada, {iniversite giris
sinavina hazirlanan kisilerin psikolojik saglamlik puanlan arasinda farkliliklarin,

smava girlg sayisi, mezuniyet olan ve okul tird degiskenliklerin incelenerck ve.
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adaylarmn psikolojik saglambik puanlarimi  yordamada Ogrenilmiy  glcliliigiin,
algilanan sosyal destegin ve cinsiyet roliinii aragtirmistir. Aragtirmamn Sroeklemi
865 (505 kiz ve 360 erkek) tiniversite giris smav aday iizerinde yapilan caligma
sonucuna gore yitksek diizeyde Ggrenilmis giicliilitk ve sosyal destek gorillerek,
psikolojik. saglamliklar: da daha yitksek oldugunu gorillmistiir. Aynca erkeklerin
psikolojik saglamlik puanlarmin daha buyitk iligkili oldugunu bulunmustur.

Aym yilda yapian Oktan (2008), ¢alismasinda ise Universite sinavinda
hazirlanan  ergenlerin  psikolojik saglambklarimin ~ gesitli depiskenlere gore
incelenmesi (cinsiyete, OSS smavina kagmei kez girdiklerine, problem -¢dzme
becerilerine ve yasam doyumu, basa ¢ikma becerileri ve algilanan sosyal destek
ditzeyleri) , liniversite smavima hazirlanan 495 kiz ve erkek ergen tizerinde-yapiian
¢alisgmada psikolojik saglambklarmn; cinsiyete, Oss’ye kagmcer kez girdiklerine,
problem ¢tzme becerilerine ve yagam doyumlarina gore anlamlt bir farklihik ortaya

citkmistir.

Diger bir caligmada Bahadir (2009), saplikla ilgili fakiiltelerde egitime
baglayan ogrencilerin  psikolojik saglamhk diizeyleri belirlemesi amaglamigtir.
Arastirmanin  Srneklemi Hacettepe Ulniversitesi’nin 342 ogrencisi olugturmustur.
Psikolojik saglamlik puanlarina bakildiginda erkeklerde ve anne baba egitimi diigiik
olanlarda yitksek oldugu, tedavi gormek zorunda kaldig: bir hastalik gegiren ve

bundan dolay1 hastaneye yatan dgrencilerden diisiik oldugu goritlmiigtiir.

Benzer bigimde Aydin (2010), ¢alismasinda iiniversite Ggrencilerin duygusal
zeké ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamirklars arasindaki iligkiyi ve duygusal
zeka ve umudun psikolojik saflambklan arasindaki ilisgkiyi ve duygusal zek& ve
umudun psikolojik saglamlig yordamadaki roliinii bununla birlikte ogrenciler,
duygusal zeka, umut ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki farklilikla cinstyet,
simf diizeyi ve algilanan aile tutumu agismdan arastiripustir. Omeklem grubunda
duygusal zekd ve umudun psikolojik saglambgin dnemli yordaywcilarmin diizeyleri

yiiksek olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinde yiiksek oldugu gosterilmistir.
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Aym sekilde Yalim (2007), tniversite birinei smuf dgrencilerinin uyumunu
psikolojik saglambk, baga ¢ikma, iyimserlik ve cinsiyetle arasindaki iligkiyi
incelenmistir. Yapilan aragtirmada bag etmede yollan, psikolojik saglamlik ve
iyimserlik, Universiteye uyumu anlamh bir sekilde yordamugtir. Ayrica psikolojik
saglamlik, iyimserlik, kaderci ve sugu kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlar
yitksek dgrencilerin uyum puanlanmm yiiksek oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte
finiversite uyumda kizlarda iyimserlik, psikolojik saglamlik ve sosyal yardim alma ve
caresizlik, erkeklerde ise psikolojik saglamlik, problem ¢dzme becerileri, sosyal

yardim alma, kaderci/ kendini suglayic1 baga gikma yollarimn yordadig gorithmiigtiir.

Farkli bir calisma da Sipahioglu (2008), farkli risk gruplanndaki ergenlerin
psik;eil-ojik saglamlik diizeylerinin incelemigtir. Aragtirma drmeklemi ortadgretim
okullarindaki 499 6grenci katilmistir. Problem ¢dzme becerileri, amaglar ve egitimsel
beklentiler koruyucu faktor dzellikleri tek ebeveynle yasayan ergenlere orania, ailesi
ile birlikte yasayan ergenlerin daha yiiksektir. Yoksulluk icindeki ergenlerin arkadas
grubundaki ilgi, empati amaglar ve efitimsel beklentiler koruyucu faktér 6zellikleri

kizlarin erkeklere gére daha yiiksek bulunmugtur.

Bunun yamnda Demirbas (2010), arastirmasinda Yagamda Anlam Olgegi’nin
Tiirk: kiiltiiriine uyarlanmis, yasamdaki anlamm tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlere,
yaglarina, 6grenim gordiikleri fakiilteye gore anlamli olup olmadifi ve dgrencilerin
yasamda anlam diizeyleri ile yilmazlik diizeyi iligki incelenmistir. Iki farkls caligma
grubunda toplamda 882 tiniversite dgrencisinin katildigy aragtirmada Tirk Kiiltiriine
uyarlanan Yasamda Anlam Olgegi'nin yeterli diizeyde gegerlilik ve gitvenirlik

sonucuna ulagiimistir.

Bununla birlikte Orbay (2009), ¢aligmasinda iiniversiteye uyum ve mutluluk
kavramlan kisilik, dayamkhlik ve baga ¢ikma becerileri yordanmustir. Yapilan analiz
sonuglarina gére caresizlik ve problem odakli basa ¢tkma becerilerinin kisilik

szellikleri ve iiniversite uyum iliskisini etkiledigi bulunmustur.
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Cakar (2009), tarafindan yapilan aragtirmasinda ise Ingiltere’de yasayan Tiirk
gocmen kadmlanin psikolojik saglamhg ile ilgili mekanizmalarin incelemisgtir.
Yordayic: degigkenler arasinda, orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip olma, yiiksek
diizeyde algilanan destek ve biitlinlesme kiiltirlenme tutumu ve dilgik dizeyde
psikolojik stkmti, kadmlarm giiglenme puaniart ile psikolojik saglamlik diizeyi ile
iligkili bulunmustur. Nitel sonuglar, kadnlarin psikolojik saglambg ve uyumunda;
gdg siireci, dil, barmma, evlilik ve esle iliskiler, sosyal iliskiler, baglar ve arkadaslar,
gocuklar ve annelik, kayplar, esin ailesi, yalmzlik, Ingiltere’deki Tirk toplumu,
saghtk problemleri ve saghk hizmetleri ile iligkiler ve ayrmciligm risk ve/veya

koruyucu etmenler olarak ortaya ciktifm gostermigtir.
1.10. 2. Psikolojik Saglamhk ile {)gili Yurt Dispinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan en kapsamli arasgtirma ise Wemer ve
Srith tarafindan vapilmistir. 698 cocuk yaklagik 40 yil boyunca izlenerek yiiksek
risk cevrelerine bitylimenin cocuklar. fizerindeki etkileri aragtinimigtir. Cocuklarin
anne ve babasi, farkli yerlerden ¢iftlik iscileriydi. Cocuklarin %54’ {iniin ailesi yoksul
oldugu ve yaklagik olarak 1/3 tiniin ailesinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi saghik
problemleri ve akil hastaligin: gibi olumsuz durumlar oldugu i¢in yiksek risk grubu
olarak adlandinldi. Bu cocuklar 30’lu yaslara gelinceye kadar yaklagik yanst
yoksulluk icinde biiylimily, 1/6’sma zihinsel engelli tamsi konmus, 2/3’Unde
yagsamlarimn ilk on yilinda ciddi bigimde dgrenme gligligii oldugu, yaklagik tigte
birinin oldukga normal birer geng yetiskin olduklarins saptamuglardir. Bu gocuklara
“psikolojik olarak saflam” gocuklar denmistir. Arastirmacilar bu ¢ocuklan
digerlerinden farkli kilan etmenleri belirlemek igin bu gocuklarm bireysel
ozelliklerini, aile yépilaram ve cevresel faktdrlere bakmiglardir. Aragtirma sonucuna
gore bu cocuklarn diger akranlarmna oranla daha &zerk, becerikli ve merakl
olduklar, digerleriyle daha iyi iligkiler kurduklan, bagimsiz, empatik ve daha iyi
sorun ¢dzme becerilerine sahip olduklar bulunmustur (Werner, 1994; 1995; Werner
ve Smith, 1989; 1992).
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Garmezy ve dig., (1984) tarafindan gofu risk faktbriniin bir araya gelerek
cocuk iizerinde ne gibi olumsuz etkiler olugturdugu ve gocupun yeterlik diizeyini
nasil etkiledigi arastinlmmgtir. 3. ve 6. simftaki 205 gocugun yeterlik gosterip
postermedigini anlamak igin gocuklarin akademik basarisina, arkadas iligkilerine ve
sosyal davramslarina bakilmistir. Aragtirma sonucunda bu déneminin gelisimsel
islevlerini yerine getirmede gdsterilen yeterlikle, gelecekte gosterilecek olan yeterlik
ve entelektiiel beceriler, iyi anne-baba olabilme ve iyi bir sosyo-ekonomik duruma

sahip olma gibi kogullar arasinda giicli bir iligki bulunmustur.

Psikolojik saglambkla ilgili diger bir araghrma da Elder ve dig., (1985) nin
ckonomik zorluklar ile gocukiarin gelisimi arasindaki iligki ve babamin yaklagimimn
¢ocugun sosyal-duygusal ‘davraniglan fizerindeki roliinil incelemek amactyla, geg
cocukluk déneminden ilk ergenlik déneme kadar 167 gocuk izlenmistir. Aragtirma
sonucunda, ekonomik kayiplern ve babann olumsuz tutumlarla yaklagmasi
ergenlerde ruhsal sorunlarin daha fazla yasandign ve dz-yeterlik diizeyini azaltarak
ergenin koydugu hedeflerine ulagabilme, olaylari kontrol edebilme yeteneginde

yetersizliklere yol a¢tiffy saptanmigtir.

Baska bir calismada ise, Finn ve Rock (1997), akademik agidan basarili olan
diisitk gelirli ailelerden gelen azinhik oprencilerini, az basanli olan dgrencilerini
akranlarindan ayirt eden niteliklerini incelemek amaciyla, 1803 azmlik 6grencisi ile
8. simftan 12. simfa kadar bagarili olarak okulu tamamlayaniar “psikolojik olarak
saglam Sgrenciler”, diisik akademik bagart ile okulu tamamlayanlar “psikolojik
olarak saglam olmayan 6grenciler” ve okulu tamamlayamayanlar “okulu birakan
grenciler” olarak siniflandirarak psikolojik ozellikler agisindan karsilastirlmistir.
Psikolojik olarak saglam Sgrencilerin psikolojik olarak saglam olmayan akranlarina
gore daha yiiksek benlik saygisina ve kontrol odagina sahip oldugu, psikolojik olarak
saglam olmayan Ogrencilerin ise okulu birakan dprencilere gre daha yiiksek benlik

saygistna ve kontrol odagina sahip oldugu arastirmanin sonucunda saptanmistir.

Bunun yamnda Dumont ve Provost (1998) tarafindan yapilan bir galigmada

benlik saygisi, sosyal destek, farkll basa cikma stratejileri ve sosyal yasamdaki farkl
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goriigler, 297 ergen {izerinde Gg gruba aynlmgtir. Yapian analizde gore benlik
saygisi, problem ¢ézmede basa ¢tkma stratejileri ve akranlanyla birlikte anti sosyal
davramslar gruplar arasindaki farkin ortaya ¢tkmasina yardimer olmusgtur. fyi bir
sekilcie uyum gosteren ergenlerin diger iki gruba gore daha yitksek benlik saygisina
sahip oldugu, bunun yaninda psikolojik olarak saglam ergenlerin korumasiz ve zayif

ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklan ortaya grkmustir.

Aragtirmalan destekleyen bir bagka caligma Hand (2003} tarafindan yapilan
aragtirma  6rneklemi Waldn Universitesindeki 328 kiz ve erkek Ogrencidir.
Arastrmada iyimserlik diizeyinin, stkintth yagam tecriibeleri psikolojik saglamhigin
tizerindeki etkilerine bakilmistir. Aragtirma  sonucuna  gore olumsuz yasam
tecritbesinden daha ¢ok olumlu yagam tecriibes, jyimserlik ve umut, iyimserlik ve
kontrol oda@ ve umut ile kontrol odag: arasinda giicli bir iligkinin varlifim
gdstermigtir. Yapilan aragtirmada negatif ve olumlu yagam tecriibesini yas, cinsiyet
ve yasam deneyimlerindeki iyimserlik miktar;, umut ve algilanan kontrol odaginin

goreli etkisi kesfedilmistir.

Diger bir aragtirma ise Leotopuou (2005) tarafindan yapilan araghirmada, 326
kiz ve erkek iiniversite Ogrencisine psikolojik saglamhkla ilgii bir g¢aligma
uygulanmustir. Bu galigma sonucunda psikolojik saglamlik son ergenlik ddneminde
biligsel, davranigsal ve psikososyal kaynaklarla ilgili oldupu goriilmiistiir. Kontrol
odag: giicliikler karsisinda adaptasyonu etkileyen nemli bir kaynak olarak ortaya
ctkmig ve baga etme stratejilerinde 6nemli sekilde adaptasyonu ve sikintiy1
etkilemistir. Sonug olarak psikolojik olarak saglam, uyumlu genglerin uyumu anlaml:
olarak daha yiiksek seviyeyi gostermis ve basa c¢ikma kaynakiarini ustalikla

kullanmigtir.

Chatman (2006) 10. swifta okuyan 172 kiz ve erkek ogrenci ile yaptigi
arastirmada ergenlerden toplum siddeti, ayrimeilik, aile zorluklart ve catigmass, etnik
kimlik ve benlik saygtlar: hakkinda bilgi toplayarak oprencilerin akademik bagarilan
siniflarina gore degerlendirerek aragtirma sonucunda ergenlerin gevresel zorluk

seviyeleri ile islevleri arasinda olumsuz bir iliski eldugunu bulmugtur.
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Sills ve digr., (2006), iiniversite 8grencilerinde psikolojik saglamlik, kigilik
ozellikleri, basa cikma stratejileri ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkilerine
bakilmustir. Psikolojik saglambk kisilik boyutlarindan vicdanhihik ve diga dontiklik
ile olumlu yonde, nevrotizm ile olumsuz yonde iligkili bulunmugtur. Basa ¢ikma
stratejileri psikolojik saglamligs kisilik boyutlarmdan daba onemli derecede
yordadi goriilmektedir.

Collishaw ve digr., (2007), gocukluk dénemlerinde istismara ugrayan kisilerle
yaptiklan aragtirmada, psikopatolojik belirtiler ve psikolojik saglamliklarma katkida
bulunan degiskenleri incelemislerdir. Aragtirma sonucunda psikolojik saglamligin,
ailede algilanan ilgi, ergenlikteki akran iligkileri, yetiskinlikteki romantik iligkilerin

niteligi ve kisilik 6zellikleriyle iligkili oldugu gdriilmisgtiir.

Shehu ve Mokgwathi (2008) tarafindan yapilan arastirmada, beden egitimi
okuyan ve beden egitimi okumayan 1700 6grenci arasinda bireysel (icsel) saglamlik
faktorleri ve kontrol odapy kargilastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda psikolojik
saglamhk puanlarinin % 78, orta diizeyde iyi olmasina ragmen, karsilagtirma
gruplannin karsisinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek psikolojik saglamlik
puanlar ortaya gikmistir. Ortalama puanlar kisisel kontrol odag dlgeginde erkekler
arasinda ©nemli sekilde daha yitksek bulunmugtur. Bununla birlikte psikolojik
saglamlik ve kontrol odagi puanlart arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli

bulunmugtur.
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BOLUMII
YONTEM

Bu bolimde arastrmamn modeli, galisma grubu, veri toplama araclari ile
toplanan verilerin apalizinde kullamian istatistikse! yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtrma tniversite Ggrencilerinde psikolojik saglamhigi yordamada
yagsam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagum incelemek amaciyla
tarama modellerinden biri olan betimsel yontemden yararlanimustir. Betimsel
yontem olaylann, objelerin, variiklann, kurumlarmn, gruplann ve ¢esitli alanlarn
“Ne” oldugunu inceleyen, degiskenler arasindaki iliskileri betimleyen arastirmalarda

kullanilir (Kaptan, 1998).
2.2. Cahgyma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2009-2010 egitim dgretim yilinda Mugla ili
simirlan icinde Mugla Universitesi’ne bagh Egitim Fakiiliesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
ve iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi’'nin 2 ve 4. simflarinda egitim ogretimlerini
siirdiiren toplamda 627 (346 kiz, 281 erkek) ogrenci olugturmaktadir. Caligma
grubunu olusturan tniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas ve fakiiltelerine gdre n ve

frekans (%) sayilar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cahgma Grubunu Olusturan Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Yag

ve Fakiiltelerine Gére Dagilimlar:

Kisi Sayist (n) | Yiizde (%0)
Cinsiyet | Kiz 346 55.2
Erkek 281 44.8
Toplam 627 100.0
19-21 263 41.94
Yas 22-24 331 52.64
25-...F 34 5.42
Toplam 627 100.0
Egitim F. 206 32.9
Fakiilte | Fen Edebiyat F. 202 322
Iktisadi ve idari B. F 219 34.9
Toplam 627 100.0

Tablo 4’te gorildipii gibi, caligmaya katilan {niversite dgrencilerinden kizlarin
sayis] 346 (%55,2) erkek dgrencilerin sayisi 281 (% 44,8) oldupu goriiltirken, yaslarn
19-21 arasinda olanlann sayist 263 (41,94), 22-24 arasinda olanlarin sayist 330
(52,63), 25 ve fistii olanlann sayist 34 (5,42) oldugu anlagiimugtir. Ayrica ¢ahigmaya
katilan Egitim Fakiiltesi Ofrencilerinin sayist 206 (32,9), Fen Edebiyat Fakiiltesi
oprencileri ise 202 (32,2) dir. iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin ise 219
(34,9) oldupu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alismada Kisisel Bilgi Formu, Kendini Toparlama Giici Olgei, Yasam
Doyumu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Yonelimi Olgegi
(Iyimserlik), Rotter Ig- Dis Kontrol Odag Olcepi kullamlbmustir. Aragtirmada

kullamlan veri toplama araglarryla ilgili ayrmuh bilgiler asagida verilmistir.
2.3.1. Kigsisel Bilgi Formu
Aragtirmacs tarafindan gelistirilen “‘Kigisel Bilgi Formun’’ ile tiniversite

sgrencilerin cinsiyet, yas ve fakiilte gibi demografik ozelliklere iligkin bilgilere

ulasilmigtir.
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2.3.2. Kendini Toparlama Giicii Olgegi

Wagnild ve Young (1993) tarafindan geligtirilen Kendini Toparlama Giicii
Olgepi (KTGO), Terzi (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olcek 24 maddeli |
7°1i Likert tipi bir lgektir ve (7) “Kesinlikle katiliyorum”, ve (1) “Kesinlikle
katilmiyorum” bigiminde cevaplandinlmaktadir. Olgekten alinabilecek en diigik
puan 24, en yitksek puan ise 168°dir. Yiiksek puan kendini toparlama giicii ditzeyinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

KTGO nin giivenirligi ti¢ yolla saplanmigtir. ilk olarak faktor analizi sonucu
secerli olarak ele alman 24 maddenin aym uygulamadaki verileri kullamlmak
suretiyle 6lgegin i¢ tutarlihik katsayis: (Cronbach-alpa) .82 olarak bulunmustur. ikinci -
olarak KTGO nin 24 maddesine iligkin madde analizi yapilmigtir. Olgepin test-tekrar
test giivenirligini test etmek i¢in iki hafta arayla iki kez uygulanmg ve iki uygulama
arasinda korelasyon katsayist .84 olarak elde edilmistir. KTGO’nin gegerlik ve
giivenirlik galigmalanndan elde edilen bulgular, K TGO nin iiniversite dgrencilerinin
kendini toparlama giicii diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde dlgmek amaciyla

kullamlabilecegini gdstermektedir (Terzi, 2006).

2.3.3. Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyumu 6lgegi Diener, Emmans, Larsen ve Griffin (1983), tarafindan
gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tirkee’ye uyarlama caligmas: yapilmigtr.
Olgekte kisinin yasantismndan memnun olup olmadigim iceren maddeler vardr.
Toplam bes maddeden olugan dl¢ek Likert tipinde ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir.
Olgegin puanlanmasinda yiiksek ve diisik yasam doyumuna sahip olanlan
belirlemek icin grubun aritmetik ortalamasi kullamlmaktadir. Aritmetik ortanin
iistiinde olanlar yiiksek yagam doyumlu, aritmetik ortalamanin altinda puan alanlar

ise diigiik yasam doyumlu olarak belirlenmektedir.

Yagam Doyumu Olgegi’nin giivenirligi Koker (1991) tarafindan &lgekteki

maddelerin her birine verilen yamtlarin kararh@ igin “test-fekrar test” yontemi ve
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dlgegin ne denli iy igledigini anlamak amaciyla madde analizi caligmast yapilmistir.
Ug hafta ara ile iki kez uygulanan dlgegin test tekrar test gitvenirlik katsayist - .85
olarak bulunmustur. Madde analizi caligmasinda ise lgegin madde puanlar ile test
puanlar arasindaki korelasyon katsayist ile hesaplanmigtir. Buna gore toplam puan
ile 1. madde. 73, 2. madde. 73, 3. madde. 76, 4. madde. 75 ve 5. madde. 90
diizeyinde iligkili bulunmustur. Ayrica dleegin dpretmenlerle yapilan giivenirlik

caligmasinda i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak elde edilmistir (Braslan, 2000).
2.3.4. Rosenberg Benlik Saygss: Olgepi

Bugiin birgok cahgmada benlik saygisi sleiimil icin kullanian glivenilir dort
anadlgekten biri olarak literatiirde yer alan, 12 alt dlgekten olugan goktan secmell 63
maddelik bir Slgektir. Rosenberg Benlik Saygist Olcegi’nin ilk alt testi benlik
saygisiml olgmek amaciyla diger alt testler ise benlik saygist ile iligkili durumlan
slemek amactyla hazirlanmugtir. Bu calismada ilk alt test olan ve 10 maddeden

olusan Benlik Saygist Alt Olgegi kullamlmigtir (Cuhadaroglu, 1985).

Benlik Saygist Alt Olgegi’nde 51 olumlu 5°i olumsuz olmak tizere toplam 10
madde yer almaktadir. Olgegin puanlanmasin da denekler 0 ile 6 puan arasinda
toplam puan almaktadirlar. Olgekten ahinan toplam puanin yitksek olmasi benlik
saygist diizeyinin diigiik oldugunu gistermektedir. Bu puanlama teknigine gore; 0-1
puan yitksek diizeydeki benlik saygist, 2-4 arasindaki puanlar orta diizeydeki benlik
saygist, 5-6 puanlar digiik diizeydeki benlik saygist olarak degerlendirilmektedir.

Cuhadaroglu (1586) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalari 205 kisilik lise dgrencisiyle yapilmigtir. Olgegin bir ay arayla
yapilan test-tekrar test giivenirlilik katsayilari soyledir; Benlik Saygisi. 75; Olgegin
gecerlilik ve ¢aligmalarinda ise benlik saygis1 igin psikiyatrik goriigmeler kullaniimis

ve gegerlilik katsayisi. 71 olarak bulunmustur (Cubadaroglu, 1985).

Bu ¢ahismada Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 4’1 likert tipi yamilama .

bicimi ile kullamlacaktir. Almabilecek en yitksek puan 40 iken en disiik puan
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10°dur. Olcekten alinacak yitksek puan yiiksek benlik saygisim, diigiik puan ise
diigiik benlik saygisin gostermektedir. Rosenberg benlik saygisi Glgegi igin bu
calismada elde edilen i¢ tutarlilik katsayist .82°dir. Olgegin tek faktorli bir yapiyi

dletiigii ve varyansin %4071 acikladigy gorilbmiistlir.

2.3.5. Yasam Yonelimi Olgegi (Iyimserlik Oleegi)

Bu araghrmadaki dniversite dgrencilerin iyimserlik diizeylerini  6lgmek
amaciyla Scheier ve Carver (1985) tarafindan geligtirilen Yagam Ydnehim Olgegi 12
maddeden olusmaktadir. Maddelerden 4 tanesi yagama olumlu (iyimser) bakis
agismi, 4 tanesi olumsuz (kotiimser) bakig agisinl dlgmekte, diger dort tanesi ise
dolgu gorevi yapmaktadur. Olgek 5°1i Likert tipi bir slgektir. Olgme aract 5°1i Likert
tipi bir Olgme aracl olup segenekler; “0-Kesinlikle Katilmiyorum”, “1-
Katilmiyorum”, «3 Kararsizim”, “3- Katiliyorum”, «4 Kesinlikle Katiliyorum”
bigiminde cevaplandirilmaktadr. Testten almabilecek en diigiik puan 0, en yiksek
puan 32°dir. ‘Festten ahinan yiiksek puanlar yagama olumlu (iyimser) bakis agisini,

diisitk puaniar ise olumsuz (kotiimser) bakis agismi yansitmaktadir.

Yasam Yonelimi Envanteri’nin Tirkceye uyarlamasi Aydin ve Tezer (1991)
tarafindan yapiimigtir. Olgegin Tirkge formunun gtivenirligi test tekran yontemi ve
testin i¢ tutarliik katsayis hesaplanarak elde edilmistir. Bu amagla Yasam Yonelimi
Envanteri Orta Dogu Teknik Oniversitesi dgrencisi 97 kisiden olusan gruba dort
hafta arayla uygulanmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 72, dort hafta ara ile test
tekrar: giivenirlik katsayist ise 77 bulunmugtur. Olgegin gegerliZi icin Beck
Depresyon Olgegi ile liskisi incelenmistir ve -56 korelasyon katsayist elde

edilmistir (Avei, 2009).
2.3.6. Rotter ig-Dis Kontrol Ol¢egi (RIDKOO)
Universite Sgrencilerinin kontrol odaklarin  belirleyebilmek igin Rotter

(1966) tarafindan gelistirilen ve Dag (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Rotter
f¢-Dis Kontrol Odagt Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 29 maddeden clugmakta ve en az
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ortad@retimden gegmis bireylere uygulanmaktadir. Olgek bireylerin genellenmis
kontrol beklentilerinin igsellik-cigsallik boyutu {izerindeki konumu, pekistiricilerin
bireyin kendi igindeki ya da disindaki giiclerin (Ornegin; sans, kader gibi)

kontroliinde olduguna dair sahip olduklar: inang ve beklentilerini olgmektedir.

Olgegin giivenirlik caligmalarinda; madde toplam puan korelasyonlarimn 0,11
ile 0,48 arasinda degistigi, iki-yar test giivenirlik katsayilarimn 0,65 ile 0,79 arasinda
depistigi, test-tekrar test yontemiyle glivenirlik katsayisinin ise 0,49 ile 0,83 arasinda
depistipi saptanmistir. Goodman ve Waters 1987 yilinda 8lgegin i¢ tutarlihifam 0,77
olardk hesaplamistir. Olgiit bagmtih gecerlik cahsmasinda ise diger kontrol odag:
slcekleriyle 0,25 ile 0,55 arasmda degisen korelasyonlar hesaplanmustir. Olgegin
Tiitkiye uyarlamast 1991 yilinda Dag (1991) tarafindan yapilmis olup, i¢ tutarldik
katsayis1 0,71, KR-20 giivenirlik katsayisi 0,68, test-tekrar test giivenirligi ise 0,83

olarak hesaplanmigtir.

Olcegin gecerlik gahgmasinda ise; Temel Bilesenler Analizi sonucunda,
toplam varyansin % 47,7 sini agtklayabilen 7 faktor elde edilmistir. Bu faktorler; (1)
sans kontrolii eksikligi, (2) siyasal olaylarda dis kontrol, (3) sans kontrolii, (4) okul
basaris: kontrolii eksikligi, (5) kisiler arast iligkilerde kontrol eksikligi, (6) kadercilik
inanci, (7) siyasal olaylarda kontrol eksikligi olarak belirlenmistir. Oren (1989)
yaptigs ¢alismada Kisisel Yonelim Envanteri’nin bir alt dlgefii olan “destegi icten
alma” boyutunu kuilanarak her iki testten alman puanlar arasindaki korelasyonu 0,51

olarak hesaplamistir.

Olcekten alinabilecek puanlar 0-23 arasinda degismekte olup, yitksek puanlar
distan denetimliligi gostermektedir. Toplam 29 maddeden olugan Olgefin 6
maddesinin bos olmasi nedeniyle toplam 23 madde degerlendirmeye girmektedir.
Her maddenin bir boyutu igsel denetimli olmay: dlgerken, digeri digsal denetimh

olmay1 8lgmektedir (Savagir ve Sahin, 1997).
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2.4. Verilerin Istatiksel Analizi

Olgeklerde elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 10.0 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullamlarak  yapibmustir.  Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi ile yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol
odap: dizeyleri arasindaki iligkiyi ve yoniini belirlemek igin, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmugtir.  Universite 6grencilerinde yasam
doyumu, benlik saygist, iyimserlik ve kontrol odapi degiskenlerinin psikolojik
saglambklarint yordayip yordamadig Asamali Coklu Regresyon Analizi teknigi ile
incelenmistir. Son olarak, tiniversite &grencilerinin psikolojik saglambiklarinn yagam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagimin cinsiyete, yaga ve fakiilteye
gore-anlamh farkhilik gosterip gostermedigi ise, bagimsiz gruplar icin t- Testi ve Tek

Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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BOLUM 11X
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amacina bagh olarak incelenen arastirma bulgularma

yer verilmigtir.

[IL 1. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik, Yasam Doyumu,-
Benlik Saygmsi, fyimserlik ve Kontrol Odaf Arasmdaki iliskiye Yonelik
Bulgular:

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamhk, yagam doyumu, benltk saygist,
iyimserlik, kontrol odaga iligkin betimsel bulgular ve korelasyon katsayilan (r)

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5- Universite Ogfrencilerinin Psikolojik Saglamhk, Yasam
Doyumu, Benlik Saygsi, fyimserlik ve Kontrel Odai Arasindaki Tligki,

Betimsel Bulgular ve Korelasyon Katsayilan

Degiskenler X Ss gz‘;‘;iﬁ;ii
Psikolojik Saglamhk | 132.11 | 17.22 1
Yagam Doyamu 2331 | 6.22 35%
Benlik Saygisi 30.96 | 5.06 42%
Iyimserlik 19.85 | 4.76 46
Kontrol Odag 12.06 | 4.16 2%

* p<.05, N=0627

Tablo 5°te gorilldiigli gibi, aragirma grubunu olusturan 627 Universite
sgrencisinin psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasi 132,11 standart sapmasi
17,22°dir. Diger degiskenlere bakildipinda ise, {miversite dgrencilerinin yagam
doyumu puanlarmin ortalamasi 23,3 1, standart sapmast 6,22; benlik saygis puanlar

ortalamast 30,96, standart sapmast 5,06 iyimserlik puanlarmin ortalamasi 19,85 ve .
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standart sapmasi 4,76; son olarak ise kontrol odag1 puanlari ortalamas: 12,06 ve

standart sapmasi 4,16’dir.

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu, benlik saygis1, iyimserlik ve kontrol
odap arasindaki iliski incelendifinde ise, psikolojik saplamlik ile yasam doyumu x
= .35, p< .05), benlik saygist (r= 42, p< .05), iyimserlik (r = .46, p< .05) arasinda
pozitif yonde; kontrol odaf ile ise (r= -.22, p<.05) negatif yonde anlaml bir iliéki
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, tiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklar
arttik¢a yagam doyumu, benlik saygist, iyimserlik diizeylerinin ve i¢ kontrollerinin
gelistigi soylenebilir. Ancak, degiskenler arasimdaki iligkilerin genel olarak diisiik ve
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

111 2. Universite Ogrencilerinin (Toplam Gnip) Yasam Doyumu, Benlik
Saygst, Iyimserlik ve Kontrol Odagmm Psikolejik Saglamhif Yordamasma
Pliskin Bulgular:

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklanm yordamasinda yagam
doyumu, benlik saygsi, iyimserlik ve kontrol odaginin roliine iliskin bulgular Tablo

6’da verilmigtir.

Tablo 6- Universite Ogrencilerinin (Toplam Grup) Yasam Doyamu,
Benlik Saygisi, Iyimserlik ve Kontrol Odagmn Psikolojik Saglamhig
Yordamasina iliskin Asamah Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler RIAR*| B [SHz| B t
Sabit N — 77.505 | 3.802 20.386*
Tyimserlik 461 21 | 1.058] .146|.293 | 7.248*

Benlik Saygisi S .26 7221 1361 .212 5.305%
Yasam Doyumu | .53 | 28 4831 102 ].175 4.736*
R*=.28; F.e03= 82.744, p<.001

*p<.05

Tablo 6’da goriildiigi gibi, regresyon analizinin iic asamada tamamlandig1 ve

psikolojik saplamliga iliskin varyansa katkilan bakimndan fig degiskenin 6nemli
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yordayicilar oldugu goritlmektedir. Analize ilk asamada Ogrencilerin psikolojik
saglamliginin % 21°ini agiklayan iyimserlik degiskeni alinmistir. Benlik saygist
psikolojik saglamlik varyansina iligkin agiklanan varyansa % 5°’lik bir katks
saglamistir. Son olarak ise, yagam doyumu degiskeni psikolojik saglamlik
varyansiun % 2’sini yordamaktadir. Bu ti¢ depisken birlikte psikolojik saglamlik

varyansmmn % 28’ini agiklamaktadir.

YL 3. Kz Universite Oprencilerinin Yagam Doyumu, Benlik Saygisi,
fyimserlik ve Kontrol Odagmin Psikolojik Saglambg Yordamasma itiskin
Bulgualar:

Kiz iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarint yordamasinda yagam
doyumu, benlik saygis, iyimserlik ve kontrol odaginm roliine iliskin bulgular Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7- Kiz Universite Ogrencilerinin Yagam Doyumu, Benlik Saygsi,
fyimserlik ve Kontrol Gdagmmn Psikolojik Saglambf Yordamasina Iligkin
Asamah Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler RIAR*] B |[SHg| B t
Sabit | —-- 172.890 | 5.209 13.993
fyimserlik 481 23 | 1.047] .184].298 5.683

Benlik Saygst S541 .29 6921 149} 227 4.628
Yasam Doyumu | 57| .32 6871 1771.202 3.885
R*=.32; Fa342= 53.950. p<.000

*p<.05

Tablo 7’de goriildiigh gibi, regresyon analizinin ii¢ agamada tamamlandift ve
psikolojik saglamliga iliskin varyansa katkilar bakimindan ic degiskenin Snemli
yordayicilar oldugu goriilmekiedir. Analize ilk asamada Sfrencilerin psikolojik
saglamhigmm % 23’{ni agiklayan iyimserlik degiskeni almmustir. Benlik saygist
psikolojik saglamlik varyansina iligkin agiklanan varyansa % 6’k bir katk

saglamigtir.  Son olarak ise, yagam doyumu degigkeni psikolojik saglamlik
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varyanstmn % 3’{inil yordamaktadir. Bu g degisken birlikte psikolojik saglamlik

varyanstmn % 32°sini agiklamaktadir.

IIL 4. Erkek Universite Orencilerinin Yasam Doyumu. Benlik Saygsi,
Iyimserlik ve Kontrol Odagmn Psikolojik Saglamh@ Yordamasma iskin
Bulgular:

Erkek tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini yordamasinda
yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagimn roliine iligkin bulgular

Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8- Erkek Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu, Benlik
Saygisi, Iyimserlik ve Kontrol Odagmnm Psikolojik Saglamhifi Yordamasma
fliskin Asamah Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler R|[AR*| B |SHp| B t
Sabit O 79.726 | 5.800 13.746
Tyimserlik 441 19 | 1.015] 2391 .268 4251

Benlik Saygisi A81 .23 800 216 .229 3.702
Ya§am Doyumu | .50 | .25 358 | .144|.138 2.481
R*= 25; Faorn= 30.761. p<.000

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigi gibi, regresyon analizinin tg agamada tamamlandigi ve
psikolojik saglamliga iligkin varyansa katkilan bakimindan tic degiskenin &nemli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk agsamada Ogrencilerin psikolojik
saglamhgmnin % 19’unu agiklayan iyimserlik degiskeni almmustir. Benlik saygist
psikolojik saglamlik varyansina iliskin aciklanan varyansa % 4’lik bir katki
saglamistir. Son olarak ise, yasam doyumu degiskeni psikolojik saglamhik
varyansiin % 2’°sini yordamaktadir. Bu tg degisken birlikte psikolojik saglambk

varyansmm % 25°ini agiklamaktadir.
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[ 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik
Saglamhk, Yagam Doyumu, Benlik Saygsi, fyimserlik ve Kontrol Cdagmm
Farkhlasip Farklilasmadigina vinelik Betimsel Bulgular ve t-Testi Sonuclarmma
iliskin Bulgular:

Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamiik, yagam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagi puanlarina iliskin betimsel

bulgular ve t-testi sonuglari Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9- Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Psikolojik

Saglamhk Yasam Doyumu, Benlik Saygisi, lyimserlik ve Kontrol Odad:

Puaularmn N, Ortalama ve Standart Sapma Degerlert

Deﬁiskeﬁler Cinsiyet N) X Ss t
Psikolojik Kz 516 | 13272 | 1737 o7
Saglamhk Erkek 281 131.37 17.03 ’
Kiz a6 | 2452 | 570 .
Yagam Doyumu Erkek 281 | 2181 655 |2
. Kz 346 | 31.66 | 5.10 .
Benlik Saygisi Erkek 281 30.09 487 3.909
. Rz 346 | 2015 | 495
Iyimserlik Erkek e T 1oas | aso | 7Y
- Kiz 346 | 12.61 413 -
Kontrol Odagy Frkek TSR A SN
*p<05

Tablo 9°da goriildiigti gibi, dniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore yagam
doyumu (t=5.532, p<.05), benlik saygist (t=3.909, p<.05) ve kontrol odag (t=3.764,
p<.05), puanlarmnmn ortalamalarimin _ istatistiksel olarak anlamli  bir bigimde
farklilasmaktadir. Buna gore, kizlarm yasam doyumu puanlannin ortalamasi (24.52)
erkeklerin ortalamasindan (21.81); kizlann benlik saygist puanlarnin ortalamasi
(31.66) erkeklerin ortalamasmdan (30.09) ve kizlarm kontrol odagn puanlarimn
ortalamasi (12.61) erkeklerin ortalamasindan (11.37) anlamh bir bicimde daha
yiiksektir. Buna kargin, cinsiyetlerine gore Universite ogrencilerinin  psikolojik
saplambik (+=.973, p>.05) ve iyimserlik (t=1.750, p>.05) puanlarinm ortalamalatnin

anlamli bir bigimde farklilagmadift goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, cinsiyetin
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{iniversite dFrencilerinin yagam doyumu, benlik saygisi ve kontrol odaklan lizerinde
snemli bir depisken oldugu; psikolojik saglamliik ve iyimserlik tizerinde ise Snemli

bir degisken olmadip: sGylenebilir.

HI. 6. Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarma Gore Psikolojik
Saglamhbk, Yasam Deyumu, Benlik Saygisi, Iyimserlik ve Kontrel Odaklarinmn
Farklifasip Farklilagsmadiina iliskin Yénelik Bulgular:

Universite ogrencilerinin yag gruplarina gore psikolojik saglamlik, yasam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagn puanlarma iliskin betimsel

bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10- Universite Oprencilerinin Yas Gruplarma Gire Psikolojik
Saglambik, Yasam Doyumu, Benlik Saygisi, Iyimserlik ve Kontrol Odag

Puanlarina iliskin Betimsel Bulgular

Degiskenler Yas N X Ss.
19-21 | 263 113235 |17.28
Psikolojik Saglamhk | 22-24 | 330 | 131 J0 | 17.37
24 + 34 113428 1545
1921 | 263 {2342 5.95
Yasam Doyumu 22-24 1 330 | 23.24 6.41
24 + 34 | 23.05 6.81
19-21 | 263 | 31.23 5.66
Benlik Saygisi 22-24 | 330 | 30.73 4.57
24 + 34 |31.08 4.70
1921 | 263 {20.02 4,93
Iyimserlik 2224 | 330 119.64 |4.58
24 + 34 |20.52 5.20
19-21 | 263 | 12.45 3.94
Kontrol Odaf 22-24 | 330 | 11.56 425

' 24 + 34 1 20.52 5.20

Tablo 10°da goriildiigii gibi, tniversite ogrencilerinin yas gruplarma gore
ortalamalan: incelendiginde 19-21 yag diliminde yer alan ogrencilerin, psikolojik
saglamlik puanlar ortalamasi 132.35, yasam doyumu puanlarinm ortalamast 23.42. -

benlik saygisi puanlarinin ortalamasy 31.23, iyimserlik puanlarmn ortalamasi 20.02
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ve son olarak kontrol odap: puanlari ortalamasi 12.45°tir. 22-24 yas diliminde yer
alanlarimin psikolojik saflambik puanlarmin  ortalamast 131.70, yasam doyumu
puanlarimn ortalamas: 23.24, benlik saygist puanlarmin ortalamast 30.73, iyimserlik
puanlarmn ortalamasi 19.64 ve kontrol odag puaniarmin ortalamast 11.56’dir. 25
yasg ve Ustiinde yer alan ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasi
134.28, yasam doyumu puanlanmn ortalamasi 23.05, benlik saygist puanlarnin
ortalamas1 31.08, iyimserlik puanlanmn ortalamast 20.52 ve kontrol odag

puanlarmn ortalamast 10.90°dir.

Universite ogrencilerinin yag gruplarna gore psikolojik saglamlik, yasam
doyumu benlik saygis1, iyimserlik ve kontro! odag1 puanlarimn ortalamalari arasinda
ortdya ¢ikan farkin anlamli olup olmadigma Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile bakilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11- Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarma Gire Psikolejik
Saglamlik, Yasam Doyumu, Benlik Saygsy, Tyimserlik ve Kontrol Odag
Puanlarmun Farkhlasip Farkblasmadifma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

e Varyansimn | Kareler Kareler
Degigkenler Kaﬁlagl Toplami Sd QOrtalameas) F
Psikolojik Grup. .A_ram 229.637 2 114.819
Saglamlik Grup l¢i 185351.1 {624 |297.037 387

Toplam 185358.8 1626
y Grup. Aras1 | 17.282 2 3.641
D?i‘:’nu Grup Igi 24319.188 | 624 | 38.973 093
y Toplam 24326 471 | 626
Benlik Grup. _A‘raSI 7.282 2 18.368
Saygist Grup I¢i 24319.188 | 624 | 25.603 A88
Toplam 24326471 | 626
Grup. Aras1 | 36.754 2 18.377

Iyimserlik Grup ci 14157.474 1624 | 22.688 445
Toplam 14194.227 | 626

Kontrol Grup. _Arasx 99.675 2 49.838

Odag Grup Ici 10735304 | 624 | 17.204 2.897
Toplam 10834.979 | 626
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Tablo 11’de gorildiigt gibi, {iniversite ogrencilerinin yas gruplarna gore
psikolojik saglamhik ortalamalan [F.4) = 387, p> .05], yagam doyumu ortalamalar1
[Fo.a= 093, p>.05], benlik saygisi ortalamalan [Fe-oa™ 488, p>.05], iyimserlik
ortalamalar1 [Fa.ea= 445, p>.05] ve kontrol odag ortalamalan [Fo.624™ 2.897,
p>.05] istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilagmamaktadir. Diger bir
ifadeyle, ogrencilerin yas gruplar1 onlarin psikolojik saplamlik, yasam doyumu
benlik "sayglsx, iyimserlik ve kontrol odaklarinda 6nemli bir degisken olmadig:

stylenebilir.

115 7. Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Gore Psikolojik Saglambhk,
Yasam Doyumu, Benlik Saygisy, fyimserlik ve Konirel Odaklarimin Farkllasip
Farklilagsmadigina iliskin Yonelik Bulgular:

{niversite ogrencilerinin fakiltelerine gore psikolojik saglamhk, yasam
doyumu, benlik saygist, iyimserlik ve kontrol odagy puanlarina iliskin betimsel

bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12- Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Gore Psikolojik
Saglamhik, Yasam Doyumu, Benlik Saygsi, Tyimserlik ve Kontrol Odag:

Puanlarma iliskin Betimsel Bulgular

Degisken Fakiilte N X Ss.
Egitim 206 | 132.20 | 17.77
Psikolojik Saglamhk | Fen Edebiyat | 202 | 133.03 18.77
Jktisat 219 | 131.19 1 15.08

Egitim 206 | 24.88 | 5.97

Yasam Doyumu Fen Edebiyat | 202 | 22.34 6.48

Iktisat 219 §22.72 |5.97

Egitim 206 | 31.73 | 5.00

Benlik Saygist Fen -Edebiyat | 202 | 31.51 5.56

Iktisat 219 129.72 | 4.37

Egitim 206 | 20.36 421

iyimserlik Eez} _Edebiyat | 202 | 19.74 5.04

Iktisat 219 | 19.47 | 4.96

Egitim 206 |11.36 |4.43

. Fen- Edebiyat | 202 | 12.19 4.15

| Kontrol Odag fitisat 219 [12.59_| 3.83
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Tablo 12’de gorilldiigii gibi, Egitim Fakiiltesi 8grencilerin psikolojik saglamlik
puanlannm ortalamasi 132.0, yagam doyumu puanlarimin ortalamasi 24.88, benlik
saygist puanlarimin ortalamasi 31.73, iyimserlik puanlarmm ortalamas: 20,36 ve
kontrol odag: puanlarinin ortalamasi 11.36°dir. Fen-Edebiyat Fakiiltest d6grencilerinin
psikolojik saplamlik puanlarimn ortalama 133.03, yasam doyumu puanlannin
ortalamasi 22.34, benlik saygist puanlarinin ortalamasi 31.51, iyimserlik puanlarinin
ortalamasi 19.74 ve konirol odag1 puanlarimn ortalamasi 12,19°dur.  Son olarak,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi &grencilerinin psikolojik saglamitk puaniarmin
ortalamast 131.19, yasam doyumu puanlarinn ortalamast 22.72, benlik saygisi
puaniarimn ortalamasi 29.72, iyimserlik puanlarnin ortalamasi 19.47, kontrol odagi
‘puatiariun ortalamast 12,59°dur.  Universite Ogrencilerinin fakiiltelerine gore
psikolojik saplamlik, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odagi
puanlarmn farkhilagip farklilasmadigina iligkin olarak yapilan Tek yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglan Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13- Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Gore Psikolojik
Saglambik, Yasam Doyumu, Benlik Saygs, fyimserlik ve Kentrol Odag
Puanlarinin Farklilasip Farkhilagsmadigina Iliskin Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

. Varyansizn Kareler Kareler Anlaml
Degiskenler Ka?t(laéa Toplam Sd Ortalamasy F Fark
. » Grup. Aras1 | 360.260 2 180.130
2’:2;::3;:1‘: Grup lgi 1852205 624 | 296328 | (o0 | T
Toplam 185580.8 626
Grup. Arasi | 777.164 2 388.582
1&;3?::]““ Grup Ici 23549307 | 624 | 37.739 10296% | 1>2ve3
Toplam 24326471 | 626
) Grup. Arast | 518.60 2 259.301
];:;‘;‘l‘; Grup li 15404391 | 624 | 24.831 10.443% | 1ve2>3
Toplam 16012.994 | 626
Grup. Arast | 87.215 2 43.607
fyimsertik | Grup Igi 14107.013 | 624 | 22.607 1929 | T
Toplam 14194227 | 626 i
‘ Grup. Aras1 | 166.195 2 83.147
gg:‘g‘;‘“ Grup Ioi 10668.684 | 624 | 17.097 4.863* <1
Toplam 10835.979 | 626
*p<.05 1-Egitim Fakiiltesi, 2-Fen Edebiyat, 3-Iktisat
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Tablo 13°te goriildiigii gibi, iniversite Ofrencilerinin fakiilielerine gbre
psikolojik saglamhik [Fpay= .607, p> .05] ve iyimserlik [Fo.e29= 1.929, p> .05]
puanlar1 anlamli bir bigimde farklilasmamaktadir. Ancak, yasam doyumu [Fe g™
10.296, p<.05], benlik saygist [Fp.ga= 10.443, p<.05] ve kontrol odag [F(.gay=
4.863 p<.05] puanlarinin antamli bir bigimde farklilasmaktadmlar.

Gruplar arasindaki farkin kaynagimi bulabilmek igin post hoc testlerden igin
Tukey testi kullanilmigtir. Buna gore, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu
puanlanmin ortalamas: (24.88), Fen Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerin ortalamasindan
(22:34) ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasmdan (22.72)

anlamlt bir bigimde yiiksektir.

Benlik saygisi puanlan agisindan  degerlendirildiginde, Egitim Fakiiltesi
oprencilerinin  puanlannin  ortalamasi  (31.73) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi
dprencilerinin puanlarimn ortalamasi (31.51) Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

dprencilerinin puanlanmn ortalamasindan (29.72) anlaml bir bigimde yiiksektir.

Son olarak kontrol odag: puanlari agisindan ele almdifmda, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin kontrol odagi puanlarmn ortalamas: (12.59),
Epitim Fakiiltesi ogrencilerinin puanlarmin ortalamasinda (11.36) anlamli bir
bigimde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
dgrencilerinin Egitim Fakiiltesi dgrencilerine gére daha dis kontrol odakl: olduklart

soylenebilir.
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IvV. BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, verilerin analizi sonucunda elde edilmis olan bulgularm literatiir

isigda tartisilarak yorumlanmasina yer verilmigtir.

IV. 1. Universite Ogrencilerinde, Yasam Doyumu, Benlik Saygsi,
Tyimserlik ve Kontrol Odag Degiskenlerinin, Psikolojik Saglamlifi Yordama ve

Tliski Giiciine Yonelik Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Arastirmada finiversite dgrencilerinin psikolojik saglamhk ve yasam doyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica yasam doyumunun

psikolojik saglamlig agiklamada anlaml katkisinin oldugu tespit edilmigtir.

Psikolojik  Saglamligr Yordama Giicii ile Iliski Giicii Agisindan Yasam

Doyumunun Incelenmesi

Arastirmamin bu konudaki bulgular sira ile degerlendirilecek olursa, ilk ele
alinmasi gereken bulgu, yasam doyumunun psikolojik saglamlif: yordama giiciidiir.
Alanyazinda, psikolojik saglamlikla yasam doyumu arasindaki pozitif yonde anlamli
bir iliskisini destekleyen calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan, Karairmak
(2007) tarafindan depremzedelerle, Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway
(2009), iniversite dgrencileriyle, Oktan’mn (2008), Universite simmavina hazirlanan
ergenlerinle yaptifn galigmalarin timiinde psikolojik saglambk ile yasam doyumu

ilintili bulunmugtur.

Sonucun kuramsal agidan deferlendirilmesi de benzer bir iligkiyl
vurgulamaktadir. Omegin, Krovetz'm (1999), Psikolojik Saglamhk Kurami’nda
kisinin yasamm temsil eden koruyucu faktorler (yasam doyumu, psiklolojik iyilik
hali, umut, iyimserlik bunlar arasinda sayiimaktadir) ne kadar fazla, giclii ve etkili

ise, o OoOlctide psikolojik saglamlik diizeyi de artmaktadir. Garmezy ve
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Meslektaglarimn  Psikolojik Saglamlik Kuraminda, sorunlar kargisinda koruyucu
faktorler olarak adlandmmlan olumlu duygulanim ve kazammlarin zorluklar kargisinda

tampon gorevi géreceginden bahsedilmektedir.

Yasam doyumu, mutlulugun dolayistyla iyi olmanm temel 6gelerinden biridir.
Yagamda bireyin ne derece isteklerine sahip oldugunun algisidir. Yagam doyumu ile
elde edilen sonug, tiim yasamdaki ve yagamm ¢ok farkh boyutlarindaki (evlilik, aile,
is, kisileraras: iligkiler, okul v.b) doyum anlatilir (Yetim, 2001). Aragtirmada ortaya
ctkan psikolojik saglamhk ile yagam doyumu arasindaki anlamli iligki ve yasam
doyumunun psikolojik saglamlik kavramimn bir kismmm agiklayabilen bir glice sahip

olmasy, iki psikolojik dzellifin paralel gittigini de gostermektedir.s

Psikolojik Saglamligi Yordama Giicii ile Hiski Giicii Ac¢isindan, Benlik

Saygrsinn Incelenmesi

Psikolojik saglamlik ile benlik saygss: arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica benlik saygis1 degiskenin psikolojik saglamhgt agiklamada

katk: sagladig1 goriilmiistiir ve bu katki istatistiki olarak anlamhdir.

Benlik saygisi ile psikolojik saplamlik arasinda anlamli bir iligki pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugunu gosteren birgok galigma bulunmaktadir (Dumont ve
Provost, 1999; Finn ve Rock (1997; Kamya, 2000; Moran ve Eckenrode, 1992).
Benlik saygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen aragtrmacilar
farkli gruplarla ve farkl: aragtirma diizenekleri ile galigmuslardir. Ornegin, Finn ve
Rock (1997), akademik basari ve okul terkinin psikolojik saBlamlik ve bazi
psikolojik ozellikler ilskisini inceledigi ¢aligmasinda, psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek gocuklarn, daha bagimsiz hareket eden. Benlik saygilar: daha yiiksek ve icsel
denetimli olduklarimi ortaya koymustur. Dumont ve Provost (1999) tarafindan
ergenler iizerinde yapilan bir calismada, “ uyumlu” , “saglam” olarak smiflandirdiy
ergenlerin, “incinebilir” olarak simflanrdigy gruba gore, ** uyumlu” , “saglam” olarak

nitelendirilen dgrencilerin “incinebilir” olarak nitelendirilen gruptan daha yiiksek bir

benlik saygisina sahip olduklarim gostermistir.
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Kamya (2000) de yaptigy arastirmada ise psikolojik iyi olma ve benlik
saygisinn psikolojik saglamlikla arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya katilan
105 sosyal hizmet bolimii dgrencilerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda,
saglamhkla ve psikolojik iyl olmamn benlik saygisimn gli¢hi belirleyicilerinden
olduklari anlasilmistir. Diger bir onemli aragtuma Rochester Boylamsal
aragtirmasidir (Sameroff ve Seifer, 1990; Sameroff, Seifer, Baldwin ve Baldwin,
1993). Psikopatolojik anneleri olan gocuklarla, higbir sosyoekonomik problemi
olmayan anneleri olan gocuklarm sosyal-duygusal fonksiyonlar kargilastirslmigtir. Iki
model sosyoekonomik durumu, aile boyutunu, ki, yasi ve annelerin egitimsel
seviyesini igeren bir takim demografik degigkenler fizerinde kargilastimlmigtir. 13 yas
civartndaki bu ¢ocuklar ise saflam grup ve saglam olmayan grupla kargilagtimlmstar.
Sonugta saglam ergenler, saglam-olmayan ergenlere gdre daha iist seviyede benlik
saygisina daha cok igsel kontrol odag yonelimine, daha etkili anne-baba 6gretimine

ve daha az oranda anne tarafindan gelen depresyona sahip olduklan ortaya gikmustir.

Diger taraftan, bir gok aragtirmaci, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin temel 6zelliklerinden biri olarak yliksek benlik saygisim gostermektedirler
(Benson, 1997; Cicchetti ve Rogosch, 1997; Garmezy, 1985, 1987, 1991; Garmezy.,
1984: Howard, 1996; Masten ve Reed, 2002; Werner, 1982,1989; Werner ve Smith,
1992; akt: Comnor ve Davidson, 2003). Nitekim psikolojik saglamhig1 agiklamay:
hedefleyen kuramcilar da, (Garmezy ve Meslektaglarimn Psikolojik Saglamlik
Kurami, Krovetz’in Psikolojik Saglambk Kurami, Benson Ozellikler Kazandirma
- Kurami) yiksek benlik saygisini, zorluklar karginda kalkan gorevi goren temel

koruyucu faktérlerden biri olarak gostermektedirler.

Psikolojik saglamlikla benlik saygis1 arasinda anlamli iligki oldugunu ifade
etmistik. (Rosenberg, 1965) benlik saygisi kendini deerli, yeterli ve Snemli
hissetmesi bireyin iyi olusunu neden olabilir. Eger birey bir problem durumuyla
karsilastizinda basa ¢ikamaz ise kendinin giivensiz ve yetersiz hissetmesine, bireyin
yasaminda olumsuzluklara buda psikolojik olarak saglam olmamasina sebep olabilir.
Universite dgrencisinin kendine saygist ne kadar yiikselirse psikolojik olarak saglam

birey olabilecegini diigiinerek bu fikirlerin aragtirmay1 destekledigini stylenebilir.
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Psikolojik Saglamhig Yordama Giicii ile Hligki Guicit Agisindan, Iyimserligin

Incelenmesi

Psikolojik saglamlik ile iyimserlik arasinda pozitif yonde, anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Toplam grupta iyimserlifin psikolojik saglamlig %21 anlaml bir

katkismnin oldugu goriilmiigtiir.

Arastirmada psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlaml bir iligkiden sbz
edilen bir bagka degigken iyimserliktir. Iyimserlik psikolojik saglamlik acisindan
temel etkenlerden biridir (Major,1998; Wanberg ve Banas, 2000). Aragtirmadan elde
edilesbu bulguy, psikolojik saglamhkla, iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamls bir
iligkinin varhgini ortaya koyan diger ¢alismalarca da destekelenmistir (Benard, 2004;
Bissonnette, 1998; Black ve Ford-Gilboe, 2004; Kumpfer, 1999; Martinek ve
Hellison, 1997; McMillan ve Reed, 1994; Tusaie-Mumford, 2001; akt: Connor ve
Davidson, 2003). Ornegin, Fassig (2004), tarafindan 1190 finiversite 1. siuf
dgrencileri iizerinde yapilan bir galismada, psikolojik saglamhign, kontrol odag ve
6z veterlilik gibi degiskenlerle birlikte, iyimserlikle ilgkili oldugu ortaya konmustur.
Yine bagka bir ¢aligmada, Yalim (2007) tniversite birinci simf 6grencilerinde
uyumun en dnemli belirleyicileri oalrak, ego saglamlifn ve iyimserligi gOstermistir.
Aragtirmaci, ego saglamligi olarak adlandirdift bu duramu, zekd, iyimserlik, 6z

yeterlilik gibi 6zelliklerin bilesimi olarak agiklamigtir.

Brondy, Stoneman ve Flor (1996) ise kirsal kesimde yasayan Afrika kokenli
Amerikan ailelerin  kazanclariyla  genglerin  yeterlilikleri arasindaki iliskiye
bakmuglardir, Arastirma sonucunda ailesel iyimserlik bir saglambik faktoril olarak
ortaya gikmustir. Ailesel iyimserlik kavram énemli bir yap1 olup maddi yapilarla ve
duygusal destek yapilanyla iligkili ¢ikmugtir, fyimser ve kendine giivenen aileler,
destekleyici bir aile iliskisi olugturarak ig stresiyle bag etmigler ve onlarin uzun siireli
¢alismanin ve kazandiklan diisiik ticretin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir islev

olarak gorilmiigtiir.
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Ulkemizde Karairmak (2007) deki deprem yagam:g bireylerde yilmazhga
(psikolojik saplamliga) etki eden kisilik faktorlerini inceledigi arastirmasinda,
jyimser olan kisilerin yasamdan daha fazla yasam doyum elde etttiklerini ve
psikolojik olarak daha yilmaz olduklari bulunmugtur. Arastirma sonucunda 8z giiveni
yiiksek olan kisilerin daha iyimser ve umutlu olarak yasama baktiklar gorillmiigtiir.
Yine, Terzi (2008) kiz ve erkek {iniversite 6grencilerinde, iyimserlik, 6z yeterlik ve
problem ¢ozme odakh basa gikma stratejisi degiskenlerinin kendini toparlama giicii

{izerinde anlamli birer yordayict olduklarini géstermigtir.

Arastirma bulgumuzu destekleyen ¢aligmalar iyimserligin psikolojik saglamhg:
etkiledigini ortaya koymaktadir. Nitekim birgok arastmaci iyimserligi, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin temel ozelliklerinden biri olarak
gostermektedir (Affleck ve Tennen, 1996; Connor ve Davidson, 2003; Garmezy,
1985, 1987, 1991; Garmezy, 1984; Kumpfer,1999; Masten ve Reed, 2002; Peterson,
2000: akt: Connor ve Davidson, 2003).

Psikolojik saglamhg: agiklamak fizere gelistirilen kuramlar da, iyimserlik ile
psikolojik saglamhik arasmda iligki oldugunu ve iyimserliin psikolojik saglamh:
artirma giictiniin olduguna vurgu yapmaktadirlar (Krovetz’in Psikolojik Saglamlik
Kurami, Saakvitne ve Meslektaglariun Psikolojik Saglamlik Kurami, Benson
Ozellikler Kazandirma Kuramz). Biitiin bu agiklamalar ve arastirma sonuglan da, bu
aragtirmada elde edilen iyiserlik ile psikolojik saglamiik arasindaki iligkiyi ve de

psikolojik saglamlsg1 agiklamada iyimserligin roliinti destekler niteliktedir.

Psikolojik Saglamhig: Yordama Giicii ile Iliski Giicii ve Yonii A¢isindan Konirol

Odaginn Incelenmesi

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ile kontrol odag
arasmda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aradaki iliskinin negatif yonde bir iligki
olmas1 ise, tamamen kullamlan 6lgekieki puanlama yontemi ile ilgilidir. Rotter fc-
Dis Kontrol Odagn Olgeginin puanlanmasinda, yiksek puanlar digsal kontrolli,

diisitk puan almak ise igsel kontrolliifli gostermektedir. Diger bir deyisle, kiginin
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aldipy psikolojik saglamlik puam azaldikga kontrol odagi puam yiikselmektedirdir.
Bu nedenle psikolojik saglamlik puam fazla olan bireylerin igten kontrollit bireyler

oldugu anlagiimalidir.

Psikolojik saglamlilign agiklama giici agismdan, yasam doyumu, benlik
saygisinin, iyimserlik ve kontrol odaginin psikolojik saglamlig: agiklamada toplamda
vermis oldugu katkr anlamlidir. Ancak, aragtirmada modele son olarak giren kontrol
odaginin, diger degiskenlerle birlikte anlaml: katki saglar iken, diger degigkenlerin

etkisi sabit tutuldugunda Szgiin bir katk: saglamadif gorittmilistiir.

Alanyazinda bireylerin i¢sel kontroilii olmasi ile yiiksek psikolojik saglamik
arasinda gliglii bir iliski oldugu sikhikla vurgulamaktadir. Ornegin, Garmezy, 1985,
1987, 1991; Garmezy., 1984; Luthar, 1991; Werner, 1982, 1989; Wemer ve Smith,
1992 gibi kuramcilar, igsel kontrol odagina sahip olmay, psikolojik saglamhk diizeyi
yiiksek bir bireyin temel dzelliklerinden biri olarak gostermislerdir (akt: Connor ve
Davidson, 2003). Nitekim ilk psikolojik saglamlik caligmalar: da, kot kogullara
rapmen giicli kalabilmis ve olumlu yonde gelisme gOsterebilmis kigilerin
durumlarin: arastirarak baglamigtir (Brom ve Kleber, 2009; Masten ve Powell, 2007,
Tarter ve Vanyukov, 1999).

Psikolojik saglamlik kuramlarmin nerdeyse tamamunda da, igsel kontrollii
olmak ile psikolojik ag¢idan yilksek bir saglambk diizeyine sahip olmak arasmda
giiclii bir iliski kurulmaktadir. Omegin Garmezy ve Meslektaslarimin Psikolojik
Saglamlik Kurami'nda, Minnesota Risk Arastirma Projesinde 1971°den 1982 yilina
kadar sizofren ebeveynlerin cocuklariyla yaptiklan caligmalarda, bu gocuklarin
¢ogunun zamanla uyumsuz yetigkinlere doniismedigini, aksine kendi sizofreni hastasi
ebeveynlerinin daha ¢ok igsel kontrollii bireyler olarak yetismelerine katkr yaptigimni
gozlemlemislerdir (Garmezy ve meslektaglars, 1984). Yine aym kuramcilar igsel
kontrollii olmay1 8z disiplini psikolojik saglamligi destekleyen temel koruyucu

faktdrlerden biri olarak gostermiglerdir.
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Saakvitne ve Meslektaslarinm Psikolojik Saglamlik Kuraminda, kisinin kendi
kisisel giiciinii, kaynaklarmi dogru degerlendirebilmesini, s6z konusu zorlayici
yasantiy: nasil algiladig ve son olarak bu sorun karsisinda kendisini ne kadar yetkin
ya da yetersiz algilamasinin psikolojik saglamlikta temel yonlerden biri oldugu ifade
edilmistir (Saakvitne ve digr., 1998). Wolinler’in Psikolojik Saglamlik Kuramy’da
ayni sekilde, alkol ve diger uyusturucu bagimlis: olan bireylere yonelik alkol kotiiye
kullanimu ve alkoliklerle ilgili ulusal enstitiide caligmalar yaprms bir kuramc
tarafindan gelistirilmistir. Kuramci, gérevi esnasinda, madde bagimhig1 olan yetigkin
ve gocuklarla yiizlerce goriisme yapmistir. Bu ailelerin gocuklarinda, alkol ya da
madde kullanmmi gibi soruniarin olmamasi, zor kosullardan olumsuz agidan
etkilenmeyen kisilere yonelmesine neden olmustur. Bu yonde geligtirdigi kuramda,
psikolojik saglambikla, difer bagka nedenlerin yam sira, igsel kontrol odaginin da

etkili bir faktor oldugunu gdsteren agiklamalar yapmistir (Wolin, 1993).

Psikolojik saglamlikla, kontrol odagimun giigli bir parelelligini oldufunu
soyleyen kuramsal agiklamalarin diginda, yapilmig gorgiil aragtirmalar da benzer bir
iliskiden bahsetmektedirler. Ornegin, Luthar (2008) lise ogrencileriyle yapmig
oldugu bir ¢alismada, zorlayict yasam olaylan karsisinda psikolojik saglamlik
diizeyini yiiksek tutabilen dgrencilerin, i¢ kontrol odagina ve sosyal becerilere sahip
oldupunu gostermistir. Bir bagka ¢ahigmada yliksek risk grubunda yer alan, 22
kadinda diistik benlik saygisi, depresyon, utang, gocukluk déneminde cinsel istismara
ugrama ve hayatindaki anlamh kigilerle kisiler arasi iliski sorunlan kargisindaki
psikolojik acidan giiclii kalabilmenin temel nedenlerinden bir de i¢ kontrol odaf
olarak gosterilmistir (Valentine, L. Feinauer, 2003). Yine, Liem (1997) tarafindan
yapilan ergenlerle yapilan bir ¢aligmada da, icsel kontrol odakli olmak, disiik
kendini yikic1 davranis 6zellikleri, diigik stresli bir aile ortamm, ilgi ve ihmal
boyutunda fiziksel baskidan uzak olma psikolojik saglamlilikla anlamli bir diizeyde.

iligkili bulunmustur.

Ulkemizde, Gizir (2005), tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada da, yoksulluk

icindeki sekizinci smmf ogrencilerinin akademik bagarilarna katkida bulupan

koruyucu faktorler iginde igsel kontrol odakhk olak da gdsterilmistir. Shehu ve -



73

Makgwatr’min (2008) 1770 beden egitimi 8grencisi ile yaptifn ¢alismda, igsel kontrol
odafn yitksek olan &grencilerin % 78’nin aym zamanda, psikolojik saglamlik

puanlarimn da yitksek oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada psikolojik saglamhkla, kontrol odag: arasinda anlamh bir iligki
bulunmasma ragmen, kontrol odagmn psikolojik saglamlign yordamada etkisinin
sinirlt olmas1 alanyazin ve yapilmus galigmalarla kismen ters diigmektedir. Bunun

ileriki arastirmalarla ayrica degerlendirilmesi yerinde olacaktir.

IV. 2. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhk ve Yagam Doyumu,
Benlik Saygsi, Iyimserlik ve Kontrol Odagr Degiskenleri Uzerinde Cinsiyet

Farkhligina Yonelik Bulgularim Tartiyma ve Yorumu

Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamiik

Puanlarina Iliskin Bulgularin Tartigma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucundan elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin cinsiyete gére anlamh diizeyde bir farklihk gostermedigi, kiz ve
erkek ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari arasinda anlamh bir fark olmadif

tespit edilmistir.

Kumpfer (1999), bireylerde psikolojik saglamlik ile iligkili olan degiskenlerden
birinin de cinsiyet oldugunu belirtmektedir. Rew ve digr., (2001) arastirmalarinda,
evsiz ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda cinsiyete gdre anlamh bir fark
olmadigm tespit etmislerdir. Terzi (2008) tarafindan @iniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen aragtirmada Sgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet
degiskeni  agisindan  farklilagmadiim  bulgulanmugtir. Ozcan’in  (2005)
“Ogprencilerinin  Yilmazhik Ogzellikleri ve Koruyucu Faktorler Agisindan
Karsilagtirlmasy” isimli arastirmasinda yimazhik 6zellikleri ve koruyucu faktorler
lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamhi diizeyde farkliik gostermedigi
goriilmektedir. Kinmoglu, Yildinm ve Temiz (2010) tarafindan bagka bir aragtirma
da ilk ve ortadgretim okullarmda gdrev yapan beden egitimi ve spor Sgretmenlerinin -

psikolojik saglambik alt boyutlarmn (giiciii lider olma, girisimei olma, iyimser -
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olma/yasama bagh olma, iletigim/iligki kurma, Ongorii, amaca ulagma, lider olma,
aragtirmaci olama) cinsiyetlere gre kargilagtirilmasinda, kadm ve erkek 6gretmenier
arasinda “psikolojik saglamlik” ait boyutlari bakumindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilk olmadign tespit edilmistir. Girgén, (2006) “Grupla Psikolojik
Damismanin  Universite Ogrencilerinin - Yilmazhik Diizeylerine Etkisi,” isimli
¢alismasinda, iiniversite Sgrencilerinde yilmazhk faktorlerini geligtirmeyi amaglayan
her biri 2’ser saat siren 11 oturumluk bir program gelistirmigtir. Aragtirma

sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan anlamh farklilik bulunmamgtir.

Bu bulgulann aksine literatiir de psikolojik saglamlifin cinsiyete gore
farkhlagtiginl  gosteren aragtirmalara da rastlanmaktadir. Benyard (1993) ve
Garmezy’a (1993) gore, erkekler psikolojik sikintilardan, aile anlagmazhigs, dogum
sncesi ve dopum incinmelerinden ve tiim risk faktorlerinden kadmnlardan daha cok.
otkilenmektedirler. Erkeklerin felaket ya da aynhik durumlar ile kargilagtiklannda
yikict davramglar igin bir risk grubunu olusturdugunu sdyleyen aragtirmalar da
bulunmaktadir (akt: Oktan, 2008). Oktan’m (2008) ergenlerle gergeklestirdigi
calismada, kiz ergenlerin psikolojik saglambk diizeylerinin erkek ergenlerden
anlaml diizeyde yitksek oldugu sonucu elde edilmistir. Connell ve digr. (1994) yine
baska bir calismada, erkeklerin kizlara gore daha fazla riskli davramglarda
bulunduklar ve bu riskli davraniglarin psikolojik saglamliklanm olumsuz etkiledigi
vurgulamistir. Clinkii riskli davramglar arttikga maruz kalinan olumsuz yagantilar da
artmakta, boylece birey yopun stres yasamakta ve stresle etkili bir bigimde bas
edemeyerek psikolojik yonden zarar gérmektedir. Luthar (1999), erkek gocuklarn
ailesel ve sosyal sorunlara karsi daba incinir olduklarmi ve kizlara gore daha cok
problemli davramslar sergilediklerini belirtmektedir. Bonnano ve digr., (2009) ise,
aragirmalaninda kadmlarm erkeklere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
yiiksek oldupunu gostermislerdir. Benzer bir bicimde Clark (1995), yaptig1 bir
calismada erkeklerde madde bagimliliklar: ve sug davraniglann kizlara gore ¢ok fazla
goriilmiistiir. Bu baglamda erkeklerin psikolojik saglamliklannm kizlara gore daha

diisiik oldugundan soz edilmistir.
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Goriildugi gibi, farkli aragtirmalar psikolojik saglamlik agisindan cinsiyete
bagl bir fark oldugunu gosterirken, bazi aragtirmalar bu sonucu desteklememektedir.
Bu arastirmada cinsiyetin psikolojik saglambk fizerinde etkisinin bulunmamast,
degisik sekillerde yorumlanabilir. Omegin iiniversite dgrencisi olmak, yas olarak
geng yetigkinlik gibi nispeten daha olgun bir diizeyde olmak ve tiniversite smavu gibi
zorlu bir elemeden gegmis olmak cinsiyete bakilmaksizin daha yiiksek bir psikolojik
saglamlik anlamina gelebilecektir. Psikolojik saglamligin cinsiyete gore faklilagip
faklilasmadigma dair daha agiklayic: bilgiye ihtiyag vardir bu yiizden aragtirmalarin
daha biiyiik evrenle ve boylamsal caligmalarla yapilmasina ihtiyag oldufu

sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Benlik Saygst Puanlarina

Iliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore tniversite 6grencilerinin
cinsiyet depiskenine gore, benlik saygisi puanlan incelendiginde gruplar arasinda
anlamh  bir farklibk bulunmustur. Elde edilen bulgular, iiniversitedeki kiz
oprencilerin erkek 6grencilerine gore daha fazla benlik saygisina sahip oldugunu

gostermektedir.

Benlik saygimn olusumunda cinsiyet rolleri énemli bir yere sahiptir. Cinsiyet
rolit kadimn ya da erkegin nasil diigiinecegini, hissedeceini ve davranacafim
belirleyen ve kismen ¢evre tarafindan verilen roldiir (Kulaksizoglu, 2001).
Geleneksel toplumlarda erkek ve kiz ergenlere gevredeki diger kisiler tarafindan
gosterilen tutum, verilen deger ve olanaklann farkliligs erkek ergenlerin benlik
saygist diizeylerinin kiz ergenlerden daha fazla olacagim distindiirmektedir (Yigit,

2010).

Baskara (2002), lise &grencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen
etmenleri inceledigi calismada kiz Ogrencilerin toplam benlik saygisi puan
ortalamalarinin  erkek Sgrencilerin toplam benlik saygisi puan ortalamasindan

anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yicalan (2007) tarafindan
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yapilan arastirma da kizlarm benlik saygist diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Ancak Hamarta, (2004); Ding (1992); Hatipoglu (1996); Giirel (2007)
tarafindan yapilan arastumalarda da erkeklerin benlik saygsi diizeylerinin kizlara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Benlik sayg: diizeyleri yiksek olan kiz ogrencilerinin  erkeklere gore
kendilerini daha yeterli bulduklari, daha olumlu algiladiklarim soylenebilir. Kiz
oprencilerinin gerek iiniversiteye girmek igin hazirlanmalarinda, gerekse tiniversite
ortaminda bulunabilmeleri, meslegini belirlemesi ve toplumda s6z sahibi olabilmesi
igin erkeklerden daha fazla gaba gostererek zorunda kalabilmeleri, kizlarin benlik

saygilarinin yiiksek olmasinda etkili olmus olabilir.

Universite Ogrencilerinin  Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam Doyumu

Puanlarna Higkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda kiz ogrencilerinin yasam doyumu
puanlari erkek Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Bu sonucu gore literatiire
baktigmmzda Dikmen’in (1995) Kamu Cahisanlaninda Is Doyumu ve Yasam
Doyumuyla ilgili arastirmasin da bayanlarin yasam doyum diizeylerinin erkeklerden
yiiksek oldufu saptanmigtir ve bu sonug bu g¢aligmamn sonuglariyla tutarhilik
gostermekiedir. Dikmen’e gore kiz 6grencilerin yagamlarindan daha fazla doyum
sagladiklan soylenebilir. Deniz ve Yilmaz’ i (2004) cahsmasmnda {niversite
dgrencilerinin duygusal zekd yetenekleri ile yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmigtir. Arastirmada kiz 6grencilerin yasam doyum puan ortalamalarn erkek
dgrencilerden anlamh diizeyde yitksek bulunmugtur. Yavuz (2006) Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanhk Bolimi pprencilerinin psikiyatrik belirtileri, dznel iyi olus
diizeyleri, benlik saygisi ve empatik egilimlerinin belirlenmesi, oznel iyi olus
diizeyinin bu degiskenlerle iligkili olup olmadigmm incelendigi calismada kadimlarin
yasam doyumu puaniart erkeklerin yasam doyumu puanlanna gor anlamh diizeyde

daha yitksek ¢tkmustir. Diener ve Diener (1995) de, 31 tilkede 13,118 kolej dgrencisi

ile vaptiklan bir aragtirmada kadmlarm %70 inin, erkeklerin ise %63’ iniin yasam -~ -

doyumunun yiksek oldugunu bulmuslardir (akt: Yavuz, 2006). Cenkseven (2004) ..
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tarafindan yapilan bir arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin olumlu ve olumsuz
duygu acismndan cinsiyete gore farklilagmazken kadinlarin yasam doyumlarin -
erkeklerden anlamli diizeyde daha yitksek oldugu bulunmustur. Fakat bu bulgularia
tutarli olmayan bir c¢aligmada; Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) deki
calismasinda teknik Ogretmenlerin yasam doyumu, is doyumu ve tikenmiglik
diizeylerinin cinsiyetlerine gbre yasam doyumu, tilkenmislik alt boyutlari ve is

doyumu puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilagma bulunamamigtir.

Arastirmada kiz 6grencilerinin yasam doyumu puan ortalamalan erkeklere gére
daha yiksek olmas: cinsiyetin yagam doyumu fizerinde etkisi oldugunu gdsteren bir -
bulgadur. Bu bulgu 1518inda kiz 6grencilerinin erkeklere gore daha sicakkanli olmasi,
yakin iliskiler kurabilmasi, duygularmi daha agik bir sekilde ifade edebilmesi, bunun
yamnda olumlu ve olumsuz duygularim dengeleyerek mutluluklarim korumas: kiz
grencilerinin yasam doyumu puan ortalamarimn yitksek ¢ikmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkek ogrencilerin ise sosyal iligkilerinin ¢ok olmasina
karsin ylizeysel iligki kurmalan, daha az duygularin: ifade ettiklerinden dolay:
duygusal yalnizlik yasamast ayrica toplumun erkekler iizerinde gelecekte is sahibi
olabilme, evi gecindirme gibi baskilarmin bulunmasi yagam doyumlarmn diigtik

¢ikmasina neden oldugu diistintimektedir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore lyimserlik Puanlaring

Hligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirma da kiz ve erkek dgrencilerinin iyimserlik puanlarinda anlamli bir
farklilik gozlenememistir. Literatiirdeki caligmalara baktigimzda Giileri (1994) de,
‘Universiteli ve Is¢i Gengligin Gelecek Beklentileri ve Kottimserlik Diizeyleri’ adlt
caligmasinda kizlar ve erkekler arasinda iyimserlik acisindan anlamli bir farklihk
olamadip1 sonucuna ulagmstir. Yine Bu bulgu Aydm ve Tezer’in (1991) yaptkliar

arastirma sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada iizerinde ¢alisilan grup gengtir ve yas stnirlan belirtilmistir. Kiz

ve erkek oprencilerinin iyimserlik puan ortalamalannda farkithk gorillmemesi
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cinsiyet farklarmn iyimserlik tzerindeki etkisinin daha ileriki yaglarda ortaya

cikabilecegi diisiiniilmektedir.

Universite Ogrencilerinin  Cinsiyet Degiskenine Gore Kontrol Odagi

Puanlarna Hligkin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Yapilan degerlendirmeler sonucunda kontrol odagmm kizlarda ve erkeklerde
snemli derecede farklilastign goriilmektedir. Kizlarmin kontrol odag ortalamalarinmn,
erkeklerin kontrol odagi ortalamalarindan yiksek oldugu gériilmektedir. Kontrol
odag Sleeginden yitksek puan almann dig kontrol odakhi olmaya isaret ettifi
diistiniildiigtinde, bu sonuglara gore kizlann erkeklerde daba distan Kkontrollii
oldu¥lart degerlendirilebilir. Bu bulgu literatiim de Flynn’m (1991) aragtirmasmin
sonucuyla ortiismektedir. Demir (1998), Kuzgun (1993) ve Yilmaz (1996) da,
erkeklerin i¢ kontrol odagma, kizlarm ise dig kontrol odagina sahip olduklarm ifade
etmislerdir. Ote yandan Geng (2000) Meslek Lisesi tesviye bolimii dgretimenlerinin
kontrol odaklarimin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli  bir farklihk
gostermedigini ortaya koymustur. Korkut (1991) tarafindan yapilan galigmada da,
denetim oda@mn, cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagibmigtir.

Ulkemiz kosullarinda kizlar ige dénik, bagnnl ve edilgen cinsiyet rollerine
sahip olup erkeklere gore daha kuskulu ve giivensizdir. Boylelikle kizlar, erkeklere
gére daha baskili ve koruyucu bir sekilde yetistirildigini soyleyebiliriz. Kizlarn
erkeklere gore daha yumusak basl, hosgoriild, yufka yiirekli, agir baslt olmasi
gerektigine dair genel bir goriis vardir, Bu nedenle de Tiirk toplumunda kizlar
erkeklere gore daha fazla “uymaya” ve “otoriteye boyun egmeye” zorlanarak, baskici
tutumlarla yetistirildikleri diistiniilerek bu dogrultuda kizlarin dig kontrol odakh

olmalan beklenen bir sonug oldugu diisiniilmektedir.
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IV. 3. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamiik ve Yasam Doyumu,
Benlik Saygisi, Iyimserlik ve Kontrol Odagi Degiskenleri Uzerinde Yas

Farklihgina Yénelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Universite Ogrencilerinin  Yas Degiskenine Gore Psikolojik  Saglamlik

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartigma ve Yorumu

Aragtirmamn sonucundan elde edilen bulgulara gore, {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik puanlan lzerinde yasa bagl: anlaml: bir farkliligin olmadig:
anlagilmigtir. 19-21, 22-24 ve 24 Yay Ustii yas gruplardaki Universite dgrencilerinin
benzer psikolojik saglamlik sergiledikleri tespit edilmis ve yas degiskeninin;
{iniversite 6grencilez'iﬁin psikolojik saglamhklarinda farklilagmaya yol agan Snemli

bir unsur olmadify saptanmustir.

{llkemizdeki psikolojik saglambkla ilgili yapilan cahgymalara baktifimizda
uygulamalarin farkli yas gruplarina gore yapildigint gorilmektedir. Ornegin, Ozcan
(2005) lise prencileriyle, Gokten- Kaya (2007) yatih bilge okulu 6grencileriyle,
Karairmak (2007) deprem yasamis bireylerle, Eminagaoglu (2606) deprem yasamis
cocuklarla, Oktan (2008) universite giri§ sinavina hazirlanan ergenlerle, Dayioglu
(2008) imiversiteye hazirlanan ergenlerle, Yilmaz ~Irmak( 2008) ise fiziksel istismar
yasayan ve yasamayan ergenlerle caligmalanm viiriitmiiglerdir. Grotberg (1995)
tarafindan yapilan ¢aligmada, yas1 daha biiyiik olan gocuklarin yast kiigiik olanlara

kiyasla, daha yiiksek bir saglamlik puana sahip olduklan gorilmiistiir,

Caligmalara bakirfimzda psikolojik saglamligm farkli yas gruplarinda
incelendigi goriilmektedir. Bu da psikolojik saglamligin farkls yas gruplarinda farkls
sekillerde yorumlanmasina neden olmustur. Bu yiizden aragtrmadan eclde edilen
bulgulann yaminda literatiir de yapilan galigmalardaki psikolojik saglamligin farkl
yag gruplaninda farkly bulgulara‘ rastlanmas: sebebiyle arastirmanin bu yoniiyle daha

biiyiik boylamsal ¢aligmalarin gerektigine ihtiyag oldugu yorumunu yapabiliriz.

Universite Ogrencilerinin Yag Degiskenine Gore Yasam Doyumu Puanlarina

Hliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu
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Aragtirmanin sonucundan elde edilen bulgulara gore, tniversite dgrencilerinin
“yas” degiskenine gbre, yagam doyumu puanlan incelendiginde, anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. 19-21, 22-24 ve 24 yag Usti yag grubundaki {niversite
dgrencilerinin benzer yagam doyumuna sahip olduklar1 tespit edilmis ve yas
degiskenin; iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinde farklilagmaya yol
acan Onemli bir unsur olmadft saptanmigtir. Arastirmadaki bulguya gore her ii¢
grubun yasam doyumu puaniarnin farkl ¢ikmamast (iniversite &frencilerin aym

gelisim dénemine sahip olmasina baglanabilir.

Caligmadan elde edilen bu sonug, Kirti (2009) tarafindan ilkdgretim ikinei
kademe ogrencileriyle yapilan galigmamn sonucu ile ritismektedir. Kurtil, (2009)
duygusal zekd diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkisinin
incelendipi arastirmada yasa gore yasam doyumu diizeyinde anlamh farklilik
bulunamadigs sonucuna varmistir. Buna kargin yagam doyumu ile yas arasinda
iligkinin oldugunu gosteren galigmalar da bulunmaktadir. Ornegin, Bayraktar ve Giin
(2008) goc etmis ergenlerle, gbc etmemis ergenleri, yasam doyumu, benlik saygist ve
sosyal destek aglar agisindan karglagtirons, analiz sonucunda yagin yalnizea yagam
doyumu puaniyla olumsuz yonde ve anlamh bi@imde iligkili oldugu goriilmistir. Bir

baska deyisle yas arttikga yagam doyumu azalmaktadir,

Universite Ogrencilerinin Yay Degiskenine Gore Benlik Saygist Puaniarina

lliskin Bulgularin Tartiyma ve Yorumu

Arasttrmanin sonucundan elde edilen bulgulara gore, tiniversite dgrencilerin
yas degiskenine gore, benlik saygisi puanlari incelendiginde, anlamli bir farklihk
bulunamamigstir. Elde edilen bulgulardan 19-21, 22-24 ve 24 vas iistli yas grubundaki
liniversite dgrencilerinin benzer benlik saygisi sergiledikleri tespit edilmistir. S6z
konusu dgrencilerin biitin yasam siirecine bagh yapilacak bir degerlendirmede ¢ok
yakin bir yas arahginda oldugu ve aym gelisim donemi igerisinde yer aldifi akilda

tutulmalidir. Bu npedenle iniversite dgrencilerinin yakin yasg araliinda olmasi,
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arastirma bulgularinda benlik saygisi puanlarmin benzer gikmasinda etkili oldugu

diigiincesini akla getirmektedir.

Literatiirde Backman, O’Malley (1983), ergenlik donemindeki benlik saygisi
depiskenin nedenlerini &frenmek ig¢in, Amerika Michigan Sosyal Aragtirma
Enstitlisi 125 okuldan 15000 ile 19000 arasinda lise 3 6grencisine 10 yil siireyle
devam eden yillik anket ¢alismasinda, ergenlerin benlik saygisinin 13 yagindan sonra
arttifi ve bunda bityiimenin, c¢evre ozelliklerinin, toplum iginde yetiskin roli
iistlenmeye baglama sonucunda ayricabiklarin artmasimn  da  etkili  oldugu
anlagilmigtir . Rosenberg (1967) benlik saygisimn 12-13 yaslan civarinda daha diigitk
oldugunu ve 14 yagindan sonra, yetiskinligin ilk donemine dofru gelistigini

belirtmektedir (akt: Dilek, 2007).

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan benlik saygisi agisindan yasa bagl bir degigimin
olmadifi sonucuna bagka bazi ¢aligmalarda da benzerlik bulunmustur. Ornegin, Yigit
(2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerin benlik saygisinm yasam doyumu ve
baz1 nitelikleri agisindan yapilan aragtirma sonucunda benlik saygisi puanlarimn yasa
gore farklilasmadign bulunmustur. Ayni sekilde, Cerit ve Aksoy (1992) tarafindan
lise son siuf ogrencilerinin benlik saygisi ve kontrol odag ile bazi defiskenlerin
incelendigi calismada; benlik saygisi ile cinsiyet ve yas agisindan fark olmad:f
goriilmiistir. Literatiirde bu bulgularin aksine Block ve Robins (1993) tarafindan
yapilan arastirmada, ilk ergenlikten (14) son ergenlife (18) ve yetiskinligi (23)
geciste benlik saygmmn degisimi incelenmistir. Aragtirma sonucunda, 14 ile 23
yaglan arasindaki erkeklerin, kizlara gore benlik saygilarimn daha yitksek oldugu ve
daha yiiksek bir 6zerkiik algisina sahip olduklan goriilmistiir. Cinsiyetler acisindan
ortaya ¢ikan bu durum en gok yetigme ve sosyallesme siireciyle acgiklanmustir.
Nitekim Boldwin ve Haffman (2001) ergenlik doneminden, yetiskinlige kadar benlik
saygl ve kisilik depisimlerini incelemis ¢alismanin sonucunda ergenlikte benlik
saygisimin degisken oldugu ve yagin benlik sayg: iizerinde etkili oldugu sunucuna

ulagmiglardir.
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Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Iyimserlik Puanlarina Hligkin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonucundan elde edilen bulgulara gore, {iniversite dgrencilerinin

“yag” degiskenine gore, iyimserlik puanlar incelendiginde, anlamli bir farkhihk
bulunamamustir.  19-21, 22-24 ve 24 yag Ustli ya§ grubundaki {iniversite
sgrencilerinin benzer iyimserlik diizeylerine sahip olduklan tespit edilmis ve yag
degiskenin; iiniversite 8grencilerinin iyimserlik diizeylerinde farklilagmaya yol agan
snemli bir unsur olmadig saptanmstir. Her ti¢ grubun iyimserlik puanlarimn farkh
- gikmamas! aragtirmaya katilan {iniversite ogrencilerinin yasamdan aldiklarn doyum
puanlant ve benlik saygis1 puanlarinin da farkli olmamast boylelikle kigilerin

_ iyimserlik puanlarim da benzer sekilde etkileyebileceklerine baglanabilir.

Ote yandan iyimserligin yasla birlikte arttifni savunan goriisler de vardir.
Ornegin Seligman, (2007) ergenlik dénemi dncesinde gocuklart agin iyimser olarak
deperlendirmektedir. Cocuklara gore kotll olaylar tesadiifen olur, ¢abucak ortadan
kalkar ve bir bagkasimn sugudur. Bunun nedeni gocukluk déneminde belirgin
yaganan umut etme yetisidir. Cinsiyetin iyimserlikle iliskisi bakimindan, kadinlarin
ergenlik doneminden sonra iyimserlik lehine olumlu olan tablonun olumsuza
doniismektedir. Asan, (1996) Tiirk tiniversite 6grencilerinin ve yetiskinlerin gelecege
yonelik beklenti ve ditgiincelerini degerlendirdigi arastirmada subjektif iyimserlik ve
yag1 birbirleriyle negatif iligkili bulmugtur. Insanlar yaslandik¢a kendilerine iligkin ve
digerlerine iligkin beklenti farklarm azaldigim birgok farkli faktore bagl olarak

yetiskinlerin 6grencilerden daha iyimser olduklan bulunmustur.

Bu sonug ise dgrencilerin timiint olumlu ya da ollinlsuz ctkileyebilecek olan
ortak nedenleri akla getirmektedir. Universiteden mezun olduktan sonraki siirece
iliskin belirsizliklerin olmas:, yine bazi imkénlara, ciddi smavlardan gecerek
ulagilabilecek olmasi, tiim o6frencilerin iyimserlik puanlarini benzer bir sekilde
etkilemis olabilir. Bu durumda aym zamanda sikintih bir siirece dayana {iniversite

efitimi ve sonrasindaki zorluklar higbir grubun daha fazia ivimser olmasma izin
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vermiyor olabilir. Bu agidan daha farkl gahgmalarla, gelecek kaygisi, iyimserlik,

benlik saygist gibi degiskenlerin etraflica ele alinmas: yerince olacaktir.

Universite Ogrencilerinin Yag Degiskenine Gore Kontrol Odagi Puanlarina

Hliskin Bulgularin Tartigma ve Yorumu

Aragtirmamn sonucundan elde edilen bulgulara gbre, tniversite Ogrencilerin
yas degiskeni agisindan kontrol odag: puanlan incelendiginde, yas gruplar: agisindan
anlamlt bir farklilign olmadign goriilmistiir. Elde edilen bulgulardan 19-21, 22-24
- ve 24 yas Ustil yas grubundaki tiniversite dgrencilerinin benzer kontrol odagina sahip
olduklar: tespit edilmistir. Kontrol odag1 puanlan ile yas defiskeni arasmda dnemli
bir farkm bulunmamasina ise iniversite Ogrencilerinin sahip olduklarr kigilik
ozelliklerini ¢ok onceden olusturmalarina ve daha sonraki yillarda da bunu

degistirmemeleri ile agiklanabilir.

Literatiirde arastirmamizi destekleyen Erkmen ve Cetin (2010)  yaptig
caligmasinda beden epitimi Ogretmenlerinin kontrol odag ditzeylerini . bazi
degiskenlere gore karsilagtirdiy aragtirmasmda 30 yas ve ali, 31-35 yas arasi, 36 yas
ve iizeri olmak iizere yas degiskeni 3 grup olarak incelenmigtir. Yapilan kargilagtirma
sonucunda kontrol odafi puanmm yas degiskenine gore farklilagmadigi tespit
edilmisgtir. Ayrica bu aragtirmada yas defiskenine gore farklilik olmamasi
arastirmaya déhil edilen kisilerin benzer egitim almms olmalar ve belirli sorumluluk
iistlenmis olmalarina baglanmustir. Tiimkaya (2000) ilkogretim 6gretmenlerin, Colak
(2006) Meslek Lisesi Makine Boliimii 6gretmenlerinin kontrol odagl puanlarimin yas
degiskenine gore anlaml: diizeyde farkli olmadigmu bildirmiglerdir. Bu bulgulardan
farkls olarak iiniversite ve tstii 6gretim kademelerinde 6grenci olan kisilerde yapilan
arashrmada, 25-30, 31- 40, 41 ve tizeri yay gruplannin 17-24 yasg grubundakilere
gbre daha i¢ kontrol odakl oldukiar: tespit edilmistir (Nunn, 1994).
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IV. 4. Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ve Diger Arastirma
Degiskenleri Uzerinde Egitim Alnan Fakillie Farkhhgma iliskin Bulgularm

Tarfisma ve Yorumu

Universite Ogrencilerinin Egitim Alman Fakilte Farkhiligina Gore Psikolojik

Saglamlik Puanlarina lligkin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmamn sonucundan elde edilen bulgulara gére, iiversite dgrencilerinin
egitim alinan fakiilte degigkenine gére, psikolojik saglamlik puanlan incelendiginde,
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bgitim Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Fen Edebiyat Fakiiltesindeki iiniversite Ofrencilerinin egitim ahinan fakiilte

degiskenine gore benzer psikolojik saglamhik puanlari tespit edilmistir

Bu bulgu literatirde ki baz aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir.
Daytoglu (2008), calismasinda iiniversite giris sinavina katilacak adaylarin psikolojik
saglamhk puanlariin okul tiiriine gore anlamh diizeyde farklilagmadifim ortaya
koymustur. Fakat Kemer’in (2006) calismasinda liniversiteye giris smavina giren
Anadolu Lisesi, Siiper Lise ve Ozel Okullardan gelen 6grencelerin Diiz liselerdeki
drencilere gore benlik saygismin ve umut diizeyinin daha yiiksek oldugu

goritlmiistiir.

Universite Ogrencilerinin Egitim Alman Fakilie Farkhiligina Goére Yasam

Doyumu Puanlarina [liskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Farkli programlarda &8renim gormekte olan @niversite Ggrencilerin yagam
doyumu puanlan arasinda anlamh bir farkliik bulunmugtur. Elde edilen bulgulara
gore, Bgitim Fakiiltesi dgrencilerinin yagam doyumu puamn Fen Edebiyat ve Iktisadi

Idari Bilimler Fakiiltesi §grencilerinin yasam doyumu puanindan yiiksektir.

Egitim Fakiltesindeki 6grencilerin yagam doyumlarmn fazla olmasi bu

dgrencilerin benlik saygist puanlarmin fazla olmasina baglanabilir. Oprencinin benlik -
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saygisinin yiiksek olmas, Egitim Fakiiltesi 6grencilerin yagamdan aldiklan doyumun

yitksek gikmasinda etkili olabilecesi diigtintilebilir.

Egitim fakiiltesinin hem yaagm doyumu, hem de benlik saygist puanlarimn
yiiksek gikmast egitim fakiiltesi grencilerin Uiniversite lisans egitiminin bitiminde,
meslege atilma konusunda kismen daba net yol ahiglarinin olmasina baflanabilir.
Egitim fakiiltelerinin hangi kuruma ve hangi statiide meslek elemant yetigtirecegi
biytk lgtide belirgin iken, Fen- Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi mezunu 6frencilerin gerek lisans eitiminden sonra hangi meslegi icra
edecekleri, gerek bu meslege hangi yollarla ulasicagt ¢ok fazla gesitlilik
arzetmetkedir. Bu cesitlilik ve belirsizlik zenginlik ve daha fazla firsat olarak
- yorumianabilecegi gibi, daha zor ve belirsiz bir gelecek anlamina da gelebilmektedir.
Bu nedenle, belirsizligin dgrencilerin tamaminda sikint1 olusturdugu ve kendilerini
iyi hissetme ve yasamdan doyum elde etme konusunda bir engel olabildigi seklinde

yorumianabilir.

Universite Ogrencilerinin Egitim Alinan Fakillte Farklihigina Gore Benlik

Saygist Puanlarina [fligkin Bulgularm Tartigma ve Yorumu

Arastirmanin sonuglanna dayalt olarak, {iniversite Sgrencilerinin egitim alinan
fakiilte degiskenine gore, benlik saygisi puanlart incelendiginde, anlaml bir farklilik
goriilmektedir. Elde edilen bulgular Egitim Fakiltesi 6grencilerinin Fen Edebiyat
Fakiiltesi ve iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerden daha yiksek benlik

saygisina sahip oldugunu gostermektedir.

(Jlkemizde genellikle akademik basarilar: daha yiiksek olan lise dgrencileti Fen
[iselerinden sonra daha ¢ok Anadolu Ogretmen Liselerine yerlesmektedir. Anadolu
pgretmen Lisesinden mezun olan oprenci genellikle Lisans Yerlestirme Sinavi
sonucunda Egitim Fakiltelerine yerlestirilmektedir. Bunda en biiyitk etken sinav
sonucunda aldiklan ek puandir. Ancak Anadolu Opretinen Liselerine baglangicta
daha basanh oprencilerin alindig: akilda tutulmabdir. Dolayistyla akademik

bagarilar yiiksek olan bu &frenciler, lisedeki egitimlerinin sonucu olarak da, bir.
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bakima 6retmen meslegine bazirlanan aday olmalanndan da dolayr Egitim
Fakiiltesine yonlendirilmektedir. Bu 0Ogrencilerde gerek Anadolu Ogretmen
Liselerinde, gerek iiniversite smavinda daha yiiksek {iniversite giris puam alarak,
ispatlanimg basanilarla ilerledigi hissini verecektir. Benlik saygismm en Snemli
kaynaklarindan biri olan bagan ve bagarma deneyimleri dogal olarak bu 6grencilerin

lehine iglemis olabilir.

Bu ogrencilerin kendilerini bagariy1 1spatlama ve gelecek konusunda kismen
daha giivencede hissetme agisindan avantajli olmasi anlamina gelebilir.  Biitin
bunlarin sonucunda, kendini daha fazla iyi hisseden, yasam doyumu daha yitksek
olan, kendini olaylama, ‘takdir etme diizeyi yiiksek olan bir durum sbz konusu

olabilir.

Bu diigiinceyi destekler bir ¢aligma Ancak ve Dilmag (2003), tarafindan
gerceklestirilmistir. S6z konusu aragtirmada, Psikolojik Damigma ve Rehberlik
anabilim dalinda 6grenim gormekte olan dgrencilerin, okumus olduklar anabilim
dal1 ile benlik saygilar: arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Elde edilen
bu bulguda arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir. Dilmag ve Eksi (2008)
Meslek Yiiksek Okullarinda 6grenim gormekte olan dgrencilerin yasam doyumu ile
benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemis ve aragtirma sonucunda farkls
programlarda grenim gormekte olan dgrencilerin benlik saygilar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Cigdemoglu, (2006) farkl lise tiirlerindeki lise birinci siif
ogrencilerinin akran baskisma uframa diizeyleri, benlik saygist diizeyleri ve
disadéniikliik kisilik ozellikleri inceledigi calismasinda Genel Lise dgrencilerinin,
Kiz Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerine gore anlaml: olarak daha
yilksek benlik saygist diizeyine sahip oldufunu bulmusgtur. Erol (2000),
aragtirmasmda Genel Lise ve Endiistri Meslek Lisesine devam eden 15-16
yaglarindaki calisan genglerin benlik saygisi diizeylerini karsilagtirmistir. Endiistri
Meslek Lisesi dgrencilerinin benlik saygist diizeylerinin, Genel Liseye devam eden
grencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Buttin bu sonuclar, okullarm
basari diizeyine ve okullarn toplumin goziindeki statiisiine gore, egitim alan

dgrencilerin kendine deger bigmekte oldugunu gostermektedir.



87

Universite Ogrencilerinin Egitim Alman Fakilte Farkliigma Gore Jyimserlik

Puanlarma Hliskin Bulgularm Tartisma ve Yorumu

Aragtirmamn sonuglanina gdre, {iniversite Ggrencilerinin Ogrenim goriilen
fakiilte degiskenine gore, iyimserlik puanlari incelendiginde, anlamh bir farklilhik
bulunamamustir. Arastirmaya dahil olan Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakultesinde
ve iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde &grenim goren Ogrencilerinin benzer
diizeyde iyimserlik sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgunun aksine Calik (2008)
ilkdgretim ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile okulla yonelik algilarinin
incelenmesini iceren betimsel caligmasinda iyimserlik puan ortalamalar okul

tiplerine gore anlamli bir farklilik oldugunu ifade etmigtir.

Fakiilte degiskenine iliskin farklih@m bulunmamasi Egitim Fakiiltesinde, Fen-
Fdebiyat Fakiiltesinde ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde &frenim gdren
grencilerinin fakiiltelerde sahip olduklari sartlann, personel, 8gretmen sayisinm
yeterliliginin, derslerde farkli ve yeterli ara¢ gereg kullaniimasimin  onlarin
yagantilarma zenginlik katmakta, bu da onlann fakiiltelere kars: bakis agisinda esit
oranda daha iyimser bir tavir sergilemelerine neden olabilir. Ayrica iiniversitedeki
dgrencilerinin ¢ogunun gelecege dair iy bulamama endigesi tagimasi, okudugu
boliimden ig sahibi olamama, olumsuz ve umutsuz kariyer beklentisi i¢inde olmast
ogrencilerin iyimserliklerinin benzer diizeyde olumsuz etkilenmesi bekienen bir

sonugtur.

Universite Ogrencilerinin Egitim Alinan Fakilte Farklihgina Gore Kontrol

Odag1 Puanlarina lliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aragtirmanin sonuglarina dayali olarak, @niversite dgrencilerinin egitim alinan
fakiilte degiskenine gore, kontrol odag puanlari incelendiginde, anlamli bir farkhilik
goriilmektedir. Elde edilen bulgular Iktisadi Idari Bilimler Fakiltesi dgrencilerinin
Fen Edebiyat Fakitltesi ve Egitim Fakiiltesi ogrencilerden daha yitksek kontrol

odaguna sahip oldugunu gostermektedir.
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Buna gore Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi dgrencilerinin kontrol odaf
puanian, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarina gore anlamh derecede daha
yiiksektir. Konirol odags Slgeginden ne kadar yiiksek puan aliursa, o kadar digsal
kontrol durumu séz konusu olacafindan, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
dgrencilerinin, Egitim Fakiiltesi ogrencilerinden daha ok dig kontrol odakl
olduklan anlasiimaktadir. Diger bir degisle, Egitim Fakiiltesi 6grencileri daha fazla
ic kontrol odaklidir. Nitekim olumlu bakis agisina sahip, karsilagtiklan problemlerin
iistesinden gelebilecegi inancina sahip, yasamdan doyum alan, gelecege umutla
bakan benlik saygis1 ve yasam doyumu yitksek olan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
i¢ kontrol odag puanin yiiksek olmasmin bu sonucun cikmasinda etkili olabilecegi

diigiiniilebilir.

Ulkemizde Erol (2000) yapilan aragtirmasmnda, Genel Lise ve Endiistri Meslek
Lisesine devam eden 15-16 yaslarndaki ¢aligan genclerin benlik saygisi diizeylerini
ve kontrol odaklarmi kargilastumustir. Endiistri Meslek Lisesi dgrencilerinin benlik
saygisi ditzeylerinin, Genel Liseye devam eden dgrencilere gore daha yiksek oldugu
ve Genel Liseye giden ogrencilere gore daha i¢ kontrol odakls olduklan sonucuna

ulagmagtur.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular baglammda ulagilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuclara iligkin olarak gelistirilen neriler sunulmugtur.

V.1. SONUCLAR

Aragtirmada 6ncelikle, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol

odagimn psikolojik saflamlipy yordama giicline bakilmigtir. Bunun yam sira,

psikolojik saglamhgin bu degiskenlerle iligkisfne ve psikolojik saglamhik agisindan

cinsiyet, yas ve fakiilte bazinda bir farkhlifin olup olmadifina bakilmigtir. Bu

baglamda elde edilen sonuglar s6yledir;

i-

Aragtirma kapsaminda ele alman yagsam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik,
kontrol odag degiskenleri, psikolojik saglamlifi yordamada bir biitiin olarak

anlamh bir katkisimin oldugu ortaya konmustur.

Aragtirma kapsaminda, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu, benlik
saygis1, iyimserlik, kontrol odag: arasindaki iligkinin giicii incelendiginde ise,
psikolojik saglamlikla biitin degigkenler arasmda istatistiki olarak iligkili
oldugu bulunmustur. Ancak bu baglamda ortaya ¢ikan korelasyon orta ya da

diistik diizeydedir.

Psikolojik saglamh@ yordama gilici agisindan, yasam doyumu, benlik
saygisi, iyimserlik, kontrol odag, psikdlojik saglamh@ actklayan modele ayn
ayr1 dahil edildiginde ise, yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserligin
psikolojik saglamlifin agiklanmasmna tek baslarna anlamli bir katki
sunmalarina  karsik, kontrol odafmn anlamhb  bir katkist olmadigs

anlagimstir.
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4. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi,
iyimserlik, kontrol odag: puanlarimin, cinsiyet agisindan farklilagip
farklasmadifini aragtiran analiz gére, stz konusu Ozellikler agisindan

cinsiyete 6zgii bir farkin olmadig anlasgilmigtir.

5- Universite 8grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi,
iyimserlik, kontrol odagi puanlarinin, yag gruplan agisindan farkhilasip
farklasmadifini aragtiran analiz gore, sbz konusu ozellikler agisindan yasa

bagh bir farkin olmadi@ anlagilmigtir

‘6- Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik, yasam doyumu, benlik saygisi,
iyimserlik, kontrol odag: puanlanmin, efitim ahnan fakiilte agisindan bir
farkinin olup olmadifn da arastrilmmgtir. Ogrencilerin &grenim gordiikleri
fakiilte agisindan psikolojik saglambik puanlar: arasinda anlaml farkhiliklann
oldugu anlagibmistir. Bunun yaninda Egitim Fakiiltesi 6grencileri, diger her
iki fakiiltedeki 6grencilerden daha yiiksek bir yagsam doyumuna sahiptir ve bu
fark istatistikl olarak anlamli bulunmugtur. Fakiilteler agisindan bir baska
farklihk ise, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin, Egitim

Fakiiltesi grencilerinden daha ¢ok, dig kontrol odakh olduklart olduklandir.
V. 2. ONERILER
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aragtirmanin  belirtilen bulgulanina dayal olarak, tniversite dgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin incelendigi arastirmada uygulamaya donik

calismalarda katk: saglayacag disiincesiyle asagidaki onerilerde bulunulmustur. -

- Universite déneminin ergen kimliginden yetigkin kimligine ge¢is asamasinda
oldufu ve bu donemin kendine 6zgii baz1 riskleri barindirdigt gz Oniine
alinarak, bu dénem 6zgii psikolojik saglamhi@: artirer programiar yliriitiiimesi

uygun olacaktir.
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Aragtirma kapsaminda psikolojik saglamhkla iliskisi aragtinlan degiskenlerin
tamami olumlu ozelliklerdir ve hepsinin hem kendi aralarinda, hem de
psikolojik saglamlik ile anlamli bir iligkisi s6z konusudur. Bu nedenle, bu
boyutlarin herhangi biriyle ilgili yapilan bir calisma, diferlerine de olumlu
yansiyacaktir. Bu baglamda, tek tek konular baglaminda da psikolojik

saplamhgm giiglendirilmesi yoluna gidilebilecektir.

Psikolojik saplamlik riskli durumlarda koruyucu bir psikolojik dzellikse de,
yiiksek risk durumlarinda etkisinin yetersiz olacag: bilinmektedir. Bu nedenle
ozellikle vitksek risk altindaki {iniversite Ofrencileri tespit edilip belli bir
denge haline gelinceye kadar desteklenmesi ve ardindan psikolojik saghgim

artiricl cabalarin desteklenmesi yerinde olacaktir. .

Birey bir sikintiyla karsilastigna, psikolojik saglambiklanim arttirmak adina
yapilacak ¢ahismalarda aile, arkadas, akranlar, 6nemli diferleri, psikolojik
damigmanlar, dgretmenler ve idareci kigilerle daha olumlu iliski kurmalan
snerilmektedir. Universite ortamindaki taraflar arasinda giivene dayals,
destekleyici bir ortamin olusturulmast, psikolojik saglamhig: artirmaya katks

yapacaklir.

Aragtirmacilara Yinelik Oneriler

Psikolojik saglamlik ile ilgili daha gok koruyu faktdrlerden bazilarini
aragtiran bir plan ile ilerlenmigtir. Psikolojik saglamhigin daha iyi
anlagilabilmesi igin, baska c¢aligmalarda, Tirk kiltirline iligkin  risk

faki6rlerine de odaklanan ¢aligmalarin yiiriitillmesi yerinde olacaktir.

Psikolojik saglamhgin gelisimsel stireg iginde nasil bir degisime ugradigint
gorebilmek igin, boylamsal galigmalara ya da farkli yas gruplarnda, genis

drneklem gruplaryla yeni galigmalar planlanmast Snerilebilir.

Universite dprencilerinin, benlik saygisi, yasam doyumu, kontrol odagi ve

iyimserlikten farkli olarak psikolojik saglamh@ yordamaya katkida
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bulunmas1 muhtemel, diger bagimsiz degiskenlerle iligkisine ve katkilarmin

ne oldugunun bakilmas: dnerilebilir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglambiklarini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyen koruyucu ve risk faktorlerini inceleyen genig Orneklem

gruplu deneysel aragtirmalarin yapilmas: 6nerilebilir.

Psikolojik saplamlik ifadesi sadece egitim alaninda degil, saghk, askeri ve
farkh alanlarda da aragtirmalarin yapilmas: saglanabilir. Bunun yaminda,
farkli meslek gruplarimn (6rnegin, doktor, asker, polis vb. ) psikolojik

saglamligma bakilabilir.
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EK 1

KiSISEL BIiLGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin ()  Erkek ()
2. Yasmiz:
3. Fakiilteniz:

4. BsHimiiniiz:
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EK1I

o)

KENDINI TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Yinerge: Asagidaki Hadeleri dikkatlice koyunuz, Olgek her bir ifade igin “HIC KATIHL.MIYORUM dan- “TAMAMEN
KATILIYORUM” a kadar yayilan YEDI dereceli bir degerlendime yapmanizi gerektinmektedir. Her ifadenin sizin igin ne kadar
uygun oldugan yan tarafla verilen derecefendirme kisminda, uygun ifade dogruftusunda igaretieyiniz. Isaretferin gegek durunu
yansitmas: sartt ile uygun rakamm Gstiine garps konmasi, yavarlak fgine alinmast ya da tizeri izilmesi gibi tarz farkhlklannm higbir

onemi yoktur,

:
B ]
2 £ g 2
No g g - g
§ E B = S
Madde f E % g E g =
= & 3 5 g § BZ
e 2 £ g 2 2 4
1 Yaptigun planlara uyarum i 2 3 4 5 6 7
2 Isierin bir sekilde tistesinden gelirim 1 2 3 4 5 6 7
3 Bir baskasindan gok kendine gitvenirim. I 2 3 4 5 6 7
4 Bir seylere ilgili olmak benim igin Gnemkidir 1 2 3 4 3 6 7
5 Gerektiginde kendi bastma ayakia kalabilirim 1 2 3 4 5 6 7
6 Hayatta bagardiklarimia gurur duyarim 1 2 3 4 5 6 7
7 Genellikle ileriye donitk dugimiiriim 1 2 3 4 3 6 7
8 Kendimle barigik biriyim 1 2 3 4 5 6 7
9 Zaman icinde birgok  geyi  yapabileceimi . ] s P 7
ditgiiniiriim
10 | Kararl: birlyim 1 2 3 4 5 6 7
i1 | Olaylann aynntilann genellikle merak etmem 1 2 3 4 5 6 7
12 | Isleri zamamnda yapanim 1 2 3 4 5 6 7
13 | Disiplinli biriyim 1 2 3 4 5 & 7
14 | Birgok seyle ilgili biriyim i 2 3 4 3 6 7
15 | Cofpiu zaman giilecek bir ey bulurum i 2 3 4 5 6 7
16 | Zor durumlarda, kendime olan gitvenim bana giig
. 1 2 3 4 5 6 7
verir
17 | Zor durumlarda insantarn genellikle
i 2 3 4 5 6 7
giivenebilecedi biriyim
18 | Genellikle bir duruma degisik agilardan bakabilirim 1 2 3 4 5 6 7
19 | istesem de istemesem de bazen yapmak
1 2 3 4 5 6 7
istedigim/istemedipim geylere kendimi ayarlanm
20 | Hayatinun bir anlamu vardir 1 2 3 4 3 6 7
21 Hakkinda bir sey yapamayacagim konulara takilip 1 2 3 4 5 6 7




22

Zor bir durumdaysam genellikle bir ¢ikig yolu

bulabilirim

23

Yapmak zorunda oldukiarm i¢in yeterli encriiye
sahibimdir

L

24

Beni istemeyen insanlarm olmast benim igin

problem degildir
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EK 111

YASAM DOYUMU OLCEGI

Yionerge: Asagidaki ifadeleri dikkatlice koyunuz. Olgek her bir ifade igin “HIC BANA
UYGUN DEGIL”den- “COK UYGUN” a kadar yayilan YEDI dereceli bir degerlendirme
yapmanizi gerektirmektedir. Her ifadenin sizin i¢in ne kadar uygun oldufunu yan tarafta verilen
derecelendirme kisminda, uygun ifade dogrultusunda isaretleyiniz. [saretlerin gegek durumu
yansitmasi garti ile, uygun rakammn iistéine garpt konmast, yuvarlak i¢ine almmast ya da lizeri

cizilmesi gibi tarz farkhiliklarimin higbir Snemi yoktur.

No
!"')é.."n
j— 2
= & A g
Pt ] =]
Madde 2 = E B =
= & gf & ]
= ol =
Bo 2 =
e - A =
Hoe g HMoZom 0
« T £ o5 M = =
&= W = s Bh e
= [~ = P
-
o B o g oo g
How] ] @ e o w
| L = B 7z B8 O M
1 | Yasam kosullarim gok iyi 12 3 4 5 6 7
2 | Yasamm bir gok yBniiyle ideallerime yakin 12 3 4 S5 6 7
3 | Yasamimdan hognutum 12 3 4 5 6 7
4 | Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim 12 3 4 5 6 7
5 | Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda hemen 12 3 4 5 6 7
hemen hicbir seyi degistirmezdim




121

EK IV
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Yonerge: Asagidaki ifadeleri dikkatlice koyunuz. Olgek her bir ifade i¢in “KESINLIKLE
KATILMIYORUM"dan- “TAMAMEN KATILIYORUM” a kadar yayilan DORT dereceli bir
degerlendirme yapmanizi gerektirmektedir. Her ifadenin sizin igin ne kadar uygun oldugunu yan
tarafta verilen derecelendirme kisminda, uygun ifade dogrultusunda iaretleyiniz. isaretlerin gegek
duramu yansitmasi garti ile, uygun rakamin listiine garpt konmas, yuvarlak igine alinmasi ya da

iizeri cizilmesi gibi tarz farkl (liklarinin higbir Snemi yoktur.

No
£
=
& 2
z s
E &
Madde 5 B &
% £ E 3
$ 25 3
=g e =]
=R R B
2 E B E
& [ -1 I
-
1| Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum 1 2 3 4
2 | Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu diigiinliyorum 1 2 3 4
3 Genelde kendimi bagarsiz bir kisi olarak gorme 1 2 3 4
egilimindeyim
4 | Bende diger insanlarin bir gogunun yapabildigi kadar bir 1 2 3 4
seyler yapabilirim
5 | Kendimde gurur duyacak fazia bir sey bulamiyorum 1 2 3 4
6 Kendime karst olumliu bir tutum igindeyim 1 2 3 4
7 | Genel olarak kendimden memnunum. 1 2 3 4
8 | Kendime kars: daha fazla sayg duyabilmeyi isterdim. 1 2 3 4
9 | Bazen kesinikle kendimin bir ise yaramadigim dilgliniiyorum i 2 3 4
10 | Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi 1 2 3 4
diigiinilyorum.
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EK V
YASAM YONELiMi OLCEGI

Yonerge: Asapidaki ifadeleri dikkatlice koyunuz. Olgek her bir ifade igin “KESINLIKLE
KATILMIYORUM”dan- “KESINLIKLE KATILIYORUM” a kadar yayilan BES dereceli bir degerlendirme yapmanizi
gerektirmektedir. Her ifadenin sizin igin ne kadar uygun oldufiunu yan tarafia verilen derecelendirme kisminda, uygun
ifade dogrultusunda isaretleyiniz. Isaretlerin pegek durumu yansitmass sarts ile, uygun rakamm dstiine garpi konmasi,

yuvarlak i¢ine almmast ya da Gzeri ¢izitmesi gibi tarz farkl:liklarmin higbir dnemi yoktur.

Madde
g 8

s £ & §B st

3 & ¢ F {3
1. Ne olacagim onceden kestirebildigim durumlarda
hep en iyi sonucu beklerim 1 2 3 4. 5
2. Kolayca gevseyip rahatlayabilirim. 1 2 3 4 5
3. Bir isimin ters gitme olasthif1 varsa mutlaka ters 12 3 4 5
gider.
4, Herseyi hep en iyi tarafindan alirim. 1 2 3 4 5
5, Gelecepim konusunda hep iyimserimdir 12 3 4 5
6. Arkadaslarimla birlikte olmaktan hoglamrim 1 2 3 4 5
7. Yapacak bir geylerimin olmast benim igin I 2 3 4 5
onemlidir
8. Islerin istedigim gibi gidecegini neredeyse hig 1 2 3 4 5
beklemem.
9, Hichir sey benim istedigim yonde gelismez. 12 3 4 5
10. Moralim 6yle kolay kolay bozulmaz. 1 2 3 4 5
11. Her kétii olayda iyi bir yan bulmaya caligirim. 1 2 3 04 5
12. Basima iyi seylerin gelecegine pek bel I 2 3 4 5
baglamam.
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EK VII

ROTTER iC-DIS KONTROL ODAGI OLCEGI

Yinerge: Bu anket, toplumumuzdaki bazi snemli olaylarn insanlan etkileme bigimini
bulmaya amaglamaktadir. Bu ayni zamanda kisilerin bu konularla ilgili kigisel diigiincelerini
almaktir. Her maddede “a” ya da “ b”* harfiyle gosterilen iki ségenek bulunmaktadir. Liitfen,
her segenek ciftinde sizin kendi goriigiintize gore gercedi yansittigina en ¢ok inandifinmz

ciimleyi (yalniz bir ciimleyi) se¢iniz.

I. a) Ana babalari gok fazla cezalandirdiklan igin gocuklar cok problemli oluyor.
b) Giiniimiz gocuklarmin gogunun problemi, ana-babalar tarafindan agin serbest

birakibmalaridir.

2.a) Insanlarin yagamindaki mutsuzluklarin ¢ogu biraz da sanssizliklarina baghidir.

b)insanlarm talihsizlikleri yaptiklari hatalarin sonucudur.

3. a) Savaslarin baghca nedenlerinden biri, halkmn siyasetle yeterince ilgilenmemesidir.
b) Insaniar savasi sniemek icin ne kadar gaba harcarsa harcasin, her zaman sava§

olacaktir.

4. a) insaniar bu diinyada hak ettikleri saygiy1 er geg goriir.

b) insan ne kadar cabalarsa cabalasin ne yazik ki degeri genellikle anlagiimaz.

5. a) Ogretmenlerin &grencilere haksizlik yapti fikri sagmadir.

b) Ogrencilerin gogu, notlarin tesadiifi olaylardan etkilendigini fark etmez.

6. a) Kosullar uygun degilse insan bagaril1 bir lider olamaz.

b) Lider olamayan yetenekli insanlar, firsatiar1 degerlendirememis kisilerdir.

7. a) Ne kadar ugragsaniz da bazi insanlar sizden hoglanmazlar.
b) Kendilerini bagkalarina sevdiremeyen kisiler, bagkalariyla nastl gecinilecegini

bilmeyenlerdir.
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8. a) Insanmn kisiliginin belirlenmesinden en dnemli rolii kalitim oynar.

b) insanlarin nasii biri olacakiarim kendi hayat tecriibeleri belirler.

9. a) Bir sey olacaksa eninde sonunda olduguna stk sik tamk olmusumdur.

b) Ne yapacagima kesin karar vermek kadere giivenmemekten daima daha iyidir.

10. a) lyi hazwlanmis bir 6grenci igin, adil olmayan bir sinav hemen hemen s6z konusu
olamaz.
b) Smav sorulan derste iglenenle gogu kez o kadar iliskisiz oluyor ki ¢ahsmanim anlam

kalmiyor.

t1. a) Baganh olmak ¢ok galigmaya baghdir; sansm bunda ya hi¢ ya da ¢ok kiigiik payi
vardar.

b) Iyi bir is bulmak, temelde, dogru zamanda dogru yerde bulunmaya baghdir,

12- a) Hitkiimetin kararlarinda sade vatandas da etkili olabilir
b) Bu diinya gii¢ sahibi birkag kisi tarafindan yonetilmektedir. Ve sade vatandagin bu
konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur.

13- a) Yaptigim planlan yiiriitebilecegimden hemen hemen eminimdir.
b) Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkil birgok sey

zaten iyt ya da kotil sansa baghdur.

14. a) Higbir yonii iyi olmayan insanlar vardir.

b) Herkesin iyi bir tarafi vardir.

15. a) Benim agimdan istedigimi elde etmenin talihle bir ilgisi yoktur.

b) Copu durumda, yaz1 tura atarak da isabetli kararlar verebiliriz.

16. a) Kimin patron olaca@ genellikle, dogru yerde ilk Snce bulunma gansma kimin sahip
olduguna baghdur.
b) insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bunda pay: ya hig yoktur ya
da ¢ok azdir.



17.

i8.

19.

20.

22.

23,

24,

25.

26.
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a) Diinya meseleleri stz konusu oldugunda gogumuz, anlayamadifimiz ve kontrol
edemedigimiz giiclerin kurbamyiz.
b) insanlar, siyasal ve sosyal konularda aktif rol alarak diinya olaylarint kontrol

edebilirler.

a) Birgok insan, rastlantilarm yagamlarim ne derece etkilediginin farkinda degildir.

b) Aslinda “sans” diye bir sey yoktur.

a) Insan, hatalarini kabul edebilmelidir.

b) Genelde en iyisi insaninin hatalari trtbas etmesidir.

a) Bir insanin sizden gergekten hoslanip hoslanmadigm: bilmek zordur,

b)Yy Kag arkadagimzin oldugu, ne kadar iyi olduguna baghdr.

. a) Uzun vadede yasamimzdaki kotit geyler, isi seylerle dengelenir.

b) Cogu talibsizlikler yetenek eksikliginin, thmalin, tembelligin ya da her iigiiniin birden

sonucudur.

a) Yeterli cabayla siyasal yolsuzluklan ortadan kaldirabiliriz.
b) Siyasetgilerin kapah kapilar ardinda yaptiklart fizerinde halkim fazla bir kontrolii

yoktur.

a) Ogretmenterin verdikleri notlart nasil belirledikierini bazen anlamryorum.

b) Aldigim notlarla gahigma derecem arasinda dogrudan bir baglandy vardir.

a) lyi bir lider, ne yapacaklarina halkin bizzat karar vermesini bekler.

b) lyi bir lider herkesin g&revinin ne oldugunu bizzat belirler.

a) Cofu kez bagima gelenler tizerinde ¢ok az etkiye sahip oldugumu hissederim.

b) Sans ya da talihin yasaminda énemli bir rol oynadigina inanmam.

a) Insanlar arkadasca olmaya ¢alismadiklari igin yalnizdirlar.
b) Insanlart memnun etmek i¢in gok fazla ¢abalamanin yarari yoktur, sizden hoglanirsa

hoglaniriar.
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27. a) Okullarda atletizme gereginden fazla tnem veriliyor.

b) Takum sporlan kisiligin olugumu i¢in milkemmel bir yoldur.

28. a) Bagima ne gelmigse kendi yaptiklannmdandir.

b) Yagsamumm alacag: yon izerinde bazen yeterince kontroliimiin olmadifim

hissediyorum.

29. a) Siyasetcilerin neden 6yle davrandiklarini gogu kez anlamiyorum.

b) Yerel ve ulusal diizeydeki kotii idareden uzun vadede halk sorumludur.
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