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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, ergenlerde intihar olasiligi ile yalnizlik, 6ftke ifade bigimleri,
sugluluk ve utan¢ duygulari, cinsiyet, okul tiirii, yas, sinif diizeyi, anne ve babaya duyulan
yakinlik diizeyi, ¢evre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyi, ebeveyn birlikteligi, anne ve
baba tutumu, bir hobiye sahip olma arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirma Mugla’nin
Marmaris ilgesinde, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda, lise bir, iki, li¢lincii sinif ve ilkdgretim
sekizinci smifta egitim Ogretim gérmekte olan 13-18 yas arasi 862 ergenle yapilmistir.
Calismaya katilan ergenlere kisisel bilgi formu, UCLA yalnizlik 6lgegi, intihar olasilig
Olcegi, siirekli otke ve Ofke ifade tarzlar Olcegi, sucgluluk ve utang 6lcegi uygulanmistir.
Aragtirma sonuglart SPSS for Windows 16.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda, ergenlerde yalnizlik ile birlikte, 6tke ifade bigimleri ve
sucluluk duygusunun ergenlerde intihar olasiligin1 yordayan degiskenler oldugu goriilmiistiir.
Ayrica arastirma sonuglari ergenlerde intihar olasiligi ile cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi ve
bir hobiye sahip olma arasinda anlamli bir fark olmadigini, ergenlerde intihar olasilig: ile
babaya ve anneye duyulan yakinlik diizeyi, ¢evre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyi,
ebeveyn birlikteligi, anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Pek
cok arastirmada goriildiigi gibi, bu ¢alisma sonucunda da literatiir ile tutarli olarak yalnizlik,

ofke ve suc¢luluk duygusu intihar olasiliginin gii¢lii yordayicilari oldugu goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Intihar, yalizlik, 6fke ifade bicimleri, sucluluk



ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relation between the possibility of suicide of
adolescents and their loneliness, anger expressions, feelings of guilt and shame, gender,
school type, age, grade level, the level of proximity to their parents, the level of feeling
understood by the society, the parents association, parents attitude, and having a hobby.

This research has been done on 862 adolescents between the ages of 13-18, studying at the
first, second, third grade of a high school and 8" grade of primary education in 2010-2011
academic year in a town of Mugla, Marmaris. The adolescents, participated in this research,
have been applied a personal information form, UCLA Loneliness Scale, Suicide probability
Scale, Trait Anger Scale, Trait anger Expression Scale, Guilt and Shame Scale. The survey
results have been evaluated using SPSS for windows 16.0 program. As a result of the
regression analysis, the feeling of guilt and anger expression styles with loneliness have been
seen the predictive variables which procedure the probability of suicide of adolescents.In
addition, the research results have shown that there is no logical differences between the
possibility of suicide in adolescents and gender, school type, grade level, having a hobby. On
the other hand there is a meaningful difference between the possibility of suicide and parents
association, and their attitudes, the level of intimacy to the parents, the level of feeling
understood by the society. As seen in many researches, as a result of this study, 1t has also
been seen that loneliness, anger, feeling of guilt, being consistent with literature, are the

strong predictors of the possibility of suicide.

Keywords: Suicide, loneliness, anger expressions, guilt



TESEKKUR

Ogrencisi olmaktan gurur duydugum, yaninda her zaman saygiyla titredigim, sabrini,
bilgisini, yasam tecriibesini taktir ettigim, kendime lider edindigim, yolumu aydinlatan ve
bana bilginin kapilarimi agan Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN’a, yiiksek lisans egitimim
boyunca, bana kazandirdigi akademik becerilerin yani sira giiler yiiziinii ve yardimlarini
benden hi¢ esirgemeyen, kendimi gelistirme yolunda bana gii¢ ve destek veren hocam Yrd.
Dog. Dr. Sabahattin DENIZ’e, akademik ve mesleki bilgilerini ve deneyimlerini bizlere
aktarmaktan, 6gretmekten mutluluk duyan Yrd. Dog. Dr. Atilgan EROZKAN’a ve Yrd. Dog.
Dr. Asli TAYLTI’ya, bilgi birikimi ve tecriibesiyle bana destek olan Yrd. Dog¢. Dr. Rasit

AVCTI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca her zaman yanimda olan arkadasim Yelda YIDIZ’a

cok tesekkiir ederim.

Son olarak benim bu giinlere gelmemde en biiyiik paya sahip annem Nurten BURKAZ
ve babam Nuri BURKAZ’a, manevi destegini higbir zaman benden esirgemeyen kardesim
Derya BURKAZ’a, tesvik edici tutumuyla beni destekleyen esim Mehmet ELEVLI’ye,
varligiyla bana yasama coskusu ve basarma azmi veren canim oglum Deniz ELEVLI’ye

tesekkiirii bir borg bilirim.

Saadet ELEVLI
Mugla, 2012



ICINDEKILER

BOLUM I
GIRIS

Sayfa No
L IS ettt e e 1
Lol PrOBIem. .o 6
L2, ATt Problemler. ..o e 6
1.3. Arastirmanin Amact Ve ONeMi...........ouninei et . 6
L4, SIrllIKIAr. ... e 9
| T - 74 1 L T PRSP 10
L6, TanIMIAr. .. ..o 10
BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri Ile Ilgili Kuramsal Agiklamalar ..........ccccceenen..... 11

2.1.1. Ergenligin Tanimi.......ooooiniiii e 11
2.1.2. Ergenlikte Fiziksel Gelisim...........oooiiiiiiiiii e e, 14
2.1.3. Ergenlikte Sosyal Geligim...........c.oiiiiii e 15
2.1.4. Ergenlikte Duygusal Geligim..........oouiiuiiiiiii e 16
2.1.5. Ergenlikte Gelisimsel GOTeVIET..........oouiiiiiii e e 17
2.2. Intihar Tle Tigili Kuramsal AcIKIamalar...........ccevueevuniernernneernnerneennensnneeene 18
2.2.1. Intiharin TaNIML. .....oouii e 18
2.2.2. Intihar Davranisinim Smiflandirilmasi......... co.ooviieiiiiii e, 20
2.2.3. Intharin TariCeSI. . ... v et 23
2.2.4. Intihar ve Din THSKIST. ......ouin e 24
2.2.5. Intihar Ile T1gili Kuramlar...............oooiiiii e, 26
2.2.5.1.Psikodinamik Kuram ... i 26
2.2.5.2. Biligsel Kuram..........ccooiiiiiiiiins e a0 29
2.2.5.3. Kagts KUrami.........o.oitii i e 31

2.2.5.4. Sosyal Psikolojik Yaklagim..............c.ooooiiii e 2233



2.2.5.5. S0syolojik Kuram............c.ouiiiiiiiii e 0033
2.2.5.6. Biyolojik Yaklagim............cooiiiiin e 34
2.2.5.7. Biitiinciil Bir Intihar Siireci Modeli...............covuiiiiiiiiieiie e, 37
2.2.6. Ergen Intiharlarinda Risk Faktorleri............co.viuiiuiiiiiiie e, 38
2.2.6.1. Psikopatalojik Risk FaktOrleri...........ccoooiiiiiiiiiiii e 38
2.2.6.2. Ailesel Risk FaktOrleri.........o.oouiiiiiii i, 39
2.2.6.3. Biyolojik Risk FaKtorleri..........cooviuiiiiiii e 40
2.2.6.4. Durumsal Risk FaKtorleri..........cooviuiiiiiii e, 40
2.2.6.5. Onceki Intihar Girisimleri ve Intihar Diisiincelerinin Ifadesi.......................41
2.2.6.6. Cocukluk Travmalari...............ooiiiii i e 42
2.3. Yalmzhikla Tlgili Kuramsal AcIKIamalar ...........ceeeeernnerneenneenneeeneeennneninnn. 44
2.3.1. Yalmzhi@in Tanimi. ..o e 44
2.3.2. YalNzIigin TUIITT. . ..o e e 46
2.3.3. Yalmzlikla Tlgili Kuramlar...............coooiiuiiii e, 58
2.4. Ofke ile Ilgili Kuramsal AGIKIAMAIAT.........ccuuviuuneerrneeerneeenneeernennnesenssmmnndd
2.4.1. OFKenin TanIMIL. ... ...ouiei e, 55
2.4.2. Ofkeyle Tlgili Kuramsal Agiklamalar..................coviiuiiiiiiiiiie e e, 59
2.5. Sucluluk ve Utang ile lgili Kuramsal AciKIamalar............ccceeevnvennrnenerneerenennes.68
2.6. Konu ile Tlgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.............c.c.cccuun.. 72
2.6.1. Yurt Icinde yapilan Arastirmalar...............ccooviiniiiiiieieie e 72
2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar.............oooiiiiiiiiii i e 80
BOLUM II1
YONTEM
3.1 Arastirma Modeli.....ccceiiieiiiieiiieiiiniiineiiietiieetesascennsesnscsnssesnscsnssonnssssessannens 84
3.2. Evren Ve OrnekIem........cvvuniernieuneeeneetneeeneeeneesneesneesneesnesssnssmenssosmseseninns 85
3.3. Veri Toplama Araclari.......cceiveiieiieiiiniieiiernieereernesarssssessesnssnsssssssnsssnonenne 87
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu....... ..o 88
3.3.2. Intihar Olastligt OIGeSi. ... ....uiveii i, 88
3.3.3. UCLA Yalmzhk OICeEi......ovuivniiiieie e 92
3.3.4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade OlgeSi.........vovviiniiiiiiiii e 94
3.3.5. Sucluluk-Utang OIGeSi. . ... ..uivein i 97



3.4. Verilerin Toplanmasi......ccceeieiiiieiiiieiiieieiecsserssneeiiiiissssssscssssesssssmmsssnssssss 99
R 3 115 1 W N1 E: 1 2 TN 100
BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Ergenlerde Intihar Olasihg ile Psikolojik Degiskenler Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular...........cccoevuneveneenineeeennnnn. 101
4.1.1. Intihar Olasiligi, Yalmzlhik, Ofke Ifade Bigimleri, Sucluluk ve Utan¢ Duygulari
Arasindaki  Korelasyonlar, Standart Sapma ve Ortalama Degerlerine Iliskin
Bulgular. ... ..o e 101
4.1.2. Intihar Olasiiginin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglarina
Tliskin BULGUIAL..........c.iiiiiiii e et senenseesenenn e . 103
4.2. Ergenlerde Intihar Olasihg ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesine TlisKin BulGular..............oevueiinereeernneeeneernneeenneneessnssnmenesnenss. 104
4.2.1. Ergenlerde intihar olasiligi ile cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin
DULGUIAL. ... 104
4.2.2. Ergenlerde intihar olasiligr ile okul tiirii arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin
DULGUIAL. ..o e 104
4.2.3. Ergenlerde intihar olasiligi ile yas arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin
DULGUIAL. ... e 106
4.2.4. Ergenlerde intihar olasiligi ile sinif diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin
DULGUIAL. ..o e e 107
4.2.5. Ergenlerde intihar olasilifi ile babaya duyulan yakilik arasindaki iligkinin
incelenmesine iliskin bulgular........ ... 109
4.2.6. Ergenlerde intihar olasiligi ile anneye duyulan yakinlik arasindaki iliskinin
incelenmesine iliskin bulgular.......... ... 110
4.2.7. Ergenlerde intihar olasilig ile ¢evre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyi arasindaki
iligkinin incelenmesine iligkin bulgular.................... el 12
4.2.8. Ergenlerde intihar olasilig1 ile ebeveyn birlikteligi arasindaki iligkinin incelenmesine

liskin bulgular........ .. 113



4.2.9. Ergenlerde intihar olasilig1 ile anne tutumu arasindaki iligkinin incelenmesine iliskin

DULGUIAL. ... e e 114
4.2.10. Ergenlerde intihar olasiligi ile baba tutumu arasindaki iliskinin incelenmesine iligkin
DUL UL, ..o e e 115

4.2.11. Ergenlerde intihar olasilig1 ile bir hobiye sahip olma arasindaki iliskinin incelenmesine

iligkin bulgular...........oo e L 1S

BOLUM V

SONUC VE TARTISMAL. ... ttitiitiitiitiiiiiiittitittttntiniiii s 117
BOLUM VI

ONERILER ..ottt 127
KAYNAKCA. ..ottt nne s 129
B L aane e 145
Kisisel Bilgi FOrmU.....cccouuiiiiiiiii e 145
EK Lo uetan e 146
Intihar OlasliZl OICeEi. .uuuueerunneriiiiiieiiciieeceee e 146
| ) LG L L PP T PP SP PPN 147
UCLA YaIMIZIK OIGeBi. . .eernviiiniiiiiiiiciiieieeeee et 147
EK IV et 148
Ofke Tfade Bicimleri OICeSi.....uu.....ooviveeeeieeeciieeseee et 148
B Y ettt 149
SUCIUIUK Ve UtANE OIGEBi. cevun.oviviiieiieceiceeecteeeee et 149
EK VL et 151
Milli Egitim Miidiirliigiinden Arastirma icin Alian Olur......cco...coooooiiiiins 151

[0 Y.7@] 005\ 1 £ 00RO 152



Vi

TABLOLAR LISTESI

Tablo No

Tablo 1. Arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirli, siif diizeyi,
ebeveyn birlikteligi, anne-babaya duyulan yakimnlik, algilanan anne-baba tutumu, c¢evre
tarafindan anlagilma diizeyi, bir hobiye sahip olma durumuna goére dagilimlari............... 86
Tablo 2. Intihar Olasihig, Yalmzlik, Ofke ifade Bigimleri, Sugluluk ve Utan¢ Duygulari
Arasindaki Korelasyonlar, Standart Sapma ve Ortalama Degerleri..........ccccovviiiiniiiennnn 101
Tablo 3. Intihar Olasihiginin  Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi
SONMUGIATT. ...ttt ettt ettt e bt et e et e e et e e saeesnneanreeas 103
Tablo 4. Kiz ve erkek Ogrencilerin intihar olasiligi puanlart arasindaki farka iliskin t-testi
103110 163 F- 3 DRSSP 104
Tablo 5. Ergenlerin Okul Tiiriine Gére Intihar Olasiligi Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma DeGerleri. . ... .. .o 104
Tablo 6. Okul Tiiriine Gére Intihar Olasihig Puanlarina Uygulanan Tek Faktorlii Varyans
ANALIZE SONUGIATL. ...ttt e e s b e e st e e sbeesabeesbeesnbeenbeeas 105
Tablo 7. Ergenlerin Yagina Gore Intihar Olasilifi Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma DEZEIIETI. ...... ..o 106
Tablo 8. Yasa Gére Intihar Olasiligi Puanlarina Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi
0] 410 o] 3 o DR UPR PP 107
Tablo 9. Ergenlerin Sinif Diizeyine Gore Intihar Olasiligi Puanlarina Iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri. ... ..o 107
Tablo 10. Sinif Diizeyine Gére Intihar Olasiligi Olgegi Puanlarina Uygulanan Tek Faktorlii
Varyans Analizi SONUGIATT........cooviiiiiiiiiii e 108
Tablo 11. Ergenlerin Babaya Duyulan Yakimliga Gore Intihar Olasilign Puanlarma Iligkin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri........cccoovviiiiiiiiiiiieee 109
Tablo 12. Babaya Duyulan Yakinlik Diizeyine Gére Intihar Olasilign Olgegi Puanlarina
Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart..........coccovvviiiiiiiiiiiiiii 110
Tablo 13. Ergenlerin Anneye Duyulan Yakinliga Gére Intihar Olasiligi Puanlarma Iligkin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri..........ccvviiiiiiiiiiiiiiiic 110
Tablo 14. Anneye Duyulan Yakinlik Diizeyine Gore Intihar olasiligi Olgegi Puanlaria
Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart...........cocooviiiiiiiiiciiic e 111



vii

Tablo 15. Ergenlerin Cevre Tarafindan Anlasildigini Hissetme Diizeyine Gére Intihar
Olasilig1 Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri...................... 112
Tablo 16. Cevre Tarafindan Anlasildigim Hissetme Diizeyine Gére Intihar olasilign Olgegi
Puanlarina uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart..........cccocvveviiiiiiiciiienniinnns 113
Tablo 17. Ebeveyn Birlikteligine Gore Intihar olasiligi Olgegi Puanlarma Uygulanan t-Testi
SOMUGIATT. ...ttt ettt ettt e e s ae et e e be e et e e naeeanbeenree s 113
Tablo 18. Anne Tutumuna Gore Intihar olasihg Olgegi Puanlarina Uygulanan t-Testi
103110163 F- 3 SRR 114
Tablo 19. Baba Tutumuna Goére Intihar olasilign Olgegi Puanlarma Uygulanan t-Testi
SOMUGTATT. ...ttt e et e e s bt e st e et e e et e e saeeanbeeaneeas 115
Tablo 20. Bir Hobiye Sahip Olma Durumuna Gore Intihar olasiligi Olgegi Puanlarina
Uygulanan t-Testi SOMUGLATT........cuiiuiiiiiiieieieiie sttt sbenre s 116



GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1974 yilinda intihar eylemini "kisinin amacinin
bilincinde ve degislik derecelerde Sliimciil maksatli olarak kendine zarar vermesi" olarak
tanimlamistir. Son yillarda ise, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) intihari, intihar eylemi ve intihar
girisimi olarak iki grupta ele almaktadir. Intihar girisimi, bireyin kendisini yok etmek, zarar
vermek, zehirlemek amaciyla gerceklestirdigi intihara yonelik, 6liimciil olmayan tim istemli
girisimleri igermektedir. Kisinin istemli olarak yasamina son vermesi olarak tanimlanan
intihar, hemen her iilkede 6lim nedenleri arasinda onemli bir orana sahip, evrensel bir
sorundur. Bir yonden (biyolojik ve psikolojik) saglikli olmayan bir ruh yapisinin {iriinii, diger
yonden de (sosyolojik) tipik bir sosyal olay sayilmasi miimkiindiir. Bununla beraber hi¢bir ruh
hastaligi ile ilisigi olmayan intihar tipleri de bilindigine gore, sosyal nedenlerin agir bastig1 da
diisiiniilebilir. En genis anlamda intiharin, "bir insanin doguracagi sonucu bilerek, miispet
veya menfi bir eylemle, dogrudan veya dolayli olarak kendi kendini 6liime siiriiklemesi
seklinde ifade edilmesi" de gostermektedir ki, intihar olayr sosyal nitelikli olarak da

nitelendirilebilir (Akt; Ugan, 2005).

Intihar diisiinceleri, pek ¢ok insanin yasami boyunca az ¢ok aklindan gegmekte, ancak
bu diisiincelerin bir kismi bazi kisilerce eyleme doniismektedir. Bir kisinin intihardan
bahsetmesi intiharin 6nemli bir habercisidir. Intihar diisiincelerini dile getiren kisilerin %20’si
intihar girisiminde bulunmuslar, buna karsilik intihar edenlerin %80°1 bu diisiincelerini
intihardan &nce dile getirmislerdir (Weyrauch, 2001). Intihar girisiminde bulunanlarin %30-
60’1 girisimlerini yinelemekte, %12-25’1 bunu ilk intihar girisiminden ilk 12 ay igerisinde

gergeklestirmektedir (Bile-Brahe, 1994).

Intihar, insanoglunun 6liimle tanisma yollarindan biridir. Caresiz kalan kisi kimi
zaman sorunlarindan kurtulmak, kimi zaman toplumu cezalandirarak ondan 6¢ almak icin
intihar1 tercih eder. Intihar, caresiz kalan kisinin sorunlarindan umutsuz bir kagis1 olarak
degerlendirilebilir. Edwin Schneidman, intihar1 “bilingli olarak ve kisinin kendi karariyla
yaptig1 davranis” olarak nitelendirmekte ve bunu yapan kisinin, “kendini anlatmak icin
intihar1 tek ¢oziim yolu olarak” goérdiigiinii ifade etmektedir. intihar tesadiifi ve anlamsiz

degildir. Problemlerden kagma seklidir (Akt; Seyidoglu, 2002).



Intihar davramisini Sayil (1993) bireyin dzbenligine yoneltilmis bir saldirganlik olup,
istemli olarak yasamina son vermesi olarak tanimlanmaktadir. Istemli olarak kendini 6ldiirme
eyleminde bulunan kisi gergekten 6lmek arzusunda olabilecegi gibi, bu davranisinda acisini,
caresizligini ve umutsuzlugunu dile getirmek amacini da giitmiis olabilir. Bu yonleri ile
intihar1 kisinin yardim gagrisi olarak degerlendirmek miimkiindiir (Sayil ve digerleri, 2000).
Intihar diisiincesi ile bunu eyleme doniistiirme arasinda bir zaman araligi oldugu, bazi
bireylerin hayatlarinin higbir evresinde eyleme dokiilmemis intihar fikirleri varken,
bazilarinin eylemden once giinler, aylar hatta yillarca planlar yaptiklari, kimilerinin herhangi
bir plan olmaksizin diirtiisel bigimde intihar eylemini gergeklestirdikleri bildirilmektedir (Akt;
Kaplan, 2005).

Babaoglu, intihar edecek kisinin 6liim konusmalarimi arttirdigini ve bu artisin diger
konugmalarin 200-300 kat1 oldugunu vurgulamaktadir. Kiiey, intihar edecek kisinin son bir
yildaki sdylemleri incelendiginde ailesi ve yakin ¢evresine bu eylemi diisiindiigli konusunda
ip uglar1 verdigini, intihar riski tasiyan bireylere konusma firsati verilirse ve kisi kendisinin
dinlendigini ve anlasildigin1 anlarsa bu eyleminden vazgegebilme olasiliginin artabilecegini
belirtmekte, intihar eylemine giden yolu uzun bir siire¢ olarak gérmekte ve bu kisinin yagamla
olim arasinda gidip geldigini ve oliim istegi baskin ¢iktiginda yasamla ilgili bir takim
diizenlemeler yapacagimni, sevdiklerine notlar yazip, uzun siiredir gérmediklerini arayip
sessizce vedalastigini ve eylemi gergeklestirmeden onceki son birkag giin enerjik ve sevecen
oldugunu vurgulamakta, modern yasamda bireyin, stres ve dolayis1 ile de depresyon
egiliminin yiliksek oldugunu ve bu nedenle de modern toplumda bireylerin intihar

egilimlerinin s6z konusu oldugunu belirtmektedir (Akt: Oktik, 2005).

Tarihin her doneminde kendi istekleri ile yasamina son veren insanlar olmustur ancak
intihar hiz1 hi¢ bir zaman giiniimiiz toplumlarindaki kadar yiiksek olmamustir. Ozellikle
gelismis bat1 iilkelerinde hiz1 yiiz binde 45’lere varan intihar 6nemli bir toplum sorunu olarak
goriilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore tahminen 2000 yilinda 815000 kisi kendini
oldiirmistiir. Buna gore diinyamizda her 40 saniyede bir kisi kendini 6ldiirmektedir. Her yil 1
milyona yakin kisi intihar ederek yasamina son vermektedir. Bu oranin 10-20 kat1 kisi ise
intithar girisiminde bulunmaktadir. 2020 yilinda intihar sonucu 6lenlerin sayisinin 1.5 milyona
ulasacag: tahmin edilmektedir. Intihar diinyada tiim 6liim nedenleri arasinda 13., 15-44 yas
grubu i¢in 0liim nedenleri arasinda ise 4. sirada yer almaktadir (WHO 2000). Arastirmacilar,

artan intihar hizinin toplumun i¢inde bulundugu kosullar olan sanayilesme, kentlesme, ailenin



parcalanmasi, ekonomik, siyasal, kiiltiirel yap1 gibi pek c¢ok degiskenle iligkili oldugunu
bildirmektedir (Greenwood 2004, Crepet ve dig. 1996). Bu nedenle ekonomik ve
sosyokiiltiirel agidan hizli bir degisimin yasandigi iilkemizde de intihar hizinin artmasi
beklenmektedir (Hocaoglu ve ark, 2006). Wasserman ve arkadaslar1 (2005), DSO
verilerinden yararlanarak 90 tilkede 15 ile 19 yaslarinda 12064 intihar vakasinin bulundugunu

tespit etmislerdir.

Kisch ve arkadaslar1 (2005), Amerika’da yapilan ve 5877 (15-54 yas) kisinin katildig
Ulusal Komorbidite Arastirmasi’nda katilimcilarin %13,5’inin hayatlarinda en az 1 kez intihar
etmeyi disiindiikleri, %3,9’unun bunu planladiklart ve %4,9’unun ise intihar girisiminde
bulunduklart saptanmistir. Kessler ve arkadaslari (2000), 1999 yilinda Giniversite 6grencileri
iizerinde Amerika’da yaptiklar1 bir baska calismada 15977 6grenciden %9,5’inde intihar
diistincesi oldugu ve %1,5’inin ise intihar girisiminde bulundugu bildirilmislerdir. (Akt; Ath
2007).

Shields ve arkadaslar1 (2005), diinyadaki en yiiksek intihar hizinin Litvanya’da
oldugunu, Litvanya’dan sonra en yiiksek intiha hizinin Rusya’nin izledigini, Amerika’da ise
her y11 30.000 kisi intihar nedeniyle hayatin kaybettigini belirtmislerdir. Intihar hizi, 2001 yili
verilerine gore, Amerika’da %000 10.7 olarak bulunmus ve on birinci 6liim nedeni olarak
bildirilmistir. Wasserman’na gore (2001) diinyada erkek ve kadin oranlar1 karsilastirildiginda,
erkeklerde intihar oran1 daima kadinlardan 2,5 kat daha yiiksektir. Son 50 yil i¢inde erkek
intiharlar1 %49 ve kadin intiharlar1 % 33 artmistir. Erkek/kadin oran1 1950°de 3.2, 1995°te 3.6
‘dir ve 2020°de 3.9 olacag1 varsayilmaktadir (Welch, 2001). Intihar oranlarmnin aksine
kadinlarin erkeklerden 4 kat daha fazla intihar girisiminde bulundugu bildirilmistir. Yas
dagilimma gore 5-14 ve 15-24 yas gruplarinda kadinlar, diger yas gruplarinda ise erkekler
yliksek orandadir. Genglerde tiim yas gruplarindan daha hizli bir yiikselme s6z konusudur.
(Akt; Ugan, 2005)

DIE verilerine gore, Tiirkiye’de intihar olaylar1 bolgeler arasinda farklilik gdstermekte,
dogudan batiya gidildikce ve oOzellikle biiyiik sehirlerde oranin arttigi goriilmektedir.
Fidaner’in yaptig1 bir c¢alismada, Tiirkiye’de kentsel bolgelerde intihar hizinin kirsal
bolgelerin 2 kat1 oldugu ve sehirlerde 6zellikle gecekondu kesiminde intihar oraninin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Akt; Yiiksel ve Ceyhun, 1994). En yiiksek intihar oram1 Ege,
Akdeniz ve I¢ Anadolu bélgelerinde kaydedilirken en diisiik oranlar Karadeniz, Giineydogu



ve Dogu Anadolu bolgelerinde goriilmektedir (Levine, 1982) DIE verilerine gére de

iilkemizde en yiiksek intihar oranlar1 Ege bolgesinde goriilmektedir.

Ulkemizde intiharlar 15-24 ve 25-34 yas araliginda yogunluk gostermektedir. Yas
dagilimina gore 15 alt1 ve 15-24 yas gruplarinda kadinlar, diger yas gruplarinda ise erkekler
yiikksek orandadir. Genglerde tiim yas gruplarindan daha hizli bir yiikselme s6z konusudur
(DIE, 2003).

Ote yandan resmi intihar rakamlar1 ger¢ek degerin %40-50 oraninda daha az oldugu
tahmin edilmektedir. Clinkii intihar davranisi lilkemizde dahil olmak iizere pek ¢ok iilkelerde
toplumsal ve dinsel agidan onaylanmamakta ve giinah olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle dogal nedenle ya da kaza ile oldugu belirtilen Sliimlerin bir kismi intihar sonucu
olabilir. Sayil, (1988) toplumda intihar olgusuna karsi tutum ve inanglari aragtirmiglar ve
intihar davranisinin genellikle giinah, korkakga bir davranis olarak kabul edildigini, insanlarin
intihar etme haklarinin olmadiginin diisiiniildiigiinii, intihar edenlerin ruhsal yonden hasta
olduklarinin kabul edildigini bulgulamislardir. Sayil ve arkadaslarinin (1988) psikiyatristlerin
intihara kars1 tutumlarini1 aragtirdiklar1 baska bir arastirmalarinda da, psikiyatristlerin konuya
reddedici bir sekilde yaklastiklari, intihar davranigi gosteren hastalarin tedavisini iistlenme
konusunda isteksiz davrandiklari, intihar girisiminde bulunmus bir hastayla karsilastiklarinda

da yardimci olmada istedigi, tedirginlik, sikint1 duygulari hissettikleri belirtilmistir.

Intihar uzun yillar boyunca pek cok iilkede bir tabu olma 6zelligini korumustur.
Avrupa’da intithar girisiminde bulunanla birlikte yakinlarina da siddet uygulandigina ve bu
etkilerin yillarca siirdiigiine dair bilgiler vardir (Alvarez, 1999). islam dinine gére de intihar
biiyiik bir glinahtir ve intihar sonucu 6lenlerin cenaze namazi kilinmamasi gerektigine inanilir
(Ates, 1995). Bu diisiince ve inanglarin etkisiyle lilkemizde de intihar yillar boyunca utanilan,
yargilanan, saklanan bir olgu olma 06zelligini korumustur. Son zamanlarda hem diinyadaki
yargilarin degismeye baslamasi, hem de intihar sayilarinda hizli bir artigin ortaya ¢ikmasiyla
tilkemizde de intihara bakis agisinda onemli degisiklikler olmustur. Son dénemlerde intiharin
bir su¢ degil, onlenebilir bir halk sagligi sorunu oldugu diislincesi agirlik kazanmis ve

onlemeye yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir (Ugan, 2005).

Tiirkiye’de ise intihar girisiminde bulunanlarin ve intihar1 gerceklestirenlerin orant

Avrupa lilkelerine gore daha diigiik olmakla birlikte intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik



cogunlugunu Avrupa iilkelerinde oldugu gibi 15-19 yas arasindaki gengler olusturmaktadir

(Ozgiiven ve dig., 2003).

Amerika’da Genglik Donemi Riskli Davraniglart Arastirma Merkezi (Youth Risk
Behavior Survey) (1998), tarafindan son 1 yil igerisinde lise dgrencilerinin %20.5’inin ciddi
olarak intihar diistindiigli, %15.7 sinin intihar plani yaptigi, %4.5’inin ise intihar girisiminde
bulundugu ve intihar eden grubun %?2.6 smma da tibbi miidahale yapilmas: gerektigi

belirtilmistir (Davis ve Brock, 2002).

Ekin’in 1993 yilinda Isve¢ ve Tiirk ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada, Isvec’te
intihar hizlarmin yiiksek olmasina karsin Tiirk ergenlerde bu oranin Isvecli akranlarina gore
daha hizli bir artis gosterdigi bulunmustur (Eskin, 1993). Yine arastirmacinin bir bagka
caligmasinda yasam boyu intihar siklig1 Isvegli (%9.4) ve Tiirk (%10.9) ergenlerde benzer
bulunmusken Tiirk ergenlerin Isveclilere gére daha yiiksek oranda intihar fikirleri ortaya

koydugu gosterilmistir (Eskin 1995; 1996).

Verilen bu bilgiler 1s1¢inda, 13-18 yas arasi lise ve ilkogretim sekizinci smifta
okumakta olan 0grencilerin intihar olasilig1 ile yalmizlik, 6fke ifade bigimleri, sucluluk ve
utang duygular1i gibi psikolojik degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigmi, bu
degiskenlerin intihar olasiligini yordayip yordamadiklarini ve yas, cinsiyet okul tiirti, siif
diizeyi, anne-baba tutumu, anne-babaya yakinlik, ebeveyn birlikteligi, ¢evre tarafindan
anlagilma, bir hobiye sahip olma gibi demografik degiskenler acisindan intihar olasilig

arasinda fark olup olmadigini arastirmanin yararli olacagi diistintilmiistiir.



1.1. Problem Ciimlesi

Ergenlerde intihar olasiligl ile yalnizlik, 6fke ifade bicimleri, sugluluk ve utang

duygular1 arasinda bir iliski var midir?

1.2. Alt Problemler

o a ~ D

9.

Yalnzlik, 6fke duygusunun ige ve disa yansitilmasi, sucluluk ve utan¢ duygulari
ergenlerin intihar olasiligini yordamakta midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda okul tiiriine gore anlamli bir fark var midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda yasa gore anlamli bir fark var midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda sinif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?
Ergenlerin intihar olasiliginda babaya duyulan yakinliga gore anlamli bir fark var
midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda anneye duyulan yakinliga gore anlamli bir fark var
midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda ¢evre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyine gore
anlamli bir fark var midir?

Ergenlerin intihar olasiliginda ebeveyn birlikteligine gére anlamli bir fark var midir?

10. Ergenlerin intihar olasiliginda anne tutumuna gére anlamli bir fark var midir?

11. Ergenlerin intihar olasiliginda baba tutumuna gére anlamli bir fark var midir?

12. Ergenlerin intihar olasiliginda bir hobiye sahip olmaya gére anlamli bir fark var midir?

1.3 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik doneminde intihar girisimleri onemli dlgiide artar. Ozellikle ailesiyle ve

toplumla catismalarina ¢oziim {iretemeyen genglerde kendini Oldiirme davranist sik

goriilebilir. Bu girisimler, gergin iliskilerin ve birikmis ruhsal problemlerin sonucudur. Kimi

bat1 lilkelerinde 6zkiyim sonucu 6liimler, bu cagdaki 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer

alir. Geng, intihar davranisiyla, sézle anlatamadigi ruhsal bunalimindan bir ¢ikis yolu

aramakta, bir bakima yardim c¢agrisinda bulunmaktadir. Bu ¢agdaki kendini dldiirme girigimi



ruhsal sorunlarin oldugu kadar, aile i¢cindeki bozuk iliskilerin de bir gostergesidir (Y 6riikoglu,

2004).

Literatiir gozden gecirildiginde intihar davranisi gosteren genglerin ailelerine ait
ozellikler su sekilde 6zetlenmistir. Kendi anne babalarina bagimliligini siirdiiren, 6zerkligini
elde edememis anne-baba modeli, kendilik degeri diisiik, yetersiz, kolay incinebilen, intihar
riski tastyan, alkol kdétiiye kullanimi ya da bagimlilik sorunlari olan anne babalar (Farberovv
1983, Wasserman 1989, Wright 1985), ambivalan, ¢atismali bir es iliskisi, iliskinin
bagimlilik {izerine kurulmasi ve ayrilma kopma tehditlerinin her zaman var olmasi
(Brooksbank 1985), ana babanin bilingli ve bilingsiz duygularini ¢ocuga yansittigi, yogun
ofke ve saldirgan davranislarin gence yoneltildigi, ana baba ¢ocuk ve esler arasinda kronik bir
catigsmanin siiregelmesi (Rosenbaum 1970), gencin gelisimine paralel olarak ana babanin
tepkilerini degistirme yetersizligi ile belirlenen bir etkilesim, Simbiyotik bir ana baba ¢ocuk
iligkisi, 6zellikle anne ile olan bu iliski bi¢iminin siirekliligi ve cocugun gelisimini engelleyici
tavir alig, kat1 bir aile sistemi iyelerdeki degisikligin yogun aksiyete ve tehdit olarak
algilanmasi, ayni sekilde diismanca duygular, aile iiyelerinin empatik ve destekleyici tavrin
engellemektedir. Acik bir iletisimin olmadig1 bu ailelerde kisisel basarilar ya da 6zerk bir
davrams ayrilma ya da oliimle es tutulmaktadir (Rosenbaum 1970). intihar girisiminde
bulunan grup, bulunmayan gruba gore aile islevlerini olduk¢a bozuk algilamaktadir. Bireyin
ailesini algilama bi¢imi intihar olgusunun etiyolojisine katkida bulunabilir. Palabiyikoglu
(1991) tarafindan yapilan ¢aligmada intihar girisiminde bulunan bireylerin aile iglevlerini nasil
algiladign ve normal gruptan farklili1 ele alinmustir. Intihar girisiminde bulunan denekler
ailelerinde destek, hosgorii sevgi ve ilgi yetersizligi algilamaktadir. Calismanin bir bagka
bulgusu ise iiyelerin gelisimini saglayacak aile ici rollerin 1yi belirlenmedigi ve iiyelerin
savunucu iletisim bi¢imini benimsemeleridir. Problem ¢dzlimiinde yetersiz olarak algilanan
bu ailelerde psikolojik ve sosyal tehditler karsisinda kat1 ve diizensiz bir tavir alinmaktadir.
Bu bulgular alanda yapilmis diger arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir (Akt;
Palabiyikoglu, 1993)

Rivera ve Mueller (1987), 85135 oliimden 10-14 yas arast 139 cocuk, 15-18 yas
arasinda 1797 ergenin intihar sonucu yasamini yitirdigini vurgulamaktadir. Smith, Rich
Ronald ve Dig (1991-92), 14-24 yas arasindaki ergen intiharinda artmanin son 30 yil iginde %
300 oldugunu belirtmektedirler (Akt; Suvarli 1995).



Smith, Gravvford, Sylvia (1986) normal lise 6grencileri arasinda intihar davranisina
dikkatin ¢ekilmesi incelemesinde 313 normal lise 6grencisinde intihar diislincesi oran1 % 62.6

bulunmustur (Akt; Suvarli, 1995).

Bir yil igerisinde intihar girisimi goriilen 90 kisi ile yiiriitiilen c¢alismada, intihar
girisiminde bulunan kisilerin %36,6’sinin 19 yas ve alt1 bireyler oldugu, %57’sinin orta diizey
sosyo-ekonomik diizeyde bireylerden olustugu, %24’iiniin Ogrencilerden olustugu
saptanmistir. Arastirma sonuglari, intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik bir kisminin
genglerden olustugu, aile i¢i iliski sorunlarinin ve aile i¢i siddetin intihar girisimi i¢in birincil

nedenler arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Akt; Ceyhun ve ark., 1993)

Bagka bir calismada, Ankara i¢in hasta potansiyelinin %95’ini olusturan 9 hastaneye ait 1
ocak 1990-30 aralik 1990 tarihleri arasinda intihar girisimiyle hastaneye basvuran bireylerin
kayitlart incelenmis, bu bireylerin yas 6zelliklerine bakildiginda, en fazla intihar girisiminde
bulunanlarin 15-24 yas (%57,5) arasi oldugu bulgulanmistir. Ayn1 ¢alismada en fazla intihar
girisiminde bulunan meslek grubu olarak da 6grenciler (%30) oldugu bulgulanmistir. (Sayil

ve digerleri, 1993)

Sayil ve arkadaslar1 (1993) Ankara'daki tiim acil servislere 1990 yil1 iginde intihar girisimi
ile yapilan bagvurular1 kayitlardan tarayarak yaptiklari bir ¢alismada olgular yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim, meslek, yasanilan semt, intihar yontemi, agisindan incelenmistir.
Bulgular intihar girisimlerinin daha ¢ok genc¢ grupta ve kadinlarda yiliksek oldugunu
gostermektedir. Yas dagilimina bakildiginda 15-24 yas grubunda belirgin yiikselme oldugu

goriilmektedir.

D.LE. verilerine gore Tiirkiye’de intihar oranlar1 incelendiginde;
1976’da toplam 829 kisi,
1986°da toplam 1068 kisi,
1996°da toplam 1815 kisi,
2000’de toplam 1802 kisi,
2008°de toplam 2816 kisi intihar ederek yasamina son vermistir. Bu verilerde gozlenen
strekli artig, intitharin {ilkemiz i¢in ne kadar ciddi bir halk sagligi sorunu oldugunun

gostergesidir.



Cografi bolgelere gore intihar oranlar1 incelendiginde;

Yil Marmara | Ege | Akdeniz | I.Anadolu | D. Anadolu | G.D. Karadeniz
Anadolu

1980 212 159 | 70 112 74 36 87

1990 320 307 | 191 217 102 59 131

2000 465 366 | 210 310 201 125 125

2008 680 465 | 365 444 273 273 315

Tiirkiye’nin bati1 bolgelerinde intihar oranlarinin dogu boélgelerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Intihar oranlar1 yasa gore incelendiginde ise, 15-24 yas grubunda
intihar oraninin en fazla oldugu yas grubu oldugu gériilmektedir. Son otuz yilin D.1E. verileri
incelendiginde Mugla ilinin intihar orani yiiksek iller arasinda oldugu goriilmektedir (D.1.E.

1991-2000-2008).

Ergen intiharlarinin en yogun gozlendigi yas gruplari 6grencilerin lise donemine denk
diismektedir. Bu ¢alisma risk grubunun en yogun yasandigi donemi igerisine almasi agisindan
onem tagimaktadir. Ayrica Mugla ili intihar davraniginin en yogun yasandigi illerden biridir.
Marmaris ilgesi de Mugla ili igerisinde en yogun intihar davraniginin yasandigi ilgedir. Bu
acidan Marmaris ilgesinde O0grenim gérmekte olan Ogrencilerde intihar olasiligina neden
olabilecek degiskenlerin belirlenmesi, incelenmesi, intihar davranisina onlem olabilecek
caligmalara kaynak olusturma olanagina sahip olmasi, bu c¢aligmanin Oneminin bir

gostergesidir.

1.4. Stmirhhiklar

1. Arastirma Mugla ili Marmaris Ilgesinde bulunan ilkdgretim Okullari, Anadolu,
Meslek ve Diiz Liselerden secilen 13-18 yas arast ergenler iizerinde
gergeklestirilmistir.

2. Aragtirma verileri kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.
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1.5. Sayilt1

Arastirmaya katilan 6grenciler 6l¢me araglarini igtenlikle cevaplamiglardir.

1.6. Tamimlar

Ergenlik : Milli Egitim Bakanligina gore ergenlik, bulug cagmna erme sebebi ile
biyopsikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan
cocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12—24 yaglar1 arasindaki gruptur (Kulaksizoglu,
2002).

Intihar: Durkheim’e gére intihar kisinin 6liime gétiirecegini bilerek, olay kurbani tarafindan
girisilen olumsuz bir eylemin dogrudan ya da dolayli olarak meydana getirdigi her 6liimdiir

(Odag 1994).

Yalmizhik: Bireyin varolan sosyal iligkileri ile arzuladig1 sosyal iliskileri arasindaki farklilik

sonucu yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur (Pepleu ve Perlman, 1984).

Ofke: Basit bir “sinirlilik” veya “kizginlik” halinden, yogun hiddet durumuna kadar degisen
dereceli, duygusal bir durumdur (Spielberger, 1991).

Sucluluk: Sugluluk duygusu, kanunen veya dinen yasaklanan, ya da ahlaki agidan ayiplanan
bir sey yapildiginda, toplumun ahlaki normlarinin, ya da kendi standartlarimizin ¢ignendigi

diigiincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik duygularidir (Budak, 2000).

Utang: Kisinin, i¢inde yasadigi toplumun temel bir degerini, kuralini, téresini ¢ignedigi,
diiriist davranmadigi veya aptalca davrandigi duygusu olarak tanimlanmaktadir (Budak,

2000).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlik, intihar, yalmzlik, 6fke, sugluluk ve utang ile ilgili agiklamalar,

kuramsal bilgiler ve konuyla ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Ergenlik Donemi ve Ozellikleri Ile Ilgili Kuramsal Aciklamalar

2.1.1. Ergenligin Tanimi

Insan, siirekli degisim ve gelisim siireci icinde yasamini siirdiiriir. Bu siire¢ i¢inde en
onemli gelisim ve degisimin yasandigi ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢isin anahtar

evresini olusturmaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi insan yasaminda 6nemli yere sahiptir.

Ik kez 15. yiizyilda kullanilan “Adolescence” sdzciigii, Latince kdkenli “adolescere”
sOzciigiinden tiiretilmis olup “biiylime”, “olgunlagsma” anlamina gelmekte, bir durumu degil,
bir siireci belirtmektedir. Gilinlimiizde ise, hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak

tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1998).

Sieg (1971) ergenligi “insanda bireyin yetiskine 6zgii ayricaliklarmin kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tim giicii ve toplumsal konumu toplum
tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi" olarak tanimlamaktadir (AKkt.,

Gander ve Gardiner, 2001).

Milli Egitim Bakanligina gore ise ergenlik, bulug c¢agina erme sebebi ile
biyopsikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan
cocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-24 yagslar1 arasindaki gruptur (Kulaksizoglu,
2002).
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Ergenlik, bedensel, toplumsal, biligsel olgunlasma dénemi, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis stirecidir (Onur, 2004). Degisim ve biiyiimenin yan1 sira bagkalasim ve doniisiimi de
kapsamaktadir (Parman, 1997).

Cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan, hayata hazirlanma donemi olan ergenlikte
duygulara paralel davranma, anne-baba ile ¢atisma, kendisinin de bir birey oldugunu
ispatlamaya calisma, ¢evresindeki insanlarin kendisini anlamadiklarini hissetme, istekleri
gerceklesmediginde saldirgan davranislar sergileme (Yorikoglu, 1994), sosyal yasamda,
muhakeme yeteneginde, kendine yonelik algilamada biiyiik degisiklikler gozlenmektedir
(Bernstein ve digerleri). Spengle (1980)‘e gore, ergenin duygusal diinyast bir takim
celigkilerle doludur. Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini
hor gérme, ama ona dayanma, endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, bu
evrenin belirgin geligkili duygular1 arasinda sayilabilir (Akt, Baygol, 1997). Bu gelisimsel
sorunlar duygusal alanda bir karmasaya, diisiince ve davraniglarda anlasilmasi gii¢
degismelere yol agmaktadir. Diirtiilerdeki kabarma ve siddetlenme ego iizerinde bozucu bir
etkiye neden olmakta, biyolojik olarak ergen viicudunda meydana gelen degisimlere uyum
saglamak ve bunlara bagh ortaya cikan cinsel diirtiilerle bag etmek konumundadir. Donemsel
olgunlasmaya paralel olarak ortaya g¢ikan biligsel yetiler ergeni hem kendisiyle, hem de

cevresiyle ilgili yeni degerlendirmelere ve soyutlamalara itmektedir (Haran, 2003).

Ergenlik, oldukca firtinali bir donemdir. Bu dénemdeki ruhsal c¢alkantinin, tepki ve
tutumlardaki tutarsizligin, duygulardaki inis ¢ikislarin nedeni kendinde meydana gelen hizli
gelisim ve degisime ergenin uyum saglayamamasidir. Freud’a gore ergenlik donemi, ¢ok hizli
ve ¢abuk fizyolojik degisiklikleri yiiziinden, sorunlarin asir1 yogun oldugu bir evredir. Ortiilii
evrede (6-11yas) uyku donemine giren saldirgan diirtiiler artik egoyu ve onun savunmalarini
yenebilecek diizeyde giiclendigi icin Freud ergenlik donemini “genital evre” olarak
adlandirmistir. Erikson’a gore ise bir arayis ¢agi olan ergenlik doneminde birey benligini
bulma c¢abasindadir. Bu donemin en Onemli gelisimsel goérevi kimlik duygusunun
kazanilmasidir. Bu doénemde kimlik duygusunun gelistirilmemesi rol karisikliina neden
olmaktadir. Ergenin kendine doniikliigli tamamen kendi kimligini bulmaya yoneliktir. Bu
asamay1 basariyla gecen geng, yetiskinlere iliskin gelisim evresine girer. Piaget’e gore, 12
yasindan itibaren soyut diisiinme yetenegi hizli bir gelisme gosterir. Bu yastan itibaren formal
diisiince bi¢gimini kazanan geng soyut diislincelerden yola ¢ikarak bunlar1 gergek durumlara
uyarlayabilir. Zihinsel gelisim kisilik gelisimini etkileyerek ahlak anlayisinin gelisimini

saglamaktadir. Boylece ergen, yanlis davranislardan cezalandirilma nedeniyle degil, kendisine
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dogru ve uygun gelmedigi i¢in kaginir ve uygun davranisi hem kendi yararina, hem de toplum
degerlerine uydugu i¢in benimser. Ergen ve anne-baba arasindaki catigmalar ise anne-
babalarin ergenin hayatina fazla ya da ¢ok az miidahale ederek bagimsizligin kazanilmasini
engelleyici tutum i¢inde bulunmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu donemde iyi uyum saglayan
ergenlerin ¢ogu evlerinde sicak, glivenli ve etkinliklerin paylasildigi ortamlar1 bulan kisilerdir.
Ergenlerin en onemli 6zelligi akranlarina ¢ok 6nem vermeleri ve onlardan biiylik 6l¢iide
etkilenmeleridir. Kendisiyle ayn1 durumda olan yasitlart ona duygu ve disiincelerini
paylasma, kimligini bulma, ilgi ve degerlerini ailesinin Otesine genisletme, toplumun

reddettigi sosyal kimligi saglama olanagi verir (Onur, 1987).

Weiss (1973)’e gore ergenlik ¢aginin bagimsizlik ¢agi olmasi nedeniyle ergenin anne
babasindan ayrilma ve farkli olma egilimi onu bir bakima boslukta birakir. Bu bosluk ise yeni
yakin iligkiler kurularak doldurulmak istenir. Anne babalarin yasanan bu donemin
ozelliklerinin farkinda olmasi ve ona gdre davranmasi ergenin bu donemi daha saglikli bir
sekilde gecirmesini saglamaktadir. Ailesinden gerekli ilgiyi goremeyen, ailesiyle siirekli
catigma icerisinde olan ve paylasim konusunda giiven problemleri yasayan gen¢ kedini bulma
asamasinda gilivensiz, yetersiz, 6z giiveni diisiik, arkadas edinmekte zorluk ¢eken bir birey
olmaktadir. Aile igerisinde anlasilmadigini ve sorunlartyla ilgilenilmedigini fark eden ergen
cevresine karst da hep bu gilivensizligi hissederek yakin arkadasliklar kurma konusunda

problemler yasamaktadir.

Ilkel toplumlarda ergenlik dénemi erinlik dénemiyle ¢akismakta ve cocuk, ¢ogalma
yetenegini kazandigi andan itibaren artik yetiskin kabul edilmektedir. Oysa giliniimiizde
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi de i¢gine alan kapsamli bir anlam tagimakta, ¢ocuksu
tutum ve davranislarin yerini, yetiskin tutum ve davraniglarinin sekillendigi siireci
kapsamaktadir (Yorikoglu, 1994). Giliniimiizde de sosyo-ekonomik kosullar, saglik,
beslenme, iklim gibi etkenlerden dolay: farkli toplumlarda ergenlik tanimi, yas1 degisiklikler
gosterebilmektedir. Ornegin, endiistriyel toplumlarda ana babaya bagimli olarak gegirilen siire
arttikca ergenlik dénemi daha genis bir déneme yayilmistir (Yazgan-Inang ve digerleri, 2007).

nn

Ergenlik donemi bugiin artik olduk¢a uzun bir siire i¢inde kabul edilen "erken", "orta

"

ve "ge¢ donem" ler olarak ayirt edilmektedir (Koptagel-ilal, 1991).

Bu evreler ve 6zellikleri soyle tanimlanabilir:
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Erken ergenlik (12-14 yas), diger bir deyisle erinlik, bedensel gelisimin yasandigi evre
olup boy uzamasi, kilo artisi, i¢ organlarda gelisme ve bunlara bagh fiziksel kapasite artisi,
bilissel gelisme ve buna bagli olarak somut diisiincenin yerini soyut diislincenin almasi ve
yetiskinlikteki cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi bu evrenin baslica gelisimsel 6zellikleridir.
Orta ergenlik (15-17 yas), bedensel gelisimin biiyiik 6lgiide tamamlanmis oldugu bu evrede
ergen daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlari ¢6zmek durumundadir. Arkadas
iliskilerinin 6nem kazanmasi, kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilmek, anne babanin
degersizlestirilmesi, otorite ¢atismasi, ayrisma ve bireylesme bu donemin baslica gelisimsel
ozellikleridir. Grup arkadasliklart 6nem kazanir ve karsi cinsle iliskiler artar, cinsel kimlik
gelisimi ilerler. Geg ergenlik (18 yas ve iistii), ergenligin bu son evresi kimlik gelisiminin
tamamlandig1 ve kimlik duygusunda bir biitiinliige erisildigi asamadir. Kimlik duygusu su
sekilde tanimlanmaktadir: “Ben kimim?”sorusuna her bireyin kendi i¢inde verdigi yanit o
bireyin kimligini tanimlar. Kimlik biitiinligi cocuklukta edinilmis olan ig¢sel aynilik ve
streklilik duygusunun bu donemde toplumsal olarak da kazanilmasi ve buna giliven
duyulmasiyla saglanir. Meslek segmek, yasam bi¢imin belirlemek, karsi cinsle sevgiye dayali
iligkiler kurmak, siyasi, felsefi, dini goriisler gelistirmek, grup ig¢inde olabilmek ve bir gruba
ait olabilmek, kendine ait bir deger sistemi edinmek kimligin kazanilmasinda genel

unsurlardir (Tiiba-Unfpa Raporu, 2004).

2.1.2. Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde en belirgin degisim fiziksel alanda yasanmaktadir. Ergenin viicut
yapisinda hormonal sisteminde meydana gelen degisim cinsel gelisimini de etkilemektedir.
Bu dénemde boy ve kiloda artis meydana gelmekte, kizlar ostrojen hormonu, erkekler ise
testesteron denilen cinsiyet hormonu salgilarlar. Cinsiyet hormonunun viicuttaki diger
hormonlarla birlesmesi sonucunda metabolizma hizla gelisirken, kemik ve kas yapisindaki
biiylime hizlanir. Kizlarda ergenlik dénemine girigin en 6nemli gostergesi adet kanamalarinin
baslamasi iken, erkeklerde viicut yapisinda ve ses tonundaki degisikliklerdir. Bu evrede artan
yag dokusu sayesinde kizlarda gogiisler biiyiir ve bedensel hatlar ovallesir. Erkeklerde ise kas
dokusu artar ve viicudun tiim bolgeleri hizla gelisir. Ergenlik doneminde kiz ve erkeklerde
iskelet sisteminde olusan hizli degisme, viicudun boy ve kilo olarak artisi, ergenin bazi
koordinasyon giicliikkleri yasamasina neden olur. Ancak son ergenlik denilen 16-18 yas

arsinda viicut koordinasyonu yetiskinlik diizeyine oldukga yaklasir (Aydin, 1999). Ergenlik
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déneminde bedensel gelisimle birlikte cinsel olgunlasma da gergeklesir. Hormonal
degisikliklerle birlikte birincil ve ikincil cinsiyet dzellikleri ortaya ¢ikar. Kizlarda karin alti ve
koltuk altlarinda killarin ¢ikmasi, viicut ve yiizde sivilce olusumu, gogiislerin biiyiimesi,
kalcanin biiyiimesi, adet kanamalar1 ikincil cinsiyet 6zellikleriyken, erkekte ise viicudun
killanmasi, sakal ve biyik ¢ikmasi, akne, sesin kalinlagsmasi, kas gelisimi seklinde olur.
Birincil cinsiyet 6zellikleri ise ireme fonksiyonlari ile ilgili olup her iki cins i¢in de tamamen
cinsel organlarin gelismesini igermektedir. Onemli olan, ergenin biitiin bu degisim ve

gelismeleri benimseyerek cinsine 6zgii davraniglar: kazanabilmesidir (Semin, 1984).

2.1.3. Ergenlikte Sosyal Gelisim

Yasamin bu déneminde ergenin, Kisiligi igin bir kimlik gelistirmeye ¢alismasi
nedeniyle dig goriiniimi 6nem kazanir. Goriiniimiine gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardimci olur. Kimligini arayis cabasi iginde kahramanlara, ogretilere, karsi cinsten Kisilere
tutulur. Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genglerin dayanisma gruplar: olusturmasina neden
olur. Bu dénemde ergen g¢ocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi
gereken deger yargilari arasinda bocalar (Gegtan, 2004a). Pek ¢ok anne-baba, ergen
cocuklariyla iyi gecinememektedir. Yasanan ¢atigmalarin genellikle ahlakli davranis, aile
tiyeleriyle iliskiler, akademik basari, sorumluluklarini yerine getirme, toplumsal etkilesimler
(giyim tarz, sag stili vs.) gibi konularla ilgilidir (Inang ve digerleri, 2004). Ailelerin %10 ile
%20 arasindaki bir boliimiinde ebeveynler ve ergenler duygusal bir sogukluk ve siirekli bir
ofke ve gatisma cereyan olarak tanimlanabilecek problemli iliskiler igine girerler. Genellikle
sehir i¢i komsuluklar: ile iliskilendirilebilecek genclik ¢eteleri, sehirlerde varoslarda hatta
kirsal kesimlerde Karsilasilabilecek tanimlanabilir bir akran grubu haline gelmektedir
(Lingren, 2001)

Ergenlerin yakin arkadaslarina duyduklar: gereksinim ¢ocuklarinkinden farklidir. Bir
arastirmaya gore dordiincii simf dgrencilerinin en ¢ok destek gordiikleri kisiler anne-baba
olarak ortaya cikarken, yedinci smif ogrencileri anne-babanin yani sira ayni cinsiyet
grubundaki arkadaslarmi yakin bulduklarint belirtmig, onuncu sif o6grencileri ise
arkadaslarin1 en sik destek aldiklar1 Kisiler olarak belirtmislerdir (Furman ve Buhrmester,
1992). Son yillarda ergenlik doneminde degisen ana baba ve cocuk iliskileri {lizerinde
durulmaktadir. Bu donemde ana- baba ve ¢ocuk arasinda daha 6nce kurulmus olan dengeler

degisir. Ergenlikle birlikte ¢cocuk, artik evde “herhangi biri” yerine bir “kisi” olarak goriilmeyi
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talep eder. Ana—baba ise gocuklarinda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisikliklere uyum
saglamak zorunda kalirlar. Ergenin ana—babadan ayrilma, bagimsizligini ortaya koyarak
bireyselligini kazanma ve gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi i¢in ailenin 6nemli islevleri

vardir (Minuchin, 1974).

Ergenlik doneminde gengler, akranlari tarafindan onay gormek i¢in onlarin ilgi, deger
ve tutumlarimi benimsemektedirler. Akranlariyla kurdugu iliskide geng, esit iliski kurmayz,
giivenli davranig gostermeyi, kendi diisiincesini ifade etmeyi, baskalarinin fikirlerini hosgorii
ile karsilamay1 6grenmektedir. Grup tarafindan kabul gérme, gencin kendisine olan giivenini
pekistirmekte ve arkadaglar1 arasinda duygu ve diistincelerini rahat¢a dile getirmesine katkida

bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

2.1.4. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygu organizmanin fizyolojik uyaranlar karsisinda biitiinsel bir tepki olarak yasadigi
farkindalik durumu uyaricilara karsi verdigi igsel ve 6znel tepkidir. Ergenlik doneminde
gosterilen duygusal tepki Oriintiileri, ¢ocuklukta yavag yavas ortaya ¢ikan Oriintiilerin devami
niteligindedir. Ergen bu donemde mutluluk, sevgi, sefkat gibi olumlu duygularin yaninda
korku (somut seylere, benlige, toplumsal iliskilere, bilinmeyene iliskin), fobiler(yiikseklik,
kan, acik alan, sosyal fobi), kaygi, 6fke gibi duygular sikhkla yasar (Inang ve digerleri,
2004). Hizli bedensel degisimin dolayli olarak yarattig1 ruhsal degisimler nedeniyle mutlu,
uysal, dengeli ergenin yerini kaygili, tedirgin, dengesiz, uyumsuz ergen almaktadir. Bocalama
ve kararsizlik i¢inde olan ergenin duygulari, ilgileri degismekte coskular: dl¢iisiiz, sinirsiz ve
dengesiz sekilde farklilik gostermektedir (Koknel, 1999). Ergenlik déneminin karmasik ruhsal
ozellikleri incelendiginde ortaya dengesiz ve sagliksiz bir goriiniim ¢ikar: Sinirlilik, birden
tepki gosterme, Ofke patlamalari, ¢abuk sevinip, ¢abuk iiziilme, i¢ce kapanma ile cosku
arasinda gidis gelisler, bencillik, kaygilar, giivensizlik, kararsizlik ve bircok 6zellik... Oyle ki,
bu 6zellikler bir yetiskinde toplandig1 zaman o kisiye ruh sagligi bozuk ya da uyumsuz tanisi
konabilir. Yoriikoglu (1993) bu nedenle yetiskini psikolojik agidan degerlendirme ile ergeni
bu acidan degerlendirme kriterlerinin farkli oldugunu ve hatta bu ¢agin uyumsuzlugunun

Anna Freud’un da vurguladig gibi bir saglik gostergesi sayilmasi gerektigi iizerinde durur.
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2.1.5. Ergenlikte Gelisimsel Gorevler

Havighurst gelisimsel gorevleri, normal ve arzu edilebilir gelisimsel oOriintiilerin
toplum tarafindan paylasilan beklentilerini yansitan, yasa 0©zgli hedefler olarak
degerlendirmistir. Bu gorevler, biyolojik degisimlerin ve yasa bagli kiiltiirel taleplerin
(ergenligin orta ya da son donemlerinde kariyer kararlar1 verme ihtiyaci gibi) ortak etkisine
dayanir. Gelisimsel gorevler ayrintili bir sekilde formiile edilmis olmasa da, ergenlerin egitim,
meslek secimi, es secimi, aile kurma gibi gelisimsel hedeflerine ve karsi cinsten kisilerle
olgun iligkiler kurmak, kendi sorumlulugunu almak gibi diger insanlarin onlardan ne

bekledigine iligkin benzer goriisleri barindirmaktadir (Nurmi, 1991).

Bir insan bugiiniiniin ve geleceginin sorunlariyla basarili bicimde ugrasacaksa,
bebeklikten ve ilk c¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetigskinlige dogru bazi gelisimsel
davranig tiirlerini kazanmasi1 gerekmektedir. Ergenlik doneminde kazanilan 6zelliklerden
bazilar1 sunlardir;

* Bedensel ozelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bi¢imde kullanmak

* Eril ya da disil bir toplumsal rolii gerceklestirmek

* Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak

* Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirmek

* Ekonomik bir meslege hazirlanmak

» Evlilige ve aile yagamina hazirlanmak

* Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek

* Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji

gelistirmek (Gander, Gardiner ve Harry, 1995).

Bu gelisimsel gorevler biiyiik olciide sosyal cevre tarafindan belirlenir ve her
toplumda ergenlik dénemine iliskin cesitli tiirden beklentiler bulunabilir. Ornegin; ergenin
gelisimindeki “bagimsizlasma” konusu, kiiltiirlere gore farkliligin en agik bigimde
gozlenebildigi bir olgudur. Bireyci toplumlarda genclerin kendi kararlarimi erken yaslarda
vermesi ve bagimsizlagsmasi beklenirken, kolektif toplumlarda aile kararlar1 6n planda oldugu
icin, toplumun beklentisi, s6z konusu bu bagimsizlasmanin daha ileri yaslarda olmasi

yoniindedir (Sahin ve digerleri, 2003).
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Noller ve arkadaslari’na (1991) gore, ergenin ergenlik gorevlerinin saglikli bir bigimde
tamamlayabilmesinde etkili olan ailesel 6zellikler; 6zerkligin ve bagimsizligin desteklenmesi,
ebeveynlerin ergen {izerindeki kontrol diizeyleri, aile {iyeleri arasindaki ¢atismalarin
yogunlugu, aile i¢i smnirlarin belirginligi ve ergene verilen sevgi ve destegin niteligidir.
Ergenlik donemine iliskin gelisimsel gorevler, 6zerkligin desteklendigi, ebeveynlerin ergen
iizerindeki kontroliiniin makul diizeyde oldugu, aile i¢i catismalarin az, aile bireylerinin
hissettikleri sevgi ve destek diizeyinin yliksek oldugu aile ortamlarinda basarili bir bigimde

tamamlanabilir.

Williamson ve Bray (1988) gencin hayatindaki sorumluluklarin arttigini gosteren
“bireysel otorite”yi (kendi kendine karar almak, bunlari uygulamak vb.) gelistirmenin
Oonemini vurgulamaktadir. Bireysel otorite, ailenin, cocugunu ayri bir birey olarak kabullenip
desteklemesi, samimi ve olumlu yaklagmasi sonucu saglamlagmaktadir (Akt., Shullman &
Ben-Artzi, 2003). Benzer olarak Frank, Avery ve Laman (1988), baglar1 koparmadan aileden
uzaklagsmanin ve ihtiya¢ halinde ailevi yardim alabilmenin, gen¢ yetiskinin ikili iliskilere
yonelik hedeflere karar verme yetenegini gelistirmesine katkida bulundugunu belirtmektedir.
Aileden bagimsizlasamayan geng yetiskinler, bu gecis doneminin gelisimsel gorevlerini

yerine getirmede zorluk yasayabilirler.

2.2. intihar Ile Iigili Kuramsal Bilgiler ve A¢iklamalar

2.2.1. intiharin Tanim

Tarihin en eski zamanlarindan beri kendini Oldiirenler bulundugu halde intihar
sOzcligli ancak XVIII. ylizyilda dile gelmistir. Orta ¢agda Latincede ‘““sui homicida” ve sui
ipisus homicidum” terimleri baskasini 6ldiirmek anlaminda kullanilmistir. Latincede ‘“‘sui-
kendi ve “cedera-oldiirmek” koklerinden gelen “suicidum” kelimesi ilk kez Fransizcada Abbe
Desfotaines tarafindan kullanilmig ve 1773’de Dictionaire de L’Academie’de yer almistir.
Tiirk¢e’ye ise Tanzimat doneminde girmistir. Bu donemde bat1 dillerinden Tiirk¢eye cevrilen
eserlerde “suicide” sozciigline karsilik olarak kendini katletme anlaminda “intihar” sozciigii
kullanilmaya baslanmistir. Bu sézciik Arapcada kurban demek olan “nahr”dan gelmektedir

(Arkun, 1978)
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Diinya Saglik Orgiitii, 1974 yilinda intihar eylemini “kisinin amacinin bilincinde ve
degisik derecelerde 6liimciil amacli olarak kendine zarar vermesi” olarak tanimlamis, son
yillarda ise, intihari, intihar eylemi ve intihar girisimi olarak iki grupta ele almustir. Intihar
girisimi, bireyin kendisini yok etmek, zarar vermek amaciyla gerceklestirdigi intihara yonelik,

oliimciil olmayan tiim istemli girisimleri igermektedir (Akt; Ugan, 2005)

Tirk Dil Kurumu’na gore intihar, “Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal sebeplerin

etkisiyle kendi hayatina son vermesi” bigiminde tanimlanmaktadir.

Emile Durkheim’e (2002) gore intihar, Olen kisi tarafindan 6liimle sonuclanacag:
bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her
oliim olayma intihar denir. intihar girisimi ise yukaridaki bi¢imde tanimlanan; ama &liim

sonucu dogmadan durdurulan edime denir.

Edwin Shneidman (1986), her intihar eyleminin kendine 6zgii agiklamasi, bireysel bir
mantif1 oldugu goriisiindedir. Intihar1 dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan sasirmus,
bunalmis, giicii azalmis benligin ¢oziim arayict bir eylemi olarak gormektedir.
Gereksinimlerin doyuma ulagsmadig1 durumlarda, caresizlige bagli olarak ortaya ¢ikan elemin
etkisine baghdir. Bir tiir kagis olan intiharin amaci, bagkalar1 ile yaklagimin saglanmasi ve

yasam degisimidir.

Otta Rank ise intihar1 anksiyeteden kagis, yani canlinin en mutlu oldugu ana rahmine

geri donme istegi olarak tanimlar (Durkheim, 2002)

Delmas ise intihari, akli basinda bir insanin yasamakla 6lmek arasinda bir segme
yapabilecegi halde her tiirlii ahlak baskisina karsin 6liimii se¢ip kendisini 6ldiirmesi olarak

tanimlar (Akt; Ulutas, 2006)

Meninger, intihari nétralize edilemeyen yikici diirtiilerin 6z benlige geri doniisii olarak
tanimlar. Stiregen bir kendilik yikimindan s6z eder. Ringel ise, intihar eden bireylerde 6zel bir
klinik tablonun varligin1 savunmustur. Gelisebilme, verimlilik ve yapicilik insanin dogasinda
var olan yetilerken,“Presuisidal Sendrom” dedigi bu tablo, bireysel yetersizlik, umutsuzluk,
olumsuz yargilar ve kisiler arasi iliskilerde i¢ce ¢ekilme bulunmaktadir. Presuicidal sendromda

kisi kendini giigsiiz algilamakta, ¢evresinde olanlar1 ¢ozlimsiiz, listesinden gelinemeyecek
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olgular olarak gormektedirler. Oliim diisiincesi yogunlasir; intihar planlar1 akla yerlestirilir.
Ona gore, her insan yasaminin bir doneminde intihar1 diistinmiistiir. Bu diisiince de ruhsal

hastaliktan kaynaklanmaktadir (Akt; Bozkir 2002).

2.2.2. intihar Davramsinin Siiflandirmasi

Beck, Resnick ve Lettieri (1974), giiniimiizde, “National Institute of Mental Health”,
intihar davraniglarina yonelik yaptigi siniflandirmada ii¢ temel kategori belirlemistir. Bu
kategoriler; tamamlanmis intihar, intihar girisimi ve intihar diisiincesinden olusmaktadir.
Tamamlanmis intihar; kisinin kendi istegiyle yasamini tehdit edici bir davranista bulunmasini
ve bu davramginin Sliimle sonuclanmasmi icermektedir. Intihar girisimi; kisinin yasamini
tehlikeye atacak bir davranista bulunmasi veya bu amaci tasiyor izlenimini yaratacak sekilde
davranmasi olarak agiklanmaktadir. Burada, intihar girisimleri 6liimle sonug¢lanmamaktadir.
Intihar diisiincesi ise, kisinin, kendini 6ldiirmeye yonelik agik bir davramsi bulunmaksizin,
intihar riskini cagristiracak gozlenebilir davranis ve diislinceler igerisinde olmasini ifade

etmektedir (Akt; Arsel, 2010)

Durkheim (2002), ii¢ ayri intihar tiirli oldugunu belirtmektedir: Bencil, elcil ve
kuralsizlik intiharlar1.
Bencil (Egoistik) intiharlar: Toplumsal baglarin gevsek oldugu, bireyin kendini yalniz
hissettigi donemlerde goriilen, bireyin toplumsal ¢evresiyle biitiinlesememesi sonucu olusan
intihar olay1 olarak tanimlanmaktadir. Bireyr kendi basinin caresine bakmak durumunda
birakan etkenler ne kadar ¢ogalirsa, intihar olaylarinin da o dlgiide artti§1 vurgulanmaktadir.
Durkheim’a gore aile baglarinin zayiflamasiyla bencil intihar olaylar1 artis gostermektedir.
Aile baglariin yogunlugu ve sikiligi belirleyici etken durumundadir. Siyasal ve ulusal biiyiik
bunalimlar sirasinda da, toplumda biitiinlesme arttigindan ve bireylerin toplumsal sorunlara
etkin "katilimlar" yogunlastigindan, intihar oranlarmin distiigii gézlenmektedir. Durkheim,
bu ortamda bireylerin bencilliklerinin siirlanmakta olmasint ve yasama isteklerinin
giiclenmesini bu diisiisiin nedeni olarak gdrmektedir. Intiharin bireyin dine, aileye, devlete
olan baglilikla ters orantil1 oldugu belirtmektedir.
Elcil (Altruistik) intiharlar: Bireyin kendi basina birakildigi ortamlarin bencil intihari
0zendirici olmasina karsin, asir1 toplumsal biitiinlesmisligin elcil intihar1 kolaylastirdigini 6ne

stiren Durkheim, bu ikinci durumda birey yasaminin adetler, gelenekler ve aliskanliklarla kati
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bir bicimde diizenlenmis olduguna, toplulugun (ister dinsel, isterse siyasal nitelikte olsun)
buyruklar1 gerektirdiginde, bireylerin diisiinmeden kendilerini dldiirdiiklerine isaret
etmektedir.

Kuralsizhk (Anomik) intiharlari: Toplumsal bunalimlar sonucu, bireyin davranislarinda
uyulacak Olgiilerin  bulunmamasindan ileri geldigi belirtilmektedir. Durkheim’a gore
ekonomik krizler intiharlarin artmasma neden olmaktadir. Ozellikle kér piyasa ekonomisi
icinde yogunlasmis olan bu intihar tiirii, bireylerin davraniglarin1 diizenleyecek kural ve
Olciilerin  bulunmamasi karsisinda, Durkheim’in deyisiyle "bireyin ufkunun ya asir
genislemesinin, ya da asir1 bigimde daralmasinin sonucu olmaktadir". Bu durumlara 6rnek
olarak Durkheim beklenmedik zenginlesme ile bosanma durumlarini gostermektedir.
Kuralsizlik intiharlarinin nedenini toplumun yapisinda meydana gelen degisikligin bireyin
yasam kosullarini, manevi degerlerini altiist ederek kargasaya neden olmasi olarak

aciklamaktadir.

Durkheim her toplumun kendine 6zgii olan ve biiylik toplumsal doniisiimler ya da
olagan dis1 durumlar olmadik¢a duragan kalan bir ‘toplumsal intihar orani’ bulundugunu
belirtmis, toplumda meydana gelen bunalimlar, devrim hareketleri, savaslar vb. durumlarin
toplumdaki intihar oranlarini diislirdiiglinii belirtmistir. Ciinkii bu gibi durumlarda kolektif

biling, bireysel bilinci sarmakta ve biitiinlesmeyi saglamaktadir (Durkheim, 2002)

Fransiz sosyal bilimci, Jean Baechler’e gore intiharlar dort grupta toplanmaktadir:
Kag¢ma intiharlari, saldirganlik intiharlari, adanma intiharlar1 ve oyun intiharlar1 (Akt; Eskin,
2003)

Kac¢ma intiharlari: Bireyin ¢6zlimsiiz olarak algiladig: bir durumdan ya da sorundan kagmak
istegi ile iliskilendirilmis intiharlardir. Dayanilmaz bir durumdan kagmak i¢in gergeklestirilen
kagis intiharlart; bir kayip sonrasi gergeklestirilen yas intiharlari; kisinin bir hata veya kusuru
yliziinden gergeklestirilen ceza intiharlar1 bi¢iminde {i¢ alt tipi tanimlanmustir.

Saldirganhk intiharlari: Bagkalarina yonelik duygular yiliziinden meydana gelmektedir. Dort
alt tipi bulunmaktadir. Bunlar; baskalarindan 6¢ almak i¢in yapilan intikam intiharlari; kisinin
hem bagkasini, hem de kendini 6ldiirdiigii cinayet intiharlari; baskalarii etkilemek igin
yapilan santaj intiharlar1 ve kisinin ¢evreye sinyal vererek yardim talep ettigi intiharlardir.
Adanma intiharlari: Durkheim’in elcil intiharlarini ¢agristirmaktadir ve iki alt tipi

mevcuttur. Bunlar; kisinin kendi degerini fazlalagtirmak i¢in kendini biri veya bir seye
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adamak i¢in gergeklestirdigi kurban intiharlar1 ve kisinin kendini yiicelestirmek (6rnegin
sehitlik mertebesine ulagsmak) i¢in gerceklestirdigi intiharlardir.

Oyun intiharlar: Bireyin hayati dolu dolu yasarken, riskli davranislar sonucu ortaya ¢ikan
olim olaylar1 olarak belirtilmektedir. Iki alt tipi tanimlanmaktadir. Bunlar; kisinin kendi
dayanikliligin1 gostermek i¢in gerceklestirdigi dayanikiilik denemesi intiharlar1 ve bireyin
yagami riske atan ve risk alan davraniglarda bulunarak gerceklestirdigi oyun intiharlaridir.
Oyun intiharlariyla birey, yasamda daha fazla heyecan, mutluluk vb. duygular tatmak igin

Oliimle sonuclanabilecek eylemlere girismektedir.

Edwin Schneidman intihari {i¢ grupta toplamaktadir; Bencil intiharlar, ¢iftli intiharlar,
soyutlama intiharlar1 (Akt; Eskin, 2003)
Bencil (egotic) intiharlar: Psikolojik intiharlar olup, biligsel daralma, sabit diisiinme,
diinyaya at gozliikleriyle bakma gibi islevsel olmayan biligsel 6zelliklerden kaynaklanabildigi
gibi; kisinin depresyonda kendini asagilamasi, sadece kendi mutsuzlugu ve cektigi acilar
iizerine yogunlagmasi gibi ruhsal siireglerden de kaynaklanabildigi belirtilmektedir.
Ciftli (dyadic) intiharlar: Bireyin yakin iliskide bulundugu kimseler tarafindan
doyurulmayan gereksinmeleri belirleyici olup, burada bireyin iligki baglaminda yasadigi hayal
kirikliklari, 6fkesi, engellenmeleri ve doyurulmayan istekleri bireyin kendi canina kiymaya
neden oldugu bildirilmektedir.
Soyutlanma (ageneratic) intiharlari: Bireyin kendi soyundan, neslinden ve belki de tiim

insanliktan soyutlanmasi (yalnizlik intiharlari) olarak tanimlanmaktadir.

Beck ve arkadaslari intihari, tamamlanmis intiharlar, intihar girisimi ve intihar
diistinceleri olarak siniflandirmiglardir (Akt; Eskin, 2003).
Tamamlanmis intihar: Oliimle sonuclanan intihar anlamina gelmektedir.
Intihar girisimi: Kisinin kendini oldiirmek igin giristigi, ancak kendini oldiirmedigi
davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Intihar diisiinceleri: Kisinin kafasmi intihara takmasi, kendini 6ldiirme yolundaki agik

tehditleri ve acik acik ifade edilen 6lme istekleri olarak tanimlanmaktadir.
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2.2.3. Intiharin Tarihcesi

Tanrilar1, siddet ve idealleri kahramanlik olan bazi savas¢i toplumlarda intihar biiytlik
bir iyilik olarak kabul edilirdi. Ciinkii bu algilama, siddetli 6liim anlayisinin yiiceltilmesi,
savascl ruhu yasatmanin ve kabileyi korumanin énemli bir yoluydu. Ornegin Vikinglerde en
bliylik onur savasta 6lmek ve intihar etmekti. Yasliliktan ve hastaliktan dolay1 ering i¢inde
Olenler onursuz olarak degerlendirilirlerdi. Afrika yerlileri arasinda yaygin bir gelenege gore,
savascilar ve koleler krallar1 6ldiigiinde, cennette onunla yasamak i¢in kendilerini 6liime terk
ederlerdi. Hint gelenegine gore de, cesur kadin, kocasiin cenazesiyle birlikte kendini
yakarlardi. Igluik Eskimolar1 ve Marquesas adalarinda oturan yerliler gibi birbirinden
tamamen farkli kabilelerde de kisinin kendini 6ldiirmesinin olumlu bir davranis olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Eski Iskitler de gdcebe bir hayati siirdiiremeyecek kadar
yaslandiklarinda kendi elleriyle yasamlarina son vermeyi en biiyiik onur saymislardir. Onlara
gore yaglilik ya da hastalik basladiginda hig bir sey yapmadan 6limii beklemek onursuzluktu.
Eski Yunanlilar ise intihari asir1 bir usa uygunluk bi¢ciminde dikte etmislerdir. Atina’da
hakimler, 6lmek isteyenler i¢in baldiran bulundururlardi. Bunun i¢in gerekenlerin tiimii 6nce
senatoya gegerli bir neden gostermek sonra izin belgesi almakti. Yonerge acikti: “Her Kim
daha fazla yasamak istemiyorsa senatoya bildirecek ve izin aldiktan sonra hayati terk
edebilecektir. Eger varligin sana kotiiliik ediyorsa 6l; yazg iiziingler getirdiyse baldiran ig,
keder boynunu biiktiiyse hayati terk et. Dinleyelim mutsuz adamin bahtsizligini, dindirsin
yarasini sorgucu ve bezgileri bir olsun.”Eldeki kaynaklara gore eski yunanlilar keder,
yurtseverlik veya onursuz bir duruma diismeme gibi gegerli nedenleri olunca yasamlarina son
vermislerdir. Romalilar’da ise intihar ahlaksal yonden kétii degil, aksine birinin bu diinyadan
ayrilis tarzi erdemin pratik bir sinaviydi. Roma yasalarina gore, bir yurttas, “hastalik, ac1 veya
buna benzer nedenlerle “ ya da “hayattan bikma... delilik veya onursuz bir duruma diisme
korkusu” ylizlinden intihar etmisse cezalandirilmazdi. Ancak nedensiz intihar cezalandirilirdi.
Ciinkl “kendisine kiyan biri digerine daha kolay kiyacaktir.” Diger bir deyisle intihar eden
kisi bu davranigindan dolay1 suclu bulundugu i¢in degil irrasyonel oldugu i¢in cezalandirilirdi.
Ancak bir kdlenin kendini 6ldiirmesi sugtu, clinkii kole sahibine gelir getiren 6nemli bir
yatirimdi. Ayn1 sekilde bir asker de devletin maliyd1 ve intihar etmesi kagakgilik ile ayni
seydi. Roma yasasinda intihar dinsel ya da ahlaksal bir su¢ degildi, tiimiiyle ekonomik cezalar
verilirdi. Ilk Hiristiyanlar, Romalilarm intihara karsi takindiklar1 tutumu oldugu gibi
almislardir. ilk Hiristiyanlar &liime karsi ayni kayitsizhigi baslangigta gostermisler ama

yoriingesini degistirterek. Intiharin bir su¢ oldugu olgusu Hiristiyan Ogretiye sonradan
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girmistir. Altinci yiizyila kadar bdyle bir sey soz konusu degildir. Hiristiyan 6gretide sonradan
gelisen intihara olumsuz bakisin temelinde su yargi yatmaktadir: “Hayat Tanri’nin bir bagisi
oldugu icin onu reddetmek Tanri’y1 reddetmek ve O’nun istemine karst gelmektir; O’nun
suretini 6ldiirmek, O’nu o6ldiirmektir.” Adi suclular bile Hiristiyan dinine ait bir tdrenle
gomilmelerine karsin,intthar eden kisilere dini toren yapilmasi uygun goriilmemistir.
Onbirinci yiizyilda St. Bruno intihar edenlere “seytanin sehitleri” adin1 vermis iki yiiz yil
sonra da St Augustine intihar1 yasam veren Tanr1’ya karsi islenmis dliimciil bir giinah olarak
aciklamistir. Uzunca bir donem intihar, Hiristiyan giinahlarinin en 6liimciiliine doniismiistiir.
Bu donemde intihar eden kisilerin cesetlerine c¢esitli iskenceler yapildigi goriilmektedir.
Ronesans’ta bireyin kendi yasamina son verme hakki bir kez daha giindeme gelmis, Hiristiyan
ahlak ve ilkelerinin biitiin yapilarina bir meydan okuma baslamis ve intihar olay1 yeniden
sorgulanmaya baslamistir. Reformlardan sonra intihara yonelik yaptirim uygulama yetkisi
dinin elinden alinmis medeni hukuka verilmistir. Onsekizinci yiizyilda intihar edenin
mallarina el koyma ve gegmisini karalama, devrim ile ortadan kaldirilmistir. Ingiltere’de de
miilkiyete el koyma hakki 1870°e¢ kadar devam etmis ve intihar girisiminde bulunarak
basarisiz olanlarin ise hapse atilmasi, 1961°e¢ kadar siirmiistiir. Profesor Joad der ki,
“Ingiltere’de intihar etmemelisin, eger basaramazsan bir suclu, cinnet gecirmis bir deli olmay1
goze almalisin.” Giinlimiiz modern zamanlarda ise intihara hala kuskuyla bakilmasina ve
intihara karsi Onyargilar hala devam etmesine karsin dinsel ilkeler gecerligini yitirmistir.
Intiharin  suclanmay1 gerektirdigi yoniindeki anlayis degismistir. Bu konu iizerinde
gerceklestirilen bilimsel ¢aligmalar bu sekillenmede etkili olmustur. Bir zamanlar 6liimciil bir
giinah olan sey, simdi kisisel bir ayip, bir baska “kirli kiiciik sir”, nedeni kiiciik diistirmekten

daha az yikici, sakinilan ve aklanmasi gereken utang verici bir sey olmustur (Alvarez, 1999).

2.2.4. intihar ve Din iliskisi

Din ve intihar arasindaki iliski daha ¢ok intihar eyleminin yasaklanmasina iliskin olup
¢ok eskiye dayanmaktadir. Ilahi kaynakli dinlerde intihar “Tanriyr reddetmek” olarak
algilanmis ve olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirilirken, Brahmanizm ve Budizm gibi
dinlerde bazi durumlarda erdemligin Slgiisii olarak kabul edilmistir. “Suttee” gibi geleneksel
degerlerle yasayan toplumlarda, kocasi dlen kadinlarin kocalarmin cesedi ile birlikte
yakilmasi, Japonlarin onurlar1 ugruna yaptiklar1 “harakiri” gibi istisnalar olsa da dinlerin ¢ogu

intihar1 hos karsilamamuslardir. Judaism’de hayatin kutsallig1 savunulmaktadir. Oliimsiizliik
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fikrinin en az oldugu, buna karsin intihar oraninin en az din oldugu Yahudilik’te intihar,
Zalmut’ta glinah sayilmis ve intihar eden i¢in, geleneksel cenaze torenini yasaklanmigtir.
Hiristiyanlik’ta intihar, sug¢ olarak kabul edilmis, yasamak ve Tanr1’in iradesine boyun egmek,
istirap ¢ekmek kutsal bir gorev kabul edilmistir. Gegmiste Hiristiyan toplumlarinda intihar
edenler, sokaklarda bir toprak kalburu tizerinde siiriiklenmek, cesedin yakilmasi ya da ¢opliige
atilmast vb gibi dliimlerinden sonrada cesetlerine tiirlii iskenceler uygulanmistir. Miisliiman
toplumlarda da intihar yasaklanmstir. Islim dini, insanin kendi hayat1 hakkinda her hangi bir
secim yapmaya sahip olmadigini, ¢iinkii onun sahibinin Tanr1 oldugunu belirtmistir. Bu
nedenle intihar edenin cenaze namazinin kilinmasi yasaklanmistir. Kuran’da bir kimseye
hayat vermenin adeta biitiin insanlara hayat verme gibi ylice bir davranis, bir cana kiymanin
da adeta biitlin insanlar1 6ldiirme gibi agir bir su¢ ve giinah oldugu belirtilmistir. (Maide 5/32)
Intihar eden kisinin de 6liimden sonra cehennemle cezalandirilacag1 yoniinde yaptirimlar dne

stiriilmektedir (Akt; Ulutas, 2006)

Din olgusunun intihar oranlarina énemli bir etkisi vardir. Ornegin, Ispanya, Portekiz
ve Italya gibi Katoliklerin yasadig1 iilkelerde intiharin ¢cok az oldugu, Protestanlarda ise bu
eyleme yonelenlerin sayisinda artig oldugu goriilmektedir. Yahudilik ise intihar eyleminin en
az goruldiigii dindir. Katoliklik ile Protestanlik arasindaki temel fark ikincisinin bireysel
ozgirliige verdigi Onemle agiklanabilir. Katoliklik daha kuralei ve daha baskicidir.
Protestanlarda egitim oraninin daha yiliksek olmasi bagka ilging bir yoniidiir. Her tiirlii
degisme Katolik icin korkungtur. Protestan ise daha biiyiik dl¢iide kendi inancin1 kendisi

olusturur (Durkheim, 2002)

Pek ¢ok dinde yasam, Tanr’’nin insanlara sundugu bir armagan alarak
degerlendirilmis, kisinin kendi yasamina son vermesi de Tanri’ya karst gelmek olarak kabul
edilmistir. Bu bakis acisi, yasamin kutsal oldugu inanci, intihar kavraminin ahlak disi, sug

olarak yorumlanmasina zemin hazirlamistir (Capuzzi, 2004).

Ellison (1991), Intihar davranisinda kiiltiirel etkenlerin ve dini inanglarin rolii ile ilgili
arastirmasinda, dini inanglar1 giiglii olan toplumlarin travmalarla basa ¢ikabilme yetilerinin
daha giiclii oldugu bildirilmekte, intihar davranisinda dinin koruyucu bir faktor olabilecegi
ongoriilmektedir. Bununla birlikte Levin ve Vanderpool (1987), dinin baskin kiiltiirel degerler
ile birlikte belirgin bir stres kaynagi olusturabilecegini One siirmiislerdir. Sorri ve

arkadaslarinin (1996) yaptiklar1 otopsi ¢aligmasinda intihar kurbanlarinin %18'inin dindar
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olduklar1 ve yatarak veya ayaktan tedavi goren psikotik ve depresif bireylerde dindar olanlarin

dindar olmayanlara gore daha sik intihar kurbani olduklar1 bildirilmistir (Akt; Serdar, 2004).

2.2.5. intihar ile ilgili Kuramlar

2.2.5.1. Psikodinamik Kuram

Freud (1916)’a gore kisiyi intihara gotiiren siire¢ bilingdisinda gergeklesen bir sevgi
nesnesinin yitimi ile baglar. Kisi yasanilan bu kayip ile derin acili bir duygudurum igerisine
girer ve kisinin ¢evreye olan ilgisi kaybolur. Ozdegerlilik ve 6zsaygida bozulmalar olur.
Cevreye olan ilgisini kaybeden kisi sevgi nesnesinden ¢ektigi libidosunu (cinsel enerji) yeni
bir nesneye yatiramaz; boylece bosta kalan bu enerji benlige geri doner. Benlige geri donen
libido yitirilen nesne ile 6zdesim i¢in kullanilir. Buradaki 6zdesim benligin yitirilen nesne ile
i¢csel kaynagmasini ve biitiinlesmesini igerir. Kisi benligi yitirilen sevgi nesnesi haline gelmis
olur. Terk edilmeden dolay: ortaya ¢ikan saldirgan duygular ise sevgi nesnesinden 6¢ alma ve
onu yok etmek i¢in sevgi nesnesi haline gelen benlige yoneltilir. Sonug olarak kisi kendi istegi
ile kendi canina kiymig olur (Odag, 2002). Kisaca 6zetlemek gerekirse psikanalitik kuram
intihari, daha 6nce zit duygular beslenen sevgi objesinin yitirilmesi ve yitirilen sevgi objesinin
benligin bir pargasi haline doniiserek yitirilene duyulan 6fkenin 6zbene ¢evrilmesi seklinde

aciklar (Uslu & Berksun, 1993).

Freud, “Mourning and Melancholia” adli eserinde, depresif bozukluklar ve saldirgan
dirtiilerin  kendilige yoOneltilmesi arasinda baglantt kurmustur. Kisi, karsit degerlilik
(ambivalance) tasiyan sevgi nesnesine yonelik olan saldirgan diirtiilerini yeniden kendi
benligine yoneltmektedir. Bu baglamda kisinin kendine yonelik suglamalari (saldirgan
dirtiiler), tipki zorba bir sadist ile istismar edilen bir kurban arasindaki iliskiye benzer
niteliktedir. Bu karsit degerlilik, kisinin kendine yonelik su¢lamalariyla karsimiza ¢ikabilecegi
gibi, kisileraras1 diizeyde baska insanlara yonelik sozellestirilmis suclamalar haline de

dontisebilmektedir ( Asch, 1980).

Psikanalitik kurama goére, depresyonda ge¢ oral ve erken anal doneme saplanma
bulunmaktadir. Depresif kisilerde libidinal bir gerileme s6z konusu olup, bu gerileme oral ve
anal doneme kadar uzanabilmektedir. Bu kisilerde ige alinan nesneye kars1 duyulan sevgi-

nefret gibi ambivalan duygularda, bu donemlerdeki saplanmalar rol oynamaktadir. Ayrica
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Freud’a gore sorun, depresif kisilerin ilk g¢ocukluk dénemlerinde, o6zellikle Odipus
karmagasinin ¢6ziimii dncesinde 6nemli narsistik yaralanmalar yasamis olmalar1 ve yasamin
sonraki devrelerinde benzer yaralanmalarin meydana gelmesinden kaynaklanmaktadir. Bunlar
ugradiklar1 hayal kirikliklarindan dolayi, yasamlar1 boyunca dis narsistik destekler pesinde
kosmakta, diger insanlara kars1 yakinhk, sevgi ve regresif bagimlilik duygular
tasimaktadirlar. Bu narsistik destek arayislari yliziinden {ist benligin gelismesini de bozarak
affetmeyen, cezalandirici kati bir Gistbenlik gelistirmektedirler. Oral bagimlilig1 olan bu kisiler
gereksinimlerini ancak boyun egerek ya da kendilerini begendirerek karsilama egiliminde
olduklarindan; saldirganlik, 6fke gibi duygular silirekli bastirilmakta ya da karsit tepkiler
kurulmaktadir. Kat1 ve elestirici {ist benlik, bu duygularin bosaltilmasina izin vermemektedir.
Yine bu kisilerin biitiin iliskilerinde, diger kisilere kars1 yasanan 6fke/nefret gibi karsit degerli
duygular bulundugu belirtilmektedir. Freud, yasta gercek bir nesne kaybi oldugunu,
depresyonda gercekte ya da diissel olarak kiside bir sevgi nesnesinin kaybedildigini
vurgulamistir. Depresif hastanin benligi kaybedilen nesne ile 6zdeslesmistir. Bu nesneye karsi
aynt zamanda ambivalan duygular tasimaktadir. Freud, depresyonun ambivalan duygular
tasinan bu nesnenin i¢e alimi sonucu oldugunu belirtmistir. Deprese hastanin i¢indeki bu
nesneye yogunlasan Ofke, kendilik degersizlesmesi ve depresyon Dbelirtileri ile
sonu¢lanmaktadir. Freud bu yiizden melankolinin ii¢ 6n sart1 olarak nesne kaybi, ambivalans
ve benlik igindeki libidoya regresyonu gostermistir. Kisinin 6fkesi ve hayal kiriklig1 gergek
nesneye yonelecegine, kisinin kendine dondiigiinii vurgulamistir. Giiclii iistbenligi yiiziinden
saldirgan duygularini diga vuramayan birey bu duygular1 kendine yoneltmektedir. Burada alt
benlik, benlik ve iistbenlik diye bilinen ii¢ sistem arasinda bir ¢catisma bulunmaktadir. Boylece
benlik saygisi diiserek kisi kendisini suglamaya baslamaktadir. Bu arada kaybettigi sevgi
nesnesini yeniden kazanabilme amaciyla, bu sevgi nesnesinin ige alinmasi da
onaylanmaktadir. Giderek saldirgan duygular benlige daha fazla yoneltilmekte, benlik saygisi,
benlik degeri azalmakta, kaybolmakta ve boylece depresyon tablosu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
saldirganlig1 kisinin kendisine yonelten, kisinin iistbenligidir. Ustbenlik, benligi sikistirmakta,
hirpalamakta, yasamaya layik gérmemektedir. Boylece intiharin mantigi olusturulmus olur.
Yogun sugluluk duygusu ve asagilanma sonucu, benlik iistbenligin baskilarina dayanamaz
hale gelebilir ve kendisini tahrip etmeye, intihara yonelebilir. Yapisal modelden sonra Freud,
intihar1 ‘sadistik bir iistbenlik tarafindan benligin kurban edilisi’ olarak yeniden tanimlamistir.
Bazen de tam tersine, benligin iistbenligin baskisindan kurtulmak ve ondan 6¢ almak i¢in
intihar1 gercgeklestirdigi ya da ego psikolojisi kuramina gore, egonun kendi i¢indeki ¢atisma

sonucu benlik degerinin kayb1 vb nedenlerle kisinin eylemi yaptig1 belirtilmektedir. Diger bir
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yaklagimla da, kisinin kendini 6liime birakmasi ya da intiharinin, benligin {ist benlikten

bagislanma istegiyle oldugu diisiiniilmektedir (Akt; Alper, 2002).

Menninger intihari, 6liim ve yasama istekleri arasinda var olan bir catisma durumu
olarak degerlendirmistir. Menninger’e gore insanda karmasik bir sekilde orgilitlenmis olan
Olim arzusu; Oldiirme, Oldiiriilme ve 6lme isteklerini i¢ine almaktadir. Menninger, 1938
yilinda yazdigr “Man Against Himself” adli kitabinda, id ve egonun intihar iizerindeki
belirgin rolii iizerinde durmus, intihar1 bireyin baskalarma duydugu 6fkeyi kendine yoneltmesi
sonucu olusan kendini 6ldiirme istegi seklinde tanimlamistir. Birey bu sekilde basgkalarina

yonelttigi agresyonu kendine gevirerek kendisini cezalandirmaktadir (Weaver, 2009).

Menninger’e gore intihar eden birey ii¢ temel giidiiyle hareket etmektedir: (Akt; Eskin, 2003)
Oldiirme istegi: Kizgmlik ve 6fke duygulariyla kisi 6ldiirme istegi duymaktadar.

Oldiiriilme istegi: Birey 6fkesini kendisine yonlendirmesinin sonucu olarak, ayn1 zamanda
oldiiriilme istegi duymaktadir.

Olme istegi: Kisi kendisine yonelttigi bu duygulardan dolay1 dlmeyi istemektedir.
Menninger’in goriisline gore intihar ederek kendini 6ldiiren bireyin bilincaltinda 6lme istegi

hakimken; intihar girisiminde bulunan birinin bilingaltinda 6lmeme istegi hakimdir.

Intihara yonelik yapilan psikodinamik agiklamalardan bir tanesi de Nesne Iligkileri
Modeli tarafindan yapilmigtir. Nesne iligkileri modelinde vurgulanan 6nemli bir kavram,
kisinin kendilik temsillerini ve nesne temsillerini igeren igsel diinyasidir. Kisinin igsel
diinyasinda bulunan bu temsiller, kisilerarasi etkilesimler ile sekillenmektedir. Nesne iliskileri
modelinde intihar olgusu, igsellestirilen erken donem nesne iliskileri yasantisiyla
aciklanmaktadir. Intihara yonelik diirtiiler deneyimleyen kisilerin, yasamlarinda kendileri igin
onemli olan kisilere (nesneler) yonelik terk edilmislik-reddedilmislik hisleri yasadiklar1 6ne
stirilmistiir (Richards, 1999). Kjelsberg ve ark. (1991), intihar davranigini birincil nesne
kaybindan kaynaklanan narsist kriz ifadesi olarak aciklamaktadir (Akt; Kocourkova ve
Koutek, 2006).

Schneidman (1985)’a gore intihar dayanilmaz acilari, agir sorunlar1 olan sasirmus,

bozulmus ve giicii azalmis benligin ¢6ziim arayici bir eylemidir (Odag 2002).

Leenaars (1998), Schneidman’in intihara iligkin kuramini 10 maddede 6zetlemektedir:
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1. Kisi dayanilmaz acisina ve bundan nasil kacacagina odaklanmaistir.

2. Kisi yetigkinliginde bir travma gegirmektedir.

3. Oliimiin, kisiye dayamlmaz olan yalitilmishk ve rahatsizlik durumunu ¢dzme firsati
tantyarak bir ¢6ziim saglayacagi diisiiniilmektedir.

4. Kisi tim bilingli yasantisina son vermeyi arzulamaktadir ve bu amacini basarmaya
calismaktadir.

5. Kisi yikima ugramistir; kendisini reddedilmis, basarisiz ve umutsuz hissetmektedir.

6. Kisi geligkili duygular, istekler ve davranislar arasinda kararsizlik durumu yasamaktadir.

7. Kisi yogun duygular1 ve ¢eliskili mantig1 ve algilari ile kendisine zarar vermektedir.

8. Kisi sahneden ¢ekilmek, uzaklasmak, gitmek ve yok olmak istemektedir.

9. Kisi yasamini kisaltan davranis oriintiileri sergilemektedir.

10. Kisinin iletisimleri bilingalt1 psikodinamik implikasyonlara sahip olmaya baslamistir.

2.2.5.2. Bilissel Kuram

Bilissel modele gore, insanlarin duygu ve davranislari, olaylar1 nasil
yorumladiklarindan etkilenmektedir. Insanlarin neler hissettigini belirleyen sey, olayin kendisi
degil, o olaya iligskin olarak kisinin kendi zihninde verdigi anlamlardir (Beck, 2001). Bilissel-
davranigs¢r kurama gore, otomatik diisiinceler sorunlu davraniglarin ve ruh durumlarinin
siirdiiriilmesinde merkezi bir role sahiptir (Leahy, 2004). Intihar davramsinda bulunan
bireylerin kendilerini intihara yatkinlastiran, esneklikten uzak biligsel 6zellikler sergiledigi,
diisiince yapilarinin ‘herkes beni sevmeli’, ‘herkes beni sevmezse mutlu olamam’, ‘insanlarin
beni sevmesi i¢in onlart kirmamam gerek’ gibi bir takim islevsel olmayan varsayimlar
icerdigi belirtilmektedir (Ellis ve digeleri, 1986, Bonner ve digerleri, 1987). Bilissel katiligin
intihar davranis1 sergileyen bireylerin ortak bilissel 6zelligi oldugu, bilissel katilik gosteren
bireylerin herhangi bir sorunun ¢6ziimii i¢in gerekli olan esneklige sahip olmadigi, boyle
olunca da bireyin karsilastigi sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz kalarak umutsuzluga diistiigii
vurgulanmaktadir (Eskin, 2003). Yaratic1 sorun ¢ézme ve intihar diisiinceleri arasindaki
iliskiyi inceleyen Mraz ve Runco, (1994) sorun ¢6zmede hem yaraticiligin hem de esnekligin
onemine isaret etmektedir. Yazarlara gore; intihar davranisinin agiklamasinda onemli bir yere
sahip olan sorun ¢6zme becerileri eksikligi goriisiiniin ana ¢ikis noktasi, sozii edilen bu
biligsel katiliktir. Bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarin, biligsel katilik ve sorun ¢dozme

becerisinde yetersizliklerle etkilesim halinde oldugu belirtilmektedir (Akt; Arsel, 2010).
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Intihar davranis1 veya diisiincesi bulunan bir kiside sistematik diisiince hatalar1 ile
seyreden durum: ‘“umutsuzluk” olarak tanimlanmaktadir. Umutsuzluk; kisinin gelecege
yonelik genellenmis olumsuz beklentileri olarak acgiklanmakta ve intihar1 yorumlamada
cekirdek bir kavram oldugu vurgulanmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Depresif
hastalarda gozlemlenen olumsuz diislinme Ozelligi, hastanin bilgi isleme sistemindeki
degisme ile agiklanmaktadir. Bu goriise gore, depresif kisi yalnizca olumsuz bilgileri
abartmakla kalmayip ayni zamanda var olan olumlu bilgileri de gbz ard1 etmektedir. Olumsuz
biligsel kayma olarak adlandirilan bu siiregte; olumsuz inanglar, varsayimlar ve tutumlar
onemli rol oynamaktadir. Kisi tarafindan ¢ocukluktan beri gelistirilmis olan bu tarz islevsel
olmayan yapilar, stresli yasam olaylar1 ortaya c¢iktiginda, intihar davranisi acisindan kisiyi
incinebilir kilmaktadir (Beck ve digerleri, 1993). Umutsuzlugun tanimi olarak karsimiza ¢ikan
olumsuz beklentiler, kiginin kendisini ve g¢evresini ¢arpitilmig olarak yorumlamasina zemin

hazirlamaktadir ( Akt; Arsel, 2010).

Beck, intihar ve depresyon arasindaki iliski sdyle aciklar: Depresyona yatkinligi olan
kisiler kendilerini, dis diinyayr ve geleceklerini olumsuz degerlendirirler. Depresif kisi
kendini yetersiz, degersiz ve kusurlu bulur. Gegmiste olan olumsuz olaylardan kendini
sorumlu tutar ve bagkalar1 tarafindan begenilmedigini diislinlir. Kendinden cok sey talep
edildigini, diinyanin asilamayacak gii¢liiklerle dolu oldugunu diisiiniir. Ayn1 sekilde gelecek
karanlik, basarisizliklara gebe, limitsiz bir durum olarak algilanir. Yani intihar davranisi
biligsel carpitmalarin Uriintidiir. Ona gore kisi objektif ve gercekci bir nedeni olmadigi halde
deneyimlerine yanlis anlamlar yiiklemekte ve amacina ulasmak i¢in gaba sarf etmedigi halde
bunlardan olumsuz sonuglar beklemektedir. Bu durum gelecekten olumsuz beklentiler olarak
tanimlanan umutsuzluk olarak adlandirilmistir. Intihar ise kisinin bu ¢aresiz durumuna bir
¢oziim, bir kurtulus yolu olarak goriiliir. Kisi boylelikle kendini, yasadigi dayanilmaz

acilardan kendi canina kiyarak kurtarmis olur (Beck, 1963).

Beck ve digerleri (1993) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, kisiyi intihara egilimli kilan
islevsel olmayan tutumlar1 belirlemeye ¢alismislardir. Islevsel olmayan tutumlar1 yansitan
temel boyutlar, dokuz grupta siniflanmistir. Bu boyutlar; bilissel incinebilirlik, onay ihtiyaci,
basari-mitkemmeliyetgilik, digerlerini mutlu etme ihtiyaci, meli, malilar, digerlerini etkileme
ihtiyac1, giligsiiz goziikmekten kaginmak, duygular iizerinde kontrol saglama ihtiyact ve

reddedilme-bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Intihar davranisina yonelik kisiyi incinebilir
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hale getirebilen islevsel olmayan 0zgiil biligsel yapilar; bilissel incinebilirlik, basari-
miikemmeliyetgilik, digerlerini etkileme ihtiyac1 ve reddedilme-bagimlilik olmak iizere dort
grupta toplanmaktadir. Intihar arastirmacilar;, mantik dis1 diisiinme ve diisiince hatalarini
kapsayan diisiince siireclerindeki ¢arpitmalar ile ilgili calismalar yiiriitmektedir. Intihara
yonelen kisinin diisiince stiregleri, c¢esitli yollar ile islevsiz veya hatali duruma
gelebilmektedir. Cift kutuplu diisinme tarzi ve kati diislinme bigimi, intihar girisiminde
bulunmusg bireylerin belirgin 6zellikleri arasinda goriilmektedir. Bu sekilde bilissel bir tarz
sergileyen kisilerin, ozellikle kriz durumlarinda daha fazla dirtiisel davranabildikleri

belirtilmektedir (Lester, 1997).

Abramson ve digerleri (1989) depresyonun bir alt tipi olan ve umutsuzluk
duygularinin daha yogun oldugu umutsuzluk depresyonundan bahsetmektedirler. Onlara gore,

umutsuzluk depresyonunun en énemli belirtilerinden biri intihardir.

Depresyon, umutsuzluk ve intihar arasindaki iligkiyi inceleyen son ¢alismalar depresif
belirtiler kontrol edildiginde dahi umutsuzlugun gii¢lii bir yordayici oldugunu goéstermektedir
(Kuo ve digerleri 2004, Stewart ve digerleri 2005). Ozetle, umutsuzlugun intihar davranigi

icin bagimsiz bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

2.2.5.3. Ka¢is Kuram

Kagis kurami ilk kez Baechler (1980) tarafindan oOnerilmistir (Baumeister, 1989).
Baecher intihar1 basitge rasyonalist bir goriis olarak ele almistir ve bir problem ¢6zme araci
olarak gormiistiir. Bu kuram, intihar diisiincesinin ve davranisinin gelisimiyle ilgili test
edilebilir bir mantik sunmakta ve insan1 canina kiymaya gotiiren siirecin altt basamaktan
olustugunu sdylemektedir (Akt; Atli, 2007).

1. Standartlarin yetmemesi

2. Benlige iligkin atiflar

3. Yiiksek kendilik farkindaligi
4. Olumsuz duygulanim

5. Bilissel yikim

6. Yikimin sonuglari
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Birinci basamak, kisinin halihazirdaki kosullarmin gerek kendisinin, gerekse diger 6nemli
kisilerin koydugu standartlar1 kargilamadig1 inancini igerir. Bu inang ger¢ek¢i olmayan yiiksek
beklentiler ya da son donemki stresli yasam olaylar1 ya da her ikisi sonucu ortaya ¢ikabilir.
Diisiik beklentisi olan bir kisi stresli bir yasam ile karsilasirsa biiyiik bir olasilikla intihari
diisiinmeyecektir ancak beklentileri yiiksek olan bir kisi intihar1 diistinecektir.
Ikinci basamakta, yiiksek beklentilerden doyum saglayamamanin bir sonucu olarak kisi
kendisine olumsuz atiflarda bulunur. Birey hayal kirikligima neden olan sonuglar igin
kendisini suglar. Bu da diisiik benlik saygisina neden olur. Kisinin kendisini suglamasi da
intihar egilimli kisilerin 6zelligi olan kendilik degersizligini ve kendini reddetmeyi besler. Bu
formiilasyonu destekler sekilde olumsuz yasam olaylarini kendi igsel, sabit ve genellestirilmis
yetersizligine atfeden kisiler daha ¢ok depresyona, umutsuzluga ve intihar diisiincesine
sahiptir.
Uciincii basamakta, standartlarm yetmemesi ve kisinin sugu kendisine atfetmesinin sonucu
olarak kisi yetersiz, c¢ekici olmayan ve suclu bir benlige odaklanarak yiiksek kendilik
farkindalig1 gelistirir. Yiiksek kendilik farkindaligina iliskin dogrudan kanit bir¢ok intihar
notunun kendine referans seklinde yazilmis olmasidir. Dolayli kaniti ise depresyondaki
kendine  odakli  kronik  dikkat durumunun varhi@idir.  Kendilik  farkindalig
miikemmeliyetgilikle de ilgidir. Mitkemmeliyetcilik, beklenen standartlarin karsilanamamasi
sonucu ortaya ¢ikabilecek bir eksikligi yakalamak i¢in kisinin siirekli kendisine
odaklanmasina neden olur.
Dérdiincii basamakta, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikar, ¢iinkii olumsuz
yasantilara odaklanan yiiksek kendilik farkindalig1 benligi suglamaktadir.
Besinci basamak, biligsel yikimi igerir yani kiside daha az anlamli, daha az biitiinliik i¢inde
diisiince ve farkindaliga iliskin kiside siibjektif bir degisimin olusumudur. Bu degisim kisinin
olumsuz duygulanimi tarafindan olusturulan itici duruma bir tepki olarak olusur. Biligsel
yikimin 3 temel bileseni vardir:

e Sadece su ana odaklanan dar zaman perspektifi

e Uzun donem amagclar yerine kisa donem amagclar1 gerceklestirmeye yonelik eylem

e Daha genis diislinceler ve duygular yerine anlik hareketler ve duyumlar {izerinde

odaklasma

Tiim bu bilesenler de kisinin umutsuzluga diiserek bir an 6nce bu durumdan kurtulmak istegi
ile sonuglanir.
Altincit basamak ise biligsel yikimin ortaya ¢ikardigi 4 sonug ile ilgilidir:

1. Kisi intihara yonelik i¢sel sinirlamalarini es geger.
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2. Kisi kendini pasif bir kurban olarak algilar.
3. Kisi yasadig1 giiclii olumsuz duygulari bastirir.
4. Kisi digerlerine gore daha fazla islevsel olmayan tutumlara ve mantikli olmayan bilislere

sahip hale gelir.

Ayaktan hasta niifusunda kagis kuramini test eden Dean ve Range (1999) kurami
destekler bulgular elde etmistir. Arastirmada yol analizi sonucu sosyal olarak istenen
mikemmeliyetcilik (digerleri tarafindan beklenen, gerceklestirilmesi imkansiz ancak
digerlerinin onayim1 almak igin yerine getirilmesi gereken beklentiler) ile depresyon,
depresyon ile umutsuzluk, umutsuzluk ile hem intihar diisiincesi hem de yasama nedenleri ve
yasama nedenleri ile intihar diislincesi arasinda anlamli etkilesimler bulunmustur (Akt; Atli,

2007)

2.2.5.4. Sosyal Psikolojik Yaklasim

Intihar olgusunun ele alindig1 perspektiflerden biri de Sosyal Ogrenme Kuramidir. Bu
modele gore intihar, kiginin stres tepkisi ortaya cikaran yasam olaylarina karsi gosterdigi
ogrenilmis bir tepki olarak agiklanmaktadir. Kisi, 6grenmis oldugu tepkileri aile bireyleri ya
da arkadas gruplarini taklit yolu ile edinmektedir. Kisinin aile ge¢misi icerisinde intihar
Oykiisii bulunmasinin intiharin &nemli yordayicilarindan biri olmasi, Sosyal Ogrenme
Kuramma destek saglar niteliktedir (Lester, 1992). Intihar riskinin degerlendirildigi bir
caligsmada; ailede intihar ge¢gmisi bulunmasinin, psikiyatrik bozukluklar sergileyen diger aile

bireylerindeki intihar riskini artirdigi belirlenmistir (Akt., Hawton, 1987).

2.2.5.5. Sosyolojik Kuram

Intihar1 sosyolojik bir olgu olarak ilk ele alan ve intihar tiplerini siniflandiran Fransiz
sosyolog Emilie Durkheim, 1897°de basilan ‘Le Suicide’ adli eserinde tarihsel siiregteki
intihar olgusunu degerlendirmektedir. Durkheim’a goére intihar, kisi tarafindan Oliime
gotiirecegini bile bile, kasten yapilan bir davranigin dogrudan ya da dolayli sonucu olan 6liim

olayidir. Intihari sosyolojik bir olgu olarak ele alan Durkheim, intihar davranislari ile dinsel
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baglhlik, evlilik, aile yasami, siyasal ve ulusal baglar arasindaki iliskileri incelemistir. Bu

baglamda Durkheim, intihari ii¢ grupta kategorize etmistir:

a) Bencil (Egoist) intihar: Kisinin toplumsal ya da aile baglarinin zayiflamasi ve toplumsal
cevresi ile biitlinlesememesi sonucunda ortaya ¢ikan intihar olgusudur. Bireyi toplumdan
uzaklastiran ve kendi basinin ¢aresine bakmak zorunda birakan faktorler ne kadar artarsa,
intihar olaylar1 da o dlgiide artmaktadir. Katolik ve Protestan mezhepleri gibi degisik dini
mezhep gruplarin1 karsilastiran Durkheim, topluluk yasamiyla yogun bir biitiinlesme
gerektiren Katolik mezhebinde intihar olgularinin az goriilmesine dikkat ¢ekerken, toplumsal
baglarin gevsedigi ve bireyci kiiltiiriin 6n planda tutuldugu Protestan mezhebinde ise intihar

olgularmin fazla oldugunu vurgulamaktadir (Durkheim, 2002).

b) Ozgeci (Alturistik) intihar: Toplumsal veya aile baglarm zayifligiin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan bencil intiharin tersine Ozgeci intihar, toplumsal yapiyla biitiinlesmenin
asirilligryla iligkilidir. Toplumsal gelenekler, adetler ve aliskanliklarla ¢evrelenmis bir birey,
toplum baskist sebebiyle bazi durumlarda yasamina son verebilmektedir. Adetleri Oyle
gerektirdigi icin, bir araya gelerek giile oynaya baldiran zehiri igen belirli bir yasin lizerindeki
Keos’lar veya kocalarinin 6liimiiniin hemen ardindan yasamlarina son veren Hintli kadinlar,

ozgeci intihara 6rnek teskil etmektedir (Durkheim, 2002).

¢) Kuralsizlik (Anomik) intihari: Daha énce tanimlanmis olan Bencil ve Ozgeci intiharlar,
bireyin toplumla olan baglarinin gevsemesiyle veya asir1 olmasiyla iliskilidir. Buna karsilik,
Durkheim“in Kuralsizlik intihart olarak tanimladigi olgu, toplumsal, kiiltiirel baglardan daha
cok bireyin kendi Oolgiitleriyle olan uyumsuzluguyla baglantilidir. Bireyin hayatinda
karsilasabilecegi ve varolan Olgiitlerini sarsabilecegi beklenmedik bir zenginlesme ya da

bosanma, kuralsiz intihari tetikleyecek 6rneklerdendir (Durkheim, 2002).

2.2.5.6. Biyolojik Yaklasim

a.) Biyokimyasal caligmalar

Intiharin biyolojik boyutlarina yonelik yakin zamanlarda yapilan galismalarin nemli

bir kismi, hormonlarin rolii ve norotransmitter dengesizlikleri {lizerine odaklanmaktadir.
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Ozellikle depresif hastalar iizerinde yapilan ¢alismalar, intihar davranisina yonelik biyolojik
bir model ortaya koymaktadir. Bu model ¢ercevesinde intihar, beyin omurilik sivisinda
gozlemlenebilen serotonin (sinirse ileti maddesi) diizeylerindeki bozulmalarla agiklanmaya
calisilmaktadir. Asberg (1989) yapmis oldugu bir calismada, depresyon tanisi almis kisilerin
seratonin diizeylerinin kontrol grubuna gore %25 daha az oldugunu belirtmektedir (Akt. Or,
2003). Bu bulguya paralel olarak yapilan baska bir calismada, agir depresyon gegiren kisilerin
beyinlerinde seratonin diizeyinde farklilik oldugu ve bu kisiler arasinda intihar edenlerde

serotonin diizeyinin azaldig1 gézlenmistir (Lester, 1997).

Intihar ile biyolojik kimyasallarm iliskisine yonelik arastirmalar1 derleyen calismada
Roy (1994), intihar girisimi olan ve bes yillik bir izleme caligmasi siirecinde tekrar intihar
girisiminde bulunmus depresif hastalarin, beyin omurilik sivisinda bulunan metabolit asit
konsantrasyonunun intihar girisiminde bulunmamis depresif hastalara gore anlamli diizeyde

daha az oldugunu vurgulamaktadir (Akt; Tiiziin, 1997).

Bir seratonin yikim iriinii olan 5-hidroksi indol asetik asit diizeyinin intihar
davranisinda bulunan kisilerde, intihar davranisinda bulunmayanlara gére oranla daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Asberg, 1997, Nordstrom ve digerleri 1994, Pandey 1997)
Psikiyatrik bozuklugu olmayan kontrol grubu ile yapilan karsilagtirmalarda, intihar edenlerin
beyin sapinda seratonin diisiikliigli saptanmustir (Turecki ve digerleri, 1999). Bir goriise gore
diisiik serotonin diizeyinin saldirganlikla iligkisi, bu maddenin intihar iizerindeki etkisini
aciklamaktadir. Baska bir goriise gore ise diisiik serotonin diizeyinin diirtiisellikle iligkili
oldugu saptanmistir. Bu baglamda hayvanlarda merkezi sinir sisteminde diisiik serotonerjik
etkinlik diizeyinin kisilik 6zelligine benzedigi ve diirtiisellikle iligkili oldugu bulunmustur
(Higley ve digerleri, 1997). Bir grup normal goniilliide trombosit monoamin oksidaz (MAO)
seviyeleri analiz edilen kan oOrneklerine bakilarak gergeklestirilen bir c¢alismada,
trombositlerinde en diisiik enzim diizeyine sahip olan kisilerde, yliksek diizeyde enzime sahip
olan kisilere gore aile dykiislinde intihar yaygimliginin 8 kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir

(Akt; Tiiziin, 1997)

Intihar davranisina yonelik biyolojik arastirmalar beyin agirhginin incelendigi
caligmalar1 da kapsamaktadir. Bu calismalarin birinde, yas ortalamalar1 72 olan, yasamini
normal olarak yitirmis ve intihar ederek sonlandirmis iki grup ele alinmistir. Calisma

sonucunda, yasamini intihar ederek sonlandirmig grubun beyin agirligi, diger gruba oranla
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anlaml diizeyde fazla bulunmustur. Bu ¢alismay1 yiiriiten arastirmacilar, aragtirmanin fiziksel
gozlemlere dayandigini belirtip iki grup arasinda gozlenen bu farkliligin neden
kaynaklandigini anlamak amaciyla biyolojik boyutlarinin  incelenmesi  gerektigini

vurgulamiglardir (Salib ve Tandros, 2000).

Intihar davranisina iliskin biyokimyasal calismalar da hormonlar iizerinde de
durulmustur. Van Praag (1986) biyolojik intihar arastirmalarini gézden gecirdigi ¢alismasinda
depresif hastalarda kortizol diizeyinin yiiksek bulundugunu ancak bunun intihar davranisi ile
iliskisini destekleyecek kanitlarin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Bir baska agidan depresif
hastalardaki kortizol diizeyinin yiiksek olmasi stresle de agiklanabilir. Bilinmektedir ki stres

insanlardaki kortizol diizeyini arttirmaktadir (Akt; Atli, 2007).

Bazi arastirmalarda da intihar eden kisilerde ventrikiil genislemesi ve anormal
elektroensefalografi (EEG) bulunmustur. 1972’de, Struve intihar diisiincesi olan hem
kadinlarda hem de erkeklerde diger hastalara gore iki kat daha fazla olmak tlizere EEG’de
paroksismal ritm bozuklugu oldugunu goézlemistir. Daha sonra bunu destekleyen baska
arastirmalarda oldugu gibi, EEG’deki ritim bozuklugunun yalnizca intiharla ilgili degil,
saldirgan ve yikici davranigla da birlikte oldugu 6ne siiriilmiistiir (Akt; Ceylan ve digerleri,
2000).

b) Genetik ¢alismalar

Baldessarini ve Hennen, (2004) intiharin genetik yoniinii inceledikleri bir gozden
gecirme calismasinda yaklasik 20 c¢alismanin bulgularina dayanarak intihar davranisi
sergileyen kisilerin yakin akrabalarinda intihar davraniginin gériilme riskinin 5 kat daha fazla
oldugu goriildiigiinti ve riskin tamamlanmis intiharlarda, intihar girigsimlerine gére daha fazla
oldugu belirtilmiglerdir. Ayni c¢alismada genetik faktorleri cevresel faktorlerden ayirt
edebilmek i¢in yapilan ikiz caligmalarina da yer verilmistir. Bu yonde yapilan 7 ¢alismanin
tamaminda, intihar riskinin tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ancak ikiz calismalar1 da genetik faktorleri ¢evresel faktdrlerden tam
olarak ayirt edememektedir. Brent ve Mann (2005)’mn goézden gecirme calismalarinin
bulgular1 ise evlat edinme ¢alismalaridir. Arastirmacilar su ana kadar literatiirde ayni veri
kaynagini kullanan sadece 3 ¢aligmanin kalittimi ¢evresel faktorlerden ayirabilmek amaciyla

evlat edinilen kisiler iizerine galistigin1 belirtmektedir. Sonuglar intihar davranisi sergileyen
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ya da ruhsal bir bozukluga sahip olan kisilerin biyolojik ailelerinde intihar riskinin daha

yiiksek oldugu yoniindedir (Akt; Atli, 2007).

Bir evlat edinme ¢alismasinda, evlat edinilmis kisilerden secilen intihar vakalar1 ve
bunlarin biyolojik akrabalar1 incelenmis ve kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Bu ¢alismaya
gore intiharla dlenlerin biyolojik akrabalarinda intihar orani kontrol grubundan alt1 kat fazla

bulunmus, edinilmis akrabalarda ise intihara rastlanmamistir (Linkowski ve digerleri, 1984).

2.2.5.7. Biitiinciil Bir intihar Siireci Modeli

Eskin (2003) modelinde, intihar siirecini betimleyen, kisiye 6zgii (Igsel: Biyolojik,
Psikolojik ozellikler vb) ve ¢evresel (Dissal: Olumsuz yasam olaylari, toplumsal kosullar)
faktorleri beraberce ele almigtir.

Modelde intihar siirecinde dogrudan etkili olan yakin etmenler 4 grupta toplamistir:
1. Yakinlastirici etmenler

2. Risk etmenleri

3. Koruyucu etmenler

4. Tetikleyici etmenler

Biitiin bu etmenlerin bileseni olarak kisi belli diizeyde ruhsal aci yasar. intihar
davranisinin ortaya ¢ikmast ig¢in kisinin yasadigi aciin kisinin dayanabilecegi esik
seviyesinin iizerinde olmas1 gerekir. Ancak bu gerekli ve yeterli kosul degildir. Modelde
intihar siirecinde dogrudan etkili olmayan ancak ac1 esigini etkileyerek dolayli olarak siirece
katki saglayan uzak etmenler de 4 grupta ele alinmistir:

1. Intiharn kiiltiirel anlam

2. Yardim aramaya karsi tutumlar

3. Intihara ve intihar davramsinda bulunanlara karsi tutumlar
4. Temel kiiltiirel degerler

Bu tiir sosyokiiltiirel etmenler bir yandan bireyin intihar davranisina yonelip
yonelmeyecegini belirlerken diger taraftan da sosyal destek gibi faktorler lizerindeki etkisi ile
koruyucu ve risk etmenleri {izerinde etkili olacaktir. Ornegin, ailesinde daha 6nce intihar eden
kisilerin oldugu bir geng; oncelikle bu kisinin aileden gelen genetik bir yiike sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu genetik yiik intihar davranisi i¢in yakinlastirict bir etmen ise de tek basina
yeterli olmayabilir. Ayni1 zamanda bu gencin madde bagmlisi ise bir risk etmeni olan madde

kullanimi1 gencin intihar riskini arttiracaktir. Eger gen¢ madde kullanimina iligkin herhangi bir
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tedavi almiyorsa ve yeterince de sosyal destek goremiyorsa kisinin koruyucu etmenler
acisindan da olumsuz konumda oldugu sOylenebilir. Ancak tiim bunlar da gencin intihar
davranisi i¢in yeterli etmenler degildir. Tiim bunlara ek olarak bu gen¢ kiz arkadasindan da
ayrilmis ise boylelikler kisi i¢in yasadigi bu olumsuz yasanti, intihar davranisini tetikleyici bir
unsur durumuna gelecektir. Geng¢ kendini ¢aresiz ve yalniz hissedecektir. Ancak bdyle bir
durumda dahi kisi intihar1 bir ¢6ziim olarak gérmeyebilir. Bu noktada belirleyici olacak olan
gencin ruhsal ac1 esigi olacaktir. Ruhsal aci1 esii ise yukarida da bahsedildigi gibi bir takim
sosyokiiltiirel etmenler ile etkilesim icerindedir. Eger gencin igerisinde bulundugu toplum
intihar1 sikintili anlarda basvurulacak bir segenek olarak goriiyorsa, 0 zaman gencin intihar
olasilig1 artacaktir. Yine o toplumda eger sikintilt anlarda yardim istemek hos karsilanmiyorsa
bu da gencin intihara siirliklenmesine yardim edecektir. Boylelikle gen¢ dayanilmaz acidan
kurtulmak i¢in tek ¢6ziim yolu olarak intihart diistinecektir. Goriildiigii gibi kisiyi intihara
gotliren silire¢ hi¢ de basit bir siire¢ degildir. Bircok etmenin bir araya gelmesi birbiri ile

etkilesmesi gerekmektedir.

2.2.6. Ergen Intiharlarinda Risk Faktorleri

2.2.6.1. Psikopatalojik Risk Faktorleri

Intihar eden ergenler iizerinde yapilan psikolojik otopsi galigmalart sonucunda
psikiyatrik bozukluklar intihar davranisinin dinamiginde yer alan en O6nemli etmen olarak
saptanmistir. Bu psikiyatrik bozukluklar arasinda depresif bozukluklar ve madde kullanimin
ilk siralarda yer almaktadir (Goult ve Kramer 2000). Arastirmacilar, intiharlarin %90’ 1mnin
bagimlilik veya mental bozukluklarla baglantili oldugu diisiinmektedir (Davis ve Brock,
2002). Ergenlik doneminde intiharla ilgili olarak karsilasilan diger psikiyatrik bozukluklar
arasinda duygu durum bozukluklari, iletisim bozukluklar1 ve bordeline kisilik bozuklugu yer
almaktadir (Berman ve Jobes, 1995). Sizofreni, yetigkin intiharlar1 i¢in 6nemli risk faktorii
olusturmasina ragmen tiim ergen intiharlariin c¢ok kiiclik bir kisminda sizofreniye
rastlanmistir (Goult ve Kramer 2000). Benzer sekilde Tiirkiyede yapilan bir arastirmada da
intihar girisiminde bulunan ergenlerin %73.68’inde bir psikiyatrik bozukluga rastlanmistir. Bu
bozukluklar da yogunluguna gore sirasiyla konversiyon bozuklugu, uyum bozuklugu, panik
bozuklugu, eniiresiz, major depresyon, otomutilasyon, sizofreni ve zihinsel engel seklindedir
(Tezcan ve digerleri, 1995). Bir ¢calismada afektif bozuklugu olan ergenlerin diger psikiyatrik

bozukluklar1 olan ergenlere gore intihar diisiincesi ve intihar davranislarinin goriilme
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sikliginin 4-5 kat daha fazla oldugunu bulmuslardir (Miller ve Glinski, 2000). Alkol madde
kullanimin da ergen intiharlarinda oynadig: rol oldukga dikkat cekicidir. Abel ve Zeidenberg
(1985), orneklem grubunu olusturan, 15-24 yaslart arasindaki intihar eden ergenlerin
%35’inin kaninda ytliksek oranda alkol bulundugunu belirtmektedir (Akt; Miller ve Glinski,
2000). intihar girisiminde bulunan ergenler agisindan iletisim bozukluklar1 da siklikla
rastlanan psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir. Shafii ve arkadaslar1 (1985), intihar
eden ergenlerin %70’inde antisosyal davranis bozukluklar1 goriiliirken, kontrol grubunda bu
oranin %35’lerde kaldigimi belirtmektedir. Apter ve arkadaslari da (1995), saldirganligin,
iletisim bozukluklarinda en 6nemli 6ge oldugunu ve bazi intihar davranislarinda en az
depresyon kadar onemli bir rol oynayabilecegini belirtmektedir (Goult ve Kramer, 2000,
Miller ve Glinski, 2000).

Karsit olma kars1 gelme bozuklugu ve davranim bozukluklarinda intihar girisimine
egilim 13 kat artmaktadir (Atay ve Kerimoglu, 2003). Turgay intihar girisiminde bulunmus
200 cocuk ve ergenle yaptigi bir calismada en sik rastlanan psikiyatrik tanilarin uyum
bozuklugu ve davramm bozuklugu oldugunu bildirmistir. Ulkemizde yapilan baska bir
caligmada intihar girisiminde bulunmus olan 15-19 yas arasi ergenlerin %27.5’inin uyum

bozuklugu ve davranim bozuklugu tanilarini aldiklari bildirilmistir (Ercan ve digerleri, 2000).

2.2.6.2. Ailesel Risk Faktorleri

Ailenin intiharla ilgili ge¢cmisi, ailedeki medikal ve psikiyatrik rahatsizliklar da intihar
riskini arttirmaktadir. Ekonomik sikinti, aile i¢indeki catismalar ve kayiplar, ebeveynlerin ayri
olmasi, yeniden evlenmesi, aile lyelerinden birinin daha Onceden intihar girisiminde
bulunmasi, aile {iiyelerinde depresyon ve madde kullanimi, risk faktorleri igerisinde
sayllmaktadir. Intihara tesebbiis eden ergenler ailelerini ilgisiz, reddeden ve destek olmayan
bireyler olarak tanimlamiglardir (Akt; Siyez, 2006). Baska arastirmada da ailenin 6nemini
vurgulamis ve intihar girisimlerinin ¢ogunlukla dagilmis, ruhsal sorunu ve alkolizmin oldugu
ailelerin ¢ocuklarinda goriildiigii belirtmistir (Miller ve digerleri, 1999). Yapilan bircok
calismada ergenlerin intihar girisimi Oncesinde yogun ailesel ¢atigmalar yasadigi

belirlenmistir (Akt; Siyez, 2006).
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2.2.6.3. Biyolojik Risk Faktorleri

Norokimyasal alanda yapilan bazi ¢alismalar seratonin hormonunda islevsel bir bozukluk
oldugunu belirtmekle birlikte intiharla arasindaki iligki tam olarak a¢ikliga kavusmamistir.
Seratoninin azalmasiyla birlikte intihar davranislarinin arttifi belirtilmektedir (Daviz ve
Brock, 2002). Arastirmacilarin ¢ok biiyiikk bir cogunlugu benzer sekilde 6zellikle intihar
girisiminde bulunan ergenlerin serotonin diizeylerinin diigiilk olmasinin daha sonraki intiharin

tamamlanmasi1 agisindan énemli bir faktor oldugunu belirtmektedir (Goult ve Kramer 2000).

2.2.6.4. Durumsal Risk Faktorleri

Ergenlik tek basina bir intihar nedeni sayilmamakla birlikte diger risk faktorleri ile
birlesince kisiler daha kolay intihara yonelebilmektedir. Ergenlik donemin- deki intiharlarin
%40’ 1nda reddedilme, istenmeyen gebelik, okul basarisinda diisiikliik, kavga etme, sevgiliden
ayrilma, aile ile ilgili problemler risk faktorii olarak rol oynamaktadir (Davis ve Brock, 2002).
Ergenlik doneminde en oOnemli stres faktorleri arasinda travmatik yasantilar, kayiplar,
ekonomik problemler, sosyal destek sistemlerinin yetersiz olmasi ve disiplin krizleri de
sayilmaktadir (Goult ve Kramer 2001). Amerika’da en 6nemli risk faktorleri arasinda ise evde
atesli silah bulundurulmasi sayilmaktadir (Brent , 1993). Ayrica intihar girisimine neden risk
faktorleri arasinda bilissel faktorlerden de bahsedilmekte ve yetiskin intiharlarinda oldugu
gibi ¢ocuk ve ergen intiharlarinda da umutsuzluk ve intihar arasinda bir iliski oldugunu
belirtmektedir (Goult ve Kramer 2001). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada da ergenlerde
intihar 6ncesi hakim olan duygularin sirasiyla; kizginlik ve 6fke, sikintt ve umutsuzluk oldugu
ve intihar girisiminin ardindan ergenlerin %89.47’sinin pismanlik duydugu belirlenmistir

(Tezcan ve arkadaslari, 1995).

Genglerdeki intihar davranisi ile stresli yasam olaylar1 arasinda anlamli iligkiler
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Intihar diisiincesi ya da girisimleri olan prepubertal
donemdeki ¢ocuklar intihar davranisi olmayan ergenlik oncesi donemdeki ¢ocuklara gore
daha fazla oranda stresli yasam olaylarina maruz kalmaktadirlar. Ebeveynlerin 6liimii ya da
bosanmasi, kardes dogumu, hastalik, hastaneye yatma, aile bireylerinin psikiyatrik hastaligi
nedeniyle aile iletisimindeki problemler, aile i¢i siddet ve tartismalar nedeniyle olusan aile igi

uyumsuzluk s6zii edilen stresli yasam olaylaridir. Ergenlik oncesi donemdeki intihar
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davranisinda bulunan ¢ocuklarin ailelerinde yapilan ilk sistematik, kontrollii caligmada
intihar girisim ve davranislart olan ¢ocuklarin birinci derece akrabalari arasinda antisosyal
kisilik bozuklugu, madde kullanimi, siddet ve intihar eylemlerinin, aile i¢i uyusmazligin

yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Akt; Aktepe ve digerleri, 2005).

Sosyal destek sistemlerindeki yetersizlik gencin yalnizlik duygusunu, anksiyetesini,
diistik benlik saygisini, ret edilmislik ve imitsizlik duygularint yogunlastirmaktadir.
Umitsizlik duygular1 gencin problemlerle bas etme ve ¢6zme yeteneklerini azaltarak intihar
riskini arttirmaktadir. Intihar eden cocuk ve ergenler sosyal uyumsuzluklarmi ya diirtiisel
davranislar gostererek ya da hayal gii¢lerini kullanarak ¢dzmeye ¢alismaktadirlar. Inkar, karsit
tepki gelistirme kullanilan savunma mekanizmalaridir. Ergen kisinin yasaminda ¢ok 6nemli
bir yer tutan arkadas iliskilerindeki aksakliklarin bu donemde tetikleyici olabilecegi
bildirilmistir. Intihar davranis1 gosteren kizlarmm daha ¢ok erkek arkadas kaybi ve okul
degisiklerinden, erkeklerin ise daha ¢ok aile igindeki saldirgan tutumlardan etkilendikleri
saptanmistir. Ergenlik donemindeki pek ¢ok intihar girisimi diirtiisel 6zellik gosterebilir ve
hayat1 pek az tehdit edebilir. Cogu zaman asil motivasyon bagkalarini etkilemek, dikkat
cekmek, sevgi ve nefreti iletmek ya da hosnutsuz bir durumdan kagmaktir (Akt; Aktepe ve
digerleri, 2005).

2.2.6.5. Onceki Intihar Girisimleri ve Intihar Diisiincelerinin ifadesi

Daha onceki intihar girisimleri de, bir kiside intihar riskinin yiliksek oldugunun
gostergesidir. Tiim intiharlarin  %19-24’tinde daha oOnce yapilmis intihar girisimleri
bulunmakta, girisimlerin %10’u 10 yil i¢inde tamamlanmis intihar ile sonlanmaktadir. Bir
intthar girisiminden sonraki 3-6 ay intihar riskinin en yiiksek oldugu dénemdir. Ayrica daha
once intihar girisiminde bulunmus kisilerde sonraki girisimlerin tekrar1 daha yiiksektir. Intihar
diistincelerini dile getiren kisilerin %20’si intihar girisiminde bulunmakta, ayrica intihar eden
kisilerin de %80’1 bu diisiincelerini 6nceden dile getirmis olmaktadir. Bu kisilerin 6nemli bir
boliimii girisimden oOnce profesyonel yardim aramaktadirlar. Arastirmalar, intihar
girisiminden Onceki iki ay i¢inde hastalarin %47’s1 pratisyen hekimlere basvurmaktadir. Bu
kisilerin %701 psikolojik yakinmalarini dile getirmekle birlikte, intihara iliskin diistincelerini

ifade edenlerin oran1 azdir (%14) ve hastalarin %69’una psikotrop ila¢ verilmistir. Psikotrop



42

ilag¢ verilenlerin %64’ intihar girisiminde bu ilaglar1 kullanmiglardir (Akt; Demirer ve Esel,
2003)

Intihar davramisi acgisindan risk faktorlerini  belirlemede takip ¢alismalar1 da
kullanilmistir. Psikiyatrik tedavi alip taburcu edilen 180 ergenin 5 yillik takip ¢alismasinda
ergenlerin %25’inin intihar girisiminde bulundugu bildirilmistir. Bu ¢alismada hastaneden
cikistan sonraki ilk 1 yilin intihar davranisi agisindan oldukga riskli bir déonem oldugu
saptanmistir. Ayrica intihar girisimleri agisindan en gii¢lii faktoriin 6nceki girisimlerin varligi
oldugu ve duygudurum bozukluklarinin da tabloya eklenmesinin riski arttirdigi belirtilmistir

(Lewis, 2002).

2.2.6.6. Cocukluk Travmalari

Erken ¢ocuklukta fiziksel ve cinsel istismara ugrama, anne-baba ihmali gibi travmatik
yasantilarin eriskinlikte intihara egilime neden oldugu bildirilmektedir. Cocukluk travmalari
bagimsiz olarak da intihar riskini arttirmaktadir Ancak bu erken travmalarin hangi yollari
kullanarak intihar riskini artirdig1r acik degildir. Bu travmalarin sadece intihar davranigina
degil, genel olarak saldirganliga egilim olusturdugu one siirtilmektedir (Brodsky ve Stanley,
2001) Erken ¢ocukluk travmalart hem intihara egilimi artmasina, hem de istismar hatiralarini
canlandiran olaylar vasitasiyla stres yaratict olarak rol oynayabilmektedir (Akt; Demirerl ve
Esel, 2003)

Siddet 6zellikle fiziksel ve cinsel kotiiye kullanimin, genclerdeki intihar davranisinda
giicli bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Arastirmalar, intihar girisiminde bulunan
ergenlerde ergende fiziksel kotiiye kullanim siiphesinin 3-9 kat oraninda yiiksek oldugunu,
cinsel kotiiye kullanimin ergenlerdeki tekrarlayici intihar girisimleri agisindan riski 8 kat

arttirdigini gostermektedir (Akt; Aktepe ve digerleri, 2005).

Kendine zarar verme davranisini en ¢ok etkileyen etmenlerin baginda ergenin ge¢miste
yasadig1 ya da halen yasamakta oldugu fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar gelmektedir.
Gladstone ve arkadaslar1 (2004)’na gore istismara ugrayan ergen, bedenini yaralamayi
ogrenerek bu davranisi yasadigi dayanilmaz duygulara gecis yolu olarak gorebilir. Webb

(2002)’e gore ergen yasadigr travmatik olaydan kendini sorumlu tutarak kendini suglayabilir,
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bu nedenle ¢esitli tiirlerde kendini cezalandirabilir. Skegg (2005)’e gore, kendini ailesinden
soyutlayan ya da soyutlanan bir geng¢ i¢in O6fkesini gostermesinin bir yolu olarak kendi
bedenine zarar vermek onlarla iletisim i¢in tek yol olarak algilanabilir. Favazza (1992),
kendine zarar veren istismara ugramis genclerin ¢ogunun hislerini donuk ya da o6l olarak
tanimladiklar1 goriliir. Kendileri kesmek bir sekilde canli olduklarimi kendilerine géstermek
anlamina gelebilir. Gladstone ve arkadaglar1 (2004), kendini kesmenin aglamanin bir baska
yolu oldugunu, 6fke ya da incinme gibi olumsuz duygularin kendini kesmede dnemli derecede
rol oynadigini belirtmislerdir. Aile 6zellikleriyle ilgili yapilan aragtirmada, ergenlerin erken
donemde izolasyon duygusu ya da ayrilik kaygisi yasamalarinin da kendine zarar verme
davranisina neden oldugu belirtilmistir. Cocuklar ailenin sikintilarla bag etme bigimini ve
ofkenin ve Ofkenin disa vurumunu igsellestirmekte ve sikintilarla karsilastiklarinda bu
yontemi kullanabilmektedirler. Cooper ve arkadaslar1 (2005), kendine =zarar verme
davranisinin intihar girisimi i¢in gli¢lii bir 6ngorii oldugunu, 6zellikle kendine zarar verme
davranigindaki ilk alt1 ayda intihar riskinin ¢ok yiiksek oldugunu, daha sonrasinda da bu riskin

devam ettigini vurgulamaktadir (Akt; Serim ve digerleri, 2009)

Intihar girisimi ve kendine zarar verme davranis: olan kisilerde cocukluk ¢ag1 travma
yasantilarina yogun big¢imde rastlanmaktadir. Kendini yok etme ve zarar vermeye yonelik
davraniglar, sadece ¢cocukluk travmasi yasayan, ¢ocukluk déoneminde ihmal edilmis insanlarda
degil, hayvanlarda da gbzlenmistir. Bebeklikte izole edilerek anne bakimi almalar1 engellenen
maymunlarda kendini dévme, kafalarini sert yerlere vurma, kafa sallama gibi davranislar
gosterdikleri goriilmiistiir. Duygusal, fiziksel istismar ve ihmale ugrayan kiside yogun

sucluluk duygulari, kendine yonelik saldirganlik bulunmustur. (Akt., Kilig, 2006)

Tamamlanmis intihar eylemlerin bilimsel olarak 8 veya 10 yasindan itibaren basladigi
kabul edilir. Ancak bazi aragtirmalar 5.5 yasinda bir cocugun intihar girisiminde bulundugunu
gosterir.Genlikle intihar eyleminin baslama yasi 8’dir. Bu yastan 6nce intihar girisimlerine
rastlanmadigi belirtilir. Cocuklar 5 yasma dek olimii geriye doniislic bir olgu olarak
tasarlarlar. Bu yasa kadar 6liim “bir yere gitme” olarak algilanir. 8 yas sonrasinda ise ¢ocuklar
oliimiin geriye doniilmez bir olay olarak algilayabilirler. Cocuklarda 6zkiyim girisimlerini ve
tamamlanmis 6zkiyimlarin oranlarinin oldukca diisiik olmasi, ¢ocuktaki ruhsal yapilanmanin
intihar karar1 alacak ve bu karar1 uygulayacak kadar gelismemis olmasi, cocukluk déneminin
daha bagimli bir déonem olmasi ve aile gibi sosyal desteklerin ¢ocuga kars1 daha duyarli ve

ilgili olmasi1 nedeniyledir (Akt; Ulutag, 2006)
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Intihar davranisinin temelinde kendine zarar verme niyeti bulunmaktadir. Intihar niyeti
acik ve giiclii olabilecegi gibi belirsiz de olabilir. Cocuk ve ergenlerde kendine zarar verme
davraniglarinin olmasi klinisyene intihar potansiyeli agisindan yol gosterici olabilmektedir
(Lewis, 2002). Intihar davranisi 6liim istegi ile ilgili olmakla birlikte gocuklarda oldugu gibi
ergenlerde de Oliim kavraminin olgunlasmamis olabilecegi ya da degiskenlikler

gosterebilecegi unutulmamalidir (Atay ve Kerimoglu, 2003).

Ergen intihar girisimlerinin yaklasik iigte ikisinin 6lme arzusundan farkli giidiilerle
gerceklestirildigi bildirilmistir. Ergenlik donemindeki pek ¢ok intihar girigimi diirtiisel 6zellik
gosterebilir ve hayati pek az tehdit edebilir. Cogu zaman asil motivasyon baskalarini
etkilemek, dikkat cekmek, sevgi ve nefreti iletmek ya da hosnutsuz bir durumdan kagmaktir

(Brent & Kolko, 1990).

2.3. Yalmizhikla ilgili Kuramsal Bilgiler ve A¢iklamalar

2.3.1. Yalmzhgin Tanim

Pepleu ve Perlman’a (1984) gore yalnizlik bireyin var olan sosyal iliskileri ile
arzuladig1 sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanan hos olmayan bir duygu
durumudur. Yalmzlik bireyin tek basina kalmasi anlamina gelmez. insanlar tek bagina
olduklarinda kendilerini yalniz hissetmeyecekleri gibi ¢evreleri kalabalik oldugu halde yalniz

hissedebilirler. Bu nedenle yalnizlik duruma gore degisen 6znel bir yasantidir.

Weiss’e (1973) gore ise yalnizlik, kisinin ihtiya¢c duydugu sosyal iligkilerin olmamasi
veya degisik sosyal iligkileri bulunmasina ragmen, bu iliskilerde yakinligin, i¢tenligin ve

duygusalligin bulunmamast durumudur.

Sullivan (1953) yalmizligr digerleriyle yakinhik kurma ihtiyacinin yeterince
giderilememesi sonucu ortaya c¢ikan oldukc¢a nahos, rahatsiz edici bir yasanti olarak
kavramlagtirmistir. Sullivan i¢in birey toplumsal bir varlik olup, dogumdan sonra
toplumsallagsma siirecine girmektedir. Ergenlik 6ncesi donem diger insanlarla yakin iligkilerin
baslamasi agisindan 6nem tasimakta ve cocuk bu donemde yakin iligkiler kuramazsa

umutsuzlugun da eslik ettigi yogun bir yalnizlik icine diigsmektedir (Akt; Eren, 1994).
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Leiderman (1980) yalnizlig1, “bireyin digerlerine duyulan belirsiz bir ihtiyagcla birlikte,
digerlerinden ayr1 oldugu duygusunun farkinda oldugu bir duygu durumu” olarak
tanimlamaktadir. O’na gore yalnzlik, fiziksel olarak tek basina olunan, ancak yalniz olmaktan
dolay1 olumsuz, nahos duygularin yasanmadigi tek basina olma durumunun aksine nahos bir

yasantidir (Akt., Duy, 2003).

Sadler ve Johnson’a (1980) gore “yalnizlik, i¢sel diinyadaki iliskisel gerceklige iliskin
temel sistemde bir bozulmanin oldugunu isaret eden, farkli bir 6z farkindalik bi¢imi olusturan,
toptan ve ¢cogu zaman akut bir duyguyu barindiran bir yasantidir.” Young’a (1982) gore
yalnizlik, doyurucu kisilerarasi iligkilerin yoklugu ya da algilanan yoksunlugu ve bu gergek ya
da algilanan yoksunluga psikolojik zorlanma belirtilerinin eslik etmesi durumudur (Akt.,

Kogak, 2008)

Rogers (1994), yalnizligin bireyin digerleri ile higbir gergek iliskisinin olmadigini

hissettigi an ortaya ¢ikan bir durum oldugunu belirtmistir.

De Jong-Gierveld’e (1998), gore yalnizlik, 6zellikle, bireyin istedigi iliskileri kurmada
kendini kisisel olarak yetersiz hissettiginde ortaya ¢ikan ve arzu edilen kisilerarasi iligkiler ile

bireyin sahip oldugu kisileraras: iligkiler arasinda fark yasandiginda hissedilen bir durumdur.

Rook (1984), yalmizligin kapsamli bir tanimin1 yapmustir. Yalnizlik, bireyin yabanci
hissettigi, yanlis anlasildigini hissettigi ya da bagkalar tarafindan kabul edilmedigini hissettigi
ya da sosyal biitiinlesme ve duygusal yakinlik icin firsat yaratan etkinliklerde gerek duyulan
sosyal partnerlerin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikan kalici duygusal bir rahatsizlik
durumudur. Bu izole edilmek veya tek basina kalmakla es anlamli degildir. Tek basina olma,
kisisel bir tercihtir. Bazi1 insanlar tek basina zaman gecirmeyi secerler ¢iinkii bu sekilde

gecirdikleri zamani kendileri i¢in eglenceli bir deneyim olarak goriirler.

Ergen yalnizligina birgok faktor katkida bulunmaktadir. Bu faktorlerin ¢ogu ergenlerin
ergenlik donemine girdikleri andan itibaren karsilastiklar1 ani ve keskin degisikliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu degisiklikler ergenlerde karsilanmasi giic yeni beklentiler
yaratabilmektedir. Ergenlerin yasamak zorunda olduklar1 bu ani ve keskin degisiklikler ayni

zamanda ergenlerin var olan iliskilerini kesintiye ugratarak ve sosyal uyumlarini etkileyerek
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yalnizlagmalarina neden olabilmektedir. Bunlarin disinda utangaglik ve diisiik benlik saygisi,

sosyal beceri eksikligi de ergenlerde yalnizliga zemin hazirlayabilmektedir (Brennan, 1982).

2.3.2. Yalnmzhgn Tiirleri

Yalnizligin farkli sekilleri bulunmaktadir. Cevre tarafindan itilme sonucu yasanan
yalmizlik, i¢inde yasadigi topluma yabancilasma bi¢iminde yasanan yalmzlik, g¢evresiyle
iligskilerini en aza indirerek kendi sec¢imi ile yasadigi yalnizlik ve insanin kendini anlasilmamis
kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik gibi birbirinden ¢ok farkli yasantilarin timi “yalnizlik”

sozcugiiyle dile getirilir (Gegtan, 2004b).

Bireylerin, farkli ihtiyaclarini karsilayan farkli kisisel iliskilerinin varligina bagl
olarak Weiss (1973), yalnizligin iki kategoriye ayrilabilecegini belirtmistir.
1) Duygusal Yalmizlik: Baska bir insana yakin bir bagliligin olmamasindan kaynaklanan,
kaygi ve bosluk duygularinin goriildiigi durumdur. Duygusal yalnizlik ¢ocuklar i¢in anne-
baba, yetigkinler iginse bir es ya da yakin arkadas gibi baglanilabilecek bir figiir ya da imge
yoklugundan kaynaklanir. Bu yalnizlik, bir anlamda bu boslugu dolduracak bir iligkinin
kurulmasi ile asilabilir. Fakat bu iliski yilizeysel olmamalidir. Samimi olmayan davranislardan
olusmamalidir. Ayrica Weiss, duygusal yalmizligi, ¢ocukluk donemine ait terk edilme
korkusunun gii¢lii bir animsamasi olarak da goriir. Yalnizlig1 rahatsiz edici ama uyumsal bir
duygusal durum olarak gormiistiir ¢iinkii yalnizlik 6nemli gereksinimlerin karsilanmadigina
dikkati ¢eken bir animsatici islevi goriir ve diizeltici 6nlemler alinmadik¢ca devam etme
egilimindedir.
2) Sosyal yalnmizhik: Sosyal agdaki eksiklikleri icermektedir. Sosyal iliskileri kapsayan sosyal
agin var olmamasindan kaynaklanan depresyon ve sikinti ile birlikte goriilen yalmzlik
tiurtidiir. Yani, bireylerin ortak ilgi ve aktivitelerini paylastig1 bir gruba ait oldugu sosyal

iliskilerinin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

McWhirter (1990), yalnizlig1 kisilerarasi, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve kozmik olmak
iizere bes farkli boyutta incelemistir:
Kigilerarast yalmizlik: Bireyin kendisini bagkalarindan uzak olarak algilamasidir.
Psikolojik yalnizlik: Benligin farkli béliimlerinin birbiri ile iliski kurmamasi sonucu ortaya

c¢ikan bir yalnizlik durumudur.
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Sosyal yalnizlik: Gruptan ya da toplumdan uzaklagsma durumudur.

Kiiltiirel yalmizlik: Kisinin kiiltiirel kaybi ya da ciddi kiiltiirel degisimler nedeniyle
bagkalarindan uzaklasma duygusudur.

Kozmik yalnizlik: Dinsel bagin yok olmasi nedeniyle yabancilasma ya da Tanridan

uzaklasma duygusudur.

Young (1982), ise yalnizligin zamana bagli olarak ii¢ tipini tanimlamistir. Bunlar
gecici, durumsal ve kronik yalnizliktir.
Gegici yalnizlik, lizerinde fazla durulmayan bir yalmzlik tipidir. Birka¢ dakika veya birkag
saat devam eder ve semptomlar1 siddetli degildir. Zaman zaman pek ¢ok insan tarafindan
yasanilan yalnizlik duygusunu igerir.
Durumsal yalmizlik, daha 6nce iligkilerinde doyum saglayan bireyin iligkilerindeki degisiklige
bagl olarak doyum alamamasi veya bireyin sosyal iligski agindaki énemli bir kaybi (evden
ayrilma, bazi iligkilerin sonlanmasi gibi) nedeni ile yasadig1 yalnizlik duygusunu igerir.
Kronik yalnizlik, ise birbirini takip eden en az iki yil veya daha uzun siire iliskilerde yasanan
doyumsuzlugu yansitir. Kronik yalnizlik, birey tarafindan uzun dénemli yasanilan biligsel ve
davranigsal yetersizlikleri igerir. Kronik olarak yalmiz insanlar, durumsal olarak yalnizlik

yasayan insanlardan, daha az derin ve yakin iliskiye sahiptirler.

Durumsal ve gecici yalnizlik genellikle ¢evresel olaylarin iirlintidiir. Kronik yalnizlik
ise ¢evreden ¢ok duygusal durumlar igeren i¢ faktdrlerle ilgilidir. Kronik yalmizlik tiirii

fiziksel ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Young, 1982).

Ozodasik (1989), yalnizlig: fiziksel yalmzlik, yabancilasma, kinama, kendi istegi ile
gerceklesen yalnizlik ve gercek yalnizlik olmak iizere bes boyutta siniflandirmistir.
Fiziksel yalmizlik (tek basina olug): Bir insanin tek basina yasama bi¢imidir. Bir insanin kendi
cevresinden almaya alistigi uyaranlardan yoksun kalmasi davranis bozukluklarina yol
acabilmektedir. Ciinkii fiziksel yalnizlik, zamanla duygusal yalnizliga doniisebilmektedir.
Uzun siire fiziksel olarak yalniz kalan kisilerde ruhsal ¢okiintii, gercek ile gercek disini ayirt
etmede zorluk ¢cekme, dikkatini toplayamama durumlarina siklikla rastlanmaktadir.
Yabancilasma (toplumu dislayanlar): Kisinin i¢inde yasadigi kendi toplumuna yabancilagma
bigiminde yasanan yalmzliktir. Bu tiir kisileri toplum standartlar1 tatmin etmemektedir.
Toplum standartlarinin eksik ya da yanlis oldugunu diislinen bu bireyler, toplumu reddederek,

benimsedikleri bir yasam tarzini tek baslarina siirdiirmeye calisan insanlardir.
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Kinama (toplum tarafindan diglananlar): Iginde yasadigi toplumdan bir ¢ok yéniiyle ayrilan
kisilerin bu farklarindan dolayi, toplum tarafindan diglanarak, yalnizliga iletilmesi durumudur.
Herhangi bir kisisel 6zelliginden veya bir davranigindan dolay1 insanlar, iistii kapali olarak
toplum tarafindan diglanmaktadirlar. Bundan dolay1 birey giicsiizliik ve zavallilik
duygularmin i¢ine diismektedir. Boyle kisiler kinama duygular altinda kendilerini ezilmis
hissederek yalnizlik duygularina kapilmaktadir.

Kendi tercihi ile gerceklesen yalnizlik: Bu tiir yalnizlik, insanin ¢evresiyle iligkilerini en

aza indirerek, kendi se¢imi ile yasadig1 yalnizlik bi¢imidir.

Gergek yalmzlhik: Kisinin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz hissettigi yalnizlik tiirtidiir. Bu
tip yalmzlik, psikolojik bir yalmizliktir. Bu tip yalmzlik yasayan kisiler, ilgilerinin ve
fikirlerinin cevresindeki insanlar tarafindan paylasilmadigini, kendilerinin terk edildigini,
uyumsuz bir kisi oldugunu diistinmektedirler. Bu kisilerin kendileri hakkindaki olumsuz
diisiinceleri ¢ok daha fazla oldugu icin, g¢evresindekilerin de kendisi hakkinda olumsuz

diisiinceler besledigini diistinmektedirler.

Yalnizligin boyutlar1 incelenirken, yalnizlik duygusunun hissedilme yogunlugu, siiresi
ve yalnizligin hissedildigi yasam alanlarinin 6lgiit olarak alindigi goriilmektedir. Buna gore,

insanlar yalnizlig1 farkli sekillerde yasayabilmektedir.

2.3.3. Yalmzlikla ilgili Kuramlar

2.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Zilborg (1938), yalmzligin bilinen ilk psikolojik analizini yaymlamistir. Yazar,
yalnizlikla tek basina olmay1 birbirinden ayirmis, tek basina olmanin normal ve spesifik birini
kaybetmekten kaynaklanan gecici bir ruh durumu oldugunu ancak yalnizligin yasamda daha
inatg1 ve baskin, kalbi kemiren bir kurt gibi oldugunu belirtmistir. Zilborg’a gore yalnizlik
narsizmin, megalomanyanin ve diismanligin temel 6zelliklerini yansitir. Yalniz birey, kisisel,
cocukca duygularmi korur ve baskalarinin kendisini 0vmesini ister. Ayrica nadiren

baskalarina ya da kendine kars1 agik kalpli davranir (Akt., Peplau ve Perlman, 1982).

Freud (1938), gelisim donemleri agisindan incelemelerinde, kisiligin temel karakter
yapisinda bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin 6nemini belirtmistir. Ona gore, bagiml ve caresiz
olan bebegin, her tiirlii fizyolojik ihtiyaclarmi karsilayan anne, ayn1 zamanda dis diinyaya

kars1 gliven duygusunun olusumuna zemin hazirlar. Oral donemi basari ile atlatan bireylerde
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kisilik ozellikleri asir1 bagimli ya da kiskanma duygulari olmaksizin, diger insanlara
verebilme ve onlardan alabilme niteliklerini igerir. Boyle kisiler kendilerine oldugu kadar
diger insanlara da giivenir ve onlarla iligkilerini daha sicak, sevecen ve giiven dolu olarak
sirdiirir. Anal donemde c¢ocugun tuvalet egitiminin anne ile uyumlu bir iliskiyle
¢oziimlendigi durumda, Ozgiirce se¢im yapabilen, bagimsizligini siirdiirebilen, girisimde
bulunan, diger insanlarla igbirligi yapabilen gibi olumlu 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 kisilik yapilar
gelismektedir. Genital donemde ise bireyin, toplumsallasma ve grup etkinliklerine katilma
egilimi icinde oldugu goézlenir. Bu donemi basariyla atlatan birey, diger insanlarla daha

anlamli sevgi iliskileri kurabilir (Akt., Oztiirk, 1997).

Erikson (1988) ergenlik doneminde 6zkimlige ulasma sorununu ¢ézmemis bir bireyin
geng yetiskinlik doneminde bagkalarina yaklagsmaktan korktugu, yakin dostluklar kuramadig,
yalniz olma egilimi gosterdigi ve ayni duygusal yalittmin yetigkinlik yillarina da aktarildig:
goriistindedir. Ergenlik doneminde birey yakin insan iliskileri kurabilme olgunluguna
erisemezse, bu donem yalnizlik ve diger insanlardan yalitilma ile sonuclanmaktadir (Akt.,

Hortagsu, 2003).

Fromm (1961) insanin dogadan ve digerlerinden kopmus olmasi sonucunda kendini
yalmz hissettigini vurgular. Insanm yasamini siirdiirmesi i¢in baskalariyla olmasi gerektigini,
bundan dolay1 da yogun yalnizlik korkusu tasidigini belirtir. Cocugun biiylidiik¢ce daha fazla
bireysellestigini, bunun sonucunun da artan yalnizlik duygusu oldugunu ifade eder. Bugiinkii
sistemde insanin mali miilkii artttkca kendi 6z varligi azalmaktadir. Fromm’a gore
yalnizliktan kurtulma c¢abalarinda, bireysellesme siireci geriye dogru islemediginden birey
boyun egici davraniglar sergilemekte, ¢aresizlik ve yalmizlik bu siirecin kaginilmazlart haline
gelmektedir (Akt; Kozakli, 2006).

Horney, kullandigi “temel kaygi1” kavrami ile gocugun diisman buldugu diinya i¢inde
duydugu yalmzlik ve garesizlik duygusunu tanimlamis ve bireylerin kayg: yasantisina karsi
kendini sevecenlik, boyun egme, gii¢ ve insanlardan uzaklagma yollarindan birini kullandigini
belirtmistir. Horney’e gore insanin anlaml bir yalmzlhik duygusu tasimas: nevrotik degildir.
Fakat, insanlarla iliski kurma, onlarla birlikte olmaya dayanilmaz bir gerilim eslik ediyorsa ve
yasamdan uzaklasma temelde bu gerilimden kagmaya yonelik bir ara¢ durumuna gelirse bu

yalniz olma arzusu nevrotik, coskusal bir yalitimin gostergesi olur (Horney, 1999).
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Sullivan (1953), yalmzligin koklerini c¢ocuklukta gdrmiistiir. Sullivan insanlarin
iliskilerinde yakinlik kurma ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir. Bu ihtiyag, ilk olarak bebegin
dokunma ihtiyaci ile baslayip ilk ergenlik doneminde yakin bir arkadas edinme sekline
dontstir. Sullivan, ¢ocukluk déneminde anne babasi ile hatali etkilesimden dolay1 sosyal
becerileri olmayan genclerin arkadaslik iliskilerinde yakinlik ihtiyacini tatmin etmeye
calistigin1 ve bu konuda giicliikler yagsadigini belirtmistir. Sosyal beceri yetersizligi yalnizliga
neden olmakta ve en olumsuz hali ile ergenlikten baslayarak onem kazanmaktadir (Akt;

Peplau ve Perlman, 1982).

Ergenlik donemi yalnizlik kavramimin yogun olarak goriildiigii bir donemdir. Pek ¢ok
arastirmaci, yalmzhgin ergenlik doneminde diger gelisim donemlerine gore daha yogun ve
daha yaygin bir sekilde yasandigini ileri siirmektedir. Bu gelisim doéneminde, fiziksel
degisim, kimlik ve kisilik gelisimi gibi kagmilmaz ve 6nemli olaylar yasanmasinin bunda

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

2.3.3.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagimi savunan kuramcilara gore yalnizlik, bireyin sahip oldugu iliskiler ile
sahip olmay1 arzu ettigi iligkiler arasinda bir uyusmazlik, farklilik algilandiginda yasanir. Bu
yaklagima gore, bilisler, sosyal iligkilerdeki yetersizlikle ile yalnizlik arasinda arabulucu bir
faktordiir. Yalmizlik yasantisindaki biligsel siireclerin onemi, bilissel uyusmazlik modelinde
vurgulanmistir. Biligsel uyusmazlik modeli yalmzligi bireyin bakis agisina gore inceler.
(Peplau ve Perlman, 1984). Yalmiz bireylerin yapmis olduklar1 yiiklemeler, yalnmizlik
durumuyla bas etme davranigini, duygularmi ve gelecege dair beklentisini etkilemektedir.
Kisiler arasi iligkilerdeki basarisizliklarin1 kontrol edemedigi faktorlere yiikleyen, mevcut
durumu degismez olarak algilayan birey, yalnizligiyla basetmesi konusunda daha edilgen hale
gelir ve gelecege dair umutsuzluk yasar. Boylesi algilamalar i¢inde olan birey, kendisine dair
olumsuz bir bakis agis1 gelistirerek benlik degerinin diismesine neden olmaktadir. Diisiik
benlik degeri yalnizligin nedenidir ve bireyin doyum verici sosyal etkilesimler olusturmasina
mani olabilecek duygu ve tutumlara eslik eder. Boylece yalmzligi getirecek kosullarin

hazirlanmasina katki saglamis olur (Peplau, Miceli ve Morasch, 1982)

De Jong-Gierveld (1978)’e gore ayni sosyal iligki Oriintiisiine sahip iki kisiden biri

kendini yalmz hissedebilirken, digeri yalmizlik yasamayabilir. Biligsel yaklagimlar,
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yalnizligin, bireyin istegi ve gergeklestirdigi sosyal iligkiler oriintiisii gibi iki faktor arasindaki

farki algiladigr zaman meydana geldigini ileri siirmiiglerdir (Akt., Peplau ve Perlman, 1982).

2.3.3.3. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Yalnizlik kavrami hakkinda Biligsel-Davranig¢1 Yaklagimi benimseyen kuramcilar pek
goriis bildirmemislerse de yalnizlik konusunda Young (1982) olduk¢a 6nemli g¢aligmalar
ortaya koymustur. Young’a (1982) gore yalmzligin Onlenmesi yalmiz bireylerin akilci
olmayan inanglarinin ele alinmasiyla baglamaktadir ve Young (1982), ¢alismalarinda bu tiir
inanglara sahip bireylerin, kendilerini degerlendirmelerini ve inanglarin1 yeniden
diizenlemelerini amaclamistir. Young ayrica, yalmizlik olgusunun farkli sekillerde
yasanabildigini, danisanlarin farkli “yalnizlik gruplar1” i¢inde yer alabildiklerini 6ne siirerek
yalnizlik duygusuna neden olan tipik otomatik diisiinceleri arastirmis ve bu diislinceleri 12
gruba ayirarak tanimlamistir: (Akt., Kogak, 2008)

1- Tek Bagina Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalnizlik yasayan bireyler ¢ogunlukla edilgen,
dagimik ve gii¢silizdiir. Bazilar1 kontrol edemeyecekleri bir seyin olmasindan korku duyar.
Yalniz kaldiklarinda kendileriyle ilgili bir seylerin yolunda gitmedigine inanirlar.

2- Diisiik Benlik Kavrami: Yalnizlik yasayan bir¢ok bireyin kendisini, ¢ekici ve sevilecek
birisi olarak gormedigi i¢in iliski kurmaktan ¢ekinirler.

3. Sosyal Kayg:: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, diger insanlarin yaninda kendilerini
rahat hissedemezler. Digerleri tarafindan yargilanacaklarina ve reddedileceklerine inanirlar.

4. Sosyal Uyumsuzluk: Yalmz bireyler digerleri tarafindan sevilmediklerine ve sosyal
becerilerinin yetersiz olduguna inanirlar.

5. Giivensizlik: Pek ¢ok yalniz birey, insanlara glivenemedikleri i¢in arkadaghik kurmaktan
kagiirlar. Ayrica insanlarin ¢ogunun sadece kendilerini diislindiigline inanirlar.

6. Siirlama: Yalniz insanlar, anlasilmadiklarini ve insanlarla iletisim kuramadiklarini
disiintirler. Duygu ve diisiincelerini kendi i¢lerinde saklamalar1 gerektigine inanirlar.

7. Es Seciminde Problemler: Yalniz bireyler, iletisim kurabildigi ¢ok az kadin/erkek olduguna
ve stlirekli incitildiklerine inanirlar. Kars1 cinsle yakin iligkiler baglatma konusunda girisimleri
yetersizdir ve uygun olmayan arkadas ya da sevgili seciminde bulunurlar.

8. Yakinlig: Reddetme: Yalniz bireyler, tekrar incitilmekten ve hayal kirikligina ugramaktan
cekinme, kendisinde yanlis giden bir seylerin olduguna inanma gibi diisiincelere sahiptirler.
Gegmisteki hatalar1 diizeltemeyeceklerine inanarak incitilmektense yalniz kalmayi tercih

edeler.
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9. Cinsel Kayg:: Yalmz bireyler, iyi bir sevgili olamadiklarina inanirlar. Seksin karsi tarafin
degerlendirdigi bir performans olduguna inandiklar1 igin cinsel aktivitelerden
kacinmaktadirlar.

10. Duygusal Baglanma /le /lgili Kayg:: Yalniz bireyler, arkadaslarmin ya da sevgililerinin
duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygilidirlar. Onlar1 yeteri kadar tatmin
edemediklerine inanirlar.

11. Pasiflik: Iliskide atilganhigin olmamasidir. Iliskilerdeki problemlerin kendi hatalar:
olduguna ve siirekli elestirildiklerine inanirlar. Elestirinin dogruluguna ve arkadasinin
sevgilisinin kendisinden ayrilacagi anlamina geldigine inanirlar. Karsi tarafin kendisini
anlamasini beklerler.

12. Gergek¢i Olmayan Beklentiler: Yalnzlik yasayan bireylerin arkadaglarina ve sevgililerine
kars1 yliksek beklentileri vardir. Bu beklentiler karsilanmadigi zaman hayal kirikligina
ugramaktadirlar. Kars1 tarafin hatalarina tahammiilleri yoktur ve hayal kirikligina

ugramaktansa yalniz kalmay1 tercih ederler.

2.3.3.4. Rogers’in Fenomenolojik Yaklasim

Rogers’in yalmizlikla ilgili analizleri de danisanlariyla yaptigi klinik c¢aligmalara
dayanir. Rogers yalnizligi zayif uyumun bir gostergesi olarak goriir. Toplum, bireyin
davraniglarini sinirlandirmis ve sosyal olarak onaylanan bir yola sokmustur. Bu da gercek ve
bagkalarina gosterdigi benligin birbirinden farkli olmasina yol agmustir. Rogers, yalnmizligin en
yaygin nedenini, bireyin bu gizli yaninin agiga ¢ikmasi durumunda hi¢ kimsenin bireyin gizli
yanina 6zen gostermeyecegine ve bireyin gizli yanimi anlamayacagina iliskin sahip oldugu
inanci1 olarak ele alinmaktadir. Bireyin sevimsiz biri olduguna ve reddedilecegine iliskin bu
kanisi, kendisi ile ilgili gergekleri digerleri ile paylagsmasini engellemekte ve sonugta yalnizlik

yasamaktadir (Akt., Peplau ve Perlman, 1982).

Rogers’a gore (1994) insanlar, iclerinde tasidiklart kisiligi hi¢ kimsenin tam olarak
anlayamayacagin diislindiiklerinden, yakin c¢evreleri tarafindan onay gorecek sekilde hareket
ederler ve iclerindeki kisiligi gostermemek icin savunmalar gelistirirler. Ne zaman isteyerek
ya da zorla bu savunmalardan bir ya da birkag1 birakilir ve iglerinde tasidiklar kisilik, benlik
ortaya ¢ikar, iste o an bireyin yasadig1 en derin yalnizlik anidir. Birey i¢indeki benligi, kisiligi
savunmalar, maskeler yoluyla digerlerinden olabildigince sakladik¢a yalmizligi da

artmaktadir. Bireyin bu yalnizliktan kurtulmasinin, bireyin degerli olmadig1 ve bu ylizden
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sevilmeyecegine, c¢evresindeki insanlar tarafindan kabul gérmeyecegine olan inancini

degistirmesiyle miimkiin olabilecegini 6ne siirmektedir.

2.3.3.5. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklasima gore insan dogasit geregi yalnizdir ve yalnizlik olumlu bir
yasantidir. Bu ylizden varolusgular yalnizligin kokeni ile ilgilenmezler ¢linkii yalnizlik
varolusun geregidir. Bireyin kendisini 0zgiir, bagimsiz kilabilmesi i¢in digerlerinden
ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir. Bu da yalmzligi gerektirir; insanin yaraticiliginin
farkinda olmasi bir baska yaratici ve koruyucu oldugu inancin1 birakmasi anlamina
gelmektedir: “Derin yalnizlik, kendini yaratma eyleminin yapisinda vardir. Hi¢ kimse bizim
deneyimlerimizi bizim adimiza yasayamaz. Bunun i¢in farkli ve ayr1 olusumuz varligimiz igin
gerekli bir durumdur. Varoluscu yaklasima gore hicbir iliski yalitimi1 yok edemez. Her birimiz
varolusta yalmiziz. Hi¢ kimse bizim diisiincelerimiz duygularimizi yasayamaz. Ancak
yalnizlik o sekilde paylasilabilir ki, sevgi yalitim acisini telafi eder. Iliskiler temel ve evrensel
yalitmi hafifletmektedirler. Eger varolustaki yalitilmis durumumuzu kabul edebilir ve
kararlhilikla yiizlesebilirsek baskalarina sevgiyle yonelebiliriz. Diger taraftan eger, yalnizlik
ucurumu Oniinde korkunun etkisi altinda kalirsak bagkalarina uzanamayiz. Bu durumda
iligkimiz kesinlikle gercek bir iligki olmayacak, yerinden ¢ikmis ters giden, carptirilmis bir
sey olacaktir (Yalom, 2001).

Bu yaklagimin 6nde gelen diisliniirlerinden Moustakas (1961), yalmizlik kaygist ile
gercek yalnizligin ayriminin iyi yapilmast gerektigini vurgular. Yalnizlik kaygisi, bireyin ele
aldig, ilgilendigi 6nemli yasam sorularindan dikkatini bagka yone ceken ve bagkalariyla
stirekli faaliyet icinde olma arayisini motive eden bir savunma mekanizmasi sistemidir.
Gergek yalmzlik, bireyin yiiz yiize geldigi dogum, 6liim, degisim, trajedi gibi gercek yasam
deneyimlerinden kaynaklanir. Pek ¢ok kuramcinin aksine Moustakas’in yalnizliga olumlu bir
bakis ac¢is1 vardir. Her ne kadar yalnizligin ac1 verici olabilecegini inkar etmese de yalnizlig

iretken ve yaratici bir durum olarak goriir (Akt., Perlman ve Peplau, 1982).

Burton (1961)’e gore ergen yalnizligini anlamamiza yardimci kavramlardan biri
varoluscu yalnizliktir. Bu kavram bireyin baskalariyla nihai olan ayriliklarinin farkina

vardiginda ve kendi hayatiyla ilgili kararlarin sorumlulugunu aldiginda ortaya c¢ikar (Akt.,
Brennan, 1982).
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2.3.3.6. Etkilesim Kuram

Kuramin 6nde gelen temsilcisi Weiss’e gore (1973) yalmzlik, kisisel ve g¢evresel
faktorlerin etkilesimin sonucunda olugsmaktadir. Yalnizlik, genel olarak karmasik ve bireye
0zgl bir deneyimdir ve bu 6znel deneyimin belirtileri konusunda kesin ve giivenilir belirtiler
bulunmamaktadir. O’na gore yalnizlik direkt olarak gozlemlenememekte, bunun yerine
bireyin yalmzligi konusunda ancak bireyin kendi durumu hakkinda yaptigi 6znel
aciklamalardan sonuca ulagilabilmektedir. Weiss, yalnizlik olgusunu agiklayan kuramcilarin
bu olguyu aciklamada cogunlukla kendi klinik deneyimlerinden ve gdzlemlerinden yola

ciktigini ileri siirmektedir.

Weiss (1973) yalnizligin olugsmasinda g¢evresel faktorlerin biraz daha etkin olmasinin
yani sira, giinlimiiz yagam sartlarinin bireylerin yalnizlik yasamalarinda anahtar role sahip

oldugunu belirtmektedir.

Ergenlik doneminde olusan farkliliklarin yarattig1 gerginlik, ergenin depresif olmasina
dolayisiyla yalnizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir. Bu nedenle ergen bu dénemde
ozellikle icinde yasadigi karamsarlik ve huzursuzluk ve gibi hosa gitmeyen duygulardan
bunalarak kendisine giiven verecek anne-babaya ihtiya¢ duymaktadir (Kulaksizoglu, 2002).
Cevresinde ergene deger verdigini ve onunla ilgilendigini hissettiren gilivendigi insanlarin
varlig1 ya da onlardan yararlanabilme imkani1 onun yetiskinlige gec¢isine yardimei olacaktir

(Uzman, 2004).

Eskin (2001)’e gore ergen yalnizliginda, ergeni yalnizliga yatkinlastiran gelisimsel
degisimlerin 6nemi biiyiiktiir. ilk olarak, ergen bu donemde soyut diisiinmeye baslar, bu da
ergeni ilk defa kendi hakkindaki diisiincelerini sorgulayarak “Ben kimim?” sorusuna yanit
aramaya iter. Boylece ergenin kendi farkindaligi ve varolussal kaygilari artmaktadir. Ikinci
olarak, arkadas iligkilerinin ana-baba iligkilerinden farkli olarak bireyi kosulsuz kabul eden
yoniiniin olmamasidir. Bu yoniiyle ergen i¢in biiyilk dnem tasiyan arkadas iligkileri hem

mutluluklarin hem de hayal kirikliklarinin sebebi olabilir.
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2.4, Ofke ile Tlgili Kuramsal Bilgiler ve A¢iklamalar

2.4.1. Ofkenin Tanim

Biaggio’ya (1989) gore 6tke gergek veya hayali bir engellenme, tehdit ya da haksizliga
ugrama karsisinda olusan bilislerle ilgili ve kisiyi rahatsiz edici uyaricilar1 ifade etmeye yol

acan giiclii bir duygudur (Akt., Kogak, 2008)

Calamari ve Pini’ye (2003) gore 6fke, cogunlukla korku ile baglantili, ige yonelik veya

disa vurulan, kontrollii veya ¢oziimlenmis olan temel bir duygu olarak degerlendirilir.

Kennedy (1992) ofkeyi kisaca, “Bireyin kendisine yonelik bir tehlike nedeniyle
karsidakini uyarmasi sonucu ortaya ¢ikan etkili bir yasant1” olarak tanimlar. Golden’a (2003)
gore Ofke ise, incindigimiz, haklarimizin ¢ignendigi, istek ve gereksinimlerimizin
engellendigi ve bir seyin dogru olmadigi konusunda verilen mesajdir. Ofke, hakkimiz olam
alamadigimizda ya da 6nem verdigimiz bir beklentimiz yoniinde davranilmadiginda yasanan

duygudur (Akt., Celik 2005)

Weiner (1982) 6fkeyi ¢esitli yonlerden ele alir: “6fke gerilime bir tepki, gercek ya da
olas1 bir yanlis sonucu yiikselen giiclii bir duygu, bir yardim cagrisi, kisiler arasi iligkilerde
yikict bir duygu ve ruhsal bozukluklar, nevroz ve depresif psikopatolojinin temel
belirleyicilerinden biridir. Filozof Seneca, iki bin yil oncesinde, dfkenin insana 6zgii bir
duygu oldugunu, saldir1, aptal durumuna diisme gibi durumlar yasandigina iligkin bilingli bir
degerlendirmeyi igerdigini ve segilen bir tepki oldugunu belirtmistir (Golden, 2003). Gordon
(1996) ise 6fkenin kirilma, reddedilme, engellenme, kaygi gibi ¢ok cesitli ac1 veren ve dile
getirilemeyen duygularin olusturdugu ve bir buz daginin su yiizeyine ¢ikan kismi gibi daha
¢ok ikincil bir duygu oldugunu belirtir. Navaro (2000), stresi fark eden egonun acil durumda

gelistirdigi normal bir savunma aracinin yanlis kullanimi olarak tanimlar (Akt., Celik 2005)

Koknel’e (2000) gore ofke, engellenme ve korku gibi hos olmayan durumlar
karsisinda ortaya ¢ikan duygulanim ve cosku durumlarmdan biridir. Ofke, insanlar igin
yasanmasi dogal bir duygudur. Buna ragmen, bir¢ok insanin 6fkeleri yiliziinden baslar1 derde
girmekte ve bir dizi problemle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak, biraz da

sahip olunan kiiltiirel yapimin etkisiyle, birgok kisi ofkelenmekten korkar veya ofkelerini



56

gostermek istemezler. Oysa 6fkenin bastirilmasi, var olan enerjinin i¢e dondiiriilmesidir ve bu

da bireyin kendisine ve ¢evresine zarar vermesi anlamina gelir.

Tirk Dil Kurumu (2005) ofkeyi, “Engellenme, incinme yada goz dagi karsisinda

gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak tanimlanmistir.

Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaglar engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve
kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan biridir. Ofke
bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir duygulanim
bi¢imidir. Ofkenin ortaya konulmasi; yapici veya yapici olmayan bir sekilde sozel ya da

davranigsal veya fizyolojik bir bigimde olabilir (Kisag, 1997).

Ofke duygusu diismanlik ve saldirganlik duygulari ile karistirilmaktadir. Ofke
kavrami, Spielberger, (1988) tarafindan genellikle diismanlik ve saldirganliktan daha basit
olarak, yogunlugu hafif huzursuzluk ya da can sikintisindan, kizginlik ve siddete kadar
degisen duygulardan olusan gegici bir durum olarak tanimlanir. Diismanlik 6fke duygularim
icerse de 0fkeye gore daha uzun siireli negatif bir duygu olarak karsimiza ¢ikar. Saldirganlik
ise birine ya da bagka insanlara anlik ya da planli olarak zarar vermeye yonelik bir duygudur.
Saldirganlik, 6fkeyi disa yonelik olarak ifade etme sekillerinden biridir. Ofke ve diismanlik
duygular saldirganligi dogurmaktadir (Akt., Akgiil, 2000).

Ozmen (2006)‘e gore, dfke konusunda bilinmesi gereken en &nemli nokta, 6fke
duygusunun ortaya ¢ikiginin ya da yasanmasinin engellenemeyecegidir. Ciinkii 6tke, dogal bir
duygudur. Bu duygu, insanin dogasinda vardir. Bu nedenle 6fke duygusu, insanin higbir
zaman yok sayamayacagi bir duygudur. Bu ac¢idan bakildiginda, 6fkenin ortaya ¢ikmasinin
engellenmesinin dogru olmayacagi ve bu engellemenin bireyin dogasina zarar verecegi
soylenebilir. Ofke, bireyin gelisimine katki saglayacak bigimde denetim altina alinmasi
gereken bir duygudur. Birey tiim diger duygulari gibi 6fke duygusunu da taniyip kabul ederek

saglikl1 bir bicimde ifade edebilme becerisini kazanmalidir.

Bugiline kadar algilandigi bi¢ciminin aksine o6fke saldirganlik ve diismanlik gibi
olumsuz bir duygu degil, bizzat olumlu, saglikli ve enerji veren bir duygudur. Sahip olunan
kiiltiirel yapinin etkisiyle, bir¢cok kisi ofkelenmekten korkar veya ofkelerini gostermek

istemez. Oysa Ofkenin bastirilmasi, var olan enerjinin ice dondiiriilmesidir ve bu da bireyin
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kendisine ve cevresine zarar vermesi anlamina gelir. Ofke, sanildiginin aksine, olumsuz bir

duygu degil, bireyi uyaran, canlandiran bir duygudur (Kisag, 1997).

Ofke saglikli ve normal bir duygudur, sagliksiz olan dfkenin saldirganliga ve siddete
dontismesidir. Morgan (1988)’a gore Ofke; gecici olarak ifade bulmasi ya da bosaltilmasi
gereken bir giidii gibi islevde bulunur. Bu islev ger¢eklesmediginde, engellenme durumuna
girilir, bu durum ise 6fkenin baslica nedenidir. Engellenme, 6nemsenmeme, asagilanma, keyfi
bir tutumla karsilasma, saldiriya ugrama kiside 6fke duygusunun olusmasima neden olur.

(Baltas ve Baltas, 2004)

Koknel (1999), cocukluk ve genclik ¢aginda belirli engeller karsisinda 6fkelenmek
kisiligin korunmasi, sayginlik kazanma ve bu sayginligin siirdiiriilmesi acisindan gelistirici,
yapict yonde rol oynadigini, ayrica gencin Ozerkligi, 6zgiirliigii ve sorumlulugu arasindaki
sinirin belirlenmesinde de 6fkenin ve 6fkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin onemli yerinin
oldugunu belirtmistir. (Koptagel, 1l1al, 1991) Anne-babasi ile iliskisinde bagimsizlik
isteklerinin engellenmesi, baskici, otoriter davranilmasi, evdeki yasaklar, kisitlamalar ergeni
ofkelendirir. Gururunun zedelenmesi hem iziintii ve kiriklik yaratir hem de 6fke dogurur.
Kisaca herhangi bir durum birey icin engelleyici olarak algilaniyorsa kizginlik ve ofkeye
sebep olur. Ofke duygusuna, saldirganca davranislar gosterme tepkisi eslik eder.
(Kulaksizoglu, 2002) Ofke patlamalari, ergenlikte goriilen ruhsal kriz durumlarindan biridir.
Ofkenin yogunlugu ve ergenin dfkelenmenin sonucunda yaptig1 saldirganligi ve tahribatin
derecesi bireyden bireye, o6fkeyi doguran nedenlere bagli olarak degisir. Bu tiir 6fke
patlamalar1 veya nobetleri psikotik bir kriz degildir, ancak ¢ok yogun ofkeler sonucu ergen
etrafim kirp gegiriyorsa agir bir ruhsal bozuklugun ilk belirtilerini gdsteriyor olabilir. Ofke
ndbetleri sirasinda muhakeme, otokontrol ve gergegi degerlendirme bozulmaktadir. Ergenin
onceki bastirilmis 6fke ve saldirganlik duygularimin yogunlugu, 6ftke patlamasi tetikleyen
olaym rencide edici olmasi, 6fke patlamasini biiytitebilir. Ergenin 6fkesi bir kisiye yonelik de
olabilir veya engellemelere ve hayal kirikliklarina kars1 ortaya ¢ikan ¢evreye yonelik yogun
tepkiler seklinde de goriilebilir. Bu tip patlamalarda ergen ¢ogu kez 6fkesini dogrudan 6fkeyi
doguran kaynaga degil de kendinden giicsiizlere yoneltir. Ofke krizi gegtikten sonra ergen
yaptiklarindan pismanlik ve utan¢ duyabilir. Siklikla tekrarlanan 6fke patlamalar1 bir hekim
miidahalesini gerektirebilir. (Aydin, 2005) Ofke olumsuz bir duygu olarak kabul edilse de,
kisiyi zor, tehlikeli durumlara hazirlayici ve koruyucu dzelliktedir. Ofke, dogal ve evrensel bir

duygudur. Ancak 6fkenin siddeti, kontrolii ve ifade edilis bi¢imi, kisinin ruh sagligi ve
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toplumsal uyumunu belirleyici olmaktadir. Kizgmligin siddeti artip 6fke boyutuna ulastigi
zaman ergen bu duygusunu bastirir veya kontrol edemezse, fizyolojik, ruhsal, toplumsal
sorunlar yasayabilir. Ergenin 6fke durumu ile basa ¢ikmasi icin duygularini tanimasi en
onemli kosuldur. Ergen kendi duygu diinyasi icinde duygulari, 6fkesi ile farkindalik kazandig:
noktada kontrol mekanizmalarmi kullanabilir. Bastirilan 6fke daha sonra daha giiglii ve
kontrolii daha zor bir sekilde patlayarak ortaya ¢ikar. Bastirma mekanizmasi 6fke duygusunun

saldirganlik seklinde ortaya ¢ikmasini da tetikleyici bir durumdur( Akt., Akdeniz, 2007).

Ergenlik doneminde engellenmenin yam sira, fiziksel goriiniim ile ilgili yetersizlik
duygusu da ofke yaratmaktadir. Madow (1972) bu donemde iki temel istek arasindaki
catismanin 6fkenin sebeplerinden oldugunu belirtmektedir. Ergen ailesel otoriteden bagimsiz
olmak istemektedir. Fakat heniiz kendisinden emin degildir ve bakima ihtiyaci vardir. Catisan
bu iki istek ergenin ig¢inde savasmaktadir ve bu da ergende aile nasil davranirsa davransin
ofkeyi dogurmaktadir. Eger aile ¢ok koruyucu ve destekleyici ise bagimlilik istegi tatmin
olacaktir, fakat bagimsizlik istegi engellenecektir. Eger aile ergene kendi se¢imlerini yapma
sans1 verirse, bu kez de bagimlilik istegi doyum saglamayacaktir. Her iki durumda da sonug
ofke olacaktir. Blair, Jones ve Simpson (1975)‘a gore ergen, belirsiz statiisiinden dolay1 (ne
cocuk ne yetigkin) siklikla kendisini ailesi, 6gretmenleri, toplumun diger iiyeleri ile duygusal
catisma icerisinde bulmaktadir ve 6tke duygusunu yasamaktadir. Ofkeye verilen tepkiler de
ergenlik doneminde farklilagsmaktadir. Cocuklar ofkeye kars1 tepkilerini daha agik
davraniglarla ve aninda ifade ederlerken, ergenler 6fkeyi daha fazla gizleyip, maskelerler.
Sosyallesme siirecinde ¢ocuk ve ergen 6fkenin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir
davranis olmadigini 6grenir. Boylece ergen 6fke ve kizginligin ne zaman, kimlere kars1 disa

vuracagini, ne zaman bastiracagini bilerek yetisir (Akt., Kulaksizoglu, 2006).

Ergen; elestiri, utandirma, kiigiimseme ve reddedilme durumlarini zaten asir1 duyarh
olan benligine ve kendisi i¢in degerli olan toplumsal konumuna yonelik gercek bir tehdit
olarak degerlendirip 6fkelenmektedir. Ergenler i¢in 6fkeyi tetikleyen uyaricilar genellikle

toplumsal uyaricilardir (Yazgan-Inang ve digerleri, 2004).

Ergenlerin 6fke tepkisini inceleyen ve Ergen Ofke Skalasi‘ni gelistiren Burney (2001),
ergenlerin 6fke davraniglarinin iki temel boyutta incelenebilecegini belirtmistir. Ergenlerde
ofke, davranis agisindan gozlendigi takdirde, iki tiir 6tke davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

tepkilerden biri saldirganligin eslik ettigi ve ergenin ¢evresine intikam niyetiyle planli sekilde
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verdigi zarar, zorbalik, hasar, maksatli olarak birini incitme, kendisini inciten kisiye zarar
verme gibi davranislar1 igerir. Ikinci tiir davranis kategorisi ise ergenin oOfkelendigi
durumlardaki biligsel siire¢lerini, sosyal becerilerini ve 6tke kontroliinii kapsar: Diisiinmeden
davranmak, kendini kontrol edememek, kizdigi zaman baska bir seye odaklanamamak,
konuyu uzatmak ve ¢ok konusmak gibi 6zellikleri igeren basarisiz tepkiler kiimesidir. Iki
temel kategoride gruplanan ergen 6fke tepkilerinin ortak 6zelligi, ikisinin de sdzel ve davranig

baglaminda saldirganliga sebebiyet vermesidir (Akt., Aydin, 2005).

2.4.2. Ofkeyle flgili Kuramlar

2.4.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud‘a gore, cocukta kisiligin olustugu temel gelisim donemlerinde saldirganlik ve
ofke duygulari olusmaktadir. Yasamin ilk donemi olan oral donemdeki, oral saldirganlik olan
1sirma, ¢igneme, tikiirme ve aglama tepkileri, insanda var olan yikict egilimlerin ilk
belirtileridir (Gegtan, 2004b). Bu doénemde takilip kalma ya da bu doéneme geri doniis,
saldirgan davranislarin temeli olarak kabul edilmistir. Sozel saldirganliktan cinayete kadar
varan genis davranig yelpazesinde yer alan biitiin belirtilerin kokeninde bu donemin kalintilart
goriiliir. Cok konusan, baskalarini kotiileyen, igneleyen, alaya alan, suglayan kisiler bu
donemle ilgili saplantilariin tutsagi oldugu gibi, ¢abuk Ofkelenen, kizan, bagirip c¢agiran,

vurup kiran insanlar da gelismemis oral donemi yasamaktadirlar (Koknel, 1999).

Ofkenin temellerinin atildig1 diger bir ddnem de anal dénemdir. Anal dénemle sadist
egilimler arasindaki iliskinin temelinde iki 6ge bulunur. Bunlardan ilki, diskinin
puskiirtiilmesinin saldirgan bir davranis olarak yorumlanmasidir. Bir baska deyisle, diski ile
ofke esanlam tasir ve diski, ¢ocugun kizginlik duygularini dile getirmesinde baslica arag
durumuna gelir. Bilindigi gibi, yetiskin yasamda ofke bosaltirken segilen deyimlerin bir
boliimii, diski ya da digkiyr piiskiirtme anlamma gelen sozciikleri de igerir. Ikinci &ge,
cocugun aniis kaslarinin denetimini kazanmasindan kaynaklanan gii¢liilik duygusudur. Ne
var ki, bu giicliilik duygusu annenin uygulamak istedigi programin tehdidi altindadir. Digkiy1
tutmakta inat etmesi asir1 bigimde cezalandirilir ya da denetimini yitirmesi ¢ok ayiplanirsa,
cocuk anneyle iliskisinde oral donemin ilkel nitelikli davranis Oriintiilerine gerileyebilir. Anal
donemde tuvalet egitimi barig¢1 yollardan tamamlanmamissa cesitli uyumsuz karakter

ozellikleri gelistirilir. Kizginlik duygularini (diskiy1) tutma cabasi tiim duygusal tepkilerin
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ketlenmesine neden olabilir (anal tutucu karakter). Annenin tutarsiz davraniglarina ya da
ilgisizligine kars1 duydugu 6fkeyi bosaltma aligkanligi gelistiren ¢ocuklarda, karsit duygulari
(sevgi ve nefret) birlikte yasama, derbederlik, 6fke tepkileri gosterme, baskaldirma ve sadist-
mazosist egilimler yasam boyu izlerini slirdiiriir. Bu gibi kisiler her seye, 6zellikle otoriteye,

karsit 6neri de getirmeksizin, siirekli kars1 ¢ikarlar (Gegtan, 2004Db).

Freud‘a gore, ofke duygusunun ve saldirganligin gelismesini etkileyen diger bir
donem ise fallik donemdir. Genellikle 3—4 yaslarinda anal donemden fallik doneme gecen
cocukta, baslangicta cinsel bolge doyum kaynagidir, fakat amag¢ kaka ve idrar yapmaktir.
Daha sonra doyum kaynagi cinsel organda odaklasir ve kendi kendine doyum arama amag
olur. Onceleri kendine doniik 6zsever nesne ve kisi iliskisi, daha sonralar1 karmasa olusumuna
yol acar. Bu karmasaya da Oedipus karmasasi ad1 verilir. Bu donemde son asamasina ulasan
ve tamamlanan iist benlik, Oedipus karmasasinin bastirilmasi igin gerekli giicii saglar.
Onceleri annenin, babanin, ¢evrenin su¢lamasindan ve cezalandirmasindan ¢ekinen ve korkan
cocuk benligi, Oedipus karmasasinin c¢oziimlenmesiyle kendi iist benliginden c¢ekinip
korkmaya baslar. Bu yapimin olusturdugu baski oraninda pismanlik ve sugluluk duyar. Ust
benlikten benlige yoneltilen asir1 baski, korku ve suglama bazen saldirgan davranislara
dontisiir. Kisilik st benligin yarattigi korku ve baskiya karsi benligini korumak amaciyla
siddet eylemlerine bagvurur. Kirici, yok edici, yikici bir sekilde davranir. Diger bir deyisle,
toplumsal degerler tarafindan olusturdugu kabul edilen iist benlik ne kadar baskici, kat1 ve sert
olursa, saldirgan davranislarin da ortaya ¢ikmasi o denli kolay ve siddetli olur. Cocuk iist
benligini olusturan ve 6zdeslesmesinde etkisi olan ana-babasiyla birlikte bulundukega, bu tiir
saldirgan davraniglarini bagka nesnelere ve kisilere yoneltir. Onlardan ayrildiginda ise higbir

kural, engel ve yasa tanimayan bir birey durumuna gelir (Koknel, 1999).

Psikanalitik kuram’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikici egilimlerinin dis
diinyadaki objelere cevrilmesidir. Insan diger insanlarla savasir ya da onlara karsit davranislar
gelistirir. Ciinkii kendini yok etme istegi ve yasam ig¢giidiileri birbirlerini etkisiz kilabilir ya da
biri digerinin yerine gecebilir. Cinsel i¢giidiiniin tlirevi olan sevgi, 6liim i¢gilidiisiiniin tlirevi
olan nefreti nétrlestirebilir ya da sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gegebilir (Gegtan,

2004a).

Freud sonrasi psikanalistler i¢inde 6lim ve yikim itkilerinin iizerinde en ¢ok duran

Melanie Klein olmustur. Klein, Freud’un kavramlarin1 daha da ileri gotiirerek, ¢ocugunun
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gelisiminin  bagladigi andan itibaren Oliim itkisinin belli oranda dislanarak nesnelere
cevrildigini, bunun da sadizmi dogurdugunu iddia etmistir. Bu sadizmin ve bu sikintilarin
iistesinden ancak basarili bir cinsel gelisim gelebilir. Klein bunun ger¢eklesmedigi
durumlarda sikint1 ile saldirganligin 6n plana c¢iktifin1i ve bdylece sadist bir ¢ocugun

diislemelerini gilincellestiren suga egilimli kisilikler olustugunu sdylemektedir (Akt., Cetiner,
2006)

Horney (1945), kusurlu ana-baba tutumlari sonucu g¢ocuklukta olusmaya baslayan
temel anksiyeteyi, “diisman bir diinya i¢inde yalnizlik ve caresizlik duygusu” olarak
tanimlamigtir. Temel anksiyetenin i¢ 0gesi caresizlik, dliismanlik ve insanlardan soyutlanma
duygularidir. Bu duygularin yan1 sira ¢ocuk, ¢evresine karsi tutumlarinda istii kapali bir
ikiylizliiliigiin varligin1 da hissetmeye baslar. Temel anksiyete kizginlik ve bu kizginligin
yarattigr diismanca duygularin distan fark edilmesi olasiligina kars1 gelistirilen korku
duygularin1 da icerir. Ornegin, bir gorevli, iistiiniin kendisine bildirme geregi duymadan bir
karar alinmasindan kizginlik duyabilir. Eger bu olaya duydugu kizginligi agiklayamazsa, iistii
de onu kiigiiltiicii davranislarini siirdiirmekte bir sakinca gormeyebilir. Boylece, dnceden var

olan kizginlik duygularina siirekli olarak yenileri eklenir (Akt., Gegtan, 2004a).

2.4.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura ve Walters (1963) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme yaklasimi karsilikli
etkilesime dayanan, disiplinler aras1 ve ¢ok modelli bir yaklagimdir. Davranis uyarict olaylar,
dis kaynakl giiclendirme ve araci bilissel siirecler tarafindan etkilenmektedir. Sosyal 6grenme
ve bilis kurami cevre, kisisel etkenler (inanglar, tercihler, beklentiler, kendilik algilamalari
gibi) ve bireysel davranis arasindaki ii¢ alanda karsilikli etkilesimi kapsamaktadir. Temel
varsayimi insanlarin kendilerinin yon verdikleri davranis degisikliklerini gergeklestirme
yetisine sahip olduklaridir. Bandura‘ya goére kendi iizerinde etkililik kisinin bir duruma yoén

verebilme ve arzuladig degisikligi yapabilme inanci ya da beklentisidir (Akt., Corey, 2005).

Saldirganlik davranisini sosyal O6grenme sartlar1 iginde agiklayan Bandura (1977),
insanlarin saldirgan davraniglarimi gegmis yasantilarindan, gozlem yoluyla ve/veya taklit
ederek Ogrendiklerini one siirer. Ornegin Bandura’ya gore engellenme dogustan gelen

faktorler sebebiyle saldirganlifa yol agmaz. Eger insan, saldirgan davranmanin 6diillendirici
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oldugunu 6grenmisse, engellenme karsisinda saldirgan davranacaktir. Arkonag’a gore (1998)
bu teorinin en 6nemli noktalarindan biri, saldirgan davranisin 6grenilmesinde taklide dnem
verilmesidir. Nitekim model alma teorisine gore cocuk, anne babasinin davranmisini taklit

edecek ve bunu uygulayacaktir (Akt., Olmus, 2001).

Bandura, cocuklarin bagkalarinin davraniglarini gozleyerek, taklit ederek ve model
alarak ogrendiklerini belirtmektedir. Bandura‘ya gore cocuklar, anne babalarinin g¢ocuk
bakma, ¢im bigme, yemek yeme, konusma, yiirlime, giyinme big¢imlerini yansitan,
davraniglarini taklit eden taklitcilerdir. Ancak bu taklit, otomatik olarak gerceklesmez.
Cocuklar taklit edecekleri davraniglar konusunda secicidirler ve gozledikleri her davranisi
taklit etmezler. Taklidin yapilip yapilmayacagini ¢ocugun kisiligi, ge¢mis yasantilari, modelle
olan iligkisi ve i¢inde bulundugu durum belirlemektedir. Ayrica ¢ocugun sahip oldugu bilissel
beceriler de gozlem yoluyla 6grenmede Onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin
modelin davraniglarim1 hatirlayip taklit etmeleri amaciyla yeterince tekrarlayabilmeleri icin

etkin bilissel stratejiler kullanmalar1 gerekmektedir (Yazgan-Inang ve digerleri, 2004).

Bandura‘nin klasik calismasinda, ¢ocuklar, bir yetigkinin yapma bir bebegi tekmeleyip
ona vurdugunu gozlemislerdir. Daha sonra yapma bir bebegin oldugu oyun odasina alinan bu
cocuklar, s6z konusu saldirganlik sahnesini izlememis olan ¢ocuklara goére, oyun odasindaki
bebege karsi, anlamli diizeyde daha fazla saldirgan davranmislardir. Cocuklar daha saldirgan
davranmay1 model alma yoluyla 6grenmislerdir. Davranis bir kez model alindiktan sonra 6diil
ya da ceza yoluyla zayiflayabilir ya da giiclenebilir. Bagkalarinin ceza ya da 6diil aldigim

gérmek davranis1 etkilemektedir (Akt; Yazgan-Inang ve digerleri, 2004).

Sosyal 6grenme kurami, siddetin ¢ocuklukta O6grenildigini ve kusaklar arasi gegis
oldugunu savunmaktadir. Kurama gore; ailesinde siddeti goren veya yasayan ¢ocuk siddeti

ogrenmekte ve igsellestirmektedir (Giilgtir, 1996).

2.4.2.3. Akilc1 Duygusal Davranisci Yaklasim

Kuramin kurucusu Albert Ellis, teorisini filozof Epictatus‘a dayandirir (Corey, 2005).

“insanlar bir seyden degil, ondan edindikleri izlenimden rahatsiz olurlar”. Bu gercege dayali

perspektifi gelistirmek igin akilct duygusal davranis¢t yaklasim kisiye ilk once mantiksiz
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inanglarin ve gorislerin nasil yikict sonuglar dogurdugu gosterilir. Sonra bu mantiksiz
diistincelerin mantikli olanlarla nasil yer degistirecegi dgretilir. Bu, ayrintili bir sekilde A, B,
C, D, E degerlendirme yontemini uygulamakla olur. Bu yontemde A, B ve C problem
gelisimini agiklar. A harekete geciren olaydir, B olayin algilanma bi¢imidir (B1 mantiksiz bir
algilanmadir; B2 mantikli algiya dayalidir) ve C ise B* den alinan 6znel mesajlar sonucundaki
diisiince ve hareketlerdir. D ve E tedavi basamaklarini olusturur. D, B1° e kars1 tartismaya
acik kanit ve destekleyici sdylemlerle gelir. E, kisinin kendini mantikli bir sekilde ifade

edebilecegini algilamasidir (Thompson, Rudolph, 2000).

Ellis (1977), 6tke duygusunu agiklarken saglikli 6fkenin, kisinin kendisine siddetli bir
zarar vermeyecegini ve kisiliginde bir Orselenmeye yol agmayacagini belirtmektedir. Fakat
sagliksiz 6fke yikicidir ve herhangi bir hedefe varmayr engeller. Ayrica saglikli 6fkenin,
gerceklerle paralel bir ¢izgide olmasi gerektiginin 6nemini vurgular. Sagliksiz 6fkenin kisinin
olaylar1 yanlis kavramasina ve gercekleri ¢arpitmasina yol agtigini belirtip amaglara dikkat

cekerek sagliksiz 6fkenin iyilestirilebilecegini vurgular (Akt., Akdeniz, 2007).

Ellis’e (1998) gore inang sistemimiz, yapici ve akilct inanglar ile yikici ve mantik dist
inanglar olmak {izere iki temel kategoriye boliiniir. Ellis, 6fkeye ABC teorisi ¢ercevesinde
yaklagmistir. A, bir insanin bir durumunun, bir olayinin, bir davranisinin veya tutumunun
varligidir. (A harekete geciren olaydir, bir gergegi veya olayin veya bir kisinin davranisin
veya tutumunu igerir.) C, insanin duygusal ve davranigsal sonu¢ ya da tepkisidir. Reaksiyon
saglikli veya sagliksiz olabilir. A (harekete geciren olay), C (duygusal sonug)’nin nedeni
degildir. B kisinin A hakkindaki inanglarindan ve sozel olarak ifade ettiklerinden yani
duygusal reaksiyondan (C) olusur (Corey, 1991). Yani, A ve C iliskisine bakildiginda bu
iliskide etken olan bagka bir faktor, bir diisiince silireci vardir. Bu da B=inang sistemidir.
Insanlar gelisimi esnasinda karar vermelerine ve durumlari, diger insanlari ve olaylari
degerlendirmelerine yardimci olacak bir inang sistemi gelistirirler. Bu inang sistemi de C’yi
ve buradaki tepkileri etkileyebilir. Bu inang sistemi 6fke yasantisi iizerinde de ayni sekilde
isler. Ellis’e gore 6fke, bireyin sahip oldugu 6fkeye neden olan mantik dist inanglarin bir

sonucu olarak olusur ve devam ettirilir (Ellis, 1998).
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2.4.2.4. Durumluluk Siirekli Tliski Kuram

Durumluluk-siirekli iligki kuramimin kuruculart olan Spielberg ve arkadaslari, bu
kurama dayali olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi de gelistirmislerdir. Spielberg
ve arkadaglar1 Durumluk-Siirekli Kisilik Kurami’ni, kaygida oldugu gibi, 6fke duygusuna
adapte etmisler ve 6fkeyi, durumluk 6fke ve siirekli 6tke olarak incelemislerdir. Durumluk
ofke; amaca yonelik davranigin engellenmesi veya haksizlik algilamasi karsisinda siddette
gerginlik, sinirlilik, kirginlik hiddet gibi subjektif duyumsamalarin yasandigini yansitan bir
duygu durumudur. Siirekli 6fke ise; durumsal Ofkenin genellikle ne siklikta yasandigim
yansitan bir kavramdir. Ofkenin durumsallik-siireklilik ayrisimi ile incelenmesinin yani sira,
ne sekilde ifade edildiginin de arastirilmasinin énemli oldugu ortaya konulmustur. Ofkenin
ifadesi, ofke icte, ofke dista ve 6fke kontrol olarak iice ayrilmustir. Ofke icte: Hissedilen
ofkenin bastirilarak icte tutulmasidir. Ofke disa: Hissedilen &fkenin sdzel ve davranissal
olarak disa vurulmasidir. Ofke kontrol: Ofkenin mantifa biiriinme, bastirma, inkar gibi

savunmalarla kontrol edilmesidir (Ozer, 1994a).

2.4.2.5. Davramis¢1 Yaklasim

Kuramin 6nde gelen temsilcilerinden Skinner, ¢evrenin davranig {izerindeki etkisine
odaklanmis, aynt zamanda nedenselcilik goriisiinii benimsemis, insanlarin 6zgiir se¢imleri
olduguna inanmamis, duygu ve diisiincelerin varligini kabul etmesine karsin eylemlerimize
bunlarin neden olmadigini1 belirtmistir. Bunun yerine, nesnel ve gdzlemlenebilir ¢evre ile
davranis arasindaki neden-sonu¢ iliskisinin Onemini vurgulamistir. Skinner dogrudan
gozlemlenemeyen ve degistirilemeyen zihinsel siirecler ve giidiilere gereginden fazla dikkat
edildigini, oysa dogrudan gozlemlenebilen ve degistirilebilen c¢evresel etkenlere yeterince

onem verilmedigini 6ne siirmiistiir (Corey, 2005).

Nelson ve Jones (1995)’e gore ofke, uyaricilara verilen O6grenilmemis duygusal
tepkilerden biridir. Korku ve sevgi gibi, 6fke duygusu da kosullanmamais refleks tepkisidir.
Duygusal sorunlar insandaki bu ii¢ temel duygu ile ilgili olarak yasamin erken yillarinda

kosullanmis ve aktarilmis tepkilerden olusur (Akt., Celik 2005).
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Davranisci1 kuram 6fkeyi, saldirganligi agikladigi engellenme ve saldirganlik yaklagimi
ile ele alir. Dolard ve bir grup psikologun (1930) ileri siirdiikleri goriise gore, saldirganlik her
zaman bir engelleme durumuna bagl olarak ortaya ¢ikar. Engellemeyi kisaca “Bireyin doyum
saglayici, amagh davranislarina ulagmasinin boliinmesi” olarak tanimlar (Franzoi, 2000). Bu
yaklasim tiim engellemelerin saldirgan tepki olasiligini arttirdigi, tiim saldirgan davraniglarin
arkasinda bir engelleme bulundugu ve saldirgan tepkilerin bireye duygusal bosalim sagladig:

varsayimlarina dayanir (Akt., Celik 2005)

2.4.2.6. Varoluscu Yaklasim

Schuerger(1979)‘e gore , 6fke; insanin yok olusa, islenmemis potansiyele ve yasamin
anlamsizligia kars1 tepkide bulunmasidir. Bu goriise gore her insan 6fke duygusunu farkh
yasar. Kisinin 6fkesi, yasama karsi kendisini caresiz ve gii¢sliz hissetmesiyle ilgilidir.
Omegin; deprem sonucu ailesinin biitiin fertlerini kaybetmis olan bir kisi 6fke duyar. Kisinin
duydugu bu 6fke, depreme ve oliime karsi ¢aresiz kalmanin bir sonucudur. Varolusgulara gore
ofke sadece insanlara mahsustur. Ofke kaginilmazdir ve her insan 6fke duygusunu farkl
yagar. Sartre‘ya gore ge¢mis ve bugiin arasindaki bosluk, hi¢lik, ne yapacagimizi se¢me
Ozgirligiimiizi ve secimlerimizi aciklamadaki yetersizliklerimiz yasadigimiz duygusal

problemlerimizin kaynagidir (Corey, 2005).

Varolusgu kuramcilar ge¢misteki olumsuz olaylar sonucu olusan duygularin devam
ettirilmesinin su andaki etkilesime engel oldugunu 6ne siirmektedirler. Varoluscular 6fkeyi
insanin kendisini ¢aresiz ve gli¢siiz hissetmesine ve hayatin anlamsizligina bir cevap olarak

aciklamaktadirlar (Akt., Ankay, 2002).

2.4.2.7. Damsandan Hiz Alan Yaklasim

Danigandan hiz alan yaklasim’a gore, her insan diinyaya tek bir temel gilidii olan
“kendini gergeklestirme egilimi” ile gelir. Bireyin, kendini gergeklestirme yoniinde
gereksinimlerini giderirken sergiledigi cabalar sirasinda ve sonrasinda, c¢evreden aldig
tepkiler ile “degerli oldugu” yoOniinde geribildirimler, olumlu benlik gelistirmesini
kolaylastirir. Birey kendisinden beklenen bigimde davrandiginda, degerli olmayi, kabul

edilmeyi 6grenir. Boylece kendini kabul diizeyi de yiikselir. Danisandan hiz alan yaklagim,
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kendini kabul diizeyi diisiik, gii¢siiz ve olumsuz benlik yapisina sahip kisilerin 6z saygilarinin
diistik olacagini, buna bagl olarak, kendini gerceklestirme yoniinde doyumsuzlugunun kaygi,
ofke, saldirganlik, sucluluk duygularinin kaynagi olacagini belirtir. Diger yandan, benlik
tasariminin  olumsuzlugu, gereksinimleri giderme yoOniinde gilidiilenmis davranislarinin
engellenmesi ve tehdit durumlarinda, bireyin 6zgiivenin kolayca diismesine, kendisine ya da
engel yaratan duruma, kisilere karsi 6fke duygusuna ve etkisiz bas etme yolarini denemesine

neden olabilmektedir (Gengtan, 2004b).

2.4.2.8. Gestalt Yaklasim

Bu goriise gore, duygulardan bahsetmek yerine onlarin yasanmasi dnemlidir. Sekil
arka plandan, zeminden ¢iktig1 halde tamamlanmamis ya da ¢dziimlenmemisse, bireylerin,
kiiskiinliik, 6fke, nefret, aci, kaygi, keder, sucgluluk ve vazge¢cme gibi agiga vurulmamis
duygularinda kendini gosteren bitirilmemis igleri kalmistir. Bu duygular, tam bir farkindalik
icinde yasanmadigindan, arka planda gezinip dururlar ve kisinin kendisi veya bagkalariyla
etkin bir bicimde iliski kurmasini engelleyen bicimlerde simdiki yasama tasinirlar. Bitmemis
isler, bireyin agiklayamadigi duygulariyla yiizlesip, bu duygulariyla bas edebildigi ana kadar

varliklarini siirdiiriirler (Corey, 2005).

2.4.2.9. Gergeklik Terapisi

Glasser‘in se¢im teorisine gore; insan, diislindiigiinden daha fazla bir sekilde hayatinin
kontroliinii kendi elinde tutabilecek durumdadir. Uziilmek, dfkelenmek, mutsuz olmak, mutlu
olmak gibi her tiirlii durum, bireyin se¢imi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Insan kendisine aci
veren se¢imleri kendisi yapmaktadir. Ornegin; Ogretmeninizin, dgrencinizin ya da en yakin

arkadasinizin sizi 6fkelendirmesi, sizin yaptiginiz bir se¢imdir ( Seligman, 2003).

2.4.2.10. Engelleme ve Saldirganhk Yaklasimi

Engelleme ve Saldirganlik yaklagimini, Dolard ve digerleri (1939) bir hipotez olarak

ortaya ¢ikarmislardir. Bu hipoteze gore, saldirgan hareketler ¢evredeki engellemelere tepki
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olarak yapilmaktadir. Engelleme-saldirganlik kuramina gore, engellenme duygusunun sonucu
ortaya c¢ikan diirtli, saldirganlik davraniginin temelinde yatar. Bu davranig, giidiiniin 6niine
gegcen engellere saldirma seklinde kendini gosterir. Bu goriise gore bireyin, elde etmek
istenilen bir nesneye, istedigi belirli bir amaca ulagilmasi ya da gereksiniminin giderilmesi
onlendigi zaman, bireyde ortaya ¢ikan duyguya engellenme adi verilir. Engellenme, kizginlik
ve saldirganlik duygularinin agir bastig bir siirectir. Bazi kimseler saldirgan olurken, bazilar
iclerine kapanabilir; her davranisin kendine 6zgii sonuglar1 vardir. Engellenme duygusunun
temelinde bulundugumuz ortamda neyin ne zaman olacagma dair beklentimiz 6nemli rol
oynar. Cogu zaman bu beklentiler dissal olarak bize aktarilan beklentilerdir ve bunun farkinda
degilizdir. On goriilen zaman igerisinde bekledigimiz gergeklesmezse, engellenmislik

duygusu ile 6fkeli davranabiliriz (Ciiceloglu, 1991).

2.4.2.11. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuramlar ofkeyi agiklarken, saldirgan ve suga egilimli davranislariyla,
otonom sinir sisteminin 6fke davranisini yonlendirisine odaklasirlar. Bu goériise uygun olarak
Lorenz (1966), insanin genetik miras olarak kavga i¢giidiisiine sahip oldugunu belirtir (Akt.,

Ciiceloglu , 1991).

Berkowitz (1993), Insanda, saldirgan davramslar ve bunlarla iliskili aci, kaygi,
kizginlik, 6fke, kin gibi duygularin olusmasinda rol oynayan biyokimyasal yapilar ve islevler
oldugunu belirtmistir. Bu yapilar merkezi sinir sistemi tarafindan yonlendirilirler ve
hormonlarin etkinligiyle islerler. Bu yap1 igerisinde, otonom sinir sistemini harekete gecirecek
bir durum ortaya ¢iktiginda 6fke yasantisi baslar. Biyolojik yapiyla duygulari agiklayan James
Lange kurami, 6tke yasantisinin olusumuna 151k tutmaktadir. (Akt., Kdknel, 2000).

Pek c¢cok kuram incelendiginde, ofkenin ortaya cikist ve ifade bulusunda temel
fizyolojik siireglerin baslatict rolii oldugu; ardindan biligsel ve duyussal siireclerin etkinlik
kazanmasiyla 6fkenin yogunlugunun belirlendigi goriinmektedir. Yasanilan 6fkenin ortaya
konus bi¢imi ve sonradan bireyin yasayacaklari iizerinde ayni bilissel, duyussal ve davranigsal
stirecler etkili bir bicimde kullanilabilirse, 6fkeye bagl fizyolojik, psikolojik ve toplumsal

sorunlarin denetlenmesinin saglanabilecegi sdylenebilir (Ciiceloglu, 1991).
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2.5. Sucluluk ve Utancg Ile ilgili Kuramsal Bilgiler ve A¢iklamalar

2.5.1. Sugluluk -Utancin Tanim ve Sucluluk-Utan¢ Duygularim Aciklayan Kuramlar

Sucluluk ve utan¢ insanlarla kurulan iliskilerde diger kisiyi rahatsiz edecek
davranislarda bulunuldugunda yasanabilen iki duygudur. Bu duygular yoluyla kisiler rahatsiz
edici davraniglarin1 fark ederek bu davranislarini diizeltme yoluna gidebilirler. Sugluluk ve
utang kavramlari i¢ ige gecmis gibi gériinmesine ragmen aslinda farkli kavramlardir. Sugluluk
genellikle, yapilan hata karsisinda verilen yanit gibi diisiiniilebilir. Utangta ise, kendini

mutsuz hissetme ve hayal kirikligina ugrama gibi duygular yaganmaktadir (Barasch, 2000).

Budak’a (2000) gore sucluluk duygusu dinen, kanunen ya da ahlaki yonden ayiplanan,
yasaklanan degerleri, kurallari, toreleri ¢ignedigimizde ortaya ¢ikan diislincenin yarattigi
rahatsizlik ve pismanlik duygusudur. Utang duygusu ise bu degerler, kurallar ve toreleri

cigneyen kisinin benligini olumsuz degerlendirilmesiyle ortaya cikarak aci vermektedir.

Arkonag (1999)’a gore ise sucluluk duygusu, kotii, yanlis olarak bilinen, algilanan bir
seyi yaparak iist benlik kurallarina karsi gelme sonucu dogan degersizlik, cezalandirilma

gereksinimi gibi duygular olarak tanimlanmaktadir.

Tangney ve Fischer’e gore, sugluluk duygusu, bir davranisin bagarisizlikla
sonug¢lanmasi sonucu birey bu basarisizliktan kendini sorumlu tutuyorsa ortaya cikar. Utang
duygusu ise benligi tamamen tahrip eden, bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesine neden

olan ve ¢ok aci1 veren bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Akt., Arkonag, 1999).

Sucluluk ve utang duygular1 olumsuz duygulanimlar igcermektedir ancak odaklanilan
olumsuz duygulanimlar farklidir. Fenomenolojik yasantilarin farkliliklar1 farkli olumsuz
duygulanimlar dogurmaktadir. Sugluluk, bazi 6zel hareket veya basarisiz davranislarla iliskili
bir kavramdir. ‘° Olan kotli bir seyden’” pismanlik veya iiziintii duyma ve bu seyi telafiye
yonelik gerilim duymaktadir. Sugluluk, bir ya da baska bir nedenden dolayr utang duyma,
gerilim, pismanlik ve tzlnti duygularinin onarimi 6zellikle engelliginde oldukga tedirgin
edici olabilir. Utang duygular1 ise su¢luluk duygularindan ¢ok daha fazla aci verici ve
dayanilmazdir. Utang biitiin benlik ile ilgili bir kavramdir. *‘Kotii sey’” “‘kotli ben’ olarak

yansitilir ve tiim benlik ac1 verici sekilde olumsuz degerlendirilir. Bu olumsuz ve aci verici
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degerlendirmeler sonucunda kisi kendini daralmis, kiiclilmiis, degersiz ve giigsiiz
hissetmektedir (Tangney, Wagner & Gramzow, 1992). Sugluluk, utang ile karsilagtirildiginda
daha ¢ok 6zel hata tizerine, magdur ile ilgili nedenlere odaklanmakta bununla birlikte redde
ve pismanliga yol agmaktadir (Tangney & Dearly, 2002). Kisa siiren ve ¢ok 6zel hataya bagl
olarak yasanan bu duygu, yasanan olaym caresinin bulunmasina, uzlasmaci davranislara,
(itiraf etme, Oziir dileme, verilen zararlar1 tanzim etme ve onarma gibi) toplum lehine hareket
etmeye ve amag¢ yonelimli davraniglarin ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir (Quiles ve

Bybee, 1997).

Utang duygusunu yasayan bireyler sanki yerde sikismis, lirkmiis, kiiclilmiis, cani
yanmis gibi hissederler (Harder&Zalma, 1990). Kisinin diislince ve duygular ile alakal
olarak hareketlerinde yliziinii saklama, baska tarafa yonelme, durumdan kaginma

gozlenmektedir (Tangney & Dearly, 2002).

Klasik psikoanalitik kurama goére “sucluluk” benligin altbenlik ve tistbenlik arasindaki
catigmalar1 dengelenmesine hizmet etmektedir. Sugluluk ve utan¢ duygulari ¢ok kesin
sinirlarla tanimlanamaz ancak sucluluk “sosyal kural ve degerlerin gergekten ¢ignenmesi veya
bunun tasarlanmasinin eslik ettigi bir fark etmenin olusturdugu sikintili bir durum” utang ise
“insan olarak birisinin temel bir eksikligini fark etmesi ile yasadigi sikintili durum” olarak
tanimlanabilir. Sugluluk kisinin yaptiklar ile ilgili olarak yasanirken utan¢ dogrudan kisinin

kendilik kavramini hedefleyen bir yagantidir (Potter-Efron, 1989).

Freud (1905; 1953) erken donem catismalarinda utancin seksiiel diirtiilerin
disavurumuna kars1 olusan bir reaksiyon formasyon olarak tanimlamistir. Freud’a gore utang,
idden gelen diirtiilerin ve davranislarin siiperegonun ahlaksal standartlariyla uyusamamasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Freud (1914; 1957) yine erken donem c¢aligsmalarinda ‘’ego-
ideal’’ kavramini ortaya atmistir. Freud her ne kadar sonraki ¢alismalarinda bu kavrami terk
etse de sonraki psikologlar ego-ideal (ideal kendilik degeri) ve superego arasindaki ayrimlar
{izerine odaklanmislardir. Ornegin Piers ve Singer (1953) sucluluk duygusunu ego ve
sliperego arasindaki uyusmazliktan kaynaklandigini belirtirken ego ve ego-ideal arasindaki
uyusmazlik sonucunda ise utang duygularinin ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir (Tangney &
Dearly, 2002).
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Freud’a gore, ilist benlik bireyin c¢ocukluk yillarinda, benligin bir pargasi olarak
giderek daha ¢ok anne, baba ve toplumsal deger yargilarini i¢eren 6zel bir yap1 olarak gelisir.
Bir yasinda c¢ocuk yanlisla-dogruyu, iyiyle-kotiiyli yalnizca kendi diirtiisel doyumuna gore
degerlendirir. Cocuk icin kendisini doyuran, rahatlatan seyler iyi, kendisine ac1 veren seyler
kotiidiir. ki yasindan itibaren ¢ocuk, ¢evreden gelen iyi-kétii, dogru-yanlis deger yargilarini
almaya baslar ancak bunlar heniiz kendisinin benimsedigi degerler olmaktan uzaktir. Cocuk
bu durumda yalnizca anne, baba ya da baska 6nemli bireylerin neyi onayladiklarini, neyi
begendiklerini ayirt edebilir ve onaylanmayan bir davranis yapilinca disaridan ceza
gelebilecegini sezebilmektedir. Giderek ¢ocuk bagkalarinin neyi yasakladigini 6grenir ve bu
yasagl baskalarinin 6niinde yapinca korku, sucluluk ve utang duygusu duyar. Sucluluk ve
utan¢ duygulart iist benlik gelisiminin Onciileridir. Cocuklukta benimsenmis olan iyi-koti,
dogru-yanlis bigimindeki deger yargilari, bireyde yargilama sistemi olarak kalir ve bireyin
davranislarini diizenler. Boylece birey yasak olarak benimsemis oldugu herhangi bir diisiince

ya da davranista bulunursa, sucluluk ve utang duygusu yasar (Oz, 2004).

Sugluluk-utang duygusunun yogunlugu iist benligin giiciinii yansitir. Ust benligin belli
bir diizeyde olmasi bireyin gelisimini ve topluma uyumunu saglamaktadir. Ust benlik
gelisiminin hi¢ olmamasi ya da gevsek tist benlik gelisimi durumunda bireye 6zgi belli bir
standart davranis engellenir ve bireyin toplum ig¢inde Onemli diizeyde uyumsuzluklar
yasamasina yol acabilir. Ornegin; bazi insanlar bagkalarim1 kullanmak, incitmek, kotii
davranmak, istismar etmek ve sugluluk utang duymadan sug islemek gibi son derece uyumsuz
davraniglar sergileme egilimi gosterirler. Bu durumlarda bireylerin  sugluluk-utang
duymamalarinin nedenleri iist benliklerinin yeterli gelismeyip yaptiklar1 davraniglarin kendi
benliklerine uyumlu olmasindan kaynaklanir. Bu bireylerin bagkalarinin duygularma karsi
empati diizeyleri diisiiktiir ve baskalarinin haklarina deger vermezler. Bazi insanlarda ise tist
benlik ¢ok kati, kusur tanimaz ve bagislamaz bir giigte gelismis olabilir. Benlik boyle kati bir
ist benligin baskisi altinda ezilebilir. Bu durumda bireylerde kabul gormeyen davranislar
sugluluk-utan¢ duygusuna neden olur, bireylerin kendilerine olan saygilari azalir ya da

kendilerini cezalandirirlar (Oz, 2004).

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin ikinci ve tiglincii donemlerinde sugluluk ve
utan¢ duygularinin gelisiminden bahsedilmistir. Cocukluk doéneminin 1,5-3 yaslar1 arasini
kapsayan ¢’6zerklige kars1 utang ve siiphe’” donemi ¢ocugun kas sistemindeki gelisimin etkisi

altindadir. Cocuklar bu donemde bagimsizliklarini kazanmak ic¢in  psiko-motor
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hareketlerindeki kontrol ve 6z-yeterliligi deneyerek bundan haz almak isterler. Bu donemi
cocuklar basariyla atlatirlarsa yeterlik duygusunu, kendine giliveni ve 6z degerlerini kazanmig
olurlar. Cocuklar bu yeterliligi yerine getirmezlerse veya engellenirlerse bagimlilik duygulari,
utanma ve kendi degerliliklerine yonelik siiphe yasarlar (Ozbay, 2003). Dolayisiyla bu
donemde, benlik saygisinin yitimine yol agmayan bir 6z denetim duygusundan kalic1 bir niyet
ve gurur duygusu olusurken; 6z denetimin yitimi ve asir1 denetleme duygusundan ise kusku
ve utanca yonelik kalici bir egilim dogmaktadir (Erikson, 1984). 3—6 yaslarim1 kapsayan
“girigsimcilige kars1 sugluluk duygusu’’ doneminde ise ¢ocuk etkinlik alanlarini biiyiik 6l¢iide
gelistirerek daha fazla toplumsal yonelimli olmaktadir. Erikson’a gore, ¢ocugun amaclarina
ulasmak amaciyla i¢inde bulundugu girisim duygusu sorgulama, deneme ve yanilmalara
olanak saglayan bir ana babalik iislubu ile nitelik kazaniyorsa gelisimini siirdiirecektir. Diger
yandan ana babalar yaklagimlarinda denetleyici ve kisitlayict iseler ¢ocuklarin sugluluk

duygusunu pekistireceklerdir (Gander & Gardiner, 2001).

Utang ve su¢luluk duygusunun bilesenleri s0yle tanimlanabilir (WEB 1, 2010);

o lcsel olumsuz benlik diisiinceleri: bunlar yetersizlik, degersizlik diisiincelerini ve
duygularini igerir kisi kendini beceriksiz, kotii ve basarisiz bir olarak niteleyebilir.

o Sosyal ya da digssal odakli diistinceler: bunlar baskalarinin bizi yetersiz ya da degersiz
olarak gordiiklerini varsayan inanglar igerir.

e Duygusal birlesen: anksiyete, 6fke, kendinden igrenme gibi ¢esitli 6geler utancin
duygusal birleseni olarak kabul edilir.

e Davranigsal birlesen: saklanma, maruz kalmaktan kaginma uzaklagma gibi eylemler.

e Bedensel ya da fizyolojik birlesen: utang duygusu streslidir ve bizim sinir sistemimizi
aktive eder. Utang bizim duygu durum belirleyicilerimiz {izerinde etki eder ve olumlu

pozitif duygu durumun siirdiiriilmesine yardimci olmaz.

Bedenden utanma: Saglik problemleri nedeniyle (hemoroid, bagirsak hastaliklari, {iriner
problemler, bulimiya gibi problemler) ya da cinsel istismar yasayan bireylerde akut bir sekilde
bedenden utanma duygusu goriilebilmektedir. Bedenlerinin kirli ve zarar gérmiis oldugu

duygusu yasayabilirler. U¢ vakalarda, bu kisiler bedenlerinden nefret etmeye baslayabilirler.
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Yeterlilik ve becerilerden utan¢ duyma: Bu tip utang fiziksel ya da zihinsel olarak
gosterilen performansla iligkilendirilir. Burada ana nokta, bir seyler yapmaya girisme ve

bunlarda basarisiz olmadir. Bu kisinin kendisini kétii olarak degerlendirmesine neden olur.

Mliskilerde utanc: Utang iliskilerde yasanan problemlerden bir tanesidir ¢iinkii kisi ¢atisma
ve elestirilere kotii sekilde cevap verir. Utanca meyilli bireyler daha kolay 6fkelenebilirler.
Elestiriden uzak durmak ve iliskilerini kontrol etmek isterler. Bu yapidaki insanlar, bagkalarin
onlar1 fark etmeye basladiklarinda zayif ya da yetersiz olarak etiketleyecekleri korkusunu

yasarlar.

Hissettiklerinden Utanma: Kisinin sonug¢larindan korktugu i¢in duygularini saklama egilimi
gostermesidir. Bu duygular endise, depresyon, 6fke gibi duygulardir. Cilinkii bu duygular bazi

seylerin yanlig gittiginin gostergesi olarak algilanirlar (1)

2.6. Konu ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.6.1. Yurt icinde yapilan Arastirmalar

Duman ve arkadaglar1 (2004), Mart 2001-2003 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Acil Servisine intihar girisimi ile getirilen, yas
ortalamalar1 15 olan (11-17 yas arasi), 58 vakay1 incelemeleri sonucunda, intihar girisimine
neden olan en 6nemli faktoriin 20 olguda (%34,5) ailesel nedenler (ebeveyn ya da kardesle
tartisma)oldugu ikinci olarak da, alt1 olguda (%10,3) arkadas iligkilerindeki problemler
oldugunu  bulgulamislardir. Ayrica arastirmada intihar girisimiyle getirilen vakalarin

%79’unun kiz oldugu saptanmustir.

Sayar ve arkadaslar1 (2000), intihar girisimi nedeniyle 1 Nisan 1997 — 1 Ocak 1999
tarihleri arasinda Vakif Gureba Egitim Hastanesi acil servisine getirilen, yas araligi 15-18
olan 33 ergenle yaptiklar1 incelemeler sonucunda, vakalarin 25’inin kadin (%85), 5’inin erkek
(%15) oldugunu bulgulamislardir. Intihar girisimine tetikleyici etkenler arasinda %45 ile aile

i¢i sorunlar en 6nemli tetikleyici oldugu bulgulanmustir.

Ceyhun ve Ceyhun (2003), lise ve tniversite Ogrencilerinde intihar olasiligini

degerlendirdikleri arastirmalarinda, lise i¢in yas ortalamalar1 16 olan 600 kisi, {iniversite
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ogrencileri i¢in yas ortalamalar1 19 olan 800 kisi ile ¢aligsmislar, lise 6grencilerinin ortalama

intihar olasihigi puanlari (X =65.33), iiniversite Ogrencilerinin ise (X =60.27) olarak
bulgulanmiglardir. Bu degerlerin Tiirk toplumu i¢in belirlenen ortalama degerin (55.54) ¢ok
istlinden oldugu goriilmiistiir. Lise ve iniversite Ogrencilerinin aldiklar1 bu puan

ortalamalarinin Cull ve Gill’in psikiyatrik hastalarinin toplam puanindan bile daha yiiksek

oldugu gorilmiistiir (X =57.4). Arastirmada, lise ve iiniversite Ogrencileri kendi icinde

karsilastirildiginda cinsiyet agisindan fark anlamsiz bulunmustur (F=1.0, p=0.317).

Hisli Sahin ve Durak Batigiin (2009), lise ve iiniversite dgrencilerin intihar riskini
belirlemeye yonelik bir modeli sinadiklart aragtirmalarinda, 15-25 yas arasi, 2343 lise ve

iiniversite 0grencileri ile calismislardir. Arastirmalarinda orneklemin intihar olasiligi puan

ortalamasii (X = 73.07) olarak bulgulamiglar. Ayrica arastirmalarinda, saldirgan
davranislar ve kisilerarasi iliskilerde pasif-agresif ve ice doniik tepkilerle intihar olasiligi
arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir. Calismada ortaya ¢ikan diger bulgulara gore, kagingan
ve kendine giivensiz problem ¢ozme yaklasimina sahip olmak, ciddiye alinmama ve
elestirilme gibi durumlarda yogun 6fke yasamak, bu 6fkeyi, pasif-saldirgan ya da saldirgan
davranislarla ifade etmek ve kisilerarasi iligkilerde yasanan 6fkeyi daha ¢ok ice atmak intihar
olasiligi  agisindan risk  tasiyan  Ozelliklerdir.  Arastirma  cinsiyetler agisindan
degerlendirildiginde ise, erkeklerin intihar olasilifi Ol¢eginden anlamli diizeyde kizlardan
daha yiiksek puan aldiklar1 gozlenmistir. Arastirmada, yas gruplart ergenlik ve ge¢ ergenlik
donemleri olarak smiflandirildiginda, 14-17 (ergenlik) yas grubunun, 18-25 (ge¢ ergenlik)
grubuna gore Ofke diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugunu

gozlemislerdir.

Batigiin ve Sahin (2003), 14-62 yas arasindaki insanlarin g¢esitli durumlar ve
problemler karsisinda intihar1 akillarina ilk ¢6ziim yolu olarak getirmede farklilagip
farklilagsmadiklarim1 ve bu egilimin intihar olasiligi, o6fke gibi degiskenlerle iliskisini
belirlemek amaciyla yaptiklar aragtirmalarinda, 619 katilimci ile ¢calismiglardir. Arastirma
bulgulari, 14-24 yas arasindaki genclerin stresli olaylar karsisinda intihari bir ¢oziim yolu
olarak akillarina daha sik getirdikleri, intihar olasiligina yonelik duygu ve diisiincelerinin 6tke
ve dirtlisel davranig puanlarinin  diger yas gruplarina gore daha yiliksek oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglari ayni1 zamanda, 14-65 yas arasindaki bireylere sorduklari

cesitli stres yaratan olaylar karsisinda akillarma gelen ¢oziim yollarinin neler olabilecegi
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sorusuna, “intthar ederdim” secenegini isaretleyen bireylerin 6fke puanlarmin da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yani bu yas grubundaki bireyler problem ¢dzme becerilerinin
yetersiz, 0tke/saldirganlik ve diirtiisellik diizeylerinin ise yiiksek olmasi nedeni ile stresli bir
yasam olaylr ya da durum ile kars1 karsiya kaldiklarinda intihar1 bi ¢6ziim yolu olarak
akillarima daha cabuk getirmekte ve bu yilizden de intihar olasiliklar1 artmaktadir. Daha ileri

yas grubundaki bireylerde ise bdyle bir durum séz konusu degildir.

Sayil ve arkadaslart (1993)’nin, Ankara’daki tiim acil servislere 1990 yili i¢inde
intihar girisimi ile yapilan bagvuru kayitlarini tarayarak yaptiklari bir ¢calismada, olgular yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim, meslek, yasanilan semt, intihar yontemi, hastanenin
uygulandigr terapotik yaklagim intihar zamani degiskenleri agisindan incelemislerdir.
Bulgular intihar girisimlerinin daha ¢ok gen¢ grupta ve erkeklere nazaran kadinlarda daha
fazla oldugunu gostermistir. Yas faktorii acisindan, 15-24 yas ,25-34 olmak {lizere iki farkh
yas grubunda yiikselme goriilmiistiir. Intihar yontemi agisindan; kadin ve erkek icin ilag alma
ve kendini zehirleme yontemi ilk sirayr alirken, ikinci sirayr kesi yontemi olusturmustur.
Meslek acgisindan ilk siray1 6grenciler, ikinci sirayr ev hanimlart almistir. Medeni duruma
bakildiginda vakalarin %58.44°1 bekar, %39-61’1 evli ve %1.95’1 dul olarak saptanmuistir.
Zaman agisindan haziran ve agustos aylari, intihar girisimlerinin en ¢ok gozlendigi aylar
olmustur. Miidahale agisindan vakalarin ¢oguna mayi takildigi, lavaj ve kusturma uygulandigi

saptanmuistir.

Dilsiz ve Dilsiz (1993)’in intihar girisimlerinin nedenlerini  arastirdiklar
caligmalarinda intihar sonrasi degerlendirdikleri 209 olguyu incelemisler ve intihar etme
nedenlerini sormuglardir. Elde edilen sonuglara gore girisime en sik yol acan nedenlerin ilk
sirada ana-baba ile hemen sonra da es ile sorunlar oldugu ortaya cikmistir. Intihar
girisimlerine neden olarak dogrudan ruhsal sorunlarin1 belirtenlerin oran1 %19.1 ile anlamh
diizeyde bulunmustur. Ancak intihar girisimine Onciill oldugu belirtilen diger kisilerle

sorunlar, para-is-okul sorunlar1 ve fiziksel hastalik anlamli dagilim géstermemistir.

Palabiyikoglu (1993), intihar davranisinda ailenin roliine iliskin incelemelerinde
aile tyelerinin iligkilerinde uzaklagsma, baglarda gevsemenin yarattigi depresif duygularin
intihar olasiligini artirdigini ayrica aile biitiinliigiine yonelik tehditlerin ve kadinin toplumdaki

konumunun intihar girisiminde 6nemli oldugunu saptamustir.
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Sonuvar ve Yoriikoglu (1971) intihar girisiminde aile uyumsuzlugu ve tetigi ¢eken
olaylar olarak azar ve dovmenin Onemli oldugunu belirtmislerdir. Aysev (1992)
aragtirmasinda intihar girisiminde aile i¢i sorun, kiz-erkek arkadas ile sorunlari baslica
nedenler olarak bulmustur. Ceyhun (1992), intihar girisimlerinin nedenlerini inceledigi
caligmasinda; arkadas, aile i¢i ve esle olan sorunlari ve cezalandirilmay1 anlamli diizeyde
yiiksek bulmustur. Arastirma gruplarinda kadinlarin ¢ogunlukta oldugunu, 6nciil olan bu tiir

sorunlarin kadinlar i¢in daha zedeleyici oldugunu vurgulamistir.

Eker (2006), 2005 yilinda Istanbul’da 15-18 yas grubu 1000 ergenle yaptigi
arastirmasinda, kendine fiziksel zarar verme davranisinda kiz ve erkekler arasinda herhangi
bir farka rastlamamis, ancak kendine fiziksel zarar veren deneklerin yeme tutum ve
davranislarinda daha fazla bozukluk gosterdiklerini saptamistir. Ayrica kendine zarar verme
davranisini haftada en az bir kez yapan deneklerin daha fazla yalniz (gruptan kopuk) olduklari
saptamistir. Arastirmaciya gore, intihar davraniginin altinda yatan nedenlerden biri nesne
kaybindan kaynaklanan i¢ gerilimdir ve ergenlerdeki kendine zarar verme davranisi ile iliskili
yeme bozukluklari dolayli yoldan gerceklestirilen bir intihar tiiriidiir. Ayni arastirmada,
intihar diisiincesi, plan1 ya da girisiminin kiz deneklerde erkek deneklere gore daha fazla

oldugu gozlenmistir.

Arsel (2010) tarafindan yapilan arastirmada, “umutsuzluk” faktoriiniin hem kadin, hem
de erkeklerde intihar davranislarin1 yordayan ¢ok onemli bir degisken oldugu saptanmustir.
Ayrica, kadinlardan farkli olarak erkeklerde arkadas desteginin bulunmamasinin yani sira aile

desteginin bulunmamasi intihar olasiligini yordayan bir faktordiir.

Canyigit (2003), intihar girisimi olan ve olmayan kriz olgularini karsilagtirdigi
caligmasinda, intihar girisiminde bulunan bireylerin sorunlarla bas etmede zorlandiklarini,
sosyal destek sistemlerini daha az algiladiklarini, yani kendilerini daha yalniz hissettiklerini
bulgulamislardir, 16-26 yas arasinda olmanin, 6grenci olmanin, lise veya yiiksek okul mezunu
olmanin, kendini yaralama Oykiisiiniin var olmasinin, depresif belirtilerinin olmasinin, sosyal
acidan kendini yalniz hissediyor olmanin, anne baba ile anlagmazlik yasamanin intihar ve
intihar girisimi icin 6nemli risk faktdrleri oldugunu belirtmislerdir. Intihar girisiminde
bulunan grubun ¢evresinden sosyal destek alma konusunda daha umutsuz oldugunu, yani her

zaman yalnizliga mahkum olduklar1 yoniinde bir algiya sahip olduklarini bulgulamislardir.
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Sayil, Devrimci-Ozgiiven, (2002), Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Arastirma Merkezinde 1998 yilinda yaptiklari intihar ve intihar girisim
nedenlerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, nedenlerin ebeveyn ile ilgili sorunlar (%34.9),
bir yakinini 6liimle kaybetme (%15), kusak catismas1 ve esle iliski giicliikleri (%45) oldugunu

bulgulamisglardir.

Turhan’mn (2007) bipolar bozukluk tanisi almig hastalarla yaptigi izleme g¢aligmasi
bulgularia gore, umutsuzluk ve saldirganlik intihar i¢in bir risktir. Bipolar bozuklugu olan
hastalarin  %25-50sinin intihar girisimi bulunmaktadir ve 9%15-19’u intihar nedeniyle

yasamlarmi yitirmislerdir ve bir iilkedeki kiiltiirel egilimler intihar riskini arttirabilir.

Kilig (2006) ergenlerle yaptigi calismasinda, gecmis yasantisinda travma yasantisi
bulunan, duygusal ve fiziksel istimara ugramis ve ihmal edilmis ergenlerin baz1 donemlerde
yogun bi¢cimde kendine zarar verme davranisi sergilediklerini, boyle bir davranisi sergileme
nedenlerinin, iclerinde yasadiklar1 yogun acmin kendi kontrolleri altinda olan bir aciyla yer
degistirmesi oldugunu yaptiklamigtir. Arastirma, ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmatik

yasantilarin, intihar davranigina zemin hazirladigini géstermektedir.

Olmus (2001), ergenlerin aile i¢i psikolojik oriintiilere gore siirekli 6fke ve dfke
ifade tarzlarini incelemis ve bunlarin farklilastigini ortaya koymustur. Orta 6gretim hazirlik,
lise bir ve lise ikinci smniflarda dgrenim goren 15-16-17 yaglarinda toplam 419 dgrenci
caligmaya dahil edilmistir. Bulgulara gore sicak bir aile ortamini ve aileden destek gordiigiinii
algilayan ergenlerin ofkelerini saglikli bir sekilde ifade edebildikleri, uygun bir sekilde
kontrol edebildikleri sunucuna varilmistir. Aile ortamlarini denetleyici ve kontrol edici bulan
ergenlerin ise Ofke duygusuna daha fazla kapildiklari, duygularini rahatlikla ifade
edemedikleri, bu duyguyu kontrol etme gereksinimi duyduklar1 ve ofkelerini daha ¢ok

kendilerine yonelttikleri goriilmiistiir.

Okman (1999), ergenlerin ofke ifade tarzlarinin kendilik imgesi ile iligkisini
aragtirmigtir. Arastirmaya 15 -16 yas grubu normal devlet ve Anadolu liselerine devam eden
428 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, olumlu kendilik imgesine sahip ergenlerin siirekli
ofke diizeylerinin daha diisiik oldugu ve Ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica siirekli 6tke okul tiiriine gore farkli diizeyde yasanmamasina ragmen,

ofkeyi denetleme becerisinin Anadolu lisesi 6grencilerinde daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Anne-baba egitim diizeylerin yiiksek olmasinin, 6fke disa vurulmasi iizerinde olumlu bir

etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Biyik (2004), {iniversite Ogrencilerinin yalnizlik duygularinin kisisel ve sosyal
ozellikleri ve 6fke egilimleri agisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Bu amagla
578 iiniversite dgrencisine “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve “Durumluluk Siirekli Ofke Ifade
Olgegi” uygulamistir. Arastirma bulgulari; kendilerini  begenmeleri, yasamlarindan
memnuniyetleri ve gelecek ile ilgili diislinceleri agisindan 6grencilerin yalmizlik duygularinin
farklilastigini, o6grencilerden kendilerini begenmeyenlerin kendilerini begenenlere gore,
yagamlarindan memnun olmayanlarin memnun olanlara gore ve geleceginin kotii olacagini
diisiinenlerin 1iyi olacagini diisiinenlere gore daha yiiksek oranda yalnizlik yasadiklarini
gostermistir. Ayrica siirekli 6fke diizeyleri yliksek olan 6grencilerin orta ve diisiik diizeyde
olanlardan, 6fkeyi igte tutma diizeyleri yiiksek olanlarin orta ve diisiik diizeyde olanlardan,
ofkeyi kontrol etme diizeyleri diisiik olanlarin orta ve yiiksek diizeyde olanlardan daha fazla
yalnizlik duygusu yasadiklar1 bulunmustur, 6fkeyi dista tutma agisindan bakildiginda ise

yalnizlik diizeylerinin degismedigi bulunmustur.

Yildirim, (2007), siddete basvuran ergenlerle siddete bagvurmayan ergenlerin yalnizlik
diizeylerini incelemis ve siddete bagvuran ergenlerin yalnizlik diizeyleri siddete bagvurmayan
ergenlere gore anlamli bir sekilde yiiksek bulmustur. Ayrica, saldirgan davraniglarda sinif
diizeyi arasinda fark olmadigin1 bulgulamis, bu bulguyu, yas gruplar arasindaki farkin fazla
olmamasi, ergenlik doneminde her smif diizeyi i¢in benzer sorunlarin yasanmasi ile

aciklamistir.

Sengiil ve arkadaslar1 (2008) Denizli Devlet Hastanesi acil servisine bir yil siire ile
intihar girisiminde bulunan kisilerin sosyodemografik o6zelliklerini ve intihar girisimi
nedenlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore 3,3 kat daha fazla
intihar girisiminde bulunduklarini, intihar girisiminde bulunanlarin %50’sinin 25 yas alt1
oldugunu, intihar girisimi nedenlerinin basinda aile i¢i iligki sorunlarinin olustugunu

bulmuslardir.
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Ozsahin ve arkadaslar1 (1990), GATA Psikiyatri Anabilim Dali’na intihar girisimi
sonucu basvuran 54 olguyu inceleyen ¢alismalarinda deneklerin ¢cogunun 15-24 yas grubunda
y1gilma gosterdiklerini, yine ¢ogunun dnceden intihar girisiminde bulundugunu, neden olarak
one ¢ikanlarin ise kisilerarasi iliskilerde, is ve aile yasaminda sorunlar, ekonomik giigliikler
oldugunu bulmuslardir. MMPI testinden elde edilen bulgularda ise ego giicliniin zayifligi

ayrica saldirganlik ve 6tke yonetmede yetersizlik dikkati cekmektedir.

Eskin (2001), istanbul’da yedi lisede dgrenim gdérmekte olan 422 erkek, 537 kiz, yas
ortalamalar1 16.1 olan 0&grencilerle calismis, lise Ogrencisi ergenler arasinda yalnizlik
duygusu, basetme yontemleri ve yalnizligin intihar diislincesi ve girigimi ile olan iliskisini
irdeleyen bu caligmada, ergenler arasinda yalnizlik duygusunun olduk¢a yaygin oldugunu,
yalnizlik duygularinin hem intihar girisimi hem de intihar diisiincesi ile iligkili oldugunu
bulgulamustir.  Intihar diisiincesi, girisimi ve intihardan 6lme olasiligimi yiiksek goren
ogrenciler, kendilerini digerlerine gore (intihar diisiincesi, girisimi ve intihardan 6lme
olasiligim1 yiiksek goremeyenlere gore)daha c¢ok yalniz hissettigi anlarin  oldugunu
sOylemislerdir. Benzer sekilde intihar etmeyi diisiinen ve girisiminde bulunan ergenlerin

yalnizlik 6l¢egi lizerinde daha fazla yalnizlik ¢ektikleri saptanmustir.

Dogan (2001), 30 kiz 30 erkek olmak iizere toplam 60 lise 6grencisi iizerinde yapmis
oldugu caligmada, ana-baba tutumlar ile saldirgan davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ergenlerin saldirganlik davraniglarii belirlemek i¢in “Rosenzweig P-F Arastirmasi”, ana-
babalarin tutumlarim1 saptamak amaci ile de “Genglik Doneminde Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi” kullanmistir. Arastirma sonucunda ailede duygusal olarak ihmal
edilen saglikli iligkiler kuramayan ve tutarsiz bir disiplin anlayisina maruz kalan ergenlerin
saldirgan davraniglarinda artma gortilmiistiir. Ayrica “Ana-baba iliskilerinde uyumsuzluk’
boyutu ile saldirgan davraniglari arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Otoriter ve
baskici bir ailede yetisen ergenlerin, saldirgan davraniglarda bulundugu goriilmiistiir. Ailede
ekonomik sorunlar olmasinin ve aile iiyelerinden birinin saglik problemi yagsamasinin ergenin

saldirganligini arttirdig1 saptanmaigtir.

Durak Batigiin (2005), yasami siirdiirme nedenleri ve intihar olasiliginin, umutsuzluk
ve yalnizlik konulari ile iligkisini saptamak amaciyla, Ankara ve Izmir illerinde oturan ve
gelisiglizel yontemle segilen, 15-65 yas aras1 683 kisi ile yaptig1 ¢alismasinda, yasi daha ileri

olan bireylerin, daha geng yastaki bireylere, 6zellikle de ergenlere gore, intihar etmemek i¢in
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daha fazla neden One siirdiiklerini tespit etmistir. Yapilan varyans analizleri sonucunda 41-65
yas grubu diger yas gruplarina gore (15-25 ve 26-40) yasamu siirdiirme konusunda daha fazla
neden oOne siirmiislerdir. Arastirma bulgular1 yalnizlik, umutsuzluk, yasami siirdiirme
nedenlerinin intihar olasiliginin énemli yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Ayrica 15-25 yas
grubundaki bireylerin, 6zellikle gelecekle ilgili duygu ve beklentilerinin diisiik olmasi, ahlaki
ve dini engeller ile dogaya ve hayata baglilik gibi bir takim koruyucu etkenlere sahip
olmamalar1 intihar olasiligini arttirict bir faktorler oldugu arastirma bulgular1 arasinda yer

almistir.

Devrimci Ozgiiven ve arkadaslar1 (2003), intihar girisimi olan kriz vakalarinin, intihar
girisimi olmayan kriz vakalar1 ve normal kontrol grubuna gore farkliliklarini incelemeyi
amagladiklar1 ¢alismalarinda, intihar girisiminde bulunmus 83 kriz vakasi (intihar grubu),
akut kriz tablosu i¢inde bulunan ancak intihar girisimi dykiisii olmayan 64 vaka (kriz grubu)
ve herhangi bir psikolojik yakinmasi bulunmayan 70 kisi (normal kontrol grubu) olmak tizere
227 katilime ile ¢aligmiglardir. Aragtirma bulgulari, intihar grubu ve kriz grubunun algilanan
sosyal destek diizeylerinin normal kontrol grubundan daha diisiik diizeyde oldugunu
gdstermistir. Intihar girisimi ve kriz grubunun her ikisinin de kars1 karsiya olduklar1 sorunun
¢Ozlimii i¢in sosyal destek gereksinimi iginde olduklari, degisik kaynaklardan algilanan sosyal
destegin Ozellikle intihar girisimi vakalari i¢in farklilastigi gorilmistiir. Nitekim, aile
kaynagindan, intihar girisimi grubu, hem kriz grubuna hem de normal kontrol grubuna gore
daha az destek algiladiklarini belirtmislerdir. Yine bu sonugla parelel olarak intihar vakalar
icin aileden algilanan destek, hem arkadaslardan hem de diger 6nemli kisilerden algilanan
destekten daha diisiik bulunmustur.Oysa kriz vakalar1 ve normal kontrol grubunun aileden
algiladiklar1 sosyal destek ile arkadaslardan ve diger 6nemli kisilerden algiladiklar1 destek
farklilagmamustir. Sosyal destek icin ilk basamak olan aileden destek algilayamamak intihar

riskini arttirmaktadir.

Ulkemizde yapilan calismalarda kizlarm erkeklere oranla daha fazla intihar
girisiminde bulunduklar1 saptanmistir (Ercan, Varan ve Aydin, 2000; Sener ve Senol 1996).
Literatiirde kiz hastalarin intihar girisimi orant i¢in %70, %78, %83, %87, %96 gibi rakamlar
bildirilmektedir (Le Heuzey ve digerleri, 1995; Jay ve digerleri 1989) Kizlarin erkeklere
oranla daha az olimciil yontemlere basvurdugu, erkeklere oranla daha gizli yardim isteme

yontemlerini yegledigi ve ergenlik donemi sonrasi kizlarda duygulanim bozukluklarinin daha
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yaygin oldugu gibi bir dizi neden bu yayginligi agiklamak i¢in 6ne siiriilmiistiir (Sayar ve
digerleri, 2000)

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bettes ve Walker (1986), intihar girisiminde bulunan kizlarin depresyon, anksiyete ya
da ige kapanma seklinde 'ice-doniik' bulgular sergilerken, intihar girisiminde bulunan erkek
ergenlerin Ofke, saldirganlik ve ajitasyon gibi 'disa-doniik' bulgular sergilediklerini
bildirmislerdir. Dolayisiyla intihar davranisiyla ilgili etkenler her iki cins arasinda farklilik

gosterebilir.

Brent ve arkadaglarimin 1993’te ve Groholt ve arkadaslari 1997°de ergenlerde intihar
Oncesi intihara egilimin konusulmasini inceleyen arastirmalarinda cinsiyetler arasinda

herhangi bir farkin bulunmadigini bulgulamiglardir (Akt., Ceyhun & Ceyhun, 2003).

Kjoller ve Helveg-Larsen (2000), ergenlerde intihar diisincesini ve intihar
davranislarii arastirdiklari ¢calismalarinda intihar olasilig: ile cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark olmadigini bulgulamislardir. Buna karsin He ve Lester (2001), yaptiklar1 aragtirmalarinda
ise kadinlarin erkeklerden anlamli derecede daha fazla intihar diisiincelerine sahip olduklarini

belirtmislerdir.

Rowe ve digerleri (1999) yaptiklar: bir calismada, ergenlerin saldirgan

davraniglarinin aile ve akranlartyla olan iliskileri ile ilgili oldugunu bulmuslardir.

Harder tarafindan 1995°te yapilan arastirmada, yiiksek diizeydeki utang¢ duygusunun,
intihar, madde ve alkol kotliye kullanim1 ve depresyona yol actig1 goriilmiistiir (Akt: Bybee,
2009).

Silver ve digerleri, (2000), 6fkelerinin siddete dogru yoneldigini diisiinen ergenleri
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda Orneklem olarak 37°si erkek, 52°si kiz toplam 89 ergenle
caligmiglardir. Katilimcilar 181 maddelik, ergenlerin hayatlariyla ilgili davranigsal ve
psikolojik yonden bir ¢ok bilgiyi toplayan Likert tipi bir anket doldurmuslardir. Arastirmada

31 ergenin bazen ¢ok 6fkelendikleri igin siddet kullanacaklari hususunda endise duyduklarini
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ifade ettiklerini belirlemisler ve bu ergenleri (6fke grubu) ofkeli olmayan grupla
karsilastirmalar1 sonucunda bazi farkliliklar oldugunu bulgulamislardir: 1-Ofke grubunun
ebeveynleriyle ve kardesleriyle daha az yakin olduklar1 ve daha az destek gordiikleri, 2- Karsi
cinsten daha fazla arkadaglarinin oldugu ve daha sik flort ettikleri, 3-notlarinin ortalamanin
altinda oldugu, 4-daha bunalimli olduklari, 5-daha sik madde kullandiklarin1 bulgulamisglardir.
Arastirmada, Ofkelerinin siddete doniiseceginden endise duyan ergenlerin ebeveynleriyle
yetersiz iletisimlerinin oldugu, bunalim belirtileri gosterdikleri ve intihara yonelik

diistincelerinin oldugunu saptamislardir.

Ofke ve saldirgan davranislar, intihar davranisi igin 6nemli bir risk olarak ele
alimmaktadir. Saldirganlik, diirtisel davraniglar ve intihar arasindaki iliskileri destekleyen

caligmalara siklikla rastlanmaktadir (Michaelis ve digerleri, 2004, Zouk ve digerleri, 2006).

Apter (1993), yapmis oldugu ¢alismada intihar davranisina ve siddete egilimli hastalar
anksiyete, tepkisellik, ofke ve depresif duygu durumu agisindan kontrol grubuyla
karsilagtirmistir. Sonugta intihar ve siddete egilimli gruplarda anksiyete, diirtiisellik, 6fke ve
depresif duygu durumu, kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bir¢ok
caligsma saldirganlik ve 6fke duygularinin igce donmesi durumunda intihar; disa yonelmesi
durumunda ise siddet davranislarinin goriildiigiinii vurgulamaktadir. Ayrica 6zellikle erken
cocukluk doneminde anne-babasindan birini veya her ikisini de kaybeden kisilerin daha fazla
intihara egilimli oldugu bildirilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yapilan bir aragtirmada
intihar ve siddet davranislarina egilimli hastalarin oykiilerinde, kontrol grubuna goére anlaml
derecede daha fazla aile iginde siddet davramisina maruz kalma ve anne-baba kaybi

bulunmustur (Akt; Botsis ve ark., 1995).

Stephens, (1987) intihar girisiminde bulunmus yetiskin kadinlarla (n:50) geriye doniik
sekilde yaptig1 ¢alismasinda, intihar girisiminde bulunan kadinlarin ergenlik donemlerindeki
yasam Oykiilerini incelemis; hepsinin ciddi aile sorunlar1 olan bir ev ortaminda yetismis
oldugunun, %32’sinin ebeveynlerinden birini kaybetmis oldugunu, %26’simmin aile
iyelerinden birinde ciddi bir ruhsal rahatsizlik oldugunu, %22’sinde alkol bagimlis1 bir
ebeveyn oldugunu, %30’unun bir aile iiyesi tarafindan cinsel veya fiziksel saldir1 veya tacize

maruz kaldigini bulgulamistir.
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Intihar girisimi olan kisilerde, olmayanlara gore sosyal destegin daha az oldugu
(Neeleman, 2002; Greening, 2002), yalniz yasama, arkadas grubunun olmamasi, aile ve yakin
akrabalarla iligkilerin bozuk olmasi intihara neden olan faktorler arasinda oldugu belirtilmistir

(Conner, 2001)

Johnson ve digerleri (2002) yaptiklari calismada intihadan Once depresyon ve

saldirganligin arttigin1 bulgulamislardir.

Leibsohn (1994), 6fke diizeyleri yiiksek ve diigiik olan 6grencilerde alkol kullanimi ve
alkol alma sonucunda ortaya ¢ikan durumlari incelemistir. Arastirmada, sonuglarina gére 6fke
diizeyi yiiksek Ogrencilerin 6fke diizeyi diisiik olanlara gore daha fazla miktarda alkol
aldiklar1 ve bu nedenle daha fazla fiziksel, duygusal ve davranigsal problemler yasadiklari

sonucuna ulagmaistir.

Ofke kaynaklari ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada
(Montemayor, 1983), ilgisiz ve tutarsiz davranan anne ve babalarin ¢ocuklarinda saldirgan
davramslarin fazla oldugu gézlenmistir. Ofke kontrolii zayif ve saldirgan davranan genglerin
genellikle aile iginde sosyallesmelerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Ergenin 6fkeli ve
saldirgan davranmasinin nedeni olarak 6zel bir ebeveyn davranisi bulunmamasia ragmen
ebeveynlerin ilgisiz ve tutarsiz davraniglarindan dolayr ergenin kabul edilebilir ve kabul

edilemez davranislar arasindaki ayrimi1 yapamadiklar1 gozlenmistir.

Lunsky (2004), psikolojik danigma merkezlerinden yardim alan 98 yetiskinle intihar
konusunda ¢aligma gergeklestirmistir. Calismaya katilan bireylerin, intihara iliskin duygusal
strecleri tanimlamalarinda yalnizlik, psikolojik sikintilar, anksiyete ve depresyonu tarif
ettikleri belirtilmistir. Yalnizlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, 6zellikle duygusal destek
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica yalnizlik yasantisinin intihar siireclerinde

onemli bir risk faktorii oldugu ifade edilmistir.

Stravynski ve ark. (2001) toplum ¢alismasinda hem kendisini duygusal olarak yalniz
olarak tanimlayanlarda, hem de gergekte yalniz yasayanlarda intihar diislinceleri ve intihar

girigsimi oranlariin yiiksek oldugunu bulgulamislardir (Akt; Can ve Sayil, 2004)
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Yalnizlikla ilgili yapilan calismalar irdelendiginde yalmzhigin diisiik benlik saygisi
(Olmstead ve digerleri, 1991), 6fke (Biyik, 2004), depresyon (Anderson ve Harvey, 1988), ve
intihar (Weber ve digerleri, 1997) gibi genis yelpazede yer alan bir takim psikolojik sorunlarla

iliskili oldugu ortaya konmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari, bunlarla ilgili yapilmis giivenirlik ve gecerlik c¢aligmalari, verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; 13-18 yas aras1 ergenlerin yalnizlik, 6fke duygusunun ige ya da disa
yansitilmasi, utan¢ ve sucluluk duygular1 gibi psikolojik degiskenler ile intihar olasiligi
arasindaki iligkiyi belirleyebilmek; okul tiirii, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn birlikteligi,
anne ve babaya duyulan yakinlik diizeyi, algilanan anne-baba tutumu, ¢evresindeki insanlar
tarafindan anlasilma diizeyi, bir hobiye sahip olma gibi demografik degiskenler agisindan
intihar olasilig1 arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla betimsel yontem ve

bu yontemin iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Karasar’a (2006) gore tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup; ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama modelleri ile
tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Tarama modellerinden iliskisel tarama modelleri, iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleridir.

Arastirmanin bagimli degiskeni intihar olasiligl, bagimsiz degiskenleri ise yalmzlik,
ice yansitilan 6tke, disa yansitilan 6fke, sugluluk ve utan¢ duygulari, okul tiirii, cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, ebeveyn birlikteligi, anne babaya duyulan yakinlik, algilanan anne-baba tutumu,

cevre tarafindan anlagilma diizeyi ve bir hobiye sahip olmadirlar.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Marmaris ilgesindeki
devlet okullarmin 8., 9., 10. ve 11. smiflarinda egitim O&gretim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemini belirlemek i¢in, Marmaris ilgesinde bulunan tiim
okullardan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile bir genel lise, iki anadolu lisesi, iki meslek lisesi ve
bir ilkdgretim okulu almmustir. Orneklem, belirlenen okullardan oransiz kiime &rnekleme
yontemiyle segilimis olup, evrenin %20’sini olusturmakta ve 8. sinif, 9. simif, 10. siif ve 11.
smif 6grencilerden olusmaktadir. Kiime ornekleme, evrendeki biitiin kiimelerin tek tek esit
secilme sansina sahip olduklari durumda yapilan 6rnekleme tiiriidiir. Kiime orneklemede
evren ya da c¢alisma evreni ¢ogu zaman iginde g¢esitli elemanlari olan, benzer amagh

kiimelerden olusur. Arastirma evrenden segilecek kiimeler iizerinde yapilabilir (Karasar,

2006).

Bu aragtirmada 12. siniflarla ¢alisiilmamasiin nedeni, 12. smiflarin iiniversiteye giris
sinavlarina yogun bir sekilde hazirlaniyor olmalar1 nedeniyle, yasayabilecekleri diisiiniilen

sinav kaygisinin arastirma sonuclarini etkileyebilecegi olasiligidir.

Arastirma evrenini olusturan o6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiiri, simf diizeyi,
ebeveyn birlikteligi, anne-babaya duyulan yakinlik, algilanan anne-baba tutumu, cevre
tarafindan anlasilma diizeyi, bir hobiye sahip olma durumuna gore dagilimlar1 Tablo 1’de

gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirli, siif diizeyi,
ebeveyn birlikteligi, anne-babaya duyulan yakinlik, algilanan anne-baba tutumu, cevre

tarafindan anlasilma diizeyi, bir hobiye sahip olma durumuna gore dagilimlari

Demografik Degiskenler | Faktor n %
Cinsiyet Kadin 465 53,9
Erkek 397 46,1
Yas 13-14 210 24,4
15-16 487 56,5
17-18 165 19,1
Okul Tiirii [kogretim 189 21,9
Genel Lise 194 22,5
Anadolu Lisesi 236 27,4
Meslek Lisesi 243 28,2
Sinif Diizeyi 8.smf 189 21,9
9.smif 232 26,9
10.simf 226 26,2
11.smmf 215 24,9
Ebeveyn Birlikteligi Birlikte 760 88,2
Ayri 102 11,8
Babaya Duyulan Her zaman 404 46,9
Yakinlik Cogunlukla 211 25,6
Bazen 175 20,3
Hicbir zaman 62 7,2
Anneye Duyulan Her zaman 557 64,6
Yakinlik Cogunlukla 180 20,9
Bazen 111 12,9
Hicbir zaman 14 1,6
Algilanan Anne Tutumu | Sicak, sevgi dolu ve anlayish 825 95,7
Soguk, sevgisiz ve ilgisiz 37 4.3
Algilanan Baba Tutumu | Sicak, sevgi dolu ve anlayisgh 772 89,6
Soguk, sevgisiz ve ilgisiz 90 10,4
Cevre Tarafindan | Kimse beni anlamiyor 38 4.4
Anlagildigim1 Hissetme | Cok az insan beni anliyor 236 27,4
Cogu insan beni anliyor 452 52,4
Tiim insanlar beni anliyor 136 15,8
Bir hobiye sahip olma Var 730 84,7
Yok 132 15,3




87

Tablo 1°de goriildiigli gibi, 6rneklemde yer alan 6grencilerin %53.9’u kiz, %46.1°1
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Orneklemin %24.4°i 13-14 yas, %56.5’i 15-16 yas,
%19.1°’1 17-18 yaslarindaki 6grencilerden, orneklemin %21.9’u ilkogretim okulu, %22.5°1
genel lise, %27.4’ anadolu lisesi, %28.2’si meslek lisesinde egitim Ogretim gdren
ogrencilerden olusmaktadir. Ornekleme alman 6grencilerin %21.9°u 8. smif, %26.9’u 9. smif,
%26.2’si 10. smif, %24.9’u 11. sinuf dgrencileridirler. Ogrencilerin %88.2’si anne-babalari
birlikte, %11.8’inin ise anne-babalar1 ayr1 yasamaktadir. Ogrencilerin %46.9’u babasini
kendine her zaman yakin olarak algilamakta, %25.6’s1 babasini kendine ¢ogunlukla yakin
olarak algilamakta, %?20.3’i babasini kendine bazen yakin olarak algilamakta, %7.2’si
babasmi kendine hicbir zaman yakin olarak algilamamaktadir. Ogrencilerin % 64.6°s1
annesini kendine her zaman yakin olarak algilamakta, %20.9’u annesini kendine ¢ogunlukla
yakin olarak algilamakta, %12.9’u annesini kendine bazen yakin olarak algilamakta, %1.6’s1
annesini kendine higbir zaman yakin olarak algilamamaktadir. Ogrencilerin %95.7’si annesini
sicak, sevgi dolu ve anlayisl olarak algilamakta, %4.3’1i annesini soguk, sevgisiz ve ilgisiz
olarak algilamaktadir. Ogrencilerin, %89.6’s1 babasim sicak, sevgi dolu ve anlayisli olarak
algilamakta, %10.4°{i soguk, sevgisiz ve ilgisiz olarak algilamaktadir. Ogrencilerin, %4.4’ii
cevresindeki hi¢ kimsenin kendisini anlamadigin1 diisiinmekte, %27.4°1i ¢evresindeki ¢ok az
insanin kendisini anladigin1 diisiinmekte, %352.4’1i ¢evresindeki c¢ogu insanin kendisini
anladigin1  diistinmekte, %15.8’1 ¢evresindeki tiim insanlarin kendisini anladigimni
diisiinmektedir. Ogrencilerin %84.7’sinin bir hobisi varken, %15.3’{iniin herhangi bir hobisi

bulunmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu, ergenlerde intihar olasiligini
6lgmek amaciyla “Intihar Olasiligi Olgegi”, yalmzlik duygusunu dlgmek amaciyla “UCLA
Yalmzlik Olgegi”, 6fke duygusunun ige ya da disa yansitilma durumlarmi belirlemek
amaciyla “Durumluluk-Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi”, 6fke ice ve dfke disa alt
olcekleri, sucluluk ve utang duygularmi Slgmek amaciyla “Sucluluk ve Utang Olgegi”

kullanilmigtir. Veri toplama araglari asagida agiklanmaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan o6grenciler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. (EK-1) Kisisel Bilgi Formunda
ergenlerin okul tirii, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn birlikteligi, anne-babaya duyulan
yakinlik, algilanan anne-baba tutumu, cevredeki insanlar tarafindan anlasilma diizeyi,

herhangi bir hobiye sahip olmaya iliskin bilgi toplamaya yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. intihar Olasihg Olcegi

Cull ve Gill (1990) tarafindan intihar girisimi riski tagiyan ergen ve yetiskinleri
tanimak icin gelistirilen Intihar Olasilig1 Olgegi 36 maddeden olusmaktadir ve “hig¢bir zaman
ya da nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “cogu zaman ya da her zaman” gibi 4’lii Likert tipi 6l¢ek
iizerinden cevaplanmaktadir. Maddeleri kizginlik, umutsuzluk ve benlik kavrami iizerine

odaklanarak intihar ile ilgili iyi gelistirilmis kuramsal agiklamalara dayandirilmistir.

Olgekte dort alt dlgek bulunmaktadir: intihar diisiincesi, umutsuzluk, diismanlik ve
olumsuz kendilik degerlendirmesi.
Umutsuzluk Alt Olgegi: Umutsuzluk kurami insanlari intihara gétiiren en onemli etkenin
umutsuzluk duygusu oldugunu varsayar. Umutsuzluk ayni zamanda depresyonun da 6nemli
belirtileri arasinda yer almaktadir. Beck’in biligsel modeline gore depresyona yatkinligi olan
kisiler kendilerini, dis diinyay1 ve geleceklerini olumsuz degerlendirmektedirler (Durak ve
Palabiyikoglu 1994). Beck bu olumsuz degerlendirmeleri “umutsuzluk™ olarak adlandirmistir
ve intihar davranisinin da kiginin yasadigi bu umutsuzluga bir ¢oztim, bir ¢ikis yolu oldugunu
belirtmistir. Buradan hareketle yapilan bir¢ok c¢alisma umutsuzlugun depresyon kontrol
edildiginde dahi intihar davramisim1 yordayan Onemli bir biligsel faktor oldugunu
desteklemektedir (Kazdin ve digerleri 1983, Cole 1988, Steer ve digerleri, 1993, Kuo ve
digerleri, 2004, Stewart ve digerleri, 2005).

Intihar olasihigi &lgedi, umutsuzluk alt dlgeginde intihar davranisi ve umutsuzluk
arasindaki bu 6nemli iliskiden yola ¢ikarak gelistirilmis toplam 12 maddeden (“pek ¢ok seyi
iyl yapamadigimi saniyorum”, “bir seylerin iyl olacagl konusunda umutsuzum” gibi)

olugmaktadir ve kisinin umutsuzlugunu 6l¢gmektedir. Puan aralig1 12-48°dir.
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Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi Alt Olcegi: Benlige karsi olusan olumsuz atiflarla
intiharin iliskisini gosteren ¢esitli ¢alismalar vardir (Overholser ve digerleri, 1995; Wilburn ve
Smith 2005). Insan1 intihara gétiiren siireci 6 basamakta inceleyen Kagis Kurami (Baumeister
1989) hatirlanacak olursa, siirecin ikinci basamaginda kisi yiiksek beklentilerinden doyum
saglayamamanin sonucu olarak kendisine olumsuz atiflarda bulunmaktadir. Kisi
beklentilerinin kargilanamamasinin sebebini kendisinde arayarak kendisini suglamakta ve
boylelikle benlik saygis1 tigmektedir. Bu nedenle intiharda 6zsayg1 yitiminin 6n planda oldugu

sOylenebilir.

Olumsuz  kendilik  degerlendirmesi  umutsuzluk  kurami  agisindan  da
degerlendirildiginde, Fenichel’e gore kiside olusan 6zsaygi yitimi o denli yogundur ki kisi

onu yeniden kazanma umudunu yitirmistir (Dilbaz ve Seber 1994).

Intihar olasilig1 6lceginin olumsuz kendilik degerlendirmesi alt dlgegi de bu kuramlar
temelinde kisinin benligine iliskin olumsuz atiflarint 6lgen toplam 9 madde (“Yapabilecegim
faydali pek ¢ok sey olduguna inaniyorum”, “Insanlarin bana oldugum gibi deger verdikleri
hissediyorum” gibi) igermektedir. Puan aralig1 9-36’dur.

Diismanlik Alt Olgegi: Freud’un psikoanalitik kuramimna gére intihar, sevgi nesnesinin
kaybedilmesi ile ortaya ¢ikan saldirganligin benlige yoneltilmesinin bir sonucudur (Odag,
2002). Terk edilmekten dolay: ortaya ¢ikan, kabul edilemeyen, diigmanca diirtiilere yonelik
bir savunma olarak da diistiniilebilir. Ciinkii sevilen kisiye yonelik kaybedilmekten duyulan
ve biling disinda yasanan ofke/nefret gibi ikircikli (ambivalan) duygularin sevgi nesnesine
bosaltilmasi kiside sugluluk ve anksiyete yasatacaktir. Kisideki diismanlik duygular1 ne denli
yogun olursa kisinin intihar davranigi sergileme olasilifi o denli artig gosterecektir. Bu
baglamda intihar olasilig1 6l¢eginin diigmanlik alt 6l¢egini olusturan maddeler bu teorik temel
cercevesinde gelistirilmistir. Toplam madde sayist 7°dir. (“tepem atinca bir seyler firlatirim”,
“baskalarina kars1 diismanca duygular duyuyorum” gibi). Puan araligi 7-28 dir.

Intihar Diisiincesi Alt Olgegi: Intihar siireci diisiince ile baslar. Kisi intihar eylemini
gerceklestirmeden once bu konuda planlar yapar. Kisinin eyleme gecip gegmemesinde bu
yondeki kararligi onem tasir. Literatiire bakildiginda o6zellikle c¢oklu intihar girisiminde
bulunan kisilerin daha yogun intihar diistincesi sergiledikleri goriilmektedir (Larsson ve
Ivarsson 1998, Sayar ve ark 2003, Forman ve ark 2004). Ozetle intihar diisiincesinin intihar
davranist igin iyi bir yordayic oldugu sdylenebilir. Intihar olasilig1 dlgeginin intihar diisiincesi

alt oOlcegi de bu iliskiyi temel alinarak hazirlanmis ve kisinin intihar diislincesinin
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yogunlugunu o6lgen 8 madde (“Kendimi nasil Oldiirecegimi diislinliyorum”, “Diinyanin

yasamaya deger bir yer olmadigini diisiiniiyorum”) icermektedir. Puan araligi 8-32°dir.

Olgegi gelistirenlerin dnemle iizerinde durdugu bir konu olasilik puanmin bir kisinin
Olimle sonuglanan bir girisimde bulunacagini bildirmemesidir. Yani elde edilen puan
degerlendirmeciye kisinin intihar girisiminde bulunup bulunmayacagini degil ne kadar bir
olasilikla boyle bir girisimde bulunabilecegi hakkinda bilgi vermis olur (Cull ve Gill, 1990).
Olgegin el kitabinda Cull ve Gill (1990) dlgekten elde edilen olasilik puanlarinin hangi sinirlar
icerisinde ne sekilde yorumlanacagini da belirtmislerdir:

0-24 (normal): Normal ya da klinik diizeyde olmayan intihar riski.

25-40 (hafif): Bu diizeydeki bir risk puani kisinin herhangi bir diizeyde intihar diisiincesi
olmaksizin yasadigi depresyonun bir belirtisi olabilir. Uygun miidahale yontemini belirlemek
icin klinik goriisme yapilmalidir.

50-74 (orta): Asr1 olmamakla beraber ciddi intihar riskini yansitir. fleri gézlemler icin kisi ya
hastaneye yatirilmalidir ya da yogun bir ¢evre destegi ile beraber kisi ayaktan izlenmelidir.
75-100 (Siddetli): Yiiksek derece intihar riskini gosterir. Kisi acilen hastaneye yatirilmalidir
ve birebir siirekli takibi yapilmalidir.

Olgek toplam puani her soru igin 1 ile 4 arasinda degiserek derecelendirilmis bir puanlama
anahtar1 kullanilarak hesaplanmistir. Buna gore o6lgekten alinacak toplam puan 36 ile 144

arasinda degismektedir.

Olgegin orijinal psikometrik ¢alismalar1 yetiskinlerin ¢ogunlukta oldugu bir érneklem
kullanilarak yapilmistir (Cull ve Gill, 1990). Her iki analizde de tiim 6lcek icin i¢ tutarlik
katsayis1 .93 bulunmustur. Cift numaralanmis katilimcilarda i¢ tutarlik katsayisi alt 6lgekler
icin umutsuzluk: .85, intihar diislincesi: .89, olumsuz kendilik degerlendirmesi: .68 ve
diismanlik: .76 olarak saptanmistir. Tek numaralanmis katilimeilar igin ise umutsuzluk: .86,
intihar diisiincesi: .89, olumsuz kendilik degerlendirmesi: .62 ve diismanlik: .75°dir. Test-
tekrar test giivenirlik katsayist ii¢ hafta ara ile .92, iki yarim giivenirligi ise 3 hafta ara ile
.93’tiir (Cull ve Gill 1990). Orijinal ¢calismada 6lgegin aynilik gegerligi MMPI’dan gelistirilen
“Intihar Tehlikesi Olgegi” ile sinanmis ve .70’lik bir korelasyon katsayis1 elde edilmistir (Cull
ve Gill 1990). Ayni ¢alismada Slgegin psikiyatrik bozuklugu olmayan ergenler, psikiyatrik
bozuklugu olan ergenler ve intihar girisimde bulunmus ergenleri ayirt edebildigi de
goriilmistlir. Yapilan bir baska calismada ise aksi sonuclar elde edilmistir (Tatman ve

digerleri 1993). Olgegin yordayici gecerligini belirlemek icin 855 ergen iizerinde calisan
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Larzelere ve digerleri (1996) Intihar Olasiligi Olgegi’den elde edilen puanlarin gelecekteki
intihar girisimini yordadigini saptamislardir. Ancak 100’deki el kitabindaki orijinal kesme
noktalar1 kullanildiginda 6lgegin, risk grubundaki kisilerin sadece %27,6’n1 tespit edebildigi
gorliilmiistiir. Bu nedenle arastirmacilar altenatif bir kesme noktasi kullanarak oOlgegin
duyarliligmi % 48,3’e ¢ikarmislardir. Tatman ve digerleri (1993)’nin alismasinda orijinal
calismanin aksine lise Ogrencileri iizerinden yapilan analizler sonrasinda 3 faktor elde

edilmistir: Intihar umutsuzlugu, kizgin engellenme ve diisiik kendilik yeterligi.

Intihar olasilig1 dlgegi ilk kez Eskin (1993) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Olgek
Eskin tarafindan Tiirk¢eye cevrildikten sonra biri psikolog olan dil alaninda uzman iki kisi
tarafindan da kontrol edilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Eskin’in yapmis oldugu Tiirkge cevirisi
kullanilmigtir.  Eskin  (1993)’nin  Tiirk {niversite 0Ogrencileri ile yaptig1 gilivenirlik
calismasindan elde edilen bulgular olumludur. Bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar-test giivenirlik
katsayis1 .95 (aralik: 47.8 giin), i¢ tutarlilik .89 olarak bulunmustur. Ayni dlgegin Isveg
versiyonu ile yapilan ¢aligmada ise Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayist .89 (aralik:
48.3 giin), i¢ tutarlilik katsayis1 ise .87 olarak bulunmustur (Eskin 1993). Olgek daha sonra
Tugcu (1996) tarafindan da normal ve depresif kisilerde cesitli faktorlere gore intihar
olasiliginin incelendigi bir ¢alismanin pargasi olarak Tiirkgeye cevrilmis ve geriye g¢eviri
yontemi ile dil alaninda uzman kisiler tarafindan test edilmistir. Ayni c¢alismada Slgegin
giivenirligi normal bireylerden olusan toplam 100 katilimci iizerinde calisilmistir. Analiz
sonuclarina gore i¢ tutarlik katsayisi toplam puan i¢in .87, alt dlgekler icin .74 (umutsuzluk),
.75 (intihar distincesi), .49 (olumsuz kendilik degerlendirmesi) ve .59 (diismanlik) olarak
saptanmistir. Test-tekrar-test giivenirlik katsayisi 4 hafta ara ile toplam puan igin .98
bulunmustur. Aynm1 ¢alismada Olcekten elde edilen toplam ve alt dlgek puanlart agisindan
normal (100 katilimci) ve depresif hasta (100 katilimci) gruplari karsilastirilmis ve hasta
grubuna iligkin ortalamalarin (X = 77,95) anlamli sekilde normal gruba (X = 54,49) gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde toplam 226 (178 kadin ve 48 erkek) iiniversite
ogrencisi lizerinde c¢alisilarak oOlg¢egin faktor analizinin yapildigi bir calismada orijinal
calismanin aksine olgekten 3 faktor elde edilmistir: intihar diisiincesi, diismanlik ve olumsuz
kendilik degerlendirmesi (Or 2003). Calismada, orijinal ¢alismada elde edilen umutsuzluk alt
6l¢eginin maddelerinin diger 3 alt 6lgek maddeleri arasinda boliisiildiigii bildirilmistir. Bu 3
faktor toplam varyansin %33,68’ini agiklamaktadir. Ayni calismada 6lgegin alfa katsayisi tim

Olcek icin .86, alt dl¢ekler icin .65 ile .82 arasindadir.
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Bu arastirma kapsaminda, Intihar Olasilig Olgegi’ nin toplam puan i¢in i¢ tutarliligini
incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistir. Buna gore, Cronbach

Alfa degeri toplam puan i¢in .84 olarak bulunmustur.

3.3.3. UCLA Yalmzlik Olgegi

Bireylerin yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilen (University of California Los Angeles Loneliness Scale) UCLA
yalmzlik 6lgeginin tiim maddeleri olumsuz ifadeler igeren bir 6lgek olup ancak bunun
sistematik bir yanlhiliga yol a¢tigin1 diisiiniilerek Russel, Peplau ve Cotrana tarafindan tekrar
gbzden gecirilmis ve maddelerin yarist olumlu yarisi da olumsuz ifadeleri igeren bir forma
doniistiiriilmiistiir. Olgegin Russel ve Ferguson (1978) tarafindan ilk gelistirme asamasinda
yapilan gecerlik calismasinda Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu anlamli (r=.67)
bulunmustur. Olgegin giivenirligi de incelenmis, dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak
saptanmistir. Olgek ile elde edilen puanlarin kararliligmi incelemek amaciyla 2 ay ara ile
yapilan uygulamalardan elde edilen sonuglar 6lgegin test tekrar test giivenirliinin anlaml

(r=.73) diizeyde oldugunu gostermistir (Akt; Demir, 1989).

UCLA Yalmzlik Olgegi’ni olusturan 20 maddenin 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi
ise diiz yonde kodlanmistir. Bu 6lgegin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve
diisiince sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki durumlar1 ne kadar siklikla yasadiklarini

likert tipi dortlii bir derecelendirme 6lgegi tizerinde isaretlemeleri istenmektedir.

Olgegin puanlanmasinda olumlu yéndeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20),
“Hi¢ Yasamam” (4), “Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik Yasarim” (1)
seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14,
17, 18) bunun tam tersi olarak “Hi¢ Yasamam” (1), “Nadiren Yasarim” (2), “Bazen Yasarim”
(3), “Sik sik Yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tiim maddelerden elde
ettikleri toplam puanlar “Genel Yalnizlik Puanmi” vermektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmas1 yalnizlik diizeyinin yiiksek

oldugunun gostergesi kabul edilmektedir.

Hojat (1982), Iranl {iniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada dlgegin i¢ tutarliligs .89

bulunmus ve testin iki yarim giivenirligini hesaplamis, giivenirlik katsayisini .88 olarak
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saptamistir. UCLA Yalnizhik Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda r=.57, Eysenk
Kisilik Envanteri’nin Disadoniikliik alt 6l¢egi ile ise r=.47’lik bir iligski saptamistir. Anderson
ve Horowitz (1983)’te UCLA Yalnizlik Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda .58’lik bir
korelasyon saptamis, Downey (1985)’te 6l¢egin li¢ ay ara ile test tekrar giivenirligi .74 olarak
bulmustur (Akt.Demir, 1989).

Olgek iilkemizde ilk olarak Yaparel (1984) tarafindan kullamlmistir. Yaparel (1984)
ceviri caligmasimi yaptiktan sonra kiltiiriimiizde 6lgegin gecerliligini saptamak amaciyla 6n
uygulama yapmustir. Yaparel (1984) dlcegin gegerligini Beck Depresyon Olgegini 6lciit alarak
incelemis ve benzer Olcekler gegerliginin .50 oldugunu bulmustur. Ancak Yaparel’in (1984)
caligmasinda olgegin gecerligi sadece Beck Depresyon Envanteri kriter alinarak belirlenmis,
Olcegin yalnizliktan yakinan ve yakinmayan kisileri ayirt etmede yeterli olup olmadigi

incelenmemistir.

Ulkemizde olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart Demir (1989) tarafindan
yapilmistir. Demir (1989)'in yaptig1 ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligr ile ilgili analizler toplam
72 kisi lizerinde hesaplanmig ve cronbach alfa i¢c tutarlilik katsayis1 .96 olarak
hesaplanmistir.Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .94 olarak
bulunmustur. Diinyada ve iilkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek ¢ok calismada UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin kullanildig1 goriilmektedir.

Demir (1989)’in yaptig1 gegerlik calismasinda ise SSK Diskap:1 Hastanesi Psikiyatri
Klinigi'ne ve Ortadogu Teknik Universitesi Saglik ve Rehberlik Merkezi’ne diger belirtilerin
yani sira yogun bir sekilde yalnizlik yakinmalariyla bagvuran 36 hasta ve Ortadogu Teknik
Universitesi’nde farkli gorevlerde calisan ve dgrencilerden segilen herhangi bir yakinmasi
olmayan ve demografik 6zellikler agisindan hasta grubu 6zelliklerine benzerlikler gosteren 36
normal denege oOlgek uygulanmistir. “Normal” ve “hasta” gruplarinin UCLA Yalnizlik
Olgegi’nden aldiklar: puanlar t testi ile kontrol edilmis ve hasta grubun normal gruptan

farkhlastigin1 bulmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi’nin diger bir gecerlik caligmasi da Bilgi¢ (2000) tarafindan
yapilmistir. Bu amagla 1999-2000 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde ilkogretim 6.,7. ve 8.
smiflara devam eden 184 grenciye UCLA Yalmzlik Olgegi ve Sosyometri Teknigi (“Sinifta

stirekli olarak birlikte oturmak istediginiz ii¢ arkadasinizin isimlerini 6nem sirasina gore
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yaziniz?” sorusu sorulmustur) uygulanmustir. Ogrencilerin aldiklar1 sosyometri puanlar1 en
yiikksekten en diislige dogru siralanarak iist ve alt %27’lik gruplara ayrilmistir. Caligsma
sonucunda arkadaslar1 tarafindan en ¢ok tercih edilen 6grencilerin UCLA Yalmzlik
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar bakimimdan bu iki grup arasinda en az tercih edilen 6grencilere
oranla yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmis ve bu bulgu .05 diizeyinde anlamli

bulunmustur (Bilgig, 2000).

3.3.4. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi

Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi iki asamada gelistirilmistir. ilk asamada 20
maddelik Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1980 ile 1983
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar sonucu olusturulmustur. 30 maddelik ilk 6lgek formu 146
iiniversite 6grencisi ile 270 askere uygulanmis, en uygun gegerli ve yiiksek i¢ tutarliligi olan
maddeler (20) madde secilmistir. Dortlii likert teknigiyle degerlendirilen 20 maddenin 10
tanesi durumluk o6fkeyi, 10 tanesi de siirekli 6tkeyi dlgmeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Olgegin gelistirilmesindeki ikinci asamada, &fkenin ifade edilme tarzinin da énemli oldugu
goz Oniinde bulundurularak, “kontrol, ice yonelik ve disa yonelik” 6fke ifadelerini 6lgmeyi

amaglayan 24 maddelik bir 6l¢ek eklenmistir (Akt., Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi olmak iizere iki ana alt olgegi
bulunmaktadir. Siirekli Ofke alt dlgegi, kisinin genelde ne hissettigini veya ne derece dfke
yasadigini ifade etmektedir. Ofke Ifade Tarzi ii¢ Alt Olgege ayrilmaktadir. Bunlardan;
birincisi 6fkeyi disa vurma alt 6lgegi, kisinin genel 6fkesini disa vurdugunu; ikincisi 6fkeyi
ice tutma alt Slgegi kisinin 6fkesini bastirarak icte tuttugunu ve iiclinciisti 6fkeyi kontrol etme
alt dlcegi de, bireyin baskalariyla olan iliskilerinde genelde ne odlclide sabirli, sogukkanli,
hosgoriilii ve anlayish davrandigini ve ofkesini ne derece kontrol ettigini veya ne derece

sakinlesme egilimi i¢inde oldugunu 6l¢mektedir

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Ozer (1994b) tarafindan yapilmustir. Tiirkge formunda
Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmis olup "stirekli 6fke" boyutu i¢in .79; "kontrol
altina alinmis 6fke" boyutu i¢in .84 "disa vurulmus 6fke" boyutu i¢in .78 ve "bastirilmis 6tke"
boyutu i¢in ise .62 olarak bulunmustur. Siirekli Ofke Olgegi‘nin ydnergesinde kisinin genelde
kendisini nasil hissettigi; 6tke tarz dlceginde ise genelde ne kadar siklikla s6zii edilen sekilde

davrandigim belirtmesi istenmektedir. Ofke ifade Tarzi Olgegi‘nde maddeler rastgele bir
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dagilima gore siralanmislardir. Bu dagilim dlgegin Ingilizce orijinaline gore yapilmustir.
Olgekte “Ofkelendigimde ya da kizdigimda” ortak ciimlesi her {ic maddede bir
tekrarlanmaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi siirekli &fke diizeyini 6lcen maddeleri
icermektedir. Geriye kalan 24 madde ise Otke ifade tarzi ile ilgilidir. Bu maddelerin 8 tanesi
Ofkeyi disa vurma, 8 tanesi ofkeyi igte tutma, 8 tanesi de 6fkeyi kontrol etme ile ilgilidir

(Ozer, 1994b).

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi‘nde her madde olumlu ifade edilmektedir.
Maddeler 6fkenin yoklugundan degil, varligindan hareket ederek dl¢iim yapar (Ozer, 1994b).
Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri, “Sizi ne kadar tanimliyor?”” sorusuna yanit olacak
sekilde “Hig¢”, “Biraz”, “Olduk¢a” ve “Tlumiiyle” se¢eneklerinden birini isaretlemesi istenir.
“Hi¢ tanimlamiyor” yanitindan (1), “Biraz tanimliyor” yanitindan (2), “Olduk¢a tanimliyor”
yamtindan (3) ve “Tiimiiyle tammliyor” yamtindan (4) puan elde edilir. Olgekteki ilk 10
madde, Siirekli Ofke alt 6lgeginin maddeleridir. Ofke ifade Tarz Olgegi‘nin Ofke ige alt
ol¢egi puani, 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no‘lu maddelerin puanlarinin toplanmastyla;
Ofke Disa alt dlgegi puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no‘lu maddelerin puanlarmnin
toplanmasiyla; Ofke Kontrol alt dlgeginin puanlari ise, 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no‘lu
maddelerin puanlarmin toplanmasiyla elde edilir. Siirekli Ofke Olgegi‘nden alinan yiiksek
puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; Kontrol Ofke Olgegi‘nden alman yiiksek puanlar,
6fkenin kontrol edilebildigini; Ofke Disa Olgegi‘nden alinan yiiksek puanlar, dfkenin kolayca
ifade ediliyor oldugunu ve Ofke Ice Olgegi‘nden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastiriimis

oldugunu gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Gegerlilik calismalart kapsaminda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgekleri‘nin,
Siirekli Kayg1, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina bakilmus, elde
edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeylerinde anlamli bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke ve
Ofke Disavurum Olgegi arasinda beklendigi yonde ters ve yiiksek bir korelasyon saptanmigtir
(Savagir ve Sahin, 1997). Ayrica Yilmaz (2004) tarafindan Olcegin Olgilit gecerligi
calismasinda 84 kisiden olusan 8. ve 9. sinif dgrencilerine Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi
ile Saldirganlik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen korelasyon .58 olarak saptanmistir. Bu
bulgu, saldirganlik ve ofke arasindaki kavramsal iligski diisliniildiiglinde, 6l¢egin kavram

gecerligine kanit olarak bulunmustur.
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Ozer (1994a) tarafindan, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Slgeklerinin yap1 ve kriter
gecerligini incelemek {izere lniversite, lise son, hemsirelik meslek lisesi Ogrencilerine,
yOneticilerine ve psikolojik danigma i¢in bagvurmus ndrotik gruba uygulanmistir. Bu ¢alisma
sonrasinda Ofke-Tarz 6lceginde iic maddenin iizerinde degisiklik yapilmustir (13, 27,
31.maddeler). Bu diizeltmelerden sonra 81 hipertansiyon hastasin1 kapsayan bir ¢alismada
Ozer tarafindan (1994a), ofke olgeklerinin kapsam gegerligi arastirilmistir. Ofke ifadesi
olceginin Ozer (1994a) tarafindan yapilan faktér analizi sonuglarmin, orijinal Olcekte

varsayilan yapi ile oldukca tutarli oldugu saptanmastir.

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi‘nin benzer dlcekler gegerligini incelemek
amactyla Depresif Sifatlar Listesi (DSL), Ofke Envanteri (OE) ve Siirekli Kaygi Envanteri
(SL-Kayg) ile birlikte tiniversite, lise son 6grencilerine, yoneticilere, hemsirelik meslek lisesi
ogrencilerine, yoneticilerine ve psikolojik danigsma i¢in basvurmus ndrotik gruba
uygulanmustir. Bu arastirmada Siirekli Ofke Olgegi‘nin benzer dlgekler gegerligi katsayisi
DSL ile .33, SL-Kaygi ile .40 ve OE ile .53 oldugu bulunmustur. Spielberger ve
arkadaslarmin (1988) bulgularina paralel olarak Siirekli Ofke ve Ofkeyi Disa Vurma
dlceklerinin korelasyonu oldukga yiiksek cikmistir. Bu iki dlgegin Ofkeyi Kontrol Etme
Olgegi puanlari ile olusturduklar ters ve yiiksek korelasyonlar beklenen dogrultudadir. Ofkeyi
Icte Tutma Olgegi nin SL-Kaygi, DSL ve OE ile benzer dlgekler gecerlik katsayisi sirastyla
35, .39 ve .31 bulunmustur (Ozer, 1994b).

Kisag (1997) tarafindan, testin tekrar1 yOntemine gore yapilan giivenirlik
caligmalarinda, ara¢ dort hafta arayla ayni 6rneklem grubuna iki defa uygulanmistir. Her iki
uygulamadan elde edilen sonuglar arasindaki iliskinin derecesi Pearson Korelasyon yontemine
gore analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda giivenirlik i¢in elde edilen
korelasyon katsayilari; siirekli 6tke alt 6lgegi icin .72, 6tke ige alt dlcegi i¢in .76, 6fke disa alt

Olcegi i¢in .72 ve 6fke kontrol alt 6l¢egi i¢in .76 bulunmustur.

Akgilil (2000) tarafindan, test-tekrar test yOntemine gore yapilan giivenirlik
caligmalarinda, Bolu ili Merkez il¢esine bagl ilkdgretim okullar1 II. Kademesinde okuyan 30
ogrenciye Ol¢ek ti¢c hafta arayla iki kez uygulanmistir. Her iki uygulamadan elde edilen
sonuclar arasindaki iliskinin derecesi Pearson Korelasyon yontemine gore analiz edilmistir.
Pearson-Momentler Carpim1 Korelasyon katsayilari; siirekli 6fke i¢in .88, dfke i¢in .81, dfke

disa icin .84 ve ofke kontrol icin .81 olarak bulunmustur. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
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Olgekleri‘nin, Siirekli Kayg1, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile korelasyonlarina
bakilmis, elde edilen korelasyonlar .01 ve .001 diizeylerinde anlamli bulunmustur. Ayrica
Siirekli Ofke ve Ofke Disavurum Olgegi arasinda beklendigi yonde ters ve yiiksek bir

korelasyon saptanmustir.

Bu arastirma kapsaminda, yapilan i¢ tutarlilik ¢alismasinda; Ofke i¢e Alt Olgegi’ nin
Cronbach Alfa degeri toplam puan icin .72 olaraki, Ofke Disa Alt Olgegi’nin ise Cronbach

Alfa degeri toplam puan igin .82 olarak bulunmustur.

3.3.5. Sucluluk-Utang Olgegi

Cesitli durumlarda, yasanan ve depresyonla iliskili oldugu ileri siiriilen sugluluk/utang
duygularin1 6lgmek tlizere 1992°de Sahin ve Sahin tarafindan gelistiren Olcek ergen ve
yetiskinlere uygulanabilir. Olgek toplan 24 maddeden olusmaktadir. Her madde “Hig
rahatsizlik duymazdim”, “Biraz rahatsizlik duyardim”, “Oldukca rahatsizlik duyardim”,

99 ¢¢

“Epey rahatsizlik duyardim” *“ Cok rahatsizlik duyardim” seklinde verilen segeneklere gore
isaretlenmektedir. Verilen durumlarin kisi i¢in ne derece gecerli olduguna iliskin, 1-5
arasinda, 5°1i Likert bi¢iminde seceneklere gore puanlanmaktadir. Olgek, sugluluk ve utang
duygular i¢in ayr1 ayri puanlanmaktadir. 3, 6, 7, 11, 12, 14, 16, 17, 21, 22, 23, 24. maddeler
sucluluk, 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 15, 18, 19, 20. maddeler ise utan¢ puanlarinit vermektedir.

Yiiksek puanlar, daha ¢ok utan¢ duygularina isaret etmektedir.

Olgek verileri, alt, orta ve iist olmak iizere ii¢ sosyo-ekonomik diizeyden 263 kiz, 277
erkek toplam 540 lise ve tiniversite 6grencisinden elde edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey
dlciitii olarak “baba egitimi” esas almmustir. Olgek, iki on calisma ve ana caligma sonucu
ortaya ¢ikarilmistir. Birinci pilot ¢alismada, Johnson ve Noel’in Dimensions of Conscience
Questionnaire’i olusturan 28 madde (Johnson ve ark., 1987) ve iki agik ug¢lu soru (hangi
durumlarda sugluluk hangi durumlarda utan¢ duyulduguna iliskin), 100 &grenciye
uygulanmistir. Bu uygulama sonucu elde dilen verilerden kisilerin sugluluk ya da utang
duygular1 yasadiklar1 en siklikla belirtilen 36 durum alinmustir. ikinci pilot calismada 6lcek,
bu bi¢imiyle 311 6grenciye uygulanmistir. Frekans sayimi sonrasinda, su¢luluk ya da utang
boyutunda oransal olarak daha fazla isaretlenmis maddeler secilerek, bu kez derecelendirilmis

24 maddelik olgek gelistirilmistir. Bu 24 maddenin 12’si sucluluk, diger 12’si utang dlgegini
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olusturmaktadir. Bu 6lcek, 540 lise ve iiniversite 0grencisinden olusan yeni bir 6rnekleme

uygulanarak gegerlik ve giivenirlik bilgileri elde edilmistir (Akt; Savasir ve Sahin 1997).

I¢ tutarlik: Cronbach Alfa degeri “sucluluk™ alt dlcegi igin .81, “utang” alt 6lgegi icin

.80 olarak bulunmustur.

Olgiit baglantili gecerlik: Sucluluk ve utang dlgeklerinin birbiri ile korelasyonu .49’ dur
(p<.001). Sugluluk 6l¢egi’nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.10, Sosyotropi
Olgegi toplam puani ile korelasyonu .33 (p<.001) dir. Sucluluk Olgegi’nin sosyotropi
Olgeginin alt dlgekleri ile korelasyonuna bakildiginda, onaylanma ihtiyaci ile .20, Ayrilma
Kaygisi ile .27 (p<.001), Bagkalarinit Memnun Etme ile .39 (p<.001) korelasyonlar1 oldugu
goriilmiistiir. Otonomi Olgegi ve alt dlgekleri ile iliskisine bakildiginda, Otonomi toplam
puant ile .18 (p<.001), Kisisel Basar1 ile .67 (p<.001), Ozgiirliik ile .12 (p<.001), Yalnizliktan
Hoslanma ile .18 (p<.001) korelasyonlar1 oldugu gériilmiistiir. Boyunegicilik Olgegi ile
korelasyonu ise .11 (p<.001) dir. Utang Olgegi’nin sosyotropi toplam puani ile iliskisi .50
(p<.001); Onaylanma ihtiyac1 ile .42 (p<.001) Ayrilik Kaygisi ile .43 (p<001), Baskalarimi
Memnun Etme alt dlgegi ile .40 (p<001) iliskisi oldugu goriilmiistiir. Utang ile Otonomi
toplam puani arasindaki iligski .12 (p<.001), Bireysel basar1 alt olgegi ile .04 (p<.001),
Ozgiirliik ile .24 (p<.001), Yalnizliktan Hoslanma ile .03 iliskisi oldugu saptanmistir.
Boyunegicilik 6l¢egi ile iliskisi ise .28’dir.

Yap1 gecerligi: Olgegin tiim maddeleri katilarak yapilan cesitli faktér analizleri
sonucunda 6lgegin 2 boyuttan olustugu ve sugluluk ve utang maddelerinin bu iki boyuta tam
olarak yerlestigi gozlenmistir. Beck Depresyon Envanteri’ne goére yapilan ug¢ grup
karsilagtirmalarinda (BDE<9 ve BDE>17), Utang Olgegi nin iki grubu anlamli olarak ayirdig
goriiliirken, Sucluluk Olgegi’nin u¢ gruplart ayirt edemedigi  gdzlenmistir. Yapilan
diskriminant analizleri sonucunda da Utang Olgegi’nin ayirict giicii olmadifi gdzlenirken,
Sucgluluk Olgegi’nin de benzer sekilde giiglii olmadifi gézlenmistir. Ancak regresyon
analizleri, bir bagka ilging bulguyu ortaya ¢ikarmistir. Olgiit bagintili gegerlik bulgularinda
goriilecegi gibi, farkli yapilar Olgtiikleri iddia edilen bu 6lgekler arasindaki korelasyonlar
yiiksektir. Depresyonu yordamak iizere ¢esitli regresyon analizleri sonucunda, utang ile iliskili
varyansin hemen tamamini, denkleme giren diger degiskenler ile (sosyotropi, boyunegicilik
vb ) ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Oysa ki BDE ile korelasyonu negatif ve diisiik de olsa (-10)
Sucluluk Olgegi’nin diger degiskenlerle iliskisi aydmlandiktan sonra, depresyonu
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yordayabilen bir degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Sugluluk Olgegi’nin bu yordayici giicii,
orneklem c¢esitli gruplara ayrilip tekrarlandiginda da siirmiistiir. Sonug¢ olarak arastiricilar
Utang Olgegi’nin  Sosyotropi Olcegi gibi depresyon calismalarinda daha giivenle
kullanilabilecegini, ancak Sucluluk Olgegi’nin ise kuramsal ve kavramsal dnemi ve regresyon
analizlerinde de goriilecegi gibi potansiyel degeri nedeniyle (Otonomi Olgegi igin de benzer
bulgular s6z konusudur) dikkate alinmasi gereken, ancak iizerinde mutlaka daha fazla
calisilmasinda yarar goriilen Olgekler oldugunu ileri siirmektedir (Akt., Savasir ve Sahin,

1997).

Bu arastirma kapsaminda, Sucluluk ve Utang¢ Olgegi’nin toplam puan icin i¢
tutarliligin1 incelemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmigtir. Buna

gore, Cronbach Alfa degeri toplam puan i¢in .88 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra, 6rnekleme
alinacak okullar belirlenmis ve bu okullarda uygulama yapabilmek i¢in Mugla il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izin alinmistir. Orneklem olarak belirlenen okullarda veri toplama
caligmalarina baslamadan ©Once okul yoneticileri ve psikolojik danigmanlarla yapilan
goriismelerle hangi smiflarla ¢alisilacagi belirlenmis ve okul i¢in en uygun tarihler
saptanmistir. Uygulama, tespit edilen giin ve ders saatlerinde 6grencilere gerekli agiklamalar
yapilarak arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Veriler goniillii 6grencilerden sinif
ortaminda toplanmigtir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan okullara gidilerek yapilmustir.
Uygulama sirasinda arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglarini cevaplandirirken
diirlist, samimi ve igten olmalarini saglamak amaciyla arastirmanin 6nemi hakkinda bilgi

verilmis ve 6lgeklerin lizerine isim yazmamalar istenmistir.

Veriler ergenlerden 2010-2011 egitim oOgretim yili Aralik ayinda  toplanmus,
ogrencilerin veri toplama araclarmi yaklagik 25 - 45 dakika arasinda tamamladiklar

gozlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Toplam 900 ergenden veri toplanmis ve bunlardan 38’i g¢esitli nedenlerle (tam
doldurmama ya da rastgele doldurma) arastirmadan ¢ikarilmistir. 862 ergenden toplanan

veriler iizerinden istatistiki islemler yapilmistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin analizi SPSS/WINDOWS 16.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin yalnizlik, dfke ige, 6fke disa, sugluluk ve
utan¢ puanlarinin intihar olasiligi puanlarini yordamasina iliskin Coklu Asamali Regresyon
tekniginden yararlanilmistir. Diger alt problemler i¢in yapilmasi dngoriilen varyans analizi ve
t-testi i¢in Once Levene testi uygulanmis ve varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testi
sonuglarinda varyansin homojen oldugu goériilmistiir. Ergenlerde intihar olasiliginda cinsiyet,
ebeveyn birlikteligi, anne tutumu, baba tutumu, bir hobiye sahip olmaya gore anlaml
farklarn olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz Orneklemler I¢in T-Testi, ergenlerde
intihar olasihiginda okul tiirii, yas, smif diizeyi, babaya duyulan yakinlik, anneye duyulan
yakinlik, ¢evre tarafindan anlasilma diizeyine gore arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigim belirlemek amaciyla Iliskisiz Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi
tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen istatistiklerin anlamliligi .05 ve daha hassas diizeyde

simanmuigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevaplandirilmaya ¢alisilan alt problemlere yonelik olarak

toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Ergenlerde Intihar Olasihg:r ile Psikolojik Degiskenler Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

4.1. intihar Olasihg, Yalmzhik, Ofke ifade Bicimleri, Sucluluk ve Utan¢ Duygular:

Arasindaki Korelasyonlar, Standart Sapma ve Ortalama Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo 2. Intihar Olasihig, Yalmzlik, Ofke ifade Bigimleri, Sugluluk ve Utang Duygulari

Arasindaki Korelasyonlar, Standart Sapma ve Ortalama Degerleri

Degiskenler |1 2 3 4 5 6

1. Yalnizlik |1

2. Ofke Igte | -.22** |1

3. Ofke Dista | -.03 24%** 1

4. Sugluluk 4% 1 -.02 - 10** 1

5. Utang .04 12%* 01 62** 1

6. Intihar | .63** | .32** 26** 23** .04 1

Olasilig1

Ortalama 64.96 | 18.70 21.48 48.47 44.23 70.28
Ss 16.32 | 5.15 6.05 8.93 8.96 16.32

*p<.05 ve **p<.01.

Tablo 2. incelendiginde ergenlerin intihar olasiligi ile yalnizlik arasinda orta diizeyde,

pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir, (r=.63, p<.01). Buna gore yalnizlik arttikca
intihar olasiliginin da artmakta oldugu sdylenebilir. Intihar olasilig: ile dfke duygusunun ice
yansitilmasi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=.32,
p<.01). Buna gore 6fke duygusu kisinin kendisine yoneltmesi arttik¢a intihar olasiliginin da

artmakta oldugu soylenebilir. Intihar olasiigi ile dfke duygusunun disartya yansitilmasi
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arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligski oldugu goriilmektedir (r=.26, p<.01). Buna gore 6fke
duygusunun digariya yoneltilmesi attik¢a intihar olasiliginin da artmakta oldugu sdylenebilir.
Intihar olasiligi ile sucluluk duygusu arasinda diisiik diizeyde, pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore sugluluk duygusu arttik¢a intihar olasiliginin da artmakta oldugu

sOylenebilir.

Tablo 2’de &lgeklerdeki ortalama ve standart kaymalarin sirayla intihar Olasilig
Olgegi icin 70.28 (Ss=16.32), Yalnizlik Olgegi i¢in 64.96 (Ss=8.81), Ofke i¢e Alt Olgegi igin
18.70 (Ss=5.15), Ofke Disa Alt Olgegi icin 21.84 (Ss=6.05), Sucluluk Olcegi icin 48.47
(Ss=8.93), Utang Olgegi igin 44.23 (Ss=8.96) olduklar1 gériilmektedir.
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4.1.2. Intihar Olasih@imin Yordanmasina iliskin Asamah Regresyon Analizi Sonuclarina

fliskin Bulgular

Aragtirmada Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
simnamak amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmigtir. Basiklik katsayisinin 10°u,
carpiklik katsayisinin ise 3’0 ge¢mesi normal dagilim Ozelligi saglanmiyor anlamina
gelmektedir (Tabanick ve Fidel, 2001). Arastirmada yer alan degiskenlerin c¢arpiklik
katsayilarmin 0 ile 1 arasinda degistigi, basiklik degerlerinin de 1 ile 0 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Ayrica aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda es

dogrusallik sorununa yol agabilecek yiikseklikte iligki goriillmemistir.
Arastirmada 6grencilerin intihar olasiligin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
yalmizlik, 6fke ice, ve 6fke disa degiskenleri esitlige alinmistir. Tablo 3°de intihar olasiliginin

yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Intihar Olasiliginin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

R? F

R R? Ss degisimi | F degisimi B
8o | Yalmizhk | .631 .399 0.49 399 570.167* | 570.167* | .611
g Ofke ige 679 461 0.08 .037 367.625* | 99.667* | .148
g
= .692 479 0.06 .043 263.257* | 29.837* | .201
S | Ofke Disa

.703 495 0.04 015 209.732* | 26.076* | .126

Sucluluk

*p<.001

Asamal1 regresyon analizi sonuglarina gore, intihar olasiliginin en onemli yordayicilari
sirastyla “yalnizlik” [F reg (1, 860) = 570.167, p<.001], “6fke disa” [F reg (1, 858) = 263.257,
p<.001], “6fke ice” [F reg (1, 859) = 367.625, p<.001] ve “sugluluk™ [F reg (1, 857) = 209.732,
p<.001] degiskenleridir. Bu dort degisken Ogrencilerin intihar olasiligmi % 49.5’ini
aciklandigi saptanmistir. Tabloda da goriildiigii gibi yalmizlik varyansin %39’unu, 6fke ice
%03 1inti, 6tke disa da %04 {inii agiklamaktadir.
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4.2. Ergenlerde Intihar Olasihginda Demografik Degiskenlere Gore Farklihklara fliskin

Bulgular
4.2.1. Ergenlerde intihar olasih@inda cinsiyete gore farka iliskin bulgular
Kiz ve erkek &grencilerin intihar olasiligi puanlari arasindaki farka iliskin t-testi

sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Kiz ve erkek ogrencilerin intihar olasiligi puanlar1 arasindaki farka iliskin t-testi

sonugclari

Cinsiyet N X S sd t p

Kiz 465 69.34 16.42 860 1.82 0.068
Erkek 397 71.37 16.15

*p<.001

Ergenlerin intihar olasilig1 puanlar cinsiyete gére anlamli bir fark gostermemektedir.
(tes0)=1.82,
ergenlerin ortalamasindan (X=69.34) daha yiiksektir. Ancak aradaki fark istatistiksel acidan

p>.01). Erkek ergenlerin intihar olasiligi puan ortalamasi (X=71.37), kiz
anlamli degildir.
4.2.2. Ergenlerde intihar olasihginda okul tiiriine gore farka iliskin bulgular

Ergenlerin intihar olasiligi 6l¢eginden aldiklari puanlarin okul tiiriine gére aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Intihar Olasilig1 Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

Okul Tiirti Intihar Olasilig

N X S
ko gretim 189 69.69 17.13
Genel Lise 194 71.18 15.57
Anadolu Lisesi 236 68.43 16.05
Meslek Lisesi 243 71.81 16.41
Toplam 862 70.28 16.32
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Tablo 8 incelendiginde Intihar Olasilig1 Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarinin, Ilkdgretimde (X =69.69, S=17.13); Genel Lisede (X =71.18,
$=15.57); Anadolu Lisesinde ( X =68.43, S=16.05); Meslek Lisesinde ( X =71.81, $=16.41)

oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin aldiklart aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiik ortalamanin Anadolu
Lisesinde okuyan ergenlere ait oldugu (Y:68.43, S=16.05); bunu yiikselis sirasiyla Genel

liselerde (X = 71.18, 15.57) ve Meslek Lisesinin (X =71.81, S=16.41) takip ettigi

goriilmektedir.

Farkli okul tiirlerinde egitim o6gretim goérmekte olan ergenlerin intihar olasilig
Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mliskisiz Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Okul Tiiriine Gore Intihar Olasiligi Puanlarina Uygulanan Tek Faktorlii Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin | Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi | 1602.706 3 534.235 2.012 J11
Gruplarigi | 227818.559 858 265.523

Toplam 229421.265 | 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasilig1 puanlart arasinda okul tiirline gore anlamli
bir fark olmadigini gostermektedir ( F@, 858)=2,012, p>.01). Baska bir deyisle, ergenlerin

intihar olasiliklari, okul tiirine bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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4.2.3. Ergenlerde Intihar Olasihginda Yasa Gore Farka iliskin Bulgular
Ergenlerin intihar olasilig1 dlgeginden aldiklari puanlarin yasa gore aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Yasina Gére Intihar Olasiligi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Yas Intihar Olasilig

N X S
13-14 210 68.97 17.10
15-16 487 70.82 16.23
17-18 165 70.33 15.55
Toplam 862 70.28 16.32

Tablo 7 incelendiginde Intihar Olasilig1 Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarinin, 13-14 yas i¢in (X =68.97, S=17.10); 15-16 yas igin (Y =70.82,
S=16.23); 17-18 yas igin (Y=70.33, S=15.55 oldugu goriilmektedir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiikk ortalamanin 13-14 yasindaki ergenlere ait
oldugu (X =68.97, S=17.10); diger yas gruplarinin ise birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir.

Farkli yas gruplarindaki ergenlerin intihar olasiligi 6lceginden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla iliskisiz Orneklemler I¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Ergenlerin intihar olasili§i puanlarimin yasa gore Tek Faktorlii Varyans Anlizi sonuglari

Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Yasa Gore Intihar Olasilign Puanlarma Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi

Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararas1 | 502.573 2 251.286 943 390
Gruplari¢i | 228918.692 859 266,494

Toplam 229421.265 | 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasilig1 puanlar1 arasinda yas bakimindan anlaml
bir fark olmadigin1 gostermektedir (F(2, 859)=943, p>.01.). Baska bir deyisle, ergenlerin intihar

olasiliklari, yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.2.4. Ergenlerde Intihar Olasihginda fle Simf Diizeyine Gore Farka iliskin Bulgular
Ergenlerin intihar olasiligi Ol¢eginden aldiklari puanlarin smif diizeyine gore aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Smif Diizeyine Gore Intihar Olasiligi Puanlarma Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okul Tiirti Intihar Olasilig1

N X S
8. sinif 189 69.69 17.13
9. siif 232 71.45 16.81
10. simif 226 70.75 16.37
11.smif 215 69.03 17.13
Toplam 862 70.28 16.32

Tablo 9 incelendiginde Intihar Olasilig1 Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarinin, 11.smiflarda (Y=69.03, S=17.13); 10 smiflarda (Y =70.75, S=16.37);
9.siniflarda (Y=71.45, S=16.81); 8.siniflarda (Y=69.69, S=17.13) oldugu goriilmektedir.
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Ergenlerin aldiklar1 aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiik ortalamanin 11.sinifta

okuyan ergenlere ait oldugu (Y =69.03, S=17.13), onu 8. sinifta okuyan (Y =69.69, S=17.13)

ergenlerin takip ettigini; en yiksek ortalamanin ise 9.sinifta okuyan ergenlere ait oldugu

(X =71.45, $=16.81) goriilmektedir.

Farkl1 sinif diizeylerinde egitim 6gretim gérmekte olan ergenlerin intihar olasilig1 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigim anlamak amacryla Iliskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10. Smif Diizeyine Gore Intihar Olasiligr Olgegi Puanlarina Uygulanan Tek Faktorlii

Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararas | 767.592 3 255.864 .960 411
Gruplari¢i | 228653.672 858 266.496

Toplam 229421,265 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasilig1 puanlar1 arasinda sinif diizeyi bakimindan
anlamli bir fark olmadigimi gostermektedir (F(3, 858)=.960, p>.01). Baska bir deyisle,

ergenlerin intihar olasiliklari, okul tiiriine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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4.2.5. Ergenlerde Intihar Olasihginda Babaya Duyulan Yakinhga Goére Farka iliskin
Bulgular
Ergenlerin intihar olasiligi ol¢eginden aldiklari puanlarin babaya duyulan yakinliga

gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Babaya Duyulan Yakinliga Gére Intihar Olasiligi Puanlarina Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Babaya Duyulan Yakinlik Intihar Olasilig
N X S

Her zaman yakin buluyorum 404 66.99 16.02

Cogunlukla yakin buluyorum 221 69.03 14.95

Bazen yakin buluyorum 175 74.39 15.05

Higbir zaman yakin bulmuyorum 62 84.53 16.71

Toplam 862 70.28 16.32

Tablo 11 incelendiginde Intihar Olasilig1 Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalarinin, babasin1 kendine her zaman yakin bulanlarda (Y=66.99, S=16.02);
babasini kendine ¢ogunlukla yakin bulanlarda (Y =69.03, S=14.95); babasini kendine bazen
yakin bulanlarda (Y=74.39, S=15.05); babasin1 kendine hicbir zaman yakin bulmayanlarda
(X =84.53, S=16.71) oldugu gdriilmektedir.

Ergenlerin aldiklar aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiik ortalamanin babasini
kendine her zaman yakin bulan ergenlere ait oldugu (X =66.99, S=16.02); en yiiksek
ortalamanin ise babasini kendine hi¢bir zaman yakin bulmayan ergenlere ait oldugu
(X =84.53, S=16.71); goriilmektedir.

Babaya duyulan yakinlik derecesine gore  ergenlerin intihar olasiligi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz

Orneklemler Igin Tek Faktorli Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de

sunulmustur.
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Tablo 12. Babaya Duyulan Yakinhik Diizeyine Gére Intihar Olasiligi Olgegi Puanlarina
Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararas1 | 20252.881 3 6750.960 27.692 .000
Gruplari¢i | 201968.384 858 243.786

Toplam 229421,265 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasilig1 puanlar1 arasinda babaya duyulan yakinlik
bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F, 858)=.27.692, p<.01). Baska bir
deyisle, ergenlerin intihar olasiliklari, babaya duyulan yakinlia bagli olarak anlamli bir
sekilde degismektedir. Babaya duyulan yakinlik diizeyleri arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, babasini
kendine higbir zaman yakin bulmayan ergenlerde ( X =84.53, S=16.71) ve babasini kendine
bazen yakin bulan ergenlerde (Y=74.39, S=15.05) intihar olasiliginin babasin1 kendine her

zaman yakin bulan ergenlerden (X =66.99, S=16.02) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.2.6. Ergenlerde Intihar Olasiiginda Anneye Duyulan Yakinhga Gore Farka iliskin
Bulgular
Ergenlerin intihar olasiligi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin anneye duyulan yakinliga

gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin Anneye Duyulan Yakinliga Gére intihar Olasihigi Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anneye Duyulan Yakinlik Intihar Olasilig1
N X S

Her zaman yakin buluyorum 557 67.32 15.83

Cogunlukla yakin buluyorum 180 71.31 13.46

Bazen yakin buluyorum 111 81.42 17.21

Higbir zaman yakin bulmuyorum 14 86.28 14.22

Toplam 862 70.28 16.32
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Tablo 13 incelendiginde Intihar Olasiligi Olgegi puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve
standart samalarinin, annesini kendine her zaman yakin bulanlarda (X =67.32, $=15.83);
annesini kendine ¢ogunlukla yakin bulanlarda ( X =71.31, S=13.46); annesini kendine bazen
yakin bulanlarda (Y =81.42, S=17.21); annesini kendine hi¢bir zaman yakin bulmayanlarda
(X =86.28, S=14.22) oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin aldiklar aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiik ortalamanin annesini
kendine her zaman yakin bulan ergenlere ait oldugu (X =67.32, S=15.83); en yiiksek
ortalamanin ise annesini kendine hi¢bir zaman yakin bulmayan ergenlere ait oldugu
(X =86.28, S=14.22); goriilmektedir.

Anneye duyulan yakinlik derecesine gore  ergenlerin intihar olasiligi dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigii belirlemek amaciyla Iliskisiz
Ormeklemler icin Tek Faktdrlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 14°te

sunulmustur.

Tablo 14. Anneye Duyulan Yakinlik Diizeyine Gore Intihar olasiigi Olgegi Puanlarina
Uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin | Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi | 22426.849 3 7475.616 30.987 .000
Gruplarigi | 206994.426 | 858 241.252

Toplam 229421,265 | 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasilig1 puanlari arasinda anneye duyulan yakinlik
bakimindan anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (F, 858)=.30.987, p<.01.). Baska bir
deyisle, ergenlerin intihar olasiliklari, anneye duyulan yakinliga bagli olarak anlamli bir
sekilde degismektedir. Anneye duyulan yakinlik diizeyleri arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, annesini kendine hicbir
zaman yakin bulmayan ergenlerde (Y =86.28, S=14.22) ve kendine bazen yakin bulan

ergenlerde (Y=81.42, S=17.21) intihar olasiliginin annesini kendine her zaman yakin bulan

ergenlerden (Y =67.32, S=15.83) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.2.7. Ergenlerde iIntihar Olasihginda Cevre Tarafindan Anlasildigim Hissetme
Diizeyine Gore Farka Iliskin Bulgular

Ergenlerin intihar olasilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin gevre tarafindan anlasildigini
hissetme diizeyine gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 15°te

gosterilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin Cevre Tarafindan Anlagildigini Hissetme Diizeyine Gére Intihar
Olasilig1 Puanlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cevre tarafindan anlasildigini hissetme Intihar Olasilig
diizeyi N X S
Cevremdeki hi¢ kimse beni anlamiyor | 38 86.23 17.65
Cevremdeki ¢cok az insan beni anliyor | 236 | 79.69 15.09
Cevremdeki ¢ogu insan beni anliyor 452 | 65.97 13.73
Cevremdeki tiim insanlar beni anliyor | 136 | 63.80 15.99
Toplam 862 | 70.28 16.32

Tablo 15 incelendiginde Intihar Olasiligr Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamalari ve
standart sapmalarinin, cevresindeki hi¢ kimsenin kendini anlamadigini hissedenlerde
(Y =86.23, S=17.65), ¢evresindeki ¢ok az insanin kendisini anladigin1 hissedenlerde
(Y=79.69, S=15.09), c¢evresindeki ¢ogu insanin kendisini anladigin1 hissedenlerde
(Y =65.97, S=13.73), ¢evresindeki tiim insanlar tarafindan anlasildigini hissedenlerde
(Y=63.80, S=15.99) oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin aldiklar1 aritmetik ortalamalara bakildiginda en diisiik ortalamanin
cevresindeki tiim insanlar tarafindan anlagildigini hisseden ergenlere ait oldugu (Y =63.80,
S=15.99) ; en yiiksek ortalamanin ise ¢evresindeki hi¢ kimsenin kendini anlamadig1 hisseden
ergenlere ait oldugu (Y=86.23, S=17.65) goriilmektedir.

Cevre tarafindan anlasildigini hissetme diizeyine gore ergenlerin intihar olasiligr 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz
Ormeklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16. Cevre Tarafindan Anlasildigim Hissetme Diizeyine Gore Intihar olasiligi Olgegi

Puanlarina uygulanan Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararas: | 44703.416 3 14901.139 | 69.215 .000
Gruplari¢i | 184717.849 858 215.289

Toplam 229421,265 861

*p<.001

Analiz sonuglari, ergenlerin intihar olasiligi puanlar1 arasinda ¢evre tarafindan
anlagildigin1 hissetme diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F,
858)=.69.215, p<.0l1.). Baska bir deyisle, ergenlerin intihar olasiliklari, ¢evre tarafindan
anlagilma diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Cevre tarafindan anlasilma
diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe

testinin sonuglarina goére, ¢evresindeki hi¢ kimsenin kendisini anlamadigini hisseden
ergenlerin (X =86.23, S=17.65) intihar olasiligimin, ¢evresindeki tiim insanlarin kendini
anladigin1 hisseden ergenler (Y:63.80, S=15.99) ve c¢evresindeki ¢ogu insanlarin kendini

anladig1 hisseden ergenlerden (Y =65.97, S=13.73) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.2.8. Ergenlerde Intihar Olasihginda Ebeveyn Birlikteligine Goére Farka Iliskin

Bulgular

Ebeveyn birlikteligine gore ergenlerin intihar olasiligi dlgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin t-testi yapilmis

ve sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Ebeveyn Birlikteligine Gore Intihar olasiligi Olgegi Puanlarina Uygulanan t-Testi

Sonuglari

Ebeveyn

birlikteligi N X S sd t P
Birlikte 760 69.84 16.20 860 2.16 .03
Ayri 102 73.55 16.87

*p<.001
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Ergenlerin intihar olasiligi puanlar1 ebeveyn birlikteligine gére anlamli bir fark
gostermektedir (tge0)=2.16, p<.01). Anne baba birlikte olan ergenlerin intihar olasilig1
ortalamasi (X=69.84), anne babasi ayr1 olan ergenlerin ortalamasindan (X=73.85) gore daha

disiiktiir. Baska bir deyisle anne baba ayr1 olan ergenlerde intihar olasilig1 artmaktadir.

4.2.9. Ergenlerde Intihar Olasihginda Anne Tutumuna Gére Farka iliskin Bulgular

Anne tutumuna gore ergenlerin intihar olasilig1 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi yapilmis

ve sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Anne Tutumuna Gére Intihar Olasihigi Olgegi Puanlarina Uygulanan t-Testi

Sonuglart

Anne

tutumu N X S sd t p

Sevgi dolu, 825 69.62 16.08 859 5.88 .000
anlayigh

Sevgisiz ve 36 85.66 14.28

anlayigsiz

*p<.001

Ergenlerin intihar olasilii puanlart anne tutumuna gore anlamli bir fark
gostermektedir (tgs0=5.88, p<.01). Anneleri sicak, sevgi dolu ve anlayish tutuma sahip olan
ergenlerin intihar olasilig1 ortalamasi (X=69.62), anneleri soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutuma
sahip olan ergenlerin ortalamasindan (X=85.66) daha diisiiktiir. Baska bir deyisle anneleri

soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutuma sahip olan ergenlerde intihar olasilig1 artmaktadir.
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4.2.10. Ergenlerde Intihar Olasihginda Baba Tutumuna Gére Farka iliskin Bulgular

Baba tutumuna gore ergenlerin intihar olasilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 19’da gdsterilmistir.

Tablo 19. Baba Tutumuna Gore Intihar olasiligi Olgegi Puanlarma Uygulanan t-Testi

Sonuglari

Baba
tutumu N X S sd t p

Sevgi dolu, 772 69.02 15.81 859 6.55 .000
anlayigh

Sevgisiz ve 89 80.68 16.57

anlayissiz

*p<.001

Ergenlerin intihar olasilii puanlari baba tutumuna gore anlamli bir fark
gostermektedir, (tge0) =6.55, p<.01.). Babalar sicak, sevgi dolu ve anlayisl tutuma sahip
olan ergenlerin intihar olasiligi ortalamasi (X=69.02), babalar1 soguk, sevgisiz ve ilgisiz
tutuma sahip olan ergenlerin ortalamasindan (X=80.68) gore daha diisiiktiir. Baska bir deyisle

babalar1 soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutuma sahip olan ergenlerde intihar olasilig1 artmaktadir.
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4.2.11. Ergenlerde intihar Olasihginda Bir Hobiye Sahip Olmaya Gére Farka Iliskin
Bulgular

Bir hobiye sahip olmaya gore ergenlerin intihar olasilig1 Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasindan anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in

t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Bir Hobiye Sahip Olma Durumuna Gore Intihar olasiigi Olgegi Puanlarina
Uygulanan t-Testi Sonuglari

Hobi N X S sd t p
Var 730 69.96 16.20 860 1.34 178
Yok 132 72.04 16.91

*p<.001

Ergenlerin intihar olasiligi puanlar1 bir hobiye sahip olma durumuna goére anlamli bir
fark gostermemektedir (tgeo) =1.34, p>.01.). Bir hobisi olan ergenlerin intihar olasilig1
(X=69.96), bir hobisi olmayan ergenlerin ortalamasindan (X=72.04) daha diisiiktiir. Ancak bu

fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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BOLUM V
SONUC VE TARTISMA

Bu boéliimde ergenlerde intihar olasiligi ve yordayicilarina iliskin elde edilen
bulgularin, mevcut kuramsal literatiir destegiyle tartisilmasina ve degerlendirilmesine yer

verilmistir.

Aragtirmada, ergenlerde intihar olasiliginin, yalmzlik, 6fke ifade bicimleri ve sugluluk
duygusu degiskenleri tarafindan yordanmasina iligkin yapilan regresyon analizi sonucunda,
ergenlerde intihar olasiliginin en 6nemli yordayicisinin sirayla yalnizlik, 6fke duygusunun
disartya yansitilmasi, o6fke duygusunun ice yansitilmasi ve sucgluluk duygusu oldugu

bulunmustur.

Eskin (2001) ergenler arasinda yalnizlik duygusu, bas etme yontemleri ve yalnizligin
intihar diislincesi ve girisimi ile olan iligkisini arastirdigi caligmasinda, ergenler arasinda
yalnizlik duygusunun olduk¢a yaygin oldugunu, yalnizlik duygularinin hem intihar girisimi,
hem de intihar diisiincesi ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Eker (2006) 15-18 yas gurubu
ergenlerle yaptigi ¢calismasinda kendine zarar verme davranisinda bulunan ergenlerin daha

fazla yalniz olduklarini saptamistir.

Yal¢in-Canyigit (2003) intihar girisimi olan ve olmayan kriz olgularim
karsilastirdiklari ¢alismasinda, intihar girisiminde bulunan gruptaki bireylerin kendilerini daha
fazla yalniz hisseden ve yalnizlifa mahkum olduklar1 yoniinde bir algiya sahip olduklarini

bulmuslardir.

Batigiin (2005) intihar olasiliginin yalmizlikla iligkisini arastirdigi caligmasinda
yalnizlik duygusunun intihar olasiliginin en oOnemli yordayicilarindan biri oldugunu

bulmustur.

Lunsky (2004) psikolojik danisma merkezinden yardim alan bireylerle, intihara iliskin
duygusal siirecleri tanimlama amaciyla yaptigi calismasinda yalnizlik duygusu yiiksek
bireylerin duygusal yonden daha gii¢siiz olduklarin1 ve yalnizlik yasantisinin intihar siirecinde

onemli bir risk faktorii oldugunu bulmustur.
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Fromm (1961) insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in bagkalariyla olmasi1 gerektigini,
bunu gergeklestiremediginde de yogun yalmizlik korkusu yasadigini belirtir. Cocugun
biiyiidiikge daha fazla bireysellestigini, bunun sonucunun da artan yalnizlik duygusu oldugunu
belirtir. Ergenlik bireylesme siirecinin en fazla yasandigi donem oldugu diisiiniiliirse, bu

donemde yalnizlik duygusunun daha fazla yasandig1 sdylenebilir.

Biligsel uyusmazlik modeline gore, yalniz bireylerin yapmis olduklar1 yiiklemeler,
yalmizlik durumuyla bas etme davranisini, duygularini ve gelecege dair beklentilerini
etkilemektedir. Kisiler arasi iliskilerdeki basarisizliklarin1 kontrol edemedigi faktorlere
yiikleyen, mevcut durumu degismez olarak algilayan birey, yalmizligiyla bas etmesi
konusunda daha edilgen hale gelir ve gelecege dair umutsuzluk yasamasi artabilir. Boyle
algilamalar bireyin, kendine dair olumsuz bir bakis agist gelistirerek benlik degerinin
diismesine neden olabilmektedir. Intihar diisiincesinde de umutsuzluk duygusunun ve kisinin
kendine dair olumsuz algilamalarinin 6nemli etki giicti oldugu diistiniildiigiinde yalnizligin bu
olumsuz duygulara elverisli bir zemin hazirladig1 diisiiniilebilir. insanin kendini var
edebilmesi, kendine dair bir benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in sosyal bir g¢evreye ihtiyag
duymas: kaginilmazdir. Ozellikle ergenlik déneminin kisinin kendine dair algisinin, ¢evrenin
kendisine dair algisindan 6nemli derecede etkilendigi bir donem oldugu disiiniildiigiinde,
ergen i¢in sosyal iligkiler daha da bir 6nem tagimaktadir. Bu dénemde ergenin kendini var
edebilecegi sosyal cevreden yoksun, yalmiz olmasi, kendine dair olumsuz bir algi
gelistirmesine ve umutsuzluk duygularinin olusmasina neden olabileceginden, umutsuzluk ve

kendine dair olumsuz algilamalarin da intihar olasiligini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Ergenlerde intihar olasiligini ikinci sirada yordayan oOfke ifade bigimleri ile ilgili
literatiir incelendiginde, arastirma bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir. Sahin ve
Batigiin (2009) lise ve iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 aragtirmada ciddiye alinmama ve
elestirilme gibi durumlarda yasanan yogun 6fke duygusunun, bu 6tke duygusunun saldirgan
davraniglarla ifade edilmesinin ve kisilerarasi iliskilerde yasanan 6fke duygusunun ige

atilmasinin intihar olasilig1 agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugunu bulmuslardir.

Batigiin ve Sahin (2003) 14-62 yas arasindaki kisilerle yaptiklari ¢aligmalarinda 14-24
yas grubundaki genclerin intihar olasiligina yonelik duygu ve diislincelerinin ve ofke
puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugunu ve arastirmaya katilan bireylerin

cesitli stres yaratan olaylar karsisinda akillarmma gelen ¢oziim yollarinin neler olabilecegi
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sorusuna “intihar ederdim” se¢enegini isaretleyenlerin 6tke puanlarinin da yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Silver, Field, Sanders ve Diego (2000) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismalarinda yogun 6fke
duygusuna sahip ergenlerde yalnizlik duygusunun daha fazla oldugunu ve yine bu o6fkeli ve
yalniz ergenlerin madde kullanimi1 gibi daha fazla kendine zarar verici davranislarda

bulunduklarini bulmuslardir.

Michael ve arkadaslar1 (2004), Zouk ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda 6tke igerikli
saldirgan davranislarin, intihar davranisi i¢in en 6nemli risk faktorleri arasinda yer aldigini

belirtmislerdir.

Apter (1993) intihar davranmisinda bulunan ve bulunmayanlarla yaptiklar
karsilagtirmali ¢aligmalarinda, intihara egilimli guruplarin 6fke duygularinin  kontrol

gurubundan anlamli bi¢imde yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Leibsohn (1994) ofke diizeyi yliksek ve diisikk olan Ogrencileri karsilastirdigi
calismasinda, 6fke diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin fazla miktarda alkol tiiketimi gibi daha

fazla kendine zarar verici davranislarda bulunduklarini tespit etmistir.

Psikanalitik kuram’a gore saldirganlik, insanin kendine doniik yikici egiliminin dig
diinyadaki objelere cevrilmesidir. Melanie Klein, Freud’un kuramini daha da ileriye
gotiirerek, ¢cocugun gelisimin bagladig1 andan itibaren 6lme itkisinin belli oranda diglanarak
nesnelere cevrildigini, bunun da sadizmi dogurdugunu iddia etmistir. Bu arastirmada da
intihar olasiligin1 yalnizliktan sonra ikinci sirada yordayan degiskenin 6fke duygusunun
disartya yansitilmasi, li¢ilincii sirada yordayan degiskenin de 6fke duygusunun ige yansitilmasi
oldugu goriilmiistiir. Ofke duygusunu daha fazla disartya yansitan bireylerin psikanalitik
kuram’a gore kendikerine doniik yikici egilimlerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ciinkii
Psikanalitik kuram’a gore, kendilerine doniik yikici egilimleri daha fazla olan kisilerin dis
diinyaya kars1 daha fazla saldirgan tutumlar sergiledikleri sdylenebilir. Sadizm ile mazosizm
disardan bakildiginda zit kavramlarmis gibi gériinmesine karsin, birbirleriyle ¢ok 6zedsik
kavramlar oldugu sdylenebilir. Sadizmin, kisinin kendine yoenlik yikict egilimlerinin digariya
yansitilmasi olarak degerlendirildiginde, 6fke duygusunun disariya yansitan insanlarin aslinda

kendilerine yonelik daha fazla yikici egilime sahip olduklarmi goriilmektedir. Kendilerine
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yonelik yikic1 egilimlerinin birer yansimasi olarak 6fke duygusunu dis diinyaya daha fazla
yonelten kisilerin intihar olasiliginin daha fazla olmasi sonucu psikanalitk kuram ile de

ortiismektedir.

Ergenlerde intihar olasiligma iliskin cinsiyet agisindan yapilan karsilastirma

sonucunda, ergenlerde intihar olasilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Beter ve Walker (1986) intihar girisiminde bulunan erkeklerin kizlara gére daha fazla

ofke ve saldirganlik duygularina sahip olduklarini belirtmislerdir

Sayar ve arkadaslar1 (2000), 15-18 yas gurubu ergenlerle yaptiklari calismalarinda

kadinlarin erkeklere gére daha fazla intihar girisiminde bulunduklarini bulmuslardir.

Sahin ve Batigiin (2009) ergenlerin intihar riskini belirlemeye yonelik olarak yaptiklari
caligmalarinda, erkeklerin intihar olasilig1 dlgeginden anlamli diizeyde kizlardan daha yiiksek

puan aldiklarini bulmuslardir.

Eker (2000) ergenlerle yaptig1 ¢alismasinda, intihar diislincesi ve intihar girisiminin

kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha fazla oldugunu bulmustur.

Sengiil ve arkadaglar1 (2008), kadinlarin erkeklere gore ii¢ kat daha fazla intihar

girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir.

Ulkemizde yapilan diger calismalarda kizlarin erkeklere oranla daha fazla intihar
girisiminde bulunduklar1 saptanmistir (Ercan, Varan ve Aydin, 2000; Sener ve Senol 1996).

Bu arastirmalarin sonuglari mevcut arastirma bulgularini desteklememektedir.

Brent ve arkadaslar1 (1993), Groholt ve arkadaslar1 (1997), ergenlerde intihar dncesi,
intihar egilimini inceleyen aragtirmalarinda cinsiyetler aras1 herhangi bir farkin bulunmadigini

bulmuslardir.

Kjoller ve Helveg-Larsen (2000), ergenlerde intihar diisiincesi ve intihar davranigini

arastirdiklar1 ¢alismalarinda intihar olasilif1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
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olmadigini bulmuslardir. Bu arastirmalarin sonuglari  mevcut arastirma bulgularim

desteklemektedir.

Arastirma sonucuna gOre intihar olasiligi agisindan cinsiyete gore fark
goriilememesinin nedeni, ergenlik donemi gelisim 06zelliklerinin ve bu donemde yasan
sorunlarin kiz ve erkekler icin farklilasmamasi, benzer Ozelliklere sahip olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

Ergenlerde intihar olasiligina iliskin okul tiirli agisindan yapilan karsilastirma
sonucunda, ergenlerde intihar olasilig1 agisindan okul tiiriine gore anlamli bir fark

bulunamamaistir. Bu konuda yapilmis aragtirmalara rastlanmamustir.

Ergenlerde intihar olasiligi agisindan okul tiiriine gore anlamli bir farka
rastlanmamasinin nedeni, ergenleri intihar olgusuna siiriikleyebilecek psikolojik faktorlerin,
egitim sistemindeki farklilasmalardan bagimsiz olarak olusmasindan kaynaklanmis olabilir.
Ciinkli her ne kadar okullar Anadolu lisesi, Meslek lisesi, Diiz liseler olarak ayrilsalar da

ogrencilerin okul kurumunda karsilastiklar1 sorunlar benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ergenlerde intihar olasiligi acgisindan smif diizeyine gore yapilan karsilastirma
sonucunda, ergenlerde intihar olasiligt ile smif diizeyi arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir. Bu konuda yapilmis arastirmalara rastlanmamuigtir.

Ergenlerde intihar olasiligi agisindan smif diizeyine gore anlamhi bir farka
rastlanmamasinin nedeninin, orneklemin ayni1 gelisimsel doneme sahip bireylerden

olusmasindan kaynaklanmis oldugu diisiiniilebilir.

Ergenlerde intihar olasiligt acisindan babaya duyulan yakinliga gore yapilan
karsilagtirma sonucunda, anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgularina
gore, babasin1 kendisine hi¢bir zaman yakin bulmayan ergenlerin ve babasini bazen yakin
bulan ergenlerin intihar olasilig1 babasin1 kendisine her zaman yakin bulan ergenlerden daha

yiiksektir.

Palabiyikoglu (1993), intihar davranisinda ailenin roliine iligskin incelemelerinde aile

tiyelerinin iligkilerinden uzaklagsma, baglarda gevsemenin yarattig1 depresif duygularin intihar
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olasiligini arttirdigini, ayrica aile biitiinliigline yonelik tehditlerin intihar girisimlerinde 6nemli

oldugunu saptamistir. Arastirma sonucu, arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.

Ergenlik doneminin 6nemli 6zelliklerinden biri olan otoriteye kars1 gelme davranigidir.
Ergen i¢in evdeki otorite figlirii de babadir. Baba tarafindan “kabul gérme” ya da
“reddedilme” ergen gelisiminde 6nemlidir. Babasin1 kendisine hi¢gbir zaman yakin bulmayan
ergen, baba tarafindan sevilmedigini, 6nemli olmadigini, kabul gérmedigini diisiinebilir ve bu
ergenin kendine dair olumsuz atiflarda bulunmasina neden olabilir. Baba ve ergen arasindaki
duygusal mesafenin fazla olmasi, ergen intiharlar1 agisindan degerlendirildiginde, babanin
dikkatini iizerine ¢ekmek amaciyla olabilecegi gibi, ergenin kendi duygulari ifade edebilme
bigimi gibi farkli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenle baba ve ergen arasindaki duygusal

mesafenin yakinlig1 ergen intiharlarinin 6nlenmesinde 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir.

Ergenlerde intihar olasiligt acisindan anneye duyulan yakinliga gore yapilan
karsilastirma sonucunda, anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina
gore, annesini kendisine hi¢bir zaman yakin bulmayan ergenlerin ve annesini bazen yakin
bulan ergenlerin intihar olasilig1 annesini kendisine her zaman yakin bulan ergenlerden daha

yiiksektir.

Dilsiz ve Dilsiz (1993), intihar girisimlerinin nedenlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
intihar girisimine en sik yol agan nedenlerin anne-baba ile yasanan sorunlar oldugunu

belirtmislerdir.

Olmus (2001), ergenlerle yaptig1 arastirma sonuglari, aile ortamini denetleyici ve
kontrol edici bulan ergenlerin 6fke duygularini ice atarak, ofkelerini daha ¢ok kendilerine
yonelttiklerini, kendilerine zarar verici davranislarda bulunduklarimi gdstermektedir. Bu

sonug, mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir.

Annelik olgusu yeryiiziindeki her canli i¢in “kosulsuz sevgi ve kosulsuz kabul”
kavramlar1 ile 6zdes algilanmaktadir. Ergen penceresinden degerlendirildiginde, ergen ve
anne arasindaki duygusal mesafenin ¢ok fazla algilanmasi, yasamdaki en 6nemli kosulsuz
kabul ve sevgi kaynag: tarafindan reddedildigi algisi, ergenin kendisi ile ilgili olumsuz bir

kendilik algist olusturmasinda etkili olacagi sdylenebilir. Bu nedenle anne ve ergen arasindaki
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duygusal mesafenin yakinligi ya da uzakligi ergen intiharlarinda 6nemli bir faktér oldugu

sOylenebilir.

Ergenlerde intihar olasilig1 agisindan gevre tarafindan anlasildigini hissetmeye gore
yapilan karsilastirma sonucunda, ergenlerde intihar olasiliginda gevre tarafindan anlasildigini
hissetmeye gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
cevresindeki hi¢ kimsenin kendini anlamadigini diisiinen ergenlerin intihar olasilig1 puanlari,
cevresindeki tiim insanlar1 ve ¢ogu insanlarin kendini anladigini diisiinen ergenlerin intihar

olasilig1 puanindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Demirci-Ozgiiven ve arkadaslar1 (2003), intihar girisimi olan ve olmayan kriz
vakalarini inceledikleri ¢alismalarinda, intihar gurubunun aile ve ¢evre tarafindan daha az

sosyal destek algiladiklar1 ve kendilerini daha fazla yalniz hissettiklerini bulmuslardir.

Neeleman (2002), Greening (2002), intihar girisimi olan kisilerin, intihar girigimi
olmayanlara gore daha az sosyal desteklerinin oldugunu, yalniz yasamanin, arkadas
gurubunun olmamasinin intihara neden olan Onemli faktorler arasinda yer aldigimi

belirtmislerdir.

Arsel (2010), arastirmasinda aile desteginin bulunmamasinin intihar olasiligim
yordayan Onemli faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, mevcut arastirma

bulgularini desteklemektedir.

Ergenlerde, ¢evrelerindeki insanlar tarafindan anlagildigini hissetme duygusu, ergenlik
doneminin beraberinde getirdigi gelisimsel 6devlerle bas edilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bir ge¢is donemi olmasindan da kaynaklanan pek cok sorunlarla ergenin bas
edebilmesinde, bu donemi basariyla atlatabilmesinde ¢evre tarafindan algilanan sosyal
destegin varligi, ergene sorunlarla bas etme giicii verirken, cevresi tarafindan destek
algilamayan, anlagilmadigini hisseden ergen, kendini daha yalniz, gligsiiz ve savunmasiz
hissedebilir. Bu da ergenin karsilastig1 sorunlar karsisinda, bir sorun ¢6zme bi¢imi olarak ya
da bazen sadece ¢evresindekilerin dikkatini ¢ekmek ya da onlara kendini anlatabilme bi¢imi

olarak, kendine yonelik zarar verici davraniglarda bulunmasina neden olabilir.
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Ergenlerde intihar olasilig1 agisindan anne baba birlikteligine gore yapilan
karsilastirma sonucunda, anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.  Arastirma
sonuclarina gore, anne babasi birlikte olan ergenlerin intihar olasilig1 puanlari, anne babasi

ayr1 olan ergenlerden daha diistiktiir.

Aysev (1992), Ceyhun (1992), Ozsahin ve arkadaslar1 (1990), arastirmalarinda, aile igi

yasanan sorunlarin intihar girisimlerinde baslica nedenler arasinda yer aldigin1 bulmuslardir.

Yal¢in-Canyigit (2003), intihar girisimi olan ve olmayan kriz olgularini karsilastirdig
caligmasinda, anne-baba ile anlasmazlik yasamanin intihar ve intihar girisimi i¢in 6nemli bir

risk faktorleri oldugunu belirtmistir.

Kilig (2006), ergenlerle yaptig1 calismasinda aile i¢inde travmasi olan ergenlerin bazi
donemlerde yogun bicimde kendine zarar verme davranigi sergilediklerini bulmus ve
cocukluk caginda yasanan travmatik yasantilarin, intihar davranisina zemin hazirladigini

belirtmistir.

Stephens (1978), intihar girisiminde bulunan kadimnlarin ergenlik donemlerini
inceledigi c¢aligmasinda, hepsinin ciddi aile sorunlari olan bir ev ortaminda yetismis

olduklarini bulgulamistir. Bu sonuglar, arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Nesne Iliikileri Modelinde intihar olgusu, i¢sellestirilen erken donem nesne iliskileri
yasantisiyla agiklanmaktadir. Intihara yonelik diirtiiler deneyimleyen kisilerin, yasamlarinda
onemli olan kisilere (nesnelere) yonelik terk edilmislik-reddedilmislik hisleri yasadiklar1 6ne
stiriilmiistiir (Richards, 1999). Dis diinya ile yeterince sosyallesme olgusunun gerceklesmedigi
ozellikle ergenlik Oncesi donemde, anne baba kavrami ¢ocuk i¢in biiylik onem tasidigi
bilinmektedir. Her ¢ocuk icin anne ve baba ile birlikte yasmak Onemli bir duygusal
gereksinimdir. Ancak anne baba ayriliklarinin kacinilmaz oldugu durumlarda da bu ayriligin
cocuk tizerindeki etkisi, anne baba ayriliginin nasil gergekletigi ile, niteligi ile yakindan
ilgilidir. Ulkemiz genelinde anne-baba ayriliklarmin biiyiik ¢ogunlugunun travma etkisi
yaratabilecek bicimde gerceklestigi diisiintildiiglinde, anne-babanin ayri olmasindan ¢ok, bu
ayrihigin yasanma bigimi ¢ocuk tizerinde Onemli etkisi oldugu diisiiniilebilir. Anne-baba
arasindaki yasanan anlasmazligin yasamin olagan bir parcasi olarak degerlendirilmekten

ziyade, ayrilig1 isteyen eslerden birinin evini ve ¢ocuklarini terk ettigi, reddettigi algist ve bu
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alginin g¢ocuklara yansitilmasi ¢ocuk {izerinde tarvma etkisi yaratabilmektedir. Boyle bir
algilamaya maruz birakilan ¢ocuk kendini terk edilmis, ayrilig1 isteyen ebeveyni tarafindan
istenmemis ¢ikarimini yapabilmektedir. Cocuga ebeveynler tarafindan yliklenen hatali
algilamalar, cocuklarin kedi benlikleri, kendi 6z degerlilikleri ile ilgli olarak yanli, hatali
cikarimlar yapabilmesine neden olabilecegi ve intihar eilimlerini arttirabilecegi sdylenebilir.
Cocuk ve ergenler agisindan degerlendirildiginde, anne-baba ayriliklarindan ziyade bu
ayriligin nasil bir bicimde gerceklestigi onem tasimaktadir. Anlasmazliklarin getirdigi
ayriliklarin saglikli bir zeminde gerceklesmesi, yetiskinlerin birbirleriyle ilgili olumsuz
atiflarinin, ¢ocuk iizerinde yaratacagi olumsuz algilama ve ¢ikarimlar dikkate almalarinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerde intihar olasiligi agisindan anne tutumuna goére yapilan karsilastirma
sonucunda, anlamli bir farklilagma oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
annelerinin sicak, sevgi dolu ve anlayishi bir tutuma sahip oldugunu belirten ergenlerin intihar
olasiligi, annelerinin soguk, sevgisiz ve ilgisiz oldugunu belirten ergenlerin intihar

olasiligindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Dogan (2001), anne baba tutumlar1 ile ergenlerde saldirgan davraniglar arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, ailede duygusal olarak ihmal edilen, aile tiyeleri ile saglikli
iliski kuramayan, tutarsiz bir disiplin anlayisina maruz kalan ergenlerde saldirgan

davranislarda artis oldugunu bulmustur.

Psikanalitik kurama gore, kisiyi intihara gotliren siire¢ bilingdisinda gerceklesen bir
sevgi nesnesinin yitimi ile baglar. Kisi yasanilan bu kayip ile derin acili bir duyugudurum
igerisine girer ve kisinin gevreye olan ilgisi kaybolur Ozdegerlilik ve saygida bozulmalar olur.
Her insan icin ilk ve en 6nemli sevgi nesnesi olan annenin birey tarafindan sevgi ve ilgiden
yoksun algilanmas1 kisinin 6z degerinde de diismelere neden olabilecegi diisiiniilebilir.
Annenin ergen tarafindan sevgisiz, ilgisiz olarak algilanmasi, ergenin kendisini sevilemeyen,
degerli olmayan gibi kendi 6z degeri ile ilgili olumsuz algilamalara neden olabilecegi, bu
olumsuz algilamalarin da ergenin kendine yonelik zarar verici davramiglarinda etkili

olabilecegi diisiiniilebilir.

Ergenlerde intihar olasiligi acisindan baba tutumuna goére yapilan karsilastirma

sonucunda, anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore,
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babalarinin sicak, sevgi dolu ve anlayish bir tutuma sahip oldugunu belirten ergenlerin intihar
olasiligi, babalarinin soguk, sevgisiz ve ilgisiz oldugunu belirten ergenlerin intihar
olasiligindan daha diisik oldugu goriilmistir.  Bu konuda yapilmig arastirmalara

rastlanmamustir.

Ergenlik donemi, ergenin kendine dair olumlu ya da olumsuz algilamasinin olusmasi
acisindan 6nemli bir donemdir ve ergenin kendine dair olumlu ya da olumsuz algisinin
sekillenmesinde ebeveyn algis1 6nem tagimaktadir. Babasi tarafindan sevilemez ve degersiz
oldugunu algilayan ergenin kendine dair algisi da olumsuz yonde olacagindan, kendine

yonelik zarar verici davraniglarda bulunma olasiliginin da daha fazla olacag: diisiiniilebilir.

Ergenlerde intihar olasiligi agisindan bir hobiye sahip olmaya gore yapilan
karsilastirma sonucunda, anlamli bir fark bulunamamistir. Bu konuda yapilmis arastirmalara

rastlanmamustir.

Ergenlerde intihar olasilig1 agisindan bir hobiye sahip olmaya goére anlaml bir farka
rastlanmamasiin nedeni, ergenler i¢in duygusal doyum kaynagmin bir ugrasidan ziyade
kisiler arasi iliskiler olmasindan kaynaklanabilir. Kendi varligin1 Oncelikle kendisine
kanitlamasinin bir araci olarak, ¢evresindekiler tarafindan kabul edildigini gérme ihtiyaci
icindeki ergen icin, c¢evresindeki insanlarla kurdugu iligkilerin niteliginin bir hobiye sahip

olmaktan daha yasamsal bir degere sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir.
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BOLUM VI

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda su oneriler getirilebilir:

1. Ulkemizde ergen intiharlarmin ve intihar girisimlerinin artis gdstermesi nedeniyle éncelikli
olarak intihar diisiinceleri olan ergenlerin 6zelliklerini ve kiiltiiriimiize 6zgi bir farklilasmanin
olup olmadigini belirleyebilmek i¢in alanda daha fazla sayida ve daha genis 6rneklem grubu

ile arastirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

2. Konunun ciddiyeti dikkate alindiginda intihar girisimlerinin saglikli olarak
degerlendirilebilmesi i¢in gerek ebeveynlerin gerekse okullarda gérev yapan psikolojik
danigmanlarin ve Ogretmenlerin intiharla ilgili olasi yanlis inanglarini degerlendirecek
arastirmalarin yapilmasi ve intiharin sinyalleri ile ilgili olarak egitim verilmesinin intihar
girisimlerinin  ve tamamlanmis intiharlarin  azalmasinda bir rol oynayabilecegi

diistiniilmektedir.

3. Teknolojik gelismelerle orantili olarak artan sosyal baglarin zayiflamasi sonucu giiniimiizde
bireylerin daha fazla yalnizlastigi goriilmektedir. Ergenlerde yalnizligin intihar olasiliginin
onemli bir yordayicist oldugu goz oniine alindiginda, dncelikli olarak anne babalara yonelik
olarak “aile i¢i etkin iletisim yontemleri”, “saglikli ergen ve anne-baba iletisimi” , “aile i¢cinde
duygulart saglikli ifade edilme yontemleri”  gibi konularda egitim ¢alismalarinin
diizenlenmesi anne baba arasindaki duygusal mesafenin azalmasina, ergen i¢in anne babanin
sosyal destek olarak algilanmasinda fayda saglayacagi, bunun da ergenin kendini daha az

yalniz hissetmesinde neden olacagi i¢in, ergen intiharlarin1 da 6nlemede etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

4 Istatistiksel olarak incelendiginde Mugla bdlgesindeki intihar oranlarindaki fazlalik dikkat
cekicidir. Bu arastirmada da Marmaris bolgesindeki ergenlerin intihar olasilig1 ortalamasina
bakildiginda oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda Mugla
bolgesinde bir “krize miidahale merkezi” kurulmasmin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Kriz aninda ergenlerin yardim alabilecekleri bir kamu kurumunun varli@inin ergen

intiharlarmin ~ 6nlenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Intihar vakalarmin
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onlenmesinde insanlarin profesyonel destek alabilecekleri bir kurulun varligini bilmeleri, kriz
durumlarinda uzman yardimlarinin giivenilir bir kurum tarafindan saglandiginin bilinmesi,
kisileri kriz durumlarinda daha az caresiz hissetmelerini saglayabilecegi, kendine zarar verici

davranislar konusunda daha az girisken olmalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.Yapilan arastirmalar ve bu calismanin bulgular1 degerlendirildiginde ergen intiharlarinda
ofke duygusunun saglikli bicimde ifade edilememesi ve ergenin yasaminda karsilastigi
problemler karsisinda etkili sorun ¢ézme becerilerine sahip olamamasi, ergenin duygu ve
diisiincelerini saglikli yollarla kars1 tarafa aktaramamasi ergenin kendine yonelik olarak zarar
verici davraniglart tetikledigi gortilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, konunun uzmanlari
tarafindan ergenlere yonelik olarak verilecek “Ofke ile bas etme yoOntemleri”, “6fke

9 ¢¢

duygusunu saglikli ifade edebilme” “problem ¢dzme becerileri” egitimlerinin diizenlenmesi
ergenlerde bir 6fke ifade bicimi olarak ya da kendini ifade bi¢imi olarak kendine yonelik zarar

verici davraniglarda azalma saglayacag diistiniilmektedir.
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EK I
KIiSISEL BILGi FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Asagida siz ve ailenizle ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen sorulari dikkatlice okuyarak
samimi yanitlar veriniz. Isim yazmaniza gerek yoktur. Verdiginiz yanitlar tamamen gizli
tutulacak olup elde edilen bulgular bilimsel bir ¢calismada kullanilacaktir.

Ilginize Tesekkiir ederim.
Saadet ELEVLI
1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2.YaS i yasindayim.

3. Kaginci sinifa devam ediyorsunuz?

() 8. smf () 10. Sif

()9. Smmf () 11. Siuf

4.Devam etmekte oldugunuz okul tlirli...........ooooiiii i

5.Anne-Babaniz: Birlikte( ) Bosanmis( )

6. Anne-babaniza duydugunuz yakinlig1 derecelendirir misiniz? (Ziitfen sadece bir secenek
isaretleyiniz)
a- Annemi kendime; () her zaman yakin buluyorum
() bazen yakin buluyorum
() nadiren yakin buluyorum
() higbir zaman yakin bulmuyorum

b- Babami kendime; () her zaman yakin buluyorum
() bazen yakin buluyorum
() nadiren yakin buluyorum
() higbir zaman yakin bulmuyorum
7. Anne babanizin size kars1 tutumu nasildir? (Ziitfen sadece bir secenek isaretleyiniz)

Annem; () Tlgisizdir
( ) Sicak ve Sevgi doludur
( ) Soguk ve Sevgisizdir
( ) Anlayishidir

Babam; () Tlgisizdir
( ) Sicak ve Sevgi doludur
() Soguk ve Sevgisizdir
( ) Anlayishidir
8. Asagidaki seceneklerden size uygun olani isaretleyiniz. (liitfen sadece bir secenek
isaretleyiniz)
() Cevremdeki insanlarin beni her zaman anladigim diistiniiyorum
) Cevremdeki insanlarin beni bazen anladigim diigiiniiyorum



( )Cevremdeki insanlarin beni hi¢bir zaman anlamadigini diigiiniiyorum

9. Ugrastigin ya da yaptigin her hangi bir hobin var m1?

() Evetvar () hayir yok

EK 11

INTIHAR OLASILIGI OLCEGI
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Liitfen agagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra, her ifadenin yanindaki kutulardan size

en uygun olan birinin i¢ine (x) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir se¢enegi isaretleyiniz.

Tepem atinca bir seyler firlatirim

Benimle candan ilgili pek ¢ok kisi olduguna inaniyorum

Diisiincesizce hareket etmeye egilimli oldugumu saniyorum

Baskalarina anlatilmayacak kadar kotii seyler diisiiniiyorum

Cok fazla sorumlulugumun oldugunu diisiiniiyorum

Yapabilecegim faydali pek ¢ok sey olduguna inaniyorum

Bagkalarini cezalandirmak igin intihari diiginliyorum

O N |IWIN|F-

Baskalarina kars1 diismanca duygular duyuyorum

Kendimi insanlardan soyutlanmis hissediyorum

Insanlarin bana oldugum gibi deger verdiklerini hissediyorum

Oliirsem pek ¢ok kisinin iiziilecegine inantyorum

Kendimi dayanilmayacak kadar yalniz hissediyorum

Insanlarin bana kars1 diismanca duygular icinde oldugunu hissediyorum

Yeni bastan baslayabilsem, hayatimda pek cok degisiklikler yapardim

Pek cok seyi iyi yapmadigimi saniyorum

Sevdigim bir isi bulmakta ve siirdiirmekte giicliik ¢ekiyorum

Oliirsem hi¢ kimsenin beni 6zleyecegini sanmiyorum

Islerim yolunda gidiyora benziyor

Insanlarin benden ¢ok sey beklediklerini hissediyorum

Yaptigim, diislindiigiim seyler i¢in cezalandirilmam gerektigini
diistinliyorum

N e I I I I I T T TSN TSN PN P T TN TSN TS

NININININININININININININININDINDININININ

WWWWWWWWWWWWWWWwwww ww

R N N N N R R N N N NI R R R R RS

21

Diinyanin yasamaya deger bir yer olmadigin diisiiniiyorum

22

Gelecegim hakkinda ¢ok dikkatli bir sekilde plan yaparim

23

Giivenebilecegim pek fazla arkadasim olmadigini hissediyorum

24

Olsem insanlarin daha iyi olacagini hissediyorum

25

Boyle yasamaktansa 6lmenin daha az aci verici oldugunu diisiinliyorum

26

Kendimi anneme yakin hissediyorum/hissediyordum

27

Kendimi arkadaglarima yakin hissediyorum

28

Bir seylerin 1yi olacagi konusunda umutsuzum

29

Insanlarin beni ve yaptiklarimi onaylamadiklarini hissediyorum

30

Kendimi nasil 6ldiirecegimi diisiiniiyorum

31

Para konusu beni endigelendiriyor

32

Intihar etmeyi diisiiniiyorum

33

Kendimi yorgun ve kayitsiz hissediyorum

34

Tepem atinca (kizinca) bir seyler kirarim

35

Kendimi babama yakin hissediyorum/hissediyordum

36

Nerede olursam olayim mutlu olamayacagimi saniyorum

A e e e I I I I I I TS T S T TS
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EK I

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra, her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan birinin igine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.
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1.Hi¢ uygun degil
2.Nadiren uygun

3.Bazen uygun

[EEN

N

w

SN

4.S1k sik uygun
UYo

Kendimi ¢evredeki diger insanlarla uyum iginde hissediyorum

Arkadasim yok

Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

Kendimi yalniz hissediyorum

Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi gibi hissediyorum

Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak yoniim var

Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

OINOOTPB|WIN -

Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiimryor

Disa doniik bir insanim

Kendimi yakin hissettigim insanlar var

Kendimi toplum dis1 birakilmig hissediyorum

Sosyal iligkilerim ylizeyseldir

Hig¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum

Istedigim zaman arkadas bulabilirim

Beni ger¢ekten anlayan insanlar var

Bu kadar disa itilmis olmaktan 6tiirli mutsuzum

Cevremde insanlar var fakat benimle degiller

Konusabilecegim insanlar var

Derdimi sdyleyebilecegim insanlar var

RlRrRrRPrRPr PR R R RPRRPRRPIRPRIRPR R R R R R P~
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EK IV

OLCEKLERI

Liitfen asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra, her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan birinin i¢ine (X) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.
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SUREKLI OFKE iFADE BiCiMLER OLCEGi OFKE iFADE BiCIMLERI ALT

DSO (dis) 1.Hi¢ uygun degil 3.Bazen uygun
2.Nadiren uygun 4.S1k sik uygun
1 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, kizginhigimi gdsteririm 11234
2 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, baskalarina igneli sdzler sdylerim 11234
3 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim 11234
4 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, baskalariyla tartisirim 11234
5 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, beni cileden cikaran her neyse saldirirrm | 1|2 | 3| 4
6 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, kotii seyler sdylerim 1(2|3]|4
7 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, sinirlerime hakim olamam 11234
8 | Ofkelendigimde yada kizdigimda beni sinirlendirene ne hissettigimi 11234
sOylerim
DSO (i¢) 112|134
9 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, 6fkemi i¢ime atarim 11234
10 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, somurtur ya da surat asarim 11234
11 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, insanlardan uzak dururum 11234
12 | Ofkelendigimde yada kizdigimda, i¢in i¢in kopiiriiriim ama gdstermem 11234
13 | Ofkelendigimde yada kizdigimda igimde kimseye sdylemedigim kin 11234
beslerim
14 | Ofkelendigimde yada kizdigimda,gizliden gizliye insanlari epeyce 11234
elestiririm
15 | Ofkelendigimde yada kizdigimda belli ettigimden daha 6fkeliyimdir 11234
16 | Ofkelendigimde, kizdigimda insanlarin fark ettiginden daha fazla 11234
sinirlenirim
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EKV
SUCLULUK VE UTANC DUYGUSU OLCEGI

Asagida bazi olaylar verilmistir. Bu olaylar sizin basinizdan ge¢cmis olsaydi, ne kadar
rahatsizlik duyardiniz.
Sizi ne kadar rahatsiz eder?

E| E El g
S| T S| 35
S| & 5| =
E| 2| 2| S
Z| T = | 8| B
S22 | 2|2
= | 8 |= ]| =
N 215 | 2|3
Z S o < Z
e | = g <
HEEEEE
N = ~
= =g =
>l Z2g &2
= ROT RO
Bir tartisma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir
1. . - o 1123 |4]|5
fikrin yanlis oldugunu 6grenmek
2 Evinizin ¢ok daginik oldugu bir sirada beklenmeyen misafirlerin 1121345
" | gelmesi
3. | Birinin size verdigi bir sirr1 istemeyerek bagkalarina agiklamak 1123
Kars1 cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini
4, . . g . 112 (3|45
cekecek sekilde size agikea ilgi gostermesi
Giysinizin, viicudunuzda kapali tuttugu bir yeri agiga c¢ikaracak
5. . 1123 |4]|5
sekilde burugmasi ya da kivrilmasi
Bir ask iliskisi i¢cinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye
6. y o e e e . 1123 |4]|5
calistiginizi ve karsi tarafi somiirdiigiiniizii fark etmeniz
Sorumlusu siz oldugunuz halde bir kusur yada bir yanlis i¢in bir
7. o 1123 |4]|5
baskasinin su¢lanmasina seyirci kalmak
Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konugma yaptiktan
8. | sonra dinleyicilerin sizin sdylediginizin yanlis oldugunu 1123 |4]|5
gostermesi
Cok islek bir is merkezinin bulundugu bir késede herkesin size
9. . 1123 |4]|5
bakmasina sebep olacak bir olay yasamak
10 Liiks bir restoranda baskalar1 size bakarken ¢atal bigak 11213 4]ls
" | kullanmaniz gereken yerde elle yemek yediginizi fark etmek
11. | Bagkalarin1 aldatarak, onlar1 somiirerek kazang saglamak 1123415
12 Iscilerinizin sagligina zarar verecegini bildiginiz halde, bir 11213lals
" | yonetici olarak caligma kosullarinda bir degisiklik yapmamak
SozIi bir sinav sirasinda kekelediginiz ya da heyecandan
13. | sasirdiginizda, hocanin bu halinizi kotii bir sinav 6rnegi olarak 1123|415
tiim siifa gostermesi
14. | Tanidiginiz birinin sikintida oldugunu bildiginiz ve yardim 112 |3 |4]|5




150

edebileceginiz halde yardim etmemek

Bir partide yeni tanistiginiz insanlara agik sagik bir fikra

15. anlattiginizda bir cogunun bundan rahatsiz olmasi L2 )3 14]5
Akilsizea, bencilce ya da gereksizce biiyiik bir harcama

16. | yaptiktan sonra anne-babanizin mali bir sikint1 iginde olduklarm1 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
O0grenmek
Arkadasimizdan bir seyler ¢aldiginiz halde arkadasinizin hirsizlik

17. . - o 1123 |4]|5
yapanin siz oldugunuzu hi¢bir zaman anlamamasi
Bir davete ya da toplantiya rahat, giindelik giysilerle gidip

18. . P 1123 |4]|5
herkesin resmi giyindigini gérmek

19. | Bir yemek davetinde bir tabak dolusu yiyecegi yere diistirmek 112 |3]4]5

20 Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranigin ortaya 1121345
c¢ikarilmasi

21. | Bir kisiye hak etmedigi halde zarar vermek 112 |3]4]5

29 Aligveris sirasinda paranizin iizerini fazla verdikleri halde ses 1121 3|4a]ls
¢ikarmamak

23. | Ailenizin sizden beklediklerini yerine getirememek 112 |3 |4]|5

24. | Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak 112 ]3]4/|5
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VALILIK MAKAMINA

flgi : Milli Egitim Bakanligina Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi

Mugla Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dali Yitksek Lisans dgrencisi Saadet ELEVLI'nin “Ergenlerde intihar Olasithgini Yordayan
Degiskenler” konulu yiiksek lisans tez galigmasi ile ilgili Mugla Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisit Miidiirliigiiniin 20/10/2010 tarih ve 4033 sayili yazist ile ekleri ilisikte sunulmustur.

Mugla Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bilim Dal: Yiiksek Lisans 6grencisi Saadet ELEVLI nin “Ergenlerde Intihar Olasiligini Yordayan
Degiskenler” konulu yiiksek lisans tez caligmasi ve yapacagi aragtirmanin verilerini toplamak tizere
hazirlamis oldugu dlgegi, ile ilgili 25 Ekim 2010-10 Aralik 2010 tarihleri arasinda [limiz Marmaris
flgesindeki lise ve ilkogretim son smif dgrencilerine okul uygulamasi ¢aligmasi olarak isimleri
belirtilen ekli listede, egitim 6gretimi aksatmamak kaydiyla Okul Miidiiriiniin uygun girmesi
halinde ve uygun gorecegi saatlerde, ilgi Yonergenin 13. maddesinde belirtilen esaslar dikkate
ahinmak kaydiyla uygulamas: Mudiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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illi Egitim Midiri

Vali Yardimcisi
Vali V.
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