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OZET

Bu aragtirmanin amaci, bazi demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim
diizeyi) ve iliskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, ¢aresizlik) evlilik uyumunu yordayip
vordamadigint aragtirmaktir. Ayrica evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyetlerine, yas
gruplarina, evlilik siirelerine, 6grenim diizeylerine gore farkhlasip farklilasmadigini ve evli
bireylerde evlilik uyumu ile iligkiye iliskin inanglar (sevilemezlik, caresizlik) arasinda bir
iliskinin olup olmadigim incelemektir. Bu amac dogrultusunda, 478 (242 kadin, 236 erkek)
evli katiimer arastirmada almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Iliskilerde Inang

Envanteri (IIE), Evlilikte Uyum Olgegi (EUQO) ve Kisisel Bilgi Formu kullamimistir.

Evli bireylerin cinsiyete gore evlilik uyumlarimin farklilasip farklilasmadigr t-testi ile,
vas gruplan, evlilik siiresi ve ©6grenim diizeylerine gore evlilik uyumlariin farkhilagip
farklilasmadign ise tek yonli varyans analizleriyle test edilmigtir. Tek yonlii varyans
analizinin anlamli oldugu oldugu durumlarda, gruplar arasinda bulunan anlamli farklihigin,
hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigim belirlemek i¢in de post-hoc testlerden
Tukey testi yapilmgtir. Analizler sonucunda, evli bireylerin evlilik uyumlarimn cinsiyetlerine,
=vlilik siirelerine ve 6grenim diizeylerine gére anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Ev1i
birevlerde iligskiye iliskin inanclar (sevilemezlik, garesizlik) ile evlilik uyumu arasmdaki
iiskilere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir. Analiz sonucuna
zore evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskiye iligkin inanclar (sevilemezlik, caresizlik)
zrasinda diisiik diizeyde negatif ve anlaml bir iliski elde edilmistir. Son olarak evli bireylerde
Zemografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik stiresi, egitim diizeyi) ve iliskiye iliskin inanglarin
sevilemezlik, caresizlik) evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin yapilan Asamali
Coklu Regresyon Analizinde, regresyon analizinin ili¢ asamada tamamlandigi ve evlilik
svumuna katkilari bakimindan {i¢ degiskenin onemli yordayicilar oldugu goriilmiistiir.
“nalize ilk asamada 6grenim durumu, ikinci asamada cinsiyet durumu ve ficlincii agamada

caresizlik degiskeni alimigtir.

Anahtar Sozciikler: Iliskiye Iliskin Inanglar, Evlilik Uyumu, Evli Bireyler.



ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate marital adjustment predicts
according to some demographic factors (gender, age, duration of marriage, educational
level), and relationship beliefs (unlovability,helplessness). In addition, the aim is to
investigate whether marital adjustment of married individuals differs according to their
gender, age groups, duration of marriage,their level of education and to examine whether
there is a relationship between marital adjustment with the married individuals and their
relationship belief (helplessness, unlovability). For this purpose, 478 married
participants (242 females and 236 males) participated in this study. As a data collection
tool, Relationship Belief Inventory (RBI), Marital Adjustment Scale (MAT) and the

Personal Information Form was used.

With t-test married individuals® marital adjustment differences according to their
genders, and with one-way analysis of variance age groups, duration of marriage and
marital adjustment according to their education level differences were tested. In the case
where one-way variance analysis was significant, Tukey test was performed to determine
the significant differences between the groups and which groups they derived from.
After the analyses, marital adjustment of married individuals were significantly
differentiated according to gender, marriage duration and levels of education. Married
individuals relationship beliefs (helplessness,unlovability) and the relationship between
marital adjustment were examined with the Pearson Correlation Coefficient. A low level
negative and significant correlation was found between the relationship with married
individuals, their beliefs related to marital adjustment (helplessness,unlovability).
Finally, in multiple stepwise regression analysis which was used to determine married
individuals demographic factors (gender, age groups, duration of marriage, education
level) and their beliefs to the relation (helplessness, unlovability) variables related to
marital adjustment, regression analysis was completed in three phases, and it was seen
that in terms of contribution to the marriage adjustment, three variables were significant
predictors. The first stage was education level, and the second stage, gender status, while

the third stage was helplessness.

Key Words: Relationship Beliefs, Marital Adjustment, Married Individuals.
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BOLUM 1
GIRIS

Iligki tiirlerinden evlilik iligkisi ile ilgili olumlu ya da olumsuz birgok
elestiride bulunulmasma ragmen evlilik M.O. 2000 yillarindan giiniimiize kadar
degisip geliserek devam eden vazgecilmez bir gergektir. Kiiltlirler arasinda
farkliliklar gosterse de tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi olarak
kabul edilmis tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplumlari ayakta tutan en dnemli
giiclerden biridir (Tarhan, 2008: 13).

1953-2004 yillar1 arasinda yiiriitilen uzun donemli evliliklerle ilgili
calismalarda, dokuz ortak konu tanimlanmistir. Bunlar, iliskinin siirekliligi, ask,
cinsellik, kisilik uyumu, ortak ilgiler, iletisim, karar verme, yakinlik ve dindir.
Benzer bir sekilde, giiclii aileler arasindaki ortak konular iletisim, zaman birlikteligi,
din, catisma ¢6zme ve deger vermeyi icermektedir (Billingsley vd., 2005: 1).

Evliligin ilk doneminin en énemli gorevi, her iki kisiyi de mutlu edecek ortak
bir yasam bi¢imi bulmak, doyurucu cinsel etkilesim oriintiilerini kesfetmektir. Ortak
kararlar alma, aile sorumluluklarin1 paylasma, ¢atismalar1 ¢ézme yollarin1 6grenme
gorevleri de yeni ¢ift i¢in ¢ok 6nemlidir (Onur, 2000: 146-147).

Evliligin ilk yillarindaki sorunlar ¢ogunlukla yasam kosullari, maddi durum,
seks, genel uyumsuzluk, ana-baba miidahalesi olarak belirmektedir. Koller, ilk
yillarda bosanmanin biiyiik 6lcilide ¢iftlerin evlilikten gergek¢i olmayan beklentileri
sonucu ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Onur, 2000: 146-147).

Aile ve evlilik danismanlig1 alaninda yapilan arastirmalarda arastirmacilarin
ilgisini c¢eken konularin basinda esler arasindaki uyum gelmektedir (Abbott ve
Brody, 1985; Crawford, Houtz, Houston ve George, 2002; Johnson ve Booth, 1998;
Kaslow ve Robinson, 1996; Akt: Koydemir, Selisik ve Tezer, 2006: 65).

Evlilik uyumu, evliligin zorunlu ve goniilli niteliklerinin dengeye
ulagsmasinin anlatimidir. Bu dengeye ulagmada evliligin arz ettigi bi¢imin rolii inkar
edilemez. Evliligi bigcimlendiren etkenlerin basinda eslerin birbirlerini istemeleri
kadar, gelenek, gorenek ve yasalar gelmektedir. Bir evlilik tiimiiyle goniillii veya

tiimiiyle zorunlu bir iliski haline gelmisse, bu evlilikte uyumun bozulmasi, sorunlarin



c¢ikmast kagmilmaz olur. Zorunlu evlilik iligkilerinde esler birbirleriyle iyi
geciniyorlarmig gibi goriinseler bile, gergekten istedikleri i¢in degil, birlikte olmak
zorunda olduklar1 i¢in beraberliklerini silirdiirmeye ¢alisirlar. Eslerin, iliskilerini
tiimiiyle zorunlu bir iligki olarak algilamaya baslamasiyla, evliligin tiim heyecam
ortadan kalkmaya ve esler arasinda catigsmalar ¢ikmaya bagslar (Haley, 1988).

Evlilik sorunlar1 yasayan eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde genellikle ii¢
asamal1 bir slire¢ yasanmaktadir. Birinci asamada, 6fke ve incinme duygularina,
beklentilerin karsilanmamasindan dogan hayal kirikligi eslik etmektedir. Esler
birbirlerini ve iliskilerini olumsuz olarak degerlendirmelerine ragmen, evliliklerinin
gelecegi hakkinda iyimserlikleri, esini hosnut etme ve sorunlari ¢ézme ¢abalar
siirmektedir. Ikinci asamada, bireyler evliligin getirdigi kazang ve kayiplari
degerlendirmekte, esler ayrilma ve iliskiyi siirdiirme diislinceleri arasinda tereddiit
yasamaktadirlar. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine ragmen siipheler de
baslamistir. Son asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesiyle birlikte sorunlari
¢ozme cabalar1 anlamli diizeyde azalmistir (Kertsen, 1990: 259-262). Evliligin
bosanma ile sonuclanmasi gesitli kisisel, sosyal ve ekonomik nedenlere bagl olarak
ortaya ¢ikar. Evlilikle birlikte kadin ve erkegin rollerinde meydana gelen degismeler
ve bu degisen rollerine uyum saglayamamalari, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
ekonomik acidan bir denge kurulamamasi, eslerin birbirlerine karsi ayni iletisim
bicimini ve ortak ileti dilini kullanmamalar1 catisma, tartisma, uyumsuzluk ve
sorunlara yol agabilir. Pek ¢ok caba, emek ve 6zveriyle kurulan evlilik kurumunun
bosanma ile sona ermesi istendik bir durum degildir (Kalkan, 2002: 3-4).

Evlilik sorunlart ve bosanma oranlarindaki artis, evlilik iliskilerinin
anlagilmast ve sorunlarin Onlenmesi gereksinimini arttirmaktadir. Basarisiz
evliliklerin nedenlerini arastirmak i¢in bu konuya yonelen evlilik ve aile
arastirmacilari, evlilik anlagmazliklar1 ve ¢oziilmelerine yol agabilecek evlilik oncesi
giicliiklere dikkat ederek, bireylerin evlilik iliskilerine yonelik inanglarmin ve
islevsel olmayan diisiincelerinin gelecekteki uyumsuzluklarin isaretleri oldugunu
gostermektedir (Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli, 1988; Larsen ve Olson, 1989;
Sharp ve Ganong, 2000: 71).



Bireylerin islevsel olmayan/ mantik dis1 inanglarini agiklayan en Onemli
kuram olan Biligsel Davranisgr Yaklasim eslerin gercekei olmayan beklentileri ve
inanglarinin, evliligi etkilemesiyle ilgili agiklamalar ortaya koymaktadir.

Baucom vd. (1989) ciftlerin iliskilerinde islevselligi etkileyen bes biligsel
siire¢ belirlemistir. Bunlar;

1. Her bireyin, ¢iftin etkilesimlerinde gergeklesen olaylarin bazi
yonlerine dikkat edip digerlerini gérmezden geldigi se¢ici dikkat.

2. Her bireyin, iligkilerindeki olumlu ve olumsuz olaylarin nedenlerine
yonelik yaptig1 ¢cikarimlar veya yorumlar.

3. Gelecekte iliskide 6zel olaylarin meydana gelmesi ihtimaline yonelik
tahminler veya beklentiler.

4. lliskinin genel veya kisiye 6zgii niteliklerine yonelik inanglar1 ve
bunlarin nasil isledigini iceren varsayimlar.

5. Genel anlamda veya kisiye ozgii iligkilerin sahip ‘olmasi1 gereken’
niteliklerine yonelik her bireyin kabul ettigi inanglar veya
standartlar (Leahy, 2007: 275).

Bu tarz inanglar1 fazla olan partnerler, aralarindaki anlagmazliklar1 zayif bir
iligkinin gostergesi olarak goriirler. Birbirlerinin zihnini okuyormuscasina duygu ve
ithtiyaglarina duyarl olmalar gerektigini diisliniirler. Bu bireylere gore cinsel iliskiler
daima doyum verici olmalidir (Huber ve Milstein, 1985; Sharp ve Ganong, 2000:
71). Beck, duygusal sorunlari olan insanlarin objektif gergekligi kendinden
hoslanmamaya dogru yonlendiren belirli ‘mantik hatalar’’ yapma egiliminde
oldugunu belirtmektedir (Beck, 1979; Beck, Weishaar, 2000; Dattilio, Freeman,
1992; Corey, 2005). Biligsel c¢arpitmalar, sorumlu tutmaya ve suclamaya yol
acabildiginden esler arasindaki iletisimi de azaltmakta ve esleri bosanmaya
gotiirebilmektedir (Christensen ve Shenk, 1991: 458-463).

Bu c¢alisma, bazi demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, evlilik stiresi, egitim
diizeyi) ve iligskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, caresizlik) evlilik uyumunu
yordayip yordamadigini incelemek ve aradaki iliskiyi daha detayli olarak vermek

amaciyla diizenlenmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Toplumsal uyumun temelini olusturan 6n kosullardan biri evlilik iliskilerinin
uyumlu ve dengeli bir bicimde siirdiiriilmesidir. iliskileri baslangicindan itibaren
diizene sokmak gayretleri, bazi tehlikeleri tamamen ortadan kaldirmasa bile, en
diisiik diizeye indirmeye yardimci olur. Bu ¢abalardan biri, eslerin akilci ve gercekei
diisiince ve inanglara sahip olmalarina ve akilcit olmayan inanglariyla bas etmelerine
yardimci olmaktir (Ersanli, 2007: 6).

Sorunlar 6nlenmedigi takdirde, esler arasindaki huzursuzluk ve uyumsuzluk,
sadece kendilerini etkilememekte, aymi zamanda c¢ocuklar1 da olumsuz
etkilemektedir. Cocukluk cagini sevgi, saygi ve giiven duygusundan yoksun bir
ortamda geciren cocuklarin ruhsal gelismesi bozulmakta, kaygi, gerilim ve
tedirginlik yaratmaktadir (Koknel, 1994: 319). Esler arasinda olumlu bir iletisimin
kurulmus olmasi, ¢ocuklarm saglikli ve giiclii biiyiimelerinde etkilidir (Gottlieb,
1992; Kalkan, 2002: 4). Dolayistyla evlilik uyumu ailedeki tiim bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagligini etkileyen 6nemli bir etmendir.

Yapilan bazi calismalar iliskiye iliskin inanglarin evlilik uyumuna etkisi
tizerinde durmus olmakla birlikte, hem bu konu yeterince calisilmamis, hem de
iliskiye iligkin inang¢larin evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin yeterli
caligmalar yapilmamistir. Ayn1 zamanda demografik faktorler ve iliskiye iliskin
inanglar (sevilemezlik, c¢aresizlik) ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ve tiim bu
degiskenlerin evlilik uyumunu yordaylp yordamadigmi inceleyen sadece bir
arastirmaya rastlanmistir. Bu calismada elde edilecek bulgularla, bu iliski daha agik
bir sekilde ortaya konmaya ¢alisilacaktir. Bu agidan arastirmanin 6nemli oldugu ve
alana katki yapacagi disiiniilmektedir. Arastirma bulgularmin evlilik ve aile
danigsmanligr alaninda c¢alisan psikolojik danismanlara 151k tutacagma ve evli
bireylerin akilci olmayan inanglariyla bas etmelerine yardimci olacagina
inanilmaktadir.

Aragtirma amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Evli bireylerin evlilik uyumlari,

1.1. Cinsiyetlerine,



1.2. Yas gruplarina,

1.3. Evlilik siirelerine,

1.4. Ogrenim diizeylerine gore farklilasmakta midir?
2. Evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskiye iliskin inanglar (¢aresizlik, sevilemezlik)
arasinda bir iligki var midir?
3. Evli bireylerde demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, 6grenim diizeyi)
ve iliskiye iliskin inanglar (sevilemezlik, ¢aresizlik) evlilik uyumunu yordamakta

midir?

1.2. Sayiltilar
Olgme araglarinin uygulandig kisilerin, maddeleri objektif ve kendilerini tam

olarak yansitacak sekilde yanitladiklar1 diistiniilmektedir.

1.3. Tamimlar

Evlilik: Evlilik, insanoglunun soyunun devamini saglamaya yonelik bir
toplumsal kurumdur. Insan bu kurum yoluyla kendi neslinin devammi garantiye
almaya calismistir. Ayni1 zamanda, evlilik insanin diizenli yasamasini ve bunun
sonucu olarak da bireyin toplumsal kurallara uymasini zorlayict bir kurumdur
(Bacanli, 2001: 7).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, evliligin kendine ait ¢ok 6zel sartlar1 i¢inde
eslerin kendileri ve birbirleriyle uzlagma, ortak amaca ulasma ve denge kurma
cabasidir (Baltas ve Baltas, 1993: 103).

AKkiler Olmayan Inang: Hafif diizeyde iletisim catismalarindan ciddi ruhsal
bozukluklara uzanan giigliikklere aracilik eden diisiinme yanlisliklari, Ellis’in
modelinde akilc1 olmayan inanglar (irrational beliefs), Beck’ in modelinde bilissel
carpitmalar (cognitive distortions) olarak isimlendirilmektedir (Tiirkiim, 2003: 41).

Otomatik Diisiinceler: Olumsuz diisiincelerin otomatik olarak ortaya
¢ikmasi da depresyonun biligsel kuraminin 6nemli bir yoniidiir. Bu islevsel olmayan
diisiinceler, hasta onceden planlamadan, yargilamadan, diisinmeden c¢abuk ve

otomatik olarak ortaya ¢ikarlar. Otomatik diislinceler dogrudan dogruya temel



islevsel olmayan semalar1 ya da sayiltilar1 yansitirlar ve hasta tarafindan dogru
olarak kabul edilirler. Bu diisiinceler bazen o kadar ¢abuk olusurlar ki hasta bunlarin
farkinda olamayabilir. Bilissel terapide ilk basta ele alinan konulardan biri de hastaya
bu otomatik diisiincelerini yakalamayir 6gretmek ve bu diislincelerin duygu ve
davraniglar1 nasil etkiledigini gostermektir (Boyacioglu, Kabake1 ve Savasir, 1996:
21).

Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim: BDT (Bilissel Davranigsci Terapi) yapisal,
stire sinirli, normalde 3-6 aylik periyoda gergeklestirilen bir psikoterapi modelidir.
BDT, diisilince siiregleri, diislince igerigi, kasithh davraniglar ile ruhsal sikintilarin
arasindaki islevsel iliskileri anlamanin ve hastalara depresyonla bas etmede
kullanacaklar1 daha etkili yollar1 6grenmelerinde yardimci olmanin etrafinda

odaklanir (Thase, 2006: 57-58).



BOLUM 2
ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR
Bu béliimde iliskilerde inanglar, evlilik iligkisi ve evlilik uyumu ile ilgili,
teorik bilgilere ve bu konuda yurticinde ve yurtdisinda yapilmis aragtirmalara yer

verilmisgtir.

2.1. liskiye iliskin inanglar

Bireylerin uyumlu ve uyumsuz davranislari iizerinde sahip olduklar1 bilissel
yapilarin etkisi vardir. Biligsel yap1 bireylerin kendileriyle, diger insanlarla ve
yasamla ilgili algi, diisiince ve degerlendirmelerini igerir. Psikoloji alan1 i¢cinde akilci
(rasyonel) ve akildis1 (irrasyonel) diisiinme ile psikolojik saglik arasinda iligki
kurulur. Basta Albert Ellis olmak iizere, Alfred Adler ve Aaron Beck akilci, mantikl
diisinme bi¢imine sahip olmayan bireylerin islevsel olmayan davranislar
sergileyebileceklerini  ve  dolayisiyla  uyumlarinin  bozuk  olabilecegini
vurgulamiglardir. Bu arastirmacilar, akiler diisiinme ile biligsel yapt arasinda iligki
kurmuglar ve akilc1 ya da akildisi diisiincelere sahip olmayi biligsel bir sorun olarak
tanimlamiglardir. Bu goriigler 1960’11 yillardan sonra biitiin diinyada hizla gelismeye
baslayan bilissel psikoloji calismalar1 i¢inde kuramsal ve uygulama boyutlariyla
kapsamli sekilde tartisilmistir. Ellis, akiler davranma kavramini bireylerin uygun
amaglar se¢gmeleri ve bu amaglarina ulagmalariyla iliskilendirmektedir. Bunun karsiti
olan akil disilik yasam amaglarina sahip olmamayi1 bunlara ulasamamayi, kisaca
islevsizligi kapsamaktadir. Ellis’ e gore akilciligr dort 6nemli 6lgiitle ortaya koymak
gerekir; 1. Esnek olma ve uglarda bulunmama, 2. Pragmatik olma, 3. Mantikli olma,
4. Davraniglar1 gerceklik tabanina oturtma. Ellis, insanlarin dogustan mantikli-
islevsel ve mantiksiz-islevsiz diisiinebilme potansiyeli ile diinyaya geldiklerini
vurgulamustir. Insanlar; kendini ifade etme, mutlu olma, diisiinme, sevme,
digerleriyle iletisime ge¢me, gelisme ve kendini gergeklestirme potansiyellerine
sahiptir. Ayn1 zamanda 06z-yikicilik, kaginma, tolerans eksikligi, batil diigiinme,
miikemmeliyetcilik, kendini suglama ve potansiyellerini gelistirmekten kaginma gibi
Ozelliklere de sahiptir. Bu olumlu ve olumsuz siirecler biligsel yap1 tarafindan kontrol

edilir (Yazici, 2006: 14).



Ellis (1994), insanin ruh sagligin1 olumsuz etkileyen nedenlerin, kotii gevre
kosullar1 degil, kendi kendilerini duygusal ve davramigsal olarak islevsiz hale
getirmeleri ve akilc1 olmayan bir bigimde davranmalari oldugunu ileri siirer. Bu
yaklagimda akilc1 olmayan inanglar, kisilerde duygusal rahatsizliklar ve uyumsuzluk
yaratan temel faktor olarak goriiliir (Yurtal, 2001: 41).

Ellis (1993), insanlarin i¢inde bulunduklar kiiltiiriin ve ailelerin isteklerine
uygun olarak basartyr tercih ettiklerini ve basarisiz olduklarinda ya da
onaylanmadiklarinda hayal kirikligi ve engellenmislik hissettiklerini ifade eder.
Insanlarin kendi kendileri, baskalar1 ve yasadiklar1 kosullarla ilgili olarak,
rahatsizliklarinin nedeni olan akilci olmayan istekleri oldugunda, yanlig algilamalar,
¢ikarsamalar ve yorumlar yaparak rahatsizliklarini artirirlar (Yurtal, 2001: 41).

Ellis, tim insanlarin temelde iki amaciin oldugunu ileri slirmektedir:
birincisi canli kalmak, ikincisi acidan uzak kalarak gorece, kendini mutlu
hissetmektir. ADT (Akilct Duygusal Terapi) bu temel amaglar1 bir gereksinim veya
gereklilik olmaktan daha c¢ok, segenckler veya tercihler olarak gormektedir.
Mantiklilik; mutluluk ve yagami stirdiirmek i¢in secilen amaglara ulasmaya yol agan
diisiince yollarin1 igerirken, mantiksizlik ise bunlara ulasmayi engelleyen ve isi
karistiran diistinceleri icermektedir (Jones, 1982: 48).

Ellis ve Harper (1961), cocugun daha ¢ok caresiz oldugu déonemde uygun
olabilen mantiksiz  diislinceler, ¢esitli nedenlerden dolayr kazanildigim
belirtmislerdir. Birincisi, ¢ocuk ozellikle gelecekteki doyumdan daha ¢ok simdiki
doyumda 1srar ettiginden iyi diisiinememektedir ve gercek korkularmi fantezi
korkularindan dogru olarak ayirt edememektedir. Ikincisi, cocuk baska insanlarin
diisiincelerine ve planlarina bagimhidir. Ugiinciisii; anne-babanin, aile {iyelerinin
mantiksiz egilimleri, Onyargilari, batil itikatlar1 vardir ve bunlar c¢ocuga
gecirmektedirler.  Dordiincilisi, bu  slireg tim medyanin  Ggretileri  ile
yogunlastirilmaktadir (Jones, 1982: 50).

Ellis, insanlarin iyi veya kotii yonde olsun, kendi duygusal kaderlerini biiyiik
Olciide kontrol ettiklerini diistinmektedir. Bu, dogustan sahip olduklariyla, sonradan
kazandiklartyla ve tuttuklar1 batil itikatlar siirekli olarak tekrarlamalariyla saglanir.

ABC bakimindan bu B’ de ne olduguyla ilgilidir. Béylece, yasamimizda bizi



harekete gegiren ¢esitli olaylarin duygusal ve davranissal sonuglari, inang sistemimiz
tarafindan kontrol edilmektedir. Ancak, karsit yonde giiclii egilimlerimiz olmasina
ragmen, inanglarimizi ve bdylece de sonuglar1 kontrol etmeyi ve uyarlamay1 6grenme
becerisine sahibiz (Jones, 1982: 50).

Biligsel-davranisgci evlilik danismasinda; esleri gliclendirmek, kendileri, esleri
ve aileleri hakkindaki mantiksiz diisiinceleri degistirmek i¢in ABC siirecinden
faydalanilir. ABC siirecinde A olaylari, B distlinceleri ve C duygulan ifade eder.
Ornegin, bir es digerinin istediklerini magazadan almay1 unutmus olsun. Bu durumda
diger es ‘beni sevmiyor’ diye diisiinebilir. Bu diislinceler esi depresyona ve daha
baska sagliksiz bir duyguya siiriikleyebilir. Danisman eslere bu gibi durumlarda hem
notr (6rnegin, istedigimi getirmedi), hem de olumlu (Esim istedigimi getirmedigi i¢in
ona bunu sorabilirdim. Eminim ki bundan sonra daha hassas davranacaktir)
diistinmelerinde yardimet olur (Nazli, 2001: 181).

Ciftler bir samimiyet eksikliginden sikdyetci olduklarinda, iliskilerinin
geemisinin  sistematik bir degerlendirmesi sonucunda, c¢ogu kez iligskinin ilk
asamalarina oranla ikisinin de karsilikli hoslandiklar1 aktivitelere hali hazirda daha az
zaman ayirdiklar1 ortaya cikar. Ciftin ortak olumlu aktivitelerindeki mevcut
eksikligin, harcanacak vakitleri konusundaki celisen taleplerden Otiirii mii biiyiimiis
oldugunun, yoksa bu eksikligin birbirlerinden mutsuz olmalarindan kaynaklanan bir
geri ¢ekilme modelini mi yansitiyor oldugunun (veya bu siireclerin her ikisinin
birden mi gerceklesiyor oldugunun) degerlendirmesini yapmak ¢ok onemlidir. Ortak
olumlu aktivitelerin az oldugu yapiy1 siirdiiren diger bir faktdr de bireylerin, eger
birlikte zaman harcarlarsa arttk daha fazla ortak yonlerinin olmadigini
kesfedeceklerine yonelik olumsuz bir beklenti gelistirmis olmalar1 ihtimalidir. Bu
yiizden, bilissel-davranmigsal bir ¢ift terapisi yaklasiminda klinisyen, hem ¢iftin
olumlu ve olumsuz ortak etkinlikler modelini, hem de birlikte zaman gegirmeye
yonelik bilislerini degerlendirme ihtiyaci duyar (Leahy, 2007: 272).

Sikintili bir ¢ifti degerlendiren bir klinisyen degerlendirme seanslarin ¢iftlerin
tartistiklart iligki sorunlarinin gézlemlerini igerecek sekilde yapilandirabilir.

Boylelikle eslerin iligkilerindeki hiisran, 6fke ve umutsuzluk gibi duygularini arttiran
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ve aralarindaki c¢atismalart ¢6zmelerine engel olan kendilerine 6zgii etkilesim

tarzlar1 belirlenebilir (Leahy, 2007: 274).

Bu yaklagimda kendini kabul etmeme 6nemli bir faktordiir. Ellis danisanlarin
kendilerini, bagkalarin1 ve diinyayr kabul etmelerini 6gretmeye calisir. Bdylece

onlarin daha mutlu ve eglenceli yasadiklarina inanir (Nazli, 2001: 164).

Goldenberg ve Goldenberg (1996), Bilissel-davranis¢1 aile danismasinin
diisiinceler, duygular ve bunlarin insanin yasantilarina olan etkisine odaklandigini
belirtirler (Nazli, 2001: 168), Fenellve Weinhold (1989)’a gore, biligsel yaklagimin
iki genel amaci sudur: 1. Kendini suglamay1 (asagilamay1) azaltma, 2. Baskalarim
suclamay1 azaltma. Bu iki genel amacin sonucunda spesifik ¢iktilart soyle

siralanabilir (Nazli, 2001: 169).

1. Baskalarinin hakkina saygi gosterme
Kendini yonetme, bagimsizlik ve sorumluluk
Insan hatalarimi anlama ve hosgériilii olma
Yasamin bilinmeyenlerini kabul etme
Degisime kars1 esnek ve agik olma
Disaridaki bazi seyleri yiiklenme

Yeni seyleri denemek i¢in goniillii olma ve risk tistlenme

O N o g B~ D

Kendini kabul etme.

Ellis ve Harper (2005), akilc1 diigiincenin genellikle insanin kendisini saglikli
hissetmesine neden oldugunu; aptallik, bilgisizlik ve rahatsizliin ise agik diislinmeyi
engelledigini ve asir1 duygusal ya da soguk duygular ortaya ¢ikardigini ileri
stirmektedir.

Ellis (1977), rahatsizlik veren hemen hemen her duygunun asagida belirtilen
iic temel mantiksiz inanglardan bir ya da birden c¢ogu ile yakindan baglantili
oldugunu ileri siirmektedir:

1. ‘Iyisini yapmaliyim ve tiim basarilarim takdir edilmeli, aksi halde ise yaramaz
birisi olacagim.’

2. ‘Bana kars1 nazik, diisiinceli ve adaletli olmalisin, aksi halde puan kaybedersin.’
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3. “Yasama kosullarim iyi ve rahat olmali, bdylece istedigim her seyi ¢cok fazla caba
sarf etmeden ve rahatsizlik duymadan elde edebilmeliyim, aksi takdirde bu lanet bir
diinyadir ve hayat yasamaya degmez’ (Jones, 1982: 52).

Ellis, ‘inan¢’ ve ‘diisiince’ sozciiklerini birbirinin yerine kullanmaktadir ve
asagida onun 12 temel mantiksiz diisiince listesi, onem sirast dikkate alinmaksizin
verilmektedir (Burns, 2008: 37). Bunlar;

1. YA HEP YA HIC DUSUNCESI: Her seyi siyah ya da beyaz
goriirsiiniiz. Eger performansiniz mitkkemmelin altindaysa, kendinizi
tamamen basarisiz bulursunuz.

2. ASIRI GENELLEME: Tek bir olumsuzlugu hi¢ bitmeyecek bir
basarisizlik demekmis gibi goriirsiiniiz.

3. ZIHINSEL FILTRE: Tek bir olumsuz detayr bulur onunla ugrasip
durursunuz; gercege bakisiniz, bir damla miirekkebin tim sisedeki
suyu bulandirmasi gibi kararir.

4, OLUMLUYU GECERSIZ KILMAK: Olumlu olaylarin su ya da bu
nedenlerden ‘sayilmaz’ olmasinda israr edersiniz. Boylece giinliik
hayatinizla ters diisen olumsuz bir diisiinceye kapilirsiniz.

5. SONUCLARA ATLAMA: Vardigmiz sonucu destekleyecek kesin
kanitlar olmamasina ragmen olumsuz bir degerlendirme yaparsiniz.

a. Akil okumak: Kendinizce birinin size ters davrandigini
diisiiniir,  arastirmaya gerek bile duymazsiniz.

b.  Falcilik: Islerin kétii gidecegini &ngoriir, kehanetinizin bir
gercek olduguna ikna olursunuz.

6. ASIRI BUYUTME (Felaketlestirme) YA DA KUCULTME: Olaylarin

Oonemini abartirsiniz (beceriksizliginiz ya da baskasiin basaris1 gibi), ya

da minicik kalincaya kadar kiigiiltiirsiiniiz (iyi 6zellikleriniz ya da

baskasinin kusurlar1 gibi). Buna ‘diirbiin hilesi’ de denir.

7. DUYGUSAL KARARLAR: Olumsuz hislerinizin aslinda gercgegi

yansittigina inanirsiniz. ¢ Hissediyorum, o halde gercek olmali.’
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8. MELI-MALI CUMLELERI: Kendinizi —meli, -memeli’ lerle motive

etmeye ¢alisirsiniz.

9. ETIKETLEME YA DA YANLIS ETIKETLEME: Agsir
genellemenin u¢ halidir. Hataniz1 tarif etmek yerine, kendinize
olumsuz bir etiket yapistirirsiniz. ‘Ben beceriksizin tekiyim.” Bagka
birinin hosunuza gitmeyen davranisi karsisinda ¢ Kahrolas1 igreng
herif!” dersiniz. Yanls etiketleme bir olay1 ¢ok renkli ve duygu yiikli
bir dille anlatmay igerir.

10. KISISELLESTIRME: Kendinizi, aslinda baslica sorumlusu
olmadiginiz olumsuz bir olaymn nedeni olarak goriirsiiniiz.

Beck’e gore biligsel yap1 ii¢c temel boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde;
otomatik diislinceler yer almakta ve sadece psikolojik sorunlari olan bireylerde degil,
tim bireylerde gozlenmektedir. Otomatik diislinceler, bireyin kendisi, diinyasi ve
gelecegi ile ilgili i¢ diyaloglaridir. Genellikle mantik siizgecinden gegmeyen, olaylar
karsisinda hizli bir sekilde ortaya c¢ikan, kolaylikla fark edilmeyen ve birey
tarafindan analiz edilmeden dogru kabul edilen diisiincelerdir (Karahan ve Sardogan,
2004: 266).

Biligsel yapinin ikinci boliimiinde yani otomatik diigiincelerin hemen altinda
‘ara inanclar’ bulunmaktadir. Otomatik diisiincelerin olusmasi i¢in de uygun ortam
hazirlamaktadir. Ara inanglar; kurallar, olmasi gerekenler, emirler ve sartli sayitlilar
seklindeki mutlak biliglerdir. Ornegin; ‘Sevilmiyorsam degersizim’, ‘Yapamiyorsam,
aptalim’, ‘Her zaman basarili olmaliyim’, Baskalarindan yardim istememeliyim’;
‘Her zaman, giigli/gileryiizlii/diizenli-tertipli/sert-her ~ zaman  ciddi/otoriter
olmaliyim’ gibi.

Ara inanglar bireyin; kendisi, baska insanlar ve kisisel diinyas: ile ilgili kural,
tutum ve varsayimlardan olusmaktadir. Bireyin zihninin derinliklerinde
bulunmaktadir ve genellikle sozel ifade bi¢iminde ifade edilmemistir. Ara inanglar
fikir ya da algt bicimindedir ve genellikle terapi siirecinden once de ifade
edilmemistir. Ara inanclar, terapi siirecinde danigsanla kurulan terapotik iliski ve

isbirligi i¢inde rahatlikla ortaya cikarilabilmektedir. Psikolojik sorunlart olan
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bireylerde olumsuz olabildigi gibi psikolojik sorunlari olmayan bireylerde de olumlu
bi¢cimde goriilebilmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004: 267-268).

Biligsel yapinin iiglincii boliimiinde ise temel inanglar bulunmaktadir. Temel
inanglar, kisinin kendisiyle ilgili en temel fikirleridir. Baz1 yazarlar bu inanclara
‘semalar’ admi vermektedir. Beck (1964) ise, ikisi arasinda sOyle bir ayrim
yapmaktadir. O’na gore semalar diinyay1 algilayisimizi saglayan bilissel yapilari
olustururken, inancglar o yapinin kisisel deneyimlere dayali i¢erigidir. Dahasi Beck,
bu olumsuz temel inanglarin iki grupta toplanabilecegini ileri slirmektedir:
‘Caresizlik’ ve ‘sevilemezlik’ ile iligkili olanlar (Beck, 2001: 187).

Cocuk cevresindeki kendi icin Onemli insanlarla etkilestikge, bu inanclar
gelismeye baslar. Yasamlar1 boyunca pek ¢ok kisi olumlu temel inanglarini siirdiiriir
(6rnegin, ‘Genel olarak olup bitenler kontroliim altinda sayilir’, ‘pek cok seyi
becerebilirim’, ‘Begenilen biriyim’, ‘Degerliyim’). Olumsuz temel inanglar
genellikle psikolojik rahatsizlik zamanlarinda ortaya ¢ikar (Beck, 2001: 187).

Olumsuz temel inancglar genellikle, kiiresel, asir1 genelleyici ve degismeye
direnclidirler. Temel bir inan¢ aktive oldugunda, kisinin o inanci destekleyici
kanitlart bulup cikarmasi daha kolaydir ve inanca ters olan veriler ve kanitlar ise
genellikle carpitilir (Beck, 2001: 188).

Kesin inanglar ¢ok travmatik durumlar sonucu gelisirse ya da erken ¢ocukluk
deneyimlerimiz bu inanglarin dogru olduguna bizi inandirirsa yasimiz ilerlese bile
degismezler. Temel inanclar bu kadar kiiclik yaslarda hayatimizi anlamlandirmaya
yardim ettikleri i¢in bunlarin yetiskin yaslardaki deneyimlerimizi anlamanin en
yararli yollart olup olmadiklarini sorgulamamis olabiliriz. Bunun yerine, yetiskinler

olarak, hala bu inanglar %100 dogruymus gibi davranir, diisliniir ve hissederiz
(Greenberger ve Padesky, 2007: 196).

Hastanin kendi temel inanci ile ilgili olarak asagidakileri anlamasi 6nemlidir:
1. Buaslinda ‘gercek’ bir bilgi degil, sadece bir fikirdir.
2. Hasta buna gii¢lii bir sekilde inansa da, hatta ‘dogruymus’ gibi
hissetse de, bu fikirler genellikle tiimiiyle ya da ¢ogunlukla yanlistir.
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3. Dogrulugu ya da yanlislig1 arastirilabilecek fikirlerdir.

4, Hastanin ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanmaktadirlar. Hasta bu
fikre ilk inanmaya basladig1 sirada bile dogru olmayabilir.

5. Siirdiiriilmesi, biligsel semalarin igleyis ilkelerine baglidir; yani inanct
destekleyen verilerin kolayca fark edilmesi; desteklenmeyenlerin ise
g0z ard1 edilmesi ya da carpitilmasiyla iliskilidir.

Terapistle hasta birlikte c¢alisarak, daha g¢esitli teknik ve stratejiler
uygulayarak, zaman i¢inde bu temel inanglar degistirebilirler. Boylelikle hasta

kendisini daha gercekgi bir sekilde algilama imkan1 bulur (Beck, 2001: 194).

2.2. Evlilik Tliskisi

Insanlik, zaman boyunca akip gidiyor. ‘Ge¢mis’, ‘bugiin’e yetisip ‘gelecek’e
dogru gidiyor. Yasamin sundugu zaman ve mekanda, insanogullari aileler halinde
toplaniyorlar, ¢ocuklar doguyor, biiyiiyor, dagiliyor; insanlar gene birlesiyor, bu
yineleme stirtip gidiyor (Ersevim, 2008: 23).

Uzun insanlik tarihini inceleyince, insanoglunun yeryiiziinde ortaya
c¢ikisindan gilinlimiize degin milyonlarca yil gegtigi ve insanlar milyonlarca yildan
beri yasam sorunlarinin iistesinden gelmek icin ¢aba gosterdikleri halde, bugiinkii
anlamda, kari-koca ve ana-baba olma geregini M.O. 2000 yilinda anlayabilmislerdir.
Kari-koca olarak birlikte olma, bir araya gelme davranisina ‘evlenme’ ve kurulan bu
iliskiye de, ‘evlilik’ adin1 vermislerdir.

Evlilik, tarihsel siire¢ icinde 4000 yillik yeni bir toplumsal kurumdur. Dogada
olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her kiiltiir olayr gibi zamanla
degisen, yeni bigimler alabilen, kadin ile erkegin birlikteligi ile ger¢eklesen en kiigiik
toplum birimidir. Insanin kurdugu her yap1 gibi, evliligin de zamanla aksayan,
diizeltilmesi gereken yonleri vardir (Ozugurlu, 2001: 201).

Evlilik, toplumsal kurallar ve yasalarin 6ngordiigii bigimde, kars1 cinsten en az
iki kisinin yasantilarini birlestirdikleri, kendine 6zgii iliskiler biitiintidiir. Evlilik,

bireylerin cinsel iligkilerini mesrulastiran ve toplumca onaylanan bir s6zlesmedir.
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Baska bir deyimle, ciftlerin ¢ocuk yapma ve yetistirmek i¢in karsiliklt olarak
yaptiklari, toplumca onaylanan bir s6zlesmedir (Ersanli, 2005: 137).

Ozugurlu (1985)’ya gore evlilik, karsilikli bir dayanisma, toplumsal bir
onaylamayla gercek bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel
gereksinmelerin  karsilikli  olarak doyuma ulagtirllmasina izin verilen bir
kaynastirmadir.

Evlilik ¢esitli kiiltlirlerde farkli sekillerde anlamlandirilmistir. Bugiin modern
evlilik, es seciminde ve iliskide 6zgiirlikk, cinsellikte esitlik ve yakin iligki gibi
ozelliklerle tanimlanmaktadir. Evlilik gitgide bireysellesmekte ve esler bu iliskide
kimin ne yapacagini dnceden belirlemek istemektedirler. Ancak, ailelerinin 6nerisini
mi, yoksa arkadaslarinin yaptiklarini mi1 6lgiit alacaklarini bilemediklerinden, ikilem
yasamakta ve kaygilar1 artmaktadir. Glinlimiizde pek ¢ok es ne pahasina olursa olsun
kazanma, giiclii olma zihniyeti gelistirmektedir. Ancak bu uzun vadede basarisiz
olmakta ve evlilik uyumlari bozulmaktadir. Evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve
goniillii niteliklerinin bir dengeye ulagsmasidir. Mutlu esler ne denli birbirlerini
istedikleri i¢in evlendiklerini belirtseler de, her evlilikte gelenek, gérenek ve yasalara
bagli bazi zorunluluklar vardir. Bir evlilik tiimiiyle géniillii veya zorunlu bir iliski
haline gelmisse, bu evlilikte uyumun bozulmasi, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz olur.
Boylece, evliligin tiim heyecan1 ortadan kalkmaya ve esler arasinda catigmalar
¢ikmaya baglar (Tutarel-Kislak, 1999: 50-57).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemin canlihigi kari-koca
arasinda sozlii-sozsiiz uygun bildirim ve mesajlarin alinip verilmesiyle olgiiliir.
Eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya
koymalari, dile getirilebilmeleri igin karsilikli etkilesim iginde olmalar1 gerekir.
Uyumlu bir evlilik her seyden dnce saglikli bir iletisimle gerceklesir. Saglikli ve
normal bir iletisimin bulunmayisi, kari-koca arasindaki sorunlar1 algilayip
kavrayamamaktan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir. Sik sik tartisma ve kavga
c¢ikan evliliklere bakildiginda tartisma konulari, ¢ogu kez 6nemsiz bir sey olmaktadir.
Ciinkii genellikle ¢iftler ana sorunu gérmezden geldikleri veya farkinda olmadiklari
icin ufak sorunlarla ugrasirlar. Bu da taraflar i¢in zarar verici, yipratici sonuglar

dogurur (Ozgiiven, 2000: 73).
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Veroff, Douvan ve Hatchett (1995)’e gore, evliligin ilk yilarinda kadin ve
erkegin birbirleriyle iletisim kurmasi evlilikteki istikrar1  ve mutlulugu
arttirmaktadirlar. Erkekler genellikle eslerinin kendi ideallerini paylastigi ve yaptig
seylerin dogrulugu konusunda destek hissettiginde mutlu olmakta; kadinlarsa
genellikle korunma, yasami ilging ve heyecanli kilma duygularinin esleri tarafindan
saglandiginda mutlu olmaktadir (Isinsu, 2003: 35). Kurdek (1993)’ e gore, evliligin
ilk yillarindan itibaren sevecen duygular (olumlu duygular) giderek azalmakta ve
olumsuz duygular ortaya ciktiginda ise evlilik giderek basarisizliga dogru hizla
ilerlemektedir. 5 yila kadar evli olan c¢iftler iizerinde yapilan bir ¢alisma ciftlerin
birbirlerini devamli yanlis algilamalari, ayriligin (evlilikte ¢oziilmenin) 6n habercisi
oldugunu gostermistir (Isinsu, 2003: 35)

Insanlarin evliliklerinde yasadiklar1 s6z konusu gatismalar, uyumsuzluklar
nedeniyle, siklikla psikolojik rahatsizlik gosterdikleri ve psikolojik yardim igin
basvurduklar1 goriilmektedir. Amerika’da 1987°de, evlenenlerin yarist kadar da
bosanma ger¢eklesmistir. Ancak, bosanma oraninin yiiksekligine karsin, evlilik hala
istenen ve gerceklestirilen bir kurum olarak varligini gostermektedir. Geleneksel ve
egitim dilizeyi diisiikk ailelerde bosanma hos karsilanmadigindan, bu kesimde
bosanma yerine simdilik ayr1 yasamanin goriildiigii sOylenebilir (Tutarel-Kislak,
1999: 50-57).

Evliligin ilk déneminin en 6nemli gorevi, her iki kisiyi de mutlu edecek ortak
bir yasam bi¢cimi bulmak, doyurucu cinsel etkilesim Oriintiilerini kesfetmektir. Ortak
kararlar alma, aile sorumluluklarin1 paylagsma, catigmalari ¢6zme yollarini 6grenme
gorevleri de yeni cift icin ¢cok Onemlidir. Romantik goriislere karsin evliligin ilk
yillar1 en c¢etin yillardir, bu yillardaki diigkirikligi ve karsilikli toplumsallasma
basarisizlig1 erken bosanmalarin nedenidir. Bosanmanin 6zellikle ikinci ve dordiincii
yillarda en st diizeyde oldugu, bosanma olasiligimin evliligin uzunlugu ile diisiis
gosterdigi  bulunmustur (Onur, 2000: 146-147). ki farkli insanin gecmis
yasantilarindan getirdigi tiim aligkanliklar ve davranis bigimleri evlilik siirecinde bir

takim sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2009: 2).
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Evlilikten sonra romantik duygular yatisip, birbirlerini ‘akil goziyle’
gormeye ve Ozentisiz olarak dogal, gergek durumlart gérmeye baslayinca bazen
istenmeyen durumlar ve anlagsmazliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Gergeklesmesi giic
evlilik hayalleri ve timitleri bosa ¢ikan gencler mutsuz olabilmekte, bu mutsuzluk
duygusu da ruh saghigini bozmakta ve anlagsmazliklara neden olabilmektedir
(Ozgiiven, 2000: 68).

Bosanmis insanlara evliliklerinin neden sona erdigi sorulunca, kadinlar i¢in
iletisim sorunlart (yiizde 70), mutsuzluk (ylizde 60), uyusmazlik (ylizde 56),
duygusal sOmiirii (yiizde 56), mali sorunlar (yiizde 33); erkekler i¢in iletisim
sorunlart (yiizde 59), mutsuzluk (yiizde 47), uyusmazlik (ylizde 45), cinsel sorunlar
(ylizde 30), mali sorunlar (yiizde 29) 6nde gelmektedir (Onur, 2000: 256-257).

Genel cizgileriyle kari-koca iligkilerinin dogurdugu sorunlar1 kisaca sdyle
ozetlenebilir (Ozugurlu, 2001: 204).

1. Kadm-erkek birlikteliginden kaynaklanan ‘Psiko-Sosyal’ sorunlar:
Gelenek, gorenek, dinsel inanglar, ahlak yaptirimlari, sosyal degerler
vb. gibi ¢cok boyutlu siirecler etkilesiminden dogan sorunlar.

2. Birlikte yasamu siirdiirmeye yonelik, ‘Sosyo-Ekonomik’ sorunlar.

3. Ana-baba ve Cocuklarla, Ana-baba’nin yakinlariyla ilgili sorunlar;
Buna ‘Ug kusak’ birlikteliginden dogan sorunlar da diyebiliriz.
Ozellikle toplumumuzda, geleneksel aile iliskilerinde bu ‘ii¢ kusak’
catigmasindan dogan sorunlar zaman zaman evliligin sarsilmasina ve
bozulmasina neden olabilmektedir.

4. Kari-koca’nin cinsel sorunlart.

Birlesik Devletler’de biitlin yeni evliliklerin yiizde 30-50° sinin bosanmayla
sona erdigi bilinmektedir. Kimi evli insanlarin (yaklasik iicte biri) eslerine cinsel
sadakat gostermedikleri de bilinmektedir. Biitiin bunlara karsin evli Kkisilerin
kendilerini yalniz (bekar, ayrilmis, bosanmis, dul, vb.) olduklar1 durumdan daha
doyumlu saydiklar1 da goriilmektedir. Evlilikleri iyi ya da kotii diye betimlemek
konuyu basitlestirmek olur. Gene de iyi bir evliligin ne oldugunu belirlemek

onemlidir. Cuber ve Harroff 1965°te orta-iist siniftan, mesleginde basarili, en azindan
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10 yillik evli ve evliliginde higbir sorunu olmayan (evlilikleri ‘iyi’) 211 erkek ve

kadin1 inceledi. Arastirmanin en O6nemli bulgusu bu kisiler arasindaki evlilik

iliskilerinin dogasinda son derece biiyiik farkliliklar olmasiydi. Arastirmacilar ciftler

arasinda bes farkli iliski tiirii ayirt etmislerdir (Onur, 2000: 157-158). Bunlar;

1.

Catismaya alismis (conflict-habituated) ciftler siirekli bir anlagsmazlik
ve catisma atmosferinde yasarlar, bu silirekli gecimsizlikleri adeta
isterler ve kavgalara karsin evlilikleri siirer.

Canlilig1 yitirmis (devitalized) evlilikte ne sicaklik, ne tutku, ne
yakinlik kalmistir; sadece baglanma vardir. Bu tir evlilikte ciftler
gencliklerinde ¢ilginca asik olduklarini, iligkilerinin ¢ok yogun
oldugunu, birbirlerine ¢ok yakin olduklarini animsamaktadirlar.
Simdi aligkanlik ve bellek onlart duyarsiz ama siiregen bir iliski
icinde bagli tutmaktadir.

Edilgin hosnut (passive-congenial) evlilikte ciftler onceki evlilik
tiiriini belirleyen ayni sikici, cansiz iligkinin tuzagina diismiislerdir.
Ancak bu evlilikte romantik askin asiriliklar yoktur; bu tiir evlilikler
toplumsal kabul gormeye, hatta meslekte ilerlemeye yarayan uygun
diizenlemelerdir; ama heyecandan yoksundurlar.

Canli (vital) evlilik, evlilik iligkisinin eslerden ikisi i¢in de temel
oldugu, dnemli yasantilarin ve degerlerin ictenlikle paylasildigi bir
tiirdiir. Iki es de zamaninin cogunu evlilik iliskisine harcar ve
mutludur; ama ikisi de bireyselligini korur.

Tam (total) evlilik, oncekine ¢ok benzeyen 6zellikler tasir; ama daha
biiyiik bir baglanma, daha yogun bir anlagsma igerir. Tam bir evlilikte

eslerden ikisi i¢in de evlilik ve es yasamin en basat olgusudur.

Lefrangoise (1990)’e, yukarida betimlenen bes evlilik tiirli esler arasindaki

olast iliskilerin dogasini gostermekte, ama bir evliligin iyi ya da kdétii oldugunu

gostermemektedir. Ancak betimlenen bu iligkilerin her birinin siirekli bir evliligin

ozelligi oldugu da sdylenebilir. Ote yandan, evlilik doyumunun bir evliligin

uzunlugundan ¢ok daha 6nemli oldugu da bilinmektedir. Bircok kotii evlilik
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stiregittigi gibi, bircok mutlu evlilik de aniden bitebilmektedir. Bu noktada, mutlu,
doyumlu evlilik var midir sorusu sorulabilir. Her yastan evli kisilerin evli olmayan
kisilerle karsilastirildiginda daha yiiksek bir doyum ve mutluluk bildirdikleri
gorilmektedir. Ancak evlilikteki mutlulugun duragan, degismez olmadigr da
bilinmektedir. Esler, en yiiksek doyum diizeyini evligin ¢ocuk yetistirmeden onceki
baslangi¢ yillarinda, en diisiik doyumu ¢ocuk yetistirme yillarinda bildirmekte, daha
yiiksek doyuma da ileri yillarda donmektedirler. Evlilik mutluluguyla yakindan
iliskili pek ¢ok toplumsal etken vardir. Kadinlar i¢in en 6nemlisi ilk evliligin yasidir.
Ergenlik evliliklerinin daha ileriki yaslardaki evliliklerden iki kat daha fazla
bozuldugu goriilmektedir. Erkekler i¢in evlilik doyumunda en 6nemli toplumsal
etken meslek ve sosyoekonomik statiidiir. Hem erkekler hem kadinlar i¢in egitim
diizeyi evlilik doyumuyla olumlu olarak iligkilidir. Evlilik sayisi erkekler icin
doyumla olumlu iligkili (ikinci evlilikler daha mutlu), kadinlar i¢in olumsuz iliskilidir
(ikinci evlilikler daha az mutlu). Doyumlu evliliklerin en belirgin 6zellikleri i¢inde
eslerin birbirini sevmesi, birbirine hayranlik ve saygi duymasi gelmektedir.
Kisilikleri uyusmayan, birbirini elestiren, iligkilerini ¢ikarci agidan goren eslerin
evliligi en mutsuz evliliktir. Cinsel agidan uygunluk da evlilik mutluluguyla
iligkilidir. Doyumsuz cinsel iliskiler cogunlukla evliligin bozulmasina yol agmaktadir

(Onur, 2000: 158-159).

2.3. Evlilik Uyumu

Aile ve evlilik iliskilerinin niteligi ile ilgili yapilan ilk caligmalar, evlilikteki
mutluluk (marital happiness), tatmin veya doyum (satisfaction) kavramlarini evlilikte
uyum kavrami ile birlikte kullanmislardir. Ancak daha sonra aralarindaki farklar
netlestirilerek, ayr1 degiskenler olarak ele alinmislardir (Kastro 1998: Kalkan 2002:
29). Bu degiskenlerden evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iligkisindeki
gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1996: 1).

Eslerden ¢ok bireylerin algisini igceren niteligiyle evlilik doyumu, bireylerin
evlilik iligkilerinin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk
duygular1 olarak tanimlanmaktadir (Hawkins, 1968: Akt: Tezer, 1994: 210).
Evlilikteki mutluluk, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissidir. Kisinin hem evlilik
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hakkindaki genel duygularini, hem de iliskisinin belirli yonleri hakkindaki
duygularint igerir (Yilmaz, 2001: 50). Evlilik uyumu ise evli giftlerin evlilikteki
basaris1 ve islevselligi olarak tanimlanan genel bir terimdir. Evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve mutlulugu kavramlarini da icerir (Kalkan, 2002: 29).

Evli bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi agisindan bu derece dnemli olan
evlilik yasantisinin kalitesini arttirmak pek cok arastirmaciyr bir yandan uyumu
kavramsal olarak tanimlamaya, diger yandan da esler arasindaki uyumla iliskili
etmenlerin belirlenmesine y&nelik arastirmalar yapmaya yoneltmistir. Ornegin,
Spanier (1976), evlilik uyumunu Ol¢meye yonelik Olgme araci gelistirme
calismasinda esler aras1 uyumu, sonucu bes boyutun derecesiyle belirlenen bir siire¢
olarak tanimlamistir. Bu boyutlar, (a) soruna yol agabilecek esler arasi farkliliklar,
(b) kisileraras1 gerilimler ve kisisel kaygi, (c) es doyumu, (d) eslerin uyusmasi, (e)
eslerin iliskisini etkileyecek Onemli kararlarda uzlagmadir (Koydemir, Selisik ve
Tezer, 2006: 65).

Esler arasindaki uyum psikolojide son yillarda en ¢ok incelenen konulardan
biri olmustur. Esler arasindaki uyumun oOl¢iimiine iliskin makalelerde goriis
ayriliklar1 ve farkli yaklagimlar yer almaktadir. Baz1 arastirmacilar, esler arasindaki
uyumu Olcerken eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri ile ilgilenmisler ve
esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin evlilik doyumu ya da
mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklar bilgileri kullanmiglardir (Locke ve
Wallace 1959; Akt: Yilmaz 2001). Baz1 arastirmacilar ise esler arasindaki uyumu,
eslerin ayr1 ayr1 duygular1 degil de, esler arasindaki iligkinin bir 6zelligi olarak
degerlendirmislerdir. Anilan arastirmacilar esler arasindaki uyumu 6lcerken iletisim
ve catisma gibi iligkiyi igeren 6zellikleri kullanmislardir ( Locke ve Wallace, 1959
Akt: Yilmaz, 2001).

Her ailede ¢atismanin nedeni farkli olmakla birlikte, genelde ailede ¢atisma
nedeni olan konular iizerinde iilkemizde ve dis iilkelerde yapilan arastirmalar,
uyumsuzluga yol acan bazi temel faktodrler ortaya koymustur (Ozgiiven, 2000: 119).
Bunlar asagida 6zet olarak belirtilmistir.

1. lletisim yoklugu,

2. Siirekli tartisma,
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Doyurulamamis ya da giderilmemis duygusal gereksinimler,
Cinsel doyumsuzluk,

Para yonetimine iligkin anlasmazliklar,
Eslerin kendi ailelerine iligkin sorunlar,
Aile sadakatini bozmak,

Cocuklara iliskin sorunlar,

Otorite buhran,

Stiphecilik ve ayrimeilik,

Alkol, uyusturucu, madde bagimliligi,
Fiziksel saldirganlik,

Bos zamani kullanmada uyusmazlik,
Politik goriis ve inanglardaki farkliliklar,

Ailede rol kargasasi.
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Evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye

ulagsmasidir. Mutlu esler de ne denli birbirlerini istedikleri ic¢in evlendiklerini

belirtseler de, her evlilikte gelenek, gorenek ve yasalara bagli bazi zorunluluklar

vardir. Bir evlilik tiimiiyle goniillii veya tiimiiyle zorunlu bir iligki haline gelmisse,

bu evlilikte uyumun bozulmasi, sorunlarin ¢ikmasi kaginilmaz olur. Zorunlu evlilik

iliskilerinde esler birbirleriyle iyi geg¢iniyormus gibi goriinseler bile, gercekten

istedikleri icin degil birlikte olmak zorunda olduklar1 igin beraberliklerini

siirdiirmeye calisirlar. Eslerin, iliskilerini tiimiiyle zorunlu bir iligki olarak algilamaya

baslamasiyla evliligin tiim heyecani ortadan kalkmaya ve esler arasinda ¢atismalar

¢ikmaya baglar (Haley, 1988: 188-189).

Ozgiiven (2001)’e gore, evlilik uyumunu etkileyen etmenler olarak;

1.

2
3.
4

Anne-baba evliliginin mutluluk derecesi,
Tanigma ve nisanlilik siiresinin uzunlugu,

Cinsiyete bagli rollerde yetisme derecesi,

yiiksekligi,

. Evliligin arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin
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5. Nisanlilk ve evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum

saglanabilmesi,
Etnik veya dini ge¢gmisin ortakligi,
Toplumsal statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi,

Evlenme yas1, cocukluk sirasinda,
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Anne-baba ile iyi iliskiler icinde olmak gibi nitelik ve durumlar
goriilmektedir (Ersanl ve Kalkan, 2008: 3).

Evlilik uyumu c¢esitli modeller agisindan da ele alinmistir. Psikodinamik
modele gore insanlar bilingli veya bilingsizce kendi narsisistik ihtiyaglarin1 doyuran
esler ararlar. Eslerden biri baskin veya agresitken, diger es boyun egici veya
mazosistik diisiincelere sahip olabilir. Yani insanlar ego ideallerine en iyi hizmet
edecek kisiyi es olarak secerler ve evlilik aracilifiyla bu ihtiyaglarini gidermeye
calisirlar. Ote yandan ihtiyaglarin benzerligi de esleri bir araya getiren bir etmen
olabilir. Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra bogsanmis bireyler iizerinde ihtiyag
tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan bir aragtirma yapilmistir. Evliligi siiren
ciftlerde anlamli bir ihtiya¢ tamamlama davranisi goriilmemis, fakat anlamli bir
benzerlik diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bosanmis bireylerde ise ne ihtiya¢ tamamlama ne
de benzerlik bulunmustur. Eslerin benzerlik diizeyleri arttik¢a evlilik uyumlarinin da
arttig1 gorillmektedir (O’leary ve Smith, 1991: 193-195).

Psikodinamik modele gore, her esin psikoseksiiel gelisimi de evlilik
uyumunda Onemli rol oynamaktadir. Mutlu ve saglikli bir ¢ocukluk yasantisi
gecirmis, psikoseksiiel ¢atigmalart saglikli bir sekilde ¢oziimlenmis bireylerin evlilik
uyumlari da yiiksek olmaktadir. Cocukluk doneminde giivenli bir yakinlik saglamig
bireyler yetiskinlik donemin romantik iligkilerinde de olumlu 6zellikler gosterirler
(Kalkan, 2002: 31). Giivenli bireyler baskalarima yaklasmaktan ve kendilerine
yaklagsmasindan rahatsiz olmadiklar1 gibi, terk edilme korkusu da duymazlar.
Kacinan bireyler baskalarina fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar. Bagkalarina
giivenmek ve yaklasmaktan korkarlar. Kaygili bireyler ise eslerinin kendilerini
yeterince sevmediklerini distiniirler; {izerlerine fazla diiserek onlar1 kagirirlar

(Hortagsu, 1991: 41). Sevilmeme veya terk edilme kaygisini denetleyerek esine bask1
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yapmamak ya da kusatilma kaygisini denetleyerek geri c¢ekilmemek evlilik
uyumunun artmasinda gelistirici bir yasanti olabilir.

Kisi i¢i etmenler de psikodinamik modele gore evlilik uyumunu
etkilemektedir. Kiginin norotiklik diizeyinin yiiksek olmasi, diisiik diirtii kontrolii,
zayif sosyal beceriler, alinganlik, ice doniikliikk gibi 6zellikler evlilik uyumunun
azalmasina neden olmaktadir (Kalkan, 2002: 32).

Ikili iliskileri ele alan modellerden biri de Sosyal Ogrenme Modeli’dir. Sosyal
Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in sosyal miibadele (miibadele) teorisine
dayanir. Ikili iliskilerdeki karsihikli bagimlilig1 aciklama amacini giiden kuram,
iligkiden alinan doyum ve iliskiye bagimli olmanin iki ayr1 kavram oldugunu ileri
stirmektedir. Bir birey, kendisine fazla doyum saglamayan bir iliskiyi, bagimliligin
yiilksek olmasi nedeniyle siirdiirebilir. Sosyal miibadele yaklasimina gore bu,
karsilastirma  diizeyi  ve  secenekler icin  karsilastirma  diizeyi  olarak
adlandirilmaktadir. Karsilastirma diizeyi, bireysel yasantilar ve gozlemlere bagh
olarak, bir iligki tiirii i¢in doyum-doyumsuzluk boyutundaki notr noktayr temsil
etmektedir. Herhangi bir iliskiden alinan sonuglar bu nétr noktanin iistiindeyse, iliski
doyum verici, altindaysa doyum saglayamayan iliski olarak nitelendirilmektedir.
Secenekler icin karsilastirma diizeyi ise bireyin mevcut iligkilerini, olasi bagka
bireylerle yasamasi durumunda elde edecegi doyuma iligkin tahminlerinin orta
noktasidir. Bu durumda, kurama goére insanlar, iligkiyi siirdiirlip stirdiirmeyecegi
konusunda karar verirken secenekler i¢in karsilastirma diizeyini 0Ol¢iit olarak
kullanmaktadirlar. Eger kisinin segenekler i¢in karsilastirma diizeyi, i¢inde
bulundugu iliskiden elde ettigi doyumdan diisiikse, kisi mevcut iliskisini siirdiriir.
Bireylerin iligkileri ile ilgili beklentileri, onlarin simdiki iliskilerini etkiler. Bu
aciklamalar, beklentiler karsilandig: siirece evlilikten doyum saglandiginin ve evlilik
icinde uyumun devam ettiinin, aksi durumda uyumun bozuldugunun altim
¢izmektedir (Hovardaoglu, 1996: 66-67).

Son yillarda es iliskilerine, duygusal iliskilere ve aile-i¢i iliskilere sosyal
o6grenme modeli cercevesinde duyulan ilgi giderek artmakta; uyumlu ve uyumsuz
ciftlerin davranislar1 bu model etrafinda incelenmektedir. Stuart’in pekistireg

modeline gore uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin davraniglar1 gézlendiginde, uyumsuz
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ciftlerin birlikte bos zaman faaliyetlerine pek fazla katilmadiklari, birlikte olduklari
stire icinde de birbirlerini hognut edecek ¢ok az davranis sergiledikleri, cogunlukla
birbirlerine kars1 negatif olduklar1 goriilmektedir. Uyumsuz ciftler cogunlukla sikayet
edici, savunmaci ve karsi koyucu davranig gosterirler. Esinin ifadelerini de olumsuz
olarak degerlendirme egilimindedirler (Kalkan, 2002: 33).

Fincham, Bradbury ve Baucom da Evlilikte Yikleme Kurami'ni
gelistirmiglerdir. Yiikleme kurami, en genel diizeyde, insanlarin, nedensel
aciklamalar1 nasil yaptiklar: ve ‘neden’ diye baglayan sorulari nasil cevapladiklartyla
ilgili bir kuramdir. Evlilik iligkisinde nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi
tizerinde durulmaktadir. Niyet, giidii ve suclulugu iceren sorumluluk yiiklemelerinin,
uyumlu ve uyumsuz esleri birbirinden daha iyi ayirt ettigi ileri siiriilmektedir
(Tutarel-Kislak, 1995: 178). Bireyin belli bir olaya yaptigi nedensel yiikleme de,
onun sonraki duygu ve davraniglarinda 6nemli sonuglar yaratir. Bir olaya iliskin
nedenin algilanmasi, algilayan kisi ve olayla bagimlidir. Bu kurama gore esler
arasinda c¢atigmaya hangi olaylarin yol actigt ¢ogunlukla acgik degildir. Olay,
algilayict agisindan ele alinmaktadir. Catigmanin ortaya c¢ikip ¢ikmayacagini,
davramisin kendisinden cok, olaymn algilayici agisindan anlami belirler (Ozgiiven,
2000: 118). Evliliklerinde uyumsuzluk yasayan eslerin, nedeni eslerinde aradiklari ve
esin davraniglarini olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olduklari, uyumlu
eslerin ise olumsuz olaylarin etkisini azaltict yliklemeler yaptiklar: ve esin olumsuz
davraniglarina daha az sorumluluk yiikledikleri belirlenmis durumdadir (Fincham ve
Bradbury, 1987: 1106). Buna gore ¢iftlerin es davranisina yaptiklar1 yiiklemeler
evlilik uyumunun gostergesi olarak diisiiniilebilir. Aslinda, uyum bir¢ok etkenin
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Long ve Andrews (1990), olumlu bir bireysel 6zellik olarak nitelendirilen
olumlu bakis agis1 edinme (perspective taking) de evlilik uyumunu etkileyen bir
degisken oldugunu belirtmislerdir. Bu bakis agisin1 edinme, biligsel ve duyussal
boyutlara sahip empatinin biligsel 6gesi olarak kabul edilmektedir. Eslerin hem
sosyal etkilesimlerinde, hem de birbirleriyle olan iliskilerinde bdyle bir bakis agisi
edinmeleri, kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumuna olumlu katki yapmaktadir.

Boyle bir 6zelligi olan kisi, esine kars1 duyarlidir, onun ihtiyag, istek ve ilgilerini
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anlar ve onun hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip oldugu i¢in durumu yeniden
degerlendirip, davranislarinda gerekli degisiklikleri yaparak evlilik uyumuna katkida
bulunur (Ersanli ve Kalkan, 2008: 3).

Davranisg kuramcilart da iletisim becerileri ve ¢atisma ¢6zme becerilerindeki
yetersizligi evlilik sorunlarinin baslica nedeni olarak gormektedirler. Ciftler,
karsihikli ve yapici iletisimi ve c¢atisma c¢ozme davraniglarin1 bilmiyorlarsa,
uyumsuzluk yasamalar1 kaginilmazdir (Christensen ve Shenk, 1991; De Turck ve
Miller, 1986; Akt: Ersanli ve Kalkan, 2008: 5).

Evlilik yasaminin dogal ve evrensel bir pargasi olan catigmalar, eslerde
gerginlik ve kaygi yaratir. Bu kaygi esler tarafindan dogru, saglikli ve anlayish bir
iletisim ve etkilesim nedeni olarak kullanilirsa, ailenin dengesi, diizeni ve uyumu
yasam boyu siirer. Bunun tersi olursa, ailenin uyumu bozulur, eslerin her ikisini de
olumsuz etkileyecek uyumsuz durumlar, zorlanmalar ve yakinmalar ortaya ¢ikar,
sevgi ve saygidan uzaklasilir. Esler, catigsmalarin artmasina yol agacak bigimde,
birbirlerine tepkide bulunmaya baslarlar (Ozgiiven, 2000: 121).

Ozugurlu (2001)’ya gore, toplumumuzda evli kadmnlarin siirekli olarak
yakindiklar1 ve kari-koca iliskilerini bozan, insan insana iliskide ¢atigsmalara yol agan
konular sunlardir:

1. Evli kadinlar, kisi olarak kendi varliklarini ortaya koyamadiklarindan,
oncelikle insan olarak  kendilerine  kocalarmin  yeterince  deger
vermediklerinden yakinirlar. Kocalart tarafindan  kisiliklerine  deger
verilmedigini ileri siiren ve bunu siirekli ciddi sorun olarak gorenlerin orani,
arastirmaya alinan 300 evli kadin arasinda %86°dur.

2. Kari-koca arasinda iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi
sorunlarin ¢oziime ulasmadan devam ettigini, bu yiizden sik sik tartistiklarini,
buna ragmen esas sorunlarinin ne oldugunu bir tiirlii ortaya koyamadiklarini
ileri siirenlerin oran1 %96°dur.

3. Saglikli bir iletisim kuramadiklar1 i¢in, kari-koca birlikte ortak bir

amaca ulasma yerine, birbirlerine zit davraniyorlar. Bu yiizden de ortak bir
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ama¢ ugrunda birlik ve beraberlik kuramiyorlar; bu sorundan yakinanlarin

orant %90°d1r.

4. Eslerin ana-babalar1 ve yakin akrabalari, kari-kocanin evlilik

iliskilerini olumsuz yonde etkiliyorlar. Ana-babalar, kari-kocanin evlerini

idare etmelerine karisiyorlar, miidahale ediyorlar. Esgler istemedigi halde
oglit veriyorlar. Bundan yakinanlarin orant %56’dir.

5. Kari-koca evde kimin ne yapacagi konusunda anlasamiyorlar. Bu
anlagmazlik giderek iligkilerin soruna doniismesine sebep oluyor.
Bundan yakinanlarin oran1 %93 tiir.

6. Eslerden biri ya da her ikisi, topluluk iginde birbirlerine karsi
gosterdikleri ilgisizlikten ve kiric1 davraniglardan yakiniyorlar. Evde,
eslerden birinin digerine sOyledigi bir sozili, ya da yonelttigi bir
elestiriyi hosgorii ile karsiladiklar1 halde, baskalarinin yaninda
sOylenen ayn1 sz, ayni elestiri, yaralayici oluyor. Kiriliyorlar. Bunu
ciddi sorun olarak ileri siirenlerin oran1 %96’dur.

7. Disarida calismayan, biitlin giiniinii ev i¢inde geciren evli kadinlar,
kocalarmin aksam eve gelince biitiin giin evde neler olup bittigini
sormadiklarindan ve kendileriyle ilgilenmediklerinden
yakinmaktadirlar. Bunu ciddi sorun gérenlerin orani %96’dr.

8. Evinde ¢alisan kadin, kocasinin digarida giinii nasil gecirdigini merak
etmektedir. Fakat kocasinin disarida gecirdiklerini  kendisiyle
paylasmadigindan yakinmaktadir. Bunu sorun gorenlerin orani da
%96’ dur.

Insanlararas: iliskinin 6n asamas1 bilindigi gibi iletisimdir. Iletisim yabanci
dilde ‘communication’ sozciigliiniin  Tiirkgesidir. Latince, ‘communicare’
sOzciigiinden tiiretilmistir. Anlami, baskalariyla birlikte olmak, baglanti kurmak,
bilgi verip, bilgi almaktir. Bilgiyi paylasmak ve yaymaktir. Dikkat edilirse bu
nitelikler, insani tanitan belirtilerdir. Denilebilir ki, iletisim temel bir insan
ihtiyacidir. iletisim kuramayan insan, yalmzlhigiyla, i¢ diinyasindaki gerilimleriyle

bas basa yasayan insandir. Bunalimli hatta hastalikli insandir. Bunalim ve
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hastaliklardan ¢ikis yollarmin basinda ‘iletisim’ kurma yetenegine kavugmak
gelmektedir. Iletisim iki insanin, kari-kocanin yiiz yiize birbirlerine mesaj verip,
birbirlerinden mesaj alma davraniglaridir. Iki insanin birbirlerine agilmalaridir. Iki
ayr1 diinya olan, kadin ile erkegin, kari-koca birlikteliginde diinyalarini birlestirme
davraniglaridir. Boylesi bir davranis igine giremeyen kari-koca arasinda birbirlerini
etkileme siireci de ortaya ¢ikmamaktadir. Etkilesim dedigimiz bu karsilikli birbirini
etkileme ile kari-koca arasinda bir iliski bagi gelisir. Bu iliski ya olumludur ya da
catismalidir. Fakat insanin aradigi temel bir ihtiyactir (Ozugurlu, 2001: 201).
Aragtirmacilar, mutsuz c¢iftlerde etkili iletisim kurabilme becerilerinde
yetersizlik goriildiglinii, bunun da evlilikle ilgili hosnutsuzluga doniistiigiinii
belirtmislerdir. Sonuglar gostermektedir ki, duygusal ifadelerini diizenleme ve
basarili iletisim kurma becerilerinde yetersiz olan ¢iftler, savunmaci ya da ¢atisma
durumlarindan geri ¢ekilme egilimindedirler ve bu davranislari da sonrasinda evlilik
de hosnutsuzluk ve ¢oziimsiizliige doniismektedir. Oysa yapici catisma ¢Ozimii,
evlilikte duygusal yakinlik ve wuzun donemde saglikli cinsel yasami

kolaylastirmaktadir (Litzinger ve Coop Gordon, 2005: 409-424).

2.4. lliskiye iliskin Inanclar ile Ilgili Arastirmalar

Nelson (1977) arastirmasinda, depresyonun akilct olmayan inanglarla
iligkisini incelemistir. Depresyonun siddetiyle akilci olmayan inanglar tayin etmek
icin 156 iniversite Ogrencisine Beck Depresyon Envanteri ile Akilct Olmayan
Inanglar Testi uygulamistir. Yapilan analizlerde depresyon ile akilct olmayan
inanglarin toplam puani arasinda yiiksek iliski bulunmustur. Bununla birlikte akilci
olmayan inang¢lardan kisinin kendini degerli hissetmesi i¢in, biitiin ¢cabalarinda iistiin
olma ihtiyac1 (yliksek beklentiler), kisinin olmasini istedigi seylerin olmamasinin
korkung oldugunu diisiinmesi (engellenme), gelecekte olabilecek talihsizlikler i¢in
asirt endise duymast (asir1 kaygi) ve ge¢misin izlerini silmenin miimkiin olmadigi
inanct (helplessness) ile yliksek iliskiler bulunmustur. Bu bulgularin depresyonlu
danisanlarla yapilan bilissel terapilerde, degisiklik i¢in dnemli ipuglart sunabilecegi

ileri stirilmiistiir.
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Ellis tarafindan ileri siiriilen akilci olmayan inanglarla stresle basa ¢ikma
arasinda iliskinin olup olmadigi Shill, Adams ve Ramanaiah (1982) tarafindan
incelenmistir. Arastirmaya 190 tiniversite 6grencisi katilmistir. Gegmiste ¢ok sayida
stresli yasantilar1 ve bunlarin olumlu ve olumsuz etki diizeyini gosteren Yasam
Deneyimleri Anketi (Life Experiences Survey), Akilct Olmayan Inanclar Testi ve
Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Stres ve depresyon oOl¢eklerinden alinan
puanlara bakilarak iki grup yapilmistir. Birincisi yiiksek stresli depresyonlu veya
stresle basa ¢ikmada zayif olan grup digeri ise yiiksek stresli depresyonsuz veya
stresle basa ¢ikmada etkili olan grup olarak alinmistir. Alinan sonuglar stresle basa
cikmada zayif olan grubun daha fazla akilci olmayan inanclari benimsediklerini
gostermistir. Alt Olceklerin analizlerinde daha ¢ok engellenme tepkisi, asir1 kaygi,
problemden kaginmay1 benimsedikleri goriilmiistiir.

Hoglund ve Collison (1989) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yalnizlik ve
akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Caligmaya 236 {iniversite
ogrencisi katilmigtir. Ogrencilere UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA Loneliness Scale)
ve Akile1 Olmayan Inanglar Testi uygulanmistir. Yalnizlik dlgegi puanlarinda kiz ve
erkekler arasinda fark bulunmamis, ancak akilc1 olmayan inanglar testi puanlarinda
fark bulunmustur. Erkekler daha ¢ok su¢lama egilimi ve mitkemmelligi benimserken,
kizlarin asir1 kaygir ve bagimliligi benimsedikleri goriilmiistiir. Akiler Olmayan
Inanglar Testinin 5 alt 6lgegi ile yalmzlik arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur. Bunlar yiliksek beklentiler, engellenme, asir1 kaygi, problemden
kacinma ve c¢aresizliktir. Yalmizlik ile bagimlilhik alt Olcegi arasinda negatif
korelasyon bulunmustur. Yalnizlig1 belirlemek i¢in bulunan ii¢ belli akile1 olmayan
inang bagimlilik, asir1 kaygi ve engellenme olarak belirlenmistir. Yalnizlig
belirleyen {i¢ belli akilc1 olmayan inan¢ bagimlilik, asir1 kaygi ve engellenme olarak
ortaya ¢ikmaistir.

Coleman ve Ganong (1987) akilct olmayan inanglar iizerinde cinsiyet ve
cinsiyet roliiniin etkisini incelemistir. Arastirmaya 270 {iniversite &grencisi
katilmistir. Akiler Olmayan Inanglar Testinin 9 alt dlgegi cinsiyet ve cinsiyet rolii
icin anlamli farklar goriilmiistiir. Onaylanma ihtiyac1 ve bagimhilik alt 6lgeginde

kadinlarin puani erkeklerden daha yiliksek bulunmustur. Suglama egilimi alt



29

Olceginde erkeksi cinsiyet roliine sahip kisilerin puani1 kadinsi ve hem kadinsi, hem
erkek cinsiyet roliine sahip kisilerden daha yiiksek ¢ikmigtir. Problemden kaginma ve
miikemmeliyetgilik alt 6lgegini erkeksi ve hem erkeksi hem kadinsi cinsiyet roliine
sahip bireyler digerlerine gore daha az benimsemistir. Veriler akilci olmayan
inanglarin cinsiyetten ¢ok cinsiyet rolii tarafindan etkilendigini gostermistir.
genellikle femine bireylerin akilc1 olmayan inanglar1 kabul diizeyi masculen ve hem
erkeksi hem kadins1 bireylerden daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Daly ve Burton (1983) akilci olmayan inanglarla 6zsayginin psikososyal
yapis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada 163 kiz ve 88 erkek olmak iizere
toplam 251 iiniversite dgrencisine Akilct Olmayan Inanglar Testi ve Janis-Yetersiz
Duygular Alam Olgegi (Janis —Field Feelings of Inadequacy Scale) uygulanmistir.
Yapilan analizlerde akilct olmayan inanglar ve 6zsaygi arasinda anlamli negatif
korelasyon bulunmustur. Ayrica diigiik 6zsayginin belirlenmesinde 4 spesifik akilci
olmayan inancin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bunlar, onaylanma ihtiyaci,
yiiksek beklentiler, agir1 kaygi ve problemden kaginmadir.

Akilct olmayan inanglarla kaygi arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir arastirma
Zwemer ve Deffenbacher (1984) tarafindan yapilmistir. Arastirmada genel 6fke ve
kaygi ile akilc1 olmayan inanglarm iliskisi incelenmistir. Akilet Olmayan Inanglar
Testi, Ofke Envanteri (Anger Inventory) ve Siirekli Kayg: Envanteri 201 erkek ve
181 kiz olmak iizere toplam 382 iiniversite dgrencisine uygulanmistir. Ofkeli ve
siddetli 6fkeli gruplarda akilci olmayan inanglardan miikemmeliyet¢ilik, asir1 kaygi,
sug¢lama egilimi ve facialastirma goriilmiistiir. Bunlar genel 6fkenin belirleyicisi
olarak ele alinmigtir. Genel kaygi ile ilgili olarak asir1 kaygi, problemden kaginma,
facialastirma ve miikemmeliyetgilik 6nemli faktorler olarak bulunmustur. Akilct
olmayan inanglarin yedisinde, 6fke ve kaygida cinsiyet farki 6nemli bulunmamustir.
Erkekler akilct olmayan inanglarin ligilinde kizlara gore farklilik gostermistir.
Suglama egilimi ve miitkemmeliyetgiligi kiz 6grencilere gore daha ¢ok; bagimlilig
ise daha az benimsemislerdir.

Metts ve Cupach (1990), akilct olmayan iliski inanglari, iliskide yasanan
doyumsuzluga verilen tepkiler ve iliski doyumu arasindaki iliskileri aragtirdiklari

calismalarinda, bir romantik iliski i¢inde olan 322 iiniversite 0grencisi ile
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calismiglardir. Arastirma sonuclarma gore akilct olmayan inancglar ile yikici
doyumsuzluk tepkilerinden olan terk etme ve ihmal etme ile olumsuz, olumlu
doyumsuzluk tepkileri olan sadakat ve dile getirme ile pozitif korelasyon
bulunmustur. Farkli diisiinmek yikicidir ve birlikte olunan kisi de§isemez inanglarini
tastyan bireyler iligkilerinde yasadiklar1 doyumsuzluga terk etme ve ihmal etme
tepkileri ile cevap vermektedirler. Hem akilci olmayan inanglar hem de
doyumsuzluga verilen cevaplar iliski doyumu ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.

Cramer ve Fong (1991), Ellis’in modeline dayali olarak akilc1 olmayan
inanclarla, uygun olmayan duygular1 yasama ve bu duygularin yogunlugu arasindaki
iliski ve kurulan iletisim seklini incelemistir. Seckisiz olarak ii¢ gruba atanan
deneklerden, kendilerine verilen senaryolarda yer aldiklarin1 hayal etmeleri
istenmigtir. Kontrol grubu duygusal olarak ndétr sahneyle karsilasirken deney
gruplarindan birinde akilci olmayan ifadelere yer verilmistir. Arastirma bulgularina
gore akilct olmayan inanglara eslik eden duygularin akilci inanglara eslik eden
duygulardan nicelik agisindan farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozer (1994) arastirmasinda, o6fke, kaygi ve depresyon egilimlerinin bilissel
alt yapisini incelemistir. Calisma 53 lise son siif dgrencisi, 52 iiniversite 6grencisi,
yonetim seminerine katilan 78 yonetici ve norotik sorunlarla bir danigma merkezine
bagvurmus 42’si ndrotik olmak {iizere toplam 225 kisi lizerinde yiiriitiilmiistiir.
Yapilan analizler sonucunda, kayginin biligsel alt yapisinda ‘iyilige iyilikle karsilik
vermek gerekir’ diigiince bi¢iminin, 6fke duygusunun temelinde ‘baskalarinin
goziindeki kisilik degerinin dilsmemesi i¢in hata yapilmamas1 gerektigi’ diisiince
bi¢ciminin; Depresif duygulanimin biligsel alt yapisinda ise kisinin bagkalarinin
goziindeki degerine duyarli olmasi1 ve onlara yiik olmamasi gerektigine iliskin bir
diisiince bi¢ciminin oldugu bulunmustur. Kisinin kendini ispatlamas1 gerektigi,
baskalarinin kisinin mutlulugunu engelledigi ve islerin planlandig1 gibi yiiriitmesine
iliskin diislince bigimlerinin hem kaygi, hem 6fke, hem de depresif duygulanimlarin
biligsel alt yapilarinda yattig1 gézlenmistir. Ayrica, {iniversite sinavlarina hazirlanan
liseli grubun diisiince bi¢iminin, 6fke, ndrotik grubun ise depresif duygulanim

yaratmaya daha yatkin oldugu; tiniversiteli ve yonetici gruplarin, 6fke kontroliinii
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saglayict diislince bigimlerine daha fazla katilma egilimi i¢inde olduklar
goriilmiistiir.

Sullivan ve Schwebel (1995), 122 geng yetiskinin, iliskilerinin saglikli bir
sekilde devam etmesine yardimci olan olumlu inancglari ile iliskilerinin zarar
gérmesine neden olan olumsuz inanglarmi degerlendirmislerdir. Iliskiye olumlu
katkida bulunan ve gercekligi yansitan inanglarin aksine bazi bilisler, gercekci
degildir. Ornegin, baz1 bireyler, iliskilerinde gercek¢i olmayan bir sekilde gelecege
iliskin iyimser beklentilere sahiptirler. Bu inanglarin, bireylerin iliskilerinde stres
yasamalarina, ayrica hayal kirikligina ve bunun sonucunda da kisilerarasi iliskilerde
catigsmalar yasanmasina neden olabilecegi belirtilmistir.

Eryliksel (1996) arastirmasinda, ana-baba ve ergen iliskilerini problem
¢Ozme, iletisim becerileri, biligsel ¢arpitmalar ve aile yapisi agisindan incelemistir.
Arastirmaya normal ve psikiyatrik Orneklemden orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerden gelen 12-18 yaslari arasinda 429 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak iizere
toplam 887 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda igsellestirilmis inanglarla ilgili
cinsiyet ve yasin etkili oldugu goriilmistiir. Kizlarin ana-babadan onay gorme ile
ilgili inanglara daha fazla bagl olduklar1 bulunmustur.

Ozgiiven (1999)’in arastirmasinda, bilissel ¢arpitmalar ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin kriz durumuna yatkinlik yaratip-yaratmadigmin belirlenmesi
amaclanmistir. Calisma, 50 kisiden olusan kriz vakalar1 grubu ile 50 kisiden olusan
kontrol grubu {iizerinde yiiriitiilmistiir. Bulgular, kriz grubu ile kontrol grubu
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli fark oldugunu gostermistir. Ayrica anne-baba
ailesi pargalanmis bir kisi olmak, bir yakinimi 6liim ile kaybetmek, kayip disinda
ruhsal travmalar yasamis olmak, sozel, fiziksel ya da cinsel istismara ugramis ya da
ugruyor olmak ve daha oOnce intihar girisiminde bulunmus olmak kriz durumu
yasamada risk faktoriidiir. Kriz vakalarinda biligsel ¢arpitmalarin ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin sikligiin kontrol grubundakilerden istatistiksel bakimdan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu sonu¢ kriz durumunun
ortaya ¢ikmasindan bu kisilerdeki biligsel smirliligin  etkili olabilecegini

diistindiirmiistiir.



32

Hamamc1 (2002)’nin 24 6grenci lizerinde yuriittiigli calismada, kisiler arasi
iligkilerle 1ilgili biligsel c¢arpitmalar {izerine, biligsel-davranig¢r terapi ile
biitlinlestirilmis psikodramanin etkilerini incelemistir. Calisma 12 oturumdan
olusmustur. Analiz sonuglari, terapinin deneysel gruptaki katilimcilarin yakinliktan
sakinma, gergekci olmayan iliski beklentileri ve akil okuma gibi biligsel boyutlarini
azalttigini ortaya koymustur.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iliski yasayan 118 iiniversite 6grencisi
geng yetiskinlerin baglanma stilleri ile biligsel c¢arpitmalart arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kaygili ve kaginici baglanma stiline sahip geng
yetiskinlerin daha fazla bilissel ¢arpitmalara sahip olduklar1 bulunmustur. Giivensiz
baglanma bireylerde ¢cok daha fazla biligssel ¢arpitmalarin kullanilmasina neden
olmaktadir. Sonuglarda ayrica, romantik iligki yasayan gen¢ yetiskinler arasinda
kadinlarin uyusmazlik konusunda, erkeklerin ise, cinsel miikemmeliyetcilik
konusunda daha fazla akile1 olmayan inancglara sahip olduklar1 bulunmustur.
Kadinlarin iliskilerdeki problemlere karsi ¢cok daha fazla duyarli olduklar1 ve bu
nedenle uyusmazlik yasadiklari belirtilmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise hem
giivensiz baglanma stilinin hem de romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan
inanglarin disiik iliski doyumu ile iliskili oldugu seklindedir.

Altintas (2006) c¢alismasinda, Eskisehir merkezindeki liselere devam eden
ogrencilerin kisilerarasi iletisim becerileri ile akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki
iliskiyi bazi degiskenler agisindan incelemistir. Ele alinan degiskenler cinsiyet,
annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyidir. Calisma 2004-2005 egitim
ogretim doneminde, Eskisehir merkezindeki liselere devam eden Ogrencilerinden
secilen 395 Ogrenci lzerinde yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, liseli
ergenlerin iletim becerileri ile akilci olmayan inang diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyetleri farkli liseli ergenlerin iletisim becerileri
diizeyleri arasinda ve cinsiyetleri farkli liseli ergenlerin akilct olmayan inang
diizeyleri arasinda kizlarin lehine anlaml farkliliklar bulunmustur. Liseli ergenlerin
annelerinin egitim durumlar ile iletisim becerileri arasinda, anneleri ilkokul ve lise
mezunu olanlarla anneleri tiniversite mezunu olanlar arasinda anneleri ilkokul ve lise

mezunu olanlarin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica annelerinin egitim
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durumu ilkokul, ortaokul, lise olanlarla tiniversite olan liseli ergenlerin akilci
olmayan inang diizeyleri arasinda annelerinin egitim durumu ilkokul, ortaokul ve
lise olanlarin lehine 6nemli farkliliklar bulunmustur. Diger taraftan babalarinin
egitim durumu farkli olan liseli ergenlerin iletisim becerileri diizeyleri arasinda ve
babalarmin egitim durumu farkli olan liseli ergenlerin akilc1 olmayan inang diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir.

Sar1 (2008)’nin caligmasinda, tniversite 6grencilerine yonelik romantik
iliskilerde akilct olmayan inanglar1 olgen bir 6lgme araci gelistirmek, {iniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerle ilgili inanclariin yasa ve cinsiyete gore incelemek
ve baglanma boyutlarinin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara etkisini
ve baglanma boyutlar1 ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin iliski
doyumuna etkisini incelemek amacglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda ii¢ farkli
arastirma grubuyla calisilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan
romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan iligki inan¢lariin 6l¢iilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen ‘Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi’,
baglanma boyutlarini 6lgmek ‘Yakmn iliskilerde Yasantilar Envanteri-2’, iliski
doyumunu &lgmek igin ise tarafindan gelistirilen ‘iliski Doyum Olgegi’
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz Ogrencilerin asir1 beklentiler ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarindan erkek 6grencilere gore daha yiiksek; sosyal zaman
ve farkli diisiinmek alt dlgeklerinden daha diislik puan aldiklar1 ve yas arttikca asiri
beklentiler alt 6l¢egi iizerinden alinan puanin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin
kaygt alt boyutu romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara dair asiri
beklentiler, zihin okuma, farkli diistinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar
alt boyutlarin1 olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kaginma alt boyutunun ise
romantik sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik alt boyutlarin1 olumlu, asiri
beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur.
Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akile1 olmayan inanglarin iligki
doyumunu olumlu olarak yordadigi, baglanmanin kag¢inma, kaygi boyutlar ile
romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanclarin cinsiyet farkliliklar: alt boyutunun
iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica kiz dgrencilerin

iliski doyumlar1 erkek 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur.
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2.5. Evlilik iliskisi ve Evlilik Uyumu ile Tlgili Arastirmalar

20 yil ya da daha fazla siiren evlilikler lizerine yapilan bir calismada
Goedecke (1982), basarinin 6nemli kriterlerinin yiiksek derecede ask, karsilikli
saygl, cinsel sadakat, ve baglilik yeminleri oldugunu belirtmistir. Ayrica icsel
miicadelenin artisiyla dis faktorlerin evliligi siirdiirme kararinda etkili oldugu
sonunca varmistir. Bu c¢alisma ayni zamanda evlenmeden 6nce 13-19 yaslariin
(teenage donemi) gegcmesini beklemenin, birbirini evlenmeden 6nce en az bir yil
tanimanin ve benzer sosyo-ekonomik, dini ve egitim ge¢mislerinin olmasinin
Onemini vurgulamistir.

Birtchnell ve Kennard (1983) , kirk-kirk dokuz yas aras1 psikiyatrik hastalarin
evlilik uyumlarini degerlendirmislerdir. Buna gore, ruhsal hastaliga sahip kadinlarin
evlilik uyumlar1 hasta olmayanlara gore daha diisiik bulunurken, evlilik uyumsuzlugu
yiiksek hastalarin ruhsal saglik durumlari, uyumlu evlilige sahip hastalardan daha
kotii durumda oldugu goriilmiistiir.

Crowther (1985), depresif olan ve olmayan hasta gruplari tizerinde depresyon
ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Hastalarin evlilik uyumu ve
depresyon acisindan kendilerini degerlendirmeleri ile terapist degerlendirmeleri
arasindaki iliskiye de bakilmistir. Depresif grubun diger gruba gore evliliklerinde
daha uyumsuz olduklar1 goriilmiistiir. Depresyon ve evlilik uyumu arasinda negatif
yonde bir iliski bulunurken, hastalarin evlilik uyumu acgisindan kendilerini
degerlendirmeleri ile terapist degerlendirmeleri arasinda da anlamli bir iliski
gozlenmistir. Arastirmada, depresif kadinlarin depresif erkeklere gore evliliklerini
daha uyumsuz degerlendirdikleri bulunmustur.

Lauer ve Lauer (1986), 15 yil ya da daha fazla evli kalmis 351 c¢ift {izerinde
calismistir. Caligmalarinda mutlu ve mutsuz c¢iftlerin evliliklerinin uzun Omiirli
olmasma katki saglayan faktorleri arastirmislardir. Mutlu ve mutsuz ciftler icin
eslerine baghiligin en 6nemli nokta oldugunu ve mutlu olan ¢iftlerde bu faktorlere ek
olarak esini en yakin arkadasi olarak gorme, ve kisilik olarak begenme, ortak
hedeflere yonelme, evlilikte mizah ve sakaciligr siirdiirmek ve uyusmazliklar etkili

bir sekilde idare edebilmek oldugunu bulmuslardir.
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Wilson ve Filsinger (1986) dindarlik ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmalarinda, genel olarak dindar kisilerin evlilik uyumlarinin daha
yilksek oldugunu bulmuglardir. Fakat Protestanlarla yapilan bu arastirmanin
sonuclarindan yola ¢ikarak, diger tim dinlere ya da inanclara sahip kisilerin de
evlilik uyumlarinin yiiksek olacag: yargisina varmak miimkiin degildir.

Kelly ve Conley (1987) evliligin istikrar1 ve evlilikten tatmin {izerine
boylamsal ¢alismasinda, kisisel bakis acisin1 ve evlilik sonuglarini incelemislerdir.
Bu calisma kisa zamanda bosanan erkeklerin daha yiiksek oranla ndrotizme
(neuroticism) yakalandigini ve daha diisiik oranda diirtii kontroliine sahip olduklarini
gostermistir. Bu kisilerin ayn1 zamanda daha az uzlagimsal ve evlilik oncesi cinsel
deneyimde uzun siire evli kalmis erkeklere gére daha bagimli olduklari bulunmustur.

Mattson, Christensen ve England (1990), TIME programinin evli ¢iftlerin
evlilik uyumu, evlilik iletisimi ve iligki niteligindeki degisme {izerine etkisini
incelemislerdir. On dokuz ciftin katildig1 program sekiz hafta stirmiistiir. Program
sonunda deney grubundaki ¢iftlerin kontrol grubundakilere gore evlilik uyumunda
artig goriiliirken, evlilik iletisimi ve iliski niteliginde de olumlu yoénde degismeler
meydana gelmistir.

Sears ve Galambos (1992)’in yaptiklart arastirmada bir is’te ¢alisan
kadinlarin ¢aligsma sartlari, is stresi ve evlilik uyumu degerlendirilmistir. Aragtirmaya
seksen alti ¢ift katilmistir. Bulgular, kadinin yasadigi is stresi ve genel stresin evlilik
uyumu ile iligkili oldugunu gosterirken, kadinin genel stresinin erkegin evlilik uyumu
ile baglantili degildir. Kadinin ve erkegin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu gozlenmistir. Erkegin evlilik uyumunun kadinin genel stresini dolayli olarak
etkiledigi gorilmiistiir.

Yildirnm (1992) yaptigi arastirmada evli bireylerin uyum diizeylerini
etkileyen etmenleri incelemistir. Bu amagcla, bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik
olmak tizere li¢ degisken ele almistir. Arastirmaya bin yiiz evli birey katilmistir.
Bireysel kategoride ele alinan cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, fiziki
gorliniisiinden memnuniyet ve esinin fiziki goriiniistinden memnuniyet degiskenleri,
evli bireylerin uyumlart tizerinde ©onemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel

kategoride ele alinan degiskenlerden evlilik bigimi, ev islerini paylasma, akraba ve
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yakinlarin destegi, ailede yapilan sert tartisma ve kavga, eslerin akrabalik derecesi,
eslerin ¢ocuk egitiminde anlagmalar1 degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri
tizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur. Sosyo-ekonomik kategoride ele alinan
ailenin eslerce algilanan sosyo-ekonomik diizey, ailenin aylik gelirine katki derecesi,
O0grenim diizeyi ve yaptigl isten memnuniyet degiskenleri evli bireylerin uyum
diizeyleri lizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur.

Beach ve O’leary (1993), depresyonun evlilik uyumuna etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, ciftlerin evlilik Oncesi ve evlilik sonrasi iliski doyumlar1 ve
depresyon diizeylerini degerlendirmislerdir. Aragtirmaya gesitli tiniversitelerin evlilik
gelistirme programlarina devam eden ciftler katilmistir. Ciftler, evlilikten bir ay 6nce
ve evlendikten alti ve on sekiz ay sonra evlilik uyumu agisindan
degerlendirilmislerdir. Kronik depresyon yasayan grubun evlilik oncesi iliski
doyumlari, depresyonu degiskenlik gosteren gruptan farkli ¢itkmamus, fakat evlilikten
alt1 ve on sekiz ay sonra yapilan degerlendirmede, kronik depresyon yasayan grubun
evlilik uyumlari, depresyonu degiskenlik gosteren ve depresif olmayan gruptan
anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Sonuclar evlilik Oncesi yasanan depresyonun,
evliligin ileriki yillarindaki bozulmayla iliskili oldugunu gostermistir.

Levy-Shiff (1994), yaptig1 arasgtirmada 102 ¢ifti gebeligin baslangicindan,
dokuzuncu aym sonuna kadar izlemis ve ebeveynlik donemine geciste evlilik
uyumlarinda degisme olup olmadigini incelemistir. Genel olarak kadinlarin evlilik
uyumlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu dikkati cekerken, gebelik sonrasi
donemde kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere gore anlamli bir sekilde diistiigii
gozlenmistir. Clinkii kadinlarin bebek bakimina ayirdiklari zaman evlilik aktiviteleri
i¢cin enerji ve zaman ayirmalarim giiclestirmekte, bu da evlilik uyumlarinda diisiise
yol agmaktadir.

Kocadere (1995), arastirmasinda iyi ve koti evliliklerin 6zelliklerini
belirlemeyi amaclamistir. 224 kisinin katildig1 arastirmadan elde edilen bulgular, 1yi
evliliklere gore kotii evliliklerde olumsuz 6zelliklerin ¢ok daha yiiksek oranda ortaya
ciktigini, kotli evlilikleri olan bireylerin daha fazla sorunla karsilastiklarini

gostermistir.
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Glindogdu (1995) yaptig1 arastirmada, otistik ve normal ¢ocuga sahip anne-
babalarin evlilik uyumlarint algilamalarin1 karsilagtirmistir. Kirk ¢iftin katildig
arastirmada, anne-babalarin evlilik uyumlarin1 algilama diizeyleri Birtchnell Es
Degerlendirme Olgegi ile dlgiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, otistik ¢cocuga
sahip anneler, ‘gilivenilebilirlik’ boyutunda normal ¢ocuga sahip annelere gore daha
yiikksek puan almiglardir. Otistik ¢ocuga sahip babalar ise ‘kopukluk’ boyutunda
normal ¢ocuga sahip babalara gore daha diisiik puan almiglardir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda otistik ¢gocuga sahip anne-babalarin evlilik uyumuna iliskin algilarinin,
normal ¢ocuga sahip anne-babalara gore daha olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Acar (1998)’1n 149 evli birey lizerinde yaptig1 arastirmada, es ile duygu ve
diisiincenin paylasimi, ev i¢cinde ve disinda sorumluluklarin paylasimi, esten yeterli
saygl ve sevgi gorme, es ile sosyal etkinliklere katilma, gelirin harcanmasi, otorite
paylasimi ve cinsel konularda anlagsma, birbirine yeterince glivenme, rol ¢atismasinin
olmamasi, evlilige yakin akraba ve arkadas miidahalesinin olmamasi, esi tarafindan
sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmama, sosyo-ekonomik diizey farkinin
olmamasinin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Demir ve Fisiloglu (1999) nun yaptiklari arastirmada Tiirk ¢iftlerde yalnizlik
ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Yalnizlik ve evlilik uyumunun,
cinsiyet, yas, evlilik stiresi, evlilik bigimi ve evlilik dncesi tanima diizeyi gibi bazi
demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Bulgular, yalnizlik ve evlilik uyumu
arasinda anlamli derecede negatif iliski ortaya koymustur. Kendi segimleriyle
evlenenlerin goriicii usuliiyle evlenenlere kiyasla, daha diisiik yalmzlik diizeyine ve
daha yiiksek evlilik uyumuna sahip oldugu ve evlilik dncesi tanigma diizeyinin
artmastyla evlilik uyumunun artiginin paralellik gosterdigi bulunmustur.

Bacanli (2001)’nin arastirmasinda es tercihinde dikkate alinan faktorler
incelenmistir. Bu ¢alisma bir yandan Evrimci Psikolojinin konuyla ilgili hipotezlerini
test etmek, diger yandan muhtemel este aranan oOzellikleri belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ankara ve Konya’dan alinan 68renci gruplarina evliligin anlami
ve es tercihinde kullanilan 6nem dereceleri sorulmustur. Elde edilen sonuglar
tizerinde ¢ift yonlii varyans analizi (2X2) teknigi uygulanmigtir. Bulgular

ogrencilerin evliligi oncelikle duygusal beraberlik olarak gordiiklerini ortaya
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koymaktadir. Elde edilen sonuclara gore, kizlarin daha ¢ok ekonomik ve toplumsal
statii, erkeklerin ise dogurganlik 6zellikleri aradiklari; Konya’dan alinan 6grencilerin
geleneksel (muhafazakar), Ankara’ dan alinan 6grencilerin ise daha modern (liberal)
tercihler yaptiklar1 goriilmektedir. Cinsler agisindan carpici sonug ise kizlarin daha
modern tercihlerde bulunmalaridir.

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999)’in arastirmasinda 5 faktorli kisilik
modeli kullanilarak, kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumuna katkis1 arastirilmastir.
Calisma 446 cift lizerinde yiiriitiilmistir. Bulgular, kisilik 6zelliklerinin evlilik
uyumunu yordadigini ve norotizm lizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Kalkan (2002) arastirmasinda evlilik iligkisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin deney ve
kontrol grubu toplam 28 evli kisiden olusmaktadir. Aragtirmada eslerin evlilik uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla Evlilikte Uyum Olgegi kullamilmigtir. On hafta
sliren oturumlarin sonunda deney ve kontrol gruplarina uygulanan Evlilikte Uyum
Olgegi on-test ve son-test puan ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigim
belirlemek icin yapilan kovaryans analizi sonucunda evlilik iligkisini geligtirme
grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri {izerinde anlamh
farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Arastirmada deney ve kontrol grubundaki
ciftlerin evlilik uyumlarna iligkin on-test ve son-test sonuglarinin cinsiyete gore
anlamli degisme gostermedigi goriilmiistiir.

Miller, Yorgason, Sandberg ve White (2003)’in yaptiklar1 aragtirmada,
ciftlerin farkli alanlardaki evlilik problemlerini arastirmislardir. Calisma 160 g¢ift
tizerinde yiiritilmistiir. Ciftlerden mevcut problemlerini ve 14 problem alaninin
Oonem siralarini belirtmeleri istenmistir. Analiz sonuglar1 yeni evlenenler, cocugun
dogdugu yillar ya da on yildir evli olmasma bakilmaksizin problemlerin ayni
oldugunu gostermistir. Ozellikle 10 yildan fazla evli olan bayanlar, kocalarina
nazaran iligkilerinde daha fazla sorun yasadiklarin1 belirtmislerdir. Problem
alanlarindan en sik karsilagilanlar ‘iletisim’ ve ‘finansal konular olarak bulunmustur.
Duygusal yakinlik, cinsel sorunlar ve karar verme de baslica sorunlar olarak

siralanmistir. Siddet, toplumsal cinsiyet rolii, degerler ve ruhsal sorunlar ortak



39

sorunlar olarak goriilmemistir. Esler arasindaki en Onemli problemin ‘iletisim’
oldugu bulunmustur.

Sardogan ve Karahan (2005) arastirmalarinda, kendilerince gelistirilen 10
oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nim evli bireylerin evlilik uyum
diizeyleri tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma grubu programa goniillii olarak
katilmak isteyen 24 evli bireyden olusturulmustur. Arastirma deseni olarak Kontrol
Gruplu On-test Son-test Model kullanilmis ve 12 birey deney 12 birey de kontrol
grubuna alinmistir. Aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri Kiglak-
Tutarel tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan ‘Evlilikte Uyum Olgegi’ ile
dleiilmiistiir. Verilerin analizinde Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari; 10 oturumluk Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi1’ na katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan
bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (p<.
01). Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini
olumlu yonde etkilemistir.

Faulkner, Davey ve Davey (2005)’in arastirmasinda, geleneksel cinsiyet
rollerine sahip erkeklerin esleriyle iliskideki adalet ve karar verme konularinda daha
fazla sorun yasadiklar1 belirtilmistir. Iliskide esitsizlik duygular1 hisseden kadinlar,
zamanla eslerinin evliliklerinde daha fazla c¢atisma hissetmesine neden
olabilmektedirler. Evlilik iligkisinin adaletsiz oldugunu diisiinen kadinlar, iliskide
daha fazla sorun yaratabilmektedirler. Bu arastirma sonuglarindan anlasilacag lizere,
mahremiyet evliliklerinin temelini olusturmakta ve mahremiyette algilanan esitsizlik,
kadinlarin kendilerine giivenlerine zarar vermekte ve esleriyle ilgilenme diizeylerini
azaltmaktadir.

Demiray (2006) arastirmasinda, evli ¢iftler arasindaki uyumun bazi
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢aligma
durumu, aile ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini
incelemistir. Calisma 51 evli ¢ift iizerinde gergeklesmistir. Katilimcilara bilgi formu
ve Cift Uyum Olgegi uygulannmistir. Bulgular, eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile

ziyaretleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
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Fidanoglu (2006) arastirmasinda, evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi ve
kaygi diizeyi arasindaki iliski incelemistir. Caligma 225 ¢ift {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Katilimeilara bilgi formu, Cift Uyum Olgegi, Mizah Tarz1 Olgegi ve Spielberger
Siirekli Kayg1 Olgegi uygulanmistir. Evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyinin
katilimcilarin  sosyo-demografik Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigy; iki
gruptan olusan bagimsiz gruplarda t-testi, ikiden fazla grupta tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Analizler sonucunda c¢iftlerin evlilik
uyumuna anlamli etkisi olan degiskenler; evlilikte ayr1 kalinan siire olmasi, erkegin
kaygi durumu, erkegin yasi ve ¢iftin mizahi 6zellikleri olarak bulunmustur. Olumlu
mizahi Ozelliklerin yliksek oldugu ciftlerde evlilik uyumunun da yiiksek oldugu
goriilmistiir. Kadinlarin evlilik uyumunu etkileyen degiskenler; evlilik boyunca ayr1
kalinan siire ve mizah tarzi olarak bulunmustur. Erkeklerin evlilik uyumu iizerinde
ise yasin ve kaygi diizeyinin etkisi oldugu saptanmistir.

Tuncay (2006) arastirmasinda, milkkemmeliyetgiligin evlilik uyumunu
yordama diizeyi incelemistir. Calisgma 210 katilimer iizerinde gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, miikemmeliyet¢ilik diizeyi yiiksek olan kadinlarin,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ¢ocuk sahibi olmanin
diisiik evlilik uyumuyla iliskili oldugu bulunmustur.

Koydemir, Tezer ve Selisik (2006)’1n arastirmasinda, 50 evli ciftin evlilik
uyumlarmin miikkemmeliyet¢iligin ic boyutuna gore farklilik gosterip gostermedigi
ve evlilik uyumu ile milkemmeliyet¢iligin boyutlar1 arasindaki iligki aragtirilmistir.
Bulgular yiliksek uyum ve diisiik uyum gosteren eslerin miitkemmeliyet¢iligin alt
boyutlar ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Polat (2006) arastirmasinda, evlilik uyumu, aldatma egilimi ve catisma
egiliminin birbirleriyle ve bazi degiskenlerle iligkilerini incelemistir. Bulgular,
erkeklerde ve evlilik uyumu diisiik olan bireylerde aldatma egilimlerinin daha ytiksek
oldugunu gostermistir. Erkeklerde iliskinin baslangici ile evlilik karari arasindaki
sire arttikca aldatma egiliminin arttig1, kadinlarda ise sosyo-ekonomik diizey

yiikseldikge evlilik uyumunun arttig1 ve ¢atisma egiliminin diistiigii gérilmiistiir.
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Glinay (2007)’1n aragtirmasinda, ikili iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasina iligkin model olarak kabul edilen (Hovardaoglu, 1996) Etkilesim
Sonuglar1 Kurami’ nin, evlilik doyumu konusundaki 6ngoriilerini sinamak amaciyla,
evli bireylerin evlilige iliskin degerlendirmeleri, calisilan evlilik ¢atigsmasi,
nedensellik sorumluluk ytiklemeleri ve evlilik doyumu degiskenleriyle yordanmak
istenmistir. Analiz sonuglarina gore, evlilik doyumu ve nedensellik yiiklemeleri
olumlu sonuglar i¢in karsilastirma diizeyini yordar bulunmustur. Arastirmada yer
alan degiskenler arasinda cinsiyete gore farklilik gdzlenmemistir.

Erdogan (2007)’1n aragtirmasinda, evlilik sorunlar1 ile demografik veriler,
eslerin baglanma o6zellikleri, psikiyatrik durumlari ve miza¢ ve karakter 6zellikleri
arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir. Evlilik sorunlar1 yasayan 25 ¢ift ve
kontrol grubunu olusturan, herhangi bir evlilik sorunu belirtmeyen 25 ¢ift alinmistir.
Demografik verilerde hasta grubunda evde ¢ekirdek aile liyeleri disinda yasayan aile
biiyiiklerinin daha fazla oranda bulunmasinin bu gruptaki evlilik sorunlart ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda evlilikte sorunlar yasayan ¢iftlerde
kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve kaygi boyutlarinin 6ne ¢iktigi, erkeklerin
ise kacinma boyutundan yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir. Buna gore sorun
yasayan c¢iftlerde karsilikli olarak kadin ve erkegin birbirlerini saglikli kontrollere
gore daha az giivenilir bulduklari, kadinlarin erkekleri iliski i¢cinde kopuk ve
kontrolcii olarak, erkeklerin ise kadinlar1 bagimli olarak niteledikleri saptanmustir.
Kadin ve erkeklerin birbirlerini degerlendirme sekilleri karsiliklilik gostermekte ve
iliski i¢inde yasanan sorun her iki es tarafindan da kabul edilmektedir. Yapilan
psikiyatrik degerlendirmeler sonucunda hasta grubunda kadinlarda %48 oraninda
depresyona rastlanmustir.

Chen vd. (2007)’nin 66 Japon evli cift lizerinde yaptig1 arastirmada, evlilik
uyumu ve kisilik arasindaki iliski arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, kadinlarin
disadontikligli ile eslerinin evlilik uyumu arasinda; erkeklerin ise depresyon,
anksiyete, 6fke gibi olumsuz duygulariyla kadinlarin diisiik evlilik uyumu algilari
arasinda iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda eslerin evlilik uyumlarinin birbirlerine

bagli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordadig: ortaya ¢ikmistir.
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Cmar (2008)’in arastirmasinda, evlilik doyumunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamakla beraber, evlilik doyumunda cinsiyet rolleri agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Cinsiyet rolii kadins1 ve androjen bireylerin evlilik doyumlari, cinsiyet
rolii erkeksi ve belirsiz bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Babarskiene ve Tweed (2009)’in Litvanyali 75 evli kadin ve 43 evli erkek
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, katilimcilarin evlilik uyumlar ile is boliimii
arasindaki iligki incelenmistir. Katilimcilar evliliklerindeki is boliimii, bu isler icin
cinsiyet egilimi ile ilgili inanglar ve bu isler i¢in bir haftada harcanan zamam
bildirmislerdir. Bulgular, kadinlarda esitlik¢i is boliimii ile evlilik uyumu arasinda
pozitif bir iligki; erkeklerde ise esitlik¢i is boliimii inanglart ile evlilik uyumu

arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir.

2.6. Tliskiye fliskin inanclar ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskilerle lgili

Arastirmalar

Iliskiye iliskin inanclar ile evlilik uyumu arasindaki iliskilerle ilgili bir miktar
arastirmaya rastlandigi i¢in benzer ¢alismalara da yer verilmistir.

Hamamci (2005) 190 evli birey {izerinde yiiriittiigli arastirmasinda,
fonksiyonel olmayan iligki inanglar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Analiz sonuglarina gore, fonksiyonel olmayan inanglara sahip bireylerin evlilik
uyumlariin daha diislik oldugu ve fonksiyonel olmayan inanglara sahip olmanin yas
ve cinsiyete gore degisme gostermedigi bulunmustur. Universite mezunlarinin ise
daha az fonksiyonel olmayan inanglara sahip oldugu goriilmistiir.

Diizgiin (2009) arastirmasinda, evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang,
kendini ayarlama diizeyinin evlilik uyumu ile iligkisini incelemistir. Ayrica cinsiyet,
yas, evlilik siiresi, esin yasi, evlenme yasi, esin destek diizeyi, evliligin gelecegini
degerlendirme bicimi gibi faktdrlerin evlilik uyumuyla iliskilerinin arastiriimasi
amaclanmistir. Calisma 157 evli katilimci tlizerinde gerceklestirilmistir. Bu amaclar
dogrultusunda, evli kisilerden demografik bilgiler, depresyon, evlilik uyumu, iliskiye

iliskin inanclar (¢aresizlik, sevilemezlik) ve kendini ayarlama diizeyine (kisisel
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sunumu diizenleyebilme becerisi, digerlerinin ifade edici davranislarina duyarlilik)
iligkin puanlar alinmis ve ilgili analizler uygulanarak ¢esitli bulgular elde edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, evlilik uyumu ile esin destek diizeyi ve evliligin
gelecegini degerlendirme bigimi pozitif yonlii anlamli korelasyon gostermistir.
Bununla birlikte, evlilik uyumu ile depresyon, iliskilere iliskin inang¢ (sevilemezlik,
caresizlik), kendini ayarlama diizeyi (digerlerinin ifade edici davranislarina
duyarhilik, kisisel sunumu diizenleme becerisi) arasindaki iligkilere Pearson
korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda yas, evlilik siiresi,
evlenme yasi, evliligin gelecegini degerlendirme bi¢imi ve depresyon puaninin
evlilik uyumunu yordadig: bulunmustur. Son olarak yiiksek ve diisiik diizeyde evlilik
uyumuna sahip olan kisilerin depresyon, iliskilere iliskin inang, kendini ayarlama
diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Analizler sonucunda
yiiksek ve diistik evlilik uyumuna sahip kisiler sadece depresyon puanlari agisindan
farlilagmaktadirlar. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilerin depresyon
diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere kiyasla daha diigiiktiir.

Bradbury ve Fincham (1987; 1993), evlilik doyumu ile akilct olmayan iligki
inanglar1 arasinda olumsuz yonde bir iligski oldugunu saptamislardir. Buna gore diisiik
diizeyde evlilik doyumu daha fazla akilci olmayan iliski inanglarinin varligina isaret
etmektedir.

Moller ve Van Zyl (1991)’in arastirmalarinda, iliski inanglar1 6l¢eginin
‘anlasmazlik yikicidir’ ve ‘cinsel miikemmellik’ alt boyutlarindan alinan puanlarla
evlilik doyumu puanlar1 arasinda olumsuz yonde bir korelasyon bulunmustur. Yine
Moller ve Van Zyl (1997) tarafindan 50 evli ¢iftle yiriitiilen bir bagka arastirmada
evlilige uyum diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin evlilige uyum diizeyi diisiik olan
kadin katilimcilara gore eslerinin talepkarlik, korkunglasgtirma ve benlik degeri
egilimlerini daha dogru tahmin ettikleri bulunmustur.

Haferkamp (1994)’1n caligmasinda, iligki inanglari, 6z-kontrol ve catismali
davraniglar 74 ¢ift {izerinde arastirllmistir. Fonksiyonel olmayan inanglar doyumla
negatif iligkili bulunmustur. Catismali davraniglarda diisiik ve yiiksek 6z-kontrollere

rastlanmamustir. Bulgular, evlilik sikintisindan fonksiyonel olmayan inanglarinin
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kabuliiniin bir fonksiyonu oldugunu gdstermistir; karar almada azalan memnuniyet;
artan c¢atigma ilintisi ve kocalarinin normal davranmadigina inanan kadinlar ve
yiiksek 6z-kontrol egilimine sahip kocalar arasinda yansir. Evlilik sikintisinda etki
yonetimi ve cinsiyetin katkisi tartigilmigtir.

Tezer (1994), esler arasinda ¢ikan ¢atigmalarin sikligl, yarattigi gerginlik ve
catismanin nedenini esine veya kendine yiikleme egilimi ile ¢esitli demografik
degiskenlerin evlilik doyumu {izerine etkisini, tiim grupta ve kadin esin calistig1 ve
calismadig1 es gruplarinda arastirmistir. Calisma, 103 evli es iizerinde ylriitilmiistiir.
Coklu regresyon analizi sonuglari, hem tiim grupta, hem de her bir alt grupta
catismanin nedenini esine yiikleme egiliminin regresyon esitligine ilk giren degisken
oldugunu gdostermistir. Bu degiskenin disinda, regresyon esitligine giren diger
degiskenler; tim grupta, kadinlarda, bir iste c¢alisip calismama ve ¢atismanin
nedenini kendine yiikleme; erkeklerde ise aile yasam siklusudur. Kadinin c¢alisip
calismamasina gore olusturulan alt gruplarda evlilik doyumunu, c¢alisan kadinlarda
gerginlik degiskeninin; ¢alismayan kadinlarda ¢atismanin nedenini kendine yiikleme
ile egitim diizeyi degiskenlerinin yordadig1 gézlenmistir.

Debord, Romans ve Kreishok (1996) genel akilci olmayan inanglar ile
romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarin algilanan romantik iliski kalitesi
tizerindeki etkilerini arastirmislardir. 101 evli giftle yiiriittiikkleri arastirmalarinda,
yiiksek diizeyde romantik iliskilerle ilgili akilct olmayan inanglara sahip olmak ile
evlilik doyumu arasinda olumsuz bir iliski saptamislardir.

Addis ve Bernard (2002) arastirmalarinda, Ellis’in akilci olmayan inanglar1 ve
duygusal 6zelliklerin (anksiyete, merak, 6fke) hangi boyutlarinin evlilik danismasina
katilan ve katilmayan bireylerin evlilik doyumlarinda farkliliga yol agtigim
belirlemeye calismislardir. Calisma 61 evli ¢ift iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bunlardan
18 cift evlilik danismasina katilmis olup, 43 cift katilmamistir. Her birey kisisel bilgi
formunda bir¢ok akilci-akilci olmayan inang, 6fke, kaygi, merak ve iletisim
becerileri ile ilgili bilgi vermistir. Bulgular, eslerin duygusal 6zelliklerinin ve buna
eslik eden akilct olmayan inanglarmm evlilik uyumuna olan etkisinin Onemi
konusunda, Ellis’in onermesini destekler niteliktedir. Evlilik doyumu diisiik olup,

evlilik danigmasina katilan bireylerin katilmayanlara gore daha fazla kaygi ve 6tke
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deneyimi yasadiklar1 fakat daha az akilct olmayan inanglara sahip olduklari
goriilmiistiir. Iletisim becerileri konusunda iki grup arasinda fark bulunmamistir.

Nurdan (2005), evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu
belirlemek amaciyla 305 kisiyle yiiriittiigli arastirmanin sonucunda, aragtirma
kapsaminda alinan degiskenlerden evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunu birinci sirada, gercek¢i olmayan iligki beklentilerine iliskin bilissel
carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigini bulmustur.

Uebelacker ve Whisman (2005) aragtirmalarinda, iliski inanglari, atiflar ve
depresyonlu evli kadinlar arasindaki partner davranislarini incelemislerdir. Calisma
48 evli cift iizerinde yliriitilmiistiir. Bulgular, evlilik sorununun depresyonla iligkili
oldugunu godstermistir. Depresyonlu kadinlarin fonksiyonel olmayan inanglarinin
daha fazla oldugu bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) goniillic 100 evli gift tizerine yaptiklart
aragtirmalarinda, kiiltiiriimiizde gilivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimleri olan evli kadin ve erkeklerin, evlilik uyum puanlari, benlik saygist puanlari
ile nedensel ve sorumluluk yilikleme puanlar1 arasindaki farki incelemislerdir.
Bulgular, katilimcilarin baglanma big¢imlerine gore evlilikte uyum puanlar1 arasinda
anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Giivenli ve saplantili baglanma bigimindeki
kisilerin evlilikte uyum puanlar1 korkulu baglananlardan yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet temel etkisi ile baglanma bicimi ve cinsiyet ortak etkisinin anlamh diizeyde
olmadig1 goriilmiistiir.

Ersanli (2007) calismasinda, arastirmaci tarafindan gelistirilen bilissel-
davranigg1 yaklasima dayali evlilik iligkisi gelistirme programini, c¢iftlere akilc
olmayan inanglariyla bas etme becerileri kazandirmak amaciyla deney grubuna
uygulamistir. Yapilan kovaryans analiz sonucunda 6n ve son-test puan ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Biligsel-davranis¢i
yaklasima dayali evlilik iliskisini gelistirme programi evlilerin evlilik iligkilerinde

caresizlik ve sevilemezlik inanglariyla bas etmelerini anlamli olarak yiikseltmistir.
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Taysi (2010)’nin aragtirmasinda, evli ¢iftlerin evlilik iligkilerinde tek bir ihlali
bagislamalarin1 yordayan degiskenler incelenmistir. 80 ¢ift lizerinde yiirtitiilmistiir.
Bulgular, 6zellikle sorumluluk yiiklemelerinin, bagislamanin en iyi yordayicisi
oldugunu gostermistir. Evli  kadinlar i¢in sadece sorumluluk yliklemeleri
bagislamanin en iyi yordayicist olarak goriiliirken, evli erkeklerde sorumluluk
yiikklemeleri ile evlilik uyumu bagislamayr en iyi yordayan degiskenler olarak
bulunmustur. Ayrica, evli kadinlar zarar1 daha incitici bulmuslardir. Zararin siddeti

arttikga bagislamanin zorlagtigi bulunmustur.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlemesine iligskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma betimsel yontem kullanilarak yapilan bir alan taramasi

niteligindedir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu goniilli olarak segilen 478 evli bireyden olusturulmustur.

Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1- Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler =~ Kadin  Erkek N % X Ss
Yas

29’ a kadar 52 16 68 14.2

30-39 106 101 207 433

40-49 46 68 114 238

50-59 28 31 59 123 39.5 1.50
60 ve lizeri 10 20 30 63

Evlilik Siiresi

0-5 47 47 94 197

6-10 49 44 93 195

11-20 80 77 157 32.8

21-30 31 34 65 13.6 17 1.51
31 ve tizeri 35 34 69 144

Ogrenim Diizeyi

. 99 66 165 345
Okuryazar-Ilkokul
Ortaokul-Lise 85 93 178 37.2
Lisans-Lisanstisti 58 o 135 282

Tablo 1’de goriildiigli gibi ¢alismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 39.5
(Ss = 1.50), evlilik siiresi ortalamas1 17 (Ss = 1.51 ) dir. Ogrenim diizeyine
bakildiginda %34.5’inin okuryazar-ilkokul, %37.2’sinin ortaokul-lise ve %28.2’sinin

lisans-lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu calismada Iliskilerde inan¢ Envanteri (IiE), Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. iliskilerde inan¢ Envanteri (IiE)

Romantik iliskilerde bireylerin akilct olmayan inanglarimi 6lgmek amaciyla
Kalkan (2006) tarafindan gelistirilen Iliskilerde Inan¢ Envanteri 20 maddeden
olusmaktadir. Besli likert tipi olan envanterde, cevaplayicilarin goriislerini 1 ile 5
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Envanterden alinabilecek en yiiksek puan
100, en diisiik puan ise 20’ dir. Envanterden alinan puanlarin yiiksekligi, bireyin
romantik iligkilere yonelik akilc1 olmayan inanglarmin fazlaligimi gostermektedir.
[iE’nin gegerlik c¢alismasinda yap1 gegerligi ve benzer olgekler gegerligi
kullanilmistir. Envanterin yap1 gecerliginin belirlemek amaciyla yapilan faktor
analizi sonuglari, varyansin %35.84’linli agiklayan ‘caresizlik’ ve ‘sevilemezlik’
isimli iki faktor oldugunu ortaya koymustur. Envanterin benzer olgekler gecerliginin
hesaplanmasinda, Akilct Olmayan Inang Olgegi (AOIO) ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar (FOTO) kullamlmigtir. Bulgular, IIE ve AOIO’den alinan puanlar
arasindaki korelasyonun .24 (p<.05), IIE ve FOTO ile ise .32 (p<.01) oldugunu
gostermektedir. Envanterin biitlinline iliskin i¢ tutarlik katsayisi .78, test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .69; ‘Sevilemezlik’ alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .80, test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .71°dir. Bulunan bu degerler, IIE’nin giivenirligi

igin yeterli sayilabilecek diizeydedir (Kalkan, 2006: 45-49).

3.3.2. Evlilikte Uyum Olc¢egi (EUO)

Evli ciftlerin uyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilen bu Olcegin gegerlik ve giivenirlik caligmast Tutarel-
Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. 15 maddeden olusan olgek, hem genel evlilik
uyumunu ya da niteligini 6lgmekte, hem de ¢esitli konularda (aile biitgesi, duygularin
ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da
anlasamama ile iliski tarzin1 (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢atisma ¢dzme, giiven)
olgmektedir. Almabilecek puanlar 1-58 arasindadir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan

uyumluluga dogru artmaktadir.
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Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasina 311 kisi katilmistir. EUO nin
giivenirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim test glivenirligi ve
test-tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. Bu degerlendirmeye iliskin, dlgegin i¢
tutarlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. S6z konusu deger kadinlar igin .85,
erkekler igin ise .83 tiir. Olgegin ilk yaris1 ve son yarisindaki puanlamalar birbirinden
farkli oldugundan, numarasi tek olan ve cift olan maddeler karsilastirilmistir. Buna
gore iki yarim test giivenirligi .84 olarak bulunmustur. Kadinlar i¢in iki yarim test
givenirligi .84, erkekler igin ise .83’tlir. Test-tekrar test teknigi ile giivenirlik
hesaplamas ise, 311 kisi disindaki 36 evli kisi iizerinde yapilmustir. ki uygulamadan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .57 olarak bulunmustur.

EUO’nin olgiit bagimli gegerliginin saptanmasinda Kisileraras: iliskiler
Olgegi ile iliskilerde Yiikleme Olgegi'nden yararlamilmistir. EUO ile Kisilerarasi
Mliskiler Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .12 (p<.05) olarak
bulunmustur. EUO ile lliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayisi -.54’tiir ve bu deger .01 diizeyinde anlamlidir.

Olgegin yapr gecerligini belirlemek amaciyla faktdr analizi yapilmis ve iic
faktor bulunmustur. Bunlarin iki faktore indirgenebilecegi diisiiniilerek faktor analizi
yinelenmis ve 6l¢ek iki faktore ayrilmistir. Birinei faktor ilk 9 maddeden olusmakta,
genel uyum ve duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagmayla
ilgilidir. ikinci faktdrde yer alan son 6 madde ise, bos zaman etkinlikleri, ¢atisma
¢dzme, giiven gibi iliski tarzi ile ilgili maddelerdir. Olgegin yapr gegerligi, 311 kisilik
orneklem i¢inde yer alan birbirleriyle evli 92 ¢ift {izerinde de test edilmistir. Ana
bilesenler yontemi ve varimax doniistiirmesi sonucu ayni faktor yapisi elde edilmistir

(Tutarel-Kislak, 1999: 54-55)

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin demografik 6zelliklerine ait bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan
Kisisel Bilgi Formunda, cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslek, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, yasanilan yer, aile tiirii, aylik gelir ve evlenme bigimlerini ortaya koyan

sorular yer almistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Olg¢me araglar1 uygulanmadan 6nce, deneklere arastirmanin konusu ve amaci
hakkinda bilgi verilmistir. Yapilacak uygulamanin en fazla 15 dakika siirecegi
belirtilmistir. Verecekleri bilgilerin kesinlikle gizli tutulacagi konusunda deneklere
giivence verilmistir. Olgme araglarii uygulamay1 evde kabul eden deneklerden
randevu alinmistir.

Deneklerin sorulara igtenlikle cevap vermelerini saglamak i¢in 6lgme araglari
deneklere aragtirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir. Sorular1 anlamakta ya da
puanlamada giicliik c¢eken deneklere sorular arastirmaci tarafindan sorulmus ve
puanlamasi yapilmistir. Verilerin kodlanmasi, puanlanmasi ve analizi danigman

yardimiyla arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Evli bireylerin cinsiyete gore evlilik uyumlarimin farklilasip farklilagmadig: t-
testi ile, yas gruplari, evlilik siiresi ve 6grenim diizeylerine gore evlilik uyumlarinin
farklilagip farklilasmadigi ise tek yonlii varyans analizleriyle test edilmistir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunun anlamli oldugu durumlarda, gruplar arasinda
bulunan anlamli farkliligin, hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey testi yapilmistir.

Evli bireylerde iligskiye iliskin inanglar (caresizlik, sevilemezlik) ile evlilik
uyumu arasindaki iligkilere Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi ile
bakilmistir.

Evli bireylerin demografik faktorleri (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, 6grenim
diizeyi) ve iliskiye iliskin inang(caresizlik, sevilemezlik) diizeylerinin evlilik
uyumlarin1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla Asamali Coklu Regresyon
analizi kullamilmugtir. Istatistiksel analizler SPSS/WINDOWS 15.0 programi

kullanilarak yapilmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma problemleri ger¢evesinde elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.

4.1. Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerinin Cinsiyet, Yas Grubu,
Evlilik Siiresi ve Ogrenim Diizeylerine Goére Farkhlasip Farkhlasmadigina
fliskin Bulgular:

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyet, yas grubu, evlilik siiresi ve
O0grenim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular asagida

verilmigtir.

4.1.1. Cinsiyetlerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumunun Farkhilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular:
Evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmasina iliskin

bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2- Cinsiyetlerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin

Farklilasmasina Iliskin Betimsel Bulgular ve t-testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Kadin 242 4175 11.38
Evlilik Uyumu -4.117 .000
Erkek 236 45,57 8.68

Tablo 2°de goriildigii gibi cinsiyetlerine gore evli bireylerin evlilik uyum
puanlarinin ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilagmaktadir (t=-
4.117, p<.01). Buna gore, erkek evlilerin evlilik uyumu puanlarinin ortalamasi kadin
evlilerin evlilik uyumu puanlarinin ortalamasindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle, evli

bireylerin cinsiyetleri ile evlilik uyumu arasinda bir iligki oldugu sdylenebilir.
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41.2. Yas Gruplarmma Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumunun
Farkhilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:
Evli bireylerin evlilik uyumlariin yas gruplarina gore farklilasmasina iliskin

bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3- Yas Gruplarma Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarimn
Farklilasmasina Iligkin Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuc¢lan

Yas Grubu N X Ss F )
29' a kadar 68 4550 10,34
30-39 207 43,24 10,87
40-49 114 4358 8,87
1.209 .306
50-59 59 42,05 11,03
60 + 30 4543 9,59
Toplam 478 43,63 10,30

Tablo 3 incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalarinin yas
gruplarina gore anlamli bir bicimde farklilasmadigi goriilmektedir [F=1.2094.47s);
p>.05]. Diger bir ifadeyle, evli bireylerin bulunduklar1 yas doneminin onlarin evlilik

uyumu tizerinde dnemli bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

4.1.3. Evlilik Siirelerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumunun
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:
Evli bireylerin evlilik uyumlarinin evlilik siirelerine gore farklilagsmasina

iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4- Evlilik Siirelerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin

Farkhilasmasina Iliskin Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

erer cise s — Anlamh Fark
Evlilik Siiresi N X Ss F (Tukey)
0-5 94 4734 8.48
6-10 93 43.10 10.66
11-20 157 41.46 10.75
5.036 .001 0-5>6-10ve 11-20
21-30 65 44.06 9.16
31 ve Uzeri 69 43.85 10.87
Toplam 478 43.63 10.30

Tablo 4 incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalarinin

evlilik stirelerine gore anlamli bir bigimde farklilastig1 goriilmektedir [F=5.0314.47s);

p<.01]. Diger bir ifadeyle, evli bireylerin bulunduklar1 yag doneminin onlarin evlilik

uyumu lizerinde dnemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Gruplar arasinda ortaya

cikan farkin kaynaginmi bulabilmek icin post hoc testlerden Tukey kullanilmistir.

Buna gore, 0-5 yil evli olanlarin puanlarinin ortalamasi (47.34), 6-10 olanlarin

ortalamasindan (43.10) ve 11-20 olanlarin ortalamasindan (41.46) anlamli bigimde

yiiksektir.

4.1.4. Ogrenim Diizeylerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyumunun

Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular:

Evli bireylerin evlilik uyumlarinin 6grenim diizeylerine gore farklilagmasina

iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5- Ogrenim Diizeylerine Gére Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin
Farkhlasmasina Iliskin Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Ogrenim Diizeyi N X Ss F p Anz:_l;lll(leg; rk
Okuryazar-llkokul 165 40.50 11.50 Lisans-lisansiistii> Okuryazar-
Ortaokul-Lise 178 4458  9.86 1326 000 Tlkokul
Lisans- Lisansiisti 135 46.22  8.24 ' ' Ortaokul-Lise> Okuryazar-
Toplam 478 4363 10.30 Ilkokul

Tablo 5 incelendiginde, evli bireylerin evlilik uyum puan ortalamalarinin
ogrenim diizeylerine gore anlaml bir bicimde farklilastig1 goriilmektedir [F=13.26,.
a78), p<.01]. Diger bir ifadeyle, evli bireylerin d6grenim diizeylerinin onlarin evlilik
uyumu lizerinde dnemli bir degisken oldugu sOylenebilir. Gruplar arasinda ortaya
cikan farkin kaynaginmi bulabilmek icin post hoc testlerden Tukey kullanilmistir.
Buna gore, lisans-lisansiistii 6grenim diizeyine sahip evli bireylerin puanlarinin
ortalamasi (46.22) ve ortaokul-lise 6grenim diizeyine sahip olanlarin puanlarinin
ortalamast  (44.58) okuryazar-ilkokul Ogrenim diizeyine sahip olanlarin

ortalamasindan (40.50) anlamli bigimde ytiksektir.

4.2. Evlilerde iliskiye Iliskin Inanclar (Caresizlik, Sevilemezlik) ile
Evlilik Uyumu Arasinda iliski Olup Olmadigina iliskin Bulgular:
Evli bireylerin iligkiye iligskin inang (caresizlik, sevilemezlik) degiskenleri ile

evlilik uyumu arasindaki iligkiye iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6- Evlilerde liskiye iliskin Inanclar (Caresizlik, Sevilemezlik) ile

Evlilik Uyumu Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Degiskenler X Ss 1 2 3 4
1-Evlilik Uyumu 4363 10.30 1

2-Inanglar Toplami 5752 1065 --13** 1

3-Caresizlik 34.86 542 -.16%* .83** 1
4-Sevilemezlik 264 683 -12* .89** 89 1

**p< 01, *p< .05

Tablo 6 incelendiginde, evli bireylerin evlilikte uyum ile iligkiye iliskin inang
(r=-.13, p<.01), caresizlik (r=-.16, p< .01) ve sevilemezlik (r= -,12, p<.05) puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore,
katilimcilarin iligkiye iliskin inang, caresizlik ve sevilemezlik puanlari arttik¢a evlilik
uyum puanlar1 diismektedir veya evlilik uyum diizeyleri yiikseldikge iligskiye iliskin

inang, ¢aresizlik ve sevilmezlik puanlar diigmektedir.

4.3. Evlilerde Demografik Faktorler (Cinsiyet, Yas, Evlilik Siiresi,
Ogrenim Diizeyi) ve iliskiye iliskin Inanclarin (Sevilemezlik, Caresizlik) Evlilik
Uyumunu Yordayip Yordamadigina iligkin Bulgular:

Evli bireylerde demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, 6grenim
diizeyi) ve iliskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, ¢aresizlik) evlilik uyumunu

yordayip yordamadigina iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7- Evlilik Uyumunun Yordanmasina Iliskin Asamall Coklu

Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler R AR’ B SHg i t p
Sabit - - 40583 3.881 10.457 .000
Ogrenim Durumu 223 050 2254 609 .173 3.701 .000
Cinsiyet 272 074 3192 916 .155 3.485 .001

Tliskiye iliskin Caresizlik .286 .082 -174 088 -.092 -1.976 .049

R*=.082; Fg474y= 14.053. p< .000

Tablo 7 incelendiginde, regresyon analizinin ii¢ asamada tamamlandig1 ve
evlilik uyumuna katkilar1 bakimindan ii¢ degiskenin O6nemli yordayicilar oldugu
goriilmektedir. Analize ilk asamada evli bireylerin evlilik uyumunun %5’ini
aciklayan O6grenim durumu, ikinci asamada, evli bireylerin evlilik uyumunun
%2.4’1inii aciklayan cinsiyet durumu almmustir. Ugiincii asamada ise, caresizlik
evlilik uyumuna iligkin agiklanan varyansa %0.8’lik bir katk1 saglamistir. Regresyon
katsayilarinin igaretine bakildiginda 6grenim durumu ile evlilik uyumu arasindaki
iliskinin pozitif, cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin pozitif, son olarak,
caresizlik ile evlilik uyumu arasindaki iligskinin ise negatif oldugu goriilmektedir. Bu
ic degisken birlikte evlilik uyumundaki toplam varyansin %8’ini ac¢iklamaktadir [F
3-478)= 14.053, p< .000].
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BOLUM 5
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular

tartisilmig ve yorumlanmustir.

5.1. Cinsiyetlerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerinin
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Cinsiyetlerine gore evli bireylerin evlik uyum diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde, evli erkelerin evlilik uyum diizeylerinin
kadin evlilerden daha yiiksek oldugu elde edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Gurin vd.
(1960), Weishous ve Field (1988), Ozugurlu (1990), Yildirim (1992) ve Levy-Shiff
(1994)’in bulgulanyla tutarlik géstermekteyken, Campbell vd. (1976), Aydin (1998),
Demir ve Fisiloglu (1999), Demiray (2006), Cinar (2008) ve Diizgiin (2009)’iin
bulgulariyla ise farklilik gostermektedir.

Gurin vd. (1960) benzer ¢alismalarinda, bu arastirmadan elde edilen bulguya
paralel olarak elde ettikleri bulgularini, evlilik uyumunda erkekler lehine gozlenen
cinsiyet farklarina aciklik getirirken, genel olarak kadinlarin eslerinden ¢ok biiyiik
beklentilere (gergek disi denilebilecek kadar) sahip olduklarini, bu nedenle
evliliklerindeki ¢esitli problemler karsisinda kolayca hayal kirikligina ugradiklarini
iler1 siirmektedirler; ‘erkeklerin evlilik iliskileri {izerinde daha az 6z elestiride
bulunduklari ve evliliklerindeki problemleri daha ¢ok inkar etme egiliminde
olduklar1’ bigiminde yorumlamislardir.

Bu arastirma cergevesinde elde edilen bu bulgu, evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinde cinsiyetlerine gore farkin bulunmasi, ataerkil toplumlarda genel olarak
evli kadinlardan (kadin caligsa bile) ev islerinde hamarath olmalari, eslerine hizmet
etmeleri, ¢ocuk bakimini {istlenmeleri, esin aile ve akrabalarina 6zen gdstermeleri,
erkek aldatsa bile fazla 6nemsememelerinin vb. beklenmesiyle iligkili olabilecegi

biciminde yorumlanmustir.



59

5.2. Yas Gruplarina Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerinin
Tartisma ve Yorumu

Yas gruplarima gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin farklilasip
farklilagmadigina iliskin yapilan analizde, evli bireylerin evlilik uyum puan
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli bir bigimde farklilasmadig goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulgu, Demir ve Fisiloglu (1999), Cinar (2008)’1in bulgulariyla
tutarlilik gostermekteyken, Goedecke (1982), Yildirnm (1992), Demiray (2006),
Diizgiin (2009)’iin bulgulariyla ise tutarsiz bulunmustur.

Bu arastirma cercevesinde elde edilen bu bulgu, evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerinde yas gruplarina gore anlamli bir farkin bulunmamasi, bireylerin iletisim
tarzlariyla iligkili olabilecegi biciminde yorumlanmistir. Evlilik uyumunda en 6nemli
faktorlerden biri esler arasinda uygun bir iletisim tarzinin olmasidir. Esler birbirlerine
uygun bir bi¢cimde ihtiyag ve beklentilerini iletebildiklerinde, cogu sikinti
biliylimeden Onlenebilmekte ve esler arasinda uyum yakalanabilmektedir. Belli yasa
gelmis kisilerin belli bir iletisim tarzinin oldugu ve biiyiik bir degisimin olmasinin
zor olacag diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kisi gen¢ de olsa, yasi biiyiik de olsa
diizgiin bir sekilde iletisim kurmayi beceremiyorsa, evlilikte zitlagmalarin ve

uyumsuzluklarin yaganmasinin kaginilmaz olacag diisiiniilmektedir.

5.3. Evlilik Siirelerine Gore Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerinin
Tartisma ve Yorumu

Evlilik siirelerine gore evli bireylerin evlik uyum diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigina iliskin yapilan analizde, evlilik siirelerine gore evli bireylerin
evlilik uyum diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Elde edilen
bu bulgu, Johnson, Amazola ve Booth (1992), Miller, Yorgason, Sandberg ve White
(2003), Demiray (2006), Diizgiin (2009)’un bulgulariyla tutarlilik gosterirken,
Yildirim (1992), Aydin (1998), Demir ve Fisiloglu (1999), Cimnar (2008)’1n
bulgulariyla ise farklilik gostermektedir.

Bu alanda, aile yasam dongiisiine (family life cycle) dayali olarak siirdiiriilen

karsilagtirmali arastirma bulgular evlilik doyumuyla, en biiyiik cocugun yasina gore
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belirlenen aile yasam dongiisii arasinda U bigimli bir iliskinin bulundugunu
gOstermistir. Bu arastirmalarda, evlilik doyumunun ilk ¢ocugun dogumuyla birlikte
diistligli, ¢ocugun okul ¢agir doneminde durakladigi, ergenlik ¢aginin baslamasiyla
birlikte yeniden artis gosterdigi gozlenmistir (Rhyne, 1981; Anderson, 1983;
Schumm ve Bagaighis, 1986; Aydin, 1998: 74). Evlilik doyumunu aile yasam
dongiisii yoniinden inceleyen bir baska arastirmada (Burr, 1970) , en diisiik doyumun
okul ¢ag1 doneminde oldugu ve bunun ¢ocuklarin ergenlik asamasindan baslayarak,
eslerin emeklilik asamasina kadar hizla arttig1 gozlenmistir. Luckye (1966), yaptigi
bir calismada genel evlilik doyumunun evlilik siiresiyle olumsuz yonde iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Kurdek (1991) ise, bir calismasinda, bosandiktan ve
kocas1 6ldiikten sonra yeniden evlenen kadinlarin evlilik kalitelerinin bir yilsonunda
en aza distigini gozlemistir. Aragtirmact evlilik iliskilerindeki 6nemli
degisikliklerin evliligin ilk yillarinda meydana geldigini belirtmektedir. Ozellikle cok
geng yasta yapilan evliliklerin, egitimini tamamlayamama, bir is sahibi olamama,
diisiik gelir gibi nedenlerden dolayi risk altinda olabilecegini ileri stirmektedir.

Bu aragtirmanin, evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin evlilik siirelerine
gore farklilastigina iligkin bulgusu su sekilde yorumlanmistir. Genel olarak
bakildiginda evliligin ilk yillarinda evlilik uyumunun yiiksek olmasinin eslerin
birbirlerine karsi daha ilgili, sevecen ve tutkulu olmasiyla ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocugun dogumuyla birlikte ise toplumumuzun ataerkil yapisindan
dolay1 kadinlara diisen sorumlulugun artmas: ve erkeklerin genel olarak ortak
sorumluluk altmma girmek istememeleri, ev islerinin artmasi ve ¢ocuk bakimindan
dolayr kadinlarin kendilerine yeterince zaman ayiramamalari, toplumumuzda
cocugun dogumuyla birlikte ailelerin daha fazla miidahalede bulunmasi, 6zellikle
erkek annelerinin geleneksel yaklasimlarla gelinlerine miidahale etmeleri,
erkeklerin 6zellikle andropoz donemine girdiklerinde sorgulama yasayip genel olarak
arayis i¢ine girmeleri ve disartya yonelmeleri, ailede birey sayisinin artmasiyla genel
yasam kosullarinin zorlasmasi1 ve maddi sikintilarin artmasinin esler arasindaki
uyumun azalmasina yol agabildigi disiiniilmektedir. Evlilik siiresi yliksek olan
bireylerin evlilik uyumlarinin diisiik olmamasinin sebebi de, artik alternatif bir

kisinin olamayacagini diisiinme, ailelerin miidahalesinin olmamasi, kisilerin birbirini
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daha iyi tanimasi, ortak bir dilin olugsmasi ve 6limiin yaklastigini diistinerek yalniz
kalma korkusuyla ese daha siki sarilmayla ilgili olabilecegi bi¢iminde

yorumlanmaktadir.

5.4. Ogrenim Diizeylerine Gére Evli Bireylerin Evlilik Uyum
Diizeylerinin Tartisma ve Yorumu

Ogrenim diizeylerine gore evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigina iligskin yapilan analizde, 6grenim diizeylerine gore evli bireylerin
evlilik uyum diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Elde edilen
bu bulgu, Fowers (1991) ve Yildirim (1992)’in bulgulariyla tutarli bulunurken,
Aydin (1998), Demiray (2006) ve Cmar (2008)’in bulgulartyla ise tutarsiz
bulunmustur.

Gurin vd. (1960)’in ¢alismasinda, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin, daha
diisiik egitimlilere gore evlilik iliskilerinde daha fazla doyumlu olmalari, daha ¢ok i¢
gozlem ve 0Oz elestiri yapiyor olmalariyla agiklanmistir. Yildirim (1992)’1n
caligmasinda, 6grenim diizeyi yiiksek olan eslerin, sosyal ve siyasal esitlik, dostluk
ve arkadaglik iizerine kurulu bir evlilik iliskisi kurmus olabileceklerinden, evlilik
iligkilerinden sagladiklar1 doyumun da daha yiiksek olabilecegi yorumlanmastir.

Bu aragtirmada, evlilik uyumunun 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulgusu su sekilde yorumlanmustir: Genel olarak dgrenim diizeyi diisiik
olan evli kadinlarin ekonomik bagimhiliklari nedeniyle uyumsuzluklara ve
catismalara ragmen evliliklerini siirdiirme zorunlulugu iginde olduklari, 6grenim
diizeyi yiiksek olan evli bireylerin ise genel olarak iletisim becerilerinin yiiksek
oldugu, birbirlerine saygi duyduklari, konusabilecek alanlarin genis oldugu, ortak
kararlar aldiklar1 ve evlilik Oncesi iligki yasadiklar1 ic¢in partnerlerini daha iyi
gozlemlemeleri dolayisiyla ileride sorun olabilecek ayrintilar1 daha iyi gordiikleri
ancak mutlu olacaklarina inandiklar1 zaman evlilik karar1 aldiklar1 ve anlagsmazlik
durumunda 6zellikle kadinlarin ekonomik bagimsizliginin da etkisiyle bosanmay1
tercih ettikleri  diisiiniilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan bireylerden
bosananlarin elenmesiyle geriye kalanlarin cogunlukla evlilik uyumu yiiksek oldugu

icin istatistiksel olarak bu bulguyu destekledigi diisiiniilmektedir.
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5.5. Evlilerde iliskiye Iliskin inanclar (Caresizlik, Sevilemezlik) ile
Evlilik Uyumu Arasindaki iligkinin Tartisma ve Yorumu

Evlilerde iliskiye iliskin inanglar (¢aresizlik, sevilemezlik) ile evlilik uyumu
arasinda iliskinin olup olmamasina iligkin yapilan analizde, evlilikte uyum ile iliskiye
iliskin inanclar (caresizlik, sevilemezlik) arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Buna gore, katilimeilarin iligkiye iligskin inang, ¢aresizlik ve
sevilemezlik puanlart arttik¢a evlilik uyum puanlar1 diismektedir veya evlilik uyum
diizeyleri yiikseldikce iligskiye iliskin inang, caresizlik ve sevilmezlik puanlari
diismektedir.

Igili literatiir incelendiginde, ‘sevilemezlik’ ve ‘caresizlik’ temel inanclari ile
evlilik uyumu arasindaki iligkileri arastiran sadece Diizgiin (2009)’lin arastirmasina
rastlanmistir. Bu aragtirmanin bulgusu, Diizgiin (2009)’lin arastirma bulgusuyla
tutarsiz bulunmustur.

Diizgiin (2009)’iin arastirmasinda, sevilemezlik ve ¢aresizligin depresyonla
ilgili degiskenler olup, bunlarin dogrudan evlilik uyumuyla baglantili olamayacagi
yorumlanmustir.

Bu arastirmada, evlilikte uyum ile iliskiye iliskin inanglar arasinda negatif ve
anlaml bir iligkinin bulunmasi, bireylerin evlilikle ilgili beklentileri, istekleri ve
aradiklari, olmasi1 gerektiginden daha fazla carpitilmis bir bicimde ortaya ¢iktiginda
ve bunlarin eldeki kaynaklarla karsilanmasi miimkiin olmadiginda, bunun 1yi giden
bir evlilikte bile bir uyumsuzluga yol agabilecegiyle iliskili olabilecegi bi¢iminde
yorumlanmustir.

5.6. Evlilerde Demografik Faktorler (Cinsiyet, Yas, Evlilik Siiresi,
Ogrenim Diizeyi) ve iliskiye Iliskin Inanclarin (Sevilemezlik, Caresizlik) Evlilik
Uyumunu Yordayip Yordamadigina fliskin Tartisma ve Yorum:

Evlilerde demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, 6grenim diizeyi
ve iliskiye iliskin inang (sevilemezlik, c¢aresizlik) degiskenlerinin evlilik uyumunu
yordayip yordamadigina iliskin yapilan analizde, regresyon analizinin {i¢ asamada
tamamlandigi ve evlilik uyumuna katkilar1 bakimindan ii¢ degiskenin 6nemli

yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Analize ilk asamada 6grenim durumu, ikinci
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asamada cinsiyet durumu, li¢iincii asamada ise caresizlik degiskeni alinmistir.
Regresyon katsayilarinin igaretine bakildiginda 6grenim durumu ile evlilik uyumu
arasindaki iligkinin pozitif, cinsiyet ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin pozitif, son
olarak, caresizlik ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin ise negatif oldugu
gorilmiistiir.

Bu arastirmanin bulgusu, Diizgiin (2009)’lin arastirma bulgusuyla tutarsiz

bulunmustur. Bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan genel
sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlarinin bazi demografik faktorlere
gore (cinsiyet, yas gruplary, evlilik siireleri, Ogrenim diizeyleri) farklilasip
farklilagsmadigt; evlilik uyumu ile iliskiye iligkin inanglar1 (garesizlik, sevilemezlik)
arasinda iliskinin olup olmadig1 ve demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi,
O0grenim diizeyi) ve iliskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, caresizlik) evlilik
uyumunu yordayip yordamadigi incelenmistir. Buna gore;

1. Cinsiyetlerine gore evli bireylerin evlilik uyumlarimin farklilastig
goriilmiistiir. Baska bir deyisle evli erkeklerin evlilik uyum
diizeylerinin kadin evlilerden daha yiliksek oldugu sonucu elde
edilmistir.

2. Yas gruplaria gore evli bireylerin evlilik uyumlarin farklilasmadigi
gOriilmiistir.

3. Evlilik siirelerine gore evli bireylerin evlilik uyumlarinin farklilastig
goriilmiistiir. Buna gore, bireylerin evlilik siireleri arttikga evlilik
uyumlar1 azalmaktadir.

4. Ogrenim diizeylerine gore evli bireylerin evlilik uyumlarinin anlaml
bicimde farklilastig1 goriilmiistiir. Bagka bir deyisle, 6grenim durumu
yiikseldikge evlilik uyumu artmaktadir.

5. Evli bireylerde evlilik uyumu ile iliskiye iliskin inang¢ (garesizlik,
sevilemezlik) arasinda diisiikk diizeyde negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur.

6. Evli bireylerde demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi,
Ogrenim diizeyi) ve iliskiye iliskin inanc¢larin (sevilemezlik, ¢aresizlik)
evlilik uyumunu yordayip yordamadigma iligkin yapilan analizde,

ogrenim durumu, cinsiyet ve ¢aresizlik anlamli yordayicilardir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir:

1.

‘Cinsiyet’, ‘yas gruplari’, ‘evlilik siiresi’ ve ‘O0grenim diizeyi’
degiskenlerinin evlilik uyumu iizerindeki etkileri daha genis bir
orneklem tizerinde incelenebilir.

‘Flort stiresi’, ‘evlilik tiird’, ‘evlilikte yetkinlik’, ‘is’, ‘cocuk sayist’,
‘tikenmiglik> ve ‘depresyon’ degiskenlerinin evlilik uyumu
tizerindeki etkileri yapilacak ¢alismalarla incelenebilir.

Iliskiye iliskin inanglar (caresizlik, sevilemezlik) ile evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalarin az olmasi sebebiyle yeni
calismalarla bu konu arastirilabilir.

Iliskiye iliskin inanglarmn (¢aresizlik, sevilemezlik) evlilik uyumunu
yordayip yordamadigina iliskin caligmalarin az olmasi sebebiyle yeni
calismalarla, daha genis 6rneklemler iizerinde bu konu arastirilabilir.
Evlilerde iliskiye iliskin inanglarin (sevilemezlik, caresizlik)
azaltilmasima dontik evlilik iligkisini gelistirme programlar1 ve evlilik

oncesi hazirlik programlari arttirilabilir.
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EKLER

EK-1
KIiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz:
a) kadin b) erkek
THOMIREL oo i inensioinns
Ogrenim Durumunuz: a) Okuryazar-ilkokul b)Ortaokul-lise

c)Lisans-lisansiistii

Evlenme Biciminiz: a) Goriicti Usulii b) Arkadas Aracihigiyla c) Flort
Ederek BT A ————

YELDA YILDIZ



EK-2
ILISKILERDE iNANC ENVANTERI
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ACIKLAMA:

Asagida romantik iligkilere yonelik insanlarin benimsedikleri

baz1 diisiinceler bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bunlara ne
kadar katildigimz belirleyin. Ilginize ve yardimlariniza tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Melek KALKAN

@Hi¢ katilmiyorum @Katilmiyorum @Kararsizim
@Katilryorum ®Tamamen katilryyorum

1. Partnerimle aym1 yonde diisiinmedigimiz zamanlar, iliskimizin DD
bagarisiz oldugunu diistiniirim.

2. Partnerimin saygt duyacagi higbir 6zelligim yok. QRR®®
3. Partnerim benim ihtiyaglarimi, ben s6ylemeden de fark DOO®G
edebilmeli.

4, Hiski-mde yolunda gitmeyen durumlar ortaya ¢iktiginda, sugu D206

kendimde ararim.
5. Iliskimde zorluklar yasasam da, daima giiclii goriinmeliyim. olelelole)
6. Partnerime ihtiyacim var, onsuz yagamimi siirdiiremem. 0IBIOINNE)
7. Mutlu bir iliskide partnerler, sanki zihin okuyormusgasma, DO
birbirlerinin ihtiyaglarim hissederler.

8. Partnerim beni sevmedigi siirece ben bir higim. 0I6IOI0]6]
9. Kadinlara / Erkeklere giivenilmeyecegini biliyorum. QOBR®OG
10. Cinsel .performanstaki baz1 gugliikler, kisisel yetersizlik Ol0]0)
anlamina gelir. ‘

11. Sevilmeye layik degilim. Q@G
12. Mutlulugum kendimden ¢ok partnerimin sevgisine baghdur. ORe®G
13. Mutlu bir iligkide kadin ve erkegm birbirlerinden sakladiklar: DOOOG
seyler yoktur.

14. Partnerimin bana olan sevgisinin bitecegini ve terk edilecegimi DO
diistiniiyorum.

15. Mutlu olmam igin partnerimin goziinde degerimin hep yuksek DG
olmasi gereklidir.

16. Partnerimin beni sevmesi, hi¢ hata yapmamama bag11d1r 0OR®®
17. Mutlu olmam icin partnerimin benim yaptiklarimi onaylamasi DOOOG
gereklidir.

18. Her zaman partnerimin destegine ihtiyacim var. Q@G
19. Iliskimde mutlu olabilmem i¢in, partnerimin benim hakkindaki

diisiinceleri, benim kendimle ilgili diisiincelerimden daha SlaleIO]6)
onemlidir. :

20. Partnerimin sevgisini yitirirsem, yasamin benim i¢in anlami DOOOG

olmaz.
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~ EK3
EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Bumaddeyi cevaplarken evliliginizdeki genel mutluluk diizeyinizi diiiiniiniiz ve bunu
en iyi temsil ettiine inandiginiz noktay: daire i¢ine alarak belirtiniz.

# * % * E * %
Cok Mutlu Cok
Mutsuz Mutlu

Asaddaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlasmazhk derecesini en iyi temsil eden dairenin i¢ine (X) isareti koyarak
belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlasirz zaman anlasamadi- anlagama- zaman anlasa-
anlaginz gimiz olur Yz anlagamayiz mayiz

2.Aile O @] 0 0 0 0
biitgesini
idare etme
3.Boszaman () O () ©) O ()
Etkinlikleri
4.Duygularn () O ) @) i 0
Ifadesi
5.Arkadaglar () @] & @] () @)
6.Cinsel ) () 0 Q) () 0
iliskiler
7.Toplumsal
kurallara uyma () @) ) () () ()

(dogru iyi veya
uygun davranis)

8.Yasam

felsefesi 0) () 0 0 ' () ()
9.Esin akra-

Balariyla = () 0) 0) 0 Q)

Anlagma




Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettiine inandigimiz bir cevabi yanindaki parantezin i¢ine (X)
igareti koyarak belirtiniz

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
a. erkegin susmast ile ( )
b. kadinin susmasi ile ()
c. karsilikh anlagmaya varilarak ( )
sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarmi esinizle birlikte yaparsiniz?

hepsini ()
bazilarini ()
gok azint ()
higbirini ( )

o o

12. Bos zamanlarimzda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

a. disarida bir seyler yapmay1 ( )
b. evde oturmay1 ( )

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

a.disarida bir seyler yapmayi ( )
b.evde oturmay1 ( )

13. Hig evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

a. sik sik (
b. arada sirada (
c. cok seyrek ()
d. higbir zaman ( )

S St

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

a. ayn1 kigiyle evlenirdiniz ()
b. farkl: bir kisiyle evlenirdiniz ()
c. hi¢ evlenmezdiniz i

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misumz?

a. hemen hemen higbir zaman ( )
b. nadiren ( )

¢. ¢ogu konularda ()

d. her konuda ( )
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