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OZET

COZUM ODAKLI KISA SURELI AILE DANISMANLIGI KURAMINA
DAYALI OLARAK GELISTIiRIiLEN EVLILiK DANISMANLIGI
PROGRAMININ CIFTLERIN EVLILiK UYUMLARINI
ARTTIRMADAKI ETKISI

BAYGUL, Senol
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Tez Damismani: Yrd. Doc. Dr. Rasit Avcl

Mayis, 2015, XI + 243 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ¢6ziim odakli-kisa siireli aile danismanligr kuramina dayal
olarak gelistirilen evlilik danismanligi programinin, ¢iftlerin evlilik uyumlarim
arttirmadaki etkisini ve bu etkinin kalicili§in1 incelemektir. Aragtirma, yar1 deneysel
desen tiirlinde tasarlanmis ve esitlenmemis kontrol gruplu model kullanilmistir.
Aragtirmanin deney grubunu, calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve 6zel
bir danisma merkezine bagvuran sekiz evli ¢ift olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise
deney grubunun demografik ozellikleri ile benzerlik gosteren ve ¢alismaya goniillii
olarak katilmay:1 kabul eden sekiz evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirmada ciftlerin
evlilik uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Ciftler Uyum Olgegi (CUO)
kullanilmistir. Deney grubuna, her biri 90 dakika siiren, her bir ¢iftle ayr1 ayr alti
oturumluk ¢6ziim odakli evlilik danigsmanligi programi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol grubundan elde
edilen Ontest, sontest ve izleme testi verilerinin ¢dziimlenmesinde Kovaryans
Analizi, tekrarli Ol¢iimler icin ANOVA, iliskili ve iliskisiz orneklem “t” testi
istatistik teknigi kullanilmigtir. Analizler sonucunda, uygulanan ¢6ziim odakli evlilik
danismanlig1 programinin ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirmada etkili oldugu ve bu
etkinin de izleme testinde de devam ettigi saptanmistir. Elde edilen bulgular literatiir
cergevesinde tartisilmis ve daha sonraki galigmalara faydali olabilecek Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Coziim Odakli Kisa Siireli Danisma, Eviilik Uyumu, Cift ve
Evlilik Danmismanlig.



ABSTRACT

The EFFECTS of MARITAL COUNSELING PROGRAM DEVELOPED in
ACCORDANCE with SOLUTION FOCUSED BRIEF FAMILY
COUNSELING THEORY in IMPROVING the MARITAL ADJUSTMENT of
COUPLES

BAYGUL, Senol
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Asst. Prof. Rasit AVCI

May, 2015, XI + 243 Pages

The purpose of this research is to examine the effects of marital counseling program
developed in accordance with Solution Focused Brief Family Therapy (SFBT) theory
in improving the marital adjustment of couples and permanence of these effects.
Semi-experimental texture type and unequaled control group model was used.
Experiment group of the research is formed of 8 married couples who agreed to
participate in research voluntarily and applied to a private therapy center. In the
control group there are 8 married couples with similar demographical characteristics
of the experimental group who accepted to participate to research voluntarily. Dyadic
Adjustment Scale (DAS) was used in this study in order to determine the level of
marital adjustment of couples. For each couple solution-focused couples therapy
program of six sessions each lasting 90 minutes was applied for couples of
experimental group. No treatment was applied to the control group. Covariance
analysis was used in the analysis of pretest, posttest, and follow-up test with data
obtained from experimental and control groups as well as ANOVA and related and
unrelated sampling "t" test statistical techniques were used for repeated measures.
According to the analysis results it was determined that the applied solution-focused
marital therapy program has been effective in improving marital adjustment of
couples and this effect has continued in follow up test as well. The findings are
discussed within the framework of the related literature and some suggestions that
may be useful for further studies are proposed.

Keywords: Solution Focused Brief Counseling, Marital Adjustment, Couple and
Marriage Counseling
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BOLUM I

“Probleminizi onu yaratmis
olan diistince sistemi ile
¢Ozemezsiniz.”

Albert Einstein

GIRIS

1.1. Problem

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirhiliklart ve

arastirmada kullanilan terimlere iligkin tanimlara yer verilecektir.

Insan yasaminda en énemli kisiler aras1 iliskilerin basinda evlilik iliskisi gelmektedir.
Evlilik, bazi insanlarin hayatindaki mutlulugun ve doyumun temel sebebi olarak; bazi
insanlar i¢cin ise yasamlarindaki bir¢ok  olumsuzlugun nedeni olarak
gosterilebilmektedir. Yapilan aragtirmalarda, insanlar i¢in mutlu bir evliligin is ve
ekonomik gilivence gibi farkli doyum kaynaklarindan daha Onemli oldugu
goriilmiistiir. Uyumsuz ve doyumsuz evliligin devam etmesi halinde, insanlarin yagam
doyumlari, genel mutluluklari, benlik saygilar1 ve genel sagliklari bu durumdan
olumsuz etkilendigi ortaya konmustur (Erdogan, 2007; Hosgor, 2013; Isiloglu, 2006;
Sentiirk, 2013). Bununla birlikte evlilikte yasanan sikint1 ve stres sadece esleri degil,
dogrudan onlarin ¢ocuklarini ve dolayli olarak sosyal ¢evrelerini etkiledigi, bireylerin
hem fiziksel, hem de psikolojik sagligina zarar verdigi goriilmiistiir (Bloom, Flasher
ve White, 1978; akt: Tutarel-Kislak, 1997: 56-64).

Insan yasaminda son derece ©nemli olan evlilik konusunda, alanin uzmanlari
tarafindan bir evliligin nasil islevsel olacag ile ilgili bir¢ok terim kullanilmistir.
Bunlardan iki tanesi 6n plana ¢ikmistir. Ilk terim evliligin siirekliligidir. Eslerden

birinin 6liimii evliligi sonlandirirken, evlilik istikrarsiz ise eslerden biri ya da her



ikisinin istegi ile sonlanir. Evlilikte ikinci dnemli terim ise evlilik kalitesidir. Bu
kavram evlilik iligkisinin niteligi ile iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
mutlulugu, evlilik biitiinliigii kavramlar1 evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak i¢in
kullanilan kavramlardir. Evlilik kalitesi daha genel bir kavram olup, evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve evlilik biitiinliigiinii de igermektedir (Kalkan, 2002: 29). Evlilik
kalitesi, ciftlerin evliliklerini kendi 6znel algilarina gore degerlendirmeleri olarak
tanimlanmakta ve evliligin niteligini ifade etmektedir. Evliligin niteliginin
saptanmasinda, evlilik uyumunun diger kavramlardan daha 6nemli belirleyicilige
sahip oldugu ifade edilmektedir (Spanier, 1979: 288-300).

Evlilik kalitesinin temelini olusturan evlilik uyumunu Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar ve Alpkan (2005: 40), “karsilikl1 etkilesebilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda fikir birligi yapabilen ve sorunlarmni olumlu bir sekilde ¢6zebilen giftlerin
evliligi olarak” tanimlanmaktadirlar. Ayrica evlilik uyumunun evlilik yasantisinin
temelini olusturdugunu diistinmektedirler. Bu durumda evlilik {izerine yapilan
arastirmalarda evlilik uyumuna etki eden faktorlerin incelenmesinin ve evlilik
uyumunu artirmaya yonelik yaklagimlarin gelistirilmesinin bu denli 6n planda

olmasinin sebebini ortay koymaktadir.

Saym (1990) evlilik uyumunun siirekliliginin sosyal onemine dikkat ¢ekmistir. Evli
ciftler, ailelerin; aileler de toplumun temelini oluturmaktadir. Bu anlamda farkli ailede
yetisen kadin ve erkek bireylerin evlilik siirecinde aralarindaki uyum sosyal yapiy1
dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Bundan dolayr da evlilikte ciftlerin
uyumunda meydana gelecek bozulmalar sosyal bir problem olarak tiim toplumu
alakadar etmektedir.

Degisen toplumsal ve ekonomik kosullar (issizlik, ekonomik ve siyasi bazi zorluklar,
maddi yetersizlik vb. gibi) evlilikleri de etkilemekte ve 6dnemli degisiklikleri ortaya
cikarmaktadir. Evlilige iliskin beklentilerin karsilanamamasi, esler arasinda
uyumsuzluga, catisma ve anlasmazliga yol agmakta, sorunlarin ¢oziimlenememesi
durumunda bosanma bir olasilik olarak eslerden birinin ya da her ikisinin giindemine

gelebilmektedir (AAK, 2002: 37).



Tablo 1. Tiirkiye’de Son On Y1l i¢erisindeki Evlenme ve Bosanma Sayilar
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Diinya’da, 2001 ile 2010 seneleri
arasindaki evlenme oranindaki ortalama artis % 1 iken, bosanma oranindaki ortalama
artis % 3’tiir (TUIK, 2010). Tiirkiye’de Tablo 1’de gériildiigii {izere TUIK verilerine
gore, 2004’te 91022 olan bosanan evli ¢ift sayisi geride kalan on senede yaklasik %
38 artisla, 2013°te 125305°¢ ilerlemistir. Evlilikler ise ayn1 donemlerde azalan bir
degisim gostermigtir. 2004'te 615357 olan evlenen ¢ift sayist 2013'te 600138'e
gerilemistir. 2004’ten 2013 senesonuna kadar 1075765 ¢ift bosanmistir. Ayni
donemlerde evlenen ciftlerin sayisi ise toplam 6144124 olarak belirlenmistir. 2013
senesonu bilgilerine gore, 2004 senesine oranla evlenme oram1 % 2,5
azalirken, bosanma orant % 38 artmistir. Bosanmalarla ilgili diger 6nemli bir ayrinti
ise sudur: Tirkiye genelindeki bosanmalarin % 40,3'i evliligin ilk 5 senesinde, %
21,51 evliligin 6-10 seneleri iginde, % 14,1'i evliligin 11-15 seneleri iginde, % 23,8'i
ise 16 sene ve iizeri evliliklerde goriilmiistiir (TUIK, 2014:1). Diger taraftan TUIK
tarafindan 2011 senesinde yapilan Tiirkiye’de bosanmalarin sebeplerini anlama

yonelik aragtirmaya gore, ge¢imsizlik yani evliliklerdeki uyumsuzluk % 96,70



ile bosanma nedenlerinin basinda yer almistir. Tiim bu veriler, bosanma oranlarinin
evlenme oranlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sebeple de evlilik
iliskisinin, ailenin devamini saglayan evlilikte uyumun artirilmasini saglamak igin evli

ciftlere profesyonel destek saglamayi zorunlu kilmaktadir.

Glinlimiiziin degisen diinya ve toplum yasaminda evlilik ve aile sorunlari nedeniyle
yardim talebinin onemli diizeyde arttig1 gozlenmektedir. Son yillarda tiim diinyada,
evlilik ve aile danismanligina verilen 6nemin giderek arttigi, aileler ve ciftlerle calisan
danisman ve psikologlarin, ¢esitli kuramlar ve yaklasimlar 1s18inda bu konuya daha
fazla egilmeye caligtiklar1 gozlenmektedir. Psikodinamik Aile Terapisi, Deneysel Aile
Terapisi, Davranigsal ve Biligsel-Davranigsal Aile Terapisi, Yapisal Aile Terapisi,
Stratejik ve Sistemik Aile Terapisi, Coziim Odakli ve Naratif Aile Terapileri ortaya
koyduklart gesitli yaklagimlar ve yontemlerle, aile ve cift problemlerine miidahale
etmeye calismaktadir (Ozgiiven, 2000: 187-200). Evlenecek gengler, evli ciftler ve
aileler, bireyler, evlenme ve evlilik konusunda ruh sagligi uzmanlarina
basvurmaktadirlar. Evlilik danismasi, es secme ve nisanlilik danismasi olarak, evlilik
oncesi donemden baslayan bir stirectir. Bati iilkelerinde ve 6zellikle Amerika Birlesik
Devletleri, ingiltere ve Almanya basta olmak iizere olduk¢a hizli bir yayilma
gostermistir. Tiirkiye’de ise heniiz gelisme asamasinda oldugu sdylenebilir (Ozgiiven,

2001: 347).

Yukarda belirtildigi gibi uzmanlar aile ve evliliklere destek sunarken birgok psikolojik
danigma yaklasim ve tekniklerinden yararlanmaktadirlar. Ancak 1980’li yillarda
gelistirilen Coziim Odakli Kisa Siireli Danisma Modeli diger psikolojik danigma
modellerine gore daha kisa siirmektedir. Ayni zamanda gelecege doniik bir yonelimi
temsil etmektedir. Bu model problemin tarihgesine odaklanmak yerine ¢6ziim
yollarina odaklanan sistematik bir yaklagimdir. Depresyondan bagimliliga, cinsel
tacizden evlilik problemlerine kadar bir¢ok konuda olumlu sonuglar veren pragmatik
ve minimalist psikoterapi yonteminin sade ve kolay Ogrenilebilen teknikleri
bulunmaktadir (Nelson, 2005; akt. Koktuna, 2007: 15). Bu yontem, ¢ok kisa zamanda,
cok fazla kisiye hizmet vermesi gereken, etkili ve ¢abuk ¢6ziim yollarina gereksinim
duyan kurum ve kuruluslar i¢in ¢ok etkin bir yontem sunmaktadir (Délek ve Kurter,

2005: 1). De Shazer, Kisa Aile Terapi Merkezi’nde yaptigi iki ¢alismasinin 6zetinde,



ortalama bes oturuma katilan damigsanlarini % 91’inin terapi ile amagladiklar

sonuglara ulagsmada basarili olduklarini belirtmistir (Corey, 2008: 446).

Yukarida tartigilan, evlilik, evlilik uyumu, Co6ziim Odakli Kisa Terapi alanlarina
yonelik yurt i¢i ¢alismalara goz attigimizda literatiirde bu konuda yeterince kaynak
yer almamaktadir. Tirkiye’de son donemlerde evlilik konusunda yapilan
caliusmalarda artis gézlensede bunlarin daha ¢ok betimsel nitelikte oldugu (Bal, 2007;
Fisiloglu ve Demir, 1997; Fidanoglu, 2006; Giinay, 2000; Kudiaki, 2002; Malkog,
2001; Sener ve Terzioglu, 2002; Tutarel-Kislak,1999), evlilik uyumu konusunda
yapilan deneysel ¢alismalarinda sinirlt oldugu goriilmektedir (Kalkan, 2002; Sardogan
ve Karahan, 2005). Tiirkiye’de ¢6ziim odakli kisa siireli danigma alaninda yapilan
calismalarda oldukca az olmakla birlikte (Bulut, 2008; Islek, 2006; Kéktuna, 2007;
Tuna, 2012), evlilik ve evlilik uyumu tiizerine ¢6ziim odakli kisa siireli danigmanin
kullanildig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yapilan bu ¢alismalarda ve yurt
disinda yapilan birgok c¢alismada ¢oziim odakli kisa siireli danisma yaklagimi
tekniklerinin basta evlilik olmak iizere bir¢cok sorunda ise yararliligi islevselligi,
uygulamalarla, aragtirma sonuglariyla kanitlanmigtir (Kim, 2006). Céziim Odakli Kisa
Stireli Danisma, evlilik Oncesi, ¢ift, evlilik ve aile danismasi alaninda ciftlerin
uyumunu artirmak iginde kullanilmis ve basarili sonuglar alinmistir (De Castro ve
Guterman, 2008; Murray ve Murray, 2004; Nelson ve Kelley, 2001; Nelson, 2002;
Stewart, 2011; Zimmerman, 1997).

Sonug olarak evlilikte uyum, farkli kisilige sahip eslerin giinliik yasamin degisen
kosullarina uymalari, yasadiklar1 anlagmazliklar1 uzlasma i¢inde ¢6zmeleri,
birbirleriyle iyi iletisim i¢inde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulagsmak igin
birbirlerini tamamlamalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Spanier, 1976: 16-17). Bu
tanimdan da anlasilacagi gibi, evlilikte uyum hedef belirleme, degisim, problem
¢ozme, uzlasma ve uyma gibi siireclerle dogrudan alakalidir. Bu siiregler ¢6ziim
odakli kisa siireli evlilik ve aile danismanlig1 yaklasiminin kuramsal ve uygulamali
temelini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede Tiirkiye’de evlilik uyumu diisiik evli ¢iftlere,
aile danigmanligr alanindaki en son kuramsal gelisme olan, etkililigi yurt disinda
bilimsel c¢aligmalarla kanitlanmis olan ¢6ziim odakli kisa siireli evlilik ve aile
danismanligi ile saglanacak psikolojik destek hizmetinin evli ciftlerin evlilik uyumunu

artiracag aciktir. Bu uyumun alt1 hafta gibi ¢ok kisa bir siirede artmasi ise daha da



mutluluk verici olacaktir. Bu ihtiyaglardan ve belirtilen tiim sebeplerden hareketle, bu
aragtirmanin problemi; ¢oziim odakli-kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayali
olarak gelistirilen evlilik danismanligr uygulamalarinin ¢iftlerin evlilik uyumlarinm

artirmada bir farklilik yaratmakta midir? Seklinde agiklanabilir.

1.2. Amag

o & <\j yasami gibisi yoktur, bir iilkenin yiikselmesi ev ve aile
sevgisine baghdir.”

Charles Dickens

Bu ¢alismanin amaci, evli ¢iftlere sunulan ¢6ziim odakli kisa siireli aile danigmanlig
kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik danisma programinin uygulamaya katilan

ciftlerin evlilik uyumunu arttirmadaki etkisini ve bu etkinin kaliciligini arastirmaktir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki denenceler test edilecektir:

Denence 1: Deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi (CUO) 6n test ve sontest puanlar

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Denence 2: Kontrol grubunun CUO 6n test ve sontest puanlar1 ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Denence 3: Deney ve kontrol grubunun CUO &n test ve sontest puanlar1 arasindaki

fark ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik vardir

Denence 4: Deney grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi &n test ve

sontest puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Denence 5: Kontrol grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi 6n test ve

sontest puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur

Denece 6: Deney ve kontrol grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi 6n
test ve sontest puanlar1 arasindaki fark ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

vardir.

Denence 7: Deney grubunun CUO niin Baglilik Alt Olgegi 6n test ve sontest puanlar

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.



Denence 8: Kontrol grubunun CUO’niin Baghilik Alt Olgegi 6n test ve sontest

puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Denence 9: Deney ve kontrol grubunun CUO’niin Baghlik Alt Olgegi 6n test ve
sontest puanlar1 arasindaki fark ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Denence 10: Deney ve kontrol gruplarinin CUO’nin duygular1 ifade etme alt lgegi
On test ortalama puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test ortalama puanlar1 arasinda

anlaml fark vardir

Denence 11: Cozliim Odakl1 Evlilik Danigsma Programi’na katilan deney grubunda yer
alan ciftlerin CUO’ nin fikir birligi alt 6lcedi puan ortalamalari, ¢dziim odakli evlilik
danigsmanligt programina katilmayan ¢iftlerin yer aldigt kontrol grubu puan

ortalamalarina gore yiikselme gosterecek ve bu yiikselme uzun siireli olacaktir.

Denence 12: Deney grubunun CUO sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik yoktur

Denence 13: Deney grubunun CUO Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi sontest ve

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur

Denence 14: Deney grubunun CUO’nin Duygular1 ifade Etme Alt Olgegi sontest ve

izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Denence 15: Deney grubunun CUO’nin Baglilik Alt Olgegi sontest ve izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.3. Onem

“Aileyi nasil iyilestirecegimi bilince,
dinyayr da iyilestirebilecegime inaniyorum.”

Virginia Satir

Masallarda ve filmlerde baskahramanlar olan kadin ile erkek bir birlerine kavusurlar,

evlenirler ve sonsuza kadar mutlu yasarlar. Gergek hayatta ise evlendikten sonra siire¢



ayn1 sekilde gelismez. Diigiindeki mutluluk anlar1 yasam boyu devam etmez. Bunun
en onemli kamt1 ise TUIK, (2014: 1) verilerine gore son on yil i¢inde Tiirkiye’de
bosanma oranlarindaki % 38’lik artistir. Diger tarftan masalin ¢ok uzun siirmediginin
kaniti, TUIK (2014: 1) verilerine gore Tiirkiye genelindeki bosanmalarin % 40,3'i
evliligin ilk 5 yilinda gerceklesmesidir. Bosanmalarin en 6nemli sebebini ise % 96,70
oran1 ile evlilikteki gecimsizlik/uyumsuzluk olusturmaktadir (TUIK, 2011: 1).
Masaldaki gibi ¢iftlerin mutlulugun devamu i¢in, evliliklerdeki uyumun yakalanmasi
ve arttirilmasina yonelik sunulacak psikolojik destekler dnem arz etmektedir. Ayni
zamanda bu istatistikler, iliskinin devamliliginda 6nemli yeri olan evlilikte uyumun
artirlmasint saglamak i¢in evli c¢iftlere profesyonel destek saglamayir zorunlu

kilmaktadir.

Bu giine kadar evlilik, evlilik uyumu, bosanma iizerine gerceklestirilen arastirmalarda
evlilik anlatilmis, evlilikteki uyumsuzluk sebepleri ortaya konmus, evlilikte uyumu
arttirict faktorler incelenmis, bosanmanin sebepleri ve Onlenmesi i¢in yapilmasi
gerekenler anlatilmistir. Hatta basta basbakanlik aile arastirma kurumu baskanligi
arastirmalar1 olmak tlizere bir¢ok arastirmanin sonu¢ ve Oneriler kisminda evlenmis
olan kisilerin saglikl1 bir evlilik/aile hayatini, evlilik uyumlarini devam ettirebilmeleri
icin egitim, evlilik/aile rehberligi, evlilik/aile danismanligi, evlilik/aile terapisi gibi
psikolojik danismanlik hizmetleri gibi ¢ok cesitli konularda devlet veya 6zel sosyal
hizmet kurumlarinin, aile danisma merkezlerinin evli giftlere ve ailelere destek olmasi
gerektigi ifade edilmistir. Sorunlu dénemlerde aile bireylerinin ruh sagligin1 korumasi,
ciftlerin evliligini giiclendirmesi, evlilik uyumumu arttirmasi siirecinde profesyonel
destek almalarinin pek ¢ok sorunun ¢oziimiinde 6nemli bir yeri oldugu ifade edilmistir
(Sener ve Terzioglu, 2002: 161-162; Ugan, 2007: 44-45). Bosanma Oncesinde
mahkemeler tarafindan eslere arabuluculuk Onerilmesi ve aldirilmasi tartigilmistir
(Battal, 2008: 80-89). Yapilan ¢alismalarda evlilik uyumunu artirmaya yonelik sorun
teshis edilmis, sorunun ¢oziimiine iliskin yukarida belirtildigi tizere Oneriler de ortaya
konmustur. Ancak ¢6ziimiin nasil uygulanip basariya ulagacag yani ciftlerin evlilik
uyumlarinin nasil artirilabilecegine yonelik evli ¢iftlere 6zel hazirlanmig, etkinligi
kanitlanmig, kisa siireli profesyonel psikolojik destek hizmetinin igerigi, siireci ve

programint igeren bir caligmaya Tirkiye’de ulagilamamistir. Bu aragtirma



kapsaminda gelistirilecek olan Co6ziim Odakli Evlilik Danisma Programi’nin bu

ihtiyaca cevap vermesi beklenmektedir.

Coziim Odakli Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismanligi, islevselligi yurt disinda
kanitlanmis post modern, en etkili evlilik ve aile danigmanlhigi yaklagimlardan bir
tanesidir. De Shazer (1985:4) bu yaklasimda danisanin, sinirsiz sayida oturum yerine,
daha az sayida oturum ile olumlu sonu¢ alindigini ve degisimin kisa siirede
gergeklestigini belirtmektedir. Kisa stireli olmasinin disinda ¢6ziim odakli kisa siireli
yaklagimin birgok giiclii ve 6zgiin yan1 bulunmaktadir: Danisma siirecinde 0l¢iilebilir,
ulasabilir, degisebilir amaglar belirlenir. Bu amaglara ulagsma siirecinde danisan ile
psikolojik danigman arasinda terapotik isbirligi vardir. Danisani kendi sorunun uzmani
olarak goriir. Patolojik bir bakis acist yoktur. Tan1 koymaz. Danismaya hangi aile
iiyesi gelmigse onunla calisir. Diger aile iiyelerini gormek i¢in 1srar etmez.
Sorunlardan ¢ok ¢oziimlere odaklanir. Coziim odakli dili benimser. Bireyleri ve
aileleri gelistirmeyi, bireylerin ve ailenin kendi kaynaklarin1 ve giiglii yonlerini
kullanarak yapmayi 6nemser (De Shazer, 1988: 1; Gladding, 2012: 295; Nichols,
2013: 410; Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 279; Todd, 1992: 174; akt. Gladding,
2012: 295; Trepper, Dolan, Mccollum ve Nelson, 2006: 4; Winek, 2010;193-195).

Tiirkiye’de Coziim Odakli Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismanligi uygulamasi
iizerine yapilmis ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alisma bu yoniiyle ilk olma 6zelligi
tastyacaktir. Coztim Odakli Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danigmanligi’nin Tiirkiye’de

tanittm1 konusunda yardimcei olacag: diisiiniilmektedir.

Kamuoyunda evli ¢iftler arasinda evlilik ve aile danigmanliginin uzun siirdigi, ise
yaraylp yaramadigi, evlilik ve aile danismanligi almanin maddi olarak ¢ok masrafli
oldugu ile ilgili endiseler yer almaktadir. Bu c¢alismanin uygulama sonuglari
cergevesinde altt oturum gibi kisa bir siirede evlilik uyumu diisiik, ciftlerin evlilik
uyumunu artirarak, kamuoyunda var olan ¢iftlerin evlilik ve aile danigmanligina kars1
on yargilarim yikmak, her ¢iftin evlilik ve aile danismanligi almasinin ulasilabilir
oldugunu gosterecek sonucglar ortaya koyacak olmasi ayri bir Onemini ifade

etmektedir.



Sonug olarak evlilik sorunlar1 ve aile pargcalanmalarinin temelinde evlilik uyumunun
diisiik olmas1 6nemli yer tutmaktadir. Evlilik uyumu kisilerin yagsam doyumlarin1 da
dogrudan etkilemektedir (Sentiirk, 2013). Toplumun ailelerden, ailelerin ¢iftlerden
olustugunu diistiniiliirse ciftlerin evlilik uyumunu artirarak aileleri bdylece iginde

yasadigimiz toplumu daha mutlu hale getirecektir.

Yapilan ¢alismalarda, evlilik uyumunu artirmaya yonelik olast nedenler ortaya
konmus ve bu konuda c¢iftlerin uyumlarini gelistirmeye yonelik evlilik danisma
programlarina ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Sener ve Terzioglu, 2002: 161-162; Ucan,
2007: 44-45). Tirkiye’deki ¢aligmalara bakildiginda, ¢iftlerin evlilik uyumlarinin
nasil arttirilabilecegine yonelik evli ¢iftlere 6zel hazirlanmis, etkinligi kanitlanmis,
kisa siireli profesyonel psikolojik destek hizmetinin igerigi, siireci ve programini

iceren bir calismaya Tiirkiye’de rastlanmamustir.

Cesitli kiiltiirlerde ¢6ziim odakli kurama dayali olarak gelistirilen evlilik ve aile
danigmasi uygulamalarinin etkililigi ortaya konmustur (Kim, 2006; Lee, 1997). Bu
kapsamda Tiirkiye’de uygulanacak olan bu kurama dayali olusturulmus evlilik ve aile
danigmanhigr uygulamalarinin benzer sonuglar ortaya koymasi beklenmektedir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda gelistirilecek olan “Co6ziim Odakli Evlilik Danigmanligi
Programi”nin alanda calisan arastirmacilar ve uygulamacilar agisindan kisa siirede
evlilikleri bilgilendirici, egitici, gelistirici ve giiclendirici uygulama planini ortaya
koyarak yol gosterici olacaktir. Ayni zamanda evliliklerin uyumunun artirilmasi
sonucunda da bu ¢aligmanin temel amaci olan “mutlu ¢ift, mutlu aile, mutlu toplum”

gerceklesmesinde 6nemli bir katki sunmasi beklenmektedir

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, asagidaki varsayimlarla hareket edilecektir.

1. Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubunu olusturan evli ¢iftlerin kullanilan

olcekleri igten ve objektif olarak degerlendirdikleri varsayilmistir.

2. Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol gruplarinda bulunan evli ¢iftlerde

deney kosullar1 diginda, genel etkilerin ayn1 oldugu varsayilmistir.
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1.5. Stmirhhiklar

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara iligskin yapilan genellemeler, asagida
belirtilen sinirliliklar dahilinde gecerlidir.

1. Bu aragtirma, aragtirmaya katilan evli ¢iftlerle sinirlidir.

2. Calisma grubunun evlilik uyum diizeyleri, Ciftler Uyum Olgegi’nin dlgtiigii
niteliklerle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagida yer almaktadir:

Evlilik: “Evlilik, birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin”
(Ozugurlu, 2001: 201), “birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve
yetistirmek gibi amaclarla kurduklar1 dogacak cocuklara belli bir statii saglayan,
“devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan “aile”nin de baslangici sayilan toplumsal,

hukuksal ve kisisel bir olaydir” (Ozgiiven, 2000: 24).

Evlilik Uyumu: “Eslerin giinliik yasantiya ve yasanti i¢ginde degisen kosullara uyum
saglamas1 ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak degismesi seklidir”

(Spanier, 1976: 16).

Coziim Odakh Kisa Siireli Damsma/Terapi: Danisanlarin  amaglarini
gergeklestirmeye yonelik, mucize soru, derecelendirme, danisanin giiclii yanlarina ve
problemin olmadig: istisnalara yonelten soru gibi teknikleri olan, probleme degil
coziime, gecmise degil suana ve gelecege odaklanan, danisanin kendi probleminin
uzmant olarak goriildiigli, danisan ile danismanin esitlik ve isbirligi icerisinde oldugu
post modern kisa psikolojik danisma yaklagimidir (Goldenberg ve Goldernberg, 2013:
375).
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Aile Damismanh@ / Terapisi: “Ailenin tek bir iiyesi yerine tiim iiyelerini ele alan ve
terapiye tabi tutan ¢ok ¢esitli terapi tiirleri i¢in ortak bir ad. Bu yaklasimda bir kisi
iizerinde odaklanmak yerine ailenin tamami dinamik bir sistem olarak ele alinir. Aile
iiyelerinin duygularin1 yapict bir sekilde ifade etmesi, tikanan iletisim kanallarinin
acilmasi, catismalarin uzlagmayla ¢oziimlenmesi, boylece her aile iiyesi i¢in daha

doyurucu bir aile igi etkilesim amaglanir” (Budak, 2000: 26).

Cift Damismanhgi / Terapisi: “Bir danismanin, iki kisiye bir ¢ift olarak iligkilerini
gelistirmelerinde yardim ettigi terapi tiirii. Cift evli olabilir/olmayabilir ve birbirlerine

baglilik dereceleri farkli olabilir” (Gladding, 2012: 405).

Evlilik DamismanhgyTerapisi: “Bir damismanin, yasal olarak evli bir ciftle

iliskilerini gelistirmek igin terapétik olarak ¢alismasidir” (Gladding, 2012: 409).

1.7. Kisaltmalar

CUO: Ciftler Uyum Olgegi

COKEAD: Cozlim Odakl Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danigsmast
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden konular ele alinmistir. Bu kapsamda aile,
ailenin islevleri, aile yasam dongiisii, aile ve evlilik, evlilik uyumu, evlilik uyumunu
etkileyen faktorler, evlilik gelistirme programlari, C6ziim Odakli Kisa Siireli Evlilik
ve Aile Danismasi (COKEAD) kurami, konuya iliskin yurt igi ve yurt dist ¢aligmalara

yer verilmistir.

2.1. Aile

2.1.1. Ailenin Tanim

Toplumun temelini olusturan aile, insanlik tarihinin baslangiciyla birlikte var
olmustur. Toplumun varligin1 devam ettirmesinde de 6nemli gorevler iistlenmis,
ulusal ve uluslararas1 yasalarla (TC Anayasasi, 1982: 7; Tirk Medeni Kanunu, 2001;
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, 1949: 205) korunan evrensel bir sosyal
kurumdur. Aile kavraminin ne oldugu ve tanimminin nasil yapilmasi gerektigi
hususunda kiiltiirden kiiltiire degisen goriisler vardir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 1).
Tirkiye’de sozliikteki tanimi “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kii¢tik birlik” (Tiirk Dil
Kurumu, http://www.tdk.gov.tr, 22.03.2014) olan aile, arastirilma sekline bagli olarak
farkli sekillerde ele alinmaktadir. Evlilik ve aile danigsmanlig1 alaninda yaygin olarak
aile, 1iki veya daha fazla kisiden olusan, birbirleriyle dogum, evlilik, evlat edinme
veya ayni ¢atiyl paylasma yoluyla bagh bireylerin olusturdugu grup (Gladding, 2012:
26) olarak tarif edilip, kendine 6zgii problem ¢6zme yontemleri, Orgiitlii bir giig
yapisi, iletisim sekilleri olan dogal, sosyal bir sistem olarak kabul edilmistir

(Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 1).
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Bu arastirmanin konusunu olusturan Coziim Odakli Kisa Siireli Evlilik ve Aile
Danigsmanligi, sosyal yapilandirmaci (social constructionism) felsefeyi temel
edinmistir (Carr, 2006: 110-132). Bu felsefeye gore de her aile ig¢in genel geger
dogrular, bilgiler s6z konusu degildir. Gergeklik aileye ve kiiltiire gore degisir
(Worden, 2013: 9). Kiiltiir inanglari, inanglarda davraniglari sekillendirir (Goldenberg
ve Goldernberg, 2013: 375). Aileler gergegi anlamlandirmada ve olusturulmada farkli
yapilar kullanir, kendine 6zgii inang ve davranis sistemleri vardir (Karairmak ve
Aydin, 2007: 92). Karsilikli birbirini etkileyen {iyelerden olusan aile, iliskilerinin
islevleri, yogunlugu, siiresi, iletisim kaliplart gibi birgok yonden diger insan
gruplarindan essizdir. Aile, bilesenlerinin toplamindan farkli, karakteristik bir birimdir
(Ritvo ve Glick, 2002: 11-12). Bu nedenle her aile, kendi dinamikleri, kiiltiirel, sosyal
ve tarihsel baglami iginde ele alinmalidir. Ayni1 zamanda bir¢ok yoniiyle aile,
diinyanin bir minyatiiriidiir. Aile i¢inde iligkilerin temelini olusturan 6zerklik, giic,
iletisim becerileri, giiven ve yakinlik gibi hususlar diinyadaki hayat tarzimizin da
temelini olusturmaktadir. Yasadigimiz diinyayr anlamak amaciyla aileyi incelemek,

diinyay1 degistirmek icin de aileyi degistirmek gerekmektedir (Satir, 2001: 2).

Bu tanimlamalar cergevesinde aileyi, farkli sosyal-kiiltiirel yapilardan gelen, ayri
kisilik 6zelliklerine sahip iki kisi arasinda evlilik iliskisine dayanarak olusan, bu iliski
icerisinde kendine 6zgii iletisim sekilleri, rolleri, problem ¢ézme yontemleri, kurallar

olan en kiigiik sosyal yap1 olarak ifade edilebilir.

Aile yapisinda zaman igerisinde degisimler ve bozulmalar meydana gelmektedir
(Giddens, 2000: 148-151). Aile, hizli ve siddetli degisimlere ugramasina neden olan
etkenler karsisinda, kendini korumaya yonelik stirekli bir dengede kalma cabasi
vardir. Ailenin var olan dengeyi koruma cabasina homeostazi denilebilir (Ritvo ve
Glick, 2002: 11-12). Homeostazide bozulmalar genelde ailenin yasam dongiisiindeki
evreler arasinda gecis sirasinda (Nichols, 2013: 93-94) ve aile islevlerinde kayiplarda
(Bulut, 1993) yasanmaktadir. Aileyi dogru anlayabilmek ve tarif edebilmek igin,
ailenin yasam dongiisiinde, hangi evrede oldugunu, evrenin gelisimsel 6zelliklerinin
ne oldugunu ve o evrede ailenin hangi islevleri gerceklestirebildiginin anlasilmasi

gerekmektedir (Akgiil Gok, 2013: 38).
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2.1.2. Aile Tslevleri

Aile zaman igerisinde yapisal degisimlerine karsin orijinal bir¢cok islevini
korumaktadir (Ozabaci1 ve Erkan, 2014: 1). Bu islevlerin basinda da bireylerin ve
toplumun ihtiyaglar1 olan, neslin devamu, ¢iftlerin cinselligi mesru yasamasi, korunma
ve barinma, sevme, sevilme, ait olma, karsilikli sosyal destek, statli, ekonomik
isbirligi, yeni dogan bireylerin sosyallesmesi ve kiiltiirlenmesi gibi evrensel islevler
gelmektedir (Barker ve Chang, 2013: 21-22; Ozgiiven, 2001: 2-3). Islevsel ailenin
gostergesi olabilecek ¢esitli 6zellikler lizerine evlilik ve aile danismanligi alaninda yer
kaynaklarda arastirmacilar tarafindan birbirini destekler goriisler ortaya konmustur.
Bu kaynaklarda vurgulanan islevsel ailelerin ozelliklerini temel bagliklar altinda

siralanabilir:
o Upyelerinin karsilikl1 destekleyici ve bagl olduklari bir iinite olmas.

e Karsilikli Sevgi ve Baghlik: Aile {iyelerinin birbirlerine duygusal acidan ilgi,
yakinlik, sevgi duyarliliklarini1 ve saygilarin1 da i¢inde barindiran bagliliklar
olarak ifade edilebilir. Aile iiyeleri birbirinden haberdar, sevgi ve baglilik

duygulari i¢indedir.

e Aile lyelerinin bireysel farkliliklarina ve 6zerk alanlarina karsi saygili olma,

gec olsun yasli olsun her kusaktaki tiyenin gelisimini desteklemesi.

e Roller: Aile iyelerinin aile ihtiyaglarini karsilayabilmek icin birbirlerinin
beklentilerini dikkate alarak {istlendikleri gorev ve sorumluluklart adil
paylagmalaridir. Roller nettir. Aile iiyeleri hangi durumda ne yapacagini bilir.

Roller agir1 kat1 degil, gerektiginde esnektir.

e Ebeveynlerin ¢ocuk bakiminda ve sosyallestirmesinde etkili bir liderlik ve

otorite sergilemesi.

e Etkilesim kaliplarinda 6ngoriilebilir, tutarli, agik ve kararli bir orgilitlemeye

sahip olma.

e Uyum saglama: Yasam dongiisiinde karsilasilan sorunlarla ve krizlerle etkili

basa ¢ikma, i¢ veya dis talepleri karsilamada degisime agik olma, esneklik.

o Seffaf, net ve anlagilir bir iletisime sahip olma, empatik tepkide bulunabilme
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e Etkili problem ve ¢atisma ¢6zme, uzlasma becerilerine sahip olma.

e Sevgi Gosterme ve Duygularini Ifade Etme: Ailede yer alan her iiye essiz, 6zel
ve degerlidir. Ailedeki her bireyin essizliginin, degerliliginin ailenin diger

iyeleri tarafindan sevgi ile ifade edilmesidir.

o Karsilikli giivene, etik degerlere, ortak bir inang¢ sistemine ve amaca sahip

olma.

e Genis bir sosyal ag icerisinde yer almak, psikososyal destek saglamak, temel
ihtiyaglar i¢in yeterli bir ekonomiye sahip olmak (Barker ve Chang, 2013: 24-
25; Gottman ve Silver, 2013:6; Keitner, Heru ve Glick, 2010: 11; Ritvo ve
Glick, 2002: 13).

Ailenin 6nemli baska bir islevi ise aile iiyeleri igin dinlenilmis ve anlagilmis
hissettikleri destek ve yakinlik gordiikleri, giiven veren terapdtik bir ortam olma
ozelligi gostermesidir (Ozabaci ve Erkan, 2014:1). Bu anlatilanlara ek olarak
Ackerman (1965: 163; akt: Bulut, 1993: 10) islevsel ailenin temelini giftlerin
olusturdugunu belirtmistir. Islevsel bir ailede ¢iftler arasindaki durumu su sekilde
aciklamistir: Ciftler ortak amaglara ve degerlere sahiptir. Iletisim, empati ve uzlasma
becerileri vardir. Evlilik rollerinde uyum gdsterirler. iliskilerinde catisma yasandig
anlarda, ne kadar zor bir durumda olsa, esler olarak uygun ¢6ziimler bulmada igbirligi
yaparlar. Ailede ve iliskilerinde sugluluk duygusu ve suglama goriilmez. Diger aile
bireyinin tizerine yiiklenme, onu samar oglani haline getirme gibi davranislara
rastlanmaz. Esler karsilikli olarak saygi duyarlar, degisimlere karsi hos goriiliidiirler
ve birbirlerini oldugu gibi kabul ederler, en 6nemlisi yaptiklari bu davranislarin
tamaminin  iiskilerini gliglendirme, gelistirme yolunda bir ara¢ oldugunun

farkindadirlar.

Son on yil igerisinde, aile danigsmanlig1 kurami ve uygulamalari, sosyo-kiiltiirel ve
biyolojik etkilere daha fazla dikkat edilmesi, ¢cagdas aile yasaminin karmasikliginin ve
cesitliliginin daha ¢ok taninmasi ile yeniden formiile edilmis ve genisletilmistir. Cevre
kosullarinda meydana gelen degisiklikler, stresli olaylar, aile iiyelerinin bireysel
sorunlari, tiim lyeler ve onlarm iliskilerinin yankilar1 aile islevlerini etkiler. Ancak

sosyal yapilandirmaci felsefeyi temel alan aile danigmanlig1 yaklasimlarinda, ailenin
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eksiklerinden ve islev bozukluklarindan ¢ok, ailenin igleyen, giiclii yoOnlerine ve

kaynaklaria odaklanilmaktadir (Walsh, 2012: 28-29).

Coziim odakl kisa siireli evlilik ve aile danismanligi kuramina gore, tiyeleri arasinda
yapilarin esnek, sinirlarinin belirgin, giivenli baglarin kuruldugu, destekleyici geri
bildirimlerin oldugu normal, ihtiyaclarin karsilandigi, islevsel aile olarak nitelenebilir
(Nichols, 2013: 384). Bu goriise gore ailenin sagliksiz yani hasta olma durumu sz
konusu degildir. Tek bir dogru veya gegerli bir yasama bi¢cimi de yoktur. Bir aile i¢in
kabul edilemez olan davranislar baska bir aile i¢in istenilen davranislar olabilir
(O’Hanlon Weiner-Davis, 1989: 44). Aileler zaman igerisinde sorunlariyla ugrasa
ugrasa tikanir ve islevselliklerini yitirebilirler (Gladding, 2012: 290). Aileler
yasamlarmni zenginlestirebilecek c¢oziimlere sahiptirler ve kendi durumlarinin
uzmanidir (Gurman,2008: 284). Aileler giiclii yonleri ve kaynaklarmma odaklanip
zaman igerisinde soruna saplanmalarin1 saglayan yapiyr degistirdiklerinde, davranis

ortintiilerini degistirdiklerin de tekrar islevsel olacaktirlar (Gladding, 2012: 290).

Ailenin islevsel olmasi, yasam dongiisii icerisindeki evrelerde aile iiyelerinin

gelisimsel gorevlerini yerine getirilmesiyle dogrudan ilgilidir.

2.1.3. Aile Yasam Dongiisii

Gelisim, diiz bir ¢izgi takip etmeyen, aileler lizerinde giiclii etkisi olan bir faktordiir
(Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 29). Aileler zaman igerisinde devamli degisim ve
gelisim halindedirler. Ersevim (2008: 23), ailelerin akip giden zaman igerisindeki
gelisim ve degisimini, ‘ge¢mis’, bugiin’e yetisip gelecege dogru gidiyor, yasamin
sundugu zaman ve mekanda, insanogullar1 aileler halinde toplaniyorlar, ¢ocuklar
doguyor, biliyiiyor, dagiliyor; insanlar gene birlesiyor, bu yineleme siiriip gidiyor
diyerek Ozetlemistir. Aile T{zerine yapilan aragtirmalarda kiiltiirel yapisina
bakilmaksizin her ailenin, eslerin evlenmesi, g¢ocuklarin dogmasi, c¢ocuklarin
biliylimesi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, c¢iftin yaslanmasi, emekli olmasi ve eslerin
vefati gibi Ongoriilebilir ortak bazi gelisimsel evrelerden gectigi gozlenmistir
(Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 31). Bireyin kendi yasantisinda oldugu gibi farkli
ihtiyag, beklenti ve sorumluluklar1 igeren, degisik beceriler gelistirmek zorunda

kaliman bu farkli evreler, ailenin gelisimsel donemleri veya aile yasam dongiisii
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kavramlartyla adlandirilmaktadir (Ismen Gazioglu, 2012: 29; Ozabaci ve Erkan, 2014:
17).

Aile yasam dongiisii adi verilen, ailenin zaman icindeki gelisim evrelerinin
siniflanmasi konusunda farklt modeller bulunmaktadir. Bu alandaki ilk ¢calismalardan
biri Ebevyn Duvall tarafindan gelistirilmistir (Nichols, 2013: 135). Duvall’in aile
yasam dongiisiic modeli evlilikle baslayip, eslerin 6limii ile biten sekiz evreden
olusmaktadir. Duvall’in aile yasam dongiisii modelindeki evreler, bu evrelerdeki aile

tiyelerinin rolleri, evredeki ailenin kritik gelisimsel gorevleri Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Bu konuda kabul goren 6nemli diger bir tasarim ise Carter ve McGoldrick (2005: 2;
akt. Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 33) tarafindan gelistirilen aile yasam dongiisii
modelidir. Bu aile yasam dongiisii modelinde alt1 gelisimsel evre bulunmaktadir. Bu
modelde yer alan, her toplumda karsilasilacak bir orta sinif ¢ekirdek ailenin gegirdigi
alt1 gelisimsel evre ve bu evrelerde aile iiyelerinin gelisimsel sorumluluklari kisaca su

sekildedir:

1. Evden Ayrilma, Bekar Gen¢ Yetiskinler: Bireyin kendi duygusal ve mali
sorumlulugunu {istlenme, bireysel oOzerklik gelistirme, evden ayrilma,

kariyerini sekillendirme ve kendine bir sosyal destek grubu olusturma.

2. Ailelerin Evlenme Yoluyla Birlesmesi, Yeni Cift: Evlilik sistemini olusturma,
sisteme baglilik gosterilmesi, eslerin birbirlerine uyum saglama ve birbirleriyle

paylagimi 6grenme.

3. Kiigiik Cocuklu Aileler: Yeni iiyelerin sisteme kabulii, eslerin zamanlarin1 ve
enerjilerini kendilerine, gocuklara ve diger iliskilerine uygun bir sekilde

dengeleyebilmesi.

4. Cocuklar1 Ergenlik Cagindaki Aileler: Kendilerine fiziksel ve psikolojik olarak
bakmak, iliskilerine, ¢ocuklara ve yaslanmakta olan ebeveynlere bakmak ve de
artmakta olan aile i¢i gerginlik ve ¢atismalarla basarili bir sekilde bas etmek,

orta yas evlilik ve kariyer konularina yeniden odaklanma.
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Tablo 2. Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Evreleri

Aile yagsam dongiisii

Evreleri ve siiresi

Basarilmasi gereken gorevler

Aile Uyelerinin Rolleri

Ailenin kritik gelisim gorevleri

1- Cocuksuz Evli Ciftler
(2 Y1)

Karsilikli baglanma

Esler olarak birbirine baglilik
hamilelige ve annelik, babalik
rollerine uyum saglamak.

2- 30 Aylik Bebegi Olan
Aileler (2-5 Yil)

Ebeveyn rollerinde gelisim

Kiigiik cocugun gelisimine uyum
ve giiven saglama, bakim ve
besleme

3- Okul Oncesi Doénemde
Cocugu Olan Aileler

(30 Ay- 6 Yas)

Cocugun kisilik  6zelliklerini
kabullenme

Okul 6ncesi ¢ocugunun kritik ilgi
ve ihtiyaglarina uyum saglamak.

4- Okula Giden Cocugu
Olan Aileler

(6-13 Yas) (7 Yil)

Kurumlarla ¢ocuklar1 tanigtirma

Okul c¢aginda c¢ocuklari olan
ailelerle uyum iginde
Cocuklarin  egitsel basarilarini

cesaretlendirmek.

olmak.

5- Ergenlik Caginda
Cocuklar1 Olan Aileler

(13-20 Yas) (7 Y1l)

Ergenligi Kabullenme

Ergenlikteki ¢ocugun sosyal ve
cinsel degisikliklerini kabul etme,
ozgiirliik ve sorumluluk arasinda
denge olusturmak.

6- Ailenin Birinci Cocugu
Evden Ayrilmis, ve Son

Cocuk Evden Ayriliyor
8 Y1)

Cocugun bagimsiz bir yetigkin
roliinii kabul etmek

Geng yetiskinleri i, meslek,
askerlik, okul ve evlilik i¢in 6zgiir

birakmak.

7- Orta Yasli Anne Baba, Gitmeye hazirlanma- tekrar bag Evlilik iliskilerini tekrar insa
Bosalmis Evde Emeklilige basa kalma. etmek. Daha yasli ve daha geng
Kadar kusaklarla soy baglarim
(15+ Y1) stirdiirmek.

8- Aile Uyelerinin ~ Yash olmay1 kabullenme Yalniz yasamayla bas etmek,
Emeklilikten Sonraki emeklilik sonrasi yasama uyum
Donem saglamak.

(10-15+ Y1)

Kaynak : Based on Duvall, 1977; akt. Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 36; Nystul, 1993; akt.

Nazli, 2003:41.
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5. Cocuklart Evden Ayrilan Aileler: Birbirlerini birer es olarak tekrar kesfetme,
orta-yas giicliikleriyle bas etme ve ¢ocuklarini bagimsizlasma yoniinde

cesaretlendirmek.

6. Yashlikta Aileler: Degisen kusak rollerinin kabullenmesi, yaslanmaya, esin
Olimiine, azalan fiziksel enerjiye uyum saglamak (Gladding, 2012: 26;
Nichols, 2013: 137).

Ailenin gelisimsel evrelerini agiklayan bir diger model ise Dominian tarafindan
gelistirilmistir (Ozgiiven, 2000: 331-332). Dominian tarafindan uygulanan eklektik
aile terapisi yaklagimi, ailenin yasam dongiisti iizerine kurulmustur. Dominian aile

yasam dongiisii su agsamalardan olusmaktadir:

Evliligin ik Bes Yili (Esler bu dénemde yirmili yaslardadir. Fiziksel, duygusal,

sosyal, entelektiiel ve ruhsal olarak iliskilerini insa etme ¢abasindadirlar).

Cocuklarin Biiyiidiigii Donem (Bu donemde gocuklarin biiyliidiigii ve en kiigiik

cocuklarin evlendigi eslerin elli yasina kadar geldigi donemdir).

Elli Yas Sonrasi Donem (Eslerin elli yasinmi astiklari evreyi ifade etmektedir.)
(Ozgiiven, 2000: 331-332).

Aile genelde iki yetiskin arasindaki evlilikle baglar. Yetiskin olan eslerin iginde
bulundugu yas, evlilik ve aile hayatin1 biiyiik 6l¢iide etkiler. Yetiskinlerin gelisim
evreleri kabaca, 20-40 yaslar1 erken yetiskinlik; 40-65 yaslar1 orta yetiskinlik; 65 yas
ve lizeri yash yetiskinlik olarak kabaca ayrilabilir (Keitner, Heru ve Glick, 2010: 20-
21). Yetiskinlerin yagslarmi dikkate alarak hazirlanan bir yasam dongiisii tasarimina
(Glick, Berman, Clarkin ve Rait, 2000: 63) gore evreler ve kisilerin gelisimsel

gorevleri asagida Tablo 3’te sunulmustur.

Yukarida anlatilan modellerde sunuldugu iizere her aile, kendi yasaminda farklh
donemlerden gecerek gelisir. Her yeni donem, kendinden dnceki donemde kurulmus
olan diizeni degisime zorlar (Nichols, 2013: 137). Yani var olan aile dengesindeki
diizen bu gecislerde krizlere gebedir. Bu durumu bir 6rnekle agiklarsak, bir ailede
Deniz bebegin dogumu ile anne olan nine; baba olan dede olur, evlat olanlar ise anne
ve baba olur. Bu sebeple ailenin o zamana kadar kurdugu iligkiler, roller, denge

tiimiiyle degisir ve aile yeni bir doneme girer (Yalin, 1998; 163-166).
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Tablo 3. Aile Yasam Dongiisii ve Yetiskin Gelisim Evreleri Tablosu

20-40 Yaslar Erken Yetiskinlik

20-30 Aras1 Yaglar

1.

30 Yasina Gegis 30-40 Arasi Yaglar

Bagimsiz bir yasam diizeni kurmak- Ik baslardaki secimleri 1. Secilen yasam diizeni

aile, arkadaglar vb. . igerisinde ayarlamalar
bazen yeniden Aomak
Ebeveynleri ile olan iligkilerini gézden . .. yap
. diisiinmek ..
gecirmek 2. Calismaya ve samimi
Meslek segimi {izerine kararlarim (elbette  diizeltmeler 11'1'sk1ler§ baghlig:
giiclendirmek

olgunlastirmak
Yakinlagsmay1 ve cinselligi kesfetmek

Anne baba olmayla ilgilenmek

yapmak)

3. Kendini tam bir yetiskin
gibi hissetmek

40-65 Yaslar1 Orta Yetiskinlik

40-50 Aras1 Yaslar

1.

Cocuklar veya yaslanmig anne babalarin
sorumluluklart  ve genis aile olmanin
karmasikligi ile basa ¢ikabilme

Orta yaslara gegis, yasam hedeflerini, ¢aligma
ve iligkileri yeniden degerlendirmek

Yaptiklarinin ve ihmallerinin giinahlar1 ile
ilgili kendini affedebilmek

50-60 Arasi Yaslar

1. 40°’h yaslarda se¢mis oldugu hayatt
oturtmak

2. Kendini oldugu gibi kabul etmek

3. Dede ve nine rollerine uyum saglamak

4. Yaslanma ve 6liim sorunlari ile basa ¢ikmak

65 Yas ve Uzeri Yash Yetiskinlik

60 Yas Uzeri

1. Yasami gbzden gecirip diizenlemek

2. Hilkmetmeyi birakmak

3. Hayatina gengligi aratmayacak yon ve islev
bulmak

4. Yaglanmayla ortaya ¢ikan fiziksel degisime

uyum saglamak

75 Yas ve Uzeri

Fiziksel yaslanmaya ragmen isleyen yonlere
odaklanmak.

Kaynak: Ritvo ve Glick, 2002: 14
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Ailenin herhangi bir kusagindaki gelismeler aile iiyelerinden birini ya da her birini
etkiler (Nichols, 2013: 137). Yasam dongiisiindeki bu asamalar her aile iiyesince
farkli algilanmaktadir. Asamalar arasi1 gecis aile tiyeleri arasindaki iletisim {izerinde
etkili olmaktadir. Aile iiyelerinin karsilagtiklari bu problemleri ¢ozebilmesi icin
karsilikli fikir aligverisinde bulunma, bireysel gelisimlere saygi duyma, problem
¢6zme, karar verme, uzlasabilme gibi yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir (Ismen
Gazioglu, 2012: 29). Bu degisim birgok uyum yapma davranisini da beraberinde
getirir. Birbiri ile etkilesimde olan farkli nesiller bu yasam dongiisiindeki yeni gecise

uyum saglamalidir (Carr, 2006: 29).

2.1.4. Aile ve Evlilik

Aile ve evlilik kavramlarini et ile kemik gibi birbirinden ayr1 diisiinmek olanaksizdir.
Toplumlarin ve kiiltiirlerin bir¢cogunda ailenin olugmasi evlilik ile gerceklesmektedir.
Bu nedenle arastirmalarda aile ve evlilik kavramlar1 birlikte ele alinip,
degerlendirilmektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmacilar tarafindan evliligin aile
icin 6nemi farkli agilardan ele alinmistir. Evlilik kavrami aile i¢cindeki islevine gore de
farkli sekillerde tanimlanmistir. Evlilik, aile biitiinliigiiniin var olmasini saglayan
onemli bir kurumdur (Baltaci, 2010:9). Bu kurum egitim ve &grenimleri, kiiltiirleri
gecmis birikimleri, iclerinden yetistikleri aileleri birbirinden farkli olan iki kisinin
hayatlarinin o giinden sonrasim birlikte gecirmeye karar vermesi ile baslar (Ozugurlu,
2001: 201). Bu karar insan yasaminin dogumdan sonraki 6nemli ikinci yasam
déneminin baslangicidir.  Ismi evlilik olan bu yeni dénem, erkek ve kadin igin
onemli, “aile”nin de baslangici sayilan toplumsal, hukuksal ve kisisel bir olaydir
(Ozgiiven, 2000: 24). Bu yéniiyle de evlilik aileyi var eden toplumsal iliskileri belirli
kaliplar iginde yerlestiren bir sozlesmedir (Baltaci, 2010: 9). Evlilik, aileyle
kiyaslandiginda daha belirgin ve somut bir kavramdir. “Aile” bir topluluk veya orgiitii
cagristirirken, “evlilik” ise iki farkli bireyin beraber yasamlarii siirdiirmek, yasami
boliismek gibi amaglarla yaptig1 bir kontrattir. Dolayisiyla “evlilik, kurumlagmis bir
yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, “kari-koca” olarak birbirine baglayan,
dogacak cocuklara belli bir statii saglayan toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak

ve yetkisi bulunan yasal bir iliski bicimidir” (Ozgiiven, 2000: 19). Toplumlarda,
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donem donem  karst c¢ikilmasmma  veya savunulmasina karsin evliligin, geride
kalan 4000 yillik siirecte degisip gelismekle birlikte temel Ozelliklerini muhafaza
ederek devam eden ve vazgec¢ilemeyen bir kiiltiir olgusu oldugu da bilinmektedir

(Yildirim, 1993: 23).

Tarihsel siiregte vazgegilmez, evrensel ve toplumsal bir kurum olan evlilik, sosyal
hayat icerisinde birgok fonksiyonu yerine getirmektedir. Bunlar arasinda baslicalari su
sekilde siralanabilir: Ekonomik isbirligi, dogacak cocuklara soy bagi, aile, is
hayatinda rollerin béliisiilmesi, cinselligin saglikli olarak yasanmasi (Ozgiiven, 2000:
19). Bunun yaninda evlilik yasantisi, toplumsal rol ve gorevleri sahiplenme, bireysel
yaraticiligr ve gelisimi desteklemeyi, pozitif evliligin yarattigi yasam doyumunu
kapsamaktadir (Saxton, 1982: 216). Bu farkli alanlarda birbirlerini tamamlayan eslerin
meydana getirdigi evlilikler, sosyal olgunlasmanin ve ilerlemenin de temel taslarini

olusturmaktadir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009: 68-79).

Insanlarin ortaya koydugu diger yapilar gibi, evliliginde zamanla zayiflayan, aksayan,
giiglendirilmesi, onarilmasi gereken taraflart mevcuttur (Ozugurlu, 2001: 201).
Evlililigi meydana getiren iki farkli kisinin O6nceki yasantilarindan yeni yapiya
tagidiklar1 biitiin davranis bigimleri ve aliskanliklar evlilik siiresince bazi problemlerin
var olmasina sebep olabilmektedir (Yilmaz, 2009: 2). Evlilikte birlikte, bireylerin
yasamlarinda cesitli degisiklikler olmaktadir. Bireyler evlilik yasantisiyla birlikte
bekarlik roliinden hizli bir sekilde kar1 koca roliine gegmektedir. Bu iistlendikleri yeni
roller, ciftlerin birbirleriyle ve kendi ana- babalariyla olan iligkilerini

etkileyebilmektedir.

Evliligin ilk yillarinda ¢iftin 6ncelikli gorevi, ikisinide mutlu edecek birlikte bir yasam
tarzin1 inga etmek ve doyurucu cinsel birliktelik yapilarini bulmaktir. Bunlarin
disindaki gorevleri ise birlikte karar almay1, meydana gelen ¢atismalar1 uzlagsma iginde
¢dzmeyi, aileye dair sorumluluklari béliismeyi dgrenmektir. Ik donemlerde karsilikli
beklentilere cevap verilememesi sebebiyle ¢esitli uzlasmazliklar ve diis kirikliklari
yasanabilmektedir. Erken bosanmalarin nedenlerinden biri de yasanan bu catigmalar
ve diis kirikliklaridir (Onur, 1997: 123-128). Evli ¢iftlerin sorunlarin sebeplerine
bakildiginda birgogunun aralarindaki iletisimlerinin dogru olmamasindan ileri geldigi

goriilmektedir. Eslerden birinin dile getirdigi, diger es tarafindan farkli
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algilanmaktadir. Boylelikle de ¢cozebilecekleri problemleri ¢ézmeleri bir yana, durumu
daha karmasik, giic bir yapiya sokabilmektedirler. Evli ciftler arasindaki farkli
sorunlarin ¢ikis noktalar1 incelendiginde bu durumun ya ciftlerin iletisimlerinin eksik
ve yanlis olmasindan ya da etkili problem ¢6zme becerilerin yetersiz olmasindan
meydana geldigi anlagilmaktadir. Etkili problem ¢6zme becerisi dncelikle sorunun net
bir bicimde tanimlanip dile getirilmesi, sorunun ¢oziimiine yonelik farkli ise yarar
seceneklerin tartisilmasi ve son olarak da eslerin ikisi i¢in uygun olan ¢6ziime yonelik
secenegin isbirligi ile uygulanmasini ifade etmektedir (Akgiin ve Uluocak Polat, 2010:
12). Evliligin bosanma ile neticelenmesi farkli kisisel, ekonomik ve toplumsal
sebeplere bagli olarak meydana gelmektedir. Bunun ana sebepleri evliligin ilk
donemlerinde eslerin istlendikleri rollere uyum saglayamamalari, iliskilerinde
psikolojik, sosyal, ekonomik ve cinsel denge kuramamalari, kullandiklar1 iletisim
tarzlariin ¢atisma ve uyumsuzluklar1 besleyici nitelikte olmasidir (Kalkan, 2002: 3-
4). Bu gercevede soyle bir genellemeye varilabilir: Esleri bir arada tutan ve eslerin
ayrilmasina sebep olan temel faktorlerin basinda kullandiklart iletisim dili, ¢atisma

¢ozme yontemleri, rollerde uzlagabilmeleri, duygularini ifade edisleri gelmektedir.

Toplumun temelini olusturan aileyi bir sistemler biitiinii olarak kabul eden
yaklagimlara (Nichols, 2013: 145-174; Worden, 2013: 1-17) gore kari-koca arasindaki
sistem, yani evlilik alt sistemi, aile kurumunu etkileyen ve temelini olusturan en
onemli bir alt sistemdir (Sendil ve Kizildag, 2003: 58). Sosyal yapinin O6ziinii
olusturan ailenin varligi, eslerin uzun siireli doyum aldiklar1 ve uyum sagladiklar bir
iligki yaratabilmelerinde yatmaktadir (Aydemir Sevim, 1999: 19). Evlilikte esas amag;
eslerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamasi ve
beraberliklerini uyum icinde siirdiiriilmesidir (Unlii, 1993: 62). Evli giftlerin
birlikteligini saglayan etkenler ile evlilik uyumunu saglayan etkenlerin ayni oldugu
diistiniilmektedir ( Polat, 2006: 2-40).
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2.2. Evlilik Uyumu

2.2.1. Evlilik Uyumunun Tanim ve Onemi

Aile ve evlilik iizerine yapilan literatiir incelendiginde en popiiler konularin basinda
hem aile i¢i hem de aile dis1 iligkilerin belirleyicisi olan evlilik uyumu geldigi
goriilmektedir (Fisiloglu,1992: 17). Bu bir tesadiif degildir. Ciinkii istikrarl bir aile
ve evliligin en Onemli gostergelerinin baginda ¢iftler arasindaki evlilik uyumu
gelmektedir. Bu alanda yapilan ilk arastirmalardan itibaren mutlu bir evliligin, mutlu
bir ailenin evlilik uyumu ile dogrudan iliskili oldugu ortaya konulmustur (Erdogan,
2007: 7). Ancak bu sonuca ulagsmak goriindiigli kadar da kolay olmamistir. Yaklasik
elli yili askin siiredir, arastirmacilar tarafindan evlilik iliskisini tanimlamaya yonelik
yapilan caligmalarda, farkli goriis ve kavramlar ortaya atilmistir. Bunlar igerisinde
evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik biitiinliigii, evlilik uyumu en ¢ok kullanilan
kavramlardir. Bu kavramlar, ayn1 zamanda ciftlerin iligkilerini kendi 6zgiin bakis
acilartyla degerlendirmesi anlamina gelen evlilik kalitesini tanimlamaya yonelik
kullanilmaktadir. Bu kavramlar igersinde evlilik kalitesi ile en ¢ok iliskili olan evlilik
uyumudur (Erbek ve Digerleri, 2005: 39-47). Ayni zamanda evlilik uyumu, evlilik
doyumunu, evlilik mutlulugu ve evlilik memnuniyetini de i¢ine alan daha genel bir

kavramdir (Kalkan, 2002: 29).

Aile ve evlilik i¢cin bu kadar onemli olan evlilik uyumu konusunda ¢ok sayida
(Burgess ve Cottrell, 1988; Lively, 1969; Locke ve Wallace, 1959; Spanier,1976;
Trost, 1985) calisma olmasina karsin arastirmacilarin iizerinde anlastigi bir evlik
tanim1 ve kurami yoktur. Bu arastirmanin kuramsal g¢ercevesine temel olusturacak
caligmalara baktigimiz da, Wallace (1959: 251) evlilik uyumunu, eslerin birbiriyle
cesitli konularda belli bir zaman igerisindeki uyum siireci olarak agiklamistir. Sabatelli
(1988: 894) ise evlilik uyumunu, esler arasinda karsilikli iletisimin oldugu,
iliskilerinde 6nemli alanlarinda karsitliklarin olmadigi, sorunlarin uzlagsma iginde
¢oziildiigi evlilikler olarak tarif etmistir. Crow (1967) evlilik uyumunun dinamik
olduguna dikkat ¢cekmistir. Evlilik uyumunu, bir esin digerine uymas: degil, ¢iftin
iliskilerinde ortak amaglar dogrultusunda bilgi ve becerilerinden faydalanarak, birlikte

degisimleri ile bir dengeye erisme gayretleri olarak ifade etmistir. Baltas ve Baltag
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(1993: 103) ise diger tanmimlart sentezler sekilde evlilik uyumunu, evliligin kendine
has kosullar i¢inde eslerin birbirleriyle uzlagsma, ortak amaca ulasma ve denge kurma
cabasi olarak ele almistir. Evlilik uyumu alaninda birgok katki sunan Spanier (1972:
481-487) ise, uyumlu bir evliligi, eslerin 6nemli konular hakkinda anlasma
sagladiklari, ¢atigmadan uzak, birlikte dahil olduklar1 ve yapmaktan keyif aldiklar
bos zaman etkinlikleri olan, karsilikli duygusal yakinlik gosterebildikleri bir evlilik
olarak tanimlamistir. Spanier’e gore evliliklerinde uyumlu ¢iftler, sorunsuz ailelerden
gelen, dengeli, olgun, uzlasimsal ve uyumlu kisiler olarak tarif edilebilir. Spanier,
(1976: 16) evlilik uyumunu 6lgmeye yonelik 6lgek gelistirme c¢alismasinda evlilikte
uyumu, farkli kisilige sahip bireylerin giinliik hayata ve hayat icerisinde degisen
sartlara uyum saglamasi, yasadiklar1 anlagsmazliklar1 uzlagsma iginde c¢odzmeleri,
birbirleriyle iyi iletisim i¢inde olup mutlu olmak ve ortak hedeflere ulasmak igin
birbirlerini tamamlamalari, birbirlerine uygun degismesi seklinde tanimlanmaktadir.
Ayrica gelistirdigi Ciftler Uyum Olgegi alt boyutlardan olusmaktadir. Bunlar: (a)
probleme sebep olacak esler arasi farkliliklar, (b) kisisel kaygi ve kisilerarasi stres ,
(c) es doyumu, (d) eslerin uyusmasi, (e) eslerin iliskisini etkileyecek 6nemli kararlarda
uzlasmadir. Bu boyutlardan elde edilecek sonuglar, ciftler arasindaki uyumu ve

uyumun derecesini tanimlamaktadir (Spanier, 1976: 17).

Bu agiklamalar sonucunda evlilik uyumunu, esler arasinda iletisim, problemle ¢6zme
ve uzlagma becerilerinin, duygusal bagin, rollerin net oldugu iligkilerde, ortak
amaglar dogrultusunda dengeye ulagma siireci olarak tanimlayabiliriz. I¢inde bu
onemli nitelikleri barindiran evlilik uyumu, eslerin yasaminin her alanini
etkileyebilecek onemli bir faktordiir Esler arasinda uyumun saglanmasi ile, evlilik ve
ailenin uzun Omiirli olmasim1 saglanir. Eslerin cinsel, psikolojik ve bedensel
sagliklar1 olumlu yonde etkilenir. (Erbek ve Digerleri, 2005: 39-47; Giilsiin, Ak ve
Bozkurt, 2009: 68-79; Kalkan, 2002: 1-5). Aile iiyelerinin, yasam doyumlar1 artar
(Celik ve Tiimkaya, 2012: 223-226; Sentiirk, 2013: 3). Aileye ve yasama bagliliklari
giiclenir (Diizgiin, 2009: 93-94; Idiz, 2009: 85-86). Is yasamindaki performanslarini
artirir (Cakirlar, 2012: 5). Esler arasinda uyumun bozulmasi ise, evliliklerde
bosanmalar1 meydana getirir. Bu durumda aile dagilmalarina sebep olur. Cocuklar
basta olmak iizere aile {iyelerinde psikolojik ve bedensel sagliklarinda bozulmalar

meydana getirir (Erdogan, 2007:9; Sardogan ve Karahan, 2005: 92; Sengiil Oner,
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2013: 44; Tutarel-Kislak, 1999: 50-57; Yilmaz, 2001: 51-52). Toplumda hukuksal
(bosanma davalari, velayet sorunlari, kazanilmis mallarin boliistimii vb.), ekonomik
(yeni konut ihtiyaci, issizlik vb.) gicliikleri,  sosyal sorunlari beraberinde
getirmektedir (Sener ve Terzioglu, 2008: 7-20). Evlik ve aile hayatinda bu kadar

onemli olan evlilik uyumu farkli, faktorlerden etkilenmektedir.

2.2.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Aile, farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerden gelen ve ayr kisilik ozelliklerine sahip iki
insanin evlilik yoluyla olusturdugu bir birliktir. Bu nedenle, evlilik her iki es i¢in de
yeni bir durum anlamina gelmektedir. Bu yeni durum daha baslangicindan itibaren,
esler i¢cin farkli bir yasam bi¢imi ve yeni bir uyum siirecini de beraberinde
getirmektedir. Bu iki insanin evlenmeden Onceki farkl kiiltiirleri, aile yapilari,
aliskanliklari, davranig bicimleri temel olmak {izere bir¢ok faktor evlilik uyumunu

etkilemektedir.

Ozgiiven (2001: 88-94) eslerin evliliklerinde uyumu saglamalar1 ve iliskilerinde
mutluluklarii1 daimi hale getirmelerinin bazi temel ilkelerde anlagsmalarina bagh
oldugunu belirtmistir. Bu temel ilkeleri de su sekilde siralamistir: Esglerin evlilikte
saygl, sevgi ve paylasma ile iliskilerindeki bireysel sorumluluklari sahiplenerek,
birlikte yasam i¢in arzu duymalari, bunu gergeklestirmek igin gayret gdstermeleri.
Bunlarin disinda uyumlu ve mutlu bir evlilik icin eslerin iliskilerinde saydam
olmalari, duygularim1 paylagsmalari, eslerinin duygularini anlamaya caligmalari, 6fke
ve problemleri aciga ¢ikarip tartismamalari, sevgi ve sefkatlerini ifade ederken comert
olmalar1, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 konular1 agik¢a eslerine ifade etmeleri,
karar ve sorumluluklari paylagmalari, anne babalarini ihmal etmemeleri, cinsel
yagsamlarini canli tutmalari,, sosyal iliskilere 6nem vermeleri, hayalci degil gercekei
olmalar1 ve aile olduklarmin bilincinde olmalar1 gerektigini agiklamistir. Larson
(2003: 15-31) Evlik uyumuna etki eden faktorleri bireysel 6zellikler, ¢iftin 6zellikleri
ve c¢evresel etmenler olmak iizere li¢ ana baslikta toplamistir. Gelistirdigi bu modele

de Evlikte Uggen Modeli adin1 vermistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Evlikte Uggen Modeli

Bireysel Ozelikler

Cift Ozelikleri Cevresel Etmenler

(Kaynak: Larson, 2003: 138)

Evlilikte {iggen modeline gore ii¢ temel basligin igerisinde yer alan alt faktorler de
bulunmaktadir. Bunlarda evlilik uyumunu etkilemektedir. Buna gore bireysel
ozellikler icerisinde yer alan alt faktérler: Islevsel olmayan diisiinceler, ask, stresle
basa ¢ikmada zorluk, diisiinceli olmak, tedavi edilmemis depresyon, asir1 tepkisellik,
asir1 utangaclik, asin kizginlik ve saldirganlik, o6zgiiven, kronik sinirlilik, disa
dontiklik, teslimiyet, esneklik. Cift ozelikleri icerisinde yer alan alt faktorler:
Iletisim tarzlari, gii¢ paylasimi veya kontrolii, negatif iliski bigimleri, catisma ¢dzme
becerileri, yakinlik, kaynagma, uzlasma. Cevresel etmenler icerisinde yer alan alt
faktorler: Aileden bagimsizlasabilme, aile kokeninin etkileri, anne babanin ve
arkadaslarin destegi, aile siirecinin izleri, anne babanin evligi, ebeveyn olmanin stresi,
disar1 ugraslarmin gerilimi, is stresi, diger stres etkenleri (esin yakin akrabalari,

borglanma, saglik, vb.) (Larson, 2003: 15-31).

Bagka bir ¢alismada yapilan faktoér analizi sonuglarina gore evlilik uyumunun, esler
arasindaki mutluluk, etkilesim, anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimi olmak
iizere bes boliimden olustugu ifade edilmistir. Bunlar1 da kendi i¢inde esler arasindaki
mutluluk ve etkilesim bir boyut, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi de
diger boyut olmak {iizere iki boyutta toplanmistir. Evlilik uyumunu etkileyen bu
faktorlerin igerigi soyledir: (1) Bireyin evliligine iliskin doyum hissi mutluluk
faktorii, eslerin hem evlilik iizerine genel duygularin1 hem de iliskisinin belirli yonleri
lizerine duygularini (ask ve sevgi miktari, cinsel iliskileri, esiyle ayni fikirde olduklar1

seylerin miktari anlagsma ve bezeri) kapsar. (2) Eslerin giinliik aktivitelerin ne
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kadarini birlikte yaptigini igeren etkilesim faktorii, yemek saatleri, arkadaslar1 ziyaret,
eglence yerlerine gitme Ve aligveris gibi glinliik faaliyetlerde ne siklikta birlikte zaman
gecirdiklerini kapsamaktadir. (3) iliskideki sézel ve fiziksel ¢atismanm siklig1 ve
yogunlugunu gosteren anlasmazlik faktorii, esler arasindaki sorunlar kolayca
ofkelenme, duygusal hassasiyet, kiskanglik, konusmaya kapalilik, evde zaman
gecirmeme, savurganlik, psikoaktif madde ya da igki kullanmanin evlilik uyumu
iizerinde etkilerini igerir. (4) Eslerin bireysel Ozellikleri ya da davranigsal
ozelliklerinden (kiskanglik, savurganlik, kolay incinme, alkol alma, ¢abuk sinirlenme
gibi) kaynaklanan problemler faktorii. (5) Evliligin sorunlu oldugunu ve bosanma
olasiligin1 diistinme, es veya arkadaslarla bosanma olasiligi hakkinda konusmay1
iceren bosanma egilimi faktoriidiir. (Johnson ve Arkadaslari, 1986; akt. Yilmaz, 2001:
50).

Sener ve Terzioglu'nun (2002: 6) Ciftler Uyum Olgegi’nden yararlanarak ailede esler
arasinda uyuma etki eden faktorlerin arastirilmasma yonelik ¢aligmalarinda, eslerin
evlilik uyumunu artiran ve azaltan faktorler agiklanmistir. Bu agiklamaya gore esler
arasinda, duygu ve diiglincelerin paylasimi (iletisim), degerlerinin oncelikleri ile
amaglarinin benzer olma, onemli konulardaki kararlara ve evle ilgili faaliyetlere
katilma, serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma, gerek kendi gerekse esinin anne,
baba ve yakin akrabalariyla iliskilerini yeterli bulma, geliri gereksinimleri karsilamasi
acisindan yeterli bulma ile bu konulara iliskin memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik
uyum puanlart artmakta, ifade edilen bu konularda yasanilan uzlagsmazlik derecesi

arttikca evlilik uyum puan ortalamalar1 azalmaktadir.

Bu caligmalarin disinda da bir¢ok arastirmaci tarafindan evlilik uyumunu etkileyen
faktorler incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan ortaya konulan eslerin evlilik uyumu
iizerinde etkili olan baslica faktorleri su sekilde siralayabilirizz Empati, iletisim
sekilleri, duygularmi1 ve disiincelerini ifade etme bigimleri (Tutarel-Kislak ve
Cabukea, 2002: 35-41; Ozgiiven, 2000: 73), problem ¢6zme becerileri (Bayraktaroglu
ve Cakici, 2013:312), 6fke ile bas etme yontemleri, ¢atisma ¢dzme ve uzlagabilmeleri
(Kurdek, 1995; akt. Sengiil Oner, 2013: 44; Sendil ve Korkut, 2008; 15;), rollerin net
olmasi, bos zaman etkinlikleri, duygusal baghliklari, karsilikli ihtiyaclarini
karsilayabilmeleri, cinsel uyum ve doyumlar1 (Erbek ve Digerleri, 2005: 73), aile
yasam dongiisiindeki gelisim donemleri (Onur, 1997: 146-147), arkadashik iligkileri
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(Sener ve Terzioglu, 2008:1), kok aile ile olan iliskileri (Demiray, 2006:3;
Bayraktaroglu ve Cakici, 2013:312).  Bunlarin yaninda ¢ifte iliskin demografik
ozelliklerde evlilik uyumu iizerinde etkili olmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen
onemli demografik faktorler sunlardir: Yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik
durumu, fiziki goriiniis, eslerin egitim diizeyleri, esler arasindaki yas farki, evlilik
bi¢imi, ¢ocuk sahibi olup olmama, esle ev islerini paylasma, ailelerden saglanan
destek durumu vb.( Fisiloglu, 1992: 16-23; Sendil ve Korkut, 2008;15-34; Sener ve
Terzioglu, 2002:6; Yildirim, 1992:3).

Eslerin evliliklerinde yasadiklart uyumsuzluklara daha ilk asamadan itibaren
miidahale edilmesi gerektigi aragtirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. Bu asamada
eslere evlilik uyumunu etkileyen faktorlere dayali (iletisim, 6fke ile bas etme, ¢atisma
cozme, roller lizerinde uzlasma gibi )sosyal beceri egitimleri verilebilir. Bu destek
eslerin Dbirbirlerine karsi olan duygularinin olumlu hale gelmesine yardimei
olmaktadir. Bu acgidan bireylerin yasanilan sorunlari siddetlenmeden once veya
evliliklerinde uyum sorunlar1 yasadiklarinda bir evlilik gelistirme programina

katilmalar1 evlilik uyumlarini artirmada kendilerine faydali olacaktir.

2.2.3. Evlilik Gelistirme Programlari

Uzmanlar tarafindan evlilikleri giliclendirmek, esler arasindaki uyumsuzluklari
onlemek ve tedavi etmek amaciyla miidahale programlari gelistirilmistir. Evlilik
giiclendirme programi “egitsel ve Onleyici araglar kullanarak ciftlerin isleyisini
lyilestirmenin sistematik ¢abasi” olarak tanimlanmaktadir. Bu programlarin ¢ogunda
evli ciftler diger ciftlerle etkilesim kurarlar ve 6zel hazirlanmis egitsel materyal
yoluyla evliliklerini iyilestirmeye c¢alisirlar (Gladding, 2012:169). “Evlilik egitimi”,
“aile yasam egitimi”, “evlilik gelistirme”, “iligki gelistirme”, “beceri egitimi” olarak
da isimlendirilen bu programlar “esler arasindaki ¢atismalar ve uyumsuzluklarla bas
etme yollarinin 6gretilmesi, sorunlar artis gostermeden onleminin alinmasi, ¢iftlerin
gelecekteki olasi sorunlar i¢in hazirlanmasi ve bu sorunlar anlamli duruma gelmeden
¢ozme becerilerinin 6gretilmesi, olumsuz sonuglar yagsanmadan iligskinin siirmesine ve

gelistirilmesine katki sunmaktadir” (Berger ve Hannah, 1999; akt. Kalkan ve Ersanli,

2008: 966). “Aymi zamanda bu programlar evli bireylerin hayat boyu degisen ve
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farklilagsan rollere, ilgi alanlarina, gelisimsel sorumluluklarina uyum saglamalarini
kolaylastirmakta, aile i¢inde {istlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini
gelistirmeye, psikolojik sagliklarii desteklemeye ve giiclendirmeye, yasanti kalitesini
gelistirmeye ve zenginlestirmeye, ev igerisindeki iliski yapisimi giliclendirmeye,
bireylerin, eslerin ve ailenin varolan potansiyellerini kullanabilmeleri konusunda
onlar1 cesaretlendirmeye destek olmaktadir” (Sahin ve Ozbey, 2007: 9; Duncan ve
Goddard, 2005; Arcus, Schvanefeldt ve Moss, 1993; akt. Alpaydin ve Canel, 2011: 3).
Bununla birlikte, ¢iftlere sunulacak yardimlarda evlilik terapileri, evlilik egitimi ve
iliski gelistirme programlar1 birbirinden farkli diisiiniilmemektedir. Dolayistyla evlilik
terapisi almak isteyen c¢iftlerin giiclendirilmesi ve bazi temel becerilerin
kazandirilmasinda evlilik iliskisini gelistirme programlari cok 6nemli yarar sunacaktir

(DeMaria, 2005; akt. Kalkan ve Ersanli, 2008: 976).

Evlilik iligkisini gelistirme ve giiclendirme yaklagimlari, ¢iftlerin problemlerini
onleme cabalar1 seklinde 1960’larda Amerika ve Ispanya’daki bir takim galismalarla
baslamistir. Aile hayatindaki basarinin temel anahtari, saglikli bir evlilik iliskisi olarak
kabul edilmektedir. Bu sebeple bu tip egitim programlari, kari-koca arasindaki iliskiyi
desteklemek gerektigi diislincesiyle olusmustur. Bu programlarda amag, ciftlere
sorunlar baglamadan 6nce yardimci olmaktir. Evlilik iligkilerini gelistirmeye yonelik
programlarda iizerinde en ¢ok calisilan konular, iletisimi gelistirme, karsilikli
etkilesim kaliplar1 (pattern) ve iliski kalitesini arttirmadir. Ayrica evlenme karar1 almis
ciftlerin 1ileride yasamalar1 olast sorun durumlar1 {izerinde c¢alisilmak {izere
gelistirilmis evlilik oncesi egitim programlar: da bu grupta sayilabilir (Halford, 2004,
Segrin, 2004; Akt. Alpaydin ve Canel, 2011: 10). Bu programlar ilk basta dini gruplar
tarafindan uygulanmaya baslanmigtir. Daha sonrasinda devletler tarafindan
desteklenen, farkli psikolojik yaklagimlardan etkilenerek olusturulan programlar
ortaya cikmistir. Bircogu ayni anda birgok ciftin katildig1 programlardir. Bu evlilik
giiclendirme programlarinin temel hedefleri evli ¢iftlerin kendilerine ve eslerine daha
cok farkindalik kazanmalari, eslerin duygu ve diislincelerini 6grenmeleri, farkinda
olmalari, empati, yakinlk, etkili iletisim kurmalari, ¢atisma ¢6zme becerilerini
gelistirmek, cinsel egitim, ve problem ¢ézmelerine yardim etmeyi hedeflemistir. Bu
hedefler dogrultusunda calisan diinyada, Evlilik Etkilesim Programi (Marriage
Encounter Program), Evli Ciftleri Gili¢lendirme Dernegi (ACME; Association For
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Couples in Marriage Enrichment) Iliski Gelistirme (RE; Relationship Enhancement),
Hazirla/Gliglen (Prepare/Enrich) Envanteri, ZAMAN-Evlilik Giiclendirme Egitimi
(TIME; Training In Marriage Enrichment), SE (Structured Enrichment), Ciftler Arasi
fletisim Programi (CC; Couple Communication), imago iliski Terapisi (IRT; Imago
Relationship Therapy), Iliski Becerilerini Gelistirme Yaklasimi (PAIRS; Practical
Application Of Intimate Relationship Skills), Evlilik iliskisini Gelistirme ve Onleme
Programi1 (PREP; Prevention And Relationship Enhancement Program) gibi 6nemli

evlilik giiclendirme program ve organizasyonlari bulunmaktadir (Gladding, 2012:

170-171; Ersanl ve Kalkan, 2008: 15-22).

Tirkiye’de de farkli arastirmacilar, kendi gelistirdikleri evlilik gelistirme
programlarinin etkisini incelemislerdir. ~ Sevim’in (1996) yaptig1 arastirmada
Transaksiyonel Analize dayali bir e§itim programinin evli ¢iftlerin ego durumlar1 ve
evlilik yasamina iligkin bazi degiskenler {izerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin

3

neticesinde, deney grubundaki bireylerin “yetiskin ego durumu”nda olumlu yonde
degisiklikler belirlenmistir. Kalkan (2002) tarafindan iletisim ve catisma ¢dzme
becerilerine dayali olarak hazirlanan evlilik iligkisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilikte uyum diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir. Sardogan ve Karahan (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada kendileri tarafindan gelistirilen 10 oturumluk Insan
Mliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli kisilerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki
etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin
evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi seklindedir.
Ersanli’nin (2007) yaptig1 arastirmada ise bilissel davranis¢t yaklasima dayali evlilik
iliskisini gelistirme programinin evli ¢iftlerin akilct olmayan inanglariyla bas
etmelerini anlamli diizeyde yiikselttigi sonucuna ulagilmistir. Karahan (2007)
tarafindan yapilan calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen 10 oturumluk Es
Iletisim Programi'nin evli ¢iftlerde pasif catisma egilimi iizerine etkisi arastirilmistir.
Calismanin sonuglar1 dogrultusunda Es Iletisim Programi'min, evli ¢iftlerin pasif
catigsma egilimlerinin diisliriilmesinde olumlu ve kalict yonde etkilerinin bulundugu
ileri siiriilmiistiir. Duran ve Hamamci (2010) tarafindan yapilan arastirmada Evlilik
Oncesi Iliski Gelistirme Programi'min romantik iliskiler yasayan {iniversite
ogrencilerinin iletisim becerileri ve c¢atisma iletisim tarzlar1 {izerine etkisini

incelemislerdir. Arastrmanm  sonucunda Evlilik Oncesi 1Iliski Gelistirme
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Programi'nin romantik iliskiler yasayan {iniversite 6grencisi ¢iftlerin iletisim becerileri
iizerinde etkili oldugu, fakat programin catismaya iliskin olumlu iletisim tarzlarini
gelistirmede etkili olmadig1 goriilmiistiir. Kalkan ve Yilmaz (2010) tarafindan Evlilik
Oncesi Iliskileri Gelistirme Programi’nin ¢iftlerin iliski doyumuna etkisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmada, elde edilen bulgular, evlilik oncesi iligkileri gelistirme
programinin giftlerin iliski doyumlarini arttirmaya yardimei oldugunu gostermektedir.
Kahraman (2011) ise aile egitim programinin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile
sistemine etkisini incelemistir. Hazirlanan aile egitim programi 12 oturumdan
olugsmakta olup 7 haftada uygulanmistir. Uygulanan aile egitim programi grup
caligmasmin evlilik uyumunu ve aile sistemi igindeki duygusal tepki verebilme
durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan egitim programinin
aile sistemi i¢indeki problem ¢dzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis

kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadig belirlenmistir.

Farkli yaklasimlara dayali olarak gelistirilen evlilik egitimi ve iligki gelistirme
programlarinda ciftlerin etkili iletisim becerileri, ¢atisma ve problem ¢ézme, stresle
basa c¢ikma, duygularin1 ifade edebilme, degisime uyum saglama iizerinde
durulmustur. Pek ¢ok arastirma gostermektedir ki, evlilik gelistirme ve giiclendirme
programlar ¢iftlerin iligki kurma becerilerini, evlilik uyum ve doyumlarini artirmada
etkili olmaktadir (Hickmon, Protinsky ve Singh, 1997; Ripley ve Worthington, 2002;
Jakubowski, Milne, Brunner ve Miller, 2004; Worthington, Ripley, Hook ve Miller,
2007; akt. Kalkan ve Ersanli, 2008: 966; Yalgin, 2009: 18).

2.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismas1 (COKEAD)

Aile terapisi ve aile danigmanlig1 kavramlart birbirlerinden farkli iki kavram degildir
(Kuzgun, 1991: 196). Bu calismada aile terapisi yerine aile danigmasi tercih
edilmistir. Bu baglamda aile danigsmanligy; aile bireyleri arasindaki saglikli ortamin
desteklenebilmesi icin aile bireylerine sunulan psikolojik yardim olarak
nitelendirilmektedir (Alpaydin ve Canel, 2011: 8). Arastirmanin bu bdliimiinde
giiniimiiziin en popiiler ve etkili evlilik ve aile danigsma kuramlarindan biri olan

(Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 376) COKEAD’in tarihgesi ve Onemli
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temsilcileri, temel varsayimlari, amaci, COKEAD’ta siire¢, psikolojik danigsmanin
rolii, kullanilan teknikler ve COKEAD’1n diger evlilik ve aile danisma kuramlarindan

0zglin yanlar1 ele alinmstir.

2.3.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damismasi’nin Tarihcesi ve

Onemli Temsilcileri

Co6ziim Odakli Danigsma yaklasimi 6nce Amerika Birlesik Devletleri’nde ardindan da
diinyada son elli yil igerisinde gelisen, ailelerle kullanimi1 faydali hale gelmis, sistem
terapileri olarak bilinen aile danisma yaklasimlarindan biridir (Metcalf, 2011: 287).
Danismanlik yaklagimi olarak sosyal yapilandirmaci kuramin ¢ok etkisinde (Hecker
ve Wetchler, 2003: 33) olan C6ziim Odakli Danisma, kisa, pragmatist (Harway,
2005: 198) ve post modern bir kuramdir (Corey, 2008: 415; Metcalf, 2011: 287).

1980’11 yillarda Milwaukee’deki Kisa Siireli Aile Danisma Merkezi'nde (Gurman,
2008: 259; Winek, 2010: 191) bir grup psikolojik danisman geleneksel danigma
yontemlerinin aksine yeni bir danigsma yonteminin temel hatlarin1 meydana getiren bir
makale kaleme almiglardir (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 122-123). Liderligini
Steve De Shazer ve Insoo Kim Berg’in yaptigi1 (Nichols, 2013: 382; Macdonald, 2007:
1) bu grup, aile danmigmanligi, hipnoz, davranis¢1 yaklagim, psikanaliz, Budizim,
Wittgenstein gibi birbirinden farkli konular1 sentezleyerek (Carr, 2006: 132; George,
Iveson ve Ratner, 2003: 2; Macdonald, 2007: 87; Winek, 2010: 192) problemden ¢ok
coziime, gecmisten cok gelecege odaklanan yeni bir problem c¢dzme modeli
gelistirmislerdir. De Shazer, Kim Berg ve arkadaslar {inli Amerikali psikiyatrist ve
pragmatist Milton Erickson’dan biiyiik oranda etkilenmistirler (Hecker ve Wetchler,
2003: 153; Gurman, 2008: 259) Erickson, herkesin kendi sorunlarini ¢ozebilecek
yetenek ve kaynaklara sahip olduguna, ayn1 zamanda da kii¢lik degisimlerin biiyiik
degisimlere yol acacagina inanmistir. Erickson gibi Zihinsel Arastirma Enstitiisii’de
(Mental Research Institute) ¢oziim odaklt modelin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynamustir (Carr, 2006: 132; Harway, 2005: 198). Zihinsel Arastirma Enstitiisti (ZAE)
Kaliforniya’da bulunan Palo Alto’da kurulmustur (Minuchin, Lee ve Simon, 2006:
49). ZAE’nin grup danmisma ekibinin ¢alismalari, problem sablonlar1 ve ¢oziim

girisimlerinin nasil isledigi lizerine ortaya koyduklari arastirmalar ¢6ziim odakli
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modelin gelismesini etkilemistir. (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 115-117). Don
Jackson, Paul Watzlawick, Jay Haley, John Weakland Janet Beavin, ve Richard Fisch
ZAE’nin etkili kurucularindandir (Minuchin, Lee ve Simon, 2006: 49). Sonraki
yillarda Fisch, Weakland ve Watzlawick ZAE’den ayrilarak Kisa Siireli Aile
Danigsma Merkezi’ni kurmuslardir (Gurman, 2008: 260). Bu merkezde psikolojik
danigmanin daha baskin oldugu, terapdtik siireci yonlendirildigi onceki danigsma
modellerinin aksine danisanin durumunun anlasilmasina ve danisanin daha etkin
olmasina izin verildigi bir yaklasimi benimsemislerdir (Macdonald, 2007: 7-8). Bu
terapOtik silirecin daha kisa siirede sonuglanmasini saglamistir. Ayni zamanda
danisanin kendi hayatinin uzmani olarak goriilmesi, danismanin danisan1 gegmisten
cok suana ve gelecege yogunlastirmasi, danisanin hayatinda problemin olmadigi
“istisnalar”in olabilecegi varsayimi ve daha iyi hayati tanimlayabilmesi konusunda
danisana konusma yoluyla destek olunmasi ¢6ziim odakli modelin gelismesinde ¢ok
onemli katkilar1 olmustur (Metcalf, 2011: 287). Coziim Odakli Danisma modelinin
kurucu ve temsilcilerinin ¢ogu Kisa Siireli Aile Danisma Merkezi’'nde birlikte
calismistir (Gladding, 2012: 288). Bu modelin 6nemli temsilcileri arasinda bir ¢ift
olan De Shazer ile Kim Berg’in yaninda Michele Weiner-Davis, Bili O’Hanlon ve
Eve Lipchik yer almistir (Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 376 ). Bili O’Hanlon bu
merkezde c¢alismamistir. Ancak dolayli bi¢imde bu merkezin ¢alismalarindan
etkilenmis ve daha sonra Weiner-Davis ile birlikte yaymlar yapmistir (Gladding,
2012: 288). De Shazer, Kim Berg, O’Hanlon ve Weiner-Davis’in yagamlariyla
¢Oziim odakli modelin tarihi yakindan iligkilidir. Dolayisiyla asagida Coziim Odakl

Modelin bu 6nemli temsilcilerine yer verilmistir.

2.3.1.1. Steve De Shazer

1940 yilinda dogan Steve de Shazer, minimalist felsefeyi ve degisim siirecini glindelik
yasamin vazgegilmez bir pargasi olarak goren, ¢6ziim odakli modelin gelistirilmesinde
cok emegi olan, miizikten as¢iliga kadar ¢ok yonleri olan bir uzmandir (Dolan, 2006:
1; akt. Gladding, 2012: 288). Steve De Shazer 1970’lerin ortalarinda, ¢alisma hayatina
Zihinsel Arastirma Enstitiisii’'nde baslamistir. 1970’lerin sonrasinda bir grup

arkadasiyla birlikte Milwaukee’deki Kisa Siireli Aile Danigma Merkezi’ni
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kurmuslardir. Baslangigta bu merkezin miidiirii olarak c¢aligmig ve 1980°1i yillarda
ortaya koydugu kuramiyla, ABD genelinde taninmistir. Steve De Shazer, kariyerinin
baslarinda Milton Erickson, Gregory Bateson ve Zihinsel Arastirma Enstitiisii’'nden
diger kisilerinden etkilenmis (Hecker ve Wetchler, 2003: 30) olan bir stratejik aile
terapisti olarak taninmistir. Ancak, 1980’lerden itibaren de Shazer ve esi Berg
yazilarinda stratejik yaklagimin Otesinde yeni goriisler ortaya koymuslardir (
Gladding, 2012: 288). De Shazer gelistirdigi danisma kuramini kisa stireli aile
danismasi hatta daha da kisaltarak kisa siireli danisma olarak adlandirmistir. Danisma
stirecinde danigsanin kaynaklarina ve giiclii yonlerine odaklanilmasinin énemini ortaya
koymustur (Metcalf, 2011: 289). De Shazer'in yaklasgiminda sartlar miimkiin
oldugunca takimlara/ekiplere yer vermistir. Buna gére yansitici takim (consultants)
olarak isimlendirilen ekip tek-yonlii aynanin arkasindan danigsma oturumlarimni izler.
Bu miisavirler ekibi oturumi yoneten psikolojik danismana, onceden kararlastirilmis
zaman dilimlerinde gozlemlerini ve diislincelerini iletmektedirler. Boylece danigsmaya
gelen aile, yalnizca bir psikolojik danigmanin bakis agisindan degil, daha farkli, ¢oklu
bakis acilarindan yararlanma firsati bulur. De Shazer kuraminin 6zgiin oldugunu
belirtmek i¢in mucize soru, istisnalar, derecelendirme sorular1 gibi 6zel terimler
tamimlamigtir (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 124). De Shazer Coziim Odakl
Danisma’nin temelini olusturan diislincelerini ¢esitli makale ve kitaplarda
yayinlamistir. Kitaplar1 sunlardir: Patterns of Brief Therapy (1982) (Kisa Terapinin
Tasarimi), Keys to Solutions in Brief Therapy (1985) (Kisa Siireli Terapide Coziim
Yollar1), Clues: Investigating Solutions in Brief Therapy (1988) (ip Uclart: Kisa
Terapide Coziim Arayislari), Putting Differences to Work (1991) (Isi Farklilastirmak),
ve Words Were Originally Magic (1994) (Kelimeler Aslinda Sihirdir). De Shazer aile
terapisi alaninda yaptig1 ¢aligmalarla bir oncii oldu ve yasaminin son dénemlerinde
genellikle “Aile Terapisinin Koca Yasli Adami” (Grand Old Man of Family Therapy)
olarak anilmistir (Metcalf, 2011: 289). De Shazer 2005 yilinda Avusturya’nin Viyana
sehrinde vefat etmistir (Gladding, 2012: 288).
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2.3.1.2. Insoo Kim Berg

Insoo Kim Berg oldukga varlikli, egitimli ve taninan Koreli bir ailede 1935 yilinda
diinyaya gelmistir. Kiiclikliiglinde Kore Savasi’na tanik olmus, bu durum esyalardan
daha ¢ok insanlarin 6nemli oldugunu kavramasinda etkili olmustur. Kuramin
olusmasinda bu yasantisinin izleri vardir (Dolan, 2007; akt. Gladding, 2012). 1957
yilinda geleneksel danigsma yaklasimlar1 egitimi alan bir psikoterapist olarak
Ingiltere’ye tasmnmistir. Geleneksel psikoterapi egitimin istedigi sonuglar1 vermedigini
goriince, egitimine Milwaukee sehrinde Kisa Siireli Aile Danisma Merkezi’nde devam
etmistir. Burada Steve De Shazer ile evlenmistir (Metcalf, 2011: 288-289). Daha
sonra birlikte C6ziim Odakli Danisma’nin temellerini olusturmuslardir. Tek basina ve
bagkalariyla birlikte yazdigir 10 kitab1 ve bircok makalesi bulunmaktadir (Gladding,
2012: 288-289). Kitaplarindan bazilar1 sunlardir: Family Based Sevices: A Solution
Facused Approach (1994) (Aile Temelli Hizmetler: Coziim Odakli Yaklagim),
Working With The Problem Drinker: A Solution-Focused Approach (Berg ve Miller,
1992) (Alkoliklerle Calismak: Coziim Odakli Bir Yaklasim) ve Interviewing For
Solutions (De Jong ve Berg, 2002) (Cozliime Y 6nelik Goriismeler) (Corey, 2008: 415;
Metcalf, 2011: 289). Berg, kuramin bagkalarinin uygulayabilecegi sekilde standardize
edilmesinde 6nemli rol almigtir. Coziim Odaklt Danigsma’nin var olmasinda Berg’in
hayat dolu, heyecanli, enerjik bir kisilik olmasmin katkilar1 biiytliktiir. Berg,
Milwaukee sehrinde 2007 yilinda vefat etmistir (Gladding, 2012: 289).

2.3.1.3. Bili O'Hanlon

1952 yilinda diinyaya gelen Bili O’Hanlon’un Co6ziim Odakli Danismanlikla
yolculugu danisan gérmeden dncesinde baslamistir. (Metcalf, 2011: 290). O’Hanlon
yagaminin ilk yillarinda kendi ile barisik olmayan, sosyal ¢evreden uzak, madde
bagimliligi, dahasi intihar diisiincesi olan depresif bir kisiliktir. Hayatinin bu zor
donemlerinde bir arkadasinin kendisine gosterdigi maddi manevi destek kendisinin
psikoterapiye ilgi duymasmi saglamistir. Bundan sonraki yasantisinda psikolojik
rahatsizliklart olan insanlara destek olma fikrini yasaminin merkezine almigtir

(Gladding, 2012: 289). Bu diisiincesini profesyonel diizeyde ilerletmistir. Oncelikle
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Arizona State Universitesi'nden aile terapisi yiiksek lisans derecesi almis, sonra
Milton Erickson’un &grencisi olmak {izere Erickson’a katilmistir (Hecker ve
Wetchler, 2003: 153). Erickson’un yaninda géniillii bah¢ivanlik yapmustir. Bu siiregte
¢Oziim odakl1 diistinmeyi i¢sellestirmistir. 1980’11 yillarda Coziim Odakli Danigsma’nin
savunucularindan olmustur. Sonraki donemlerde diisiincelerini kendine has bir
yaklasim olan olasilik terapisi (possibility therapy) adi altinda olgunlastirmis ve
toplamistir. Simdiye kadar 30 kitap yazmistir. Halen akademik ve klinik ¢alismalarina

devam etmektedir. (Gladding, 2012: 289; Metcalf, 2011: 290).

2.3.1.4. Michele Weiner-Davis

New York City’de diinyaya gelen Michele Weiner-Davis, Yiiksek lisans derecesini
aldigindan beri Chicago sehri yakinlarindaki Woodstock kentinde evlilik ve aile
terapisti olarak calismaktadir. Bu siire icerisinde ¢oziim odakli aile danismanlig ile
ilgili baz1 popiiler kitaplar yazmustir. Bosanma Iflas1 (Divorce Busting), bunlarin
basinda gelmektedir (Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 385). Ayrica Boulder
sehrinde Bosanma Iflas1 Merkezi’ni kurmustur. Actigi bu merkezde ciftlere ve
ailelere 1-2 giin devam eden yogun calismalar ger¢eklestirmektedir. Weiner-Davis,
Askt Canli Tutmak (Keeping Love Alive) isimli iligkilere yonelik programi
hazirlamistir. Bu program ile ilgili bir¢ok popiiler televizyon programlarina katilmistir
(Oprah, 20/20, The Today Show vb.). Kendisi uluslararast diizeyde taninan ve saygi
duyulan biridir. Amerikan Evlilik ve Aile Terapisi Dernegi’nden “Evlilik ve Aile
Terapisi Alanina Olaganiistii Katk1 Odiilii (Outstanding Contribution to the Field of
Marriage and Therapy Award) ve Zekice Evliliklere Katki Odiilii (Smart Marriages’
Impact Award) gibi 6nemli 6diillere layik goriilmiistiir. Weiner-Davis’in yazdigi diger
kitaplardan birkag1 sunlardir: Cinsellige A¢ Evlilik (The Sex Starved Marriage),
Sevdiginiz Adamla Bagetme: Kadinlar igin Sagmaligi-Dirdir1 Olmayan Rehber
(Getting Through to the Man You Love: The No-Nonsense, No-Nagging Guide for
Women) ve Hayatim1 ve Hayatinin I¢indeki Herkesi Degistir (Change Your Life and
Everyone In It). Weiner-Davis, Halen klinik c¢aligmalarina devam etmektedir
(Gladding, 2012: 289).
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2.3.2. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismasi’nin Varsayimlari

Cozliim Odakli Danigsma insanlarin nasil degistigini ve amaglarina nasil ulastiklarini
gosteren bir model olarak degerlendirilmektedir (Walter ve Peller, 1992, 2000; akt.
Corey, 2008: 422-423). Bir model olan C6ziim Odakli Danisma, temelinde insanlara
kisa zamanda faydali olmak varsayimi iizerine kurulmustur. Bu varsayimlardan ilki,
problemin ortaya ¢ikistyla ilgili oldugu farz edilen her deneyim, diisiince ya da duygu
ile ugrasmaktan ziyade, ¢6ziime odaklanan, danisanin basarili bir yasam ve gelecek
kurmasini saglayacak olan yaklasimi benimsemesidir (De Shazer, 1985: 7).

Coztim Odakli Danigma’yr var eden diger varsayimlart maddeler halinde asagidaki
sekliyle siralayabiliriz:

1. Her zaman i¢in sorunlarin nedenleri ge¢miste aranamaz, sorunlarin stirdiigi
suana ve gelecege odaklanmak gerekir. Coziim odakli psikolojik danigmanlar
ise, sorunlarin ¢oziilebilecegi gelecege bakmayi tercih ederler (De Shazer,
1985: 7). Psikolojik danigsma siirecinde gelecege ve c¢oziimlere yapici, olumlu
olarak odaklanmanin bir¢ok avantaji vardir. Eger danisanlar ¢éziimler tizerinde
konusarak, kendilerini yeniden giiclii hissederlerse, psikolojik danigsmanin
gercekten kisa olmasi miimkiindiir (Walter ve Peller, 1992, 2000; akt. Corey,
2008: 422).

2. Problem c¢ozebilme, kendine yapici olarak yetebilme durumu her ne kadar
gecici bir siire olumsuz kosullar tarafindan bastirilmis olsa da, psikolojik
danigsmaya gelen bireyler sagliklidir ve yapici olarak davranabilme yetenegine
sahiptirler (Harway, 2005: 199). Her danisan kendi durumunun uzmanidir.
Yalnizca problem odakli olarak diistinmek, insanlari, problemlerle bas etmede

kullanacaklari ige yarar ¢oziimler tiretmesini engeller (Nichols, 2013: 384).

3. Insanlarin psikolojik damigmaya getirdigi her problemin mutlaka istisnalari
(yasanmadigi, az yasandigi) vardir (Minuchin, Lee ve Simon, 2006: 51).
Bunlar danmisanin fark etmedigi sekilde bilingdisinda yer almaktadir.
Danisanlarla bu istisnalar tizerine konusulmalidir (Connie ve Metcalf, 2009:
13-14). Boylece, daha 6nce basa ¢ikilmaz gibi goriinen sorunun kontroli,

daniganlar tarafindan saglanacaktir. Bu istisnalarin meydana getirdigi olumlu
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4.

5.

6.

7.

hava, problemin ¢6ziimiine yonelik yeni olanaklar var edebilecektir (Nichols,

2013: 386).

Psikolojik danigma siirecinde danisanlar genellikle kendilerinin tek bir yoniinii
ortaya koyarlar. Coziim odakli psikolojik danismanlar, anlattiklar1 hikayelerde
farkl1 yonlerini de ortaya koymalar1 yoniinde daniganlari yonlendirirler.
Coziim Odakli Danigma’da degisim icin gereken sey insanlarin sorunu
dillendirme bigimini degistirmektir (Connie ve Metcalf, 2009: 12-13).
Insanlarin olumlu konusmalarini saglamak, olumlu diisiinmelerine ve nihai
olarak da kendi sorunlarimi ¢dzmek i¢in olumlu eylemlerde bulunmalarina
yardim edecegi varsayimi ile hareket etmektedir (Walter ve Peller, 1992, 2000;
akt. Corey, 2008: 422).

Coziim odakli psikolojik danigmanlara gore sorun adim adim ¢oziiliir. Kiiciik
degisiklikler biiyiik degisikliklere, farkliliklara neden olur. Herhangi bir sorun,
zamaninda atilan bir adimla ¢oziilebilir. Bazen en ufak degisikliklere, bir
problemin ¢oziimii i¢in gerek duyulabilir. Kiiciik degisiklikler olumlu bir
dongliniin baslangici olabilir. Dahas1 ufakta olsa bir basariya ulagsmak insanlari
daha zor bagka sorunlar1 ¢6zebilecegine inanmaya tesvik edebilir. (Connie ve

Metcalf, 2009: 10-11).

Direng kavrami kabul edilmez (Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 386).
Daniganlar degisimi isterler, degisimin olmasi icin ellerinden geleni yaparlar
ve degismeye yetecek kapasiteleri vardir (Harway, 2005:199). Psikolojik
danigsman, danisanlar1 degistiremez, danisanlar ancak kendilerini degistirebilir.
Psikolojik danismanlar, degisime direncli Oriintiiler1 kontrol edecek
stratejilerle ugragsmaktan ¢ok, danisanlarla igbirligine dayali bir ortaklik
kurmaya c¢alismalidirlar (Barker ve  Chang, 2013: 225). Danisanlarin
psikolojik danigsma siirecinde igbirligi icerisine girebilecegi yollar1 kesfetmek
psikolojik danigmanin gérevidir (Macdonald, 2007: 2).

Daniganlar, psikolojik danisma siirecine hem bireysel hem de dahil olduklar
sosyal aglar merkezli kaynak ve giiclii yonlerle gelirler. Psikolojik danisman,

danisan ve sahip oldugu sosyal aglar konusunda uzman degilken, danisan

Oyledir. Danisanin buldugu ¢6zlimlerin belirli bir durum i¢in daha uygun olma
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9.

ve uygulanma olasiligi daha fazladir (Greg's Handout in Turkish: Coziim
Odakli Danisma Bilgi Notu. http://www.usefulconversations.com/turkey,
Erisim tarihi: 11/11/14).

Danisanlar, danismaya yasadigi sorunu ¢ézmek icin geldigi kabul edilmelidir.
Biitiin insanlarda kullanilabilecek, evrensel ¢oziim sablonlart yoktur. Her

insan essizidir ve bu sebeple ¢oziim de insana 6zgili olmalidir.

Bir problemin sebebini anlama g¢abasi, onun ¢6ziimiine iligkin gerekli adim
olmayabilir. Kisiler ise yarayan fikirler bulunca hizli degisim ya da ¢6ziim
miimkiin olabilir. Kalic1 degisim gercekten ise yarayan ¢oziim bulundugunda
ya da bu ¢oziimii nasil daha etkin hale getireceklerini kavradiklarinda miimkiin

olabilir.

10. Basarili bir psikolojik damisma kisilerin nereye ulagmak istediklerini

bilmeleriyle miimkiin olacaktir (Corey, 2008: 422).

11. Degisim siireklilik arz eder. Danisma Oncesi degisimler s6z konusu olabilir.

Gorevimiz yararli degisimi tespit etmek ve desteklemektir. Degisime iliskin
hedefleri lizerinde ¢alistiginizda kisilerin daha farkli davranmasi ve diigiinmesi

daha olasidir (Harway, 2005: 199).

12. Problemler, her zaman patolojiyi veya bozukluklar1 temsil etmez. (George,

Iveson ve Ratner, 2003: 23).

13. Psikolojik danigsma siirecinde danisanin hayatinda, eger bir sey bozuk degilse,

onu onarmaya kalkilmamali, bir seylerin igse yaradigir goriildiiglinde, ondan
daha fazla yapilmasi saglanmali, e§er bir sey ise yaramiyorsa, bir daha
yapmayip yerine farkli bir seyler yapilmasi saglanmalidir (Gurman, 2008: 261;
Gladding, 2012: 290; Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 122; Connie ve
Metcalf, 2009: 5-10).

14. Danisan problem olarak goriilmez. Problem problem olarak goriiliir. Problem

ve sorun insanlarla bir arada olarak degil, insanlarla iletisim halinde olarak
bulunur (Greg's Handout in Turkish: Coziim Odakli Danigma Bilgi Notu.

http://www.usefulconversations.com/turkey, Erisim tarihi: 11/11/14).
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15. Karmagik goriinen problemler her durumda karmasik bir ¢oziime ihtiyag
duymazlar. Karmasik gibi goriinen sorunun ¢ok kolay ¢oziim yollar1 olabilir.
Ayrica amaca veya dogruya giden tek yol yoktur bir ¢ok yol vardir. Coziime
giden yolda ¢oklu bir bakis agis1 kullanilir (Goldenberg ve Goldernberg, 2013:
386).

Bu varsayilmalari esas alarak yonetilen Coziim Odakli Danigsma siireci, danisanlarin

danigmadaki amagclarina kisa siirede ulagsmalarini saglayacaktir.

2.3.3. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismasi’nin Amaci

Cozliim Odakli Danigma, degisim, etkilesim ve amaglara ulasmakla ilgili bazi temel
kavramlart icermektedir. Coziim odakli psikolojik danigmanlar, bireylerin anlamli
kisisel amaglar belirleyebileceklerine ve sorunlarinin ¢dziimii i¢in gerekli olan
kaynaklara sahip olduklarina inanmaktadirlar ( Gurman, 2008: 256). Her danisan i¢in
amaglar ayridir ve daha zengin bir gelecek yaratmak igin bu amaglar danisan
tarafindan olusturulur (Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 270). Arastirmalarda
Coztim Odakli Danigma’nin amaglart hususunda, 6zde ayni olmakla birlikte

ayrintilarda farkl goriisler ortaya konulmustur.

Milton Ericson’un insanlarin ortaya ¢ikarilmamis ve genellikle biling dis1 kaynaklari
oldugu goriisii Zihinsel Arastirma Enstitiitiisii modeline esin kaynagi olmustur. Bu
goriige gore, insanlarin tek ihtiyact olan sey potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya
yarayacak kiigiik bir bakis agis1 degisikligi olabilir. Bu degisim de kismen insanlarin
sorunlarini dile getirme bigimini degistirmeye dayanir (Nichols, 2013: 383). Bu
gorlisten yola c¢ikarak Coziim Odakli Danisma’nin genel amaci da ailelerin sorun
odakli konusmaktan (Ailenin kendi sorunlarma ¢6ziim buldurmayan, aileyi caresiz
yaptya hapseden bir anlatim hakimdir.) ¢6ziim odakli konusmaya (Ailenin
sorunlarinin ¢oziimiinde, ailenin giiglii ve yetenekli yanlar1 iizerine kurulu, ¢6ziime
odakli, yeni motive edici anlatim hékimdir.) dogru gecis yapmasima yardimci
olmaktir. Bir anlamda, aile ve psikolojik danigman ic¢in sorunu ¢6zmek danigma
stirecinde Oncelikli degildir. Danigma modelinin baslica hedeflerinden biri ailelerin
kendileri hakkinda konusma sekillerini, sorunlart ele alis bi¢cimlerini degistirmektir.

(Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 270). Sorunlardan konusmak beraberinde baska
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sorunlart da getirecektir. Degisim hakkinda konusmak ise degisimin gerceklesmesini
saglayacaktir. Bireyler yetenekleri oOlgiisiinde yapabildiklerini, sahip olduklar1
kaynaklari, gecmiste yaptiklari ise yarar seyleri konustuklari siirece danismanin temel
amacina uymus olurlar (Corey, 2008: 425). Bu hedefe ulasmaya calisirken gegmisin
degisemeyecegi ancak amagclarimizin degisebilecegi gerceginin farkindadirlar
(Harway, 2005: 199). Bu nedenle danisanin veya ailenin sorunlarini anlamasi ve
analiz etmesi i¢in sorun iizerinde konusmaktan, ¢oziim {izerinde konusmaya dogru
yonlendirmek, isleyen veya gelecekte islemesi muhtemel olan ¢oziimler iizerinde
olabildigince hizli odaklanmak danismadaki temel hedeflerin basinda gelmektedir

(Dogan, 2000: 61).

Coztim Odakli Danisma’nin temel amaci, danisanlarin sorunlar yerine ¢dziimlerin
konusuldugu bir dili ve bir davranis1 kendilerine uyarlayabilmelerinde onlara yardime1
olmaktir. En ¢ok ne hakkinda konusuyorsak onu iiretiyoruz varsayimindan hareketle,

danisanlar sorunlardan ¢ok, degisim ya da ¢6zliim hakkinda konusmaya yonlendirilir.

Yukarida ki goriisler dogrultusunda COKEAD’in genel amaglarini su sekilde

siralayabiliriz:

e Danisanlarin sahip olduklari sorunlara farkli agilardan bakmalarini saglamak

Daha cok olumlu degisim yaratacak net, gercekei ve somut hedefleri danisan
ile igbirligi halinde kararlagtirmak (Gurman, 2008: 261-262).

e Danisanlarin var olan ve var olabilecek endiselerini ¢ézebilmeleri amaciyla
kendi giiclii yonlerine ve kaynaklarina dayali bir kimlik gelistirmelerini

saglamak (Corey, 2008: 415-429).

e Temel yakinmalar1 olabildigince hizli bir sekilde ¢6zmek: Sorunlari ¢6zmek
icin problemin nedenlerine girmek gerekmez. Temelde yatan kusurlarin

arastirtlmasini reddedilir (Nichols, 2013: 385).
e Kendini tekrar eden, ise yaramayan davranig Oriintiilerini kirmak.

e Stratejik ve sistemik yaklagimlar gibi ailenin motivasyonlarini ve beklentilerini
yiiksek tutabilmek i¢in danigsmayr 5-10 aras1 oturumluk kisa siireli tutmak
(Gladding, 2012: 290).
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Cozliim odakli psikolojik danigmanlar tek bir dogru ya da gecerli yasama bigimi
olduguna inanmamaktadir.. Artik anlasilmistir ki bir aile i¢in kabul edilmez olan
davraniglar, bagka bir aile de arzu edilen davranislar olabilir. Dolayisiyla, tedavide
ulasilacak hedefleri psikolojik danisman degil, danisanlar belirler (O’Hanlon ve
Weiner-Davis, 1989: 44; akt. Nichols, 2013: 384).

Walter ve Peller (1992; akt. Corey, 2008: 425), danigma siirecinde danisanlarin
amaglarini ¢ok iyi bir bicimde belirleyebilmeleri i¢in onlara yardim edilmesi
gerektiginin onemine isaret ederler. Cok iyi belirlenmis etkili bir amag¢ su 6zellikleri
barindirmalidir: Danigsanin kendi ifadesiyle olumlu bir anlam igerir. Bir siiregtir ya da
eyleme yoneliktir. Burada ve simdi seklinde yapilandirilmistir. Ulasilabilir, somut ve
ozeldir. Danisan tarafindan kontrol edilir. Psikolojik danismanin degil, daniganin
diliyle ifade edilir (Gurman, 2008: 261; Harway, 2005: 198). Coziim Odakli
Danisma’da, duruma bakis agisi ya da referans alinan gerceve degistirilerek, sonla
ilgili yapilanlar farklilagtirilarak, danisanin giicline ve kaynaklarina bakilarak, amaglar

degistirilebilir veya ¢esitlendirilebilir.

Bu anlatilanlar sonucunda ailelere yardim etmedeki hedefi su sekilde 6zetleyebiliriz:
(Coziim Odakli Danisma, klasik danigmalarda problemi aslinda psikolojik danismanin
kendisinin yarattigin1 savunmaktadir. Psikolojik danigsman problemi teshis etmeye
caligirken, aslinda fark etmeden kendi yaklasimini da dayatmaktadir. Coziim Odakli
Danisma, bu tuzaktan kurtulmak i¢in hedefi danisanin belirlemesini ister. Bundan
dolay1 da damismadaki hedefleri de sirasiyla ailelerin ¢ozliime yonelik farkli bakis
acilar1 kazanmalarma yardimci olmak, farkli durumlarda kullanilabilecek 6zgiin ve
yeni ¢oziimler sunmaktir. Coziim Odakli Danigsma’da ailelerin danismaya getirdikleri
sorunlart ¢ozebilecek kaynaklari ve giiclii yanlarinin olduguna inamilir. Problemin
nadiren de olsa yasanmadigi zamanlarda, bireyin, ailenin kullandig1 kendi
kaynaklarim1 tanimlamak ve yapilandirmakla ilgilenir. Co6ziim Odakli Danisma’da
yapilmas1 gereken zaten ailelerin kendilerinde var olan bu yetenekleri ortaya
¢ikarmalarini saglayacak imkanlart yaratmaktir. Psikopatoloji lizerinde durmamakta
ve insani hasta olarak kabul etmemektedir. Sorunlara degil, ¢6ziimlere

odaklanmaktadir.
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Danisanin amaglarina ulagabilmesinde, danigsma siirecinin dogru ydnetilebilmesi

biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.3.4. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damismasi’nda Siire¢

Terapide/danismada veya ailede olanlarin nasil oldugu olarak tanimlanan terapotik
sire¢, (Gladding, 2012: 420) danisan ile psikolojik danigmanin deneyimlerini,
tutumlarini, duygularini, davranislart ve her ikisi arasindaki etkilesimi i¢cermektedir
(Vandebos, 2007: 757). Coziim Odakli Danisma’da siire¢, genellikle ailenin sahip
oldugu kaynaklarindan, giiglii ve basarili yonlerinden yola ¢ikarak, ailenin danisma
stirecindeki amaglarint gergeklestirmeye, danismaya getirdikleri problemlerine farkli
bakis acilar1 kazanmalarina saglamaya yonelik, gelecege doniik sorular sormak ve

miilakatlar yapmak tizerine kurgulanmistir (Gurman, 2008: 259; Metcalf, 2011: 287).

Genellikle danigma 50 dakikalik bir oturum igerisinde yapilandirilir. Bir aile veya ¢ift
ile ¢alismada oturumlar ¢ogu kez 2 saate uzatilir. Her bir oturumda, psikolojik
danigsmanin danigma ekibi ile goriisebilmesi i¢in danisma oturumu bitmeden dnce 20
dakika kadar bir ara verilir. Danigma ekibi yoksa psikolojik danigman verilen arada,
danisma ekibi varmig gibi etraflica diisliniir. Bu aradan sonra danisana dvgiiyle ve ev
O0devi formunda bir miidahale ile doner (Winek, 2010: 195) Cogu geleneksel
yaklagimlarin aksine Coziim Odakli Danigma psikolojik danismani her hafta gérmeyi
gerektirmez. Psikolojik danisman ¢ogu zaman danigmana oturumlar arasinda ne kadar
beklemek istedigini sorar. Yaygin olani 2-3 haftalik bir siiredir. Daniganin problemi
cozecek gerekli biitlin kaynaklara sahip oldugu varsayilir. Oturum araliklar1 psikolojik
danismana problemi yonlendirme firsat1 verir. Oturumlar arasinda siirecin uzatilmasi,
ayni zamanda danisanlara kendi baslarina ¢6ziim bulmakla mesgul olacaklar1 zaman

birakir. Nitekim bu ¢alisma i¢inde “bunu evde ¢alis” tavri vardir (Winek, 2010: 195).

Bir ¢ok danismanlik modelinde oldugu gibi, Coziim Odakli Danigma’da, danigmanin
amaclarina ne yaparak ve nasil ulagilacagin1 belirlemeye yonelik, bir yol haritas
olarak, sistematik yaklagimin bazi1 basamaklarini takip eder (Barker ve Chang, 2013:
225; Gurman, 2008: 266-290; Metcalf, 2011: 299-301). COKEAD ta siireci olusturan
bu asamalar1 su sekilde 6zetleyebiliriz: Oncelikle aile ile tanisilir ve giivenli bir bag

kurulur (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 124). ikinci asamada ailenin gelis sebebi
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olan sorunun anlagilmasi saglanir. Bunu yaparken ailenin danisma da basarmak
istediklerini, kisisel- mesleki yagamlarinda giiglii yonlerini ve kaynaklarini anlamaya
yonelik empatik dinleme yapilir. Coziim odakli aile danismanlari, danismaya getirilen
sorunlar1 bir biitiin olarak aileden dinleyebilecegi gibi, ailedeki her bir bireyden de
dinlemek isteyebilir (Kendi kelimeleriyle ailede olan biteni nasil hissettikleri)
(Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 270). Bu dinleme yapilirken ki amag,
psikopatolojik tani koymak, aileyi kategorize etmek degildir. Coziim Odakli
Danigsma’nin tedavi siirecinde psikopatoloji kavrami bulunmamaktadir (Gladding,
2012: 294). Ailenin ortaya koymus oldugu sorunu normal olarak algilamasi saglanir
(Harway, 2005: 200). Sorunlar iizerinde konusmaya fazla zaman harcanmamaktadir
ve sorunlarin olasi nedenlerini aragtirmamaktadir. Aile ile goriisme yapilirken sorunun
yasanmadig istisnalar kesfedilir. Ugiincii asamada ailenin dinamikleri degerlendirilir.
Co6ziim Odakli Danigsma ailenin durumla ilgili uzman olduguna inandigi i¢in (Connie
ve Metcalf, 2009: 15) cogu degerlendirme standardize edilmis bilgilere
dayanmayabilir. Bunu yaparken ailede sorunun ne oldugu degil ¢oziimiin ne oldugu
tizerine durulur. Oturumlar siiresince miimkiin oldugunca problemin olmadig:
durumlar {izerine konusulur. Dordiinci asamada ailenin arzu ettigi gelecegin
belirlenmesine  yonelik mucize sorudan yararlanilir.  Ailenin ulasilabilir,
gozlemlenebilir, suana ve gelecege yonelik hedefler olusturulmasi saglanir. Tim aile
iiyelerince kabul edilen amaglara ulasilabilmek i¢in, aileyi sorun ¢6zme davranisindan
alikoyan bireysel engeller iizerine 151k tutularak, tespit edilen sorunlar1 degistirebilme,
cozebilme iizerine aile ile birlikte psikolojik danigman isbirligi yaparak calismaya
baglarlar (Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 270). Besinci asamada degisimi
kuvvetlendirmeye yonelik cesaretlendirilmeler yapilir. Psikolojik danigman kendi
diisiincelerinin danisani/aileyi etkilemesinden kag¢inarak onlarin danigsmadaki kendi
amaclar1 dogrultusunda ilerlemesine rehberlik yapar. Altinci asamada sonlandirma
olur. Ailenin bir sonraki goriismeye kadar danigsma siirecinde Ogrendiklerini
pekistirmesine ve yasamlarinda iyi gidenleri fark etmelerine yonelik gorevlendirmeler
verilir. Sonraki oturumlarda da danisanin hayatinda daha iyi gidenlerin neler oldugu
coziim odakli sorularla ortaya ¢ikarilir. Bunu nasil basardigini fark etmesi saglanir.
Daha sonrasinda bunun olumlu etkilerini yasaminin bagka alanlarina tagimasina

yonelik paylasimlarla devam edilir. Oturumlar da amag kisinin arzu ettigi gelecek (
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mucize sorunun cevabi) dogrultusunda ilerlemesini saglamaktir. COKEAD’ta siirecin
genel isleyisi Sekil 2 ve 3’te ilk oturum, Sekil 4’te ise ikinci ve sonraki oturumlar

olmak tizere basit olarak formiile edilmistir.

Coziim Odakli Danisma yaklasiminda terapotik siire¢ diger yaklasimlardan en az g
yoniiyle benzersizdir. ilk olarak danmsman ile damsan arasindaki diyalog ve
yasananlarda esitlik s6z konusudur. Danisan kendi yasaminin uzmani olarak
goriildiigii i¢in terapotik siliregte neyin dnemli neyin onemsiz olduguna birlikte karar
verilir. Coziim Odakli Danisma’da degisim siireci danisan ve danigsman tarafindan
beraber insa edilir. Ikincisi Céziim Odakli Damgma yaklasiminda temel terapdtik
sireg, damisan ile danisman arasindaki sosyal etkilesimde ve iletisimde
gdzlemlenebilir olanin ne olduguna odaklanir. Ugiincii benzersizligi ise Coziim Odakli
Danigma stirecinde kullanilan dilin ¢agdas psikodilbilimsel arastirmalara ve deneylere

dayanilarak gelistirilmis olmasidir (Bavelas ve arkadaslari, 2013: 4-5).
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ekil 2. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damismanhgr’nda ilk Oturumun Yapist
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Sekil 3. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damismanhgi’nda i1k Oturumun Isleyisi
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ekil 4. Coziim Odakl Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danmismanh@i’nda ikinci ve Sonraki Oturumlar
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2.3.5. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damsmasi’nda Psikolojik

Damismanin Rolii

Co6ziim Odakli Danigsma’da terapétik sitirecin onemli bir boliimii, danisanin gelecek
zaman hakkinda disiindiiklerini ve hayatinda farkli olmasimi arzuladigl seyleri
kapsamaktadir. Danisanlar, kendilerini danismadaki akisinin yonlendiricisi Ve
konugmanin hedefi olarak gordiiklerinde, terapdtik siirece ¢ok daha etkin katilmakta
ve biitiiniiyle odaklanmaktadirlar (Corey, 2008: 425). Bunu gerceklestirecek olanda
danigsma siirecinde psikolojik danigsmanin iistlendigi roldiir. C6ziim Odakli Danigsma
isbirligine dayal bir ortakliktir. Psikolojik danigman, danisma esnasinda katilimcidir.
Danismada danisanlar kendi yasamlarinin uzmani olarak goriiliirler (Connie ve
Metcalf, 2009: 15). Coziim odakli psikolojik danismanlar, danisanlar1 sorun odakli
paylagimlardan aralayip, ¢coziim odakli paylasimlara yonlendirmede etlin bir rol
iistlenmektedirler. Boylece danisanlar varolan giiglerini ortaya ¢ikarmada ve gelecege
doniik ¢oziimler bulma hususunda cesaretlendirilebilirler (Metcalf, 2011: 294).
Psikolojik danismanin esas terapotik sorumlulugu, danisanlarin var olan hallerini
onlarin kendilerini gérmek istedigi haliyle nasil degistirebilecekleri ve by degisimi
nasil gergeklestirecekleri konusunda onlara destek saglamaktir. Coziim Odakl
Danisma’da psikolojik danigsman ile danisan arasindaki iligkinin kalitesi, danigmanin
sonuglart iizerinde belirleyici rol oynar. Bunun yaninda ¢oziim odakli yaklasim
psikolojik danigmanin islev ve roliinii, kendilerini degerlendirmede ve uygulamada

uzman olarak goren psikolojik fdanigsmanlardan, oldukg¢a farklilagtirmistir (Gurman,

2008: 265).

Bu dogrultuda ¢6ziim odakli psikolojik danigsmaninin, danismadaki rol ve gorevlerini

su sekilde siralayabiliriz:
e Ailenin/Danisanin ihtiyac¢larina karst duyarli, sevecen ve destekleyici olmak.

e Danismada kullandig1 dile 6nem vermek: Psikolojik danisman siirekli olarak
degisim ile ilgili pozitif varsayimlar dile getirmeli, ¢c6ziim odakli, yapict bir dil

kullanmalidir.

e Ailenin/danisanin danisma siirecine getirdigi problemin nasil meydana

geldigini yani problemin hikayesini anlamaktansa problemin ¢6ziimiine
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odaklanmak. Geg¢misi tartigmaktansa, yakin ge¢mis (ideali oturumlar

arasindaki zaman ), bugiin ve en 6nemli sey olan gelecek iizerine yogunlagir.

Aile/danisan ile igbirligi i¢cinde ¢oziimler liretmek. Aileyle beraber problemin

¢Oziimii lizerinde bir dedektif gibi ¢calismak.

Bu yaklasim aile dinamikleri ya da aile hikayesiyle ilgilenmemekte, ailenin
tamamiyla ¢alismak i¢in 1srar etmemektedir. Ayrica psikolojik danismaya kKim

geldiyse onunla ¢aligmaktadir.
Ailenin baskin ¢ykiisiinii ortaya ¢ikarmaya yardimei olmak.

Bu baskin 6ykii igerisindeki istisnalar1 belirlemek. Danisanin ve ailesinin
problemin olmadigi durumlarda farkli olarak ne yaptigini anlatmasi igin

danisan ile arastirma yapma.

Istisnalarin varligina dayanarak aile igin birkac alternatif belirlemek ya da en

azindan mevcut baskin dykiideki bosluklar1 belirlemek.

Danisanin problemine yardim etme ve gelisme gosterdigi zaman farkli olarak

ne yapiyor olabilecegini kesfetmek i¢in derecelendirme sorular1 kullanma.

Danisana, problem olmadigi zaman davraniglarini pekistirecek gorevler

vermek.

Danisanlari/aileleri, kiigiik degisikler yapmalari ve bunu miimkiin oldugunca

cabuk yapmalar1 yoniinde yiireklendirmek.

Bu siireg araciligiyla aile i¢in yeni bir oykii gelistirmek bodylece aile sorun
yaratabilecek durum ya da davranislart degistirme kapasitesini kendinde

hissedecek.

Psikolojik danigsmanin 6nemli rollerinden bir tanesi danisan/ailenin danigma
stirecinde ne derece aktif olabilecegini belirlemektir. Danisanlar genellikle
asagidaki ii¢c kategoriden birindedirler: Ziyaretciler, sikayetciler ve miisteriler:
Ziyaretciler sorunu yeterince can alict bulmayan, degismek yoniinde
motivasyonlar1 olmayan ve ¢oziimde rol almayacak olan danisanlardir. Baska
bir ifadeyle, ziyaret¢ilerin psikolojik danigmaya istirak edip bir seyler tizerinde

caligmaya pek niyetleri yoktur. Psikolojik danigsmanin bu bireylere saygi
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gostermesi, kendileriyle giiveli iliski kurmalari ve bu kisilerin miisteri
olabileceklerini umut etmesi gerekir. Sikayetciler, isimden de anlasilacagi
iizere, bu kisiler durumlarindan sikayetc¢idirler, ayrintilariyla durumlarini tasvir
edebilirler ama sorunlar1 igin bir seyler yapmaya pek niyetli degildirler.
Danigsmanin bu kisilere sikayetlerinin olmadigi durumlari-istisnalari- gézlem-
lemeleri i¢in 6dev verebilir. Danismanlar sikayetgilere saygi gosterdiklerinde
ve kendilerini sikistirmadiklarinda miisteri olmak i¢in daha acik hale gelirler.
Miisteri olanlar ise, bir sorunu betimleyip- sorunun i¢indeki kendi durumlarini
bilmekle yetinmeyerek aym1 zamanda ¢Oziimii yOniinde ¢alismaya
goniilliidiirler. “Miisterilerle calisan psikolojik danigsmanin rolii ise, onlari
coziim-odakli diyaloga dahil edip, cesaretlendirip, onlarin somut ev
Odevleriyle soruna istisna teskil eden davranislari ¢ogaltmalarina” yardim
etmektir. Eger danisman miisterilerle ¢alisiyorsa veya ziyaretgilerle
sikayetcilerin miisteriye doniismelerine yardim etmigse, o zaman sira
miidahaleler gelistirmeye gelmistir (Carr, 2006: 133-134; Canel, 2007:157-
158; Dzelme ve Jones, 2001:298; Gladding, 2012: 293; Gurman, 2008: 263;
Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 271; Winek, 2010: 196).

Kisaca ozetleyecek olursak Coziim Odakli Danigma, danisana yoneltilecek ii¢c temel
soruya dayanmaktadir: Birinci soru: “Bu danigma silirecinden beklentileriniz neler?”
Ikinci soru: “Bu beklentilerinizin gergeklestigi bir durumda giinliik yasantinizda neler
degisir?” Ugiincii soru damisma siirecinde bu beklentileri gerceklestirmek amaciyla
attigimiz adimlar nelerdir? Danigsma silirecinde bu sorularin cevaplart danisan
tarafindan yapici verildiginde, énemli degisimlerin gerceklesmesi saglanir. Coziim
odakli psikolojik danigsmanin, danigsma siirecindeki amact ve rolii de bu sorular
danisana, kendi cevaplarim1 bulmay: cesaretlendirici, harekete gecirici bir sekilde

rehberlik etmektir.

Coziim odakli psikolojik danigmanin, ¢oziime, gelisime, gelecege doniik sorulari,

Coziim Odakli Danigma tekniklerinin temelini olusturmaktadir.
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2.3.6. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damsmasi’nda Kullanilan
Teknikler

Bu yaklasgimin amaci, danisanin problemi, ge¢misi iizerine konusmak yerine,
arzuladigr gelecegi yasamasina yardimci olmaktir (Connie ve Metcalf, 2009: 17).
Bunu kolaylastirmak i¢in, mucize soru, istisnalara odaklanma, oturuma ara verme,
derecelendirme sorulari, oturumun sonunda mesaj verme (6vgii ve ddevden olusur)
gibi bir dizi 6zgiin teknigin gelistirildigi gorilmektedir (Sexton, Weeks ve Robbins,
2003: 123). Asagida ayrintili yer verilen ¢6ziim odakli yaklasimin kullandig
tekniklerden danisma siirecinde birgok noktada yararlanilir. Oncelikle degerlendirme
ve miidahale siireclerinde kullanabilir. Ikinci olarak sorun ¢ézme becerilerine model
olusturulabilir. Boylece aile/danisan bunu kendi repertuarina ekler. Gelecekteki
sorularini ¢6zmek icin de kullanir. Ayrica teknikler danigma siirecinde kendini ¢aresiz
ya da negatif hisseden kisileri olumlu degisime yonelik motive eder. Son olarak
danigma siirecinde sikayet eden ve ziyaretci kisileri miisteriye doniistiirme konusunda
kullanilir (Rasheed, Rasheed ve Marley, 2011: 272). Bu teknikler soyle ifade

edilebilir:

Damisma Oncesi Degisim (Pre-session Change): Danisanin kendini degistirmek ve
gelistirmek yolunda attigi ilk adim olan randevu almak bile, Coéziim Odakh
Danigma’da olumlu gelisimin ifadesidir (Harway, 2005: 200). Yapilan arastirmalarda
daniganlarin danismaya gelmeden Oncesinde hayatlarinda randevu aldiklari andan
itibaren tgte ikisinin hayatinda olumlu degisimler meydana gelmektedir (Sexton,
Weeks ve Robbins, 2003: 125). Bundan dolay1 psikolojik danigsman ilk oturumda
danisanin kaynaklarin1 ve giiclii yonlerini gormesine yonelik genellikle danisana su
soruyu sorar: “Ilk randevuyu aldifmiz zamandan, yani harekete gegmeye karar
verdiginiz andan itibaren probleminizde ne gibi degisiklikler oldu?” “Neler yaptiniz?”
“Hayatinizda neler degisti?” “Bunu kimler fark etti?” (Macdonald, 2007: 13).
Psikolojik danigsmanin bu sorulari sormaktaki amaci danisanlarin gecen bu siirecte
hayatlarinda meydana gelen olumlu yondeki degisimleri anlamasi, bunlar1 ¢ogaltip,
giiclendirmesini saglamaktir. Ayn1 zamanda bu konuda sorular sormak danisanin,
danismadan bekledigi sonuclar1 hayata gegirmede, psikolojik danismandan ¢ok kendi

kaynaklarina giivenmesini saglamaktir (Corey, 2008: 427).
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Sorunu Birlikte Tammmlama (Cocreate): Coziim Odakli Danisma’da ¢ok bilinmeyen
ancak onemli tekniklerden birisi, aile ile beraber sorunu tanimlamaktir (Gladding,
2012: 291). Danisma danisanin sorunu anlatmasiyla baslar: “Size nasil yardim
edebilecegimi diisliniiyorsunuz?” Coziim odakli psikolojik danismanlar danisanin
referans ¢ercevesi i¢inde ¢aligmaya gayret sarf ederler. Danisanlarin olaylari nasil
algiladigin1 sorup bunlari tasdik etmeye dikkat ederken, olabildigince danigsanin kendi
dilinden konusmaya c¢alisirlar. Terapotik siirecin  istenilen sonuglar ortaya
koyabilmesi i¢in aile ile ¢oziilmek istenen problemin adi konularak bastan bir

anlagmaya varilir (Macdonald, 2007: 10-11).
Ornek

Psikolojik danigman ile danisan/aile, danisma siirecinde ¢oziilmesi gereken sorunu,

diizenli ve isinden mutlu olmama diye tanimlayabilirler:

Psikolojik Danisman: O halde diizensizliginiz konusunda bir seyler yapmak

istediginizi soyliilyorsunuz, degil mi?

Danisan: Evet yapmam gereken seylerin yarisini takip edemiyorum ve kendimi son
dakikada hep isleri yetistirmek i¢in debelenirken buluyorum. Bu yoniimden nefret

ediyorum! Bazen kendi kendime belki de bu isten hoslanmiyorum, diyorum.

Psikolojik Danigman: O halde diizensizliginizin isinizden hoslanmamanizla ilgili
olabilecegini diisliniiyorsunuz ve kendinizi bezmis ve hevessiz hissediyorsunuz, oyle

mi? (Nichols, 2013: 390).

Problemden Bagimsiz Konusma (Problem Free Talk): Danisanin/ailenin psikolojik
danigmaya gelis sebebi olan problemlerinin olmadigi zamanlardaki yasamlarini
tamimaya yonelik konusmalari igerir (Macdonald, 2007: 10). Bu goériisme, ayni
zamanda onlarin yasamlarina bakis acilarindaki kaliplart kirmayr ve psikolojik
danigmanla daha giicli baglanti kurmalarim1 saglamada faydali olacaktir.
Danisanin/ailenin  yasaminda problem olmadigi zamanlardaki yasantilarinin

anlagilmasi i¢in agsagidaki sorulardan yararlanilir (Metcalf, 2011: 297).

“Sizlerin hakkinizda sizi buraya neyin getirdigi disinda c¢ok az sey biliyorum.
Dolayisiyla sizi biraz daha yakindan tanimak adina bazi sorular sormak isterim:

Bunun sizin i¢in bir sakincasi var m1?”
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Bu sekilde soylendiginde altta yatan mesaj, problemi bilmenin danisan ile ilgili
faydali bir bilgi igermedigidir, boylelikle kisi ve problem birbirlerinden ayrilmis olur.

Daha sonra asagidaki sorularla devam edilir:

“Bir giiniiniizii nasil gegirirsiniz?”

“Problemin olmadig1 donemlerde nelerle ilgilenirsiniz?”

“Problemin olmadig1 zamanlarda nelerden hoslanirsiniz?”

“Hangi konularda iyisiniz?”

“Sizi tanmyanlar sizi nasil tamimlar?” (Connie ve Metcalf, 2009:164-166).

Hedef Koyma (Goals): Danisanlarin danigma siirecine getirdikleri problemleri ve bu
konuda neler yapmaya calistiklarin1 anlatmasini dinledikten ve kabul ettikten sonraki
adim, net ve somut hedefler olusturmaktir. C6ziim odakli psikolojik danigmanlar
belirsiz ya da karmasik hedeflerin somut, davranigsal hedeflere doniistiiriilmesi i¢in

asagidakilere benzer sorulardan yararlanirlar (Nichols, 2013: 391).

“Ikinizin yasadig1 sorunlarm ¢oziildiigiine karar vermesi igin ne olmasi gerekiyor? Ne

gibi farkliliklar olacak?”
“Yasadiginiz sorunun ¢oziildiiglinii gosteren sey tam olarak ne olacak?”
“Dogru yolda yiiridiigiiniizii gésteren ilk isaret ne olur?”

“Diger insanlar daha iyi seylerin oldugunu nasil fark edecek?” “ilk kim fark edecek,

son kim fark edecek?” “Baska neler?” (Macdonald, 2007: 14).

Hedef ne kadar net olursa, ilerlemeyi 6lgmek de o denli kolaylasir. Ornegin, bir kadin
kocasiyla daha iyi gecinmek istedigini sdylediginde ¢6ziim odakli psikolojik danigman
su soruyu yoneltebilir: “Ikinizin daha iyi gecindigini sdyleyebilmek igin tam olarak ne
olmas1 gerektigini sdyleyebilir misiniz? Neleri farkli yapiyor olurdunuz? Ne gibi bir
degisiklik, kocanizin artik ge¢imsiz oldugunuzu degil, iyi anlastiginizi diistinmesini

saglardi1?”

Bu 6rnekte de oldugu gibi danmisanlar1 bir bagkasini nasil degistirecekleri degil, kendi
atabilecekleri yapici adimlart diistinmeye yoneltmek Coziim Odakli Danigma

stirecinin bir pargasidir (Nichols, 2013: 391).
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Mucize Soru (Miracle Question): Bu teknik, gergekei, gozlemlenebilir ve ulasilabilir
amaglar var etmede yetersiz kalan bir danisan ile c¢alisma yapilirken De Shazer
tarafindan bulunmustur (Sexton, Weeks ve Robbins, 2003: 125). Danisanin gegmise
degil daha ¢ok gelecege ve yapabileceklerine odaklanmasi amaciyla ve danisma
stirecindeki hedeflerini netlestirebilmesi, somutlagtirmasint kolaylastirmak i¢in
gelistirilmis olan bir tekniktir. Danigma amaclarina mucize soru olarak adlandirdigi
soruyla ulasilir (Corey, 2008: 427). Bu teknik sayesinde danisandan, s6z konusu
problem olmasaydi hayatinin nasil olacagiyla ilgili diistinmesi istenir. Boylelikle
danigan, sorununun ¢oziildiigli bir gelecekte hayatinin nasil olabailecegine dair bilgi
sahibi olur (Gladding, 2012: 291). Bu teknik psikolojik danigmanin basinda,
cogunlukla ilk oturumun ortalarinda kullanilmaktadir. Mucize soru aile iiyelerinin her

birine ayr1 ayr1 yoneltilir.

Mucize soru, genellikle sdyle sorulur: “Simdi size tuhaf bir soru sormak istiyorum.
Diyelim ki bugiin danigma siirecinden sonrasinda eve gittiniz. Gece oldu uyudunuz.
Siz bu gece sessiz evinizde uyurken bir mucize gerceklesiyor ve sizinle tanismamizi
saglayan biitlin sorunlar ¢oziililyor. Bu sirada uyudugunuz i¢in mucizenin nasil
gerceklestigini siz bilmiyorsunuz. Bu durumda, yarin uyandigiizda bir mucizenin
gerceklestigini ve sizi buraya getiren sorunun ¢ozildiigini fark etmeniz igin
hayatinizda ne gibi degisiklikler gérmeniz gerekirdi?” “Bu sorunun ¢oziildigiini
nasil anlardin ve degisen ne olurdu?” (Carr, 2006: 135; Gladding, 2012: 291; Harway,
2005: 201; Metcalf, 2011: 295; Nichols, 2013: 392; Winek, 2010: 194).

Ornek:

Sikint1 yasayan bir ¢iftle ¢alisan psikolojik danisman onlan sikadyetlerden ¢oziimlere
yonlendirmek i¢in “buna benzer sorunlari genellikle nasil ¢dzersiniz?” ve “esinizin
sizi daha 1yi anladigini diisiindtigiiniiz anlarda neyi farkli yapiyor?” Gibi sorunlar
yoneltiyordu. Ciftti birbirler1 hakkinda bir hayli sikdyeti olmasma karsin adam
psikolojik danismanin “o halde esinizin de sizin gibi kendini kotii hissettigini kabul
ediyorsunuz. Peki, bunun nasil ¢oziilebilir konusunda bir fikriniz var m1?” sorusuna

olumlu bir yanit verebilmisti.
Sahin: Evet, insan1 biraz daha oldugu gibi kabul etmek bir ¢6ziim olabilir.

Psikolojik Danigman: esinizin sizi kabullenmesi mi sizin onu kabullenmeniz mi?
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Sahin: Ikimizin de
Zerrin: Bence de tek ¢oziim buna benzer bir sey olurdu, ama ona olan gliveni mi

kaybettim

Psikolojik Danigsman: Coziim iizerine biraz daha konusmasimi istediginde kadin
yakinmaya devam edecekti. Bunun {izerine psikolojik danigsman onu olumlu degisime
dair daha belirli bir diisiinceye yoneltmek i¢in mucize sorusunu degisik bir bigimini
sordu: “ Bir mucize olsaydi ve yarin ona yeniden giivenmeye baslasaydiniz, bunun

nasil farkina vardiniz? Neler farkli olurdu?” (Nichols, 2013: 392).

Spesifik Olmayan Mucizeler: Danisanlarin mucize soru teknigine verdigi cevap,
bazen gozlemlenebilir davraniglar igerecek agiklikta olmaz. Boyle durumlarda
psikolojik  danmismanin, danisanin  cevaplarim1  daha ayrintili, net olarak

tanimlayabilmesi gerekir.

Omegin, danisanlardan biri mucize soruyu, kendimi daha huzurlu hissederdim, diye

cevaplamis olsun.

Boyle bir durumda psikolojik danigman sdyle devam edebilir: “Bugiin isyerinden
ciktiginda, kendini huzurlu ve sakin hissettigini diisiin. Her zamankinden farkli ne

yapardin?”
Bu sorulardan farkl olarak asagidaki sorular sorulabilir:

Sendeki bu degisiklikleri fark eden kimler olurdu ve bu degisiklige iliskin onlar ne
derlerdi? Soyledigin mucize ne vakit meyadana gelirdi ve bu gerceklestigi andan

itibaren yasaminda farkli olan neler olurdu?

Danisanin diisledigi degisimi, degisilikleri olduk¢a detayli bigimde betimlemenin,
faydali olacagi idda edilmektedir. Bu durumda 6ncelikli gérev, daniganin mucizesinin
hayata ger¢mesi ihtimalini kavrayabilmesidir. Sonraki gorev ise danisanin mucizeyi
gergeklestirebilmesi i¢in atmasi gereken adimlarla ilgili kendisine destek olmaktir
(Conoley ve Conoley, 2009 akt. Kesici, Ilgiin, Mert ve Girgin Biiyiikbayraktar, 2013:
166).

Gergeklesmesi Imkansiz Mucizeler: Danisanlar mucize soruya cevap olarak bugiin
kendisinin sartlar1 agisindan gerceklesmesi miimkiin olmayan bir amag belirleyebilir.

Mesala, bir ¢ocuk danisan, 6lmiis bir yakinin tekrar sag olmasini arzulayabilir. Boyle
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hallerde, danisanin altta yatan baslica istegini bulmasmi saglamak, danisanin
gerceklestirilebilir amaglar olusturmasina katki sunacaktir. Bu yardimcer alt sorular
danisanin daha gercekei amaglar belirlemesini sa

glayacaktir.

Mucize sorusu daniganlari sinirsiz sayida olasiligi hayal etmeye davet eder ve
hedeflerinin zihinsel bir tablosunu ortaya koyarak ¢oziim odakli bir bakis agisini
harekete gecirmeye baglar. Ayni zamanda mucize sorusu, danisanlarin sorunlarin
Otesine bakarak istedikleri seyin bizzat sorunun ortadan kalkmasi olmadigini, bu
sorunun engelledigi seyleri yapabilmek oldugunu gérmelerine yardim eder. Psikolojik
danigsman sorununa ragmen bu seyleri yapmaya tesvik edebilirse, sorun da bir anda
onemsiz goriinmeye baslayabilir (Conoley ve Conoley, 2009; akt. Kesici ve Digerleri,
2013: 166).

Istisnalara fliskin Sorular (Exceptions): Coziim Odakli Danisma, danisanlarin
hayatlarinda danigma stirecine getirdikleri problemleri, problem olarak gérmedikleri
zamanlar oldugu varsayimina dayanmaktadir. Istisnalar, danisanin yasaminda sorunun
yasanmasinin kaginilmaz oldugu, ama bir sekilde yasanmadigir ge¢mis tecriibelerdir
(Corey, 2008: 427). Nadir durumlar, beklenen sorunun meydana gelmedigi anlardir.
Farkli bir anlatimla, danisanlarin amagladiklari durumlarin hayatlarinda ne zaman,
hangi sartlarda meydana geldigini psikolojik danisman ile isbirliginde aramaktir.
Danisanlarin sorunu yasamadiklart zamanlar1 bulmak, onlar1 ellerinin altinda zaten
olas1 ¢oziimler olabilecegini gormeye davet eder. Istisna durumlar, problemin ¢dziimii
icin ipuglar sunar (Gladding, 2012: 291). Danisanlara sorunlarinin her zaman giiglii
olmadig1 ve sonsuza kadar slirmeyecegi animsatilir. Boylece kaynaklari kullanma
firsati dogar, bir glic kazanimi olusur. Psikolojik danigsman, danisanlara bu tiir
istisnalarin daha sik olabilmesi icin neler yapilmasi gerektigini sorar. Coziim Odakl

Danigma terminolojisinde bunun ismi degisim konusmasidir (Corey, 2008: 427).

Ormek: Sik sik kavgalarin ¢iktii bir aile, belki de yemek yemeye oturduklarinda
kavga etmediklerini fark edecektir. Belki de bdyle zamanlarda fikir ayriliklarinin
karsisinda daha hosgoriilidiirler ve birbirleriyle uygar bir sekilde diyalog
kurabiliyorlardir. Bu siiregte ailedeki bireyler kendileri ve iligkileri hakkinda bilgi
sahibi olarak degisimi gergeklestirebilirler (Gladding, 2012: 291).
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Istisna sorusu su sekilde ifade edilir: “Yakin ge¢miste sorunun yasanabilecegi, ancak
yaganmadig1 bir zaman var m1?” “Sorunun ortaya ¢ikmadigi bu zamanlarin farkli yonii

nedir?” “Sorununun olmadig1 anm diisiinebiliyor musun?” “O zaman ne yapiyordun ?”
Istisnalar1 arastirmaya yonelik diger sorular sunlardir:

“Bu sorunlarin yagsanmadig1 zamanlar var m1?”

“Boyle zamanlarda neler farkli oluyor?”

“Bu sizde nasil bir farklilik yaratiyor? Peki baskalarinda?”

“Bunun daha fazla olmasini ne saglayabilir?”

“Ne gibi kiiciik farkliliklar fark edersiniz?”

“Baskalar1 sizde ne gibi farkliliklar goriir?”

Istisnalarin arastirilmasi, psikolojik danismanin ve danisanin gecmisteki basarilar
iizerinden hareket etmesini saglar (Nichols, 2013: 393; Sexton, Weeks ve Robbins,

2003: 124; Metcalf, 2011: 295).

Basa Cikma Sorular1 (Coping Question): Coziim Odakli Danisma’da basa ¢ikma
sorulari, danisanin hayatinda birtakim problemlerle miicadele etmekte yararlandigi
stratejileri ve sdz konusu olan bu miicadeleleri kesfetmede, danisana ve psikolojik

danigmana destek olur (Harway, 2005: 201).

Ornek: Onceden de ayrilik ve kirgmliklar yasamus, evlilik danismasi i¢in bagvurmus

cifte psikolojik danigman:

“Bu durumla nasil basa ¢iktiniz?”

“Boylesi zor sartlar altinda bile devam edebilmenizi saglayan sey nedir?”,
“Nasil oluyor da isler daha da kétiiye gitmiyor?”

“Islerin daha kétiiye gitmesi engellemek igin ne yaptiniz?” diye sorabilir.

Daha sonra da psikolojik danisman bu basariyr dayanak alabilir. Basa ¢ikma sorulari
ciftin yalnizca ayakta kalmayi basarmakla bile aslinda diisiindiiklerinden daha
becerikli olduklarini gdérmelerine yardim eder. Ciftin bas etme sorularina verdigi
cevaplardan, psikolojik danisman ve danisan birlikte, ¢iftin hayatinda giiclii, isleyen,

basarili yonleri ve kaynaklarini tanima sanst bulur. Her ¢ift kendi iligkisinin
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uzmanidir. Bu varsayim ile hareket eden ¢6ziim odakli psikolojik danigman, ¢iftin
kaynaklarindan yola ¢ikarak iligkilerinin giigclenmesinde onlara rehberlik yapar
(Nichols, 2013: 393).

Derecelendirme (Olgeklendirme) Sorulari (Scaling): Coziim odakli psikolojik
danismanlarin  kullandiklar1 6nemli tekniklerden birisi de derecelendirmedir
(Gladding, 2012: 291). Coziim odakli psikolojik danismanlar, duygular, ruhsal durum
ya da iletisim gibi gbézlenmesi kolay olmayan insan deneyimlerindeki degisiklikleri
saptamak i¢in, derecelendirme sorular1 da kullanirlar. Derecelendirme sorulari,
psikolojik danigmanlarin ve danisanlarin somut davranigsal degisiklikler gézlemenin
ve hedefler belirlemenin zor oldugu ucu agik konularda konusmasina yardim etmek

amaciyla gelistirilmistir (Metcalf, 2011: 296).

Psikolojik danigsman derecelendirme sorusunda danisandan, oncelikle “0” ile “10”
arasinda bir Ol¢ek hayal etmesini ister. Bu 0l¢ek iizerinde “0” problemin yasandigi
durumu ifade ederken, 10 ise problemin yasanmadigi durumu veya mucize sorunun
cevabini ifade etmektedir. Daha sonra danisandan “0” ile “10aras1 bu 6l¢ek tlizerinde
bir problemi veya bir ¢oziimii degerlendirmesi sOylenir. Psikolojik danigman ile
danisan Dbirlikte danisanin  Olgek iizerinde mevcut durumunu degerlendirip
belirledikten sonrasinda, danisanin bir sonraki gorlismeye kadar, mucize soru
dogrultusunda 6lgek {izerinde bir birim daha ilerleyebilmesi i¢in neler gerceklesmesi
gerektigi tartisilir. Derecelendirmede “0” (az) ve 10 (¢ok) arasi degerler danisanin
psikolojik danisma siirecindeki amagclarina ulagabilmesi dogrultusundaki ilerlemesini
gbozlemek i¢in yararlanilir. Bagka bir anlatimla bu teknik, danisanin kisisel fikrini,
oteki insanlara dair fikrini ve bagkalarinin kendi diislincelerinden etkilenme diizeyini
anlamada yararlanilir. Danisan bu teknige cevap vermekle danisan/aile danigma
stirecindeki amaglarin1 gergeklestirme yolunda hangi 6l¢iilebilir, gergek¢i adimlarin
uygulanmasi gerektigini bilir (Conoley ve Conoley, 2009; akt. Kesici ve Digerleri,
2013: 166; Corey, 2008: 427; Gladding, 2012: 291; Nichols, 2013: 392; Sexton,
Weeks ve Robbins, 2003: 123, Winek, 2010; 194).

Derecelendirme soru teknigi iki temel kisimdan olusur: birincisi 6l¢ek iizerinde

mevcut durumun ¢oziim odakli degerlendirilmesi, ikinci kisim ise danisanlarin 6lgek
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iizerinde amagclar1 dogrultusunda bir adim daha ilerlemelerini, gelisimlerini saglayacak

miidahalelerdir.

Derecelendirme sorularindan danisma siirecinin her asamasinda yararlanilabilir.
Danigsma siirecinde gegcen zaman igerisinde danisanlarin/ailelerin durumlarinda
genelde ii¢ tiir gelisme gozlenir: 1- Durum iyilesebilir. 2- Durum ayni kalabilir. 3-
Durum kdétiilesebilir. Bir oturumdan digerine 6lgek yiikselir ve durum iyilesirse,
psikolojik danigsman danisanlar1 kutlar. Bu degisiklikleri nasil gergeklestirdikleri
iizerine sorular sorar. Bu yaklasim degisimi destekleyip gii¢clendirmekle kalmaz, ayni
zamanda danisanlar1 ayni sekilde daha fazla sey yapmaya tesvik eder. Durum ayni
kalirsa psikolojik danigman danisanlar1 6nceki degisiklikleri koruduklart ya da islerin
kotilye gitmesine izin vermedikleri i¢in kutlayabilir. Kendilerine “Islerin kétiiye
gitmesini nasil Onlediniz?” diye sorar. Eger durum daha kotii olursa psikolojik
danisman, danisana/aileye “Islerin daha kotiiye gitmesini nasil dnlediniz?” diye sorar.
Bu sorularin genellikle danisanlarin gerceklestirdigi degisiklikleri ortaya ¢ikarmasi ve
boylece psikolojik danismanin de bu degisimi kutlayip destekleyerek tesvik etmesine

olanak saglamasi sasirticidir.
Ornek

Coziim odakli psikolojik danisman, iletisimlerini gelistirmek isteyen bir giftte,
danisma stirecinde, derecelendirme sorularindan yararlanarak nasil destek olacagi

asagida orneklendirilmistir.

Psikolojik Danigman: Simdi sorunu ve hedefi derecelendirmek istiyorum. 1 ile 10
arasinda bir dlcek diisiiniin. Olgekte 1, danismaya getirdiginiz sorunun olabilecek en
kot hali olsun - hi¢ konusmuyorsunuz, siirekli kavga ediyorsunuz ya da birbirinizden
kactyorsunuz-; 10 da kusursuz bir iletisim i¢inde siirekli konustugunuz, hi¢ kavga

etmediginiz durum olsun.
Ayse: Pek de gercekei degil.

Psikolojik Danisman: Ideal durum bu olurdu. Peki, sizin igin en kotii durum kag

olurdu? Ornegin bana gelmenizden hemen 6nce.
Ayse: Oldukca kotiiydii... Bilemiyorum... 2 ya da 3 diyebilirim.

Salman: Evet, ben 2 derdim.
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Psikolojik Danigsman: Tamam ( not aliyor)... Size gore 2 ya da 3, size gore de 2. Peki

danisma basarili bir sekilde sona erseydi sizi kag memnun ederdi?

Salman: 8 beni memnun ederdi.

Ayse: Elbette 10 olsun isterdim. Ama bu gercekei degil. Evet, bence de. 8 iyi olurdu.
Psikolojik Danigman: Su an i¢in kag diyebilirsiniz?

Ayse: Bana kalirsa biraz daha iyi, ¢iinkii buraya benimle birlikte geldi ve bir seyler
yapmaya calistigini gorebiliyorum. Belki 4 diyebilirim.

Salman: Bunu duymak ¢ok hos. Bu kadar yiiksek bir sey soylemesini beklemezdim.

Bana kalirsa 5.

Psikolojik Danigman: Tamam, size gore 4 ve size gore 5. Danigsmaya basarili

diyebilmek i¢in de 8 olmasi gerekir diyorsunuz, degil mi?

Bu ornekte ciftle birlikte 6lgegi gézden gecirmenin, kaydedilen ilerlemeyi izlemenin
bir yolu oldugunu gosteriyor. Psikolojik danigman danisanlarin onlar1 6lgekte daha
yiiksek basamaklara tagiyan ve kendi baslarina gergeklestirdikleri kiiciik degisiklikler
iizerine gittikge daha fazla bilgi topluyor. Dogal olarak bu da ciftin ise yarayan seyleri
yapmaya devam etmesi fikrini doguruyor (Nichols, 2013: 395-396).

Ovgii/iltifat (Compliment): iltifat anlamma da gelen 6vgii, danisanin basarilarini ve
giiclii yonlerini onaylamak demektir. Bir 6vgii danisanin veya ailenin kuvvetli
yonlerini gosteren sozlii ve yazili bir mesajdir. Bu ovgiilerin ailenin tiim iiyelerince
kabul edilecek olumlu ifadeler icermesi gereckmektedir (Metcalf, 2011: 297).
Psikolojik danisman, g¢ifte bir 6vgii ifadesi olarak, “bu kadar istekle bir seyleri
degistirmek yoniinde gosterdiginiz ¢abayi: ve ikinizin de bir sonraki adimi bu sekilde
tartigmanizdan dogrusu ¢ok etkilendim” diye soyleyebilir. Bu oOvgiiler aileyi bir
durumu agma konusunda veya uygulamari evde yapmasi amaciyla ev ddevi seklinde
planlanmahidir (Gladding, 2012: 292). Derecelendirme sorular1 tekniginde kullanilan
ornekten devam ederek ovgi teknigini Coziim Odakli Danigsma siirecinde kullanimini

ornekleyebiliriz.
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Ornek

Psikolojik Danigman: Ayse, gecen hafta iyi iletisim Ol¢eginde 4’teydin. Bu hafta

kagtasin acaba?

Ayse (duraksar) : 5 diyebilirim.

Psikolojik Danigman: 5 mi? Vay canina! Hem de sadece bir haftada.

Ayse: Evet, bu hafta daha iyi iletisim kurabildigimizi diisliniiyorum.

Psikolojik Danigman: Nasil bir iletisim vard: aranizda?

Ayse: Sey, sanirim Salman’la ilgili. Beni daha ¢ok dinlemeye calisiyor gibiydi.
Psikolojik Danisman: Bu harika. Sizi daha ¢ok dinlemesine bir 6rnek verebilir
misiniz?

Ayse: Sey, evet. Ornegin, diin. Isteyken genellikle beni bir kez arar ve...

Psikolojik Danigman: Soziiniizii kestigim i¢in Oziir dilerim, sizi her giin bir kez

aradigini m1 sdylediniz?
Ayse: Evet.

Psikolojik Danigman: Biraz sasirdim, ¢iinkii esini her giin arayan erkeklerin sayis1 ¢ok

da fazla degildir.
Ayse: Salman hep arar.

Psikolojik Danigsman: Peki, bu hosunuza gidiyor mu? Bu o6zelliginin degismesini

istemezsiniz, dyle mi?
Ayse: Evet, elbette.

Psikolojik Danigman: Peki, kusura bakmayin, devam edin. Diin sizi aradigim

anlatiyordunuz.

Ayse: Evet, genellikle kisa bir konugma olur, ama diin karsilastigim bir takim
sorunlar1 anlattim ve o da uzun bir siire dinledi, ilgileniyor, gibiydi ve bana birkag iyi

fikir verdi. Hostu.
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Psikolojik Danisman: Demek olmasini istediginizi iletisimin bir 6rnegi —bir seyler ya
da bir sorun hakkinda konusabiliyorsunuz, o da sizi dinliyor ve fikir veriyor,

destekliyor, 6yle mi?
Ayse: Evet.

Psikolojik Danisman: Salman, Ayse’nin isteyken telefon etmekten ve onu

dinlemenden hoslandigin1 biliyor muydun?
Salman: Evet, sanirim. Bu hafta elimden geleni yaptim.

Psikolojik Danigsman: Bu harika. Aranizdaki iletisimi iyilestirmeye c¢alismak i¢in bu

hafta baska neler yaptin?

Yukaridaki 6rnekte psikolojik danismanin 6vgii climlesi olarak kullandig1 “bunu nasil
yaptiniz ?”, “vay canina!”, “Bunu nasil yaptiniz?” ifadeleri danisanin ger¢ekten de bir
seyleri basarmis oldugu hissettirir. Ovgiiler, basarili stratejileri pekistirmek ve
danisanlar1 iyi yaptiklari davranisa odaklamak ic¢in kullanilabilir. Psikolojik
danigsmanin kullandig1 dil ¢ok onemlidir. “Daha Once bir iste ¢alistiniz m1? “ gibi
sorular yoneltmek yerine “Daha Once ne gibi islerde c¢alistiniz?” gibi sorular
sorulmasi da daniganlar1 basarilarin1 anlatmaya davet ederek kendine giivenlerini

giiclendirir (Nichols, 2013: 396-397)

De Jong ve Berg’e gore, (1998: 22) iltifatin farkli ¢esitleri vardir. Dogrudan iltifat,
psikolojik danismanin, danisanin yanitlarini pozitif olarak degerlendirmesi veya ona
olumlu geribildirimde bulunmasidir. Ornegin, bu konuda ince diisiinceli davranmigsin,
¢ok duyarlisin. Dolayl: iltifat ise, psikolojik danigsmanin, danisanla ilgili olumlu
diisiincelerini ima yoluyla sormasidir. Ornegin, ailede ki diger bireylerin bu kadar
sakin kalmasini nasil basardin? Sonunci iltifat ¢esidi ise, danisan, dogrudan kendine
oz-iltifatta bulunmasidir: Orne@in esimi her giin yogun trafikte sabirli bir sekilde

arabayla i yerine birakiyorum.

Ipucu Verme (Clue): Coziim Odakli Danisma aileye ipucu vermeyi igerir. Bu
teknigin amaci aileyi bazi davranis ve durumlar1 konusunda uyarmak ve aileye ayna
tutmaktir. Ornegin, psikolojik danisman: “Beraber zaman gecirip diyalog kurma
konusunda bu kadar endiselenmenize gerek yok. Zaten konugma dedigin etrafimizda

hep var olan ve yapabileceginiz bir seydir” diyebilir. Ipucu vermenin gerisindeki
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diisiince bir sonraki miidahale i¢in isbirligi icerisinde destek ve ilerleme olusturmaktir.
(Sauber, L’Abate ve Weeks, 1985: 23). Coziim odakli psikolojik danigmani,
baskalarin kagirdigi ¢ok acik detaylar1 fark etmek de esrarengiz bir yetenege sahip
Sherlock Holmes gelenegindeki bir dedektife benzetebiliriz. Psikolojik danisman bu
ipuglarin1 bulmak icin derinlere inmek zorunda degildir. G6z Oniinde olmalarina
ragmen ailenin/danisanin bakis agisindan dolay1 fark edilememektedir. Bu ipuglari
ailelerin/danisanlarin farkina varmadigi yeterliliklerdir. Baska bir deyisle, danisanlar
problem c¢ozmekteki yetersizlikleriyle ilgili hikayelerini anlatirken, yeterli olduklar1

zamanin ve alanlarin iistiini 6rtmektedirler (Winek, 2010: 195).
Ornek

Danisan: Esim aslinda anlayighi ve kibar bir insan. Onu simdi anlamakta zorluk
cekiyorum. Beni dinlemiyor. Avaz1 ¢iktigir kadar bagiriyor. Hatta kiifiir etmeye de
basladi. Artik dayanamiyorum. Ne yapsam bilemiyorum. Ah su cocuklar kii¢iik

olmasa ah ah. Ben ona gdsteririm. Niye harekete gegmiyorum onu da bilemiyorum.
Psikolojik Danisman: Kafaniz karisik. Ne yaparsaniz kendinizi iyi hissedersiniz?
Danisan: Belki de benim i¢in bosanmak en 1yisi.

Psikolojik Danisman: Kocanizin anlayish ve kibar oldugunu sdylemistiniz. Onu tekrar
anlayish ve kibar olmaya yonlendirmek i¢in ne yapilmali? (Kesici ve digerleri, 2013:

172).

Ev Odevi (Task, Homework Assignments): Coziim odakli psikolojik danisman
tarafindan, oturumunun sonunda aileye/danisana verilen mesajlarin igeriginin bir
kismin1 oneriler, ev 6devleri olusturmaktadir. Ev 6devleri, bir sonraki oturuma kadar
ev de uygulamasi i¢in verilen yazili ve sozlii gorevlendirmelerdir. Ailenin/danisanin
danigma siirecinde 6grendiklerini yasam becerisine doniistiirebilmesi konusunda
pekistirme ve destek saglar. Verilebilecek en iyi ev 6devi, ailenin yasaminda halen ige
yarayan ¢oziim yontemlerini daha c¢ok yapmalarim tesviktir. Ornek, Psikolojik
danisman: “Genellikle yiiriiylise ¢iktiginizda konusabildiginizi sdylediginiz; o zaman

belki de bunu birka¢ defa deneyip neler olduguna bakmakta yarar var.”

Ev 0devi olarak danisana/ailelere verilecek Onerilere, De Shazer’in kendi

caligmalarinda c¢okg¢a vyararli buldugu miidahaleleri de iceren baz1 Ornekler
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sunulmustur (De Shazer ve Molnar, 1984; akt. Gladding, 2012: 291; De Shazer, 1985;
Nichols, 2013: 403).

“Suan ile bir daha ki oturumumuza dek sOyle bir gbzlem yapman(iz)
istiyoru(z)m, sonraki  gorlistiigiimiizde bana detayli bir sekilde
anlatabilirsin(iz). Gézlemlemeni(zi) istedigim sey su; yasaminizda (ailenizde,
iliskinizde) olan seyler igerisinde hangilerinin olmaya devam etmesini
istersin(iz)?” Boyle bir rica danisan/ailenin {izerinde c¢alismak istedigi

sorundaki siirekliligi/devamliligi gérmesi icin cesaretlendirir.

Farkl1 bir seyler yap. Bu gibi bir rica bireylerin ve ailelerin yapmakta olduklari
dogru bildiklerini tekrar tekrar yapmaktansa kendi onlerindeki olasiliklara goz
atmalarina yardim eder. Ornegin, Insoo Berg g¢ocuklarinin altina kagirma
sorunundan dolay1 bezginlige diisen aileye yeni bir yol bulmalarini dnermisti.
Farkli bir yol denemesi Onerilen aile, c¢ocuklarmin lazimligimi suyla
doldurmus, suya bir oyuncak gemi koymus ve c¢ocuktan kakasini yaparak
gemiyi batirmasini istemisti (BergveDolan, 2001; akt. Nichols, 2013: 403). Bu

¢Oziim ise yaramisti.

“Sorun olarak gordiigiin seyleri yapma istegiyle bas edebildigin durumlarda
neler yaptigina dikkat etmeni istiyorum”. Bu yonergeyle ailelere bogustuklari

sorunlarin esasinda kendi kontollerinde oldugunu hissettirecektir.

Agirdan alin. Zihinsel Arastirma Enstitiitiisi modelinden alinan bu 6nerinin
amaci degisimin olast olumsuz sonuglarmmi sorarak ve ¢ok hizh
gerceklesebilecek bir degisime karst uyararak danisanlardaki degisim
korkusunu ve direncini kirmaktir.”’Size tuhaf gelebilecek bir soru soracagim:

Her seyin oldugu gibi kalmasinin herhangi bir avantajli yani olabilirimi?

Tersini yapin, denenmis c¢Ozlimlerin bir ¢ok sorunun siirmesine neden
olabildigi diisiincesine dayanir. Danisanlardan bugiine kadar yaptiklarinin
tersini yapmasini istemek, Ozellikle yalmizca iki kisi (6rnegin, ciftler yada
anne/baba ve ¢ocuk) arasindaki sorunun ¢oziilmesinde yararl olur. Yaramazlik
yapan ¢ocugun azarlamak ige yaramiyorsa, anne ya da baba g¢ocugu iyi

davranislari i¢in 6vmeyi deneyebilir.
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e Ongorii gorevi ( prediction task), (De Shazer, 1988; akt. Nichols, 2013: 403).
“Bu gece yataga girmeden Once sorunun yarin daha da hafifleyip
hafiflemeyecegini tahmin edin. Yarin gece bir degerlendirme yapin ve
tahmininizle karsilastirin. Yanlis ya da dogru tahmine neyin neden oldugu

iizerine diisiiniin. Bunun bir sonraki goriismemize dek tekrarlayin.”

e “Senin yerine bu durumda olan bir¢ok kisi... yapardi”. Bu gibi bir soz aile
iiyelerine aslinda halihazirda uyguladiklarinin disinda da segeneklerinin

oldugunu hissettirir. Bu farkindalikla degisime daha fazla meyil gosterirler.

e “Diisiincelerini yaz, oku ve yak.” Bu 6neri gegmiste yasanan kimi seyleri (6rn.,

eski bir esle yasantilar) yazip, sonra okuyup ve bir sonraki giin yakmayi igerir.

Bu anlatilanlar ¢ercevesinde ev ddevi, ise yarar, mantikli, ailenin kosullarina uygun

olmali; diger taraftan da aile/danisan i¢in bir anlam barindirmalidir.

Sorular1 Kullanma (Questions): Michael White (1990) tarafindan kullanilan
sorularin ¢ogu belirli cevaplari almak i¢in olusturulmustur. Sorular insanlara a)
ayrimlarina sebep olan problemleri b) problemin iistesinden gelme giiglerini ve ¢) kim
olduklarmi diisiinmeleri i¢in yardim eder. Sorular ailenin kararlarinin (verdigi

hiikmiin) sonuglarina katlanmasini saglar (Carlson, Sperry Lewis, 2005; akt. Kesici ve

Digerleri, 2013:163).

Yap1 Disina Cikarma: Bu teknikte danisanin bir problemi bulunmaktadir, ancak bu
problemin ¢6ziilmesinin sorumlulugu diger kisilerde goriilmektedir. Danisan kendi
probleminin ¢aresini aramakta sorumluluk ve rol almada uzak bir tutum
sergilememektedir. Boyle durumlarda damiganin problemine farkli agidan
bakabilmesini ve sorumluluk almasini kolaylastirmak amaciyla danisana yoneltilen

sorular1 ifade etmektedir.

Psikolojik danigman: Esinizle evde devamli kavga ettiginizi ifade ediyorsunuz. Biitiin
kavgalart baglatan ve ¢ogaltan esiniz oldugunu sodylediniz. Bu hayatinizi oldukga
zorlagtiran kavgalarda sizin ne gibi roliiniz bulunmaktadir? Peki, bu kavgalar
sonlandirmak amaciyla gorev iistleniyor musunuz? Bu kavgalar bitirmek amaciyla

kocaniza siz her hangi bir teklifte bulundunuz mu?
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Danisan: Bu kavgalar1 ortaya ¢ikaran ben degilim. Problem kocamdan

kaynaklanmakta.

Psikolojik danisman: Bu kavgalar1 sonlandirmak amaciyla herhangi bir ¢oziim yolu

belirlediniz mi? Bunun iizerine diisiindiiniiz mii? (Kesici ve Digerleri, 2013: 172).

COKEAD’in basta kullandig1r teknikler olmak iizere bir¢ok 0Ozgiin yoni

bulunmaktadir.

2.3.7. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik ve Aile Damismasimin Ozgiin Yonleri

Coztim Odakli Kisa Siireli Evlilik ve Aile Danismasinin 6zgiin yanlarin1 su sekilde

siralayabiliriz:
¢ Danisan ile psikolojik danigman arasinda terapotik isbirligi saglamast,

e Ailelerin i¢inde bulunduklar1 durumlar seffaf, net bir bi¢imde farkli

olasiliklar1 ile birlikte tanimlamalarina yardim etmesi,

e Ailelerin degisimi dogrultusunda bir seyler yapmaya baslamadan O&nce

yasantilarini oldugu gibi kabul edilmesi, sahiplenilmesi,
e Sorunlardan ¢ok ¢oziimlere odaklanmasi, ¢6ziim odakli dili benimsemesi

e Aileleri gelistirmeyi, ailenin kendi kaynaklarimi ve giiglii yonlerini kullanarak

yapmasi
e Olgiilebilir, ulasabilir, degisebilir amaglar belirlemesi,

e Problemi ¢6zmek i¢in problemin nedenlerini bilmek gerekmedigini sdylemesi,
e Gelecek odakli soru ve tartismalarla, gelecege odaklanmast,

e Gegmisi, sadece simdiki zamanla yakindan ilgiliyse 6nemsemesi,

e Danisma siirecinde danisanin amaglar1 dogrultusunda gelisiminin 6l¢ek

iizerinde degerlendirilmesi,
e Danisanin sorunlarinin olmadigi zamanlara yani, istisnalara odaklanmasi,

e Kiiciik degisimleri, biiylik degisimlerin temeli olarak goriip 6nemsemesi,
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Danisanin hayatinda istisna durumlar, yani problemin olmadig1 zamanlardaki

davraniglarin daha fazla yapilmasi i¢in onlar1 cesaretlendirmesi,
Ailenin durumunu klinik agidan anlamaya ve psikopatolojiye yer vermemesi,

Aileleri kendi iliskilerinin uzmani, kendi Oykiilerinin kahramani olarak

algilamasi,

Biitiin aile bireylerinin oturumlara katilmalarinda israr etmeyip, danismaye

kim gelirse onunla ¢alismay1 kabul etmesi,

Sinirsiz sayida oturum yerine, daha az sayida oturum ile olumlu sonug alinan
bir kisa siireli bir model olusturmasi: De Shazer (1985: 4), Coziim Odakli
Danigma’nin danisanlarin oturuma getirdikleri sikayetleri etkin ve hizh
bicimde ¢ozdigiinii ifade etmistir. Bu sonucu arastirmalara dayandirmaktadir.
Kisa Aile Danigsma Merkezi’nde yaptig1 arastirmada, vakalarin %72 sinin
(1978’den 1983°e kadar goriilmiis 1600 vakanin rastgele secilmis % 25°1)
danisan basma diigen alti1 oturum sonrasinda gelisme gostermeye basladigi
goriilmiistiir. Ayrica De Shazer (1991; akt. Corey, 2008: 446) Kisa Aile
Danisma Merkezi’'nde yaptigi iki calismanin 6zetinde dort ve daha fazla
danisma oturumuna katilanlarin % 91’nin amaglarima ulastigini ifade

etmislerdir.

Coziim Odakli Danisma’nin ¢ok saglam bir arastirma temeli olmasi, gelismesi
boyunca tiim varsayimlar1 sinamaya calismasi ve kanitlarla desteklenmeyen
her seyi disarida birakmasi (De Shazer, 1988: 1; De Shazer, 1985: 4; Gladding,
2012: 295; Trepper ve digerleri, 2014: 4; Todd, 1992: 174; akt. Gladding,
2012: 295; Winek, 2010: 193-195; Nichols, 2013:410; Rasheed, Rasheed ve
Marley,, 2011: 279).
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2.4. Tigili Aragtirmalar

2.4. 1. Evlilik Uyumuna fliskin Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de evlilik uyumu konulu arastirmalar incelendiginde, arastirmacilarin son
dénemde bu konuya olan yogun ilgisiyle karsilasilmaktadir. Tirkiye’deki bu
aragtirmalarin ¢ogu evlilik uyumunun ¢esitli degiskenlerle iliskisinin incelendigi
betimsel arastirmalardir. Tirkiye’deki literatiirde esler arasindaki evlilik uyumunu
giiclendirmeye ve gelistirmeye yonelik programlar iceren deneysel arastirmalar ise
bir o kadar azdir. Tiirkiye’de gercgeklestirilen, evlilik uyumu konulu arastirmalar,

betimsel ve deneysel olarak gruplandirilarak ele alinmistir.

Evlilik Uyumu Uzerine Betimsel Calismalar

Tiirkiye’de evlilik uyumu iizerine yapilan ilk arastirmalarin, ¢ogunlukla bati
literatiiriindeki evlilikle ilgili psikolojik testlerin kiiltiirimiize adapte etme c¢aligmalari
oldugu goriilmektedir. Bu galismalarin baslicas1 Kislak-Tutarel (1999) tarafinda
uyarlanmas1 yapilan Evlilikte Uyum Olgegi - EUO (Marital Adjustment Scale) ile
Fisiloglu ve Demir (2000)’in uyarlamasi yapilan Ciftler Uyum Olgegi-CUO (Dyadic
Adjustment Scale) arastirmalaridr. Bu uyarlanan psikolojik 6l¢me araglariyla birlikte

Tiirkiye’de evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarin sikliginda artig goriilmiistiir.

Demir ve Fisiloglu’nun (1999) yaptiklar1 baska bir ¢alismada Tiirk ¢iftlerde yalnizlik
ve evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Yalmzlik ve evlilik uyumunun,
cinsiyet, yas, evlilik stiresi, evlilik bi¢cimi ve evlilik dncesi tanima diizeyi gibi bazi
demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Arastirmada UCLA Yalnizlik Olcegi
ve Ciftler Uyum Olgegi kullamlmustir. Arastirma 58 heteroseksiiel evli ¢ift iizerinde
gerceklestirilmistir. Sonuglar, yalmizlik ve evlilik uyumu arasinda anlamli derecede
negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Kendi secimleriyle evlenenlerin goriicii
usuliiyle evlenenlere gore, daha diisiik yalnizlik diizeyine ve daha yiiksek evlilik
uyumuna sahip oldugu ve evlilik Oncesi tamisma diizeyinin artmasiyla evlilik

uyumunun artiginin paralellik gosterdigi bulunmustur
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Tutarel-Kislak ve Cabukg¢a (2002) tarafindan, 75 kadin ve 75 erkek olmak iizere 150
evli kisi ile gerceklestirdigi calismada, eslerin evlilik uyum diizeyi ile empatik egilim
diizeyi, yas, cinsiyet, ev isini iistlenme, evlilik yili, cocuk sayisi, is ve egitim
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada 150 evli kisiye Empatik
Egilim Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi uygulanmistir. Calismalarinin hiyerarsik
regresyon analiz sonuglarina gore, evlilik uyumunu yordayan anlamli degiskenin
empati oldugu belirlenmistir. Empatik anlayisin, ben-merkezcilikten uzak olan
davranis oldugu diisiiniildiiglinde, esin bencil yonlerinin davranislarina ne kadar az
yansirsa evlilik uyumunun da buna bagl olarak artmakta oldugu bulunmustur.
Arastirmacilar bu calismalarinda demografik degiskenlerin evlilik uyumunu

yordamadig1 sonucuna varmistir.

Glirsoy (2004) tarafindan 50 evli kadin ve 50 evli erkek toplamda 100 evli kisi ile
yaptig1 ¢alismasinda, farkli degiskenlerin (kaygi, yas, evlilik yili, cocuk, evlenmeden
onceki tanigma siiresi ve evlilik bigimleri) evlilik uyumunu yordayip yordamadigi
incelenmistir. Yapilan analizlerde; Kaygi ve egitimin kadinlarin evlilik uyumunu,
kaygi ve ¢alisma durumunun erkeklerin evlilik uyumunu yordadig, yas, evlilik yil,
cocuk, evlenmeden Onceki tanisma siiresi ve evlilik bi¢iminin ise evlilik uyumunu

yordamadigi bulunmustur.

Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan, ve Eradamlar’dan (2005) olusan arastirma ekibi
caligmalarinda cinsellik ve ¢ift uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Nedensel
karsilastirma modelinin kullanildig1 bu calismada, c¢iftler 6zelliklerine gore {i¢ gruba
ayrilmistir: birinci grup, evlilik sorunlar1 nedeniyle Evlilik Danisma Merkezi'ne
(EDAM)’a bagvuran 50 kisilik evli ciftlerden; ikinci grup mahkeme tarafindan
EDAM'a yonlendirilen 50 kisilik evli ¢iftlerden, tigincii grup genel toplum igerisinde
herhangi bir psikolojik yardim talebinde bulunmamis 50 kisilik evli ciftlerden
olusmaktadir. Arastirmada bu ti¢ gruptaki evli ¢iftlerin yasamlarindaki cinsellik ile ¢ift
uyumu arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmigtir. Arastirmada 6lgme araci olarak
Ciftler Uyum Olgegi ve eslerin cinsel yasamlar ile ilgili sorular1 da igeren yari
yapilandirilmis sosyodemografik veri formu kullanilmigtir. Arastirma sonuglarma
gore cinsel sorunu olan ciftler ile cinsel sorunu olmayan ¢iftler uyum agisindan ¢
grupta karsilastirildiginda kontrol grubunda cinsel sorunu olmayanlarin ¢ift uyumu

daha yiiksek bulunurken EDAM ve mahkeme grubunda farklilik saptanmamistir. Bu
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durum EDAM ve mahkeme grubunda zaten kotii olan ¢ift uyumunun daha ¢ok ciftler
arasindaki ciddi sorunlardan kaynaklandigi ve cinsel islev bozuklugunun bu sorunlara
ikincil olarak gelistigi veya agir ¢atisma yaratan sorunlarin yaninda cinsel sorunlarin
onemsiz kaldig1 seklinde yorumlanmistir. Ayrica, cinsellik ve ¢ift uyumunun yakindan

iliskili oldugu ve birbirlerini karsilikli olarak etkileyebilecegi sonucuna varilmstir.

Yukardaki ¢calismanin bir benzeri, ayni yil i¢erisinde arastirma ekibinin bir liyesi olan
Akar (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada da nedensel karsilastirma
modeli kullanilmistir. Karsilastirilacak gruplari birinci grupta, Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Evlilik Danisma Merkezine (EDAM)
psikiyatrik yardim almak i¢in ilk kez bagvuran 30 evli ¢ift (30 kadin, 30 erkek), ikinci
grupta, mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiyag duyup duymadiklarinin
belirlenmesi i¢in EDAM’ a yonlendirilen bosanma asamasindaki 30 ¢ift ve son olarak
karsilastirma grubu olarak da herhangi bir psikolojik yardim almamis rastlantisal
olarak secilen 30 ¢ift olusturmaktadir. Calismanin amacint ise yardim almak igin
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Evlilik Danisma Merkezine (EDAM)
basvuran ¢iftlerin, ¢ift uyum diizeyleri, demografik 6zellikleri ve kisilik 6zelliklerini
tespit etmek ve bu verilerin bogsanma agsamasinda olan ¢iftler ve yardim talebi olmayan
kontrol grubu ile karsilagtirmak, yani ¢ grup arasindaki benzerlik ve farkliliklari
saptamak olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Ciftler Uyum Olcegi
(CUO), gesitli demografik bilgilerin toplandig: bilgi formu ve Minnesota Cok Yénlii
Kisilik Envanteri (MMPI) kullanilmistir. Sonug olarak esler arast uyumun en yiiksek
oldugu grup kontrol grubu iken, bunu EDAM grubunun takip ettigi, mahkeme
grubundaki ¢iftlerin uyumunun ise en diisiikk oldugu saptanmistir. Ayrica her ¢
grubun kadinlarinin MMPI profilleri karsilagtirildiginda EDAM grubunda histert,
depresyon, psikopati, hipokondri skalalart anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ug
grubun erkeklerinin MMPDlarimin  karsilastirmast  sonucunda, mahkeme grubu

erkeklerinde paranoya skalasi yiiksek bulunmustur.

Tuncay (2006), evlilik uyumu ile miikemmeliyet¢iligin kisileraras1 baglamda iligkisini
incelemeyi amagladig1 caligmada ilk evliligini siirdiiren 105 kadin ve 105 erkek olmak
iizere 210 kisi iizerinde calismistir. Calismada Ciftler Uyum Olgegi, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi, Algilanan Elestiri Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri - Siirekli Kaygi Formu uygulanmistir. Sonuglar
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bir biitin olarak degerlendirildiginde, kadinlarin baskalarinca  belirlenen
miikemmeliyet¢ilik boyutundaki yliksek puanlari, depresyon ve siirekli kaygisindaki
yiiksek puanlari ile ¢ocugunun olmasi, evlilik uyumundaki diisiik puanlar ile iliskili
bulunmustur. Ayrica kadinin, esinin ona karsi elestirel oldugu algisina sahip oldugu
durumlarda, evlilik uyumu puanlarinin diismekte oldugu bulunmustur. Bunlarin yan1
sira, erkeklerin bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetgilik ve depresyon puanlari
yiikseldikge, evlilik uyumu puanlarinin diismekte oldugu, erkegin esine karsi elestirel
oldugu algisina sahip oldugu durumda, evlilik uyumunun azalmakta oldugu bulgular

elde edilmistir.

Demiray’mn (2006) evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisinin incelendigi arastirmada
51 evli cift ile galisilmistir. Veri toplamak amaciyla bilgi formu ve Ciftler Uyum
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ve yas arasinda 6nemli bir
iligki oldugu anlagilmistir. Evlilik uyumu agisindan evlilik siiresi énemli bir rol
oynamaktadir. Evlilik uyumunun, aile ile gdriisme sikligina bagli olarak degistigi,
siklik arttikca uyumun arttigi goriilmistiir. Evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakildiginda, kadin eslerde; evlilik siiresi, yas ve aile ile goriisme sikligi,

erkek eslerde; evlilik siiresi ve aile ile goriisme sikliginin 6nemli oldugu saptanmustir.

Fidanoglu (2006) arastirmasinda, evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarz1 ve kaygi
diizeyi arasindaki iliski incelemistir. Calisma 225 ¢ift {izerinde yliriitiilmiistiir.
Katilimeilara bilgi formu, Ciftler Uyum Olgegi, Mizah Tarz1 Olgegi ve Spielberger
Siirekli Kaygr Olgegi uygulanmustir. Analizler sonucunda ciftlerin evlilik uyumuna
anlamli etkisi olan degigkenler; evlilikte ayr1 kalinan siire olmasi, erkegin kaygi
durumu, erkegin yasi ve ¢iftin mizahi 6zellikleri olarak bulunmustur. Olumlu mizahi
ozelliklerin yiiksek oldugu ¢iftlerde evlilik uyumunun da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarim evlilik uyumunu etkileyen degiskenler; evlilik boyunca ayr1 kalinan siire
ve mizah tarzi olarak bulunmustur. Erkeklerin evlilik uyumu iizerinde ise yasin ve

kayg1 diizeyinin etkisi oldugu saptanmustir.

Fidanoglu (2007), yaptigt baska bir arastirmada evlilik uyumu ile eslerin

somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini ve sosyodemografik

74



degiskenlerle karsilagtirilmasini yapmay1 amaclamistir. Arastirmaya 270 goniilli evli
cift katilmistir. Olgme araci olarak ¢alismada Bilgi Formu, Ciftler Uyum Olgegi
(CUO) ve Somatizasyon Olgegi (SO) kullanilmistir. Analizler sonucunda, Cift uyumu
alt olgeklerinden bazilar ile cinsiyet, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma, babanin
hayatta olmasi, ayr1 yasanan siire olmasi, eslerin akrabalik durumu ve evlilik siiresi
degiskenleri arasinda anlaml1 derecede iliski oldugu gozlenmistir. Ayrica, ¢ift uyumu
ile somatizasyon arasindaki negatif yonde zayif iliski bulunmustur. Somatizasyon
puami azaldikca ¢ift iliskisindeki doyum, fikir birligi, duygularin ifadesi ve genel

evlilik uyumu artmaktadir.

Diizgiin (2009), evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang¢, kendini ayarlama
diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ve cinsiyet, yas, evlilik siiresi, esin yasi,
evlenme yasi, esin destek diizeyi, evliligin gelecegini degerlendirme bigimi gibi
demografik faktorlerin evlilik uyumuyla iliskilerini arastirdigi calismada, 157 (74
kadm, 83 erkek) evli katilimct yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), iliskilerde inang
Envanteri (IIE) ve Gozden Gegirilmis Kendini Ayarlama Olgegi (G-KA)
kullanilmigtir. Sonug¢ olarak, evlilik uyumu ile depresyon arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilerin
depresyon diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip Kkisilere kiyasla daha
diisiiktiir. Ayrica analiz sonucunda yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, evliligin
gelecegini degerlendirme bi¢imi ve depresyon puaninin evlilik uyumunu yordadigi
bulunmustur. Ayrica, yiiksek ve diisiik evlilik uyumuna sahip kisiler sadece depresyon
puanlar1 agisindan farklhilagmaktadirlar. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip
kisilerin depresyon diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip kisilere kiyasla daha
diigtiktiir.

Yasar’in (2009) ilkogretime devam eden 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerinin anne ¢ocuk
iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin annelerinin evlilik uyum ve doyum
diizeyiyle bir iliskisi olup olmadigini inceledigi ve 6grencilerin anne-cocuk iliskisini
kabul ve reddedici algilama diizeyleri ile annenin evlilik doyum ve uyum diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi amagladigi calismada
220’ si kiz 193° i erkek cocuk ve annelerini kapsayan bir 6rneklem grubuyla

calismistir. Calismada Aile Kabul ve Reddetme Olgegi, Evlilik Doyum Olgegi ve
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Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Ayrica annelerin yas1, cocuk sayisi, evlenme
bicimi ile ilgili sorularin ve sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla Sosyo-
Ekonomik Diizey Olcegi’nin bulundugu kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda annelerin evlilik uyum ve doyum diizeylerine gore ¢cocuklarin anne-¢ocuk
iliskisini kabul ve reddedici algilama diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi,
demografik degiskenlere gore annelerin evlilik uyumu diizeyleri incelendiginde,
degiskenlerin evlilik uyumuyla anlamli diizeyde farklilastigi, tist sosyo-ekonomik
diizeye sahip annelerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi diisiik
olan annelerin evlilik uyumunun daha disiik oldugu, fazla ¢ocuga sahip annelerin
evlilik uyumunun daha diisiikk oldugu, flort ederek evlenen annelerin evlilik

uyumunun, goriicii usulii ile evlenen annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Eristi (2010), calismasinda evli bireylerin baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin
evlilik uyumlar1 ile olan iligkisini ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmaya,
evliliginde en az li¢ y1l ge¢irmis olan, en az ilkokul mezunu, kronik ruhsal bir hastalig1
olmayan toplam 174 kadin ve erkek evli birey katilmistir. Veri toplama araci olarak,
Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II), Evlilikte Uyum Olgegi Evlilik
Yasami Olgegi ve Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi kullanilmustir. Arastirma
verilerinin istatistiksel ¢Ozlimlemelerinde, siireksiz verilerin analizinde Ki-kare,
stirekli verilerin analizinde ise t-testi, Pearson Momentler Carpimi, Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ve c¢oklu verilerin analizinde de Lojistik Regresyon
Analizi kullanilmistir. Arasgtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore: Bireylerin
sahip olduklar1 sosyo-demografik 6zellikler ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iligki vardir. Evlilik uyumu bireylerin baglanma bi¢imlerine gore farklilasmaktadir.

Kisilik ozellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Stiatag (2010) ise arastirmasinda evlilik uyumu ile kisilerarasi iletisim tarzi ve 6fke
arasindaki iligkini inceleyerek evlilik uyumuyla bu faktorlerin nasil bir iligski i¢cinde
oldugunu tespit etmeyi amaglamistir. Calismaya 19-56 yas arasi evli olan 90 ¢ift (90
kar1-90 koca) katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisileraras: Iletisim
Tarz1 Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Bireysel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére, EUD ve EUT, EUY olan evli ciftlerde evli
erkeklerin, evli kadinlara gére daha olumsuz kisilerarasi iligki tarzi kullandiklari

bulunmustur. Erkeklerin, 6tke puanlari, 6tkeyle iliskili davranislar ve kisileraras1 6tke
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alt 6lgeklerinde ytliksek puanlar aldiklari, kadinlarin ise 6tkeye neden olan durumlarda
yiiksek puan aldiklart bulunmustur. EUD, EUY, EUT gruplarina gore 6tke diizeyleri,
kisilerarasi iletisim tarzlar1 agisindan incelendiginde aralarinda farklar bulunmustur.
Anova analizleri incelendiginde; EUD olan evli ¢iftlerin, EUY olan evli ciftlere gore
duygudan kagman Kkisilerarasi iligki tarzim1 kullandiklari, intikama yonelik 6fke
tepkilerinin bulundugu, elestirilme durumunda G6fkelendikleri bulunmustur. Tiim
sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, bulgular, olumsuz kisilerarasi iletisim tarzi
ve yiksek ofke diizeyinin evlilik uyumu ile iligkili olabilecegi seklinde

yorumlanmigtir.

Haci (2011), tarafindan yapilan bu arastirma, empatik egilim, aile i¢i iletisim ve
catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumunu yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ciftler Uyum Olgegi, Empatik
Egilim Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi'nin iletisim alt boyutu, Catigma Céziim
Stilleri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmaya 360 evli birey (203
kadin, 157 erkek) katilmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde; aile igi iletisim,
olumsuz ve itaat catisma ¢ézme stillerinin evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli
yordayicilart oldugu bulunmustur. Empatik egilim, ¢atisma ¢dzme stillerinden olumlu
ve geri ¢ekilmenin ise evli bireylerin evlilik uyumunun anlamli yordayicilart olmadigi

ortaya ¢ikmustir.

Yildiz (2012) ise yaptig1 arastirmada bazi demografik faktorlerin (cinsiyet, yas, evlilik
stiresi, egitim diizeyi) ve iliskiye iligkin inanglarin (sevilemezlik, ¢aresizlik) evlilik
uyumunu yordayip yordamadi§ini arastirmistir. Arastirmaya, 478 (242 kadmn, 236
erkek) evli kisi katilmistir.. Arastirmada veri toplama araci olarak, Iliskilerde Inang
Envanteri (IIE), Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistr.
Analizler sonucunda, evli bireylerin evlilik uyumlarinin cinsiyetlerine, evlilik
stirelerine ve 0grenim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigi, evli bireylerde
evlilik uyumu ile iliskiye iliskin inanclar (sevilemezlik, caresizlik) arasinda diistiik
diizeyde negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Son olarak evli bireylerde
demografik faktorler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi) ve iligkiye iliskin
inancglarin (sevilemezlik, caresizlik) evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin

yapilan analizde, evlilik uyumuna katkilar1 bakimindan ii¢ degiskenin Onemli
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yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Bunlar sirastyla birinci asamada 6grenim durumu,

ikinci asamada cinsiyet durumu ve {igiincii asamada caresizlik degiskenidir.

Duman (2012), yaptig1 arastirmada, mizag ve karakter 6zelliklerini, evlilik uyumu ve
cinsiyet acisindan incelemistir. Arastirmaya en az bir yildir evli ve en az bir ¢ocuga
sahip olan 200 evli birey katilmistir. Arastirmada 6l¢me araci olarak, Karakter
Envanteri, Evlilik Uyum Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore zarardan kaginma mizag¢ boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde, kendini yOonetme ve isbirligi yapma karakter boyutlar1 ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumu ve cinsiyetin
odil bagimliligr ve isbirligi yapma alt dlgekleri puan ortalamalar tizerindeki ortak
etkisinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Genel olarak edilen bulgular,
mizag ve karakter 6zelliklerinin, evlilik uyumu ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Biyiklioglu (2012) tarafindan yapilan bir diger betimsel arastirmada, evlilik uyumu
kavrami ile miikemmeliyetgilik (kendine yonelik, bagkalarina yonelik ve sosyal olarak
belirlenen miikemmeliyetgilik), stres ile basacikma stratejileri (problem odakl
basagikma, duygu odakli basagikma ve sosyal destek arama) ve cinsiyet degiskenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma, farkli hanelerden 290 evli birey (188 kadin,
102 erkek) ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ciftler Uyum
Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Stresle Basagikma Envanteri Kisa
Semptom Envanteri ve bilgi formu kullanilmigstir. Arastirma bulgularina gore, kendine
yonelik miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip olan bireylerin ve problem odakl
basacikma stratejilerini fazla kullanan bireylerin evlilik uyumlar1 daha ytksektir.
Erkeklerde, sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgiligin; kadinlarda ise kendine
yonelik miikemmeliyet¢iligin evlilik uyumunda belirleyici rolii oldugu ortaya

cikarilmastir.

Sentlirk (2013) de evli bireylerde evlilik uyumu ile bazi degiskenleri incelemek
amaciyla arastirma yapmistir. Arastirmaya 100 evli kadin ve 100 evli erkek olmak
tizere, 200 evli birey dahil olmustur. Aragtirma verilerini toplamak i¢in; Kisisel Bilgi
Formu (KBF), Yasam Doyumu Olgegi (YDO), Evlilikte Problem C6zme Becerileri
Olgegi (EPCBO) ve Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
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gore; cinsiyet, egitim durumu, meslek, evlilik sekli, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
birlikte yasanilan kisiler degiskenleri ile evli bireylerin evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iligki bulunmamistir. Yas, ekonomik durum, es ile ilgili benzerlik diisiincesi,
yasam doyumu ve evlilikte problem ¢6zme becerileri ile evli bireylerin evlilik uyumu
arasinda ise anlamli bir iligki vardir. 20-35 yas araligindaki evli bireylerin, 46-65 yas
araligindaki evli bireylere gore evliliklerinde daha uyumlu olduklari; ekonomik
durumu iyi olan evli bireylerin, ekonomik durumu orta olan evli bireylere gore
evliliklerinde daha uyumlu olduklari; esi ile ¢ok benzedigini diisiinen evli bireylerin,
esi ile biraz benzedigini ve hi¢ benzemedigini diisiinen evli bireylere gore
evliliklerinde daha uyumlu olduklar1 saptanmistir. Ayrica evli bireylerin yasam
doyumu arttik¢a evlilik uyumunun arttigi, yasam doyumu azaldik¢a evlilik uyumu
azaldigy; evlilikte problem ¢dzme becerileri arttik¢a evlilik uyumunun arttigi, evlilikte

problem ¢6zme becerileri azaldik¢a da evlilik uyumunun azaldig1 saptanmustir.

Hosgor (2013) ¢alismasinda evli bireylerin 6fke ifade tarzlari ile evlilik uyumu
arasindaki iliskini incelemistir. Ofke ifade tarzlar1 ve evlilik uyumu baz1 degiskenler
acisindan incelenmis ve ilgili degiskenlerden evlilik uyumunu yordayanlar
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya 216 evli birey katilmistir. Arastirmada 6lgme
arac1 olarak Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularinda siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Evlilik Uyumu
Olgeginden alman puanlarin ise egitim diizeylerine, meslek gruplarma, gocuk
sayisina, c¢alisip calismama durumuna, algilanan ekonomik duruma, esle yasanilan
iletisim problemleri sikligina, kok ailelerden kaynakli iletisim problemleri sikligina ve
diger insanlarla olan iletisim problemi sikligina gore farkhilagtigt bulunmustur.
Calisma bulgularinda, esle yasanilan iletisim problemleri sikligi, kok ailelerden
kaynakl1 iletisim problemlerinin siklig1 ve evlilik siiresinin evlilik uyumunun anlaml
yordayicilart oldugu elde dilmistir. Analize giren s6z konusu degiskenlerin, evlilik

uyumu puanlarindaki toplam varyansin % 51°ini agikladig1 bulgulanmistir

Yiiksel (2013), c¢alismasinda, kadinlarin evlilik uyumlart ve sahip olduklar1 psikolojik
belirtiler arasindaki iliski ve bu iliskide kullandiklar1 stresle bas etme bigimlerinin ve
sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolii olup olmadigini

incelenmistir. Arastirmaya, yaslar1 19 ile 73 arasinda degisen 248 evli kadinlar
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katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ciftler Uyum
Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Envanteri, Kisa Semptom Envanteri ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
kadinlarin evlilik uyumlar1 ve yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a sahip olunan psikolojik belirtilerin artis
gosterdigi, evlilik uyumu diisiik olan kadinlarin stresle bas etmede Boyun Egici ve
Caresiz Yaklasim stratejilerine bagvurmalari, sahip olduklar1 psikolojik belirtilerin

cogaldig goriilmiistiir.

Evlilik Uyumu Uzerine Deneysel Calismalar

Aydemir-Sevim (1996), transaksiyonel analize dayali bir egitim programinin ¢iftlerin
ego durumlar1 ve evlilik yasamlarina iliskin bazi degiskenlerle etkisini incelemistir.
Arastirmada evlilik iliskisini gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim programinin,
basvuran eslerin ¢atisma diizeyleri, evlilik durumlart ve ego durumlarina etkisi
incelenmistir. Grup lyeleri 7 hafta siireyle haftada 3 kez toplanmislardir. Ayni siire
icinde kontrol durumuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma
sonuclarina bakildigi zaman evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli
bireylerin evlilik ve ego durumlar iizerinde anlamli bir degisiklik olusturdugu
sonucuna varilmistir. Deney grubundaki bireylerin sadece yetiskin ego durumunda

olumlu yonde degisiklik belirlenmistir.

Kalkan (2002) tarafindan gerceklestirilen deneysel arastirma da, kendisinin iletisim
becerilerine dayali olarak gelistirdigi evlilik iligkisini gelistirme programinin evli
ciftlerin evlilik uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Aragtirmanin deney ve kontrol
grubu toplam 28 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmada eslerin evlilik uyum
diizeylerini belirlemek amaciyla Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Deney
grubunda yer alan 14 evli bireyle er biri iki buguk saat siiren on oturumdan olusan
grup uygulamalar1 gergeklestirilmistir. On hafta siiren oturumlarin sonunda deney ve
kontrol gruplarmna uygulanan Evlilikte Uyum Olgegi on-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan kovaryans
analizlerine gore, evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik

uyum diizeylerini artirmaya yardimei oldugu, cinsiyete gore anlamli bir degismenin
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olmadigi, bu programdan hem kadinlarin hem de erkeklerin anlamli diizeyde

yararlandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) tarafindan gergeklestirilen diger bir deneysel arastirmada
ise 10 oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada etkisi incelenen program
arastirmacilar tarafindaneklektik bir yaklasimla bir ¢ok kaynaktan yararlanilarak
gelistirilmistir. Arastirmada ¢alisma grubu, 12 si deney 12’si de kontrol grubunda olmak
iizere 24 evli bireyden olugsmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyum
diizeylerini 6lgmede Evlilikte Uyum Olgegi; verilerin analizinde ise Mann Whitney U
Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Arastirma bulgular;; 10
oturumluk Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’na katilan evli bireylerin evlilik
uyum diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bulgularma gore, insan iliskileri
Beceri Egitimi Programi’ nin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu yonde

etkilemektedir.

Kalkan ve Ersanli (2008) calismalarinda bilissel davranis¢i1 yaklasima dayali evlilik
iligskisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkisini
aragtirmiglardir. Calismaya deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 15 kisi olmak
iizere 30 kisi katilmistir. Deney grubunda yer alan 15 evli bireyle, her biri iki buguk
saat siiren oturumlardan olusan toplamda dokuz oturumluk grup uygulamalar
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada kontrol gruplu o6n-test ve son-test modeli
kullanilmigtir. Caligmada veri toplama araci olarak Evlilikte Uyum Olgegi
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test puanlar1 ortalamalari
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini saptamak amaci ile Mann-Whitney U
testi ve Wilcoxon Isaretli Siralama testi kullamlmustir. Evlilik iliskisini gelistirme
programmin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerini artirdigr saptanmistir.
Arastirmacilar evlilik iligkisini gelistirme programinin, evlilik uyumunu artirmada

kullanilabilecegi ifade etmislerdir.

Kahraman (2011) tarafindan yapilan bu deneysel arastirmada aile egitim programinin
evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile sistemine etkisi incelenmistir. Uygulanan

egitim programinin, evli kadinlarin evlilik uyumlarin1 ve aile sistemlerini ne yonde
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etkiledigini belirlemek amaciyla, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model
kullanilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 20 kisiden
olusturulmustur. Arastirmada evli kadinlarin evlilik uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla Evlilik Uyum Olgegi; aile sistemlerini degerlendirmek amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. 10 kisilik deney grubuna her biri 75 dakika
stiren 12 oturumluk aile egitim programi toplam 7 haftada uygulanmistir. Kontrol
grubuna bu anlamda herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Oturumlarin igerigini,
saglikli bir evlilik iliskisi i¢in yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerle ilgili bilgi
edinme, eslerin cinsel hayatla ilgili duygu, diisiince, beklenti ve ihtiyaglarini karsilikli
konusabilmesi, eslerin birbirleriyle kaliteli vakit gecirmenin 6nemini fark etmesi,
ailedeki gorev ve sorumluluklarin farkina varma, akrabalarin evlilik iliskisi tizerindeki
olumlu ve olumsuz etkilerinin farkina varma, anne ve baba roliinii fark etme, saglikli
ve sagliksiz ailenin 6zelliklerini ayirt edebilme, aile birlikteliginin 6nemini fark etme
gibi konular olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulanan grup ¢aligsmasi
oncesinde ve sonrasinda elde ettikleri puanlarinin karsilastirilmast amaciyla,
Olgeklerden elde edilen verilere Mann-Withney U Testi uygulanmistir. Deney
grubunun ve kontrol grubunun 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasi
amaciyla, uygulama sonrasi elde edilen puanlara Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler
Isaretlenmis Sira Sayilari Testi uygulanmustir. Yapilan arastirma sonucunda,
uygulanan aile egitim programi grup c¢alismasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi
icindeki duygusal tepki verebilme durumunu arttirmada etkili oldugu saptanmigstir.
Ancak uygulanan egitim programinin aile sistemi i¢indeki problem ¢6zme, iletisim,
roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonda etkili olmadigi

belirlenmistir.

2.4.2. Tiirkiye’de Coziim Odakh Kisa Siireli Damisma Kullamlarak Yapilan

Arastirmalar

Tarihi gecmisi kisa olan Coziim Odakli Danisma’nin Tirkiye’de kullanildigi
arastirmalar ¢cok azdir. Bu arastirmalarin tamami da bireysel ve 6grencilerle yapilan
caligmalardir. Literatiir arastirlldiginda Tiirkiye’de evlilik ve aile danismanligi

alaninda Coziim Odakli Danisma’nin kullanildig1 ¢aligmalara rastlanmamaistir. Buna
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bagl olarak ¢6zliim odakli kisa evlilik ve aile danisma yaklasimina dayali gelistirilen
evlilik uyumunu giiclendirmeye yonelik bir program gelistirilmemistir. Tiirkiye’de
evlilik ve aile danismanlig1 alaninda grup danismanligi caligmalarina rastlanirken, evli

ciftlere 6zel oturumlarla gergeklestirilen deneysel ¢calisma da bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de Coziim Odakli Danisma’nin kullanildigr calismalar kronolojik olarak
sOyledir:

Islek (2006), tarafindan gergeklestirilen deneysel arastirmada, ¢oziim odakl
yaklagimlara gore diizenlenmis sinav kaygisiyla basa c¢ikma egitim programinin
iiniversiteye hazirlanan 6grencilerin smav kaygist diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmada On test-son test-izleme testli kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni deney grubuna wuygulanan ¢6ziim odaklh
yaklagimlara gore diizenlenmis sinav kaygisiyla basa c¢ikma egitim programidir.
Bagimli degiskeni ise iiniversiteye hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleridir.
Arastirma siirecinde deneysel islem olarak kullanilan ¢6ziim odakli yaklagimlara gore
diizenlenmis sinav kaygisiyla basa ¢ikma egitim programi, alti otururumluk olup, her
hafta yaklagik bir saat siirmiistiir. Veri toplama araci olarak deney ve kontrol
gruplarina Sinav Kaygist Envanteri (SKE) uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, "Coziim Odakli Yaklagimlara Gore Diizenlenmis Sinav Kaygisiyla Basa Cikma
Egitim Programi"nm iiniversiteye hazirlanan Ogrencilerin simav kaygisi diizeylerini

azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu goriilmiistiir.

Koktuna (2007) tarafindan yapilan bir diger deneysel arastirmada alt sosyo ekonomik
seviyedeki kadinlara Coziim Odakli Kisa Danigma teknigi ile damismanlik yaparak,
teknigin olumlu etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi aile danisma merkezine
yerdim i¢in bagvuran, tesadiifi olarak segilen 30 alt sosyo ekonomik seviyedeki
yetiskin kadindan olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise ayn1 aile danisma merkezine
yardim almak i¢in bagvuran tesadiifi olarak secilen 55 alt sosyo ekonomik seviyedeki
yetiskin kadin olusturmaktadir. Arastirrma, gercek deneme modeline gore
diizenlenmis On test, son test, kontrol gruplu bir ¢alismadir. Arastirmada alt sosyo
ekonomik seviyedeki kadinlarla bireysel Coziim Odakli Kisa Danisma uygulanarak,
gelecege umut ile bakabilme ve boyun egici davraniglar boyutunda teknigin etkinligi

simanmigtir. Diger taraftan kadinlarin demografik 6zelliklerinin bu degiskenlerle
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iligkili olup olmadig1 da incelenmistir. Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in Kisisel
Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Boyun Egici Davranislar Olgegi
kullanilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan sorun ve amaglarina bagli olarak
4-8 oturum aras1 degisen Coziim Odakli Kisa Danmisma tekniklerinin kullanildigi
danismanlik hizmeti verilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu bulgularinda,
Beck Umutsuzluk Olgegi 6n teste gdre son test puanlarinda goriilen yiikselme ve
Boyun Egici Davranislar Olgegi on teste gore son test puanlarinda goriilen diisiis

istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur.

Bulut (2008) tarafindan 6grencilerle yapilan bir diger deneysel arastirmada, ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin sinav kaygilarinin, saldirganlik egilimlerinin ve problem
cozme Dbecerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla ¢oziim odakli kisa
danismanin etkilerini ortaya koymak hedeflenmistir. Arastirmada deneysel desen
kullanilmistir. Arastirma grubu 2006-2007 6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
ilcesi Milli Egitim Bakanligina bagli, Yesilevler ilkogretim Okulu ve Abdi Ipekci
[Ikdgretim Okulu’nda ikinci kademede 6grenim géren 29 dgrenci deney grubu, 30
ogrenci kontrol grubu olmak iizere toplam 59 6grenciden olusmaktadir. Deney
gruplarina 7 hafta grupla ¢oziim odakli kisa danigma uygulanmis, kontrol gruplarina
ise bu sliregcte herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirma bulgularina gore; deney
grubundaki Ogrencilerin saldirganlik durumlarinda kontrol grubuna gore bir azalma
oldugu, deney grubundaki 0&grencilerin problem ¢ozme becerilerinde kontrol
grubundaki ogrencilere gore olumlu bir gelisme oldugu ve deney grubundaki
ogrencilerin smnav kaygist durumlarinda kontrol grubuna gdre bir azalma oldugu
gbzlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik sontest ve izleme
testi puanlar1 arasinda fark oldugu ¢oziim odakli kisa damigmanin O6grencilerin
saldirganlik durumunda danisma sonrasinda da olumlu etkisinin devam ettigi, ayni
etkinin problem ¢6zme ve sinav kaygisi deney gruplarinda goriilmedigi ifade

edilmistir.

Tuna (2012), tarafindan 6grencilerle yapilan bir diger deneysel arastirmada ise, ¢oziim
odaklt kisa siireli yaklagima dayali o6fke kontrolii egitim programinin lise
ogrencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirma, 2011-2012 dgretim yilinda Izmir ili Seferihisar ilgesinde bulunan Anadolu

Lisesi' nde 6grenimlerine devam eden 30, dokuzuncu sinif §grencinin katilimiyla
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gerceklestirilmigtir. Arastirmada On-test, son-test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak gruplara Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz Olgegi ile Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi Uygulanmustir.
Deney grubu her biri 45 dakika siiren, 10 oturumdan olusan ¢oziim odakl kisa siireli
yaklagima dayal1 6tke kontrolii psiko-egitim calismasina katilirken; plasebo grubu ise
her biri 45 dakika siire 10 oturumdan olusan {iniversiteye giris sinavi ve meslekleri
tanitim c¢alismasina katilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.
Arastirmada, ¢0ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali 6fke kontrol psiko-egitim
programi sonrasinda deney grubunun siirekli 6fke, ice yonelik ofke, disa yonelik 6fke
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diisiis, 6ftke kontrol diizeyinde ise istatiksel
olarak anlamli bir artig saptanmistir. Ancak iletisim becerilerinde anlamli bir artis

olmadig1 saptanmustir.

2.4.3. Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Yurt disindaki literatiir tarandiginda hem ¢6ziim odakli kisa siireli danisma hem de
evlilik uyumu iizerine bir ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu nedenle asagida evlilik ve
aile damigmanhi@ alaninda Coziim Odakli Danmisma’nin  kullamildigi  6nemli

caligsmalardan bazilarina yer verilmistir.

Zimmerman, Prest ve Wetzel’in (1997) yapmis olduklari aragtirmanin alana iliskin
literatiirde ¢ok Onemli bir yeri vardir. Ciinkii o doneme kadar Coziim Odakh
Danisma’nin gelisimi ve kullanimi {izerine bir ¢ok kuramsal ve betimsel makale yer
almistir. Buna karsin ¢6ziim odakli kisa danisma kullanilarak giftlerle sistemli bir
bakis acist ortaya koyarak yapilmis deneysel caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma
cift gruplarinda kullanilan Co6ziim Odakli Danigsma’nin etkileriyle ilgili literatiire
katkida bulunmak i¢in tasarlanmistir. Bu yoniiyle 6nemlidir. Bu arastirma ciftlerle
grup olarak yapilan Co6ziim Odakli Danisma’nin ¢iftlerin evlilik uyumuna ve
doyumuna etkilerinin arastirildigi deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada iliskilerini
giiclendirmek isteyen c¢iftler hedef alinmig, bu baglamda iliskilerini gliclendirmek
isteyen ciftlere ulagsmak i¢in gazeteye reklamlar verilmis ve {iniversite icerisinde el
ilanlar1 dagitilmigtir. Arastirmaya katilmaya goniillii ¢iftler icerisinden deney (23 ¢ift)
ve kontrol gruplart (13 ¢ift) olusturulmustur. Her biri 3 ve 5 arasi ¢iftten olusan 6
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tedavi grubu olusturulmustur. Tedavi gruplari ile 6 hafta boyunca haftada bir kere
oturum gerceklestirilmigtir.  Kontrol gruplarina herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Bu oturumlarda tedavi gruplarina Colorado Universitesi Evlilik ve
Aile Danismasi Programi’ndan mezun olan ya da hala orda 6grenci olan psikolojik
danigmanlar yardimer olmustur. Oturumlar fakiilte siipervizorleri tarafindan Coziim
Odakli Danisma modeline katilim1 garantilemek i¢in kaydedilmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Ciftler Uyum Olgegi (The Dyadic Adjustment Scale) ve Evlilik
Durum Envanteri (The Marital Status Inventory) kullanilmistir. Arastirma siirecinde
katilimeilara uygulanan Ciftler Uyum Olgegi 6n test- son test sonuglarma gore,
tedavi grubunda yer alan ¢iftlerin evlilik uyum ve doyumlarinda iliskilerini
giiclendirecek yonde anlamli gelismeler saptanmistir. Ciftlerin oturumlar siirecindeki

kendi raporlar1 da bu sonuglar1 dogrulamaktadir.

Lee (1997) yaptig1 calismada, ¢oziim odakli kisa aile danismasi alaninda o zaman
kadar yapilan arastirmalar1 konularina ve sonuglarina gore incelemistir. Bu ¢alisma,
¢coziim odakl kisa aile danigmasi {izerine, bir ¢cocuk ruh sagligi merkezinde yapilan
betimsel aragtirmalarin bulgularini tartisir. Bulgulara gore, incelenen ¢dziim odakl
kisa aile danigsmasi ¢alismalarinda ortalama 5.5 danisma oturumu ve 3.9 aylik siirede,
% 64.9 basar1 oranina ulasildigi goriilmektedir. Ayrica, arastirma bulgular1 bosanma
gecmisi olan ¢ok sayidaki aileye ve merkeze danigsma amacli gelen kisilere kisa stireli
¢oziim odakli kisa aile danigmasi uygulanabilirligi i¢in yol gosterici niteliktedir. Bu
caligma ayrica, kafa yorucu kuramsal ve klinik konularda faydali olan ve olmayan
danisma stireglerini, problemin dogasmnin ve belirlenmis amaglarin  danisma

sonuglarina etkisini sunmaktadir.

Mudd (2000) ise ¢oziim odakli danigsma ve iletisim becerileri egitimini birlestirerek
gerceklestirildigi cift danismanligi arastirmasinda, dokuz cift ile dort hafta siiren bir
caligma yapilmistir. Calisma grubunda yer alan ciftlerin yarisina sadece ¢oziim odakli
cift danismasi yapilirken, diger yarisina ikinci oturumda ¢oziim odakli danisma yerine
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir video izletilmistir. Caligma 6ncesinde ve
sonrasinda aragtirmaya katilan ¢iftlere, Ciftler Uyum Olgegi uygulanmustir.
Arastirmanin sonunda ¢iftlerin evlilik uyumlarinda olumlu yonde bir artis
gbézlenmistir. Bu artisin ikinci oturumda video izletilmeyip ¢6ziim odakli ¢ift

danigmasi yapilan grupta daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismanin en onemli
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sonuclarindan bir tanesi ise ¢6ziim odakli kisa siireli danismanin etkililigini destekler
nitelikte olmasidir. Caligmaya katilan ¢iftler sadece Olgililen alanlarda gelisme ve
degisme goOstermesinin yaninda kendi hedefleri dogrultusunda da mutlu olduklar

belirtilmistirler.

Nelson ve Kelley (2001) tarafindan yapilan bu c¢alismaya kadar olan literatiir
tarandiginda, Coziim Odakli Kisa Terapi’nin bireylerde, ciftlerde ve bireysel
gruplarda kullanimina iliskin bilgiler cogunluktayken, klinik ya da klinik olmayan evli
cift gruplarinda kullanildig: ile ilgili arastirma ve bilgi yok denecek kadar azdir. Bu
caligmanin amaci da ¢ift gruplar i¢in ¢6ziim odakll bir program gelistirmek ve onun
etkilerini test etmektir. Bu arastirmada ¢iftlerin evlilik doyumlarindaki gelismeyi ve
ciftlerin danigsmadaki amaclari dogrultusundaki degisimi 6lgmek amaciyla Revize
Edilmis Ciftler Uyum Olcegi (Revised Dyadic Adjustment Scale) ve Kansas Evlilik
Doyum Olgegi (The Kansas Marital Satisfaction Scale ) kullanilmistir. Arastirmaya
5 evli ¢ift katilmigtir. Arastirma bulgularina gore, ¢6ziim odakli ¢ift danisma programi
katilan on kisiden yedisinin uygulamadan onceki ve sonraki 6l¢gme sonuglar1 arasinda
iyilesme goriilmiistiir. Geriye kalan ii¢ kisiden ikisinin sonuglarinda olumlu yonde az
bir degisiklik gozlenirken,  geriye kalan bir kisinin sonuclarinda gerileme
kaydedilmistir. Katilimcilarin bireysel ve c¢ift olarak amaclari dogrultusunda geligimi
takip edebilmek amaciyla 0 ile 10 arasinda kisilerin kendisini derecelendirdigi bir
form da kullanilmistir. Bu derecelendirme formlari geri doniitlerine gore sekiz
katilimcr ilerleme, bir katilimer herhangi bir degisiklik olmadigini, diger bir katilimei
da her iki 6lgme sonucunda diisme rapor etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglari,
¢Oziim odakli ciftlerle grup ¢alismasinin olumlu sonuglanmasinin yani sira kiigiik bir

ornek arastirmadan elde edilen verilerin gorsel degerlendirilmesine katki sunar.

Gingerich ve Eisengart (2000) Coziim Odakli Kisa Terapi tizerine yapilmis
caligmalarin sonuglarinin goézden gegirilmesine yonelik arastirma yapmislardir.
Coziim Odakli Kisa Terapi, probleme degil ¢oziime ve danigsanlara yardima odakli,
yeni ve giderek ¢ok kullanilan tedavi edici birgok yaklasimdir. Bu arastirmanin
yapildig1 doneme kadar bu yaklasim, psikolojik danigmanlar ve daniganlardan alinan
basar1 hikayeleri arasindaki klinik baglamda gelismistir. Fakat son yillara kadar
kontrollii deneysel testlerle bu konuda calismalar ortaya konmamistir. Bu ihtiyag

temelli olarak, arastirmanin yapildigr yila kadar olan ¢6ziim odakli kisa danigma
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kullanilarak yapilan toplam on bes (15) deneysel ¢aligmanin sonuglart elestirel olarak
gozden gecirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bes calisma iyi bir sekilde kontrol
edilmistir ve hepsi olumlu sonug¢lanmistir. Bunlardan dordii Coziim Odakli Kisa
Terapi’yi herhangi bir danisma yonteminden veya standart tedavi servislerinden iyi
bulmus, bir tanesi de bilinen bir miidahale olan Kisilerarast Depresyon Psikoterapi
modeli (Interpersonal Psychotherapy for Depression ) ile karsilastirilabilir bulmustur.
Kalan on c¢aligmaya dair elde edilen bulgular ise bu ¢alismalarin orta diizeyde ve kotii
kontrollere sahip olmalarina ragmen Co6ziim Odakli Kisa Terapi etkililigi hipotezini
destekler niteliktedir. Arastirmacilar bu on bes calismanin Coziim Odakli Kisa
Terapi’nin yararlilifina yonelik ©n destek sagladigini  ancak kesin bir neticeye
varmaya izin vermedigi sonucuna varmislardir. Bu calismanin diger bir katkisi da
Coziim Odakli Kisa Terapi’nin yararlilifini ortaya koymak i¢in yapilacak gelecek
caligmalar1 daha giiclii kilacak bir metodoloji ortaya koymasidir.

Murray ve Murray (2004) bu aragtirmada evlilik oncesindeki ¢iftlere ¢oziim odakl
danisma yaklagimi kullanilarak herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Amag
¢oziim odakli danigma yaklasimi kullanilarak evlilik 6ncesindeki ciftlerin iliskilerine
destek olacak bir miidahale plani ile ilgili bir vizyon olusturmada alan g¢alisanlarina
yardimci olmaktir. Ayni zamanda bu arastirma ¢oziim odakli evlilik 6ncesi danisma
yaklagiminin ana hatlarinin  bir 6zeti niteligindedir. Coziim odakli evlilik Oncesi
danigma ciftlerin gii¢lii yonlerinden ve sahip olduklar1 kaynaklardan yola ¢ikarak
evliliklerine yonelik ortak bir bakis agis1 gelistirmelerine odaklanir. Evlilik 6ncesi
danisma ve Coziim Odakli Kisa Terapi ile ilgili miidahale stratejileri gelistirmek i¢in
¢oziim odakli yaklasim temelli bir g¢erceve sunmaktadir. Ayrica bu arastirmada
cozlime yoOnelik miidahaleler, ¢oziime yonelik sorular, geri bildirim saglanmasi ve

Ciftlerin Kaynak Haritas1 gibi, orijinal miidahaleler yer almaktadir.

Kim (2006) i1se Coztim Odakli Kisa Terapi’nin etkiligini bir meta analiz caligmasi
olarak doktora tezinde incelemistir. Bu g¢alismasinda ¢ocuklardan yetiskinlere, okul
sorunlarindan psikolojik rahatsizliklara, ¢ift ve aile sorunlarina kadar kisa siireli
(Coziim Odakli Kisa Terapi’nin kullanildigr 22 arastirma sonucunu gozden gegirerek
sentezlemistir. Sonug olarak Coziim Odakli Kisa Terapi yaklasimi tekniklerinin bir
cok sorunda ise yararlihi@ islevselligi, uygulamalarla, arastirma sonuclariyla

kanitlanmis, Coziim Odakli Kisa Terapi’nin etkililigi ortaya konmustur.
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De Castro ve Guterman (2008) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada C6ziim Odakli
Danisma kullanilarak ailelerin intiharla bas edebilmesine yonelik bir model Onerisi
ortaya konulmustur. Bu arastirmada intiharin dogasi ve tekrar orani, aileler {izerindeki
intiharin etkisi, intiharin kisiye ve ¢evresine bedeli, ailelere destek siirecinde gegerli
danisma yaklasimlari tarif edilip agiklanmistir. Arastirmada ii¢ tane vaka caligmast
iizerinden uygulama 6rnekleri sunulmustur. Farkli sayilarda ¢6ziim odakli danisma
oturumu kullanilarak gergeklestirilen bu ii¢ vakada da basarili sonuglar alinmistir.
Coziim Odakli Damisma kullanilarak ailelerin intiharla basa ¢ikmasina yonelik

arastirma, kuramsal ve uygulama ile ilgili ¢gikarimlar tartisilmigtir.

Stewart (2011), tarafindan yapilan pilot ¢alismada, ¢6ziim odakli kisa terapotik
miidahale ile c¢iftlerin evliliklerini giiclendirmek, iyilestirmek amaciyla gelistirilen
programin etkililigi ve uygulanabilirligi test edilmistir. Ciftlerin iligkilerindeki
doyumu artirmak ic¢in gelistirilen bu program her biri iki saatlik olan, toplam iki
psikolojik danisma oturumdan olugmaktadir. Bu yoniiyle oldukca kisa siirelidir.
Arastirmaya toplam otuz ¢cift katilmistir. Arastirmanin ¢iftlerin iliskilerinin
gelisiminde, iletisim becerilerinde ve bireysel islevselliklerinin de yardimci olup
olmadigina karar vermek i¢in O6l¢gme araci olarak, Evlilik Kalite Dizini (The Quality
Marriage Index), iliski Bilgi Anketi (The Relationship Knowledge Questionnaire), On
Danisma Envanteri (The Pre-Counseling Inventory), Iliski Degisim Asamalar1 Anketi
(The Stages Of Relationship Change Questionnaire) uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore, iliski bilgisi ve bireysel mutluluk alanlarinda istatiksel diizeyde
anlamli gelismeler bulunmustur. Evlilik doyumu, degisime hazir olma, iletisim
becerileri alanlarinda pilot ¢alisma uygulamalari sirasinda olumlu degisimler

gozlenmesine ragmen anlamli bir fark bulunmamustir.

Hajian ve Mohammadi (2013) ise Iran’m Isfahan sehrinde yaptiklar arastirmalarinda,
¢coziim odakli ¢ift danismanlig1 uygulamalariin evliligin yakinlik boyutlar: tizerindeki
etkisini arastirmislardir. On test ve son test kullanarak gerceklestirdikleri bu arastirma,
calisma ve kontol grubu olan deneysel bir ¢calismadir. Kontrol ve deney gruplarinin
her birinde rastgele 6rneklem yoluyla secilmis yedi ¢ift yer almaktadir. Deney
grubuna aragtirmanin bagimsiz degiskenini de olusturan alti haftalik ¢6ziim odakli
danismanlik yapilmistir Calismada Olgme araci olarak Evlilik Yakmlik Anketi

(Marital Intimacy Questionnaire) kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar1 yer almaktadur.
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Aragtirmanin verileri ANCOVA yontemi (kovaryans analizi) kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma bulgulart ¢6ziim odakli ¢ift danigmanligt uygulamalarinin
duygusal yakinlik, entelektiiel yakinlik, fiziksel yakinlik, psikolojik yakinlik, iliski
yakinlig1 ve cinsel yakinlik boyutlar1 {lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada ¢oziim odakli danmigma uygulamalarimin evliliklerinde yakinliklar
bozulmus ve catigma yasayan ciftlerin hayata karsi daha olumlu bir tutum

gelistirmeleri konusunda yarar saglayacagi sonucuna ulasilmistir
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, ¢ift uygulamalarina iliskin genel agiklamalar, deneysel uygulama ve

verilerin analizine iliskin kisimlar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ¢6ziim odakli kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danismanligi uygulamalarinin ¢iftlerin evlilik uyumlarina etkisi
incelenmistir. Bu nedenle arastirma deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmada
kullanilan model ise, yar1 deneysel desen tiirlerinden biri olan, deney ve kontrol
grubunun gelisi giizel atama ile olusturulmus iki grubun bulundugu Esitlenmemis
Kontrol Gruplu Model (Karasar, 2000: 102) kullanilmistir. Bu modelde gruplar tam
olarak esitlenmemesine kargin yine de gruplarin benzer nitelikte olmalarina
olabildigince ozen gosterilir (Karasar, 2000:103). Bu kapsamda gruplarin
eslestirilmesi i¢in kontrol degiskenlerini ise cinsiyet, evli ¢iftlerin sosyo-demografik
ozellikleri (bir siiregen rahatsizliga sahip olma/olmama, evlilik siiresi, evlilik sayisi,
ekonomik diizey, egitim diizeyi, yas, cocuk sayisi, en biiyilk ¢cocugun yasi, engelli
cocuga sahip olma gibi) olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ¢oziim
odakli kisa siireli aile damigmanhigi kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik
danismanlhigr uygulamalarinin evli ¢iftlere uygulanmasidir. Arastirmanin bagimlh

degiskeni evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeyleridir.

Arastirma esitlenmemis kontrol gruplu modelin simgesel gosterimi Tablo 4’te
gosterilmistir.  Deney grubunda degisimleme yapilirken kontrol grubunda

yapilmamistir. Bundan dolay1 arastirma sonucunda iki grubun sontest Olciimleri
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arasinda gozlenebilecek farkin deneysel islemden kaynaklandigi sonucuna

varilacaktir. Desenin olusturulmasi i¢in asagidaki ¢alismalar yapilmistir.

Tablo 4. Arastirmada Kullamlan Esitlenmemis Kontrol Gruplu Modelin Simgesel Gosterimi

Gruplar Ontest Degisimleme Sontest Ara izlemeTesti
Gl O1.1 X 012 t 013
G2 02.1 -- 022 t 023

Simgelerin Anlamlari

Gl : Deney grubu

G2 : Kontrol grubu

O 1.1. :Deney grubunun 6n dl¢iimii
02.1. :Kontrol grubunun 6n l¢iimii

X : Coziim odakl1 kisa siireli aile danigmanlig1 kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik
danigmanligi uygulamalari

0 1.2. :Deney grubunun son dlgiimii
02.2. :Kontrol grubunun son dl¢iimii

T : Dort haftalik ara

O 1.3. : Deney grubunun kalicilik 8l¢iimii

02.3. :Kontrol grubunun kalicilik &l¢iimii

Arastirmaya katilan goniillii evli ¢iftler olarak iki gruba atanmiglardir. Bu iglemden
sonra olusturulan bir grup deney grubu, diger grup da kontrol grubu olarak ele

alimmastir.

Deney grubunda yer alan giftler, goniillii olarak evliligini giliglendirmek isteyen,
programa katilim iicreti O6deyen, evli ciftler arasindan segilmistir. Arastirma
sonuglara karistiric1 etkide bulunmamasi icin, bu c¢iftlere deney ya da kontrol

grubunda olduklarina iligkin bir agiklama yapilmamastir.

Arastirmanin baslangicinda Ciftler Uyum Olgegi (CUO) her iki gruba da dntest olarak

uygulanmistir. Deney grubundaki evli ¢iftlere arastirmaci tarafindan “her ciftle ayr
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ayr1” alt1 oturumluk “¢éziim odakli evlilik danigmanligi” yapilmis, kontrol grubuna ise
higbir islem yapilmamistir. Deneyin sonunda Ciftler Uyum Olgegi (CUO) hem deney
hem de kontrol grubuna uygulanarak sontest Ol¢iimleri elde edilmistir. Sontest
uygulamasindan 4 hafta sonra ayni 6l¢gek deney ve kontrol gruplarina izleme amacl

tekrar uygulanmis ve izleme testi dl¢limleri elde edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢aligma grubunu Antalya ilinde yasayan evlilik danismanligi hizmeti
almaya gonillli, programa katilim ticretini 6deyen, evlilik uyumu diistik evli ¢iftler
arasindan arastirmanin amaglarina uygun olarak segilen 8 deney grubunda ve 8

kontrol grubunda olmak iizere 16 evli ¢ift (32 kisi) olusturmaktadir.

3.2.1. Katilimcilarin Se¢imi ve Gruplarin Olusturulmasi

Arastirmaya katilacak evli g¢iftlere ulagsmak icin Oncelikle ¢oziim odakli evlilik
danigsmanligr tanitim metni olusturulmustur. Coziim Odakli Kisa Siireli Evlilik
Danmigmanligi Programi Tanittim Duyurusu ve hazirlanan gorseller EK-3’te
sunulmustur. Hazirlanan bu dokiiman ve gorsellerden yararlanilarak arastirmacinin
kendi internet sitesinde ve sosyal medyada ¢alismanin tanitimi yapilmistir. Programa
katilmak isteyen ciftlere, 6zel aile danisma merkezinde 6n goriisme icin randevu
verilmistir. On goriisme siirecinde evli giftlerle tamisiip,  programin igerigi,
kendilerine faydasi, ¢Oziim odakli kisa siireli evlilik danigmanlhifinin temel
varsayimlari, program siiresince kendilerinden beklenilen sorumluluklar hakkinda
detayl bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda 6n goriigmede eslere Kisisel Bilgi Formu ve
Ciftler Uyum Olgegi (CUO) uygulanmigtir. Arastirmanm deney grubuna katilimi
kesinlesen ¢iftlerle Uygulamalara Katilim So6zlesmesi imzalanmis ve ¢iftlerden
programa katilim {icreti alinmistir. Buradaki amac oOncelikle danigma siirecinin
sorumluluklarini almalari, danigma siirecinin arastirmaci i¢in degil kendileri igin
gerekliligini kavramalaridir. Programin amaclarina uygun olan, katilim {icretini veren,

goniillii evli ¢iftlerle alt1 oturumluk ¢6ziim odakli evlilik danismanligr uygulamalarina
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baglanmistir. Coziim Odakli Evlilik Danismanligi Programi’ndaki 6n goriisme, altt

oturumun igerigi ve kullanilan formlar ayrintili olarak EK-4’te aciklanmistir.

Coziim Odakli Evlilik Danismanligi Programi’nin Tanittm Duyurusu igeriginde;
programin temel 6zelligi, Coziim odakli kisa siireli evlilik danigmanlig1 yaklasiminin
ne oldugu, programin eslere faydasi, programa kimlerin katilabilecegi,
uygulamalardan sorumlu kisi, programa katilacak ciftlerden beklentiler,

uygulamalarin zamani ve yeri, yer almaktadir.

On goriismenin siirecinin igerigini, programin amaci ve dzellikleri, alt1 oturumun her
birinin glindemi hakkinda bilgilendirme, c¢iftlerden uymalari beklenen kurallarin
(gondlliliik, gizlilik, devamlilik, dakiklik, saygi duyma ve isimle hitap etme, fiziksel
ya da sozel saldirinin olmamasi, paylasimda bulunma, ev 6devlerinin yapilmasi) yer
ald1g1 uygulamalara katilim sézlesmesi, kisisel bilgi formu ve Ciftler Uyum Olgegi 6n

test uygulamalari olusturmaktadir.

Ayrica yapilan On goriismelerde ciftlere ¢oziim odakli evlilik danismanlhig
uygulamalarina alti hafta boyunca devam edip edemeyecekleri, kisisel amaglari ile
programin amaglart paralel olup olmadig1 ve programa katilmalarinda sakinca teskil
edecek bir durum (saldirgan davranis, ¢ok Ozel kisisel sorunlar, sadece esinin
degismesini bekleyen veya esinin istegi ile zorunlu gelenler, engel durumlari vb.)
olup olmadig1 degerlendirilmistir. Calismalara alt1 hafta boyunca devam edemeyecek
olan, kisisel amaglar1 ve ihtiyag¢lari farkli olan ¢alisma kapsami disinda tutulmuslardir.
Geriye kalan evli ciftler, Cift Uum Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlar, yas,
cinsiyet, gibi sosyodemografik oOzellikler agisindan da esitlenmeye ¢alisilmustir.
Degerlendirmeler sonucunda 8 evli ¢ift deney grubuna (8 kadin, 8 erkek) ve 8 evli cift
ise kontrol grubuna (8 kadin, 8 erkek) alinmistir. Calisma grubunda yer alan bireylerin

sosyodemografik 6zellikleri Tablo 5°de 6zetlenmistir.

Sonug olarak toplam 16 evli ¢ift (32 kisi) ile arastirma yiiriitiilmiistiir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin 6l¢gme araclarindan aldiklar1 puanlar ile elde edilen

veriler ve bu verilerin analizleri asagida sunulmustur.
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Tablo 5. Calisma Grubundaki Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu Calisma Grubu
Cinsiyet 8 Kadin, 8 Erkek 8 Kadin, 8 Erkek 16 Evli Cift
Yas Araligi 21- 45 28 -51 21-51
Yag Ortalamasi 34.12 Y1l 36.81 Yil 35.46 Y1l
Evlilik Y1l
Ortalamasi 7.12 Y1l 9.5 Y1l 8.31 Y1l
Mezuniyet 0 Ilkogretim 3 Ilkogretim 3 Ilkdgretim
3 Lise 3 Lise 6 Lise
13 Universite 10 Universite 23 Universite
Aile Aylik Gelir 5000 TL 4625 TL 4812 TL

Evlenme Bigimleri

0  Goriicii Usulu
12 Ask Evliligi
4  Flort + Goriicu

5  Gorici Usulu
9  Ask Evliligi
2 Flort + Gortici

5  Goriici Usulu
21 Ask Evliligi
6  Flort + Goriici

Kaginci Evlilikleri 13 1lk Evlilik 15 1lk Evlilik 28 Ilk Evlilik

3 Ikinci Evlilik 1 ikinci Evlilik 4 Ikinci Bvlilik
Cocuk Sayisi 1 Cift Cocuksuz 1 Cift Cocuksuz 2 Cift Cocuksuz

6 Cift Tek Cocuklu 5 Cift Tek Cocuklu 11 Cift Tek Cocuklu

1 Cift iki Cocuklu 2 Cift Iki Cocuklu 3 Cift Iki Cocuklu
En Biiytik Cocugun 5 Y1l 7.57 Y1l 6.28 Y1l
Yas Ortalamast (11le 12 Yas Aras1) (2 ile 17 Yas Aras1) (1 1le Yas Arasi)
Anne Baba 10 Birlikteler 9 Birlikteler 19 Birlikteler
Durumlari 2 Bosandilar 3 Bosandilar 5 Bosandilar

4 Baba Vefat 2 Baba Vefat 6 Baba Vefat

0 Anne Vefat 2 Anne Vefat 2 Anne Vefat
Koken Ailelerle 4’1 Her Giin 5’1 Her Giin 9’u Her Giin

Goriisme Siklig1

3’1 Giin Asirt

5’i Haftada Bir iki
Glin

4’1 Ayda Bir

4’1 Glin Asirt

5’i Haftada Bir Iki Giin

1’i Ug Dért Ayda Bir
I’i Alt1 Ayda Bir

7’si Giin Asiri

10’u Haftada Bir iki
Gilin

4’ Ayda Bir

1’i Ug Dort Ayda Bir
I’i Alt1 Ayda Bir
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3.2.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Deney ve kontrol gruplar1 8 erkek, 8 kadin toplam 16 kisiden olusmaktadir. Deney
grubundaki bireylerin yaslar1 21 ile 45 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari
34,12°dir. Kontrol grubundaki bireylerin yaslar1 28 ile 51 arasinda olup, deney
grubunda yer alan bireylerin yas ortalamasi 34.12 yil, kontrol grubunda yer alan
bireylerin 36.81 yil, arastirmaya katilan 32 bireyin yas ortalamasi ise 35.46 yildir.

Deney ve kontrol grubunda siiregen rahatsizligl olan kisi bulunmamaktadir. Ayrica,
deney grubunda yer alan 8 ¢iftin evlilik siiresi ortalamas1 7.12 yil, kontrol grubunda
yer alan ¢iftlerin 9.5 yil, arastirmaya katilan 16 g¢iftin evlilik siiresi ortalamasi ise 8.31

yildir.

Deney grubunda yer alan bireylerin 3’t lise, 13’ tniversite mezunudur. Kontrol

grubunda yer alan bireylerin ise 3’i ilkdgretim, 3’1 lise, 10’u {iniversite mezunudur.

Deney grubunda ve kontrol grubunda yer alan iki kadin ev hanimidir. Dolayisiyla
calismamaktadirlar. Bunun digindaki bireyler farkli meslek gruplarinda ¢aligmaktadir.
Ailelerin aylik gelir diizeyleri dikkate alindginda deney grubundaki bireylerin
ortalamas1 5000 TL, kontrol grubundaki bireylerin ortalamasi ise 4625 TL’ dir.

Arastirma grubuna katilan bireylerin tamaminin ortalamasi ise 4812 TL dir.

Deney grubunda yer alan bireyler evlenme bigimlerini 12’si ask evliligi, 4’0 goriicii
usulii ve flort olarak tanimlamiglardir. Kontrol grubunda yer alan bireyler ise evlenme
bigimlerini 5’1 goriicli usulii evlenme, 9’u ask evliligi, 2’si goriicli usulii ve flort olarak

tanimlamislardir.

Deney grubunda yer alan bireylerin suan ki evlilikleri 13 tanesinin ilk evlilikleri iken,
3 tanesinin ikinci evliligidir. Kontrol grubunda yer alan bireylerin ise 15 tanesinin

evlilikleri ilk evlilikleri iken, 1 tanesinin ikinci evliligidir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 8 ciftin cocuk sayisi agisindan dagilimi su
sekildedir: Deney grubunda yer alan ¢iftlerin, 11 cocuksuz, 6’siin tek ¢cocugu, 1’nin
iki ¢cocugu bulunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin ise 1’1 cocuksuz, 5’inin

tek cocugu, 2’sinin iki ¢ocugu bulunmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 7 ¢ocuklu ¢iftin en biiyiik ¢ocuklarnin yas
araliklart ve yas ortalamalarimin dagilimi su sekildedir: Deney grubunda yer alan
ciftlerin en biiyiik ¢ocuklar1 1 ile 12 yas araliginda bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin yas
ortalamas1 5’°tir. Kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin ise en biiyiik ¢cocuklar1 2 ile 17

yas araliginda bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin yas ortalamasi 7.57 dir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan ciftlerin ¢ocuklarinin her hangi bir engeli
bulunmamaktadir. Deney grubunda yer alan eslerden 13 tanesi ¢ocuklarinin planl
oldugunu ifade ederken, bir tanesi plansiz oldugunu ifade etmistir. Kontrol grubunda
yer alan eslerden 10’u ¢ocuklarmin planli oldugunu ifade ederken, 4’ii plansiz

oldugunu ifade etmistir.

Deney grubunda yer alan bireylerden 10’u anne ve babasinin birlikte yasadigini, 2’si
anne ve babasmin bosandigini, 4’ii babasinin vefat ettigini belirtmistir. Kontrol
grubunda yer alan bireylerin ise, 9’u anne ve babasinin birlikte yasadigini, 3’ anne ve
babasimin bosandigini, 2’si annesinin vefat ettigini, 2’si babasiin vefat ettigini

belirtmistir.

Deney grubunda yer alan 16 birey koken aileleri ile goriisme sikligina, 4’1 her giin,
3’1 giin asir1, 5°1 haftada bir iki giin, 4’1 ayda bir olarak cevap vermislerdir. Kontrol
grubunda yer alan 16 birey ise koken aileleri ile goriisme sikligina 5’1 her giin, 4’
giin asir1, 5°1 haftada bir iki giin, 1’1 li¢ dort ayda bir, 1’1 de alt1 ayda bir olarak cevap

vermislerdir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada tiim katilimcilara cesitli demografik bilgilerin yer aldigi arastirmaci
tarafindan olusturulmus olan Kisisel Bilgi Formu ve ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerini
dlgmeye yonelik olarak da Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale ) veri

toplama araci olarak kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgiler Formu

Bu arastirma kapsaminda, uygulamalara katilmaya goniillii olan evli ciftlere Ciftler
Uyum Olgegi’nin yani sira kisisel degiskenleri saptamak ve kontrol altina alabilmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir (Bkz. Ek-1). Kisisel Bilgi Formu,
aragtirma konusu ile ilgili olabilecek evli ciftlerin sosyo-demografik ozelliklerini
(evlilik stiresi, egitim diizeyi, evlilik sayisi, meslek, yas, ¢ocuk sayisi, ¢iftin sahip
oldugu en biiyiik ¢ocugun yasi, engelli cocuga sahip olma durumu, ekonomik diizey,
koken ailelerle goriisme sikligi gibi) belirlemek iizere sorularin oldugu, arastirmaci

tarafindan hazirlanmis bir bilgi formudur.
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3.3.2. Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale )

Bu arastirmada evli ¢iftlerin evlilik uyum diizeylerini saptamak amaciyla orijinal ad1
"Dyadic Adjustment Scale" olan Ciftler Uyum Olgegi (CUO) kullanilmistir (Bkz. Ek—
2). Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olan ve Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ciftler Uyum Olgegi (CUQ), evli veya bitlikte yasayan

bireylerin evlilik uyumlarini 6lgmede kullanilan araglardan biridir.

Ciftler Uyum Olgegi, 32 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. 1-22. maddeler 6’11,
23 ve 24. maddeler 5’li, 25-28. maddeler 6’11 likert tipi ve 29. ve 30. maddeleri evet
ve hayir olarak 2 segeneklidir. 31. ve 32. maddeler ise verilen seceneklerden uygun
olaninin secilmesine dayanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 151, en
diisiik puan 0’dir ve toplam uyum puanin yiiksekligi evlilik uyumunun yiiksekligine

isaret etmektedir.

Ciftler Uyum Olgegi’nin dort alt 6lgegi bulunmaktadir: Memnuniyet ve Doyum, Esler
Aras: Fikir Birligi, Esler Aras1 Baglilik, Duygusal Ifade.

Eslerin iliskileri ile ilgili olumlu oldugunu diisiindiikleri ozellikleri ve olumsuz
etkilesimlerin iliskilerinde ne siklikta yer aldigimni igeren Memnuniyet ve Doyum alt
olgegi 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22., 23., 31., 32. maddelerden alinan puanlarin

hesaplanmasindan olugsmaktadir.

Tesvik edici fikir aligverisinde bulunmak, bir seyi sakince tartismak, birlikte giilmek,
bir is lizerinde birlikte caligmak gibi durumlarda eslerin, davranislarinin karsilikli olup
olmadigin1 sorgulayan Egsler Arasi Baghhk alt olgegi 24., 25., 26., 27., 28.

maddelerden alinan puanlarin hesaplanmasindan olusmaktadir.

Eslerin parasal islerin idaresi, din, arkadaslik, bos zaman ugraslari, yasam felsefesi, ev
ile ilgili gorevler, eglence gibi konularda eslerin anlagma derecesini belirleyen Egsler
Arast Fikir Birligi alt olgegi 1., 2., 3., 5, 7., 8, 9., 10, 11, 12, 13, 14, 15.

maddelerden alinan puanlarin hesaplanmasindan olusmaktadir.

Eslerin  birbirlerine  gosterdikleri yakinlik ve cinsel yasamlarina iligkin
degerlendirmeyi igeren Duygusal Ifade alt 6lgegi 4., 6., 29. ve 30. maddelerden alinan

puanlarin hesaplanmasindan olugmaktadir.
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Spanier (1976) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin evli giftler i¢in ortalamasi 114,8
(Ss=17,8) olarak belirtilmistir. Toplam puan i¢in elde edilen alfa katsayisi. 96, alt
Olgekler igin elde edilen degerler .13 ile .94 arasinda, Locke-Wallace Evlilik Uyum
Testi (Lock-Wallace Marital Adjustment Test) ile arasindaki Ol¢iit baglantili
gegerliligi .86 olarak bildirilmistir.

Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirkiye’de yapilan standardizasyon
caligmasinda 132 erkek 132 kadindan olusan 264 evli ¢ift kullanmistir. Deneklerin yas
ortalamas1 36,8, evlilik siireleri ise 3 aydan 38 yila kadar degismekte olup ortalama
evlilik siireleri 13,1 yil oldugu agiklanmistir. Calismada puan ortalamasi erkeklerde
103.7 (S.D.=18.8) ve kadinlarda 105.2 (S.D.=18.4) olmak {iizere ortalama 104.5
(S.D.=18.6) olarak bulunmustur. Fistloglu ve Demir (2000) tarafindan olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanan halinin igsel tutarlilik gilivenirligini. 92 olarak belirtilmistir.
Olgegin icerdigi alt testler ve Cronbach a, i¢ tutarlilk katsayilart su sekildedir:
Memnuniyet ve Doyum o=.83, Esler Aras1 Baglilik 0=.82, Esler Aras1 Fikir Birligi a=
.84, Duygusal Ifade a=.61.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesinde kullanilan Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirkge’ye

uyarlanan “Ciftler Uyum Olgegi” Fisiloglu’ndan izin alinarak kullanilmistir.

Her ¢ift ile ayr1 olmak iizere, ¢6ziim odakli kisa siireli aile danigmanligi kuramina
dayali olarak gelistirilen evlilik danigmanligi uygulamalar1 6zel bir aile danigma
merkezinde alt1 hafta boyunca, her hafta 90 dakikalik oturumlar halinde
uygulanmistir. Bu uygulamalar 6ncesinde ¢alisma grubunda yer alacak evli ciftlerle
On goriisme yapilmistir. Bu 6n goériismelerde ayni tarihte kontrol ve deney grubunda
yer alan her bireye, kisisel bilgi formu verilmis ve Ciftler Uyum Olgegi 6n test
uygulamalart yapilmistir. Bu 6n goriigmeler sonunda deney grubunda yer alan
ciftlerle, altt oturumluk ¢6ziim odakli evlilik danigmanhigt uygulamalarina
basglanmistir. Bu alt1 haftalik programin sonunda deney ve kontrol grubunda yer alan

evli ciftlere, Ciftler Uyum Olgegi son test uygulamalar1 yapilmistir. Uygulamalarin
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ardindan gegcen bir ayin sonunda, izleme testi olmak iizere deney ve kontrol

gruplarindaki ciftlere tekrar Ciftler Uyum Olgegi uygulanmustir.

3.5. Oturumlarinin I¢erigi ve Ana Hatlar1

I. Oturum

Ciftin evliligindeki problemin net olarak tanimlanmasi.

Ciftin uygulamaya katilmaya karar verdikleri andan itibaren hayatlarindaki olumlu
degisimlerin farkina varmasi.

Ciftin evliliklerinde problemin olmadigi1 zamanlardaki yasantilarinin anlasilmasi.
Ciftin danigma siirecindeki amaglarinin olusturulmasi.

Ciftin problemden onceki problemin yasanmadigi ve az yasandigi durumlari
tanimasi. Ciftin bakig agisinin ayrigmast.

Ciftin evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda Onceki problemlerle nasil bas
ettiklerini. Gegmis basarilarini1 ve yardim alacaklar1 kaynaklari hatirlamalari.
Ciftin amaclarin1  gerceklestirmeye olan uzakliklarii gérme. Amaglar
dogrultusunda ilerlemeyi somutlastirarak &lgebilme ve gercekei. Olgiilebilir
adimlar atilmasini saglama.

Ciftin danismadaki amagclarini gerceklestirebileceklerine iliskin
cesaretlendirilmesi.

Ciftin bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi. Coziim odakli

diistinmeyi i¢sellestirmesi i¢in ev ddevleri verilmesi.

l. Oturum

Ciftin bir 6nceki oturumu 6zetlemesi ve ikinci oturuma giidiilenmesi.

Ciftin yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri. Kendileri icin ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri.

Evlilik iligkisinde ben, sen ve biz pargalar1 arasindaki dengenin olusturulmasi.
Evlilikteki problemlerin eslerin igbirligi ve uyumu ile asilabileceginin fark
edilmesi.

Ciftin hayatlarindaki kiiciik degisimleri fark etmeleri.

Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirma.
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e Ciftin danismadaki amaglarini gerceklestirebileceklerine iliskin
cesaretlendirilmesi. Bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi.

Coziim odakli diistinmeyi i¢sellestirmesi i¢in ddevlendirilmeleri.
[11. Oturum

e Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve iiglincii oturuma giidiilenmesi.

e C(Ciftin yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri. Kendileri icin ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri.

e Eslerin birbirleriyle ve diger aile iiyeleri ile iletisimlerinde diisiince ve duygularini
uzlagsmaci. Coziime yonelik ifade edebilmeleri.

e Eslerin 6fkelerini saglikli yasayabilmelerine yonelik soru ve agiklamalar.

e (Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degisimleri fark etmeleri.

e (Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirma.

e Ciftin danismadaki amaglarini gerceklestirebileceklerine iliskin
cesaretlendirilmesi. Bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi.

Cozim odakli diistinmeyi i¢sellestirmesi i¢in ddevlendirilmeleri.
V. Oturum

e (Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve dordiincii oturuma giidiilenmesi.

e (Ciftin yasamlarinda daha 1yi giden seyleri fark etmeleri. Kendileri i¢in ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri i¢in yonlendirme.

e Eslerin hayatlarinda var olan rolleri tanimalart.

e Egslerin bu rollere iligkin gorevleri konusunda uzlasma ve uyum i¢inde olmalarina
yonelik etkinlikler.

e (iftin hayatlarindaki kii¢lik degisimleri fark etmeleri.

e (iftin danigsmadaki amagclarini gerceklestirebileceklerine iliskin
cesaretlendirilmesi. Bir sonraki oturuma kadar o6grenilenleri deneyimlemesi.

Coziim odakl diisiinmeyi igsellestirmesi i¢in 6devlendirilmeleri.
V. Oturum

e (iftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve besinci oturuma giidiilenmesi.
e C(Ciftin yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri. Kendileri icin ise

yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri.
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VI.

Eslerin  evliliklerinde ve hayatlarinda karsilastiklar1  sorunlar1  uzlasma
basamaklarini kullanarak ¢ézebilmeleri.

Ciftin hayatlarindaki kiiciik degisimleri fark etmeleri.

Ciftin danigma siirecindeki amagclar1 dogrultusunda gelisimini artirma.

Ciftin danigmadaki amaglarini gerceklestirebileceklerine iligkin
cesaretlendirilmesi. Bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi.

Coziim odakl diisiinmeyi igsellestirmesi i¢in 6devlendirilmeleri.
Oturum

Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve altinci oturuma giidiilenmesi.

Eslerin birbirlerinin ilgi gosterme yontemlerini tanimalart.

Esin diger ese ilgisini ifade edebilme.

Eslerin bos zamanlarinda bireysel ve birlikte eglenceli zaman gecirebilmeyi
planlayabilmeleri.

Ciftin hayatlarindaki kiigtik degisimleri fark etmeleri.

Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirma.

Ciftin danigsma oturumlarindan sonrasinda da amagclarini gergeklestirebileceklerine
iligkin cesaretlendirilmesi. Yasamlarinda danisma siirecinde &grenilenleri
deneyimlemesi. Cozlim odakli diisiinmeyi i¢sellestirmesi i¢in 6devlendirilmeleri.

Son test uygulamasi.

3.6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi ile toplanan

ontest, sontest ve kalicilik verileri arastirmanin denencelerine yonelik olarak ve SPSS

17.0 programi kullanilarak, iliskili ve iligkisiz 6rneklem t testi, iki faktorlii ANOVA

ve ANCOVA analizi yapilarak incelenmistir. Arastirmada, veriler karisik 6lgtimer i¢in

iki faktorli ANOVA ve tek faktorli ANCOVA’nin varsayimlarimi karsilamadigi

durumlarda t testi kullanilmistir. iki fatérlii ANOVA uygulamasi sonuglarina gore, tek
faktorli ANOVA uygulamasi gerceklestirilmistir. Tek yonliit ANOVA ve ANCOVA

uygulamasinda etki biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla [n? = Kareler Toplami (Olgiim)

/ Kareler Toplam1 (Olgiim) + Kareler Toplami (Hata)] formiilii kullanilmistir (Can,
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2014). Ayrica iligkili 6rneklem t testi uygulamasinda, Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlaml fark ortaya c¢iktiginda, bu farkin etki biiylkligi hesaplanmistir.
Mliskili drneklem igin “t” testi uygulamalarinda etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda (d
= Olgiim ortalamalar1 arasindaki farkin/ fark puanlar dizininin standart sapmasi)
formiilii kullanilarak elde edilmistir (Can, 2014). Ortaya ¢ikan sonug sifirdan
farklilagtikga etki biiyiikligii artmaktadir. Bu ger¢evede d degerinin isareti her ne
olursa olsun .2, .5 ve .8 olmasi sirasiyla etkinin kii¢iik, orta ve biiylik oldugunu
gosterir (Green ve Salkind, 2005).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin denencelerini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmanin bulgulan,

arastirmadaki denencelerin sirasina gore sunulmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi’nin (CUO)
Memnuniyet-Doyum (CUOM), Fikirbirligi (CUOF), Duygular1 Ifade Etme (CUODI),
Baglilik (CUOB) alt dlgeklerinden ve Ciftler Uyum Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlarin Ontest, sontest ve izleme testi i¢in Aritmetik ortalama ve Standart sapma

degerleri Tablo 6’de yer almaktadir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ciftlerin Ciftler Uyum OlcegiOntest, Sontest ve

izleme Testi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama Standart Sapma Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ontest Sontest izleme Testi Ontest Sontest izleme Testi

Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss

cuo

Tool 86.75 21.84 110.68 15.17 108.06 1435 106.93 11.16 106.12 1471 10412 12.69
oplam

CUOM 29.06 859 3793 490 3656 500 3875 447 39.06 505 3843 427

CUOF 3968 819 4768 677 4662 610 4456 576 4431 712 4350  6.06

CUODI 737 239 8.75 2.17 8.68 1.95 8.56 1.78 8.37 2.12 7.87 1.70

CUOB 1062 451 1631 311 1618 339 1506 421 1437 507 1431 1.05

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢iftlerin CUO toplam puani, CUOM,
CUOF, CUODI ve CUOB alt &lgeklerinin dntest ortalama puanlari sirastyla X =
86.75, X =29.06, X =39.68, X =7.37 ve X = 10.62; sontest ortalama puanlari X =
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110.68, X = 37.93, X = 47.68, X = 8.75 ve X = 16.31; ve izleme testi ortalama
puanlarinin X = 108.06, X = 36.56, X = 46.62, X = 8.68 ve X = 16.18 oldugu
goriilmektedir. Deney grubunda yer alan ciftlerin ortalama puanlarinin sontestte
yiikseldigi ve izleme testinde diistiigii goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan
ciftlerin CUO toplam puani, CUOM, CUOF, CUODI ve CUOB alt dlgeklerinin dntest
ortalama puanlari sirasiyla X = 106.93, X = 38.75, X = 44.56, X = 8.56 ve X =
15.06;sontest ortalama puanlarinim X = 106.12, X = 39.06, X = 44.31, X = 8.37 ve
X = 14.37; ve izleme testi ortalama puanlarmin X = 104.12, X = 38.43, X = 43.50,

X =787 ve X=1431 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin
CUO toplam puan1 ve CUOM puanlarinin sontestte yiikseldigi ve izleme testinde
diistiigii goriilmektedir. CUOF puanlarinin sontest ve izleme testinde diistiigii

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan g¢iftlerin Ontest, sontest ve izleme testi ortalama
puanlar arasindaki farklarin anlamli olup olmadig t testi, iki faktorliit ANOVA ve tek
faktorli ANCOVA yapilarak incelenmis ve elde edilen bu bulgular da arastirmanin

denencelerinin sirasina gore sunulmustur.

4.1. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi Ontest ve Sontest Puanlara iliskin
Bulgular

Arastirmanm ilk denencesi “Deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi 6n test ve sontest

puanlari ortalamalar: arasinda anlaml bir fark vardir” seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi ontest ve sontest puanlart
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iligkili

orneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Deney Grubunun Ciftler Uyum Ol¢egi Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
Ontest Olgiimii 16 86.75 21.84 10.92 .000***
Sontest Olgiimii 16 110.68 15.17

%< 001

Tablo 7 incelendiginde, deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi’nden aldiklar1 toplam
puanlarin Ontest ve sontest ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (t =10.92; p<.05). Elde edilen bu anlaml1 farka iligskin puan ortalamalar1
incelendiginde, ¢iftlerin Ciftler Uyum Olgegi’nden aldiklar1 sontest puan

ortalamalarinin (f: 110.68) ontest puan ortalamalarindan (Y: 86.75) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. T testi sonucunda elde edilen farkin etki biyiikligi (d=2.73)
bu farkin ¢ok biiyiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuca gore deney
grubunda yer alan c¢iftleri sontest puanlarindaki bu artisin ¢oziim odakli evlilik
danisma programinin uygulamasindan kaynaklandigi ifade edilebilir. Bu durumda

aragtirmanin birinci denencesi dogrulanmaistir.

4.2. Kontrol Grubunun Ciftler Uyum Olcegi Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi “Kontrol grubunun Ciftler Uyum Olgegi on test ve
sontest puanlari ortalamalar: arasinda anlamh bir farkliik yoktur” seklinde ifade

edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan giftlerin Ciftler Uyum Olgedi dntest ve sontest puanlar
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iliskili

orneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Kontrol Grubunun Ciftler Uyum Olcegi ontest ve sontest puanlarina iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t P
Ontest Olgiimii 16 106.93 11.16 0.61 .549
Sontest Olgiimii 16 106.12 14.71

p> .05

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puanlarin Ontest ve sontest ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 belirlenmistir (t =0.61; p>.05). Bu durumda arastirmanin ikinci

denencesi dogrulanmustir.

Tablo 7 ve 8 Kkarsilastirildiginda kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari
ortalamast degisim goOstermezken deney grubunun Ontest puan ortalamasi ¢oziim
odakli evlilik danigsma programinin uygulamasindan sonra verilen son testte

yiikseldigi gozlenmistir.

4.3. Deney ve Kontrol Gruplarmmn Ciftler Uyum Olcegi Ontest ve Sontest

Puanlar1 Arasindaki Fark Ortalamalarina iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii denencesi “Deney ve kontrol grubunun Ciftler Uyum Olgegi on
test ve sontest puanlart arasindaki fark ortalamalar: arasinda anlamli bir farkhilik

vardwr” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun Ciftler Uyum Olgegi 6n test ve sontest puanlari arasindaki
fark ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
iligkisiz gruplar icin t testi kullanilmistir. Bunun i¢in Oncelikle deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢iftlerin evlilik uyum o6lgeginden aldiklar1 6ntest-sontest puanlari
arasindaki fark hesaplanmis ve iligkisiz 6rneklem icin t testi uygulanmistir. Elde

edilen analiz sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ciftlerin Son Test On Test Puanlar1 Arasindaki Fark

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olciimler N X Ss t p
Deney 16 23.93 8.76
9.66 .000***
Kontrol 16 -81 5.30
p< .001***

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin son test ve On test
puanlar1 arasindaki farkin ortalamalar1 karsilastirildiginda iki grup arasindaki farkin
anlamli oldugu goriillmiistiir (t30) = 9.66; p<.001). Kontrol grubundaki son test ve 6n
test puanlar arasindaki farkta bir artis gozlenmezken deney grubunda bir artma
oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak ¢6ziim odakli-kisa siireli aile danismanligi
kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik danigsma programinin giftlerin uyumlarin

arttirdig1 sdylenebilir. Bu durumda arastirmanin {igiincii denencesi dogrulanmustir.

4.4. Deney Grubunun Ciftler Uyum Ol¢egi’nin (CUO) Memnuniyet-Doyum Alt
Olcegi (CUOM) Ontest ve Sontest Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii denencesi “Deney grubunun CUQO 'niin Memnuniyet-Doyum
Alt Olgegi on test ve sontest puanlart ortalamalart arasinda anlaml bir fark vardir”

seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan giftlerin CUOM ontest ve sontest puanlari ortalamalar:
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iliskili 6rneklem t

testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Deney Grubunun CUO Memnuniyet-Doyum Altolcegi Ontest ve Sontest Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
Ontest Olgiimii 16 29.06 8.59 7.81 .000***
Sontest Olciimii 16 37.93 4.90

108



Tablo 10 incelendiginde, deney grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarm ontest ve sontest ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (t =7.81; p<.001). Elde edilen bu anlamli farka iliskin

puan ortalamalar1 incelendiginde, ciftlerin Memnuniyet Alt Olgegi’nden aldiklari

sontest puan ortalamalarinin ( X = 37.93) dntest puan ortalamalarindan (X = 29.93)
yiiksek oldugu goriilmektedir. “t” testi sonucunda elde edilen farkin etki biiyikligi
(d=1.95) bu farkin ¢ok biiylik oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore deney
grubunda yer alan c¢iftleri sontest puanlarindaki bu artisin ¢6ziim odakli evlilik
danisma programindan kaynaklandigi ifade edilebilir. Bu durumda arastirmanin

dordiincii denencesi dogrulanmastir.

4.5. Kontrol Grubunun Ciftler Uyum Olgegi (CUO) Memnuniyet-Doyum Alt
Olcegi Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci denencesi “Kontrol grubunun CUO niin Memnuniyet-Doyum Alt
Olgegi én test ve sontest puanlar: ortalamalar: arasinda anlamly bir farkhilik yoktur”

seklinde ifade edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin CUO’niin Memnuniyet Doyum Alt Olgegi dntest
ve sontest puanlart ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla “iligkili 6rneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuclar

Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11.Kontrol Grubunun CUO Memnuniyet-Doyum Alt Olcegi 6ntest ve sontest puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olgiimler N X Ss t p
Ontest Olgiimii 16 38.75 4.47 0.56 .580
Sontest Olgiimii 16 39.06 5.05

p> .05

Tablo 11 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin CUO niin Memnuniyet-

Doyum Alt Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanlarn Ontest ve sontest ortalamalari
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arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (t =0.56; p>.05). Bu durumda

aragtirmanin besinci denencesi dogrulanmistir.

Tablo 10 ve 11 karsilastirildiginda kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari
ortalamasi degisim goOstermezken deney grubunun Ontest puan ortalamasi ¢6ziim
odakli-kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik

danigmanlig1 uygulamalarindan sonra verilen son testte yiikseldigi gdzlenmistir.

4.6. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ciftler Uyum Olgegi (CUO) Memnuniyet-
Doyum Alt Olcegi Ontest ve Sontest Puanlar1 Arasindaki Fark Ortalamalarina

Iliskin Bulgular

Arastirmanin altinc1 denencesi “Deney ve kontrol grubunun CUO 'niin Memnuniyet-
Doyum Alt Olgegi én test ve sontest puanlart arasindaki fark ortalamalar arasinda

anlaml bir farkliik vardir” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi on test ve
sontest puanlar1 arasindaki fark ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek amaciyla “iliskisiz gruplar i¢in t testi” kullanilmistir. Bunun
icin Oncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan ¢iftlerin evlilik uyum 6l¢eginden
aldiklar1 Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark hesaplanmis ve daha sonra iligkisiz
orneklem i¢in t testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 12’de

gosterilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi Memnuniyet-Doyum
Alt Olcegi Son Test On Test Puanlari Arasindaki Fark Ortalamalarimin Karsilagtirilmas:

Olciimler N X Ss t p
Deney 16 8.87 454 6.77 .000***
Kontrol 16 31 2.21

p< .001***

Tablo 12 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin son test ve On test

puanlart arasindaki farkin ortalamalar1 karsilastirildiginda iki grup arasindaki farkin
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anlamli oldugu goriilmiistiir (t21.73) = 6.77; p<.001). Deney grubundaki ¢iftlerin son
test ve 6n test puanlari arasindaki ortalama farkinin ( X = 8.87) kontrol grubundaki
ciftlerin son test On test puan ortalamalar1 farkindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak ¢oziim odakli-kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danigmanligt programinin ¢iftlerin memnuniyetlerini arttirdigi

sOylenebilir. Bu durumda arastirmanin altinci denencesi dogrulanmistir.

4.7. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olcegi’nin(CUO) Baghihk Alt Olgegi (CUOB)

Ontest ve Sontest Toplam Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci denencesi “Deney grubunun CUO 'niin Baghlik Alt Olcegi on
test ve sontest puanlari ortalamalart arasinda anlaml bir fark vardir” seklinde ifade

edilmistir.

Deney grubunda yer alan iftlerin CUOB ontest ve sontest puanlari ortalamalar:
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iligkili 6rneklem t

testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13°da gdsterilmistir.

Tablo 13. Deney Grubunun CUO Baghhk Alt Olgegi Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
Ontest Olciimii 16 10.62 451 7.74 .000***
Sontest Olgiimii 16 16.31 3.11

‘k**p< 001

Tablo 13 incelendiginde, deney grubunun CUO’niin Baglilik Alt Olgeginden aldiklart
puanlarin Ontest ve sontest ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (t =7.74; p<.001). Elde edilen bu anlaml1 farka iliskin puan ortalamalari
incelendiginde, ¢iftlerin Baglilik Alt Olgeginden aldiklari sontest puan ortalamalarinin
(X = 16.31) ontest puan ortalamalarindan (X = 10.62) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen farkin etki blytlikligli (d=2.24) bu farkin ¢ok biiyiik

oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuca gore deney grubunda yer alan ¢iftleri
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sontest puanlarindaki bu artisin ¢6ziim odakli evlilik danisma programinin
uygulamasindan kaynaklandigi ifade edilebilir. Bu durumda arastirmanin yedinci

denencesi dogrulanmustir.

4.8. Kontrol Grubunun Ciftler Uyum Olgegi (CUO) Baghlik Alt Olcegi Ontest ve

Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci denencesi “Kontrol grubunun CUO niin Baghlik Alt Olcegi on
test ve sontest puanlart ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik yoktur” seklinde

ifade edilmistir.

Kontrol grubunda yer alan ciftlerin CUO’niin Baglhilik Alt Olgegi dntest ve sontest
puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla “iligkili 6rneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 14’te

gosterilmistir.

Tablo 14. Kontrol Grubunun CUO Baghlik Alt Olcegi Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olgiimler N X Ss t p
Ontest Ol¢iimii 16 15.06 4.21 1.07 .298
Sontest Ol¢iimii 16 14.37 5.07

p> .05

Tablo 14 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan giftlerin CUO niin Baglilik Alt
Olgegi’nden aldiklar toplam puanlarin dntest ve sontest ortalamalari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigi belirlenmistir (t =1.07; p>.05). Bu durumda arastirmanin

sekizincidenencesi dogrulanmigtir.

Tablo 13 ve 14 karsilastirildiginda kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari
ortalamasi degisim gostermezken, deney grubunun Ontest puan ortalamasi ¢éziim
odakli evlilik danisma programinin uygulamasindan sonra verilen son testte

yiikseldigi gozlenmistir.
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4.9. Deney ve Kontrol Gruplarimmn Ciftler Uyum Olcegi (CUO) Baghhk Alt
Olcegi Ontest ve Sontest Puanlari Arasindaki Fark Ortalamalarma iliskin

Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu denencesi “Deney ve kontrol grubunun CUO niinBaghilik Alt
Olgegi on test ve sontest puanlart arasindaki fark ortalamalar: arasinda anlaml bir

farklilik vardr” seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun CUO’niinBaghlik Alt Olgegion test ve sontest puanlari
arasindaki fark ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle deney ve
kontrol grubunda yer alan ciftlerin CUO’niin Baglilk Alt Olgegi’nden aldiklari
Ontest-sontest puanlar1 arasindaki fark hesaplanmis ve daha sonra iligkisiz 6rneklem

icin t testi uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi Baghlik Alt Olgegi Son

Test On Test Puanlar1 Arasindaki Fark Ortalamalarimn Karsilastiriimasi

Olgiimler N X Ss t p
Deney 16 5.68 2.93 6.55 .000***
Kontrol 16 -0.68 2.54
p< .001***

Tablo 15 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin son test ve 6n test
puanlar1 arasindaki farkin ortalamalar karsilastirildiginda iki grup arasindaki farkin

anlaml oldugu goriilmiistiir (t29.41) = 6.77; p<.001). Deney grubundaki ciftlerin son
test ve on test puanlari arasindaki ortalama farkinin (X = 5.68) kontrol grubundaki

ciftlerin son test on test puan ortalamalar1 farkindan (Y: -0.68) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak ¢oziim odakli-kisa stireli aile danismanligi kuramina dayali
olarak gelistirilen evlilik danismanligi programindan sonra ¢iftlerin bagliliklarinin

arttig1 soylenebilir. Bu durumda arastirmanin dokuzuncu denencesi dogrulanmistir.
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4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ciftler Uyum Olcegi’nin(CUO) Duygular:
ifade Etme Alt Ol¢egi Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu denencesi “Deney ve kontrol gruplarimin Ciftler Uyum
Olcegi’'nin duygular: ifade etme alt élcegi on test ortalama puanlar kontrol altina
alindiginda, son test ortalama puanlart arasinda anlamli fark vardir” seklinde ifade

edilmisgtir.

Deney ve kontrol gruplarmin CUO’niin Duygulari ifade Etme Alt Olgegi ortalama
puanlarina dayali olarak sontest ortalama puanlarinin yordanmasina iliskin regresyon
dogrularinin egilimlerinin esitligini sinamak amaciyla uygulanan ANOVA sonucuna
gore, katilimcilarin sontest puanlari ilizerinde grupxontest ortak etkisinin anlamli
olmadig1 belirlenmistir [F(1-28) = 0.06; P>0.05]. Bu bulgu, deney ve kontrol gurundaki
katilimeilarm CUO’niin Duygular1 Ifade Etme Alt Olgegi ontest ortalama puanlarina
dayal1 olarak sontest ortalama puanlarinin yordanmasina iliskin hesaplanan regresyon
dogrularinin egilimlerinin esit oldugunu gostermektedir. Ayrica Kovaryans analizinin
varsayimlar1 arasinda olan hata varyanslarinin esitligi icin incelenen Levene testi
sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarimin varyansin esitligini sagladigi
saptanmistir [Fa-30= 1.329; P>.05. Ayrica kontrol edilen degiskenlerle, bagimli
degisken arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadigima Pearson Momentler
Korelasyon katsayisi ile bakilmis degisken ile bagimli degisken arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistiir (r = .76; p <.001). Dolayisiyla kontrol edilen degisken ile

bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu gézlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢iftlerin CUO’niin Duygulari Ifade Etme Alt
Olgegi sontest aritmetik ortalamalar1 ve ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest

aritmetik ortalama degerleri Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. CUO’niin Duygular ifade Etme Alt Olcegi Sontest ve Diizeltilmis Sontest Aritmetik

Ortalamalarinin Gruplara Gore Betimsel Istatistikleri

Grup N Aritmetik Ortalama Diizeltilmis Aritmetik
Ortalama
Deney Grubu 16 8.75 9.24
Kontrol Grubu 16 8.37 7.87

Tablo 16’de goriildiigii gibi, CUO’niin Duygular1 ifade Etme Alt Olcegi sontest
ortalama puanlar1 deney grubu i¢in 8.75, kontrol grubu i¢in 8.37°dir. Deney
grubundan yer alan katilimecilarin CUO’niin  Duygular1 Ifade Etme Alt Olgegi’nin
sontest ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte
gruplarin ontest puanlart kontrol edildiginde sontest ortalama puanlarinda degisimler
oldugu goriilmektedir. CUO’niin Duygular1 Ifade Etme Alt Olgegi’nin diizeltilmis
ortalama puanlar1 deney grubunda yer alan c¢iftler i¢in 9.24, kontrol grubu i¢in

7.87°dir.

Gruplarmm CUO’niin Duygular1 Ifade Etme Alt Olgegi’nin diizeltilmis ortalama
puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan ANCOVA

sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. CUO’niin Duygular ifade Etme Alt Ol¢egi Diizeltilmis Sontest Ortalama Puanlarimin
Gruplara Gore ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplam sd Ortalamasi P
Ontest 94.040 1 94.040 60.997 .000
Grup 13.866 1 13.866 8.994 .006
Hata 44.710 29 1.542

Toplam 139.875 31

Tablo 17°de goriildiigii gibi ANCOVA sonuglarina gére, deney ve kontrol gruplarinda
yer alan katilimcilarin Ontest ortalama puanlarina gore diizeltilmis sontest ortalama
puanlari arasinda anlaml farkin oldugu bulunmustur [F(1-20) =13.866; P<0.01]. Deney
ve kontrol grubunda yer alan ciftlerin CUO’niin Duygular1 Ifade Etme Alt Olgegi nin

puanlar1 acisindan anlamli farkliligin oldugu gozlenmistir. Analizde eta kare degerleri
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incelendiginde, farkli islem gruplarinda olmanin ontest puanlarindan bagimsiz olarak
CUO’niin Duygular1 ifade Etme Alt Olgegi’nin son test puanindaki degiskenligin
%23.7’sini  agikladig1r goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin
ondordiincii denencesi dogrulanmistir. Sonu¢ olarak ¢6ziim odakli-kisa siireli aile
danigsmanligt kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik danigmanligi programina
katilmis olan deney grubunda yer alan ciftlerin duygularini ifade etme puanlarindaki
artisin uygulanan programa bagli oldugu sdylenebilir. Bu durumda arastirmanin

onuncu denencesi dogrulanmustir.

4.11. Deney ve Kontrol Gruplarimm Ciftler Uyum Olgegi’nin (CUO) Fikir Birligi
Alt Olgegi Ontest Sontest Puanlarina fliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci denencesi “¢oziim odakli evlilik danismanlhgi programina
katilan deney grubunda yer alan ciftlerin Ciftler Uyum Olgegi’nin fikir birligi alt
ol¢egi puan ortalamalari, ¢oziim odakly evlilik danigsmanligi programina katilmayan
¢iftlerin yer aldigi kontrol grubu puan ortalamalarina gore yiikselme gosterecek ve bu

yiikselme uzun stireli olacaktir” seklinde ifade edilmistir.

Bu denence tekrarli 6lgiimler i¢in iki faktorlii ANOVA ile test edilmesi i¢in bir takim
varsayimlar1 karsilamasi gerekmektedir. Bu cer¢evede varyanslarin homojenligi
incelemek amaciyla Levene testi kullanilmistir. Levene testi sonuglarina goére deney
ve kontrol gruplarinin 6n test igin [F@-30= 2.98; P>.05], son test i¢in [F(1-30)= 0.05;
P>.05] ve izleme testi i¢in [F@-30= 0.08; p>.05]varyansin esitligini sagladig:
saptanmistir. Ayrica kovaryanslarin matrislerinin esitligi Box’in M testi ile kontrol
edilmis ve kovaryans matrislerinin esitligi hipotezi kabul edilmistir [F, 6520.755)=1.19,
p>0.05]. Dolayisiyla verilerin varyans ve kovaryanslarin esitligi varsayimini

karsiladig1 belirlenmistir.

Gruplarm CUO’niin Fikir Birligi Alt Olgegi’nin diizeltilmis ortalama puanlari
arasinda gozlenen farkin anlamli olup olmadigna iliskin yapilan tekrarli 6l¢iimler icin

iki faktorlii ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. CUO niin Fikir Birligi Alt Olcegi’ne Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma
Degerleri ve ANOVA Sonuclari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Deneklerarasi 3674.959 31

Grup 7.042 1 7.042 0.058 812
Hata 3667.917 30 122.264

Deneklerigi 1013.999 64

Olgiim (6n-son-iz) 261.583 2 130.792 19.615 .000
Grup*Ol¢iim 352.333 2 352.333 26.419 .000
Hata 400.083 60 6.668

Toplam

Tablo 18’de goriildiigii gibi ANOVA sonuglarina gore, grup temel etkileri [F( 1-30)
=0.058; p>0.05] anlamsiz bulunurken, 6l¢iim temel etkisi [F(2-60) = 19.615; p<0.001]
ve grup*6lgim ortak etkisi [F(-60=26.419; p<0.001] anlamli bulunmustur.
Grup*ol¢iim ortak etkisinin anlamli ¢ikmasi nedeniyle gruplar arasi degisimin
kaynagmi belirlemek ve Olglimiin basit temel etkisini her grup igin aragtirmak
amaciyla verilere tekrarli 6l¢iimler i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 19°da gdsterilmistir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Ciftlerin CUO’niin Fikir Birligi Alt Olcegi
Puanlarina iliskin Tek Yoénlii ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler = p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Deney 604.042 2 302.508 38.508 .000
Hata 235.292 30 7.843

Kontrol 9.875 2 4.937 .899 418
Hata 164.792 30 5.493

Tablo 19°da goriildiigii gibi, deney grubunun Ontest, sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu gozlenirken [F( 2-30) =38.508; p<0.001],
kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme testleri arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir [F(2-30) =19.615; p>.05]. Baska bir ifadeyle kontrol grubunda yer alan

ciftlerin EUO’niin Fikir Birligi puanlarinda anlamli bir degisme olmamustir. Deney
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grubunda yer alan ciftlerin puan ortalamalarindaki farkliligin kaynagini bulmak

amactyla “Bonferroni uyumlu c¢oklu karsilastirmalar” testi uygulanmistir. Deney
grubunun Sntest puan ortalamalari ( X = 39.68) ile sontest ( X = 47.68) ve izleme testi

(Y = 46.62) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir. Son test
ve izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. EK olarak deney grubunda
yer alan katilimcilarin Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin etki biiytkligi
hesaplanmigtir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (kismi n® = 0.72), farkin %72 sini
aciklayabilmektedir. Uygulanan ¢oziim odakli evlilik danismanligi programinin deney
grubunda c¢iftlerin evlilik uyumunu gostergelerinden fikir birligini arttirmis ve bir ay
sire ile de etkisini korudugu soylenebilir. Bu durumda arastirmanin on birinci

denencesi dogrulanmustir.

4.12. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi Sontest ve Izleme Testi Puanlarina
iliskin Bulgular

Arastirmanin  on ikinci denencesi“Deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi(CUO)
sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur”

seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan ¢iftlerin CUO sontest ve izleme testi puanlari ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iligkili 6rneklem t

testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t P
Sontest Olgiimii 16 110.68 15.17 1.805 .091
Izleme Testi 16 108.06 14.35
Olgiimii
p>.05

Tablo 20 incelendiginde, deney grubunun CUQ’den aldiklari toplam puanlarin sontest

(X =110.68) ve izleme testi ( X = 108.06) ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir farkliligin
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olmadig goriilmektedir (t =1.805; p>.05). Elde edilen bu sonuca gore deney grubunun
sontest Ol¢ilimii ile izleme testi 6l¢iimii puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

yoktur. Bu sonuca gore arastirmanin on ikinci denencesi kabul edilmistir.

4.13. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi (CUO) Memnuniyet-Doyum Alt

Olcegi Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin on {iglincii denencesi “Deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi (CUO)
Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi sontest ve izleme testi puan ortalamalar: arasinda

anlamli bir fark yoktur” seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan giftlerin CUO niin Memnuniyet-Doyum Alt Olgegi sontest
ve izleme testi puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginm
incelemek amaciyla “iliskili 6rneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Deney Grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Olcegi Sontest ve izleme Testi

Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
Sontest Olgiimii 16 37.93 4.90 3.56 .003
Izleme Testi 16 36.56 5.00

Olgiimii

p>.05

Tablo 21 incelendiginde, deney grubunun CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt
Olgegi’nden aldig1 toplam puanlarin sontest ( X =37.93) ve izleme testi ( X = 36.56)

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t =3.56; p<.05). Bu
sonuca gore deney grubunda yer alan deneklerin CUO’niin Memnuniyet-Doyum Alt
Olgegi puan ortalamalarinda bir miktar diisme oldugu goriilmektedir. Deneysel
islemin etkisinin devam edip etmedigini saptanmasi1 amaciyla deney grubunun 6n test
puan ortalamasi ile izleme testi puan ortalamasi arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadig iligkili 6rneklem t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 22’de gdsterilmistir.
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Tablo 22. Deney Grubunun CUQO’niin Memnuniyet-Doyum Alt Ol¢egi Ontest ve izleme Testi

Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
OntestOl¢timii 16 29.06 8.59 6.847 .000***
Izleme Testi 16 36.56 5.00
Olglimii

<. 001

Tablo 22 incelendiginde, deney grubunun CUO niin Memnuniyet-Doyum Alt

Olgegi’nden aldigi puanlarin ortalamalari ontest (X =29.06) ve izleme testi (X =
36.56) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir (t =3.56; p<.001). Elde

edilen bu sonuca gore ciftlerin Memnuniyet-DoyumAlt Olgegi’ndenaldiklar1 izleme

testi puan ortalamalarinin ( X = 36.56), ontest puan ortalamalarindan ( X = 29.06)
yilksek oldugu gorilmektedir. Sonug¢ olarak deney grubunda yer alan ciftlerin
uyumunun gostergelerinden biri olan memnuniyet-doyum puanlarindaki artisin devam

ettigi ifade edilebilir. Bu durumda arastirmanin on ii¢iincii denencesi dogrulanmistir.

4.14. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi’nin (CUO) Duygular: ifade EtmeAlt

Olcegi Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanm on dordiincii denencesi “Deney grubunun Ciftler Uyum Olgegi nin
(CUO) Duygular: Ifade Etme Alt Olgegi sontest ve izleme testi puan ortalamalar

arasinda anlamly bir fark yoktur” seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan ciftlerin CUO Duygular1 ifade Etme Alt Olgegi sontest ve
izleme testi puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla “iliskili 6rneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi Duygulari ifade Etme Alt Olgegi Sontest ve

izleme Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler N X Ss t p
Sontest Olg¢iimii 16 8.75 2.17 0.202 .843
Izleme Testi 16 8.68 1.95

Olglimii

p>.05

Tablo 23 incelendiginde, deney grubunun CUO’niin Duygular1 ifade Etme Alt

Olgegi’nden aldiklar1 sontest ( X = 8.75) ve izleme testi ( X = 8.68) puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t =0.202; p>.05). Elde edilen
bu sonuca gore deney grubunun sontest Ol¢imii ile izleme testi Olglimii puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca gore arastirmanin

denencesi kabul edilmistir.

4.15. Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgegi Baghihk Alt Olgegi Son test ve izleme

Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmanin on besinci denencesi “Deney grubunun Cifiler Uyum Olgegi 'nin (CUO)
Baghlik Alt Olgegi sontest ve izleme testi puan ortalamalar: arasinda anlamly bir fark

yoktur” seklinde ifade edilmistir.

Deney grubunda yer alan ciftlerin CUO’ niin Baglilik Alt Olgegi sontest ve izleme testi
puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik olup olmadigini incelemek
amaciyla “iligkili 6rneklem t testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 24’te

gosterilmistir.

Tablo 24. Deney Grubunun CUQO’niin Baglihk Alt Olcegi Sontest ve izleme Testi Puanlarina

Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olgiimler N X Ss t p
Sontest Olgiimii 16 16.31 311 436 .669
Izleme Testi 16 16.18 3.39
Olgiimii
p>.05
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Tablo 24 incelendiginde, deney grubunun CUO’niin Baglilik Alt Olgegi’nden aldiklar:
toplam puanlarin sontest (X = 16.31) ve izleme testi (X = 16.18) ortalamalari
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (t =.436; p>.05). Elde edilen
bu sonuca gore deney grubunun sontest Ol¢iimii ile izleme testi Ol¢iimii puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonuca gore arastirmanin

denencesi kabul edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde ¢6ziim odakli-kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danigmanligi programinin, ¢iftlerin evlilik uyumlarina etkileri ile

ilgili bulgular tartigilmis ve bu dogrultuda onerilerde bulunulmustur.

Bu aragtirmada ¢oziim odakli-kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danmismanligt programinin, ciftlerin evlilik uyumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan
gelistirilen, “¢Oziim odakli-kisa siireli aile danigsmanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danigmanlifi programi” sonrasinda ¢iftlerin evlilik uyumu
puanlarinin arttigt ve bu durumun izleme testinde devam ettigini gostermektedir.
Benzer sekilde arastirma bulgulari, bu deneysel programin ¢iftlerin memnuniyet ve
doyumlarini, esler arasindaki bagliligi, esler arasindaki fikir birligini ve duygusal
ifade etmeyi arttirdigim1 ve bu artisin izleme testinde de devam ettigini ortaya

koymustur.

Kontrol grubundaki giftlerin evlilik uyumlarinda ve ¢iftlerin memnuniyet ve doyum,
esler arasindaki baglilik, esler arasindaki fikir birligi ve duygusal ifade etme
puanlarinda anlamli bir degisme olmadigi bulunmustur. Bu bulgu, evlilik danisma
programinin ¢iftlerin evlilik uyumlarini arttirmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun
stireli olarak da devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu durum, uygulanan programin
etkili oldugunu, evlilik uyum puanlarindaki artisin ¢oziim odakli evlilik danigmanligt

uygulamalarina bagli olarak gerceklestigini ortaya koyan bir bulgudur.

Elde edilen bu sonug, Zimmerman, Prest ve Wetzel (1997), Mudd (2000), Nelson
(2002), Nelson ve Kelley (2001) ve Hajian ve Mohammadi’nin (2013) ¢alismalariyla
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tutarlidir. Ayrica genel olarak degerlendirildiginde, evlilik uyumunu artirmaya yonelik
hazirlanan diger ¢alismalarda oldugu gibi bu calismada da evlilik danigsmanligi
programinin eslerin evlilik uyumunu artirmada yardimci oldugu gorilmiistiir
(Kahraman, 2011; Kalkan, 2002; Kalkan ve Ersanli, 2008; Sardogan ve Karahan,
2005).

Cozliim odakl kisa siireli danigmanlik yaklasimi kullanilarak ¢ift uyumunu artirmaya
yonelik gerceklestirilen benzer bir ¢alismaya Tiirkiye’de rastlanmamistir. C6ziim
odakl1 kisa siireli danisma yaklasimi kullanilarak ¢ift uyumunu artirmaya yonelik yurt
disinda gergeklestirilmis olan deneysel calismalar (Hajian ve Mohammadi, 2013;
Mudd, 2000; Nelson, 2002; Nelson ve Kelley, 2001; Stewart, 2011; Zimmerman,
Prest ve Wetzel, 1997) bulunmaktadir. Bu arastirmacilardan Zimmerman, Prest ve
Wetzel (1997) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ¢ozliim odakli danigma yaklagimi
kullanilarak yapilan alti oturumluk, c¢ift danismanligi grup uygulamasinin evli
bireylerin evlilik uyum ve doyum diizeyleri {izerinde olumlu yonde etkileri oldugu
belirlenmistir. Mudd (2000) ise ¢6ziim odakli danisma ve iletisim becerileri egitimini
birlestirerek gerceklestirildigi ¢ift danismanhigi arastirmasinda, dokuz cift ile dort
hafta siiren bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismanin en 6nemli sonuglarindan bir tanesi
ise ¢oziim odakli kisa siireli danismanin etkililigini destekler nitelikte olmasidir.
Calismaya katilan ciftler sadece Olglilen alanlarda gelisme ve defisme gdstermesinin
yaninda kendi hedefleri dogrultusunda da mutlu olduklar1 belirtilmistirler. Nelson ve
Kelley (2001) tarafindan ¢6zlim odakli danigma yaklasimi kullanilarak ciftlerin evlilik
uyumunu artirmaya yonelik grup uygulamalar1 yapilmistir. Coziim odakli danisma ve
iliski giiclendirme programinin sentezlendigi bu ¢alismada, toplam bes ¢ift ile iki grup
halinde, haftada bir olmak {izere dort oturum gergeklestirilmistir. Caligmanin
sonucunda ¢iftlerin evlilik uyum ve doyum diizeylerinde artis, amaglarina ulagsmada
basar1 saglandig1r gézlenmistir. Hajian ve Mohammadi (2013) ise ¢oziim odakh ¢ift
danismanligt uygulamalarmin evliligin yakinlik boyutlar1 tizerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, deney grubunda yer alan yedi ¢ifte, alti oturumluk ¢6ziim
odakli danigsmanlik yapilmistirlar. Arastirma bulgulari ¢6ziim odakli ¢ift danigmanligt
uygulamalarinin duygusal yakinlik, entelektiiel yakinlik, fiziksel yakinlik, psikolojik
yakinlik, iliski yakinlig1 ve cinsel yakinlik boyutlar: itizerinde etkili oldugunu ortaya

koymustur. Arastirmada ¢oziim odakli danisma uygulamalarinin evliliklerinde
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yakinliklart bozulmus ve gatigma yasayan ciftlerin hayata karsi daha olumlu bir tutum
gelistirmeleri konusunda yarar saglayacagi sonucuna ulasilmistir. Stewart (2011)
ciftler i¢in iki oturumluk ¢6ziim odakli kisa siireli danigsmanin uygulanabilirligini ve
ciftlerin iligki kalitesini yiikseltme konusunda etkiligini test etmek amaciyla yaptigi
caligmasinda ise, ¢iftlerin uyum diizeylerinde ve iletisim becerilerinde aragtirmadan
onceki durumlarina gore artis gozlense de, istatiksel olarak anlamli diizeyde olumlu
degisiklik gozlenmemistir. Stewart (2011: 35) c¢alismanin evlilik uyumu iizerinde
istatistiksel diizeyde anlamli olarak bir atis meydana getirememesinin sebebi olarak
oturum sayisinda ki yetersizlik oldugunu belirtmistir. Dort ve daha {tizerindeki
oturumlarla yapilan arastirma sonuglarinda (Hajian ve Mohammadi, 2013; Mudd,
2000; Nelson ve Kelley, 2001; Zimmerman, Prest ve Wetzel, 1997) katilimcilarin
¢ift uyum ve evlilik kalite diizeylerinde istatistiksel anlamli degisikliklerin olmasi bu
tespiti desteklemektedir. Bu duruma ragmen Stewart’in (2011) yaptig1 arastirmanin
nitel bulgular1 ve sonuglari ¢oziim odakli danigsmanin giftler i¢in yararliligi yoniindeki
goriisii pekistirmektedir. Arastirmacilarin bulgularindan yola ¢ikarak ¢6ziim odakli
kisa siireli danigma yaklasimi kullanilarak yapilan miidahalelerin g¢iftlerin evlilik

uyum diizeyleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada ciftlerin evlilik uyum diizeylerini artirmada kullanilan evlilik danigma
programi ¢oziim odakli kisa siireli aile danigma kuramina dayali olarak gelistirilmistir.
Bu nedenle deney grubu ile yapilan oturumlar siiresince ¢oziim odakli kisa siireli
kuramin islevselligi kanitlanmis ilke ve tekniklerinden yararlanilmigtir. Bu
programimin evlilik uyumunu artirmada etkili olmasinda ¢oziim odakli ilke ve
tekniklerin 6nemli katkist oldugu disiintilmektedir.  Ciftlerle gerceklestirilen
oturumlarda eslerin daha 6n goriismeden itibaren ¢6ziim odakli yaklagimin temel
prensipleri olan “bir seylerin ise yaradigini gordiigiintizde, ondan daha fazla yapin”;
“ciftler problem degildir, problem problemdir, problemle ¢ift farkli seylerdir”;

99, ¢

“biiylik dontistimler kiiciik degisimlerle baslar”; “¢céziime giden yolda bir¢ok dogru
vardir”; “problemden ¢ok ¢oziime, gegmisten cok gelecege, hatali ve zayif yonlerden
cok gliclii yonlere odaklanma” bakis agisint benimsemeleri ve bu yonde diisiinmeleri
esler arasindaki uyumu kolaylastirmistir. Oturumlar siiresince yararlanilan ¢6zim

odakl1 tekniklerin ¢iftlerin degisimlerinde olan katkilar1 6zetle soyle siralanabilir.
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Problemi tanima teknigi kapsaminda eslere yoneltilen “Sizi buraya getiren ve sizinle
tamgmamizi saglayan olay nedir?” “Bugiin buradan ne almis olarak giderseniz, bu
damsmanin verimli gectigini diistinebilirsiniz?” sorular eslerin iligkilerindeki detaylar
ve hikayeler kisminda yorulmalar yerine, ger¢ek gilindemlerine odaklanmalarini
saglamistir. Danigma siirecinin zaman agisindan daha verimli kullanmasini katki
sunmustur. Eslerin danigsma siirecinden ve birbirlerinden Oncelikli beklentilerini fark
etmelerini kolaylastirmistir. Boylelikle esler danisma siirecinin daha ilk anlarindan

itibaren isbirligi yoniinde bir adim atmislardir.

Oturum Oncesi Degisim teknigi kapsaminda eslere yoneltilen, “Ciftler siklikla,
randevu almak ile danigma oturumlarina gelmek arasinda gegen stirede yasamlarinda
bir degisiklik fark ettiklerini ifade etmektedirler. Siz bu siirede iligkinizde /
evliliginizde nelerin degistigini fark ettiniz?”” Soru ile esler, uygulamaya katilmaya
karar verdikleri andan itibaren hayatlarindaki olumlu degisimleri gézden gegirdikleri
goriilmiistiir. Bazi esler uzun zamandir kar1 koca olarak ortak bir etkinlik
yapmadiklarini, iliskilerini gliclendirmek icin ortak bir amag¢ dogrultusunda, birlikte
danisma siirecine katilmaya karar vermelerinin ve birlikte oturumlara gelmelerinin

bile iliskileri adina ¢ok 6nemli ilerleme oldugunu ifade etmislerdir.

Mucize soru teknigi kapsaminda eslere yoneltilen sorularla esler gegmisten ¢ok
gelecege, problemden ¢ok c¢oziime odaklanmalar1 daha da kolaylasmistir. Bu teknik
sayesinde esler danigma siirecindeki amaglarini net, somut ve gozlemlenebilir ifade
etme sanst bulmuslardir. Kendilerinin ve eslerinin beklentilerini daha 1iyi
anlamiglardir. Eslerinin hangi durumlarda mutlu olacagim1 daha somut bir sekilde
kavramiglardir. Bunun neticesinde her es iliskilerinde uyumun artirilmasi noktasinda

kendisine diisen gorevleri 6grenmistir.

Istisna sorulari ile esler, danisma siirecinden bekledikleri mucizenin tamaminin veya
bir kismimin ge¢cmis yasantilarinda zaten var oldugunu gormiislerdir. Danisma
siirecinden beklentilerini bireysel ve birlikte gergeklestirmis olduklari zamanlari
hatirlamislardir. Istisna sorulari ile giftin problemden dnceki, problemin yasanmadig
ve az yasandigi durumlar tanimasi, ¢iftin bakis acisinin ayrigsmasini saglanmistir.
Ciftler birlikteliklerinde sadece problem yasadiklarini diisiindiikleri anlara odaklanan

bakis agisindan siyrilip birlikte mutlu da olabiliyormusuz diisiincesine gegis
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saglamiglardir. Bu da mucizenin nasil gergeklesebilecegine dair c¢iftlerin kendi
kaynaklarina ve ¢oziim yollarina dayali bir yol haritas1 ortaya koymustur. Aym

zamanda esler arasinda bir ekip olma duygusunu pekistirip gii¢clendirmistir.

Basa ¢ikma sorular ¢iftin evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda 6nceki problemlerle
nasil bas ettiklerini hatirlamamalarim1 kolaylastirmustir. Iliskilerinde sahip olduklar:
geemis basarilari, yardim alacaklar1 kaynaklart ve gii¢lii yonleri bugiine tagima sansi
bulmuslardir. Bu sayede c¢iftler evliliklerindeki uyumu artirmalarin1 saglayacak
kaynak ve giiclerin kendi yasantilarinda oldugunu daha iyi kavramislardir. Aym
zamanda bu durum ¢6ztiim odakli evlilik danigmanliginin temel ilkelerinden olan “her

cift kendi iligkisinin uzmanidir” ilkesinin anlasilmasini da saglamistir.

Derecelendirme sorular1 ¢iftlerin amaglarim1 gerceklestirmeye olan uzakliklarim
gorme, amaglar dogrultusunda ilerlemeyi somutlastirarak Olcebilme ve gergekei,
Olgiilebilir adimlar atilmasini saglama konusunda yararli olmustur. Psikolojik
danisman ve ¢iftler derecelendirme sorulart1 yardimiyla kendilerine diisen
sorumluluklar1 daha somut goérmiis, kendileri tarafindan yapilmasi gereken gorevlerle
ilgili oturumlar siiresince gizli bir kontrat olmustur. Ayrica bu sayede c¢iftlerin arzu

ettikleri gelecek dogrultusunda gelisimlerini gézlemleme sansi bulunmustur.

Oturumlar sonunda psikolojik danigsman tarafindan ¢iftlere verilen yazili ve sozli
mesajlar  (Ovgilitbaglanti+tev  o6devi)  c¢iftlerin  damismadaki amaclarini
gerceklestirebileceklerine iliskin cesaretlendirilmelerini saglamistir.  Ciftlerin bir
sonraki oturuma kadar oturum siiresince 6grendiklerini deneyimlemesi, ¢6ziim odakli
diisiinmeyi i¢sellestirmesi acisindan pekistirici olmustur. Ciftlerin oturumlar siiresince
oturumlara bagh kalmasini kolaylastirmistir. Ciftlerin bir sonraki oturuma daha hazir,
motive gelmesini saglamistir. Oturumlar arasinda ¢iftlerin  iligkilerindeki

paylasimlarin kalitesini artirip, evlilik uyumu gii¢lendirmistir.

Genel olarak ilk oturumda ¢iftlerin probleme ve ge¢cmise odakli konusmalardan
coziime ve gelecege yonelik konusmalara geciste zorlandiklar1 goriilse de; mucize
soru, istisnalar, bas etme sorular1 gibi ¢6ziim odakli tekniklerin cevaplarina
odaklanmalar1 eslerinin ve kendilerinin gercek ihtiyaglarini anlamalar1 agisindan

biiyiik bir adim olmustur.
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Ikinci oturum ve daha sonraki oturumlarda ¢dziim odakli danmigma yaklasimimn
SOKET, derecelendirme sorulari, ilerleme sorulari, basa ¢ikma, kiiclik degisimleri
pekistirme, mesaj vb. tekniklerinden sik¢a yararlanilmistir. SOKET’in agilimi
sOyledir: Sorularla, ilk 6nce ¢iftin hayatinda daha iyi giden seyleri Ortaya ¢ikarma (
Elicit what is beter), sonra ¢iftin hayatinda daha iyi olan seylerin etki alanimi
Kuvvetlendirme (Amplify the effects of what’sbetter), daha sonra ¢iftin hayatindaki
degisimlerin Etkilerini pekistirme (Reinforce), en sonunda da ¢iftin hayatinda fark
edilemeyen basarilar1 kesfederek Tekrar eyleme geg¢me (Start over) (Turnel ve
Hopwood, 1994: 52-63). Bu teknikler ¢iftlerin ¢oziim ve gelecek odakl
diisiinmelerinde c¢ok etkili olmustur. Bu ¢6ziim odakli teknikler yardimiyla ciftler,
yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri i¢in ise yarayanlari
yapmaya devam etmelerine yonelik paylagimlar, ciftlerin biiyiik degisimleri yerine
kiiciik ama gergeklestirilebilinir degisimlere odaklanmalari, ¢iftin danigsma siirecindeki
amaglart dogrultusunda gelisimini artirma, c¢iftlerin olumlu 6zelliklerini fark
etmelerini saglama, birbirleriyle daha fazla zaman gecirme, problem c¢ozme ve
uzlasma becerilerini gelistirme, danigsmadaki amaclarin1 gerceklestirebileceklerine

iligkin cesaretlendirilmesi konusunda katki saglamistir.

Cozlim odakli evlilik danisma programinin evlilik uyumunu artirmadaki bagarisinin {i¢
ana temel etkenden kaynaklandigi diisliniilmektedir: Bunlardan ilkini yukarida
anlatilan ¢6ziim odakli ilke ve teknikler olustururken, diger ikisini de psikolojik
danigman ile ciftler arasindaki giiven iliskisi ve evlilik uyumu tizerinde etkili olan

faktorleri temel alan beceri gelistirmeye yonelik etkinlikler olugturmaktadir.

Coziim odakli evlilik danismanligi programu stiresince ¢iftlerle kurulan giiven iligkisi,
ciftlerin degisiminde biiylik 6nem arz etmistir. Bu giivenin olusturulmasinda ciftlerle
oturumlara baslamadan Oncesinde, her ciftle ayr1 ayri 6n goriisme yapilmasi,
programin icerigi, programin temel ilkeleri, ¢iftlere diisen sorumluluklar konusunda
bilgi verilmesi, her iki ese de ayn1 mesafede olunmasi, ¢iftlerin iliskilerinde hakli ve

haksizliktan ziyade mutlu olmanin 6nemi iizerine vurgu yapilmasi etkili olmustur.

(Coziim odakli evlilik danigmanlig1 programinin ¢iftlerin evlilik uyumunu artirmada
etkili olmasinda 6nemli olan ti¢iincii bilesen ise, her oturumun evlilik uyumu tizerinde

etkili olan faktorler dikkate alarak ayri bir giindem ile g¢iftlere ge¢mise, suana ve
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gelecege ¢oziim odakli bakabilmeye, evlilik uyum becerisi kazandirmaya yonelik
etkinlikler icermesidir. Ciftlerin evlilik dncesi ve sonrasinda yardim almadiklar1 veya
yardim alacaklar1 evlilik okulu gibi bir kurum olmadig1 i¢in birgogu evlilik hakkinda
yanlis bilgilere sahiptir. Esler evliligi giliclendirecek becerileri deneme yanilma
yoluyla Ogrenmektedir. Bu siiregte birgok evlilik yipranmaktadir. Coziim olarak
bosanmay1 tek secenek olarak gormektedirler.  Bu sebeple evlilik danisma
programlarinin eslere evlilikteki uyumu artirmaya yonelik beceriler kazandirmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.  Ciftlerin evlilik uyumunu artirmada ihtiyag duyulan
beceriler planlanirken literatiirdeki evlilik uyumunu etkileyen faktorleri inceleyen
aragtirmalarin  sonuglar1 dikkate alinmistir. Bu arastirma sonuglarindan bazilari
sOyledir: Malkog¢ (2001), evlilik uyumu diisiik olan bireylerin, yiiksek olan bireylere
gore daha fazla yikici ve daha az yapici iletisim kullandigini belirlemistir. Tutarel-
Kislak ve Cabukca (2002), evlilik uyumunu yordayan anlamli degiskenin empati
oldugu tespit etmistir. Empatik anlayisin, ben-merkezcilikten uzak olan davranig
oldugu diisiiniildiigiinde, esin bencil yonlerinin davranislarina ne kadar az yansirsa
evlilik uyumunun da buna bagl olarak artmakta oldugu ifade etmistir. Sardogan ve
Karahan (2005) Insan Iligkileri Beceri Egitimi Programi’ min evli bireylerin evlilik
uyum diizeylerini olumlu ydnde etkiledigini, yani iletisim becerleri giiglendikge
evlilik uyumunun arttig1 sonucuna ulagsmistir. Polat, (2006) evlilik uyumu yiiksek olan
kadin ve erkeklerin ¢atisma egiliminin diisiik oldugu; kadinlarin sosyo-ekonomik
diizeyi yiikseldikce evlilik uyumlarinin yiikseldigi, ¢atisma egilimlerinin ise diistiigi;
evlilik uyumu yiiksek olan kadin ve erkeklerin aldatma egilimlerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Stiatag, (2010) olumsuz kisilerarasi iletisim tarzi ve yiiksek 6fke
diizeyinin evlilik uyumu ile iligkili olabilecegi yorumuna varmistir. Haci, (2011) Aile
ici iletisim, olumsuz ve itaat catisma c¢ozme stillerinin evli bireylerin evlilik
uyumunun anlamli yordayicilari oldugunu belirtmistir. Sentiirk, (2013) evlilikte
problem ¢6zme becerileri arttik¢a evlilik uyumunun arttigi, evlilikte problem ¢ozme
becerileri azaldik¢a da evlilik uyumunun azaldigin1 saptamistir. Hosgor, (2013) ise
esle yasanilan iletisim problemleri sikligi, kok ailelerden kaynakli iletisim
problemlerinin siklig1 ve evlilik siiresinin evlilik uyumunun anlamli yordayicilari
oldugunu elde etmistir. Analize giren s6z konusu degiskenlerin, evlilik uyumunu

biiyiik oranda agikladigi bulgulanmistir. Evlilik uyumu ile ilgili literatiir
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incelendiginde evlilik iliskisindeki ben, sen ve biz sinirlari, esler arasindaki iletisim,
ofkeyi saglikli ifade edebilme, iliskideki rollerde anlasabilme, problem ¢6zme,
catisma yonetebilme, bireysel ve birlikte zamani degerlendirme, esine ilgiyi ifade
edebilme, uzlasma becerileri gibi faktorlerin evlilik uyumu iizerinde belirleyici oldugu
anlasilmaktadir. Coziim Odakli Evlilik Danisma Programi’nin igeriginde bu becerileri
gelistirmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Bu kapsamda esler arasindaki iligkide
ben, sen ve biz dengesini olusturmaya yonelik paylasimlar, eslerin bireysel ve birlikte
yasam alanlarin1 belirleyebilmeleri konusundaki farkindaligi artirmistir. Bunun
neticesinde ciftler iliskilerinde “BiZ”in BEN’i yok etmemesi, BEN’in de BiZ’i yok
etmemesi gerektigini anlamiglardir. Esgler evliligin kendilerini mutlu etmesini
beklemek yerine 6nce birey olarak mutlu olmay1 basarabilmelerinin mutlu evliligin
temelini olusturacagini daha iyi gérmiislerdir. Boylelikle esler birbirlerinin kisisel
gelisimini  destekleyen ve birlikteliklerine zaman yaratan bir yaklasimi
benimsemiglerdir. Eslerin kafasindaki evlilik kavraminin yeniden yapilandirilmasi
saglanmistir. Evliligin eslerin hayatin1 kusatan, her seyi birlikte yapmalar1 gereken bir
olusum degil, her iki esinde ihtiyaglarin1 doyurabilen ve her ikisinin de hayatlarini

kolaylastiran bir yap1 oldugu siirece evliligin giiclii ve daimi olacagini kavramislardir.

Bagka bir oturumun igeriginde eslerin birbirleriyle ve diger aile fyeleri ile
iletisimlerinde diisiince ve duygularini uzlagmaci, ¢éziime yonelik ifade edebilmeleri,
ofkelerini saglikli yasayabilmeleri konusunda etkinliklere yer verilmistir. Bu
paylasimlar neticesinde esler kendi iletisim tarzlarinin ¢atismay1 besleyen bir yapida
oldugunu fark etmislerdir. Kullandiklar1 iletisim tarzinin inatlasmay1 destekledigi,
davranis degisikligi meydana getirmedigi, kendine giiveni ve saygiyr azalttigi, karsi
tarafi savunmaya yonelttigini, iliskiyi zayiflattigin1 daha iyi anlamuslardir. Ofkelerinin
altinda yatanm baska duygular oldugunu gérmiislerdir. Ofkeyi saglikli yasayabilmenin
yollarim1 6grenmislerdir. Ben diliyle konugmanin iligkilerine kazandirdigi yararlar
(etkin dinleme, davranis degisikligi meydana getirme, saygi, uzlasma, anlasilma,
ofkeyi saglikli ifade edebilme) anlamislardir. Bu sayede ¢iftler sonraki oturumlarda ve
evdeki iletisimlerinde kendileri i¢in zor konular1 bile konusma imkani bulmuslardir.

Boylelikle esler arasinda birbirini anlama ve uyum giiclenmistir.

Diger bir oturumda ise eslerin hayatlarinda var olan rolleri ve bu rollere iliskin

karsilikli beklentilerinin bilinmesine, aile yasam dongiisii evrelerini ve bu evrelerdeki
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kritik siiregleri tanimalarin1 saglamaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Eslerin bu
rollerde daha c¢ok toplumda yer alan geleneksel es rolleri i¢inde baktiklari, kendi
gercekliklerini gozden kacirdiklar1 gozlenmistir. (Ornek, erkek eve daha erken
gelmesine ragmen esinden yemek yapmasi ve evi temizlemesini beklemektedir. Kadin
ise kendisinden dnce gelen esinin bu yaklasimi karsisinda kendisini degersiz ve kole
gibi hissetmektedir. Burada baslayan inatlagmalar yasamlarinin bir ¢ok alanina
uyumsuzluk olarak sirayet etmektedir.) Eslerin evlilikte iistlendikleri rollerde
uzlagabilmeleri ve bu rollere iliskin gorevlerini yerine getirmeleriyle evlilik

yasantisinin esler i¢in daha keyifli hale geldigi goriilmiistiir.

Farkli bir oturumda eslerin evliliklerinde ve hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlar
uzlasma basamaklarin1 kullanarak cozebilmeleri amacina yonelik etkinliklere yer
verilmistir. Bu oturumun sonucunda esler karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde
kendilerine gore dogru da 1srarci olmayip, her iki esi de mutlu edecek iiglincii veya
farkli bir ¢6ziimiin oldugunun farkina varmislardir. Bu durum eslerin karsilagtiklari
problemlerde giic savasina girmelerine engel olmustur. Boylece esler, evlilikte ve
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarda uzlasmaci bir yaklasim benimsemislerdir. Bu

yaklagim esler arasindaki uyumu ¢ok kolaylastirmistir.

Son oturumda ise eslerin birbirlerinin ilgi gosterme ydntemlerini tanimalari, esin
diger ese ilgisini ifade edebilmesi, eslerin bos zamanlarinda bireysel ve birlikte
eglenceli zaman gegirebilmeyi planlayabilmeleri amaciyla ¢aligmalara yer verilmistir.
Oturum sonunda esler diger ese sevgilerini ifade etmelerinde farkli kanallar
kullandiklarini1 gérmiislerdir. Bu durum eslerin gergekte iliskileri siiresince birbirlerine
sevgi gosterdigini ancak bunu kendi referanslar1 iizerinden beklediklerini ortaya
cikarmistir. Buna bagli olarak da zaman zaman birbirlerinin sevgisi ile ilgili siiphe
duymuslardir. Son oturum eslerin birbirlerine duygularini ifade etmelerinde fark
oldugunu, bununda iliskileri agisindan zenginlik oldugunu anlamalarmna imkan
vermistir. Ayn1 zamanda altinci oturum sonunda esler evlilikte bireysel ve birlikte
zaman gecirebilmeyi planlamalari, bireysel yasamlarindan ve evlilikten daha ok
keyif almalarin1 saglamistir. Her seyi birlikte yapan esler bunun bireysel gelisimlerini
yok ettigini fark etmisler. Bazi evliliklerde ise esler bir birlerinden ne kadar kopuk
olduklarimi, her seyi bireysel yaptiklarin1 birlikte zaman gegirmediklerini

kavramiglardir. Oturumun sonunda esler hem bireysel yetenek ve ilgi alanlar

131



dogrultusunda, hem de birlikte zaman gecirebilecek etkinlikler planlamislardir. Evlilik
danigmanlig1 programina katilan ¢iftlerde oturumlar sonrasinda, bir baskasina ihtiyag
duymadan evliliklerindeki mutlulugu kalici hale getirmelerini saglayacak
uygulanabilir, kolay ve etkin yontem/teknikleri o6grendikleri, kendi iliskilerinin
uzmant olduklarimi fark ettikleri, ¢6ziim odakli diisiinebilmeyi igsellestirdikleri
goriilmistiir. Bunlar neticesinde ¢6ziim odakli danigma yaklasimi ve evlilik uyumunu
etkileyen faktorler dikkate alinarak hazirlanan bu programin, esler arasindaki evlilik

uyumunu artirmada basarili oldugu soylenilebilir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve wuygulanan bu programin eslerin evlilik
uyumlarmin artirmadaki etkisinde, programa eslerin birlikte katilmasinin ve her ¢iftle
ayr1 ayr1 gerceklestirilmis olmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu yoniiyle literatlirde bir
caligmaya rastlanmamustir. Evlilik ve aile danismanlig1 alaninda deneysel ¢alismalara
bakildiginda, bunlarin evlilik uyumunu ve doyumunu artirmak amaciyla hazirlanan
evlilik iligkisini gelistirme grup calismalart oldugu goriilmektedir (Canel, 2007,
Hajian ve Mohammadi, 2013; Kahraman, 2011; Kalkan, 2002; Kalkan ve Ersanli,
2008; Nelson ve Kelley, 2001; Sardogan ve Karahan, 2005; Stewart, 2011,
Zimmerman, Prest ve Wetzel, 1997).

Yapilan bu aragtirma Tiirkiye’de giftlerin evlilik uyumunu artirmaya yonelik
gergeklestirilen deneysel calismalar igerisinde oturum sayisindaki azligi ile de dikkat
cekicidir. Tiirkiye’de gergeklestirilen calismalarin oturum sayilarina baktigimizda,
Kalkan, (2002) kendisinin gelistirdigi on haftalik evlilik iliskisini gelistirme
programimin evlilik uyumu iizerinde etkili oldugunu bulgulamistir. Sardogan ve
Karahan (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada on oturumluk Insan liskileri
Beceri Egitimi Programi’nin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerinde olumlu
yonde etkileri oldugu belirlenmistir. Canel, (2007) calismasinda kendi kurguladig:
sekiz oturumluk grup calismasinin evli bireylerin evlilik doyumlarini artirdigin tespit
etmistir. Kalkan ve Ersanli, (2008) calismalarinda dokuz oturumdan olusan, bilissel
davranisc1 yaklasima dayali evlilik iligkisini gelistirme programi grup calismasinin
evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Kahraman (2011) tarafindan yapilan on iki oturumluk aile egitim programinin evli
kadinlarda evlilik uyumunu artirdigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de ortaya konulmus bu

aragtirmalardan anlagilmaktadir ki; ¢oziim odakli kisa stireli aile danigsmanligi
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kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik danigmanlii programi, alti oturumluk
icerigi ile Tiirkiye’de yapilan arastirmalar igerisinde ¢iftlerin evlilik uyumunu
artirmay1 en az oturumla gerceklestirmistir. Bu Ozelligi ile kisa siirelidir. Aym
zamanda Tirkiye’de Coziim Odakli Kisa Siireli Danisma kuramina dayali olarak
gelistirilen ilk evlilik danigsma programidir.

Coziim Odakli Danigma yaklasimi kullanilarak gergeklestirilen yurt disindaki ¢ift
danismanligr uygulamalar1 (Hajian ve Mohammadi, 2013; Nelson ve Kelley, 2001;
Zimmerman, Prest ve Wetzel, 1997) ile arastirmanin sonuglar1 benzer olup, evlilik
uyumunu artirmada altt oturumluk siirenin ideal oldugu disiiniilmektedir. Bu
diistinceyi De Shazer'in (1985:4) yaptig1 calisma desteklemektedir. De Shazer Coziim
Odaklt Danisma’nin danmigsanlarin oturuma getirdikleri sikayetleri etkin ve hizh
bicimde ¢odzdiiglinli ifade etmistir. Bu sonucu arastirmalara dayandirmaktadir. Kisa
Aile Damigma Merkezi’'nde yaptigi arastirmada, vakalarin %72’sinin (1978’den
1983°¢ kadar goriilmiis 1600 vakanin rastgele secilmis % 25°1) danisan basina diisen
alt1 oturum sonrasinda gelisme gostermeye basladigi goriilmiistiir. Stewart, (2011)
evlilik uyumunu artirmaya yonelik iki oturumluk ¢6ziim odakli ¢ift danismanligi grup
uygulamalarinin yeterli olmadigini, istatistiksel olarak anlamli degisim yaratilabilmesi
icin daha fazla oturuma ihtiya¢ oldugunu ifade etmistir. Mudd (2000) tarafindan
yapilan evlilik uyumunu artirmaya yonelik ¢oziim odakli dort oturumluk ¢ift grup
uygulamalarindan da anlasilmaktadir ki; (Calisma grubunda yer alan g¢iftlerin yarisina
sadece ¢Oziim odakli ¢ift terapisi yapilirken, diger yarisina ikinci oturumda ¢éziim
odakli danigma yerine iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir video izletilmistir.
Ikinci oturumda video izleyen grubun evlilik uyumu daha diisiik ¢ikmistir.) evlilik
uyumunun  artirilmasinda  ¢iftlerin = danismadaki  hedefleri  dogrultusunda

gerceklestirilen ¢o6ziim odakli bir oturum bile 6nemlidir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubunun evlilik uyumunun
artmasinda anlamli diizeyde artis gbzlenmis ve bu artisin izleme dlgiimiinde de devam
ettigi gorlilmistiir. Bu sonucun olast nedeni uygulanan ¢6ziim odakli evlilik
danigmanlig1 programi siirecinde deney grubunda yer alan giftlerin evlilik uyumunu
artirict beceri gelistirmeleri olabilir. Bu tiir calismalarda evlilik gii¢lendirme ve evlilik
danisma programlarinin etkili oldugu goériilmektedir. Kontrol grubunda ise herhangi

bir degisme gdzlenmemistir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar ve Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda bulgulara dayali olarak elde edilen

sonuclara ve bu sonuglara gore gelistirilen Onerilere yer verilecektir.

6.1.1. Sonuclar

Evliligin ¢ok degiskenli, karmasik yapisi ve eslerin bireysel farkliliklari evlilik
uyumunun olugsmasini ve arttirilmasini zorlu bir siire¢ haline getirmektedir. Ancak,
evlilik uyumunu artirmak ¢6ziimsiiz degildir. Bu siireci kendi dogasina birakmak
yerine, evlilik kalitesi ve uyumunun arttirilmasi i¢in, miidahalelere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirmaya yonelik
miidahale sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, arastirmaci tarafindan
gelistirilen, “coziim odakli kisa siireli aile danigsmanligi kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danigsmanligt programi” sonrasinda ¢iftlerin evlilik uyum

puanlarinin artti§1 ve bu durumun izleme testinde devam ettigi goriilmiistiir.

Bu aragtirma hazirlanisi, uygulanist ve sonuclari itibariyle birgok onciligi de
beraberinde getirmistir. Tiirkiye’deki aragtirmalar incelendiginde ¢6ziim odakl evlilik
danigma programin, Tiirkiye’de evlilik uyumunun artirtlmasini en az oturumla
gerceklestirilen program oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumunun artirilmasinda
postmodern bir yaklasim olan ¢6ziim odakli kisa siireli danigsma yaklasimi kullanilarak
gergeklestirilen ilk ¢alismadir. Evlik uyumunun artirilmasinda evli ¢iftlerin birlikte

katildig1 ve her ¢ift ile ayr1 ayr1 gerceklestirilen uygulamalar1 nedeniyle de bir ilktir.
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Literatiir incelendiginde uygulamada evlilik terapileri, evlilik danigsmanligi, evlilik
egitimi ve iligki gelistirme programlar1 birbirinden ayri diisiiniilmemektedir (DeMaria,
2005; Akt. Kalkan ve Ersanli, 2008:976). Bu sebeple evlilik ve aile danismanligina
bagvuran ciftlerin desteklenmesi ve bazi temel becerilerin kazandirilmasinda “¢6zim

odakl1 evlilik danigma programi”nin 6nemli katki saglayacag asikardir.

6.1.2. Oneriler

1. Bu arastirma evliligi ile ilgili sorun yasayan ve bu amagla destek almak isteyen evli
ciftler ilizerinde gergeklestirilmistir. Cozliim odakli kisa siireli aile danismanlig
kuramina dayal1 olarak gelistirilen evlilik danismanlig1 programi gelecekte evliliginde
sorun yagsamayan, evliligini giiclendirmek isteyen c¢iftler {izerinde de

gerceklestirilebilir.

2. Bu arastirma ruh sagligi bakimindan herhangi bir psikiyatrik tanit almamis evli
ciftlerle gergeklestirilmistir. Arastirma depresyon (hafif ve orta diizeyde), cinsel islev
bozukluklari, anksiyete tanisi1 almis ¢iftler lizerinde uygulanarak, programin bu ¢iftler

iizerinde etkisinin olup olmadig: incelenebilir.

3. Bu arastirma evlilik uyumunu artirmak isteyen giftlerle gergeklestirilmistir. Verileri
elde etmek icin Ciftler Uyum Olgegi (Fisiloglu ve Demir, 2000) kullanilmustir.
Uygulanan programin iletisim becerileri, problem ¢6zme, catisma, evlilik doyumu,
yasam doyumu, cinsel islev bozukluklari, aile islevleri, depresyon, anksiyete
iizerindeki etkililigi test etmek icinde farkli dlgekler uygulanarak, farkli psikolojik

degiskenlere olan etkisine bakilabilir.

4. Arastirmada deney grubuna uygulanan evlilik danismanlig1 programi ¢6ziim odakl
danigsma yaklagimina dayali olarak gelistirilmistir. Gelecekte farkli psikolojik danisma
yaklagimlar1 ile evlilik uyumunu artirmaya yonelik bir program gelistirilerek,

karsilagtirmali bir ¢alisma yapilabilir.

5. Arastirma sonuglarinda nitel bulgulara yer verilmemistir. Gelecekte yapilacak
aragtirmalarda veri toplama siirecinde oturum sonunda siireci degerlendirmeye yonelik

formlarin sonuglarina ve ev 6devlerinden elde edilecek verilerde kullanilabilir.
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6. Coziim odakli kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayali olarak gelistirilen
evlilik danigsmanligi programi, evlilik ve aile danigsmanligi alaninda uzmanlagmak
isteyen kisiler i¢in ciftlerle yapacaklari uygulamalarda bir yol haritasi olusturmak
amacayiyla Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji, Sosyal Hizmet Uzmanligi
gibi alanlarda yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim goren &grencilerin

programlarina ders olarak eklenebilir.

7. Arastirmada gelistirilen programin yayginlastirilmasi amaciyla ¢6ziim odakli kisa
stireli aile danigsmanligi kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik danismanligi
programi bir el kitabi hazirlanarak, cift, evlilik ve aile damigsmanligi alanlarinda
calisanlarin kisa siireli bir uygulama egitimi almalar1 ve uygulayict olmalari

saglanabilir.

8. Cozliim odakli-kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayali olarak gelistirilen
evlilik danismanlig1r programinin etkililigi aile yasam dongiisiiniin farkli evrelerinde

olan giftlerle, farkli ¢ift sayilariyla uygulama yapilarak incelenebilir.

9. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen program danismaya esleriyle birlikte katilan
evli c¢iftlere uygulanmistir. Gelecekte yapilacak caligmalarda eslerden yalnizca

birisinin katildig1 uygulamalar arastirilabilinir.

10. Bu arastirmanin sonuglart her evli ¢ift ile ayr1 ayr1 yapilan ¢oziim odakli ¢ift
danismanligr uygulamalarina dayanmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda kisa
stirede birgok cifte ulasmak i¢in farkli ¢iftlerin ayni anda katilabilecekleri grup

uygulamalar gelistirilebilir.

11. Bu arastirmada yer alan evlilik uyumunu arttirici nitelikteki Coziim Odakli Evlilik
Danigmanlig1 Programi’ndan yararlanilarak evlilik oncesi ve evlilik sonrasi ¢iftlerin
desteklenmesi amaciyla gesitli kurumlarin yapisi igerisinde (belediyeler, halk egitim
merkezleri, aile danmisma merkezleri, Universiteler v.b.) evlilik okullar

olusturulabilinir.

12. Aile mahkemelerine bosanmak amaciyla basgvuran evli ¢iftlere, hakim tarafindan
¢cozlim odakli-kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik

danigmanlig1 programina katilmalar1 6nerilebilinir.
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13. Belediyeler kendilerine evlenmek amaciyla bagvuran giftlere, aile yapisint ve
toplum ruh saghigin1 desteklemek amaciyla, kendi biinyesinde yer alacak uzmanlarca
evlilik Oncesi veya sonrasinda iicretsiz ¢oziim odakli kisa siireli aile danismanlig

kuramina dayal1 olarak gelistirilen evlilik danismanlig1 hizmeti sunabilir.

14. Evlilik danismanlig1 ve evlilik giiglendirme programlari iilkemiz i¢in olduk¢a yeni
uygulamalardir. Bu durum dikkate alinarak bu tiir uygulamalarin kalic1 etkilerini tespit
etmek amaciyla, uygulama tamamlandiktan alt1 ay sonra, bir sene sonra, iki sene sonra

vb. etkilikleri yeniden incelenmelidir.

15. Bu arastirma sosyo-ekonomik diizeyi orta ve iist, egitim durumu lise ve liniversite
mezunu olan ciftler ile gergeklestirilmistir. Calisma farkli sosyo-ekonomik diizey ve

egitim durumunda olan giftler ile gerceklestirilebilinir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1-Cinsiyetiniz?
(K
()E

2-Yasiniz : ..........

3-Sireden Bir Rahatsiziginiz Var Mi?
()EVet (e )

() Hayir

3-Egitim Durumunuz:
() Tlkégretim Mezunu
() Lise Mezunu

() Universite Mezunu
() Master / Doktora

4- Mesleginiz: .......ccceevvrenen

5-Evlenme Bigiminiz:

() Goérici Usuli

() Ask Evliligi

() Goériici + Flort

() Zorla (Ailenin Ya Da Bagkalari)
() Kagarak

() Digeri: wuveeveerieniinnnnn,

6-Evlilik Siireniz: ..........

7- Kaginai Evliliginiz?
() ilk

() Ikinci

() Uglincii

8- Ailenizin Aylik Geliri Ne Kadardir?

) 501- 1000 TL
) 1001- 2000 TL
) 2001- 3000 TL
) 3001- 4000 TL
) 4001- 5000 TL
) 5001- 6000 TL
) 6001- 7000TL
)

(
(
(
(
(
(
( !
() 7001TL ve Ugzeri

9- Kag Cocugunuz Var? Cinsiyetleri?
Yaslar? Herhangi Bir Engeli Var Mi? Planli

Mi?
Cocuk | Cinsiy | Y| Engeli Var | Planh Mi?
Sayisi | eti? a| Mr?
Kiz / s | Evet/Hayir | Evet/Hayir
Erkek |1
5
Yok
1.
2.
3.

10- Anne ve Babaniz Birlikte Mi

() Evet

() Ayri Yasiyorlar
() Bosandilar

() Annem Oldii
() Babam Oldii

Yasiyor?

11- Koken Ailenizdeki Bireylerle Ne Siklikla

Goruglrusaniz?

() Her Giin,

() GUn Asin,

() Haftada 1-2 Giin,
() Ayda Bir

() 3-4 Ayda Bir

() 6 Ayda Bir

() Yilda Bir

Psikolojik Danigman Senol BAYGUL , 0242 312 60 13, www.antalyapsikolojikdanisma.com
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EK-2. Ciftler Uyum Ol¢egi (CUO)

Yonerge: Bircok insanin iligkilerinde anlagmazliklart vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin her biri
i¢in siz ve esiniz arasindaki anlagsma veya anlasamama 0l¢iisiinii agsagida verilen alt1 diizeyden birini
secgerek belirtiniz.

Hemen
hemen her Hemen hemen
Her zaman zaman Nadiren Sik¢a her zaman Her zaman
anlasiriz anlasiriz anlasamayiz anlasamayiz anlagamayiz anlagamayiz

Ornek maddeler:

1. Aileyle ilgili parasal islerin idaresi.

2. Onemli olduguna inanilan amaglar, hedefler ve konular.
3. Birlikte gecirilen zaman miktari.
4. Ev ile ilgili gorevler.
5. Arkadaslar.
6. Cinsel yagam.
7. Geleneksellik (dogru ve uygun davranis).
8. Yasam felsefesi
Hemen
hemen her
Her zaman zaman Zaman Zaman Ara Sira Nadiren Higbir zaman

Ornek maddeler:

1. Ne siklikla esinizle olan iliskinizin genelde iyi gittigini diisiiniirsiiniiz?
2. Evlendiginiz i¢in hi¢ pigsmanlik duyar misiniz?

3. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden olursunuz?

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta geger?

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikta geger?

Higbir Ayda birden | Aydabir veya Haftada bir Gtinde bir Giinde birden
zaman az iki defa veya iki kere defa fazla

Ornek maddeler:

1. Birlikte giilmek.
2. Bir seyi sakince tartigmak.
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EK-3. Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik Danismanhg Programinin Tanitim
Duyurusu

EVLILIGINIZDEKI UYUMU
ARTIRMAK ISTER MISINIZ?

“Ciftlere Ozel,
Cozum Odakli Kisa Strelr
Eviilik Danismanligi Programi”

Ciftlere Ozel,
Coziim Odakh Kisa Siireli
Evlilik Terapi Programi

. < 2
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EVLILIGINIZDEKI UYUMU ARTIRMAK ISTER MIiSiNiZ?
“Coziim Odakh Kisa Siireli Evlilik Danmismanhgi Programm”
Programin temel ozelikleri nelerdir?

Bu programin temel 6zelligi ¢iftlerin evliliginde uyumu artirarak, evliliklerinde daha mutlu
olmalarini saglayacak kalici beceri ve ¢dzlimleri kazanmalarina yardimec1 olmaktir. Uygulama,
evlilik danismanliginda uzman bir psikolojik danigman tarafindan yonetilecek ve uygulanacaktir.
Program her biri ortalama 90 dakika siiren 6 oturumdan olugmaktadir. Programa esler birlikte
katilir. Oturumlara yalnizca psikolojik danigman ve ¢ift katilacaktir. Bu uygulamalar siiresince
paylasacaginiz bilgiler gizli tutulacaktir.

Coziim odakh kisa siireli evlilik danismanhg yaklasimi nedir?

Bu program ¢6ziim odakli kisa siireli evlilik/aile damigmanligi kurami temelli olarak
hazirlanmistir. Coziim odakli-kisa siireli evlilik/aile danismanligi kurami, ¢iftlerin danigma
stirecindeki amaglarini gergeklestirmeye yonelik, probleme degil, problemin ¢6ziimiine, gecmise
degil gelecege odaklidir. Coziim siirecinde giiglii yanlarinizdan yararlanir. Esler ile psikolojik
danisman isbirligi igerisindedir. Ciftlerin kendi iligkilerinin uzmani oldugu kabul edilir.
Giintimiizde kabul edilen, en giincel ve en kisa siireli psikolojik danismanlik yaklasim olarak
tanimlanir. Bu yaklasim temel {i¢ varsayima dayanmaktadir: bozuk degilse tamir etme, ise
yarayanlarin daha fazla yapilmasini sagla ve ise yaramiyorsa bagka bir sey yap.

Programin eslere faydasi nelerdir?

e Oturumlarimiz siiresince evlilik uyumunun ne oldugunu, bu uyumu engelleyen iligkinizdeki
dinamikleri, evlilik uyumunuzu nasil artirilabilecegini 6greneceksiniz.

e Danigsma oturumlar1 sonrasinda bir baskasma ihtiya¢ duymadan evliliginizdeki mutlulugu
kalic1 hale getirmenizi saglayacak, uygulanabilir, kolay ve etkin yontem/tekniklere sahip
olacaksniz.

e Bu uygulama siirecinde kazanacaginiz yeni bakis acginizla bireysel ve evlilik yasantinizda,
gecmise, suana ve gelecege ¢oziim odakli bakabilme becerisi kazanacaksiniz.

e Evliliginizi olusturan ben, sen ve biz parcalar1 arasindaki dengeyi nasil saglayabileceginizi,

¢ Evliliginizde ki problemleri esinizle igbirligi ve uyum ile nasil asabileceginizi,

e Esinizle ve diger aile iiyeleri ile iletisiminizde, diisiince ve duygularinizi uzlagsmaci, ¢dziime
yonelik ifade edebilmeyi,

e Esler olarak 6fkenizi saglikli yasayabilmeyi,

e Esinizin ve sizin hayatlarimizda var olan rolleri tanimanizi ve bu rollere iligkin
sorumluluklarinizi uyum i¢inde gergeklestirebilmeyi,

e Evliliginizde ve hayatimzda karsilagtiginiz sorunlart uzlasma basamaklarini kullanarak
¢cozebilmeyi,

¢ Bir esin diger ese ilgisini ifade edebilmesini,

e Esler olarak bos zamanlarinda bireysel ve birlikte eglenceli zaman gegirebilmeyi
Ogreneceksiniz.
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Programa kimler katilabilir?

Evlilik uyumunu gii¢lendirmek isteyen her c¢ift bagvurabilir. Ciftler asagidaki iletisim
bilgilerinden yararlanarak 6n gériisme igin randevu alirlar. Psikolojik danigman giftlere bu 6n
goriigsmede standart testler uygular. Test sonuglarina gére bu projenin amaclar1 dogrultusunda
belirlenecek giftler 6 haftalik oturumlara katilirlar.

Programa katilacak ¢iftlerden beklentiler nelerdir?

Cift uygulamalar1 programinin sizlerin evlilik uyumunuzu artirmada ne oranda faydali oldugunu
degerlendirebilmek i¢in program Oncesinde ve sonrasinda ¢esitli standart testlerden
yararlanilacaktir. ifade edilen bu sebeple sizlerin bu testleri samimiyetle, objektif olarak cevap
vermeniz beklenmektedir. Vereceginiz objektif cevaplar uygulama programinin gelistirilmesine
katk1 sunacaktir. Cift olarak sizlerin uygulama programu siiresince en 6nemli sorumluluklariniz
6 oturumun tamamina esler olarak birlikte katilmamz, oturumlarda sizden beklenen
uygulamalari, Formlar1 ve ev odevlerini eksiksiz gerceklestirmenizdir. Bu program ayni
zamanda bir beceri gelistirme programi olup, oturumlarda 6grendiklerinizi i¢sellestirmeniz,
gercek hayatta uygulamaniz 6nem arz etmektedir. Bu amagla da oturumlarin sonunda sizlere
verilecek olan ev ddevlerini bir sonraki haftaya kadar gerceklestirmeniz gerekmektedir. Cift
olarak oturumlara size verilen randevu saatinde gelmeniz, ¢ok Onemli bir sebepten o giin
gelemeyecekseniz bir giin 6ncesinden haber vermeniz beklenmektedir.

Uygulamalar nerede ve ne zaman yapilacaktir?

Uygulamalar Ozel ....... Aile Damigma Merkezi’'nde yapilacaktir. Uygulamalar /[
itibariyle baglayacaktir. Bu nedenle oOncelikle esler bugiinden itibaren asagidaki iletisim
bilgilerinden yararlanarak randevu alip 6n gériismeye katilmalidirlar.

Ucret

Esinizle birlikte katilacaginiz 6 haftalik bu programin toplam iicreti  TL’dir.
Tletisim bilgileri

Psikolojik Danisman Senol BAYGUL

Adres: Ozel ......... Aile Danisma Merkezi

Sirinyali Mah. Ismet Goksen Cad. 1528 Sok. Sahbaz Apt. Kat:2 Daire:5 Lara/Antalya
Telefon Is : 0242 3126013

Cep Telefonu : 05323208071

Yukarida belirtilen sorumluluklart yerine getirerek, uygulamalara katilmayi1 kabul ediyorum.

Psikolojik Danisman Tarih / /
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EK-4. Coziim Odakh Kisa Siireli Aile Damismanhgi Kuramina Dayah Olarak
Gelistirilen Evlilik Damismanhg: Program

COZUM ODAKLI EVLIiLiK DANISMANLIGI PROGRAMI

Cozim odakli kisa siireli aile danismanligr kuramina dayal olarak gelistirilen bu evlilik danismanlig1
programu kisaca “Coziim Odakli Evlilik Danigsmanligi Programi” olarak adlandirilmaktadir. Programin
igerigi 6n goriisme ve alti oturumdan olugmaktadir. Programda c¢iftlere sunulacak ¢6ziim odakli evlilik
danigmanhig1 hizmeti (6n goriisme ve oturumlar ) adim adim anlatilmistir. Ayrica programda 6n goriisme
ve oturumlar siiresince ihtiya¢ duyulacak formlar da bulunmaktadir.

ON GORUSME

On Gériigmenin Yapisi

1.
2.

3.

4.
5.

Cift ile Tanisma, Terapétik iliski Kurma

Cifte Coziim Odakli Evlilik Damsmaligi ve Oturumlarin Icerigi-Amaci Hakkinda Bilgi
Verilmesi

Kurallar: Ciftin Uygulamalar Siiresince Uymas1 Gereken Kurallarin Belirlenmesi, Kontrat
Imzalanmasi

On Test Uygulamasi

Randevu Tarihi ve Saati

On Goriismenin Amaci

1. Ciftin psikolojik danisman ile tanigmasi, kargilikli giivene dayali iliski i¢in, ciftle baglanti
kurulmasi,

2. Ciftin, uygulama programinin ¢6ziim odakl kisa siireli aile danigmanligi kuramina dayal
olarak gelistirildigini ve kuramin temel varsayimlarini anlamasi. Ciftin uygulanan
programin degerlendirilmesi amaciyla 6l¢ekler uygulanacagi konusunda bilgilendirilmeleri,

3. Ciftin uygulama siiresince uymasi gereken kurallar1 ifade edebilmesi, Ciftin ve danismanin
6 haftalik program siiresince kendilerine diisen gerekli sorumlulugu almasi

4. Ciftin evliliklerindeki oturumlar 6ncesi uyumu degerlendirmek amaciyla Ciftler Uyum
Olgegi uygulanmasi

5. Cifte ve psikolojik danigmana uygun oturum giin ve saatinin kararlagtirtlmasi

Araclar/Materyaller

Oturum boyunca ihtiya¢ duyulabilecek ve hazir bulundurulacak olan malzemeler:

A4 kagit,
Yazmalarini kolaylastiracak sekreterlik

2 tane kalem

On Gériismede Kullanilacak Formlar

Form 1.1. Coziim Odakl1 Evlilik Danismalig1 Programinin Amaci, Temel Varsayimlari

Form 1.2. Céziim Odakli Evlilik Damigmalig1 Oturumlarmin Igerigi

Form 1.3. Uygulamalara Katilim Sézlesmesi
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Gériisme Oncesi Yapilacak Hazirliklar

1. Program oncesi ¢iftlerle yapilacak olan bu tanigma ve bilgilendirme goriismesi programin yapilacagi
mekanda olmasi gerekmektedir. Bu goriisme ciftin altt haftalik programi tanimalarinin yaninda,
programin uygulanacagt mekani ve psikolojik danismani tanidiklar bir siire¢ olacaktir. Bu noktada
ciftle tanigma ve bilgilendirme goriismesi Oncesinde, ¢iftin psikolojik danismana, uygulanacak
programa ve programin uygulanacagi mekana gilivenlerini artiracak gerekli hazirliklarin yapilmasi
gereklidir. Psikolojik danigman, ¢iftlerle gergeklestirecegi bu alti haftalik siirece kuramsal bilgisi ve
uygulama becerisiyle hakim oldugundan emin olmahdir. Bunu beden dilindeki ve ses tonundaki
kendine giivenle pekistirmelidir. Kisisel bakimi ve kiyafet se¢cimindeki 6zenle de bu durusunu daha da
giiclendirmelidir. Psikolojik danisman, gifte kendilerine gerekli destegi sunabilecek izlenimi yaratacak
hazirlikta olmalidir.

2. Goriisme ve oturumlar, g¢iftle bireysel ve birlikte gériisme imkani saglayabilecek bekleme salonu ve
goriisme odalar1 olan bir mekanda gerceklestirilmelidir. Gériisme mekanindaki dekor ve 151k ¢iftlerin
kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri sekilde olmalidir. Goriisme odasinda, psikolojik
danigman ve her iki ¢iftin birbirlerinin yiiziinii gorebilecegi pozisyonda ve mesafede yerlestirilmis bir
danigman koltugu ve ¢ift koltugu bulunmalidir.

3. Oturumda ciftlere uygulanacak olan formlar ¢ogaltilir ve kullanim sirasina gore dosyalanir.

Uygulama /Siire¢

1. Tamisma: Psikolojik danigsman kendisini ¢ifte tanitir ve giftle tamigir. Bu gériismenin program
oncesinde yarim saati gegmeyen bir 6n goriisme oldugunu, ¢ifte belirtir. Ciftin uygulama siirecini
tanimasini saglar. Bu goriismede alt1 haftalik program oturumlari, gifte ve psikolojik danismana uygun
bir sekilde planlanmasi saglanir. On gdriisme ve oturumlar siiresince psikolojik danismanin dengeli bir
tutum sergilemesi, ¢iftle giiven iligkisi kurmasi ve ¢iftle kaynagmasi 6nemlidir. Bunu saglamak igin
asagidaki onerileri uygulamak c¢ok etkili olacaktir:

e  (Cifti, danisma odasinin kapisinda ayakta karsilamak, tebessiimle goz temasi kurmak, her iki
esle de tokalagmak.

e Her soruda ve goriigme konusunda eslerin ikisine de donmek, eslerle esit diizeyde ilgilenmek.

e Ik oturumda eslerin ikisinin de sdylediklerinin psikolojik danisman ve danisma siireci icin
onemli oldugunu hissettirmek gereklidir. Bu amacgla eslerden birisinin goriismeyi ele
gegirmesine izin vermemek ve iki tarafa da olabildigince esit s6z hakki vermeye ¢aligmak.

Psikolojik Danigman kendisini ¢ifte tanitip onlar1 kisaca tanidiktan sonra, 6n goriismenin glindemini
aciklar. Psikolojik Danismanin, kendini tanitmak ve ¢ifti tanimak i¢in kullanacagi giris konusmasinin
icerigi ornekte verilmektedir:

“Merhaba, hos geldiniz. Ben Psikolojik Danisman Senol BAYGUL. Mugla Sitki Ko¢gman
Universitesi’'nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grenimi
gormekteyim, ylardwr eviilik ve aile damigmanhgr alaninda ciftlere ozel olarak danismanlik
yapmaktaymm. Sizleri de kisaca taniyabilir miyim? (Ad - Soyadlari, danismaya onlart kimin
yonlendirdigi, ka¢ yillik evli olduklar: ve ¢alisip calismadiklar: vb.) Goriigsmelerimiz siiresince
size nasil hitap etmemi istersiniz?

2. Giindemin ve Miidahale Programinin Temel Mantiginin A¢iklanmasi:

Palmer ve Dryden (1995), damisma siirecinde gergeklesecek asamalar hakkinda danisanlar
bilgilendirmenin, daniganlarin bir sonraki adimda neyle karsilasacaklarini bilebilmelerini sagladigini,
diren¢ tepkilerini azalttigini, kendilerinden beklenen gorevleri basariyla yerine getirebilmelerini
sagladigini ifade etmektedir. Psikolojik danigman tarafindan 6n goriismenin giindemi agiklanir:
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“Bu giinkii yarim saatlik én gériismemiz sonrasinda, sizlerin goniillii olmasiyla sizlerle alti
oturumluk program siiresince gortismelerimiz olacak. Bu programin adi Céziim Odakli Eviilik
Danismaligi  Programi’dir. Bu program siz c¢iftlerin evlilik uyumunuzu artirmak igin
hazirlanmigtir. Bugiinkii 6n goriismemizde sizlere oncelikle, kisaca ¢oziim odakli-kisa siireli
evlilik/aile danismanligi yaklagimi ve temel varsayimlarmi tanitmak istiyorum. Bundan baska
programdaki oturumlarin icerigi hakkinda bilgi verecegim. Ayrica bu program siiresince
uyulmasi gereken kurallar: konusacagiz. Program éncesi evliliginizdeki uyumu degerlendirmek
amacwyla Ciffler Uyum Olgegi uygulanmasi yapacagiz. Sizler ve benim icin uygun bir gériisme
giinti ve saati belirleyip bugiinkii 6n gériismemizi sonlandiracagiz.

2.1. Coziim Odakli Evlilik Danismalig1 Programi hakkinda bilgi sahibi olmak: Form 1.1. yazdirilarak
eslere verilir. Programin amaci, dayandirildigi kuram, her bir oturumunun igerigi, siiresi, ev ddevleri ve
olcekler hakkinda konusulur.

“Sayin ..... Hanim ve ..... Bey, bu programin temel amaci eslerin evliliginde uyumu artirarak
eviiliklerinde daha mutlu olacaklart kalict beceri ve ¢éziimleri kazanmalarina yardimci
olmaktir. Siiregte yapacagimiz tiim uygulamalar bu amaca hizmet edecektir. Bu programa
kisaca ¢oziim odakl evlilik danismanhigr  diyebiliriz. Progranmimiz her biri ortalama 90 dakika
stirecek olan alti oturumdan olugmaktadwr. Sizlerle haftada bir kez, belirleyecegimiz giin ve
saatte bu ozel aile danisma merkezinde bir araya gelecegiz. Bu alti oturum siiresince arka
arkaya her hafta goriisecegiz. Son oturumumuz olan altinci oturumdan bir ay sonra ise sizlerle
evliliginizdeki uyumun nasil gittigini degerlendirmek amaciyla izleme testi uygulamak amacyla
tekrar bir araya gelecegiz.”

“Sizinle birlikte gercgeklestirecegimiz evlilik uyumunu artirmaya yénelik yasanti ve beceri
egitimi uygulama programi, Céziim odakli-kisa siireli evlilik/aile danismanhg kurami temelli
olarak hazirlanmustir. Coziim odakli-kisa siireli evlilik/aile danismanligi kuramini, danisanlarin
amaclarin gergeklestirmeye yonelik, mucize soru, derecelendirme, danisanin giiclii yanlarina ve
problemin olmadigi istisnalara yonelten soru gibi teknikleri olan probleme degil, problemin
¢oziimiine, suana ve gelecege odaklanan, danisan ile danigmanin igbirligi icerisinde oldugu en
giincel kisa psikolojik danismanlik yaklasimi olarak tamimlayabiliriz. Bu kuramin bazi
varsayimlar: bulunmaktadir (Bakiniz Form 1.1). Danisma siirecimizde bu varsayimlar temel
olusturacaktir. Evliliginizdeki uyumu artirmak amacimiz dogrultusunda, iligkinizdeki bozuk
olmayan yénleri tamir etmekle enerjimizi harcamayacagiz. Iliskinizde evlilik wyumunuzu
artirma, mutlu olmamzi saglama amaciyla ise yarayan yaklasim, davramislarmn daha fazla
yapilmasim saglayacagiz. Iliskinizde ise yaramayan, sizi mutsuzluga, uyumsuzluga gotiiren
yaklasim ve davranislarda israr etmeyip, yerine farkli yaklagim ve davramglar: koyacagiz. Bu
cercevede sizlerin iligkinizin uzmani oldugunuzun bilinciyle, iliskinizdeki ge¢mis basarilariniza,
sahip oldugunuz kaynaklara, giiclii yonlerinize, yapabileceklerinize, suana ve gelecege en
onemlisi problemden ¢ok ¢éziime odakli olacagimiz bir uygulama programini sizlerle isbirligi
icerisinde yiiriitecegiz.

“Oturumlarimiz siiresince ¢oziim odakli-kisa siireli evlilik/aile danismanhig yaklasim
temelinde, evlilik uyumunun ne oldugunu, bu uyumu engelleyen iliskinizdeki dinamikleri ve bu
uyumun nasil artirdabilecegini oOgreneceksiniz. Bunun yami swa danisma oturumlarinda
sonrasinda da bir baskasina ihtiya¢ duymadan evliliginizdeki mutlulugu, uyumu kalict hale
getirmenizi saglayacak, uygulanabilir, kolay ve etkin ydontem/tekniklere sahip olacaksiniz. Bu
uygulama siirecindeki deneyimlerinizle kazanacaginiz yeni bakis acinizla, bireysel ve evlilik
yasantinizda, ge¢gmise, suana ve gelecege ¢oziim odakli bakabilme becerisi kazanacaksiniz. Cift
uygulamalart programmmn sizlerin evlilik uyumunuzu artirmada ne oranda faydali oldugunu
degerlendirebilmek icin cesitli standart testlerden yararlanilacaktir. Ifade edilen sebeple sizlerin
bu testleri samimiyetle, objektif olarak cevaplamis olmast uygulama programinin
gelistirilmesine katki sunacaktir.  Cift olarak sizin uygulama programi siiresince en énemli
sorumlulugunuz alti oturumun tamamina katilmanizdir. Ayrica, oturumlarda sizden beklenen
uygulamalari, formlart ve ev édevlerini eksiksiz gerceklestirmeniz de énemlidir. Bu program
aymi zamanda bir beceri gelistirme programidir. Bu sebeple oturumlarda égrendiklerinizi
i¢csellestirmeniz, gercek hayatta uygulamaniz beklenmektediv. Bu amacgla da oturumlarin

160



sonunda sizlere verilecek olan ev ddevlerini bir sonraki haftaya kadar gergeklestirmeniz
gerekmektedir. Ayni zamanda o haftaki oturumda kazanilan becerilerin ve verilen ev édevlerinin
bir sonraki haftaya kadar uygulanmasi oturumlarin devamliligi ve icerigi agisindan zenginlik,
devamlilik ve biitiinliik saglayacaktir.

Bu konustuklarimla ilgili sorunuz var mi? sorusu ¢ifte yoneltilir.

Ciftin sorular1 varsa cevaplanir.

2.2. Coziim odakli kisa siireli evlilik danigsmanlig1 uygulamalarindaki her bir oturumun temel amacinin
aciklanmasi: Oturumlarinin igerigi (Form 1.2) yazili olarak g¢ifte verilir. Ciftin formu takip etmesi
saglanarak, her bir oturumun igerigi hakkinda genel olarak bilgiler verilir.

3. Kurallar: Oturumlar siiresince uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesi: Cifte uygulamalara katilim
sozlesmesi (Form 1.3.) yazili olarak verilir. Cifte boyle bir sézlesmeye ve kurallara neden ihtiyag
duyuldugu kisaca agiklanir. Oturumlar siiresince uyulmasi gereken kurallari ve uygulamalara katilim
sozlesmesini psikolojik danigman su sekilde kisaca aciklar:

“Birlikte olacagimiz bu alti haftalik siirede gegirecegimiz zamani baska sekillerde
degerlendirecek se¢imleriniz olabilirdi. Coziim Odakli Eviilik Danismanligr Programi’nda
olmaniz evliliginizle ilgili gerceklestirmek istediginiz amaglarinizin varligina kanittir. Soz
konusu amaclarinizin gerceklesebilmesi ve oturumlarin verimli gegebilmesi igin kurallara
ihtivag duymaktayiz. Incelerseniz sizlere biraz once verdigim Uygulamalara Katilim
Sozlesmesinde (Form 1.3.)psikolojik danisma siirecinde olmazsa olmaz bazi kurallar
yaziyor. Simdi bunlara beraberce bir géz atalim. Sizlerin bu kurallara iliskin gériis ve
onerilerinizi 6grenmek istiyorum.

3.1. Kurallar okunduktan sonra gifte su sorular sorulur:
“Bu kurallar size uygun geliyor mu?”’
“Bu kurallara uymakta zorlanacaginizi diistiniiyor musunuz?”
“Tamamen kaldwrilmasini ya da kismen degisiklik yapilmasini istediginiz kural var mi?”
“Bu kurallara eklemek istediginiz kurallar var mi?”

“Bu kurallarla ilgili paylasmak istediginiz duygunuz, diisiinceniz ya da éneriniz var mi?”

3.2. Cift ile kurallar hakkinda uzlagsma saglandiktan sonra, uygun goriilen ve eklenmek istenen yeni bir
kural varsa Form 1.3. deki bos birakilmis alana yazilir. Psikolojik danigsman uzlagsmaya varilmis bu
kurallarin da yazili oldugu uygulamalara katilim sézlesmesi Formunu (Form 1.3.) eslerin ayr1 ayri
imzalamasini ister. Imzalanan bu Formlar oturumlar siiresince esler ve psikolojik danisman tarafindan
ayr1 ayri saklanir.

4. Ontest Uygulamasi: Ciftin evliliklerindeki oturumlar 6ncesi uyumu degerlendirmek amaciyla eslere
ayr1 ayr1 Ek-1 ve Ek-2 de yer alan Kisisel Bilgi Formu’ndan ve Cift Uyum Olcegi’nden birer tane
verilir. Bunlar1 cevaplamalar1 istenir. Cift Uyum Olgegi uygulamasi oncesinde ciftlere asagidaki
aciklama yapilir:

“Bu elinizde yer alan Form, ciftlerin uyumunu o6l¢mek amaciyla gelistivilmis
standart, giivenilir bir olgme aracidir. Sizin ve evliliginizin ihtiya¢larini anlamaya
yonelik maddelerden olusmaktadir. Sonuglarint esiniz dahi bilmeyecektiv. Maddelere
tepkide bulunurken iligkinizde istediginiz, idealinizi degil; iliskinizin suanki mevcut
durumunu goz oniine alarak, icten ve objektif cevaplama yapmaniz ¢ok onemlidir. Bu
durumu g6z éniine alarak uyumunuzu degerlendiriniz.
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5. Cifte ve Psikolojik Danismana Uygun Giin ve Saatinin Kararlastirilmasi

Esler, ¢ift uyum olgegini cevaplamayi tamamladiktan sonra, ¢ifte ve psikolojik damismana uygun bir
tarihte ilk oturumun saati kararlastirilir. On goriisme sonlandirilir.
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FORM 1.1.

Coziim Odakh Evlilik Damismahg1 Programimin Amaci ve Temel Varsayimlar:

Programinin Amaci

Bu programinin amaci, ¢iftlerin evlilik uyumunu artirmaya yonelik yasant1 ve beceri kazandirmaya
yonelik uygulamalar icermesidir. Kisaca bu programa ¢oziim odakli cift/evlilik danigmanligi
diyebiliriz. Bu uygulama programu her biri ortalama 90 dakika siiren toplam 6 oturumdan olusmaktadir.
Bu uygulama siiresince sizlere birgok ¢6ziim odakli soru sorulacaktir. Program ayni zamanda beceri
gelistirme programi olup danisma oturumlarinda 6grendiklerinizi gercek yasama aktarmayi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda her oturumun sonunda sizlere ev 6devleri verilecektir. Verilen
Odevlerin bir sonraki oturuma kadar uygulanmasi, programin amaclarma ulasmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir.

Programinin Varsayimlari

Uygulama programinin olugsmasina rehberlik eden varsayimlar (6n kabul) vardir. C6ziim odakli
kisa siireli ¢ift/evlilik danigmaligi 6ncelikle 3 temel varsayimdan hareket eder:

»  Eger bir sey bozuk degilse onu onarma.
*  Bir seylerin ige yaradigini1 gordiigiiniizde, ondan daha fazla yapin.
»  Eger bir sey ise yaramuyorsa, bir daha yapmayin, yerine farkli bir sey yapin.

Bu temel varsayimlar dogrultusunda diger varsayimlart soyle kategorize edebiliriz

Ciftlere iligkin varsayimlar
*  Her gift kendi iliskisinin uzmanidir.
*  Her iliski kendine 6zgiidiir.

e Ciftler danigma siirecine hem kisisel hem de iiyesi olduklari sosyal yapilar uzantil kaynak ve
giiclii yonlerle gelirler.

»  Tiim giftlerin sorunlarina ¢6ziim bulabilme yetisi vardir.
»  Ciftleri baskas1 degistiremez: Ciftler ancak kendilerini degistirebilir.

*  Her ciftin kendi problemlerini ¢6zmek i¢in ge¢misinde giiglii, basarili ve iyi isleyen yonleri,
¢Oziime yonelik kaynaklar1 vardir.

*  Her danismaya basvuran ¢iftin gelecege dair ortak beklentileri vardir.

Problemlere iliskin varsayimlar

»  Biitiin problemlerin istisnalar1 (yasanmadig1, ger¢eklesmedigi zaman ve durumlar) olabilir.
*  Ciftler problem degildir. Problem problemdir. Problemle ¢ift farkli seylerdir.

*  Karmasik problemler her durumda karmasgik bir ¢6ziim gerektirmeyebilir.

*  Coztimlemek icin problem hakkinda ¢ok sey bilmek gereksizdir. Problemler, onlar hakkinda
¢ok sey bilmeden de ¢oziilebilir.

*  Problemden ¢ok ¢oziime odaklanir.
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Degisime iliskin varsayimlar

* Degisim her zaman vardir, ciftlerin ve psikolojik danismanin isi bunlar1 bulup, ¢ogaltmak ve
gelistirmektir.

*  Biiyiik doniistimler kiiclik degigsimlerle baglar.
*  Sistemin bir parcasini degistirmek tamaminda degisim yaratabilir.
*  Hizli degisim ve ¢oziim miimkiindiir.

*  Danigsmada randevu almayla baslayan degisimler s6z konusu olabilir.

Uygulamaya iliskin varsayimlar

*  Kalict degisim gercekten ise yarayan ¢oziim bulundugunda ya da bu ¢6ziimii nasil daha etkin
hale getireceklerini anladiklarinda miimkiin olabilir.

*  Gegmisten daha ¢ok su ana ve gelecege odaklanir.
*  (Coztime giden yolda bir¢ok dogru vardir.

*  Degisim siireklilik arz eder. Gorevimiz yararli degisimi tespit etmek ve desteklemektir.

(Gladding, 2012:290; Sklare, 2011:8-10; Miller ve Berg, 1995:155; Wheeler, 2011:1-
2;http://www.usefulconversations.com/userfiles/documents/ZM%200DAKLI%20TERAP%20BLG%2
ONOTU.doc Erigim Tarihi: 25/05/2014)
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FORM 1.2.

Coziim Odakh Evlilik Damismalig Oturumlarimin Icerigi

OTURUM KONULAR
1. Oturum e  Ciftin evliligindeki problemin net olarak tanimlanmasi,

e (Ciftin uygulamaya katilmaya karar verdikleri andan itibaren
hayatlarindaki olumlu degisimlerin farkina varmasi,

e (Ciftin evliliklerinde problemin olmadigi zamanlardaki yasantilarinin
anlasilmasi,

e  (Ciftin danisma siirecindeki amaglarinin olusturulmast,

e Ciftin problemden onceki, problemin yasanmadigi ve az yasandigi
durumlari tanimasi, ¢iftin bakis a¢isinin ayrigmast,

e Ciftin evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda 6nceki problemlerle nasil
bas ettiklerini, ge¢mis basarilarini ve yardim alacaklari kaynaklari
hatirlamalari,

e (Ciftin amaglarii gergeklestirmeye olan uzakliklarini gérme, amaglar
dogrultusunda ilerlemeyi somutlagtirarak Olcebilme ve gergekei,
6l¢iilebilir adimlar atilmasini saglama,

e (Ciftin damigmadaki amaclarmi gerceklestirebileceklerine iligkin
cesaretlendirilmesi,

e (Ciftin bir sonraki oturuma kadar 6grenilenleri deneyimlemesi, ¢oziim
odakl diistinmeyi igsellestirmesi i¢in ev 6devleri verilmesi.

2. Oturum e  Ciftin bir 6nceki oturumu 6zetlemesi ve ikinci oturuma giidiilenmesi,

e  Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri i¢in
ise yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri,

e Evlilik iliskisinde ben, sen ve biz parcalari arasindaki dengenin
olusturulmasi,

e Evlilikteki problemlerin eslerin igbirligi ve uyumu ile asilabileceginin
fark edilmesi,

e  (Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degigimleri fark etmeleri,

e  (Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirma,

e (Ciftin damigmadaki amaglarin1  gergeklestirebileceklerine  iliskin
cesaretlendirilmesi, bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri
deneyimlemesi, ¢oziim odakli dislinmeyi igsellestirmesi igin
6devlendirilmeleri.

3. Oturum e  Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve {iglincli oturuma giidiilenmesi,

e (Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri i¢in
ise yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri,

e  Eglerin birbirleriyle ve diger aile tiyeleri ile iletisimlerinde diisiince ve
duygularini uzlasmaci, ¢éziime yonelik ifade edebilmeleri,

e  Eslerin 6fkelerini saglikli yasayabilmelerine yonelik soru ve
acgiklamalar,
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o  Ciftin hayatlarindaki kiigiik degigsimleri fark etmeleri,
e  Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda geligimini artirma,

e (Ciftin danigmadaki amaglarim1  gergeklestirebileceklerine  iligkin
cesaretlendirilmesi,  bir sonraki oturuma kadar Ggrenilenleri
deneyimlemesi, ¢oziim odakli distinmeyi icsellestirmesi igin
Odevlendirilmeleri.

4. Oturum e (Ciftin bir Onceki oturumu hatirlamast ve dordiincii oturuma
giidiilenmesi,

e (Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri icin
ise yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri i¢in yonlendirme,

e  Eslerin hayatlarinda var olan rolleri tanimalart,

e Eglerin bu rollere iligskin gorevleri konusunda uzlagma ve uyum iginde
olmalarina yonelik etkinlikler,

e  Ciftin hayatlarindaki kiigiik degisimleri fark etmeleri,

e (Ciftin damigmadaki amaglarin1  gergeklestirebileceklerine  iligkin
cesaretlendirilmesi, bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri
deneyimlemesi, ¢oziim odakli distinmeyi icsellestirmesi igin
6devlendirilmeleri.

5. Oturum e  (Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve besinci oturuma giidiilenmesi,

e (Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri icin
ise yarayanlar1 yapmaya devam etmeleri,

e Eglerin evliliklerinde ve hayatlarinda karsilastiklari sorunlari uzlagma
basamaklarim kullanarak ¢ozebilmeleri,

e  Ciftin hayatlarindaki kiiglik degisimleri fark etmeleri,
e  Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda geligimini artirma,

e Ciftin danigmadaki amaglarin1  gergeklestirebileceklerine  iligkin
cesaretlendirilmesi. Bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri
deneyimlemesi, ¢oziim odakli diislinmeyi icsellestirmesi igin
odevlendirilmeleri.

6. Oturum e  (Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve altinci oturuma giidiilenmesi,
e  Eglerin birbirlerinin ilgi gdsterme yontemlerini tanimalart,
o  Egsin diger ese ilgisini ifade edebilme,

e Eglerin bos =zamanlarinda bireysel ve birlikte eglenceli zaman
gecirebilmeyi planlayabilmeleri,

e  Ciftin hayatlarindaki kiigiik degigsimleri fark etmeleri,
e  Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda geligimini artirma,

e (Ciftin damigsmadaki amaglarim1  gerceklestirebileceklerine  iligkin
cesaretlendirilmesi. Yasamlarinda danisma siirecinde Ogrenilenleri
deneyimlemesi, ¢oziim odakli dislinmeyi icsellestirmesi igin
6devlendirilmeleri.

e Son test uygulamasi
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FORM 1.3.

Uygulamalara Katilim Sézlesmesi

1.GONULLULUK: Uygulamalara kendi isteginizle gelmeniz 6zellikle verim saglayabilmeniz agisindan
¢ok 6nemlidir.

2. GIZLILIK: Psikolojik danisman tarafindan uygulama igerisinde konusulan her sey damigsma odasinda
kalir. Her ne kadar aragtirma amaciyla bir ¢aligma yapilsa da rapor edilirken isimler yani kimlikleriniz
gizli tutulacaktir.

3. DEVAMLILIK: Uygulamalarin islerliginin saglanabilmesi ve sizinde programdan verim alabilmeniz
acisindan devamlilik ¢ok dnemlidir. Oturumlar birbirleriyle baglantili olarak devam ettigi i¢in giftlerin
birlikte katilim devamlilig1 gereklidir. Eslerin ¢ok zorunlu durumlar diginda (hastalik, yakin bir kisinin
vefat1 vb...) her oturuma katilmalar1 beklenmektedir.

4. DAKIKLIK: Ciftlerin oturumlara tam vaktinde gelmeleri beklenmektedir. Uygulama oturumlarina
saatinde gelmeniz, ge¢ kalmamaniz programin aksamamasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

5. SAYGI DUYMA: Eslerin birbirlerine ve psikolojik danigmana karsi saygili davraniglar gostermesi
beklenir.

6. FIZIKSEL YA DA SOZEL SALDIRININ OLMAMASI: Eslerin diger ese kars1 fiziksel saldirida
bulunamaz. Bir esin diger esi tarafindan asagilanmasina, rencide edilmesine, alaya alinmasina izin
verilmez.

7. DIGER ES HAKKINDA YORUMLAMA VE YARGIDA BULUNMA YERINE KISISEL
PAYLASIMLARDA BULUNMA: Esler konusmalarinda genellemeler yapmak yerine, kendi
yagantilarindan 6rnekler vermeye ¢aba gostermeleri beklenir.

8. EV ODEVLERININ YAPILMASI: Bu uygulamanin bir diger 6zelligi beceri gelistirme amagh
olmasidir. Burada oturumlarda size gosterilen uygulamalari gergek hayata aktarabilmenizi saglamak
iizere size verilen ev 6devlerini yaparak oturuma gelmeniz ¢aligmalarin verimliligini artiracaktir. Bu
nedenle mutlaka bu maddeye uyulmasi gerekmektedir. Eslerin uygulamalardan yarar saglayabilmeleri
icin verilen ddevlerini zamaninda yapmalari ve oturumda paylagmalar1 beklenmektedir.

Yukarida belirtilen kurallara bagh kalacagima SOZ VERIYORUM.

Imza

Ad1 Soyadi

Tarih : / /
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BIiRINCi OTURUM

Oturumun Yapisi

Ciftin Evliligindeki Problemin Tanimlanmasi

Oturum Oncesi Degisim

Problemden Bagimsiz Konusma

Ciftin Danigsma Siirecindeki Amaglarinin / Arzu Ettikleri Gelecegin Olusturulmasi:
Mucize Soru

Istisnalara iliskin Sorular

Baga Cikma Sorulari

Derecelendirme Sorular1

Cifti Motive Edecek Ovgii Konusmasi

Farkindalik Yaratacak Baglanti Olusturma, Oneriler ve Gorevlendirmeler

PO E

©oo~NoO

Oturumun Amaclari

1. Ciftin evliligindeki problemi net olarak tanimlamasi ve problemi digsallagtirabilmesi,

2. Ciftin uygulamaya katilmaya karar verdikleri andan itibaren hayatlarindaki olumlu

degisimlerin farkina varmasi,

3. Ciftin evliliklerinde problemin olmadig1 zamanlardaki yasantilarinin anlagilmasi,

4. Ciftin danigsma siirecindeki amaglarini olusturmast,

5. Ciftin problemden 6nceki, problemin yasanmadigi ve az yagandigi durumlari tanimast,

ciftin bakig ag¢isinin ayrigsmasi/

6. Ciftin evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda, dnceki problemlerle nasil bag ettiklerini,

geemis basarilarini ve yardim alacaklar1 kaynaklart hatirlamalari,

7. Ciftin amaglarin1 gergeklestirmeye olan uzakliklarini gormelerinin saglanmasi, amaglar
dogrultusunda ilerlemeyi somutlastirarak 6l¢iilebilir ve ger¢ekei olarak tanimlanmast,
Ciftin amaglarin1 gergeklestirebileceklerine iligskin cesaretlendirilmesi,

9. Ciftin bir sonraki oturuma kadar, ilk oturumdaki kazanimlar1 kullanmasi ¢dziim odakli
diistinmeyi igsellestirmesi.

®

Araclar/Materyaller

Oturum boyunca ihtiya¢ duyulabilecek ve hazir bulundurulacak olan malzemeler:
o Adkagt,
e  Yazmalarini kolaylastiracak sekreterlik

e 2 tane kalem

Bu Oturumda Kullanilacak Formlar

Form 2.1. Psikolojik Danigman i¢in Aile Degerlendirme Formu
Form 2.2. Aile Genogrami: Aile Haritast

Form 2.3. Aile Ekogrami: Ailenin Kaynaklarinin Haritasi

Form 2.4. Arzu Ettigim Gelecek

Form 2.5. Esler i¢in Aile Degerlendirme Formu

Form 2.6. Mektup (Ciftlere oturumlarin sonunda verilecek mesajlar )

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda ciftlere uygulanacak olan formlar ¢ogaltilir ve kullanim sirasina gére dosyalanir. (Her
oturumun sonunda ¢iftlere verilecek mesajlar1 yazmak tizere Form 2.6. oturum sayis1 kadar ¢ogaltilir.)
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Uygulama /Siire¢

Oturuma baslangig: On goriismenin 6zetlenmesi ve birinci oturumun giindeminin agiklanmas.

Psikolojik danismanin agiklamalar1 soyledir:

Merhaba.... On goriismemizde sizlerle tamstik, Coziim Odakli  Evlilik Danismanhg
Programi’nin amaci, 6zellikleri ve varsayimlari iizerine konustuk. Uygulama siiresince uyulmasi
gereken kurallart konustuk. Bugiin ilk oturumumuzda c¢ift olarak evliliginizdeki problemi
tamimlayacagiz, program siiresince bireysel ve ¢ift olarak sizlerin evliliginizde gerc¢eklestirmek
istedigiz amact ya da amaclart olusturacagiz. Yasantinizda bu amaglarimizin gergeklestigi
donemleri ortaya ¢ikarcagiz. Damismamizin amaci dogrultusunda, tiim siiregte ¢oziim odakli
kisa siireli evlilik/aile danismanhigi yaklasim ve tekniklerinden yararlanacagiz.”

1. Problemin Tanimlanmasi: Coziim odakli danismada, ¢oziimler danisan ile isbirligi yapilarak
saglanir. Danigma stirecinin arzu edilen sonuglar dogurabilmesi i¢in aile ile bastan anlagsmaya varilir ve
sorunun adi konulur (Gladding, 2012). Ciftlerin programa basvuru nedenleri anlamaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir. Eslerin her birine ayr1 ayri sorulur:

“Sizi buraya getiren ve sizinle tanismamizi saglayan olay nedir?

“Sizlere nasu yardimci olabilirim?

“Bu oturumun sizin i¢in yararl oldugunu nerden anlarsiniz?”

“Bugtin buradan ne almis olarak giderseniz, bu danismanin verimli gectigini diisiinebilirsiniz? ”
“Bu durum ne siklikla oluyor?”

“Bu durum ne kadar siiredir devam ediyor?”

1.1. Esler problemlerini uzun uzun, ayrintili olarak anlatmak isterlerse psikolojik danisman onlari
¢oziim odakli dinler. Anlatilanlarin igeriginden yararlanarak ¢6ziime yonelik kaynak olusturabilecek,
kisileri, davranis sekilleri, olaylar ve durumlari belirler, gerektiginde ¢6ziime yonelik kullanir (Sparrer,
2012).

1.2. Eslerden sorunu tanimlamaya yonelik “aramizda iletisim yok™ gibi belirsiz sikdyetler gelir ise
psikolojik danigman asagidaki gibi sorulardan yararlanarak sikayetle ilgili ayrintilar1 kesfeder:

“Iletigim kurdugunuzu nereden anlayacaksiniz?”
“Iletigim kuruyor olsaydimiz bir birinize nasil davraniyor olurdunuz?”
“Iletigim kurdugunuz bir giinde neler olurdu?”

“Aralarinda iletisim olan ¢iftleri, iletisim olmayanlardan aywran ézellikler nelerdir? ”

2. Oturum oncesi degisim: Ciftin uygulamaya katilmaya karar verdikleri andan itibaren, hayatlarinda
olumlu degigimleri fark etmelerini saglamak i¢in asagidaki sorudan yararlanilir:

“Ciftler siklikla, randevu almak ile danisma oturumlarina gelmek arasinda gecen siirede
yvasamlarinda bir degisiklik fark ettiklerini ifade etmektedirler. Siz bu siirede iligkinizde /
evliliginizde nelerin degistigini fark ettiniz?”

3. Problemden bagimsiz konusma: Bu bdliim problemin digindaki goriismeleri ifade etmektedir.
Ciftler ile evliliklerinde problemin olmadig1 zamanlardaki hayatlarim1 tanimaya yonelik konugulur. Bu
gorlisme, ayn1 zamanda onlarmn yasamlarina bakis acilarindaki kaliplar1 kirmayir ve psikolojik
danmigmanla daha giiclii baglanti kurmalarimi saglamada faydali olacaktir. Ciftlerin evliliklerinde
problem olmadig1 zamanlardaki yasantilarinin anlagilmasi i¢in agagidaki sorulardan yararlanilir:
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“Sizlerin hakkinizda sizi buraya neyin getirdigi disinda ¢ok az sey biliyorum. Dolayisiyla sizi
biraz daha yakindan tanimak adina bazi sorular sormak isterim: Bunun sizin i¢in bir sakincast
var mi?”

Bu sekilde soylendiginde altta yatan mesaj, problemi bilmenin danisan ile ilgili faydali bir bilgi
icermedigidir, bdylelikle kisi ve problem birbirlerinden ayrilmis olur. Daha sonra asagidaki sorularla
devam edilir:

Bir giiniiniizii nasil gegirirsiniz?
Nelerle ilgilenirsiniz?

Nelerden hoslanirsiniz?

Hangi konularda iyisiniz?

Sizi tanwyanlar sizi nasil tanimlar?

3.1. Psikolojik danigman, eslerin problemin olmadig1 zamandaki hayatlarin1 tanimaya ¢alisirken eslerin
anlattiklarini dikkatle dinler. Bu dinleme sirasinda da psikolojik danigmanin odaklanmasi gereken bazi
gorevleri vardir. Danigman, ciftlerin aktarimlarinda sunlari arayip, fark etmelidir:

e  Eglerin hayatlarindaki gii¢lii yonlerinin isaretleri,
e  Eglerin hayatlarindaki kaynaklarin/desteklerin kanitlari,
e  Eslerin basarilarinin delilleri,

e  Sorun yokken ve olmadan eslerin hayatlarinin nasil oldugu.

Psikolojik danisman eslerin yasamlarindaki kaynaklart daha detayli tanimaya yonelik Aile Genogrami
ve/veya Aile Ekogrami tekniklerinden yararlanabilir.

3.2. Aile Genogrami: Ciftlerin hayatlarindaki sosyal kaynaklari ve i¢ginde bulunduklari yasantiyr daha
iyi anlamaya yonelik, Form 2.2.’ten yararlanilarak eslerle aile genogrami galismasi yapilir:

“Aileniz hakkinda sorular soracagim ve aile haritamizi ¢izecegim. Bu bana aileniz ve size nasil
yararl olacagim hakkinda daha fazla bilgi edinmem igin yardimci olacak.

Anneniz /Babaniz yasiyyor mu? Sagliklilar mi? Birlikteler mi? Ayrilar mi?

Kag kardessiniz? Onlar evli mi? Calisiyorlar mi?”

3.2.1. Egslerin g¢ekirdek ve genis aile iiyeleri hakkinda bilgiler, aile genogrami: Aile haritasi Formu
(Form 2.2.) lizerinde sembollerden yararlanilarak kisaca belirtilir.

3.3. Ailenin ge¢mis basarilari: Eslerin hikdyesini dinlerken, ¢iftin ve onlarin aile {iyelerinin gegmis
basarilarini ¢6ziime yonelik kullanmak igin eslere sorular yoneltilir:

“dile iiyeleri olarak (siz, esiniz, anne babaniz vb.) hayatinizda yapmis oldugunuz iyi segimler
nelerdir?

Bireysel, aile ve ¢ift olarak basardiklariniz hakkinizda séyleyebileceginiz neler var?

Siz ve aileniz hakkinda diger insanlarin fark ettigi iyi seylerden bazilart nelerdir?”

3.4. Ailenin kaynaklari: Ciftlerin hayatindaki aile tiyeleri ve sosyal destek sistemini tanimaya yonelik
kendilerine Aile Ekogrami: Aile Kaynaklariin Haritas1 Formu (Form 2.3.) verilerek, eslere asagidaki
sorular sorulur:

“Sana yardimci olan aile iiyelerin veya arkadagslarin kimlerdir?
“Ne sekilde yardimct olurlar?”

“Sportif, sosyal, sanatsal veya bunlarin disinda bir grubun iiyesi misin? ”
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“Sana destek olan diger yapilar nelerdir?

3.4.1. Ciftin hayatlarindaki kaynaklar1 daha somut fark etmelerini saglamalar i¢in sorularin cevaplarin
Form 2.3. iizerine yazmalari istenir:

“Yasaminiza dahil olan diger dostlar ve hizmetlerle ilgili birlikte bir ekogram gelistirelim.”

3.5. Ailenin ge¢miste yasadigi sorunlart ¢ozmekte kullandigr yollar: Eslerin kendi hayatlarinda ve
evliliklerinde daha 6nce karsilastiklar1 problemleri nasil ¢ozdiiklerini hatirlamalar1 saglanir. Bu yolla,
ise yarar ¢Oziim yontemlerini bugiinkii problemlerini asmada da kullanabilecekleri konusunda
farkindalik yaratilir. Bunun i¢in asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Daha édnce, evliliginizde ne zaman sorunlar olmugtu? Onlart ¢é6zmeyi nasil basarmistiniz?”
“Bunu atlatmayt nasil basardiniz?”’
“Daha kétiiye gitmemesini nasil sagladiniz?”

“Cok degerli bir tecriibe edinmigsiniz! Goriiyorsunuz ki siz boyle bir durumda bile....”

4. Ciftin uygulama siirecindeki amaclarmin olusturulmasi (Mucize Soru Yoéntemi): Ciftlerin
danigma siirecindeki hedeflerini olusturmak, ¢dziimden sonraki olaylar hakkinda konugmalarini,
problemden ayr1 olarak ¢oziimler olusturmalarini, yeni olasiliklar arastirmalarini, problem hakkinda
suglulugu azaltmalarimi saglamak i¢in mucize soru yonteminden yararlanilir (Délek, 2013). Ayrica
mucize soru yontemi ¢iftlerin danigma siirecindeki hedeflerinin daha somut olarak ve davranigsal 6geler
icerecek sekilde belirlenmesini, alisa geldik olan bakis agilarini bir kenara koyup istedikleri gelecegi
kafalarinda canlandirmalarin1 ve hissetmelerini saglar. Psikolojik danisman eslere Form 2.4.’den birer
adet verir. Ciftin danigma siirecindeki hedeflerinin olusturulmasinda Form 2.4.’den yararlanilir.

Mucize soru, eslere ayri ayri su sekilde sorulur:

“Bu boliim de size biraz sira disi gelecek... Hayal giiciiniizii kullanmamizi istedigim birazcik
zor bir soru soracagim... Bu soruya vereceginiz cevap uygulama siirecindeki amaglarinizi
netlestirmede ¢ok yararli olacak... Bu oturumdan sonra siz eve (ise) gittiniz, aksaminizi
planladiginiz sekilde gegirdiniz... Gece oldu uyudunuz... Farz edin ki bu gece siz uyurken bir
mucize oldu ve sizi buraya getiren sorun tamamen ¢oziildii. Mucize siz uyurken
gerceklestiginden aninda haberdar olamayacaksiniz... Sabah uyandiginizda... Hi¢ kimse size
mucizeden bahsetmiyor... Mucizenin gercgeklestigini anlamanizin ilk igaretleri/belirtileri ne
olur? Sonra? Baska? Fark etmenizi saglayacak diger seyler nelerdir?”

4.1. Mucize soru sonrasi sorular: Ciftlerin arzuladiklar1 gelecegi daha ¢ok ayrntili ve etrafli
gorebilmelerini saglamak i¢in agsagidaki sorulardan yararlanilir:

“Bu mucize gergeklestikten sonra ne farkl olurdu?”

“Bunun basladigini gosteren kiiciik bir isaret ne olurdu?”

“Neyi farkli yapryor olurdun?”

“Sendeki farkliligi ilk fark eden kim olurdu?”

“Sizden baska birisi mucizeyi fark eder miydi? ”

“Neyi fark ederlerdi?”

“Bu farkliligi gozlemlediklerinde sana yaklasimlar: nasi olurdu?”
“Onlara karsihiginda nasil yanit verirdin?

“Bu gece mucizenin gerceklesmesi igin kim, ne yapmali?”

“Hangi kiiciik adim dogru yonde ilerlediginizin/dogru yolda oldugunuzun isareti olurdu?
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4.1.1. Mucize soru yontemi kullanilarak eslerin danigma siirecindeki hedeflerini olustururken dikkat
edilmesi gereken bazi noktalar vardir:

Coziim odakl calisma eslerin hedefleri yoniinde hizmet vermeyi gerektirir.

Eslerin aileleri ya da mahkeme ciftleri destek almaya yonlendirse, onlarin danisma iicretlerini bagkalari
karsilasa dahi, danigma siireci sadece eslerin kendi hedefleri tizerine odaklanir.

Eslerin hedeflerinin gerceklesmesi icin ¢ok zaman gerekiyorsa, oncelikle atilan kiiciik adimlara
yonelik soru sorulmasi gerekir.

Bu sorular, danigma oturumlarinda ¢iftlerdeki gelismelerin takip edilebilmesi agisindan Snemlidir.
Asagidaki sorular bu amag i¢in kullanilir:

“(Hedefin Adi) nin gergeklesmesine yonelik ilk kiiciik adimi attigimizi nerden anlarsimiz?/... yonelik
ilerlediginizi gosteren ilk isaret ne olabilir?”

Esler danisma siirecinde hedeflerini olumsuz degil olumlu; bir davramisin yokluguna degil
varhgina iliskin; sona degil baslangica yonelik olusturmalidir.

Bu durumlarda psikolojik danigman asagidaki 6rneklerden yararlanabilir:

Ciftlerin danigma stirecindeki hedefleri asagidaki orneklerde gosterildigi gibi istenilen durumu ifade
etmelidir.

Eslerden Biri: “Egime kiis kalmamayr isterdim.” (Olumsuz hedef)
Psikolojik Danisman: “Bunun yerine esine nasiul yaklagmayt isterdin? ” “Nasil davraniyor olurdun?”

I

Danisma oturumlarinda ¢iftlerin “..... olmasin” seklinde biten climleleri ve bir seyin olmama halini
isteyen hedefleri ¢6ziim odakli kisa siireli evlilik damismanliginda degistirilmesi gereken ifade ve
hedeflerdir. Hedefler net olmalidir. Asagida bu “olmasin” ile biten bir climlenin ne sekilde ¢oziime
odakli yonlendirilecegi 6rneklendirilmistir:

Eslerden Biri: “Alkol hayatimda olmasin.” (Davranigin yokluguna yonelik hedef)

Psikolojik Danisman: “Bunun olmamasinin ilk belirtileri nedir?” “Onun yerini ne alrdi?” “Sorunun
yok oldugu nereden belli olur?”’

Hedef bir seyin sonlanmasina yonelik degil, yeni ve istenen durumlarin baglangicina yonelik olmalidir.
Takip eden ornekte, sonlandirilmaya yonelik hedef koyan bir es oldugunda, amaca uygun hedefe
yonlendirmede kullanilabilecek ifadeler bulunmaktadir.

Eslerden biri: “Iliskimizdeki ¢catismalar son bulsun.” (Sonlandirmaya yonelik hedef)

Psikolojik Danisman: “Farz edin ki iliskinizde ¢atismalar sona erdi. Onun yerini ne alr?” “Sorunun
yok oldugunun ilk belirtileri ne olurdu?”

Eslerin hedefleri davramssal terimlerle, somut ve detayh ifade edilmelidir.

Danigma siirecinde eslerin belirgin olmayan, geneli ve genis bir zamani kapsayan cevaplart hedef
olarak belirlenemez.

’

Eslerden Biri: “Mutlu olmak isterdim.’

Psikolojik Danisman: “Mutlu olmak senin i¢in ne anlama geliyor?” “Neler yaparsan mutlu oldugun
anlagird1?” “Seni taniyanlar senin mutlu oldugunu nasil anlardi?”

Yanitsiz biten cevaplarda “Eger-.....7 ” ile baglayan sorulardan yararlanilabilir:

Eslerden Biri: “Bilmiyorum.” “Hi¢bir fikrim yok.”
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Psikolojik Danigman: “Eger bilseydin?” “Eger fikrin olsaydi?”

Eslerin hedefleri ulasilabilir ve gerceklestirilebilir olmahdir.

Eslerin gergek ihtiyaclarini ortaya ¢ikarana kadar soru sormaya devam etmek gerekir.
Eslerden Biri: “Olen ananemin aramiza dénmesini isterdim.”
Psikolojik Danisman: “Eger bu gerceklegseydi ne farkli olurdu?”
Eslerden Biri: “O beni dinlerdi, beni yénlendirirdi.”

Eslerin hedeflerinin gergeklesmesi giic ve ulagilmaz oldugunu fark etmeleri icin psikolojik danisman
sessiz kalmayi kullanabilir. Duruma gore su tarz sorulardan yararlanilabilir:

“Bu belirlediginiz hedefi gerceklestirebilmeniz ne kadar miimkiin?”’

“Bu konuda sizin i¢in gerceklestirilmesi daha miimkiin bir hedef belirlemeye ne dersiniz?”

Eslerinin hedeflerinin, psikolojik damisman acisindan etik olarak kabul edilir olmasi
gerekmektedir.

Danigma siirecinde eslerin kendi hayatlarina veya baskalarina zarar verecek cevaplart hedef olarak
belirlenemez.

5. Istisnalara iliskin sorular: Ciftin problemden 6nceki, problemin yasanmadigi ve az yasandigi
durumlart fark etmeleri, bu yagantilarin dinamikleri konusunda farkindaliklarini arttirmalari ve ¢iftin
bakis acisinin ayrismasini saglamaya yonelik sorular ifade etmektedir. iliskide problemin olmadig
istisna anlarin belirlenmesi, ¢iftin problemi yasamadiklart durumlarin ayrintilarini ortaya ¢ikarmak
giftler i¢in ¢oziime yonelik bir yol haritasi olusturmalarini saglar. Mucize soru esler tarafindan
cevaplanip arzu edilen gelecek net ve somut bir sekilde ortaya ¢ikarildiktan sonra, ¢iftin hayatlarinda
suan ve gegmiste mucizenin hangi zaman ve durumlarda yasanabildigini fark etmelerine yonelik
asagidaki sorularla devam edilir:

“Biraz énce anlattiginiz mucize gergekc¢i bir resim gibi gériiniiyor, iliskinizde ¢ok az bile olsa
mucizenin tamami veya bazi kistmlarinin gerceklestigi yasantilarinizi anlatabilir misiniz?”

“O zamanlarda bugiinden farkli olan neydi?

“O zaman neyi farkli yapryordunuz?

“Bu nasil gerceklesti?”

“Evliliginizde problemin yasanmadigi anlar oluyor mu?”
“Evliliginizde hedeflerinize ulastiginiz anlar var mi?
“Evliliginizde problemler ne zaman ortaya ¢itkmiyor?”
“Evliliginizde hangi zamanlarda problem ¢ok uzun siirmiiyor?”
“Evliliginizde hangi durumlarda daha seyrek goriiliiyor?”

“Bu durumun sizi en az rahatsiz ettigi zamanlar hangi zamanlar?”

6. Basa cikma sorulari: Bu sorular, ¢iftin evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda 6nceki problemlerle
nasil bas ettiklerini, ge¢mis basarilarini ve yardim alacaklar1 kaynaklar1 hatirlamalarini saglayarak
bunlar1 ¢6ziim siirecine transfer edebilecekleri, farkindalik yaratmaya yoneliktir. Bu sorulardan
uygulama siirecinin her boliimiinde yararlanilmaktadir. Bu béliimde de eslerin istisnalara odaklanirken
verdikleri cevaplar, onlar1 ¢oziime yonelik desteklemek ve cesaretlendirmek amaciyla kullanilir.
Verilen cevaplarin ardindan asagidaki sorulardan yararlanilabilir:
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“Gergekten mi? Bu inanilmaz! O giinlerde evlilikte ¢ok tecriibesiz olmaniza ragmen bunu nasil
basardiniz?

“Tebrikler, nasi oldu da zorluklar yasamaniza ragmen evlilikle ilgili iimidinizi
kaybetmediniz?

“Buyara gelmeyi, isbirligi yaparak destek almayr nasil basardiniz?”

“Bu ¢ok giizel bir davramis, boyle bir durumda bircok kisi kontroliinii kaybedebilirdi, sen
uyumlu davrandin ve sakin kalabildin, bunu nasil basardin?

“Yakin dostlarimizin ve ailelerinizin sizin evliliginizle ilgili hayranlik duyacagi seyler neler
olabilir?”

“O durumda evliliginizin daha kétiiye gitmemesini nasil basardiniz?
“Zorluklar yasadiginizdan bahsetmistiniz bu durumlarda vazgegmemeyi nasil basardiniz?”

7. Derecelendirme Sorular1 (Olcek): Ciftin amaglarim gergeklestirmeye olan uzakliklarmi gorme,
amagclar dogrultusunda ilerlemeyi somutlagtirarak 6l¢ebilme ve gergekei, dlgiilebilir adimlar atilmasini
saglamaya yonelik sorulardan olusan goriismeyi ifade etmektedir. Bu boliimde asagidaki sorulardan
yararlanilir:

“l ile 10 arasinda bir élcek diisiin. Bu dlgcekte 10’un anlami sizin danmismadaki amaciniza
ulastiginiz, mucizenin gerceklestigi durumu, 1’in anlami ise higchir seyin degismedigi, buraya
gelmenize neden olan durumla ilgili en kétii ani ifade etmektedir. Suan ki durumunuzu
degerlendirdiginizde bu élcek iizerinde neredesiniz?

“Sizin igin hayat bu dlgegin neresinde? ”

Evlilikte Uyum

Evlilik Catigmadir Evlilik Mutluluktur
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7.1. Bir kiigiik adim asamasi: Danigma siirecinin bu boliimiinde, eslerin evliliklerindeki mucizeyi
gergeklestirmeleri amaci dogrultusunda bir basamak daha ilerlemelerini saglamak i¢in nelere ihtiyaglar
oldugunu fark etmelerine yonelik asagidaki sorularla devam edilir.

“ Suan ki durumunuz 4 olarak derecelendirdiniz. Evliliginizde amaca bir birim daha
vaklastigini diistiniin. Yani 5°e ¢iktiginizi diistiniin bunun gerceklesmesini nasil saglardiniz?

" Su anda 4’'te iseniz, 5 e ulagsmis oldugunuzu size ne gosterirdi?
“Olgekte bir puan ilerlediginizi size ne séyleyecek?”

“5 e yiikselebilmen igin neye ihtiyacin var? Bunu nasil yapacaksin?”

7.2. Farkli olgekler: Uygulama siiresince durumlara gore farkli derecelendirme sorularindan
yararlanilabilir:

Degisme istegi (motivasyon) olgegi

“I ile 10 arasinda bir ol¢ek diistiniin. 1"’in, islerin sizi hi¢ rahatsiz etmedigi bir noktayi, 10'un
ise bunun karsi karswya kaldigimiz en anlamli durum oldugu ve degismesi gerektigini
diisiindiigiiniiz bir noktay: temsil ettigi bir ol¢ek tizerinde su anda neredesiniz?”

Gtivenlik 6lcegi
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“l ile 10 arasinda bir dlcek diisiiniin. 1"in kesinlikle giivende olamadiginizi (kendinizin,
cocugunuzun vb.) gésterdigi, 10'un ise zor olsa bile, bunu yapabildiginizden kesinlikle emin
oldugunuzu gosterdigi bir olgekte, isler sizce nerede? ”

Baglilik 6l¢egi

“l ile 10 arasinda bir dlgek diisiiniin. 1"in sizin bu durumu ¢ozmek igin normal yasam
rutininizden farkli hi¢bir sey yapmak istemediginiz ve 10 'un bu durumu ¢ozmek igin ne olursa
olsun yapabileceginiz bir noktayr temsil ettigi bir dlgek iizerinde kendinizi nerede
goriiyorsunuz?”’

Bas etme 6l¢egi

“l ile 10 arasinda bir dlgek diigiiniin. 1"in probleminizle bir dakika daha bile bas
edemeyeceginiz, 10'un ise problemle daha iyi bas edemezdiniz anlamina geldigi bir 6l¢ekte
kendinizi nerede goriiyorsunuz?”

8. Cifti motive edecek 6vgii konusmasi: Bu konusma, psikolojik danisman tarafindan ¢ifte ev
Odevlerini vermeden once yapilir. Amact onlar1 danigma siirecine karsi daha da cesaretlendirmektir.
Eslerin tizerinde uzlagabilecekleri yapici ifadelerden olusan, evliliklerinin giiglii yonlerine isaret eden
daha cok yazili, ovgii dolu mesajlar verilir. Bunu aciklamaya uygun bir ifade kalibi asagida
verilmektedir:

“Bugtinliik danisma stirecimizin sonuna yaklastik, benim bu giin size soracaklarim bitti. Sizin
sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin de bana soracaklart yoksa bugiinkii
goriistiiklerimizi gézden gecirmem icin birkag¢ dakikaya ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj
yazacagim. Sizler de ben mesaj yazarken bugiinkii goriismemizde sizin i¢in en yararli olan
fikir/diisiince/uygulamalar: diigiinebilirsiniz.”

Daha sonra, psikolojik danigmanin, danisma siirecindeki gozlemleri dogrultusunda olusturdugu 6vgii
mesajlar1 giftlere yazili ve sozlii olarak asagidaki Formatta ifade edilir:

“Ikinizin de iligkinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. yonlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde hos goriilii, uzlasmact ve sebatkér olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapict karakterin karsisinda hayran oldum”.

“Olaylar karsisinda objektif durusun, gercek¢i bakis agin, olaylar samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”

9. Farkindahk yaratacak baglanti olusturma, éneriler ve gorevlendirmeler: Bu bdlimde, ¢iftten
bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi istenir.  Coziim odakli distinmeyi
igsellestirmeleri amaciyla kendilerine 6vgii icerikli mesajin hemen arkasindan asagidaki sekliyle
baglantilar olusturup, 6neriler ve yapmalar1 gereken gérevlerin verildigi bir siiregtir.

Ciftlere verilecek mesaji olusturan 6vgili ve gorevler arasinda baglanti olusturma ciftlerin danigsma
stirecinin sonunda ulagmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:

“Esler olarak bos zamanlarinizda birlikte etkinlikler yapabilmeniz igin ...”
“Zaman yénetimi konusunda daha programly hareket edebilmenle ilgili olarak ...”
“Iliskinizde daha uzlagmaci olabilmenize yonelik ...”

Ciftlere verilecek mesajin ilk kismim &vgi, ikinci kismi baglanti, son boliimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev O0devleri olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki gorevlendirme ve ev ddevlerinden
yararlanilabilir:

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Gozlemlemenizi istedigim sey su, hayatimizda/iliskinizde olan seyler arasinda hangilerinin
olmaya devam etmesini istersiniz?
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“Sizlere su andan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir oneride bulunuyorum. Onerim su;
hayatinizda/iligkinizde problem olan konularla ilgili denemis oldugunuz ydntemlerde 1srarci
olmaywp, bu zamana kadar denemediginiz farkl bir ¢oziim yontemini denemeniz. Yani farkli

bir sey yapin!”

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gézlem yapmanizi istiyorum.
Hayatinizda/iliskinizde sorun olarak gérdiigiiniiz konular: bir diistiniin. Bunlarla nasil bag
edebiliyorsunuz? Neler yaptiginizda, hangi durumlarda sizin istediginiz sonuclar elde
ediyorsunuz?”

Oturumlar Sonunda Ciftlere Verilecek Yazih Mesaj Ornegi

Sevgili...cocoeieenne.

Tkinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik
gayretinizden ve yonlerinizden ¢ok etkilendim. [liskinizde daha uzlasmact

olabilmenize yénelik suandan itibaren bir sonraki gériismemize dek bir gozlem yapmanizi
istiyorum. Goézlemlemenizi istedigim sey su; hayatinizda/iliskinizde olan seyler arasinda
hangilerinin olmaya devam etmesini istersiniz?

Psikolojik Danigsman
Senol BAYGUL

Psikolojik danisman oturumun sonunda eslere ayri ayri Form 2.5. Esler igin Aile Degerlendirme
Formu’ndan birer tane verir. Psikolojik danisman oturumlar siiresince ¢iftin danigmadaki amaglari
dogrultusunda formda yer alan “Esler Aile Olgegine” her oturumda numara vererek kendilerini
degerlendirmesini ister. Ayrica hayatlarinda daha iyi olan neler oldugunu da diistinmeleri bu forma
yazmalart1 istenir.

Her oturumun sonunda psikolojik danigman, ¢ifte Form 2.6. Mektup’tan yararlanilarak yukaridaki
ornekte oldugu gibi dvgii, baglanti ve goérevden olusan yazili bir mesaj verilir.
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Form 2.1. AILE DEGERLENDIRME FORMU

|. Ciftin basvuru nedenini anlamak: ("Sizi buraya getiren ve sizinle tanismamizi saglayan olay
nedir? ")

II. Oturum oncesi degisim: (Uygulamalara katilmaya karar verdiginiz andan suana kadar iliskinizde /
evliliginizde nelerin degistigini fark ettiniz?”)

I11. Problemden bagimsiz konusma: ( “Sizlerin hakkinizda sizi buraya neyin getirdigi disinda ¢ok az
sey biliyorum. Dolayisiyla sizi biraz daha yakindan tanimak adina bazi sorular sormak isterim: Bunun
sizin igin bir sakincast var mi? Bir giiniiniizii nasil gecirirsiniz?)

IV. Aile Genogram: ("Aileniz hakkinda sorular soracagim ve aile haritanizi ¢izecegim. Bu bana
aileniz ve size nasil yararli olacagim hakkinda daha fazla bilgi edinmem igin yardimci olacak ")
Bakiniz, Form 2.2. Aile Genogrami: Aile Haritas1

V. Ailenin Ge¢mis Basarilari: (Ailenin hikayesini dinleyin. " Aile iiyelerinin yaptigi iyi segimler
nelerdir? Diger aile iiyelerinin eslerin basarilari hakkinda olumlu séyleyebilecegi bazi seyler nelerdir?
Diger insanlarin siz ve aileniz hakkinda fark ettigi iyi seylerin bazilar nelerdir? ")

1.
2.
3.

VI. Ailenin Kaynaklari: (4ile Uyeleri ve Sosyal Destek): (" Sana yardimci olan aile iiyelerin ve [ veya
arkadaglarin kimlerdir? Ne sekilde yardimci olurlar? Inan¢ temelli ya da sosyal bir grubun iiyesi
misin? Sana yardimct diger sosyal programlar nelerdir? Ailenizin yasamina dahil olan diger dostlar
ve hizmetlerle ilgili birlikte bir ekogram gelistivelim. Bakiniz, Form 2.3. Aile Ekogrami: Aile
Kaynaklarimin Haritast

1.
2.
3.

VII. Aile Gecmisteki Endiselerini Cozmek I¢in Hangi Yollar1 Kullandi? ("Daha énce, ailenizin ne
zaman sorunlart olmustu? Onlari ¢ozmeyi nasil basarmistiniz? ")

VIII. Ailenin Amaclar1 / Mucize Soru: Form 2.4. Arzu Ettigim Gelecek’ten yararlanilarak ailenin
uygulamadaki amaglart olusturulur.
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IX. istisnalara iliskin Sorular: (“Biraz énce anlathgimz mucize gercek¢i bir resim gibi gériiniiyor,
iliskinizde ¢ok az bile olsa mucizenin tamami veya bazi kisimlarmin gerceklestigi yasantilarinizi
anlatabilir misiniz? ")

X. Basa Cikma Sorulari:  (“Gergekten mi? Bu inamilmaz! O giinlerde evlilikte ¢ok tecriibesiz
olmaniza ragmen bunu nasil basardiniz? “Buyara gelmeyi, isbirligi yaparak destek almayr nasil
basardiniz?”)

XI. Ol¢ek:
‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(“1 ile 10 arasinda bir 6lcek diisiin. Bu olgekte 10’un anlami sizin danismadaki amaciniza ulastiginiz,
mucizenin gerceklestigi durumu, 1’in anlami ise hichbir seyin degismedigi, buraya gelmenize neden olan
durumla ilgili en kotii ani ifade etmektedir. Suan ki durumunuzu degerlendirdiginizde bu él¢ek iizerinde
neredesiniz? Sizin i¢in hayat bu 6lgegin neresinde?” " Su anda ... iseniz, ...’e ulasmig
oldugunuzu size ne gosterirdi? ")

XIl. MESAJ: (Ovgii + Baglanti+ Gorevlendirme) Form 2.6. Mektup’tan yararlanilarak giftlere
oturumun sonunda mesaj yazili olarak verilir.

Notlar:

Danisman Tarih [ /

(Kaynak: De Jong ve Berg 1998; Gordon, 2004)
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Form 2.2.

Aile Genogrami: Aile Haritas1

SEMBOLLER
[ ] Erkek () Kadin X Bl /\ Hamile
————————————————— —— "¢ Hayvan
Evli Bekar Bosanmis
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Form 2.3.

AILE EKOGRAMI: AILENIN KAYNAKLARININ HARITASI

(Kaynak: Gordon, 2004)

180



Form 2.4.

ARZU ETTIiGIM GELECEK

Adiniz Soyadiniz: Tarith:  /  /

Mucize Soru: Size biraz sira dist gelecek... Hayal giiciiniizii kullanmanizi istedigim birazcik zor bir
soru soracagim... Bu soruya vereceginiz cevap uygulama siirecindeki amaglarinizi netlegtirmede ¢ok
vararlt olacak... Bu oturumdan sonra siz eve (ise) gittiniz, aksaminizi planladiginiz sekilde gecirdiniz...
Gece oldu uyudunuz... Farz edin ki bu gece siz uyurken bir mucize oldu ve sizi buraya getiren sorun
tamamen ¢oziildii. Mucize siz uyurken gerceklestiginden aninda haberdar olamayacaksiniz... Sabah
yandiginizda... Hi¢ kimse size mucizeden bahsetmiyor... Mucizenin gergeklestigini anlamanizin ilk
isaretleri/belirtileri ne olur? Sonra? Baska? Fark etmenizi saglayacak diger seyler nelerdir?”

Arzu Ettiginiz Gelecek; Evet Hayir Cevabimiz Hayir ise?

Evliliginizde uyumlu olabilmeniz icin
siz ve esinizin yapabilmesi miimkiin
olan neler var?

Ulasilabilir ve gergeklestirilebilir
mi?

Bu mucize gercgeklestikten sonra ne
farkl olurdu?
Neyi farkly yapiyor olurdun?

Somut ve ayrintili ifade
edilebilir mi?

Mucizenin gerceklestiginde
yasantimizdaki  sahip  olabileceginiz
olumlu seyler neler olurdu?

Sahip olabileceklerinize yonelik
mi? Olumlu mu?

Evliliginizde uyumun artmasinda hangi
kiigiik adim dogru yonde
Planlanabilir mi? ilerlediginizin/dogru yolda
oldugunuzun isareti olurdu? Daha
sonraki adim ne olurdu?

Kiigiik parcalara boliiniip,

Gergeklesmesi senin Evliliginin mutlu olabilmesi igin senin
kontroliinde mi? yapabileceklerin neler olurdu?

Degisme istegi (motivasyon) olcegi

1 ile 10 arasinda bir ol¢ek diisiin. Bu olgekte 1'in anlami mucizenin gerceklemesine karsi isteginizin
en az oldugu durumu,, 10'un anlami ise mucizenin gergeklesmesine karsi en istekli oldugunuz durumu
ifade etmektedir. Mucizenin ger¢eklesmesine yonelik suan ki istekliliginiz bu 6l¢ek tizerinde
nerededir?.............

Daha istekli olmaniz igin neler gereklidir?
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e ©
Form 2.5.
ESLER iCiN AILE DEGERLENDIRME FORMU
Aile Soyad : Tarih : I
Es Adi

Ailenizin Amaglart:

Amaglarimiza ne kadar yakin oldugunuzu belirlemek i¢in hazirlanmis olan Esler Aile Olcegine her
oturumda numara vererek kendiniz degerlendirin.

Esler Aile Olcesi

10
9
8
Amaclarimza
ulagma 7
dereceniz 6
5
4
3
2
1 1 2 3 4 5 6
Oturum sayisi

Hayatinizda daha iyi olan neler var ?

(Kaynak: Gordon, 2004)
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FORM 2.6.

MEKTUP

Sevgili

Psikolojik Danigman
Senol BAYGUL

183




IKINCi OTURUM

Oturumun Genel Hatlan

1. Oturuma baslangic: Bir onceki oturumun O6zetlenmesi, ikinci oturumun giindeminin
agiklanmasi.

2. SOKET uygulanmasi. SOKET’in agihmi soyledir:  Ciftlere yoneltilecek Sorular
yardimiyla

2.1. 11k 6nce ciftin hayatinda daha iyi giden seyleri Ortaya ¢ikarma (Elicit what is
better),

2.2. Sonra ¢iftin hayatinda daha iyi olan seylerin etki alanin1 Kuvvetlendirme
(Amplify the effects of what’s better),

2.3. Daha sonra ¢iftin hayatindaki degisimlerin Etkilerini pekistirme (Reinforce),

2.4. En sonunda g¢iftin hayatinda fark edilemeyen basarilar1 kesfederek Tekrar
eyleme gegme (Start over) (Turnel ve Hopwood,1994: 52-63).

Evlilik iligkisinde sinirlar.

Evlilikte igbirligi ve uyum.

Kiiciik bagarilara dikkat ¢cekme.

flerleme sorulari.

Oturumun sonlandirilmasi (6vgii, baglanti ve ev 6devi verilmesi).

Nogks~®

Oturumun Amaclari
1. Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve ikinci oturuma giidiilenmesi,

2. Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri igin ige yarayanlari
yapmaya devam etmelerini saglamak.

3. Evlilik iligkisinde ben, sen ve biz parcalar1 arasindaki dengenin olusturulmasini saglamak.

4. Evlilikteki problemlerin eslerin isbirligi ve uyumu ile asilabileceginin fark edilmesi.

5. Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degisimleri fark etmelerini saglamak.

6. Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirmak.

7. Ciftin damigsmadaki amaclarini gerceklestirebileceklerine iligkin cesaretlendirilmesi, bir
sonraki oturuma kadar o&grenilenleri deneyimlemesi, ¢oziim odakli diisiinmeyi
igsellestirmesi.

Araclar/Materyaller

Bu Oturumda Kullanilacak Formlar

Form 3.1..Aile Degerlendirmesinin Giincellenmesi
Form 3.2. Evlilikte Ben, Sen ve Biz Durumlari

Form 3.3. Kayik ve Nehir Metaforu

Form 3.4. Coziim Odakli Haftalik Aile Calisma Olgegi

Form 3.5. Degisim Siirecini Takip Formu

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda cifte dagitilacak olan Formlar ¢ogaltilir. Psikolojik danigmanin danigma siirecini takip
edebilmesi, hizli not alabilmesi agisindan Form 3.2’yi (Aile Degerlendirmesinin Giincellenmesi)
her oturum i¢in ¢ogaltir.
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1. Uygulama /Siirec:

1. Oturuma baglangi¢: Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ve ikinci oturumun giindeminin agiklanmasi.
Psikolojik danismanin agiklamalar1 soyledir:

Ik oturumumuzda mucize soru cercevesinde sizlerin danisma siirecindeki amaclarnizi
belirledik. Hayatlarimizda ve evliliginizde probleminizin olmadig istisnai durumlart bulduk.
Bireysel hayatinizda ve evliliginizde giiclii yonleriniz, kaynaklariniz ge¢mis basarilarinizi
hatirladik. Mucizeniz ¢ercevesinde su andaki durumunuzu élcek iizerinde derecelendirdik. Son
olarak da bu oturuma kadar evde uygulamaniz gereken gérevlerinizi belirlemistik.

Bugiinkii oturumumuzda, evlilik iliskisinde var olan ben, sen ve biz par¢alari arasindaki
dengeyi nasil saglayacagumizi 6grenecegiz. Eviilikteki problemlerin ¢oziimiinde eglerin
isbirligi ve uyumunun dnemi iizerinde duracagiz. Sizlere ¢oziim odakl yaklagim ¢er¢evesinde
sorular sormaya devam edecegim.

Bugiinkii temel giindemimiz olan iligkideki denge ve isbirligi konularina gegmeden oncesinde
sizlere sormak istedigim bazi sorular var:

2. SOKET Uygulanmasi

2.1. Ciftin Hayatinda Daha lyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi: Ciftin hayatinda bir 6nceki
oturumdan bu giine kadar meydana gelen farkliliklari, olumlu degisiklikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Hayatinmizda son goriismemizden bu yana daha iyi olan ya da daha farkli olan neler var?”
“Neler yaptiginizda bunlar: fark ediyorsunuz? Boyle olmast hayatinizda ne sagladi?

Ciftlerin kendileri i¢in daha iyi olan seyleri yaptiklar1 bir zaman mutlaka vardir. Cogu durumda giftler
biraz tereddiit ettikten sonra bir miktar ilerlemeyi hatirlayacaktir.

2.1.1 Bazen ¢ift veya eslerden biri yukaridaki soruya “hi¢hir sey ya da daha kétii” anlaminda
olumsuz cevap verebilir. Bu durumda psikolojik danisman, 6nce onlarin ifade ettikleri igerisinde daha
iyi olan bir durumun isaretlerini veya yasadiklarmin eskisi kadar koti olmadigimi fark ettirecek
ipuclarini bulmak igin ¢iftin anlattiklarin1 dikkatle dinlenmelidir. Psikolojik danigman sonrasinda ¢ifte
su sorular1 sormalidir:

“Her zaman her gey kotii miiydii?
“Haftanin her giinii, her dakikasinda her sey kétii miiydii?

“Bana yasammizdaki bazi seylerin diger zamanlardaki kadar kétii olmadigi zamanlardan
bahseder misiniz?

“Bazi seyler kotii olmadiginda sende ne gibi farkliliklar vardi?”
“Sanwrim birkag¢ dakika diisiiniirseniz daha iyi veya farkli olan bir seyler bulabilirsiniz.”

“Peki, sizin fark etmediginiz ama c¢evrenizdekilerin fark ettigi ufak degisiklikler neler
olabilir?”

“Peki baz: seylerin daha kétiiye gitmemesini nasil sagladiniz?

2.2. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Olan Seylerin Etki Alanim1 Kuvvetlendirme: Ciftin yagamlarindaki
giiclii, basarili, ise yarar yonlerin etkilerini yasamlarindaki bagka alanlara yaymaya ve kalici hale
getirmeye yonelik asagidaki sorularla siirece devam edilir. Bu sorularin 6zellikle bireyde/baskalarinda
ve iligkide olusan olumlu gelismeler acisindan sorulmasi, ¢ifte bir gelismenin sadece kendilerini degil,
ailelerini ve sosyal ¢evrelerini de olumlu etkiledigini fark ettirir.

Soru sorarken bu degisiklikleri fark etmeleri icin cevaplarin olumlu igerigi yansitilir.
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Bireylerde meydana gelen farkliliklar1 dinleyin ve ifade edin. Bagkalarinda meydana gelen farkliliklar
dinleyin ve ifade edin. iliskide meydana gelen farkliliklari dinleyin ve ifade edin.

Cevaplar1 biraz daha agmak ve ayrintili hale getirmek icin daha fazla soru sorulur:
“Ne yaptiniz?”
“Nasil yaptiniz? >
“Bunu nasil basardiniz?”
“Ne? Kimle? Ne zaman? Nerede?”

“Sana gore, su an senin anlattiklarini televizyondan izliyor olsaydin ve senin su an anlattigin
seyin baska biri tarafindan yapildigini gérseydin, onun bagarilar: hakkinda ne diigtintirdiin?

“Bu degisimi senden baska kimler fark etmis olabilir?

“Kendinizdeki farkliliklar: diisiindiigiiniizde hangilerinden daha mutlu oldunuz? ”
“Baska hangi yontemleri denediginizde kendinizi daha iyi hissettiniz? ”

“Esiniz sizdeki hangi farkliliklar: gordiigiinde daha mutlu oldu?”

“Bunun size ne gibi faydalart oldu?”

“Sizce esiniz bunu nastl basarmis olabilir?”

“Ne kadar siireden beri bu seyler iyiye gidiyor?”

2.3. Ciftin Hayatindaki Degisimlerin Etkilerini Pekistirme: Ciftin danisma siirecindeki amaglari
dogrultusunda degisimleri, gelisimleri, g¢abalarini desteklemek ve ¢ifti cesaretlendirmek igin
ovgiilerden yararlanilir.

“Esler olarak ilk oturumumuzda verdigimiz ev ddevierini uygulama konusundaki gayretinizi,
isbirliginizi ¢ok begendim.”
“Birbirinize verdiginiz destekle hayatimizda yarattiginiz degisim takdire sayan. Sonraki

oturumlara da bu karsilikli desteginizi ve degisme arzunuzu yansitmaniz halinde mucize
soruya verdiginiz cevaplarin hayatinizda olmasi kaginilmazdir.”

“Kendiniz i¢in iyi olan seyleri daha ¢ok yaptigimizin isareti ne olurdu? ”

2.4 Ciftin Hayatinda Fark Edilemeyen Basarilarnn Kesfederek Tekrar Eyleme Gegme: Ciftin
hayatlarindaki gizli basarilar1 gérmeleri saglanarak onlarin yeni basarilar i¢in yeniden harekete
geemelerini sagmak amaciyla asagidaki sorulardan yararlanilir. Asagidaki gibi farkli ortaya
¢ikarma sorulari sorularak SOKET siirecine bastan baslanir.

“Peki bunlarin disinda yasaminizda gegtigimiz haftadan beri daha iyi giden baska neler var?
Baska?”

Psikolojik danigman ¢iftlere Form 3.1.’den birer tane verir. Bugiin oldugu gibi, bundan sonraki
oturumlarin, oturum glindemindeki konularin yaninda temel mantiginin Form 3. 1 de goriildiigi gibi
¢Oziim odakli sorularla devam edecegi ifade edilir. Eslerin de bu mantigi iligkilerinde ve hayatlarinda
benimsemelerinin yarari vurgulanir.

3. iliski/ Evlilikte Simirlar

Bu boliimde eslerin evlilikte bireysel ve beraber yasam alanlarinin sinirlarinin farkina varmalari
saglanir. Evliliklerinin bireysel gelisimlerinin oniine ge¢memesi, bireysel yasantilarmin da
beraberliklerin 6niine gegmemesi gerektigi {izerinde durulur. Iki yasam alaninda da eslerin hayatinin
kolaylasmasi, kisisel gelisimlerini gliclendirmesine yonelik etkinlikler yer alir.
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Insani mutlulugu ihtiyaglarinin dengeli bir sekilde giderilmesine, bu da diizenli, doyumlu ve verimli
iliskilerin kurulup siirdiiriilmesine baglidir. Bu yoniiyle evlilik iliskisi, insan iliskilerinin 6nemli bir
pargasini olugturmaktadir.

Psikolojik danigman eslere Form 3.2.’den birer adet dagitir. Form 3.2.’deki siiri eslerden birisi yiiksek
sesle okur. Diger es ve psikolojik danisman ellerindeki nottan siiri takip eder. Okuma bittikten
sonrasinda eslere sorulur: “Bu giir evlilik iliskisinde neyin onemine dikkat ¢ekmigstir? "cevaplar
dinlendikten sonrasinda asagidaki aciklamalarla devam edilir.

Daha sonra eslere, birbirlerinin hayatlarin1  kolaylastiracaklar1  yasam kosullarini  nasil
olusturabileceklerine yonelik asagidaki agiklama yapilir.

“Her ciftin ii¢ parcasi vardir: Sen, ben ve biz. Iliskilerin temelini ben sen ve biz arasindaki
uyum olusturmaktadur. Iliskilerdeki mutluluk ve uyum bu ii¢ parcamn da gelisimine firsat
bulabildigi alanlarm  var olmasi ve birbirleri iizerinde kusatmaya yonelik baski
olusturmadiklarinda saglanabilir. Iliskilerin uzun soluklu var olabilmesi, kisa siirede
tiilkenmemesi igin bu ii¢ parcanin da bir birinin geligimini desteklemesi gerekir.”

Psikolojik danigman eslere Form 3.3.’ten birer adet verir. Bu Formdan da yararlanilarak bu parcalarin
geligim siireci hakkinda eslere bilgi verilir.

“Evlilik 6ncesi dénem bu par¢alar arasindaki durum:

BEN SEN

Degerler,

Degerler,

Hobiler, Hobiler,
Aliskanliklar Aligkanliklar
Aile Iliskileri, Aile Iliskileri,

Beklentiler Beklentiler
Arkadaslhk Tliskiler, Arkadashk Tliskiler,
Kaygilar, Kaygilar,

Sorumluluklar1 vb. Sorumluluklari vb

Kisiler evlenmeden dncesinde BEN ve SEN olarak iki ayri bireydir. Evienmeden énceki bu
donemde “BEN” olarak kendilerine ait yasantilari, aliskanliklary, sorumluluklari, degerleri,
kaygilar, beklentileri, yapmaktan keyif aldiklar etkinlikler, aile ve arkadaghk iliskileri vb.
vardiwr. Bireyi var eden her sey “BEN” i olusturmaktadir. Bireyler birbirlerini bu halleriyle
tamirlar, hoslanwrlar, flort etmeye baslarlar. Bireysel yasamlarini ¢ok degistirmeden iliskileri
devam eder. O donemde flort eden bireylerin temel amaci iligkiyi saglamlagtirmak ve kalici
hale getirmektir. Iki bireyin de temel amact iliskinin oniindeki engeller dogrultusunda (aileler
izin vermiyor olabilir, maddi sitkintilar vb.) birbirlerine destek verip, iliskiyi mutlu son olan
evlilikle sonuglandirabilmektir. Yani ayni evde yasayabilme beklentisindedirler. Bu siiregte
karsi tarafin sevgisini, begenisi kazanabilmek icin bir¢ok jest yapilip, her seye evet denilebilir.
Es adayini ayni evde yasamaya ikna edebilmek ugruna, kisiler bazen olmadigi gibi hareket
edilebilirler.”

Evlilikte pargalar arasinda uyumun olmadig1 donem eslere asagidaki sekliyle agiklanir.

187



“Evlilikte par¢alar arasinda ben’in biz iizerinde baskin oldugu durum:

“Ciftler evlenmelerinin éniindeki engelleri asip, ayni eve ¢iktiklar: giin (evlenirler ) iliskide
yeni bir siire¢ baslar. BEN, SEN kismina daha net daha belirgin bir sekilde BIZ parcast
eklenir. O giin esler icin yeni bir kaygt baglar. Bu kaygimin ismi evlenmeden onceki BEN'i
(arkadashiklar, sevdigi etkinlikleri, aliskanliklari, degerlerini, diger aile iiyeleri vb.) var etme
ve siirdiirebilme kaygisidir. Cok basit bir ornekle evienmeden oncesinde eslerden birisi kendi
kaldig1 yasadigi evdeki mutfakta, ¢atali bicag iigiincii ¢ekmeceden alirken; digeri birinci
¢cekmeceden almaktadir. Bu eglerin onceki yasadiklari evdeki aliskanliklaridir. Bu
aliskanliklarint devam ettirmek isterler. Ancak BEN’im bu aliskanliklarimi, yasam tarzimi
devam ettirebilmem oniinde tek bir engel vardwr: O da SEN. Her esin evlenmeden dnceki
BEN’i siirdiirebilme kaygist ve eslerin iliskinin kendi kontroliinde olmasi ¢abast evliligin ilk
yillarinda daha ¢ok olmak iizere parcalar arasindaki uyumsuzluklarr beraberinde
getirmektedir.”

“Bazen eslerden birisinin asirt baskinligi BIZ’in BEN'den olusmasim saglayabilir. BEN 'im
degerlerim bizim degerlerimiz, BEN im arkadagslarim bizim arkadaslarimiz, BEN’im hobilerim
bizim hobilerimiz vb. olsun seklindeki yaklagim SEN’i yok edebilir.”

“SEN ‘in olmadig1 bir yasantida iliskinin ve evliligin var olma sansi olmaz. lliskide eslerin her
seyi biz olarak yapma c¢abalari diger sosyal ortamlardan ve sahip olduklar: kaynaklardan
uzaklasmalarini saglar. Bu durumda giderek diger kisi ve ortamlardan karsiladiklar: duygusal,
sosyal ihtiyaglart bir birlerinden beklemeye bagslarlar. Bir esin, diger esin hem annesi, hem
babasi, hem arkadagi, hem komsusu, hem de esi olmast ayni anda ve uzun soluklu miimkiin
olamayacagi i¢in bu durum iligkide doyumsuzluklar: ve tiikenmisligi beraberinde getirecektir.
Par¢alar arasindaki bu durum takip eden sekilde sembolize edilmistir.”

Asagidaki sekil evlilikte pargalar arasinda uyumun oldugu ideal durumu tarif eder:




Evlilikte parcalar arasinda uyumun oldugu saglikli iliskiler:

“Ciftler evliligin bir amag degil, mutlugu saglamak icin bir ara¢ oldugunun bilincindedirler.
Esler evliligi, evlilik éncesindeki hayatlarini tamamen yok saydiklari bir olusum olarak
gormezler. Onlar igin evlilik, iki tarafinda hayatim birlikte daha kolay ve yasanilir kildiklart
bir sistemdir. Bu yeni sistemde hem evlilik éncesindeki BEN’i yasatirlar, hem de BIZ olarak
birlikte keyif alarak, kaliteli zaman gegirerek yasantiyr dengeli devam ettirebilirler. Bu
yapida, BEN BIZ’i yok etmez, BIZ de BEN'’i yok etmez. Aksine, BEN BIZ’i destekleyip,
gelistirirken BIZ de BEN'i destekleyip gelistirir. Béylece yapida ciftleri olusturan parcalar
birbiriyle uyum iginde olur. Evlilik her iki es i¢inde uzun soluklu yasamlwr bir hal alir.”

“Eslerin her birinin bireysel hayatlarinda BEN olarak mutlu olabilecek kaynaklara, kendi
basina hayattan keyif alacak yasam alanlarina ve bakis agisina sahip olmasi gerekmektedir.”

“Esler iligkilerinde BIZ olarak mutlu olabilmelidirler. Evliligin ve evin sorumluluklarini
paylasmal, problemleri birlikte uzlasmact olarak ¢ézebilmelidirler. Iliskide roller net olmali,
diisiinsel, duygusal, bedensel olarak biitiinlegsebilmeliler. Bos zamanlarini beraber keyifli
degerlendikleri ortak yasam alanlarina da ihtiyag vardir.”

BIZ kisminin keyifli hale gelebilmesi icin éncelikle eslerin uzlasmact ve ¢oziime odakl bir
iletisim kullanmasi gerekmektedir.”

4. Evlilikte Isbirligi ve Uyum

Ciftler evliliklerinde bazen kendilerini yorulmus hissedebilir. Eglerden biri artik evlilik igin bir sey
yapmak istemedigini, esinin ¢abasini gérmek istedigini ifade edebilir. Boyle durumlarda asagidaki
metafordan yararlanilabilir. Psikolojik damigsman eslere Form 3.4’ten birer adet dagitir. Eslere
asagidaki agiklamay1 yapar.

“Bir ¢ift etrafi seyrine doyum olmayacak giizel manzara ile ¢evrili bir nehirde, bir kayikla
gezintiye ¢ikmistir.  Kayiklar, akintilarin yogunlastigi, asagisimin kayaliklardan olustugu
yiiksek selaleye yakin bir mesafededir. Kayigin ortast bir esin iki kiiregi tek basina ¢ekmesinin
miimkiin olamayacag kadar genistir. Tam bu anda kayikta esler arasinda bir huzursuzluk
ctkmus eslerden birisi ben kayigi cekmeyecegim demigtir.”

Bu hikayeyi okuduktan sonra eslere sirasiyla asagidaki sorular sorulur. Her esin sorular1 kafasinda
canlandirip, cevaplayabilmesi igin yeterince siire verilir.

1. Soru

“Varsayalim ki eslerden birisi kayigr ¢ekmek istemedi. Digeri de tamam, ben ¢ok daha hizli ve
fazla ¢ekerim dedi. Kayigin bir tarafindan, kendi tek kiiregi ile kayig1 ¢ekmeye ¢alisti. Boyle
bir durumda akintiyla birlikte kayigin ve ¢iftin sonu ne olur?”

2. Soru

“Bu kez eslerden birisi ben kendi kiiregim ile bir birim ¢ekeyim, sen kendi kiireginle dort birim
cek derse kayigin ve ¢iftin sonu ne olur?”

3. Soru

“Kayiktaki ¢iftin, selaleden uzaklasip aksi yonde hareket edebilmeleri nehirde giizel bir gezinti
yapip, manzarayt seyredebilmeleri igin eslerin nasil yaklagmasi gerekir?

Cevaplar dinlendikten sonrasinda eslere agsagidaki agiklama yapilir.

“Eviiligi bu kayiga, hayattan keyif almayr manzarayt seyretmeye, evlilikte yasam kogullart ve
farkly sorumluluklarimizi devamly iizevimize gelen nehirdeki akintiya, evlilikteki krizleri
selaleye benzetelim. Bu krizlerden ¢ikabilmek, hayattan keyif alabilmek igin eslerin isbirligi
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icerisinde, esit ve uyumlu (senkronize) hareket etmesi gerekmektedir. Eslerden birisi ¢aba
gastermedigi durumda, diger es ¢cok miicadele etmesine ragmen kayik selaleden asag diistiigii
zaman, kiirek ¢ekende ¢ekmeyende bundan zarar gorecektir. Eslerin yasayacag: krizde aile
tiyelerinin tamami bu krizden etkilenir. Kendi hayatimizi kolaylastirmak icin egimize destek
olmamiz gerekmektedir”.

5. Kiiciik Basarilara Dikkat Cekme

Psikolojik danisman eslerin danismanin amagclart dogrultusunda ortaya koyduklar: kiiciik degisimleri
ve iyilesmeleri yasantilari vurgular. Bu yasantilarini gii¢lendirmeye yonelik sorular sorulur.

“Bazi aksamlar 5 dakika bile olsa evde beraber zaman gegirmeniz, bas basa kalmak ve birlikte
zaman gegirmek i¢in ¢ok giizel bir durum olmug.”

“Bu oturumda egsinizin soziinii kesmeden sabwrli bir gsekilde onun séylediklerini
dinlemektesiniz, etkili dinleme konusunda ¢ok basarilisiniz.”

“Gegen haftadan bugiine olcek iizerinde bir birim ilerlemeyi nasil basardiniz?”

6. ilerleme Sorular

Psikolojik danigman bundan sonraki degisikliklerin neler olabileceginin belirlenmesine yonelik eslere
sorular sorar:

“Ilk oturumumuzda bir mucize gerceklesmesi sonucunda evliliginizde yasanilacaklari,
danisma siirecindeki amaglarimiz olarak ifade etmistik. Mucizenin gergeklestigi durumu 10
olarak kabul edersek, 1 ile 10 arasindaki bir dlgekte amaglarimniz dogrultusunda bu hafta
ilerlediginiz basamaktan bir basamak daha ilerlediginizi nasil anlarsiniz? Bunun ilk isaretleri
ne olur? Bunu ilk kim fark eder?”

7. Cifti motive edecek 6vgii konusmasi: Bu konusma, psikolojik danisman tarafindan ¢ifte ev
Odevlerini vermeden dnce yapilir. Amact onlart danisma siirecine kars1 daha da cesaretlendirmektir.
Eslerin iizerinde uzlasabilecekleri yapici ifadelerden olusan, evliliklerinin giiglii yonlerine isaret eden
daha cok yazili, 6vgii dolu mesajlar verilir. Bunu agiklamaya uygun bir ifade kalibi asagida
verilmektedir:

“Bugtinliik danisma stirecimizin sonuna yaklagtik, benim bu giin size soracaklarim bitti. Sizin
sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin de bana soracaklart yoksa bugiinkii goriistiiklerimizi
gozden gegirmem i¢in birka¢ dakikaya ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj yazacagim. Sizler de
ben mesaj yazarken  bugiinkii  goriismemizde  sizin  i¢in en  yararli  olan
fikir/diisiince/uygulamalar: diigiinebilirsiniz.”

Sonrasinda da psikolojik danigmanin, danigma siirecindeki gézlemleri dogrultusunda ¢iftlere yazili ve
sozli olarak asagidaki Formatta 6vgii mesajlari ifade edilir:

“Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. yénlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde hos goriilii, uzlasmact ve sebatkar olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapict karakterin karsisinda hayran oldum”.

“Olaylar karsisinda tarafsiz durusun, gercek¢i bakis agin, olaylart samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”

8. Farkindalik yaratacak baglanti olusturma, 6neriler ve gorevlendirmeler: Bu bdliimde, ¢iftten
bir sonraki oturuma kadar O&grenilenleri deneyimlemesi istenir. Co6ziim odakli diisinmeyi
igsellestirmeleri amaciyla kendilerine &vgii icerikli mesajin hemen arkasindan agsagidaki sekliyle
baglantilar olusturup, Oneriler ve yapmalar1 gereken gorevlerin verildigi bir siiregtir.
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Ciftlere verilecek mesaj1 olusturan 6vgii ve gorevler arasinda baglanti olusturma giftlerin danigsma
slirecinin sonunda ulagmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:

”

“Esler olarak bos zamanlarinizda birlikte etkinlikler yapabilmeniz igin ...
“Zaman yonetimi konusunda daha programli hareket edebilmenle ilgili olarak ...~
“[ligkinizde daha uzlasmac olabilmenize yonelik ..."

Ciftlere verilecek mesajin ilk kismini 6vgii, ikinci kismi baglanti, son boliimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev ddevleri olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki gorevlendirme ve ev 6devlerinden
yararlanilabilir:

“Suandan itibaren bir sonraki goériismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Gozlemlemenizi istedigim sey su; hayatizda/iliskinizde olan seyler arasinda hangilerinin
olmaya devam etmesini istersiniz?”

“Sizlere su andan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir oneride bulunuyorum. Onerim su;
hayatinizda/iligkinizde problem olan konularla ilgili denemis oldugunuz yéntemlerde israrci
olmaywp, bu zamana kadar denemediginiz farkl bir ¢oziim yontemini denemeniz. Yani farkl bir

sey yapin!”

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Hayatinizda/iliskinizde sorun olarak gordiigiiniiz konular: bir diigiiniin. Bunlarla nasi bag
edebiliyorsunuz? Neler yaptiginizda, hangi durumlarda sizin istediginiz sonuglar elde
ediyorsunuz?”

Psikolojik danisman eslere her oturumun sonunda Form 3.5. ve Form 3.6’dan ¢ogaltarak verir. Bir
sonraki oturuma kadar kendilerinde olan degisimleri, Form iizerinde ilgili yerlere not almalari istenir.
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FORM 3.1. .@.
AILE DEGERLENDIRMESININ GUNCELLENMESI

L. Pozitif Degisim: Daha iyi ne var?

a) Ciftin hayatinda daha iyi giden seyleri ortaya ¢ctkar ("Son goriismemizden bugiine kadar
hayatinizda farkina vardiginiz olumlu degisiklikler nelerdir? ")

b) Ciftin hayatinda daha iyi olan seylerin etki alanini genislet (Bu nasil oldu? Bunun olmasini nasil
sagladin? Bunu nasil basardin?)

¢) Ciftin hayatindaki degisimlerin nedenlerini pekistir/ Iltifat et ( ... durumu herkesin séyleyecegi
veya yapabilecegi bir sey degil bu yiizden sen ... birisin. Bu yéniin ¢ok hosuma gitti. Tebrik ediyorum
seni.)

d) Ciftin hayatinda fark edilemeyen basarilar: kesfederek tekrar eyleme gec (Hayatinizda baska
iyi olan ne var?)

Il. Mucize: Aile mucizelerini giincellemek istiyorsa bunu kesfedin. ("Son gériismemizden bu yana,
ayni mucizelere mi sahipsiniz? Eger dyleyse, sizce mucizenize yakinlasmak nasil miimkiin
olabilir? Eger oyle degilse, mucizeniz nasil degisti? ")

111. Olgek:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(“I ile 10 arasinda bir ol¢ek diigiin. Bu él¢ekte 10 ’un anlami sizin danismadaki amaciniza ulastiginiz,
mucizenin gergeklestigi durumu, 1’in anlami ise hi¢bir seyin degismedigi, buraya gelmenize neden
olan durumla ilgili en kotii ani ifade etmektedir. Suan ki durumunuzu degerlendirdiginizde bu 6l¢ek
tizerinde neredesiniz? Sizin i¢in hayat bu 6l¢egin neresinde?” "Suanda ...  iseniz, ...’e
ulagmis oldugunuzu size ne gosterirdi?”)
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IV. Gorevler:
1. Psikolojik Danmisman: ("Suandan sonraki goriismemize kadar, ben ne yapmalyim ki mucizenin

’

yakinlasabilmesine yardimci olayim?")

2. Cift: ("Suandan sonraki gériismemize kadar, mucizenin yakinlagabilmesi igin senin ve ailenin
yapabilecegi bazi seyler nelerdir?")

V. MESAJ: (Ovgii + Baglant1 + Gorevlendirme) Form 1.10. Mektup’tan yararlanilarak ciftlere
oturumun sonunda mesaj yazili olarak verilir.

VI.

Notlar:

@

Aile Soyadi Psikolojik Danisman Tarih_ [/ [ e o
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FORM 3.2.

HALIL CIBRAN’IN SEVGI VE EVLILIK TANIMI

Birlikteliginizde bir mesafe olmali
Ve cennetin meltemleri aranizda esmeli.
Birbirinizi sevin ama bunu bir bagimlihiga ¢evirmeyin.
Birakin, ruhlarinizin kiyilarina dalgalart vuran bir deniz olsun.
Birbirinizin kadehinden i¢in ama tek kadehten igmeyin.
Birbirinize ekmeklerinizden verin ama ayni ekmegi yemeyin.
Birlikte sarki sdyleyin, dans edin ve eglenin ama yalniz da kalmaya izin verin.
Bir lavantanin telleri ayridir ama ayn1 melodiyi ¢alarlar.
Kalplerinizi verin ama birbirinizinkini esir almayn.
Sadece Yasam’in eli kalplerinizi birlestirsin.
Birlikte durun ama ¢ok yakin durmayin;
Tapinagin siitunlar1 da ayridir,
Ve meselerle, serviler birbirlerinin
golgelerinde

biliyimezler.
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FORM 3.3.

EVLILIKTE BEN, SEN ve BiZ DURUMLARI

A) BiZIN OLMADIGI iLiSKi
( Paylasim Yok )

i OO

B) EVLILIKTE PARCALAR ARASINDA BEN’IN BiZ UZERINDE BASKIN OLDUGU DURUM
(Ben bizi kontrol ediyor veya senin var olmana izin vermiyor. Kusatma, asir1 kontrol ve bir birine
bagimliliga giden iliskiler)

V4 B

C) EVLILIKTE PARCALAR ARASINDA UYUMUN OLDUGU SAGLIKLI ILiSKi

(Ben, Sen ve Biz’in uyum i¢inde oldugu, bir birinin gelisimini destekledigi yap1)

M (O
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FORM 3.5.

COZUM ODAKLI HAFTALIK AiLE CALISMA OLCEGI

Isim: Tarih:__ [/

1. Suan ki durumunuzu yukaridaki 6lgekte derecelendirin ve daire igerisine alin.

Evlilikte Uyum

Evlilik Catismadir Evlilik Mutluluktur
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Son gorlismemizden beri 6lgek lizerinde nereye ilerlediniz? Bunu nasil basardiginizi asagida
listeleyin.

3. Eger son goriismemizden beri 6l¢ekte ayni diizeyde kaldiysaniz, degismeden kalmay1 nasil
sagliyorsunuz? Asagida listeleyin.

4. Eger son goriismemizden beri 6l¢ekteki diizeyiniz biraz asag1 inmisse, daha dnce 6lgekte ileriye
gitmek i¢in neler yaptiginizi, gegmiste buna benzer durumlarda nasil basarili oldugunuzu, neler
yaptiginizi agagida listeleyin.

5. Son goriigmemizden beri, hayatindaki diger kisiler sende ne gibi degisiklikler fark etti? Size kars1
olan davranislarini nasil etkiledi? (Kisilerin isimleri ve hangi degisimleri fark etiklerini asagida
listeleyin)

(Kaynak: Metcalf, 1998)
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FORM 3.6.

DEGIiSiM SURECINI TAKiP FORMU

Giinler

Giinliik Degisim

Giinliik Notlar

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR
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UCUNCU OTURUM

Oturumun Genel Hatlan

ook wnN

Oturuma baglangi¢c: Bir onceki oturumun o&zetlenmesi, {iglincli oturumun glindeminin
agiklanmasi.

SOKET Uygulamasi

Coziim odakli iletisim ve 6fkenin saglikli yaganmasi

Kiiclik bagarilara dikkat ¢cekme.

[lerleme sorulari.

Oturumun sonlandirilmasi (6vgi, baglanti ve ev 6devi verilmesi).

Oturumun Amaclari

1. Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve {igiincii oturuma giidiilenmesi,

2. Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri igin ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmelerini saglamak.

3. Eslerin birbirleriyle ve diger aile iiyeleri ile iletisimlerinde diigiince, duygularim

uzlagmaci, ¢oziime yonelik ifade edebilmelerini, 6fkelerini saglikli yasayabilmelerini

saglamak.

4, Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degisimleri fark etmelerini saglamak,

5. Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirmak.

6. Ciftin danigmadaki amaglarini gergeklestirebileceklerine iligkin
cesaretlendirilmesi, bir sonraki oturuma kadar 6grenilenleri deneyimlemesi,  ¢6ziim odakli

diistinmeyi igsellestirmesi.

Araclar/Materyaller

1.

Bu Oturumda Kullanilacak Formlar

Form 4.1. Coziime Odakl1 Tletisimin Basamaklari

Form 4.2. Catismaci ve Uzlagsmaci Dil Kaliplart

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda ¢ifte dagitilacak olan Formlar gogaltilir.

Uygulama /Siirec:

1. Oturuma baslangig: Bir Onceki oturumun &zetlenmesi ve ig¢lincli oturumun giindeminin

aciklanmasi. Psikolojik danigsmanin agiklamalari sdyledir;

“Ikinci oturumumuzda, ¢éziim odakl sorularimiz cercevesinde hayatimizda iyi giden, giiclii
yénler itizerinde durduk. Gegmis basarilarimizdaki ¢oziimleri hatirladik. Eviilik iligkisini
olusturan pargalar olan ben, sen, biz arasinda denge, uyum ve isbirliginin olmast halinde hem
bireysel yasantilariniz hem de evliliginizin daha doyurucu, keyifli hale gelecegini gérdiik. Son
olarak ta bu oturuma kadar evde uygulamaniz gereken gorevieriniz vardi.”

“Bugtinkii oturumumuzda, sizlerle ¢oziim odakli yaklasim cergevesindeki sorularima devam
edecegim. Bunun yaminda hayatinizda kullamilmast halinde ikinizin de Kkendisini iyi ve
anlasilmis hissedecegi bir konu olan ¢oziim odakly iletisim ve ofkenin saghkl yasanmasi
konulart iizerine duracagiz Béylece esinizle duygu ve diisiincelerinizi daha uzlasmaci, ¢oziime
odakli ifade edebileceginiz becerileri de kazanacaksiniz.”

“Bugiinkii temel giindemimiz olan iletisim/ dfkenin saghkl yasanmasi konularina gegmeden
oncesinde sizlere sormak istedigim bazi sorular var:”
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2. SOKET Uygulanmasi

2.1. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi: Ciftin hayatinda bir 6nceki
oturumdan bu giline kadar meydana gelen farkliliklari, olumlu degisiklikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Hayatinizda son goriismemizden bu yana daha iyi olan ya da daha farkl olan neler var?
“Neler yaptiginizda bunlar: fark ediyorsunuz? Boyle olmast hayatinizda ne sagladi?”

Ciftlerin kendileri i¢in daha iyi olan seyleri yaptiklari bir zaman mutlaka vardir. Cogu durumda giftler
biraz tereddiit ettikten sonra bir miktar ilerlemeyi hatirlayacaktir.

2.1.1 Eger ¢ift veya eslerden biri yukaridaki soruya “hi¢hir sey yada daha kétii” anlaminda olumsuz
cevap verebilir. Bu durumda psikolojik danisman, 6nce onlarin ifade ettikleri igerisinde daha iyi olan
bir durumun isaretlerini veya yasadiklarinin eskisi kadar kot olmadigimi fark ettirecek ip uglarin
bulmak igin ¢iftin anlattiklarint dikkatle dinlenmelidir. Psikolojik danisman sonrasinda g¢ifte su
sorular1 sormalidir:

“Her zaman her gey kotii miiydii?
“Haftanin her giinii her dakikasinda her sey kétii miiydii?”

“Bana yasaminizdaki bazi seylerin diger zamanlardaki kadar kotii olmadigi zamanlardan
bahseder misiniz?”
“Bazi seyler kotii olmadiginda sen de ne gibi farkliliklar vardi?”

“Sanwrim birkag dakika diisiiniirseniz daha iyi veya farkli olan bir seyler bulabilirsiniz.’

“Peki, sizin fark etmediginiz ama ¢evrenizdekilerin fark ettigi ufak degisiklikler neler
olabilir?”

“Peki bazi geylerin daha kétiiye gitmemesini nasil sagladiniz?

2.2. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Olan Seylerin Etki Alamimi Kuvvetlendirme: Ciftin yasamlarindaki
giiclii, basarili, ige yarar yonlerin etkilerini yasamlarindaki bagka alanlara yaymaya ve kalici hale
getirmeye yonelik asagidaki sorularla siirece devam edilir. Bu sorular ayni zamanda giftlerin
gelisimlerindeki ayrintilart ve siirecin kontroliinde kendi rollerini daha iyi gormelerini saglar:

Bu boliimde oncelikle bir dnceki bolimde sorularimizla ortaya c¢ikardigimiz ciftin hayatindaki
asagidaki farkliliklar1 aramaya yonelik dinliyoruz. Sonra onlarin da bu degisiklikleri fark etmeleri igin
cevaplarin olumlu igerigini yansitiyoruz.

“ Bireylerde meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.”

>

“Baskalarinda meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.’
“Iliskide meydana gelen farkhiliklar: dinleyin ve ifade edin.”
Sorularla da bu siireci destekliyoruz.

“Ne yaptimiz?”

“Nasil yaptiniz?”

“Bunu nasil basardiniz?”

“Ne? Kimle? Ne zaman? Nerede?”’

“Sana gore, su an senin anlattiklarini televizyondan izliyor olsaydin ve senin su an anlattigin
seyin baska biri tarafindan yapildigini gérseydin, onun basarilart hakkinda ne diisiintirdiin? ”

“Bu degisimi senden baska kimler fark etmis olabilir?”
“Kendinizdeki farkhiliklar diisiindiigiiniizde hangilerinden daha mutlu oldunuz?”

“Baska hangi yontemleri denediginizde kendinizi daha iyi hissettiniz?”
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“Esiniz sizdeki hangi farkliliklar: gordiigiinde daha mutlu oldu?”
“Bunun size ne gibi faydalari oldu?”’

“Sizce esiniz bunu nastl basarmis olabilir?”

“Ne kadar siireden beri bu seyler iyiye gidiyor?”

2.3. Ciftin Hayatindaki Degisimlerin Etkilerini Pekistirme: Ciftin danisma siirecindeki amaclari
dogrultusunda degisimleri, gelisimleri ve c¢abalarini desteklemek ve cifti cesaretlendirmek igin
ovgiilerden yararlanilir.

“Esler olarak ilk oturumumuzda verdigimiz ev édevlerini uygulama konusundaki gayretinizi,
isbirliginizi ¢ok begendim.”
“Birbirinize verdiginiz destekle hayatinizda yarattiginiz degisim takdire sayan. Sonraki

oturumlara da karsihikli bu desteginizi ve degisme arzunuzu yansitmaniz halinde mucize
soruya verdiginiz cevaplarin hayatinizda olmas: kaginilmazdir.”

“Kendi adiniza iyi olan seyleri daha ¢cok yaptiginizin isareti ne olurdu?”’

2.4. Ciftin Hayatinda Fark Edilemeyen Basarilar1 Kesfederek Tekrar Eyleme Geg¢me: Ciftin
hayatlarindaki gizli bagarilar1 gormeleri saglanarak onlarin yeni basarilar i¢in yeniden harekete
gecmelerini sagmak amaciyla asagidaki sorulardan yararlanilir.  Asagidaki gibi farkli ortaya ¢ikarma
sorular1 sorularak SOKET siirecine bastan baglanir.

Peki, bunlarin disinda yasanminizda gegtigimiz haftadan beri daha iyi giden baska neler var?
Baska

3. Evlilikte Uzlasmaci Iletisim ve Ofkenin Saghkli Yasanmasi
Psikolojik danisman eslere konu hakkinda asagidaki agiklamay1 yapar:

“Bu béliimde sizlere bazen sorular soracagim, bazen kii¢iik bilgiler verecegim. Bu konular ilk
basta birbirinden kopuk gériinebilir. Bunlarin hepsinin birbiriyle iliskisini en sonunda
anlayacaksiniz. Ilk baslarda “eee yani?” diyebilirsiniz. Ancak oturumun sonuna geldigimizde
su sorulara cevap bulacaksiniz:”

“ Esinizle nasil iletisim kurarsaniz ona ofkenizi saglhkli ifade etmis olursunuz?
“Aranmizdaki iletisimi ¢catisma yerine uzlasmaya doniistiiriirsiiniiz? ”

“Boylece esinizi size saldirma ya da size karsi kendisini savunmak yerine; size saygt duyar
hale getirirsiniz. Bu iletisimin sonucunda esinizde kendisini degerli hisseder, en donemlisi
esiniz sizi anlar ve egsinizde sizin beklentileriniz dogrultusunda davranis degisikligi meydana
getirirsiniz.”

Psikolojik danigsman 6ncelikle eslere sorar:
“Ofke saglikli bir duygu mudur, sagliksiz mi?”’
Ciftler genellikle bu soruyu 6fkenin sagliksiz bir duygu oldugu seklinde cevaplar.

Esler saglikli diye cevap verirlerse, psikolojik danigman kendilerini dogru bilgiye sahip olduklari i¢in
tebrik eder: “Sizleri kutluyorum, dfkenin saghkly bir duygu oldugunu biliyorsunuz. Peki, dfke ne
isimize yarar? ” diye sorar. Cevaplar alinir ve ek olarak toparlayict olmasi agisindan agagidaki
aciklamayi yapar.

Eger ¢ift veya eslerden birisi 6fkenin sagliksiz oldugunu ifade ederse de yine ayni agiklama yapilir:

“Ofke kelime olarak ¢ogunlukla ilk duydugumuzda saldirganlik, siddet, catisma gibi
durumlart ¢cagristirir. Ancak ofke iyi bir haber aldigimizda sevinmek, yas durumunda iiziilmek
kadar saglikli ve dogal bir duygudur. Bu duygu hayvanlarda, kiiciik bebeklerde de, hatta hi¢
Ofkelenmedigini diisiindiigiimiiz insanlarda da var olan bir duygudur. Insanlar tehdit
altindayken varligini  devam ettirebilmeleri, eylemde bulunabilmeleri, duruma tepki
verebilmeleri icin dfke duygusuna ihtiya¢ duymaktadrlar. Bir anne tavuk civcivierine ve
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kendisine yoneltilmis bir tehditte kabararak, sesini kalinlastirarak kendisini, yavrularini
korumaya ¢alisir. Kendine saldirilan bir insan éfkelenmese kendini koruyamaz.”

Psikolojik danigman eslere sorar : “Peki dfke sagliklr bir duyguysa, sagliksiz olan nedir?” sonrasinda
onlarin cevaplarini asagidaki agiklamayla destekler.

“Sagliksiz olan ofkenin ifade bicimidir. Nasil ortaya kondugudur. Bazi insanlar ofkelendiginde
duygularimi kendi i¢ine atar. Ifade edilmedigi icin bu stres, bas agrisi, uyku ve cilt problemleri
gibi kendine zarar verici durumlara yol agar. Bazi insanlar ise dfkelendiginde diger insanlara
zarar verici, kavgaci, kirict bir yaklagimla ifade eder. Bu iki durumda da kiginin kendisi ve
cevresi zarar goriir. Bunlar éfkenin saghksiz yasanma bigimleridir. Béyle durumlarda birey
hem kendini anlatamaz, hem de cevresindekileri anlamaz. Iletisim ¢catismaya doniigiir.”

Psikolojik danisman gifte sorar: “Ofke gercek bir duygu mudur?”
Esler genellikle bu soruya “Evet ger¢ek duygudur.” seklinde cevap verirler.

Burada ciftlere Form 4.1. ve 6rnekten yararlamlarak agiklama yapilir: Ofke ¢ogu zaman gergek duygu
degildir. Bir bagka duygunun bedene yansimasidir. Alttaki duygu tamir edilmeden asla viicudu terk
etmez. Ofkeyi bir buz dagmin suyun iizerindeki kismina benzetirsek suyun altinda gériinmeyen daha
biiyiik kisminda diger duygular vardir ve bu duygular hallolmadiktan sonra 6fke her zaman canli kalir.

Psikolojik danisman eslere agiklar.

“Bir canlandwrma ile soylediklerimizi ve hissettiklerimizi daha iyi anlayalim” der. Ek olarak
eslere su soruyu sorar “Esiniz eve her giin saat 18.00 de gelmektedir. “Bir giin yine siz
evdesinizdir, ancak saat 19.00 olmasina ragmen esinizden haber yoktur. Zaman ilerlemekte ve
siz esinizi telefonla aramaktasiniz... ancak telefonu kapalidwr. Bildiginiz numaralari, haber
alabileceginiz kisileri aramaniza ragmen hi¢ kimseden esinizin nerede oldugunun bilgisine
ulasamamaktasinizdir. Bunun yaninda esinizde size nerede olduguyla ilgili herhangi bir haber
vermemigstir. Saat 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 olmus esinizden hala haber alamamigsinizdir.
Sizde evin icerisindesiniz. Saat 23.00 suan evdesiniz ve esiniz yok neler hissediyorsunuz?”

Eslerin duygulari ifade etmesine izin verilir. Bu duygulardan eslerin bazilar1 “merak ediyorum,
kaygilaniyorum, sinirleniyorum, kiziyorum” diyebilirler.

Psikolojik danisman su agiklamayla ve soruyla canlandirmayi devam ettirir.

“Saat 24.00 ve kapi ¢alar. Din don, din don. Kapiyi aciyorsunuz, esiniz normal bir sekilde her
zamanki gibi karsmmizdadir. O anda esinize vereceginiz ilk tepki ne olur? Agzimizdan ¢ikan
sozler nelerdir?

O anda esler 6fkesini saglikli yonetemiyorsa genelde sdyle cevap vermesi beklenmektedir:

“Neredesin bu saate kadar? Insan bir haber verir? Ne kadar vurdumduymazsin? Neden
telefonlarima cevap vermiyorsun? Ayni seyi ben yapsam iyi mi olur?”

Psikolojik danisman eslerin bu durumda verdigi tepkileri ve cevaplart kagida tek tek not alip, eslere bu
ana geri doniilecegini sdyleyip, onlara bu bdliimde biling ve bilingalt1 kavramlari ile ilgili kisa bir bilgi
verecegini ifade eder.

Psikolojik danisman eslere sunu sorar:

“Farz edelim ki elimde 20.000 TL var ve suan 8. kattayiz, pencereden asagisi betondur. Ben
size dedim ki bu 20.000 TL yi size vereyim ve pencereden atlayin. Cevabiniz ne olur?”

Esler bu soruya genellikle “atlamam, hayir, ben aptal mpyum?” seklinde cevap verirler.
Psikolojik danigman onlara su agiklamay1 yapar:

“Su an bu odada size yoneltilen bir tehdit olmadigi icin size yaptigim teklifi duyduktan sonra,
ben bu parayr alirsam ve atlarsam oliiriim, en iyi ihtimalle sakat kalirim. Bu teklif sagma

202



dediniz ve ret ettiniz. Yani bilin¢li bir karar verdiniz. Giivende oldugumuz ortamlarda riskleri
hesaplayabildigimiz, kontroliin bizde oldugu, mantikli, suurlu se¢imler yaptigimiz kismimiza
biling diyoruz.”

Psikolojik danisman eslere sorar:

“Yine farz edelim ki su anda odada iigiimiiz otururken birden kapiya bir tekme vuruldu. Kapi
parcalanarak acildi. Iceriye vahsi, acimasiz saka yapmadigi her halinden belli biri girdi.
Odaya girdigi gibi elindeki silahla esinize ve bana ates etti. Esiniz ve ben gozleriniz oniinde
oldiik. Ortaligi bir barut ve kan kokusu kapladi. Bunlarin hepsi saniyeler icinde oluyor. Katil
olan bu kigi, son kisi olarak silahini size dogrulttu ates etti edecek, Tam o anda sahneyi
dondursak ve sizi disaridan bir gozlemlesek. Simdi size birka¢ sorum olacak.”

Eslerin fizyolojik degisiklikler, duygular, diisiinceler arasindaki farki anlamasi i¢in ayr1 ayr ve
sirastyla asagidaki sorulara cevap vermeleri istenir.

“Oncelikle bedeninizde fizyolojik/bedensel tepkiler olarak nasil degisiklikler olur?”

Eger esler tam olarak anlamamigsa agagidaki sorularla Eglerin bedenlerinde o anda olan degisiklikleri
fark edip ifade edebilmesi i¢in onlara yardimci olunur. Eslerin verdigi cevaplarda duygu ve diislince
ifadeleri olursa, bunlarin duygu veya disiince oldugu birazdan onlar1 ayr olarak ele alinacagi eslere
ifade edilir.

“Kalp atislariniz nasi? Ellerinizin durumu nasil? Nefes alis verig hiziniz nasil? Terleme var
mi? Bedeninizin gerginligi nasil?”

Eslerin fizyolojik degisiklikleri fark etmeleri saglanir. Daha sonra psikolojik danisman diger soruyla
slirece devam eder.

“O anda hangi duygulart yasiyorsunuz? Neler hissedersiniz? Baska neler?”
O andaki 6fkeye eslik eden duygu ¢esitliligini de fark etmeleri saglandiktan sonra diger soruya gegilir.
“ Peki, 0 anda aklinizdan hangi diistinceler geger?”

“O anda diisiinsel olarak sakin bir sekilde siireci degerlendirip, riskleri hesaplayabiliyor
musunuz? Yoksa diigiinceleriniz kontrolsiiz bir sekilde zihninizde u¢usuyor mu? ”’

“O anda kendinizden bagka bir sey diisiinebiliyor musunuz? Mesela o anda size ates edecek
adamin acaba ne derdi var? Bu davranisi yapmasina ne sebep olmustur? Seklinde empatik
diistinebilir misiniz?”’

Eslerin sorular1 cevaplamasi saglanip, o anki durumda diisiince, duygu, fizyolojilerindeki degisimleri
ve bunlar arasindaki ayrim fark etmeleri saglandiktan sonra kendilerine siireci daha iyi kavramalarini
saglayacak su agiklama yapilir:

“Biraz onceki durumda diigiince, duygu ve bedenimiz arasindaki baglant1 s6yle gelisir: Katil
iceri girip esinizi Oldiirdiigiinde beynimiz bunun bir saka olmadigini, bedenimize ve
benligimize yonelik bir tehdit oldugunu fark eder. Ortamin giivenli olmadigi bu anda
bilincaltimiz kontrolii bilingten devralir. Ciinkii biling elestirir, riskleri hesaplar, mantikli
olanit segme arayisindadir. Ancak varolusumuza yonelik bir tehditle karsilastigimizda hizly bir
sekilde karar verip eyleme gecmemiz gerekir. Beynimizin o tehditle bas edecek ¢oziimler
tiretmesi gerekmektedir. Bilincaltinin temel gorevierinden biri mantikli olani degil hayatta
kalmamizi saglayacak en hizli ve kisa ¢oziimler iiretmesidir. Bilingalti tehdidi fark ettikten
sonra bedenimize hemen alarm ¢agrisi yapar. Viicudumuz tehlikeyle bas etmek icin hazirliga
baslar. Oncelikle i¢c organlarimizdaki fazla kan kalbimiz tarafindan kaslarimiza
pompalanmaya baglar. Bu anda kalp atislarimiz normalden ¢ok fazladwr. Giim giim sesini
disaridan isitebilirsiniz.. Viicudumuzun %25 enerjisini kullanan beynimizin de o anda ¢ok
calismast gerekir. Beynimiz enerji igin sadece iki seye ihtiya¢ duyar: Oksijen ve glikoz.
Oksijeni nerden alacagiz? Tabii ki nefes alip vererek. Bunun i¢in soluk alis veris diizeyimizde
artma meydana gelir. Glikozu nerden alacagiz? Bobrek iistii bezlerimizde bulunan adrenalin
hormonu kana karismaya baslar. Adrenalinin salgilanmasi sirasinda: Damarlar genisler, kan
basinct artar, kalp atis hizi artar, géz bebekleri biiyiir, kan sekeri yiikselir. Hizli kan basinci
ile birlikte ellerimizde hareketlenme ve tireme meydana gelir. Bunlara eslik eden diger
bedensel degisiklikler yani beyin tehditle bas edebilmek i¢in viicudu olagan iistii hal ilan edip
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alarm durumuna gegirdi. Bu durum ta ki ortam tekrar giivenli hale gelene kadar gerginligini
koruyacak ¢iinkii bir kavga aminda ani refleksif tepkiler verebilmeli. O anda duygularimiz
karma karisik oldugu gibi diisiincelerimizde havada u¢usur. Mantikly diisiinemeyiz. Genelde
boyle durumda bilincaltimiz iki tepki verir: Savas veya Kag. Eger tehdit ile bas edebilecegine
karar verirse savasir. Tehdit ile bas edemeyecegine karar verdigi anda ise kacarak kurtulus
yollarini arar.”

“Katil size tam ates edecekken o anda silahi tutukluk yapti, aranizda mesafe var ve sizin
elinizde de silah gecti o anda ates etmekte tereddiit eder misiniz? Ben kafasina ates etmeyim
eline ateg edeyim daha az ceza alirim gibi mantikli diisiinebilir misiniz?”

“Baska bir durumda katilin elindeki silah tutukluk yapti ama tekrar ates etme durumu var, siz
agik olan pencereye yakinsiniz, odada kendinizi koruyabileceginiz, kacabileceginiz sadece
agik pencereler var. Béyle bir durumda pencereden atlama konusunda ne diisiiniirsiiniiz? Siz
suan giivende oldugunuz icin bu sorunun cevabi olan “pencereden atlarim” segenegi size
mantiksiz gelse de. Hafif depremlerde bile binalarin pencerelerinden atlayan insanlar
diistindiigiimiizde ne demek istedigim daha iyi anlasilacaktir. Siz zaten atlamigsinizdwr. Sizi
hastaneye kaldirmiglardir. Giivenli bir ortam olur. O zaman, ben buraya nasil geldim seklinde
bilingli bir sekilde diisiinmeye baslarsiniz.”

BILINC BILINCALTI

Giivenli ortamlarda Giivensiz ve tehdit durumlarinda

Riskleri hesaplar, mantikli se¢im yapar, | Mantikli olup olmamast 6nemli degil, hayatta
kontrolli kalacak en kisa yolu seger

Viicut normal diizeyinde ve gevsemis Viicut alarm durumunda ve gergin

Not: Bu bdliimde Biling beynimizin bir boliimii olan Hippocampiis; Bilingalt1 ise beynimizin
baska bir boliimii olan Amygdala anlaminda kullanilmustir.

“Belki de icinizden “peki bunun evlilikle ne alakast var?” diyorsunuz. Burada bilmemiz
gereken en onemli nokta beynimiz i¢in bedenimize, benligimize yéneltilen bir silah cekilmesi
aninda tehdidi nasil fark ediyor ve bununla bas edebilecek diizenekleri olusturuyorsa, giindelik
konusmalarimizda kisiligimize, kimligimize, benligimize, varolusumuza yéneltilen bir tehdit
durumunda da aymi siireci isletiyor. Séyle ki; dogdugumuz andan itibaren yasadigimiz
toplumda kullanilan her kelimenin Tiirkce anlamini ogrenirken, ayni zamanda psikolojik alt
anlamint da 6greniriz. . Biz tepkilerimizi verirken belki de daha ¢ok bu alt anlama gore
veriyoruz. Silah ¢ekildiginde durum ne ise sézciiklerle sézel saldiri durumunda (kendisine
yonelik tehdit, suglama, hesap sorma, yargilama, haksiz elestiri, 6n yargili yaklasimlar vb.)
bilingaltimiz kendi varolugsunu devam ettirebilme noktasinda hemen devreye giriyor. Diistinsel,
duygusal ve fizyolojik degisimler baslhyor ve bunun yamnda savas veya kag tepkisi ile
kendisini savunmaya gegiyor.”

Bu agiklamay1 yaptiktan sonra ¢ok ciddi, gergin bir tavirla, aniden eslerin bedensel pozisyonlarina
gore yiiksek sesle onlara tehdit, suglama, hesap sorma vb. igeren birkag ciimle yoneltilir.

“Benim karsumda neden ayak ayakiistiine atiyorsunuz? Diizgiin otursaniza!”
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“Bu kiyafetlerle mi buraya gelinir? Biraz kendinize ¢eki diizen verin!”

Cift bu sozler karsisinda muhtemelen bir anlam veremeyecek, sasiracak, biranda cift psikolojik
danisman ile aralarindaki iliskiye anlam veremeyecektir. Tehdit edildikleri i¢in savunmaya
gececekler. O anda asagidaki aciklamayla devam edilebilir.

“Kusura bakmayin. Bu séylediklerim tabi ki rol geregi idi. Bakin biraz once burada giiven
icinde konusurken biranda ben size bir tehdit igceren konusma yaptigimda otomatikman
savunmaya gectiniz. Bedeniniz nasil? Duygulariniz degisti mi? Diisiincelerinize ne oldu?”

“Belki bana iginizden ‘“sana ne?” demek geldi. Belki de o anda neden oyle yaptiginizi
aciklamaya yénelik bir hamle ile size yéneltilen tehditten uzaklasacaktiniz. Peki, ilk basta
sizinle bir canlandirma yapmistik esiniz o giin eve saat 12.00 de gelmisti. Siz kapiyi agtiginizda
ona verdiginiz tepkiyi ve sdylediginiz sozleri hatirlyyor musunuz?

Eslerin verdigi tepkiler yazdigimiz notlardan yararlanilarak kendilerine hatirlatilir.

“Nerdesin bu saate kadar? Insan bir haber verir? Ne kadar vurdumduymazsin? Neden
telefonlarima cevap vermiyorsun? Aymi seyi ben yapsam iyi mi olur?  demistiniz. Bu
ciimlelerin hepsi sen ile bitiyor. Bu ciimleler tehdit, su¢lama, hesap sorma, yargilama igeriyor.
Siz bunlari soyledikten sonra esinizin bilingli kismi o andan itibaren devre disi kaliyor. Sadece
kendini savunmaya odaklaniyor. Eger sizden daha biiyiik tehdit olusturabilecek durumdaysa
sana ne? Sana hesap vermek mi zorundayim? gibi bir tepkiyle karsuik verebilir. Yani savasir
ve iliski gii¢c savasina doniisiir. Catisma giderek ge¢cmise doner. Herkes elinde en iyi silah ne
varsa onu kullanir. O anda mantik yoktur. Olay sen zaten hep béylesin ile devam edip, diigiin
giiniindeki olaylara kadar gidebilir. Inatlasma artar, esiniz ertesi giin erken gelecekse bile bu
evde kimin patron oldugunu géreceksin diye size kendini kanmitlamaya yénelik aksi yonde
hareketleri bile artar. Ya da esiniz sizden gelecek tehditle bas edebilecek durumda degilse,
gercek durumu ifade etmek yerine sizin kabul edebileceginiz mazeretler iiretebilir. Bununda
yalan oldugunu bildiginiz i¢in bu durum da sizi iyice sinirlendirip iki durumda da iliski
catismaya, inatlasmaya, karsiikl hayal kirikligina, degersizlige, anlasimazliga ve kirginliga
doniistir.”

Bu agiklamalar yapildiktan sonrasinda psikolojik danmigman cifte 6fkenin saglikli yasanmamasi
halinde, zamana birakarak bagirarak veya kavga ile ge¢cmeyecegini fark ettirmek icin asagidaki
aciklama ve sorulardan yararlanir:

“Bu canlandirmayr séyle devam ettirsek, saat 12.00 kapt ¢aldi. Esiniz karsinizda normal her
giinkii gibi durmaktadir. Siz esinize nerede kaldin bu saate kadar? diye bagirip ¢agirdiniz. Geg
iceri senle goriiscegiz dediniz. Onu hirpaladiniz. Biraz daha ileri gotiirelim esinizin tokat
attiniz, onu dévdiiniiz. Siddete basvurdunuz. Duvarlart yumrukladiniz. Kendi cep telefonunu ve
bilgisayart kirdiniz.  Bunlara karsilik esinizi agzimi bir kere agmadi. Size o aksam nerede
oldugu ile ilgili bir kelime bile séylemedi. Siz onu dovdiikten sonra bir odaya girdi. Kapryt
kilitledi yatti. Bu durumda sizin dfkeniz gecer mi?”

Genellikle esler bu soruya 6fkem gegmez, hatta daha artar seklinde cevap vereceklerdir. Sonrasinda su
soruyla devam edilir:

“Peki bu olaydan sonra, esiniz sizin onu dévmenize, ona sovmenize ragmen o aksam nerede
oldugu ile ilgili bir kelime bile sdylemedi. Aradan ii¢ giin gecti. Ofkeniz geger veya azalir mi?
Peki, bir hafta gegse ofkeniz azalir mi? Peki ya bir ay? Bir sene?”

“Bu olayr ne zaman hatirlasaniz tekrar ofkelenirsiniz. Ciinkii ofke halimin altina siipiiriip
zamana bwrakinca gegecek, bagirip cagirmayla rahatlanacak, siddetle ¢oziilecek, bir durum
degildir.”

“Sen dili dedigimiz bu yontemin hayatiniza hi¢ katkisi, olumlu sonucu var midir?”

Muhtemelen esler bir faydast olmadigini fark edeceklerdir. Eslere asagidaki agiklamayla devam edilir.
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“O zaman dyle bir yol kullanalim ki hem dfkemizi ifade edelim, hem esimiz bize saygi duysun,
hem esimiz kendisini degerli hissetsin, hem aramizda inatlasma olmasin, hem aramizdaki iliski
uzlagmact geligsin hem de en onemlisi eginizde sizin istediginiz yonde, sizi mutlu edecek
sekilde davranis degisikligi meydana gelsin. Bu nasil olacak diyorsunuz? Simdi bu yonteme
gecelim. Bu yénteme BEN DILI diyoruz. Bir kisiyle iletisimimizde yukaridaki saydigimiz
amacglar: gerceklestirmek istiyorsak ben dilini kullanarak iletisime ge¢meliyiz.”

Eslere iyi bir iletisim icin gerekli sartlar anlatilir:

“Bir kigiyle ben dilini kullanarak iletisime gecmek icin oncelikle bazi kosullarin uygun olmasi
gerekir. Bunlary ii¢ baghkta toplayabiliriz: Zaman, mekan, fizyolojik durum.”

“Soyle diisiiniin ise ge¢ kaldmiz, esiniz size seninle konusmak istiyorum derse ona konsantre
olamazsiniz. Bu nedenle konusacaginiz zaman onun sizi dinleyebilecegi uygun bir zaman
olmasi gerekir.”

“Bir baska durum esiniz size arkadaslarinizin yaminda, ailesinin yanminda eksiklerinizi sdylese
onu dinleyebilir misiniz? Dinlemek ister misiniz? O yiizden bas basa olacaginiz ve dikkatinizi
dagitacak uyaricilardan arinmis bir ortam olmasi gerekir.”

“Son olarak isten geldiniz yorgun, a¢ ve uykusuzsunuz esiniz siz ge¢ iceri konugcagiz dedi onu
dinlemek ister misiniz? Hem bedensel durumunuzdan hem de onun size hitabindaki ben
patronum sen ¢alisansin psikolojik mesajindan dolayt bu teklifi ret edebilirsiniz. O zaman tek
bir ciimle ile bunlarin hepsini karsilamis oluruz, esinizin sizi reddetme sanst kalmaz. Hem de
iliskinin sorumlulugu esinize geger. Esinizi kapida gordiiniiz. Sonugta o aksam ne yasadigini
bilmiyorsunuz. Basina her sey gelmis olabilir. Kapida onu séyle karsilayabiliriz:

Hayatim disaridan geliyorsun, yorgunsun ve ag¢ olabilirsin. Yemegini ye, dinlen. Kendini iyi
hissettiginde, sana uygun olan bir anda beg dakika konusmak istiyorum?”’

“Esiniz bu soruya ne cevap verebilir? Sizi reddetmesi miimkiin mii?”’

Esler genellikle hemen goriiselim diye cevap verecektir. En kotii ihtimalle kendisi i¢in uygun olan bir
zamani size goriisme saati olarak soyleyecektir.

Esler birbirleriyle ¢oziim odakli goriigmeye baslamadan Once diisiincelerini, bedenlerini ve
duygularint kontrol edip kendilerini dogru ifade edebilecek diizeye gelmelidir. Bunun i¢in asagidaki
tekniklerden yararlanilabilir.

Eslerin bedenlerini kontrol edebilmeleri, gerginlik anlarinda gevseyebilmelerini saglamak
amaciyla kendilerine nefes egzersizleri ve gevseme egzersizleri teknikleri 6gretilir.

Tabi burada sunu belirtmemiz gerekiyor:

Sizlerin bu sakinlikte, ¢oziime odakl, esinizi karsilayabilmeniz icin éncelikle o eve gelmeden
once sizin yapmaniz gerekenler var. Evde esiniz yokken i¢ konusmalarimizda once su sozleri
kendinize séyleyin: Ofke bagirp cagwmakla, zamana birakarak, hi¢ bir sey konusmadan
tepkisiz kalarak veya icime atarak asitlacak bir durum degil. Amacim bagciyi dévmek degil
tiziim yemek. Suan esimin neler yasadigini bilmiyorum. Sadece onunla konugarak gercekligi
ogrenebilirim. On yargili hareket etmeyecegim. Onu anlayacagim. Kendimi de ona dogru
anlatacagim.

Bu i¢ konusma kismi devam ederken bastaki buz dagi 6rnegine geri doniilerek, eslerin 6fkenin altinda
yatan duygular1 fark etmesini saglamak amaciyla agagidaki agiklamalardan yararlanilir:

Ofkenin gercek bir duygu olmadigini genelde baska bir duygunun bedene yansimast oldugunu,
bu altzaki duygudan arinmadan ofkenin viicudu terk etmeyecegini ifade etmistik.

Hatirlayin bakalim siz evdesiniz, saatler gegiyor, esiniz hala evde yok, siz ondan haber
alamamigtiniz. O anda baska hangi duygular: hissetmistiniz?

Boyle bir durumda 6fkesine yol acan duygularin biiyiik olasilikla, merak, kaygi veya degersizlik
oldugunu kesfetmesini saglayin.

Gerekirse eslerin alttaki duyguyu daha iyi tamimalar1 ve konuyu pekistirmeleri i¢in su Srnekten
yararlantlir:
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“En yakin arkadasumizi pazar giinii i¢in beraber alisveris yapalim mi diye bir aligveris
merkezine davet ettiniz. Arkadaginiz size bu pazari evde yatarak gegirecegini soyleyip
gelemeyecegini séyledi. Sizde tamam dediniz pazar giinii onu davet ettiginiz aligveris
merkezine degil, baska bir aligveris merkezine gittiniz. En yakin arkadasiniz bir baska
arkadasi ile eglenerek alis veris yapiyor. Siz onlart goriiyorsunuz ama onlar sizi gormiiyor,
ilerideler.

O anda sahneyi durdursak. Suan neler hissediyorsunuz? Bedeniniz nasil? Aklimizdan neler
geciyor? Ofkenize hangi duygular eslik ediyor? Ofkenizin altinda hangi duygular var?”

Esler birbirlerine duygu ve diislincelerini ben diliyle, ¢6ziime yonelik asagidaki basamaklardan
yararlanarak ifade edebilirler:

Goriigmede aninda uygun bir zaman, ikinizin bag basa olacagi, birbirinizi dikkatle dinleyebileceginiz
bir mekdn ve gevsemis, sakin, doymus bir fizyolojik durumlariniz var ise esinizle goriismeye
gegebilirsiniz.

“Esinizle goriismeniz kendi iginde ii¢ béliimden olusacak: Birinci béliimde egsinizin sizinle
bilingalt1 diizeyinde degil de bilin¢li bir sekilde goriisebilmesi, kendisini savunmak yerine sizi
anlamaya agik hale gelmesi i¢in esinizin olumlu yénlerini ifade edecegiz. Daha sonra onu
yargilamadan, su¢lamadan, tehdit etmeden olayr objektif bir sekilde ifade edecegiz. Bir
fotograf makinesi ile olayr ¢ekmis olsak fotografta ne goriiyorsak onu ifade edecegiz. Ekleme
ctkartma, abartma katmayacagiz. En son béliimde de o anda dfkenize eslik eden duyguyu,
ofkenizin altinda yatan duyguyu “ben” ile baslayarak ifade edecegiz.”

“Cok kolay soyle birka¢ ornek yapalim. Bu canlandirmamizdaki durumu oncelikle
ornekleyebiliriz. Kisaca ¢oziime yonelik kullanacagimiz iletisim dilinin basamaklarini bir daha
hatirlayalim.

l. Adim eginizin begendiginiz, giicli, olumlu yénlerini ifade edin
Il.  Adwm sizi 6fkelendiren olayr objektif ifade edin.
. Adimda da yasadiginiz duyguyu “ben” ile baslayarak ekleyin.”

Bu kaliptan yararlanarak esinizle soyle konusursunuz:
l. Adim: Hayatim sen evdeyken kendimi ¢ok giivende hissediyorum.

Il.  Adim: Her giin saat 6’da eve gelirken bugiin saat 12’de geldin, bu siirede sana
ulasamadim, senden de haber alamadim senden haber alamadigimda, ... ... ......

Il. Adim: Ben seni ¢ok merak ediyorum ve senin igin kaygilaniyorum.”
Bu gériisme 6rneginden sonrasinda eslere doniin.

“Siz disarida geg kalmis es olsaydiniz ve esiniz sizinle boyle konussaydi. O anda su sorulara
cevabiniz ne olurdu?”

“Bu goriismede esiniz sizi su¢ladi mi? Tehdit etti mi? yargiladi mi?”

“Boyle bir konusmanin ardindan siz esinize saygi duyar misiniz?”’

“Boyle bir konusmadan sonra siz kendinizi degerli hissediyor musunuz?

“Boyle bir konusma sonrasinda aranizdaki iletisim uzlasmaya mi doniigiir ¢atismaya mi?

“Boyle bir konusma sonrasinda esinizin hatalarina mi odaklanirsiniz, yoksa kendi hatalarinizi
mi gormeye baslarsiniz?”

“Boyle bir konusma sonrasinda inatlasir misiniz yoksa ertesi giin ge¢ kalma durumunda
esinize nasil haber vereceginize mi odaklanirsiniz?”

Psikolojik danigman eslere Form 4.2.’den 4 adet dagitir (Evde de bu uygulamayi yapabilmeleri i¢in
fazladan verir). Kendilerine son doénemlerde eslerine karsi yasadiklari bir 6fkeyi hatirlamalar
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sOylenir. Ardindan, ¢dziime odakli iletisimin basamaklarini kullanarak bunu esiyle paylagmalari
istenir. Boylelikle dfkelerini saglikli yasayabilmeleri saglanir. Ellerinde kalan diger Formlar1 ise hafta
icerisinde esine veya bir baskasma karsi yasayacaklar1 olaylarin ¢oziimlenmesi i¢in doldurarak
ogrendiklerini pekistirmeleri istenir.

Psikolojik danigman eslere Form 4.3’den birer adet verir. Form 4.3. Eslerle birlikte incelenir. Eslere
catismact ve uzlagsmact dil kaliplart tamitilir. Catigmact dil kaliplarinin giivensiz ortam olusturdugu,
giic savasmi artirdifi ve iletisimi engelledigi ifade edilir. Daha sonra eslerden, hafta igerisinde
esleriyle ve diger insanlarla iletisimlerinde kendilerini gozlemlemeleri istenir. Iletisimlerinde,
iliskilerinde catigmaci dil kaliplar1 yerine uzlagsmaci dil kaliplarmi kullanmaya 6zen gostermeleri
istenir.

4. Kiiciik Basarilara Dikkat Cekme

Psikolojik danigman eslerin danigmanin amaglar1 dogrultusunda ortaya koyduklar: kii¢iik degisimleri,
iyilesmeleri ve yasantilar1 vurgular. Bu yasantilarini giiglendirmeye yonelik sorular sorulur.

“Bazi aksamlar 5 dakika bile olsa evde beraber zaman gecirmeniz, bas basa kalmak ve birlikte
zaman gegirmek icin ¢ok giizel bir durum olmus.”

“Bu oturumda eginizin séziinii kesmeden sabirlica onun séylediklerini dinlemektesiniz,, etkili
dinleme konusunda ¢ok basarilisiniz.”

“Gegen haftadan bugiine olgek iizerinde bir birim ilerlemeyi nasil basardiniz?”

5. ilerleme Sorulari

Psikolojik danigsman bundan sonraki degisikliklerin neler olabileceginin belirlenmesine yonelik eslere
sorular sorar:

“Ilk oturumumuzda bir mucize gerceklesmesi sonucunda evliliginizde yasanilacaklari,
danmisma stirecindeki amaglariniz olarak ifade etmistik. Mucizenin gergeklestigi durumu 10
olarak kabul edersek, 1 ile 10 arasindaki bir olgekte amaglariniz dogrultusunda bu hafta
ilerlediginiz basamaktan bir basamak daha ilerlediginizi nasil anlarsiniz? Bunun ilk isaretleri
ne olur? Bunu ilk kim fark eder?”

6. Cifti Motive Edecek Ovgii Konusmasi: Bu konusma, psikolojik danigman tarafindan ¢ifte ev
Odevlerini vermeden dnce yapilir. Amact onlart danisma siirecine kars1 daha da cesaretlendirmektir.
Eslerin iizerinde uzlasabilecekleri yapici ifadelerden olusan, evliliklerinin gii¢lii yonlerine isaret eden
daha ¢ok yazili, 6vgii dolu mesajlar verilir. Bunu agiklamaya uygun bir ifade kalibi asagida
verilmektedir:

“Bugiinliik danisma stirecimizin sonuna yaklastik, benim bu giin size soracaklarim bitti. Sizin
sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin de bana soracaklari yoksa bugiinkii goriistiiklerimizi
gozden gegirmem i¢in birka¢ dakikaya ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj yazacagim. Sizler de
ben mesaj  yazarkem  bugiinkii  gériismemizde  sizin i¢cin en  yararli  olan
fikir/diisiince/uygulamalar: diisiinebilirsiniz.”

Sonrasinda da psikolojik danigsmanin, danigsma siirecindeki gozlemleri dogrultusunda giftlere yazili ve
s0zlii olarak asagidaki formatta 6vgili mesajlari ifade edilir:

“Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. yénlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde toleransl, uzlasmaci ve sebatkar olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapici karakterin karsisinda hayran oldum”.

“Olaylar karsisinda objektif durusun, gercek¢i bakis a¢in, olaylart samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”
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7. Farkindahk Yaratacak Baglanti Olusturma, Oneriler ve Gorevlendirmeler: Bu boliimde,
ciftten bir sonraki oturuma kadar &grenilenleri deneyimlemesi istenir. Coziim odakli diigiinmeyi
icsellestirmeleri amactyla kendilerine &vgili igerikli mesajin hemen arkasindan asagidaki sekliyle
baglantilar olusturup, oneriler ve yapmalar1 gereken goérevlerin verildigi bir siiregtir.

Ciftlere verilecek mesaj1 olusturan 6vgili ve gorevler arasinda baglanti olusturma ¢iftlerin danigma
stirecinin sonunda ulagsmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:

”

“Esler olarak bos zamanlarinizda birlikte etkinlikler yapabilmeniz igin ...
“Zaman yonetimi konusunda daha programli hareket edebilmenle ilgili olarak ...”
“Iligkinizde daha uzlasmact olabilmenize yonelik ...”

Ciftlere verilecek mesajimn ilk kismini 6vgii, ikinci kismi baglanti, son boliimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev ddevleri olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki gorevlendirme ve ev ddevlerinden
yararlanilabilir:

“Suandan itibaren bir sonraki goériismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Gozlemlemenizi istedigim sey su; hayatinizda/iligkinizde olan seyler arasinda hangilerinin
olmaya devam etmesini istersiniz?”

“Sizlere su andan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir éneride bulunuyorum. Onerim su;
hayatinizda/iligkinizde problem olan konularla ilgili denemis oldugunuz yontemlerde 1srarci
olmayip, bu zamana kadar denemediginiz farkl bir ¢oziim yontemini denemeniz. Yani farkl bir
sey yapin!”’

“Suandan itibaren bir sonraki goériismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Hayatinizda/iliskinizde sorun olarak gordiigiiniiz konular: bir diigiiniin. Bunlarla nasil bas
edebiliyorsunuz? Neler yaptiginizda, hangi durumlarda sizin istediginiz sonuglar elde
ediyorsunuz?”

Ciftlere Verilecek Ornek Yazih Mesaj

Sevgili......ccooeveevnnn..

Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve

yonlerinizden ¢ok etkilendim. Iliskinizde daha uzlasmact olabilmenize yénelik suandan
itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum. Gozlemlemenizi istedigim sey
su; hayatimizda/iliskinizde olan seyler arasinda hangilerinin olmaya devam etmesini istersiniz?

Psikolojik Danisman
Senol BAYGUL
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FORM 4.1.
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FORM 4.2.

COZUME ODAKLI iLETiSiMiN BASAMAKLARI

RANDEVU TALEP ET

Sana uygun olan bir anda bes dakika konusmak istiyorum?

DIKKAT ET
ZAMAN MEKAN FizYOLOJi
Dikkatini size odaklayabilecegi Ikinizin bas basa oldugu, Doymus,
bir an dikkatiniz ¢ekecek (TV, Dinl .
Bilgisayar, Telefon vb.) fienmis,
uyaricilarin olmadigi veya Uykusunu almis.
kapali oldugu bir ortam Rahat, sakin.
Uygun mu? Uygun mu? Uygun mu?
Evet( ) Hayir () Evet ( ) Hayir () Evet( ) Hayir ()
IFADE ET
ESINiZIN OLUMLU OLAYI OBJEKTIF ANLATIN BEN DILIYLE ALTTAKI
TARAFLARINI SOYLEYIN DUYGUYU IFADE EDIN
Soylediniz mi? Soylediniz mi? Soylediniz mi?
Evet( ) Hayir () Evet( ) Hayir () Evet ( ) Hayir ()
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FORM 4.3.

CATISMACI ve UZLASMACI DiL KALIPLARI

$£1

ORNEK

&

™M

ORNEK

Neden, Ni¢in Neden mutlu olamryoruz? Nasil Nasil mutlu olabiliriz?
Daima, asla Her soyledigime daima karsi Bazen Bazen sozlerime itiraz
¢ikiyorsun. Genellikle ediyorsun.
Asla beni anlamadin. . Bende kendimi ara sira
Arada bir
anlagilmamig
hissediyorum.
Meli, Mal... Ev islerini kadin yapmali. ... ebilirim. Ikimizi mutlu edecek her
Alis verisi erkek yapmali . isi yapabilirim.
Evet ... Ama Sen dinlenmek istiyorsun ama | Ve Sen dinlenmek istiyorsun
ben eglenmek istiyorum ve bende eglenmek
istiyorum
Kendimi hissetmeme | Eve zamaninda gelmediginde ...hissediyorum. Geg kaldiginda
neden oluyorsun paranoyak olmama neden kaygilaniyorum.

oluyorsun.

Sen Sen ne kadar anlayigsizsin! Sen ...digin zaman | Ev islerini yaparken bana
kendimi... yardimci1 oldugunda
hissediyorum. kendimi ¢ok degerli

hissediyorum.

Sence... Sence ben cimriyim dyle mi? Sen bu konuda ne Aile biitgemizi yonetme
diisiiyorsun? konusunda senin fikrin ne?

Sana gore hayat bos. sen b.u.konUda
kendini nasil
. . Son olaylar hakkinda sen
hissediyorsun? -
kendini nasil
hissediyorsun?

....istemiyorum Kavga etmek istemiyorum ...istiyorum. Sakin bir sekilde

konusmak istiyorum.

Biz Biz hafta sonu akrabalar1 Ben... isterim. Ben hafta sonu aile

ziyaret etmeye bayiliyoruz.

Senin tercihin ne?

ziyaretlerini seviyorum.
Hafta sonu senin tercihin
ne?
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DORDUNCU OTURUM
Oturumun Genel Hatlan

Oturuma baglangig: Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi.

SOKET Uygulamasi

Evlilik ve ailede roller.

Kiictik bagarilara dikkat ¢gekme.

flerleme sorulari.

Oturumun sonlandirilmasi (6vgi, baglanti ve ev 6devi verilmesi).

ook whE

Oturumun Amaclari

1. Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve dordiincii oturuma giidiilenmesi,
2. Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri igin ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmelerini saglamak.
3. Eslerin var olan rolleri, bu rollere iligkin gdrevleri konusunda uzlagma ve uyum
icinde olmalarinin saglanmasi
4, Ciftin hayatlarindaki kiiciik degisimleri fark etmelerini saglamak,
5. Ciftin danigma siirecindeki amaclar1 dogrultusunda geligimini artirmak.
6. Ciftin danigmadaki amaglarin1 gergeklestirebileceklerine iliskin cesaretlendirilmesi,
bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi, ¢6ziim odakli disiinmeyi
igsellestirmesi.

Araclar/Materyaller

Bu Oturumda Kullanilacak Formlar
Form 5.1. Hayalinizdeki Kadin-Erkek / Kari-Koca / Anne-Baba Rolleri
Form 5.2. Uzlastigimiz Kadin-Erkek / Kari-Koca / Anne-Baba Rolleri

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda ¢ifte dagitilacak olan Formlar ¢ogaltilir.

Uygulama /Siirec:

2. Oturuma baslangig: Bir 6nceki oturumun O&zetlenmesi ve dordiincli oturumun giindeminin
aciklanmasi. Psikolojik danigsmanin agiklamalari sdyledir;

“Ugiincii oturumumuzda, her zaman oldugu gibi ¢oziim odakli sorularimiz cergevesinde
hayatinizda iyi giden, giiclii yonler iizerinde durduk. Gegmis basarilarmizdaki ¢oziimleri
hatirladik. Evliliginiz basta olmak tizere tiim iliskilerde ¢oziime odakli, uzlasmaci iletisimi nasil
kullanabileceginizi, ofkenizi nasil saglhkli ifade edebileceginizi ve bu becerilerinizi nasil
gelistirebileceginizi 6grendik. Son olarak da bu oturuma kadar evde uygulamaniz gereken
gorevleriniz vardi.

Bugiinkii oturumumuzda, eslerin var olan rolleri, bu rollere iligkin gorevleriniz konusunda
nasil uzlasma ve uyum iginde olabileceginiz iizerinde dururken, ¢oziim odakli yaklagim
cergevesindeki sorularima devam edecegim.

Bugiinkii temel giindemimiz olan evlilikte roller konusuna ge¢meden oncesinde sizlere
sormak istedigim bazi sorular var:
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2. SOKET Uygulanmasi

2.1. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi: Ciftin hayatinda bir &nceki
oturumdan bu giline kadar meydana gelen farkliliklari, olumlu degisiklikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Hayatinizda son goriismemizden bu yana daha iyi olan ya da daha farklh olan neler var?”
“Neler yaptiginizda bunlar: fark ediyorsunuz? Boyle olmasi hayatinizda ne sagladi?”

Ciftlerin kendileri i¢in daha iyi olan seyleri yaptiklari bir zaman mutlaka vardir. Cogu durumda ciftler
biraz tereddiit ettikten sonra bir miktar ilerlemeyi hatirlayacaktir.

2.1.1 Eger ¢ift veya eslerden biri yukaridaki soruya “hi¢hir sey yada daha kétii” anlaminda olumsuz
cevap verebilir. Bu durumda psikolojik danisman, 6nce onlarin ifade ettikleri igerisinde daha iyi olan
bir durumun isaretlerini veya yasadiklarinin eskisi kadar kotli olmadigint fark ettirecek ipuglarini
bulmak icin ¢iftin anlattiklarin1 dikkatle dinlenmelidir. Psikolojik danigman sonrasinda cifte su
sorular1 sormalidir:

“Her zaman her sey kotii miiydii? ”
“Haftanin her giinii her dakikasinda her sey kétii miiydii?”

“Bana yasaminizdaki bazi seylerin diger zamanlardaki kadar kotii olmadigi zamanlardan
bahseder misiniz?”

“Bazi seyler kotii olmadiginda sen de ne gibi farkliliklar vardi?”

s

“Sanwrim birkag dakika diisiiniirseniz daha iyi veya farkli olan bir seyler bulabilirsiniz.’

“Peki, sizin fark etmediginiz ama ¢evrenizdekilerin fark ettigi ufak degisiklikler neler
olabilir?”

“Peki bazi seylerin daha kétiiye gitmemesini nasil sagladiniz?”

2.2. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Olan Seylerin Etki Alammmi Kuvvetlendirme: Ciftin yasamlarindaki
giiclli, basarili, ige yarar yonlerin etkilerini yasamlarindaki baska alanlara yaymaya ve kalici hale
getirmeye yonelik asagidaki sorularla siirece devam edilir. Bu sorular ayni zamanda giftlerin
geligimlerindeki ayrintilart ve siirecin kontroliinde kendi rollerini daha iyi gdrmelerini saglar:

Bu boliimde oncelikle ilk boliimde sorularimizla ortaya ¢ikardigimiz ¢iftin hayatindaki asagidaki
farkliliklar1 aramaya yonelik dinliyoruz. Sonra onlarin da bu degisiklikleri fark etmelerine yonelik
onlara belirtiyoruz.

s

“Bireylerde meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.’

s

“Baskalarinda meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin”.
“Iliskide meydana gelen farkhiliklar: dinleyin ve ifade edin.”
Sorularla da bu siireci destekliyoruz.

“Ne yaptimiz?”’

“Nasil yaptiniz?”

“Bunu nasil basardiniz?”

“Ne? Kimle? Ne zaman? Nerede?”

“Sana gore, su an senin anlattiklarini televizyondan izliyor olsaydin ve senin su an anlattigin
seyin baska biri tarafindan yapildigini gérseydin,s onun basarilar: hakkinda ne diistiniirdiin? ”

“Bu degisimi senden baska kimler fark etmis olabilir?”

“Kendinizdeki farkhiliklar diisiindiigiiniizde hangilerinden daha mutlu oldunuz?”
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“Baska hangi yontemleri denediginizde kendinizi daha iyi hissettiniz?”
“Esiniz sizdeki hangi farkliliklar: gérdiigiinde daha mutlu oldu?”
“Bunun size ne gibi faydalari oldu?”

“Sizce esiniz bunu nastl basarmis olabilir?”

“Ne kadar siireden beri bu geyler iyiye gidiyor?”

2.3. Ciftin Hayatindaki Degisimlerin Etkilerini Pekistirme: Ciftin danigma siirecindeki amaglari
dogrultusunda degisimleri, gelisimleri ve ¢abalarini desteklemek ve ¢ifti cesaretlendirmek icin
ovgiilerden yararlanilir.

“Esler olarak ilk oturumumuzda verdigimiz ev édevierini uygulama konusundaki gayretinizi,
isbirliginizi ¢ok begendim.”
“Birbirinize verdiginiz destekle hayatinizda yarattiginiz degisim takdire sayan. Sonraki

oturumlara da karsuikli bu desteginizi ve degisme arzunuzu yansitmaniz halinde mucize soruya
verdiginiz cevaplarin hayatinizda olmast ka¢inilmazdir.”

“Kendi adiniza iyi olan seyleri daha ¢ok yaptiginizin isareti ne olurdu?”’

2.5 Ciftin Hayatinda Fark Edilemeyen Basarilar1 Kesfederek Tekrar Eyleme Gegme: Ciftin
hayatlarindaki gizli basarilar1 gormeleri saglanarak onlarin yeni basarilar i¢in yeniden harekete
gecmelerini sagmak amaciyla asagidaki sorulardan yararlanilir. Asagidaki gibi farkli ortaya
¢ikarma sorular1 sorularak SOKET siirecine bastan baslanir.

“Peki bunlarin disinda yasaminizda gegtigimiz haftadan beri daha iyi giden baska neler
var? Baska?”

3. Evlilikte Roller

Psikolojik danisman tarafindan eslere, evliliklerindeki rollerin, evlilik uyumu tizerindeki dnemini
anlamalar1 amaciyla agagidaki agiklama yapilir.

“Evlilikte eslerin iistlenmesi gereken farkli sorumluluk ve gorevier vardir. Esler evlenmeden
once farkl aile, egitim, kiiltiir ve hayatlarda yetigmiglerdir. Bu bireysel ve yasamsal
farkhihiklar, onlarin eviilikten beklentilerine de yansimaktadir. Eviiligin ilk yilarinda eslerin
beklentilerindeki bu farkhiliklar onlarin karsi karsiya gelmelerini, ¢atismalarim fazlalastirir.
Eslerin hangi durumda nasil davranacaklari, hangi gorevi kimin yapacagi konularindaki
yvaklagimlart onlarin evlilikteki rolleri olarak ifade edilebilir. Evlilikte uyum ve mutluluk igin,
esler icin evlilikte roller belirgin, net olmaldwr. Aymi zamanda bu rollerle ilgili eslerin
beklentisi ayni iken, rollere uygun gorev ve sorumluluklar da yerine getirilmelidir.”

“Eviiliginizde uyumu saglayabilmenin temellerinden birisi evlilikte aldiginiz rollerden
memnun olmanizdwr. Rollerinizi gercgeklestirirken birbirinize destek vermeniz bu siireci daha da
kolaylastiracaktir. Bugiin evliliginizde bunun gergeklesmesine yoénelik bazi ¢alismalar
yapacagiz.”

Psikolojik danigman ¢iftin bireysel ve beraber yasamlarinda hangi rollere sahip olduklarini
taniyabilmeleri amaciyla asagidaki sorular sorar:

“Suan hayatinizda hangi roller var? Giin ig¢inde hangi rollere sahipsiniz? Baska? Bagka?”

Eslerin verdigi cevaplar dinlendikten sonrasinda evlilikte eslerin temel rollerinin isimleri ve kime
kars1 oldugu agiklanir:
Evlilik Oncesi

“Kendimize ve i¢inde yasadigimiz topluma karst kadin- erkek rollerimiz var.”

“Kendi anne babamiza karsi evlat roliimiiz var. Kardeglerimize kardes roliimiizde olabilir.’

“Bir iste ¢calisiyorsak mesleki roliimiiz var. Calisanlarimiz varsa patron roliimiiz var.”
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“Dost ve arkadaslarimiza karsi dostluk-arkadashk roliimiiz var.’
Evlilik Sonrast

“Esimize kars1 kari-koca roliimiiz var.”
Cocugumuz Olduktan Sonra

“Cocugumuza karsi anne-baba rollerimiz var.

“Bu rollerin hepsi suan hayatinizda ayni anda olabilir. Yasamda mutlu olabilmeniz igin bu
sahip oldugunuz rollerin birbiri ile ve esinizinkiler ile uyumlu olmasi gerekmektedir.”

Eslerin rollere uygun gorev ve sorumluklar1 kavrayabilmelerine yonelik sirasiyla asagidaki sorulardan
yararlanilir:

“Bu rollerimize ait ne gibi gorev, sorumluluklarimiz var? ”
“Kadn-erkek olarak gérev ve sorumluluklarimiz neler olabilir?”
“Kari-Koca yani es olarak gorev ve sorumluluklarimiz neler olabilir?”’
“Anne-baba olarak gorev ve sorumluluklarimiz neler olabilir?”

Eslerin verdigi cevaplar dinlendikten sonrasinda eksik kalan kisimlarda asagidaki eklemelerden
yararlanilabilir:

“Kadin-erkek olarak evlenmeden once oldugu gibi bireysel eglenme, arkadaglarimizia zaman
gecirme, yaptigimiz sportif, sanatsal, miizik faaliyetleri varsa devam ettirme gérev ve
sorumluluklarimiz,

Is yerine zamaninda gitme, verilen gérevleri yapma sorumlulugumuz,
Anne babamizin ¢ocugu olarak onlart arayip sorma, onlarla zaman gegirme sorumlulugumuz,

En onemlisi eg olarak, ev islerinin yapilmasi, ekonomik kazang ve harcama, beraber etkinlik
yapma, eglenme, cinselligi yasama, duygulari, diisiinceleri paylasma, sorumluluklarimiz,

Anne baba olarak ¢ocugumuza karsi dogru rol modeli olma, besleme, bakim gibi
sorumluluklarimiz vardir. Bunlart ¢ogaltabiliriz.”

Eslerin birbirlerinin idealindeki rolleri ve birbirlerinden beklentilerini daha iyi anlayabilmeleri igin
asagidaki etkinlikler yapilir. Her iki ese de Form 5.1 verilir. Eslere asagidaki agiklama yapilir.

“Elinizdeki formda esinizin ve sizin sahip oldugunuz farkli rollerin yazili oldugu alanlar
vardir. Bu rollerle ilgili bir mucize olsa esinizin ve kendinizin rollerinize iligkin
sorumluluklarini/gérevlerini tamamen siz belirleyebilseydiniz: Idealinizdeki roliin yasam
icersindeki bir giinii nasil yasadigini anlatiniz? Bir ayi nasil yasardi? Farkli olan ne yapardi?

Bir yilda farkli olan ne yapardi? Bir yasamda farkli olan ne yapardi?”

Bu soruyu her iki este ellerindeki formda biitiin alanlar i¢in sirastyla cevaplamalidir. Yani 6nce kadin,
erkek, kar1, koca, son olarak da anne ve baba rollerinden esler beklentilerini paylagmalidirlar.

Esler ideallerindeki rolleri agiklarken onlarin beklentilerini daha somut ifade edebilmelerine yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir.

Hayalinizde ki Kadin ve Erkek Roliine iliskin Detay Sorulari.
“Hayalinizdeki kadin (erkek) evde nasil davraniyor? Neler yapiyor?”

“Hayalinizdeki kadin (erkek) calistyor mu, nasil bir iste calistyor? Is yerinde nasil davraniyor?
Neler yapiyor?”

“Hayalinizdeki kadin (erkek) bos zamanlarinda neler yapryor?”
“Hayalinizdeki kadin (erkek) arkadaslart ile iletisimi nasil? Onlarla nasil zaman gegiriyor?”

“Hayalinizdeki kadin (erkek) anne, babasi, kardesleri ile iliskileri nasil?  Ne siklikla
gortisiiyor?”
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Hayalinizdeki Kar1 ve Koca Roliine iliskin Detay Sorular

“Hayalinizdeki kadin (erkek) es ev icerisinde hangi isleri yapryor? Esine hangi konularda
yardimci oluyor?”

“Hayalinizdeki kadin (erkek) calisiyor mu? Nasul bir iste ¢alisiyor? Ekonomik olarak hangi
sorumluluklari aliyor?””

“Hayalinizdeki kadin (erkek) cinsellige bakis acisi nasil? Nelerden keyif aliyor? Nasil
yaklasiyor?”

“Hayalinizdeki kadin (erkek) hangi alisverisleri yapiyor?”

Hayalinizde Ki Anne ve Baba Roliine iliskin Detay Sorulari.
“Hayalinizdeki anne (baba) ¢ocuklarla ilgili hangi sorumluluklart aliyor?”
“Hayalinizdeki anne (baba) ¢ocuklarla nasil vakit gegiriyor?”
“Hayalinizdeki anne (baba) ¢ocuklara nasil davraniyor?”
“Hayalinizdeki kaymnvalide-kaynvalide iligkilerinde esinizin rolii nasil?”

Diger esin ideal rollerden beklentilerinin anlasilmasindan sonrasinda ¢iftin {izerinde uzlasmaya
varacaklari, iki tarafinda hayatin1 kolaylastiracak, eslerin yapmaktan memnun olacaklar1 gorev ve
sorumluklar1 belirlemek i¢in uzlastigimiz roller etkinligi yapilir. Eslere yalnizca bir tane Form 5.2
verilir. Psikolojik danisman eslere agagidaki aciklama yapar:

“Elinizdeki bu Formda (Form 5.2) esinizin ve sizin sahip oldugunuz farkli rollerin yazili
oldugu alanlar vardwr. Bu rollerle ilgili su anki yasaminizdaki gercekleri ve aile sartlarinizi
dikkate alin. Akilct diisiindiigiiniizde, eginizi ve sizi mutlu edecek, ikinizin de hayatin
kolaylastiracak, iizerinde uzlastiginiz roliin temel gorev ve sorumluluklarini soyler misiniz?
Yasam igersindeki bir giintin nasil yasamasi ikinizi de mutlu ederdi? ”

Eslerin iizerinde anlastiklar1 gérev ve sorumluluklar ilgili ‘uzlastigim rol” kismina kisaca yazilir. Bu
etkinlik bittikten sonrasinda eslere bu rollere yonelik goérev ve sorumluluklarimizi yerine
getirmelerinin basta kendi yasamlarimi kolaylastiracagi anlatilir. Ailedeki sistemin daha kolay
islemesini saglayacagi ifade edilir. Bu konuda mutabakat saglandiktan sonrasinda psikolojik danisman
ve esler Formun altina imza atarlar.

“Simdi iizerinde uzlastiginiz gérev ve sorumluluklart bu Formun (Form 5.2) iizerinde ilgili
uzlagtigim rol kismina yazalim. Bunlar ikinizin de hayatim kolaylastiracak roller ve gérevler
olacak. Sonrasinda Formun alt tarafimi imzalayacagiz. Sorumiuluklarin yerine gelmesinde
bizler i¢in bir kontrat olacak.”

Psikolojik danigman eslere Form 5.3’ten birer adet verir. Psikolojik danigman Form 5.3. {izerinden
eslerin anlatacaklarini takip etmesi saglayarak, eslere aile yasam dongiisii hakkinda bilgi verir.
Psikolojik danigman eslerin aile yasam dongiisii siirecinde alacagi rolleri agiklarken bu rollere bagl
olarak evlilik uyumlarinda azalmalarin olabilecegi kritik doénemlere vurgu yapar. Eslerin bu
donemlerde birbirlerine destek vermesinin 6nemine dikkat ¢eker.

“Elinizdeki Form iizerinde ailelerin yasam doéngiilerini gormektesiniz. Egler ve c¢ocuklar
olarak aile icindeki rollerinizin zaman icerisinde degisimlerini ve cegsitlenmesini
goriiyorsunuz. Ayni zamanda aile yasam déngiistinde rollerinize bagl olarak zaman igerisinde
degisen kritik gelisim gorevlerini goriiyorsunuz. Aile yasam dongiisiinde genellikle 8 evreden
olusmaktadir. Her evre birbiriyle baglantili ve birbiri iizerine kuruludur. Aile yasam
dongiisiindeki her evrede aile itiyelerinin rollerine iliskin yapilmasi gereken gérevier bir
sonraki evreye ailenin daha uyumlu, daha mutlu girmesini saglayacaktir. Arastirmalarda aile
yasam dongiisiinde bazi donemlerde esler arasindaki evlilik uwyumunun azalma gosterdigi
goriilmiistiir. Ornegin 2. donemde anne baba olmakla birlikte sorumluluklarn artar, evlilik
uyumu azalr. Kadinlarda evlilikten saglanan doyum, evliligin baslangicindan, okul oncesi
cocuk ¢cagina kadar bir diisme gésterir. Ergenlik ve ¢ocuklarin ayrilmasi donemlerinde diisiis
durur. Bos yuva ve emeklilik donemine kadar evlilik doyumu hizla artar. Erkeklerde ise, genel
eviilik doyumunda baslangictan okul ¢agina kadar yavas bir azalma, bos yuva asamasina
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dogru yavas bir yiikselme ve sonra emeklilik asamasina dogru hizli bir artis oldugu
gozlenmektedir. Bu dénemlerde esler olarak aile igindeki gérevlerinizin farkinda olarak,
esinize vereceginiz destekle bu siiregleri daha wyumlu bir evlilikle yasamaniz miimkiin
olacaktir.”

4. Kiiciik Basarilara Dikkat Cekme

Psikolojik danisman eslerin danigmanin amaglar1 dogrultusunda ortaya koyduklar1 kii¢iik degisimleri
ve iyilesmeleri yasantilar1 vurgular. Bu yasantilarini giiclendirmeye yonelik sorular sorulur.

“Bazi aksamlar 5 dakika bile olsa evde beraber zaman gegirmeniz, bas basa kalmak ve birlikte
zaman gegirmek adina ¢ok giizel bir durum olmus.”

“Bu oturumda eginizin séziinii kesmeden sabirly bir sekilde onun soylediklerini dinlemektesiniz,
etkili dinleme konusunda ¢cok basarilisiniz.”

“Gegen haftadan bugiine dlgek tizerinde bir birim ilerlemeyi nasil basardiniz?”

5. ilerleme Sorular

Psikolojik danigman bundan sonraki degisikliklerin neler olabileceginin belirlenmesine yonelik eslere
sorular sorar:

“Ilk oturumumuzda bir mucize gerceklesmesi sonucunda evliliginizde yasanilacaklari,
danisma siirecindeki amaclariniz olarak ifade etmistik.”

“Mucizenin ger¢eklestigi durumu 10 olarak kabul edersek, 1 ile 10 arasindaki bir él¢ekte
amaglarmiz dogrultusunda bu hafta ilerlediginiz basamaktan bir basamak daha ilerlediginizi
nasil anlarsiniz? Bunun ilk isaretleri ne olur? Bunu ilk kim fark eder?”

6. Cifti Motive Edecek Ovgii Konusmas1 Bu konusma, psikolojik danisman tarafindan ¢ifte ev
Odevlerini vermeden once yapilir. Amact onlart danisma siirecine karsi daha da cesaretlendirmektir.
Eslerin tizerinde uzlasabilecekleri yapici ifadelerden olusan, evliliklerinin gii¢lii yonlerine isaret eden
daha cok yazili, 6vgii dolu mesajlar verilir. Bunu agiklamaya uygun bir ifade kalibi asagida
verilmektedir:

“Bugiinliik danisma stirecimizin sonuna yaklastik, benim bu giin size soracaklarim bitti. Sizin
sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin de bana soracaklari yoksa bugiinkii goriistiiklerimizi
gozden gegirmem icin birkag dakikaya ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj yazacagim. Sizler de
ben mesaj  yazarkem  bugiinkii  gériismemizde  sizin i¢cin en  yararli  olan
fikir/diisiince/uygulamalart diisiinebilirsiniz. ”

Sonrasinda da psikolojik danigmanin, danigma siirecindeki gézlemleri dogrultusunda ¢iftlere yazili ve
sozli olarak asagidaki Formatta 6vgii mesajlari ifade edilir:

“Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. yénlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde; uzlasmact ve sebatkar olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapict karakterin karsisinda hayran oldum”.

“Olaylar karsisinda objektif durusun, gercek¢i bakis agin, olaylart samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”

7. Farkindahk Yaratacak Baglanti Olusturma, Oneriler ve Gorevlendirmeler: Bu boliimde,
ciftten bir sonraki oturuma kadar Ogrenilenleri deneyimlemesi istenir. Coziim odakli diisiinmeyi
igsellestirmeleri amaciyla kendilerine &vgii icerikli mesajin hemen arkasindan agsagidaki sekliyle
baglantilar olusturup, Oneriler ve yapmalar1 gereken gorevlerin verildigi bir siiregtir.

Ciftlere verilecek mesaj1 olusturan 6vgii ve gorevler arasinda baglanti olusturma g¢iftlerin danigma
stirecinin sonunda ulagsmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:
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“Esler olarak bos zamanlarinizda birlikte etkinlikler yapabilmeniz igin ...
“Zaman yonetimi konusunda daha programli hareket edebilmenle ilgili olarak ...”
“[liskinizde daha uzlasmact olabilmenize yonelik ..."

Ciftlere verilecek mesajim ilk kismini 6vgii, ikinci kismi baglanti, son béliimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev Odevleri olusturmaktadir. Bu amacla asagidaki gorevlendirme ve ev ddevlerinden
yararlanilabilir:

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Gozlemlemenizi istedigim sey su; hayatinizda/iligkinizde olan seyler arasinda hangilerinin
olmaya devam etmesini istersiniz?”

“Sizlere su andan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir oneride bulunuyorum. Onerim su;
hayatinizda/iligkinizde problem olan konularla ilgili denemis oldugunuz yéntemlerde israrci
olmaywp, bu zamana kadar denemediginiz farkli bir ¢éziim yontemini denemeniz. Yani farkl bir
sey yapin!”

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Hayatinizda/iliskinizde sorun olarak gordiigiiniiz konular: bir diigiiniin. Bunlarla nasi bag
edebiliyorsunuz? Neler yaptiginizda, hangi durumlarda sizin istediginiz sonuglar elde
ediyorsunuz?”
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FORM 5.1.

Adimiz

Tarih__ [/ |

HAYALINiZDEKIi Kadin-Erkek / Kar1-Koca / Anne-Baba ROLLERI

Asagida esinizin ve sizin sahip oldugunuz farkli rollerin yazili oldugu alanlar vardir. Bu

rollerle ilgili bu gece

sorumluluklarini/gérevlerini  tamamen

siz uyurken bir mucize olsa esinizin ve kendinizin rollerinizin
siz  belirleyebilseydiniz...

Idealinizdeki roliin yasam

icersindeki bir giinii nasil yasadigint yaziniz? Bir ay1 nasil yasardi? Farkli olan ne yapardi?
Bir yilda farkli olan ne yapardi? Bir yasamda farkli olan ne yapardi?

Hayalimdeki Kadin

Hayalimdeki Erkek
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FORM 5.2.

UZLASTIGIMIZ Kadimn-Erkek / Kari-Koca / Anne-Baba ROLLERI

Asagida esinizin ve sizin sahip oldugunuz farkli rollerin yazili oldugu alanlar vardir. Bu rollerle ilgili
suan ki yasaminizdaki gergekleri, aile sartlarinizi dikkate aldiginizda akilei diistindiigiiniizde, esinizi ve
sizi mutlu edecek, ikinizin de hayatim1 kolaylastiracak, iizerinde uzlastiginiz roliin temel gorev ve
sorumluluklarini sdyler misiniz? Yasam igerisindeki bir giiniin nasil yasanmasi ikinizi de mutlu ederdi?

Uzlastigimiz Kadin Uzlastigimiz Erkek
Uzlastigimiz Eg (Kart) Uzlastigimiz Es (Koca)
Uzlagtigimiz Anne Uzlastigimiz Baba

Yukarida bana diisen rol ve sorumluluklar1 yerine getirecegime s6z veriyorum. Tarih: / /

Psk. Danigsman
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FORM 5.3.

DUVALL’IN AiLE YASAM DONGUSU ASAMALARI

Aile yasam dongiisii

Asamasi ve siiresi

Kisilerin aile icindeki

Rolleri

Ailenin kritik gelisim gorevleri

1- Cocuksuz Evli Ciftler
2 Y1)

Karsilikli baglanma

Kargiliklt evlilik kurmak,
hamilelige ve annelik, babalik
sozlesmesine uyum saglamak.

2- 30 Ayhk Bebegi Olan | Ebeveyn rollerinde gelisim Kiiciik gocugun gelisimine uyum ve
Aileler (2-5 Y1) giiven saglama, bakim ve besleme
3- Okul Oncesi Donemde | Cocugun  kisilik  ozelliklerini | Okul &ncesi ¢ocugunun Kritik ilgi
Cocugu Olan Aileler kabullenme ve ihtiyaglarina uyum saglamak.

(30 Ay- 6 Yas)

4- Okula Giden Cocugu Olan
Aileler

(6-13 Yas) (7 Y1l)

Kurumlarla ¢ocuklar1 tanigtirma

Okul ¢agmnda c¢ocuklar1 olan
ailelerle uyum iginde olmak.
Cocuklarin  egitsel  basarilarini

cesaretlendirmek.

5- Ergenlik Caginda Cocuklari
Olan Aileler

(13-20 Yas) (7 Y1l)

Ergenligi Kabullenme

Ozgiirlik ve sorumluluk arasinda
denge olusturmak.

6- Ailenin Birinci Cocugu
Evden Ayrilmisg, ve Son Cocuk

Cocugun bagimsiz bir yetiskin
roliinii kabul etmek

Geng yetigkinleri i3, meslek,
askerlik, okul ve evlilik i¢in &zgiir

Evden Ayriliyor birakmak.

(8 Y1)

7- Orta Yasli Anne Baba, | Gitmeye hazirlanma- tekrar bag | Evlilik iliskilerini tekrar insa etmek.

Bosalmig  Evde  Emeklilife | basa kalma. Daha yashi ve daha gen¢ kusaklarla

Kadar soy baglarini siirdiirmek.

(15+Y1l)

8- Aile Uyelerinin | Yasli olmay1 kabullenme Yalniz yasamayla bas etmek,

Emeklilikten Sonraki Dénem emeklilik sonrasi yasama uyum
saglamak.

(10-15+ Y1)

Kaynak : Based on Duvall, 1977; akt. Goldenberg ve Goldernberg, 2013: 36; Nystul, 1993; akt. Nazl,

2003:41.
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BESINCi OTURUM

Oturumun Genel Hatlan

1. Oturuma baslangic: Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi, besinci oturumun  giindeminin

agiklanmasi.

2. SOKET Uygulamasi.

3. Evlilikte uzlagsma basamaklari.

4. Kiiglik basarilara dikkat ¢ekme.

5. llerleme sorulari.

6. Oturumun sonlandirilmasi (6vgi, baglanti ve ev 6devi verilmesi).

Oturumun Amaclari

1. Ciftin bir dnceki oturumu hatirlamast ve ikinci oturuma giidiilenmesi,

2. Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri icin ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmelerini saglamak.

3. Eslerin evliliklerinde ve hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlart uzlasma basamaklarini

kullanarak ¢ézebilmelerini saglamak

4. Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degisimleri fark etmelerini saglamak,

5. Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirmak.

6. Ciftin danigmadaki amaglarini gergeklestirebileceklerine iligkin
cesaretlendirilmesi, bir sonraki oturuma kadar dgrenilenleri deneyimlemesi,  ¢oziim odakli

diistinmeyi igsellestirmesi.

Araclar/Materyaller

Bu Oturumda Kullanilacak Formlar

Form 6.1. Iliskimizde Catisma Cézme Yo6ntemlerimiz
Form 6.2. Uzlasma Y ontemi Basamaklari

Form 6.3. Aile Yasalarimiz

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda ¢ifte dagitilacak olan Formlar ¢ogaltilir.

Uygulama /Siireg:

1. Oturuma baslangi¢: Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ve besinci oturumun giindeminin
aciklanmasi. Psikolojik danigsmanin agiklamalari sdyledir;

“Onceki oturumumuzda evliliginizi ~ giiclendirmeye, gelistirmeye yonelik ¢oziim odakl
sorularimizi sormugstuk. Ikinizin de yasaminda var olan farkli roller vardi. Bu rollere iliskinde
sorumluluklariniz vardi. Esler olarak roller ve sorumluluklar iizerinde uzlasmaya varmaniz
halinde ashinda ikinizin de hayatimin ne kadar kolaylasacagim gérdiik. Son olarak ta bu
oturuma kadar evde uygulamaniz gereken gérevleriniz vardi.”

“Bugiinkii oturumumuzda sizlerle ¢oziim odakli yaklasim ¢ercevesinde sorularima devam
ederken, eviilikte karsilasacagimiz sorun ve ¢atismalart uzlagma basamaklarindan
yararlanarak nasil ¢ozebileceginiz iizerinde duracagiz. “

“Bugiinkii temel giindemimiz olan uzlagma yonetimi konusuna gegmeden once sizlere sormak
istedigim bazi sorular var:”
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2. SOKET Uygulanmasi

2.1. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi: Ciftin hayatinda bir dnceki
oturumdan bu giline kadar meydana gelen farkliliklari, olumlu degisiklikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Hayatinizda son goriismemizden bu yana daha iyi olan ya da daha farkli olan neler var?
Neler yaptiginizda buniar: fark ediyorsunuz? Boyle olmasi hayatinizda ne sagladi?”

Ciftlerin kendileri i¢in daha iyi olan seyleri yaptiklari bir zaman mutlaka vardir. Cogu durumda giftler
biraz tereddiit ettikten sonra bir miktar ilerlemeyi hatirlayacaktir.

2.1.1 Eger cift veya eslerden biri yukaridaki soruya “hicbir sey ya da daha kétii” anlaminda olumsuz
cevap verebilir. Bu durumda psikolojik danisman, dnce onlarin ifade ettikleri igerisinde daha iyi olan
bir durumun isaretlerini veya yasadiklariin eskisi kadar kotii olmadigimi fark ettirecek ipuglarinm
bulmak icin ¢iftin anlattiklarin1 dikkatle dinlenmelidir. Psikolojik danisman sonrasinda g¢ifte su
sorular1 sormalidir:

“Her zaman her sey kotii miiydii? ”
“Haftanin her giinii her dakikasinda her sey kétii miiydii?”

“Bana yasaminmizdaki bazi seylerin diger zamanlardaki kadar kotii olmadigi zamanlardan
bahseder misiniz?”

“Bazi seyler kotii olmadiginda sen de ne gibi farkliliklar vardi?”
“Sanwrim birkag¢ dakika diisiiniirseniz daha iyi veya farkli olan bir seyler bulabilirsiniz.”
Peki, sizin fark etmediginiz ama ¢evrenizdekilerin fark ettigi ufak degisiklikler neler olabilir?

Peki bazi seylerin daha kotiiye gitmemesini nasil sagladiniz?

2.2. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Olan Seylerin Etki Alanim Kuvvetlendirme: Ciftin yasamlarindaki
giiclli, basarili, ige yarar yonlerin etkilerini yasamlarindaki bagka alanlara yaymaya ve kalici hale
getirmeye yonelik asagidaki sorularla siirece devam edilir. Bu sorular ayni zamanda giftlerin
gelisimlerindeki ayrintilart ve siirecin kontroliinde kendi rollerini daha iyi gormelerini saglar:

Bu boéliimde oncelikle ilk bolimdeki sorularimizla ortaya ¢ikardigimiz ¢iftin hayatindaki asagidaki
farkliliklar1 aramaya yonelik dinliyoruz. Sonra onlarin da bu degisiklikleri fark etmeleri igin
cevaplarin olumlu igerigini yansitiyoruz

Bireylerde meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.
Baskalarinda meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.
[liskide meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.
Sorularla da bu siireci destekliyoruz.

Ne yaptiniz?

Nasil yaptiniz?

Bunu nasil basardiniz?

Ne? Kimle? Ne zaman? Nerede?

Sana gore, su an senin anlattiklarini televizyondan izliyor olsaydin ve senin su an anlattigin
seyin baska biri tarafindan yapildigini gorseydin,, onun basarilar: hakkinda ne diisiiniirdiin?
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Bu degisimi senden baska kimler fark etmig olabilir?

Kendinizdeki farkliliklar: diisiindiigiiniizde hangilerinden daha mutlu oldunuz?
Baska hangi yontemleri denediginizde kendinizi daha iyi hissettiniz?

Esiniz sizdeki hangi farkliliklar: gordiigiinde daha mutlu oldu?

Bunun size ne gibi faydalari oldu?

Sizce esiniz bunu nasil basarmis olabilir?

Ne kadar siireden beri bu seyler iyiye gidiyor?

2.3. Ciftin Hayatindaki Degisimlerin Etkilerini Pekistirme: Ciftin danigma siirecindeki amaglari
dogrultusunda degisimleri, gelisimleri, c¢abalarmi desteklemek ve ¢ifti cesaretlendirmek igin
ovgiilerden yararlanilir.

“Esler olarak ilk oturumumuzda verdigimiz ev odevierini uygulama konusundaki gayretinizi,
isbirliginizi ¢ok begendim.”
“Birbirinize verdiginiz destekle hayatimizda yarattiginiz degisim takdire sayan. Sonraki

oturumlara da karsilikli bu desteginizi ve degigme arzunuzu yansitmaniz halinde mucize soruya
verdiginiz cevaplarin hayatinizda olmasi kaginilmazdir.”

“Kendi adiniza iyi olan seyleri daha ¢ok yaptiginizin isareti ne olurdu?”

2.6 Ciftin Hayatinda Fark Edilemeyen Basarilar1 Kesfederek Tekrar Eyleme Geg¢me: Ciftin
hayatlarindaki gizli basarilar1 gérmeleri saglanarak onlarin yeni basarilar i¢in yeniden harekete
gecmelerini sagmak amaciyla asagidaki sorulardan yararlanmilir. Asagidaki gibi farkli ortaya
¢ikarma sorular1 sorularak SOKET siirecine bastan baslanir.

“Peki bunlarin disinda yasaminizda gegtigimiz haftadan beri daha iyi giden baska neler
var? Baska”

3. Evlilikte Uzlasma

Ciftin ¢atismanin ne oldugunu anlayabilmesi, evliliklerinde hangi konularda, hangi durumlarda
catisma yasadiklarini fark etmeleri icin asagidaki agiklama ve sorulardan yararlanilir. Psikolojik
danigman eslere sorar:

“Catisma dedigim zaman akliniza ne geliyor? Catisma nedir?”’

Burada psikolojik danigsman tarafindan eslerin sdyledigi cevaplar pekistirilip, katkilarindan dolay1
tesekkiir edildikten sonrasinda gatigma kisaca su sekilde tanimlanir.

“Katkilariniz icin tesekkiir ederim. Sizinde belirttiginiz gibi ¢atismayt séyle tanimlayabiliriz.
Iki insan arasindaki iligkide beklentilerin farklilasmasi, eslerin birbirinin ihtiya¢larini
engellemesi veya engellendigini algilamasi sonucunda yasananlara ¢atisma diyebiliriz. ”

Catismay1 ¢6zmenin ilk basamagi ¢atismanin varligini1 normallestirmektir. Bunun igin ¢atismanin her
yakin iliskide var oldugu eslerle paylasilir. Onemli olanin eslerin evliliklerinde gatisma yasayip
yasamadiklar1 degil, ¢atisma ile yapict yolla m1 yoksa yikict yolla mi1 bas ettiklerinin farkina varmalari
oldugu aktarilir. Psikolojik danisman bu amaglar1 gergeklestirmeye yoOnelik asagidaki soru ve
agiklamalari1 kullanir:

“Her yakin iligkide ¢atismalar yasanr. Bu iliskilerin vazgecilmezidir. Onemli olan evlilikte
catisma yasayip yasamadiginiz degil bu catismalarla yapict mi yikict mi bas ettiginizdir.
Cincede catisma kriz ve firsat anlamlarina gelmektedir. Evliliklerde de ¢atisma durumlar
dogru yonetilirse iliskinin giiclenmesine yonelik bir firsata, kotii yonetilirse de iliskinizin
zayiflamasina yol agacak bir krize doniisebilir. “

Psikolojik danigsman tarafindan eslerin ¢atisma yasadiklar1 durumlari, konular1 tanimalari, arkasindan
da bu catigmalarla nasil basa ciktiklarini, fark etmeleri amaciyla eslere asagidaki sorular sorulur.
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Eslere Form 6.1. verilir. Eslerin ifade ettigi bu yontemlerden krize yonelik olanlar ve firsata yonelik
olanlar1 Form 6.1. iizerinde kadin es ve erkek es cevaplari boliimiine yazilir. Goriigme siirecinde
ortaya cikan diger krize yonelik yaklagimlar ve firsata yonelik yaklagimlar ilgili boliimlere eklenir. Bu
Form oturumun sonunda firsata yonelik olanlarin hayatlarinda uygulanmasinin ¢ogaltilmasi amaciyla
ciftlere 6dev olarak verilir.

“Esler olarak en ¢ok hangi durumlarla karsi karsiya geliyorsunuz?
“Hangi konularda ¢atisma yagiyorsunuz?”
“Catismayla nasil basa ¢ikiyorsunuz?”

“Peki, ¢ok giizel, hala birlikte oldugunuza gore o catismalarin ¢ogunu asyp bugiinlere
geldiniz. Gegmiste karsi karsiya geldiginiz anlart diisiindiigiiniizde, neler yaptiginizda, nasil
yaklastiginizda ikinizi de mutlu edecek ¢oziime kavusuyorsunuz?”

Psikolojik danigman oturum igerisinde ihtiyag olmasi halinde, eslere aralarindaki anlagmazliklart,
halinin altina siiptirerek (yok sayarak), inkar ederek, iistii kapali imalarla, zamana birakarak, tehdit,
santaj, baski, vb yontemlerle ¢6zmeye ¢aligmanin saglikli olmadigini anlatir.

Eslerin catismay1 firsata ¢evirmeleri sonucundaki saglayacaklari yararlari fark etmelerine yonelik
asagidaki sorudan yararlanilir:

“Evliliginizde anlagmazliklarin uzlasma ile ¢oziilmesi hayatiniza nasil yansiyor? Bunun
sonuglart neler oluyor?”

Eslerin verdigi cevaplarda catismalarin uzlasma ile ¢dziilmesi sonunda eslerin yasayacagi iyi durumlar
asagidaki aciklamadan yararlanilarak tamamlanir. Boylelikle eslerin degisime ve gelisime daha istekli
hale gelmeleri saglanir.

“Eslerin anlagsmazliklar: uzlagmayla ¢ozmeleri sonucunda problemi taniyp, farkina vardiklart,
isteklerine ulagmalarimin kolaylastigi, bireysel olarak gelistikleri gozlemlenmektedir. Ayrica
uzlagma ile biten c¢atismalar bireylerin kendine giivenini arttirmakta, birbirlerine
yakinlastirmaktadir. Uzlagsmaya varan esler birbirine daha fazla saygi duyar, ailenin bir takim
oldugunu anlarlar ve benimserler. Bundan baska anlasmazliklarin altinda yatan duygulari da
saglikly bir sekilde ortaya ¢ikarabilirler.”

“Bu giinden sonra aramizda yasayacaginiz anlasmazliklari, problemleri bir baskasindan
yardim almaksizin ikinizin de mutlu olacagr sekliyle ¢ozebileceginiz bir uzlagma yéntemi
ogrenecegiz.”

Eslerin sorunlarini krize degil firsata doniigtiirebilmeleri ig¢in eslere problem ¢ézme ve uzlasma
yonteminin basamaklarinin ne oldugu, ne sekilde uygulanacag agiklanir. Bu yeni ydonteme gegcmeden
once eslerin uzlagma siirecinde goz 6niinde bulundurmasi gereken bazi noktalara dikkat cekilir:

Oncelikle sunlar1 bilmelisiniz: Problemle esiniz ayr1 seylerdir. Coziim igin kisiler iizerine degil ortak
¢ikarlar tizerinde durmak gereklidir. Problemi iki tarafi da mutlu edecek sekilde ¢6zecek Formiiliimiiz
olmal.

“Uzlasma yontemimize kazan kazan adini verebiliriz. Amacumiz bu stirecte ikinizin de mutlu
olmasi ve ikinizin de hayatimi kolaylastirmak. Sizler yagaminizda bir mahkemede degilsiniz.
Davalarda bir hakly bir haksiz vardir. Sizin yasadiginiz anlasmazliklarda illaki birinizin hakli
digerinizin haksiz olmasi gerekmez. Macta degilsiniz biriniz galip gelince digeriniz kaybetsin.
Bu yontemde kaybeden olmayacak. Kazan kazan yontemimiz kendi i¢inde bazi basamaklardan
olusmaktadir. Bunlar

Uzlasma yontemi basamaklar

1. Basamakta problemin varligini kabul etmek

2. Basamakta problemi dogru tanimlamak

3. Basamakta probleme iliskin farkli ¢oziimler iiretmek
4. Basamakta ¢oziime iliskin secenekleri degerlendirmek

5. Basamakta en iyi segcenege karar vermek
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6. Basamakta segilen ¢oziimii uygulamaya koymak

7. Basamakta ¢oziimiin sonuglarini takip etmek

Eslere bu basamaklarin ne anlama geldigi hakkinda bilgi verilir.
Bu basamaklar sirasinda yapmamiz gerekenleri kisaca soyle agiklayabiliriz.

1. Basamakta problemin varhigini kabul etmek: Bazen esler problem yasandiginda problem
yok diyerek sorundan kurtulmaya ¢alisirlar. Bu da siireci daha karmagik hale getirebilir. Bu
noktada esleri ilgilendiren her probleme eslerin her ikide esit sekilde ilgilenmeli ve konusmaya
agtk olmalidwr.

2. Basamakta problemi dogru tanimlamak: Eslerin beklentilerinin, ihtiyaclarimin objektif bir
sekilde ben dili yontemiyle ortaya konulmast

3. Basamakta probleme iliskin farkl ¢oziimler iiretmek: Iki tarafinda hayatini
kolaylastiracak akilci, esnek dneriler olugturmak.

4. Basamakta ¢coziime iliskin secenekleri degerlendirmek: Eslerin kendi beklentileri
agisindan ortaya konulan ¢oziim onerilerinin arti ve eksilerini degerlendirmeleri.

5. Basamakta en iyi secenege karar vermek: Iki esi de mutlu edecek en iyi secenegin tercih
edilmesi.

6. Basamakta secilen ¢oziimii uygulamaya koymak: Esler olarak tercih ettigimiz secenegi
uygulamada is boliimii yapimasi, kimin hangi gérevieri yapacagi, ne zaman uygulanmaya
baslanacag belirlenmelidir.

7. Basamakta ¢éziimiin sonuglarini takip etmek: Coziim siirecindeki eksiklerimizi gérmek,
neler yaparak basarili oldugumuzu fark etmek, giiglii yonlerimizi tespit etmek, sonraki
¢oziimlere yonelik planlama yapmak agisindan durumu eglerin beraber degerlendirmesidir.

Eslerin evliliklerinde kendileri i¢in problem olan, ¢atigsma haline gelmis bir konuyu bu basamaklari
kullanarak uzlagma ile ¢6zmelerinin saglanmasi amactyla bir 6rnek uygulama calismasi yapilir.
Eslere Form 6.2. verilir. Cevaplarini bu Formdaki basamaklar {izerine yazmalari ifade edilir.

“Evliliginizde son zamanlarda sizler i¢in problem olan bir konuyu diistiniin. Simdi beraber bu
problemi uzlasma basamaklarimiza uygun olarak, ikinizi de mutlu edecek sekilde
coziimleyelim. Elinizdeki Form iizerinde uzlasma basamaklarint goriiyorsunuz. Cevaplarinizi
basamaklar tizerine yaziniz.

1. TIkinizi de ilgilendiren, ¢éziilmesi gereken bir problem mi? Problemi eginizin de
beklentilerini de dikkate alan, objektif bir sekilde nasil tammlarsiniz?

2. Bu probleme esinizin ve sizin ¢oziimleriniz nelerdir? Bunlarin disinda siz bir
psikolojik danisman olsaydinmiz, bu iki esi de mutlu edecek diger ¢oziimiiniiz ne
olurdu? Hayatinizda mantikly ¢éziimlerine giivendiginiz bir kisiyi  diisiiniin,  bu
problemi o kisiye gotiirseydiniz bu kisi iki esi de mutlu edecek nasil bir ¢éziim
onerirdi?

3. Siz bir muhasebeci olsaniz biraz onceki ¢oziim onerilerinin esler agisindan gelir
gideri ne olur?

4. Siz kararlarina saygi duyulan bir héikim olsaniz bu iki es i¢in, biraz dnceki ¢oziim
onerilerinden en faydall olacak hangisidir?

5. Secgilen bu ¢oziimiin basariya ulasabilmesinde hangi es ne yapmalidir, segcim ne
zaman uygulanmaya baslanmalidir?

6. Coziim ise yariyor mu? Basariya ulasmasinda etkili olan ne oldu?
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Psikolojik danigman eglere Form 6.3.’ten bir adet verir. Psikolojik danigman eslere ikisinin de farkli
aile kiiltiiri ve yasantilardan geldikleri i¢in problem ¢dzme yontemlerinin farkli oldugunu anlatir.
(Ornegin eslerin yasadig bir tartisma sonucunda kadin ¢dziim olarak, yasamlan ne olursa olsun o anda
konusulmas: gerektigini ve gece eslerin sarilip uyumas: gerektigini diigiiniiyor olabilir. Erkek ise
tartisma sonrasinda ortamdan uzaklasmak ve geceyi baska yerde gecirmek, olaydan bir iki giin
sonrada goriismek seklinde bir ¢oziimi tercih edebilir. Zihinlerinde olusturduklar1 bu ¢dzlimler
hakkinda kendi aralarinda hi¢ konusmamislarsa bu olayin sonunda esler kendi ¢ézlimlerini referans
alacagi i¢in kirginliklar olacaktir. Kadin esin tartisma sonrasi ¢ekip gitmesine anlam veremeyecek ve
kirtlacaktir. Bir giin sonra, esi geldiginde belki de yiiziinii asacaktir. Erkek es ise olaydan bir giin
sonra konusmak i¢in geldiginde esinin yiiziiniin asik ve 6fkeli olmasina anlam veremeyecektir. Esler
birbirlerinin ¢6zlim yontemlerini bilmedigi iginde ¢atisma daha biiyiiyecektir. Bunu yerine esler boyle
bir tartigma olmasi halinde yapilacaklari 6nceden konusurlarsa su sekilde bir ¢éziim Onerisinde
anlagmalar1 halinde ¢ok ¢abuk uzlasacaklari ifade edilir: “Tartigma yagarsak sen salona ge¢ bende
oturma odasinda olayim ikimizde yarim saat ayri1 kalalim, bu siirede kendi hatalarimizi ve neye
ihtiyacimiz oldugunu diisiinelim sonra salonda bulusup bu konuyu sakin bir sekilde tekrar goriiselim)

Eslerin evde bu hafta igerisinde ¢atisma yasanmasa da Form 6.3.’i doldurmalar istenir. Onlara bu
Form {iizerine kendi ailelerinin genel isleyisinde 6nemli konularda ve kriz anlarinda kullanilmak {izere
yol gosterici kurallar ve ikisinin de uzlastig aile yasalarini yazmalari soylenir.

4. Kii¢iik Basarilara Dikkat Cekme

Psikolojik danigman eslerin danigmanin amaglar1 dogrultusunda ortaya koyduklar1 kiigiik degisimleri
ve iyilesmeleri yasantilar1 vurgular. Bu yasantilarini gii¢lendirmeye yonelik sorular sorulur.

Bazi aksamlar 5 dakika bile olsa evde beraber zaman gegirmeniz, bas basa kalmak ve birlikte zaman
gecirmek icin ¢ok giizel bir durum olmus.

Bu oturumda esinizin séziinii kesmeden sabirli bir sekilde onun séylediklerini dinlemektesiniz, etkili
dinleme konusunda ¢ok basarilisiniz.

Gegen haftadan bugiine olgek tizerinde bir birim ilerlemeyi nasil basardiniz?

5. ilerleme Sorular

Psikolojik danigman bundan sonraki degisikliklerin neler olabileceginin belirlenmesine yonelik eslere
sorular sorar:

Ik oturumumuzda bir mucize gerceklesmesi sonucunda evliliginizde yasanilacaklari, danisma
stirecindeki amaglariniz olarak ifade etmistik. Mucizenin ger¢eklestigi durumu 10 olarak kabul
edersek, 1 ile 10 arasindaki bir ol¢ekte amaglarmiz dogrultusunda bu hafta ilerlediginiz
basamaktan bir basamak daha ilerlediginizi nasil anlarsiniz? Bunun ilk isaretleri ne olur?
Bunu ilk kim fark eder?

6. Cifti Motive Edecek Ovgii Konusmasi: Bu konusma, psikolojik danigman tarafindan cifte ev
Odevlerini vermeden 6nce yapilir. Amact onlari danisma siirecine kars1 daha da cesaretlendirmektir.
Eslerin izerinde uzlasabilecekleri yapici ifadelerden olugan, evliliklerinin gii¢lii yonlerine igaret eden
daha cok yazili, 6vgii dolu mesajlar verilir. Bunu agiklamaya uygun bir ifade kalibi asagida
verilmektedir:

“Bugiinliik danisma siirecimizin sonuna yaklastik, benim bu giin size soracaklarum bitti. Sizin
sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin de bana soracaklar: yoksa bugiinkii goriistiiklerimizi
gozden gecirmem i¢in birka¢ dakikaya ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj yazacagim. Sizler de
ben mesaj yazarkem  bugiinkii  goriismemizde  sizin  i¢in en  yararli olan
fikir/diigiince/uygulamalar diisiinebilirsiniz.”

Sonrasinda da psikolojik danigmanin, danigma siirecindeki gézlemleri dogrultusunda ¢iftlere yazili ve
sozli olarak asagidaki Formatta 6vgii mesajlari ifade edilir:
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“Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. yonlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde, uzlasmaci ve sebatkar olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapici karakterin karsisinda hayran oldum ™.

“Olaylar karsisinda objektif durusun, gercek¢i bakis agin, olaylar: samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”

7. Farkindalik yaratacak baglant1 olusturma, oneriler ve gorevlendirmeler: Bu bdliimde, ¢iftten
bir sonraki oturuma kadar O&grenilenleri deneyimlemesi istenir. Co6ziim odakli diistinmeyi
icsellestirmeleri amaciyla kendilerine 6vgii icerikli mesajin hemen arkasindan asagidaki sekliyle
baglantilar olusturup, dneriler ve yapmalar1 gereken gorevlerin verildigi bir siiregtir.

Ciftlere verilecek mesaji olusturan 6vgii ve gorevler arasinda baglanti olusturma ciftlerin danisma
stirecinin sonunda ulagsmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:

“Esler olarak bos zamanlarinizda birlikte etkinlikler yapabilmeniz igin ...”
“Zaman yonetimi konusunda daha programli hareket edebilmenle ilgili olarak ...~
“[ligkinizde daha uzlasmac olabilmenize yonelik ..."

Ciftlere verilecek mesajim ilk kismini 6vgii, ikinci kismi baglanti, son bolimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev Odevleri olusturmaktadir. Bu amacla asagidaki gorevlendirme ve ev ddevlerinden
yararlanilabilir:

“Suandan itibaren bir sonraki goériismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Gozlemlemenizi istedigim sey su; hayatinizda/iliskinizde olan seyler arasinda hangilerinin
olmaya devam etmesini istersiniz?”

“Sizlere su andan itibaren bir sonraki gériismemize dek bir oneride bulunuyorum. Onerim su;
hayatinizda/iligkinizde problem olan konularla ilgili denemis oldugunuz yéntemlerde israrci
olmaywp, bu zamana kadar denemediginiz farkli bir ¢éziim yontemini denemeniz. Yani farkl bir
sey yapin!”

“Suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gozlem yapmanizi istiyorum.
Hayatinizda/iliskinizde sorun olarak gordiigiiniiz konular: bir diisiiniin. Bunlarla nasil bag
edebiliyorsunuz? Neler yaptiginizda, hangi durumlarda sizin istediginiz sonuglar elde
ediyorsunuz?”

Ciftlere Verilecek Ornek Yazilh Mesaj

Sevgili.......ooeeveenns

Ikinizin de iligskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik

gayretinizden yonlerinizden ¢ok etkilendim. Iligkinizde daha uzlasmact

olabilmenize yénelik suandan itibaren bir sonraki goriismemize dek bir gézlem yapmanizi
istiyorum. Gozlemlemenizi istedigim sey su, hayatimizdal/iligkinizde olan gseyler arasinda
hangilerinin olmaya devam etmesini istersiniz?

Psikolojik Danisman
Senol BAYGUL
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FORM 6.1.

ILISKIMIiZDE CATISMA COZME YONTEMLERIMIiZ

KRIZE YONELIK

FIRSATA YONELIK

@ Esin Cevaplar1

Esin Cevaplart

ARTIK UYGULAMAYACAGIZ.

DAHA SIK KULLANACAGIZ.

230




FORM 6.2.

UZLASMA YONTEMi BASAMAKLARI

Evliliginizde son zamanlarda sizler igin problem olan bir konuyu
@ diigtiniin. Simdi bu problemi uzlagma basamaklarimiza uygun olarak,
esinizi de mutlu edecek sekilde ¢oziimleyin. Yan tarafta uzlagma

[
basamaklarini gériiyorsunuz. Coziime yonelik cevaplarimizi asagidaki
numarali bos kutucuklara yaziniz.
' 7
D

@Uygulamaya y |6

5u En Faydaly S 5

éluSegenelden Defertendr 4

&Problemeili;km it [

zuProblemi Dagru Tanimia 2

ﬂuProblemin Ve Katu Bt 1
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FORM 6.3.

- 4/f
65%'¥ Wi [ [

Aile Yasalarimz
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ALTINCI OTURUM

Oturumun Genel Hatlan

1. Oturuma baslangig: Bir onceki oturumun O&zetlenmesi, altinci oturumun gilindeminin

agiklanmasi.
2. SOKET Uygulanmasi.
3. Evlilikte ilgi gosterme ve bos zaman etkinlikleri
4. Kiiclik bagarilara dikkat ¢gekme.
5. Ilerleme sorulari.
6. Danigma siirecinin sonlandirilmasi (6vgii, baglanti ve ev 6devi verilmesi).
7. Son test uygulamasinin yapilmasi
Oturumun Amaglari
1. Ciftin bir 6nceki oturumu hatirlamasi ve altinci oturuma giidiilenmesi,
2. Ciftin, yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri i¢in ise
yarayanlar1 yapmaya devam etmelerini saglamak.
3. Eslerin birbirlerinin ilgi gosterme yontemlerini tanimalari, birbirlerine ilgilerini

ifade edebilmeleri, bos zamanlarinda bireysel ve birlikte eglenceli zaman
gecirebilmelerini gerceklestirmek,

4. Ciftin hayatlarindaki kii¢iik degisimleri fark etmelerini saglamak,

5. Ciftin danigma siirecindeki amaglar1 dogrultusunda gelisimini artirmak.

6. Ciftin danigmadaki amaglarini gergeklestirebileceklerine iligkin
cesaretlendirilmesi, yasamlarinda danigma siirecinde 6grenilenleri deneyimlemesi,

¢6ziim odakl1 diisiinmeyi igsellestirmesi.

Araclar/Materyaller

Bu Oturumda Kullamlacak Formlar
Form 7.1. Ben, Sen ve Biz Haftalik Plani
Form 7.2. Degisim Ozeti

Uygulama Oncesi Yapilacak Hazirhklar

1. Oturumda ¢ifte dagitilacak olan Formlar ¢ogaltilir.

Uygulama /Siirec:

1. Oturuma baslangi¢: Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ve altinei oturumun giindeminin
aciklanmasi. Psikolojik danigsmanin agiklamalari sdyledir;

“Bugiin artik sizlerle son oturumumuzu yapacagiz. Sizler evliliginizde kendi kaynaklarinizdan

yararlanarak,  mutlu ve wuyumlu bir eviilik icin gerekli hazir  bulunusluga erigmisg
durumdasiniz.  Uyumlu bir iliskive sahip olmak icin gerekli becerileri, deneyimleri
kazandigimizi, geride kalan oturumlardaki paylasimlarmmizla  ve uygulamalarinizla
gosterdiniz.”

“Bugiinkii oturumumuzda bireysel ve birlikte gegireceginiz zamam nasi daha keyifli
kullanabileceginiz, karsinizdaki kigiye ilginizi nasil gésterdiginiz, birbirinize ilginizi daha ¢ok
ifade etmenin yollart iizerinde duracagiz. Ayrica sizlerle ¢oziim odakli yaklasim cercevesinde
sorular sormaya devam edecegim”

“Bugiinkii temel giindemimiz olan evlilikte ilgi gosterme ve bos zaman etkinlikleri konusuna
gecmeden oncesinde sizlere sormak istedigim bazi sorular var:”
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2. SOKET Uygulanmasi

2.1. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi:, Ciftin hayatinda bir &nceki
oturumdan bu giline kadar meydana gelen farkliliklari, olumlu degisiklikleri ortaya ¢gikarmaya yonelik
asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Hayatinizda son goriismemizden bu yana daha iyi olan ya da daha farkl olan neler var?
“Neler yaptiginizda bunlari fark ediyorsunuz? Boyle olmast hayatinizda ne sagladi?”

Ciftlerin kendileri i¢in daha iyi olan seyleri yaptiklari bir zaman mutlaka vardir. Cogu durumda giftler
biraz tereddiit ettikten sonra bir miktar ilerlemeyi hatirlayacaktir.

2.1.1 Eger ¢ift veya eslerden biri yukaridaki soruya “hi¢hir sey yada daha kétii” anlaminda olumsuz
cevap verebilir. Bu durumda psikolojik danisman, 6nce onlarin ifade ettikleri igerisinde daha iyi olan
bir durumun isaretlerini veya yasadiklarinin eskisi kadar kotii olmadigini1 fark ettirecek ip uglarini
bulmak igin ¢iftin anlattiklarint dikkatle dinlenmelidir. Psikolojik danisman sonrasinda g¢ifte su
sorular1 sormalidir:

“Her zaman her gey kotii miiydii?
“Haftanin her giinii her dakikasinda her sey kétii miiydii?”

“Bana yasaminizdaki bazi seylerin diger zamanlardaki kadar kotii olmadigi zamanlardan
bahseder misiniz?”

“Bazi seyler kotii olmadiginda sen de ne gibi farkliliklar vardi?”
“Sanwrim birkag dakika diisiiniirseniz daha iyi veya farkli olan bir seyler bulabilirsiniz.”
“Peki, sizin fark etmediginiz ama ¢evrenizdekilerin fark ettigi ufak degisiklikler neler olabilir?

“Peki bazi seylerin daha kétiiye gitmemesini nasil sagladiniz?

2.2. Ciftin Hayatinda Daha Iyi Olan Seylerin Etki Alamini Kuvvetlendirme: Ciftin yasamlarindaki
giiclii, basarili, ige yarar yonlerin etkilerini yasamlarindaki bagka alanlara yaymaya ve kalici hale
getirmeye yonelik asagidaki sorularla siirece devam edilir. Bu sorular ayni zamanda c¢iftlerin
gelisimlerindeki ayrintilart ve siirecin kontroliinde kendi rollerini daha iyi gérmelerini saglar:

Bu boliimde oncelikle Ciftin Hayatinda Daha Iyi Giden Seylerin Ortaya Cikarilmasi boliimiindeki
sorularimizla ortaya ¢ikardigimiz ¢iftin hayatindaki asagidaki farkliliklar1 aramaya yonelik dinliyoruz.
Sonra onlarin da bu degisiklikleri fark etmeleri i¢in cevaplarin olumlu igerigini yansitiyoruz.

“Bireylerde meydana gelen farkliliklari dinleyin ve ifade edin.
“Baskalarinda meydana gelen farkliliklar: dinleyin ve ifade edin.
“Iliskide meydana gelen farkhiliklar: dinleyin ve ifade edin.
“Sorularla da bu siireci destekliyoruz.

“Ne yaptimiz?”

“Nasu yaptimiz?”

“Bunu nasil basardiniz?”’

“Ne? Kimle? Ne zaman? Nerede?”

“Sana gére, su an senin anlattiklarini televizyondan izliyor olsaydin ve senin su an anlattigin
seyin baska biri tarafindan yapildigini gérseydin,, onun basarilar: hakkinda ne diistiniirdiin?

“Bu degisimi senden baska kimler fark etmis olabilir?”
“Kendinizdeki farkliliklar: diisiindiigiiniizde hangilerinden daha mutlu oldunuz?”

“Baska hangi yontemleri denediginizde kendinizi daha iyi hissettiniz?”
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“Esiniz sizdeki hangi farkliliklar: gérdiigiinde daha mutlu oldu?”
“Bunun size ne gibi faydalari oldu?”

“Sizce esiniz bunu nastl basarmis olabilir?”

“Ne kadar siireden beri bu seyler iyiye gidiyor?”

2.3. Ciftin Hayatindaki Degisimlerin Etkilerini Pekistirme: Ciftin danigma siirecindeki amaglari
dogrultusunda degisimleri, gelisimleri ve c¢abalarini desteklemek ve cifti cesaretlendirmek igin
ovgiilerden yararlanilir.

“Esler olarak ilk oturumumuzda verdigimiz ev édevlerini uygulama konusundaki gayretinizi,
isbirliginizi ¢ok begendim.”
“Birbirinize verdiginiz destekle hayatinizda yarattiginiz degisim takdire sayan. Sonraki

oturumlara da karsihikli bu desteginizi ve degisme arzunuzu yansitmaniz halinde mucize
soruya verdiginiz cevaplarin hayatinizda olmas: kaginilmazdir.”

“Kendi adiniza iyi olan seyleri daha ¢ok yaptiginizin igareti ne olurdu?”’

2.4. Ciftin Hayatinda Fark Edilemeyen Basarilar1 Kesfederek Tekrar Eyleme Geg¢me: Ciftin
hayatlarindaki gizli basarilari gormeleri saglanarak onlarin yeni basarilar i¢in yeniden harekete
gecmelerini sagmak amaciyla asagidaki sorulardan yararlanilir.  Asagidaki gibi farkli ortaya
¢ikarma sorulari sorularak SOKET siirecine bagtan baglanir.

“Peki, bunlarin disinda yasaminizda gegtigimiz haftadan beri daha iyi giden baska neler var?
Baska?”

3. Evlilikte ilgi gosterme ve bos zaman etkinlikleri

Psikolojik danigsman tarafindan asagidaki aciklama yapilarak evlilikte ilgi gésterme ve bos zaman
etkinliklerinin evlilik uyumundaki 6nemine dikkat ¢ekilir.

“Ailedeki her birey sahip olduklar: ézellikler itibariyle tek ve benzersizdir. Her bir es digeri
icin ozel ve egsiz oldugunu bilmek ve bunu gérmek ister. Evlilikte ilgiyi gosterebilme, kendisi
icin esinin oOnemini gosterebilmesinin yanminda, bir esin diger esin faaliyetlerine karsi
gosterdigi sevgi, ilgi ve bakimi ifade etmektedir. Eslerin bu ilgiyi gosterebilmeleri icin birlikte
gecirecekleri zamana, ortak etkinliklere ve diger es tarafindan bireysel gelisimlerinin
desteklendigini hissetmelerine ihtiya¢ vardir. Uyumlu evlilik, diger esin bakis acisindan
olaylara bakarak, duygu, diisiince ve davramslarina anlayish, o6zenli yaklasmakla
miimkiindiir.”

Asagida eslerin birbirlerine ilgi gosterme sekillerini tanimalarina ve esinin ilgi ihtiyacini anlamaya
yonelik etkinlikler yer almaktadir. Psikolojik danigsman eslere asagidaki sorulari sorar ve cevaplarini
dinler.

“Sunu bilmelisiniz ki esler arasindaki iliskide ilgiyi ifade etmenin suirsiz yolu vardir. Biraz
diistindiigiiniizde, esiniz neler yaptiginda, nasil davrandiginda esinizin size karst ilgili
oldugunu anlyyorsunuz? Baska?”

“Esinizle tanismadan onceki bireysel yasanti farkhiliklarimizdan dolayi, egsinizin ilgiyi
gostermek sekliyle sizinki farkli olabilir. Siz eginiz basta olmak iizere insanlara ilginizi nasil
gosterirsiniz? Buna 6rnekler verebilir misiniz? Sizi disaridan gozlemleyen birisi sizin ilgili
oldugunuzu nasil anlar? Bunun igaretleri nelerdir? Baska?”

“Peki, esiniz size ilgisini nasil gésterse mutlu olurdunuz? Ilgili olarak onun neler yaptigim
gortirseniz mutlu olursunuz? Fiziksel begenisini nasil gésterse mutlu olursunuz? Cinsellikle
ilgili?”

“Eviiligin pek ¢ok yararlari vardw. Bunlarmm en onemlilerinden biri hi¢ para 6demeden
sorunlarinizi yasam boyu paylasacaginiz iyi bir damigmaniniz olmasidir. Belki ilgimizi en iyi
ifade etme yollarindan birisi esinizi empati yaparak dinlemektir.”
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“Peki, esinizi nasil dinlerseniz, onunla ilgilendiginizi hissettirirsiniz?”’
“Esiniz sizi nasil dinlerse sizinle ilgilendigini hissedersiniz?”

Eslerin birbirlerine ilgi gosterebilmeleri icin beraber zaman gecirmeye, ortak etkinlikler yapmaya
ihtiyaclar1 oldugunu fark ettikten sonra psikolojik danigsman eslere asagidaki sorulari sorar:

“Esinizle tanisikliginizdan bugiine kadar olan zamani diisiindiigiiniizde, esinizle ne oldugunda
daha ¢ok birlikte zaman gegiriyorsunuz?”

“Haftanin hangi giinleri, hangi saatlerinde esinize tiim dikkatinizi daha fazla verebilirsiniz?”
“Esinizle birlikte yapmaktan hoslandiginiz etkinlikler nelerdir?”
“Esinizin tek basina ve arkadaglariyla yapmaktan hoslandigi aktiviteler nelerdir?”

“Esinizin bireysel ve arkadaslaryla yaptiklar: etkinliklere katilimini nasil destekleyebilirsiniz?
Onun geligimine ve ilgi alanlarina nasil destek verebilirsiniz? ”

Eslerin kendilerine ve evliliklerine ilgi gdsterebilmelerini uzlasmis ve planli hale getirmek igin
asagidaki etkinlik yapilir. Eslere Form 7.1. verilir. Eslerin asagidaki soruya verecekleri cevaplarda
iizerinde uzlasilan maddeler, esler tarafindan bundan sonrasinda gergeklestirilmek amaciyla Form 7.1.
iizerine yazilir.

“Bir haftayr nasil planlarsaniz hem ayri ayri, hem de birlikte yapabileceginiz etkinliklere firsat
bulursunuz? Bir haftayr nasu planlarsaniz, evliliginizde ben, sen ve biz par¢alarinin uyumlu ve
mutlu olmaswni saglariz?”

“Oncelikle bir hafta icerisinde sizler icin olmazsa olmaz diyeceSiniz sorumluluklariniz
nelerdir?”

“Peki, simdi bir haftalik zamanda bu olmazsa olmaz yapacaklarimizi ¢iktigimizda ne kadar bog
zamanmmiz kaldi?”

“Bu bog zamanin hangi giinlerini bize hangi giinlerini bireysel etkinliklere ayirabiliriz?”
“Biz olarak bu hafta neler yaparsaniz birbirinize ilginizi daha fazla gésterebilirsiniz? ”
“Ben olarak neler yaparsaniz kendinizi daha iyi hissedersiniz?”

“Bu plant uygularken esler olarak birbirinize nasil destek verebilirsiniz?”

Bir esin diger este hoslandig1 yonleri, esine karsi yasadigi olumlu duygulari ayrintili ifade edebilme
becerilerini gelistirmek, pekistirmek amaciyla asagidaki tiirde sorular sorulur:

“Esinizin begendiginiz yonleri nelerdir?” Eslerin genel ciimleleri (6rnek: diiriistliigli, sadakatini,;
giivenilir olmasini vb.) daha somut, 6zel ifade edebilmeleri i¢in eslere, asagidaki soru sorulur.

“Esiniz hangi davramiglart yaparsa diiriist/giivenilir/..... davranmuis olur?”

Eslerin Dbirbirlerinin begendikleri farkli yonleri hatirlamalart amaciyla asagidaki sorulardan
yararlanilir.

“Esinizin fiziksel olarak begendiginiz yonler nelerdir?”
“Esinizin iletisiminde begendiginiz yonleri nelerdir?”
“Esinizin sosyal olarak begendiginiz yonleri nelerdir?”
“Esinizin davranis olarak begendiginiz yonleri nelerdir?”
“Esinizin ince diisiince olarak begendiginiz yonleri nelerdir?”

Eslerin begendigi yonleri olumlu duygularla ifade edebilmeleri amaciyla asagidaki uygulama yapilir.
Psikolojik danisman eslere asagidaki agiklamayi yapar.
Simdi biraz dnce soylediginiz, esinizin begendiginiz yonlerini esinizin elini tutmanizi,
gozlerinin igine bakarak ona “....... bu yonlerin ¢cok hosuma gidiyor.” Seklinde ifade etmenizi
istiyorum.
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4. Kiiciik Basarilara Dikkat Cekme

Psikolojik danigman eslerin danigmanin amaglari dogrultusunda danigma siirecinde ortaya koyduklari
kiiciik degisimleri ve iyilesmeleri yasantilar1 vurgular. Bu yasantilarini giiclendirmeye yonelik sorular
sorulur.

“Bugtin sizlerle 6 oturumu geride biraktik. Bir ¢ift olarak 6 oturum siiresince beraberce her
oturuma birlikte ve zamanmnda katiliminiz takdiri hak ediyordu. Ikinizde kutluyorum.”

“Bu oturumlar siiresince esinizin gelisimine verdiginiz destek inanilmazdi. Odevleri yaparken
Ozeniniz ve katkilarimiz geri bildirimleriniz damigma siirecini ¢ok eglenceli kildi. Danisma
stirecinin zenginlesmesine katki sundu.”

“Ilk oturumumuzdan bugiine élgek iizerinde bu kadar birim ilerlemeyi nasil basardiniz?”

5. ilerleme Sorular

Psikolojik danigsman, ¢iftin danigma siirecinin bitmesinden sonra hayatlarin da degisikliklerin neler
olabileceginin belirlenmesine yonelik eslere sorular sorar:

“Bugtinkii oturumla birlikte oturumlarimiz tamamlamis oluyoruz. Sizler geride kalan alti
oturumda, birlikte bircok olumlu degisimi birlikte gerceklestirdiniz. Oturumlardaki yeni
ogrenmelerinizi hayatiniza ve iliskinizi hizli bir sekilde uyarladiniz. Oturumlar sonrasinda
evliliginizde ortaya ¢ikabilecek giicliikleri nasil asacaksiniz?”

“Mucizenin kalici olarak hayatinizda var olmasina, nasil katki sunacaksiniz? >

“Bugiinden sonrasinda iligkinizdeki uyumun artmast i¢in neleri daha ¢ok yapmaya devam
edeceksiniz?”

6. Cifti Motive Edecek Ovgii Konusmasi: Bu konusma, psikolojik danisman tarafindan cifte ev
Odevlerini vermeden dnce yapilir. Amaci oturumlar sonrasinda ¢iftin hayatlarinda, evlilik uyumlarini
artirmalart  yoniinde isbirligine cesaretlendirmektir. Eslerin iizerinde uzlasabilecekleri yapici
ifadelerden olusan, evliliklerinin giiclii yonlerine isaret eden daha ¢ok yazili, 6vgli dolu mesajlar
verilir. Bunu agiklamaya uygun bir ifade kalib1 asagida verilmektedir:

“Bugtin oturumlarimizin sonuna geldik. Evliliginizdeki uyumu bir baskasinin destegine ihtiyag
duymadan siirdiirebilecek kazanmimlar: ve isbirligini sagladimz. Iliskinizde bundan sonrasinda
karsilasabileceginiz engellerde, evliliginizdeki uwyumu artirabilecek deneyime ve bilgiye
sahipsiniz. Benim sizlere soracaklarum bitti. Sizin sormak istediginiz bir sey var mi? Sizlerin
de bana soracaklari yoksa bugiinkii goriistiiklerimizi gozden gecirmem igin birka¢ dakikaya
ihtiyacim olacak, sizlere bir mesaj yazacagim. Sizler de ben mesaj yazarken oturumlar
siiresince  goriismelerimizde sizin i¢in en yararli olan fikir/diisiince/uygulamalari
diistinebilirsiniz.”

Sonrasinda da psikolojik danigmanin, oturumlar siirecindeki gozlemleri dogrultusunda ciftlere yazili
ve sozlii olarak asagidaki Formatta 6vgili mesajlart ifade edilir:

“Ikinizin de iliskinizde arzulu bir sekilde bir seyleri degistirmeye yonelik gayretinizden ve
................. Yonlerinizden ¢ok etkilendim.”

“Iliskinde yeri geldiginde; uzlasmact ve sebatkar olman ¢ok hosuma gidiyor.”
“Hayata karst yilmayan, pozitif ve yapict karakterin karsisinda hayran oldum”.

“Olaylar karsisinda objektif durusun, gergek¢i bakis acin, olaylart samimi ifade edisini ¢ok
begendim.”

7. Farkindahk Yaratacak Baglanti Olusturma, Oneriler ve Gorevlendirmeler: Bu boliimde,
giftten oturumlar siiresince edindikleri kazanimlarim1i bundan sonrasindaki yasamlarinda
deneyimlemesi istenir. Coziim odakli diisiinmeyi igsellestirmeleri amaciyla kendilerine 6vgii icerikli
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mesajin hemen arkasindan asagidaki sekliyle baglantilar olusturup, Oneriler ve yapmalari gereken
gorevlerin verildigi bir siirectir.

Ciftlere verilecek mesaj1 olusturan dvgii ve gorevler arasinda baglanti olusturma giftlerin oturumlarin
sonunda ulasmak istedikleri amacin kisaca onlara anlatilmasi ile saglanabilir:

“Esler olarak evlilikten daha fazla keyif alabilmeniz i¢in...”

“Bundan sonraki yasantinizda hem esinizin hem sizin hayatimizin daha kolaylasabilmesi
amacyla...”

“Evliliginizde ki mutluluk ve huzurun her gecen giin artmasina yonelik ...”

Ciftlere verilecek mesajimn ilk kismini 6vgii, ikinci kismi baglanti, son boliimiinii de yapilacak gorevler
ve verilecek ev Odevleri olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki gérevlendirme ve ev d6devlerinden
yararlanilabilir:

“Sizlere su andan itibaren yasamimizin bundan sonrasi icin bir 6neride bulunuyorum. Onerim
su; hayatinizda ve evliliginizde bu zamana kadar 6grendiklerinizden isinize yarayanlari
yapmaya devam etmeniz ve bu konuda israrct olmaniz.”

“Hayatimizin bundan sonrasi igin bir gozlem yapmanizi istiyorum. Bu oturumlarin sonunda Sizi
en iyi hissettiren neler oldu Bu oturumlarin sonunda evliliginizde mutluluk ve huzur veren
hangi yéntemler sizi en ¢ok etkiledi? Yakin cevrenizdeki evli ciftlerle bu oturumdan
kazanmimlarinizi onlarin da iligkilerini gelistirebilmelerine katki sunma yoniinde paylasmanizi
istiyorum.

Ciftlere Verilecek Son Oturum (Veda) Mesajin Ornegi

Sevgili.......coovvveenns

Oncelikle bu alti oturumluk siirecte sizleri tammaktan ¢ok keyif aldigimi belirtmek isterim.
Cift olarak evliliginizdeki uyumu bir baskasinin destegine ihtiya¢ duymadan siirdiirebilecek
kazanimlar ve isbirligini sagladiniz. Iliskinizde bundan sonrasinda karsilasabileceginiz engellerde,
evliliginizdeki uyumu artirabilecek deneyime ve bilgiye sahipsiniz. Alti oturum gibi kisa bir siirede ¢ift
olarak danigma siirecine, birbirinize ve iliskinize verdiginiz destekten ¢cok duygulandim ve etkilendim.
Bundan sonraki yasantimizda hem eginizin hem sizin hayatimzin daha kolaylasabilmesi ve
evliliginizden aldiginiz keyfin daha da artmasi amacwyla hayatimizin bundan sonrasi igin bir gézlem
yapmanizi istiyorum. Bu oturumlarin sonunda sizi en iyi hissettiven neler oldu? Bu oturumlarin
sonunda evliliginizde mutluluk ve huzur veren hangi yontemler sizi en c¢ok etkiledi? Bunlari

diisiinmenizi istiyorum. Sonrasinda yakin c¢evrenizdeki evli c¢iftlerle, bu oturumdan kazanimlarinizi

onlarin da iliskilerini gelistirebilmelerine katki sunma yoniinde paylasmanizi istiyorum. Son olarak
onerim su; hayatimizda ve evliliginizde bu zamana kadar 6grendiklerinizden isinize yarayanlar
yapmaya devam etmeniz ve bu konuda israrct olmaniz. Ise yaramayanlar yerine de farkli yontemler
denemenizdir.

Psikolojik Danigman
Senol BAYGUL

Danigma siirecinin sonunda psikolojik danigman eslere Form 7.2’den birer adet vererek, danigsma
stirecini form tizerinde degerlendirmeleri istenir.

Psikolojik danigman eslere iyi dileklerini sunar. Calismaya katilimlarindan dolay: tesekkiir eder.
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FORM 7.1.

BEN, SEN VE BIZIN HAFTALIE PLANT

Erinifiger

Giinler

Pazartest

Sab

Carsamba

Pergembe

Cuma

Cumartes

Pazar

SorumlubMHarme

.
)

-ﬂmi-
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FORM 7.2.
DEGIiSiM OZETi

Aile Soyadt : Danigmaya Baslama Tarihi: ~ / /
/

Danigman : Danigma Bitis Tarihi: ]

I. Ailenin verilen hizmetleri tamamladigim1 ve basarili buldugunu varsayarsak, nelerin farkli
oldugunu soyleyeceklerdir? ("Birlikte ¢calisma yaptigimiz gelecekte bir zaman hayal edin, neler farkl
olurdu? ™)

Il. Ailenin yaptig1 olumlu bazi degisiklikleri listeleyin. ("Bu sekilde birlikte ¢alisarak aileniz degisti.
Yaptiginiz olumlu degisiklikleri listeleyelim")

Il. Ailenin ge¢mis basarilarini gézden gegirin. ("Birlikte ¢alismalarimiz siiresince bu aile ¢ok
basarilar gostermistir. Bu basarilardan hangileri gelecekte yararl olabilir? ")

IV. Gosterdiginiz ilerlemenin devam ettigini varsayarsak, neleri yapmaya devam edeceksiniz? ("'Sen
ve ailen danigma siiresince ¢ok ¢alistiniz, yapmaya devam edecegiz bazi seyler nelerdir? ")

V. Ailenin devam eden mucizesi: ("Aile olarak ¢ok ¢alismanizin karsiligi olarak suandan éniimiizdeki
6 ay boyunca ne yapacaksiniz? Esiniz ne yapacak? Cocuklariniz ne yapacak? ")

V1. Olgek:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

a) Umutlu ol:

"1 ile 10 arasinda bir 6l¢ek diisiiniin. Bu 6l¢ekte 10’un anlamu sizin danigmadaki amaciniza ulastiginiz
en umutlu durumu, 1 ise higbir seyin degismedigi umutsuz durumu ifade etmektedir. Suan ne kadar
umutlusun? . Umutlu kalmak i¢in ne yapabilirsin?
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b) Degistir:

"1 ile 10 arasinda bir olgek diisiiniin. Bu 6lgekte 10’un anlami hayalindeki en iyi aileye sahip
oldugunu, 1’in anlamu ise ailenle ilk tanistigimz andaki durumunu ifade etmektedir. Olcekte bu giin
neredesiniz? . Ailenizin amacina bir birim daha yaklasti§in1 varsayalim, bunu nasil,
neleri yaparak gerceklestirmis olurdunuz?

Aile Uyesi Danigman Tarih

Program Bilgisi

Toplam Oturum Sayi1si:

Oturumlarin Sonlanmasinin Sebebi:

Oneriler:

(Kaynak: Gordon, 2006)
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