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OZET

PROJE TEMELLI EKOLOJIK BESLENME EGITIMININ
ORTAOKUL OGRENCILERININ BESIN SECIMLERINE
ETKISI

Dilek DEMIRCI
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
[Ikogretim Egitimi Anabilim Dali
Fen Bilgisi Ogretmenligi
Danigman: Dog Dr. Oguz OZDEMIR
Haziran 2016, 102 sayfa

Bu ¢alisma, proje temelli ekolojik beslenme egitiminin ortaokul égrencilerinin besin
segimlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Mugla ili Aksaz Turgut Reis Ortaokulu’nda 6/A sinifinda 6grenim gérmekte olan 26
ogrenci olusturmustur.

Calismada, deneysel yontemlerden “Tek Grup On Test Son Test” deneysel modeli
kullanilmistir. Calismanin nicel verileri, “Beslenme Tutum Olgegi”, “Beslenme Bilgi
Diizeyi Testi” ve “Beslenme Egilimi Anketi” ile toplanmistir. Arastirmanin nitel
verileri aragtirmaci notlari, gozlem formlari ve ¢alisma kagitlan ile toplanmustir.
Nicel veriler i¢in SPSS 21 programiyla, t testi analizi yapilmistir. Nitel veriler ise
tematik analiziyle ¢dztimlenmis, arastirma problemleri temel alinarak elde edilen
bulgular tanimlanmis, yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, proje temelli ekolojik beslenme etkinliklerinin hassas tiiketici
olarak kabul edilen ortaokul &grencilerinin gida tedarik sistemini tanimalarin
tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismanin, yaygin beslenme
aliskanliklarinin ¢ok yonlii etkilerini fark etmeleri ve bundan sakinmalar1 konusunda
farkindalik yarattig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Proje Temelli Ogrenme, Ekolojik Beslenme Egitimi,
Stirdiiriilebilir Beslenme, Tiiketici Egitimi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ECOLOGICAL NUTRITION EDUCATION ON
SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ FOOD PREFERENCES

Dilek DEMIRCI
Master’s Disertation
Educational Science Institue
Department of Elementary Education
Program of Science Teaching
Advisor: Assistant Professor Dr. Oguz OZDEMIR
June-2016, 102 pages

This study aims to determine the effect of ecological nutrition education on
secondary school students” food preferences. Participants of this study are 26
students of class 6-A in Aksaz Turgut Reis Secondary School in Mugla.

The study was designed by experimental model. A single-group, pre-test/post-test
research model was employed in the study. Qualitive data was collected using
“Nutrition Attitude Scale”, “Nutrition Knowledge Level Scale” and “Nutrition
Trends Survey”. Quantitative data was collected using researcher notes, observation
notes and worksheets. The quantitative data was analysed using T-test on SPSS 21
package program. The qualitative data was analysed with thematic analysis , findings
basially obtained from research problems were definied and interpreted.

Findings indicate that project based learning activities helped secondary school
students who are seen as the most affected consumers to recognize food supply
system. The results also point out that the study helped the participants to recognize
the multipal effects of common nutrition habits and raised awareness of avoiding
from the results of bad nutrion habits.

Key Words : Project-Based Approach, Ecological Nutrition Education, Sustainable
Nutrition, Consumer Education.
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I. BOLUM

GIRIS

Diinyada gelismis tlkeler basta olmak tizere pek ¢ok tilkede saglikl, giivenilir gidaya
olan talep giderck artmaktadir. Sanayilesme, kentlesme, tarimin modernlesmesi,
biyoteknoloji vb. ile gidalar manipiile edilmekte, sonug olarak gevre ve insan sagligi
tehlikeye atilmaktadir. Tarladan sofraya gida tedarik sisteminin degisimine paralel
olarak; gida giivenligi, gida egemenligi ve gida adaleti bozulmakta, bu da ¢ok agir

bedellere yol agmaktadir.

WWIE (2012) raporuna gore kisisel tiiketime bagl Ekolojik Ayak 1zi’ni agirlikli
olarak gida tiretimi ve tiiketimi (%352) olusturmaktadir. Gida tedarik sisteminde,
gida tiretimini arttirmak igin tarimda ve hayvancilikta yapilan uygulamalarla birlikte;
gidanmin {iretimi, taginmasi, depolanmasi, dagitimi, islenmesi siirecinde kullanilan
enerji, gidanin ayakizini arttirmaktadir. Gida maddelerinin iiretildigi bolge ile
tiketildigi bolgeler birbirinden uzaklastika gida giivenligini saglamak da
zorlagmakta; kimyasal kullanimimi zorunlu kilan GDO’lu veya hibrit tohumlar
giday1 giivenli olmaktan uzaklastirmaktadir (Aysu, 2015: 175). Gida giivenliginin
bozulmasiyla birlikte diinya genelinde insanlar kalitesiz beslenmeye dayali kanser,
obezite vb saglik sorunlariyla bogusmaktadir. Bunun yaninda tiiketim kaliplarinin
zamanla degismesiyle asirt ve hazir tikketim kiiltliri gelismistir. Tiiketici
taleplerindeki artis, gida tiiketimiyle birlikte {iretimini de artirmis, dogal cevrenin
tasima kapasitesinin tizerine g¢ikmigtir. Diinya genelinde pek cok iilkede, ozellikle
glineyde global bir a¢hk s6z konusu olmustur. FAO (2009) verilerine gére achk

sinirinin altinda yasayan insanlarin diinya ortalamasi ise %13°tiir.

Tarladan sofraya gida tedarik zincirinin ekonomik, gevre ve insan saghg agisindan
stirdiirtilebilir olmasina tiiketicilerin segimleri yon verecektir. Tiiketicilerin, dogayi
merkeze alan diinya goriisiine sahip olmasi gida tedarik sisteminin isleyisini
stirdtirtilebilir yonde degistirebilir. Bunu organik gidalara yonelik taleplerden de

anlamak miimkiindiir.



Strdiirilebilir tiketim anlayiginin yayginlasmasinda, ¢ocukluk yillarindan itibaren
verilen ekolojik temelli tiiketici egitimi olduk¢a dnemlidir. Salali (2009)’nin “hassas
titketici” olarak tamimladign geng kusaklar igin ekolojik kavrayisa yonelik beslenme
egitimi cevre agisindan biiyiik nem tagimaktadir. Geng kusaklarin, doga dostu
beslenme tutumu kazanmalari ve gida tedarik sisteminin ¢ok yénlii etkilerine ¢oziim
odakli yaklagip, ayni zamanda aktif rol dstlenebilmeleri igin g¢agdas egitim
yontemleri kullamilmalidir. Bu yontemlerden biri olan proje temelli 3grenme
yaklagiminin  ilkogretim yillarindan itibaren egitim sistemini iginde 6nemle
vurgulanmasi  gerektigi belirtilmektedir (Tezci, 2002). Proje temelli &grenme
(PTO), 6grencilerin kendi 6grenmelerini kurgulamalarini, sorumluluk ve bagimsizlik
bilincinin  kazanmalarini, kargilagtiklari ~ sorunlart isbirligi  iginde ¢ézmeye
¢alismalarmi, yasamin sinifa taginarak ailelerin 6grenme siirecine katilmalarini
saglayan bir yaklasim olup, genel felsefesi 6grenenlerin gercek yasamla baglanti
kurmalarini ve tutum olusturmalarini saglamak oldugu vurgulanmaktadir (Demirhan

ve Demirel, 2003, Cibik, 2006).

Bu kapsamda proje temelli ekolojik beslenme egitimi ile Ogrencilerin, besin
secimlerinin tarladan sofraya gida tedarik zincirinin olusturdugu etkileri konusunda
farkindaliklarimin artacag, stirdiiriilebilir tikketim bilincinin olusturabilecegi, gida
ayak izini azaltmada &grencilerin  pratik  yollar  gelistirilebilecegi  ve

yayginlastirilabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin ilk béliimiinde arastirmanin kavramsal temelini olusturan dogada
beslenme, gegmisten giiniimiize insan beslenmesi, tarladan sofraya gida tedarik
zincirinin dontistimi ve ¢ok yonlii etkileri, gida tedarik sisteminde tiiketici rolii,
ckolojik beslenme, proje temelli 6grenme ve proje temelli ekolojik beslenme egitimi,
aragtirmanin amact ve Onemi bagliklar1 altinda sunulmustur. Calismanin ikinci
boliimiinde proje temelli 6grenmeye ve tiiketicilerin beslenme egitimine iliskin
literatiir 6zetlenmistir. Caligmanin {iglincli béliimiinde arastirmanmn yéntemi ve

analizine dair bilgiler yer almaktadir. Dérdiincii béliimiinde arastirmanin bulgularina



ait bilgiler sunulmustur. Son olarak elde edilen bilgiler 1s13inda arastirmanin sonug

ve Onerileri yer verilmistir.

1.1. Dogada beslenme

Canlilarin uyum i¢inde yasadiklar: alan dogal ¢evre olarak tanimlanmaktadir (Atay
ve Ogur, 2006: 115). Dogal ¢evrede, canlilar kendi aralarinda ve cansiz varliklarla
stirekli madde ahgverisi bulunmakta ve canlhlar baska bir canliyr besin olarak
kullanirken, kendileri de baska canhlarin besini olabilmektedirler (Atay ve Ogur,
2011: 115). Beslenme, canlimn metabolik fonksiyonlarin devami igin gerekli
enerjinin - saglanmasinda  6nemli bir yeri olan, fizyolojik olgu olarak
tanimlanmaktadir  (Orak, Akgiin ve Onar, 2006: 6). Dogadaki canllarin
popiilasyonlari, beslenme iligkisinin geregi olarak belirli bir dengede devam
ctmektedir (Yildirim, 2008: 269). Canli, cansiz her seyin, bu biitiiniin bir parcasi
olarak, kendi aralarinda iliski ve bagimlilik igindedir. Sistemin canli 8geleri ekolojik
gorevlerine gore ii¢ gruba ayrilmaktadir: Uretici, titketici, ayristiricilar. Ekosistemin
cansiz Ogeleri de ii¢ grupta incelenmektedir: inorganik maddeler, organik maddeler,
fiziksel ve kimyasal ¢evre. Bu canli ve cansiz 6geler kompleks bicimlerde birbirini
etkileyerek ekosistemi olusturmaktadirlar.  Ekosistem canli ve cansiz unsurlar
arasindaki madde ve enerji dolasimi ile kendini stirekli olarak beslemekte ve
yenilemektedir. Enerji dolagimi, iki asamada gergeklesmektedir. Birinci asamada,
yesil bitkiler giines enerjisini fotosentez yoluyla kimyasal enerjiye gevirerek besinsel
tirtinlerde depolar, ikinci agamada ise hayvanlar bu bitkileri ve birbirlerini yiyerek

gerekli enerjiyi saglamaktadirlar (Kislalioglu ve Berkes, 2003).

Ekosistemlerin temel tireticileri yesil bitkiler, temel enerji kaynagi olan Giinesten
gelen enerjiyi sistem tarafindan kullanilabilecek bir sekle cevirmektedirler. Bir
ckosistemde, 151k enerjisini, kimyasal enerjiye doniistiiren yesil bitkiler yoksa, béyle
bir sistem uzun zaman bagimsiz olarak varligin siirdiiremez. Ekosistemde higbir sey
yok olmaz ancak birbirine d6niigebilmektedir. Bu agidan ekosistemde ayristiricilarin
roli buytiktiir. Ayristiricilar, canlilarin  dokularinda  biriken ¢esitli  kimyasal
maddelerin yeniden canllar tarafindan kullanilabilir hale gelmesini saglamaktadirlar

(Kislahioglu ve Berkes, 2003, Kocatas, 2004).



Bitkilerden aldiklari maddeleri kendi dokularini tiretmek ve yasamlarmi siirdiirmek
icin kullanan tiiketiciler, kendi aralarinda ve ekosistemin diger 6geleriyle etkilesim
i¢indedirler. Ekosistemin canli 6geleri, cansiz 6gelerinden olan organik ve inorganik
maddelere, dokularmi olugturmak i¢in gereksinim duyarlar. Bunun yaninda
cevredeki 1s1, 151k, yagis, nem, riizgar ve su gibi dzellikler o ekosistemde yasayan

canlilarin gosterdikleri uyumlar: sekillendirmektedir (Kocatag, 2004).

Doganin kaldirabilecegi canli sayisinin (populasyonun) da bir simri vardir. Higbir
canli tiirli sinirsiz bir gogalmayi siirdiiremedigi; tiim bu iliskiler sayesinde ekosistem
dengeli ve 6zdenetimli bir biitiin olarak varhgm siirdiirebilmektedir (Kislalioglu ve

Berkes, 2003).

Canlilarin birbirlerini tiiketmelerine gore siralanmalari ile olusan, her halkasinda ayri
bir tiir bulunan zincire “besin zinciri” denilmektedir (Kocatas, 2004). Ekosistemde
canli tiirleri arasinda gesitlilik olup, tek sirali zincire rastlanmamaktadir. Bu da,
tirlerin olasi degisikliklere ve degisik ¢evrelere uyum saglayabilmelerinin garantisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekosistemde bir canli, birden fazla tiirii besin olarak
kullanirken kendisi de birden ¢ok tiirtin besini olur ki, bu durum zincirlerin birbirine
karigip beslenme aglar1 olusturmasini saglar. Ekosistemin canli 6geleri olan bitki,
hayvan ve oteki canli popiilasyonlari sinirsiz olarak artamazlar; ckosistem geri
besleme mekanizmalari araciligiyla denetlenir. Bu araglar, uygun yiyecek durumu,
yasama alanimn uygunluk derecesi, iklim kosullarinin uygunlugu, ekolojik rekabet,
hastaliklar vb. olabilmektedir (Kislalioglu ve Berkes, 2003). Ekosistemin herhangi

bir basamagindaki bu dengenin bozulmasi tiim canlilar1 etkilemektedir.



Sema 1. Dogada Besin Zinciri ve Enerji Akisi
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(http://cografyalise.blogcu.com/ekosistemlerde-enerji-akisi-ve-madde-déngiileri)

Sema 1’de goriildi gibi, dogada bitkilerin fotosentezi ile baslayan besin tedarigi,
canl tiirleri arasindaki beslenme iligkileri ile devam eder ve ayristiricilarin pargalama
faaliyetleriyle tamamlanir. Boylece, dogada biitiin besin maddeleri geri kazanimli

sekilde biitlin canli tiirlerini besleyecek sekilde degerlendirilir.

Insan tarafindan yapay kurallarla diizenlenmis ve doganin cesitliligini simirlayan tiim
sistemler, o sistemde yasayan canlilarin nesillerini zayiflatir (Erzincanli, 2013: 20).
Diger canlilarin beslenmesi dogayla uyumluyken, insan beslenmesi zaman i¢inde

dogadan uzaklasmistir.

1.2. Ge¢misten Giiniimiize Insan Beslenmesi

Insanin kendisine yasama, koruma ve besin olanag saglayan cevresi olmadan hayatta
kalmast ve neslini devam ettirmesi miimkiin degildir. Insanin hayatini devam
ettirmesi, basta beslenme olmak {izere kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi bircok
etmenin etkisi altindadir (Baysal, 2009). Bugiin insan hari¢, diinyanin her
bélgesinde yasayabilen ne bir hayvan, ne de bir bitki tiirii vardir. Ciinkii her bitki
veya hayvan tiirti ancak belirli bir iklim ve g¢evre kosullarinda yasama olanagina
sahiptir (Akin, 2007: 44). Insanin beslenme aligkanliklar ve sahip oldugu yasam
bigimi daha o6nceki kusaklara gére pek ¢ok agidan degisiklikler gdstermektedir
(Akdevelioglu, 2012: 16). Avci toplayict dénemden bugiine kadar gida elde etme
faaliyetlerinin degisimiyle sosyal, ekonomik ve ekolojik etkileri sonucu gida krizi

yasanmaktadir.



Sema 2. Insanin beslenme faaliyetleri ve etkilerinin akis semasi
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Avet toplayict donemde beslenme

40.000 y1l kadar 6nce ortaya ¢ikmig en erken toplum bigimi oldugu bilinen aveilik ve
toplayicilar, a¢ kalmamak i¢in nefes almaksizin siirekli miicadele etmekteydi.
Ciinkii  higbir besin yetistirilmiyor ve ¢ok azi saklanabiliyordu. Yabani bitkileri
toplayarak ve hayvanlar1 6ldiirlip yiyerek yagsamlarini siirdiiriiyorlardi. Giintimiizdeki
gibi belli &giinlerde degil, g¢evresindeki bulduklari yenebilir otlari, boécekleri,
meyveleri atistirma  seklindeydi. Bu beslenme tarzinin kan sekerinin anormal
hareketlenmesini 6nledigi i¢in viicutlar1 daha az yag depolamaktayd: (Erzincanls,
2013: 17). Ik &nceleri bitkisel besinlerle beslenen avci toplayicilarin, et yemeye

baglamasiyla birlikte evrimsel agidan beyin kapasitesi hizla gelismis olabilecegi;



bununla birlikte alet yapim1 ve kullanimiyla topragi islemeye baslamig olabilecegi

belirtilmektedir (http://www.evrimagaci.org/makale/242). Buzul caglarinin sonlarina

dogru, aver toplayicilar, niifuslari arttikga besin ihtiyacini karsilamak icin tarimi
se¢miglerdir. Tarim faaliyetlerinin ana sebebinin kontrolsiiz niifus artis1 oldugu

belirtilmektedir (Erzincanli, 2013).

Tarim toplumuna gecis doneminde beslenme

10.000 y1l 6nce, son Buzul Cagi’nin bitisiyle sicaklik degerlerinin daha dengeli hale
geldigi ve Bereketli Hilal olarak adlandirilan, Levant, Mezopotamya ve Anadolu’nun
bir kismint da igine alan bdlgede birinci tarim devrimi baslamustir. Et , sebze ve

meyve agirlikl beslenmenin yerini yetistirilen tarim tirtinleri almistir (Arslan, 2015).

Tarim toplumu, tarimsal faaliyetlerinde dogayir denetim altina almaya c¢alismak
yerine, doga ile uyumlu ve dostane bir iliski siirdiirmiistiir. Tarim toplumunda
sulama, giibreleme ve topragin islenmesi gibi etkinlikler dogal ¢evrenin yapisini ve
insanin ¢evre ile olan iliskisini degistirmeye baslamistir. Artik yeterli besin elde
etmek i¢in yapilan tarimsal etkinlik, insanin olmazsa olmaz ugrasi haline gelmistir.
Toprag: islemeyi ve hayvan yetistirmeyi Ogrenen insanoglu, yerlesik yasama
gegmesiyle birlikte niifus artig1 baglamistir. Yeni yasam tarzi Avrasya’nin diger
bolgelerine yayilmistir. Zamanla beslenme bigimiyle birlikte sosyal organizasyonlar
da degismistir. Insanlar ¢ok daha biiyiik topluluklar halinde, eskisine kiyasla
hayvanlara ¢ok daha yakin yagamaya baglamiglardir (Arslan, 2015). Bu dénemde
yeterli besin saglandigi igin agliktan &liimlerde azalmistir. Fakat tahil agirhikl
beslenme nedeniyle insanlarin boylarinin ve yasam siirelerinin belirgin bir sekilde
kisalmus, toplu yasamla salgin hastaliklarin da artmig oldugu belirtilmektedir (Aydin,
2010). Ilerleyen siiregte feodalizmle birlikte ¢iftci-koylii sinifi; agalik, beylik, yerel

tiranlik sistemleri olusmustur (Erzincanli, 2013: 22).

Ikinci tartim doneminde beslenme
Tarimda tglii, dortlii rotasyon sistemlerinin gelismesiyle birlikte demir sabanin ve
atin kullamimiyla ikinci tarim dénemi baglamistir. Evcillestirilmis hayvanlarin ¢ektigi

pulluk vb. aletler tarimsal iiretimin artmasini saglamistir (Giinerhan, Erdem ve



Giinerhan 2013). Verimliligi arttirmak icin 19.yy ‘a kadar kullanilan doniistimli
ekim, nadasa birakma, dogal giibre gibi dogayla uyumlu yontemler yerini, sanayi
devrimiyle birlikte kimyasal girdilerin tesvik edildigi modern tarim uygulamalarina
birakmistir, Tarimda mekanizasyonun gelismesi, kimyasal giibre kullaniminin
yayginlagmasi, hastalik ve zararlilarin neden oldugu kayiplarin kimyasal miicadele
ilaglar1 ile 6nlenmesi, sulama sistemlerinin yayginlastirilmasi 2. Diinya Savasi’ndan
sonra bitkisel ve hayvansal tiretimde %100’ asan artis olmasin saglamistir (Cetiner,
2010). Ancak tarimdaki makinelesme, yapay gilibre kullammmi vb. dogal c¢evreye

biiyiik zarar vermistir.

Topraklar daha biiyiik toprak sahiplerinin eline gegmis, topraksiz kalan insanlar
koyden kente géemiistiir. Beslenme kiilttirti de degismistir (Aysu, 2015). Et yerine
agirhikh olarak tarim lriinlerinin tiiketilmesiyle kemik, eklem ve dis hastaliklar
artmig; tliketilen etlerin, vahsi hayvanlar yerine yiiksek oranda yag iceren besi
hayvanlarindan elde edilmesiyle, kalp damar hastaliklar1 goriilmeye baglamistir
(http://www.evrimagaci.org/makale/242). 19. yy. da sanayi devrimiyle diyete biiyiik
oletide rafine gidalar (beyaz un ve rafine seker) girmeye baslamistir. Bu dénemde
yiyeceklere ulasim daha kolay ve ucuz olmasina karsin artan enfeksiyon hastaliklari
nedeni ile insanlarin yasam siiresinde belirgin bir uzama saglanamamistir (Aydin,
2012).

Tarimsal faaliyetlere baslanilan M.O. 8000’1 yillarda 15-20 milyon olan diinya
niifusu, 1650 yillarinda 500 milyona, 1850 yilinda 1 milyara, 1975 yilinda 4 milyara
ulagmis oldugu belirtilmektedir (Tayar, 2008).

Birinci yesil devrim

Yirminci yiizyil baslarindan itibaren, genetik biliminde meydana gelen gelismelerin
daha ¢ok yiiksek verimli bitki ¢esidi ve hayvan irklarmin gelistirilmesine olanak
saglamistir (Cetiner, 2010). 1940-1970°1i yillarda agliga ¢6zlim olarak 6ne siiriilen
“1. Yesil Devrim” baslamistir. Tarimda kapitalist tiretim iliskileri egemen kiliirken,
tiretim modeli yogun enerji ve kimyasal kullanimina dayandirilmigtir (Aysu, 2015:

28). Bu siiregte hibrit tohumlar, tarim ilaglari, kimyasal giibreler, tarim makinalari ve



sulama ftesisleri hizla tarim sektorii icine girmis, tarim endistrilesmistir. Kiigiik

ciftliklerin yerini biiytik ciftlikler, sirketler almis, yerel {iretim iyice azalmistir,

Ancak konvansiyonel tarimsal tiretimde yasanan bu artisin insana ve dogaya maliyeti
agir olmustur. Hibrit tohumlar yalnizca bir kez {irlin vermeye baslamis, yeniden
tiretimde kullanilamaz hale gelmistir (Aysu, 2015: 182). 1970°1i yillarda Afrika, gida
ihtiyacinin %20sini ithal ederken, on yil sonra yarisini ithal etmek zorunda kalmistir
(Memis, Kara ve Tayfur, 2010: 332). Yesil devrimle; dogal kaynaklarin asiri
kullanimindan dolay1 ¢evresel bozulma (toprak erozyonu, bicek ilaglariyla kirlenme,
tuzlanma), sosyal sorunlar (aile ¢iftliginin yok edilmesi, toprak ve kaynak iiretiminde
tekellesme, sinai tarimin biytimesi ve ¢iftlik {iretimine hakim olmasi, kirsak/kentsel
gog) artmistir (Moseley, 2003). Ayrica “Yesil Devrim”le tarimsal biyogesitliligin
belkemigini olusturan yerel genotiplerin tasfiye edilmesi sonucu, toprak, su ciddi

olgtide kirlenmistir (Cetiner, 2010; Ozertan, 2013: 58).

Ikinci yegil devrim

Birinci Yesil Devrim’le aghga ¢oziim getirilemedigi igin; 1980°1i yillarda 2. Yesil
Devrim devreye girmistir. Bu dénemde yapilan biyoteknolojik uygulamalar nemli
Olgtide tritin verimi artislarina yol agmis ve oOzellikle gelismekte olan iilkelerin
tariminda kokli dontigtimler yaratmistir (Aydin, 2012). Tarimsal tiretim modelinde
hibrit tohumun yanisira GDO’ lu iiriin tiretilmistir. GDO ‘lu {iriinler hazir gidalarin
tiretiminde, hayvan yemlerinde kullanilmakta olup, GDO’lu yem ithalat1 da serbest
olarak yapilmaktadir. Bununla birlikte, insanlarin hayat tarzlar1 da tiiketime

endekslenmistir (Cinar ve Cubukg¢u, 2009: 287).

Aglik cekenlerin sayisimi diigtirmek i¢in bu dénemde ortaya atilan biyoteknoloji
tirtindi gidalarin tiretimi, a¢hk sorununa bir ¢6ziim olamadig: gibi endiistriyel tarimla
kimyasallar, topragi bozmus, mahsulii stirdiirmek zorlasmis, zararli bécekler direng
kazanmis, biogesitlilik azalmig, bunlar da gida {retiminin dayandigi temeli

daraltmistir (Madeley, 2003).



Bu doénemde agirlik kazanan biyoteknolojik yontemlerle, kendi tiirii disindaki bir
tirden gen aktarilarak, gelistirilmis olan genetigi degistirilmis organizmalar
hakkindaki tartismalar ise halen devam etmektedir (Agca, 2011). GDO’larin insan
saglig tizerine etkileri konusunda yapilan aragtirmalar (Atsan ve Kaya, 2008; Denli,
2012) sonucunda antibiyotiklere kars1 direng, allerjinite ve toksisite gibi etkiler tespit
edilmistir. GDO’larin tiretimi ve kullaniminin yayginlagmasi, insan ve gevre sagligi
ile sosyo-ckonomik yapiya yonelik olast riskleri nedeniyle, “tarladan sofraya”
seklinde betimlenen gida zincirinin siirdiiriilebilirligini tehdit edebilecegi endisesine
yol agtig1 vurgulanmaktadir (Ozdemir ve Duran, 2010). GDO ‘lu tohumlarla yapilan
tiretim stirecinin; kimyasal ilag kullamimini arttirmakla beraber, gida tekellerini
zenginlestirdigi, yerel gifteileri fakirlestirdigi, doganin daha da tahrip olmasina neden

oldugu ifade edilmektedir (Engdahl, 2009; Aysu, 2015:177).

Birinci ve Ikinci Yesil Devrimle; konvansiyonel bitkisel iiretim ve konvansiyonel
hayvansal tiretimin gevreye, hayvan ve insan saglina zararh etkileri artik daha fazla
kendini gostermeye baglamistir (Sayan ve Polat, 2002). Konvansiyonel hayvansal
tiretimde, herhangi bir otlagi nadiren géren hayvanlar; hiicre sistemlerinde,
hormonlu, GDO’lu yemlerin yam swa asirn  yiiklenmis antibiyotiklerle
gelismektedirler. Dolayisiyla konvansiyel iiretimle gidalarin besin degerleri de
azalmaktadir. Oysa dogal tarim ve hayvancilikta; 6zgiil olarak canli hayvan, ekin
bliylimesine yardim eden giibre saglamakta ¢ok énemli rol oynadii, ayrica giibrenin
organik igeriginin; topragin yapisini, su tutmasini ve drenaj kapasitesini korumaya

yardim ettigi bilinmektedir (Madeley, 2003)

Organik tarima gecis

Transgenik tirtinler 1980°li yillarda gelistigi halde 2000°li yillarda ¢evre ve insan
saghgindaki bozulmalarin artmasiyla tiiketicilerin endise ve tepkileri de artmustir.
Bunun {izerine organik (ekolojik) tarim pek cok gelismis tilkelerin giindemine
girmistir. Ekolojik gidalara olan talebin bilingli tiiketicilerde giderek arttigi da
vurgulanmaktadir (Hekimoglu ve Altindeger, 2006). Ekolojik tarim “dogadaki
dengeyi yeniden kurmaya yonelik, topragin verimlilifinde devamlilik saglayan

biyolojik miicadele ile hastalik ve zararlilari kontrol altina alarak, insana ve gevreye
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dost iiretim sistemlerini igeren, sentetik kimyasal giibre ve ilaglarin kullanimim
yasaklayan, organik ve yesil giibreleme, ekim nébeti ve toprak muhafazasini tavsiye
eden, her agamas: kontrol altinda olan clde edilen {iriiniin sertifika ile belgelendigi
bir liretim gekli” olarak tanimlanmaktadir (Hekimoglu ve Altindeger, 2006). Organik
tarimda; konvansiyonel tarima gore daha az enerji kullanildig1, sera gazi yayilimin
azaltabilecegi ifade edilmektedir (Erzincanli, 2015). Tarihsel siirecte insanlarin
beslenme faaliyetlerindeki degisimlerle birlikte; artan gida ¢esitleri, titketim miktari,
tiketim gsekli, gidamin igerigi insan saglifmi dogrudan etkilemistir. Ekolojik
(Organik) tarim yapilarak gida elde edilmesi, insan saghigi kadar g¢evre saghg

acisindan da énemlidir.

Insan beslenmesi

Toplumun ve bireylerin saglikli ve giiglii olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal
yonden gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda yeterli ve dengeli beslenme temel
sartlardandir. Insan saghigi ve verimliligi bakimindan olduk¢a énemli olan dengeli
beslenme, besin maddelerinin gesit, kalite ve miktar bakimindan belirli bir diizeyde

alinmasi ile miimkiindiir.

Insan gereksinmesi olan ve besinlerin bilesiminde yer alan 40’ 1 askin besin 6gesi
kimyasal yapilarina gére 6 grupta toplanmaktadir. Bunlar proteinler, yaglar,
karbonhidratlar, vitaminler, mineraller ve sudur. Makro besin 6gelerinden proteinler,
yaglar ve karbonhidratlar viicut i¢in gerekli enerji ve yapitaslarini saglarken, mikro
besin dgeleri ve su enerji saglamazlar. Biiyiime ve onarim igin makro besin égeleri
kadar mikro besin &geleri olan vitaminler, mineraller ve iz elementler de (demir, flor

vb.) 6nemlidir (Tayar ve Cibik, 2011:5; Bozhiiyiik vd., 2012).

Insan sagligi i¢in, bu besin ogelerinin dengeli ve diizenli olarak tiiketilmesi
gerekmektedir. Beslenme 6gelerinin bulundugu alti gruptan olusturulan beslenme
piramidinde, insanlar i¢in gereken giinliik toplam kalorinin karsilanmasi igin,
yenmesi gereken gidalar, azdan goga gore tepeden tabana yerlestirilmistir (Kavas,

2000).

Gida tedarik sistemindeki degisimlerle, gidalarin besin degeri degismesi,

sanayilesme, bat1 kiiltiiriine agilma, yemek hazirlama zamanin azalmast, kitle iletisim
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araglari, reklamlar, gida sanayinin gelismesi gibi bir¢ok etmenle fast food (hizli hazir
yemek) kiiltiirtintin olugmasi insan sagliginin bozulmasma yol a¢cmistir (Sormaz,
Strlictioglu; Akan, 2008). Buna bagl olarak beslenme piramitleri de degisime
ugramistir.

Geleneksel beslenme piramidine gore, yag ve sekerlerin ¢ok az miktarda; tahil
agirhkli gidalarin ise en fazla alinmasi 6nerilmektedir. Ancak geleneksel piramit de
yer alan bazi bilgiler tartismaya ag¢ilmig bazi  degisiklikler olmustur

(http://drpozitif.com/diyet.aspx/diyet-piramitleri-beslenme-piramidi-savaslari).

Sema 4: Geleneksel besin piramidi Sema 5: Yeni besin piramidi
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Yeni beslenme piramidinde satiire yaglarin ¢ok kisith alinmasi gerektigi belirtilirken,
zeytinyagl gibi yaglarin tiiketiminin onemi {izerinde durulmaktadir. Rafinerize
olmayan piring, bulgur gibi gidalarin tiiketimi &nerilirken; rafinerize olmus piring,
un, et vb, gidalarin titketimi onerilmemektedir. Findik, ceviz vb ile baklagillerin
giinde ii¢ porsiyon, sebzelerin istenildigi kadar, meyvelerin ise iki porsiyon
tiiketilmesi, haftada 1-2 kez kirmizi et, 2-3 kez beyaz et ve yumurta, giinde 1-3
porsiyon siit grubu, 2-4 porsiyon tahil tiikketimi ve egzersiz yapilmasi gerektigi
belirtilmektedir (Yesildal ve Aslan, 2003). 2005°ten sonra olusturulan bu beslenme
piramidinde sebzeler agik yesil (meseld marul), koyu yesil (brokoli) ve kirmizi
(pancar) gibi alt gruplara ayrilarak bunlarin hepsinden faydalanilmasi, tahil

tiiketiminin yarisinin 1ifli olmasi 6nerilmektedir. Az ve ¢ok tiiketilecek besinler artik
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piramidin tabani, ortas1 ve tepesiyle degil, piramit iizerine ¢izilen ve genislikleri

degisen renkli bantlarla gdsterilmektedir (http://drpozitif.com/divet.aspx/divet-2005-

besin-piramidi).

Yeni beslenme piramidinde rafinerize gidalarin az tiiketilmesi gerektigi, besin
gruplarinin dengeli tiiketilmesi ve egzersiz yapilmas: gerektigi énerilmektedir. Ancak
ithal-yerel, endiistriyel-ekolojik, mevsimlik-mevsimlik olmayan gida ayriminin,
hi¢bir beslenme piramidinde yapilmadig: dikkati ¢ekmektedir. Sonug olarak avei
toplayicilik doneminden bu yana insan beslenmesinin ge¢irdigi evrelere bakildiginda,
baslangi¢ta dogadaki beslenmeye paralel sekilde beslenen insanin, yarattig1 beslenme

sistemiyle gittikce dogadaki beslenme sisteminden uzaklastigi gériilmektedir.

1.3. Tarladan Sofraya Gida Tedarik Sisteminin Déniisiimiiniin Etkileri

Beslenme, karin doyurma ve damak tadini gidermenin étesinde insan saghgi, ¢evre
ve sosyoeckonomik etkiler alaninda kalici degisikliklere yol ag¢maktadir
(Akdevelioglu, 2012). Kiiresellesmeye paralel olarak, gida tiretimi tiikketimi, dagitim1
da adim adim kiiresellegmis, canli-cansiz dogadaki tiim varliklara olumsuz agidan
etkileri artmistir. Buna paralel olarak tarladan sofraya gida tedarik zinciri asagidaki

semalardaki gibi doniigtime ugramigtir.
Sema 6: Dogal beslenmede tarladan sofraya gida tedarik zinciri

Tarimsal/Hayvansal (yerel) tiretim Yerel titketim

Gidanin besleyiciligini koruyabilmesi i¢in Sema 6’da goriildiigii gibi dagitimmin en

kisa yoldan, aracisiz ve diizenli olmasi gerekmektedir.

Sema 7: Endiistriyel beslenme de tarladan sofraya gida tedarik zinciri

Ancak tarladan sofraya, gida tedarik sisteminde iiretim ve tiiketim siirecindeki
degisiklikler ve gida kaynaklarindaki degisimler, Sema 7°de ki gida zincirinin
uzamasina, yeni tehlikelerin ortaya ¢ikmasina veya var olan tehdit ve tehlikelerin

siddetinin artmasina neden olmustur (Ilbegi, 2003). Uzayan gida tedarik zincirinde,
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tarimsal tretimden sonra gida sanayinin tarimsal hammaddeyi satin alip, gidalarin
bozulmasint engellemek icin gida katki maddeleriyle islemesinden sonra satig ve
dagitimi yapilir. Gida iiretimi stirecinde meralarin ve ormanlarin tahrip edilerek
doganin sémiirtilmesi; gidanin uzun émiirlti olmasi igin ilave kimyasallar eklenmesi,
biyoteknolojide ki gelismelerle tohumun kisirlasmasi, doga diisman1 ambalajlama
yaptlmasi, gidanin tasinma-depolanma siirecinde israf ve enerji kaybi gidanin

stirdiirtilebilirligini olumsuz etkilemektedir (Atsan ve Kaya, 2008).

Gida tedarik zinciri uzadikg¢a; zirai ilag ve hormon kalintilari, katki maddeleri,
kimyasal koruyucular, lezzet artiricilar, fazla tuz, seker, sagliksiz yaglar, glisemik
indeksi yiiksek karbonhidratlar, dogal bilesenlerin bozulmasiyla ortaya ¢ikan serbest
radikaller daha fazla yer almaktadir. Bu maddeler genellikle tiretim ve nakliye
stireglerini kolaylastirmak, tirtinlerin raf 6mriinii uzatmak, maliyetleri disiirmek veya
tiiketicilerde bagimlilik olusturmak i¢in kullamilmaktadir. Uretimde yogunluklu
olarak kullanilan ayristirma, saflastirma, 1s1l ve mekanik islemler gibi pek ¢ok islem,
tirlin bilesenlerinin dogal yapilarinda eksilmeler ve bozulmalarin ortaya ¢ikmasina da
neden olmaktadir (Temiircii, 2013). FAO verilerine gore (iretilen besin tiikketiciye

ulasana kadar %25-50’si bozulmakta ve besin degerini kaybetmektedir (Aysu, 2015).

Gida tedarik zincirinin uzamasi yerel tiretimi ve yerel tiikketimi de azaltmakta, kiigiik
ciftlikler zarar gérmektedir. Kiiglik ¢iftliklere destegin artik verilmemesi, yiyecek
satis fiyatlarinin asagiya gekilmesi igin biiyiik tretim igletmelerinin desteklenmeye
baslanmasi, kiiclik lireticilerin tek tek borglar1 yliziinden tiretim alanlarini elden
¢ikarmaya baglamalari, endistriyel tarimi giinden giine giiglendirmektedir (Kanik,
2014). Bununla birlikte fast-food, islenmis ve paketlenmis hazir gidalarin tiiketimi de
artarken; besinlerden alinan kalori miktarinin daha onceki donemlerle
karsilagtirilamayacak sekilde arttigi, yeni bir déneme ge¢ildigi vurgulanmaktadir
(Yiksel, 2012). Mevsimlik tirtinler tanimlamasinin ortadan kalktig1, islenmis gidalar,
bagimlilik arttiricilar, daha da tathlastirilmig {riinler, giinliikk hayatin beslenmesinin
vazgecilmezleri arasina girmistir. Ucuz, ¢esitli ve miktar olarak fazla, islenmis
gidalar, trettigi pazarlama degeri ile tiiketimin cazibesini artirirken, bu tiiketim
seklinin insan ve gevre saglifina yaptigi tahribatlar zaman i¢inde kendini géstermeye

baglamistir (Kanik, 2014).
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1.3.1. Insan Saghgma Olan Etkileri

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci sirada fizyolojik ihtiyaclardan biri olan
beslenme gelmektedir. Bu ihtiyacin kargilanmasi ancak viicudun ihtiya¢ duydugu
yeterli gidaya erisimiyle olur. Ancak bu gidalarin saglikli ve gilvenli besin

kaynaklarindan alinmasi gerekmektedir (Délekoglu ve Yurdakul, 2004).

Beslenme, toplumlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarina baghdir. Degisen
kiilttirel yap1, gelisen ekonomiye paralel olarak hazir gida tiretimi- tiiketimi artarken
gidalar da dogalliktan uzaklagmigtir. Artan diinya niifusunun yeterli, saghkli ve
giivenilir besin kaynaklarina ulagabilmesi daha fazla risk altina girmistir (Délekoglu,
2003). Beslenmeye baglh olarak 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda obezite orani, diyabet,
kanser vb, hastaliklar ve saghk i¢in yapilan harcamalarda da artis yasanmaktadir

(Kantk, 2014).

Tarladan sofraya gida zincirinin uzamasiyla gidalara, farkli kaynaklardan cesitli
zararli unsurlar bulagabilmekte, gida giivenilirligini tehdit etmektedir. Gida
givenilirligi saglanmasi, gidalarin iiretiminden sonra tilketime (giftlikten catala),
gida kaynakli hastaliklara neden olan biyolojik, fiziksel ve kimyasal etkenleri
onleyecek sekilde islenmesi, hazirlanmasi, depolanmasi ve sunulmasi ile miimkiin

olmaktadir (Gtirer, 2012).

Gidalarda bulunmamasi gereken cam kiriklari, plastik, kemik, kagit, tas, toprak,
tahta, metal pargalari, sag, tirnak, sigara kiilii, sinek, bocek, radyoaktivite ve kirler
gibi yabanct maddeler fiziksel tehlikelerdir. Biyolojik tehlikeler ise ii¢ gruba
ayrilabilir. Birincisi, gida bilesiminde dogal olarak bulunan zchirli kimyasal
maddeler; ikincisi, gidalara uygun kosullarda saklanmadigi taktirde bulasan
mikroorganizmalar; tgtinciisti, genetigi degistirilmis organizmalardir (Giray ve
Soysal, 2007; Erkmen ve Bozoglu, 2008). Diinya Saglik orgiitiiniin 2005 yilinda
yayinladigi raporda, GDO’ larin insan sagligt ve geligimi igin potansiyel risk olasiligi
tagidigi, bunlarin giivenli besin olarak tiiketimlerine dair bir ge¢misleri olmadigi,

genetigi degisecek organizma genomuna yeni gen yerlestirilmesinin istenmeyen
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gelisimsel ya da fizyolojik etkilere neden olabilecegi belirtilmistir. Ayrica bu
gidalarin antibiyotiklere direng gelisimine neden olma, alerji ve kanser olusumunda
rol oynama potansiyellerinin olabilecegi de vurgulanmaktadir (Altinkaynak ve $en
2014).

Gidalardaki kimyasal tehlikeler ise gida katki maddeleri ve gidalara disaridan
bulasan kimyasallar; insan ve hayvan organizmasinda metabolize edilemeyen,
hiicreler i¢in yabanci (toksik) maddelerdir. Kimyasal tehlikeler, gida iginde
saklandig1 ya da bekletildigi kaptan ¢oziinme sonucu gegen veya cevresel atiklardan
bulagsan metaller (civa, kursun, kadmiyum gibi), dioksinler, tarmm ilaglari, iy1
durulanmayan kaplardan gegen deterjan atiklari, gida ambalajlarindan bulasan
kimyasallar, pestisitler ve veterinerlik ilaglart kalintilari, Onerilen miktarlarin
{izerinde kullanilabilen gida katki maddeleridir. Son 15 yildir gelismis iilkeler basta
olmak tizere diinyada gida iiretiminde katki maddeleri, hormon ve tarim ilaci
kullaniminda ciddi artis oldugu bilinmektedir (Giray ve Soysal, 2007; Erkmen ve
Bozoglu, 2008). Gida katki maddelerinin, hormonlarin ve kimyasallarin insan saghg
lizerinde neden oldugu olumsuz etkileri genel olarak; kalp hastaliklarindan kansere,
cilt hastaliklarindan sindirim bozukluklarmma kadar bir¢cok hastaligin yani sira,
uykusuzluk, kasinti, sinirlilik ve alerji gibi rahatsizliklar olarak belirtilmektedir

(Erkmen, 2010).

Giiniimiiz toplumunda zaman kavrami énem kazanmasiyla, gida tiiketiminde kisa
siirede yeme imkani taniyan kalori miktart ve ekolojik maliyeti yiiksek “fast food”
kiiltiirii ortaya ¢ikmustir. Ancak fast food tiirli gidalar enerji, kolesterol ve doymus
yag bakimindan zengin, protein, posa, vitamin, mineral yontinden ¢ok fakirdir. Enerji
igerigi yiiksek ve yagdan zengin gidalar igeren fast food tarzi beslenme, obezitin en
temel nedenidir. Bu tiir besinlerin fazla tiiketilmesi yetigkinlikte kalp damar
hastaliklarinin da gériilmesini kolaylastirmaktadir (Sanlier ve Ersoy, 2005). Gelismis
tilkelerde, kisi basi tiiketilen et miktarinin 10-25 kat fazla olmasi, kalp ve dolagim
yolu hastaliklarindan 6liim oranmi arttirmistir (Kislahioglu ve Berkes, 2003).
Arastirmalara gore pek ¢ok OECD iilkesinde, alinan kalori miktar1 artmakta, obezite

hastaligi yayginlasmaktadir. Obezite, basta kardiovaskiiler ve endokrin sistem olmak
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lizere viicudun tiim organ ve sistemlerini etkileyerek, cesitli bozukluklara ve hatta

oliimlere yol agabilen 6nemli bir saglik problemidir (Altunkaynak ve Ozbek, 2006).

Ozetle, bir gidamn insan sagligi icin giivenli olabilmesi, sagliklt ve besin degeri
bakimindan zengin olmasina baghdir. Bu da topraga atilan tohumun tiiriine,
yerellifine, tarimsal iretim modeline ve sofraya gelene kadar izlenebilirligine
baglhidir (Aysu, 2015: 149). Gida tedarik zincirinin uzamasi, insan saglig ile birlikte

¢evre sagligini da bozmaktadir,

1.3.2. Cevresel Etkileri

Kiiresel iklim degisikliginin en biiyiik tehlikesi, besin sistemlerinin bozulmasidir
(Akin, 2007). Bulundugumuz yiizyilda sanayinin hizlanmasi, diinya niifusunun ve
tiiketimin artmas, beslenme ve gevre sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(Atik, 2008). Teknolojik gelismeler dogadan kopuk bir yol izlerken, insan1 dogadan
uzaklastirmistir. Neye mal olursa olsun iiretim anlayisi, 6zellikle tarimsal {iretimi
tehlikeli bir bumeranga doniistiirmeyi basarmustir. Ileri teknoloji firiinii bugiinkii
tarimla, diinya hizla ¢6llesmektedir (Harrison, 1993). Bu nedenle insanligin gelecegi

ve giivenli besin arz1 tehlike altindadir (Kahvecioglu, 2004: 98).

Gida tiretimi igin yapilan kimyasal girdilerin asir1 kullanildig1 endiistriyel tarimsal
ve hayvansal faaliyetler kiiresel ¢apta pek ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasinin en temel
faktoriidtir. Hava, su, toprak kirliligi, kiiresel 1sinma, ozon tabakasindaki incelme,
asit yagmurlar1 gibi faktorler; bugiin ekosistemi ve insan saghigini tehdit etmekte,
tarimsal verimliligi azaltmakta, besin zincirini bozulmasina neden olmaktadir

(Kislalioglu ve Berkes, 2003; Kahvecioglu, 2004: 84).

FAO (2013) verilerine gore tarim {irlinleri yetistiriciligi ve hayvancilik sektorleri
tathi su kaynaklarinin % 70’ini kullanmakta ve ormancilikla birlikte yeryiiziindeki
alanlarin % 60°1m kapsamaktadir. Su; {iretimin yikama, kaynatma, buharlastirma,
temizleme gibi birgok alaninda en énemli kaynaktir. 1 ton patates tiretmek icin 160

ton, bugday i¢in 1200 ton, peynir i¢in 5300 ton ve sigir eti iretmek icin 15.000 ton
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suya gereksinim duyulmaktadir (Kog, 2015). Endiistriyel gida iiretiminde; toprak ve
su gibi tabii kaynaklarin yaninda, gida giivenligini saglamak i¢in kaynatma, kurutma,
pastdrize etme alanlarinda, gidalarin iglenmesi, taginmasi asamasinda fazlasiyla
enerji kullanilmaktadir. Ozellikle ithal ve mevsimlik olmayan gidalarin, tiiketicilere
ulagmast siirecinde kullanilan enerji artmaktadir (Aysu, 2015: 40). Diinyada sera gazi
emisyonunun ~ %29°u  gida  Uretiminden kaynaklanmaktadir (Kog, 2015).
Aragtirmacilar et tiiketiminin azalmasi durumunda sera gazi emisyonunun
azalabilecegini vurgulamaktadirlar. Son calismalar diinyadaki insanlarin, et ve siit
trtinleri  tiiketimlerini  arttirdiklarini ~ belirtmektedir. Kiiresel gida talebinin
karsilanmast i¢in, ¢iftlik hayvanlarina beslenmek tizere, ekin {iretiminde kiiresel artis
devam etmekte ve bu ekin alanlarini agmak i¢inde daha fazla orman arazisinin tarima
acilmaktadir. Ormansizlasmayla birlikte, ¢iftlik hayvanlarinin beslenmesi, bakimu,
elde edilen hayvansal ftiriinlerin islenmesi, depolanmasi ve nakliyat sera gazi
emisyonunu arttirmaktadir. Ayrica bitkisel besinlerin hayvansal besine doniisme
veriminin, %3'ten az oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla hayvansal besin iiretiminin
her basamaginda ¢ok biiylik maddi kayiplar yasandigina, bu nedenle et tiikketiminin

azalilmas1  gerektigine  dikkat  ¢ekilmektedir.  (Bajzelj  vd., 2014).

Dev hazir gida sirketleri yilda ortalama 264 milyon ton sera gazi salinimina neden
olmaktadir. Fabrikasyon hayvan iiretiminin neden oldugu metan gazi da iklim
degismesindeki 6nemli bir etkendir. Hiikiimetleraras: Iklim Degisikligi Raporunda
(IPCC) diinyanin, 3,5 C 1smmasi halinde canli tiirlerinin % 40 ila %70 nin yok olma
tehdidiyle karst karsiya oldugu agiklanmustir. Iklim degisikligine bagli olarak,
kuraklik, sel vb. felaketlerden dolayr gelecekte gidaya erisimin daha da

zorlagabilecegi, aghigin artabilecegi vurgulanmaktadir (Aysu, 2015:40).

1.3.3. Sosyoekonomik Etkileri
Gida alinip satilan bir metadan fazlasidir. Tiim insanlarin yasamsal faaliyetlerini

stirdlirebilmesi igin yeterli yiyecege sahip olmasi zorunlulugu, diinyanmn her

yerindeki insanlar1 birlestiren insani ve ahlaki bir kaygidir (Madeley, 2003). Diinya
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genelinde yaklagik bir milyar insan yagamim stirdiirebilmek i¢in yeterli besine sahip
degildir ve kalori eksikligi nedeniyle biiylimede duraklama, zeka geriligi, hatta

6liimle kars1 karsiyadir (Kahvecioglu, 2004: 73).

Diinyadaki besin kaynaklar1 ve besin tiretimi aslinda tiim insanlari doyurabilecek
miktardadir. Ancak tiiketim kdltlirtintin ~ degismesiyle tiiketim, ihtiyaglarin
karsilanmasi durumundan g¢ikarak, devamli siirdiiriilmesi gereken bir aliskanlik halini
almistir. Diinya niifusunun énemli bir béliimiine sahip olan iilkelerde tiiketim diisiik
bir seviyede seyretse de, ¢ok daha az bir niifusa sahip olan sanayilesmis iilkelerin
agin tiiketimi toplam diinya gida tiiketimini ciddi 6l¢iide artirmaktadir (Kahvecioglu,
2004). 1950°den bu yana et tiretimi, bes kattan fazla artarak, 44 milyon tondan 253
milyon tona ¢ikmistir (Bayram, 2008). Artan et tiiketimini karsilamak i¢in hayvansal
tiretim, tek basina kiiresel ekin ve mera alanlarinin yiizde 80°ini kaplamakta ve
tiretilen tahilin 1/3°1 hayvanlarin beslenmesi i¢in kullanilmaktadir (Akin, 2013). Bir
yandan, agir1 tiiketim sonucu israf artarken, bir yandan c¢arpik béliisiimden dolay:

ozellikle gliney bolgelerde kithik yasanmaktadir (Harrison, 1993).

Gelir dagilimindaki adaletsizlik, s6miirii iligkileri ve yanls uygulanan tarim
politikalar agligin daha da artmasma neden olmaktadir (Bayram, 2008). Ozellikle
tarim politikalarindaki degisim; doga dostu yerel tarim sistemlerini dolayisiyla gida
egemenligini ciddi 6lglide tehdit etmektedir. Gida egemenligi insanlarin ekolojik
olarak saglam, ekolojik metotlarla saglikli ve kiiltiirlerine uygun gidaya ulasma ve
kendi gidalarini tanimlamahakkidir (Aysu, 2015: 293). Gida tedarik sisteminin
dontistiigii bu stiregte tiretici ve tiiketicinin gida egemenligi de sarsilmistir. Zengin ve
fakir ¢ift¢i arasindaki refah farki artmus, hayvansal {iretimde kiigiik ¢iftlik ve yerel
mezbahalar  kapanarak yerini biiylik tesislere birakmistir (Bayram, 2008).
Endiistriyel tarim ¢ift¢inin toprakla bagim koparmis, dogaya ve kiigiik ¢ift¢iye biiyiik
zarar getirmigtir. Hatta 6yle ki glinlimiizde endiistriyel tarimin yayginlastig iilkelerde
kiigiik ¢iftgilerin tohum saklamast ve onu kendi aralarinda degis tokus etmeleri sug
haline gelmeye baslamistir. Bu durumdan giibre, ilag ve kimya endiistrilerinin ise
bliylik fayda sagladigi vurgulanmaktadir (Bayram, 2008). Kendisinden yetistirilen

lirlinden, dol vermeyen kisir tohumlar sayesinde, biiyiik sirketler ekonomik olarak
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daha ¢ok kalkinmus, kiigiik ¢iftgiler zarar gérmiistiir. Tohumun en temel 5zelligi
stirekliligi, dogurganlig: yerini kisirhga birakmigtir (Bayram, 2008). Tarladan sofraya
gida tedarik sisteminin dontistimiiyle ekolojik agidan tiim canlilarin yasami tehlikeye

girmis, gida adaletsizligi daha da artmistir.

1.4. Tarladan Sofraya Gida Tedarik Sisteminde Kii¢iik Adimlar, Biiyiik

Sonuglar: Tiiketici Rolii

Tarladan sofraya gida tedarik sisteminin en son halkasi olarak yer alan tiiketiciler,
gida tedarik sisteminin isleyisini degistirme ve yoniinii belirleme bakimindan énemli
bir potansiyele sahiptir (Ozdemir, 2014). Uretim sisteminde yasanan déniisiimde,
ekonomik sistemin tiiketiciye bagimhligi karsisinda, tiiketimi artirmaya ve
tiiketicinin arzularim1 daima canh tutmaya yonelik mekanizmalara daha fazla 6nem
verilmektedir. Gida tirinlerine olan tiiketici talebinin de beslenme aliskanliklarinda
ve Uretim tarzinda meydana gelen doniisiimlerle birlikte, dzellikle son otuz y1l i¢inde
biyiik ol¢tide degistigi belirlenmigtir. Tiketicilerin taleplerindeki bu degisim,
ekolojik maliyetin de siirekli artmasina neden olmustur. Yine kithgin temelinde de

degisen tiiketim modellerinin oldugu belirtilmektedir (Kahvecioglu, 2004).

Teknolojinin ilerlemesiyle; iiretim ve tiiketim bakimindan etik anlayis zamanla
degismistir. 19. yy ve oncesinde kitleleri iiretici giigler olarak toplumsallastiran
sistem yerini 20 yy. ile birlikte kitleleri tiiketiciler olarak toplumsallastiran sisteme
birakmigtir. 1950 ve 1960’lardan sonra, gok ¢alisip az tiikketmeyi yiicelten etik anlayis
yerini, az calisip cok tliketmeyi 6n plana ¢ikaran anlayisa birakmus, tiiketim

miktarinda ciddi bir artig ger¢eklesmistir (Kahvecioglu, 2004).

Pek ¢cok OECD iilkesinde et, peynir, meyve, sebze ve mesrubat tiiketiminde énemli
artig kaydedilmistir. Yine hazir ve dondurulmus gidalara olan talebinde giderek
arttigi, tahila dayali tiiketim ve iiretim talebinin; et, siit, meyve ve sebzeye dayali
liretim ve tiiketime doniistiigii vurgulanmaktadir (Kahvecioglu, 2004, Turan ve
Girliik, 2008).  Yapilan arastirmalarda (Mortensen, 2006) cevresel sorunlarin

olusmasinda en ¢ok bireysel tiiketim davranislarinin etkili oldugu belirtilmektedir.
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Kiiresellesme ile {iriinlerin cesitlenmesi, iretim deseninin degismesi, tiiketim
aligkanliklarimin degismesine ve tiiketim miktar1 artmasma neden olmustur (Turan ve
Giirltik, 2008). Bu nedenle tarladan sofraya gida sisteminin siirdiiriilebilirliginde kilit
rol, tiiketicilerdedir (Giinerhan, Erdem, Giinerhan, 2010). Tiiketicilerin “ckolojik
denge ile ekonomik biiytimeyi birlikte alan, hem dogal kaynaklarin etkin kullanimini
saflayan, hem de gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarimi tehlikeye atmaksizin
bugtinkii  ihtiyaglarim1  kargilayabilen siirdiiriilebilirlik modelini benimsemesi

diinyanin gelecegi agisindan gok énemlidir (Hayta, 2009).

Tiiketicilerin ekolojik duyarlihiga sahip olup, ekolojik dengeyi koruyacak, gelecekte
yasayacaklara da pay aywracak diizeyde se¢imlerde bulunmalari, gida tedarik

sisteminin daha stirdiirtilebilir yénde degisimini saglayabilir.

1.5. Ekolojik Beslenme

Insan, hayatini siirdiirebilmek igin oncelikle saglkli bir dogal cevreye ihtiyag
duymaktadir, beslenme ihtiyacina cevap verebilecek her sey ise dogadadir. Tarimsal
tiretim i¢in gerekli su, toprak ve hava dogal kaynaklardir. Ayrica, insan hayatinda bir
bagka deger tasiyan sanayi tirtinlerinin tiretimi i¢in, gerekli her tiirlii hammadde, yine

dogada bulunmaktadir (Okuyucu, Ramazanoglu ve Tel, 2006).

Beslenmek i¢in dogal kaynaklardan yararlanan insan, zamanla tarimi segerek dogay1
degistirip denetlemeye baglamistir. Doganin dengesinin korunmasi igin temel kural,
dogay1 tiiketmeden kullanmaktir (Kiglalioglu ve Berkes, 2003). Endiistrilesmenin
artmasiyla, diinya ekosistemlerinin yaklasik olarak yilizde 60’1, nitelik olarak
bozulmus veya siirdiiriilemez bir sekilde kullanilmuigtir. Hizli niifus artisi, kéyden
kente gog¢lin artmasi, {ilkelerin sosyal huzursuzluklari, biyoyakit tiiketiminin
yayginlagmasi, ytiksek miktarlarda gida stoklanmast, istikrarsiz gida fiyatlari, israf,
diisiik gelir ve issizlik gibi nedenlerle gida giivencesi de saglanamamaktadir (Arslan

ve Erbas, 2015).
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Bu agidan kiiresel kapitalizmin degersizlestirdigi yerel iiretim, ekolojik tahribatin
onlenmesinde, gida giivencesinin saglanmasinda 6nemli yer tutmaktadir. Yerel
tretimle dretici ile tiiketici arasindaki mesafe kisalir, dogayla uyumlu yéntemler
kullanilarak gida tiretilir. Ancak yerellesmeyle, kiiresel sirketlerin gidayt besin
bakimindan yoksullagtirmasinin, emegin degersizlestirilmesinin nii  aliabilir.
Dolayisiyla gida egemenligi saglanarak, ekolojik gidaya ulasma imkani saglanur.
Yalmz tiretici ve tiiketici degil gezegendeki tiim canli ve cansiz varliklar 6zgiirlesir
(Aysu, 2015: 292). Veenhoven (2004) siirdiiriilebilir tiikketimin cevreye dost,

geleneklere bagli ve daha az tiiketerek saglanabilecegini belirtmektedir.

Buradan harcketle ekolojik beslenme; yerel ve dogayla uyumlu yoéntemlerle
yetistirilen gidalarin, insanin ihtiyaci kadar ve diger kusaklara pay ayiracak sekilde
tiiketilmesini 6ngéren bir beslenme bigimi olarak tanimlanabilir. Ekolojik beslenme
dogal kaynaklar1 tiiketmeden kullanmayr hedef almasi, gida adaletini ve

stirdiirtilebilir tiiketimin tiim ilkelerini barindirmasi bakimindan énemlidir.

1.5.1. Ekolojik Beslenme Egitimi

Tarladan sofraya gida sisteminin insan saghg, doga ve sosyo-ekonomik agidan
stirdiirtilebilir hale gelebilmesi, her seyden &nce insan kaynaklarinin gelistirilmesine
baghdir. Yerytiziinde yasamin siirdiiriilebilirlidinin saglanmasi, stirdiriilebilir
geligmeye odakli ¢evre egitiminin hayata gegirilmesinden gectigi kabul edilmektedir
(Ozdemir, 2007). Stirdiiriilebilir yasam ve gelisim siireci, biiyiik 6lgiide bilingli
tikketici davraniglarina odaklanmaktadir. Tiim bu etkenler g6z oniine alindiginda;
bilingli titketim davranislarinin kazandirilmasinda 6nemli yeri olan “tiiketici egitimi”

kavrami evrensel bir konu olarak ortaya gikmustir (Hayta, 2009).

Genel tiiketici kitlesi ig¢inde basta gocuklar olmak iizere gen¢ kusaklar “hassas
titketici grubu™ olarak &zel bir yere sahiptirler (Salali, 2009). Altiok ve Babaogul
(2010) g¢ocuklarin tiiketici olmay1 &grenmeleri siirecini “tiiketici sosyalizasyonu”
olarak adlandirmaktadir. Buna gore bu siire¢ 4 yasindan énce baslayip émiir boyu

devam etmektedir. Buna gore; 4-5 vyaslarinda ¢ocuk tiiketici roliinii deneme
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asamasindadir. 5-6 yaslarindaki cocuk tiiketici olarak ilk kez kendi basina hareket
etmekte hi¢ kimsenin yardimi olmaksizin kendi aligverisini yapabilmektedir. 7-12
yaglarindaki tiiketici, diizenli olarak ve sik sik aligveris yapmakta, tiikketimi bir gorev
ya da bir ayricalik olarak degil; kendi yasindaki, ya da kendisinden biiyiik insanlarin
normal davranisi olarak gormektedir. Egitim uzmanlar; tiiketici egitimi ne kadar
kiigiik yasta verilirse ileri ki dénemlerde tiiketici problemlerinin asilmasinin o derece
kolay oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle “hassas tiiketici grubu” reklam, ambalaj,
bagimlilik yapici aroma v.b faktorlerinin etkisiyle ¢ok kolay yanlis besin segimlerine

stiriiklenebilmektedir (Giiler v.d., 2008; Yilmaz ve Ozkan, 2007).

Gidalarla biiytik 6l¢tide market aligverisinde tanisan “hassas tiiketici grubu” ve
reklam, albeni vb. faktorlerin etkisiyle pasif tiiketici konumuna diismektedir. Bu da,
obezite, kanser ve alerji gibi erken yasta ortaya ¢ikan hastaliklara davetiye
¢ikarmaktadir. Yanlig besin seciminin etkileri insan saghginin bozulmasiyla sinirli
kalmamaktadir.  Bunun yaninda, doga dostu olmayan fast-food, yogun katki
maddeleri igeren besinlerin yaygin sekilde tiiketimi, doganin dengesini kalic1 sekilde
bozmaktadir (Ozdemir, 2014). Giindelik hayatta bireylerin ve toplumsal gruplarin
glindelik ihtiyaglarini kargilarken yapilan “kiigiik” se¢imler, kiiresel ol¢ekte kalict

etkiler yaratabilecek potansiyel tasimaktadir (Ozdemir, 2014).

Bu a¢idan ekolojik beslenme egitiminin “hassas tiiketici grubu™ na ¢agdas egitim-
yaklagimlar1 temel alinarak verilmesi, ckolojik beslenme aliskanliklarinin

kazanilmasini saglayabilir.

1.6. Proje Temelli Ogrenme Yaklagim

Proje Temelli Ogrenme yaklasiminin kékleri XX. yiizyilin baslarindaki ilerlemecilik
gOrlistine dayanmaktadir. John Dewey 'in yeniden yapilanma, Klipatrick'in proje
metodu, Bruner'in bulug yoluyla 6grenme yaklasimi ve Thelen'in grup arastirmasi
modelleri, proje temelli 6grenme yaklagiminin olusmasindaki temel taslardir
(Korkmaz ve Kaptan 2001). 1912 yilinda Cenevre’deki J.J. Rousseau Enstitiisti’'nde

denenmeye baglanan proje tabanh 6gretim yaklasimi, ilk kez J. Dewey tarafindan
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uygulanmig ve 6grenmede deneyimlerin énemini savunan 6gretim yaklasimlarindan
biri olmustur (Giirdal ve Oztuna, 2010). Kilpatrick’in gergek yagam biciminden
ornekler oldugunu savundugu proje temelli 8grenmenin; disiplinler aras1 baglantilar:
destekledigi, farkli Ggrenme durumlart ve konu alanlarina uyarlanabildigi

belirtilmektedir (Demirhan ve Demirel, 2003: 50).

Diiglinme, hayal etme ya da kurgulama tabaninda yiikselen bir proje temelli 6grenme,
kendi 8grenmesinin sorumlulugunu iistlenmis, yaratic1 bireyler yetistirmeyi ve bunu
gergeklestirecek bir 6grenme siirecini 6ngdriir, tamamlanmis olani degil; kurgulanani
ya da kurgulamay: ifade eder. Tasarilar ya da kurgular, degismeye acik diisiince
yapilaridir. Anlayist olusturan temel sdzciiklerden biri olan "temelli” sézctigti de
projenin, bir hedef degil bir alt yapi unsuru oldugunu vurgulamakta ve siireg
yonelimli yapilanmaya isaret etmektedir. Bu anlayigla bigimlenenin {irtin degil, siirec

oldugu vurgulanmaktadir (Erdem, 2002).

Bu yaklagimla 6grenciler, kendi 6grenmelerini kurgulayip, yénlendirir ve boylece
yaraticiliklarim  gelistirebilir, kargilastiklart sorunlar isbirligi icinde ¢6zmeye
caligabilirler. Ayrica ogrencilerin basarilari konusunda karar verici olduklar,
yasamin sinifa tagindigy, ailenin aktif olarak 6grenme siirecine katildigs, bir ek ya da
destekleyici ¢alisma degil; disiplinler arasi bir yaklasim bigimidir (Erdem, 2002).
Proje temelli 6grenme anlayismma dayali bir dgrenme siirecindeki temel eylem
adimlar1:

1. Hedeflerin belirlenmesi.
. Yapilacak isin ya da ele alinacak sorunun belirlenip, tanimlanmasi.
. Sonug raporunun 6zelliklerinin ve sunus bigiminin belirlenmesi.
. Degerlendirme &lgiitlerinin ve yeterlik diizeylerinin belirlenmesi.
. Takimlarin olusturulmasi.
. Alt sorularin belirlenmesi, bilgi toplama siirecinin planlanmasi.
. Calisma takviminin olusturulmast.

. Kontrol noktalarinin belirlenmesi.

e o o e ¥ T - 'S T

. Bilgilerin toplanmasi.

10.Bilgilerin érgtitlenip, raporlastiriimasi ve sunulmasi (Erdem, 2002).
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Bu yaklagimda, siire¢ boyunca &grenen ve &gretmen arastirmact roliinii
tistlenmektedir. PTO yaklasimi ile gercek yasam ve smiftaki dgrenilenler arasinda
kopril kurulurken, disiplinler arasi baglantilart desteklenir, konu alanlari igin daha

genis bakis agist kazandirilmaktadir (Demirhan ve Demirel, 2003).

Ogrencilerin; proje konusu bulmada zorlanmasi, 1sbirliginin iyi yapilamamasi, hazir
tirtin kullanmasi, degerlendirme konusunda endise duyabilmeleri, {irtin konusunda
belirsizlik yagsamalari, ayrica Ogretmenin is yiikiinti artirabilecegi, arastirmanin
sinirlarinin 1yi ¢izilmemesi durumunda konudan sapma gozlenebilecegi, Ggrenciye
sorumluluk vermekten ¢ekinme proje tabanli vaklagimin smirhiliklarindandir

(Korkmaz, 2002: 54).

PTO yaklagimi; bircok yontem ve stratejiyi icine alabilen 6grencinin kendi kendine
bilgiye ulasmasini, bilgiyi kullanmasin, ilgili alanlara bilgiyi transfer edebilmesini,
arastirma yapmasini, bilimsel siire¢ becerisini kullanmasini, elde ettigi bilgileri
uygun bir bigimde bir araya getirip sunabilmesini, kendini ifade edebilmesini,
saglayan bir yaklasimdir. Bu nedenle, PTO yaklasimini ve bu yaklagim icerisinde yer
alan ve ogrencinin etkin katilimini saglayan yaklasim ve modelleri egitim sistemi
icerisinde yaymak gerekmektedir. Bu, toplumlarin bilgi toplumu olarak kendilerini
gelistirebilmelerini ve yenileyebilmeleri agisindan 6nemlidir (Demirhan, 2002: 88).
Projeyi temel alan bu 6grenme yaklagimi, sinifta oturup ders dinlemeyi katlanilmaz

ve ¢ok fazla kalipsal bulan 6grenciler i¢in de iyi bir yontemdir (Cibik, 2006).

PTO, temelinde arastirma, sorgulama, elestirel diisiinme becerilerinin kullanildigi,
dgretim programinda belirtilen fen-teknoloji-toplum-gevre, bilimsel siire¢ becerileri
ve tutum kazanilmasinda olanak saglayan ¢ok yonlii bir yaklasimdir. Baslangicta
laboratuvar yontemi gibi ¢esitli egitsel teknikleri kullanarak gercek yasamda
karsilasilan problemleri ¢zmek amaciyla gelistirilmistir. Proje yontemi; disiplinlere
dayali bir egitim programi yaratmak yerine, kapsami insan hayatinda var olan
gereek problemlere ¢oziim arayislarindan yola ¢ikan bir 6gretim  yontemidir

(Korkmaz, 2002: 76).
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Bu yaklagimin dogayla etkilesimi dogrudan saglayip ve olumlu tutum olusturmada
etkili olabilecegi diistiniildigiinden ekolojik beslenme programinda proje temelli

6grenme yaklasimi temel alinarak etkinlikler planlanmistir.

1.6.1. Proje Temelli Ekolojik Beslenme Egitimi

Cevreye yonelik tutum ve davranislarin, dolayisiyla kaynak tiretimi, kullanimi ve
tiketiminin  dogal dongiiniin  igleyisine uygun ve siirdiiriilebilir olmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle tiiketici davramislari, ¢evre egitiminin Oncelikli
konularindan biridir (Ozdemir, 2007). Cevresel bozulmayr en ¢ok etkileyen
faktérlerden biri olan beslenme faaliyetleri konusunda ozellikle kiigiik yaslardan

itibaren, ekolojik kavrayisa yonelik egitim énemlidir.

Fen bilimleri dersi (2013) Ogretim programindaki kazanimlar incelendiginde
beslenmenin insan saghgi disinda, gevresel ve sosyoekonomik etkilerine iliskin
kazanim bulunmamaktadir. Aktas’in (2011) ¢alismasinda ilkogretim 1-3. siif Hayat
Bilgisi dersi 6gretim programimin besin ve beslenme ile ilgili kavram, beceri,
kazanim, etkinlik 6rnekleri ve ara disiplin kazamimlariyla eslestirilme durumlar
agisindan incelemistir. Hayat bilgisi dersi, beslenme ile ilgili kazanimlar
incelendiginde, besin ve beslenmenin insan sagligiyla boyutuyla iligkilendirildigi
belirlenmigtir. Temel egitim seviyesinde hem hayat bilgisi dersi hem de fen bilimleri
dersi kapsaminda, ekolojik kavrayisa yonelik beslenme egitimiyle ilgili kazanim

bulunmamaktadir.

Beslenme aligkanliklarinin yalmiz insan sagligina yénelik etkilerine odaklanmak
yerine ¢evresel etkilerine yonelik de biling olusturulmalidir. Siirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarima yonelik davranis degisikligi, ayn1 zamanda atiklarin azalmasim
saglamakta ve kaynaklarin stirdiiriilebilir kullanmimina katkida bulunmaktadir.
Tiiketimde ihtiyac1 kadar kullanim aligkanliklarin gelistirilmesi, doga i¢indeki tiim
canlilarin, dogal varliklara esit bir sekilde ulagmaya hakki olduguna yonelik ekolojik
bir benlik bilincinin olugturulmasi, bireylerin besin segimlerinin ekolojik temelli

olmasini saglar.
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Yapilan arastirmalara gdre (Ozdemir, 2007; Cukur ve Ozgiiner, 2008; Ozdemir,
2010)  ckolojik  benlik bilincinin  olugmasi, deneyimleyerek —Sgrenmekten
geemektedir.  Kiiglik  yaslardan itibaren bilingli  titketim  aliskanliklarinin
kazanilmasinin -~ 6nemi  pek ¢ok ¢alismada (Yurttas ve Sisman, 2012)
vurgulanmaktadir. Deneyimleyerek 6grenmenin en etkili oldugu yaklasim, proje
tabanli 6grenmedir. Ciinkii projelerin mutlaka hayatta karsilasilabilecek durumlarla
ilgili olmasi gerektigi ve &grencilerin, neyi nigin 6grendiklerini anlamalarini

sagladig1 ifade edilmektedir (Titiz, 2001: 144).

Proje temelli yaklagimm ogrenme siirecini olumlu etkiledigi pek cok calisma
(Yenice, 2003; Aladag, 2005; Giiltekin, 2007; Cibik ve Emrahoglu, 2008)
bulunmaktadir. Ozdemir (2007) égrenilenler ile gercek yasam arasindaki ilginin daha
fazla kurulmasi bireysel ihtiyaglarin karsilandign ve giidiilenmenin saglandigi aktif
6gretim siireglerinin gozetilmesi gerekmekte oldugunu belirtmektedir. Akamca ve
Hamurcu (2005) ogrencilerin aktif olduklari, kendi &grenmelerinden sorumlu
olduklari ve bireysel 6zelliklerinin, giiglii ve zayif yonlerinin dikkate alindigi bir
6grenme ortaminin saglanmasinin daha basarili sonuglar doguracagini belirtmektedir

(Akamca ve Hamurcu, 2005).

Ana felsefesi, 6grenmenin ¢ocugun kendi yagantisinda gergeklesmesini, bilgiyi
Ozlimsemesini saglayan, tutum olusturmada etkili olan proje temelli Ggrenme
yaklagiminin, “hassas tiiketici grubu”nda ekolojik beslenmeye yénelik davranis

kazandirabilecegi, ekolojik kavrayigin 6zlimsenmesini saglayacagi diistiniilmektedir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Son yillarda artan saghk sorunlari ile bireyler giinliik besin tiiketim faaliyetlerini
sorgulamaya baslamiglardir. Bireylerin besin segimleri, yalmiz insan saglig
bakimindan degil, ¢evre saghgi ile sosyo-ekonomik agidan da “tarladan sofraya”
seklinde betimlenen gida zincirinin stirdiiriilebilirligini 6nemli &lgiide tehdit
etmektedir. Bu agidan, ekolojik beslenme, doganin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Bu aragtirmanin amaci, proje temelli ekolojik beslenme egitiminin

ortaokul ogrencilerinin besin seg¢imleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Bunun
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yaninda, proje temelli ekolojik beslenme konusunda, &rnek bir egitim modelinin

gelistirilerek egitimcilerin kullanimina sunulmasi da hedeflenmistir.

1.8. Arastirmanm Onemi

Gida tedarik zincirinde siirdiiriilebilirlik, gidanin yasam dongiisiinde yer alan
herkesin bu sorumlulugu paylagmasi ile saglanabilir. Bu zinciri optimize ederek,
gelecek nesillere daha saghkli, giivenli, besin degerleri yiiksek ve yeterli miktarda
gida birakilabilir. Bu nedenle tarimsal mamullerin daha {iretim asamasindan itibaren

cevresel, ekonomik ve insan sagligina olan etkileri ¢ok 1yi bilinmelidir.

Konuyla ilgili arastirmalara genel olarak bakildiginda, ekolojik kavrayis ve gevresel
etkilerin besin sec¢imi iizerine etkilerine ydnelik her hangi bir ¢alismanin olmadigi
goriilmektedir. Daha ziyade, tiiketim psikolojisi, tiikketim davranislari, insan saglig
v.b. hususlar tizerinde duruldugu anlasilmaktadir. Besin se¢imiyle ilgili sinirli sayida
yapilan arastirmalar (Cetin, 2007; Kayigoglu ve I¢6z, 2012; Kiligaslan, Cesur ve Isik,
2012; Refsdal, 2000; Sezek, Kaya ve Dogan 2008; Tokug, Ekukulu ve Berberoglu
2009) incelendiginde besin se¢imini; reklamlar, biling diizeyi ve e@itim seviyesi,
besinin lezzeti ve insan saghgi vb faktorlerin etkili olugunu belirlenmistir. Bunun
yani sira, Sobel (2014: 33) dalindan bir meyve koparip yemeyi reddeden, marketten
satin almayi tercih eden ¢ocuklarin da ekofobik nedenlerden dolay: besin tercihinde
bulundugunu belirtmektedir. Literatlirde besin se¢iminde etkili faktdrlerle ilgili

calismalar az sayida bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarin  ¢ogunda goriilmektedir ki, ekolojik tiriinlerin tercih
edilmesinde, insan sagligi ¢ok 6nemli bir etkendir. Tiirkiye deki Hayat Bilgisi ve
Fen Bilimleri dersi 6gretim programlari incelendiginde de dogru beslenme egitiminin
insan saghigi ile sinirli goriildiigii anlagilmaktadir. Gida tedarik sisteminin isleyisi ve
¢ok yonlii etkileriyle ilgili bir kazamim bulunmamaktadir. Ayrica alan yazinda
ekolojik beslenme programu ile ilgili bir uygulamaya rastlanmamigtir. Bu da hassas
tiiketici grubunda yer alan 6grencilerin tarladan sofraya gida sistemini tanimalari ve
beslenme sisteminin ¢ok yonlii etkilerinden kaginmalarinda yetersiz kalmaktadir.

Buradan hareketle, proje temelli ekolojik beslenme egitiminin ortaokul dgrencilerin
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besin segimlerine etkisinin arastirildign bu calismanin, ¢evre dostu beslenme

aliskanliklarinin yayginlik kazanmasina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

1.9. Arastirmanin Problemi

Proje temelli ekolojik beslenme egitiminin, ortaokul 6grencilerinin besin segimlerine

etkisi nedir?

1.9.1. Alt Problemler

o

Ortaokul égrencileri tarladan sofraya gida sistemini ne kadar tanimaktadir?
Ortaokul ogrencileri gidalarin iiretiminde ve islenmesinde kullanilan
maddeleri ne kadar bilmektedir?

Ortaokul 6grencileri besin se¢iminin insan sagligina etkilerinin ne kadar
farkindadirlar?

Ortaokul 6grencileri besin se¢iminin gevresel etkilerinin ne kadar
farkindadirlar?

Ortaokul 6grencileri besin seg¢iminin sosyo ekonomik etkilerinin ne kadar
farkindadirlar?

Ortaokul 6grencileri besin se¢iminde neleri gdzetmektedirler?

Ortaokul Ogrencilerinin besin se¢imlerinde nasil bir degisim meydana

gelmistir?

1.10. Sayiltilar

Aragtirmada proje temelli ekolojik beslenme egitimine katilan ¢grencilerin bilingli

besin se¢imlerinde olumlu degisim meydana getirecegi varsayilmigtir. Bunun

yaninda;

1.

Arastirma stiresince, deney grubundaki o6grencilerin, deney grubu proje

etkinliklerine istekli ve eksiksiz sekilde katilacaklar: varsayilmistir.

2. Aragtirma boyunca, deney grubu o6grencilerinin veri toplama araglarina

ictenlikle cevaplayacaklari varsayilmistir.

3. Aragtirma boyunca, arastirma degiskenleri disinda diger degiskenlerin etkili

olmadig1 varsayilmistir.
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1.11. Smmirhhiklar

1. Arastirma kapsam acisindan proje temelli gergeklestirilecek ekolojik

beslenme etkinlikleriyle sinirhidir,

2. Arastirmada elde edilen bulgular 2015-2016 Egitim-Ogretim yili bahar
doneminde, Mugla ili Marmaris ilgesi, Aksaz Turgut Reis Orta Okulunda 6.

sinifta 6grenim goren, uygulamaya katilan goniillii 6grencilerle sinirhdir.

3. Alan yazini ve uzman gériisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen veri
toplama araglari deney grubuna uygulanan gézlem formu, galisma yapraklari ve

gortisme formu seklindeki materyaller ile sinirlidir.

4. Aragtirma Bilim Uygulamalari dersi kapsaminda deney grubu ogrencilerle
gerceklestirilmis olup, 6 hafta boyunca yapilan 12 saatlik uygulamayla

smirlidir,
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1. BOLUM

LITERATUR OZETI

Literatiire genel olarak bakildiginda genellikle proje temelli 6grenmeye, tiiketicilerin
beslenme aliskanliklari, beslenme aliskanhiklarini etkileyen faktérlere iliskin
¢alismalarin bulundugu goriilmiistiir. Ancak beslenme egitimine iliskin bir ¢alismaya

rastlanmamustir.
2.1. Proje temelli 68renmeye iliskin calismalar

Bagbay (2005), iki asamadan olusan ¢aligmasin da proje tabanli 6grenme, basamakli
Ogretim programiyla desteklenmis, Ogrenme siirecinde meydana gelen degisim
belirlemeye ¢aligmistir. Calismada, arastirma problemine bagli olarak nitel ve nicel
veri toplama yontemlerinin birlikte kullanmildigi karma yontem kullanilmistir.
Agirhikli olarak nitel veri toplama yontemlerinden yararlanilan bu g¢alismada;
Ogrenme siireci gozlenmis, Ogretmenlerin ve &grenenlerin goriisleri alimugtir.
Gozlem ve gorlisme sonucu elde edilen veriler tematik kodlama yoluyla analiz
edilerek yorumlanmaya calisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, hem
grupla yiirtitiilen proje tabanli hem de basamakli dgretim programiyla desteklenmis,
proje tabanli, 6grenme etkinliklerinin, 6grenme siirecine olumlu katkilar getirdigini
ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda, grup ¢alismalarinda isbirlikli ¢alisma becerileri
gelismis ve basamakli 6gretim programinin sorumluluk bilincinin artmasinda katki

saglayici rolii oldugu sonucuna varilmustir.

Giiltekin (2007), arastirmasinda, ilkégretim besinci siif fen bilgisi dersinde proje
tabanli 6grenmenin, 6grenme {iriinlerine etkisini incelemistir. On test-son test kontrol
gruplu deneysel arastirma modeliyle gerceklestirilen arastirmada, proje tabanli
Ogrenmenin 6grenci basarisi {lizerindeki etkisine bakilmigtir. Ayrica, arastirmaya
katilan 6grenciler ve smif §gretmeninin proje tabanli 8grenmeye iliskin goriislerini
almak amaciyla, yari yapilandirilmis goériisme yapilmistir. Arastirma sonucunda
ilkogretim besinci siif fen bilgisi dersinde proje tabanli grenme yaklasiminin

uygulandifi, deney grubundaki 6grencilerin akademik basarilari ile proje tabanh
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Ogrenme yaklasiminin uygulanmadi@i kontrol grubundaki &grencilerin akademik

basarilar1 arasinda, deney grubu lehine anlamh fark oldugu bulunmustur.

Cakallioglu, (2008), arastirmasinda 1lkogretim yedinci simf Fen Bilgisi dersi “Ya
Basing Olmasaydi1?” {initesinde, proje tabanli ¢grenmenin Ogrencilerin akademik
basarisina ve fen bilgisi dersine karst olan tutumlarina etkisini incelemistir.
Aragtirmaya deney ve kontrol gruplarinda 32°ser olmak tizere toplam 64 Ggrenci
katilmistir. Arastirma 6n test-son test kontrol gruplu deneysel modelde yapilmistir.
Arastirma sonucunda, proje tabanli 6grenme yaklasimimin uygulandigi deney grubu
Ogrencileri ile geleneksel ogretim yonteminin uygulandigi kontrol grubunu
ogrencilerinin “Fen Bilgisi Dersi Basar1 Testi” ve “Fen Bilgisi Dersi Tutum Olgegi”

son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.

Cibik ve Emrahoglu, (2008) calismasinda ilkégretim yedinci sinif ¢grencilerinin
mantiksal diiglinme becerilerinin gelisiminde proje tabanli dgrenme y6nteminin
etkisini aragtirmayr amaglamigtir. “Ontest-son test kontrol grubu” deneysel
modelinde hazirlanmig olan bu arastirmanin Deney (n:22) ve kontrol gruplari(n:22)
olarak belirlenirken veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgiler Formu” mantiksal
distinme grup testi kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesi sonunda; deney
grubundaki Ggrencilerin mantiksal diisiinme becerilerinin, kontrol grubundaki
dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriiliirken, égrencilerin cinsiyetlerinin

mantiksal diislinme becerisi tizerinde anlamli bir etkisi olmadifi sonucuna

varilmistir.

Obalt (2009) aragtirmasinda alti yas grubu ¢ocuklara proje yaklasimi kullanilarak
verilen beslenme egitiminin, g¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyine olan etkisini
belirlemek amaciyla yapmistir. Deneklerin besin gruplarindan beslenme bilgi
diizeyleri hakkindaki bilgiler, Besin Gruplari Bilgisi Edinme Formu kullanilarak
tespit edilmistir. Daha sonra gocuklarin besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerinin
ylikseltilmesi amaciyla bir proje ¢alismasi tasarlanmis ve Besin Gruplar1 Projesi 5
hafta boyunca deney grubunu olusturan 15 ¢ocukla birlikte uygulanmigtir. Kontrol

grubunu olugturan 15 g¢ocugun egitimi geleneksel ydntem olan &gretmeninin es
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zamanli olarak verdigi bilgilerle sinirli kalmistir. Arastirma sonuglarina gore, proje
yaklagimi kullanilarak verilen egitimle, deney grubu ¢ocuklar1 kontrol grubu
¢ocuklarma oranla besin gruplarina iliskin bilgi diizeylerinde olumlu gelismeler
oldugu ortaya c¢ikmistir. Okuldncesi egitim kurumlarinda proje yaklasiminin bir
Ogretim  yontemi olarak kullamlmasinin ~ dgrencilerin  yaparak  yasayarak
0grenmesinin 6grenmelerine firsat sagladigindan etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Yine bu kurumlarda yéntem olarak proje yaklagimi kullamilarak besin gruplarina
yonelik egitim verilmesinin bu yas grubu ¢ocuklarinin besin gruplarina iliskin bilgi

diizeylerini yiikseltecegi bulgusuna ulagilmistir,

Es (2010), arastirmasinda ilkogretim ¢agindaki ogrencilerin gida zincirini ve
biyoteknolojik  gidalart tanimalari, bunlarin  ¢ok yonlii  etkileri konusunda
bilinglenmeleri ve stirdrtilebilir tiiketim kaliplari edinebilmeleri amaciyla proje
tabanli yaklasim kullanarak ¢aligmasim yiirlitmiistiir. Arastirmada  veriler
0grencilerin seviyesine gore aragtirmaci tarafindan hazirlanan 31 sorudan olusan
“tutum 6lgegi” ve 6 soruluk goktan segmeli ve 6 tane agik uglu sorudan olusan
“bagar1 6lgegi” nin 6rneklemi olusturan 29 6grenciye 6n test ve son test seklinde
uygulanmasiyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda proje temelli yaklasimla,
ogrencilerin stirdtiriilebilir tiiketim kaliplart konusunda olumlu tutum edindikleri

belirlenmistir.

Balim ve Celiker (2012), fen ve teknoloji dersi "Giines Sistemi ve Otesi: Uzay
Bilmecesi" {initesinde proje temelli 6grenme uygulamalarmin Ggrencilerin
basarilarina, yaratict diisiinmelerine, fen ve teknolojiye yénelik tutumlarina etkisinin
belirlenmek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma da 6n test-son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilmustir. Dért hafta siiren arastirmanin ¢alisma
grubu 7. smifinda 6grenim goren 26 deney ve 27 kontrol grubu &grenci
olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Akademik Basar1 Testi, Bilimsel
Yaratieilik Olgegi ile Fen ve Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi veri toplama aract
olarak kullamilmistir. Arastirma sonucunda proje temelli &grenmeye dayali
etkinliklerin ~ kullanilmasinin ~ 6grencilerin  akademik  basarilarinin,  bilimsel

yaraticiliklarinin, fen ve teknolojiye yonelik tutumlarinin olumlu gelisimi konusunda
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faydali olabilecegi belirlenirken, 6grencilerin rapor yazma asamasinda zorlandiklari

sonucuna ulasilmistir.

Degirmenci (2011) “*Canlilar ve Enerji Iliskileri” {initesinin &gretilmesinde proje
temelli 6grenmenin 6grenci bagarisina etkisini arastirmistir. On test-son test kontrol
gruplu modele gore diizenlenen aragtirmanin ¢alisma grubunda 8. Sinif 6grencileriyle
8 hafta stiren bir uygulama yapilmistir. Aragtirma sonunda proje temelli 6grenme
yaklagiminin ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin Fen ve Teknoloji dersindeki basarilari

lizerine olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Yildiz’in  (2012), proje temelli 6grenme yaklasiminda ortadgretim 6grencilerinin
yaratici diiglinme problem ¢ézme ve akademik risk alma diizeylerine etkisini
inceledigi aragtirmasinda  6n test son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanmilmigtir. Calismada 77 deney grubunda olan 6grenciye proje temelli grenme
yaklagimi ile islenirken, 111 kontrol grubunda olan &grenciye geleneksel gretim
metotlart  kullanilmistir.  Aragtirma  sonunda  deney  grubunda  olan
ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerisi, akademik risk alma diizeyi ve problem

¢6zme becerisinin anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir.

Kagarci (2013), yaptig1 arastirmada proje temelli 6grenmenin geleneksel yontem ile
kargilagtirildign  deneysel c¢alismalari, meta-analiz ydntemiyle birlestirilmistir.
Calismada konu lizerine yapilmig olan 33 makale, 17 doktora tezi ve 127 yiiksek
lisans tezi incelenmis, dahil edilme kriterlerini kargilayan 53 ¢alisma akademik basar:
ve 32 g¢alisma da tutum igin meta-analize dahil edilmistir. Sonugta proje temelli
6grenme yontemi, hem akademik basari agisindan, hem de derse yonelik tutum

agisindan genel olarak oldukga etkili bulunmustur.

Bayram ve Seloni (2014), calismasinda, proje temelli 6grenme yaklasiminin
ilkogretim 5. smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde basari, kavramsal anlama
ve fen derslerine olan tutumlarina etkisini belirlemeyi amaglamistir, Arastirma on
test-son test, deney-kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modeli ile
gergeklestirilmistir. Kontrol ve deney gruplar rastgele olarak segilmistir. Deney
grubuna dersler proje temelli yaklagimla, kontrol grubuna ise geleneksel yaklasimla

verilmigtir. Calismada; Bilimsel Bagart Testi, Kavram Testi ve Fen Bilgisi Tutum
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olgedi olmak iizere iig¢ dl¢iim araci, 6n test-son test olarak kullanilmistir. On-test ve
son-testten elde edilen wverilerin analizi sonucunda; proje temelli Ggrenme
yaklagiminin akademik basari, kavramsal anlama ve derse yonelik olan tutum
kriterleri géz oniine alinarak geleneksel yonteme gore daha basarili oldugu sonucuna

varilmistir,

Yucasu (2015) arastirmasinda proje temelli 6grenme yonteminin bireylerin ¢evre
okuryazarliginin alt boyutlar1 olan c¢evreye yonelik farkindalik, bilgi, tutum,
duyarlilik, davranis ve problem ¢dzme becerisi lizerine etkisi incelemistir. Tek
gruplu Ontest-sontest deseniyle planladigi arastirma da fen bilgisi 6gretmenligi 3.
simif ta bulunan 55 G6gretmen adayr yer almistir, 15 hafta siiren arastirma da
Aragtirmada veri toplama araci olarak, ¢evreye yonelik bilgi, tutum, duyarhlik,
davranis, farkindalik ve problem ¢6zme becerisi, élgme araglart kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda ise; proje temelli §grenmenin ¢evre egitiminde etkili oldugu ve
hazirlanan  projelerle, bilimsel aragtirma yapabilme becerisi kazandiklar

belirlenmistir.

2.2. Tiiketicilerin Beslenme Egitimine iliskin Calismalar

Dagbast (2003) arastirmasini ilkégretim sekizinei simf 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarini, beslenme egitimine ihtiyag duyma durumlarini ve beslenme
egitiminden beklentilerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Arastirmaya 496 kiz,
654 erkek olmak tizere toplam 1150 6grenci katilmistir. Arastirmada oncelikle
Ogrencilerin kendilerine ve ailelerine yonelik beslenme aligkanliklari tespit edilmistir.
Daha sonra, Ggrencilerin beslenme egitimi isteyip istemediklerine bakilmistir.
Ogrencilerin %76.9' u beslenme egitimi almak istedigini belirtirken beslenme egitimi
almak isteyen &grencilerin, daha ¢ok yaglarina uygun beslenme egitimi almak
istedikleri, egitim igin beslenme &gretmenini sectikleri belirlenmistir. Beslenme
egitimi almak istemeyen Ogrencilerin orant % 23 olarak belirlenmistir. Bu
dgrencilerin, beslenme egitimini gereksiz bulduklari, ailelerin beslenme bilgi ve
kiltiirtine giivendikleri veya bu egitimi farkli kanallardan alabileceklerini

diistindiikleri saptanmustir.
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Makela ve Peters (2004) tarafindan genglerde tiiketici bilincinin olusturulmasinda
tiiketici egitiminin roliinti belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 3107 ortaokul
Ogrencisinin  tiiketici  haklart ve sorumluluklari konusunda bilgi diizeyleri
Ol¢lilmiistiir.  Arastirma sonucunda tiiketici olarak kiz &grencilerin  erkek
6grencilerden daha bilingli olduklari, aligverislerinde fiyat ve kalite karsilastirmalar
yaptiklari, son kullanma tarihine dikkat ettikleri 6grencilerin ¢ogunlugu (%80) sekiz

temel tiiketici hakkin bildigi belirlenmistir.

Sabbag (2009) Bu arastirma, Ankara ili Kegitren ilgesinde, Milli Egitim Bakanligi'na
(MEB) bagh iki ilkogretim okulunun 5. ve 6. siniflarina devam eden 6grencilere
verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve davramslarina etkisini
incelemek amaciyla toplam 565 (Kiz: 312, Erkek: 253) 6grenci {izerinde
yiirtitiilmiigtir. Ogrencilerin egitim éncesi donemde beslenme bilgi puan ortalamast
11.0+3.3 iken, verilen egitimden sonra 18.6+5.6'va yiikselmis, izleme déneminde ise
15.9+4.0'a digmiistiir. Verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve

davraniglarinda olumlu etki yaptig1 sonucuna varilmistir,

Ozdemir ve Duran (2010) yaptiklar1 ¢alismada, literatiir taramast yoluyla ulasilan
bulgulardan hareketle, tiiketicilerin biyoteknolojik uygulamalara ve GDO’lara iliskin
davranigi, algist ve kabul edilebilirliginin ortaya konmasi amaglamislardir. Calisma
sonucunda, tiiketicilerin biyoteknolojik uygulamalara ve GDO’lara yénelik bilgi,
algi, tutum, kabul ve davranigsal niyetlerinin {ilkelere ve demografik 6zelliklerine
gore farklililk gostermekle beraber, genel olarak sz konusu iiriinleri yeterince

tanimadiklar1 ve onaylamadiklari sonucuna varilmigtir,

Ozdemir ve Tuna (2009), ¢alismalarinda Tiirk toplumunun GDO kullanimina iliskin
egilimlerini arastirmiglardir. S6z konusu arastirma 18 yas istii 2544 kisi ile tam
yapilandirilmis kapali uglu sorulardan olusan arastirma soru formunun yiiz yiize
goriismesi gerceklestirilmistir. Buna gore, arastirmanin genel uygulama béliimiinde
Tiirkiye’nin her bir cografi bélgesini temsil eden en az iki il olmak tizere toplam on
bes ilde belirlenen arastirma alanlarinda tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen
orneklem grubuyla goriistilmistiir. Arastirma sonuglarina gére Tiirkiye’de toplumun

GDO’lu trtinler konusunda genel diizeyde haberdar oldugu, ancak GDO’larin genel
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etkileri ve GDU’lerin tiiketilmesinin yaratabilecegi olumsuz etkiler konusunda bilgili

olmadiklari sonucuna varilmistir.

Ozdemir, Giines ve Demir’in (2010) calismalari, tiniversite dgrencilerinin GDO’lara
yonelik bilgi diizeyi ve tutumlarinin belirlenmesini ve siirdiiriilebilir tiiketim egitimi
agisindan degerlendirilmesini konu almaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, Ondokuz
Mayis Universitesi Samsun 11 Merkezi’ndeki cesitli fakiiltelerin son sinifinda
6grenim goéren 300 kisilik 6grenci grubuna arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“GDO’lara Yonelik Bilgi Diizeyi ve Tutum Olgegi” uygulanmistir. Sonugta,
arastirmaya katilan O6grencilerin ¢ogunlugunun GDO’larin iiretimi, kullanimi,
yayginligt ve olasi sakincalari hakkinda gergek duruma yakin sekilde bilgi sahibi
olduklari; diger yandan “giivenirligi”, “cevresel etkileri”, “sosyo-ekonomik etkileri”
ve “yonetilebilirligi” agilarindan séz konusu tiriinlerin iretimi ve kullanimina karsi
tutum iginde olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir
boliimiintin GDO’larin ¢evresel etkilerini dnemsememelerinin ise, siirdiiriilebilir
tikketimin ekolojik tasmabilirlik kosulundan uzak kaldiklar1 sonucunu gésterdigi

sonucuna varilmistir.

Akyliz ve Ayyildiz (2012) ¢alismasinda Tiirk tiiketicilerinin kiiresel 1sinma ve
ekolojik triinler konusunda bilgilendirilmesi, iiriinlere olan ilgilerinin arttirilabilmesi,
bu yénde daha yogun satin alma niyet ve davranmisi sergilemelerinin saglanabilmesi
amaciyla, ekolojik satin alma davramislan tizerinde etkisi olabilecek faktorlerin ve
etkilerinin tespiti ve bu faktorlerin irdelenerek uygun bir model 6nerisinde bulmayi
amaglamaktadir. 28 ildeki Tiirk tiiketiciler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Nicel ve nitel veri toplamada yiiz ylize yapilan anketler kullamlmistir. Yapisal
esitleme modeline gore analiz edilmistir. Elde edilen sonuclarda Tiirk tiiketicilerinin
ekolojik satin alma davramslarma, ekolojik satin alma diisiince ve niyetlerinin yan
sira, referans gruplarinin olumlu yénde etki ettigi, 6te yandan ekolojik satin alma
niyetlerine ise ekolojik satin alma diigiincelerinin yam sira, fiyat ve ekolojik bilgi
faktorlerinin olumlu yonde etki ettigi, ayrica ekolojik satin alma diisiinceleri ile deger

yargilar1 arasinda da olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Kayisoglu ve I¢oz (2012), lise ve tiniversite dgrencilerini kapsayan 900 kisi ile fast-
food tiiketim aliskanliklarini belirlemek igin anket ¢alismasi yapilmistir. Ogrencilere
yoneltilen sorularla, fast-food tiiketimi iizerine egitim diizeyinin etkisi arastirilmistir.
Ayrica, Ogrencilerin  fast-food tiretim ve servisi yapan isletmelerin hijyen
uygulamalarina duyduklari giiven ile boy-kilo indekslerine bagl olarak, fast-food
tiiketimi ve asir1 kilonun baglantisi da arastirilmigtir. Anketin sonuglarina gére; BKI
endeksi (boy kilo endeksi), fastfood tercih etme nedenleri, fast- food tercih cesiti,
fast- food yemegi kiminle tercih etme, fast- food tercihinde markanin 6nemi, icecek
tercihi, 6glin tercihi, fast-food kaynakli zehirlenme kaynaklar1 hakkindaki yorum ile
egitim diizeyi arasinda 6nemli iligki oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi arttikca fast-

food yemekleri tercih etme oraninin diismekte oldugu goriilmiistiir.

Aytekin (2013) arastirmasinda, aile i¢i etkilesim ve masallarla desteklenmis
beslenme egitiminin 5-6 yas ¢ocuklarin beslenme bicimlerine etkisini incelemistir.
Bu okullardan 3 kontrol grubu, 3 deney A grubu, 3 deney B grubu meydana
getirilmis. Kontrol gruplar deney gruplarina verilecek egitimden etkilenmemesi icin
farkli okullarda ogrenim goren ¢ocuklardan olusmustur. Besin Bilgi Formu,
Beslenme Aligkanliklart Formu, Besin Tiiketim Sikligi, Aile I¢i Etkilesim Olgegi ile
Ailelerin Masallara Yénelik Tutumlart da yapilan literatiir arastirmalart sonucu yine
aragtirmact  tarafindan  olugturulmustur.  Arastirmada, ¢ocuklara Masallarla
Desteklenmis Beslenme Egitimi, Ailelere ise Aile i¢i Etkilesim Egitim Programi
uygulanmigtir. Analiz sonuglarina goére su sonuglara varilmistir: Masallarla
Desteklenmis Beslenme Egitimi alan g¢ocuklarin Besin Bilgi Formu incelendiginde,
hi¢ egitim almayan kontrol grubunda %55,2; iki egitim alan deney a grubunda
%73,9; sadece bir egitim alan deney b grubunda ise % 68.3 oraninda yiiksek bir iliski
oldugu belirlenmistir. Masallarla desteklenmis beslenme egitimi, cocuklarin besinleri

tamma ile ilgili dlizeylerini arttirdii sonucuna varilmistir.

Ozdemir (2014) TUBITAK BIDEB 2219 destek programu kapsaminda Almanya’da
liniversite &grencileri {izerinde yiiriitmiis oldugu “Ekolojik Beslenme Egitimi”
konulu calisma disiplinler arasi biitlinliigii itibariyle bu alanda ilk olma &zelligini
tasimaktadir. Ozdemir tarafindan gelistirilen “Ekolojik Beslenme Egitimi” modeli

Almanya’da tniversite dgrencileri iizerinde, agirlikli olarak okul dis1 etkinliklerle
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ylritiilmiis ve olgunlastirilmistir. Bu ¢alismada Tiirk ve Alman 6grencilerin tiiketici
roline iliskin farkindaliklar1 Kkarsilastirilmis ve Tiirk 6grencilerinin - Alman
Ogrencilerine oranla, tliketici olarak rollerinin daha fazla farkinda olduklari ve

bilingli beslenme egilimi sergiledikleri saptanmustir.

Onurlubag (2015) arastirmasinda g¢aligmasinda, Tokat Merkez Ilgede yasayan
ttiketicilerin gida tiiketimi, davramsglar: ve bunlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
gida giivenligi konusunda biling diizeylerinin ortaya konulmasini, Avrupa Birligi
vasalarma uyum siirecinde Tiirkiye’de var olan gida giivenligi sisteminin
irdelenmesini amaglamistir. Arastirma kapsaminda veriler, 401 hane ile yapilan
tiiketici anketi araciligiyla toplanmustir. Tiiketicilerin, %68,6’simin gida giivenligi
kavramm duydugu, %31,4°lintin ise gida giivenligi kavrammi duymadif
saptanmugtir. Tiiketicilerin gida driinleri satin alirken daima en fazla son kullanma
tarihine baktiklar1 tespit edilmistir. Ayrica gida giivenligiyle ilgili bilgileri en fazla
radyo-televizyon programlarindan edindikleri ve gida satin almada en ¢ok TV
reklamlarindan etkilendikleri ortaya konmustur, Taze sebze - meyve, taze kirmizi et
satin alma yeri tercihinde, manav ve kasap gibi konusunda uzmanlagsmis geleneksel
perakendecileri tercih ettikleri tespit edilmistir. Tiiketicilerin yaridan fazlasinin
gidalarin tiretildigi ve satildig: yerlerde, insan saghigma dikkat etmediklerine inandig
saptanmustir. Tiiketicilerin %75,8 gibi 6nemli bir kismi, giivenilir gida igin fazladan

6deme yapmaya razi olduklari belirlenmistir.
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III. BOLUM

MATERYAL ve YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, islem

basamaklar1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, deneysel yontemlerden “Tek Grup On Test Son Test” deneysel modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, karma yonteme gore analiz edilmistir. Karma
yontem tercih edilmesinin temel nedeni, arastirmay1 daha biitiinciil ve derinlemesine
incelemektir. Karma yontemle hem nicel, hem nitel veri toplama teknik ve
analizlerinin kullanilabilir, sonuglar birlikte yorumlanabilir (Fraenkel ve Wallen,
2008). Bu arastirmanin nitel boyutunda olgubilim modelinden, nicel boyutunda ise
tek gruplu 6n test son test deneysel modelden yararlanilmistir (Leedy ve Ormrod,
2005). Calismada, Ozdemir (2014) tarafindan Almanya da uygulamaya gegirilen
“Ekolojik beslenme egitimi” modeli esas alinmigtir. Deneysel desende bagimsiz
degisken “’Ekolojik beslenme etkinlikleri’’, bagimli degisken ise ‘Besin segimi’’
olarak belirlenmistir.

Calismada smanan, bagimsiz deg@iskenlerin disindaki diger biitlin degiskenler
(Ogrenci seviyesi, 6gretmen faktorii, ortam, siire vb.) kontrol altina alinarak

uygulama gergeklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 3.1°de gdsterilmektedir.

Tablo 3.1. Aragtirmanin deneysel deseni

Grup On test Denel islem Son test
CG Tl X1 T1
T2 i b2 T2

(¢ G: Calisma grubu,
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T1: Beslenme bilgi testi,
T2: Beslenme egilimi 6lcegi

T,

[

: Calisma yapraklari/gériisme formlari

X1: Proje temelli ekolojik beslenme egitimi

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma, Mugla ili Marmaris Ilgesi Aksaz Turgut Reis Ortaokulu’ nda 6grenim
gormekte olan 6. simf 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Amaglh drnekleme
yoluyla 6. sinifta 6grenim gérmekte olan biitiin 6grenciler (n:26) arastirmaya dahil
edilmistir. Alan yazinda gen¢ kusaklar *’hassas tiiketici grubu’” olarak kabul
edilmektedir (Salali, 2009). Ozellikle ilkogretim déneminde 5 haftanin tizerinde
uygulanan proje temelli 6grenme etkinliklerinin etki biiyiikliigiiniin en yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmektedir (Kasarci, 2013). Bu nedenle, arastirmada temel

egitim asamasindaki 6. siif 6grencileri ile yapilmustir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, proje temelli ekolojik beslenme temelli etkinlerinin dgrencilerin besin
secimi lizerine etkisi nicel ve nitel veri toplama araglariyla belirlenip ¢6ziimlenmistir.
Bu ¢ergevede, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beslenme Bilgi Diizeyi Testi”,
“Beslenme Egilimi Anketi” ve “Beslenme Tutum Olgegi” n test ve son test olarak
kullanilmistir. Uygulamanin etkisi hakkinda daha derinlemesine bilgi toplayabilmek
i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uygulama siireci boyunca “Calisma
yapraklari, gézlem ve gériisme formlar1’” kullanilmistir.

S6z konusu veri toplama araglari, alan yazin ve uzman goriisleri dogrultusunda
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri toplama araglar1, uygulamanin basinda én

test, uygulama sirasinda ve uygulama sonunda son test seklinde kullanilmistir,
Beslenme Bilgi Diizeyi Testi:

“Beslenme Bilgi Diizeyi Testi”, 6n-test ve son-test olarak 6grencilerin beslenmeye
yonelik bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla kullamlmistir (EK-5). Ilgili testin
gelistirilmesi siirecinde, Ilkdgretim Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi programlarinda
beslenme ile ilgili igerik incelenmis, konuya iligkin literatiir taramasi yapilmistir.

Konu ile ilgili literatiirden ve alaninda uzman 6greticilerin dnerileri dogrultusunda
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arastirmaci tarafindan taslak sorular olarak hazirlanmistir. “Beslenme Bilgi Diizeyi
Testi” tasarlanan egitim programini olusturan modiiller ¢er¢evesinde ve hedeflenen
kazanimlar dogrultusunda hazirlanmistir. Uzman gériisleri ve 6nerileri dogrultusunda
yapilan diizeltmelerden sonra testin kapsam gecerliligine uygun oldugu
belirlenmistir. Test ¢alisma grubuna uygulanmadan 6nce, baska bir okulda 6.simif
6grencilerine uygulanmigtir. Uygulama sonrasi konu alani uzman Ogreticilerle
incelenen testin arastirmanin amaglarim  karsilar nitelikte oldugu goriistine
varimistir. Ayrica beslenme bilgi diizeyi testinin Cronbach alpha (0,669) giivenilir
analizinde glivenilir oldugu belirlenmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda ilgili
alan uzmanlarinin goriisleri alinarak 14 adet ¢oktan segmeli, 5 adet agik u¢lu sorudan
olusan “Beslenme Bilgi Dilizeyi Testi” gelistirilmistir. Test igerigi, asagidaki

Ogelerden olusmaktadir;
Besin zinciri: Dogada canlilar arasindaki besin zinciriyle ilgili temel bilgiler,

Beslenme piramidi: Besin 6gelerinin ne oldugu, bunlarin hangi besin kaynaklarinda

bulundugu ve ortalama insanin giinliik hangi besinlere, ne kadar ihtiya¢ duydugu,

Tarladan sofraya gida sistemi: Tarladan sofraya gidalarin hangi asamalardan gegtigi,

her bir asamada hangi islemlerin gerceklestirildigi,

Gida giivenligi: Hastaliklarla miicadele, tirlin verimini artirma, raf 6mriinii uzatma,
tatlandirma amaciyla kullanilan temel girdilerin, kimyasallar ve katki maddelerinin

ne oldugu,

Beslenmenin ¢ok yonlii etkileri: Besin se¢iminin, insan sagligi ve g¢evreye olan

etkilerini i¢eren sorulardan olusmaktadir.

Beslenme Egilimi Anketi:

Alan yazin ve uzman goriisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan anket
(EK-3) ti¢ boliimden olusmaktadir. Anketin gegerlik ¢alismasi, kapsam gecerligi ve
yapt gegerligi olarak iki asamada simanmistir. Kapsam gecerligi alan uzmanlariin
gortisleri alinarak saglanmistir. Kapsam gecerliligi ise, bir 6lgme aracinin igeriginin,

beklenen davranislari ne derece 6l¢tiigiiniin tayin edilmesidir (Balci, 2005). Anketin
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yapt gecerligi faktor analizi yapilarak saglanmistir. Anket 5°1i likert tipi (hi¢bir

zaman, nadiren, bazen, sik sik, her zaman) ifadelerden olusmaktadir.
Beslenme Tutum Olcegi:

Beslenme egilimi ve davramiglarim 6lgen * Beslenme Tutum Olgegi” (EK-4), 3°lii
likert tipi (katilmiyorum, kismen katiliyorum, tamamen Kkatiliyorum) tutum
ifadelerinden olusmaktadir. Calisma grubuna 6n test ve son test olarak uygulanacak
olan 6lgegin giivenirlilik ve gegerliligi, bagka bir okulda 8grenim goren 6.smiflara 6n
uygulama olarak yapilmasiyla elde edilmisti. Olgme aracinin  giivenilirligi

hesaplanmig (Cronbach-alpha) ve giivenirlilik katsayisi 0,82 olarak bulunmustur.
Gozlem Formlari:

Aragtirmada, proje temelli ekolojik beslenme egitiminin ortaokul 6grencilerinin besin
secimleri konusundaki degisim hakkinda bilgi elde ctmek amaciyla gézlem formlar:
kullanilmistir. Herhangi bir ortamda olugan bir davranisa iliskin, ayrintili, kapsaml
ve zamana yayimus bir resim elde etmek isteniyorsa gézlem yontemi kullanilabilir.
Gozlem yonteminin en 6énemli 6zelligi veriye ilk elden ulagsma olanag saglamasidir
(Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmada proje temelli ekolojik beslenme egitimi
Oncesi, sonrast ve siire¢ boyunca, ortaokul &grencilerinin  besin se¢imleri
konusundaki degisimleri incelemek amaciyla aile ve 6gretmen gozlem formlar
kullanilmigtir. Ogrencilerin besin se¢imlerine yonelik davranislarini incelemek
amaciyla arastirmanin basinda ve sonunda olmak {izere 6grencilere ve ailelerine

haftalik beslenme foyii dagitilmis ve diizenli not etmeleri saglanmustir.

Calisma Yapraklar: / Goriisme Formlari:

Veri toplama aract olarak ilk 6nce yart yapilandirilmis bir gériisme formu
hazirlanmigtir. Gériisme formu belirli kategoriler etrafinda organize edilerek igerik
analizi ile ¢o6ziimlenmistir. Hazirlanan yari yapilandinilmig  goriisme formu,
arastirmada i¢ gegerliligi saglamak i¢in alan uzmanlarinin goriisiine sunulmustur.
Alan uzmanlarindan, goriisme formunda yer alan sorularin anlasilir olup olmadigini
ve sorularm ele alman arastirma konusunu kapsayip kapsamadigini belirlemeleri

istenmis; gelen doniitlere gére sorular tekrar gézden gegirilerek gerekli diizeltmeler
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yaptlmistir. Proje temelli ekolojik beslenme egitimi sonrasi uygulanan degerlendirme
amagli caligma yapraklari da incelenecek dokiiman olarak toplanmistir. Calisma
yapraklart icerdigi sorular acisindan temalar halinde diizenlenerek igerik analizine

tabi tutulmustur.

3.4. Hazirhik

Ekolojik beslenmeye iliskin konulardan olusan egitim programimmin modiilleri
Ogrencilere tamitilmistir. Daha sonra Ggrencilerin kendi istekleri dogrultusunda, bu
modiillerde yapacaklar projelere iliskin gruplar olusturulmustur. Ogrencilerin PTO
yaklagimiyla ilgili sorulart cevaplandirilmistir. Bu yaklagimda 6grencilerin yeni
bilgileri toplama, beceri ve sorumluluklarini gelistirmeleri, topladiklari bilgileri
kendi dillerine dontstiirtip anlamlandirarak, is boliimii iginde kisisel beceri_lerini ve
farkli bilgi alanlarim yapict bir grup calismasina doniismesini saglamak ¢ok

onemlidir (Cibik, 2006).

Ogrencilerle  birlikte yiiriitilmek  istenilen projeler ve siire¢  boyunca
gergeklestirilecek etkinlikler arastirmaci tarafindan planlanmistir. Siire¢ boyunca
yapilan etkinlikler ile siire¢ sonunda ortaya ¢ikan liriiniin belirlenen amagla 6rtiistip
ortlismedigi degerlendirilmistir. Yurtluk (2003), proje temelli 6grenme de iirlin ve
stirecin birlikte degerlendirilmesi gerektifini ve degerlendirme siirecine egitim

uzmanlarinin, ailelerinin, akranlarin da dahil olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

3.5. Islem

Aragtirmanin uygulama sfireci, arastirmaci tarafindan hazirlanan proje temelli
ckolojik beslenme etkinliklerine dayali olarak yiiriitiilmiistir. Ozdemir (2014)
tarafindan TUBITAK destegiyle Almanya da yiiriitilen projeye uygulama
tasarlanmig ve yiuritiilmiistiir. Uygulama, ilgili ¢alisma grubu iizerinde 6 hafta
boyunca 12 ders saati siiresi igerisinde, bizzat arastirmaci tarafindan
gergeklestirilmistir. Ogretim stirecinde uygulanan etkinlikler, literatiirde yer alan
stirdiirilebilir ¢evre egitimi, ekolojik beslenme, proje temelli dgrenme konulu

¢aligmalar taranarak ve alan uzmani goriisti dikkate alinarak olusturulmustur.
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Gelistirilen etkinlikler belirlenen temalar ¢ercevesinde 5 haftalik modiillere

boliinmiistiir. Modiil planlari, kazammlar, anahtar kavramlar, arag-gereg, siire,

yéntem ve teknik ve uygulama adimlari béliimlerinden olusmaktadir. Ayrica modiil

planlar1 hazirlanirken, 6grencinin 6gretim siirecinde biligsel, duyussal ve devinigsel

olarak aktif sekilde yer aldig1, 6grenci merkezli 6gretim yontem ve teknikleri (beyin

firtinasi, grup deneyleri, gezi-gézlem, drama, hikaye tamamlama, drnek olay vb.) g6z

oniinde bulundurulmustur. Modiillerin uygulanmas: sirasinda ise Ggrenciler arasi

iletisimi artiran, konuya iliskin farkli bakis acilarimin paylasilmasint ve anlamli

dgrenmeyi saglayan zengin 6grenme ortamlari olugturulmustur

Arastirmanin islem basamaklar1 ve gergeklestirilen proje temelli ekolojik beslenme

egitimi etkinlikleri Tablo 3.2."de sunulmustur.

Tablo 3.2. Arastirmanin islem basamaklari

Modiil Islem basamaklar: Hafta-siire

Modiil-1 Dogada beslenme 1.Hafta
-Canlilarin beslenmesi, besin zinciri 2 ders saati
-Beslenme iliskileri, besin ag1
-Dogadaki kilit canh

Modiil-2 Insan beslenmesi 2. Hafta
-Besin gruplarimin hayatimizdaki yeri 2 ders saati
-Menii olusturma
-Beslenme tarihine yolculuk
-Bir beslenme oykiisii

Modiil-3 Tarladan sofraya gida zinciri 3.Hafta
-Nereden geliyor 2 ders saati
-Iginde ne var
-Etiket okur yazarlig
-Gida dedektifligi

Modiil-4 Gida iiretim ve tiiketiminin ¢ok yonlii etkileri 4. Hafta
-Endiistriyel ile ekolojik gida tiretimindeki farklar,etkileri 2 ders saati
-Senin ¢ocukluk anilarin hangisi
-Gida ayak izim

Modiil-5 Gida ayak izini Kii¢iiltmede Pratik Yollar ve 5.Hafta

Siirdiiriilebilir gida
-Kiigiik adimlar, biiyiik degisiklikler

-Guivenli bahgem

2 ders saati
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“Dogada Beslenme”, “Insan Beslenmesi”, “Tarladan Sofraya Gida Zinciri”, “Gida
tiretim ve Tiiketiminin ¢ok yoénlii Etkileri” ve “Gida Ayak izini Kiiciiltmede Pratik
Yollar ve Strdiirtilebilir Gida” modiillerine iliskin agiklama yapildiktan sonra
ogrencilere istegi dogrultusunda gruplar olusturularak proje konulari dagitilmistir.
Arastirmalarin sinirlar1 belirlendikten sonra alti hafta boyunca tiim 6grencilerin
etkinliklere aktif olarak katilacagi, gruplarin projelerini uygulama sonunda
sunacaklart belirtilmistir. Ogrencilerin dort tanesi beser kisilik, bir tanesi alt: kisiden
olmak tizere bes grup olusturulmustur. Ogretmen, grup iiyeleri hep birlikte proje
planimi yaparak (EK-1, EK-2) ve amaglarini belirleyerek, nereye ve nasil gidecekleri,

neleri 6grenecekleri hakkinda karar vermislerdir.

Uygulama
1.Hafta: Dogada beslenme
Bu modiilde, 6grencilerin dogadaki canli gesitliliginin ve canlilar arasindaki iliskinin
farkina varmalari, bunun yam sira insanin dogal denge iizerindeki olumsuz etkileri
ile ylizlesmeleri hedeflenmistir. Uygulama asagida siralanan kazanimlara dayali
olarak gergeklestirilmistir.
Kazanmimlar:

e FEkosistemdeki biyolojik ¢esitliligi 6nemini vurgular,

e (evresindeki canlilar1 gozlemleyerek besin zincirinin canhilar i¢in 6nemini

aciklar.
e Bir ekosistemdeki canli organizmalarin birbirleriyle olan iliskilerini agiklar
e Besin zincirlerinin baglangicinda tireticilerin oldugu ¢ikarimini yapar

e Beslenme akis1 agisindan iireticilerle tiiketiciler arasindaki iliskiyi fark eder.

Dogada var olan nedensellik ve denge ilkelerini 6ziimser.

Uygulamanm ilk adiminda §grencilere doga gozlem karti dagitihp ardindan milli
park gezisi yapilmistir. Ogrencilerin  gozlemlerini  kaydetmeleri  istenmistir.
Uygulamanmn ikinci adiminda, canlilar arasindaki beslenme iliskilerinin yer aldig:
“Ekoloji: Kurtlar nehirleri nasil degistirdi” isimli video izletilmis, ardindan TEMA’

nin “ip dolama” etkinligi yapilmistir. Cevre ve gevre egitimine iliskin videolarn simf
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ortaminda  kullanilmasi, Ogrencilerde ¢evreye yonelik deger yargilarmin
olusturulmasinda ve davranis bilincinin gelistirilmesinde oldukca énemlidir. Bu
baglamda olusturulan video, canl gesitliligi, nesli tehlike altindaki canlilar ve insanin
canli nesli tizerindeki olumsuz etkileri bsliimlerinden olusmaktadir. Sonug olarak
gergeklestirilen video gésterimi ile dgrenciler, dogal hayati tehdit eden unsurlar
hakkinda bilgilendirilmis ve sorunun kaynagna inerck problemin ¢oziimiinde ilk
adimi atmiglardir. Ardindan dogada beslenme ile insan beslenmesi arasindaki farki

analiz etmelerini saglayan ¢alisma yapraklari dagitilmistir.

2.Hafta: Insan beslenmesi:
Bu modiilde, insan beslenmesinde yer alan besinler, besin kaynaklari, dengeli diizenli
beslenmenin insan sagligina etkisinin yani sira, insan sagligimin korunabilmesinin
¢evre sagh@imin korunmasina bagl oldugunun farkina varilmasi hedeflenmektedir.
Uygulama asagida siralanan kazanimlara dayali olarak gergeklestirilmistir.
Kazanimlar:

e Beslenmenin insan sagligi agisindan énemini agiklar.

e Besin dgelerinin énemini agiklar.

e Besin gruplarini ve 6nemini kavrar

e Dengeli ve saglikli menii olusturur.

e Viicuduna aldigi besinlerle kazandigi enerji miktar1 ve harcadigi enerji

miktar: arasinda iliski kurar.
e Gegmisten bugline degisen beslenme aligkanliklarmin, c¢evre ve insan

sagligina olan etkilerini karsilastirir.

Uygulamadan &énce Ogrencilerin haftalik yedikleri yiyecekleri listelemeleri igin
haftalik beslenme gozlem formu dagitilmistir. Gegmisten bugiine degisen beslenme
ahskanliklartyla  ilgili ~ hazirlanan  sunu  izletilmistir.  Degisen  beslenme
aligkanliklarimin ¢evreye olan etkilerinin analizini yapmalari igin 6grencilere ¢alisma
yapraklart dagitilmistir. Tarihten bugiine, degisen insan beslenmesinin ¢evreye
etkileri tartistlmistir,

3.Hafta: Tarladan sofraya gida tedarik zinciri

Bu modiilde, hassas tiiketici grubunun tarladan sofraya gida tedarik zincirini

tamimalari, kimyasal igerikli, katkili endiistriyel gidalarin insan saghig, ¢evre saghg
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lizerindeki etkilerinin farkina varmalart  ve bilingli se¢im  yapabilmeleri
hedeflenmektedir. Uygulama asagida siralanan kazanimlara dayali olarak
gerceklestirilmistir.
Kazanimlar:

e Besinlerin tarladan sofraya gelenc kadar gegirdigi stireci fark eder.

e Tarladan sofraya kavramini agiklar.

e Ogrenciler hammaddeden iiretime gelene kadar tiim basamaklar kapsayan

gida tretim tesislerini tanir.
e Gidalarin iiretim, islemleme, muameleye maruz birakma, paketleme, tasima
ve depolanma siiresince kullanilan maddeleri tanir.

e (ida katki maddelerinin kullaniminin etkilerini tartisir.

e (Gida maddeleri etiket okur-yazarligi edinir.

e (Gida ambalajlarindan geri déntistimlii olanlart seger.
“Gidalarimizin izini siirebilir miyiz?’* sorusuyla ¢grencilerin hammaddeden tiretime
gelene kadar tiim basamaklari kapsayan gida dretim tesislerini tanimasi igin
etkinlikler planlanmistir. Ogrencilerin topragin dogal gilibreleme ile veriminin
artirilmasi, biyolojik ajanlarla hastaliklara karsi koruma, hasat, isleme, pisirme ve
servis v.b. biitiin agamalari kesfetmeleri saglanmistir. Ogrencilerin tarladan sofraya
gida tedarik zincirini tanimalari igin planlanan gezi de, ilk olarak Aksaz deniz tissii
kamp bolgesinde bulunan kiigiik 6lgekli bir sera ve doga dostu tarim uygulamasi
yapilan ekolojik bahge ziyaret edilmistir. Tarimsal tiretimde {irlin verimini artirmak,
tarimsal zararhilari yonetmek gibi amaglarla bagvurulan yontemler ziyaret edilen
bahgelerde uzmanlar tarafindan uygulamali olarak anlatilmistir. Daha sonra
Marmaris’te bulunan bir pastanenin liretim tesisi, yerel tirlinlerin satildig1 pazara ve
ilgede bulunan biiylik marketlerden birine gidilmistir. Bu yerlerde 6grenciler gida
dedektifligi rolii tistlenmislerdir. Pazar ziyaretinde; mevsimlik olan olmayan, ithal ve
yerel gidalarin listelenmistir. Pastane ve marketteki gida giivenligine aykirt durumlar
listelenmistir. Ogrenciler, dogal ve islenmis iiriinlerden ornekler smifa getirerek
etiketlerini ve ambalajlarini incelemislerdir. Gida zincirinin uzamasinin olumsuz

etkileri tartigilmis, 6grencilerin gortigleri alinmistir.
4.Hafta: Gida iiretim ve tiiketiminin ¢ok yonlii etkileri:

Bu modiilde, ortaokul ogrencilerinin proje temelli etkinliklerle gida tedarik
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sistemindeki bozulmanin ve yaygin beslenme aliskanliklarinin ¢ok yonlii etkilerinin
farkina varmalar1 ve buradan hareketle bilingli besin se¢im yapma becerisinin
kazandirilmas: amaglanmistir. Uygulama asagida siralanan kazanimlara dayali olarak

gergeklestirilmistir.

Kazanimlar:

e Tiikettigi gida triinleri ve sera gazi emisyonu arasinda iligki kurar.
e (ida tiiketim tercihinin sosyockonomik, ¢evre ve insan saghifi etkilerini
tahmin eder.

Uygulama Oncesi 6grencilerin diinyada gida tiriinlerinin yetistigi tilkeler ve iilkeler
arasi gida ithalati-ihracatini aragtirmiglari istenmistir. Uygulama basinda arastirma
yetistirme, depolama, saklama ve tasima sirasinda harcanan enerjiyi tahmin
etmislerdir. Tarladan sofraya gelene kadar her asamada harcanan enerji icin
puanlanma anahtart yapilmigtir.  Ornek durumlar verilerek gida ayak izinin
hesaplanmasi saglanmistir. Ogrenciler, mesafe uzadikca gidalarin depolanmast,
saklanmasi ve taginmasi igin harcanan enerjinin, sera gazi emisyonunun da arttig
sonucuna varmiglardir. Son olarak 6grenciler, gida tedarik sisteminin
sosyockonomik etkilerinin yer aldigi “’tavuk giftlikleri’® ve “Afrika da ac¢hk ve
obezite” ile ilgili sunulari izlemiglerdir. Ardindan a¢higa ve endiistriyel {iretimin

olumsuz etkilerine iliskin ¢6ztim 6nerilerini ve duygularini ifade etmislerdir.

5. Hafta: Gida ayak izini Kiiciiltmede Pratik Yollar ve Siirdiiriilebilir Gida

Bu modiilde, 6grencilerin gida tiiketimi konusunda bilinglendirilerek Tarladan
sofraya gida tedarik =zinciri ve besin tiikketiminin insan saghigi, doga ve
sosyoeckonomik agidan siirdiiriilebilir  hale gelebilmesi ig¢in pratik yollarin
geligtirilmesi hedeflenmistir. Uygulama agagida siralanan kazamimlara dayali olarak

gergeklestirilmistir,
Kazanimlar:

e Dogayi, dogal ortamlarda tanir, doga ile biitiinlesme ve onun bir parcasi
oldugunu kavrar.

e (Cevreyi koruma ve ¢evre bilinci duyarhiligini artirir,

e Doga ctigini kavrama yoluyla, kigisel yasamda ve insan iliskilerinde etik
davranis gelistirir.
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® (ida titketiminde stirdurtilebilir davranig sergiler.

Bu dogrultuda 6grencilerin gida ayak izini azaltma da pratik yollardan biri olarak
tasarladiklari, hem ¢evre egitimi ve farkindalik amacina uygun hem de siirdiiriilebilir
gida amacma uygun “Giivenli Bahgem” projesinin uygulanmasi saglanmistir.
Ogrencilerle birlikte okulda perma kiltiir tasarima &rnek bir uygulama bahgesi

yapilmuistir.

Uygulamanin altinc1 haftasinda arastirmaci tarafindan  “beslenme bilgi testi” ve
“beslenme egilimi anketi” ve” beslenme tutum élgedi” son-test olarak uygulanmistir.
Uygulama sonunda 1. Gruptaki 6grenciler ti¢ boyutlu besin zinciri modelini ve 2.
Grupta yer alan 6grenciler beslenme piramidi modelini yap1 projesi olarak hazirlayip
sunmuslardir. 3. Grupta yer alan 6grenciler diger arkadaslarinin da yaptiklari
aragtirmalart derleyip gida igerigi, gida katki maddeleri ve gida giivenligi konusunda
“Gida Giivenligi Gazetesi” hazirlayip sunmuslardir. 4. Grupta yer alan 6grenciler
“Gida Ayak izi Haritas” ve 5. Grupta yer alan 6grenciler “Giivenli Bahcem” adl

projelerini hazirlayip sunmuslardir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada, ortaokul grencilerinin beslenme bilgi diizeyi testinin, &n test —son test
seklinde uygulanmasi sonucu toplanan veriler, betimsel istatistiksel tekniklerle analiz
edilmistir. Bu ¢er¢evede anketin birinci boliimiinde yer alan aligveris yapilan yer,
ikinci boliimiinde yer alan besin segimi nedenleri, tigiincii béliimiinde yer alan
endiistriyel ve doga dostu besinler ile ilgili maddelerin betimsel istatistigi frekans
degerleri belirlenmistir. Anketin dérdiincii bliimiinde yer alan beslenme egilimine
iliskin tutum ifadelerinin ise ortalama puan degerleri t testi ile analiz edilerek
sunulmustur. “Beslenme bilgi diizeyi testi"n de her bir dogru cevap “1” ve yanhs
cevap “0” olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin beslenme bilgisi ile ilgili erisi
diizeylerini belirlemek {izere, 6n test ve son test toplam puan ortalamalari iliskili
(bagimli) 6rneklemler igin t-testi ile analiz edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2006; Tanri6gen,

2009).

Uygulama siiresince ¢alisma grubundaki 6grencilerle yapilan etkinlikler sonucu elde

edilen gozlem, gortisme formlar ve ¢alisma yapraklar ile toplanan veriler icerik
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analizi yoluyla ¢oziimlenmistir. Igerik analizinde temel amac, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Yildiim ve Simsek (2005)%e
gore igerik analizi su sekilde gerceklesir: Veriler derin analize tabi tutulur. Bu amagla
toplanan verilerin 6nce kavramsallagtiriimasi daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara
gore mantikli bir bi¢imde organize edilerek temalarin saptanmasi gerekmektedir. Bu
asamada aragtirmaci, elde ettigi bilgileri inceleyerek, anlamli bsliimlere ayirir ve her
bolimiin kavramsal olarak ne anlam ifade ettigini anlamaya calisir. Olusturulan
anlamli boliimlere tamimlayici isimler yani kodlar verilir. Verilen bu kodlar;
arastirmacinin kendisinden, okudugu literatiirden ya da verinin iginden gelebilir
(Yildmm  ve Simsek, 2005). Bu amagla uygulamaya katilan &grencilerin
sergiledikleri davranislar ve dile getirdikleri ifadeler benzerliklerine gére 6nce ortak
temalar altinda toplanmis, arkasindan kodlanmistir. Temalar ve kodlarin agirhklari

tablolarla sunulmustur.
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IV. BOLUM
4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt probleminde, “Ortaokul 6grencileri, tarladan sofraya gida
tedarik zincirini ne kadar tamimaktadir? sorusuna cevap aranmistir. Bu amagcla
Ogrencilere tarladan sofraya gida tedarik zinciriyle ilgili genel bilgi diizeylerini

yoklamak i¢in goktan se¢meli sorular yéneltilmistir.

Tablo.4.1. Beslenme bilgi diizeyi 6n test-son test sonuglarl

N X Std 4 sd P
On test 26 13,07 3,00 22,18 25 0,000
Son test 26 16,96 1,82 47,47

Tablo 1°e gore ortaokul &grencilerinin uygulama éncesi Beslenme bilgi diizeyi testi
puan ortalamasi X =13,07 iken, uygulama sonrasinda X =16,96 ‘ya yiikselmistir.
Aragtirmaya katilan ortaokul Ggrencilerinin “Beslenme bilgi diizey testi” 6n-test
puanlari ile son-test puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklihk oldugu (p<.01)

ortaya ¢ikmustir,

Bu bulgu yapilan uygulamalarin, ortaokul 6grencilerinin tarladan sofraya gida
tedarik zincirini tamimalarini  agisindan, Snemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

4.2.1kinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Ortaokul dgrencileri gidalarin iiretiminde ve
islenmesinde kullanilan maddeleri ne kadar bilmektedir?” sorusuna cevap aranmistir.
Bu amagla 6grencilere gidalarin iiretim ve tiiketim asamasinda yapilan islemle ilgili
vari yapilandinlmis a¢ik uglu sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin yazili ifadeleri

kodlanarak asagida sunulmustur.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin, besin tiretimi ve tiketimi sirasinda vapilan iglemler konusunda farkindahklarina iliskin

bulgular

On test Son test
Kod F F
Tanim ilact 12 26
Kimyasal giibre 12 24
Katki(renklendirici, tatlandirici, & 24
koruyucu)
Kimyasal kalinti 10 23

Tablo 2°ye gore uygulama dncesinde 6grencilerin yarisindan azi, gidalarin tiretim ve
iglenmesi sirasinda katki maddeleri, kimyasal giibre, tarim ilact kullanildigint ve
kimyasal kalinti kullamldigmi bilmektedir. Uygulamadan sonra ise, &grencilerin
gidalarin tiretimi ve islenmesi asamasinda kullanilan tarim ilaci, kimyasal giibre,
hormon ve gesitli kimyasal maddelerine iliskin farkindaliklarimin belirgin &l¢iide

arttigl saptanmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin figtincli alt probleminde, “Ortaokul dgrencileri besin se¢iminin insan
sagligina etkilerinin ne kadar farkindadirlar?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla,
tiiketilen gidalarin insan sagligina zararlariyla ilgili 6rnek olay ve 6ykii ¢oziimlemesi,
hikaye tamamlama vb etkinlikler gerceklestirilmistir. Arkasindan &grencilerin yart
yapilandirilmis agik uglu sorulara verdikleri yazili ifadeler ¢oziimlenerek asagidaki

tabloya ulagilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin besin seciminin insan saghgina etkileri konusunda farkindaliklarina iliskin bulgular

Kod F
Oberzite 13
Kanser 9
Astim 1
Alerji 3
Gastrit 2

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin basta obezite ve kanser olmak iizere tiiketilen

gidalarin gesitli hastaliklara yol agtiginin farkinda olduklar1 gériilmiistiir. Buna gére
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13 6grenci obezite, 9 6grenci kanser ve geriye kalan Ggrencilerinde tabloda yer alan

hastaliklarin bilingsiz beslenme aligkanliklari sonucu olustugunu ifade etmislerdir.

Nitekim 6grencilerin“ O1. Siz hi¢ diyet yapan bir ziirafa gordiiniiz mi?” ve “O3.
Hazir gidalart siirekli tiiketirsek obez olabiliriz” seklinde 6zgiin ifadelerinin obezite
konusunda farkindalik olustugunu gostermektedir.

Ogrencilerin besin segiminin insan sagligina etkilerine yonelik diger ifadeleri;

“02. Gidalarmn yolculugu uzadikea saghgimizi bozan katkilar da artiyor.”

“03. Eskiden kanser bu kadar yaygin degilmis, bunun nedeni gidalardaki maddeler
olabilir.”

“O4. Gidalardaki katki maddeleri alerjiye neden oluyor.” seklinde 6rneklenebilir.
4.4.Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin dérdiincii alt probleminde  “Ortaokul 6grencileri besin se¢iminin
cevresel etkilerinin ne kadar farkindadirlar?” sorusuna cevap aranmustir.

Bu amagla, insan ve diger canlilarin beslenme faaliyetlerinin ¢evresel etkileriyle ilgili
dogal ve endiistriyel beslenen iki zit Karakter iizerinden hikaye c¢oziimlemesi
yapilmigtir. Arkasindan 6grencilerin yari yapilandirilmis agik uclu sorulara verilen
cevaplardan hareketle ulasilan bulgular asagida sunulmustur.

“Besin se¢iminin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in yapilacak kiigiik bir adim sizce ne
olmalidir? “sorusuna 6grencilerin verdigi yanitlar kodlanmis ve frekans degerleri ile

tabloda belirtilmistir.

Tablo.4.4. Ogrencilerin beslenme faaliyetlerinin gevresel etkilerine iligkin farkindaliklar ve- atilacak kiigiitk

adimlara iliskin bulgular

KOD F
_Doga dostu ambalaj kullanimi 6
Hazir gidalarin azaltilmas: 8
Dogal beslenme 6
_ Sebze meyve tiiketiminin artirilmas 3
Yerel beslenme 3

Tablo 4’¢ gore besin segimlerinin gevresel etkilerinin azaltilmasi igin en cok 8
6grencinin hazir gidalarin azaltilmasi, 6 6grencinin doga dostu ambalaj kullanimina
ve 6 dgrencinin dogal beslenmeye yonelik ¢6ziim 6nerileri sundugu belirlenmistir.

Bunun yaninda 3 6grencinin dengeli beslenme, 3 6grencinin de sebze meyve
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tiketiminin artirilmasina, 3 Sgrencinin yerel beslenmeye yénelik ¢éziim Onerileri

tespit edilmistir.

Ogrencilerin besin seg¢imlerinin, gevresel etkilerinin azaltilmasma yénelik 6rnek

ifadeleri;
02: “Cok fazla ambalajli gida tiketmemeliyiz. "

O6: “D. yeteri kadar et tiiketiyor, daha ¢ok sebze agirlikli besleniyor, ¢iinkii sebzenin

dretilmesi i¢in daha az su gerekir”

O7. “Ben Ayse teyzenin bahgesinde yetisen ilacsiz domatesleri tiiketmek isterim,

ctinkii o toprag kirletmeden domates yetistiriyor. " seklinde 6rneklenebilir.

Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde, ambalajin gelencksel islevlerinin &tesinde
tiketicinin daha ¢ok tiiketmesini saglayan bir unsur oldugunun farkindadirlar. Ayrica
ambalajlarin ~ kaynaklarin  israfina neden oldugunun da farkinda olduklari
anlagilmaktadir. Katkili tiim gidalarin da gerek saghk gerekse de cevresel maliyet

agisindan olumsuz etkileri oldugunun farkindadirlar.

Ayrica, “Gida Ayakizi Haritas1” projesi sonunda bir grenci 6grendiklerini asagidaki

gibi belirtmistir.
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Yukaridaki drnekler incelendiginde dgrencilerin besin segimlerinin dogal gevrede yol

acabilecegi sonuglari ongérebildikleri ve siirdiiriilebilir yasama uygun diisecek

tiiketim davramislarini kazandiklari diigtiniilmektedir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  beginci alt probleminde “Ortaokul 6grencileri besin se¢iminin

sosyoekonomik etkilerinin ne kadar farkindadirlar?”” sorusuna cevap aranmistir.
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Bu amagla, diinyadaki aglik haritasi, tiiketilen enerji miktari ve ithal edilen gidalara
iliskin sunu izletilmis, ardindan endiistriyel tavuk ¢iftliklerine iliskin kisa video
ogrencilere izletilmigtir. Ogrencilerin, gida tedarik sisteminin sosyoekonomik ag¢idan
ctkiledigi canlilara iliskin duygularini anlatan mektup rnekleri ve dgrencilerin yarl
yapilandirilmis agik uglu sorulara verilen cevaplardan hareketle ulasilan bulgular

asagida sunulmustur,

Tablo.4.5.0grencilerin beslenme faaliyetlerinin  sosyoekonomik etkileri konusunda farkindahklarina iliskin

bulgular

“KOD ) F

Aclik 9

Kurakhk

Savag

Israf

Adaletsizlik

B ~1|h|— |2

Saglik harcamasi

Tablo 5%e gore dgrencilerin besin segimlerinin sosyo ekonomik olarak, en ¢ok 9
ogrenci agliga, 5 6grenci israfa, 7 6grenci adaletsizlige yol agabilecegini belirtmistir.
Diger dgrencilerden 1°i savasa, 2’si kurakliga yol acabilecegini belirtirken 2° si

saglik harcamasinin artabilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin - besin ~ secimlerinin, sosyoeckonomik etkilerinden “A¢lik” ve

“Adaletsizlik” kodlarina yonelik 6rnek ifadeler;

O4."Herkes hakkinu bilip aggozlilik yapmazsa achik azalir.”, OS5, " Ihtiyacimiz

kadar tiiketirsek a¢hik azalr.”,

O10. Insanlar fazla gida tiiketirse, diinyada ¢opliikler cogalir, hayvanlar ¢éplerden

zarar goriir, Afrika da insanlar ag¢ kalir.”,

O15. Onlar kemikleri goriinene kadar zayiflarken biz ise kalkamayacak kadar

sismanliyoruz, tasarruflu, adaletli olmaliyiz.”,

08."Gezen tavuk tiiketirsek, onlarda (Endiistriyel ¢ifilikler) para kazanmak icin

hayvanlara zuliim yapilmaz. ” seklinde 6rneklenebilir.

57



Ogrencilerin besin se¢imlerinin sosyoekonomik etkilerinden “Savag”, “Kuraklik” ve
“Saglik harcamasmna™ kodlarina yonelik drnek ifadeler; O12. “Dogal olan gidalar:

pahalr diye tercih etmezsek insan emegini ¢ope atmis oluruz, GDO'lu gidalarda

sagligimizi bozar.”

O13. “Zengin iilkeler ¢ok fazla yedigi icin saglk sorunu yasarlar, bunlari
diizeltmeye ¢alisirken daha ¢ok para harcarlar.”, O7.”Fazla gida tiiketirsek kuraklik

olur” seklinde 6rneklenebilir.

Ogrencilerin duygularini anlatan mektup érnekleri asagidaki gibidir;

O1.
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Ogrenci ifadeleri incelendiginde, uygulanan etkinlikler sonucu, Ogrencilerin besin
segimlerinin sosyoekonomik etkileri konusunda farkindalik kazandig1 goriilmektedir.
Ozellikle ogrenciler sosyal —adaletsizlik ve achigimm nedenleri konusunda
bilinglendikleri igin kendi segimlerini g6zden gegirmislerdir. Besin segiminin
sosyockonomik etkilerini azaltmak i¢in atilabilecek kiigiik adimlar i¢in ¢oziim yollari

Uretmislerdir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altiner alt probleminde, “Ortaokul dgrencileri besin se¢iminde neleri
gozetmektedirler?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, beslenme egilimi

anketinde on-test ve son-test frekans degerleri tabloda sunulmustur.

Tablo.4.6. Ogrencilerin gida aligverisi yaptiklari yere iligkin 6n test son test sonuclari

Siklik Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Zaman

aligverisi On Son On Son On Son On Son On Son

yapilan yer test test test test test test lest test test test
Kantin/bakkal 0 0 5 2 6 10 8 14 7 0
Yerel Pazar 0 0 5 0 13 4 5 11 3 11
Biiyiik market 2 3 3 11 13 12 4 0 4 0
ik elden 7 0 7 8 8 5 4 11 0 2

Tablo 6’ya gére uygulama baginda bakkaldan 6grencilerin 5°nin nadiren, 6’sinin
bazen, 8'nin siklikla ve 7°sinin her zaman aligveris yaptiklar goriilmektedir.
Uygulama sonunda ise kantin/bakkaldan siklikla aligveris yapanlar 14> ¢
yiikselmistir. Buna gore, uygulama, dgrencilerin mahalle bakkallarini daha fazla

tercih etmelerinde etkili olmustur.

Uygulama baginda yerel pazardan, 6grencilerin 5°nin siklikla, 3’{iniin ise her zaman
aligveris yaptifi belirlenirken, uygulama sonunda, 11 6grencinin sikhkla, 11

0grencinin ise her zaman aligveris yaptigi belirlenmistir.

Uygulama basinda biiytik marketlerden alisveris yapan 6grencilerin 11°nin nadiren,

13’niin bazen, 4’niin sikhikla, 4'niin ise her zaman aligveris yaptigi belirlenmistir.

60



Uygulama sonunda ise, 12 &grencinin bazen ahgveris yaptigi belirlenirken, 11

dgrencinin nadiren aligveris yaptigi belirlenmistir.

Uygulama baginda, 4 &grencinin ilk elden siklikla alisveris yaptigt belirlenirken
uygulama sonunda 11 6grencinin ilk elden siklikla aligveris yaptig1 belirlenmistir.
Ayrica uygulama basinda, 7 6grencinin higbir zaman ilk elden aligveris yapmadig
belirlenirken, uygulama sonunda higbir zaman aligveris yapmayan Ggrencinin
olmadigi belirlenmigtir. Ogrencilerin uygulama sonrasinda son yillardaki tiiketim
kaliplarindaki degisimin gostergesi olan bilyiik marketler yerine, yerel olan gidalarin

daha ¢ok bulundugu yerleri tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo.4.7. Ogrencilerin besin secim sikligmna iligkin 6n test son test sonuglari

Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Zaman

Besin Ontest  Son Ontest Son Ontest Son Ontest Son Ontest  Son
secimi test test test test test
Salam-sucuk- 1 15 10 11 8 0 1 0 6 0
S0sis

Kirmizi et 2 2 6 7 10 12 8 3 2 2
Hamburger-pizza 0 3 11 10 9 11 6 2 0 0
Ev yemegi ] 0 1 0 3 3 -+ 3 18 20
Kola-hazir 1 11 8 9 10 6 1 0 3 0
meyve suyu

Marka yumurta 1 0 8 15 7 5 3 5 7 1
Ky yumurtas: 0 0 7 1 9 9 6 7 4 9
[thal balik 5 8 6 8 12 9 2 0 1 1
Yerli balik 1 0 1 1 13 H] 5 8 6 9
Dondurulmug 3 12 7 9 12 4 3 0 1 1
oida

Ithal meyve 1 7 6 9 14 9 3 0 2 1
Yerli meyve 1 0 6 1 5 1 9 14 5 10
Sera sebze 2 0 6 5 9 11 5 8 4 2
Mevsimlik sebze 0 0 5 0 8 0 6 15 7 11
Hazir pasta- 5 10 5 8 9 3 3 3 4 2

sekerleme

Tablo 7°e gére, uygulama basinda ekolojik maliyeti ve katki maddesi yiiksek
gidalardan olan salam- sucuk -sosis gibi besinleri 6grencilerden 8 ’i bazen, 17
siklikla, 6°s1 her zaman tiiketirken, uygulama sonrasi bu besinlerin siklikla ve her

zaman tiiketilmedigi belirlenmistir. Uygulama 6ncesi ekolojik maliyeti yiiksek olan
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besinlerden “kirmizi et * i 10 &grenci bazen, 8 dgrenci sik sik, 2 6grenci her zaman
tliketirken; uygulama sonrasinda 12 &grencinin bazen, 3 dgrencinin sik sik, 2
dgrencinin ise her zaman tercih ettikleri belirlenmistir. Benzer sekilde ekolojik
maliyeti yilksek olan hamburger —pizza, dondurulmus, ithal gidalarinda titketim
sikligi azalmistir. Uygulama oncesi 9 6grenci sikhikla, 5 6grenci her zaman yerli
meyve tiiketirken, uygulama sonrasi 14 6grenci siklikla, 10 6grenci ise her zaman

yerli meyve tercih etmislerdir.

Tablo.4.8. Ogrencilerin besin satin alma nedenine iliskin &n test son test sonuglari

Siklik Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Zaman
almna nedem
On fest Sontest  Onfest Sontest  Ontest Sontest  Ontest Sontest  On test Son test
Damak tad: 0 0 5 11 9 T 7 ¥ 5 I
Albeni 8 9 11 11 3 6 2 0 2 0
Saglik 1 ] | 0 4 2 11 9 9 15
Fiyat 0 0 5 0 10 14 4 4] 4 6
Cevre dostu 1 0 4 0 9 3 4 6 7 17
Yerli gida i] 0 5 1 9 ] 7 8 5 11
Mevsimlik gda 0 0 4 1 4 3 10 7 8 15

Tablo 8" e gore, proje temelli beslenme egitimi éncesinde, &grencilerin 5°i her
zaman, 7’si siklikla, 9’u ise bazen besinleri alirken damak tadina énem verirken,
uygulama sonrasi her zaman damak tadina 6nem veren 6grenci siklig1 degismemis,
ancak her zaman 6nem veren grenci sayist azalmistir. Ogrencilerin 2’si siklikla, 2’si
ise her zaman besin satin almada reklama &nem verirken, uygulama sonrast siklikla
ve her zaman reklama Gnem veren 6grenci bulunmamaktadir. Ogrencilerin besin
satin alma nedenlerine etki eden fiyat etkeninde ise anlamli bir degisme olmamistir.
Ogrencilerin gevre dostu, saghkli, mevsimlik, yerli gidalari tercih etme sikliklari

uygulama 6ncesine gore belirgin sekilde artti1 belirlenmektedir.
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4.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin yedinci alt probleminde, “Ortaokul égrencilerinin besin secimlerinde
nasil bir degisim meydana gelmistir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla,
beslenme tutum alt 6l¢egine verilen yanitlardan hareketle én-test ve son-test ortalama

puanlari arasindaki farklilasma asagida sunulmustur.

Tablo.4.9. Ogrencilerin beslenme tutum alt olgedi on test son test t-testi sonuglari

N X SS Sd T P
Ontest 26 35,38 5,30 25 33,99 0,000
Sontest 26 40,88 3,43 25 60,72 0,000

Tablo 9°da, &grencilerin 6n test ortalamasimin 35,38, standart sapmasinin 5,30
oldugu, proje temelli yaklagim ile islenen dersler sonucunda son test ortalamasinin
40,88, standart sapmasmnin 3,43 oldugu gériilmektedir. Her iki test sonucunda,
istatistiksel olarak, son test lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Olusan bu
farkliligin proje temelli yaklagimla islenen derslerin, yapilan etkinliklerin dgrenci
tutumlarint olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica Sgrencilerin
doga dostu besinlerin segilmesine iliskin tutumlarinin, olumlu yonde degistigi ve

tiiketim tercihlerinin stirdiirtilebilir yonde degistigi séylenebilir.
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V. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma bulgulart mevceut literatiir ile karsilastirilarak tartistlmis,
arkasindan varilan sonuglar sunulmus ve en sonunda sonuglar 1s1ginda Snerilere yer

verilmistir,
5.1.Tartisma

Proje temelli ekolojik beslenme egitiminin, ortaokul &grencilerinin besin secimleri
tizerine etkisinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen bulgular 1s13inda su
degerlendirmeler yapilabilir.

I.Uygulama sonucunda ortaokul 6grencilerinin “Beslenme bilgi diizeyi testi”
ortalama puanlarinin anlamli 6l¢iide artmasi, proje temelli ekolojik beslenme egitimi
etkinliklerinin &grencilerin besin tedarik sistemini daha iyi kavramalarinda etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grenciler uygulama oncesinde gida giivenlii,
besin zinciri ve gida tedarik sistemi, beslenme piramidi ve besin gruplar gibi
kavramlar1 smirli diizeyde ifade edebilirken, uygulama siirecinde bu kavramlarla
ilgili ifadelerini giinlitk yasamla iligkilendirerek ortaya koymalari, 6grencilerin bilgi
diizeylerinin artigmin bir gostergesidir. Bu durum, Ozdemir (2014) calismasi

tarafindan da desteklenmektedir.

2. Ortaokul &grencilerine tarladan sofraya gidalarn iiretiminde ve islenmesinde
kullamlan, gida gilivenligini bozan etmenlerden dolayr kaygilarinin  arttips
belirlenmistir. Uygulama baginda, ¢ok az 6grenci gidalara ne tiir katki maddesi
katildigint  bilmekteyken, uygulama sonunda ise, 6grencilerin biiyilkk cogunlugu
gidalara hangi katki maddesinin kullanildiginin farkia varnuglardir. Ogrencilerin,
gidalarm Gretimi ve islenmesi agamasinda kullamlan tarim ilaci, kimyasal giibre,
hormon ve ¢esitli kimyasal maddelerine iliskin bilgi diizeyleri ve bunlarin zararlarina
yénelik farkindaliklarinin arttigr i¢in gida tiiketimine yénelik, daha bilingli davranis

cgilimi gosterdikleri sylenebilir. Elde edilen sonug Kullapg1 (2013) ¢alismasindaki
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gida katki maddelerine iliskin bilingli davranis egilimi bulgusuyla benzerlik

gostermektedir.

3. Uygulama sonucunda, ortaokul &grencileri tiiketilen gidalarin insan sagligi
tizerinde yaratabilecegi olumsuz sonuglara iliskin farkindaliklari 6nemli Slgiide
artmugtir. Uygulama baginda, 6grencilerin besin segiminde damak tadi ve doyum en
onemli faktorken, uygulama sonunda insan saghgmin 6n plana goriilmiistiir.
Ogrencilerin, insan saghg icin gidalarin tiretimi sirasinda, dogal yollar1 tercih
ettikleri buna bagli olarak daha ekolojik tarzda tiiketim anlayisina yéneldikleri
gdrilmiistiir. Bunda uygulama siireci boyunca yapilan etiket okuryazarhgi, gida
dedektifligi vb. etkinliklerinin etkili oldugu disiintilmektedir. Ayrica 6grenciler gida
zinciri uzadikea, katki maddeleri artuig igin insan saghigini bozan etkenlerin arttigin
da ifade etmektedirler. Ogrencilerin karin doyurmak, damak tadini gidermek vb rutin
sekilde stirdtrdiikleri beslenme faaliyetinin aslinda kendi saghklarmi dogrudan
ctkilediginin farkina vardiklari anlamina gelmektedir. Kamk (2014) ¢alismasinda,
beslenilen gidalarin niteliginin degisimi ile birlikte, ortaya cikan en onemli
sorunlardan bir tanesinin obezite oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgularinda da
ogrenciler bilingsiz segimlerin, basta obezite olmak {izere pek ¢ok hastaliga neden
olabilecegini belirtmislerdir. Bulgulardan hareketle, tiiketilen gidalarin insan
sagligina zararlaryla ilgili, 6rnek olay ve 8ykii ¢6ztimlemesi, hikaye tamamlama vb.
islemlerin 6grencilerin gidalarin insan saghigi iizerinde yaratabilecegi olumsuz

sonuglara iligkin farkindaliklarinmn artmasinda etkili oldugu séylenebilir.

4. Ortaokul 6grencilerin besin segimlerinin, dogal ¢evrede yol acabilecedi sonuglari
ongorebildikleri igin, siirdiirtilebilir yasama uygun diisecek tiiketim davranislarini
kazannusglardir. Bulgulardan hareketle, 6grencilerin besin secimlerinin cevresel
etkileri konusunda yerel beslenme firetimi, titketimi, segimine yénelik olumlu tutum
edindikleri hikaye ¢oziimleme vb. etkinliklerle belirlenmistir. Doga deneyimine
dayali olarak yapilan etkinliklerin de &grencilerin dogaya duyussal yakinliklarini
artirdify, besin se¢iminde, dogal ¢evreyi daha ¢ok gézetmelerini sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Benzer ¢alismalarda da (Kals ve ark, 1999; Ozdemir, 2010;) doga

deneyimine dayali egitim faaliyetlerin, davramis kazanmada etkili oldugu
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belirlenmistir. Aragtirmanm bulgularina paralel olarak, Erdogan (2011), dogaya
dayali etkinliklerle, farkli disiplinler arasindaki iliskiyi farkli duyu organlarini
kullanarak ~ ve  yaparak, yasayarak ogrenen Ogrenciler doganmn  dilini

kesfedebileceklerini belirtmistir.

5. Ortaokul 6grencileri, besin segiminin sosyoekonomik etkilerini genis bir
perspektifle sorgulamiglardir. Ozellikle diinyadaki aghgin temel nedeninin, gida
adaletsizligi oldugunun farkina varmiglardir. Bazi insanlarin aghigimi giderebilecek
diizeyde bile besin bulamazken, bazi insanlarin sadece giinliik enerjisini karsilayacak
diizeyde, baska insanlarin ise gereginin c¢ok iistiinde besin tiikettiklerinin farkina
varmiglardir. Bunun sonucu, toplumda bir yandan aghk ve dengesiz beslenme, diger
yandan agir1 beslenme sonucu saglik sorunlarmin gériildiigiint belirtmislerdir.
Ogrenci ifadeleri incelendiginde, dgrencilerin besin segimlerinin sosyoekonomik
y6niiniin - sorgulamaya basladiklar1 belirlenmistir. Yine &grencilerin ¢ogunun,
ifadelerinde kisinin ihtiyaci kadar besin tiiketmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ozellikle, 6zgiin ifadelerinden hareketle israf diizeyindeki besin tiiketiminin
bagkalarinin asgari beslenme haklarinin olumsuz etkilediginin ortaya cikmas,
uygulamanin besin segiminde sosyal adaletin gozetilmesini sagladigi seklinde

yorumlanabilir.

Bu sonuca bakildiginda, &grencilerin besin segiminin sosyo ekonomik etkileri
konusunda bilingli tiiketim aligkanliklar1 gelistirdikleri soylenebilir. Erken yasta
dogru tiiketim davramslarmin kazandirilmast ¢ok &nemlidir. Ciinkii dgrencilerin
kiigiik yasta ogrendikleri tikketim aligkanliklar, gelecekte yetiskin olduklarinda
¢evreyl etkileyecek en Onemli faktdrlerdendir. Bener ve Babaogul (2012)
aragtirmalarinda, beslenmeye yonelik tiiketim aligkanliklariin  sosyoekonomik
etkilerinin azalmasi igin, erken yasta egitimin énemli oldugunu vurgulamaktadirlar.
Kahvecioglu (2004), ekonominin temelini olusturan dogal kaynaklarin tiikenmesinin
tiretimde ciddi diistislere yol agacagini, ayni zamanda besin arzini tehlikeye atip aglik
sorununa zemin hazirlayacagini belirtmektedir. Bu agidan &grencilerin, besin
se¢iminin ekonomik etkilerinin bilincine varmasi sosyal adalet, siirdiiriilebilirlik

acisindan olduk¢a 6nemlidir.

66



6. Ortaokul grencileri uygulama éncesi; besin se¢imi yaparken daha ¢ok biiyiik
marketleri, hazirlamast kolay, reklami yapilan, lezzetli, markali, uzun omiirlii
gidalari gozetmekteyken, uygulama sonrasinda yerel pazarlari, doga dostu gidalar
daha ¢ok tercih eder duruma gelmiglerdir. Yapilan arastirmalara gére (Stirtictioglu ve
Cakiroglu 2000; Kahvecioglu, 2004; Kayisoglu ve I¢6z, 2012; Korkmaz ve Sertoglu,
2013) tiiketiciler, reklami yapilan, albenili, damak tadina uygun, hazirlamasi kolay,
dogal, saghkl, giivenilir vb. faktorlere gore gida tiiketme egilimindedir.  Besin
aligkanliklarma yonelik Orak, Akgiin ve Orhan, (2006) yaptiklar arastirmada
ogrencilerin bilingsiz olduklar igin, yetersiz ve dengesiz beslendiklerini belirlerken
Sanlier, Konaklioglu ve Giiger (2009) arastirmasinda dejeneratif hastaliklarin
olusumunun engellenmesi i¢in etkin ve siirekli beslenme egitiminin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Giintimiizde sergilenen tiiketim kaliplarinin hem saglik acisindan hem
de ekolojik agidan etkileri oldukga fazladir. Bu bulgudan hareketle, proje temelli
yaklagimla yapilan ekolojik beslenme egitiminin, insan ve gevre saghpi acisindan

tiiketim kaliplarint degistirmede etkili oldugu distintilmektedir

7. Ortaokul = &grencilerinin  besin segimlerinde, tiiketim davramislarim  daha
stirdtirtilebilir bir bigime doénistiirdiikleri belirlenmistir. Uygulamanin égrencilerin
besin se¢iminin ¢ok yonlii etkilerini azaltmak icin kacinilmasi ve tercih edilmesi
gereken gidalar  konusunda, farkindaliklarimin  belirgin =~ sekilde — arttirdigin
géstermektedir. Ote yandan uygulama éncesi ve sonrasinda Ogrencilerin, beslenme
egilimleri arasinda 6nemli bir farklilik olustugu goriilmektedir. Ozdemir (2012)
calismasinda teknolojiyi bilingli kullanabilen ve siirdiiriilebilir beslenme kaliplarini
benimseyen, insan kaynaklarinin yetistirilmesinin, ancak tiiketici egitimi ile miimkiin
olabilecegini vurgulamaktadir. Yiiksel (2012)’de saglikli beslenme davraniginin

kazandirilmasinda egitimin énemini vurgulamaktadir.

5. 2. Sonug

Gelecek kusaklarin ihtiyaglarimi karsilama olanaklarini goz éniinde bulundurarak,
dogal kaynaklart yok etmeden ihtiyaglarin Kkarsilanmasi, ekolojik beslenme
egitiminin hedeflerindendir. Arastirma sonucunda, proje temelli ekolojik beslenme

efitiminin dgrencilerin doga dostu tiiketim aliskanliklarini kazanmalarinda etkili
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oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 3grencilerin uygulama éncesinde besin secimine
yonelik ifadeleri, insan sagligi merkezli iken, uygulama siireci ve sonrasinda bu

ifadeler daha ¢ok gevre saghig merkezli bir yapiya dénistiigii goriilmiistiir.

Galismada gergeklestirilen proje temelli ekolojik beslenme etkinliklerinin, ortaokul
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri, beslenme faaliyetlerinin ¢ok yonlii etkileri
konusunda olumlu yonde etkili oldugu ortaya konmustur. Bunun yaninda
uygulamanin, 6grencilerin siirdiiriilebilir beslenmeye yénelik tutum ve davranig
edinmelerini sagladigi ortaya ¢ikmaktadir. Proje temelli gerceklestirilen 6grenme
ctkinliklerinin, ozellikle etkili olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu agidan yiiriitiilen
uygulamanin hassas tiiketici olarak kabul edilen ortaokul dgrencilerinin besin tedarik
sistemini tanimalari, yaygin beslenme aliskanliklarinin ¢ok yonlii etkilerini fark

etmeleri ve bundan sakinmalari konusunda etki yarattigi sonucuna varilabilir.

Cevre kirliliginin artmasi, su ve gida konusunda kithk belirtilerinin ortaya ¢ikmast,
kiiresel 1stnma sorunun giderek hissedilmeye baslanmasi ve ozon tabakasindaki
incelmenin yol agtigr sorunlar, siirdiiriilebilir titketim davramslarmim gerekliligini

gostermektedir.

Sonug olarak aragtirma, 6grencilerin besin tiiketim aliskanliklar ile dogaya yaptiklar:
baskinin farkina varmalarinda ve bu baskiyi azaltmaya yonelik, kiiciik fakat etkili

adimlar atmalarinda 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistiir,

5.3. Oneriler
Proje tabanl yaklasimin beslenme egitiminde uygulanmasi, farkli disiplinler arasinda
entegrasyonun yapilmasini saglayarak, 6gretmenler arasinda etkilesimi giiglendirip

editim siirecinin etkinligini arttirabilir.

Fen Bilimleri programlarina bakildiginda, besin segimlerinin ¢ok yénlii etkileri
konusuna Ogretim programi iginde yeterince yer ayrilmadign goriilmektedir.
Arastirma sonuglari, ilkégretim 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklar:

edinebilmelerini ~ saglayabilecek miifredat  diizenlemesinin  geregini  ortaya
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koymaktadir. Buradan hareketle, oneri olarak ilkogretim asamasinda yiiriitiilen
beslenme egitiminin etkililigini artirabilmek i¢in; 6. Simif miifredatina siirdiiriilebilir

beslenme konusu eklenebilir,

Caligma, 5 haftalik zaman diliminde, 26 kisilik 6grenci grubu tizerinde yiritiilerek
bu sonuglara ulagilmistir. Ekolojik beslenme egitiminin, tiiketicilerin besin se¢imleri
tizerine etkisini daha genis sekilde ortaya koyabilmek icin, daha uzun siireli, farkls
yas gruplarindaki 6grencilerle ¢alismalar yapilabilir. Ayrica &grencilerin besin
se¢imleri  lizerindeki  degiskenlerin  belirlenmesi, aralarindaki etkilesimin

biittinltigiine, anlagilabilmesine yonelik daha ileri diizeyde ¢alismalar yapilabilir.

Ogrenme etkinliklerinde, ctkinlikleri planlanirken, grencilerin pratik bir sekilde

gida ayak izini hesaplamalarina yonelik uygulamalara yer verilebilir.
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(EK-1)
PROJE ISBOLUMU ACIKLAMA FORMU VE PROJE DEGERLENDIRME
RAPORU

Projenin adi:

Amacn:

Kullamilacak malzemeler:

Yapilacak islemler:

Ne ise yaradig, faydasu:

PROJE EKIBI VE i$ BOLUMU:

Grubunuzdaki her bir ityenin yapacagn isler (Is Béliimii);

Proje Ekip Lideri: Giirevi

Diger Uyeler: oooinaminiisrme s S R T DR
Projenizin gerceklesmesi i¢ing

1) Gerekli islem basamaklary;

) i et e

A v R R T L

PROJE DEGERLENDIRME RAPORU
1.Bu projenizi gelistirme amacimiz nedir

2.Proje calismanizin size kattif vararlar nelerdir?

3.Projenizin giinliik hayata katkisi olabilir mi?

4.Proje calismanizda sorun veya zorluklarla karsilastimz m1?

Evet ise ne gibi sorun veya zorluklar oldugunu belirtiniz. Hayir ise bos
birakiniz.

5. Egitim siireci sonunda beslenmenizde nasil degisimler oldu?
6. Yararlandiginiz kaynaklar nelerdir
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(EK-2)
PROJE TEMELLI DERS PLANI

BOLUM 1

Dersin Ady :

BILIM UYGULAMALARI

Siif : 6

Konu: Besin zinciri ve Enerji akisi

Siire: 40 dakika

Hedef ve Davranislar:

Hedef: Insanlarin diger canlilarla arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin dogal denge
tizerindeki olumsuz etkilerini kavrayabilme

Kazanimlar:

Ekosistemdeki biyolojik ¢esitliligi 6nemini vurgular,

(evresindeki canlilar1 gdzlemleyerek besin zincirinin canlilar i¢in 6nemini agiklar.
Bir ekosistemdeki canli organizmalarin birbirleriyle olan iliskilerini ac¢iklar

Besin zincirlerinin baslangicinda tireticilerin oldugu ¢ikarimini yapar

Beslenme akisi agisindan iireticilerle tiiketiciler arasindaki iligkiyi fark eder.

Dogada var olan nedensellik ve denge ilkelerini 6ziimser.

Ogrenme-Ogretme Yaklasimi: Proje Tabanli Ogrenme

Kavramlar: Besin agy, kilit tag: tiirler, besin zinciri

Kaynak, Arac—Gerecler: bilgisayar, ip, kagit kalem, USB, internet

Uygulama Ortamlari: Aksaz ormani, okul bahgesi, sinif

BOLUM II

Dersin Islenisi:

1. Ogrencilere “Proje Tabanli Ogretim” siireci hakkinda genel bilgi verilir ve siirecin
ozellikleri tanitilir.

2. Ogrencilerle hazirlanan modiiller dahilinde, ¢alismak istedikleri proje konulari ile
ilgili beyin firtinast yapilir. Proje konularinin belirlenmesinde giinliik yasamda
karsilasilan problem durumlarindan yola ¢ikilir,

3. Ogrenciler gruplara ayrilirlar. Gruplarin olusturulmas:  &grencilerin istegine
birakilir.

4. Olusturulan her bir grup ¢alismak istedikleri proje konularin1 segerler.

5. Ogrencilerin proje ile ilgili sorular1 cevaplandirilir.

6. Her gruba, proje konularint belirledikten sonra konu ile ilgili internette arama
yapma uygulamalari, proje i¢in c¢esitli bilgi kaynaklari taramalari, gerekli arag
gereclerin tespit edilmesi siirecinde, gerekli yonlendirmeler ve kolayliklar saglanir,
ihtiyaclar tespit edilir.

9. Proje gruplarimin arastirma ve calisma becerilerinin gelistirilmesine rehberlik
edilir.

10. Projelerin tamamlanmasi igin gerekli siireyi ve maliyeti planlamalarina rehberlik
edilir.

11. Her hafta 6grencilerden projelerinin gelisimiyle ilgili genel degerlendirmelerini
tartisacaklar1 belirtilir.
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13. Ogrencilere proje ¢alismalarini teslim edecekleri tarih belirtilir. Proje calismalari
bitiminde, dgrencilerden hazirlamis olduklari projelerle ilgili bir sunum yapacaklari
istenir.

BOLUM 111

Degerlendirme

1. Proje temelli yapilan etkinliklerin etkili olup olmadigi, siire¢ boyunca uygulanan
calisma kagitlar1 vb. geri doniitlerle degerlendirilir.

2. Bilgilerin dogrulugu, yapilan sunu, siire¢ esnasinda faydalanilan kaynaklar
degerlendirilir.

3. Her proje, ana noktalar etrafinda diger gruplar tarafindan tartisihip, goriisler
belirtilerek ve degerlendirilir.

4. Grup i¢i akran degerlendirme ve 6z degerlendirme yapilir.

» Proje No:1: Besin zinciri modeli: Gegmisten bugiine nesli tiikkenen canlilarin
besin zincirinde yerinin yok olmasi

» Proje No:2 Beslenme piramidi: Gegmisteki giinlimiizdeki beslenme
piramidindeki besinlerin degisen kalori miktarlar1 ve besin degerleri

» Proje No:3 “Gida giivenligi gazetesi™: Gida giivenligini azaltan faktorler, gida
icerigi, katki maddeleri.

» Proje No:4 “Gida ayakizi haritasi”: Gida iiriinlerinin tarladan sofraya iiretim ve
tiiketim stirecinin gevresel etkileri, sera gazi olusumu.

» Proje No:5 “Giivenli Bahgem™: Perma kiiltiir uygulamalarinin, okulda miimkiin

olan en kiigiik alanda yapilmasi.
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(EK-3)

Beslenme Egilimi Anketi

Sevgili Ogrenciler

“Proje temelli ekolojik beslenme egitiminin ortaokul dgrencilerinin besin segimlerine etkisi” konulu bir
arastirma yapmak istiyorum. Bu ¢ercevede asagida buna yonelik anket maddeleri yer almaktadir. Arastirmada
elde edilecek sonuglarin gegerligi, verceeginiz igten ve gergek cevaplara baglidir. Elde edilen veriler sadece

arastirma icin kullamilacaktir, Yardimlanimz i¢in tesekkiir ederim.

(dilekdemirci7781@gmail.com)

DILEK DEMIRCI

KIiSISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz Kiz () Erkek( )
2. Simfiniz 50) 6() 70) 8()
3.Ailenizin tgrenim diizeyi  Annenizin  Babanizin

1. flkokul mezunu () ()

2.0rta okul mezunu () ()

3.Lise mezunu () @]
6.Universite mezunu ) ()
7.Diger @] 0

A. Beslenirken asagidaki faktorlerden hangilerini ne siklikla gézetiyorsunuz?

Besin secimi
nedenleri

Hig¢bir zaman Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

Damak tad

Albeni (reklam)

Saghk

Ucuz Fiyat

Cevre dostu

Yerli gida

Taze gida

Mevsimlik gida

B. Gida ahsverisinizi yaptiimz yer sikhfini isaretleyiniz

Ahgveris yapilan yer Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her zaman

Kantin (bakkal)

Yerel Pazar

Bilyiik market

Kendi bahgem/tarlam

ilk elden(yctistirilen bahce)
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D. En sik tiikettiginiz besinleri dikkate alarak bir giinliik besin meniiniizii
(sabah, 6gle, aksam ve ara atistirmalar) yazimiz

Sabah
Kusluk
Ogle
ikindi

Aksam

E. Bugiine kadar herhangi bir tarimsal faaliyete (tarla, bahce, ciftlik isleri)
katildiniz mi?........

D. Asagidaki besinlerden hangilerini ne siklikla tiikettiginizi isaretleyiniz

Besin se¢imine iliskin maddeler Higbir zaman | Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

1.Salam sosis-sucuk

2Mahalle kasap eti

3.Hamburger-pizza

4. Ev yemegi

5.Cips- hazir sos

6.kuruyemis

7.Kola-hazir meyve suyu

8. verli ayran

9.Hazir yogurt- siit

10. Dogal yogurt-siit

11. Marka yumurta

12. Kéy yumurtas

13.1thal deniz balig

14.Yerli deniz baligi

16.Hazirkonserve-Dondurulmus gida

17. Cifilik tavugu

18. Koy tavugu

19.Ithal meyve

20.Yerli meyve

21.Sera meyve schze

22. Mevsimlik meyve sebze

23.Hazir pasta ve sekerlemeler

24.Taze ve kurutulmug meyve
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(EK-4)

BESLENME TUTUM OLCEGI

Beslenme Egilimi

Katilmiyorum

Kismen katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

1.Gidalann tadi ve lezzetini oncelikle dikkate alinm

2.0labildigince her besin grubundan yeterince almaya cahsinm

3.Katkisiz dogal gidalar tercih ederim

4.Gida ambalajlarinda gidanin etiketini bakarim

S.Markal trinler saglk agisindan daha givenli olduguna

inanyorum

6.Reklami yapilan gidalar daha kalitelidir

7.Gidalar market yerine yerel pazardan almayi tercih ederim

8.Mevsimlik sebze meyve tiketirim

9.Yakin gevremde (Yerli) retilen besinleri tercih ederim

11.Islenmemis dogal gidalan tercih ederim

12.Geri dénigimli ambalajh gidalar dzellikle tercih ederim

13.5aghgimi ve dogayl korumak igin arganik gidalan tercih

ederim

14.Gida driinlerinin Gretildigi ve satildif yerlerin temiz olmasini

anemserim

15.ihtiyacim kadar besin tilketirim
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(EK-5)
BESLENME BILGI DUZEYI TESTI
Adi Soyadr:

Sevgili 6grenciler
Bu testte yer alan sorular beslenme bilgi diizeyinizi belirlemek amaciyla sorulmustur, Liitfen dogru se¢enegi
isaretleyiniz.
Dilek DEMIRCI
Fen Bilimleri §gretmeni

BESLENME BILGI DUZEYI TESTI
1. Dogada canhlarin beslenmesine iligkin asagidakilerden hangisi yanhstir

A)Yesil bitkiler fotosentez yaparak beslenir
B)Bakteriler besinleri giiriiterek beslenir
C)Hayvanlar bitkileri yiverek beslenir
D)Yesil bitkiler besini disardan alarak beslenir

2. insan nasil beslenmesine iliskin hangisi dogru degildir

A)Bliytime ve gelisme i¢in en gok et- siit- vumurta venilmelidir.

B)Bitkisel proteinler (tahillar), hayvansan proteinler kadar insan beslenmesinde 6nemli degildir
C)Karbonhidrat (seker) ok tiiketilirse insanlarda hastaha neden olur

D)Yagh besinler ¢ok enerji verici oldugu i¢in az miktarda titketilmelidir

3. Asafidakilerden hangisi insamn ihtiya¢ duydugu temel besin gruplarindan degildir
1.5¢ker (karbonhidrat) 2. Yag 3. Protein 4, Vitamin 5. Mineral 6. Su 7. Tahil 8. Et

A)2-3 B)5-6 (O)1-4 D)7-8

4, Dengeli ve saghikli beslenmek i¢in hangi menii daha uygundur

A)Kofte-patates kizartmasi-gazoz ~ B) Makarna-meyve suyu -pizza

C)Patatesli borek - salata-meyve D) Etli kabak yemegi-bulgur pilavi-salata
5.Asagidakilerden hangisinde bitkisel kaynakli besinler yer almaktadir

A).Et- tavuk-balik B) Su, soda,tuz  C) Siit, yumurta, peynir ~ D)Elma, turp, domates
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5. Yaflar,geker ve tatidar A
Lok Kasrih

4. i, peynir yogurt

5. Bt favuk, balik kurufesutye,
2.3 porsiyon

yurmuria ve gerezier

. = Sr 2-3 porsiyon

2. Sebzeler " i . "W;‘—'_ """"""""""
3.5 porsiyoen 1t - Meyvelet

2-4 porshyon

1. Ekmek tahil piring ve makarnalar
B-11 porsiyon

6. “Insanlarin saglikli yasayabilmesi icin gerckli olan besin
tiirlerinden gerektigi kadar tiiketerck beslenmesine dengeli beslenme denir. Dengeli ve saghkli beslenmek
igin besin piramidinin cn alt kisminda yer alan besinlerden daha fazla, iist kisminda bulunan besinlerden daha
az tiiketilmelidir”. Asagidakilerden hangisi besin piramidinin 5. ve 6. basamaklarindaki besinlerin cok
tiiketilmesinin bir sonucu degildir?

A)Kalp-damar hastalig1 ve obeziteve neden olmaktadir
B)Katk1 maddelerinden dolay: kansere neden olmaktadir
C)Fazla titketilmezse boy kisah@ina neden olmaktadir

D) Uretim ve ambalajlamadan dolay1 dogaya zarar vermektedir

7.Tarimda iiriin verimini arttirmak igin asafiidaki yéntemlerden hangisi insan ve cevre saghgina
zararh degildir?

[& 2 3 4 5 6 7 j
Yapay Hormon Sulama ilaclama | Antibiyotik Pestisit Biyolojik
iibre miicadele
A)1-2 B) 3-7 C)5-6 D) 3-4

8.Besinlerin bozulmasim dnlemek i¢in asafidakilerden hangi yontem veya yéntemler saghfimiz icin
zararh olabilir?

1 2 3 4 5

Kurutma Tuzlama Vakumlama Isinlama Katkr maddesi
ekleme

A) 34 B)4-5 C)-2 D)3-4

9. Asafida numaralandirilmis “Tarladan sofraya gida tedarik zincirinde” rol oynayan aktérler hangi
secenekte dogru olarak siralanmistir?

L. Tiiketiciler 2.Cifigiler (iiretici) 3.Gida sanayisi 4.Pazarlamacilar(market)
A) 3-4-1-2 B)2-3-1-4 C) 2-3-4-1 D) 3-2-1-4

10. Tarladan sofraya gida tedarik zincirinde tiiketicilerin roli ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogru degildir?

A)insan saglig igin giivenli besinler tiketilmelidir
B) Cevreye zarar vermeyen tarimsal Giretimle elde edilen besinler tiketilmelidir
C)Besinler israf edilmeden ihtiyag kadar tiketilmelidir

D) Gida tiretim sisteminde verimligi arttiran tiim yéntemler desteklenmelidir
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11. Asagidaki maddelerden hangilerinde renklendirici, koruyucu, lezzet arttirici, kivam arttiric,
dofala zdes aroma, boyar madde, koruyucu veya tatlandiricl gibi katki maddeleri daha az bulunur?

A)Et-siit ve sebzeler B) Sucuk-salam-sosis C) Biskiivi ve sckerlemeler D) Hazir qorba ve soslar

12.Dondurulmus gidalarin, diger gidalara gore maliyet yiiksektir. Uretim, paketleme, is¢ilik, tasima

ve saklama siiresince harcanan enerji daha fazladir. Bu bilgiye gire asagidakilerden hangisi yapilirsa
daha az enerji harcanmis olmaz?

A)  Giday! dondurucuda fazla bekletmeden titketmek
B)  Geri doniistimlii paketler kullanmak
C) Yakin ¢evrede tretilen iirtinleri tercih etmek

D) Ucuz dondurulmus iirtinleri titketmek

13. Irmak arkadasi Doga'ya bir kg havug tiretmek icin 133 litre suya, bir kg domates iiretmek igin 184 litre
suya ihtiya¢ duyuldugunu ancak bir kg kirmizi et igin ise 15 bin 455 litre su harcandigini séyledi. Doga,
ineklerin bu kadar su igmedigini soyleyince Irmak bunu soyle agikladi:

Bir kg kirmizi et igin gercken 15 bin 455 litre su; yem, ilag, kimyasal tiretimi, kesim, saklama, sogutma ve
ulagtirma i¢in kullanildigin ayrica 3,6 kg bugday ve 36 kg da kaba yem gerektigini syledi.

Bu agiklamalardan anlagildigi iizere sizce su tiiketimi asagidaki gida gruplarindan hangisinde daha
fazladir?

A) Domates, karpuz, salatahik C) Siit, et, peynir
B) Havug, bugday, nohut D) Ceviz, nohut, badem

B. Asafidaki olaylarda iiretim asamasindan itibaren asagidaki islemlerden gecen gidalara
bulasabilecek tehlikeler varsa giivenli degil kutucugunu isaretleyiniz, tehlikeleri belirtiniz. Tehlike
yoksa giivenli kutucugunu isaretleyiniz.
Hasan day1 tarlasindaki sebzelerin verimliligini arttirmak igin bolca giibre ve tarim ilac kullaniyordu.
Giivenli( )
Giivenli degil ().

Fatma teyze hasta olan ineZine iyilesmesi igin antibiyotik verdi daha sonra siitiinii kalaysiz bakir
kaplarda biriktiriyordu.

Giivenli ()
Giivenli degil( ).

Clinkii..ovviniiniiiineineaninnn,,

Cinar marketten aldig1 besinlerin uzun émiirlii olmasina dikkat edivordu
Gilvenli ()
Giivenli degil( )

Toprak’in annesi pisirdigi yemegi sicak sicak plastik kaplara doldurdu ve piknige gittiler
Giivenli ()

Giivenli degil ()
Bade bulagiklari bol deterjanla yikiyordu ancak deterjan kalintilari durulanmiyordu.
Guvenli ()
Giivenli degil( )
Ciinkii
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