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Ogretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini ¢esitli
degiskenler agisindan inceledigim bu aragtirmanin alana katki saglayacagini ve bundan
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calismast Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP)
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OZET

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin biligsel ve bilisiistli 6z diizenleme stratejilerinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Mugla Sitkt Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu evrenden segilen 2013-2014 egitim 6gretim yili giiz doneminde
Egitim Fakiiltesi Stmf Ogretmenligi, Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler Anabilim
Dali’nda 6grenim gormekte olan 1. ve 4. sinif toplam 242 6gretmen adayindan olusan
oransiz kiime 6rneklemi olusturmaktadir.

Iliskisel tarama modeli uygulanan arastirmadaki birinci alt problem ile 6gretmen
adaylarinin cinsiyet degiskenine gore, ikinci alt problem ile 6gretmen adaylarinin sinif
degiskenine gore, tgciincii alt problem ile 6gretmen adaylarinin bolim degiskenine
gore biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadigini, dordiincii alt problem ile 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistli 6z
diizenleme stratejilerinden tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel
diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir farkliligin bulunup
bulunmadigini belirlemek amaglanmistir.

Arastirmada 6grencilerin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin belirlenmesi
amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie(1991)’nin gelistirdigi, dilsel
esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini Altun ve Erden (2006)’in yaptigi
“Ogrenme i¢in Motive Edici Stratejiler Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Yiizde ve Frekans, Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk Testi, Mann Whitney U-
Testi, Kruskal Wallis H-Testi ve Korelasyon Testi analiz teknikleri kullanilmigtir.

Birinci alt probleme yonelik elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin tekrar
ve elestirel diisiinme stratejilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik goériilmedigi
sonucuna varilmistir. Ayrintilandirma, organizasyon ve bilislistii 6z diizenleme
stratejilerinde ise cinsiyete gore kadin 6gretmen adaylari lehine anlamli bir farklilik
gorilmektedir.

Ikinci alt probleme yonelik elde edilen bulgulara gore, dgretmen adaylarinin bilissel
ve biligiistii 6z diizenleme stratejilerinde sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Ucgiincii alt probleme yénelik elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin
biligsel ve bilislistli 6z diizenleme stratejilerinde boliim degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriilmiistiir.
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Dordiinci alt probleme yonelik elde edilen bulgulara gore, O6gretmen
adaylarinin tekrar stratejileri ile ayrintilandirma stratejileri arasinda, ayrintilandirma
ile organizasyon stratejileri arasinda, organizasyon stratejileri ile elestirel diistinme
stratejileri arasinda, elestirel diisiinme stratejileri ile bilisiistii 6z dlizenleme stratejileri
arasinda dogru yonlii (pozitif) bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilis, bilissel strateji, bilisiistii 6z diizenleme stratejisi.

viii



ABSTRACT

This research has been conducted with the aim of investigating the cognitive
and metacognitive self-regulation strategies of teacher candidates in terms of different
variables. There search sample consists of a total of 242 freshmen and senior year
teacher candidates attending Mugla Sitki Kocman University, Faculty of Education,
Primary School, Science and technology and Social Sciences Teaching Departments.

It is aimed to determine whether there is a significant difference in cognitive
and metacognitive self-regulation strategies or not according to gender variables of
teacher candidates with the first sub-problem; whether there is a significant difference
in cognitive and meta cognitive self-regulation strategies or not according to class
variables with the second sub-problem; there is a significant difference in cognitive
and meta cognitive self-regulation strategies or not according to branch variables with
the third sub-problem and whether there is a significant difference between repetition,
elaboration, organisation, criticial thinking, cognitive and metacognitive self-
regulation strategies or not with the fourth sub-problem in the research where relational
screening model has been employed and the results are presented.

To identify the cognitive and meta cognitive self regulation strategies of the
students, linguistice quivalence, validity, reliability studies which were developedby
Pintrich Smith and McKeachie (1991) and “Motivating Strategies Scalefor Learning”
done by Altun and Erdem areused in this research.

To analyze the datas from the research; aritmetic meaning,standart deviation,
percentum, frequency, Kolmogorov-Smirnovand Shapiro Test, The U-Test of Mann
Whitney, The H- Test of Kruskal Wallis and Correlation Test analysis techniques are
used in the research.

According to the findings obtained for the first sub-problem, has been observed
a significant difference according to gender in repetition and critical thinking strategies
of teacher candidates. Howover in the elaboration, organisation and meta cognitive
self-regulation strategies, has been observed a significant difference one's favour of
woman teacher candidates according to gender.

According to the findings obtained for the second sub-problem, a significant
difference in cognitive and metacognitive self-regulation strategies hasn’t been
observed according to classroom variables of teacher candidates.

According to the findings of the analysis results obtained for the third sub-
problem, a significant difference in cognitive and meta cognitive self-regulation
strategies hasn’t been observed according to branch variables of teacher candidates.



According to the findings obtained for the fourth sub-problem, there is a
significant relationship between repetition strategies and elaboration strategies;
elaboration strategies and organisation strategies; organisation strategies and critical
thinking strategies, critical thinking strategies and meta-cognitive self-regulation
strategies of teacher candidates.

Keywords: Cognition, cognitive strategy, meta-cognitive self-regulation strategy.
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1. GIRIS

Insanlarin &grenmeyi nasil gerceklestirdigi, insanoglunun varolusundan itibaren
bilginin nasil diger kusaklara aktarildigi, degisen sartlar ve toplumlara gore hangi
yontemlerin kullanildig1 egitimcilerin temel arastirma konusudur. Insan yapisi
itibariyle diger canlilardan farkli olarak yasam boyu 6grenmeye ihtiyact vardir. Bu
ihtiyag, en basta ebeveynler, daha sonra arkadaslar1 ve egitim kurumlarindaki
dgretmenler tarafindan formal ve informal olarak giderilmektedir. Insanlarin egitilme
zorunlulugu, daha planli ve verimli egitim yapilmasi, giin gectikce egitimin
merkezinde 6gretmenin degil de 6grencinin yer almaya baglamasiyla, bireyin 6grenme
ozelliklerinin daha ¢ok on plana ¢ikmaya baslamasina neden olmustur. Bireylerin
ogrenme sirasinda bilgiyi isleme siirecinde bilgiyi nasil kontrol altinda tutulabilecegi
ve diizenlenebilecegi ile ilgili olan bilissel ve bilisiistii stratejilerin tizerinde durulmasi

gerekmektedir.

Kendi 6grenmeleri lizerinde séz sahibi olan, dgrenecekleri konular ve hedeflerden
haberdar olan, kendi o6grenmelerinin sorumlulugunu tasiyan ogrenciler, kendi
hedeflerini daha iyi planlayabilmekte, gilidiileyebilmekte ve daha basarili
olabilmektedirler. Ogrenme-Ogretme siirecinde, Ogrencinin aktif, sorumlu ve
derinlemesine bir algilayisla bilgiyi anlamli olarak yapilandirmasi isteniyorsa,
oncelikle “diistinme siirecini ve onun bilgisini” fark edip kazanmasi gereklidir.
Diisiinmeyi ve 08renmeyi 68renme becerilerini fark etmenin odaginda {ist bilis-bilis

bilgisi ya da biligsel farkindalik yer alir (Duman, 2011: 421).
Weinstein ve Mayer (1986: 317)’e gore; “iyi bir 6gretim 6grenciye nasil grenecegini,
nasil hatirlayacagini, kendi kendini nasil motive edecegini ve kendi 6grenmesini etkili

olarak nasil kontrol edip yonlendirecegini 6gretmeyi kapsar”.



Toplumsal olarak bir iilkenin gelisip ilerlemesi sosyolojide, bilimde, teknolojide ve
ekonomide en ileride bulunabilmeleri, gii¢lii bir zihinsel temele sahip olabilmeleri igin
bilissel becerileri gelismis  bireylerin  bulunmasi  gerekmektedir.  Bunun
gerceklesmesinde O0gretmen egitiminin kaliteli ve verimli yapilmasi ¢ok 6nemlidir.
Ogretmenlerin kendi tecriibelerini, bildikleri ve kullandiklari stratejileri ve yontemleri
Ogrencilerine aktarirken, kendilerinin de biligsel ve bilisiistii stratejilerini siniflarinda

kullanmalar1 gereklidir.

Bireyin kendisini ve yasadig1 diinyay1 anlamasi, anlamlandirmasinda bilissel siirecler
¢ok onemlidir. Birey yeni karsilastigi bir durumda bilgi edinme, bilgiyi kodlama,
detaylandirma ve organize etmede bilissel siire¢leri kullanmaktadir. Bilginin
kodlanmasi, uzun siireli bellege gonderilmesi ve geri ¢agrilmasinda biligsel siiregler
etkilidir. Bilisiistii ise; bireylerin kendi diisiinme siireclerine ve stratejilerine iliskin
sahip olduklar1 bilgiyi ve bu siirecleri izleme ve diizenleme yeteneklerini ifade eder.
Bu siire¢ Ogrencilerin  kendi diisinme ve Ogrenmelerini analiz etmelerini,
diisiinmelerini ve izlemelerini gerektirir. Bilististii, diisiinme hakkinda diistinmedir

(Flavell, 1987).

Biligiistii sistematik bir diisiinmedir. Nasil 6grenecegini farkina varma, dikkatini
toplama, planlama yapma, bilissel siireglerini kontrol etme, kendi 6grenmelerini
degerlendirme ve diizenlemeleri yapmadir. Ogrenmeyi &grenen, bilgiyi iiretirken
Ogrenme siirecinin igerisine aktif olan Ogrenciler yetistirilmesi gereklilik haline

gelmistir (Doganay, 1997: 35).

Ogretmenin verimli ve uyumlu bir gelisimi icin bilissel siireglerdeki isleyisin énemi
biiyiiktiir. Ogretmenlerin simf icerisinde dgrencilerin ihtiyag duydugu anda onlart
yonlendirebilmeli ve sorularina yanitlar buldurabilmelidir. Bunun i¢in 6gretmenlerde
bilissel ve bilisiistii stratejilerin kazanilmasi ve etkili bir bigimde kullanilmas1 oldukga

onemlidir.

Bilististii stratejileri kullanimi yiiksek 6gretmen adaylar1 genel olarak okuma becerileri
de fazla olan 6gretmen adaylaridir (Saracaloglu ve ark, 2012). Ancak PISA (Uluslar

arast Ogrenci Degerlendirme Programi) raporlarina baktigimizda okuma becerileri,



matematik ve fen okuryazarligi alanlarinda iilkemizdeki Ogrencilerin ¢ok geri

kaldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 1.1. 2015 Yih PISA Raporu Yillara Gore Fen Okuryazarhgi Ortalama Puanlari
(pisa.meb.gov.tr)

2015 2012 2009 2006
OECD Ortalamasi 493 501 495 498
Tiim Ulkeler Ortalamasi 465 477 471 478
Tiirkiye 425 463 454 424
Siralama 54 43 42 47
Katilan Ulke Sayisi 72 65 65 57

Tablo 1.2. 2015 Yihh PISA Raporu Yillara Gore Okuma Becerileri Ortalama Puanlar:
(pisa.meb.gov.tr)

2015 2012 2009
OECD Ortalamasi 493 496 493
Tiim Ulkeler Ortalamasi 460 471 464
Tiirkiye 428 475 464
Siralama 50 42 39
Katilan Ulke Sayisi 72 65 65

Tablo 1.3. 2015 Yili PISA Raporu Yillara Gére Matematik Okuryazarh@ Ortalama Puanlar:
(pisa.meb.gov.tr)

2015 2012 2009
OECD Ortalamasi 490 494 496
Tiim Ulkeler Ortalamasi 461 470 465
Tiirkiye 420 448 445
Siralama 50 44 41
Katilan Ulke Sayisi 72 65 65




Tablo 1.4 2015-2016 Ogretim Yili 2. Donem TEOG Testleri Basar1 Ortalamalari (meb.gov.tr)

2015-2016 Ogretim Yih 2. Dénem TEOG Test Basar1 Ortalamalan

Tiirkce 60,00
Matematik 42,05
T.C inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 65,08
Fen ve Teknoloji 56,04
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 78,25
Ingilizce 57,60

Ayn1 zamanda Tablo 1.4’te goriildiigi gibi lilkemizde yapilan TEOG sinavlarinda
Matematik, Fen ve Ingilizce derslerinde alinan ortalama basari puanlari olarak orta ve
alt seviyelerdeyiz. Bunlarin temel sebepleri de 6grencilerin derin diisiinememesi ya da
biligsel ve bilististii stratejilerini 6grenme durumlarinda uygulamamalar1 olarak
goriilebilir. Yapilan arastirmalarda bilis iistii beceriler ile akademik basar1 arasindaki
iliskiye bakilmis ve 6grenmesi i¢in gerekli stratejileri ni¢in, ne zaman ve nasil etkili
bir bigimde kullanildigini bilen 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Pressley,1994). Boekaerts (1997), problem ¢6zme becerileri ile bilis tistii
beceri arasindaki iligkiyi inceledigi bir aragtirmada bilislistii becerileri yiiksek olan
ogrencilerin problem ¢6zme basarisinin da yiiksek oldugunu gérmiistiir. Diger bir
calismada Pintrich ve Garcia (1994) Ogrencilere planlama, kontrol etme ve
diizenlemeyi iceren Ogrenme stratejilerini kullanmay1 6gretmis ve bunun onlarin
akademik performansini artirdigini goézlemlemiglerdir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
kendi siniflarinda biligsel ve bilististii stratejilerini kullanmamalar1 veya bu stratejilere

sahip olmamalar1 nedeniyle 6gretmen egitimini oldukca 6nemli hale getirmistir.

Canca (2005), bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin, 6z diizenlemeye dayali
olarak basariyla olan etkilesimini cinsiyete gore de incelendigi ¢alismasinda biligsel
ve bilisiistii stratejilerin beraber olarak matematik basarilarinda anlamlilik gdsterdigi,
erkeklerde stratejilerin matematik basarisi lizerinde bdyle bir etkisi bulunmadigi,

kadinlarda ise organizasyon, ayrintilandirma, elestirel diisiinme ve bilisiisti 6z



diizenleme ile beraber olarak matematik basarilarinda anlamlilik gosterdigini tespit

etmistir.

Vadhan ve Stander (1994) iiniversite 6grencileri lizerindeki ¢alismasinda, iist diizey
bilis iisti beceriler ile iist diizey akademik performans arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Sperling, Howard, Staley ve Dubois (2004) bilisiistii becerilerini
cinsiyet, smif seviyesi ve basari degiskenleri agisindan incelendigi calismada,
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmazken, smnif
degiskenine gore bilisiistii beceriler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bununla
birlikte bilissel ve bilisiistii stratejilerle ilgili 6gretmen ve ogrenciler iizerinde
calisilmis olmasina karsin egitim fakiiltelerindeki 6gretim programlarinin 6gretmen
adaylarina bilissel ve bilisiistii stratejilerini kazandirip kazandirmadigr ile ilgili
durumlarin1 1. ve 4. Smif baglaminda belirlemek agisindan bu c¢alisma oldukca

Onemlidir

Bu c¢ergevede bu caligmanin temel gerekgesi bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejilerinin yiiksek ogretimde 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylarinin egitim
fakiiltelerinde aldiklar1 egitimle birinci ve dordiincii siniflarda bilissel ve bilisiistii
stratejilerini gelisiminde nasil bir degisiklik oldugu konusunda aragtirma yapilmasina
gereksinim duyulmustur. Bu ¢alisma literatiirde var olan bu boslugu doldurmay1
hedefleyerek egitim-6gretim faaliyetlerine katki saglamasi diisiiniilmektedir. Bu
baglamada, bu calismanin bilissel ve biligsel iistii 6z diizenleme stratejileri dlgegi ile
elde edilen verilerin egitim fakiiltelerinde birinci ve dordiincii siniflarda hangi diizeyde
ne kadarinin  gergeklestirildigini  yordayabilecegi  diisiiniilmektedir. Egitim
fakiiltesinde {iniversiteye yeni giren 0gretmen adaylarinin birinci siniftaki biligsel ve
bilisiistii 6z diizenleme stratejileri puanlarinin onlar biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme
stratejilerini  yordayabilir oldugundan dolayi, dort yil egitim aldiktan sonra
ogrencilerin biligsel ve bilististii stratejileri ile ilgili onlar1 ne kadar algiladiklar1 bizim
i¢in bir ¢ikis noktasidir. Bu ¢alismayla 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinin cinsiyet, sinif ve bolim degiskenleri agisindan yordayici

ozellikleri ortaya konmustur.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme

stratejilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Egitim bilimlerinin temel odak noktasi 6grenmeye ve basariya etki eden faktorleri
incelemek egitim siirecini daha etkili bir duruma getirmektir. Ogrenmede basariya etki
eden dogal ve sosyal faktorlerin tanimlanmasi ve buna dayali olarak ogretim

ortamlarinin kontrolii egitim agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Toplumsal olarak bir iilkenin gelisip ilerlemesi sosyolojide, bilimde, teknolojide ve
ekonomide en ileride bulunabilmeleri, gii¢lii bir zihinsel temele sahip olabilmeleri igin
biligsel  becerileri  gelismis  bireylerin  bulunmasi  gerekmektedir.  Bunun
gerceklesmesinde Ogretmen egitiminin kaliteli ve verimli yapilmasi ¢ok onemlidir.
Ogretmenlerin kendi tecriibelerini, bildikleri ve kullandiklar: stratejileri ve yontemleri
ogrencilerine aktarirken, kendilerinin de biligsel ve bilisiistii stratejilerini siniflarinda
kullanmalar1 gereklidir. Ciinkii biligsel ve bilisiistii stratejilerin egitim ve Ogretime
yansimasint  Ogretmenlerin  Ogrencilerine  0grenmeyi  Ogretmesi  olarak

degerlendirebiliriz

Kalitim ve ¢evreye bagl olarak her bireyin 6grenmedeki basarisi1 birbirinden farkl
olmaktadir. Okuldaki basariy1 etkileyen etmenler de, bireyin genel saglik durumu iyi
oldugu siirece, tipki okul dis1 basarida oldugu gibi; zeka, motivasyon, sosyal ve
kiiltiirel ¢evre, yas ve cinsiyet olarak siralanabilir (Senemoglu, 2010). Bunlarin
yaninda konuyla ilgili 6n bilgi ve beceriler, sahip olunan 6grenme stratejileri ve bunlari
kontrol eden bilisiistii de 6grenmeyi etkileyen diger bireysel farkliliklar olarak ortaya

¢ikmaktadir (Pinrinch ve DeGroot, 1990; Akt. Canca, 2005).



Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda biligsel ve bilisiistii stratejilerin ¢esitli
derslerde; akademik basariy1 arttirdigi (Canca, 2005), problem ¢dzme becerilerini
gelistirdigi (Balci, 2007), ogretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik inanglarini
arttirdig1 (Sapanci, 2010), okudugunu anlama becerilerini hem artirdigi hem de
kaliciligi sagladig1 (Gelen, 2003), ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
dogrultusunda egitim fakiiltelerinde, O0gretmen adaylarina biligsel ve bilisiistii

stratejilerinin kazandirilmasi bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu temel gerekgelerle biligsel ve bilisiistii stratejilerle ilgili 6gretmen ve dgrenciler
tizerinde c¢alisilmis olmasina karsin egitim fakiiltelerindeki dgretim programlarinin
Ogretmen adaylarma bilissel ve bilisiistl stratejilerini kazandirip kazandirmadig: ile
ilgili durumlarini 1. ve 4. Sinif baglaminda belirlemek acisindan bu calisma oldukga
onemlidir. Bu arastirma biligsel ve bilis {istii stratejilerine etki aragtirmalarina ve egitim
fakiiltelerinin ~ gelistirilmesi ve Ogretmen adaylarinin niteliginin  arttirilmasi

caligmalarina kaynaklik edecegi ongorilmistiir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Ogretmen adaylarmnin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde cinsiyet, siif

ve boliim degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin amaci ve problem durumu dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

1-Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme

stratejilerinde anlamli bir fark var midir?



2-Ogretmen adaylarmin siif degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme

stratejilerinde anlamli bir fark var midir?

3-Ogretmen adaylarmin boliim degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme

stratejilerinde anlamli bir fark var midir?

4-Ogretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinden tekrarlama,
ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.5. Arastirmamin Hipotezleri

Ogretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde cinsiyet

degiskenine gore anlaml bir farklilik yoktur.

Ogretmen adaylarmin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde bdliim,

degiskenine gore anlamh bir farklilik vardir.

Ogretmen adaylarmin biligsel ve bilisiisti 6z diizenleme stratejilerinde sinif

degiskenine gore anlaml bir farklilik yoktur.

Ogretmen adaylarmnin tekrarlama, ayrtilandirma, organizasyon, elestirel diisiinme ve

bilislistli 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski vardar.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin 6rnekleminde bulunan 6grenciler, 6l¢gme araglarindaki maddelere nesnel

ve giivenilir yanitlar vermiglerdir.



1.7. Arastirmamin Simirhliklar:

Arastirma 2012-2013 o6gretim  yilinin giiz yartyilinda Mugla Sitki Kogman
Universitesinde 1. ve 4. smifta 6grenim gdrmekte olan Fen ve Teknoloji, Smif ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Anabilim Dal1 6grencilerinden elde edilen verilerle

smirlidir.

1.8. Tammmlar

Ogretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin gesitli
degiskenler agisindan incelendigi bu calisma i¢in dgrenme, bilis, biligsel strateji,

bilististii kavramlar1 temel dnemde olmalar1 nedeniyle tanimlanmaktadirlar.

Ogrenme: Ogrenme davramstaki, bilgideki, becerideki, tutumdaki gozlenebilen,
gozlenemeyen, kasith ve kasitsiz, iyi veya kotil yasanti sonucu olusan ve lgiilebilen

degisikliktir (Duman, 2011:30).

Bilis: Ogrenme ve bilgilenme acisindan ele alindiginda, bilginin kazanilma ve
yapilanma siireci olarak agiklanabilir. Ogrenme baglaminda bilis, “6grenmenin en

yiiksek sekli” olarak ifade edilebilir (www.wikipedia.com).

Biligsel Strateji: “Ogrencilerin kendi bilissel davramslarini diizenlemek igin
kullandig1 icsel ve organize edilmis beceri ve kontrol siiregleri olarak adlandirilir”

(Weinstein, Mayer, 1986, Akt. Altun, S., 2005, 23).

Bilisiistii Stratejiler: Ezberlemeyi, anlamlandirmay1 ve organizasyonu saglayarak
yeni Ogrenilen bilginin bellege kaydedilmesini, diizenlenmesini ve geri ¢agrilmasini

saglayan stratejilerdir ( Pintrich, 1998; Akt. Somuncuoglu ve Yildirim, 1998: 32).


http://www.wikipedia.com/

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Ogrenme

Insanlarin hayatlar1 boyunca 6grenmeye muhtag olmas: kendisini diger canlilardan
ayiran Onemli bir dzelligidir. Insan, diinyaya gelir gelmez baslayan bu dgrenme
seriivenini hayatinin sonuna kadar devam ettirmektedir. Insanin dogal yapis1 bunu
gerektirmektedir. Hayati boyunca kendisine lazim olacak olan bilgi, beceri ve

diisiinceleri 6grenmek zorundadir.

-----

giiniimiizde de 6nemini koruyan konulardandir. Ogrenme sirlar1 arastirmacilar1 bu
konuda motive etmektedir (Zimmerman ve Schunk, 1989). Saban (2009)’a gore
Ogrenme, degisik tiirdeki 6grenme formlarindan olusmaktadir. Bu formlarin baslicalari

lic boyutta incelenebilir:

1. Algilama yoluyla 6grenme; “bir bireyin dis diinyadaki nesneler hakkinda duyu
organlart (yani; gérme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma) yoluyla edindigi
mesajlarin beyinde yorumlanmasi ve anlam kazandirilmasi sonucunda gergeklesir”

Saban (2009: 170).

2. Model alma yoluyla 6grenme; birey ¢evresinde degerli buldugu tutum ve davranisi

kendisinde yasanti olarak gostermesidir

3. Taklit ve gozlem yoluyla 6grenme; temel anlamiyla bir bireyin davraniglari

gozlemleyerek, taklit etmesiyle olugmaktadir.
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Smith (1983) 6grenmeyi, beyinde gergeklesen, davranig degisikligine neden olan,
olaylara yiikledigi anlamlarla degisim siireci gosteren, yeteneklerin, beklentilerin,
diisiincelerin  degisim siireci olarak agiklamistir. Terry (2011: 18), 6grenmeyi,
davranista ya da davranis repertuarinda deneyime bagli olarak meydana gelen, gorece

uzun siireli davranis degisiklikleri olarak tanimlamistir.

Schunk (2009: 2)’a gore Ogrenme “davranislarda ya da Ogrenilmis bi¢imde
davranabilme kapasitesinde meydana gelen ve pratikten, deneyimin diger sekillerine
kadar cesitli alanlarda sonug veren kalict bir degisikliktir”. Senemoglu (2010: 88)’na
gore Ogrenme, “bliyime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici degismeler
atfedilmeyecek, yasanti {irlinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel

davranistaki nispeten kalici izli degismedir”.

Ozetle yukaridaki tanimlar incelendiginde ortak kavramlarmn “degisim”, “kalicilik”,
“yagant1 Uriini”, “anlamlilik”, “davranis degistirme”, “bilgideki degisim”, “siire¢”
oldugu ortaya cikmaktadir. O halde 6grenme davramistaki, bilgideki, becerideki,
tutumdaki gozlenebilen, gézlenemeyen, kasitli ve kasitsiz, iyi veya kotli yasanti

sonucu olusan ve 6lgiilebilen degisikliktir (Duman, 2011: 30)

Ogrenmenin dogasini ve sonuglarini aciklamaya ¢alisan kuramlar objektif ve subjectif
olarak adlandirilmaktadir (Duman, 2008: 23). Ogrenmeyi uyarici-tepki arasinda
kurulan bir bag olarak agiklayan davranis¢i kuramcilara gore gozlenebilen davraniglar

onemlidir ve zihinsel siireclerle ilgilenmezler (Senemoglu,2010).
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Davranisci

-

Objective(Nesnelci)

Bilisselci

OGRENME

- N

Subjective(Oznelci) Yapilandirmaci

Sekil 2.1. Ogrenmeye iliskin Kuramsal Yaklasgimlar (Duman, 2008)

Bilissel yaklasim kuramcilar1 davranislarin sadece uyarici ile tepki arasinda
aciklanmayacagii One sitirmiislerdir. Birey, zihninde ¢evresinden gelen uyaricilara
kars1 aktif bir sekilde karsilik vererek yeni anlamlar olusturmaktadir. Bu yaklasima
gore zihinsel siireclerin ne sekilde isledigi ve organize edildigi 6nemlidir (Selcuk,

2007).

Yapilandirmact goriise gore oOgrenme, Ogrencinin diinyadaki deneyimlerini,
yorumlarma dayali olarak bireysel ve sosyal olarak yapilandirmasidir (Jonassen,

1999:218, Akt. Duman, 2008: 60).

2.2 Ogrenme Stratejileri

Ogrenciler 6grenmeyi gergeklestirmek icin belli davranis ve diisiinme siireclerine
ihtiya¢ duymaktadirlar. Basari, 6grenme isine en uygun birkag stratejinin kullanimina

baglhdir.
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Bireyin yeni bir bilgiyi kazanmasi yani uzun siireli bellege aktarmasi igin bir gayret
gostermesi, bir siirecten gegmesi gerekmektedir. Bilissel kuramcilara gore bilginin
kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarimi sirasinda bireyler gesitli stratejiler
kullanmaktadirlar. Ogrenme stratejilerinin bireyler tarafindan bilinmesi basarili olmak

icin gereklidir (Erden ve Akman, 1997).

Duman (2011), stratejilerin amacin1 6grenme O6gretme siirecini 6grenen ve Ogreten
acisindan daha anlasilir, daha etkilesimci duruma getirmek olarak aciklamstir.
Ogrenirken karsilasilan zorluklar 6grenciler basta olmak iizere herkesin dile getirdigi
bir sorundur. Bazi kisiler ¢ok istedikleri halde bir tiirlii calismaya baslayamamaktan,
bazilar1 ¢ok calisip yine de basaramamaktan sikayet etmektedir. Bu 6rneklerdeki
sorunlar genellikle kisinin etkili bir sekilde ‘6grenme stratejilerini’ kullanamamaktan

ya da nasil 6grenecegini bilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Ogrenme stratejilerine yiiklenen farkli anlamlar ve yapilan cesitli smiflamalar bu
kavramin genisligini gostermektedir. Ogrenme stratejilerini uygulama yetenegi, ne tip

ogrenmelerin ne zaman ve nasil kullanilacagna iliskin bilgileri gerektirmektedir.

Ogrenme, en genel sekliyle, bireyin davranislarinda kendi yasantisi araciligiyla
degisiklik  olusturmasi1  siireci  olarak  agiklanmistir.  Ogrenme  olayinin
gerceklesebilmesi i¢in, bireyin davraniglarini belli hedefler dogrultusunda degistirmesi
ve gerceklestirirken de belli bir yolu izlemesi gerekmektedir. Izlenecek bu yol,
ogrenmenin gerceklesmesine yardimci olacak stratejileri igermektedir. Ogrenme
kavrami gibi, 6grenme stratejisi de bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde

tanimlanmistir. Bu tanimlarin bir kismina asagida yer verilmektedir.

Ogrenme stratejileri, grenme siirecinde 6grencilerin kendilerini yonlendirebilmeleri
ve bu yonde 6zerk ve bagimsiz beceriler kazanma yollaridir (Namlu, 2004). En genis
anlamda Ogrenme stratejileri, “Ogrenme sirasinda Ogrenci tarafindan uygulanan

ogrenme arttirma faaliyetleridir” (Mayer, 1987: 65).
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Harmanl1 (2000)’ya gore 0grenme stratejisi, 6grenmenin olugmasi igin izlenen yol,
Ogrencinin kendi kendine 6grenebilmesi i¢in kullandig1 siireg, dgrencinin 6grenme

siirecinde kodlamasin1 etkileme amacinda olan davranis ve diisiincelerdir.

Oxford (1990)’un tanimina gore Ogrenme stratejileri, 6grenmeyi kolaylastirmak,
hizlandirmak, daha keyifli hale getirmek, Ogrenmeyi daha ¢ok bireyin kendi
kontroliinde tutabilmesini saglamak ve Ogrenilenleri yeni durumlara daha kolay
aktarilabilir hale getirebilmek i¢in Ogrenciler tarafindan gerceklestirilen 6zel

faaliyetlerdir.

Woolfolk (1998) 6grenme stratejisini, 6grenme amaclarint basarmak i¢in kullanilan
bir ¢esit plan olarak tanimlarken, Arends (1997) 6grenciler tarafindan kullanilan,
o6grenmede oldugu gibi bellek ve bilisotesi siiregler lizerinde de etki yaratan davranig

ve diistinme stirecleri olarak tanimlamastir.

Ogrenme stratejileri Ogrencilerin  bagimsiz olarak kendi Ogrenme gorevlerini
gerceklestirmelerini saglayan teknikler, ilkeler ya da aliskanliklardir (Siinbiil, 1998).
Tanimlarin ortak 6zelliklerinden yola ¢ikarak dgrenme stratejileri, “6grencilerin kendi
O0grenmelerini daha anlamli kilmak icin izledikleri bir takim bilissel siire¢lerdir”
seklinde tanimlanabilir. Ogrenme stratejileri konusunda bir¢cok siniflandirma

yapilmistir. Yapilan bu siniflandirmalardan bazilar1 séyledir:

Subagi (2000) 6grenme stratejilerini bes grupta incelemistir: Dikkat stratejileri,
tekrarlama stratejileri, anlamlandirma stratejileri, bilislistii beceri stratejileri ve
duyussal ve giidiisel stratejiler. Senemoglu (2010) 6grenme stratejilerini bilgiyi isleme
kuramindaki gibi, biligsel ve bilisiistii stireglere gore degerlendirip siniflamistir. Bu
stratejiler anlamlandirmay1 gii¢lendiren stratejiler, kisa siireli bellekte depolamay1

artiran stratejiler, geri getirmeyi artiran stratejiler ve biligiistii stratejilerdir.

Gagne ve Driscoll 6grenme stratejilerini; dikkat, kisa siireli bellegi gelistirme,
kodlamay1 arttirma, geri getirmeyi arttirma ve izleme ve yonelme stratejileri olmak

izere bes boliimde incelemistir (Subasi, 2000).
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Oxford (1990) 6grenme stratejilerini dolayli ve dogrudan 6grenme stratejileri olarak
siiflamistir.  Ogrencilerin  en fazla kullandig1 stratejiler dogrudan &grenme
stratejileridir.  Ogrencilerin  hedeflerine ulasmalarini, 6grenme durumlarinin
diizenlemelerini dolayli 6grenme stratejileri saglamaktadir. Bunlar da ii¢ kisma
ayrilmig olup, bunlarda duyussal stratejiler, bilisiistii ve sosyal stratejilerdir (Siinbiil,

1998).

Ogrenme stratejilerinde ayrintili bir smiflama yapip bireysel dgrenme yapilarimi

niteleyen Weinstein ve Mayer (1986) olmustur. Bu stratejileri;

“1-Tekrarlama (rehearsal)

2-Organizasyon (organising)

3-Anlam Arama (elaborative)

4-Bilisi Yonetme (comprehension)

5-Duyussal Stratejiler (affective)” olarak siniflandirmislardir (Ozer, 2002: 20).

O’Malley ve ark. (1985) ise 6grenme stratejilerini li¢ gruba ayirmistir. Bunlar biligsel

stratejiler, bilisiistii stratejileri, ve sosyo-duyussal stratejilerdir. (akt. Giiven, 2004).

Tablo 2.1. Bilissel, Bilisiistii ve Sosyo-Duyussal Stratejiler (O’Malley ve ark, 1985)

Biligsel Stratejiler Biligiistii Stratejiler Sosyo-Duyussal Stratejiler
-Tekrar -Ileri organizasyon -Kubasik ¢aligma
-Gruplama -Dogrusal dikkat -Cikarimda bulunmak i¢in
-Not Alma -Secici dikkat soru sorma

-Cikarimda bulunma -Ogrenme gorevini | -Zihinsel kontrol siirecini
-Ozetleme planlama kullanma

-Imaj olusturma -Kendini izleme

-Anlamlandirma -Kendini degerlendirme

-Yorumlama
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2.3. Bilgiyi Isleme Kuram

Bilgiyi isleme kurami 6grenmeyi bilissel yonden inceleyen kuramlardan birisidir.
Ogrenmede bilginin alinma siirecini, bellekte hangi islemlerden gectigini

incelemektedir.

Bilgi isleme kurami 6grenmeyi, ¢evreden edinilen uyaricilar anlamli hale getirilerek
bellege aktarilmasi, kullanilmasi igin hatirlanmasi ve davraniglara doniistiiriilmesi

stireci olarak agiklamaktadir (Fidan ve Erden, 1998).

Bu kurama gore 6grenme olayi, “bilgisayarin ¢alismasina benzetilmekte, girdilerin
islenip ¢iktilara doniistiiriilmesi” olarak goriilmektedir (Gagne ve Driscoll, 1988, Akt.
Senemoglu, 2010). Loftus ve Loftus (1976) bu benzerligi sdyle tanimlamaktadir: Hem
bellek hem bilgisayar distan gelen uyaricilarla calismaktadir. Insan bellegini
yasantilar, bilgisayar bellegini veriler olusturmaktadir. Yeni bir bilgi gelince ikisi de
yeni bilgiyi var olan yapmin igine yerlestirmektedir. Insan bu iglemi sinir sistemi ile
gerceklestirirken, bilgisayarlarda elektronik devreler kullanmaktadirlar. Sonucta
bilgisayar bilgiyi yazici ile ¢giktiya doniistiiriirken, insanlar da organlarini kullanarak

davranisa dondistiirtir (Erden ve Akman, 1995).

Bilgiyi isleme kurami yeni bir bilginin disaridan nasil aktarildigini, bu bilginin nasil
isledigini ve uzun siireli bellege nasil aktarildigini, depolanan bilgilerin nasil geri

getirilip hatirlandigini incelemektedir (Senemoglu, 2010).

Gagne’nin bilgiyi isleme kuramina gore her 6gretilen davranis insan zihninde sekiz

asamali evreden gegerek olusmaktadir (Duman, 2008: 31). Bunlar:

1-Giidiilenme 5-Hatirlama

2- Farkina Varma 6-Genelleme
3-Kazanma 7-Davranma
4-Kodlama 8-Pekistirme
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Bilgi isleme modelinin {i¢ temel 6gesi bulunmaktadir. Bunlar, bilgi depolari, biligsel
stirecler ve bilisiisiiti’diir. Bilgi isleme modeli ve 6grenmenin olusumu sekil 2.2°de

yer almaktadir.

Bilisiistii

b

NSy
Dikkat Alm Sarels -
::> Bellek Dikkat Kodlama

B IS

Sekil 2.2. Bilgi isleme Modelinin Yapis1 (Ozer, 2011)

‘ UYARICILAR |

Sekil 2.2°de goriildiigii gibi ¢evreden gelen uyaricilar duyu organlari yoluyla alinarak
duyusal bellege kaydedilmektedir. Dikkat ve secici alg siiregleri harekete gecirilerek,
duyusal kayita gelen bilgi, kisa siireli bellege gecirilmektedir. Kisa siireli bellege gelen
bilgi, hemen kullanilmak istenirse davranisa doniistiiriillmekte, daha sonra kullanilmak
istenirse anlamli bir sekilde kodlanarak wuzun siireli bellege aktarilarak,
depolanmaktadir. Uzun siireli bellekte depolanan bilgi, gereksinim duyuldugunda kisa
stireli bellege geri getirilmekte ve davranis olarak gosterilmektedir. Bu bellek sistemi
igerisinde tiim bu siiregler bilisiistii tarafindan kontrol edilmekte ve diizenlenmektedir

(Senemoglu, 2010).
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2.4. Bilis

Ingilizcede “cognition” olarak kullanilan bilis kelimesi Latincedeki anlami, bilme
eylemine karsilik gelen ‘“cognoscere® kelimesinden ortaya ¢ikmustir. Bilis; fikir
yiriitme, hatirlama, diisiinme, yargilama ve problem c¢ozme siireglerini ifade

etmektedir.

Bilis, 0grenme ve bilgilenme agisindan ele alindiginda, bilginin kazanilma ve
yapilanma siireci olarak agiklanabilir. Ogrenme baglaminda bilis, “6grenmenin en

yiiksek sekli” olarak ifade edilebilir (www.wikipedia.com).

Bilis, “insan zihninin diinyay1 ve ¢evresini anlamlandirmaya yonelik yaptigi islemlerin
tamamidir. Disaridan alinan uyaricilarin algilanmasi, onceki bilgilerle baglanti
kurulmasi, yeni bilgilerin yapilandirilmasi, kazanilan bilgilerin bellege aktarilmast,

degerlendirilmesi, bilis kapsamindaki siiregleri ifade etmektedir” (Fidan, 1986: 65).

2.5. Biligsel Stratejiler

Biligsel strateji, “Ogrencilerin kendi biligsel davraniglarini yapilandirmak i¢in
kullandigi igsel ve organize edilmis beceri ve kontrol siiregleri” olarak

tanimlanmaktadir (Weinstein, Mayer, 1986, akt. Altun, 2005: 23).

Boekaerts (1996) bilissel stratejilerini, 6grencilerin bir amaci gergeklestirmek igin
o0grenme deneyimleri sirasinda kullandiklar1 bilissel siire¢ ve davramislarla ilgili
oldugunu ifade etmistir (Uredi, 2005). Hofer, Yu ve Pintrich (1998), Pintrich, Smith,
Garcia ve Mc Keachie (1991), VanZile-Tamsen (2002), Wolters, Pintrich ve
Karabenick (2003) gibi bazi arastirmacilarin agiklamalarina gore, 6grenenlerin

basvurduklari bilissel stratejiler asagidaki gibi siralanabilir (Uredi, 2005).
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Tekrarlama Stratejileri: Bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarma igin
okumalarimi tekrarlama, metinleri yiiksek sesle okuma ya da cilimlelerin altini
isaretleme gibi islemler tekrarlama stratejileridir. Uzun siireli bellege yeni bilgilerin
kazandirilmasindan ¢ok, isleyen bellekte bilginin harekete gegirilmesi i¢in kullanilan
bu stratejiler, okuma sirasinda 6grencilerin énemli bilgilerin farkina varmasini ve
calisan bellek igerisinde bu bilgilerin etkili kullanilmasini saglamaktadir. Dikkati
etkiledigi varsayilan bu stratejiler, dikkat ve islemleri kodlama olaylarinda 6nemli
olmakla birlikte, bilgiler arasinda baglantilar kurma ya da 6grenilen bilgileri 6nceki

bilgilerle iligkilendirme gibi konularda 6grencilere yardimei olmaktadir.

Ayrintilandirma Stratejileri: Ogrencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurarak,
bilginin uzun siireli bellege depolanmasini saglayan bu stratejiler, 6grenmeye daha
derinlemesine bir yaklagim sergilemektedir. Bir bilgiyi baska sozciiklerle ifade etme;
Ozetleme; benzerlikleri gosterme; aynen kopya etmek yerine, diisiinceler arasinda
iligkiler kurarak, diisiinceleri yeniden organize ederek not alma, sorular sorma ve

cevaplandirma gibi islemler bu stratejiler arasinda yer almaktadir.

Organizasyon Stratejileri: Ogrenilmesi gereken konularin daha verimli ve daha etkin
bir sekilde uzun siireli bellege aktarilmasini bu stratejiler saglamaktadir. Gruplama,
semalagtirma, bir bilginin taslagini ya da haritasin1 yapma, diyagramlar ¢izme ya da

kavram haritalar1 gelistirme gibi stratejileri igermektedir.

Elestirel Diisiinme Stratejisi: Elestirel diisiinme, bireyin diisiindiiklerini
yapilandirmasina ve dogru kararlar almasina, karsilastigi sorunlara etkili ¢dziim yollar1
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Elestirel diisiinen birey kendi diistlince siireglerinin
bilincinde olarak &grendiklerini uygulamakta, ¢evresinde olup bitenleri anlamaya
calismakta, neden-sonug¢ iliskisini kurmakta, kanitlarin iizerinde diisiimektedir

(Cliceloglu, 1995).
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2.6. Bilisiistii

“ .. Eger birisi bir seyi biliyorsa o halde onu bildigini biliyordur ve ayni zamanda
onu bildigini bildigini de biliyordur” (Spinoza 1632-1677)(Sapanci, 2010).

Bilisiistii kavrami ilk olarak Flavell tarafindan ortaya konmustur. Flavell, bilisiistii’nii
en kisa tanimiyla, “kisinin kendi diisiinme siireclerinin farkinda olmasi ve bu siirecleri

kontrol edebilmesi” olarak tanimlamistir (Flavell, 1985, 104; akt: Namlu, 2004).

Flavell’dan sonra bilisiistii ile ilgili birgok arastirma yapan Brown’ a (1978) gore
biligtistii, 6grencilerin planlamasi yapilan 6grenme ve problem ¢ézme durumlarinda
kullandiklari, diisiinme siireclerinin farkina varilmasi ve yapilandirilmasidir (Akt.

Cakiroglu, 2007: 22).

Marzano vd. (1988, 9; akt: Doganay, 1997) bilisiistiinii; “bir is orta koyarken diisiince
stirecinin farkinda olmasi ve bu farkindaligi yapilan isin denetiminde kullanmasi”

olarak ifade etmislerdir.

Kisinin kendi bilmesiyle ilgili bilissel stiregleri ve bu siireglerin isleyisi hakkindaki
bilgisi anlaminda dilimize ¢evirebilecegimiz metacognition kavrami iilkemizde
literatiire degisik ifadelerle kazandirilmistir. Sonmez ve Ektem (2007), Altindag
(2008), Senemoglu (2010), yiiriitiicii bilis olarak, Namlu (2004), Ekenel (2005),
Acikgdz (2003), Akin (2006), bilisotesi, Canca (2005), Olgun (2006), Ozcan (2007),
Yabas ve Altun (2009), bilisiistii, Muhtar (2006), Ozsoy (2007), Demircioglu (2008),
tistbilis, Doganay (1995: 26), Gelen (2004), Duman (2010), Balc1 (2007) ve Demir
(2009) de bilissel farkindalik olarak kullanmiglardir.

Bilististii kavrami diinyada son otuz yildir arastirma konusu olmasina ragmen
Tiirkiye’de 2000°1i yillardan itibaren ¢alisilmaya baslanmistir. Biligiistii ile ilgili
tanimlar arasinda farkliliklar olmasina ragmen genel olarak bilisiistii’niin, biligsel
stiregleri denetleme ve diizenleme iizerindeki etkisini vurgulamaktadir (Cakiroglu

2007).
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Egitim sistemi genellikle gegerli, saglam bilgi tabani gelistirmede, bilgiyi diigiinme ve
uygulamada, performansini ve Ogrenme siirecini degerlendirmede basarisiz olan
ogrenciler tiretmektedir. Bu sistemde yetisen bir 6grencinin neyi bilmediginin farkinda
olabilmesi veya yetersiz bilgiye sahip oldugunu anladiginda bunu telafi etmek i¢in ne
yapacagini bilebilmesi muhtemel degildir. Bireyin neyi bilip neyi bilmedigine yonelik
bu bilgi ve bireyin kendi diisiinmesi iizerine diislinmesi, bilisiistii bilgi ve bilisiisti

beceri olarak tanimlanir (Akin, 2006).

Bilisiistii sistematik bir diistinmedir. Nasil 6grenecegini farkina varma, dikkatini
toplama, planlama yapma, bilissel siireglerini kontrol etme, kendi 6grenmelerini

degerlendirme ve diizenlemeleri yapmadir (Doganay, 1997).

Bilisiistli, yasamin her alaninda basarili bireyler olmasini saglayan, daha iist diizeyde
bir diistinme becerisidir ve 6grenme sirasindaki biligsel siireglerin etkili bir sekilde

diizenlenmesini saglamaktadir (Baltas, 2004).

Ozetle bilisiistii, bilissel eylemlerin amacli olarak kontrol edilmesi demektir.

2.6.1. Bilisiistii’niin Ozellikleri

Biligiistii, egitim psikolojisinde son zamanlarda geligen bir kavramdir. Bireyler her giin
biligiistii stireclerle mesgul olmaktadir ve bilisiistii 6grencilerin basarili birer 6grenici
olmalarina imkan saglamaktadir. Bir 68renme c¢alismasimnin nasil ele alinacagin
planlama, kavramayi izleme ve Ogrenmenin sonunda degerlendirme yapma gibi
aktiviteler aslinda bilisiistii aktivitelerdir. Bilisiistii’niin basarili 6grenmede kritik bir
rol oynamasindan dolay1 bu aktiviteleri kullanmak ve biligsel kaynaklarin bilisiistii

kontrole nasil daha iyi uygulanabilecegini 6grenmek 6nemlidir (Akin, 2006).

Drmrod’a (1990; Akt., Ozsoy, 2007) gore bilisiistii stratejilerini gosteren bir

ogrencinin asagidaki davranislar ortaya koymasi gerekir:

-Hangi bilissel siireclerle ilgili gorevlerin tamamlamasi gerektigini kendisinin farkina

varmasl,
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-Ogrenme yontemlerinin etkililik derecelerini bilmesi,

-Bulundugu gorevlerde hedefine ulagmak igin strateji plani yapmasi,
-Etkili bir sekilde 6grenme stratejilerinden faydalanmasi,

- Ogrenme durumunu kontrol etmesi ve degerlendirmesi,
-Bulundugu durumla ilgili 6grenme diizeyini takip edebilmesi,

-Bellege kaydedilen bilgilerin geri getirilmesi icin etkili stratejileri bilmesi (Ozsoy,

2007).

Ogrenmeye ve diisiinmeye iliskin iistbilis, stratejik bir yaklagimdir. Bu yaklasim
beynin bilissel-duyussal hazirlig1 ve bireyin c¢abasi ile hareket etmektedir. Bilisiistii,
O0grenmeyi 6grenmeye iliskin bir diistinme sistematigidir. Bilisiistii, diislinmenin biitiin
boyutlarina ic¢ine alan temel bir beceridir. Bireyin kendini motive etmesi, dikkatini
vermesi ve olumlu tutum kazanmasi gibi i¢sel hazirligini gerceklestirme; ne bildigini
ve ne bilmek istedigini, bunun i¢in 6grenme adimlarimi planlama, eksikliklerini

belirleyip tekrar planini diizenleme gibi adimlari i¢ine almaktadir (Gelen, 2003: 5).

Sirketlerdeki yoneticiler bilisiistii’niin siireglerine benzetilebilir. Bilististii diisiinme ve
ogrenmenin yoneticisidir. Yoneticilerin sirketleri yonettigi gibi, bilististii de bir
O0grencide Ogrenmeyle ilgili planlama yapilmasi ve diisiince gelistirilmesi icin
kendisini yonetmesini ve bilisiisti 6grenmede temel bir beceri olarak 6grencilerin
bilgileri anlamlandirmasini saglamaktadir. Bunu saglamak amaciyla Ogrenciler

ogrenmeyle ilgili stratejileri tanimali, onlar farkindalikli bigimde yonetmelidir. (Akin,
2006).

2.6.2. Bilis ve Bilisiistii Arasindaki Fark

Flavell (1976) 6grenmenin tamamlanmasi igin, biligsel stratejilerin “kolaylastiric1”,
bilisiistii stratejilerin ise “izleyici” siirecler oldugunu ileri siirmiistiir. Flavell iddiasinin
anlasilmasi i¢in su Ornegi vermistir: “Bireyin bu makaleyle ilgili kendisine sorular

sormasi, hem bilgisinin artmasi (bilissel islev) hem de bilgisini izlemesi (bilisiistii
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islev), gibi iki iglevi yerine getirebilir. Bundan dolay: bilisiistii ve biligsel siiregler

birlikte var oluslarini siirdiirebilir ve karsilikli yer degistirebilirler” (Akin, 2006).

Senemoglu (2010) bilisin (cognition) ve bilisiistii (metacognition) arasindaki farkini;
“herhangi bir seyin farkinda olunmasina bilis, onu nasil 6grendiginin farkinda olmasini

bilististii “seklinde agiklamaktadir.

Ogrenme stratejilerinin bilissel boyutu “ne” ve “nasil” sorularina cevap ararken;

biligiistii boyutu “ne zaman” ve “neden” sorularina cevap arar (Namlu, 2004).

2.6.3. Ogrenme Ve Diisiinme Siirecinde Bilisiistii’ niin Yeri

Egitim sisteminin en 6nemli bilesenleri arasinda 6grenci ve 6gretmen yer almaktadir.
Bu baglamda, 06gretme-6grenme siirecinde bilislisti Ogrenme stratejilerinin

kullanilmasi, 6gretmenler ve dgrenciler agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.

“Bilgiyi iireten ve {Urettigi bilgiyi kullanabilen, etkili 6grenen bireylerin
yetistirilebilmesi, onlarin 6grenmeyi 6grenmesiyle olanakli olmaktadir. Ogrenmeyi
ogrenme de dgrenme stratejilerinin 6grenilmesini kapsamaktadir” (Ozer, 2008: 141;

Tasdemir ve Tay, 2007: 173).

Kendi 6grenmeleri lizerinde séz sahibi olan, dgrenecekleri konular ve hedeflerden
haberdar olan, kendi O6grenmelerinin sorumlulugunu tasiyan ogrenciler, kendi
hedeflerini daha 1yi planlayabilmekte, giidiileyebilmekte ve daha basarili
olabilmektedirler. Ogrenme-dgretme siirecinde, Ogrencinin aktif, sorumlu ve
derinlemesine bir algilayisla bilgiyi anlamli olarak yapilandirmasi isteniyorsa,
oncelikle “diistinme siirecini ve onun bilgisini” fark edip kazanmasi gereklidir.
Diisiinmeyi ve 6grenmeyi 6grenme becerilerini fark etmenin odaginda bilisiistii-bilis

bilgisi ya da biligsel farkindalik yer alir (Duman, 2011: 421).

Bilisiisti 6grenme icin temel bir beceridir ve Ogrenicilerin bilgilerden bir anlam
cikaracagini saglamaktadir. Bunu saglamak igin, 6grenci kendi diigiinme siireglerini
kontrol edebilmeli, en verimli isleyen O0grenme stratejilerini tanimali ve etkili bir
sekilde onlar1 yonetebilmelidir (Akin, 2006).
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Bagimsiz 6grenebilen oOgrencilere sahip olan Ogretmenlerde, su ozellikler

goriilmektedir (Camilleri, 1999, s. 36; Akt. Cogenli, 2011):

- Ogrenme siirecini biiyiik dl¢iide etkilediginin farkindadir. Buna dayali olarak kendi
tutum, beceri ve inanglarinin bilincindedir. Ogrencilerinin kendi kendilerine
Ogrenebilen bireyler olmasini saglayan beceri ve tutumlarmni, biligsel ve duyussal
ozelliklerini bilmektedirler. Bir 6grenen olarak ise, kendi 6grenme deneyimlerinin

farkinda olan ve kendi 6grenmesinde bagimsiz olan bireydir.

- Pedagojik bilgiye sahiptir. Ogrenmede bagimsizligin altinda yatan kuramsal yapinin

ilkelerini bilmekte ve bu ilkeleri giinliik sinif etkinliklerinde kullanmaktadir.

-Sinif yonetimini saglamaktadirlar. Sinif ortamini 6grencilerin gereksinimleri olan
cesitli stratejileri ve materyalleri kullanabilecegi bigimde diizenlemektedirler. Onlari,
O0grenme stillerini kullanmaya tesvik etmekte ve Ogrenme siirecinde karsilastigi

belirsizliklerle basa ¢ikmalarina yardimer olmaktadir.

- Smif etkinliklerinde 6grencilere geri bildirim vererek, rehberlik ederek ve onlari

cesaretlendirerek rahat bir 6grenme ortam1 olugsmasini saglar.

Yukarida siralanan 6zelliklere sahip olan dgretmenler, bagimsiz 6grenebilen bireyler
yetistirdikleri gibi, aslinda kendileri de birer bagimsiz 6grenendir. Ogretim siirecinde
kaynak kisi olarak kendi 6grenmelerinin farkinda olmalar1 ve yasam boyu 6grenen
bireyler olarak 6grenmeyi bilmeleri 6grencilerde bu farkindaligr uyandirmada etkili

bir ozelliktir.

2.7. Bilisiistii Stratejiler

Bilisiistii bilissel stireglerle ve bu siireglerin isleyisi hakkindaki islemlerle ilgilidir.
Bilisiistii stratejiler 6grenme siireci ile ilgili diisiinme, bunu planlama, kavrama ve
anlamlandirma ve kendi 6grenmelerini denetleme Stratejilerinin biitiiniidiir. Ogrenme
stratejileri lizerinde yOnetici gorevine sahip olan biligiistii stratejilerdir (A¢ikgoz,

2003).
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Ogrenme stratejileri, “bellege aktarma, geri getirme gibi bilissel stratejileri ve bilissel
stratejileri yonlendirici bilisiistii siirecleri iceren, 6grenenin 6grenmesinde etkili olan,

Ogrenen tarafindan kullanilan davranis ve diistinme siireglerine isaret etmektedir”

(Arends, 1997; Akt. Namlu, 2004).

Bilisiistii stratejiler, “0grenme siireci hakkinda diisiinmeyi, 6grenmeyi planlamayz,
meydana gelmeleri esnasinda kavramay: ya da iiretimi izlemeyi ve dil etkinliginin
bitiminde 6grenmenin bireysel olarak degerlendirilmesini igerirken, biligsel stratejiler,
ogrenme etkinligi ile dogrudan iliskilidir ve 6grenme malzemesinin dogrudan kontrol
edilmesini ve islenmesini igermektedir” (O’Malley ve digerleri, 1985: 560-61; Akt.
Muhtar 2006).

Bilissel stratejiler ezberlemeyi, anlamlandirmay1 ve organizasyonu saglayarak yeni
Ogrenilen bilginin bellege kaydedilmesini, diizenlenmesini ve geri g¢agrilmasini
saglayan stratejilerdir. Bilisiistii stratejiler ise anlamaya hazirlanma, anlamay1 kontrol
etme ve anlamay1 yonlendirme basliklar1 altinda 6grenmenin denetimini ve idaresini

saglar ( Pintrich, 1998; Akt. Somuncuoglu ve Yildirim, 1998, 32).

2.7.1. Bilisiistii Stratejilerin Kullanilmasi

Bilisiistii stratejilerinin kullanim1 genel olarak ii¢ déneme ayrilir. “Bu dénemlerden
birincisi, ilk bes yasi kapsayan, stratejilerin hi¢ kullanilamadigi ve ogretilemedigi
asamadir. Yaklasik olarak 6-9 yas araligini kapsayan ikinci donemde stratejiler
kullanilabilir fakat iiretilemez. Uciincii asama ise yaklasik dérdiincii sinif diizeyinde
olusmaya baslamaktadir. Bu asamada ¢ocuk stratejiyi anlayabilmekte ve uygun

stratejiyi kendiliginden kullanabilmektedirler” (Senemoglu, 2010).

Biligiistii’ntin gelisimi ¢ocuklarda zekanin yasla ilerlemesiyle birlikte kendileri,
stratejiler ve gorevler hakkinda daha fazla bilgilenmelerine benzer bir tarzda
gerceklesmektedir. Bununla birlikte bilisiistii bilgi ve kontrol siirecleri, farkli gelisim

yoriingelerine dogru ilerlemektedir. Okuma ve matematik alanlarindaki beceriler
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arttikca bilisiistii bilgi ve diizenleme de artmaktadir. Elde edilen deneysel bilgiler
bilisiistii bilginin giderek artan bigimde gelistigini ortaya koymustur (Akin, 2006).

Bilisiistii gelisimi saglayan ve bilisiistii beceriler bakimindan bireyleri farkli kilan
temel degiskenlerden biri de &grenme yasantilarindaki deneyimlerdir. Ogrenme
yasantilar1 bakimindan deneyimli bireyler deneyimsiz olanlara nazaran zamanlarini
daha iyi kullanmakta, farkli 6grenme gorevlerine farkli diizeyde g¢aba gostermekte,
karsilastiklar1 problemlere uygun stratejiler gelistirmekte ve bunlari dogru zamanda
dogru yerde kullanmaktadirlar. Ornegin okuma konusunda bilisiistii beceriler
bakimindan daha deneyimli olanlar, verilen okuma gorevlerinin neyi hedeflediginin
farkindadirlar. Gorevin zorluk derecesini iyi hesaplayarak gerektigi kadar zaman ve
caba harcamaktadirlar. Buna karsilik deneyimsiz bireyler okurken metnin 6ziinii
anlamaya c¢alismazlar. Farkli okuma materyalleri konusunda kendi &grenme
davraniglarint olusturamadiklarindan zor bir metni okurken daha yavas hareket

etmeleri gerektigini diisiinmezler (Gredler, 2001; Akt. Sentiirk, 2004).

Ogrenciler biligsel ve bilisiistii stratejilere sahip olmadikga, onlara akademik konular
ogretmek oldukga zordur ya da ¢ogu zaman bosuna zaman harcamaktir. Ogrencilerin
okuldaki basarilarinda kendi kendilerine 6grenme ve 6grenmelerini izleme yeterlikleri

onemli rol oynamaktadir (Senemoglu, 2010).

Deneyimli 6gretmenler, daha etkili ve verimli bir sekilde 6grenme aktivitelerini
organize etme, planlama, karar verme ve degerlendirme amaciyla igsel biligsel
stratejiler gelistirmektedirler. Ogretmenler ders programlarini tasarlama ve sunma
esnasinda Ogrenmenin Ogrencilerinde nasil meydana geldigini g6z Oniinde
bulundurmak zorundadir. Bundan dolay1 6gretmenlerin giinliik aktiviteleri onlarin
bilisiistii beceri ve farkindaliklarmin artmasia yol agar. Ogretmenler dgrencilerinin
bazi bilgiler kazanmalarini ve 6grencilerinin verimli ve etkili birer 6grenici olmalarini

ister (Akin, 2006).
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2.3. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde bilissel ve bilisiistii stratejilerle ilgili yapilmig yerli ve yabanct

arastirmalara yer verilmistir. Alan yazinla ilgili analiz ¢alismas1 yapilmustir.

Biligsel ve bilisiistii stratejilerle ilgili son 10 yilda yapilan toplam 110 tane yiiksek
lisans ve doktora tezinin meta analiz ¢alismasinda Yyiiksek lisans tezlerinin % 37’si
ilkdgretim Ogrencileri, % 47’si yliksek 6gretim Ogrencileri, % 16’s1 milli egitim
personeli iizerinde ¢alisiimustir. {lkdgretim alaninda calisilan tezlerin % 70’i deneysel
calisilmis “bilis iistii becerilerin etkileri” {izerinde, % 30’u betimsel caligilmis” bilis
tistli beceriler” iizerinde durulmustur. Yiiksek dgretim alaninda yapilan ¢aligmalarin
tamamui betimsel olup “bilissel farkindalik diizeyleri ve akademik basarilara etkileri”
calisilmistir. Milli egitim personeli iizerinde yapilan caligsmalarinda tamami betimsel
olup “bilis tiistli stratejiler” incelenmistir. Yiksek lisans tezlerinin ¢ogunlugunu

betimsel tezler olugturmaktadir.

Doktora tezlerinin de % 70’i merkezi illerde, % 30’u tasralarda galisilmistir. Doktora
tezlerinin % 45’1 ilkdgretim 6grencileri, % 45°1 yliksek 6gretim 6grencileri, % 10’u
milli egitim personeli iizerinde ¢alistimistir. lkdgretim alaninda calisilan tezlerin %
56’s1 deneysel calisilmis “bilisiistii becerilerin etkileri” izerinde, % 22’°si karma model
calisilmig” bilisiistli becerilerin gelisimi” lizerinde, % 22’si betimsel ¢alisilip “bilisiistii
stratejiler” lizerinde durulmustur. Yiiksek 6gretim alaninda ¢alisilan tezlerin % 47’si
deneysel “bilis iistii becerilerin etkisi” lizerinde, % 23’1 karma model “bilissel ve
bilis iistii stratejiler” iizerinde, % 30’u betimsel calisilmis olup “bilissel yapilarin
incelenmesi” tlizerinde durulmustur. Milli egitim personeli iizerinde yapilan tezlerin
tamami betimsel olup “bilis iistii stratejilerin kullanilmas1” iizerinde durulmustur.

Doktora tezlerinin ¢ogunlugunu uygulamali tezler olusturmaktadir.
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2.3.1. Yurticinde Yapilmus Calismalar

Canca (2005), bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin, 6z diizenlemeye dayali
olarak basartyla olan etkilesimini cinsiyete gore de inceleyen iliskisel tarama tiiriinde
bir ¢alisma yapmustir. Calismanin 6rneklemi, 2004-2005 6gretim y1li bahar doneminde
Yildiz Teknik Universitesinde Matematik Bilim Dalinda "Matematik Analiz 11"
dersini alan 451 erkek, 611 kadm, toplam 106 ogrenciden olusmaktadir.
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Calismanin neticesinde, biligsel ve bilisiistli stratejilerin beraber olarak matematik
basarilarinda anlamlilik gosterdigi, erkeklerde stratejilerin matematik basarisi
tizerinde boyle bir etkisi bulunmadigi, kadinlarda ise organizasyon, ayrintilandirma,
elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme ile beraber olarak matematik basarilarinda

anlamlilik gosterdigi bulgularina ulagsmistir.

Cetin (20006) tarafindan ilkogretim 5.sinif 6grencilerin bilisiistii becerileri, 6grencilerin
cinsiyetine sosyo-ekonomok diizeylerine, anne ve babinin meslegi, anne ve babanin
egitim durumu, 6zel ders almalar1 ve okul tiiriine gore farklilasma olup olmadigi
arastirtlmistir. Bu arastirma ile besinci sinif 6grencilerinin bilisiistii becerilerinin tespit
edilmesi ve bilisiistii becerileri diisiik olan 6grenciler igin Ggretim programinin
hazirlanmasina olanak saglayacagi umulmaktadir. Arastirmanin &rneklemini istanbul
ili ilgelerinden 401 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, ilkogretim 5.
siiftaki 6grencilerde bilisiistii beceriler ile cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari,
ailelenin aylik gelirleri ve meslekleri, olduklart okul tiirii ve 6zel ders almalar

degiskenleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sénmez (2007), ilkogretim 5. sinif matematik dersi problem ¢ézme siirecinde {istbilis
stratejilerinin kullanilmasinin 6grencilerin basarilarina, {istbilis stratejileri kullanma
becerilerine ve derse yonelik tutumlari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin
uygulama silirecinde deney grubuna problem ¢6zme siirecinde iistbilis stratejileri
kullanmalarini saglayacak uygulamalar yaptirilirken kontrol grubunda ise geleneksel
yontem kullanilarak problem ¢dzme siireci gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari,
problem ¢o6zme siirecinde iistbilis stratejilerinin kullanilmasinin basari, istbilig
stratejilerinin kullanimi ve matematik dersine yonelik tutum acgisindan geleneksel
yonteme gore daha etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grenci goriislerine dayali
olarak problem ¢6zmenin 6nemini anlama, problemi anlama, planli ¢alisma, problem
¢0zme siirecini kontrol etme ve farkinda olma becerilerini de kazandiklari

gozlemlenmistir.
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Ozsoy (2007), ilkdgretim 5. siif diizeyinde iistbilis stratejileri dgretiminin problem
¢Oozme basarisina etkisi incelemistir. Arastirmanin uygulama siirecinde, dokuz hafta
boyunca deney gurubundaki Ogrencilere problemi anlama, plan yapma, plani
uygulama ve kontrol etme asamalarinda tistbiligsel stratejilerin kullanimini saglayacak
problem ¢ozme etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilere ise
var olan slirecin devam etmesi saglanmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney
grubundaki Ogrencilerin kontrol grubundaki Ogrencilere gore problem c¢ozme

basarilar1 ve iistbiligsel strateji kullanim diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Ozcan (2007) tarafindan yapilmis arastirmada, dgretmenlerin derslerinde bilisiistii
beceriler gelistiren stratejiler kullanmalara etki gosteren faktorlerden (6grenme
stratejileri ve bilististii becerileri kullanmalar1 ve demografik 6zellikler) hangilerinin
daha ¢ok etki gdsterdigini incelenmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 161 erkek, 261
kadin 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda, 6gretmenlerin dgrenirken
ogrenme (biligsel) stratejileri ve istbilissel becerileri kullanma durumlart ile
derslerinde istbilissel becerileri gelistiren stratejileri kullanma durumlari arasinda
pozitif yonde anlamlilik oldugu, 6gretmenlerin bazi kisilik 6zelliklerinin derslerinde
tistbiligsel becerileri gelistiren stratejileri kullanma durumlariyla iliskili oldugu, mezun
olduklar1 okullarin, derslerinde {stbilissel becerileri  gelistiren stratejileri
kullanmalarinda etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica 6zel okullarda ¢alisan
Ogretmenlerin devlet okullarinda calisanlara gore derslerinde daha cok iistbiligsel
becerileri gelistiren stratejileri kullandigi ve sinmif mevcut sayisinin az olmasinin
ogretmenlerin derslerinde iistbiligsel becerileri gelistiren stratejileri kullanmalarinda

etkisinin oldugu bulunmustur.

Cakiroglu (2007), iistbilissel stratejileri kullanmanin okudugunu anlama diizeyi diisiik
ogrencilerde okudugunu anlama diizeyi {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla
ilkogretim 5. sinif 6grencileri tizerinde yiirlittigii aragtirmada, deney grubunda okuma
oncesinde, okuma sirasinda ve okuma sonrasinda lstbiligsel strateji kullanimim
saglamak icin ¢alisma kagitlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglari, iistbiligsel strateji

Ogretiminin yapildig1 deney grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama diizeyleri ve
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tistbiligsel okudugunu anlama farkindalig1 becerileri kullanimlariin kontrol grubuna

gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Okcu ve Kahyaoglu (2007) ilkogretim 6gretmenleri tizerinde yaptiklar1 arastirmada,
bilisisti Ogrenme  stratejilerinden planlama, organizasyon, denetleme ve
degerlendirme stratejilerinin ortaya konmasi amaglanmistir. Tarama modeli
kullanilarak yapilan bu aragtirmanin neticesinde ilkdgretim dgretmenlerinin biligiistii
Ogrenme stratejilerinden elde ettigi ortalama puanlarina gére organizasyon, denetleme
ve bilislistli stratejilerinin degerlendirme ve planlama stratejilerinden daha yiiksek
bulundugu, ilkégretim 6gretmenlerinin kidem, cinsiyet, bolim ve gorev degiskenleri
acisindan bilisiistli 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi

belirtilmistir.

Alemdar (2009), ilkégretim 7. sinif 6grencileri lizerinde yiiriittigli arastirmasinda,
iistbilis beceri egitiminin fen bilgisi dersinde Ogrencilerin basarilarina, kavram
kazanimlarina, kavramlarin siirekliligine ve transferine etkisi incelemistir. 31°1 kontrol
ve 37’si deney grubu olmak iizere 78 6grenci lizerinde yiirlittiigii arastirmada, kontrol
grubunda geleneksel yontem kullanilmig, deney grubunda ise yiiksek sesle diisiinme
ve modelleme, caligma defteri tutma, geribildirim saglama, 6devlendirme, simif
tartismasi, hata bulma ve diizeltme stratejilerinin kullanildig: Uistbilis beceri egitimi
gerceklestirilerek ders anlatilmistir. Arastirma sonuclarina gore, ders igerigiyle
birlestirilmis listbilis egitiminin geleneksel yonteme gore basari, kavram kazanimlari,
kavramlarin siirekliligi ve transferi agisindan daha etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica,
deney grubundaki 6grencilerin iistbilis farkindalik diizeyleri kontrol grubuna gore

daha yiiksek bulunmustur.

Caliskan (2010), 6grenme (bilissel) stratejileri 6gretiminin {iistbilis bilgisi, iistbilis
becerilerini kullanma ve basar iizerindeki etkisini inceledigi deneysel arastirmada,
deney grubunda dogrudan 6gretim yaklagimiyla 15 hafta siiren 6grenme stratejileri
ogretimi gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir strateji Ogretimi
gerceklestirilmeden geleneksel yontem kullanilmistir. Arastirma sonuglari, uygulanan

O0grenme stratejileri Ogretiminin Ogrencilerin 6grenme stratejileri farkindaligini,
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istbilis bilgilerini, istbilis stratejilerini kullanimlarin1 ve basarilarint arttirdig

belirlenmistir.

Ozsoy ve Giinindi (2011) yaptiklar1 arastirmada Okul Oncesi 6gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylarinin bilististii farkindaliklarin1 ve bu farkindaliklarin
smif, cinsiyet ve mezun olduklar1 lise tirii degiskenleri agisindan karsilagtirma
yapilmas1 amagclanmistir. Arastirmanin neticesinde arastirmada Okul Oncesi
ogretmenligi boliimiindeki 6gretmen adaylarinin bilististii farkindalik puanlarinin siif
diizeyinde 4. siniflarda farklilastigi, ancak cinsiyet ve mezun olduklar lise tiirli

degisken agisindan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Vadhan ve Stander (1994) iniversite 6grencileri tizerindeki ¢alismasinda biligsel ve
bilisiistii becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu c¢alismanin orneklemine
tiniversite 6grencilerinden 109 kisi katilmistir. Bu galismada bilisiistii becerilerin sinav
notlariyla iligkileri ve hangi boyutta oldugunu ortaya koymak igin {iiniversite
ogrencilerinin  biligtistii  becerileri aragtirilmigtir.  Arastirmadan elde edilen
bulgulardan, st diizey bilis iistii beceriler ile iist diizey akademik performans arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Sperling, Howard, Staley ve Dubois (2004) bilisiistii becerilerini cinsiyet, simnif
seviyesi ve basar1 degiskenleri agisindan incelemislerdir. Arastirma igin iki calisma
yapilmis olup bu caligmalarin birincisine 344, ikincisine 406 6grenci katilmistir.
Birinci ¢caligmada, 6z degerlendirme envanterinin faktor analizi, gecerlik ve giivenirlik
testleri yapilmustir. Ikinci calismada ise degiskenler arasindaki korelasyon
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kiiciik ve biiylik cocuklarda bilisilistii 6z
degerlendirme ile problem ¢d6zme strateji puanlari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmazken,

sinif degiskenine gore bilisiistii beceriler arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Bilisiistii 0grenme stratejileri ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda gergeklestirilen
calismalar incelendiginde, arastirmacilarin bilisiistii siirecleri ve bilisiistii 6grenme
stratejilerini farkli bi¢imlerde ele aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore, kimi
arastirmacilarin bilisiistii stratejilere yogunlastigi, kimilerinin ise bilisiistii stratejiler
yaninda bilisiistii bilgi boyutunu da ele aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica, biligiistii
stireclerin ve bilisiistii 6grenme stratejilerinin belirlendigi bu aragtirmalarda, degisik
O0lcme araclar kullanildigr goriilmiistiir. Tiim bunlarin yani sira, ilgili alan yazin
incelendiginde 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin
cesitli degigkenler agisindan belirleyen ya da aralarindaki iliskiyi vurgulayan

arastirmalara rastlanilmamstir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araglarina ve

verilerin analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile yapilan betimsel bir
caligmadir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir
“Karasar (2011: 77).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini, Mugla Sitki Kog¢man Universitesi Egitim Fakiiltesi
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise bu evrenden segilen 2013-2014 egitim
ogretim yili giiz déneminde Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi, Fen ve Teknoloji ve
Sosyal Bilgiler Anabilim Dali’'nda 6grenim goérmekte olan 1. ve 4. siif 6gretmen
adaylarindan olusan oransiz kiime oOrneklemi olusturmaktadir. “Evrendeki biitiin
kiimelerin tek tek biitiin elemanlariyla birlikte esit secilme sansina sahip olduklari

durumda yapilan 6rneklemeye kiime 6rnekleme denir” Karasar (2011: 114).
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Omeklem segiminde egitim fakiiltesinde boliimler segilirken sozel, esit agirlik ve
sayisal bolimlerini temsil eden Sosyal Bilgiler, Sinif 6gretmenligi ve Fen ve Teknoloji

Anabilim Dallar se¢ilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmanin Orneklem Analizi

i 1.Smif Ogrenci Sayis1 | 4. Simif Ogrenci Sayisi
BOLUMLER Kadin Erkek Kadin Erkek
Fen ve Teknoloji 35 6 26 10 77
Simif Ogretmenligi 21 18 35 27 101
Sosyal Bilgiler 13 24 9 18 64
TOPLAM 69 48 70 55 242

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada 6grencilerin biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin belirlenmesi
amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991)’nin gelistirdigi, dilsel
esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan

“Ogrenme icin Motive Edici Stratejiler Ol¢egi” kullanilmustir.

3.3.1 Ogrenme i¢in Motive Edici Stratejiler Olcegi

Ogrenme i¢in Motive Edici Stratejiler Olcegi motivasyon, bilissel ve bilisiistii
startejiler ve kaynaklar1 yonetme stratejileri olmak tizere ti¢ boliim ve 81 maddeden ve
yedi’li likert yapisindan olusmaktadir. Bu arastirmada “Ogrenme icin Motive Edici
Stratejiler Olgegi’nin tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diisiinme ve
bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini 6lgen ikinci boliimii kullanilmistir. S6z konusu
boyutlarda yer alan soru sayilar1 sirasiyla tekrarlama stratejilerinin 4, ayrintilandirma
stratejilerinin 6, organizasyon stratejilerinin 4, elestirel diisiinme stratejilerinin 5 ve

bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin 11 olmak iizere toplamda 30 sorudur.
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Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan 6lgegin
alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri tekrarlama stratejilerinin 0,67,
ayrintilandirma  stratejilerinin 0,67, organizasyon stratejilerinin 0,70,  elestirel
diistinme i¢in 0,75 ve bilisiistli 6z diizenleme stratejilerinin 0,85 olarak hesaplanmustir.
Egitim fakiiltesinde 242 6gretmen adayma uygulanan 6lgegin giivenirligine iliskin
Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarina iligkin Cronbach
Alfa degerleri ayrintilandirma stratejilerinin 0,74, organizasyon stratejilerinin 0,73,
elestirel diisiinme i¢cin 0,64 ve bilislistli 6z diizenleme stratejilerinin 0,85 olarak

hesaplanmustir.

3.4 Verilerin Analizi

Veri toplama araglarinin, arastirma kapsamina alinan Ogretmen adaylarina
uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler Oncelikle bilgisayar tizerinden SPSS
programina aktarilmistir. SPSS programina aktarilan bu veriler {izerinde degiskenlerin
durumuna bagli olarak aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans,
Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro Wilk Testi, Mann Whitney U-Testi, Kruskal Wallis
H-Testi ve Korelasyon Testi analiz teknikleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde
[statistik Paket Program (SPSS 22.0) kullanilmustir.

Ogretmen adaylarinin dlgekten elde ettikleri ortalama puanlarini degerlendirme cetveli

asagida gosterilmistir.

Tablo 3.2. Ortalama Puan Cetveli

30 60 90 120 150 180 210
En En
diisiik yiiksek
ortalama ortalama
puan puan
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Arastirmada elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce normal dagilim gosterip

gostermedigini  belirlemek igin Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilk testi

yapilmustir.

Tablo 3.3. Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejileri Olgeginin Normallik Testi Sonuclar

Oloek _ Kolmogorov- Smirnov . Shapiro-Wilk
Istatistik | Sd p Istatistik Sd p

Bilissel ve Bilisiistii Oz

Diizenleme Stratejileri 0,076 242 0,02 0,95 242 0,00
Olgegi (Toplam Puan)

Cinsiyet 0,379 242 | 0,000 0,628 242 0,000
Sinif 0,349 242 | 0,000 0,636 242 0,000
Boliim 0,211 242 | 0,000 0,807 242 0,000

Tablo 3.3.’te goriildiigii gibi bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri 6l¢eginin
cinsiyet, sinif, boliim ve toplam puanlarinda normal bir dagilim gostermedigi (p<.05)
nedeniyle parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H-Testi ve Mann Whitney U-
Testi kullamilmistir. Bu sonugla 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisilisti 6z
diizenleme stratejilerinin cinsiyet ve sinif degiskeni ag¢isindan anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi analizinden yararlanilmistir. “Mann
Whitney U testi, iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlaml

bir @sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder” (Biiyiikoztiirk, 2015: 165).

Ogretmen adaylarmnin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin  boliim
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskall
Wallis H-testinden yararlanilmistir. “Kruskall Wallis H-testi, iki yada daha ¢ok
orneklem ortalamalarinin birbirleri arasinda anlamli farkliligin test edilmesinde

kullanilmaktadir” (Biyiikoztiirk, 2015: 168).

Ogretmen adaylarinin tekrarlama, ayrmtilandirma, organizasyon, elestirel diisiinme ve
bilislisti 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. “Pearson korelasyon
analizi iki degisken arasindaki iliskinin miktarini belirleyip yorumlamak amaciyla
kullanilmaktadir” (Biiyiikoztlirk, 2015: 31).
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in elde edilen verilerin istatistiksel

cozlimlemeleri sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “6gretmen adaylariin cinsiyet degiskenine
gore biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir fark var midir?”
bi¢iminde ifade edilmistir. Bu problemlere yonelik bulgular asagida yer almaktadir.
Burada ogretmen adaylarinin kullandiklar1 biligssel ve bilisiisti 6z diizenleme
stratejilerinin cinsiyete gore degisip degismedigi incelenmistir. Buna gore, “Ogrenme
i¢in Motive Edici Stratejiler Olgegi”nin tekrarlama, ayrmtilandirma, organizasyon,
elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini 6lgen alt boyutlarindan elde
ettikleri Mann Whitney U-Testi analizleri cinsiyete gore hesaplanmistir. Coziimleme

sonucunda elde edilen degerler Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.’de yer alan Mann Whitney U tablosu incelendiginde 6gretmen adaylarinin
tekrarlama (U: 6882,500, p: 0,607) ve elestirel diistinme (U: 6495,000, p: 0,217)
stratejilerinde  p>0.05 anlamlilik diizeyinde cinsiyetlerine gore farklilik
gostermemektedir. Ayrintilandirma  (U:5508,500, p:0,002), organizasyon (U:
5321,000, p: 0,001) ve biligiistii 6z diizenleme (U: 5572,500, p: 0,003) puanlar
incelendiginde p<0.05 anlamlilik diizeyinde cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kadin Ogretmen adaylarinin ayrintilandirma, organizasyon ve

bilislistli 6z diizenleme ortalamalari, erkek 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek
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bulunmustur. Bu durum so6zii edilen kadin 6gretmen adaylar1 tarafindan daha fazla

kullanildigin1 gostermektedir.

Tablo 4.1. Ogretmen Adaylarinin Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Elde Edilen Mann Whitney U-Testi Analiz Sonuclari

— Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Toplam U P
Kadin 139 119,51 16612,50
TEKRARLAMA 6882,500 | 0,607
Erkek 103 124,18 12790,50
Kadm 139 133,37 18538,50
AYRINTILANDIRMA 5508,500 | 0,002
Erkek 103 105,48 10864,50
) Kadin 139 134,72 18726,00
ORGANIZASYON 5321,000 | 0,001
Erkek 103 103,66 10677,00
Kadin 139 126,27 17552,00
ELESTIREL 6495,000 | 0,217
DUSUNME Erkek 103 115,06 11851,00
QIR Kadm 139 132,91 18474,50
BILISUSTU 5572,500 | 0,003
OZDUZENLEME Erkek 103 106,10 10928,50

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “6gretmen adaylarinin sinif degiskenine gore
biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir fark var midir?” biciminde
ifade edilmistir. Burada 6gretmen adaylarinin kullandiklar1 biligsel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinin siniflara gore degisip degismedigine bakilmistir. Buna gore,
“Ogrenme igin Motive Edici Stratejiler Olgegi nin tekrarlama, ayrmtilandirma,
organizasyon, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini 6lgen alt
boyutlarindan elde edilen Mann Whitney U-Testi analizleri smiflara gore
hesaplanmistir. Coziimleme sonucunda elde edilen degerler Tablo 4.2.°de

sunulmustur.
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Tablo 4.2.’de yer alan Ogretmen adaylarinin tekrarlama (U: 6688,500, p: 0,250)
ayrintilandirma (U:6801,000, p:0,347), organizasyon (U: 6326,000, p: 0,069), elestirel
diisiinme (U: 7099,000, p: 0,694) ve bilisiistii 6z diizenleme (U: 7184,500, p: 0,814)
puanlar1 incelendiginde p>0.05 anlamlilik diizeyinde simiflara gore farklilik
gostermemektedir. Ogretmen adaylarmin 1. smif ile 4. siniftaki bilissel ve bilisiistii
stratejilerinde anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu da gosteriyor ki dgretmen
adaylarinin dort yil boyunca aldiklar1 egitimle biligsel ve bilislistii stratejilerinde

anlamli bir degisiklik olmamastir.

Tablo 4.2. Ogretmen Adaylarimn Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Sinif
Degiskeni Acisindan Elde Edilen Mann Whitney U-Testi Analiz Sonugclar:

Sira Sira
Sumf N Ortalamasi Toplami U P
1 117 116,17 13591,50
TEKRARLAMA 6688,500 | 0,250
4 125 126,49 15811,50
1 117 125,87 14727,00
AYRINTILANDIRMA 6801,000 | 0,347
4 125 117,41 14676,00
. 1 117 113,07 13229,00
ORGANIZASYON 6326,000 | 0,069
4 125 129,39 16174,00
1 117 119,68 14002,00
E|:E§T|REL 7099,000 | 0,694
DUSUNME 4 125 123,21 15401,00
iLISU ( 1 117 120,41 14087,50
BILISUSTU 7184,500 | 0,814
OZDUZENLEME 4 125 122,52 15315,50

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine fliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii alt problemi olan “6gretmen adaylarinin boliim degiskenine gore
biligsel ve bilislistli 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir fark var midir?” bigiminde
ifade edilmistir. Ogretmen adaylarinin kullandiklar1 bilissel ve bilisiistii stratejilerinin
boliimlere gore degisip degismedigi incelenmistir. Buna gore, “Ogrenme i¢in Motive
Edici Stratejiler Olgegi’nin tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel
diislinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini 6lgen alt boyutlarindan elde ettigimiz
Kruskall Wallis H-Testi boliimlere gore hesaplanmistir. Céziimleme sonucunda elde

ettigimiz degerler Tablo 4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Ogretmen Adaylarinin Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejilerinin Ogretmen
Adaylarimin Béliimlere Gore Biligsel ve Bilisiistii Stratejilerini Kullanma Durumlar Kruskall
Wallis H-Testi Sonuclar:

Sira
Boliim N sd | X2
Ortalamasi b
Fen ve Teknoloji | 77 109,79
TEKRARLAMA o J 2 | 3,260 | 0,196
- o 101 125,74
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler 64 128,90
Fen ve Teknoloji | 77 124,32
Suif 2 | 2,351 | 0,309
AYRINTILANDIRMA | .y 101 126,56
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler 64 110,12
Fen ve Teknoloji | 77 121,51
St 2 | 1,945 | 0,378
ORGANIZASYON . A 101 127,53
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler 64 111,97
Fen ve Teknoloji | 77 135,01
2 | 539 [ 0,067
ELESTIREL Stif . 119.90
DUSUNME Ogretmenligi ’
Sosyal Bilgiler 64 107,78
Fen ve Teknoloji | 77 118,97
ol 2 | 0,462 | 0,794
BILISUSTU Stif 101 o 11
OZDUZENLEME Ogretmenligi '
Sosyal Bilgiler 64 118,84
Fen ve Teknoloji | 77 121,21
Suif 2 | 1,543 | 0,462
- .y 101 127,02
TOPLAM Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler 64 113,14
Toplam 242

Tablo 4.3.’teki Kruskal Wallis testi analiz sonucuna gore, tekrarlama (p: 0,196),
ayrintilandirma (0,309), organizasyon (0,378), elestirel diisiinme (p:0,067) ve bilisiistii
0z diizenleme (p: 0,794) stratejilerinden elde edilen p anlamlilik degerlerinin 0.05
anlamlilik diizeyinde tablo degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore,
Ogretmen adaylarinin boliimlere gore tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon,
elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini kullanma durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.
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4.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “6gretmen adaylarinin biligsel ve biligiisti
0z diizenleme stratejilerinden tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel
diisiinme ve bilisiistli 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir fark var midir?”
biciminde ifade edilmistir. Bunu belirlemek amaciyla, oncelikli olarak 6gretmen
adaylarinin  “Ogrenme igin Motive Edici Stratejiler Olgegi”nin tekrarlama,
ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diisiinme ve biligisti 6z diizenleme
stratejilerini Olgen alt boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalari ve standart
sapmalart hesaplanmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 4.4.°te

verilmigtir.

Tablo 4.4. Ogretmen Adaylarinin Kullandiklan Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejileri

N Ort.(X) SS

TEKRARLAMA 242 16,81/4=4,20 3,960
AYRINTILANDIRMA 242 30,28/6=5,04 6,461
ORGANIZASYON 242 | 18,96/4=4,74 | 4,982
ELESTIREL _

DU SI"JNME 242 23,49/5=4,70 5,496
BILISUSTU B

OZDUZENLEME 242 | 55,56/11=5,06 | 11,802

Tablo 4.4. incelendiginde, 6gretmen adaylarinin en yiiksek puan ortalamasini (X:5,06)
bilislisti 6z diizenleme stratejileri alt boyutundan almistir. En diisiik puan
ortalamasini(X:4,20) tekrarlama stratejileri alt boyutundan almigtir. Ayrintilandirma
stratejilerinden X:5,04, elestirel diisiinme stratejilerinden X:4,70, organizasyon
stratejilerinden X:4,98 puan ortalamasi almislardir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin
en ¢ok biligiistii 6z diizenleme stratejilerini kullandiklari, tekrarlama stratejilerini ise

en az kullandiklart ortaya ¢ikmaktadir.
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Ogretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinden tekrarlama,
ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri
arasinda anlamli bir iligski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon

analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen degerler Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, 6gretmen adaylarinin tekrar stratejileri ile ayrintilandirma
stratejileri arasinda, ayrintilandirma ile organizasyon stratejileri arasinda,
organizasyon stratejileri ile elestirel diistinme stratejileri arasinda, elestirel diislinme
stratejileri ile bilisiistii 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski vardir
(p<0,01). Degiskenler arasinda dogru yonli (pozitif) bir iliski (korelasyon) vardir.
Ogretmen adaylarmin tekrar stratejisini kullanma diizeyleri (r:0,44) arttikca
ayrintilandirma stratejisi kullanma diizeyleri de artmakta, ayrintilandirma stratejisini
kullanma diizeyleri (r:0,57) arttikca organizasyon stratejisini kullanma diizeyleri de
artmakta, organizasyon stratejisini kullanma diizeyleri (r:0,54) arttik¢a elestirel
diistinme stratejisini kullanma diizeyleri de artmakta, elestirel diisiinme stratejisini
kullanma diizeyleri (r:0,71) arttik¢a bilisiistii 6z diizenleme stratejisi kullanma

diizeyleri de artmaktadir.
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Tablo 4.5. Ogretmen Adaylarinin Kullandiklar Bilissel ve Bilisiistii Oz Diizenleme

Stratejilerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

S | z
< N
s x S R © ;
< S 2 = = 2 &
nd < E =.5 «wZ
< = Z. 'y, fe) 2
x = < k= 2N
Z ) o~ ==
= x x =
> O
<
& Pearson Korelasyon 1 0,448 0,451 0,398 0,421
§< Sig.(2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
Y =
|
WS |IN 242 242 242 242 242
= Pearson Korelasyon 0,448 1 0,575 0,507 0,711
3 Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 ,000 0,000
= <
g o | N 242 242 242 242 242
<. 0
— = |Pearson Korelasyon 0,451 0,575 1 0,545 0,623
% O [ sig. (2-tailed) 0,000 | 0,000 0,000 0,000
QO O
4
o . ﬁ, N 242 242 242 242 242
o H Pearson Korelasyon 0,398 0,507 0,545 1 0,710
g =
= % Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
A
W2~ |N 242 242 242 242 242
=T Pearson Korelasyon 0,421 0,711 0,623 0,710 1
cz = | sig. (2-tailed) 0,000 | 0,000 0,000 0,000
’ 4
|72} <)
TN (N 242 242 242 242 242
= N2
m:0 A
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadaki bulgulara dayali olarak tartisma ve yorumlara yer

verilmigtir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Aragtirmada “Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére bilissel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinde anlaml bir fark var midir?” birinci alt problemine yonelik
elde edilen bulgularla yapilan analiz sonuglarinda, 6gretmen adaylarinin tekrar ve
elestirel diisiinme stratejilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
ortaya konulmustur. Ayrintilandirma, organizasyon ve bilisiisti 6z diizenleme
stratejilerinde ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Canca (2005),
biligsel ve bilislistii stratejilerin beraber olarak matematik basarilarinda anlamlilik
gosterdigi, erkeklerde stratejilerin matematik basaris1 iizerinde bdyle bir etkisi
bulunmadigi, kadmnlarda ise organizasyon, ayrintilandirma, elestirel diisiinme ve
bilististi 0z diizenleme ile beraber olarak matematik basarilarinda anlamlilik
gosterdigini tespit etmistir. Kadin 6gretmen adaylari ayrintilandirma, organizasyon ve
bilisiistii 6z diizenleme stratejilerini erkek Ogretmen adaylarima gore daha fazla

kullanmaktadir.

Kadin Ogretmen adaylarinin erkek Ogretmen adaylarina gore ayrintilandirma,
organizasyon ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinin daha yiiksek ¢ikmasinda,
kadinlarin daha ¢ok dikkate, odaklanmaya ve ince detaylara énem veren bir yapiya
sahip olurken erkeklerin ayrintiya 6nem vermeyen daha diiz bir mantik ¢ergevesinde

hareket eden yapilarindan dolay1 kaynaklanmaktadir.
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Giizel (2011) Rehberlik ve psikolojik damismanlik lisans 6grencilerinin, Ozsoy ve
digerleri (2010) smif Ogretmeni adaylarinin, Aydin ve Coskun (2011) cografya
ogretmen adaylarinin, Ozsoy ve Giinindi (2011) okuldncesi dgretmen adaylarinin
bilissel farkindaliklarinda cinsiyete iliskin anlamli bir farkliik bulamamislardir.
Baykara (2011), 6gretmen adaylarinin bilissel farkindalik 6grenme stratejilerinin
cinsiyete gore degismedigini tespit etmistir. Buna Karsin ilgili literatiirde cinsiyet
agisindan farklar bulan ¢alismalar da vardir. iflazoglu Saban ve Saban (2008) Sinif
ogretmenligi 6grencileriyle yiirlittligli arastirmasinda, 6grencilerin biligsel farkindalik
puanlari agisindan kadin 6grenciler lehine anlamli bir fark bulmustur. Altindag (2008)
[Ikdgretim Boliimii Sinif dgretmenligi Anabilim Dalinda kadin ve erkek 6grencilerin
biligsel farkindalik puanlar arasinda kadin 6grenciler lehine anlamli farklar bulmustur.
Ayrica Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Bolimiinde kadin ve erkek
ogrencilerin biligsel farkindalik puanlari arasinda kadin 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik ortaya c¢ikmustir. Bilistiistii stratejileri ve bu stratejilerin cinsiyet degiskeni
tizerine etkisi ile ilgili calismalarda benzer sonuglar Alei ve Altun (2007), Canca (2005)

da bilististii stratejilerin kadinlar lehine anlamli oldugunu bulmuslardir.

5.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmada, “Ogretmen adaylarinin sinif degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinde anlaml bir fark var midwr?” iKinci alt problemine yonelik
elde edilen bulgularla yapilan analiz sonuglarinda analiz sonuglarinda, &gretmen
adaylarimin sinif degiskenine gore biligsel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde
anlamli bir farklilik gostermemistir. Bu da gosteriyor ki 6gretmen adaylarimin dort yil
boyunca aldiklar1 egitimle biligsel ve bilisiistli stratejilerinde anlamli bir degisiklik
olmamigtir. Bu sonuca gore lisans egitiminin igerigi 6gretmen adaylarinin bilisiistii

farkindalik becerilerini gelistirici nitelikte olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Ogretmen adaylarmin bilissel ve bilisiistii stratejilerinde simif degiskenine gore anlaml
bir degisiklik olmamakla birlikte, ortalama puanlarinin ¢ok az yiikselmesinde egitim
programinin etkisi oldugu gibi cevresel ve yas faktorlerinin de etkisi oldugu

gorilmektedir.

Tablo 5.1. Mugla Sitki Kocman Universitesi 2016 Yih Boliimlere Gore Taban ve Tavan Puanlar

Mugla Sitki Kogman Universitesi taban ve tavan puanlari(2016)

Taban puan Tavan puan Alan
Fen ve Teknoloji
) o 277 390 Sayisal
Ogretmenligi
Sosyal Bilgiler
j 405 424 Sozel
Ogretmenligi
Smif Ogretmenligi 406 457 Esit Agirlik

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Smif 6gretmenligi boliimlerine gelen 6grencilerin akademik basari diizeyleri Tablo
5.1.’de goriildiigii gibi birbirinden farkli olmasina ragmen yukarida elde ettigimiz
bulgular 1s18inda egitim fakiiltesinde ise kosulan program igeriklerinin ve ogretim
elemanlan tarafindan gerceklestirilen etkinliklerin 6gretmen adaylarinin biligsel ve

bilisiistii stratejilerini kullanma diizeylerini etkilemedigi goriilmistiir.

Bayrak ve Erko¢ (2008) bilisiistii stratejileri ve Ogrenme stratejileri ile simif
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Bununla birlikte iflazoglu,
Saban ve Saban (2009) Smif 6gretmenligi bdliimiinde 6grenim goren Ogrenciler
tizerinde yatiklar arastirmada, sinif degiskeni acisindan bilissel farkindaliklarinda
dordiincii siniflar lehine anlamli bir fark bulmuslardir. Ozsoy ve Giinindi (2011)
Ogretmen adaylar lizerinde yaptiklart arastirmada, sinif degiskeni agisindan bilissel

farkindaliklarinda dordiincii siniflar lehine anlamli bir farklilik bulmuslardir.
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5.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmada, “Ogretmen adaylarimn boliim degiskenine gore bilissel ve biligiistii 6z
diizenleme stratejilerinde anlamli bir farkiiik var midir?” tglincti alt probleme
yonelik elde ettigimiz bulgularla yapilan analiz sonuglarinda, 6gretmen adaylarinin
boliim degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ok¢u ve Kahyaoglu (2007) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogretmenlerin biligsel farkindalik 6grenme stratejilerinin ortalama puanlari ile boliim

degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Ortalama puanlarina bakildiginda; ayrintilandirma, organizasyon ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerinden en yiiksek puan ortalamalarimi Smif O6gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylari, en diisiik puan ortalamalarini ise Sosyal bilgiler

ogretmenligi bolimiindeki 6gretmen adaylari almistir.

Tekrar stratejilerinde en yiliksek puan ortalamasini sosyal bilgiler 6gretmenligi
bolimiindeki 6gretmen adaylari, en diisiikk puan ortalamasini ise Fen ve Teknoloji
ogretmenligi boliimiindeki 6gretmen adaylart almistir. Tekrar stratejilerinde Sosyal
Bilgileri 6gretmen adaylarinin en yiiksek puan ortalamalarinin sebebi bu 6gretmen
adaylarinin s6zel ve ezber becerilerinin daha fazla gelismis olmasindan

kaynaklanmaktadir

Elestirel diisiinme stratejilerinde en yiiksek puan ortalamasini Fen ve Teknoloji
ogretmenligi bolimiindeki 6gretmen adaylari, en diisiik puan ortalamasini ise Sosyal
Bilgiler 6gretmenligi boliimiindeki 6gretmen adaylari almistir. Elestirel diistinme
stratejilerinde en yiiksek puan ortalamasini Fen ve Teknoloji 06gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylarinin almasiin sebebi bu adaylarin bilimsel siireg
becerileri ve labaratuvar tekniklerini kendi alanlarinda daha g¢ok kullanmasindan
kaynaklanmaktadir. En yiiksek puan ortalamasini Fen ve Teknoloji &gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylar1 almalarina ragmen, ortalama puanlarinin diisiik

olmasi1 sorgulama temelli 6grenme yontemlerini kullanmadiklarindan dolayidir.
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Toplam maddelerdeki en yiiksek puan ortalamalarint Sinif 6gretmenligi boliimiindeki
Ogretmen adaylar1, en diisik puan ortalamalarini ise Sosyal Bilgiler 6gretmenligi
boliimiindeki 6gretmen adaylar1 almistir. Toplam maddelerdeki en yiiksek puan
ortalamalarin1 Sinif 6gretmenligi boliimiindeki 6gretmen adaylar1 almasinin sebebi bu

adaylarin farkl i¢erik ve alanlardaki dersleri anlatmasindan kaynaklanmaktadir.

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Aragtirmada, “Ogretmen adaylarimn tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon,
elestirel diistinme ve bilististii 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski var
midir?” dordiincii alt probleme yonelik elde edilen bulgularla yapilan analiz
sonuglarinda, 6gretmen adaylarinin tekrar stratejileri ile ayrintilandirma stratejileri
arasinda, ayrintilandirma 1ile organizasyon stratejileri arasinda, organizasyon
stratejileri ile elestirel diisiinme stratejileri arasinda, elestirel diisiinme stratejileri ile
bilisiistii 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Degiskenlerin arasinda dogru yonlii(pozitif) bir iliski vardir. Ogretmen adaylarmin
tekrar stratejisini kullanma diizeyleri (r:0,44) arttikca ayrintilandirma stratejisi
kullanma diizeyleri de artmakta, ayrintilandirma stratejisini kullanma diizeyleri
(r:0,57) arttikga organizasyon stratejisini  kullanma diizeyleri de artmakta,
organizasyon stratejisini kullanma diizeyleri (r:0,54) arttikca elestirel diisiinme
stratejisini kullanma diizeyleri de artmakta, elestirel diisiinme stratejisini kullanma
diizeyleri (1:0,71) arttikca bilisiistii 6z diizenleme stratejisi kullanma diizeyleri de

artmaktadir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

1-Birinci alt probleme yonelik elde edilen bulgulara gére, 6gretmen adaylarinin tekrar
ve elestirel diistinme stratejilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucuna varilmistir. Ayrintilandirma, organizasyon ve bilislisti 6z diizenleme

stratejilerinde ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

2- Ikinci alt probleme yénelik elde ettigimiz bulgulara gére, 6gretmen adaylarinin sinif
degiskenine gore bilissel ve bilistiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir farklilik

gostermemistir.

3-Ugiincii alt probleme yonelik elde ettigimiz bulgulara gore, 6gretmen adaylarmin
boliim degiskenine gore bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerinde anlamli bir

farklilik gostermemistir.

4-Dordiincii alt probleme yonelik elde ettigimiz bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin
tekrar stratejileri ile ayrmtilandirma stratejileri arasinda, ayrintilandirma ile
organizasyon stratejileri arasinda, organizasyon stratejileri ile elestirel diisiinme
stratejileri arasinda, elestirel diisiinme stratejileri ile bilisiistii 6z diizenleme stratejileri

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
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6.2. Oneriler

1- Egitim fakiiltelerinin 6gretim programlarinda 6gretmen adaylarmin bilissel ve
bilisiistii stratejilerinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler arttirilabilir. Ogretmen
egitiminde geleneksel smif diizeni yerine aktif O6grenme uygulamalarinin
yapilabilecegi siniflarda, aktif 6grenme tekniklerinin yer aldigi uygulamalara yer

verilmelidir.

2-Egitim fakiiltelerinde Ogretmen adaylarina bilissel ve bilisiistii  stratejiler
kazandirilirken bir st sinifa gegislerinde 6n test ve son test uygulanarak yapilan

olgtimlerle degerlendirme yapilmalidir.

3-Egitim fakiiltelerinde dersler 6gretmen adaylarinin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme

stratejilerine etki eden degiskenlere gore dizayn edilmelidir.

4- Ogretmen adaylarmin bilissel ve bilisiistii 6z diizenleme stratejilerine etki eden
degiskenlerin arastirmasi yapilabilir. Ogretmen adaylarmin pedagojik alan bilgileri ile
biligsel ve bilisiistii Stratejilerini kullanim sikligi arasinda nasil bir iliski oldugu

incelenebilir.
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EK-1
OGRENME iCiN MOTIVE EDiCi STRATEJILER OLCEGI
ACIKLAMA

Bu anket, egitim fakiiltesi 6grencilerinin biligsel ve bilisiistii stratejilerini

belirlemek amaciyla yapilmistir.
Liitfen, ankette goriislinlizii yansitacak segcenegi “x’ simgesi ile isaretleyiniz.

Ogretim ortam1 icinde bulunan sizlerin gériisleri, arastirmanin amacina
ulagmas1 bakimindan ¢ok dnemlidir. Anketten elde edilecek bilgilerin belirtilen amag

disinda kullanilmasi s6z konusu degildir.
Ankete ayirdiginiz zaman ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Esit

Mugla Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dalh

Egitim Programlar1 Ve Ogretim Bilim Dali

Demografik Bilgiler

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek( )

Tamamen katilmiyorum Tamamen

katillyorum
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Bu derse calisirken, diisiincelerimi organize

etmesi i¢in konularin ana basliklarini ¢ikaririm.

Ders sirasinda bagka seyler diisiindiiglim igin

onemli noktalar1 cogunlukla kagiririm.

Bu derse ¢alisirken, odaklanmama yardim edecek

sorular olustururum.

Kendimi, sik sik bu derste duyduklarimi ya da
okuduklarimi  inandirict  bulup bulmadigimi

sorgularken bulurum.

Bu derse calisirken, 6grenmeye calistigim konuyu

surekli sesli olarak tekrarlarim.

Bu derse kitap, dergi ve basili materyalden
caligirken, bir yeri anlamadigim zaman, geri doner

ve anlamaya calisirim.

Bu derse calisirken, kitaplart ve ders notlarimi
gozden gecirir, en Onemli yerleri bulmaya

caligirim.

Eger ders ile ilgili verileri anlamakta zorlanirsam,

konuyu okuma seklini degistiririm.

Bu derse c¢alisirken, ders notlarimi ve ders

kitaplarini tekrar tekrar okurum.
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10

Derste sunulan ya da kiapta okudugum bir kuram,
yorum ya da sonucu destekleyen giiclii kanitlar

olup olmadigina karar vermeye ¢aligirim.

11

Ders konularini organize etmeme yardim etmesi
icin, basit grafikler,diyagramlar veya tablolar

yaparim.

12

Ders konularini baslangi¢ noktasi olarak ele alirim
ve onun hakkinda kendi diisiincelerimi

gelistirmeye ¢aligirim.

13

Bu derse c¢alisirken, kitaplardan okuduklarim,
derste anlatilanlar ve ders tartismalar1 gibi farkl

kaynaklar1 bir araya getirerek bilgi toplarim.

14

Yeni ders konularint c¢alismadan once, nasil
organize edildigini gdérmek i¢in siksik gdzden

geciririm.

15

Bu derste calistigim materyali anladigimdan emin

olmak icin, kendime sorular sorarim.

16

Dersin gereklerine ve 6gretmenin dersi isleyis
stiline uymak icin ¢alisma seklimi degistirmeye

caligirim.

17

Bu dersteki 6nemli kavramlar1 hatirlamak igin,

Onemli sozciikleri ezberlerim.

18

Bu ders i¢in ¢alisirken, sadece okumak yerine,
konu tizerinde diisinmeye ve bundan ne

ogrenmem gerektigine karar vermeye ¢aligirim.
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19

Bir konunun igindeki fikirleri miimkiin oldukga

diger derslerle iliskilendirmeye ¢aligirim.

20

Bu ders i¢in ¢alisirken, ders notlarimin {izerinden

gider ve 6nemli kavramlarin listesini ¢ikaririm.

21

Bu dersle ilgili Kkitap, dergi vb. okurken,
okuduklarimi mevcut bilgilerimle

iligkilendirmeye ¢aligirim.

22

Bu derste  Ogrendiklerimle  ilgili  kendi

diisiincelerimi gelistirmeye ¢aligirim.

23

Bu derse c¢alisirken, okumalardaki ve ders

notlarindaki ana fikirlerin kisa 6zetlerini yazarim.

24

Derste 6gretmen tarafindan anlatilan kavramlarla,
okuyarak Ogrendiklerim arasinda iliski kurarak

konuyu anlamaya ¢aligirim.

25

Bu derste ne zaman bir 6nerme ya da sonug
okusam veya duysam olasi secenekler {i§zerinde

diistiniiriim.

26

Bu dersle ilgili on bilgileri listelerim ve

ezberlerim.

27

Bu derse c¢alisirken hangi kavramlart 1yi

anlamadigimi belirlemeye caligirim.

28

Bu ders i¢in calisirken, herbir etkinligimi

yonlendirmek i¢in kendime hedefler koyarim.
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29

Smifta not alirken kafam karisirsa, sonradan bunu

diizeltmeye calisirim.

30

Dersle ilgili kitaptan edindigim bilgileri, ders

anlatimlarinda ya da tartismalarda kullanirim.
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