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OZET

POZITiF FONKSiYONEL TUTUMLAR OLCEGI’NiN PSIKOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

ZEYBEK, Saide Umut
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN-EROGUL

Haziran, 2016, X111+83 Sayfa

Bu arasgtirmanin amaci DeJong ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilmis olan
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin (Coping Attitudes Scale: Measure of
Positive Attitudes in Depression) Tiirk¢e formunun klinik olmayan gen¢ yetiskin
popiilasyon i¢in uygulanabilirligini arastirmak ve psikometrik (gecerlik ve
giivenirlik) dzelliklerini saptamaktir. Bu ¢aligma, 2015-2016 Egitim Ogretim yili giiz
déneminde Mugla Sitkt Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde

ogrenim gormekte olan 419 6grenci ile ylirlitilmiistiir.

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda, 6l¢egin gecerligini incelemek ig¢in ii¢ farklh
yontem izlenmistir. Ilk olarak &lgegin maddelerinin ayirt ediciligi madde analizi ile
degerlendirilmistir. Bu analizden elde edilen bulgulara gore, Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi’nde yer alan 23 maddenin benzer durumlar1 drnekledigi sonucuna
varilmistir. Gegerlik ¢alismalart kapsaminda ikinci olarak yapr gecerligi calismalari
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi, DeJong ve Overholser‘in (2007) ¢alismasi ile
tutarli bir sekilde bes faktorlii yapinin dogrulandigini gdstermistir. Standardize

edilmis faktor yiikleri beklendigi sekilde hayata bakis agisi, kisisel basari, olumlu



gelecek, Ozsaygi ve problemlerle bas etmedir. Elde edilen verilerin gegerligini
sinamak amaciyla son olarak olgiit bagintili gegerlik yontemi kullanilmistir. Pozitif
Fonksiyonel Tutumlar Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi, Otomatik Diisiinceler
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ile farkli dlgekler; Pozitiflik Olgegi ve Gelistirilmis
Otomatik Diisiinceler Olgegi ile arasinda ise benzer dlgekler igin gegerlilik calismasi
yapilmistir. Elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin beklenen yonde ve anlamli
oldugu saptanmustir (r=-.56; p<0.01, r=-.60; p<0.01, r= -.63; p<0.01, r=.72; p<0.01,
r=.64; p<0.01).

Olgegin giivenirligini smamak icin ise iki farkli ydntemden yararlanilmistir. flk
olarak, Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin Tiirkge formundan elde edilen
puanlar tlizerinden i¢ tutarlik katsayisi tiim olgek i¢in .93 olarak hesaplanmis ve bu
katsayinin yiiksek diizeyde ¢ikmasi dlgegin giivenilir oldugunu ortaya koymustur.
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin giivenirligini sinamak amaciyla ikinci
olarak, test tekrar test yontemi kullanilmis ve ¢alisma grubunun 49 kisilik kismina iKi
hafta ara tekrarlanan uygulamalar yapilmistir. Elde edilen toplam puanlar arasindaki

iligki pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (r=.76; p<0.01).

Sonug olarak ortaya konulan bulgular neticesinde, uyarlama ¢alismasi yapilan Pozitif
Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin klinik olmayan geng yetiskin popiilasyon iizerinde

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Fonksiyonel Tutumlar, Olgek Uyarlama, Universite

Ogrencileri
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF
POSITIVE FUNCTIONAL ATTITUDES SCALE

ZEYBEK, Saide Umut
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL

June, 2016, XI11+83 Pages

The aim of this study is to investigate the applicability of Coping Attitudes Scale:
Measure of Positive Attitudes in Depression (CAS) among Turkish young adult
community sample and determine the psychometric properties (validity and
reliability) of this scale. This study was conducted with 419 students attending
different departments in Mugla Sitki Kocman University, Faculty of Education in the

spring semester of academic year of 2015-2016.

Within the aim of the study, three different methods were set down in order to
investigate the validity of the scale. First of all, in order to get evidence about the
construct validity of the scale, item analysis was conducted. The results of item
analysis showed that all 23 items of CAS Turkish version examines similar
situations. In order to get evidence about the construct validity, confirmatory factor
analysis was conducted. The goodness of fit indices obtained from factor analysis
showed that original form’s five-factor structure had been confirmed. Standardized
factor loadings on the predicted five factors were life perspective, personal

accomplishment, positive future, self-worth, coping with problems. Another way to

vii



test validity of the scale were convergent and divergent validity method. Different
scale validity study was carried out between Positive Functional Attitudes Scale and
Beck Depression Scale, Beck Hopelessness Scale, Automatic Thoughts Scale while
similar scale validity study was conducted with Positivity Scale and Developed
Automatic Thoughts Scale. All correlation were significant in the expected direction
(r=-.56; p<0.01, r=-.60; p<0.01, r=-.63; p<0.01, r=.72; p<0.01, r=.64; p<0.01).

On the other side, two different methods were set down in order to investigate the
reliability of the scale. First of all, internal consistency was calculated using the total
community sample’s CAS score. Cronbach’s alpha coefficient viiiort he total scale
(.93) was high. In order to investigate reliability of Positive Functional Attitudes
Scale, test-retest method was used as a second way and practices that were reassesed
two weeks after the initial administration were implemented to 49 participants of
study group. The test-retest correlation coefficent viiiort he total score were

significant in the positive direction (r= -.76; p<0.01).

As a result of the study, the Turkish version of CAS has good validity and reliability
for young adult community sample.

Key Words: Positive Functional Attitudes, Scale Adaptation, University Students
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ONSOZ

Bu calismada Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin Tiirk¢e’ye kazandirilmasi
amaglanmistir. Yapilan bu tez ¢calismasi kapsaminda da bu amaca ulasilmig ve 6lgme

araci Tiirkce olarak kullanilmaya hazir hale getirilmistir.

Bu ¢alismanin planlanmasinda ve siirdiiriilmesinde bir¢ok kisinin katkisi olmustur.
Ik olarak siirecteki yonlendirmeleri ve destekleri i¢in Damismanim Prof. Dr. Ayse
Rezan CECEN EROGUL a saygilarimi sunar, tesekkiir ederim. Calismam siiresince
desteklerini esirgemeyen Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali’nda
gorev yapan tiim hocalarima tesekkiir ederim. Ayrica 6zellikle analizler ile ilgili
desteklerini esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Rasit AVCI’ya ve c¢alismam igin veri
toplama siirecindeki yardimlarindan dolay1 ¢alisma arkadasim Aras. Gor. Arca
ADIGUZEL e ve siirecte her anlamda destegini her an yanimda hissettigim ¢alisma
arkadasim Dr. Halim SARICAOGLU’na ve esi Uzm. Psik. Dan. Ayse Ozlem
SARICAOGLU’na desteklerinden dolay tesekkiir ederim.

Tiim bunlara ek olarak siiregte duygusal olarak her sikintiya diistiiglimde manevi
desteklerini esirgemeyen Hazal CEPIK KIRIS, Giilten SEN ve Nurcihan DALGIN’a
beni higbir zaman yalniz birakmadiklart ve bu siirecteki desteklerinden dolayi

tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her alaninda desteklerini her zaman yanimda hissettigim ve bu
calisma boyunca bana sabir ve anlayis gosteren sevgili anne ve babama sevgilerimi

sunar ve tesekkiir ederim.

Saide Umut ZEYBEK
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BOLUM I

GIRIS

1.1 Problem

Insan davranislarmi agiklamak, ilk caglardan beri insanligi mesgul eden ve bu
nedenle psikoloji biliminin dogusuna da sebep olan ugraslarin icerisinde yer alir.
Ayrica sadece saglikli bireylerin davraniglarini agiklamak degil ayni zamanda ruh
sagligi ile ilgili problemler yasayan bireylerin davranislarinin agiklanabilmesi de
merak uyandiran diger bir nokta olmustur. Buradan hareketle bu ugrasin bu denli
Oonemli olmasi ve hatta bir bilim dali ortaya ¢ikarmasinin tek sebebi siiphesiz ki
sadece tek bir bireyin davranislarmin anlamlandirilmasi ¢abasina dayanmaz. insan
davraniglarin1 aciklamak bireyin kendisini tanimasina biiyiik katki saglayacagi gibi
toplumsal agilardan da oldukga islevsel sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Diger bir ifade ile
insan davraniglarini aciklamak hem birey hem de toplum acisindan oldukga biiyiik
bir éneme sahiptir. Insan davramsinin agiklanmasinda sinirlandirilmis bir bakis
acisinin  kullanilmasmin yerine, farkli birgok yaklasim tarafindan agiklanmasinin
daha islevsel oldugu goriisii psikoloji bilimindeki hizli gelismelerle birlikte de kabul

goriir hale gelmistir.

Insan davranisim agiklamak igin farkli bakis agilari olan kuram ve yaklasimlarin
oldugu bilinmektedir. Bu kuram ve yaklagimlarin baglicalar1 olarak Biyolojik
yaklagim, Davranigsal yaklasim, Psikanalitik yaklasim ve Biligsel yaklasim
sayilabilir (Ciiceloglu, 2010). Biligsel yaklasim, duygusal bir sorun yasandigi
durumlarda, sorunun kisinin yasadigi olay ya da i¢inde bulundugu ortamla ilgili

olabilecegi gibi, kisinin degerlendirme sistemiyle de ilgili olabilecegini One



stirmektedir (Tirk¢apar, 2014). Ayn1 zamanda bireylerin duygu ve davranislari,
olaylar1 nasil yorumladiklari ile dogrudan iliskilidir (Beck, 2015). Bireylerin iyi ya
da kotii hissetmelerinin nedeni de olay, kisi ya da durum hakkinda diistinmekte
oldugu seylerdir (Burns, 2012). Buradan yola ¢ikilarak duygusal bir sorun yasandigi
durumlarda olaylardan c¢ok bireyin kendisinin algilama ve yorumlama tarzinin

onemli olduguna vurgu yapildig1 s6ylenebilir (Tiirkcapar, 2014).

Bilissel yaklasima gore duygu, diisiince veya davranis bozukluguna yol acan temel
sebep, diisiinsel siiregler igerisinde olusan yanlis 6nyargi ve varsayimlardan hareket
eden belirli gerceklik ¢arpikliklarindan kaynaklanmaktadir. istenmeyen davranislarin
degistirilmesinde ise bireyin bu diisiinsel siirecler igerisindeki duygusal problemleri
aciklayabilmesi ya da deneyimleri yeniden formiile edebilmesi igin, alternatif ve
daha gercekei yollar 6grenmesinde danismanin ona yardimer olmasini onerir (Beck,

2015).

Bilissel Yaklasim insan davranigini agiklamada bireyin pasif bir yapisi olmadigina
yaptig1r vurgu ile insan davranisini agiklayan diger yaklasimlardan ayrisir. Bu
yoniiyle de bireyi, davraniglarin1 anlama ve onlar1 kontrol etme konusunda diger
yaklasimlarin aksine, etken durumdan edilgen duruma tasir. Yani bilissel
stireclerdeki yanlis Onyargi ve varsayimlardan hareket eden belirli gergeklik
carpikliklarmin bireyin farkindalik alani igerisinde olduguna ve eger isterse
davraniglarini anlama giicliniin bireyin kendisinde oldugunu ifade eder. Buna gore
bireyin davraniglarini anlayabilmesinin yolu ise bilis kavramindan gecer (Beck,
2015).

Bilis; olay, kisi ya da durumlara bireylerin bakis agisi1, algilari, zihinsel tutumlari ve
inanglar1 olarak tanimlanabilir (Burns, 2012). Tiirkcapar (2014) tarafindan; ise
“ Duyular ve algilardan gelen verilerin islenerek bunlara iliskin gelistirilen yontemler
ve planlarin ortaya ¢ikardig: dil, problem ¢dzme ve diisiinme gibi karmasik siiregler”
olarak tanimlanmistir. Arhcraft (2006) ise bilisi; algilama, hatirlama, diisiinme ve

anlamada kullanilan zihinsel islemlerin ve aktivitelerin biitiinii olarak ifade etmistir.



Kring, Johnson ve Wiley (2015) de bilisin; algilama, tanima, anlama, degerlendirme
ve sorgulama gibi zihinsel siirecleri bir araya toplayan bir kavram oldugunu ifade
ederken, Tiirkgapar (2014) bilisin sadece sozel pargalardan olusmadigini, imgesel

pargalarin da bilis igerisinde yer alabilecegine vurgu yapmaktadir.

Biligsel yaklagimla ilgili alan yazin incelendiginde bilislerin genellikle olumsuz
olarak ele alindigr dikkat c¢ekmektedir (Dogan, 2001; Batur ve Demir, 2009;
Tiirkgapar, 2014; Haaga, Dyck ve Ernst, 1991; Beck, 2014). Oysaki bilislerin sadece
olumsuz bir yapidan olusmadig1 olumlu bilislerin de insan davranisin1 agiklamada
pay1 olabilecegi ifade edilmektedir (Macleod ve Moore, 2000). Yapilan ¢alismalarda
ozellikle duygu, diisiince ve davranis bozukluklarinin agiklanmasinda genellikle
olumsuz bilislerin temel alindigi ve olumlu biliglerin etkisinin ya yadsindigi ya da
sadece olumsuz biligin karsiti olan bir kavram olarak ele alindigir goriilmektedir
(Dejong ve Overholser, 2007). Ancak olumlu bilislerin insan davranislarini
aciklamasi konusunda Ingram ve Wisnicki (1988), Bryant ve Baxter, (1997) olumlu
ve olumsuz biliglerin birbirinden ayr1 kavramlar oldugunu ancak birbirlerinden
tamamen bagimsiz olmadiklarint savunmaktadir. Ancak insan davranisini
aciklamada olumlu bilislerin mi yoksa olumsuz bilislerin daha ¢ok payimnin oldugu
acik degildir. Ingram, Smitth ve Behm (1983) uyumlu ve uyumsuz davranislari
belirlemede olumlu biliglerin daha 6nemli oldugunu savunurken Kendall (1984,
1992) ve Kendall ve Hollon (1981) uyumlu davraniglar1 belirlemede olumsuz

bilislerin yoklugunun daha belirleyici oldugunu savunmaktadir.

Bilislerle ilgili diger bir bakis agis1 ise olumlu ve olumsuz bilislerin oranlarinin insan
davranigini belirlemede etkili oldugunu savunmaktadir (Schwartz, 1986; Schwartz ve
Garamoni, 1989). Bu bakis agisina gore, biligsel denge uyumlu davranislarla
iliskilendirilmektedir. Buna karsin uyumsuz davranislar ise olumlu ve olumsuz
bilisler arasindaki keskin kutuplasmadan meydana gelmektedir (Schwartz, 1997).
Yani diger bir ifade ile bilisler arasindaki dengenin uyumlu davraniglart temsil ettigi
buna karsilik olumlu ve olumsuz bilislerdeki dengesiz bir artis ya da azalisin duygu,

diisiince ve davranis bozukluklarin ortaya ciktig1 ifade edilmektedir.



Biligsel bakis acis1 6zellikle duygu, diisiince ve davranig bozukluklarmin ortadan
kaldirilmasinda negatif bilislerin azaltilmasi {lizerindeki calismalar1 yogunlastirmis
olsa da olumlu bilislerin duygu, diisiince ve davranis bozukluklarinin iyilesmesinde
onemli bir yere sahip oldugu soylenebilir (Macleod ve Moore, 2000). Ayrica duygu,
diistince ve davranis bozukluklarina sahip bireylerde olumlu bilislerin aktif hale
gelmesi bireylerin 6zsaygilarini artiracagi gibi bas etme yollart gelistirmesine de
yardimer olacaktir. Bununla birlikte duygu, diisiince ve davranis bozukluklariyla
birlikte ortaya ¢ikan stresin etkisinin azaltilmasina da yardimci olacaktir (Lightsey,
1994). Bunun da 6zellikle duygu, diisiince ve davranis bozukluklari sirasinda ortaya
cikan caresizlik hissiyle bas etmede oldukca etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica sadece duygu, diisiince ve davranmis bozukluklarina sahip bireylerde degil
normal gelisim gosteren bireylerin duygu, diisiince ve davranis bozukluklarindan
korunmasi ve duygu, disince ve davranis bozukluklarinin tekrar etmesinin
onlenmesinde de olumlu bilislerin etkili olabileceginden s6z edilebilir (MacLeod ve

Moore, 2000).

Ozellikle duygu, diisiince ve davrams bozukluklarmin ortadan kaldirilmas,
Onlenmesi ve bunun yani sira bireylerde gelistirecegi pozitif bakis agis1 gdz Oniine
alindiginda pozitif bilisin Olgiilmesi biiylik onem arz etmektedir. Alan yazin
incelendiginde, pozitif biligleri 6lgmek amaciyla gelistirilmis iki 6lgme araci dikkat
cekmektedir.

Bunlardan ilki Ingram ve Wisnicki (1988) tarafindan gelistirilen Olumlu Otomatik
Diisiinceler Olgegi ’dir. Olgek pozitif bilislerin duygu, diisiince ve davranis
bozukluklarindaki roliinii incelemek amaciyla gelistirilmis olup madde yaziminda
O0grenim gormekte olan tniversite Ogrencilerinin  olumlu biligler ile ilgili
deneyimlerinden faydalanilmistir. Ogrencilere kendilerini iyi hissettikleri anlari
animsamalar1 ve bu anlarda akillarindan gegen bes bilisleri not etmeleri istenmistir.
Toplanan veriler arastirmacilar tarafindan incelenerek gereksiz goriilen kisimlar
arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Ardindan elde edilen 30 maddenin depresif ve

depresif olmayan iiniversite 6grencilerini ayirt etmede basarili oldugu sonucuna



varilmistir. Ayrica Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin gecerlilik ve giivenirlir
bir 6lgme araci oldugunu gosteren calismalar (Ingram, Slater, Atkinson ve Scott,
1990; Ingram, Kendall, Siegle, Guarino ve McLaughlin, 1995; Ingram ve Wisnicki,
1988) bulunmaktadir. Ancak oOzellikle duygusal olarak sikinti déneminde olan
bireylerin olumlu ve gercek¢i diisiinceler konusunda bir yeniden odaklanmaya
ihtiyag duyduklar1 diisiincesi Biligsel yaklasgimin temel varsayimlari arasindadir.
Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin maddeleri incelendiginde ise ozellikle
olumlu bilisleri yansitma (Orn. Moralim harika) ve gercek¢i yasam amaglari
belirleme (Orn. Hayatim sorunsuz gegiyor.) konusunda bazi eksiklikleri oldugu
Dejong ve Overholser (2007) tarafindan ifade edilmektedir. Bununla birlikte Olumlu
Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin Ingram ve Wisnicki (1988) tarafindan ifade edilen
dort boyuttun birbiriyle olan iliskilerinin oldukg¢a yiliksek olmasi agisindan ¢ok
boyutla degil tek boyutla kullanilmasinin daha uygun olabilecegi de savunulmaktadir
(Bryant ve Baxter, 1997).

Ilgili alan yazinda Olumlu bilisleri dl¢gmek icin kullanilan ikinci 6lgek ise Kendall,
Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen olumsuz otomatik diisiinceler 6l¢egine
10 adet olumlu ve nétr climlelerin eklenmesi ile olusturulan Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi’dir. Olgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gdsteren ¢alismalar
(Harrell ve Ryon, 1983; Dobson ve Breiter, 1983; Hollon, Kendall ve Lumry, 1986)
bulunmaktadir. Ancak bu 6lgegin gecgerli ve giivenilir bir yapisinin olmasina kargin
sadece olumlu ifadeler degil nétr ifadeleri de biinyesinde barindiriyor olmast
yalnizca olumlu biliglerin 6lgiilmesi acisindan gegerli olabilecegi konusunda bir

siiphe olusturmaktadir.

Tiirk¢e alan yazin tarandiginda ise Kalafat (1996) tarafindan Ingram ve Wisnicki
(1988)’in gelistirdigi Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi ve
Bozkurt (1998) tarafindan ise Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin
Tiirkceye uyarlama c¢alismasi yaptiklari belirlenmistir. Kalafat (1996) tarafindan
yapilan uyarlama g¢alismalarinda Slgegin alt boyutlarindan bahsedilmesine karsin

faktor analizi ¢alismasina rastlanmamistir. Ancak yapilan diger analizlerden elde



edilen degerler agisindan 6l¢egin orijinal ¢alismaya uygun gegerli ve gilivenilir bir
dlgme araci oldugundan séz edilebilir. Ikinci tez calismasi ise Bozkurt (1998)
tarafindan yapilmis olup Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olcegi’nin Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. Diger tez calismasinda oldugu gibi Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi’nin gegerlilik giivenirlik ¢alismalar1 dogrultusunda &lgegin
olumlu bilisleri dlgmede orijinal ¢aligmaya uygun, gegerli ve giivenilir bir dlgme
aracit oldugu sonucuna varilmistir. Ancak her iki caligmanin Oneriler kisminda
Olceklerin farkli orneklemlerle gegerlik ve gilivenilirlik calismalarinin yapilmasi
onerilmis ve olumlu biliglerin duygu, diisiince ve davranis bozukluklarindaki
onemine vurgu yapilmistir. Ayrica her iki ¢alismanin da uyarlama calismasi oldugu
g6z Online alinarak orijinal calismalarda bahsedilen eksikliklerin her iki olgegin

uyarlanmis formlari i¢in de ortaya ¢ikabilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Yukarida alan yazinda gelistirilen ve kullanilan 6lg¢eklerin dezavantajlar1 dikkate
alindiginda Olumlu bilisleri 6lgen psikometrik agidan gecerli ve giivenilir bir dlgme
aracinin Tiirk¢e alan yazina kazandirilmasi ihtiyacinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci DeJong ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilen

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi nin Tiirkgeye uyarlanmasi olarak belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci DeJong ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilmis
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin (Coping Attitudes Scale) iiniversite

ogrencileri i¢in Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Aragtirmanin genel amag¢ kapsaminda Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin

gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart ile ilgili olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'ne iliskin elde edilen madde toplam

puan korelasyonlar1 ne diizeydedir?



2. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin faktor yapis orijinal 6lgme aract ile
benzerlik gostermekte midir?

3. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi, “Beck Depresyon Olgegi”, “Otomatik
Diisiinceler Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile birlikte uygulandiginda
farkl1, “Pozitiflik Olgegi” ve “Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi” ile
birlikte uygulandiginda ise benzer 6lg¢ekler gegerligi katsayisi ne diizeydedir?

4. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi’nden elde edilen dlgiimlerin toplam
puan ve alt 6l¢ek puanlari i¢in i¢ tutarhilik katsayilari ne diizeydedir?

5. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin ayni gruba iki hafta arayla yapilan

uygulamalardan elde edilen giivenirlik katsayisi ne diizeydedir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Insan davranislarini aciklamada kullanilan temel yaklagimlardan biri olarak bilinen
Bilissel yaklasimin, 6zellikle duygusal olarak problemli donemlerde ortaya ¢ikan
rahatsizliklarin agiklanmasinda da kullanilan bilis kavrami pek ¢ok arastirmaya konu
olmustur. Ozellikle depresyonun aciklanmasinda kullanilan otomatik diisiinceleri
konu alan pek ¢ok caligmaya alan yazinda rastlamak miimkiindiir. Ancak Tiirkce alan
yazin incelendiginde olumsuz bilislerle ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirma olmasina
karsin olumlu bilislerle ilgili yalnizca iki 6lgek uyarlama caligmasi disinda herhangi
bir calismaya rastlanamamistir. Oysaki psikoloji biliminin gelisimine bakildiginda
psikopatoloji odakli yaklasimlardan yavas yavas uzaklasilarak pozitif odakl
yaklagimlara dogru bir degisim oldugu gozlemlenebilir. Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi’nin bu kapsamda Tiirkge alan yazina olumlu bilisler ile ilgili

arastirmalarin artmasi aciSindan katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Pozitif odakli ¢aligmalarin kapsaminda bireylerin sadece yardim edilmeyi bekleyen
pasif varliklar olmadigi, kendi yasamlarini olumluya gotiirmek ve anlamli kilmak
egiliminde olduklar1 vurgusu yapilmaktadir. Yani her bireyin kendi igerisinde var
olan olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesi ile de bag etme kapasitesinin artirilabilecegi

belirtilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda Tirk¢eye uyarlanacak olan Pozitif



Fonksiyonel Tutumlar Olgegi sayesinde bireylerin var olan olumlu bilisleri de
Olgiilebilecektir. Boylece pozitif psikolojinin odak aldigi yaklasim kapsaminda ele
alman umut, iyimserlik, mutluluk, psikolojik 1iyi olma, 6znel iyi olma gibi
degiskenlerle iligkili olumlu biliglerin 6nemi ve etkisi daha kapsamli bir sekilde

arastirilabilecektir.

Biligsel yaklasima gore, duygusal problem yasayan bireyler kendisi, ¢evresi ve
gelecek ile ilgili deneyimlerini objektif olarak degerlendirememektedirler. Bununla
birlikte deneyimlerini genellikle olumsuz degerlendirme egilimde olduklari
gozlenmektedir. Degerlendirme hatalar1 yapmaya yatkin olan bu bireyler de
genellikle kendileri, ¢cevreleri ve gelecek ile ilgili olumlu yanlar1 gérememekte, diger
bir ifadeyle kaliplasmis diisiince kaliplarina alternatif diisiince bigimleri olabilecegini
diisinememektedirler. Olcek maddeleri igerisinde bulunan pozitif maddelerin
bireylerin hayata olumlu bakis acisi, kisisel basari, olumlu gelecek, Ozsaygi ve
problemlerle bas etme konularinda olumlu alternatif diisiinme bigimlerine hizmet
edebilecekleri goz oniline alindiginda 6lgme aracinin Tiirk¢eye uyarlanmasi farkli bir
acidan daha onemli bir hale gelmektedir. Ayrica Olcek maddeleri araciligiyla
duygusal ve davranigsal rahatsizliklarin giderilmesinde heniiz tan1 almamis ancak
donemsel olarak rahatsiz edici duygulanim ve davranisa sahip olan bireylerin
diisinme bigimlerindeki sorunlar1 fark etmeleri ve bunlar1 degistirmeleri icin
alternatif olumlu temel climleler saglayacagi buna paralel olumsuz bilislerin

azalmasina katkida bulunacag diisiintilmektedir.

1.4 Smirhliklar

Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirlik calismalari, 2015-2016 Egitim Ogretim yili
giiz yariyth Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim goren 419

tiniversite 6grencisi ile sinirhdir.



Arastirma kapsaminda incelenen kavramlar, kullanilan 6lgme aracinin dayandigi

kuramsal ¢ergeve ile sinirhidir.

1.5 Tanmmlar

Bilis: Bilis; olay, kisi ya da durumlara bireylerin bakis agisi, algilari, zihinsel
tutumlart ve inanglart-olarak tanimlanabilir-(Burns, 2012). Ayrica bilis kavraminin
sadece sozel degil imgesel parcalardan da olusabilecegi ve biling akisini bu

parcalarin birlesimi ile olusturdugu sdylenebilir (Tiirk¢apar, 2014).

Otomatik Diisiince: Daha ¢ok bireylerin duygusal problem yasadiklar1 anlarda
duygusal sikinti anlarinda ortaya ¢ikan ortama ve duruma 6zgii bilisler oldugu da
sOylenebilir (Tirkcapar, 2014). Bu diisiinceler birey herhangi bir yargilama
yapmaksizin, planlama yapmadan ve herhangi bir diislince silizgecinden

gecirilmeksizin ortaya ¢ikarlar. Kisa ve kalip ifadelerdir (Batur ve Demir, 2009).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Bilissel Kuram

Biligsel Kuram Aaron Beck tarafindan 1960’11 yillarin sonunda gelistirilmis bir
kuramdir. Bilissel Kuram’in ortaya ¢ikmasinda Beck’in depresyondaki bireylerle
ilgili gozlemleri etkili olmustur. Beck’in gozlemleri sirasinda depresyondaki
bireylerin bazi olaylarla ilgili ifadelerinde olumsuza dogru bir ydnelimlerinin
oldugunu fark etmistir. Bu yanli diisiincenin de bilissel bozukluklara sebep
olabilecegi diisiincesi ile Biligsel Kuram’i gelistirmistir (Corey, 2008). Bilissel
Kuram depresyondaki bireylerden yola ¢ikilarak olusturulmus olsa da kuramin
geligimi ile birlikte tiim ruhsal bozukluklarda uygulanabilecek formlar1 gelistirilmis;
otomatik diisiinceler, carpitilmis inanclar ve biligsel semalar gibi kavramlar1 tiim

ruhsal bozukluklar1 agiklamada kullanilmistir (Sharf, 2014).

Beck (2015) gelistirdigi kuramini en genis anlamiyla “Hastanin kendisiyle ilgili yanlis
sinyal ve fikirlerini diizeltmek yoluyla psikolojik sikintilar1 ortadan kaldiran ya da
yatistiran tiim yaklagimlar” olarak ifade etmektedir. En basit ifadesi ile ise bireylerin
duygu ve davraniglari, olaylar1 nasil yorumladiklarindan etkilenmektedir (Beck, 2014).
Diger bir ifade ile Biligsel Kuram’in temelinde olaylarin kendisinden ¢ok, bireylerin

onlar1 algilama ve yorumlama tarzlarinin oldugu sdylenebilir (Tiirk¢apar, 2007).

Biligsel kuramin {i¢ temel savi vardir. Birinci savi tiim duygularimizin bilislerimizle
ya da disiincelerimizle yaratildigidir. Bilis; olay, kisi ya da durumlara bireylerin
bakis agisi, algilari, zihinsel tutumlar1 ve inanglar1 olarak tanimlanabilir. Bireylerin

1yl ya da kotii hissetmelerinin nedeni; olay, kisi ya da durum hakkinda diistinmekte
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oldugu seylerdir (Burns, 2012). Buradan yola ¢ikilarak duygusal bir sorun yasandigi
durumlarda olaylardan c¢ok bireyin kendisinin algilama ve yorumlama tarzinin
onemli olduguna vurgu yapildig1 sdylenebilir (Tiirkgapar, 2014). Ikinci savi ise
bireylerin diisiincelerinin hislerinden olumsuz olarak etkilendigidir. Birey kendini
¢cokkiin bir ruh halinde hissettiginde sadece kendini degil, tiim diinyaya karamsar
yaklasir dahasi buna inanir ve bu ona gercekei goziikiir. Ugiincii savi ise duygusal

calkantilara sebep olan diisiincelerin ¢arpitilmis oldugudur (Burns, 2012).

Biligsel Terapi, olumsuz diisiinceleri ve uyumsuz inanglari tanimay1 ve degistirmeyi
vurgulayan, i¢ gorii odakli bir kuramdir. Bu nedenle de psikolojik bir yeniden egitim
modeli olarak anilir. iginde bulunulan zamana vurgu yapmasi, kisa ve 6z olma
egilimi Biligsel Kuram’in 6zellikleri arasinda sayilabilir. Kuramin hedefleri arasinda
ise bireyin yakinmalarindan kurtulmasim1 saglamak, psikolojik problemlerin
¢Oziimiine katki saglamak ve problemin yeniden ortaya ¢ikmasini onlemek oldugu

soylenebilir (Corey, 2008).

Bireylerin biliglerine odaklanan Biligsel Kuram, erken donem yasantilarla olusmus
varsayimlara ya da tutumlara dayanan bilislere odaklanmaktadir. Bu bilisler,
olaylarin smiflanmasi, yorumlanmasi, anlamlandirilmas: siirecinde kullanilir. Bu
yorumlama siireci, kisinin basa ¢ikma stratejilerinin, olumlu-olumsuz sonuglarinin ve
cesitli stratejilerin kazanglarinin degerlendirilmesini iceren siirekli ve aktif bir

stiregtir (Weishaar ve Beck, 1989 Akt. Gokdag 2014).
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Sekil 1. Bilis, Duygu ve Davrams iliskisi

Durum
Rapor yazmak

Fizyolojik Tepki

Yazmaya baslarken gerilmek

Bili

"lyi bir rapor yazamayacagim" diisiincesi

Duygu
Kaygi hissetmek

Davranig

Yazmayr birakip yiiriiyiise ¢tkmak

Woolfe ve Dryden, 2003

Biligsel Kuram daha once de ifade edildigi gibi bireylerin duygulanim ve davranis
sekillerinin, deneyimlerini nasil algiladiklar1 ve yapilandirdiklarina  gore
belirlendigini savunmaktadir. Buna gore psikolojik problemlerin temelinde de bu hatali
diistinme, yetersiz ya da yanlis bilgiye dayanarak yapilan yanls ¢ikarsamalar ve diisle
gercegi birbirinden ayiramama gibi genel siire¢lerden kaynaklandigini 6ngériir (Corey,
2008). Bu nedenle psikolojik problemlerinin ¢oziimiiniin de bilis kavraminin anlagilmasi
ile olacagini savunur (Beck, 2015). Biligsel yapinin kavramsallastirilirken {i¢ ana baslikta
incelendigi goriilmektedir. Bunlar; Otomatik Diisiinceler, Ara Inanclar ve Kurallar,

Temel Inanclar olarak siralanabilir (Tiirkcapar, 2014).
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Sekil 2. Biligsel Yap1

OTOMATIK
DUSUNCELER

_ ARA
INACLAR

_TEMEL
INACLAR

Tiirkcapar, 2014

Otomatik diisiinceler; bireylerin daha ¢ok duygusal sikint1 anlarina eglik eden ortama,
duruma O6zgii; anlik ve aniden ortaya g¢ikan diisiincelerdir. Bu diisiinceler birey
herhangi bir yargilama yapmaksizin, planlama yapmadan ve herhangi bir diistince
stizgecinden gegirilmeksizin ortaya ¢ikarlar. Kisa ve kalip ifadelerdir. Birey
cogunlukla bu diislincelerin farkinda degildir. (Dogan, 2001; Batur ve Demir, 2009;
Tiirkgapar, 2014; Beck, 2014).

Ara Inanglar ve Kurallar, sdze dokiilmeseler bile davranisin soyut diizenleyicileri
olarak tanimlamalar1 yapilabilir. Davranis sirasinda bireyin inanmakta oldugu bu ara

inang ve kurallara otomatik olarak uygun davrandig: siklikla gozlemlenir (Tiirkgapar,

2014).

Temel Inanglar; genellikle olusumlar1 cocuklukta baslayan gelisimleri ise yasam
boyu siiren diislinme kaliplar1 olarak tanimlanabilir. Bu kaliplar otomatik
diistincelerle dogrudan iliskilidir. Bunlar bir gesit yasam kurali olmakla birlikte
otomatik diisiincelerce stirekli desteklendigi i¢in degistirilmesi oldukca giictiir (Batur

ve Demir, 2009; Tirkgapar, 2014).
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2.1.1 Bilissel Kuramin Duygu, Diisiince ve Davranis Bozukluklarinin Bakis

Acis1

Biligsel Kuram, bilislerin insan davranisini agiklamadaki roliinii vurgulayan ve
birka¢ yaklasim bir arada bulundugu sistemlere verilen genel addir. Bu nedenle bu
yaklagimlara genel olarak Biligsel Davranisci Terapi (BDT) isminin verilmesi de
yaygindir. Bu sistem igerisinde Akilc1 Duygusal Davranigsal Kuram ve problem
¢ozme, kendi kendini e§itme ve basa ¢ikma becerileri yaklasimlar1 da yer almaktadir
(Murdock,2012). Bu nedenle bundan sonraki kisimda Bilissel Kuram’in baska bir
ifadesi olan Bilissel Davranig¢1 Terapi ifadesi kullanilmis, psikopatolojiyi ifade
etmek icin de depresyon terimi kullanilmigtir. Ancak kuramin diger psikopatolojileri

aciklamak i¢in de rahatlikla kullanilabilecegi unutulmamalidir.

Biligsel Davranig¢1 Terapiler depresyonun sebeplerinin depresyonlu bireylerin
disinme hatalarindan kaynaklandigini savunur. Terapist hastayr kendisi ve
cevresiyle ilgili olusturdugu yanlis inanglari degistirmesi konusunda yiireklendirir
(Savasir, 2011). BDT “simdi ve burada” iizerinde yogunlasmalar1 ve c¢ocukluk
catismalari ile ilgilenmemeleri agisindan dinamik yaklasimdan farklilasirlar. Ayrica
BDT Psikodinamik Yaklasim’a gore ¢ok daha kisa siirede sonu¢ almanin miimkiin
oldugu bir yaklasimdir (Blackburn, 2011). Bu nedenle depresyon tedavisinde siklikla
tercih edilmektedir (Blackburn, 2011; Savasir, 2011; Tiirk¢apar, 2013; Thase, 2012).
Bununla birlikte BDT’ nin depresyon lizerindeki etkisini aragtiran arastirmalar da
Psikodinamik Terapi’ye gore daha fazladir (Savasir, 2011). Bu c¢alismalarin
birgogunda da BDT’nin etkililigi kanitlanmigtir (Rush, Beck, Kovacs ve Hollon,
1977; Blackburn, Bishop, Glen, Whalley ve Christie, 1981; Murphy, Simons, Wetzel
ve Lustman, 1984; Elkin, Shea, Watkins, Imber, Sotsky, Collins, Glass, Pilkonis,
Leber, Docherty, Fiester, ve Parloff, 1989).

Beck tarafindan 1960’11 yillarin basinda gelistirilen BDT c¢esitli ruhsal bozukluklari
tedavi etmekte kullanilan, etkin, yonlendirici, silire smirl, yapilandirilmis bir

yaklasimdir (Arkar, 1992). BDT’nin temelinde yer alan “Ne diisiiniiyorsaniz
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o’sunuzdur.” yaklasimidir. Yani bireyin ne hissettigi, kendisi ve yasam kosullar
hakkinda ne diisiindiigliniin bir sonucudur (Koroglu, 2013). Diger bir deyisle;
BDT’nin temel ilkesi, en basit anlatimiyla, bireyin i¢inde bulundugu duygu
durumunun, zihninden gegen diistincelerle iliskili oldugudur (Sekil 1). Yani bireyler

duygu durumunu diisiinceleriyle kendileri yaratirlar (Blackburn, 2011).

Sekil 3. Bilissel Model

( ) ( ) ( )

Cevresel Kosullar,
Durumlar, Olaylar,
Kisiler

Alg1, Anlamlandirma, Duygu, Davranis

Yorumlama

I. Korku, acil servise

I. Kalp atimlarinda bagvurma

hizlanma I. Kalp krizi gegiriyorum

I1. Merak, yliriime hizini

11. Hizl1 ylirtiyorum yavaslatma

Il. Kalp atimlarinda
hizlanma

\. J/ \ J \. J

Koroglu, 2013

Tanimda da bahsedilen diigiince kavrami, BDT kapsaminda “bilis” olarak
adlandirilmaktadir. Bilis; biling akigini olusturan sozel ya da imgesel parcalar olarak
tanimlanabilir (Tirkgapar, 2014). Diger bir deyisle, bilis; bireylerin biligsel
diizeyinde, zihninde yer alan davranis kaliplaridir. Bu kaliplarin bireyin “diinyasini”
olusturdugu ve bodylece bireyin duygularini, diislincelerini, davraniglarim
bicimlendirdigi kabul edilir (Koknel, 2005). Yani bilisler, bireyin olaya bakis bigimi,
yorumlari, algilari, kisi ya da sey hakkindaki diisiinceleri, inanglari ve tutumlari
anlamina gelmektedir. (Blackburn, 2011; Burns, 2012). Ornegin; depresyon ve
depresyonla basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi veren bir kitabi okumaya baslayan
bireyde “Depresyon berbat bir hastalik. Olduk¢a da yaygm. Ben bununla basa
cikamam.” seklinde diisiinceler olusabilecegi gibi “Kitapta anlatilanlar ilging olabilir.
Kendimi daha i1yi hissetmem i¢in yardimci olup olmayacagini gormek isterdim.”
seklinde diisiinceler de olusabilir. Ilk bakis agis1 bireyde olumsuz duygular

olusturdugu goriiliirken ikinci bakis agisinin daha olumlu duygular olusturmasi
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muhtemeldir. Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi tanimda agiklanan duruma paralel
olarak, olaylar ile ilgili bireylerin farkli bakis agilar1 birbirinden bagimsiz ve farkli
duygulara yol acabilmektedir (Blackburn, 2011; Burns, 2012).

BDT’nin temelleri ile ilgili yapilan agiklamalardan da yola ¢ikilarak BDT’nin
depresyonu; kisaca biligsel olarak kisinin kendisi, cevresi ve gelecegiyle ilgili
olumsuz bilislere sahip olmasindan kaynaklanan bir rahatsizlik olarak agikladig
sOylenebilir (Tiirkgapar, 2013). BDT depresyonun psikolojik yapisini agiklamak igin
4 kavramdan bahsetmektedir. Bunlar: Bilissel Ucleme, Olumsuz Otomatik
Diisiinceler, Sistematik Hatalar, Semalar: Temel Islevsel Olmayan Sayiltilar (Ara

Inaclar) ve Temel Inanglar (Batur ve Demir, 2009).

2.1.1.1 Bilissel Ucleme

Beck tarafindan agiklanan bu dort kavramdan ilki olan biligsel ligcleme; bilissel olarak
kisinin kendisi, ¢cevresi-diinyayi- ve gelecegi ile ilgili olumsuz biliglere sahip olmasi

olarak agiklanabilir (Tiirkgapar, 2013).

Bilissel tgliiniin ilk parcasinda bireyin kendine yonelik olumsuz biliglere sahip
oldugu gozlemlenir. Birey kotii yasantilarinin kaynagini kendisinden kaynaklanan
psikolojik, ahlaki ve fiziksel eksiklikler olarak gérme egilimindedir (Arkar, 1992).
Ayrica birey gegmiste olumsuz olaylarin sebeplerinin kendinden kaynaklandigini ve
bu sebeple bagkalar: tarafindan da begenilmedigini diisiinmektedir (Batur ve Demir,
2009). Birey kendini elestirmeye yatkin, ayrica 6zdegeri ve 6zsaygist da oldukca
distiktiir (Koknel, 2005). Biligsel tigliiniin ikinci pargasinda ise, bireyin gevresiyle
ilgili olan iliski ve deneyimlerini yanls algiladig1 gozlemlenir. Bu iligkiler birey i¢in
yenilgiyi ya da yoksunlugu temsil ediyormus gibi algilanir (Arkar, 1992). Birey
cevresini kendinden ¢ok sey talep edilen ve asilamayacak giigliiklerle dolu bir yer
olarak algilar. Ayn1 zamanda g¢evre birey icin basarisizliklara gebe ve limitsiz bir
yerdir (Batur ve Demir, 2009). Bilissel tgliiniin son pargasi ise, bireyin su anda

yasadig1 sikint1 ve giigliiklerin sonunun hi¢ gelmeyecegi algisidir (Arkar, 1992).
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Birey mevcut giigliik ve sikintilarin gelecekte de siirecegini, gelecegin ona
engellemeler, diis kirikliklart ve yoksunluklar getirecegi gibi yanlis bir algiya sahiptir
(Koknel, 2005).

Depresyondaki bireylerin bakis agilart ele alindiginda da; kendilerine, iginde
bulunulan duruma ve gelecege iliskin bilislerinin gittikce daha olumsuz hale geldigi
ve kendilerinin de bu yorumlarin gergekten dogru olduguna inanmaya basladiklar1
gozlemlenir. BDT’ nin tedavideki amaci da bireyleri bu olumsuz bilislerin disina
¢ikarabilmek ve bu olumsuz bilisleri bireyin kendi mantik siizgecinden gegirerek
objektif bir bi¢imde inceleyip diizeltebilmesini saglamaktir (Blackburn, 2011). Diger
bir deyisle bu olumsuz bilislerin var olan alternatif yorumlarini bireyin kendisine
buldurtabilmektir. Eger birey daha az olumsuz alternatif agiklamalar konusunda ikna
edilebilirse, daha 6nceki yorumlamalarinin yanlis oldugu konusunda bir farkindalik
kazanabilir. Boylece esasinda gerceklerin bdyle olmadigini kendisinin var olan
durumu yanlis bir sekilde algiladiginin da farkina varabilir (Arkar, 1992). Boylece
BDT bakis acisiyla yapilacak olan depresyon tedavisinin ilk adimi da atilmis
olacaktir. Ciinkii bireyler disiincelerini daha gercekci ve daha uyarlayici bir yolla
degerlendirmeyi 6grendiklerinde, duygu durumlarinda ve davraniglarinda da iyilesme

yasamaktadir (Beck, 2014).

2.1.1.2 Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler; bireylerin biligsel {liglii kavraminda bahsedilen olumsuz
algilamalarima yonelik anlik ve aniden ortaya c¢ikan diisiincelerdir. Daha ¢ok
duygusal sikinti anlarinda ortaya ¢ikan ortama ve duruma 6zgii bilisler oldugu da
sOylenebilir (Tirkg¢apar, 2014: 83). Bu diisiinceler birey herhangi bir yargilama
yapmaksizin, planlama yapmadan ve herhangi bir diisiince slizgecinden
gecirilmeksizin ortaya ¢ikarlar. Kisa ve kalip ifadelerdir (Batur ve Demir, 2009).
Cogunlukla da bireyler bu diisiincelerin farkinda degildir ancak bu otomatik
diistincelere eslik eden duygu fark edilir, igerik ve anlamlarina gore belli duygularla

birlestirilir (Tiirkcapar, 2014).
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Depresyondaki birey agisindan olumsuz otomatik diisiincelerin 6nemi ise bireylerin
depresyon sirasinda bu diigiinceleri sorgulamadan dogru kabul etmeleridir. Sadece
diisiince seklinde degil imgeler seklinde de ortaya ¢ikabilen olumsuz otomatik
disiincelere  yapilacak olan miidahaleler depresyon tedavisinin temelini

olusturmaktadir (Dogan, 2001).
2.1.1.3 Sistematik Hatalar

Sistematik hatalar; bilissel tiglii kavraminda bahsedilen bireyin kendini, gevresini ve
gelecegi yanlis algilamasina neden olan sistematik diistinme hatalaridir (Batur ve
Demir, 2009). Bir bagka deyisle, bilgi isleme siirecinde bir hata oldugunda algilama
stirecinde de bazi hatalar olmakta ve bdylece kisi herhangi bir olay1 carpik bir
bigimde degerlendirme egilimine girmektedir (Dogan, 2001: 66). Sistematik hatalar
esasinda saglikli bireylerde de zaman zaman goriilmektedir. Ancak depresyondaki
bireyler i¢in bu hatalarin sorun yaratmasmin sebebi; ¢ok sik ve yaygin olarak
kullanilmalar1 ve bireyler tarafindan bunlarin degistirilmesinin ellerinde olmadiginin
diisiiniilmesidir. Bu nedenle de bireyler kendini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz
algilama egilimlerini siirdiirmektedirler. BDT nin amaglar1 arasinda da bu hatalarin

bireyler tarafindan taninmasi ve degistirilebilmesi de vardir (Batur ve Demir, 2009).

Biligsel ¢carpitmalar olarak da adlandirilan sistematik hatalar asagida siralanmustir:

1. Keyfi Cikarsama: Kanit olmadig1 halde bazi keyfi sonuglara ulagilmasidir.
Ornek: Amiri tarafindan cagrilarak isi konusunda bilgi verilen bir galisanin
“Yaptigim isler kotii oldugu i¢in benimle goriisiiyor” diye diistinmesi. Olumlu
destekleyici sozlerin, ilgilenme yerine acima belirtisi olarak yorumlanmasi.(“Bana
ac1g1 icin begendigini soyledi.”)

2. Secici Soyutlama: Bir durumun 6zellikle belli bir ayrintisinin algilanarak, diger

onemli 6zelliklerin g6z ardi edilmesi.

Ornek: Yaptigi konusma bircok kisi tarafindan begenilmesine karsin sadece bir

arkadas1 onu elestirdigi i¢in kisinin kendini k&tii hissetmesi.
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3. Asir1 Genelleme: Sinirli sayida 6rnegi temel alarak olusturulmus bir genel kurala

inanmak ve bunu izlemektir.

Ornek: Esi tarafindan terk edilen kisinin “Benimle hi¢ kimse bir daha ilgilenmeyecek

ve sevmeyecek” sonucuna varmasi.

4. Bilyiitme ve Kiiciiltme: Bireyler, baz1 durumlar1 yorumlarken, 6znel birtakim
agirliklar atfederler. Olumsuz olaylarin olumlu olaylara kiyasla daha biiylik
agirliklar1 oldugunun diisiiniilmesi gibi. Bu diisiince hatasinm1 yapan kisiler
sistematik olarak kendi yaptiklarimi kii¢iik, yapmadiklarini ise biliylik gorme

egilimindedirler.

Ornek: Cok iyi bir okuldan mezun bireyin bunu herkesin yapabilecegini, siradan ve

Oonemsiz bir durum oldugunu diisiincesi.

5. Ya hep ya hi¢ tam diisiinme: Herhangi bir durumun bir siire¢ iginde
degerlendirilmek yerine yalnizca iki boyutta ele alinmasidir. Bir sey ya tam

olmustur ya da yoktur, bu iki u¢ arasinda yer alan noktalar goriilmez.

Ornek: Kiz/erkek arkadasmin o giin giydigi kiyafet hakkinda elestiri getirmesi

lizerine “Beni elestiriyorsa hi¢ sevmiyor demektir.” seklinde bir diisiince olugmast.

6. Kisisellestirme: Bireyin kendisiyle ilgili olmayan veya oldukca az ilgisi olan

olumsuzluklardan bile kendini sorumlu tutmasidir.
Ornek: Cocugu kétii not alan annenin “Ben kétii bir anneyim.” diisiincesi.

7. Felaketlestirme: Daha gerceke¢i sonuglarin dikkate alinmadan gelecegin olumsuz

degerlendirilmesi, olumsuz bir ongdrmedir.

Ornek: Sunum yapacak olan bir Ogrencinin “Heyecandan tek kelime

edemeyecegim” seklindeki diislincesi.

8. Zorunluluk Ifadeleri: Kisinin kendine ve digerlerinin nasil davranmasi ve

diinyanin nasil olmasi gerektigi konusunda kati kurallar koymasidir.

Ornek: “Herkesi memnun etmeliyim.”, “Insan 6nce baskalarini diisiinmelidir.”, “Asla

ofke duymamaliyim.”, “Insanlar haksizlik yapmamalidir.”

9. Zihin Okuma: Diger insanlarin ne diisiindiigiinii bildigimize ve onlarin da bizim

ne diisiindligiimiizli bildiklerine-bilmeleri gerektigine inanmak.
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Ornek: Selam verdigi bir arkadasinin onun gérmemesiyle, bunu test etmeye gerek
bile duymadan “Benden hoslanmiyor, beni adam yerine koymuyor.” seklinde

diistinmesi.

10. Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine kanitlar olmasina rgmen bunlar1 yok sayarak

ya da ihmal ederek sadece 6yle hissedildigi i¢in bir seyin dogru olduguna inanma.
Ornek: “Korktuguma gore tehlikeli bir durum var.”

11. Etiketleme: Kanitlarin ¢ok daha az yaralayici sonuglara yol agma olasiligini

gormeden, bireyin kendine ve digerlerine yargilayici sifatlar yakistirmasidir.

Ornek: Oglu ders calismayan bir annenin sadece oglum bugiin der ¢alismiyor diye

degerlendirmek yerine “Oglum tembel.” diye diisiinmesi (Tiirk¢apar, 2014).
2.1.1.4 Semalar: Temel Islevsel Olmayan Sayiltilar (Ara Inaglar) ve Temel Inanglar

BDT’ye gore bilis iic ana yapidan olugsmaktadir. Bunlar tipki yeryliziiniin katmanlari
gibi distinmek mimkiindiir. Bunlardan ilk ve en ylizeyde olan1 otomatik
diisiincelerdir. Ikincisi ise otomatik diisiincelerin altinda yer alan ara inanglardir. Son

ve en derinde bulunan yapi ise temel inanglar olarak adlandirilir (Tiirkgapar, 2014).

Otomatik diisiinceler en iist katmanda yer alan ve bireylerce nadir de olsa fark
edilebilen, zihin akis1 i¢inde yer alan ve daha ¢ok duygusal sikint1 anlarina eslik eden

ortama, duruma 6zgii biliglerdir (Tiirk¢apar, 2014).

Ulasilmas1 otomatik diisiincelere gore daha gii¢ olan, sozel olarak ifade edilmeyen
ancak bireyin kendisinin ve diger insanlarin davraniglari, baslarina gelen seyler ve
yasantiyla ilgili kalic1 hale gelmis kurallar1 ve beklentileri olan ifade edilebilecek ara
inanglar ise ikinci katmani olusturur. Ara inanglara sdze dokiilmemelerine ragmen
bireyin davranislarinin soyut diizenleyicileri olduklar1 sdylenebilir (Tirkgapar,
2014). Bunlar bir gesit yasam kurali olmakla birlikte otomatik diisiincelerce siirekli
desteklendigi icin degistirilmesi oldukca giictiir (Batur ve Demir, 2009). Ara

inanglara “Ancak insanlari memnun edersem bana katlanirlar.”, “Eger basarisiz

20



olursam sevilmem.”, “Duygularimi goéstermemeliyim.” gibi 6rnekler verilebilir

(Turkgapar, 2014).

Uciincii son ve en derinde olan katmani ise temel inanclar olusturur. Genellikle
olusumlar1 ¢ocuklukta baglayan gelisimleri ise yasam boyu siiren diistinme kaliplar
olarak tanimlanabilir (Batur ve Demir, 2009). Olusumlarinda bireyin kendi yasanti
ve deneyimleri etkili oldugu gibi ¢evredeki 6nemli insanlarla yapilan 6zdesimlerin de
bliyiik rol oynadig1 soylenebilir. Temel inanglarin ilerleyen yillarda pekismesi ise
benzer deneyim ve Ogrenmelerle gergeklesir. Ayrica temel inanglar her bireyle
olumlu ve olumsuz bir ¢ift seklinde bulunur. Birey psikolojik olarak saglikli oldugu
siireclerde genellikle temel inanclarin genellikle olumlu yonleri aktif olurken,
depresyon gibi psikolojik hastaliklarla karsilasildiginda olumsuz yonlerin daha
aktiflestigi goriiliir. Temel inaglara “yetersizim”, “sevilmiyorum”, “degersizim” gibi

ornekler verilebilir. (Tirkgapar, 2014).

Bu aciklamalardan da yola c¢ikilarak BDT’nin depresyonun temeline erken
yasantilarin etkisiyle olusan ve yasam deneyimleri ile desteklenen semalar1 goriiliir.
Bu semalarin bazen uzun siire aktif olmadig1 goriiliir. Bu siirecte de birey saglikli bir
yasam siirer. Ancak tetikleyici bir yasam olay1 (Sevilen veya tarafindan sevildigini
diisiindiigi bir arkadasin 6limii) ile karsilaginca bu semalar aktiflesmeye baslar.
Semalardaki bu aktiflesmenin bir sonucu olarak da bireyde olumsuz otomatik
diisiinceler ortaya ¢ikmaya baglar. Bu olumsuz otomatik diisiinceler de depresyon
belirtilerin ortaya c¢ikmasina neden olur. Depresyonun siddeti arttikca olumsuz
otomatik diisiincelerin oldukca artar, rasyonel (gercekci) diisiincelerde ise azalma
meydana gelir. Bu siire¢ gittikge artan ve devamlilik gdsteren ¢okkiin duygu durumu
ile desteklenir. Boylece kisir bir dongii meydana gelmis olur. Olumsuz otomatik
diisiinceler depresyon diizeyini tetiklerken depresyon diizeyinin artmasi da daha ¢ok
otomatik diisiince olugsmasina ve bireyin bu otomatik diislincelere inanma olasiligini

arttirir. Boylece birey kendisini depresyonun igerisinde bulur (Sekil 4).
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BDT’nin tedavideki amaci ise bireyin olaylar, bilisler ve duygular arasindaki iliskiyi
gormesini saglayarak olumsuz otomatik diisiincelerin alternatiflerinin de oldugunun
farkina varabilmesidir. BoOylece birey olumsuz otomatik diislincelerinin yerine
rasyonel olan diisiinceleri koyabilecek ve olaylara objektif bakabilme yetenegini
kazanacaktir. Ayrica depresyonun fiziksel belirtileri i¢in de davranigsal bazi
miidahaleler uygulayarak bireyin girdigi kisir dongli igerisinden ¢ikmasini

saglayabilmektir.
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Sekil 4. Beck’in Depresyona iliskin Bilissel Modeli

Erken yasam deneyimleri

Islevselligi bozulmus, uyum bozan diisiince,
inang ve varsayimlarin (semalarin) olusumu

"Eger sevilmiyorsam degersizim demektir."

"Eger sevilmiyorsam mutlu olamam"

Yasamin ileri donemlerinde, semalarla uyumlu
olarak yasanan bir deneyim/deneyimler

(Sevilen veya tarafindan sevildigini diistindiigii bir
arkadasin oliimii)

Semalarin aktive olmasi

Olumsuz otomatik diisiinceler

"Kimse beni sevmiyor, ben bir hi¢im, onsuz
yvasayamam, buna daynamam, onun gibi birini
bulamayacagim"

DEPRESYON BELIRTILERI

Sungur, 1994
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2.1.2 Olumlu Bilisler

Pozitif Psikoloji son yillarda 6zellikle pozitif ruh sagligi kavrami ile dikkat ¢eken ve
gelisimini slirdlirmekte olan bir psikoloji yaklagimidir. Buna gore psikolojinin
gelisimine bakildiginda psikopataloji ve pozitif odakli yaklasimlarla iliskili
yonelimler oldugundan bahsedilebilir. Psikopataloji  yonelimli ¢alismalarda,
bireylerin pasif birer varlik olduklar1 ve rahatsizliklar1 oldugu iizerinde durularak, bu
rahatsizliklarin  tedavilerine odaklanilmas1 gerektigi goriisi  benimsenmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Ancak bu yaklagim yetersiz kaldig1 nokta ise
bireylerin uyumlarinin sadece bu rahatsizliklarin  ortadan  kaldirilmasina
baglanmasidir. Pozitif odakli caligmalar ise bireylerin sadece yardim edilmeyi
bekleyen pasif varliklar olmadigi kendi yasamlarini olumluya gotiirmek ve anlaml
kilmak egiliminde olduklar1 vurgusu yapilmaktadir. Yani her bireyin kendi icerisinde
var olan olumlu &zelliklerinin gelistirilmesi ile de bas etme kapasitesinin
artirtlabilecegi belirtilir (Eryilmaz, 2014). Diger bir deyisle patoloji odakli ruh sagligi
bireylerin hastaliklarin bireye verdigi rahatsizliklar1 azaltmayr ya da ortadan
kaldirmaya odaklanirken, pozitif odakli ruh sagligi bireylerin kendi biinyelerinde var
olan olumlu yonlerini ortaya ¢ikarmayr ve bunlart devam ettirerek bireyi rahatsiz
eden durumu ortadan kaldirmay1 amaclar (Hefferon ve Boniwell, 2014). Buradan
yola ¢ikilarak BDT nin daha ¢ok klinik bir model olmasi, tedavi de uzman roliinii
daha ¢ok danigmanin iistlenmesi ve depresyon tedavisinde olumsuz bilislerden yola
¢ikmasi agisindan patoloji odakli bir yaklasim olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak kendi
igerisinde barindirdigi olumsuz bilisleri, islevsel ve olumlu bilislerle degistirmeyi
temel alan yeniden ¢ergeveleme gibi tekniklerle ve 6zellikle depresyon hastalarinda
kullandigr umut kavrami ile de ruh sagligmma pozitif bir bakisi oldugundan

bahsedilebilir (Bannink, 2012).

Tipkt BDT oldugu gibi Pozitif Psikoloji’nin kurucusu olarak bilinen Seligman’in da
sorunlar1 diisgiinme bi¢iminin, depresyonu etkileyebilecegini de ifade ettigi
calismalarinin oldugu bilinmektedir. Seligman (2007) bir basarisizlik ya da
yenilginin bireye caresizlik hissettirecegini, ancak bireyin kotiimser bir agiklama

tarzi yoksa sadece anlik depresyon belirtilerini ortaya g¢ikardigini belirtmektedir.
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Kotlimser bir agiklama tarzinin depresyon, iyimser agiklama tarzinin ise depresyonu
durdurma islevi oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak pozitif psikolojinin

depresyonun tedavisinde ve dnlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi sOylenebilir.

Depresyondaki diisiinme tarzinin etkisinin pozitif psikolojinin iyimserlik kavraminin
bir alt boyutu olan yiikleme kavramiyla da iliskilendirilebilecegi goriilmektedir.
Yiikleme tarzi, gelecege dair olusturulacak olan beklentilerin temellerini bireylerin
olaylarin olumlu ya da olumsuz olaylarin nedenlerini agiklama bigimleri olarak
aciklanabilir. Buna gore iyimser bireyin, olumsuz olaylara digsal, 6zel ve kalici
olmayan (Bu olay benim digimdaki insanlar ya da nedenler tarafindan gerceklesti)
veya olumlu olaylara igsel, genel ve kalici yiiklemeler (kendi benlik saygilarini
zedelemeyecek) yaptigr bilinir. Buna karsin kotiimser bireylerin ise olumsuz
olaylara igsel, genel ve kalic1 yiiklemeler yapan veya olumlu olaylara digsal, 6zel ve
kalict olmayan yiiklemeler yaptig1 bilinmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Eger
bireylere bu yiikleme tarzlarinin degistirilebilecegi ile ilgili farkindalik
kazandirilabilirse depresyonun tedavisi ve Onlenmesinde de oldukca Onemli
olabilecegi soOylenebilir. Yiikleme tarzlarinin &grenebilir oldugu konusunda
Seligman’nin da destekler nitelikte goriislerinin de oldugu bilinmektedir. Seligman
tyimserligin veya kotiimserligin genetik 6zelliklerinin olabilecegi gibi basta aile
olmak tizere sosyal ¢evre i¢cinde 6grenildigini ifade eder. Seligman bireyin iyimser
yiiklemeler yapmaya yatkin bir ebeveyne sahipse, yliklemelerinde iyimser yonlerin
agir basacagini, ancak bodyle bir ortamda olmamasina ragmen bireyin iyimserligi

Ogrenebilecegini de ifade etmektedir (Avci, 2009).

Shahar (2012) Pozitif psikolojiyi; insanin, hayatin islevlerini en iyi sekilde yerine
getirerek yasamasmna katkida bulunan bilimsel g¢alismalarin tiimii olarak
tanimlamaktadir. Peterson (2000) tarafindan pozitif psikoloji, dogumdan o6liime
kadar bireylerin yasama baglanmalarina ve yasami daha olumlu bir noktaya
gotiirmelerine yardimci olan; yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve
bulgular ortaya koyan bir bilimsel calisma alani olarak tanimlanmistir (Akt.
Eryilmaz, 2013).
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Kurucusu Seligman olarak bilinen pozitif psikolojinin gelisiminde ikinci diinya
savagindan sonra degisen psikoloji biliminin odagindaki farklilasmanin etkili oldugu
soylenebilir. Ikinci diinya savasi sonrasi psikolojisi bozulmus pek ¢ok askeri tedavi
etmek gibi bir gorev listlenen zamanin psikoloji bilimi, bu toplumsal olayin etkisiyle
odagini ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek olarak degismistir. Bu 6nemli gelisme ile
psikoloji bilimin insana olan bakis agis1 da “Bireyin kendi i¢sel giicii yok sayilarak
dis ectkenlerin etkisiyle hayatin1 yoOneten pasif bir varlik” olarak degismeye
baslanmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Ancak bu odak farklilasmasina ragmen
psikoloji biliminin bireylerin igsel bir yeteneginin var oldugu kabul eden ve bunu
gelistirmek icin calisan yani bireylerin var olan durumlarimi ileriye gotiirmeyi
amaglayan bir yaklasim da varligini siirdiirmekteydi. 1940’1 yillardan itibaren bu
ikinci yaklasimin da etkisiyle yavas yavas psikoloji bilimin odaginda degismeler
yaganmaya baslamistir. Klinik ve davranisgr psikolojiye karst hiimanist psikologlarin
bu degisime biiylik katkis1 olmustur. Bu tarihten sonra ruhsal bozukluk kavramini
geride birakip pozitif insan 6zelliklerine dogru bir yonelim goriilmeye baslanmistir.
Doksanli yillara gelindiginde ise hastaliklar ya da bireylerin eksik yanlar1 iizerinde
durmak yerine insani gliclendirme ve insanin kapasitesini gelistirme iizerinde duran

pozitifi psikoloji akimi ortaya ¢ikmistir (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikoloji iyi olus, mutluluk, kisisel giiglii yanlar, bilgelik, yaraticilik gibi
olumlu biligsel 6zellikleri igeren kavramlara odaklanir. Ancak bunu birey bazinda
degil bireylerin toplumla iliskisi iizerinde de iizerin de durarak bu kavramlarin
topluma yayilmasint amaglar. Ayrica pozitif psikoloji sadece olumlu duygu ve
olumlu diistinmeye odaklanmaz. Aslinda pozitif psikoloji bireyleri nelerin
gligsiizlestirdigi yerine onlari nelerin giliclendirdigine odaklanir (Hefferon ve
Boniwell, 2014). Diger bir ifadeyle pozitif psikolojinin amaci aci, mutsuzluk ve
hayatin olumsuz yonlerini inkdr etmek veya her seye pembe gozliiklerle bakmak
degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin farkindaliklarimi artirmaktir. Pozitif
psikoloji bu farkindalig1 artirarak hayatin sorunlarina, stresine, olumsuz durumlara

kars1 bireyi korumay1 amaglar (Gable ve Haidth, 2005 akt. Avci, 2009).
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Pozitif psikolojinin baglica ii¢ varsayimi oldugundan bahsedilebilir. Bu
varsayimlardan ilki, bireylerin kendi gelisimlerinde s6z sahibi olabilecek kadar aktif
varliklar oldugudur. ikinci varsayim ise bireylerin davramislarini degistirmek ve
diizenlemek icin gerekli olan igsel gilice sahip olduklar1 ve sonuncu varsayim ise
pozitif psikolojiye dayali davranis degistirme bireylerin, yasama baglanmasina

yonelik motivasyon olusturdugudur (Eryilmaz, 2013).

Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan iyimserlik, umut ile olduk¢a
benzer bir kavram olmakla birlikte zorluklara ve engellemelere ragmen genel olarak
hayatta her seyin iyi gidecegine dair beklenti olarak tanimlanabilir. Her iki kavramin
da benzer sekilde bireyler tarafindan Ogrenilebilecegi bilinirken her ikisinin
temelinde de kiginin hayattaki olaylarla bas edebilecegine dair inang vardir
(Goleman, 1998).

Pozitif psikoloji agisindan da ele alindiginda iyimserligin benzer sekilde tanimlandigi
ancak bununla birlikte iki 6gesinin oldugundan bahsedilmektedir. Bunlardan ilk olan
tyimserlik egilimi, iyimserligin bir kisilik 6zelligi oldugunu ve iyimserlerin olaylarin
sonuglarma iliskin yliksek diizeyde beklentilere sahip olduklar1 ifade edilir. Buna
karsin kotlimserlerin de olaylarin  sonuglarina iliskin - olumsuz sonuglarla
karsilagacaklar1 beklentisi ic¢indedirler. Pozitif psikolojiye gore iyimserligin ikinci
0gesi ise ylkleme tarzidir. Yikleme tarzi, gelecege dair olusturulacak olan
beklentilerin temellerini bireylerin olaylarin olumlu ya da olumsuz olaylarin
nedenlerini agiklama bigimleri olarak agiklanabilir. Buna goére iyimser bireyin,
olumsuz olaylara dissal, 6zel ve kalic1 olmayan (Bu olay benim disimdaki insanlar ya
da nedenler tarafindan gerceklesti) veya olumlu olaylara igsel, genel ve kalici
yiiklemeler (kendi benlik saygilarini zedelemeyecek) yaptigi bilinir. Buna karsin
kotiimser bireylerin ise olumsuz olaylara igsel, genel ve kalic1 yiiklemeler yapan
veya olumlu olaylara digsal, 6zel ve kalic1 olmayan yliklemeler yaptig1 bilinmektedir

(Hefferon ve Boniwell, 2014).
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Tiim agiklamalardan yola c¢ikilarak depresyon ile pozitif psikoloji bakis agisina ait
kavramlarin depresyonlu bireylerin kaybettikleri yetenekleri ile olduk¢a benzer
oldugu soylenebilir. Bunlarin baginda da olaylara objektif bakabilme yetenegindeki
zayiflamalarla kaybedilen iyimserlik gelir. Iyimserlik kavraminin depresyonun

etkisiyle neredeyse mutlak bir kotiimserlige doniistiigii bilinmektedir.

Kotiimserlik, depresif hastalarin tiim diisiincelerini siipiiriip atan, gii¢lii bir dalgaya
benzetilebilir. Depresif bir hastanin gelecege yonelik bakis agisinin olumsuz yonde
asirilik  ve genellemelerle dolu oldugu ve kotimserligin gelecege yonelik
genellemeler ile bireyin sadece gelecegini yok etmekle kalmayip, ayrica tiim
isteklerini ve iistlendigi biitiin gorevleri kontrol altina aldig1 da sdylenebilir (Beck,
2005). Ayrica Seligman (2007) da sorunlart diisinme bigiminin, depresyonu
etkileyebilecegini de ifade etmistir. Bir basarisizlik ya da yenilginin bireye caresizlik
hissettirecegini, ancak bireyin kotiimser bir agiklama tarzi yoksa, Ogrenilmis
caresizligin sadece anlik depresyon belirtilerini ortaya c¢ikardigini belirtmektedir.
Koétliimser bir agiklama tarzinin depresyon, iyimser agiklama tarzinin ise depresyonu
durdurma islevi oldugunu belirtmistir. Buradan yola ¢ikilarak depresyon tedavisinde
pozitif psikoloji bakis acisinin da etkili bir yol olabilecegi sOylenebilir. Olaylar1 ve
durumlara karsi bakis acilart oldukca c¢arpiklasan bireylere, pozitif psikoloji ile
depresyonun kisir dongiisiinden kurtulmak i¢in bir umut 15181 saglanabilir. Bunun
icin depresyonla birlikte kaybedilen iyimserligin, pozitif psikoloji bakis agisiyla
depresyonlu bireylere tekrar kazandirilabilmesinin etkili bir yontem olabilecegi
distiniilmektedir. Bu diistinceyi destekler nitelikte Seligman da iyimserligin veya
kotiimserligin genetik 6zelliklerinin olabilecegi gibi basta aile olmak {izere sosyal
cevre iginde 6grenildigini ifade eder. Bireyin iyimser yiiklemeler yapmaya yatkin bir
ebeveyne sahipse, yiiklemelerinde iyimser yonlerin agir basacagini, ancak boyle bir
ortamda olmamasina ragmen bireyin iyimserligi 6grenebilecegini de ifade etmektedir
(Avct, 2009).

Olumlu biligler kavrami da iyimserlik kavramiyla olduk¢a ortiistigii sdylenebilir.

Genellikle depresif duygu durumu igerisinde olan bireylerin yanlis diisiinme
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kaliplarina alternatif olusturabilecek olumlu bakis agilari olarak tanimlanabilir. Bu
yanlis diisinme kaliplar1 BDT tarafindan olumsuz otomatik disiince olarak
tanimlanir ancak diger bir ifadeyle olay ve durumlar1 objektif olarak degerlendirme
giicligii olarak da ifade edilebilir. Olumsuz otomatik diisiincelerin bireyler tarafindan
fark edilmesi oldukga giigtiir ve genellikle degistirilmez olarak algilandiklari bilinir.
Ancak BDT teknikleri ile degistirilmesinin ya da alternatifler iretilmesinin miimkiin
oldugu bilinmektedir (Arkar, 1992). Buradan yola ¢ikilarak olumlu bilisler
kavraminin, iyimserlik kavramiyla ve iyimserligin alt boyutu olan ylikleme kavrami
ile oldukca benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Olumlu otomatik disiinceler olarak
adlandirilan olumlu bilislere olan yatkinligin da tipki iyimserlik kavrami gibi genetik
olarak aileden getirilen bir 6zellik olabilecegi gibi sonradan g¢evrenin etkisiyle ve

ogrenmelerle kazanilabilecegi bilinmektedir (Brewin, Andrews ve Furnham, 1996).

(Goleman, 1998).

Olumsuz otomatik diisiincelerin depresyona olan etkisi hemen hemen her arastirmada
vurgulanirken olumlu bilislerin depresyonlu bireylerce kendiliginden kullanilabildigi
konusunda bir bilgiye rastlanmamistir. Olumlu bilislerin depresyon tlizerindeki etkisi
tizerinde yapilan calismalar da oldukga sinirhidir. Ancak depresyondaki bireylerin bu
pozitif bilisleri kullanma konusunda sikintilar yasadiklari bilinmektedir (Fisher,
2010). Depresif duygu durumu nedeniyle semalar1 aktif hale gelen birey otomatik
diisiincelerinin bir alternatifi oldugunu diisiinememekte bu nedenle de olay ve
durumlara objektif bir bakis agisiyla yaklasamamaktadir. Boylece olumlu biliglerin
tyilestirici etkisinden de mahrum kalmaktadir. Olumlu bilislerin psikolojik
rahatsizliklarin iyilesmesinde 6nemli rol oynadigi sylenebilir (MacLeod ve Moore,
2000). Olumlu bilislerin aktif hale gelmesi bireylerin 6zsaygilarini artiracagi gibi bas
etme yollar1 gelistirmesine de yardimeci olacaktir. Bununla birlikte depresyonla
birlikte ortaya ¢ikan stresin baskilanmasina da yardimci olacaktir (Lightsey, 1994).
Bunun da 6zellikle depresyon sirasinda ortaya ¢ikan garesizlik hissiyle bas etmede
oldukga etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sadece psikolojik rahatsizligi olan
bireylerde degil psikolojik rahatsizliklardan korunma konusunda da olumlu bilislerin

etkili olabileceginden s6z edilebilir. Bununla birlikte psikolojik rahatsizliklarin tekrar
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etmesinin Onlenmesi ag¢isindan da etkili oldugu sdylenebilir (MacLeod ve Moore,
2000).

Tim bunlardan yola ¢ikilarak olumlu bilislerin ruh sagligi sorunlar1 olan kisilerin
tedavi edilmesinde, rahatsizliklarin tekrarlanmasinin Onlenmesinde ve ruh

sagliklarinin korunmasinda etkili bir arag olabilecegi soylenebilir.

2.2 llgili Yayn ve Arastirmalar

2.2.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Son yillarda psikoloji alaninda olumsuzdan ¢ok olumluya yonelen bakis agisina olan
egilim giin gectikge artmaya devam etmektedir. Bu egilim beraberinde pozitif bakis
acisina yonelik caligsmalarin artmasina bununla birlikte calismalarda kullanilabilecek
Olcme araglarinin gelistirilmesi ve/veya uyarlanmasina sebep olmustur. Bu boliimde
olumlu bilisleri belirlemeye yonelik olarak yurtdisinda gelistirilmis olan ¢alismalara

yer verilecektir.

Olumlu biliglerin Sl¢iilmesi icin yapilan ilk 6l¢ek gelistirme ¢alismasi Ingram ve
Wisnicki (1988) tarafindan yapilan Olumlu Otomatik Diisiinceler Olcegi ’dir. Daha
once Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis olan, teorik olarak olumsuz
otomatik diisiinceleri 6lgmeyi amaglayan, Otomatik Diisiinceler Olgegi’ni
tamamlamak amaciyla diizenlenmistir. Olgegin amaci olumlu otomatik diisiincelerin
ortaya cikma sikliginm1 Olgmektir. 30 madden olusan olgek, ergen ve yetiskin
gruplarina bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. 5’11 likert tipi gelistirilmis olan
Olcek hi¢ (1), bazen (2), sik sik (3), ¢ogunlukla (4) ve her zaman (5) seklinde
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 30, en yiiksek 150 puan alinabilir. Olgekten
toplam puan elde edilebilecegi ve alinan toplam puanlarin yiiksekliginin; bireyin
olumlu otomatik diisiince sikligin1 ifade ettigi sOylenebilir. Bireyin kendi kendine

yanitlayabilecegi, uygulamasi kolay bir dlgektir.

30



Olgegin psikometrik ozelliklerinin incelenmesi i¢in Ingram ve Wisnicki (1988)
tarafindan yapilan calisma San Diego State Universitesinde 6grenim goren, 197
erkek 283 kadin psikoloji Ogrencisi ile yiiriitilmiistir. Calismada Olumlu ve
Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgekleri ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonuglarina gore; dlgegin Olumlu Giinliik
Fonksiyon, Olumlu Kendini Degerlendirme, Diger Insanlarin  Kendini
Degerlendirmesi ve Olumlu Gelecek Beklentisi olarak isimlendirilmis 4 alt boyutu
bulundugu tespit edilmistir. Yine ayni ¢alisma da yapilan analizler sonucunda;
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .94, iki yar1 gilivenirlik katsayisi ise .95 olarak
saptanmustir. Son olarak Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin depresif ve
depresif olamayan denekleri ayirt etme giicii incelenmistir. Elde edilen sonuclara
gdre Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin depresif ve depresif olmayan denekleri

ayirt edebildigi sonucuna varilmistir.

Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin farkli psikometrik dzelliklerini snamak
icin Ingram, Slater, Atkinson ve Scott (1990) tarafindan yapilan iki g¢alismada
denekler, klinik olarak ve yatarak tedavi goren hastalar ile depresif olmayan kontrol
grubu olarak smiflandirilmistir. Sonuglarina gére depresif hasta grubunun, depresif
olmayan kontrol grubuna gore 6nemli dl¢iide diisiik olumlu otomatik diisiince puant

aldiklar1 ifade edilmistir.

Ingram, Atkinson, Slater ve Saccuzzo (1990) tarafindan yapilan arastirmada 21 ile 64
yaslar1 arasinda bulunan 60 erkek denekte olumlu ve olumsuz otomatik diislinceleri
incelemislerdir. Arastirmada depresif ve kronik hastalar, depresif olmayan hastalar
ve saglikli kontrol gruplart yer almistir. Depresif deneklerin, depresif olmayan
deneklere ve kontrol gruplarina goére daha fazla olumsuz otomatik diislinceye;
depresif olmayan deneklerin depresif olanlara ve kontrol grubuna gore daha c¢ok
olumlu otomatik diisiinceye sahip olduklari goriilmiistiir. Bu calismalar 1s1ginda
Olumlu Otomatik Diisiinceler Olcegi’nin olumlu bilisleri 6lgmek icin uygun bir

Olcek oldugu goriisiine varilmastir.
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Son olarak; Ingram, Kendall, Siegle, Guarino ve McLaughlin (1995) yilinda
yaptiklar1 ¢alisma ile Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin psikometrik
Ozelliklerini benzer ve farkli Glgekler, biligsel degisimlere duyarlilik ve mevcut
durumu degerlendirme gibi farkli yonlerden ele alarak farkli Orneklemlerde
incelemislerdir. Sonuglarin gelistirme c¢aligmasinin {izerinden zaman ge¢mesine
ragmen Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin olumlu bilisleri dlgme acisindan

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu yoniinde olmustur.

Olumlu Biliglerin Slgiilmesi ile ilgili ikinci ¢alisma ise Kendall, Howard ve Hays
(1989) tarafindan olumsuz otomatik diisiinceler dlgcegine 10 adet olumlu ve notr
ciimlelerin eklenmesi ile olusturulan Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’dir.
40 maddeden olusan 5°1i likert seklinde diizenlenen dlgegin puanlanmasi ise higbir
zaman (1), bazen (2), oldukca sik (3), sik sik (4) ve her zaman (5) seklinde
yapilmaktadir. Olgegin Olumsuz Benlik, Olumlu Benlik, Yalnizlik ve Umutsuzluk,
Uyumsuzluk ve Pigmanhik olarak adlandirilan dort alt boyuttan olustugu
bilinmektedir. Olgcekten toplam puan maddelere verilen yanitlarm toplanmasiyla,
Olgekte bulunan 10 olumlu ya da ndétr ifadenin puani ise bu maddelerin
(3,7,10,13,16,20,24,28,32,37) ters puanlanmas: ile elde edilmektedir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puan 40 iken, en yiiksek puanin ise 200 oldugu bilinmektedir.
Olgekten alman yiiksek puanin depresyonla iligkili goriilen olumsuz otomatik
diisiincelerin akildan gegme sikliginin yiiksek olduguna diger bir deyisle depresyona
O0zgii biligsel yapmmin  ve olumsuz benlik degerlendirmesinin  oldugunu

gostermektedir.

Kendall, Howard ve Hays (1989) Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgcegi’nin
psikometrik 6zelliklerini iki ¢aligma ile smanmaya c¢alisilmistir. Calismanin
orneklemi calisma i¢in istekli olan 177 iiniversite dgrencisinden olusmustur. Bu
orneklem birinci ve ikinci ¢alismada uygulanan 6l¢ek puanlarina gore farkli gruplara
ayrilmistir. Birinci ¢calismada disforik, genellikle iyimser ve normal olmak iizere {i¢

grup kullanilmigtir. Olumlu ifadeler yapilandirilmis gruplarda karsit gecerlikte
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kullanilmistir. Ikinci ¢alismada ise hastanede tedavi géren depresif grup ile hastanede
tedavi goren psikiyatrik grup karsilastirmistir. Bu degerlendirmelerde, mevcut 30
adet olumsuz ifadeye olumlu ve nétr ciimlelerin eklenmesi ile olumlu ve olumsuz
biliglerin dengesinin incelenmesi miimkiin olmustur. Depresif deneklerin notr
climleleri olumsuz algilayip algilamadiklari incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi maddelerinin depresif grupla
psikiyatrik grubu ayirict 6zelliklerinin oldugu belirlenmistir. Yine ayni ¢alisma
bulgularina gore olumlu olarak belirlenen 10 maddenin korelasyon ranjinin .54 ve
.75 arasinda degistigi, alfa katsayisinin ise .90 oldugu hesaplanmistir. Hollon ve
Kendall (1989) tarafindan yapilan ¢alismada dlgegin olumsuz otomatik diigiinceleri
iceren kismimin iki yari giivenirligi .97, i¢ tutarlilik katsayisi ise .96 olarak
belirlenmistir. Ayrica caligma kapsaminda olumlu ve ndtr olarak eklenen 10
maddenin depresif belirtilerle negatif iligski igcerinde oldugu rapor edilmistir. Tiim

bunlardan yola ¢ikilarak Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin olumlu

bilisleri 6l¢cmede kullanilabilir bir 6l¢me aract oldugu ifade edilmistir.

Olumlu bilislerin dl¢iilmesine iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar icerisinde en
giincel olan ise DeJong ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilen ve bu
arastirmanmn da konusu olan Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’dir. Pozitif
Fonksiyonel Tutumlar Olgegi bireylerin olumlu biliglerini temsil eden ifadelere
katilma boyutunu o6lgmek amaciyla gelistirilmis bir olgektir. Maddelerin bir¢ogu
depresif hastalarin tedavi ve iyilesme siirecindeki deyimlerinden yola c¢ikilarak
olusturulmustur. Ayrica maddelerin depresyonla basa c¢ikmaya ornek olabilecek
ifadeler igermesi de depresyonun etkilerini hafifletmek icin de kullanilabilmesi

agisindan dnemlidir.

Olgek 23 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; hayata bakis ag1si,
kisisel basari, olumlu gelecek, 6zsaygi ve problemlerle bas etme olarak siralanabilir.
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi 5°li likert tipinde bir 8lgme aract olup Hig (0),
Biraz (1), Ara-Sira (2), Sik Sik (3), Her Zaman (4) bi¢ciminde cevaplandirilmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 92°dir.
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Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin orijinal formunun psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in yapilan c¢alismalar klinik ve klinik olmayan

(tiniversite 6grencileri) 6rneklemler igin ayr1 ayr1 yapilmustir.

Klinik olamayan oérneklem Midwestern Universitesi’nde Psikoloji dersi alan 135
lisans 6grencisi ile yapilmistir. Bu 6grencilerin 82 (%60)’sinin kadin, 53 (%40)’{iniin
ise erkek oldugu belirtilmistir. Bu grubun yas ortalamasinin 21.4 oldugu bildirilmis
standart sapmanin ise SD=6.0 bulundugu rapor edilmistir. Katilimcilara ¢alismaya 10
haftalik siire boyunca devam etmeleri durumunda fazladan kredi verilmesi teklif

edilmis ancak buna ragmen kayip yasanmis ve 118 kisi ile ¢calisma sonlandirilmistir.

Ikinci 6rneklem ise bir hastanede yatarak tedavi goren 141 yetiskin hasta ile
olusturulmustur. Bu hastalarin 86 (% 61)’smin kadin, 55 (% 39)’inin ise erkek
oldugu belirtilmistir. Bu grubun yas ortalamasinin 36 oldugu bildirilmis, standart
sapmanin ise SD=10.4 bulundugu rapor edilmistir. Bu hastalarin 6rnekleme dahil
edilmeleri i¢in Oncelikle major depresyon igin DSM-IV tani kriterleri kullanilmus,
daha sonra ise katilimcilarin mani, hipomani, zeka geriligi, fiziksel beyin rahatsizlig
ve psikoz hikayesi olmamasima dikkat edilmistir. Bu dahil etme kosullar1 klinik
psikoloji 6grencileri tarafindan kontrol edilmistir. Ayrica hastaneye yatmis olmanin
bireyler iizerindeki etkisi diisliniilerek hastaneye bes giin igerisinde yatis yapanlar

arastirmaya dahil edilmemistir.

Olgegin orijinalinde yap1 gegerligi galismalar1 kapsaminda ilk olarak klinik olmayan
orneklem lizerinde agimlayici faktor analizi yapilmistir. Buradan elde edilen sonuglar
ile ise klinik 6rneklemde modelin test edilmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizinde test edilen modelin iyilik degerlerinin
tiim gruplar i¢in tatmin edici oldugu sonucuna varilmistir [y2 = 395.36, df = 220, P =
.00, TLI = .92, CFI = .94, RMR = .06, RMSEA = .06. ]. Sonug olarak dogrulayici

faktor analizinde klinik olmayan 6rneklem iizerinde tanimlanan bes faktorlii bir yapi
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klinik olmayan 6rneklem iizerinde test edilmistir ve modelin iyi bir uyum gosterdigi

saptanmistir.

Olgegin dlgiit bagmtili gecerligi ise Beck Depreyon ve Beck Umutsuzluk Olcekleri
ile yapilmistir. Ilk uygulama da klinik olmayan 6rneklem icin Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi arasinda
giiclii negatif iliski bulunmustur (= -.71, r= -.65, p< .01). ikinci uygulamada ise
Beck Depresyon Olgegi ve Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi arasinda tekrar
giiclii negatif iliski bulunmustur (r=-.73, p< .01). Klinik olan 6rneklemde ise yine
Beck Depresyon Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi arasinda giiglii negatif iliski bulunmustur (r=-.67, r=.76, p< .01).

Orijinal Olgegin giivenirlik ¢alismasi ise test tekrar test yontemi ile yapilmistir.
Klinik olmayan Orneklem i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisi r=.84 olarak

belirlenirken klinik 6rneklem icin r=.96 olarak rapor edilmistir.

Sonug olarak 23 maddeden olusan Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin yeterli
gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve farkli gruplarda (klinik olan ve

klinik olmayan 6rneklemlerde) uygulanabilir oldugu raporlanmistir.

2.2.2 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde olumlu biliglerin 6lgiilmesiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara yer

verilecektir.

Tiirkiye’deki olumlu biligler ile ilgili yapilan ¢alismalarin ilki Kalafat (1996)
tarafindan yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmistir. Tez caligmasi Dog.
Dr. Kurtman ERSANLI damismanhginda On Dokuz Mayis Universitesi’'nde
yiritilmistir. Tez kapsaminda Ingram ve Wisnicki (1988) tarafindan gelistirilen

Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilmistir.
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Calisma 254 tniversite 0grencisi lizerinden yiirlitiilmustiir. Ceviri islemi iki adimda
yapilmis olup ilk énce Tiirk¢e’ye gevrilen form ardindan Ingilizce’ye tekrar gevrilip
iki form arasinda benzerlik ve farkliliklar dikkate alinarak forma son sekli
verilmistir. Ceviri islemlerinin ardindan yapilan test tekrar test uygulamasi
yapilmustir. Olgegin orijinal formunda oldugu gibi 30 maddeden olustugu, 5°li likert
tipinde ve 4 alt boyuttan olustugu ifade edilmektedir. Uygulama kapsaminda 36
tiniversite 6grencisine ii¢ ay ara ile test tekrar test uygulamasi yapilmis, elde edilen
korelasyon katsayilarinin tiim 6lg¢ek i¢in .73, Olumlu Giinliik Fonkiyon alt boyutu
icin .57, Olumlu Kendini degerlendirme alt boyutu igin .69, Diger Insanlarin Kendini
Degerlendirmesi alt boyutu i¢in .42 ve Olumlu Gelecek Beklentisi alt boyutu i¢in
.75 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerin de .01 diizeyinde anlamli degerler
oldugu ifade edilmistir. Ayrica yapilan analizlerde Olumlu Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve alt puanlarmin cinsiyet ve dgrencilerin 6grenim gordiikleri programa gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Olgiit bagimli gegerligi sorgulamak igin ise Beck
Depresyon Olcegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Olumlu Otomatik Diisiinceler
Olgegi arasindaki korelasyon degerlerinin sirasiyla -55 ve -.45 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlerin de .01 diizeyinde anlamli oldugu ifade edilmistir. Son
olarak yapilan giivenirlilik analizleri kapsaminda yapilan Ol¢ek ve alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilarinin Olumlu Giinlik Fonkiyon alt boyutu i¢in .90,
Olumlu Kendini degerlendirme alt boyutu igin .87, Diger Insanlarin Kendini
Degerlendirmesi alt boyutu i¢in .70 ve Olumlu Gelecek Beklentisi alt boyutu icin
.72 oldugu belirlenmistir. Buradaki degerlerin oldukg¢a yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Tiim bu analiz sonuglarindan yola ¢ikilarak Olumlu Otomatik Diisiinceler
Olgegi’nin olumlu bilisleri dlgme konusunda gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugu ifade edilse de calismada 6lgegin alt boyutlarindan bahsedilmesine ragmen

Tiirk¢e formun faktor analizi sonuglarina yer verilmemis olmasi dikkat ¢gekmektedir.

Tiirkiye’de yapilan olumlu bilisleri 6lgmeye yonelik 6lgme araglarinin uyarlama
caligmalarindan ikinci ise Bozkurt (1998) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma Dokuz
Eyliil Universitesi’nde Dog. Dr. Ferda AYSAN damismanliginda yiiriitiilmiistiir. Tez
kapsaminda Kendall, Howard ve Hays (1989) tarafindan gelistirilen, Gelistirilmis

Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi nin Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilmustir.
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Calisma Ingilizce egitim yapan izmir Ozel Amerikan Lisesi ve Izmir Ozel Tiirk
Lisesi’nde 6grenim goren yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 80’1 kiz 801 erkek 160

Ogrenci lizerinden ylriitilmistiir.

Ik olarak Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin 10 olumlu ifadesi alan
uzamani olan iki kisi tarafindan Tiirkce'ye g¢evrilmistir. Bu ¢eviriler daha sonra
uzmanin goriisiine sunularak her bir madde i¢in en uygun ¢eviri benimsenmistir. Ters
ceviri igleminin ardindan ve dil gecgerligi ¢alismasi ic¢in ilk form belirlenmistir,
dlgegin ozgiin siras1 degistirilerek Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin 4
ayr1 formu olusturulmustur. Bunlar; kod A formu ézgiin Ingilizce form, kod B formu
gelistirilen Tirk¢ce form, kod C formu ve Kod D formlarinin yaris1 Tiirk¢ce ve
Ingilizce olan maddelerden olusmus karisik dil formunu gostermektedir. Kod C'de
ingilizce olan maddeler, kod D'de Tiirkge, kod C'de Tiirkge olan maddeler kod D'de
Ingilizce olarak ifade edilmistir. Bu formlar seckisiz yontemle 4 kiz ve 4 erkek
ogrenci grubuna uygulanmgtir. Ug hafta sonra dlgeklerin tiimiinii ya da bir kismini
ilk kez Tiirkce olarak alanlara Ingilizce form Ingilizce alanlara da Tiirkge form
verilerek her olgegin Ingilizce ve Tiirkge olmak iizere iki kez ve iki dilde
uygulanmas1 saglanmistir. Cevirisi yapilan 6lgegin yeterligini saptamak icin de bu
yapilan uygulamalar arasindaki anlam esdegerligine bakilmistir. Analiz sonuglarina
gore gruplarin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalarinin birbirlerine yakin
degerlerde oldugu goriilmiistiir. Boylece Tiirkcelestirilmis Gelistirilmis Otomatik
Diisiinceler Olgegi formu ve Ingilizce orijinal formu arasinda anlamli bir fark

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi olgiit bagimli gegerligini incelemek igin,
ogrencilerin Otomatik Diisiinceler dlgeginden ve Beck Depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliski diizeyine bakilmistir. Ayrica Siirekli Kaygi Olgegi
(A-TRAIT) arasindaki iligki diizeyleri hesaplanmistir. Buna gore; sirasiyla .70, .61,

.51, olarak bulunmustur. Bu iligkilerin .001 diizeyinde pozitif ve anlamli olduklari
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ifade edilebilir. Bu sonuglar Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin 6lgiit
bagimli gegerliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Ayrica Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin depresif ve depresif olmayan
gruplar1 ayirt ediciligi de t- testi analizi ile incelenmistir. Beck Depresyon Olgegi
puanlarina gore, 9’un altinda puan alan 6grencilerin depresif olmayan, 17 ve istii
puan alan Ogrencilerin ise depresif grup olarak belirlenmesiyle olusan iki grubun
Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin her bir maddesinden aliman puan ortalamalarinin
karsilastirilmast da 6lgegin gecerligine iliskin bilgi vermektedir. Analiz sonuglarina
gore tiim maddelerin bu iki grubu anlamli diizeyde ayirt edebildigi gbzlemlenmistir.
Bu sonuglara gére Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin tiim maddelerinin

ayirict gegerliginin yiliksek oldugu soylenebilir.

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin iki asamada gerceklestirilen faktor
analizinin ilk agsamada tiim 6rneklem itizerinde bir faktor analizi yapilmis, daha sonra
depresif ve depresif olmayan 6grenci gruplar lizerinde faktor analizi tekrarlanmistir.
Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin orijinal yapisinin bu &rneklemdeki
Ogrenci grubu i¢in gecerli olup olmadigmin goriilebilmesi i¢in ana bilesenler
principal components) yontemi ve varimax doniistiiriilmesine gore yapilan faktor
analizinde tiim gruplar i¢in, toplam varyansin % 52,1’ini agiklayan 8 faktor elde
edilmigtir. Faktor ytiklerinde .30 degeri kriter olarak segildiginde bu faktdrlerin
toplam varyansinin %41’in1 aciklayan 4 faktore indirgenebilecegi goriilmiis ve yeni
bir analiz ile veriler 4 faktorlii ¢6ziime zorlanmistir. Olumsuz benlik kavrami olarak
adlandirilan birinci faktor 17 maddeden olusmakta iken ve agiklandigi toplam
varyans %26,8, olumlu benlik kavrami olarak adlandirilan ikinci faktor 10 maddeden
olusmakta ve toplam varvansinin %6.6'sin1, yalnizlik ve umutsuzluk olarak
adlandirilan tigiincii faktor 8 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %4.2'sini ve
son olarak kisisel uyumsuzluk olarak adlandirilan dordiincii faktor ise 6 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %3.4'inii ac¢iklamaktadir. Faktor analizinin ikinci
kisminda ise daha onceden belirlenen gruplar baz alinarak depresif ve depresif

olmayan 6grenci gruplar iizerinde faktor analizi uygulanmistir. Buna gore her iki
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grup ig¢in, depresif grupta toplam varyansin %64.6'sin1 agiklayan 13 faktor ve
depresif olmayan grupta toplam varyansin %67' sini agiklayan 13 faktoriin varimax
rotasyonu sonrasi yiikleri ve agikladiklar1 varyans yiizdeleri sonuglar1 her iki grupta
farklilastigi bulunmustur. Bu sonu¢ Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi

6lgeginin her iki grubu ayirmada yeterli oldugunu gostermektedir.

Son olarak Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi formunun giivenirlik
caligmalar1 kapsaminda ig-tutarlilik ve iki yar test giivenirligi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .92, madde toplam
korelasyon katsayisinin .29 ile .62 arasinda degistigini ve iki yarim test giivenirlik
katsayisinin ise .82 olarak hesaplandigi ifade edilmistir. Elde edilen bulgular 1s1ginda
Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin lise grencileri icin giivenirliginin

yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin Tiirkce’ye cevrilmesi, gegerlik
ve gilivenirlik ¢alismalari ile ilgili yapilmasi planlanan islem basamaklar1 hakkinda

bilgi verilecektir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragstirma, nicel arastirma yonteminin kullanildigi tarama modelinde bir aragtirmadir.

3.2 Cahsma Grubu

Evren, arastirma sonuglarinin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidiir (Karasar,
2005). Bu calismanin evrenini 2015-2016 Egitim Ogretim yili Mugla Sitki Kogman

Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren dgrenciler olusturmaktadir.

Orneklem belli bir evrenden, belli kurallara gore se¢ilmis ve secildigi evreni temsil
yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir (Karasar, 2005). Bu caligmada arastirma

grubunun olusturulmasinda uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yil1 gliz doneminde Mugla
Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programu, Ingilizce Ogretmenligi Programi, Okul Oncesi Ogretmenligi

Programi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Programi, Smmf Ogretmenligi Programu,
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Tiirkge Ogretmenligi Programi, Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi Programi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi Programi ve Almanca Ogretmenligi Programi’na devam
etmekte ve yas ranj1 17-34 olan 1., 2., 3. ve 4. smf 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubu 419 kisiden olusmaktadir. Tablo 1.’de ¢alisma grubunda yer alan
Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari, Tablo 2.’de caligma grubunda yer alan
Ogrencilerin yasa gore dagilimlari, Tablo 3’de ise bulunduklar1 programlara gore

dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar

Kadin Erkek Toplam
N 270 149 419
% 35.6 64.4 100

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Yasa Gore Dagilimlari

En Diisiik En Yiiksek Ort. Ss

Toplam 17 34 20.34 1.78

Tablo 3. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Bulunduklari Programlara Gore

Dagilhimlari

Program Kadin Erkek Toplam %

PDR 171 115 286 68.3
ingilizce Ogretmenligi 61 29 920 21.5
Okul Oncesi Ogretmenligi 12 0 12 2.9
Almanca Ogretmenligi 11 3 14 3.3
Diger 15 2 17 4.2
Toplam 270 149 419 100

3.3 Cahlsmada Kullamlan Veri Toplama Araglar

Calismada verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢gme araglar1 sunlardir:
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, Ogrencilerin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirma degiskenleriyle ilgili yapilandirilmis bir “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu formda, arastirmaya katilan 6§rencinin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi

ve dgrencinin devam ettigi lisans programi ile ilgili bilgilere ulagilmistir.

3.3.2 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi

Olgek DelJong ve Overholser (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlanmasi bu ¢alisma kapsaminda yapilmistir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi bireylerin olumlu bilislerini temsil eden ifadelere katilma boyutunu 6lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek 23 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar; hayata bakis agis1 (1, 2, 3, 4. ve 5. maddeler), kisisel basar1 (6, 7. ve
8. maddeler), olumlu gelecek (9, 10, 11. ve 12. maddeler), 6zsaygi (13, 14, 15. ve 16.
maddeler) ve problemlerle bas etme (17, 18, 19, 20, 21, 22. ve 23. maddeler) olarak
siralanabilir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi 5°1i likert tipinde bir dlgme araci
olup Hi¢ (0), Biraz (1), Ara-Sira (2), Sik Sik (3), Her Zaman(4) big¢iminde
cevaplandiriimaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise

92’dir.

Olgegin orijinalinde yap1 gegerligi calismalar1 kapsaminda ilk olarak klinik olmayan
orneklem tizerinde agimlayici faktor analizi yapilmistir. Buradan elde edilen sonuglar
ile ise klinik 6rneklemde modelin test edilmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayici faktér analizinde test edilen modelin 1yilik degerlerinin
tiim gruplar i¢in tatmin edici oldugu sonucuna varilmistir [y2 = 395.36, df = 220, P =
.00, TLI = .92, CFI = .94, RMR = .06, RMSEA = .06. ]. Sonug olarak dogrulayici
faktor analizinde klinik olmayan 6rneklem tizerinde tanimlanan bes faktorlii bir yap:
klinik olmayan 6rneklem iizerinde test edilmistir ve modelin 1yi bir uyum gosterdigi

saptanmistir.
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Olgegin olciit bagintili gecerligi ise Beck Depreyon ve Beck Umutsuzluk Olgekleri
ile yapilmustir. Ilk uygulama da klinik olmayan 6rneklem icin Beck Depresyon
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi arasinda
giiclii negatif iliski bulunmustur (r= -.71, r= -.65, p< .01). ikinci uygulamada ise
Beck Depresyon Olgegi ve Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi arasinda tekrar
giiclii negatif iliski bulunmustur (r=-.73, p< .01). Klinik olan 6rneklemde ise yine
Beck Depresyon Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile Pozitif Fonksiyonel
Tutumlar Olgegi arasinda giilii negatif iliski bulunmustur (r=-.67, r=.76, p< .01).

Orijinal Olgegin giivenirlik ¢alismasi ise test tekrar test yontemi ile yapilmustir.
Klinik olmayan o6rneklem igin test tekrar test gilivenirlik katsayisi r=.84 olarak

belirlenirken klinik 6rneklem igin r=.96 olarak rapor edilmistir.

Sonug olarak 23 maddeden olusan Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin yeterli
gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve farkli gruplarda (klinik olan ve

klinik olmayan 6rneklemlerde) uygulanabilir oldugu raporlanmistir.

3.3.3 Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi, Beck (1961) tarafindan gelistirilmis, 21 maddeden olusan
kendini degerlendirme tiiri bir 6l¢ektir. Depresyonda goriilen duygusal, biligsel ve
motivasyonel belirtileri dlgmektedir. Her madde depresyonla ilgili davranigsal bir
ozelligi belirlemektedir. Maddeler 0’dan 3’e kadar depresyonun ciddiyetine gore
siralanmistir. Puan ranji 0-63’tiir. Alinan puanin yiiksekligi, depresyon siddetinin
yiiksekligini gosterir. Belirtilen depresif belirti kategorileri sunlardir; duygu durumu,
kotiimserlik, basarisizlik durumu, doyumsuzluk, sucluluk duygusu, cezalandirilma
durumu, kendinden nefret etme, kendini suclama, kendini cezalandirma arzusu,
aglama nobetleri, sinirlilik, sosyal i¢edoniikliik, kararsizlik, bedensel imge,
caligabilirligin ketlenmesi, uyku bozukluklari, yorgunluk, istahin azalmasi, kilo

kayb1, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii kaybi.
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Beck Depresyon Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
caligmasi, Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligi
ise Tegin (1980) tarafindan iki yarim test ve test-tekrar test yontemi ile belirlenmistir.
Iki hafta arayla {iniversite dgrencilerine uygulanan Tiirk¢e formun test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 Pearson Momentler Carpmi1 Korelasyon teknigi ile hesaplanarak
.65 bulunmustur. Olgegin iki yarim test giivenirlik katsayis1 ise dgrenci grubu icin

.78, depresif hastalar i¢in .61 olarak saptanmistir.

Olgegin Tiirkge formunun yapr gecerligi incelemeleri de Tegin (1980) tarafindan
Olgiit bagmtili gecerlik yontemi kullanilarak yapilmistir. Depresif ve sizofren
hastalardan olusan iki ayr1 grup ile klinik tan1 almamis kisilerden olusan bir gruba
Beck Depresyon Envanteri ile Depresyonda Biligsel Tepkiler Olgegi uygulanmistir.
Pearson Momentler Carpimi katsayis1 klinik dis1 grup i¢in .20, depresif grup icin .52

ve sizofren grup i¢in -.33 olarak bulunmustur.

Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin “performansta bozulma” (17, 11, 13, 15, 4,
12. ve 10. maddeler), “Kisinin kendine yonelik olumsuz duygular” (1, 2, 7, 9, 14. ve
3. maddeler), “Somatik rahatsizliklar” (16, 21, 18, 19. ve 20. maddeler) ve “sug¢luluk
duygular” (6, 8. ve 5. maddeler) olmak {izere dort alt boyuttan meydana geldigi
bulunmustur. Yapilan analizler ile 6l¢egin Tiirk¢e formunun gecerli ve giivenilir

oldugu sonucuna varilmstir.

3.3.4 Otomatik Diisiinceler Olgegi

Otomatik Diisiinceler Olgegi, Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmis, 30
maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Depresyonla iligkili olan
otomatik olumsuz diisiincelerin ortaya ¢ikma sikligin1 6lgmektedir. Maddeler 1’den
5’e kadar otomatik diislincelerin ortaya ¢ikma sikligina gore siralanmistir. Puan ranji

30-150°dir.
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Otomatik Diisiinceler Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik
calismasi, Aydin ve Aydin (1990) ve Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkce formunun giivenirligi ise Aytar (1987) tarafindan iki yarim test
yontemi ile belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen giivenirlik katsayilar1 depresif
grup i¢in .91, depresif olmayan psikopatolojik grup i¢in .59 ve diger hastalar i¢in .87
olarak belirlenmistir. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan ayni yontem ile yapilan
calismada ise giivenirlik katsayisi .91 olarak belirlenmistir. Aydin ve Aydin (1990)
tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayisi

ise .77 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formunun yap1 gecerligi incelemeleri de Aydin ve Aydin (1990) ,
Sahin ve Sahin (1992) ve Aytar (1987) tarafindan 6lgiit bagintili gecerlik yontemi
kullanilarak yapilmistir. Olgegin Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonu .75 (Sahin
ve Sahin, 1992), .70 (Aydin ve Aydin, 1990) ve .87 Aytar (1987), MMPI skalas ile
.85, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile .27 (Sahin ve Sahin, 1992) olarak

bulunmustur.

Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin “Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
disiinceler” (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24. ve 27. maddeler), “Saskinlik/kagma
fantezileri” (13, 14, 15, 19, 20. ve 22. maddeler), “Kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri” (9, 26 ve 29. maddeler), “Yalnzlik/izolasyon” (1, 4, 10. ve 28. maddeler)
ve “Umitsizlik” (6, 11, 12. ve 25. maddeler) olmak iizere 5 alt boyuttan olustugu
belirtilmektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Yapilan analizler ile Ol¢egin Tiirkce

formunun gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.5 Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Beck Umutsuzluk Olgegi, Beck, Lesker ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilmis, 20
maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii bir dlgektir. Olgek bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Maddeler 0-1 arasi

puanlanmaktadir. Maddelerin 11 tanesinde “evet” (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19.
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maddeler), 9 tanesinde ise “hayir” (2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18. ve 20. maddeler)
secenegi 1 puan alir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun

yiiksek oldugu varsayilir. Puan ranj1 0-20’dir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik
calismasi, Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun giivenirligi ise Durak (1994) iki yarim test yontemi ile belirlenmistir. Bu
calismada elde edilen giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan tiniversite 6grenileri iizerinde yapilan test-

tekrar test giivenirlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formunun yap: gecerligi incelemeleri Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve
Tekin (1993) tarafindan Olgiit bagintili gegerlik yontemi kullanilarak yapilmustir.
Beck Depresyon Olgegi ile yapilan calismada gecerlik katsayisinin .65, Rosenberg
Benlik saygis1 ol¢eginin kullanildigi calismada ise gecgerlik katsayisinin .55 olarak

bulunmustur.

Yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin “Gelecekle ile ilgili duygular ve
beklentiler” (1, 3, 7, 11. ve 18. maddeler), “Motivasyon kayb1” (2, 4, 9, 12, 14, 16,
17. ve 20. maddeler), “Umut” (9, 26 ve 29. maddeler), “Yalmzlik/izolasyon” (1, 4,
10. ve 28. maddeler) ve “Umitsizlik” (5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19. maddeler) olmak
tizere 3 alt boyuttan olustugu belirtilmektedir Durak (1994).Yapilan analizler ile

Olcegin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.6 Porzitiflik Ol¢cegi

Pozitiflik Olcegi, Caprara, Alessandri, Eisenberg, Kupfer, Steca, Caprara, ve Abela
(2012) tarafindan bireylerin pozitiflik diizeylerini dogrudan degerlendirebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgme aracinin 6zgiin formu bes dereceli likert tipi bir
degerlendirmeye sahiptir. Pozitiflik Olcegi sekiz madde ve bireylerin kendilerini (5,

7. ve 8. maddeler), gelecekten beklentilerini (madde 1, 4. ve 6. maddeler), diger
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insanlara yonelik giiven algilarini (3. madde) ve yagamdan sagladiklart memnuniyet

algilarini (2. madde) 6lgen dort alt boyuttan olugmaktadir.

Pozitiflik Olgegi’'nin Tiirk toplumuna uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik calismasi
Cikrike1, Ciftci ve Gengdogan (2015) tarafindan yapilmistir.  Olgegin Tiirkce
formunun giivenirligi ise test-tekrar test yontemi ile belirlenmistir. Bu c¢alismada
giivenirlik katsayist .91 olarak bulunmustur. Ayni1 ¢calismada yapilan 6l¢iit bagintili
gecerlik analizinde ise gecerlik katsayis1 Pozitiflik Olgegi icin .67, Yasam Doyumu
Olgegi icin .69 bulunmustur. Yapilan analizler ile dlgegin Tiirkge formunun gecerli

ve glivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.7 Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olcegi

Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi, Kendall, Howard ve Hays (1989)
tarafindan olumsuz otomatik diisiinceler 6lgegine 10 adet olumlu ve notr climlelerin
eklenmesi ile olusturulmustur. 40 maddeden olusan 5°li likert seklinde diizenlenen
6lcegin puanlanmasi ise higbir zaman (1), bazen (2), oldukega sik (3), sik sik (4) ve
her zaman (5) seklinde yapilmaktadir. Olgegin Olumsuz Benlik, Olumlu Benlik,
Yalmzlik ve Umutsuzluk, Uyumsuzluk ve Pigsmanlik olarak adlandirilan dort alt
boyuttan olustugu bilinmektedir. Olgekten toplam puan maddelere verilen yanitlarin
toplanmasiyla, Olcekte bulunan 10 olumlu ya da nétr ifadenin puani ise bu
maddelerin (3,7,10,13,16,20,24,28,32,37) ters puanlanmasi ile elde edilmektedir.
Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 40 iken, en yiiksek puanin ise 200 oldugu
bilinmektedir. Olgekten alman yiiksek puanin depresyonla iliskili goriilen olumsuz
otomatik diisiincelerin akildan ge¢me sikliginin yiiksek olduguna diger bir deyisle
depresyona 6zgii bilissel yapinin ve olumsuz benlik degerlendirmesinin oldugunu

gostermektedir.

Gelistirilmis Olumlu Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamas1 Bozkurt
(1998) tarafindan yapilmistir. Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi dlgiit

bagiml gegerligini incelemek i¢in, Otomatik Diisiinceler dlcegi ve Beck Depresyon
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Olgegi kullanilmistir. Ayrica Siirekli Kaygi Olgegi (A-TRAIT) arasindaki iliski
diizeyleri hesaplanmis ve degerler sirasiyla .70, .61, .51, olarak bulunmustur.
Gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olgegi i¢in giivenirlik calismalar1 kapsaminda i¢-
tutarlilik ve iki yari test giivenirligi yapilmistir. Analiz sonucglarina gore dlg¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .92, madde toplam korelasyon katsayisinin .29
ile .62 arasinda degistigini ve iki yarim test giivenirlik katsayisinin ise .82 olarak
hesaplandig1 ifade edilmistir. Yapilan analizler ile 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerli

ve giivenilir oldugu sonucuna varilmaistir.

3.4 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi’nin Tiirkce’ye cevrilmesi

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda Brislin
(1990) ve Campbell ve Russo (2001) tarafindan Onerilen islem basamaklari
uygulanmistir  (Akt. Akbas ve Korkmaz, 2007). Bu basamaklar soyle

siralanmaktadir;

1. Uygulanacak 6l¢egin o dili anadili olarak konusan farkli kisilerce (native
speakers), 0lcek lizerinde hicbir degisiklik yapmadan diger dile ¢evrilmesi

2. Arastirmacilar tarafindan c¢evirilerin incelenmesi, tizerinde tartisilarak en
uygun ifadenin belirlenmesi

3. Cevirisi tamamlanan oOlgegin, farkli cevirmenlerce olgegin orijinal diline
¢evrilmesi

4. Ugiincii olarak elde edilen &lgegin, orijinal dlgekle karsilastirilip, cevirinin
uygunlugunun tespit edilmesi (aynit anlami verip vermedikleri konusunda
tartisilmast)

5. Olgegin orijinalini hazirlayan kisiye, son asamada elde edilen anketin

gonderilip geribildirim alinmasi

Bu basamaklar dogrultusunda ilk olarak &lgek Ingilizce ve Tiirkge dillerini iyi bilen,
Rehberlik ve Psikolojik Danmigsmanlik alaninda gdrev yapmakta olan iki 6gretim
elemani ve Ingilizce Egitimi alaninda gérev yapan bir 6gretim elemant ile Tiirke’ye

cevrilmistir. Daha sonra geviriler bir araya getirilerek hedef kitle i¢in en uygun ¢eviri
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formu olusturulmustur. Geri ¢eviri agamasinda Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan 6lgek, bir
Ingilizce Egitimi alaninda gérev yapan 6gretim eleman: tarafindan Ingilizce’ye geri
cevrilmistir. Tiim gevirilerden olusturulan ortak form, orijinal Ingilizce formla
karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma neticesinde gerekli incelemeler ve diizeltmeler

yapilmustir.

Gerekli diizeltmelerin ardindan, anlasilirlik ve acikligin belirlenmesi amaciyla
oncelikle uzman gériisii alinmustir. Olgegin orijinal maddeleri ile Tiirkce maddelerin
son halinin yer aldig1 formlar alaninda uzman alt1 6gretim gorevlisine sunulmustur.
Bu formlardan gelen uzman goriisleri dikkate alinarak Tiirkge maddeler yeniden

diizenlenmistir.

3.5 Islem

Ceviri isleminden sonra son seklini alan 6lgme aracinin uygulanabilmesi amaciyla
oncelikle Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurul’a bagvurulmus ve calismanin
stirdiiriilebilmesi i¢in etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra Kisisel Bilgi Formu ve
Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin bulundugu ayrica benzer ve farkli dlgekler
gecerligi caligmalarinin yapilabilmesi amaciyla, kullanilan diger 6l¢eklerin eklendigi

uygulama bataryalar1 hazirlanmastir.

Hazirlanan uygulama bataryalar1 Egitim Fakdltesi 6gretim iiyelerinden derslerini
aksatmayacak bicimde uygulama yapabilmek igin gerekli izinler alinmigtir. Olgegin
uygulanmasina baslamadan oOnce uygulama yapilacak tiim Ogrenci gruplarina
arastirmanin  amaci, Ol¢ekten elde edilecek sonucglarin  bireysel olarak
degerlendirilmeyecegi, formlara isimlerini yazmalarinin gerekli olmadig: ve ifadeleri
gerce8i yansitacak sekilde cevaplamalarinin 6nemli oldugu konulart hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Uygulama bataryalarinda istenilen TC kimlik numarasi ile
ilgili kismin ise sadece test-tekrar test uygulamasi i¢in kullanilacagi katilimcilara

aciklanmistir. Ayrica arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina dayandigr da
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vurgulanmigtir. Uygun olan derslerde verilerin toplanmasi islemi bu sekilde
stirdliriilmiis ve bu iglem her smif i¢in ortalama 30 dakika stirmiistiir. 2015-2016 giiz
yariyilinda stirdiiriilen ve ii¢ hafta siiren veri toplama islemi sonucunda veri toplama

bataryasi toplam 419 6grenciye uygulanmaistir.

3.6 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi’nin Uyarlanmasinda Kullamilan

Analizler

Kiiltiirleraras1 dlgme araci uyarlamada Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin
maddelerinin es degerliligini test etmek amaciyla bazi istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir.  Oncelikli olarak, ol¢me araci uygulanarak toplanan veriler
smiflandirilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi'nin istatistiksel analizleri SPSS 17.0 ve LISREL 8.70 programlari ile
gerceklestirilmistir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin psikometrik ozelliklerine iliskin kanitlar
elde etmek amaciyla gegerlik ve gilivenirlik calismalart yapilmistir. Gegerlik
caligmalar1 kapsaminda, toplanan veriler lizerinde DeJong ve Overholser (2007)
tarafindan belirlenen faktor yapisina uygun olup olmadigint belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi bunun yani sira oOlgiit bagintili gegerligi incelenmistir.
Veriler lizerinde i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) , test-tekrar test giivenirligi,
iki yari test glivenirligi incelenerek 6lgme aracinin giivenirligine iligkin kanitlar elde

edilmistir.

Bulgularin anlamliliginin  belirlenmesinde 0lgilit olarak .05 anlamhilik diizeyi

alinmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgulara ve yorumlara

yer verilmistir.

Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin toplam &lgekten ve alt dlgeklerden elde

edilen puanlar hesaplanmis ve Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Calisma Grubunun Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ol¢egi’nden Aldiklar1 Puanlara
iliskin Betimsel Istatistikler

N En Diisiik  En Yiiksek  Ortalama Ss

Hayata Bakis Acisi 419 0 20 14.32 3.08
Kisisel Basar1 419 0 12 8.43 2.16
Olumlu Gelecek 419 0 16 11.16 3.64
Ozsaygi 419 1 16 12.53 3.07
Problemlerle Bas Etme 419 0 28 18.00 5.10
Pozitif Fonksiyonel

Tutumlar Olgegi 419 8 92 64.4 13.9
Toplam Puan

Tablo 4’te yer alan bilgilere gore, calisma grubunda yer alan bireylerin Pozitif
Fonksiyonel Tutumlar Olgegi'nden aldigi puanlar 8 ile 92 arasinda degismektedir.

Tiim grubun 6lgekten aldig1 puanlarin ortalamasi ise 64.45°tir.

o1



4.1 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olgegi’nin Tiirkce Formunun Gegerlik

Cahismalan

4.1.1 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ol¢egi’nin Madde Analizine iliskin

Bulgular

Olgegin gegerlik calismalart kapsamida madde ayirt edicilikleri, madde toplam
puan korelasyonlar1 degerlendirilerek incelenmistir. Madde toplam puan
korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki

iliskiyi agiklar (Biiyiikoztiirk, 2011).

Tablo 5’de madde toplam puan korelasyon degerleri ile madde puanlarinin aritmetik

ortalama, standart sapma ve varyans degerleri yer almaktadir.

Tablo 5. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Ol¢egi’nden Elde Edilen Madde Analizi Sonuclar

Madde No X Ss s? r degeri
M1 3.18 .88 .78 0.52
M2 3.16 .85 72 0.57
M3 2.32 .93 .88 0.62
M4 2.91 85 72 0.65
M5 273 .90 81 0.47
M6 2.54 89 80 0.65
M7 3.07 85 73 0.62
M8 2.82 85 72 0.65
M9 2.89 .98 .96 0.77
M10 2.88 1.05 1.12 0.75
M11 2.71 .99 .99 0.72
M12 2.66 1.15 1.34 0.66
M13 3.16 .99 .98 0.62
M14 3.16 .86 .75 0.63
M15 3.16 .90 81 0.53
M16 3.03 87 76 0.64
M17 2.78 91 84 0.76
M18 2.77 92 85 0.76
M19 2.69 95 91 0.63
M20 2.38 .94 .89 0.64
M21 2.78 .89 .79 0.69
M22 2.44 97 94 0.66
M23 2.13 1.18 1.40 0.45
N=419 p<.05
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Tablo 5°te goriildiigii iizere 23 maddenin madde toplam puan korelasyonlari
beklenildigi sekilde .45 ile .77 arasinda degismektedir. Pozitif Fonksiyonel Tutumlar
Olgegi’nin madde toplam korelasyonundan elde edilen bu puanlara gére, 23
maddenin benzer durumlar1 6rnekledigi ve 6l¢egin i¢ tutarliliginin goreli olarak orta

diizeyde oldugu sonucuna varilabilir.

4.1.2 Pozitif Fonksiyonel Tutumlar Olcegi’nin Yap1 Gegerligine iliskin

Bulgular

Yapr gecerligi kapsaminda, 419 kisilik orneklemden toplanan veriler iizerinde
DeJong ve Overholser (2007) tarafindan belirlenen faktér yapisina uygun olarak
Oleme aracinin faktdr yapist incelenmistir. Dogrulayici faktdr analizi, daha dnceden
tanimlanmis ve simirlandirilmis  bir yapmin, bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir. Yani dnceden kurgulanmis bir yapinin
ne derece dogrulandiginin incelenmesiyle ilg