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OZET

“100 TEMEL ESER LiSTESi”’NDE YER ALAN MASALLARDAKI
BiBLIiYOTERAPIK UNSURLAR

ZEYNEP EZGI ERDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Mustafa Volkan COSKUN

Temmuz 2016, 141 sayfa

“Kitaplar yoluyla iyilesme” ya da “bireyi dogru zamanda, dogru kitapla
bulusturmak™ olarak tanimlanan bibliyoterapi yonteminin farkli uygulama tiirleri
mevcuttur. Bunlardan biri olan “gelisimsel bibliyoterapi” yontemi; okullarda,
smiflarda yahut kiitiiphanelerde egitimciler esliginde gerceklestirilebilmektedir.

Bibliyoterapi yontemi, degerler egitimini de igine alan ve Ogrencinin kisisel
gelisimine katkida bulunan bir yontemdir. Metinlere dayali olmasi sebebiyle, bu
yontemin kullanilmas1 i¢in en wuygun derslerden birisi Tiirkgedir. Ayrica
bibliyoterapinin okuma yazma becerilerinin gelistirilmesinde, temel dil becerilerinin
Ogrencinin hayatina etkili bir sekilde yerlestirilmesinde oldukg¢a etkili bir yontem
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bibliyoterapi yOnteminin uygulanmasinda faydalanilabilecek tiirlerden biri de
masallardir. Masallar, egitici degeri olan, daha agik bir ifade ile ¢ocuklarin duygu,
diisiince ve hayallerini gelistiren ve bunu yaparken de milli bir kimlik edinmelerinin
yaninda evrensel degerlerin de farkinda olmalarini saglayan iriinlerdir.

Bu c¢alismanin amaci, 100 Temel Eser listesinde yer alan on {i¢ masal kitabindan
rastgele segilen “Az Gittik Uz Gittik (Pertev Naili Boratav), Alli ile Firfir1 I-11 (Oguz
Tansel), Billur Késk Masallar1 (Tahir Alangu)” adli dort masal kitabindaki 88
masalda yer alan bibliyoterapik unsurlar1 belirlemek ve bibliyoterapi yonteminin bu
masallar araciligiyla nasil uygulanabilecegi konusunda Onerilerde bulunmaktir.
Ayrica Ogrencilerin yazma, dinleme, konusma becerilerini gelistirmelerine;
okuduklarindan edindikleri bibliyoterapik unsurlar vasitasiyla saglikli iletisim kurma
becerilerini kazanmalarina, duygusal problemleri asmalarima ve neticede olumlu
degerler edinmelerine katki saglamasi hususlart da bu arastirmanin Oncelikli
amaclarindandir. Bu calismada kaynak literatiir taranmis ve iki alan ve bir egitim
Vil



uzmani ile birlikte on bes maddelik bir liste (rubrik) olusturulmus, ardindan seksen
sekiz masal bu on bes madde dogrultusunda ayrintili olarak incelenmistir. Bu siirecte
arastirmayl nesnel verilerden uzaklastirmamak igin herhangi bir kritere bagh
olmaksizin secilen 6rnek masallar yine aynmi alan ve egitim uzmanlari tarafindan
incelenmistir. Calismanmn sonraki boliimiinde, her masal i¢in bir ders ciimlesi
belirlenmis ve masaldan ¢ikarilan bu climlenin isaret ettigi bibliyoterapik unsurlar da
masallarin ilkégretim seviyesindeki 6grencilere onerilip Onerilmemesi bakimindan
degerlendirilmistir. Bu islemin sonunda tiim masallarda yer alan ve One c¢ikan
bibliyoterapik unsurlar1 karsilastirabilmek i¢in ortak bir tablo olusturulmus,
bibliyoterapik unsurlarin yiizde ve frekans degerleri bu tabloda gésterilmistir.

Calismanin deseni nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasidir. Verilerin
analizi igerik analizi ile yapilmis olup; veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi
teknigi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, “Az Gittik Uz Gittik (Pertev Naili
BORATAYV), All ile Firfirt I-II (Oguz TANSEL), Billur Kosk Masallar1 (Tahir
ALANGU)” isimli kitaplarda yer alan “sorun ¢6zme becerileri, iletisim becerilerini
gelistirme, daha olumlu bir benlik algisi olusturma, yardimseverlik, uzlagsmacilik,
kararlilik” gibi bibliyoteterapik unsurlar ayrintili olarak ele alinmis, bunlara dair
ornekler verilmis ve bulgulara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Tiirk¢e Egitimi, Masal, Pertev Naili Boratav,
Oguz Tansel, Tahir Alangu, Az Gittik Uz Gittik, Billur Kosk Masallari, Allr ile
Firfirt I-11
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ABSTRACT

BIBLIOTHERAPHIC FACTORS IN TALES OF 100 BASIC LITERAL
WORKS

ZEYNEP EZGI ERDEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Mustafa Volkan COSKUN

Temmuz 2016, 141 pages

There are different kinds of applications of bibliothreaphy which has been identified
as “Healing with books” or “bringing the person together within the right time and
right book”. One of them is “developmental bibliothreaphy” method; which has been
used in schools, classes or libraries in accompany with an educator.

Bibliothreaphy is a method which consists of values education and contributes to
student’s personal development. Thereby it is based on texts; Turkish is one of the
most proper classes to use that method. Besides, it might not wrong to say that
bibliothreaphy is an effective factor to improve the ability of reading-writing and to
integrate basic language skills into student’s life.

In practice of bibliothreaphy method tales are one of the kinds to be taken the
advantage of. Tales are educational materials, to speak more clearly, they are
products mentioning childresn’s emotions, opinions and dreams within either oral or
written ways and improving their senses of beauty while making them have a
national identity and internalize the national and international values inadvertently.

The aim of this thesis is to identify bibliothreaphic factors in 88 tales randomly
chosen from 100 basic literal works from thirteen out of four tale books “Az Gittik
Uz Gittik (Pertev Naili Boratav), Alli ile Firfirt I-II (Oguz Tansel), Billur Kosk
Masallart (Tahir Alangu)” and to make suggestions about how to implement
bibliothreaphy method with the help of these tales/ tale books. Moreover, another
prior aims of this study is to underline the contribution of this method to improve
students’ writing, listening and speaking skills while acquiring proper
communication skills from the text with biliothreaphic factors and gaining positive
values as a result of dealing with emotional problems. Therefore, with the related
literature review, the researcher has formed fifteen itemed rubric with two domain
experts and one educational specialist, and then 88 tales has been examined in detail
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in consideration of these fifteen items. Within this time, not to distract this study
from objective data, randomly chosen sample tales have been also examined by
different two domain experts and one educational specialist and compared with the
results of the researcher. Afterwards, an objective statement for each tale and
bibliothreaphic factors mentioned by the researcher and inferred from the pointed
objective lesson of this tale. At the end of this process, a common table has been
created to identify and compare all and prominent bibliothreaphic factors in tales and
percent and frequency values of bibliothreaphic factors have been scaled and results
have been obtained based upon this table.

The type of this research is a qualitative case study. Datas have been analyzed with
the content analysis method and document analysis method has been applied as a
date collection method. At the end of this research, some bibliothreaphic factors like
“problem solving skills, communication skills development, forming more positive
sense of self, helpfulness, conventionalism, determination” in “Az Gittik Uz Gittik
(Pertev Naili BORATAV), Alli ile Firfin I-II (Oguz TANSEL), Billur Kosk
Masallar1 (Tahir ALANGU)” books have been analyzed in detail, exemplified based
on factors and suggestions have been made in terms of the results.

Keywords: Bibliothreaphy, Turkish education, tale, Pertev Naili Boratav, Oguz
Tansel, Tahir Alangu, Az Gittik Uz Gittik, Billur Késk Masallar1, All1 ile Firfir: I-11.



ON SOZ

Bibliyoterapi, yani “kitaplar araciligiyla iyilestirme”, edebi kaynaklarin kullanilarak
bir terapistin veya bir 6gretmenin rehberligi ve yonlendirmesiyle 6grencilerin ruhi
gelisimleri agisindan kendi kendilerine yardim etmelerini saglayan bir yontemdir.
Psikoloji alaninda uzun yillardan beri tedavi amacl kullanilan bibliyoterapi, son
yillarda, rehber 6gretmenler, sinif ogretmenleri ve diger egitimciler tarafindan da
okul ortamlarinda farkli tekniklerle kullanilan bir metottur.

Masal kitaplarindaki bibliyoterapik unsurlar1 belirlemeyi ve bibliyoterapi yonteminin
masal kitaplar1 ve masallar araciligiyla nasil uygulanabilecegi konusunda onerilerde
bulunmay1 amaglayan bu arastirmada, 100 Temel Eser listesinde yer alan masal
kitaplar1 bibliyoterapik unsurlar ¢ercevesinde incelenmistir.

Aragtirma bes bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde; problem durumuna,
problem cilimlesine, alt problemlere, arastirmanin amaci ve Onemine, sayiltilara,
smnirliliklara ve tanimlara; ikinci bolimde, masal ve bibliyoterapi konulari
dogrultusunda ilgili yayin ve arastirmalardan yola ¢ikilarak olusturulan kuramsal
cergeveye; liglincli boliimde, arastirma modeli, evren, 6rneklem, verilerin toplanmasi
ve analizine yer verilmistir. Ddrdiincti bolimde, problem ve alt problemlere dair
bulgular belirlenmis ve s6z konusu bulgular yorumlanmistir. Son bdliimde ise
bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar paylasilmis, arastirma sonuglari
dogrultusunda Onerilerde  bulunulmustur. Arastirmada faydalanilan eserler
kaynak¢ada Dbelirtilmig; ayrica “Ekler” bashigr altinda, literatlir taranarak
olusturulmus “bibliyoterapik unsurlara dair rubrik”e ve masallar iizerinde nasil
calisilmasi gerektigine dair orneklere yer verilmistir.

Bu calismada kiymetli fikirleri, engin tecriibesi ile her zaman yolumu aydinlatan
danmisman hocam Saymn Prof. Dr. Mustafa Volkan COSKUN’a; bu siirecte
yardimlarin1 esirgemeyen hocalarim Saymn Yrd. Dog. Dr. Didem CETIN ve Sayin
Yrd. Dog. Dr. Rasit AVCI’ya; bugiinlere gelmemde emegi sonsuz olan, yasamim
boyunca her an ve her konuda desteklerini hissettigim kiymetli aileme; bu siireci
benimle birlikte yasayan sevgili nisanlim ve degerli arkadaslarima; bilim, teknoloji
ve yenilik yoluyla toplumumuzun cagdas uygarlik seviyesine kavusmasina hizmet
eden, alaninda uluslararasi etkinlige sahip bir kurum olan TUBITAK’a goniilden
tesekkiirlerimi sunarim.

Zeynep Ezgi ERDEMIR
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BOLUM I

1. GIRIS

Cagdas bir toplumun duyarli ve etkin bir iiyesi olabilmek i¢in bireyin tiim duyu ve
diisiinceleriyle yasadigi evreni algilamasi (Sever, 2003: 12); kendisine ve yasadigi
diinyaya dair problemleri tespit etmesi ve bunlara dair ¢6ziim Onerileri
gelistirebilmesi, ayrica sosyal iligskilerini de dogru bir sekilde yoOnetmesi
gerekmektedir. Tiim bunlar i¢in bireyin kendisini ve g¢evresini gerceklere bagh
kalarak tanimasi son derece dnemlidir. Bireyin kendisini kesfetmesi, giiclii ve zayif
yonlerini tespit edebilmesi, duygu ve diisiince evrenini gelistirmesi i¢in bir¢ok
yontem kullanilabilmektedir. Bunlardan birisi 1900°li yillarin basinda yalnizca
profesyonel kisiler tarafindan uygulanmasina ragmen, Onleyici ve hafifletici etkisi
dolayisiyla son yillarda egitim ortamlarinda da kullanilabilen yontemlerden biri olan

bibliyoterapidir.

Bibliyoterapi, yani “kitaplar aracilifiyla iyilestirme”, bir terapistin yahut ilgili
O0gretmenin rehberligi ve gerekli hususlarda miidahalesi ile literatiir kaynaklariin
terapi amaclh kullanilmasina dayanan bir yontemdir. Bu yontem, bireyin kisiligini
degerlendirmede, ¢evreye uyum saglama ve olgunlasmasinda kullanilabilen; bireyin
kisiligi ve literatiir arasinda gegen ve birbirini besleyen, karsilikli bir siirectir (Ipek
Egilmez ve Erdemir, 2016: 1). Bir bagka deyisle ise “dogru zamanda, dogru bireyi,
dogru kitapla bulusturmaya” bibliyoterapi denilmektedir (Bulut, 2010b: 47).
Bibliyoterapinin en genis tanimi ise, “bireylerin problemlerini ¢6zmesinde veya
kendilerini daha iyi taniyip anlamalarinda edebiyat eserlerinden yararlanmalarin
saglayan bir silirecin veya etkinligin diizenlenmesi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Bodant, 1980; Akt: Oner ve Yesilyaprak, 2006:559).



Bibliyoterapinin tarihsel siirecine goz atildiginda, bu kuramin temelinin Antik Yunan
doneminde, bir kiitiiphanenin girisinde yazan “Insan Ruhunun lyilestirildigi Yer”
soziine dayandigi sdylenebilir (Oner, 2007:135). Bu ydntemin gelisimi, I. Diinya
Savas1 sonrasinda hiz kazanmistir. 20. yiizyilin baslarinda ise ruh sagligr uzmanlari
ve kiitiiphaneciler is birligi yaparak hastalarin tedavisinde, bibliyoterapi yontemini

kullanmiglardir (Egilmez & Erdemir, 2015: 2).

Bibliyoterapi yontemi, ornekleri daha ¢ok psikoloji alaninda karsimiza ¢ikan ve son
zamanlarda yayginlasmaya baslayan bir yontemdir. Psikoloji alaninda uzun siiredir
tedavi amach kullanilan bibliyoterapi, son yillarda rehber Ogretmenler, sinif
Ogretmenleri ve diger egitimciler tarafindan da okul ortamlarinda farkli tekniklerle
kullanilmaya baslanmistir (Oncii, 2012:153). Séz konusu ydntem, uygulama alani ve
uygulama sekli bakimindan, iki ana grupta incelenebilmektedir (Oner, 2007: 140-
141):

1. Klinik bibliyoterapi: Psikolojik danismanlar ve terapistler tarafindan tedavi
amacgh kullanilan bu yontem, “psikolojik danigsma destekli bibliyoterapi, kitap
recetesi yazma, telefon ve el kitab1 destekli bibliyoterapi” tekniklerini de
kapsamaktadir

2. Gelisimsel bibliyoterapi: ilgili 6gretmen, kiitiiphane gorevlileri vb. uzman
olmayan kisiler tarafindan, okul ortami veya kiitliphanelerde uygulanabilen
bibliyoterapi ¢esididir. Uzman kisiler tarafindan yiiriitilmedigi i¢in daha ¢ok
tavsiye niteligindedir. Bireyin giinliik yasaminda karsisina ¢ikabilecek sorunlarin
¢Oziimiinde kullanilabilecegi gibi, daha karmasik duygu ve davranis sorunlarinin
¢oziimiinde de gelisimsel bibliyoterapiden faydalanilabilir. Bu yontem, bireyin
kendisini tanimasina, sorunlarina c¢are bulmasina yardimci oldugu gibi; anne
babalarin, c¢ocugun yetistirilmesi hususunda sorumlulugu bulunan diger
yetiskinlerin de ¢cocugun gelisim donemlerine dair 6zellikleri taniyabilmesi ve

belirleyebilmesi hususlarinda yararli ve etkili bir iletisim aracidir.

Gelisimsel bibliyoterapinin; bireyin sorunlarina ¢6ziim bulma, olumlu kisilik algis1
olusturma, 6zdesim kurabilme amaciyla su hususlar iizerinde durdugu sdylenebilir

(Coskun & Cetin, 2013:138-139; Yilmaz, 2014:176-177; Tarhan, 2014):
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Anne, baba ve ¢ocuk arasinda catismalarin ¢6ziime ulastirilmasi;
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglar1 tanimasi ve bu ihtiyaglara
cevap vermesi,

Bagislayicilik ve hosgorti,

Bagkalarini tanima ve empati,

Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima,

Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme,

Farkl1 ve yeni durumlara uyum saglama, uyum gii¢liiklerini asma,

Firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme,

Iletisim becerileri,

Kalip yargilarin yumusatilmasi,

. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini

gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma,

Kendini tanima, farkindalik (Ozbiling-bireyin kendisini diiriistge
degerlendirmesi),

Motivasyon ve gelecegi planlama,

Ofke, stres ve zaman yonetimi (Duygusal bosalim ve zihinsel stresten
kurtulma),

Sebathilik (Kararlilik),

Sorun ¢d6zme becerileri (Sorunlarin ¢dziimiine dair i¢gorii gelistirme),
Tedbirli olma,

Umudunu yitirmeme,

Uzlagmacilik,

Yardimseverlik ve is birligi,

Yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirebilme.

Giliniimiizde, egitimciler ve psikolojik danismanlar bibliyoterapi yOnteminin,

ogrencilerin sorunlarina alternatif ¢oziim getirebilecegi hususunda hemfikirlerdir. Bu

sebeple bibliyoterapinin amaci; kitaplar araciligiyla bireyin sahip oldugu yanlis

tutumlart degistirmek, bireyi cesaretlendirmek, problemlerin ¢dziimii hususunda

alternatif fikirler ortaya ¢ikarabilmek olarak agiklanabilir. Aslinda bu unsurlarin

timi, yasama dair becerilerdir. Bireyler, bibliyoterapi yontemi sayesinde; kitaplar

araciligiyla ve Kitaplardan hiz alarak; i¢gériilerini, sorun ¢6zme becerilerini, olaylara
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bakis agilarini olumlu yonde degistirir yahut gelistirir; ancak tipki diger 6gretim
yontemlerinde oldugu gibi, bibliyoterapi yontemin de amacina ulagmasi i¢in dogru
zemine oturtulmasi gerekir. Bu sebeple s6z konusu yontemin uygulanis prensiplerine
vakif olmak, uygulayacak kisi ve siirecin saglikli ilerlemesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Bahsi gegen temel uygulanmis prensipleri su sekilde siralanabilir

(Pardeck&Pardeck:1986; Akt: Bulut, 2010a: 20):

a. Danmisman/6gretmen tarafindan kazandirilmak istenilen davranisin ve/veya
becerinin tespit edilmelidir.

b. Bireye tanidik gelen materyalin uygulanmasina yardim edilmelidir.

c. Damgman/ilgili egitimci, verdigi okuma &devlerinin uzunluguna dikkat
etmeli; amaca uygun olmayan, karisik ve gereginden fazla uzun metinler
secmemelidir.

d. Danisanin/6grencinin okuma seviyesi mutlaka bilinmeli ve ona gore okuma
metni se¢ilmelidir.

e. Danisan/6grenci okuyamiyorsa yahut okuma giigliigii varsa sesli kitaplar
tercih edilmelidir.

f. Danisanin/6grencinin yasi ve duygusal olgunlugu hesaba katilmalidir.

g. Danisanin/6grencinin okuma tercihleri ve ilgi alanlari temel alinmalidir.

h. Danisanin/6grencinin duygusal durumunu yansitan materyallerin segimine
dikkat edilmelidir.

I.  Nitelikli ve yeterli materyalin olmadig1 durumlarda alternatif olarak gorsel ve
isitsel kaynaklardan yararlanilmalidir.

J. Okuma metni, danisanin/dgrencinin sorununu tamamen kapsayacak ve
karsilayacak nitelikte olmasa bile sorun ile olabildigince alakali olmalidur.

K. Okuma ardindan yaratici ve 6zgiir bir tartisma ortamini olugturulmalidir.
Bireylerin; duygu yogunlugundan kaynakli duygusal ¢ikmazlara bir ¢6ziim yolu
bulabilmek, i¢cinde bulunulan durumlardan uzaklasip yeni hayatlar kesfedebilmek,
yiizlesmekten korkulan sorunlarla bas edebilmek, sorunun yalnizca kendi basina
gelmedigi konusunda ikna olmak, yalniz olmadig1 duygusunu pekistirmek, kendisini
ve ihtiyaglarim1 tanimak, ¢evreye dair farkli bakis agilar1 gelistirmek, parcadan yola
cikarak biitline ulasmak; kavramlari, sorunlari, duygular1 bir bagkasiyla

karsilastirmak gibi bircok sebeple kitaplara ve dolayisiyla bibliyoterapiye
4



yoneldiklerini sdylemek miimkiindiir. Zira kitaplar, duygu ve davranis problemlerini
¢dzme konusunda, etkili araglar arasinda gosterilmektedir. (Oner, 2007: 136) . Bu
sebeple, bibliyoterapi yonteminin amacina ulasabilmesi ic¢in kitap se¢imi oldukca
onemlidir. Kitabin yahut danisman/dgretmen tarafindan se¢ilen metnin; edebi bir
nitelige sahip olmasina, bireyde estetik duygular olusturmasina, bireyin kelime
hazinesini zenginlestirmesine; ayrica Ogrencinin ilgi alanina girmesine, bilgi ve
duygu yoniinden gelisim diizeyine uygunluguna, hayal ve duygu diinyasina hitap
etmesine dikkat etmek gerekir. Bunlarin yani sira, kitap yahut metin, uygulayici
tarafindan onceden mutlaka okunmali ve degerlendirilmelidir. icerikte yer alan
belirgin duygu ya da olaylarin, bireyin ders ¢ikarabilecegi nitelikte olmasina da 6zen

gosterilmelidir.

Bibliyoterapinin ana kaynagi yazili metinler oldugu i¢cin bu yoOntemin
uygulanabilecegi derslerin basinda Tiirkge dersi gelmektedir. Tiirkge dersi ile
yakindan ilgili olan edebi metinler, bibliyoterapinin temel araci sayilmaktadir.
“Edebl metinler, insanin hem bilissel hem de duyussal yonii iizerinde etkilidir.
Okunanlar, insan1 bir yandan diisiindiiriirken bir yandan da duygulandirir.” (Oner,
2007: 134). Bireyin duygu diinyasi, diisiince diinyas1 kadar 6nemlidir; insan yalnizca
bu iki unsuru dengeleyebildigi miiddetge, egitim sisteminin olusturmaya calistig
“kendini gergeklestirebilen” bir birey olacaktir. Coskun ve Cetin (2013:141)’e gore
bibliyoterapi uygulamalar1 bireyi her zaman kesin ¢éziime ulastirmayabilir; ancak,
bu yontemin Tiirk¢e dersleri kapsaminda uygulanmasi, Tiirk¢e egitiminin amag ve
kazanimlar g¢ercevesinde, Ogrencilerin kisilik gelisimlerine ve olumlu davraniglar
gelistirmelerine katkida bulunacaktir. Bu sebeple kiigiik yaslardan itibaren gerek aile
gerekse okul ortaminda, Ozellikle de Tirkce derslerinde ¢ocugu edebiyatin giizel
orneklerini teskil eden kitaplarla; masal, hikdye, ninni, efsane, siir, tekerleme vb.
tiirlerle tanigtirmak son derece onemlidir. Bu tip metinler, okuma aligkanlig1 ve zevki
olusturmanin yani sira bireyin duygu ve diisiince diinyasinin es zamanli gelismesini
saglayacak ve/veya sorun c¢Ozme, empati kurma, iletisim vb. becerilerini de

gelistirerek bireyin ruh sagligint olumlu yonde etkileyecektir

20.ytlizyilin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklara 6zgii bir alan olarak gelismeye baglayan

cocuk edebiyati ve {irlinlerinin, ¢ocuga eglenceli zamanlar ge¢irme islevlerinin
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yaninda ¢ocugun dil becerilerini gelistirme, okuma zevki asilama; ¢ocukta milli ve
evrensel kiiltlir degerlerine iliskin bilincin uyanmasi ve tutumun olugmasina yonelik
onemli islevleri oldugu da sOylenebilir (Karatay, 2007). Cocuklar, gesitli tiirleri
okumaya ve edebi bir deneyim kazanmaya agiktirlar. Bu sebeple onlarin, edebi
metinlerle elde ettikleri insan1 ve yasami tanimaya yonelik deneyimlerin asamali
olarak c¢esitlenmesi gerekir (Sever, 2003: 23). Bu baglamda cocuklar i¢in secilen
kitaplarin gozlemleme, karsilastirma, siniflandirma, elestiri gibi bilissel siirecleri
devreye sokmasi; ayrica duygu, kisilik ve ahlak gelisimine de hizmet etmesi beklenir.
Bir bagka deyisle okuma aligkanligi edinmenin yaninda; ortak bir duygu, diisiiniis ve
deger anlayisi gelistirmek ancak bu degerleri iceren edebi eserleri g¢ocuklara
sunmakla miimkiin olacaktir.

Bir olay c¢ercevesinde gelisen hikaye, masal vb. tiirlerdeki eserler, c¢ocuklarin
okumaktan yahut dinlemekten zevk aldiklari, kahramanlariyla 6zdesim kurduklari
edebi tiirlerdir. Bu ozellikler dikkate alindiginda ¢ocuk edebiyati eserlerinin
cocuklarin gerek karakter gelisimi gerek deger egitimi (Karatay, 2011) gerekse
problemleriyle yiizlesme ve sorunlarina ¢éziim iiretme gibi konularda ne denli
faydal1 oldugu/olabilecegi goriilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar igin iiretilen nitelikli
yayinlar, cocuk-edebiyat-sanat etkilesiminin kapisini aralayan etkili bir uyaran
olmalidir (Sever, 2003: 11); cilinkii cocuk kendisine sunulan her tirlii yasam
oykisiindeki olaylarla, karakterlerle kendisini karsilastirip o ana kadar farkinda
olmadigi, adlandiramadigi birgok farkli ve giiclii yoniinii kitaplar araciligiyla
kesfeder (Oner, 2007: 136) ve farkina varmaksizin bibliyoterapinin &nleyici ve
hafifletici giicii ile kars1 karstya kalmus olur. Iyi ile kétiiniin, dogru ile yanlisin, giizel
ile ¢irkinin, giiclii ile zayifin bir arada bulundugu masallar yahut hikayeler, cocuga
gercege dayali evren sunar. Cocuk zitliklari, ikilemleri, kendisine ve kisilere dair
problemleri ilk olarak bu tiir edebi eserler araciligiyla tanir. Bu sebeple, davranisin
ya da olaylarin olumlu veya olumsuz taraflarin1 sozlii olarak telkin etmek yerine,
Oykiileyici bir eserde bunun yararlarim veya zararlarii Oykii yahut masal
kahramanlarinin hayatlarindan yola ¢ikarak anlatmak daha etkili olacaktir (Karatay,
2011b: 1447); zira ¢ocuk masal ve hikayeler araciligiyla farkina varmaksizin 6rnek
olaylara, olasi problemler ve ¢6ziimlerine tanik olur bunlar {izerine diisiinme firsati

bulur. Tiim bunlar géz énlinde bulunduruldugunda, Kitaplarin ¢ocuklarin hayatindaki
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yeri ve ahlak, bilgi ve duygu gelisimleri hususlarindaki onemi bir kez daha
anlasilmaktadir. Bu sebeple, Kitaplarin ¢ocuklarin gelisimlerine katkisini artirmak,
okuma egitimin pekismesini saglamak; 6grenciler arasinda okuma zevki, milli ve
evrensel degerlere iliskin ortak bir anlayis, davranis ve tutum gelistirmek, ¢cocuklara
kitaplar1 ve literatiiriin glizide eserlerini tanimak maksadiyla Milli Egitim Bakanlig1
Talim Terbiye Kurulu tarafindan“100 Temel Eser” adi altinda bir Kitap listesi
olusturulmus ve ilkogretim siirecinde bu eserlerin 6gretmenler tarafindan ¢ocuklara
okutulmasi Onerilmistir (Karatay, 2011b: 1446). Bu eserler aracilifiyla ¢ocuklarin
sosyallesme siirecinde edinmeleri gereken degerle karsilasmasi, karakter egitimi ile
ilgili toplumun beklentilerini karsilayabilmesi, bireylerin kendileri ve yasadigi
toplumla barisik olmalari, bagka kiiltiirlerin farkliliklarina da hosgdrii ile bakmalarini
saglamak amaglanmistir (Karatay, 2011b: 1446). S6z konusu listede roman, hikaye,
masal, ani, deneme, siir, destan, tekerleme, ani, efsane gibi tiirlere yer verilmekle
birlikte, roman adi altinda ele alinan eserlerin ¢ogunun uzun hikayeler oldugu

goriilmektedir (Bas, 2011: 194).

2005 yilinda yayimlanan “Ilkdgretim 100 Temel Eser”’e dair genelgede tavsiye edilen
eserlerin hedef kitlesi 5, 6, 7 ve 8. siiflardir. Tiirk¢e Programinin (2006: 29) okuma
boliimiinde “Ogrenciler, ilkdgretim Okullar1 I¢in Yiiz Temel Eser’i okumaya
yonlendirilir. Hangi simifta hangi eserlerin okutulacagi Tirk¢ce ve simif
ogretmenlerinin ortak karariyla belirlenir.” seklinde bir agiklama yer almaktadir.
Yani “ilkdgretim 100 Temel Eser’de seviyelere gére herhangi bir diizenleme
yapilmamis, bu is 68retmenlere birakilmistir. Bu sebeple arastirmada “100 Temel
Eser Listesi’nde yer alan ve masal kitaplarindan dordii herhangi bir kriter
gozetmeksizin seg¢ilmis, bu masal kitaplarinda yer alan seksen sekiz masaldaki
bibliyoterapik unsurlar belirlenmis, masallarin bibliyoterapide kullanmak ig¢in

elverisli kaynaklar olup olmadig1 ortaya konulmaya caligilmistir.



1.1 Problem ve Alt Problem Ciimleleri

Bibliyoterapi yontemi, yurtdisinda uzun siiredir uygulanagelen bir yontem olmasina
ragmen iilkemizde son yillarda kullanilmaya baslanmistir. S6z konusu yontemin,
daha c¢ok psikoloji ve rehberlik alanlarinda tercih edildigi, egitim alaninda

kullanimina ydnelik ¢aligmalarin olduke¢a az oldugu gézlenmistir.

Bu calismada, tlkemizde son yillarda kullanilmaya baslanan bibliyoterapi
yonteminin ne oldugu ve tiirleri agiklanmaya ¢alisilacak; ilkogretim diizeyi “100
Temel Eser” listesinde yer alan masal kitaplarindan random y&ntemiyle secilen dort
tanesi incelenecektir. S6z konusu masal kitaplarindaki bibliyoterapik unsurlar tespit
edilecek, ilgili literatiirden yola ¢ikilarak siniflandirilacak, bibliyoterapik unsurlari en
cok iceren masallar belirlenecek ve bu masallarin nasil kullanilabilecegi hususunda

onerilerde bulunulacaktir.
Calismanin problem durumu su sekildedir:

1. 100 Temel Eser listesindeki masallarda bibliyoterapik unsurlar yer almakta

midir?
Aragtirmanin alt problemleri ise sunlardir:

1. 100 Temel Eser listesinde yer alan masallardaki bibliyoterapik unsurlar
nelerdir?
2. 100 Temel Eser listesindeki masallarda en fazla hangi bibliyoterapik

unsur/unsurlar 6n plana ¢ikmigtir?

1.2 Onem

Bu ¢alismanin amaci, “Altin Isik (Ziya Gokalp), Evvel Zaman I¢inde (Eflatun Cem
Giliney), Az Gittik Uz Gittik (Pertev Naili Boratav), Alli ile Firfinn I-II (Oguz
Tansel), Havaya Ucan At (Peyami Safa), Sevdali Bulut (Nazim Hikmet), Serce Kus
(Cahit Zarifoglu), Yiirekdede ile Padisah (Cahit Zarifoglu), Keloglan Masallari
(Tahir Alangu), Billur Késk Masallar1 (Tahir Alangu), La Fontaine den Se¢gmeler (La

Fontaine), Andersen Masallari, Ezop Masallar1” adli masal kitaplarindaki
8



bibliyoterapik unsurlart belirlemek, masallarin bibliyoterapi i¢in uygun yazili b-
materyaller olup olmadigini belirleyebilmek ve bibliyoterapi yonteminin bu
masallar/masal kitaplar1 araciligiyla nasil uygulanabilecegi konusunda oOnerilerde
bulunmaktir. Ayrica bu yoOntemin; Ogrencilerin yazma, dinleme, konusma
becerilerinin gelistirmelerine; okuduklarindan edindikleri bibliyoterapik unsurlarla
saglikli iletisim kurma becerilerini kazanmalarina, duygusal problemleri agmalarina
ve neticede olumlu degerler edinmelerine katki saglamasi hususlariin altin1 ¢izmek

de bu arastirmanin oncelikli amaglarindandir.

Bibliyoterapi yonteminin uygulanmasinda, faydalanilabilecek edebi tiirlerden biri de
masallardir. Masallar, egitici kiymeti olan, daha agik bir ifade ile ¢ocuklarin duygu,
diisiince ve hayallerini sozlii veya yazili olarak isleyen ve onlarin giizellik
duygularini gelistiren bunu yaparken de milli bir kimlik edinmelerinin yaninda milli
ve evrensel degerleri farkinda olmadan benimsemelerini saglayan iriinlerdir.
"Masallar iyiye ve giizele yonlendirir, sorumluluklarimizi hatirlatir. Onemli bir
egitim aract olan masallarda, toplumla uyum icinde olmanin yollar1 ve sartlart
gosterilir. Istenilen davramslarin kazandirilmasinda ve istenilmeyenlerin ortadan
kaldirilmasinda roli biiyiiktiir.” (Giil, 2013). Bu edebi tiir, bir yandan ¢ocuklarin
diisiince ve hayal diinyalarin1 zenginlestirirken bir yandan da onlarin kazanmasi
gereken iyilik, diiriistliik, ¢aligkanlik ve yardimseverlik gibi erdemlerin olaylar i¢inde

edinimini saglar.

Masallarin birgogu, ¢ocuksu duyarligi iyi yansitan edebi tiirlerdendir. Masal, ¢ocuk
ruhunu besleyip hayal diinyasim1 zenginlestirirken ¢ocugu hayata, dolayisiyla
gelecege hazirlar. Masallar tasidiklar1 sembolik unsurlardan ayiklandiginda ortaya
gercek hayat ¢ikar. Cocuk hayal {irlinii olan masallarda, kendini gelecege hazirlayan
tecriibelerin bir kismini kazanir. Karatay (2007a: 472)’a gore dikkatli incelendigi
zaman masallarin insan hayatin1 aksettirdigi gorilir. Soyle ki, insanlar gercek
olaylar1 yasarken bir taraftan da diisler goriir, hayaller kurarlar. Insanlarm gercek
hayatlariyla diisleri masallarda birlesmistir. Olagan olaylarla olaganiistii olaylar

masallarda ger¢ek gibi anlatilirlar.

Bibliyoterapi, metin ve terapinin birbiri i¢inde eritilmis halidir. Cocuklara sunulan

metinlerin (masallar, hikayeler, ders kitaplarinda yer alan metinler vb.); “6grencilerin
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kisisel gelisimine katkida bulunacak ve onlara estetik bir deger kazandiracak nitelikte
olmast gerektigi” ifade edilmektedir (Egilmez&Erdemir, 2015: 4). Bibliyoterapi
yontemi, degerler egitimini de icine alan ve Ogrencinin kisisel gelisimine katkida
bulunan bir yontemdir. Metinlere dayali olmas1 sebebiyle, bu yontemin kullanilmasi
icin en uygun derslerden birisi Tiirkgedir. Ogrenci Tiirkce dersinde, gerek ders
kitaplarinda gerekse Ogretmenin oOnerdigi metinlerde karsilastigi kahramanlarla
0zdesim kurar ve olas1 problemlerden yola ¢ikarak g¢evresini ve kendisini tanima
firsat1 bulur. Ogrencinin, dzdeslestigi kahramanlarin sorunlar karsisinda nasil bir
tavir takindiklarin1 gérmesi ve bunlardan yola c¢ikarak alternatif ¢oziimler iiretme
becerisini kazanmasi, hayatini kolaylastirmas: hususunda son derece 6nemlidir. Bu
noktada, “bibliyoterapi hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmen”in rehber oldugunun
farkinda olmasi; Ogrencilerini okuma Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda
gozlemlemesi; okuma sonrasinda yaratici ve 0zgiir bir tartigma ortami olusturarak
Ogrencilerin problemler ve ¢oziimleri hakkinda konugmalarin1 saglamasi biiylik bir
onem arz etmektedir. Ogretmenin Tiirkge dersinde dgrencilere yaptirdigi bu eylem
ancak bu sayede siradan bir okuma etkinliginin disina ¢ikacak ve amacina
ulasacaktir. Ogrenci bu sekilde, karsilasmasi ihtimaller dahilinde olan problemler
hakkinda bilgi edinecek ve bunlara karsi hazirlikli olacak (Onleyici etki); ¢6zim
tiretme, iletisim ve empati becerisi gelisecek; farkli tutum, davranig ve degerler
edinecektir. Ayrica Ogrencinin sesli okuma esnasinda dinleme becerisi, okuma
sonrast degerlendirme ve tartisma kisminda ise konusma ve yazma becerileri
gelisecek; elestirel diisiinme, yaratict yazma g¢alismalar1 ve dramatizasyon gibi dogru
etkinlikler ile de 6grencinin kendisine olan giiveni artacaktir. Bu bilgiler 1s1ginda,
temel dil becerilerinin 6grencinin hayatina etkili bir sekilde yerlestirilmesinde iyi
planlanmis bir bibliyoterapi siirecinin olduk¢a etkili oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu sebeple calisma; bibliyoterapi yonteminin tanitilmasi, tlirlerinin
aciklanmasi, bibliyoterapinin  Tiirkce egitimindeki yerinin ve Oneminin
belirlenebilmesi, masallarin bibliyoterapide nasil kullanilabilecegini gostermest;
kitaplarin, Oykii ve masallarin bibliyoterapi acisindan nasil incelenebilecegi
hususunda 6rnek teskil etmesi, 6gretmenlere egitim ortaminda nasil 1yi bir uygulama

yapmalar1 gerektigi hususunda yol gostermesi bakimindan énem arz etmektedir.
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1.3 Varsayimlar

1. 100 Temel Eser listesinde yer alan tiim masal kitaplarinda bibliyoterapik
unsurlara rastlanacagi,

2. 100 Temel Eser listesinde yer alan on {i¢ masal kitabindan random
yontemiyle secilen dordiiniin tiim evreni yansitacagi,

3. Masallarin egitim ortamlarinda kullanilabilecegi ve 6grencilerin bilissel ve

duyussal gelisimlerine faydali olacagi varsayilmustir.

1.4 Smirhhiklar

Bu calisma; 100 Temel Eser listesinde yer alan “Altin Isik (Ziya Gokalp), Evvel
Zaman I¢inde (Eflatun Cem Giiney), Az Gittik Uz Gittik (Pertev Naili Boratav), All
ile Firfir1 I-11 (Oguz Tansel), Havaya Ugan At (Peyami Safa), Sevdali Bulut (Nazim
Hikmet), Ser¢ce Kus (Cahit Zarifoglu), Yirekdede ile Padisah (Cahit Zarifoglu),
Keloglan Masallar1 (Tahir Alangu), Billur Késk Masallart (Tahir Alangu), La
Fontaine’den Se¢meler (La Fontaine), Andersen Masallar1 I-1I, Ezop Masallar1” adli
on ti¢ masal kitabindan dordii ile (Az Gittik Uz Gittik, Alli ile Firfirt I-11, Billur Kosk

Masallan) ile sinirlidir.

1.5 Tammlar

Bibliyoterapi: Tiirkge Bilim Terimleri S6zIigli” nde kitaplar yoluyla sagaltim; tipta,
ruhsal sagaltimda ya da kisisel sorunlarin ¢éziimlenmesinde segme okuma parcalari
kullanarak iyilestirme yontemi, okumayla sagaltim olarak tanimlanan bibliyoterapi,
egitim alaninda ise "bireylere problemlerini ¢6zmede veya kendilerini daha iyi
taniyip, anlamalarinda edebiyat eserlerinden yararlanmalarini saglayan bir siirecin
veya etkinligin diizenlenmesi (Bodont,1980; Akt: Oner & Yesilyaprak, 2007: 559)

olarak tanimlanmaktadir.
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Deger: Tirk Dil Kurumu Giincel Sozlik’te deger, 1.isim Bir seyin Onemini
belirlemeye yarayan soyut olcii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet, 2. Bir seyin para
ile dl¢iilebilen karsiligi, bedel, kiymet, paha, valér, 3. Ustiin nitelik, meziyet, kiymet,
4. Ustiin, yararli nitelikleri olan kimse, 5. Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii olarak

tanimlanmaktadir.

Icgorii: Tiirkce Bilim Terimleri Sozliigi’'nde iggorii 1. Kisinin diisiince ve
davraniglariyla bunlarin altinda yatan bilingli ya da bilingdis1 etmenleri taniyabilme
yetisi. 2. Kisinin kendi ruhsal durumunun, davraniglarinin aksayan yonlerinin
bilincinde olmasi; Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik’te ise “Kendi duygularini, kendi

~ 99

kendini anlayabilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.

Masal: Masal, Tiirk¢e Bilim Terimleri SozIliigii’ nde genellikle ¢ocuklara anlatilan,
cok eski ¢aglardan baslayarak halkin yarattigi ve yiizyillar boyunca sozlii olarak
kusaktan kusaga aktarilan, i¢inde olaganiistii kisi ve olaylarin da yer aldigi, biiyiik
Olciide yaratildig: kiiltiiriin evren, diinya, yasam, doga, toplum ve kendisiyle ilgili
bakis acisini yansitan, geleneksel anlat1 tiirii; Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik’te ise
genellikle halkin yarattigi, hayale dayanan, sozlii gelenekte yasayan, ¢ogunlukla
insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin basindan gegen olaganiistii

olaylar1 anlatan edebi tiir olarak tanimlanmaktadir.

Kavramlastirma: Kavramlastirma; kelimenin, nesne-ad-diisiince-duygu iliskisi
cercevesinde dikey ve yatay boyutlar da dikkate alinarak, diger kelime ve kelime
gruplariyla karsilastirilmasi, iliskilendirilmesi, somut veya soyutlastirilmasi,

kelimeye derinligine ve genisligine yolculuk yaptirilmasidir (Coskun vd., 2015: 1).

Katarsis: Katarsis yani arinma, Tiirk¢e Bilim Terimleri Sozliigii’nde: 1. fel. Ruhun
tutkulardan temizlenmesi, 2. fel. gost. Eskil tragedyada, izleyenlerin korku, 6fke ve
acima duygular1 yoluyla ulastiklar1 varsayilan duygusal iyilesme, 3. insb. Yasaklar
cignemek, dinsel buyruklara kars1 ¢ikmak, giinah islemek, kotii ruh ve giiglerin etkisi
altina girmek yoluyla olusan ruhsal kirlenmeden, hem kendisinin hem de {iyesi
bulundugu toplulugun goziinde temizlenmek amaciyla belirli is ve islemleri yerine

getirme, olarak tanimlanmaktadir.
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BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Bibliyoterapi

Bibliyoterapi yani “kitaplar araciligryla iyilestirme”, bir terapistin yahut ilgili
Ogretmenin rehberligi ve gerekli hususlarda miidahalesi ile literatiir kaynaklarinin
terapi amach kullanilmasina dayanan bir yontemdir. Tiirkce Bilim Terimleri
Sozlugii’nde bibliyoterapi, “Tipta, ruhsal sagaltimda ya da kisisel sorunlarin
cozlimlenmesinde se¢gme okuma pargalari kullanarak iyilestirme yontemi, okumayla
sagaltim olarak tamimlanirken; Bodant (Akt: Oner ve Yesilyaprak, 2006:559)
tarafindan “bireylerin problemlerini ¢zmesinde veya kendilerini daha iyi taniyip
anlamalarinda edebiyat eserlerinden yararlanmalarini saglayan bir siirecin veya
etkinligin diizenlenmesi” Wolverton (1988) tarafindan da “kisinin problemlerini
¢ozmesine okuma yoluyla rehberlik eden; yasam becerilerini, benlik kavramini ve
kisiligini gelistiren okuyucu ve edebiyat eseri arasindaki karsilikli etkilesim bigimi”
olarak tanimlanmistir. Bagka bir deyisle “dogru zamanda, dogru bireyi, dogru kitapla
bulusturma” ya bibliyoterapi denilmektedir (Bulut, 2010b: 47). Yani bibliyoterapi,
bireylerin okuduklar1 yazili materyaller araciligiyla davranis ve tutumlarimi etkilemesi,
bunlarin etkisi ile sekillenmesi ya da degismesine dayanan bir yontemdir (Marlowe &
Maycook, 2000: 329). Daha kapsamli bir tanima gore ise biitiinsel gelisimi etkilemek
icin kitaplarin kullanildigi, okuyucuyla kisisel degerlendirme, ayarlama, gelisim,
klinik yahut zihinsel saglik amaclarina hizmet eden edebiyat eseri arasindaki
etkilesim stireci ve belirlenen eserlerin okuyucunun iizerinde zihinsel yahut fiziksel
anlamda olumlu terapdtik etki olusturdugu siirece bibliyoterapi denmektedir (Doll ve

Doll, 1997: 6; Akt, Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 885 ).
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Yapilan tanimlar ge¢misten gilinlimiize dogru degerlendirildiginde, bibliyoterapi
yonteminin klinik odaktan kisisel gelisime yardimei ve/veya Onleyici ana fikre dogru
kaydig1 soylenilebilir. Ornegin Wolverton (1988)’e gore bibliyoterapi; kisinin
problemlerini ¢6zmesine okuma yoluyla rehberlik eden; yasam becerilerini, benlik
kavramint ve kisiligini gelistiren okuyucu ve edebiyat eseri arasindaki karsilikli
etkilesim bigimidir. Pardeck ve Markward (1995: 78 ), literatiiriin ¢ocuklarin hayatta
karsilastiklart sorunlart ¢6zmesinde yardimci materyal olarak kullanilmasina bibliyoterapi
derken, ayn1 zamanda s6z konusu yontemin ¢esitli yas gruplarinda uyum sorunlari,
duygusal sorunlar ile fiziksel ve psikolojik gelisim ihtiyaclarina yardimci olmak
amaciyla bir teknik olarak kullanilabilecegini vurgular. Stamps (2003: 31)’e gore ise
bibliyoterapi, danigsmanlarin danisanlari i¢in kullanabilecegi bir yontem olmasinin
haricinde; onleyici rehberlik baglaminda, 6grencilerle siniflarda da kullanilabilen

yararli bir yontemdir.

2.1.1 Bibliyoterapinin tarihgesi ve gelisimi

Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimeleri kullanilarak olusturulan
bibliyoterapinin kokeni erken dénemlerde kamp atesi etrafinda sdylenen hikayelere
dayanmaktadir. Insanlar bu hikayeler araciligiyla, problemlerini yeni bir bakis

acistyla gdrmeyi ve empatiyi dgrenmislerdir (Ilter, B. 2015: 52).

Okuma gelisimsel ihtiyac¢lar1 karsilamak i¢in 6nerilen yeni bir fikir degildir. Bu fikir
tarih boyunca tekrar ve tekrar giindeme getirilmistir. M.O. 300 yillar1 civarinda,
Alexandria’daki bir kiitliphanede yer alan bir kitabede, okuma i¢in “ruhun gidasi”
ibaresi yer almaktadir. Eski Yunan’da da bu kavram bilinmektedir. Aristotales daima
okumanin terOpatik degerinden ve okumanin bireyin i¢inde iyilesme hissi
yarattigindan bahsetmistir. Thebes’teki bir yazitta okuma, “ruhun sifasi” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Romalilar tarafindan okumanin, zihinsel sikintilara faydali
oldugu diisiinlilmiistiir (Zaccaria and Moses, 1968, p. 12; Akt: Afolayan, 1992: 137-
138).

Bibliyoterapi ilk zamanlarda psikiyatri hastanelerinde kullanilmistir; 1802°de

Amerika’da psikiyatrinin babasi olarak kabul edilen Benjamin Rush, okumay1
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terapinin bir pargasi olarak goérmiis ve dolaysiyla kitaplarin ruhsal hastaliklarin

tedavisi icin bir arag olarak kullanilmasi gerektigini dile getirmistir (ilter,B. 2015:37)

“Okuma yoluyla iyilestirme” yontemine dair ilk makale, 1840’ da John Gait
tarafindan yayimlanmistir. Okuma yoluyla sagaltim 1904 yilinda kiitiiphaneciligin de
bir pargasi olmus; bibliyoterapi terimi, 1916’da Crothers tarafindan literatiire
kazandirilmigtir. Pomeroy 1930’larda “Bibliyoterapi: Hastane Kiitliphanelerinin
Sonuglar1 Uzerine Bir Calisma” bashikli makalesi ile tanmmstir. 1940’1 yillara
gelindiginde, bibliyoterapinin psikolojik ve felsefi temelleri iizerine makaleler
yaymlanmaya; 1950’lerde ise bibliyoterapi iizerine tezler yazilmaya baglanmistir.
1960 ve 70’lerde de “durum caligmalar1” farkli bakis agilarmin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamistir (Cardenas, 1980, p. 3; Akt: Afolayan, 1992:138). Giiniimiizde ise
bibliyoterapi uygulamalar1 hastanelerin yani sira egitim ortamlarinda da
gerceklestirilebilmektedir. Ogrencilerin okuma ve tartismaya odaklanmalarina olanak
saglayan bir ortamda olmalari, kiitliphanelerin erisilebilirligi, 6gretmenlerin kisisel
gelisim alaninda daha bilingli olmasi1 ve miifredatlarinin esnetilebilir niteligi,
bibliyoterapinin okullarda uygulanmasini miimkiin kilmaktadir (Rubin, 1979: 241-
242).

Bibliyoterapi ilk kez 1945-46 yillarinda gocuklara yonelik ele alinmistir (McCulliss,
2012: 29). Bibliyoterapi alaninda cocuklara iligkin ilk makalenin temel konusu,
sosyal uyum problemi ¢eken ¢ocuklardir. Ardindan 1950’11 yillarda Shrodes, yaratici
edebiyat ile psikodinamik modeli birlikte kullandig1 ve ilk akademik sdylem olarak
kabul edilen tezini yayinlamistir. On iki yil sonra Library Trends isimli yayn,
tamamen bu konuya ayrilmistir. 1970’lerin sonunda Rubin, literatiirii tarayarak
yayimlanan makalelerin %35’inin kiitliphane dergilerinde, % 65’inin psikoloji,
egitim, hemsirelik ve terapi ile ilgili yayinlarda oldugunu bulmustur. 1983 yilinda
Belcher, yaptigi calismada bibliyoterapiden c¢ocuk istismari alaninda yaptig
caligmalarda yararlanmigtir. Wilson, 1984°te kaleme aldig1 ¢alismasinda,
bibliyoterapi yardimiyla oOliimiin Ogretilmesinin temel mantigini anlatmaktadir.
Sheridan, Baker ve Lissovoy 1984’te bibliyoterapiyi aileleri degisim iginde olan
cocuklarda kullanmistir. Nickolai ve Mays 1987°de bibliyoterapinin sosyal yalnizlik

icinde olan ¢ocuklarda kullanilabilmesi ile ilgili ¢alismislardir. 1989°da Bernstein ve
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Rudman, 1980 yilinda Villanova Universitesinde bibliyoterapinin kredili ders olarak
yer aldigimi belirtmislerdir (Pehrrson ve McMillen, 2005; Akt: Deniz, 2014: 103).
90’11 yillara gelindiginde ise ¢ocuk istismari, ¢ocuklarin evlat edinilmesi ve koruyucu
aile, madde bagimlilii, sosyal ve gelisimsel problemler; 6fke, stres ve kaygi
yonetimi (Pardeck ve Pardeck 1993: 23), ¢ocukluk doneminde yasanilan siddet
egilimleri ve zorbalik (Shectman, 1999, Akt: Deniz, 2014: 106), sorunlar: tespit edip

¢ozme becerileri (Forgan, 2002: 77) gibi konular {izerinde duruldugu goriilmektedir.

Tirk kiiltiirinde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir. Kaynaklarda
“ferecba’de’s-sidde” denilen ve “sikintidan sonraki seving” anlamina gelen bir
bibliyoterapi uygulamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk dilindeki ilk “ferec” kitabi
Kasim ibn Mehmed tarafindan Fars¢adan terciime edilmistir (Pala, 2004: 151) Bu
eserde sozlii gelenegin de etkisiyle destanlar, masallar ve gercek olaylar karisik bir
halde islenmekte ve bu eserde yer alan metinler bir yandan okuma zevkini
gelistirirken Ote yandan okuyucunun olast problemler ve c¢ikis yollar1 {izerinde
diisiinmesini saglamaktadir. Eserde yer alan hikdye, destan ve masal karigimi
tiriinlerde iyiler ddiillendirilirken, kétiiler cezalandirilir (Pala, 2004: 152). Kasim Ibn
Mehmed’in Fars¢adan terciime ettigi bu ilk bibliyoterapik esintiler tagiyan eser;
destanlarin, masallarin, Dogu kokenli hikayelerin de bibliyoterapide kullanilmasi igin

bir temel teskil etmistir.

2.1.2 Bibliyoterapinin islevi ve amaclari

Bibliyoterapinin bireye en Onemli yardimi, bireyin masal yahut hikayelerdeki
kahramanlarla 6zdeslesmesini saglayarak kendi sorunlarina benzer sorunlarin
bagkalarinin da basina geldigini gormesi ve bu baglamda “bu soruna sahip kisi
yalnizca ben degilim” hissi ile tanigmasi (Shrodes, 1955; Akt: Myracle: 1995) ayrica
bireylerin masal, hikdye ya da kitaptaki karakter araciligiyla sorun ¢6zme becerilerini

gelistirmesidir (Hayati, 2002: 2).
Forgan (2002: 76-78) bibliyoterapinin amaglarini:

a. Bireyi, herhangi bir problemle karsilastigi zaman, kendisinin bu problemle

karsilagan ilk ve tek kisi oldugu yanilgisina diigmekten kurtarmak ve bu tip
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problemlerin diger insanlar tarafindan da sikca yasandigini gdrmesini
saglamak,
b. Bireye, kars1 karsiya gelinen bir problemin birden fazla ¢6ziimii olabilecegini
gostermek,
c. Danisana/6grenciye sahip oldugu problemi hakkinda rahatca konusabilecegi
bir ortam saglamak,
d. Bireyin, probleminin iistesinden gelebilmesi igin bir strateji olusturmasina
yardimce1 olmak,
e. Kisinin benlik algisint gelistirmek ve kendisini daha gergekei bir bigimde
degerlendirmesini saglamak,
f. Duygusal ve biligsel baskiy1 dindirmek ya da hafifletmek,
g. Danisan/6grenci i¢in farkl ilgi alanlari olusturmak olarak belirler.
Pardeck (1995: 85) bibliyoterapinin amaglarinin, bilgi saglamak, i¢gorii kazanmak,
problemlere ¢oziimler bulmak, problemlere dair konusma ve tartismaya
yonlendirmek, yeni deger ve tutumlar1 anlatmak ve bunlar kazandirmaya ¢aligmak
oldugunu; Bryant ve Roberts (1992: 53-55) ise olumlu degisimleri ve kisisel gelisimi
kolaylagtirmak, bilgi edinmek, sorunun genelligini ve evrenselligini fark etmek,
diirtiilere dair icgorii saglamak; bireyin kendisi, ¢evresi ve Diinya’ya dair gercekei
bir bakis agist olusturmasina yardimci olmak, iletisim becerilerini artirmak, olumlu
bakis agis1 gelistirmek ve ¢oziim odakli diistinmesini saglamak oldugunu ileri

surmiuistiir.

Son yillarda yapilan ¢alismalardan yola cikilarak, bibliyoterapinin yalnizca duygusal
problemleri olan bireylerin tedavileri ile smirli olmadigi, ayni zamanda giinlikk
yasamda karsilasilan daha az sikint1 veren sorunlarin da ¢ézlimiinde kullanilabilecegi
sonucuna ulagilabilir (Oner, 1987: 143). Ayrica bibliyoterapinin yalnizca sorun
merkezli olmadigi, bireylerin kisisel gelisimleri ve benlik algilarii daha iyi hale

getirmelerini saglamak amaciyla da kullanilabilecegi sdylenilebilir.

Tim bu bilgiler 1g18inda, bibliyoterapinin genel olarak su amaglar dogrultusunda
kullanilabilecegi soylenebilir (Coskun&Cetin, 2013:138-139; Yilmaz, 2014:176-
177):

a. Danisanin/dgrencinin iletisim becerilerini gelistirmek,
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b. Danigsanin/6grencinin sorun ¢ézme becerilerini (Sorunlarin ¢6ziimiine dair
farkli bakis acilari gelistirme, ongoriilii olma) gelistirmek,

c. Danisanin/6grencinin daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine yardimci
olmak,

d. Danisani/6grenciyi is birligine tesvik etmek,

e. Danisanin/6grencinin firsatlari tespit etmesini ve degerlendirmesini saglamak,

f.  Danisanin/dgrencinin kalip yargilarinin yumusatilmasini saglamak,

g. Danisanin/6grencinin ¢evreyi, toplumu ve diinyayr tanimasina yardimeci
olmak,

h. Danisanin/6grencinin farkli ve yeni durumlara uyum saglamasina ve uyum
giicliiklerini agmasina yardime1 olmak,

I. Danisanin/dgrencinin kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da
basina gelebilecegini gorerek yalniz olmadigi duygusunu pekistirmek,

J.  Danigsanin/6grencinin duygusal bosalim ve stresten kurtulmasina yardimci
olmak,

K. Daniganin/6grencinin yeni deger, tutum ve davranis kazanmalarina yardimci
olmak,

I.  Danisanin/6grencinin kendisini tanimast ve kendisi ile ilgili sorumluluk
alabilmesine (6zbiling-bireyin kendisini diiriistge degerlendirmesi) yardimeci
olmak;,

m. Danisanin/6grencinin baskalarin1 anlayabilme, kendilerini bagkalarmin yerine
koyabilme becerilerini gelistirmesinde yardimei olmak,

n. Danisana/68renciye kararlilik, azim, umut, bagislayicilik, hosgori,
yardimseverlik, giinlik bakima 6zen gosterme, tedbir, temkin, uzlagsmacilik,
isteklendirme (motivasyon) gibi hususlarin kazandirilmasma katkida

bulunmak.

2.1.3 Bibliyoterapi cesitleri

Tarihsel gelisim siirecine bakildiginda bibliyoterapinin, farkli yas gruplart (okul

oncesi, ergenlik, yetiskinlik) ve degisik maksatlar dogrultusunda kiitiiphaneciler,

18



hemsireler, doktorlar ve uzman psikiyatirlar tarafindan kullanildig1 goriilmektedir.

(Jones, 2006: 24-26, Akt: Oncii, 2012: 151).

Uygulama alan1 ve uygulama sekli bakimindan bibliyoterapi farkli kisiler tarafindan

farkli sekillerde gruplandirilmistir.

Brewster (2007: 174-175; 2008: 117)’ e gore uygulama alani ve uygulama sekli
bakimindan bibliyoterapi ¢esitleri:

1. Kendi kendine yardim seklinde bibliyoterapi: Bilissel davranis¢i terapi
tekniklerine dayali kitaplarin kullanimai ile yapilan bibliyoterapi bi¢imidir.

2. Tavsiye nitelikli bibliyoterapi: Roman, hikdye, masal, biyografi gibi yazili
kaynaklarin okunmasinin yalnizca “tavsiye edilmesi” iizerine kurulu
bibliyoterapi bigimidir.

3. Yaratict bibliyoterapi: Kiitiiphaneciler, okul danigmanlar1 ve diger
profesyoneller tarafindan 6nerilen hikayelerin, masallarin, romalarin ve diger
yazili materyallerin sosyal yaklasimla grup tartigmasinda kullanimini esas

alan bibliyoterapi bigimidir.

Herbert&Furner (1997: 167)’a gére uygulama alan1 ve uygulama sekli bakimindan
bibliyoterapi ¢esitleri:

1. Klinik bibliyoterapi: Tibbi ortamlarda, ornegin bir klinik ya da hastane
ortaminda, psikolojik danisman, terapist ya da bir psikolog yardimiyla ciddi
duygusal ve davranigsal sorunlarin ¢oziimlenmesinde kullanilan bibliyoterapi
tiirtidiir.

2. Gelisimsel bibliyoterapi: Klinik dis1 alanlarda 6rnegin laboratuvar, okul, sinif,
kiitiiphane, dershane gibi ortamlarda bir kiitliphane gorevlisi yahut egitimci

rehberliginde yapilan bibliyoterapi tiiriidiir.

Rubin (1979: 242)’ e gore uygulama alani ve uygulama sekli bakimindan
bibliyoterapi ¢esitleri:

1. Geleneksel/Kurumsal bibliyoterapi: Kitaplarin akil hastanelerinde bilgi
edinme, bos vakti degerlendirme ve yeniden sosyallesme amaciyla bireysel

olarak kullanimini kapsayan bibliyoterapi bigimidir.
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2. Klinik bibliyoterapi: Yaratict literatiiriin duygusal ya da davranigsal sorunlari

olan bir grup danisanla i¢goriiyii tesvik etmek ve davranis degisimini
saglamak i¢in kullanimidir.
Gelisimsel bibliyoterapi: Yaratict veya Ogretici literatiiriin, herhangi bir

ruhsal problemi olmayan kisilerde ruh sagligin1 koruma amacl kullanimidir.

Oner (2007: 140-141)’e gore uygulama alani ve uygulama sekli bakimindan

bibliyoterapi cesitleri:

1. Klinik bibliyoterapi: Psikolojik danigsmanlar ve terapistler tarafindan tedavi

amagcl kullanilan bu yontem, “psikolojik danisma destekli bibliyoterapi, kitap
recetesi yazma, telefon ve el kitabi destekli bibliyoterapi” tekniklerini de
kapsamaktadir

Gelisimsel bibliyoterapi: Ilgili 6gretmen, kiitiiphane gérevlileri gibi uzman
olmayan kisiler tarafindan, okul ortami veya kiitliphanelerde uygulanabilen
bibliyoterapi ¢esididir. Uzman kisiler tarafindan yiiriitiilmedigi i¢in daha ¢ok
tavsiye niteligindedir. Bireyin giinliik yasaminda karsisina c¢ikabilecek
sorunlarin ¢6ziimiinde kullanilabilecegi gibi daha karmasik duyussal ve
davranigsal  sorunlarin  ¢éziimiinde de gelisimsel bibliyoterapiden
faydalanilabilir. Bu yontem, bireyin kendisini tanimasina, sorunlarina care
bulmasina yardimci yardimcit oldugu gibi ebeveynlerin de gelisim
donemlerine dair Ozellikleri taniyabilmesi ve belirleyebilmesi hususunda

yararl ve etkili bir iletisim aracidir.

2.1.4 Bibliyoterapinin uygulanmasi ve asamalari

Bibliyoterapinin uygulama asamalar1 dort ana baslikta incelenebilir (Forgan, 2002:
77; Oner ve Yesilyaprak, 2006:560-562; McCulliss ve Chamberlain, 2013:189-190).

Bu basamaklar:

a.
b.

o

Okuma oncesi,
Okuma esnasi,
Okuma sonrasi ve tartisma,

Soruna yonelik ¢oziim iiretmedir.
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2.1.4.1 Okuma oncesi

Bu basamakta dikkat edilmesi gereken iki onemli unsur vardir. Bunlardan birincisi
dogru kitap se¢imidir. Danisanin/6grencinin  kahramanla 6zdesim kurmasi
bibliyoterapinin amacina ulasmasi olduk¢a onemlidir. Bu baglamda bibliyoterapi
tanimlar1 genellikle, “dogru kisiyi, dogru zamanda, dogru kitapla bulusturmak”
sOylemlerini igerir. Bu agsamada danisman ya da 6gretmen, okuma materyalini bireye
karakterle arasindaki paralelligi gormesine yardimci olacak sekilde sunmalidir.
Sunulan okuma materyali konusunda bireye se¢im hakki taninmali, birey okumaya
istekli hale getirilmeli ve birey uygulayicinin daha 6nceden okuyarak belirlemis
oldugu birkac¢ kitap arasindan istedigini secebilmelidir. Kitap yahut yazili materyal
seciminde danisanlarin/6grencilerin seviyeleri, hazir bulunusluk diizeyleri, bilissel ve
duyussal gelisimleri, yas ve cinsiyet degiskenleri gibi faktorleri géz Oniinde
bulundurmak gerekir. Ayrica metnin anlamsal yonden kuvvetli, dilin inceliklerini de
iceren, verdigi mesaj yoniinden net, kelime hazinesi yoniinden zengin anlatima sahip
olmasi da son derece dnemlidir. Bati’da kullanilan kendine yardim metinleri olduk¢a
anlasilir olmasina ve semantik agidan tartismaya izin vermemesine ragmen, dogu
kokenli hikayelerin ve masallarin ana fikirleri ile vermek istedikleri ders, degismeceli
(mecaz igerikli) ve olduk¢a farkli degerlendirmelere izin verecek niteliktedir.
Bibliyoterapi siireci agisindan ozellikle tartismanin zenginligine katki sunan bu
ozellik islevsel olmayan diisiincelerin ifade edilmesini kolaylastiracaktir (Arac,
2007: 13). Ikinci adim ise, damsanmn/dgrencinin gegmis zihinsel arka planm1 ve
altyapisin1 hareketlendirmek ve danisanin/dgrencinin ge¢mis deneyimlerini giincel
durumla iliskilendirmektir. Bu adimda secilen probleme dair gergek¢i olmayan
umutlar vermemek gerekir. Problem hakkinda dogru bilgilendirme yapmak son

derece Onemlidir.

2.1.4.2 Okuma esnasi

Bibliyoterapinin bu asamasinda okuma pargas1 yiiksek sesle okunur.
Danisanlarin/dgrencilerin altyapist ve yas durumlarina gore, gerekli olmasi halinde

metin birkac defa daha okunabilir. Onemli olan dinleyenlerin metni ve metnin
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vermek istedigi mesajlar1 tam olarak algilamasidir. Hikaye, masal ya da diger okuma
parcalarinin okunmasi tamamlandiginda danisman ya da ilgili 6gretmen danisanlarin
ya da Ogrencilerin metni degerlendirmeleri, O6ziimsemeleri, zihinlerinde
yapilandirabilmeleri ve kendi hayatlari, dolayisiyla da kendi problemleri ile
iligkilendirebilmeleri i¢in birka¢ dakikalik diistinme siiresi verir. Bu siire,
danisani/0grenciyi bir sonraki asamaya hazirlamak icin olduk¢a onemlidir; ¢linkii
tartisma evresinin bagariya ulasabilmesi i¢in danisanin/d6grencinin zihninde birtakim

savlar ve sablonlar olusturmasi gereklidir.

2.1.4.3 Okuma sonrasi ve tartisma

Bibliyoterapi uygulamasina devam etmeden once hikaye, masal yahut diger okuma
metinlerinin danisan/6grenci tarafindan tam olarak anlasildigindan emin olunmasi
gerekir. Bu asamada metnin anlasilip anlasilamadigimi  6grenmek igin
danisandan/6grenciden metni Ozetlemesi istenilebilir. Bu siirecin daha saglikli
islemesine yardimci olacaktir. Ardindan danisanin/dgrencinin metindeki karakterlerle
0zdesim saglamasi ve olaylar1 dogru degerlendirebilmesi i¢in danisana/Ggrenciye

sorular ydnlendirilebilir (Sharp, Smith ve Cole, 2002; Akt, Araci: 2007). Ornegin:

e Metindeki kahramanlar kimlerdi? Karamanlardan biraz bahsedebilir misin?

e Metindeki ... isimli karakter olay karsisinda ne diisiinmiis, ne hissetmis olabilir?
e ... isimli kahraman temel sorunun ne oldugunu diisiiniiyor?

e ... isimli kahraman temel sorun karsisinda ne hissediyor?

e Metindeki kahraman sorunlar1 ¢6zmek i¢in nasil bir yol takip ediyor?

e Kahraman bagka hangi ¢6ziim yollarini kullanabilirdi?

e Metindeki kahramanin metindeki diger karakterlerle iliskileri nasil?

e Metindeki kahramanla senin arandaki benzerlikler neler?

e Metindeki kahramanla senin arandaki farkliliklar neler?

Halstead (1994; Akt. Cook ve dig., 2006: 94). bibliyoterapide tartismanin dogru bir

sekilde yonetilmesi i¢in su hususlar tizerinde durmustur:

a. Katilimcilar iyi bir grup tartismasi adab1 konusunda 6nceden giidiilendirilmelidir.
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b. Tartisma boliimii anlamli ve 6zel olmalidir, danisana/6grenciyi hos bir deneyim
de kazandirmalidir.

c. Belirli durumlarla bas etmek ic¢in faydali bulduklari herhangi bir teknigi
paylasmalar1 konusunda katilimcilar tesvik edilmelidir.

d. Tartisma boliimiiniin katilimeilarin arzu ettigi yonde akmasina izin verilmelidir.

e. Uygulayict danisman ya da 0gretmen, tartismada lider olarak degil, tartismayi
kolaylastiracak, tartismanin ekseninin kaymasma engel olacak kisi vasfiyla

bulunmalidir.

Bu asamada danisan/6grenci 6zdeslesme, katarsis ve ¢oziim evrelerinden geger.
Hikaye, masal ve diger metinlerdeki karakterlerle 6zdeslesen danigan/6grenci, kendi
sorunlarina benzer sorularin bagkalarinin da basma gelebilecegini goriir, o sorunla
muhatap olan tek kisinin kendisi olmadigini fark edince yalnizlik hissinden kurtulur.
Yalniz olma duygusu, tiim insanlarin sik sik yasadigi bir sorun olarak problemin
¢Oziimiinde anahtar bir rol oynar (Araci, 2007: 32). Okuma sonrasinda yapilan
grupla ya da yiiz ylize tartisma esnasinda yasanan diyaloglar danisanin/6grencinin
metindeki kahraman ve kendisine dair i¢gorii kazanmasina imkan saglar. Bu islemin
sonunda danigandan/6grenciden katarsisi tartismalarda sozlii ya da yazili ya da sanat
tirtinleri (Sridhar ve Vaughn, 2000: 77) role girme, taklit, yaratict problem ¢6zme
gibi sdzel olmayan kanallarla ifade etmesi beklenir. Ornegin danisandan/égrenciden
karakterin 6zelliklerini ya da roliinli kendi gordiikleri sekliyle yansitan bir miizik
parcas1 se¢meleri, metinde yer alan karakter ya da etkilendikleri karelere dair resim
yapmalari, hikayenin ya da masalin kritik anlarin1 kendi bakis acilariyla ifade eden
dans gosterileri olusturmalari, hislerine terciiman olacak bir metin yazmalari, yaratici
drama etkinlikleri ile canlandirma yapmalart istenilebilir (Newton, 1969: 264).
Katarsisin bir kere saglanmis olmasi, danisanin/6grencinin, probleme dair i¢gdrii

kazanmasini saglayacaktir (Hayati, 2002: 3).

2.1.4.4 Soruna yénelik ¢oziim tiretme

Bu evre problemlerin, bireyin birikimleri ve okunulan metinlerdeki kahramanlarin

yontemlerinden yola ¢ikilarak bagimsiz bir sekilde problemin nasil ¢6ziilebilecegini
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gosteren stratejilerin  gelistirildigi evredir. Bu asamada Ogrenci karakterlerle
0zdeslesir, karakterlerin ¢6ziim yollarin1 bir bir masaya yatirir. Bu iglemin sonunda
danisan/6grenci probleme dair “ben olsaydim bu sorun karsisinda ....... yapardim”
seklinde ¢Oziim Onerileri getirir. Forgan (2002: 78)’a goére danisan/08renci bu
asamada, sorun ¢dzme becerilerini, yaratici yoniinii ve 6zdenetimini etkili bir sekilde

gelistirir.

Tim bu bilgiler 1s181inda bibliyoterapi etkinliklerinin su unsurlar1 gergeklestirmesi

i¢in tasarlandig1 sdylenilebilir:

Kisiyi bilgilendirme

T @

Kisiye i¢gorii kazandirma

Kisinin problem hakkinda konugsmasini saglama

o o

Kisiye yeni deger, davranis ve tutumlar kazandirma
e. Diger bir insanin da benzer bir sorunla karsilasabilecegi farkindaligini yaratma

f. Problem hakkinda ger¢ekgi ¢6ziim onerilerinde bulunmasini saglama

Aiex (1993:3-4), etkili bir bibliyoterapi seansinin uygulanabilmesi i¢in hem grupla
hem de bireysel olarak uygulanan bir kilavuz olusturmustur. Bu kilavuzda yer alan

maddeler sunlardir:

e Ik olarak danisanin/dgrencinin ya da grubun ihtiyaclar1 belirlenmelidir. Aile ile
temasa ge¢cmek, kisiyi dogal ve uygun ortamda goézlemlemek; danisan kisi
ogrenci ise yazili sinavlari ve 6grenciye dair dokiimanlar1 gézden ge¢irmek bu
konuda yol gosterici olacaktir.

e Hikaye, masal veya diger yazili materyallerin vermek istedikleri mesajlar net
olmalidir. Ayrica seg¢ilen metinler, problem ¢6zme becerilerini gelistirici nitelikte
olmalidir.

e Bibliyoterapi seanslar i¢in uygun ortam ve zaman belirlenmelidir.

e (Cocuklarin ve ergenlerin dikkat siireleri yetiskinlere nazaran daha diisiiktiir. Bu
sebeple bu yas grubuyla yapilan bibliyoterapi uygulamalarinda, tartigma kisminin
uzun ve sikict gelmemesi i¢in, dikkatleri taze tutacak yaratict drama, drama,
¢izim, yaraticl yazma, yaratici diisiinme etkinliklerini igeren izleme caligmalari

yapilmalidir.
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e Uygulamaya gegcmeden dnce, danisanlardan ya da 6grencilerden, ¢alismanin 6zii
ile ilgili sarki soylemeleri, siir okumalari, fikra anlatmalar1 istenilerek bireyler
motive edilmelidir.

e Uygulama seanslarinin daha verimli gegmesi i¢in seans esnasinda temel sorular
sorulmal1 ve kisinin konusmasi, tartismaya katilmasi saglanmalidir.

e Verilmesi gereken mesajin alindigindan emin olmak i¢in, katilimcilardan kisa bir
Ozetleme yapmalari istenmelidir.

e Secansta ulasilmasi istenilen noktaya ulastiktan sonra, ortaya c¢ikan diislinsel ve
duygusal {iriinler {izerinde bireylerin rahatlikla diisiinebilmeleri i¢in kisa
mola/molalar verilmelidir.

e lzleme etkinlikleri, uygulayici tarafindan ayrintili bir bigimde tanmitilmalidir.
Bunlar: sanat etkinlikleri (siir yazma, resim ¢izme, modern dans vb.), yaratici
yazma (hikdye ve masali farkli bir bicimde sonlandirma ve/veya doniistiirme
vb.), yaratict drama, elestirel diisinme (karakterin gii¢lii ve zayif yonlerinin
tartisilmasi) gibi etkinlikler olabilmektedir.

e Tartigma sonrasinda ortaya c¢ikan sonuglar listelenmelidir ve bu noktada,
katilimcilarin uygulamadan edindikleriyle ilgili degerlendirme yapmalarina firsat

taninmalidir.

2.1.5 Bibliyoterapide materyal secimleri

Bibliyoterapide kullanilabilecek iki tiir okuma materyali vardir. Bu gruplandirmayi

su sekilde gostermek miimkiindiir:

a. Kurgusal olan:

1. Afektif | Roman, siir,
. -/ (duygu icerikli) hikaye, masal vb.J

materyaller

BIBLIYOTERAPIDE b Kurgusal™

KULLANILABILECEK olmayan:
YAZILI Biyografi,
MATERYALLER " .
) 2. Didaktik
e T 1 )
(68retici) \ Kisisel gelisim

materyaller (kendine yardim)

kitaplar1
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Sekil 2.1.Bibliyoterapi i¢in Kullamlabilecek Materyaller (Bryant ve Roberts, 1992: 55)

Duygu icerikli okuma materyalleri, kurgusal olan ve kurgusal olmayan materyaller
bi¢iminde siniflandirilabilir. Hikdyeler, romanlar, masallar, siirler, kissadan hisseler,
giildiiriirken diigiindliren bazi fikralar kurgusal materyaller sinifina girmektedir. Bu
tip triinlerde danisan/dgrenci eserdeki kahramanlarla 6zdeslesir, sorunlari ¢6zme
konusunda kahramani gézlemler ve en sonunda kendisi de probleme dair bagimsiz
¢Ozlim Onerileri getirir. Kurgusal olmayan okuma materyalleri de makale, biyografi
gibi Triinlerdir. Kurgusal olmayan materyallerin kullanilma amaci daha c¢ok
danisanin/6grencinin benzer deneyimlerden bilgi edinmesi ve gesitli seceneklerden

yola ¢ikilarak kendisi i¢in bir 6z olusturmasidir (Bryant ve Roberts, 1992: 55).

Igili literatiir incelendiginde, bibliyoterapi uygulamalarinda, okunulacak materyalin
secimi icin dikkat edilmesi gereken bazi hususlarin vurgulandig goériilmektedir. Bu

konuda Aiex (1993: 2)’e gére okunulacak materyal:

1. Yeterince uzun olmalhdir. Gereginden daha fazla uzun olan metinler dikkati
dagitabilir, uygulamay1 ekseninden kaydirabilir.

Icgoriiyii gelistirecek nitelikte olmalidir.

Danisanin/6grencinin duygu durumuna ve problemine yonelik olmalidir.

Danisanda/6grencide duygusal bosalmayi (katarsis) desteklemelidir.

o~ D

Danisanin/6grencinin problem ¢6zme becerisini gelistirme hususunda yol
gosterici olmalidir.
6. Bireyin cevresi ile olan sosyal ve duygusal iligkilerini destekler ve gelistirir
nitelikte olmalidir.
7. Danisanin/0grencinin  soruna disaridan bakmasin1  saglayacak nitelikte
olmalidir.
8. Paylasilan problemler ile ilgili bilgi edinmeye ve artirmaya yardimci
olmalidir.
9. Bireye nitelikli zaman gecirme deneyimi yasatirken, ayni zamanda gelistirici,
yatistirici nitelikte olmalidir.
Heath ve digerleri (2005: 568-569)’ne gore okunulacak materyalde bulunmasi

gereken ozellikler sunlardir:
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1. Metinde yer alan problemler ve bu problemlere dair ¢oziimler gergek¢i olmali,
okuyucuya pembe bir diinya sunmadan yasama dair deneyimler vermelidir.
2. Metinlerde yer alan kahramanlarin yapamadiklarina degil de yaptiklarina
yogunlasilmalidir.
3. Karakterler iyi tasvir edilmeli ve ¢ok yonlii olmalidir. Karakterlerin yanlis ve
zaaflarma da yer verilmelidir.
Tim bunlarin yaninda, kitabin sekli, boyutu, uzunlugu, yazi karakteri, igerisinde yer
alan eglenceli ¢izimler; danisanin/6grencinin yasina, seviyesine, bilgi altyapisina
uygunlugu da son derece énemlidir.
Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan bibliyoterapide, kitap se¢imi i¢in belirtilen kriterler
farklilik arz etmektedir. Bu yas grubuna resim ya da fotograf seklindeki sevimli
cizimler, inandiric1 karakterleri resmeden ve olaylarin mantik ¢ergevesinde gelistigi
ilging hikaye ve masallar; cocugun anlayisi gergevesinde faydali bilgiler; genis
mizahli, beklenmedik olaylar1 ve beklenmedik sonlar1 igeren sasirtict metinler,
nakaratli ve tekerlemeli metinler sunulmahidir. Ancak tiim bu kriterleri ayni anda
tastyan ¢ok az sayida kitap bulunabilecegine dikkat edilmelidir. Yararhh ve
yonlendirici bilgi ve mizah basta olmak tizere tiim bu kriterler, tim yas gruplarindaki

danisanlar i¢in kitap se¢iminde 6nem arz eder (Pardeck ve Markward, 1995: 83 ).

2.1.6 Bibliyoterapi siireci ve uygulama etkinlikleri

Bireyin yasamdaki rollerini tanimas1 ve bu rollere uygun tavirlar sergileyebilmesi
icin bireye farkli tecriibeler sunan yazili materyallerin, bireyin yasami boyunca
karsilastig1 zorluklar1 tanimasi, fark etmesi, adlandirmasi ve konuya dair ¢oziim
yollar1 gelistirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemli bir islevi vardir. Birey kitaplar sayesinde
kendisini ve etrafin1 tanir, kendisini anlasilmis hisseder, yalnizlik hissinden arinir.
Kimi zaman da kitaplar, bireyin sezdigi; fakat adlandiramadigi problemler

konusunda farkindalik kazanmasina yardimeci olur.

Metinleri okumak, kisi iizerinde rahatlatic1 bir etki yaratabilir; ancak uygulamanin
bibliyoterapi olarak adlandirilabilmesi i¢in bir ruh sagligi uzmani ya da konuya dair
bilgisi olan bir uygulayici tarafindan belirli tekniklerin kullanilmasi gerekmektedir.

Bu yaklasima gore; okumak iyilestirici etkiyi ortaya ¢ikarabilir; ancak yalnizca
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okumak terapi sayilamaz, siirecin terapi olarak degerlendirilebilmesi ic¢in bir
uzmanin/uygulayicinin siirece miidahalesi gereklidir. Tim bunlarin yani sira
uygulayicinin siiregleri bilmesi de hayati 6nem tasimaktadir. Shrodes (1949; Akt:
Afolayan, 1992: 140) bibliyoterapi siirecinin neleri igerdigini ve asamalar1 su sekilde

aciklamistir:

2.1.6.1 Ozdeslesme

Freud tarafindan literatiire kazandirilmis olan 6zdeslesme kavrami, biling disindaki
ortak bir unsurdan kaynasarak onunla benzerlik tasiyan bir 06ziimsemeyi

icermektedir.

Bibliyoterapide bu asama, okuyucu ve metinde yer alan kahraman arasindaki
iligkiyle baslar. Bu iliskinin temel amaci kisinin miicadele ettigi problemin ya da
problemlerin yalnizca kendi basina gelmedigini gérmesi, yalnizlik hissinden
kurtulmasi ve benlik algisin1 genisletmesidir. Bu sekilde, bireylerin olumsuz diisiince
kaliplar1 yikilmaya ¢alisilmaktadir (Afolayan, 1992: 141). Bu sebeple okuma dncesi
hazirlik evresi, bu siirecte secilen kitaplar ve uygulayicinin yaklasimi dogru 6zdesim

kurmak i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu evrenin bagariyla sonuglanmasi i¢in danisana/6grenciye Ozellikle de bagimsiz
sorun ¢ozme becerisi heniiz gelismemis ¢ocuklara, okunulan metne dair uygulayici

tarafindan su sorular sorulabilir:

e Kendini bu masalda/hikayede hangi karaktere benzettin?

e Karakterlerden herhangi biri sana tanidigin birilerini hatirlattyor mu?

e Hikayede/masalda yer alan kahramanlardan hangisi gibi olmak isterdin?

e Bu hikdyenin/masalin hangi boliimiinii degistirmek isterdin?

e Senin degistirdigin hikdye/masal nasil sonlanirdi?

e Hikayede/masalda en begendigin boliim neresiydi?

e Hikayedeki/masaldaki olaylardan birisi senin de basina geldi mi?

e Oniimiizdeki zamanlarda hikdye/masal kahramanlarma ne olacagim

diistintiyorsun (McCuliss ve Chamberlain, 2013: 28 ).
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2.1.6.2 Arinma (katarsis)

Katarsis yani arinma, Tiirkce Bilim Terimleri Sozlugi
(http://www.tubaterim.gov.tr/)’nde: 1. fel. Ruhun tutkulardan temizlenmesi, 2. fel.
gost. Eskil tragedyada, izleyenlerin korku, 6fke ve acima duygulari yoluyla
ulagtiklar1 varsayilan duygusal iyilesme, 3. insb. Yasaklari ¢ignemek, dinsel
buyruklara karsi ¢ikmak, giinah islemek, kotii ruh ve giiclerin etkisi altina girmek
yoluyla olusan ruhsal kirlenmeden, hem kendisinin hem de iiyesi bulundugu
toplulugun goéziinde temizlenmek amaciyla belirli is ve islemleri yerine getirme,

olarak tanimlanmaktadir.

Baska bir tanimla katarsis, zihne ait baski mekanizmalariyla biling disina itilen
olaylarin biling yiizeyine ¢ikarilmasidir (www.uludagsozluk.com). Danisan/6grenci
secilen metindeki karakterle Ozdeslesmeye baslayinca, karakterin duygu ve
diisiincelerine dair deneyimler elde etmeye baslar. Ozdeslesme tepe noktasina
ulastiginda, birey bastirdig1 duygulari agiga ¢ikarmaya baglayacaktir. Deneyimledigi
olaylar dogrudan kendisi ile ilgili olmadigy, kitapta yer aldig1 i¢in de kendisini kendi
yasam alaninda giivende hissedecektir. Birey 6zdeslestigi karakter ile benzer ve
farkli yonlerini zihninde gruplandiracak ve goriiniirde kahramanin, gercekte de
kendisinin sahip oldugu sorunlara yonelik farkli bakis acilar1t olusturmaya

baslayacaktir (Afolayan, 1992: 142).

Bu evre biiyiikk dl¢iide Freudiyen teori tarafindan temellendirilmistir. Freudiyen
bakis agisina gore okul Oncesi evresinde bulunan c¢ocuklar, sozlii olarak duygu
degisimlerini ifade etmekte zorluk yasamaktadirlar yontemdir  (Pardeck ve
Markward, 1995: 86). Bibliyoterapi, ¢cocuklara, derinlemesine bir sozIi anlatim ve
yorumlama olmaksizin problemlerini ¢ézmelerine dair yol gosteren, g¢ocuklarin
duygu ve diislincelerini drama, dans, sarki sdyleme vb. araciligiyla daha rahat ifade

etmelerine yardimci olabilecek bir yontemdir.

2.1.6.3 Icgorii

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’te i¢gori “Kendi duygularini, kendi kendini
anlayabilme yetenegi” olarak tanimlanmistir. Diger evrelerde oldugu gibi bu evrede
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de uygulayicinin dogru zamanda dogru hamleleri yapmasi 6nemlidir (Cornett ve
Cornett, 1980:16). Bu asamada danisan/0grenci metindeki kahramanin sorunlar
¢Ozdiiglinli goriir, sorunlarin kalici olmadiginin, ¢oziilebileceginin farkina varir. Yani
karakter bir bakima okuyucu ic¢in rol model olur. Okuyucu bu evrede kendisini
karakterin yerine koyar ve alternatif ¢oziimler iiretmeye baslar. Bu alternatifli ve
¢ozlim odakli diisiinebilme yetisi bireyin terapi sonrasi hayatin1 kolaylastirmak igin

olduk¢a 6nemlidir.

2.1.6.4 Genellestirme

Bu evrelere ek olarak Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money (2005: 566-567),
dordiincti bir evre olan genellestirmeden bahseder. Bu asama siiresince birey,
digerleri tarafindan desteklendigini hissederek 6tekilestirilme ve yabancilagsmaya dair
koti hislerini ortadan kaldirir (Heath vd., 2005: 568). Birey artik kendisinin yalniz
olmadigini, sorunlarin yalnizca kendi basma gelmedigini anlamis ve olumsuz
algilarin1 yumusatmstir.

Bibliyoterapinin basariya ulasmasi icin kitap se¢imi onemlidir; fakat her zaman —
ozellikle 0-6 yas grubu Ogrencilerle calisirken- yeterli degildir. Kitap okuma ve
tartigma yapildiktan sonra farkli ve orijinal izleme teknikleri kullanilmasi
gerekmektedir (Béres,2015: 8). Asagida birkag etkinlik Onerisi liste halinde

verilmistir:

e Yaratict yazma etkinlikleri ile hikdye sonu yazma, hikdye tamamlama gibi
etkinlikler yapilabilir.

e Karakterin duygu ve diisiincelerini dogru ve rahat bir sekilde yansitmasini
saglamak i¢in yaratic1 drama etkinlikleri diizenlenebilir.

e Oyun hamurlarindan parmak kuklalar yapilip bunlar sorunlara ve ¢dziimlerine
dair konusturulabilir.

¢ Bir hikaye ya da masalda yer alan vurucu sahneler resimlenebilir.

e Danisandan/ O6grenciden metindeki problemin ¢6ziimiine dair bir slogan
olusturmasi istenip; dergi ve gazeteden kesilen kelimelerle bir kesyap
calismasi yaptirilabilir.

e Karakterler aras1 mektup yazdirilabilir.
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e Danisandan/6grenciden metinde karsilastig1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziilme
stirecinden sonra bu durumun kendinde yarattigi duyguya (cesaret, sevgi,
saygt, hosgorii vb.) dair bir sarki se¢ip sOylemesi istenilebilir.

e Damisandan/6grenciden problemler ve problemlerin ¢6ziimiine dair bir liste
yapmast ve bu listeyi renklendirmesi istenilebilir.

e Danisandan/6grenciden metinden ¢ikardigi 6zii temel alan bir siir yazmasi

istenilebilir.

2.1.7 Bibliyoterapinin yararlari

Bibliyoterapinin etkinligini arastirirken ortaya ¢ikan sonucun, tipki diger tedaviler
gibi, teknigin kendisinden mi yoksa terapi etkisinden mi oldugunu anlamak oldukga
glictiir (Pardeck ve Markward, 1995: 79). Bibliyoterapinin yararlari su bagliklar

altinda incelenebilir:

e,

BiBLiYOTERAPININ
YARARLARI

i |

I
— D

Bilissel degisimler Duygusal degisimler
S ——— S——

elestirel diisiinme, analiz .
. yeni deger, tutum ve
akil yiriitme davranislar geligtirme
S—

Sekil 2.2. Bibliyoterapinin Yararlar1 (McCuliss, and Chamberlain, 2013:14-15)

2.1.7.1 Bibliyoterapinin bilisssel degisimler dogrultusundaki yararlart (McCuliss,
and Chamberlain, 2013: 15)

e FElestirel diisiinme becerisini uyararak analiz etme, diisiinme, akil yliriitme, sonug

cikarma hususlarinda danisani/68renciyi daha etkin hale getirir.
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Danisana/6grenciye kendi hatlarinda dogrudan yasayamayacaklar1 olaylari
deneyimleme konusunda yardimci olur.

Insan davranslar, tavirlart ve diirtiilerine dair danisana/égrenciye i¢gorii
kazandirir.

Kisinin kendisini daha gergekgi bir sekilde degerlendirmesine yardimci olur.
Bireyin rol model edindigi kahramanin ¢6ziim yollarindan yola ¢ikarak kendi
hayatina dair planlar yapmasi konusunda 6zendirici olur.

Danisana/6grenciye sosyal ve 6zel iliskileri ¢cergevesinde yol gosterici olur.
Bibliyoterapi 6grencilerin akademik basarilar1 da artirabilir.

Bibliyoterapi, danigsana/6grenciye yeni bir bakis acis1 kazandirir.

2.1.7.2 Bibliyoterapinin duyussal degisimler dogrultusundaki yararlar: (McCuliss,

and Chamberlain, 2013: 14; Cornett ve Cornett, 1980: 13)

Danismanin/6grencinin benlik algisini gelistirir.

Bireyin kendisine ve etrafina karsi olumlu tutumlar gelistirmesine yardimci olur.
Danisanin/6grencinin sosyal kabul goren davraniglari tanimasina ve edinmesine
yardimect1 olur.

Bireye empati kurmay1 ogretir.

“Yalnizim” hissi ile bireyin iizerinde olusan duygusal baskiyr hafifletir ve
zamanla dindirir.

Bireylerde farkli ilgi alanlar1 olusturma hususunda etkilidir.

Bireylerin diger insanlara, hayvanlara yani canli cansiz her seye karst hosgoriisii
ve sabri artar.

Bireyde olumlu 6rnekleri taklit etme istegi yaratir (Cornett ve Cornett, 1980: 13).

2.1.8 Bibliyoterapinin simirhhklar:

Bibliyoterapinin her ne kadar herkes tarafindan kolayca ulasilabilir ve az maliyetli

olmasi, danisanin/6grencinin hayatina dogrudan miidahale etmemesi, tedavi siiresinin

kisaligr gibi birgok yarar1 olsa da; dogru zamanda, dogru kisiyi, dogru kitapla

32



bulusturamama durumunda bibliyoterapinin ~ danisana/6grenciye zarar da
verebilecegini sOylemek yanlis olmaz. Bu sebeple bibliyoterapi siirecini, teknik
konusunda bilgili bir uygulayicinin yonetmesi, uygulayici ve danisan/6grenci
iliskisinin dogru kurulmasi, uygulayic1i ve danismanin/d6grencinin yontemin

siirliliklarini bilmesi son derece 6nemlidir (Cornett ve Cornett, 1980: 36-37).

S6z konusu siirliliklar su sekilde gruplandirilabilir:

BIBLIYOTERAPININ
SINIRLILIKLARI

C.
a. b.
Danisandan/6grenciden Bibliyoterapi
kaynaklanan yonteminin kendisinden
sinirhliklar kaynaklh simirhliklar

Uygulayicidan kaynakh
smmrhhiklar

Sekil 2.3. Bibliyoterapinin Simirhiliklar:

Danisandan/6grenciden kaynakli sinirliliklar (Gladding ve Gladding, 1991: 11-12;
Hayati, 2002: 3-4):

e Danisanin/6grencinin 6zdesimi dogru kuramayip isin i¢ine kendi diirtiilerini,

kendi algilarin1 karistirmast,

e Danigsanin/6grencinin  metindeki  kahramanin  yaptiklarin1  tam  olarak

algilayamamasi ya da onemsememesi,
e Danigsanin/6grencinin metindeki kahramani diigmani olarak gérmesi,
e Danigsanin/6grencinin sosyal ve duygusal deneyim eksikligi,
e (Ogrencinin metni okumay1 ve dinlemeyi istememesi,

e Danisanin/6grencinin  kendi sorunlarim1 inkdr etmesi bu bashk altinda

sayilabilecek sinirlhiliklardandir.

Uygulayicidan kaynakli sinirliliklar (Gladding ve Gladding, 1991:11):
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Uygulayicinin insan gelisimi ve gelisimsel donemlere ait yeterli bilgiye sahip

olmamasi,
Uygulayicinin edebiyat ve edebi eserler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi,

Uygulayicinin  danisaninin/égrencisinin  ihtiyaglarini, diizeyini, fiziksel ve

duygusal yasin1 hesaba katmadan kitap 6nermesi,

Uygulayicinin bibliyoterapi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi,
Uygulayicinin dar bir bakis acisina sahip olmast,

Uygulayicinin siireci iyi yonetememesi,

Uygulayicinin 6nerdigi kitab1 d6nceden okumamis olmast,

Uygulayicinin fazlaca 6giit verir sekilde danisana/6grenciye yaklasamasi

Uygulayicinin siirecin en basinda danisanla/6grenciyle dogru iliskiyi kuramamis

olmasi bu baglik altinda sayilabilecek hususlardandir.

Bibliyoterapi yonteminin kendisinden kaynakli siirliliklar (Gladding ve Gladding,
1991: 11-12):

Uygulayicinin  ya da danisanin/6grencinin  metni  okuma konusundaki

isteksizlikleri,
Uygun olmayan tartigma ortami,
Uygulayici ya da danisanin/6grencinin yiizeysel konulara takili kalmasi,

Hem uygulayicinin hem de daniganin/6grencinin uygulama konusunda yeterince

giidiilenmemis olmasi,
Probleme dair ilgili metne ulasilamamasi,
Kitaplarda probleme dair ipuglarinin bulunmamasi,

Bibliyoterapinin ciddi duygusal bir bozuklukta kullanilmaya ¢alisilmasi
(Afolayan, 1992: 144) gibi hususlar bibliyoterapi ydnteminin kendisinden

kaynakli sinirliliklaridir.
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2.1.9 Bibliyoterapi ve Tiirkce egitimi iliskisi

Bibliyoterapi, kendini baski altinda hisseden insanlara yardim etmek igin
kullanilabilecek bir yontemdir (Crago, 1996: 633). Dokmen (1994) ise
bibliyoterapiyi, bir uzman esliginde gerceklestirilen okuma etkinligi olarak
tanimlamaktadir. S6z konusu uygulayici, bir psikolog ve rehberlik uzman
olabilecegi gibi bir 6gretmen de olabilmektedir. Tiim bunlarin yaninda kisinin
herhangi bir uzmanin katkis1 olmadan kendi kendisini ruhsal yonden gelistirmesini
de Dokmen (1994) bibliyoterapi uygulamasina benzetmektedir; ¢linkili
bibliyoterapinin temel amaci kisilerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunmak ve ruh sagliklarini  korumalarina yardimecr  olmaktir.
Bibliyoterapinin temel tas1 yazili metinler oldugu i¢in akla dogrudan edebiyat

gelmektedir.

Bibliyoterapinin -daha once de ayrintili olarak ele aliildigr tizere- iki tiirli
bulunmaktadir. Okullarda 6gretmenlerin uygulayabilecegi bibliyoterapi tiirii
gelisimsel bibliyoterapidir. Okul ¢alisanlari, gelisimsel bibliyoterapiyi dgrencilerin
ergenlik gibi endiselerini tanimlamak, problemler yahut duygusal sorunlar meydana
gelmeden Once onlar1 dngorebilmek, benzer durumlardaki geng¢ insanlardan 6rnek
vererek yetigkinlik ve cocukluk caglarinin ileriki basamaklarina bir rehber olarak
hizmet etmek amaglariyla kullanabilir (Herbert ve Kent, 2000; Akt: Topuzkanamis
ve Uysal, 2010: 886). Bu uygulamada dikkat edilmesi gereken husus, 12-15 yas
ergenlik evresinde bireyin sorununu saglikli bir sekilde tespit edip buna yonelik

uygun eser secemeyebilecegini bilmek ve bu sebeple 6grenciye rehberlik etmektir

Bibliyoterapinin egitim ortamlarinda kullanilmasi, bulundugu evre dolayisiyla
bocalama yasayan ergenler i¢in oldukca onemlidir. Kisilik ve zihnin gelismeye
basladigi, “birey” fikrinin ortaya c¢iktigi bu donemde, edebi iiriinler; ergenlik
donemini yasayan Ogrencilerin, kendi sorunlarma ¢6ziim iiretmeleri, yasadiklari
sorunun sadece kendilerine ait olmadigimmi goérmeleri, olumsuzluklar1 yasamadan
okuduklart metinlerden ders ¢ikartarak olaylar1 deneyimlemeleri, olaylarin birden
fazla ¢oziim yolu oldugunu gérmeleri ve problemlere ¢6ziim odakli yaklagsmalari,
Tiirkge dersinde bireyin i¢inde bulundugu doneme hitap eden metinlerin, aslinda

birer tedavi aract oldugunu goéstermektedir (Bolat, 2010). Ergenlik evresi en sert ve
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en fazla ¢atismanm yasandigi evredir. Cocuk biyolojik, fiziki ve gii¢lii ruhsal
degisimler yasamakta ve bu degisim silirecine ayak uydurmaya calismaktadir.
Goriinlimii, sesi, istekleri adim adim degisen ergenler, bu donemde en fazla su

problemleri yasamaktadirlar:

e Fiziksel goriinimleri ile ilgili problemler (obezite, asir1 zayiflik, orantisiz
uzunluk, orantisiz kisalik, sivilce vb.)

e Bagimlilik (Alkol, sigara, uyusturucu madde vb.)

e Aileyle catisma ve aileden utanma

e Ailenin sosyoekonomik durumunu kabul edememe

e Siirekli kaygi (Sinav stresi, akranlari arasinda ilgi gérememe korkusu)

e Zorbaliga maruz kalma veya zorbalik uygulama

e Aileden yahut sosyal ¢evreden siddet gérme

e Aile i¢i veya yakin ¢evreden herhangi birisinin tacizine maruz kalma

e Ikili iliskiler

e Giinliik bakima 6zen gostermeme

Cocukluktan yetiskinlige gecilen ergenlik doneminde birey, bir psikiyatristle

karsilasamayabilir; ancak bu siiregte mutlaka en az bir 6gretmenle karsilagacaktir.

Yine ayni sekilde tiim ¢ocuklar okuma kitabi ile karsilasmayabilir; fakat ders kitabi

onlar i¢in bir zorunluluktur. Bu nedenle tedavi materyalinin yerini edebiyat,

psikiyatristin yerini Ogretmen alabilir. Yine de bibliyoterapinin tiim duygulanim

bozukluklarina care olabilecegini diisiinmek ve bir kitap okumakla bireylerinin

hayatinin degisecegini sdylemek asir1 iyimserlik olacaktir. Bunun yerine belirlenen

bozukluklarda bibliyoterapik metinlerin yardimci olacagini sdylemek miimkiindiir

(Topuzkanamig ve Uysal, 2010: 888).

Coskun ve Cetin’e (2013:141) gore de bibliyoterapi uygulamalar1 her zaman kesin
¢Oziim olmayabilir; ancak bu yontemin Tiirk¢e dersleri kapsaminda uygulanmasi,
Tirkgce egitiminin ama¢ ve kazamimlar cergevesinde, Ogrencilerin kisilik

gelisimlerine ve olumlu davranisalar gelistirmelerine katkida bulunacaktir.

Tiirkge Ogretim Programi vasitasiyla ¢ocuga kazandirilmasi hedeflenen temel

beceriler sunlardir (MEB 2006):
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e Arastirma

o Bilgi teknolojilerini kullanma

e Elestirel diisiinme

e Girigimeilik

o lletisim

e Karar verme

o Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme
e Metinler aras1 okuma

e Problem ¢6zme

e Tiirkgeyi dogru, etkili ve giizel kullanma

e Yaratici diisiinme

Belirtilen temel becerilerden elestirel diistinme, problem ¢6zme, iletisim ve karar
verme, bireyin sosyal gelisimine ve daha olumlu bir benlik algisi gelistirmesine
yardimci olacak becerilerdir. Dolayisiyla Tiirk¢e dersinin de sorumluluklart artmistir.
Kisi, okuma araciligiyla farkinda olarak veya olmadan biligsel ve duygusal yonden
gelisir. Bilissel ve duygusal yonden gelisen ve degisen bireyler de topluma katki
saglayan insanlar olmaktadirlar (Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 888).

Okul personeli (egitimci ve kiitliphaneciler) iyi bir goézlemci olmali, dogru kisiyi
dogru kitapla tanigtirmali ve ¢cocuga sosyal ve akademik hayati dogrultusunda fayda
saglamalidir. Bu sebeple egitimci ya da kiitliphanecinin sectigi eser oldukca
onemlidir. Masal, hikdye, roman gibi kurgusal metinlerin yani sira otobiyografi ve
makale gibi bilgilendirici metinler de bibliyoterapide kullanilabilir (Doll ve Doll,
1997; Akt: Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 889). Ders kitaplarinda yer alacak
metinlerin hepsinin bibliyoterapiye uygun metinler olmasimi beklemek ¢ok da
gergekei olmayacaktir; ama en azindan kitaplarda yer alacak serbest okuma
metinlerinin bu dogrultuda hazirlanmast mimkiindiir (Coskun ve Cetin, 2013;

Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 890).
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2.1.10 Bibliyoterapi ve degerler egitimi iliskisi

Tirk Dil Kurumu Giincel Sozliikk’te bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi dgelerin biitiinii olarak
ifade edilen deger kavrami, toplumu olusturan bireyleri bir arada tutmay1 saglayan en
onemli unsurlardan biridir. Baska bir deyisle toplum kiiltiirinii olusturan inanglar,
fikirler ve normlar sisteminin her biri, birer deger olarak nitelendirilmektedir (Tural,
1992). Ortak degerler, sosyal dayanigmayi yaratan ve silirekli kilan en Onemli
faktorlerdendir. Sosyal bir varlik olarak insan, toplum igerisinde yasamak ve i¢inde
yasadigr toplumun degerlerini, inancglarini, davranig bi¢imlerini dikkate almak
zorundadir (Dogan, 1993: 13). Okul, sosyallesmede, kimlik kazaniminda ve
ogrenciye yeni degerler kazandirilmasi hususlarinda en etkili araci kurumlardan
biridir. Bu sebeple okullarda resmi ve agik miifredatin yani sira belirli deger, tutum
ve ilkelerden olusan bir gizli miifredat, 6gretmenler tarafindan 6grencilere ortiik bir

bigimde aktarilir (Tezcan, 2003: 1).

Davraniglara rehberlik eden, dogru ve yanlisi ayirt etmemizi saglayan degerler,
[Ikogretim Programi’nda “bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis
ve devamini saglamak ve siirdiirmek i¢in {iyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve
gerekli olduklar1 kabul edilen ortak diislince, amag, temel ahlak ilkeleri ya da
inanglar” olarak tamimlanmaktadir (MEB, 2008). Topluma y6n veren

degerlerimizden bazilar1 sunlardir:

e Aile birligine 6nem verme

e Algakgoniilliiliik

e Bagimsiz ve 6zgiir diisiinebilme
o Cesaret

e Caliskanlik

e Dogruluk ve diiriistliik

e lyimserlik

e Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma

e Liderlik

e Misafirperverlik
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Nazik olmak
Ozgiiven
Paylagimci olmak
Saygi

Selamlasma

Sevgi

Sorumluluk
Sefkat - merhamet
Temizlik
Vatanseverlik

Yardimlasma

Toplumsal biitiinliigiin vazgecilmez unsurlarindan olan degerlerin 6zellikleri ise su

sekilde ele alinabilir (Ozkaya ve Coskun, 2014: 372; MEB, 2008 ):

1.

Deger, normu igerir. Degerlerin normlardan farki, normlardan daha genel ve
soyut bir nitelik tastyor olmasidir.

Degerler, toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir.
Degerler, toplumun sosyal ihtiya¢larini (saygi, sevgi, hosgorii, selamlagsma vb.)
karsilayan oSlciitlerdir.

Olumsuz deger diye bir sey soz konusu degildir; tim degerler bireyi ve
dolaysiyla da toplumu gelistirecek, iyilestirecek niteliktedir.

Degerler yalnizca bilinci degil; ayn1 zamanda bireylerin duygu ve heyecan
durumunu da baz alan yargilardir.

Degerler, bireyin amagclariyla ve bu amaglara ulasmada etkili olan davranig
bigcimleriyle iligkilidirler.

Degerler, davraniglarin, inanglarin ve olaylarin secilmesini ya da degisimini

yonlendiren standartlar olarak islev gortirler.

Degerlerin yasatilabilmesi i¢in toplumda bir altyap:t olusturulmas: gerekmektedir;

clinkii yalnizca sevgi ve 6zgiirliik ortaminda degerler yasatilabilir. Bireyin gonliine

naksedilmeyen degerler, davranis haline doniisemez ve zamanla kaybolur. Degerlerin

kaybolmasiyla da toplumun diizeni ve huzurunda bozulmalar bas gosterir (Ozkaya ve

Coskun, 2014: 372).
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Toplumsal biitiinliigiin yapi tas1 bilingli ve saglikli bireylerdir; ¢linkii saglikli bireyler
saglikli bir toplum olusturur. Bireyin bilissel ve duyussal yonii degerler egitimi

araciligiyla gelistirilebilecegi gibi bibliyoterapi araciligiyla da gelistirilebilir.

Problemi tespit etmek ve
hafifletmek/ortadan

~— _— kaldirmaya calismak
Yeni deger, tutum ve A

davrams kazanmak

Sekil 2.4. Egitim Ortamlarinda Uygulanan Bibliyoterapinin Temel Iki Dayanag

Egitim ortamlarinda uygulanan bibliyoterapi iki temel unsur lizerine oturtulmustur.
Bunlardan ilki kitaplar araciligiyla bireyin yasadigi problemden kaynakli baskiyi
hafifletmek ve ortadan kaldirmaya calismak; ikincisi ise 6grencide yeni deger, tutum
ve davramslar gelistirmektir. Ogretmenler, dykiiler yoluyla toplumun ahlak kurallari,
degerleri ve yasam tarzlari, geng kusaklara aktarilabilmistir. Oykiiler, masallar,
kissadan hisseler, romanlar, siirler gibi edebi iirlinler aracilifiyla toplumun ahlak
kurallari, degerleri ve yasam tarzlarini, geng¢ kusaklara aktarmaya ¢aligmak, yukarida
bahsi gegen her iki maddeyi de kapsayan bir bibliyoterapi uygulamasidir ve
bibliyoterapi sif Ogretmenlerinin ¢ocuklara uygun sosyal davranig, arkadashk
iligkileri, siki calisma ve iyilik yapma gibi degerleri 6gretmesinde de uygun bir
aractir. Okullarda okutulan ders kitaplarindaki okuma parcalarinin ¢cogu, yalnizca dil
gelisimini ve okumay1 gelistirmeyi amaglamakla kalmayip, gen¢ insanlarin
kigiliklerini bigimlendirebilmelerini, daha olumlu degerler kazanabilmelerini ve
icinde bulunduklar1 ¢evreye uyumlarini saglayacak sekilde yazilmistir (Oner, 2007:
136). Bu sayede ogrenciler, kitaplar araciligiyla kendilerinden 6nceki yasamlart ve
kiiltiirlerini 6grenebilecek; bodylece de insani taniyarak, yasama ve gergekler

diinyasina dair kendinde yeni degerler gelistirmeye baslayacaktir (Bulut, 2010a: 23).
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2.1.11 Bibliyoterapi ve kavramlastirma iliskisi

Kokl “kavra-“ fiiline dayanan “kavram” kelimesi, Tirk Dil Kurumu Giincel
Sozliik’te “/. Bir nesnenin veya diisiincenin zihindeki soyut ve genel tasarimi,
mefhum, fehva, konsept, nosyon; 2.felsefe Nesnelerin veya olaylarin ortak
Ozelliklerini kapsayan ve bir ortak ad altinda toplayan genel tasarim, methum,

konsept, nosyon” olarak tanimlanmuistir.

Kavramlastirma” ise, kelimenin, nesne-ad-diisiince-duygu iliskisi ¢ergevesinde dikey
ve yatay boyutlar da dikkate alinarak, diger kelime ve kelime gruplariyla
kargilastirilmasi,  iligkilendirilmesi, somut veya soyutlastirilmasi, kelimeye
derinligine ve genisligine yolculuk yaptirilmasi demektir. Kavramlagtirmada asil
maksat, kelimelerin derin anlamlarini ve herkes tarafindan goriilmeyenlerini diger
kelime, kelime grubu ve kavramlarla karsilastirarak, iligskilendirerek ortaya
koyabilmek; sadece bir kelimeden yola ¢ikip, 6zgiin duygu ve diisiince yazilar
tiretebilmek ve boylece Ogrencilerin, hafizada kalici, aktif, karsilastirict ve
iligkilendirici, soyutlayici ve somutlastirici, bagka kelimelerle de ilintilendirilmis bir

kelime hazinesine sahip olabilmelerini saglamaktir (Coskun ve digerleri, 2015: 1).

Dilde yasayarak ve yasatarak Ogrenme kavramlagtirmayla gercgeklesir.
Kavramlagtirma, kelimelerin duygu ve diislince diinyasin1 algilamaktan,
¢oziimlemekten geger ve kavramlastirmada duygular ve diisiinceler birlikte hareket
eder. Kisiler kavramlagtirabildikleri kelimeler sayisinca kelime hazinesine sahiptirler.
Kavramlastirilmamis kelimelerin  hdkim oldugu bir kelime dagarcigi, sadece
giiniibirlik yasantiya hizmet eder; {iretici, gelistirici, olgunlastirici, ara bulucu ve
olumlu degildir. Kavramlastirilmis kelime hazinesi yeterli olmayanlar, kendilerini,
dogay1, diger insanlar1 ve olaylar1 ¢ziimleyip anlayamazlar. Boyle kisilerin problem

¢Oziicii iletisimi saglayacak dil birikimleri de yoktur (Coskun, 2010).

Problem ¢6zme becerileri ve iletisim yoni gelismis, olumlu benlik algisina sahip;
cevresine, topluma ve diinyaya karsi duyarli bireyler yetistirmeyi amacglayan
bibliyoterapi uygulamalarinin bagartya ulasabilmesi i¢in 6grencilere Oncelikle
kavramlagtirma egitimi verilmesi gerekir; ¢linkii yalnizca kavramlastirilmis kelime

hazinesine sahip Ogrenciler, okuma metinlerini tam olarak algilayabilecek, varsa
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ortiili anlamlar1 sezebilecek, kahraman ve olaylar hakkinda dogru iligkileri
kurabilecek; olumlu, yapici elestrilerde bulunabilecek ve sorunlart kaba kuvvete

basvurmaksizin dogru miidahalelerle ¢6zebileceklerdir.

2.1.12 Bibliyoterapi ve ozii yakalama/bulma iliskisi

Bibliyoterapinin amacina ulasmasi i¢in danisan/d6grencinin, problemlerin yalnizca
kendi basina gelmedigini gorerek yalnizlik hissinde arinmasi ve metinde yer alan
kahramanla 6zdesim kurmasi gerekmektedir. Bu asamada, danisanin/Ggrencinin
metni tam olarak algilamasi olduk¢a oOnemlidir. Bu sebeple bibliyoterapi
uygulamalarina baslamadan once Ogrencilerle farkli metinler iizerinden, metni
anlama, anlamlandirma caligmalar1 yapmak ve 6grencilere bu hususta egitim vermek

son derece Oonemlidir.

Metni anlama ¢aligmalar1 giiniimiizde daha ¢ok iki sekilde yapilmaktadir.

Ozii yakalama/ bulma

Ana fikir bulma

Sekil 2.5. Metni Anlama ve Anlamlandirma Calismalari

Ozbay ve Ozdemir (2012, 18)’e gdre, herhangi bir metni okuma sonucunda, zihinde
onunla ilgili bir anlamanin gerceklesmesi beklenir. Bunun i¢in bireyin metnidogru
bir sekilde okumasi ve algilamasi, ardindan algiladiklarini yahut duyumsadiklarim

kendine gore yorumlayip bilgiyi yeniden yapilandirabilmesi gereklidir.

Okudugunu anlama diisiinsel bir siirectir; c¢ilinkii anlama okuyucularin metni
okuduktan sonra 6grendikleri, onceki bilgileri ve yorumlama gii¢lerinin essiz bir
sentezidir. Bu senteze ulagsmada 6z{i bulmanin, bireyi ana fikre oranla daha serbest

biraktigin1 sdylemek yanlis olmayacaktir; ¢linkii ana fikir bulmada, okuyucunun,
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yazarin ana diisiincesini genellikle yiizeyde kalarak bir climleyle ortaya koymast; 6zii
bulmada ise, metindeki ciimle veya ciimlelerle ifade edilmis duygu ve
diistincelerdeki kodlamalarin ~ tespit edilmesi, anlamlandirilmasi ve
iliskilendirilmesiyle, yeniden yapilandirma ve/veya yeni yapma (iiretme) yoluna
gidilmesi s6z konusudur. Yani ana fikirde genellikle goriinenden yola ¢ikilirken, 6zii
bulma/yakalamada goériinmeyenden hareket edilerek 6ze (derine) inilir (Coskun ve

Cetin, 2016:165).
Ana Fikri Bulma Ozii Yakalama/Bulma

Ana fikir

Yazarin duygu,
disiince ve bilgi

birikimi Yazarn Okuyucunun
A duygu,
duygu, disiince dislince ve
Okuyucunun ve bilgi birikimi AN
A bilgi birikimi
duygu,disiince ve
bilgi birikimi

Okuyucu ve yazarin ortak alani

Sekil 2.6. Ozii Bulma/Yakalama ve Ana Fikir Bulma Arasindaki Fark

Ana fikir, yazarin erismek ve vurgulamak istedigi noktayr okuyucunun oldugu gibi
alip aktarmasidir. Okuyucu ana fikri yiizey yapidan ve yazarin diisiincesine bagl
kalarak ¢ikarmak durumundadir. Oz ise; bireyin 6n bilgileri, yasantilari, diinyaya
bakis acisina bagli olarak farklilik gosterebilir. Oz, Sekil 6°da da goriildiigii iizere,
yazarin ve okuyucunun kesistigi noktadir. Yani ne tam olarak yazara aittir ne de
okuyucuya. Yazar anlatmak istedigini anlatir, okuyucu metni okur, yazari anlar,
ogrendiklerini ve hissettiklerini kendi hayatiyla iliskilendirerek yeni ve essiz bir

sentez ortaya ¢ikarir.

Ozii bulmak i¢in metnin i¢ diinyasina girebilmek, yazar ile ortak alanlar1 bulabilmek,
ortak alanlar digindakileri gorebilmek, algilayabilmek, yazarin kodlamalarin
bulabilmek, derinden yiizeye yeni kodlamalar yapabilmek, bunlar1 birbirleriyle, i¢ ve

dis diinyalarla iligkilendirerek anlamlandirabilmek, anlatabilmek i¢in, ¢aba sarf
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etmek, gorlinmeyenleri ortaya ¢ikarabilmek, ortiigii agabilmek, derini kesfedebilmek

gerekir (Coskun ve Cetin, 2016:165).

Bibliyoterapi uygulamalarinin temeli daha oOnce de bahsedildigi tizere okuma,
anlamlandirma ve o6zdeslesmeye dayanir. Ogrencilerin okuduklar1 metinlerden
anlamli sonuglar ¢ikarabilmelerini saglamak i¢in onlara 6zii yakalama egitimi
vermek son derece énemlidir. Ogrencilerin metnin ziinii bulabilmeleri ve bunu i¢ ve
dis diinyalariyla iliskilendirebilmeleri i¢in, goriinen ve gériinmeyenleri, yani yiizeyi
ve derini algilama, anlama, anlamlandirabilme, karsilastirabilme, iliskilendirebilme,
degerlendirebilme, yorumlayabilme vb. becerilere sahip olmalari; kendilerini
metindeki sahsiyetlerle 6zdeslestirebilmeleri; olay, olgu vb. unsurlar1 da i¢ ve dis
diinyalariyla iliskilendirebilmeleri gerekir. Bu sebeple, farkli metin ve metin
tiirlerinden yola ¢ikilarak yapilan 6zii bulma ¢alismalariyla 6grencilerin su adimlar

Oziimsenmesi saglanmalidir:

Cizelge 2.1.0zii Bulmada Bireye Yon Gosterecek Basamaklar (Coskun ve Cetin, 2016)

Ozii Bulma Basamaklari

1. Kodlamalarin tespiti Ilk asamada okuyucu metnin her | K1: azarlama
paragrafindan, paragrafin oziinii K2: kiigiimseme
iceren kodlar ¢ikarir.
K3: degersizlestirme
K4: su¢lama
K5: dislama
2. Kodlamalarin ikinci asamada daha 6nceden | Olumsuz, yikici elestiri
birbirleriyle olusturulmus kodlar bir araya
iliskilendirilmesi getirilir ve iligkilendirilir. \l/
+
3.  Oziin olusturulmasi Ugiincii asamada kodlardan yola | “Gelismenin yolu, yapici
cikilarak anlamli ve mantikli bir | rekabetten, yapict
climle olusturulur. elestiriden geger.”
4. Okuyucunun empati | Dordiincii  asamada  okuyucu, | “Arkadaslarimla, tartigmak
kurarak metnin 6ziinii | bulmus oldugu 6z dogrultusunda | yerine, birbirimizi yapici
kendi yasanti ve | kendine bir ders ¢ikarir ve bunu | bir sekilde elestirme
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tecriibeleriyle kendi hayatina gore yapilandirir. yollarini arayarak kendimi

iliskilendirmesi gelistirir ve onlara 6rnek
olabilirim.”
5. Okuyucunun metnin | Okuyucu buldugu ©6zi tim | “Toplumda insanlar arasi

oziinii dis diinya ile | topluma mal edecek sekilde | iliskilerin saglikli

iliskilendirmesi genellestirir. olabilmesi icin,  yikicr
elestirilerden kesinlikle
sakinilmall, yapici
elestirilerde
bulunulmalidir.”
6. Degerlendirme Ogretmen  tarafindan  anlama,

anlamlandirma siireci ile genel bir

degerlendirme yapilir.

Ogrenci bu basamaklar1 dgrenir ve dziimserse karsisma ¢ikan herhangi bir metnin
Oziine inebilecek, metni tam olarak anlamlandirabilecektir. Bu da basta akademik
basaris1 olmak iizere bireyin bircok konuda kendini gelismesine yardimci olacaktir.
Kendini iyi ifade eden, anlayan ve anlasildigini diisiinen birey daha yapici, olumlu,
¢oziim odakli olacaktir. Bu sebeple 6grencilere sadece ana fikri degil, ortiik ve derin

anlami da ifade eden “6z”i de dikkate alarak egitim vermek son derece 6nemlidir.

2.1.13 Bibliyoterapi ile ilgili cahsmalar
2.1.13.1 Bibliyoterapi ile ilgili Diinya’da yapilan ¢calismalar

Bibliyoterapi 1990’lardan bu yana, psikologlar, rehber Ogretmenler, psikiyatri
hemsireleri, egitimciler ve kiitiiphaneciler tarafindan kullanilagelen bir yontemdir
(Pehrsson ve McMillen, 2005: 5). Bibliyoterapi literatiirii incelendiginde, ilgili

calismalarin daha ¢ok su konular {izerinde yogunlastig1 séylenilebilir:
Bibliyoterapi ¢alismalarinda en ¢ok su problemler iizerinde duruldugu sdylenilebilir:

e Fobiler (Santacruz, Mendezve Sanchez, 2006)

e Bosanmalar, ayriliklar, ivey anne-baba (Kramer ve Smith, 1998)
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e Oliimler (Todahl, Smith, Barnes ve Pereira, 1998)
e Depresyon (Floyd, 2003; Floyd ve ark 2004; Floyd ve ark 2006; Ekers ve

Lovell, 2002)

e Uyku zamani1 problemleri (Yamatsu, Adachi, Kunitsuka ve Yamagami, 2004)

e Ogrenme giicliigii (Hieb, 1997)

e Panik atak (Wright, 1997; Carlbring, ve ark. 2005)

e Smif rehberligi (Borders ve Paisley, 1992)

e Sinirlilik ve 6fke kontrolii (Shechtman ve Achshol, 1996; Daniel, 1992)

e Yeme bozukluklar1 (Frude, 2005)

e Ergenlik donemi (Herbert ve Kent, 2000; Akt: Topuzkanamis ve Uysal, 2010:

886 )

Cizelge 2.2. Bibliyoterapinin Yararlar1 Uzerine Yapilan Cahsmalar

Bireyin kendisine duydugu saygiy1 artirma ve §zbilinci
gelistirme, kisiler arasi iligkileri ve sorun ¢dzme

becerilerini gelistirme

(Afolayan,1992: 143)

Bireyin kendisine ve etrafina dair farkindalig artirma

(De-Frances, 1982, Akt. Afolayan,
1992:143)

Kendini kabul ve farkindalik

(Hynes, 1980)

Bireylerde kimlik gelisimi

(Holman, 1996; Tway, 1989)

Empatik yaklagim ve duyarlilik kazanma

(Adler ve Foster, 1997; Pardeck 1991)

Psikolojik kendine yardim i¢in yayinlanan kitaplar Amerika’da genis okur Kkitlesi

tarafindan okunmaktadir. Yapilan Wilson ve Cash’in (2000) yapmis olduklari

calismada okurlarin kendine yardim materyallerine iliskin tutumlarini incelemek icin

264 kolej 6grencisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin katilimcilar

tizerinde yasamdan memnunluk ve kendini kontrol edebilme 6zelliklerinde 6nemli ve

olumlu bir farklilagsma yarattig1 bulunmustur (Akt. Arac1:2007).

2006’da Rapee, Abbott ve Lyneham tarafindan yapilan bir ¢alismada yaslar1 6-12

arasinda secilen 267 cocuk ve ailesi rastgele bir sekilde standart grup tedavisi veya

bibliyoterapi grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin metin okumalar1 yoluyla

46



gerceklestirdikleri bibliyoterapi uygulamasima dahil olanlarin, kontrol grubunda

bulunanlara oranla anksiyetelerinde bariz azalma oldugu saptanmustir.

Wright, (1997) Panik Hastalig1 icin gelistirdigi bibliyoterapi programinin, 6 aylik bir
uygulama sonucunda, bibliyoterapi uygulamalar1 yapilan ve yapilmayan grubu
karsilagtirmistir. Calismanin sonucunda kaygi beklentisi, acik alan korkusu gibi

alanlarda manidar bir farkliligin bulundugu belirlenmistir.

Starker (1992) calismasinda kisisel gelisim kitaplar1 okuyan ve bu kitaplar1 hig
okumamis iki grubu karsilastirmistir. Aragtirma verileri, Omiirlerinde en az bir adet
kisisel gelisim kitab1 okuyanlarin, hi¢c okumamis olanlara oranla yargilarinin daha
yumusak ve hayata bakis acilarinin daha olumlu oldugunu gostermistir (Akt. Wilson

ve Cash 2000).

Borders ve Paisley (1992)’ in ilkokul ogrencileri lizerinden yiirlitmiis olduklari
calismanin sonucunda, bibliyoterapi uygulamalarina yer verilen rehberlik
calismalarinin; klasik rehberlik ¢alismalarina oranla 6grencinin ruhsal ve kisilik

gelisimi iizerinde daha fazla etkisi oldugu goriilmiistiir.

Guy (1993), olim kavrami tlizerine otuz bir ilkokul &grencisi ile yiiriittiigi
arastirmada, ger¢ek yasam hikayelerinin ¢ocuk edebiyatina uyarlanmis metinlerini
kullanmig ve bibliyoterapi uygulamalarinin 6liim kavramina dair anlamli etkileri

oldugunu bulmustur.

Wright (2000), panik atak hastalar1 {izerinde yapmis oldugu calismasinda,
biblioterapi uygulanan gruptaki hastalarin bibliyoterapi uygulsanmayani hastalara
oranla panik belirtilerinin, panik diisiincelerinin, beklenen kaygilarinin, kaginma

davraniglarinin ve depresyonlarinin anlamli 6l¢iide azaldigini belirtmistir.

Edward’in (1985) kirk sekiz obez hasta tizerinden yiiriittiigii calismasi incelendiginde
terapist iletisiminin olmadig1 bibliyoterapi uygulamasinin Standart Davranig¢1 Tedavi
kadar olmasa da hastalar tizerinde kimi yararli sonu¢lar dogurdugu anlasilmaktadir

(Akt. Aract: 2007) .

Yapilan arastirmalardan incelendiginde, bibliyoterapinin bireyin olumlu benlik algisi,
sorun ¢ozme ve iletisim becerileri gelistirme gibi hususlarda yardimci bir tedavi

yaklagimindan daha fazla etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapi, egitim
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ortamlarinda sosyal uyum bozuklugu yasayan 6grenciler i¢in uygun bir uygulama
olmakla birlikte kendi kendine yardim konusunda da bagvurulabilecek yararli, ucuz

ve erisilebilir bir yardimc1 yontemdir.
2.1.13.2 Bibliyoterapi ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalar

Bibliyoterapi yontemi yurt disinda uzun yillardir kullanilagelen bir yontem olmasina
ragmen, lilkemizde son yillarda iizerinde durulmaktadir. Eskiden yalnizca klinik bir
destek olarak algilanan bibliyoterapi, son zamanlarda egitim ortamlarinda rehberlik
maksath olarak da rahatlikla kullanilmaktadir. Bir¢ok arastirmaci, kisinin kendine

yardim kitaplarin1 okumasini da bibliyoterapi uygulamasi saymaktadir.

fgili literatiir tarandiginda, Tiirk dilindeki ilk “ferec” kitabi Kasim Ibn Mehmed
tarafindan Farscadan terciime edilmistir (Pala, 2004; Oncii, 2012: 148) Bu eserde
sOzlii gelenegin de etkisiyle destanlar, masallar ve gercek olaylar karisik bir halde
islenmekte ve bu eserde yer alan metinler bir yandan okuma zevkini gelistirirken te
yandan okuyucunun olasi problemler ve ¢ikis yollar1 tiizerinde diislinmesini
saglamaktadir. Eserde yer alan hikdye, destan ve masal karigimi iirlinlerde iyiler

odiillendirilirken, kotiiler cezalandirilir (Pala, 2004: 152).

1969 yilinda Altay tarafindan yapilan “Bibliyoterapi ve Kiitiiphaneciler” isimli
calismada, Altay hastanelerde bibliyoterapinin kullanimu ile 1lgili bir tespit yapmis ve
kiitiiphanecilerin bibliyoterapt konusundaki yerlerini netlestirmistir. Calismada,
kiitiiphanecilerin bibliyoterapi uygulamalarini nasil gerceklestirebileceklerine dair

bilgiler yer almaktadir.

Yildirim (1975), “Hacettepe Universitesi’nde Hastalara Kiitiiphane Hizmeti” adli
calismasiyla klinik bibliyoterapiyi 6ne ¢ikarmis; kiitliphane hizmetlerinin hastalara

ni¢in verilmesi gerektigi konusunda bilgi vermistir.

Oner (1987), “Bibliyoterapi” adli calismasinda anne babalar1 ayrilmis, iivey anne
babayla yasayan ve cinsel istismara ugrayan cocuklar i¢in bibliyoterapinin nasil

kullanilacagina dair ipuglar1 vermistir.

Ucar (1996), “Orta Ogretim Rehberlik Hizmetlerinde Edebiyat Eserlerinden
Yararlanma” adli yiiksek lisans tezinde, edebiyat ile birlikte tim diger sanat
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dallarinin  kisilik gelisimine katkilar1 iizerinde durmus ve klinik bibliyoterapi
kapsaminda bir gruba kitaplar Onerilmesi ve tartisilmast seklinde bir uygulamada

bulunmustur.

Yilmaz (2002)’'mn “Bibliyoterapinin Aileleriyle Catisma Ig¢inde Olan Genglerin
Catisma Diizeylerine Etkisi” adl1 yiiksek lisans tezinde, ergenlik déonemi, bu doneme
ait problemler, siddetli ¢gatisma konularini ele almistir. Bu sorunlarin bibliyoterapi ile
nasil ¢oziilebilecegi tizerinde durmus, Peyami Safa’nin Fatih-Harbiye adli eserinden

yola ¢ikarak ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligkiyi bibliyoterapi acisindan irdelemistir.

Turan (2005), “Arkadas Edinme Giigliigii Ceken Cocuklarin Problemlerini C6zmede
Cocuk Edebiyatindan Yararlanma” adli makalesinde arkadas edinmenin c¢ocuklar
icin 6nemli sosyal problemlerinden biri oldugunun altini ¢izmistir. Arkadas Edinmek

Zor mu? adli 6ykii 6rnek olarak incelenmistir.

Oner ve Yesilyaprak (2006), “Bibliyoterapi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Programlarinda ~ Cocuk  Edebiyatindan  Yararlanma” adli  bildirilerinde
bibliyoterapinin silireci, uygulanisi, asamalar1 ve rehberlik programlarinda

kullanilmas1 hakkinda bilgi verdikten sonra 6rnek uygulamaya yer vermislerdir.

Arac1 (2007), “Shfi Hikayelerinin Kullanildigi, Bilissel-Davranis¢r Yaklasimla
Biitiinlestirilmis  Biblioterapinin Islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini
Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde on deney grubu on
kontrol grubu olmak iizere yirmi katilimciyla gerceklestirilen aragtirma sonucunda
yapilan analiz neticesinde deney grubunda yer alan katilimcilarin fonksiyonel
olmayan diisiincelerinde kontrol grubuna nazaran istatistiki agidan anlamli bir azalma
ve yine deney grubundaki katilimcilarin kendini gergeklestirme diizeylerinde Kisisel
Yonelim Envanteri’nin hem toplam puan hem de hem destegi icten alma temel alt
testi acisindan istatistiki agidan anlamli bir artmamin yasandigi, “Zamani lyi
Kullanma” temel alt testinde ise deney grubunun yiikselen bir egilim sergiledigi

tespit edilmistir.

Topuzkanamis ve Uysal (2010), “Bibliyoterapi ve Tiirkge Egitimi” isimli ¢alisma ile
ergenlik donemini yasayan genglerin problemleri {izerinde durmus ve Tirkge

dersinin bu problemleri ¢ozmede etkili olabilecegini vurgulamislardir; ¢iinkii
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bibliyoterapi uygulamalarinin ana kaynaklar1 metinlerdir ve 6grenci Tiirk¢e dersinde

nitelikli ve amaca yonelik metinlerle tanigarak problemlerini hafifletebilir.

Bulut (2010a), “Yetiskinlerle Yapilan Psikolojik Danigsmada Bibliyoterapi (Okuma
Yoluyla Sagaltim) Ydnteminin Kullanilmas: isimli ¢alismasinda bibliyoterapinin
tanimi, tarihsel siireci, kullanim sikligi, uygun danigan o6zellikleri ve danismanin

tedavi siirecindeki yeri iizerinde durmustur.

Bulut (2010b), “Bibloterapi YoOnteminin Okullarda Psikolojik Danigmanlar ve
Ogretmenler Tarafindan Kullanilmas1” isimli ¢alismasinda bibliyoterapinin okullarda
ve ders etkinlikleri ¢ercevesinde uygulama bakimindan nasil kullanilacagini ele
almis; bibliyoterapi yonteminin tanimini yaptiktan sonra siireci, yarar ve sinirliliklar
incelemistir. ~ Makale bibliyoterapi yontemini kullanmak isteyen psikolojik
danigsmanlar ve Ogretmenler icin bir rehber olmasi diisiiniilerek yazildigi icin
danisan/6grenci kavrami kullanilmistir.

Oncii (2012), “Bibliyoterapi Yénteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Amaciyla Kullanilmas1” adli makalesinde bibliyoterapinin tarihgesi, uygulama
asamalari, amaglari, yarar ve sinirliliklari {izerinde durmus; bu hususta rehberlik

Ogretmenlerinin 6nemini vurgulamistir.

Tascilar (2012) “Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Smiflarda
Bibliyoterapi Kullanimi: Model Onerisi” isimli ¢alismasinda bibliyoterapinin smmif
ortaminda dgretmenler tarafindan da kullanilabilecegi goriisiinii savunmus ve buna
iliskin ilkeleri ve uygulamalar1 6ne plana ¢ikarmistir.

Coskun ve Cetin (2013), “Cevat Sakir Kabaaga¢li’nin Oykiilerinde Bibliyoterapik
Unsurlar ve Tiirk¢e Egitimi” adl1 calismalarinda bibliyoterapi hakkinda bilgi vermis,
Kabaagacli’nin hikayelerini bibliyoterapi yoniinden incelemis ve Tiirk¢e egitimi ile
bibliyoterapi arasinda anlamli bir iliski kurmuslardir.

Deniz (2015), “Reading Therapy: An Evaluation Of Literary Boks About Puberty On
The Axis Of Bibliotherapy” isimli eserinde genclik kitaplarini en ¢ok satanlar

listesinden yola ¢ikarak ele almig ve bibliyoterapi acisindan incelemistir.

Iiter  (2015), “Bibliyoterapi  Tekniginin  Ustiin  Yetenekli ~ Cocuklarin
Miikemmeliyetgilik Diizeylerine Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde bibliyoterapi
tekniginin {stiin yetenekli c¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisini
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aragtirmaktir. Arastirma 2014-2015 egitim ogretim yilinda, Enderun Cocuk
Universitesi’nde egitim goren, 64 {istiin yetenekli 3 ve 4. siif dgrencisi arasindan
secilen 14 kisi ile yiritilmistiir. Arastirmanin sonunda, programin 6grencilerin

miikemmeliyetcilik diizeylerini anlamli bir sekilde azalttig1 goriilmiistiir.

Ipek Egilmez ve Erdemir (2016), “Eflatun Cem Giiney In Terms Of Bibliotheraphic
Elements: Once Upon A Time” adli calismalarinda “Evvel Zaman Iginde’isimli
Kitapta yer alan yedi masali bibliyoterapik unsurlar agisindan degerlendirmis ve bu

masallarin Tiirk¢e egitiminde nasil kullanilacagina dair onerilerde bulunmuslardir.

2.2 Masallar

Eflatun Cem Giiney (1948: 3) masallar i¢in “Bizim de bir masal diinyamiz var,
ucsuz, bucaksiz bir diinya bu! Keloglan’1 da i¢ine alir, Kéroglu’nu da, peri kizin1 da
icine alir, dev anasini da, seni de i¢ine alir, beni de, gene de bir findikkabuguna si8ar,
yedi diinyaya sigmaz” der. Bir¢ok arastirmaya konu olmus halk edebiyatinin seckin
tirtinlerinden olan masal, Tiirkge Bilim Terimleri S6zIigii’ nde “genellikle ¢ocuklara
anlatilan, cok eski ¢aglardan baslayarak halkin yarattig1 ve yiizyillar boyunca s6zli
olarak kusaktan kusaga aktarilan, icinde olaganiistii kisi ve olaylarin da yer aldigi,
bliylik 6lgiide yaratildig kiiltliriin evren, diinya, yasam, doga, toplum ve kendisiyle
ilgili bakis agisin1 yansitan, geleneksel anlati tiiri”; Tirk Dil Kurumu Giincel
Sozlik’te “Genellikle halkin yarattigl, hayale dayanan, sozlii gelenekte yasayan,
cogunlukla insanlar, hayvanlar ile cadi, cin, dev, peri vb. varliklarin bagindan gecen
olaganiistii olaylari anlatan edebi tiir” olarak tanimlanmistir. Halk edebiyati ve
masallar ilizerine yazilmis kaynaklara bakildiginda “masal” tiirii ile ilgili pek ¢ok

tanima rastlanmaktadir. Bunlardan birkag tanesi sdyledir:

Cizelge 2.3. Masal Tanimlari

Semsettin Sami (Akt: Emmez, 2008: 6) “Adab ve ahlak ve nasdhiye miiteallik kiigiik
hikaye”

Ferit Devellioglu (1962: 47). “Terbiye ve ahlaka faydali, yararli olan
hikayedir”
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Seyidoglu (1986:149)

“Masal kelimesi ile halk arasinda, yiizyillardan
beri anlatilmakta olan ve igindeki olaganiistii
kisilerin, olaganiistii olaylarmm bulundugu, ‘bir
varmis bir yokmus’ gibi klise bir nalatimla
baglayan, belli bir uzunlugu olan, sonunda ‘yedi,
icti, muratlarina erdiler.” gibi sdzlerle sona eren,
zaman ve mekan kavramlariyla kayitl olmayan,

bir sozIi anlatim tiirii kastedilmektedir.

Piiskiilliioglu, (1995:717)

“Halkin ortak yaratisi olarak agizdan agza,
kusaktan kusaga aktarilan, cin, peri, dev gibi
olaganiistii kisileri olan, olaganiistii olaylara yer
veren; genellikle bir tekerleme ya da ‘Bir varmus,
bir yokmus’ gibi sozlerle baglayan edebi bir
tirdiir.”

Sakaoglu, (1999: 2)

“Kahramanlarindan ~ bazilar1  hayvanlar  ve
tabiatiistii varliklar olan, olaylari, masal iilkesinde
cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde
dinleyicileri inandirabilen bir sozli anlatim

tiradiir”

Elgin, (2000: 368)

“Bilinmeyen bir yerde, bilinmeyen sahislara ve

varliklara ait hadiselerin macerasi, hikayesidir.”

Boratav, (2011: 2)

“Masal, nesirle sOylenmis, dinlik ve biyiiliik
inanislardan ve toérenlerden bagimsiz, tamamiyla
hayal {iriinli, gergekle ilgisiz ve anlattiklarina

inandirmak iddiast olmayan kisa bir anlatidir.”

Cevirme, (2004)

“Masallar, yiizlerce yillik deneyimlerden siiziiliip

gelen essiz egiticilerdir.”

Stith Thompson (Akt: Onal, 2011:1)

“Belirli bir uzunlukta birtakim motiflerden veya
epizotlardan olusmus edebi sekil. Olay1 gercek
olmayan bir diinyanin bilinmez bir yerinde gecer;
belirli karakterleri olmayan; fakat sasirtict

olaylarla dolu bir anlati seklidir.”

Tirk masallar1 tizerinde S. Walker — A. Uysal, M. Tugrul ve N. Tezel, W. Eberhard,

P. N.Boratav’in ¢esitli masal tasnifi denemeleri olmustur. Bunlardan en dikkat ¢ekeni
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Wolfram Eberhard ile Pertav Naili Boratav’in 2536 masal metnini inceleyerek 378
masal tipine ulastiklar1 katalog; Tirk Masallarinin Tip Katalogu olmustur. Bu
katalogdaki tasnif su sekildedir (Akt: Onal, 2011:4-5):

>

Hayvan masallari
Hayvan-insan masallari
Hayvan veya olaganiistii bir varligin insana yardimi
Olaganiistii bir hayvan veya cin peri ile evlenme
Evliya veya iyi ruhlarla yasanti
Kaderin hiikiim stirmesi
Riiyalar
Kétii olan olaganiistii varliklarla yasanti
Sihirler
Sevgilisine kavusan kiz
Sevgilisine kavusan erkek
Bir zenginle evlenen fakir kiz
. Kiskanglik ve iftira
Hor goriilen esin kahraman oldugunu ispatlamasi
Zina ve bastan ¢ikarma
Tuhaf olaylar
Acayip davalar
Realist masallar
Tuhaf tesadiifler
Komik masallar

Aptal ve tembel erkekler, kadinlar

<CH®»DOTOZIZCORS—"IOMNMOUOW

Hirsiz-hafiye
W. Akally, is bilir, hilekar veya cimri erkekler, kadinlar.

2.2.1 Masallarin nitelikleri ve amaclari

Masal kaynagindan bir¢ok bilim alani yararlanir. Halk masallar1 bir ulus i¢in
zengin birer hazinedir. Karatay (2007a:466)’a gére masal, bir yandan ¢ocugun dil

ve temel becerilerini gelistirirken bir yandan da ¢ocukta farkinda olmadan, gerek
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milli gerekse evrensel degerlere karsi bir bilincin uyanmasini saglar. Ayrica masal,
¢ocugun hayal giiciinii, yaratici ve elestirel diisiinme yetenegini de gelistirir; ona
hayati, dogayi, insani ve yakin ¢evreyi tanima imkani saglar. Kisacasi masallarin,
¢ocugu oyalama ve eglendirme islevinin yaninda, ¢ocugu egitmek, kendisi ve
cevresi ile barigik bir birey olarak yetismesini saglamak gibi 6nemli bir gorevi de
vardir. Bu durumda, egitimci ve akademisyen goziiyle, cocugun diinyasinda ve
cocuk i¢in, cocuk edebiyatinin ve iirlinlerinin amaci ve énemi nedir, niteligi nasil
olmalidir, sorularina cevap aranmalidir. Cocuk edebiyatinin ve iiriinlerinin amaci,

Onemi ve niteligi maddeler halinde su sekilde siralanabilir.

Cizelge 2.4. Masallarin Kisiye Kazandirmaya Cahstigi Duygu ve Diisiinceler

Masallarin Amaci

Bilgilendirme,

Zevk verme,

Cocukta dil geligimini saglama,

Cocugun zihinsel gelisimine katki saglama,

Hayal giiciinii, yaratici diigiinme yetenegini gelistirme,

Kisilik gelisimine olumlu katkilarda bulunma,

Kitab1 sevdirmek, kitabin vazgecilmez bir eglenme, 6grenme ve bilgilenme araci oldugunu fark

ettirme,

8. Okul dncesinde dinledigini anlama ve gorselleri anlamlandirma; okul déneminde bunlara ek
olarak metin ve gorsel okuryazarhigini gelistirme,

9. Giizellik ve estetik gibi duygu icerikli ihtiyaclari karsilama,

10. Farkli alanlara ve kavramlara karsi ilgi uyandirma,

11. Farkli alanlara ve kavramlara karsi ilgi uyandirma,

12. Ogrenmeye kars1 olumlu tutum gelistirme

13. Cocugu sosyallestirme,

14. Insana ve gevreye karsi duyarli olma bilincini kazandirma,

15. Bagarma istegi uyandirma,

16. Kendine giiven duygusunu gelistirme,

17. Cocuga yasami tanitma,

18. Diisiindiiklerini ve hissettiklerini yaz1 yoluyla anlatma istegi uyandirma

N9~ wN) e

Asutay (2013: 274)’a gore masallar, halk edebiyati geleneginden geldigi igin, sozlii
halk edebiyatina ait dil ve anlatim 6zelliklerini tasir. Masallarda genel olarak kolay
anlagilir, sade, yalin; ama hassasiyetle islenmis bir dil kullanilir. Ayrica bu
ozelliklere ek olarak masallarin kendilerine gore siirsel bir giris bolimii vardir ve
hemen her masal baginda bulunur. “Bir varmis, bir yokmus...” diye baslayan diizyazi

formundaki siirsel anlatim igerisinde ¢okga ses benzesmeleri, uyak ve ikileme ve
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tekrarlara bagvurulur. Bu boliim ayni zamanda masala hazirlik, 1sindirma tarzi,
kendine ve de ait oldugu kiiltiire 6zgli yazinsal bir gelenektir. Masallar konusunda
yapilan caligmalarin ¢ogunda masallarin nitelikleri, amaglar iizerinde durulmustur.
Tim bunlardan yola ¢ikilarak masallarin belli basli 6zellikleri su sekilde
siralanabilir:

Cizelge 2.5. Masallarin Ozellikleri (Oguzkan, 2001: 17-19; Asutay, 2013: 274)

Masallari Ozellikleri

Masallarda yer ve zaman unsuru belirsizdir.

Masallarda anlatim herhangi bir engele ugramaz.

Masallar s6zlii gelenegin iiriinleri oldugu igin yerel soyleyislere yer verilebilir.
Masallar genellikle bir tekerleme ile baslar ve kalip birkag ciimle ile biter.
Masallarda gereksiz tekrarlardan kagilir.

Masallarda yer alan kelimeler akici, kolay sdylenebilen, bir biitiiniin parcasi olabilecek
kelimelerdir.

7. Masallarda anlagilmasi gii¢ ve kapali climlelerden kaginilir.

8. Masallarda anlatim sade, siissiiz ama eglencelidir.

9. Masallarda diisiinceler ve duygular net ifadelerle aktarilir.

10. Masallarda daha ¢ok rivayet ge¢mis zaman eki olan —mug eki kullanilir.

11. Masallar eglendiri ve ayn1 zamanda egiticidir.

12. Masallar ¢ocuklara yagama sevinci asilar.

13. Masallar, ¢cocuklarin hayat1 ve yakin gevrelerini tanimasi hususunda temel olusturur.
14. Masallar, ¢cocugun davranisini olumlu yonde degistirmek iizere iletiler verir.

15. Masallar, yaratici etkinlikler i¢in alt yap1 hazirlar.

16. Masallar dil gelisimine yardimci olur.

17. Masallar, ¢cocukta estetik duygularin olusmasini saglar.

5d Sl Bl ] I e

Masallarin nasil olmasi gerektigi hususunda alanda taninmis bircok isim
benzer maddelerden bahsetmistir (Oguzkan, 2001:26; Karatay, 2007a: 467; Boratav,
2014: 341-344; Onal, 2011: 6-8; Sever, 2003:14). Bu maddeler su sekilde

siralanabilir:

e Masallar egitici olmalidir.

e Masallar, gocugun bilgi ve duygu diizeyine uygun olmalidir.

e Masallar gelistirici olmalidir.

e Masallar, farkli yas grubundaki ¢ocuklar1 ilgi duyduklar1 alanlara
yonlendirmelidir.

e Masallar, g¢ocukta merak duygusu uyandirmali ve c¢ocugu arastirmaya

yonlendirmelidir.
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e Masallar, yasama sevinci ve iyimserligi islemeli; ama ¢ocuklara tozpembe bir
hayat sunmamalidir.
e Masallar; bilgi, deger ve kiiltiir aktarici nitelikte olmalidir.

e Masallar, cocuklarin farkli diinyalar1 ve hayatlar1 deneyimlemesini saglamalidir.

2.2.2 Masallarin cocuk gelisimine ve egitimine katkilari

Masallar, ¢ocuklarin okuloncesi donemde karsilastiklart ve severek dinledikleri;
onlarin hayal giiciinii, dikkat ve dinleme becerilerini gelistiren, kahramanlar
araciligiyla model olan onemli edebi tiirlerdendir. Bu sebeple ozellikle 0-6 ya
doéneminde; nesnel diisiinemeyen, diisle ger¢egi ayiramayan gocuk iizerinde gocuklar
icin kurgulanmamis masallar korkutucu bir etki yaratabilir. Ayrica ticari kaygilar
nedeniyle baskalarina ait masallar1 kendi isimleri altinda yaymlayan, ¢ok kotii bir
dille kitaplarin orijinallerini ¢eviren ve 6zetleyen, bunlari haksiz kazang elde etmek
pahasina piyasaya sunan bakis agisina sahip Kkisilerin triinlerinden gocuklarin uzak
tutulmasi i¢in, masal kitaplari konusunda segici olmak son derece OSnemlidir

(Dilidiizgiin, 2002).

Masallara dair yapilan aragtirmalarda masallarin egitime ve ¢ocuk gelisimine yonelik
pek cok faydasindan bahsedilmistir. Ornegin Helimoglu Yavuz (2002: 99),
masallarin ¢ocuklarda dil edinimine olan katkilar1 iizerinde durur ve “Bir insana
anadilini; ikilemeler, benzetmeler, uyaklar, deyimler, atasézleri vb. gibi konusma
dilinin biitiin incelikleriyle zenginlestirilmis masallardan daha iyi, s6zlii veya yazili

hangi edebiyat tirlinii 6gretebilir ki?” der.

Dilidiizgiin (1996: 36)’e gore masallarda ele alinan konular, ¢ocugun problemlerine,
gerilimlerine gonderme yaparken dolayli bir yoldan ¢ocugun diinyasina girer. Bu

acidan ¢ocuk, farkina varmaksizin kendini masalda bulur.

Pertev Naili Boratav (2007: 17) “Masal ¢ocuga anadilinin nasil kullanildigini &gretir,
ona bu dilin kivrakligini, zenginligini, inceligini gosterir." diyerek masallarin 6nemi

tizerinde durmustur.

Giiney (1971) masallar araciligiyla, aile ve toplum yasamina ve kiiltiire dair pek ¢cok

gercegin ince bir sekilde sezdirilerek verildigini; kahramanlarin tutum ve
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davraniglarinin, olaylar karsisinda gosterdikleri tavirlarin insanlarin ruh hallerini
tanima firsatt kazandirdigini, masallarin “insan ruhuna yapilmig yararl bir gezinti”
sayilabilecegini dile getirmistir. Giiney’in sozleri dikkate alindiginda giliniimiiz
cocuk edebiyati igerisinde yer alan iiriinlerde ¢cocugun saglikli ruh ve kisilik gelisimi
icin birtakim Ozelliklere dikkat edilmesi gerektiginin bir kez daha vurgulandigi

goriilmektedir.

Sever (2002: 36), ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin dil ve anlam evrelerine uygun yasam
durumlarinin ~ verilmesi; kahramanlarin  kisilik  yapilarimin  saglikli  olmasi;
kahramanlarin duygu, diisiince ve eylemleriyle cocuklara kin, nefret ve diismanlik
gibi duygularla bas etmelerini saglayacak yollarin sunulmasi gerektigini dile
getirmis, bu niteliklerden uzak c¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklar1 Orseleyebilecegini

belirtmistir.

Masallar evrensel dogrularin ve yanlislarin 6grenilmesinde etkili olmakla birlikte
“lyi-kotii”; “hakli-haksiz” kahramanlarin ¢ocugun Onyargilarini besleyecek, empati
kurma becerisine ket vuracak ya da hata yapinca onda sugluluk duygusuna neden
olacak bi¢cimde sunmayan, “kotii, iyi, dogru” gibi kavramlar kisilik 6zelligi olarak
degil, davranislarin sonuglari olarak veren masallar ¢ocugun kisilik gelisimini olumlu
yonde etkileyebilir. Bu sebeple secilen masallar hususunda dikkatli olmak son derece

onemlidir.

Karatay (2007a: 472-473) calismasinda masallarin gocuklarin egitiminde ve
toplumsal degerlerin 6gretiminde, onlara aktariminda tistlendigi bazi islevleri soyle

siralamigtir:

a. lyi ve kétii catismasinin anlatildig1 ve ¢ogunlukla iyilerin galip geldigi masallar,
cocuklarin zihninde i1yi ve dogru kavramlarinin sekillenmesine yardimci
olmakta, onlarin bilincine 1yi ve kotii arasindaki ¢atismada daima iyiligin ve

haklhiligin istiin gelecegi diisiincesinin islenmesini saglamaktadir.

b. Masal kahramani ne kadar zayif ve kiigiik olursa olsun hakli ve dogru oldugu
takdirde zafere ve basariya ulasacaktir. Asil olan, haklilik ve dogruluktur.
Haklilik ve dogruluk nitelikleri tagimayan bir gii¢, bir sey ifade etmeyecektir.

c. Kotii kahramanin kazanmasi durumunda karmasa yasanacak, geri doniisii

miimkiin olmayan durumlar ortaya ¢ikacaktir. Masal, iyilige ve dogruluga olan
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inanc1 ve giiveni per¢inlemekte; ¢cocuga, her ne sart altinda olursa olsun iyiligi

ve dogrulugu terk etmemesi gerektigini dgiitlemektedir.

d. Iyi ve dogru olanlar, ne kadar zayif olurlarsa olsunlar, mutlaka yardim
gorecekler, gordiikleri yardimlar sayesinde basariya ulasacak ve yasadiklari

olumsuzluklardan kurtulacaklardir.

e. Hayat tesadiiflerle doludur ve bu rastlantilar, cogu zaman iyi ve dogrularin
lehine ortaya ¢ikacaktir. Rastlantilar, yasanan gelismelerde 6nemli bir yer isgal

etmektedir.

f. lyilik eden iyilik bulacaktir. Onun icindir ki iyilik eden masal kahramanlari,

tyiliklerinin karsiligin1 zor zamanlarinda iyilik ve yardim olarak géreceklerdir.

g. Masallarda beklenmedik varliklardan beklenmedik yardimlar1 gérmek
miimkiindiir. Higbir varligi ya da kimseyi degersiz ve anlamsiz gérmemek
gerekir. En kiiclik karinca bile kendisine yapilan en kiigiik bir iyilige iyilik ve

yardimla yanit verebilmektedir.

h. Her tiirlii bela ve zorluga karsi sabirli olmak gerekmektedir. Sabreden, mutlak

bir sekilde mutluluga ulasacaktir.

Masallarin igindeki egiticilik ve 6greticilik boyutu, ahlaksal, dinsel, toresel derslerin
bir Oykiiniin i¢inde verilmesi, yetiskinler tarafindan c¢ocuklarin egitimi i¢in 1yi bir
malzeme olarak goriiliir. Ozetle masalin cocuk yazini icinde bir tiir olarak var
olmasinin basinda, macera yikiiniin yogunlugu, olumlu bir diinya anlayisinin
egemenligi, fantastik Orgiisiiniin ¢ocugun diis giicline paralel olmas1 ve Ogreticilik
ozelliginin ¢ocuk egitimi i¢in bir ara¢ olarak goriilmesi gelir. Yalniz unutulmamasi
gereken 6nemli bir konu, masallarin egitim-6gretim amacli okutulmasi degil, cocuk
ve gengligin zevk alacaklar1 bir metni okumalar1 olarak bakilmasi gerektigidir
(Asutay, 2013: 275). Burada amac¢ her seyden 6nce okumayi ¢ocuk yaslarda masal
benzeri fantastik kurgu metinleriyle sevdirmek ve ayni zamanda diis giiciinii
gelistirmektir. Dogrudan 6giit vermek amaciyla okunan yahut okutulan masallar,
cocugun kesif ve sezgi giiclinii elinden aldigimiz i¢in amacina ulasamayacak hatta

itici olacaktir.

58



2.2.3 Masallar, bibliyoterapi ve degerler egitimi iliskisi

Bibliyoterapinin dayandigi iki temel unsurdan biri problemleri tespit etmek ve
¢ozmek iken; digeri yeni deger, tutum ve davranis kazandirmaktir. Dolayisiyla
degerler egitimi ve bibliyoterapi son yillarda, birbirinden beslenen iki alan olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bibliyoterapi uygulama siirecinin amacina uygun olarak
ilerleyebilmesi i¢in danigman yahut 6gretmen tarafindan segilecek metnin de edebi
bir {islup tasimasinin yaninda vermek istedigi mesajin milli ve evrensel degerlere ters
diismemesine dikkat etmek gerekliliginin de sebebi budur. Metinlerde yer alan
kahramanlarin sorunlart ¢6zme yontemlerinin degerlere uygun olmasi son derece
onemlidir; ¢linkii gocuk; metinlerde karsilastigi ve 6zdesim kurdugu kahramanlarin
problemler karsisindaki tavirlart aracilifiyla sorun ¢ézme becerilerini gelistirirler.
Degerler egitimi ve bibliyoterapi uygulamalarinda kullanilabilecek araglarin basinda
-¢ocuklarin duygu, diislince ve hayal diinyalarina hitap etmesi yoniiyle- masallarin

geldigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Efe (2005:128)’ye gore masallar; 6zgiirliiglin, sonsuzluk arzusunun i¢imizde aldig
bi¢gimdir. Masallarin, toplumlarin maddi ve manevi degerlerinin korunmasi ve
yasatilmasinda, kiiltiiriin nesilden nesle aktarilmasinda olduk¢a ©6nemli bir rol
oynadigi bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocugun anlama ve kavrama yetisine gore

degerlerin masal catis1 altinda, sevdirerek ve sezdirerek verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Degerler egitimin esasini degerleri edindirmek olusturmaktadir. Degerler egitimi,
1yiligi tanitma ve sevdirmeyi amaglamali; zekaya, kalbe ve iradeye hitap etmelidir.
Bu sebeple deger aktariminda ve degerler egitiminde kullanilacak ara¢ oldukca
onemlidir. Kullanilacak aracin dogrudan ogiitler icermemesi, verilmek istenilen
degeri sezdirerek vermesi gerekir. Bu hususta dgretmene yahut aileye yardimci
olacak en giizel araclar masal ve hikayelerdir. Tiirk toplumunun masal dagarcigi
oldukca genistir ve neredeyse tiim masallar bir deger lizerine kurulmustur. Deger,
belirli bir durumu bir digerine tercih etme egilimi olarak da tanimlanabilir. Degerler,
davraniglara kaynaklik eden ve onlar1 yargilamaya yarayan anlayiglardir. Degerler
ayrica, bireylerin neyi 6nemli gordiiklerini tanimlayarak istekleri, tercihleri, arzu

edilen ve edilmeyen durumlari gosterir (Erdem, 2003: 56).

59



Cocuklar, masallarda verilen degerler ve karsilarina ¢ikan olaylar araciligiyla olumlu
benlik algilarint gelistirir, daha temkinli ve tedbirli davranir, sorun ¢ézme ve iletisim
yonlerini kuvvetlendirir; kendilerine, ¢evrelerine ve diinyaya karsi daha ilgili ve
bilingli olurlar. Masallardaki olay orgiisliniin 1yi-kotii catismasi iizerine kurulmasi ve
masallarin  sonunda 1iyilerin 6diillendirilip kétiilerin  cezalandirilmast  ¢ocuga
bilingaltinda su mesaj1 verir: Iyiler her zaman kazanir; bu sebeple iyi insan olmaya

calismak onemlidir.

Giliniimiizde psikoloji ve pedagoji, masallarin ¢ocuk egitiminde 6nemli bir yere sahip
oldugunu oOne siiren iki disiplindir. Pedagoglara gére masalin dort temel islevi

bulunmaktadir (Akdeniz, 2006: 179):

1. Eglenme: Masallar giizel ve kaliteli zaman gecirmek icin vazgecilmez

unsurlardir.  Cocuklar, masallar sayesinde farkli maceralara kucak acar.

2. Psikolojik islev: Masallarin tedavi edici boyutu son yillarda sik¢a giindeme
getirilmektedir. Danisan yahut 6grenci masaldaki kahramanla kendi hayatini
ve sorunlarini iligkilendirerek bir ruhi bosalim yasar. Batida bu amag yazilmis
bir¢ok eser vardir. Liberman (2015) 'in yazmis oldugu “Masal Terapi” ve
Peseschkian (1998) ’1n kaleme aldig1 “Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi” isimli
eserler bunlara drnek olarak verilebilir.

3. Egitim islevi: Masallarin degerler egitimine hizmet edecek en Onemli
araclardan biri oldugu bilinmektedir. Masallar sayesinde degerler ¢ocuga
dogrudan telkin olmaksizin sezdirerek verilir. Bunun disinda masallar,
cocugun dil gelisiminde de son derece etkilidir.

4. Toplum hayatina hazirlama islevi: Cocuklar; birlikte yasamak, ¢6ziim odakl
olmak, ara bulucu olmak, hak yememek ve hakkini yedirmemek gibi
methumlart masallardan yola ¢ikarak Ogrenirler. Bu yontem dogrudan
telkinden ¢ok daha etkilidir.

Son yillarda artan masal incelemeleri, ¢cocuklarin ve genglerin zihin ve ruh gelisimi
icin ana amagclardan biri haline gelmistir. Pedagojik bakis agisina gore, destan ve
masallar; cocuk ve genglerin diinyay1 ve g¢evresini gercekei bir sekilde
anlamlandirmasina, dogayi, insan1 ve toplumu kendi sinirlar1 ve dogrular iginde

kavramasina; bilimsel, elestirel ve yaratici diisiinmeye zemin hazirlamaktadir.
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Masallardaki olay zincirinin, temelde iyi-kotii ¢atismas: tizerine kurgulandigini,
iyinin zaferi/6dili; kotiinlin maglubiyeti/cezas1 noktasinda bu 6diil ve cezanin ¢ocuk
muhayyilesinde silinmez bir iz biraktigin1 sOyleyebiliriz. Kiigiik yasta sembolik
olarak karsilastig1 bu durumu 6ziimseyen her ¢ocuk, iyi-kotii, dogru-yanls, gercek-
yalan, ikilemleri karsisinda konumunu ¢ok daha dogru bir bigimde alacaktir. {yi —

kotii savaginda hep iyinin kazanmasi, ¢cocugun hayatini da etkilemekte ve “iyi

rol”{inii oynamak i¢in masal kahramanin1 model kabul etmektedir.

Cocuklar1 eglendirirken egiten, onlarin sosyal gelisiminde 6nemli faydalar saglayan
masallar, okuma-yazmasi olmayan ya da diisiik olan halkin da roman1 ve hikayesi
olmustur. Masallar, “adalet, dogruluk-diiriistliik, iyilik-giizellik, sabirlilik vb.” deger
yargilarin1 6n plana cikartir, bu yoniiyle insanlar1 psikolojik ve sosyal bakimlardan
etkileyerek onlara oOrf ve Aadetlerin Ogretilip ahlaki deger yargilarinin
benimsettirilmesinde, sorumluluklarini hatirlatmada, kisilikli birer vatandas olmada
bunlarin yaninda giinliik hayatin sikintilarindan bir an da olsa uzaklastirmada biiyiik

rol tstlenmistir (Ciblak, 2008: 39).

2.2.4 Masallarin bibliyoterapi yontemindeki yeri ve 6nemi

Edebiyat, egitici metinler araciligiyla bireylerde duygusal bir deneyim olusturarak
bireyi degisime siiriikler. Birey, masal, hikaye, destan, siir gibi edebi lriinlerde yer
alan karakterler araciligiyla duygusal olarak daha az risk ve tehdit i¢eren bir ortamda
sorunlar1 tanimaya ve farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya ¢alisir. Vurgulanan durumdaki
karakterle 6zdeslesme; bastirilmis diisiince ve duygularin bosalimini saglar. Birey bu
sayede kendi tutum, davranis ve sorunlarina dair i¢gdrii kazanmis olur. Metinlerde de
yer alan karakterlerle 6zdeslesme ile bireyin, s6z konusu problem yahut problemlerin
yalnizca kendi basina gelmedigini gérmesi ve bu sorunu genellemesi beklenilir.
Bibliyoterapi yonteminin davranis ve tutumlarda olumlu degisimi saglayacagi var
sayilir, bu sebeple okuyucunun diisiince kaliplar1 masal, fabl, hikaye, mazlum hikaye
gibi metinlerdeki kahramanlardan yola c¢ikilarak, olumlu yonde sekillendirilmeye
calisilir. (Silverberg, 2003: 132). Tim bu sebeplerle, kurgusal metin grubunda yer

alan masal ve hikayeler, bibliyoterapinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriiliir.
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Hikayeler, peri masallari, mitoslar, kissadan hisseler, meseller, sanat eserleri (heykel,
resim vb.) , siirler, fikralar vb. sanat i¢in sanat degerleri disinda halk pedagojisi ve
terapisinin araglaridir. Psikoterapinin gelismesinden ¢ok Once insanlar bu araglari
kullanarak birbirlerine yardimci olmuslardir. Ciinkii bu eserler, her seyden once
insanlarin birbirine kars1 anlayis gelistirmelerine yardimci araglardir (Peseschkian,
1998: 10). Ayrica mitolojik ornekleri barmndiran masallar bilingli kullanildiginda,
hastanin kendi diinyasindan olmadigi ve zayifliklarinin agiga ¢ikarilmasina bagh
direnci harekete gecirmedigi igin hastalarin, catismalarina karst yeni tutum

gelistirmelerine yardimci olur (Peseschkian, 1998: 11).

Liberman (2015: 11-15), elli dort masaldan olusan “Masal Terapi” isimli kitabinin
onsoziinde “Masallar bilge arkadas gibidir. Gergegin atesiyle aranda elgilik yapan
masallar, o atesten yanmadan; ama Ogrenerek c¢ikmani saglar. Masal terapi bir
iyilesme oyunu; gercek benligine, yuvana doniis oyunudur. Dilerim sana rehberlik
eder, seni iyilestirir ve sana keyif verirler. Birak masallar i¢ine iglesin. Birak masallar
sana rehberlik etsin, seni iyilestirsin ve doniistiirsiin.” diyerek masallarin

bibliyoterapideki islevini ve iyilestirici yoniinii ¢arpici bir sekilde aciklamistir.

Masallarin ¢ok oncelerden beri insanlar1 hatta toplumu iyilestirici bir islevi oldugu
bilinmektedir. Halk terapisinin 6énemli bir unsuru olan masallar, i¢ g¢atismalarla
psikoterapi bilimsel bir disiplin haline gelmeden c¢ok once ilgilenmistir. Masal ve
hikayelerin yasamdaki sorunlarla miicadelede nasil kullanildigina, kelimenin en
genis anlamiyla, nasil psikoterapi olarak kullanildigina iliskin sayisiz 6rnek vardir.
Bu orneklerden en c¢ok bilineni, ana gergevesini akil hastasi bir hiikiimdar1 nasil
tedavi edebilecegini gosteren “Bin Bir Gece Masallari”dir. Bu eserdeki masallari
Ozlimseyen, onlardan sonuglar ¢ikarip icsellestiren dinleyici ve okuyucular i¢in s6z

konusu masallar birer tedavidir (Peseschkian, 1998:10).

Hikaye, peri masali, destan, mitos ve mesellerin ¢ocuklar: ilgilendirdigi diistiniiliir;
bu diisiince kismen yanlistir. Masallar elbette ki ¢cocuklar: ilgilendirir; ama masallar
yetigkinler i¢in de birer eglence ve ruhi bosalim kaynagidir. Bu metinlerin akil,
mantik ve basari ilkelerinden cok sezgi ve fanteziyle iliskisi vardir. Dogu kokenli
hikayeler ve masallar, uzun siire geleneksel egitim araci olarak kullanilagelmistir.

Degerlerin, ahlaki goriislerin ve 6rnek davramislarin insanlarin bilincine aktarilip
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yerlestirilmesi i¢in birer ara¢ olmuslardir. Eglendirici 6zellikleri bu amaca olduk¢a
uygundur. Masal ve hikayelerin en ac1 dersi bile tatlandiran ve ilging kilan bir yonii
vardir. Bu metinlerdeki ahlak degisik sekillerde ifade edilmektedir. Baz1 masal ve

hikayelerde bu apacik ortadayken, bazilarinda gizli veya imali sekilde verilebilir

(Peseschkian, 1998: 4).

Terapist ile hasta arasinda bir araci olarak kullanilabilen masallar ve hikayeler
onemli bir yardim kaynagidir. Masal ve hikdyeler hasta i¢in 6zdeslesme zemini
olusturur. Ayn1 zamanda koruyucu da olur. Hasta hikayeyle iliskilendirerek kendi
catisma ve arzulart hakkinda konusur. Masal ve hikayeler, ozellikle direng

noktalarinda degerini gosterir (Peseschkian, 1998:4).

Tiim bu bilgiler 1s18inda, klinik uygulama yapacak danismanin yahut egitim
ortamlarinda bibliyoterapik uygulama yapacak 6gretmenlerin; bibliyoterapinin temel
araglarini olusturulan masal ve hikayeler hakkinda yeterli bilgiye sahibi olmasinin ve
hangi metnin hangi yas grubu ile calisilabilecegini anlamak i¢in uygulama 6ncesinde
s0z konusu metinleri bibliyoterapik bakis acisiyla, 6ze inerek okumus olmasinin

biiyiik 6nem arz ettigi sdylenilebilir.

2.2.5 Masallar ile ilgili yapilan ¢alismalar

Bu boéliimde, konu ile ilgili ilgili yapilan ¢alismalar, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
calismalar olmak tizere iki baslik altinda ele alinmis ve c¢aligmalarin saptanmasi igin
yapilan taramalarda, bibliyoterapi uygulamalarinda masal kullanimina yer veren

calismalarin oldukga simirlt oldugu goriilmiistiir.

2.2.5.1 Masallar ile ilgili Diinya’da yapilan ¢alismalar

“Bibliyoterapi uygulamalarinda masal kullanimi”n1 konu alan yurt disinda yapilmis
calismalar smirli olmakla birlikte, ilgili calismalarda, sorun ¢dzme becerisinin
kazanimi, olumlu benlik algis1 gelistirme, iletisim becerilerini gelistirme vb.

stirecinde masallardan ya da hikayelerden yararlanildig1 goriilmiistiir.

Liberman (2015), elli dort masaldan olusan “Masal Terapi” isimli kitabinin

Onsdziinde masal terapinin bir iyilesme oyunu; gergek benlige doniis oldugunu ileri
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stirer. Kitap, masallarin bibliyoterapi yonteminde nasil kullanilabilecegini gdsteren;
birbirinden ilging masallar, alistirmalar ve alintilara yer veren bir bibliyoterapi

calismasidir.

Kitapta yer alan her masalin sonunda dért boliim yer almaktadir. Bunlar su sekilde

siralanabilir;

1. Mesaj: Yazar bu boliimde, ele almis oldugu masala dair okuyucuya bir mesaj
verir. Yazar tarafindan verilen mesajlardan on tanesi 6rnek olusturmasi igin
asagida verilmistir:

“Odaklan, kendini ada (s. 21).”
e “Kalbinin sesini dinle (s. 25).”

o “Etrafindaki giizellikleri fark et (s. 31).”

e “Anin giizelligini gor (s.51).”

e “Diinya senin aynandir (s. 80).”

e “Her giin, kendi kismetiyle gelir (s.174).”

e “Kalbinin derinliklerinden génder (s.218).”

e “Istedigin kadar paylas (s.226).”

e “Ruhunun pusulasini takip et (s.236).”

e “Sevgi, giiven ve ozgirliiktiir (s. 240).
Bibliyoterapi uygulamalarinda ilk ve en 6nemli adim, okuyucu tarafindan metnin
diizgiin bir sekilde anlasilmasidir. Bu sebeple, masallardan cikarilan mesajlar,
okuyucunun metni dogru yorumlayip yorumlayamadigini test etmesi i¢in oldukca

onemli bir isleve sahiptir.

2. Seyir defteri: Masallarin bireyi doniistiirmesi maksadiyla galisabilmesi igin en
onemli unsurun ‘“yazmak” oldugunu ileri siiren yazar, okuyucuyu yazmaya
yonlendirmek i¢in her masalin sonun seyir defteri boliimiiniin altinda sorular
sorar. Ornegin mesaj1 “Bir sey yapmak zorunda degilsin. Tanik ol. Yaninda ol.”
olan bir masalin seyir defteri boliimiinde yazar su sorulara yer vermistir:

e Diinyanin bollugunu ihtiyaci olanlara ulagtirmanin yollar1 nelerdir?
e Bugiin kalpten bir hediye vermek istesen neler verebilirsin?

e Viicudumuzu yiyeceklerle besleriz; kalbini neyle besliyorsun?
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3. Ahgnrmalar: Tipki bir oyun gibi eglenceli olan alistirmalar boliimii, okuyucunun,
kitabin verdigi mesajlar1 alip hayatina gegirmesine yardimci olacaktir. Ayrica
yazarin deyimiyle okuyucunun masal oyununu ciddiye almasi, hayatina
girmesine izin vermesi i¢in birer davetiyedir. Ornegin “Endiseli Kral ve Hayata
Gilivenen Tamirci (s.170)” isimli masalin mesaji “her giin kendi kismetiyle
gelir.”dir. Aligtirma temas1 “sadelik” olarak belirlenen masalda, yazar okuyucuyu
su sekilde yonlendirir: “Maddi varliklar ve asir1 liiks, 6zgir kalbimizi agirlagtirir.
Bir ay boyunca sade yasamayi dene. Temel ihtiyaglar disinda (yiyecek, ilag,
temizlik malzemesi) yeni bir sey alma. Tabaginda da sadeligi temizle. Bir ay
boyunca basit yiyecekler, sade, yerel malzemeler al. Liiks, yediklerimizin ne
kadar gosterisli oldugunda degil her yudumun tam olarak tadini ¢ikarabilme
yetenegimizdedir. O zaman corba ve ekmek, gercek bir ziyafete doniisiir
(s.174).”

4. Alntilar: Yazar her masalin sonuna konuya dair etkileyici birer alinti da
koymustur. Alintilarin, konuya dair i¢gorii kazandirmak, masalin mesajinin net
olarak anlagilmasini saglamak gibi bir islevi vardir. “Okyanusa doniismezsen her
gin deniz tutmasi1 c¢ekersin (s.112)”, “Sanki ayaklarinla yeryiiziini
Opliyormuscasina yiirii (s. 150)”, “Eylemler, oncelikleri gosterir (s.168).” kitapta

yer alan alint1 6rneklerinden birkagidir.

Peseschkian (1998)’in Iki ana boliim, 85 hikdye ve meselden olusan “Dogu
Hikayeleriyle Psikoterapi” adli eseri, yazarin bu mesel ya da hikayelerin egitimde,
kendi kendine yardimda ve psikoterapide ne denli yardimer olacagini merak etmesi
tizerine kaleme alimmustir. Yazar hikdye ve meselleri rahatsizliklar ve sorunlarin
¢oziimiinde kullanilma yonleriyle ele almigtir. Peseschkian’a gore masal ve
hikayeler, uygun zaman ve uygun sekilde kullanildiginda, terapétik calismanin

merkezi olup tutum ve davranislarda degisiklige neden olacaktir.

Kitabin birinci bdliimiinde hikayelerin kavramsal c¢ergcevesi genel olarak ele
alinmistir. Pozitif Psikoterapi’nin 6gretilerinde yola ¢ikilarak, hikdye ve masallarin
insan 1iligkileri, sorun ¢6zme becerileri ilizerindeki etkisi Olgiilmeye calisilmistir.
Ikinci boliim masal ve hikayelerin giinliik yasamda nasil kullanilacag: ile ilgilidir.

Ucgiincii ve dordiincii béliimler ise drnek hikdye ve masallar1 icermektedir. Bu eser
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yazili materyallerin bibliyoterapide arag¢ olarak nasil kullanilacagini gosteren oldukca

basarili bir eserdir.

2.2.5.2 Masallar ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalar

Masallar ile ilgili iilkemizde sayisiz ¢alisma olmasina ragmen, masalin bibliyoterapi

araciligiyla kullanilmasi yoniindeki ¢alismalar oldukca sinirlidir.

Aract (2007)’nin hazirlamis oldugu “Sifi Hikayelerinin Kullanildigi, Biligsel-
Davranis¢1 Yaklasimla Biitiinlestirilmis Biblioterapinin islevsel Olmayan Diisiinceler
ve Kendini Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde
calismanin amacii sifi hikayelerinin kullanildigi, biligsel-davranisg1 yaklasimla
biitiinlestirilmis bibliyoterapi uygulamasinin islevsel olmayan diisiinceler ve kendini
gerceklestirme tlizerindeki etkisinin incelenmesi, olarak belirlemistir. Calisma,
arastirmaci tarafindan iiniversite mezunu ve yaslari 24 ila 35 arasinda degisen 26
goniillii ile yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarina Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ile Kisisel Yénelim Envanteri (KYE) uygulama
oncesinde bir kez ve uygulama sonrasinda bir kez olmak iizere katilimcilara
doldurtulmustur. On test dl¢iimlerinden sonra deney grubunda yer alan 13 kisiye 8
oturumdan olusan safi hikayelerinin kullanildigi, biligsel-davranisgt yaklasimla
biitlinlestirilmis bibliyoterapi uygulanmistir. Yapilan analizler sonrasinda deney
grubunda yer alan katilimcilarin fonksiyonel olmayan diisiincelerinde kontrol
grubuna oranla istatistiki agidan anlamli bir azalma ve yine deney grubundaki
katilimcilarin kendini gerceklestirme diizeylerinde, Kisisel Yonelim Envanteri’nin
hem toplam puan hem de hem destegi icten alma temel alt testi acisindan istatistiki
acidan anlamli bir artmanin yasandig1 gézlenmistir. Calisma bibliyoterapi yontemi
ile ilgili bilgi ayrintili bilgi vermesi ve hikayelerin bibliyoterapi yonteminde nasil
kullanilacag1 konusunda 6rnek teskil etmesi adina biiylik 6nem arz etmektedir.

Coskun ve Cetin (2013), “Cevat Sakir Kabaaga¢li’nin Oykiilerinde Bibliyoterapik
Unsurlar ve Tiirk¢e Egitimi” adl1 caligmalarinda bibliyoterapi hakkinda bilgi vermis,
Kabaagagli’nin hikayelerini bibliyoterapi yoniinden incelemis ve Tiirk¢e egitimi ile

bibliyoterapi arasinda anlamli bir iliski kurmuslardir. Calisma, Tiirk yazinin bagarili
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isimlerinin hikayelerinin bibliyoterapide bir ara¢ olarak kullanilip kullanilamayacagi
konusunda bir drnek teskil etmesi bakimindan 6nemlidir.

Tarhan (2014), “Mesnevi Terapi adli ii¢ ana basliktan olusan eserinde bibliyoterapi
yontemini ele alir. Yazar, Mesnevi’nin bazi ciltlerinde “Ruhlara sifadir, sevgilileri
sevdigine, hastalari1 sagligina kavusturur.” ibaresinin yer aldigini, bunun da
Mesnevi’de gecen hikayeler araciligiyla olusturuldugunu soyler (s.46). Yazara gore
bibliyoterapide bir hikdye ya da masal ilizerinde analiz ve ¢ikarim yapilir ve elde
dilen ¢ikarimlar sonucunda sorun olusturan konu derinlemesine incelenir. Kisinin
¢Oziim silirecine girmesi, ¢ikarimlarda bulunabilmesi ona tartisarak sorun ¢dzmeyi
ogretir. Travma boylece ¢oziiliir. Mevlana’nin anlattig1 hikayelerin de travma ¢oziicti
etkisi vardir. Tarhan, Mesnevi’den sectigi hikdyeler araciligiyla ve hikayeler
sonrasindaki yonlendirme ve agiklamalariyla bireylerin ruhlarina dokunmay1
amaglar. Her bir hikdye sonunda Mesnevi’den alinan ve konuyu 6zetleyen bir 6zl
s6z de mevcuttur. Yazarin “Ask Terapi” ve “Yunus Terapi” isimli eserleri de tipki
“Mesnevi Terapi” gibi masal ve hikayelerin ruhu iyilestirmek icin nasil
kullanilacagina dair bilgi vermesi yoniiyle arastirmacilarin, kendine yardim yoniiyle

de ruhunu iyilestirmek isteyenlerin bagvurabilecegi bir eserdir.

Ozdemir (2015), “Bibliyoterapi ile Sorun Coézme: Céziim Var Sorun Yok” adl
eserinde bibliyoterapiyi tanimlamig ve bibliyoterapinin 1900’lerde kullanilmaya
baslandig1 savunulsa da aslinda bizde ¢ok onceden, 1200’li yillarda kullanildigini
ileri siirmiistiir. Bilimsel olmasa da Mevlana, “Mesnevi”sinde hikayeleri iyilesmeye
yarayan araclar olarak kullanmistir. Bu sebepler, bu kitapta yer alan hikayelerin cogu
da Mesnevi’den secilmistir. Her bir boliimiin basinda Mevlana’ya ait bir s6z yer
alirken, sonunda da dogru yonlendirme saglayabilmek amaciyla konunun 6ziine dair
bir oneride bulunulmustur. Kitap bibliyoterapi hakkinda bilgi vermesi, hikayelerin
bibliyoterapi konusunda nasil kullanilacagina dair Ornekler teskil etmesi ve
hikayelerin sonunda yer alan yonlendirici onerileri sayesinde hem kendi kendine
yardim konusunda okuyucuya hem de bibliyoterapi konusunda arastirma yapanlara

yol gosterici niteliktedir.

Deniz (2015), “Reading Therapy: An Evaluation Of Literary Boks About Puberty On
The Axis Of Bibliotherapy” isimli eserinde “Bir Geng¢ Kizin Gizli Defteri, Kii¢iik
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Kara Balik, Mucitler ve Icat Oykiileri, Meshur Olan Fakir Cocuklar, Biiyiik
Hayatlar-Biiyiikk Diisiinceler, Yesil Kiraz, Durdurun Diinyayr Inecek Var,
Diisiiniiyorum Oyleyse Sinavdan Ka¢ Alirrm?, 14 Yasinda Bir Gen¢ Kizim Ben,
Bizim Gizli Bahgemizden” isimli satig listelerinin iist siralarinda yer alan on adet
genclik romanini incelemis ve Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ele aldig:
ergenlik ¢cagr durumlariyla bu kitaplarin temalarmi eslestirmistir. Calismada geng
bireylerin kitap tercihleri ve problemler eslestirildiginde benzer arayisi, kendini
kesfetme, rol modeli arayisi, sosyoekonomik durum farkliliklari, kural/kuralsizlik
catismasi, sinav kaygisi, karsi cinsi fark etme gibi temalarin ortak oldugu sonucuna
varlmisgtir. Calisma, genclik kitaplarini en ¢ok satanlar listesinden yola ¢ikarak ele
almis ve bibliyoterapi acisindan incelemistir. Calisma, ergenlik donemini yasayan
genclerin, kitap secimleriyle kendilerine yardim girisimlerini bibliyoterapi
cergevesinde incelemek, Tiirkge Ogretmenlerine, dgrencilerine egitim ortamlarinda
kendine yardim konusunun nasil yardimci olabileceklerini gdstermek hususunda

katkida bulunmasi1 bakimlarindan 6nemlidir.

Ipek Egilmez ve Erdemir (2016)° in “Eflitun Cem Giiney In Terms Of
Bbliotheraphic Elements: Once Upon A Time” adli ¢alismalarinda tinli masal
derlemecilerinden Eflitun Cem Giiney’in “Evvel Zaman iginde” isimli masal
kitabinda yer alan yedi adet masali bibliyoterapi ¢ercevesinde incelemisler ve su
sorulara yamit aramuglardir: 1. Bibliyoterapi yontemi nedir?, 2. Masallar bir
bibliyoterapi araci olarak kullamlabilir mi?, 3. Evvel Zaman I¢inde isimli kitapta yer
alan yedi adet masalda bibliyoterapik Ornekler mevcut mudur? Calisma,
bibliyoterapinin Tiirk¢e egitimi alaninda kullanilmasina yonelik 6rnek teskil etmesi

bakimindan 6nem arz etmektedir.
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BOLUM Il

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, deney ve
kontrol gruplarinin olusturulmasi, deneysel islemler ve verilerin analizi ile iligkili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1  Arastirmanin Modeli

“100 Temel Eser listesinde yer alan masallardaki bibliyoterapik unsurlar” konulu bu
calisma, bir “durum ¢alismasi1”dir. Calismada arastirma yontemi olarak igerik analizi

yontemi, veri toplama teknigi olarak da dokiiman analizi kullanilmustir.

Durum calismasi sosyal bilimler arastirmalarinda kullanilan bir yontemdir.
Toplumsal bir birimin ge¢misini, simdiki durumunu ve ¢evreyle iliskisel 6zelliklerini
oldukg¢a ayrintili bir bicimde incelenmesi durum calismasi yontemi ile yapilabilir.
Durum c¢aligmasi, tek bir kisinin, bir ortamin, tek bir tiir dokiimanin ve olayin

ayrintili olarak incelenmesidir (Kazak, 2001: 146).

Icerik analizi yonteminin ise farkli tanimlari mevcuttur. Bu farklilik, icerik analizi
yontemine yonelik farkli bakis agilarindan ileri gelmektedir. Igerik analizi ile ilgili
olarak yapilan tanimlarin en eskisi Berelson tarafindan yapilmistir. Berelson’a gore
igerik analizi, “iletisimin yazili acik igeriginin nesnel, dizgeli ve sayisal tanimlarini

yapan bir arastirma teknigidir” (Akt: Gokge, 2006).

Merten (1983: 15) e gore “igerik analizi toplumsal gergegin yazili/agik igeriklerinin
ozelliklerinden icerigi yazili/agik olmayan Ozellikler hakkinda ¢ikarimlar yapmak
yoluyla toplumsal gercegi arastiran bir yontem” (Akt. Gokge, 2006); Stacey (1970)’e
gore “Temelde nitel verilerin nicel terimlere indirgendigi bir teknik (Aktaran:

Ogiilmiis, 1991)”; Smith (1975)’e gore ise “igerik ¢dziimlemesi, mevcut verileri
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Ozetleme, standardize etme, karsilastirma ya da bagka bir bicime doniistiirme araglari

(Aktaran: Ogiilmiis, 1991)” olarak tanimlamistir.

Cohen, Manion ve Morrison (2007)’a gore igerik analizi, eldeki yazili bilgilerin
temel iceriklerinin ve icerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak
da tamimlanmaktadir (Akt. Sert vd., 2012: 352). Calismada dort adet masal
kitabindaki seksen sekiz masal igerdikleri mesajlara gore gruplandirilmak istenildigi
ve masallarda var olan bibliyoterapik unsurlar on bes madde altinda toplandigi i¢in

icerik analizi yonteminin kullanilmas1 uygun goriilmiistiir.

Icerik analizinin genel Ozellikleri Holsti (1968. Aktaran: Ogiilmiis, 1991)’ye ve
Mayring (1993. Aktaran: Gokee, 2006)’e gore sOyledir:

Nesnellik, farkli arastirmaci, gozlemcilerin ya da ¢6ziimleyicilerin ayn1 dokiimandan
ayni sonucglara ulasilabilmesidir. Bu bilimselligi yakalamak igin son derece

Onemlidir.

Bu sebeple 6rneklemi olusturan dort masal kitabi iki alan uzmani ve bir egitim

uzmanina da okutulmus, nesnellik bu sekilde saglanmaya caligilmastir.

Sistemlilik, arastirmacinin yalnizca kendi ¢alismasinin amaglari dogrultusundaki

verileri ¢oziimlemesi, diger verileri goz ardi etmesidir.

Calismada, bibliyoterapik unsurlar1 barindirmayan, okuyucuyu herhangi bir sorun ve
¢oziimiine yonlendirmeyen; yalnizlik hissinden kurtarmayan, herhangi bir ¢atisma
unsuruna yer vermeyen; yeni deger tutum ve davranis gelistirmeyi saglamayan fikra

nitelikli masallar incelemeye alinmamastir.

Genellik, bulgularin kuramsal bir temele sahip olmasidir. Ileti hakkinda betimsel bir
bilgiden ¢ok iletinin alicis1 ya da vericisinin bilinen 6zellikleri ile karsilastirilmig

olmasi betimsel bilgiyi bilimsel bir degere tasir.

Caligmada incelenen masallardaki bibliyoterapik unsurlarin  vermek istedigi
mesajlarin muhatabi 6grencilerdir. Bu nedenle elde edilen bulgularin yorumunda

sorun ¢6zme becerilerinin ¢ocuklar tizerindeki olasi etkileri verilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerden yola ¢ikilarak masallarda yer alan bibliyoterapik

unsurlarin toplam sayisi, frekans ve ylizde degerleri belirtilmis; 6n plana ¢ikan
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bibliyoterapik unsurlar masallarin bibliyoterapi yOntemindeki yeri ve islevi

tartisilmagtir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Milli Egitim Bakanliginin 2005 yilinda tavsiye ettigi
ilkogretim seviyesi “100 Temel Eser” listesinde yer alan on ii¢ adet kitapta yer alan

ti¢ yliz yirmi dokuz masal olusturmaktadir.

Calismanin o6rneklemi ise “100 Temel Eser” listesinde yer alan on adet masal
kitabindan random yontemiyle secilen dort masal kitabi ve bu kitaplarda yer alan

seksen sekiz masaldir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Durum c¢alismalarinda veri toplamak i¢in bircok yontem kullanilabilmektedir.

Veriler, dokiimanlardan, detayli roportajlardan, test sonucu ve arsiv kayitlarindan

toplanilabilir (Christensen vd., 2015: 146-147).

Durum ¢alismalarinda veri analizinin temel diisiincesi her bir durumun ayr1 ve yogun
bir bigimde analiz edilmesi yoniindedir. Bu da herhangi bir durumun pargalarinda
olusmus bir sistemmiscesine analiz edilmesini gerektirir. Durum c¢aligmasi ayrica
analiz isleminin sonunda birlestirmeyi de igerir. Arastirmacinin soru ya da sorulari

durumla iligkili olmak zorundadir (Christensen vd., 2015: 149).

Icerik analizi sozel, yazili ve dier materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde
incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir (Tavsancil ve Aslan, 2001:
79). Cohen, Manion ve Morrison (2007)’a gore icerik analizi, eldeki yazili bilgilerin
temel igeriklerinin ve icerdikleri mesajlarin 6zetlenmesi ve belirtilmesi islemi olarak
da tanimlanmaktadir (Akt. Sert vd., 2012: 351). Sosyal bilimler alaninda siklikla
kullanilan igerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla kitap, kitap bolimii,

mektup, tarihsel dokiimanlar, gazete basliklar1 ve yazilari gibi bir metnin bazi
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sozciiklerinin daha kiiciik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir
bir teknik olarak tanimlanabilir. Calisma metin veya metinlerden olusan bir kiimenin
icindeki belli kelimelerin veya kavramlarin varligim1 belirlemeye yonelik yapilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Icerik analizinin temel amacini toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmak olarak ifade eden Yildirim ve
Simsek (2006)’e gore toplanan verilerin dnce kavramsallastirilmas: daha sonra da
ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi

aciklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir.

Calismada, verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi i¢in iki alan ve bir egitim
uzmanindan goriis alinarak hazirlanan bir rubrik kullanilmistir. Ulusal ve uluslararasi
ilgili literatiir taranarak, sonugta elde edilen maddeler bir havuzda toplanmustir.
Uluslararas1 literatlir dogrultusunda toplam on sekiz problem tespit edilmis; bu

problemleri kapsayan on bes maddelik asagidaki rubrik olusturulmustur.

MASALIN SAYISI
Masalin Ada: Masalin Kahramanlari:

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %
1. Anne, baba ve c¢ocuk arasinda
catigmalarin ¢Oziime ulastirilmasi

ve karsilikli anlayis

2. Cevreyi, toplumu ve diinyay1
tanmima

3. Daha olumlu bir benlik algist
gelistirme

4. Duygudaglik (Empati)

5. Duygusal bosalim ve zihinsel
stresten kurtulma (Ofke, stres,
zaman yonetimi)

6. Farkli ve yeni durumlara uyum
saglama, uyum gii¢liiklerini agma

7. Firsatlari tespit etme ve
degerlendirme

8. Iletisim becerilerini gelistirme

9. Kalip yargilarin yumusatilmasi

10. Kendi sorunlarina benzer
sorunlarin bagkalarmin da bagina
gelebilecegini  gorerek  yalniz
olmadig1 duygusuna kapilma

11. Kendini tanmima, kendisi ile ilgili
sorumluluk alabilme (Ozbiling-
bireyin kendisini diiriistce
degerlendirmesi)

12. Motivasyon

13. Plan yapma, planli olma
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14. Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin
¢Oziimiine dair farkli bakis acilart
gelistirme, 6ngoriilii olma)

15. Yeni degerler, tutumlar ve
davraniglar gelistirebilme

TOPLAM

Masaldan Cikarilan Ders:

Masaldan Cikarilan Dersin isaret Ettigi Bibliyoterapik Unsurlar:

Masaln Onerilme Durumu:

3.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmanin veri analizinde dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi yontemi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsayan bir tekniktir (Yildirim ve Simsek,

2006: 187).

Calismanin veri analizi siirecinde, oncelikle arastirmanin kaynaklarini olugturan Milli
Egitim Bakanliginin 2005 yilinda ilk6gretim igin tavsiye ettigi “100 Temel Eser”
listesinde yer alan on ii¢ masal kitabi satin alinarak bir araya getirilmis; ayrica
bibliyoterapi, masallar, Tiirk masallari, degerler egitimi, 0zii yakalama ve

kavramlagtirma ile ilgili kiitiiphane ve internet ortamindan kaynaklar taranmistir.

Ilgili literatiir taranarak ve iki alan ile bir egitim uzmaninmn goriisii almarak
hazirlanan on bes maddelik bir liste (rubrik) olusturulmus, ardindan seksen sekiz adet
masal bu on bes madde dogrultusunda ayrintili olarak incelenmistir. Bu siiregte
arastirmay1 nesnel verilerden uzaklastirmamak i¢in, herhangi bir kritere bagh
olmaksizin secilen 6rnek masallar, iki alan uzmani ve bir egitim uzmani tarafindan
daha  degerlendirilmis ve  arastirmacinin  ¢ikarmis  oldugu  sonuglarla
karsilastirilmistir. Ardindan her masal i¢in bir ders ciimlesi, aragtirmaci tarafindan
belirlenmis ve masaldan ¢ikarilan bu dersin isaret ettigi bibliyoterapik unsurlar da
ayrica ele alinmistir. Bu islemin sonunda tiim masallarda yer alan ve 6ne ¢ikan
bibliyoterapik unsurlar1 belirleyebilmek ve karsilastirabilmek igin ortak bir tablo

olusturulmustur. Arastirma kapsaminda igerik analiziyle incelenen masallardan elde
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edilen veriler betimsel istatistiki yOntemler (ylizde ve frekans) kullanilarak
¢oziimlenmistir. Olusturulan havuzda kayitli bulunan veriler ile ilgili olarak, her bir
unsura karsilik gelecek sekilde verilerin frekanslar1 ve bu frekanslara bagli olarak
yilizde oranlar1 hesaplanmistir. Sonugta elde edilen sayisal veriler ¢izelgeler halinde
sunulmustur. Arastirmanin  sonucunda, “Az Gittik Uz Gittik (Pertev Naili
BORATAYV), All ile Firfin I-II (Oguz TANSEL), Billur Késk Masallar1 (Tahir
ALANGU)” isimli kitaplarda yer alan “sorun ¢6zme becerileri, iletisim becerilerini
gelistirme, daha olumlu bir benlik algisi olusturma, yardimseverlik, uzlagsmacilik,
kararlilik” gibi bibliyoteterapik unsurlar ornekleriyle ayrintili olarak ele alinmis,

unsura dair 6rnekler verilmis ve bulgulara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin temel amaci ve alt problemleri dogrultusunda elde edilen

bulgulara ve ilgili yorumlara yer verilmistir.

41 100 Temel Eserde Yer Alan Masal Kitaplarindaki Bibliyoterapik

Unsurlara Dair Bulgular

Bu boéliimde, ulusal ve uluslararasi literatiir taranmis, bibliyoterapinin konu aldig1

problemler su sekilde bagliklandirilmistir:

1. Duygusal degisimler, donemsel duygu degisimleri

Oliimler (Anne, baba, kardes kaybi)

Bosanmis ebeveynlere sahip olma

Ikinci evlilik yapan ebeveynlere sahip olma (Uvey anne, iivey baba)
Koruyu aileye sahip olma

Ebeveynleri hapishanede bulunan ¢ocuklar

Tasinma ile gelen ¢evre degisikligi

Dogal afetler, felaketler ve ani kayiplar

Evsiz kalma

2. Var olan engel durumlari

Gorme bozuklugu
Isitme bozuklugu
Ogrenme bozukluklari
Zihinsel engel
Psikolojik engel

Sosyal bozukluklar
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3.

4.

6
7
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Zorbalik ve ¢6ziim yollar1
e Zorbaliga maruz kalmak,
e Zorbalik gostermek
Aile, sosyal ¢evre ve arkadas ¢evresindeki ¢catigmalar
e Aileigi siddet
e Sosyal ¢evrede siddet
e Ayrimciliga maruz kalma
e Irkciliga maruz kalma
e Sosyal cevre, arkadas ¢evresi, aile tarafindan diglanma
Digerlerinden farkli goriinmek (obezite, ciicelik, albinizm vb.) ve bu durumu
kabullenme stireci
Kronik hastaliklar ve uzun siiren tedavi siireci
Stirekli kaygi durumu
Bagimlilik
Depresyon
Kalip yargilarin
Firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme
Giinliik bakimina 6zen gosterme
Uyku zamani1 problemleri
Karsidakine gliven duyamama
Amagsizlik
Asirt miilkemmeliyetgilik
Terbiye, gorgii, gelenek ve gorenek yoksunlugu

[letisim problemleri yasama

Literatiir taranarak ana problem basliklar1 tespit edildikten sonra; Coskun ve Cetin
(2013), Tarhan (2014) ve Yilmaz (2014) ’in ¢alismalarindan yola ¢ikilarak, iki alan

uzmani ve bir egitim uzman ile birlikte on bes maddelik bir rubrik olusturulmustur.

Masallarin bibliyoterapik unsurlar agisindan incelenmesi i¢in hazirlanan bu rubrikte

yer alan maddeler sunlardir:
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Anne, baba ve c¢ocuk arasinda catismalarin ¢Oziime ulastirilmasi;
ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisimsel ihtiyaglar1 tanimasi ve bu ihtiyaglara
cevap vermesi

Cevreyi, toplumu ve diinyayr tanima ve bu unsurlara dair sorumluluk
alabilme

Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

Duygudaslik (Empati)

Duygusal bosalim ve stresten kurtulma (Ofke, stres ve zaman ydnetimi)
Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giic¢liikklerini asma

Firsatlari tespit etme ve degerlendirme

fletisim becerilerini gelistirme

Kalip yargilarin yumusatilmasi

Kendi sorunlarima benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin
kendisini diiriistce degerlendirmesi)

Motivasyon ve gelecegi planlama

Plan yapma, planl olma

Sorun ¢6zme becerilerini (Sorunlarin ¢oziimiine dair i¢goérii gelistirme,
Ongoriilii olma)

Yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirebilme

Olusturulan bu rubrik araciligiyla caligma kapsaminda ele alinan seksen sekiz masal

ayrintili olarak incelenmistir. Bu islemin sonunda tiim masallarda yer alan ve 6ne

¢ikan bibliyoterapik unsurlart belirleyebilmek ve karsilastirabilmek igin genel bir

tablo olusturulmustur. Arastirma kapsaminda, igerik analiziyle incelenen masallardan

elde edilen veriler, betimsel istatistiki yontemler (yiizde ve frekans) kullanilarak

¢oziimlenmistir. Ardindan her bir unsura karsilik gelecek sekilde verilerin frekanslar

ve bu frekanslara bagli olarak yilizde oranlar1 hesaplanmistir. Sonugta, sayisal veriler

cizelgeler halinde sunulmustur ve elde edilen veriler ayr1 ayr1 yorumlanmaistir.
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Calisma kapsaminda, kirk dokuzu “Az Gittik Uz Gittik”, yirmi besi “All ile Firfir1 I-

II” ve on dordi “Billur Kosk Masallari”nda olmak tizere seksen sekiz masaldan on

dokuz tanesi hayvan masalidir.

Calisma esnasinda incelenen masallar sunlardir:

1.
2.
3
4
5.
6
7
8
9

Ayagima Diken Batan Karga (Az Gittik Uz Gittik)
Bokbocegi (Az Gittik Uz Gittik)

. Yarim Horoz (Az Gittik Uz Gittik

Koca Nine ile Tilki (Az Gittik Uz Gittik)
Ayse, Fatma Kuzular (Az Gittik Uz Gittik)

. Ay ile Tilki (Az Gittik Uz Gittik)

. Yolcu ile Yilan (Az Gittik Uz Gittik)

. Tilki (Az Gittik Uz Gittik)

. Kuyrugu Zilli Tilki (Az Gittik Uz Gittik)
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Tilki ile Yilan (Az Gittik Uz Gittik)

Gogsii Kinali Serge (Az Gittik Uz Gittik)
Erler- Dev Karisina Koca Olmaya Giden Keloglan (Az Gittik Uz Gittik)
Dev-Baba (Az Gittik Uz Gittik)

Diinya Giizeli (Az Gittik Uz Gittik)

Benli Bahri (Az Gittik Uz Gittik)

Kral Padisahinin Kiz1 (Az Gittik Uz Gittik)
Kara Tavuk (Az Gittik Uz Gittik)

Yeralt1 Diyariin Kartali (Az Gittik Uz Gittik)
Cazi1 Kiz (Az Gittik Uz Gittik)

Can Kusu, Cor Kusu (Az Gittik Uz Gittik)
Papagan (Az Gittik Uz Gittik)

Cember Tiyar (Az Gittik Uz Gittik)

Deli Giiciik (Az Gittik Uz Gittik)

Esek Kafasi (Az Gittik Uz Gittik)

Usenge¢ (Az Gittik Uz Gittik)

Alt1 Kiz Babasi (Az Gittik Uz Gittik)

Telli Top (Az Gittik Uz Gittik)
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28. Utelek(Az Gittik Uz Gittik)

29. Mehmed Eskiya (Az Gittik Uz Gittik)

30. Ilik Sultan (Az Gittik Uz Gittik)

31. Balik¢1 Giizeli (Az Gittik Uz Gittik)

32. Hizir (Az Gittik Uz Gittik)

33. Tik Sopam (Az Gittik Uz Gittik)

34. Tencerecik (Az Gittik Uz Gittik)

35. Ug Bilenler (Az Gittik Uz Gittik)

36. Fesate1 Saliha (Az Gittik Uz Gittik)

37. Allah Kerim Padigsahin Oglu Erim (Az Gittik Uz Gittik)
38. Dervis Baba (Az Gittik Uz Gittik)

39. Ciftci Mehmed Aga (Az Gittik Uz Gittik)

40. Kaz Yollasam Yolar misin? (Az Gittik Uz Gittik)
41. Zengin Hamami (Az Gittik Uz Gittik)

42. Kosenin Tavsani (Az Gittik Uz Gittik)

43. Kose Ayak Kag? (Az Gittik Uz Gittik)

44, Uselek (Az Gittik Uz Gittik)

45. Tilki ile Cimenci Padisahinin Oglu (Az Gittik Uz Gittik)
46. Nohut Oglan (Az Gittik Uz Gittik)

47. Culfa Kadinlan (Az Gittik Uz Gittik)

48. Akilli Oglanlar ile Deli Oglanlar (Az Gittik Uz Gittik)
49. Karatepeli Hikayeleri (Az Gittik Uz Gittik)

50. Ug Peri Kiz1 (All ile Firfirr)

51. All ile Firfir1 (All ile Firfirn)

52. Oduncunun Karisi (All1 ile Firfiri)

53. Mavi Benekli Firik (All1 ile Firfiri)

54. Cobanla Bey Kiz1 (All1 ile Firfirn)

55. Naz Kiz (All ile Firfirt)

56. Becerikli Kiz (All ile Firfirn)

57. Alaca Bulaca (Al ile Firfiri)

58. Diinya Giizeli (All ile Firfirr)

59. Balike1 (Allr ile Firfirt)
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60. Kabak Donunda Kiz (All1 ile Firfir1)

61. Topal Dev (All ile Firfir1)

62. Korkak Adam (Al ile Firfir1)

63. Kirk Kardesler (All ile Firfirt)

64. Al Tilki (All1 ile Firfirn)

65. Hotlu Kiz (All ile Firfirn)

66. Avci Oglu (All ile Firfirt)

67. Konusan Balikla Yalniz Kiz (Alli ile Firfirn)
68. Ug Kardesler (All1 ile Firfir)

69. Dalyanoglu (All ile Firfirn)

70. Mavi Gelin (Alli ile Firfirn)

71. At, Tilki, Kurt (All1 ile Firfirr)

72. Karanlik Diinya (All ile Firfirn)

73. Yedi Dullar (All1 ile Firfirn)

74. Perioglu (Billur Kosk Masallart)

75. Billur Kosk Masallar1 (Billur Kosk Masallar)
76. Helvaci Giizeli (Billur Kosk Masallart)

77. Aglayan Nar Giilen Ayva (Billur Kosk Masallart)
78. Muradina Eren Dilber (Billur Kosk Masallari)
79. Muradina Ermeyen Dilber (Billur Kosk Masallari)
80. Tasa Kusu (Billur Késk Masallar)

81. Zimriidiianka Kusu (Billur Kosk Masallart)
82. Igci Baba (Billur Kdsk Masallari)

83. Hirsiz ile Yankesici (Billur Kosk Masallari)
84. Sefa ile Cefa (Billur Kosk Masallari)

85. Saka Giizeli (Billur Kosk Masallart)

86. Karayilan (Billur Kosk Masallart)

87. Alicengiz Oyunu (Billur Kosk Masallar)

88. Mercan Kiz (Billur Kosk Masallart)

Arastirmada, toplamda seksen sekiz masalin, hazirlanan rubrik aracilifiyla, detaylh
olarak incelenmesi sonucu bir ortak ¢izelge elde edilmistir. Bu ortak ¢izelgede {ist

situn bibliyoterapi unsurlarina, sol siitun arastirma kapsaminda incelenen seksen
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sekiz masala ayrilmigtir. Var olan bibliyoterapik unsurlar her masal i¢in ayr1 ayri
tabloya isaretlenmis, toplam ve yiizde degerleri alinmigtir. Yatay satirlar, masalda yer
alan farkli bibliyoterapik unsurlarin toplam sayisinin bulunmasina yardimci olurken;
dikey siitunlar, bibliyoterapik unsurlarin her birinin masallarda kag¢ kez
kullanildiginin ~ gdriilmesine yardimci olmustur. Buna gore, c¢izelge 4.1.
incelendiginde, Az Gittik Uz Gittik, Alli ile Firfin I-1I, Billur Késk Masallar
Kitaplarinda yer alan masallarda toplamda bin yiiz sekiz bibliyoterapik unsurun yer

aldig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.1. Masallar ve Bibliyoterapik Unsurlara Dair Genel Tablo

%

IPZNX

1,0

1werdo, Jepansup) yiderdoAnqig b

11

ewjo 1ueld ‘ewdex uelq

"Z0d uLre[ewS1ES BPUISEIE JNJ0S 9A BQRQ ‘QUUY

ow(1qaINSI[oS JB[STUBIABD OA JE[WUMN) ‘IO[IOFIP TUD A|

11

ewsSe [uLoPNINg
wnAn ‘ewe[des wWNAN eIle[WMIND TUIA 9A IP[IRY

isewr(nesnwnA uenisies dijey]

ewejueld 13909[03 oA UOASBAION]

QUIITPUQ[IOZOP 9A dUNd J1dSa) LIB[JesIL]]

ISipewjo  ziueA Yo10103  1UIZ909[1qa[e8  euISe(
[ep UTULIE[EYSBq ULIB[UNIOS IOZUS(Q BULIB[UNIOS [PUIY]|

QuunsI[a3 1SI31e YI[Uq JIq NjWN[o ByYe(|

ewiue) 1AeAunp 24 nwnjdoy ‘1A2IA7)

(nedwy) yiSepnd4n(|

SWTYETE
bonunros IIS[T 9  ISIPUYY  ‘BUIUE)  IUIPUSY]

TWIRUQA UBWIEZ A SAIS “DYQ

TULID[LID09( dWZQS UNIOS

SuLIMSIO3 ULIS[LI309q WISHI]]

Liepansun ideadjoAqrg

Ayagina
Diken
Karga

Batan

Masallar

0,9
0,5
0,7
0,5
0,7
0,2
0,2
0,1
0,3
0,2
1,8
3,7
2,5
0,8
0,5

10
20
41
28

10
25
15

82

1
1
1
3
7
2
1

ile
ile

Fatma
Koca Olmaya

Erler-Karisi'na
Giden
Diinya-Gtizeli

Gogsii Kinali

Tilki ile Yilan
Serce

Benli-Bahri

Kuyrugu Zilli
Padigahinin

Ayt ile Tilki
Tilki

Bokbdcegi
Yarim-Horoz
Koca-Nine
Tilki

Ayse,
Kuzular
Yolcu
Yilan

Tilki
Keloglan
Dev-Baba
Kral-

10
11
12
13
14
15
16




Kizi

17 Kara-Tavuk - 4 7 |06
Yer alt1
18 Diyarinin - 11 15 | 14
Kartali
19 Caz1-Kiz - 2 3 |03
0 | : . e
21 Papagan - 10 26 | 2.3
22 Cember-Tiyar - 1 5 0,5
23 Deli-Gociik - 13 21 | 1.9
24 Esek-Kafasi - 5 10 | 0.9
25 Usengec 3 2 5 |05
27 Telli-Top 4 1 1 |01
28 Utelek - 4 5 |05
29 ]g/lsil;];ed- 2 7 11 | 1.0
30 Tlik-Sultan - 9 18 | 1.6
31 Balik¢1 Giizeli - 8 12 | 1.1
32 Hizir - 3 4 |04
33 "Tik Sopam" - 3 3 |03
34 Tencerecik - 1 1 |01
35 Ug-Bilecenler - 5 9 |08
36 Fesat¢1 Seliha - 1 7 |06
"Allah Kerim,
37 Padisah Oglu - 1 3 |03
Erim"
38 Dervis-Baba - - 1 |01
39 I(\:/Iig}frined Aga i 9 16 | 14
40 ?iﬁarﬁ!ﬁfgm ! 2 4 | 04
LI E - - ; Jod
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43 Egzs Avek 1 - 1 4 |04
44 Uselek 3 - 3 11 | 1.0
Ti_lki ' ile
45 (P;:clllizgﬁinm ! i 8 5 |03
Oglu
46 Nohut-Oglan 1 - 3 7 |06
4t I(églc{::ﬂarl i i 2 3 |03
Akilly
48 Oglanlar  ile 2 - 7 10 | 0.9
Deli-Oglan
49 ﬁ?ligifemln ) - - 0o |00
50 Ug Peri Kizi 5 - 18 29 | 2,6
51 Al'l il Firfirt 5 - 2 g |07
oo |1 - : s [os
53 E/.If.\f Benekli 1 i s 10 | 09
54 %)Z‘tianla Bey i i N o1 | 1.9
55 Naz Kiz 3 2 3 11 | 1,0
56 Becerikli Kiz 1 - 3 5 |05
57 Alaca Bulaca 3 - 6 12 |11
58 Diinya Giizeli 5 - 12 20 | 18
59 Balikgi 3 - 9 19 | 1,7
60 g?)lrjl?lll(lda Kiz i i 3 4 |04
61 Topal Dev 1 - 14 20 | 1.8
62 Korkak Adam 3 - 3 10 | 0.9
63 Kirk Kardesler - - 10 13 | 1.2
64 Al'l Tilki - - - 1 |01
65 Hotlu K1z - - 12 16 | 1.4
66 Avcer Oglu 2 - 2 g |07
Konusan
67 Balikla Yalniz - - 7 g |08
Kiz
68 Ug Kardegsler 13 - 6 25 | 2,3
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Aglayan Nar

77 ile Gilen| 5 | 12 | - | - | - | 1| 2 - - - - 21 | - - | a4 |37
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Muradina Eren | ) _ ) ) ) ) ) 16
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79 Ermeyen 12 |- --l1]2] - |1 1] 1 19 | - | - |28 [2°
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80 Tasa Kusu 3 1 - - - il 2 - - - - 11 - - 18 | 1.6

81 Zimriidiianka |, | o | | 5| L ||, r 5 . _ 23 B - 51 |46
Kusu

82 Igci Baba - 2 - i - |Z2HF- - - - 1 6 - - 12 |11
Hirsiz ile ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 05

83 Yankesici ! 2 ! ! e

84 SefaileCefa | 5 | 4 | - | - | - | -] -] 1 |2 1] - 16 | - - | 29 |26
Alicangiz ) . ) ) ) ) . ) 16

85 Oyunu 3 4 2 4 1 4 18

86 Saka Giizeli - T e - 1 - - |16 - - 2220

87 Karayilan 4 8 - - - 1 1 1 - 2 2 15 - - 34 |31

88 Mercan Kiz 2 4 - - - 1 - - 2 1 14 - - 24 | 2.2

Toplam Deger | T 111212 | 14 [ 21| 0 | 15| 23 | 22 |58 16| 15 | 596 | 2 | 3 |1108|100
Sayisi
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Incelenen masallarda, bibliyoterapik unsurlardan hangilerinin 6n plana ¢iktig

asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 4.2. One Cikan Bibliyoterapik Unsurlar

Bibliyoterapik unsur f %

1. Yeni degerler, tutumlar ve davramslar gelistirebilme 596 53,7
2. Sorun ¢6zme becerilerini gelistirme 212 19,1
3. Illetisi becerilerini gelistirme 111 10
4. Firsatlan tespit etme ve degerlendirme 58 5,2
5. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme 23 2,1
6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina 22 2

gelebilecegini gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma
7. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling- 21 19

bireyin kendisini diiriistge degerlendirmesi)
8. Kalip yargilarin yumusatilmasi 16 14
9. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima 15 14
10. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma 15 14
11. Ofke, stres ve zaman yOnetimi 14 13
12. Plan yapma, planl olma 3 03
13. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢oziime ulastirilmasi 2 0,2

14. Duygudaslik (Empati) - -

15. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

Toplam 1108 100

Cizelge 4.2.°de “Az Gittik Uz Gittik, All1 ile Firfirt I, Alli ile Firfirn 11, Billur Kosk
Masallart isimli masal kitaplarinda yer alan seksen sekiz masalda tespit edilen
bibliyoterapik unsurlar en ¢oktan en aza dogru siralanmigtir. Masallarda en ¢ok
%353.7’lik oranla “yeni degerler, tutumlar ve davramglar gelistirme, %19.1°lik
oranla “sorun ¢ozme becerileri”, %10’luk oranla “iletisim becerilerini gelistirme”, %
5.2°1ik oranla “firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme”, %2.1°lik oranla “daha
olumlu bir benlik algisi gelistirme”, %2’lik oranla “kendi sorunlarina benzer
sorunlarin bagkalarmin da bagina gelebilecegini gorerek yalniz olmadigir duygusuna
kapilma”, %1.9’luk oranla “kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme”,
%1.4°1ik oranlartyla “kalip yargilarin yumusatilmasi; ¢evreyi, toplumu ve diinyayi
tanima; farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini agsma”, %0.3’liik
oranla “plan yapma, planl olma” ve %0.2’lik oranla “anne, baba ve ¢ocuk arasinda
catismalarin ¢dziime ulastirilmast” unsurlarmin oldugu belirlenmistir. Incelenen
metinlerin hi¢birinde “empati” ile “gelecegi planlama ve motivasyon” unsurlari tespit

edilememistir.

86




Cizelge 4.3. Bibliyoterapik Unsurlar1 En Fazla iceren Masallar

Masalin adi Masalin yer aldig1 kitap f %
Ziimriidiianka Kusu Billur K6sk Masallari 51 4,6
Dev-Baba Az Gittik Uz Gittik 41 3,7
Billur Kosk ile EImas Gemi Billur Késk Masallari 35 3,2
Karayilan Billur Késk Masallari 34 3,1
fJg: Peri Kiz1 All ile Firfin 29 2,6
Diinya-Giizeli Az Gittik Uz Gittik 28 2,5
Papagan Az Gittik Uz Gittik 26 2,3
Ug¢ Kardesler All1 ile Firfirt 25 2,3
Karanlik Diinya All ile Firfin 25 2,3
Mercan Kiz Billur K6sk Masallari 24 2,2

Bibliyoterapik unsurlar, masallar agisindan degerlendirildiginde en ¢ok unsurun yer
aldig1 ilk on masal; %4.1 ’lik oranla “Ziimriidiianka Kusu” masalinda bulundugu,
bunu takiben sirastyla %3.7’lik oranla “Dev-Baba”, %3.2’lik oranla “Billur Kosk ile
Elmas Gemi”, %3.1’lik oranla “Karayillan”, %2.6’lik oranla “Ug¢ Peri Kiz1”,
%2.5’lik oranla “Diinya-Giizeli”, %2.3 oranlariyla “Papagan, Ug Kardesler, Karanlik
Diinya” ve %2.2 ‘lik oranla “Mercan Kiz” adli masallarda yer aldig1 tespit

edilmistir.

Masallarin ¢ogunda kahramanlarmn isimlerine yer verilmemistir. Isimden ziyade
kahramanlar fiziksel yahut ruhsal &zellikleriyle anilmaktadir. Tyi-kétii ayriminda ele
alinmis olan masal kahramanlarinin adlandirilis bi¢imlerinin, onlarin karakterleri
hakkinda ipucu verecek nitelikte oldugu goze carpmaktadir. Iyi karakterler, “Diinya
Gizeli, Yesilli Sultan, Nine, Talihsiz Kizin Anacigi, Sehzade, Padisah, Sultan, Akc¢a
Kog” olarak adlandirilirken; kotii karakterler “Uvey Ana, Yedi Bas1 Dev, Kara Kog,
Hotlu K1z, Utelek, Al’'li, All1 Sultan” kavramlari ile adlandirilmistir.

Konular1 acisindan benzer Ozellikler gdsteren masallarin ¢ogunda “‘ugradiklar
haksizliklara ragmen iyi niyetli davranislarindan vazge¢gmemeleri, yapilan hicbir
tyiligin karsiliksiz kalmayacagi ve umut etmekten vazge¢cmemeleri” unsurlarim

vurguladign  goriilmektedir. Ote yandan bazi masallar, vermek istedikleri mesaj
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hususunda net degildir veya &n plana ¢ikarilan 6zellikler olumlu degildir. Ornegin
“Hirsiz ile Yan Kesici (Billur Kosk Masallari, s. 200-213) ”adli masalda bir kadinin
iki kocas1 vardir ve kadin bu iki erkegi sabah biri aksam biri ile goriismek suretiyle
idare etmektedir. Bir giin iki adam, rastlantisal bir sekilde ayni kadmin esleri
oldugunu anlarlar. Bunun {izerine bir iddiaya girisirler. Bu noktada, hirsizin da
yankesicinin de yaptiklar1 bir maharetmisgesine gosterilir. Masalin genelinde
“firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme ve sorunlari ¢ozme becerisi” bibliyoterapik
unsurlar1 vardir; ancak bu hususlarin olumlu 6rneklerle aktarildigi séylenemez. Zira
masalin sonunda hirsiz olan adam hin bir plan sayesinde kadinin tek kocasi olmaya
hak kazanir. Masalin vermek istedigi mesaj kaba bir tabirle “Dinsizin hakkindan
imansiz gelir.”dir. “Utelek (Az Gittik Uz Gittik, s.172-177)” adl1 bir baska masalda
padisah karisinin o6liimiinden sonra kendi 6z kizi ile evlenmek ister, kizi bunun
tizerine ¢ok iiziliir ve kendini yollara vurur. Masalin geneli “firsatlar1 tespit etme ve
degerlendirme” Dbibliyoterapik unsuruna isaret etmekte olsa da bu kotii Ornek
dolaysiyla cocuklar i¢in uygun bir masal olmadig: diisiiniilmektedir. Bu 6rneklerin
yani sira bu dort masal kitabinda yer alan “Karayilan, Saka Giizeli Alicengiz Oyunu,
Hirsiz ile Yankesici, 1gci Baba, Helvaci1 Giizeli, Perioglu, Yedi Dullar, Dalyanoglu,
Avcr Oglu, Alli ile Firfiri, Karatepeli Hikayeleri, Akilli Oglanlar ile Deli Oglanlar,
Culfa Kadmlari, Nohut Oglan, Tilki ile Cimenci Padisahinin Oglu Uselek, Kosenin
Tavsani, Ciftci Mehmed Aga, Dervis Baba, Fesat¢1 Saliha, Mehmed Eskiya, Utelek,
Telli Top, Alt1 Kiz Babasi, Usengec, Caz1 Kiz, Kral Padisahinin Kiz1 Benli Bahri ,
Ayt ile Tilki, Yarim Horoz* adli masallar, siddetli ve kanli sahnelerin ¢oklugu,
degerlerimize uymayan Ozellikler tasimalari, argo sozciiklere yer vermesi,
bibliyoterapik unsurlar1 barindirma agisindan yetersiz olmasi1 gibi faktorler
dolayisiyla egitim ortamlarinda, gelisimsel bibliyoterapi metni/arac1 olarak
onerilmemektedir. Bu durum masallarimizin  kiymetsiz  oldugu anlamina
gelmemelidir. Yalnizca metin se¢imi 6nemli oldugu icin ilkdgretim diizeyindeki

ogrenciler icin, bibliyoterapide kullanma agisindan uygunluk goriilmemektedir.

“Billur Kosk Masallari, Az Gittik Uz Gittik, Alli ile Firfirn I-11” isimli kitaplarda yer
alan masallarda, bibliyoterapik unsurlara dair 6rtiik mesajlarin yani sira dogrudan

gbze carpan mesajlar da yer almaktadir. Incelenen seksen sekiz masalda toplamda
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bin yiiz sekiz adet bibliyoterapik unsur tespit edilmis, bu unsurlardan bazilar1 6rnek

teskil etmesi bakimindan yorumlanmistir. Bunlar su sekilde 6rneklendirilebilir:

411 Yeni degerler, tutumlar ve davramslar gelistirebilmeye iliskin,

masallardan elde edilen bulgular

Calisma kapsaminda incelenen masallarda; yeni deger, tutum ve davraniglar
gelistirebilmeye iliskin yardimseverlik, hosgorii, bagislayicilik, uzlagmacilik,
kararlilik, giinliik bakima 6zen gosterme, azimli olma, tedbirli ve temkinli olma,
umudunu yitirmeme, is birligi, cesaret, misafirperverlik, af dileme gibi degerlerin yer
aldig1 tespit edilmistir. Tespit Bu degerler ve tutumlara iliskin tespit edilen 6rnekler

sunlardir:
4.1.1.1 Afdileme

(...)Biitiin engellerin sonuna geldigini anlayan sehzade, candan yiirekten

pismanligin dokiip sagmus, kusurlarinin affint dilemis (Alangu, 2015:30).

Af dileme, insan iligkilerini diizenleyen en énemli degerlerimizden bir tanesidir. Bu
degeri ¢ocuga aktarabilme hususunda yardimci araglardan bir tanesi de masallardir;
clinkii cocuklar masal kahramanlari ve onlarin olaylar karsisindaki tutumlar
araciligiyla degerleri 6ztimserler. Bu tip bir deger aktarim bi¢imi, telkin yolundan

¢ok daha fazla etkilidir.

“Billur Kosk ile Elmas Gemi (Alangu, 2015)” isimli masalda Yemen Padisahi’nin
Oglu Istanbul Padisah1’nin Kizi’nin kendisini sevdigini anlayinca kibrine yenik diiser
ve kizin gonliinii kirar. Istanbul Padisahi’nin Kizi bunu iizerine bir plan cercevesinde
zaman icerisinde ve kimi taktiklerle Yemen Padisahi’nin Oglu’nu kendisine asik eder
ve oglanin kibrini yenebilmesi i¢in bir¢ok zorluk ¢ikarir. Padisahin oglu kiza asik
oldugu i¢in kizin her istedigini yilmadan ve canla basla yerine getirmeye caligir. Bir
middet sonra kiz, padisahin oglunun sevgisinden emin olur ve her seyi anlatir.
Yemen Padisahi’nin Oglu yaptigindan ¢ok pisman oldugu ic¢in kizdan af diler. Bu
hareketi iizerine kiz sehzadeyi affeder ve dmiir boyu mutlu olacaklar1 bir iliskiye —

evlilige- adim atarlar. Bu masal, af dilemenin insan iligkilerindeki onarict etkisini
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gostermesinin yani sira kararlilik ve zorluklar karsisinda yilmama gibi noktalara da

parmak basmaktadir.
4.1.1.2 Misafirperverlik

(...)Yer gosterir, serbetler, sekerler, orada bulunmayan yemisler ikram edip

agirlarlar, hal hatwr sorarlar (Alangu, 2015: 18).

Tirk kiltiiriiniin akla ilk gelen Ozelliklerinden olan misafirperverlik, masallardan
halk hikayelerine, ninnilerden tekerlemelere kadar her yerde karsimiza ¢ikan ve bizi
biz yapan degerlerden bir tanesidir. Incelenen masallardan biri olan “Billur Kosk ile
Elmas Gemi (Alangu, 2015)” isimli masalda yogun olarak islenmistir. Masalda,
padisahin oglu, kars1 koskiin penceresinde gérmiis oldugu kiza gonliinii kaptirir ve
annesini kizin kim oldugunu sorup sorusturmasi i¢in kdske gonderir. Valide Sultan

koske ilk gittiginde hayal kirikligina ugrasa da ikinci gittiginde bu durum telafi edilir.

Masalda yer alan karsilama ve agirlama sekli ve diger ornekler bireye bu degerin
kazandirilmasinda aile ve egitimcilere yardimci olacak onemli hususlardan bir

tanesidir.
4.1.1.3 Cesaret

(...) “Arkadaglar, ben, o kizi almaya gidiyorum. Bes saate dek gelmezsem, beni
aramaya gelirsiniz.” Atina bindigi gibi kaybolur. Dereleri, daglar: ucarak gider. Iki
dag yukaridaki devler konagini goriir. Devler, daha onceden gormiisler oglani. Onu
yvemek i¢in pusuya yatmis bir tanesi. Oglamin bundan haberi yok. Atik kisner,
kulaklarini diker; burnunu ottiiriir, devi, Hangeroglu’'na gosterir. Oglan hangerini
cekip oracikta devi haklar. Oteki devler iizerine saldirirlar, alayim temizler (Tansel,

2014: 171).

“Topal Dev (Tansel, 2014)” isimli masalda bir disi aslan tarafindan biiyiitiilen ve disi
aslan tarafindan “Hancgeroglu” oglu olarak adlandirilan bir yigit delikanlinin zekas,
gozii karalig1 ve cesareti sayesinde diigmanlarii alt edisi, karisin1 kurtarmasi ve

sonunda mutluluga erismesi konusu ele alinmistir. Burada verilmek istenilen mesaj
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sudur: Cesur bir sekilde, yilmadan ve kararlilikla zorluklarin tstesine gidildigi

takdirde ¢oziilemeyecek sorun yoktur.

4.1.1.4 Yardimseverlik

(...)Hemen o giinden baslayarak biiyiik bir diigiin dernek kurulmus. Fakirler
doyurulmusg, ¢ulsuzlar giydirilmis, yerlidir yabancidir dememigler, gelene gegene ¢il

¢il altin dagitmisiar (Alangu, 2015: 30).

(...)Kwrk giin kirk gece diigiin dernek kurarlar. Fakirleri yedirirler, ¢ulsuzlar
giydirirler (Alangu, 2015: 42).

Yardimlagsma ve dayanisma, huzurlu bir toplum olmanin en 6nemli sartlarindan
biridir. Calisma kapsaminda incelenen masallarin ¢ogunun sonu¢ kisminda, olaylar
tatliya baglanmakta ve giicii olanlar, giigsiizlere yardimda bulunmaktadir. Bu durum
Tiirk kiiltiiriiniin  yardimlasma, dayanigsma, is birligi gibi gilizel 06zelliklerinin

masallara ne denli yansidigin1 géstermesi agisindan énemlidir.

Asagidaki ornekler sirasiyla “Hotlu Kiz (Tansel, 2014), Yolcu ile Yilan (Boratav,
2014) ve Konusan Balikla Yalniz Kiz (Tansel, 2014)” masallarinda yer alan

yardimlasma degerine yonelik 6rneklerdir.

(...)Bu sirada, gelinin sesini duyan harman erenlerinden ii¢ kadin ortaya ¢ikiverir:
“Korkmaz kizim, simdi kurtulursun” derler. Ellerinden tutup hamamin icinde
gezdirirler. Gobek tasina oturtup belini ovarlar. Gelin bir kiz ¢ocugu getirir,
diinyaya. Cimdirip kundakladiktan sonra gelinin kucagina verirler. Corbalar getirip

geline igirirler. Ertesi sabah c¢ocugu yikamak i¢in kaldirirlar, legene tutarlar

(Tansel, 2014: 218).

(...)Bir kisi seyahate ¢ikmis. Yolda gidiyormus, yorulmus... Soyle bir kara-agacin
dibine uzanmig: “Biraz surada dinleneyim.” demis. Kara-agacta bir yilan. Agacin
altinda adam ates yakmis, alevler agact sarmis. Aga¢ yanmakta. Yilan yukarida
agiryor. Zavalll yilan yanacak ateste. “Sunu kalkayim, kurtarayim.” demis adam.
Kalkmus, yilani kurtarmis atesten (Boratav, 2014: 38).

(...) Mavi buyiklt adam, baligin ¢irpinmalarina dayanamadi; kostu, cevresinde

arandi, pash bir teneke buldu. Kuyumsu bir ¢ukurdan su doldurdu. Cocuk basl,
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mavi kanatli, mercan kuyruklu baligi tenekye koyu. Konugan baligi o6liimden
kurtardi. Iyilik etmek yiice bir erdemdir. Siz siz olun cocuklar, elinizden gelen
yardimi esirgemeyin kimseden. Masalct Baba olabilir bu adam. Baliklarin dilini

biliyordu. Dipsiz Gol'deki balitk okulunda égrenmisti balik¢ay: (Tansel, 2014: 249).

4.1.1.5 Uzlasmacilik

Uzlasmacilik, Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikk’te “gikarlarindan,
diisiincelerinden Odiinler vererek uzlasma saglama siyaseti” olarak tanimlanmaktadir.
Tarhan (2014: 229)’ a gore uzlagsmacilik “catismaya neden olan durumlari tanima, iki
tarafin da istek ve ihtiyaglarini belirleme, karsilikli ihtiyacglar dikkate alarak oneriler
olusturma, iki taraf i¢in de uygun ¢6ziim Onerilerini segcme, karar verilen ¢ozlimde
kimin ne yapacagini belirleme ve isboliimii yapma” yetenegini gelistirmek icin son
derece onemlidir. Birey, bu sayede sorunlarin kara girdabinda bogulmak yerine
¢oziim odakli diistinmeyi aliskanlik haline getirebilir. Masallardan elde edilen

orneklerde farkli uzlasi bigimleri géze ¢arpmaktadir:

(...)-Aman vdlide sultan! Ben kendimi oyle olur olmaz seylerle gosteremem; yiiz

gortimliigiim pek agir seylerden olmali.

-Aman sultan kizim! Ne dilersen dile, yoluna hazineler doker, basarmaya ¢alisiriz

elbet. Yeter ki, has yiiziinii su dertli oglum bir kerecik goriiversin .

- By, valide sultan! Sana dogrusunu soyleyeyim. Simdi som altindan bir képrii
vaptirm. Etrafim bir giizel siislesinler. Sehzdde, kopriiniin basinda dursun, beni
beklesin. Ben o kopriiden gegerken diledigi kadar goriir, deyince valide sultan,

miisaade isteyip etegi zil ¢calarak, u¢ar gibi saraya gelir (Alangu, 2015: 26).

“Billur Kosk ile Elmas Gemi (Alangu, 2015)” adli masalda Yemen Padisahi’nin
karis1 Valide Sultan, daha dnceden kendisine kars1 sergilemis oldugu kiistah tavirlar
dolayistyla Istanbul Padisahi’nin Kizi’na ¢ok kizmis olmasina ragmen oglunun ask
acist cekmesine dayanamayarak tekrar kizin evine gider ve kizdan yiiziinii bir kerecik
ogluna gdstermesini ister. Bunun iizerine Istanbul Padisah1’ nin Kiz1 isi zora kosmak
i¢in altindan bir koprii yaptirilmasini, etrafinin siislenmesini ve kendisi ge¢ene kadar

padisah oglunun onu kopriide beklemesini diler. Valide Sultan bu isten hoslanmasa
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da oglunun hatirina Istanbul Padisahi’nin Kizi'nin dedigini yapar. Bu masalda
uzlagmaci tavr1 Valide Sultan’in sergiledigi goriilmektedir. Karsisina tiirlii zorluklar
cikarilsa da oglunun hatirmna Istanbul Padisahi’nin kiz1 ile uzlasmay se¢mis ve onun

dediklerini yapmis, ortak bir noktada bulusmaya ¢alismistir.

(...) Eger aglamazsam, anami isterim diye tutturmazsan, seni kendi kizim yaparim.
Bu dediklerimi tutmazsan, su tahta kapagin altindaki odada iki kiz var, oraya atarim

seni de, der. Kiz:

“Dev baba, senin kizin olurum ama sen de benim istediklerimi yapacagina séz ver...

diye nazlanir (Tansel, 2014: 106).

“Becerikli Kiz (Tansel: 2014)” isimli masalda, bir anne ve ti¢ kizinin sahip olduklar1
tek varlik olan tavuklar1 kaybolur. Bunun {izerine biiylik kiz annesinin iznini almadan
tavugu aramaya ¢ikar ve ormanda bir delige diistiigii i¢in evine donemez. Bu duruma
akil sir erdiremeyen ortanca kiz da annesinin iznini almadan ablasin1 aramaya ¢ikar;
ama ayni durum onun da basina gelir. Ertesi gilin kiigiik kiz, uzun ugraslar sonucu
annesini ikna eder ve ablalarim1 aramak icin yollara diiser. Etrafina bakinirken
ablalarmin distigii delige yani devin evine diiser. Dev, aglamamasi kaydiyla onu
kendi kiz1 yapacagini; aksi halde de elinde rehin tuttugu iki kizin yanina onu da
atacagini sOyler. Olduke¢a zeki olan kii¢iik kiz, bu durumda dev ile uzlasmasinin en
akillica yol olduguna karar verir ve kendi isteklerini de devin yerine getirmesi
sartiyla devin sdylediklerini kabul eder. Istegi devin diger iki kiz1 sakladigi yeri
gormektir; bu sekilde o kizlarin ablalari oldugundan emin olacaktir. Dev kizin

istegini yerine getirir, kiz da devin sdylediklerini yapar.

Kiigiik kiz kendisinin de tutsak edilmemesi i¢in uzlagsma yoluna gitmis, dev de kiiciik
kizin evladi olmasini istedigi i¢in onunla uzlasarak sdylediklerini yerine getirmistir.
(...) Nine nine kuyrugumu ver, diye yalvarinca nine:

-Git stittimii getir, sana kuyrugunu vereyim, demis. Bunun tizerine tilki:

-Koyun kardes, bana siit ver. Nineye vereyim, kuyrugumu alayim, diye yalvarmis.

Koyun da demis ki:

-Sen git bana ot getir, ben de sana siit vereyim.
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Tilki ¢ayira gitmis:

-Caywr ¢ayir, bana ot ver. Koyuna vereyim, koyun bana siit versin. Nineye vereyim,

nine bana kuyrugumu versin.

Tilki dereden suyu almis, tarlaya vermis. Tarladan miswrt almis, tavuklara vermis.
Tavuklardan yumurta almig, kuyumcuya vermis. Kuyumcudan inci almis, kizlara
vermis. Kizlar cayirda oynamiglar. Cayirdan otu almis, koyuna vermis. Koyundan
siitii almig, nineye vermis. Nineden kuyrugunu almis, ¢ikmis, gitmis (Boratav, 2014:
31).

“Koca Nine ile Tilki (Boratav, 2014)” isimli masalda Koca-Nine siitlerini
kendisinden habersizce i¢cen Tilki’yi bir giin yakalar ve kuyrugunu koparir. Tilki
kuyrugunu geri ister; ama Koca-Nine hi¢ orali degildir. Tilki uzunca bir miiddet
yalvardiktan sonra, Koca- Nine dayanamaz ve tilkiye, sartlarin1 yerine getirmesi
kaydiyla kuyrugu geri verecegini soyler. Tilki baska caresi olmadigi i¢in Koca-Nine
ile uzlasma yoluna girer. Masalin bundan sonraki her béliimii de bir uzlas1 6rnegidir;
clinkii yardim istedigi herkes ve her varlik once tilkiden bir sey yapmasini ister.
Tilki, kuyruguna kavusmak umuduyla tiim sdylenenleri yapar ve Koca-Nine

anlastiklar1 gibi kuyrugunu Tilki’ye teslim eder.

4.1.1.6 Is birligi

Tirk Dil Kurumu Giincel Tirkge Sozliik’te “ama¢ ve ¢ikarlar1 bir olanlarin
olusturduklar1 calisma ortakligi, tesrikimesai” olarak tanimlanan ig birligine dair

masallardan elde edilen 6rneklerden bazilari sunlardir:

(...) Hemen hekimleri, hocalar:, danismanlart ¢cagirmis; derin derin diigiinmiisler.
Sonunda bir kararda birlesip: “Padisahim, bu kizi artik disari ¢ikarin; ama birden
olmasin; gozii gonlii pek yorulmasin. Her giin biraz gezdirir yine magaraya
indirirsiniz. Bu diinyaya alisincaya kadar siirdiiriirsiiniiz bu isi” diye kararlarini

bildirmisler (Alangu, 2015: 11).

(...)Babast ile anasi saraydakiler, digsaridakiler, koydekiler, kenttekiler, yazida

vabanda kim varsa herkesi bir telastir almis. “Bu kizi nasil olsa da yagatsak?” diye
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tasaya diismiisler. Isin sonunda padisah hekimlere, hocalara basvurmus, danismas.
Onlar da uzun uzadiya kitaplar karistirdiktan sonra padisaha: “yerin altinda giin
girmez, diinya gormez bir magara yaptirin. Varsin orada yagasin biiyiisiin. Ancak

baoyle olursa olur, baska ¢aresi yoktur.” demisler (Alangu, 2015: 9).

(...) Mavi ilksizde, mavi vaktin birinde, bir iilkede; deve tellal, pire berberken bir
kurtla tilki arkadas olmuslar. Beraber avianir, bile yerler, birlikte gezip tozarlarmas.
Birlikten gii¢ dogar. Tilkinin oyunlari, allari, kurdun giicii, avlanmalarini, av
bulmalarim kolaylastirirmus. Oliimlii, korkulu islerin icinden ¢ikarlar, yasantilarin,

baylece stirdiiriip tadini ¢tkarirlarmig (Tansel, 2014: 310).

4.1.1.7 Kararlilik

Bibliyoterapi siiregleri ve etkinliklerinin bireye kazandirmak istedigi en Onemli
hususlardan bir tanesi de kararliliktir. Kararli olmak, ne istedigini bilmek, bireyi
basariya gotiiren en 6nemli etkenlerden bir tanesidir. Caligma kapsaminda incelenen

masallardan elde edilen verilerden kararliliga dair 6rneklerden birkac1 sunlardir:

(...)"Bu kadar yeter sana yigit oglum! Daha yasin kiigiiktiir; bu tore seni asar
yvavrum. Gel, hele yaban yerlere, gurbet ellere gitme! Yigide arka, ile de yigit gerek;
gurbet elde, tek basina yigitlik olmaz bu yasta. Bu dev azmaninin sana ¢etin zarari
dokunur.” derse de sehzadenin kulagina soz, gonliine kusku girmez, oyle ayak direr
ki sonunda babasinin hayir duasini alir;, el oper, diz vurur, huzurundan c¢ekilir

(Alangu, 2015: 147).

(...)Ondan baskasini almam, ille de o kizi isterim... diye direnir Beyoglu. Oglanin
kulagina soz gitmez, o6giit dinlemez. Bu kizi isteyip almaktan baska c¢ikar yol
bulamazlar. Beyoglu’nun anasi, gidip diistiniir diigser; ogluna, Kabak Donundaki

Kiz'1 ister (Tansel, 2014: 160).

(...)Yoo... Ben inegimi isterim, diye tUtturmus karga. Kocakari aldiris etmemis, ama
karga da tiinemis pencerenin kenarina: “Ya inegi, ya gelini / Ya inegi, ya gelini...”

diye bagirmis da bagirmus, durup dinlenmeden, saatlerce (Boratav, 2014: 21).

95



4.1.1.8 Umudunu yitirmeme

Umut, insanlar1 hayata baglayan, var olmalarin1 saglayan, insanin duygu ve diistince
diinyasin1 besleyen en Onemli degerlerden bir tanesidir. Bireye umut etmeyi,
umudunu yitirmemeyi Ogretmek onu hayata baglamakla esdegerdir. Bu sebeple
“umudunu yitirmemeyi 6grenme” bibliyoterapinin bireye kazandirmaya calistig1 en
onemli degerlerden bir tanesi olarak kabul edilmektedir. 100 Temel Eser Listesinde
yer alan masallardaki bibliyoterapik unsurlar konulu bu c¢alismada umudunu
yitirmeme ve dua etmeye —ki dua varsa umut da vardir- yonelik Ornekler tespit

edilmistir ve konuya dair asagida birka¢ 6rnek sunulmustur.

(...)Aman, benim sevgili annecigim! Ne olursa yine senden olur, hak oyunu iice
kadardwr; benim kapag: yaldizli elyazmast bir Kurdn’im var; al gotiir ona ver. Belki

bu sefer bu kitabin yiizii suyu hiirmetine bana acwr da insafa gelir (Alangu, 2015:
25).

(...)Keloglan beklemeye basladi ¢esmenin basinda. Orada geceledi. Umuduyla
korkusu giiresiyordu iginde (Tansel, 2014: 118).

(...) Sabah olunca kalkar bir abdest alir. Dervigin basinda iki rekat namaz kilar. Ya

rabbi, bana selametler ve gonliimdekini ver, der. Cikar gider (Boratav, 2014: 111)

4.1.1.9 Tedbirli ve temkinli olma

Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’te tedbir “hazirlik ve dnlem”; temkin ise
“Bir isin sonunu diisiinerek oOlciilii, tedbirli davranma” olarak tanimlanmaktadir.
Tanimlardan da anlasildigi gibi her iki eylem de (tedbirli ve temkinli olma)
“Onleyici” niteliktedir. Bibliyoterapinin amaglarindan bir tanesi bireyi, muhtemel
sorunlarla 6nceden karsilagtirmak ve sorunlara dair i¢goérii kazanmasina yardimci
olmaktir. Birey, 6zdeslestigi kahramanlarin bagina gelen sorunlari tanir, iizerine
diisiiniir ve kendince ¢oziimler getirir. Bu ¢oziimler bireyin karsilasmasi muhtemel
sorunlara karsi tedbirli ve temkinli olmasini da saglayacak, boylece bireyin olaydan
daha az hasarla kurtulmasini miimkiin kilacaktir. Bibliyoterapik unsurlarin
belirlenmeye ¢alisildigr bu ¢aligmada tedbirli ve temkinli olmaya dair tespit edilen

orneklerden birkag tanesi sunlardir:
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(...)Aman yavrum, yol yakinken bu isten vazgegelim. Sonu korkarim kétiiye varacak.
Bu kiz seni olmayacak kiliklara sokuyor, sonunda basina bir felaket getirmesin

(Alangu, 2015: 28).

(...) Urganin bir ucu asagi gelince, Tomurcuk kizin beline baglamaya basladi oglan.
“Ey yigit, dedi, kiz! Kisioglu ¢ig siit emmistir. Kardeslerinde olsa, ben o iki kizdan
giizelim, bir oyun edebilirler. Once yukar: sen ¢ik, sonra urgami génder, beni
¢tkart... ”(Tansel, 2014: 320).

(...)Kuzular bu sefer:

-Sesin ince; ama ayaklarmmi goster bakalim, bizim annemiz misin, demisler. Kurt

kapuin aralagindan ayaklarim géstermis. Ayse ile Fatma:

-Bizim annemizin ayaklari bembeyaz, pamuk gibidir. Senin ayaklarin kara. Sen bizim

annemiz degilsin, demisler, kapiyr agmamuslar (Boratav, 2014: 33).

4.1.1.10 Bagislayicilik

(...)Sehzade, babasimin eline ayagina kapanir, aglar sizlar yalvarwr; padisah, birkag
kez yine buyruklar verip gelin sultanin basin isterse de, zavalli oglunun
aglamalarina yiiregi dayanmaz; araya valide sultan da karisinca, halin perisanligini

gortip bir tek evladindan olmamak igin:
-Ne haliniz varsa goriin, der ve onlart bagislar (Alangu, 2015: 130).

(...)Sakin bir daha yalan soylemeyin. Dogruluktan ayrilmayin. Kimseye kotiiliik
etmeyin. Duyar, bilirsem kiiliiniizii savururum. Simdilik ikinizi de bagisladim... diye

bunlari sikiladi (Tansel, 2014: 284).

4.1.1.11 Azimli olma

Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik’te azimli olmak “Bir isteki engelleri yenme
kararliligr.” olarak tanimlanmistir. Azimli olma da tipki kararlilik gibi hedefe
ulagsmadaki en O6nemli basamaklardan bir tanesidir. Birey hayatinin her evresinde

azim ve kararlilik sayesinde sorunlar1 ¢ozebilir. Asagida, ornek teskil etmesi
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bakimindan, ¢aligma kapsaminda incelenen masallardan elde edilen azimli olmaya

yonelik drnekler yer almaktadir.

(...) Gece giindiiz durup dinlenmeden yol alir, denizler asar, bogazlardan gecerler,
aylar siiren bu yolculuktan sonra uzakta denizin ortasinda pariltisi diinyayr tutan

yiice bir yapt goriirler (Alangu, 2015: 13).

(...) Ikisi sopalarim kaka kaka yola koyulmuslar. Gitmisler, gitmisler, gitmisler.
Dereden ge¢misler, tepeleri asmislar (Boratav, 2014: 26).

4.1.1.12 Hosgorii

(...)Tiim yaptiklarina ragmen ona goniil koymaz, toyluguna verir (Alangu, 2015:
97).

4.1.1.13 Giinliik bakima ozen gosterme

(...)Hazir hamamda iken once kendi yikanwr, sonra ¢ocugu yikamaya girigir (Alangu,
2015: 98).

4.1.1.14 Sevgi

(...)Menevse boyali gozlerinden sevgi uzanirdi varliklara (Tansel, 2014: 71).

4.1.2 Sorun ¢ozme becerilerini (sorunlarin ¢oéziimiine dair icgorii gelistirme,

ongoriilii olma) gelistirmeye yonelik masallardan elde edilen bulgular

Sorun ¢ozme, belli bir durum ¢ergevesinde diisiinebilme, ne yapilacagina ve nasil
yapilacagina karar verebilme, eldeki imkanlar1 kullanabilme ve bu yolla ¢oziime
ulagsmaktir. Daha genis tanimla problem ¢6zme, problemin tanimlanmasi, probleme
ve ¢Oziimiine iliskin bilgilerin toplanmasi, en uygun ¢oziim yolunun uygulamaya
konulmasi ve sonucun degerlendirilmesidir. Kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda

karsilagilan problemlerin ¢6ziimii i¢in bireyin baz1 becerilere sahip olmasi gerekir.
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Bunlardan birkagi, elestirel diisiinme, elestirel okuma, 6ngorii, 6zdeslesme, empati

kurma ve i¢gorii gelistirmedir.

Tarhan (2014: 212-213)’a gore sorun ¢dzme becerisi, sartlara gore degisiklik arz
edebilir. Sorun ¢ozme yontemlerinde Once sorun tanimlanir, sonra olasi ¢Oziim
yollart belirlenir ve ardindan en kuvvetli ¢6ziim yolunun hangisi olduguna karar

verilir.

Bu becerileri gelistirmeye yonelik kullanilabilecek orneklerden birkag tanesi drnek

teskil etmesi bakimindan su sekilde yorumlanmustir:

(...) Siz hikdyenin gidisine gelisine bakin sultanim, diyerek yeniden hikdyesine
baslar:

-Sonra ey padisahim, bunlar saraya gelir, esyalarimiza, kiymetli seylerinize el
stirmeyip, yalnizca bir kazinizi kesip yolar kizartirlar. Bir hirsizda bu kadar maharet
ve cesaret bulunmus olsun. Simdi Allah askina ferman buyurun devletli padisahim.

Bu kadin, bu yarismada kime diiser? deyince padisah soyle bir duralayip:

-Elbette hirsiza diiser, bunda kusku yok, deyince hirsiz sevingten giilerken padisahin
da sinirleri iyice gevser, derin uykulara dalar, gider (Alangu, 2015: 210).

“Hirsiz ile Yankesici (Alangu, 2015)” isimli masalda bir kadinin birbirinden habersiz
iki kocas1 vardir. Kadin bunlardan biri ile sabah biri ile aksam goriistiigli i¢in bu
adamlarin birbirinden uzunca bir siire haberi olmaz. Bir giin bu durumu 6grenirler;
ancak herhangi biri karisindan ve diizeninden vazgegmek istemez. Bunun {izerine bir
iddiaya girisirler, kaybeden bulunduklari sehri terk edecektir. Masalin bu kismindan
sonra yankesici ve hirsizin sorunu ¢ézmeye yonelik planlar1 okuyucunun karsisina
cikmaktadir. Yukarida bir kesiti verilen 6rnege gore hirsiz bir giin hiinerini(!)
kanitlamak i¢in padisahin sarayma girer ve kasla géz arasinda lalay1 zembilin igine
kilitler. Ardindan uyur uyanik halde bulunan padisahin istegi iizerine bir hikaye
anlatmaya baglar. Hikdye kahramani kendisidir. Olaylar1 Oylesine heyecanli ve
eglenceli anlatir ki olaym heyecani ile padisahtan ferman niteliginde bir s6z alir.

Durumu sorun ¢ézme becerisi sayesinde lehine dondiirtir.

(...) Sen hig tiziilme hem de aglama anacigim. Bunu bana anlattigina iyi ettin. Simdi

padisah babamin yanina gider, ona yalvaririm. Yasim kiiciik derim, o da beni siinnet
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ettirmez, der, kalkar dogruca babasinin yamina gider, elini Opiip yiiziine siirer ve

aglamaya baslar. Padisah biricik oglunun agladigini goriince pek iiziiliir:
-Biricik oglum, sevgili sehzadem, nigin aglarsin? diye sorunca, o da:

-Aman babacigim, beni siinnet ettirecegini duydum; onun icin aglarim. Ben daha
kiiiigiim... deyince padisah da bakar, oglan dogru soyler; hem daha vakit de var,
bos yere tiziilmesin diye diistiniir.

’

-Oglum, evliadim, sen aglama, bu yil kalsin, gelecek yil haywrlisi ile o is de olur’
diyerek sirtint oksar. Cocuk da sevingle babasimin elini optiikten sonra, kosa kosa

anasimin yanina gelip boynuna sarilir:

-Aman annecigim, babamin gonliinii ettim. Gelecek yila birakt siinneti; sil goézlerinin
vasmi artik, deyince zavalli kadincagizin yiizii bir parca olsun giiler, igi agilir,

sartlip ¢ocugunu gozlerinden dper (Alangu, 2015: 57-58).

“Aglayan Nar ile Giilen Ayva (Alangu, 2015)” isimli masalda padisah dokuz kizi
vardir. Karisina, erkek evlatlar1 olmamasi halinde kendisini cellatlara verecegi
tehdidini savurur. Kadincagiz onuncu ¢ocugu da kiz olunca, can korkusu ile bir yalan
uydurur ve ¢ocugun erkek oldugunu sdyler. Bir miiddet de olsa canini kurtardigina
sevinir. Birkag yil sonra padisah, erkek sandig1 ¢ocugunu siinnet ettirmeye kalkiginca
Hanim sultan1 bir telas sarar. Annesinin korktugunu ve iizildiigiini goren kiigiik
cocuk bu soruna dair bir ¢oziim yolu iiretir ve babasini heniiz kiigiik oldugu icin

stinnet fikrinden vazgegirir.

(...) Ey Cefa, diinya ahiret kardesim ol. Sen de bilirsin ki gonliimiin sehzadesi elbette
ki Sefa’dir. Artik 6biir giin Hint emirinin ogluna gelin gidiyorum. Biitiin hazirlar
bitti, kervan hazirdir. Yarin ben agwrliklart 6nden gonderir, has cariyelerim ve hoca
hanmimla bir arabaya binerim. Sehrin disinda bir saatlik menzilde, Hint yolunun
ayrildig1 yerde, tepe iistiinde bir tiirbe vardir. Adettir, gurbete cikan, geri donen
ziyaret i¢in oraya ugrar ve adak adar. Sen daha once Sefa ile oraya gidersin,
tiirbedart razi eder, beklersiniz. Biz oradan gecerken arabayr durdururum,; yalniz
basima ¢ikar, ziyarete gelirim. Uzerimdeki gelin elbiselerini sana giydiririz. Sen
dogruca tiirbeden c¢ikar, benim yerime arabaya binersin; Hint padisahinin ogluna

gelin diye gidersin. Biz de Sefa ile dagdan daga kagar, deniz kenarina ineriz; orada
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seni bekleriz. Sen de elbet bir yolunu bulursun; gelir bize kavusursun (Alangu, 2015:
225).

(...) Bakar ki bu isi bir diizenle karsilamaktan baska ¢care yoktur. Hemen davranip
bir ... keser; kamimi bir tasa doldurur, saraya ulaklarla yollar. Sonra, i¢inden
stirgiilii bir ceviz sandigina kizcagizi koyup ¢arsiya mezada gonderir (Alangu, 2015:
51).

(...) Giiniin birinde aklina ta yiiksekte, tavamin ortasindaki tepe penceresi diismiis.
Odada ne kadar masa, rahle varsa iist iiste koymug, bunlarin tizerine tirmanip tepe

camini kirmis. Basint digsart ¢ikarinca ne gorsiin? Karsida u¢suz bucaksiz bir deniz

(Alangu, 2015: 70)...

(...) Kiz hemen yerinden firlar. Acele acele, biitiin kurnalar: dolasip sularini bosaltir;

ne kadar musluk varsa hepsinin agizlarini bezden yaptigi tikaglarla tikar (Alangu,
2015: 38).

(...) Gece olup herkes uykuya dalinca, sehzade eline bir igne alir, ucunu ¢enesine
dayar. Uyku bastirir da bagi diigerken igne ¢enesine batinca hemen gozlerini agar,

uyanir. Boylece dala uyuya, bekleye bekleye gece yarisimi eder (Alangu, 2015: 131).

(...) Giiniin birinde, vaktin erinde, memleketine erisip tenhadan dolasip dogruca bir
kasap diikkanina girer. Hemen oradan bir deri alip basina uygun bir takke yapar,
gecirir. Oradan ¢ikar, pazara koyun getirmis bir ¢obanla, bir kosede elbiselerini
degistirir. Oradan dogruca saraya yiiriiyiip padisah babasinin has bahgesinin arka

kapisina yanasir. Iceri girer. Bahgivanbasina kendisini ise almasi icin yalvarwr

(Alangu, 2015: 164).

(...) Ey sultanim, birazdan o cadi gelir. Gel dizime yat da basindaki bitleri ayiklayim,
dersin. Bagsindan yavas¢a biraz sa¢ ¢ekersin, o zaman derin bir uykuya dalar. Tam
kark giin, kirk gece uyur; ancak kirk birinci giinii kalkar. Hemen gelir, beni tavandan

indirirsin, birlikte kacariz, diye yol yordam gésterir (Alangu, 2015: 196).

Sorun ¢6zme becerilerinin dayandigi temel unsurlardan bir tanesi de Ongoriilii
olmaktir. Ongodrii yetenegi gelismis bir birey muhtemel sorunu ve sorunun
beraberinde getirecegi olumsuzluklar1 tahmin eder, elindeki verilerden yola ¢ikarak

bir sonuca ulasir. Bibliyoterapinin bireye kazandirmak istedigi en Onemli
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ozelliklerden bir tanesi 6ngoriilii olmaktir. Birey, bu sayede tipki temkinli ve tedbirli
olma basliginda ele alindig1 gibi, soruna dair bir ¢éziim gelistirme firsat1 bulacak ve
problemden olabildigince az etkilenecektir. Ongoriilii olmaya dair &rnekler su sekilde

karsimiza ¢ikmaktadir:

(...) Geminin oniinii kara dumanlar aldigina gére, bu durum cariyenin Tanrt katinda
makbul oldugunu gosterir. Sabir tasini alip donerken kara dumanin acilip, denizlerin
yol verisinde, ¢cabucak gelisimizde elbet bir hikmet ve baskaca bir anlam olsa gerek
(Alangu, 2015: 94).

(...) "Aman sultanim, siz 6l¢miis bicmissiniz de uygun bulmussunuz. Sizden bir kiz
degilim. Bas iistiine, Tanri nasil yazdiysa 6yle olsun.” demesiyle, valide sultan kiz
vazge¢mesin diye hemen oracikta, kendisiyle birlikte gelenler ve konak halk: ile

nisan takar, serbet icer, el optiiriir (Alangu, 2015: 102).

(...) Ote yandan sehzade de béyle bir kizin éldiigiinii duyunca yiirekten iiziilmiis.
Olup biteni, basinda doneni agik¢a kavrayamazmis; ama bir seyler sezinler, giin

gectikge karisindan sogurmus (Alangu, 2015: 115).

(...) Kizin kocast olacak o yigit, carsiya oteberi, yiyecek almaya gitmistir. Dontip
eve gelince ocak bagsinda biiziilmiig yatar; garip, dervis kilikli bir adam goriince kiza
sorar; kizin anlattiklarini dinler; ama gonlii bir tiirlii kanmaz, iginde bir ¢iiriik yer

kalwr. Diisiine diisiine bu kiliksiz goriinen dervisin kim oldugunu anlar( Alangu,

2015: 198).

(...) Onun kasilip kasilip gerildigini goriince, kizin basina gelenler, birden igine
dogar; adam daha kamasimi vurmadan can havliyle kendini bahgeye, oradan da

kabarmis akan derenin seline atar;, goz a¢ip kapayincaya kadar kaybolup gider

(Alangu, 2015: 259).

(...) Ay kizim, zavalli kizim,
Geride kalmis bahtsizim!
Kirk kirpinin derisini,
Dikenlerin irisini,

Giyinir kuganirsin,

102



Karayilan saldirdik¢a
Diken batar geriler

Cikar kiirkiinii derse

Once o ¢ikarsin sonra sen
O soyununca davran hemen

Ocaga atar yakarsan kiirkiinii

Sehzadeye kavusursun.”(Alangu, 2015: 276).

(...) Aman hamim sultan, artik burada kalamazsin. Simdi bu yoldan gidersin, ileride
bir ¢cesme gelir karsina. Onun basina oturursun, tam karsinda bir konak vardir.
Oradan ¢esmeye su alamaya bir kiz gelir. Hemen ona: “Bahtiyar’in basi i¢in, beni
iceri alin da dogurayim.” Dersin. Seni konaga aldiklarinda, gider benim odamda

dogurursun. Sonra da ben gelir, cocugun adint koyarum, der (Alangu, 2015: 280).

4.1.3 Tletisim becerilerini gelistirmeye iliskin, masallardan elde edilen bulgular

Insanlar aras iletisimin temel amaci, var olan sorunlar tespit etmek ve akilci bir
bigimde ¢dzmektir. iletisim, selamlasma, ikna edebilme, gercekci bir bakis acist
olusturma, yapict ve olumlu diisiinme yetisi kazandirma, 6zsaygi, sosyal biling
gelistirme, duyarli olma, 1yi niyetli olma, nazik olma, 6l¢iilii davranma gibi konular

ele alir.

Calisma kapsaminda incelenen masallarda ikna edebilme, selamlasma, sosyal biling

gelistirmeye yonelik ornekler tespit edilmistir.

(...)Basindan gegenleri, bastan asagi bir bir anlatip sefere ¢ikmak igin izin ister.
Babasimin haywr duasini ve iznini alir almaz, dogruca, adamlart ile gemisine binip

kizin arkasindan Istanbul yollarina diiser (Alangu, 2015: 29).

(...)Hayvan koklasa koklasa, insan da soylese soylese anlasir. Sehzade konuga

konusa, sonunda kizi agagtan asagi inmeye razi eder (Alangu, 2015: 42).
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(...) Dervis bu sozleri soyleyip adamin arkasini swvazlar. “Yolun agik olsun, Allah
yvardimcin olsun.” der. Adamcagiz bir de bakar ki dervis gézden kayboluvermig

(Boratav, 2015:91).

(...) O zaman Kartal dilinin altindan oglamn etini ¢ikarip oglana veriyor, bacaginin
kesik yerine yapistirtyor; oglan eskisi gibi giizel yiiriiyiince “Haydi oglum, ugurlar

olsun!” deyip ayrilyyor (Boratav, 2015: 102).

4.1.4 Firsatlan tespit etme ve degerlendirmeye iliskin, masallardan elde edilen

bulgular

Dogru zamanda dogru hamleyi yapabilmek hayati kolaylastiracak en Onemli
unsurlardan bir tanesidir. Bu sebeple bibliyoterapinin bireye kazandirmaya calistigi
temel niteliklerden bir tanesi “firsatlar1 dogru tespit etme ve degerlendirme”dir. Bu
noktada firsatlar1 tespit etme ve firsatgiligin birbirine ayrilmasi son derece
onemlidir.. Firsat, herhangi bir sey i¢in en uygun zaman, uygun durum veya sart
olarak tanimlanabilirken; firsat¢ilik “gii¢ durumlarda, davraniglarini ahlak kurallari
veya diizenli bir diisiinceden ¢ok, ¢ikarlarina uyacak bicimde ayarlamay1 amaglayan
tutum” olarak tanimlanmaktadir. Bibliyoterapinin amaci, bireyi olumsuz bir 6zellik
olan firsat¢iliga yoneltmek degil; bireyin karsisina ¢ikan firsatlarin farkina varmasini
saglamak ve bunlardan dogru sekilde yararlanmasini saglamaktir. Firsatlari tespit

etme ve degerlendirmeye yonelik 6rneklerden birkag tanesi asagida yer almaktadir:

(...)-Ey Helvaci Giizeli, hep biz anlattik, sen ise helvani karistirdin. Sen ki bunun gibi
nice sohbetleri goriip buraya gelinceye kadar hayli diyar gezmis olmalisin.
Insanoglu bir kutu, ici basa gelenlerle dolu. Sen de su kapali kutunu a¢ bakalim,
elbet onlar da helvan gibi tatli olmali, diye iizerine diistince biitiin herkes bir agizdan

bu ricaya katilir. Helvaci Giizeli firsati kagirmaz:

-Bas iistiine efendilerim, elbette bizim de diisten, gergekten anlatacak bir seylerimiz
vardir. Ben ne vakit bir hikdye anlatsam, ddetim sudur ki kapidan kimseyi
saltvermem. Disart ¢tkmak isteyen varsa simdiden ¢iksin, deyince herkes bir agizdan
“Hayir hi¢ kimse yoktur, can kulagiyla dinliyoruz.” der. Helvact Giizeli, mangalla

helva tenceresini oda kapisimin oniine yerlestirir, agir agir helvasint karistirir ve
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kendi hikdyesini anlatmaya baslar. Once, sira ile hamamda olanlarim anlatirken
miiezzin kulaklart diker, sancilanmis gibi oldugu yerde kipirdanmaya; hele kendi
hikdyesinin sonlarina dogru ecel terleri dokmeye bagslar. “Aman karmim! Vay aman!
Karnmim agriyor, bagirsaklarim sancryor.” diye iki biikliim olup karnini ovusturarak

feryada baslayinca Helvaci Giizeli;

-Otur oturdugun yerde, c¢atlasan da disart birakmam. Cig yiyenin karni agrir,
diyerek basina gelenleri bir bir anlatip vezirin yolda kesip oldiirdiigii zavalli
cocuklarin halini soylerken, bu sefer vezir saklanacak delik arayp oldugu yerde

kivranmaya baslar(...)
Kiz yeniden soz alip:

-Ey cemaat, basina bunca is gelen kiz benim. Iste babam, kardesim, kocam sehzade
de bunlardir. Diigsmanlarima gelince, iste onlar aramizda sancilanip kivranan
miiezzin ile su vezirdir. Bohgact karyyi da asagida kadinlar arasinda bulursunuz,
deyince ortalik birdenbire karisti. Hasretler birbirine kavusup gozyaslari iginde
sarmag dolas olurlarken, cemaat de kag¢mak icin biri merdivenlere digeri de
pencerelere saldiran miiezzin ile veziri zorlukla yakalayp baglarlar (Alangu, 2015:

53).

(...)Aman kardesim burasi ¢ok iinlii bir tapinaktir. Hem de bir ziyaret yeridir. Kim
buraya gelir de sidk ile dua eder, suyundan bir tas dokiiniirse, kadinda erkek,
erkekse kadin olur. Gizli bir yerdir hem de yasaktir. Diigiin telasiyla korucular,
bekgiler dagilmislar. Ben de adimi duyardim; ama buralara kadar gelip
gormemistim. Seninle konusup soylesirken ayagimiz bizi buralara getirdi. Bunda
elbet bir hikmet vardwr. Gel sultanmim, seni pek sevdim, i¢cim oynadi, kanim kizisti,
suraya girip candan yiirekten dua edip, birer tas su dékiinelim. Belki duamiz tutar da
va sen ya ben belki erkek oluruz, deyince, gelin sultan bunu oniinde agilmis bir
kurtulus yolu goriir, hemen razi olur. Gelin sultan zaten tebdil kiliginda, isin sonunu
nasil getirtecegini, yakasini nasil siyiracagini diigiiniir dururmus. Bu ¢areye dort elle

sartlir (Alangu, 2015: 229).

(...) Bir kolayini bulup konakta as¢imin yamina yardimcit olarak girer. Mutfak
islerinde doniip agar. Bir giin as¢t basina: Beyoglu’na bir tas ¢orba pisirip

gotiirelim. Hi¢cbir sey yemiyormus. Belki biz yedirebiliriz, der. Corbayt alip odasina
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varwrlar. Baksalar ki, doktorlar, Hotlu Kiz'in anasi, Hotlu Kiz oradalar. Beyoglu 'nun
etrafindan doniip dururlar. Corba tasi elinde, Keloglan Beyoglu 'nun goziine ilisir:

Keller ¢cok metel bilir. Bir metel dok de dinleyelim, der (Tansel, 2014: 224).

415 Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmeye iliskin, masallardan elde

edilen bulgular

(...)Elbet bu kusun dediklerinin de, ettiklerinin de bir hikmeti olsa gerek. Hak tandwr
bu olanlar. Almima yazilanlar elbette gelir basima. Sabredip duayla mesgul olmali,
diyerek beklemeye baslar. Gonliinden, aklindan baska ne varsa ¢ikarip, tespih ¢ekip,
dua ederken dalar gider (Alangu, 2015: 88.)

(...) Haftalar, aylar, yillar gegiyor. Kedinin gittiginin de yedinci senesini
stirtiyvormus. Elde avugta kalmamis;, ama o umudunubir olsun yitirmeden sabredip
dua etmis. (Boratav, 2014: 79)

4.1.6 Kendi sorunlarmna benzer sorunlarin baskalarnmin da basina
gelebilecegini gorerek yalmz olmadigi duygusuna kapilmaya iliskin,

masallardan elde edilen bulgular

(...)Bu oglancigin kimi kimsesi yokmus. Anasi da babasit da o daha kundakta bebe
iken rahmete kavusmuglar (Tansel, 2014: 19).

(...)Anast kalkp diiniirliige baslanir ya, gelinlik kizin anast diigiinii gérmeden oliir.

Olenle éliinmez (Tansel, 2014: 219).

(...) Ah kardasim, bu dert bende de var. Babam, bana hi¢ tat vermez. Giinde bir kez,
okiiz dovercesine, dover. Canmima tak etti, bagimi alip savustum...diye babasindan
cektiklerini anlatti. Ikimizin de derdi birmis. Olene dek kardas olalim. Her ne
kazanwrsak ortadan béliigelim...diye kavil karar ettiler. Kalktilar bir kentin yolunu
tuttular (Tansel, 2014: 146).

(...) Cok gecmeden kocas: éliivermis bir giin. Olenle oliinmez. Mavi kanath zaman
acilarimt alip gotiiriiyor. Kadinda bitecik oglunu on yasina degin biiyiitiiyor (Tansel,
2014: 279).
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4.1.7 Kendini tammma, Kendisi ile ilgili sorumluluk alabilmeye iliskin,

masallardan elde edilen bulgular

Bireyin kendisine dair gergekgi bir bakis agisina sahip olmasi son derece énemlidir;
cliinkli kisi ancak bu sayede eksik ve gii¢lii yonlerinin farkina varip kendisine,
ailesine ve g¢evresine faydali olacak hamlelerde bulunabilir. Asagida avci bir adamin

kendisini degerlendirdigi bir 6rnek verilmistir:

(...) Isi giicii aveilikmis adamin; evinin gegimini avladiklariyla saglarmis. Ona, buna
el agmadan yasayip giderlermis. Kuglarin, hayvanlarin canint yakmak i¢in hi¢ giizel

degil ama el eline bakmaya, kélelige dayanamaz adam olan diye diistiniirmiis avci

(Tansel, 2014: 231).

41.8 Kalp yargilarin yumusatilmasina iliskin, masallardan elde edilen

bulgular

Kisi, durum ve olaylara atfedilen, kaliplagmis, var olduguna inanilan yargilara kalip
yargilar denilmektedir. Baska bir deyisle bu tip diislinceler birer Onyargidir.
Bibliyoterapinin ele aldigi kisim, kalip yargilarin yiizde olmasa dahi bir miktar
yumusatilmast yoniidiir. Birey kaliplasmis yargilarini inan¢ ve umut sayesinde
yenebilir. Bu sebeple kalip yargilarin yumusatilmasi ve umudunu yitirmeme
unsurlar1  birbirini  besleyen unsurlardir denilebilir. Asagida kalip yargilarin

yumusatilmasina dair birka¢ 6rnek yer almaktadir.

(...)Aman annecigim! Olmus zaten bana olanlar. Ne dediyse yapalim, boyun egip
razi olalim. Bu sefer de mezara girer, oldiim diye haber salarim, orada yatar
beklerim. Tanrt almima ne yazdiysa o olur. Elbet bu basima gelenlerin bir manast

vardir (Alangu, 2015: 28).

(...)El ¢irpip, sirmall elbiseler igindeki cariyelerin getirdikleri turung serbetlerini
koklaya koklaya yudumlarlar. Havadan sudan konusurlar, konustukca valide

sultamin i¢i a¢ilir, yiizii giiler, yeniden umutlara diiser (Alangu, 2015: 25).
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4.1.9 Cevreyi, toplumu ve diinyayr tammaya iliskin, masallardan elde edilen

bulgular

(...)Zavall kiz, gorgiisiiz biiyiiyiip gelinlik yasina kadar evlerde kapali kaldigindan,
her tiirlii diizene karsi hazirliksizmis. Bu yiizden her soze, her anlatilana inanan biri
olmus. Hele kaowmin disindaki hayata dair anlatilanlara karst dinmez bir susuzlugu
varmis. Kocakari oradan buradan laf dolastira dolastira, kizin bu zayif damarini
bulunca, sézii hep bir tarafa getirir, komsu kizlarin eglenceli yasayisindan konu

acarmis (Alangu, 2015: 33).

4.1.10 Farkh ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asmaya

iliskin, masallardan elde edilen bulgular

Evlenme, bosanma, tasinma, sehir degisikligi, is degisikligi, yakin ¢evreden birilerini
kaybetmek, dogal afetler dolayisiyla evsiz kalma, savas, saglik durumlarindaki
degisimler, sonradan meydana gelen engel durumlar1 farkli ve yeni durumlar olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Asagida yeni ve farkli durumlarla karsilasmaya dair

masallardan elde edilen drneklerden birkagi1 yer almaktadir:

(...) Artik her giin dadisi1 hanmim sultani alir, sarayin baglarinda, has bahgelerinde
dolastirirmus. Git gide kizcagiz diinya yiiziiniin  havasiyla giinesine, suyu ile

topragina, canlist ile cansizina iyice alisir olmus (Alangu, 2015: 11).

(...) Sonunda ne kadar acili, dertli olsa da, insanoglu icinde bulundugu hale
alistrmis. Bu kizcagizin da yiizii zamanla bir par¢a giilmeye baglar. Giildiikge

yanaklarinda giiller acar ki kervancibasi ile karisi sagar kalu (Alangu, 2015: 108).

4.1.11 Ofke, stres ve zaman yonetimine iliskin, masallardan elde edilen

bulgular

Zaman yonetimi: (...)Kiiciik Sehzade: “Aman kardesler, isimizin arasint fazla
sogutmayalim, zamaninda ne yapacaksak yapalim, haydin davranalim!” der

(Alangu, 2015: 147).

108



Ofke kontrolii: (...) Tezinden mutfaga girer. Tencerenin kapagini aginca, usuna
gelenin basina geldigini goriir. Bi’kez olan olmus. Su¢lu aramaya kalksa kavgaya
dikilekalir. Oduncu hi¢ sesini ¢ikarmaz. “Karist saskin olamin boylesi isler sik¢a

gelir basina...” der i¢inden (Tansel, 2014: 51).

4.1.12 Plan yapma, planh olmaya iliskin, masallardan elde edilen bulgular

(...) Sehzade atla ince ince her seyi planlayip giriyor bahgeye. Giil ¢ubugunu
kesiyor. Basliyor atin dediklerini yapmaya (Tansel, 2014: 72).

4.1.13 Anne, baba ve cocuk arasinda catismalarin c¢oziime ulastirilmasina

iliskin, masallardan elde edilen bulgular

(...) Padisah, kizina bakinca i¢ini biiyiik bir pismalik ve iiziintii kapliyor. Kizindan
yaptiklart igin defalarca oziir diliyor. “Zarart yok, sen benim babamsin.” diyor kiz.

Birbirlerine sarilip onca yilin acisint ¢ikariyorlar (Boratav, 2014: 126).

4.1.14 Motivasyon ve gelecegi planlamaya iliskin, masallardan elde edilen

bulgular

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te “gilidiileme, isteklendirme” olarak tanimlanan
motivasyon ve gelecegi planlama unsurlarina calisma kapsaminda incelenen
masallarda rastlanilamamistir. Roman ve hikaye gibi kurgusal metinlerde sikca
karsimiza bu unsurlara, incelenen seksen sekiz masalda da -diger masallarda oldugu
gibi- zamanimn belirgin olmamasi ve dolayisiyla gelecege yonelik bir plana yer

verilemeyecegi icin rastlanilmadig diistiniilmektedir.

4.1.15 Duygudashga (empati) iliskin, masallardan elde edilen bulgular

Olaylar karsisinda kendini karsidakinin yerine koyma olarak bilinen empati, kisiler

arast iletisimin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir. Empati (duygudaslik, esduyum)
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sayesinde bireyler bencillikten siyrilip, diinyaya bir bagkasinin goziinden bakabilir;
daha duyarli olabilirler.

Empati, sorun ¢ézme ve iletisim becerilerini de gelistiren besleyici bir bibliyoterapi
unsur olmasina ragmen calisma kapsaminda incelenen seksen sekiz masalda bu
unsura rastlanilamamistir; fakat bu noktadan yola ¢ikilarak “Masallarda empati
unsuruna yer verilmemektedir.” genellemesine ulasmak da dogru olmayacaktir. Zira
Ipek Egilmez ve Erdemir (2016) “Eflatun Cem Giiney In Terms Of Bibliotheraphic
Elements: Once Upon A Time” isimli ¢alismalarinda Eflatun Cem Giiney’in yedi
masalinin oldugu “Evvel Zaman i¢inde” isimli masal kitabin1 bibliyoterapik unsurlar

baglaminda incelemis ve empatiye dair toplamda yirmi dort 6rnek tespit etmistir.
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BOLUM V

5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, c¢alisma kapsaminda ulasilan bulgulardan hareketle arastirmanin

sonugclar1 verilmis ve bu sonuglar neticesinde ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

5.1 Sonuglar

Kitaplarin bireylerin okuduklari araciligiyla yasaminda duyabilme ve ulasabilme
olanagi olmayan birgok yasantiya tanik olma ve yeni bilgilere ulasmasini saglama;
rahatlatma, diislindiirme, iyilestirme, problemlere ¢oziim iiretme yetenegi
kazandirma gibi konularda yardim edici 6zellikleri vardir (Rainfield, 2013; Akt:
Oner, 2007: 134). Kisaca dogru insani, dogru zamanda, dogru insanla tanistirmak
olarak tanimlanabilen bibliyoterapinin uygulama yontemlerinden biri olan gelisimsel

bibliyoterapi, bu ¢aligmanin temeli ve dayanagini olusturmaktadir.

Gelisimsel bibliyoterapi, bir 6gretmen, kiitiiphane gorevlisi gibi uzman olmayan
kisiler tarafindan, egitim ortamlar1 Veya kiitiiphanelerde uygulanabilen bibliyoterapi
¢esididir. Ayn1 zamanda kendi kendine yardim kitaplarinin okunmasi da gelisimsel
bibliyoterapi olarak adlandirilmaktadir. Uzman olmayan kisiler tarafindan yiiriitiilen
bir yontem olan gelisimsel bibliyoterapi, daha ¢ok tavsiye niteligindedir. Birey
giinlik yasaminda Kkarsisina ¢ikabilecek sorunlarin ¢6ziimiinde bibliyoterapiyi
kullanilabilecegi gibi, daha karmasik duyussal ve davranigsal sorunlarin ¢oziimiinde
de bu yontemden faydalanilabilir. Bireyin kendisini tanimasina, sorunlarina ¢are
bulmasina, daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine, firsatlar1 tespit edip
degerlendirmesine yardimci olan bu ydntem, Ogretmen ve ebeveynlerin gelisim
donemlerine dair 6zellikleri taniyabilmesi ve belirleyebilmesi hususunda yararli ve

etkili bir iletisim aracidir (Oner, 2007: 140-141).
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Unlii masal derlemecilerimizden Pertev Naili BORATAV, Oguz TANSEL, Tahir
ALANGU’ya ait “Az Gittik Uz Gittik”, “Alli ile Firfin I-II” ve “Billur Kosk
Masallar1” isimli Kitaplardaki bibliyoterapik unsurlari belirleyebilmek ve elde edilen
bulgular aracilifiyla 6gretmenlere, Ogrencilere, velilere Onerilerde bulunabilmek
amactyla yapilan bu calismada, s6z konusu masal kitaplari, olusturulan rubrik
araciligiyla detayli olarak incelenmistir. Verilerin analizinde igerik analizi, veri
toplama yontemi olarak da dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Ardindan elde

edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

“Az Gittik Uz Gittik”, “Alli ile Firfin I-1I” ve “Billur Késk Masallar1” isimli
kitaplarda, toplamda seksen sekiz masal incelenmistir. Masallar, tasidiklar
bibliyoterapik unsurlar bakimindan frekans ve yiizde degerlerine goére yukaridan
asagiya dogru siralanmustir (bkn. Cizelge 4.3.) Bu siralamanim, ilkdgretim
seviyesindeki Ogrencilere bibliyoterapi uygulamalari esnasinda hangi masallarin
Onerilecegi hususunda 6gretmen, kiitiiphaneci ya da danigmanlara yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

Dért masal kitabinda yer alan “Utelek, Yankesivi ile Hirsiz, Karayilan, Saka Giizeli
Alicengiz Oyunu, Hirsiz ile Yankesici, igci Baba, Helvaci Giizeli, Perioglu, Yedi
Dullar, Dalyanoglu, Avei Oglu, Alli ile Firfiri, Karatepeli Hikayeleri, Akilli Oglanlar
ile Deli Oglanlar, Culfa Kadinlari, Nohut Oglan, Tilki ile Cimenci Padisahinin Oglu
Uselek, Késenin Tavsani, Ciftci Mehmed Aga, Dervis Baba, Fesat¢1 Saliha, Mehmed
Eskiya, Utelek, Telli Top, Alt1 Kiz Babasi, Usengeg, Caz1 Kiz, Kral Padisahinin Kizi
Benli Bahri , Ay1 ile Tilki, Yarim Horoz* adli masallar, ilkdgretim diizeyindeki

ogrenciler igin, bibliyoterapide kullanma agisindan uygunluk goriilmemektedir.

Masal kitaplarinda  verilen mesajlar, bibliyoterapik unsurlar  agisindan
degerlendirildiginde “sorun ¢6zme becerileri, iletisim becerilerini gelistirme
yardimseverlik ve is birligi, daha olumlu benlik algis1 gelistirme, kararlilik,
bagislayicilik ve hosgorii, umudunu yitirmeme, yeni deger tutum ve davranis
gelistirme” gibi unsurlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda, 6nemli
degerlerimiz icinde yer alan bu bibliyoterapik unsurlarin O6grencilerin Kkisisel

gelisimlerine katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin sinif
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ici veya sinif dist etkinliklerde bu kitaptan ve diger tiim masallardan yararlanmalar1

Onerilebilir.

Incelenen masallar da dahil olmak iizere tiim masallarin icerdikleri mesajlar
dogrudan bibliyoterapik unsurlarla Ortlismektedir. Bu durum “masal” tiiriiniin,
O0gretmen yahut uygulayici tarafindan daha once ayrintili olarak okunmasi kaydiyla,
yalnizca okuma zevki asilama degil ayni zamanda iyilestirici ve rehberlik edici
yoniinii de vurgulama gerekliligini de dogurmustur. Arabaci (2007), Deniz (2014) ,
Coskun ve Cetin (2013), ipek Egilmez ve Erdemir (2016), Peseschkian (1998),
Tarhan (2014), Ozdemir (2015), Topuzkanamis ve Uysal (2010) *m ¢alismalar1 da bu

diisiinceyi destekler niteliktedir.

5.2  Oneriler

Az Gittik Uz Gittik, Alli ile Firfir1 I-11, Billur Kosk masallar1 adli kitaplarda yer alan
seksen sekiz masalin incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali

olarak asagidaki onerilerde bulunulmustur:

1. Bibliyoterapi yontemi; bireyin kendini tanimasini, okudugu eserlerdeki
kahramanlarla 6zdesim kurarak daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmesini,
olumlu degerler kazanmasini, olaylara farkli acilardan yaklasabilmesini ve
boylece sorunlara pratik ¢éziimler iiretebilmesini saglar. Boylece bibliyoterapi;
iletisim, diisiinme ve sorun ¢ézme becerilerinin gelismesini saglayarak bireyin
kisilik gelisimine de katkida bulunur. Psikoloji alaninda tedavi amaciyla
kullanilan bibliyoterapi yontemin ana malzemesi kitaplardir. Dolayisiyla, Tiirkce
egitiminin ama¢ ve kazanimlar1 cercevesinde Tiirkce Ogretmenleri, rehber
Ogretmenlerin deste8ini alarak “iletisim becerileri, sorun ¢d6zme becerileri,
uzlagmacilik, sebatlilik, kendini tanima ve farkindalik (6z biling), daha olumlu
bir benlik algis1 gelistirme, kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinda da
var oldugunu goérme, kalip yargilarin yumusatilmasi, yeni degerler ve tutumlar
gelistirme, bagislayicilik ve hosgorii, yardimseverlik ve is birligi” konularinda

Ogrencilerinin kisilik gelisimlerine ve olumlu davranis gelistirmelerine katkida
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bulanabilirler. Yabancilara Tiirkce Ogretimi alaninda yazilmis kitaplarda,

parcalariistli birimlerle ilgili herhangi bir bilgi veya etkinlik bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amac1 kapsaminda incelenen Az Gittik Uz Gittik, All1 ile Firfir I-
I, Billur Kosk adli masal kitaplarinda tespit edilen bibliyoterapik unsurlar,
Ogrencilerin daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme, sorun ¢ézme ve iletisim
becerilerini kuvvetlendirme, kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da
basina geldigini gorerek yalnizlik hissinden kurtulma, temkinli ve tedbirli olma
vb. konulardaki problemlerine ¢6ziim Onerisi sunabilecek ve kisilik gelisimlerine
katkida bulunabilecek niteliktedir. Dolayisiyla Tiirkge ogretmenleri, sif
ortaminda bibliyoterapi yoOnteminden faydalanma amaciyla s6z konusu

masallardan yararlanabilirler.

Masal; bir olay oOrgiisiiniin bulunmasi, farkli karakterlerdeki kahramanlarin (iyi
ve kot karakterlerin) bir arada olmasi, iyinin kazanmasi, bir problem
durumunun olmast ve masalin sonunda mutlu sona ulasilarak problemin
coziiliiyor olmasi vb. Ozellikleri dolayisiyla bibliyoterapik unsurlart sikca
barindiran bir edebi tiirdiir. Ancak masallarin yaninda, benzer 6zellikleri tagiyan
hikdye, roman, fikra vb. tiirlerden de yararlanilmali; ders kitaplarinda

Ogrencilerin kahramanlarla 6zdesim kurabilecekleri metinlere yer verilmelidir.

Tirkge derslerinde bireysel ya da grup olarak “6n okuma, birlikte okuma ve
okumadan sonra tartigma” basamaklari uygulanarak 6grencilerin ¢ikarimda
bulunmasi, okunan metindeki bibliyoterapik unsurlarin farkina varmasi ve bu
unsurlart  6ziimseyerek kendi hayatma aktarmasi saglanabilir. Ogretmenler,
okunan metindeki kahramanlarla empati kurabilmeleri i¢in 6grencilere dogru
sorulart1 yOneltebilmeli ve kahramanin davraniglar1 iizerine yorumlar

yaptirmalidir.

Egitimin temel amaglarindan biri, bilgi aktarmanin yaninda ogrencilere deger
kazandirmaktir. Tirkce  Ogretmenleri, Ogrencilerinin  davraniglarini
gozlemleyerek eksik gordiigii noktalarda onlari olumlu davranig ve tutumlara

yonlendirebilmek igin bibliyoterapik unsurlardan yararlanabilirler.

Ders kitaplarina metin seciminde degerlerin yani sira 6grencilerin sorunlarini

cozmelerine ve kisilik gelisimlerine katki saglayabilecek bibliyoterapik
114



10.

11.

unsurlarin yer aldigi metinlere de yer verilmeli; bu noktada uzman kisilerin

goriiglerine bagvurulmalidir.

Her yas grubundaki 6grencilerin biligsel ve duyussal 6zellikleri, ihtiyaclar goz
oniinde bulundurularak bibliyoterapik okuma listeleri olusturulabilir; 100 Temel
Eser igerisinde yer alan kitaplar, bibliyoterapi agisindan simiflandirilabilir.
Boylece 0gretmenler, karsilagtiklart farkli durumlarda 6grencilerini dogru esere

yonlendirebilir ve onlara yardimci olabilirler.

Bibliyoterapi yonteminin egitim ortaminda nasil uygulanacagi ve edebi
eserlerden nasil yararlanilabilecegi konusunda yapilan caligmalar smirh
sayidadir. Bu alandaki arastirmalarin artmasi, psikolog ve psikolojik
danigmanlarin  destegiyle Ogretmenlere uygulamaya yonelik gelisimsel
bibliyoterapi calismalarinin yaptirilmasi, onlarin bu konuda bilgi ve tecriibe

kazanmalarini, boylece 6grencilerine faydali olmalarini saglayacaktir.

Ogretmenlerin dgrencileri dogru eserlere yonlendirebilmesi icin onlarin iginde
bulunduklar1 dénem 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeleri, davranislarini1 gézlemleyerek
sorunlarmi fark edebilmeleri gerekir. Bu noktada, 6gretmen yetistiren egitim
fakiiltelerinde bibliyoterapinin se¢meli ders olarak okutulmasi, &gretmenlere
pedagog ve psikologlar tarafindan hizmet i¢i egitimlerin verilmesi gerekir.
Boylece 6gretmenler, dgrencilerini daha yakindan taniyabilecek ve onlara nasil

yaklasmalar1 gerektigi konusunda bilingli olacaklardir.

Ogrencilere eser tavsiye ederken dikkat edilecek en énemli husus seviyeyi dogru
belirleme ve seviyelendirme ¢alismasi yapmadir. Sayidan ziyade, sinif diizeyleri
arttitkga okunacak eserin niceligi, niteligi, icerigi, s6z varligi gibi unsurlar da
artmali ve Ogrencilere kitap tavsiye etme, alt yapisi olan agamali bir ¢caligmaya
doniistiiriilmeli ayrica ilkdgretim seviyesi 100 Temel Eser igerisinde “segme
eserler” ismi ile nitelendirilen kitaplarin, sinirlandirilma sekli ve nedeni uzman

kisiler tarafindan belirlenmelidir.

Bibliyoterapinin basariya ulasabilmesi ic¢in O6grencinin okudugunu yahut
dinledigini anlayabilmesi, okuduklar1 ya da dinlediklerinden yola ¢ikarak metnin

vermek istedigi dersi net olarak belirleyebilmesi son derece onemlidir. Bu
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sebeple Tiirkce derslerinde Ogrencilerin bu yoniinii gelistirmek icin 0zii

yakalama ve kavrastirma ¢aligsmalari yaptirilmalidir.
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EKLER

EK A: Masallarin incelenmesinde Kullanilan Bibliyoterapik Unsurlar Rubrigi
ve Masal Ornekleri

A.l. Bibliyoterapi acisindan kullamlmasi uygun goriilen (olumlu) masal

ornekleri
88.MASAL
Masalin Adi: MERCAN KIZ Masalin Kahramanlari: Padisah, Sehzade,
(sf:289-328) Beddua Eden Kocakari, Mercan Kiz, Dev
Anasi, Kara Cariye
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %
1. Yeni degerler, tutumlar ve davramslar gelistirebilme 20 79.1
2. Sorun c¢ozme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkh bakis agilari 4 16,6

gelistirme, 6ngoriilii olma)

3. Kalip yargilarin yumusatilmasi 2 8,4

4. Tletisim becerilerini gelistirme 2 8,4

5. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima 1 41

6. Farkl ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini agma 1 41

7. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma

8. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

9. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme - -

10. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yonetimi)

11. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)

12. Duygudaglik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve c¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢bziime ulastirilmast ve - -
kargilikli anlayig

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 24 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Kétiller sonunda cezalandirilirken; iyi niyetli, iyi huylu,
sadik, azimli kisiler de eninde sonunda miikafatlandirilir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:
» Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme
»  Yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirebilme (Sadakat, iyi niyetlilik)

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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1.MASAL

Masalin Adi: AYAGINA DIKEN BATAN

Masalin Kahramanlari: Karga, Birinci Nine,

KARGA (sf:19-21) Ikinci Nine, Ugiincii Nine, Coban

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

1. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirme 7 63,6

2. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 4 36,4

3. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

4. Illetisim becerilerini gelistirme - -

5. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

6. Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkli bakis agilart - -
gelistirme, 6ngoriilii olma)

7. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -

8. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

9. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

10. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yonetimi)

11. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriist¢e degerlendirmesi)

12. Duygudaslik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve c¢ocuk arasinda catismalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve - -
karsilikli anlay1s

15. Plan yapma, planlt olma - -

TOPLAM 11 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Sorunlari firsata ¢evirmek 6nemlidir.

Emanete g6zii gibi bakmak onemlidir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>
>
>

Firsatlari tespit etme ve degerlendirme
Sorun ¢6zme becerileri
Yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirebilme

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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2.MASAL

Masalin Adi: BOKBOCEGI (sf:22-24) Masalin Kahramanlari: Bokbocegi, Kedi, Kirpi,
Sigan, Kir Ath

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

1. Yeni degerler, tutumlar ve davramslar gelistirebilme 4 40

2. lletisim becerilerini gelistirme 3 30

3. Kendini tamma, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin 3 30
kendisini diiriistce degerlendirmesi)

4. Frrsatlar tespit etme ve degerlendirme - -

5. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

6. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

7. Sorun ¢dzme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkli bakis agilari - -
gelistirme, 6ngoriilii olma)

8. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -

9. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

10. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

11. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yoOnetimi)

12. Duygudaslik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis

15. Plan yapma, planlt olma - -

TOPLAM 10 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesi ve sevmesi son

derece onemlidir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

> Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling - bireyin kendisini diiriistce

>

degerlendirmesi)
Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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70.MASAL

Masalin Adi: MAVi GELIN (Sf:289-305) Masalin  Kahramanlari: Padisah,
Oglu(Mavi Oglan),Giines Kiz(Mavi Kiz), Hileci
Ihtiyar, Kelfer Dagmndaki Ihtiyar Baba, Ihtiyar
Baba’nin Ortanca Agabeyi, Kuslar Hakani, Ciftci,

Padisah’in

Kirmiz1 Basli Mor Kus
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f | %
1. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirme 9 | 56.7
2. lletisim becerilerini gelistirme 3 | 18.8
3. Kalip yargilarin yumusatilmasi 2 | 127
4. Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkh bakis acilar: 1 6.4
gelistirme, 6ngoriilii olma)
5. Farkh ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma 1 |64
6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma
7. Firsatlari tespit etme ve degerlendirme - -
8. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman yonetimi) - -
9. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistce degerlendirmesi)
10. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -
11. Duygudaslik (Empati) - -
12. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -
13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -
14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsiliklt - -
anlayis
15. Plan yapma, planli olma - -
TOPLAM 16 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: insan yoluna ¢ikan tim engellere ragmen, istedigi seyden
vazgegmez; kararli istikrarli ve azimli bir sekilde isterse mutlaka bir giin diledigi seyi elde eder.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iSARET ETTiGI BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>

Yeni deger, tutum ve davraniglar edinme (azimli ve kararli olma)

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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68.MASAL

Masalin Adi: UC KARDESLER (Sf:257-

Masahin Kahramanlan: Ciftci, Ciftci’nin Ug Oglu,

275) Dev, Devin Anasi, Padisah

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

1. Sorun ¢é6zme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkh bakis a¢ilar 13 52
gelistirme, 6ngoriilii olma)

2. Yeni deger, tutum ve davranislar gelistirme 6 24

3. lletisim becerilerini gelistirme 4 16

4. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 1 4

5. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman 1 4
yoOnetimi)

6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma

7. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)

8. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

9. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

10. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma - -

11. Duygudaslik (Empati) - -

12. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsiliklt - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 25 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: lyilik eden iyilik, kétiiliik eden de mutlaka kétiiliik bulur.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:
Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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72.MASAL

Masahin

DUNYA(SF:313-331)

Adr: KARANLIK | Masalin Kahramanlari: Padisah, Padisah’in Ug Oglu,

Yedi Bashh Dev, Kekik Ulkesi Padisahrnin Kizi,
Giineylik Ulkesi Padisahi’'nmn  Kizi, Gél
Padisaht’nin Kizi, Karanlik Diinya’daki Nine, Karanlik
Diinya’nin Padisahi, Karanlik Diinya Padigahi’nin Kizi,

Ulkesi

Ejderha
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f | %
1. Yeni deger, tutum ve davranislar gelistirme 15 | 60
2. Sorun ¢ozme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkh bakis a¢ilar 8 32
gelistirme, ongoriilii olma)
3. lletisim becerilerini gelistirme 1 4
4. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 1 4
5. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -
6. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma - -
7. Kendi sorunlaria benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma
8. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman yonetimi) - -
9. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriist¢e degerlendirmesi)
10. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -
11. Duygudaslik (Empati) - -
12. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -
13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -
14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢dziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis
15. Plan yapma, planli olma - -
TOPLAM 25 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Bazen etrafimizdakilere fazlaca giivenmek ve sdylenenlere
kulak asmamak basimiza bela acabilir; ama buna ragmen iyi niyetimiz ve sagduyumuzu kaybetmemiz
gerekir. Zira iyilik daima kazanir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>
>

Yeni deger, tutum ve davraniglar edinme
Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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75.MASAL

Masalin Adi: BILLUR KOSK iLE
ELMAS GEMI (Sf: 9-30)

Padisaht’ nin Oglu

Masalin Kahramanlar:: Istanbul Padisahi, Istanbul
Padisaht’ nin Kizi, Yemen Padisahi’ nin Karisi, Yemen

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR fl %

1. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 17 | 485

2. lletisim becerilerini gelistirme 7 20

3. Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkl bakis acilari 6 | 17,3
gelistirme, ongoriilii olma)

4. Kalip yargilarin ynmusatilmasi 2 5,7

5. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman 1 2,8
yonetimi)

6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini 1 2,8
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma

7. Farkh ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma 1 2,8

8. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriist¢e degerlendirmesi)

9. Duygudaslik (Empati) - -

10. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

11. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

12. Firsatlari tespit etme ve degerlendirme - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢dziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 35 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Azim ve kararlilikla her sey elde edilebilir; yeter ki girigilen
islerin sonucu iyi diisiiniiliip planlansin.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>
>

Yeni deger, tutum ve davramislar gelistirebilme (Azimli ve kararh olma)
Plan yapma, planli olma

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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78.MASAL

Masalin  Adi: MURADINA EREN | Masalin Kahramanlar: Ihtiyar Dul Kadin, Giizeller

DIiLBER (sf: 85-96) Giizeli Dilber, Konusan Kus, Sehzade, Diizmece Sultan
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f | %
1. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 8 | 443
2. Daha olumlu bir benlik algisi gelistirme 27,9
5

3. Sorun ¢ozme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkhi bakis agilarn | 2 | 11,1
gelistirme, 6ngoriilii olma)

4. Kalip yargilarin yaumusatilmasi 1| 55

5. Duygusal bosahm ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman | 1 | 55
yonetimi)

6. Firsatlari tespit etme ve degerlendirme 1| 55

7. lletisim becerilerini gelistirme - -

8. Kendi sorunlarina benzer sorunlarmn bagkalarimin da bagina gelebilecegini | - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

9. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -

10. Kendini tamma, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin | - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)

11. Duygudaslik (Empati) - -

12. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢éziime ulastirilmasi ve karsilikli | - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 18 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Umudunu kesmeyen, niyetini bozmayan, sebat ve sabirla
istedigi seye erigsmeyi bekleyen kisi, dilegine er ya da ge¢ kavusur.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

» Yeni deger, tutum ve davranislar gelistirebilme (Umudunu yitirmeme, kararlilik)
» Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: +

132




81.MASAL

Masalin Adi: ZUMRUDUANKA KUSU
(sf: 140-184)

Masalin Kahramanlari: Padisah, Yedi Basli Dev,
Padisah’in U¢ Oglu, Kuyudaki U¢ Kiz, Kara Kog,
Karalar Ulkesi Padisahi, Karalar Ulkesi Padisah1’ nin
Kiz1, Ziimriidiianka Kusu, Bah¢ivan, Terzi, Kuyumcu

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %
1. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 23 45,2
2. Sorun c¢ozme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkh bakis acilar1 | 12 23,7
gelistirme, 6ngoriilii olma)
3. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 5 9,8
4. Tletisim becerilerini gelistirme 4 7,8
5. Kendini tamma, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling¢-bireyin 3 5,8
kendisini diiriistce degerlendirmesi)
6. Daha olumlu bir benlik algisi gelistirme 2 3,9
7. Cevreyi, toplumu ve diinyayl tanima 1 19
8. Duygusal bosahm ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman 1 19
yoOnetimi)
9. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -
10. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma
11. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma
12. Duygudaslik (Empati)
13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -
14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigsmalarin ¢éziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis
15. Plan yapma, planli olma - -
TOPLAM 51 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Korkusuz, zorluklar kargisinda yilmayan, niyetini bozmayan,
bagislamayi bilenler er ge¢ kazanir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iSARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

» Yeni deger, tutum ve davranislar gelistirebilme (Azimli, cesur, bagislayici ve hosgoriili

>

olma)
Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: +
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A.2. Bibliyoterapi acisindan kullanilmasi uygun goriilmeyen (olumsuz) masal

ornekleri
83.MASAL
Masalin Adi: HIRSIZ ILE YANKESICi Masalin Kahramanlari: Fatma Kadin, Fatma
(sf:200-212) Kadin’in Birinci Kocas1 (Yankesici), Fatma
Kadin’1n Ikinci Kocasi (Hirsiz), Padisah, Kadi
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %
1. Sorun ¢ozme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkli bakis acilar: 2 40
gelistirme, 6ngoriilii olma)
2. lletisim becerilerini gelistirme 1 20
3. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman 1 20
yoOnetimi)
4. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 1 20

5. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

o

Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)

Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -

Firsatlari tespit etme ve degerlendirme - -

Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

[ P e E el b

0. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -
1. Kendi sorunlaria benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma

12. Duygudaslik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda c¢atigmalarin ¢oziime ulastirilmasi ve - -
karsilikli anlay1s

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 5 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Dinsizin hakkindan imansiz gelir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iSARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

»  Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkli bakig agilart gelistirme, 6ngoriilii
olma)

MASALIN ONERILME DURUMU: -

(Masal kahramani kadinin iki kocasi vardir ve onlarin birbirlerinden haberleri olmaksizin
hayatlarina devam etmeleri bir maharet gibi gosterilmektedir. Ayrica hirsizlik ve yankesicilik de
Ozel bir yetenek gibi sunulmaktadir.)
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3.MASAL

Masalin Adi: YARIM-HOROZ (sf:25-28) Masalin Kahramanlari: Yarim Horoz,
Canavar(Kurt), Tilki, Cay, Hizmetgiler, Hak
Yiyen Aga, Camasir Yikayan Teyze

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

1. Sorun ¢cézme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkl bakis acilari 2 40
gelistirme, 6ngoriilii olma)

2. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 1 20

3. [lletisim becerilerini gelistirme 1 20

4. Yeni deger, tutumve davranislar gelistirebilme 1 20

5. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

6. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

7. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma - -

8. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

9. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

10. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yoOnetimi)

11. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistce degerlendirmesi)

12. Duygudaslik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsiliklt - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 5 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Insan hakkim almak i¢in zekice hamleler yapmali ve firsatlar:
iyi degerlendirmelidir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:
» Firsatlar tespit etme ve degerlendirme

MASALIN ONERILME DURUMU: - (Masalin vermeye ¢alistig mesaj cok net olmadig1, argo
kullanimlara siklikla rastlandigi, bibliyoterapinin “yeni deger tutum ve davranis gelistirme” boyutuna
aykirt oldugu, ¢ocukta istenilmeyen davranislara sebep olabilecegi diisliniildiigii i¢in s6z konusu
masal ¢ocuklara tavsiye edilmemektedir.)
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6.MASAL

Masahn Adi: AYI ILE TiLKI (s.35-37) Masalin Kahramanlann Tilki, Ayi, Ecinni
Mehmed Aga

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

1. Yenideger, tutum ve davranislar gelistirebilme 4 50

2. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 2 25

3. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima 2 25

4. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

5. Iletisim becerilerini gelistirme - -

6. Sorun ¢dozme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkli bakis agilari - -
gelistirme, 6ngoriilii olma)

7. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -

8. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

9. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -

10. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yonetimi)

11. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistce degerlendirmesi)

12. Duygudaslik (Empati) - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢dziime ulastirilmas: ve kargiliklt - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 8 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Kurnazlar saflarin sirtindan geginir ¢ogu zaman; bu sebeple
kimlerle yarenlik yaptigin 6nemlidir. Unutmamak gerekir ki itle yatan bitle kalkar.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>
>

Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme
Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima

MASALIN ONERILME DURUMU: - (Masal, vermek istedigi mesaj bakimindan olumlu olmadig,
kurnazlik 6n plana ¢ikarildigi igin s6z konusu masal ¢ocuklara 6nerilmemektedir.)
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51.MASAL

Masalin Adi: AL’LI ILE FIRFIRI (Sf:

Masalin Kahramanlari: Firfiri, AI’li, Padisahin

29-43) Oglu, Bakici,
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR fl %
1. Sorun ¢6zme becerileri (Sorunlarin ¢éziimiine dair farkh bakis acilari 5 | 62.5
gelistirme, ongoriilii olma)
2. Yeni deger, tutum ve davranislar gelistirebilme 2 25
3. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 1 | 125
4. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma
5. lletisim becerilerini gelistirme - -
6. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -
7. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman yonetimi) - -
8. Kalip yargilarin yumusatilmasi - -
9. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -
10. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriist¢e degerlendirmesi)
11. Duygudaslik (Empati) - -
12. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -
13. Motivasyon - -
14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis
15. Plan yapma, planli olma - -
TOPLAM 8 | 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Kétii bir seyden ya da birinden kurtulmak i¢in cesaret, pratik
zeka ve problem olusturan unsuru iyi tanimak gerekir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iSARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

>
>

Plan yapma, planli olma
Yeni deger, tutum ve davraniglar gelistirebilme

MASALIN ONERILME DURUMU: -
(Siddet igerikli ve kanl sahnelere masalda sikga yer verildigi ve bu durumun ¢ocugun ruh geligimine

olumsuz yansiyacag diisiiniildiigii i¢in s6z konusu masal, ilkdgretim seviyesi 6grencilerine

Onerilmemektedir.)
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73.MASAL

Masahin Adi: YEDI DULLAR (Sf:331- | Masalin Kahramanlari: Tecimen(Tiiccar),
347) Tecimen’in Arkadagi, Tecimen’in 1.Karisi, Tecimen’in
2. Karisi, Tecimen’in 3.Karis1 ve Ninesi, Tecimen’in
4 Karisi, Tecimen’in 5.Karisi, Tecimen’in 6.Karisi,
Tecimen’in 7.Karisi,

BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %

=

Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 6 66.6

[

Sorun ¢ézme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkl bakis acilari 2 22.2
gelistirme, ongoriilii olma)

Farkh ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma 1 111

Iletisim becerilerini gelistirme - -

Firsatlar tespit etme ve degerlendirme - -

Kalip yargilarin yumusatilmasi - -

N o9~ w

Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da basina gelebilecegini - -
gorerek yalniz olmadigi duygusuna kapilma

o

Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres , zaman yonetimi) - -

9. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)

10. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -

11. Duygudaslik (Empati) - -

12. Daha olumlu bir benlik algis1 geligtirme - -

13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -

14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢dziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis

15. Plan yapma, planli olma - -

TOPLAM 9 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Gozii doymayan, elindekinin kiymetini bilmeyen, yaptigi
hatalardan ders almayan ve ayni hatayi defalarca tekrarlayanlara her sey miistahaktir.

MASALDAN CIKARILAN DERSIN iSARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:
Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme

MASALIN ONERILME DURUMU: -
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85.MASAL

Masalin Adi: ALICENGIZ OYUNU Masalin Kahramanlar:: Padisah, Lala, Cesur
(sf:238-247) Oglan, Cesur Oglan’ 1n Annesi, Dervig Baba, Gergef
Isleyen Kiz
BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR f %
1. Sorun ¢o6zme becerileri (Sorunlarin ¢oziimiine dair farkl bakis acilar 4 22,3
gelistirme, 6ngoriilii olma)
2. Yeni deger, tutum ve davramslar gelistirebilme 4 22,3
3. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme 4 22,3
4. Tletisim becerilerini gelistirme 3 16,4
5. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarimmn da basina 2 11,2
gelebilecegini gorerek yalmiz olmadig1 duygusuna kapilma
6. Kalip yargilarin yamusatilmasi 1 55
7. Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulma (Ofke, stres, zaman - -
yoOnetimi)
8. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima - -
9. Kendini tamima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling-bireyin - -
kendisini diiriistge degerlendirmesi)
10. Farkli ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini asma - -
11. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme - -
12. Duygudaslik (Empati) - -
13. Motivasyon ve gelecegi planlama - -
14. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atigmalarin ¢6ziime ulastirilmasi ve karsilikli - -
anlayis
15. Plan yapma, planli olma - -
TOPLAM 18 100

MASALDAN CIKARILAN DERS: Akillica hamleler yapmak, pratik zekd ve cesaret pek c¢ok
zorlugun iistesinden gelmemize yardimci olur.(Dinsizin hakkindan imansiz gelir.)

MASALDAN CIKARILAN DERSIN ISARET ETTiGi BIBLIYOTERAPIK UNSURLAR:

> Yeni degerler, tutumlar ve davranislar gelistirebilme
» Fursatlari tespit etme ve degerlendirme

MASALIN ONERILME DURUMU: -

(Siddet igerikli sahneler mevcuttur ve dervis figiirii burada kotii bir karakter olarak ele alinmistir. Ayni
zamanda bibliyoterapi agisinda ¢ok verimli bir masal oldugu sdylenemez.)
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