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OZET

ALGILANAN EVLILIK CATISMASI, EBEVEYNIN AKILCI OLMAYAN
INANCLARI, KAYGILARI VE COCUKLARIN OTOMATIK DUSUNCELERI,
PROBLEM COZME BECERILERI ILE COCUKLARIN PSiKO-SOSYAL
UYUMLARI ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESI

Mehmet UZUN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Yrd. Doc¢. Dr. Rasit AVCI
Ekim 2017, XV+259 sayfa

Bu arastirmada, ebeveynlerin akilci olmayan inanglarinin, kaygilarinin, c¢ocuklarin
algiladigr evlilik ¢atismasinin, ¢ocuklarin otomatik diistincelerinin, ¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerinin ¢ocuklarda goriilen kaygi ve saldirganligi ne oranda yordadigi
incelenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Izmir’de bir devlet
ilkokulunun 4. sinifinda 6grenim goren 170’1 kiz 134’1 erkek toplam 304 6grenci ve bu
ogrencilerin anne—babalar1 olan 608 kisilik ebeveyn grubu olmak iizere toplam 912 kisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas aralig1 9 ile 12 arasinda olup, yas ortalamas1 9.51 olarak
belirlenmistir. Ebeveynlerden annelerin yas araligi 27-58 ve yas ortalamasi 38.2,
babalarin yas araligi 28-60 ve yas ortalamast 41.8 olarak hesaplanmistir. Ayrica
ebeveynlerin evlilik siirelerinin 10-41 yil arasi1 ve evlilik siiresinin ortalama 16.4 yil
oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlere “Siirekli Kaygi Envanteri”,
“Anne-Baba Diisiinceler Olgegi” uygulanirken, ¢ocuklara “Cocuklarin Evlilik

29 €6

Catismasin1 Algilamasi Olgegi”, “Cocuklar icin Problem C6zme Envanteri”, “Cocuklarda

Otomatik Diisiinceler Olgegi”, “Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Little
Saldirganlik Envanteri” uygulanmistir.

Calismanin analiz siirecinde ilk olarak degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna
gore cocuklarin problem ¢ézme becerisi diistiikce, otomatik diisiinceleri ve algiladiklar
evlilik catigmasi arttikca, hem saldirgan davranislarda bulunmalar1 hem de kaygilar
artmaktadir. Ebeveynlerin akilci olmayan inanglar ile kaygilar1 arasinda ve bu iki
degisken ile ¢ocuklarin kaygilar1 arasinda pozititif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Calismanin ilerleyen siirecinde veriler yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Ekolojik
Yaklagima dayal1 olusturulan model sonucu, ebeveynlere ait degiskenlerden; babalarin
stirekli kaygis1 ve annelerin akile1 olmayan inanglart disindaki degiskenlerin modele
anlaml katkisinin oldugunu gostermistir. Yapilan analizler sonucunda babalarin akilci
olmayan inanglarinin, ¢ocuklarin algiladigi evlilik catismasinin, otomatik diigiincelerinin
ve problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklardaki kaygiyr yordadig: ve toplam varyansin %
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54,5’inin agiklandig1 tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda ¢ocuklarin problem
¢ozme becerileri ve otomatik diislincelerinin ¢ocuklardaki saldirganlig1 yordadigi, toplam
varyansin %27 sinin aciklandig1 saptanmistir. Annelerin siirekli kaygisi, babalarin akilci
olmayan inanglar1 ve algilanan evlilik ¢catigsmasinin ise ¢ocuklardaki saldirgan davranislar
tizerinde yordayici bir roliiniin olmadig1 goriilmistiir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular Ekolojik Model kapsaminda ilgili alan yazinda tartisilmis ve ileride yapilacak
olan arastirmalara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Kaygi, Evlilik Catismasi, Akilct Olmayan Inang,
Otomatik Diisiince, Psiko-sosyal Uyum, Yapisal Esitlik Modeli.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN’S
PSYCHO-SOCIAL ADJUSTMENT WITH PERCEIVED MARITAL
CONFLICT, PARENT’S IRRATIONAL BELIEFS, PARENT’S ANXIETY AND
CHILDREN’S AUTOMATIC THOUGHTS, PROBLEM SOLVING SKILLS

Mehmet UZUN

Master Thesis, Department of Education Sciences

Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Rasit AVCI
October 2017, XV+259 pages

This research examines, the direct relationship between children’s perception of
interparental conflict, parent’s irrational beliefs, parents’ anxieties and children’s
automatic thoughts, problem-solving skills with anxiety and aggression and how they
predict children’s anxiety and aggression.

The sample of the research consists of 912 persons in total; 304 of them are students, 134
of whom are boys, 170 of whom are girls in the 4th grade of a state primary school in
2016-2017 academic year in izmir and 608 of which are parents of these students. The
age distribution of participant students is between 9 and 12 and the average age is 9.51.
For the parents, the age distribution of the mothers is 27-58 and the average age is 38.2;
the age distribution of the fathers is 28-60 and the average age is 41.8. It is also found that
the duration of marriage of the parents is between 10-41 years and the average duration
of marriage is 16.4 years. In the scope of the research, "Trait Anxiety Inventory",
"Parent’s Thoughts Scale" to the parents and the children were asked about the
“Children’s Perception of Interparental Conflict Scale”, "Problem Solving Inventory for
Children", "Children’s Automatic Thoughts Scale", "Trait Anxiety Inventory for
Children®, "Little Aggressive Inventory".

Firstly, in the analysis process of the study, the relations between the variables are
examined. According to findings, as the problem-solving skills of children fall and the
automatic thoughts and the perceived interparental conflict increase, children’s both
aggressive behaviours and anxieties augment. There is also significant positive
correlation between parents' irrational beliefs and anxiety and between these two
variables and children's anxiety.

In the course of the study, the data were analyzed with a structural equation model. As a
result of the model based on ecological approach, it has been seen that there is a
significant contribution of the variables to the model except for the fathers' traits anxiety
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and the mothers' irrational beliefs. The results of the analysis show that the irrational
beliefs of the father, children’s perception of interparental conflict, children’s automatic
thoughts and problem-solving skills predicted children’s anxiety and it was determined
that 54.5% of the total variance was explained. In addition to this, as a result of the
research, children's problem-solving skills and automatic thoughts affect children’s
aggresssion and it was determined that 27% of the total variance was explained. Trait
anxiety of mothers, fathers irrational beliefs and perceived interparental conflict are not
directly predict the children's aggressive behavior. As a result of the research, the findings
were discussed in the related literature within the scope of the Ecological model,
proposals were made for future researches and researchers.

Keywords: Aggressive, Anxiety, Perceived Interparental Conflict, Irrational Beliefs,
Automatic Thoughts, Psycho-Social Adaptation, Structural Equation Model.
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ONSOZ

Ekolojik Yaklasima dayali olarak, cocuklarin kaygi ve saldirganliklarini farkli
degiskenler ile yordayici nitelikte, uzun soluklu bir siire¢ olan tez ¢alismam boyunca beni
stirekli destekleyen, her iletimi dakik bir sekilde yanitlayan, bilimselligin verdigi gii¢ ve
giivenle cesaretlendiren danismanim Yrd. Dog. Dr. Rasit AVCI’ ya saygilarimi sunarim.
Ayrica tez jiirimde yer alan saygi deger hocalarim; Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU’na, Yrd.
Dog. Dr. Oner CELIKKALELI’ye ve farkli bir iiniversitede lisans 6grencisi olduktan
sonra tekrar 6grencisi olma sansini1 yakaladigim Dog. Dr. Asli TAYLI'ya degerli goriisleri
i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim ve Olgek uygulama calismalarimda bana yardimer olan
ogrencilerime, velilerime, smif 6gretmeni arkadaslarima ve Okul Miidiirim Omer
KURNAZ’a, beraber calismalar yaptigimiz sinif arkadaglarima, kirtasiye islerinde
yardime1 olan Ismail OKTA’ya, ceviri ¢alismalarimi destekleyen Meltem ALKUR’a,
Mugla’daki elim ayagim olan Zeliha MERKIT e tesekkiirlerimi sunarim.

Ug yil boyunca her hafta gece yarilar1 izmir-Mugla aras1 ulasimimu sorunsuz bir sekilde
gerceklestirmemi saglayan otogar gorevlilerine, taksicilere ve uzun yol soforlerine de
tesekkiir ederim. Biitlin bunlarin yan1 sira; ilk sdylenmesi gerekeni en son sdyleyerek
biitiin ¢abalarimi bosa ¢ikaran arastirma komisyonuna, “Hala bitmedi mi?” diye soran,
caligmalarimin  maddi bir faydasi olmayacagimi hatirlatan sosyal c¢evreme,
motivasyonumu siirekli canli tuttuklari i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak ise ¢alismalarim nedeniyle, ziyaret edemedigim antik kent ve miizelerden,
okuyamadigim kitaplardan, izleyemedigim filmlerden 6ziir dilerim.

Caligma hayatim boyunca elinden gelen her tiirlii destegi veren, {istiin anlayis ve sabir
sergileyen, esim Ayse UZUN ’a ve degerli ailelerime tesekkiirii bir borg bilirim.

“Bilim adamlig1 bir meslek degil, bir yasam bigimidir.”

Cahit ARF
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BOLUMI

GIRIS

Birey toplumsal yasam igerisinde, liyesi bulundugu toplumdan yapidan etkilenirken ayni
zamanda da icerisinde bulundugu toplulugu etkilemektedir. Insanlarin, hem biyolojik
hem de psikolojik yonden var olabilmek i¢in sosyal siireclere dahil olma ve iliski kurma
ihtiyaci iginde olmalar1 nedeniyle, yasamin ilk yillarinda ebeveynlerin varligi, ilerleyen
yillarda okul, arkadaslar, evlilik ve is hayatinin gerektirdigi sosyal c¢evre ile bireyin
varolusu desteklenmektedir (Erok, 2013). Cocugun sosyal gelisim siirecinde; dogdugu
andan itibaren yagsadig ilk ortam olan aile ortamina, ¢ocugun yasi ilerledik¢e arkadaslar,
okul gibi farkli sosyal ¢evreler eklenmekte bdylece bireyin etkilesime gegtigi kisi sayisi
artmaktadir. Bireyin bu ¢evreler ile olan iliskisi onun diinyay1 ve kendisini algilamasin
sekillendirmenin yaninda gelisimini farkli agilardan (ailesel, mekansal, yasantisal)
etkilemektedir (Sezer, 2010). Kisinin i¢inde bulundugu ¢evreyi ve bireyi etkileyen bu
sistemleri agiklayan kuramlardan biri de Urie Bronfenbrenner'in felsefi gortsleri ile
gelistirdigi Ekolojik Kuram’dir (Begum, 2007). Bu goriise gore, bio-psikososyal bir canli
olan insan, hem davranislar ile ¢evresini etkilemekte hem de igerisinde bulundugu

cevresel etmenlerden etkilenmektedir (Ashman ve Hull, 1999).

Yaklagim genel olarak, her gocugun i¢cinde bulundugu ekolojik sistemin bir parcasi olmasi
ve sistem ile gocuk arasinda siirekli bir etkilesimin siirdiigli varsayimi olmak tizere iki

degiskene odaklanmaktadir. Bunlardan ilki; psikolojik, biyolojik, sosyal, ekonomik ve



kiiltiirel dgelerdir (Pianta ve Walsh, 1996). Ikincisi ise Bronfenbrenner (1976 akt. Begum,
2007), tarafindan gelistirilen, insan gelisiminin karmasikligindan ve ¢ok faktorlii
olusundan, merkezde bireyin yer aldigi, bireyi c¢evreleyen i¢ ige gecmis dort sosyo-
kiltiirel katmanin birbirleri ile iliski halinde bulunarak bireyin gelisimini etkiledigini
savunan; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olarak adlandirilan
katmanlardir. Bu katmanlardan en merkezi konumda olan mikrosistem; bireyin
yasantisina dogrudan etki eden aile, okul arkadaglari gibi unsurlardan olusan, aile
dinamikleri, ebeveynlik stilleri ve ebeveynin kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu yap1
olarak, mezosistem; bireyin dogrudan igerisinde yer almadigi fakat mikrosistemdeki
insanlarin birbiriyle etkilesimi nedeniyle etkilendigi sistem olarak, ekzosistem; saglik
hizmetleri, sosyal hizmetler, medya gibi 6gelerin barindigi sistem igindeki kisilerin
dogrudan etkilesimde bulunmadigi fakat ¢ocugun gelisimini etkileyen bir unsur olarak,
makrosistem ise farkli degerlerin, degisik kiiltiirlerin ve yasal kanunlarin yer aldig1 sistem
olarak tanimlanmaktadir (Santrock, 2014). Ayrica biitiin bu sistemlere ek olarak bireysel
ve cevresel faktorlerin degisen bir yapiya sahip olmasi nedeniyle zaman igerisinde
meydana gelen, okula baslama, kardese sahip olma, tasinma, bosanma gibi ¢ocugun
gelisimini etkileyen biitiin degisimlerde kronosistem olarak tanimlanmaktadir (Berk,
2013; Turan, 2014). Biitiin bu sistemlerin temel hedefi ise bireyin kendi igsel kaynaklari
ve i¢inde bulundugu sistemlerden aktarilan kaynaklarla ihtiyaclarim1 kargilamak,

gelismek, biiylimek ve yasamu siirdiirmektir (Gokler, 2008).

Bu ¢ergevede cocugun duygusal ve davranigsal gelisimini anlayabilmek i¢in sadece bireyi
degil ayn1 zamanda bireyin c¢evresini de anlamak gerekmektedir (Obalar ve Ada, 2010).
Ciinkii bireyin gelisimini, hem bu katmanlarin birbirleriyle kendi iclerindeki iliskileri
hem de ortaya ¢iktig1 genis bir toplum ile olan iligkileri etkilemektedir (Bronfenbrenner,
1979 akt. Lindo, 1997). Diger bir ifadeyle aile, arkadas ¢evresi ve toplumsal faktorler,
hem kisinin bireysel 6zellikleri olan kaygi, depresyon gibi psiko-sosyal degiskenleri
etkilemekte hem de bu degiskenlerden etkilenmektedir (Espelage ve Swearer, 2003).
Bireyin cevreyi, cevrenin de bireyi etkiledigi bu dongiide saglikli gelisen bireylerin
cevresiyle uyumlu ve dengeli bir etkilesime girmesi beklenmektedir (Kagit¢ibasi, 2014).

Buna karsilik Ekolojik sitemin merkezinde bulunan bireyin, yasamis oldugu uyum



sorunlar1 ve psikolojik problemlerin ise biyolojik, bilissel ve c¢evresel faktorlerin
etkilesimi ile meydana geldigi ve bu durumun temelinde, ¢ocukluk déneminde iliskiye
girilen kisilerle yasanan biligsel etkilesimlerin etkili oldugu vurgulanmaktadir (Beck,
2014; Tirkgapar, 2014). Yasanilan sorunlar agisindan incelendiginde, cocuklarda goriilen
davranig sorunlar1 aragtirmacilar tarafindan genellikle ice yonelim (igsellestirilmis) ve
disa yonelim (dissallagtirilmig) olmak tizere iki kategoride ele almaktadir (Gimpel ve
Holland, 2003). Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarda goriilen dissallagtirilmis
davraniglara yonelik saldirganlik, igsellestirilmis duygu durumuna yonelik ise kaygi
degisken olarak dahil edilmistir. Ilk asamada kayg1 acisindan degerlendirilecek olursa
bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca karsilastig1 en yaygin ruhsal, duygusal ve
davranigsal sorunlardan birinin Kaygi bozukluklari oldugu goriilmektedir (Karaceylan-
Cakmake1, 2005; Rapee, Spence, Cobham ve Wignall, 2003). Calismada kapsaminda
cocuklarin sergilemis oldugu kaygi, ailesel etmenler ve biligsel etmenler ile birlikte ele

alinarak incelenmistir.

Calismanin bir degiskeni olarak incelenen kaygi (anksiyete) sozctigiinii ilk kez kullanan
ve kavramsal anlamda ele alan kisi Freud’dur (Kaygusuz, 1993). Konu ile ilgili ilk
calismalar ise 1940’11 yillarin sonunda yapilmistir (Molla, 1999). Kavram olarak ise
kaygi: “nedeni tam olarak bilinmeyen bir sebepten dolay1 hissedilen belirsiz sikint1, korku
ve endisenin, bireyde olumsuz bir sey olacagina ve bunu engelleyemeyecegine dair
birtakim diisiincenin belirmesi sonucu yasanan duygu” seklinde tanimlanmistir (Koknel,

2005).

Kaygi daha ¢ok yetiskinlere 6zgili bir durum olarak bilinmesine ragmen ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde de olduk¢a sik yasanilan bir durumdur (Rapee, Schniering ve
Hudson, 2009). Kayginin yogunlukla yetigkinlere ait bir durum olarak ele alinmasinin
nedeni ise ¢ogu zaman cocuk ve ergenlerdeki kaygi sorunlarmin ¢evresel ve igsel
kosullara verilen dogal bir tepki olarak ele alinmasi ve tamilama agisindan dikkate
alimmamasidir (Senol, 2007). Fakat kayg1 yetiskinlikte oldugu gibi ¢ocukluk doneminde
de diger psikolojik sorunlarin birgoguna eslik eden yaygin bir sorundur (Beyenburg,

Mitchell ve Schmidth, 2005). Bu ylizden ¢ocukluk dénemindeki asir1 diizeyde, 1srarh



sekilde ve gelisimsel donem Ozelliklerini asan bir bicimde, ¢ocugun hayatin1 olumsuz
yonde etkileyen kayginin, doneme 6zgii ve gecici bir durum olarak degerlendirilmeden,
erken donem tedavi ¢alismalarina yonelmelidir (Oltmans ve Emery, 2012). Ciinkii kaygi,
gecici bir ¢ocukluk sorunu olmaktan ziyade ¢cocugun psiko-sosyal gelisimini kisa ve uzun
dénemde olumsuz ydnde etkileyen bir sorundur (Kapgi, Idil-Uslu, Sukhodolsky, Atalan-
Ergin, Cokamay, 2012). Ayrica kaygi belirtilerinin ¢ocuklarda sik gozlenmesi ve ileri
yaslarda kisilik gelisimi {izerindeki rolii dikkate alindiginda kayginin anlasilmasi,
dlgiilmesi ve dnlenmesi bir kat daha 6nem kazanmaktadir (Ozusta, 1995). Bu nedenle
arastirma kapsaminda bagimli degisken olarak ele alinan cocukluk dénemi kaygisinin
ailesel, bilissel ve davranigsal 6geler tarafindan yordanmasi, erken donem uygulanacak

miidahale ¢aligmalarinin etkililigini artiracaktur.

Ayrica ¢ocuklar biiyiidiikce ve i¢inde yasadiklari ¢evre, aile ortamindan sosyal ortamlara
dogru genisledikge kaygi durumlart da degismekte, c¢esitlenmekte ve artmaktadir.
Ornegin; bebeklik doénemindeki yok olma, yabancilarla karsilasma gibi kaygilar,
cocukluk donemine dogru; ayrilma kaygisi, sosyal kaygi seklinde degiserek artis
gostermektedir (Ciftler, 1985). Cocugun yasamis oldugu kaygi arttikca sosyal iliskileri
de zarar gormekte, akranlari tarafindan reddedilip dislanabilmekte (Harrist, Zaia, Bates,
Dodge ve Pettit, 1997) veya akranlariin saldirganca davraniglarina maruz
kalabilmektedir (Ladd ve Profilet, 1996). Ote yandan ¢ocugun kaygisina bagli olarak
sosyal iligkilerinin bozulmas1 ve sosyal ortamlardan uzaklagsmasi ¢ocugu ice kapanik,
cekingen biri yapabilecegi gibi saldirgan davraniglara da yonlendirebilmektedir
(Yavuzer, 2012). Bu sekilde bir yonelim ise ¢ocugun akran iligkilerinin daha da
bozulmasina neden olmaktadir (Elsaesser, Gorman-Smith ve Henry, 2013). Ayrica akran
iligkilerini olumsuz yonde etkileyen ve ¢ocugun diglanmasina neden olan saldirganca
davraniglarin sonucunda da dongiisel bir sekilde kaygi olusabilmektedir (Harrist ve
digerleri, 1997). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda akranlarma kars1 korkulu-kaygili
olmaile saldirganlik ve diglanma arasinda 6nemli iligkilerin oldugunu bildirmistir (Giilay,

2009).



Kaygi ile birgok yonden baglantili olan saldirganlik kavrami diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de giin gectikce artmakta olan bir sorun olmasi nedeniyle, konu ile ilgili
yapilacak olan ¢aligmalar olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Ercan, Ercan, Akyol-Ardi¢ ve
Ugar, 2016). ilk olarak kavramin tanimi yapilacak olursa; saldirganlik, kavrama bakis
acisina gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin; sdzliik anlami olarak ofke, korku,
diismanlik, engellenme gibi nedenlerden dolay1 karsi tarafa zarar verme, engel olma veya
kendini koruma amaclh fiziksel, so6zel ya da sembolik biitiin davraniglar seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Bir baska agidan ise davramisin kendisinden cok
niyetine dikkat etmek gerektigini belirten Kagitcibasi (2014), bir davranisin saldirgan bir
davranig olup olmadigini anlamak i¢in zarar verme amacinin olup olmadigini
onemsemektedir. Bunun yaninda, saldirganligin tek boyut yerine ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alindigi da goriilmektedir. Ornegin; Buss (1991) saldirganhigy {i¢ boyutta
incelemekte; fiziksel ve sozel saldirganlik, aktif ve pasif saldirganlik, dogrudan ve dolayli
saldirganlik olarak siniflandirmaktadir. Crick ve Gropter (1995) ise iliskisel saldirganliga

kars1 acik saldirganlik seklinde bir siniflandirmada bulunmuslardir.

Birden farkli tanimlar1 ve ¢ok boyutlu bir yapisi olan saldirdanlik, son zamanlarda hem
aileleri hem de okullar1 dolayisi ile Ogretmen ve ebeveynleri en fazla ugrastiran
sorunlardan birisi haline gelmistir (Kiligarslan, 2009). Oyle ki, konu Ekolojik Yaklasim
cercevesinde degerlendirildiginde; saldirgan davranig hem kisiler arasi degiskenlerin,
hem de kisisel degiskenlerin bir iirliniidiir ve ¢ocugun, ebeveynleri, akranlar1 ve sosyo-
kiiltirel ¢evre ile olan etkilesimi sonucu bigimlenmektedir (Kapgi, 2004). Ayrica
saldirganca davraniglarin uygulayicisi veya magduru olmanin bireyin sadece ¢ocukluk
donemi ile sinirl kalmadigi ayn1 zamanda ileriki hayatini da etkiledigi bilinmektedir. Bu
konuda giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde siddete
maruz kalan kisilerin yetigkin hayatinda baskalarina karsi siddet uygulamaya ve sug
islemeye egilimli olduklar1 belirlenmistir (Kurnaz, 2009). Yapilan boylamsal
caligmalarda da sekiz yasindaki c¢ocuklarin okul cagi saldirganliklarinin, yetiskin
donemdeki sug isleme, kurallara uymama ve ¢ocuklarina karsi olumsuz davraniglara
temel olusturdugu saptanmistir (Huesmann, 1994 akt. Sahin, 2004). Bu nedenle saldirgan

davranigin ¢ocuk ve genglerin gelisimi ve gelecegi lizerindeki olumsuz etkisi gbz ardi



edilebilecek bir durum degildir (Kiling, 2012). Bunlardan dolayi ileri yaslarda gosterilen
saldirganligi Onleyebilmek icin erken yaslarda birtakim girisimlerde bulunmak
gerekmektedir (Ercan, 2008).

Konu gelisimsel agidan degerlendirildiginde saldirgan ve yikici davraniglarin bireyin
sosyal yasaminda okul dncesi donemden baslayarak yasam boyu siirebilecek olumsuz
etkilere neden oldugu bilinmektedir (Giilay, 2008). Oyle ki, giiniimiizde ¢ocuklarin ruh
saglig1 nedeniyle uzmana yonlendirilmesinin en yaygin nedenlerinden birisi 6tke ve
saldirganlik sorunlaridir (Sukhodolsky, Smith, McCauley, Karim ve Piasecka, 2016).
Sonug¢ olarak, cocuklarda goriilen saldirganlik sadece gelisimsel donemlere 0zgii
sorunlara neden olmakla kalmamakta, zaman icerisinde kalici hale gelerek ileriki
donemde antisosyal davraniglarin yasanmasina neden olmaktadir (Snyder, Schrepferman,
McEachern ve DeLeeuw, 2010). Ciinkii erken donemde yasanan saldirganligin hem kisa
vade de hem de uzun vade de etkileri bulunmaktadir. Bunlardan kisa vadeli etkiler; kaygt,
akranlar tarafindan reddedilme, problem ¢dzme becerisindeki yetersizlikler, akademik
basarisizlik, sevilmeme, depresyon, ¢ekingenlik, dikkat eksikligi ve uyum problemleri
seklinde goriilmekte iken, uzun vadeli etkileri; akranlar tarafindan reddedilme, yalnizlik,
depresyon, akademik basarisizlik, olumsuz benlik algis1 (su¢ isleme, okulu birakma,

madde kullanimi) ve kaygi seklinde goriilmektedir (Giilay, 2008).

Kuramsal agidan incelendiginde ise saldirganligin ¢ocukluk doénemindeki onemine
yonelik Freud (1959 akt. Masalci, 2001), insanlarda dogustan saldirganlik diirtiisiiniin
bulundugunu bu diirtiiniin gelisiminde o6zellikle ¢ocukluk yillarinin etkisinin biiytlik
oldugunu ve saldirganligin cocukluktan gelen baskilanmis arzularin sonucu olarak ortaya
ciktigini belirtmektedir. Bu durum saldirganlik konusunda erken donemde yapilacak olan
calismalarin 6nemini bir kez daha gostermektedir. Ciinkii saldirgan ve siddet igerikli
davraniglar her ne kadar ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde sik bir bigimde yasansa da
bu davraniglarin temelleri erken ¢ocukluk doneminden itibaren atilmaktadir (Kayaalp,
2008). Bu konuda Dizman (2003), kisisel anlamda davranisin temelinde giivensizligin
yer aldigini, cocugun etraftan gelebilecek her tiirlii tehlikeye karsi 6nlem alma amacli bu

tir davranmislara yoneldigini savunmaktadir. Bunlarin yaninda Aydm (2010), erken



cocukluk doneminde siirekli olarak engellenen, gercek duygularini yansittigi igin
cezalandirilan, kendisine yabancilastirilan bireylerin saglikli bir benlik algis1 ve 6zgiliven
duygusu gelistiremedigi i¢in saldirganligi bir anlamda kendini ifade etme sekli haline

getirdigini belirtmektedir.

Cocugun sergiledigi davranislarda ¢ocukluk doneminin oneminin yaninda ebeveynin
roliine de deginen arastirmacilar ise saldirganligin nedeni olarak davranisin ebeveynin
otoritesine ve ger¢ek¢i olmayan beklentilerine karsi sergilenebilecegini (Greydanus,
Pratt, Greydanus ve Hoffman, 1992), ebeveynin c¢ocugun davranislarini, isteklerini
stirekli olarak belli kaliplara sokma adina fiziksel veya duygusal anlamda engellemesi ile
gelisebilecegini (Basar, 1996; Kiligarslan, 2010), ebeveyn tarafindan siirekli elestirme,
sik sik ceza verme, ihmal etme veya tam tersi sekilde ¢ocugun her istegine boyun egmesi
ile de cocugun saldirganca davraniglara yonlenebilecegini belirtilmislerdir (Aral, Ayhan,
Tirkmenler ve Akbiyik, 2004). Bunlarla beraber; yanlis ebeveyn tutumlari, ¢ocugun
taniklik ettigi aile i¢i catigmalar, ebeveynin saldirgan davranislar1 ve 6fke ifade tarzlari,
¢ocuga ait milkemmeliyetci hedefler, medyanin olumsuz etkileri, ¢gocugun hor goriilmesi
de ¢ocuklardaki saldirganca davraniglar tetikleyebilmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
2005). Ayn1 sekilde Ozmen (2004), cocuklarin, gerek ebeveynler arasindaki saldirganliga
dogrudan tanik olmalari, gerek dogrudan kendilerinin siddete maruz kalmasi, gerekse
ebeveynler arasi yasanan saldirganligin bosanma, ¢atisma gibi yansimalarinin sonucu
dogrudan zarar gormesi nedeniyle aile i¢inde yasanan saldirganliktan etkilendigini,
durumun sonug olarak biiyiik olasilikla ¢ocuk ihmali ve istismari seklinde tekrar
cocuklara yansidigimi belirtmistir. Ayrica Mazefsky ve Farrel (2005), g¢ocuklarin
saldirgan davraniglarda bulunmalarinda aile i¢i iliskilerin ve ailesel destegin gii¢lii bir
rolii oldugunu, yeterli aile destegine sahip olmayan ¢ocuklarin siddetle karsilagmalari
halinde bu durumla uygun bir sekilde bas edemedikleri i¢in saldirganca egilimlerinin

olabilecegini belirtmektedirler.

Bu aragtirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan saldirganlik davranigina dair ¢ocukluk
doneminde, ebeveyn 6zelliklerini ve aile ortamini ¢alismaya dahil ederek yapilacak olan

yordayici ¢alismalarin ¢ocugun hem simdiki hayatina, hem de ileriki donem yasantisina



yonelik olumlu yansimalariin olacag goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda kaygi ve
saldirganligin gelisiminde etkili olan faktorler incelendiginde Oncelikle aile ortami ve
ebeveyn faktorii goze c¢arpmaktadir. Bu durum Ekolojik Yaklasim agisindan
degerlendirildiginde, ¢cocugun arkadas g¢evresi, mahalle ortami ve ailesel iliskilerinin
dogurdugu cevresel etkilesimin, bir takim davranislar1 agiklamada yardimci olacagi
belirtilmektedir (Serficeli, 2015). Cevresel degiskenler icerisinde ise aile, ¢ocuk i¢in 6zel
bir anlam ifade etmektedir (Bronfenbrenner ve Evans, 2000). Giiniimiiziin gelisen ve
degisen aile yapisi, aile i¢inde hizla degisen roller ve rol catigsmalari, cocuklarin bakimi
ve yetistirilmesi, okul ile ilgili sorunlar, maddi sikintilar, evliliklerde bozulmalar ve
parcalanmis ailelerle birlikte sosyal ve ruhsal varlig1 bozulan aile iiyeleri dikkat cekmekte
ve yapilan c¢aligmalarda aile dinamiklerini incelemeye ve gelistirmeye gereksinim
duyulmaktadir (Nazli, 2013). Oyle ki, ¢ocukluk déneminde gerek egitsel gerekse
gelisimsel boyutta ¢ocuga verilecek olan tiim desteklerde aileden bagimsiz olarak
uygulanan bir girisimin istenilen basariya ulagmasimin gii¢ oldugu bilinmektedir (Afat,
2013). Ciinkii bireyin gelisiminde en 6nemli rollerden birini aile listlenmektedir ve aile
sistemi igerisinde anne-babanin es olarak birbiriyle olan iliskileri, ebeveyn olarak ¢ocuk
ile iliskileri ve ¢ocugun davraniglart karsilikli etkilesim igindedir (Giilay-Ogelman ve
Ciftgi-Topaloglu, 2014). Erken ergenlik doneminde goriilen siddetin ¢ok farkl
nedenlerinin olmasindan dolay1 6nleyici ¢alismalarin etkililigini artirmak igin ailesel ve
toplumsal degiskenlerin birlikte kullanmidigi kapsamli incelemelerin gerekli oldugu

vurgulanmaktadir (Riner ve Saywell, 2002).

Bilindigi gibi, cocuk toplumun temel unsurlarindan biridir ve aile i¢inde yetisir, biiyiir,
yine aile i¢inde topluma hazirlanir (Erel ve Burman, 1995). Bu siiregte aile i¢erisinde anne
babanin evlilik iliskisi ¢cocugun cevresinin 6énemli bir kismini olusturur ve cocugu
dogrudan etkilemektedir (Fincham, 1998). Evlilik ve aile sisteminin kac¢inilmaz bir
parcast olan evlilik ¢atigsmasinin esler lizerindeki olumsuz etkilerinin olmasinin yaninda
dikkati ¢ceken onemli konulardan biri de ¢cocuklarin bu ¢atismalardan nasil etkilendigidir
(Cummings ve Davies, 2014). Cocuklarin bu durumdan etkilenmeleri ise ebeveynler

arasindaki iletisim sorunlar1 veya catismalar1 kendi géziinden nasil gordiigline ya da



ebeveynlerinin birbiriyle olan iligkisini nasil algiladigina gore degisebilmektedir (Grych
ve Fincham, 1990).

Cocuklarin algiladiklar1 evlilik ¢atismasinin ruhsal gelisimlerinde 6nemli bir kavram
oldugu, uyum ve davranis sorunlari ile baglantili oldugu bilinmektedir (Cummings ve
Davies, 2002). Sonug olarak, yasanan evlilik ¢atismasi ¢ocuklari strese sokar, duygusal
ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyerek davranis sorunlari gelistirmelerine neden
olur ve psikolojik uyumsuzluk gésterme risklerini arttirmaktadir (Yavuzer, 2011). Oyle
ki; yliksek c¢atigmali ailelere sahip ¢ocuklarin cesitli uyum ve davranis problemleri
gelistirme riskleri daha diisiik catigsmalr ailelerden gelenlere oranla yiiksektir (Cummings
ve Davies, 1994; Kizildag ve Sendil, 2006). Ayn1 sekilde siddet davranisinin ortaya
cikmasinda, kisisel, akran, okul ve ¢evresel faktorlerin yani sira aile faktoriiniin ergenler
tizerinde 6nemli bir rol oynadig1 gézlenmistir (Aver ve Giicray, 2010). Cocugun bu tiir
uyumsuz davraniglar sergilemesinde bir etken de anne-babasinin evliligin bozulmasina
bagli olarak giiven duygusunun sarsilmasi ve sucluluk hissinin olusmasidir (Fincham,
1998). Ozellikle aile icerisinde diismanca ve sinirli tavirlar iceren anlasmazliga tanik olan
cocuk, i¢ diinyasinda ailesinin bozulmasi ve duygusal olarak yipranmasina bagl olarak
giivenliginin bozulmasi sonucu, digsal sorunlara neden olan 6fke, saldirganlik veya
kontrol eksikligi ya da ic¢sel sorunlara neden olan yliksek endise, kaygi ve umutsuzluk

yasayabilmektedir (Cummings ve Davies, 1994).

Bir bagka agidan ise; sosyal 6grenmenin temelinde ¢ocugun cevresinde gordiigii
davraniglar1 taklit etmesi yatmaktadir (Celik ve Otrar, 2009). Cocuk, kime karsi, ne
zaman, ne derecede, ne tiir saldirganlik yapilacagimi etrafindan gozlemleyerek
ogrenmektedir (Ciiceloglu, 2012). Ayrica evdeki saldirganlik, 6zel olarak ¢ocuga yonelik
olmasa, dogrudan ¢ocuga uygulanmasa bile, ¢ocugun davranigi lizerinde zararh etkisi
olabilmektedir (Kaplan, 2007). Ayrica, evdeki siddet biiyiik miktarda stresi ve aile liyeleri
arasindaki gerginligi dogurdugu icin anne babalar kotii ebeveyn olarak birbirlerini ve
¢ocugu suglamaya baglarlar, boylece her tepki ¢ocugun ve ailenin birbirlerini
reddetmesine neden olur ve ¢ocuk ¢evresinde meydana gelen karmasik ailesel etkilesim

sonucu saldirgan egilimler gelistirir (Berkowitz, 1993).



10

Esler arasindaki evlilik uyumu ve yasanan catisma ile gocuklarin davranis ve uyum
sorunlarmin birbiriyle iligkisini inceleyen ¢ok sayida ¢calisma mevcuttur. Ornegin; yapilan
calismalarda, eslerin evlilikteki uyumu ile ¢ocuklarimin davranislari arasinda iliski
oldugunu, anne-baba ve cocuk arasindaki etkilesiminin bu iliskide araci rol oynadigi
(Fincham, 1998 akt. Yilmaz, 2001), yetiskinlerin catismalarini izleyerek biiyliyen
gocugun, problem ¢dzmede yalnizca saldirganligi uygun bir yol olarak gérdiigii (Bandura,
1989), ebeveynler arasi anlasmazligin gocuklarin psikolojik uyumsuzlugu ile iligkili
oldugu (Erden-Cinar, 2015), anlagsmazligin yiiksek diizeylerine maruz kalan ¢ocuklarda
ice yonelim (depresyon, kaygi), disa yonelim (6fke) problemleri ve sosyal sorunlar (zayif
akran iliskileri) ile akademik zorluklarin artan risk faktorleri oldugu (Erel ve Burman,
1995) ve ebeveynler arasi catigmaya maruz kalan c¢ocuklarin, igsellestirme ve
digsallagtirma problemlerinin yani sira fiziksel saglik problemleri de yasayabilecekleri
ortaya konulmustur (Whitson ve El-Sheikh, 2003). Ayrica ¢ocuklarin yasi ve cinsiyeti ne
olursa olsun uyumlu evliliklerde daha olumlu davranislar gosterdigi, problemli
evliliklerde ise daha uyumsuz davraniglarda bulunduklar1 (Fincham, 1998), catismal1 ve
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadiklar: psikolojik sorun ve kayginin, ¢atismasiz
ebeveynlerin g¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu; esler arasindaki evlilik uyumu
azaldik¢a ¢ocuklardaki uyum sorunlarinin arttig1 (Sirvanli-Ozen, 1998), ¢ocuklarin esler
arasindaki catismadan etkilenmesinin, ¢atigmaya maruz kalma yogunlugundan ¢ok
algiladiklar1 ¢atigmanin oOzelliklerinin yogunluguna gore farklilastigi tespit edilmistir

(Peksaygili ve Giire, 2008).

Konu ile ilgili olarak yapilan c¢alismalarda, ebeveynlerin evlilik catismalart ve
bosanmalarinin ¢ocukta kaygi, saldirganlik, davranis bozuklugu ve diisiik ders basarisi
gibi sorunlarla iligkili oldugu bilinmektedir (Uludag ve Candan, 2008 akt. Bicer, 2009).
Benzer sekilde Sendil (1999) tarafindan da evlilikte ¢atismanin cocuklar {izerinde
saldirgan davraniglar, ice kapanma, okul basarisinda diisiis, arkadaglik iliskilerinde
uyumsuzluk gibi olumsuz yansimalarinin oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalar1 kisaca inceledigimizde; ¢atisma yasayan evli ¢iftlerin cocuklarinin, ¢catigsma

yasamayan evli ciftlerin ¢ocuklarina gére daha fazla saldirganlik egilimde oldugu
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(Ongider, 2006), aile islevleri agisindan, sagliksiz aile islevlerine sahip olan ergenlerin
siddet davranigi gostermeye egilimli oldugu (Avci ve Giigray, 2010), esler arasi
anlagmazlik yOnetim stratejilerinin ¢ocuklarin akranlariyla olan anlagsmazlik yonetim
stratejileri ile onemli 6l¢iide iliskili oldugu (Du Rocher Schudlich, Shamir ve Cummings,
2004), ebeveyn ¢atismasina sahit olan erkek ¢ocuklarin, ilerleyen hayatlarindaki romantik
iligkilerinde parnerlerine karsi daha fazla saldirganca davraniglar sergiledigi ve 6fke
yonetiminde giicliikk yasadigi (Kinsfogel ve Grych, 2004), anne babalarin ¢atisma
stirasinda sergiledigi olumsuz duygular ile cocuklardaki depresyon, kaygi ve saldirganlik
arasinda iliski oldugu (Shelton ve Harold, 2007), evlilik ¢atismasinin, diismanlik veya
fiziksel saldirganlik igerdigi zaman c¢ocuklarin uyum problemleri gosterme ihtimalinin
arttig1 (Demir, 1997; Hoscan, 2010), aile desteginin diisiik oldugu aile ortaminda yetisen
cocuklarin, siddet icerikli bir durumla karsilagsmasi halinde, uyum saglayici bir sekilde
basa cikamadigir bu nedenle saldirganca davranislara yoneldigi (Mazefsky ve Farrel,
2005), anne-baba tarafindan siddete maruz kalmanm, kisilerin kendi evliligindeki

saldirganligi da yordadig tespit edilmistir (Ehrensaft ve digerleri, 2003).

Biitlin bunlara ek olarak ebeveynlerin bosanma veya catigsmali bir sekilde evliligi devam
ettirmeleri arasindaki farki incelemek iizere Ongider (2006) tarafindan yapilan galismada;
catisma yasayan evli ¢iftlerin ¢gocuklarinin, catisma yasamayan evli ¢iftlerin ¢ocuklarina
gore; kendilerini daha az begenen, bagkalarina kars1 daha saldirgan tepkilerde bulunan,
yasamin zorluklariyla bas etmekte zorlanan, duygusal yonden uygun tepkileri vermekte
giicliik c¢eken c¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Ayni calismada arastirmaci, ¢atigmali
evliliklerde eslerin yasamis oldugu ¢atisma sonucunda ¢ocuklarinin psikolojik uyumunun
olumsuz yonde etkilemesine ragmen pargalanmig ailelerin ¢ocuklarinda ise benzer
sekilde anlamli seviyede bir hasara yol a¢madigi ¢ilinkii pargalanmis ailelerdeki
¢ocuklarin anne baba arasindaki ¢atismadan duygusal agidan kagabilirken, evli ailelerdeki
cocuklarin anne baba arasinda ¢atismanin olumsuz etkilerinden kagamadiklarini ifade
etmistir. Ozetle; siddetli ¢atismalara ragmen bir evliligin siirdiiriilmesinin ¢ocugun ruh
sagligini korumak yerine, tam aksine zarar verdigini tespit etmistir. Benzer yondeki bir
baska ¢alismada ise evli fakat siirekli catisma yasayan ¢iftlerin ¢ocuklari ile bosanmis

ciftlerin 7-12 yas arasindaki cocuklar1 benlik algis1 ve kaygi diizeyleri bakimindan
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birbirleri ile karsilastirilmis, sonug¢ olarak evli olup siirekli ¢atisma yasayan giftlerin
cocuklarinin, bosanmis ¢iftlerin cocuklarina gére benlik algis1 daha diisiik, kaygi diizeyi

ise daha yiiksek bulunmustur (Y1lmaz, 2011).

Aile igerisinde, ¢ocuklar1 kaygilandiran bir diger durum da ebeveynlerin kaygilaridir.
Gecgtan’a (2008) gore kaygi bulasict bir duygudur ve ¢cocugun ¢evresinde bulunan anne
baba gibi kaygili otorite figiirlerinden, algilama yoluyla ya da 6zdesim ile ¢ocuga
gecebilmektedir. Oyle ki gocuk, ¢ok kolay bir sekilde ebeveynlerin veya kendisine bakim
veren kisilerin diismanlik, kizginlik ve kaygi gibi duygularini algilayabilmekte, hizli bir
sekilde kaygili bir ebeveyninin ruh halinin etkisi altina girebilmekte ve kendi zihninde
kurdugu yeni baglantilar ile etrafinda gelisen durumlara karsi kaygilanmaya
baslayabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu cergevede yapilan c¢alismada,
heniiz 10 haftalik olan bebeklerin bile annelerinin yiiz ifadeleri ve ses tonlarindan, onlarin
tizglin, mutlu veya kizgin olduklarii anladiklar tespit edilmistir (Haviland ve Lelwica,
1987). Hatta ¢ocuklar sadece ebeveynlerinin duygu ve davraniglarini degil ayn1 zamanda
diisiince ve tutumlarini da modellerler fakat bunlar gozle goriilmedigi i¢in kesfedilmesi
ve lizerinde calisilmasi daha zordur (Bolat, 2016). Bu konuda yapilan calismalarda;
kaygili anne babalarin ¢ocuklarmin da kaygili olduklari (Francis ve Grubb, 1987
Silverman, Cerny, Nelles ve Burke, 1988), anneler ile ¢ocuklarmin kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Aslan, Aslan,
Alparslan, ve Unal, 1998; Muris ve Merckelbach, 1998), anne babanin mizaci1 ve
psikopatoloji diizeyinin g¢ocuklardaki kaygiyr yordadig: tespit edilmistir (Siimer ve
Sendag, 2009; Tiirkbay ve S6hmen, 2000).

Ebeveynlerin sahip oldugu kaygimin c¢ocuklara yonelik olumsuz yansimalarindan bir
digeri ise ¢ocuklarin sergilemis oldugu saldirgan davranislardir. Ciinkii stresli is
ortaminda calisan, sosyal iliskilerinde sorun yasayan ebeveynlerin yasamis oldugu kaygi
ve stres aile ortamina yansiyacak ve bu durumdan kaginilmaz olarak ¢ocuklar
etkilenecektir (Varol, 1990). Ciinkii bireylerin kayg diizeyi yiikseldik¢e saldirganliklari
da artmakta, kaygi, saldirganligr anlaml olarak yordamaktadir (Azores-Gococo, 2011).
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Sonug olarak; ebeveyn kaygisi artarsa ¢ocuklarda gozlenen uyum ve davranis sorunlari

da artmaktadir (Kwon, 2007).

Kaygi ile saldirganlik arasindaki iliskiler beraber olarak incelendiginde ise 6-14 yas
grubundaki katilimcilarla Marsee, Weems ve Taylor (2008) tarafindan yapilan ¢calismada
katihmcilarin  kaygi diizeyleri ile saldirganligin alt boyutlarimin iliskili oldugu
saptanmistir. Ayni sekilde ergenler lizerinde Glindiiz ve Celikkaleli (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kayginin, erkeklerin saldirganliklarin1 yordamadig: fakat kizlarin
saldirganliklarini agiklamada dnemli bir faktor oldugu bildirilmistir. Okul hayatinda ise
sekizinci sinif 6grencilerinde kaygi puanlar yiiksek olan 6grencilerin daha fazla zorbalik

sergiledigi tespit edilmistir (Gokler, 2007).

Kuramsal acidan incelendiginde cocuk ve ebeveynler de kaygi ve saldirganligin gelisimi
izerine ¢esitli agiklamalar da bulunulmustur. Bu konuda agiklamalar yapan kuramlar
arasinda gliniimiizde yaygin ve popiiler yaklasimlardan birisi olan Akilct Duygusal
Davranig¢t Terapi (ADDT), psikolojik sorunlart “mantikdisi/akilct olmayan inanglar”
kavramu ile aciklamaktadir (Kiligarslan, 2010). Yaklasima gore kisinin kaygi, depresyon,
ofke gibi olumsuz duygu ve davranislar gelistirmesinin nedeni; kendisine, etrafindakilere
ve i¢inde bulundugu diinyaya dair akilci olmayan diisiince ve inanglara sahip olmasidir
(Dryden, David ve Ellis, 2010). Kuram akilct olmayan inanglarin meydana ¢ikardig
duygulara ve bu duygular sonucunda olusan ofke, kaygi, saldirganlik, siddet gibi
davranislara odaklanmaktadir (Kiligarslan, 2010). Oyle ki bu duygusal ve davranigsal
sonuglara, olaylar degil, kisilerin olaylarla ilgili mantikdis1 inang¢lar1 neden olmaktadir.
Ornegin, basarisiz oldugu bir olayla ya da durumla karsilasan birey, bu durumu
yorumlarken “kesinlikle basarisiz olmamaliyim ve reddedilmemeliyim” gibi bir mantik
dis1 inang tasiyorsa, kaygi ve ¢okkiinlikk gibi zarar verici duygular yasayabilmektedir
(Elllis, 1993 akt. Civitgi, 2003).

Akile1 olmayan inanglar, sadece yetigkinlerin degil ayn1 zamanda ¢ocuk ve ergenlerinde

kaygi yasamasina neden olabilmektedir (Tiirk¢apar, Sungur ve Akdemir, 1995). Yapilan
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caligmalarda kaygili olan ¢ocuklarin olumsuz bir bilgi tizerinde diger ¢ocuklara gore daha
detayli diisiindiikleri ve yasanilan bir durumu pek ¢ok bakimdan daha olumsuz olarak
degerlendirdikleri (Chorpito, 2007), bu olumsuz degerlendirmelerin de genellikle tehdit
ve tehlike seklinde oldugu belirtilmektedir (Epkins, 2000). Cocuklarin karsilastiklar
cevresel ve i¢gsel uyaranlari siirekli tehdit edici olarak algilamalar1 sonucunda bu uyaranlar
bilissel siireglere egemen olur ve kaygi, korku gibi duygulart olusturur (Allen ve Rapee,
2005). Ayni sekilde ¢ocuk kendisine yonelik bir tehdit mesaj1 hissettigi zaman, bazen bu
mesaj tehdit icermemesine ragmen, zihinsel semalarinin etkisiyle mesaja tehdit anlami
yiikleyebilmekte ve sonug olarak, saldirganca davranislar sergilemektedir (Ellis, 1979
akt. Nelson-Jones, 1995).

Bunun yaninda cocuklar gerek dogrudan gerekse dolayli olarak ebeveynlerin akilci
olmayan inanglarina maruz kalmaktadir. Bu inang¢larin ¢ocugu dolayli olarak etkilemesi;
evliliklerde yasanilan sorunlarin bir¢ogunun nedeninin eslerin sahip oldugu akilci
olmayan inanc¢larindan (abartilmig, kati, mantiksiz, mutlak¢i diisiincelerden)
kaynaklanmasindandir (Ellis, 2003a). Evli bireyler 6zellikle, eslerine ve ¢ocuklarina dair
akiler olmayan inanglara veya gercek olmayan beklentilere sahip olup bunlara
ulasamadiklar1 zaman olumsuz duygular meydana gelmekte ve bu duygular sonucunda
ortaya ¢ikan davraniglar esler arasi catigmayr baslatmaktadir (Dattilio, 2015). Cocuk
ebeveynin sahip oldugu bu inang sisteminden, gatismayi baslatmasi nedeniyle dolayl
olarak etkilenmektedir. Cocuklarin dogrudan etkilenmesi ise Ellis’e gore su sekilde
olmaktadir; ¢ocuklar c¢ok kolay aldanabilir ve Ogrenebilir olarak dogduklari i¢in
olumsuzluklara kars1 yetigkinlere nazaran daha savunmasiz, dis etkilere ve akilci olmayan
diistincelere daha agiktir ve bu nedenle sevilme, korunma gibi ihtiyaglarin1 karsilayan
yetiskinlerin degerini kolayca benimsemekte ve 6ziimsemektedir (Sav, 2007). Cocuga
kusursuz olmamasi durumunda sevilmeyecegi iletilmisse cocuk bunu elestirmeksizin
dogrudan kabul edip beklentileri karsilamaya calisir fakat bu beklentiyi her zaman
karsilayamadigini gérdiikge kendisinin, yetersiz, degersiz ve suglu oldugunu diisiinerek
kaygiya kapilabilir (Ellis, 2003b). Eger ¢ocuk akilct olmayan bu diisiincelere 6nemli
Ol¢iide baglanirsa ileriki hayatinda zorlandiginda ya da strese maruz kaldiginda ciddi

sekilde duygusal rahatsizliklar yasayabilmektedir (Agir, 2007). Ciinkii degistirilmemis ve
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ortadan kaldirilmamis bilissel hatalarin devam etmesi, kaygi tepkisinin olusmasindan ve
pek cok kaygi bozuklugunun meydana gelmesinden sorumlu tutulmaktadir (Corey,

2015).

Anne-babalarin akilct olmayan inanglarina yonelik sinirli sayida yapilan calismalara
bakildiginda; Bernard (2006), anne-babalarin ¢ocuklarini, yaptiklari yanlislardan dolay1
stirekli suglamalarinin, kusursuz olma ¢abalarinin olumsuz bir durum oldugunu ¢iinkii bu
suclamalar sonucunda ¢ocuklarin da kendilerini su¢lamaya devam edecegini ve bdylece
cocukta kronik kaygi, sucluluk ve diisiik 6z saygi gibi sorunlarin ortaya ¢ikacag ifade
edilmektedir. Eryliksel ve Akiin (2003), ebeveynlerin ve ergenlerin aile iliskilerine dair
biligsel carpitmalari, ergen-ebeveyn catigsmasi ile ergen ve ebeveynlerin depresyonu
arasinda Onemli derecede iliskiler tespit etmislerdir. Giingdér (2009), ebeveyn ve
Ogretmenlerin akilc1 olmayan miikemmeliyet¢i inanglarinin, okul 6ncesi egitimi alan 5-6
yas araligindaki c¢ocuklarmin algillanan kaygi diizeylerini 6n gormedeki rollerini
yordadigini tespit etmistir. Kiligarslan ve Atici (2010) tarafindan ilk6gretim 7. ve 8. siif
ogrencileri ile yapilan ¢alismada da 6grencilerin mantikdisi inanglart ile saldirganliklar
arasinda Onemli derecede iligki bulunmustur. Farkli 6rneklem gruplar1 ile yapilan
calismalarda saldirganlik ile mantik dis1 inanglar arasindaki iligkiyi desteklenmektedir
(Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2010; Oz, 2007).

Akiler olmayan bu inanglar, bireyin biligsel yapisinda yer alir ve diislincelerini
bicimlendirerek bilissel hatalara yol acar (Schniering ve Rapee, 2002). Boylece bireyin
biligsel yapisinda yer alan biligsel hatalarin, bilgiyi hatali olarak islemesi sonucu kisinin
icinde bulundugu duruma uymayan ve duygusal anlamda kisiyi zora sokan otomatik
diisiinceler olusmaktadir (Tiirkgapar, 2014). Bu diislinceler Beck (2014), tarafindan;
kisinin bir olaya ait onceden diistinmedigi, ani bir sekilde ve kendiliginden olusan
yorumlari olarak tanimlanmis, bu olumsuz diisiincelerin hizli bir sekilde ve otomatik
olarak meydana gelmesinden dolay1 da otomatik diisiinceler olarak adlandirilmistir. Bu
diistincelerin, hizl1 bir sekilde ortaya ¢iktig1 icin dogru kabul edildikleri ve kisi lizerinde
yogun duygusal tepkilere neden oldugu bilinmektedir (Tiirk¢apar, 2014). Soyle ki,

biligsel model ¢ergevesinde; her insanin sahip oldugu bir takim otomatik diisiinceler
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vardir ve bu diistinceler kendiliginden ortaya ¢ikip bir duyguya baglandiklari i¢in insanlar
diistince seklinde ¢ogunlukla fark edemezler sadece yarattig1 duyguyu hissederler (Beck,
2014). Zaten modelin odak noktasi insanlarin diisiincelerini ve buna bagli olarak duygu
ve davranislarini etkileyenin herhangi bir durumun kendisinin olmadig, kiside genellikle

otomatik diisiinceler seklinde meydana gelen o duruma ait yorumlarinin oldugu ifade

edilmektedir (Beck, 2014).

Bu kuramin temel aldig1 nokta, insanlarda ¢ocukluktan itibaren olugmaya baslayan bilgi
isleme siiregleridir (Durkin, 1995). Aym1 zamanda carpitilmig, abartilmis, islevsel
olmayan otomatik diistinceler psikolojik sorunlarin gelisiminden sorumlu tutulmaktadir
(Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 1990). Bilissel terapistler, bu diisiincelerin
dogustan getirilmedigini, 6grenildigini (Beck, 2014) ve erken cocukluk doneminde
baslayip, yasam boyunca gelisimini siirdiirdiigiinii kabul ederler (Sharf, 2000). Yapilan
aragtirmalarda kisinin biligsel yapisinin 12 yasindan Once yerlestigi ve en Onemli
degisikliklerin bu yas doneminden 6nce gerceklestigini bu nedenle olumsuz bilisler ve
otomatik diislincelerin nedenleri iizerinde c¢ocukluk ¢agindan itibaren c¢alisilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Garber ve Flynn, 2001). Ciinkii yetiskin dénemde
goriilmekte olan duygusal ve davranigsal sorunlarin birgogunun temeli ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde atilmaktadir (Kim-Cohen ve digerleri, 2003). Yasanmas1 muhtemel
ruhsal sorunlarin ¢ocukluk doneminde oncelikle Onlenmesi ve tedavi edilmesi igin
olumsuz otomatik diisiincelerin miimkiin olan en erken donemde fark edilerek ¢ocugun

gereksinim duydugu gerekli destegin verilmesi ¢ok onemlidir (Atalan-Ergin, 2013).

Alan yazindaki bilgiler, saglikl bir aile ortaminda yetisen ve kendine gilivenen bireylerin
daha az olumsuz otomatik diisiincelere sahip oldugunu belirtmektedir (Karahan,
Sardogan, Ozkamal1 ve Mentes, 2006; Saygili, 2000; Tanrikulu, 2002). Evlilikte yasanan
catismanin nedenlerinden birinin de ¢iftlerin diisiince boyutundaki sorunlarla ilgili oldugu
diisiiniildiiginde ebeveynler arasi evlilik sorunlarinin ¢ocuklarin diisiince yapisina
yansimamas1 ka¢inilmazdir (Ulker, 2011). Esler ile ilgili yapilan ¢alismalarda ciftlerin
evlilik uyumunun (Ozden, 2014) ve ebeveyn algilar1 ve baglanma stillerinin otomatik

diisiinceleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Sari, 2012). Bunun yaninda ergenlerin
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cocukluk donemine iliskin algiladiklar1 aile i¢i ortam 6zellikleri ve ana-baba tutumlari
ileri yagamlarindaki olumsuz otomatik diislinceleri ve depresif duygulanim diizeyleri

lizerinde etkili olmaktadir (Akbag, 2000; Oztiitiincii, 1996).

Otomatik diisiinceler ayn1 zamanda bireyin duygularinin alt yapisimi sekillendirmektedir.
Oyle ki, bu diisiinceler bazen olumsuz duygular ile birlikte bulunabilirken, bazen de
olumsuz duygulari ortaya ¢ikarabilmektedirler (Gokg¢akan ve Gokgakan, 2005). Meydana
c¢ikan olumsuz duygulara bagli bireyin farkli duygusal sorunlar yagsamasi sonucu duygu
durum ve kaygi bozukluklar1 olusabilmektedir (Schniering ve Rapee, 2004). Yapilan
calismalarda biligsel siireclerin kaygi bozukluklar ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Alfano, Beidel ve Turner, 2002). Ornegin, kaygi ile olumsuz bilissel hatalarin (Suadiye
ve Aydin, 2009), akilci olamayan inanglarin (Zwemer ve Deffenbacher, 1984) ve olumsuz
otomatik disiincelerin (Calvete ve Connor-Smith, 2005) birbiriyle pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica Bozkurt’un (1998), bir grup lise
Ogrencisi ile yiiriittiigli arastirmada da cinsiyet a¢isindan kizlarin erkeklere gore daha
fazla olumsuz otomatik diigiinceye sahip oldugunu ayni1 zamanda kizlarin daha kaygili ve
depresif tavir takindiklarini, kizlar ve erkekler arasinda 6nemli farkliliklarin bulundugunu
saptamigtir. Ayn1 sekilde 9-13 yas araligindaki c¢ocuklarla yapilan c¢aligmada da
cocuklarin ice yonelmis duygusal ve davranigsal problemleriyle sahip olduklari olumsuz
otomatik diislincelerinin iliskili oldugu saptanmistir (Silverman ve DiGiuseppe, 2001).
Benzer sekilde Aydin’in (1990), depresyon, biligsel ¢arpitmalar ve akademik basari
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda olumsuz otomatik diisiincelerle depresyon

diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Kisinin duygu durumuna bagli olarak olaylar karsisindaki davranislar1 degismektedir.
Ornegin, bazi insanlar ayni1 olaya sakin tepkiler verirken, bazilar1 ise abartili tepkilerde
bulunabilmektedir. Bu durum insanlarin karsilagtigi kosullari, digerlerine gére daha tehdit
edici olarak yorumlamasina baglanmakta, kisilerin olaylar1 tehdit unsuru olarak
yorumlama olasilig1 arttikca ise saldirgan davranig gosterme olasiligl da ylikselmektedir
(Burger, 2006). Konu ile ilgili Yavuzer ve Karatas (2013), tarafindan yapilan ¢alismada

bireyin sahip oldugu otomatik diisiinceler ile sergiledigi fiziksel saldirganlik arasinda
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Ofkenin arac1 bir roliiniin oldugu tespit edilmistir. Benzer ¢calismalarda; saldirganligin en
giiclii yordayicilarinin intikam ve diismanliga ait otomatik diistincelerin oldugu (Calvete
ve Connor-Smith, 2005), ergenlerin 6fke, depresyon, diismanlik ve kaygi gibi ruhsal
belirtileri ile sahip olduklar1 otomatik diisiincelerinin iliskili oldugu belirtilmektedir

(Bozkurt ve Cam 2010).

Olumsuz otomatik diigiinceler, Biligsel Terapi’nin biligsel iiclii olarak siniflandirdig:
bireyin kendisine, diinyaya ve gelecege yonelik olumsuz algilar ile sekillenmektedir
(O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert, 2002). Biligsel {i¢liiniin ilk basamaginda birey
kendisini olumsuz olarak degerlendirir ve kendini yetersiz, beceriksiz olarak algilar,
ikinci basamakta etrafin1 ve yasantilarin1 olumsuz goriir, ti¢lincii basamakta ise gelecege
yonelik olumsuz beklentileri mevcuttur (Beck, 2014). Bireyin stres durumuyla ya da bir
problemle basa c¢ikmasini engelleyen en onemli faktdriin olayin kendisinin degil,
degerlendirilis bigimi oldugu diisiintildiigiinde, olumsuz otomatik diisiinceler bireyin
kayg1 diizeyini artirarak karamsarliga girmesine ve moralinin diismesine neden olup
istenmeyen sonuglar dogurmaktadir (Akbag, 2000). Oyle ki bu diisiinceler problem
¢ozmenin ve amaca yoOnelik diisiinmenin ihtiyag duydugu mantiksal bir siralamay:
izlemek yerine refleks seklinde olusmaktadirlar (Haaga, Dyck ve Ernst, 1991).
Dolayisiyla her bireyin problemi tanimlama ve degrlendirme bigimi farklilik
gostereceginden problem ¢6zme becerileri ve yontemleri de degismektedir (Wright, 1988
akt. Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000). Konu ile ilgili farkli 6rneklem gruplarinda yapilan
caligmalar sonucunda da iki degisken arasinda 6nemli iliskiler tespit etmistir 6rnegin;
Tiimkaya ve Iflazoglu (2000) tarafindan iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen ¢alismada
otomatik diisiincelerin, problem ¢6zmeyle iliskili oldugu, Tanrikulu’nun (2002)
yetistirme yurdu blinyesinde ve ailesi ile yasayan ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismasinda
da olumsuz otomatik diisiinceler ile problem ¢6zeme becerilerinin iliskili oldugu,
yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin daha fazla olumsuz diisiinceye sahip oldugunu

bulgulamistir.

Cocuk acisindan incelendiginde problem ¢dzme becerisi, hayatinda yiizlesmek zorunda

oldugu, kiiclik yaslardan itibaren 6grenmeye basladigi, okul yillarinda ise gelistirmesi
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beklenen bir beceridir (Miller ve Nunn, 2001). Cocuklar da yetiskinler gibi i¢inde
bulunduklart duruma gore ¢oOziilmesi gereken problemlere sahiptir ve c¢ocuk bu
problemler ile bas edebilmeyi erken yaslardaki deneyimleri araciligiyla 6grenmeye
baslamaktadir (Kisisel ve Yildirim, 1993). Cocuk i¢in problem ¢ézmenin 6grenilebilen
bir beceri oldugu diisiiniildiiglinde, ailelerin problem ¢dzme becerisine sahip olup
olmamast ¢ocuklarin bu beceriyi kazanmasinda etkilidir (Eroglu, 2001). Cocuklarin
problem ¢dzme becerisi kazanmasinda 6nemli bir rolii olan ebeveynlerin, evliliklerinde
esler arasi etkisiz problem ¢dzme becerileri stresin en 6nemli kaynagi oldugu belirtilmistir
(Erok, 2013). Ote yandan ailede problem ¢dzme becerisinin gelismesi sonucu eslerini
birbirlerine duyduklar1 yakinlik artmakta yasanan gatigsmalar ve 6fke diizeyi azalmaktadir
(Canel, 2007). Evliliklerinde olumsuzluklar yasayan esler, iliskilerine yonelik olumsuz
degerlendirmelerde bulunurlar, bu degerlendirmeler de problem ¢ézme davranislarini
olumsuz yonde etkileyerek iliskide daha fazla sorun yasanmasina neden olabilmektedir
(Fincham ve Beach, 1999). Goriildiigii gibi ailenin sahip oldugu problem ¢ézme

becerisinin hem esler hem de ¢ocuklar iizerinde etkileri olmaktadir.

Kisilerin saglikli ve huzurlu bir hayat siirdiirebilmesinin, karsilastig1 sorunlar1 ¢6zebilme
yetenegine baglh oldugu diisiiniildiigiinde, bireyin basarili ve mutlu bir yasama sahip
olmast i¢in yasamis oldugu sorunlari uygun bir bicimde c¢oziime kavusturmasi
gerekmektedir (Saragaloglu, Serin ve Bozkurt, 2001). Ozellikle, insanligin gelecegi olan,
cocuklarin etkili problem ¢dzme becerisine sahip olmasi, yetiskinlerden daha da
onemlidir (Tavli, 2007). Ciinkii karar verme ve problem ¢dzme becerileri bireyin hayati
boyunca ihtiya¢ duyacagi siirekli kullanilmasi beklenen siireglerdir (Giigray, 2003).
Ozellikle daha erken yaslar olan okul 6ncesi ve ilkdgretim dénemi, cocuklarin, problem
cozebilme yeteneklerini kesfetmesi ve uygun ortamlar saglanarak gelistirmesi i¢in temel
egitimin verilebilecegi en verimli ¢aglardir (Tavli, 2007). Cocugun, bir problemle
karsilastigi her durumda siirekli ¢evresindekilerin karar vermesini beklemesi yerine,
kendi problemi ¢6zmeye ¢alismasi kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek becerinin
Omiir boyu devam etmesini saglayacaktir (Eroglu, 2001). Tam tersi bir durumda ise sosyal

ve egitsel problemlerini kendi baglarina ¢6zmede basarisiz olanlarin sorunlari gittikge
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bliyliyecek ve cesitli agilardan siirekli bagkalarinin yardimina gereksinim duyacaklardir

(Tiimkaya ve iflazoglu, 2000).

Her birey karsilastig1 problemin zorluguna gore kaygi yasayabilmektedir (Oztiirk, 1994).
Bireyin problemini ¢ozmede yetersiz kalmasi durumunda c¢evresindeki problemler
gittikge artacak ve kaygi, depresyon gibi duygusal sorunlar yasamasina neden olacaktir
(D’zurilla ve Goldfried, 1971 akt. Hamarta, 2009). Ciinkii kisinin hayatinda stres
durumlarn ile kars1 karsiya gelmesi ve bu durumlar1 yogun bir sekilde yasamasi bireyin
kaygi durumunu arttirmaktadir (Endler ve Kocovski, 2001). Kaygili bireyler bir olay
hakkinda diisliniirken iki tiir hataya diiserler, bunlardan birincisi; kotii sonuglarin
meydana gelme olasiligini abartmak ikincisi ise; meydana gelen sonuglarin dayanilmaz
derecede korkung olacag: yoniindedir (Rapee ve digerleri, 2003). Ozellikle kendilerinin
problem ¢d6zme becerisine giivenmeyen ve bu konusunda kendilerini yetersiz hisseden
bireyler problemi ¢6zmeye odaklanmak i¢in daha az zaman ayirmakta, bu goéreve uygun
diisiinceler gelistirememekte sonug olarak kaygi diizeyleri yiikselerek daha da yetersiz
duruma diismektedirler (Jerah, Hasija ve Malhotra, 1993). Fakat kendilerinin problem
¢ozme becerilerine giivenen yeterli olarak algilayan bireyler, islevsel olmayan diisiince
ve inanglara daha az sahip olup daha az kaygilanmaktadir (Sahin, Sahin ve Heppner,
1993). Bu konuda D’ Zurilla ve Shedy (1992) tarafindan iiniversite 6grencilerinde sosyal
problem ¢dzme becerisi ile kayg1 arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, ikili arasinda
negatif yonde anlaml bir iligkinin varligi tespit edilmistir. Ayni sekilde Hamarta (2009)
lise 6grencileri ile yaptigr calismada kisilerarast problem ¢dzme becerisinin sosyal
kaygiy1r 6nemli diizeyde yordadigini belirlemistir. Kaygi ve problem ¢6zme arasindaki
iliskinin; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yurtta kalip kalmama gibi farkli degiskenler ile
incelenmesi sonucu da anlamli iliskiler bulunmustur (Korkut, 2002; Ozyiirek ve Demiray,

2010; Taylan, 1990).

Saldirganlik acisindan ise ¢cocuklar ve gengler giinliik hayatlarinda saldirgan davranislar
bir sosyal basa ¢ikma metodu olarak kullanmakta, karsilagtiklari problemleri ¢6zme
becerileri diistiikce saldirganca davraniglar artmaktadir (Pakaslahti, 2000). Ayrica

yetersiz problem ¢0zme becerisine sahip olan kisiler etrafindakilere zarar vermenin
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yaninda kendilerine de zarar vermekte kendilerini yaralayict davraniglarda
bulunmaktadirlar (Haines ve Williams, 2003). Ayrica ailenin iglevlerinden biri olan
problem c¢ozme islevi etkisizlestikce; ergenlerde igsellestirilmis ve digsallastirilmis
sorunlara daha sik rastlanmakta, kaygi, depresyon ve saldirganligin yani sira somatik,

sosyal ve cinsel sorunlar gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Kurtyilmaz, 2005; Savi,
2008).

Kisaca ozetlemek gerekirse; ozellikle glinlimiiz kosullarinda ebeveynlerin miikemmel
insan yetistirme cabalar1 diisiiniildiigiinde, ¢ocuklar tizerinde ebeveyn beklentileri ve
mitkemmeliyet¢iliginin  olumsuz etkilerinin ¢ocuklara yansimasi kaginilmazdir. Bu
nedenle yapilacak olan caligmanin gerek ebeveynlere gerekse alan uygulayicilarina
yonelik birtakim farkindaliklar kazandirmasi beklenmektedir. Ayrica giiniimiiz
kosullarinda yetigkinlerin maruz kaldig1 yogun stresli ortamlarin aile igine ve ¢ocuklara
yansimalariin farkli boyutlarinin gézlemlenmesine, aile i¢cinde yasanan olumsuzluklara
kars1 en savunmasiz konumda bulununan c¢ocuklarin, ebeveynlerinin evliliklerine dair
algilarinin belirlenmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bir bagka agidan ise ebeveynlerin akilci
olmayan inan¢ ve kaygilar1 birbirleri ile olan evlilik iligkilerine de yansiyacagi
diisiiniilerek cocugun ebeveynlerinin evlilikleri hakkindaki algilamis oldugu catisma

ortamina dair tepkilerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Biitiin bunlarin yaninda bu calismanin 9-12 yas arasi ¢ocuklar iizerinde yliriitiilmesi,
cocuklarin erken donem bilissel, duygusal ve davranigsal yonlerine yonelik belirleyici bir
nitelik tasimasi, hem annelerinin hem de babalarinin ¢alismaya dahil edilmesi ile gocugun
cevresinin bir biitiin olarak degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu cercevede biitiin bu
degiskenler farkli farkli caligmalar yerine tek modelde ele alinarak, ¢ocuklarda goriilen
kayg1 ve saldirganlik davranisinin ne deredecede yordandiginin belirlenmesi, ¢alismanin
Oonemini artirmaktadir. Sonug olarak; daha Once yapilan arastirma bulgular1 dikkate
alindiginda ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglari ile kaygilarinin, ¢ocugun algiladig
evlilik ¢atismasinin, otomatik diisiincelerinin ve problem ¢dzme becerilerinin, ¢ocuklara
kaygi ve saldirganlik seklinde yansiyacagi diisiincesinden hareketle bu degiskenlerin

incelenmesine gereksinim duyulmustur.
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1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu g¢alismada Ekolojik Model g¢er¢evesinde ongoriilen model (Sekil 1) ile ¢ocuklarin
algiladig1 evlilik c¢atigsmasinin, ebeveynlerin akilet olmayan inang ve kaygilarinin,
cocuklarin otomatik diisiinceleri ve problem ¢dzme becerileri ile birlikte ¢ocuklardaki

saldirganlik ve kaygiya yonelik yordayici roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

1. 2. Arastirmanm Onemi

Gilinitimiizde ¢ocuklarda en sik goriilen duygusal sorunlarin basinda kaygi bozukluklari
gelmektedir (Austin ve Sciarra, 2013). Kayginin yayginligi incelendiginde ise ¢ocuklarin
%10-20’sinde kaygi belirtilerinin mevecut oldugu, %2,5-5’inin de kaygi bozuklugu tani
sartlarim1 karsiladigi gézlenmistir (Costello ve digerleri, 1996). Kayginin olusumuna
sebep olan etkenlerin basinda ise gocugun ebeveynleri, 6gretmenleri, ev disindaki sosyal
cevre gibi bireyin yetismesinde etkili olan etmenler ve bunlarla olan etkilesiminin etkili
oldugu diistiniilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin evde
ve okulda gostermis oldugu olumsuz davraniglardan da en fazla etkilenenler yine ¢ocugun
yakin g¢evresi olan anne babalari, 6gretmenleri ve arkadaslari olmaktadir. Cocuklarin
olumsuz davraniglar1 zamanla yakin ¢cevresinde farkli sorunlara neden olmakta ve giderek
aligkanlik halini de alabilmektedir. Ozellikle cocugun ebeveynlerine en fazla ihtiyag
duydugu bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemindeki anne-baba tutumunun, gocuk
tizerinde daha belirgin bir etkiye sahip oldugu diisiiniildiigiinde bu dénemlerdeki anne-
baba tutumu, ¢ocugun olumlu yonde gelisimini destekleyebilecegi gibi yasam boyu
siirecek olumsuz bir etkiye de neden olabilmektedir (Kaya, 2010). Oyle ki cocuklukta
gelisen kayginin bireyin ileriki yasaminda olumsuz yansimalarinin siirdiigii bilinmektedir

(Molla, 1999; Ozusta, 1995).

Biitlin bunlarin yani sira ¢ocukluk ve ergenlik donemi bilissel yapinin gelisiminin devam
ettigi donemler olup, bu donemlerde ¢ocuk ebeveynlerinin kendisine yonelik

degerlendirmelerini elestirmeden, dogrudan, kesin olarak kabul etmektedir (Corey,
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2005). Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklara yonelik akilct olmayan inanglarinin gocuklara
biligsel yansimalarinin sonucu olarak yasanmasi muhtemel duygusal yansimalarin da
dikkate alinmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin biligsel yapisi ile ilgili
bilgi edinerek, ilerleyen donemlerde olusabilecek bilissel hatalar ve bu hatalardan
kaynaklanacak davranim sorunlarini Onleyebilmektedir (Bilgin, 2004). Bu amagla
calisma kapsaminda s6z konusu degiskenler ile iligkili oldugu diisliniilen ve erken
midahalenin gelistirilmesine yardimci olmasi amaclanan, anne ve babalarin ¢ocuk
yetistirmeye dair inanglar1 ve kaygilari ile ¢ocuklarin ebeveynin evlilik ¢atismasina dair
algilar1, otomatik diisiinceleri ve problem ¢6zme becerileri birlikte incelenmesi ilgili alan

yazina 6nemli katkilarda bulunacaktir.

Calismanin bir bagka amaci da saldirganca davranislari ortaya ¢ikaran kaynaklara yonelik
incelemelerde bulunmaktir. Bu amagla davranis sadece tek boyutlu fiziksel bir durum
seklinde olmaktan ¢ok iliskisel, amagsal ve tepkisel boyutlariyla birlikte bir biitlin olarak
degerlendirilmektedir. Oyle ki davranis biitiin boyutlariyla birlikte diinya genelinde giin
gectikce artan bir sorun haline gelmektedir (Ercan ve digerleri, 2016). Bu ¢alismanin
yapildigi yas grubu agisindan incelendiginde ise ilkokul yaslarindaki g¢ocuklarin,
kendilerini ve g¢evrelerini zora sokan saldirganlik gibi olumsuz davranislar1 diger yas
gruplarina gore daha sik sergiledigi saptanmustir (Sahin, 2004). Ozellikle ¢ocukluk
doneminde goriilen saldirganca davraniglarin yetiskin donem olumsuz davranislari
yordadigi (Kiling, 2012; Ercan, 2008), diisiiniildiigiinde erken donemde yapilacak
calismalar bir kat daha 6nem kazanmaktadir. Oyle ki ¢ocukluk ve 6n ergenlik dénemini
bireylerin iginde bulundugu sistemlerden en fazla etkilendigi donem olup, yapilacak olan
calismalarda davranisin ¢ok faktorlii yapisinin géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir
(Cinar, 2016; Kapg1, 2004). Cocugun iginde bulundugu ve zamaninin bityiik gogunlugunu
gecirdigi aile ortam1 bu ¢ok faktorlii yapida en etkili olan sistemlerden birisi oldugu i¢in
aile i¢inde yasanilacak olan siddet igerikli davraniglarin olumsuz yansimalari ¢ocugu
etkileyecektir. Giinlimiizde aileler hizla degisen toplumsal yapiya uyum saglayabilmek
icin birtakim degisimler yasamakta ve ebeveynlerin birbirlerinin yaninda ¢ocuklarindan
da beklentileri degismektedir (Erkiner, 2012). Yasanan degisim ve beklentilere uygun

olarak ebeveynlerin sahip oldugu inanglarinin, yasamis olduklari kaygilarin yaninda
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cocuklarin da ebeveynlerinin evliliklerine dair algilarinin ¢ocuklarda goriilen saldirganca
davraniglar lizerindeki roliinlin belirlenmesinin hem ebeveynler hem de uygulayicilar

acisindan bir farkindalik olusturmasi beklenmektedir.

Ekolojik Model ¢ercevesinde yliriitiilen bu arastimada g¢evresel degiskenlerin yani sira
cocuklarin otomatik diisiinceleri ve problem ¢ézme becerileri gibi bireysel degiskenlerde
incelenmektedir. Bu degiskenler otomatik diisiinceler agisindan incelendiginde, bireyin
biligsel yapisi ile duygusal sorunlari arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalar yapilmasina
ragmen davranissal sorunlar iizerine yapilan ¢ok fazla ¢alismaya raslanmamaktadir. Oysa
otomatik diisiinceler bireyin kendisini, diinyay1 ve gelecegi anlamlandirmada oldukca
onemli bir faktordiir ve birey bu diisiinceden ¢ok diislinceye eslik eden duygunun farkina
varabilmektedir (Tiirk¢apar, 2014). Bu noktadan haraketle bireyin duygularini ve buna
bagli davranislarin1 etkileyenin, durumun kendisinin olmadigi, kisinin otomatik
diistinceler seklinde olaya ait yorumlarinin oldugu diistintildiigiinde (Beck, 2014), bu
diisiincelerin etkilerinin, ozellikle biligsel yapmin hizli gelisim gosterdigi cocukluk
doneminde incelenmesi 6zel bir éneme sahiptir. ilgili alan yazinda otomatik diisiinceler
ve saldirganlik arasi iligki incelendiginde intikam ve dismanlik ile ilgili otomatik
diisiincelerin saldirganligin en giiclii yordayicist olduklart saptanmistir (Calvete ve
Connor-Smith 2005). Bu degiskenlerin bireyin sosyal iliskilerini ve psikolojik sagligini
yordayan ve etkileyen temel degiskenler oldugu, gerek sosyal etkilesim siirecinde gerekse
egitim siirecindeki 6nemi distniildigiinde tizerinde 1srarla durulmasi gerektigi

belirtilmektedir (Kurtoglu, 2009).

Saldirganlik ile ilgili oldugu diisiiniilen bir diger degisken olan problem ¢ézme becerisi
incelendiginde ise bireyin sorunlar karsisinda etkili ¢oziimler liretemedigi zamanlarda
saldirganca davraniglarda bulundugu hatta ilerleyen donemlerde saldirganligin bir sorun
¢ozme yontemi olarak aligkanlik haline gelebilecegi vurgulanmaktadir (Arslan, Hamarta,
Arslan ve Saygin, 2010; Korkut, 2002; Karabiyik, 2003; Pakaslahti, 2000). Ekolojik
Model agisindan degerlendirilecek olursa; bireyin dahil oldugu sistemler i¢cinde uyumlu
bir sekilde yasayabilmesi, karsilastigi problemleri uygun bigimde ¢6zebilmesine baglhidir.

Oyle ki etkili problem ¢6zme becerisi hayat boyunca basarili olmak igin gerekli iken; bu
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beceride yasanan eksiklik bilissel, davranissal ve sosyal alanda birtakim problemleri
tetiklemektedir (Ciiceloglu, 2008). Ayrica yasanilan sorunlar karsisinda saldirganca
davraniglarin uygulayicisinin kendisi kadar, ait oldugu sistemdeki diger bireylerede
olumsuz etkileri diisiintildiigiinde, bu konuda erken donem yapilacak calismalarin

topluma farkli yonlerde olumlu yansimalar1 olacaktir.

Biitiin bunlara ek olarak bu ¢alisma, katilimei grubu agisindan degerlendirildiginde; gerek
yurt i¢i gerekse yurt disi ilgili alan yazinda daha 6nce yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla
orneklem olarak tiniversite 6grencileri ve ergenlerin tercih edildigi, ¢cocuklar ile yiiriitiilen
calismalarin ise daha ¢ok demografik degiskenler ile davranig sorunlari arasindaki
iligkiler ile sinirlt kaldig1 gozlenmistir. Ayrica bu ¢alismalarda ¢ocuklardaki davranig
sorunlarmin genellikle c¢ocuklardan toplanan veriler {izerinden arastirildigr ve
ebeveynlere ait degiskenlerin ¢ogunlukla sosyo-demografik degiskenler diizeyinde
kaldig1 gdze carpmaktadir (Aygiig, 2015; Erden-Cinar, 2015; Giiven, 2013; Izmir-
Karaduman, 2012; Nair, 2015; Oz, 2007; Oztiirk, 2006; Serficeli, 2015; Sezer ve
digerleri, 2013; Yalgin, 2004). Ebeveynlerin dahil edildigi ¢alismalarda ise genellikle tek
ebeveyn ile sinirli kalindig1, anne ya da babanin sadece birisinin ¢aligmaya dahil edildigi,
yogun olarak ise tercihin anneler yoniinde kullanildig1 gézlenmektedir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2003; Bulduk, 2015; Drake ve Ginsburg, 2011; Kaya, 2010; Ogretir, 2004;
Ongider, 2011; Ozcicek, 2014; Peksaygili ve Giire, 2008; Saym, 2014; Yavuz-Giimiis,
2011). Her iki ebeveyninde dahil edildigi ¢alismalarda ise ebeveynlerin genellikle
cocuklarina dair algilarinin degerlendirilmesi seklinde oldugu, dogrudan ¢ocuklardan veri
toplanmadig1 goriilmektedir (Cekig, 2015; Ciftgi-Topaloglu, 2013; Ercan ve digerleri,
2016; Ikiz, 2015; Ozmen, 2013). Bu calismanin ydntemine benzer olarak hem
ebeveynlerin ikisinin hem de ¢ocuklarnin dahil edildigi ¢aligmalarin agirlikla deneysel
yontemle yapilan ¢alismalar oldugu ve bu calisma sayisinin olduk¢a smirli oldugu
saptanmistir (Bolat-Karatas, 2002; Ozyurt, 2013; Rieffe ve digerleri, 2016; Savi, 2008).
Ekolojik Kuram ¢ercevesinde degerlendirildiginde ise bireyin kendisinin de dahil oldugu
farkli sistemlerden etkilenmesi kaginilmazdir. Bu nedenle mevcut arastirmada bireyin
icinde bulundugu sistemlerin farkli elementlerine yonelerek c¢ocuklarda ortaya cikan

kayg1 ve saldirganlik davraniglarinin daha kapsamli bir sekilde anlagilmas1 amaglanmaistir.
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Bu yoniiyle yapildigi calisma grubu goz oniine alindiginda, bu ¢alismanin ilgili alan

yazina 6nemli 6l¢iide katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kullanilan degiskenler agisindan incelendiginde ise alan yazinda ¢ocuklarin
diisiince boyutu ile ilgili calismalarin sinirl sayida oldugu gozlenmektedir. Ayrica kaygi
ve saldirganlik ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapilmasina karsin bu ¢alismalarda ebeveyn
faktorii ve gocuklarin diisiince boyutuna ¢ok az yer verildigi, kullanilan bu degiskenlerin
ise farkli ¢aligmalarda ayr1 ayr1 olarak incelendigi goriilmektedir (Atalan-Ergin, 2013,;
Bagci, 2013; Calvete ve Connor-Smith, 2005; Cinar, 2016; Ciftgi-Topaloglu, 2013;
Erden-Cinar, 2015; Gokbiizoglu, 2008; Giiven, 2013; Hoscan, 2010; Kiling ve Murat,
2012; Kurtoglu, 2009; Molla, 1999; Oztiirk, 2006; Peksaygili ve Giire, 2008; Serficeli,
2015; Silverman ve DiGiuseppe, 2001; Sahan, 2007; Yilmaz, 2011). Bu ¢alismada ise
hem ebeveynlerden elde edilen farkli degiskenler hem de ¢ocuklardan elde edilen farkl
degiskenler tek model iizerinde ele alinmis ve kullanilan model sayesinde mevcut
degiskenlerin saldirganlik ve kaygi {izerindeki etkilerinin ayni anda &lgilmesi

saglanmistir.

Biitiin bu degerlendirmeler 1s18inda, bu c¢alismanin ilgili alan yazinda ¢ok fazla
calisilmayan bir yas grubunu hedef almasi, ¢ocugun hem annesi hem de babasina
ulagmasi, klinik ya da 6zel bir duruma ait 6rneklemler yerine toplum iginde yer alan,
beraber yasayan ailelere yonelik olmasi, ¢gocugun etkilendigi diisiince yapisini, sosyal
iliskilerini ve aile degiskenlerini igermesi, verilerin ilgili 6rneklemden dogrudan
toplanmasi ile alan yazina énemli dl¢giide katki yapacagi, ebeveyn ve ¢ocuklara yonelik
hazirlanacak olan koruyucu, dnleyici ve miidahale edici ¢aligmalara rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.

1. 3. Arastirmanimn Problem Ciimlesi

Arastirmanin genel amaci gergevesinde, bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Ekolojik

Model’e (Sekil 1) uygun olarak asagidaki problem ciimlesine yanit aranmaktadir.
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Algilanan Evlilik
Catigmasi

Ebeveyn Kaygisi

Ebeveyn Akilct
Olmayan Inang

Saldirganlik

Cocuklarda
Problem C6zme
Becerisi

Cocuklarda
Otomatik
Diisiinceler

Sekil 1. Onerilen Ekolojik Model

1. Cocuklarin algiladig: evlilik ¢atigmasi, ebeyveynlerin kaygilari ve ebeveynlerin
akilc1 olmayan inanglar1 ile ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri ve g¢ocuklarin

otomatik diisiinceleri ¢ocuklarda goriilen kaygi ve saldirganligi yordamakta midir?

1. 4. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Cocuklarin algiladigi evlilik catismasi, ebeyveynlerin kaygilari, ebeveynlerin
akilct olmayan inanglari, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin
otomatik diisiinceleri ile c¢ocuklarda goriilen kaygi ve saldirganlik arasinda

anlamli diizeyde iligkiler var midir?
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2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Sekil 1°de gosterilen modele uyum

saglamakta midir?
2. 1. Ebeveynlerin kaygisi ¢ocuklardaki saldirganligi yordamakta midir?
2. 2. Ebeveynlerin kaygisi ¢ocuklardaki kaygiy1 yordamakta midir?

2. 3. Ebeveynlerinin akilc1t olmayan inanglar1 ¢ocuklardaki kaygiy1r yordamakta

mudir?

2. 4. Ebeveynlerinin akilct olmayan inanglar1 ¢ocuklardaki saldirganligi

yordamakta midir?
2. 5. Cocuklarin otomatik diistinceleri ¢ocuklardaki kaygiy1 yordamakta midir?

2. 6. Cocuklarin otomatik diistinceleri ¢ocuklardaki saldirganligi yordamakta

mudir?

2. 7. Cocuklarin algiladig: evlilik catismasi1 ¢ocuklardaki kaygiyr yordamakta

mudir?

2. 8. Cocuklarin algiladigi evlilik ¢atismasi ¢ocuklardaki saldirganlig1 yordamakta

midir?

2. 9. Cocuklarin problem ¢ézme becerileri ¢ocuklardaki kaygiyr yordamakta

mudir?

2. 10. Cocuklarin problem ¢ozme becerileri c¢ocuklardaki saldirganligi

yordamakta midir?

1. 5. Arastirmanin Sayiltilan

Katilimcilarin aragtirma i¢in kullanilan veri toplama araglarina ictenlikle yanit verecekleri

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araclarinin, 6lgmek iizere hazirlandigi

degisken niteliklerini 6l¢ebilmektedir.
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1. 6. Arastirmanm Smirhhklar

Bu arastirmanin planlanan galismalari, 2016-2017 Egitim Ogretim yili Izmir ili Buca
Ilgesi’ndeki Sehit Astsubay Umit Basaran Ilkokulu’nda egitim géren 4.simf dgrencileri

ve ebeveynleri ile sinirhdir.

Bu arastirmada incelenen degiskenler, “Siirekli Kaygi Envanteri”, “Anne-Baba

199 ¢

Diisiinceler Olgegi”, “Cocuklarin Evlilik Catismasimi Algilamas1 Olgegi”, “Cocuklarda
Otomatik Diisiince Ol¢egi”, “Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri”, “Cocuklar igin
Siirekli Kaygi Envanteri” ve “Little Saldirganlik Olgegi”nin 6lgtiigii niteliklerle

smirlidir.

1. 7. Tammmlar

Problem Cézme: Bireyin deneyim ve tecriibeleri sayesinde daha dnce kazanmis oldugu
bilgileri, yeni ve bilinmeyen durumlar karsisinda kullanmasi, sorun durumunu fark
etmesi, tanilamasi, duruma yonelik ge¢ici ¢oziimler liretmesi, ¢éziimlerin uygunlugunu
denemesi ve analiz, sentez gibi {ist diizey biligsel silireglerin biitiinii kullanmasidir

(Kuzgun, 2000).

Evlilik Catismasi Algilamasi: Cocugun ya da ergenin anne baba arasindaki ¢atismanin

anlamin1 ve 6nemini degerlendirmesidir (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Akile1 Olmayan Inanclar: Insanlarin belirlemis oldugu temel hedeflerine ulasmalarini
olumsuz yonde etkileyen, gercege dayanmayan, mantik disi, kati ve kaliplasmis
diistincelerdir (Ellis, 2003a).
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Otomatik Diisiince: Kisinin zihninde bizzat olup biten, ortama ve duruma 6zgii olarak
kendiliginden ortaya ¢ikan yonlendirilmemis ve giidiilenmemis diislincelerdir

(Tiirkgapar, 2014).

Saldirganhik: Bir kisiye veya bir nesneye ac1 ve zarar vermek niyetiyle yapilan ve zararh
sonuclart olan, giinliikk hayatta hemen hemen herkesin bir sekilde maruz kaldig bir

olgudur (Kagit¢ibasi, 2014).

Kaygi: Nedeni tam olarak bilinmeyen bir sebepten dolay: hissedilen belirsiz sikinti,
korku ve endisenin, bireyde olumsuz bir sey olacagina ve bunu engelleyemeyecegine dair

bir diislincenin belirmesiyle ortaya ¢ikan duygudur (Koknel, 2005).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Genel olarak kaygi; 6fke, mutluluk gibi insanin yasadigi temel duygulardan biri olarak
kabul edilmektedir (Arkonag, 2005). Diger duygularin tanimlanmasinda oldugu gibi
kayginin da net bir tanimimin yapilmasi olduk¢a zor olmakla beraber bu duygunun,
tiziinti, sikinti, ¢aresizlik, belirsizlik ve basarisizlik gibi birtakim duygulari biinyesinde
barmdirdigi sdylenebilir (Ciiceloglu, 2012). Soézliik anlami olarak ise bireyin ¢evresel ve
psikolojik olaylar karsisinda gosterdigi nedeni tam olarak belirlenemeyen sikinti hali ve
endise duygusu olarak tamimlanmaktadir (Ogiit, 2000). Genel tanimin yani sira
arastirmacilar tarafindan kavramin farkli tanimlar1 yapilmistir. Ornegin; Ziyalar’a (2006)
gore, sebebi belli olmayan veya tanimlanamayan bir durum karsisinda ortaya ¢ikan
huzursuzluk, tehdit algis1 ve panik seklinde agiklanan duyumdur. Benzer sekilde bir tanim
da Le Gall (2012) tarafindan sebebi bilinmeyen, anlasilamayan tehlikeye ve gelecege
kars1 hissedilen huzursuzluk, gerginlik ve giderilemeyen isteklerden kaynaklanan sikinti
hali olarak yapilmistir. Kavramin farkli yonlerine dikkat ¢eken Berksun’a (2003) gore
kavram; tehlike veya tehdit karsisinda otomatik olarak ortaya ¢ikan biligsel, duygusal,
davranigsal ve fiziksel alanlardaki birtakim degisiklikler ve bu degisikliklerin 6znel
yansimalarini tanimlamak i¢in kullanilan terimdir. Kartopu (2013) ise kavrami olumsuz
bir sonu¢ bekleme, belirsizlik, i¢ ¢eliski durumlarinda olusan iiziintii, basarisizlik
duygusu, sonucu kestirememe, acizlik ve yargilanma gibi durumlarin biri ya da bir
kacindan olusan heyecansal siire¢ olarak tanimlamistir. Ayrica glinlimiiz toplumlarinda
kaygt duygusu kisilerin toplumsal rolleriyle ilgili yasanilan sorunlar, siirekli farkli
kimliklere gore davranma zorunlulugu ve eylemlerini yaparken yalniz kalinmasi ile
iligkilendirilmektedir (Salecl, 2013). Kisi kayginin nedenini tam olarak belirleyemese de

bu duygunun yarattigi hissi durumun varliginda biinyesinde belirgin bir sekilde
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yasamaktadir (Ersevim, 2005). Ciinkii belirsiz nedenlerle olusan bu duygu bireyin zihinde
stirekli olarak tekrarlanarak, cesitli obje ya da olaylara takilarak bireyi rahatsiz etmeye

devam etmektedir (Yavuzer, 2012).

Kisinin kaygi karsisinda verdigi tepkiler de kendisine olan giiveni ya da giivensizligine
gore, i¢ ve dis kaynakli olaylarin yorumlanmasina gore farklilagsmaktadir (Gegtan, 2015).
Bazi durumlarda ve olaylar karsisinda kisi kendisini gergin, korkulu ve her an kot bir
sey olacakmis gibi huzursuz hissetmekte (Aral, 1997), baz1 durumlarda ise kisinin
kendisini yetersiz ve becerisiz gibi olumsuz yonde degerlendirmeleri arttik¢a duruma
kars1 uygunsuz ve abartili yanitlar verme olasiligi artmakta, tehlikeli uyaran ortamdan
kalktiginda bile kisinin uygunsuz tepkileri devam etmektedir (Isik, 1996). Hatta bu durum
duygunun yogun oldugu durumlarda asir1 bir tepki seklini alarak kronik sekilde devam

edebilmektedir (Koroglu, 2014).

Kayginin tamamen olumsuz bir durum veya zararli bir duygu olarak ele alinmasi ise
yaniltict olacaktir. Ciinkii duygu kisinin i¢cinde bulundugu ¢evresel kosullara ve yasanilan
durumlara yiiklenilen anlamlara gére kisiden kisiye degisiklik gdsterebilmektedir (Inang,
1997). Yogun bir sekilde yasanmayan ve tehlike ile orantisiz olmayan kaygi patolojik bir
durum degil, aksine kisiyi olasi tehlikeye karsi uyaran, hazirlayan ve 6nlem almaya
yonelten islevsel bir mekanizma gorevi gorebilmektedir (Koroglu, 2014; Kiiclik ve
Golgeli, 2005; Savasir, Soygiit ve Bariskin, 2009). Bunun yan1 sira bireyin yetersizlik ve
incinebilme durumlar1 yagamasi ihtimaline kars1 da hazirlayici ve koruyucu bir yonii de
bulunmaktadir (Arkonag, 2005). Bu noktada orta diizeyde bir kayginin tehlike ile bag
etmede uyum saglayici bir islevi oldugu soylenebilir (Cloninger, 1988). Benzer sekilde
yiiksek diizeyde yasanmayan, kisinin enerjisini diisiirerek olumsuz yansimalar1 olmayan
orta diizeydeki kayginin hayatin algilanmasinda, giinliik hayatin yiiriitilmesinde,
belirlenen hedefe yogunlagmada, karar almada ve alinan karar dogrultusunda harekete
gecmede kisinin performansini artiric iglevi oldugu belirtilmektedir (Giiney ve digerleri,
2014). Kisacas1 kontrol altindaki kayginin olumlu yansimalarinin olmasinin yani sira
kontrol edilemeyen kaygi kisinin performansini diisiirmekte ve kisiyi gii¢siizlestirmekte

(Mash ve Wolfe, 2002), kisiyi motive etmek yerine yapmasi gereken faaliyetleri
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yapamayacak duruma getirmektedir (Uztug, 2012). Ayrica bireyin kaygi diizeyi arttik¢a
cevresinde gelisen olaylar1 tehdit unsuru olarak yorumlama egilimleri de artmaktadir

(Demirbilek ve digerleri, 2010).

Yasanilan kayginin tiiriiniin ve yogunlugunun, yasayan kisiye, yasanilan duruma gore
degismesi gibi kisilerin kaygi karsisinda gostermis olduklari davranissal, biligsel,
duygusal ve fiziksel tepkileri de degisebilmektedir (Huberty, 2012). Bu dogrultuda
Bellibas (2004), kisilerin kaygi karsisinda tepkilerini dort temel alanda inceleyerek
bunlar1; a) Bilissel: Islevsel olmayan diisiinceler, b) Duygusal: Korku, huzursuzluk,
panik, c) Davranigsal: Kaygi yaratan durumdan kaginma ya da durum ile savagma, d)
Fizyolojik: Carpinti, titreme, terleme gibi bedensel belirtiler seklinde siniflandirmistir.
Ornegin; baz1 kisilerin kayg1 karsisindaki tepkileri garpmnti, asir1 nefes alma, yiizde
kizarma ve terleme gibi kalp damar sistemi belirtileri seklinde olurken bazilarinda bulanti,
kusma, gaz agrilari, ishal, sik idrara ¢ikma gibi sindirim sistemi belirtileri seklinde olur;
baz1 kisilerde ise kayginin yiiksek seviyede olmasina bagli olarak kas gerginligi, kas
katilig1, kas spazmi1 veya boyun tutulmasi gibi iskelet ve kas sistemine bagh sikayetler
olabilmektedir (Koknel, 2014; Koéroglu, 2014; Le Gall, 2012; Tiirkcapar, 2004; Unsal,
2007). Ayrica kaygili bireylerin sagliklariyla ilgili daha sik olumsuz bilissel
degerlendirmelerde bulunmalarina bagli olarak bedensel belirtileri daha tehlikeli ve

uyarici olarak algilama olasilif1 da artacaktir (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve Ulker, 2010).

Cocuklarda kayginin gelisimi incelendiginde ise ¢ocugun kaygilanmasina; yeni dogan bir
kardes, saldirganliga maruz kalma, cinsellik veya bagimsizlik vb. diirtiisel ve i¢giidiisel
isteklerin engellenmesi gibi bir¢ok olayin neden olabilecegi belirtilmektedir (Yavuzer,
2012). Ayrica yasamin ilk yillarinda ¢ocugun cevresindeki kaygili insanlar ile olan
etkilesimi, bagimli oldugu anneden ayrilmasi, annenin sik sik degisen tutumlarina maruz
kalmas1 gibi faktorlerin kaygi gelisiminde onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir
(Bakircioglu, 2015). Oyle ki kaygi bulasici bir duygudur ve ¢ocugun ¢evresinde bulunan
anne baba gibi kaygili otorite figiirlerinden, algilamayla, 6grenmeyle ya da 6zdesim ile
cocuga gecebilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003; Gectan, 2015). Ciinkii ¢ocuk, cok

kolay bir sekilde ebeveynlerin veya kendisine bakim veren kisilerin diismanlik, kaygi ve
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kizginlik gibi duygularini algilayabilmekte, kaygili bir ebeveynin ruh halinin etkisi altina
cok cabuk bir sekilde girebilmekte ve kendi zihninde kurdugu yeni baglantilar ile
etrafinda gelisen yeni durumlara karsi kaygilanmaya baslayabilmektedir (Alisinanoglu ve
Ulutasg, 2003). Biitiin bunlarin yani sira ¢ocuk agisindan ¢evresindeki anne-baba, bakici,
Ogretmen gibi otorite figiirlerinin olumsuz ve yikici davranislar1t ¢ocuklarda kaygi

duygusunun yerlesmesine neden olmaktadir (Demiriz ve Ulutas, 2003).

Cocuk yasamis oldugu kaygimnin ¢oziimii konusunda ise iki tiir yol izlemektedir;
bunlardan biri gercege uygun ¢aba gdstererek sorunu ¢ézmek, bir digeri kendine uygun
bir savunma mekanizmasi ile kayginin etkisini azaltmaktir (Bakircioglu, 2015). Bu
¢Oziim yollar1 ve ¢ocuklarin kaygi karsisinda gostermis oldugu tepkiler incelendiginde;
davranigsal, biligsel ve fizyolojik olarak yetigkinler ile cocuklarin benzer tepkiler verdigi
gozlenmektedir (Kendall, 1994). Cocuk, yetiskinler gibi kaygisin1 sézel olarak ifade
edemese de bir takim psikosomatik belirtiler ve tepkiler ile yasamis oldugu kaygi

hakkinda ipucu vermektedir (Y 6riikoglu, 2010).

Durumluk ve siirekli kaygt

Kayginin “durumluk” ve “siirekli” olarak iki ayr1 kategorilerde incelenmesi fikri ilk kez
Cattell ve Scheier (1958), tarafindan yapilan faktor analizi ¢aligmalar1 sonucunda ortaya
konulmus, daha sonra ise Spielberger (1966) ve arkadaslarmin arastirmalar ile
birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan iki tiir kaygi tanimlanmus, iki faktorli kaygi
kuram1 olusturulmustur (Karadeniz, 2005). Spielberger (1966 akt. Oner ve Le Compte,
1998), iki faktorlii kaygi kurami igerisinde durumluk kaygiyi; tehlikeli kosullar nedeniyle
olusan, genellikle o durumdaki herkesin yasayabilecegi, gecici ve duruma bagh kaygi
olarak tanimlamistir. Stresin yogun oldugu an ve olaylarda durumluk kaygi artarken stres
ortadan kalkinca diismektedir (Kartopu, 2012; Oner ve Le Compte, 1998). Bu tiirdeki
kaygimin yogunlugu ve etkisi kaygiyr olusturan olaya ve duruma gore degismektedir
(Kaya ve Varol, 2004). Durumluk kayginin yasanabilecegi anlara 6rnek olarak; insanlar
Oniinde sunum yapma, kisi i¢cin dnemli bir sinava girme veya farkli bicimlerde performans

sergileme zamanlarinda hissedilen duygu durumlar verilebilir (Uzun, 2015). Yasanilan
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kayg1 sonras1 otonom sinir sistemi ile iligkili olarak kiside, terleme, titreme ve kizarma

gibi bir takim fiziksel tepkiler meydana gelebilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998).

Spielberger (1966 akt. Oner ve LeCompte, 1998), tarafindan belirtilen kaygi tiirlerinin bir
digeri olan siirekli kaygi ise; kisinin 6z degerini tehlike altinda hissettigi, icinde
bulundugu durumlar1 genel olarak stresli sekilde algilama veya yorumlama egilimi
gosterdigi, kisacasi bireyin kaygiya yatkinligr olarak tanimlanmistir. Siirekli kaygi daha
cok igsel kaynaklidir ve tehlikeler karsisinda verilen gecici duygusal tepkilerin sikliginin,
siddetinin artmasi, siirekli bir hal almasi olarak da ifade edilmektedir (Ozgiiven, 1994).
Bulunulan durum ile dogrudan dogruya iligkili olmayan siirekli kaygi zamanla bireyin
kisilik 6zelligini belirlemektedir (Oner ve Le Compte, 1998). Genel olarak kisi belirli bir
olay ve duruma bagli olmayan, nesnel kosullara gére nétr olan durumlar tehlikeli olarak
algilamakta ve bunun sonucunda siirekli hosnutsuz, mutsuz, kaygili bir hal icinde
olmaktadir (Kulaksizoglu, 2016). Bu tiir kaygisi yiiksek olan kisilerin ¢cok kolay incindigi,
karamsarliga biirlindiigli ve durumluk kaygi diizeylerini de daha yogun yasadigi
goriilmektedir (Oner, Le Compte, 1998). Siirekli kaygi, ayn1 zamanda kisinin gegmis
yasaminda yasadig1 kaygt siklig1 ve yogunlugu gostermek ile birlikte ileriki hayatinda
yasayacagl durumluk kaygi olasiligini da yansitmaktadir (Nichols, 2003). Bu kaygi
tirtinii yiiksek diizeyde yasayan bireyler odaklanma sorunlari, alg1 giigliikleri, sosyal
etkilesimlerden kacinma, akademik basarisizlik, eylemlerin ertelenmesi, aksamasi ve ice
kapanma gibi bir takim sorunlar belirtmektedirler (Karatas, 2012). Ozet olarak; siirekli
kayg1 kronik bir sekilde yasanirken, durumluk kaygi akut olarak yasanmaktadir (Palti,
2012).

Kaygiyr Agiklayan Kuramlar

Psikanalitik Kuram

Kayginin nedenlerini arastirarak, tanimlayan ve psikoloji alaninda ilk kullanan kurameci
olan Freud, kaygiy1 tehlikenin varligina dair bir isaret ve caresizlige kars1 bir tepki olarak
gormektedir (Cavusoglu, 1993; Yalom, 2009). Kayginin kaynagi olarak ise bilingalti

catismalari, engellemeleri, fiziksel olarak zarar gorme tehdidini ve toplumsal ¢evreden
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gelen tehditleri gostermektedir (Yildiz, Sezen ve Yenen, 2007). Islevsel agidan
incelendiginde Freud, insan davraniglarimin amacinin uyum saglayici ve yasami
stirdiirmeye yonelik oldugunu bu asamada kayginin toplumsal ya da fiziksel tehlikelere
kars1 bireyi uyararak, uyum saglamaya ve yasami siirdiirmeye katki sagladigini fakat
mantikdist bir hal almasi durumunda uyum saglayici islevinin tersine anormal
davraniglara neden oldugunu belirtmektedir (Gokgedag, 2001). Konu ile ilgili olarak
Freud, insanin ilk olarak dogum aninda kaygi yasadigin1 daha sonra ise bir¢ok uyarici ile
kars1 karsiya kaldigini ve bu durumun sonraki yillarda yasanilacak olan kaygilara onciiliik
ettigini belirtmektedir (Gegtan, 2015). Ay sekilde Neofreudyen kuramci olan Otto
Rank’a gore bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte anne karnindaki rahat ve giivenli ortami1

son bulmakta bu durum da kaygiya neden olmaktadir (Fidanoglu, 2006).

Genel anlamda Psikanalitik Yaklasim’a gore kaygi; kisiyi eyleme geciren, etkinlikte
bulunmasi i¢in yonlendiren bir gerilim halidir. Bu gerilim ve c¢atisma hali kuram
igerisinde kisiligi agiklamak icin kullanilan yapisal modelin sistemleri olan iist benlik
(siiperego), benlik (ego) ve alt benlik (id) arasindaki ¢atismadan kaynaklanmaktadir
(Corey, 2015). Catismanin nedeni ise; bazen altbenlikte haz ilkesi dogrultusunda doyum
arayan dirtiilerin benlikteki gerceklikler tarafindan kabul edilemez nitelikte olmasi
nedeniyle engellenmesi, istekler kabul edilebilir olsa bile benligin yetersizligi veya higbir
kosulda tatmin edebilecek yeterlilige sahip olmamasi, bazen de benligin iist benlikten
gelebilecek cezalara karst 6nlem almasidir (Freud, 2016). Bu gibi sebeplerden dolayi
yapisal modele gore her iki durumda da altbenlik ile benlik arasinda bir uyum sorunu
meydana gelmekte ve yasanan uyumsuzluk sonucu olusan c¢atisma tehlike olarak
algilanmakta, sonug olarak kaygi ortaya ¢ikmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Freud
tarafindan gelistirilen bir diger kuram olan ve kisinin biling diizeylerini ifade eden
topografik kisilik kuramina gore ise; biling disinda tutulmus diirtii ve duygular biling
alanma ¢ikmaya yonelik bir takim isaretler vermekte, benligin bilingli alanina ¢ikmaya
yonelik baski yapmakta, gittikgce uygulanan basing artmakta ve kaygi olusmaktadir
(Ozakkas, 2014).
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Freud ayni zamanda kisilerin yasadiklar1 kaygi tiirlerini birbirinden ayirarak ii¢ farkl

kaygi tanim1 yapmustir (Ozusta, 1993). Bunlar;

Nesnel kaygi; somut diinyadaki somut tehlikelerden kaynaklanir, giinliik hayatta
herkes zaman zaman yasayabilir, diger kaygi tiirleri olan Norotik Kaygi ve Ahlaki
kayg1 bu kaygidan tiiremektedir (Schultz ve Schultz, 2005).

Norotik kaygi; temelleri yetiskin yasamindan ¢ok bebeklik ve ¢cocukluk yillarina
dayanan, ¢ogunlukla mantikdist sekillerde goriilen kaygidir (Yanbasti, 1996).
Diirtiilerin bireyi kontrolii altina alabilecegine ve bireyin, kontrolsiiz olarak
yaptig1 davraniglardan dolay1 cezalandirilmasina neden olacagina iliskin duyulan

korkudur (Corey, 2015; Le Gall, 2012).

Ahlaki kaygi; bireyin ahlaki degerlerine zit bir faaliyette bulundugunda kendi
vicdanina kars1 duydugu korkudur (Corey, 2015).

Kuram ayn1 zamanda kaygiy1 gelistigi psikoseksiiel donemleri agisindan da inceleyerek

ayrilma kaygisi ve igdislik kaygisi gibi farkli kaygi tiirlerini de tanimlanmistir. Bunlar:

Ayrilma Kaygist: Sevilen, ilgi duyulan bir kisiden uzak kalmak hatta o kisiyi
yitirmek gibi nedenlerle yasanan c¢aresizlik, yalnizlik gibi duygulardir (Koknel,
2014).

Igdislik Kaygisi: Basarisizlik, ruhsal ve bedensel zarar gérme, yaralanma gibi
endiseleri icermektedir. Kaynagi oedipus karmasasi donemine ait oldugu i¢in

cinsel korkular ile birliktedir (Inang ve Yerlikaya, 2014).

Varoluscu Y aklasim

Kuramin felsefi temellerinin Onciisii olan Kierkegaard (2013), kaygiy1 patolojik bir

durumdan ziyade kisinin 6zgiirliigline iligkin i¢ yasanti olarak degerlendirir ve kendi

imkanlarinin, arzu ve amaclarinin farkina vararak bunlart gergeklestirebilmeye

baslamadan Onceki siipheli durum olarak tanimlar. Durumu 6zgiirlilk agisindan

degerlendiren Rollo May ise dayanilmasi gii¢ olan kaygi duygusundan kurtulmak i¢in
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insanin genellikle ozgiirligiinden vazgegmeyi tercih ettigini savunmustur. Ciinki her
Ozgiirliikk yeni bir varolus potansiyeli ile beraberinde yok olma tehdidini de getirmektedir
(Gokgedag, 2001). Bununla birlikte May’a gore kaygt; insanin 6z bilincini tahrip etmekte
ve insana en fazla psikolojik aciy1 veren duygu haline gelmektedir (Cavusoglu, 1993).
Oyle ki kisi i¢in gercek 6liim korkusundan bile daha rahatsiz edici olan kaygi, yasamin
anlamsizliginin farkina varilmasina tepki olarak olusmaktadir (Kog, 2009). May ayni
zamanda kaygiy1 olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde incelemistir. Olumsuz yondeki
kaygida kisi umutsuzluk ve acit duygularmmi yogun sekilde yasamakta ve durumdan
kurtulmak adima belli kurallara bagimli olmaktadir. Olumlu yonde gelisen kaygida ise
kisi kendisini zora sokan durumlara ragmen onlar ile yiizlesmekte ve alternatif ¢6ziim

yollar1 bulmaktadir (Gegtan, 2012).

Gorlise gore kaygi yasanilan diinyanin anlamsizliinin ve kaotik yapisinin fark
edilmesine eslik eden bir duygudur (Budak, 2005). Diger bir ifadeyle kaygi, hiclik hali
olup insanin sonlu bir varlik olusu ile yiizlesmesini saglar ve gegiciligini vurgular. Insanin
geciciligi ise 6liim kaynaklidir ve insanin sadece kendisinin deneyimleyebilecegi 6liim,
daimi kaygi kaynagi haline gelmektedir (Magill, 1992). Yaklasimin yakin donem
temsilcilerinden biri olan Yalom ise insanin, hayatta kalabilmesi ve kendini tehlikelere
kars1 koruyabilmesi i¢in ayrilmaz bir pargasi olarak ele aldig1 kaygiyi, kisinin varligini
siirdlirebilmesi i¢in gerekli olan c¢abanin bir sonucu olarak goérmiistiir. Ciinki
varolmasimin getirileri olarak kisi oliim, 6zgiirliik, yalitm ve anlamsizlik gibi farklh

tiirlerde kaygilar yasayabilmektedir (Yalom, 2009).

Davramsct Yaklasim

Davraniggr kurama gore, kaygt 6grenilmis bir siirectir ve kaygi sorunlar1 geleneksel
ogrenme ilkeleri ile meydana gelmektedir (Weanar, 2003). Kaygi 6grenilmis bir siireg
oldugu i¢in bu siirecte uyaran tepki zinciri ve gozlemler aktif bir rol {istlenmektedir
(Ozpoyraz, 2005). Kuram igerinde yer alan &grenmenin klasik kuramlarindan olan
Edimsel ve Klasik kosullanmanin kavram ile ilgili iki énemli goriisii bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, korku ve kayg1 gibi duygusal tepkilerin yapisi karmasik olup davranigsal,

duyussal ve fizyolojik bilesenlerden olusmaktadir. ikinci olarak ise kosullanma ve
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O0grenme nedeniyle kaygi durumu 6nceden tahmin edilebilmektedir bu nedenle endise
verici uyarici ortamda olmasa bile onun diistiniilmesi kayg1 uyandirabilmektedir (Akman,
2004). Sonug olarak 6grenme uyarici ile tepkiler, davranislar arasinda bagin kurulmasiyla
gerceklesmektedir (Sungur, 2006). Eger i¢sel ve dissal ¢evre etkileri, yani yasantilar
sonucu kazanilan ve 6grenmeyi gergeklestiren baglantilar ortamdan kalkarsa olusan

tepkilerde kaybolabilir (Sazak ve Ece, 2004).

Kurama gore kayginin bir bozukluk olarak adlandirilmasi i¢in, kisinin tehlikesi olmayan
bir durumu tehlikeli olarak algilamay1 6grenmesi gerekmektedir (Stagner, 1961). Ciinkii
gercek bir tehdit karsisinda gosterilen kaygi tepkileri uyum saglayict davranig olarak
degerlendirilmektedir (Weanar, 2003). Konu ile ilgili olarak kaygmin kosullanmis bir
duygusal tepki oldugunu kanitlamak amaciyla Watson ve Rayner tarafindan
gerceklestirilen deneysel bir calisma yapilmistir. Bu ¢alismanin amaci kiigiik bir cocugu
kiirklii nesnelerden ve hayvanlardan korkmaya kosullandirmaktir. Bu amagla, daha 6nce
tavsanlara karsi herhangi bir duygu hissetmeyen bir ¢ocuk (Albert deneyi) laboratuvar
ortaminda bir tavsan ile bas basa birakilmis ve cocugun tavsana her dokunmak
istemesinde ortama rahatsiz edici yiiksek diizeyde ses verilmistir. Her dokunusunda
yiiksek diizey sese maruz kalan ¢ocugun daha sonra ses ortamdan kaldirilsa bile
tavsandan korktugu, tavsanin ¢ocuk i¢in korkulmasi gereken dogal uyarict halini aldig:

goriilmistiir (Oltmanns, Neale ve Davison, 2003).

Biligsel Kuram

Kuramin gelistiricisi Beck’e gore kaygi fizyolojik, davranigsal, duygusal ve biligsel
O0gelerden meydana gelir ve birey i¢in hayati islevleri bulunmaktadir. Organizmanin
kendisini tehlikede hissettigi durumlarda psikolojik, sosyal ve biyolojik sistemlerin bir
araya gelmesiyle kaygi meydana gelmektedir (Tuncer, 2006). Kavramimn olusma
siirecinde bireyin ¢evre ve ¢evreye ait biligsel islemeleri ¢ok dnemlidir ¢linkii bu stiregte
baz1 bilgiler géz ardi edilebilir, baz1 bilgiler bozulabilir veya bazi bilgilere ise asir1
derecede Onem verilebilir (Beck, 2005). Bu durumda olusan biligsel ¢arpitmalar;
onaylanma, denetim, yetersizlik ve kaygi duygularyla ilgili olup olayin gergek

tehlikesinden ¢ok abartilmasina ve farkli algilanmasina neden olmaktadir (Bilgin, 2013).
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Kuramin temsilcileri kayginin nedeninin olaylar degil bireylerin bu olaylar1 algilama ve
yorumlama bi¢imi oldugunu hatali ve g¢arpik diisiince kaliplarinin hatali yorum ve
davraniglara yol actigim1 belirtmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Ciinkii
bireyler kaygili olduklar1 durumlarda, karsilagsma ihtimallerinin oldugu tehlike nedeniyle
olaylara dair hatali degerlendirmeler yapmaya egilimlidirler (Beck ve Emery, 2011).
Konu ile ilgili olarak Beck, Freeman ve Davis (2008), kayginin biligsel bir sema ile
islendigini ve bu semanin gegmis deneyimlerden beslendigini ifade etmektedir. Ornegin,
kayg1 diizeyi disiik kisiler c¢evresel faktorleri kendileri i¢in tehlike olarak
yorumlamazken, kaygi diizeyi yiiksek kisiler ¢esitli bilissel ¢arpitmalar ile ¢evresindeki
olaylar1 zarar verici olarak yorumlamaktadir. Ayni1 zamanda belirli bir olayin kayg1 verici
olarak algilanmasi ile birlikte, akildan gecen olumsuz diisiinceler ve atiflar araciligiyla
duygular ile birtakim fizyolojik belirtiler bir birini etkilemekte ve bu siireg bir kisir dongii
sekline doniismektedir (Beck ve Emery, 2011). Sonu¢ olarak, kisinin diisiince ve
inanglarina bagli olarak hislerinin sekillendigi diisiiniildiigtinde, kaygi da kisinin
inanglarinin iirlinidiir (Dag, 1999) ve kisinin olumsuz diisiincelerinin artmasina baglh
olarak kaygi diizeyi de yiikselmektedir (Yiiksel-Sahin, 2015). Fakat kayginin psikolojik
bir sorun olarak ele alinmasi bireyin kendisini kaygi olusturan durum ile bas edemeyecek
derecede c¢aresiz olarak degerlendirmeye, durumu yok saymaya ya da durumdan
kaginmaya baslaylp hayati fonksiyonlarinda engellemelere baslamasiyla glindeme

gelmektedir (Reilly, Sokol ve Butler, 1999).

Biitiinciil Kuram

Yaklagimin 6nde gelen temsilcisi Karen Horney kayginin sosyal giiclerden
kaynaklandigin ve iizerinde énemle durulmasi gerektigini belirtmektedir (Ozusta, 1993).
Horney’e gore kaygi tehlikeye karsi verilen tepkidir ve tehlikenin ana unsuru kisinin
emniyetidir. Bu emniyet korkusu ¢ocukluktan itibaren temel kaygi olarak baslar, kisi
potansiyel diismana kars1 diinyada emniyeti saglamak icin bir takim nevrotik savunma
egilimleri olusturur. Bu savunma egilimleri bir giin zayiflarsa veya yikilirsa kaygi ortaya

¢ikmaktadir (Gegtan, 2015).
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Horney, Freud’cu goriisiin aksine sorunlu davraniglarinin belirleyici unsurunun ig¢giidiiler
degil, aile i¢i aksakliklar ve 6grenmeyi etkileyen sosyo-kiiltiirel etmenler oldugunu,
ebeveyn-birey ve toplum-birey iliskisine dikkat ¢ekerek bu etkilesime bagli olarak bireyin
algilariin, degerlerinin, duygu ve diisiincelerinin sekillendigini savunmaktadir (Gegtan,
2015). Birey ¢ocukluk doneminde yalnizca ceza almak ve terk edilmekten degil ayni
zamanda c¢evresinin kendisine kargt diismanca duygular beslemesinden, c¢evresi
tarafindan kabul gérmemekten de endiselenmekte ve kaygilanabilmektedir (Yanbasti,
1996). Bunun yan1 sira Horney, ¢ocukluk yillarindaki kaygilarin sonraki kaygilara zemin
olusturdugunu ama kaygi tepkisinin biitiiniiyle ¢ocukluk yillarina dayandirilamayacagin

belirtmektedir (Cavusoglu, 1993).

Kisiler Aras: Tliskiler Kuram 1

Kuramin temsilcisi olan Sullivan’a (1953) gore, kaygi bireyin kabul edilemeyen
diisiincelerinin, isteklerinin ve duygularmin meydana c¢ikmasindan duyulan endise
nedeniyle gelismektedir. Ciinkii birey agiga ¢ikmasini istemedigi diisiince, duygu ve
isteklerin agiga cikmasi halinde cevresindeki kisiler tarafindan sevilmeyecegini ve

cezalandirilacagini diistinmektedirler.

Sullivan kaygida kisilerarasi iligkilerin ve etkilesimlerin kisilikten ¢ok daha 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Kuramciya gore kaygi, dogumdan hemen sonra kisinin sosyal
iligkilerinin de ilk 6rnegi olacak olan yeni dogan ile anne arasindaki igten bir iligki ihtiyaci
ve bebegin kisiler arasi iliskide bulundugu baska kisiler tarafindan onaylanmama
endisesinden dogmaktadir (May, 1977). Bireyin c¢ocukluk doneminde etkilesimde
bulundugu kisiler, ebeveynleri ile olan iliskisi, ebeveynin hatali tutumlari, ¢ocuk
egitiminde uygulanan ceza yontemleri ve ¢gocugun ilk sosyallesme deneyimleri kayginin
nedenleri arasindadir (Gokgedag, 2001; Yanbasti, 1990). Erken ¢ocukluk doneminde
anne-cocuk arasi iliskide annenin kaygisi ¢ocuga gegmektedir (Ozakkas, 2014). Hatta
annenin ¢ocugu onaylamamasi gibi durumlarda olusan kaygi sadece ¢ocukluk déonemi ile
sinirl1 kalmamakta ¢ocugun ileriki hayatinda kisilerarasi iligkilerinde sorun yasama

ihtimalini de artmaktadir (Soyer, 2010).
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Oyle ki, ¢ocugun yetismesinde etkili olan iliskiler ebeveyn iletisimi, tutumlar ve
uygulanan yontemlerin hatali ve tutarsiz olmasi, ¢ocugun ilk sosyallesme deneyimleri
kayginin temellerini olusturmaktadir (Yanbasti, 1996). Sullivan kayginin nedenleri kadar
sonuglarina da odaklanmakta, kaygi davranislara kisitlama getirmekte, uygun tepkilerin
gelisimi engellerse davranislar aksamakta, algilama ve dikkat bozukluklarin olusacagi
belirtilmektedir (Gokgedag, 2001). Ayrica kiginin hissettigi kaygi arttikca kisilerarasi
iligkilerinde bozulmalar, ihtiyaclar1 karsilamak i¢in gerekli olan motivasyonunda ve

diisiincelerinde azalmalar goriiliir (Altintas ve Giiltekin, 2007).

Baglanma Kurami

Bowlby’ye (1973) gore yetiskinlikte kaygi bozuklugu gosteren bireylerde ¢ocukluk
doneminde, uzun siireli ve sik ayriliklar ya da siirekli terk edilme tehdidi vardir. Cocugun
baglanma yasadigi nesneyi diinyayr tamimada giivenlik nesnesi olarak gordiigi
varsayilabilir. Bu koruyucu nesne yoksa ayrilik kaygisi ortaya ¢ikar ve sonugta baglanma
davranisinda yiikselme olurken arastirma davranisi azalir (Emmelkamp, Bouman ve

Scholing, 1994).

Yakilhigin kurulup korunmasi, sevgi ve giivenlik duygularmi saglarken, iliskide
yasanabilecek herhangi bir aksama, ¢ogunlukla kaygi olmak {izere liziintiiye ya da
kizginliga neden olmaktadir (Balkaya, 2001). Romantik baglanma siireci agisindan
bakildiginda; ayrilik stireci, terk edilme kaygisini da tetikleyecek kadar yogun kavgalar
ve kiiskiinliikler gibi yasantilarin, baglanma sistemini harekete gecirecegi soylenebilir
(Weiss, 1988). Ozet olarak, kurama gore kaygi; baska birilerinin yakminda olma
ihtiyactm1  artirmakta, bir baska kisiye yakinlasmak icin bir isaret olarak

degerlendirilmektedir (Hazan ve Shaver, 2000).
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Saldirganhk

Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle kaginilmaz olarak diger insanlarla etkilesime
girmektedir. Bu etkilesim siireci igerisinde birey bazen saldirganligin uygulayicisi bazen
de magduru konumuna gelebildigi i¢in konu alan yazinda ¢okga tartisiimis, nedenleri,
etkileri ve boyutlar1 farkli agilardan incelenmistir (Yiikselgiin, 2008). Oyle ki,
saldirganlik kavrami insanligin var oldugu giinden giiniimiize kadar olan siirecte bir¢ok
sorun ve g¢atismanin nedeni veya sonucu olarak gelisen olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmistir (Ozen, Giilagt1 ve Cikill;, 2004). Giiniimiiz toplumlarinda ise kavram
cagin kosullarmin da etkisiyle bireyin aile hayatinda, is ortaminda ve sosyal yasaminda
stirekli karsilasabilecegi, farkli boyutlart olan bir durum olarak gozlemlenmektedir
(Hovardaoglu, 1995). Bireyin bebeklik doneminden okul ¢agina, sosyal hayatindan is
hayatina kadar yasaminin her alaninda karsilagabilecegi, yasamin kacinilmaz bir parcasi
haline gelen bu davranisin toplum {iizerindeki zararli etkisinin azaltilmasina yonelik
calismalar giiniimiizde énemli bir hal almaktadir (Hogo ve Vaughan, 2006). Ozellikle
saldirganligin okul cagindaki cocuklarda goriilme sikliginin artmasi ve okullarda
yayginlagsmasi1 davranisin azaltilmasi, dnlenmesi ve kalic1 ¢oziimler tiretilmesine yonelik
caligmalarin zorunlulugunu bir kat daha artirmaktadir (Uzbas ve Topgu-Kabasakal, 2009;
Yilmaz, 2013).

Gilinlimiize kadar biitiin toplumlarda yasanilan saldirganligin kaynagini ve nedenlerini
aciklamak, kavrami tanimlamak icin arastirmacilar tarafindan ¢aligmalar yapilmais, farkl
acilardan bircok goriis ortaya konulmustur (Kayan, 2012). Ornegin; Oz (2007),
saldirganlig1 bir grup ya da bireyin bir baska kisi, grup, hayvan ya da nesneye kars1 zarar
verici yok edici davranis bigimi olarak tanimlamistir. Benzer bir tanimi1 da Hollenhorst
(1998), yapmis ve saldirganlig1 baska bir insan veya nesneye zarar verme amaci giiden
motor bir davranig bi¢cimi olarak belirtmistir. Fiziksel zarar vermenin yaninda kavramin
farkli boyutlarina da deginen Dogan (2006), saldirganlig1; birisine zarar verme, hakaret
etme, incitme, canini yakma, kisilerin onurunu kirma, sakinligine ve huzuruna son verme,
kanuna uymama seklinde tanimlamistir. Benzer dogrultuda kavramin sosyal ve duygusal

yoniine dikkat ¢eken Erdogdu’ya (2005) gore ise saldirganlik; diisiince ve inanglarini
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cogunlukla uygun olmayan ve diger kisilerin haklarin1 g6z ardi ederek ifade etme

bigimidir.

Kavramin olusumuna farkli bir yonden deginen Kassinove ve Tafrate (2002), diismanca
saldirganligin, diirtiisel olarak ve planlanmadan olustugunu, 6fke araciligiyla harekete
gectigini, hedefi zarar vermek ve algilanan bazi kiskirtmalara tepki gostermek oldugunu
savunmustur. Koknel (2005) ise saldirganligi kisinin korku veya kaygi gibi duygular
yasadigr zaman Ofkelenmesi sonucu olusan 6fkenin dogrudan ifade sekli olarak
tanimlamistir. Bir bagka agidan da kisinin hedefine ulagmasi engellendiginde kisilik

ozelligine gore verilen bir tepkidir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005).

Davranistaki niyete dikkat ceken Ballard, Rattley, Fleming ve Ashley (2004) ise, kavrami
kasith olarak bir bagka canliya fiziksel veya duygusal olarak zarar verici tutum ve
davranis olarak belirtmistir. Aynmi1 sekilde bir davranisin saldirganca olup olmadigini
anlamak i¢in davranigin niyetine dikkat etmek gerektigini belirten Kagitgibasi (2014),
birisine veya bir nesneye ac1 ve zarar verme amactyla yapilan davranisin saldirganca
oldugunu bdyle bir amag¢ tasimadan yapilan davraniglarin ise saldirganlik olarak
degerlendirilemeyecegini savunmaktadir. Kavrama benzer bir agidan yaklasan Anderson
ve Bushman (2002), baskalarina zarar vermeyi amagclayan biitiin davranislar1 saldirganlik
olarak degerlendirirken arabanin kontroliinii kaybederek istemeden birisinin dliimiine
sebep olma gibi bagkalarina zarar verici davramiglar1 saldirganlik olarak
degerlendirmemektedir. Fakat bu goriise gore tam tersi bir durumda zarar verme niyetiyle
yapilan davranis sonug¢ olarak karsidaki kisiyi incitmemis, ona acit vermemis olsa bile
saldirganlik olarak degerlendirilmelidir (Kartal ve Bilgin, 2009). Bireysel
degerlendirmelerin yani1 sira Bandura (1973 akt. Gokbiizoglu, 2008), davranigin
toplumsal yoniine de dikkat ¢ekerek saldirganligin toplumun deger yargilarina gore
nitelendirildigini, toplum tarafindan zarar verici ve yikici olarak tanimlanan davranislar
oldugunu belirtmistir. Bu gergevede Sears (1988 akt. Yalgin, 2004), saldirganligi toplum
tarafindan kabul edilmesine gore 6zgeci ve antisosyal olarak ikiye ayrilmis ve dzgeci

saldirganligin, toplumsal normlar tarafindan kabul edilebilir amaglar dogrultusunda
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yapildigini, antisosyal saldirganligin ise insanlara zarar verici ve toplum tarafindan kabul

edilmeyen davranislar oldugunu belirtmistir.

Davraniglardaki niyete degil eylemin kendisine odaklanan aragtirmacilar ise saldirganligi,
baskalarini inciten ya da incitebilecek biitiin davranislar olarak tanimlamaktadir (Arslan
ve digerleri, 2010). Aymi sekilde davranistaki niyeti dikkate almayan Mustonen ve
Pulkinen’e (1991 akt. Korkut, 2002) gore ise, saldirganlik; bir kisinin kendine,
baskalarina, hayvanlara veya nesnelere kars1 yanlislikla ya da niyetli bir sekilde fiziksel,

psikolojik zarar verici davraniglardir.

Saldirganlik bireyin ¢evresine ya da kendisine yonelik zarar verici davranis bigimi oldugu
gibi, bir bagka acidan ise bazi durumlarda kisinin kendini koruma adina gerekli gérdigii
alternatif bir davranis sekli olarak degerlendirilebilmektedir (Ferris ve Grisso, 1998). Bu
konuda Poggenpoel ve Mybrugh (2002), kavrami yapici-yikici olarak ikiye ayirmakta ve
bireyin ¢evresi ile olan iliskisinde 6nemli bir unsur olarak degerlendirmektedir. From
(1994) ise, daha genis bir bakis agisiyla kavrama yaklasmis ve saldirganligin hem
savunucu hem de yikict yonlerinin bulundugunu, savunucu saldirganligin bireye
kalitimsal olarak yiiklendigini, insanlarin ve hayvanlarin tehditlere karsisinda yasami
devam ettirebilmesi i¢in gerekli oldugunu, yikici saldirganligin ise sadece insan tiiriine
has bir 6zellik oldugunu ve zalimlik, zarar verme davraniglarini i¢erdigini vurgulamistir.
Buna karsin bazi arastirmacilar bireyi, gelecek herhangi bir saldiridan koruma amacli olsa
bile kars1 tarafa zarar verici fiziksel veya sozel biitiin davraniglar1 saldirganlik olarak

degerlendirmektedir (Anderson ve Bushman, 2002; Kog, 2011).

Bireyin engellenme duygusuna vurgu yapan Yiudirim (2008) ise dogrudan
gbzlemlenemeyen bir i¢ durum olan saldirganligin insanlarin ¢ok kizdigi, birilerini
incitmek istedigi anlar olmasina ragmen ortaya c¢ikmadigini yalniz amaca ulasma
engellendiginde eyleme donistiigiinii belirtmektedir. Ayni sekilde Aronson (1997 akt.
Yang, 2002), bireyin bir istegi, haz duyma beklentisi engellendigi durumlarda

saldirganlik egiliminin arttifin1 sadece bireyin mantigina uyan, sebepleri kendince
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anlasilan ve kasith olmayan engellenme durumlarinda saldirganligin olugsmadigini

bildirmektedir.

Yapilan tanimlarin farklihigindan da anlasilacagi {izere kavramin ¢ok boyutlu yapisi
dikkat cekmekte ve saldirganligin gerceklesme bicimlerine gore farkli sekillerde
siniflandirilabilecegi goriilmektedir. Ornek verilecek olursa Giilay (2008), saldirganlig
dogrudan ve dolayli olmak tizere iki sekilde ele almis ve dogrudan saldirganlig fiziksel
olarak zarar verme (vurma, itme), sozel olarak incitme (tartisma, hakaret, tehdit) olarak
tanimlarken, dolayli saldirganligi kisinin yakin iligkilerini (dedikodu yapma) ve
psikolojisini (dislama) hedef alan davranis bi¢cimi olarak belirtmistir. Buss (1961)
tarafindan yapilan bir baska siniflandirma ise saldirganlik fiziksel-sozel, aktif-pasif ve
dogrudan-dolayli olarak ayrilmistir. Fiziksel saldirganlik; vurma, 1sirma gibi fizyolojik
tepkileri icerirken sozel saldirganlik; sozlii bir sekilde psikolojik olarak incitmektir. Bir
diger kategorideki aktif saldirganlik; amaca yonelik olup karsi tarafa dogrudan zarar
verici nitelikte iken tam tersi olan pasif saldirganlikta ise amacg karsidaki kisiyi
engellemektir. Siniflamanin bir baska asamasinda yer alan dogrudan saldirganlikta
kiskirtma, Ofkelendirme gibi uyaranlar dogrudan karsi tarafa iletilirken, dolayh
saldirganlikta bu uyaranlar dolambagcli yollardan iletilmektedir. Ayn1 yonde Dodge ve
Coie (1987), tarafindan yapilan tanimda da bireyin belli bir amag i¢in sergilemis oldugu
saldirganliga amagsal (proaktif), bagkalar: tarafindan yapilan saldirganliga kars1 kendini

savunmaya ise tepkisel (reaktif) saldirganlik ad1 verilmistir.

Saldirganligin bir diger siniflama sekli ise duygusal ve aragsal saldirganliktir. Duygusal
saldirganlik; 6tke, kizginlik, kin gibi yogun duygular nedeniyle kars1 tarafi incitmeye
yonelik iken, aragsal saldirganlik; iginde herhangi bir sekilde duygusal zarar verme amaci
bulunmadan kisinin kendi amacima ulasmak i¢in bir bagka kisiye zarar verici

davraniglarda bulunmasidir (Aktas, 2001; Aronson, Wilson ve Akert, 2005).

Saldirganligin sosyal boyutuna vurgu yapan arastirmacilar, iligskisel saldirganlik
kavramini gelistirmigler ve kavramu, kisilerin sosyal iligkilerini bozarak, akran iliskilerini

manipiile ederek karsi tarafa zarar vermeyi amaglayan saldirganlik tiirii olarak
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tanimlamisglardir (Crick ve Grotpeter, 1995). Dogrudan saldirganligin toplum tarafindan
kabul edilmemesi ve bazi sosyal yaptirnmlarinin olmasi nedeniyle saldirganca
davraniglarin kullanimi saldirgan tarafindan kisitlanmaktadir (Archer, 2000). Bu durumda
saldirgan dogrudan saldirganlik yerine saldirganca davranislarin ve zarar verme niyetinin
kolayca gizlendigi hatta bazi durumlarda yalnizca kurbanin fark ettigi, daha kabul
edilebilir olarak degerlendirilen iliskisel saldirganligi kullanmay1 tercih etmektedir
(Linder, Crick ve Collins, 2002). Iliskisel saldirganligin yikic1 davranislari igerisinde
tehdit icerikleri ve psikolojik bask1 6n plandadir (Giilay, 2008). Orneklendirmek gerekirse
bu iligki yonelimli saldirganlik icin kotii bir amacgla dedikodu yapma, arkadasligi
bozmakla ve sosyal dislama ile tehdit etme gibi 6rnekler verilebilir (Galen ve Underwood,
1997). Duygusal anlamda olduk¢a zedeleyici olabilen iliskisel saldirganligin egemen
oldugu iligkilerde kurbanlarin iliskisi istismar edilmektedir (Ellis, Crooks ve Wolfe,
2009). Buna ragmen iligkisel saldirganliga sosyal iliskilerde ¢ok fazla maruz kalinmasi
nedeniyle toplum tarafindan iligkinin bir parcasi gibi algilanmakta bazen saldirganlik
olarak degerlendirilmemekte hatta bazen kurban bile maruz kaldig: saldirganliga karsi
kendinin kurban oldugunu fark edememektedir (Linder ve digerleri, 2002). Bir baska
acidan bakilacak olursa, iliskisel saldirganlik tiiriinde sadece kurban degil ayn1 zamanda
saldirganda psikolojik ve sosyal giicliikler yasamakta ve durumdan olumsuz yonde

etkilenmektedir (Grotpeter ve Crick, 1996).

Saldirganligr A¢iklayan Kuramlar

Psikanalitik Kuram

Kuramin kurucusu olan Freud (1959 akt. Masalci, 2001) insanin dogustan saldirganlik
diirtiisiine sahip oldugunu ileri siirmekte ve davranisin gelismesinde ¢ocukluk donemi
baskilanmis arzularin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda Freud insanda
dogumundan itibaren bulunan iki temel i¢giidiiden bahsetmistir. Bunlardan birisi yasam
ile iliskilendirilen “eros” iken digeri yikicilik, 6liim ile iliskilendirilen “thanatostur”
(Murdock, 2013). Freud’a gore insanin kendisine yonelik yikiciliginin kaynagi, 6liim
i¢cgiidiisii (thanatos) ile iliskilendirilen davranislardir. Fakat insan bu davraniglar1 benligin

biitiinliiglinii korumak adina kendisine yonlendirmek yerine bilingsiz bir sekilde dis
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diinyaya, nesnelere veya baska insanlara yonlendirir ve boylece saldirganca davraniglar
ortaya ¢ikar (Giimiig, 2000; Karahan ve Sardogan, 2012; Kog, 2011). Ciinkii kaynagini
yasam ig¢giidlisiinden alan cinsel diirtiiler gibi kaynagini oliim iggiidiisiinden alan
saldirganlikta bedensel gerilimlerden olusur ve disa vurularak giderilmesi gerekir (Hogg
ve Vaughan, 2007). Diger bir ifadeyle insanin kendisini ag, susuz, uykusuz veya cinsel
olarak uyarilmis hissedebilecegi gibi bazen de saldirgan olarak hissedebilmektedir
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Sonug olarak; kuram igerisindeki yapisal modele
gore saldirganlik ve yikici diirtiilerin kaynaginin, kisinin dogustan getirdigi ilkel yonii

olarak tanimlanan alt benlik ile baglantili oldugu belirtilmektedir (Gegtan, 2014).

Kuram igerisinde yer alan psikoseksiiel gelisim evreleri ise bireyin dogumla baglayan ve
ergenlikte olgun bir cinsel kimligin olusmasi ile sonlanan bir dizi cinsel gelisim siirecidir
(Murdock, 2013). Bu gelisim donemlerinin kendilerine 6zgii saldirganlig: ifade sekilleri
bulunmaktadir. Ornegin; cinsel haz bdlgesin agiz olarak belirlendigi oral dénemde
saldirganca davranislar 1sirma seklinde kendini gosterirken bir diger donem olan anal
donemde ¢ocugun kizginlik duygularinin temeli atilir ve tuvalet egitimi esnasinda otoriter
ebeveyn tutumu ile karsilasan cocugun fiziksel saldirganliga yonelecegi vurgulanir
(Ustabas, 2011). Bir sonraki donem olan fallik donemde de ¢ocugun karsi cinsten
ebeveynine olan ilgisi ve kendi cinsiyetinden olan ebeveynine olan diismanligi

saldirganlik ile ortaya ¢ikmaktadir (Gegtan, 2014).

Kuramin bir bagka temsilcisi Fromm, organizmanin kendisini korumak icin diirtiisel
olarak dogasinda barindirdig1 saldirganlik tiirlinii zararsiz olarak degerlendirirken,
karaktere yerlesen, 6¢ alma ya da haz amagl saldirganligin zararli oldugunu belirtmistir
(Ayhan, 2006). Kuramcinin zararsiz olarak degerlendigi saldirganlik tiiriinii Neo-
psikanalistler de destekleyerek saldirganligi, kisinin istek ve ihtiyaclarinin

engellenmesine kars1 gosterdigi savunma olarak degerlendirmektedirler (Kohut, 1998).
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Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura tarafindan temelleri atilan sosyal dgrenme kuramina gore kisi saldirganlik
icgiidiisii ile dogmamakta, saldirganlig1 sonradan 6grenerek kazanmaktadir (Brewer ve
Crano, 1994; Karab1yik, 2003). Baska bir ifade ile kurama gore saldirganligin asil nedeni
icglidii ve dirtiiler degil ¢evredeki uyaricilardir (Basaran, 2008). Birey baskalarinin
davraniglarin1 gozlemler, 6rnek alir ve taklit eder, saldirganlikta bu sekilde diger
davraniglar gibi gézlem ve model alma yoluyla 6grenilerek gelisen bir davranis seklidir
(Kulaksizoglu, 2016). Cocuklarda bu sekilde yasamlar1 boyunca sosyallesme siireci
icerisinde kime, ne zaman, hangi kosullarda nasil davranacaklarini, saldirgan davraniglar
hangi durumlarda kullanacaklarini ebeveynlerinden, arkadaslarindan ve medyadan
Ogrenmis olur (Aktas, 2001; Ciiceloglu, 2012). Cocuklar kendilerini, saldirgan davranis
gosteren bireylerin yerine koyarak onlarla 6zdeslesmektedir (Kulaksizoglu, 2016). Bu
konuda yapilan deneysel ¢aligmalarda, ¢ocuklarin gézlem ve taklit yoluyla, 6zendikleri
ebeveynlerinin, medyadaki sanal kahramanlarin veya etraflarindaki arkadas ya da
yetiskinlerin saldirganca davraniglarimi  gozleyip, gercekte diismanca duygular
tagimasalar bile ayni tiir saldirgan davraniglar1 daha sonra taklit ettikleri, yineledikleri
goriilmiistiir (Celen, 1989). Ebeveynler agisindan bu durum, ¢ocugun ilk cinsiyet rollerini
o0grendigi gibi saldirganligin bazi tiirlerini de ilk olarak aile i¢inde deneyimledigini
gostermektedir (Ozgiiven, 2001). Medya agisindan ise siiphesiz ki cocuklar sadece canli
bicimde gordiikleri davraniglar: taklit etmekle kalmaz ayrica kitle iletisim araglarinda
gozledikleri kisileri taklit ederler (Solak, 2001). Giinlimiizde bilgisayar oyunlariin da
siirece dahil olmasi kitle iletisim araglarin olumsuz etkilerin katlanmasina neden
olmaktadir (Sondergaard, 2016). Kisacasi saldirganlik konusunda aile ve toplumun tutum
ve deger yargilar1 ¢cocuklarin bu tiir davranislan siirdiirmelerinde olduk¢a onemli bir

etkiye sahiptir (Dogan, 2005).

Cocuk ebeveynlerini ve ¢evreyi gozlemleyerek taklit etmesinin yani sira dolayl 6diil ve
dolayli ceza sistemi icinde dolayli pekistirmeler ile de saldirganca tepkileri
ogrenebilmektedir (Celen, 1989). Dolayli pekistirme ve dolayli ceza sistemi icerisinde

cocuk bagkalarinin yaptiklar1 davranislar sonucunda aldiklar1 6diil, cezay1 gézlemler ve
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elde ettigi dolayl pekistirmeler ile kendisinin de ayn1 davranisi yapip yapmayacagina dair
bir kararda bulunmakta ve degerlendirmelerine goére uygun davranisi hayata

gecirmektedir (Bandura, 1977).

Bandura’ya (1977) gore saldirgan davranist anlamak i¢in 6grenme ortamlarini, ¢evresel
kosullart ve saldirgan davranisin pekistireclerini anlamak gerekmektedir. Kaginilmaz
olarak insan davraniglari ¢cevresel kosullarla etkilesim i¢indedir ve bu etkilesim igerisinde
davraniglarin ¢evreyi etkilemesi gibi c¢evrede insanin davramislarini etkileyerek
sekillendirmektedir (Anderson ve Bushman, 2002; Taskin, 2010). Gozlem ve taklit
yoluyla Ogrenilen bir davranisin ise pekistirilmesiyle dogru orantili bir sekilde
tekrarlanma ihtimali artmakta ya da azalmaktadir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem,
Nolen-Hoeksema, 2012). Birey kendisi igin tahrik edici veya engelleyici bir durumla
karsilastiginda daha oOnce benzer durumlarda Ogrendigi tiirden davranis gosterme
egiliminde olacaktir. Eger daha once sergilemis oldugu saldirganca bir tepkinin baskasi
tarafindan ya da i¢sel olarak ddiillendirildigini hissetmis ise yeni durumda da ayni tepkiyi
verecektir (Bilgin, 2013). Sonug olarak hangi davranisin nasil dédiillendirilecegini bilen
birey, ddiillendirilme ihtimali en yiiksek olan davranisi sececektir. Sakin olmak amacina
ulastiracaksa sakin olacak, saldirgan olmak amacina ulastiracaksa saldirganca

davranacaktir (Altintas ve Giiltekin, 2007).

Model olma konusunda ¢ocukla etkilesim ¢erisinde olan kisilerin olaylar karsisinda
verecekleri tepkiler oldukga oOnemlidir. Ornegin; arkadaslarina ve etrafina karst
saldirganca davrandigi i¢in ailesi tarafindan cezalandirilan cocugun davraniginin sonecegi
diistiniilmektedir fakat ¢ocuk bu cezadan da saldirganligi 6grenebilmektedir (Gander ve
Gardiner, 1994). Cocugun uygun olmayan saldirganca davraniglarina karsi ailenin uygun
tepkileri verememesi de cocugun davraniglari olumsuz yonde etkilenecek ailenin ¢ocukla
bas etme ve ¢ocugun davraniglarin1 yonetme becerisi giigsiizlesecegi igin evdeki stres
diizeyi artacak ebeveynler kendini caresiz hissedecek ve olusan karmasik etkilesim
sonucu saldirgan egilimler artacaktir (Berkowitz, 1993). Ayni sekilde ¢ocuklarin okul
cagina gelmesiyle 6gretmen ¢ocuk igin ebeveynden daha gii¢lii bir model olmaktadir. Bu

donemde saldirgan davraniglarin 6gretmen tarafindan cezalandirilmasi, diger 6grencilerin
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bu tiirden davramiglar gostermesini engellerken, istenmeyen davranisin saldirgan bir
sekilde cezalandirilmasi davranigin taklit edilme riskini de artirabilmektedir (Senemoglu,

2010).

Bilissel Kuram

Biligsel Kuram’a gore saldirganligin kaynagi bilgi isleme stiregleri ile ilgilidir. Kuramin
genel felsefesine gore kisinin bir durum karsisinda verecegi tepkiyi yasanan olay degil
olaymn algilanig bi¢imi belirlemektedir. Bu nedenle bir durum karsisinda bazi kisiler sakin
tepkiler verirken bazilar1 durumu tehdit edici olarak algilayip saldirganca davraniglar
sergileyebilmektedir (Kiling, 2012). Bireyin olayi algilayis bigimini ise gelisimsel siirecte
edindigi gozlemler ve yasantilar sonucu olusan semalar etkilemektedir. Cogu sosyal
davraniglarda oldugu gibi saldirganlik davranisinda da bireyin sosyallesme siirecinde
olusturdugu bu semalar ile sekillenmektedir (Huesmann, 1988 akt. Kurtyilmaz, 2005).
Boylece birey olaylarla durumlar arasinda bir bag kurar ve benzer olaylar karsisinda
kurdugu iliskiye gore tepkide bulunur (Dénmezer, 2003). Cocugun saldirganliga ait
semalarinin, durumu olumlu sekilde tanimlamasi halinde ilerde saldirganca davranma

egilimi artacaktir (Sahin, 2004).

Zihinsel semalarin yani sira Ellis (1979 akt. Jones, 1995), saldirganligi akilci olmayan
inanglar ile agiklamakta ve bireyin tehdit icermeyen bir durumu bile tehdit edici olarak
algilamasi sonucu saldirganligin olustugunu belirtmektedir. Clinkii bireyin kendisine,
cevresinde bulunan kisilere ve i¢cinde yasadig1 diinyaya ait akilci olmayan inanglari 6fke,
kaygi, depresyon, sinirlilik gibi bireyi olumsuz yonde etkilyen duygulara neden
olmaktadir (Dryden ve digerleri, 2010). Bu duygular sonucunda ise saldirganlik, siddet
gibi davraniglar meydana gelmektedir (Kiligarslan ve Atici, 2010).

Engelleme — Saldirganhik Hipotezi

Engellenme, sozliik anlami olarak kisinin belirli bir amaca ulasmaktan alikoyulmasi

olarak tanimlanabilir. Engellenme durumu yalnizca kisinin ¢evresinden kaynaklanmaz
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bazen de kisinin kendi igerisindeki ¢atismali istek ve egilimler sonucu da
olusabilmektedir (Morgan, 2015). Bu asamada Engelleme-Saldirganlik Kurami
saldirganligin nedenini bireyin dogustan getirdigi ve igglidiilerinden kaynaklandigi
gorlislinii savunan kuramlar ile davranisin nedenini bireyin disinda goéren kuramlar
arasinda bir kopri niteliginde olup saldirganligi dissal ve igsel nedenlere birlikte
degerlendirmektedir (Aktas, 2005). Kuram, engellenmenin yarattig i¢sel gerilimi i¢cgiidii
kuramlariyla aciklarken davranisin  6grenilen yoniini  davranig¢t  kuramlar ile
aciklamaktadir (Cetinkaya, 1991). Bu acidan sadece engellenme dogrudan saldirganligin
nedeni degildir ayn1 zamanda engellenen canlinin biligsel ve fiziksel mekanizmalar1 da

davranisi sekillendirmektedir (Arik, 1996).

Yapilan aciklamalar ile paralel olarak Miller, kisilerin ge¢mis deneyimlerinin, kisilik
yapilarinin, olaylara yiikledikleri anlamlarin ve beklentilerinin farkli olmasi nedeniyle
olaylar karsisinda verecekleri tepkilerin engellenmenin sikligini ve derecesini etkiledigini
belirtmektedir (Ancak, 1995). Aym sekilde hedefe ulasma yolunda engellenen birey,
dogal olarak hos olmayan duygular yasadig: i¢in bireyin durum karsisinda verdigi tepki,
stresle bas etmede kullandig: tepkilere, ge¢cmiste birey agisindan ise yarayan yontemlere
gore degisebilmektedir. Ornegin; engellenen birey baskalarindan yardim talep edebilir,
vazgecebilir, gormezden gelebilir, ¢esitli uyarict maddeler kullanabilir veya saldirabilir

(Atkinson ve Atkinson, 1999).

Genis acidan bakildiginda birey dogumundan itibaren birgok engelle karsilasir ve bunlara
kars1 bazen bekleme, erteleme, bazen birakma, vazge¢cme, bazen de saldirma gibi kisiye,
aileye ve topluma goére degisen belli tepki bicimleri gelistirerek zamanla dayaniklilik
kazanmaktadir (Oztiirk, 1998). Etkilesimde bulunulan otorite tarafindan o6diil-ceza
sistemi igerisinde siirekli olarak engellenen, fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuk diisiik
benlik imaj1 ve reddedilmenin etkisiyle daha fazla saldirganca davranislar
sergileyebilmektedir (Berkowitz, 1993). Bunlarin yanmisira kuram temsilcilerinden
Berkowitz, ¢cevreden gelen engellemelerin kisinin kendisini gligsiiz hissetmesine, olayin

yaratabilecegi sonuglardan ¢ekinmesine neden olarak kizginlik, saldirganlik gibi tepkilere
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ek olarak bazen de korku, kaginma igerikli davranislara neden olabilecegini belirtmistir

(Asma, 2008).

Ozet olarak kuramin dort temel sayiltis1 bulunmaktadir. Bunlar: 1) Engellenme durumu
saldirganlik i¢in zemin olusturmaktadir. 2) Engellenmenin kag¢inilmaz sonucu
saldirganliktir. 3) Eger engel ¢ok giiclii ise tepki ertelenir ya da daha az giiglii olana
yonlendirilir. 4) Saldirganlik sayesinde olusan gerilim diiser ve daha sonra olusabilecek

olumsuz tepki ihtimalini zayiflatir (Brewer ve Crano, 1994).

Biyolojik Temelli Yaklasimlar

Biyolojik Temelli Yaklagimlar saldirganligi organizmadaki bir takim biyolojik
mekanizmalar ile agiklamaktadir. Yaklasima gore saldirganlik organizmanin merkezi
sinir sistemi ve beyni kaynakli kimyasal, genetik ve hormonal bir siirectir ve kuramcilarin
amaci, beyin ve sinir sisteminin saldirgan davranisla ilgili olan alanlar1 tespit etmeye
caligmaktir (Atkinson ve digerleri, 2012). Yaklasimin, saldirganlifi i¢giidiiyle aciklayan
kuramlardan farki, insani1 saldirganca davranmaya yonlendiren nedenleri biyolojik

temellere dayandirarak aciklamasidir (Ayan, 2010).

Konu ile ilgili olarak kuramcilar saldirganliga neden oldugunu disiindiikleri beyin
bolgelerini, hormonlar1 ve genleri incelemis, ¢alismalarini prefrontal korteks-amigdala-
hipotalamus T{i¢geninde yogunlagtirmislardir (Savrun, 2000). Yapilan ¢aligmalarda
amigdalanin limbik sistemin 6nemli bir pargasi oldugu ve duygulardan sorumlu bir rolii
oldugunu belirtmektedir. Calisma mekanizmas1 olarak, amigdala baglantilar1 ile bébrek
istii bezlerinden stres hormanlar salgilanmakta ve bdylece canli 6fke, korku, heyecan
gibi duygular yasamaktadir (Korkmaz, 2000). Nitekim saldirganca davranislari olan
hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda amigdalanin ¢ikartilmasi ile hayvanlarin daha
sakin davranislar sergilendigi gozlenmistir (Ugur, 1994 akt. Kula, 2008). Benzer sekilde
hayvanlarda beynin baz1 bélgelerinin elektriksel uyarilmasi sonucu saldirganlik
olusurken bazi bolgelerinin uyarilmasi ile daha pasif ve sakin davranislarin sergilendigi

gozlenmektedir (Freedman ve digerleri, 2003). Limbik sistem {izerine insanlar ile
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yiiriitiilen ¢calismalarda ise 1966 yilinda esini ve ¢cocuklarimi 6ldiirdiikten sonra 38 kisiyi
rehin alan ve rehinelerden 14’linti 6ldiirerek kendi hayatina da son veren saldirganin
otopsi raporunda limbik sistem bozukluklar1 ve bu bolgede yer alan urlarin davranigta

etkili olabilecegi diistintilmiistiir (Clayton, 2000).

Biyolojik temelli kuramcilar, tarafindan yapilan ¢alismalarin yogunlastig1 bir diger alan
hormonlar iizerinedir. Yaklasim beyindeki sinirsel iletimden sorumlu olan
norotransmitterlerden serotonin’in diirtiisel saldirganligi harekete gecirdigini saldirgan
davraniglarda bulunan gerek hayvan gerekse insanlarin diisiik serotonin seviyesine sahip
oldugunu tespit etmislerdir (Gokbiizoglu, 2008). Saldirganca davranislarin nedeni olarak
merkezi sinir sistemimdeki seratonine odaklanan arastirmacilar seraton etkinlik diizeyi
diisiik olan canlilarin yiiksek olanlara gére daha saldirgan oldugunu, diisiik seraton
etkinliginin beyin mekanizmalarinin ve davranisin engellenmesine neden oldugunu bu
nedenle saldirganligin arttigini belirtmislerdir (Kiling, 2012). Amerikan ordusundan
siddet nedeniyle ihra¢ edilenler ve Finlandiya’da cinayet suclular1 {izerinde yapilan

calismada bu kisilerde seratonin azlig1 dikkat ¢ekmistir (Erten ve Ardali 1996).

Cinsiyet hormonlar1 agisindan ise erkeklik hormonu olarak adlandirilan androjen ile
saldirganlik arasinda bir iligki gézlenmistir. Hayvanlar iizerinde yapilan caligmalarda da
erkek hayvanlarin ¢iftlesme donemlerinde androjen hormon diizeylerinin yiikseldigi ve
daha saldirgan olduklar1 gézlenmistir (Glimiis, 2011). Benzer sekilde insanlarda fetusun
erkek olmasiyla birlikte vucutta testosteron salinimina baslamakta ve beyin olusumunda
gorev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugu
savunulmaktadir. Farkli iilkelerde cinsel suglardan ceza alan kisilerden igdis edilerek
serbest birakilmay1 kabul edenlerin daha sonra cinsellikle ilgili eylemlerin yani sira

saldirganca davranislarinda da bariz azalmalarin oldugu gézlenmistir (Tiryaki, 2000).

Biyolojik yapinin yani sira bireyin maruz kaldig: fiziksel ve organik rahatsizliklarin, kafa
travmalarinin, akil hastaliklarinin, dogum sirasi yasanan sorunlarin da saldirganliga

neden oldugu diisiiniilmektedir (Sahan, 2007).
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Problem tanim

Problem sdzciligli genel anlamda yasamsal siirecte siklikla karsilagilan, kisi tarafindan
istenmeyen, karmasik goriilen sorunlar ifade eder (Ac¢ikgdz, Tetik ve Yalgin, 2010).
Daha 06zel anlamda ise; bireyin amacina ulasmasina yonelik engellerin varligina karsi
giderilmek istenen, kisiyi zihinsel ya da fiziksel olarak rahatsiz eden belirsizlik ve ¢6ziim
yolu i¢in bir¢ok ihtimale sahip olan her tiirlii giigliiktiir (Ciiceloglu, 2008; Karasar, 2014).
Kavramin tanimiyla ilgili olarak Dewey; insana meydan okuyarak, insanin zihnini
karistiran ve inancini belirsizlestiren biitiin durumlar1 problem olarak adlandirilmaktadir
(Gelbal, 1991). Bingham’a (2004) gore ise bir durumun problem olarak adlandirilmasi
icin belirlenmis olan bir amag, amacin Oniinde bir engel ve amaca ulasma arzusu ile
birlikte hissedilen gerginlik halinden bahsetmek gerekmektedir. Benzer sekilde D’ Zurilla,
Nezu ve Maydeu-Olivares (2004), tarafindan problem; gilinlik hayatta saglikli bir
islevsellik i¢in bireyin gostermesi gereken refleksin engeller nedeniyle gosterilememesi
durumu olarak tanimlanmugstir. Bir siire¢ olarak degerlendirildiginde ise bireyin koydugu
hedefe ulagmas1 engellendiginde yasadig1 ¢catisma durumu ve engelin kaldirilmasi igin
kisinin problemi hissettigi andan itibaren en uygun ¢6ziim yolunu bulmasina kadar gegen
stiredir (Morgan, 2015). Tanimlardan da anlasilacagi lizere birey, engel ve amag
problemin ii¢ temel unsuru olarak goriilmektedir (Adair, 2000). Bu ii¢ faktér Ogiilmiis

(20006), tarafindan asagidaki sekilde siralanmistir. Bunlar;
i.  Problem, kisi igin amaca ulagsma siirecinde bir gii¢liik, bir engeldir.
ii.  Kisi problemi ¢6zmek i¢in ihtiyag duyar ve kendine amag belirler.

iii.  Kisi problemle ilk defa karsilastigi i¢in hazirligi bulunmamaktadir, bu nedenle

amaca ulagmak i¢in i¢sel bir gerginlik olusur.

Kavrami tanimlamak i¢in kisisel o6zellikler ve bireysel farkliliklar dikkate alindiginda
insanlarin yasami boyunca bir durumu problem olarak tanimlamasi, basit veya gii¢ bir
durum olarak degerlendirmesi, icinde bulunulan duruma, yasanilan zamana ve kisiye gore
degismekte, her durum herkes i¢in problem olarak degerlendirilmemektedir (Arici, 1998).
Kisinin bir durumu problem olarak tanimlamasi ve degerlendirmesi; a) durumun
alisilmadik olmasi, b) zor ve karmasik goriinmesi, c) hedef belirleme konusunda

kararsizlik yasanmasi, d) beceri eksikligi, ¢) kaynak eksikligi, f) belirsizlik, g) duygusal
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sorunlar gibi faktorlere baglidir (Nezu, Nezu ve D’Zurilla, 2007). Konuyla ilgili olarak
Eskin (2011), bireyin hayati boyunca yasayabilecegi problem tiirlerini dort baslikta
toplamustir. Bunlar; 1) kisinin diger bireyler ile olan sosyal etkilesimlerinden kaynaklanan
kisiler aras1 sorunlar, 2) duygusal, davranigsal, biyolojik veya saglik temelli bireyin
kisisel sorunlari, 3) bireyin iiyesi bulundugu toplumda meydana gelen toplumsal
problemler ve 4) ¢6ziimii diger problem tiirlerine gore daha kolay olan ve gilinliik hayatin
genel akisindan kaynaklanan kisisel olarak adlandirilamayan giindelik problemler olarak

tanimlanmustir.

Sonugta, kisisel olarak her birey, yasami boyunca hayatinin devamini etkileyecek
karmasik, agir problemlerle karsilasabilecegi gibi basit ve daha kolay problemlerle de
karsilasabilmektedir (Karabulut ve Ulucan, 2011). Bu durumda, yasanilan problem kisi
icin ister kiiclik boyutlu isterse biiyiik boyutlu olsun ¢oziime kavusmadig: siirece kisinin
psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyerek, psikolojik sorunlar i¢in tehdit unsuru

olusturacaktir (Yurttas, 2001).

Problem ¢ozme tanim

Bireyin giinliik hayatinda sosyal anlamda bir¢ok problemle karsilagsmasi muhtemeldir.
Yasamda problemlerin olmamas1 ya da problemi olmayan bir yerin bulunmasi miimkiin
olmadig1 i¢in bdyle bir beklentiye girmek yerine problemlerin ¢6ziim yollarin1 6grenmek
cok daha saglikli olacaktir (Biiyiikkaragdz, 1994). Ciinkii bireyin hayattan zevk almasi ve
kendisini bagarili hissetmesi, karsilastig1 sorunlart etkili bigimde ¢ézebilme yetenegine
baghdir (Yildiz, 2003). Bu agidan bireyin problem ¢6zme becerisi, saglikli bir hayat
stirmesinde 6zellikle de ruh sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmakla beraber,
beceride meydana gelen aksakliklar yasami olumsuz yonde etkileyerek psikolojik
sorunlara neden olabilmektedir (Danisik-Demirci, 2005; Olgun, Ontiirk, Karabacak,
Aslan ve Serbest, 2010).

Problem ¢6zmenin tanimi genel olarak; bireyin deneyim ve tecriibeleri sayesinde daha

once kazanmis oldugu bilgileri, yeni ve bilinmeyen durumlar karsisinda kullanmasi,
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problemi fark etmesi, tanilamasi, gecici ¢ézlimler iiretmesi, ¢oziimlerin uygunlugunu
denemesi ve analiz, sentez gibi iist diizey bilissel siireglerin biitiinii kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bahar, 2006; Budak, 2005; Giiven, 2010; Kuzgun, 2000; Ogiilmis,
2006; Slavin, 2006). Problem ¢6zme ayn1 zamanda bir problemi ¢6zmek i¢in, dnceden
Ogrenilen kurallarin basit bir sekilde uygulamanin 6tesinde yeni ¢oziim yontemleri de
bulabilmektir (Korkut, 2002). Siire¢ igerisinde bilgiyi kullanmanin, 06zgilinliigiin,
yaraticiligin ve hayal giicliniin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirten Aksu (1988),
problem ¢6zmeyi amaca ulasma yolunda karsilagilan giigliikkleri yenme siireci olarak
tanimlamistir. Bu silire¢ ayni1 zamanda bireyin giinliik hayatinda karsilastigi sorunlarla
etkili olarak basa ¢ikabilmesi icin gelistirdigi biligsel, davranigsal ve duyussal bir siirectir

(D’Zurilla ve Nezu, 1990).

Problem ¢6zme becerisi ise 6grenilebilen ve egitimle gelistirilebilen bir beceridir (Nacar,
2010). Bu nedenle saglikli bir sekilde problem ¢6zme, belirli bilgi ve beceriye ihtiyag
duyan her insanin 6grenmesi gereken bir beceridir ve siirekli olarak gelistirilmelidir
(Serin, Bulut-Serin ve Saygili, 2010). Ciinkii bireyin, karsilastig1 biitiin problemleri ayni
yontemle ¢6zmesi miimkiin olmadigi i¢in farkli problemlere yonelik farkli yontemler
kesfetmesi farkli beceriler gelistirmesi gerekmektedir (Kuru ve Karabulut, 2009).
Becerinin en basit durumdan en karmasik duruma kadar bireyin yagsaminin tiimiinde etkili
oldugu diisiiniildiigiinde verilecek kararlarin dogru veya yanlishigina gére hayat: olumlu
veya olumsuz yonde sekillendirmede oldukg¢a 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Giilsen,
2008). Oyle ki kisi yasamun ilk yillarinda temel gereksinimleri ile ilgilenirken yas
ilerledikce sosyal ve duygusal yonden daha karisik problemlerle karsilagsmaktadir ve bu
problemleri uygun yollarla ¢6zebildigi oranda hayata uyum saglamakta ve ruh sagligini
korumaktadir (Biiyiikkaragdz, 1994). Birey bu beceri sayesinde amaca ulasmast yoniinde
karsilastig1 giicliiklerle bas eder, iginde bulundugu sartlara uyum saglar, engelleri azaltir
ve gerginlikten kurtularak i¢ dengeyi saglar (Bingham, 2004). Aksi takdirde birey
etrafinda gelisen durumlara uyum saglayamaz, sorunlar ile etkili bir sekilde bas edemez

ve gerilim meydana gelmektedir (Ferah, 2000).
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Problem ¢6zme siireci ile ilgili olarak Heppner ve Krauskopf (1987), kavramai; bireyin i¢
ya da dis, istek veya ¢agrilara uyum saglamak igin biligsel ve duyussal islemleri bir amaca
yonlendirme, davranigsal tepkilerde bulunma olarak tanimlamis ve bu siireci bes asamaya
bolmiistiir. Bunlar: 1) genel yaklasim, 2) problemin tanimlanmasi, 3) segeneklerin
belirlenmesi, 4) karar verme asamasi ve 5) degerlendirmedir. Benzer noktalara vurgu
yapan Sonmaz (2002) ise problem ¢ézmenin biligsel, duygusal ve sosyal boyutu olmak
tizere ii¢ boyuttan olustugunu belirtmektedir. Bu asamalardan; biligsel boyutta sorunun
anlasilmasi, tanimi, analizleri, ¢6ziim yollar1 en uygun kararin verilmesi yer alirken,
duygusal boyutta; karsilagilan engele karsi hissedilen gerginlik ve bu durum ¢oziilene
kadar azim gosterme ve sabretme yer alir. Son boyut olan sosyal boyutta ise daha dnce
benzer sorun yasayan Kkisilerin nasil ¢6ziime ulastigi hakkinda bilgi toplama ve
paylasimda bulunma sathasidir. Konu ile ilgili calismalar yapan ve problem ¢dzme
stirecinin sekiz agamasi oldugunu belirten bir baska arastirmaci Bingham (2004) ise bu

asamalar1 agagidaki sekilde siralamistir. Bunlar:

1. Problemi tanima ve ¢6zme ihtiyaci duyma: Birey bir problem durumuyla
karsilagmasi halinde oncelikle durumu problem olarak algilamalidir. Bir
problemin ¢oziimii ancak onun problem olarak goriiliip tanimlanmasiyla

miimkiindiir oysa bir¢ok kisi probleminin farkinda bile degildir.

2. Problemin niteligini, alanin1 tanilama ve 1lgili ikincil problemleri kavrama:
Bir problem tanimlandiktan sonra biitiin boyutlar1 ile irdelenerek alt

problemlerinin olusturulmasi gerekir.

3. Problemle ilgili veri ve bilgileri toplama: Problem biitiin yonleriyle

belirlendikten sonra ilgili verilerin toplanmasi gerekir.

4. Probleme uygun verileri segme ve diizenleme: Problemle ilgili verilerin
toplanmasindan sonra, veriler arasindan problemin ¢dziimiine uygun olanlar

kararlastirilarak diizenlenir.

5. Toplanmis verilerden elde edilen bilgilerle ¢esitli muhtemel ¢6ziim
yollarin1 saptama: Bu asamada problemle ilgili veriler incelenir ve ¢6ziim

yollar1 gelistirilir.
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6. Coziim secenekleri arasindan uygun olani kararlastirma: Problemin ¢6ziim

yollar1 belirlendikten bunlar arasindan en uygun olanin se¢ilmesi gerekir.

7. Karar verilen ¢6ziim yolunun uygulamasi: Problemin ¢dziimii i¢in uygun

goriilen yolun uygulamaya konulmasi agsamasidir.

8. Kullanilan yontemin degerlendirmesi: Uygulamaya konulan ¢dziim yolu
denendikten sonra sonuglar degerlendirilerek, uygulanan yontemin dogrulugu

hakkinda karar verilir.

Kisilerin probleme yaklasimlari ve problem karsisindaki tavirlar1 bireysel olarak
farklilagsabilmektedir. Bireylerin yasanilan problem karsisinda nasil bir tavir
sergileyecegini ve problem ¢6zme becerilerini ise bireyin gelisim ve olgunlagma diizeyi,
yetenekleri, giidiilenmesi, sosyal ve kiiltlirel cevresi, egitim diizeyi gibi faktorler
etkilemektedir (Eng, 1982). Bu konuda Oner (1999), bireyin problem karsisindaki
davraniglarini {i¢ kategoride incelemistir. Bu kategoriler; 1) Kaginma: Birey sorundan
ka¢mayi, gormezden gelmeyi ya da yok saymayi tercih eder. 2) Saldirganlik: Bu davranis
tiirinde de birey sorun durumunda kars tarafa gii¢ kullanarak, siddet uygulayarak ya da
saldirarak sorunu ¢dzmeye calisir. 3) Iletisim: Problem halinde birey karsisindaki kisiye
sozel veya fiziksel zarar vermeden sorunun varligini kabul ederek ¢6ziim icin secenekler
olusturmaya odaklanir, empati kurar ve igbirligi yapar. Bir baska arastirmaci Heppner ve
Peterson (1982), ise kisilerin bir problem karsisinda gostermis olduklari farkl tavirlari a)
Aceleci, b) Diisiinen, c) Kagingan, d) Degerlendirici, ¢) Kendine Giivenli ve f) Planl

seklinde alt1 boyutta siniflandirmistir.

Etkili problem ¢6zme becerisi; bireyin problem durumunu ¢6zme becerisine, sorun
alania yogunlagmasina ve kendine yonelik biligsel degerlendirmesine bagli iken bireyin
problem ¢6zme becerisine yonelik giivensizligi, uygun olmayan ¢o6ziim yontemleri
kullanmasia neden olmaktadir (Heppner, Baumgardner ve Jakson, 1985a). Problem
¢6zme becerilerine glivenmeyen kisilerin kendine giivenlerinin zayif, genellikle kaygil,
etkilesimde bulundugu kisilerin beklentilerini anlamakta zorluk ¢eken kisacasi daha fazla

duygusal sorun yasayan kisiler olduklar1 gézlenmistir (Heppner, Baumgardner ve Jakson,
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1985b). Bu siireci kisitlayan, zorlastiran ve olumsuz yonde etkileyen etkenler ise ¢oziime
yonelik aktif aragtirma becerilerinin gelismemis olmamasi, kisinin sahip oldugu bilgi
birikimi ve deneyimlerinin eksikligi, problemin yapisina ve ¢oziimiine gerekli zamanin
ayrilmamasi gibi nedenler olarak gosterilmektedir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014).
Tam zitt1 sekilde kisinin problem ¢ozme siirecini kolaylastirict unsurlar olarak ise
problem karsisinda nesnel davranabilme, kaygiy1 yonetebilme ve yaratict diisiinebilme
gibi beceriler gosterilebilir (Agir, 2007). Ayn1 sekilde bireyin problem ¢dzme siirecinde
etkili olabilmesi i¢in problemi c¢ozebilecegine dair umudu olmali, problemden
kaynaklanan stres ve gerginligin ¢dziime yonelik aktarilmasi saglanmali, kisi ¢oziim igin
istek duymali, kendine glivenmeli ve daha once elde edilen deneyim ve gozlemleri etki

bir sekilde kullanmalidir (Bingham, 2004).

Yeterli problem ¢dzme becerisine sahip kisiler, basarisizliklardan sonra timitsizlige
diismek yerine sorunun nedenini arastirir, sonug¢ ile olmasi gereken arasindaki farki
inceleyerek muhtemel ¢6ziim yollarini1 degerlendirir, kendi kararlarinin sorumlulugunu
alabilir, yeteneklerinin varligina inanir ve sorun karsisinda acele etmeden, diisiinerek,
planli ve sistemli davranmaktadir (Akbaba, 2004). Konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde sorunlarindan kagmak yerine yiizlesen, kendisini kontrollii hisseden ve
problem ¢6zme becerilerine giivenen kisilerin kendilik algilarinin olumlu, iliskilerde
atilgan, sosyal kaygilarmin diisiik, fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli, akademik
acidan basarili ve depresyon diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Atabay, 2004).

Oyle ki, giiniimiiz sartlar1 bireyden her gegen giin daha karmasik bir hal alan toplum
icindeki gelisim ve degisimlere uyum saglayabilmesi icin farkli tiirdeki problemlere
yaratici, elestirel ve analitik yonden yaklasarak etkili ¢oziimler iiretebilmesi
beklemektedir (Kelleci ve Golbasi, 2004). Bu nedenle giinlimiiz insanmin iginde
bulundugu ortama ve gelecekte karsilasabilecegi sartlara uyum saglayabilmesi i¢in gabuk
ve etkili kararlar vermesi gerekmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin kii¢lik yaslardan itibaren
olaylara farkli yonlerden bakabilmesi, karsilastiklar1 problemlerle basa g¢ikabilmesi,
ileriki hayat1 i¢in oldukca faydali olacak, ¢ocuk yeni durumlar karsisinda daha kolay
uyum saglayacaktir (Elias, 2003; Hertzog, 2009; Koken, 2002; Senemoglu, 2010). Ciinkii
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bu beceri ¢ocugun yeteneklerini kesfetmesini, kendi bilgi ve becerilerini kullanmasini,
ihtiyaglarini karsilamasini saglar boylece cocuk karsilastigt giic durumlarda baskalarinin
kararina ihtiya¢ duymaz, kendi becerilerine giivenir ve ileriki hayatini saglikli bir sekilde

stirdiiriir (Akman ve Erden, 1997).

Cocugun problem ¢ozme becerisinin gelismesine yardimci olmak igin ise g¢ocuk
egitiminde Ozellikle ilizerinde durulmasi gereken Onemli noktalardan birisi problem
¢ozme becerisinin kazandirilmasi yoniinde olmalidir. Becerinin gelisimi i¢in ¢ocugun
soruna yogunlagmasi saglanmali, sorunun sinirlar1 netlestirilmeli, ¢6ziime yonelik
secenekler gelistirmesi saglanmali ve segcenekler arasindan uygun olani segebilmesi igin
firsat verilmelidir (Kisisel ve Yildirim, 1993). Ayrica ¢ocugun saglikli bir sekilde
problem ¢dzme becerisi gelistirebilmesi i¢in kendisini rahat hissettigi olumlu bir iklim
gereklidir. Ciinkii baski, korku, elestiri, kaygi, utangaclik gibi yaraticiligi korelten

ortamlar kisinin bagarili etkinliklerde bulunmasini engellemektedir (Bingham, 2004).

Sonu¢ olarak bireyin yasadigi ¢ogu sorunun temelinde problem ¢dzme becerisinde
yasanan eksiklikler ve becerinin etkin bi¢imde kullanilmamasinin yattig1 goriilmektedir.
Bu durum bireyin yasam doyumunu, hayat basarisim ve ruh sagligini dogrudan
etkilemektedir (Sonmaz, 2002). Bu nedenle c¢ocukluk doneminden itibaren bireyin
problem ¢6zme becerisini gelistirici yonde calismalarin yapilmasi 6zellikle 6nem

kazanmaktadir (Kesicioglu, 2015).

Problem Cozmeyi A¢iklayan Modeller

Guilford 'un Yaratci Problem Cozme Modeli

Guilford’a gore problem ¢ézme kisinin ¢evresinden ve biinyesinden gelen bazi uyaricilar
ile baglar (Dinger, 1995). Kisi mevcut durum ile olmas1 gereken arasinda bir fark hisseder
ve bu farkliliktan rahatsizlik duyarsa problemi ¢6zmeye kendince buldugu yollar
deneyerek baslar, sonuglardan memnun oluncaya kadar devam eder (Terzi, 2000). Bu

model bireyin, ezberci olmamasini, kat1 diisiinme yerine esnek ve akici diistinerek eldeki
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mevcut bilgiler ile yetinmeden sorun karsisinda alisila gelmis ¢6ziim yollar1 yerine

kendine 6zgii farkli ¢6zliimler bulmasini beklemektedir (Albayrak, 2015).

Guilford (1984), yaratic1 diisiinceyi zihinsel (esneklik, akicilik, orijinallik ve yeniden
yapilandirmak) ve duyussal (merak, karmasiklik, risk alma ve hayal kurma giicii) iki
alanda tanimlamistir. Bu ¢ercevede Guilford’un, insan zekasinin islevini yaraticilikla
iligkilendirdigi teorisi bes temel zihinsel 6geye dayanmaktadir. Bunlar; Tanimlama,
Hafiza, Yakinsak diisiinme, Iraksak diisiinme ve Degerlendirmedir (Terzi, 2000).
Diistinsel 6geler icerisinde yer alan yakinsak diisiince; genel olarak bilinen yanitlara
dayali, tek dogru yanit odakli ve dogrusal diisiinme boyutudur. Bir diger diisiince olan
raksak diigiinme ise; eldeki bilgilerle yetinmeyen, farkl fikir akimlarina yonelen bir¢cok
olasiligin varligina dayanan diisiinme yontemidir. Bu nedenle yeni ¢dziimlere ve
yaraticiliga daha yatkin olup orijinal, sira dis1 fikirler iiretir (Sungur, 1998). Teoride yer
alan biitiin 6geler birbiriyle etkilesim halindedir ve herhangi birinde olugacak olan sorun,

biitlin problem ¢ézme siirecini olumsuz yonde etkilemektedir (Dinger, 1995).

Icgiidiilerden Yararlanma Modeli

Modelin gelistiricisi ve ilk Gestalt psikologlarindan biri olan Kohler’e goére problem,;
algilama ve benlik arasinda meydana gelen bazi etkilesimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan
gerilim ya da stres durumlaridir. Bir problem iizerinde diisiiniildiigiinde veya soruna farkl
acilardan yaklasildiginda ¢6ziim bir anlik i¢ goriiyle bulunabilir (Solso ve MacL.in, 2008).
Ayni sekilde Gestalt psikologlarina gore ¢6ziim ani ve tamdir yani ¢oziimlenme ya da
coziimlenmeme olarak tanimlanir, kismi bir ¢6ziim yoktur. Morris (2002), bir¢ok
problemin ¢6ziimiiniin genellikle ani bir parlama ve i¢ goriiye dayandigini eger dikkatli
bir hazirlik ve belirli ¢abalar sonucunda bir sorun ¢oziilemez ise problemin ayrintisinda
bogularak, sorunun tamaminin goriilmesinin engellenmis olabilecegini, bu durumda biraz
ara verilerek farkli bir bakis acisiyla yeniden ¢oziime odaklanmanin daha mantikli
olacagini ifade etmistir. Ara verilen bu donemde kisi, karsisina ¢ikan sorunu ve sorunun
¢oziimi icin gerekli olan 6geleri degerlendirir, sorunun olasi ¢dziim yollarini belirler,
bulmus oldugu yollarini zihninde siar ve sorunun ¢éziimii konusunda en uygun yolu

kesfettiginde davranigsal olarak eyleme geger (Kasschau ve Michael, 2003). Bu davranis
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sonucunda bagariya ulasilmigsa problemin ¢oziimiinde kullanilan ilkeler, benzer
problemlerin ¢6ziimiinde kullanilmak iizere transfer edilir. Genel olarak bir problemin
¢Oziimiiniin, 6grenilmesi siirecinde ilk asamada ¢oziim ger¢eklesmekte, ikinci agamada

ise bulunan ¢6ziim benzer durumlarda geri ¢agrilmaktadir (Glassman ve Hadad, 2009).

Konuyla ilgili olarak Kéhler’in sempanzeler ile yiiriittigli calismasinda sempanzelerin bir
sorunu deneme yanilma yoluyla dereceli bir sekilde degil aniden ¢6zdiiglinii ve bir kez
¢ozdiikten sonra ayn1 ¢oziimii birkag basit hareketle daha sonraki durumda tekrarladigini
gozlemlemistir (Eroglu, 2001). Bu gozlemine dayanarak ¢Ozliimiin ani olmasi,
tekrarlanabilmesi ve yeni durumlara uygulanabilirligi olarak ii¢ temel 6zelligi oldugunu
bildirmistir (Atkinson ve Atkinson, 1999). Bu konuda Binbasioglu (1987), daha ¢ok
hayvanlar ve ¢ocuklar sorunlarin1 bu yontemle ¢6zdiiglinii fakat yetiskinlerin i¢giidiiler

ile davranisinin pek fazla gériillmedigini belirtmistir.

John Dewey’in Yansutmal Diistince Kurami

Kuram asil olarak Dewey tarafindan gelistirilen Yansitmali Diisiince Kurami’nin egitim
amagch kullanilmasi ve problem ¢6zme modeli olarak adlandirilmasi ile ortaya ¢ikmistir
(Aksoy, 2000). Egitim agisindan Dewey, glinlimiiz okullarinin tek gérevinin bilgi vermek
olmadigini 6grencilere yeni problemler ile bag etme becerisi ve giiciinii de kazandirmasi
gerektigini belirtmekte, problem ¢dzme ilkesini okulun genel ilkesi haline getirmektedir
(Bakioglu ve Hesapgioglu, 1997). Dewey, ¢ocuklardaki problem ¢ézme siirecini,
cocugun sahip oldugu bilgilerden ziyade aliskanliklari ve becerileri diizeyinde
incelemistir. Bu beceri ve aliskanliklar; cocugun giindelik hayatinda karsilasabilecegi
problemlerin ¢6ziimiinde ihtiya¢ duyabilecegi araglari saglayabilmesi ve problem ile
etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi seklindedir (Hesapgioglu, 1997). Etkili bigimde
problem ¢ozme ise iyi diisiinmeyi gerektirir; iyi diisiinme aligkanligina sahip olan bireyler

sorunlarini daha kolay ve daha saglikli ¢ozerler (Fidan, 2001).
Dewey tarafindan 6nerilen problem ¢6zme metodu su sekildedir:
i.  Gigliligin farkina varmak ve problemi tanimlamak

ii.  Ilgili bilgileri elde etmek ve siniflandirmak
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iii.  Uygun hipotezleri olusturmak,
Iv.  Mimkiin ¢ézlimleri test etmek,
V.  Sonuglar1 dogrulamak ve onlar1 degerlendirmek (Sungur, 1998).

Onerilen model hakkinda Dewey, bu asamalarin siralarinin bazen degisebilecegini,
herhangi bir asamadan siirece baglanabilecegini ayrica bazi1 asamalarin ¢ikartilarak yeni

asamalar eklenebilecegini belirtmektedir (Cilingir, 2006).

Karl Popper ve problem ¢ozme

Karl Popper’e gore problem ¢ézmek bir diinya goriisiidiir, toplumsal bir durumdur ve bir
‘sag kalma sorunudur’. Biitlin organizmalar gece giindiiz durmaksizin sorun ¢ézme ile
ugrasmaktadirlar. Zaten yagamak her seyin iistiinde bir sorun ¢dozme siirecidir ve bilim

gozlemlerle degil problemlerle baglar (Sungur, 1998).

Problemi anlamak i¢in ilk olarak gii¢liigiin nerede oldugu saptanmalidir. Problem
¢Oozmenin baslangi¢ noktas1 ise problemin kendisi ve problem olma nedenidir (Saygili,
2000). Bir problemi anlamak, problemin bir parcasini sezinlemek, alt birimlerini tanimak

ve birimler aras1 mantik oriintiisiinii anlamak ile miimkiindiir (Terzi, 2000; Dinger, 1995).

Popper’in problem ¢6zme goriisiine gore beklentilerin gergeklesmemesinden,
zithiklardan ya da durumlarin bizi zor durumda birakmasindan dolayr ortaya c¢ikan
sorunlar bizi 6grenmeye, bilgimizi arttirmaya, deneyimlemeye ve gozleme davet eder
(Acik, 2013). Kisi problem durumunun kendisi {lizerinde yaratmis oldugu dengesizlik
durumundan kurtulmak ve dengeye ulasmak icin problemi ¢ézmeye yonelmektedir
(Saygili, 2000). Bu asamada bireyler meydana gelen veya gelecek olan problemleri
¢ozmek i¢in yaratict zekalarmi kullanir ve yeni bir ¢oziim gelistirirler. Cozlimiin
gelistirilmesi ise beraberinde yeni problemleri dogurur bu durum zincirleme bir sekilde
devam eder (Sungur, 1997). Ciinkii problem ¢6zme sonu olmayan bir siirectir ve her

¢Ozlim bir bagka ¢6ziilmemis problemin baslangicidir (Korkut, 2002).
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Problem ¢6ziim icin ise sorun cesaretle ortaya atilmali, elestiri ve eleme islemine tabi
tutulmali daha sonra da elestirilerin yonlendirmesiyle degisikliklerin yapilmasi
gerekmektedir (Saygili, 2000). Popper’e gore diisiinsel, elestirel, sanatsal, toplumsal,
yonetsel alanlarda ki karmasik problemler bile elestirel bir geri besleme siireciyle evre

evre ¢Ozilebilir (Gokbiizoglu, 2008).

Mountrouse ve 5 Asamali Problem Cozme Siireci

Problem ¢6zme becerisini ¢ocuklar lizerinden ele alarak ebeveynlerin ¢ocukla kurduklari
iliskinin ¢ocugun problem ¢6zme becerisi lizerindeki etkisine odaklanan Mountrose’ye
(2006) gore cocuklarin kendilerini birey olarak hissetmesi, sorunlar ile karsilagtiklart
zaman etraflarindaki kigiler ya da ebeveynlerin ¢oziimleri kendilerine sunmasi yerine
deneme yanilma yapabilecegi, firsatlarin sunulmasi kendi ¢oziimlerini kendilerinin
iiretebilmesi becerinin gelisiminde temel rolii oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ogunlukla
‘bunu yapmalisin, onu yapma’, seklindeki problem ¢6zme yontemlerine karsin
Mountrose, ¢oziim davranisin degistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢ocukla saglikli bir
iletisim kurularak davranigin temelinde yer alan duygu ve diislincelerin meydana

cikarilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Ogiilmiis, 2006).

Mountrose (2006), tarafindan problem ¢dzme siirecine bireyin duygu ve diistincelerinin

de dahil edildigi bes agsamal1 bir model gelistirmistir. Bu model asagidaki sekildedir;

1) Sorunu Tanmimlama: Sorunu tanilamak i¢in yetiskin biitiin dikkati ile

sakin ve sabirl bir bigimde, nelerin yasandigini ¢ocuktan dinlemeli.

2) Duygulart Ifade Etme: Cocuk yasanilan durum hakkinda neler
hissettigini soylerken, yetiskin cocugun duygularini ifade etmesine,

tanilamasina yardimci olmalidir.

3) Olumsuz Inanct Bulma: Sorunun altinda yatan, sorunu meydana getiren

diisiince siireci ve inanglar kesfedilmelidir.
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4) Olumlu  Inanct  Bulma: Olumsuz  diisiinceleri, olumluya
doniistiirebilmek icin Degisim, Dogruluk ve Sonuglardan yararlanma

asamasidir.

5) Gelecegi Zihinde Canlandirmak: Olumsuz disiinceler olumluya
dontstiiriildiikten sonra olusan yeni inanglar ile sorun tekrar

incelenerek gelecekte olabilecek olaylari bu inangla hayal etmektir.

Alex Osborn’un Problem Cozme Kuram i

Beyin firtinasi tekniginin gelistiricisi olan Osborn yaratici problem ¢dzme siirecini sorun
bulma, diisiince bulma ve ¢6ziim bulma olarak ii¢ agsamada incelemistir (Sungur, 1997).

Bu asamalar:

1. Sorun Bulma: Sorunu tanimlama ve hazirlik asamasidir. Sorunun
tanimlanmasi, problemi karmasanin iginden ¢ikararak netlestirmek,

hazirlik ise gerekli verileri toplayarak analiz etmektir.

2. Diisiince Bulma: Dislinceyi iiretme ve gelistirme asamasidir. Diisiince
tiretme siireci rehber niteligindedir ve amag olabildigince fazla sayida
diistince olusturmaktir. Diisiince gelistirmede ise ama¢ olusan
diistinceleri birbiri ile iliskilendirmek, yeniden islemek ve en uygun

olan diistincey1 se¢mektir.

3. (Coziim Bulma: Degerlendirme ve segme olarak iki agamadan olusur.
Degerlendirme asamasi tercih edilen ¢oziimlerin denenmesi ve farkl
yollarla kontrol edilmesidir. Segme asamasi ise bir diisiinceyi bagka bir
diisiince ile kiyaslamayr ve son olarak ¢6ziime baglamayi igerir

(Sungur, 1997).

Bandura’'mn Problem Cozme Kuram'’t

Bandura (1977), tarafindan gelistirilmis olan Sosyal-Ogrenme Kuram’ina gore bireyler
cogu seyi dogrudan Ogrenmek yerine bagkalarin1 goézleyerek dolayli yoldan

ogrenmektedir. Bu dogrultuda birey problem ¢6zmeyi de ayni sekilde ¢evrelerindeki
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insanlarin davranislarini, sorun ¢6zme yontemlerini gozlemleyerek ve onlari taklit ederek

O0grenmektedir.

Kuram’a gore kisilerin problem ¢O6zme ve problemlerle basa c¢ikmayr deneyip
denemeyeceklerini ise kendi yeterliliklerine olan inanglarinin giicii belirli belirlemektedir
(Cilingir, 2006; Taylan, 1990). Kisinin problem ¢ézme yeterliligine yonelik inang ve
degerlendirmeleri ilk olarak bebeklik doneminde sosyal ve fiziksel ¢evre ile ilgili yapilan
deneyler, girisimler ve anne ve baba araciligiyla olmakta daha sonra ise sosyal diinyanin
genislemesi ile akran araciligiyla sekillenmektedir (Dora, 2003). Kisinin kendi
yeterliligine dair olan inanci, problemi ¢ozmeye baslamasini, performansinin etkililigini,
gosterdigi ¢abay1 harcadigi zamani etkileyerek, kiginin problem ¢ézme siireci tizerindeki

etkililigini arttiric1 veya azaltici etkiye neden olmaktadir (Hamarta, 2007).

Hermann’in Yaratict Problem Cozme Modeli

Beynin yapisi ve diisiinme iizerine ¢alisan Hermann beyni islevine gore A, B, C, D olmak
tizere dort boliime ayirmistir. Bunlardan A ve B boliimleri sag yarim kiirede, C ve D
boliimleri ise sol yarim kiirede yer almaktadir (Diizakin, 2004). Biitiin boliimler yaratici
diistinmeden sorumludur ve her bolimiin kendi degerleri ve bilme ydntemleri
bulunmaktadir (Aydin, 2009). Sol yarim kiirede yer alan boliimler imgesel, sezgisel ve
yenilik¢i fikirler Uretirken sag yarim kiiredeki boliimler bu fikirleri degerlendirir ve
uygulamaya aktarmaktadir (Ozden, 2004). Bireyler problem ¢dzme siirecinde bu
modellerden kendi baskin modellerini kullanmaktadirlar (Aydin, 2009). Hermann’a gore
insanlarin beyinlerinin her boliimiinii ayn1 siklikla kullanmamasi nedeniyle kisilerin
kendilerine 6zgii diisinme modeli ve davraniglari bulunmaktadir (Lumsdaine ve

Lumsdaine, 1995).

Yaratici problem ¢ézme siirecinde alt1 degisik zihinsel yetenege ihtiya¢ oldugunu belirten
Hermann bu melekeleri alti meslek grubu ile karakterize etmektedir. Bunlardan
Miihendis: Islenmemis fikirleri gelistirir, pratik hale getirir ve ¢oziim iiretir. Yargig:

Fikirleri yargilar ve karar verir. Kasif: Problemini biitiin yonleriyle ortaya koyar.
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Dedektif: Problem hakkinda bulabildigi biitiin bilgileri toplar ve problemi biitiin
yonleriyle degerlendirir. Sanat¢i: Farkli bakis acilar ve 6zgiin fikirler ¢ikarir. Prodiiktor:

Coziim igin stratejiler planlar ve denemeler yapar (Ozden, 2003).

Davramg¢t Yaklasim

Davranigs¢1 kuram genel olarak gozlenebilen davranislara odaklanmaktadir. Kuramin
temsilcilerinden olan Thorndike davranislarin uyaran-tepki zinciri ¢ergevesinde
incelenmesi gerektigini savunur. Thorndike’a benzer olarak Watson'a goére de insan
davraniglar1 uyaran tepki cercevesinde gelismektedir ve davranislar igsel-digsal,
Ogrenilmis-0grenilmemis olarak ayrilmaktadir. Hatta bu davranislar i¢indeki igsel
davraniglar tam olarak gozlenemedigi i¢in psikoloji ¢alismalarinin disinda tutulmasi
gerekirken, bireyin problem ¢oziimiinii eyleme gegirmesi gozlenebilen bir davranis

oldugu i¢in bu durum psikoloji kapsaminda tutulmalidir (Schultz ve Schultz, 2001).

Problem ¢6zme konusunda Thorndike, organizmanin kendisini tatmin eden davranislari
deneme-yanilma yoluyla 6grendigini ve bu davraniglardan tatmin edici etki birakanlarin
kalicihik sagladigini belirtmektedir (Erden ve Akman, 2003). Ayrica istendik
davraniglarin benimsenmesinde ve sikliginin artirilmasinda pekistireclerin 6nemli bir rolii

oldugu belirtilmektedir (Aydin, 1999).

Ayni zamanda problem ¢6zme becerisinin gelismesinde ve etkili ¢oziim seceneklerin
tiretilmesinde problem ile karsilagsma siklig1 da oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii kisi bir problem
durumu ile ne kadar sik karsilasirsa problemi ¢6zme siiresi de o kadar kisalmakta, etkili
coziimlere ulasma ihtimali 0 derecede artmaktadir (Ozdil, 2008). Konu ile ilgili olarak
yapilan bir arastirmada, a¢ haldeki bir kedi kafese konulmus ve kafesin digina da bir
miktar yiyecek yerlestirilmis, yiyecege ulagmak kedi ilk olarak rastgele hareketler
sergilemesine ragmen daha sonra kafesteki birden fazla agma manivelasini incelemeye
baslamis en son ise dogru manivelayr bularak yiyecege ulagmistir. Bu c¢alismada

ulagilmaya ¢alisilan yiyecek (uyaran) problem durumunda iken yiyecege ulasmak igin



69

kendinin sergiledigi ¢aba (tepki), problem ¢dzme olarak degerlendirilmektedir (Schultz
ve Schultz, 2001).

Bilissel Yaklasim

Yaklagima gore problem, basitten karmasiga dogru genis bir dagilim gostermektedir ve
fiziksel veya zihinsel her tiir problemin ¢6ziimii i¢in zihinsel bir siire¢ gerekmektedir
(Gelbal, 1991). Zihinsel stiregler, sorunun olustugu ve ¢oziimlendigi bir konumdadir.
Kisinin karsilastig1 problemlerden ziyade onu rahatsiz eden durum, problemi siizgegten
gecirdigi bilissel yapidir. Diger bir ifadeyle asil olarak yasananlar problemin kendisi
degil, bunlara ait kisinin bas edebilme becerisini algilayis1 ve degerlendirisi sorunun

kaynagini olusturur (Tiirk¢apar ve digerleri, 1995) .

Kisinin problem ve problem ¢ozmeye yonelik algi ve degerlendirmelerini, &nceki
yasantilarinda problem karsisinda gostermis oldugu bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkileri etkilemektedir (D’Zurilla ve digerleri, 2004). Bu tepkilerden bilissel tepkiler;
problem olustugu esnada sorunun farkina varmak i¢in gerekli olan dikkati, problem ile
ilgili inanclari, beklentileri ve degerlendirmeleri icermektedir. Duygusal tepkiler;
problem ile ilgili olusan olumlu (umut, heyecan) veya olumsuz (6tke, kaygi) iki yonlii
duygusal durumlardir. Son olarak davranigsal tepkiler ise problem karsisinda miicadele
etme, baskalarmin ¢ozmesini bekleme, gérmezden gelme ve kacinma gibi tepkileri

icermektedir (Heppner ve Baker, 1997).

Algilanan Evlilik Catigmasi

Evlilik, eslerin birbiriyle kurduklar1 6zel bir iletisim sistemi olup sistemde yer alan biitiin
iiyeler bu iletisim sisteminden etkilenmektedir (Ozugurlu, 1990). Birgok unsuru bulunan
bu sisteminin kaginilmaz bir pargasi da esler arasi iliskide yasanan catismadir. Esler aras1
yasanan evlilik catigsmasi; ciftlerin karsilikli bir sekilde birbirlerine miidahale etmesi ya
da degerlerinin uyusmamasi sonucunda esler aras1 yasanan zitlasma, kavga, uyusmazlik
ve slirtiisme olarak tanimlanmistir (Profeta, 2002; Yavuzer, 2016). Evlilikte dogal ve

kaginilmaz bir siire¢ olan bu anlasmazlik ve catismalarin nedeni olarak esler; bazen
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giinliik olaylar ve uyusmazlik gibi konular1 bazen de istenmeyen duygularin ifadesi
seklindeki daha duygusal durumlari ifade etmektedirler (Cummings ve Davies, 2002).
Daha 6zel olarak incelendiginde ise ¢atigmalarin, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi,
ciftlerin farkli kiiltiir, deger ve inanglara sahip olmalari, aligkanliklar, ¢iftlerin birbirlerine
kars1 rekabet¢i tutumlari, giivensiz ve hos goriisiiz bir aile ortami, ¢ocuklar, akrabalar,
iletisim ¢atismalari, ev islerinin paylasimi ve bos zaman faaliyetleri gibi nedenlerden
kaynaklandig1 goriilmektedir (Papp, Cummings ve Goeke-Morey, 2009; Yildiz 2015).
Ornegin, orta gocukluk déneminde gocuga sahip olan ebeveynlerin en yaygin anlagmazlik
nedenlerinin, ¢ocuk kaynakli oldugu, cocuklarin biiyiimesi ile beraber g¢atigmalarin
azaldig1 gozlenmistir (Mackey ve O’Brien, 1998). Esler arasi yasanan catigsmalar daha
genel agidan incelendiginde ise eslerden birinin isteginin digeri tarafindan engellenmesi
ya da engellenme sekilde degerlendirmesi ve daha sonrasinda algilanan engellenmenin
onceki deneyim ve aliskanliklar nedeniyle olumsuz olarak yorumlanmasi sonucu evlilik

catigmas1 meydana gelmektedir (Tezer, 1986).

Eslerin yasadigi catismalarin nedenleri ve kaynaklarindan daha 6nemli bir konu da
catismalarin sonlandirilis seklidir. Sonug olarak bir evliligin kalitesini, ¢atisma sayisinin
azligindan ziyade ¢atismanin ortaya ¢ikmasindan sonra nasil ele alindig1 ve nasil ¢oziilme
ulastig1 belirlemektedir (Oner, 2013). Hatta ¢catismanin olmadig evlilikler her zaman iyi
bir iliskinin varlig1 anlamina gelmemektedir. Tam tersine iletisimin kopuk veya zayif
oldugu iligkiler, zor durumdaki evlilikler olmasina ragmen c¢atismalar1 daha az olan
evliliklerdendir (Fincham ve Beach, 1999). Oyle ki uzun siireli iliskilerde ¢atisma dogal
olarak olusacaktir. Bu siirecte iliskide yasanmasi muhtemel yikimi Onlemek ig¢in
catismanin nasil yonetilecegini bilmek oldukca 6nemlidir (Ciiceloglu, 2008). Yasanilan
catismalarin ¢6ziimii i¢in tek yol yoktur. Esler farkli ¢6ziim segeneklerini deneyebilir ve
en etkili bulduklar1 yontemi siirdiirebilirler (Veroff, Young ve Coon, 2004). Bu konuda
esler birbirlerine sézel ve fiziksel siddet uygulayarak, kiiserek, konuyu degistirerek veya
gormezden gelerek catigmalar1 yikici bir sekilde ¢ozmeye calisabilecegi gibi iliskiyi
giiclendirici segenekler iireterek, saglikli bir iletisim tarzi ile de yapici bir ¢oziime
ulasabilmektedirler (Ergin, 2011). Yapilan gozlemlerde ise evlilik ¢atigmalarinin dort

farkli sekilde sonlandirildigi goriillmektedir. Bunlar; 1) Uzlasma: Eslerden ikisinin de
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kabul ettigi ortak bir noktada bulugsma, 2) Boyun egme: Eslerden birisinin digerinin fikrini
kabul etmesi, 3) Geri ¢ekilme: Catismadan kaginma veya catismayi yarida birakma 4)
Birakma: Catismanin ¢6ziimsiiz bir sekilde sonlandirilmasidir (Segrin, 2004). Catisma
sirasinda eslerin birbirlerine destekleyici bi¢imde durumlarin1 anlatmalar1 yasanan
engelleme ve endiseyi ortadan kaldirarak catismanin siddetlenmesini Onleyebilirken
(Veroff ve digerleri, 2004), tersi durumda ¢iftlerin evlilik uyumu azalmakta, aile huzuru
bozulmakta daha depresif davraniglar gézlenmektedir (Tutarel-Kislak, 1995). Kisacasi
yasanan c¢atigmalar yapici bicimde ele alinirsa ¢iftlerin evlilik doyumu artmakta, aksi
durumda ise ¢iftler kendilerini istedikleri diizeyde olmayan bir iliskiye katlanma durumu

icinde bulmaktadirlar (Oner, 2013).

Evlilik catismasinin esler lizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira dikkati ¢eken bir diger
onemli konu da aile sistemi igerisinde yer alan ¢ocuklarin yasanan catismadan nasil
etkilendigidir (Erel ve Burman, 1995). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda
goriilen uyum sorunlarinin ebeveynlerin evlilik iligskisinde yasanan sorunlarla iligkili
oldugu, evlilik iligkisinin ebeveyn ¢ocuk iletisiminde ve ¢ocugun ruhsal gelisiminde
onemli bir kavram oldugu bilinmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Ciinkii ebeveynler
arast yikicit anlagmazliklara sahit olan c¢ocuk duygusal ve fizyolojik olarak yiiksek
seviyede uyarilmakta, duygusal olarak kendini giivende hissetmemekte, ailenin
sarsilmazligina ve koruyuculuguna dair inanci yikilmaktadir (EI-Sheikh, Buckhalt,
Cummings ve Keller, 2007). Ayrica ebeveynler arasindaki diigmanca etkilesimin,
ebeveynleri yipratici ve zayiflatici etkileri g6z 6niine alindiginda bu tarz etkilesim bigimi
etkili anne babaliga da engel olmaktadir (Buehler, Krishnakumar, Anthony, Tittsworth ve
Stone, 1994). Ayni sekilde esler arasinda yasanan ¢6ziilmemis ¢atigsmalar eslerin etkili bir
sekilde ebeveynlik gorevlerini yerine getirmelerini engelleyecek, cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimini derinden etkileyecek bunun sonucunda da ¢ocuklarda c¢esitli davranig
ve uyum sorunlar1 ortaya ¢ikacaktir (Erel ve Burman, 1995; Yavuzer, 2010). Sonug olarak
aile bir sistem olarak ele alindiginda ¢ocuk bu sistemin i¢ine gémiiliidiir ve bu sistemden
bagimsiz olarak anlagilmasi miimkiin degildir. Stresli bir olayin ¢ocuga yansimalarini
anlamanin en saglikli yolu da ¢ocugun bu konudaki algilarinin degerlendirilmesidir

(Fincham,1998).
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Bu agidan ¢ocugun evlilik ¢atismasi algisi; cocugun goziinden ebeveynlerinin aralarinda
yasanan iletisim sorunlarinin ya da evlilik iligkisinin nasil goriindiigii veya ¢ocugun
ebeveynlerinin iliskisine yonelik algis1 olarak tanimlanabilecegi gibi cocugun yetistigi,
vaktinin ¢ogunu gecirdigi aile ortami ve ebeveynlerinin anlasmazliklarima dair
diisiinceleri, ¢atismanin Onemi ve anlami hususunda degerlendirmeleri olarak da

tanimlanabilir (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Cocugun algiladig1 evlilik catismast ve uyumu arasindaki bi¢imlendirici ve araci

degiskenler ise dort modelde incelenmektedir. Bunlar:
I.  Yayilma Hipotezi
ii.  Telafi Hipotez
iii.  Duygusal Giiven-Giivensizlik Hipotezi

iv. Biligsel-Baglamsal Cer¢eve Hipotezi seklindedir.
Algilanan evlilik ¢catismasint agiklayan modeller
Yayilma Hipotezi

Yayilma hipotezi sosyal psikoloji kavramlarindan yararlanarak Engfer (1988), tarafindan
gelistirilerek, bir sistemde yogun bir sekilde yasanan duygu ve davranislarin yogunlugu
daha az olan sisteme dogru tasinmasi seklinde tanimlanmistir. Bu hipoteze gore
ebeveynin evlilik ve aile sistemine dair olumlu veya olumsuz biitiin duygular1 ebeveynin

cocuk ile olan iligkisine yansimaktadir.

Hipotez cercevesinde aile sistemleri icerisinde meydana gelen yayilmanin etkileri; sosyal
Ogrenme teorisi, aile sistemleri, sosyalizasyon ve sosyolojik teori olmak iizere dort temel
mekanizma ile incelenmistir. [lk mekanizma olan sosyal grenme teorisine gore ¢ocuklar

ebeveynlerinin davraniglarini taklit ederler. Catismali evliliklerde ebeveynler birbirlerine
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kars1 soguk, ilgisiz, diigmanca ve islevsiz bir etkilesim modeli sunacagi i¢in ¢ocuklarda

etraflarina karsi bu tiir davranislar sergileyeceklerdir (Grych ve Fincham, 1990).

Bir diger mekanizma olan aile sistemleri; giinah kegisi bulma yontemiyle islemektedir.
Ebeveynler yasamakta olduklar1 evlilik iligkileri ile ilgili sorunlara odaklanmak yerine
¢ocugun davranig sorunlarina odaklanarak yasanilan iliski sorunlarini, ¢gocugun davranis
sorunlart ile iligkilendirirler ve ¢cocuga karsi asirt suglayict veya koruyucu bir tutuma
biiriinebilmektedirler (Buhler, Benson ve Gerard, 2006). Bu durumda ¢ocukta kendisini
de tehdit eden ebeveyn catismasindan ebeveynleri uzak tutmak amaciyla sorunlu
davraniglarin1 artirma yoniinde ilerleyebilmektedir. Bu durum ilk zamanlarda evlilik alt
sistemlerindeki bazi sorunlar azaltsa da ilerleyen zamanlarda ebeveyn ¢ocuk iligkisinde

yeni sorunlara neden olabilmektedir (Erel ve Burman, 1995).

Bir sonraki mekanizma olan sosyalizasyona gore ise evlilik ¢atigsmasi yasayan ebeveynler
cocuklarma kars1 tutarli disiplin kurallar1 uygulayamamaktadirlar (Erel ve Burman,
1995). Ebeveynlerin kendi aralarinda iletisim sorunlari ve anlagsmazliklar yagamasi
nedeniyle ¢ocuga kars1 farkli disiplin kurallar1 uygularlar ve ¢ocugun tutarli olmayan,
sinirlart  belirsiz sosyal ortamda bir takim sorunlar yasamasina neden olurlar
(Krishnakumar ve Buehler, 2000). Sonug olarak anne-baba arasi iliski saglikli olmadigi
zaman aile i¢inde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim de saglikli olmayacaktir (Serin
ve Oztiirk, 2007). Diger taraftan evliliklerinde catisma yasayan ebeveynler daha az etkili
disiplin kurallar1 uygulayip, cocuklarin1 daha ¢ok kontrol etme egilimindedir (Kitzmann,
2000).

Son mekanizma olan sosyolojik perspektif ise aile i¢indeki strese ve rollerde yasanan
giicliiklere odaklanir. Ebeveynlerin anlayis ve sevgi ile siirdiirdiikleri evlilik iligkisi
ailenin genel havasimi ebeveynlerden ¢ocuklara dogru yayilan uyumlu ve sicak iliski
seklinde etkilemektedir (Yoriikoglu, 2010). Tam tersi durum olan stresli evliliklerde ise
ebeveyn duygusal anlamda oOrselendigi icin isteksiz hale gelecek cocuklarina karsi

dikkatsiz daha tahammiilsiiz ve duyarsiz olacaktir (Erel ve Burman, 1995).
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Telafi Hipotezi

Telafi hipotezinin temelleri genel sistem teorisinde yer alan, esler arasinda yasanan
uyumsuzluk sonrasinda ortaya c¢ikan {iggenlesme ve koalisyon kavramlarina
dayanmaktadir. Bu kavramlar sistemik temelli aile yaklasimlarindan ilki olarak bilinen
ve Murray Bowen tarafindan gelistirilen aile terapisinin temel kavramlarindandir
(Gladding, 2013). Uggenlesme; ¢ocugun evlilik ¢atismasma dahil olmasi, ¢atismanin
ortasinda kalma durumudur ve ebeveynler cocugu iletisim araci, sirdas veya miittefik
olarak goriirler (Franck ve Buehler, 2007). Koalisyon ise ¢ocuk ile ebeveynlerden birinin

yakin iligki kurarken diger ebeveynin dislanmasidir (Erel ve Burman, 1995).

Bu hipoteze gore ¢atigsmali bir evlilikte ebeveynler eksik olan mutlulugun telafisi olarak
cocuga daha fazla ilgi ve sevgi gostermekte evlilik iliskisinden karsilayamadiklar1 sevgi
ve tatmini ¢ocuk ile olan iligkilerinde aramaya yonelmektedirler (Zimet ve Jacob, 2001).
Ya da tam zitt1 bir sekilde evlilik iliskisinin yiiksek kalitede oldugu ailelerde cocugun
dogumu iligki i¢in engel olarak goriilmekte ve ebeveyn ¢ocuk iliskisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Erel ve Burman, 1995). Kisacas1 hipotez ebeveyn
evlilik 1iligkisi ile ¢ocuk arasindaki iligskinin ters orantili oldugunu, ebeveyn evlilik
iligkisinin uyumlu oldugu durumda ¢ocuk iliskisinin olumsuz yonde ilerledigini, evlilik
iligkisinin uyumsuz oldugu durumlarda ise ebeveyn cocuk iliskisinin olumlu olarak
ilerledigini savunmaktadir. Konu ile ilgili Roberts (1991), tarafindan yapilan ¢aligmada
evliliklerine yonelik siddetli ¢atisma bildiren babalarin okul 6ncesi ¢ocuklari ile daha
fazla ilgilendikleri, daha duyarli olduklar1 bulgulanirken annelerde herhangi bir

farklilasma tespit edilmemistir.

Duygusal Giiven-Giivensizlik

Teori J. Bowlby’ nin gelistirmis oldugu Baglanma kuramindan yola ¢ikilarak Davies ve
Cummings (1994) tarafindan, evlilik ¢atismasinin c¢ocuklarda hangi siire¢ ve
mekanizmalar ile davranig ve uyum sorunlarina neden oldugunu incelemek amaciyla
gelistirilmistir (Davies ve Forman, 2002). Baglanma kuraminda oldugu gibi duygusal

giiven hipotezine gore de giiven hissi insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindan biridir ve
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cocugun yasadigi giiven hissi uyumunu etkileyen bir etkendir (Cummings ve Davies,
1998). Ayni sekilde bu his, c¢ocuklarin duygularinin diizenlenmesinde ve evlilik
catismasina karsi verecegi tepkilerin sekillenmesinde onemli bir rol iistlenmektedir.
Ciinkii cocuklar kendi duygularim1 diizenlemeyi ebeveynlerin evlilikte ki davraniglarini
gozlemleyerek O0grenmektedirler (Grych ve Fincham, 2001). Bu asamada yapici anne
baba tutumlar1 ¢ocugun duygusal giivenlik hedefine olumlu yonde katkida bulunurken,

yikict ebeveyn tutumlari bu durumu tehdit etmektedir (Grych ve Finchman, 1990).

Yeterli gilivene sahip c¢ocuklar evlilik iliskisini uyumlu, sicak ve sarsilmaz olarak
degerlendirirken, yeterli giivene sahip olmayanlar iliskiyi diigmanca, soguk ve
parcalanabilir olarak yorumlamaktadir. Duygusal gliven ge¢mis deneyimlerin iirtiintidiir
ve gelecekteki tepkilerinde belirleyicisidir. Bu nedenle uzun doénemde goriilebilecek
uyum problemleri gelistirme riskini artirabilmektedirler (Cummings, Schermerhorn,
Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006). Bu hipotez ¢ergevesinde Davies ve Forman
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada kendini glivensiz ve reddedilmis hisseden ¢ocuklarin
kendini giivenli hisseden ¢ocuklara gére daha fazla ebeveyn ¢atismasina maruz kaldiklar

ve sorunlu davraniglart daha yiiksek diizeyde sergiledikleri gézlenmistir.

Kendisini giivensiz hisseden ¢ocugun catismaya yiikledigi anlam olumsuzlagmakta ve
basa ¢itkma mekanizmalari etkisizlesmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Bu durumda
yasanilan ¢atismalar1 bir tehdit olarak degerlendiren ¢ocuk, catigma karsisinda duyarsiz
davranmak veya gérmezden gelmek yerine tehdidi azaltabilmek i¢in taraf tutma, ¢oziim
bulma, dikkati dagitma, odayi1 terk etme veya saklanma gibi giivensiz tepkilerde
bulunabilmektedir (Keller, Cummings, Davies ve Lubke, 2007). Basa ¢ikma
becerilerinde sorun yasayan c¢ocuklarin ise giinlilk sorunlar karsisinda kendilerini
duygusal ve davranigsal olarak diizenlemeleri zorlasmaktadir (Grych ve Fincham, 2001,

Giiven, 2013).
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Biligsel-Baglamsal Cerceve

Evlilik c¢atigmasi ve c¢ocugun uyumu arasindaki iligskiyi agiklayan diger modellerin
yetersiz kaldigi durumlar1 agiklamak i¢in Grych ve Fincham tarafindan Biligsel-
Baglamsal Cer¢eve modeli gelistirilmistir. Model ¢ocugun bilissel boyutunun yaninda
duygusal boyutunun da 6nemine deginir ve ¢ocugun ¢atismay1 yorumlama sekline gore
catismadan etkilenecegini belirtir (Grych ve Finchman, 1990). Cocugun uyum ve
davranis sorunlari ile ebeveyn evlilik ¢atismasina dair algisi birbiri ile iliskilidir ve evlilik
catismasi, cocugun anlamlandirarak bas etmesi gereken bir tehdit uyaranidir (Sendil ve

Kizildag, 2005).

Grych ve Fincham (1990), cocuklar tarafindan algilanan anne baba catismasini ii¢
basamakta incelemektedir. Bu basamaklardan; tehdit: “Bana ne olur, ben nasil
etkilenirim” seklindeki ¢ocugun anlasmazlhigin kendisini nasil etkileyecegine dair
endiseleridir. Basa ¢ikma: Cocugun yasanan ¢atismaya yonelik “Ben ne yapabilirim”
seklinde ¢oziim arayisidir. Suclama ise; “Bu ¢atismayr kim bagslatti, Yasananlar kimin

su¢u’ tarzinda, yasanan ¢atismadan kimin sorumlu oldugunu belirleme sathasidir.

Bir ¢atisma aninda ¢ocuk ilk olarak olaymn farkina varir ve duygusal tepkide bulunur.
Daha sonra catigsmay: dinler, kendisiyle ilgili olup olmadigini, tehdit icerip icermedigini
degerlendirir (Hoscan, 2010). Bu sirada ¢ocuklar genellikle kendisine veya etrafindaki
kisilere zarar geleceginden, ¢atigmanin bosanma ile sonlanacagindan endiselenmektedir.
Bu degerlendirmede ¢ocugun gelisim donemi, yasanilan ¢atismanin sikligi ve bireysel
faktorler belirleyici unsurlardir (Bradbury ve Fincham, 1993 ). Sonug olarak, ¢catismaya
maruz kalan cocuklarin ¢ogunun sorun bildirmesinin yani sira, yasanilan duygunun

yogunlugu ¢ocuga gore farklilagmaktadir.

Bir sonraki asama ise ¢ocugun catismanin nedenine gore kendi tepkisini belirlemeye
calistifi hassas bir asamadir. Cocuk catismanin nedenini, ¢atismadan kimin sorumlu

oldugunu, catigsma ile nasil basa ¢ikacagini inceler ve daha sonra bir kararda bulunur eger
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bu asamada ¢ocuk kendisini sorumlu tutup, catismanin etkisinin uzun dénem siirecegine
karar vermisse durumdan ¢ok daha fazla etkilenmektedir (Grych ve Fincham, 1990).
Model ¢ergevesinde yapilan ¢aligmalar da yetiskinlerin siradan sayabilecegi bir ¢atismayi
cocuklarin farkli boyutlarda degerlendirdigi, algiladiklar1 ¢atismaya gore uyum sorunlari
gelistirdigi, ebeveyni ile olan iligkisinin etkilendigi tespit edilmistir (DeBoard-Lucas,
Fosco, Raynor ve Grych, 2010; Formoso, Gozales, Barrera ve Dumka, 2007; Grych,
Fincham, Jouriles, McDonald, 2000; Oz, 1999).

Ozet olarak, evlilik catismasi ¢iftler igin dzellikle {izerinde durulmasi gereken énemli bir
stiregtir. Clinkli hem bireysel, hem es, hem de ebeveyn olarak ¢ocuklarin duygusal ve

davranigsal yapilarina olumsuz yiinde etkileri bulunmaktadir.
Algilanan Evlilik Catismasimn Ozellikleri

Evlilik ¢atigmasinin siklik, siddet, 6zellik ve ¢oziim gibi farkli boyutlart ve 6zellikleri
bulunmakta ve bu oOzellikler c¢ocuklarin c¢atismayr algilamasini ve basa c¢ikma
davranislarini etkilemektedir (Sendil ve Kizildag, 2005). Bu faktorler asagidaki sekilde

incelenmektedir.
Catismamn siklig

Ebeveyn c¢atismasina siklikla maruz kalan c¢ocuklarda genel olarak iki durum
gozlenmektedir. Bunlardan ilki ¢ocugun catismaya karst duyarsizlasmasi ve
umursamamasi, ikincisi ise ¢atisma karsisinda daha da hassaslasmasi ve birtakim sorunlar
sergilemesidir (Grych ve Fincham, 1990). Cocuklarin bu tepkilerden hangisini daha sik
kullandigin1  belirlemek i¢in yapilan ¢alismalardan; sik evlilik c¢atigmasina ve
saldirganliga maruz kalmanin sosyal problem ¢6zme becerisi ile olan iligkisini inceleyen
Goodmann, Barfoot, Frye ve Belli (1999), saldirgan tutumlarin ve yasanilan ¢atismanin
siklig1 arttikca problem ¢dzme becerisinin diistiigiinii tam tersi durumda ise ¢ocuklarin
daha taktiksel ¢oziimler iirettigini tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda sik sik ebeveyn
catismasina sahit olan ¢ocuklar, ebeveynlerine kars1 diigmanlik algis1 icinde digsal ve igsel

igerikli davranis sorunlar sergilemektedir (Harold ve Conger, 1997). Ayrica yapilan
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boylamsal galismalarda bosanma sonrasi yasanilan g¢atismanin azalmasiyla davranis
sorunlarmin azaldig1 tespit edilmistir (Long ve Forehand,1987; Ongider, 2006). Yapilan
bu aragtirmalar dikkate alindiginda, ¢ocuklarin daha dnce belirtilen tepkilerden, ikinci tiir

tepkileri gosterme olasiliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Catismamin siddeti

Evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklara yonelik yansimalarini etkileyen bir diger boyutu da
catismanin giddetidir. Catismalarin giindelik atismalardan kendini kaybetmeye kadar
farkli bicimleri ve yogunlugu olabildigi gibi ¢ocuklara yansimalar1 da farklilagmaktadir.
Ornegin, diisiik siddetteki catigmalar sik olsa bile yiiksek siddette olan diismanlik ve
saldirganlik iceren catigmalara gore davranis sorunlart ile iligkisi daha diistiktiir (Grych
ve Fincham, 1990). Fakat ebeveynler arasi yasanan ¢atismanin siddeti arttik¢a cocuklarin

ofke, caresizlik ve endise duygular1 da artmaktadir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Yapilan calismalarda 8-11 yasinda aile iginde fiziksel ve yiiksek diizeyde saldirganliga
sahit olan erkek cocuklarin, s6zel saldirganliga ve diisiik diizeyde ¢atismaya maruz kalan
akranlarina gore kendilerini daha fazla engelledikleri, daha az elestirdikleri ve kendilerine

zarar vermeye egilimli olduklar1 goriilmiistiir (O’Brien, Margolain ve John, 1991).

Catismamn igerigi

Ebeveynlerin evlilik iligkisi ile ¢ocugun davraniglari arasinda etkili olan bir diger
degiskende yasanilan ¢atismanin igerigidir. Ebeveynler arasi yagsanan ¢atismanin igerigi
ailenin 6zelligine, i¢inde bulunulan ortama ve zamana gore degisebildigi i¢in baz1 konular
cocuk tarafindan normal olarak algilanirken bazi konular tehdit edici olarak
degerlendirilmektedir (Zimet ve Jacob, 2001). Cocuk degerlendirmeleri sonrasinda, eger
yasanilan ¢atigmalarin kendisi ile ilgi oldugunu hissederse daha fazla davranig sorunlari
sergilemektedir (Grych ve Fincham, 1990). Bu asamada ¢ocugun korkularindan birisi de
kendisi istemese bile ebeveynleri tarafindan catismaya dahil edilmektir (Grych ve
Fincham, 1993). Ornegin, ¢ocuk yetistirme hususunda anlasmazlik yasayan anne

babalarin erkek cocuklarinin davranis sorunlarini inceleyen Jouriles ve digerleri (1991),
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cocuklar ile ilgili olan ¢atigmalarin diger ¢atismalara gore davranis sorunlar ile daha
baglantili oldugunu belirlemistir. Ayrica ¢atismanin sikligi, yogunlugu ve ¢6ziimii daha
cok disa yonelim sorunlari ile iliskili iken ¢atismanin igeriginin, ice yonelim sorunlart ile
iliskili oldugu tespit edilmistir (Davies ve Cummings, 1994). Cilinkii catismanin kendisi
ile ilgili oldugunu diisiinen ¢ocuk kendini catismaya dahil olma mecburiyetinde
hissetmekte, olacaklardan kendisini sorumlu tutmakta ve sonug¢ olarak kendisini daha
olumsuz degerlendirerek daha fazla korku ve caresizlik yasayamaktadir (Zimet ve Jacob,
2001). Kendi davraniglarindan dolay1 biitiin bu korku, kaygi ve sucluluk duygularim
yasadigini diisiinen ¢ocuk bir daha boyle bir durumla karsilasmamak adina sorumlulugu
kendi iizerine alarak davranislarini degistirme veya daha fazla kontrol etme egiliminde

olmaktadir (Grych, 1998).

Catismanmin ¢oziimii

Catismanin ¢oziiliis bicimine goére ¢ocugun Tlizerindeki etkileri degismektedir.
Catismalari uygun bir bicimde ¢dzebilen ebeveynler saglikli iligkiler gelistirebilme
acisindan ¢ocuklara uygun rol model olurken olumsuz catisma ¢ozlimleri aile i¢inde
gerginligi artirarak esler aras1 gegimsizligin ¢ocuklara yansimasina neden olmaktadir
(Grych ve Fincham, 1990). Tehdit, azarlama, asagilama, diismanca tavirlar seklindeki
olumsuz ¢atigma ¢dzme bigimlerinin ¢ocugun olumsuz duygulari ile iligkili oldugu, 1liml
ve destekleyici ¢oziim seklinin ise olumlu duygular ile iliskili oldugu goézlenmistir
(Cummings, Goeke-Morey ve Papp, 2004). Yasanilan ¢atigmalarin etkili bir bigimde
¢oziime kavustugunu goren cocuk kendisini giivende hissedecek, duygusal anlamda
ebeveynlerine yakinlasacak ve ileride yasanabilecek catigmalarin ¢6ziimii hakkinda
olumlu yonde bir beklentiye girecektir, zitt1 durumda ise biitiin ¢atismalar olumsuz olarak
algilanarak ofke, kaygi, korku gibi duygulan tetikleyecektir (Schermerhorn, Chow ve
Cummings, 2010). Ayrica ¢atigmalarin yapict bir sekilde ¢oziilmesi ¢ocuklarin kendi
yasadiklar1 problemleri ¢ozebilmesini, basa c¢ikabilme becerilerini olumlu yoénde

etkileyerek sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir (Cummings ve digerleri, 2004).

Tamamen ¢oziilmiis, kismen ¢oziilmiis ve ¢oziimsiiz kalmis ¢atismalarin 5-18 yas arasi
cocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen Cummings, Ballard, EI-Seikh ve Lake (1991), ii¢

farkli gruba ayrilarak video izletilen ¢ocuklardan ¢oziimsiiz catisma Ornegi izleyen
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cocuklarin kismen ¢oziime ulagsmis ¢atisma izleyenlere gore, kismen ¢oziilmiis 6rnegi
izleyenlerin ise tamamen ¢oziime kavusmus ¢atisma drnegi izleyenlere gére daha kizgin
ve saldirgan tepkiler verdigini gézlemlemistir. Buradan da anlasilacag lizere ¢ocuklarin
tepkileri ile yagsanan ¢atismanin ¢éziime ulasip ulasmamasi arasinda bir iliski mevcuttur
ve ¢atisma ¢Ozlime kavustukea cocuklarin olumsuz tepkileri azalmaktadir. Benzer sekilde
cocukluk, ergenlik ve gec ergenlik doneminde ki 6rneklem grubu ile Davies, Cummings,
Myers ve Heindel (1999), tarafindan yapilan c¢alismada calisma grubunun izlenilen
videoya gore tepkileri incelenmis ve ¢ocugun islevselliginin ebeveynin ¢atisma ¢oziim

bicimine bagli oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynler aras: anlasmazliklara ¢cocuklarin verdigi tepkiler

Bireyin ruhsal diinyasi sadece bireysel bir durumdan ibaret degildir ayn1 zamanda aile
sistemi ile dogrudan iligkili bir sistemdir (Giilerce, 1996). Oyle ki aile iginde yasanilan
catismalar esler arasindaki iliskiden ziyade cocuk iizerinde yikici bir etkiye sahiptir
(David, Steele, Forehand ve Armistead, 1996). Hatta bazi ¢atismalar ¢ocuklar tizerinde
ciddi duygusal rahatsizliklara neden olarak, ¢ocuk lizerinde uzun siireli, kalic1 etkiler
birakabilmektedir (Ozugurlu, 1990). Oyle ki, cocukluktan geng yetiskinlige kadar olan
yas gruplarinda rastlanan davranis ve uyum sorunlariin temel etkenlerinden birisinin
esler arasinda yasanilan ¢atisma oldugu bulgulanmistir (Harold ve Conger, 1997; Smith,

Berthelsen ve O’Connor, 1997).

Evlilik catismast karsisinda cocuklarin verecegi tepkileri ebeveynlerin davranislari ve
cocugun siddet karsisinda verdigi su¢lama, tehdit, taraf tutma, hak verme, basa ¢ikma gibi
mekanizmalar1 sekillendirmektedir (Fosco, DeBoard ve Grych, 2007). Ornegin;
ebeveynlerin yikici ¢atismalarina maruz kalan ¢ocuk, duruma miidahale etme, ortamdan
uzaklasma (Harold, Shelton, Goeke-Morey ve Cummings, 2004), taraf se¢cme,
baristirmaya ¢alisma, catismay1 bélme gibi kendisini olumsuz yonde etkileyen tepkiler
verebilmektedir (Cummings, Kouros ve Papp, 2007). Ebeveynler acisindan ise yaganilan
catismaya kayitsiz kalma ve catismadan kendini uzak tutma bas etme becerilerini

kullanan g¢ocuklar uyumlu olarak degerlendirilirken, catismayi ¢ézmeye ait bas etme
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becerilerini kullanan ¢ocuklar uyumsuz olarak nitelendirilmistir (Obrein, Margolin ve

John, 1995).

Ebeveynler arasi yasanilan ¢atismalarin ebeveynin tutumuna ve ¢ocugun davranislarina
yonelik yansimalarin1 3 maddede agiklayan Fauber, Forehand, Thomas ve Wierson’a

(1990) gore:

a) Cocuklara uygulanmakta olan disiplinin tutarliligi ve etkisi zayiflayacagi igin

cocuklarin davranig ve uyum sorunlarinda artmalar olur.

b) Ebeveynler ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik yapisina daha fazla odaklanacagi

icin bir takim igsellestirme sorunlar1 gézlenebilir.

c) Ebeveynler yasamakta olduklari gatismanin etkisi ile ¢ocuktan uzaklasarak
reddedici bir tavir sergileyebilirler ve bunun sonucunda c¢ocukta uyum

problemleri yasanabilir.

Ebeveynlerin catigmalarinda birbirlerine yonelik tehdit, diismanlik ve hakaret gibi
tepkilerine karsilik ¢ocuk, duygusal olarak korku, iiziintii ve 6fke seklinde tepki
vermektedir (Keller ve digerleri, 2007). Ozellikle 6fke ve diismanligin beraber goriildiigii
catigmalar, cocugun yogun sugluluk duygularina neden olur ve cocuk, catismanin

biiyliyerek kendini i¢ene almasindan korkar (Oh, Lee ve Park, 2011).

Sugluluk ve utanma daha ¢ok ¢ocugun, yasanilan c¢atigmadan kendini Sorumlu
tutmasindan kaynaklanirken, cocuk catigmadan ebeveynlerini sorumlu tutarsa kizginlik
yasamaktadir (Grych ve Fincham,1990). Ebeveynler arasi siddet ile cocugun yasadigi
duygusal sorunlar arasinda dogrudan bir iligkinin olmasi ile birlikte dolayli yonden de bir
iliski oldugunu belirten Dehon ve Weems (2010), ebeveynler arasi yasanan ¢atismanin
anneyi depresyona soktugunu buna bagli olarak uygun ebeveyn tutumu
sergileyemediklerini ve ¢ocuklarin digsallastirma ve igsellestirme sorunlar1 yasadigini

belirtmektedir.
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Ebeveynin yikict ¢atismalarina maruz kalan cocuk, davranigsal boyutta genel olarak
dissallagtirilmis ve igsellestirilmis davranig sorunlari sergilemektedir. Konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin saldirganca davraniglar sergiledigi (Katz ve Low, 2004),
akranlartyla iligkilerinde sorun yasadigi (Vandewater ve Lansford, 1998), sosyal
yeterlikleri ile problem ¢dzme becerilerinin diistiigii (Lindsey, Colwell, Frabutt, Mac-
Kinnon ve Lewis, 2006), alt 1slatma, tik, tirnak yeme, kekemelik ve akademik becerilerde
diisiis gibi bir takim uyum ve davranig sorunlar1 sergiledigi belirtilmektedir (Cummings
ve Davies, 1994; Yavuzer, 2010). Bunlarin yani sira ebeveyn diismanligini ve kizginligini
gbzleyen cocuk bunlar1 6grenerek kendi arkadas ve kardes iliskilerine de ayni sekilde
yansitmaktadir (Zimet ve Jacob, 2001). Ciinkii ¢ocugun saldirgan modellere maruz
kalmasi, davranigin sergilenmesinin kabul edilebilir olarak yorumlamasina ve problem
¢ozmenin en uygun yolunun saldirganlik oldugunu diisiinmesine neden olmaktadir
(Grych ve Fincham, 1990). Ebeveynlerin yapici bir sekilde ¢6ziime ulagtirdigi gatismalar
ise ¢ocugun giliven duygusunu gelistirerek, ¢atisma ¢dzme, sorunlarla bas edebilme gibi

becerilerin gliclenmesini saglayacaktir (Cummings ve digerleri, 2004).

Catigmaya verilen tepkiler cocugun cinsiyeti agisindan incelendiginde kizlarin daha
hassas olmasi, duygularini daha yogun yasamalar1 nedeniyle erkeklere gore daha fazla
etkilenmektedir (Davies ve Lindsay, 2004). Erkek ¢ocuklar ise 6tke kontroliinde sorun
yasamakta ve romantik iliskilerinde saldirganliga yonelmektedirler (Kinsfogel ve Grych,
2004). Ozet olarak, gocugun yasamis oldugu biitiin sorunlarm aile ortamu ile birlikte ele
alinmasi gerektigi belirtilmekte hatta ebeveynlerin ¢ocugun sorunlarindan bahsederken

aslinda dolayl1 yoldan kendi sorunlarini aktardiklari savunulmaktadir (Ackerman, 1991).

Akilc1 Olmayan Inanglar

Akile1 Duygusal Davranis Terapisi’ne gore insanin yaptig1 degerlendirme ve yorumlarin
temelinde akilc1 olan ve akilc1 olmayan inanglardan olusan bir inang sistemi
bulunmaktadir (Ellis, 1995). Kuram yasanilan olay ya da durum yerine olaylarin
degerlendirilis bigimine ve inanglara odaklanmaktadir (Gonzalez ve digerleri, 2004). Bu

cercevede, “akilc’” kavrami insan imajinin merkezinde bulunan mantikli, gercekei,
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kisinin amagclarin1 ger¢eklestirmeye yardimcei olan anlaminda kullanmaktadir (Dryden ve
digerleri, 2010; Lynn ve Ellis, 2010). Kuram’in temsilcisi olan Ellis (1979 akt. Jones,
1995), insanin akilci, giizel seyler iiretme, kendini degistirme ve kontrol etme giicline
sahip olmasinin yaninda kendine, baskalarina zarar verme, hatalar1 tekrarlama gibi akilci
olmama potansiyeline de sahip oldugunu belirtmistir. Bu durumda insanlarin daha olumlu
seyler yapabilme potoansiyeline sahip olmasina ragmen kendine zarar verici akilct
olmayan inanglara tutunmalar ise; iginde yasanilan kiiltiire, kitle iletisim araglarinin
etkisine, cevredeki kisilerin dikkatini ¢ekmeye, hedefe ulagmak i¢in emek sarfetmeyi
birakma kolayligi sunmasma ve bir takim kisa vadeli avantajlar saglamasina
baglanmaktadir (Digiuseppe, Doyle, Dryden ve Backx, 2017). Oyle ki insanlarin yasamus
oldugu stresin ve gerginligin temel sebebi, ¢evresinde gelisen olaylardan ¢ok bu olaylari

degerlendiris ve algilayis bicimini etkileyen akilct olmayan inanglardir (Ellis, 1994).

Bireyin sahip oldugu inang sistemi igerisinde yer alan akilci olmayan inanclar, genel
olarak mantiksiz, gercege uymayan ve asil gergegin abartilarak genellestirildigi
kaliplasmis kati diisiincelerden kaynaklanmaktadir (Szentagotai, 2007). Bu inanglar,
kisinin kendi benligini, baskalarini ve diinyayi, tercihler veya alternatifler yerine
kesinlikle olmas1 gereken zorunluluklar ve mutlak, dogmatik degerlendirmeler {izerine
kuruludur (Ellis, 1995). Insanin kendisine, etrafina ve olaylara iliskin beklenti ve
tercihlerini zorunlu isteklere doniistiirmesi sonrasinda ortaya c¢ikmaktadir (Weinrach,
2006). Tanim olarak ise; gercekeilikten uzak, kati, asiri, mantiga uymayan, duygusal,
davranigsal ve bilissel c¢iktilar1 siklikla islevsiz olan, bireyin hedeflerine ulagmasini
engelleyen, gerceklik ile bagdasmayan, islevsel olmayan duygulara neden olan, bir takim
davranig ve uyum sorunlarinin kaynagi niteligindeki inanglardir (Digiuseppe ve digerleri,
2017; Dryden ve Branch, 2008). Akilci olmayan inanglara sahip olan birey basmna
gelebileceklerin en kotiisiinii diisiintir, hedeflerinden kolaylikla vazgeger ve kendini ve
hayatin1 degersizlestirir (Dryden ve Neenan, 2004). Bu inanglar ayn1 zamanda bireyin
olumsuz duygular yasamasina neden olarak kisinin mutlulugunu, amaglarina ulagmasini
hatta hayatta kalmasin1 engellemektedir (Ellis, 1995). Bu nedenle Akilci Duygusal
Davranig¢1 Terapi’nin temel amact akilct olmayan bu inanglarin bireyin ruh sagligina

etkisini incelemektir (Ellis, 2002).



84

Akilct olmayan inanglar tiir olarak kuram tarafindan bes sinifa ayrilmistir. Bunlar: 1) Asiri
talepkarlik, 2) Felaketlestirme, 3) Rahatsiz olmaya katlanamama, 4) Kendini
derecelendirme, 5) Baskalarini derecelendirme seklindedir (Digiuseppe ve digerleri,
2017; Lynn ve Ellis, 2010). Akilc1 olmayan bu inang tiirleri konu olarak ise sosyal
iligkiler, basari, rahatlik ve adalet olmak iizere dort grupta degerlendirilmektedir.
(Digiuseppe ve digerleri, 2017). Yoneldigi unsurlar agisindan ise Ellis tarafindan kisinin
kendisine yonelik dayatmaciligi, diger insanlara yonelik dayatmaciligi ve diinyaya iliskin
dayatmacilig1 olarak {i¢ grupta incelenmistir (Haaga ve Davison, 1993). Akilc1 olmayan
inanglarin genel ozellikleri Jacobs ve Schimmel (2013) tarafindan asagidaki sekilde

Ozetlenmistir:

i.  Talepkarlik: Bireyin kendisine ve etrafinda gelisen durumlara yonelik

RIS

zorunluluk iceren “meli”,“mal1” gibi kati, 1srarc1 ve miikemmeliyetci

tavir icinde olmasidir.

ii.  Asirn Genelleme: Yasanilan herhangi bir durumu, karsilagilan bir

Ozelligi bir biitliinliin tamamina genellemektir.

iii.  Filtreleme: Yasanilan herhangi bir durumun, genel goriiniimiine ya da
tamamina odaklanmak yerine bir veya birkag 6gesine takilip, genel

durum hakkinda bir degerlendirmede bulunmaktir.

iv.  Durumu Kotiilestirme: Herhangi bir durum, kisinin istedigi sekilde

olmuyorsa bu korkung ve dehset verici bir durumdur.

V.  Yiikleme Hatalar1: Bireyin kendisinin veya baskalarinin yapmis oldugu
bir davramigin nedenini dissal olaylara ya da igsel durumlara

yiiklemektir.

Akile1 olmayan inanglarin gelisimi ise ¢ok kiiclik yaslarda elestirmeden ve
degerlendirmeden kabul edilen degerlendirmeler ile baslamaktadir (Jones, 1995). Birey
akilc1 olmamaya egilimli olarak diinyaya geldigi i¢in ilk kazandig1 inanglar ile kalmaz ve
zamanla yasadig1 olumsuz durumlara bagh olarak kendisine 6zgii yeni inanglar iiretir

(Corey, 2015). Bu siiregte ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken vermis oldugu mesajlar
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cocuklarin igsel diinyalarini etkileyerek akilc1 olmayan inang kaliplar1 olusturmalarinda
en onemli etkenlerden birisi olmaktadir (Ellis, 1979 akt. Jones, 1995). Kurama gore bu
inanclarin kalict hale gelme nedeni erken ¢gocukluk doneminde iletisimde bulunulan anne,
baba, kardes ve etraftaki diger kisiler ile girilen etkilesimdir. Oregin ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden ve etrafindaki kisilerden yeterli sevgi ve destedi alan
cocuklar yetiskinliginde kendisini yeterli ve sevilen birisi olarak algilarken tam zitt1
durumda kendisini yetersiz ve degersiz olarak degerlendirecektir (Isikli, 2000). Birey
dogumundan itibaren akilct olmayan diisiince yapisina egilimli olmast nedeniyle

yetiskinlikte bu diisiinceleri fark etmesi olduk¢a zorlagmaktadir (Ellis, 1995).

Akilct olmayan inang sisteminin ¢ocukluk doneminde edinilme nedenleri ise asagidaki

sekilde siralanabilmektedir.

i.  Cocuklarin bilissel becerilerinin tam olarak gelismemesi ve gelecekte yasayacagi

doyum yerine simdiki doyumu tercih etmesi.

ii. Etrafinda bulunan ve kendisi i¢in Onemli olan Kkisilerin diisiincelerini

benimsemeye yatkin olmasi.
iii.  Hayatindaki hayali korkular ile ger¢ek korkularin ayrimina varamamasi.

iv.  Kitle iletisim araglar1 ve kiiltliriin etkisi altinda kalmalaridir (Ellis, 1979 akt.
Jones, 1995).

Akilcr Duygusal Davranig¢1 Terapi son zamanlarda akilct olmayan inanclarin genel
siiflamasindan ziyade 6zel alanlara yonelik tespit ¢alismalar1 yapmaktadir (Dobson ve
Dobson, 2009). Bu alanlardan biriside ebeveynlerin anne baba olmaya ve ¢ocuklaria
yonelik akilc1 olmayan diislinceleridir. Ebeveyn olmaya yonelik inanglar bazen g¢ocuk
yetistirmeye yonelik bazen de anne-baba olmaya, kendi ebeveynligine yonelik semalar
olarak da tanimlanmaktadir (Hamamci, 2014). Bu inanglar kendisini akile1 olmayan
beklentiler ya da miikemmeliyetgilik seklinde kendisini gosterebilmektedir. Hauck (1987
akt. Joyce, 2006), tarafindan belli bash ebeveyn akilc1 olmayan diisiinceleri su sekilde

belirlenmistir:
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i.  Cocuklar Dbiiyiikleri ile anlagsmazhiga diismemeli ve onlar
sorgulamamalidir.
ii.  Cocuk ve ¢ocugun davraniglart ayni seydir.
iii.  Cocuklar biiyiiklerini tizebilir.
iv.  Cezalandirma, sugluluk hissettirme ve su¢lama ¢ocuk yonetiminde etkili
yontemlerdir.
V.  Cocuklar biiyiiklerinin yaptiklarindan ¢ok dediklerinden 6grenirler.
vi.  Ovgii ¢ocugu bozar.
vii.  Cocuklar engellenmemelidir.
viii.  Ilk defa uygulanan agir cezalar ¢ok iyi ise yarar.
iX.  Cocuk anne-babasinin sevgisini kazanmalidir.

X.  Once ¢ocuklar sakin olmali sonra yetiskinler.

Ebeveynlerin bu tarz yonelimlerde olmasinda kisilik 6zellikleri, aile normlari, kiiltiirel
degerler, ebeveynligine iliskin basar1 algisi ve ¢cocuklarina yonelik yanlis inaniglari neden
olmaktadir (Joyce, 2006). Bu gibi beklentiler nedeniyle ¢cocuklarda goriilen duygusal ve
davranigsal sorunlarin ilerledigi, ebeveynlerin tek neden olmasa da onemli bir rol
iistlendigi, cocuklarini suglama ve elestirmeleri sonucunda cocuklarin da kendilerini
suclayarak kaygi, depresyon, diisiik 6z saygi gibi sorunlar yasadigi gozlenmektedir
(Bernard, 2006).

Otomatik Diisiinceler

Biligsel Teori bireyin biligsel yapisini genel anlamda semalar ve otomatik diigiinceler
olarak ikiye ayirmakta ve semalar1 da ara inanglar ve temel inanglar olmak iizere iki
baglikta kavramsallastirarak incelemektedir (Tirkcapar, 2014). Kuram’a gore bireyin
yasamis oldugu duygusal rahatsizliklarin anlagilabilmesi i¢in biligsel yapinin bu ii¢
asamasinin incelenmesi gerekmektedir (Neenan ve Dryden, 2004). Bu asamalar inceleme
kolaylig1 olmasi agisindan semalastirilirsa en dista otomatik diisiinceler, ortada ara
inanglar ve en icte temel inanclar yer almaktadir (Tiirk¢apar, 2014). Semalastirilan bu
siire¢ Greenberger ve Padesky (2016) tarafindan somutlastirilarak, otomatik diisiinceler

bahcede yetisen ¢iceklerin ve yabanci otlarin topragin iistiindeki kismina, ara inang ve
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temel inanglar ise topragin altindaki govde ve koklere benzetilmistir. Bu bilisler icten disa

dogru incelendiginde ise ilk sirada temel inanglarin oldugu goriilmektedir.

Temel inanglar, bireyin ge¢mis yasanti ve deneyimleri ile elde ettigi, kisisel bilgilerin
yani sira gevresel bilgileri de diizenledigi bireyin kendine, etrafindakilere ve diinyaya ait
kosulsuz, kat1 ve mutlak sekildeki varsayimlar olarak tanimlanabilir (Beck, 2014). Bu
inanglar genel olarak ¢aresizlik, sevilmezlik ve degersizlik seklinde genellestirilmislerdir
ve kisinin erken ¢ocukluk caglarinda paylasimda bulundugu, kendisi i¢in 6nemli olan
kisilerle girdigi etkilesim sonucu herhangi bir duruma bagli olmadan olusur (DeRubeis,
Webb, Tang ve Beck, 2009). Ayni1 zamanda bireyin kii¢iik yaslarda yasayacagi bosanma,
ebeveyn catismalari, etkilesimde bulundugun kisiler tarafindan suglanma, fiziksel veya
cinsel etmenler gibi faktorler tarafindan da sekillenmektedir (Beck, 2001). Bu bilisler ¢ok
ertken donemlerde olustugu icin bireyin ileriki hayatinda diisiince, duygu ve
davraniglarinin sekillenmesini etkilemektedir (Turk ve Speers, 1983). Genellikle olumlu
ve olumsuz sekilde (seviliyorum, sevilmiyorum) zitt1 ile birlikte var olan temel
inanglardan hangisinin etkin olacagina bireyin yasantilar1 karar vermektir (Tiirkcapar,
2014). Kisacas1 temel inanglar bireyin ara inan¢ ve otomatik diisiincelerinin kaynagin
olusturan, bireyin algilayis bi¢ciminin, duygularinin ve davraniglarinin temelinde yer alan

yapt taslaridir (Duran, 2016).

Temel inanglardan etkilenen, kurallar, tutumlar ve varsayimlar olarak tanimlanan ve
temel inanglara gore daha yiizeysel bilis diizeyi olarak kabul edilen bir diger inang tiirii
olan ara inanglar, sozel bir sekilde belirtilmese de davranislarin soyut diizenleyicisi
niteligindedir (Beck, 2014). Bu inanglar bireyin kendisinin veya etrafindakilerin yasadig
olaylar, sergiledikleri davranislar ve yasantilart ile ilgili kalic1 hale gelen kurallar ve
varsayimlar seklinde goriilmektedir (Corey, 2015; Tiirkcapar, 2014). Ornegin gereklilik,
mutlak ve emir igerikli kurallar seklindeki ara inanglara, “basarili olmaliyim”,
“bagkasindan yardim istememeliyim”, “her zaman g¢ok calismaliyim” gibi Ornekler
verilebilirken, varsayim seklindeki ara inanglar “Eger kendimi agarsam, insanlar bunu

aleyhime kullanir”, “cok caligirsam, diger insanlar beni sever” seklinde kosul igerikli

ctimlelerle 6rneklendirilebilir (Karahan ve Sardogan, 2004; Koéroglu, 2009; Leahy, 2010).
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Insanin biligsel yapisinin derinliklerinde yer alan temel inanglar ve ara inanglar gibi
yapilar, bunlara gore daha yiizeyde yer alan otomatik diisiincelere baglantilidir (Beck,
2001). En yiizeysel bilis diizeyi olarak kabul edilen otomatik diisiinceler ise genellikle
duruma o6zgii gelisirler (Beck, 2014). Ayrica, olumlu veya olumsuz sekillerde biitiin
insanlarin zihinlerinde bulunan bu diisiinceler, davraniglar {izerindeki etkisi ile kendini
gostermektedir (Beck ve digerleri, 2008). Bu konuda kuramin temel goriisii; bireyin
diislincelerine bagli olarak duygu ve davraniglarini yonlendiren asil etmenin, yasanilan
durum olmadigi, genelde otomatik diisiinceler seklinde ortaya ¢ikan o duruma ait

yorumlarin oldugudur (Beck, 2001).

Otomatik  diisiincelerin  gelisiminde  kisinin  olaylart  yorumlamasi, kendini
degerlendirmesi ve sosyal ¢cevreden alinan uyaricilar etkili olmaktadir (Beck ve digerleri,
2008). Olusumu i¢in herhangi bir ¢abaya gerek duyulmayan bu diisiinceler kendiliginden
olusur ve bireyin davraniglarina miidahalede bulunur (Beck, 2001). Kendiliginden ve
otomatik olarak ¢ok hizli bir sekilde gelistigi i¢in kisi bu diisiinceleri fark edemez ve
elestirmeden dogrudan kabul eder (McKay ve Fanning, 2006). Oyle ki, birey bu
diisiincelerin aklina gelmesini 6nleyemez, diisiinceler mantiksiz olsa bile inanma yoniinde
bir egilimde bulunur (Gokg¢akan ve Gokgakan, 2005) ve giin i¢inde kelimeler ve zihinsel
goriintiiler seklinde kiginin aklinda birden olusuvermektedirler (Greenberger ve Padesky,
2016). Bu diisiinceler, sozel ifadelerin yami sira hayaller veya imgeler seklinde de
olusabilecegi i¢in duygusal agidan kisinin gii¢liik ¢ektigi anlarda zihnin biiyiik boliimiini
ele gecirir ve denetim altina alinmasi giiglesir (Yalom ve Glick, 2006). Kisa siirede
olustugu ve elestirilmeden kabul edildigi i¢in birey diisiinceden ziyade diislince sonucu
olusan duyguyu hissetmekte ve yogun duygusal tepkiler verebilmektedir (Murdock,
2013). Otomatik diisiinceler ayn1 zamanda bireyin duygusal diinyasinin alt yapisim
sekillendirmektedir (Schniering ve Rapee, 2004). Bu noktada bilginin hatali islenmesi
olumsuz otomatik diisiincelere onlarda duygusal davranissal sorunlara neden olmaktadir
(Orug, 2013; Schniering ve Rapee, 2002; Tiirk¢apar, 2014). Duygusal ve davranissal
tepkiler ile otomatik diisiince arasindaki bilis hiyerarsisi asagidaki sekilde

belirtilmektedir.
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Temel inanglar

Ara inanglar ( kurallar-tutumlar-varsayimlar)

}

Durum-Olay
Otomatik Diigiinceler
Tepki (duygusal-davranigsal-fizyolojik)
Sekil 2. Davranis otomatik diigiince arasindaki iliskinin bilissel hiyerarsisi (Beck, 2014).

Oyle ki, bu diisiinceler psikolojik sorun yasayan kisilerde genellikle carpitilmis ve
abartilmis bigimdedir (Sharf, 1999). Yapilan ¢alismalara gore bireyin yasadigi duygusal
rahatsizliklar ile sahip oldugu olumsuz otomatik diisiincelerin belirginliginin dogru
orantil1 oldugu tespit edilmistir (Beck, 2005). Ayni1 sekilde olumsuz otomatik diisiinceler
depresyon, kaygi gibi bazi duygusal sorunlar ile (Schniering ve Rapee, 2004; Tiirkgapar,
2014), siddet davraniglari ile (Calvete ve Connor-Smith, 2005), yeme bozuklugu ile
(Ganis, 2003), panik bozukluk ile iligkili bulunmustur (Hoffart, Sexton, Hedley ve
Martinsen, 2008).

2. 1. Tigili Yurtdis1 Arastirmalar

Amato, Loomis ve Booth (1995), tek ebeveynli ailede yasayan c¢ocuklar ile ¢atismali
aileye sahip ¢ocuklarin kendilerini huzurlu olarak tanimlayip tanimlamamalarina gore
birbirleriyle karsilagtrmak amaciyla 12 yil siireli boylamsal bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda ilk olarak 2033 evli birey ile telefon
goriismesi gercgeklestirilmis ve calismaya dahil edilmistir. 12 y1l sonra ise orijinal
orneklemin %58’ine (1183) ulasilarak calisma sonlandirilmistir. Yapilan ¢calismaya gore

evlilikte yasanan yogun catismalar bosanmanin belirleyici bir ogesidir. Cocuklar
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acisindan, yogun catigmali bir ailede yasayan ¢ocuklar ebeveynin bosanmasi sonrasi
kendilerini daha huzurlu olarak ifade etmislerdir. Diisiik diizeydeki ¢atismali evliliklerde
ise bosanma sonrast ¢ocuklar kendilerinin daha huzursuz oldugunu belirtmistir. Genel
olarak ise bosanma ile sonu¢lanmayan yogun evlilik ¢atismasinin ¢ocuklari olumsuz

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Donovan ve Spence (2000), tarafindan yapilan meta analiz c¢alismasi seklindeki
arastirmada ¢ocukluk donemi kayginin nedenlerine, koruyucu unsurlara ve onleyici
calisamalara yonelik 6nerilere yer vermislerdir. Yapilan ¢alismaya gore ¢ocukluk donemi
yasanan kayginin risk faktorleri olarak; ebeveyn kaygisi, ebeveyn davranislari, kaygili-
direncli baglanma, ebeveynlerin evlilik ¢catismasinin, stresli ve travmatik yasam olaylari
oldugu, buna karsilik sorunlarla basa ¢ikabilme ve sosyal destegin koruyucu rol tistlendigi
belirlenmigtir. Koruyucu faktorlerin bireysel 06zelliklere bagli olmasinin yaninda

ebeveynlere ve cevresel degiskenlere ait 6zellikler ile iliskili oldugu vurgulanmistir.

Victor, Bernat, Bernstein ve Layne (2007), 7-11 yas aras1 61 ¢ocuk ile kaygi bozukluklar
lizerine yaptiklar1 ¢alismada ailenin islevselliginin, ebeveynlik stresinin, ebeveynin
psikopatolojisinin farkli kaygi bozukluklarima sahip c¢ocuklara uygulanan tedavi
tizerindeki etkisini incelenmislerdir. Calisma kapsaminda ebeveynleri tarafindan izni
onaylanan gocuklara “Cok Boyutlu Kaygi Olgegi” uygulanirken, ebeveynlere stres
diizeyleri icin “Ebeveyn Stres Indeksi”, psikopatoloji i¢in “Kisa Semptom Envanteri”
uygulanmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda ¢ocuklarin ebeveynlerinden biri (57’si anne,
4’ baba) ve Ogretmenleri ile cocuklar hakkinda “Kaygi Gozlem Formu”
doldurulmulmustur. Ayrica ¢alismaya dahil edilme sart1 olarak ¢ocugun ayrilik kaygisi,
yaygin kaygi bozuklugu ve sosyal fobi gibi kaygi sorunlarindan birinin belirtilerine sahip
olmas1 beklenmistir. Yapilan calisma sonucunda, uygulanan terapi oturumlarinin
cocuklarin kaygi puan ortalamalarin1 disiirdiigli, ¢ocuklarin kaygi puanlarinin
diismesinde aile i¢i baglhiligin yliksekliginin terapiden sonra en olumlu etkiyi gosterdigi,
ebeveynin stresi ve psikopatolojisinin ise ¢ocugun tedavi siireci tizerinde etkisinin 6nemli

derecede olmadig1 gozlenmistir. Bunun yani sira aile i¢i baglhiligin yiiksek oldugu
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ailelerde ebeveynin stresi ve psikopatolojisinin daha disiik diizeyde olduguna

rastlanmustir.

Legerstee ve digerleri (2008), ebeveynlerin yasamis olduklar igsellestirilmis kaygi
sorunlarinin ¢ocuklara ve ergenlere uygulanan kaygiyr onlemeye yonelik Biligsel
Davranige1 Terapi temelli bireysel veya grup oturumlart seklinde gerceklestirilen tedaviyi
etkileyip etkilemedigini incelemislerdir. Bu amagla Hollanda’da ilk ve orta dereceli
okullarda egitim gdren ve kaygi sorunlar1 konusunda tedavi almakta olan yaglar 8 ile 12
arasinda degisen 127 cocuk, yaslar1 12 ile 16 arasinda degisen 51 ergen ve bu bireylerin
icsellestirilmis kaygi sorunlari yasayan anne-babalari incelenmistir. Grup oturumlari
kapsaminda Biligsel Davranisc1 Terapi temelli “ARKADAS” adli yapilandirilmis bir
psiko-egitim programi uygulanmigtir. Cocuk ve ergenler ile 10 oturum seklinde
yiirlitiilmiis olan bu programa 4 oturumluk ebeveyn oturumlari da eklenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bilgilere gore kaygi bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik uygulanan
tedavinin etkililiginde ebeveynlerin kaygi sorunlarinin bir etkisi gézlenememistir. Fakat
ergen grubunda anneleri kaygi sorunlar1 yasayan ergenlerin kaygi sorunu yasamayan
anneye sahip olan ergenlere gore tedaviden daha olumlu bir bigimde yararlandig1 ve daha
hizli sonug aldiklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica yiiriitiilen tedavi calismalarinin etkililiginde
cinsiyetin ve tedavinin grup ya da bireysel sekilde uygulanmasinin anlamli bir farklilik

olusturmadi@1 gozlenmistir.

Borelli, Rasmussen, John, West ve Piacentini (2015), ebeveyn ve c¢ocuk kaygisi
arasindaki duygusal iliskiyi ebeveyn ve ¢ocuklarin duygusal tepkileri ile kaygi aktarimi
arasindaki igbirligiyle aciklamaya yonelik 8-12 yas arasi farkli etnik kokenlerden
(Ispanyol, Kafkas, Afro-Amerikan, Asya ve yerli Amerikan) 75 gocuk ve ebeveynleri ile
bir caligma gergeklestirmistir. Bu kapsamda ebeveynler ¢ocuklarinin 6znel duygusal
tepkilerini degerlendirmis ve korkularini tahmin etmisler ve bu durumun ebeveynsel
kaygiyla iliskili olup olmadigi, ebeveyn kaygisinin ¢ocugun 06znel ve fizyolojik
tepkilerini yonlendirip yonlendirmedigi bir takim videolar izletilerek incelenmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin ve ebeveynlerin kaygi karsisindaki fizyolojik tepkileri, kalp atimi1

ve soluk alis hiz1 ile ilgili 6l¢limleri olan bir test ile gergeklestirilmistir. Calismada
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ebeveynler cocuklar1 hakkinda tahminlerini, c¢ocuklarda kendileri hakkinda ayni
paradigmalar1 kullanarak korkularini ve tepkilerini bildirmislerdir. Caligma sonucunda
ebeveynsel kaygi ile cocuklarin 6znel ve fizyolojik tepkileri arasindaki iliskide ebeveyn
tepkilerinin aract rol oynadigi, Oyle ki ebeveynlerin asir1 tepki verdigi durumlarda
ebeveynlerin kaygisi ve c¢ocuklarin kendilerinin bildirmis oldugu kaygi ve fizyolojik
tepkilerde 6nemli iligkilerin oldugu gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin korkusuna yonelik
yiiksek diizeyde tepki bildiren ebeveynlerin ¢ocuklarin fizyolojik tepkileri, ebeveyn
kaygist ile cocuk kaygisi arasinda dolayli yoldan etkide bulundugu tespit edilmistir.

Normann, Lonfeldt, Reinholdt-Dunne, Esbjorn (2015), otomatik diisiincelerin azalmasi
ve cocuklardaki kaygi bozuklugunda biligsel davranis¢i terapinin kavramlarindan olan {ist
biligsel inanglar1 degerlendirmek amaciyla bilissel davranis¢i terapi alan 7-12 yas
arasindaki klinik anlamda tanilanan 44 ¢ocukta olumsuz diisiinme, iist bilissel inanglar ve
biligsel siirecleri kaygi 6ncesi ve kaygi sonrasi tedaviyi takip eden 6 ay igindeki belirtileri
degerlendirerek incelemislerdir. Yapilan ¢calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore
olumsuz diistinme ve {ist bilissel inanglarin tedavi siirecinde diizenli bir sekilde azalma
gosterdigi dahasi Ust biligsel inanglarin tedavi sonrasinda da azalmaya devam ettigi, iist
biligsel inanglarin ve olumsuz diisiincelerin azalmasina bagli olarak da cocuklarda
goriilen kaygiin azaldig1 gozlenmistir. Ayrica iist biligsel inanglarin olumsuz diisiinme

ve kaygi arasindaki iliskide araci bir rol tistlendigi goriilmiistiir.

Lam (2016), 9-13 yas araligindaki cocuklardan bekleme listesi ve acil goriisme
gruplarindan toplam 93 6grenci arasindan akranlarina gore daha fazla igsellestirme ve
daha az digsallastirma sorunu olan 20 kisilik bir 6grenci grubu ile farkindalik odakli
biligsel temelli dokuz haftalik deneysel bir miidahale grubu yiiriitmiistiir. Yapilan
miidahale programi sonucunda katilimcilarin endise, panik bozukluk belirtileri, yaygin
kaygi ve genel igsellestirme sorunlarinda ciddi anlamda bir diisiis saglandigi,
katilimcilarin %85 nin programi faydali buldugu %65-80’inin ise olumsuz duygularla bas
etmede ve kisiler arasi iligkileri gelistirmede katkili oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
midahalenin olumlu etkilerinin ise 3 ay sonra devam ettigi gozlenmistir. Yapilan

caligmanin kaygi, depresyon gibi igsellestirilmis sorunlar nedeniyle ¢ocugun ileriki
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hayatinda meydana gelebilme ihtimali olan olumsuz etkileri (uyusturucu alkol kullanma
su¢ isleme intihar vb. kisisel ailevi ve toplumsal uyumsuzlugu) énlemek adina bu tarz

miidahalelerin faydali olacagi belirtilmistir.

Saldirganlik ile ilgili yapilan arastirmalar

Bu béliimde arastirmanin c¢alisma grubu ve ilgili degiskenleri ile benzerlik gosteren
saldirganlik konusunda ilgili alan yazinda daha once yapilmis olan g¢alismalara yer
verilmistir. Bu asamada ilk olarak Jouriles ve Lecompte (1991), aile i¢cindeki babanin
saldirganca davranislarinin anneye ve ¢ocuklara yansimalarini incelemek amaciyla bir
calisma yiiriitmiiglerdir. Calismaya 5-16 yas arasi1 ¢ocuklara sahip olan ve son bir yil
icinde en az bir defa fiziksel siddete maruz kalan 73 anne katilmistir. Calisma kapsaminda
aile iginde yasanan catismalar belirlemek amaciyla annelere “Catisma Taktikleri Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda ise babanin anneye siddet uygulamasindan sonra
hem annenin hem de babanin ¢ocuga yonelik saldirganca tavrinin oldugu, anne babanin
saldirganca tutumuna ise kiz ¢cocuklara gore erkek ¢ocuklarin daha fazla maruz kaldigi ve

erkek ¢ocuklarin daha saldirgan olma egiliminde oldugu saptanmustir.

Vissing, Straus, Gelles ve Harrop (1991), tarafindan 18 yas alt1 gocuk ve ergene sahip
aileler ile Amerika’da yapilan ¢alismada 3346 (%37’si baba, %63 1i anne) kisilik ebeveyn
orneklem grubuna aile i¢i sozel saldirganligin belirlenmesi ve bireylere yansimalarinin
degerlendirilmesi amaciyla “Catisma Taktikleri Olcegi” uygulanmustir. Calisma
sonucunda ailelerin fiziksel saldirganlia oranla sozel saldirganlifi ¢ok daha fazla
kullandigini, ailesi tarafindan soézel saldirganliga maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin
psikososyal sorunlarinin ve bu sorunun ¢esitliliginin diger bireylere gore daha fazla
oldugunu, hem soézel hem de fiziksel saldirganliga maruz kalanlarin ise daha fazla
saldirganca davraniglar sergiledigini, kisiler arasi iligkilerde sorun yasadigini ve kurallara
uymada giicliik ¢cektiklerini tespit etmislerdir. Bunun yaninda sozel saldirganliga maruz
kalanlarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlere gore psikososyal
sorunlarinin farklilasmadigi, uygulanan fiziksel siddeten daha ¢ok sozel saldirganligin

yasanan sorunlarla iligkili oldugu gozlenmistir. Ayrica ¢cocuk ve ergenlerin tigte ikisinin
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yilda ortalama 12.6 defa sozel saldirganliga maruz kaldigi, yas acisindan ise en sik 6 yas

diizeyinde sozel saldirganliga maruz kalindig: tespit edilmistir.

Howard, Cross, Li, Huang (1999), 9-15 yas arasi 33 ¢cocuk ve ergenin ebeveynleri ile olan
uyumlar1 ve psikososyal becerilerinin siddete yonelik etkisini incelemislerdir. Calisma
kapsaminda ebeveyn ve c¢ocuklari seklinde cift olarak olusturulan katilimcilara 6z
bildirim seklinde bir anket uygulanmistir. Caligma sonucunda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
siddete tanik olmalarinin ve maruz kalmalarinin sonucunda yasadiklari duygusal
sorunlarin farkinda olmadigi, ebeveynin uyumu ile ¢cocuk ve ergenlerin problem ¢ézme
becerileri, benlik saygilar1 ve siddete bagvurmalari arasinda ise 6nemli dercede iliskilerin

oldugu gozlenmistir.

Sumrall, Ray ve Tidwell (2000), ikinci ve altinct sinif aralifindaki kiz dgrencilerin
iliskisel saldirganlik ile ilgili goriislerini incelemislerdir. Calismada 6grencilere iliskisel
saldirganlikla 1lgili dort senaryo verilmis ve 6grencilerden bu senaryolar: saldirganin
niyeti, kendisinin duygusal durumu, davranissal tepkisi ve olayin olugma ihtimali
acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Senaryolarda kizlar sevdikleri arkadaslarinin
niyetini olumlu olarak degerlendirirken, sevmedikleri kisilerin niyetini olumsuz olarak
yorumlamistir. Fakat yas1 kii¢lik olan kizlar biiyiik olanlara gore sevmedikleri kiginin
niyetini daha olumlu degerlendirmektedir. Ayrica 6grenciler dogrudan saldirganliga
ugradiklar kisilerin niyetini, dolayli saldirganliga ugradig: kisilere gore daha olumsuz
degerlendirmektedir. Sevilmeyen kisi ile catisma c¢ikma olasiligi ise daha yiiksek
bulunmustur. Sonug¢ olarak &grencilerin saldirganliga yonelik degerlendirmelerinde
duyus ve ortamin uygunlugu, duruma kars1 gerceklesen niyet yiiklemesi ve davranissal

tepkilerin belirleyici oldugu saptanmuistir.

Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000), tarafindan ¢ocukluk ¢ag1 saldirganligini ve ilerleyen
donemlerde goriilmesi muhtemel riskli davraniglarin 6nlenmesi amaciyla okul 6ncesi
gruptan lise ¢agina kadar uygulanabilecek, katilimcilarin sosyal yeterliligini artirmaya

yonelik sosyal dégrenme kurami temelli, deney kontrol gruplu “Ikinci Adim” adli bir
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program hazirlanmig ve gelistirilen programin cocuklarin saldirganliklarina etkisi
incelenmistir. Programin igerigi katilimeilarin iletisim, empati, 6tke denetimi, problem
¢ozme becerileri, sosyal ve duygusal yeterliliklerini artirmak i¢in diizenlenmistir.
Calisma, 6grenci-6gretmen ve aile rehberligi seklinde haftalik iki ders olacak sekilde bir
yil boyunca devam etmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklara ilk olarak sosyal alanlarda
karsilasabilecekleri problem durumlar ve bunlara yonelik varsayimsal ¢oziimleri tizerinde
durulmus, sonrasinda ¢ocugun egitim yasantisindan edindigi beceriyi gergek hayata
aktarmasi saglanmistir. Yapilan calismalar sonucunda ise ¢ocuklarin iletisim becerileri
ve problem ¢6zme becerilerinin kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara gore arttigi,

saldirganca davranislarinin ise azaldig tespit edilmistir.

Harachi ve digerleri (2006), Amerika’da 10 farkli devlet okulunda egitim goren farkl
etnik kokenlere sahip (Kafkas, Afrikali, Ispanyol, Amerikan) 1040 o6grenci ile
yiriittikkleri boylamsal ¢alismada 6grencileri ilkokul ve ortaokul siiresince dort gruba
(saldirgan olmayan, diisilk, orta ve yiiksek diizeyde saldirgan olan) ayirarak
incelemiglerdir. Calisma kapsaminda ogrenciler hakkinda, Ogretmenlerinden,
ebeveynlerinden ve Ogrencilerin kendilerinden toplanan veriler “Saldirgan Davraniglar
Olgegi” ve “Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Calisma
sonucunda yiiksek diizeyde saldirgan olan 6grencilerin ortak 6zelligi olarak dikkat
sorunlari, okula zayif baglilik ve aile i¢i ¢atigmalar belirlenmistir. Ayrica okula bagliligin
cinsiyet acisindan hem kizlarda hemde erkeklerde koruyucu faktdr oldugu, aile
bagliliginin ise sadece kizlarda koruyucu bir rol iistlendigi goriilmiistiir. Bunun yaninda
erken yaslarda yer alan saldirgan davranmiglarin ilerleyen yillarda da devam etme

olasiligiin yiiksek oldugu ve riskli davraniglar1 yordadig: saptanmaigtir.

Azores-Gococo (2011), 7-11 yas araliginda ve 88 erkek ¢ocuk tizerinde, ¢ocuklarin korku
ve saldirganliklar iizerindeki kaygi ve psikopatolojinin roliinii incelemistir. Labaratuvar
ortaminda yapilan ¢alismaya goniillii annelerin de katilimi saglanmis ve annelerin
cocuklar1 duyabildigi fakat géremedigi bir diizenek hazirlanmistir. Ayrica veri toplamak
amactyla “Saldirganlik Olgegi”, “Antisosyal Siire¢ Tarama Envanteri Cocuk-Ebeveyn

Formu”, “Cocuk Davranislar1 Degerlendirme Olgegi” ve bir ekran araciligiyla kullanilan
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kaygt belirtilerini tanimlamak ic¢in “Bilgisayar Tanimli Cocuk Goriigme Listesi”
kullanilmistir. Yiiriitiilen c¢alisma sonucunda calisma grubunun yasadiklar1 kaygi ile
psikopatolojinin davranigsal boyutunun birbiri ile iligkili oldugu fakat psikopatolojinin
duygusal boyutu ile kaygmin iliskili olmadigi belirlenmistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu ise psikopatolojinin alt boyutlar1 ve kayginin, saldirganligin tepkisel ve amagsal
boyutlarini1 yordamanin yaninda korkunun islenmesi ve kurallari ¢ignemeyi de yordadigi

seklinde olmustur.

Lyons, Bell, Frechette ve Romano (2015), 365 iiniversite 6grencisi ile ¢ocukluk yillarina
doniik olarak gergeklestirdigi calismada cocuklarin saldirganligimmi farkli bir bakis
acisindan inceleyerek ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik uyguladiklari sézel ve fiziksel
siddeti aile baglari ile birlikte arastirmistir. Arastirma kapsaminda yaslar1 18-24 arasinda
degisen tliniversite 6grencilerinden 10 yas civari ¢ocukluk tecriibelerini hatirlamalar1 ve
anket formlarini bu bilgiyi gdz 6niinde bulundurarak doldurmalar istenmistir. Referans
yast olarak 10 yasinin belirlenme nedeni ise daha geriye doniik hatirlamalarin giiglesmesi
ve belirgin disiplin yontemlerinin uygulanmasi, bazi ceza yontemlerine bagvurulmasi
olarak gosterilmistir. Caligma verileri ise Uluslararast Ebeveyn Arastirmalari’na ait olan
bir Olcek bataryasi kullanilarak gergeklestirilmistir. Batarya kapsaminda “Disiplin
Boyutlar1 Envanteri”, “Ebeveyn-Cocuk Catisma Taktikleri Olgegi”, “Yenilenmis
Catisma Taktikleri Olgegi (Kisa Form)” ve “Kisisel Iliskiler Profili” yer almustir.
Arastirma sonuglardan elde edilen bilgilere gore evlatlarin annelerine yonelik gostermis
olduklar1 siddet ortalamasi yiliksek olmasi ile birlikte genel olarak evlatlarin
ebeveynlerine uyguladiklar1 siddetin sikligmin diisiik oldugu goézlenmistir. Yapilan
regresyon analizlerinde etnik yapinin (Afrika asilli Kanadali-Ortadogulu) ve diisiik
olumlu disiplinin her iki ebeveyn agisindan da ¢ocuklar tarafindan maruz kaldiklari
diisiik sozel saldirganlikla iligkili oldugu goriilmiistiir. Anneye dogrudan ydneltilen
psikolojik saldirganligin ise fiziksel saldirganligin en giiglii yordayicist oldugu, ayni
zamanda anneye yonelik dogrudan fiziksel saldirganlik ile cocugun istimar1 ve es siddeti
arasinda iliskilerin oldugu, son olarak esler arasinda ki s6zel saldirganligin cocugun anne

ve babaya kars1 gostermis oldugu s6zel saldirganlig1 yordadig tespit edilmistir.
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Rieffe ve digerleri (2016), ¢ocuklarda saldirganlig1 incelerken saldirganligin tepkisel ve
amagsal islevlerinin arasindaki ayrima dikkat ¢ekmek ve ¢ocuklarin kendi bildirimlerinde
bu durumun ne kadar farkinda olduklarini incelemek icin 9-13 yas araligindaki 578
cocugun ebeveynleri, O0gretmenleri, yakin arkadaslar1 ve kendilerine uyguladiklar
“Tepkisel ve Amagsal Saldirganlik Envanteri”, “Benlik Saygis1 Olgegi”, “Duygusal
Farkindalik Envanteri” ve “Cocuk Semptom Envanteri” ile ogrencilerin kendi
bildirimlerinin gegerligini ve giivenilirligini incelemislerdir. Yapilan c¢alismada
Ogrenciler ayda en az bir kere saldirganca davranista bulunduklarini, ayrica duygusal ve
sosyal Olctimlerden elde edilen veriler ile yapilan analizlerde saldirganligin ayirt edici ve
ortiismeli gecerlik sonuglari iki boyutlu yapisinin desteklendigini, gocuklarin saldirganca
davraniglar1 arasindaki ayrimi basariyla yapabildiklerini gostermektedir. Erkekler kizlara
gore tepkisel ve amagh saldirganliginin daha yiiksek oldugu ve 6grencilerin kendi
bildirdikleri saldirganlik puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu, sirayr daha sonra

ogretmenlerin bildirimlerinin izledigi goriilmiistiir.

Problem ¢ozme becerisi ile ilgili yapilan aragtirmalar

Frey ve digerleri (2000), okul 6ncesi donemden 9. sinifa kadar olan yas gruplarinda
uygulanabilinen, katilimcilarin problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmek,
saldirganligim1 azaltmak amaciyla “Second Step” adli bir program gelistirmislerdir.
Program kapsaminda katilimcilara sosyal ortamda karsilasabilecekleri bir takim sorunlar
ve durumlar sunulmakta daha sonra bu varsayimsal sorunlar iizerinde katilimcilarin
problem c¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, iletisim becerilerinin artirilmasi, 6fke
denetiminin saglanmasi ve sosyal-duygusal yeterliliklerinin kazandirilmasi amaciyla
oturumlar ylriitilmiistiir. Boyle bir ortamda haftalik 6grenci, 6gretmen ve aile rehberligi
seklinde bir yil boyunca yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, gelistirilen becerilerin ilerleyen
asamada gercek hayata aktarilmasi hedeflenmistir. Yilsonunda yapilan 6l¢iimlerde ise
deney grubunda yer alan katilimcilarin problem ¢ozme becerileri ve iletisim becerilerinin
arttig1 buna bagl olarak saldirganlik diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Bunun yaninda
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ise s6z konusu degiskenlere ait hicbir puan

tiriinde farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
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Pakaslahti (2000), sosyal-bilissel bilgi isleme modelinin kuramsal boyutlarini agikladigi
calismasinda, problem ¢6zme becerileri ile cocuk ve genglerin saldirganliklari arasindaki
iliskiye deginmistir. Arastirmaciya gore yiiksek diizeyde saldirgan davraniglar sergileyen
cocuk ve gengler sosyal bilgi isleme konusunda; durumlart yorumlama, hedefleri
benimseme, sosyal ipuclarim1 kodlama, strateji iliretme ve yanitlar1 degerlendirme
konusunda eksiklikler yasamaktadir. Calisma kapsaminda agiklanan modele gore
saldirgan davranislar sergileyen ¢ocuk ve gencler sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerini
etkili kullanamamakta bu asamada saldirganligi sosyal basa ¢ikma yontemi olarak
kullanmaktadir. Ayrica sosyal bilgiyi kullanma asamasinda saldirgan davranislar
sergileyen ¢ocuklarin genellikle problem ¢dzme stretejilerini dogru kullanamayanlarin

oldugu vurgulanmastir.

Waschbusch, Walsh, Andrad, King ve Carrey (2007), tarafindan 7-12 yas aras1 ¢ocuklar
ile yapilan caligmada c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme, davranis sorunlari ile
duyarsizlik-duygusuzluk 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan ¢alismaya 40
erkek, 13 kiz olmak {iizere toplam 53 cocuk katilmis ve bu cocuklara “Sosyal Sorun
Cozme Olgegi- Yenilenmis Formu”, “Antisosyal Siire¢ Tarama Envanteri” ve “Yikici
Davanis Bozuklugu Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda
davranig sorunlar1 olan ¢ocuklarin problemler karsisinda tirettikleri ¢oziimlerin esneklik,
yararlilik ve prososyal davranis (6diil beklentisi olmadan, goniillii olarak gerceklestirilen)
seviyesinin diisiik oldugu, bu ¢ocuklarin sorunlar karsisinda daha saldirgan ¢oziimler
drettigi goriilmiistiir. Buna karsilik duyarsizlik ve duygusuzluk {izerine egitim alan
cocuklarin ise davranis sorunlarinin azaldigi, duygusal duyarsizlik 6zelliklerinin
cocugun davranig sorunlart ve problem ¢dzme becerileri {izerinde 6nemli bir faktor

oldugu tespit edilmistir.

Parkinson ve Creswell (2010), Ingiltere’de ilkokul seviyesinde egitim gdrmekte olan 8-
11 yag aras1 806 cocuk ile yiiriittiikkleri calismada ¢ocuklarin kaygi ve problem ¢dzme
becerileri ile problem ¢6zme konusundaki inanglari (¢6ziim konusunda kendine giiven ve
algilanan kontrol) arasindaki iligki incelenmistir. Caligma kapsaminda kaygiya yonelik

verileri toplamak amaciyla 6rneklem grubuna “Penn-State Endise Ol¢egi Cocuk Formu”
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ve “Cocuk Agik Kaygi Olgegi-Yenilenmis Formu” uygulanmistir. Uygulama sonucunda
en diisiik ve en yiiksek 6l¢ek puanlarina sahip olan katilimeilardan yiiksek ve diisiik kaygi
gruplart olmak iizere 30 kisilik iki grup olusturulmustur. Yiiksek ve diisiik olarak
belirlenen kaygi gruplarinin giivenilirliginin saglanmasi icin ise 10 hafta sonra ikinci bir
Olctim yapilmis ve yiiksek kaygi grubundan 3 6grenci c¢ikarilmistir. Toplam 57
ogrenciden alinan diger degiskenlere dair dlgiimler ise “Problem Cézme Envanteri “ ve
“Alternatif Cozlimler Testi” ile elde edilmistir. Calisma sonucunda ise diisiik ve yiiksek
kaygili gruplarin, kaygi ve problem ¢6zme inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmasina ragmen problem ¢6zme becerileri yoniinden anlamli bir farklilik
gozlenememistir. Ayrica yiiksek kaygili grupta, kaygi ile problem ¢6zme konusundaki
inanglar, problemin ¢dziime dair giivenin zayifligi ve ¢dziim konusundaki algilanan
kontroliin birbiri iligkili oldugu buna ragmen ¢oziim iiretme becerilerinin eksikligi ile

kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 saptanmastir.

Offrey ve Rinaldi (2017), tarafindan yapilan arastirmada, zorbalik durumlarindaki
ebeveyn ¢ocuk iletisimi ve ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri varsayimsal durumlar
tizerinden degerlendirilmistir. Kanada’da yiiriitiilen ¢alismaya yas ortalamasi 12.7 olan
225 ogrenci (90 erkek, 135 kiz) ve bu 6grencilerin bir ebeveyni dahil edilmistir. Caligsma
kapsaminda hem ebeveynlere hem de ¢cocuklara, karsilagilmalari muhtemel sanal zorbalik
durumlarinda alternatif ¢ozlimler iiretme becerilerini degerlendiren, sorun igerikli dort
kisa senaryoya karsilik alternatif ¢6ziim iiretmelerini bekleyen “Varsayimsal Durum
Gorevleri” ve ebeveyn cocuk iletisimini belirlemeye yonelik “Ebeveyn Cocuk Iletisim
Formu” uygulanmistir. Caligma sonucunda gerek ebeveynlerin gerekse ¢ocuklarininin
¢ozlim lretme stratejilerinin genellikle yardim arama seklinde oldugu gozlenmistir.
Bunun yaninda c¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha iddiali ¢oziimler {irettiinin
belirlenmesine ragmen %41’inin durumu kotiilestirecek tarzda ¢oziim tiretme egiliminde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveyn ¢ocuk ikilisi olarak eslestirildikten sonra diisiik
ve yiiksek ebeveyn ¢ocuk iletisimine sahip olmak tizere iki gruba ayrilan katilimeilarin
problem ¢ozme stratejileri arasinda 6nemli derecede bir farkliligin bulunmadig: tespit

edilmistir.
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Algilanan evlilik ¢atigsmast ile ilgili yapilan arastirmalar

O’Brien, Margolin ve John (1995), tarafindan siklikla ebeveynlerin ¢atismalarina maruz
kalan ¢ocuklarin, yasanilan gatismaya dahil olma ya da catismadan kaginmalarinin
cocugun uyumu ile olan iliskisi incelenmistir. Bu amagla 8-11 yas aras1 81 ¢ocuk ve
ebeveynleri ile yiiriitiilen caligmada evlilik catismasina dair 6l¢timler “Catisma Taktikleri
Olgegi” ve “Cocuklarin Evlilik Catismasi ile Basetme Stratejileri Formu” ile toplanirken,
cocuklarin uyum davranislarina yénelik dlgiimler “Spielberger Siirekli Kayg1 Olgegi”,
“Cocuk Depresyon Envanteri”, “Cocuklar icin Kendini Algilama Profili” ve “Cocuk
Davraniglar1 Degerlendirme Listesi-Ebeveyn Formu™ ile toplanmistir. Yapilan calisma
sonucunda ise; ebeveyn catigmasina maruz kalmanin ¢ocugun uyumunda onemli bir
yordayict oldugu ve ¢atismaya dahil olan ¢ocuklarin yasanilan ¢atismadan uzaklasan
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve diismanlik yasadigi, 6z saygilarinin daha
diisiik oldugu, 6z saygi diizeyi diisiik olan ve catismaya maruz kalan ¢ocuklarin daha
saldirgan bir tutum sergiledikleri gézlenmistir. Ayrica ¢gocuklarin ebeveyn ¢atismalari ile

basetme strateilerinin sergilemis olduklari uyum sorunlarinin giiclii bir yordayicisi oldugu

saptanmuistir.

Kerig (1998), farkli etnik kokenlere sahip 7-11 yas aras1 174 ¢ocuk ve bu cocuklarin
ebeveynleri ile gerceklestirdigi calismada, ebeveyn evlilik catismasinin ¢ocugun
igsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlarina etkilerinin araci ve big¢imlendirici
roliiniiniin yan1 sira ¢gocuklarin algiladiklari evlilik ¢atismasinin alt boyutlar1 olan ¢atisma
ozelligi, algilanan tehdit ve kendini su¢lama ile cocuklarin kaygi ve depresyon durumlari
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda ebeveynler evlilik ¢atigsmalarini “O’Leary Porter
Evlilik Catismas1  Olgegi” ile ¢ocuklar, ebeveynlerinin evliliklerine dair
degerlendirmelerini “Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi” ile bildirirken
cocuklarin davranig sorunlari ebeveynler tarafindan yanitlnan “Cocuk Davraniglar
Degerlendirme Listesi” ile elde edilmistir. Calisma sonucunda, ebeveynlerin bildirmis
oldugu evliliklerine ait catisma ile ¢cocuklarin ebeveynlerin evliliklerine dair algiladiklar:
catismanin anlamli derecede iliskili oldugu, cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise

ebeveynlerin ¢atisma bildirimi ile ¢ocuklarin algiladigi catismanin alt boyutu olan
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catisma Ozelliklerinde her iki cinsiyet iginde anlamli iligski tespit edilirken, tehdit
boyutunda erkeklerin, kendini su¢lama boyutunda ise kizlarin anlamli diizeyde iliskili
puanlar aldiklar1 bulgulanmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglara gore
cocuklarin algiladiklar1 evlilik ¢atismasinin erkek ¢ocuklarda kaygi ve dissallastirma
sorunlarinda, kiz ¢ocuklarinda ise icsellestirme sorunlarinda big¢imlendirici etkisinin

oldugu goriilmiistiir.

Whitson ve EI-Sheikh (2003), “Evlilik Catismasi ve Saglik: Siire¢ ve Koruyucu
Faktorler” adl1 kuramsal tarama tiirtindeki ¢alismada ebeveynler arasi yasanan ¢atisma ile
8-11 yas grubu cocuklarin bas etme becerileri ve sergiledikleri sorun davraniglar
arasindaki iligkiye deginmislerdir. Arastirmacilar, ¢atigmaya maruz kalan ¢ocuklardan
aktif ve destekleyici basa ¢ikma becerilerini kullanabilenlerin fiziksel sagliklarinin daha
iyl oldugunu, bas etme becerilerinde sorun yasayanlarin ise fiziksel saglik sorunlarinin
yant sira kaygi, depresyon gibi igsellestirilmis davranis sorunlar1 da yasayabileceklerini

savunmuslardir.

Stocker, Richmond, Low, Alexander ve Elias (2003), ¢ocuklardaki davranis sorunlari ile
evlilik ¢atismasi arasindaki iliskide ebeveyn cocuk iliskisi ve cocugun c¢atisma algisinin
aract roliinii incelemislerdir. Bu amagla Kafkaslar, Asyali, ispanyol ve Afro-Amerikan
gibi farkli etnik kokenlerde 10.2 yas ortalamasina sahip, 80’1 erkek, 56’s1 kiz toplam 136
cocuk ve bu cocuklarin beraber yasayan biyolojik ebeveynleri ile bir calisma
yiriitilmistir. Arastirmacilar calisma kapsaminda ebeveyn iliskisini, “O’Leary-Porter
Evlilik Catismasi1 Olgegi” ile ebeveyn-cocuk iliskisini, “Aile Duygusal Disavurum
Anketi” ile ¢ocuklarin ebeveynlerin evliliklerine dair algilarin1 “Cocuklarin Evlilik
Catismasini Algilamasi Olgegi” ile gocuklarin psikolojik uyumlarini ise “Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi” ile belirlemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda, evlilikte yasanan
catisma ile ¢cocugun gostermis oldugu icsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlari
birbiri ile iligkili oldugu ve ebeveynlerin birbirlerine diismanca davranmalarinin
cocuklarda kaygi ve depresyonu artirirken benlik saygisini diiglirdiigli gortilmustiir.
Ayrica ebeveyn evlilik catigmast ile gocugun davranig sorunlari arasi iligkide ebeveyn

cocuk iligkisinin araci rolii oldugu, ¢ocuklarin ¢atisma algis1 agisindan ise ¢ocugun



102

bilissel yorumlarinin, kendini su¢lamasinin, ¢atismadan korkmasimnin c¢atisma ile
baglantili oldugu bunun sonucunda da g¢ocugun bir takim igsellestirme sorunlari

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Grych, Harold ve Miles (2003), tarafindan Ingiltere’de yasayan, 11-12 yas araligindaki
cocuklar ve ebeveynleri ile bir yil arayla olmak iizere iki asamali bir calisma yapilmustir.
[k asamada 500 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 389 ebeveynine ulasilan arastirmanin ikinci
kisminda daha 6nce uygulama yapilan 298 katilimciya ulasilabilmis ve bu katilimcilara
ait veriler ebeveyn-cocuk olarak eslestirilmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuklara
“Cocuklarin  Evlilik Catismasi Algis1 Olgegi” ve “Cocuk Depresyon Envanteri”
uygulanirken, ebeveynlere “O’Leary-Porter Evlilik Catismas1 Olgegi” ve cocuklari
hakkindaki bildirimleri i¢in “Cocuk Davraniglari Degerlendirme Listesi” uygulanmaistir.
Yiiriitiilen ¢aligma sonucunda ise siirekli olarak ebeveyn ¢atismasina maruz kalan 11-12
yasindaki ¢ocuklarin kendilerine ve aileye yonelik bir tehdit durumu algilama ve kendini
suclama davraniglarinin  yiiksek diizeyde oldugu, cocuklarin algiladigr evlilik
catismasinin alt boyutlarindan olan algilanan tehdidin, i¢sellestirme sorunlar ile iligkili

iken, kendini su¢lamanin digsallastirma sorunlari ile iliskili oldugu saptanmistir.

El-Sheikh ve Elmore-Staton (2004), ¢ocuklardaki uyum problemleri ile algiladiklart
evlilik ¢atismasi arasindaki iliskide baglanma ve ebeveyn ¢ocuk catigmasinin yordayici,
arac1 ve bigimlendirici etkisini incelemislerdir. Yas ortalamasi 11.15 olan 103 ¢ocukla
yapilan arastirmada, evlilik catisma durumlarini belirlemek i¢in ebeveynlere “Yenilenmis
Catisma Taktikleri Olgegi-Cift Formu”, ¢ocuklara “Cocuklarm Evlilik Catismasini
Algilamasi Olgegi”, ebeveyn ¢ocuk catismasini belirlemek i¢in “Ebeveyn-Cocuk Catisma
Taktikleri Olgegi”, baglanma 6zellikleri igin “Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri”
ve uyum davranislar i¢in “Cocuk Kisilik Envanteri” uygulanmistir. Calisma sonucunda
ise ebeveynlerin evlilik catismasi arttikca ebeveyn ¢ocuk catigmalarinin arttifi ve bu
artisin annelerde babalara nazaran daha fazla oldugu, ebeveyn evlilik catismasi ile
cocuklarin igsellestirme ve digsallastirma davranis sorunlart arasinda yiiksek seviyede ve
anlamli diizeyde iligkilerin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte hem ¢ocuk bildirimleri

hem de ebeveyn bildirimlerine gore evlilik ¢atismasi ve ebeveyn- cocuk ¢atismasi kontrol
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edildiginde ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin ¢ocuklarda uyum problemlerini yordadigi
goriilmistiir. Ayrica ebeveyn-¢ocuk baglanma giivenligi, evlilik ¢atigmast ile ilgili uyum
problemleri karsisinda koruyucu faktor olarak etki yaptigi, baglanma gilivenligi ve
ebeveyn cocuk c¢atismasinin ise evlilik ¢atismasi ile uyum problemleri arasinda kismi

araci bir etkisinin oldugu saptanmustir.

Shelton, Harold, Goeke ve Cummings (2006), ¢ocuklarin ebeveynler arasi yasanan
catismalarla bas etme stratejilerini ¢atigsmanin icerigine ve c¢ocugun cinsiyetine gore
karsilastirmali olarak incelemislerdir. Birlesik Krallik’ta yasayan 12-13 yas grubu, 208’1
erkek, 190’1 kiz olmak iizere 398 cocuk ile yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarin ailelerine
yonelik algilarin1 degerlendirmek ve ol¢iimlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan video kayitlar1 kullanilmistir. Bu video kayitlar1 ev isleri, cocuklarin 6devleri
gibi farkli konularda ve ¢ocuklarin kiiltiiriine uygun olarak olusturulmus ve toplam 20
boliim olan video kaydinda anne-baba roliindeki ¢ift her bir konuda 30 saniye ile 1 dakika
arasinda tartismali bir etkilesim sergilemistir. Calisma sonucunda; cocuklarin sézel,
fiziksel saldir1 gibi belirgin diismanlik icerikli ve cocuk konulu ¢atismalar karsisinda daha
fazla arabuluculuk rolii iistlendigi, ebeveyn anlagsmazlig1 karsisinda ¢ocuklarin bas etme
stratejilerinin ¢ogunlukla arabuluculuk ya da kacinma oldugu, cinsiyet agisindan
erkeklerin ¢ocukluk doneminde catisma karsisinda ¢6ziim Onerilirken ergenlik
doneminde duruma miidahale ettigi, kizlarin ise cocukluktan itibaren erkeklere gore daha
fazla miidahale etme egiliminde oldugu tespit edilmistir. Genel olarak ise ¢atismanin
cocuklarda i¢e yonelim, disa yonelim gibi davranis ve uyum sorunlarina neden oldugu

bulgulanmustir.

Schwarz, Stutz ve Ledermann (2012), ergenlerin arkadasliklar1 ve algiladiklar1 ebeveyn
evlilik ¢atigmalar: arasindaki baglantiy1 inceleme amaciyla 6n ergenlik donemindeki yas
ortalamas1 10.61 olan 180 ergen ile iki asamali bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Genel olarak
calisma boylamsal bicimde 12 ay siirecek sekilde planlanmistir. Calisma kapsaminda
ergenlerin duygu diizenleme becerileri ve glivenli bagliliklar arabulucu degisken olarak

kullanilmis ve dlgiimler “Cocuklarin Algiladigi Evlilik Catimasi1 Olgegi”, “Catisma

Coziim Stilleri Envanteri”, “Arkadas Iliski Kalitesi Olgegi” ve “Giivenli Baglanma
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Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda elde dilen bilgilere gore ebeveyn evlilik
catismasinin ergenlerin arkadas iliskilerini etkiledigi ve ergenlerin arkadas iliskilerinde
diizensizlik riskini arttirdigi gozlenmistir. Ayrica gelistirilen yapisal esitlik modeli
sonucunda algilanan evlilik ¢atismasi ile arkadas iligkilerinin kalitesi arasinda duygu

diizenleme ve giivenli baglanmanin arac1 bir roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Mueller, Jouriles, Rosenfield ve McDonald (2014), tarafindan siginma evinde kalmakta
olan anneler ve bu annelerin 7-10 yas arasi ¢ocuklari ile 6 ay siireli ve {i¢ farkli zamanlarda
Olctimlerin yapildig1 bir ¢alisma uygulanmistir. Arastirma kapsaminda farkli zamanlarda
yapilan olgiimler ile ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki catismaya dahil olmalarinin
cocuklardaki igsellestirme ve dissallagtirma problemlerini ne derecede yordadigi ve
annelerin esleri tarafindan gormiis olduklar1 fiziksel siddet ile ¢cocuklarin i¢sellestirme ve
dissallastirma sorunlarini incelemek amaclanmistir. Calisma siirecinde ilk olarak 1099
ebeveyne ulasilmis, bu ebeveynlerden 539’u ¢alismaya katilmis fakat son dlglimde bu
say1 505’e diismiistiir. Yirtiitilen ¢alismada katilimcilara ait bilgilerin toplanmasi i¢in
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu”, evlilik ¢atismasina dair
bilgilerin toplanmasi igin “Cocuklarin  Algiladigi Evlilk Catismasi1 Olgegi”,
igsellestirilmis davranis sorunlarina ait verilerin toplanmasi i¢in “Cocuk Ac¢ik Kaygi
Olgegi”, dissallastirilmis davranis sorunlar igin ise “Cocuklar igin Yikic1 Davramislar
Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, cocuklarin evlilik ¢atismasina miidahil olmasi
ve evlilik ¢atigma algilar1 ile uyum ve davranis sorunlari arasinda pozitif yonde iliskilerin
oldugunu gostermistir. Ayrica Olgeklerin alt boyutlara gore yapilan incelemelerde;
cocuklarin algiladiklar1 tehdidin, igsellestirme sorunlariyla, kendini su¢lamanin ise
digsallagtirma sorunlariyla iliskili oldugu ve algilanan tehdidin gelecekteki uyum

sorunlarinin en belirgin yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Lee, Wesbecher, Lee ve Lee (2015), ¢ocuklarin algiladigi evlilik catigsmasi ile davranis
sorunlar1 arasindaki iliskide islevsiz inang¢larin ve duygu diizenlemenin araci roliinii 5.
smif 6grencilerinden olusan 335 kisilik bir 6rneklem iizerinde incelemistir fakat verilerin
analizi asamasinda veriler bir teknik (Bootstrap) sayesinde arttirilmistir. Calisma

siirecinde veriler “Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi”, “Islevsel Olmayan
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Inanglar Olgegi”, “Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Formu” ve “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” kullamlmustir. Yapisal esitlik modeli cercevesinde farkli modellemeler
ile analiz edilen veriler sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢cocuklarin evlilik ¢atisma
algilamasi ile islevsiz inanglar ve duygu diizenlemede zorluklar yasadigi bu durumun
igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasamalarina neden oldugu, dissallastirilmis davranis
sorunlari ile ise evlilik ¢atigmasi arasindaki alginin ise dogrudan olmadig1 goriilmistiir.
Islevsel olmayan inanglarin algilanan evlilik c¢atismasi ile dissallastirma sorunlarini
arasindaki baglantiyr tam anlamiyla yordarken, icsellestirme problemlerinde kismi rol

aldig1 anlagilmistir.

Anne—Baba akilct olmayan diisiinceleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Starko (1991), tarafindan yapilan arastirmada ebeveynin stresi ile akilct olmayan
inanglar1 arasindaki iligkinin ebeveynin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadig
Kanada’da yasayan 23 evli ¢ift iizerinde incelenmistir. Yapilan ¢alismada 6lgme araci
olarak “Ebeveyn Akilct Olmayan Diisiinceler Olgegi” ve “Ebeveyn Stres Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde dilen bilgilere gore ebeveynin akilci olmayan
diistinceleri ile yasadigi stres arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, akilci olmayan
diisiince diizeyi ebeveynin cinsiyetine gore degismez iken annelerin stres diizeyi ile akilci
olmayan diisiinceleri arasinda .40 diizeyinde, babalarin ise .63 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli yondeki iligkinin varlig tespit edilmistir. Bu degerlerden babalarin akilc
olmayan diisiinceleri ile stres diizeyi arasindaki iligskinin annelerinkinden daha ytiksek

diizeyde oldugu anlasilmistir.

Bradbury ve Fincham (1993), evlilikte islevsel olmayan inanglar1 degerlendirebilmek igin
iligki inan¢ envanterini gézden gegirdikleri calismada, 6l¢cegin kullanilabilirligini kadinlar
ve erkekler agisindan ayr1 ayri incelenmis ve iligkilerde akilci olmayan inanglar ile
davranis sorunlari arasindaki iliskiyi cinsiyet acisindan degerlendirmistir. 32 klinik tanisi
olmayan es ve 11 terapi alan es olmak iizere 43 ¢ift ile yapilan ¢alismada, “Evlilik Uyum
Olgegi” ile “Evlilik Problemleri Envanteri” kullanilmistir. Calisma sonucunda akilci
olmayan inang¢ puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, davranis sorunlar1 agisindan

kadinlarin akilct olmayan inang diizeyinin yiiksek olmasinin, diisiik kagingan davranislar
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ve yuksek diizeyde olumsuz davranislar ile iligkili oldugu, erkeklerin yliksek diizey akilci
olmayan inanglarmmin ise olumsuz davraniglar diisiik diizeyde iliskili oldugu

belirlenmistir.

Haferkamp (1994), ciftlerin islevsel olmayan inanglar1 ile kendini gbézleme ve ¢atisma
davraniglar1 arasindaki iliskiyi, cogunlugu Kafkas olan 74 evli ¢ift ile yiiriittiigii calismada
incelemistir. Calisma kapsaminda 6rneklem grubuna “Diyadik Cift Uyum Olgegi”,
“Evlilik Catismas1 Envanteri”, Kendini Ayarlama Olcegi” ve “Iliski Inan¢ Envanteri”
uygulanmistir. Yapilan ¢calisma sonucunda ise islevsel olmayan iliski inanglarin artmasina
bagl olarak eslerin evlilik doyumunun azaldig1 gozlenmistir. Bununla birlikte yiiksek
veya diisiik diizeyde kendini gézleme davranist ile ¢atisma davranisi ve iliskiye yonelik
inanglar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Fakat islevsel olmayan
inanglarin evlilik stresinden etkilendigi, evlilik ¢catismasini arttirdigi ve evlilik doyumunu

disiirdiigii saptanmastir.

Sullivan ve Schwebel (1995), bilissel-davranisct modelin genel yaklasimi olan kisinin
iligkisine dair inan¢ ve beklentilerinin, diislincelerini, duygularimi ve davranisini
etkiledigi inancindan hareketle geng yetiskinlerin iliski beklentileri ve iliskiye ait akilct
olmayan inanglar1 ile mevcut iliski memnuniyetlerini incelemislerdir. 122 ¢ift ile
yiiriitiilen calisma sonucunda ciftlerin arkadaslik doneminden baglayarak nisanlilik ve
evlilige dogru ilerledikce evlilik doyumunun artacagi yoniinde beklentilerinin oldugu,
diisiik diizeyde akilc1 olmayan inanca sahip olan ¢iftlerin ise mevcut iligkilerinden daha
yiiksek doyum aldig1 saptanmistir. Ayrica gelecege ait iyimser beklentilere sahip olma
gibi birtakim iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin ¢iftlerin iligkilerinde hayal kirikligs,
stres ve sorunlarin olusmasina, bunun sonucunda da catigsmalarin yasanmasina neden

oldugu vurgulanmustir.

Moller, Rabe ve Nortje (2001), akilc1 olmayan inanglar ile evlilik ¢atigsmasi arasindaki
iliskiyi incelemek icin 37 ¢iften olusan bir gruba “Yenilenmis Diyadik Cift Uyum Olgegi”

uygulamasi yapmislar, elde edilen 6lgiim sonucunda olusturulan kesme puanina gore bu



107

cifleri siirekli ¢catisma yasayan 17 ¢ift ve catisma yasamayan 20 ¢ift olmak tizere iki gruba
ayirmiglardir. Daha sonra bu ciftlerle evlilikte yasanan catismalari i¢eren dort farkl
senaryo ve olaylarin gosterimi seklinde simiilasyon calismast yapilmistir. Calisma
sonucunda evliliginde siirekli ¢atisma yasayan grubun catisma yasamayan gruba gore
daha fazla akilc1 olmayan inanca sahip oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda ¢atisma
yasamayan grubun ornek olaylar hakkinda daha olumlu diisiincelere sahip oldugu fakat
catisma yasayan grubun, olumlu ve olumsuz diisiinceleri arasinda énemli farkliliklarin

olmadig1 saptanmustir.

Addis ve Bernard (2002), diizenlemis olduklar1 evlilik danigsmasia katilan 18 ¢ift ve
danigma siirecine katilmayan 43 c¢ift olmak iizere toplam 61 giftin, Ellis tarafindan
belirtilen akile1 olmayan inanglarin ve duygusal ozelliklerin (kaygi, ofke, iletisim
becerileri), hangi acilardan farklhilastigini belirlemek amaciyla bir calisma
gerceklestirmislerdir. Diger bir ifadeyle yapilan aragtirmada evlilik danismasinin ¢iftlerin
evlilik doyumlarina akilct olmayan inanglarina etkisi incelemistir. Calisma kapsamindaki
veriler “Genel Tutum ve Inanclar Olgegi”, “Locke-Wallace Evlilikte Uyum Olgegi” ve
“Kisilik Duygular1 Envanteri” ile toplanmistir. Calisma sonucunda ise eslerin akilci
olmayan inan¢ ve duygusal 6zelliklerinin evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu, evlilik
doyumu disiik olarak evlilik danmismasina katilan c¢iftlerin, evlillik danismasina
katilmayanlara gore daha fazla 6fke ve kaygi deneyimi yasamalarina ragmen daha diisiik
diizeyde akilci olmayan inanglara sahip oldugu, iletisim becerilerinde ise belirgin bir

farklilasmanin olmadig1 bulgulanmaistir.

Hojjat ve digerleri (2016), ergenlik doneminde madde kullanimi ve madde bagimliliginin
artmasindan hareketle Iran’m kiizeydogu bélgesinde bulunan uyusturucu ve madde
bagimlilig1 merkezine yonlendirilen 12-18 yas arasi 30 ergenin ebeveyni karsilastima
grubuna, herhangi bir madde bagimliligi bulunmayan 30 ergenin ebeveynini ise kontrol
grubuna alarak, ebeveynleri kisilik ve akilcil olmayan inanglar yoniinden karsilastirmistir.
Calisma kapsaminda kisilige dair Olglimler icin “NEO Bes Faktor Envanteri”
kullanilirken akilci olmayan inanglar i¢in “Akilct Olmayan Inanglar Testi” kullanilmistir.

Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, kisilik yoniinden karsilagtirma grubunda yer alan bagimli
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ergenlerin annelerinde, nevrotik belirtilerin yiiksek olmasina karsin hosgorii, deneyime
aciklik ve sorumluluk duygusunun kontrol grubunda yer alan annelere gore anlamli
diizeyde diisiikk oldugu gozlenmistir. Aymi sekilde babalar agisindan karsilastirma
grubunda yer alan babalarin nevrotik belirtilerinin yliksek olmasma ragmen diger
degiskenlerden sadece sorumluluk duygusu ve deneyime agikligin kontrol grubundan
diisiik oldugu bulgulanmistir. Akilci olmayan inanglar yoniinden ise karsilastirma
grubunda yer alan annelerin akilci olmayan inan¢ toplam puanlarinin kontrol grubunda
yer alan annelere gore anlamli deredece yiiksek oldugu, babalar acgisindan ise bdyle bir
farklilik ile karsilagilmadigi saptanmistir. Calisma sonucunda arastirmacilar akilei
olmayan inanglarin ebeveynin cocuklara yaklasim tarzini etkiledigini ve bu durum
sonucunda ¢ocuklarin birtakim akilc1 olmayan beklentilere girdigini sonug olarak ise

bagimliligin baslangicinin ciddi sekilde belirdigini belirtmislerdir.

Otomatik diistinceler ile ilgili yapilan arastirmalar

Silverman ve DiGiuseppe (2001), “Bilissel-Duygusal Olusumlar ve Cocuklarin Duygusal
ve Davranigsal Problemleri” baslikli makalelerinde, olumsuz otomatik diisiincelerin
davranigsal sorunlarla ve ige yonelmis duygusal problemlerle iliskisini 9-13 yas grubu
farkli etnik kokenlere sahip 102 ¢ocuk iizerinde incelemislerdir. Calisma kapsaminda
Ogrenciler, 6gretmenleri tarafindan bildirilen “Cocuklar i¢in Davranis Degerlendirme
Olgegi” ve “Walker Problem Tanmimlama Olgegine gore dissallasmis, igsellesmis,
davranigsal ve duygusal problemi olan ve olmayan bi¢iminde siniflandirilmistir.
Katilimei cocuklar ise “Cocuklar ve Ergenler icin Mantikdis1 Inanglar Olgegi”, “Cocuklar
i¢in Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Problem Cozme Prosediirii"nii yanitlamislardir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére davranigsal ve duygusal problemleri olan grup
akile1 olmayan inan¢ ve olumsuz otomatik diisiince yoniinden diger gruplarla
karsilagtirildiginda daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica
digsallasmis ve icsellesmis, davranigsal ve duygusal problemlerle olumsuz otomatik

diisiincelerin yiiksek diizeyde, anlamli yonde birbiriyle iliskili oldugu saptanmistir.

LaGrange ve arkadaglar1 (2008), 3-6. sinif aras1 ogrencilerin fiziksel ve iliskisel akran

magduruyetinde depresif bilislerinin etkisini, cocuklar icin Bilissel Uglii Envanterinin
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kullanildig1 boylamsal bir c¢alismada incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
kullanilan 6l¢egin faktor yapisi depresif belirtiler tizerinde orta ¢ocukluk dénemi boyunca
degistigi, erken ergenlik doneminde ise sabit kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica biligsel {igliiniin
depresyon ile manidar bir iliskisinin oldugu, yalniz bu iliskinin bir y1l sonraki depresif
belirtileri yordamadigi, akran magduriyeti acisindan ise magduriyetin artmasiyla negatif
bilislerde artma, pozitif bilislerde azalmanin oldugu, iliskisel magduriyetin depresif

belirtileri, fiziksel magduriyetten daha fazla yordadigi tespit edilmistir.

Muris, Mayer, Adel, Roos ve Wamelen (2009), 9-12 yas arasi1 ¢ocuklar ile yiiriitiilen
biligsel davranigci terapi temelli tedavi programi oturumlarin ¢ocuklarin kaygi kontrolii
ve otomatik diisiinceleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Yiiriitilen calismada
arastirmacilar tarafindan ilk olarak 178 c¢ocuga “Cocukluk Cag Kaygi ile Iliskili
Duygusal Bozukluklar Tarama Olgegi” yenilenmis formu uygulanmis ve bu dlgekten
yiiksek puan alan 45 (23 erkek, 22 kiz) ¢cocugun ebeveynlerinden izin alinarak programa
dahil edilmistir. Bu ¢cocuklarin genel olarak sosyal kaygi, ayrilik kaygis1 ve yaygin kaygi
bozuklugu belirtileri gosterdigi gézlenmistir. Calisma siireci kapsaminda ilgili diger
degiskenlerin dl¢iimii icin “Cocuklar i¢in Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Kaygi
Kontrol Olgegi” kullanilmistir. Oturumlar ise “Baseden Koala (Heard, Daads ve Rapee
(1991)” programimin uygulanmasi seklinde gerceklestirilmistir. Uygulama sonucunda
elde edilen bilgilere gore; cocuklarin kaygi belirtilerinin azalmasiin olumsuz otomatik
diisiincelerin azalmasiyla ilgili oldugu ve diizenlenen 6 oturumluk kaygi oturumlarin
cocuklarda kaygi sorunlarmmin ve otomatik diislincelerin azalmasinda etkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica yapilan regresyon analizinde otomatik diisiinceler ve kaygi
kontroliiniin, kayg belirtileri tizerindeki toplam varyansi tedavi oncesi ve sonrasina gore

%17 ile %30 arasinda yordadig: tespit edilmistir.

Kercher, Rapee ve Schniering (2009), stres, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi 10-13 yas aralifindaki 896 katilimci ile yiiriittiikleri ¢alismada
incelemislerdir. Aragtirmacilar veri toplamak amaciyla 12 ay arayla “Cocuklarda

Otomatik Diisiinceler Olgegi”, “Cocuk ve Ergen Deneyim Anketi”, “Eysenck Kisilik

Envanteri” ve “CES Depresyon Olgegi” uygulamas1 yapmislardir. Calisma siirecinde
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arastirma kapsaminda yapilan iki farkli 6lgiime gore olusturulan yapisal modeller test
edilmistir. Genel ¢aligma sonucunda ise degiskenler arasinda en yiiksek iliskinin otomatik
diistinceler ile depresif belirtiler arasinda oldugu, nevrotik belirtilerin depresyon yasama
riskini arttirdigi, bunun yani sira olumsuz yasam olaylari ve olumsuz diisiincelerinde
depresyon doneminde artis gosterdigi goriilmiistir. Model agisindan ise otomatik
diisiinceler ve olumsuz yasam olaylarinin ndrotizm ve depresyon arasinda tam aract bir

roliiniin oldugu saptanmustir.

Flouri ve Panourgia (2014), 10-19 yas arasi 557 ¢ocuk ve ergenlerin yasamis olduklari
duygusal ve davranigsal sorunlar ile negatif otomatik diisiinceleri arasindaki baglantiy1
incelemisglerdir. Aragtirma kapsaminda bes degiskenli ¢oklu aract model kullanilmig
bunlardan ticii bilissel uyumsuzluklar ile ilgili (olumsuz bilissel hatalar, islevsel olmayan
tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler), ikisi ise duygu diizenleme siireci ile ilgili
(bilissel yeniden degerlendirme ve disavurumcu baskilama) olarak diizenlenmistir. ilgili
degiskenlerin Slgiimii ise “Olumsuz Yasam Olaylar1 Listesi”, “Giigler ve Giicliikler
Anketi”, “Cocuklar icin Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi” ve “Cocuklarda
Otomatik Diisiinceler Olgegi” ile elde edilmistir. Calisma sonucunda; bes arac1 degisken
birlikte ele alindiginda, bu degiskenler ¢cocuk ve ergenlerin yasam streslerinde meydana
gelen degisimin duygusal ve davranigsal sorunlara etkisini agiklamistir. Bunun yaninda
biligsel yeniden degerlendirmenin, disavurumsal baskilamanin, islevsiz tutumlarin ve
olumsuz biligsel hatalarin, olumsuz otomatik diisiincelerin dolayli etkisine katkida
bulunmadigi saptanmistir. Sonu¢ olarak ise olumsuz otomatik diislincelerin kisilerin
hayatlarinda maruz kaldiklar1 stresin artmasi halinde kisileri duygusal ve davranigsal

sorunlara itebilecegi vurgulanmaigstir.

Pasarelu ve Dobrean (2015), baz1 ailelerde yiiksek oranda kayginin bir arada toplandigi
fikrinden hareketle, kayginin gelisimi ve aktarimindan annelerin kaygisinin ¢ocuklara
gecmesinde otomatik diislincelerin araci roliinii incelemislerdir. Bu amacla 128 ¢ocuk ve
annesine “Sosyal Fobi Envanteri” ve cocuklara “Cocuklarda Otomatik Diisilinceler
Olgegi” uygulanmistir. Yapisal Esitlik Modeli gercevesinde gerceklestirilen calisma

sonucunda, olumsuz otomatik diisiincelerin ailelerdeki kaygi yatkinligini agiklamada
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onemli bir faktér oldugunu, annenin sosyal kaygi belirtilerinin ¢ocuklardaki sosyal
kaygiyr dolayli olarak aciklandigi ve bu iki degisken arasinda c¢ocugun otomatik

diistincelerinin 6nemli derecede araci etkisinin oldugunu belirlemislerdir.

2. 2. Ilgili Yurtici Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde cocuklarda goriilen kaygi sorunlarini agiklamaya ve diger
degiskenler ile olan iliskisini belirlemeye yonelik Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara yer

verilmigtir.

Aral ve Basar (1998), Ankara il merkezindeki yasayan alt, orta ve list Sosyo-ekonomik
diizeylerden ailelere sahip 300 ilkokul 4. ve 5. siif 6grencisinin kaygi diizeylerini
cinsiyete, yasa, sosyo-ckonomik diizeye ve ailenin pargalanma durumuna gore
incelemistir. Aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi ise
tek yonlii varyans analizi ile ger¢eklestirilmistir. Caligma sonucunda elde edilen bulgulara
gore; cocuklarin kaygi diizeyleri {izerinde sosyo-ekonomik diizey, yas, cinsiyet gibi
degiskenlerin 6nemli bir farklilik yaratmadigi, fakat parcalanmig aileye sahip olup
ebeveynleri ayr1 yasayan ¢ocuklarin, tam aileye sahip olup ebeveynleri ile birlikte
yasayan g¢ocuklara gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulgulanmustir.

Demiriz ve Ulutas (2003), tarafindan 9-12 yas araligindaki 600 cocuk ile yiiriitiilen
calismada ¢ocuklarin kardes sayisi, cinsiyet, anne- baba meslegi, anne-babanin egitim
diizeyi gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin, ¢ocuklarin siirekli ve durumluk kaygi puanlari
tizerinde anlamli bir farkliliga neden olup olmadigi incelenmistir. Arastirma verileri
cocuklar ile yiiz yiize goriisiilerek “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”
ile toplanmistir. Sonug¢ olarak cinsiyet agisindan kiz ¢ocuklarin kaygi puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, kardes sayisi ile dgrencilerin kaygi

puanlar1 arasinda pozitif yonde iligkinin oldugu buna karsin anne-baba egitim diizeyi
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artttkca ¢ocuklarin kaygi puanlarmin azaldigi, ebeveynin meslegi acisindan teknik
agirliklt mesleklerde calisan anneler ile saglik sektoriinde ¢alisan babalarin ¢ocuklarinin
diger meslek alanlarinda c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarina gére daha kaygili olduklar

bulgulanmustir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2003), cocuklarin siirekli kaygi diizeyi ile annelerin siirekli kaygi
diizeyi ve farkli degiskenler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Ankara’daki
ilkdgretim okullarinda egitim goren 10 yas grubu dgrenciler ve anneleri ile ¢alismiglardir.
Arastirmanin Orneklemini farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 60 kiz, 60 erkek olmak
tizere 120 Ogrenci ve bu Ogrencilerin anneleri olusturmustur. Calisma kapsaminda
cocuklara “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuklar i¢in Siirekli Kaygi Envanteri”, annelere
ise “Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Yapilan t-Testi ve korelasyon analizleri
sonucunda; ¢ocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, annelerinin egitim diizeyi, babalarinin
egitim diizeyi, annelerinin ¢alisip calismama gibi durumlarinin kaygilari tizerinde anlamli
bir farkliliga neden olmadig1 belirlenmistir. Fakat cocuklarin siirekli kaygi diizeyi ile
annelerin siirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkinin pozitif yonde ve onemli derecede

oldugu tespit edilmistir.

Ozdal ve Aral (2006), ebeveynleri ile beraber yasayan ¢ocuklar ile baba yoksunu olan
cocuklarin kaygi diizeylerini farkli degiskenler ile birlikte degerlendirerek
karsilagtirmistir. 10-11 yas grubu ¢ocuklarin dahil edildigi ¢alisma alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeylerden her birinden ebeveynleri ile yasayan 50 ¢cocuk ve baba yoksunu
olan 50 ¢ocuk olmak iizere toplam 300 ¢ocuk ile yiirtitiilmiistiir. Aragtirmada 6l¢me araci
olarak “Genel Bilgi Formu” ile “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. Olgme araglari ile toplanan veriler iizerinde uygulanan tek yonlii ve cift
yonlii varyans analizi sonucunda; baba yoksunu olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile beraber
yasayan cocuklara gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu, ebeveyni ile beraber yasayan kiz ¢ocuklarin, erkek ¢ocuklara gore kaygi
puaninin daha yiiksek oldugu, baba yoksunu olan ¢ocuklarda ise cinsiyet agisindan
anlaml bir farkliligin olmadig1 gozlenmistir. Baba yoksunlugunun nedeni olarak; 6liim,

bosanma, terk veya uzun siireli seyahat tiirli agisindan, durumluk kaygi puanlarinin
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ortalamasi1 anlamli bir farklilik géstermez iken siirekli kaygi puanlarinin ortalamasi en
yiiksek, terk nedeniyle yasanan yoksunlukta daha sonra ise 6limde anlamli derecede
farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Yas acisindan ise ebeveyni birlikte yasayan
cocuklardan 10 yas grubunun durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamasimin 11 yas
grubuna gore daha yiiksek oldugu, baba yoksunu olanlarda ise durumluk kaygi acisindan
10 yas grubunun stirekli kaygi acisindan ise 11 yas grubunun daha yiiksek ve bu

farkliligin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Serin ve Oztiirk (2007), Kocaeli il merkezindeki 17 devlet ilkdgretim okulunun 4., 5., 6.,
7. ve 8. smif dgrencisi ile yaptiklari caligmada, tek ebeveyne ve tam aileye sahip 9-13
yaslarindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamuslardir. Calisma kapsaminda 154 tek ebeveyne sahip, 154 tam aileye sahip 175’
kiz ve 133’ii erkek toplam 308 grenciye “Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgegi”
ile “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” uygulanmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglara goére tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, tam
aileye sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek; benlik saygist diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica tek ebeveyne sahip cocuklarin kaygi diizeyleri ve cinsiyetleri
arasinda bir iliski bulunamazken, tam aileye sahip kiz cocuklarin, erkek ¢ocuklara gore
daha ytiksek kaygi puanlari aldiklart gézlenmistir. Cocuklarin yaslarina gore ise kaygi

diizeylerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

Cebeci (2009), tek ebeveyne ve tam aileye sahip 7-12 yas arasi gocuklarin kaygi
durumlart ile baglanma tarzlar arasindaki iligkiyi, tek ebeveyne sahip 42 ¢ocuk ve tam
aileye sahip 58 cocuk olmak iizere 100 kisilik bir 6rneklem grubu {lizerinde incelemistir.
Calismada cocuklarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek icin “Bireyi Tanima
Cizelgesi”, kaygiy1 6lgmek i¢in “Cocuklar icin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”,
baglanma stillerini lgmek icin ise “Baglilik Stili Anket Formu” kullanilmistir. Olgme
araglar ile elde edilen verilerin analizi sonucunda; tek ebeveynle yasayan cocuklarin
stirekli ve durumluk kaygi seviyesinin, tam aileye sahip ¢ocuklarin durumluk ve siirekli
kaygi seviyesine gore daha yiiksek oldugu ve tek ebeveyn ile yasayan ¢ocuklarin

durumluk kaygi puanlar ile giivenli baglanma durumlari arasinda negatif yonde, 6nemli
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diizeyde iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica yas degiskeni agisindan ¢ocuklar 7-8-
9 yas ve 10-11-12 yas olarak gruplandirildiginda tam aileye sahip olan 7-8-9 yas grubu
cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin tam aileye sahip 10-11-12 yas grubu

cocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ongider (2011), bosanmanin ¢ocuk ve anne iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla evli
olarak yasayan anneler ile bosanmis anneler ve bu annelerin ¢ocuklarini kaygi diizeyleri
acisindan karsilastirilmistir. Caligma, Izmir ilinde resmi bir ilkdgretim okulunda orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip 3.-6. sinif arasinda egitim gérmekte olan 86 gocuk ve bu
¢ocuklarin anneleri (39’u bosanmis, 47’si evli) olmak tizere 172 kisilik bir grup tizerinde
yirltilmustir. Katilimecr ¢ocuklara “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri”, annelere “Durumluk-Siirekli Kaygi Envantreri” ve “Bilgi Formu”
uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bilgilere gore annesi bosanmis olan
cocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlari, annesi evli olanlara gore anlaml1 derecede
daha yiiksek bulunmustur. Anneler agisindan ise bosanmis annelerin kaygi ortalamalari
evli olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu durum bosanmis olan
annelerin yliksek diizeydeki kaygilarinin ¢ocuklarin kaygt diizeyinin de artmasina yol

acabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Horoz (2012), ilkogretim S.simif dgrencilerine yonelik gelistirmis oldugu stresle basa
cikma egitim programinin 6grencilerinin siirekli kaygi diizeylerine etkisini incelemek
amaciyla deneysel bir calisma gergeklestirmistir. Calisma kapsaminda Izmir’de resmi bir
ilkdgretim okulunda egitim goérmekte olan 24 kisilik 6grenci grubu tesadiifi yontemle
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis ve iki grup arasinda kaygi diizeyleri
yoniinden bir farklilik olup olmadigi “Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri” 6n testi ile sinanmustir. Iki grubun da benzer 6zelliklere sahip oldugunun
belirlenmesinin ardindan deney grubuna 6 haftalik egitim programi uygulanirken, kontrol
grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Calisma sonucunda kontrol ve deney
grubunun siirekli kaygi son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli derecede
farklilagmanin oldugu ve bu farklilifin 3 ay sonra yapilan izleme testinde de devam ettigi

gozlenmistir.
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Kape1 ve digerleri (2012), okul temelli bilissel davranisci terapiye dayali kaygi terapi
programinin yiiksek kaygi belirtileri gdsteren 8-13 yas araligindaki ilkogretim 6grencileri
tizerindeki etkililigini incelemek amaciyla deneysel bir calisma ylriitmislerdir.
Calismaya bir devlet okulu ve bir 6zel okuldan olmak iizere 61 6grenci dahil edilmistir.
Calisma Oncesinde ebeveyn gozlemlerininde belirlenmesi amaciyla ¢alismada yer alan
ogrencilerin ebeveynlerine “Conners Ana-Baba Dereceleme Olgegi” uzun formunun
“Kaygi-Utangaghk” alt boyutu uygulanirken, dgrencilere “Cocuklar i¢in Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri”, “Cocuklar igin Benlik Algis1 Profili”, “Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri” ve “Cocuklar igin Depresyon Olgegi’ uygulanmustir. Olgme
araglarinin uygulanmasinin ardindan gruplara tesadiifi yontemlerle atama yapilmis,
Ogrencilerden 31’1 deney, 30’u da kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmus ve
grublarm benzer dzelliklere sahip oldugu gériilmiistiir. Ilerleyen siiregte ise deney grubu
ile {i¢ ay siireli ve 10 oturumluk “Serinkanli Cocuklar Kaygi Terapi Programi (Lyneham,
2003)” yiirtitilmiistir. Bu arada iki grupta yer alan c¢ocuklarin ebeveynleri ile biri
telefonla biri de yiiz yiize olmak iizere iki goriisme yapilmistir. Calisma sonucunda deney
grubunda bulunan ¢ocuklarmn, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara gore son-test kaygi ve
depresyon puan ortalamalarinin daha diisiik, benlik saygisi puan ortalamalarinin ise daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin, cocuklarin kaygilarina dair
gbzlem puan ortalamalarinda diisiis olmasina ragmen, bu diisiisiin istatistiksel olarak

anlaml diizeyde olmadig1 gézlenmistir.

Firat (2015), tarafindan 5-10 yas arasi, ayrilma kaygis1 belirtisi gosteren ¢ocuklarla
yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Bu amacla
cocuklara “Cocuk ve Depresyon Olgegi” ile “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” nin
yani sira ¢ocuklarin ayrilik kaygisi yasama durumlarini belirlemek i¢in olusturulan,
anneden ayrilamama, anneye yapisma, geceleri anne ile uyuma, okula gitmek istememe
ve benzeri durumlarin arastirildigr “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Bu sekilde
toplanan veriler ile ebeveynin medeni durumunun c¢ocugun siirekli kaygisi tizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu, ebeveynlerin evli olan ¢ocuklarin bosanmis olanlara gore

kayg1 6l¢eginden daha diisiik deger aldiklar1 ayn1 sekilde ebeveynleri evli olan ¢ocuklarin
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depresyon puan ortalamalarinda daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica ayrilik kaygisi
belirtilerine gore ailesinde yakin zamanda saglik problemi ve sarsicit bir yagam olay1
yasayan, okula gelirken bedensel yakinma sikayetlerin de bulunan, ebeveynleriyle
beraber uyuyan ¢ocuklarin kaygi puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Erden-Cinar (2015), anne babasi bosanma siirecinde olan 9-12 yas araligindaki
cocuklarin algiladiklar evlilik ¢atigmasi ile yasamis olduklar kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi farkli degiskenler acisindan incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda bosanmak i¢in
Izmir’de aile mahkemelerine basvuran g¢iflerin cocuklar1 dahil edilmistir. Calisma
kapsaminda yer alan 60 ¢ocuga (32 Erkek, 28 Kiz) “Bireysel Durum Formu”, “Cocuklarin
Evlilik Catigmasini Algilamasi1 Olgegi” ve “Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri” uygulanmistir. Olgme araglar1 ile elde edilen veriler iizerinde yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, c¢alismaya katilan g¢ocuklarin algiladiklar1 evlilik
catismasinin c¢ocugun yasma gore degismedigi, cinsiyet acisindan da kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, kardese sahip olma agisindan ise
kardes sahibi ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin algiladigt evlilik catismasi ile durumluk kaygi puanlart arasinda ve siirekli
kayg1 puanlar arasindaki iligkinin istatiksel agidan anlamli olmadigi, bu noktada sadece

cocuklarin yasadiklar1 siirekli kaygi ile durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli

derecede ve pozitif yondeki bir iligkinin varligi tespit edilmistir.

Colak, Eren ve Dogan (2017), Mugla’da bir ilkokulun 2, 3 ve 4. siniflarinda egitim
gormekte olan yaslar1 7 ile 11 arasinda degisen 211 6grencinin kaygi diizeylerini, tiziintii
yonetim becerilerini ve yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) gercevesinde gelistirmis olduklari modeli incelemislerdir. Model
kapsaminda veriler “Cocuklar i¢in Yetkinlik Olgegi”, “Uziintii Yonetimi Olgegi” ve “Siirekli
Kayg1 Olgegi” ile toplanmustir. Yapilan ¢alisma sonucunda li¢ degiskenin de 6grencilerin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, 6grencilerin yetkinlik diizeyi ile
liziintii yonetimi arasinda pozitif yonde, kaygi diizeyleri ile yetkinlik diizeyi arasinda ise

negatif yonde iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica YEM analizleri sonucunda
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Ogrencilerin iiziintii yonetim becerilerinin yetkinligi, yetkinliginde kaygiy1 acikladigi,
liziintii yonetiminin dogrudan kaygiy1 agiklamadigi bu iki degisken arasinda yetkinligin

araci rol tistlendigi belirlenmistir.

Genel olarak alan yazinda kaygi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde aragtirmalarin
cogunlugunun ergenler veya fniversite Ogrencileri ile yiritildigi ya da klinik
orneklemlerin kullanildig1 goriilmektedir. Yukarida yer alan ¢ocuklar ile ilgili yurt i¢i ve
yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, ¢ocuklarda goriilen kaygi sorunlarinin
onemli bir durum olarak ele alindig1 goze c¢arpmaktadir. Konu ile ilgili yapilan
calismalarda ise genellikle demografik degikenlere yogunlastigi, parcalanmis ailelerde
tek ebeveynle yasayan 6rneklem iizerinde yapildig1 veya kaygi sorunlart konusunda tanil
olup tedavi gormekte olan gruplar1 hedef aldig1 gozlenmektedir. Ayrica gerek yurt disinda
gerekse yurt icinde ¢ocuk Orneklem grubu ve iki ebevyninin de dahil edildigi,
ebeveynlerin akile1r olmayan inang ve kaygilari ile ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri gibi
biligsel 6zelliklerin, saldirganlik, problem ¢6zme gibi davranissal 6zelliklerinin ayn1 anda

tek arastirma kapsaminda incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Saldirganhik ile ilgili yapilan arastirmalar

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma grubuna benzer O6zellikteki gruplar iizerinde
saldirganlik ve arastirmanin diger degiskenleri ile ilgili yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara
yer verilmistir. Konu ile ilgili olarak Masalc1 (2001), aile igi etkilesim ve ¢ocugun
saldirganca tutumlar1 arasindaki iligkiyi, ilkdgretim okullarinin 6. smiflarinda egitim
gormekte olan 107’si kiz, 110’u erkek olmak tizere 217 kisilik bir 6grenci grubu ve bu
Ogrencilerin ebeveynleri ile bazi sosyo-demografik degiskenlere gore incelemistir.
Calisma kapsaminda “Ogrenci Uygu Olgegi”, “Saldirganlik Olgegi” ve ebeveynler igin
ayrt ¢ocuklar i¢in ayri olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Yapilan
calismaya gore, eslerin ¢atisma sikligi ve ¢ocugun yaninda tartigip tartismamalart ile
cocuklarin sergilemis olduklar1 saldirganlik arasinda 6nemli derecede bir iliskinin
olmadig1 ayn1 zamanda annenin ¢ocuga yonelik kizginligini ifade bi¢iminin ¢ocugun
saldirganlig ile iligkisi olmamasina ragmen, babanin kizginlig1 ifade bi¢iminin ¢ocugun

kendine doniik, prososyal ve yansitilmis saldirganlik puanlan ile iliskili oldugu tespit
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edilmistir. Ozellikle gocugunu déverek, tehdit edrek, gocuk ile konusmayarak ve
yaptiginin yanlis oldugunu anlatarak kizginligini ifade eden babalarin ¢ocuklarinin
saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiikksek oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore 6fke ifade bigimleri incelendiginde ise kizlarin daha ¢ok kendilerini
kiiserek, yalniz kalarak ve konusmayarak ifade ettigi, erkeklerin ise daha ¢ok sesini
yiikselterek, kiifrederek, etrafina zarar vererek ya da hicbir sey yapmayarak ifade ettigi
gOriilmiistiir. Bunun yaninda saldirganca davraniglart daha ¢ok kendisi disindaki
nesnelere yonelten, yansitilmis saldirganlik puani yiiksek olan ¢ocuklarin daha fazla
kisisel kabullenici uygu davranisi (duygu ve diisiinceleri istenmedigi halde kabul etmesi)
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak aile igi etkilesim ile ¢ocuklarin saldirganligi

arasindaki iligkinin anlaml diizeyde oldugu belirlenmistir.

Vahip (2002), evdeki siddeti ve siddetin gelisimsel boyutunu arastirdigi ¢alismasinda aile
icinde yasanan farkl: tiirdeki saldirganca davranislara ¢ocuklarin ya tanik olduklarini ya
da dogrudan saldirganliga maruz kaldiklarini ifade etmistir. Aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarin hepsinin ileriki yasamlarinda siddet uygulayan birer ebeveyne ya da ese
dontismeseler bile siddet uygulayan ebeveyn ve eslerin ¢ocuklugunda aile i¢i siddet
Oykiisliniin bulundugunu, siddetin nesiller aras1 aktarildigini, bu aktarimin fiziksel olarak
olmasa bile duygusal anlamda g¢ocugun ileriki yasamina korku, ¢okkiinliik gibi
yansidigini ifade etmistir. Arastirmaci icsellestiren korku ve ¢okkiinliik duygularinin
davranigsal yansimalarinin olmasa bile duygusal yansimalarinin bireyin yasami boyunca

etkinsi gosterecegini savunmustur.

Aktas, Sahin ve Aydin (2005), ¢ocuklarin olumsuz niyet yiikkleme egilimlerini sosyal
iligskilerinde yasamis oldugu saldirganliga ve cinsiyete gore degerlendirmistir. Bu amagla
yaslar1 10-12 arasinda degisen; 293’1 erkek, 236’s1 kiz, 544 kisilik 5. simf 6grenci
grubuna “Kimdir Bu Anketi” ve “Resim Anketi” uygulanmistir. Yapilan c¢aligmada,
sosyal iligkilerinde saldirgan olarak bilinen ¢ocuklarin olumsuz davranis tepkileri olan
kisisel nedenler ve olumsuz niyetlere ait yiiklemelerinin saldirgan olarak taninmayan
cocuklara gore daha fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Ayrica saldirganligin alt

boyutlarindan olan fiziksel saldirganligt daha fazla gosteren cocuklarin fiziksel



119

saldirganlik gostermeyen ¢ocuklara gore daha fazla olumsuz yiliklemelere sahip oldugu,
cinsiyet agisindan ise sosyal iliskilerde erkeklerin kizlara gore daha fazla olumsuz niyet

yiiklemesinde bulundugu tespit edilmistir.

Dizman ve Giirsoy (2005), ilkdgretim okullarinin 4. ve 5. sinifinda egitim goéren, tam
aileye sahip olan ¢ocuklar ile anne yoksunu olan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin
farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Bu amacgla Ankara’da 39 farkli ilkogretim
okulunda egitim goren farkli sosyo-ekonomik diizeylerden 300 6grenciye “Genel Bilgi
Formu” ve “Saldirganlik Olgegi” uygulanmistir. Yapilan ¢aligmada sonucunda, anne
yoksunu olan ¢ocuklarin genel olarak daha saldirgan olduklari, cinsiyet agisindan tam
aileye sahip olan kizlarin, anne yoksunu olan ise erkeklerin daha saldirgan olduklari,
kardes sayis1 acisindan tam aileye sahip ¢ocuklarda bir-iki kardese sahip olan veya tek
cocuk olanlara gore ii¢ ve daha fazla kardese sahip olanlarin saldirganlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu, anne yoksunu olanlarda ise en yiiksek puana bir-iki kardese sahip
olanlarin oldugu bulunmustur. Anneden ayrilma yasina gore ise en yiiksek saldirganlik
puaninin 2-5 yas ve 5 yas lstline gore 0-1 yas arasinda ayrilanlarin oldugu gozlenmistir.

Fakat ayrilik yasinin anlamli diizeyde farklilagsma yaratmadigi tespit edilmistir.

Ozcebe ve digerleri (2005), ilkdgretim 4. ve 5. smif dgrencileri ile 7. sinif dgrencilerini
orta ve erken ergenlik donemi olarak sosyo demografik degiskenler acisindan yas
haricinde esitleyerek iki grup olusturmus, bu gruplarin siddet algis1 ve siddet sikligini
incelemistir. Calismaya katilan 800 6grenciden, erken ergenlik doneminde olanlarin yas
ortalamas1 10.7, orta ergenlik donemi yas ortalamasi ise 13.2 olarak belirtilmistir. Siddet
algis1 olarak iki grubunda ilk aklina gelenlerin; dovme, kavga gibi fiziksel siddet ile ilgili
kavramlar oldugu, orta ergenlik grubundaki 6grencilerden televizyon izleyen ve spor gibi
faaliyetlere katilanlarinin ise siddet konusunda daha duyarli oldugu saptanmistir. Siddetin
siklig1 agisindan ise Ogrenciler siddete en fazla sokakta ve televizyonda rastladiklarini,
erkeklerin kizlara gore siddete daha fazla maruz kaldig1 ve siddet icerikli davraniglar
daha fazla uyguladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica iki grubunda yasanan catigsmalari, saglikl
bir iletisim ile ¢ozebilecegini bildigi halde bu bilgiyi davranmiga doniistiiremedigi

vurgulamastir.
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Oz (2007), Izmir’deki farkli sosyo-ekonomik diizeylerden alti resmi ilkdgretim
okulundan toplam 328 &grenci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢aligmada ilkogretim
birinci kademede egitim géren 4. ve 5. smif 6grencilerinin saldirganliginin cinsiyete,
yasa, sinif diizeyine, anne-babanin egitim diizeyine, algilanan akademik basariya,
algilanan gelir diizeyine ve algilanan ana baba tutumuna gore farklilagip farklilagsmadigi
incelenmistir. “Saldirganlik Olgegi” ile elde edilen verilerin t- Testi ve varyans analiziyle
degerlendirilmesi sonucunda; cinsiyet acgisindan erkekerin kizlara gére daha saldirgan
oldugu, algilanan akademik basar1 arttikga saldirganlik puanlarimin diistiigii fakat
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin siif diizeyi, yas, ebeveyn egitim diizeyi ve algilanan

gelir diizeyine farklilagmadig1 gozlenmistir.

Yavuz (2007), tarafindan saldirgan davranislar ile iligkili oldugu diisliniilen bazi
degiskenlerin saldirganliglr yordama giicii ve saldirganligin farkli degiskenler ile olan
iliskisi incelenmistir. Arastirma Mersin ilindeki 6 farkli ilkogretim okulunda egitim goren
263’1 kiz, 244’1 erkek olmak iizere 507, 4. ve 5. smif 6grencisi ile yiiriitiilmiis ve
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla “Davranis Degerlendirme
Olgegi” uygulanmistir. Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda dgrencilerin
benlik saygisi puanlarinin saldirganlik puanlarini anlamli diizeyde yordadigi, cinsiyet
acisindan erkeklerin kizlara gore daha saldirgan oldugu, yas arttik¢a saldirganligin arttigi,
kronik rahatsizlig1 olup tedavi goren c¢ocuklarin saldirganliklarinin arttigi, arkadas
iligkileri bozuldukga saldirganligin arttig1, televizyon izleme saati arttikca ve izlenen
programlarin siddet igerigi yogunlastikca ¢ocugun saldirganlik egilimlerinin fazlalastigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin kardes sayisi, dogum sirasi, anaokuluna
gitme durumu, anne ¢alisma durumu ve herhangi bir sosyal etkinlige katilma durumu

degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilagsmanin olmadig: belirlenmistir.

Uzbas ve Topgu-Kabasakal (2010), ilkogretim okullarinda siddet ve saldirganligin
yaygmligini arastirmak amaciyla gerceklestirdikleri calismada yaslar1 9 ile 17 arasinda

degisen ilkogretim 4.-8. smif arasi sif diizeylerinde egitim goren, 951 &grenciye
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gelistirmis olduklar1 “Okullarda Siddet ve Saldirganlik Anketi” uygulamasi ile veri
toplamistir. Caligma sonucunda; Ogrencilerin en fazla fiziksel kavgaya karistiklar
(%39.3), daha sonra grup kavgasina katildiklart (%20), bu oranlarin yaninda daha az
olmasina ragmen Ogrencilerin %7’sinin kesici alet tasidiklar1 ve %6’sinin kesici aletle
yaralama olayina karistiklar1 bulgulanmistir. Saldirgan davranislarin erkeklerde kizlarin
iki katindan daha fazla oldugu, sinif diizeyi acisindan en az dordiincii siniflarin en fazla
ise besinci siiflarin fiziksel saldirganlik davranislar: oldugu tespit edilmistir. Akademik
basar1 acisindan ise 6grencilerin Tiirkce ve Matematik ders notlar1 dikkate alinmis ve
akademik basar1 arttik¢a fiziksel kavgalarin azaldig fakat iliskisel saldirganlik ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi gézlemlenmistir. Ayrica
ogrencilerin egitim ortamlarinda giivenli mekan algilari incelendiginde en giivenli mekan
olarak smiflari, en giivensiz mekan olarak ise okul bahgesini gordiikleri, bu alginin
cinsiyete gore farklilagsmadigi, sinif diizeyine gore ise 4. siiflarin egitim mekanlarina dair
giiven algilarinin 8. siiflara gore anlamli derecede daha yiiksek ¢iktigi, sinif seviyesinin

artmasi ile okula dair giivenin azalma egiliminde oldugu saptanmustir.

Taner-Derman (2011), empati ile saldirganlik arasindaki iliskiyi belirlemek ve onleyici
bir uygulama yapmak amaciyla yaslar1 10-11 arasinda degisen 3199 kisilik 4. ve 5. sinif
ogrenci grubuna “Saldirganlik Olgegi” ve “Cocuklar icin Empati Olgegi” uygulamasi
gerceklestirmistir. Yapilan dlcek uygulamasi sonucunda ise saldirganlik puani yiiksek
cikan 90 kisilik grup deney grubu, kontrol grubu ve plasebo grubu olmak tizere 30’ar
kisilik ti¢ farkli gruba ayrilmistir. Gruplarin tesadiifi olarak belirlenmesinden sonra
aralarinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmis ve kontrol grubu ile herhangi bir
calisma yapilmazken plasebo grubu ile konudan bagimsiz bir uygulama yiiriitiilmiis,
deney grubu ile ise 8 hafta siireli haftada bir giinliik ve 60 dakikalik “Empati Egitim
Program1” yiiriitiilmistiir. Calisma sonucunda O6grencilerin saldirganlik ve empati
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu, empati diizeyinin artmasina bagh
olarak saldirganliklarinin azaldig1 goériilmiistiir. Ayrica 11 yas grubu ¢ocuklarin 10 yas
grubuna ve erkeklerin kizlara gore daha saldirgan oldugu, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyine ve ebeveynin egitim diizeyine gore Ogrencilerin saldirganliklarinin

farklilasmadigr belirlenmistir. Bunun yaninda ailesinde saldirganca davraniglar
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sergileyenlerin bulundugu 6grencilerin, bu tiir davraniglar sergileyenlerin bulunmadigi
aile ortamina sahip 6grencilere gore daha saldirgan oldugu, 6grencilerin karne ortalamasi
ile saldirganliklar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde iligkinin oldugu
bulgulanmistir. Calismada deney grubuna uygulanan egitim programinin katilimecilarin
saldirganlik diizeylerini azaltma yoniinde, olumlu diizeyde etkisinin oldugu, 6grencilerin
empati diizeylerinin artirilmasina bagli olarak saldirganlik puanlarinin azaldig tespit
edilmistir. Ek olarak, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerin, orta ve iist grupta
yer alanlara ve kizlarin da erkeklere gore galismadan daha olumlu sekilde etkilendigi

goriilmiistiir.

Donat-Bacioglu ve Ozdemir (2012), yaslar1 9-14 arasinda degisen ogrencilerin yas,
cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve Ofke ile saldirganliklari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma kapsaminda Edirne’deki bes farkli devlet okulunda egitim
gdren 259°u kiz, 261’1 erkek, 520 6grenciye “Kisisel Bilgi Formu”, “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegi” ile “Saldirganlik Olgegi” uygulanmustir. Olgekler ile elde edilen
verilerin analizi sonucunda 6grencilerin yaslar1 ile saldirganliklart arasinda anlamli
derecede pozitif yonde bir iliskinin oldugu ve yasa bagli olarak saldirganligin da arttig1
gozlenmistir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde erkeklerin kizlara gore daha
saldirgan oldugu, oOzellikle fiziksel saldirganligin erkekler tarafindan c¢ok fazla
sergilendigi tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan algilanan basari ile
ogrencilerin toplam saldirganlik ve fiziksel saldirganlik puanlari arasinda bir iliski
olmasina ragmen saldirganligin alt boyutlar1 olan; diigmanlik, s6zel saldirganlik, 6fke ve
dolayli saldirganlik arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Arastirmanin son degiskeni olan
ofke ise saldirganligin en giiclii yordayicist olarak bulunmus ve 6fkenin alt boyutlarina
gore 6fkesini icte tutanlarin fiziksel saldirganligl daha fazla sergiledikleri, 6fkesini disa
vuranlarin ise ¢ogunlukla dolayli yonden saldirganca davranislar sergiledikleri, 6fkesini
kontrol edemeyen Ogrencilerin ise biitlin saldirganlik boyutlarinin yiiksek oldugu

saptanmistir.

Sezer, Kolag ve Erol (2013), resmi bir ilkdgretim okulunun 4., 5. ve 6. siniflarinda egitim

goren 6grencilerin saldirganlik diizeylerini; cinsiyet, sinif diizeyi, bos zaman faaliyetleri,
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ebeveynlerinin kavga etme sikligi ve ebeveyn tutumlarina gore incelemistir. Calisma
kapsaminda yaglar1 9 ile 13 arasinda degisen 409 6grenciye arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Sosyodemografik Anket Formu”, “Cocuk Saldirganlik Olgegi” ve “Anne-
Baba Tutum Olgegi” uygulanmistir. Yapilan calisma sonucunda cinsiyet acisindan
erkeklerin daha saldirgan oldugu, sinif seviyesine gore en fazla saldirganligin 4. simif
ogrencilerinde goriildiigii, anne babasi hi¢ kavga etmeyen Ogrencilerin saldirganlik
puanlarinin ebeveynleri bazen veya sik sik kavga eden Ogrencilerin saldirganlik
puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin spor yapma, Kitap
okuma, televizyon seyretme ve bilgisayar oyunu oynama gibi bos zaman aktivitelerine
gore ise en diislik saldirganlik puanina spor yapan grubun, en yiiksek saldirganlik puanina
ise bilgisayar oyunu oynayan grubun sahip oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlar1
acisindan ise anne babalarim1 otoriter olarak algilayan Ogrencilerin ebeveynlerini

demokratik olarak algilayanlara gore daha saldirgan olduklar1 belirlenmistir.

Oztiirk (2014), aile i¢i siddet, ¢izgi film izleme, akademik basar1 ile saldirganlik
arasindaki iliskiyi 5. smif Ogrencileri ile yliriittiigli ¢aligmada incelemistir. Calisma
Istanbul’daki ii¢ farkli devlet okulunda egitim géren 299 6grenciye “Kisisel Bilgi
Formu”, “Saldirganlik Olgegi”, “Fiziksel Siddet ve Thmal Anketi”, “Duygusal Siddet ve
Ihmal Anketi” ile “Tv Izleme Tutum Anketi” uygulanarak gerceklestirilmistir. Uygulama
sonucunda ise orneklem grubunda yer alan g¢ocuklarin % 56°s1 aile i¢inde siddete
ugradigini, bunu uygulayanlarin sirasiyla anne, baba, abi, abla ve akrabalar oldugunu ve
siddete ugrayan ¢ocuklarin siddet uygulamaya egilimli olduklar1 gézlenmistir. Cinsiyete
gore erkek cocuklarin, kizlardan daha fazla saldirganca davraniglar sergiledikleri,
ogrencilerin akademik basarilar1 ile saldirganlik diizeylerinin, negatif yonde birbiriyle
iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica giinde 6 saatten daha fazla bir zaman dilimini
televizyon karsisinda gegiren ¢ocuklarin daha az televizyon izleyen g¢ocuklara gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ¢izgi film kahramanlarini riiyada gérme
siklig1 ile saldirgan davraniglar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskinin oldugu

bulgulanmastir.
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Burak ve Ahmetoglu (2015), 4. ve 5. smif Ogrencilerinin oynadiklar1 bilgisayar
oyunlarmin saldirganlik diizeyleri ile iliskisini incelemislerdir. Caligma kapsaminda
uygulanan “Buss ve Perry Saldirganlik Olgegi” ile cocuklarin saldirganlik puanlar:
belirlenirken, “Genel Bilgi Formu” ile 6grencilere siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynaylp oynamadigr sorulmustur. 484 c¢ocuktan %62°si siddet igerikli oyun
oynamadigini, %381 ise oynadigini belirtmesine ragmen oynadiklar1 oyunlarin isimlerini
isaretlemeleri istendiginde cocuklarin %64’linlin aslinda siddet icerikli oyun oynadigi
fakat oynadiklart oyunun siddet igerikli olup olmadiklarinin farkinda olmadig
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin %90’ min ¢ocuklara bilgisayar oyunu oynama
konusunda c¢ocuga smir koyduklari fakat bu kisitlamanin daha c¢ok oyunun siire
boyutuyla, bilgisayar basinda gecen zaman ile ilgili oldugu, oyunun tiirii ile ilgili yeterli
kontrollerin saglanamadig: tespit edilmistir. Sonug olarak ise siddet igerikli bilgisayari
oynayan c¢ocuklarin oynamayanlara gore Ofke, fiziksel, sozel, diismanlik ve dolayl
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu yiiksekligin sadece sozel saldirganlik
acisindan anlamhi bir farklilik olusturmadigi ayn1 zamanda diger saldirganlik

boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga neden oldugu bulgulanmustir.

Cinar (2016), 8-10 yas arast ¢ocuklarin ebeveyn tutumlaria ait algilarinin, problem
¢ozme becerilerine ve saldirganlik diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 100 kiz, 100
erkek, toplam 200 ogrencinin katildigi bir ¢alisma yliriitmiistiir. Yapilan caligmada
cocuklardan gerekli verilerin toplanmast igin “Anne ve Baba Tutum Olgegi”, “Cocuklar
i¢in Problem Cézme Envanteri” ve “Cocuk Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda; demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan g¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin arttig1 fakat otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ¢gocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin azaldigi bulgulanmistir. Saldirganlik agisindan ise ¢ocuklarin saldirganlik
puanlar1 ile ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum puanlari arasinda negatif

yonde, otoriter tutum arasinda ise pozitif yonde anlamli seviyede bir iligki saptanmustir.

Yukarida Ozetlenmis olan arastirma sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarda goriilen
saldirganligin 6nemli bir sorun oldugu, ergenlik donemi riskli davraniglara yol agtig1 hatta

ilerleyen donemlerde yetiskin hayati ve aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkileyecegi
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vurgulanmaktadir. Gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda konu ile ilgili betimleyici
calismalar olmasina ragmen verilerin 6gretmen ve ebeveyn gozlemi yerine dogrudan
cocuklardan toplandigi, hem annenin hem de babanin katildigi, ebeveynlerin biligsel ve
duyussal oOzelliklerinin calismaya dahil edildigi ve biitiin degiskenlerin bir arada

degerlendirildigi ilkokul yas grubu ¢ocuklar ile yiiriitiilen bir ¢alismaya rastlanamamastir.

Problem ¢ézme becerisi ile ilgili yapilan arastirmalar

Bu boliimde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerine yonelik yurt icinde yapilan
caligmalara yer verilmistir. Konu ile ilgili olarak Kasap (1997), tarafindan ilkokul 4.sinif
Ogrencileri ile yliriitiilen ¢aligmada 6grencilerin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik diizeye
gore problem ¢dzme basarisi ile problem ¢dozme tutumu arasindaki iligki, 6grencilerin alt
ve list sosyo-ekonomik diizey olarak ikiye ayirihip birbiri ile karsilagtirilmasi seklinde
incelenmistir. 399 kisilik 6grenci grubu ile yapilan karsilastirmada “Problem Cozme
Basarist Tutum Olgegi” kullamilarak yapilan dlgiimler sonucunda; problem ¢dzme
konusunda kendisine giivenen ve soruna daha olumlu yaklasan 6grencilerin yasadiklari
sorunlar ile daha saglikli bas edebildikleri, problem ¢6zme tutumu ile problem ¢6zme
basarisinin iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeye gore ise {list
ekonomik gelir diizeyine sahip 6grencilerin alt ekonomik gelir diizeyine sahip 6grencilere
gore probleme kars1 daha olumlu tutum gelistirdigi ve daha saglikli ¢6ziime ulastig1 tespit

edilmistir.

Sahin (1999), tarafindan yapilan ¢alismada 11-14 yas cocuklara ait yas, cinsiyet, zeka
puani ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin psiko-sosyal temelli problem ¢6zme becerisine
etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan psiko-sosyal temelli problem
cozme kavrami kisisel veya kisilerarasi sorunlarin engelleyici etkisini dnleyen, duygusal
stresin olumsuz etkilerini azaltan bir bas etme mekanizmasi olarak tanimlanmustir.
Calisma Konya’daki koy, kasaba ve sehir kiiltiirlinden herbirini temsil eden iiger devlet
okulundan toplamda dokuz egitim kurumundan 547 6grenciye “Psiko-sosyal Temelli
Problem C6zme Olgegi” ve “Cattel Kiiltiirden Bagimsiz Zeka Olgegi” uygulamasindan

toplanan veriler ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizi sonucunda ise sosyo-kiiltiirel (sehir-

kasaba-koy) degiskenlere gore sehirde yasayan ¢ocuklarin kasabadakilere, kasabada
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yasayan c¢ocuklarin da kdydekilere gore psiko-sosyal temelli problem ¢6zme becerileri
onemli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayni sekilde “Cattel Kiiltiirden Bagimsiz Zeka Olgegi”
ile elde edilen zeka puani yiikseldikge psiko-sosyal temelli problem ¢dzme becerisinin
attig1 gbzlenmistir. Bunun yaninda yas ve cinsiyet degiskenlerinin ise psiko-sosyal
temelli problem ¢ozme lizerinde istatistiksel anlamda 6nemli bir etkisinin olmadig:

bulgulanmastir.

Eroglu (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada ailenin ¢ocugun problem ¢dzme becerisi
tizerindeki etkisi ebeveynin egitim seviyesi, yasi, meslegi, ailenin ekonomik diizeyi, sahip
oldugu cocuk sayisi gibi farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma kapsaminda
Sakarya’daki iki farkli ilkdgretim okulunun 4. ve 5. siniflarinda egitim gormekte olan 107
Ogrencinin ailelerine arastirmaci tarafindan gelistirilen 44 soruluk “Veli Anketi”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler incelendiginde ekonomik diizeye
gore ailenin gelir diizeyi arttikga ¢cocugun problem ¢dzme becerilerinin daha saglikli
gelistigi, cocuk sayisi agisindan iki ¢ocuklu ailelerin ii¢ ve dort ¢cocuklu ailelere gore
cocugun problem ¢ézme yeteneginin gelismesinde daha olumlu tutuma sahip oldugu,
geng annelerin (29 yas ve alt1), yas1 biiyiik (29 yas {istii) annelere gore ¢ocuga karst daha
olumlu ve bilingli tutumlar sergiledigi, annenin egitim diizeyi ile ¢ocuga kars1 edindigi
olumlu tutumlar arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu, ayn1 sekilde babanin yasi,
egitim diizeyi ve cocuga karst olumlu tutumlarinin da cocugun problem c¢dzme
yeteneginin gelismesini saglayan becerileri ve aliskanliklar1 edinmesinde etkili oldugu

saptanmistir.

Konu ile ilgili yar1 deneysel desende bir ¢alisma yiiriiten Ozcan, Oflaz, Tiirkbay ve
Freeman-Clevenger (2012), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili gruba
yonelik hazirlanan kisilerarasi sorun ¢ozme egitimine dayali “Ben Sorun Cozebilirim”
programinin etkiligini incelemislerdir. Calisma kapsaminda 6-11 yas araligindaki 33
cocuk ile On test-son test dl¢limlii 14 hafta siiren biligsel yaklasim temelli psiko-egitim
programi yiriitiilmiistiir. Uygulanan g¢alismada veriler “6-18 Yas Grubu Cocuk ve
Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Dikkat Eksikligi ve Yikict Davranis

Bozukluklari igin DSM-IV’e Dayal1 Tarama ve Degerlendirme Olgegi” ile anne-baba ve
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Ogretmenlerden toplanmistir. Calisma Oncesi ve sonrasinda ebeveynler ve
ogretmenlerden elde edilen bilgilere gore egitim sonrasi ¢ocuklarin kaygi, depresyon,
saldirganlik, karst gelme, dikkatsizlik, sosyal ice doniikliik, dirtiisellik, suca yonelik
davranislarinda azalmalarin oldugunu bulgulamislardir. Ozet olarak; uygulanan deneysel
programin dikkat eksikligi ve hiperektivite bozuklugu tanili grubun duygusal ve
davranigsal sorunlarinin sagaltiminda ve ¢ocuklarin yeterlilik diizeylerinin artiritlmasinda

etkili oldugu saptanmustir.

Art ve Yaban (2012), sosyal alanlarda yasanan problemlerin nicel ve nitel boyutlarini
ortaya koymak amaciyla Kenneth H. Rubin tarafindan gelistirilen “Sosyal Problem
Cozme Testi”nin Tiirk¢ge formunun gecerliligini ve giivenilirligini 9-11 yas aras1 cocuklar
lizerinde sinamis ve beceriyi cinsiyet ve yasa gore incelemistir. Calisma kapsaminda
katilimcilara ait bilgilere ulasmak amaciyla olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
uyarlamasi yapilan 6l¢ek Ankara’daki resmi ve 6zel okullarda egitim gormekte olan 144
(72 Kiz, 72 Erkek) ¢ocuga uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda;
giivenilirlik ve gegerlilik katsayilari, 6lcegin 9-11 yas grubu ¢ocuklarin sosyal problem
c¢ozme becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek uygun bir ara¢ oldugunu
gostermistir. Ayrica cinsiyet agisindan kizlarin erkeklere gore arkadas edinme ve nesne
edinmede ¢oziim agisindan daha iiretken olduklari, yas yoniinden ise arkadas edinme
acisindan bir farklilik gézlenmezken, nesne edinme agisindan 9 yasindaki ¢ocuklara gore
10, 11 yasinda olanlarin daha fazla ¢oziim iirettigi, ayrica 11 yas grubu ¢ocuklarmn farkli
stratejiler kullanabildigi hatta ¢6ziim basarisiz oldugu zaman yeni stratejilerileri

uygulamaya koyabildikleri goriilmiistiir.

Gomleksiz ve Bozpolat (2012), ilkogretim okullarinin 4. ve 5. smifi 6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerine ait algilarininin cinsiyete, sinif diizeyine ve egitim alinan
okulun sosyo-ekonomik diizeyine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelenmek amaciyla dokuz ilkdgretim okulundan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen
1375 ogrenci ile yiiriittiikleri ¢aligmada, 6rneklem grubuna Serin ve digerleri (2010)
tarafindan gelistirilen ‘Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri’ uygulanmstir. Olgegin

alt boyutlar1 olan problem ¢6zme becerisine giiven, kaginma ve Ozdenetim cinsiyet
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acisindan degerlendirildiginde problem ¢6zme becerisinin cinsiyete gore farklilasmadigi,
6zdenetim ve kacinma alt boyutunda ise erkeklerin kizlara kiyasla daha olumlu yapiya
sahip oldugu gozlenmistir. Sosyo-ekonomik diizey yoniinden ise alt-orta ve iist diizey
olarak ayrilan 6grencilerin, 6lgegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sosyo-ekonomik
diizeyin yiikselmesine bagli olarak olumlu yonde ilerleme gostermektedir. Sinif degiskeni
acisindan ise Olgegin alt boyutlarina gore anlamli bir farklilasmanin olmadig

belirlenmistir.

Kiirtiincti, Erg6l, Demirbag (2013), Zonguldak’ta bir ilkdgretim okulunda egitim
gormekte olan 10-14 yas aralifindaki 312 6grencinin farkli degiskenler agisindan
problem ¢6zme becerilerini belirlemeye yonelik yaptiklari caligmada “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Cocuklar icin Problem C6zme Olcegi’ni kullanmislardir. Toplanan veriler
ise kullanilan 6l¢egin alt boyutlarina gore degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina
incelendiginde; 6grencilerin cinsiyeti agisindan, kizlarin problem ¢dzme becerilerine
daha cok giivendikleri, erkeklerin ise kag¢inma davramisini daha ¢ok sergiledikleri
belirlenmis fakat 0z denetim acgisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gdzlenememistir. Ogrencilerin siif seviyesine gore ise 4. smiflarin dlgekten aldiklart
puan ortalamasinin 8. smiflara gore daha yiiksek c¢ikmasina ragmen bu yiikseklik
istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir. Bir baska degisken olan o6grencilerin
babalarmin egitim diizeyine gore, sadece kagmmma puanlarinda 6nemli bir farklilik
gozlendigi, ilkokul mezunu babasi olan 6grencilerin sorundan kaginmaya daha egilimli
olduklart belirlenmistir. Annenin egitim diizeyi ile 6grencilerin problem c¢ozmeleri
arasinda ise annenin egitim diizeyinin artmasina bagli olarak dgrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin arttig1 gézlenmistir. Babalarin meslegi agisindan degerlendirildiginde ise
memur ¢ocuklarinin is¢i, serbest meslek, emekli ve igsiz babaya sahip olan 6grencilere
gore daha olumlu problem c¢ozme becerisine sahip oldugu saptanmistir. Ayrica
zamanlarm1 miizik dinleyerek ve televizyon seyrederek gegiren ogrencilerin, kitap
okuyanlara gore sorunlar karsisinda kacinma puanlarinin yiiksek oldugu, 6zdenetim
acisindan bir farkliligin olmadig1 ve problem ¢6zme becerilerine daha az gilivendikleri

tespit edilmistir.
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Sungur ve Bal (2016), ilkokul ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini farkli
demografik degiskenlere gore incelemislerdir. Calisma kapsaminda 587 ilkokul 4. sinif
Ogrencisine, “Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri” uygulanmis ve analizler 6l¢egin
alt boyutlar1 ile toplam puanina gére degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda;
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin egitim gordiikleri okul tiirline gore farklilastigi,
devlet okullarinda egitim goren dgrencilerin problem ¢dzme becerilerine giivenlerinin,
0zel okullarda egitim goren Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerden annenin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin farklilastigi, 6l¢egin alt boyutlarindan problem ¢dzme becerisine glivenin en
yiiksek ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklariin sahip oldugu, 6z kontrol ve kaginma
konusunda ise on lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin becerilerinin yiiksek oldugu,
okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarinin ise biitiin alt boyutlarda daha diisiik
puanlar aldig1 belirlenmistir. Babalarin egitim diizeyine gore ise anlamli bir farklilik
gbzlenememistir. Sonug olarak; ¢ocuklarin problem ¢d6zme becerilerinin ebeveynleri ile
baglantili oldugu, bu konuda ebeveynlere destekleyici ve yonlendirici egitimlerin

verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Biner, Pala, Yildiz, Cumurcu ve Senel (2016), 10-11 yas grubu 6grencilerin problem
¢ozme becerileri lizerinde egitsel oyun oynamanin etkisini inceledikleri deney ve kontrol
gruplu deneysel ¢aligmada, deney grubuna 10 hafta boyunca haftada 1 giin en az 5 egitsel
oyun oynatilmis kontrol grubu ise normal beden egitimi derslerine devam etmislerdir.
Calisma oncesi ve sonrast “Cocuklar i¢cin Problem Codzme Envanteri” ile yapilan
Olciimlerde, kontrol grubunun 6n test, son test puanlarinda herhangi bir farklilasma
gbzlenmezken, deney grubunun son test problem ¢dzme becerilerine giiven ve kaginma
alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde olumlu degisikliklerin oldugu, kontrol grubu ve
deney grubunun son test puanlari karsilastirildiginda ise problem ¢6zme becerisine giiven

ve Ozdenetim alt boyut puan tiirlerinde deney grubunun lehine anlamli diizeyde

farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Uyar-Kurt (2016), ebeveyn kaybinin duygusal zeka ve problem ¢6zme becerisi

tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismasinda yaglar1 10 — 13 arasinda
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degisen ebeveyn kayb1 yasamis 105 ¢ocuk ve herhangi bir ebeveyni kaybetmemis olan
102 gocuga “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu’ ve “Cocuklar igin
Problem C6zme Envanteri” uygulamistir. Verilerin toplanmasinin ardindan ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerileri karsilastirildiginda problem ¢6zme becerisi toplam puan,
6lgegin problem ¢6zme becerisine giiven ve kaginma alt boyutlarinda ebeveyn kaybina
gore anlamli bir farklilik bulunamazken, 6zdenetim boyutunda ebeveyn kayb1 yasamamis
olan ¢ocuklarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu ve bu farkliligin anlamli
diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica annesi vefat eden, babasi vefat eden ve tam aileye
sahip olan cocuklarin 6zdenetim puanlar1 hari¢ diger puanlarinda anlaml bir farklilik
bulunamazken 6zdenetim boyutunda puan ortalamalari arasindaki anlamli farkin babasi
vefat eden ¢ocuklarin aleyhinde olduklar1 goriillmektedir. Yas diizeyi agisindan ise 10
yasindaki c¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Bunun yaninda
cocuklarin duygusal zeka diizeyi arttikca problem c¢6zme becerilerinin de arttig
gozlenmistir. Genel olarak problem ¢6zme becerisinde toplam puan ve alt boyutlarinda
cinsiyet agisindan, annenin ¢alisip calismamasi agisindan, annenin egitim diizeyi
acisindan, babanin egitim diizeyi acisindan ve kardes sayist yoniinden anlamli bir fark

bulunamamastir.

Alan yazinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde cocukluk dénemi problem
¢ozme becerilerinin ¢cocuklarin kaygi ve saldirganlik durumlariyla iligkili oldugu ve erken
donemde kazanilan bu becerinin bireyin ilerleyen yasaminda 6nemli yansimalarinin
olacag belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalarda kullanilan degiskenler incelendiginde ise
caligmalarin cogunda problem ¢6zme becerilerinin genellikle bagimsiz degisken olarak
kullanildig1 ve iligkisel tarama yonteminde c¢alisildigr goriilmektedir. Bu ¢alismada ise
problem ¢6zme becerileri bagimli degisken niteliginde kullanilmis ve farkli degiskenler
ile birlikte cocuklardaki kaygi ve saldirganlik iizerindeki yordayici rolii tek model
iizerinden, ebeveynler de dahil edilerek incelenmistir. Ilgili alan yazinda daha &nce bu

tiirde yapilan bir caligmaya rastlanamamastir.
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Algilanan evlilik ¢atigsmast ile ilgili yapilan arastirmalar

Sirvanli-Ozen (1998), tarafindan, bosanma ve giftler arasinda yasanan g¢atismanin
cocuklarda goriilen davranis ve uyum sorunlari iizerindeki rolii incelenmistir. Bu amagla
her iki cinsiyetten farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlar ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore farklilasip farklilagsmadigi
arastirilmistir. Calisma anaokulu, ilkdgretim ve lise gibi farkli kademelerde egitim goren
Ogrencilerin yas gruplarinin 5-10-13 ve 16 olmak {izere dort basamakta 421 ¢grencinin
gruplandirilmas1 seklinde yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda cocuklarin yaslarinin
uygunluguna goére “Cocuklar igin Depresyon Olgegi”, “Siirekli Kaygi Olgegi” ve “Sosyal
Destek Olgegi” uygulanirken annelere “Demografik Bilgi Formu”, “Evlilik Uyum
Olgegi” ve “Cocuk-Ergen Davranis Degrlendirme Olcegi (Ebeveyn Formu)”
uygulanmistir. 5 yas grubu cocuklara ait verilerin tamami ise ¢ocuklarin kendilerinden
alinamayacagi i¢in anne bildirimi ile elde edilmistir. Yapilan caligma sonucunda;
catismali aileye ve bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin catigmasiz ebeveyne sahip
cocuklara gore daha kaygili oldugu, daha fazla psikolojik sorun yasadigi, sosyal destek
algilarinin daha diisiik oldugu, ebeveynlerin evlilik uyumu ile ¢ocuklarin yasadiklar
uyum sorunlar1 arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica yas ve
cinsiyet agisindan ¢ocuklarin yas gruplar arasinda kaygi, depresyon ve toplam problem
igin anlaml1 bir farklilik olmamasina ragmen ¢ocuklarin yaslarinin biiyiimesi ile birlikte
sosyal destek algilarinin diistligii, cinsiyet acisindan kizlarin erkeklere gore daha kaygili

olduklar1 ve sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ulu ve Fisiloglu (2002), tarafindan 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri
ve ¢ocuklarin kendilerinin katilimiyla gergeklestirilen calismada ¢ocuklarin algiladigi
evlilik catismasi ile cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma davranis sorunlari
arasindaki iliski, 232 kisilik Orneklem grubu iizerinde yasa ve cinsiyete gore
incelenmistir. Yapilan ¢alismada ¢ocuklar ile 1ilgili veriler “Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilamasi1 Olgegi” ve “Cocuklar icin Depresyon Envanteri” ile toplanirken
ebeveyn ve ogretmenlerin bildirimleri “4-18 Yas Davramis Degerlendirme Olgegi

(Ebeveyn-Ogretmen Formu)” ve “Demografik Bilgi Formu” ile toplanmistir. Calisma
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sonucunda elde edilen bulgulara gore; algilanan evlilik ¢atismasi ve uyum sorunlari
arasindaki iligki yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Mevcut degisim cinsiyet acisindan
incelendiginde, erkek cocuklar daha ¢ok kendini suglamakta ve digsallastirilmis davranig
sorunlar1 sergilemekte iken, kiz ¢ocuklarin igsellestirme sorunlart gosterdigi
bulgulanmistir. Yas acisindan ise kiiciik yas grubu cocuklarin daha fazla davranis
sorunlar1 gosterme egiliminde oldugu, 9 yas grubu ¢ocuklarin 12 yas grubuna gore daha

fazla igsellestirme ve digsallastirma sorunlari yasadigi tespit edilmistir.

Sendil ve Kizildag (2003), algilanan evlilik ¢atigmasini gelisimsel agidan incelemek
amaciyla, yas araliklarini dikkate alarak 5-24 yas araligindaki ¢ocuk-ergen ve aileleri ile
yirtittiikleri calismada 198 aile ve bu ailelerin ¢ocuklarina ulasmiglardir. Yapilan ¢aligma
kapsaminda ¢ocuk ve ergenlere ait veriler “Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi
Olgegi” ile toplanirken, ebeveynlere ait veriler “Anne-Baba Bilgi Formu”, “Cocuk Bilgi
Formu” ve “Evlilik Catismas1 Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bilgilere
gore ebeveynlerin evlilik catismasi incelendiginde annelerin babalara gére daha yiiksek
evlilik c¢atismas1 degerlendirmesinde bulundugu, evlilik siiresi arttikca yasanan
catismalarin arttig1, ebeveynlerin bildirdigi ¢atisma orani ile ¢ocuklarin algiladigi catisma
Ozelliklerinin pozitif yonde iliskili oldugu, evlenme sekline gore en yliksek catisma
oraninin, goriicii usulii evliliklerde yasandigi tespit edilmistir. Ayrica 13 yas alti
cocuklarin ¢atigmaya yonelik tehdit algilarinin 13 yas iistii ¢cocuklara gore daha yiiksek
oldugunu, yasin artmasi ile birlikte algilanan tehdit seviyesinin biligsel gelisime bagl

olarak azaldigi, algilanan ¢atigmanin ise cinsiyete gore farklilasmadigi bulgulanmustir.

Kizildag ve Sendil (2006), Bilissel-Baglamsal ¢erceve kapsaminda ¢ocuklardaki davranis
sorunlari ile evlilik catismasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Veriler 74 evli gifte
uygulanan Glgeklerin ortalamasindan bir standart sapma yiiksek ve bir standart sapma
diisiik alanlar arasindan segilen, 23 yiiksek diizey evlilik catismasi yasayan ve 23 diisiik
diizeyde evlilik catigsmasi yasayan olmak tlizere gruplandirilan 46 ¢ift ile bu ¢iftlerin 9-12
yas araligindaki ¢cocuklarindan toplanmistir. Ciftlere ait verilerin toplanmasi i¢in “Anne-
Baba Bilgi Formu”, “Evlilik Catismas1 Olgegi”, “Cocuk ve Gengler icin Davranis

Degerlendirme Olgegi” kullanilirken c¢ocuklara ait veriler icin “Cocuklarm Evlilik
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Catismasin1 Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Yiiriitiilen calisma sonucunda ebeveynlerden
elde edilen verilerden, yiiksek evlilik catismasi yasanan ailelerde yetisen c¢ocuklarin
davranig sorunlarinin, yaganan ¢atismayi degerlendirmelerinin ve ¢atismaya dair tehdit
algilarmin, diisiik evlilik catismasi yasayan ¢iflerin ¢ocuklarina goére anlamli derecede
daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Cocuklardan elde edilen verilere gore ise ¢ocugun
catismaya nedeniyle hissettigi tehdit algisi ve ¢atisma 6zelliklerine dair algis1 ile davranisg
problemlerinin pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica
ebeveynlerin, yasanan catismanin c¢ocuk ile ilgili olmasini bildirmesi ile gocuklarin
bildirimlerinde ¢atismadan duyulan sugluluk arasinda ve g¢ocuklarin ¢atismaya sahit
olmasi ile davranig sorunlar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligkiler tespit

edilmistir.

Ongider (2006), ebeveyn kabul-red kuramu iizerine gelistirdigi calismasinda, ebeveynler
arasi yasanan c¢atigmanin, evli veya bosanmis olmanin c¢ocuklarin psikolojik uyumu
tizerindeki roliinii incelemistir. Bu amagla yiiriitiilen ¢alismaya anne-babasi birlikte
yasayan 124 ¢ocuk, anne-babasi bosanmis 138 ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri olmak
tizere (262 cocuk, 262 anne) toplamda 524 kisi dahil edilmistir. Calisma kapsaminda evli
ve bosanmis ebeveynler ve ¢cocuklar i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan “Bireysel Bilgi Formu” ile
katilimcilarin yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerin yanisira esler arasi ¢atigsma, ebeveyn
cocuk iligkisine dair konular incelenirken, ebeveyn kabul-reddi, “Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi” ile psikolojik uyum ise “Kisilik Degerlendirme Olgegi” ile degerlendirilmistir.
Kullanilan 6l¢me araglari ile elde edilen verilerin analizi sonucunda; ebeveynleri evli olan
ve sik ¢atisma yasanan aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklara
gore psikolojik uyumlarinin daha olumsuz yonde etkilendigini ¢ilinkii evli ailelerde
yasanan anlagsmazliklara c¢ocuklarin siirekli maruz kaldigini, ortamdan uzaklagma
sanslariin olmadigini belirtmistir. Catismali aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ¢atismasiz
ortamda yetisen ¢ocuklara gore daha saldirgan, sorunlarla bas etmede giicliikler yasayan,
kendilerini daha az begenen, uygun duygusal tepkileri vermekte sorun yasayan, yasama
ve insanlara olumsuz yaklagsan cocuklar oldugu gozlenmistir. Catisma yasayan evli
ailelerde hem baba hem de anne, catiyjma yasamayan anne-babalara gore cocuklar

tarafindan daha ilgisiz, reddedici, saldirgan ve soguk olarak algilanmaktadir. Bunlarin
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yaninda bosanmis ailelerde ¢ocuklar annelerini ¢atisma olup olmadigina bakmaksizin
kabul edici olarak degerlendirmektedir. Calisma sonucunda elde edilen bir diger sonug
ise anne-baba birlikte yasayan ailelerde ¢ocugun psikolojik uyumu tizerinde babalarin da
anneler kadar etkili oldugunun gériilmesine ragmen anne-babanin ayr1 yasadigi, bosanmis

ailelerde babanin etkisinin ¢ok az oldugu gozlenmistir.

Sardogan, Karahan, Mentes ve Dicle (2007), Ordu il merkezindeki 8 farkli ilkogretim
okulunun 6. smifina devam eden 623 Ogrenciye, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyne
Baglanma Olgegi” ve “Cocuklarm Evlilik Catismasin1 Algilamas1 Olgegi” uygulayarak
cocuklarin ebeveyne baglanma tarzlar1 ile ebeveynlerinin evliliklerinde yasanan
catismaya dair algilarin1 karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere
gbre ebeveynleri bosanmis ya da ayri yasamakta olan cocuklarin, evli aileye sahip
cocuklara gore daha giivensiz baglanma tarzina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
giivensiz baglanma tarzina sahip cocuklarin yasanan ¢atigmayi daha tehdit edici ve
kendilerini daha suclu olarak algiladiklari, ¢atismalarin siklik ve yogunlugunu ise daha

olumsuz degerlendirdikleri bulgulanmistir.

Peksaygili ve Giire (2008), tarafindan gergeklestirilen caligmada annelerin algilamis
oldugu evlilik catigmasi ile 6n ergenlik donemindeki bireylerin uyum sorunlar: arasindaki
iliskide ¢ocugun algiladigi evlilik ¢atismasinin rolii incelenmistir. Yapilan galismanin
orneklem grubunu 285 anne ve bu annelerin 10-14 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar1 (154 kiz,
131 erkek) olustururken veri toplama amaci ile annelere “O Leary-Porter Evlilik
Catismas1 Olgegi”, cocuklara, “11-18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme
Olgegi” ve “Cocuklarm Algiladiklar1 Evlilik Catismas1 Olgegi” uygulanmustir. Calisma
sonucunda ise annelerin bildirdikleri ¢atisma ile hem erkek hem de kiz ¢ocuklarin,
algiladigy evlilik catismasinin alt boyutlar1 olan kendini suglama, algilanan tehdit ve
catisma Ozellikleri arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu bulgulanmistir. Ayrica algilan
evlilik catigmasinin alt boyutlar1 ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde ise
catismanin Gzelligi alt boyutunun yalniz kiz ¢ocuklarin ige yonelim, disa yonelim ve
toplam problemlerini anlamli diizeyde yordadigi, algilanan tehdidin ise hem erkeklerde

hem de kizlarda, i¢ce yonelim ve toplam problemi anlamli olarak yordadigi, disa yonelim
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problemlerini ise yordamadigi bulgulanmistir. Algilanan evlilik ¢atismasinin bir diger alt
boyutu olan kendini su¢lama ag¢isindan degerlendirildiginde, yasanan ¢atismadan dolay1
kendini suglamanin erkeklerde ise i¢e yonelim, disa yonelim ve toplam problem
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi, kizlarda ise sadece disa yonelim ve toplam

problemleri yordadig1 tespit edilmistir.

Hoscan (2010), 9-12 yas aras1 ¢ocuklarin yasam kalitesi ile algiladiklari evlilik ¢atismast
arasindaki iliskide ebeveyn tutumlarinin araci etkisini incelemek amaciyla, 264 ¢ocuk ve
ebeveynleri ile bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Calisma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”,
“Cocuklarm Evlilik Catismasini Algis1 Olgegi”, “Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form”
ve “Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmustir. Ol¢iim sonucunda elde edilen
verilerin analizi sonucunda ise ¢ocugun algiladigi evlilik ¢atismasinin alt boyutlar1 olan
algilanan tehdit ve catisma Ozellikleri ile cocugun fiziksel saglikla ilgili yasam kalitesi
arasindaki iligkide ¢cocugun ebeveynine dair algiladigr sicakligin aract bir rol iistlendigi
goriilmistiir. Bu iligki anne-baba olarak ayri ayri degerlendirildiginde ise anneden
algilanan sicakligin, ¢ocugun algiladigr evlilik catigmanin 6zellikleri, tehdit algis1 ve
cocugun kendini suglamasi ile yasam kalitesi arasindaki iliskide kismi araci bir roliiniin

oldugu, babadan algilanan sicakligin ise cocugun kendini su¢lamasi, fiziksel sagligi ve

yasam kalitesi ile arasindaki iligskide kismi araci bir roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Sakiz (2011), ¢ocuklarin algiladigr evlilik catigmasi ile uyum problemleri arasindaki
iliskide anneden algilanan kabul-red davranisi ve duygusal giivenligin araci roliinii
incelemek amaciyla yaslar1 11-13 arasinda degisen 341 6grenciye “Kisilik Degerlendirme
Olgegi” “Cocuklarm Evlilik Catismasmi Algilamas: Olgegi”, “Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Kisa form”, “Duygusal Giivenlik Olgegi” 6lgme araglarmi uygulanustir. Yapilan
calisma sonucunda algilanan evlilik ¢atismasinin alt boyutu olan catisma 6zellikleri ile
uyum problemleri arasinda, cocuklarin anneden algiladiklar1 sicakligin, duygusal
giivenligin, diismanlik-saldirganligin, ihmal-kayitsizligin ve ayrismamis reddin kismi

araci rol oynadigi, algilanan fiziksel tehdit ile uyum problemleri arasinda ise ihmal ve

kayitsizligin araci roliiniin oldugu belirlenmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular,
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ebeveynler arasi yasanan evlilik ¢catismasina dair ¢ocuklarin algilarinin yagamis olduklari

uyum problemlerinin 6nemli bir yordayicist oldugu seklinde yorumlanmaistir.

Yilmaz (2011), Istanbul’da Milli Egitim Bakanlig1’na bagli resmi ii¢ ayr1 devlet okulunda
egitim gormekte olan 7-12 yas aralifindaki 100 ¢ocuk ve aileleri ile yiiriittiigii calismada
cocuklarin ebeveynlerini, ebeveyni bosanmis fakat siirekli catisma yasayan, ¢atigsmali bir
evlilige sahip olup evliligini siirdiiren ve uyumlu bir evlilige sahip olan olmak tizere {i¢
gruba ayirmis ve bu ailelerde yasayan cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik algilarini
karsilastirmistir. Bu ¢ocuklarin 32’si bosanmis fakat siirekli catisma yasayan, 33’1 evli
olmakla birlikte siirekli ¢atismalarin yasandigi, 35’1 ise uyumlu bir evlilik siirdiiren
ailelere sahip ¢ocuklardan olusmustur. Ailelerin evliliklerine dair bilgiler “Evlilikte
Uyum Olgegi” ile elde edilirken, cocuklara ait veriler “Cocuklar i¢in Durumluluk-Siirekli
Kaygi Envanteri” ve “Coopersmith Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” ile toplanmustir.
Olgme araglari ile elde edilen verilerin analizi sonucunda ise ebeveyn ¢atismasi olan aile
ortamlarinda yetisen cocuklarin anne babasi bosanmis ¢ocuklara gore daha kaygili
olduklar1 ayni zamanda benlik algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bosanmis ciftlerin c¢ocuklar1 ile uyumlu evlilige sahip olan ciftlerin c¢ocuklar
karsilastirildiginda, uyumlu evlilikleri olan ¢iftlerin ¢ocuklarimin bosanmais aileye sahip
cocuklara gore benlik algilarinin daha yiiksek, kaygi diizeylerini ise daha diisiik oldugu

bulgulanmastir.

Giiven (2013), calismasinda 9-13 yas ¢ocuklarin algiladig1 ebeveyn ¢atigsmasi ile davranis
sorunlar1 arasindaki iliskide annenin duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliinii
incelemeyi amaglamistir. Bu amagla 266 ¢ocuk, bu ¢cocuklarin anneleri ve 6gretmenlerine
“Cocugun Evlilik Catismas1 Algis1 Olgegi”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa
Cikma Olgegi” ve “Conners Ogretmen ve Ebeveyn Derecelendirme Olgegi-Kisa Form”
Olcekleri degiskenlere uygun olarak uygulanmistir. Elde edilen verilere gore; ¢cocuklarin
cinsiyeti agisindan degerlendirildiginde cocuklarin algiladiklar1 evlilik catismasinin
yogunlugu, hissedilen sorumluluk ve tehdidi degismezken, bag etme mekanizmalar1 ve

disa vurma sekillerinin farklilasabildigi vurgulanmistir. Bunun yaninda ebeveyn

catigmasi arttik¢a ve cocugun kendini suglu olarak degerlendirmesi fazlalastik¢a, annenin
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cezalandiric1 ve sikintili duygu sosyallestirme tepkilerine de bagli olarak gocuklardaki
davranig sorunlarinin arttig1 gézlenmistir. Ayni sekilde annenin bildirmis oldugu davranis
problemleri ile ¢ocugun ¢atisma algisindaki kendini suglama alt boyutu arasinda, annenin
duygu sosyallestirme tepkilerinin araci rol oynadigi gozlenmistir. Son olarak ise
yetigkinlerin ¢ocuklar hakkindaki bildirimleri incelenmis ve annenin bildirimine dayali
cocuklarin davranis sorunlar1 ile 6gretmenlerin bildirimine dayali ¢ocuk davranig

sorunlarinin birbiri ile iliskili oldugu gozlenmistir.

Turan (2014), tarafindan yapilan ¢alisgmada 9-10 yas arasi ¢ocuklarin algiladigi evlilik
catismasi ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin incelenmesinin yaninda iki degisken
farklt sosyo-demografik degiskenlere gore de incelemistir. 227 c¢ocuk, aileleri ve
Ogretmenleri ile yiiriitiilen calismada, aileler “Demografik Bilgi Formunu, 6gretmenler
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”ni, cocuklar ise “Cocuklarin Evlilik Catismasi
Algis1 Olgegi”ni yanitlamislardir. Calisma sonuglar1 sosyo-demografik degiskenlere gore
incelendiginde; cinsiyet agisindan kiz ¢gocuklarin yasanan ¢atismalar1 daha sik, siddetli ve
¢oziimsiiz olarak algiladigi, yine ¢atismadan dolay: kendini erkek ¢ocuklarina gore daha
fazla tehdit altinda hissettigi goriilmistiir. Cocuklarin egitim gordiikleri okul tiirli
acisindan ise 6zel okullarda egitim goren ¢ocuklarin devlet okullarinda egitim gorenlere
kiyasla kendilerini daha ¢ok tehdit altinda algiladiklari, yasanan gatismalar1 daha siddetli,
sik ve ¢ozlimsiiz algiladigi, yasanan ¢atismadan dolayr kendilerini daha ¢ok sugladiklar
gbzlenmistir. Kardes sayisi agisindan tek cocuk olanlarin kardesi olan ¢ocuklara nazaran
catigmalardan dolay1 kendilerini daha fazla sugladiklar1 ve ¢atismalar1 daha siddetli, sik
ve ¢oziimsiiz algiladigl bulgulanmistir. Ebeveyn egitim durumuna gore ise anne-babasi
lisans/yiiksek lisans mezunu olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore gatismayr daha az
siddetli, seyrek ve ¢ozlimlenebilir olarak degerlendirdigi, kendilerini daha az sorumlu
tuttugu ve catisma nedeniyle kendilerini daha az tehdit altinda hissettigi tespit edilmistir.
Ayrica algilanan evlilik ¢atismasinin alt boyutlarina gore yasanilan evlilik ¢atismasindan
kendini sorumlu tutan, ¢atismayi tehdit olarak algilayan, icerigini ¢oziimsiiz ve siddetli
olarak yorumlayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi diger
bir ifadeyle ¢ocuklarin algiladiklar evlilik catigmasi puanlari ile sosyal beceri puanlari

arasinda negatif yonde, gii¢lii bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir.
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Erden-Cinar (2015), Izmir ili Bayrakli Adliyesinde gergeklestirdigi calismasinda
ebeveynleri bosanma agamasinda olan ve bogsanmak i¢in aile mahkemelerine bagvuran 9-
12 yas grubu 60 ¢ocuga “Bireysel Durum Formu”, “Cocuklarin Evlilik Catismas1 Algisi
Olgegi” ve “Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri” uygulayarak, ¢cocuklarin
ebeveynlerinin evlilik catismalarina dair algilart ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
farkli degiskenler ile birlikte incelemeyi amaglamistir. Bu amagla bosanma agamasinda
olan ebeveynlerden gerekli izinler alinarak goniillii olanlarin ¢ocuklari ile uygulama
yapmak icin bireysel olarak yiiz ylize gorlislilmiistiir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular farkli degiskenler agisinan degerlendirildiginde; ¢ocuklarin yaslarina,
cinsiyetlerine ve kardes sayilarina gore algiladiklari evlilik ¢atigmasimnin anlamli bir
farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Algilanan evlilik ¢atigmasi1 ve kaygi arasindaki
iliski incelendiginde ise ¢ocuklarin algiladiklart evlilik ¢atismasi ile durumluk ve siirekli
kaygilari arasinda anlamli bir iliski bulunamamis fakat kaygi tiiri yoniinden ¢ocuklarin

durumluk kaygilari ile siirekli kaygilarmin pozitif yonde ve anlaml diizeyde birbiriyle

iliski oldugu saptanmustir.

Bulduk (2015), bir model gelistirerek annenin yasamakta oldugu evlilik catismasinin
cocuga olan etkisinde, annenin kullandig1 catisma ¢oziim tarzinin, ¢ocugun algiladigi
catismaya yaptig1 degisiklik lizerinden anne ¢ocuk iligkisini farkli degiskenler ile birlikte
incelenmistir. Calisma kapsaminda 9-12 yas aras1 123 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
“Demografk Bilgi Formu”, “Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi”,
“O’Leary Porter Evlilik Catismas1 Olgegi” ve “Catisma Coziim Stilleri Olgegi” ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda; cocuklarin algiladigi evlilik ¢atigmasinin
cinsiyete gore degismedigi, ¢atigmanin sikliginin artmasina bagh olarak g¢ocuklarin
kendilerini suclamalarinin azaldigi, kardes sayist ve sirasmna gore tek cocuk ve ilk
cocuklarin catisma karsisinda kendilerini daha fazla sugladiklari, annenin algiladigi
catisma arttikca cocuklarin algiladiklar1 tehdidin azaldigi, calisan annelerin ¢alismayan
annelere gore daha olumlu gatisma ¢ozliim tarzina sahip oldugu goriilmistiir. Genel

anlamda ise annenin algiladig1 evlilik catigmasi ve annenin boyun egici ¢atisma ¢dzme
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tarzi ile gocugun algiladigi evlilik ¢atismasinin negatif yonde, olumlu yaklasim ile pozitif

yonde anlamli derecede iliskili oldugu tespit edilmistir.

Rodop (2015), kardeslerin iliski kalitesi ile ¢ocuklarin uyum sorunlari
aras1 iliskide evlilik c¢atismasinin bigimlendirici rolii ve evlilik catismasi ile
cocuklarin uyum sorunlar1 arasinda ebeveyn kabul/reddinin araci roliinii incelemistir.
Calismaya katilan 9-14 yas arahgindaki 131 cocuga “Kisilik Degerlendirme Olgegi”,
“Kardes iliskisi Olgegi”, “Cocuklarin Evlilik Catismasmi Algilamas1 Olgegi” ve “Cocuk-
Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” uygulanmistir. Calisma siirecinde elde edilen veriler
ile yapilan regresyon analizleri sonucunda, algilanan evlilik ¢atismasi Glgeginin alt
boyutu olan algilanan tehdidin, kardes iligki kalitesin, babadan farklilasmis yaklagim
algis1 alt boyutu ve begeni-kabul ile uyum problemleri arasinda bi¢imlendirici bir roliiniin
oldugu, algilanan evlilik catigmasi ile cocugun yasadigi uyum problemlerinde cocugun
anneden algiladigi sicaklik, saldirganlik-diismanlik ve umursamazlik-ihmali alt

boyutlarinin ise tam araci etkisinin oldugu belirlenmistir.

Uney (2016), 11-14 yas arasindaki 186 ergen ve bu ergenlerin ebeveynleri ile birlikte
gerceklestirdigi calismada; ebeveyn evlilik ¢atisma ¢6ziim stilleri, ergen ¢atigsma ¢ézme
tarzlart ile ergenlerin duygu diizenleme sekilleri arasi iligkileri ve araci rolleri
incelenmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlere “Catisma Coziim Stilleri Olgegi”
uygulanirken ¢ocuklarma “Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Catisma Czme
Davranislarini Belirleme Olcegi” uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bilgilere
gore; annelerin olumlu catisma ¢6zme davraniglart ile ergenlerin problem c¢ozme
becerileri iliskili iken buna karsilik annelerin olumsuz ¢atisma ¢dzme davraniglari ile
ergenlerin saldirganliklarinin birbiriyle iligkili oldugu saptanmistir. Babalarin ise ¢atisma
¢oziimiindeki boyun egici davraniglarinin ergenin saldirganligiyla iliskili oldugu, bu
iligskide ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin kismi araci rol oynadigi
gorilmiistlir. Ayrica annelerin olumsuz ¢atisma ¢6ziim davranisi ve ergen saldirganligi
arasi iliskide ergenlerin duygu diizenlemelerinin alt boyutlar1 olan igsel islevsel ve digsal

islevsel olmayan duygu diizenlemelerinin araci rol oynadigi tespit edilmistir.
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Konu ile ilgili olarak yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ebeveynler
arasinda yasanan evlilik ¢atismasinin ¢ocuklart hem duygusal hem de davranigsal agidan
etkiledigi ve bu etkinin ¢ocugun ileriki hayatina dair olumsuz yansimalarinin oldugu
vurgulanmistir. Bu konuda yurt icinde yapilan caligmalarin ¢ogunlugunun, ¢ocugun
algiladig1 evlilik catismasinin demografik degiskenlere gore incelenmesi veya anne-
babasi ayrilmis orneklem grubu iizerinde yapilmis olmasi dikkati ¢ekmektedir. Alan
yazinda yapilan baska calismalarda ise evlilik c¢atismasinin igsellestirilmis ya da
dissallagtirilmis davranig sorunlar1 ile olan iliskisine yogunlasilmistir. Ayrica yapilan
aragtirmalarin  genellikle c¢ocuklar ile yiiriitiildiigli, ebeveynlerin dahil edildigi
calismalarda ise tek ebeveyn ile yetinildigi goriillmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin
dahil edildigi calismalarda genellikle ebeveynin ¢ocuk hakkindaki degerlendirmeleri
alinmis, ebeveynlerin kendilerine ait bildirimleri ¢ok fazla ¢alismaya katilmamistir. Ozet
olarak her iki ebeveynin katildigt ve ebeveynlerin kendileri hakkinda bildirimde
bulundugu, cocuklarin biligsel ve davranigsal 6zelliklerinin bir arada ele alinarak kaygi
ve saldirganliklar1 iizerindeki yordayict roliiniin incelendigi bir c¢aligmaya

rastlanmamuistir.
Anne —baba akilct olmayan diisiinceleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Calismanin bu kisminda anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik akilci olmayan inanglarinin
yaninda farkli konulardaki akilci olmayan inanglari ile ilgili alan yazinda yapilan
calismalara yer verilmistir. Ornegin, Bilge, Arslan ve Dogan (2000), aile ici siddete maruz
kalmalar1 nedeniyle Ankara’daki kadin siginma evlerinde barimmakta 33 kadin ve bu
kadinlar ile demografik yonlerden (yas, meslek, egitim durumu, medeni durum) benzerlik
tasiyan fakat aile ortaminda yasayan 33 kadini; akilci olmayan inang, problem ¢6zme,
kizginlik, umut ve saygi gibi degiskenler yoniinden karsilastirmislardir. Calismaya
katilan grubun akilci olmayan inanglarini belirlemek igin “Akilct Olmayan Diisiinceler
Olgegi” uygulanirken diger degiskenler; “Problem Cézme Envanteri”, “Umut Olgegi”,
“Ozsayg1r Olgegi”, “Siirekli Kizgmlik-Kizgmhk Ifadesi Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda ise

iki gruptan elde edilen verilere gore, sigmma evine bagvurmus olan kadinlar ile



141

karsilastirma grubunda yer alan kadinlarin akilci olmayan inanglari, problem ¢dézme
becerileri, umutlari, 6zsaygilari, ige yonelik kizgmliklar1 ve kizgmlik kontrolleri
acisindan istatistiksel anlamda 6nemli bir farklilik saptanmamustir. Fakat karsilagtirma
grubunda yer alan kadinlarin, disa yonelik kizginlik ve siirekli kizginlik yoniinden
sigimma evine basvuran kadinlara gore anlamli derece daha yiiksek puan aldiklar

gorilmistir.

Hamamci (2005a), ciftlerin yasadig: evlilik ¢atismasini, ¢atismanin sikligini, sayisini ve
siddetini, ¢iftlerin iliskilerine yonelik islevsel olmayan inanclari ile birlikte ele almistir.
Calisma kapsaminda veriler, 182 ¢ifte uygulanan “Kisileraras1 Biligsel Carpitmalar
Olgegi” ve “Evlilik Yasam Olgegi” ile toplanmistir. Elde edilen verilere uygun olarak
yapilan analizler sonucunda ise iliskiye dair fonksiyonel olmayan inanglar ile esler arasi
catismanin sayisi, siklig1 ve siddeti arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu ve bu iliskinin
catismanin sikliginda en yiiksek degeri aldigi goriilmiistiir. Ayrica islevsel olmayan
inanglari alt boyutu olan zihin okuma ile kadinlarin bildirdigi evlilik ¢atismasi arasinda

negatif yonde bir iligkiye rastlanmistir.

Hamamc1 (2005b), tarafindan yapilan bir bagka calismada ise ¢iftlerin evlilik doyumu ve
uyumu ile akilct olmayan iliski inancglar1 arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmaci
tarafindan ¢alismaya katilan, herhangi bir klinik tanis1 olmayan ve ebeveyn olma
zorunlulugu bulunmayan, 190 (98 kadin, 92 erkek) evli bireye, “Demografik Bilgi
Formu”, “Evlilik Yasam Olcegi”, “Diyadik Cift Uyum Olgegi” ve “Iliskilerle lgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi” uygulanmustir. Calisma sonucunda eslerin iliskiye yonelik
akilcr olmayan inanglar ile evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde anlaml diizeyde
iliskinin varlig1 tespit edilmistir. Bunun yaninda, akilct olmayan inanglarin yakinliktan
kaginma alt boyutunun evlilik doyumu ile diisiik diizeyde, evlilik uyumu ile orta diizeyde,
negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica akilct olmayan inanglarin cinsiyete gore
degismemesinin yanisira kadinlarin zihin okuma alt boyut puanlarinin artmasina bagh
olarak evlilik doyumu puanlarinin arttig1, egitim diizeyine gore ise ¢iftlerin egitim diizeyi
diistiikge iliskilerine yonelik daha fazla saglikli olmayan inanglara sahip olduklari ve buna

bagli olarak evlilik doyumu ve esler aras1 uyumun diistiigii bildirilmistir.
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Erus (2013), evli ¢iftlerin iliskilerine dair akilc1 olmayan inanglar1 ve evlilikte problem
¢ozme becerilerinin evlilige yonelik 6z yeterlilik inanglarin1 yordayip yordamadigini
incelemistir. Calisma kapsaminda Istanbul’da yasayan 393 evli ¢ifte “Evlilikte Problem
Cozme Olgegi”, “Iliskilerde Inang Envanteri”, “Evlilikte Yetkinlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmstir. Olgiimler sonucunda toplanan veriler ile yapilan basit
regresyon analizi ile eslerin evlilikte algiladiklar1 problem ¢6zme becerilerinin, evlilige
dair 6z yeterlik inanglarini1 anlamli derecede yordadig fakat iliskiye dair akilct olmayan
inanglar ile evlilige yonelik 6z yeterlilik arasinda 6nemli derecede bir iliskinin olmadig1

anlagilmistir.

Cekic, Akbas ve Hamamci (2016), akilc1 duygusal davranis¢t terapi temelli akilci
duygusal aile egitim programinin, ebeveynlerin akilct olmayan inang ve ebeveynlik
stresine etkisinin incelemek amaciyla, ¢ocugu ilkokula devam eden 26 ebeveynin
katilimiyla 7 oturumluk deneysel bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Calismada 6n-test,
son-test ve izleme testli, deney ve kontrol gruplu yari deneysel bir desen kullanilmustir.
Gruplar “Anne Baba Stres Olgegi” ve “Anne Babalarin Akilct Olmayan inanglari
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlara gore rastlantisal olarak olusturulmustur. Buna gore
deney grubu 13 anne ve 2 baba seklinde, kontrol grubu 11 anne ve 2 babadan olusmus
fakat deney grubundan 2 anne calismayr tamamlayamamistir. Yiiriitiilen c¢alisma
sonucunda; uygulanan egitimin katilimcilarin anne baba olmaya iliskin stres diizeylerini
anlamli derecede azalttigi, bu etkinin ii¢ aylik izleme testinde de devam ettigi
gbzlenmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin akilct olmayan inanglarinin alt boyutlar1 olan
beklentiler ve miikemmeliyetgilikte anlamli diizeyde azalmanin oldugu ve bu etkinin {i¢
aylik siiregte devam ettigi gézlenmistir. Anne baba stres dlcegi alt boyutlarina gore ise
yeterlilik, baglanma, depresyon, es iliskisi, izalasyon ve saglik puanlarinda anlamli bir

etki gériilmemesine ragmen roliin kisitlanmasinda anlamli diizeyde etki belirlenmistir.

Hamamci ve Bagcir (2017), 7-12 yas arast ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile islevi ve

cocuklarin davranis sorunlar ile ebeveynlige dair akilci olmayan inanglar1 arasindaki
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iliskiyi incelemislerdir. Calisma kapsaminda ebeveynlerin ebeveynlige dair akilci
olmayan inanclarini degerlendirmek icin “Anne-Baba Diisiinceler Olgegi”, ¢cocuklardaki
davranig problemleri ig¢in “4-14 Yas Cocuk ve Genglerde Davranig Degerlendirme
Olgegi” ve aile islevi igin “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgekler ile
elde edilen verilerin analizi sonucunda; Anne-Baba Diisiinceler Olgegi’nin alt boyutu
olan beklentiler ile Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlari olan davranis kontroli,
gereken ilgiyi gosterme ve duygusal tepki verebilme arasinda orta diizeyde anlamli yonde
bir iliskinin oldugu, ebeveynlerin akilci olmayan inancglar1 ile ¢ocuklarin davranig
sorunlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iligkinin bulundugu fakat bu iliskinin istatistiksel
anlamda Onemli derecede olmadigi bulgulanmistir. Ayrica aile islevinin iletisim alt
boyutu ile g¢ocuklardaki davranig sorunlari arasinda ebeveynlerin akilct olmayan

inanglarinin beklentiler alt boyutunun araci bir role sahip oldugu belirlenmistir.

Yukarida Ozetlenen calismalarda da gortldigl gibi ebeveynlerin akilci olmayan
inanc¢larinin hem evlilik iligkilerine hem de ¢ocuklarina yonelik olumsuz yansimalari
olmaktadir. Konu ile ilgili olarak gerek yurt i¢i gerekse yurt dis1t caligmalar
incelendiginde; ¢aligsmalarin gogunlugunun ebeveynlerin ¢ift iligkilerine ya da kendilerine
dair akilc1 olamayan inanglarina yonelik yapildigi ebeveyn olmaya dair inan¢larinin ¢ok
fazla incelenmedigi gézlenmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde ergen ve yetiskin
orneklemli ¢aligmalarin olmasima ragmen ebeveyn ve c¢ocuklarin dahil edildigi
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ebeveynler ile ¢ocuklarin
beraber g¢alismaya alindigi, klinik tanis1 bulunmayan ve birlikte yasayan ailelerde,
katilimcilara ait verilerin dogrudan katilimcilarin kendilerinden elde edildigi, bilissel,
duyussal ve davramigsal Ogelerin tek bir modelde incelendigi bir c¢alismaya

rastlanmamuistir.

Otomatik diisiinceler ile ilgili yapilan arastirmalar

Tanrikulu (2002), yetistirme yurtlarinda, kurum bakiminda yasayan ogrenciler ile aile
ortaminda yasamakta olan lise diizeyinde egitim goren ergenlerin problem ¢6zme
becerileri ile biligsel yapilart (olumsuz otomatik diisiinceler) arasindaki iligkileri

incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde bulunan yetistirme yurtlarida
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kalan 161 ergen ve ailesi ile birlikte yasayan 2018 ergen olusturmustur. Arastirma
kapsaminda calismanin &rneklem grubuna “Otomatik Diisiinceler Olgegi” ve “Problem
Cozme Envanteri” uygulanmistir. Yapilan caligmada; ergenlerin sahip oldugu olumsuz
otomatik diislincelerin, psikolojik sorunlara yatkinligi artirmasinin yaninda psikolojik
rahatsizliklara da neden olabileceg§i vurgulanmis, bireyin olumsuz otomatik
diisiincelerinin karsilastigi psikolojik zorlanma durumlar ile etkili bir sekilde basa
cikabilmesiyle yakindan iligkili oldugu saptanmistir. Ergenlerin; genel, yurtta kalan ve
ailesi ile yasayan olarak ii¢ gruba ayrilmasi sonucunda olumsuz otomatik diisiinceler ile
olumsuz problem ¢ézme becerileri arasinda her {i¢ grupta da pozitif diizeyde anlamli
derecede iliski tespit edilmistir. Ayrica kurum bakiminda yasayan ergenlerin olumsuz
otomatik diislincelerinin ailesi yaninda yasayanlara gore 6nemli derecede daha yiiksek

diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Giiloglu ve Aydin (2007), Ankara’daki iki ilkégretim okulunun S.siif diizeyinde
ogrenim gormekte olan 105’1 kiz, 127’si erkek, toplam 232 6grencinin otomatik diistince
bicimleri ile 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin iligkili olup olmadigini 6grencilerin
cinsiyetini de dikkate alarak incelemislerdir. Calisma kapsaminda yapilan Sl¢limlerde
ogrencilerin 6grenilmis giicliik diizeylerine ait verilerin toplanmasi i¢in “Cocuklar igin
Oz Denetim Olgegi”, otomatik diisiincelerini belirlemek i¢in “Cocuklar i¢in Bilissel Uglii
Envanteri” uygulanmistir. Yapilan ¢aligma; 6grenilmis giicliilik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, diislik olan dgrencilere gore kendine, diinyaya ve gelecegine daha olumlu
baktigini, cinsiyete gore ise Ogrencilerin gerek kendine, diinyaya ve gelecege olumlu
bakma gerekse olumsuz bakma yoniinden herhangi bir farklilasmanin olmadigim

gostermistir.

Yavuzer ve Karatas (2013), ergenlerin fiziksel saldirganlik diizeyleri ile sahip olduklari
otomatik diislinceler arasindaki iliskide 6fkenin araci etkisini incelemek icin yapmis
olduklar1 arastirmada, 224 ergene “Saldirganlik Olgegi” ve “Otomatik Diisiinceler
Olgegi” uygulanmuslardir. Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda, fiziksel
saldirganlik ve 6fkenin cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin bu degiskenlerde erkeklerden

daha yiiksek puan aldiklari, otomatik diisiincelerin ise cinsiyete gore farklilasmadigi
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gorilmistlir. Yapilan korelasyon analizine gére hem kiz hem de erkek ogrencilerde,
fiziksel saldirganlik ile otomatik diisiince ve 6fke ile otomatik diisiince arasinda orta
diizeyde pozitif yondeki iliskinin varligi tespit edilmistir. Aracilik testi i¢in yapilan
analizlerde ise otomatik diisiincelerin fiziksel saldirganlik ve 6fkeyi yordadig, fiziksel
saldirganlik ile otomatik diisiinceler arasindaki iliskide, 6fkenin tam araci bir etkisinin

oldugu sonucuna varilmstir.

Atalan-Ergin (2013), Ankara’da yasamakta olan resmi ve &zel okullarin ilkogretim
okullarinin 5-8. siniflara devam eden 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiincelerini,
gerceklestirdigi yiikksek lisans tezinde iki agamali olarak incelemistir. Bu asamalarin
ilkinde &grencilerin sahip olduklari olumsuz otomatik diisiincelerin alt boyutlarinin
yayginligmi ve bazi sosyo-ekonomik degiskenlere gore farkliligini incelemistir.
Calismanin ikinci kisminda ise grencilerin olumsuz otomatik diisiinceleri ile siirekli
kaygi, benlik algisi ve depresyon durumlari arasindaki iligkilere yogunlasmistir.
Calismanin ilk kismina 1722 6grenci katilmis ve bu 6grencilere “Cocuklarda Otomatik
Diisiinceler Olcegi” uygulanmistir. ilerleyen asamada gergeklestirilen ikinci asama ise
158 ogrenci ile ylriitiilmiis ve bu 6grencilere “Cocuklar i¢cin Benlik Algist Profili”,
“Coopersmith Ozsayg1 Envanteri”, “Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri”
ve son olarak “Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi” uygulanmistir. Bu incelemelerden elde
edilen sonuglara gore caligmaya katilan 1722 6grencinin %23.8 nin olumsuz otomatik
diisiincelere sahip oldugu, bu 6grencilerinde ¢ocuklarda otomatik diisiinceler 6lgeginin
alt boyutu olan diismanlik alt boyutunun en yiiksek yayginliga sahip oldugu, daha sonra
sirasi ile fiziksel tehdit, kisisel basarisizlik ve son olarak da sosyal tehditin onu izledigi,
ayrica olumsuz otomatik disiincelerin erkeklere nazaran kiz Ogrencilerde; devlet
okullarinda 6grenim goérenlere kiyasla 6zel okulda egitim gorenlerde; annesi ¢calismayan
Ogrencilere gore annesi bir iste ¢alisanlarda; smif ve yas agisindan ise iist siniflarda ve
yast biiylik olanlarda; annenin egitim diizeyine gore annesi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerde; daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Bunun yani sira olumsuz otomatik
diistinceler ile benlik algis1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonde, siirekli kaygt ve

depresyon belirtileriyle ise pozitif yonde bir iligkinin varlig1 bulgulanmstir.
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Alanyazinda konu ile ilgili, bu arastirmanin ¢alisma grubuyla benzer gruplarda yapilan
calismalarin ozetleri incelendiginde, cocuklardaki otomatik diisiincelerin bir takim
duygusal ve davranissal sorunlara neden oldugu hatta bu sorunlarin arkadas iliskileri, aile
iliskileri ve yetigkinlik hayatina dair olumsuz yonde etkilerinin olacagi, erken donem
kazanilan biligsel yapilarin ise ilerleyen donemlerde degismesinin zor oldugu
vurgulanmistir. Bu konuda yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda otomatik diisiincelerin araci
roliine yonelik ¢alismalar olmasina ragmen yurti¢inde benzer yonde yapilan ¢aligmalarin
eksikligi gbze carpmaktadir. Yapilan caligmalarin cogunda ya duygusal sorunlar ya da
sadece davranigsal sorunlar iizerine yogunlasilmis, duygusal ve davranigsal sorunlarin
ayni anda incelendigi ¢aligma sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu goézlenmistir. Ayrica genel
anlamda ¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin ebeveynlerinin her ikisinden de veriler
toplanarak, ebeveynlerin hem duygusal hem de biligsel 6zelliklerinin evlilik iliskileri ile

birarada tek model iizerinde degerlendirilerek yapilan bir ¢calismaya rastlanmamastir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan ¢aligmanin modeli, ¢calisma grubunun o6zellikleri,
verilerin toplanma asamasi, veri toplama araglari, verilerin analizi ve yararlanilan

istatistiksel modeller hakkinda bilgi verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Bu arastirma, ¢ocuklarin algiladigi evlilik ¢atismasi, ebeveynlerin akilc1 olmayan inang
ve kaygilar1 ile ¢ocuklarin otomatik diislincelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin
cocuklardaki kaygi ve saldirganlik davraniglari tizerindeki roliinii inceleyen iligkisel
tarama modelinde bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki
degiskenler arasindaki birlikte degisimin varligini1 ve derecesini saptamay1 hedefleyen
arastirma modelidir (Karasar, 2014). Iliskisel arastirmalar, daha 6nceden var olan bir

durumu, bir iligkiyi incelemekte ve betimlemektedir (H. Ercan, 2011).

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ¢ocuklarin algiladigi ebeveyn evlilik ¢atismasi,
ebeveynlerin ait akilc1 olmayan inang ve kaygisi, ¢cocuklarin otomatik diisiinceleri ve
problem ¢6zme becerileri iken, bagimli degiskenleri ise c¢ocuklardaki kaygi ve

saldirganliktir.
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3. 2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim Ogretim yili Izmir Ili Buca
llgesindeki Sehit Astsubay Umit Basaran Ilkokulu’nda egitim goren 4. simf dgrencileri

ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Calisma grubunda yer alan 6grenci ve velilerine aragtirmada kullanilacak olan veri
toplama araclarini uygulayabilmek icin gerekli izinler alinarak, 425 6grenci ve bu
Ogrencilerin anne ve babalar1 olmak {izere toplamda 1275 bireye ulasilmis ve Slgekler
uygulanmistir. Yapilan uygulama sonucunda anne-babasi ayri olan, tek ebeveyn
tarafindan doldurulan veya okuma-yazma bilmeyen ebeveynlere ait olan verilerin yani
sira gerek Ogrencilerden gerekse velilerden sistematik bir sekilde sirali cevaplarin
verildigi, bos maddelerin bulundugu, hatali ve eksik kodlamalarin yer aldig1 6lcekler
degerlendirme dis1 birakilmigtir. Gerekli elemeler yapildiktan sonra geriye kalan 304
ogrenci ve 608 ebeveyn (anne-baba), toplam 912 kisilik ¢alisma grubundan elde edilen
saglikli veriler ¢calismaya dahil edilmistir. Bu 6grencilere ait; cinsiyet, yas, kardes sayisi,
kardes siralamasi ve ebeveynlerine ait; yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sayist ve evlilik
stirelerine iligkin dagilimlar ve yiizdelik degerler asagida yer alan tablolarda

verilmektedir.

Tablo 1
Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %

Kiz 170 55.9
Erkek 134 44.1
Toplam 304 100.0

Caligma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde, grubun

%55.9’nu kizlarin (n=170), %44.1°ini erkeklerin (n=134) olusturdugu goriilmektedir.
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Calisma grubunda yer alan 6grencilerin yas araligi ise 9-12 arasinda degismektedir. Yas

dagilimina ait veriler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2
Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Yas Dagilimlar:

Yas n %
9 Yas 167 54.9
10 Yas 121 39.8
11 Yas 11 3.6
12 Yas 5 1.7

Toplam 304 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi dagilimda %54.9 ile en yiiksek yilizdeye sahip grup 9 yasindaki

ogrenciler (n=167), daha sonra %39.8 ile 10 yasindaki 6grenciler (n=121) sonrasinda ise

daha az bir ylizdeye sahip olan 11 yasindaki 6grenciler %3.6 (n=11) ve 12 yasindaki

ogrenciler %1.7 (n=5) olusturmaktadir. Ogrencilerin genel yas ortalamas1 9.51 olup,

standart sapmasi 0,64’tlir. Bu 6grencilerin tek ¢ocuk, en biiyilik cocuk, en kiiciik cocuk ve

ortanca olarak siiflandirilmis kardes siralamasi ise Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3

Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Kardes Siralamasina Gére Dagilimi
Kardes Sirasi n %
Tek Cocuk 42 13.8
Biiyiik Cocuk 86 28.3
Ortanca Cocuk 49 16.1
Kii¢lik Cocuk 127 41.8
Toplam 304 100.0
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Tablo 3’te goriildiigli iizere ¢caligma grubunda yer alan 6grencilerin %13.8’inin (n=42)
kardesi bulunmamakta, %28.3°li (n=86) en biiyiik ¢ocuk, 16.1°1 (n=49) ortanca ¢ocuk,
%41.8’inin (n=127) ise en kiiciik ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan
Ogrencilerin ayn1 zamanda ebeveynleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Ebeveynlerin yas

dagiliminda ait veriler Tablo 4’ te verilmektedir.

Tablo 4

Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Yas Dagilimi
Ebeveyn n Yas Aralig X Ss
Anne 304 27-58 38.2 5.70
Baba 304 28-60 41.8 5.99

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢alisma grubunun olusturan 6grencilerin annelerinin yas araligi
27-58 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 38.2, standart sapmasi 5.70’tir.
Ogrencilerin babalarinin yas araligi ise 28-60 arasinda olup yas ortalamasi 41.8, standart
sapmast 5.99 olarak hesaplanmistir. Bu ebeveynlerin egitim diizeylerine gore dagilimi

Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Tablo 5
Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Egitim Diizeylerine Gore
Dagilimi
Ebeveyn Egitim Diizeyi n %
Tlkokul Mezunu 131 43.10
Ortaokul Mezunu 27 8.88
Anne Lise Mezunu 84 27.63
On Lisans Mezunu 24 7.89
Lisans Mezunu 38 12.50
[lkokul Mezunu 91 29.93
Ortaokul Mezunu 29 9.54
Baba Lise Mezunu 108 35.53
On Lisans Mezunu 19 6.25
Lisans Mezunu 57 18.75

Tablo 5’te goriildiigli lizere ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin annelerinin egitim

diizeyleri incelendiginde ilkokul mezunu olanlarin oranlar1 %43.10 (n=131), ortaokul

mezunu olanlarin oranlar1 %8.88 (n=27), lise mezunu olanlarin oranlar1 %27.63 (n=84),

on lisans mezunu olanlarin oranlart %7.89 (n=24), lisans mezunu olanlarin oranlari

%12.50 (n=38), babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde ilkokul mezunu olanlarin

oranlar1 %29.93 (n=91), ortaokul mezunu olanlarin oranlar1 %9.54 (n=29), lise mezunu

olanlarin oranlar1 %35.53 (n=108), 6n lisans mezunu olanlarin oranlart %6.25 (n=19),

lisans mezunu olanlarin oranlart %18.75 (n=57) olarak tespit edilmistir. Bu ebeveynlerin

sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore dagilimi Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6
Ebeveynlerin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi
Cocuk Sayisi n %
Tek Cocuk 42 13.8
2 Cocuk 158 52.0
3 Cocuk 72 23.7
4 Cocuk 24 7.9
5 ve lizeri 8 2.6
Toplam 304 100.0

Tablo 6°da goriildiigli gibi ebeveynlerin %13.8’1 tek cocuga, %52.0 iki ¢ocuga, %23.7 ii¢
cocuga, %7.9 dort cocuga geriye kalan %2.6 ise besi ve lizeri sayida ¢ocuga sahiptir.
Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin evlilik siirelerine ait veriler Tablo 7’de

gosterilmektedir.

Tablo 7

Ebeveynlerin Evlilik Stirelerine Gore Dagilimi

Ebeveyn Evlilik Siiresi n Stire Aralig (Yil) X Ss

Evlilik Stiresi 304 10-41 16.4 5.28

Tablo 7°de goriildiigii lizere caligma grubunda yer alan 6grencilerin ebeveynleri, 9 ila 40
yil arasinda degisen birliktelige sahip olup bu siirelerin ortalamasi 16.4, standart sapmasi

5.28 olarak bulgulanmuistir.
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3. 3. Veri Toplama Araclar

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, ebeveynlere ve Ogrencilere ait kisisel ve sosyo-demografik ozellikleri
belirlemek ve arastirmanin degiskenleriyle iligkili ¢alismaya dahil edilecek verilerin
ayristirilmas1 amaciyla hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu form ile
arastirma kapsaminda bulunan 6grenciye ait, cinsiyet, yas, sinif, ebeveyn i¢in ise birlikte
veya ayri yasama durumu, ka¢ yildir evli olduklar1 ve ¢ocuk sayilar1 gibi bilgilere
ulagilmasi planlanmistir. Ayrica ebeveynlere gonderilmek {izere ¢gocuklarinin arastirmaya
katilmalarina izin verdiklerine dair “Aydmlaticc Onam ve Izin Formu” (Ek-3)

kullanilmistir.

3. 3. 2. Cocuklarda Otomatik Diisiinceler Olcegi

Ozgiin formu Schniering ve Rapee (2002), tarafindan gelistirilen dlgek, cocuklardaki
olumsuz bilisleri degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Olgek, toplam 40 maddeden ve
fiziksel tehdit, sosyal tehdit, diismanlik, kisisel basarisizlik olmak tizere dort faktorden
olusmaktadir. Faktorlerden, sosyal tehdit, kisinin c¢evresinin kendisini nasil
degerlendirdigine yonelik diisiinceleri, fiziksel tehdit, kendisine ve ¢evresine yonelik
tehdit igerikli diisiinceleri, kisisel basarisizlik kendine yonelik, diismanlik ise ¢evresine
yonelik diisiincelerini 6l¢meyi amaclamaktadir. Olgek 5°1i Liket tipidir ve 0 ile 160 puan
arasinda deger almaktadir. Puanlardaki artis otomatik diisiincelerdeki artis1 ifade

etmektedir.

Gegcerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart Schniering ve Rapee (2002), tarafindan 7-16 yas
aras1 893 cocuk ve ergen ile yapilan 6lcegin 6zglin formunun birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglari, 6l¢egin biitiin maddelerinin tek bir yap1 olarak
bir arada ya da alt boyutlarinin ayri1 ayr1 kullanilabilecegini sinayan modeli desteklemistir.
Analiz sonucunda uyum indeksleri (GFI=.95; AGFI=.94; NFI=.94; RFI=.93) olarak

bulunmustur. Alt 6l¢eklerin agikladigi varyans oranlari ise kisisel basarisizlik icin .86,
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fiziksel tehdit i¢in .82, sosyal tehdit i¢in .67 ve diigmanlik i¢in .31 olarak belirlenmistir
(Ergin ve Kapgi, 2013).

Schniering ve Rapee (2002), tarafindan uygulanan giivenilirlik analizlerinde 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisi toplam 6lgek i¢in .95, alt 6lgekleri i¢in ise .85 ile .92 arasinda deger
almaktadir. Test-tekrar test giivenilirligi i¢in bir ay aralikla yapilan 6l¢iimlerde dlgegin
timii i¢in r= .79 fiziksel tehdit i¢in r= .74 sosyal tehdit i¢in r= .78 kisisel basarisizlik i¢in
r=.80 ve diismanlik i¢in r= .66 olarak, {i¢ ay aralikla yapilan 6l¢iimlerde ise 6l¢egin tiimii
icin r=.76; fiziksel tehdit icin r=.77; sosyal tehdit i¢in r=.73; kisisel basarisizlik i¢in r=

.74 ve diismanlik icin r= .68 test tekrar test giivenilirligine sahip oldugu tespit edilmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Ergin ve Kapgi, (2013) ve Cegen-Erogul (2013) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda Cegen-Erogul (2013), tarafindan uyarlanan formu
kullanilmistir. Tiirk¢e formu kullanilan 6lcegin gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar
yaglar1 8-11 arasinda degisen 255 ¢ocuk ve yaslari 12-17 arasinda degisen 455 ergen
toplam 710 birey ile yiiriitiilmiistiir. Giivenilirlik hesaplamalari Cronbach Alfa ig tutarlilik
katsayis1 ve test tekrar test giivenilirligi ile yapilmustir. Olgegin i¢ tutarliligi toplam
orneklem olan 710 kisi ile hesaplanmis ve Cronbach Alfa katsayisi toplam 6lgek icin .93,
alt 6lgeklerden fiziksel tehdit i¢in .80, sosyal tehdit i¢in .82, kisisel basarisizlik i¢in .85,
diismanlik i¢in ise .79 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenilirligi ise ¢ocuk ve
ergenlerden olugan 118 kisilik alt grup {lizerinde 2 ay ara ile gerceklestirilmistir. Yapilan
Olctimlerde toplam testin test tekrar test korelasyon katsayisi .81, alt 6l¢eklerden fiziksel
tehdit i¢in .76, sosyal tehdit i¢in .77, kisisel basarisizlik i¢in .81 ve diismanlik i¢in .68
olarak hesaplanmistir (Cegen-Erogul, 2013).

Gegerlilik calismalar1 kapsaminda dlgegin yap1 gecerliligini test etmek i¢in birinci diizey
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ikinci diizeyde
yapilan analizin daha iyi uyum indeksine (y*> = 5777.659; df = 78; CFI=.892; TLI=.962;
RMSEA= 0.047) sahip oldugu bulgulanmistir. Analizler sonucu elde edilen faktor
yiikleri ise fiziksel tehdit i¢in .47 ile.73, sosyal tehdit i¢in .55 ile .80, kisisel basarisizlik
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igin .45 ile .79, diismanlik igin ise .41 ile .73 arasinda degismektedir. Ayrica kisisel
basarisizlik varyansin %90°1n1, fiziksel tehdit %89’unu, diismanlik %65’ini, sosyal tehdit
ise %60°1n1 agiklamaktadir (Cegen-Erogul, 2013).

Gegerlilik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan benzer olcekler gecerliligi sinamak igin,
Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in olan
Siirekli Kaygi alt 6lgegi, Cocuklar igin Depresyon Envanteri ve Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri kullanilmistir. Hesaplanan korelasyon katsayis1 Cocuklarin Otomatik
Diisiinceleri Olgegi ile Siirekli Kaygi (yetiskin) alt 8lgegi arasinda r = .56, Siirekli Kaygi
(cocuk) alt Olgegi arasinda r = .54, Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri arasinda r = .54,
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri arasinda r = .59 (p< .01) olarak hesaplanmistir

(Cecen-Erogul, 2013).

3. 3. 3. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait Anxiety Inventory: STAI), durumluk
kayg1 dlgegi (DKO) ve siirekli kaygi dlcegi (SKO) olmak iizere farkli kaygi seviyelerini
ayr ayr1 belirlemek amaciyla 1970 yilinda Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan
gelistirilmistir (Demir, 2005). Bu arastirmada, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinin
yalmzca Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) boliimiiniin kullanilmas: planlanmaktadir. Normal
yetiskinlerde kaygiyr arastirmak igin gelistirilen, kisa ifadelerden olusan &6z-bildirim
seklindeki bu envanterin zaman iginde tim gen¢ ve yetiskinlere uygulanabilir oldugu
gosterilmistir. Tiirk toplumuna uyarlanmasi 1974-1977 yillar1 arasinda Oner ve Le

Compte, tarafindan yapilan standardizasyon ile gerceklestirilmistir.

Siirekli Kayg1 Olcegi’nde maddeler, siklik derecesine gore hemen her zaman, ¢ok zaman,
bazen, hemen hicbir zaman seklinde isaretlenir. Olcekten 20 ile 80 arasinda puan

alinmakta ve alinan yiiksek puan yiiksek kaygiy: ifade etmektedir (Ataman, 2011).

Olgegin 6zgiin formunda giivenilirlik calismalari ii¢ ayr1 teknikle incelenmistir SKO i¢in

bu degerler; Cronbach Alpha giivenirligi .86 ile .92 arasinda; 1 saat, 20 giin ve 104 giin
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arayla yapilmis olan test-tekrar test giivenilirligi .73 ve .86 arasi bir deger almakta; madde
toplam puan giivenilirligi ise lise 6grencilerinde .54, {iniversite birinci sinif 6grencilerinde
.46, {iniversitenin diger simf diizeyindeki dgrenciler icin .53 olarak saptanmustir (Oner,
2008). Gegerlilik ¢alismalarinda kiz ve erkek tliniversite 6grencileri ile psikiyatri hasta
grubu olarak 3 ayr1 grup incelenmistir. Olgiit-bagimli gegerlik icin kullanilan IPAT Kayg1
Olgegi ile SKO arasi korelasyon katsayis1 kiz égrenciler icin .52, erkek dgrenciler icin
.58, hasta grubu icin ise .77 ve Taylor A¢ik Kaygi1 Olgegi ile olan korelasyon katsayisi
ise kiz 6grenciler i¢in .80, erkek 6grenciler i¢in .79, hasta grubu i¢in ise .84 olarak

hesaplanmstir (Oner, 2008).

Uyarlama ¢aligmasi kapsaminda yapilan Siirekli Kaygi Olcegi’nin giivenilirligi ii¢ farkli
yontemle test edilmistir. Bunlardan; Kuder Richardson Giivenilirligi ile saptanan ig
tutarlilik ve homejenlik katsayilar1 .83 ile .87 arasinda, madde-toplam puan giivenilirligi
34 ile .72 arasinda, 10, 15, 30, 120 ve 365 giin ara ile yapilan test tekrar test giivenilirligi
ise .71 ile .86 arasinda bulunmustur (Oner, 2008). Olgegin 6lciit bagimli gegerliligi ve
yapt gegerliligi herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis normal kabul edilen bireyler ile
psikiyatri hastalari karsilagtirilarak hesaplanmustir. Olgiit bagimli gecerlik kapsaminda
hasta grubunun kaygi diizeylerinin normal gruptan ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmis, yap1
gecerliligi kapsaminda ise stres verici bir olaydan 6nce durumluk kaygimin yiikselip
olaydan sonra sonra diigmesi siirekli kaygida ise boyle bir degisimin olmamasi dlgegin

yap1 gegerliliginin gostergesi olarak degerlendirilmistir (Oner, 2008).

3. 3. 4. Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Cocuklar i¢cin durumluk siirekli kaygi envanteri (CDSK), Spielberger tarafindan 1973
yilinda gelistirilen orijinal adi: “State-Trait Anxiety Inventory For Children (STAIC)”
olan, Tirkiye’de “Nasil Hissediyorum Anketi” olarak uygulanan, g¢ocuklarin kaygi
yatkinligina dair kalic1 bireysel farkliliklarin1 6l¢meyi amaglayan bir kaygi 6l¢tim aracidir

(Ozusta, 1993).
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Envanter yetiskinlere yonelik gelistirilmis olan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin
cocuklar igin sadelestirilmis formudur. Olgegin Tiirkiye’de uyarlamasi Ozusta (1993)
tarafindan 9-12 yas araliginda toplam 615 ¢ocukla yapilmistir. Olgek yirmiser maddelik
iki alt 6lcekten toplam 40 maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilacak
olan Siirekli Kaygi alt 0Olgegi, cocuklarin kendini “genellikle” nasil hissettigini
degerlendirmesini ve maddelerde verilen durumun olus sikligina gére en uygun segenegi
isaretlemesini istemektedir (Ozcan ve Aysev, 2009). Her madde i¢in, yetiskin formunda
4 olan segenek sayist cocuk formunda “sik sik”, “bazen” ve “hemen hemen hi¢” seklinde
3’e indirilmistir. Maddeler 1 ile 3 puan arasinda puanlanmakta, toplam 6l¢ek puani 20 ile
60 puan arasinda deger almakta ve envanter bireysel ya da grup seklinde uygulanmaktadir

(Ozusta, 1995).

Olgeginin uyarlama calismalar1 kapsaminda yapilan giivenilirlik calismalarinda
Cronbach alfa katsayisi toplam 6l¢ek icin .82, siirekli kaygt alt dlgegi icin ise .81 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt1 hafta arayla ¢alisma grubunda bulunan 99 ¢ocuk ile yapilan
test tekrar-test giivenilirlik g¢aligmasi sonucunda Siireklilik Kaygi Alt Olgeginin

giivenirlik katsayis1 .65 olarak bulunmustur (Ozusta, 1993).

Kriter gecerligi calismasi, normal grup, kaygi bozuklugu tanili grup ve diger psikiyatri
tanili ti¢ grup ile kisilerin i¢inde bulundugu gruba ve cinsiyete gore dlgek puanlar ¢ift
yonlii varyans analizi ile incelenmis ve analiz sonucunda grup ve cinsiyet temel etkisi
manidar bulunurken grup ve cinsiyetin ortak etkisi manidar bulunmamustir (Ozusta,
1993). Grup temel etkisinin kaynaginin kaygi bozuklugu tanisi alan grubun durumluk
kaygi puanlarindan kaynaklandigi, cinsiyet temel etkisinin ise normal gruptaki kiz

dgrencilerin durumluk kaygi puanlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir (Ozusta, 1995).

3. 3. 5. Cocuklarmn Evlilik Catismasim Algillamasi Olcegi

Grych, Seid ve Fincham (1992), tarafindan gelistirilen 6lgek ¢ocuklarin ebeveynleri
arasindaki catismalari nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Olgegin

Tiirkceye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 Oz (1999) ile Ulu ve Fisiloglu
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(2004), tarafindan yapilmistir. Olgek, ¢atisma dzellikleri alt dlgeginde 17 madde, tehdit
alt 6lgeginde 9 madde ve kendini suglama alt 6l¢eginde 9 madde olmak {izere toplam 35
maddeden olusmaktadir. 3°1i Likert tipi olan dl¢ek “dogru”, “bazen — biraz dogru”,
“yanlis” seceneklerinden olusmakta ve 0-2 puan arasinda puanlanmaktadir ve
puanlardaki artis olumsuzlugu ifade etmektedir. Olgegin 6zgiin formu igin hesaplanan i¢
tutarlilik katsayilari, Kendini suglama alt dlgegi i¢in .85, Catigsma Ozellikleri alt 6lgcegi

i¢in .83 ve Tehdit alt 6lgegi igin .76 olarak bulunmustur (Grych ve digerleri, 1992).

Bu ¢alismada o6lgegin Ulu ve Fisiloglu (2004) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan formu
kullanilmigtir. Uyarlamacilar tarafindan hesaplanan o6lgegin Tiirkge formunun alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari, Kendini suglama .77, Tehdit .78 ve Catisma
ozellikleri .84 olarak hesaplanmistir. Iki hafta ara ile uygulanan test tekrar test tutarlilig
ise alt 6lgeklerden Kendini Suglama icin .77, Tehdit i¢in .77 ve Catisma Ozellikleri i¢in
.88 olarak bulunmustur. Yapilan uyarlama galismasinda Catisma Ozellikleri alt 5lgeginin
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu .45, Tehdit alt 6l¢egi diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu .46, Kendini Suglama alt olgegi ortalama diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu .44’diir (Ulu ve Fisiloglu 2004). 9-12 yas aras1 ¢ocuklara uygulanan olcek,
yurt dist ¢calismalarda 17-21 yas aralif1 grupta da giivenilir sonuclar vermistir (Kizildag
ve Sendil, 2003). Faktor gegerliligi kapsaminda yapilan c¢alismalarda alt 6l¢eklerden
Catisma Ozellikleri 7.90, Tehdit 3.79, Kendini Suglama 3.07’lik 6zdegetlere sahiptir ve
bu ii¢ faktdr varyansin % 30.1’ini agiklamaktadir (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

3. 3. 6. Anne-Baba Diisiinceler Olcegi

Anne-Baba Diisiinceler Olgegi (ADO), Kaya (2010) tarafindan anne-babalarin akilc
olmayan inanglarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte toplamda 29 madde yer
almaktadir. Olgek anne-babalarin cocuklariyla olan iliskilerinde onlardan gergekci
olmayan beklentilerini igeren beklentiler alt boyutu, anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeyle
ilgili miikemmeliyet¢ci dislinceleri igeren miikkemmeliyet¢ilik alt boyutundan
olusmaktadir (Kaya ve Hamamci, 2011). Olgekte yer alan her madde ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirmeye ve anne-baba olmaya ait akilci olmayan inanglarin belirlenmesine yonelik
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ifadeler icermekte ve maddelerinin 17’°si beklentiler alt boyutunda yer alirken, 12’si

miikkemmeliyetgilik alt boyutunda yer almaktadir (Bagce1, 2013).

ADO, “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hig
Katilmiyorum” seklinde 5°1i likert tipi bir 6l¢cme aracidir. Beklentiler alt boyutundan en
diisiik 17 en yiiksek 85, Miikkemmeliyetgilik alt boyutundan ise en diistik 12 en yiiksek 60
puan almmaktadir. Olgek alt puanlar bazinda degerlendirilebilen bir 6lgek olup, her bir
alt boyuttan alinabilecek yliksek puan o alt boyutta iliskin yiiksek akilc1 olmayan inanca
isaret etmektedir (Kaya, 2010).

ADO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas, ilkdgretim birinci kademede egitim gdren 354
cocugun ebeveynleri ile yiritilmis ve test-tekrar test ile i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Mitkemmeliyetgilik alt boyutu igin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik Katsayis1 .86 olarak hesaplanirken, Beklentiler
alt boyutu i¢in test-tekrar test giivenirlik katsayisi .84 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist .89 olarak hesaplanmistir. Ayrica yapilan faktor analizi ¢alismalarinda, 6lgegin
Beklentiler alt boyutunun 6.06 6zdegere sahip olup varyansin %20.91’ini agikladigi,
Miikemmeliyetgilik alt boyutunun 5.05 6zdeger ile varyansin %17.42’sini agikladigy, iki
faktor birlikte ise toplam varyansin %38.33{inii agikladig1 tespit edilmistir (Kaya, 2010).

ADO gegerlilik calismast 6lgiit gegerligi ve ayirt edicilik gegerligi ile incelenmistir.
ADO’niin 6lgiit gegerligini belirlemek icin Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO),
Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ile
olan korelasyonlar: incelenmis Miikemmeliyet¢ilik Alt Olgegi’nin FOTO ile (r= .27,
p<.05) 6nemli fakat diisiik, Beklentiler Alt Olgegi’nin ise (r=".14, p>.05) énemli bir iliski
gostermedigi tespit edilmistir. BDE ile Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi arasinda ( r= .19,
p>.05), Beklentiler Alt Olgegi arasinda (r= .30, p<.01) diizeyinde iliski tespit edilmis son
olarak ise AOIO ile Miikemmeliyetcilik Alt Olgegi arasinda (r=.54, p<.01) ve Beklentiler
Alt Olgegi arasinda (r=.52, p<.01) orta seviyede énemli bir iliski bulunmustur (Kaya,
2010).



160

Olgegin ayirt ediciligini stnamak amaciyla en yiiksek puana sahip % 27°lik grup ile en
diisiik puana sahip olan % 27’lik grubun Olgekten aldiklari puanlarin ortalamasi
karsilastirilmis ve elde edilen verilerde 6lgegin maddelerin yiiksek derecede akilci
olmayan inanca sahip anne-babalar ile diisiik diizeyde sahip olan anne-babalar1 6nemli
derecede ayirabildigi, 6l¢egin ayirt edici gegerlige sahip oldugu tespit edilmistir (Kaya,
2010).

3.3.7. Little Saldirganhk Envanteri

Little, Henrich, Jones ve Hawley (2003) tarafindan gelistirmis olan 6lgek, saldirganligin
hem formlarinit hem de fonksiyonlarini bir arada dlgen ilk envanterdir ve 6 maddelik 6 alt
boyuttan toplam 36 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; saf-a¢ik saldirganlik, agik-
tepkisel saldirganlik, a¢ik-amach saldirganlik, saf-iligskisel saldirganlik, tepkisel-iliskisel
saldirganlik, amaglhi-iliskisel saldirganlik seklindedir. Ozgiin formunda 4’lii likert tipi
olan 6l¢ek uyarlama ¢alismasi kapsaminda 5°1i likert [Hig¢ dogru degil (1), Biraz dogru
(2), Orta diizeyde dogru (3), Cogunlukla Dogru (4), Tamamen dogru (5)] seklinde

puanlanmistir.

Olgegin 6zgiin formu, Almanya’da etnik olarak cogunlugunu Alman (%82) ve Tiirk
(%12) ogrencilerin olusturdugu yas ortalamasinin 11,2 ve 16,2 arasinda degisen 1723
kisilik grup tizerinde gelistirilmistir. Little ve digerleri (2003) tarafindan saldirgan
davranigin acik, iligkisel, amagsal ve tepkisel boyutlarim1 degerlendirmek icin dlgegin
yapisi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve analiz sonucunda uyum
indekslerinin [y2 (129, N =1723) = 932.0, p < .01; RMSEA = .061; TLI = .95] oldugu
tespit edilerek Olgegin faktor yapisi dogrulanmistir. Ayn1 zamanda, yapilan giivenilirlik
calismasi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi da alt boyutlar arasinda .62 ile .84 arasinda

degerler almaktadir.

Olgegin farkli kiiltiirler, etnik gruplar ve yas gruplan ile gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 mevcuttur 6rnegin; Fite, Stauffacher, Ostrov ve Colder (2008), 62 kisilik yas
ortalamasi 12,93 olan Amerikan c¢ocuklarla, Fite, Stoppelbein, Greening ve Gaertner
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(2009), yiiksek risk altindaki 107 kisilik klinik 6rneklemle, Williford and Boulton (2013)
ise 8.sin1f 0grencileri ile yaptig1 calismalar 6l¢egin giiglii bir 6lgme araci oldugunu, farkli
kiiltiir ve orneklemlerde gegerli ve giivenilir sonuglar verdigini dogrular niteliktedir

(Avc, 2016).

Tiirkiye’deki uyarlama ¢alismasi Avei (2016) tarafindan yaslar1 11 ile 17 arasinda degisen
1445 ergen grubu lizerinde gerceklestirilen 6lcegin giivenilirlik calismasinda Slgegin 6 alt
6lcegi icin i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu analizler alt dl¢eklere gore tek tek
incelendiginde saf-acik saldirganlik i¢in .79, agik-tepkisel saldirganlik icin .86, acik-
amagh saldirganlik icin .89, saf iliskisel saldirganlik i¢in .80, tepkisel-iliskisel
saldirganlik ic¢in .78 ve amagli-iligkisel saldirganlik igin .88’lik degerlerin bulundugu
goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi ile gerceklestirilmistir. Bu
calismada Olcegin iki, i, alt1 ve sekiz faktorlii 4 farkli modeli test edilmis ve 6l¢egin
sekiz faktorlii yapisinin uyum indeksleri (SB y2/sd 659.13/132; RMSEA = .059; CFI=
.991; NNFI =.990; IFT = .991; SRMR = .059) olarak bulunmustur (Avci, 2016).

Yapilan bir diger gecerlilik ¢alismasi olan dis gegerlilik kapsaminda saldirganlik ve
demografik degiskenleri test etmek icin modele cinsiyet ve yas degiskenleri dahil edilmis
ve sonu¢ olarak erkeklerin saldirganligin formlar1 (saf-acik, saf-iliskisel) acisindan
kizlardan 6nemli Ol¢iide daha fazla saldirganlik gdsterdigi, saldirganligin fonksiyonlari
(tepkisel, amacl) i¢in ise cinsiyetler arasinda 6nemli bir farkin olmadig tespit edilmistir.
Yas degiskeni i¢in iligkiler incelendiginde ise ergenlerin daha geng olan ergenlere gore
saf-agik ve saf-iliskisel saldirgan davranislari daha fazla sergiledikleri, daha geng
olanlarin ise yogunlukla amagsal-saldirganlikta bulundugu, tepkisel saldirganlik

acisindan ise herhangi bir fark gézlenmedigi bulgulanmistir (Avci, 2016).

3. 3. 8. CocuKlar i¢in Problem Cozme Envanteri

Envanter Tiirkiye’de ilkogretim seviyesinde egitim goren cocuklarin problem ¢dzme
becerilerini 8lgmeye yonelik Serin ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek

cocuklarin problem ¢6zme konusunda kendilerine ait algilarin1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
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Cocuklar i¢in Problem Co6zme Envanteri li¢ boyuttan ve toplamda 24 maddeden
olugmaktadir. Bu maddelerin 12’si problem ¢6zme becerisine giiven, 7’si 6zdenetim, 5’1
de kacinma alt 6l¢eklerinde yer almaktadir. Envanter 5°1i likert tiirii olup alinabilecek en
yiikksek puan ise 120, en diisik puan 24’tiir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi
cocuklarin problem ¢dzme becerisine dair algisinin arttiginin ifadesidir. Envanterin alt
boyutlarindan problem ¢6zme becerisine giiven; 6grencinin bir sorunla karsilastigi zaman
harcadig1 ¢abayi, ¢6ziim yollar1 aramasini, ¢evresinden yardim almasini ve sabrini
sinarken 0z denetim alt boyutu duygularin1 anlama, yonetme kabiliyetlerini, kaginma alt
boyutu ise problemi ¢ézmek yerine yok sayip saymadigini, ¢éziime yonelik sorumluluk

alip almadigini incelemektedir (Totan, 2011).

Serin ve digerleri (2010), tarafindan 568 ilkogretim 4, 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencisi ile
yapilan giivenilirlik ¢aligmalarinda, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6z denetim
boyutu igin .78, problem ¢6zme becerisine giiven boyutu i¢in .85, kaginma boyutu i¢in
.66, envanterin timi i¢in ise .80 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlilik
katsayilar1 ise 6z denetim i¢in .79, problem ¢6zme becerisine giiven i¢in .84, kaginma i¢in
.70 ve envanterin tiimii i¢in .85 olarak bulunmustur. Ayni sekilde arastirmacilar
tarafindan yapilan yap1 gecerliligi calismasinda problem becerisine gliven varyansin
%19,77'sin1, 6z denetim %12,99'unu, kacinma ise %9,49'unu agiklayarak toplam

varyansin %42,26'sin1 agiklayan ii¢ faktorlii bir yapinin varligr tespit edilmistir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in ebeveynlere “Siirekli Kaygi Envanteri”, “Anne-Baba
Diisiinceler Olgegi”, cocuklara ise “Cocuklarm Evlilik Catismasimi Algilamas1 Olgegi”,
“Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri”, “Cocuklarda Otomatik Diisiince Olcegi”,
“Cocuklar i¢in Siirekli Kayg1 Envanteri” ve “Little Saldirganlik Olgegi” uygulanmustir.
Verilerin toplanabilmesi i¢in Oncelikle Olcek gelistiricisi veya uyarlamacist olan
arastirmacilardan 6l¢ek kullanim izinleri alinmis daha sonra ise 6l¢eklerin okul ortaminda

uygulanabilmesi igin resmi izin alinmistir. Alinan izinler dogrultusunda g¢alisma igin
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secilen ilkokulda belirlenen siniflara okulda bulunan psikolojik danisma ve rehberlik
uzmani tarafindan, ¢alisma grubu 6grencilerine veli izin formu dagitilarak velilerden de
gerekli izinler alinmistir. Velileri tarafindan ¢alismaya katilmasinda herhangi bir sorun
goriilmeyen ve kendileri de ¢alismaya goniillii olarak dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
sinif ortaminda okul psikolojik danigmani tarafindan ve smif 6gretmeni esliginde
dlgeklerin uygulanmasina gegilmistir. Olgeklerin uygulanma asamasinda, ilk olarak
ogrencilere 6lgeklerin nasil doldurulacagi 6rneklerle anlatilmis ve 6lgekler her giin bir
Olcek olacak sekilde farkli giinlerde smif 6gretmenlerinin destekleriyle 6grencilere
uygulanmistir. Ayn1 zamanda 6lc¢eklerin veli formlar1 olan “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne-
Baba Diisiinceler Olcegi” ve “Siirekli Kaygi Envanteri” yonergeleriyle birlikte kapali
zarflar igerisinde anne-baba formu ayri olmak iizere iki zarf olacak sekilde 6grenciler
araciligiyla evlere gonderilmis ve kapali bir bigimde geri toplanmistir. Son olarak
Ogrenciye ve veliye ait biitliin formlar gruplandirilmis ve verilerin analiz {irecine

gecilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglanmadan 6nce anne-baba ve cocuklarinin doldurmus oldugu
Olcekler incelenerek eslestirilmistir. Daha sonra, toplanan verilerin i¢inden arastirma i¢in
uygun olmayan (anne babasi ayr1 yasayan, ebeveynlerden okuma—yazma bilmeyen, 6zel
gereksinimli 6grenciler, ebeveyn veya ¢ocuk Olgeklerinden herhangi birisi eksik olan)
veriler ve hatal1 bir bicimde yanitlanan (sistematik olarak ayni yanitlarin verildigi, 6zensiz
bi¢cimde doldurulan, agik zarf seklinde gelen, bos maddelerin bulundugu formlar olmak
tizere toplamda 121 6lgek bataryasi diger bir ifadeyle 363 bireye ait veri (Anne-Baba-
Cocuk) degerlendirme dis1 birakilmis, geriye kalan saglikli veriler ¢alismaya dahil

edilmistir.

Aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin algiladigi evlilik catismasi, ebeveynin akilct olmayan
inanglar1 ve kaygisi, cocuklarin problem ¢dzme becerisi ve otomatik diisiincelerinin

cocuklardaki kaygi ve saldirganlik tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla olgek
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bataryasi ile elde edilen verileri “IBM SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the
Social Sciences)” ve “Amos 21 (Analysis of Moment Structures)” programlarina
aktarilarak analizlere gecilmistir. Degerlendirme asamasinda oncelikle, 6l¢eklerdeki ters
kodlanan maddeler diizenlenmis ve 6l¢ek toplam puanlar1 hesaplanmistir. Arastirmanin
problem ciimlelerine uygun olarak koreleasyon analizi uygulanmistir. ilerleyen siiregte
ise olusturulan modelin analizleri gergeklestririlmistir. Yapisal model testi sonucunda
gizil degiskenler ile kurulan yapisal modelin dogrulanmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
Olgek toplam puanlari elde edilmis ve model gézlenen degiskenler seklinde model
yeniden diizenlenerek giincellenmistir. Bu asamada ebeveynlere ait degiskenlerden
ebeveyn kaygisi ve akilct olmayan inanglarin anne ve baba olarak birlikte modele dahil
edilmesinin anlamli degerler iiretmemesi ilizerine anne ve baba verileri ayrilmistir.
Ebeveynlere ait verilerin ayrilmasinin ardindan iyi uyum degeri vermeyen baba siirekli
kaygi ve anne akilci olmayan inanglart modelden ¢ikarilmistir. Cikarilan degisekenlere
ait degerler bulgular baslig: altinda verilmektedir. Bu sekilde, gozlenen degiskenler ile

olusturulan yeni modelin ise iyi uyum degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

3. 5. 1. Yapisal Esitlik Modeli

Arastima kapsaminda veriler olusturulan Yapisal Esitlik Modeli (Structural Equation
Model) ile test edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, ekonomi, biyoloji, isletme gibi
farkli alanlarin yaninda sosyal bilimler, davranis bilimleri1 ve egitim bilimlerinde
kullanilmakta olan istatistiksel bir yontemdir (Raykov ve Marcoulides, 2006).
Gliniimiizde kuramsal ve uygulamali istatistiki ¢alismalarda degiskenler arasi iligkilerin

incelenmesinde 6nemli bir teknik olarak kullanilmaktadir (Celik, 2009).

YEM kapsamli bir teknik olup c¢ok sayida istatistiksel analizi ayni anda
gerceklestirebilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Cogunlukla bir
kuram ¢ercevesinde gelistirlen hipotezlere ait degiskenlerin bir biri ile olan iligkilerini
betimlemek ve sinamak i¢in kullanilmaktadir (Stimer, 2000). Model i¢inde iki tiir
degisken bulunmaktadir. Bunlardan; gozlenen degiskenler, arastirmalarda dogrudan

gozlemlenebilen veya Olgiilebilen degiskenler iken gizil degiskenler ise dogrudan
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herhangi bir 6lgiim veya gozlemin yapilamadigi degiskenlerdir (Khine, 2013 akt. Kaya,
2014). YEM ile gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasi iliskileri
¢oziimleyebilmenin yaninda gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iliskiler de
gozlenen degiskenler araciligiyla test edilebilmektedir (Raykov ve Marcoulides, 2006).
Ayrica, yapisal model sadece degiskenler arasindaki iliskinin varligmi degil, aym
zamanda iligkilerin dogrudan veya dolayl olarak yoniinii de belirtmektedir (Kline, 2015).
Bunun yaninda degiskenler arasi iligkilerin tek boyutlu ele alindigi regresyon
analizlerinin aksine yapisal modelde tiim degiskenler es zamanli incelenmektedir (Dursun
ve Kocagoz, 2010). Bu yoniiyle YEM, c¢ok sayida degiskene sahip modellerin tahmini,

gelistirilmesi ve test edilmesi i¢in imkan saglamaktadir (Celik ve Yilmaz, 2013).

YEM analiz siirecinde birden fazla uyum iyiligi test istatistikleri kullanilmaktadir. Tlgili
alan yazin taradiginda bu testlerin basinda benzerlik orani ki-kare istatistigi (y2) yer
almaktadir (Yilmaz, Yildiz, Arslan, 2011). Bu test ile gozlenen kovaryans matrisi ve
modelleme sonrasinda tahmin edilen kovaryans matrisi uyum yakinligr incelenmektedir
ve test degerinin kiigiik deger almasi beklenir (Tastan, 2012). Genellikle x2/sd degerinin
5’ten kiigiik olmasi istenirken 5 ve altinda olan degerler orta diizeyde ve kabul edilebilir
seviyede uyuma sahip seklinde degerlendirilmektedir (Stimer, 2000). YEM’de 6nerilen
modelin biitiin olarak veriler ile desteklenip desteklenmedigine iliskin karar verilmesini
saglamak amaciyla ise Uyum iyiligi istatistikleri (Goodness of Fit Indices, GFI) ve
Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI) olarak
tanimlanan  degerler kullanilmaktadir (Simsek, 2007). Bu testler Grneklem
bliyiikliiglinden bagimsiz olarak uygunlugun, degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmistir ve
AGFI, 6rneklem biiyiikliigiiniin dikkate alinmasi sonucu diizeltilen GFI degeridir. Bu test
degerleri 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir, 1yi bir uyum i¢in 1’e yakin olmasi 6zellikle
.90 ve tlizeri olmasi beklenmektedir (Celik ve Y1lmaz, 2013). Model igierisinde kullanilan
bir diger uyum indeksi ise Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokiidiir (Root Mean Square
Error of Approximation, RMSEA). Bu deger modelin karmagikligindan etkilenmemekte,
orneklem biiyiikligiinden bagimsiz olarak tahminler saglama ve yorumlama kolayligi
saglamasi agisindan 6zel bir 6neme sahiptir (Simsek, 2007). RMSEA degerinin .05 ten

kiiciik ve esit olmasi iyi uyumu .05 ve .10 arasi kabul edilebilir uyumu gostermektedir
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(Celik ve Yilmaz, 2013). Bir diger uyum belirteci de Standardize Edilmis Hatalarin
Ortalama Karelerinin Karekdokii (Standartized Root Mean Square Residual, SRMR) olup
bu deger {iretilen ile gézlenen kovaryans matrisleri arasi farkin ortalama karekokiidiir ve
O ile 1 arasinda degismektedir .05’¢ esit veya daha kiigiik olan degerler kabul edilmektedir
(Bayram, 2013). Model uyumunun degerlendirilmesinde 6rneklemin biiylikligini ve
modelin serbestlik derecesini dikkate alan bir diger test de Karsilagtirmali Uyum
Indeksidir (Comparative Fit Index, CFI). Bu test 0 ile 1 arasinda bir deger alir ve .95’ten
biiyiikk olmas1 kabul edilebilir bir uyum gostergesidir (Kaplan, 2000). CFI 6rneklem
biiyiikliigiinden Normlagtirilmamis Uyum Indeksinden (Nonnormed Fit Index, NNFI)
daha az etkilenmektedir. NNFI modelin karmasikligini serbestlik derecesini dikkate
alarak degerlendirir ve .95’ten biiyiik olmasi kabul edilebilir bir uyum gostergesidir
(Celik ve Yilmaz, 2013). Arastirmada kullanilan model kapsaminda incelenen son uyum
belirteci ise Fazlalik Uyum Indeksidir (Incremental Fit Index, IFIl). Bu test hem
modeldeki karmasikligi hem de 6rneklemin biiyiikliigiini dikkate almakta ve .90 ve {izeri
kabul edilebilir bir uyumun, .95 ve iizeri ise iyi bir uyumun gostergesi olarak
degerlendirilir (Simsek, 2007). Arastirma kapsaminda yiiriitiilen analiz siirecinde bu

uyum indekslerine gore veriler yorumlanmaktadir.
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BOLUMIV

BULGULAR

Bu béliimde ilk olarak g¢alisma grubundan elde edilen Ol¢timlere iligkin korelasyon
degerleri verilmistir. Ilerleyen asamalarda ise modelde yer alan degiskenler ile ilgili
olarak kullanilan 6l¢me araclarinin giivenilirlik diizeyleri hesaplanmis ve son olarak

yapisal model test edilmistir.

4. 1. Genel Orneklem icin Yapisal Esitlik Modeli

4. 1. 1. Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Degerleri

Calisma kapsaminda katilimcilara uygulanan Olgeklere ve model kapsaminda

degerlendirilen degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 8’de sunulmaktadir.
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Tablo 8
Olgcek Toplam Puanlarina Iliskin Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1-Saldirganlik 1

2-Kaygi 19** 1

3-Problem Cozme -43**F - 32%* 1

4-Otomatik Diisiince L39**  67*F* - 26™* 1

5-Algilanan Evlilik Cat. 26%*  56*%*  -32** 49** 1

6-Ebeveyn Kaygi .01 J9%* .02 .10 A5** 1

7-Ebeveyn Akilc1 Olm. Ing. -.04 2% .03 -.01 .05 33** 1
**:p<0,01

Tablo 8 incelendiginde ¢alismada yer alan degiskenler, ¢ocuklara ait degiskenler ve
ebeveynlere ait degiskenler olarak gruplandirilacak olursa, gruplara ait degiskenlerin
kendi i¢lerinde anlamli derecede iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile
cocuklardan elde edilen veriler olan; saldirganlik, kaygi, otomatik diisiince, problem
¢ozme becerisi ve algilanan evlilik ¢catigmasi anlamli derecede birbiri ile iliskilidir. Ayni
sekilde ebeveynlerden elde edilen veriler olan; kaygi ve akilct olmayan inanglarin da
anlamli derecede birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ebeveynler ve ¢cocuklarina ait
degiskenler arasinda ise sadece cocuklarin kaygilari ile ebeveynlerin kaygi ve akilci

olmayan inanglar1 arasinda anlamli derecede bir iliskiye rastlanmistir.

Analizler sonucunda elde edilen degerler degiskenler agisindan tek tek incelendiginde ise
arastirma kapsaminda agiklanmaya calisilan ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygilari ile diger
degiskenler arasindaki iliskiler su sekildedir: Saldirganlik ile problem ¢6zme arasinda
orta diizeyde negatif yonde (r=-.43, p<.01); otomatik diisiince arasinda orta diizeyde
pozitif yonde (1r=.39, p<.01), algilanan evlilik ¢atigmasi arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde (r=.26, p<.01) anlaml diizeyde bir iliski mevcut iken ebeveyn kaygis1 (r=.01,
p>.05) ve ebeveyn akilci olmayan inanglar arasinda (r=-.04, p>.05) anlaml diizeyde bir
iligkiye rastlanmamistir. Kaygi agisindan ise ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlari ile problem

¢ozme arasinda orta diizeyde negatif yonde (r=-.32, p<.01), otomatik diisiince arasinda
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yiiksek diizeyde pozitif yonde (r=.67, p<.01), algilanan evlilik ¢atismas1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=.56, p<.01), ebeveyn kaygisi arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=.19, p<.01), ebeveyn akilci olmayan inanglar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde (r=.12, p<.01) diizeyinde anlaml derecede iliskiler tespit edilmistir. Bunun yani
sira degiskenlerden en yiiksek iliskinin gocuklarin siirekli kaygilar1 ile otomatik

diistinceleri arasinda (r=.67, p<.01) oldugu goézlenmistir.

4.1. 2. Genel Orneklem I¢in Yol Analizi

Yapisal model analizleri kapsaminda ilk olarak modelde yer alan degiskenlere ait veri
toplama araglarinin giivenilirlik diizeyleri test edilmistir. Elde edilen degerler Tablo 9°da

gosterilmektedir.

Tablo 9

Olceklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglar:

Madde Cronbach

Olgekler Giivenirlik Diizeyi

Sayisi Alfa
Saldirganlik Olgegi 36 0,934  Yiiksek Derecede Giivenilir
Siirekli Kayg1 Olgegi 20 0,906  Yiiksek Derecede Giivenilir
Gocuklarda Problem Cozme Becerisi 24 0,817  Yiiksek Derecede Giivenilir

Olgegi

Cocuklarin Evlilik Catismasint Algilamasi 35 0,864 Yiiksek Derecede Giivenilir

Olgegi

l?aba}gra Ait Akiler Olmayan Inanglar 29 0,914  Yiiksek Derecede Giivenilir
Olgegi

Annelere Ait Siirekli Kaygi Olgegi 20 0,794 Oldukga Gtivenilir
Cocuklarda Otomatik Diisiinceler Olgegi 40 0,942  Yiiksek Derecede Giivenilir

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6lgeklerin genel olarak yiiksek derecede giivenilirlik diizeyine
sahip oldugu sadece annelere ait siirekli kaygi Olgeginin olduk¢a giivelilir oldugu
goriilmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde; 36 maddeden olusan Saldirganlik
Olgegi’nin yiiksek derecede giivenilir (a=0.934), 20 maddeden olusan Siirekli Kaygi
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Olgegi’nin yiiksek derecede giivenilir (0=0.906), 24 maddeden olusan Cocuklarda
Problem C6zme Becerisi Olgegi’nin yiiksek derecede giivenilir (0=0.817), 35 maddeden
olusan Cocuklarm Evlilik Catismasimi Algilamast Olgegi’nin yiiksek derecede giivenilir
(0=0.864), 29 maddeden olusan Babalarin Akilc1 Olmayan Inanclar1 Olgegi'nin yiiksek
derecede giivenilir (0=0.914), 20 maddeden olusan Annelerin Kaygis1 Ol¢egi nin oldukga
giivenilir (0=0.794), Cocuklarda Otomatik Diisiince Olgegi’nin yiiksek derecede
giivenilir (0=0.942) oldugu goriilmektedir.

Yapisal modelin testi sonucunda 6lgek toplam puanlari ile gézlenen degiskenler seklinde

Olusturulan 6ngoriilen model Sekil 3’te verilmektedir.

Cocuklarda Problem

Cozme Becerisi \
1
Saldirganlik

Cocuklarin Algiladigi
Evlilik Catigmasi

Babalarin Akilci
Olmayan Inanglari

Kaygi 11—@

Annelerin Sirekli
Kaygisi

Cocuklarda Otomatik
Dusiince

Sekil 3. Ongériilen yapisal model

Sekil 3’te goriildigl iizere ebeveynlere ait degiskenlerden ebeveyn kaygisi ve akilci

olmayan inanglar1 anne-baba toplam puani olarak birklikte yer almamaktadir. Bu
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degiskenlerin ebeveyn toplam puani seklinde birlikte modele dahil edildigi ilk asamada
ebeveynlerin kaygis1 ile cocuklarin kaygisi arasindaki yol katsayisinin (=0.016,
p=0.130), ebeveyn kaygisi ile ¢ocuklarin saldirganliklari arasindaki yol degerlerinin
(B=0.014, p=0.132) anlamsiz diizeyde oldugu tespit edilmis ve ebeveynlere ait
degiskenlerin anne ve baba olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmesi uygun gorilmiistiir.
Ebeveynler ile ilgili degiskenlerin ayrilmasi sonucunda ise babalarin siirekli kaygisi ile
cocuklarin kaygisi arasindaki yol katsayis1 (3=0.025, p=0.583), ¢ocuklardaki saldirganlik
arasindaki yol katsayist (f=0.008, p=0.878) olarak bulgulanmis ve verilerin anlamli
diizeyde degerler liretmemesi lizerine babalarin siirekli kaygis1t modelden ¢ikarilmaistir.
Ebeveynler ile iligkili bir diger degisken olan annelerin akilct olmayan inanglar
incelendiginde ise annelerin akilc1 olmayan inanglari ile gocuklarin kaygist arasindaki yol
katsayisinin (=-0.042, p=0.442), ¢ocuklardaki saldirganlik arasindaki yol katsayisinin
ise (p=-0.026, p=0.601) oldugu tespit edilmis ve elde edilen degerlerin anlamsiz diizeyde
olmasi tizerine annelerin akilct olmayan inanglart model dist birakilmistir. Anlamli
degerler iiretmeyen verilerin modelden ¢ikarilmasin ardindan gézlenen degiskenler ile
olusturulan yeni modelin (Sekil 4) ise iyi uyum degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Modele iliskin uyum belirtecleri ve iyi uyum degerleri Tablo 10’da verilmektedir.

Tablo 10
Yapisal Modelin Uyum Belirtecleri ve Iyilik Uyum Degerleri

Iyilik Uyum Degerleri

Uyum Indeks Degerleri I Edilebilir Uyum)
¥*:12,865 sd:4 p:0,012
/sd 3,216 =3 (45)

GFI 0,988 > 0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,918 > 0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,982 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,903 > 0,05 (0,94-0,90)

CFI 0,982 > 0,97 (0,95)
RMSEA 0,080 <0,05 (0,06-0,08)

SRMR 0,023 < 0,05 (0,06-0,08)
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Tablo 10’da 6ngoriilen yapisal modelin uyum indeks degerleri yer almaktadir. Uyum
belirteglerinin degerlendirilmesinde ilk olarak en yaygin olarak kullanilan uyum indeksi
Ki-kare (y*) uyum iyiligi testi ve p degeri incelenmis ve modelin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Fakat Ki-kare degeri modelin ¢alisma grubunun biiyiikligiine ¢ok duyarli
oldugu i¢in model ile veri arasindaki uyumun degerlendirilmesinde bu deger tek basina
yeterli olmamaktadir. Bu nedenle diger uyum degerlerine de bakilmistir. Olgiim modeli
icin elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde, sonuglarin iyi uyum ve kabul
edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. ¥*/sd degeri 3’lin altinda, GFI ve
AGFT degerleri 0,901 istiinde, IFI, TLI ve CFI degerleri 0,90’1n iistiinde, RMSEA
degeri 0,080 ve SRMR degeri ise 0,05’in altindadir. Uyum degerleri, test edilen modele
ait hesaplanan yol katsayilar1 Sekil 4’te verilmektedir.
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CPCB

2

GAEG

BAOI

5

K )

ASK

cOoD

Not: CPCB: Cocuklarin Problem C6ézme Becerileri, CAEC: Cocuklarin Algiladigr Evlilik Catismasi,

BAOI: Baba Akilc1 Olmayan Inang, ASK: Anne Siirekli Kaygi, COD: Cocuklarda Otomatik Diisiinceler,
S: Saldirganlik, SK: Siirekli Kaygi

Sekil 4. Yapisal modele iligkin yol katsayilar

Sekil 4’te yol katsayilar1 verilen modele ait degerler ve anlamlilik diizeyleri ise Tablo
11°de verilmektedir.
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Tablo 11
Yapisal Modele Ait Yol Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri
R Std. st
egresyon . 2
Katsayist ~ Regresyon Hata t P R
Katsayisi
S <---  CPCB -0,335 -0,355 0,048 -6,982  ***
0,270
S <--- COD 0,154 0,297 0,026 5832  ***
SK <--- CPCB -0,066 -0,104 0,027 -2,502 0,012*
SK <--- CAEC 0,240 0,263 0,042 5,701  ***
SK <--  BAOI 0,048 0,101 0,019 2,518 0,012* 0,545
SK <--- ASK 0,086 0,069 0,061 1,692 0,091
SK <--- COD 0,179 0,506 0,016 11,175  ***

*:p<0,05 ***:p<0,001

Not: CPCB: Cocuklarin Problem Cézme Becerileri, CAEC: Cocuklarin Algiladigr Evlilik Catismasi,
BAOI: Baba Akilc1 Olmayan Inang, ASK: Anne Siirekli Kaygi, COD: Cocuklarda Otomatik Diisiinceler,
S: Saldirganlik, SK: Siirekli Kaygi

Tablo 11 incelendiginde, kurulan yapisal modelde yol katsayilarinin ¢ocuklarin siirekli
kaygilari ile annelerin siirekli kaygisi (SK<---ASK) yolu hari¢ diger biitiin yollarin
anlamli oldugu goriilmektedir. Modele en ¢ok katkisi olan yollara ise standart regresyon
katsayilar1 ile karar verilmistir. Standart regresyon katsayilar1 incelendiginde modele en
cok katkist olan yol katsayilarmin sirayla; cocuklarin siirekli kaygilari ile otomatik
diistinceleri [SK<---COD (0.506)], saldirganlik ile gocuklarin problem ¢ézme becerileri
[S<---CPCB (-0.355)], saldirganlik ile ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri [S<---COD
(0.297)], ¢ocuklarin siirekli kaygilari ile algiladiklar1 evlilik gatigsmasi [SK<---CAEC
(0.263)], c¢ocuklarin siirekli kaygilari ile problem ¢ozme becerileri [SK<---CPCB (-
0.104)] ve gocuklarm siirekli kaygilari ile babalarinin akilct olmayan inanglar1 [SK<---

BAOI (0.101)] arasinda arasinda oldugu bulgulanmistr.
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Analiz sonucunda elde edilen degerler saldirganlik agisindan incelendiginde; cocuklarin
problem ¢dzme becerileri, cocuklardaki saldirganlig1 negatif bir bicimde etkilemistir (B=-
0.335, p<0.001). Cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin bir birim artmasi saldirganligi
0,335 kat azaltmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri, cocuklardaki
saldirganlig1 pozitif bir bigimde etkilemistir ($=0.154, p<0.001). Cocuklarin otomatik

diistincelerinin bir birim artmasi saldirganlig1 0,154 kat arttirmaktadir.

Bulgulanan degerler kaygi acisindan incelendiginde ise; ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerileri, ¢ocuklardaki kaygiyr negatif bir bigimde etkilemistir (p=-0.066, p<0.05).
Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin bir birim artmas: kaygiyr 0,066 kat
azaltmaktadir. Arastirmanin bir diger degiskeni olan ¢ocuklarin algiladigi evlilik
catigsmasi, ¢ocuklardaki kaygiyr pozitif bir bicimde etkilemistir ($=0.240, p<0.001).
Cocuklarin algiladig1 evlilik c¢atismasinin bir birim artmas1 kaygiyr 0,240 kat
arttirmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin otomatik diisiinceleri, cocuklardaki kaygiy1 pozitif bir
bigimde etkilemistir (f=0.179, p<0.001). Cocuklarin otomatik diisiincelerinin bir birim
artmas1 kaygiy1 0,179 kat arttirmaktadir. Ebeveynlere ait degiskenlerden babalarin akilci
olmayan inanglari, ¢ocuklardaki kaygiyr pozitif bir bi¢cimde etkilemistir (B=0.048,
p<0.05). Babalarin akilci olmayan inanglarinin bir birim artmasi kaygiyr 0,048 kat
arttirken, annelerin kaygisinin model iginde 1yi uyum degerleri liretmesine ragmen yol
katsayisinin anlamli diizeyde olmadig1, cocuklardaki kaygiy: iizerinde yordayici roliiniin

bulunmadigi saptanmistir (p>0.05).

Degiskenler ilizerinde aciklanan toplam varyans oranlari incelendiginde; saldirganlik
degiskenindeki toplam degisimin %27’sinin ¢ocuklarin problem ¢d6zme becerileri ve
cocuklarin otomatik diisiinceleri tarafindan agiklandigi, kaygi degiskenindeki toplam
degisimin %54,5’inin ise ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri, ¢cocuklarin algiladig
evlilik ¢atismasi, babalarin akilc1 olmayan inanglar1 ve ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri

tarafindan aciklandigi tespit edilmistir.
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BOLUM YV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢ocuklarin kaygi ve saldirganlik davranisini agiklamaya yonelik gelistirilen
yapisal modelde yer alan degiskenler, Ekolojik Model ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ilk olarak kaygi ile ilgili elde edilen bulgular daha
sonra ise saldirganlik ile ilgili elde edilen bulgular alan yazinda yapilan ¢alismalar
cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmistir. flerleyen boliimde galismanin sonuglari genel
olarak 6zetlenmis, son olarak ise gelecek donemlerde yapilacak olan galigsmalara yonelik

ve ¢alisma yapacak olan arastirmacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5. 1. Alt Problemlere Tliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri kapsaminda olusturulan problemlere ait
bulgular, daha anlagilir bir sekilde degerlendirebilmek icin arastirmanin bagimli
degiskenleri olan kaygi ve saldirganlik agisindan iki gruba ayrilarak tatrtisilmis ve

yorumlanmustir.

5. 1. 1. Kaygya lliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Calisma kapsaminda Ekolojik Model’e dayali olarak; ebeveynlerin kaygisi, akilci
olmayan inanglari, ¢cocuklarin algiladig: evlilik catismasi, ¢cocuklarin problem ¢dzme
becerileri ve otomatik diisiinceleri ile ¢ocuklarin kaygilari arasindaki yordayici etkilerin
belirlenmesine yonelik, goézlenen degiskenler ile kurulan bir model simanmistir.

Gelistirilen modelin genel olarak degerlendirilmesi sonucunda, ebeveynlere ait
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degiskenlerin anne-baba olarak ayr1 ayri1 degerlendirilmesinin daha uygun olacagi
belirlenmis ve modele anlamli katkisi olmayan annelerin akilci olmayan inanglar1 ve
babalarin siirekli kaygisinin ¢ikarilmast kararlagtirilmistir. Diger degiskenlerin ise
modele anlamli diizeyde katki sagladig1 ve kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu
gorilmistiir. Yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerinin,
algiladiklar1 evlilik ¢atismasinin, otomatik diisiincelerinin ve babalarin akilc1 olmayan
inanglarinin ¢ocuklarda gozlenen kaygiyr dogrudan yordadigi ve toplam varyansin
%54.5’ini agikladigi tespit edilmistir. Bu degiskenlerden problem ¢6zme becerisi,
cocuklarin kaygilarini negatif bicimde etkilerken, otomatik diisiinceler, algilanan evlilik
catigmasi Ve babalarin akilc1 olmayan inanglari pozitif yonde etkilemektedir. Elde edilen
bu sonuglar, Ekolojik Model ¢ergevesinde degerlendirildiginde g¢ocuklarin yasamis
oldugu kaygida kisisel, ailesel ve gevresel faktorlerin roliiniin bulundugu kabul
edilmektedir. Ciinkii duygusal ve davranigsal sorunlarinin temelinde olduk¢a karmasik
ortintiilerin olmasina ragmen Ekolojik Model bu 6riintiileri bireysel dzellikler, ev ortami,
ailesel iligkiler, okul ortami1 ve akran iligkileri gibi pek cok iligkinin yasanan sorunlarin

kokeninde onemli rol oynadigini savunmaktadir (Hasselt ve Hersen, 2000).

Aragtirma sonuglari, ¢calisma kapsaminda kullanilan bagimsiz de§iskenlerden biri olan
cocuklarin problem ¢6zme becerisi agisindan incelendiginde; ¢cocuklarin problem ¢ozme
becerilerindeki yetersizliklerin kaygi yasama riskini artirdigin1 gostermektedir. Konu ile
ilgili alan yazinda daha once yapilan ¢aligmalarda, problem ¢ézme becerisinin bireyin
icinde bulundugu ortama uyum saglamasina yardimei oldugunu, bireyin uyum sorunlari
yasamamast i¢in saglikli problem c¢6zme becerilerine sahip olmast gerektigini
vurgulanmistir (Senemoglu, 2010). Bu konuda Gordon (2005), kisilerin yasayabilecegi
catismalar karsisinda kagma, saldirma ve problem ¢6zme olarak {i¢ tiir tepki
verebilecegini, bu tepkilerden sadece problem ¢dzme ile problemin yapici bir sekilde
¢oziime kavustugunu ve kisisel gelisim saglandigint belirtmistir. Problem ¢ozme
becerisinde yetersizlik yasayan bireylerin ise basarili olanlara gore etrafi ile etkilesiminin
zayif oldugu, daha fazla duygusal sorun yasadigi ve daha kaygili olduklar: ifade
edilmektedir (Danisik ve Baker, 2005; Heppner ve digerleri, 1985b). Ayni zamanda

kisilerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi ise bu kisilerin problem ¢oziimiine yeterli
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sekilde odaklanamamalarina ve ¢Oziime uygun disiinceler gelistirememelerine

baglanmaktadir (Jerah ve digerleri, 1993).

Problem ¢6zme becerisi ile kaygi arasindaki iligki daha once yapilan calismalarin
bulgulan karsilagtirildiginda; farkli 6rneklem gruplar ile yapilan c¢alismalar, yetersiz
problem ¢d6zme becerisine sahip olan bireylerin daha fazla kaygi ve depresyon riski
tasidigr belirtilmistir (Adams ve Adams, 1993; Agir,2007; Baltaci, 2010; Belzer ve
digerleri, 2002; Bingham, 2004; Bond, Lyle, Tappe, Sheehafer ve D’ Zurilla, 2002; Cam
ve Tiimkaya, 2008; Diindar, 2009; Erenler, 2007; Eskin, Ertekin, Harlak,ve Dereboy,
2008; Nigro, 1996; Karatas, 2011; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012; Kurtyilmaz, 2005).
Ayrica g¢ocuklarin problem ¢ézme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan deneysel
calismalarda, gergeklestirilen uygulamalarin calismaya katilan bireylerin kaygilar
tizerinde olumlu yansimalarinin oldugu goriilmiistiir (Spence, Donovan ve Brechman-
Toussaint, 2000; Ladoucer, Leger, Dugas ve Freeston, 2004; Dugas ve digerleri, 2003;
Anderson ve Kazantzis, 2008; Dutton, 2001; Szabo ve Lovibond, 2002). Problem ¢6zme
becerisi egitimi alan bireylerin; olumsuz degerlendirilmekten daha az korktuklari, daha
kolay sosyal iligki kurduklari (McMurran ve McGuire, 2005), genel kaygilarinin yani sira
sosyal kaygilarinda da diismelerin oldugu goriilmiistiir (Stein, Hollander ve Rothbaum,
2009). Bu bulgular, gergeklestirilen ¢alisma sonucunda elde edilen sonuglar ile tutarlilik

gostermektedir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen bireysel degiskenlerden bir digeri ise ¢ocuklarin
otomatik diisiinceleridir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin sahip oldugu otomatik
diisincelerin yasamis olduklar1 kayginin yordayicist oldugunu gostermektedir. Ekolojik
Model gergevesinde incelendiginde; ¢ocuklarin karsilasmis oldugu cevresel ve igsel
uyaranlar1 devamli olarak tehdit edici bigimde degerlendirmelerinin bilissel siireglerini
etkiledigi, ¢ocuklarin kendine, baskalarina ve diinyaya iliskin olumsuz diisiinceler
gelistirmesine neden oldugu, bireyin olumsuz algilariyla bigimlenen olumsuz otomatik
diislincelerin; kaygi, korku gibi bir takim duygulari tetikledigi ve bu durumun, kayginin
ortaya ¢ikmasini saglayan en 6nemli etken oldugu belirtilmistir (Allen ve Rapee, 2005;

O’connor ve digerleri, 2002). Aymi sekilde farkli arastirmacilar tarafindan, kisinin
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kendisiyle i¢ diyaloglar1 seklinde beliren, davramiglara miidahale eden ve bilissel
carpitmalar seklinde goriilen otomatik diisiincelerin kaygi, depresyon gibi negatif
duygulara neden oldugu da vurgulanmaktadir (Beck ve digerleri, 2008). Genel olarak
Biligsel Davranis¢1 Kuram g¢ergevesinde degerlendirildiginde ise kisinin yasadigi stres ile
basa ¢ikmasini engelleyen en Onemli faktoriin yasanan olayin olmadigi, olayin
degerlendirilis sekli oldugu, gercekei olmayan diislince tarzinin artmasina bagli olarak
olayin degerlendirilmesi sonucu bireyin kaygi diizeyinin de artacagi belirtilmistir (Akbag,
2000). Sonug olarak kisi genellikle otomatik diisiincelerin degil, ona eslik eden
duygularin farkina varmaktadir (Tiirkcapar, 2014).

Otomatik diistincelerin yapisi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen Calvete
ve Connor-Smith (2005), olumsuz otomatik diisiincelerin kaygiya ve siddet davranigina
yol agtigimi belirtmistir. Konu ile ilgili yapilan betimsel calismalarda ise, olumsuz
otomatik diisiinceler ile kaygi ve depresyon arasinda pozitif yonde onemli diizeyde
iligkilerin oldugu saptanmustir (Atalan-Ergin, 2013; Bilgin, Karaca ve Pasinlioglu, 2014;
Calvete, Connor-Smith, 2005; Gokdag, 2014; Giiven, 2005; Leahy, 2010; Muris ve
digerleri, 2009; Ozgiiven, 2008; Wells, 1997; Yarpuz, Saadet, Sanl ve Yiiksel-Sahin,
2015). Benzer yonde farkli 6rneklem gruplar iizerinde alan yazinda yapilan ¢aligmalarin
bulgulart incelendiginde ise lise Ogrencilerinin akademik basarilarina gore basarisiz
olanlarin bagarili olan 6grencilere gore daha fazla olumsuz otomatik diislince ve kaygi
diizeyine sahip oldugu (Bozkurt, 1998), ergenlerin sahip oldugu mantik dis1 inanglar ile
stirekli kayginin birbiriyle iligkili oldugu (Civitei, 2006), klinik anlamda kaygi, depresyon
ve davranim bozuklugu tanisi alan g¢ocuklar ile yiiriitiilen ¢alismada bu cocuklarin
otomatik diisiince puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu gézlenmistir (Schniering ve Rapee,
2002). Otomatik diisiincelerin ve biligsel siireglerin araci roliine yonelik yapilan
calismalarda ise ebeveyn kabul reddi ile sosyal kayg1 arasinda bilissel ti¢liintin (bireyin
diinyaya, kendine ve gelecegine bakis agis1) araci bir rolii oldugu (Tezcan, 2015),
ebeveynlerin anne babalik roliine ait disiplin tarzinin ¢ocuklardaki kaygili davranislar
yordadigi bu iliskide biligsel carpitma ve metabilissel siireclerin araci rol oynadig tespit

edilmistir (Gallagher ve Cartwright-Hatton, 2008).
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Kaygi kontroliine yonelik yapilan deneysel ¢alisma sonuglarinda da 9-12 yas grubuna
uygulanan programin akilci olmayan inanglar1 ve otomatik diisiinceleri azaltmada etkili
oldugu bulgulanmistir (Muris ve digerleri, 2009). Ayn1 sekilde bilissel davranisi terapi
temelli programlarin kaygi ve otomatik diisiinceleri azaltmada 6nemli derecede etkili
oldugu farkli 6rneklem gruplari iizerinde de saptanmistir (Chalfant, Rapee ve Carroll,
2007; Ishikawa, 2015; Kara ve Acet, 2012; Kaviani, Javaheri, Hatami, 2011; Mifsud ve
Rapee, 2005; Sinanoglu, 2016). Bu aragtirma sonucu elde edilen bulgularin alan yazinda
daha Once yapilmis olan betimsel ve deneysel calismalardan elde edilen sonuglar ile

tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Cocuklarin yasamis olduklar1 kaygi durumlart iizerinde etkili oldugu diisiliniilerek,
Ekolojik Model ¢ercevesinde arastirmaya dahil edilen bir diger bagimsiz degisken de
cocuklarin ebeveyn iligkisine dair algiladigr evlilik catismasidir. Calisma kapsaminda
yapilan analizler sonucunda; ¢ocuklarin algiladiklart ebeveyn c¢atismasinin yasamis
olduklar1 kaygiy1 dogrudan yordadigi, algilanan ¢atismanin artmasinin ¢ocuklarin kaygili
duygu durumu i¢in risk faktorii oldugu saptanmistir. Bu konuda alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde ise, evlilik ¢atismasinin hem ailenin hem de bireyin ruhsal ve
fiziksel saglig1 lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu (Fincham, 2003), catisma sonucunda
cocugun depresyon ve kaygi gibi i¢sel sorunlar1 da ortaya ¢ikarttigi tizerinde durulmustur
(Fine, 1997). Ozellikle de ¢cocuklarin ¢atisma sonucunda ebeveynlerin yasadig kaygidan
cok daha fazlasim yasadigi vurgulanmustir (Karakus, 2003). Oyle ki c¢atismanin
yogunluguna ve siddetine bagh olarak ¢cocuklar catismaya dahil olmaktan, ebeveynleri ile
iliskilerinin ~ bozulmasindan  veya  ebeveynlerin  ayrilmasindan  korkarak
kaygilanabilmektedir (Hoscan, 2010). Bu durumlarda ¢ocugun aile iliskilerinde bir
parcalanma meydana gelmekte ve cocuk bu parcalanmayi anne baba reddi olarak
algilamakta sonug olarak da kaygi gibi bir takim duygusal sorunlar yasamaktadir (Shelton
ve Harold, 2008). Ayrica ebeveynin ¢ocuk lizerinde uyguladig1 disiplin ve kurallarda
tutarsizliklar yasanabilmekte veya tam tersi ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki duygusal
kontrol kullanim1 artabilmekte ve bu durum da ¢ocugu kaygilandirmaktadir (Fauber ve

digerleri, 1990).
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Konu ile ilgili olarak ¢alisma yapan O’Brien ve digerleri (1995), ebeveyn gatismasina
sahit olma ve catigmaya dahil olmanin ¢ocuklardaki kayginin anlamli bir yordayicisi
oldugunu gozlemlemislerdir. Benzer sekilde Grych ve Fincham (1990), ¢ocuklarin evlilik
catismasindan algiladiklar1 tehdit, catismanin sikligi, siddeti, yogunlugu ve igerigi gibi
Ozellikleri ile uyum problemleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmislerdir.
Genel olarak ise ¢ocuklarda goriilen uyum problemleri ve igsellestirme sorunlar ile
evlilik catismasindan algilanan tehdit ve catismanin &zelliklerinin iligkili oldugu
gozlenmistir (Kerig, 1998; Kizildag, 2006; Ulu ve Fisiloglu, 2002). Bu dogrultuda
yapilan c¢alismalar sonucunda c¢ocuklarin algiladiklar1 evlilik ¢atisma puanlarinin
artmasina bagli olarak kaygi puanlarinin arttigr bulgulanmistir (Stocker ve digerleri,
2003). Ayrica gatigsmali evliliklerin iginde yetisen ¢ocuklarin, bosanmis ebeveyne sahip
olup tek ebeveynle yasayan ¢ocuklara gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Ongider, 2006; Yilmaz, 2011). Bu durum bosanmis ebeveyne sahip
cocuklarin, ebeveynleri arasindaki catismadan nispeten kagabildigi halde g¢atismali
ailelerde yasayan c¢ocuklarin ¢atismanin olumsuz etkilerinden kacamamalarina
baglanmaktadir (Ongider, 2006). Gériildiigii {izere alan yazinda yapilan galismalardan

elde edilen bulgular, bu ¢alisma sonuglari ile 6rtiismektedir.

Calisma kapsaminda cocuklarin kaygilar1 ile ilgili oldugu diisiiniilerek incelenen
ebeveynlere ait degiskenlerden biri olan babalarin akilci olmayan inanglarinin ¢ocuklarin
kaygilarinin anlamli bir yordayicist oldugu saptanmigtir. Bu konuda Ellis, insanlarin
yasamis oldugu kaygi, depresyon ve sikintilarin nedeninin akilci olmayan inanglar
oldugunu ve bireylerin ¢ok fazla akilci olmayan inanca sahip oldugunu belirtmistir
(Burger, 2006). ADDT’ye gore ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamalarinin tek nedeni olmasalar bile bu problemlerin 6nlenmesinde, azaltilmasinda ya
da daha koti bir hal almasinda 6nemli bir rol oynamakta, asir1 elestirel ve suclayici
ebeveynlerin c¢ocuklarin kendilerini su¢lamasina ve kaygi gibi bir takim sorunlar
yasamasina neden olmaktadir (Bernard, Ellis ve Terjesen, 2006). Konu ile ilgili alan
yazinda farkli orneklemler iizerinde yapilan calismalarda kisilerin akilci olmayan
inanclart ile kaygilar1 arasinda dnemli diizeyde iliskilerin oldugunu gostermektedir (Day

ve Maltby, 2003; Lohr ve Rea, 1981; Zwemer ve Deffenbacher, 1984).
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Bu calismada ebeveyn akilci olmayan inanglari, beklentiler ve mitkemmeliyetgilik olarak
iki alt boyutun toplanmasi ile degerlendirilmistir. Bu alt boyutlardan ebeveyn beklentileri
boyutunun, ailenin ekonomik durumuna gore farklilastigi, alt sosyo-ckonomik diizeyden
gelen gocuklarin daha fazla ebeveyn beklentisine maruz kaldig1 ve kaygi gibi duygu
durumlariin daha baskin oldugu belirtilmektedir (Kagit¢ibasi, 2014; Ketstsiz, Ryan ve
Adams,1998). Bu duruma yol agan nedenin; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi elestirel,
asagilayic1 ve baskalar1 ile kiyaslayict olumsuz tutumlar sergilemelerinin oldugu
savunulmaktadir (Kulaksizoglu, 2016). Ayrica ¢ocuk yiiksek beklentiler karsisinda bu
beklentileri karsilayamama ve ebeveyn onayini alamamaktan da endiselenebilmektedir.
Bir diger alt boyut olan miikemmeliyetcilik agisindan ise uyumsuz miikemmeliyet¢ligin
kaygi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgulanmistir (Kawamura, Hunt, Frost ve
DiBartolo, 2001; Suddarth ve Slaney,2001).

Ebeveynler anne ve baba olarak ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ise anne ve babalarin akilct
olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen babalarin akilci
olmayan inanglari ile stres diizeyleri arasindaki iliskinin, annelerin stres diizeyi ve akilct
olmayan inanglarina gore bariz oranda daha yiiksek ¢iktigi bulgulanmistir (Starko, 1991).
Bu noktadan hareketle cocugun babasinin akilc1 olmayan inanglar1 nedeniyle yasayacagi
stres ve kayginin ¢ocuga yansimasi beklenmektedir. Ayrica erkek egemen toplumlarda
ailedeki baskinin ¢ogunlukla baba kaynakli oldugu, babalarin kati1 ve baskici bir rol
iistlendigi, babalarin bu tutumunun ise ¢ocuklarda uyumsuz davranislarin gelismesine
neden olabilecegi vurgulanmistir (Bradburn, 1993). Bu ¢alisma sonuglarinin da; babalarin
akilc1r olmayan inan¢ puan ortalamalarinin, annelerin ortalamalarina gére daha ytiksek
olmasindan, babalarin akilci olmayan inanglarma yonelik tutumlariin daha belirgin ve
katt olmasindan ve annelerin daha tavizkar ve esnek tutumlara sahip olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Genel olarak alan yazin incelendiginde ise bu
konuda yapilan ¢alismalarin yetigkinlerin akilci olmayan inanglarinin, yetiskinlere ait
degiskenler ile incelendigi ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglarmin ¢ocuklara etkisi
lizerine yapilan calismalarin olduk¢a smirli oldugu ve yapilan calismalarin da

ebeveynlerin ¢ocuklara dair kendi algilamalar1 ile gergeklestirildigi dogrudan
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cocuklardan elde edilen verilerin kullanilmadig1 goriilmektedir. Kisacasi ilgili alan
yazinda bu arastirmanin orneklem grubu ve yontemine benzer ¢ok fazla calismanin
olmamasi nedeniyle, ebeveyn ve cocuklardan elde edilen veriler ile yeni ¢aligmalarin

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calisma kapsaminda cocuklarin kaygilar1 iizerinde yordayici roliiniiniin incelendigi
ailesel degiskenlerden biri de annelerin kaygilaridir. Yapilan analizler sonucunda
annelerin siirekli kaygilarinin gelistirilen yapisal modelde dogrulandigi fakat yol
analizleri sonucunda anne kaygisinin c¢ocuklarin kaygilar1 {izerinde anlamli bir
yordayiciliginin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu arastirma ile benzer yonde yapilan bazi
caligmalarda ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri arasi iliskiyi inceleyen
Chang, Schwartz, Dodge ve McBride-Chang (2003), annenin kat1 tutumunun babanin kat1
tutumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde daha giiclii yordayici etkiye
sahip oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde Lila, Garcia ve Gracia (2007), tarafindan
ebeveyn kabul reddi ile cocuk uyum sorunlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada
anneden algilanan kabuliin, ¢ocuk uyum sorunlarimi dogrudan yordamasina ragmen

babadan algilanan kabuliin dolayl1 bigimde yordayici oldugu goriilmiistiir.

Konu ile ilgili olarak aile i¢i duygusal iliskilere deginen Bowen ise aile sistemini;
degerleri, inanglari, davranig kaliplarin1 ve kaygilar1 aktaran duygusal bir sistem olarak
degerlendirmekte ve en az ii¢ kusak boyunca bu duygusal aktarimin devam ettigini
savunmaktadir (Nichols, 2013). Kayginin 6grenilebilen ve bulasicit bir duygu oldugu
diistintildiigiinde, ¢ocukla ilgilenen ebeveynin duygusal durumunun gocuklar {izerinde
etkili olmas1 beklenmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Konu ile ilgili yapilan
caligmalarin sonuglarina gore de annelerin siirekli kaygilari ile gocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda, bu arastirma kapsaminda yapilan korelasyon analizi sonuglarina benzer sekilde
anlamli diizeyde iliskilerin oldugu bulunmustur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Aslan ve
digerleri, 1998; Capps ve digerleri, 1996; Muris ve Merckelbach, 1998; Nilzon ve
Palmerus, 1997).
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Bununla birlikte arastirma kapsaminda annelerin kaygisinin ¢ocuklarin kaygilari tizerinde
yordayict bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu duruma annelerin egitim seviyesinin
yiiksek olmasinin, okur-yazar olmayan annelerin ¢alismaya dahil edilmemesinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii annelerin egitim seviyesinin artmasina bagl olarak
cocuklarin kaygilarinin azaldig bilinmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Ayrica yapilan
calismalarda evli ve bogsanmis annelerin birlikte 6rneklem grubuna alinmasinin sonuglar
iizerinde yonlendirici olabilecegi diisiiniilmektedir. Oyle ki daha o6nce yapilan
calismalarda bosanmis annelerin evli annelere, ayni sekilde bosanmis anneye sahip
cocuklarin da evli anneye Sahip cocuklara gére daha kaygili olduklar1 belirlenmistir
(Ongider, 2011). Bu calisma ise tam aileye sahip anneler ve gocuklari ile yiiriitiilmiis,
parcalanmis aileler ve cocuklarina ait veriler degerlendirme dis1 birakilmigtir. Benzer
yondeki bir diger durum da ¢alisma kapsaminda 6zel gereksinimli bireylerin, veri toplama
araclarini uygun bi¢imde yanitlayamamalar1 nedeniyle ebeveynlerine dair verilerinin de
degerlendirmeye katilmamasidir. Oysa yapilan ¢alismalarda 6zel gereksinimli gocuklara
sahip olan annelerin, diger annelere (6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmayan) gore kaygi
puanlarinin oldukga yiiksek diizeyde ¢iktigr bilinmektedir (Coskun ve Akkas, 2009).
Ayrica annelerin kaygi puanlari i¢in bir kesme puani kullanilarak kaygili olan ve olmayan
seklinde ayrildig1 bir calismada yiiksek kaygi bildiren annelerin ¢ocuklar tarafindan da
kaygili olarak algilandigi fakat kaygili olmayan annelerin ¢ocuklari i¢in bdyle bir
durumun séz konusu olmadigi goézlenmistir (Drake ve Ginsburg, 2011). Mevcut
arastirmada ise toplum 6rneklemi kullanilmais, klinik tanili bireyeler ¢alisma dis1 tutulmus

herhangi bir gruplama yapilmamustir.

5. 1. 2. Saldirganhga iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda olusturulan iyi uyum degerlerine sahip olan modelden elde edilen
verilere gore problem ¢6zme becerisi cocuklardaki saldirganligi negatif yonde yordarken,
otomatik diisiinceler pozitif yonde yordamaktadir. Calismada kullanilan diger degiskenler
olan ebeveyn kaygisi, ebeveyn akilci olmayan inanglar1 ve algilanan evlilik ¢atismasinin

ise ¢ocuklardaki saldirganligi yordamadigi saptanmistir.
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Elde edilen bu sonuglar Ekolojik Model ¢er¢evesinde incelendiginde; ¢ocugun sergilemis
oldugu saldirganlikta kisisel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin etkili olmas1 beklenmektedir.
Bu konuda Bronfenbrenner (1994), saldirgan davraniglarinin sadece bireysel faktorlerin
irtinli olmadigini, kisisel ve c¢evresel degiskenlerin karsilikli olarak etkilesimde
bulundugunu, bu siirecte ailenin énemli bir roliiniin oldugunu belirtmistir. Oyle ki, aile
icinde yasanan saldirganligin siklagmasi ve kontrol altina alinamamasi durumunda, hem
ebeveyn hem de ¢ocuk iizerinde telafisi gii¢ yikimlara neden olmaktadir (Ozmen, 2004).
Ayrica ailenin yaninda Riner ve Saywell (2002), Ekolojik Model ¢er¢evesinde, erken
ergenlik doneminde goriilen saldirganligin ¢ogul etiyolojiye sahip olmasi nedeniyle;
birey, okul, aile ve toplumsal ¢evrenin ayni anda incelendigi kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
duyuldugunu vurgulamaktadir. Genel olarak saldirganlikla ilgili risk faktorleri olarak da
bireysel, ailesel, toplumsal, durumsal, okul ve akran faktorleri gosterilmektedir
(Garbarino, 1999 akt. Bayraktar, 2001). Bu risk faktorleri; yas, cinsiyet, depresyon, kaygi,
benlik saygisi, ailesel denetim eksikligi, aile iiyeleri arasi ¢catisma, aile i¢i siddet, ebeveyn
siddeti, ¢ocuk ihmal ve istismari, ebeveyn tutumlari, ebeveyn suglulugu, olumsuz
davraniglara sahip akran grubu, akademik basarisizlik, denetimsiz ya da asir1 denetimli
ortamlar ve asir1 kalabalik okullar gibi orneklendirilebilmektedir (Hong ve Espelage,
2012; Kape1, 2004; Obuz, 2015; Serficeli, 2015).

Bu model kapsaminda arastirmadan elde edilen bulgular farkli degiskenler acisindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin saldirgandik davraniglarini
yordadig1 goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri ile saldirganlik davranisi arasindaki
iliskiyi inceleyen caligmalar da ayni sekilde iki degisken arasinda anlamli diizeyde
iligkilerin oldugunu bulgulamistir (Arslan ve Ark, 2010; Cinar, 2016; D’Zurilla, Chang
ve Sanna, 2003; Gokbiizoglu, 2008; Karabiyik, 2003; Kog¢ ve Biiyiikgdze-Kavas, 2015;
Kurtyllmaz, 2005; Lochman ve Dodge, 1994; Ozmen, 2013; Sarici-Bulut, 2008).
Saldirganlik ile problem ¢6zme arasindaki iliskiye yonelik Huesmann (1994 akt. Sahin,
2004), tarafindan yapilan c¢alismada ilkogretim cagindaki ¢ocuklarin saldirganligi
basgkalariyla iletisim kurma ve problem ¢6zme ydntemi olarak kullandiklari bunun
yaninda ¢ocuklarin yaslarinin ilerlemesine bagli olarak saldirganlik davraniginin

sonmedigi, hatta ileriki hayatlarinda artarak devam etme egiliminde oldugu gézlenmistir.
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Ozellikle ¢ocuk bu tiir davranislarinin desteklendigi bir ortamda bulunuyorsa bu bas etme
yontemlerinden vazgecmesi durumunda kendisini korunaksiz olarak
degerlendirebilmektedir (Giiltekin, 2008). Ayn1 sekilde Giilay (2008), saldirganligin
uzun donemli etkilerinin yaninda kisa donemli etkilerinin bulundugunu, kisa dénemli
etkilerinden birinin de problem ¢6zme becerisindeki yetersizliklerin artmasi ve dongiisel
olarak g¢ocuklarin saldirganlik davraniglarinin artigini sonrasinda ise problem ¢dzme
becerilerinin diistiigiinii ifade etmistir. Bu dogrultuda yapilan diger calismalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin; ergenlerin problem ¢dzme stratejisi olarak
saldirganca sozel ifadeler kullandigi (Scharf, 2000), problem ¢ozme becerilerindeki
yetersizliklerin bireysel siddeti dogurdugu (Tel, 2002), tepkisel saldirganlikta bulunan
cocuklarin bariz bir bicimde problem ¢dzme becerilerinde yetersizlikler yasadigi (Vitaro,
Barker, Boivin, Brendgen ve Tremblay, 2006), saldirganlik ile problem ¢6zme becerisi
arast iliskide sosyal kabuliin araci bir rol istlendigi saptanmistir (Pakaslahti ve
Keltikangas-Jarvinen, 1996). ki degisken aras: iliskiyi ailesel ve cevresel etmenler
acisindan inceleyen Aver (2006), siddet davranigi gosteren ergenlerin ailelerinin problem
¢ozme becerilerinin, siddet davranis1 gdstermeyen ergenlerin ailelerine gére daha yetersiz
oldugunu bulgulamistir. Kitle iletisim araglarimin etkisini arastirmak amaciyla
televizyonlardaki ¢izgi filmleri inceleyen Oztiirk (2014) ise cocuklarin en fazla izledikleri
cizgi film kahramanlarinin bazilarinin (Orn. Benten), kétiilere karsi sorun ¢ozme ydntemi
olarak siddet igerikli davraniglarda bulundugunu, bu durumun gocuklarin iyi isler
yaparken ve sorunlar1 ¢dzerken siddete basvurmasini normallestirebilecegini, siddetin
dogrudan sorun ¢6zme yontemi olarak algilanabilecegini belirtmistir. Bunun yaninda
yeterli seviyede kisiler arasi problem ¢ozme becerisine sahip olan bireylerin, aile
hayatinin yaninda, okul hayat1 ve sosyal iliskilerinde karsilasabilecegi zorluklara direnme
konusunda etkili bir yaklasim sergileyebilecegi belirtilirken (Bedel, 2011; Cetinkaya,
2013), problem ¢6zme becerisindeki yetersizliklerin artmasina bagli olarak olumlu sosyal
becerilerin azaldigi, zorbaca davraniglarin ise arttigi tespit edilmistir (Deniz ve Ersoy,

2016).

Konu ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalar incelendiginde ise Koruklu (1998), tarafindan

yiiriitiilen arabuluculuk ve c¢atisma ¢6zme programina katilan &grencilerin, programa
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katilmayan 6grencilere gore siire¢ sonunda problem ¢ézme becerilerinin arttifi ve
saldirgan davranislarinin azaldigi gozlenmistir. Ayni sekilde Guerra ve Slaby (1990),
uyguladiklart biligsel temelli egitim programina katilan Kisilerde benzer sonuglara
ulagmiglardir. Benzer yonde Gtiner (2007), tarafindan uygulanan bir bagka calismada
catisma c¢oOziime grup rehberligi etkinligine katilan katilimcilarin problem ¢ozme
becerilerini artirdig1 buna bagli olarak saldirgan davranislarinin azaldigi gézlenmistir.
Akcan (2012) tarafindan yapilan saldirgan davranigi 6nleme programi sonucunda ise
katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin artmasinin yaninda aile ve okul arkadaslari
aras1 iligkilerin gelistigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, kisilerin problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizliklere bagli olarak saldirganca davraniglarda bulunma riskinin
arttig1 bu duruma bagl olarak sosyal iligkileri ve ¢evresi ile olan etkilesiminin olumsuz
yonde etkilendigi goriilmektedir. Bu sonuglar ¢calisma sonucunda elde edilen bulgular ile

paralellik gostermektedir.

Modele iligkin sonuclar otomatik diistinceler agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
otomatik disiincelerinin saldirganlik davranigini yordadigi bulgulanmigtir. Durum
biligsel davranigci kuramin temel gorilisii olan; bireyin davranislarini asil belirleyen
etkenin olaylarin olmadigi, kisinin olaya ait diisiincelerinin oldugu ¢ercevesinde
degerlendirildiginde  ¢ocuklarin  diisiincelerinin,  ozellikle olumsuz  otomatik
diistincelerinin saldirganlia neden oldugu goriilmektedir. Cilinkii otomatik diisiinceler
kisi farkinda olmasa da yogun duygusal durumlara neden olmaktadir (Tiirk¢apar, 2014).
Kisinin yasamis oldugu yogun duygular ise birtakim saldirganca davraniglara zemin
hazirlamaktadir (Calvete ve Connor-Smith, 2005). Genel olarak ise otomatik
diisiincelerin digsallagtirilmis davranis sorunlari ile iligkisinin az ¢aligilan bir alan oldugu,
cogunlukla igsellestirilmis sorunlar acgisindan incelendigi goriilmektedir (Yavuzer,
Karatas, Civilidag ve Giindogdu, 2014). Bu nedenle dissallagtirilmis davranis sorunlari
ile ilgili daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Konu ile baglantili oldugu
diisliniilen yurt i¢i ve yurt disinda yapilan calismalardan elde edilen sonuglar
incelendiginde ise Beck (2008), bireyin saldirgan davranislarinin nedeni olarak yasanan
olayla ilgili olan bireyin diisiincelerini gostermektedir. Oyle Ki, diismanlik ve intikam ile

ilgili otomatik diislincelerin saldirganligin en gii¢lii yordayicist oldugu tespit edilmistir
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(Beck ve Freeman, 1990; Fives ve digerleri, 2010; Schniering ve Rapee, 2004). Benzer
sekilde yurt i¢inde yapilan ¢aligmalarda da otomatik diisiincelerin fiziksel saldirganligi
anlamli bi¢imde yordadigi bulgulanmistir (Kurtoglu, 2009; Yavuzer ve Karatag, 2013).
Diger tarafdan otomatik diisiincelerin araci roliine iliskin yapilan galismalarda ise
saldirganlik ile benlik saygisi arasinda otomatik diisiincelerin tam araci bir roliiniin
oldugu, otomatik diisiincelerin saldirganlig1 yordadig: goriilmiistiir (Yavuzer ve digerleri,
2014). Ayrica ¢ocuklarin bilissel islevselliklerinin diismesine bagli olarak evde ve okulda
gostermis olduklar1 saldirganligin seviyesinin arttigi saptanmigtir (E. Ercan, 2011). Bu

bulgular yapilan galismadan elde edilen sonuglar ile ortiismektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan c¢ocuklarin algiladigi evlilik catismasinin ise
saldirganlik iizerinde yordayici bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmanin
ilgili hipotezi ile ¢elismektedir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde ise ¢cocuklarin
algiladig1 evlilik c¢atismasi ile uyum sorunlar1 arasindaki iligkiye yonelik ¢aligmalarda
genel olarak uyum sorunlar icsellestirilmis ve dissallastirilmis olarak gruplanmakta ve
saldirganlik digsallastirilmis uyum sorunlari arasinda degerlendirilmektedir. Yapilan
calismalarda evlilik catismasi ile c¢ocuklarin gostermis oldugu saldirganlik arasi
etkilesimin nedeni olarak; ¢atisma kaynakli ebeveynin etkili ebeveynlik becerilerinin ve
cocuk ile olan iletisimin kalitesinin bozulmasi gosterilmistir (Cummings ve Davies, 1994;
Fauber ve digerleri, 1990; Yilmaz, 2000).

Evlilik catigmas1 ve saldirganlik arasi iliskide farkli degiskenlerin araciligini inceleyen
arastirmalar bu iki degisken arasinda ebeveyn tutumlarinin ve cocuklarin algilarinin
onemli bir rolii oldugunu vurgulayan calismalarin (DeBoard-Lucas ve digerleri, 2010;
Mann ve Gilliom, 2002; Peksaygili ve Giire, 2008; Shelton ve Harold, 2007; Ulu ve
Fistloglu, 2002) yani sira evlilik ¢atigma algisinin saldirganlik iizerinde yordayici roliiniin
olmadigini belirten galismalarda mevcuttur (Avci, 2011; Simons, Lin ve Gordon, 1998;
Stocker ve digerleri, 2003; Kizildag, 2006; Sakiz, 2011). Bu arastirmalardan bazilari
catismanin alt boyutlarina, davranis sorunlarinin tiirlerine ve ¢atismanin sikligina gore
farkl1 boyutlarda degerlendirmelerde bulunurken, bazilari ise iki degisken arasindaki

araci rolleri belirlemeye ¢alismistir. Her iki yonde de bulgulari olan bu g¢alismalar
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incelendiginde; DeBoard-Lucas ve digerleri (2010), diismanca ve saldirgan ebeveynligin,
cocuklarin kendilerini su¢lamasini arttirdiini; ¢atisma ve uyum problemleri arasinda
ebeveyn tutumlarinin araci rol oynadigini bulgulamiglardir. Ciinkii ebeveynler arasi
yasanan kavganin ¢atisma ¢Oziim bigimi oldugunu goren ¢ocuk kendisinin karsilastigi
sorunlar1 da aym sekilde ¢ozmesi beklenmektedir (Yilmaz, 2000). Ozellikle evde
ebeveynlerin problem ¢6zme yontemlerini okulda akran gruplari iizerinde kullanan
cocuklarin daha c¢ok iligkisel saldirganlikta bulunduklari gézlemlenmistir (Uysal ve
Dinger, 2013). Ayn1 sekilde Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurenceau (2006), ebeveyn
catismas1 ile ¢ocuklarin digsallastirma ve igsellestirme sorunlari arasinda ebeveyn
tutumlarinin tam araci bir rolii oldugunu tespit etmiglerdir. Shelton ve Harold (2007) ise
ebeveyn evlilik catigsmasi ile gocuk uyum sorunlari arasi iligkide ebeveynlerin bag etme
stratejilerinin araci bir rolii oldugunu vurgulamistir. Bu asamada yapici ¢6ziim yontemleri
kullanan ebeveynlerin olumsuz yansimalarin aksine ¢ocugu olumlu yonde yonlendirecegi

distiniilmektedir.

Evlilik catismasinin ¢ocuklardaki uyum sorunlar ile iligkisinde yasanan catismanin alt
boyutlarindan kendini suglama alt boyutunun belirleyici bir etkisi oldugu, ¢ocuklarin
kendini suglamasinda ise ebeveynlerin zorlayict ve kontrolcii tutumlariin araci bir rol
tistlendigi goriilmustiir (DeBoard-Lucas ve digerleri, 2010). Cocuklarin algiladig: evlilik
catismasi ile dissallastirma sorunlar1 arasinda c¢ocuklarin ¢atismaya yiikledikleri
anlamlarm iliskili oldugunu belirten Peksaygili ve Giire (2008) ise bu iliskide her iki
cinsiyet acisindan da sadece algilanan ¢atismanin alt boyutlarindan kendini su¢lamanin
araci rolii oldugunu bulgulamistir. Ayni sekilde Mann ve Gilliom (2002), ebeveyn evlilik
catismasi ile cocuk uyum sorunlar1 arasindaki iliskide cocuklarinin algiladiklari tehdit ve
kendilerini sug¢lamalariin araci rol oynadigini belirlemislerdir. Benzer yonde Ulu ve
Fisiloglu (2002), kendini suglamanin, igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile

iliskili oldugunu saptamastir.

Cocuklarin algiladiklar1 evlilik catismasinin, kendini suglama, algilanan tehdit ve
catigmanin 6zellikleri gibi farkli boyutlar1 oldugu goz 6niine alindiginda Rhoades (2008),

5-19 yas arasi ¢ocuklarin algiladiklar1 evlilik catigmasi ile uyum problemleri arasinda
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genel bir iliskinin oldugunu yalmiz digsallastirma sorunlar1 ile algilanan evlilik
catismasinin catismadan kac¢inma alt boyutu arasinda bir iligkinin olmadigini
bulgulamistir. Kaya (2003) ise evlilik uyumu ile ¢ocuk davranis sorunlari arasindaki
iliskide annelerin saldirganlik ve kin davramisinin araci rol oynadigini belirtmistir.
Bunlarin yani sira evlilik ¢atismasi yasanmasi durumunda ¢ocugun anneyi ya da babay1
red edici olarak algilamasinin ¢atismadan daha olumsuz etkilenmesine neden oldugu
belirtilmektedir (Ongider, 2006). Ayrica ebeveynin gatisma ¢dziim tarzinm yani sira
catisgma sikligina da dikkat ¢eken caligmalar sik ama disiik siddetteki ebeveyn
catismalarinin ¢ocugun davranis ve uyum sorunlar ile iligkili degilken, yiiksek siddette
yasanan diigmanlik ve fiziksel saldirganlik i¢ceren ¢atismalarin davranis ve uyum sorunlari
ile iligkili oldugunu bulgulamistir (Cummings, Geoke-Morey, Papp ve Dulkewich, 2007;
Hoscan, 2010; Schermerhorn, Chow ve Cummings, 2010, Sendil ve Kizildag, 2005).
Benzer yonde Ozbey (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da ¢ocuklarin digsallastiriimas
problem davranislari ile ebeveynlerin evlilik uyumu arasinda diisiik dereceli ve negatif
yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada ise ¢ocuklarin algiladigi
evlilik ¢atigmasi ile saldirganlik arasi iliskide dogrudan yordayict bir etkinin olmadig:
tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak, ebeveyn tutumlarinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda evlilik c¢atigmasinin biitlin alt boyutlarin  birlikte
degerlendirilmesi yapilmig, toplam puan olarak saldirganligt yordamadaki rolii
incelenmis ve dlgegin toplam puaninin saldirganlifi dogrudan yordamadigi goriilmiistiir.
Arastirmanin bulgulari ile ayn1 dogrultuda bulgular elde edilen ¢aligmalarda ise Stocker
ve digerleri (2003), evlilik ¢catigmasi ile uyum sorunlari arast iliskide ¢ocuklarin evlilik
catigma algisinin araci rol oynadigini, bu algilamada igsellestirme sorunlar1 daha etkili
iken digsallastirma sorunlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kizildag
(20006) ise evlilik ¢atismasi ve ¢ocuklarda davranis problemleri arasindaki iligkiyi biligsel
baglamsal ¢ergeve agisindan inceledigi arastirmasinda, cocuklarin evlilik ¢atismasindan
algiladiklar1 kendini suglama ile uyum problemleri arasinda bir iliskiye rastlamamuistir.
Sakiz (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da gocuklarin algiladig: evlilik ¢atismasinin

kendini suglama boyutu ile uyum sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Ayrica ebeveynlerin birbirlerine yonelik uygulamis olduklar siddetin, ¢cocuklarin evlilik
catisma algilarinin, ¢ocuklarin siddet icerikli davraniglarini yordamadigini bulgulayan
calismalar da mevcuttur. Ornegin; Aver ve Giigray (2013), ergenlerin algiladiklart
ebeveynler arasi ¢atisma ile ergenlerdeki siddet davranisi arasinda ergenlerin siddete
yonelik tutumlarinin araci roliiniin olmadigini tespit etmistir. Bu aragtirmadan elde edilen

sonugclar, daha dnce gerceklestirilen bu bulgular ile tutarlik gostermektedir.

Oyle ki, her evlilikte bir takim ¢atismalar kaginilmazdir ve ¢atigma farkli boyutlarda
yasanabilmektedir. Buna ragmen biitiin ¢ocuklar duygusal ve davranigsal sorunlar
yasamamaktadir. Bu durumda ebeveynlerin ¢atisma ¢6zme bigimlerinin belirleyici unsur
oldugu belirtilmektedir (Jouriles, Barling ve O'Leary, 1987). Bu goriisii destekleyen
calismalar ebeveynlerin kendi aralarinda yasamis oldugu catismay1 saglikli bir bicimde
cozemedigini, birbirlerine saldirganca davrandiklarini gbéren c¢ocuklarin kendi
iligkilerinde de benzer yontemler kullanacagini vurgulanmistir (Fine, 1997). Benzer
sekilde Jenkins (2000), ebeveyn evlilik catismasi ile iligkili olarak cocugun ofke
sikliginin, ebeveynin birbirlerine fiziksel 6fke icerikli davraniglarda bulunmasi ile ilisgkili
oldugu goézlenmistir. Fakat tam zitt1 bir sekilde ebeveynler arasi yasanan ¢atismanin
yapici bir sekilde ¢oziime kavustugunu goren cocuklarin ¢atisma algilarinin ve catigsma
¢Oziim tarzlarinin olumlu yonde etkilendigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Grych ve
Fincham, 1993). Bu noktada ebeveynlerin yasadiklar1 ¢atismadan ziyade gatismaya
yaklagim bicimleri ve ¢ocuklar1 catismaya dahil edip etmedikleri 6nemli bir unsurdur.
Ciinkii ¢atismaya dahil olan ¢ocuklarda problem davraniglarin daha fazla gorildiigii

kanitlanmistir (Cummings ve Davies, 2014).

Calisma kapsaminda ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglari, ele alinan ailesel
degiskenlerden bir digeridir. Yapilan analizler sonucunda ise ebeveynlerin akilci olmayan
inanglarinin gerek anne-baba olarak birlikte degerlendirilmesi gerekse ayri ayri
degerlendirilmesinin ¢ocuklarin saldirganlik davranislarini yordamadigi goriilmiistiir. Bu
duruma, cocuklar {izerindeki ebeveyn kontrolii ve baskisinin neden olabilecegi,
cocuklarin saldirganca davranmaktan veya bunlar1 ifade etmekten ¢ekinebilecegi

diisiiniilmektedr. Sonug¢ olarak, ebeveynlerin esnek diistinemedigi kati ve otoriter
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tutumlara sahip oldugu, aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin otorite altinda iken ¢ekingen,
boyun egici ve kendinden istenilenden fazlasini yapma egiliminde iken, otoritenin
ortadan kalktig1 durumlarda isyankar ve giigsiizler karsisinda saldirgan davraniglar
sergileyebilecegi bilinmektedir (Yildiz, 2004). Bu konuda yapilan ¢alismalarin bulgulari
incelendiginde, ebeveynlerin akilci olmayan inanglarinin anne ve baba olarak
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik gézlenmedigi (McDonalt, 1993), ebeveynin yas
diizeyi agisindan ise 16-25 yas aralig1 ebeveynlerin, 31-45 yas araligi ebeveynlere gore
daha fazla akilci olmayan inanglara sahip oldugu saptanmistir (Ackerman, 1991). Bu
calismanin 6rneklem grubunda yer alan ebeveynlerin cogunlugu da yas grubu agisindan
ikinci grupta yer almaktadir. Henry, Tolan, David ve Gorman-Smith (2001), tarafindan
yapilmis olan boylamsal ¢alismada ise ebeveyn becerilerinin yetersizligi, diisiik diizeyde
duygusal yakinlik ve irrasyonel inancglarin yiiksek olmasi ergenlerin iki y1l sonraki siddet
davraniglarinin seviyesini artirdigi gézlenmistir. Ayrica Kiligarslan (2009), ilk ergenlik
donemindeki 6grencilerin saldirganlik davranislari ile akiler olmayan inanglart arasinda
anlaml iligkilerin oldugunu belirtmistir. Bagc1 (2013), anne babalarin akilc1 olmayan
inanglarinin aile islevi ve anne babanin algiladigi ¢cocuk davranis sorunlar1 arasindaki
iliskide araci bir rol iistlendigini bulgulamistir. Yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazinda yetigkin
gruplarinda dogrudan olmasa da akilci olmayan inanclar ile saldirganlik arasi iligkileri
inceleyen c¢aligmalar bulunmasina ragmen ebeveynlerin akilct olmayan inancglarinin

cocuklara yansimalarini inceleyen farkli caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ekolojik Model ¢ergevesinde ele alinan bu aragtirmanin bir diger amaci da modele uygun
olarak ailesel degiskenleri incelemektir. Bu nedenle ebeveynlerin kaygi yasama
durumlarinin ¢ocuklarin saldirgan davraniglari iizerine etkileri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda ise gerek ebeveyn kaygilarinin beraber degerlendirilmesi gerekse
anne-baba olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmesinin cocuklarin saldirgan davranislar
tizerinde dogrudan yordayici bir roliinlin olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveyn kaygist ve
cocuklarin saldirganlig1 konusunda gerek yurt i¢i, gerekse yurt disinda dogrudan yapilan
bir calismaya rastlanamamistir. Genel olarak degiskenler ile ilgili iligkili oldugu
diistiniilen c¢aligmalar incelendiginde ise Farrington (2000), zayif ¢ocuk yetistirme

tekniklerinin, otoriter ebeveyn tutumlarinin, ailenin cocuklar Ttizerindeki yetersiz
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denetiminin, ithmalkar, zorlayici, sert ebeveyn davranislarinin, bireylerin ilerideki siddet
davraniglarint etkileyebilecegini belirtmektedir. Ayrica ebeveyn-cocuk arasindaki
iligkinin kalitesi de, ¢ocuklardaki saldirganlik ile dogrudan iliskili bulunmustur (Boxer ve
Tisak, 2003, Kaplan ve Aksel, 2013). Anthony ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli davranislari ile ebeveyn stresi
arasinda dogrudan iligkilerin oldugu gozlenmistir. Ebeveyn kaygist ile ¢ocuklardaki
saldirganlik arasindaki iliskiyi dongiisel sekilde agiklayan Berkowitz (1993), saldirganca
egilimleri bulunan cocuklarin aile igindeki stres diizeyini artirdigini, ebeveynlerin
cocugun zor davranislart karsisinda kendilerini caresiz hissetmeye basladiklarini,
ebeveynlerin birbirlerini sug¢ladiklarint daha sonra ¢ocugu sugladiklarini, suglamalar
sonucunda ¢ocuk ve ebeveynin birbirini reddettigini ve bu karmasik etkilesim siireci
sonunda saldirgan egilimlerin gelistigini belirtmektedir. Arastirma sonuclar1 ile ayni
dogrultuda olan ¢alisma sonuglarinda ise anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin saldirganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Giilay, 2008; Tuzgdl, 1998).

5. 2. Sonuclar

Bu ¢aligmada, ¢ocuklarin algiladig: evlilik catigmasi, ebeveyn kaygisi ve akilc1r olmayan
inanglar1, ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri ve problem ¢6zme becerilerinin, ¢ocuklardaki
kaygi ve saldirganlik davranisi tizerinde bir roliiniin olup olmadigini belirlemeye yonelik
gelistirilen model sinanmigtir. Olusturulan modelde yer alan ebeveyn degiskelerinin ise,
anne-baba olarak ayr1 ayr1 modellenmesinin uygun olacagr goriilmiis ve bu
degiskenlerden modele anlamli katkis1 olmayan anne akilci olmayan inanglar1 ve baba
siirekli kaygist modelden cikarilmistir. Modelin son halinde yer alan degiskenlerin
modele anlamli katkilarda bulundugu ve modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu

gozlenmistir.

Calismanin analiz siirecinde ilk olarak degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna
gore ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi diistiikge, otomatik diisiinceleri ve algiladiklar

evlilik catigmasi arttikca, hem saldirgan davranigslarda bulunmalar1 hem de kaygilar
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artmaktadir. Ayrica ebeveynlerin akilc1 olmayan inanglari ile kaygilar1 arasinda ve bu iki
degisken ile g¢ocuklarin kaygilari arasinda 6nemli derecede pozititif yonde iliskiler
bulunmaktadir. Calismanin analiz siireci olusturulan yapisal esitlik modeli ile devam
etmis ve model sonucunda ¢ocuklarin algiladig1 evlilik ¢atismasi, otomatik diisiinceleri
ve problem ¢ozme becerileri ile ebeveynlerden annelerin siirekli kaygisi ve babalarin
akiler olmayan inanglarinin ¢ocuklardaki kaygiy1 yordadigi, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
otomatik diisiinceleri ve problem ¢dzme becerilerinin de ¢ocuklardaki saldirganligin

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin sahip oldugu olumsuz otomatik diisiince bigimlerinin ve yetersiz
problem ¢6zme becerilerinin ¢ocuklarin kaygilanmasinda ve saldirgan davraniglarda
bulunmasinda 6nemli risk faktoérleri oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin yagamlarinda
Oonemli bir yeri olan ebeveynlerin evlilik iliskilerindeki yasanan gatismalarin ¢ocuk
tarafindan algilanmasinin, annelerin kaygili halinin ve babalarin akilct olmayan

inanglarinin ¢ocuklardaki kaygi i¢in 6nemli derecede risk unsuru oldugu saptanmaistir.

5. 3. Oneriler

Asagida aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, konu ile ilgili gelecekte

yapilacak olan uygulamalara ve arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5. 3. 1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Bu calismada, cocuklarin algiladigr evlilik catigsmasi, otomatik diisiinceler, problem
¢6zme becerisi ile annelerin kaygi ve babalarin akilci olmayan inanglarinin, cocuklardaki
kaygt ve saldirganlik iizerindeki rolii 9-12 yas grubu cocuklar {lizerinde incelenmistir.
Gelecekte farkli yas gruplarinda ve farkli 6zellikteki (klinik tanili vb.) ¢ocuk gruplari

tizerinde benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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2- Bu ¢alisma, Izmir ilinin merkez Buca ilgesinde, bir devlet ilkokulunda egitim-dgretim
gormekte olan dgrenciler ve ebeveynleri ile kaygi, saldirganlik, otomatik diigiinceler,
algilanan evlilik catismasi, ebeveyn kaygisi ve ebeveyn akilci olmayan inanglari
degiskenleri ile yiiriitiilmiistiir. ileride farkli illerde daha genis drneklem grubu iizerinde

farkli degiskenler veya farkli 6l¢me araglar1 kullanilarak benzer calismalar yapilabilir.

3- Ekolojik Yaklagima dayali olarak geceklestirilen bu ¢alismada ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve davranigsal, ebeveynlerin ise bilissel ve duygusal 6zellikleri ile baglantili
degiskenler incelenmistir. Bu yonde yapilacak olan benzer caligsmalarda cocuklarin
ebeveynleri ile ilgili farkli yonleri, akran iliskileri, okul ortami, 6gretmen etkilesimi gibi
sosyal ve ¢evresel degiskenler degerlendirilebilir veya farkli kuramsal temelli ¢aligsmalar

yapilabilir.

4- Arastirmada yer alan kaygi ve saldirganliga yonelik tutumlarin gelisim donemlerinde

ve gelecekte nasil sekillendigini incelemek i¢in boylamsal ¢aligsmalar planlanabilir.

5- Benzer sekilde planlanan ¢aligmalara deneysel bir yontem eklenerek ebeveynlere veya
cocuklara yonelik uygulanacak programlarda; cocuklarin otomatik diisiincelerine,
problem ¢ozme becerilerine ve ebeveynlerinin evliliklerinde yasanan catisma algilarina
yer verilebilir. Cocuklarda kaygi ve saldirganligit onlemeye yonelik gelistirilen
programlarda ebeveyn otutumlari yapilarak ebeveynlerin evliliklerinin ¢ocuklarina
yansimalarina, akilct olmayan inang ve kaygilarina dair farkindalik kazanmalari

saglanabilir.

5. 3. 2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1- Cocuklardaki kaygi ve saldirganligin olusmasinda, sahip olunan otomatik
diisiincelerinin ve yetersiz problem ¢dzme becerilerinin roliiniin oldugu goériilmektedir.
Bu nedenle, ¢ocuklarin yasamis oldugu kaygiyr hafifletmek ve saldirgan davranislarin

ortaya ¢ikmasini onlemek amaciyla okul psikolojik danigmanlari, sivil toplum kuruluslar
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ve diger uygulamacilar tarafindan ¢ocuklarin otomatik diisiincelerine ve problem ¢ozme
becerilerine yonelik koruyucu, oOnleyici, gelistirici ve miidahale edici programlar

hazirlanabilir.

2- Cocuklarda kayginin gelisiminde etkili olan bir diger unsurun ebeveynler ile ilgili
degiskenler olan ebeveynlerin evlilik ¢atismasina dair ¢ocugun algisi, annelerin kaygisi
ve babalarin akilci olmayan inanglarinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6zellikle okul
psikolojik danigmanlari tarafindan, 6nleyici rehberlik ve miisavirlik hizmeti ¢aligmalari
kapsaminda, ¢ocuklarin kaygilar1 {izerindeki ebeveyn etkilerinin azaltilmasina yonelik,
ebeveynlere cocuklarin psiko-sosyal gelissimi ile ilgili egitimlerin planlanmasi ve
uygulanmasi ileride karsilasilabilecek olan olumsuzluklarin onlenmesi adina etkili

olabilir.

3- Calisgma kapsaminda ebeveynlerin c¢ocuklarin kaygilari {izerindeki etkileri
bulgulanmistir. Bu nedenle alan ¢alismacilari tarafindan ebeveynlerin evlilik uyumlarina,

kayg1 ve akilc1 olmayan inanglarina yonelik grup oturumlari hazirlanabilir.

4- Ayrica, alan yazinda son yillarda gerceklestirilen calismalarla tutarli bir sekilde,
babanin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi {izerindeki rolliniin artmakta oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle yapilan caligmalara baba faktoriiniin de dahil edilmesinin

uygun olacagi diigiiniilmektedir. Boylece uygulanan ¢aligmalarin etkililigi artirilabilir.
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(Sht.Astsb.Umit Basaran ilkokulu Rehber Ogretmeni)

flgi :11.05.2017 tarih ve 903.99/E.6725515 sayil dilekgeniz.

Miidiirliigiine vermis oldugunuz dilekgeniz incelenmis olup; Tez asamasindaki 6lgek
uygulamanizin, okulumuzda uygulanmasinda her hangi bir sakinca goriilmemektedir.

Bilgilerinize rica ederim.

Omer KURNAZ
Miidiir

Adres: Buca Koop Mahallesi. 1406 Sokak, No:4, 35160, Buca / IZMIR / TURKIYE
Tel: +90 232 453 7474,  Belgegeger: +90232 453 77 69 ;
Web: http://www.umitbasaranio.meb.k 12.tr; E-Posta: umitbasaranio.hotmail.com

Bu evrak giivenli ik imza ile - http: meb.gov.r adresinden C50b-2ac8-37f0-bad5-65b0 kodu ile teyit edilebilir.




Ek 2. Etik Kurul Sonu¢ Formu

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR
VE YAYIN ETiGi KURULU DEGERLENDIRME FORMU

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

| Protokol No: 6 Karar No:6 |
Arastirmanmn Yiiriitiiciisi Rehber Ogretmen Mehmet UZUN
Aragtirmanin Baghg: Algilanan  Evlilik Catigmasi, Ebeveynin Akilay

Olmayan inanglan, Kaygilan ve Cocuklarin
Otomatik Diigiinceleri, Problem Cézme Becerileri ile
Cocuklann  Psiko-Sosyal Uyumlari  Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi

Bagvuru Formunun Etik Kurula | 22.12.2016

Geldigi Tarih:

Bagvuru Formunun Etik Kurulda | 03.01.2017

incelendigi Tarih:

Karar Tarihi: 04.01.2017
SONUC

1. | H Kabul. Aragtirmanin/Projenin uygulanabilirligi konusunda bilimsel arastirmalar
etigi agisindan bir sakinca yoktur. ]

2. | [ Duzeltme gereklidir.

3T Red.

ey
Prof.Dr.Bayram COSKON
Bagkan

-

Prof.Dr.Nevide DEL

Prof.DrTamil SAMILOGLU
Uye Uye
; £ o™ ( > ‘
Prof.Dr.Mehmet Naci ONAL m::gr.Sebahanﬁ\

Uye Uye

257



258

Ek 3. Agiklayict Onam ve Veli izin Formu

Sayin Veli;

Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Rehberlik ve Psikolojik Danismalik Bilim Dali kapsaminda, Yard. Dog. Dr. Ragit AVCI
danismanhiginda Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Mehmet UZUN tarafindan
yiirlitiilmekte olan tez ¢alismasi kapsaminda uygulanmaktadir.

Siz degerli velilerin de destegiyle yapacagim ¢alismamdaki amag; ebeveynlerin
kaygi ve disiinceleri ile ¢ocuklarin problem ¢6zme, kendilerini okula ait hissetme,
ebeveyn iliskileri, kaygi ve saldirganlik durumlart arasindaki iliskileri incelemektir.

Bu ¢aligma kapsaminda verilen kisisel bilgiler hi¢cbir sekilde kullanilmayacaktir.
Veli ismi ve imzasi 6grencilerimize de Olgek uygulamak i¢in sizlerden izin alma
amachdir. Ogrencilerimizden isim veya herhangi bir kisisel bilgi almmayacaktir.
Dolayisiyla samimi cevaplar vermeniz yiiriittiigiimiiz bilimsel ¢alismanin sonuglar
acisindan 6nem tasimaktadir.

Siz velilere anne-baba formu olmak iizere birer adet zarf ulasacaktir. Zarfin
icerisinde 2 adet 6l¢ek bulunmaktadir. Bu 6l¢ekleri bos madde birakmayacak sekilde, size
en uygun secenegi isaretleyerek doldurunuz. Daha sonra zarfin kapak kisminda bulunan
seridi kullanarak zarfi kapatimiz. Vakit aywrarak bir bilimsel arastirmaya vermis
oldugunuz destek i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

(Daha ayrintili bilgi i¢in okul rehberlik servisine basvurabilirsiniz.)

Mehmet UZUN
Psikolojik Damigman/ Okul Rehber Ogretmeni

Velisi oldugum 06grencinin arastirmaci tarafindan kendisine verilen anket ve olcekleri
doldurmasina izin veriyorum.

Velinin Adi- Soyadi

Imza
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