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OZET

SUGGESTOPEDIA YONTEMININ YABANCI DIiL. OGRETIMINDE
KULLANILMASI UZERINE BiR META ANALIZ CALISMASI

NECIiP TURKER CELEBI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Programlari ve Ogretim Ana Bilim Dah

Tez Damsmani: Prof. Dr. Bilal DUMAN
Haziran 2018, 86 sayfa

Bu calisma suggestopedia yontemi ve bu yontemin 6grencilere dil dgretiminde
kullanilmasi iizerine yogunlasan bir meta-analiz ¢alismasidir. Meta-analiz, bulunan
calismalarda cesitli degiskenler {izerine odaklanmaktadir: Calismalarda kullanilan
orneklemin 6zellikleri, calismalarin yapildig: iilkeler, tarihleri ve ¢alisma sonucunda elde
edilen suggestopedia yonteminin yabanci dil akademik basarisina etkisi. Bulunan
dergiler, makaleler ve tezler; Scopus, Proquest, Webofscience, Eric veri tabanlarindan ve
tiniversite kiitiiphaneleri arama motorlarindan ya da bizzat kiitiiphanelerden elde
edilmistir. Arama sonucunda toplam 249 calismaya ulagilmistir. Bulunan ¢alismalar dahil
edilme kriterlerine gore incelenmis ve 36 calismanin meta-analizde kullanilmasina karar
verilmistir. Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan degiskenlere ve agiklamalara gore
tablolastirilmis ve yorumlanmustir. Incelenen ¢alismalarmn ¢ogunlugunun dergilerde
yayimlanmis makaleler oldugu, ¢ogunlukla Amerika Birlesik Devletleri’nde yapildigi,
cogunlukla lisans Ogrencilerine uygulandigi ve toplam 2474 Ggrenciye uygulandig
sonucuna ulagilmistir. Suggestopedia yonteminin 2000-2010 yillar1 arasinda popiilerligini
yitirdigi fakat 2010 yilindan sonra tekrar yiikselise gectigi anlagilmistir. Yapilan etki
biiylikliigii olgtimleri sonucunda genel etki buyiikligi 0,791 olarak bulunmus ve
suggestopedia yonteminin yabanci dil akademik basarisinda genis diizeyde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Meta-analiz, suggestopedia, telkin yontemi.



ABSTRACT

A META-ANALYSIS STUDY ON THE USE OF SUGGESTOPEDIA
METHOD IN LANGUAGE LEARNING

NECIP TURKER CELEBI

Master Thesis, Department of Curriculum and Instruction

Supervisor: Prof. Dr. Bilal DUMAN
July 2018, 86 pages

This paper deals with the results of meta-analysis which focuses on suggestopedia
method and its usage on students’ language learning. The meta-analysis work concerns
with various variables: Features of the samples, countries of the papers, dates of the
papers, effect of the suggestopedia method on foreign language success. The selected
journals and articles were searched in selected databases: Scopus, Proquest,
Webofscience and Eric; databases used in libraries of universities A total of 249 related
papers were collected about suggestopedia. Found papers were examined according to
the determined criteria for meta-analysis and 36 papers were decided to be used in the
study. Collected data was tabulated by the researcher according to the variables and
explained. It was found out that most of the papers examined are published articles,
mostly studied in United States of America, mostly practiced on undergraduate students,
and a total of 2474 students took part in the papers. It was understood that suggestopedia
method lost its popularity between the date of 2000 and 2010, but it’s popularity started
to rise again after 2010. The effect size measurements showed that overall effect size is
0,791 and suggestopedia method is effective on an extensive level.

Keywords: Meta-analysis, suggestopedia, suggestion.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, genel amaci ve buna bagh alt amaglari,

onemi, sayiltilari, sinirhiliklart ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yabanci dil 6gretiminin tarihsel gelisimine bakildiginda bu gelisimin yiizyillardir siiren
ve buglin bile siirmeye devam eden bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Diger biitiin bilim
dallarinda oldugu gibi, yabanci dil 6gretimi de insan ihtiyaglarina gore sekillenmekte ve
degismektedir. Ihtiyaclar degistikce bu ihtiyaglara aranan c¢oziimlerin degistigi ve
gelisti@i bilinen bir gergektir. Egitim biliminin tarthi boyunca yabanci dil 6gretimi
alaninda olusan ihtiyaglar1 karsilama amaciyla bir¢ok yaklasim kullanilmis, her kullanilan
yaklasima getirilen elestiriler ve bu yaklagimlarda bulunan eksiklikler yeni fikirlerle
diizeltilmeye c¢alisilmistir. Yeni fikirler, belki de egitim biliminin gidisatin1 degistirecek,
bilinen biitiin eski yaklasimlar1 kokten silebilecek bir¢ok yontem ve teknigin ortaya
cikmasmi saglamistir. Her ne kadar eski yontem ve tekniklerden alinan derslerin
unutulmamasi gerektigi savunulsa da, yeni ihtiyaglarin ancak yeni fikirler ile ¢dziime
ulagabilecegi, diger bir deyisle egitimdeki sorunlarin ancak ¢aga uygun yeni yontem ve

tekniklerin kullanimi ile ¢oziilebilecegi bilinmektedir.

Giliniimiiz teknolojisinin gelismesi ile birlikte kullanilabilecek materyallerin ve
olanaklarin artmasi yabanci dil 6gretimini etkilemistir. Artan olanaklar, ihtiyaglarin
¢oziimiinde kullanilabilecek yontem ve tekniklerin etkilenmesinde oldugu kadar bu

ihtiyaclarin degisiminde de rol oynamistir. Yabanci dil kaygisi, egitimde karsilasilan



belki de en 6nemli sorunlardan biri olmus ve bu sorunun ¢éziimii biiytik bir ihtiyac haline
gelmistir. Bu nedenle yabanci dil kaygisinin nedenlerinin ve ¢éziimlerinin arastirildigi
bircok calisma yapilmaya baslanmistir. Aydin ve Zengin (2008), yabanci dil kaygisini,
bu arastirmalar sonucunda diger kaygi ¢esitlerinden ayrildigini, yabanci dilde tamamen
yeterli olmayan bireyler tarafindan dilin kullanimini gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan

bir korku ¢esidi olarak alanyazinda kendine yer buldugunu belirtmektedirler.

Suggestopedia yontemi, Bulgaristan resmi programlarinda kullanilmaya baslandiktan
hemen sonra Amerika Birlesik Devletleri’nin baz1 eyaletlerinde, Kanada ve daha birgok
tilkenin resmi programlarinda kullanilmaya baslanan oldukc¢a yaygin bir &gretim
yontemidir (Owen ve Flake, 1976). Yillar 6nce ¢esitli sebeplerden dolay1 olusan
ithtiyaglarin ¢6ziimii i¢in ortaya atilan bir yontem olan suggestopedia, tekrar ihtiyaglarin
degisiminden dolay1 kendi geleneksel halini koruyamamis ve kendi i¢inde de degisime,
gelisime maruz kalmistir. Su an suggestopedia yonteminin kullanildig: iilkeler kendi
ihtiyaglarina gére bu yontemi degistirmis, teknolojiyi de kullanarak gelistirmistir (Moon,
1986).

Ulkemizde de bilinen, lisans programlarinda da bir yabanci dil gretim yontemi olarak
konu edilen, fakat yeterince yaygin olmadigi diisiiniilen suggestopedia yonteminin,
Lozanov’un tanimlamasia gore yabanci dil kaygisin1 ve rahatlamayi temel aldigi
bilinmektedir (Lozanov, 1978). Yabanci dil kaygisinin diger iilkelerin bir¢ogunda da
oldugu gibi iilkemizde de ¢oziilmesi gereken bir ithtiya¢ oldugu, fakat bu konuda yapilan
bir¢ok arastirmaya ragmen bu konunun {izerinde yeterince durulmadigi goriilmektedir
(Aydin ve Zengin, 2008). Suggestopedia yonteminin, bugiinkii yabanci dil kaygisina
kesin bir ¢oziim olmasa da yukarida belirtilen iilkelerin yaptig1 gibi kendi ihtiyaglarina
gore bu yontemi degistirip gelistirdiklerinde, katki saglayabilecek ozelliklere sahip
olabilecegi umulmaktadir. Suggestopedia yonteminin ihtiyaglara ve ¢aga uygun sekilde
yabanci dil kaygisi sorununu ¢ézme amaciyla degistirilmesi ve gelistirilmesi igin
oncelikle bu yontem hakkinda farkindaligin arttirilmasi ve egitimcilerin bu yontemle ilgili

bilgilendirilmesinin gerektigi diisiiniilmektedir.



1.2. Genel Amacg ve Alt Amaglar

1.2.1. Amag Ciimlesi

Bu ¢alismada suggestopedia yonteminin yabanci dil gretiminde kullanilmasi {izerine
yapilan c¢alismalarin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1.2.2. Alt Amac¢ Ciimleleri

1. Aragtirmalardaki 6grencilerin 6grenim diizeyleri nasil farklilik géstermektedir?
2. Arastirmalarin yapildigi iilkeler nasil farklilik gostermektedir?
3. Aragtirmalarin yapildig: tarihler nasil farklilik gostermektedir?

4. Aragtirmalarin sonuglarinda belirtilen suggestopedia yonteminin akademik basariya

olan etkisi nasil farklilik gostermektedir?

a) Aragtirmalarin etki bityiikliikleri nasil farklilik gostermektedir?

b) Arastirmalarin etki biiylikligli yonii nasil farklilik géstermektedir?

C) Arastirmalarin etki biiyiikligii siniflandirmasi nasil farklilik gostermektedir?

5. Aragtirmalardaki 6rneklem sayilar1 nasil farklilik gostermektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yabanci dil 6gretiminde etkili 6grenme saglayabilmek, egitim sisteminin yapisini
diizenlemek ve cesitli yontemler uygulamak icin bir¢ok dneride bulunulmustur. Daha
etkili ve verimli 6grenme vaat eden yontemlerden biri de hala devam eden arastirmalara
konu olan “suggestopedia” yontemidir. Georgi Lozanov tarafindan gelistirilen
suggestopedia (1971-1978) bilingalt1 siireglerin 6nemini benimser ve bu siiregteki

bilingalt1 zihinsel faaliyetleri degerlendirerek eski bilgilerin hatirlanmasini ve yeni



bilgilerin edinimini kolaylastirmayr amaglar (Moon, 1986). Diger alanlarda da
kullanildig1 goriilse de popiiler olarak kullanildigi alanin yabanci dil 6gretimi oldugu

bilinmektedir.

Ulkemizde yabanci dil dgretiminde yasanan sorunlarin temel sebeplerinden biri de
ogrenci kaygisidir. Yabanci dil kaygist diger kaygi cesitlerinden ayrilmaktadir ve
Maclintyre ve Gardner (1994), yabanci dil kaygisimi yabanci dilde tamamen yeterli
olmayan birey tarafindan dilin kullanimin1 gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan bir korku
olarak tanimlamaktadir (Akt: Aydin ve Zengin, 2008). Lozanov’un suggestopedia
yonteminde, dgrencileri rahatlatmak igin tempolu miizik ve yoga gibi ¢esitli teknikler
kullanildig1 bilinmektedir. Yapilacak ¢alismada suggestopedia yonteminin, Tiirkiye’deki
yabanci dil kaygisina saglayabilecegi katki dikkate alinmis ve suggestopedia yonteminin
bir ¢6zliim olarak kullanilabilecegi diistiniilmiistiir. Bu amacla yapilan bir meta-analiz
caligmasinin Tiirkiye’deki yabanci dil 6gretiminde yasanan ¢esitli sorunlarla ve
coziimleriyle ilgili farkindaligi arttiracagi diisiiniilmektedir. Suggestopedia yOdntemi
hakkindaki bir meta-analiz ¢alismasinin, gelecek yillarda yapilacak calismalara da bir

kaynak niteliginde olabilecegi umulmaktadir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Dahil edilen c¢alismalardaki yontemsel kurallarin arastirmacilar tarafindan dogru ve

giivenilir bigimde uygulandigi kabul edilmistir.

2. Dahil edilen ¢aligmalarda belirtilen bulgularin objektif ve giivenilir sekilde, deneysel
kurallara uyularak raporlastirildigi kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Bu arastirmanin dokiiman havuzu, 1975-2017 yillar1 arasi ulasilabilen Tiirkge ve
Ingilizce olarak yaymmlanmus yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri ve makaleler ile

sinirhdir.



2. Calisma, meta-analiz yonteminin genel sinirlhiliklari ile sinirh tutulmustur.

1.6. Tanimlar

Bu tezde tanmimlanan suggestopedia yontemi, Lozanov’un (1978) tanimladigi

suggestopedia yontemi dikkate alinarak kavramlastirilmigtir.

Suggestopedia: Suggestopedia, her yas grubundan beynin/aklin depolama kapasitesini
g6z oniinde bulunduran maniptlatif ve hipnotik olmayan bir yabanci dil — ya da diger

konularda — 6gretme/6grenme yontemleri gelistirme bilimidir.

Bu tezde tanimlanan yabanci dil kaygisi, MacIntyre ve Gardner’in (1994) tanimladig:

yabanci dil kaygisi dikkate alinarak kavramlastirilmistir.

Yabanci dil kaygisi: Yabanci dil kaygist konusma, dinleme ve 6grenmede goriilen

gerilim ve endise duygusu olarak tanimlanabilir.

Bu tezde tanimlanan meta-analiz yontemi, Dagyar’in (2014) Cohen’in aragtirmasindan

(1988) alintilayarak Tiirk¢e’ye ¢evirdigi tanim dikkate alinarak kavramlastirilmastir.

Meta-analiz yontemi: Cohen (1988, akt. Dagyar, 2014) Meta-analiz, bagimsiz ve benzer
caligmalardan elde edilen nicel sonuglarin istatistiksel analizini, arastirmalarin
sonuglarini tutarli ve uyumlu bir sekilde bir araya getirerek ve galigmalarin bulgularini

ortak bir 6l¢ii birimine gevirerek tekrar yapmayi amaglayan bir analiz yontemidir.
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KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Suggestopedia Yontemine Giris

Calismanin bu boliimiinde suggestopedia yonteminin tanimi, tarih¢esi ve kurucusu,

ilkeleri ve tekniklerine yer verilmistir.

Yabanci dil 6gretiminde belirli yontem ve tekniklerin kullaniminin 6grencilere sagladig
yarar cesitli arastirmalarla kanitlanmistir. Etkili 6grenmeyi arttirmak icin egitim
sistemlerine uyarlanan bir¢cok 6neri bulunmaktadir. Bu 6nerileri anlatan egitimde yontem
ve teknikler farkli bir aragtirma konusu olup, bu arastirmada yalmizca suggestopedia
yontemi ele almmistir. "Suggestopedia" etkili 6grenme amaciyla kullanilan ve

giiniimiizde bile birgok arastirmaya konu olan bir yabanci dil 6gretim yontemidir.

Suggestopedia yontemini, yontemin fikir babasi1 ve kurucusu Lozanov su ciimleleriyle
tamimlamugtir: “Suggestopedia, hipnotik ya da manipiilatif olmayan farkli yontemleri
gelistirmek i¢in kullanilan ve her yas grubundaki beynin depolama (gizli, kullanilmayan)
kapasitesinin her seviyesinde yabanci dil ya da farkli konular1 6grenme/6gretme igin
kullanilan bir bilim dalidir. Diger bir deyisle bu yontem en az ii¢ hatta bes kat daha hizli,
daha kolay ve daha derin 6grenme; igsel ozgiirliik, 6grenme isteginde artis, eglenceli
o0grenme ve psiko-fizyolojik refah anlamina gelmektedir. Belirtilen yontemin yarari
oldugu kadar etkisi de uluslararast saygin kurullar ve bilim insanlar1 tarafindan

onaylanmistir.” (Lozanov, 2009).

Lozanov, gelistirdigi yontemi agiklarken {i¢ ana ilkeden bahseder;



1. Eglencenin ve odaklanilmig psiko-rahatlamanin oldugu, gerilimsiz bir ortam.
2. Biitiinsel ve bilingli-biling 6tesi zihin canlandirmalarinin uyumu.

3. Beynin depolama alani seviyesi ile telkin arasindaki anlamsal iliski.

Yukarida belirtilen tanimi, ana ilkeleri ve genel olarak suggestopedia yontemini daha iyi
anlayabilmek i¢in oncelikle bu terimin kokenine inmek gerekmektedir. Lozanov,
yontemini isimlendirirken “suggestion” sozciigii ortaya atilmistir. Bu konuda yapilan
calismalar kisith olsa da suggestion sozciigiiniin 6nceki tez ve arastirmalarda 6neri ya da
telkin olarak Tiirkge’ye cevrildigi goriilmiistiir. Lozanov’a (1978) gore, “Suggestion”
sOzciigii Latincede animsatmak getirmek, hatirlatmak, ima etmek anlamina gelen
suggero, suggesi ya da suggestum sozciiklerinden tiiremistir. Bu sozciik bir¢ok dilde
negatif bir anlam kazanmis olmasina ragmen Ingilizce’de daha gok teklif, dneri anlamim
kazanmistir. Terimden edindigimiz bilgiye gore “suggestion”; sahislarin genis bir uyarict
yelpazesi i¢cinden kendi yapilarina ve egilimlerine uyumlu se¢imler yapmalar1 gerektigi
anlamma gelen “Onermek” sozciigiinde de ifade edilen iletisimsel bir degiskendir.

Suggestopedia yonteminde de suggestion teriminin bu anlami kullanilmistir.

Yukarida belirtilen terimlerin, egitim kategorisi dahil edilmeden arastirilmak istendiginde
hipnoz ile bagdastirildig: goriilmektedir. Fakat bu ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda da
anlasilacagi lizere, Lozanov’un savundugu telkin teriminin hipnozla bir yakinlig1 yoktur.
Bu karmasikligin 6nlenmesi amaciyla Lozanov’un akademik gec¢misi, gelistirdigi

yonteme ve bu terime nasil ve hangi yollarla ulastiginin agiklanmasi geregi duyulmustur.

2.2. Suggestopedia Yonteminin Tarihcesi

2.2.1. Lozanov Kimdir?

Profesér Doktor Georgi Lozanov 22 Temmuz 1926 Sofya, Bulgaristan dogumlu

psikiyatrist — psikoterapist, beyin fizyologu ve egitimcidir. Suggestology biliminin ve



bunun pedagojide kullaniminin kurucusudur. 1966 - 1984 yillar1 arasinda Bulgaristan
Sofya Suggestology Arastirma Enstitiisii kurucusu ve yoneticisidir. Suggestopedia,
UNESCO tarafindan gonderilen 25 kisilik uzman bir kurul tarafindan resmi olarak
incelenmis, {stlin bir 6gretim yontemi olarak degerlendirilmis ve tiim diinyada
uygulanmasi tavsiye edilmistir. 1980 — 1989 yillar1 arasinda Bulgaristan’da yasanan
siyasi degisimler nedeniyle ev hapsine mahkum edilmistir. 6 Mayis 2012 tarihinde Sliven,

Bulgaristan’da vefat etmistir (www.lozanov.org).

Lozanov, yontemine ilk adimi attif1 olayi, diger bir deyisle fikrin filizlenmesini su
hikayeyle anlatilir: 1955 yilinda bir hastasina yaptigi muayene sirasinda yasadigi olay,
zihinde kullanilmamis ve sakli bir kaynak oldugu diisiincesine dair 6énemli bir kap1 agar.
Bu olaydaki hastas1 aksamlar1 aldigi Rusca kursu i¢in ezberlemesi gereken bir siir
oldugunu belirten bir kaynak ustasidir. Siiri her ne kadar sinifta yalnizca bir kez duymus
olsa da, kaynak ustas1 Lozanov’la yaptig1 danisma sonrasi siirin hepsini hatasiz bir sekilde
hatirlayabilmistir. O anda her ne kadar Lozanov bunun sebebinin “bilingsizce yasanan bir
telkin”den kaynaklandigini diisiinse de, daha sonraki yillarda yaptig: arastirmalar bunun,

“gayet olagan, kendiliginden olusan bir iletisim”den dolay1 oldugunu gosterir (Lozanov,
2009).

Bu varsayimini daha da giiclendirmek i¢in “emredici, baskin bir yontem” yerine “hipnoz
yapmadan uygulanan nazik, sevecen, iletisimsel bir telkin” merkezli deneyler
gerceklestirmistir. Telkin ile hafizanin kapasitesini arttirma amacli deneyleri “telkin,
manipiilatif olmayan iletisimsel telkin, normal bir uyaniklik halinde hafizay: gelistirmeye
uygundur ve ne uyutmaya ne de hipnoza gerek duyar” sonucuna ulastirmistir (Lozanov,
2009). Lozanov’un telkin anlayiginin klinik muayene sartlarinda kullanimindan uzak
olmasina ragmen, “telkin” terimini bu alandaki kavram kitli§1 nedeniyle suggestopedia

yonteminin temelindeki kavram olarak kullaniimak zorunda kalmistir.

2.2.2. Suggestopedia Yonteminin Tarihsel Gelisimi

Bu boliimde Lozanov’un suggestopedia yonteminin tarihsel gelisimine kisaca yer



verilmis ve yontemin 6grenci basarisindaki etkisini kanitlayan, o dénemlerde yapilan

deneyler agiklanmustir.

2.2.2.1. 1965 Deneyi

1965 yilinda, suggestopedia yontemi ile yabanci dil 6gretiminde olusabilecek problemleri
incelemek amaciyla Bulgaristan Pedagoji Arastirma Enstitiisii tarafindan bir arastirma
kurulu olusturulmustur. Aynmi yil suggestopedia yontemi ile uygulanan Fransizca ve
Ingilizce deneysel kurslar1 baglamistir. Bu deneylere 3 grup deney, 3 grup kontrol olmak
lizere 6 gruptan olusan 75 6grenci katilmistir. Her 6gretmen bir deney bir kontrol olmak
lizere iki gruba ders vermistir. Her gruba ayni miktarda materyal verilmis ve deney
grubuna suggestopedia yontemiyle egitim verilirken kontrol grubuna geleneksel
yontemlerle egitim verilmistir. Kontrol grubunun bir siire sonra programdan geri kaldig;
yorgunluk, rahatsizlik ve programin asirt agir olmasi gibi nedenlerden sikayet ettikleri
hatta dersi terk etmek istedikleri gozlenmistir. Deney grubunda ise, kontrol grubunun
aksine, zorlanmadan hizli bir sekilde 6grenme saglandigi gozlenmistir. Daha sonra
kontrol grubuna suggestopedia yontemi kullanildiginda deney grubunun seviyesine
yetistikleri gbzlenmistir. Deneyin umut verici sonuglart Pedagoji  Enstitiisii'nde

“Suggestopedic Arastirma Bolimii” kurulmasiyla sonuglanmistir (Tiirkdz, 2010).

2.2.2.2. 1966 Deneyi

Bu deney Sofya Universitesinde, yaslari 25 ile 60 arasinda degisen, isten sonra Fransizca
ogrenmekte olan 14 6grenciye uygulanmustir. Ogrencilere geleneksel yontemle giinde kag
kelime ogrendikleri sorulmus (20 ile 30 arasi oldugu cevabimi vermislerdir) ve
suggestopedia yontemiyle her giin 1000 yeni kelime 6grenebilecekleri soylenmistir. Her
ne kadar 6grenciler sadece bir giinde 1000 yeni kelime 6grenebileceklerine inanmamis
olsalar da, 6gretmen deneyin basariyla sonuclanacagina inanmis ve dgrencilerine bunu
genel davranisiyla yansitmigtir. Ogrencilerin heniiz bilmedigi 1000 sdzciik 6grencilerle
birlikte se¢ilmistir. Sonraki giin 6gretmen, 1000 kelimeyi 6grencilere okumaya baglamig

ve hipnoz etkisi yaratmamak amaciyla farkli tonlamalar kullanmistir. Lozanov bu deney
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hakkinda su sozleri dile getirmistir: “Verilen 1000 kelimeden ortalama 6grenme yiizdesi
%98.09 olarak sonu¢lanmistir. Bdylece p=0.95 katsayisiyla aynm1 kosullarda bu

ortalamanin %90.69’un altina inmeyecegi kabul edilebilir.” (Lozanov, 2009).

Bu ezber deneyinin yiiksek sonuglari daha sonraki deneylere yeni bir kapi agmustir.
Lozanov’a (2009) gore: “Bu sonuglara dayanarak suggestopedia yOnteminin
kendiliginden kavranan, manipiilatif olmayan telkin teknikleri yalnizca dil egitimi degil
biitiin konularda gelistirilmeye basglanmistir”. Bu arastirmalar takip eden 6 Ekim 1966

tarihinde ilk Suggestology Arastirma Enstitiisii Bulgaristan’da kurulmustur.

Bu deneylerden sonra birgok bilim insan1 ve arastirmaci, Dr. Georgi Lozanov tarafindan
gelistirilen suggestopedia yontemini arastirmis ve calismalarinda bu yontemden
bahsetmistir. Moon (1986), suggestopedia yonteminin insanlarin gizli bilingalti
slireglerini benimsedigini ve bu benimsedigi zihinsel bilingalti faaliyetlerden eski bilgileri
hatirlamak ve yenileri 6grenmek igin yararlanildigini soyler. Bu yontemin farkli alanlarda
da kullanildigi bilinmektedir fakat biiylikk c¢ogunlukla yabancit dil 0Ogretiminde
kullanilmaktadir.

Yabanci dil 6gretiminde yasanan sorunlarin belki de en 6nemlisi kaygidir. Kaygi, farkl
arastirmalarda bir¢ok ¢eside ayrilmaktadir fakat bu arastirmanin konusu yalnizca yabanci
dil 6grenme kaygisina odaklanmaktadir. Bu sebeple kaygi konusuna kisa bir sekilde
deginilmistir. Yabanct dil kaygis1 diger kaygi cesitlerinden ayrilir ve Macintyre ile
Gardner (1994), yabanci dil kaygisint bir kisinin yabanci dil kullanmasini gerektiren
durumla karsilastiginda yasadigi korku olarak tanimlar. Bazi arastirmacilara gore bu
durum “Xenoglossophobia” fobisi, bir diger deyisle yabanci dil korkusu olarak tanimlanir
(Kumar ve Rathina 2017). Lozanov’un suggestopedia yoOnteminde &grencileri
rahatlatmak icin, diger bir deyisle onlar1 yabanci dil korkularindan arindirmak i¢in belli
tempoda miizikler ve hatta yoga gibi bir¢ok teknik kullanilir. Arastirmanin devaminda bu

teknikler ayrintili bir sekilde incelenmistir.

Suggestopedia yonteminin ardinda yatan fikirler gozden gecirilmek istenirse, baglangigta
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her diger yontem ve teknik gibi, Ogrencilere yabanci dil Ogretilirken karsilasilan
sorunlarin ¢dziimiine nasil katki saglanabilecegi ve 6gretmenlere yabanci dil 6gretiminde
nasil yardime1 olunabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu katkiy1 saglayabilmek ve suggestopedia
yonteminin etkililigini daha iyi anlayabilmek i¢in, yontem hakkinda yapilacak bir meta-
analiz caligmasinin 6grenci kaygisi ve suggestopedia yontemi ile ilgili farkindalig
arttiracagi diisiiniilmektedir. Bu konuda ilk meta-analiz ¢alismas1 Moon tarafindan 1986

yilinda yapilmistir.

2.2.2.3. Sonraki Gelismeler

1966 yilinda Bulgaristan Egitim Bakanligi, Lozanov'un arastirmasinin devamini
saglamak amaciyla Sofya Universitesi'nin bir parcasi olarak Bulgaristan Sofya
Suggestology Enstitiisii'nii kurmustur. Ik egitim uygulamasi Ingilizce, Fransizca,
Almanca, Italyanca ve Rusca dillerinde yetiskinlere yabanci dil 6gretimi olarak yapilmuis;
ardindan 1967'den 1972'ye kadar matematik, tarih, edebiyat, fizik, kimya ve biyoloji
alanlarinda da basvurular devam etmistir. 1972'de, program ilkokul dersleri igin de
uyarlanmigtir. Lozanov bu yontemin Bulgaristan'da anaokulundan tiniversite seviyesine
kadar se¢ilmis okullarda kullanildigini belirtmistir. Ayn1 sekilde Rusya’da da yontemin
benzer kullanimlar1 mevcuttur. 1972 yilinda, Sofya’da Torontosent Universitesi’nde
egitim goren bir grup 6gretmen Kanada’ya geri donerek yontemi uygulamaya baslamis
ve daha sonra da 1973 ve 1974 yillarinda bu yontem Kanada hiikiimetinin programina
dahil olmustur Raporlar, Kanada’da uygulanan Ingilizce ve Fransizca dil dgretiminin,
gliniimiize kadar yapilmis ilk Suggestopedia uygulamasi oldugunu gostermektedir (Owen
ve Flake, 1976).

1974 ve 1975 willarinda, suggestopedia yonteminden San Diego'daki California
Universitesi'nde, Spanishat Texas Tech'de, Pepperdine'deki Girisimcilik Psikolojisi'nde,
lowa'daki dil 6gretiminde ve Giircistan'daki ilkdgretim okullarinda okuma ogretimi
konusunda yararlanilan arastirma projeleri oldugu rapor edilmistir. Bunlara ek olarak
birgok baska proje veya deney de bulunmaktadir. 1975 yilinin Mayis ayinda bati
diinyasinda  Los  Angeles'ta  diizenlenen ilk  Uluslararast  Suggestopedia

Kongresi’nde, Lozanov, giderek daha ¢ok Suggestopedia uygulamasinin rapor edildigini
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ve klasik yonteminin de {izerinden bazi degisiklikler yapildigini belirtmistir (Owen ve
Flake, 1976).

Moon (1986) suggestopedia teknigini inceleyen, yirmi arastirmadan olusan ve yabanci dil
edinimi, yabanci dil bellegi, duyussal nitelikler, biligsel basarilar ve yaraticiligi ele alan
bir meta-analiz ¢alismasi yapmistir. Bu ¢alismada Lozanov’un yonteminin “agik telkin”
ile yapilmasinin; 6gretimin herhangi bir yontem ya da teknik kullanilmadan, diger bir
deyisle ham egitim ile yapilmasindan daha etkili oldugunu gostermektedir. Moon’un
(1986) arastirma sonuglar1 ve Lozanov’un fikirleri goz oniinde bulunduruldugunda, bu
konuda vyeni bir meta-analiz c¢aligmasinin gelecekte yapilacak arastirmalara,
suggestopedia yontemi ve etkisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen egitimcilere

yardimc1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Lozanov’un daha sonraki yillarda yaymladigi makalesine (1978) gére bu yontem
ogrenmede %1000 artis saglamaktadir. Her ne kadar fazla iddiali gériinse de, bu yontemin
etkililigi ¢alismanin devaminda bir¢ok arastirma ile kanitlanmaktadir. Makalede,
suggestopedia yonteminin birgok teknik ve stratejiden olustugu belirtilmistir. Bu teknik
ve stratejiler arasindan en ¢ok bilinenleri; rahatlama, rol yapma, tempolu miizik, alt algisal
uyaricilar, telkin, gorsellestirme, senkronize nefes alma, aktif sunum, siiper 6grenme ve
pasif degerlendirme diye devam etmektedir. Bu teknik ve stratejilere deginmeden once,
daha once de belirtildigi gibi, Lozanov’un agmaya calistigi 6grenme kaygist gibi
engellerin neler olduguna deginmekte fayda vardir. Lozanov, bahsedilen bu engelleri

“telkin karsit1 bariyerler” olarak tanimlamaktadir.

2.3. Suggestopedia Yonteminde Sik Karsilasilan Terimler

2.3.1. Telkin Karsit1 Bariyerler

Telkinin bir bireyin heniiz kullanmaya baslamadig1 potansiyelini agiga ¢ikarmaya nasil
yardimci1 oldugunu anlamadan 6nce buna engel olabilecek ana bariyerlerden bahsetmek

gerekir. Lozanov’a gore her bireyin belli bir derece sahip oldugu 6teden beri yerlesmis,
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bireyin davranislarin1 kisitlayan bariyerler, ¢cogunlukla cocukluk kosullanmalarindan

dolayidir (Dhority, 1991). Lozanov, bu bariyerleri ii¢ grupta inceler:

1. Elestirel-Mantiksal Bariyer: Iyi niyetli, mantikli bir giidiileme 6zelligi tasimayan

unsurlar reddeder.

2. Sezgisel-Duyussal Bariyer: Biling disidir ve giiven ve emniyetin saglanmadigi

unsurlari reddeder.

3. Ahlaki Bariyer: Bireylerin etik ya da manevi degerlerine ters diisen unsurlari reddeder.

Lozanov, bahsetmek istedigi bariyerlerin bir ortak noktasi oldugunu sdyler. Bu ortak
nokta insanlarin her zaman statiikolarin1 (politik ve popiiler kiiltiirde kullanimi1 olan,
sahislarin su anki durumlarimi koruma cabalar1 anlamina gelen bir terim) korumaya
caligmalaridir. Statiikolarin basartyla iistesinden gelmek; bu bariyerleri 6grencileri
korkutabilecek yabanci durumlarla yiizlestirerek degil, tam tersi, bu bariyerlerle uyum
saglatarak saglanabilir (Dhority 1991). Lozanov ¢alismalarinin bu uyumu saglar nitelikte
oldugunu kanitlamistir. Arastirmanin ilerleyen boliimlerinde galismalarda kullanilan bu

yontem ve tekniklere deginilmistir.

2.3.2. Suggestopedia Yonteminin Temel Ilkeleri

Yukarida bahsedilen bariyerlerin tistesinden gelmek Lozanov’un deyisiyle karmagik bir
istir. Yine de bu isi incelemek ve uygulamak istersek, iki gruba ayirmakta yarar vardir.

Bu iki grup dissal ve icsel etkenler olarak ayrilabilir.

2.3.2.1. ikili Evre (Dual Plane)

Burada bahsedilen ikili evre bireylerin ¢evrelerinde birgok uyarici ile karsilastiklarini ve
bu uyaricilarin iki seviyede oldugunu belirtir: bilingli ve bilingsiz. Lozanov’a (1978) gore
ilk karsilasilan evre bilingli evredir ve asagidaki paragraflarda Tiirkge karsiligi agiklanmig

olan “infantilization” ve “pseudopassivity” ilk grubu olusturur. Sonra gelen ve bilingli
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uyaricilar vasitasi ile iletilen ikinci evre ise ¢evresel algilarimizdan, diger bir deyisle
tonlama, mimikler, viicut hareketleri ve viicudun durusu gibi bilesenlerden olusur. Ikinci
evre suggestopedia yonteminin 6nemli bir kismini olusturur, ¢ilinkii bu evre “ilk goriiste
otorite saglamak, 6grencilerin sevgisini kazanmak ve giiven asilamak™ i¢in 6nemli bir
evredir. “Ogretmenler, dgrencilere sadece sdyledikleriyle degil seslerinin tonlamasiyla,
giilisleriyle, el kol hareketleriyle, kiyafetleriyle ve diger tiim tutumlariyla bir etki
yaratirlar”. Lozanov’a gore d6gretmenler ikili evrede ancak samimiyet ile uzmanlagabilir

(Lozanov, 1978).

2.3.2.2. Cocuke¢a Yaklasim (Infantilization)

“Infantilization” terimi; bireyin i¢inde bulundugu durumdaki depolama kapasitelerinden
biri ya da digerini serbest birakma hali, bu hal ihtimali igindeki kontrollii bir sezgisel
aktiviteyi, duygusal esnekligi, arttirilmis algi ve kendine giiveni ifade etmektedir
(Lozanov, 1978). Bu tanim biraz karmasik goriinse de Lozanov’un bu konudaki diger
climleleri incelendiginde ne demek istedigi anlasilacaktir. Terim her ne kadar daha dnce
Tiirk¢e diline ¢evrilmemis olsa da, “gocukca yaklasim™ olarak ¢evrilebilir. Bu ¢eviri
ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladigi olumsuz bir davranisi gagristirsa da, bu alandaki
terim eksikliginden bu ¢eviri uygun goriilmistiir. Bu yaklagim otorite sahibi biriyle
yiiksek seviye uyumlu bir iletisim kuruldugunda meydana gelir ve kendiliginden

olusabilir.

Burada belirtilen “otorite”yi ise Richard ve Rogers (2001) zaten bu yontemin
kendiliginden “bilimsel olarak uygulanan bir dil, rol yetenegi, olumlu deneysel veriler ve
inanghi Ogretmenler” araciligiyla otorite kazanmasi gerektigi seklinde agiklamistir.
Ogretmen kendi 6zgiivenini, rol yetenegini ve olumlu tutumunu sergileyerek otorite
sahibi bir konuma gelir. Ayn1 zamanda Suggestopedia yontemi hakkinda anlatilan

“basarili 6rnekler” ile kendini destekler.

Lozanov’un bakis agisina gore ¢cocukca yaklasim kavrami ¢ocukluk doneminde tecriibe

edilen ruh halini isaret eder. Yetiskin bir bireyin mevcut zihinsel durumunun, bir
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cocugunkine benzer zihinsel durumla degistirilmesi anlamina gelir. Bu zihinsel durum,
bir giiven, baris ve emniyet hali olarak anlatilabilir. Bir suggestopedia sinifinda saygin
bir 6gretmenin varhigi 6grencilerde giiven duygusunu saglayan en 6énemli etkendir. Bu,
Ogrencilerin algi, yaraticilik ve 6grenme seviyelerinin artmasi seklinde bir kazang saglar.
Cocukga yaklasimin saglanabilecegi birgok teknik vardir; oyunlar, sarkilar, 6grencilere

farkli roller verilmesi gibi (Tiirkoz, 2018).

2.3.2.3. Sozde Pasiflik (Pseudopassivity)

Lozanov “pseudopassivity” ilkesini klasik miizik dinlerken kendimizi i¢ginde buldugumuz
kontrollii duruma benzetir. Bu 6rnekle aslinda bu durumunun agik¢a bir odaklanilmais bir
psiko-rahatlama oldugunu anlatmaya g¢alisir. Bahsedilen psiko-rahatlama ne hipnoza
benzeyen bir rahatlama ne de kaslarda olusan bir gevseme anlamina gelir. Diger bir
deyisle bu durum hipnozla saglanmak istenen bir rahatlama degil, aksine gereksiz
diisiince ve hareketlerden arinmis sakin bir ruh halidir. Bu sakin ruh halinin arka planinda
sanki bir konserdeymis gibi hos, yorucu olmayan bir odaklanma oldugu fark edilmistir
(Lozanov, 1978). Verilen bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda suggestopedia

yonteminin bu ilkesini “s6zde pasiflik” olarak ¢evirmenin dogru oldugu diisiintilmiistiir.

Sozde pasiflik kavrami “odaklanilmis sekilde kendi kendini rahatlatma” ya da “enerjiden
edilen tasarruf ile birlikte gerceklestirilen igsel aktivite” anlamina gelir. Lozanov’un
(1978) yaptig1 bu tanimlar su sekilde devam eder: S6zde pasiflik; durgun, kendinden emin
sunulan bir telkin programi ve bir konsere katilan bireyin i¢inde bulundugu durumun
aynisin1 gerektirir. Bu konser durumu ile anlatilmak istenen; dinleyicilerin davranigsal
olarak pasif olmasi ve anlamak ya da ezberlemek adina higbir ¢aba sarf etmemeleri, diger
bir deyisle bireylerin kendilerini miizigin akisina kaptirmalarina izin vermeleridir.
Fiziksel ve fikirsel pasiflik gercek bir pasiflik hali degildir, ¢iinkii ayn1 zamanda birey
miizigi idrak eder, karmasik igsel siiregleri gerceklestirir, belirli ruh hali igine girer,
fikirler arasi iliskiler ortaya cikarir ve yeni fikirlerin olusturur. Biitiin bunlar fiziksel ve
fikirsel bir pasif mekanda yorucu olmayan etkinliklerdir. Bunun gibi hipermnezi (baz1
hastalik ya da yaghilik durumlarinda goriilen, hafizanin asir1 gelismesi durumu) igin

kurulmus bir planla birlikte pasif bir s6zde pasiflik durumuna (diger adiyla “dinleti
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durumu”) dayanarak telkin karsit1 bariyerler ¢ok daha kolay bir sekilde asilir ve beynin

depolama kapasitesi gelistirilir.

2.3.2.4. Tonlama (Intonation)

Ikinci evrenin bir bileseni olan tonlamanin telkin siirecini destekledigi diisiiniilmektedir.
Lozanov (1978), kitabinda Suggestopedia yontemini benimseyen bir 6gretmenin “sahte
ya da siradan tonlama” kullanmaz, tam tersi “estetik giizellige sahip bir tonlama”
kullandigini belirtmistir. Bahsedilen bu tonlama hayati bir 6nem tasir ¢linkii Lozanov’a
gore ne zaman bir telkin ileri siiriilse, sesteki tonlama o an neyin kulaga 6énemli gelmesi
gerektigini belirler. Ayn1 zamanda bilginin kaynaginin giivenilir oldugu hakkinda
ogrencileri ikna eder. Tonlamanin 6grenci davraniginda ikili evre siirecini basarmaya

yardimci oldugu da bilinmektedir.

Tonlamanin, 6grenciler iizerindeki etkisine dair bilgi edinebilmek i¢in belli tonlama
cesitleri kullanilarak gesitli deneyler yapilmistir. Deneylerin sonuglari incelendiginde,
yapay tonlamanin (yapay tonlamayi daha iyi anlayabilmek i¢in havalimanlarinda anons
yapan gorevlilerin, spikerlerin ve haber sunucularinin yaptiklart tonlamalar 6rnek
verilebilir) kullanimdan ¢ikarilarak, bunun yerine Ogrenciler tarafindan daha kabul
edilebilir olan sanatsal bir tonlamanin kullanilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir

(Lozanov, 1978 akt. Tiirkoz, 2018).

2.3.2.5. Ritim (Rhythm)

Ritim ikili evre kavraminda 6nemli yeri olan bir diger bilesendir. Lozanov’a gore (1978),
ritim hayatin her alaninda bulunmaktadir: Ritim temel biyolojik bir ilkedir, doganin bir
yansimasidir. Giinliik ritimler, mevsimler ritimler, yillik ritimler, duyussal ve istem dis1
tepkiler, dahas1 zihinsel yagam bunun bir pargasidir. Kisiligi etkileyen sinirsiz sayida ritim
bulunur. Ritim hayatin bir¢cok alaninda deneyimsel uygulamalar bulur. Tedavi etkisi
gosteren telkinler, ticari reklamlar, pedagojik uygulamalar ve daha bir¢ok konu

cogunlukla ritimlerle sergilenir. Tonlama ile birlikte ritim, 6grenilecek bilgiler ritmik bir
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sekilde sunuldugunda etkisini en st diizeye ¢ikarir. Tonlama ve ritim, giivenirlik ile
birlestirildiginde gii¢lii bir telkin etkisi ve hizlandirilmig 6grenme saglar. Suggestopedia
yonteminde otorite; bilginin giivenirligi, saygmlig1 ve inandiriciligini bir diger deyisle
O0gretmeni ifade etmektedir. Son derece giivenilir ve saygin bir 6gretmenin varliginin
smifta bir 6z giiven ortami yarattig1 disiiniilmektedir. Bu sebepten dolayr saygin bir
Ogretmenin rolii telkin siirecinde biiyiik bir onem tasimaktadir. Lozanov kendi s6zleriyle
bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “Ritmik, dogru bir tonlama ile yapilan bir sunum,

yiiksek derece kalici bir 6grenmeyi garanti eder.” (Lozanov, 1978).

Burada anlatilmak istenen ritim, dinledigimiz sarkilarin ritmiyle karistirtlmamalidir.
Ritim dendiginde akla gelmesi gereken, 6gretmenin arka plana koydugu miizigin ritmine
uyarak okumalarini yapmasi, 6grencilerin de ayn1 zamanda bu ritme uygun sekilde derse
katilmalar1 ve hatta bu ritme uygun sekilde nefes alip vermeleridir. Bancroft ve Jane’nin
(1975) aragtirmalarinda bahsettigi Ornege deginildiginde ritim konusu daha iyi
anlagilabilir. Bu aragtirmada 6gretmenin hentiz derse baglamadan 6grencilere nasil nefes
alip vermeleri konusunda egitim vermeleri gerektigi ve bu nefes alip verme ritminin 2/4/2
seklinde (iki saniye nefes alma, dort saniye nefes tutma ve iki saniye nefes verme) oldukca
yavas bir bicimde olmas1 gerektigi belirtilir. Buna ek olarak yoga ile yapilan egitimler

sirasinda da bu ritim, dersin ana temasini olusturur (Schuster ve Gritton, 1986).

2.4. Suggestopedia Yonteminde Kullanilan Teknikler

Suggestopedia yonteminde 6grencilerin sahip olduklar1 bariyerleri asmak ve 6grenmeyi
kolaylastirmak admna kullanilan bir¢cok teknik bulunmaktadir. Bu baslik altinda

suggestopedia yonteminde kullanilan baslica tekniklere yer verilmistir.

2.4.1. Rahatlama

Rahatlama teknikleri ve derin nefes egzersizleri; kaygiyr azaltmak, Ogrenmeyi

giiclestirebilecek dikkat dagitici unsurlardan zihni arindirmak ve yeni bilgilerin daha

kolay sekilde 6grenilmesini ve zihinde saklanmasini saglamak i¢in kullanilmaktadir
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(Caskey ve Flake, 1976). Lozanov’un temel hedefinin 6grencilerde telkine agik bir hal
saglamak oldugu bilinmektedir. Bunu saglama amaciyla derslerden 6nce ya da ders
sirasinda fiziksel egzersizleri desteklemektedir. Tavsiye ettigi egzersizler arasinda yoga
da bulunmaktadir. Yoga egzersizleri 6ne ve arkaya esneme hareketleri, yanlara esneme
hareketleri, boyun esnetme hareketleri, tiim viicudu germe ve benzeri hareketlerden
olugmaktadir (Schuster ve Gritton, 1986). Suggestopedia yonteminde rahatlama amaciyla
derslerden once veya ders sirasinda yapilabilecek hizli bir kasilma egersizi tavsiye
edilmektedir. Bu egzersiz ayaklardan baslanip basa kadar biitiin kaslar1 aym1 anda
kasilmasi olarak belirtilmektedir. Diger bir deyisle, biitiin viicuttaki kaslar belli bir siire
zarfi boyunca kasilir ve bir anda rahat birakilir. Bu egzersizin on bes ve yirmi saniye

arasinda ii¢ kez yapilmasi tavsiye edilmektedir (Held, 1976).

2.4.2. Miizik

Miizik suggestopedia yonteminin diger bir 6nemli boliimiinii olusturmaktadir. Dipamo ve
Job (1991), yaptiklar1 arastirmada dokuz farkli ¢aligmay1 incelemis ve dordiinde miizigin
O0grenme performansini anlamli bir sekilde arttirdigini kanitlamigtir. Ritim, tonlama ile
birlestirildigi zaman, bir 6grenciye sarki Ogretimi sirasinda Ogrenme ve ezberleme
kolaylig1 saglar. Lozanov’a gore miizik, yalniz bagmayken ezberleme ya da 6grenme
kolaylig1 saglamaz. Varsayimlarina gore 6grenmenin diizeyini artiran yalnizca miizik
degil, ayn1 zamanda materyalin ritmik sunumudur (Lozanov, 1978). Bu bilgilerden yola
cikarak miizigin, Ogrencilere yaratici bir yaklasim sagladigi ve 68renme ortamim
gelistirmek i¢in kullanilan bir arag ya da kolaylastirici gérevi gordiigii sdylenebilir (Held,
1976). Bancroft, suggestopedia yonteminde, arka planda kullanilan miizik (sarki
sOylemede oldugu gibi) 6grenmeyi kolaylastirmak ve hizlandirmak i¢in kullanilir; ayrica
varsayimlara gore miizik sag beyin ve dil sol beyin tarafindan islendigi i¢in suggestopedia
yontemiyle uygulanan derslerde her iki beyin tarafinin da harekete ge¢irildigi savunulur

(Bancroft, 1995).

Lozanov’un yaptig1 deneylerde kullandig1 miizigin temposunun 60 6l¢ii birimli oldugu
ve genellikle sunumlarinda Bach ve Mozart’tan sectigi miizikleri kullandigi

bilinmektedir. Buna ek olarak Lozanov, tonlamanin genellikle bu tempoyla birlikte
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kullanildig1 ve 6gretmenin kendi sesini yiikseltip algaltarak miizige uyum sagladigini

belirtmistir (Lozanov 1978).

2.4.3. Gorsellestirme

Gorsellestirme, suggestopedia yonteminde sikca belirtilen teknikler arasinda
bulunmaktadir. Suggestopedia yonteminin beynin sag lobuna etkisini arastiran Bancroft’a
gore, gorsellestirme oOzellikle 6gretmenin miizikle birlikte diyalog okudugu zaman
kullanilir. Kelimeleri temsil edecek semboller ve grafikler 6grencilere daha kolay
saklayabilecekleri ve hatirlayabilecekleri gorsel sekiller sunar. Kelimelerin daha kolay
hatirlanmasi1 ancak bu kelimelerin 6grenme sirasinda gorsellestirilmesiyle saglanabilir

(Bancroft, 1995).

Gorsellestirme, diger bir deyisle gorsel betimlemeleri liretme ve degistirme yetenegi,
sOzciik hazinesini gelistirme, cesitli matematiksel fonksiyonlar gerceklestirme, problem
¢Oozme hatta zaman mekan iligkileri kurma gibi bir¢cok konuda kolaylik saglamaktadir.
Ogrencilerin ders sirasinda konuyla ilgili getirilen gérsellere bakmalarmin hatirlatiimast,
Ogrenciler yazmaya baslamadan once tekrar gorsellere goz gezdirmelerinin istenmesi ve
yazdiktan sonra da yazilar1 gorsellerle karsilagtirmalarinin talep edilmesi 6grenmede
yardimc1 olmaktadir. Ogrendikleri sdzciiklerin gorsel karsiligmi zaten zihinlerinde
tasidiklari, hatirlamak konusunda her zorluk yasadiklarinda bu zihinlerinde bulunan

gorsellere bagvurmalar1 68rencilere sik sik belirtilmelidir (Schuster ve Gritton, 1986).

2.4.4. Telkin

Telkin terimi dilimizde farkli alanlarda kullanilmaktadir ve suggestopedia yonteminde
kullanilan anlami ile diger alanlarda kullanilan anlami karistirilabilir. Telkin genel
anlamiyla 6grencilerde basartyr arttirmak amaciyla kullanilan komutlardir. Dipamo ve
Job’a (1991) gore telkin ve etkisi hakkinda az sayida arastirma bulunmaktadir. Telkinin
ne oldugunu daha iyi anlayabilmek icin Schuster ve Mouzon’un (1982) arastirmasina

bakilabilir. Bu arastirmada bir gruba verilecek bilginin énceden zor oldugu sdylenmis,
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diger gruba ise ayni bilginin 6grenmesi kolay oldugu sdylenmistir. Deney sonucunda
bilginin zor oldugu sdylenen grubun daha iyi performans gosterdigi gozlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan bu sonucun tam tersi tahmin edilmis olsa da, bu arastirma

suggestopedia yontemine dnemli bir katki saglamistir.

2.5. Ogretmen Rolii

Suggestopedia 6gretmeninin temel rolii, 6grencinin en ¢ok telkin edilebildigi ve daha
sonra 6grenciye dilbilimsel materyaller sunulabilecegi durumlar yaratmaktir. Lozanov,

ogrenmeye katkida bulunabilecek birkag beklenen 6gretmen davranisi listelemektedir:

1. Yonteme kesinlikle giivenin,
2. Gorgii kurallariyla ve giyimle ilgili titiz davranislar sergileyin,

3. Ogretim siirecinin ilk asamalarmi diizgiin bir sekilde diizenleyin ve tam olarak

gbzlemleyin.
4. Oturuma kars1 ciddi bir tutum sergileyin,
5. Testler uygulayin ve diisiinerek cevap verin,

6. Miitevaz bir istek stirdurin

Bu davranislara ek olarak, ogretmenlerin rol yapma, sarki sdyleme ve psikoterapik

teknikler konusunda beceri sahibi olmalar1 beklenmektedir (Salim, 2001).

Suggestopedia 6gretmeni, dgrencilerine hissettirmeden bilingalti dgretim tekniklerini
kullanir. Ogrencilerin her zaman dgrenme ortaminda olmalart icin alt yap: hazirlar.
Suggestopedia yontemini bir makine kabul edersek Ogretmen de bu makinenin
motorudur. Ogretmen bu yontemde kendine yeterince giivenmeli ve bu giiveni de

ogrencilerine yansitabilmelidir (Boliikbasi, 2012).

Ogretmen yapilan yanlisi aninda diizeltmek yerine daha sonra dogrusunu kullanip
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ogrencilerin dogru formu kendilerinin bulmasini saglar. Ogretmenin 6ncelikli hedefi
Ogrencilerin  giinliilk iletisimde kullanmak i¢in yabanci dil Ogrenme siirecini
kolaylastirmaktir. Bunu yapmak icin de ogrencilerin 6grenme ortamina tasidiklari
O0grenmeye karsi olusan engelleri ve olumsuz diisiinceleri ortadan kaldirmasi gerekir.

(Boliikbasi, 2012).

2.6. Ogrenci Rolii

Ogrencilerin, suggestopedia yontemiyle islenecek bir ders icin goniillii olmalar1 beklenir.
Derse ve faaliyetlere bagli olmalar1 beklenir. Ders sirasinda sinifta ve okul ¢evresinde
sigara ve icki icmek yasaktir. Ogrenenin zihinsel durumu, basari icin kritik éneme
sahiptir. Ogrenciler, sunulan materyali anlamaya, degistirmeye ya da arastirmaya
calismamali, ancak materyalin kendilerine uyum sagladigi yari-pasif bir durumu devam
ettirmelidir. Ogrencilerin gruplar: ideal olarak, sosyal olarak homojen, on iki kisilik ve
esit sayida erkek ve kadin olarak boliinmiistiir. Ogrenciler yiiz yiize etkilesimi ve

etkinliklere katilimi tesvik eden gember seklinde otururlar (Salim, 2001).

Bu yontemin basarili olabilmesi i¢in Ogrenciler yonteme giivenmeli ve saygi
duymalidirlar. Ogrenciler ancak dgretmene ve yonteme giivendikleri siirece bilgiyi kabul
ederler. Ayrica 6grenciler 6gretmenlerine ve yonteme giivendikleri zaman kendilerini
giivende hissederler. Giivende hissettikleri zaman da daha igten ve daha az g¢ekingen

olurlar (Boliikbasi, 2012).

2.7. Siif Ortam

Suggestopedia yonteminde, bu yontemin basariya etkisinin artmasi i¢in ilkelere ve
uygulanacak tekniklere uygun bir smif ortami olusturmak gerekmektedir. Smifin dis
cevresi, hedef dil veya 6grenilecek materyal hakkinda bilingalti mesajlar veren posterler
ve resimlerle miimkiin oldugu kadar ¢ekici ve rahat hale getirilir. Buna ek olarak ortamin
giivenli ve huzurlu olmasi saglanmalidir, bdylece Ggrencilerin kendi i¢ diinyast —

kendileri, konu, 6gretmen, yontem vb. hakkinda nasil hissettikleri- da dikkate alinmalidir.
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Sanat -gorsel, siirsel, dramatik ve miizik- tizerine yapilan vurgu, kalite beklentisini artirir
(Norman, 2003).

Suggestopedia yonteminde sinif, normal smiflar ile aym degildir. Siifta sandalyeler
yarim daire seklinde ve 6grencilerin daha fazla dikkat etmesini ve daha rahat etmesini
saglamak ig¢in siyah veya beyaz tahtalarin karsisinda olacak  sekilde
diizenlenmistir. Ayrica, 6grencilerin zihnini rahatlatmak i¢in siniftaki 11k azaltilir (Salim,
2001).

Suggestopedia yonteminin temelinde bulunan rahatlatici bir mekan ve giiven ortamu,
ancak yukaridaki paragraflarda belirtilen unsurlarin uygulanmasiyla saglanmaktadir.
Yukaridaki paragraflarda belirtilen sanatin ve rahatlatict egzersizlerin merkeze alindigi
bir smif ortaminin saglanmasimin maliyetli olabilecegi bilinmektedir. Bu durum ise

suggestopedia yontemine getirilen elestirilerin basinda gelmektedir.

2.8. Meta-Analiz Nedir?

Aragtirmanin bu bdliimiinde meta-analiz yonteminin tanimi, tarihgesi, ilkeleri ve meta-

analizle ilgili bilinmesi gereken diger terimlere yer verilmistir.

Meta-analiz yontemi hem uluslararasi kaynaklar da, hem de Tiirkge kaynaklarda ¢esitli
sekillerde tanimlanmistir. Yapilan biitiin tanimlarin, ya da yabanci kaynaklardan
cevirilerin, anlatmak istedigi ayni olsa da meta-analiz yontemini daha iyi anlamak i¢in

cesitli tanimlara deginmekte fayda oldugu diisiiniilmektedir.

Kelime anlami incelendiginde meta ekinin kendinden sonra gelen kelimenin bir iistiinii
ifade ettigi anlagilmaktadir. Bu baglamda diistiniildiigiinde meta-analizin kelime
anlaminin iist analiz, analizlerin analizi anlamina ulasilmaktadir. Diger bir deyisle meta-
analiz, yapilan bir analizin tekrar analiz edilmesi anlamina geldigi gibi, belli bir konuda

yapilan analizlerin toplanarak analiz edilmesi anlamina da gelebilir (Dinger, 2014).
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Glass meta-analizi, bireysel ¢alismalardan elde edilen analiz sonuglarinin bulgular
birlestirmek amaciyla yapilan genis c¢apli derlemenin istatistiksel analizi olarak
tamimlamustir (Glass, 1976). Glass’a (1976) gore bir meta-analizci (a) incelenecek
caligmalar1 bulmak i¢in tarafsiz yontemler kullanir, (b) ¢alismalarin 6zelliklerini nicel
veya yari-nicel ifadelerle tanimlar, (c) tim ¢alismalarin uygulama etkilerini ortak bir etki
biiyiikliigii 6l¢eginde ifade eder, (d) calismalarin Gzellikleriyle ¢aligma sonuglarini
iliskilendirmek igin istatistiksel teknikler kullanir. Baz1 ¢calismalarda arastirmacinin eline
binlerce calisma ge¢gmekte ve bu binlerce farkli arastirmacinin yaptigi calismalar yalnizca
bir aragtirmacinin sorumlulugu altina girmektedir. Glass, yaptig1 meta-analizci tanimiyla
da meta-analiz ¢alismasinin yanlis tekniklerle yapilmasinin kétii sonuglar doguracagini

ve bu ¢aligmanin 6zenle yapilmasi gerektigini belirtmek istemistir.

Yararlanilabilecek bir diger tanimin da Rosenthal tarafindan yapildig: diistiniilmektedir.
Meta-analiz ¢alismalari, ayn1 diger sentez caligmalari gibi, arastirma bulgularina
odaklanir. Bu arastirma bulgular1 yazarlar tarafindan ulasilan sonuglar degil, yalnizca
arastirmanin bulgular boliimiinde belirtilen degerlerdir. (Rosenthal, 1991). Bakioglu ve
Goktas’a (2018) gore Hedges ise meta-analiz ¢alismalarini, ulasilan aragtirmalardan elde
edilen sonuglar1 analiz etmek veya birlestirmek amaciyla kullanilan nicel yontemler
olarak tanimlar. Son olarak yapilan bir diger tanim ise Dinger tarafindan “bir konu, tema
ya da caligma alan1 hakkindaki benzer ¢alismalarin belirli dl¢iitler altinda gruplanip, bu
caligmalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmasi1” seklinde ifade edilmistir
(Dinger, 2015). Ozetle meta-analiz, belitli bir ¢alisma alaninda yapilan benzer bireysel
aragtirmalarin bulgularinin incelenmesi, elde edilen nicel sonuglarin derlenip ortak bir

Olciite cevrilerek yorumlanmasidir.

2.9. Meta-Analizin Amaci

Meta-analiz ¢alismasi yapmadan once cevaplanmasi gereken ilk soru, neden boyle
zahmetli bir ise kalkisilacagidir. Neden bir arastirmaci, ¢esitli veri tabanlarindan buldugu
aragtirmalar1 alt alta dizerek istenen yorumu yapmak yerine biitiin meta-analiz

asamalarini uygulamak zorunda kalsin?

Burada karistirilan nokta; meta-analizin incelemeye dahil edilecek ¢aligmalarin daha 6nce
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bulundugu, odaklanilan boliimiin ise bu ¢alismalara yapilacak olan sentez planlamasi
kism1 oldugudur. Diger bir deyisle, meta-analiz literatiir taramasindan sonraki adimdir.
Meta-analizde calismalar1 bulma ve se¢gme siirecinde yapilan sistematik ya da anlatisal
incelemeler arasindaki farklara deginilmedigi belirtilmektedir. Bulunan c¢aligsmalar
arasindaki bu farkliliklar ciddi bir oneme sahip olabilir fakat meta-analiz ¢alismasi
yapacak bir arastirmacinin asil odak noktasi veri analizinde olmalidir (Borenstein,

Hedges, Higgins ve Rothstein, 2011).

Bir sentezin amaci, herhangi bir calismanin sonuglarint biitiin diger calismalar
baglaminda anlamaktir. Ilk olarak, etki biiyiikliigiiniin verilerle tutarli olup olmadiginin
bilinmesi gereklidir. Buradaki etki biyiikligi kavrami meta-analizin ilerleyen
basliklarinda ayrintili bir sekilde belirtilmistir. Eger tutarli ise, buradaki etki biiytikligi
miimkiin oldugunca dogru tahmin edilmeli ve yapilan sentezde yer alan biitiin
calismalarda da giivenilir oldugunun raporlastiritlmasi gerekmektedir. Bir diger yandan
eger etki biyiikligli caligmalar arasinda biiylik Olgiide degiskenlik gosteriyorsa, bu
degiskenligin kapsaminin 6lgiilmesi ve gerekli ¢ikarimlarin yapilmasi gerekmektedir.
(Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2011). Biitiin bunlar yapildiktan sonra sonuca
ulasilan ¢aligma, belirtilen konuda bilgi sahibi olmak isteyen ya da bu ¢alismay1 daha ileri
gotiirebilecek aragtirmalar yapmak isteyen bireylere biiylik yardimda bulunacag:

disiiniilmektedir.

Meta-analizin nedeni daha somut bir sekilde aciklanmak istenirse, bir arastirmacinin
yapmak istedigi ¢alismada yetersiz orneklem gibi sorunlarla karsilasmasi ve analiz
yapamamasi durumunda meta-analiz yonteminden yararlanabilecegi ve egilim yoniinii
hesaplayabilecegi sOylenebilir. Meta-analiz buna ek olarak yapilmak istenen ¢aligmadaki

boslugu da g6z oniine serebilmektedir (Dinger, 2014).

Yapilan bu tez ¢caligmasinda da amacin, suggestopedia yonteminin etkililigi oldugu kadar
bu konuda bir bosluk olup olmadigini 6grenmek oldugunu belirtmekte fayda vardir. Zira
diger iilkelerde popiiler olan bu 6gretim yonteminin Tiirk egitim sistemindeki bosluklara

isaret edebilecegi de gbz oniinde bulundurulmalidir.
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2.10. Meta-Analizin Kisa Tarihcesi

Meta-analiz yontemi, her ne kadar baslarda ayn1 terimle kullanilmasa da, yetmis yil1 askin
bir tarihe sahiptir. Bu arastirmada kullanilan meta-analiz yontemini daha iyi anlamak i¢in,

yontemin kisa bir tarih¢esine deginmekte fayda oldugu diistiniilmektedir.

Bilinen ilk meta-analiz ¢alismasinin saglik alaninda Karl Pearson tarafindan yapildigi
bilinmektedir. Pearson 1904 yilinda ¢calismasinda asilama ve tifo arasindaki iligskiyi sentez
calismasi yaparak incelemeye calismistir. Buna benzer c¢esitli aragtirmalar 1930’lu
yillarda devam etmis ve 1940-1950 yillar1 aras1 bu arastirma yontemi oldukga gelismistir.
Rosenthal’e gore o donem gelistirilen en bilinen yontem Stouffer’in yontemiydi. Fakat
bu belirtilen yaklagimlar 1970’lere kadar sosyal bilimlerde ¢ok az uygulama gérmiistiir
(Rosenthal, 1991).

Sosyal bilimlerde bilinen ilk meta-analiz ¢caligmasi1 1970’lerde yapilmistir. Her ne kadar
Rosenthal ve Rubin (1978), Schmidt ve Hunter (1977) bu yillarda ¢esitli yontemler
gelismis olsalar da, Glass ve arkadaslar1 “meta-analiz” terimini ilk kez 1976 yilinda

tanitarak, 6zellikle psikoloji alaninda bu yaklasima dikkat ¢ekmislerdir (Card, 2012).

Uluslararasi yayinlarin erisiminin geniglemesi ile birlikte 1980’11 yillarda sosyal bilimler
acisindan meta-analize ilgi artmis, gegmis ile var olan durum karsilastirmalart yapilmistir.
Bu alanda meta-analiz uygulamalarina Glass, McGraw ve Smith (1981), Hedges ve Olkin
(1985), Hunter, Schmidt ve Jackson (1982), Rosenthal (1984) onemli katkilarda
bulunmustur (Dinger, 2014).

Dinger (2014), Bu aragtirmacilarin 1980°1i yilarda ¢ikardigi meta-analiz tekniklerini
anlatan kitaplar bu yontemin kullaniminda hizli bir artis sagladigini sdylemistir. 1985
yilinda Hedges ve Olkin o donemde geleneksel istatistiklerde derin bir yer etmis meta-
analiz kitab1 yayinlamistir. Bu Kitap, hem meta-analiz tekniklerindeki sonraki gelismelere
bir baglangi¢ saglamasi hem de meta-analize bir bigim getirmesi ve istatistiksel bir deger

kazandirmasi baglaminda 6nemli bir yere sahiptir.
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Meta-analiz teknikleri kullaniminin sosyal bilimlerde ilk tanitimindan bu yana artisa
gectigi gozlenmistir. Son otuz yilda sosyal bilimlerde yaygin kullanimi géz oniinde
bulunduruldugunda, meta-analizin kullaniminin devam edecegi anlagilmaktadir. Sadece
bu sebepten bile akademisyenler bilimsel literatiiri daha iyi anlayabilmek igin bu
yonteme asina olmalidir. Fakat bilinmelidir ki meta-analizi anlamanin 6nemi yalnizca son
yillarda yaygin kullanildigindan dolayr degil, daha da 6nemlisi, meta-analizin mevcut
deneysel literatiirii sentezledigi ve bilimin ilerlemesine katkida bulunan giiclii bir

yaklasimi temsil ettigi i¢indir. (Card, 2012).

2.11. Meta-Analizin Yararlar

Meta-analizi bir yontem olarak anlamadan 6nce, bu alanda yapilmis birka¢ 6rnege goz
atmakta fayda oldugu diisiiniilmektedir. Abramson (1994), meta-analizin avantajlarini su

sekilde belirtmistir:

1. Eger bireysel calismalar benzer bulgulara sahip ise, elde edilmis sonuglarin gecerliligi

kuvvetlenecektir.

2. Bireysel ¢alismalar istatistiksel anlamlilik ile sonuglanmak igin gok kiigiik 6rnekleme
sahip olabilir, fakat meta analizi ¢alismalarin bulgularini birlestirerek bunun iistesinden

gelebilir (Akgoz, Ercan ve Kan, 2004).

Meta-analizin daha iyi anlasilmasi amaciyla Glass c¢esitli 6rneklerden bahsetmistir. Bu
ornekte psikoterapi alaninda 500 kontrollii degerlendirmeye yer verilmistir ve bu
degerlendirmede tedavi edilmis ve tedavi edilmemis gruplarin standartlastirilmis
ortalama farkliliklar1 puanlarindan yararlanilmistir. Yapilan bu genis ¢apli cok degiskenli
analizden psikoterapinin, ortalama bir hastay1 tedavi edilmemis bir gruba kiyasla %50
oraninda aldig1 puandan %75 puanlarma kadar ¢ikardigi sonucuna varilmistir. Ayni
zamanda farkli tiirde uygulanan psikoterapi tedavilerinin (davranigsal ve davranigsal
olmayan) etkinliklerinde kiigiik farkliliklar oldugu sonucuna varmislardir (Glass ve
Smith, 1977).
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Kulik (1979), calismasinda Glass ve arkadaslarinin yaptig1 bir diger arastirmalardan
bahseder. Bu arastirmalarda Glass ve arkadaslari sinifin biiytlikligi ile 6grencilerin
O0grenmeleri arasindaki iliskiye yogunlagmistir. Glass ve arkadaslar1 bu alandaki alan
yazinin daha Once psikoterapi arastirmalarinda kullandiklar1 sentez yontemleri i¢in fazla
cesitlilik gosterdigini  diisiinmiislerdir. Bu meta-analiz ¢aligmasinda bulduklari
arastirmalardaki sinif biiyiikliklerinin aragtirmadan arastirmaya ¢ok fazla farklilik
gostermis, bir ¢alismadaki kiiglik bir sinifin diger bir caligmanin biiyiik sinifina es deger
oldugunu gormiislerdir. Diger sikayetleri ise smf biiylikliikkleri ve 6grencilerin
O0grenmeleri arasinda dogru orant1 olmamasi ihtimali olmustur. Calismanin devaminda 20
ogrenci olan bir sinifa 20 6grenci daha ekleme ile 200 6grenci olan bir sinifa 20 6grenci
daha ekleme arasinda ne tiir bir etki farki olabilecegini arastirmislardir. Calisma sonunda
Simifin biiylikligi ile 6grencilerin 6grenmeleri arasinda ne ters ne de dogru oranti

olduguna aksine ters listel (logaritmik) bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Meta-analizcilerin yontemlerini savunurken degindikleri diger bir ornek ise aspirin
ornegidir. Aspirinin kalp krizine olan etkisini arastiran bu meta-analiz ¢alismasi, 25
arastirmayi birlestirerek aspirinin kalp krizi tehlikesini azalttig1 sonucuna ulasmistir. Zira
eger bu arastirmalar meta-analiz yoluyla birlestirilmeyip tek tek incelenecek olsaydi,
caligmaya katilan arastirmalarin aspirinin kalp krizine bir etkisinin olmadig1 sonucuna

ulagilacakti (Radin 2002, aktaran Dagyar, 2014).

2.12. Meta-Analize Yapilan Elestiriler

Meta-analizin her ne kadar yukarida belirtildigi gibi bircok yarari olsa da, bazi

arastirmacilar bu yontemin islevselligine cesitli elestirilerde bulunmustur.

Glass ve arkadaslar1 kitaplarinda kendilerine yoneltilen dort temel elestiriye yer
vermiglerdir (Glass, 1981). Bunlardan ilki; yaptiklari meta-analiz ¢alismalarinin diisiik
kaliteli aragtirmalara gereginden fazla dikkat ¢ektikleri, ikincisi ise yaptiklar1 meta-analiz
caligmalarinin ~ yayinlanmig caligmalarin  sonuglarina gereginden fazla bagimh

olduklaridir. Glass’in buldugu calismalarin kalitesine ve yayin yanliligmma getirilen
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elestirilerin, yaptig1 ¢caligmalarinin hedefini anlayamamak oldugu; zira Glass’in buldugu
aragtirmalart incelerken, ¢alisma kalitesi ve yayin yanliligina dikkat ¢cekme amacli,

elinden geldigince c¢esitli kaynaklara ve cesitli metodolojik Ozelliklere basvurdugu
bilinmektedir (Kulik, 1979).

Bu ilk iki elestiriye benzer olarak yapilan bir elestiri de yayimlanmamis ¢aligmalarin kotii
tasarlanmis ¢alismalar olabilecegi ve bu ¢alismalarin bulgularinin yapilan meta-analizi
gecersiz duruma diisiirebilecegidir. Bu konuda Ergene (2003, akt. Dagyar, 2014),
arastirmacinin, meta-analize eklenecek g¢aligmalarin arastirma desenlerinin kalitesine
dayanarak ortaya g¢ikabilecek problemleri kontrol edebilecegini sdylemistir. Bunun igin
bireysel calismalarin nitelikleri kodlanabilir ve kotli tasarlanmis arastirmalarin, iyi
tasarlanmis arastirmalardan farkli sonuglar1 olup olmadigina karar vermek igin
istatistiksel teknikler yoluyla degerlendirmeler yapilabilir. Ko6tii tasarlanmis oldugu
belirlenen, sonuglar1 yorumlanabilir olmayan ya da eksik verileri olan ¢aligsmalarin meta-

analize dahil edilmemesi gerekmektedir.

Yapilan iglincli elestiri meta-analiz ¢aligmalarinin elma ve portakallar1 karistirdigi
yoniindedir. Buradaki elma ve portakal terimi, arastirmacilarin farkli deneyleri yapmais
caligmalarin genelleme yapilarak birlestirildigini belirtmektedir. Bu elestiriye verilen
cevap ise nicel ya da nitel biitliin diger calismalarin da cesitli arastirmalar1 kapsadigidir
(Kulik, 1979). Buna ek olarak yapilabilecek bir diger yorum ise; bir dizi benzer deney
sonuglar1 birlestirildiginde, elmalar ile portakallar ¢caligsmalar arasindaki ufak farkliliklarla
temsil edilirken, biitiin ¢aligmalardaki ortak etkiyi meyvenin genel oOzelliklerinin

vermekte oldugudur (Dagyar, 2014).

Yapilan dordiincii elestiri ise, yazilan birden fazla sonucun ayni ¢alismadan alinmasidir.
Diger bir deyisle bir veri grubundaki ¢alismanin ¢oklu gosterimiyle, érneklem sayisi
sisirilebilir ve bu da yapilan meta-analiz ¢aligmasinin giivenirligini diistirebilir. Bu
elestiriye cevap olarak ise bulunmus bir ¢aligma birden fazla veri grubunu temsil ettigi
zaman; arastirmacilarin veriyl tanimlarken istatistikteki hata oraninin miktarini
belirlemede ve calismalar arasindaki gercek korelasyon degerini tahmin etmede giicliik

¢ekmeleri belirtilmistir (Kulik, 1979).
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Her ne kadar yukarida belirtilen elestirilere cesitli arastirmacilar tarafindan yanitlar
verilmisse de, bu elestirilerin gegerligini korudugunu ve bir meta-analiz ¢alismasi

yapilirken bu elestirilerin her zaman dikkate alinmasi gerektigi unutulmamalidir.

2.13. Meta-Analizde Karsilasilan Tanimlar

2.13.1. Etki Biiyiikliigii

Meta-analizde karsilasilan ve meta-analizin temelini olusturan terim etki biiyiikligiidiir.
Etki biiyiikligii, bir tedavinin etkisinin biiytlikliigiinii yansitan bir deger ya da iki degisken
arasindaki iliskinin giicii olabilir. Etki biiyiikliigli bir meta-analiz calismasinin gegerlik
birimidir. Bir meta-analiz ¢alismasinda bulunan her arastirmanin etki bulyikligi
hesaplanir; ¢alismalardaki etkinin tutarliligini degerlendirmek ve genel etkiyi hesaplamak
icin elde edilen bu etki biiyiikliikleri {izerine ¢alisilir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein, 2009).

Dinger’e gore meta-analizin dogasini olusturan etki biiyiikliigii terimi, etki katsayisi
olarak da literatiirde gegmektedir ve bir caligmada bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni
olumlu ya da olumsuz ne kadar etkiledigi hakkinda okuyuculara bilgi vermek amaciyla

kullanilmaktadir (Dinger, 2014).

Glass’a gore, meta-analizcinin temel gorevlerinden biri buldugu tiim ¢alismalarin
bulgularini ortak bir etki biiytikligii 6lgeginde ifade etmektir (Glass, 1976). Yukarida da
belirtildigi gibi etki bilyiikliigii her bir ¢aligma igin ayri ayri hesaplanir. Ornegin
suggestopedia yonteminin etkisi farkli tilkelerde, farkli zaman dilimlerinde ya da farkl
orneklem biiyiikliiklerinde ayn1 sonucu vermeyebilir. Yalnizca bir ¢alisma incelenerek
yapilacak yorum cok gecerli olmayacaktir. Bu yontemin etkililigi konusunda bulunan
birgok ¢alisma bir araya getirilerek degerlendirildiginde daha gecerli bir yorum

yapilabilir. Bulunan tiim c¢aligmalardan elde edilen etki katsayisinin birlestirilerek ortak
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bir 6l¢ege doniistiiriildiigiinde olugan katsayiya genel etki denmektedir.

2.13.2. Heterojenlik Testi, p ve Q Degeri

Meta-analiz ¢aligmalarinda, asagidaki paragraflarda da belirtildigi gibi, hangi meta-analiz
modelinin kullanilacagi segilmeden Once heterojenlik testi yapilmasi gerektigi
belirtilmistir. Sozciikk anlamindan da anlasilacagi iizere, heterojenlik incelenen
arastirmalarin benzer bulgularn 6l¢lip 6lgmedigi yorumunun yapilmasini saglar. Eger
yapilan test sonucu aragtirmalarin homojen oldugu yorumunun yapilmasini sagliyorsa,
incelenen arastirmalarin benzer etkiler gosterdigi ve genellenebilir olduklar1 sdylenebilir

(Dinger, 2014).

Planlanan meta-analiz ¢alismasinin istatistiksel bir heterojenlik testi i¢cermesi esastir.
Yapilacak bu testin amaci, dl¢imler arasindaki varyasyon derecesini degerlendirmektir.
Heterojenlik, eger 6l¢timlerdeki evrene bagl olasiliklar farkli biiytikliiklerde ise ya da
Olctimler etki yoniiniin tersine sahipse ortaya cikar. Buna karsilik, eger test sonucunda
homojenlik ortaya ¢iktiysa bu, Ol¢climlerin benzer biiyiikliikte ve benzer yonde oldugu

yorumunun yapilmasini saglar (Sedgwicki 2015).

Heterojenlik testi uygulanirken Q degeri kullanilir. Fakat bunun daha iyi anlagilmasi igin
p degerine deginilebilir. Dinger, meta-analiz sonucunda elde edilen p degerinin 0.05’ten
kiiciik olmas1 halinde bireysel ¢aligmalar arasinda anlamli fark oldugunu, bu anlamh
farkin da ¢aligmanin heterojen bir yapida olduguna isaret ettigini belirtmistir (Dinger,
2014). Eger p degeri 0.05’ten yiiksek olsaydi galigmalarin homojen oldugu sonucuna
ulagilacak ve bu sonuca gore meta-analiz modeli secilecekti. Meta-analiz ¢alismalarinda
her ne kadar p degerinin kullanilabilecegi bilinse de, Q degerinin daha kesin sonuglar

verecegi diistiniilmektedir.
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2.13.3. Cohen’s d ve Hedges’s g

Meta-analiz calismalarinda etki biyiikliigiinii hesaplamak i¢in birgok Oneri
bulunmaktadir. Asagidaki paragraflarda belirtilen kaynaklar ve bu 6neriler géz oniinde
bulunduruldugunda, ¢alismalarin istatistiginde kullanilan etki biiytikliiklerinin, sosyal
bilimlerde yaygin olarak Cohen’s d ve Hedges g degerleri kullanilarak hesaplandigi
anlasilmaktadir. Her ne kadar bu iki degeri hesaplamada ¢esitli programlardan yardim
alinsa da, meta-analiz ¢alismalarini inceleyebilmek i¢in bu iki degeri daha iyi anlamakta

fayda oldugu diistintilmektedir.

2.13.3.1. Cohen’s d

Cohen’s d istatistigi bilindigi tizere ilk olarak 1969 yilinda Cohen tarafindan gelistirilmis
ve kullanilmistir. Etki biiylikligiinii hesaplarken kullanilan bu 6l¢iim, kendi i¢inde de
bir¢cok hesaplama yontemine sahiptir. Bu ¢alismanin konusundan sagsmamak amaciyla,

sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6l¢iim yontemleri agiklanmistir.

1. Eger incelenen arastirmada t degerleri ve Orneklem sayilart biliniyorsa asagidaki

denklem kullanilir:

\/(n1+n2) ( N4 Ny )
d=t
nn, / \nyyn, — 2

2. Eger incelenen arastirmada ortalamalar ve standart sapma biliniyorsa asagidaki

denklem kullanilir:
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Yukarida belirtilen denklemlerde kullanilan degerler ve anlamlar1 su sekildedir:

1. Spooiea - Her iki grup igin ortak standart sapma degeri ve hesaplanmasi su sekildedir:

(ny4my)

j ((n1 —1)S2+ (ny — 1)55)
Spooled =

2. S: Standart sapma
3. n: Orneklem sayis1
4. 1: ttesti

5. X: aritmetik ortalama

Cohen’s d bir etkinin standartlastirilmis ortalama farkini ifade etmek igin kullanilir. Bu
deger, bagimli degiskenler farkli durumlarda 6l¢iilmiis olsa bile, ¢aligmalar arasindaki
etki biiytikliiklerini karsilagtirmak i¢in kullanilabilir (Lakens, 2013). Bu 6l¢iimiin asil
amaci, okuyucularin meta-analizin sonuglarini daha rahat anlayabilmeleri ve etki

biiyiikliiklerini daha kolay degerlendirebilmelerini saglamaktir.

Cumming’in bu konudaki 6rnegi neden Cohen’s d 6l¢iimiiniin yapilmasinin gerekliligini
daha somut bir sekilde ortaya koymaktadir. Ornegin bir sinifin ortalama puanimi 5 puan
artirabilecek yeni bir matematiksel alistirma buldugumuzu varsayalim. Bu belirtilen 5
puanin ne anlama geldigini yalnizca yapilan teste asina olan biri anlayabilir. Fakat
elimizde bu 5 puani herkesin anlayabilecegi ve bu puana esit olabilecek bir karsiligini
veren doniistiirme tablosu olsaydi ¢cok daha genis bir kitleye ulasilabilirdi (Cumming,
2013).

2.13.3.2. Hedges’s g

Hedges’s g istatistigi de ayn1 Cohen’s d gibi meta-analiz yontemiyle incelenmek istenen
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calismalarin etki biiyiikliiklerini hesaplamak igin kullanilir. Hedges’s g incelendiginde
Cohen’s d 6l¢iimiinden ¢ok farki olmadig diisiiniilebilir ve sebebi sorgulanabilir. Birgok
arastirmaci, yayimladiklar1 ¢alismalarinda Hedges’s g istatistiginin Cohen’s d’ye gore
daha giivenilir oldugunu kanitlamiglardir. Hedges g Olglimii i¢in kullanilan denklem

asagida verilmistir:

Yukaridaki denklem incelendiginde Cohen’s d 6l¢timiinden fark olmadigi sdylenebilir.
Hedges’s g Ol¢timii, her iki grup i¢in hesaplanan standart sapma degerinde farklilik

gostermektedir.

j((nl —1)S? + (n, - 1)55)
Spooled =

(ny4ny) — 2
Yukarida belirtilen denklemlerde kullanilan degerler ve anlamlar1 su sekildedir:

1. Spo01ea : Her iki grup igin ortak standart sapma degeri
2. S: Standart sapma

3. n: Orneklem sayisi

4. t: t testi

5. X: aritmetik ortalama

Hedges ve Olkin, kullandiklar1 6l¢iimii 6rneklem ortalamalarina dayanan ve etki
bliylikliglinii yanl bir sekilde tahmin eden Cohen’s d degerinin diizeltilmis hali olarak
tamimlamislardir.  Ozellikle kiigiik sayida oOrneklemler (n < 20) gdz Oniinde
bulunduruldugunda Cohen’s d degerinin “diizeltilmemis” bir etki biiyiikligii oldugunu

belirtmislerdir (Hedges ve Olkin, 1985).
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Hedges ve Olkin, 1985 yilinda yazdiklari ve hala alint1 yapilan kitaplarinda kullandiklari
g degerinin, Cohen’s d 6l¢iimii sonucu olusan yanlilig1 yok etme amaciyla kullanildigini

belirtmislerdir (Cumming, 2013).

2.14. Meta-Analiz Modelleri

Yukarida da belirtildigi gibi, meta-analiz calismasinda incelenen arastirmalarin etki
biiyiikliikleri hesaplandiktan sonra hangi meta-analiz modelinin kullanilacagi belirlenir.
Elde edilen etki biiyiikliikleri secilen meta-analiz modeliyle birlestirilir, iligskilendirilir.

Meta-analiz modelleri yaygin olarak ikiye ayrilir (Dinger, 2014);

1. Sabit etki modeli,

2. Rastgele etkiler modeli.

Bu ayrimin heterojenlik degerine ek olarak evren biiyiikliigiiniin ve etki biiylikliigliniin
g6z Oniinde bulundurularak yapildigi unutulmamalidir. Bu ayrima arastirmanin yontem

boliimiinde yer verilmistir.

2.14.1. Sabit Etki Modeli

Dinger, evren biiytikliigiinden yola ¢ikarak meta-analiz modellerini a¢iklar. Dinger’e gore
sabit etkiler modeli, ¢calisma evren biiyiikliiklerinin ayn1 biiyiikliige sahip oldugunu ve
dolayisiyla standart sapmalarmin sifira esit oldugunu kabul etmektedir. Boylelikle

calismalarin dogrudan tek bir gergek etkiye sahip oldugu varsayilir (Dinger, 2014).

Diger bir goriis ise sabit etki modelinin, meta-analizdeki biitiin ¢aligmalarin ortak bir
gercek etki bliylikliglinii paylastigini varsaymasidir. Diger bir deyisle sabit etki

modelinin secildigi durumlarda, etki biiyiikliigiinii etkileyebilecek biitiin unsurlar biitiin
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calisma evrenlerinde ayni seviyededir. Bu gozlenen etki biiyiikliiklerinin ¢aligmadan
calismaya yalnizca her ¢aligmadaki rastlantisal hatadan dolayr degisebilecegi seklinde

devam eder (Borenstein, Hedges ve Rothstein, 2007).

Sabit etkiler modelinin dayandirildigi, gercek etki biiyiikliigii tim ¢aligmalarda aynidir
varsayimina ulagsmak, ozellikle benzer bagimsiz ¢alismalarin bulgularinin birlestirilmek
istendigi durumlarda imkansiz olmaktadir. Dolayisiyla, bu durum rastgele etkiler

modelini ortaya ¢ikarmaktadir (Dagyar, 2014).

2.14.2. Rastgele Etkiler Modeli

Evren biiytikliigiinden yola ¢ikilacak olursak; rastgele etkiler modeli, bireysel ¢alisma
evrenlerinin farkli oldugunu ve standart sapmanin sifira esit olmadigini ifade etmektedir.
Bu durumda belirli doniistimler kullanilarak calisma yine de birlestirilebilir. Kisaca
calismalarin evrenleri ayn1 biiylikliikte ise sabit etki modeli, degil ise rastgele etkiler

modeli kullanilmalidir (Dinger, 2014).

Sabit etkiler modelinin tersine, rastgele etkiler model elde edilen arastirmalarin
birbirlerinden etkilenebilecek farkliliklar gosteren evrenlere sahip oldugunu belirtir.
Ornegin yapilan deneyin yogunlugu ve drneklemdeki yas aralifi calismadan ¢aligmaya
farklilik gosterebilir. Bu durumda etki biiyiikliikleri iki sebepten dolayr farklilik
gosterebilir. Ilki rastgele modelinde belirtildigi gibi calismalardaki rastlantisal hata,
ikincisi ise ¢aligmalar arasinda bulunan etki biiyiikliigiindeki farkliliklardir (Borenstein,

Hedges ve Rothstein, 2007).

Bu daha somut bir 6rnekle aciklanmak istenirse, Dagyar’in 6rnegi kullanilabilir. Bir
yontem uygulamasmin Ogrencilerin duyussal becerilerine etkisinin arastirildigi bir
calisma i¢in bulgular birlestirilecek olan ¢calismalarin etki biiyiikliiklerinin benzer olmasi
beklenir, ancak ¢aligmalarin ayni etki biiyiikliigline sahip olduklar1 diigiiniilemez. Ciinkii
uygulama yapilan grubun ya da uygulama yapan kisinin yasi, egitim diizeyi, cinsiyeti gibi

faktorlerin ¢alismalarda birbirinden farkli olmasi nedeniyle, her bir ¢alismanin etki
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biiyiikliigiiniin de farkli olmasi1 olasidir. Caligmalar arasindaki bu farklili§i géstermenin
yolu da, rastgele etkiler modeline dayali bir meta-analiz ¢alismasi yapmaktir (Dagyar,
2014).

2.15. Meta-Analizin Uygulama Basamaklari

1. Problemi tamimlama: Meta-analiz calismasinda ilk asama, yapilacak calismanin
konusunu belirlemektir. Bu asamada segilen problem tanimlanir, bagimli ve bagimsiz
degiskenler belirlenir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler goz dniinde bulundurularak varsa

eger alt problemler yazilir.

2. Alan yazin tarama: Segcilen konu ya da problem 1s1ginda alan yazin taranir. Bu
asamada alan yazin taranirken kullanilacak anahtar sozciikler belirlenir. Bu asama
onemlidir ¢linkii segilen konuda yeterli sayida deneysel galisma, diger bir deyisle nice

verileri olan arastirma yoksa meta-analiz ¢alismasi yapilamaz.

3. Kodlama: Bu asama bulunan aragtirmalarin derin bir sekilde incelenmesi ve
siniflandirilmasi agamasidir. Bulunan arastirmalar incelenerek daha 6nceden olusturulan
kodlama formu doldurulur. Belirlenen konuya ve konunun Kriterlerine uymayan
calismalar hari¢ tutulur. Hari¢ tutulan ¢alismalarin neden arastirmaya alinmadigi daha

sonra agiklanir.

4. Bulgular birlestirme: Bu asamada kodlama sonucu elde edilen veriler arasinda ¢esitli
programlar yardimiyla iligki kurulur ve birlestirilir. Etki biiyilikligli hesaplamada ve
heterojenlik testi yapmada SPSS ve Excel programlarindan yardim alinabilecegi gibi,
meta-analiz i¢in olusturulan CMA ve Metawin programlar1 da kullanilabilir. Yapilan bu

testi sonucunda meta-analiz modeli segilir.

5. Degerlendirme: Son asamada ise elde edilen genel etki katsayis1 kullanilarak elde

edilen sonug raporlanir ve yorumlanir (Akgdz, Ercan ve Kan, 2004).
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2.16. Tlgili Yurtdis1 Arastirmalar

Uluslararas1 alanyazinda suggestopedia yonteminin 68renci basarisi iizerine etkisine
iliskin yalniz bir ¢alismaya ulasilmistir. Moon’un (1986) meta-analiz ¢alismasinda
suggestopedia yonteminde kullanilan rahatlama teknikleri ele alinmis, incelenen yirmi
calisma incelenmis sonucunda suggestopedia yonteminin Ogrenci basarisinda etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Moon, ¢alismasinda rahatlama teknikleri ile ilgili 6nemli

bilgilere yer vermistir.

Lozanov’un (1978 ve 2009) suggestopedia ile ilgili iki kitabindan yararlanilmistir.
Lozanov, bu kitaplarda suggestopedia yoOnteminin temellerini ortaya koymustur.
Kitabinda suggestopedia yonteminin tarihinden, ilkelerinden bahsetmis ve yaptigi

deneysel ¢alismalarla suggestopedia yontemini desteklemistir.

Maclintyre ve Gardner (1994), calismalarinda yabanci dil kaygisimi diger kaygi
cesitlerinden ayrilmis ve kavramlastirilmistir. Calismalarinda yapilan deneyle yabanci dil
kaygisin1 ve etkileri ortaya koyulmustur. Aymi sekilde Kumar ve Rathnia’ (2017)
yaptiklari ¢alismada ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce’deki kaygilari iizerine calisiimis
ve yabanci dil kaygisinin bir fobi oldugu belirtilerek “Xenoglossophobia” terimiyle

kavramlagtirilmistir.

Dhority’nin (1991) kitabinda suggestopedia yontemi kapsamli bir sekilde anlatilmistir.
Lozanov’dan ve daha bir¢ok yazardan yapilan alintilar ¢esitli kaynaklarla desteklenerek
anlatilmigtir. Telkin ve telkinin uygulanmasi, telkini engelleyen bariyerler ve bu
bariyerleri agmak i¢in kullanilabilecek cesitli teknikler bu kitapta yer almaktadir. Kitapta
belirtilen arastirmalar ve deneyler de belirttigi telkin agma tekniklerini destekler nitelikte

oldugu diistiniilmektedir.

Bancroft’'un (1975) calismasinda suggestopedia yOnteminin genel hatlarindan
bahsedilmis ve suggestopedia yonteminin kullanimiyla ilgili deneylere yer verilmistir.

Suggestopedia yonteminde ritim ve ritmin nasil daha yararli olabilecegi konusunda
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bilgilere yer verilmis, d6grencilere verilebilecek nefes egzersizi egitimleri anlatilmistir.
Bancroft’un (1994 ve 1995) daha sonraki calismalarinda ise beyne ve nasil 6grendigine
yogunlasilmistir. Suggestopedia yonteminin, beynin iki lobunu da gelistirmek i¢in nasil
kullanilabilecegine yer verilmis ve suggestopedia tekniklerinden olan goérsellestirme ile

ezber yeteneginin gelistirilebilecegini savunulmustur.

Dipamo ve Job’in (1991), aym yilda yaptig1 iki ¢alismada suggestopedia elestirel bir
sekilde ele alinmistir. Caligmalarinda suggestopedia yOnteminin yetiskinler iizerine
uygulanmasi ile ilgili elestirilere de yer verilmistir. Calismalarinin birinde suggestopedia
yonteminin ve tekniklerinin 6grenci basarina etkisini arastiran dokuz ¢alisma incelenmis
ve yorumlanmistir. Incelenen arastirmalarm dordiinde, suggestopedia ydnteminde
kullanilan miizigin 68renci basarisinda etkili oldugu belirtilmistir. Telkin ile ilgili az
sayida arastirma oldugu fakat telkin ile ilgili 1982 yilinda yapilan bir ¢alismada telkinin
etkisinin agik sekilde ortaya koyuldugu gosterilmistir.

Norman’in (2003) kitabinda suggestopedia ve benzer Ogretim yontemlerinden
bahsedilmistir. Ogretimin dgrenci basarisini arttiracak sekilde diizenlenmesiyle ilgili
bilgilere yer verilmistir. Kitapta sinif ortaminin nasil olusturulacagi ve smifin gorsel,
siirsel, dramatik unsurlar ve miizik kullanilabilecek sekilde diizenlenmesi konusunda

tartismalar bulunmaktadir.

Salim’in (2001) kitabinda Ingilizce 6gretimin ile ilgili tavsiyelere yer verilmistir. Kitapta
suggestopedia yontemini benimseyen bir dgretmenin nasil olmasi gerektigi, 6grencilerin

ve diger 6gretim unsurlarinin 6zelliklerinden bahsedilmistir.

Suggestopedia yonteminin diger iilkelerde nasil uygulandigini1 6grenmek amaciyla birgok
aragtirma incelenmistir. Masoud Hashemi’nin (2011) arastirmasi Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Kuninori Shimbo’nun arastirmast (2008) Japonya’da, B. Dipamo’nun
(1991) galigmas1 Avusturalya’da, Qismullah Yusuf ve digerlerinin (2017) arastirmasi
Endonezya’da, Johann Mouton’nun (1995) arastirmasi Giiney Afrika’da, Mohamed A.

Zaid’in (2014) arastirmasi Suudi Arabistan’daki suggestopedia yonteminin kullanimini
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O0grenmek i¢in incelenmistir.

Borenstein, Hedges, Higins ve Rothstein’in (2011) kitabinda meta-analiz ve meta-
analizde kullanilan tanimlar hakkinda bilgilere yer verilmistir. Meta-analizin amaci
yararlar1 hakkinda yararl bilgiler disinda etki biiyiikligi, genel etki gibi kavramlar

alintilarla agiklanmaya c¢aligilmistir.

Cumming’in (2013) kitabinda yalnizca meta-analizde degil, birgok arastirmada
kullanilabilecek istatistiksel hesaplamalar bulunmaktadir. Daha ¢ok etki biyiikliigi,
giiven aralig1, heterojenlik testi gibi hesaplamalara yogunlasilan kitapta, Cohen’s d
degerinin Ol¢limii, Hedges’s g degerinin 6l¢iimii ve bu iki dl¢limiin farki ayrintili bir
sekilde anlatilmistir. Hangi Olglimiin yayin yanliligt konusunda kullanilabilecegi

hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Glass’in (1976) kitabi meta-analizi sosyal bilimlerde tanimlayan ilk kitap 6zelligini
tasimaktadir. Kitabinda meta-analizin ve bir meta-analizcinin hangi 6zelliklere sahip
olmasina dair ayrintili bilgilere yer verilmektedir. Kitapta meta-analiz terimi, yazarin
yaptig1 alintilar ve tanimlarla anlatilirken hem diger arastirmacilarin ¢caligmalari hem de
yazarin kendi ¢aligmalar1 kullanilarak 6rnekler verilmistir. Kitabin ilerleyen sayfalarinda
sahteciligin Oniine gecilmesi i¢in meta-analiz uygulamak isteyen arastirmacilarin
gorevlerine yer vermistir. Glass ve arkadaslarinin (1981) diger kitabinda ise Onceki
kitabina getirilen elestiriler ve bunlara verilebilecek cevaplar bulunmaktadir. Bu kitap da
ayni sekilde bir meta-analiz ¢aligmasi yapmak isteyen arastirmacida bulunmasi gereken

ozelliklere ve bu aragtirmacinin gorevlerine yer vermektedir.

Hedges ve Olkin’in (1985) kitaplarinda meta-analizde kullanilan istatistiksel
hesaplamalar belirtilmistir. Bu kitapta Cohen’s d degerine eklemelerde bulunulmus,
birgok arastirmaci tarafindan bugiin bile kabul goriilen g degeri tanitilmis. Kullandiklari
yeni degerin Oncekinden farki, bu degerin meta-analizde kullanilan arastirmalarin

orneklemlerine olan etkisi agiklanmustir.
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Kulik’in (1979) Cohen ile birlikte yaptig1 meta-analiz ¢aligmasinda egitimdeki yenilik¢i
yontemler ele alinmistir. Bu meta-analiz ¢alismasina dahil edilen 75 arastirma
incelenmeden Once meta-analiz tanimlanmis, meta-analizin sosyal bilimlere
saglayabilecegi yararlar tartisilmistir. Bu tartismalara ek olarak meta-analize ve Glass’in

caligsmalarina yapilan elestiriler belirtilmis, elestirilere cevaplar verilmistir.

Lakens’in (2013) kitabinda meta-analizde kullanilan hesaplamalar ayrintili bir sekilde
anlatilmistir. Meta-analizde etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in kullanilan Cohen’s d,
ornekler ve tablolarla agiklanmistir. Daha ¢ok psikoloji alaninda verilen drneklerle meta-
analize katilmasina karar verilen arastirmalarin sonuglarindan alinan t testi, ANOVA gibi
degerlerin nasil kullanilacagi, bu degerler kullanilarak etki biyiikliigii ve genel etki

biiyiikliigiiniin nasil hesaplanacagina yonelik agiklamalara yer verilmistir.

Rosenthal’in (1991) kitabinda meta-analiz ve meta-analiz arastirmalart derinlemesine
incelenmis, degerlendirme yapilmistir. Yapilan degerlendirmelerden 6nce meta-analizin

tanimina, tarihsel gelisimine ve ¢esitli alanlarda kullanimina deginilmistir.

2.17. Tlgili Yurtici Arastirmalar

Aydin ve Zengin de (2008) yabanci dil kaygisi ile ilgili olan ¢aligmalarinda, kaygi ile
ilgili bir alanyazin 6zeti yapilmistir. Bu ¢alismada ¢esitli kaynaklardan alintilar yapilarak
yabanci dil 6gretiminde kaygi, sebepleri, ¢oztimleri ve Tiirkiye’de yabanci dil kaygisina

ne gozle bakildigimi belirtilmistir.

Boliikbasi’nin  (2012) yiiksek lisans tezinde suggestopedia yOnteminin Arapca
ogretiminde kullanimi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Tezde suggestopedia terimi
“telkin” olarak Tiirk¢e’ye cevrilmis ve suggestopedia yonteminin ilkelerine, 6zelliklerine

yer verilmistir. Ogretmen ve 6grencilerin 6zelliklerinden kisaca bahsedilmistir.

Tirkoz’iin (2018) ¢alismasinda suggestopedia yonteminin gliniimiizde nasil olduguyla



41

ilgili agiklamalara yer verilmistir. Bu ¢aligmada suggestopedia yonteminin tarihine ve
gelisimine yer verilmistir. Calismada, suggestopedia yonteminin ilkeleri ve teknikleri ile

ilgili kisa anlatimlar ve tanimlar bulunmaktadir.

Dinger’in (2014) kitabinda meta-analizin egitim bilimlerinde kullanimi anlatilmistir.
Kitapta meta-analizle ilgili gereken ¢cogu terime yer verilmis, kisa anlatimlar ve 6rneklerle
desteklenmistir. Ek olarak meta-analizde kullanilan hesaplamalar ve bu hesaplamalarinin
nasil yapilacagi hakkinda bilgilere de yer verilmistir. Aciklanan biitiin bilgilerin hangi
kitaplardan alindig1 ve Tiirkce’ye ¢evrildigi belirtilmistir. Dinger’in (2015) ¢aligmasinda
ise bilgisayar destekli 6gretimin Ogrencilere etkisini arastiran calismalar incelenmis,
kitabinda belirttigi hesaplamalar tablolarla ve grafiklerle desteklenerek agiklanmis ve

yorumlanmustir.

Dagyar’in (2014) tezinde probleme dayali 6grenmenin akademik basariya etkisi
incelenmistir. Bu tez calismasinda meta-analizle ilgili ayrintili kuramsal cerceveye yer
verilmis, meta-analizin ¢esitli kaynaklardan alintilar yapilarak tanimi yapilmistir. Meta-
analizde kullanilan hesaplamalar, meta-analizin ilkeleri, modelleri ¢esitli orneklerle

aciklanmugtir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, dokiiman havuzu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi alt basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Suggestopedia yonteminin yabanci dil 6gretiminde kullanilmasini farkli degiskenlere
gore incelemeyi amaglayan bu calismada meta-analiz yontemi kullanilmistir.
Suggestopedia yonteminin etkililigi lizerine yapilan uluslararasi ve ulusal ¢alismalar
meta-analiz yontemi ile birlestirilmistir. Glass, meta-analizi bireysel ¢alismalardan elde
edilen analiz sonucglarinin bulgularmi birlestirmek amaciyla yapilan genis ¢aph
derlemenin istatistiksel analizi olarak tanimlamistir (Glass, 1976). Rosenthal, meta-analiz
calismalarin1 ayn1 diger sentez caligmalari gibi, arastirma bulgularina odaklanan
caligmalar (yazarlar tarafindan ulasilan sonuglara degil, yalnizca belirtilen bulgulara)
seklinde tanimlar (Rosenthal, 1991). Dinger ise meta-analizi “bir konu, tema ya da
calisma alan1 hakkindaki benzer calismalarin belirli olgiitler altinda gruplanip, bu
calismalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmas1” seklinde ifade edilmistir
(Dinger, 2015). Aragtirmanin yonteminin meta-analiz olarak se¢ilmesinin amaci, konuyla

ilgili yapilan ¢aligmalarin detayina inmek ve elde edilen verileri karsilastirabilmektir.

3.1.1. Meta-Analize Dahil Etme Kiriterleri

Tarama sonucu elde edilen arastirmalarin meta-analiz ¢alismasina dahil etme kriterleri

asagida belirtilmigtir:
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e Arastirmalarin 1975 yilindan sonra yapilmis olmasi,

e Etki biiylikliiklerinin Olgiilmesi i¢in arastirma sonuclarinda 6rneklem biyiikligi,

aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, ANOVA, p degerlerinin verilmis olmasi,
e Arastirmalarin 6n-test, son-test, deney ve kontrol gruplarini bulundurmasi ve

e Arastirmalarin suggestopedia yontemini ile geleneksel yontemi karsilastiriyor olmasi.

3.2. Dokiiman Havuzu

Dokiiman havuzuna, yapilan ¢alismanin amacina uygun yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis
yiiksek lisans tezleri, doktora tezleri, dergilerde yayimlanmis makaleler, elektronik
kaynaklar lizerinden yayim yapan uluslararasi veri tabanlarindan elde edilmis makale ve
bildiriler dahil edilmistir. Yiiksek lisans ve doktora tezleri YOK tez merkezinden
edinilmis, diger kaynaklar ise “Scopus, Proquest, Web of Science, Eric” wveri
tabanlarindan ve tiniversite kiitiiphaneleri arama motorlarindan elde edilmistir. Asagidaki
tablolarda bulunan arastirmalarin ve meta-analize dahil edilen aragtirmalarin sayilar1 ve

tiirleri verilmistir.

Tablo 3.2.1. Bulunan Biitiin Arastirmalarin Tirlerine Gore Dagilimi

Calismanin Tiiri Frekans Yiizde
Doktora Tezi 2 0,8
Yiiksek Lisans Tezi 7 2,8
Makale 240 96,3
Toplam 249 100

Meta-analizin konusuyla ilgili ve belirtilen kriterlere uygun tarama sonucunda 2 doktora
tezi, 7 yiiksek lisans tezi ve 240 makale bulunmus ve incelenmistir. Incelenen arastirmalar
dahil edilme kriterlerine uygun olarak elendiginde 36 arastirmanin meta-analiz

caligmasina uygun oldugu anlasilmstir.
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Tablo 3.2.2. Dahil Edilen Arastirmalarin Tiirlerine Gore Dagilim

Calismamn Tiirii Frekans Yiizde
Doktora Tezi 2 55
Yiksek Lisans Tezi 1 2,7
Makale 34 91,8
Toplam 36 100

Bulunan 249 arastirma dahil etme kriterleri goz 6niinde bulundurularak incelenmis ve bu
kriterlere sahip olmayan 213 arastirma hari¢ tutulmustur. Meta-analiz ¢alismasina

katilmas1 uygun goriilen 36 arastirmanin 2’si doktora tezi, 1’1 yiiksek lisans tezi, 34’1 ise

makaledir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Tablo 3.3. Meta-analiz Calismasinin Asamalari

" - - Cahsmalarm veri tabanlarinda arastirnllmasi
Literatiir
Tarama . B

- Kopvalarm elenmesi

- Elenen ¢cahsmalarm belirlenen
degiskenlere sahip olup olmadigmn
belirlenmesi ve elenmesi - Elenen

cahsmalar ve

‘ nedenlerinin
. 2

Uvgunluk
Taramas - Uygun giriilen makalelerin

degiskenlere gire gruplara avnlmas:

- Meta-analize dahil edilen
calismalarm incelenmesi ve sonuc
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1. Problemi Tammmlama: Ilk olarak problem durumu belirlenmis ve meta-analizin
amaglart belirtilmistir. Problem durumu ve amaglar meta-analiz c¢alismasinin girig

kisminda belirtilmistir.

2. Alanyazin Tarama: Veri toplamak amaciyla izlenen yollar meta-analizin belirtilen
uygulama basamaklarina uyularak gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi, belirlenen

kriterlere gore asagidaki sekilde yapilmstir:

e (Cek Cumbhuriyetindeki ve Tirkiye’deki veri tarama motorlar1 kullanilarak yiiksek

lisans ve doktora tezleri, makaleler, dergiler ve Kitaplar taranmustir.

e Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden yiiksek lisans ve doktora tezleri

taranmigtir.

e ERIC, Proquest, Webofscience, Scopus ve Google Academic arama motorlarindan

yiiksek lisans ve doktora tezleri, makaleler, dergiler ve kitaplar taranmisgtir.

e Ulasilan ¢alismalarin kaynakgalar: takip edilmistir.

Yapilan tarama islemleri yukarida belirtilen biitiin tarama motorlarina “suggestopedia”,

9% ¢

“telkin”, “meta-analiz”, “meta-analysis” anahtar sozciikleriyle yapilmistir.

3. Kodlama: Bu asamada arastirmanin amaglarina gore belirlenen kriterlere uygun bir
kodlama formu hazirlanmis, bu kodlama formu dahil edilme kriterlerine uyularak

doldurulmustur. Belirlenen dahil edilme kriterleri su sekildedir:

* Arastirmalarin 1975 yilindan sonra yapilmis olmast,

» Etki biyiikliiklerinin 6l¢lilmesi i¢in arastirma sonuglarinda 6rneklem biyiikligi,

aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, ANOVA, p degerlerinin verilmis olmasi,
* Aragtirmalarin On-test, son-test, deney ve kontrol gruplarini bulundurmasi ve

* Arastirmalarin suggestopedia yontemini ile geleneksel yontemi karsilastirtyor olmasi.
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4. Bulgulan Birlestirme: Kodlama formlar1 kullanilarak formlardaki gerekli bilgiler
analiz amaciyla CMA V3.0 programina girilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen
veriler ile heterojenlik testi yapilmis ve meta-analiz ¢alismasinin modeli belirlenmistir.
Dahil edilen arastirmalarin etki biiyiikliikleri, genel etki biiyiikliigii ve yaym yanliligi

Ol¢iimleri ¢esitli tablolar ve grafiklerle bulgular kisminda belirtilmis ve yorumlanmustir.

5. Degerlendirme: Meta-analiz ¢alismasinin son agsamasinda ise bulgulardan hareketle

elde edilen sonug ve tartisma belirtilmis, bu dogrultuda 6nerilere yer verilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclan

Yapilan g¢alismada, ¢alismanin amacina uygun yurt i¢i ve yurt disindaki elektronik
kaynaklar lizerinden yayim yapan uluslararasi veri tabanlarindan elde edilmis makale ve
dergiler, yiiksek lisans ve doktora tezleri kullanilmistir. Bu kaynaklara erisebilmek igin
ilk olarak Yiiksek Ogretim Kurumu nun tez tarama sistemi kullanilmistir. Ulagilamayan
tezler {tniversite kiitiiphanelerinden ya da tezin sahibiyle iletisim kurularak elde

edilmistir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Jan Evangelista Purkyné
Universitesi’nin kiitiiphanelerinin veri tabanlar1 taranmig ve buna ek olarak ERIC,
Proquest, Webofscience, Scopus veri tabanlar1 taranarak makaleler, dergiler, yiiksek
lisans ve doktora tezlerine ulasilmistir. Ulasilan benzer caligmalarin kaynakcalari takip

edilmigtir. Tarama islemi; belirtilen veri tabanlarinda “suggestopedia”, “telkin yontemi”

ve “meta-analiz” anahtar sozciikleri kullanilarak yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan meta-analiz ¢alismasinda, meta-analize dahil edilecek her arastirmanin etki
biiyiikliigii degerleri ve genel etki biiyiikliigii Comprehensive Meta Analysis v3.0 (CMA)

Istatistiksel Paket Programi kullanilarak hesaplanmistir.



47

3.6. Kodlama Formu

Bu meta-analiz ¢alismasinda suggestopedia yontemi ile ilgili bulunan arastirmalari
inceleyebilmek ve belirlenen degiskenleri verilerin analizinde kullanabilmek i¢in bir
kodlama formu olusturulmustur. Olusturulan kodlama formu bulunan her arastirma i¢in
ayrt ayrt doldurulmus ve daha sonra veri analizinde kullanilmak tizere ve karisiklig
engellemek amaciyla numaralandirilmistir. Kodlama formunda, bulunan arastirmalarin
yazarlari, baslig, tarihi, iilkesi, yayin tiirli, arastirmadaki uygulamanin yapildig1 bilim
alani, 6rneklem igerigi ve yas aralifi, kontrol grubuna uygulanan yabanci dil 6gretim
yontemi, uygulamay1 yapan kiginin durumu, arastirmalarin temalari, uygulama siireleri,
analiz yontemleri ve sayisal bulgularina yer verilmistir. Daha sonra veri analizinde
kullanilmak {izere kodlama formundan arastirmalara atanan c¢alisma numaralari,
arastirmalarin tarihi, yaymn tiird, lilkesi, 6rneklem igerigi ve bulgular kullanilmis, elde

edilen veriler CMA V3.0 programina girilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde meta-analize dahil edilen arastirmalarin incelenmesi sonucu
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, belirlenen amaglar ve alt amaglar
dogrultusunda alt basliklar halinde incelenmis ve tablolagtirilmistir. Asagidaki alt
bagliklarda bulgular; arastirmalarin yapildigi {ilkeler ve tarihleri, arastirmalarda
kullanilan  6rneklemin Ogrenim diizeyi ve sayilari, arastirmalarda kullanilan

suggestopedia yonteminin akademik basariya etkisi seklinde ayrilmistir.

4.1. Arastirmalardaki Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine Iliskin Bulgular

Meta-analize katilan arastirmalardaki orneklemin 6grenim diizeylerinin nasil farklilik

gosterdigi Tablo 4.1 olusturularak agiklanmistir.

Tablo 4.1. Dahil Edilen Arastirmalardaki Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine Gore

Dagilim

Egitim Seviyesi Frekans Yiizde
Okul Oncesi 1 2,78
[kogretim 10 27,78
Ortadgretim 3 8,31
Askeri Okul 1 2,78
Lisans 17 47,23
Lisans st 0 0
Karma 4 11,12
Toplam 36 100

Tablo 4.1 incelendiginde meta-analiz ¢caligmasina katilan aragtirmalarin lisans 6grencileri
lizerine yogunlastigi goriilmektedir. 36 arastirmadan; okul Oncesi O6grencilerine 1,

ilkdgretim oOgrencilerine 10, ortadgretim 6grencilerine 3, askeri okul dgrencilerine 1,
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lisans 6grencilerine 17 arastirma yapildigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak karma
ogrenim diizeyinde 4 aragtirma yapildigi, lisansiistii 68rencilerine ise bir aragtirma

yapilmadig1 goriilmektedir.

4.2. Arastirmalarin Yapildig Ulkelere iliskin Bulgular

Meta-analize katilan arastirmalarin hangi iilkelerde yapildig1 Tablo 4.2 olusturularak

acgiklanmustir.

Tablo 4.2. Dahil Edilen Arastirmalarin Yapildiklar: Ulkelere Gore Dagilhim

Ulke Frekans Yiizde
Amerika Birlesik Devletleri 20 55,55
Avusturalya 1 2,77
Endonezya 4 11,11
Giiney Afrika 1 2,77
Hindistan 1 2,77
ran 2 5,55
Ispanya 1 2,77
Isvec 2 5,55
Nijerya 1 2,77
Pakistan 1 2,77
Singapur 1 2,77
Tiirkiye 1 2,77
Toplam 36 100

Tablo 4.2 incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri’nde arastirmalarin yogunlastigi
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nden 20, Endonezya’dan 4, Iran’dan 2,

Isveg¢’ten 2, diger belirtilen iilkelerden ise 1’er arastirma bulunmustur.

4.3. Arastirmalarin Yapildig: Yillara iliskin Bulgular

Meta-analize katilan arastirmalarin hangi yillar arasinda yapildig1 Tablo 4.3 olusturularak

agiklanmustir.
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Tablo 4.3. Dahil Edilen Arastirmalarin Yapildig:1 Yillara Gore Dagilinm

Tarih Arahg: Frekans Yiizde
1975-1985 4 1,11
1985-2000 20 55,55
2000-2010 1 2,77
2010-Giiniimiiz 11 30,55
Toplam 36 100

Tablo 4.3 incelendiginde meta-analize katilan arastirmalarin hangi tarihler arasinda
yogunlukta oldugu goriilmektedir. 1975-1985 yillar1 arasinda 4 arastirma meta-analiz
caligmasinda kullanilmistir. Bu tarihlerde Bulgaristan’da suggestopedia ile ilgili birgok
aragtirma yapildig1 bilinmektedir. Fakat yapilan arastirmalarin eski olmas1 ve Bulgarca’da
yazilmis olmasi, aragtirmalarin biiylik ¢cogunlugunun bulunamamasina neden olmustur.
1985-2000 yillar1 arasinda 20 arastirma meta-analiz ¢alismasinda kullanilmustir.
Suggestopedia yonteminin bu yillar arasinda en yaygin yillarin1 yasadig: goriilmektedir.
Amerika’da ¢ok sayida yayinlanan ve igindeki incelenen arastirmalarin suggestopedia
yontemi ile ilgili oldugu “The Journal of the Accelerative Learning and Teaching” isimli
dergiler arastirmalarin bulunmasinda biiyiik kolaylik saglamistir. Zira bdyle bir derginin
yalnizca bir konu iizerine odaklanmis olmasi, o yillarda suggestopedia ydnteminin
popiilerliginin arttiginin gostergesidir. 2000-2010 yillar1 arasinda suggestopedia yontemi
ile ilgili yalmz 1 arastirma meta-analiz ¢aligmasina uygun goriilmiistiir. Bu yillarda
suggestopedia yonteminin neden arastirmalara bu kadar az sayida konu oldugu ise farkli
bir c¢alismanin konusudur. Son olarak 2010 yilindan gilinlimiize gecen siirede

suggestopedia yonteminin popiilerliginin artisa gectigi goriilmektedir.

4.4. Arastirmalardaki Suggestopedia Yonteminin Etkililigine iliskin Bulgular

Meta-analiz ¢aligmasinin dordiincii alt amacit c¢alismaya katilan arastirmalarin
sonuglarinda belirtilen suggestopedia yonteminin etkililiginin nasil farklilik gostermekte
oldugudur. Asagidaki paragraflarda meta-analize katilan ¢alismalarin etki biiyiikliikleri,
calismada yarattiklar1 agirligin yiizde cinsinden degeri, etki biiyiikliiglinlin yonii, etki

biiyiikliigii diizeyi, yayim yanlilig1 olup olmadigi, heterojenlik testi sonucu, se¢ilen meta-
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analiz modeli ve son olarak da genel etki katsayisina yer verilmistir.

Kuramsal ¢ergeve kisminda etki biiytikliikleri hesaplanirken Cohen’s d ya da Hedges’s g
degerlerinin kullanilabilecegi belirtilmistir. Fakat Hedges ve Olkin, kullandiklar1 6l¢timii
orneklem ortalamalarina dayanan ve etki biiyiikliigiinii yanlt bir sekilde tahmin eden
Cohen’s d degerinin diizeltilmis hali olarak tammmlamuslardir. Ozellikle kiiciik sayida
orneklemler (n < 20) goz Oniinde bulunduruldugunda Cohen’s d degerinin
“diizeltilmemis” bir etki biyiikliigii oldugunu belirtmislerdir (Hedges ve Olkin, 1985).
Bu sebepten dolayi, bu meta-analiz ¢aligmasinda etki biiytikliikleri hesaplanirken
Hedges’s g kullanilmistir. Asagidaki Tablo 4.4.1’te ¢alismaya katilan arastirmalarin
birlestirilmemis bulgular1 verilmistir. Incelenen c¢alismalar bilgisayar ortaminda
kodlamay1 kolaylagtirma amacli numaralandirilmistir. Calismanin ekler kisminda hangi

numaranin hangi arastirmayi temsil ettigi ayrintili bir sekilde verilmistir.

4.4.1. Arastirmalarin Birlestirilmemis Etki Biiyiikliikleri

Tablo 4.4.1. Dahil Edilen Arastirmalarin Etki Biiyiikliiklerine Gore Dagilimi

Calisma Hedges’s Standart  Calisma Minimum  Maksimum
Numarasi ve g Hata Agirhgi Deger Deger
Yazari Yiizdesi

1, Robinett 0,685 0,269 2,96 0,158 1,212
2, Zeiss 1,262 0,554 2,43 0,176 2,348
3, Bush -2,467 0,415 2,71 -3,280 -1,654
4, Jalal 2,628 0,462 2,61 1,722 3,534
5, Shimbo -0,938 0,284 2,93 -1,494 -0,382
6, Shafqat 1,643 0,215 3,03 1,222 2,065
7, Galti 0,304 0,328 2,86 -0,339 0,947
8, Venkanna 3,091 0,330 2,86 2,445 3,738
9, Ramirez 0,802 0,287 2,93 0,238 1,365
10, Ramirez(2) -0,351 0,278 2,94 -0,896 0,195
11, Ramirez(3) 1,151 0,307 2,90 0,549 1,753
12, Inriani -0,379 0,251 2,98 -0,871 0,113
13, Odendaal 0,111 0,346 2,83 -0,566 0,789
14, Nelson 1,361 0,791 1,96 -0,190 2,912
15, Fretz -1,297 0,259 2,97 -1,804 -0,790
16, Sunardi 0,303 0,174 3,07 -0,038 0,645
17, Brown 1,155 0,627 2,28 -0,074 2,383

18, Brown(2) 1,510 0,664 2,21 0,209 2,810




52

19, Brown(3)
20, Bass

21, Bass(2)

22, Anderson
23, Babcock(2)
24, Babcock(2)
25, Larsson
26, Larsson(2)
27, Garcia

28, Robinett(2)
29, Stahl

30, Stahl(2)
31, Stahl(3)
32, Rashidi

33, Nopiyanti
34, Fisher

35, Deny

36, Giiglii

0,415
1,887
2,192
-1,123
0,593
1,899
0,614
0,356
1,486
0,802
0,434
1,051
0,504
1,428
1,448
1,218
1,984
1,975

0,579
0,384
0,405
0,204
0,231
0,282
0,183
0,156
0,489
0,362
0,339
0,358
0,340
0,286
0,465
0,241
0,589
0,468

2,38
2,76
2,72
3,04
3,01
2,94
3,06
3,10
2,56
2,80
2,84
2,81
2,84
2,93
2,62
3,00
2,36
2,61

-0,719
1,133
1,398
-1,522
0,140
1,346
0,255
0,050
0,529
0,094
-0,231
0,349
-0,163
0,867
0,537
0,745
0,830
1,057

1,549
2,640
2,986
-0,723
1,046
2,452
0,972
0,661
2,444
1,511
1,098
1,753
1,171
1,989
2,359
1,691
3,138
2,893

Tablo 4.4.1 her ¢alismanin etki biiyiikliigiiniin %95 giiven araliginda Hedges’s g’ye gore

hesaplanmis Olclimlerini gostermektedir. Tablo incelendiginde en biiyiik etkinin 3,091

etki biiyiikliigi ile 8, Venkanna seklinde isimlendirilmis ¢alisma oldugu goriilmektedir.

En kiigiik etkiyi ise 0,111 etki biiyiikligii degeri ile 13, Odendaal seklinde isimlendirilmis

calisma oldugu goriilmektedir.

Ayni tablodan ¢ikarilabilecek bir diger sonug ise meta-analiz ¢alismasina en ¢ok agirliga

sahip arastirmanin, %3,10 degeriyle 26, Larsson(2) seklinde isimlendirilmis aragtirmanin

oldugudur. En az agirliga sahip arastirmanin ise %1,96 degeriyle 14, Nelson seklinde

isimlendirilmis arastirmanin oldugu anlagilmaktadir. Agirlik yiizdesinin ne anlama

geldigi, sonraki alt amag bulgularinda aciklanmastir.

4.4.2. Arastirmalarin Etki Biiyiikliigii Yoniine gore Dagilimlar

Tablo 4.2.4.2. Dahil Edilen Arastirmalarin etki Biiyiikliigii Yoniine Gore Dagilim

Etki Biiyiikliigii Yonii Frekans Yiizde
Pozitif (+) 30 83,33
Sifir (0) 0 0
Negatif (-) 6 16,67
Toplam 36 100
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Tablo 4.4.2 incelendiginde arastirmalarin 30 tanesinin pozitif (+) yonde, 6 tanesinin ise
negatif (-) yonde etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Bu tabloya bakilarak
arastirmalarda incelenen suggestopedia yonteminin arastirmalarin biiylik ¢ogunlugunda

olumlu yonde etki gosterdigi anlagilmaktadir.

4.4.3. Arastirmalarin Etki Biiyiikliiklerinin Simiflandirmaya Gore Dagilimlan

Etki biiyiiklikleri incelendiginde elde edilen sayilarin gosterdigi, suggestopedia
yonteminin ne denli etkili oldugu ancak belli bir smiflamaya gére yorumlandiginda

anlasilabilir.

Tablo 4.4.3. Dahil Edilen Arastirmalarin Etki Biiyiikliiklerinin Siniflandirmaya

Gore Dagilimi

Etki Biiyiikliigii Diizeyi Frekans Yiizde
Onemsiz Diizeyde 1 2,77
Kiiciik Diizeyde 5 13,88
Orta Diizeyde 6 16,66
Genis Diizeyde 4 11,11
Cok Genis Diizeyde 9 25
Miikemmel Diizeyde 11 30,55
Toplam 36 100

e Etki biiyiikliigii < 0.15 dnemsiz diizeyde

e (.15 <Etki biiytikliigii < 0.40 kii¢iik diizeyde

e (.40 <Etki biiytikliigli < 0.75 orta diizeyde

e 0.75 <Etki biiyiikligli < 1.10 genis diizeyde

e 1.10 <Etki biiyiikliigli < 1.45 ¢ok genis diizeyde

e 1.45 < Etki biyiikliigii miikkemmel diizeyde

Yukarida Cohen ve digerlerinin belirttigi etki biiytikliikleri siniflandirmas: goriilmektedir
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(Dinger, 2015). Bu siniflandirmaya gore 1 arastirmanin 6nemsiz diizeyde etkiye sahip
oldugu, 5 aragtirmanin kiigiik diizeyde etkiye sahip oldugu, 6 aragtirmanin orta diizeyde
etkiye sahip oldugu, 4 arastirmanin genis diizeyde etkiye sahip oldugu, 9 arastirmanin
cok genis diizeyde etkiye sahip oldugu, 11 arastirmanin ise milkemmel diizeyde etkiye

sahip oldugu anlasilmistir.

4.4.4, Arastirmalarin Hedges’s g’ye Gore Huni Grafiginde Etki Biiyiikliiklerinin

Dagilimlan

Tablo 4.4.4. Dahil Edilen Calismalarin Huni Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g

o
<)

Standard Error
o
IN)
O
O
o0

o
I
o

0,6

0,8

Hedges's g

Yukaridaki tabloda gorilen huni grafigi CMA V.3.0 programi kullanilarak
olusturulmustur. Bu grafik, meta-analiz ¢alismasinin heterojen olup olmadigi hakkinda
cikarim yapilmasina yardimci oldugu kadar, yayim yanliligi hakkinda da fikir
vermektedir. Yayim yanliligi, meta-analize yapilan en 6nemli elestiriler arasindadir. Bu
calismanin kuramsal ¢er¢eve kisminda bu elestirilere ve bu elestirilere verilen cevaplara

yer verilmistir.

Grafikte goriilen kiiciik ¢cemberler ¢aligmaya katilan arastirmalari temsil etmektedir.
Arastirmalarin huni grafiginin her iki yanina da hemen hemen esit sayida dagilmis olmasi,

bu calismada yayim yanliliginin olmadigimi gostermektedir. Buna ek olarak
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arastirmalarin huninin iginde degil de disariya tasmis olmasi bize ¢alismanin heterojen
oldugu yorumunu yaptirmaktadir. Fakat sadece bu c¢alismanin modelini belirlemede

yeterli degildir ve ¢alismaya heterojenlik testi uygulanmas: gerekmektedir.

4.4.5. Arastirmalarin Heterojenlik Testi Degerleri

Kuramsal ¢ergevede de belirtildigi gibi, Dinger, meta-analiz sonucunda elde edilen p
degerinin 0.05’ten kiigiik olmasi halinde bireysel calismalar arasinda anlamli fark
oldugunu, bu anlamh farkin da ¢alismanin heterojen bir yapida olduguna isaret ettigini

belirtmistir (Dinger, 2014).

Tablo 4.4.5. Dahil Edilen Calismalarin Heterojenlik Testi Degerleri

Q-Degeri df(Q) P- degeri I-squared
438,120 35 0,000 92,011

Tablo 4.4.5 incelendiginde bu meta-analiz ¢aligmasinin heterojen oldugu sonucuna

ulagilmis ve rastgele etkiler modelinin kullanilmasi gerektigi diigiiniilmiistiir.
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4.4.6. Rastgele Etkiler Modeline Gore Etki Biiyiikliigii Degerleri

Tablo 4.4.6. Dahil Edilen Arastirmalarin Etki Biiyiikliigii Degerlerine Gore Dagilim

Meta Analiz

Study name Statistics for each study Hedges's g and 95% CI

Hedges's Standard Upper Lower
g error Variance limit Z-Value limit p-Value

1 robinett 0,685 0,269 0,072 1,212 2549 0,158 0,011 ——
2 zeiss 1,262 0554 0,307 2,348 2277 0,176 0,023 —a—
3 bush 2,467 0415 0,172 -1,654 -5946 -3,280 0,000 —
4jalal, rokni, atae@,628 0,462 0,214 3,534 5,685 1,722 0,000 —+—a—
5 shimbo 0,938 0,284 0,080 -0,382 -3,306 -1,494 0,001 ——
6 shafgat 1,643 0215 0,046 2,065 7,639 1,222 0,000 i
7 galti 0,304 0,328 0,108 0,947 0,927 -0,339 0,354 —+i—
8 venkanna 3,091 0,330 0,109 3,738 9,374 2,445 0,000 ——
9 ramirez 0,802 0,287 0,083 1,365 2,789 0,238 0,005 ——
10 ramirez(2) -0,351 0,278 0,078 0,195 -1,259 -0,896 0,208 —
11ramirez(3) 1,151 0,307 0,094 1,753 3,746 0,549 0,000 ——
12 indriani 0,379 0,251 0,063 0,113 -1,508 -0,871 0,132 —
13 odendaal 0,111 0,346 0,119 0,789 0,322 -0,566 0,748 ——
14 nelson 1,361 0,791 0,626 2,912 1,720 -0,190 0,085 L
15 fretz 41,297 0,259 0,067 -0,790 -5,011 -1,804 0,000 ——
16 sunardi 0,303 0,174 0,030 0,645 1,740 -0,038 0,082 Hll-
17 brown 1,155 0,627 0,393 2,383 1,842 -0,074 0,065 L
18 brown(2) 1,510 0,664 0,440 2,810 2275 0,209 0,023 ——
19 brown(3) 0415 0579 0,335 1,549 0,717 -0,719 0,473 —
20 bass 1,887 0,384 0,148 2,640 4,909 1,133 0,000
21 bass(2) 2,192 0405 0,164 2,986 5,410 1,398 0,000
22 anderson render123 0,204 0,042 -0,723 -5,504 -1,522 0,000 -
23 babcock 0,593 0,231 0,053 1,046 2567 0,140 0,010 —-
24 babcock(2) 1,899 0,282 0,080 2452 6,730 1,346 0,000
25 larsson,stallin 0,614 0,183 0,034 0,972 3,352 0,255 0,001 -
26 larsson,stallin(#),356 0,156 0,024 0,661 2,283 0,050 0,022 -
27 garcia 1,486 0489 0,239 2444 3,042 0529 0,002
28 robinett(2) 0,802 0,362 0,131 1,511 2,219 0,094 0,026 ——
29 stahl 0434 0,339 0,115 1,098 1,279 -0,231 0,201 -+i—
30 stahl(2) 1,051 0,358 0,128 1,753 2,933 0,349 0,003 —i—
31 stahl(3) 0,504 0,340 0,116 1,171 1,481 -0,163 0,139 —i—
32 rashidi, faham 1,428 0,286 0,082 1,989 4,988 0,867 0,000
33 nopiyanti 1,448 0,465 0,216 2,359 3,116 0,537 0,002
34 fisher 1,218 0,241 0,058 1,691 5,044 0,745 0,000 —
35deny, bahri 1,984 0,589 0,346 3,138 3,371 0,830 0,001
36 guclu, arslan 1,975 0,468 0,219 2,893 4,218 1,057 0,000

0,791 0,180 0,032 1,143 4,406 0,439 0,000 >

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00
Favours A Favours B

Meta Analysis

Yukaridaki tablo CMA V.3.0 programi kullanilarak olusturulmustur. Tablodan

anlasildig1 lizere rastgele etkiler modeline gore elde edilen genel etki 0,791 dir.

s w e

4.5. Arastirmalardaki Orneklem Biiyiikliigiine iliskin Bulgular

Meta-analize katilan arastirmalarin 6rneklem sayilar1 arasindaki farklilik Tablo 4.5

olusturularak agiklanmistir.



Tablo 4.5. Dahil Edilen Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliiklerine Gére Dagilim

Calisma Deney Kontrol Toplam Yiizde  Calisma
Numarast ve  Grubu Grubu Orneklem Agirhg
Yazan Yiizdesi
1, Robinett 66 18 84 3,39 2,96
2, Zeiss 7 7 14 0,56 2,43
3, Bush 20 20 40 1,61 2,71
4, Jalal 17 17 34 1,37 2,61
5, Shimbo 25 29 54 2,18 2,93
6, Shafgat 62 53 115 4,64 3,03
7, Galti 18 18 36 1,45 2,86
8, Venkanna 40 40 80 3,23 2,86
9, Ramirez 27 24 51 2,06 2,93
10, Ramirez(2) 27 24 51 2,06 2,94
11, Ramirez(3) 24 24 48 1,94 2,90
12, Inriani 32 31 63 2,54 2,98
13, Odendaal 15 17 32 1,29 2,83
14, Nelson 3 2 5 0,20 1,96
15, Fretz 36 35 71 2,86 2,97
16, Sunardi 62 70 132 5,33 3,07
17, Brown 5 5 10 0,40 2,28
18, Brown(2) 5 5 10 0,40 2,21
19, Brown(3) 5 5 10 0,40 2,38
20, Bass 19 19 38 1,53 2,76
21, Bass(2) 19 19 38 1,53 2,72
22, Anderson 56 54 110 4,44 3,04
23, Babcock(2) 20 320 340 13,74 3,01
24, Babcock(2) 14 320 334 13,50 2,94
25, Larsson 97 45 142 573 3,06
26, Larsson(2) 68 106 174 7,03 3,10
27, Garcia 10 10 20 0,80 2,56
28, Robinett(2) 14 18 32 1,29 2,80
29, Stahl 17 17 34 1,37 2,84
30, Stahl(2) 17 17 34 1,37 2,81
31, Stahl(3) 17 17 34 1,37 2,84
32, Rashidi 30 30 60 2,42 2,93
33, Nopiyanti 11 11 22 0,88 2,62
34, Fisher 40 40 80 3,23 3,00
35, Deny 8 8 16 0,64 2,36
36, Giiclii 13 13 26 1,05 2,61
Toplam 966 1508 2474 100 100
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Tablo 4.5 incelendiginde meta-analiz ¢alismasinda incelenen 36 ¢alismada toplam 2474

kisinin 966’smin deney grubuna katildigi, 1508’inin kontrol grubunda ter aldig: tespit

edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde meta-analizde incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara dayali olarak
sonuglara yer verilmistir. Varilan sonuglar tartisilmis ve bu tartismadan yola ¢ikilarak

aragtirilan konuya yonelik dnerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu meta-analiz ¢alismasinda suggestopedia yonteminin 6grencilerin dil egitimine etkisini
aragtiran arastirmalar taranmis, belirli kriterler ve ¢esitli veri tabanlariyla yapilan tarama
sonucu toplam 36 adet arastirma kullanilmistir. Her ne kadar incelenen arastirmalarin
amaci suggestopedia yonteminin 6grencilerdeki dil gelisimindeki yerini degerlendirmek
olsa da, arastirmalardaki bircok 6zellik farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklar1 daha 1yi
anlayabilmek i¢in meta-analiz yontemi kullanilmis ve bagimsiz degiskenler belirlenerek

bu degiskenler dogrultusunda agiklanmistir.

Calismada belirlenen ama¢ ve alt amaglara yonelik bulgular elde edilmis ve bu

bulgulardan elde edilen sonuclar ve olasi sebepleri asagidaki bagliklarda belirtilmistir.

5.1.1. Arastirmalardaki Ogrencilerin Ogrenim Diizeylerine iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Bu baglikta meta-analize katilan arastirmalardaki 6rneklemin 6grenim diizeylerinin nasil
farklilik gosterdigini incelenmistir. Suggestopedia yonteminin hangi seviyelerde etkili

olacagiyla ilgili bir veriye rastlanmasa da Lozanov’un suggestopedia yonteminin tanimini
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yaparken her seviyeye ve yasa uygun oldugunu savundugu bilinmektedir. Meta-analiz
bulgularma bakilirsa, lisansiistii diizeyi lizerine hi¢ aragtirmanin yapilmamis olmast
sonucuna ulasilmasi, yabanci dil egitiminin lisans diizeyinden sonra verilmemesinden
kaynaklanabildigi diistiniilmektedir. En ¢ok arastirmanin 17 aragtirma ile lisans diizeyine
uygulandiginin belirlenmesine ise 6rnekleme erisim kolayligindan dolay1 oldugu seklinde
bir yorum yapilabilir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmanin ise iniversite hazirlik sinifi
Ogrencilerine uygulandigi belirlenmistir. Bu belirtilen sonuglarin sebebinin 6rneklem

bulmada yasanan zorluklar oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Arastirmalarin Yapildig: Ulkelere iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu baglikta meta-analize katilan arastirmalarin hangi tilkelerde yapildigi incelenmistir.
Meta-analiz bulgularindan edinilen sonuca gore suggestopedia yontemi 12 farkli iilkede
arastirmalara konu olmustur. Her ne kadar suggestopedia yonteminin dogum yeri olan
iilke Bulgaristan olsa da, bu iilkeden bulunan arastirmalarin Bulgar ya da Rus dilinde
yapilmis olmasi, arastirmalarin meta-analize dahil edilememesine neden olmustur.
Bulgular incelenerek en ¢ok arastirmanin 20 arastirma ile Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapildigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalarin yapildig: yillarda Amerika
Birlesik Devletlerinde suggestopedia yontemini konu alan “The Journal of the
Accelerative Learning and Teaching” isimli bir dergi yayinlandigi bilinmektedir. Buna
ek olarak Amerika Birlesik Devletlerinin 1972 yilinda suggestopedia yontemini resmi
olarak programlarina sokan Bulgaristan’dan sonraki ilk iilke olmasi, burada bu kadar ¢cok
aragtirma yapilmasinin sebebini ortaya koymaktadir. Bu dergi ve aragtirmalardan yola
cikilarak Suggestopedia yonteminin Dr. Georgi Lozanov’un dogum yeri olan ve
suggestopedia yontemini gelistirdigi iilke olan Bulgaristan’dan sonra en yaygin olarak

Amerika Birlesik Devletlerinde kullanildig1 sonucuna varilmaistir.

Bulgular incelendiginde Tiirkiye’de meta-analize uygun yalnizca bir arastirma oldugu
belirlenmistir. Suggestopedia yontemi Tiirkiye’de de birgok arastirmaya konu olmus olsa
da, bu arastirmalarda yeterli nicel verilere ulasilamadigi i¢in yalnizca bir tanesi meta-
analizde incelemeye uygun goriilmiistiir. Tiirkiye’de suggestopedia yontemi konusunda

yapilan arastirmalarin son yillarda yiikselise ge¢cmesi, ilerleyen yillarda bu konuda daha
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fazla arastirma yapilacagini gdstermektedir.

5.1.3. Arastirmalarin Yapildig Yillara liskin Sonugclar ve Tartisma

Bu baslikta meta-analize katilan arastirmalarin hangi tarihler arasinda yapildigi
incelenmistir. Lozanov’un suggestopedia yonteminin tarihi incelendiginde ydntemin
1975 yilindan sonra yayginlastigir bilinmektedir. Bu tarihlerde Bulgaristan’da kurulan
Suggestopedia Enstitiisii bir¢ok arastirmaya imza atmistir, fakat bu arastirmalarin eski
olmasi, o donemin sartlar1 disiiniildiigiinde bugiin deneysel arastirmalarda ulasilan nicel
sonuglar belirtmemeleri ve Ingilizce ya da Tiirkge dilinde yazilmamis olmalar1 nedeniyle
meta-analize dahil edilmemislerdir. Bulgular incelendiginde 1975-1985 yillar1 arasinda
dort aragtirma oldugu sonucuna ulasilmistir ve bunun nedeninin ise yukarida belirtilen

sebeplerden dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

Bulgular incelendiginde suggestopedia yontemi hakkinda yapilan arastirmalarin 1985-
2000 tarihleri arasinda en yogun dénemini yasadigi sonucuna ulasilmistir. Bu tarihlerde
yapilan arastirmalarin ise cogunun Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmasi, iilkede
yayinlanan “The Journal of the Accelerative Learning and Teaching” isimli dergiden
dolay1 oldugu ve o yillarda suggestopedia yonteminin iilkenin resmi programlarinda

kullanilmasindan dolay1 oldugu sonucuna ulagilmistir.

2000-2010 tarihleri arasinda suggestopedia yontemini konu alan arastirmalarda
durgunluk yasandigi belirlenmistir. Meta-analize bu yillarda ulasilan yalnizca 1 aragtirma
katilmistir. Bu 10 yillik siiregte yasanan durgunlugun, Amerika Birlesik Devletlerinde
suggestopedia yonteminin artik farkli bir terim ile kullanilmasi, bu yillarda yeni bir¢ok

Ogretim yonteminin yayginlagsmasi gibi sebeplerden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

2010 yilindan giintimiize kadar suggestopedia yontemini konu alan aragtirmalarin artisa
gectigi sonucuna ulagilmigtir. 2010 yilindan sonraki arastirmalarin ise Amerika Birlesik
Devletleri disindaki iilkelerde oldugu belirlenmistir. 2010 yilindan sonra suggestopedia

yonteminin ¢esitli yeni uyarlamalarinin yazildigi kitaplar ve nitel ¢caligmalar mevcuttur.
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Buna ek olarak, suggestopedia yontemi ile ilgili arastirmalarin son yillarda
yayginlagmaya baslamasinin, ulusal aragtirmalara ulasimin ¢esitli veri tabanlari sayesinde
kolaylasmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de yapilan suggestopedia
yontemini konu alan ¢alismalarin da 2010 yilindan sonra artisa gectigi goriilmiistiir.
Suggestopedia yonteminin etkililigi goz onilinde bulunduruldugunda bu artisin devam

edecegi umulmaktadir.

5.1.4. Arastirmalardaki Suggestopedia Yonteminin Etkililigine iliskin Sonuclar ve

Tartisma

Bu baslikta meta-analiz c¢alismasina katilan arastirmalarin sonuglarinda belirtilen
suggestopedia yonteminin akademik basariya etkisinin nasil farklilik géstermekte oldugu
incelenmistir. Arasgtirmalarin etki biiyiikliikleri, ¢alismada yarattiklari agirligin yiizde
cinsinden degeri, etki biiylikliigliniin yoni, etki biiyiikliigi diizeyi, yayim yanliligt olup
olmadig, heterojenlik testi sonucu, segilen meta-analiz modeli ve son olarak da genel etki

katsayisina yer verilmistir.

Arastirmalarin  etki blytiklikleri %95 giliven araliginda Hedges’s ¢’ye gore
hesaplanmustir. Incelenen 36 calismadan en biiyiik etkinin 3,091 etki biiyiikliigiine sahip
oldugu, diger bir deyisle etki biiylikliigiiniin miikemmel diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu arastirmaya gore suggestopedia yonteminin, 6grencilerin dil gelisimine

olaganiistii bir sekilde olumlu etki sagladigini gostermektedir.

Arastirmalarin derinine inildiginde toplam 11 arastirmanin miikemmel etki biiyiikligii
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasimistir. Incelenen arastirmalarm %30,55inin
suggestopedia yontemini miikemmel diizeyde etkili gostermesi, bu yontem hakkinda

olumlu yorumlar yapilmasini saglamistir.

36 arastirmadan 30’unun pozitif yonde etki biiylikliigline sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu, incelenen arastirmalarin %80’ inden fazlasinin suggestopedia yonteminin

ogrencilerin dil egitimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. 6 arastirma ise
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suggestopedia yonteminin olumsuz sonuglara neden oldugunu saptamistir.

Meta-analizde 6l¢iilmesi ve yorumlanmasi gereken en 6nemli konulardan biri de yayim
yanliligidir. Bu meta-analiz ¢alismasinda incelenen huni grafigi ile ¢alismada yayin
yanliligmmi olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yayim yanlhiligi olmast durumunda

uygulanacak agsamalara bu sebepten dolay1 gerek kalmamustir.

Heterojenlik testine gore secilen rastgele etkiler modeli sonucuna gore ¢alismanin genel
etki buytkligi 0,791°dir. Bu deger, okuyucularin meta-analiz sonucunu daha iyi
anlayabilmesi i¢in dnemlidir. Bu elde edilen deger ile suggestopedia yonteminin, biitiin
arastirmalar birlestirildiginde, 6grencilerin dil egitimi iizerinde genis bir pozitif etki
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ulasilan sonuglar 15181nda suggestopedia
yonteminin yabanci dildeki akademik basariyr arttirmasi amaciyla programlarda

kullanilmas1 gerektigi diigiiniilmektedir.

5.1.5. Arastirmalardaki Orneklem Biiyiikliigiine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Bu baglikta meta-analize katilan arastirmalarin 6rneklem biiytikliikleri arasindaki farklilik

incelenmistir.

Calismada incelenen 36 arastirmada toplam 2474 ogrencinin deneylere katildigi
sonucuna ulasilmistir. Bu 2474 o6grencinin 966’s1 deney, 1508’ini kontrol grubu
olusturmaktadir. Kontrol grubundaki 6rneklem biiyiikliigliniin deney grubundan ¢ok daha
fazla olmasinin sebebi, Babcock’un yaptig iki aragtirmada 20 ve 14 kisilik deney grubu
kullanilirken 320°ser kisilik kontrol grubu kullanilmasidir. Bu iki arastirmanin,
incelendiklerinde meta-analiz ¢alismasinda biliyiik bir agirhiga sahip oldugu

belirlenmistir.

En diisiik orneklem biiytikliigline sahip ¢alismanin 3 kisilik deney grubu ve 2 kisilik

kontrol grubuyla yapilan bir arastirma oldugu, en yiiksek 6rneklem biiyiikliigliniin ise
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yukarida da belirtildigi gibi 20 kisilik deney grubu ve 320 kisilik kontrol grubuyla yapilan

bir arastirmada oldugu sonucuna ulagilmstir.

Her ne kadar diistik 6rneklem biiytlikliigii olan ¢aligmalarin meta-analizin gegerligini ve
giivenirligini diisiirecegi diisiiniilse de, Hedges’s g degerinin bu algiy1 yok ettigi kuramsal

gerceve kisminda belirtilmistir.

5.2. Oneriler

Yapilan bu meta-analiz ¢alismasi sonucunda elde edilen bilgiler 1s18inda uygulamaya ve

arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Suggestopedia yonteminin uygulanmasinin, diger yontemlere kiyasla daha maliyetli
oldugu bilinmektedir. Kuramsal ¢erceve kisminda da belirtilen gerekli sinif ortaminin
saglanmasi i¢in miizik, rahat sandalyeler, uygun 1siklandirma, sanatsal materyallerle dolu
duvarlar vb. unsurlar suggestopedia yonteminin uygulanabilirligini zorlastirmaktadir. Bu
konuda diger iilkelerin de yaptig1 gibi, suggestopedia yonteminin yillar 6nce diizenlenen
ilkelerine bagl kalmak yerine, tilkelerin durumuna gore uygun sekilde gelistirilmelidir.
Suggestopedia gibi 6gretim yontemlerinin iilkemizde uygulanmasi zor denilerek

gecilmemeli, yeni fikirlerin yararli olabilecegi unutulmamalidir.

Suggestopedia yoOnteminin telkin bariyerlerini asmak i¢in kullandigr rahatlama
egzersizleri gibi tekniklerin 6zellikle {ilkemize yararl olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
konuda farkindaligin artmasi i¢in caligmalar yapilmaya devam edilmelidir. Yapilan
caligmalarin lilkemizdeki Ogretmenler, arastirmacilar ve biitiin egitimcilerin kolayca

ulagabilecegi sekilde paylasilmasi ve hizmete sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yapilan meta-analiz ¢aligmalarinda verilen sayisal degerlerin meta-analizi derinlemesine
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bilmeyen okuyucular i¢in anlamasi giic oldugu disiiniilmektedir. Burada yapilmasi
gerekenin, meta-analiz ¢alismasi yapilirken arastirmacinin miimkiin oldugunca sade bir
dil kullanmas1 ve elde ettigi sayisal degerleri agik ve net bir sekilde yorumlamasidir.
Biitiin bu onerilerin suggestopedia yontemi ve meta-analiz konusundaki farkindaligi
arttiracagt ve bu konularda daha fazla arastirmalar yapilmasiyla sonuglanacagi

distiniilmektedir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu meta-analiz calismasinda her ne kadar yurt dis1 kaynaklara, Avrupa’daki bazi
okullarin iniversite kiitiiphanelerinde ulasilmis olsa da, daha fazla kaynaga
ulasilabilmesinin arastirmalar1 daha da gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir. Meta-analiz
calismalarinda daha ¢ok kaynaga ulasilmasinin, c¢alismanin gegerligini arttirdigi
bilinmektedir. Ulasilamayan kaynaklara ulasilmasi, Ozellikle Amerika Birlesik
Devletleri’nde yogun bir sekilde uygulanan suggestopedia yontemi ile ilgili

arastirmalarin taranmasi, bu ¢alismalarin gegerligini arttiracaktir.

Meta-analiz yapan arastirmacilarin diger {Ulkelerdeki arastirmacilart géz Oniinde
bulundurarak arastirmanin 6zeti kisminda miimkiin oldugunca fazla sayisal degere yer
vermeleri Onerilmektedir. Ayn1 sekilde yapilan ¢aligmalarin sonraki arastirmacilara yol

gosterecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmacilarin, meta-analiz gibi {ilkemizde yeterince yaygin olmadigi diisiiniilen
aragtirma yontemlerini Ogrenmeleri ve uygulamalarinin, yeni yoOntemlere ilgi
gostermelerinin  bilim diinyasina ve ilkemizin gelismesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayni sekilde dil egitimcilerinin de suggestopedia gibi farkli yontemler
hakkinda bilgi edinmelerinin, tilkemizdeki dil egitimi sorunlarinin agilmasinda biiyiik rol

oynayacagi diigiiniilmektedir.
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Ek 1: Kodlama Formu
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1. Calisma Numarasi: Calismanin bilgisayardaki dosya numarasi

2. Yazarlar: Yazarlarin soy ismi ve isminin bag harfi

3. Bashk: Calismanin baghgi

4, Tarih ve Ulke: Calismanin basim yil1 ve iilkesi

5. Yaymn Tiirii: Calismanin tiirti

6. Uygulamanin Yapildig: Bilim Alani: Calismanin uygulandigi yabanci dil

7. Orneklem igerigi:

Grupl Grup 2 Grup 3 Grup 4 Toplam
Ogrenim Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin | Erkek
Diizeyi
Okul Oncesi
Ilkogretim
Ortadgretim
On Lisans
Lisans
Lisans Ustii
Karma
8. Yas Arahigi: Orneklemin yas araligi
9. Kontrol Grubuna Uygulanan Yaklasim: Dil 6gretim yontemi ¢esidi
10. Uygulamay1 Yapan Kisinin Durumu: Arastirmaci ya da dersin hocasi
11. Temalar: Akademik basar1 ya da diger temalar
12. Uygulama Siiresi: Deneyin uygulanma siiresi
13. Analiz Yontemi: ANOVA, t testi, ortalama, p degeri
14. Bulgular:
Grup 1l Grup 2 Grup 3 Grup 4
Deney() Kontrol() | Deney() Kontrol() | Deney() Kontrol() | Deney() Kontrol()
n
ss
X
t (t testi)
F (ANOVA)
p degeri




Ek 2: Meta-Analize Dahil Edilen Calismalar Tablosu
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No Yazar(lar) Bashk Yaymn Orneklem Ulke Yil
Tiirii Sayisi
1 Elizabeth Ann Mcclain The Effects Of Suggestopedia In Increasing Doktora 84 ABD 1975
Robinett Foreign Language Achievement Tezi
2 Paul Anthony Zeiss A Comparison of the Effects of Super Makale 14 ABD 1983
Learning Techniques on the Learning of
English as a Sedond Language
3 Brian J. Bush A Comparison of Innovative Training Makale 40 ABD 1986
Techniques at the Defense Language
Institute Foreign Language Center
4 Seyed Jalal Abdolmanafi- The Effect of Background Music on Makale 34 Iran 2014
Rokni, Azam Jannati Ataee Vocabulary Recall and Retention of Children
Learning English as A Foreign Language
5 Kuninori Shimbo The Effects Of Music, Relaxation And Makale 54 Avusturalya 2017
Suggestion On Tertiary Students’ Affect
And Achievement In Learning Japanese As
A Foreign Language
6 Hussain Shafgat, Sarwar An experimental study for effectiveness of Makale 115 Pakistan 2010
Muhammad, Yousaf Imran, superlearning technique at elementary level
Naemullah and Inamullah in Pakistan
7 Alhaji Malah Galti Effect of Suggestopedia Method in Teaching | Makale 36 Nijerya 2015
Vocabulary to Primary School Students
8 Kuncham Venkanna Effectiveness of Suggestive-Accelerative Makale 80 Hindistan 2015
Learning Techniques in Teaching
Underprepared College Freshmen
9 Sylvia Z. Ramirez The Effects of Suggestopedia in Teaching Makale 51 ABD 1986
English Vocabulary to Spanish-Dominant
Chicano Third Graders
10 | Sylvia Z. Ramirez The Effects of Suggestopedia in Teaching Makale 5il. ABD 1986
English Vocabulary to Spanish-Dominant
Chicano Third Graders
11 | Sylvia Z. Ramirez The Effects of Suggestopedia in Teaching Makale 48 ABD 1986
English Vocabulary to Spanish-Dominant
Chicano Third Graders
12 | Roisa Indriani The Use Of Direct Method And Yiiksek 63 Endonezya 2015
Suggestopedia To Improve Students’ Lisans
Vocabulary Mastery Tezi
13 | M.S. Odendaal Raising achievement levels by means of Makale 32 Giiney Afrika | 1987
Suggestopedia
14 | Wally Nelson Experimentation with the Lozanov Method Makale 5 ABD 1979
in Teaching Word Retention to Children
with Learning Disabilities
15 | Fretz, Barbara L. The Effects of Accelerated Learning on Makale 71 Singapur 1995
Tertiary Students Learning To Write
16 | Sunardi, Herman J. Waluyo, Suggestopedia Based Storytelling Teaching Makale 132 Endonezya 2018
Astini Suudi, Nugraheni Eko | Model for Primary Students in Salatiga
Wardani
17 | Randall Brown Suggestive-Accelerative Learning and Makale 10 ABD 1986
Teaching in Special Education
18 | Randall Brown Suggestive-Accelerative Learning and Makale 10 ABD 1986
Teaching in Special Education
19 | Randall Brown Suggestive-Accelerative Learning and Makale 10 ABD 1986
Teaching in Special Education
20 | Jo Ann F. Bass Effects of Suggestive-Accelerative Learning | Makale 38 ABD 1986
and Teaching and Structural Analysis on
Vocabulary Learning
21 | Jo Ann F. Bass Effects of Suggestive-Accelerative Learning | Makale 38 ABD 1986
and Teaching and Structural Analysis on
Vocabulary Learning
22 | Lynn D. Anderson, Gary The Effects of Super learning on Makale 110 ABD 1987
Render Retention/Hypermnesiaof Rare English
Words in College Students
23 | Bertha Du Babcock Suggestopediar A Suggestive-Accelerative Makale 340 ABD 1988
Teaching Technique in Teaching Englishas a
Second Language to Adult Larners
24 | Bertha Du Babcock Suggestopediar A Suggestive-Accelerative Makale 334 ABD 1988

Teaching Technique in Teaching Englishas a
Second Language to Adult Larners
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25 | Garry Larsson, Bengt Starrin | Effects of Relaxation Training on Verbal Makale 142 Isveg 1988
Ability. Sequential Thinking, and Spatial
Ability
26 | Garry Larsson, Bengt Starrin | Effects of Relaxation Training on Verbal Makale 174 Isveg 1988
Ability.Sequential Thinking, and Spatial
Ability
27 | Yolanda Garcia The Use of Suggestopedia with Limited Makale 20 Ispanya 1988
English Speaking Hispanic Elementary
Students
28 | Elizabeth Ann Mcclain The Effects Of Suggestopedia In Increasing Doktora 32 ABD 1975
Robinett Foreign Language Achievement Tezi
29 | Stahl, Brozo, Smith, Henk, Effects of Teaching VVocabulary Strategies in | Makale 34 ABD 1991
Commander the College Developmental Reading
Program
30 | Stahl, Brozo, Smith, Henk, Effects of Teaching VVocabulary Strategies in | Makale 34 ABD 1991
Commander the College Developmental Reading
Program
31 | Stahl, Brozo, Smith, Henk, Effects of Teaching VVocabulary Strategies in | Makale 34 ABD 1991
Commander the College Developmental Reading
Program
32 | Nasser Rashidi, Farman The Effect of Classical Music on the Makale 60 fran 2011
Faham Reading Comprehension of Iranian Students
33 | Nopiyanti MS Teaching English Speaking Using Makale 22 Endonezya 2010
Suggestopedia Method At The Fourth Grade
Students Of Sdmutiara Nusantara
Parongpong
34 | Douglas Fisher Early Language Learning With and Without Makale 80 ABD 2001
Music
35 | Vebriana Setia Deny, Suggestopedia Method on Improving Makale 16 Endonezya 2016
Syamsul Bahri, Dian Fajrina Students’ Reading Comprehension
36 | Bekir Giiglii, Mustafa Arslan, | Teaching Vocabulary in Turkish Language Makale 26 Tiirkiye 2017

flyas Ustiinyer

for Foreigners at Beginner Level Using
Suggestopedia
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