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TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 27/07/2018
tarih ve 247/5 sayih toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiisti Epitim-Ogretim
Yonetmeligi’nin (24/6) maddesine gore, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Arca ADIGUZEL’in “Universite Ogrencilerinde Giindemi Kagirma Korkusu,
Problemli Akilli Telefon Kullanimi, Problemli Internet Kullammi ve Yasantisal
Kaginmanin Cep Telefonu Baglantisim Kaybetme Korkusuna Yonelik Modelin
Smanmast Mugla {li Ornegi” baslikli tezini incelemis ve aday 10/08/2018 tarihinde saat
11:00°da jiiri 6niinde tez savunmasina alinmistir.

Adayin kigisel ¢aligmaya dayanan tezini savunmasindan sonra QS dakikalik
stire iginde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarindan sorulan
sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin ko 9.\ edildigine ... :)bﬂ".‘gn ile karar
verilmistir.
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE GUNDEMi KACIRMA KORKUSU,
PROBLEMLI AKILLI TELEFON KULLANIMI, PROBLEMLIi INTERNET
KULLANIMI VE YASANTISAL KACINMANIN CEP TELEFONU
BAGLANTISINI KAYBETME KORKUSUNA YONELIK MODELIN
SINANMASI MUGLA iLi ORNEGI

ARCA ADIGUZEL

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Danismani: Dog¢. Dr. Atilgan EROZKAN

Agustos 2018, 121 sayfa

Bu calismada, iiniversite 0grencilerinde giindemi kagirma korkusu, problemli akilli
telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal kaginmanin cep telefonu
baglantisin1 kaybetme korkusuna yonelik yapmin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
ile incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini, 2017-2018 Egitim Ogretim
Y1t Bahar Yartyili'nda Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde lisans grenimine devam
etmekte olan, yaglar1 18-30 arasinda degisen, yas ortalamalar1 21.39 olan (Ss= 1.92) 835
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi,
Internette Bilissel Durum Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-Il, Nomofobi Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Uygulama siirecinde elde edilen verilerin
analizi LISREL 8.80 ve SPSS 22.0 paket programlar1 ile gergeklestirilmistir.
Nomofobiyi acgiklayan degiskenlerin analiz edilmesinde YEM kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen YEM modeline gore, glindemi kagirma korkusu, problemli
akilli telefon kullanimi, problemli internet kullaninmi ve yasantisal kaginmanin
nomofobiyi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Nomofobi, Giindemi Kagirma Korkusu, Problemli Akilli Telefon
Kullanimi, Problemli Internet Kullanimi, Yasantisal Kacginma, Yapisal Esitlik

Modellemesi, Universite Ogrencileri.



ABSTRACT

TESTING THE MODEL WHICH PREDICTS NOMOPHOBIA WITH FEAR OF
MISSING OUT, PROBLEMATIC SMART PHONE USAGE, PROBLEMATIC
INTERNET USAGE AND EXPERIENTAL AVOIDANCE IN UNIVERSITY
STUDENTS MUGLA PROVINCE SAMPLE

ARCA ADIGUZEL

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Atiligan EROZKAN

August 2018, 121 pages

The aim of this study was to test the model which predicts nomophobia with fear of
missing out, problematic smart phone usage, problematic internet usage and experiental
avoidance in university students using Structural Equation Modelling (SEM). The
participants of the study were 835 undergraduate students of Mugla Sitki Kogman
University in the Spring Term of 2017-2018 Academic Year. Their ages range between
18 and 30 (M= 21.39, Ss= 1.92). The data were collected through The Fear of Missing
Out Scale, Smartphone Addiction Scale, Online Cognition Scale, Acceptance and
Action Questionnaire-11, Nomophobia Scale and Demografic Information Form and
data were analysed using Lisrel 8.80 and SPSS 22.0 softwares. SEM was used when
analysing the variables explaining nomophobia. SEM results revealed that fear of
missing out, problematic smart phone usage, problematic internet usage, and experiental
avoidance predict nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Fear of Missing Out, Problematic Smart Phone Usage,
Problematic Internet Usage, Experiental Avoidance, Structural Equation Modelling,

University Students.
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BOLUM I

GIRIS

Yasanilan sorunlar1 bir an Once ¢Ozme c¢abasi, bireyleri kisa vadede fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklardan kurtulabilmektedir. Ayn1 zamanda yasanilan sorunlar o an
cozlimlenemese bile sorunlarin etkileri azalacagindan bireyler rahatlama durumu
yasamaktadirlar. Ancak dogas1 geregi, fiziksel olarak goriilemeyen duygu ve diisiinceler
ile bireyler sorun yasandiginda, fiziksel diinyada ise yarayan problem ¢6zme becerisi,
sorunu daha da icinden c¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir (Harris, 2016; Hayes,
Strosahl ve Wilson 1999).

Bireylerin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklardan kurtulma araglarindan birisi de
teknolojidir. Insan yasamma son hizla giren ve siirekli degismekte olan teknoloji
kisilerin istediklerine ulagmalarini, can sikintisindan kurtulmalarini, keyifli zaman
gecirmelerini, yiizylize iletisimin simirliliklart  olmaksizin  birbirleriyle etkilesim
kurmalarini saglamaktadir. Teknolojinin giiniimiizde tercih edilen iki araci ise internet
ve akilli telefondur. Bu iki arag, akademik calismalar, ticaret, egitim ve saglik hizmetleri
gibi bir¢ok alanda kolayliklar saglamaktadir. Artik ¢agimizda bireyler, internet ve akilli
telefon olmadan ne yapacaklarini bilemez hale gelmislerdir (Candemir Karaburg, 2017,
Siiler, 2016). Internet ve akilli telefon kullanimma dair gergeklestirilen arastirmalar ile
bireylerin bu arac¢lar1 kullanim durumlar1 ortaya konulmaya c¢alisilmistir (Deloitte, 2018;
Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2017; We Are Social, 2018). TUIK (2017) yapmis
oldugu 16-74 yas arasindaki katilimcilar ile yiriittiigli Hanehalk: Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi’na gore 2016 yilinda bilgisayar kullanimi oran1 %54,9 ve internet
kullanim1 %61 iken, bu oranin 2017 yilinda bilgisayar kullaniminin %56,6 ve internet

kullaniminin %66,8 olmustur. Kadinlarda bu oranlar sirasiyla %44,7 ve %58,7 olurken,


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24862
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24862

erkeklerde %65,7 ve %75,1 olmustur. Ayrica internet erisim oranlari incelendiginde
2016 yilinda her evin %76,3’ii internete ulasabilirken, 2017 yilinda ise neredeyse her 10
evden 8’inin (%80,7) internete ulasim imkanina sahip oldugu goriilmiistiir. Internet
kullaniminin genis bant kullanim1 incelendiginde, bireylerin %40’ 1mnin sabit genis bant
(kablolu internet, fiber gibi) iizerinden, %72,4’ilinlin mobil genis bant {izerinde erigim
sagladig tespit edilmistir. Genel genis bant ulasiminin yiizdesi 2016 yilinda %73,1 iken,
2017 yilinda %78,3’e ulasmistir (TUIK, 2017).

Internetin kullanim amaclarma biri olarak kamu hizmetleri dolayis1 ile kullanimi
oranlarini arastiran TUIK (2017) 2016 yilinda %36,7 olan orani, 2017 yilinda %424
oldugunu bulmustur. Arastirmaya katilan katimcilarin %37,6 ile en ¢ok devlet ile
baglantili sitelerden bilgi almak amagli internet kullandiklarin1 belirtmislerdir.internetin
aligveris amacl kullanimi1 incelendiginde ise 2016 yilinda 16-74 yas aras1 katilimcilarin
aligveris yapma orant %20,9 iken, 2017 yilinda %24,9 olmustur. Aligveris yapan
bireylerin en ¢ok %62,3 ile giyim ve spor malzemesi alimina yoneldikleri goriilmektedir
Diinya 2018 yili internet kullanim oranlar1 incelendiginde ise diinya iizerinde 4.02
milyar internet kullanicis1 oldugu ifade edilmektedir. Diinya niifusunun %53 iinii gegen
bu kullanicilarin sayis1 2017 yilina gore 248 milyon kisi daha artmistir. Bu
kullanicilarin biiyiik bir kisminin 16-64 yas arasinda oldugu (%64) belirtilmektedir.
Ayrica mobil olarak interneti kullan bireylerin sayist 3.72 milyardir (We Are Social,
2018). Tiirkiye’de ise mobil internet kullananlar, internet kullanicilarinin %72.4 {inii

olusturmaktadir (TUIK, 2017).

Deloitte (2018) tarafinda yapilan 30 ilkeden 49.000 katilimcinin yer aldigi Global
Mobil Kullanic1 Arastirmasi’na gore, 18-50 yas arasindaki 1000 Tiirk kullanicinin her
15 dakikada bir telefonunu kontrol ettikleri (giinde ortalama 70 kez) ve calismaya
katilan her iki akilli telefon kullanicisindan birinin sosyal aglarda fotograf paylastig:
ortaya konulmustur. Deloitte (2018)’ye gore, problemli akilli telefon kullananlar, tiim
akilli telefon kullanicilarinin %22’sini olusturmaktadir. Bu bireyler akilli telefon
uygulamalarina giinde ortalama 7.5 Tiirk Lirasi harcamaktadir. Ayrica arastirmaya
katilan her on kisiden dokuzu, uyandiktan sonra on bes dakika igeresinde akilli
telefonlarim1 ve katilimceilarin %50’si de kendilerine gelen bildirimleri kontrol etme
davranig1 gosterdiklerini belirtmislerdir. Tiirk akilli telefon kullanicilarinin %20’sinin
karsidan karsiya gegerken, ara¢ kullanirken ise en az bir kere akilli telefonlarini kontrol

ettikleri, ¢ok sik telefona bakiyorum diyenlerin ise oraninin %7 oldugu sonucu ortaya



konulmustur. Buna ek olarak, 45-50 yas araligindaki bireylerin akilli telefon kullanim
oraninin, 18-25 yas araligindaki bireylerin yaris1 oldugu belirlenmistir. Brezilya, Cin,
Rusya, Ingiltere ve Almanya gibi gorece kalabalik iilkeler ile Tiirkiye kiyaslandiginda,
fotograf ¢ekme ve bu fotograflarin sosyal aglarda paylasma oraninda Tiirkiye’nin ¢ok
onde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de her iki akilli telefon kullanicisindan biri

fotograf paylagimi yapmaktadir (Deloitte, 2018).

Diinya giincel akilli telefon kullanim istatistikleri incelendiginde, diinya iizerinde 4.8
milyar akilli telefon kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Diinya niifusunun %57’s1 akilli
telefon kullanmaktadir. Ayrica yillar igerisinde internet site trafigi incelendiginde 2009
yilinda cep telefonu araciligiyla internete girme orani %1 iken, 2018 yilinda bu oranin

%350’ye ulastig1 belirtilmistir (We Are Social, 2018).

Diinyada ve Tiirkiye’de internet ve akilli telefon kullanimina iligskin yukarida belirtilen
oranlar incelendiginde, bu teknolojik araglarin ¢ok biiyiikk bir hizla insan yasaminin
dogal bir pargasi haline geldigi anlagilmaktadir. Ancak tiim diinyayi etkileyen ve bir¢ok
fayda saglayan bu tiir teknolojiler olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Internet
kullanirken Dbireyler, yapmalar1 gereken isleri aksatmakta ve hayatlari olumsuz
etkilenebilmektir (Ogel, 2012). Teknolojinin bu tarz problemli kullanimi, insanin
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen bir davraniglar biitiinii olarak ifade
edilmektedir (Beard ve Wolf, 2001). Hayatlarindaki ihtiyaclarin1 tam olarak
karsilayamayan veya kendini rahatsiz eden duygu durumlarindan kurtulmak isteyen
bireyler, olumsuz veya olumlu pekistirec i¢in internet ve akilli telefonu kullanmaktadir.
Internet ve akilli telefonu problemli kullanan kisiler, 6zellikle olumsuz duygularindan
styrilmak veya kaginmak icin bu teknolojileri kullanmayi tercih edebilmektedirler
(Caplan, 2005). Bireyler, hayatlarinda yasadiklari maddi ve manevi sorunlari (yalnizlik,
depresyon ve ekonomik problemler gibi) ardlarinda birakmak i¢in interneti kullansalar
da, bu teknolojileri bu amag¢ disindaki farkli amaglarla kullandiklarini 6ne
siirmektedirler. Ancak, aslinda interneti ve internete erismek i¢in kullandiklar1 araglari
stresleri ile basa ¢ikmanin bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Hayatlarinda siirekli
yasadiklar1 olumsuz duygulanim durumundan kurtulmak amaciyla kullanilan bu araglar,
bireyler i¢in dikkat dagitma islevi gérmektedir. Bu durumun temel nedeni bireylerin
farkli bir noktaya dikkatlerini vererek igsel problemlerini veya bu problemlerin

etkilerini azaltabileceklerini diisiinmeleridir (Ogel, 2012).

Her ne kadar teknolojiyi problemli kullanarak kaginmak bireyler i¢in Onemli bir



kaginma strateji olsa da, bireyler bu stratejiyi kullanirken kendileri ig¢in 6nemli bazi
durumlart da kagirmaktadirlar. Bireyler, kaygilandiklarindan dolay1 bir ortamdan uzak
durmaktadirlar. Ayrica bu bireyler romantik iliskiye baslama ihtimali varken yasayacagi
rahatsiz durum nedeniyle, kisiler ile yiizyiize gelmemeye calismaktadir. Bu bireyler i¢in
mesajlasmak veya telefon ile konusmak daha kolay bir iletisim sekli olmaktadir. Akill
telefon ve internet, hangi ortamda olursa olsun kaginmak igin bireylere agik bir kapi
sunmaktadir. Ancak bu durumun bedeli bireylerin hayatlarinin  bir kismin
kagirmalaridir. Bu siireg¢, Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy) kavramlar1 arasinda yer alan yasantisal kaginma kavrami ile tanimlanmaktadir

(Hayes, Wilson, Gifford, Follete ve Strosahl, 2004).

Akillr telefon kullanimi ve internet araciligi ile kurtulmak istenen duygular arasinda yer
alan giindemi kagirma korkusu, paradoksal olarak bireyler i¢in problemli kullanimin da
Oniinii acabilmektedir. Yeni olaylar1 kacirmamak, yakin ve uzak ¢evreden haber almaya
calismak ve oOzelikle sosyal ortamlarda konusulan giincel konularin yakalanmaya
calisilmasi genel sorumluluklarin g6z ardi edilmesine yol agabilmektedir (Przybylski,

Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013).

Kacinilan duygular sonucunda, istenmeyen yasantilarin ve problemli davranislarin
ortaya gikabilecegi diisiiniilmektedir (Boulanger, Hayes ve Pistorello, 2010). Ozellikle
giiniimiizde akilli telefonlarin insan hayatinda vazgecilmez bir dneme sahip oldugu
diisiintildiiglinde, akilli telefondan yoksun kalma sonucunda olusacak etkilerin bireyleri
rahatsiz edecegi akillara gelmektedir. Telefonun sarjinin bitmesi, mobil hatta veya
internet agina ulasilamamasi ve kullanilan mobil tarife veya paketlerin bitmesi gibi
durumlar sonucunda akilli telefonu ile bagi kopan birey ne yapacagini bilememektedir.
Bu duyguyu yasama korkusu da nomofobi, yani cep telefonu baglantisim1 kaybetme
korkusu olarak tanimlanmaktadir (King, Valenca ve Nardi, 2010). Birey, baglantida
kalabilmek i¢in ¢esitli onlemler almaya caligmakta veya Onlem alamasa bile zihnini
baglantiy1 kaybetmemek i¢in mesgul etmektedir. Diger teknolojik araglarin problemli
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan sorunlar da, nomofobi sonucu ortaya g¢ikabilmektedir
(Yildirim ve Correia, 2013). Ayrica, nomofobi diizeyinin en yiiksek oldugu donemin
tiniversite Ogrenimi sirasinda yasandigi diistiniilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016;
Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva, 2015; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim,
2015). Nomofobinin etkileri, liniversite dgrencileri arasinda, fiziksel ve zihinsel saglik

sorunlar1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Nomofobi, diirtiisel bir sekilde akilli telefon



kullanimin1 ve bu duruma baglh olarak internet ve sosyal aglarin kullanimini arttirarak,

problemli kullanima katkida bulunabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencileri arasinda yapilan bir calismada da, Ogrencilerin
%46’s1inin nomofobiye sahip oldugu ve bu bireylerin en biiyiik korkularinin iletisimden
kopmak ve bilgiye ulasamamak oldugu belirtilmistir (Yildirnm ve digerleri, 2015).
Cinsiyetler aras1 fark incelendiginde ise, 475 Tiirk iiniversite 6grencisi arasinda yapilan
bir ¢alismada kadinlar lehine anlamli bir fark bulundugu ortaya konulmustur (Gezgin ve
Cakir, 2016).

Tirkiye ve Diinya genelinde yapilan arastirmalar nomofobi diizeyinin iiniversite
ogrencilerinde yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir (Adnan ve Gezgin, 2016;
Jena, 2015). Tirkiye’deki iniversite Ogrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada da,
ogrencilerin %46’siin nomofobiye sahip oldugu ve bu bireylerin en biiyiik korkularinin
iletisimden kopmak ve bilgiye ulasamamak oldugu belirtilmistir (Yildirim ve digerleri,
2015). Cinsiyetler aras1 fark incelendiginde ise, 475 Tiirk iiniversite 6grencisi arasinda
yapilan bir ¢alismada kadinlar lehine anlamli bir fark bulundugu ortaya konulmustur
(Gezgin ve Cakir, 2016). 16-24 yas arasindaki bireylerin vakitlerinin %350’sini cep
telefonu kullanarak gecirdikleri (Young, 2016) goz oniline alindiginda, nomofobinin
insan hayatin1 olumsuz etkilemesi olagan hale gelmektedir. Bireylerin bir¢ogunun
sosyal ag hesabina sahip olmasi ve zamanlarinin biiylik bir kismini sosyal aglarda
gecirmesi (Mander, 2016) bu davranisi da glindemi kacirma korkusundan kurtulmak
amactyla gergeklestirmesi (Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016), giindemi kagirma
korkusuna sahip kisilerin ayni zamanda nomofobiye de sahip olabilecegini

diistindiirmektedir.

1.1. Genel Amac ve Alt Amaglar

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, yapilan c¢aligmalarin bir c¢ogunun
iliskisel oldugu ve yordayici ¢alismalarin ise gorece az oldugu goriilebilmektedir.
Mevcut yordayici ¢alismalarin ise biitiinsel veya sorun ¢6ziicli bir bakis agisina sahip
olmadig1 diistiniilebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci liniversite 6grencilerinde glindemi
kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve

yasantisal kacinmanin cep telefonu baglantisin1 kaybetme korkusuna yonelik yapiyi



Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile incelemektir. Arastirma kavramlarindan olan
yasantisal kaginma kavrami, terapi tiirlerinden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisinin
kavramidir. Terapi kavramlarindan biri olmasi nedeniyle, yapilan bu calisma ile

literatiirdeki sorun ¢oziicii bir bakis agisinin boslugunun dolduracagi diisiiniilmektedir.

1.1.1. Alt Amaglar

1. Gilindemi kagirma korkusu problemli internet kullanimini yordamakta midir?

2. Gilindemi kagirma korkusu problemli akilli telefon kullanimini yordamakta midir?
3. Giindemi kagirma korkusu yasantisal kaginmay1 yordamakta midir?

4. Problemli akilli telefon kullanim1 yasantisal kaginmay1 yordamakta midir?

5. Problemli internet kullanimi yasantisal kaginmay1 yordamakta midir?

6.  Problemli internet kullanimi nomofobiyi yordamakta midir?

7. Yasantisal kaginma nomofobiyi yordamakta midir?

8. Problemli akilli telefon kullanimi problemli internet kullamimini yordamakta

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlar, ilgilendikleri bireylerin nerede olduklarmi, ne yaptiklarini, nasil olduklarin
bilmek istemekte ve bunu 6grenmeye ¢aligmaktadirlar. Gelisen teknolojinin, interneti
kitlelerin kullanima a¢gmasindan sonra artan bilgi akis hizi, bireylerin kontroliinden
c¢ikmistir. Birey vakit sikintis1 yasamasindan dolay1 g¢evresi ile ilgili bilgileri yiizeysel

incelemek zorunda kalmaktadir. Artik birey bir seyler “kagirmaktadir”.

FOMO (Fear of Missing Out), bireylerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma ve
haberdar olamama korkusu yasamalar1 anlamina gelmektedir. Tiirk¢eye, gelismeleri
kacirma korkusu (GKK) olarak ¢evrilen bu kavram (Gokler ve digerleri, 2016),
ozellikle internetin yayginlagsmasi ve bireylerin hayatlarina akilli telefonlarin girmesiyle
sosyal aglarda uzun siire zaman gecirilmesine neden olmaktadir. Ayrica sosyal aglarin
kullaniminda pekistire¢ 6zelligi gosterdigi i¢in insanlar bu durumu kaybetmekten endise

duymakta ve bu yiizden diger insanlar ile baglantida olmak istemektedir (Przybylski ve



digerleri, 2013). Ancak kavramin giindemi kagirma korkusu olarak ifade edilmesinin bu
calisamda ve gelecekteki calismalarda kavramin anlagilmasi agisindan daha kapsayici

olacag diistiniilmektedir.

Nomofobi, Ingilizce “No mobile phobia” kalibindan tiiretilmis ve Tiirk¢eye cep telefonu
baglantisin1 kaybetme korkusu olarak uyarlanmistir. Birey, akilli telefonun sarjinin
bitmesi, kullanilan mobil tarife veya paketlerin bitmesi ve telefonun kapsama alani
disinda kalmasi gibi olaylar ile yiizyiize geldiginde, korku ve/veya kaygi yasamaktadir
(Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016).

Diinya niifusunun iicte ikisinin cep telefonu ve yarisinin da akilli telefon sahibi olmasi
ve tiim internet trafiginin yarisinin cep telefonu lizerinden yapilmasi, sosyal aglar ve cep
telefonlar1 ile ilgili yapilan g¢aligmalar1 6nemli hale getirmektedir (Kemp, 2017).
Problemli kullanim durumunda bireylerin kisisel hayatinda ve sosyal hayatinda
problemler yasanmakta ve bu durum da bireyleri ¢esitli rahatsizliklara
gotiirebilmektedir. Birey rahatsizliklara dayanamayacak hale geldiginde de psikolojik
yardim alma durumu kaginilmaz hale gelmektedir. Tiirkiye’de bu tiir sorunlarin yogun

olarak yasanmasi, bu sorunlara ¢6ziim arayisini1 da beraberinde getirmektedir.

Gilindemi kacirma korkusunu ve nomofobiyi yasayan birey, sosyal aglar ve interneti cok
stk kullanmaktadir. Bu durumda baska sorunlara yol agabilmektedir. Bu sorunlar
arsinda problemli internet ve akilli telefon kullanimi yer almaktadir. Kisisel islerini
aksatan birey, giindemi kacirmamak icin hayati kacirmakta ve sorunlari ile
yizlesmemek adina bazi davranislardan, diisiincelerden ve duygulardan kaginmaya
calisabilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’ne gore yasantisal kaginma olarak
adlandirilan bu durum, rahatsizlik veren diisiince, yasanti ve duygulardan tiimiiyle
kurtulmaya c¢alismak veya bunlari hi¢ yasamamaya c¢alismak olarak tanimlanmistir.
Psikolojik yardim i¢in Kabul ve Kararlilik Terapisi etkili bir terapi olarak kabul
gormektedir (Harris, 2009). Bu terapi iliskisel cer¢eve kuramimna dayanmaktadir.
Iliskisel cerceve kurami, bireyin 6grenme siirecindeki davranislarinda insan dilinin
etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Kuramda, bireyin 6grenme siirecini istedigi sekilde
yonlendirmesinin, dilin yapisini olusturan sembollerin ve sembollerin ifade ettigi genel
cercevenin degistirilmesiyle gerceklestirebilecegi belirtilmektedir (Hayes, Barnes
Holmes ve Roche, 2002).



Bu aragtirmanin 6zellikle psikoloji alanindaki uzmanlara ve arastirmanin da 6érneklemini
olusturan geng yetiskin iiniversite 0grencilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Calismada giindemi kacirma korkusu ve nomofobi kavramlariyla ile ilgili iliskisel ve
betimsel sonuglar sunulmus ve degiskenler arasi iligkiler yapisal esitlik modeli ile ortaya
konulmaya calisilmistir. Aragtirma sonuglarinin glindemi kagirma korkusu ve nomofobi
gibi gorece Tiirkiye’de yeni olan kavramlar hakkinda alanyazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Buna ek olarak, calismanin ilgili alanda gerceklestirilecek
arastirmalarin temellendirilmesine katkida bulunulabilecegi, ayrica ¢alismada yasantisal
kaginma kavraminin da degiskenler arasinda yer almasi ile Kabul ve Kararlilik

Terapisi’nin altyapisinin incelenmesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan O6lgme araglarina

katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Katilimcilarin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina cevap verebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Smmirhliklar:

1. Bu aragtirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kog¢man

Universitesi'nde 6grenim goren lisans dgrencileri ile smirlidir.

2. Olusturulan model, giindemi kag¢irma korkusu, nomofobi, yasantisal kaginma,

problemli akilli telefon kullanimi ve problemli internet kullanimu ile sinirlidir.
3. Arastirma ulasilabilen alanyazin ile sinirhidir.

4. Aragtirma kullanilan 6l¢gme araclarindaki ifadeler ile sinirhidir.



1.5. Tanimlar

Fear of Missing Out (Giindemi Kacirma Korkusu): Bireye haz veren ya da bireyin
can sikintisindan kurtulmasini saglayarak bir pekistire¢ gérevi goren, sosyal aglardaki

gelismeleri kagirma korkusudur (Przybylski ve digerleri, 2013).

Problemli Akilli Telefon Kullanimi: Akilli telefon kullanan bireyin psikolojisinin ve
duygusal durumunun bozulmasi, arzularinin siddetlenmesi ve buna bagli olarak
kontroliinii kaybetmesi, sosyallesmesinin kotii etkilenmesine karsin haz almak ya da
sorunlardan ka¢inmak i¢in akilli telefonunu kullandig1 davranigsal bir sorundur (Siiler,

2016).

Problemli internet Kullanim: Bireylerin internet kullanimini kontrol edemeyerek ¢ok
kullanmas1 ve bunun sonucunda, aile, i ve sosyal yasaminda sorun yasamasina neden

olan davranislarin tiimiidiir (Caplan, 2005).

Yasantisal Kacinma: istenilmeyen kisisel yasantilardan kurtulmak ya da en azindan
sikligin1 ve yogunlugunu azaltmak i¢in bireyin hayatini olumsuz etkileyen davraniglarda

bulunmasidir (Harris, 2009).

Nomofobi (Cep Telefonu Baglantisin1 Kaybetme Korkusu): Kullanim sirasinda cep
telefonu ve onun uygulamalarindan mahrum kalma sonucunda bireyin baglantisinin

kopmasi korkusudur (King ve digerleri, 2010).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, siras1 ile Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temelini olusturan iliskisel
cerceve kurami ve davramig analizi, problemli kullanim ve bagimlilik kavramlari
nomofobi, giindemi kacirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli
internet kullanimi ve yasantisal kaginma ile ilgili kuramsal gergeveye yer verilmistir.
Ayrica, bahsedilen kuramsal ¢erceve temelinde ulasilan alanyazin yurt i¢i ve yurt disi

arastirmalar olarak siniflandirilarak sunulmustur.

2.1. Kabul ve Kararhihk Terapisi’nin Temeli: iliskisel Cerceve Kuram ve

Davranis Analizi

Insan davranislarinin gézlemlenmesi ve degerlendirilmesi Pavlov’un deneylerine kadar
dayanmaktadir (Pavlov, 1928). Ancak davramis¢ciligin kokeni Watson (1913)’nun
calismalar1 ile baslamaktadir. Pavlov’un klasik kosullanma mekanizmasini temel alan
Jones (1924)’un ¢alismalari, davranis¢ilifin insan {izerinde kullanilmaya baslamasinin
onctisii olmustur. Klasik kosullanma sonrasinda, davranisin farkli bir yapisinin daha
oldugunu diisiinen Thorndike, pekistireclerin de yer aldigt edimsel kosullanma
kavramini 6ne slrmiistiir. Boylece davranisin sonuglarinin da 6gretici oldugu ortaya
konmustur (Kazdin, 2001). Bandura (1974) ise davranis¢iligi bir adim daha ileriye
gotiirerek, davranist 6grenmek i¢in gozlemin de 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu
stirecte, sosyal iligkileri temeline alan sosyal 6grenme kurami gelismistir. Boylelikle

bilislerin davranis iizerindeki etkisi agiklanmaya ¢aligilmistir.

Klasik davranisgilik, bireyin kisisel oOzelliklerinden ¢ok, yaptigi davranis iizerine
odaklanmaktadir. Genel tan1 kategorilerinden bu yoniiyle uzaklasan davranig¢ilar, daha

cok hayat sorunlarimi tartismayi tercih etmektedirler. Geleneksel tanilamanin kesin
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olmadigini ve burada kullanilan dilin sahsi 6zelliklere sahip oldugunu belirtmektedirler.
Bu goriise gore tam1 kesin olsa da, bireyin kendi baglami bir¢ok seyi
degistirebilmektedir (Wilson ve Murell, 2002). Davranisgilara gore, birey hayatta
kalmak amaciyla ¢evreye uyum saglamak icin davranis sergiler. Bireyin hayatta
kalmasina yardim eden davranislar insanlar i¢in 6énemli olur ve pekisir. Aksi durumda

ise birey o davranisi sergilemekten vazgeger (Murdock, 2014).

Klasik davranisgilik bireylerin davranislarini sadece gozlemlenebilen siiregler iizerine
aciklasa da, Bandura (1974)’nin ortaya koydugu sosyal 6grenme kurami ile biligsel
siireclerin de 6nemi artmis ve davranislarin agiklanmasina katki saglanmistir. Soyle ki,
sadece gozlemlenen davraniglarin, 6grenmeyi agiklamaya yetmeyecegi diisiiniilse de,
Skinner (1945), kendisinin sozel davranmiglar olarak ifade ettigi icsel siiregleri de
davraniglar1 agiklamak ic¢in kullanmistir. Skinner (1945), kendi donemindeki klasik
davranig¢ilara ragmen her seyi goriinen davranislara sinirlamak yerine, ic¢sel siireclere

de atif yapilmas1 gerektigini ifade etmistir.

I¢sel siireglerin dnem kazanmasi, davranis¢iligm yeni bir dali olan radikal davrams¢ilik
fikrinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Radikal davranis¢ilik, bireyin yaptigi her
hareketi davranis olarak tanimlamaktadir. Radikal davranis¢iliga gore, sadece disaridan
gbzlemlenebilen davramiglar degil, diistinmek, ruminasyon ve hatirlama gibi igsel
siirecler de birer davranistir. Igsel ve digsal yasantilar, sergilendiklerinde ayni
mekanizmalara dayanmaktadirlar. Digsal davranislar, nasil olaylardan etkilenip ortaya
cikabiliyorsa, ayni sekilde i¢sel davranislar da olaylardan etkilenebilmektedirler. Ancak
sadece radikal davranisciligin da insan yasamindaki davranislart agiklayamadigi
durumlar olmustur. Ciinkii bir davranisin birden fazla islevi olabilmekte ya da farkl
gorlinen davraniglar ayni amaca hizmet edebilmektedir. Davranisin sadece kendisi degil
ayn1 zamanda ortaya ¢iktig1 durum ve islevi de dnemlidir (Ramnero ve Torneke, 2017).
Davranisin islevi ve baglami, o davramisin anlagilmasi i¢in iki temel noktayi
olusturmaktadir. Davranigin amaci isleviyle, davranigin etkisi ise yapildigi ortam yani
baglam icinde agiga ¢ikar. Bu bakis agisi islevsel baglamcilik olarak adlandirilmaktadir.
Islevsel baglamcilik, radikal davranisciligin faydacilik ilkesi ile harmanlanarak, yeniden
tanimlanmasidir. Bu bakis acisiyla birey, istendik davranisi olusturmak amaciyla
yapacagi davranisin olas1 faydalarina bakmaya odaklanir (Hayes, 1993). Davranigsal ve
yasantisal olaylarin ve bu olaylar1 etkileyen baglamsal degiskenlerin incelenmesi,

bireyin yasamindaki sorunlar1 ¢6zmesi amaciyla pratik yollar sunabilmektedir. Bireyin
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istendik davranigini gelistirmesi sadece davranisin baglamsal olarak incelenmesi ile
saglanmayabilmektedir. Ancak pratik faydasindan dolayir bireylerin davranislarina
baglamsal bir ¢erceveden bakmak, davranislar sonrasinda ortaya ¢ikacak sonug¢larinin
faydal1 olmas1 bakimindan 6nemli hale gelmektedir. Ortama uygun ve islevsel davranan
birey, bu davranis stratejisi yoluyla istedigi sonuglari elde etme ihtimalini arttirmaktadir

(Biglan ve Hayes, 1996).

Sadece diisiincenin davraniga neden oldugu ana fikrinden hareketle yola ¢ikan yapilar,
diisiince disindaki degiskenleri, 6zellikle baglami, tam olarak agiklayamamaktadir.
Diisiince temel bir faktor olmakla birlikte, diisiincenin ortaya ¢iktig1 ortam ve bireyin
gecmisi davramisin ortaya ¢ikmasi igin oOnciidiir. Islevsel baglamcilik yaklasimi,
davranigin ortaya c¢ikmasinda rol alan iligkilerin, baglam tarafindan ydnlendirdigini

ifade etmekte ve bu yoniiyle biligsel modeller arasindan siyrilmaktadir (Yavuz, 2015).

Davranigsal olaylar ortaya c¢iktigi ortamda ve baglamda degerlendirilebilmektedir.
Insan davranislari, baglami disinda degerlendirildigi zaman anlasilmaz olaylar haline
gelebilmektedir. Bunun nedenleri de aym davramigin  farkli  baglamlarda
gerceklestirilmesi ve davraniglarin altinda farkli amaclarin yatmasidir. Ayrica ayni
davranig farkli baglamlarda farkli sonuglar verebilmektedir. Bir baglamda sonucu
islevsel olan davranis, farkli bir baglamda birey i¢in ise yaramayan bir sonuca neden

olabilmektedir (Ramner6 ve Torneke, 2017).

Insan davranisini anlamak amaciyla bir bakis acisi olusturulmasi igin davramislarm
ortaya ciktiklar: yer olan baglamlar incelenmelidir. Benzer sekilde bir davranis analizi
yapmak amaciyla da s6z konusu davranigin baglamini incelemek davranis analizi igin
Oonem tagimaktadir. Baglam ise kontigensi kavramu ile agiklanabilmektedir. Kontigensi,
bir davranisa, ortaya c¢ikacagi ortamda bulunan onciillerin ve davranis sergilendikten
sonra ortaya cikacak sonuglarin neden etki edebilecegini ifade etmektedir. Ayrica
kontigensi bir davranis degerlendirilirken, sadece Onciil-davranis veya davranig-sonug
iliskilerinin ~ degil, aym1  zamanda  Onciil-davranig-sonu¢ iligkisinin  de
degerlendirilmesinin  zorunlu  oldugunu  belirtmektedir.  Onciil-davranis-sonug
etkilesiminin birlikte incelenmesi, bir davranis analizinde gézlemciye ulasabilecegi en

islevsel bilgiyi sunabilmektedir (Yavuz ve Alptekin, 2017).

Davranis analizi ABC analizi olarak da adlandirilabilmektedir. B gozlemlenebilen

davranisi, A davranistan dnce ortam bulunan onciilii ve C ise davranisin ardindan ortaya
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cikan sonucu ifade etmektedir. Ug¢ parcaya sahip olan ABC analizi, gdzlemciye
davranigin 6zelliklerinin anlasilmasinda yardimci olmaktadir. Bir ABC analizinin ilk
adimi, bireyin davranisini neden gergeklestirdiginin anlasilmasidir. ABC analizinde yer
alan A’y1 ifade eden davranig Onciilleri, davranisin nedeni anlamina gelmektedir.
Onciiler duygu ve diisiinceler gibi i¢ uyaranlar veya bireyin etrafinda gerceklesen dis

uyaranlardan olugmaktadir (Ramnerd ve Torneke, 2017).

Islevsel bir bakis agisiyla yapilan ABC analizinde davranisin sonuglar1 dnciilleri kadar
onemlidir. ABC analizinde C’yi ifade eden davranisin sonuglari, davranisin ne ise
yaradigimi yani islevini ifade etmektedir. Bir davranisin agiklanabilmesi i¢in davranisin
islevinin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii bir davranis, kendine benzer baska bir
davranigin iglevi sonucu ortaya cikabilecegi gibi, benzer baska bir davranisin ortaya
cikmasina da neden olabilmektedir. Ancak, davranis ile ortaya ¢ikan sonuglar, farkl
veya benzer davraniglari etkileyebilir. Ortaya c¢ikan her sonu¢ ayni derecede etkili
degildir. Ayrica, bir gozlemci hangi sonucun bir davranig iizerinde daha etkili
olabilecegini gozlemlemekte zorlanmaktadir. Bu yiizden ilk asamamada davranig
sonuclarimin etkisi siralanmadan, tiim davranis sonuclarinin arastirilmasi bir davranis
analizi i¢in daha islevsel olabilmektedir. Davranis sonuc¢larinin arastirilmasindan sonra
davranis iizerinde en fazla etkisi olan sonug, bir siire sonra arastirmacinin karsisina
cikmaktadir. Ozetle, incelenen A (énciil), C (sonug) ve B (davranis), islevsel davranis
analizinin yapisin1 olusturmaktadir. A’nin ortamda bulunmasi B, C’ye neden

olabilmektedir (Ramner¢ ve Torneke, 2017).

Bireyin gerceklestirdigi her bir davranig, bir sonuca neden olmaktadir. Ancak
gbzlemlenebilen her sonug, bireyin davranisini yonlendirme 6zelligine sahip degildir.
Davranisin gergeklesmesini etkileyen sadece onciiller ve sonuglar olmayabilir. Bireyin
o davranis1 gerceklestirmesini saglayacak giidiilemesi de siiregte anahtar bir rol
iistlenebilmektedir. Bireyin giidiilenmesine katki saglayarak davranis1 etkileyen
faktorler bulunmaktadir. Kurucu olgular, belirli bir davranis sonucu, benzer veya baska
bir davraniginin iizerinde yonlendirme 6zelligini etkileyen faktorlerdir ve bu olgular,
davranigin gergeklestigi baglamda yer almaktadirlar. A¢ilik ve yorgunluk gibi fizyolojik
stirecler olarak Orneklendirilebilen kurucu olgular, ayn1 zamanda bireylerin kendileri
veya toplum tarafindan olusturulan degerleri ve kurallar1 da kapsamaktadir. Onciillere
benzemek ile birlikte, davranis analizi yapilmasinmi kolaylastirmak amaciyla farkli olarak

konumlandirilmiglardir (Yavuz ve Alptekin, 2017).
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Davranigin ortaya ¢ikisi, davranis analizinde yer alan kurucu olgularin belirlenmesi ve
cesitlenmesi adina, bireylerin dil ve dil ile olan iligskisi Onemlidir. Birey diger
canlilardan kendini ayiran bir 6zellik olarak gelismis dil kullanim becerisi ile kendi
davranig ¢esitliligini arttirmaktadir. Bireyler ayn1 zamanda dil yolu ile yasantilarini ve
geleceklerini diisiinmekte, bunu da problem ¢6zme amaciyla kullanmaktadir. Ayrica dil,
bireylerin 6grenme ile birlikte davranislar1 ve o6zelliklerini kiyaslamalarini, boylece
kiyas sonucunda ortaya c¢ikan sonuglara gore davraniglarini gergeklestirmelerini
saglamaktadir. iliskisel cerceve kurami, bireylerin bebeklik zamanindan baslayarak,
belirli bir diizende sembollestirme becerilerine sahip olduklarini ve bunun insanin kendi
dilinin, 6grenmenin temeli oldugunu ifade etmektedir. Ogrenilen dilin islevi, davraniglar
icin bir diizenleyici olmasidir. Dort yasindan Once bilissel yapisi daha gelismemis
bireyler, davranislar i¢in sadece disaridan gelecek tepkilere gore hareket ederken, 11
yasina kadar toplumsal normlart 6grenerek herhangi bir dis uyaran olmaksizin bu

kurallara gore hareket edebilmektedirler (Strosahl, Robinson ve Gustavsson, 2017).

lliskisel ¢erceveyi, iliskisel baglam ve islevsel baglam kavramlar1 olusturmaktadir
(Hayes ve digerleri, 2002). Iliskisel baglam, bireyin diisiincesini sekillendirirken,
islevsel baglam ise bu diisiincenin birey {izerindeki psiko-sosyal etkilerini
sekillendirmektedir. Bu yapisi ile kisiler tarafindan sekillendirilen iliskiler ¢cergeveler dig
etkenlerden etkilense de tam anlamiyla degistirilememektedir. Ogrenmede oldugu gibi,
iliskisel ¢ergeveler yok olmamakta, bir davranis gibi ¢ergevede olan uyaricilarin etkisi
sonebilmektedir. Bu yiizden g¢ercevenin etkisini yok etmeye c¢alisacak bilissel
miidahaleler ise yaramamakta, hatta sorunlarin siirekli giindemde tutulmasi paradoksal
bir etki yaratmaktadir. Cergeveyi bilissel miidahale ile degistirme ile sorunu giderme
cabast, bir slire sonra sorunun ta kendisi haline gelmektedir. Bu noktada islevsel baglam
icin kabul ve kararlilik miidahaleleri etkili kabul edilir. Baglam degisince, c¢erceve de
degisir. iliskisel ¢erceve kurami, davranis analizi noktasinda arastirmacilari bir adim
daha ileriye tasimig, boylelikle hem tespit hem de miidahalede kolayliklar saglamistir
(Yavuz, 2015).

Diller tasidiklar1 kelimeler ve anlamlar ile kiiltiir ile i¢ i¢edir. Bir bakima dil, kiiltiirtin
semboller olusturarak ifade edilme aracidir (Tosun, 2005). Dilde yasanan degismeler,
toplumsal kiiltlirii ve dolayisiyla toplumsal normlar etkilemektedir. Dilin dis etkenler
ve dig kiiltiirler tarafindan etkilenmesi bireyler {izerinde de degisim yaratmaktadir.

Internet gibi teknolojik araglar da farkli kiiltiirler tasiyarak insan diline girmektedir
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(Yaman ve Erdogan, 2007). Dil ile farkli kiiltiirleri dogrudan ya da dolayli kazanan
birey, yeni gerceveler olusturmakta ve davraniglarina bu sekilde yon vermektedir.
Ancak bu durum zaman zaman teknolojinin problemli kullanilmasina da yol

acabilmektedir.

2.2. Problemli Kullamim M1, Bagimhihk Mi?

Problemli internet kullanimi kavramin ortaya c¢ikmasina aracilik eden internet
bagimliligr kavramidir. Asirt internet kullanimi ve patolojik internet kavramlari
literatiirde tartisilan ve birbirleri yerine kullanilan kavramlar olmustur (Candemir
Karaburg, 2017). Bahsedilen kavramlarin internetin sorunlu kullanilmasindan dolay1
ortaya ¢ikan rahatsiz edici durumlari belirtmek i¢in ortaya konuldugu goze carpmaktadir

(Beard ve Wolf, 2001; Caplan, 2002; Giiniig, 2009).

Internet bagimlilig kavramu ilk olarak Goldberg (1996) tarafindan ortaya atilmistir. Bu
kavrami tanimlamak i¢in Mental Bozukluklarin Tanmisal ve Sayimsal El Kitabi IV
(DSM-IV)’te yer alan madde bagimliligi Olgiitlerinden yararlanilmistir (Goldberg,
1996). Sonrasinda alandaki arastirmalarda internet bagimliligi kavramina yer verilmeye

baslanmistir (Giiniig, 2009).

Goldberg (1996) internet bagimlili1 ile ilgili kavramsallagtirmay: ilk olarak ortaya
koyarken, isimlendirmede patolojik internet kullanimindan faydalanmistir. Bu sorunun
¢dziimii igin de Internet Bagimliligi Destek Grubu kurma cabasima girmis ve bu soruna
sahip olanlar1 tanimlayici dlgiitleri yaymlamistir. Cok fazla internet kullanan bireylerde
iki tlir sorun olacagini belirtmistir; rahatsizlik ve azalmis mesleki, akademik, sosyal, isle

ilgili, aile ile ilgili, finansal, psikolojik veya fizyolojik islevler.

Goldberg (1996) internet bagimliligt kavramini 12 aylhik donemin herhangi bir

zamaninda ger¢eklesen, en az 3 durum sonucunda ortaya ¢ikacagini belirtmistir:
1. Tolerans;
Istenen hazzin alinmast igin internette gegen zamanin artmas,

Internet kullanim siiresinin ayn1 kalmasi ile beraber, alinan zevkin giin gectikce

azalmasi.

2. Yoksunluk;
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Problemli internet kullanimimin azaltilmasi veya engellenmesi durumunda, birkag

giinden bir aya kadar, asagidaki durumlardan en az iki tanesi ortaya ¢ikar;
1. Psikomotor becerilerde sorun,

1. Kaygi,

11. Internette ne oldugu ile ilgili takintili diisiinmek,

1. Internet ile ilgili riiya gormek veya hayal kurmak,

unt. Goniillii veya istemsiz olarak klavyede yaziyormus gibi parmak hareketleri

yapmak.

Yoksunluk durumunda ortaya ¢ikan davranislar, sosyal, mesleki veya birey i¢in 6nemli

olan bir islevin bozulmasina neden olabilmektedir.

Yoksunluk belirtilerini azaltmak igin internet veya baska bir ¢evrimi¢i uygulamanin

kullanimu.
3. Internetin daha ¢ok ya da planlanandan fazla kullanilmasi.

4. Internet kullanmimim azaltmak veya durdurmak icin siirekli bir ¢aba gostermek ve

basarisiz olmak.

5. Internet ile ilgili aktivitelerde ¢ok fazla zaman harcanmasi (e-kitap alimi, yeni
internet siteler kesfetmeye c¢alismak, yeni internet saticilari arastirma ve indirilen

dosyalari diizenleme gibi).

6. Internet kullanimi nedeni ile énemli sosyal, mesleki veya rekreasyon aktivitelerinin

arttirilmasi veya azaltilmasi.

7. Internetin neden oldugu ya da etkisini arttirdig, siirekli veya tekrarlayan fiziksel,
sosyal, mesleki ya da psikolojik bir problem (uykusuzluk, evlilik sorunlari, sabah
randevularina ge¢ kalma, mesleki gorevlerin ihmali ve sevgiliyi terk etme hissi)

yasanmasina ragmen internet kullaniminin devam etmesi.

Goldberg (1996) yukarida belirtilen durumlardan en az liglinlin bireyde goriilmesi

durumunda problemli internet kullaniminin gergeklestigini ifade etmektedir.

Bireyler ¢evrimigi ortamlarda ¢ok fazla vakit gegirdikten sonra zorluk ¢ekmektedirler.
Benzer sekilde bireyler okumak, televizyon izlemek, g¢alismak, ailesini gérmezden

gelmek ve arkadaslar ile sosyal aktivitelerde bulunmak i¢in de fazla ¢aba harcamaktir.
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Internetin problemli kullanilmasi bir bagimlilik olarak tanimlanmasina karsin, uzun
stireli vakit gecirilebilen ve bireylerin sorumluluklarini yerini getirmesini engelleyebilen
televizyon izleme, kitap okuma ve bir iste ¢alisma gibi davraniglar bagimlilik olarak
tanimlanmamaktadir. Baz1 davraniglarin bagimlilik olarak tanimlanmasinin nedenini bu
alandaki arastirmacilarin birgogunun gézlemledikleri her sorunu depresyon ve sizofreni
gibi  bir zihinsel bozukluk olarak gbérme egilimlerinin  bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu egilim sonucunda, islevsiz davraniglar ruhsal rahatsizlik olarak
etiketlenmekte ve tani Olclitleri bulunmaya c¢alisilmaktadir. Ancak islevi ve baglami
arastirtlmayan davraniglar1 etiketlemek bireylere yardimeir olmaktan ¢ok, zararh
olabilmekte ve tani Olgiitlerini bulma cabasinda arastirmacilar islevsiz bir sonuca
gotiirebilmektedir  (Grohol, 1999). Olgiit belirlemenin ¢evrimici  davranislar:
tanimlamada yetersiz kalmasindan dolayi, Internet bagimliligi kavrami, bagimlilik
tanimi1 geregi internet ile ilgili davranislar1 karsilayamamaktadir. Bu yiizden “patolojik
internet kullanimi” gibi cesitli tanimlar ortaya atilmistir (Davis, 2001). Ornegin
internetin sik kullanimina eslik eden, bireye sorun yaratacak diisiinceler ve davraniglar
(Davis, 2001), internetin insan hayatina ¢ok boyutlu olarak etki ettigi bir sendrom
(Caplan, 2005) olarak degerlendirilebilir.

Young (1996) ise internet bagimliligini tanimlarken, Goldberg’ten (1996) farkli olarak
patolojik kumar bagimlilig1 Slgiitlerini dikkate almistir. Patolojik kumar bagimlilig
modeli kullanilarak, problemli internet kullanimi1 kimyasal madde icermeyen bir diirtii
kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilmektedir. Young (1996)’a gore asagida siralanan

sekiz ol¢iitten besinin bireyde goriilmesi internet bagimlisi oldugunun gostergesidir.

1. Internet ile zihnini mesgul etme (siirekli interneti ve bir daha ne zaman internete

girecegini diigiinmek),
2. Istenilen hazz1 almak amaciyla interneti daha fazla kullanma,

3. Internet kullanimini azaltmak, kontrol etmek ya da durdurmak igin bircok kez

basarisiz girisimlerde bulunma,

4. Internet kullanimini azaltmaya ya da durdurmaya c¢alisirken huzursuz, karamsar,

depresif veya sinirli hissetme,
5. Planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Internetten dolayr énemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 riske atma ya da
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kaybetme,

7. Interneti kullanma siiresi hakkinda terapiste, aile iiyelerine ve baska kisilere yalan

sOyleme,

8. Interneti sorunlardan kagmak veya hosa gitmeyen bir duygu durumundan (caresizlik,

depresyon, sugluluk ve endise gibi) ka¢inmak icin kullanma.

Bu olciitlerden besine evet diyen katilimcilar Young (1996) tarafindan internet
bagimlilar1 olarak adlandirilir. Bes sayisi da patolojik kumar bagimlilig1 olgiitlerine
dayanmaktadir. Ancak patolojik kumar bagimlilig: 6l¢iitlerindeki iki madde internet igin

uygun olmadigindan arastirmaci tarafindan 6lglitlere eklenmemistir.

Tan1 oOlgiitleri islevsel gibi goriinmek ile birlikte bazi yapisal sorunlara sahip
olabilmektedirler. Young (1996)’mn tani olgiitlerinin 6z bildirime dayali olmast nesnel
bir degerlendirme agisindan sorun yaratabilmektedir. Ortaya konan dlgiitlerden
bazilarinin bireylerde goriinse bile, bireyin bu durumu ifade etmeyebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica ortaya konulan dlgiitlerin (internetin zihni mesgul etmesi gibi)
bireylere 06zgii olarak detaylandirilmas1 gerekebilmektedir. Olgiitlerin bireylerin
davranis1 sergiledigi baglami da ifade etmesi, nesnel bir degerlendirmeye yardimci

olabilmektedir (Beard ve Wolf, 2001).

Patolojik kumar bagimliligina dayanan Young (1996) 6lgiitlerinin temelinde bagimlilik
yatmaktadir. Internet kullaniminin kontrol edilmesinin zor bir davranis olup olmadig1 ve
bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmasinin uygun olup olmayacagi konusu
tartismali bulunmaktadir. Ayrica patolojik kumar bagimliligi Olgiitleri ele alinirken
Young (1996) iki olgiitii degerlendirmeye almamistir. Bir durumun bagimlilik olarak
tanilanabilmesi i¢cin Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda yer alan
tim tam Olgiitleri ile degerlendirilmesi gerekmektedir. Belirlenen tiim olg¢iitlerin ifade
ettigi patolojik kumar oynama davranisindan iki 6lgiitlinii ¢ikarilmasi, tanilamanin eksik
olabilecegi anlamina gelebilmektedir. Bu durum patolojik kumar oynama davranisinin
internet kullanimini ifade etmeye uygun olmadigimni diisiindiirmektedir (Beard ve Wolf,
2001).

Young (1996)’1n ifade ettigi ilk bes Ol¢iitiin bir¢ok davranisa karsilik gelebilmesinden
dolay1 her zaman patolojik olarak degerlendirilmesi sorun olusturabilmektedir. Olgiitler,
bir annenin c¢ocugu ile ilgili davraniglariyla incelendiginde, annenin zihninin stirekli

cocugu ile mesgul olmasinin, ¢ocuktan dolay: gilinliikk hayatinda sorunlar yagmasinin ve
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cocuguyla uzun siire vakit geg¢irmek istemesinin ¢ocuguna bagimli olabilece§i sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Bu noktada bu olglitler ile degerlendirilen internet kullaniminin

bagimlik olabilecegi sonucu siiphe uyandirmaktadir (Beard ve Wolf, 2001).

Shaphira ve digerleri (2003) problemli internet kullanimini tanilamak i¢in 6zel tam
Olclitlerine ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin davranisi gerceklestiremeden
once bir gerilim ya da uyarilma hissettigi ve bunun ardindan problemli internet
kullanim1  davranist  gergeklestirilince bu  duygu-durumundan  kurtulduklarini
belirtmislerdir. Bu yiizden problemli internet kullaniminin bir diirtii kontrol bozuklugu

olarak ele alinmasi gerektigi belirtmektedir.

Diirtii kontrol bozuklugundaki davraniglar incelendiginde, televizyon izlemekten bir
arabay1 kullanmaya kadar ¢ok ¢esitli Orilintiilerin oldugu goriilmektedir. Ancak s6z
konusu durum internet ile ilgili oldugunda Shaphira ve digerleri (2003) Olgiitlerin
davranisi daha kesin bir sekilde tanilayacak sekilde diizenlenmesi gerektigini
belirtmektedirler. Dolayisiyla her ne kadar patolojik kumar veya madde kullanim
bozuklugu incelense de, tani karmasikligi yasanabileceginden dolayi, yeni Olgiitler
konulmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Shapira ve digerleri (2003) belirtilerden
durumlardan en az birinin bireyin yasantisini etkilemesi durumunda bireyin problemli

internet kullandigini belirtmislerdir.

1. Internet kullanimu ile ilgili asagidaki belirtilerden birinin bireyin zihnini islevsiz

olarak mesgul etmesi gerekmektedir.
a. Internet kullanim ile alakali dayanilmaz zihinsel mesguliyet,
b. internetin planlanandan daha uzun siire kullanimu.

2. Internet kullanim1 veya internet ile ilgili zihinsel mesguliyet, sosyal, mesleki veya

bireyin oteki yasam alanlarinda klinik bir soruna neden olmaktadir.

3. Asint internet kullanimi sadece mani veya hipomani déneminde ortaya ¢ikmamaktir

ve Eksen 1 bozukluklar1t bu durumu agiklamamaktadir.

Internet kullanimiyla ilgili patolojik kumar, diirtii bozukluklar1 ya da antisosyal kisilik
bozukluklar1 oOlgiitlerini temel alarak bir tanilamanin yeterli olmayabilecegi
diisiiniilmektedir. internet gibi her giin kullanilma ihtiyaci duyulan, bilgi odakli ve
sosyal etkilesime neden olan bir ara¢ icin 6zellikle tanilama yapilirsa, bagka davraniglar

icin de tanilama yapilmasi gerekebilmektedir. Ayrica bagka bir davranigi belirten
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olgiitlerin, yeni ortaya konacak bir davranis i¢in dogrudan ele alinmasinin da 6zgiinliik

acisindan sorun teskil edecegi diisiiniilmektedir (Grohol, 1999).

Problemli internet kullanan kisiler olarak tanimlanan bireyler, interneti ilk
kullandiklarinda vakitlerinin biiyiik bir kismin1 internette gegirmektedirler. Bu durumu
bireyin yeni ve sevdigi bir ortama ilk defa girdigi zaman c¢ok fazla vakit gecirme
cabasma benzetilebilmektedir. Internetin sundugu g¢evrimici diinyanin olanaklar1 da
bireyler icin yeni ve sevebilecegi bir ortama benzeyebilmektedir. Cevrimigi ortamda
vakit gecirmek ve internetin 6zelliklerini 6grenmeye ¢alisan bireyler internette uzun
zaman gecirebilmektedirler. Ayrica bireyler baska sorunlar, zorunluluklar, ihtiyaglar
veya is durumu dolayisi ile interneti uzun siireli kullanmak durumunda kalabilmektedir.
Bu noktada o6lgiitlerdeki uzun siireli kullanim gibi zaman odakli ifadeler incelendiginde
sadece zaman Ol¢iitiiniin zorlayici bir davranisa neden olacagi ya da bagimlilik yapacagi

varsayimi tartismaya acik bir durum olabilmektedir (Grohol, 1999).

Benzer sekilde akilli telefon kullaniminin bagimlilik olup olmadigi konusunda farkli
arastirmalar mevcuttur (Elhai, Levine, Dvorak ve Hall, 2016). Bazi arastirmalar
bedensel belirtilere bakarak bu durumun tipki bir bagimlilik gibi yoksunluk durumuna
neden oldugunu belirtmektedir (Laramie, 2007). Ornegin Bregazzi ve Puente (2014)
nomofobiye sahip olan bireyleri anlamak icin alti belirtiye bakilmasi gerektigini

belirtmistir. Bu belirtiler;

1. Bir cep telefonunu diizenli olarak kullanmak ve cep telefonu ile uzun siireli zaman

gecirmek, bir veya daha fazla cihaza sahip olmak ve her zaman bir sarj cihazi tagimak.

2. Telefonu kaybetme diisiincesi, telefonun yaninda bulunmamasi/baska bir yerde
unutulmasi durumu, mobil internetin ¢ekmemesi, bataryanin bitmesi ya da internet
hakkinin bulunmamas1 gibi sebeplerle kullanamama durumunda kaygili ve gergin
hissetme ve telefonu kullanmanin yasak oldugu yer ya da durumlardan (toplu tasima,

lokanta, tiyatro/sinema ve havaalani) miimkiin oldugunca kaginmak.

3. Mesajlarin veya cagrilarin gelip gelmedigi gormek i¢in telefonun ekranina bakmak
(Laramie (2007) tarafindan "ringxiety" olarak ifade edilmektedir. Rinxieity, telefona
gelen bildirimleri kagirmamak i¢in telefonun bireye sorun yaratacak bir bigcimde kontrol

edilmesidir.).

4. Cep telefonunu siirekli erigebilmek igin uyurken bile cep telefonunu yakininda ve

acgik tutmak.
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5. Anksiyete ve strese yol acabilecek insanlar ile yiizylize etkilesime girmek yerine

teknolojik araglar ile etkilesime girmeyi tercih etmek.
6. Cep telefonu kullanabilmek i¢in borca girme veya biiyiik harcamalar yapmaktir.

Bregazi ve Puente (2014) belirttikleri Slgiitler sonrasinda, nomofobinin ruhsal saglik
bozuklugu oldugunu ifade etmis ve DSM-V’e girmesi gerektigini vurgulamislardir.
Ancak bu goriise karsi ¢ikan diger arastirmacilar ise, bir ara¢ olan akilli telefonun
kullanim nedenleri olarak sosyolojik ve psikolojik etkenlerin goz ardi edildigini
belirtmiglerdir. Davranisi problemli olarak ifade edip, bu davramisin duygusal ve
davranigsal iligkilerinin ortaya konmasina odaklanmiglardir (Laramie, 2007).
Kendilerini bagimli olarak goren bireylerin ¢ogu, muhtemelen hayatlarinda sorunlar
yasadiklar1 ve bu sorunlarla ugragsmak istemedikleri i¢in teknolojiyi kullanmaktadirlar.
Bu bireylerin yasadigi sorunlarin depresyon gibi ruhsal bir bozukluk veya sakatlik,
insan iliskilerinde yasanilan problemler gibi sorunlar oldugu diisiiniilmektedir.
Sorunlardan  kurtulmak amaciyla teknolojiyi kullanan bireylerin  stratejileri
incelendiginde, bu durumun televizyon izleme veya arkadaslar1 ile sosyal ortamlara
girme gibi davranislarla islev bakimindan ayni oldugu goriilmektedir. Kiyaslanan
davraniglarinin tek islevi kisa sureli de olsa yasanilan sorunlardan uzaklagmaktir

(Grohol, 1999).

Bireyler bulundugu hayat rolleri geregi (liniversite 6grencisi, is¢i ve sevgili gibi) cesitli
davranislar1 sergilemek durumunda kalabilmektedirler. Ornegin, ddev yapan bir
iniversite 0grencisinin saatler boyunca akilli telefon ve interneti kullanmasi gerekebilir.
Bir kurumda calisan is¢inin, patronundan gelebilecek olan telefon i¢in endiselenmesi
nedeniyle telefonunu her yere gétiirmesi ve telefonun sarjinin bitmemesi igin ¢aba
gostermesi normal karsilanmaktadir. Maddi sorunlar1 olan bireyin telefonunu
kaybetmek istememesi veya telefonda kayitli olan hesaplarin ve numaralarin
kaybolabilecegi ihtimali bireyi korkutabilmektedir. Bireylerin teknolojinin olanaklarini
kaybetme korkusunun sadece belirli dlgiitler 151831inda degerlendirilmesi, bu duyguyu
baglamindan koparacagindan dolay1 degerlendirmeyi hatal1 olarak
sonuglandirabilmektedir (Grohol, 1999). Yukarida verilen Orneklerdeki davranislar,
Goldberg (1996) ve Bregazzi ve Puente (2014)'nin belirttikleri internet bagimliligi ve
nomofobi tanilama Olgiitleri ile karsilastirildiginda bu davranislar sergileyen bireylere
bagimli olarak nitelendirmek gerekmektedir. Ancak, isini kaybetme korkusu

yasamasindan kaynakli olarak cep telefonu veya internet ile siirekli etkilesimde olan bir
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bireyi, bu tanilamaya goére degerlendirmek tartismali bir konudur. Bu siiregte, cep
telefonu veya internet yalnizca birer ara¢ olmaktadir. Davranisin baglami ve islevi
temelinde bir degerlendirme yapmak davranisin analizi agisindan daha yol gdsterici

olacaktir.

Problemli akilli telefon ve internet kullaniminin islevlerinden birisininde, bireylerin
sosyallesmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin ¢evrimi¢i diinyadaki zamanlarinin
biiyiikk bir kismin1 sosyallesmeye ayirdigir bilinmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Ancak sosyallesme amaciyla gercgeklestirilen problemli akilli telefon ve internet
kullanimi  davramisinin = bagimlilik olarak tanimlanmasi, sosyallesme amacini
gerceklestirecek olan baska davraniglarin da bagimlilik olma ihtimalini akillara
getirmektedir. Ornegin, bireyler arkadaslari ile yiizyiize iletisim kurarak
sosyallesmektedir. Bagimlilik Ol¢iitleriyle diisiiniildiigiinde, arkadaslariyla ¢ok fazla
vakti geciren, arkadaslariyla birlikte olabilmek i¢in yapacagi isleri erteleyen ve
arkadaslariyla bulusacagi zaman ne yapacagi siirekli aklinda olan bir bireyin de
“arkadas bagimlis1i” oldugu sdylenebilir. Ancak arkadaslar ile vakit gecirmenin bir
bagimlilik olmayacakken, benzer sosyallesme islevine sahip akilli telefon ve internetin
bagimlilik yaratabilecegi goriisii, bagimlilik dlgiitleri ile gelismektedir. ki davranisin
ayr1 olarak tanimlanmasi odlgiitler temel alindiginda bir ¢eligki yaratmaktadir (Grohol,

1999).

Akillr telefonlarin problemli kullanimimin duygulara, bilislere ve fizyolojiye olumsuz
etkisi olabilmektedir (Augner ve Hacker, 2012). Calismanin konusu olan nomofobi de

bu etkilerden birisidir.

2.3. Giindemi Ka¢irma Korkusu

Iletisim bireylerin sosyallesmesini, bilgi iiretebilmesini, kiiltiirlerini ve diisiincelerini
gelecek nesillere aktarabilmesini saglamaktadir. letisim teknolojilerinin geligmesi
bireylerin iletisimini arttirmistir. Bilgi liretmenin yani sira bireyler iletisim araglar

sayesinde bilgiye de ulasabilmektedir (Esiti, 2015).

Bilgi edinme yollarmin gelismesi ile birlikte, bireyler etrafinda meydana gelen olaylara
daha fazla ilgi gostermeye baslamistir. Bireyler eskiden oldugu gibi sadece kendi
hayatinda yasadigi olaylara degil, hem ulusal hem de uluslararasi gelismeleri bilmek ve

ogrenmek istemektedir (Ersoy, 2014). Psikolojik ve toplumsal ihtiyaglari olan bireyler
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bunlar1 da internet, medya ve sosyal aglar ile karsilamaktadir. Icerik iiretmek, okumak,
izlemek ve bagkalariyla iletisimde bulunmak gibi eylemler bireylerin ihtiyaglarini
karsilamak icin yaptiklar1 eylemlere 6rnek gosterilebilir. Eylemlerin sayis1 ve siiresi
arttikca, buna bagli olarak bilginin miktari ve yogunlugu da artmaktadir (Esiti, 2015).
Ancak bilgi akisinin ¢ok hizlanmasiyla birlikte cogunlugu basili olan geleneksel medya
araglar1 bu akis hizina yetismemektedir. Internet ve sosyal aglar ise kolay ulasilabilir,
hizli ve basilt medyaya kiyaslandiginda daha ucuz oldugundan bireylerin bilgi edinme
ihtiyacini daha iyi karsilayabilmektedir (Ersoy, 2014.).

Ozellikle son yillarda, Facebook, Instagram, Twitter ve Youtube gibi sosyal aglar,
bireylerin dahil olabilecekleri ¢evrimi¢i veya g¢evrimdisi sosyal etkinlikler sunarak,
kullanimlarint arttirmiglardir (Przybylski ve digerleri, 2013). Sosyal aglar yiizyiize
iletisim imkanina sahip olmayan bireylerin, hem akranlariyla hem de baska kisilerle
olan iletisimini kolaylastirabilmektedir. Ancak bu yaniyla da kolay erisimi saglayan
sosyal aglarm, fazla vakit gegirmeye de neden olabileceginden problemli kullanimi

arttirict bir yonii de bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Sosyal aglar iiniversite 6grencileri arasinda sik kullanilmakta ve sosyal aglarin kullanict
sayist da gittikge artmaktadir. Bireyler bu araglart yogun olarak iletisim amaglh
kullanmaktadir (Subrahmanyam, Reich, Waechter ve Espinoza, 2008). Ayrica
teknolojinin insanliga kazandirdig1 sosyal aglar iiniversite 6grencilerinin sosyal destek
alabilmesi amaciyla ailesi ve arkadaglariyla etkilesim kurabilmesini saglayabilmektedir
(Gemmill ve Peterson, 2006; Lai, Altavilla, Ronconi ve Aceto, 2016). Ancak sosyal
aglarin kullaniminin artmas1 ve problemli hale gelmesi olumsuz psikolojik etkilere yol

acabilmektedir (Alabi, 2013).

Siklikla sosyal aglara baglanma gerekliligini bireye hissettiren giindemi kagirma
korkusu, ilk olarak medyada tartisilmaya baglanmis bir kavramdir (Morford, 2010).
Ingilizce Fear of Missng Out olarak ifade edilmektedir ve kisalmatas: ise kelimelerin
bas harflerinden olusan FOMO’dur. Universite Ogrencileri arasinda sosyal aglarin
kullanimiyla artan psikolojik problemler, gérece yeni bir kavram olan giindemi kagirma
korkusuna olan ilgiyi arttirmistir. Yapilan g¢aligmalar, bireyin temel ihtiyaglarinin
giindemi kacirma korkusu ile iligkili olabilecegini gostermektedir (Alt, 2015). Sosyal
aglara katilim ve bu alanda temel ihtiyaclarin istenen diizeyde karsilanmasi i¢in yapilan
davranislarda, glindemi kagirma korkusunun 6énemli bir roliiniin oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle yapilacak olan yeni ¢aligmalarin bireylerin temel ihtiyaclarii gidermekte
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kullandig1 sosyal aglara ve bu sosyal aglari kullanma nedeni olabilecek giindemi
kagirma korkusu tlizerine odaklanmasi 6nem arz edebilmektedir (Przybylski ve digerleri,
2013). Universite 6grencilerinin sosyal aglarin kullanima bagl olarak énemli &lgiide
artan psikolojik sorunlarimin baska bir nedeninin de giindemi kagirma korkusu
olabilecegi disiiniilmektedir. Ancak glindemi kag¢irma korkusu ile ilgili yeni
aragtirtmalar gerceklestirilmesine ragmen, giindemi kagirma korkusunun bireylerin
psikolojilerine olan etkisi ile ilgili caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi ifade

edilmektedir (Alt, 2015).

Giindemi kagirma korkusu, toplumdan dislanmay1 onlemek amaciyla bireyleri bagka
bireyler ile baglanma istegi olarak tanimlanan temel aidiyet ihtiyact ile iliskili
olabilmektedir. Bireyler ait oldugu toplumda sosyal dislanmadan kag¢inmak i¢in giindem
hakkinda bilgi arayisina girebilmektedir. Bu siireci hayatinin her doneminde
gerceklestiren bireyler, sosyallesme ile ilgili bilisler olusturabilmekte, bu bilis olusturma
siireci sirasinda beyin alanlarini aktiflestirebilmektedir. Bu noktada giindemi kagirma
korkusu bireylere nérobiyolojik olarak etki etmektedir. Bireylerin gevresi ile simdi veya
gelecekte yasayacagi psikolojik mesafe, bireylere fiziksel olarak aci ¢ektirebilmekte ve

beynin norolojik hareketlerine yansiyabilmektedir (Lai ve digerleri, 2016).

Gilindemi kacirma korkusu sosyallesme ve onaylanma ihtiyact gibi temel ihtiyaglara
dayandigindan, Przybylski ve digerleri (2013) sosyal medya araciligi ile bu ihtiyaglarini
karsilamaya calisan bireylerin, basarili olamadiklarinda giindemi kagirmaktan
korktuklarin1 ifade etmislerdir. Alinabilecek bir pekistireg, se¢im sanst veya
degerlendirilme gibi faktorler, bireylerin temel ihtiyaglarin ne yodnde oldugunun
anlasilmasia yardimci olabilmektedir. Bireylerin temel ihtiyaglari, ¢esitli kisilerin ve
ortamlarin insan motivasyonunu nasil etkilediginin anlasilmasini saglayabilmektedir.
Motivasyon da bireylerin davranislarinin anlasilmasi agisindan 6nemli bir olgudur.
Bireylerin motivasyonu etkili performans, psikolojik saglik ve esneklik, yaratici

problem ¢6zme ve 6grenme siireglerinde etkili olabilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Disadoniikliik tipki nomofobide oldugu gibi, giindemi kagirma korkusu ile de iligkili
olabilmektedir. Disadoniik ve motivasyonu yiiksek olan bireyler, glindemi kacirma
korkusuna da sahip ise sosyal aglar1 daha sik kullanabilmektedirler. Kullanimin artmasi,
internet ve akilli telefonlarin problemli kullanilmasina neden olabilmekte, bu durumda
nomofobi gibi ¢esitli sonuglara yol agabilmektedir. Ancak bireyler giindemi kagirma

korkusuna sahip olmadiklari zaman disadoniiklik ve motivasyon, sosyal aglarin
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kullanimi arttirtmayabilmektedir (Alt, 2015).

Gilindemi kag¢irma korkusu sosyal aglarin kullaniminin nedeni olabilmektedir (Dogan,
Sidekli ve Uysal, 2018). Ozellikle gen¢ yetiskin erkeklerde yiiksek diizeyde
deneyimlenen giindemi kagirma korkusu, yasam ve temel ihtiyaclarin karsilanmasindan
gelen doyumun azalmasma yol acabilmektedir. Olumsuz bir bagka sonug¢ olarak
stiriiclilerin de dikkatini dagitan giindemi kagirma korkusu tiniversite 6grencilerinin de
ders esnasinda, akilli telefonlari ile sosyal aglarda vakit ge¢irmesinin nedenleri arasinda
gorilmektedir (Przybylski ve digerleri, 2013). Gilindemi kac¢irma korkusu artan
bireylerin bir konuda kendilerini yetkin hissetmedikleri diistiniilmektedir. Ayrica bu
korkuya sahip bireyler 6zerkliklerinin kisitlandigini ifade edebilmektedirler (Elhai ve
digerleri, 2016).

Gilindemi kagirma korkusuna sahip bireyler baglantida kalma isteklerini gidermek
amcayila akilli telefonlar1 yogun bir sekilde kullanabilmektedirler. Kullanan bireylerin
profilleri incelendiginde kullanicilarin cogunlukla iletisime doniik bireyler ve liniversite
ogrencileri oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal aglar, internet ve akilli telefon
kullanim1 ile giindemi kacirma korkusu iligkileri incelendiginde giindemi kagirma
korkusunun bir sonug degil daha ¢ok bir neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Alt, 2015).
Gilindemi kagirma korkusuna sahip bireyler giderek yalnizlagabilmektedir. Gilindemi
kagirma korkusu problemli sosyal ag kullamimini arttirabilmekte ve dolayisiyla
kisilerarasi yiiz ylize iletisimi azaltabilmektedir. Bu islevi ile sosyal yalitilmisliga neden
olabilmekte ve bunun sonucunda bireyler yalniz kalabilmektedir. Bireylerin iletigimi
arttirma ¢abas1 amaciyla sosyal ag kullanmasi basarisizlikta sonuglanabilmekte, tam

tersi bir etki ile iletisim sorunlarina yol acabilmektedir (Dossey, 2014).

Gilindemi kagirma korkusunun yapisi incelendiginde, korku diizeyi yiliksek ergen ve
geng yetiskinlerin, araba kullanirken sosyal aglara goz attig1 diisiiniilmektedir. Ayrica
bireyler gelebilecek bir telefon aramasini agabilmek amaciyla engel olabilecek
durumlar ortadan kaldirmaya calisabilmektedir. Ornegin, yiiz yiize iletisim kuran birey
telefon aramasi geldigi durumda iletisimi kesebilmektedir. Benzer sekilde birey
ilgilenebilecegi bir durumu kagirmamak amaciyla baskasiyla iletisimde olsa bile

iletisimi kesebilmekte ve telefonuyla ilgilenebilmektedir (Wortham, 2011).

Bireyler sosyal aglarda gerceklestirdigi davranislart da bir iletisim bigimi olarak

gormektedirler. Ornegin, sosyal ag uygulamalarindan olan Facebook’da bir paylasimi
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begenmek, Twitter’da yeni girdileri takip etmek, ya da Swarm’da yapilan bir bildirime
bakmak, bir iletisim yolu olabilmektedir. Bu c¢evrimi¢i davraniglar ayni zamanda
bireylerin yalnizligi gidermesine yardimci olabilmekte ve iletisimin bir iglevi olan
yalnizlig1 giderme durumunu karsilayabilmektedir (Wortham, 2011). Giindemi kagirma
korkusunun sosyal aglar ile iliskili olmasi, sosyal aglarin kullaniminda arag¢ olan akill

telefonlarin da bireyler tizerinde etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

2.4. Problemli Akilh Telefon Kullanimi

Bireylerin sosyal yasamlarinda teknolojik araglar onemli bir yere sahiptir. Bir¢cok
imkan1 olan teknolojik araclar bireylerin giinliik islerini gerceklestirirken sagladigi
kolayliklarin yan1 sira aynt zamanda da bireyler i¢in kaginma amaciyla
kullanilabilmektedir (Ersoy, 2014). Teknolojinin bir {iriinii olan akill1 telefonlar, amaci
dogrultusunda bilingli bir sekilde kullamldiginda hayati kolaylastirmaktadir (Unal,
2015).

Teknolojik araglardan olan akilli telefonlar, mesafe gozetmeksizin iletisim kurmaya
olanak saglamaktadir. Yalnizliktan kaginmak isteyen bireyler yalnizlik duygusundan
kurtulmak amaciyla akilli telefonu bir arag¢ olarak kullanabilmektedir. Ayrica romantik
ya da cinsel iligki kurmak amaciyla da akilli telefon kullanimi bireylerlerin kolay

sergileyebilecegi bir davranis olabilmektedir (Townsend, 2000).

Tekonlojik araglar araciligiyla bireyler tarafindan kullanilan sosyal aglar da kaginma
davraniglarinin bir parcast olabilmektedir. Yalnizlik ve can sikintis1 gibi bireylerin
olumsuz olarak ifade ettigi duygusal durumlardan kacginmak i¢in de sosyal aglar
kullanilabilmektedir. Bu durum da bireylerin sosyal aglara baglanmasini saglayan akilli

telefon kullanimlarini arttirabilmektedir (Mantymaki ve Islam, 2016).

Olumsuz ve olumlu pekistirecin davranis iizerinde olan etkisi bilinmektedir. Bireyler
haz arayisi i¢inde olup, acidan kaginma egilimi gostermektedirler. Akilli telefon da bu
arayis igerisinde, olumlu duygulanim durumuna girmek i¢in ya da olumsuz duygulanim

durumundan kurtulmak i¢in kullanilabilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Problemli akilli telefon kullanimi zihinsel ve fiziksel problemlere yol acabilmektedir.
Bu tiir kullanimlar yayalar ve siiriiciilerin dikkatini dagittig1 icin kazalara neden

olabilmektedir (Cazzulino, Burke, Muller, Arbogast ve Upperman, 2014). Ayrica



27

problemli akilli telefon kullanimi kas-iskelet sistemini (inal, Cetintiirk, Akgoniil ve
Savas, 2015) ve bireylerin kondisyonlarin1 olumsuz yonde (Lepp, Barkley ve Karpinski,
2014) etkileyebilmektedir. Ancak problemli akilli telefon kulalnimi davranisinin gelisim
stireci hakkinda yapilan ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig1 diisiiniilmektedir (Elhai

ve digerleri, 2016).

Problemli akilli telefon kullanimi sonucu yasanan etkilere karsi 6nemler alinmaya
calisilmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile birlikte Onlemler gelisse de teknolojinin
gelismesi ile birlikte problemli davranisin etkisi de artabilmektedir. Bu yiizden bu

onlemlerin ne kadar yeterli oldugu tartismalidir (Philips, Ogeil ve Blaszczynski, 2012).

Problemli akilli telefon kullanim1 davranigini siklikla sergileyen bireyler ile yiiriitiilen
deneysel ¢alismalarda, bireylerin telefonlarindan ayrildiginda kaygi diizeyinin (Cheever,
Rosen, Carrier ve Chavez, 2014) ve tansiyon ile kalp atis hizinin arttigi goriilmistiir
(Clayton, Leshner ve Almond, 2015). Ayrica bireyler akilli telefonlarindan titresim
almadiklar1 halde titresim varmis gibi telefonunu siklikla kontrol etme egiliminde
olabilmektedirler (Kruger ve Djerf, 2016). Giinliik hayatta yapilacak olan etkinlikler,
bilgi arayisi ve sosyal etkilesim igin telefondan siklikla yararlanan bu bireylerin
bagimlilik ve kaginma davranislar1 gostermeleri beklenmektedir (van Deursen, Bolle,

Hegner ve Kommers, 2015).

Smetaniuk (2014) problemli akilli telefon kullanimi ile benlik saygisinin ve kayginin
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benlik saygisit diisiik ve kaygilar1 yiiksek olan
bireyler, akilli telefonlarini1 problemli olarak kullanabilirler. Ayrica problemli akilli
telefon kullanimi seviyesinin yiikselmesi durumunda, depresyon ve kaygi seviyesi
artabilmekte ve uyku problemleri ortaya cikabilmektedir (Demirci, Akgoniil ve

Akpinar, 2015).

Bireyler her ne kadar problem yaratacak olsa da, araba siirmek gibi dikkatini vermesi
gereken isleri yiiriitiirken dahi akilli telefon kullanmaya devam edebilmektedir. Askeri
bolgelerde bile zaman zaman bu davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu bireylerin
kisilik &zelliklerinden dolayr bu eylemi siirdiirdiikleri sdylenebilmektedir. Ozellikle
disadoniik veya diisiik benlik saygisi olan bireylerin akilli telefonu problemli sekilde
kullanarak, kendilerini ifade etme ihtiyacin1 giderdikleri diisiiniilmektedir. Ayrica benlik
saygisinin disiikliginden dolayr ortaya ¢ikabilecek olan rahatsizliktan kurtulma ve

kendini giivende hissedecegi bir ortam bulmaya calisma cabasi da, bireylerin akilli
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telefonu problemli olarak kullanmasina neden olabilmektedir (Bianchi ve Phillips,

2005).

Problemli akilli telefon kullanimi ve trafik ile iliskiyle ilgili bir baska arastirmay1 da
McEvoy ve digerleri (2005) gergeklestirmistir. Arastirmanin amaci akilli telefon
kullaniminin araba kazalarina olan etkisini arastirmaktir. Calisma ehliyet sahibi 456
goniillii katilimcr ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore akilli telefon
kullanim1 kaza oranimi kullanmayanlara gore dort kat arttirmaktadir. Ayrica arag ile
seyir halinde iken akilli telefon kullanan bireylerin en az bir kere yaralanmali bir kaza

yasadig1 ortaya konulmustur.

Problemli akilli telefon kullanimi diirtiisellik ile ortaya ¢ikabilmektedir. Problemli akilli
telefon kullanicilari, akilli telefonlar1 kullanamadiklar1 zaman huzursuz ve rahatsiz
olmaktadirlar. Bu rahatsizlia dayanamayan bireyler, artik profesyonel yardim aramakta
ve tedavi merkezlerine miiracaat etmektedirler (Laramie, 2007). Akilli telefona sahip
olan bireyler, dirtiilerinden dolayr hemen telefonunu kontrol etmek istemektedir.
Bireyler o an akilli telefonuna bakmasi gerekmese bile diirtiisel davranarak telefonuna
bakabilmektedir. Diirtiilerine karsi koyamayan birey uygun bir ortamda telefonunu

kullanmadigindan dolay1 sorun yasayabilmektedir (Billieux ve digerleri, 2007).

Yalnizlik yasayan bireyler yalnizligin rahatsiz edici etkisinden kurtulmak amaciyla
cesitli yollara basvurmaktadir. Bireyler, sonucu yasam ihtimali olsa bile yalmzliktan
kurtulabilmek i¢in akilli telefona siklikla basvurmaktadir. Yalmizliktan kurtulmak
amaciyla romantik veya sosyal iligkiler bulmak i¢in akilli telefon ve akilli telefon
uygulamalar1 bireyin tercih edecegi araglar olabilmektedir. Ayrica yiiz yiize iletisim
konusunda sorun yasayan ve baskalar1 ile iletisim kurarken kaygilanan bireyler icin de
akilli telefon ¢oziim olabilmektedir. Sosyal kaygisi yiiksek olan bu bireyler, yiizyiize
iletisim yerine, dolayl yoldan etkilesime gegerek bu kaygiyr azaltma ya da yagamama
yolunu secebilmektedir. Boylelikle korktugu rezil olma durumundan kurtulan bireyler

ayni zamanda iletisim ihtiyacini da gidermektedir (Laramie, 2007).

Benlik saygis1 diisiik olan, daha 6nce kumar veya baska bir bagimlilik teshisi konmusg
olan bireylerin problemli akilli telefon kullanma ihtimalleri artabilmektedir. Bunun yani
sira diisiik Ozgiivene sahip bireyler de kendine giivenli bir alan yaratmak icin, akilli
telefon diinyasinda daha fazla vakit gegirmeye ¢alismaktadir. Ayrica problemli interneti

mobil olarak kullanan bireylerin, akilli telefonlarinida problemli kullanabilecegi ifade
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edilmektedir (Laramie, 2007).

Yas, kronik stres, diisiik duygusal denge, yas ve depresyon problemli akilli telefon
kullanimina neden olabilmektedir. Stresli olan bireyler rahatlamak amaciyla akilli
telefona bagvurabilmektedir. Ayrica yogun disiinceler ve duygularin etkisi ile
depresyondaki bireyler kagis yolunu akilli telefonda bulabilmektedir. Kronik stres ve
depresyonun yani sira, giinliik olaylar ile duygusal dengesi kolay bozulan bireyler de,
dengesini kurana kadar sorumluluklarini birakip, akilli telefon kullanarak vakit

kazanmaya calismaktadir (Augner ve Hacker, 2012).

Problemli akilli telefon kullanimi davranmisinin nedenlerinden biri de internetsiz
ortamlardan uzak kalmaktan korkma veya internetsiz ortamlardan uzak durma durumu
olan netlessfobidir. Bireyler sosyallesme amaciyla veya isi geregi evinden
ayrilabilmekte ve internete baglanabilecegi bir aract da yaninda tasimak
isteyebilmektedir. Akilli telefonlar da bu ihtiyaci karsilayacak bir ara¢ olabilmekte ve
netlessfobiden kurtulmak amaciyla bireyler, sik sik akilli telefona basvurabilmektedir.
Bu durum giinliik yasamin isleyisini bozabilmekte ve bireylerin psiko-sosyal ve
bedensel gelisimine zarar verebilmektedir. Bu slirecte bireyler sorumluluklarini

aksatabilmektedir (Oztiirk, 2015).

Akilli telefonun problemli kullaniminin nedenlerinden biri de duygular1 diizenleme
becerilerinde yetersizlik oldugu distiniilmektedir. Bireyler duygulariyla bas
edemediklerinden dolayi, duygularint kontrol etmek ya da olumsuz duygularim
diizenleyebilmek i¢in akilli telefona basvurabilmektedir (Elhai ve digerleri, 2016).
Hoffner ve Lee (2015)’nin gergeklestirdigi bir aragtirmaya gore, duygularimi siirekli
bastirma davranisinin, 6zellikle eglence ve bilgiye ulasmak amaciyla akilli telefonlarini
problemli kullanan bireylerde daha fazla gozlendigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica depresyon
ve kayginin nedenlerinden birinin de, duygusal diizenleme arac1 degiskeniyle birlikte,

problemli akilli telefon kullanimi oldugu gériilmektedir (Elhai ve digerleri, 2016).

Akilli telefonlarin sadece uygulamalariyla degil, ayni zamanda yaydigr radyasyon
araciligiyla da bireylerin biligsel becerilerine etki ettigi diistiniilmektedir. Keetley,
Wood, Spong ve Stough (2006)’un 8 ndropsikolog ile yiiriittiigii ¢calismaya 120 yetiskin
goniillii katilmistir. Yapilan arastirmada hem ger¢gek hem de sahte akilli telefon
kullanilmistir. Gergek akilli telefon kullanilan grupta yayilan radyasyonun bireylerin

karar verme mekanizmasi ile ilgilenen beyin bolgesine olumsuz etkisi oldugu
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saptanmistir. Birey akilli telefon ile vakit gecirdikce, verdigi kararlar bu durumdan

etkilenebilmekte ve gelecekte sorun yasama ihtimalleri artabilmektedir.

Akilli telefon uygulamalar1 bireylere yardimci olabilmektedir. Ancak uygulamalarin
bircogunun kullanilmas1 i¢in internete ihtiyag duyulmaktadir. Uygulamalar igin
kullanilan internet de sorun yaratabilmektedir. Philips ve digerleri (2011)’nin 1,141
yetiskin ile internet, problemli akilli telefon kullanimi ve problemli kumar oynama
davranisi lizerine yaptigi arastirma sonuglarina gore, problemli internet ve akilli telefon
kullaniminin problemli kumar oynama davranisina neden olabilecegi ortaya ¢ikmistir.
Bu noktada bireylerin akilli telefonu problemli kullanirken ayni zamanda interneti de

problemli kullanabilecegi diistiniilmektedir.

2.5. Problemli internet Kullaninm

Dijital teknolojiler, kullanimi ile insanlara kolaylik saglarken, bunlarin asir
kullantminin sorun yaratabilme ihtimali endiseleri glindeme getirmistir. Giiniimiizde,
teknolojinin problemli kullaniminin bireylere olumsuz etkisi olabirken, problemli
teknolojinin arastirilmas1 énem kazanmaktadir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinlerin
problemli teknoloji kullanimi sonucu olumsuz etkilenebilmektedir (Yau, Crowley,

Mayes ve Potenza, 2012).

Internet iizerinde yapilan problemli ¢evrimici davranislarin gestileri vardir. Bunlar siber
zorbalik (Peluchette, Karl, Wood ve Williams, 2015) ve internet pornosu (Lau ve Yuen,
2013) gibi davranislardir. Problemli ¢evrimigi davraniglarin en yayginlarindan biriside

asir1 internet kullanimidir (Shokri, Potenza ve Sanaeepour, 2017).

Literatiirde internetin asirt kullanimi kavrami ile problemli internet kullanimi kavrami
ayni anlamda kullanilmaktadir (Odaci ve Cikrikci, 2017). Obsesif-kompiilsif, diirtii
kontrol ya da bagimlilik yapan bir bozukluk gibi davranis sorunlari incelendiginde
(Petry ve O’Brien, 2013) problemli internet kullanimi kavraminin o6ne ¢iktigt
goriilmektedir (Liu, Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza, 2011). Problemli
internet kullanimi, diirtiileri kontrol etmek ve bireyin psikolojik sorunlarmi ¢6zmek
amaciyla kulalmdigi igin bir basa ¢ikma stratejisi olarak diisiiniilmektedir (Meerkerk,
Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009). Ayrica problemli internet

kullanimmin, &zkontrol, yalmzlik, depresyon (Ozdemir, Kuzucu ve Ak, 2014),
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baglanma stilleri (Lau ve Yuen, 2013) ve akran iliskileri (Crimmins ve Seigfried-

Spellar, 2014) ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyler interneti problemli olarak kullanirken, internete iliskin saplantili diistincelere
sahip olabilmektedir. Bu durumda bireylerin diirtii kontrolleri azalmakta ve internet
kullanimini durdurmakta ¢ok zorlanabilmektedirler. Bireyler yalmizliklarini gidermek
amacityla da interneti kullanabilmektedir. Cevrimi¢i diinya, bireylere bazen
yasayabilecegi tek bir yasam alantymis gibi gelebilmektedir. Ayrica bireyler internete
baglanmak i¢in maddi anlamda biiylik harcamalarda bulunmak, internetteyken bile
interneti  diisiinmek, ne kadar siire daha baglh kalabilecegini hesaplamak gibi
davraniglarda da bulunabilmektedir. Bireyler Onceleri eglenceli gelen diger
aktivitelerine ayirdiklar1 zamani c¢ok aza indiritken ya da aktiviteleri yapmay1
birakirken, internete daha fazla vakit ayirabilmektedir. Arkadaslariyla olan yiizyiize
iletisimi azaltan bireyler, kalan vakti de internette kullanmayi tercih edebilmektedir.
Sosyal olarak kendini tecrit ederken yalnizlagan bireyler, yalnmizligindan kaginmak
amaciyla problemli internet kullanimi davranisini1 daha fazla sergileyerek kisir bir dongii

icerisine girebilmektedir (Davis, 2001).

Giinlik sorumluluklari aksattigmni fark eden bireyler sucluluk duygusu nedeniyle,
cevresindekilere internetini kullandigi siireyi sdylememe ya da yanlis sOyleme gibi
davraniglar sergileyebilmektedir. Sosyal yasamda kendilerine zarar verdiginin farkinda
olan bireyler bile problemli internet kullanimi1 davranisini kontrol etmekte zorlanabilir.
Bu sonuglar esliginde problemli internet kullanimi davranisinin baska problemli

davraniglara da yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Davis, 2001).

Internet kullanimindaki anahtar faktdr, bireyin o isi yaparken cesitli yogun uyaricilar
almasidir. Birey interneti kullanirken uyaricilar ile ¢esitli sekillerde uyarilabilmektedir.
Bireyler olumlu pekistire¢ aldik¢a internet kullanimina devam etmektedir. Olumlu
pekistirecten aldig1 hazzi tekrar deneyimlemek amaciyla daha fazla internet kullanmaya
baslayabilmektedir. Bu kosullanma siireci, bireylerin aldig1 hazzi baska bir davranis
sonucundan bulana kadar devam edebilmektedir. Klasik kosullanma siirecglerine gore de
birincil diizeyde kosullandirilmis uyariciya genelde ikincil diizeyde bir uyarici da eslik
etmektedir. Bireyler internete baglandigi araglara temas ettiginde, araglarin sesi,
araclarin bulundugu ortamin kokusu gibi seyler de bireylerin ikincil diizeyde

kosullanma dongiisiine girebilmektedir (Davis, 2001).
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Problemli internet kullanan bireyler, genel internet kullanici kitlesinden farklidirlar. Bu
farki saglayan neden ise bireylerin sosyal baglamidir. Yakin c¢evreden kaynaklanan
sosyal yalitilmighik veya etkilesim eksikligi problemli internet kullanimina yol
acabilmektedir. Problemli internet kullanan bireyler bu eksiligi gidermek i¢in de sik sik
internet aktivitelerine katilmaktadir ve telefonunu, mailini ve mesaj kutusunu siirekli
kontrol etmeye ¢alisabilmektedir. Internete fazla vakit ayiran bireyler de sorumluklarini
yerine getiremeyebilmekte ve bireyler iizerinde olusan baskinin etkisinden kurtulmak ya

da hafifletmek i¢in tekrar internete basvurabilmektedir (Davis, 2001).

Problemli internet kullanimi davranisi sergileyen bireylerin yasaminda psikolojik
rahatsizliklar yasamis olmas1 muhtemeldir. Bu bireylerin islevsiz bilislere sahip olmaya
yatkin olmalar1 ve bu veya baska nedenlerden dolay1 sosyal hayatlarinda etkilesim
sorunlar1 yasamalari nedeniyle kendilerini ifade etmekte zorlanabilmektedirler. Bu

noktada interneti sosyallesme amaciyla siklikla kullanmaktadirlar (Davis, 2001).

Bilisler problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde dnemli
bir yere sahiptir. Islevsiz bilisler, bireyleri problemli internet kullanimi déngiisiine
sokmakta, ¢evrimigi kalma stirelerini gozle goriiliir bir bigimde arttirmakta ve problemli

internet davranisinin ger¢eklesmesini kolaylastirmaktadirlar (Davis, 2001).

Teknolojinin gelismesi ve internetin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, bireylerin daha 6nce
yasadig1 psikolojik sorunlardan da kalan islevsiz davranis stratejileri problemli internet
kullanimim arttirabilmektedir. Ayrica mevcut psikolojik sorunlar da, problemli internet
kullanimiyla daha kotii bir hal almaktadir. Cesitli bagimliklar ile problemli internet
kullanimimin davranigsal benzerlikleri, patolojik kumar bagimliligi olan bireylerin,
internet kullanirken de problemli olarak kullanabilecegini akillara getirmektedir (Davis,

2001).

Psikolojik sorunlar arttik¢a birey kagis yolu olarak interneti secebilmekte ve interneti
problemli olarak kullanabilmektedir. Odact ve Cikrik¢t (2017) problemli internet
kullaniminin nedeni olarak, bireylerin depresyon, kaygi ve stres diizeylerine vurgu
yapmaktadirlar. Yani depresyon, stres ve kaygi diizeylerinin artmasi, problemli internet

kullanimini arttiran bir unsur olarak goriilmektedir.

Problemli internet kullanim1 bos vakitlerinin ¢ok olmasindan dolay1 geng yetiskinlerde
daha c¢ok goriilmektedir (Smahel, Brown ve Blinka, 2012). Universite 6grencileri

tizerinde yapilan arastirmalar, problemli internet kullaniminin benlik saygis ile yiliksek
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diizeyde bir iligkisi oldugunu (Celik ve Odaci, 2012), problemli internet kullanimi
nedeniyle bireylerin uyku problemleri ve giinliik islerini bitirmekte sorun yasadigini

(Naik, Kadam, Patil ve Gore, 2017) ortaya koymaktadir.

Universite  dgrencileri, vakitlerini  gegirecek birilerini  bulamadiklarinda ve
yalnizlastiklarinda rahatsizlik yasayabilmektedir. Bu yiizden bu yalmizligi internet
kullanarak gidermeye g¢alisabilmektedirler. Bu duygudan kaginmak igin kullanilan bu
davranig stratejisi, problemli internet kullanimi sonucunu da bereberinde getirmektedir
(Dagh Cetinkaya ve Glindiiz, 2017).

Sosyal kaygi yasayan bireyler, kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasayabilmektedir. Bu
sorunlardan kagmak amaciyla farkli davranis stratejileri edinmeye ¢alisabilmektedirler.
Cinsiyet degiskeninin de bu davranig stratejilerinde farklilik yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Kisileraras: etkilesim sorunlar1 yasayan erkeklerin kadinlara gore,
daha fazla problemli internet kullanimi davranisi sergiledigi ifade edilmektedir
(Baloglu, Ozteke Kozan ve Kesici, 2018). Benzer sekilde Laconi ve digerleri (2018) 9
Avrupa lilkesinde problemli internet kullanimi davranisi incelenmistir. Arastirma
obsesif kompulsif belirtiler, diismanlik ve paranoyak diisiincelerin fazla oldugu
bireylerde, kadinlarin erkeklere kiyasla problemli internet kullanimi davranisini daha
fazla sergiledigini ortaya koymustur. Ayrica 6zgiil fobileri olan bireylerde erkeklerin

kadinlara gore daha fazla problemli internet kullanimi davranisi sergiledigi goriilmiistiir.

Problemli internet kullanimi1 nedenleri arasinda bireylerin umut diizeyleri, yaslar1 ve
kisilik ozellikleri bulunabilmektedir. Cetin Giindiiz, Eksioglu ve Tarhan (2017)
bireylerin nevrotiklik 6lgme aracindan alinan puani arttikga problemli internet
kullaniminin arttig1, uyumluluk ve 6z disiplin puaninin da arttik¢ca problemli internet
kullaniminin azaldigim1 ortaya koymuslaridir. Ayrica umut puanlart yiiksek olan
bireylerin problemli internet kullaniminin olumsuz sonuglarindan daha az etkilendigi

ortaya ¢ikmustir.

Problemli internet kullanimma neden olan durumlardan biri de, bireylerin cinsel
doyumunda sikintilar yasamasidir. Cinsel doyuma ulasamayan bireyler, pornografik
siteler araciligiyla doyuma ulagsmaya calisabilmektedir. Cinsel doyum igin internetin
problemli kullanilmasi, uyaranlarin fazla olmasindan dolayr bireylerin sanal cinsel
uyarimlari tercih etmesine neden olabilmektedir. Bu durum 6zellikle bireylerin romantik

iligkileri varsa partnerine yonelik isteginin ve enerjisinin azalmasina yol agabilmektedir
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(Ogel, 2012).

Biligsel-davranigc1 terapi bakis acist ile bakildiginda, problemli internet kullanan
bireyler, depresyon ve sosyal izolasyon gibi sorunlara sahip oldugundan dolay1
etkilesim ac¢isindan islevsiz bilislere sahip olabilmektedir. Bu ylizden bireyler daha az
rahatsiz olacaklar1 ve insanlar ile ylizyiize iletisim kurmadiklar1 ¢evrimici iletisimi
secebilmektedir. Bireylerin tercihlerinin siklikla bu dogrultuda olmasi, problemli

internet kullanimina neden olabilmektedir (Caplan, 2002).

Problemli internet kullanan bireylerde, sanal etkilesim yoluyla olumsuz o6zelliklerini
gizleme ve sadece olumlu 6zelliklerini aktarma gibi bir egilim olabilmektedir. Bireyler
deger gérme temel inancina yonelik davranigi nedeniyle yiiz yiize iletisme gore gorece
daha az risk barindiran ve yogun uyaricilar ile Kkendilerini etkileyen interneti
kullanabilmektedir (Caplan, 2002).

Internet kullanimi bireylerin dengesini ve duygularin etki edebilmektedir. Biyolojik
kurama gore, hormonsal degisimler sonucunda bireyler yasadigi duyguyu tekrar
kazanmak i¢in ayn1 davranigi sergileme egiliminde olurlar. Kisinin bir davranisi
sergilemek i¢in genetik yatkinlii ve buna neden olabilecek seratonin ve dopamin

eksikligi problemli internet kullanimina neden olabilmektedir (Beard, 2005).

Internet kullanimin bireylerin sosyallesme ihtiyacin1 karsilamasinda sergiledigi
davraniglardan birisi olabilmektedir. Sosyokiiltiirel bakis agisina gore, ailesel veya
toplumsal sorunlar problemli internet kullanimina yol acgabilir. Ayrica sosyallesme
becerileri etkili olmayan bireyler internet ortaminda daha fazla zaman gegirerek
sosyallesmenin iizerlerinde yaratabilecegi baskidan kurtulmaya c¢alisabilmektedir

(Beard, 2005).

Young (1996) ilk yaptigi ¢alismasindan hareketle, problemli internet kullaniminin
nedenlerini aragtirmis ve li¢ neden ortaya koymustur. Bu {i¢ nedenden dolay1, bireyler
interneti kendilerine zarar verecek bir bicimde kullanabilmektedir. Bunlar; sosyal

destek, cinsel tatmin ve bir kisilik olusturmadir.

Sosyal destek, Internet kullaniminda iletisim her ne kadar yiizyiize olmasa da,
kullanicilar arasinda yakin baglar kurulabilmektedir. Ayrica ¢evrimi¢i olmayan
yasamda olan gorgii kurallarinin daha esnek oldugu ¢evrimigi hayatta, dogrudan kisisel
sorular sorulabilmekte ve daha hizli bir bigimde samimi iligkiler kurma cabasina
girilebilmektedir (Young, 1996).
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Toplumda tabu olan konularda bile tartisma imkan1 bulan bireyler, kendisi gibi insanlari
daha kolay bulabilecegi ¢evrimi¢i  diinyada, sosyal destek ihtiyacinm
karsilayabilmektedir. En yakinlarina bile rahat ifade edemeyecegi diisiincelerini bu
ortamda ifade edebilmekte ve reddedilme, ylizlestiriime ya da yargilanma korkusu
olmadan rahat bir sekilde konusabilmektedir. Karsit goriisteki bireyler bile birbirlerine
fiziksel zarar veremedigi i¢in daha sik bir sekilde birbiriyle iletisime gecebilmekte
dolayist ile birbirlerinin fikirlerinden etkilenebilmektedir (Young, 1996).

Sanal ortamlarin ortaya ¢ikmasi, kisiler arasi etkilesimde sorun yasayan bireylerin,
duygusal ihtiyaglarina cevap vermek i¢in ayni zamanda sosyal destek dinamigi
yaratmaktadir. Ozellikle dezavantajli veya sosyal hayata erisimi bir nedenden dolay1
smirli  olan kigiler interneti kullanarak, dezavantajlarint1 ortadan kaldirmaya
calismaktadirlar. Bunun yani sira, geleneksel toplumun cevap veremedigi yeni
sorunlarla bas etmek ve sosyal destek almak icin de bireyler interneti kullanabilmektedir

(Young, 1996).

Cinsel tatmin, g¢evrimigi seks amaciyla internetin kullanimi, cinsel hastalik korkusu
olamadan, davranis1 gergeklestirmenin kolay bir yoludur. Ayrica internet c¢esitli
fantezilerin de deneyimlenebildigi ve bundan dolayr uyarilmanin ayni partneriyle
yasadig1 gibi yasanilmasini saglayan bir ara¢ olmustur. Yasadisi olan cinsel isteklerin
bile karsilanabildigi ¢cevrimigi ortamda bireyler istedikleri gibi hareket edebilmektedir.
Yeni davraniglar sonucu ortaya ¢ikan durumlardan farkli duygular yasayan bireyler bu
duygular tekrar yasayabilmek i¢in interneti daha sik kullanir hale gelmektedir. Fiziksel
olarak kendini ¢ekici olarak gormeyen bireyler de ylizylize olmamanin verdigi gizlilik

ile kendilerini cinsel olarak tatmin edebilmektedir (Young, 1996).

Yeni bir kisilik olusturma, bireyler internet yolu ile oynadiklari fantezi rol oyunlar ile
kendi karakterlerini yaratabilmekte ve bu yol ile taninma ve gii¢ elde edebilmektedirler.
Ayni sekilde bu oyunlarda birilerine liderlik edebilmekte ve verilecek kararlarda soz
sahibi olabilmektedir. Herkesin esit baslayabildigi bu oyunlara emek veren bireyler
daha fazla gii¢ kazabilmekte ve yiiksek seviyelere ulasabilmektedir. Problemli internet
kullanim1 olan bu bireyler de bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in fantezi rol oyunlarin

oynamaktadirlar (Young, 1996).

Oyun karakteriyle Ozdeslesen oyuncular, taninma hazzin1 yasamakta ve oyunda

kazandig1 her yeni avantajdan sonra benlik saygisini arttirmaktadirlar. Bazi kisiler ise
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sanal rol ile benlik arasindaki smir1 géorememektedirler. Kendisini zayif ve giigsiiz
olarak goéren birey, ¢evrimigi hayatta giiclii ve kendine giivenen biri olabilir. Ancak
kendisine yeni bir kisilik insa ederken, ¢evrimi¢i olmayan yasamindaki sorumluluklari

ihmal edebilmektedirler (Young, 1996).

Problemli internet kullaniminin {i¢ asamasii oldugunu ifade eden Grohol (1999), yeni
veya daha Onceden var olan kullanicilarin, oncelikle yeni bir g¢evrimici aktiviteye
katildiklarini, bu aktivitenin onlara keyif verdigini, daha sonra bu etki gegince ayni hissi
yasamadiklarindan dolay1 hayal kirkligina ugradiklarini1 ve son olarak bireylerin denge
durumuna geri dondiiklerini ifade etmistir (Asama 1- Keyif Verme, Asama 2- Hayal
Kirikligi, Asama 3- Denge). Bunun yani sira bazi bireylerin sadece keyif verici
durumdan etkilenip o noktada takilip kaldiklarin1 ve denge durumuna ulasabilmek igin

profesyonel bir destek alma ihtiyact duyduklarini belirtmistir.

Internetin problemli kullanimi, var olan ¢evrimigi kullanicilar icin yeni bir cevrimigi
aktivite olarak goriilebilmektedir. Bunun yani1 sira, mevcut ¢evrimici kullanicilarin, yeni
kullanicilara gore kendi {i¢ agsamali modeldeki asamalar1 daha kolay gegtikleri ve yeni
aktivitelere daha fazla katildiklarin1 s6ylenebilmektedir. Ancak ii¢lincii asama i¢in yeni
ve var olan c¢evrimigi kullanicilar interneti ¢cok fazla kullandiklarini fark ettiklerinde
denge asamasina yardim olmaksizin gecebilmektedir. Bireylerin internet kullaniminda
bir siire sonra kendilerini egitebilrcekleri ancak bazi bireylerin bu konuda daha geg
kalabilecegi diisiinlilmektedir. Ancak bireyler denge asamasina gegemiyorlarsa

profesyonel uzmanlardan yardim almalari gerekebilmektedir (Grohol, 1999).

Davis (2001) islevsiz bilislerin problemli internet kullanimi nedeni olabilecegini ifade
etmekte ve uzak ve yakin katki nedenleri olarak iki kategoride nedenler sunmaktadir. ik
olarak uzak nedenler incelendiginde davranisa yatkinlik ve yasanan psikolojik
rahatsizliklar sonucunda problemli internet davraniginin ortaya ¢ikabilmektedir. Kurulan
modele gore, bir problemli internet kullanimi icin sadece yasanacak psikolojik
rahatsizligin  yeterli olmayacagimi ancak bu durumun da gerekli oldugunu
savunmaktadir. Bunun yani sira problemli internet kullanimi 6lgiitlerinin de kendine

0zgii olmas1 gerektigini ifade etmektedir.
Davis (2001)’e gore uzak (distal) nedenlerden biri de bireyin ilk defa gergeklestirdigi
cevrimi¢i aktivitelerden edindigi deneyimdir. Bireyler bir¢ok aktiviteyi ¢evrimigi olarak

da gerceklestirebilmektedir. ilk defa bunlar1 deneyimleyen bireyler aldig1 yeni uyaranlar
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ile etkilenmektedir. Sadece bu yeni karsilagilan aktivitelerin varlig1 bash basina bir

neden olamasa da, yasanacak olan uyarilma i¢in bir katalizor gorevi de gorebilmektedir.

Yakin (proximal) neden ise, modelin en merkezi olarak ifade ettigi isleviz bilislerdir.
Modele gore problemli internet kullanan bireyler, islevsiz diisiinceleri ile bu eylemi
gerceklestirmektedir ve bu eylem sonucunda da gesitli istenmeyen durumlar ile karsi
karsiya kalmaktadirlar. Davis (2001), islevsiz diisiinceleri benlik ve diinya hakkindaki
goriigler olarak ikiye ayirmaktadir. Benlik diigiinceleri, ruminatif bilissel bir tarz ile
yonetilmektedir. Burada kast ettigi ruminasyon ise internet ile ilgili akla gelen
diistinceler ile ilgilidir. Bireyler internetin neden ¢ok kullanildigini, problemli internet
kullaniminin ne oldugunu diisiinmek veya arkadaslar1 ile siirekli problemli internet
kullanim1 hakkinda konusmak isteyebilirler. Ruminasyona egilimli olan bireyler
problemli internet kullanma davranisin1 daha sik gergeklestirirler. Bireyler ruminasyonu
daha ¢ok yapip bu diisiincelere 6nem verirler ve problemli internet kullanimi dongiisiinii

stirdirmeye devam ederler.

Benlik ile ilgili diger islevsiz diislinceler ise kendinden siiphe etmek, benlik saygisi ve
olumsuz kendini degerlendirme ile ilgili diisiinceler olabilmektedir. Internette iyiyim,
cevrimici olmayan hayatta kotii olsam bile ¢evrimi¢i hayatta giicliiylim ve basarisiz
oldugum ortamlar hep c¢evrimdis1 hayatta olan ortamlar gibi diisiinceye sahip bireyler,
bu diisiincelerin gerceklesmemesi i¢in kaginmakta ve baskalarindan iyi bildirimler

almak i¢in interneti kullanabilmektedirler (Davis, 2001).

Modeldeki diinya ile ilgili islevsiz diislinceler ise olaylar1 digsal etkiler ile genellestiren
diistincelerdir. Kimse beni sevmiyor, insanlar bana kotii davraniyor, sadece internette iyi
davraniyorlar ve internet tek arkadasim gibi diisiinceler islevsiz diisiincelere 6rnek
verilebilir. Bunun yani sira ya hep ya hi¢ gibi diislince yapilar1 da problemli internet
kullanimin arttiran nedenlerden biri olabilmekte ve diinya ile ilgili islevsiz bir diislince
olarak kabul edilmektedir. Birey internet ile ugrasirken, bu diislinceler uyaric ile
birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda ise bireyler interneti problemli olarak

kullanabilmektedir (Davis, 2001).

Problemli internet kullantminin insanlarin psikolojik iyi oluglar1 {izerinde etkisi
bulunabilmektedir. Dagli Cetinkaya ve Gilindiiz (2017)’in 488 lisans Ogrencisi ile
gerceklestirdigi arastirmada yalmizlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri igin problemli

internet kullaniminin aracilik rolii stlenip iistlenmedigini belirlemek amacglanmistir.
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Yapilan analizler sonucunda yalniz kalan {iniversite 6grencilerinin problemli internet
kullandig1 ve bunun sonucunda da psikolojik iyi oluslarinin olumsuz etkiledigi ortaya

konulmustur.

Uyku sorunlari, problemli internet kullaniminin bir sonucu olabilmektedir. De Vries,
Nakamae, Fukui, Denys ve Narumoto (2018) 233 yetiskin psikiyatrik hasta iizerinde
yaptig1 bir arastirma sonucuna gore problemli internet kullanan bireyler problemli

internet kullanmaya bireylere gore daha fazla uyku sorunlar1 yagamaktadirlar.

Cevrimigi aktivitelerin problemli internet kullanimu ile iliskisi bulunmaktadir. loannidis
ve digerleri (2018)’nin yaptig1 ¢calismanin sonuglaria gore, problemli internet kullanimi
sonucunda agik arttirma web siteleri, ¢gevrimig¢i kumar, sosyal aglar ve ¢evrimici kumar
sitelerinin kullaniminin arttig1 gériilmiistiir. Bu durum da bireyler agisindan maddi ve

manevi sorunlara yol acabilmektedir.

Bireyler sosyal etkilesim sorunlar1 yasadiklari i¢in, bu durumun onlara ¢ektirdigi sikinti
nedeniyle internet kullanmakta olsalar da, ayn1 zamanda bu kullanimin problemli olmasi
durumunda etkilesim i¢in gereken iletisim becerilerinde de sorun yasamaktadirlar. Ata,
Akpmnar ve Kelleci (2011)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore problemli internet
kullanim1 davranisinin arttikga bireylerin dfkelerini ifade etme davranislari da islevsiz

yonde degisebilmektedir.

Problemli internet kullanimi ile birlikte bireyler uzun siiriilerini bilgisayar basinda
harcayabilmektedir. Sevindik (2011)’in {iniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmanin
sonuglarina gore, problemli internet kullanan bireyler ayni yerde uzun siireli
kalmalarindan dolayr disaridan fastfood tarzi yiyecekler ile beslenerek beslenme
aliskanliklarin1 bozabilmektedir. Ayrica bireyler problemli internet kullanimi1 sonucunda
uyku sorunlar1 yasayabilmekte ve el becerisi ve temizlik aligkanliklarinda bozulmalar

olabilmektedir.

Cevrimi¢ci oyun bagimlhihigi da problemli internet kullanimmin bir sonucu
olabilmektedir. Cole ve Hooley (2013) 163 yetiskin ¢evrimi¢i ¢ok katilimcili oyun
kullanicisi ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore sosyal etkilesim
arayisinda olan ve sosyal etkilesimde zorlanan, toplumsal ortamlarda kaygi yasayan ve
hayal kurmaya yatkin bireyler interneti problemli olarak kullanabilmektedir. Ayrica
bireyler problemli internet kullanimi davranigimi artirdik¢a problemli oyun oynama

davranisini da artirabilmektedirler.
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Ikiz, Savci, Asici ve Yoriikk (2015) 853 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada
problemli internet kullanimi ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
akademik ortalamalar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore
problemli internet kullanimi davranmisi arttirdikga bireylerin not ortalamalari, psiko-
sosyal gelisimleri, romantik, sosyal ve aile iligkileri ve problem ¢6zme becerileri

olumsuz etkilenebilmektedir.

2.6. Yasantisal Kaginma

Rahatsiz edici yasantilardan kurtulma ya da en azindan uzaklasma g¢abasi uzun vadede,
yasanan sorundan daha fazla zarar verebilmektedir. Ornegin, bir bagimlilikta bireyler
yasadig1 sorunlardan kaginmak i¢in madde kullanimina baslayabilmekte ve uzun vadede
bu durum bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Harris,

2016).

Belirtiye dayali bir ruhsal problemim siniflandirilmasi yillardan beri gelistirilen bir
sistemdir. Ancak bu durum rahatsizliklarin islevleri konusunda sorunlu bir sistem haline
gelmistir. Davraniglarin islevine gore rahatsizliklari siniflandirilmas: amaciyla yeni
kavramlarin onerilmesi gerekmektedir. Davranisin islevsel analizinde, bireylerin kisilik
ve davraniglar1 bireylerin baglamina gore tanimlanmaktadir. Tanimlama sonrasi,
davraniglar ve bu davranislarin nedenleri arasindaki iliskiler davranis ilkeleri g6z oniine
almarak (pekistire¢ ve temel ihtiyaglar) incelenmektedir. Ardindan bireylerin sorun
yasadig1 bir alanda islevsiz bir davranisi varsa ve degistirmek istiyorsa, bu davranig
yerine hangi davranisin yararli olacag: tartisilmaktadir. Yasantisal kagcinma, bireylerin
islevsiz davranislarindan olusmaktadir (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl,

1996).

Yasantisal kaginma, istenmeyen kisisel yasantilarin (duygu, diislince, his, imajlar ve
fiziksel duyumlar) sikligin1 ve yogunlugunu degistirmek icin yapilan ve bireylerin
degerlerine donilik yasamasinin engeli olan davraniglardir (Hayes ve digerleri, 2004).
Yapilan arastirmalar incelendiginde, yasantisal kaginmanin kaygi (Tull ve Roemer,
2008) ve kaygi bozuklugu tiirlerinden, sosyal kaygi (Kashdan, Breen, Afram ve Terhar,
2010), travma sonrast stres bozuklugu (Kashdan, Morina ve Priebe, 2009) ve yaygin
kaygi bozuklugu (Roemer, Salters, Raffa ve Orsillo, 2005) ile iliskili oldugu ortaya



40

konmustur. Ayrica yasantisal kagcinmanin davranigsal tiirlerinin (duygu bastirma,
diistince kontrolii ve riskli davranislar) kaygi bozuklular1 baglaminda incelenmesi,
yasantisal kacinmanin ayni zamanda olumsuz saglik sonuglariyla da iligkili oldugunu

ortaya koymaktadir (Berghoff, Tull, DiLillo, Moore ve Gratz, 2017).

Insan dilinde mevcut olan zamansal ve karsilastirmali iliskiler nedeniyle bireyler
rahatsiz olacagi duygular1 olumsuz olarak adlandirabilmekte, bu duygular1 yasamadan
once duygularin yasanip yagsanmayacagini tahmin etmeye calisabilmektedir. Ayrica
bireyler sergileyecegi davranisin sonucunu duygularinin tahmini etkisine gore
degerlendirebilmekte ve rahatsiz olacagr disiindiigli duygular1 hissetmemeye
cabalayabilmektedir. Yasantisal kaginma, bu dil siirecindeki, iyi hissetme ve acidan

kaginma siirecine dayanmaktadir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006).

Simdiki an ile temas bireylerin diislincelerine daha fazla odaklanmasi ile azalmaktadir.
Bireyler yasadig1 acidan kimin veya neyin sorumlu oldugunu bulmaya ¢alisarak kendini
hakli ¢gikarma miicadelesine girisebilmektedir. Bir siire sonra kimin hakli oldugu konusu
bireylerin yasadigi acilarin sonuglarindan daha 6nemli hale gelebilmektedir. Bu nedenle
davraniglarinin asil kaynagini duygular1 ve diisiinceleri olarak goren bireyler duygu ve
diisiincelerine gore hareket ederek yasamaya baslayabilmektedir. Bu siire¢ bireylerin
kavramsallastirilmis, etiketlenmis bir benlige sahip olmasini saglayabilmektedir.
Ornegin, bireyler mutlu olamadig1 zaman kendini her zaman mutsuz biri olarak ya da
mutlu hissettigi zaman kendini hep mutlu bir bireymis gibi etiketleyebilmektedirler.
Kavramsallastirilmis gegmis, gelecek ve benlik, davraniglar tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olarak psikolojik katiliga neden olabilmektedir. Psikolojik katilik yeni
gelistirilecek davranis stratejilerini engelleyeceginden dolayi, bireylerde var olan

yasantisal kaginma stratejilerini arttirabilmektedir (Hayes ve digerleri, 2006).

Tolerans, duruma gore bir yasantisal kacinma davranisi olabilmektedir. Bireyler
yapacag1 davranigtan sonra yasayacagi rahatsizliga ragmen, buna tahammiil edip, yani
tolerans gosterip o duygu ile kalmaya devam edebilmektedir. Ancak bireylerin rahatsiz
edici duyguya karsi tahammiil davranist gostermesi giiclinii tiiketebilmektedir. Bu
durum da bireylerin yasayacagi zevklerden mahrum birakabilmekte ve paradoksal bir
etki olarak tolerans gosterdigi duyguyu katlanamayacak hale getirebilmektedir (Harris,
2016).

Belirtilerin azaltilma ¢abasi, yasantisal ka¢inma siirecinin bir pargasidir. Belirtileri
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azaltmak amaciyla bireyler duygularin1 ve diisiincelerini bastirma davranigini
sergileyebilmektedir. Ancak bireylerin duygu ve diislincelerini uzun siireli bastirmasi,
duygu ve diisiincelerin bireyler iizerinde daha etkili olmasimi saglayabilmektedir
(Wenzlaff ve Wegner, 2000). Bu nedenle, bir psikolojik rahatsizligin belirti odakli
olarak teshisi ve tedavisi yasantisal kaginmayi pekistirebilmektedir. (Harris, 2016).

Bilinen anksiyete temelli rahatsizliklarinin altinda yasantisal kaginma davranisi
bulunmaktadir. Ornegin, sosyal kaygis1 yiiksek olan bireyler kaygiyr yasamamak igin
sosyallesme ihtiyacini karsilayabilecek davraniglardan kaginabilmektedir. Kisa vadede,
duygu ve diislincelerinin verdigi rahatsizliktan kurtulan ya da azaltan bireyler, uzun

vadede ise tek bagina kalma ihtimali ile kars1 karsiya gelebilmektedir (Potash, 2016).

Kaygt bozukluguna sahip bireylerin duygularin1 ve diislincelerini bastirmada strateji
olarak siklikla basvurduklar1 yasantisal kaginmanin, strese ve fizyolojik bozuklara
neden oldugu bilinmektedir (Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 2006). Ayni
zamanda, yasantisal kaginmanin, geng yetigkinlerin riskli davraniglarindan olan alkol
kullanimt ile olumlu yonde (Stewart, Zvolensky ve Eifert, 2002) ve psikolojik saglamlik
ile de olumsuz yonde bir iliskisi oldugu ifade edilmektedir (Kashdan, Barrios, Forsyth
ve Steger, 2006). Bu sonuglar incelendiginde, yasantisal kaginmanin geng yetiskinler
arasinda kiiresel bir risk oldugu ve ¢esitli kaygi bozukluklari, genel saglik sorunlar1 ve
psikolojik saglamligi etkileyen bir sorun oldugu sdylenebilir (Berghof ve digerleri,

2017).

Yasantisal kacinmanin, bagimlilik ile olan iligkisi detaylandirildigt zaman, bircok
bagimli, yagsadigi sikintilar yiiziinden madde kullanimina bagvurmaktadir. Kisa vadede
etkili olan, sigara, uyusturucu ve alkol gibi maddeler, uzun vadede fizyolojik ve
psikolojik sorunlari beraberinde getirmektedir. Bunlarin yaninda bireyin Kkisisel
deneyimlerinden kurtulmak veya kaginmak igin denedigi seyler, uzun vadede zarar
vermektedir. Kaygi bozukluklarinin kaynagina bakildiginda, temelinde fazlaca yatan bir
yasantisal kaginma durumu oldugu gorilmektedir. Kullanilan strateji ve kayginin
hissedilmedigi anlar, bireyin bu davranisi pekistirmesine yol agmaktadir. Kisa vadede
kaginma stratejilerinin ige yarayabilecegini diisiinen bireyler, kaginma stratejilerinden

olan problemli teknoloji kullanim1 davranigini da sergileyebilmektedirler (Harris, 2009).
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2.7. Nomofobi

Akilli telefon ve diger iletisim teknolojilerinin etkilesimi kolaylagtirmasi, fiziksel ve
tilkeler arasindaki sinirlari ortadan kaldirmasi veya esnetmesi gibi dogrudan ya da
dolayli yararlar1 bulunmaktadir (Schwanen ve Kwan, 2006). Bunun yani sira, bu
teknolojilerin kullanimini igin, eski araglarin degistirilmesi ve yenilerinin kullanilmasi
istegi, teknoloji hevesi ve hazir bulunusluk gibi 6zelliklerin bireylerde var olmasi
gerekmektedir. Bu durum da, teknoloji kullaniminin aslinda biligsel kapasite gerektiren,
zaman zaman zorlu bir davranis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bireylerin ¢esitli
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in zorlu olabilecek teknoloji kullanma davranisi sergilemesi

sorunlara yol acabilmektedir (Bregazzi ve Puente, 2014).

Akilli telefon ve diger iletisim teknolojilerinin kullaniminin faydalarinin yani sira belirli
sorunlara da yol agma olasilig1 bulunmaktadir (Kang ve Jung, 2014). Bu konuyla ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde, akilli telefon kullanimimin takintili kontrol
davraniglarina (Oulasvirta, Rattenbury, Ma ve Raita, 2012), takintili mesajlagsmaya
(Adigiizel, Erdozkan ve Dogan, 2016) ve mutsuzlugun artmasma (Lee, 2014) neden
oldugu goriilmektedir. Akilli telefonlarin ve diger tekonlojilerin kisa vadede yararh
olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak bu araclarin insan davranigina uzun vadeli etkileri
incelendiginde problemli kullanim veya diirtlisel davramiglara neden olabilecegi
gorilmektedir. Problemli akilli telefon ve teknoloji kullaniminin islevi diirtiisel
kullanima benzeyebilece§inden o6tiirii, madde bagimliliklarina neden olabilmektedir

(Bregazzi ve Puente, 2014).

Teknoloji problemlerinden biri olarak goriilen nomofobi, gilinlimiizde bir¢ok
arastirmanin konusu haline gelmistir (Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015).
Telefon yoksunlugunda yasanan kaygi ve rahatsizlik olarak tanimlanabilen nomofobi
(Yildirim ve Correia, 2013), insanlar ve teknoloji arasindaki iliskide 6nemli bir yere
sahiptir. Gilinlimiizde dijital ve sanal ortamlarda, bireylerin yagadigi bir sorun olarak
adlandirilan nomofobi durumunu yasayan bireyler, cep telefonu ile temas kuramayinca

endise duymakta, 6tkelenmekte veya 1ztirap cekmektedirler (Bregazzi ve Puente, 2014).

Nomofobiye sahip bireylerin davranislart gézlemlendiginde, bireylerin hayatlarinda
onemli bir nesne olarak baglandiklar1 cep telefonlarini, yasadig1 veya yasayacagi olasi

sikintilar i¢in bir kalkan ve rahatsiz olduklar1 duygulardan dolay1r o duygu durumun
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gecmesi i¢in bir gec¢is nesnesi olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Ribak, 2009). Ayrica
akilli telefon yiizyiize iletisimden kaginmak i¢in de bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.
fletisim ihtiyac1 olan birey, sosyallesebilecegi ortamdan kaginarak bir paradoks durumu

yaratmaktadir (Billeux, Van der Linden ve Rochat, 2008).

Nomofobi kavraminin siniflandirilmas: ile ilgili tartismalar hala devam etmektedir
(Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet, 2017). Akilli telefon ve internetin
problemli kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan nomofobinin bagh basina bir problemden &te,
agorafobinin bir tiiri olabilecegi one stiriilmektedir. Nomofobi, agorafobideki belirtiler
ile dogrudan iligkilendirilebilmektedir. Birey hareketlerini ve 6zerkligini engelleyebilen
kaginma davranislar1 sergileyebilmektedir (King ve digerleri, 2010). Ote yandan
nomofobi psikolojik ve fiziksel belirtiler ile ortaya cikan, cep telefonuyla ilgili bir
bagimlilik olarakta goriilmektedir (Chiu, 2014). Ayrica nomofobi madde kullanimi1 ve
davranigsal bagimlilik 6lgiitleri temel alinarak siniflandirilmistir (Argumosa-Villar ve
digerleri, 2017). Nomofobinin bir davranigsal bagimlilik bi¢imi oldugu ve psikoljik-
fizyolojik bagimliklara da yol acabilecegi belirtilmektedir (Bivin, Preeti, Praveen ve
Jinto, 2013). Ancak bu durum akilli telefon ve diger teknolojik araclarin kullaniminin
bagimlilik olmadig1 fikri ile terstir ve eger teknoloji kullanimi bagimlilik olarak
adlnadirilacaksa bile teknoloji ve teknolojyle iliskili kavramlarin da kendi Slgiitleri ile

tanimlanmasi gerektigi diistiniilmektedir (Grohol, 1999).

Problemli teknoloji kullanimi davranisi ve sonuglarina bireylerin kisilik 6zellikleri
neden olabilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin insan davranigina olan etkisi davranislari
yonlendirebilmektedir. Disadoniikliik, nevrotizim, deneyime agiklik ve 6z-disiplin gibi
kisilik 6zelliklerinin insan davraniglarinin agiklanmasinda ve anlasilmasinda faydali
oldugu diistiniilmektedir. Bir insan davranisi olan problemli teknoloji kullanimi da
bireyin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi ile daha kolay ag¢iga kavusabilmektedir

(Buckner, Castille ve Tilman, 2012).

Nomofobiyi agiklayan psikolojik degiskenler ile ilgili caligmalar incelendiginde
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Nomofobi ve akilli telefon kullanimi ile
degiskenlerin fiziksel etkileri genellikle aragtirilmis ve psikolojik etkiler veya etmenler
ile ilgili caligmalarin, fiziksel etkiler ile ilgili ¢alismalar ile kiyaslandiginda, ¢ok daha
siirlt oldugu anlasilmaktadir (Bivin ve digerleri, 2013). Ancak Argumosa-Villar ve
digerleri (2017) {niversite Ogrencileri baglaminda benlik saygisi, disadoniiklik ve

duygusal istikrarinin nomofobiyi agikladigini ortaya koymuslardir.
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Nomofobinin en yogun yasandigi yasam doneminin bireyin {iniversite Ogrenimine
devam ettigi zaman oldugu distinilmektedir. Patvithra ve digerleri (2015) 200
tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri c¢aligmada, ¢alisma grubunun %39,5’inin
nomofobi puanlarinin yiiksek ve diger katilimcilarin da risk altinda oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bunun yami sira cinsyet agisindan ise erkekler ile kadinlar arasinda
nomofobi puanlart arasinda anlamli diizeyde, erkekler lehine bir fark bulduklarini ifade
etmislerdir. Nomofobi puanlar1 yiiksek olan bireylerin giinde en az {i¢ saat cep telefonu
kullandig1 belirtmislerdir. Verilerden yola ¢ikarak, nomofobinin 6zelikle {iniversite
Ogrencileri ve geng nesil arasinda yayginlasacagini ve nomofobi puanlarinin yiiksek
olmasmin artik siradan bir durum haline gelcegini ve nomofobinin artik bir sorun

olmadigi diisiincesi olusabilecegini iddia etmislerdir.

Farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar, nomofobinin diinyanin sadece belirli
bolgelerinde bulunmadigini, kiiresel bir sorun haline geldigini gostermektedir (Bregazzi
ve Puente, 2014). Dixit ve digerleri (2010) Hindistan’daki 200 saglik bilimleri fakiiltesi
Ogrencisi ile yaptigi c¢alismada 6grencilerin %18’inde nomofobi diizeyinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner
(2015) Fransa’daki 760 saglik bilimleri {iniversitesi Ogrencisi ile yaptigi c¢alisma
sonucunda, her {i¢ 6grencinin birinde nomofobi diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica arastirma, nomofobinin akademik performansi, zihinsel saglig1 ve
oznel 1yl olusu etkiledigini ortaya koymustur. Krajewska-Kulak ve digerleri (2015)
Polonya’daki 160 ve Belarus’taki 227, toplam 387 tiiniversite Ogrencisi ile yaptigi
calismada, calisma grubundaki Polonya’daki 87, Belarus’taki 46, toplam 133 grencinin

(%34) nomofobi puanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Sharma ve digerleri (2015) 130 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin %73’liniin nomofobi puanlarmin g¢ok yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Calisma grubunun %13,6’simin puani ortalama iken, %11’inin de pauninin ¢ok diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica nomofobi puanlar1 yiiksek olan katilimcilarin
daha once nomofobi hakkinda bir fikri olmadigin ancak yapilan calisma sonucu
nomofobinin farkina vardiklarin1 ve bu durumun kendilerinde fazlaca goriildiigiinii ifade
etmislerdir. Bunlarin yani sira, katilimcilarin %83 iliniin telefonlar1 yanlarinda olmadig:

zaman panik atak gecirdigi belirlenmistir.

Nomofobi kavraminin agiklayabilecek olan akilli telefon ve problemli akilli telefon

kullantmimin arastirilmasi, nomofobiyi agiklayabilecek bilgilerin arastirmacilara
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sunulmasina olanak saglayabilmektedir. Jena (2015) 310 iiniversite 6grencisi ile yaptigi
arastirmaya gore, problemli akilli telefon kullaniminin, nomofobiyi yordadigini ortaya
koymustur. Ayrica farkli psikolojik etkenlerin problemli akilli telefon kullanimina
neden olabilecegini belirlenmistir. Buna ek olarak problemli akilli telefon kullaniminin
da nomofobi gibi duygulara ve teknoloji ile ilgili problemli davranislara yol agabilecegi
ifade etmislerdir. Bivin ve digerleri (2013) 310 lisansiistii 6grencisi ile yaptigi ¢alismada
da akilli telefon kullanim1 ve nomofobi ile ilgili verileri ortaya koymustur. Arastirmada
nomofobiyi agiklayan degiskenlerden birinin problemli akilli telefon kullanimi oldugu
ifade edilmistir. Bireylerin  problemli akilli telefon kullanimi  davranisini
degistirmemeleri durumunda gelecekte toplumsal sorunlar yasayabilecekleri

arastirmanin sonuglari arasindadir.

Gilindemi kac¢irma korkusu ve problemli akilli telefon kullanimi nomofobiyi olusturan
degiskenlerde olabilmektedir. Sosyal etkilesim azalacagi i¢in giindemi kacirma
korkusuyla ve problemli teknoloji ve internet kullanimimin olumsuz sonuglart nomofobi
ile iligkilendirilebilmektedir. Bunlarin yan1 sira internet ve akilli telefonlar araciligiyla

kullanilan sosyal aglar da nomofobiye sebep olabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

Yasantisal kacinma bireyin kendini rahatsiz hissettigi durumlar i¢in buldugu islevsiz
kacinma stratejileri oldugu i¢in, problemli akilli telefon kullanimi da bu stratejiler
arasinda yer almaktadir. Akilli telefonunun uzun siire kullanan birey kaginma stratejisi
icin diger yasantisal kag¢inmalarindan c¢ok akilli telefonu tercih edecektir. Duygusal
yogunluktan kagmak ya da en azindan azaltmaya calisma davranisi, problemli akilli
telefon kullanimu ile iliskili oldugu i¢in, ayn1 zamanda yasantisal ka¢inma ile de iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Potash, 2016). Bu literatiir esliginde nomofobinin yapisini
kavrayabilmek i¢in, giindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon ve internet

kullanim1 ve yasantisal kaginma kavramlarinin anlagilmasi gerekmektedir.

2.8. Tlgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde glindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanima,
problemli internet kullanimi, yasantisal kaginma ve nomofobi degiskenlerinin genellikle

iligskisel desen ile arastirildigi goriilmektedir. Arastirmanin degiskenleri incelendiginde,
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giindemi kagirma korkusu ve nomofobi degiskenlerinin analiz edildigi arastirmalarin
daha giincel oldugu sonucu c¢ikarilabilinmektedir. Arastirma degiskenleri ¢alismalarda
bagimsiz degisken olabilecegi gibi ayni zamanda bagimli bir degisken olarak da
incelenmistir. Yurtici literatiirde ise genellikle giindemi kagirma korkusu ve nomofobi
degiskenlerinin goriilme sikliginin arastirildigr  goriilmektedir. Giindemi kagirma
korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi, yasantisal
kaginma ve nomofobi degiskenlerinin yurtdisinda problemli internet pornosu izleme,
sosyal ag kullanimi, problemli iletisim teknoloji kullanimi, kendini kontrol etme, kaygi,
yeme bozukluklari, 6grenme siiregleri, mizag ve kisilik degiskenleri ile birlikte
calisildig1 goriilmektedir. Ayrica arastirma degiskenelrinin yurtigi literatiirde problem
cozme, Sosyal ag kullanimi, benlik saygisi, kisilik ozellikleri, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi degiskenler ile caligmustir.

2.8.1. ilgili Yurtdis1 Arastirmalar

Thowing ve Crosby (2010) problemli internet pornosu izleme davranisi ile ilgili olarak
6 yetiskin ile Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin etkisi iizerinde bir ¢alisma yiirtitmiistiir.
Yasam kalitesinde diislis oldugunu bildiren 6 yetiskin ile, 90 dakikalik 8 oturum
gerceklestirilmistir. 3 ay boyunca yapilan uygulama ve takip sonucunda izleme
stirecinde %85°lik bir azalma belirlenmistir. Bu sonuclarin yani sira daniganlarin yasam
kalitesinin arttigini1 ve obsesif kompiilsif belirtilerde azalma oldugunu tespit etmislerdir.
Diisiince eylem kaynasmasinda da azalmaya neden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi,
problemli internet pornosu izleme davranisi iizerinde etkili olmustur ve aragtirmacilar

tarafindan Onerilmektedir.

Zhang, Chen ve KO Lee (2014) islevselcilik bakis agisiyla, cep telefonun kullanim
nedenlerini ve problemli akilli telefon kullanimi davranisim arastirmiglardir.
Aragtirmacilar, problemli akilli telefon kullaniminin nedenlerini dort kategoride
incelemislerdir. Bu kategorlierden birincisi, kendini gelistirme istegi (bilgi arayis1 ve
eglence arayigi gibi.), ikicisi sosyallesme istegi (sosyal iligkiler), tiglinciisii basa ¢ikma
istegi (ge¢misle basa ¢ikma ve duygulari diizenleme) ve dordiinciisii de onaylanma
istegidir. Verileri dort kategoriyi de igeren, kendi gelistirdikleri ¢evrimig¢i internet

bagimlilig1 6l¢egi ile toplayan arastirmacilar, eglence arayisi, duygu diizenleme, gegmis
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zaman ile basa c¢ikabilme ve onaylanma isteginin, problemli akilli telefon kullanimini
etkiledigini ifade etmislerdir. Ilgili kategorilerden alininan puanlar arttikca, akilli telefon

bagimlilig1 puanlar1 da artmaktadir.

Van Zupthen (2015) akill1 telefon araciligiyla sosyal ag kullaniminin, giindemi kagirma
korkusu, nomofobi ve sosyal baskinin, problemli akilli telefon kullanimina etkisini
arastirmak icin, yaslar1 11-15 arasinda degisen 701 Hollandali ile bir c¢alisma
yirlitmiistiir. Arastirma bulgulari incelendiginde, akilli telefon araciliiyla sosyal ag
kullaniminin giindemi kagirma korkusu, nomofobi ve sosyal baskiya sebep oldugu, bu

kavramlarin da problemli akilli telefon kullanimina neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Garcia-Olvia ve Piqueras (2016) ergenlerde yasantisal kaginma ile problemli iletisim
teknoloji kullanimi arasida iliski olup olmadigini aragtirmiglardir. Bunun i¢in ¢aligmaya
katilan, yaslar1 12-18 arasinda degisen, 317 Ispanyol dgrenci, yasantisal kaginma, biiyiik
bes kisilik 6zellikleri kisa formu, internet, akilli telefon ve video oyunlar1 bagimliligi
Olgeklerini doldurmuslardir. Yapilan basit korelasyon ve dogrusal regresyon analizleri
sonucunda, yasantisal kaginmanin, problemli internet, video oyunlari, akilli telefon
kullanim1 ve bagimliliklarimi biiyiik dl¢iide agikladigini, ancak cinsiyetler arasindaki
fark incelendiginde ise, video oyun bagimliliginin erkeklerde, kadinlara oranla daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinin de bu bagimlilik davranislariyla iligkisi

oldugu ortaya konulmustur.

Potash (2016) gergeklestirdigi ¢alismada, bireylerin yasantisal kaginma egilimi ile
problemli akilli telefon kullanimi ve akilli telefon kullanim siireleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yaslari, 25-40 arasinda degisen katilimcilar, doyumu erteleme davranisi,
cok boyutlu yasantisal kacinma ve problemli telefon kullanimi 6lgeklerini
doldurmuslardir. Arastirmanin bulgular1 incelediginde, problemli akilli telefon
kullanim1 ve cep telefonun sahip olma zamani arttik¢a yasantisal kaginmanin arttig1 ve

doyumu erteleme davraniginin azaldig goriilmektedir.

Yu ve Son (2016) Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin problemli akilli telefon kullanimi,
kendini kontrol etme ve kaygi lizerine olan etkisini belirlemek amaciyla tiniversite
ogrencileri lizerine kontrol ve deney grubuna dayali bir aragtirma gergeklestirmistir.
Oncelikle, goniillii 320 dgrenci arasindan problemli akilli telefon davranisi sik goriilen
18 birey secilmis ve bu bireyler 9 deney 9 kontrol grubu olacak sekilde dagitilmistir. 8

haftalik seanstan sonra 4 hafta da bireyler gozlemlenmistir. Problemli akilli telefon
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kullanim1 deney grubunda azalirken, 6z kontrol becerisi ve bireylerin degerlere dontik

davranigi anlamli bir sekilde artmstir.

Chou ve digerleri (2017) psikolojik esneklik ve yasantisal kaginma ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskiyi ruh sagligi araciligiyla yapisal esitlik modellemesi
ile test etmek icin 500 {niversite 6grencisi ile bir calisma yiiriitmiistiir. Yasantisal
kaginma Kabul ve Eylem Formu-II, ve problemli internet kullanimi Chen Internet
Bagimliligi olgekleri kullanilarak ol¢iilmiistiir. Ayrica, ruh saghg kavramini
olusturdugu diisiiniilen depresyon, anksiyete ve kisilerarasi duyarlilik degiskenleri
Semptom Kontrol Listesi-90 ile ol¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik
esneklik ve yasantisal kacinmanin ruh saglig1 araciligiyla problemli internet kullanimini
yordadigi ortaya konulmustur. Ayrica psikolojik esneklik ve problemli internet
kullanimi arasinda dolayli bir iliski de bulunmustur. Buna ek olarak, psikolojik
esnekligi azalan ve yasantisal kacinmalari artan bireylerin ruh sagligi bozulmakta ve ruh

sagligi bozulan bireyler de problemli internet kullanim1 davranisi sergilemektedir.

Fuster, Chamarro ve Orbest (2017), 5280 ispanyol {iniversite 6grencisinin katilimiyla,
sosyal ag kullanicilarinin giindemi kagirma korkusu, sosyal aglar ve problemli akilli
telefon kullanim1 ve bu kavramlarin aralarindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla bir
arastirma yiriitmiislerdir. Giindemi kacirma korkusu o6lcegi, ¢evrimigi sosyal ag
kullanim1 anketi ve akilli telefon bagimliligi 6lgegi kullanilan calismada, giindemi
kacirma korkusunun, kullanilan sosyal aglarin sayisiyla, sosyal ag kullanimi ve cep
telefonu bagimhilig: ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu ortaya konulmustur.
Caligmanin bir bagka bulgusunun, katilimcilarin sosyal ag kullanim profilleri
olusturmak istediginde, diisiik katilimli az kullanan kullanicilar, yiiksek katilimli ¢ok
kullanan kullanicilar, yiiksek katilimli diisiik bagimlilik riski bulunan kullanicilar,
yiiksek katilimli yiiksek bagimlilik riski bulunan kullanicilar olarak dort grup oldugu
goriilmektedir. Orneklemin %7.6’sin1 olusturan yiiksek katilimli yiiksek bagimlilik riski
bulunduran katilimcilarin sosyal aglari problemli kullanabilecegi ortaya konulmustur.
Ayrica, arastirmada giindemi kacirma korkusunun sosyal aglara cep telefonu ile girme
ve bagimlilik davranislar1 sergileme ile pozitif ve anlamli bir iligki gosterdigi sonucuna

ulasilmustir.

King, Guedes, Neto, Guimaraes ve Nardi (2017) 72 psikolojik rahatsizlik tanisi
konulmus ve 41 tan1 konulmamis toplam 113 yetigskin goniillii ile yaptig1 ¢alismada,

problemli internet, akilli telefon ve teknoloji kullaniminin psikolojik rahatsizliklar ve
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nomofobi ile olan iliskisini arastirmislardir. Degiskenlerin Olgiilmesi i¢in Hamilton
Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Internet Bagimlhiligi Testi ve
Facebook Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirma  sonuglarinda  psikolojik
rahatsizligi olan bireylerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica problemli internet, akilli telefon ve teknoloji kullanimi
davraniglarinin  sadece bos vakitlerde sergilenmedigi ve her iki grubun da bu
davraniglar1 yapmaya yatkin oldugu goriilmiistiir. Bir diger sonug¢ da, problemli internet

ve akilli telefon ve teknoloji kullaniminin nomofobiye neden oldugudur.

Quesnel, Cook, Murray ve Zamudio (2017) 898 yetiskin kadin ile gerceklestirdikleri bir
calismada problemli internet kullanimin, egzersiz bagimliligi ve yeme bozukluklarina
olan etkisini arastirmislardir. Degiskenleri dlgmek icin Egzersiz Bagimliligi Olgegi,
Problemli Internet Kullanimi Olgegi, Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi ve Pozitif
ve Negatif Duygular Olgegi (PANAS) kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
problemli internet kullaniminin egzersiz bagimlilifini  yordamasa da, yemek

bozukluklarinin nedenlerinden biri olabilecegi belirtilmistir.

Wegmann, Orbest, Stodt ve Brand (2017) 270 tiniversite 6grencisi ile ger¢eklestirdikleri
calismada, psikopatolojik belirtilerin ve giindemi kacirma korkusunun internete baglh
psikolojik rahatsizliklara neden olan internet uygulamalarina etkisini arastirmiglardir.
Arastirmada Internet Bozukluklar1 I¢in Internet Bagimliligi Olcegi Kisa Formu ve
Giindemi Kagirma Korkusu Olgegi kullanilmistir. Calismanin bulgulari incelendiginde,
internet uygulamalart ile giindemi kagirma korkusunun, olumsuz duygulardan kagmaya
neden oldugu ve bir siire sonra uygulamalarin olumsuz duygulardan kagmak igin
kullanildig1r goriilmektedir. Ayrica giindemi kacirma korkusunun internet iletisimine

bagli bozuklulara aracilik ettigi sonucuna arastirmada ulasilmustir.

Bychkov ve Young (2018) Amerika Birlesik Devletleri’nde akilli telefonun problemli
kullanimim1 ve nomofobiyi azaltacak akilli telefon ve sosyal ag uygulamalarini “big
data” verilerini kullanarak incelemislerdir. Uygulamalari, 6zelliklerine gore 13 gruba
ayirmiglardir. Sonuglara gore bazi uygulamalarin, nomofobi ve problemli akilli telefon
kullantmini azalttigin1 belirtmislerdir. Bu uygulamalarin miidahale programlar: ile

birlikte kullanilabilecegini vurgulamiglardir.

Mendoza, Podylee, Kim ve McDonough (2018) 160 goniillii tiniversite 6grencisi ile

problemli cep telefonu kullaniminin 6grenme siireglerine ve nomofobiye olan etkisini
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arastirmistir. Arastirmada Nomofobi Olgegi kullanilmistir. 20 dakikalik bir ders videosu
izleyen katilimcilar, dersi dinlerken cep telefonlarina dikkatlerini dagitacak bildirimler
almiglardir. Ders bittikten sonra, 20 dakikalik dersin dort boliimiine ait sinav sorulari
sorulmustur. Sinavin 6zellikle {i¢iincli boliimiinde bildirimler tarafindan dikkati dagilan
katilimcilar, dikkati dagilmayan katilimcilara goére daha kotli performans
sergilemiglerdir. Ayrica nomofobi diizeyleri yliksek olan bireyler de ayni sekilde sinavin
tiglincli kisminda, puani1 daha diisiik bireylere gore daha kot puan gostermislerdir.
Sonuglar, problemli cep telefonu kullannminin ve nomofobinin 6grenme ve dikkat

tizerine etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Kamal ve Kamal (2018)’1n 2365 tiniversite dgrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada,
problemli internet kullaniminin diizensiz yeme tutumlarina etkisi incelenmistir.
Arastirmada Problemli Internet Kullannmi Olgegi ve Yeme Tutumlari Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore problemli internet kullanimi diizensiz yeme

aligkanligina neden olmaktadir.

Olivencia-Carrion, Ferri-Garcia, Del Mara Rueda, Jimenez-Torres ve Lopez-Torrecillas
(2018) 968 goniillii geng yetigskin ile yirittikleri calismada miza¢ ve Kkisiligin,
nomofobi diizeyine olan etkisini aragtirmiglardir. Arastirmada arastirmacilarin
gelistirdigi Nomofobi Olgegi ve Revize Edilmis Miza¢ ve Karakter Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore, Ozellikle isbirligine yatkin bireylerin
problemli akilli telefon kullanimi ve nomofobi diizeylerinin diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Bunun yan sira 6diil bagimliliginin nomofobi ve kontrol kayb1 iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Bireyler, 6diilii ne kadar arzularlarsa o kadar kontrollerini

kaybetmekte ve nomofobi diizeyleri artmaktadir.

Yurtdisinda gergeklestirilmis olan caligmlar incelendiginde, ilissel ¢alismalarin fazla
oldugu ancak az da olsa miidahale ¢aligmalarinin da oldugu goriilmektedir. Ayrica bir
aragtirmanin da big data kullanarak incelenmis olmasi gelecekteki arastirmalar i¢in yol
gosterici olabilecegi diisiintilebilir. Yine de miidahale ¢alismalarimin ve bir sorunu
¢ozmek icin tarama disinda sorun ¢oziicii bir bakis acisi ile ¢alismalar yapilmasi

kavramlar i¢in 6nem tasimaktadir.



51

2.8.2. ilgili Yurtici Arastirmalar

Neziroglu (2010) 813 goniillii {iniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirdigi
arastirmada ruminasyonun alt boyutlarimin yasantisal ka¢inma ve problem ¢dzme ile
olan durumunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmada Beck Depresyon Envanteri,
Ruminatif Tepkiler Olgegi, Kabul ve Eylem Formu, Problem C6zme Envanteri ve Penn
State Olgegi ve Ruminasyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma ruminasyon dlgeginin alt
boyutlarindan olan gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun yasantisal kaginmayi

yordadigini ortaya koymustur.

Kaplan Akilli ve Gezgin (2016) 683 iiniversite dgrencisi ile yiiriittiikleri arastirmada,
nomofobinin yayginligi ve etkiledigi bireylerin davranis kaliplarini incelemeyi
amaglamiglardir. Tarama modelinde gergeklestirilen c¢alismada, betimsel istatistikler,
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlil varyans analizi kullanmistir. Veri toplama araci
olarak ise bilgiye erigmeme, baglantiyi kaybetme, iletisime gecememe ve rahat
hissedememe alt boyutlarindan olusan, Nomofobi Olgegi kullamlmistir. Bilgiye
erismeme, iletisime gecememe ve boyutlarin toplam puani incelendiginde, nomofobinin
Ogrenciler arasinda arttig1 gozlemlenmistir. Dahasi, bireylerin nomofobi puanlar
arttikga telefon kontrol etme davranisi ve gece telefonlarini kapatmama durumu,
yatmadan Once telefon ile vakit gegirme davranisi ve uyandigi zaman ilk is olarak

telefona bakma davranis1 artmaktadir.

Gezgin, Sahin ve Yildirim (2016) sosyal ag kullanicilart arasinda nomofobi yayginligini
incelemek icin gerceklestirdikleri calismaya yaslar1 18-44 arasinda degisen 1151
goniillii sosyal ag kullanicist katilmistir. Veriler, nomofobi 6lgegi ve demografik form
ile toplanmis ve verilerin analizi i¢in basit korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bulgular incelendiginde, nomofobi diizeyi
ile akilli telefon kontrol sikligi ve mobil internet kullanim siiresi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Gezgin, Hamutoglu, Gemikonakli ve Raman (2017) 6gretmen adaylarindaki giindemi
kacirma korkusu yayginlig1 belirlemek igin, ¢esitli boliimlerden 363 6gretmen adayiyla
bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismada, akilli telefonlarinin ve sosyal aglarinin kullanim
stireleri, demografik anket ve Gokler ve digerleri (2016) tarafindan uyarlanan Sosyal

Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullanmilmustir. Veriler, betimsel
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istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde, d6gretmen adaylarinin giindemi kagirma korkusu
yayginligt diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, yas ve sosyal ag
kullanimi1 agisindan gruplar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Arastirma sonucunda
erkek Ogretmen adaylarmin giindemi kagirma korkusu yaygmlhigi diizeyinin kadin
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu, 21 yas altindaki katilimcilarin da diger
yas gruplaria gore giindemi kagirma korkusu yayginligi diizeyinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Giindemi kagirma korkusu ile giin boyunca sosyal aglarda ¢evrimigi
olmanin ve yedi saatten fazla sosyal aglarin aktif kullaniminin pozitif yonde anlamli bir
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin Instagram, Snapchat,
Swarm ve Twitter kullanimi arttik¢a, giindemi kagirma korkusu puanlarinin da arttigi

gOriilmiistiir.

Gokler ve digerleri (2016) yaptiklari bir ¢calismada, glindemi kacirma korkusu 6l¢eginin
Tiirkceye uyarlamasim1  gerceklestirmiglerdir.  Arastirma, Eskisehir Osmangazi
Universitesi'nde 6grenim gormekte olan, iki farkli fakiilteye bagl, 18 yas iistii 200
tiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Alaninda uzman 15 kisiye Tiirk¢e formu gosterilen
calismada, kapsam gegerliligi puan1 olarak .62 bulunmustur. Kullanilan 6l¢gme araclar
ise, sosyo-demografik verileri almak i¢in anket, sosyal ag kullanim 6zellikleri, Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Problemli Cep Telefonu Kullanimi
Olgegi’dir. Calismaya katilanlarin 105°i kadin, 95°i erkek ve yas ortalamalar1 21,4 tiir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda 10 maddeden olusan tek boyutlu yapiin faktor
yiiklerinin .36-.77 arasinda oldugu, Cornbach Alpha ve test tekrar test katsayisi .81
bulunmustur. Giindemi kagirma korkusu ile problemli cep telefonu kullanimi, sosyal ag
hesap sayisi, sosyal aglardaki bildirimlere bakmak i¢in cep telefonun kontrol arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, kisisel mail ve aramalar i¢in kontrol siklig1

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cinar (2017) universite 6grencilerinin giindemi kagirma korkusu diizeyi ve iligkili
olacak etmenlerini belirlemek igin, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirledigi 400
{iniversite dgrencisiyle bir tez calismasi gergeklestirmistir. Olgme araglar1 olarak, kisisel
bilgi formu, Yasam Doyumu Olcegi, BAPI internet Formu, Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, Bes Faktor
Kisilik Olgegi ve Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim

Olgegi’ni kullanmigtir. SPSS paket programinda incelenen verilerin bulgular, giindemi
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kacgirma korkusunun derslerin siktigi, ders esnasinda saat basi sosyal aglar1 kontrol eden
ve birinci sinifta olan 6grencilerde daha yiiksek oldugu olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun
yani sira, glindemi kacirma korkusu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite, nevrotik
Ozellikler, internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
caligmaya gore benlik saygisi ve yas ile negatif yonlii anlamli bir iligkisi olan giindemi
kagirma korkusunun nedenleri olarak da internet bagimliligi, nevrotik ozellikler ve

diirtiisellik ortaya ¢ikmustir.

Diker ve Tasdelen (2017) problemli sosyal aglar1 kullanan bireylerin internet ve sosyal
aglara girislerinin bir sekilde engellendiginde olusacak duygular ve fikirler hakkinda bir
calisma yiritmislerdir. Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. 160
iniversite 6grencisine problemli sosyal aglarm kullanimini 6lgmek i¢in dlgme araci
uygulanmis ve yiiksek puan alan 10 6grenci ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile
goriisme yapilmistir. Yapilan goriisme sonucunda, goriismeye katilan katilimeilarin
sosyal aglara girmediklerinde yalnizlik, kaygi, giindemi kagirma korkusu ve degersizlik

hisleri yasadiklar1 ortaya konmustur.

Hosgor, Kog Tiitiincii, Giindliiz Hosgér ve Tandogan (2017) 210 géniillii iiniversite
ogrencisi ile bireylerin arasindaki giindemi kagirma korkusunun etkilerini belirlemek
igin bir ¢alisma yiirtitmiiglerdir. Arastirmada Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi kullanilmistir.  Arastirmada, bireylerin giindemi kagirma korkusu
arttik¢a, giine ilk is olarak akilli telefonlarini kontrol ederek basladiklari, yatakta akilli
telefonlar ile siire gegirdikleri, sosyal aglart her giin ve ortalama 7 saat kullandiklari,

giinliik ortalama 50 kere akilli telefonlarini kontrol ettikleri sonuglar1 ortaya konmustur.

Gezgin (2017a) problemli akilli telefon kullanimi ile giindemi kag¢irma korkusu
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Edirne’deki 2 liseden 167 lise dgrenci ile bir
calisma gergeklestirmistir. Arastirmada Sosyal Ortamda Gilindemi Kagirma Korkusu
Olgegi ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi kullanilmustir. Iligkisel tarama yontemi ile
desenlenen g¢alismada, basit dogrusal ve ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanilmistir.
Bulgular incelendiginde, en ¢ok kullanilan sosyal ag sitelerinin Instagram, Snapchat,
Youtube ve Whatsapp oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, akilli telefondan sosyal
aglari kullanimu siiresi, glindemi kagirma korkusu puanlart ve akilli telefon bagimlilig
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Analiz sonuglari

incelendiginde de, giindemi kagirma korkusunun akilli telefon bagimliligi yordayicilar
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arasindan en giicliisii oldugu tespit edilmistir.

Gezgin (2017b) 645 tniversite 0grencisi ile problemli akilli telefon kullanimi, mobil
internet kullanim siiresi ve aylik mobil internet kotasinin nomofobi diizeylerine etkisi
belirlemek amaciyla bir c¢alisma yiiriitmiistir. Arastimada Nomofobi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, akilli telefonlarinin kontrol sikligi arttikga
nomofobi diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Ayrica aragtirmaya gore giinlitk mobil
internet kullanimi siiresi ve mobil internet kotasi degiskenleri nomofobiye neden

olmaktadir.

Gezgin, Cakir ve Yildirim (2018) 929 goniillii lise 6grencisi ile sosyal aglar ile giindemi
kacirma korkusunun etkilesimlerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yiiritmiislerdir.
Arastirmada Nomofobi Olgegi ve Internet Bagimlilig: Olgegi kullamlmistir. Arastirma
sonucglarina gore problemli akilli kullanim siiresi ve problemli internet kullanimi

davranisi arttiginda nomofobik davranis sergileme siklig1 artmaktadir.

Yurti¢cinde yapilmis aratirmalar incelendiginde genellikle degiskenlerin goriilme sikligi
ile calismalar yapilmistir. Literatiirde tiim degiskenlerin birlikte incelendigi bir ¢alisma
goriilememektedir. Ayrica giindemi kacirma korkusu ve nomofobi ile iligli miidahale

caligmalarinin olmadig diistiniilmektedir.

Yapilan yurtdisi ve yurtici literatiir taramas1 sonucunda, kavramlarin az ya da cok
arastirildigini ancak bes kavramin da bir arada bulundugu bir aragtirmanin bulunmadig1
ortaya ¢cikmistir. Teknoloji kullaniminin 6nciilleri ve sonuglart ile ilgili arastirmalarin
yapilmas1 gerektigi bu literatiir taramasi sonrasi orrtaya konmustur. Ayrica, sadece
iligkisel ¢aligmalar degil, sorun ¢oziicii bir bakis agisiyla bir tavir ortaya konmasi
gerekmektedir. Psikoloji alaninda, bir terapi yonelimi ile kavramlarin incelenmesi,
sorunun ¢ozimii i¢in 6nemli bir adimdir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin tanilar iistii
yaklasimi, hem davranisi bir bagimlilik olarak ele almamakta hem de her bireyin

katilimci olarak terapiden faydalanmasini saglamaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu galisgmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde giindemi kagirma korkusu, problemli
akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal kacinmanin cep
telefonu baglantisini kaybetme korkusuna yonelik yapiy1r incelemek olmasi nedeniyle
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasindaki degisimlerin varliginin veya derecelerinin belirlenmeye
calisildigi arastirma modelidir. iki degiskenin kendi arasinda iligkinin var olup olmadig
ise anlamlilik kavrami ile ifade edilir. iliski, sans disindaki etmenler ile olusmus
goriiniiyorsa iliskinin varhigindan sdz edilebilir. ki degisken birlikte artip azaliyorsa
iligki pozitif yonde, iki degiskenden birisi artip digeri azaliyorsa iliski negatif yonde
kabul edilir (Biiyiikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Ayrica
bu c¢aligmada, giindemi kagirma korkusunun, problemli internet ve akilli telefon
kullanim1 ve yasantisal kaginmanin, nomofobi iizerindeki etkisi incelenmis, bu nedenle
arastirma yordayict korelasyonel modele gore tasarlanmistir. Yordayict korelasyonel
modele dayali arastirmalar, birden fazla degisken ile ilgili iliskilerin ne derecede

oldugunu ortaya koymaya ¢alisan ¢aligmalardir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2008).
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3.2. Evren ve Orneklem

Mevcut arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim O6gretim yili bahar yariyilinda Mugla
Sitki Kogman Universitesi'nde lisans Ogrenime devam etmekte olan {iniversite
ogrencileridir. Ilgili evrenden segilecek 6rneklemin belirlenmesinde amagclh drnekleme
yontemlerinden 0Ol¢iit Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem orneklemin
problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulmast anlamima gelmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).
Orneklemin se¢iminde yararlanilan 6lgiit ise, akilli telefona sahip olma ve giinliik en az
bir saat internet kullaniminin gergeklestirilmesidir. Bu baglamda, arastirmanin
orneklemi belirlenen oOlgiite dayali olarak ulasilabilen ve goniillii toplam 835
katilimcidan olugmaktadir. Katilimecilarin  yaslart 18-30 arasinda degismektedir.
Orneklemin, cinsiyet, lisans programi ve smif diizeyine iliskin frekans ve yiizde

degerleri Tablo 3.1'de sunulmustur.

Tablo 3.1

Orneklemin Cinsiyet, Lisans Programi Ve Simif Diizeyine Iliskin Frekans Ve Yiizde
Degerleri

f %
Cinsiyet Erkek 256  30.7
Kadn 579 69.3
Antrendrlik 41 5
Biyoloji 11 2
Cagdas Tiirk Dili ve Lehgeleri 44 5
Ingiliz Dili ve Edebiyati 16 2
Hemsirelik 18 3
Konaklama Isletmeciligi 17 2
Muhasebe ve Finansman 19 3
Lisans Programi . .
Okul Oncesi Ogretmenligi 63 7
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 221 26
Seyahat Isletmeciligi 12 1
Sinif Ogretmenligi 253 30
Tarih 55 6
Tiirk Dili ve Edebiyati 31 4

Yiyecek Igecek Isletmeciligi 34 4




57

Tablo 3.1

Orneklemin Cinsiyet, Lisans Programi ve Sumif Diizeyine Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri (Devami)

f %
1. Smf 98 12
2. Smuf 225 27
Sinif Diizeyi
3. Smf 86 10
4. Simf 425 51

Ayrica, 6reklem igerisinde yer alan katilimcilarin yas ortalamalart 21.39°dur (Ss=
1.92). Internet kullanim siireleri ise giinliik 1-15 saat arasinda degismektedir.

Katilimcilarin giinliik internet Kullanim siiresi ortalamasi ise 5.41°dir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Universite dgrencilerinde giindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanima,
problemli internet kullanimi ve yasantisal kacinmanin cep telefonu baglantisini
kaybetme korkusuna yonelik yapiy1 incelemeyi amaglayan arastirmada veriler, giindemi
kacirma korkusunu 6l¢ebilmek i¢in Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olgegi, problemli akilli telefon kullanimini dlgebilmek igin Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi, problemli internet kullanimi dlgebilmek igin internette Biligsel Durum Olgegi,
yasantisal kaginmayi 6lgebilmek i¢in Kabul ve Eylem Formu-I1, nomofobiyi 6l¢ebilmek
i¢in Nomofobi Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Bu 6lgme araglarina

iliskin bilgiler sirasi ile sunulmustur.

3.3.1. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Ka¢cirma Korkusu (")l(;egi

Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, Gokler ve digerleri (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Aragtirmacilar, 6lgegin Tirkceye uyarlanma siirecinde Oncelikle Tiirkce'ye cevrilen
formu 15 alan uzmaninin goriisiine sunmus ve Kapsam Gegerliligi indeksini .62 olarak

hesaplamiglardir. Uygulama Oncesi son halini alan o&lgek Eskisehir Osmangazi
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Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde okuyan, 105°i kadin, 95°i erkek ve yas ortalamasi
214 olan 200 O&grenciye uygulanmigtir. Bu uygulama sonucu gergeklestirilen
analizlerde, 10 madde ve tek boyuttan olusan 6lgegin faktor yiiklerinin .32 ile .77
araliginda degistigi, Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .81 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin ise .81 bulundugu goriilmiistiir. Ayrica, 6l¢iit bagintili gegerlik
icin Cep Telefonu Problemli Kullanimi Olgegi de ayni katilimer grubuna uygulanmis ve
bu 6lcegin ilgili 6l¢ek ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi anlagilmistir. Buna
ek olarak, olgek ile sosyal ag hesap sayisi, Facebook ve Twitter kontrolii i¢in bireylerin
internet erisim aygitini kontrol etme siklig1 ile pozitif yonde anlamhi bir iliski
bulunmustur. Bu veriler 1s18inda, 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir. Olgek 5°li likert tipinde tasarlanmistir. Olgekteki her bir maddeye
verilebilecek cevaplar “1- Hi¢ dogru degildir ve 5- Asir1 sekilde dogrudur” araliginda
degismektedir. Ilgili 6lgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan
50°dir. Olgekten alinan puan arttik¢a, giindemi kagirma korkusu diizeyi de artmaktadir
(EK 1.). Olgegin arastirmada uygulandiktan sonra bulunan Cronbach alfa giivenirlik

katsayisi ise .83 tiir.

3.3.2. Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi

Kwon ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi,
Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbas (2015) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanmistir. Alanyazina uygun olarak gelistirilen Tiirkce form Oncelikle 8 alan
uzmaninin goriigiine sunulmustur. Bu adimin ardindan uygulamaya hazir hale getirilen
form, Uskiidar Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde okuyan, akilli telefon kullanicis
yas ortalamas1 19.5 olan, 226’s1 kadin 114’1 erkek olmak iizere toplam 367 6grenciye
uygulanmistir. Pilot uygulama sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde, 6lgegin
10 madde ve tek boyuttan olustugu ve faktor yiik degerlerinin .40 ile .75 araliginda
degistigi  goriilmiistiir. Tlgili Slcegin Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett testleri,
giivenilirligi Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve test/tekrar test korelasyonlar1 ile
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett degeri.
85, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .87 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .93
olarak bulunmustur. Ayrica 6l¢iit bagintili gecerlik i¢in uygulanan internet bagimlilig

Olcegi ile ilgili dlgegin pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdigi anlasilmistir. Bu
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bulgularin yani sira, kendini akilli telefon bagimlis1 olarak ifade eden katilimcilarin
Olgekten aldigi puanlar, kedini bagimli olarak degerlendirmeyen katilimcilarin
puanlarina gore istatistiki olarak anlamli diizeyde daha yiikksek bulunmustur. Akilli
telefon kontrol etme sikligi ve akilli telefonda gegirilen zaman ile Ol¢ek arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu veriler esliginde,
dlgegin gecerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu sdylenebilir. Olgek 6’11 likert tipinde
tasarlanmistir. Olgekteki her bir maddeye verilebilecek cevaplar “1- Kesinlikle
katilmiyorum.” ve “6- Kesinlikle katiliyorum." araliginda degismektedir. Ilgili dlgme
aracindan almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 60’dir (EK 2.). Olgegin

arastirmada uygulandiktan sonra bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .86°dur.

3.3.3. Internette Bilissel Durum Olcegi

Problemli internet kullanimini1 6lgmek amaciyla Davis (2001) tarafindan gelistirilen
Internette Biligsel Durum Olgegi, Keser Ozcan ve Buzlu (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Tirkgeye ¢evrilen form Oncelikle, 5 alan uzmanmin goriisiine
sunulmustur. Bu asamanin ardindan ilgili 6lgek Istanbul Universitesi'nin gesitli
fakiiltelerinde okuyan, akilli telefon kullanicisi, yas ortalamalar1 21.01 olan, 108’1 kadin
40’1 erkek, toplam 148 Ogrenciye uygulanmistir. Uygulama oOncesi son halini alan
Olgegin yan1 sira ayni katilimei grubuna, demografik bilgi formu, UCLA Yalnizlik, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envateri uygulanmustir.
Uygulama sonucunda ortaya ¢ikan bulgular incelendiginde 6l¢egin 36 madde ve dort
boyuttan (yalnizlik-depresyon, azalmis diirtii kontrolii, sosyal destek ve dikkat dagitma)
olustugu ve faktor yiik degerlerinin .40 ile .73 araliginda degistigi ortaya konulmustur.
Ayrica ilgili 6lgegin, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .91 ve diizeltilmis madde
toplam korelasyonlarinin .17 ile .66 arasinda degistigi hesaplanmigtir. Test-tekrar test
smnamasinda olgege iliskin hesaplanan korelasyon katsayilari, dlgegin toplam puanlar
icin .90, sosyal destek alt boyutu igin .87, yalmzlik-depresyon alt boyutu igin .76,
azalmig diirtii kontrolii alt boyutu i¢in .89 ve dikkat dagitma alt boyutu i¢in .85 olarak
bulunmustur. Ayrica, Ol¢iit bagintili gegerlik degerlendirildiginde ilgili olgek ve
uygulanan UCLA Yalmzlhik Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri arasinda pozitif
yonde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasinda ise negatif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur. Bu sonugclar 1s1g1nda, 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
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oldugu sdylenebilir. Olgek 7°1i likert tipinde tasarlanmistir. Olgekteki her bir maddeye
verilebilecek cevaplar “1- Hi¢ katilmryorum.” ve “7- Tamamen katiliyorum." araliginda
degismektedir. Ilgili 6lgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan
252°dir (Ek 3.). Olgegin arastirmada uygulandiktan sonra bulunan Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi ise .94 tiir.

3.3.4. Kabul ve Eylem Formu-11

Yasantisal kacinmay1 ve psikolojik esnekligi 6lgmek amaciyla Bond ve digerleri (2011)
tarafindan gelistirilen Kabul ve Eylem Formu-Il Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama
calismasi, Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e’ye cevrilen
form, 207’si klinikte tan1 almig ve 267’si tan1 almamis toplam 467 katilimciya
uygulanmistir. Bu katilimeilara ilgili 6lgegin yani sira, sosyo-demografik form, Panik
Bozukluk Siddeti ve Ruminatif Diisiinme Tarzlar1 Olgekleri, Beck Depresyon ve Padua
Envaterleri, Washington Eyalet Universitesi Revizyon Formu, Kisa Form-36 ve
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Yapi gecerligini degerlendirmek
amaciyla agimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Olge aracinin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir . 60 giin sonra yapilan test-tekrar test
uygulamasindan elde edilen verilere dayali olarak ise gilivenirlik katsayis1 .85 olarak
bulunmustur. Veri setinin analizlere uygunlugunu belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin ve Bartlett testleri yapilmis ve bu degeri .83 olarak hesaplanmistir. Tek boyutlu
Olcek toplam varyansin %51.76’sim1  agiklamaktadir. Dogrulayict faktor analizi
sonucunda ¢ikan uyum indeksleri de kabul edilir diizeydedir (RMSEA=.08, SRMR=
.02, CFI= .97, GFI= .97 ve NFI= .96). Uygulanan diger Olcekler ile ilgili dlgek
arasindaki iligki incelendiginde, ikili korelasyon katsayilar1 sirasi ile Beck Depresyon
formu i¢in .63, Durumluk-Siirekli kaygi i¢in .54, Padua formu i¢in .67 ve panik
bozukluk i¢in ise .67 olarak hesaplanmigtir. Klinik tan1 konulan ve konulmayan
katilimcer gruplarin toplam puanlar1 karsilastirildiginda ise klinik grup lehinde anlamh
diizeyde bir fark bulunmustur. Bu sonuglar goz oniine alindiginda 7 maddeden olusan
ve tek boyutlu bu dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir. Olgek 7°li
likert tipinde tasarlanmustir. Olgekteki her bir maddeye verilebilecek cevaplar “1- Higbir
zaman dogru degil.” ve “7-Her zaman dogru.” araliginda puanlanmaktadir. Olgekten

almacak en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 49’dur. Olcekten alinan puan arttik¢a,
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yasantisal kaginma diizeyi artmaktadir (Ek 4.). Olgegin arastirmada uygulandiktan sonra

bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .88dir.

3.3.5. Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Coreira (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Olgegi, Tiirk¢e’ye Yildirim
ve digerleri (2015) tarafindan uyarlanmistir. Tiirk¢eye cevrilen 6lgek 306 katilimciya
uygulanmistir. Cevrimi¢i olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulasamama olarak dort alt boyutu bulunan 6lgek toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, toplam puan i¢in .92, cevrimici olmama
alt boyutu i¢in .90, iletisimi kaybetme alt boyutu icin .74, cihazdan yoksun olma alt
boyutu i¢in .94 ve bilgiye ulasamama alt boyutu .91 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarma gore Slcegin giivenilir ve gegerli oldugu sdylenebilir. Olcek
7°1i likert tipinde tasarlanmistir. Olgekteki her bir maddeye verilebilecek cevaplar “1-
Kesinlikle katiliyorum.” ve “7- Kesinlikle katilmiyorum.” araliginda puanlanmaktadir.
Olgekten alinacak en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 140’tir. Olgekten alinan puan
arttikga, nomofobi diizeyi de artmaktadir (EK 5.). Olgegin arastirmada uygulandiktan

sonra bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise .92dir.

3.3.6. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari, lisans programlar1 ve sinif diizeylerine iligkin bilgilerin belirlenmesi

amaclamistir (Ek 6.).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle ¢alisma ilgili arastirma ve etik kurul izinlerinin alinmistir. Etik
kurul izni MSKU Etik Kurulu'ndan, uygulama izinleri ise MSKU Egitim Bilimleri
Enstitiisiit Miidiirliigiinden ve MSKU fakiilte dekanliklarindan alinmistir (EK 7.). Bu

asamanin ardindan Olgme araglarii katilimcilara uygulamasina gecilmis ve bu
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uygulama siireci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu siirecte, Oncelikle
katilimcilara ¢alismanin amacinin ve etik kurallarinin yer aldigi onam formu verilmistir.
Katilimcilarin bu formu incelemesi saglanarak arastirmanin 6nemi ve etik kurallar
hakkinda bilgi edinmeleri saglanmistir. Olgme araglari, akilli telefonu olan ve giinliik en
az bir saat internet kullanan goniillii katilimcilara uygulanmistir. Aragtirmada ilk olarak
Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde lisans grenimlerine devam eden &grencilerin
simif diizeylerini, cinsiyetlerini, lisans programlarini ve yaslarini belirlemek amaciyla
demografik bilgi formu kullanilmistir. Ardindan diger 6l¢me araglart olan Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi,
Internette Biligsel Durum Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-ll ve Nomofobi Olgegi
katilimcilara siras1 ile uygulanmistir. Uygulamlalar, 2017-2018 egitim 6gretim yili
bahar yariyilinda gergeklestirilmistir. Katilimcilar 6l¢me araglarini yaklasik 15 dakikada
doldurmuslardir. Olgme araclari arastirmaci tarafindan toplanmis ve her bir 6lgme araci
kontrol edilmigtir. Katilimcilara 6l¢me araglarindaki maddeleri eksik veya bos

birakmamalari i¢in hatirlatmalarda bulunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulama siireci sonrasinda elde edilen verilerin analizi LISREL 8.80 ve SPSS 22.0
paket programlar ile gerceklestirilmistir. LISREL, PRELIS, YEM ve SIMPLIS olmak
tizere 3 boliimden olusan bir program dizisidir. PRELIS, kategorik veya normal dagilim
gostermeyen veri setlerinde, LISREL ile YEM analizi gerceklestirebilmek icin gerekli
on islemleri yapar. SIMPLIS, basit bir kullanim1 olan ve diyagram ¢izerek dogrulayici
faktor analizinin gerceklestirilmesinde kullanilan bir programdir. SIMPLIS’te sema
araciligiyla modeller test edilebilir. LISREL, tanilar, birkag¢ kestirim yontemi ve uyum
indeksleri gerceklestirdigi analizler sonucunda ortaya koymaktadir. Normal dagilim
gostermeyen ve kategorik veriler ise PRELIS ten 6n islem yapilarak, ¢ok serili ve ¢cok
diizeyli korelasyonlarin hesaplanmasina uygun hale getirilebilir. Bu sekilde, modelde
bulunan gizil degiskenlerin belirleme katsayilar1 da hesaplanabilmektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2015).

Veri analizinde giindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli
internet kullanim1 ve yasantisal kaginma ve cep telefonu baglantisin1 kaybetme korkusu

degiskenlerine yonelik iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile belirlenmistir. Pearson
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korelasyon katsayisi, arastirmalarda en ¢ok tercih edilen baglanti 6l¢timiidiir ve birgok
analizin temelini olusturmaktadir ve +1 ile -1 araliginda deger alabilmektedir
(Biiylikoztiirk ve digerleri, 2008).

Nomofobiyi agiklayan degiskenlerin analiz edilmesinde gizil degiskenler ile YEM
kullanilmistir. YEM analizinde 6ncelikle model belirlenir. Bu nedenle YEM agimlayici
bir yontem olmaktan ¢ok, dogrulayici bir yontemdir. YEM, bir veya daha fazla siirekli
ya da siireksiz 6zellikte bagimsiz degiskenle, bir veya daha fazla siirekli ya da siireksiz
Ozellikte bagimli degisken arasindaki iligkileri analiz eden istatistiksel yontemdir.
Bagimsiz ya da bagimli degiskenler, faktor ya da gozlenen degisken olabilir. YEM ayni
zamanda, kovaryans yapilarinin analizi, eszamanli esitlik modellemesi, nedensel analiz
ve nedensel modelleme olarak isimlendirilmektedir. Ayrica, yol analizi ve dogrulayici

faktor analizi YEM’in 6zel tiirleridir (Kline, 2005).

YEM’de oOncelikle model tahmin edilmekte, degerlendirilmekte ve gerekirse
diizeltilmektedir. Bu analizin amaci, model test etmek, model ile ilgili bir hipotezi test
etmek, var olan modeli diizeltmek veya iliskili birgcok modeli test etmek olabilmektedir.
YEM genellikle bir teoriyi ya da kisisel bir kurami test etmek i¢in kullanilmaktadir.
Degiskenler arasindaki olasi iliskiler ile ilgili bilgi ya da denenceler bulunmadan YEM
yapilamamaktadir. Planlamanin kurama ve alanyazina dayali olarak yapilmasi
gerekliligi YEM’in en giiglii yonlerinden biridir. Ayn1 zamanda YEM kullanimin
avantajlar1 da vardir. Faktorler arasi iliskiye bakildiginda, 6lgme hatas1 ortadan
kaldirilip sadece ortak varyansin analize alinabilmesi, iliski 6l¢me hatalarmin 6niine
gecmektedir. ilgilenilen kavramlar ¢ok boyutlu ve karmasik oldugunda da YEM biitiin
iliskileri ayn1 anda ve tamamen ortaya koyan tek analiz tiiriidiir (Tabachnick ve Fidell,
2015).

YEM analizi sirasinda bazi1 degerlere dikkat edilmesi gerekmektedir. Model uyumunu
degerlendirmek i¢in bir ¢ok farkli uyum indeksi bulunmaktadir. Bu indeksler belirli
degerler arasinda kabul edilebilirlik diizeylerine gore siniflandirilir. Bu indekslerden en
ok kullanilanlari X?%/sd (Ki Kare Uyum lyilik Testi), Goodness of Fit Index (GFI),
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI), Comparative Fit Index (CFI), Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA), Root Mean Square Residual (RMR),
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR), Incremental Fit Index (IFI) ve
Relative Fit Index (RFI) olarak siralanabilir. Tiim bu indeksler, iyilik uyum indeksleri
olarak adlandirilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2015).
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Arastirmadan elde verilerin YEM analiz siirecinde verilerin diizenlenmesi ve verilere
uygulanacak olan analiz tekniklerinin uygunlugu kontrol edilmistir. Bu amagla,
ortalama deger atama yontemi kayip verilerin diizenlenmesinde ve Pearson Korelasyonu
degiskenler arasi ¢oklu baglantilarin incelenmesinde ve carpiklik ve basiklik katsayilar
veri setinin normal dagilim durumlarinin belirlenmesinde kullanilmistir (George ve
Mallery, 2010; Mertler ve Reinheart, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2015). Pearson
Korelasyonu ve c¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 diizenlenerek tablolastirilmistir.  Veri
setinin YEM analizi sonucu olusan model gorsellestirilerek ve bu modelde yer alan
uyum indekleri kabul edilebilirlik diizeyleri ile birlikte sunulmustur. Ayrica iiniversite
ogrencilerinde giindemi kacirma korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanimi
ve yasantisal kaginmanin nomofobiyi yordama durumu ¢oklu regresyon analizi teknigi

ile belirlenmistir. ilgili analize iligkin sonuglar tablolastirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde siras1 ile verilerin diizenlenmesi ve verilere uygulanacak olan analiz
tekniklerinin uygunlugu ve {niversite Ogrencilerinde giindemi kacirma korkusu,
problemli internet ve akilli telefon kullanimi ve yasantisal kaginmanin nomofobiyi

yordamasina yonelik yap1 Yapisal Esitlik Modellemesi ile sunulmustur.

4.1. Verilerin Diizenlenmesi ve Verilere Uygulanacak Olan Analiz Tekniklerinin

Uygunlugu

Verilerin diizenlenmesi amaciyla 6lgme araglarinda elde edilen veri seti igerisinde yer
alan kayip verilerin diizenlenmesi, u¢ degerlerin incelenmesi ve verilere uygulanacak
analiz tekniginin uygunlugunun amaciyla veri dagilimimin normalliginin incelenmesi ve
degiskenler arasindaki  korelasyonel iliskilerinin  degerlendirilmesi islemleri
gerceklestirilmigtir. Ortalama deger atama yontemi kayip verilerin diizenlenmesinde
kullanilan tekniklerden biridir (Mertler ve Reinheart, 2001). Ancak kayip verilerin bir
yontem kullanilarak doldurulmasi i¢in kayip verilerin tiim verilere olan oraninin %5’ten
az olmasi gerekmektedir (Kline, 2005). Modele iligskin analizlerden 6nce giindemi
kacirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanima,
yasantisal kaginma ve nomofobi gizil degiskenleriyle daha iyi uyum degerleri i¢in
madde parselleme ydntemi kullanimistir. Kuramsal yapiya uygun olarak Internette
Bilissel Durum Olgegi’ni olusturan 36 madde icin dért, ve Nomofobi Olgegi’ni
olusturan 20 madde i¢in dort parsele ayrilmistir. En c¢ok olabilirlik var sayimlarini
karsilamak ve modelde hesaplanan parametre sayilarin1 azaltmak amaglariyla 6lgeklere
iliskin parseller olusturumustur (Bandalos ve Finney, 2001). Arastirmada, katilimcilar

tarafindan veri toplama araglarinda bos birakilmis veriler, SPSS programina girildikten
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sonra incelenmistir. Bu tiir verilerin tiim verilere oranla %5’in altinda bir deger oldugu
i¢in, aritmetik ortalama alinarak doldurulmasi tercih edilmistir. Ayrica, veri seti
tizerinde u¢ degerleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda, t
rastlanmamistir. Bu nedenle, veri setinden herhangi bir veri ¢ikartilmamistir. Veri
setinde yer alan verilerin tek degiskenli ug verilerinin normal dagiliminin belirlenmesi
amaciyla, verilerin basiklik ve carpiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Tablo 4.1°de
verilerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve carpiklik ve basiklik katsayi

degerleri sunulmustur.

Tablo 4.1
Verilerin Carpiklik ve Basiklik Katsayr Degerleri

n X Ss Carpiklik Basiklik

Sosdes 835 33.53 13.90 0.77 0.15
Yaldep 835 16.88 6.89 0.41 -0.42
Durkont 835 28.05 10.45 0.62 0.08
Dikkat 835 23.59 9.23 0.27 -0.64
Bilgieri 835 14.43 6.47 0.26 -0.74
Rahatlik 835 18.92 8.19 0.11 -0.90
fletisim 835 21.89 10.66 0.18 -1.13
Cevrim 835 19.38 9.18 0.12 -1.09
Fomol 835 2.23 1.12 0.56 -0.50
Fomo2 835 2.15 1.09 0.65 -0.36
Fomo3 835 2.29 1.23 0.55 -0.80
Fomo4 835 2.28 1.23 0.59 -0.76
Fomo5 835 3.45 1.26 -0.44 -0.82
Fomo6 835 2.75 1.27 0.11 -1.01
Fomo7 835 3.04 1.29 -0.13 -1.05
Fomo8 835 2.50 1.26 0.38 -0.89
Fomo9 835 3.75 1.22 -0.74 -0.40
Fomo10 835 2.96 1.29 0.01 -1.04

Kefl 835 3.93 1.86 0.11 -1.02

Kef2 835 3.64 1.80 0.22 -0.89

Kef3 835 3.88 1.80 0.11 -1.00

Kef4 835 3.26 1.92 0.49 -0.89

Kef5 835 3.70 1.85 0.21 -1.02

Kef6 835 3.86 1.98 0.07 -1.19

Kef7 835 3.58 1.94 0.29 -1.09



Atbl
Ath?2
Atb3
Atb4
Atb5
Atb6
Atb7
Atb8
Atb9
Atb10

835
835
835
835
835
835
835
835
835
835

2.63
2.87
2.71
3.24
2.79
2.87
3.06
2.56
3.29
2.54

1.42
1.52
1.57
1.64
1.52
1.54
1.57
1.53
1.58
151

0.55
0.42
0.54
0.21
0.46
0.48
0.28
0.62
0.09
0.74

-0.57
-0.85
-0.85
-1.12
-0.89
-0.77
-1.04
-0.79
-1.08
-0.48
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Tablo 4.1. incelendiginde, verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayr degerlerinin -1.13 ile

0.77 araliginda yer aldigi goriilmektedir. George ve Mallery (2010)’a gore verilerin

normal dagilim gosterebilmesi i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 ve -2

araliginda arasinda bulunmasi gerekmektedir. Buradan hareketle ilgili veri setinin tek

degiskenli u¢ degerlerinin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmada incelenen degiskenler glindemi kagirma korkusu, problemli internet ve

akilli telefon kullanimi, yasantisal kag¢inma, nomofobidir. Arastirmada yer alan

degiskenler arasinda iliskiyi gosteren Pearson korelasyon katsayilari Tablo 4.2’de

sunulmustur.
Tablo 4.2
Arastirmada Yer Alan Degiskenler ArasindaKi Iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon
Katsayilar
Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5
1.Giindemi Kagirma 2740 772 1
Korkusu
2.Problemli Akill o
Telefon Kullanimi 28.57 1113 1 !
3.Yasantisal Kaginma 25.86 10.08 A1** 37r* 1
4 Problemli Internet 10206 3559 e B0k goxx 1
Kullanimi
5.Nomofobi 70.23  20.88 25** ,24%* 24%* 39** 1

**p < .01, n=835
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Tablo 4.2 incelendiginde giindemi kagirma korkusu ile problemli akilli telefon
kullanim1 (r=.51, p<0.01), giindemi kacirma korkusu ile yasantisal ka¢inma (r=.41,
p<0.01), glindemi kagirma korkusu ile problemli internet kullanimi (r=.49, p<0.01),
giindemi kag¢irma korkusu ile nomofobi (r=.25, p<0.01), problemli akilli telefon
kullanimi ile yasantisal kaginma (r=.36, p<<0.01), problemli akilli telefon kullanimi ile
problemli internet kullanimi (r=.62, p<0.01), problemli akilli telefon kullanimi ile
nomofobi (r=.24, p<0.01), yasantisal kacinma ile problemli internet kullanim1 (r=.42,
p<0.01), yasantisal kaginma ile nomofobi (r=.24, p<0.01) ve problemli internet
kullanimi1 ile nomofobi (r=.39, p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Korelasyon katsayilar1 incelendiginde, arastirma degiskenleri arasinda
.90’1n iizerinde kismi korelasyon olmadigindan dolayi, yapisal esitlik modellemesi i¢in

coklu baglant1 olmamasi sartinin saglandigi sdylenebilir (Kline, 2005).

4.2. Degiskenlerin Nomofobiyi Yordamasim ifade Eden Yapisal Egsitlik

Modellemesi

Yapisal modelin uyum indeksleri incelenirken ki-kare (5 ), %° /sd, RMSEA, NFI, NNFI,
CFI, IFI ve RFI gibi uyum ve hata istatistiklerine dikkat edilmektedir. y*/sd degerinin
5’ten kiigiik olmasi, NFI, NNFI, CFI, IFI ve RFI dergerlerinin 0.90’dan biiyiik olmas1 ve
RMSEA degerin 0.08’den kiiciik ¢ikmas1 modeldeki verilerin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigini ifade etmektedir (Kline, 2005). Oncelikle giindemi kagirma
korkusunun problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi, yasantisal
kaginma ve nomofobiyi yordadigi, problemli akilli telefon kullaniminin yasantisal
kaginma ve nomofobiyi yordadigi, problemli internet kullaniminin yasantisal kaginma
ve nomofobiyi yordadigi ve yasantisal kacinmanin nomofobiyi yordadigi model test
edilmistir. Ancak giindemi kagirma korkusunun ve problemli akilli telefon kullaniminin
nomofobiyi yordamadig gériilmiistiir (x> = 3668.77, sd = 551, »° /sd = 6.66, RMSEA
= 0.08). Buradan hareketle gelistirilen Giindemi kagirma korkusu, problemli akilli
telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal kaginmanin nomofobiyi

yordamasina yonelik alternatif model Sekil 4.1.”de sunulmustur.
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Sekil 4.1. Giindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal kaginmanin nomofobiyi

yordamasina yonelik alternatif model
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Analiz sonucunda ki-kare ile serbestlik derecesi degerinin oranlanmasi sonucunun (x>
3254.39, sd=553, p=0.00 y* /sd= 5.88) ve RMSEA degerinin (RMSEA=.083, p=.00) iyi
uyum degerleri gostermedigi goriilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise NFI=.92, NNFI=
93, CFI= .94, IFI= .94, RFI= .92, olarak bulunmustur. Bu indekslere goére modelin
kabul edilebilir uyum degerleri gostermedigi sdylenebilir (Kline, 2005).

LISREL 8.80 programi kullanilirken, modeldeki uyum indekslerinin arttirilabilmesi
amactyla maddeler arasinda modifikasyon yapilabilmektedir (Simsek, 2007).Daha iyi
uyum indeksleri i¢in, analiz sonuglarina gore uygun maddelere modifikasyon yapilarak
analiz gerceklestirilmistir. Universite 6grencilerinde giindemi kacirma korkusu,
problemli internet ve akilli telefon kullanimi ve yasantisal kaginmanin nomofobiyi
yordamasina yonelik model olusturmak igin alt problemler dikkate alinarak, yapisal
esitlik modellemesi ile modifikasyon igeren bir model olusturulmustur. ilgili model

Sekil 4.2°de sunulmustur.
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Sekil 4.2. Giindemi kagirma korkusu, problemli akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal ka¢inmanin nomofobiyi
yordamasina yonelik modifikasyon igeren alternatif model
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Sekil 4.2 incelendiginde problemli internet kullanimindan nomofobiye giden yolun
katsayist .15 olurken, yasantisal kaginmadan giden yolun katsayisi ise .12 olmustur.
Bunun yani sira, problemli internet kullanimindan yagantisal kaginmaya giden yolun
katsayisi .29 iken, problemli akilli telefon kullannmindan yasantisal kaginmaya giden
yolun katsayisinin .19 oldugu goriilmektedir. Giindemi kagirma korkusundan problemli
akilli telefon kullanimina giden yol katsayisinin .60, yasantisal kaginmaya .36 ve
problemli internet kullanimina ise .22 oldugu goriilmektedir.

Analiz sonucunda ki-kare ile serbestlik derecesi degerinin oranlanmasi sonucunun (x>
=2462.49, sd=549, p=0.00 XZ /sd= 4.48) anlamli, RMSEA degerinin (RMSEA=.065, p=
.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise NFI= .95, NNFI= .96,
CFI= .96, IFI= .96, RFI= .94, olarak bulunmustur. Bu indekslere gore y°/sd degerinin
5’ten kiigiik olmasi, NFI, NNFI, CFIL, IFI ve RFI dergerlerinin 0.90’dan biiyiik olmasi ve
RMSEA degerin 0.08’den kiiciik ¢ikmast dolayisiyla model uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ifade edilebilir (Kline, 2005).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci, Universite 6grencilerinde giindemi kagirma korkusu, problemli
akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi ve yasantisal kaginmanin cep
telefonu baglantisin1 kaybetme korkusuna yonelik yapiyr Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) ile incelemektir. Bu boliimde, arastirmanin hipotezleri kapsaminda ortaya ¢ikan
modele iliskin bulgular, literatiir esliginde tartisilmis ve degerlendirilmistir. Ayrica

arastirma sonuglar1 kapsaminda onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu bolimde alt amaglar, aragtirma bulgular1 ve alanyazin esliginde sirasi ile

degerlendirilmistir.

5.1.1. Giindemi Kacirma Korkusu Problemli internet Kullanimmm Yordamakta

Midir?

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri, giindemi kagirma korkusunun problemli
internet kullanimini olumlu ydnde yordamasidir. Giindemi kagirma korkusunun
problemli internet kullanimini arttiracagi sonucu literatiirde yer alan diger arastirmalar
ile de desteklenmektedir (Abel, Buff, ve Burr, 2016; Blackwell, Leaman, Tramposch,
Osborne ve Liss, 2017; Hetz, Dawson ve Cullen, 2015; Stead ve Bibby, 2017;
Wegmann ve digerleri, 2017). Bireyler hedonistik canlilardir. Yasadiklar1 duygularin

olumsuz etkilerinden kaginmak amaciyla ¢aba harcarlar. Ancak, duygularin olumsuz
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etkilerinden kurtulmak i¢in harcanan c¢aba, bireye duygularin olumsuz etkisinden daha
fazla sorun yasatabilmektedir (Harris, 2016). Problemli internet kullanim1 da bireylerin
yasadig1 sorunlar ile basa ¢ikmasi icin kullandigi, fakat islevsiz olan stratejilerden
biridir. Teknolojinin araglarindan biri olan internetin problemli kullanimi durumu, kisa
vadede bireyi sorunlarmin etkisinden uzaklagtirabilmektedir. Ancak problemli internet
kullanim1 uzun vadede sorunlarin etkisini daha da arttirmakta ve internet kullanimi
sorunun kendisi haline gelebilmektedir (Ogel, 2012). Problemli internet kullanimini
davranigin1 agiklamak i¢in bu davranisin islevinin ve baglamimin incelenmesi
gerekmektedir. Glindemi kagirma korkusu olan birey, giindemi takip etmek amaci ile
interneti kullaniyor olabilir. Glindemi takip etme istegi, birey icin bir ihtiya¢ olmakta ve
bu ihtiyacin1 karsilamak i¢in bir davranig sergilemektedir. Ancak glindemi kagirma
korkusu hisseden birey, bir ihtiyag igin degil, duygusunun yarattigi etkiden kurtulmay1
istemektedir. Dolayisiyla duygudan kurtulmak i¢in gerceklestirdigi internet kullanimi
davranis1, problemli bir hal almaktadir. Islevi ve baglami iginde degerlendirilmediginde,
insan hayatina olumlu ve olumsuz katkilar1 olan internet kullanimi, giindemi kagirma
korkusunun olumsuz etkilerinden kurtulmak amaciyla uygun olmayan sartlarda
kullanildiginda bireyi olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Hayes, Pistorello ve
Levin, 2012).

5.1.2. Giindemi Kacirma Korkusu Problemli Akilhi Telefon Kullanimini
Yordamakta Midir?

Arastirma sonucunda ulasilan bir bagka bulgu da, glindemi kacgirma korkusunun
problemli akilli telefon kullanimini olumlu ydnde yordamasidir. Gilindemi kagirma
korkusunun problemli akilli telefon kullanimini arttiracagini destekleyen sonuglar,
literatiirdeki ¢alismalarda da ortaya konmustur (Elhai ve digerleri, 2016; Swar ve
Hameed; 2017; Wolniewicz, Tiamiyu, Weeks ve Elhai, 2018). Internet kullanimia
benzer sekilde, bireyler acidan kacinmak ve hazza ulasmak i¢in ¢esitli araglar
kullanabilmektedirler. Davranis¢ilik kurami, acidan kag¢inmayr olumsuz pekistireg,
hazza sahip olmayi da olumlu pekistire¢ olarak ifade etmektedir (Ciiceloglu, 1991).
Akilli telefon kullanimi sirasinda yogun uyariciya maruz kalan bireyler, yasadigi olumlu
duygular sonucunda bu kullanimdan zevk almaktadirlar. Daha fazla zevk almak

amaciyla birey akilli telefon kullanimini arttirmakta ve bir siire sonra zevk alma siirecini
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kaybetmek istememektedir. Birey akilli telefonunu kullanmadigi siire boyunca
rahatsizlik duyacagmi diistinmektedir. Rahatsizlik durumundan kurtulmak amaciyla
akill telefonuna bagvurmaktadir. Bu iliskide akilli telefon kullanimi, olumsuz pekistireg
islevi gorebilmektedir (Smith ve Page, 2015). Benzer sekilde, giindemi kagirma
korkusuna sahip olan bireyler duygularindan rahatsizlik duyduklarinda duygularindan
ve etkilerinden kurtulmak amaciyla akilli telefon kullanabilmektedir. Ancak
duygulardan kurtulma veya hissetmeme denemesi, gerceklestirilen davranisi islevsiz

kilmakta, davranigin kendisini problemli hale getirmektedir (Yu ve Son, 2016).

5.1.3. Giindemi Ka¢irma Korkusu Yasantisal Kacinmay1 Yordamakta Midir?

Arastirma hipotezleri dogrultusunda elde edilen bir baska bulgu ise giindemi kagirma
korkusunun yasantisal kag¢inmayr olumlu yonde yordamasidir. Giindemi kagirma
korkusunun yasantisal kacinmayi arttiracagini destekleyen sonuclar, literatiirdeki
calismalarda ile de uyusmaktadir (Laramie, 2007). Ka¢inma davranis1 duygulardan ve
diisiincelerden kaynaklanabilecegi gibi bireyin sahip oldugu sembollestirmelerden de
kaynaklanabilmektedir. Bir semboller biitiinii olan insan dilinin olumsuz olarak
etiketlemis oldugu duygu ve diisiincelerin, birey {iizerinde farkli etkileri olacag
diistiniilmektedir (Hayes, 1993). Birey dil araciligi ile diger bireylerden “olumsuz”
duygu ve diislincelerden kagmay1 6grenebilmektedir. Bu durumda, birey sonuglarindan
fayda saglayacagi bir durum karsisinda bile kaginma stratejisini sergileyebilmekte,
yasantisal kacinma gerceklestirmektedir (Hayes ve digerleri, 2004). Teknolojinin
kacinma i¢in kullanilmasi1 da baglami ve islevi bakimindan yasantisal ka¢inma olarak
tanimlanabilmektedir. Birey, giindemi kagirma korkusu gibi {izerinde olumsuz etki
olusturabilecek bir duygudan kaginirken, yasamindaki ©6nemli durumlardan da
kagimabilmektedir (Yu ve Son, 2016). Ancak bir duygu yasamaktan kaginmak veya
duyguyu bastirmak, bir siire islevsel bir strateji olabilirken, daha sonra duygunun
olumsuz etkisinin artmasina neden olmaktadir (Wenzlaff ve Wegner, 2000). Bu durum,
giindemi kagirma korkusu dolayisiyla yasantisal ka¢inma sergileyen bireylerin, tipki
problemli internet ve akilli telefon kullanimi davraniglari gibi islevsiz davraniglar

sergiledigini gostermektedir.
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5.1.4. Problemli Akilli Telefon Kullammm Yasantisal Ka¢inmayr Yordamakta
Midir?

Arastirma sonucunda ulagilan bir baska bulgu, problemli akilli telefon kullaniminin
yasantisal kaginmay1 olumlu yonde yordamasidir. Problemli akilli telefon kullaniminin
problemli yasantisal kagmmayi arttiracagi  sonucu baska arastirmalarla da
desteklenmektedir (Contractor, Weiss ve Elhai, 2018; Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016;
Woodlief, 2017; Yu ve Son, 2016). Yasadig1 problemlerden ve bu problemlerin
etkilerinden siyrilmak isteyen birey, gilinlimiizde dikkatini dagitacak daha fazla
uyariciya ulasabilmektedir. Bireyler, ulastiklar1 uyaricilar ile duygu ve diislincelerinden
ve de bunlarin etkilerinden kurtulmakta bazen basarili olabilmektedir. Sorunlardan
kacinmak veya uzaklasmak i¢in kullanilan akilli telefonlar, 6zellikleri dolayisiyla
bireyleri etkileyebilecek bir uyarici olabilmektedir. Birey dikkatini sorunlardan
uzaklastirmak amaciyla akilli telefon kullanma davranisini sergileyebilmektir. Ancak
uyariciya bir siire maruz kalan bireyde uyarici etkisi azalabilmekte ve birey uyaricinin
etkisini kaybetmemek i¢in daha fazla akilli telefon kullanmak isteyebilmektedir. Sadece
uyarict almak icin akilli telefon kullanma davranisi, bireye problemden uzaklagmak
yerine yeni problemler yaratmaktadir (Woodlief, 2017). Problemli akilli telefon
kullanim1 kag¢inma islevi gérmektedir. Ancak kaginma islevi ile yapilan davranislar,
bireylerin hayatlarindaki sorunlar1 daha da derinlestirmekte ve dolayisiyla kisir bir
dongii olusturmaktadir. Bir duygudan kaginmak ig¢in yapilan davraniglar baska
yasantisal kaginmalara da neden olabilmektedir (Harris, 2009). Giindemi kagirma
korkusundan kurtulmak i¢in ¢abalayan bireyler, kullanimi kolay olan ve istedikleri
zaman ulasabildikleri akilli telefonu kullanabilmektedir. Ancak bu durum, korkudan
kurtulmalarim saglamak yerine korkularin1 daha da arttirmakta ve bu artan korkudan

kurtulmak i¢in baska yasantisal kaginma davranisi sergilemelerine neden olabilmektedir

(Deci ve Ryan, 2008).

5.1.5. Problemli internet Kullanim Yasantisal Kacinmay1 Yordamakta Midir?

Aragtirma sonucunda ulagilan bir bagka bulgu ise, problemli internet kullaniminin

yasantisal kagimmmayi olumlu ydnde yordamasidir. Problemli internet kullaniminin
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problemli yasantisal kag¢inmayi arttiracagi sonucu bagka arastirmalarda da ifade
edilmistir (Crosby ve Twohig, 2016; Hormes, Kearns ve Timko, 2014; Kingston, Clarke
ve Remington, 2010; Levin, Lillis ve Hayes, 2012; Ng, Shao ve Liu, 2016; Twohig ve
Crosby, 2010; Wetterneck, Burgess, Short, Smith ve Cervantes, 2012). Akill1 telefonun
problemli kullanimi sonucuna benzer bir bi¢cimde problemli internet kullanimi da
kacinma islevi gordiiglinden bireylerin yasantisal kaginmalar1 arttirmaktadir. Bireyler
zaman zaman akilli telefon ve internet kullanimi araciligi ile duygularindan ve
diisiincelerinden kaginmak istemektedirler. Duygular ve diisiinceleri bastirmaya veya
diisinmemeye c¢alisma isleviyle yasantisal kaginma davranislar1 sergilenmektedir
(Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Ancak problemli akilli telefon ve
problemli internet kullanarak yapilan kag¢inma davraniglari benzer isleve sahip
yasantisal kagcinma davranislarina sebep olabilmektedir. Glindemi kagirma korkusu gibi
duygulardan kurtulma islevi ile sergilenen yasantisal kaginma davranislari, bireye
sorunlar yaratabilmektedir. Istenmeyen duygu ve diisiincelerini kontrol etmeye calisan
birey, yasamindaki davranis odagina istenmeyen igsel yasantilari alir ve tiim enerjisini
icsel yasantilardan kurtulmak i¢in harcar. Bu durum, bireyin enerjisinin kalmamasina
dolayisiyla hayatinda 6nemsedigi amaglar i¢in bir davranis sergileyememesine yol

acabilmektedir (Hayes ve digerleri, 2012).

5.1.6. Problemli Internet Kullaninu Nomofobiyi Yordamakta Midir?

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan bir digeri ise, problemli internet kullaniminin
nomofobiyi olumlu yonde yordamasidir. Problemli internet kullaniminin nomofobiyi
arttiracagl sonucu baska aragtirmalarda da bulunmustur (Bivin ve digerleri, 2013;
Bregazzi ve Puente, 2014; Gezgin, 2017b; Gezgin ve digerleri, 2018; Gonzalez-Cabrera,
Calvete, Leon-Mejia, Perez-Sancho ve Peinado, 2017; Griffiths, Lopez-Fernadez,
Throuvala, Pontes ve Kuss, 2018; Kuss ve Griffiths, 2017; Tran, 2016). Nomofobiyi
hisseden birey siirekli akilli telefonu ile ilgilenmek istemektedir. Akilli telefonlarin
kullanilmas1 bireylerin gergeklik algilarinda ve giinlik davramislarinda ¢esitli
degisikliklere yol agmaktadir. Uzun siireli akilli telefon kullanimi yiizyiize iletisimi
azaltabilmekte ve bireyin gilinliikk islerini ertelemesine veya yapmamasina neden
olabilmektedir. Giinliik islerin yapilmamasi sonucu bireylerin yasami olumsuz

etkilenebilmekte, depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Brazaggi
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ve Puente, 2014). Bireylerin kendine zarar verecek bile olsa nomofobi duygusundan
kurtulmak amaciyla akilli telefon kullanmasi, interneti kullanma istegiyle
iligskilendirilebilmektedir. Bireyler ylizylize iletisim yerine ¢evrimigi iletisimi tercih
ettiginden dolayi, sosyal aglar1 kullanmay1 tercih etmektedirler. Ancak sosyal
baglantilara girmeme korkusuyla interneti bu korkudan kurtulmak amaciyla
kullanmaktadirlar. Sosyal aglara cep telefonu ile baglanan bireyler, problemli internet
kullanim1 sonucunda nomofobi duygusunu yasamaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Bireylerin sosyal aglar1 kullanma amaciyla problemli internet kullanmasinin altinda
yatan neden giindemi kagirma korkusu olabilmektedir. Giindemi kag¢irma korkusu
yasayan birey, bu duygudan kurtulmak i¢in internet kullanimina bagvurmakta ve
interneti de akilli telefon aracilifiyla kullanmaktadir. Duygudan kurtulma isleviyle
yapilan davranig ise uzun vadede problem yaratacagindan dolayi, internet kullanimi
problemli olmaktadir. Problemli internet kullanim1 da nomofobiyi ortaya ¢ikarmaktadir

(Fuster ve digerleri, 2017).

5.1.7. Yasantisal Kacinma Nomofobiyi Yordamakta Midir?

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri de, yasantisal kacinmanin nomofobiyi
olumlu yonde yordamasidir. Yasantisal kaginmanin nomofobiyi arttiracagi sonucu
baska arastirmalarda da bulunmustur (Garcia-Olivia ve Piqueras, 2016; Potash, 2016;
Yu ve Son, 2016). Bireyler olumsuz olarak adlandirdiklar1 duygularindan kaginmak
istemektedirler. Ka¢inmak amaciyla kullanilan akilli telefonlar bireyler i¢in siklikla
kullanilan bir arag olmaktadir. Rahatsizlik duydugu herhangi bir duygu veya
diisiinceden kurtulmak amaciyla kullanilan akilli telefonun baglantisinin kaybedilme
diisiincesi bireylerde bir korku olusturmaktadir. Bireyler, rahatsiz oldugu bir yasantidan
kagmaya c¢alisirken, nomofobi duygusu ile karsit karsiya gelmektedir (Potash, 2016).
Yasantisal kacinmalar, nomofobinin yaninda baska kacinma stratejileri ile ortaya
cikabilmektedirler. Problemli akilli telefon veya internet kullanimi1 kaginma
stratejilerindendir ve bu islevleri ile yasantisal kaginmaya benzemektedirler. Problemli
internet veya akilli telefon kullanimi1 davraniglar1 da benzer islevlere sahip oldugundan
ve bireylerin sorunlarina ¢oziim olusturamadigindan dolay1 farkli sorunlu davraniglara
veya yasantisal kaginmalara neden olabilmektedir (Garcia-Olivia ve Piqueras, 2016).

Kaginma stratejisi incelendiginde bireyler rahatsiz edici yasantilardan kag¢inmak ig¢in



79

davraniglar sergilemekte, sergiledigi davramislar ise yaramadiginda davranislarini
cesitlendirmektedirler. Ancak istenmeyen yasantilardan kaginma strateji bir duygudan
kacinmaya doniistiiglinde hem birey sorun yasamakta, hem de davranislar problemli

hale gelmektedir (Hayes ve digerleri, 2004).

5.1.8. Problemli Akillhi Telefon Kullanimi Problemli internet Kullanimini
Yordamakta Midir?

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulardan biri de, problemli akilli telefon kullaniminin
problemli internet kullanimini olumlu yonde yordamasidir. Problemli akilli telefon
kullaniminin problemli internet kullanimini arttiracagi sonucu baska arastirmalarda da
ifade edilmistir (Jenaro, Flores, Gomez-Vela, Gonzalez-Gil ve Caballo, 2007; Jeong,
Kim, Yum ve Hwang, 2016; Kim, Nam, Oh ve Kang, 2016; Lee, Chang, Lin ve Cheng,
2014; Mok ve digerleri, 2014). Bireyler sosyallesme ihtiyaglarini karsilamak amaciyla,
insanlar ile iletisim kurmaktadirlar. Genellikle yiiz yiize iletisim kuran birey, cesitli
engellerden veya kaginma davranisi sergilediginden dolay1 yiiz yiize iletisim kurmay1
tercih etmemektedir. Bu yiizden fiziksel bir birliktelik olmadan iletisim saglayabilecek
araglar arayabilmektedir. Akilli telefonlar da fiziksel bir birliktelik olmaksiniz iletisim
saglayabilen araglardandir (Kim, Seo ve David, 2015). Goriintiilii veya sadece sesli
arama ve mesajlasma yolu ile bireyler arasinda iletisim kurmaya yardimer olabilen akilli
telefonlar, ayn1 zamanda barindirdig1 sosyal ag uygulamalari ile internet yoluyla da
iletisime katkida bulunmaktadir. Ayn1 zamanda birey kendi ¢evresinde yasanan olaylari
sosyal aglar aracilifiyla gozlemleyebilmekte ve glindemden haberdar olmaktadir. Ancak
gerek glindemi kagirma korkusu gerekse sosyallesme ihtiyacinin etkilerinin sorun
yaratacagi diisiincesi, bireylerin problemli akilli telefon kullanimina neden
olabilmektedir (Kim ve digerleri, 2016). Sosyal aglara baglanmak ig¢in interneti
kullanmak gerekmektedir. Sosyal aglari bulundugu her ortamda kullanmak isteyen
birey, akilli telefon ile internete ve sosyal aglara baglanmaktadir. Ancak siiregte akill
telefonunu problemli kullanan birey, bu davranisi ile problemli internet kullanimina
neden olabilmektedir (Jeong ve digerleri, 2016). Birey oncelikle internete ulagmak igin
akilli telefonu kullanmaktadir. Akilli telefon kullanim1 da giindemi kagirma korkusunu
azaltmak veya bu korkundan kurtulmak i¢in gergeklestirmektedir. Farkli davranislar

olsa da, ayni islev icin kullanilan akilli telefon ve internet, bir duygudan kurtulmak
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amaciyla gerceklestirildiginde problemli olabilmektedir (Hayes ve digerleri, 2004).

Nomofobinin yiiksek oldugu bireylerde bir psikolojik rahatsizlik goriilmesi olasidir.
Ozellikle anksiyete, panik bozukluklar1 ve fobiler dogasi geregi nomofobi diizeyi
yiiksek kisilerde goriilebilmektedir. Ayrica cep telefonun bireylerin rahatsiz edici
yasantilarindan kurtulmak amaciyla kullanmasi problemli bir hal alabilmekte ve bu
islevi ile olumsuz pekistire¢ Ozelligi gostermektedir. Nomofobi de benzer sekilde
bireylerin kaginmak isteyecekleri bir duygu olabilmektedir. Bu nedenle, nomofobinin
yiiksek goriildiigii bireylerde davramigsal sorunlarin yasanabilecegi goz ardi
edilmemelidir (Bregazzi ve Puente, 2014). Nomobofi sonucunda ortaya c¢ikacak
psikolojik rahatsizliklara miidahale edebilmek icin Oncellikle nomofobiyi etkileyen
siiregleri anlamak gerekmektedir. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinde
giindemi kac¢irma korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanimi1 ve yasantisal
kacinmanin nomofobiyi yordamasina yonelik model olusturulmustur. Gergeklestirilen
analizler sonucunda ki-kare ile serbestlik derecesi degerlerinin oranlanmasi sonucunun
(x?=2462.49, sd=549, p=0.00 x2/sd= 4.48) anlamli, RMSEA degerinin (RMSEA=.065,
p=.00) anlaml oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise NFI= .95, NNFI= .96,
CFI= .96, IFI= .96, RFI= .94, olarak bulunmustur. Bu indekslere gore modelin kabul
edilebilir diizeyde bir uyum gosterdigi sdylenebilir (Kline, 2005).

Ortaya c¢ikan model incelendigine, modelin bir davramis analizine benzedigi
sOylenebilir. Nomofobiyi aciklayan degiskenler, onciiller, davraniglar ve sonug¢ seklinde
ortaya konmustur. Davranis analizinde birey belirli kosullarda (A) bir davranig
sergilemekte (B) ve belirli sonuglarla (C) karsilagsmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglar,
bireyin benzer davranislarda bulunma ihtimalini arttirmakta veya azaltmaktadir
(Ramnero ve Torneke, 2017). Giindemi kagirma korkusu yasayan bireyler, bu duygudan
kurtulmak icin problemli internet ve akilli telefon kullanimi davranisi sergilemektedir.
Ayrica bireyler, akilli telefon ve internet disinda baska araglar1 kullanarak da duygudan
kurtulmaya, yasantisal kaginma yapmaya ¢alismaktadir. Kaginma stratejileri sonucunda

da istenmeyen bir duygu olan nomofobi ortaya ¢ikmaktadir.

Bireylerin nomofobi diizeylerinin artmasinda ve kdotiilesmesinde yasatisal kaginma ve
kaginma stratejileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Problemli internet ve akilli telefon
kullanim1 ve yasantisal kacinma farkli davranislar olmasina karsin islevleri giindemi
kagirma korkusundan kagimmaktir. Nomofobiye miidahale edebilmek amaciyla

oncelikle davraniga odaklanilmasi, miidahale eden kisiye kolaylik saglamaktadir. Ciinkii
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davranigin (B) degisme ihtimali onciil olan giindemi kagirmak korkusu (A) ve sonug
olan nomofobinin (C) degisme ihtimalinden daha fazladir. Birey, davranis stratejisini
degistirdiginde farkli sonuglar alma ihtimalini arttirmakta ve daha farkli uyarcilara
maruz kalabilmektedir. Bu ihtimaller de sonucun degismesine neden olabilmektedir.
Ancak nomofobiye sahip bireyler oncelikle sorunu nomofobi olarak goriirlerse,
midahaleye davranmistan baglamak zor olabilmektedir. Cep telefonunu kaybetme
korkusu yasayan birey, bu duyguyu yogun bir sekilde hissedebileceginden sadece bu
duyguya odaklanabilmektedir (Ramnerd ve Torneke, 2017). Bu miidahale yapilirken
oncelikle bireylerin problemli internet ve akilli telefon ve yasantisal kag¢inma
davraniglarina odaklanilmasi, miidahaleyi yapacak kisi i¢in daha kolay ve etkili bir

midahale olanag1 saglayabilir.

Arastirmanin smirliliklart bulunmaktadir. Kesitsel bir calisma olmasi, sadece nicel
arastirma yonteminin kullanilmasi ve verilerin sadece Mugla ilinden toplanmasi
smirlhiliklar arasinda yer almaktadir. Ayrica arastirma sonucu elde edilen davarnig
analizi modeli sonucunda bir miidahale yapilmamistir. Modeldeki degiskenlerin aracilik
etkisi de Ol¢lilmemistir. Arastirma Orneklimi sadece iiniversite dgrencileri ile sinirh

kalmustir.

Bireyin nomofobi diizeyini ylikselten davranisinin hangi baglam altinda ortaya
ciktiginin anlagilmast i¢in davranisin Onciillerinin analiz edilmesi gerekmektedir. Bir
davranisin siirsiz sayida onciilii olmasma ragmen bir davranis analizinin yapilmasi
amaciyla biitiin &nciillere odaklanmak islevsel olmayabilmektedir. Islevsel bir davranis
analizinde bir davranis siklikla ayn1 6nciil sonucunda ortaya ¢ikiyorsa, sadece davranist
ortaya c¢ikaran Onciile odaklanilmak yeterli olmaktadir (Ramneré ve Torneke, 2017).
Aragtirmada dogrulanan model ile bireylerin giindemi kag¢irma korkusu duydugunda
rahatsiz edici korkudan kacinmak icin problemli internet ve akilli telefon kullanimini
yasantisal kaginma olarak kullandiklar istatistiki olarak ortaya konmustur. Arastirma
Tiirkiye’de gorece yeni kavramlar olan giindfemi kacirma korkusu ve nomofobi
kavramlar1 hakkinda alanyazina katki sunmaktadir. Calismanin Kabul ve Kararlilik
Terapisi kavramlarindan olan yasantisal kaginma kavramini igermesi giindemi kagirma
korkusu ve nofobi kavramlarina problem ¢oziicii bir bakis acis1 kazandirmaktadir.
Ayrica kurulan islevsel davranis analizi modeli ile gelecekteki calismalar i¢in bir temel

olusturulabilinecektir.
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5.2. Oneriler

Bu baglikta aragtirma sonuglari 1s18inda, aragtirmacilar ve uygulayicilara yonelik

Oneriler sunulmustur.
Aragtirmacilara yonelik oneriler;

1. Bu aragtirmanin evrenini tiniversite 6grencileri ile olusturmustur. Ancak problemli
internet ve akilli telefon davranisinin sergilenmesi, bireyin somut islemler doneminden
itibaren gerceklesebilmektedir (Ayas ve Horzum, 2013). Bu calismada kullanilan
giindemi kagirma korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanimi, yasantisal
kacinma ve nomofobi kullanimin1 degiskenlerine yonelik yapisal esitlik modeli,

ergenler ve ¢ocuklar ile gergeklestirilen arastirmalar ile de sinanabilir.

2. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan model, Tiirkiye drneklemini yansitacak sekilde

farkli tiniversitelerden elde edilen veriler ile degerlendirilebilir.

3. Bu aragtirmada sadece nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Gilindemi kagirma
korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanimi, yasantisal kaginma ve nomofobi
kavramlariyla ilgili derinlemesine ve kapsamli bilgi edinebilmek amaciyla nitel

arastirma yontemlerinden yararlanilabilir.

4. Bu arastirmada giindemi kagirma korkusu, problemli internet ve akilli telefon
kullanimi, yasantisal kaginmanin nomofobiye olan etkisi arastirilmistir. Davranis
analizine gore Onciillerin oldugu ortamda davranis sonucu etkilemektedir. Sonuglar da
benzer davraniglar iizerinde etkiye sahip olabilmektedir. (Ramnerd ve Torneke, 2017).
Gelecekteki arastirmalarda nomofobinin problemli teknoloji kullanimi davranislari

uzerine etkileri incelenebilir.

5. Glindemi kagirma korkusu ile nomofobi arasindaki problemli internet kullanimini,
problemli akilli telefon kullanimi ve yasantisal kaginmanin aract roli ile ilgili

arastirmalar yapilabilir.

6. Arastirma Davranig¢t Kuram’a dayanarak gergeklestirilmistir. Gelecekteki
arastirmada glindemi kagirma korkusu, problemli internet ve akilli telefon kullanima,

yasantisal kaginma ve nomofobi kavramlari farkli kuramlar ¢ercevesinde arastirilabilir.
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7. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda problemli teknoloji kullanimi ile ilgili iligkisel

cergeve kuramina dayanan arastirmalar gergeklestirilebilir.

Uygulayicilara yonelik oneriler;

1. Aragtirmada ortaya konan model davranig analizine benzemektedir. Davranisci
kurama dayanan Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi terapilerde, uygulayicilar nomofobiye
etki eden davraniglar1 belirlemek amaciyla modeli kullanabilir. Nomofobiyi etkileyen
davraniglar olarak yasantisal kag¢inma, problemli internet ve akilli telefon kullanimi

degiskenlerine miidahale edinilebilir.

2. Arastimada nomofobiyi yordayan degiskenlerden biri de yasantisal kacinmadir.
Yasantisal kaginma Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin bir kavramidir (Harris, 2008). Bu
noktada uygulayicilar nomofobiden etkilenen bireyler icin Kabul ve Kararlilik Terapisi

yonelimli 6nleyici ve/veya miidahale programlar: gelistirebilir.

3. Arastirma {iiniversite 0grencileri ile gergeklestirilmistir. Ancak ilkokul, ortaokul ve
liselerde de nomofobiye etkisi olan giindemi kacirma korkusu, problemli internet ve
akilli telefon kullanimi, yasantisal kaginma kavramlart dikkate alinarak onleyici ve/veya

miidahale programlari gelistirilebilir.
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Ek 1: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi

EKLER
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Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir.
Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden
uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
tizerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Asint sekilde dogrudur.

Lo K OO PP UPUPUPRRIN 5

Hic dogru degildir.

1 Bagkalarmin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim.

2 Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim.

3 | Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim.

4 | Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigimde kayg1 hissederim.

5 Arkadaglarimin ‘aralarindaki sakalari, muhabbetleri’ anlamak benim i¢in
onemlidir.

6 Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in fazla zaman harcayip
harcamadigimi merak ederim.

7 | Arkadaslarimla bulugsmak i¢in bir firsat1 kagirmis olmak canimu sikar.

8 Iyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarini online olarak paylasmak
benim i¢in 6nemlidir.

9 | Planlanmus bir toplanmay1 kagirmak canimui sikar.

10 | Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim.




Ek 2: Akilh Telefon Bagimhihg Olgegi
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Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili cesitli duygu ve diistinceleri iceren anlatimlar
verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun segenegi yuvarlak
icine aliniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmryorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen katilryorum,

5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

1

Akalli telefon kullanmaktan dolay1 planladigim isleri aksatirim.

2

Akillr telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta, 6devlerimi
yapmakta ve islerimi tamamlamakta gii¢liik ¢ekerim.

Akilli telefon kullanmaktan dolayr el bilegimde veya ensemde agr
hissederim.

Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammiil edemem.

Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.

Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

~N| o o b

Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan
vazgegemem.

Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki konusmalarin1 kagirmamak
icin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdylerler.

516
516
5|6
516
516
516
516
516
5|6
516
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Ek 3: Internette Biligsel Durum Olcegi

Bu olcek sizin internet hakkindaki diisiinceleriniz, tutumlarmiz ve inanglarinizla ilgilidir. Her bir soruyu size uygunluk
derecesine gore “1” den “7” ye kadar numaralandirip, (x) isareti koyarak belirleyebilirsiniz. Katildigimiz i¢in tesekkiirler.

1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ Katilmryorum Kararsizim/Fikrim Yok Tamamen katiltyorum
1.Kendimi en ¢ok internetteyken rahat hissediyorum 1121314|5|6]|7
2.Internette tanistigim insanlarin disinda ¢ok az insan beni seviyor. 11213|14|5|6]|7
3.Kendimi en ¢ok internette giivenli hissediyorum. 1121314|5|6]|7
4.Cogu zaman internetten ¢ikmamin iizerinden uzun siire gectikten sonra 11213lals|el7

bile internetteyken yasadiklarimi diiglinityorum.

5.Internetteyken c¢ogu zaman bir “telas” veya duygusal bir yogunluk
hissediyorum.

6. Insanlar1 internet yoluyla, sahsen oldugundan daha iyi tanimak miimkiin.

7.Internette olmak bana cogu zaman huzur veriyor.

8.Internetteyken kendim olabiliyorum.

9.Internetteyken “gercek hayatta” oldugundan daha fazla saygi goriiyorum.

10.Ben interneti kullanmam gerekenden daha sik kullantyorum.

11.Insanlar interneti ¢ok fazla kullanmamdan sikayet ediyorlar.

12.Asla planladigimdan daha uzun siire internette kalamiyorum.

13.Insanlar internette beni oldugum gibi kabul ediyorlar.

14.Internet iizerinde kurulan iliskiler giinliik hayattaki iliskilerden daha
tatmin edici olabiliyor.

15.Internette olamadigim zaman, cogunlukla interneti diisiiniiyorum.

16.Internette oldugum zaman en iyi halimde oluyorum.

17.Giinliik yasam internette yapilabileceklere oranla daha az heyecan verici

18. Arkadaglarimin ve ailemin, internetteki insanlarin benimle ilgili
goriislerini bilmelerini isterdim

19.Internet “gercek hayattan” daha gercek

20.Internetteyken sorumluluklarimi diigiinmiiyorum

21.Internet aklimdan hi¢ ¢ikmiyor

22.Internetteyken kendimi daha az yalniz hissediyorum

23. Uzun siire internetten uzak kaldigimi hayal bile edemiyorum

24 Internet hayatimin énemli bir parcasini olusturuyor

25.Internete girmedigimde kendimi garesiz hissediyorum

26.Internette gercek hayatta asla yapmayacagim seyleri sdyliiyor ve
yapiyorum

27.Yapacak bir isim olmadiginda internete giriyorum

28. Yapmam gereken baska bir is oldugunda internete daha fazla giriyorum

29.Internetteyken giinliik hayatin sorunlarim diisiinmek zorunda olmuyorum

30.Interneti bazen yapmam gereken bir isi ertelemek icin bahane olarak
kullantyorum

31.Internetteyken kaygilarimdan uzaklasabiliyorum

Pkl PRk P RrlRPrRPrRPR[R[RP| P |RPIRPRP| P (|RPR|RP|RPR[R|RPR|[R]| -
N RN N (NN N NN N NN N (NN NN N N NN
I N T I B e e e R R R R B R N T I S N~ T S i B S [ S I S I S I S [ S [ = (R
NN N NN NN (NN NN NN NN NN NN (NN N N N NN N~

32.Interneti ¢ogu zaman hos olmayan islerle ugrasmaktan kaginmak
amaciyla kullantyorum

W (W W ([WWW| W W W WWW(WW| W WWW| W  WWWwW W W W w|w| w
D ([OO] O OO || O DM || O OOV |OO| O OO O

oo o ooyl o foljloOrjloljforjorjoljfol| O jOolfOor1|O1|] O jolfOor|jorfOor|forjonfOo1| O] O

33.interneti kullanmak yapmam gereken ama aslinda yapmak istemedigim
seyleri unutmanin bir yolu

34.Zaman zaman istememe ragmen, internet kullanimini azaltamiyorum

35.Interneti bu kadar ¢ok kullanmay1 birakamamam beni rahatsiz ediyor

RlR|R| -
NN NN
wWlw|lw| w
B I S
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36.Internet kullanimim zaman zaman denetimden ¢ikmus gibi gériiniiyor.
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Ek 4: Kabul ve Eylem Formu- |1

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu yaninda
yazan rakami yuvarlak icine alarak belirtiniz. Se¢iminizi yapmak icin asagidaki secenekleri kullaniniz.

1-Hicbir zaman dogru degil, 2-Cok nadiren dogru, 3-Nadiren dogru, 4-Bazen dogru, 5-Siklikla dogru,
6-Neredeyse her zaman dogru, 7-Daima dogru

1 | Gecmiste olan ac1 veren yasantilarim ve hatiralarim, deger verdigim bir

1(2(3|4|5|6]7
hayat1 yasamay1 zorlastiriyor.
2 | Hislerimden korkarim. 1121314l5]6]7
3 | Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememekten endiselenirim. 11213l4al5|6!|7
4 | Aci hatiralarim dolu dolu bir hayat yasamami engelliyor. 1121314567
5 | Duygular hayatimda sorunlara yol acar. 11213l4al5|6!|7
6 | Insanlarin ¢ogu hayatlarim benden daha iyi idare ediyor gibi 11203lalslel7
goriiniiyor.
7 | Endiselerim basarili olmami engelliyor. 1121314l5]6]7
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Ek 5: Nomofobi Olgegi
Akilli telefonun kullanimimizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.
L Ao 7
Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Kesinlikle Katilmiyorum
1 Akilli  telefonumdan stirekli  olarak  bilgiye 2 3 4 5 7
erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim
Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye
2 9 2 3 4 5 7
bakamadigimda canim sikilir.
Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava
3 | durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan 2 3 4 5 7
ulagsamamak beni huzursuz yapar.
4 Akilli telefonumu ve telefonumun & zelliklerini 5 3 4 5 7
istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.
5 | Akill telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 2 3 4 5 7
Kontoriim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota
6 9 L2 2 3 4 5 7
siirimi agtigimda panige kapilirim.
Telefonum c¢ekmediginde veya kablosuz Internet
baglantisina erisemedigimde siirekli olarak sinyal
7 g .. - 2 3 4 5 7
olupolmadigin1 veya kablosuz erisim baglantisi
bulup bulamayacagimi kontrol ederim.
Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde
8 - 2 3 4 5 7
mahsur kalacagimdan korkarim.
Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak
9 | . . 2 3 4 5 7
icin gii¢lii bir istek hissederim.
Eger akilli telefonum yanimda degilse,
Ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen iletisim
10 . 2 3 4 5 7
kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.
11 A%lem V.e/VGy.a.arkadaslarlm bana ulasamayacaklari 2 3 4 5 7
i¢in endiselenirim.
12 Geler_l .aramalarl ve meS'fl]larl alamayacagim i¢in 5 3 4 5 7
kendimi huzursuz hissederim.
13 Allemlew Ve/.vc'eya a'rkada'slgrlmla iletisim halinde 5 3 4 5 7
olamadigim i¢in endigelenirim.
14 B'1r1n1n wban‘a‘ ulagpgya calistp  ¢alismadigini 5 3 4 5 7
bilemedigim igin gerilirim.
Ailem ve arkadaglarimla olan baglantim kesilecegi
15 | .. L . . 2 3 4 5 7
icin kendimi huzursuz hissederim.
16 Cevrimi¢i kimliginden kopacagim igin gergin 5 3 4 5 7
olurum.
Sosyal medya ve diger ¢evrimi¢i aglarda giincel
17 LT 2 3 4 5 7
kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.
Baglantilarimdan ve ¢evrimi¢i aglardan gelen
18 | giincelleme bildirimlerini takip edemedigim igin 2 3 4 5 7
kendimi tuhaf hissederim.
19 Elekt_ror_nk postala?lml k_ontrol edemedigim igin 2 3 4 5 7
kendimi huzursuz hissederim.
20 Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi 5 3 4 5 7
tuhaf hissederim.
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Ek 6: Bilgi Formu

Cinsiyet E K

Yas

Anabilim Dal

Sinif Diizeyi
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Ek 7: Etik Kurul izni

MUGLA SITKI KOGMAN .UNIVERSITESi
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 180014 KararNo: 19
Arastirma Yiriitiictsii Aras.Gor. ARCA ADIGUZEL
Kurumu / Birimi MSKU / EGITIM BILIMLERI / REHBERLIK VE PSIKOLOJIKK
DANISMANLIK
Aragtirmanin Baghg: Universite Ogrencilerinde Gundemi Kagima Korkusu, Problemii Akl

Telefon Kullanimi, Problemii Internet Kullanimi ve Yasantisal Kaginmanin
Cep Telefonu Baglantisin Kaybetme Korkusuna Yonelik Modelin
Sinanmasi Mugla li Omegi

Bagvuru Formunun Etik Kurula 22.01.2018

Geldigi Tarih

Basvuru Formunun Etik Kurulda llk Inceleme Tarihi : 02.02.2018
incelendigi Tarih 1. Dizeltme Tarihi : 09.02.2018
Karar Tarihi 26.02.2018
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