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OZET

ERGENLERDE BAGLANMA, SIDDETE MARUZ KALMA
YASANTILARI iLE SALDIRGANLIK ARASINDAKI iLiSKIDE
BILiSSEL ESNEKLiGIN DOGRUDAN VE DOLAYLI ROLU

Hiilya KUTLU SAMET
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Rasit AVCI
Arahk 2018, xv + 159 sayfa

Bu calismanin amaci, ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilariyla
saldirganlik arasindaki iligkide bilissel esnekligin dogrudan ve dolayli rollerini
incelemektir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Koycegiz,
Ortaca ve Ula ilgelerinde liseye devam eden 1023 kiz, 989 erkek olmak iizere toplam
2012 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas arahg 14 ile 19 olup, yas
ortalamas1 16,11°dir. Calisma kapsaminda &grencilere ‘Little Saldirganhk Olgegi’,
‘Anne-baba ve Akrana Baglanma Envanteri’, ‘Siddete Maruz Kalma Olgekleri’,
‘Bilissel Esneklik Olgegi’ uygulanmustir.

Calismanin analiz siirecinde ilk olarak degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Buna gore ergenlerde baglanma arttikca, saldirganlik diizeyleri azalmakta, siddete
maruz kalma yasantilar1 arttikgca, saldirganlik diizeyleri artmaktadir. Baglanma ve
saldirganlik arasinda negatif yonde, siddete maruz kalma ile saldirganlik arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Calismanin ikinci agsamasinda veriler yapisal
esitlik modeli ile test edilmistir.

Ekolojik model ¢er¢evesinde ele alinan model neticesinde; biligsel esnekligin baglanma
ve siddete maruz kalma yasantilar1 ile saldirganliga aracilik ettigi gézlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda baglanmanin, siddete maruz kalma yasantilarmin ergenlerde
gbzlenen saldirganligi yordadigi goriilmektedir. Baglanmanin saldirganlhigi negatif
yonde yordadigi ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular Ekolojik
model kapsaminda ilgili alan yazinda tartisilmis ve ileride yapilacak ¢aligmalara iliskin
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Proaktif saldirganlik, reaktif saldirganlik, baglanma, siddete maruz
kalma, biligsel esneklik.



ABSTRACT

THE DIRECT AND INDIRECT ROLES OF COGNITIVE FLEXIBILITY ON
THE RELATIONSHIP AMONG ADOLESCENTS’ ATTACHMENT,
EXPOSURE TO VIOLENCE AND AGGRESSION

Hiilya KUTLU SAMET

Master Thesis, Department of Education Sciences

Supervisor: Do¢. Dr. Rasit AVCI

December 2018, xv + 159 pages

In this study the direct effects of attchment’s and experinces’s of exposure to violence
of adolesences are examined to aggression and the indirect effect of cognitive flexibilty
on aggression.

The sample of the research consists of 2012 students in total; of whom are 989 boys, of
whom are 1023 girls from the 9th and 12th grade of high school in 2017-2018 academic
year in Mugla. The ages of children’s changes between 14 and 19. The average of ages
is 16.11.

In the scope of research,  Little Aggression Invertory’, * Mother Father and Peer
Attachment Scale’, ‘Exposure to Violence Scales’, ‘Cognitive Flexibility Scale’ were
used.

First of all in the analysis process of the study, the relations between the variables are
examined. According to findings, as the level of attachment to mother, father and peer
increases, falls the level of adolesences aggression. On the other hand, as the level of
experiences of exposure to violence goes up, incerease the aggression. While there is
significiant positive correlation between exposure to violence and aggression, there is
significiant negative correlation between attcahment and aggression.

In the second step of study, the data were analyzed with structural equation model. As a
result of the model based on eceological approach, it has been found that there is a
significant contribution of the variables to the model. According to analysis results,
attachment to father, mother and peer and experiences of exposure to violence predict
the aggression. As a result of the research, the findings were discussed in the related
literature within the scope of Ecological model, proposals were made for the future
researchs and researchers.

Keywords: Proactive aggression, reactive aggression, attachment, exposure to violence,
cognitive flexibility.
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BOLUM I

GIRIiS

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda 13-14 yaslarinda basglayan ve 18-20 yaslarina
kadar devam eden gecis donemini ifade etmektedir (Ercan, 2001). Bu dénemde fiziksel,
duygusal, bilissel, sosyal alanlarda pek ¢ok gelisme meydana gelir (Giil ve Giines,
2009). Ergenlerde boy ve kilo artisi, kizlarda yag, erkeklerde kas dokusunun artmasi,
erkeklerde sesin kalinlagsmasi, yilizde sakallarin ¢ikmasi, kizlarda adet kanamalarmin
olugsmast ve gogiislerin belirginlesmesi, erkeklerde sperm hiicrelerinin {iretilmeye
baslanmasi, kasik ve koltuk alt1 bolgelerinde tiiylenmeler, bu donemin fiziksel ve cinsel
gelisim olgularidir (Avci, 2006). Ergenin bu bedensel degisimlere uyum saglayabilmesi,
beden imajin1 sorgulamasi ve kabullenme siireci gerilime yol agabilmektedir. Bedende
meydana gelen gelisimlerle beraber ergende duygusal agidan da degisimler meydana
gelmektedir. Asir1 duygusallik ve duygular1 u¢ boyutlarda yasama, 6tke patlamalari,
asir1 hayal kurma, yalnizlik iste§i, cabuk heyecanlanma, caligmaya karsi isteksizlik,
tedirginlik ve c¢ekingenlik, karsi cinse ilgi duyma ve asik olma ergenin duygusal
gelisiminde meydana gelen degisimlerdir (Kog, 2004). Bilissel gelisim agisindan da;
ergenlikte birey soyut diisiinmeye, olgular ve olaylar arasinda neden-sonug iligkisi
kurmaya ve mantiksal diisiincenin hem tiimevarim hem de tiimdengelim yontemlerini
gelistirmeye baslar (Ciiceloglu, 2012). Ideolojik goriis, dini goriis ve diinya goriisii
gelistirme de biligsel gelisim 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bir arkadas grubuna
iiye olma, yakin arkadaslik iligkisi kurma ve toplum i¢inde davranis oriintiisii gelistirme

ise sosyal alanda ergenin gelisim gorevleri arasindadir (Kasik¢i, 2014).

Ergenin kendi benligini bulmas1 ve tanimlamasi, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
alanlardaki degigimleri kabullenmesi ergenlerde stres faktorii olabilmektedir. Biitiin bu
degisimlere uyum saglamaya calisan ergenlerde psikolojik sorunlar ve davranig
sorunlar1 goézlenebilmektedir. Depresyon, kaygi bozukluklar1 basta olmak {izere

duygusal ve psikolojik bozukluklar; yalan sdyleme, intihar egilimi, madde kullanimu,



riskli davranig alma egilimi ve saldirganlik gibi davranig sorunlar1 ortaya
¢ikabilmektedir. Ote yandan, ergenlik cagmndaki bir gencin en fazla vakit gecirdigi
ortamlarin arasinda okul yer almaktadir (Yavuzer, 2011). Okul ortamlarinda ise ergenlik
doneminde siddet ve saldirganlik gibi davranis sorunlarina sik¢a rastlanmaktadir. Diger
iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de ergenlik caginda okullarda saldirganlik ve siddet

iceren davraniglarda bir artis s6z konusudur (Durmus ve Giircan, 2005).

Saldirganlik, karsindakine fiziksel, duygusal ve psikolojik zarar vermek amacgh
gerceklestirilen her tiirli davranist igermektedir (Kirsch, 2006). Saldirgan davranis
kiiresel bir sorun olarak ortaya ¢ikmakta ve saldirgan davranisin siklig1 ve siddetinin her
gecen giin arttig1 gdzlenmektedir. Ozellikle okul ortamlarinda hem yurt disinda hem de
Tiirkiye’de saldirgan davramis vakalarmda artis s6z konusudur (Ogiilmiis, 2006).
Okullarda saldirganlik ise; zorba davranig, kavga etme, yaralama ve oldiirmeye kadar
gidebilmektedir (Bulut, 2008). Saldirganlik ciddi bir davranis sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Saldirgan davranisi gosteren genglerin psikolojik sagliklarinin yerinde
olmadig1 yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir (Kapgi, 2004). Saldirgan davranig
hem davranig1 ger¢eklestiren hem buna maruz kalan magdur agisindan birgok alt soruna
yol agabilmektedir. Saldirganliga maruz kalan ¢ocuklarm; diger akranlarina gore daha
cok psikolojik destege gereksinimleri oldugu, daha depresif ve kaygili olduklari, bu
cocuklarin benlik saygilarinin saldirganliga maruz kalmayanlara gore diistik diizeyde
oldugu ortaya cikmaktadir (Craig ve Pepler, 2003). Saldirgan davranig gosteren
cocuklarin ise; akranlar1 tarafindan diglandiklari, siklikla kavga etme, bir digerini

rahatsiz etme gibi davranis sergiledikleri ortaya ¢ikmaktadir (Craig, 1998).

Saldirgan davranigin ortaya ¢ikis nedenleri, kokeni ve motivasyonu konusunda bir¢ok
aragtirmact calijma yapmaktadir. Saldirganligin insan dogasinda dogustan mevcut
oldugu goriisii Freud tarafindan savunulmus, yasantilar ve 6grenme sonucu olustugu
goriisii ise Bandura (1973 akt. Eroglu, 2009) tarafindan ortaya atilmigtir. Saldirganlikta
ebeveyn faktorii-anne-baba tutumlari, kitle iletisim araclari, bilgisayar oyunlari, bireyin
kisilik oOzellikleri, sosyal g¢evre, genetik faktorler, 6grenme yasantilar1 saldirganligi
etkileyen degiskenler olarak gozlenmektedir (Gilindogdu, 2010). Saldirganligin
temelindeki motivasyonun; kokeninin, sebebinin arastirilmasi saldirgan davranisi
azaltma, onleme caligmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Saldirganligin, bir hedefe

ulasmak i¢in, intikam almak amagli ya da istenmeyen- hosa gitmeyen durum ve



davranisa yonelik olarak yapilmasi farkli miidahaleleri gerektirebilmektedir (Uz Bas,

Oz ve Kabasakal, 2012).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda saldirganligin iki alt boyutu vurgulanmaktadir; bunlar
proaktif ve reaktif saldirganliktir (Uz Bas ve Yurdabakan, 2012). Proaktif ve reaktif
saldirganlik tiirleri farkli durumlarda ve kosullarda ortaya ¢ikan saldirganlik tiirleridir.
Saldirganlig1 reaktif ve proaktif olarak ayiran ¢aligmalar incelendiginde Sosyal Bilgi
Isleme Kurami’nin temel alindig1 goriilmektedir (Aydmn ve Akgiin, 2014). Reaktif ve
proaktif saldirganliga bilgi isleme siirecindeki eksiklikler ya da ¢arpitmalar yol
acmaktadir (Crick ve Dodge, 1994 akt. Aydin ve Akgiin, 2014). Reaktif (diismanca,
tepkisel) saldirganlik; kigkirtma ya da tahrik etme sonucu olusan ya da algilanan korku
ve /veya tehdit durumuna kars1 gosterilen savunucu, tepkisel saldirma bigimidir (Marcus
ve Kramer, 2016).

Reaktif saldirganligin amaci algilanan tehdidi ortadan kaldirmaktir. Reaktif saldirganlik
diisinmeden ve planlamadan tepkisel olarak ortaya c¢ikar. Ergenlik risk alma
davranisinin en sik gorildiigii evredir. Risk almada ise gosterilen davranis ¢ogunlukla
saldirganliktir (Pekel Uludagli ve Sayil, 2009). Bu donemde ergen reaktif saldirganligi
sorunlarla bas etmede yogun olarak kullanabilmektedir. Arkadas grubuna kabul
edilmeme, romantik iliskilerde reddedilme gibi kabul ve onay ihtiyaglarmin
karsilanmamasi ya da okul ve toplumsal kurallar1 reddetme durumunda verilen tepkiler
diismanca olabilmektedir. Arkadas grubuna, romantik iliskide karsi cinse, okul ve
toplumda otorite figilirlerine verilen tepkiler reaktif-tepkisel olarak karsimiza

cikabilmektedir.

Proaktif (aragsal -kontrollii-hedef yonelimli) saldirganlik ise istenilen durumu elde
etmek, kisi ya da duruma iistiin gelmek, kontrol saglamak amacl gosterilen saldirganlik
tirtidir (Marcus ve Kramer 2016). Asil olan istenen amaca ulasmaktir (Williams,
2011). Kuramsal temeli Sosyal Ogrenme Kurami’na dayanmaktadir. Kurama gore;
saldirgan davranig gozlem ve taklit yoluyla kazanilir (Anderson ve Bushman, 2002 akt.
Uz Bas ve Oz Soysal, 2016). Reaktif saldirganliktan farkli olarak savunucu ve tepkisel
degil; amaca ulagmak igin planl, organize olarak gosterilir (Uz Bas, Oz ve Kabasakal,
2012). Birey istedigi duruma ulagmak ic¢in kasith olarak saldirganca davranir. Amaci
saldirgan davranarak hedefini elde etmektir (Williams, 2011). Ergenlerde saglikli
kisileraras1 iligkilerin gelismesinde, saglikli kimlik olusturmada sorunlarla bas etme

mekanizmalar1 dnemlidir; ¢linkii iliski ve sorunlarda yapici tutum sergileme, sorunlarda



atilgan tepkiler verebilme psikolojik saglik ve olumlu kimlik gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu
durumda amagli saldirgan tepkilerin olusmamasi ya da yapici-olumlu-atilgan tepkilerin

saldirgan tepkilerle yer degistirmesi gerekir.

Bircok farkli islevde goriilebilen saldirganligin ortaya ¢ikmasmda 6nemli rolii olan
degiskenlerden biri, bireyin sahip oldugu bilissel mekanizmalardir (Diril, 2011).
Bireyde meydana gelen duygusal ve davranigsal tepkiler olaylar1 algilamasi,
anlamlandirmasi ve yorumlamasi sonucu gelisir (Burns, 2005). Bilissel mekanizmalar
karsilagilan duruma tepki verilmesini saglar (Akgiin ve Aydin, 2014). Bilissel siirecte
birey, karsilagilan duruma iliskin ipuglar1 kodlar, ardindan ipuglarin1 degerlendirerek
duruma iligkin ylikleme yapar, durumla ilgili ulasmak istedigi sonuca doniik tepkileri
degerlendirir ve bu tepkiler arasindan kendisini sonuca gotiirecek tepkiyi secer ve
davranis1 gerceklestirir (Dodge ve Coice, 1987 akt. Akgin ve Aydin, 2014). Yanls
biligsel siire¢ ve degerlendirmeler bireyin duruma yonelik olumsuz, uygun olmayan

tepkiler vermesine neden olabilmektedir.

Alicilara ulasan bilginin yanhis veya eksik bilgi isleme siirecinden ge¢gmesi; olaya iliskin
ipuglarinin yanlis degerlendirilip yanls tepkilerin se¢ilmesi sonucunda saldirganlik gibi
olumsuz, yikict davranislar meydana getirmektedir. Ger¢eklesme motivasyonuna gore
farklilik gosteren reaktif ve proaktif saldirganligin olugsmasi da bilissel siireclerdeki
eksiklik ve ¢arpitmalardan kaynaklanmaktadir (Dodge ve Coice, 1987 akt. Akgiin ve
Aydin, 2014). Reaktif saldirganlik gosteren ¢ocuklarm olay, durum ve kisileri diigman
olarak algilama egilimlerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Arsenio, Adams ve
Gold, 2009). Proaktif saldirganlik diizeyi yiikseldikge sozel ifade edilmeyen 6fkenin
azaldig1 gorilmektedir (McAuliffe, Hubbard, Rubin, Morrow ve Dearing, 2007).
Ergenlik doneminin onemli gelisim alanlarindan biri olan bilissel gelisim alaninda,
ergenin biligsel mekanizmalarinin yanlis ve eksik islemesi sonucu; proaktif ve reaktif
saldirganlig1 iceren olumsuz davranislar gdsterebilmekte bu durum sosyal ¢evresi ile

sorun yasamasina neden olabilmektedir.

Biligsel modele gore saldirganlik, siddet gibi davranig sorunlarmna bilisler neden
olmaktadir. Yasanilan duygular da biligler sonucu olusur (Diril, 2011). Diisiinceler,
duygular1 etkiler ve olumlu ve olumsuz diisiince durumuna goére yasanilan duygular
olumlu-olumsuz olarak degisir. Ellis (1998) olaylara iliskin olumsuz bakis acis1 ve
diisiincenin bireyin olumsuz duygu yasamasina neden oldugunu ifade etmektedir (akt.

Tiirkcapar, 2014). Diisiince, alg1 ve inanglardaki hatalar, kati bilislerin olusmasina



neden olur. Kat1 bilisler ise, kat1 davranis oriintiilerinin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir.
Bireyin, belirli olay ve kisiye genis bakis agis1 ile bakabilmesi biligsel esnek olabilme
ile gergeklesebilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Kati diislince tarzlar1 (bilissel
katilik) esnek olmaktan uzaktir ve bireylerin sorun yasamasina neden olabilmektedir
Biligsel esneklikten uzak bireyler sorunlar kargisinda esnek ve alternatifli diisiinmekten
yoksun olduklar1 i¢in ¢dziim konusunda zorluk yasarlar (Oztiirk, 2013). Esnek
olamayan, kati biliglere sahip bireyler genellikle cok yonlii diisiinemezler ve ¢ogunlukla
kendilerine alisilagelmis olan tek diisiince tarzi ile hareket etme egilimindedirler.
Biligsel esnek olamama durumu g¢ogunlukla olumsuz diisiince, duygu ve davranig

ortintiileriyle sonuglanmaktadir.

Bilislerin olumlu ya da olumsuz duygulara neden oldugu goriisiinden yola ¢ikarak,
biliglerin olumlu ve daha esnek duruma getirmek kosulu ile olumsuz duygularin daha az
hissedilebilecegi diisiiniilebilir. Olumsuz duygularin daha az yasanmasi ise saldirganlik
gibi olumsuz davranig Orilintiilerini azaltabilir ya da tamamen ortadan kaldirabilir
(Deftenbacher, 2011). Bilissel yapilarin esnek ya da esneklikten uzak (kati) olmasi
durumu bireyin duygu ve davranislarini olumlu-olumsuz olarak etkiler. Bilissel yapilar
esnek oldugu zaman tehdit, hayal kiriklig1 gibi istenmeyen-hosa gitmeyen durumlarda
dahi kisi saldirgan olmadan yapici-olumlu-atilgan davranabilir. Kat1 bilissel yapilarda
ise Ofke, intikam gibi olumsuz duygular daha yogun yasanabilir ve bireyin saldirgan

davranma olasilig1 artar (Deffenbacher, 2011).

Bu bilgiler 1s181nda ergenlerde goriilen proaktif ve reaktif saldirganlik tiirlerinin biligsel
esneklikle ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu arastirmanin kapsami ergenlerde goriilen
proaktif ve reaktif saldirganlik tiirlerinde baglanma ve siddete maruz kalma arasmndaki
iliskide bilissel esnekligin roliinii incelemektir. Bu baglam icerisinde biligsel esneklik

kavramindan bahsetmek gereklidir.

Bilissel esneklik; bireyin yeni ve beklenmedik bir durumda biligsel siireglerini isleterek
cevresel kosullara uyum saglama yetenegini ifade eder (Canas, Fajardo ve Salmeron,
2006). Martin ve Rubin (1995) biligsel esnekligi su bigimde agiklar; a) bireyin mevcut
duruma iliskin farkli se¢eneklerin farkinda olmasi, b) alisilmisin disindaki durumlarda
uyumun kolay gerceklestirebilmesi, c¢) kendine yonelik yetkinlik inancmnin yiiksek
olmasidir. Diislincelerinde esnek olabilen bireylerin kigilerarasi iletisim ve iligkileri
giicliidiir. Problem durumunda ¢6ziime iliskin olumlu alternatifler liretmek konusunda

basarilidirlar. Biligsel esneklige sahip kisiler iligkilerinde pozitif, girisken, sorumluluga



sahip, ¢oziim tretici bireylerdir (Bonino ve Cattelino, 1999). Buna karsin biligsel esnek

olamayan bireyler ¢evresel kosullara uyum saglamakta sorun yasamaktadirlar (Canas,

Quesada, Antoli ve Fajorda, 1998).

Ergenlikte birey fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal alanda hizli degisimler yasar
(Giigray, 2001). Birey acisindan bu degisimlere uyum saglamak zor bir olgudur.
Ergenin gelisim gorevlerini kazanirken sorun ¢dézme ydntemi olarak saldirganliktan
uzak yapici, olumlu, atilgan yontem gelistirmesi i¢in biligsel esnekliginin bulunmasi
gerekir. Biligsel esnekligi yiiksek birey sorunlara uzlasict bigimde yaklasir ve sorunlari
uzlasic1 bigimde ¢ozer. Iletisim bicimi olumludur. Bilissel esneklik, uyum ve kaygi
arasindaki iliski incelendiginde; biligsel esneklik arttikca uyumun arttigr ve kaygmin
azaldig1 goriilmektedir (Oz, 2012). Bilissel esneklik ve dfke kontrolii arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (Diril, 2011). Stres diizeyi ve biligsel esneklik arasinda
negatif bir iliski vardir (Altinkol, 2011). Dolayisiyla, ergenlerde goriilen reaktif ve
proaktif saldirganlik ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde bir iliski

beklenmektedir.

Ergenlik doneminde bir baska gelisim gorevi ise ergenin arkadaslar1 ile yakin iliskiler
gelistirebilmesidir (Kaplan, 2012). Erikson (1968) ergenligin ‘kimlik duygusuna ‘karsi
rol karigikligimm’ ardindan ise ‘yakmhga’ kars1 ‘yalitilmishik’ duygularinin kazanildigi
bir donem oldugunu agiklamaktadir (akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011). Biitiin
gelisim donemleri kazanilmasi gereken gelisim gorevleri hususunda birbirini etkiler
(Dingel, 2006). Ergenin arkadaglar1 ile giivenli iliskiler kurabilmesinde ¢ocukluktaki
baglanma durumu etkin rol oynar (Giingdr, 2000). Ergen i¢in arkadaslar1 arasinda kabul
ve onay gormek onemlidir. Ergenin arkadaslari ile yakin iliskiler gelistirebilmesi onlara
giivenmesini, yakinlik hissetmesini gerektirir. Yasamin ilk yillarinda gelistirilen
baglanma iligkilerinin bireyin ergenlik ve yetiskinlik gibi ilerleyen yasaminda kurdugu
yakm iligkileri etkiledigi goriilmektedir (Allen ve digerleri, 2002 akt. Kocayoriik, 2009).
Cocukluk doneminde bakicisina, annesine ve ailesine giivenebilen birey, ergenlik
doéneminde de arkadaslarina giivenebilir ve onlarla yakin iliski kurabilir (Kaplan, 2012).
Saglikli baglanma gerceklestirilebilen ergenin ise, iletisim bicimi ve sorun catigsma
¢ozme yontemi olarak olumlu-atilgan-yapic1 tepkiler verebilecegi diisiiniilmektedir.
Sorunlar karsisinda olumlu-atilgan-yapici tepkiler verebilen bir ergen proaktif ve reaktif
saldirganlik davranig1 tercih etmeyecektir. Bu hususta ergenin gilivenli baglanma

iliskisini kazanabilmesi 6nemlidir.



Ergenin ebeveyne giivenli baglanma iligkisi gelistirmesi kimlik kazanimi ve benligin
olusumunda Onemli etkiye sahiptir (Keskin ve Cam, 2009). Ergen bir taraftan
Ozerklesmeye baslar ancak; Ozerklesme ergenin ebeveyni ile olan iligskisine engel
degildir. Ebeveyni ile olan giivenli baglanma ergene, kimligini olusturma, benlik
saygisint kazanma, benligini olusturma, ¢evresi ile giivenli iliskiler kurmada yardimci
olabilmektedir. Ergenlikte baglanma iligkisinde belirgin degisimler yasanir, bu
degisimler gencin arkadaglarina ve ileride es ve ¢ocuklarina yonelik kuracagi baglanma
iliskisini de etkiler (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998). Aile igerisinde etkilesim
ve i birliginin yogun oldugu ailelerde ergen ebeveyn ile giivenli baglanma gelistirir.
Ebevyene giivenli baglanma gelistiren ergen, ergenligin getirdigi gelisim gorevlerini
daha rahat yerine getirebilir (Dogan, 2016). Giivensiz baglanma iliskisine sahip
ergenlerde ise zorba davranig gésterme egilimi daha ytiksektir (Koiv, 2012).

Ergenlik doneminde ebeveynlerle olan baglanma iliskisi yaninda akranlar ile yeni
baglanma iligkileri kurulmaktadir (Demir, 2010). Degisen baglanma iliskilerinde en
onde geleni akran baglanmasidir. Ergenlik doneminde geng i¢in arkadashigm Onemi
artar ve arkadaslar1 ile daha yakin iligki kurmak ister (Nickerson, 2002). Akranlar1 ile
giivenli baglanma iliskisi olan ergenlerin giivenli baglanma iligkisi olmayan ergenlere
gore psikolojik olarak daha saglikli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg, 2007 akt.
Araci, 2012). Arkadaglar1 ile giivenli baglanma gergeklestiren ergenlerin digerlerine
gore daha az saldirgan davranis gosterdikleri goriilmektedir (Armsden ve Greenberg,
1987).

Baglanma kuramina gore bebeklikte giivenli baglanma iliskisi yasayan kisiler ergenlik
donemindeki iligkilerinde daha olumludur; giivensiz baglanma iligkisi yasayanlar ise
daha olumsuzdur (Kahraman, 2015). Ayrica, ergenin ebeveyni ile olan cocukluk
deneyimleri, olaylara ve kisilere anlam yiiklemede biligsel siireclerini etkiler. Geng,
giivensiz baglanma ile iliskili olan olumsuz yasantilarini akran iligkilerine yansitma
egiliminde olur. Bunun sonucunda ise istenmeyen-olumsuz davranis sorunlari
goriilmektedir (Rubin, Burgess, Dwver, Kim, Booth-La-Force ve Rose-Krasnor, 2004).
Giivensiz baglanma gerceklestiren ergenler 6z giiven yetersizligi, baskalarina giivende
sorun yasama, diirtii kontrol problemleri ve saldirganlik gdsterme gibi davranis

sorunlarini gostermede risk altinda bulunur (Simons, Paternite ve Shore, 2001).

Ebeveyn ve cocuk arasinda gecen celiskili ve catigmali iliskiyi geng¢ ergenlik ve

sonrasinda devam ettirme egiliminde olur (Greenberg, Dekleyn, Speltz ve Endriga,



1993). Ergenlerde giivensiz baglanmanin antisosyal ve saldirganlik igeren davraniglar
ile gilivenli baglanmanin ise daha az saldirgan olma iligkisi oldugu bulunmustur
(Williams, 2011). Ebeveyne kaygili, kacinan ve gilivensiz baglanma gerceklestiren
genclerde duygusal yalitim, empati eksikligi ve saldirgan davraniglar gézlenmektedir
(Finzi, Ram, Har-Even, Schnit ve Weizman, 2001). Giivenli baglanan ergenlerin ise
daha iyi problem ¢dzme, daha ¢ok is birligine yatkin, kisilerarasi iligskilerde daha iyi
empati kurabilen ve daha iyi bilissel becerilere sahip olduklar1 bulunmustur (Sroufe,
1988; Weinfiled ve digerleri, 1999; Jacobsen ve digerleri, 1992 akt. Finzi, Ram, Har-
Even, Schnit ve Weizman, 2001). Gilivensiz baglanma gerceklestiren geng kisilerarasi
iliskilerde reddedici, ihmalkar ve digerlerine yonelik ofke iceren reaktif saldirganlik
oriintlisii olusturur. Proaktif saldirganlik ise, ebeveyn tarafindan gosterilen basarisiz-
olumsuz baglanma stratejileri ve mecburi aile kurallar1 neticesinde ergende digerlerine

yonelik yikic1 davranislar olarak meydana gelir (Marcus ve Kramer, 2001).

Ergenlerde gbzlenen proaktif ve reaktif saldirgan davranislarin altinda ergen-ebeveyn
iliskisinin olumsuz olmasi da bulunmaktadir (Kahraman, 2015). Anne-baba ve
arkadaslarina giivenli baglanan ergenlerin saldirganlik ve depresyon diizeylerinin diisiik,
hayata uyum, sempati diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Anne-baba ve
arkadaslarina glivensiz baglanan ergenlerin hayata uyum diizeylerinin diisiik,
saldirganlik ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Araci, 2012).
Yukarida sozii edilen bilgilere ek olarak yapilan ¢alismalarda bireylerin sahip olduklar
baglanma bicimleri ile bilissel yapilarin psikolojik gostergeleri ile ilgili oldugu

bulunmustur (Lippe, von der Eilertsen, Hartmann ve Kille 2010 akt. Giindiiz, 2013).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimin kalitesi ve sicak iliski ve duyarliligin,
noropsikolojik agidan biligsel esnekligin iist kategorisi olan yonetici fonksiyonlarla
etkilesimi s6z konusudur (Berniber, Carlson ve Whipple, 2010). Buna gore; giivenli
baglanma iliskileri, zihinsel yonetici fonksiyonlar1 olumlu yonde etkilemektedir (Lippe,
von der Eilertsen, Hartmann ve Kille 2010 akt. Giindiiz, 2013). Cocukluk doneminde
fiziksel istismar, ihmal ve olumsuz davranis Oriintiilerine maruz kalan c¢ocuklarin
yonetici fonksiyonlar1 ve biligsel esneklik diizeyleri olumsuz etkilenmektedir (Spann ve
digerleri, 2012). Terzi ve Cihangir Cankaya (2009), giivenli baglanma yasantilarmin
Oznel iyi olma, olumlu benlik algis1 ve biligsel yeniden yapilanma ile pozitif iliskili

oldugunu ortaya koymuslardir.



Olumsuz baglanma yasantilar1 biligsel esnekligi azaltmakta, olumlu baglanma iliskileri
ise bilissel esnekligi giiglendirebilmektedir. Bilissel esneklik diizeyi azalan ergen ise
sorunlar; yeni ve zorlayici yasantilar karsisinda uyum ve bas edebilme esiklerinin diigiik
olmasindan dolay1 zorlanmakta ve sorunlarla atilgan bicimde miicadele edememektedir.
Olumsuz baglanma yasantilarinin  yonetici fonksiyon ve biligsel esnekligi
diisiirmesinden dolay1 ergen yeni yasantilar ve zorlu yasam olaylar1 kargisinda olumsuz
davranis ve iletisim bigimleri gosterebilmektedir. Biligsel esneklik, baglanma yasantilar1
ve proaktif ve reaktif saldirganlik davraniglarina baktigimizda bir etkilesim
goriilmektedir. Sagliksiz baglanma yasantilar1 bilissel esnekligi azaltmakta, azalan
biligsel esneklik sonucu proaktif veya reaktif saldirganlik ve siddet davranisi ortaya
cikabilmektedir. Ayni1 zamanda biligsel esnekligin olugsmamasi1 proaktif ve reaktif

saldirganlik ve siddet davranisiin ortaya ¢cikmasma zemin hazirlamaktadir.

Ergenlerde proaktif ve reaktif saldirganlik kavramlari ile iligkili oldugu diisiiniilen diger
degisken ise siddete maruz kalmadir. Siddet, kiside yaralamaya yol agma veya oliimiine
sebep olan veya kisinin her tiirlii gelisimini engel olan fiziksel, duygusal ve cinsel
bicimde gosterilen 6tke ve hiddet iceren amagh davraniglardir (Aygen ve Agik, 2014).
Ergenin saldirgan davranis1 ortaya c¢ikarmasinda pek c¢ok risk faktorii oldugu
goriilmektedir (Osofsky, 1995). Bunlarin igerisinde siddete maruz kalma da yer
almaktadir. Siddete maruz kalma, kisinin siddete tanik olmasi ya da baskas1 tarafindan
kisiye siddet uygulanmasi sonucu olusur. Arastirma bulgular1 siddete maruz kalma ile
saldirganlik, siddet ve problemli davranis arasinda yiiksek bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Yavuz Giimiis (2011) ¢alismasinda, saldirganlik ve aile i¢i siddet konularmi
ele almig ve saldirgan olan c¢ocuklarin saldirgan olmayan ¢ocuklara gore aile i¢inde
siddete maruz kaldiklarin1 bulmustur. Cocuklugunda siddeti yasayan ya da aile i¢cinde
siddete maruz kalanlarin, siddete maruz kalmayanlara gore siddeti uygulama

egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Ozgentiirk, Kargin ve Baltaci, 2012).

Siddete maruz kalma durumu ise ev, komsu, okul gibi mekanlarda gerceklesebilir. Aile
icinde siddete maruz kalma ve toplumsal siddete maruz kalma olgular1 birbirinden
ayrilmaktadir (Flannery, Vazsonyi ve Waldman, 2007). Bunlardan ilki olan aile igi
siddet kavrami, aile iginde ¢ogunlukla giliglii iyenin gii¢siiz tiyeye duygusal, fiziksel,
sozel veya cinsel acidan kotii davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2006).
Toplumsal siddet ise; mahalle, komsu, okul gibi sosyal ortamlarda siddete tanik

olunmasi ya da bu ortamlarda siddete maruz kalmmasi ifade eder. Ailede ya da
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toplumda siddete maruz kalinmasi bireyin ilerleyen yasaminda siddete basvurmasi,

saldirgan davranig gostermesi ile iligkilidir (Guerra, Huessmann ve Spindler, 2003).

Bagbakanlik Aile Kurumu’nun (1998) yaptig1 arastrmada ebeveynleri tarafindan
siddete maruz kalan ¢ocuklarin siddete maruz kalmayan ¢ocuklara gore siddet davranisi
gosterme egiliminin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne-babasi tarafindan
siddete maruz kalan ya da anne-babasinin siddet davranisina tanik olan c¢ocuklarin
saldirgan davranista artis, siddete yonelme, suca yonelme, post travmatik stres
bozuklugu gibi sorunlarla karsilastiklar: ortaya ¢ikmistir (Flannery, Singer ve Wester,
2001). Ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalan cocuklarm, siddete maruz
kalmayanlara oranla daha fazla saldirgan davranis gosterdikleri bulunmustur (ibiloglu,
2012). Ailede kardes ya da ebeveyn tarafindan siddet uygulanan ergenin, siddet
davranisini gosterme egilimi artmaktadir (Aygen ve Agik, 2009). Yetiskinlikte ciddi
davranis sorunlar1 gosteren bireylerin ¢ocuklukta siddet yasantilarma sahip olduklari
goriilmektedir. Bu kisiler yetiskinlikte ayni siddeti kendi cocuklarina uygulama
egilimindedir (Dilillo, Tremblay ve Peterson, 2000).

Son on beg yilda yapilan arastirmalarda siddete maruz kalmanin psikolojik saglhigi
olumsuz etkiledigi, ciddi duygusal ve davranigssal bozukluklara yol actigi; o6fke,
depresyon, suca yonelme, saldirgan davranis, siddet kullanma gibi psikopatolojik
sorunlara yol a¢tig1 ortaya ¢ikmustir (Flannery, Vazsonyi ve Waldman, 2007). Siddete
maruz kalan ergenlerin biiyiik bir kismi travmatik bozukluk yasamakta ve basa ¢ikma
stratejileri olarak; sosyal izolasyon igeren antisosyal davranislara basvurma egiliminde
olmaktadir. Ciddi siddet ve saldirganlik davranisi gosteren 349 erkek 135 kiz d6grenciyi
inceledikleri ¢alismalarinda Flannery, Vazsonyi ve Waldman (2007) bu ergenlerin okul,
ev ya da yasadiklar1 mahallede siddet davranislarini yasadiklar1 ya da siddete tanik
olduklarm1 ortaya koymuslardir. Siddet ve saldirganligi etkileyen degiskenler
incelendiginde anne-baba tutumlari, televizyon izleme aligkanliklar1 ve siddete maruz
kalma %45 oraninda yordar iken, siddete maruz kalma degiskeni ise tek basina %24,2

oraninda saldirgan davranisi yordamaktadir (Flannery, Vazsonyi ve Waldman, 2007).

Siddete maruz kalan ¢ocuklar ergenlik ve yetiskinlik doneminde siddet, saldirganlik gibi
davranis sorunlar1 gostermektedir (Ziv, 2012). Siddete maruz kalan bireylerde olay,
durum ve kisilere olumsuz anlam yiikleme egilimi yliksektir. Bu bireyler olay ve kisileri
yorumlarken tehditkar, kendilerine yonelik zarar verici ve diismanca niyetli olarak

degerlendirirler; bundan dolay1 iletisim ve davranig tarzlari yikicilik, digerlerine zarar
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verme igerir (Mrug, Loosier ve Windle, 2008). Yapilan g¢alismalarda ¢ocuk ve
ergenlerde saldirgan ve siddet igerikli davranislarin ortaya ¢ikmasinda sosyal-bilissel
streglerin etkili oldugu bulunmustur. Siddete maruz kalma, sosyal-bilissel
mekanizmalar araciligi ile siddetinin 6grenilmesine neden olmaktadir. Siddeti yasayan
cocuk ve ergenin, siddet davranigma iliskin yiliklemlemesi su sekilde olugmaktadir;
siddete maruz kalan ¢ocuk digerlerinin ona kasitli olarak zarar verdigini diistinmekte ve
bu diisiince de onun baskalarinin niyet ve duygularina yonelik diigmanca tutum
sergilemesine neden olmaktadir. Bundan dolay1 siddete maruz kalan ¢ocuk ve ergenler
bir provokasyon durumunda kolayca saldirgan davranista bulunabilmektedir (Calvete ve
Orue, 2011).

Siddete yonelik sahip olunan biligsel mekanizma saldirgan davranisin olusumunda
onemli etkiye sahiptir (Huesmann, 1998). Siddet davranisinin normal olduguna iliskin
bir biligsel mekanizma, saldirganligi onaylanan bir olgu olarak degerlendirir. Bu bilissel
yap1 6zellikle siddete maruz kalan ¢ocuklarda siddet ve saldirganligin normal davranis
olarak ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Guerra, Huesmann ve Spindler, 2003).
Ogrenilen sosyal-bilissel mekanizmalar siddete maruz kalma ile birlikte siddet ve
saldirganlik davranislari ortaya ¢ikmasinda araci role sahiptir (Dodge ve digerleri, 1990
akt. Ziv, 2012). Bilissel yapida siddet davranisinin onaylanmasi, sosyal-bilissel siiregte
davranis olarak diismanca ve olumsuz tutumun 6ncelikle se¢ilmesine neden olmakta bu
da saldirgan davranisin kullanilmasina neden olmaktadir (Calvete ve Orue, 2011). Aile
ya da toplumda siddete maruz kalan ergenler siddeti bir ¢atisma-problem ¢dzme araci
olarak igsellestirebilmektedir (Ibiloglu, 2012). Ailede siddete maruz kalmmasmm
yaninda ailede ebeveyn tarafindan siddet ve saldirgan davranisi destekleyen tutum
cocuk ve ergenlerde siddetin ¢evresi ile bir iletisim bi¢imi ve isteklerini elde etmek i¢in

bir ara¢ olarak kullanilmasma neden olmaktadir (Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanl,

2014).

Siddete maruz kalma olgusunun en ¢ok evde siddete maruz kalma ile ortaya ¢iktigi
soylenebilir; ancak sokak, okul, is yeri gibi ortamlarda da siddete maruz kalma orani
yiiksektir (Ozgiir, Yoriikkoglu ve Baysan Arabaci, 2011). Siddet olaylarmna, siddete
maruz kalma durumuna siklikla okullarda karsilasilmaktadir (Aygen ve Acik, 2014).
TBMM Arastirma Komisyonu’nun (2007) yaptig1 arastirmaya gore; liselerde
Ogrenimlerine devam eden gencler siddete en fazla sokak (%39) ve okulda (%34) tanik

olduklarmi belirtmiglerdir. Liseli 6grencilere yapilan arastirmada dgrencilerin okul ve
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evde siddet yasadiklari, kiz 6grencilerin evde, erkek 6grencilerin ise ¢cogunlukla okulda
siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur (Yavuz ve digerleri, 2003, akt. Ozgiir, Yo6riikoglu
ve Baysan Arabaci, 2011 ).

Sikago’da sehir iginde yoksullarin oturdugu mahallede yasayan ¢ocuk ve ergenlere
yonelik toplumsal siddete maruz kalma ve ¢ocuklarda gozlenen gelisimsel sorunlar
isimli ¢aligmada; yaslar1 7-15 arasinda degisen ilkogretim Ogrencilerine yapilan
arastirmada cocuklarin %26’s1 birilerinin silahla ates ettigini gordiiklerini, %30’da
yasamlar siirecince bigaklama olayina sahit olduklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmaci
tarafindan 10-19 yas arasi ¢ocuk ve genglere yapilan arastirmada katilimcilarm %75 1
gasp, bicaklama, silahla ates etme ve 6ldliirme olaylarina tanik olduklarini belirtmistir.
Ogrencilerin %451 ise birden fazla siddet olayma tanik olduklarini belirtmistir (Gorman
ve Tolan 1998). Toplumda meydana gelen siddet olaylarinin aile i¢i siddet kavramini da
tetikleyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir (Osofsky, Wewers, Hann, Fick, 1993 akt. Gormon
ve Tolan, 1998). Arastirmalar aile, toplum ya da okulda siddete maruz kalan ya da bu
ortamlarda siddete taniklik eden bireylerin ileriki yasamlarinda siddete basvurma,
saldirgan olma ve suga siiriiklenme egilimlerinin yiiksek oldugunu gostermistir (Rivera

ve Widom, 1990).

Siddete maruz kalma yasantilari sosyal biligsel yapilarin etkisi ve sosyal 6grenme
mekanizmasi ile birlikte kisinin olay, durum ve kisileri tehdit edici ve zarar verici olarak
algilamasmma neden olmaktadir. Siddete maruz kalmanin bireyin saldirgan
davranisindaki diger etkisi ise kisinin bu davranig bicimini normallestirmesidir. Kisi,
sorun ve kigkirtma durumunda normal olarak kabul ettigi tepkiyi ‘saldirganligr’

gostermede sakinca gormez (Calvete ve Orue, 2011).

Yukarida so6zii edilen bulgular 1s1¢inda; ¢cocukluk yasantilarinda siddete maruz kalan ya
da tanik olan birey, ergenlik doneminde 6zerk hareket etme duygusu ile birlikte siddeti
uygulama egilimi gosterebilecektir. Siddeti yasayan, siddete tanik olan birey ¢ocukluk
yillarindan  itibaren  siddeti normal olarak algilayabilmektedir.  Siddetin
normallestirilmesi ise biligsel mekanizmada siddet ve saldirganhiga iliskin bakis acist ile
olusur. Bu bakis acisin1 da ¢ocuk ve ergenin aile ortami, aile ortaminda siddetin
yaptirim giicii olarak kullanilmasi, okul ve toplumda siddet ve saldirgan davraniglarin
onaylanmas1 gibi faktorler etkiler. Siddet olaylar1 ve saldirganlik davraniglarina sikca
maruz kalan ve boyle bir ortamda yetisen ¢cocugun siddet ve saldirganlik gostermesi

olagan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢inde 6zellikle otorite figliriiniin,
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toplumda ise grup ya da kisilerin istediklerini yaptirmada bir ara¢ olarak kullandigi
siddeti ergen de uygulayabilmektedir. Isteklerini elde etmek icin saldirganhik
gosterebilmektedir. Bu hususta karsimiza ergenlerde proaktif, reaktif saldirganlik
kavramlar1 ¢ikmaktadir. Bu calismada siddete maruz kalmanin proaktif ve reaktif
saldirganligin kaynaklarindan olabilecegi disiiniilmektedir. Sosyal biligsel 6grenme
stireci gozden gecirildiginde siddete maruz kalma yasantisinin reaktif saldirganligi
tetikleyecegi diistiniilebilir; ¢linkii birey algilanan tehdit durumuna yogun 6tke duygusu

esliginde saldirgan tepki verebilmektedir.

Ergenlerin olay, durum ve kisilere anlam yiiklemede sahip olduklar: bilissel yapilarin
proaktif ve reaktif saldirganlik tepkilerinde etkili oldugu diisiiniilmekte; akran ve
ebeveyn ile gelistirdigi baglanma iligkilerinin ve evde ya da toplumda siddete maruz
kalma durumunun proaktif ve reaktif saldirgan davranisinin ortaya ¢ikisinda rol
oynayacag1 beklenmektedir. Yukarida verilen alan yazmni gegevesinde bu ¢alismada
ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ve saldirganlik iliskilerde bilissel
esnekligin aracilik rolii ele alinacaktir. Tiirkiye’ de ergenlerde goriilen saldirgan
davranislar biligsel esneklik, baglanma ve siddete maruz kalma yasantilar1 acisindan

heniiz ele alinmadigindan bu ¢alismanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Cahsmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci, ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ve

biligsel esneklik ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik, 6nemli gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi gereken kritik bir donemdir. Bu
donemde cinsiyet rollerinin kazanilmasi, duygusal 6zerklige sahip olma, bir meslege
yonelme, toplumsal sorumluluk alma ve bedensel degisimleri kabullenme gibi
gorevlerin basarili bir bicimde yapilmasi beklenmektedir (Dingel, 2006). Bu gelisim
gorevlerin yerine getirilme siirecinde olumsuz duygu-diisiinceler, Kkisilerarasi
iliskilerinde ¢atigmalar ve uyumsuz davraniglar yasanabilmektedir. Bu tepkiler bazen

hedef odakli olabilirken bazen de hosa gitmeyen bir durum ya da davranisa doniik
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tepkisel olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu noktada ergenlerde proaktif (aragsal) ve
reaktif (tepkisel) saldirganlik bigimlerinden s6z edilebilir.

Yapilan caligmalar incelendiginde baglanma yasantilarinin, siddete maruz kalma
durumunun ve biligsel olarak esnek olabilmenin saldirgan davranisla iliskili oldugu
goriilmektedir. Okul ortaminda saldirgan davranigin altinda yatan motivasyonun ya da
islevin bilinmesi saldirgan davraniglarin Onlenmesi ve saldirgan davranisa etkin
miidahale ydntemlerinin gelistirilmesi acismndan 6nem tasimaktadir (Uz Bas, Oz ve
Topgu, 2011). Siddet davranis1 ve saldirganlik gosteren ergenler okul ortamlarinda
disiplin cezalari; Orgiin egitimin sonlanmasi vb. ya da adli vakalarla karisarak c¢esitli
cezal yaptmimlar gibi tim yasamlarim1 etkileyebilecek olumsuz sonuglarla

karsilasabilmektedir (MEB, 2003).

Saldirganlik; siddet ve saldirganlia maruz kalan ergen acisindan degerlendirildiginde
ise; ergenin mutsuzluk, ofkeli, {iziintiilii hissetme gibi olumsuz duygular yasamasi,
akademik basarinin diismesi, okuldan wuzaklasma, sosyal izolasyon gibi uyum
problemleri yasamasi benlik saygismin diisiisii, anksiyete bozukluklari, intihar egilimi,
depresyon gibi psikolojik sorunlar yasamalarma sebep oldugu arastirmalar sonucu
ortaya ¢cikmustir (Avel, 2011). Saldirganliga maruz kalmak ya da saldirgan davranisa
taniklik edilmesi; saldirgan davranigin normallestirilerek uygulanmasiim bir hak oldugu
diisiincesi olusturabilmektedir. Ergen saldirgan davranis araciligi ile hedeflerine
ulagmay1 benimseyebilmektedir. Ayn1 zamanda ergen olaylar karsisinda yapici problem
¢ozme yOntemi yerine saldirganca tepkisel davranabilmektedir (Margolin ve Gordis,
2015). Verilen bilgiler 1s1¢inda; ergenin saldirganlik disinda davranmis Oriintiisi

gelistirmesinin 6nem arz ettigi gdzlenmektedir.

Diger bir taraftan saldirganlikla iliskili oldugu diisiiniilen diger bir kavram ise biligsel
esnekliktir. Biligsel esneklik diger kisilerle iletisim kurma ile pozitif yonde iliskili, sdzel
saldirganlik ile ise negatif yonde iliskilidir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).
Bireyin biligsel esneklik diizeyi azaldikga, kisilerarasi iligkilerinde saglikli iletisim
gelistirememekte ve olumsuz davranig gosterme egilimi artmaktadir. Biligsel olarak
esnek bireyler davraniglarini, durumun gerektirdigi ozellige gore
diizenleyebilmektedirler (Altunkol, 2011). Biligsel esneklik diizeyi yiiksek ¢ocuk ve
ergenlerin, kisilerarast saglikli iletisim becerileri gelistirebilecegi, sorunlara uzlasici
bicimde yaklasabilecegi, saldirgan tepkileri daha az tercih edecegi diisiiniilmektedir.

Ciinkii; biligsel esneklik, sorunlari ¢ok yonlii degerlendirebilmeyi, ¢ok yonlii bakis
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acisina sahip olabilmeyi saglamaktadir. Ergenlerin gosterdikleri saldirgan davranis ile
sahip olduklar1 biligsel esneklik diizeylerinin saldirganligin agiklanmasinda bir degisken

olarak ele almabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan diger degisken ise baglanmadir. Erken dénemlerde
gelisen baglanma, bireyin daha sonraki yillarda yasamlar1 {izerinde 6nemli etkilere sahip
olabilmektedir (Kahraman, 2015). Ergenlik doneminde anne-baba disinda arkadaslar ve
romantik iliski partnerine gosterilen baglanma yasantilarmin temelinde de ebeveyne
gelistirilmis olan baglanma iliskisi yer almaktadir (Demir, 2010). Baglanma iliskisin
giivenli ya da giivensiz olma boyutu saldirgan davranisin olugsmasinda etkilidir.
Saldirgan davranis gelistiren ergenlerin baglanma yasantilar1 incelendiginde ebeveyne
ya da bakiciya gilivensiz baglanma iliskisi goriilmektedir (Greenberg ve digerleri, 1993
akt. Araci, 2010). Bu bakimdan disiiniildiiglinde ergenin sahip oldugu baglanma
yasantist gosterdigi saldirgan tepkilerin yordanabilmesinde bir de§isken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Saldirganligi onleme ve azaltma hem okul ortaminda Ogrencilerin olumlu kisilik
gelistirmesi, psikolojik iyi oluslarinin giiclenmesi, akademik basarmin artmasi, okul
personeli ile olumlu iklimin artmasi agisindan hem de yetiskinlik doneminde topluma
psikolojik olarak saglikli bireylerin, ebeveynlerin kazandirilmasi boyutunda 6nem
tasimaktadir. Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalar dogrultusunda saldirganlik kavrami
konusunda yapilacak olan bu ¢alismanin ergenlerdeki saldirganligin  6nlenmesi,
azaltilmas1 konusunda kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan bilissel esneklik,
baglanma ve siddete maruz kalma degiskenlerinin saldirganligi yordama giiciiniin
ortaya ¢ikartilmasinin bu ¢aligma araciligi ile alana kazandirdig1 6nemli bir katki oldugu

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin genel amaci gergevesinde, bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen yapisal

modele (Sekil 1) uygun olarak asagida belirtilen problem climlesine yanit aranmistir.
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Baglanma Stilleri

Biligsel Esneklik Saldirganlk

Siddete
Maruz Kalma

Sekil 1. Arastirmada ongoriilen yapisal model

Ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ve biligsel esneklik ile

saldirganlik arasinda iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Calismanin yukarida belirtilen genel amaci ¢ergevesinde asagidaki alt problemlere yanit

aranacaktir:
1. Baglanma saldirganlig1 yordamakta midir?
2. Siddete maruz kalma yasantilar1 saldirganlig1 yordamakta midir?
3. Biligsel esneklik saldirganligi yordamakta midir?
4. Biligsel esneklik, baglanma ve siddete maruz kalma ile saldirganlik tiirleri

arasmda aracilik rolii iistlenmekte midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilarin arastirma i¢in kullanilan veri toplama araclarina ictenlikle yanit

verdikleri varsayilmaktadir.
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1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Bu arastirmanin planlanan ¢aligmalari, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Mugla ili
Koycegiz, Ula, Ortaca ilgelerindeki 6grenim goren 15-18 yas araliginda belirli sayidaki

lise 6grencileri ile sinirhdir.

2. Bu arastrmada ele almacak degiskenler ‘Little Saldirganlik Olgegi’, ‘Bilissel
Esneklik Olgegi’, ‘Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri’, ‘Siddete Maruz

Kalma Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.7. Tamimlar

Saldirganhk: Baska bir canliya kasten, fiziksel veya duygusal olarak zarar vermeyi

iceren her tiirlii davranistir ( Ballard ve digerleri, 2004 akt. Karatas, 2008).

Proaktif Saldirganhk: Dodge ve Coie (1987) proaktif saldirganligi; planlamis, amagli
olarak bir hedefe ulasma dogrultusunda gosterilen saldirganlik bigimi olarak

tamimlamustir (Dodge ve Coice 1987 akt. Card ve Little, 2006).

Reaktif Saldirganhk: Kisinin algilanan engellenme ya da tehdit durumunda gosterdigi

plansiz, ani, diismanca, diistiniilmeden gosterilen davranis bigimidir (Aydin ve Akgiin,

2014).

Bilissel Esneklik: Kisinin karsilastigi herhangi bir durumda, farkli seceneklerin
farkinda olmasi, durum ya da olay1 alternatifli olarak diisiinebilmesi, 6zellikle yeni —
astlmadik durumlarda, uyum saglamaya istekli olmasi ve esneklik konusunda yetisinin
bulunmasidir (Martin ve Anderson, 1998; 2001 akt. Celikkaleli, 2014).

Baglanma: Bireylerin onlar i¢in 6nemli olan kisilere yonelik olusturduklar1 6zel

duygusal baglardir (Bowbly, 1973).

Siddete Maruz Kalma: Kisinin siddete tanik olmasi ya da bagskasi tarafindan kisiye

siddet uygulanmasi sonucu olusan durumdur (Flannery, Vazsonyi ve Waldman, 2007).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde proaktif-reaktif saldirganlik, biligsel esneklik, baglanma ve siddete maruz

kalma konularinda kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Saldirganhk

Saldirganlik, bir baska insana fiziksel, duygusal ve psikolojik olarak zarar vermeyi
amagclayan her tiirlii davranistir (Kirsch, 2006). Saldirganhigin tanimlarina bakildiginda,
saldirganligin tek bir boyut ve yapidan olusmadig goriilmektedir (Kog ve Kavas, 2015).
(Kirsch, 2006) saldirganligin fiziksel, sézel ve iliskisel boyutlarindan su sekilde
aciklamaktadir; fiziksel saldirganlik bir digerinin viicuduna; vurma, ittirme, tekme atma,
yumruklama, bicaklama, silahla ates etme gibi bi¢imlerde ortaya koyulabilen zarar
verme davranmisini icermektedir. iliskisel saldirganlik; fiziksel yaralama ya da zarar
verme i¢cermeyen, bir baska kisiye sosyal iliskiler ya da grup araciligi ile zarar vermeyi
iceren saldirganliktir. Bir baskasi hakkinda dedikodu ¢ikarma, gruptan diglanmasima
neden olma ya da kisiye alayci konugmalarin yapilmasi iliskisel saldirganligin ortaya
¢ikis bicimlerindendir (Underwood, 2003 akt. Kirsch, 2006). Iliskisel saldirganlik, sdzel
saldirganligin ortaya ¢ikis bigimlerindendir. So6zel saldirganlik ise; kavgaci ve

diismanca konugmalar araciligi ile bir bagkasina zarar vermeyi igerir (Kirsch, 2006).

Bir baska smiflandirmada saldirganlik; sozel, fiziksel, 6tke, diismalik ve dolayh
saldirganlik olarak bes kategoride ele alimmaktadir. Sozel, fiziksel ve dolayl
saldirganlik; saldirganligin davranis kokenini meydana getirmektedir. Ofke ise;
saldirganligin duyussal boyutunu meydana getirmektedir, bu duygu durumu bireyi;
saldirganliga yoneltmektedir. Diismanca saldirganlik ise; Digerlerinin davraniglarina
yonelik; haksizlia ugradigi hissetme gibi duygu durumundan kaynaklanmaktadir.
Diismanca saldirganlik, saldirganligin biligsel boyutunu olusturmaktadir (Buss ve
Waren, 2000 akt. Karatas ve Yavuzer, 2016).
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Diger bir smiflandirmada ise saldirganlik proaktif (amagsal) ve reaktif (tepkisel) olarak
adlandirilmaktadir. Proaktif saldirganlik; bir amaca ulasmak igin gosterilen, 6tke ve
diismanlik duygusu igermeyen saldirganliktir. Reaktif saldirganlik ise; bir davranisa
yonelik ani tepki olarak gdosterilen 6tke, kizginlik ve diismanlik duygularmi igeren
saldirganlik  tiiridiir (Colins, 2016). Saldirgan davranig; igerisinde genetik,
ndrobiyolojik, sosyokiiltiirel faktorler, biyolojik etkenler, erken yas deneyimlerini igeren

kompleks bir yapidir (Dodge, Petitt, 2003 akt. Calvete ve Orue, 2010).

2.1.2. Proaktif-Reaktif Saldirganhk

Bu boliimde proaktif ve reaktif saldirganlik kavramlarina iliskin bilgi verilecektir.

2.1.2.1. Proaktif saldirganhk

Proaktif saldirganlik, aragsal, hiicum iceren, sogukkanli bigimde yiiriitiilen,
provakasyon ya da Ofke gerektirmeyen istek ve arzulara ulasmayir hedefleyen
saldirganlik tiridir (Brendgen, Vitaro, Boivin, Dionne ve Pérusse, 2006). Proaktif
saldirganlik, saldirganhi§in sosyal etkinligine dair inangla iliskilidir. Buradaki inang
saldirganligim istekleri elde etmek iizere bir ‘ara¢’ oldugunun diisiiniilmesidir. Kisi,
saldirganligi sosyal eylemler {lizerinde etkili oldugunu diisliniir ve saldirgan davranisa

bagvurur (Coie, Dodge, Terry ve Wright, 1991).

Proaktif saldirganlik, saldirgan tarafindan gii¢, para, kontrol, baskinlik vb. gibi 6diil,
kazang, avantaj saglamak elde etmek icin yiiriitiilen saldirganlik bi¢imidir. Kasithdir,
ofke ve tahrik gerektirmez (Berkowitz 1993 akt. Ramirez ve Andreu, 2006). Psikolojik
olarak saldirganligin olumlu olarak degerlendirilmesi, sosyal kazang, baskin olma, lider

olma ile ilgilidir (Ramirez ve Andreu, 2006).

Sosyal Bilgi Isleme Kurami’na gore davramglar bir dizi ardisik davranislarm
siralanmasiyla olusur. Sosyal davranigin meydana gelmesindeki bu sira ise su sekilde
gelisim gosterir. Birinci asamada kisi ¢cevreden algiladig1 sosyal ipuglarmi kodlar. Ikinci
asamada algiladig1 ipuclarmi yorumlar. Uciincii asamada ulasmak istedigi hedefleri

smiflandirir. Dordiincti asamada hedefine ulagmak i¢in verecegi tepkiyi yapilandirir-
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diizenler. Besinci asamada hangi tepkiyi verecegine karar verir ve altinci asamada karar
vermis oldugu tepkiyi-cevabi davranigsa doniistiirerek eylemde bulunur (Dodge ve
Crick, 1996). Bu alt1 asamanin son basamaklarinda meydana gelen 6n yargi, yanlilik ya
da ¢arpitma durumunun proaktif saldirganliga neden oldugu belirtilmektedir (Brugman
ve digerleri, 2015). Buna gore verilecek tepkilerin siniflandirilmasi, hangi tepkiye karar
verilecegi asamalarinda proaktif saldirganlik ortaya ¢ikmaktadir. Proaktif saldirgan kisi,
‘tepkiye karar verme’ asamasinda saldirgan davranigi se¢mektedir; ¢ilinkii saldirgan
davranisin onu istedigi sonuca gotiirecegine dair inang gelistirmistir (Oostermeijer,
Nieuwenhuijzen, Ven, Popma ve Jansen, 2016). Yukarida belirtildigi gibi davraniglarin
gelistigi bu agamalarin birinde veya birkaginda meydana gelen yanlis, eksik ya da yanh
davranma ya da yanlis diislinme siireci saldirganlik, siddet gibi olumsuz davranma
bicimlerine neden olabilir. Ancak davramig gelisim asamalarinin dogru bigimde
ilerlemesi olumlu davranisin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Crick ve Dodge, 1994 akt.
Akgiin ve Aydmn, 2014). Arastrma bulgulari, proaktif saldirganligim meydana
gelmesinde, davranigin sonucunda olumlu beklenti, isteklere ulagsma diisiincesinin
baskin oldugunu ve saldirgan davranis sonucunda ergenin kendisini giivende hissettigini
ortaya koymaktadir (Dodge ve Coice, 1987; Hubbard ve digerleri, 2002 akt. Er, 2014).
Sosyal Bilgi Isleme Kurami’na gore sosyal bir durumda kisinin davranisi o duruma
iligkin zihninde yer alan siirecin yansimasi seklinde ortaya ¢ikar. Saldirgan ¢ocuklar,
olay, kisi ve durumlara iliskin bilgileri saldirgan olmayan c¢ocuklardan farkh
yorumlamaktadirlar. Bu farkli yorumlama genellikle olumsuz ve yanlis
degerlendirmeleri icermektedir. Yanlis yorumlama ve olumsuz degerlendirme siireci de
saldirgan davranisla sonug¢lanmaktadir (Miller ve Lynam, 2006). Proaktif saldirgan
cocuk ve ergenler bilgi isleme siirecinde disaridan gelen uyaricilar1 yanlig
degerlendirme egilimindedir. Bu siirecte proaktif saldirgan ¢ocuk ve ergenin saldirgan
davranigsa iliskin olumlu anlam yiiklemesi s6z konusudur. Saldirganlik sonucunda
olumlu beklentileri vardir; ¢linkii saldirgan davranarak istedigi sonuca ulasacagina dair
bilgiyi cevresinden biligsel mekanizmasina kodlamistir. Kodladigi bu bilgiyi de
kullanmas1 gerektigi bir ortam olusunca tereddiit etmeden kullanabilmektedir.
Saldirganligin  sonucuna iligkin olumsuz bir diislince yapis1 bulunmamaktadir.
Saldirganlik, proaktif saldirgan ¢ocuk ve ergen i¢in istek ve arzularina ulagsmada bir
yontemdir. Bundan dolay1 saldirganlik kullanarak olumlu sonuglar elde edecegine dair

beklenti ve inanci yiiksektir.
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Proaktif saldirganlik kuramsal temelini Sosyal Ogrenme Kurami’ndan almaktadir (Coie,
Dodge, Terry ve Wright, 1991). Sosyal Ogrenme Kurami’na gore Bandura (1989) yeni
davraniglar dogrudan deneyimler ya da dolayli yasantilarin gézlemlenmesi sonucunda
kazanilir. Birey davranigi baska kisi ya da kisilerden gozlem, taklit ve model alma
araciligi ile 6grenir. Ogrenme siirecinde; davranisin kazanilmas: elde edilecek 6diil ya
da cezaya gore belirlenir. Odiil ve pekistirme ile sonuglanan davranislara devam edilir;
ancak o6diil ve pekistirme almayan davraniglar ise terk edilir. Buna gore saldirgan
davranisin, bir baskasmin saldirgan davranigini gozlemleyerek ve taklit edilerek
ogrenildigi sdylenebilir. Sosyal Ogrenme Kurami’na gore saldirgan davranista model
alma oOnemlidir; ancak model alma her zaman dogrudan modeli taklit bi¢iminde
gerceklesmez. Kisi bir bagkasmin saldirgan davranigsa bagvurarak bir kazang, 6diil elde
ettigini gozlemledigi zaman da saldirganligm iistiin gelmek, bir hedefe ulasmak ic¢in
kullanilabilecegine dair inang gelistirebilir ve saldirgan davranmisi kendisi de
uygulayabilir. Dolayisiyla saldirgan davranis1 gosteren kisinin elde ettigi kazanimlarin
onemli oldugu soylenebilir. Bu ise dolayli pekistitme olarak ifade edilmektedir.
Ornegin; bir cocuk, iki arkadasmi bir oyuncak igin kavga ederken izliyor ve birinin
digerine iterek iistliin geldigini oyuncagin onun aldigmi goriiyor. Saldirgan davranis
kullanarak o6diil alabilecegi, istedigi sonuca ulasabilecegi ¢ikariminda bulunuyor. Bu
durumda izleyici c¢ocuk saldirgan davranis tarafindan dolayli olarak giidiilenmis
olmaktadir ve bu da ¢cocugun saldirgan davranisi taklit etmesine neden olabilmektedir,
bu ise saldirganlik siirecindeki dolayli pekistiregtir. Proaktif saldirganlik 6diil beklentisi
ile olumlu pekistirme altinda dogrudan ya da dolayli olarak gerceklestirilir (Brendgen,
Vitaro, Boivin, Dionne ve Pérusse, 2006). Saldirganlik istek ve hedeflere ulasmada arag
olarak kullanilir. Bu bakimdan proaktif saldirganlik planli, organize, aragsal ve hedef

odakli saldirganlik tiirii olarak ifade edilebilir.

Sosyal Ogrenme Kurami’na (Bandura, 1989) gére davranisin dgrenilmesi dort temel
asamada gergeklesmektedir Bunlar; dikkat, akilda tutma, gilidiilenme ve taklittir.
Dikkat: Model tarafindan yapilan davranisa ilgi gdstermektir. Modelin kisiye yas,
cinsiyet, konum olarak benzer olmasi1 ya da elinde gii¢ bulunduran anne-baba, §gretmen
ya da iinlii bir kisi olmas1 onemlidir. Akilda tutma: Model tarafindan yapilan davranisi
bellege kaydetmedir. Giidiilenme: Modellenen davranigin yapilmasi i¢in uygun bir
nedenin bulunmasidir. Taklit: Gozlemlenen davranigin aynisinin yapilmasidir. Taklit

asamasinda kisi yapacagi davranisin sonucunda basariya ulasacagmdan emin ise o
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davranis1 gergeklestirir. Cocuk ya da ergen saldirgan davranig gosterecegi zaman
karsidakine iistiin gelecegine emin ise saldirgan davranmista bulunur. Model alinan
kisinin statii olarak giicli durumda olmasi ya da saldirgan ile bir sekilde benzer
ozelliklere sahip olunmasi saldirgan davranisin ortaya ¢tkmasini
kolaylastirabilmektedir. Aile icinde otorite figlirii olan ebeveyn tarafindan saldirgan
davraniglarin sergilenmesi ya da arkadas grubunda bir akranmn saldirgan davraniglar
kullanarak giicii elinde tutmasi bu duruma 6rnektir. Bundan dolayi, gii¢lii bir model

saldirgan davranigin ortaya ¢ikma olasiligini arttirabilmektedir.

Proaktif saldirgan kisiler saldirganligi bir ara¢ olarak goriirler. Saldirgan davranis
sonucunda herhangi bir ceza beklentileri mevcut degildir; aksine saldirgan davranis
sonucunda olumlu sonug¢ beklemektedirler (Walters, 2007 akt. Cenkseven Onder, Avci
ve Colakkadioglu, 2016). Proaktif saldirganlik provakasyon icermeyen, kasitli, hedef
odakli ve odiil beklentisi ile motive edilmis saldirganliktir (Dodge, 1991 akt. Xu ve
Zhang, 2008). Proaktif saldirganlik, para, statii elde etme, glic kazanma digerlerine
iistiin gelme durumlariyla ilgilidir (Berkowitz, 1993 akt. Ozdogan, 2017).

2.1.2.2. Reaktif saldirganhk

Reaktif saldirganlik, savunucu, sicakkanli, tepkisel saldirganlik da denilmektedir;
algilanan tehdit, provakasyon, saldir1 veya engellenme durumunda 6fke duygusu ile
gosterilen saldirganlik tiirtidiir (Little ve Card, 2006). Algilanan tehdit ve saldiri
durumuna iliskin tepkiyi igerir. Reaktif saldirganhiga 6tke, kizginlik, engellenme gibi
olumsuz duygular eslik eder (Miller ve Lynam, 2006). Bu tip saldirganlik genellikle
Otke duygusu ile baglar. Bir cocugun kendisine Oncelikle vurmus olan bir ¢ocuga
ofkelenerek karsilik vermesi, reaktif saldirganliga bir érnektir (Cenkseven Onder, Avci
ve Colakkadioglu, 2016). Reaktif saldirganlik, diirtiisel, diismanca niyet igeren, plansiz
olarak gosterilen saldirganliktir (Bushman ve Anderson, 2001 akt. Colins, 2016).
Reaktif saldirganlik siklikla 6fke ve 6¢ alma duygusu esliginde; diirtiilere kontrol
edilemeden, ani tepki olarak gelisir; bundan dolay1 bu saldirganlik tiirline ‘sicakkanlt’
denilmektedir (Scarpa, Haden ve Tanaka, 2010). Reaktif saldirganlik, algilanan tehdit,
engellenme, kigkirtmaya doniik ortaya ¢ikan saldirgan davraniglardir (Hubbard, Dodge,

Cillessen, Coie ve Schwartz, 2001).
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Reaktif saldirganlik kuramsal kokenini Engellenme-Saldirganlik  Kurami’ndan
almaktadir. Bu kurama gore, engellenme sonucunda saldirgan davranigs ortaya
cikmaktadir. Bu goriis ilk defa Dollard ve digerleri (1939) tarafindan ortaya atilmistir
(akt. Berkowitz, 1989). Kisinin isteklerinin engellenmesi saldirgan davranisa yol
acmaktadir. Bireyin hareketinin engellenmesi bireyin kigkirtma yasamasina neden olur.
Bunun sonucunda; kisiye ya da nesneye zarar verilerek engellenmeye karsi tepki
verilmis olmaktadir (Ulusoy, 2008). Engelleme sonucu saldirgan davranis olusur
(Berkowitzt, 1989). Engelleme durumu can sikicidir ve olumsuz duygularin olugsmasina
ve saldirganlik gibi olumsuz davranislara neden olmaktadir. Basarilmasi istenen bir
durumda beklenmedik, tahmin edilmeyen bir basarisizlik durumu, tahmin edilen,
beklenen bir basarisizliga gore daha ¢ok can sikicidir ve tahammiil edilemez bir
durumdur ve saldirganligin ortaya ¢ikmasini daha fazla tetikler (Crick ve Dodge, 1996).
Istenen duruma iliskin yasanan basarisizlik ve engellenme olumsuz duygular esliginde
kisiyi kendisini savunmasi gerektigine dair diisiinceye siiriikler. Engellenme ve
basarisizligin kaynagina iliskin saldirgan davranigsin gergeklesmesine neden olur
(Polman, Castro, Koops, Boxtel ve Merk, 2007). Reaktif saldirganlik algilanan ya da
gercek bir tehdit durumunda verilen diirtiisel, ani, 6¢ alma ve 6fke igeren saldirganliktir

(Berkowitz,1989).

Sosyal Bilgi Isleme Kurami’na gore; bilgi isleme siirecinde yasanan eksik, yanls
degerlendirmeler proaktif ve reaktif saldirganli§a yol agmaktadir. Sosyal Bilgi isleme
sirecinde durum, kisi ve olaylara iliskin ipuclarmin yanlis ya da eksik
degerlendirilmesi, carpitmalarin yer almasi reaktif saldirganlia neden olmaktadir.
Sosyal Bilgi Isleme Kurami'na gore; sosyal ipuglarinin degerlendirilmesi-
yorumlanmasinda (ikinci asamada) reaktif saldirgan bireyler, saldirgan olmayanlardan
ayrilmaktadir. Buna gore; reaktif saldirgan ¢ocuk ya da ergen algiladigi ipuclarina
diismanca ya da ona zarar verici sekilde anlam yiiklemektedir. Davranis ya da durumu
ona zarar verici olarak degerlendiren ergen karsilik olarak hemen saldirgan davranista
bulunmaktadir (Crick ve Dodge, 1996). Reaktif saldirganligin ortaya ¢ikmasinda,
kisinin gercek amaci degil o kiginin amacina yonelik bireyin ylikledigi anlam dnemlidir
(Aydin ve Akgiin, 2014). Sosyal Bilgi Isleme Kurami’na gére reaktif saldirgan kisiler
cevreden algiladiklar1 uyaricilara diismanca-zarar verici olarak degerlendirme
egilimindedirler. Ozellikle anne-baba, arkadas gibi sosyal gevrelerden gelen belirsiz

davraniglarda diismanca anlam yiikleme egilimi artar (Crick ve Dodge, 1996). Sosyal
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ipuglarmin degerlendirilmesinde bilissel ¢arpitmalar mevcuttur (Dodge ve Coice, 1987
akt. Er, 2014).

Reaktif saldirgan bireyler 6fke, kizgmnlik, 6¢ alma gibi olumsuz duygular1 siklikla
yasarlar. Reaktif saldirgan ¢ocuk ve ergenlerin 6fke ve diirtiisellik diizeylerinin yiiksek,
sosyal uyum becerilerinin zayif, diismanca niyet yiikleme yoniinde Onyargilarmin ise
yiiksek oldugu goriilmektedir (Miller ve Lynam, 2006). Reaktif saldirganligin 6tke ve
diirtiisellikle olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur (Ramirez ve Andreu, 2006).
Reaktif saldirgan ¢ocuk ve ergenler akranlarinin davraniglarma yikici, zarar verici
olarak anlam yiiklemeye egilimlidir. Bu da onlar1 saldirgan davranmaya motive
etmektedir (Crick ve Dodge, 1996). Cocuk ve ergenlerde goriilen reaktif saldirganlik,
kaygi, olumsuz duygu durumlar1 depresyonla iliskilidir. Reaktif saldirgan bireylerde
depresif belirtiler siklikla goriilebilmektedir (Little ve Card, 2006).

2.2.3. Reaktif-Proaktif Saldirganhkla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu kisimda proaktif ve reaktif saldirganlikla ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.2.3.1. Psikoanalitik kuram

Freud’a gore saldirganlik insanin dogasinda dogustan mevcuttur. Kuram’a gore
saldirganlik davranismin temelinde diirtiiler ya da i¢giidiiler bulunur (Fromm, 1996).
Freud’a gore saldirganlik, Yasam Icgiidiisii ‘Eros’a karsit olan ‘Oliim I¢giidiisii’
‘Thanatos’ dan kaynaklanmaktadir. Oliim iggiidiisii baslangigta 6z-yikima yoneliktir,
fakat gelistikge disariya diger bir ifadeyle bagkalarma yonelir (Hogg ve Vaughan,
2005). Bireyde hem yasam i¢giidiileri hem de 6liim iggiidiileri birlikte bulunur. Yasam
icgiidiileri, 6liim i¢giidiilerine karsidir ve 0liim i¢giidiilerinin bireyin disindaki ¢evreye
yonelmesini saglar (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2008). Saldirgan davranis, boylelikle

bireyin kendisinin digindaki 68e ve kisilere yonelik gerceklestirilir.

2.2.3.2. Engellenme saldirganiik kuram:

Engellenme-Saldirganlik Kurami’na gore saldirganlik, engellenmenin sonucunda olugan
bir dirtii tarafindan tetiklenir. Bu goriis ilk kez “Yale Grubu’ olarak da adlandirilan

Dollard, Doob, Mowrer ve Sears (1939) tarafindan ortaya atilmustir. Bu kuramda
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psikanalitik goriisten etkilenilmistir. Baz1 yazarlar engellenme-saldirganlik kuramini da
icglidi. kuramlar1 arasina almistir. Ancak engellenme-saldirganlik kuramcilar
saldirganligin iggiidiisel degil tepki sonucu ortaya c¢iktigin1 savunarak Freud’un

goriisiinden ayrilmislardir (Dollard ve digerleri, 1939 akt. Dill ve Anderson, 1995).
Dollard, Doob, Mowrer ve Sears (1939 kuraminda 2 orijinal dnerme bulunmaktadir;

Biitiin saldirgan davraniglarin nedeni engellenmedir.

Biitiin engellenmeler ise saldirganliga yol agmaktadir (akt. Dill ve Anderson, 1995).

Kuram’a gore; hedefe doniik davranmisin engellenmesi saldirganlik diirtiisiinii harekete
gecirir ve bunun sonucunda kisi kendisine engel olan kisi, durum ya da nesneye yonelik
saldirganlik gosterir. Istenilen davramisa yonelik ortaya ¢ikan her tiirlii engellenme
saldirganliga yol agar. Engellenme ise ¢evreden, dissal kokenli de olabilir, kisinin igsel
celiskili-karigik egilim ve isteklerinden de kaynaklanabilir (Dollard ve digerleri, 1939,
akt. Dill ve Anderson,1995).

Engellenme; herhangi istenen bir amacin ya da durumun bloke edilmesi, miidahale
edilerek durdurulmasi ya da istenen ama¢ ve durumdan bireyin uzaklastirilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Spector, 1978). Berkowitzt (1989) engellenmelerin itici, olumsuz
duygulara yol actigini belirtmektedir. Engellenme karsisinda verilen tepkiler
incelendiginde ise su sekilde segenekler ortaya c¢ikmaktadir; hafif bir engellenme
durumunda en yaygin gosterilen tepki farkl bir tepki gésterme ya da amaca ulasmak
icin bagka bir yol denemektir. En ¢ok sorun ortaya ¢ikaran tepki ise saldirgan tepkidir.
Diger bir tepki tiirli ise; bireyin amaca ulasma bi¢imini degistirmesi ya da tamamen

amacindan vazge¢mesidir (Spector, 1978).

Kisinin engellenme karsisinda gosterdigi tepkilerin etkilendigi bazi faktorler soz
konusudur. Verilen engellenme sonucu tepkiler; bireyin kisilik ozelliklerinden ve
geemis yasantilarindan etkilenmektedir. Benzer engellenme durumlarinda bireyler
O0grenme gecmislerine bagli olarak farkli saldirganlik tepkileri gosterebilmektedir.
Engellenme yasantisinda kisinin i¢inde oldugu durum, engellenme durumlarina
gecmiste gosterdigi tepkiler, verdigi tepkilerin sonuglar1 (cezalandirilmasi gibi),
engellenmeye iligkin bakis agis1 (engellenmeyi diismanca, tehditkar bulma gibi),
engellenmenin meydana ¢ikardig1 farkli duygu durumlar1 (endige, 6fke, sucluluk gibi)
engellenme ve saldirganlik arasinda karmasik yapilarin  oldugu  goriisiini

desteklemektedir (Ulusoy, 2008).
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Berkowitz (1989) saldirgan davraniglarinin tamammin bir bagkasina zarar verme
amaciyla yapildigmi savunmaktadir. Ayrica her engellenme sonucu saldirganlikla
sonuglanacagi goriisiinii de ortaya atmistir. Ancak yapilan elestiriler dogrultusunda bu
gorligii lizerinde degisiklik yaparak; engellenmenin saldirganlik yaninda kaginma
davranisina; bunun sonucunda da korku duygusu yasanabilecegini belirtmistir.
Berkowitz Engellenme-Saldirganlik Kurami’nda duygularin araci roliine dikkat
cekerek, engellenme-saldirganlik iliskisine duygusal tepkileri (korku, endise, ¢ekinme
gibi) de yerlestirmistir. Ayrica, saldirganligin aragsal bakimdan da ele alarak,
saldirganlig1 para, statii, arsa, arazi, maddi kazang, iistiin gelme gibi hedeflerde aragsal

olabilecegini de belirtmektedir.

Yapilan arastirmalar ve kurumsal bilgiler neticesinde, reaktif saldirganligin kaynagmin
engellenme-saldirganlik kurami oldugu belirtilmektedir. Bireyin ulasmak istedigi
davranis igsel veya dissal kokenli olarak engellenir ise; bu durumda birey diismanlik,
intikam alma ve 6fke gibi duygular esliginde kisi ve duruma yonelik saldirgan tepki
verebilir. Engellenme olumsuz duygu durumlarina ve davranig Oriintiilerine neden
olabilmektedir. Engellenmeye tepki olarak saldirganca davranista bulunulabilir

(Polman, Castro, Koops, Boxtel ve Merk, 2007).

2.2.3.3. Sosyal bilissel 6grenme kurami

Saldirganhig1 diirtii ve biyolojik yap1 ile agiklayan kuramlarin disinda, saldirganligin
ogrenme sonucu ortaya ciktigmi acgiklayan ilk kuramlardan birisi Sosyal Ogrenme
Kurami’dir. Kuram’a gore sosyal davraniglar dogrudan deneyimleyerek ya da dolayli
olarak modellerin goézlenmesi ve taklit edilmesi sonucu olusur. Dolayli ceza ya da
dolayli pekistirme gibi olgular araciligi ile davranislar pekistirilir ya da davranis terk
edilir (Bandura, 1971). Insan davranislari cevre ile etkilesim araciligi Sgrenme
sonucunda meydana gelir. Kurama gore ¢ocuk evde, sokakta, okulda, komgsuluk
iliskilerinde, televizyonda saldirgan davranisi gézlemler. Gozlemler sonucunda ¢ocukta
saldirgan davranisin sonucuna gore; saldirgan davranis sonucunda 6diil elde edilmesi,
saldirganligin pekistirilmesi ya da saldirganligin onaylanmasi durumunda ¢ocugun
uygun kosullar mevcut hale geldiginde saldirganligi uygulama egilimi olusmaktadir.
Saldirganligin cezalandirilmasi sonucunda ise davranigin azalmasi s6z konusu olacaktir

(Geen, 2001).
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Bandura (1977) saldirgan davranista biyolojik faktorlerin etkisini yadsimamakta; ancak
asil lizerinde durdugu nokta dogrudan ya da dolayli yasant1 ve gézlemlerin sonucudur.
Sosyallesme siirecinde ¢ocuklar ya dogrudan odiillendirildikleri ya da dolayli olarak
saldirgan eylemleri nedeniyle oOdiillendirildiklerini gordiikleri igin saldirganligi
Ogrenirler. Davranis, ¢ocugun eylemsel olarak aldigi ceza ya da odiile gore siirdiiriiliir.
Bandura’ya gore (1977) bir kisinin belli durumlarda saldirgan olup olmamasi su

kosullara baghdir (akt. Hogg ve Vaughan, 2005);

Kisinin 6nceki saldirgan davranis deneyimi,

Gegmisteki saldirgan davraniginin basarisina,

Saldirgan davranisin olma aninda ddiillendirme ya da ceza alma durumuna,
O andaki biligsel, sosyal ve ¢evresel faktorler dizisine,

Cocuklar i¢cin 6zellikle yetigkinler, anne-babalar1 saldirgan davranis acisindan 6nemli
rol modelleri olusturmaktadir. Yetigkinin saldirgan davranista bulunmas1 model almada

etkili olmaktadir (Hogg ve Vaughan, 2005).

Ogrenilen davramslarmn siirdiiriilmesi bazi kosullara baghdir; bunlar; 1. Saldirgan
davranisa maruz kalan kisinin aci1 c¢ekmesinden kisi hoslanir. 2. Digerlerini
gozlemleyerek saldirgan davranisin olumsuzlugundan saldirganliktan uzaklasma. 3.
Saldirganlikta bulunmak istemeyerek herhangi olumsuz duruma maruz kalinmasi. 4.
Saldirgan davranig sonucunda istenilen statiiye ulagilmasi. 5. Saldirgan eylemlerden
dolay1 dolayli ceza ve dolayl pekistirmenin gézlemlenmesi (Feist ve Feist, 2006 akt.

Avci, 2011).

Kuram 1986°da Bandura tarafindan tekrar diizenlenmistir. Kuram’a 6grenmede bilissel
siirecleri de eklemistir. Kuramm ismi ‘Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami® olarak tekrar
diizenlenmistir. Modellerin yaninda modellerin yaptiklar1 degerlendirmelerin de
davranisin kazanilmasina etkili oldugunu belirtmistir. Modellerin davranisa iliskin bakis

acis1, duygular1 da davranigin 6grenilmesinde 6nemlidir (Bandura, 1986).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na gére dnemli olan sosyal davranslar {izerinde 6z
diizenleme mekanizmasidir (Bandura, 1991). Insanlarin sahip olduklar1 6zdiisiiniimsel
ve Oztepkisel kapasiteleri onlarin duygularini, diislincelerini, gilidiilenmelerini ve
davraniglarini kontrol etme olanagi saglamaktadir. Insanlar 6z-diizenleme sayesinde

davranislarini kontrol edebilir ve yOnetebilirler. Bu agidan davraniglar sadece gozlem
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yoluyla degil buna ek olarak modele ve davramigsa yliklenen anlamlar araciligi ile
kazanilir ve siirdiiriiliir. Davranigta 6nemli olan ¢ocugun davranisa yiikledigi anlam,
davranis ve ¢evreden alinan uyaricilara iligkin biligssel degerlendirmeleri, ¢ocugun olay
ve modele iligkin bakis acis1 ve yorumudur. Biligsel siirecler araciligi ile gdzlemlenen
davranis degerlendirilir ve bu degerlendirme sonucunda davranigin gergeklestirilmesine

karar verilir (Bandura, 1991).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramr’na goére insanlar; saldirgan davranislar1 da diger
davranis Oriintiileri gibi sosyal baglamda dogrudan yasantilar ya da gozlem ve taklit
aracilig1 kazanirlar. Kuram ayni zamanda saldirgan davranisa eslik eden duygu, diislince
ve ianglar tlizerinde de durmaktadir. Saldirgan davranisa iliskin bakis agisi, saldirgan
davranisa yapilan atif 6nemlidir. Kuramin saldirgan davranisin kazanim siirecinin
aciklanmasi, aragsal-proaktif saldirganligi anlama yoniinde de 151k tutmaktadir
(Anderson ve Bushman, 2002). Saldirganligim amaca doniik yoniine de vurgu yapan
Sosyal Biligsel Kuram; proaktif saldirganligi hedefe ulasmak icin gosterilen araci
davranis bi¢cimi olarak tanimlamaktadir (Akgiin ve Aydin, 2014). Bu bakis agis1 da

proaktif saldirganligin anlasilmasi hususunda 6nemli katkilar sunmaktadir (Avci, 2011).

2.2.3.4. Sosyal bilgiyi isleme kurami ( Sosyal-bilissel siire¢ modeli )

‘Bilis’ kavrami; bireyin diinyay1 ve sosyal cevreyi algilamadaki bilgisini ifade eder.
Biligsel siire¢ ise; bu bilgilerin kullanilabilir duruma getirilmesini saglayan karmasik
yapiy1 ifade eder. Cevresel uyaricilar, bireyin duygusal durumu ve davranigsal siiregler
arasinda bagm kurulmasinda ve davranisin olugsmasinda bilissel yapilar 6nemli bir rol

istlenir (Richardson, 1997 akt. Huesmann, Bennett ve Farrington, 2005).

1980’11 yillarda insanlarin saldirgan davranist nasil kazanip siirdiirmeye devam
ettiklerini agiklamak igin farkli 6grenme kuramlari (sosyal bilgiyi isleme kurami)
ortaya atilmistir. Bunlar; Dodge (1980), Huesmann (1982, 1986) , Huesmann ve Eron,
(1984) yillarinda ortaya atilan kuramlardir. Huesmann baslangicta 6zellikle semalara,
inanglara ve gozlemsel 6grenmeye odaklanirken, Dodge (1980) ise; dzellikle yiikleme
ve algilamaya odaklanmustir. Iki kuramci da ancak; sosyal bilgiyi isleme siirecinde
benzer bilgi isleme siireclerine isaret etmektedir. Her ikisi de biligsel psikologlara ve
bilgi isleme kuramina, Bandura’nin ilk Sosyal Ogrenme Kurami'nda gecen bilissel
sireclere ve Berkowitz’in yeni c¢agrisimer diisiincesine dikkat c¢ekmektedir (akt.

Huesmann, 1998).
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Sosyal Bilgiyi Isleme Kurami’na gére; saldirgan davranisin anlasilmasinda 6nemli olan
faktor sosyal ipuclarinin yorumlanmasidir. Saldirgan bireylerin belirsiz durumlardaki
ipuclarmi  yorumlarken bu durumlar1 diismanca olarak algilamada Onyargil
davrandiklar1 kabul edilmektedir. Bu Kuramda ayrica toplumun bir kisinin davranigina
vermis oldugu cevap Onemlidir; bu durum diger kisinin o davranisa iliskin semasini
etkilemektedir (Huesmann, 1998). Kurama gore bireyler; dogustan biyolojik olarak
cevredeki uyaricilara tepki verme yetenegine sahiptir ve bireyin bellegi gegmis
yasantilar1 kaydetmektedir. Birey ¢evreden algiladig1 uyaricilara biyolojik tepki verme
yetenegi ve hafizasinda kaydettigi ge¢mis yasantilarma iliskin semalarla cevap
vermektedir. Bilgi isleme siireci belli basamaklardan meydana gelmektedir. Bilgi isleme
stirecinde ilk basamak ¢evreden gelen uyaricilarin kodlanmasidir. Birey uyaricilari dnce
duyu organlar1 aracilig1 ile fark eder ve ardindan algilar. Sosyal ¢evrede bir¢cok uyaran
oldugu i¢in bireyin almasi gereken uygun ipucunu fark etmesi ve algilamasi 6nemlidir.
Ipuclarmin 6nyargidan uzak bicimde kodlanmasi uygun tepkinin verilebilmesi igin
onem arz etmektedir. Sosyal c¢evredeki ipuclarmin eksik, hatali algilanmasi ve
kodlanma olumsuz davranig Oriintiisiine yol agmaktadir. Sezgisel kodlama ipuglarmni
dogru yorumlamada &nemlidir. Ipuglarmin eksik, hatali kodlanmasi saldirganlik gibi

uygunsuz ve olumsuz tepkilerin verilmesine yol agcabilmektedir (Dodge, 1986).

Ikinci basamak; ipuclar1 kodlandiktan sonra ipuclarmm zihinsel siirecte
yorumlanmasidir. Bu asamada geg¢mis yasanti ve deneyimler kullanilarak ipuglari
yorumlanir. Yorumlama islemi yas ile birlikte daha ¢ok gelismektedir. Semalar ve
sezgisel kestirme yollar1 ipuglarmim kodlanmasmi etkiler. Ilk basamakta oldugu gibi bu
basamakta da ipuglarin1 yorumlamada yanli, eksik ve hatali biligsel siire¢ler yanlis
yorumlamaya yol acacaktir. Bu asamada yanlilik baskalarmin davraniglarini diismanca
olarak yiiklemeye ya da saldirganlig1 olaganlastirarak mantiga biirlimeye neden olabilir.
Bu durumda; saldirgan tepkinin verilmesine iliskin olumlu semalar ve kodlamalarin
olusmasina zemin hazirlayacaktir. Bu basamakta yapilan yorumlamalar gelecek

yorumlamalar1 da etkileyebilecektir (Dodge, 1986).

Ugiincii basamak; sosyal amaglarmn siniflandirip segim yapilmasidir. Gegmis yasantilar
ve mevcut duruma uygun olarak birey amaglarini smiflandirir. Kendisine uygun olan
amac1 secer. Amaclarin belirlenmesinde igsel ya da digsal faktorler etkiye sahiptir.
Bireyin kendinden kaynakli i¢sel bir amag hayatta kalma ya da davranigm intikamimi

alma; digsal amag ise istenen sonuca ulasma, davranig sonucunda statii elde etme ya da
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odiil sahibi olma bigiminde olabilir. Duruma uygun olmayan amagclar, uygun olmayan
davranislar ve sosyal iligkilere zarar verme seklinde sonuglara neden olabilmektedir.
Uygun amaglar ise olumlu davraniglar ve iligkilerin giiclenmesi seklinde gelisim

gosterecektir (Crick ve Dodge, 1994 akt. Avcy, 2011).

Dordiincli basamak; Sosyal duruma iliskin uygun tepkilerin secilmesini igerir. Sosyal
durum igerisinde uygun tepkiler uygun sosyal yasantilar araciligi ile olusturulmaktadir.
Davranmis  karsisinda verilecek tepki Onceki basmaklar, ge¢mis yasantilarin
harmanlanmas1 sonucu gelisir. Onceki basmaklarda goriilen bilissel yanlilik, hatal
ylikleme, Onyargili bakis agis1 bu asamada da uygun olmayan tepkilerin secilmesine
neden olmaktadir (Dodge, 1986). Bir kisinin repartuarinda saldirgan davranma egilimi

s6z konusu ise saldirgan tepki segme potansiyeli yiiksek olacaktir (Ozdogan, 2017).

Besinci basamak; sosyal- bilissel yap1 iginde en uygun tepkinin se¢ilmesidir. Ulasilmak
istenen ama¢ ve mevcut durum goz Oniinde bulundurularak en uygun tepkiye karar
verilir. Tepki degerlendirilir. Karar verilen tepkide tepkinin istenen amaca ulastirip
ulagtirmayacag1 ve kisinin bu tepki tizerinde yetkinlik inancit 6nemlidir. Saldirganlik
gibi uygun olmayan tepkinin se¢ilmesi ise saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Dodge, 1986).

Altmc1 basamak; Karar verilen tepkinin davranis haline doniistiiriilmesidir. Eyleme
doniisen tepkinin sonuglar1 benzer durumlarda ayni tepkinin verilip verilmeyeceginde
etkili olacaktir. Kisi gec¢mis deneyimler ve davranisin sonucuna gore tepkinin
degerlendirmesini yapacaktir (Dodge, 1986). Ik basamaktan itibaren yanl, eksik ve
sapkin igleyen silirecin sonunda olumsuz davranisin ortaya c¢ikma ihtimali yiiksek

olacaktir (Huesmann, 1998).

Huesmann’a (1998) gore semalar, semalarin olusmasi ve semalarm doniisimii
onemlidir. Saldirgan bireylerin, daha ¢ok saldirgan davranisla ilgili semalara sahip
olduklar1 kabul edilir. Semalarin elde edilmesi ise gézlemsel 6grenme sonucu olusur.
Birey ne kadar ¢ok saldirgan davranig semasi olusturur ise saldirgan davranista bulunma
egilimi o kadar yliksek olacaktir. Davranisin olusmasinda biligsel semalar 6nemlidir.
Sema ise; sosyal durumlarda davranigi ortaya cikaran biligsel yapilardir. Semalar
yasanti-deneyimler araciligi ile bireyin hafizasina kaydedilir ve davranisa ve sosyal
problemlerin ¢ozlimiine eslik eder. Semalar bireyin nasil davranmasi gerektigini agiklar.

Bu modelde duygusal siirecler de onemlidir. Ciinkii duygusal siiregler davranisin
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gelisimini etkiler. Modele gore davranis bir dizi basamaktan meydana gelir. Birinci
asamada: Sosyal problemle karsilasilir. Ikinci asamada: Cevresel ipuglari
degerlendirilir. Uciincii asamada: Davranisa eslik edecek uygun sema arastirilir.
Dordiincli agamada: Sema segilir ve besinci asamada semaya uygun davranista
bulunulur (Huesmann, 1998). Sosyal bilgi isleme siireci, kisinin bilgileri kodlamasina,
yorumlamasina, gosterilecek davranisin risk ve yararlarinin iizerinde diistiniilerek uygun

davranisin se¢ilmesini saglamaktadir (Bennett, Farrington ve Huesmann, 2005).

Sosyal Bilgi Isleme siirecine gore; proaktif ve reaktif saldirganligin sebebi bilgi isleme
siirecinde meydana gelen bilissel yanlilik, hatali ve yanlis kodlamadir. Bilgi isleme
sirecinin ilk iki basamagindaki yanls ve eksik kodlama; 0Ozellikle baskalarmin
davranislarmin diigmanca olarak algilanmasmin reaktif saldirganlikla iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bilgi isleme silirecinin son basamaklarinin proaktif saldirganlikla
iliskili oldugu diistiniilmektedir. Proaktif saldirgan bireyler saldirganlig1 olumlu olarak
degerlendirmektedir (Crick ve Dodge, 1994 akt. Oostermeijer, Nieuwenhuijzen, van de

Ven, Popma ve Jansen, 2016).

2.2. Bilissel Esneklik

Bilisler; bireyin kendisiyle ve diger kimselere yonelik degerlendirme ve ¢evreye iliskin
algilamasindan olusur. Bilisler, bireylere nasil bir benlige sahip oldugunu, ne yapmak
istediklerini ve hangi duygular1 yasadiklarini, yasayacaklarini soyler. Bilissel yaklagima
gore diisiinme siirecinde yapilan hatalar olumsuz duygularin yasanmasina ve
istenmeyen olumsuz davranislarm ortaya c¢ikmasina yol agar. (Beck,1976; Lazarus,
1989 akt. Hackney ve Cormier, 2008).

Kisi ¢evresini, i¢inde yasadigi olaylar1 ve dis cevrede gerceklesen durumlari diisiinsel
yapisint sahip oldugu bilisler araciligi ile degerlenirir ve bu degerlendirmelerin
sonucuna gore, duruma uygun davranis Oriintiileri olusturur. Biligsel yaklasim kisinin
sahip oldugu biligsel yapisim iki kisimda ele alir. Bunlar; otomatik diislinceler ve

semalardir. Semalar, ara inaglar ve temel inanglardan olusur (Tiirk¢apar, 2008).

Biligsel modele gore psikopatolojik durumlarin sebebi bireylerin sahip olduklari iglevsel
olmayan diisiince driintiileridir. Islevsel olmayan bu diisiince driintiileri ise davranislara

etki eder (Casey ve digerleri, 2006). Biligsel yaklasima gore psikopatolojik durumun
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sebebini 0grenmek i¢in kisinin yasadigi olaya yiikledigi anlamin biligsel siirecini
incelemek gereklidir (Corey, 2005). Bireyin sahip oldugu bilissel igerik esneklikten
uzak ise; ige yaramayan birey i¢in olumsuz etkiye sahip biligsel mekanizmalar ortaya

cikar (Beck 1995 akt. Oztiirk, 2013).

Biligsel yaklagim bilissel esneklik ve biligsel katilik kavramlarmi psikoloji literatiiriine
kazandrmustir (Oztiirk, 2013). Martin, Anderson ve Thweatt (1998) bilissel esneklik
tanimin1 su sekilde yapmaktadir; durum veya olaya iligkin farkli yontem ve yollarn
bilincinde olunmasi, uyum konusunda goniillii ve esnek olunmasi, esnek olunulan

durumlarda kisinin kendini etkin gérmesidir.

Karsilasilan herhangi bir durumda bireyler nasil davranacaklar1 konusunda seceneklere
sahiptirler. Insanlar duruma iliskin davranislarini uyarlamadan once, secenek ve
alternatiflerin farkinda olduklar1 bilissel siirecleri gézden gecirirler. Duruma iliskin
farkli uyum ve davranma segeneklerini fark edebilen bireyler farkli secenekleri
goremeyen ya da yalnizca tek bir secenege odaklanan bireylere gore bilissel olarak daha
esnektirler. Biligsel esnekligi bulunan bireyler, etkili davranma yoniinde yeteneklerine

giivenirler (Bandura 1977, akt. Martin ve Anderson, 1998).

Canas ve digerleri, 2003 (akt. Canas, Salmeron ve Fajardo, 2005) bilissel esnekligi su
sekilde tanimlamustir; bilissel esneklik bireyin, karsilasilan yeni ve beklenmedik
durumlara iliskin bilissel olarak uyum saglama kapasitesidir. Bu tanima gore bilissel

esneklik ti¢ 6nemli kavrami i¢ermektedir.

. Bilissel esneklik, deneyim aracilifi ile Ogrenme silirecini igeren kapasiteyi
belirtmektedir.

. Bilissel esneklik, biligsel siireclerin uyum stratejilerini gerektirmektedir.

. Biligsel esneklik, yeni ve beklenmedik ¢evresel degisimlere uyum, bu degisimlere belli

bir siire alisildiktan sonra gerceklesecektir.

Biligsel esneklik iizerinde bazi noktalara vurgu yapilmaktadir. Buna gore; bilissel
esneklik kiginin esnek olmaya istekliligi ve yetenekleri konusunda kendisine etkili
performans gdsterebilecegi konusunda giivenebilmesi ile iliskilidir. Bireyin kendi
yetenekleri konusunda kendisine giivenmesi gerekmektedir. Yeni, alisilmadik
durumlarda bireyin duruma uygun etkili davranabilecegi konusunda kendine giivenmesi

ve kendini yetkin hissetmesi Onemlidir. Kisi kendisine ‘bunu yapabilirim’
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diyebilmelidir ve uyum konusunda basarili olacagina dair inang gelistirmeye ihtiyaglar1

vardir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Biligsel esnek olabilme yetkinlik, 0z-izleme, giriskenlik, hizli ¢6ziim {iretebilme,
kisilerarasi iletisim yetenegi degiskenleri ile pozitif iliski gostermektedir (Chesebro ve
Martin, 2009). Iletisimde bilissel esneklige sahip bireyler, tartismaya agik, catisma
durumuna daha toleranshdirlar. Biligsel esnek bireyler digerleri ile yakinlik arama
stratejilerine sahiptirler (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998). Bilissel esnekligin ayrica
sert olma, iletisime isteksiz olma ve sozel saldirganlikla negatif iliski gosterdigi

bulunmustur (Chesebro ve Martin, 2009).

Biligsel esneklik ile uyum iligkisi Biligsel Davranig¢1r Terapi kapsaminda ele
alimmaktadir. Buna gore; biligsel esneklik diizeyleri yiliksek bireylerin uyum diizeyleri
yliksek iken, biligsel esnek olmayanlarm ise uyum konusunda sorun yasadiklari
gbzlenmektedir. Bilissel esneklik ele alindiginda, biligsel esnekligin 3 kavrami igerdigi
goriilmektedir: 1. Biligsel esneklik zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilamay1
igerir. 2. Yasam olaylar1 ve insan davraniglarina iliskin ¢oklu alternatif agiklamalarinin
olabilecegini diisiinme yetenegi. 3. Zor durumlara iliskin ¢oklu alternatif ¢éziimlerin

olabilecegini diisiinme yetenegidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Biligsel esnekligi yiiksek bireylerin durumlar1 ayr1 ayr1 ve baglamsal olarak ele alma
yaklasimlarmin oldugu ve olaylara iligkin daha esnek tutumlar gosterdikleri
bulunmustur. Biligsel esneklik psikolojik sikintilarla ilgili 6nemli bir degiskendir
(Fresco ve digerleri, 2006, Silverman ve Peterson, 1993 akt. Palm ve Folette, 2011).
Biligsel esneklik azaldik¢a bireyler kontrol etme ya da olumsuz olarak
degerlendirilmeden kag¢inmaya doniik daha kati kurallar gelistirmektedir. Etkisiz
kurallara baghlik arttik¢a, insanlar 6zel kendilerini rahatsiz eden olaylardan kaginmakta
bu da davramig repartuarlarini daraltmakta ve zamanla psikolojik rahatsizliklar
artmaktadir. Biligsel esneklik azaldik¢a psikolojik rahatsizliklar artmaktadir (Hayes,
2006 akt. Palm ve Folette, 2011).

Insanlar biligsel esneklik diizeylerini giinliik yasantilarinda gosterirler. Biligsel esneklik
sadece patolojik ya da psikolojik bozuklarla ilgili degildir. Biligsel esneklik kavrami
insanlar i¢in giinliilk yasamlarinda her durum ve her zaman sahip olmalar1 gereken bir
ozelliktir. Iletisimlerinde, karsilastiklar1 problem durumlarinda insanlarin biligsel esnek

olarak davranabilmeleri gerekmektedir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).
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Biligsel esneklik kigilerarasi iletisimde ergenlerin anne-baba, akran ¢evresi ile kurdugu
iliskilerde onemli yere sahiptir. Diisiince yapis1 ve bilissel esneklik birbiri ile iliskili
kavramlardir. Bireyin diisiince yapisinin ve biligsel esnekliginin geligmesinde de
ebeveyn-cocuk iletisimi Onemlidir. Bilgin (2009) bilissel esnekligi yordayan bazi
degiskenlere iliskin ¢aligma yapmis ve calisma sonucunda otoriter ebeveyn tutumunun
bilissel esnekligi engelledigi ortaya ¢ikmistir. Biligsel esnekligin olugsmasinda ebeveyn

tutumu etkilidir.

Biligsel mekanizma, diislincelerin yaninda bireylerin duygularini da etkilemektedir.
Biligsel yaklasimlar, bilislerin duygular1 etkiledigini savunmustur. Duygularin bilissel
esneklikle iligkisine bakildig1 zaman, biligsel esneklikten uzak duygu yapisinin daha
sert, daha olumsuz oldugu goriilmektedir. Bireyin biligsel esneklik diizeyi yiiksek olursa
otke gibi olumsuz duygular daha hafif atlatilmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi diisiik
bireyler ise Ofke gibi olumsuz duygulari daha yogun yasamakta saldirganlik gibi

olumsuz davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Deffenbacher, 2011).

Diisiinme psikolojisinde bilissel esnek olamama durumunu agiklayan 4 kavram ele
almmaktadir; bilissel abluka (blokaj), bilissel gecikme (histerez), islevsel fiksasyon
(takint1) ve islevsel azalmadir. Bu dort kavram bilissel esnek olmama durumunu ortaya

cikarmaktadir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2005).

Biligsel abluka-blokaj: Rasyonel ya da olagan olarak degisen olay ve durumlarda yeni
bakis acis1 ve davranis repartuart gelistirmeden ilk sahip olunan diisence yapisi ve
davranis bi¢imini devam ettirme egilimidir. Bilissel ablukaya sahip bireyler degisen
kosullarda dikkatlerini yeni duruma odaklayamazlar ya da kosulun sadece bir kismina
odaklanirlar. Degisen kosullarin biiyiik bir kismina kisithi dikkat ve zaman ayirirlar.
Durumun sadece bazi agilaria odaklanirlar ve diger boliimlerini 6nemsemezler. Biligsel
esnek olmama durumunda da birey; kosullarin degismesine karsin kullanmakta oldugu
davranis bi¢cimini degistirmez. Bilissel esnek olmama durumu biligsel blokajin bir

boyutudur.

Biligsel gecikme (histeriz): Verilen kararin yanlis olmasma karsin o karara bagl kalma
egilimidir. Buna ayrica biligsel daralma ya da tiinel goriisii de denilmektedir. Birey

yaptig1 yanlis davranigin dogru oldugunu diistinme egilimindedir.

Islevsel fiksasyon: Bir durumun sadece bilindik alisilageldik boyutuna odaklanmak ve o

durumun diger yonlerini gérememek ya da gdrmeyi reddetmektir. Bu yapiya sahip
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bireyler olaylarm yeni degisimlerini kabul etmezler. Islevsel fiksasyon insanlarm
olaylar1 kategorize ederek sadece alismis olduklar1 yoniine odaklanmalarindan yeni bir

kategorize bi¢imi yapamadiklarindan kaynaklanmaktadir.

Islevsel azalma: Problem durumuna etki eden bir¢ok faktoriin icinden sadece bir faktore
odaklanmaktir. Problem durumuna etki eden faktorler tek bir faktore indirgenir ve diger
faktorler onemsenmez. Bu dort kavram biligsel esneklik ile iliskilidir (Canas, Fajardo ve
Salmeron, 2005). Bilissel kuramlar esneklikten uzak diisiince yapilarmin uyum
sorunlarma ve islevsel olmayan bilissel mekanizmalar1 ortaya ¢ikardigini

vurgulamaktadir (Bilgin, 2009).

Bireylerin biligsel esneklik diizeylerini gelistirebilmeleri i¢in; yeni duruma iliskin dikkat
stirecleri onemlidir. Buna gére birey, durumun degistigini fark edip yeni duruma iligkin
planlama ve diizenlemesini degerlendirmesi gerekmektedir. Ayrica yeni durumlara
iligkin bilginin degerlendirilmesi ve daha Once benzer yasantilara verilen tepkilerin
gbzden gecirilmesi, biligsel siire¢lerin duruma uygun yeniden yapilandirilmas: biligsel
esnekligin kazanilmas1 ve gelistirilmesinde etkilidir (Canas, Fajardo ve Salmeron,
2006).

2.3. Baglanma

2.3.1. Baglanma Kavram

‘Baglanma’ kavrami John Bowbly tarafindan ortaya c¢ikarilmistir (Dallaire ve
Weinraub, 2007). Kuram 1950°li yillarin sonunda, Bowbly’nin anne-babasindan
ayrilmis cocuklarla yaptigi c¢alismanmn sonucunda psikoloji bilimine kazandirilmistir
(Bretherton, 1992). Bowbly’e gore bireyler psikobiyolojik olan baglanma sistemi ile
diinyaya gelirler. Bu sistem sayesinde kendisinin disindaki kisiler ile yakin iligkiler
gelistirebilirler. Ona gore baglanma; bireylerin onlar i¢in dnemli olan kisilere yonelik

olusturduklar1 6zel duygusal baglardir (Bowbly, 1973).
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2.3.2. Baglanmay1 A¢iklayan Kuramlar

Baglanmay1 agiklayan kuramlari; Lorenz’in Baglanma Kurami, Bowbly’nin Baglanma
Kurami, Freud’un Baglanma Kurami (Psikoanalitik Yaklasima Goére Baglanma),

Davranis¢1 Kuram olarak siniflayabiliriz.

2.3.2.1. Lorenz’in baglanma Kuram: ( Etiyolojik kuram)

Lorenz’e gore baglanma iligkisinde etiyolojik c¢evre onemlidir. Lorenz kuraminda
yumurtadan yeni ¢ikmis kaz yavrularin ele almistir. Yaptigi gozlemlerin sonucunda kaz
yavrularmin ilk canliy1 takip etme, izleme davraniglar1 ile baglanma iligkisi arasinda bag
kurmustur. Kaz yavrular1 annelerini izlemekte ve dogumdan hemen sonra onu takip
etmeye baslamaktadir. Dogumdan sonra gecen birkac saatlik siire bu davranisin
gelismesi i¢in kritik donemdir. Lorenz’in deneyinde kaz yavrular1 annelerinin olmadigi

durumda Lorenz’in kendisinin takip edildigini belirtmektedir (Bowbly, 1973).

Baglanma iligkisinin olusmasi biyolojik faktorler araciligi ile olusur. Bebek ve anne
arasindaki etkilesim ile gelisir. Baglanma bebeklerin erken gelisim donemlerinde baslar.
Lorenz baglanma iliskisinin bebeklerin hayatta kalmasini saglayan bir yap1 olduguna da

vurgulamistir (Bowbly, 1973).

Etolojik yaklasima gore baglanma; dogustan getirilir ve tiire 6zgiidiir. Baglanma
davranig1 evrenseldir. Canlilar, bu tiire 6zgii davranislar1 6grenme egilimi ile dogarlar.

Baglanma, etiyolojik yontembilimi ile ac¢iklanir (Bee ve Boyd, 2009 akt. Kaplan,2012).

2.3.2.2. Bowbly’in baglanma Kurami

Bowbly Cambridge Universitesini bitirdikten sonra uyumsuz, anne-babasindan ayrilmis
erkek cocuklar1 iizerinde gézlem yapmis ve iki erkek ¢ocugun annelerinden ayrildiklar1
icin ac1 c¢ektiklerini gozlemlemek onu cok etkilemistir. Cocuklarm anneleri ile
iliskilerine ytikledikleri anlam ve 6nem onun baglanma kavrammi ortaya ¢ikarmasina
olanak saglamistir. Bowbly anne ve ¢ocuk ya da anne ve bakicis1 arasindaki iligkinin
kisinin sonraki yasaminda psikopatoloji durumuna etki edebilecegini savunmustur.
Ayrica hem kisinin ergenlik ve yetiskinlikteki iligki oriintiisiinii hem de ¢ocugun iginde
bulundugu duruma da bakici-gocuk iliskisinin énemli etkileri oldugunu diisiinmiistiir.

James Robertson ile yaptig1 gézlemlerde ¢ocuklarin annelerinin yoklugunda baskalari
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tarafindan ihtiyaglarmin karsilanmasina ragmen yogun stres duygular1 yasadiklarini
gozlemlemislerdir. Bowbly annenin ¢ocuk i¢in neden bu kadar 6nemli oldugu sorusu ile
kuramma adim atmustir (Cassidy ve Shaver, 1999). Psikoanalitik ve Sosyal Ogrenme
Kuraminin baglanmayi, besleyici anne ve beslenen cocuk arasindaki beslenme
davranisindan kaynakli baglanma iligskisini Bowbly yeterli bulmamis, farkli bir
mekanizmanin baglanmay1 aciklayacagi lizerinde durmustur. Bowbly arkadaslari ile
birlikte, evrimsel biyoloji, etiyoloji, gelisimsel psikoloji, biligsel bilim ve kontrol
sistemleri kurami esliginde baglanma davranigini incelemistir. Anne-cocuk arasindaki
baglanmanin iliskisel 6grenme siirecinden ziyade biyolojik kokenli dogal seg¢imin

sonucu olustugunu belirtmistir (Bowbly, 1958 akt. Cassidy ve Shaver, 1999).

Bowbly ‘Baglanma’ kavramin1 “Baglanma ve Kaygi1” isimli kitaplar ile sosyal bilim
literatiiriine kazandirmistir (Cassidy ve Shaver, 1999). Bowbly’nin kuramina gore,
bebek ve bakicisi (anne) arasindaki iliski bebegin saglikli kimlik gelisimi i¢in dnemlidir
(Araci, 2012). Bebekte giivenlik duygusunun olusmasi ve kaygi diizeyinin azalmasi
bakim veren kisi ve bebek arasinda kurulan iliskide aktarilan 6zelliklere bagli olarak
olusur. Ebeveynlerin bu olumlu 6zellikleri bebeklere aktarmasi, cocugun problem
durumunda alternatifleri gorebilmesini saglar ve saglikli baglanma iliskisinin
olusmasma olanak saglar. Baglanmanin saglikli gerceklesememesi durumunda ise
bebekte/cocukta 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygularin olugmasina yol agacaktir
(Kaplan, 2012). Bowlby’ye gore bebekler, bakim vericileri ile olan iliski deneyimlerini
icsellestirerek, kendileri ve digerleri hakkinda zihinsel temsiller gelistirirler. Bu zihinsel
temsiller bilindis1 ¢alisirlar ve degisime kapalidir. Bu zihinsel temsiller ‘I¢sel isleyen
modeller’olarak adlandirilir. Baglanma figiirii/figiirleriyle yasanan deneyimler ile
olusan bu igsel isleyen modeller, kisinin kendisi ve baglanma figiirii ile ilgili iki ayr1
i¢sel isleyen model olusturmasma olanak saglar. Bu iki igsel isleyen model birbirini
tamamlayici niteliktedir (Bretherton,1992 ). Bowlby’ e gore (1973) bu igsel isleyen
modeller ¢ocugun davranislarina rehberlik eder ve ebeveynlerinin davranislarini
ongdrmesini, yorumlamasini saglamaktadwr. Bu temsiller ¢ocugun baglanma
figlirti/figiirleri  (cogunlukla ebeveynler) iliskin duygu, bilis ve davraniglarini
etkilemekte ve onun diger yakim iligkilerindeki arkadashik ve romantik iliskileri
etkilemektedir. Cocugun gerek arkadaglar1 gerek yakin iliskilerindeki davraniglar1 bu

temsillerden etkilenir (Furman, Simon, Shaffer ve Bouchey, 2002).
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Baglanmanin iglevleri bebegin davraniglarinda agik¢a gozlemlenebilir. Baglanma
figlirtine yakinlik, bebek sikintiya girdiginde ya da korktugunda baglanma gelistirdigi
kisiyi arar. Ciinkii bebek, bakicis1 /annesi tarafindan agladiginda rahatlatilmakta,
ihtiyaglar1 giderilmektedir. Bebegin sikintilarindan baglanma figiirii tarafindan
kurtarilmasi ve rahatlatilmasi bu kisinin bebek i¢in giivence iissii olarak goriilmesini
saglar. Bebek, gereksinim duydugunda ihtiyaclarimi karsilayabilecek tanidigi, onu
koruyacak birinin varligimi hissettigi siirece, oyunlara katilir veya yakin ¢evresini kesif
icin gerek duydugu giiveni hisseder. Herhangi bir tehdit ya da belirsizlik durumunda
tekrar ona giivende oldugunu hissettirmesi i¢in baglanma figiiriine yakinlik arayisi
gosterir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’e gore, bu islevlerin etkili olabilmesi i¢in,
bebek ve baglanma figiirli arasindaki etkilesimin kaliteli olmasi1 ve baglanma figliriiniin
bebegin tepkilerine duyarli olmasi gerekir. Bakicmin verdigi tepkiler dogrultusunda
bebek bakicisina giivenebilecegine dair inang gelistirir ise, kendisinin de giivenilmeye,
sevilmeye, ilgi gosterilmeye layik bir birey olduguna dair zihinsel model gelistirir. Tam
tersi durumda ise, bakici bebegin ihtiyaglarina duyarsiz kalir ve ilgilenmez ise; bebek
giivenilmeye, sevilmeye, ilgi gosterilmeye laylk olmadigina iliskin zihinsel model

olusturur (Bretherton,1992).

2.3.2.3. Psikoanalitik yaklasima gore baglanma

Psikanalitik yaklasima gore; bebeklerin i¢giidiisel haz almalarmni saglayan oral bolgedir.
Baglanma iliskisinde; bebegin emzirilerek aglhiginin giderilmesi 6nemlidir. Freud’a gore
bebeklerin mutlu olmasi, sadece yemek yeme gibi oral faaliyetlere odaklidir. Freud’un
ileri silirdiigli diirtli kuramina gore, bebekler benmerkezci diinyaya sahiptir. Bu

kapsamda, fiziksel enerjilerinin bosaltilmas1 ve kaygilarinin azaltilmasi i¢in anne

aracidir (Holmes,1993 akt. Kaplan,2012).

Anne, emzirmeden kaynakli haz nesnesidir ve bebegin baglanmasi i¢in nesne
gorevindedir. Bebegin aglik ihtiyacinin karsilanmasi ile ortaya ¢ikan hosnutluga
annenin ilgisi ve bakiminin eslik etmesi ile bebekte giiven duygusu olusmakta ve
bebegin genel kaygi diizeyi azalmaktadir. Yasanilan giivenlik hissi ile birlikte ¢cocuk
annesinden zamanla ayr1 bir benlik olusturmakta bu da ¢ocugun sonraki yasaminda
saglikli duygusal iligkiler kurabilmesine yardimci olmaktadir (Bukatko ve Daehler,1992
akt. Kaplan,2012).
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Freud’ gore oral donemde gelisen baglanma iliskisi ilerleyen yillardaki sosyal iliskilerin
temelini olusturur. Baglanma asir1 diizeyde gerceklesir ise, birey anneye ¢ok bagimli
olur edilgen bir kisilik gelistirir. Anne reddedici tutum gosterir ve bebegin ihtiyaglari
karsilanmaz ise bebek, reddetmeden kaynakli kaygi yasar. Kaygi da bireyin agresif

davranglar gelistirmesine sebep olabilir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

2.3.2.4. Davranis¢i yaklagima gére baglanma

Davranig¢t  yaklagima gore baglanma, uyarici-tepki mekanizmasinda meydana
gelmektedir. Bebek, birincil pekistire¢ olarak aglik gibi temel bir diirtiiye sahiptir.
Yiyecek, bebek i¢cin hayati 6neme sahip pekistirectir. Bu hayati 6neme sahip olan
pekistirec siirekli bebege sunularak annenin ikincil pekistireg olma 6zelligi kazanmasini
saglamaktadir (Bukatko ve Daehler, 1992 akt. Kaplan, 2012). Baglanma iliskisi,
annenin bebegin acligini gidermesi ve aclhigin giderilmesi sonucu ortaya ¢ikan hosnutluk
ile 6grenilen iliski ya da ikincil diirtli olarak degerlendirilmektedir (Kesking6z, 2002).
Bebegin anne tarafindan aghiginin giderilmesi davranis¢1 yaklagimda baglanma iliskisi

icin 6nemlidir (Ulug, 2005).

2.3.4. Baglanma Tiirleri

‘Baglanma stilleri’ kavrami ilk olarak Ainsworth (1978) tarafindan ortaya atilmuistir.
Ainsworth (1978) ve digerleri, Bowbly’nin kuramindan hareketle 12 ve 18 aylik
bebekleri ve annelerini bir psikoloji laboratuvarinda gézlemlemislerdir. Bu deneyesel
calismada amagc, bebeklerin annelerinden ayrildiktan sonraki ve anneleri ile tekrar bir
araya gelme anlarindaki tepkileri inceleyerek baglanma tiirlerine iligkin bilgi
toplamaktir. Bebeklerin anneleri ile tekrar bir araya geldiklerindeki tepkilerini ele alarak
iic tiir baglanma c¢esidi oldugunu ileri siirmiislerdir. Bunlar; a) giivenli, b)

kaygili/kararsiz ve c) kagman baglanma stilleridir (akt. Eken, 2010 ).

. Glivenli Baglanma: Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, annelerini glivenli iist
olarak gormiisler, anneleri onlar ile birlikte iken g¢evreyi kesfetmede rahat
davranmiglardir. Anneleri ortamdan ayrilip yabanci ile bas basa kaldiklarinda ise; az
huzursuzluk diizeyi gostermisler ve yabanci kisi ile rahat iletigim kurmuslardir. Anneleri
tekrar geldiginde annelerine biiyiik, olumsuz tepkiler gostermemisler, ¢evre kesfine

devam etmislerdir.
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B. KaygilyKararsiz Baglanma: Anneden ayrildiktan sonra yogun kaygi, gerilim ve
huzursuzluk yagamiglardir. Yabanci ile iletisim kurmamislardir. Anne ile tekrar bir
araya geldiklerinde kolayca sakinlesmemislerdir. Cevreyi kesfetme konusunda da
isteksiz davranmiglardir.

C. Kagman Baglanma: Anneden ayrildiktan sonra c¢ok fazla tepki gOstermemisler ayni
sekilde anne ile tekrar bir araya geldiklerinde yine anne ile temas kurmaktan
kaginmiglardir. Anneleri ile bir araya geldiklerinde cevre ile ilgilenmeyi tercih

etmislerdir (Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma stili yetiskinlerin karsi cinsle olan iliskilerinde de kullanilan bir kavram
olarak da ele alinmistir. Erken donemde anne ya da bakimi veren kisi ile gelistirilen
iliski, kisinin ilerleyen yasaminda cevresinde bulunan diger kimseler ile gelistirdigi
iliskiye de yansimaktadir. Bakim veren ve duygusal yakinlik kurulan kisinin bebegin
gereksinimlerini yerine getirirken gdstermis oldugu yaklasim bigimi, Kkisinin
yetigkinlikte karsi cinsle olan iliskisindeki tutum ve davranmiglarimi etkilemektedir. Bu
diistinceden hareketle, Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), ii¢ tiir baglanma bigiminden
bahsetmislerdir (akt. Kaplan, 2012):

1. Giivenli Baglanma: Bebeklikte bakimimni yerine getiren ve ihtiyaglarini karsilayan kisi
ile glivenilir bag olusturmuslardir, kendilerine ve baskalarma yonelik olumlu bakis agis1
gelistirmiglerdir. Bu bireyler romantik iligskilerinde de giivenli, yakin bag olusturabilirler

ve iligkyi devam ettirebilirler.

2. Kac¢mmaci Baglanma: Baglanma stili kaginmaci baglanma olan kisiler, digerleri ile
yakmlik kurma ve iliski gelistirmede zorlanirlar. iliski kurma durumlarinda kendilerini
giivensiz hissederler, digerlerinin kendisine zarar vercek diisiincesine kapilirlar.

Duygusal iligskilerde partnere giivenmede ¢ok zorlanirlar.

3. Kaygili Baglanma: Baglanma stili kaygili baglanma olan bireyler esleriyle giivenilir
duygusal baglar gelistirebilmelerine ragmen, romantik iliskideki partnerini kaybetmeye

yonelik yogun kaybetme korkusu ve kaygisi yasarlar.

2.3.5. Dortlii Baglanma Modeli

Dortlii  Baglanma Modeli, bireyin kendisine digerlerine yonelik yiikledigi
degerlendirmeleri esas almaktadir. Bu yiliklemeler kendisini ve digerlerini degerli ve

sevilebilir, giivenilebilir, reddedici olarak, olumlu ya da olumsuz olarak
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degerlendirmesini igerir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli, saplantili, kayitsiz,
korkulu olmak iizere dort gesit baglanma tiirii vardir. Bu baglanma stilleri asagidaki

sekilde agiklanabilir;

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini ve digerlerini
sevilebilir, kabul edici, uyumlu, degerli olarak degerlendirirler. Bu baglanma stilinde

bireyin kendisine ve digerlerine iligkin yiiklemeleri olumludur.

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin kendilerine iligskin
degerlendirmeleri olumludur. Bu bireyler bagkalar1 ile yakimn iliskiler kurmaktan
kacinirlar. Yakin iligkiler kurmayarak, baskalar1 tarafindan incitilmeyi onleyeceklerini

ve kendilerini koruyacaklarini diisliniirler.

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumsuz,
digerlerini olumlu olarak degerlendirirler. Bagkalarinin giivenini kazanmak ve bagkalar1
tarafindan kabul gérmek oOnemlidir. Bu bireyler iliskilerinde kendi degerliliklerini

yeterliliklerini bulmaya ¢alisirlar.

Korkulu Baglanma: Kendilerine ve baskalarina iliskin diisince tarzlar1 olumsuzdur.
Digerleri tarafindan kabul ve onay 6nemlidir; ancak reddedilmek ve kaybetmekten
korktuklar1 i¢in yakmlik kurmaktan wuzak dururlar. Ayni zamanda kendilerinin
sevilmeye layik olmadiklarina dair inanglar1 oldugu i¢in yakim iliskilerden kaginirlar.

Digerlerine iliskin inanglar1 da reddedici ve giivenilmez olduklaridir.

2.3.6. Ergenlikte Baglanma

Ainsworth’e (1989) bebeklik doneminden itibaren anne-baba ile gelistirilen bag sadece
cocukluk degil, ergenlik ve yetisikinlik donemlerini ve bu evrelerde gelistirilen iliskileri
de etkilemektedir. Bebeklikten itibaren kurulan ilk baglar yasam boyunca digerleri ile
kurulan baglarda ve gelistirilen iliskilerde bir taslak olusmasini saglar. Icsel isleyen
modeller olarak isimlendirilen bu iligki temsilleri, kisinin digerleri ile gelistirdigi
iliskilerde, kendini nasil hissedecegini belirler. Iliskilerinde digerlerine giivenme,
kendini degerli hissetme, kendini sevilmeye layik gorme duygu durumlart igsel isleyen
modeller etkilemektedir. I¢sel isleyen modeller, kisinin bagka bireylerle kurdugu yakin
iliskilerdeki, iliskiye iliskin bakis ag¢isini, kisiden beklentilerini igine almaktadir. Erken
gelisim donemlerinden itibaren bakici ile giivenli iliskiler gelistiren bireyler, cocukluk

ve ergenlik gibi diger donemlerde de digerlerine yonelik daha pozitif bir i¢sel isleyen
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modele sahip olurlar, ancak erken gelisim donemlerinden itibaren giivenli baglanma
olusturamayan bireyler ise ilerleyen donemlerde digerlerine giivenemeyen bir icsel

isleyen model gelistirirler(Kobak ve Sceery, 1988 akt. Kahraman, 2015).

Baglanma kuramina gore, ergenlik donemi baglanma ag¢isindan biiyiik 6nem tasir. Daha
once gelistirilmis olan baglanma Oriintiisii, bu donemde degerlendirilmeye baslanir.
Ergenlik doneminde gelisen hipotetik diisiinme, neden-sonug iligkisini kavrama, soyut
degerlendirebilme yetileri, ergenin baglanma iligkilerini degerlendirebilmesine imkan
verir. Ayrica, ergen zihinsel gelisimdeki degismeler 1s18inda, kendisi ve digerleri
arasindaki ayrimi agik ve net olarak yapabilir ve baglanma iliskisini, baglanilan kisiyi
diger iligkileri ile birlikte karsilastirabilmektedir. Bu durum, ergenin ebeveyni ile olan
baglanma iliskisini tekrardan gozden gecirmesine ve iliskinin olumlu ve olumsuz biitiin

yonlerini fark etmesine neden olmaktadir (Allen ve Land, 2008 akt. Araci, 2012).

Kimlik gelisiminin etkisi ile birlikte, ergenlerde bagimsizlasma, kendi basma karar
verme ve uygulama ihtiyaglari yogunlagsmakta ve bu da 6zerk olma gereksinimini
arttirmaktadir. Ozerk olma konusundaki artis ise ergenin anne-babalari ile olan iliskisini
tekrardan olusturmasina neden olmaktadir. Ergenlik déneminde bir taraftan anne-
babanin ergenin hayatindaki 6nemi devam etmektedir; ancak diger taraftan akran
iligkileri yeni bir yakinlik kaynagi olarak ortaya ¢ikmakta ve ergenler daha fazla arkadas
odakli olmaya baslamaktadirlar. Ergenlik donemi bir taraftan anne-baba ile kurulan
iligkinin kalitesi degisim gostermekte, diger taraftan akranlar ile yeni baglanma iligkileri
gelismektedir (Demir, 2010). Ergenlerde ebeveyn ve arkadaslara baglanma birbiri ile
iliski halindedir. Buna gore; giivenli ger¢eklesen baglanma hem akran hem de anne-

babaya kars1 giivenli baglarin gelistirilmesini saglar (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Zimmermann (2004) giivenli baglanma iliskisi gerceklestirebilmis ergenlerin, giivensiz
baglanma iliskisi olusturmus ergenlere gore daha yakin arkadashk iligkileri
gelistirebildiklerini ve arkadaslik iliskileri konusunda hassas davrandiklarini ortaya
cikarmistir. Ayrica, giivenli baglanma gerceklestirebilmis ergenlerin arkadas gruplarmin
glivensiz baglanan ergenlere gore daha fazla oldugu, ¢atisma durumlarinda duygu ve
davraniglarini kontrol edebildiklerini, digerlerine gore daha az saldirgan tepki verdikleri
gozlenmistir. Kobak ve Sceery (1988) de (akt. Araci, 2012), giivensiz baglanma stiline
sahip olanlarin, giivenli baglanma stiline sahip olanlara gore, akranlari tarafindan daha
saldirgan tepkilere, diigmanca tutumlara sahip olduklar1 ve daha kaygili olarak

goriildiiklerini bulmuslardir. Yurt disinda ve tlilkemizde yapilan arastirmalarda giivensiz
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baglanma stiline sahip ergenlerin daha c¢ok saldirgan davranis gosterdikleri

goriilmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013).

2.4. Siddete Maruz Kalma

2.4.1. Aile i¢i Siddet

Aile i¢i/ ev i¢ siddet; aile tiyeleri arasinda ortaya g¢ikan her tiirden fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik kétiiye kullanmay ifade eder (T.C Resmi Gazete, 08.03.2012,
say1:28239). Aile i¢i siddette; ailedeki her liye siddete maruz kalabilmektedir. Arastirma
sonuglarma gore, aile i¢i siddetin magdurlarini biiyiik oranda kadinlar, ¢ocuklar ve
yashlar olusturmakta, siddetin faailini ise biiyilkk oranda erkekler olusturmaktadir
(Izmirli, 2013). Aile iginde siddete maruz kalma durumu, aile desteginin azlig1 ve
olumsuz ebeveyn tutumlarmin saldirganlikla ilgili oldugu belirtilmektedir (Tolan ve
digerleri, 1997; Mazefsky ve Farrel, 2005 akt. Geng¢oglu, Kumcagiz, Ersanli, 2014).
Cocuklukta siddeti yagamis bireylerin yetigskinlik doneminde de siddeti kullanma ve
ozellikle cocuklar1 tizerinde siddet uygulama egilimlerinin ¢aligmalar araciligi ile ortaya

ciktig1 goriilmektedir (Dilillo, Tremblay ve Paterson, 2000).

Aile icinde siddete maruz kalmanin depresyon gibi psikopatolojik sorunlara yol
actiZinin yaninda siddetin normallesmesine, problem ¢ozme yontemi olarak
kullanilmasina yol agmaktadir (Ibiloglu, 2012). Ebeveynin siddet kullandig1 ailede
biiyliyen ¢ocuklar ileriki yillarda siddeti kullanan ya da siddeti yagsamaya yonelik farkli
psikolojik ve davranmigsal sorunlarla karsilasmaktadirlar. Anne-babalar1 arasinda siddete
tanik olan cocuklar, siddeti bireysel olarak yasamasa da saldirgan davranista arts,
arkadaglik iligkisi gelistirmede gligliik, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlar
yasayabilmektedir (Flannery, Singer, Williams ve Castro, 1998).

Aile i¢inde siddet yasantisina sahip cocuklara, yasamlarinin ileriki yillardinda siddeti
kullanma ya da siddeti tekrardan yasama ile ilgili sorunlar yasayabilmektedirler
(Farrington, Loeber, Yin ve Anderson, 2002). Aile i¢inde saldirgan ve siddet davranigin
ebeveyn figiirii tarafindan desteklenmesi ya da buna yonelik tutum ¢ocukta saldirganlik
ve siddete yonelik olumlu tutum gelismesine ve iletisim, sorun ¢ézme Ve isteklerini elde

etmede saldirganligin kullanilmasina neden olabilmektedir (Avci ve Giigray, 2010).
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2.4.2. Toplumsal Siddet

Kisileraras1 siddette oldugu gibi toplumsal siddette de, kisinin baska kisi ve kisilere
yonelik siddet uygulama durumu s6z konusudur. Toplumsal siddete, sokak, okul, is
yeri, yasanillan muhit, komsuluk iligkilerinde rastlanmaktadir. Ayni zamanda
toplumlarin ¢ete olaylari, mafya, teror ve savas gibi olgular toplumsal siddete 6rnektir

(Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan Arabaci, 2011).

Toplumsal siddetin vuku buldugu bir ortamda yetismenin birey agisindan birgok
olumsuz sonucu mevcuttur; cilinkii toplumsal siddet olaylariyla yetisen kisi siddeti
olaganlastirarak saldirgan davranis gosterebilmektedir. Toplumsal siddete maruz kalma
ile saldirganlik gelisimi arasinda iligki bulgulanmistir. Siddete direk maruz kalinmasi ya
da siddete tanik olunmasi duygusal ve davranigsal sorunlar1 tetiklemektedir (Moeler,
2001). Toplumsal siddet olgusunun toplumlarda ve bireylerde siddete yonelik iki sosyal
bilisi ortaya cikardigr gozlenmektedir. Buna gore toplumda yasanilan siddet olayi
zamanla siddetin mesrulastirilmasina ve desteklenmesine ve siddet araciligi ile
isteklerin elde edilmesine yonelik siddet fantezilerinin olusumuna zemin hazirladigi
goriilmektedir. Siddet {izerindeki bu sosyal bilisler ¢ocuklarin saldirgan davranisi

Ogrenmesine ve uygulamasina neden olmaktadir (Chaux, Arboleda ve Rincon, 2012).

Toplumsal siddete direk maruz kalmanin hem saldirganlik davranis1 gostermekle iliskili
oldugu, siddete tanik olarak maruz kalmanin ise, 6zellikle akran grubunda akran reddi
ve akran zorbaligina maruz kalma ile ilintili oldugu bulunmustur. Ayrica toplumsal
siddete maruz kalmanin duygusal bozuklara sebebiyet verdigi ortaya cikarimistir.
Siddete yonelik, istekleri elde etmek i¢in ara¢ beklentisi, saldirganlig1 arttiric1 etkiye
sahiptir. Toplumda siddete direk olarak maruz kalmanin, siddeti yasamanin; istenilen
hedefe ulagsmada siddeti mesrulastirmaya yonelik inanci gelistirdigi ve bunun da
proaktif saldirganhikla ortiistiigii gdzlenmektedir. Ote yandan siddet davramisina tanik
olma durumunun da duygusal bozukluklara yol agtigi bunun da reaktif saldirganlik

davranisi ilintili oldugu gériilmektedir (Chaux, Arboleda ve Rincon, 2012).

Toplumsal siddet kavrami igeriSinde okullarda yasanan siddet davramiglari da yer
almaktadir. Okul ortamlarinda gdzlenen siddet genellikle dgrenciler arasinda yasanan
tehdit etme, fiziksel, sozel saldirganlik boyutlarindan olusmaktadir. Okullarda siddet
davraniginin son yillarda hem yurt diginda hem de Tiirkiye’de arttig1 gézlenmektedir

(Aygen ve Acik, 2014). Okullarda siddet Ogrenciler arasinda zorba davramig olarak
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kendini gostermektedir. Bu kapsamda bir ¢cocuk ya da ergenin diger ¢ocuk ya da ergene
doniik; itme, vurma, tekme atma, bicak vb. ya da atesli silahla yaralama, dedikodu
cikartma, alay etme, lakap takma, kiigiik diisiirme, diglama, cinsel icerikleri sdzel ve
davranigsal taciz etme, tehdit etme, satasma gibi davranislarla okullarda siddet davranist

gozlenmektedir (Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli, 2014).

2.4.3. Siddete Maruz Kalmanin Sonuclar

Siddete maruz kalma, kisinin siddete tanik olmas1 ya da baskasi tarafindan kisiye siddet
uygulanmasi sonucu olusur (Flannery, Vazsonyi ve Waldman, 2007). Siddete maruz
kalma c¢ocuk ve ergenlerde fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilere sahiptir (Ibiloglu,
2012). Siddete maruz kalmanin duygusal sonuglari, diisiik 6zgiiven, kaygi bozukluklari,
depresyon, madde kullanimi, kendine zarar verme, intihara tesebbiis, post travmatik
stres bozuklugu, korku, 6tke seklinde gozlenmektedir (Margolin ve Gordis, 2015).
Ebeveynleri tarafindan siddete ugrayan ergenler, siddete ugramayan ergenlere gore;
daha fazla sozel ve fiziksel siddet uygulamakta ve ayrica; 6tke, kizginlik, saldirganhk
gibi duygular1 daha yogun yasamaktadirlar. Aile i¢i siddete maruz kalan gengler ayrica
hayvanlara da siddet uygulama egilimi gostermektedirler (Geng, Taylan, Adigiizel ve
Kutlu, 2017). Icselllestirme ve digsallastirma sorunlari, endise, sosyal izolasyon,
kisileraras1 iligkilerde gliven sorunu, Ogrenmenin giiclesmesi, dikkat daginikligi,
akademik basarisizlik siddete maruz kalmanin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Davies, Evans ve Dilillo, 2008). Siddete maruz kalmanin davranigsal sonuglari ile su
sekildedir; saldirgan davranig gosterme, kendine ve digerlerine saldirganca davranma,
olumsuz akran g¢evresi ile arkadaslik kurma, suca karisma, uyku ve yeme problemleri
yasama olarak ortaya ¢ikmaktadir (Margolin ve Gordis, 2015). Siddete maruz kalan
cocuk ve ergenlerin ¢cogunlugunun saldirganlik davranisi gésterme ve suca karigma
olasiliklarinin siddete maruz kalmayanlara gére daha yiiksek olacagi diistiniilmektedir.
Pek cok aragtirmada ergenlerde siddet davranisina etki eden faktorlerin arasinda ergenin
siddet davranisina ailede ya da okulda siddet davranisini yasamis olmasinin etkileyecegi

bulunmaktadir (Avci ve Giligray, 2010).
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2.4.4. Siddete Maruz Kalma ve Saldirganhk

Siddete maruz kalan ¢ocuk ve ergenin bu davranisa yonelik gelistirecegi tepki yas ve
biligsel gelisime gore degismektedir. Aragtirmalarda, ¢ocuga yonelik gosterilen siddetin
cocugun distan denetimli bir birey haline gelmesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Siddet
magduru ¢ocuk ve ergenlerde farkli davranis sorunlari goriilmektedir; sinirli olma,
umutsuzluk, huysuzluk, hir¢inlik, suga yonelik davraniglar, iletisim bozkuluklari,
antisosyal davranislar, kendine ve baskalarina zarar vermek amagh yapilan saldirgan

davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ayan, 2007).

Siddete maruz kalmanin ¢ocuk ve ergenlerde saldirgan davranisin gelismesine neden
oldugunu arastrmalar gostermektedir. Siddetin herhangi bir tiirline maruz kalma diger
siddet tiirlerini de tetiklemektedir. Cocuk ve ergenlerin ev, okul, mahalle, komsuluk
iligkileri gibi ortamlarda direk siddeti yasamasi ya da dolayl olarak tanik olmasi
yoluyla siddete maruz kalmasi, siddet davranisini kazanmasma iliskin 6grenme

yasantilarini olusturmaktadir (Calvete ve Orue, 2011).

Siddete maruz kalma sonucu ¢ocuk ve ergen, siddeti uygulamaya yonelik duygusal ve
davranigsal stiregleri degerlendirmektedir. Siddeti uygulayan kisiden intikam-6¢ alma
duygusu ile ayni1 davranis1 baskalarina yonelik ya da siddet uygulayan kisiye yonelik
gosterebilmektedir. Bu  noktada  saldirgan  davranis  duygusal kokenden
kaynaklanmaktadir. Ayrica siddetin olaganlastirilmasi istek ve amaglarda yontem olarak
kullanilmas1 birey i¢in siddetin uygulanmasini mesrulastirmaktadir. Siddete maruz
kalma yasantisi, siddetin ergenlik ve yetigkinlikte uygulanmasma ya da bir gruba
yonelik siddet davraniginin icerisinde yer alinmasi gibi saldirganlik bagintili sonuglar

dogurmaktadir (Margolin ve Gordis, 2015).

Cocuklarda siddet ve saldirganlik davranislarmin ilk belirtileri etrafindakileri
Onemsememe ve umursamama olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk cevresine karsi
gosterdigi saldirgan ve zalim davraniglardan pigsmanlik hissetmeyebilir ya da bu
davraniglardan dolayr aci, iizlinti duymayabilir. Zamanla bu yasant1 ¢ocugun
baskalarindan, sosyal iliskilerden uzaklagsmasina yol agar ve sosyal iliskilerini
siirlandirir. Ergenlikle birlikte 6zellikle gelisim goérevlerinin getirdigi anlagiimasi gii¢
duygu durumlar1 ile ergen, siddetin uygulayicist haline doniisiir. Siddet yasantist olan

bireylerin evlilik uyumlarinda ve esleri ile sorunlarinda sorun ¢ézme yontemi olarak
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siddeti sectikleri goriilmektedir. Ayni sekilde siddete bagvuran yetigkinlerin

cogunlugunda ¢ocuklukta siddete maruz kalma dykiisiine rastlanmaktadir (Unal, 2005).

2.4.5. Siddete Maruz Kalma ve Baglanma iliskisi

Ergenlikte baglanma kavrami, ergenlerin digerleri ile yakin, sicak ve giivenilir iligkiler
gelistirebilmesi agisindan 6neme sahiptir. Yapilan ¢aligmalarda ise siddet kullanan
ergenlerin, yakin arkadaslik iliskileri kurmakta zorlandiklari, arkadaglari tarafindan
daha az sevildikleri goriilmektedir. Ayrica ¢aligmalarda siddet uygulayan ergenlerin,
yakin iligkilerinde gilivensiz  hissettikler1 ve iligkilerini karamsar olarak

degerlendirdikleri bulunmustur (Zinnur Kilig, 2012).

Baglanma Kurami’na gore, erken yaslarda gelistirilen giivenli baglanma iliskileri,
cocugun duygularmi diizenlemesine, psikolojik iyi olusuna, yakim iliskilerinden olumlu
beklentilerine, yakimn iligskilerinde giiven duygusunu yasamasma, diger kisileri
sevmesine ve giivenmesine, kendisinin de sevilebilir ve degerli olarak hissetmesine ve
diisinmesine yardimcit olmaktadir. Gilivenli baglanma iliskisinin  gelismedigi
yasantilarda ise bu durum tersi sekilde islemekte; birey digerleri ile iliskilerinde
giivensizlik ve degersizlik duygularini yasamaktadir (Kaplan ve Aksel, 2013).
Baglanma agisindan, siddete maruz kalma kavrami degerlendirildiginde, cocuk anne ve
babasmin 6tke, red ve siddetini kolaylikla algilamaktadir. Aile i¢inde siddet ve tartisma
icerikli bir iklimde ¢ocukta korku ve kaygi duygular1 oncelikle bas gostermektedir. Agik
iletisim ortami olmamaktadir. Cocuk ebeveynlerinin ulasilmaz, giivenilmez olarak
degerlendirmektedir. Cocugun siddete maruz kaldig1 ortamda ¢ocugun igsel isleyen
modelleri ebeveynlerini tehlike kaynagi olarak nitelemektedir. Bundan dolay1 siddete
maruz kalinan aile ortami ¢ocuk i¢in, kendisini caresiz, umutsuz, degersiz olarak
hissettiren ve kimseye giivenemeyecegi, herkesin tehditkar ve giivenilmez oldugu bir
diinya algisinin olusmasmna neden olmaktadir (Godbout, Dutton, Lussier ve Sabourin,
2009). Igsel modellerin giivensizlik ve degersizlik iizerine kurulmasindan sonra, gocuk
kendini nasil giivende tutabilecegi ve kendini nasil koruyabilecegi iizerinde yontem
gelistirmeye cabalar. Caligmalarda ebeveynlerine giivensiz baglanma iligkisi gelistiren
bireylerin ergenlik ve yetiskinlikte de giivensiz baglanma iligkilerini devam ettirdikleri
goriilmektedir (Godbout, Dutton, Lussier ve Sabourin, 2009). Siddete maruz kalan

cocuklarin anne-baba ya da bakicilarma yonelik gilivenli baglanma iliskileri
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gelistirmedikleri, bu durumun ergenlikte de akran ve romantik iligkilere yonelik giivenli

olmayan baglanma iliskileri ile devam ettigi gozlenmektedir (Sousa ve digerleri, 2012).

2.4.6. Siddete Maruz Kalma ve Sosyal Bilgiyi isleme Siireci

Sosyal Bilissel siire¢ saldirgan davranigin agiklanmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Sosyal
bilgi isleme silirecine gore, bireyde bulunan biligsel bozukluklar sosyal durumlarin
yanlis ve eksik degerlendirmesine yol agar. Olay ve kisilere iliskin bu yanlis ve eksik
bilgi degerlendirmesi sonucu saldirganlik gibi istenmeyen, olumsuz davranislar ortaya

¢ikmaktadir (Dodge, 1986 akt. Calvete ve Orue, 2011).

Teorik agidan siddete maruz kalma ve sosyal bilgi isleme siirecinin bilesenleri, sosyal
o0grenme mekanizmasi ile iligkilidir. Siddete maruz kalan ¢ocuklar, siddete maruz
kalmayan ¢ocuklara gore, siddeti daha kolay ogrenmekte baskalarnin duygu ve
niyetlerine yonelik, bagkalarinin onlara kars1 diigmanca niyet beslediklerini ve onlara
kasitli olarak zarar vermek istediklerini diistinmektedir. Siddete maruz kalan ¢ocuklar,
ayrica bir provokasyon durumunda kolayca saldirgan tepkiler gostermektedir (Mrug,

Looiser ve Windle, 2008)

Dodge’ye (1986) gore aile i¢i sert disiplin yontemleri ve kotii davranma ¢ocugun sosyal
biligsel siirecini sekillendirmektedir. Bu agidan siddete maruz kalma yasantilari ile
saldirgan davranisin olusumunda ve ortaya c¢ikmasinda sosyal bilgi isleme siireci
aracilik etmektedir. Aile i¢inde siddete maruz kalinmasi, siddet davranisinin
desteklenmesine yonelik tutum saldirganligi tetiklemektedir. Cocukta saldirganligim
olaganlasmasina ve saldirganhigin  kullanilmasma yOnelik biligsel — siiregler
olusturmaktadir (Calvete ve Orue, 2011). Ayrica siddetin olaganlastiriimasi gibi sosyal
ipuglar1 saldirganlik fantazilerinin olugsmasmma ve ardindan saldirgan davranisin

olusmasina sebep olmaktadir (Guerra, Huesmann ve Spindler, 2003).

2.5. Arastirmanin Degiskenleri ile ilgili Yurt Disinda ve Yurt icinde Yapilms
Cahsmalar

Bu bolimde arastrmanmn degiskenleri ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

calismalarin 6zetlerine yer verilmistir.



49

2.5.1. Proaktif ve Reaktif saldirganhkla Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Yurt disinda proaktif ve reaktif saldirganlikla ilgili yapilan ¢alismalar su sekildedir;
baglanma ve proaktif-reaktif saldirganlik arasinda iligkiler asagida sozii edilen

calismalarda incelenmistir.

Marcus ve Kramer (2001) tarafindan proaktif ve reaktif saldirganligi giivenli-kaygili
baglanma, sosyal giriskenlik ve olumlu sosyal yonelimin ne Olgiide yordadigi
incelenmistir. Calismaya yaslar1 3 ve 8 arasinda degisen 107 kiz ve erkek g¢ocuk
katilmistir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan 6 faktore gore puanlandirilmistir. Bunlar:
Reaktif-proaktif saldirganlik, gilivenli-kaygili baglanma, sosyal giriskenlik, olumlu
sosyal yonelimdir. Giivenli baglanma ve olumlu sosyal yonelimin hem proaktif hem de
reaktif saldirganlig1 yordadigi ortaya ¢ikmistir. Toplum yanlist uyum ise baglanma ve

saldirganlik arasinda saldirganligin reaktif olmas1 durumunda araci rol iistlenmistir.

Connor, Steingard, Anderson ve Melloni (2003) proaktif ve reaktif saldirganlikta
cinsiyet faktoriinii ele almistir. Arastirmaya 68 kiz 255 erkek olmak {izere toplam 323
klinik sevkli ¢cocuk ve ergen katilmistir. Proaktif ve reaktif saldirganlik diizeyleri,
Proaktif-Reaktif Saldirganlik Olgegi kullanilarak dl¢iilmiistiir. Sonuglarda hem kiz hem
de erkeklerde yiiksek diizey saldirganlik tespit edilmistir. Her iki cinste de madde
kullanimi, diismanlik duygular1 ve olumsuz- ihmalkar anne-baba tutumunun proaktif
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Hiperaktivite-diirtiisel davranig Sriintiilerinin
erkeklerde reaktif saldirganlikla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Erken yaslarda maruz
kalman travmatik stresin ve diisiik 1Q seviyesinin kizlarda proaktif saldirganlikla iliskili

oldugu gozlenmistir.

Castro, Koops, Veerman ve Bosch, (2005) bilgi isleme siirecinde duygularin ve
duygularin proaktif ve reaktif saldirganlifa karismis erkek cocuklardaki etkilerini
incelemistir. Arastirmaya yaslar1 7 ile 13 arasinda degisen saldirgan davranisa karigmis
54 erkek oOgrenci katilmistir. Caligmada katilimcilar, akranlar1 tarafindan yapilan
provakasyonlarla ilgili kisa hikayeler dinlemislerdir. Ardindan bilgi isleme siireci,
kendisinin ve arkadaslarmm duygular1 ve duygu diizenlemelerine iliskin sorulari
cevaplamislardir. Saldirgan erkeklerin saldirgan olmayan erkek ¢ocuklara oranla daha
fazla dlismanca tutuma sahip olduklari, mutluluk hissettikleri, daha az suglu
hissettikleri, daha fazla 6fke hissettikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica; duygu diizenleme

stratejilerinin ilizerinde daha az durmuslardir. Saldirgan tepkileri saldirgan olmayan
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erkek cocuklara gore daha az olumsuz olarak degerlendirmiglerdir. Proaktif ve reaktif
saldirganlik arasinda spesifik iliskiler bulunmustur. Duygu diizenleme ve reaktif-

proaktif saldirganlik arasinda olumsuz iligkiler bulunmustur.

Marsee ve Frick (2007) gozaltina almman kiz ¢ocugu ornekleminde proaktif ve reaktif
saldirganlig1 etkileyen biligsel ve duygusal bilesenleri arastwrmugslardir. Calismaya
yaglar1 12 ile 18 arasinda degisen 58 kiz katilmistir. Arastirmada 6z degerlendirmeye
dayali proaktif reaktif saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastrmada reaktif
saldirganligimm provokosyan algisina karsi zayif diizenlenmis duygu ve oftke ile ilgili
oldugu, proaktif saldirganhigin ise duygusal olmayan ozelliklerle ilgili oldugu ve
saldirganlikla ilgili olumlu sonug¢ beklentisi ile ilgili oldugu bulunmustur. Proaktif ve

reaktif saldirganlik belli duygusal ve biligsel faktdrlerden kaynaklanmaktadir.

Arsenio, Adams ve Gold (2009) ergenlerin sosyal bilgi isleme siiregleri, ahlaki
muhakeme, duygu yiiklemelerinin proaktif-reaktit saldirganlikla iligkisini
incelemislerdir. Cogunlugunu Amerikalilarinin olusturdugu Afrikal ve Latin yaslar1 13
ile 18 arasinda degisen ergen ve onlarin 6gretmenleri calismaya katilmislardir. Reaktif
saldirganlik, harekete gec¢iren saldirganlikta rahatlama unsuru olarak bulunmustur.
Ayrica reaktif saldirganlik diisilk sozel yetenek, diismanca tutum durumlarinda
ergenlerin dikkat problemlerinin aracilik rolii ile iliskili oldugu gorilmiistiir. Proaktif
saldirganlik ise; yliksek sozel yetenek, daha olumlu duygu durumu ve saldirganligin

maddi getirisi hakkinda sonug beklentisi ile iligskilendirilmistir.

Rucevi¢ ve Duvnjak (2010) proaktif-reaktif saldirganlik, anne-baba baglanmasi ve
akran baglanmasi ve ergenlerin 6z-saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
yaslar1 15 ve 17 arasinda degisen 92 erkek, 100 kiz olmak {izere 192 6grenci katilmistur.
Saldirgan davranig, 0z-saygi ve anne-baba ve akran baglanmasi 6z-degerlendirme
sonuglarma gore degerlendirilmistir. Oz-saygmm reaktif saldirganligin yordanmasinda
onemli bir degisken oldugu bulunurken, anne ve akran baglanmasinin ise proaktif
saldirganhigimn yordanmasinda dénemli bir degisken oldugu saptanmustir. Cinsiyetin de
anne baglanmasi, akran baglanmasi, proaktif sadirganlik ve kiiresel saldirganlik
arasinda araci iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Erkeklerde gii¢lii anne baglanmasmin
saldirgan davranis riskini azalttig1 tespit edilmistir. Ancak; erkeklere gore kizlarda akran
baglanmasmin saldirgan davranis iizerinde énemli etkilerinin oldugu saptanmustir. Oz-

sayg1 ve cinsiyet arasinda kiz ve erkeklerde degisiklik gézlenmistir. Yordayict olarak
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proaktif saldirganligin artamasi 6z-saygmnin artmasma yol acarak kizlarda proaktif

saldirganlig1 arttirmakta, erkeklerde ise proaktif saldirganlig1 azaltmaktadir.

Chaux, Arboleda ve Rincon (2012) toplumsal siddete maruz kalmanin reaktif ve
proaktif saldirganliga etkisini bilissel ve duygusal degiskenlerin araci roliinii ele alarak
incelemiglerdir. Caligmaya besinci ve 9. sinift iceren 1235, yaslar1 8 ile 18 arasinda
degisen Ogrenci katilmigtir. Analizler 6z degerlendirme sonuglarina gore yapilmistir.
Arastrmada toplumsal siddete maruz kalmanmm hem reaktif hem de proaktif
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Biligsel ve duygusal 6gelerin araci rolii ele
alindiginda; saldirganligi destekleyen normatif inaniglarin, niyete yonelik diismanca
tutumun, saldirganlik ile ilgili olumlu beklentinin, saldirganlik sonrasi sug¢luluk

hissetmemenin, proaktif ve reaktif saldirganliga aracilik ettigi goriilmiistiir.

Taubner, White, Zimmermann, Fonagy ve Nolte (2013) baglanma iliskili
zihinsellestirmenin psikopatik oOzellikler ve ergenlerdeki proaktif saldirganlig:
azaltmasini ele almislardir. Arastirmaya yas ortalamalar1 16.4 olan 104 kiz ve erkek
ergen katilmistir. Psikopatik Ozellikler ve saldirganlik 6z-degerlendirme araciligi ile
Olciilmiistiir. Zihinsellestirme siirecindeki bozukluklarin hem psikopatik 6zellikler hem
de proaktif saldirganlikla iliskili oldugu bulunmustur. Zihinsellestirmenin azaltici etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir buna gore; artan psikopatik egilimlere sahip olan bireylerin
daha yiiksek zihinsellestirme kapasitesi gosterdigi durumlarda daha az proaktif
saldirganlik gosterdigi saptanmistir. Zihinsellestirmenin reaktif saldirganlik {izerindeki
etkisinin proaktif saldirganlikla olan varyansina gore agiklandigi bulunmustur.
Zihinsellestirmenin proaktif saldirganligi onleyici faktor oldugu, buna ragmen

psikopatik 6zelliklerin miidahale i¢in 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢cikmustir.

Hamner, Latzman ve Chan (2015) Amerika’da yasayan go¢cmen ergenlerde proaktif ve
reaktif saldirganligin aciklanmasinda ortak ve etkilesimli toplumsal siddetin ve aile
ilgisinin etkilerini incelemislerdir. Arastrmaya yas ortalamasi 15.44 olan gdg¢men
ergenler katilmistir. Arastirmada toplumsal siddete maruz kalmanin proaktif ve reaktif
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Aile ilgisinin saldirganligin iki tiirii ile de
iligkisi bulunamamustir. Toplumsal siddete maruz kalma ile proaktif saldirganlik
arasindaki iligkinin aile ilgisine gore degistigi bulunmustur. Aile ilgisinin yiiksek olmas1
durumunda toplumsal siddete maruz kalma ve proaktif saldirganlik arasmda olumlu

iliski ortaya ¢ikmistir; ancak aile ilgisinin diisiik oldugu durumla ilgili ise herhangi bir
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veriye rastlanamamistir. GOo¢men ergenlerde proaktif ve reaktif saldirganlifin

anlasilmasinda arastirma 6nemli katkilar sunmustur.

Hammadi ve Awadi (2016) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda
bilgi igleme siirecini ve proaktif ve reaktif saldirganligi ele alan bir ¢alisma yapmuistir.
Calismaya 62 erkek, 50 kiz toplam 112 Suudi ¢ocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarm 51°de
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu teshisi vardir. Diger 61 ¢ocuk ise normal
gelisim gostermektedir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 9.26 dir. Bulgular ile bilgi
isleme siirecindeki bozukluklarm, normal gelisim gosteren ve hiperaktive ve dikkat
eksikligi olan ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri degerlendirilmistir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu DEHAP olan erkek ¢ocuklarda ¢ogunlukla proaktif saldirganlik
ve kendi kendine hizmet bilgi isleme siireci gdzlenmistir. DEHAP olan kiz ¢ocuklarda
ise; reaktif saldirganlik ve se¢ici bilgi isleme siireci izlenmistir. Kiz ve erkeklerde bilgi
isleme stirecindeki ve saldirganlikla ilgili farkhiliklar Arap kiiltiirtindeki ortiik

sosyallesme siirecinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Oostermeijer, Nieuwenhuijzen, Ven, Popma ve Jansen (2016) hastahane diginda tedavi
goren proaktif ve reaktif saldirgan ergenlerde bilgi isleme siirecinde meydana gelen
sorunlar1 incelemislerdir. Calismaya toplam 81 ergen katilmistir. Kisa hikayeli videolar
kullanarak sosyal bilgi isleme siirecinin basamaklar1 Ol¢iilmiistiir.  Bilgi isleme
stirecinin ilk basamaklarmin iki saldirganlik tiirii ile iliskili oldugu bulunmustur. Fark
etme ile ilgili sorunlarin proaktif saldirganlik ile negatif yonde iliskili oldugu ortaya
cikmustir. Bilgi isleme siirecinin son basamaklarinin antisosyal amaglar1 olusturdugu
tespit edilmistir. Bilgi isleme siirecinin son asamalarinin ayrica iki saldirganlik tiirii ile
de ilgili oldugu bulunmustur. Saldirganhigin sonuglarma iligkin beklentiler proaktif
saldirganlikla iliskili iken, yetkin hissetme ve olumlu degerlendirmenin reaktif
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Saldirganlik ve bilgi isleme siirecinde kiz ve

erkeklerde farkliliklar goriilmektedir.

2.5.2. Proaktif-Reaktif Saldirganhkla flgili Yurt i¢inde Yapilmis Cahsmalar

Tiirkiye’de proaktif ve reaktif saldirganlikla ilgili yapilan ¢aligmalar su sekildedir; Uz
Bas, Oz ve Kabasakal (2012); Okul psikolojik damismanlarmin proaktif ve reaktif
saldirganlikla ilgili bilgi diizeylerini, goriiglerini ele alarak, ilkogretim ve liselerde bu

saldirganlik tiirlerini engellemek icin hangi ydontem ve miidahale stratejilerini
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kullandiklarmi ele almiglardir. Calismaya izmir’de gérev yapan, 152 kadin, 56 erkek
okul psikolojik danigmani katilmistir. Arastrma sonuglarina gore; biitlin egitim
kademelerinde reaktif saldirganliga proakatif saldirganliga oranla daha ¢ok
rastlanmaktadir. Okul danigmanlarinin bu iki saldirganhk tiiriine iliskin bilgilerinin
kismen yeterli oldugu ve reaktif saldirganlik oraninin proaktif saldirganliga gore okul

ortamlarinda artis gosterdigi gdzlenmektedir.

Akgiin ve Aydin (2014) yaptiklar1 ¢alismada, proaktif ve reaktif saldirganlik 6tke ve
narsizim iligkini incelemislerdir. Calismaya 270 kiz 236 erkek 6grenci katilmistir.
Proaktif ve reaktif saldirganlhigin ozelliklerini arastirmak adma dort cesit senaryo
kullanilmistir. Sonuglara gore; 6fke ve diismanca niyet yiikleme reaktif saldirganlik,
saldirgan davranista kendini etkin gérme ve saldirgan davranisin sonucuna iligkin
olumlu degerlendirmenin proaktif saldwrganlikla iliski gosterdigi bulunmustur.
Regresyon analizinin sonucuna gore; siirekli 6fke ile disa yonelik ofkenin reaktif
saldirganlig1 yordadigi ortaya cikmustir. Proaktif saldirganlik ile narsizmin somiirii

boyutu arasinda olumlu iligki, iistiinliik boyutu ile olumsuz yonde iliski gézlenmistir.

Er (2014) ergenlik donemindeki Ogrencilerin reaktif ve proaktif saldirganlik
egilimlerinin empati, ¢ocuk yetistirme stilleri ve ebeveyn tarafindan ¢ocuga uygulanan
siddet ile iliskisini ele almistir. Arastirmaya 271 kadin, 271 erkek olmak iizere 542
ogrenci katilmistir. Ogrencilere Temel Empati Olgegi, Reaktif ve Proaktif Saldirganlik
Olgegi, Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi ve Ebeveyn Siddeti Olgegi uygulanmustir.
Bulgular, ebeveynlerinden siddet goren ¢ocuklarin reaktif ve proaktif saldirganlik
egilimlerinin akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, annesinin
sik1 denetim ve kontrol diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlerin reaktif saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu, annesinin kabul ve ilgi diizeyini yiiksek olarak algilayan
ergenlerin ise proaktif saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugu bulunmustur. Cinsiyete
gore ise; kizlarin hem bilissel empati hem de duygusal empati egilimlerinin
erkeklerden daha yiliksek oldugu, erkeklerin ise proaktif saldirganlik egilimlerinin
kizlardan daha yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica, otoriter anne ve babalarin
cocuklarinin reaktif ve proaktif saldirganlik egilimlerinin diger ebeveyn stillerine sahip

anne ve babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Uz Bas ve Kabasakal (2015) ise liseli kiz Ogrencilerdeki proaktif ve reaktif
saldirganligimin yordayicis1 olarak arkadas iliskilerini degisken olarak ele almistir.

Toplam 442 6grenci ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Calismada Proaktif-
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Reaktif Saldirganhik Olcegi, Akran Iliskileri Olcegi ve Sapkin Akran liskileri Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada kendini agma, vefa, hafif sapkinlik ve ciddi sapkinlik pozitif
yonde hem proaktif hem de reaktif saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica;
kendini agma, vefa, hafif sapkinligin reaktif saldirganligin 6nemli yordayicilar1 oldugu,
vefa ve hafif sapkinli1 ise proaktif saldirganligin 6nemli yordayicilart oldugu ortaya

cikmustir.

Cenkseven-Onder, Avci ve Colakkadioglu (2016) c¢alismalarinda Proaktif-reaktif
Saldirganlik Olgegi’nin Tiirk ergen grubunda gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasini
yapmiglardir. Calisma grubu Adana’da 4 ortaokul grubu ve Hatay’dan 4 lise grubu, 278
ortaokul, 485 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore; proaktif ve
reaktif saldirganlik siddete yonelik tutum, 6fke tarzi, sug isleme, sapkin arkadaslik
iligkisi, kaygi, depresyon ve diismanlikla 6nemli derecede iligkilidir. Ayrica dlcegin
yliksek diizeyde i¢ tutariliga ve madde toplam korelasyonuna sahip oldugu
bulunmustur. Arastirma bulugular1 Proaktif-reaktif Saldirganlik Olgegi’nin Tiirkge

versiyonun yeterli gegerlilik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Avci (2016) Little Saldirganlik Olgegi’nin psikometrik ozelliklerini Tiirk ergenlerde
saldirganhigm tiir ve islevlerini ele alan ¢alisma ile incelemistir. Calismaya yaslar1 11 ile
17 arasinda degisen 1445 ergen katilmistir. Dogrulayici faktor analizlerinin sonucuna
gore modelin Tiirk 6rneklem grubuna uygun oldugu bulunmustur. Sonuglara goére
erkeklerin kizlara oranla daha c¢ok acik iligkisel saldirganlik gosterdikleri ortaya
cikmistir. Ayrica, agik ve iliskisel saldirganlik arasinda olumlu yonde korelasyon,
olumsuz yonde korelasyon ise yas ve aragsal saldirganlik arasinda gozlenmistir. Little
Saldirganlik Olgegi’nin alt boyutlar: arasma yiiksek diizeyde i¢ tutarhlik bulunmustur.
Little Saldirganlik Olgegi’nin saldirganhigi sekiz boyutta; saf-agik, saf-iliskisel, agik-
reaktif, iliskisel reaktif, agik-proaktif ve iliskisel-proaktif, reaktif ve proaktif olarak

ayirdigi ve bu ayrimin Tiirk 6rneklemi igin de uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Ozdogan (2017) ise ergenlerde ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve reaktif-proaktif
saldirganlik arasinda duygu diizenleme giicliigliniin araci roliinii incelenmistir.
Aragtirmaya Adana ili merkez ilgelerinde yer alan sekiz ortadgretim kurumundan 423
kiz, 353 erkek 776 Ogrenci katilmistir. Arastrmada ergenlerin reaktif-proaktif
saldirganliklarma iliskin veriler ‘Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi’, ebeveyn
duygusal erisilebilirligine iliskin veriler ‘Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’ ve

duygu diizenleme gii¢liigiine iliskin veriler ‘Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi’ ve
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kisisel bilgilere iligkin veriler ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanarak elde edilmistir. Caligmanin sonuglarina gore; reaktif-proaktif saldirganlik
toplam puani ile duygu diizenleme giigliigii toplam puani arasinda pozitif yonli anlamli,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin toplam saldirganlik diizeylerinin babaya duygusal erisim, duygusal tepki
farkindahigindaki yetersizlikler ve olumsuz duygu deneyimlemelerinde diirtii kontrol
giicligli saldirganligi agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu
belirlenmistir. Duygu diizenleme giigliigiiniin, reaktif-proaktif saldirganlik ve ebeveyn
duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskide araci bir etkiye sahip olup olmadigini
smamak i¢in gerceklestirilen test sonucunda duygu diizenleme giicliigliniin reaktif-
proaktif saldirganlik ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda kismi araci degisken

oldugu tespit edilmistir.

Proaktif ve reaktif saldirganlikla ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
proaktif ve reaktif saldirganlik tiirleri konusunda yurt disinda yapilan arastirmalarin
Tirkiye’deki yapilan ¢alismalara oranla daha fazla oldugu gozlenmektedir. Tiirkiye’de
ise bu iki saldirganlik tiiriiniin arastirilmasina yonelik ¢alismalar son yillarda ortaya
cikmaktadir. Yurt dsinda yapilan ¢aligmalarda ¢ocuk ve ergen 6rneklem grubu {izerinde
yogunlasan arastirmalarin yapildigi gézlenmektedir. Proaktif ve reaktif saldirganlikla
ilgili yurt disinda; baglanma, sosyal bilgiyi isleme siireci, siddete maruz kalma,
duygusal ve bilissel faktorler gibi degiskenlerle ¢alismalarinin yuriitildigi
goriilmektedir. Bu ¢alismalarim kapsaminda 6zellikle bilgiyi isleme siireci ve biligsel
yapilarin proaktif ve reaktif saldirganligi yordama giicii iizerinde vurgu yapildigi
yapilan calismalardan anlasilmaktadir. Tiirkiye’de alanda bu iki saldirganlik tiirii ile
yapilan caligmalar son donemlerde gelisim gostermekle birlikte; 6tke, narsiszim,
empati, cocuk yetistirme stilleri, cocuga uygulanan siddet, arkadashk iliskileri,
ebeveynin duygusal erisilebilirligi, duygu diizenleme giigligii degiskenleri birlikte
incelendigi goriilmektedir. Tiirkiye’de proaktif ve reaktif saldirganlikla iliskili olarak
ergenlerin baglanma, siddete maruz kalma yasintilar1 ve bilissel esneklik faktorlerinin

arastirildigi bir calisma goriilmemektedir.
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2.5.3. Bilissel Esneklik ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Yurt disinda biligsel esneklik kavrami konusunda yapilan caligmalar incelendiginde;
caligmalarin ¢ogunlukla noropsikoloji, 6grenme psikolojisi gibi alanlar1 kapsadigi
goriilmektedir. Asagida 6zetlenen calismalarda ise; bu alanlarin diginda yapilmis olan

aragtirmalara yer verilmistir.

Martin, Anderson ve Thweat (1998) sozel saldirganlik ile bilissel esneklik ve iletisim
esnekligi arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya yas ortalamari1 21.85 olan 147
bayan,129 erkek 276 Bat1 Virjinya Universitesi dgrencisi katilmistir. Arastirmada 6lgme
araci olarak bilissel esneklik 6lcegi ve iletisim esneklik 6lcegi uygulanmistir. Bilissel
esneklik ile iletisim arasinda pozitif, biligsel esneklik ile s6zel saldirganlik arasinda

negatif iliski bulunmustur.

Martin ve Chesebro (2003) iletisimsel duyarlilik, bilissel esneklik, s6zel saldirganlik ve
dolayl kisilerarasi saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligma grubunu %55’i
kadin olan 201 &grenci olusturmaktadir. Calisma Mid-Atlantic Universitesi’nde
yapilmistir. Biligsel esnekligin iletisimsel duyarlilik hususunda 6nemli bir unsur oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Iletisimsel duyarlilikta dinleyicilerin iletisimde dikkat etmeleri
gereken hususlarin  farkinda olduklar1 ve iletisimde ipuglarmi gorebildikleri
bulunmustur. Iki saldirganlik tiirii mesajin alinmasinda, bilissel esneklik ise mesajm
ortaya ¢ikmasmda rol oynamaktadir. Iletisimsel duyarlilik ve bilissel esneklik arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Iletisimsel duyarhilik ve sdzel saldirganlik ve kisilerarasi
dolayli saldirganlik arasinda iliski bulunamamistir. Bilissel esneklik ve kisilerarasi

dolayli saldirganlik arasinda ters iliski mevcuttur.

Moore ve Malinowski (2009) meditasyon, fakindalik, biligsel esneklik ve dikkatle
iligkili 6geler arasindaki iliskileri incelemislerdir. Meditasyon yapan ve yapmayan iki
grup biligsel esneklik ve farkindalik agisindan kiyaslanarak incelenmistir. Calismaya
25’ser kisilik iki grup katilmistir. Calismada Kentuck Farkidanlik Becerileri Olgegi
kullanilmistir. Meditasyon yapanlarin meditasyon yapmayanlara gore daha dikkatli
olduklar1 goriilmiistiir. Meditasyon yapanlarm farkindalik diizeylerinin yapmayanlara
gore daha fazla oldugu bulunmustur. Farkindaligin, dikkat ve biligsel esnekligin

gelismesinde 6nemli etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Palm ve Folette (2011) kisileraras1 kurban edilme vakalarinda hayatta kalan kisilerin

psikolojik iiziintiilerini agiklamada biligsel esneklik ve yasantisal kagmnmanimn roliinii
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incelemiglerdir. Caligmaya kisilerarast kurban edilme hikadyesine sahip 92 kadin
katilmistir. Calisma sonuglart hem biligsel esnekligin hem de yasantisal kaginmanin
anlamli sekilde travma sonrasi stress ve depresyon ile iliskili oldugunu ortaya
cikarmistir. Yasantisal kaginmanin bilissel esenklik ve psikolojik iiziintii arasinda

aracilik edebilecegi goriilmiistiir.

Spann ve digerleri (2012) cocuklukta ihmal ve istismara maruz kalmis ergenlerde
yonetici fonksiyonlar ve biligsel esnekligi ele almislardir. Fiziksel ve duygusal kotiiye
kullanim ve thmalin etkileri incelenmistir. Calismaya yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen
15 kiz, 15 erkek 30 ergen katilmistir. Calismada Cocukluk Travma Olgegi ve Wisconsin
Kart Siralama Testi kullanilmistir. Fiziksel thmal ve fiziksel istismarin bilissel esnekligi
azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica fiziksel ithmal ve istismarm yoOnetici islevsel bozukluklar

ile iliskili oldugu gdriilmiistiir.

Keith, Velezmoro ve O’Brien (2015) travma sonrasi stress bozuklugu tedavisi goren
gazilerde biligssel esnekligin degiskenlerini ele almislardir. Travma sonrasi stres
bozuklugunun ciddiyeti ile iligkili olan faktorler (travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 ve sugluluk psikolojosi biligleri diizeyi) ve (travma sonrasi stresin artmasi
ve gelecekten iyimser beklentiler) ele alinmistir. Calismaya 579 gazi katilmustir.
Resgresyon azalizi sonuglar1 bilissel esnekligin diisiik travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar1 ve diisiik sugluluk psikolojisi ile iliskili oldugunu ortaya g¢ikarmistir.
Biligsel esnekligin, travma sonrasi stres kontrol altmma alindiginda, gelecekten iyimser

beklentiler ile pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur.

Fu ve Chow (2017) travmaya maruz kalma ve psikolojik iyi olus arasinda bilissel
esnekligin araci roliinii ele almistir. Calismada depreme maruz kalma ve psikolojik iyi
olus arasinda biligsel esnekligin araci rolii incelenmistir. Calismaya yaslar1 14 ile 19
arasinda degisen 491 ortadgretim 6grencisi katilmistir. Depreme maruz kalma, biligsel
esneklik ve psikolojik iyi olus dlgekleri kullanilmistir. Sonuglar dgrencilerin psikolojik
iyi oluslarin etkileyen 3 6nemli faktor oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlar; okullarinin
zarar gormesi, evlerinin zarar gOrmesi, oturduklar1 yerden bagka bir yere ev
degistirmeleridir. Bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu anlamli
iliskiler bulunmustur. Depreme maruz kalma ve bilissel esneklik arasinda ise iligki
bulunamamustir. Depremde yaralanma ve psikolojik iyi olus arasinda bilissel esneklik

aract role sahip olmustur. Depremde yaralananlar arasinda bilissel esnekligi yiiksek
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olanlar, biligsel esnekligi yiiksek olmayanlara gore psikolojik iyi olus a¢isindan daha

Olumlu tepkiler vermistir.

2.5.4. Bilissel Esneklikle Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Cahsmalar

Tiirkiye’de biligsel esneklik kavraminda yapilan caligmalarin son yillarda artis

gosterdigi gozlenmektedir.

Bilgin (2009) c¢alismasinda bilissel esnekligi yordayan degiskenleri ele almistir.
Arastirma Cukurova Universitesinde yapilmustir. Arastirmaya 17-18 yaslarinda olan 155
kisi katilmistir. Olgme araglar olarak bilissel esneklik 6lgegi, anne baba baglilik dlgegi,
arkadas baglhlik 6lgegi, kisilerarasi iliskiler 6lgegi, sosyal yetkinlik beklentisi 6lgegi,
anne baba tutum oOlcegi ve problem ¢6zme envanteri kullanilmistir. Sosyal yetkinlik,
kat1 anne baba tarzi ve problem ¢ozme yetisinin biligsel esnekligi onemli diizeyde
acikladigr bulunmustur. Yetkinlik diizeyi ve problem ¢6zme yetisi yiiksek olan
ergenlerin bu becerileri yiiksek olamayan ergenlere gore daha yiiksek biligsel esneklige
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kat1 anne baba tarzinin bilissel esnekligi engelledigi

ortaya ¢ikmaktadir.

Diril (2011) 6fke ve ofkeyi ifade etme bigiminin ile bilissel esneklikle iliskisini ele
almistir. Arastirma 6rneklemini lise 1.2.3. ve 4 smifa devam eden 447 erkek ve 553 kiz
1000 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada biligsel esneklik 6lgegi, siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarz1 Olgegi, kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sonuglara gore, biligsel esneklik
puanlar1 ve stirekli 6tke ve 6tke ifade tarzi 6lgeklerinin alt boyutlar1 olan stirekli 6tke,
otke icte ve Otke dista ile olumsuz yonde iliski goriilmiistiir. Dokuzuncu smniflarda
biligsel esneklik puanlar1 bu smif diizeyine lehine olarak farklilagmaktadir. Bilissel
esneklik puanlar1 cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi

degiskenler acisindan incelendiginde bir farklilasma goriilmemektedir.

Altunkol (2011) calismasinda iiniversiteli 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile
algilanan stres diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma Cukurova
Universitesinde 2009-2010 yilinda &gretimlerine devam eden 484 ogrenci ile
yapilmustir. Arastirmanm 6lgme araglarini olarak, Bilissel Esneklik Olgegi, Algilanan
Stres dlcegi, Sosyo-ekonomik Diizey Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu olusturmaktadir. Sonuglara gére 6grencilerin algiladiklari stres ile biligsel

esneklik puanlari arasinda olumsuz yonde anlamli iliski vardir. Cinsiyete gore algilanan
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stres ve biligsel esneklik arasinda anlamli farklilik mevcuttur. Erkek 6grencilerin biligsel
esneklik puanlar1 kiz 6grencilerin biligsel esneklik puanlarindan daha yiiksektir.
Algilanan stres diizeyi agisindan kiz dgrencilerin puanlart erkek O6grencilerden daha
yiiksektir. Sosyoekonomik diizey ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir. Algilanan stres diizeyi ile sosyoekonomik diizey arasinda negatif yonde
anlamlt  bir iliski bulunmustur.Yas ile algilanan stres arasinda bir iliskiye
rastlanamamustir. Ogrencilerin yast ile bilissel esneklik puanlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligki oldugu goériilmiistiir.

Oz (2012) ergenlerin cinsiyet sosyoekonomik ve dgrenim kademesi diizeylerine gore
bilissel esneklik, uyum ve kaygi puanlari arasindaki iligskiyi incelemistir. Calisma
grubunu 11-24 yas aras1 630 kiz, 402 erkek 6grenci olusturmaktadir. Olgme araci olarak
Biligsel Esneklik Olgegi, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Siireklilik Durumluluk Kaygi
Envanteri kullanilmistir. Cinsiyet durumluk kaygi diizeyine etki etmektedir. Cinsiyete
gore ayrica genel, sosyal ve kisisel uyum diizeyi farklhilagsmaktadir. Uyum diizeyi
arttikca bilissel esneklik puanlar1 artmaktadir. Cinsiyet ise yalnizca kisisel uyum
diizeyine etki etmektedir. Kayg1 diizeyi azaldik¢a bilissel esneklik puanlar1 azalmaktadir
fakat sosyoekonomik diizeye gore degismemektedir. Uyum diizeyi arttikga bilissel
esneklik diizeyi artmaktadir. Sosoyoekonomik diizey, genel, sosyal ve kisisel uyum
diizeylerini etkilemektedir. Durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri 6grenim diizeyine gore
degisim gostermektedir. Kayg1 diizeyi azaldikca bilissel esenklik puanlar1 artmaktadir.

Ogrenim kademesine gore bilissel esneklik puanlar1 degisim gdstermemektedir.

Oztiirk (2013) ¢alismasinda intihar olasilig1 ile aile islevselligi arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esnekligin roliinii incelemistir. Calisma grubunu
18-25 yas arah@indaki 623 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Olgme araclar ise
Intihar Olasihig1i Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi, biligsel esneklik Envanteri ve
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegidir. Arastrma bulgularina gére caligmada ele
alinman biitiin degiskenler birbiri ile iliskilidir. Intihar olasigmi yordayan degiskenler,
gelir diizeyi, genel fonksiyonlar, roller, gereken ilgiyi gosterme, Dbelirsizlige
tahammiilsiizlik, olumsuz benlik degerlendirmeleridir. Intihar olasiigi ile aile
islevselligi arasindaki iligkide araci degiskenlerin ‘belirsizlikle ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri’ ve ‘belirsizlik stres verici ve liziiciidiir’ oldugu bulunmustur. Ayrica
bilissel esneklik alt boyutlarindan ise ‘kontrol’” alt boyutunun kismi araci etkisi oldugu

ortaya ¢ikmustir.
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Gilindiiz (2013) calismasinda, bilissel esnekligi yordamada baglanma stilleri, akilct
olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin etkisini ele almistir. Orneklem grubunu
Mersin Universitesinde 6grenim goren 436 dgrenci olusturmaktadir. Olgme araglari ise
Bilissel Esneklik Olgegi, iliski Olgekleri Anketi, Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteridir. Arastirma sonuglarina gore baglanma stilleri, akilct
olmayan inanglar ve psikolojik belirtiler bilissel esnekligi %41 oraninda agiklamaktadir.
Ogrencilerin bilissel esnekliklerini en fazla akilc1 olmayan inanglar, saplantili baglanma

ve anksiyete degiskenleri yordamaktadir.

Celikkaleli (2014) Ergenlerin biligsel esneklikleri ile akademik, sosyal ve duygusal
yetkinlik inanglar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Caligma grubunu 163 kiz,107 erkek
ergen 6grenci olusturmaktadir. Olgme araclar1 Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenlerde
Yetkinlik Beklentisi Olgegi’dir. Cinsiyete gore bilissel esneklik, akedemik yetkinlik ve
sosyal yetkinlik inanglar1 arasinda farklilik bulunamamistir. Duygusal yetkinlikte ise
erkeklerin puanlar1 yiiksektir. Akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanci ile biligsel
esneklik arasinda olumlu anlamli iliski vardir. Bilissel esnekligi duygusal ve sosyal

yetkinlik inanglar1 yiiksek diizeyde yordamaktadir.

Bedel ve Ulubey (2015) bilissel esneklik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligki
inlemistir. Orneklem grubunu 362 lise dgrencisi olusturmaktadir. Olgme araglar1 olarak
Bilissel Esneklik Olgegi ve Ergenler icin Basa Cikma Olg¢egi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore, biligsel esneklik ile aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Biligsel esneklikle, kaginan basa ¢ikma
stratejisi arasinda ise anlamh bir iliski bulunmamaktadir. Biligsel esneklik, aktif basa
cikma stratejisinin %4’nii, kacman basa ¢ikma stratejisinin %12’sini, olumsuz basa

cikma stratejisinin %4’ nii agiklamaktadir.

Akcay Ozcan (2016) ¢ahsmasinda ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile
Ozyeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrma Orneklemini 13-14 yas
araliginda bulunan 563 kiz, 472 erkek 6grenci olusturmaktadir. Olgme araglarini
Bilissel Esneklik Olgegi, Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
olusturmaktadir. Ergenlerin biligsel esneklik puanlar1 arttikca akademik, sosyal,
duygusal ve genel Ozyeterlilikleri de artmaktadir. Cinsiyetin bilissel esnekligin
artmasma bagl olarak genel, akademik ve sosyal 6zyeterlilik acisindan bir farklilik
olusturmadigr goriilmektedir. Erkelerin duygusal 0Ozyeterlilik puanlar1 kizlarin

puanlarindan fazladir.
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Serpin Esiyok (2016) {iniversite 6grencilerinin cinsiyet ve bilissel esneklikleri romantik
iliski inanglarim1 arastrmistir. Calismaya Mersin Universitesinde dgrenim goren 343
kiz, 292 erkek ogrenci katilmistir. Olgme araci olarak Bilissel Esneklik Olgegi ve
Romantik Iliski inanglari Olcegi kullanilmustir. Arastirma sonuglarina gore, bilissel
esneklik diizeyi arttikca “ask bir yol bulur” ve “ideallestirme” iligki inanglar1
artmaktadir. Bilissel esneklik ile ‘ilk goriiste ask’ inanglar1 arasinda iligki
bulunamamistir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore ‘ask bir yol bulur’ ve ‘ilk

goriiste agsk’ inanglara daha ¢ok sahip oldugu bulunmustur.

Tirkiye’de biligsel esneklik kavrami son yillarda arastirilmaya baslanmustir.
Aragtirmacilar genel olarak sosyal yetkinlik, ebeveyn tutumlari, problem ¢6zme
becerisi, 6tke ve ofkeyi ifade etme, stres, uyum, kaygi diizeyi, intihar diisiincesi,
belirsizlige tahammiilsiizliik, baglanma stilleri, akilci olmayan inanglar, sosyal ve
akademik yetkinlik, basa ¢ikma becerileri, Ozyeterlilik inanci, romantik iliskiler
degiskenlerinin biligsel esneklik ile iligkisini incelemislerdir. Yurt disinda biligsel
esneklik kavrami uzun yillardir arastirilmaktadir. Bilissel esnekligin proaktif ve reaktif
saldirganlik tizerindeki aracilik etkisinin ise yukarida Ozetlenen c¢alismalarda ele

almmadig goriilmektedir.

2.5.6. Baglanma ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Marcus ve Kramer (2001) tarafindan proaktif ve reaktif saldirganhigin giivenli-kaygil
baglanma, sosyal giriskenlik ve olumlu sosyal yOnelimin ne Ol¢iide yordadigi
incelenmistir. Calismaya yaslar1 3 ve 8 arasinda degisen 107 kiz ve erkek ¢ocuk
katilmistir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan 6 faktore gore puanlandirilmistir. Bunlar:
Reaktif-proaktif saldirganlik, giivenli-kaygili Baglanma, sosyal giriskenlik, olumlu
sosyal yonelimdir. Giivenli baglanma ve olumlu sosyal yonelimin hem proaktif hem de
reaktif saldirganlig1 yordadigi ortaya ¢ikmistir. Toplum yanlist uyum saldirganlhigin

reaktif olmas1 durumunda araci rol {istlenmistir.

Simons, Paternite ve Shore (2001) ergenlerin algiladiklari, anne-baba ve ergen
baglanmasmin ergen saldirganligindaki etkisi 6z-saygi ve sosyal bilis araciligr ile
incelenmistir. Caligmaya 6. smif 68 O6grenci onlarin anne-babalar1 ve dil sanatlari

ogretmenleri katilmustir. Ergenler, Anne-Babaya Baglanma, Oz-sayg1, Sosyal Bilis ve



62

Saldirganhk Egilimleri Olgeklerini doldurmuslardir. Anne-baba ve 6gretmenler ise,
Ergen Saldwrganligi ve Prososyal Davranis Envanterini doldurmuslardir. Sosyal
bilislerin ve 6z saygmnm ergenlerin algiladiklari, anne-baba baglanmasinda ve ergen
saldirganliginda aract role sahip olduklar1 bulunmustur. Ergenlerde goriilen diisiik
diizeyde saldirganligin, ergen-anne baglanmasi, ergen-baba baglanmasi, ergen 6zsaygisi
ve ergenlerin sahip olduklar1 yiliksek diizey sosyal bilislerle iligkili oldugu ortaya
cikmistir. Anne-ergen, baba-ergen baglanmasi ve ergen sosyal bilisi ergenin yiiksek
diizey 6zsayg1 puanlari, babalarin ifade ettigi diisiik diizey ergen saldirganligi ve yiiksek

diizey ergen prososyal davranislara iligkili oldugu bulunmustur.

Finzi, Ram, Even, Shnit ve Weizman (2001) fiziksel istismara ve ihmale ugramis
cocuklarda baglanma bigimleri ve saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya fiziksel istismara ugramis 41 cocuk, thmale ugramis, 38 cocuk herhangi bir
sekilde thmal ve istismara ugramamis 35, yaslar1 6 ile 12 arasinda degisen cocuk olmak
iizere toplam 114 cocuk katilmustir. Fiziksel istismara maruz kalmis g¢ocuklarin,
kacmmali baglanma stiline sahip olduklar1 ve saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugu,
thmale maruz kalmis ¢ocuklarin kaygili baglanma stiline sahip olduklar1 bulgulanmistir.
Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin antisosyal davranis gosterme konusunda risk
tasidiklari, diger kisilere siiphe ile yaklastiklari, ihmale ugramis g¢ocuklar1 sosyal
cekinme ve sosyal reddedilme davranigi gosterdikleri ve yetersizlik duygulari

yasadiklar1 gorilmiistiir.

Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott ve Dawud-Noursi (2005) ergenlerin anne-
babalarmna iliskin algiladiklar1 baglanma iliskilerinin aile i¢i siddete maruz kalma
baglaminda incelemislerdir. Calisma drneklemini aile i¢i fiziksel siddete maruz kalmis,
siddete tanik olmus ya da hicbir siddet davranisina maruz kalmamis ya da tanik
olmamis yas ortalamasi 15.9 olan Israilli ergenler olusturmaktadir. Olgme araci ise
Anne-Babaya Baglanma Envanteridir. 5 y1l 6ncesinde siddeti yasamis olma durumu ile
anneye baglanma arasinda iligki bulunamamis ancak yakin zamanda siddete maruz
kalma durumu ile anneye baglanma arasinda iliski bulunmustur. Fiziksel siddete maruz
kalan ergenler, fiziksel siddete maruz kalmayan ergenlere gére anne-babaya daha zayif
baglanma iligkileri gdstermektedir. Annenin siddet uygulamanin ig¢inde yer alip
almamas1 anneye karsi gosterilen baglanma iliskisinin zayif olmasi sonucunu

degistirmemistir.
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Ooi, Ang, Fung, Wong ve Cai (2006) ebeveyn g¢ocuk baglanmasinin, saldirganlik,
0zsayg1 ve sosyal stres lizerindeki etkisini incelemislerdir. Caligmaya yikici davranig
sorunu gosteren yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen 91 klinik erkek ¢cocugu katilmistir. Bu
cocuklar kavgaya karisma, yalan sOyleme ve digerlerini aglatma gibi antisosyal
davranislar gostermektedir. Bulgular, ebeveyn-cocuk baglanmasimin ebeveyn iliskili
saldirganlik, sosyal stes ve 0z-saygi iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Yiiksek
kalitede ebeveyn-¢ocuk baglanmasmim, diisiik diizeyde sosyal stres ve yiiksek diizeyde
0z-sayg1 ile iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveyn-cocuk baglanmasinin c¢ocuklarin

davranis ve duygusal durumlar1 iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Tambelli, Laghi, Odorisio ve Notari (2012) Baglanma iliskilerinin Italyan ergenlerdeki
i¢csellestirme ve digsallagtirma sorunlari ile iligkisini incelemistir. Caligmaya yaslar1 11
ile 19 arasinda degisen 413 erkek, 403 kiz olmak iizere toplam 816 ergen katilmustir.
Cinsiyete ve yasa gore baglanma davranisi incelendiginde; kizlar erkeklere gore anne-
baba ve akranlara daha gii¢lii baglanma iliskileri gostermektedir. Orta yas ergenler daha
iist yastaki ergenlere gore daha giiclii baglanmaktadir. Igsellestirme problemlerinde
kizlarin puani erkeklere gore daha fazla, iist yastaki ergenlerin orta yastaki ergenlere
gore puani daha yiiksektir. Sonuglara gore, akran ve ebeveynleri ile giivenli baglanma
iliskisi gelistirmis ergenlerin i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri gosterme orani

azdir. Kizlarin aileleri ile iletisim kurma orani erkeklerden daha yiiksektir.

Salari, Bohlin, Rydell ve Thorell (2016) kii¢iik yastaki baglanma temsillerinin ve
noropsikolojik fonksiyonlarin ergenlik donemindeki dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun semptomlarindaki etkisini incelemislerdir. Calisma boylamsal olarak
yiirlitiilmiistir. Calismaya 52 erkek, 53 kiz olmak iizere 105 cocuk katilmistir.
Baglanma temsillerine ve noropsikolojik fonksiyonlara iliskin dl¢ctimler 8 yasinda elde
edilmistir. Ebeveynler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna ve duygusal
bozukluga iliskin semptomlar1 ¢ocuklar hem 8 hem de 18 yasinda iken tekrar
puanlamustir. Anlamli olarak dagmik baglanma iliskisi ile ndropsikolojik fonksiyonlar
arasinda iliski bulunmustur. Cocukluk donemi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu semptomlar1 kontrol altina alindiginda isleyen bellek ve daginik baglanma
iliskisi DEHAB i¢in anlamli sonuglar vermistir. Olusturulamamis baglanma iliskisinin
dikkatsizlik ve diirtiisellikle iliskili oldugu goriilmiistiir. Daginik baglanma iliskisinin
DEHAB semptomlari ile ilgili oldugu bulunmustur.
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Heinze, Cook, Wood, Dumadag ve Zimmerman (2017) siddet ve siddete maruz
kalmanin ruh saghigi agisindan sonuclarini arkadasa baglanma degiskeninin araci rolii
ile incelemiglerdir. Calisma boylamsal olarak, 1994-2012 yillarinda gézlemlenen sehir
merkezinde 6grenim goren ortadgretim goren 676 lise Ogrencisinden olusmaktadir.
Siddete maruz kalan ergenlerin daha sonraki yasantilarinda, depresyon ve kaygi
bozuklugu gibi psikolojik sorunlar yasadiklarini ortaya ¢ikarmustir. Arkadaslarma
giivenli baglanma iliskisi gelistirmis ergenlerin ise giivenli baglanma iliskisi
gelistirememis ergenlere gore psikolojik sepmtomlarmin hizli bigimde azaldig:

gorilmiistiir.

2.5.7. Baglanma ile ilgili Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Onur (2006) ortadgretime devam eden ergenlerde baglanma stilleri ile atilganhk
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastrmistir. Calismaya Corlu’da c¢esitli ortadgretim
kurumlarinda &grenimlerine devam eden 252 erkek, 227 kiz olmak iizere toplam 479
ogrenci katilmistir. Arastrmada Rhatus Atilganlik Envanteri, Iliski Olgekleri Anketi
uygulanmistir. Sonuglara gore, giivenli baglanma ile atilganlik arasinda pozitif, kaygil

baglanma ile atilganlik arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.

Damarli (2006) ergenlerde baglanma, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Ankara’da ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 305 kiz, 267 erkek dgrenci katilmistir. Olgme araglari Offer Benlik
Imgesi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi, Bem Cinsiyet Rolii Envanteridir. Arastirma
bulgular1 su sekildedir; Cinsiyet rolleri agisindan incelendiginde belirsiz cinsiyet roliine
sahip bireylerin benlik algilar1 erkeksi ve androjen cinsiyet roliine sahip olanlara gore
daha negatiftir. Giivenli baglanma gelistirmis ergenler, diger baglanma stillerine sahip
ergenlere gore daha olumlu benlik algisina sahiptir. Androjen toplumsal cinsiyet roliine
sahip ergenlerin, korkulu baglanma diizeyi belirsiz cinsiyet roliine sahip ergenlerden

daha yiiksektir.

Haliloglu (2008) baglanma bicimi ile yalnizlik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin 6rneklemini Malatya il merkezinde 6grenimlerine devam eden 287 kiz, 328
erkek 615 9. smif Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina gore yalnizlik

diizeyi yiiksek ogrencilerin kaygili ve kagcmmali baglanma bigimine sahip olduklari,
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yalnizlik diizeyi diigiik Ogrencilerin giivenli baglanma bi¢imine sahip olduklari

bulunmustur. Kizlarm erkeklere gore daha giivenli baglandiklar1 goriilmistiir.

Stimer, Anafarta ve Sendag (2009) ebeveyne baglanmanin benlik saygisi ve kaygiya
olan etkisini incelemislerdir. Calismaya ilkogretim 5. ve 6. Siif 194 6grenci katilmistir.
Anne-babaya gilivenli baglanmanin  Ogrencilerin  benlik  alanlarm1  olumlu
degerlendirmelerini sagladigi bulunmustur. Anne-babaya gilivenli baglananlarin daha
diistik kaygi puanlarma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Anne-babaya baglanma ¢ocuklarmn

fiziksel goriiniim algis1 ve biitiinsel 6zdegerlerini yliksek diizeyde yordamaktadir.

Giilgilem (2009) sevgi evlerinde kalan ergenler ile ailesi ile birlikte olan ergenlerin
baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasindaki iligki incelemistir. Arastirmaya Aksaray
ve Konya illerinde, sevgi evlerinde kalan 91 ergen, ailesi ile birlikte olan 151 ergen
katilmistir. Ergenlerin yaslar1 15 ve 18 arasinda degismektedir. Aile ile birlikte yasayan
ergenlerin giivenli baglanma puanlar1 sevgi evlerinde kalan ergenlerden yiiksektir.
Sevgi evlerinde olan ergenlerin korkulu baglanma puanlar1 diger ergenlerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsiyet ve yas degiskenine gore ergenlerin
kimlik statiileri incelendiginde anlaml farkhiliklar gdzlenmistir. Iki grup arasinda kimlik
ststiilerine iligkin puan ortalamalarinda farlilik bulunmustur. Kararsiz kimlik statiisii
puanlarinda kizlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aile ile yasayan
erkeklerin bagimli kimlik statiisii oraninin kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur.
Yurtta kalan kizlarm kararsiz kimlik statiisii oranin erkeklerden daha yiliksek oldugu
goriilmiistlir. Ailesi ile birlikte olan ergenlerin basarili ve bagimh kimlik statiisii
puanlarinin sevgi evlerinde kalan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Kararsiz ve karmagik kimlik statiisii puanlari sevgi evlerinde kalan
ergenlerin daha yiiksektir. Giivenli baglanma ile kararsiz kimlik arasinda negatif,

saplantili baglanma stili ile kararsiz kimlik arasinda pozitif yonlii iliski mevcuttur.

Seker (2009) baglanma stilleri ile yasam doyumu arasndaki iliskiyi incelemistir.
Calismaya 220 kiz, 182 erkek olmaz iizere 402 lise dgrencisi katilmistir. Bagimsiz
degisken olarak cinsiyet, smif, kardes sayisi, dogum sirasi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, anne ve babanin ¢alisma durumlar1 ele alinmistir. Arastirma
sonuglarna gore 6grencilerin yasam doyumlar1 ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin baglanma stilleri ile ebeveynlerinin ¢aligma

durumlari, babalarmin egitim diizeyleri, kardes sayis1 ve dogum sirast arasinda iligki
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bulunamamistir. Erkeklerin daha ¢ok giivenli ve saplantili, kizlarin ise korkulu

baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Eristi (2010) baglanma stilleri, kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu ile iliskisini ele
almistir. Arastirmanin verileri, aragtirma 6rneklemini olusturan en az 3 yillik evli olan,
ilkokul mezunu, siiregen psikolojik hastaligi olmayan 174 kadm ve erkek evli kisilerden
toplanmistir. Kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlaml
bir iliski s6z konusudur. Baglanma stilleri, evlilik uyumunu etkilemektedir. Kisilik
ozellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Baglanma stilleri ile
disadoniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime

aciklik/akil ve olumsuz degerlik kisilik 6zellikleri arasinda iligki vardir.

Aract (2012) erken ergenlik donemindeki bireylerde anne-baba baglanma diizeyi ile
saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Istanbul’da ilkdgretim 7
ve 8. smiflarda 6grenim goren 241 kiz, 228 erkek 6grenci katilmistir. Calisma sonuglari
su sekildedir; kiz 6grencilerin, erkek ogrencilere gore, sekizinci sinif 6grencilerinin
yedinci smif Ogrencilerine gore arkadaslarna daha ¢ok baglandiklar1 goriilmiistiir.
Erkek 6grencilerin saldirganlik diizeyinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu, anne-
baba egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerde saldirganlik diizeyinin azaldigi, 6zel okul
ogrencilerinin devlet okulu 6grencilerine gore saldirganlik diizeyinin daha diistik oldugu
gozlenmistir. Ayrica, ergenlerde anne-babaya baglanma ve saldirganlik diizeyinin yas
ve sinif kademesine gore degismedigi belirlenmistir. Baba egitim diizeyi ve arkadaslara
baglanma diizeyi arttikga saldirganlik diizeyinin azaldigi bulunmustur. Erkek
ogrencilerde saldirganlik diizeyinin kiz 0Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu

gbzlenmistir.

Kaplan (2012) ergenlerde baglanma ve saldirganlik arasindaki iligkide empatinin araci
roliinii incelemistir. Calismaya Burdur'da yasayan, liseye devam eden yaslar1 13 ila 19
arasinda 709 kiz, 715 erkek olmak iizere 1424 ergen katilmistir. Calismada katilime1
Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi, Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri ve
Empatik Egilim Olgegi uygulanmistir. Giivensiz baglanan ergenlerin saldirganlik
puanlar1 gilivenli baglanan ergenlere gore daha yiiksektir. Ayrica giivenli baglanma
gosteren ergenlerde de saldirganlik davranisi mevcuttur. Ebeveyne giivensiz baglanma

ve saldirganlik arasinda empatinin koruyucu rol iistlendigi goriilmektedir.
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Kahraman (2015) ergenlerdeki baglanma stilleri ile saldirganlik davraniglart ve
depresyon arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu 68 kiz, 51
erkek olmak tizere 2015 yilinda Sirnak ilinde yasayan 119 ergen olusturmaktadir.
Arastirmanin 6lgme araglari iliski Olgekleri Anketi ve Saldirganlik Olgegi ve Cocuklar
icin Depresyon Olcegidir. Baglanma stilleri ile saldirganlik arasinda ve saldirganlik ile
depresyon arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Ergenlerin depresyon diizeyi ile
baglanma stilleri arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Korkulu baglanma stiline
sahip ergenlerin, depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlarda
korkulu baglanma diizeyinin yiiksek, erkek ergenlerde ise saplantili baglanma diizeyinin
yliksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Kiz ergenlerin diismanlik egilimlerinin, erkek
ergenlerin ise fiziksel saldirganlik egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon
diizeyi kizlarda daha yiiksek olarak bulunmustur. Yas artisi ile birlikte, fiziksel ve sozel
saldirganlik, korkulu baglanma, artis gostermektedir. Ergenlerin anne-babalarinin
egitim diizeyi arttikca, ergenlerin saldirganlik puanlar1 diismektedir. Gelir diizeyi
yiikseldikge, saplantili baglanma diizeyi azalmaktadir. Ayrica gelir diizeyi arttikga,

depresyon diizeyi artmaktadir.

Celikkaleli ve Avcit (2016) c¢alismalarinda {iniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma stillerini arastirmislardir. Arastirmaya 218
kadin, 164, toplam 445 erkek {niversite O0grencisi katilmistir. Arastirmada Olgme
araclar1 olarak Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
kullanilmistir. Calisma sonuglarina gore; liniversite 6grencilerinin baglanma stillerini
biyolojik cinsiyet etkilememektedir. Ancak toplumsal cinsiyet rolleri, baglanma
stillerini farklilagtirmaktadir. Cinsiyet Ozelligi olarak kadmnsi 6zelligi tasiyanlarda
korkulu baglanma, erkeksi 6zelligi tasiyanlarda giivenli ve korkulu, androjen cinsiyet
ozelligi tasiyanlar ise giivenli baglanma stiline sahiptirler. Cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet 6zelliklerinin total etkisi degerlendirildiginde baglanma stilleri anlamli sekilde

degismektedir.

Giil (2017) iniversite d6grencilerinin baglanma stilleri ile duygu disavurum arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini {iniversitede farkli boliimlerde 6grenim
goren 200 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda Universite dgrencilerinin
cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim seviyesi, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore Glivenli, Kaygili ve Kagingan Baglanma

alt boyutlarindan alman puanlara gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Hemgirelik
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boliimii 6grencilerinin Giivensiz, Kaygili ve Kacingan baglanma diizeylerinin diger
boliimlerdeki dgrencilere gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin
cinsiyet, anne-baba egitim seviyesi, kardes sayisi, akademik basar1 diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizeydegiskenlerine gore duygu disa vurum diizeylerine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. 1. smnif Ogrencilerinin diga vurumlarmin 2, 3 ve 4. smiflara gore
anlaml1 bigimde yliksek oldugu tespit edilmistir. Psikoloji bolimii 6grencilerinin diger
boliimlerde okuyanlara gore duygusal disa vurumlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Yukarida Ozetlenen calismalar incelendiginde hem Tiirkiye’de hem yurt disinda
baglanma kavrami ile iligskili pek c¢ok arastrmanm yapildig1 anlagilmaktadir.
Arastirmalar ele alindiginda saldirganlik ve baglanma kavramlarinin birbiri ile iligkili
olduklar1 ve baglanmanin saldirganlik {izerinde anlamli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Saldirganligin iki boyutu olan proaktif ve reaktif saldirganlik degiskeleri

ile baglanma iligkisinin ise Tiirkiye’de heniiz arastirilmadigi gozlenmektedir.

2.5.8. Siddete Maruz Kalma le Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Smith ve Tolan (1998) schir i¢i gengliginde toplumsal siddete maruz kalma ve
gelisimsel problemleri ele almistir. Calismaya 245 Afrikali, Amerikan ve Latin erkek
cocugu ile onlarm bakimlarini gergeklestiren kisiler katilmistir. Toplumsal siddete

maruz kalmanin saldirganlik davranisi ve depresyon ile iliski oldugu bulunmustur.

Guerra, Huesmann ve Spindler (2003) toplumsal siddete maruz kalmanin saldirganlikla
ilgili bilisler ve saldirgan davranigla iligkisini incelemislerdir. Calismaya kentsel
cevrelerde yasayan yaglar1 5 ile 12 arasinda degisen 4458 cocuk katilmistir. Daha 6nce
siddete maruz kalmanin saldirganligin artmasinda, saldirganlia yonelik normatif
inanclarda ve siddet fantazilerinin olusmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Siddete
maruz kalmanin ileriki yaslarda etkisi sosyalbiliglerin araciligi ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal siddete taniklik etmenin ¢cocukta saldirgan davranisin olusmasinda, ¢gocugun
siddeti taklit etmesinde etkilemektedir ve siddete tanik olma siddete yonelik bilislerin

olusmasina neden olmaktadir.

Litrownik, Newton, Hunter, English ve Everson (2003), ¢ocuklarda fiziksel ve psikojik
saldirganliga sahit olma ve bu saldirganliklara maruz kalmanin etkilerini

incelemiglerdir. Calismaya 6 yasinda bulunan 682 cocuk katilmistir. Calisma boylamsal
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olarak yiiriitiilmiistiir. Cocuklardan 4 yasinda elde edilen verilen ¢ocuklar 6 yasinda
iken degerlendirildiginde aile i¢i siddetin ¢ocuklardaki sorunlu davranislar1 yordadigi
goriilmektedir. Cocuklarim fiziksel ve psikolojik saldirganliga direk yasamasi ya da sahit

olmasi ile daha sonra ortaya ¢ikan sorunlu davraniglar birbiri ile iligkilidir.

Sternberg, Lamb, Guterman, Abbott ve Noursi (2004), ¢cocukluk ve ergenlikte aile igi
siddete maruz maruz kalmanin ebevyn-¢ocuk baglanmasima etkisini incelemislerdir.
Calismaya yas ortalamas1 15.9 olan Israilli ergenler katilmistir. Calisma grubunda hem
aile i¢i siddete maruz kalmis hem de aile i¢i siddeti yasamamis ergenler bulunmaktadir.
5 yil 6nce yasadiklar1 siddet yasantilar1 suanki baglanma iliskilerini etkilememekte,
ancak su anki yasadiklar1 siddet davranis1 baglanma iligkilerini etkilemektedir. Siddeti
yasayan ya da taniklik eden ergenlerin ebeveynlerine olan baglanma iliskilerinin zayif
oldugu goriilmektedir. Annenin siddet uygulayip uygulamadigina ya da siddetin i¢inde
yer alip almamasma bagli olmaksizin anneye olan baglanma iliskisi zayif olarak

gozlenmektedir.

Sousa ve digerleri (2007) gocuk istismar1 ve aile i¢i siddete maruz kalmanin anne-baba
cocuk baglanmasi ve ergenlerdeki antisosyal davraniglarla iliskisini ele almislardir.
Calisma boylamsal olarak yiirtitiilmiistiir. Calismaya 457 cocuk katilmistir. Sonuglara
gore aile i¢i siddete maruz kalan ve istismar edilen ¢ocuklarm, siddete maruz kalmayan
ve istismar edilmeyenlere gore anne-babaya daha az baglanma iliskisi gelistirmektedir.
Anne-babaya giiclii baglanma iliskisi gelistirmis ergenlerde ise daha az antisosyal

davranislar goriilmektedir.

Godbout, Dutton, Lussier ve Sabourin (2009) erken yaslarda siddete maruz kalma, aile
ici siddet, baglanma temsilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismaya 644 Kanadali yetiskin katilmistir. Erken yaslarda siddete maruz kalmanin
siddet kullanimi, terk edilmeye yonelik kaygi ve yakinliktan kaginma ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda erken yasta siddete maruz kalma romantik iligkilerde

partnere baglanma ve ¢ift uyumunu etkilemektedir.

Chaux, Arboleda ve Rincon (2012) toplumsal siddete maruz kalma ve proaktif reaktif
saldirganlikla iliskisini biligsel ve duygusal degiskenlerin araci rolii ile incelemislerdir.
Calisma grubunu besinci smiftan dokuzuncu smifa devam eden 1235 &grenci
olusturmaktadir. Sonuglara gore, toplumsal siddete maruz kalma ile proaktif-reaktif

saldirganlik arasinda anlamli iligki vardir. Saldirganlig1 destekleyen normatif inanglar,
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niyete yonelik diismanca tutum, saldirganliktan olumlu sonuglar bekleme, saldirgan
davranis sonucunda sucluluk hissetmeme proaktif ve reaktif saldirganliga aracilik

etmektedir.

Ziv (2012) siddete maruz kalmanin sosyal bilgi isleme siireci ve okul dncesi ¢ocuklarda
sorunlu davraniglara etkisini aragtirmigtir. Calismaya igsellestirme ve digsallastirma
sorunu gosteren 256 okul 6ncesi ¢ocugu katilmistir. Cocuklarin siddete maruz kalma
durumlar1 ile ilgili bilgilere aile goriismesi sonucu, ¢ocuklarin sosyal-bilgi isleme
stireclerine ¢ocukla goriisme sonucu, ¢ocuklarm sorunlu davraniglarina 6gretmenleri ile
goriismeleri sonucu ulagilmistir. Siddete maruz kalmayan ¢ocuklar ile kiyaslandiginda,
siddeti yasadigini ya da siddete tanik oldugunu belirten c¢ocuklar arkadaslarinin
davranislarma diismanca niyet yiiklemeye daha ¢ok egilim gosterdikleri, saldirgan
cevaplar verdikleri, saldirganlik gibi sosyal olarak kabul edilemeyecek durumlar1 daha
kabul edilebilir olarak degerlendirdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Siddete maruz kalan
cocuklarda yiiksek diizeyde i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlarina rastlanmaktadir.
Sosyal bilgi isleme siireci siddete maruz kalma ve sorunlu davranis arasinda araci rol

ustlenmektedir.

Hammer, Latzman ve Chan (2015) toplumsal siddete maruz kalmanin ve aile
miidahalesinin proaktif ve reaktif saldirganliktaki paymni incelemiglerdir. Calismanin
orneklem grubunu yas ortalamasi 15.44 olan 81 go¢men ergen olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda beklenildigi iizere, toplumsal siddete maruz kalmanin proaktif ve
reaktif saldirganligi yordadigi goriilmektedir. Aile miidahalesinin ise iki saldirganlik
tiri ile de iliskili olmadig1 goriilmistiir. Toplumsal siddete maruz kalma ve proaktif
saldirganlik iligkisinin aile miidahalesine gore degistigi goézlenmektedir. Aile
miidahalesinin yiiksek oldugu zamanlarda proaktif saldirganlik diizeyinin yiiksek, aile
miidahalesinin diisiik oldugu zamanlarda proaktif saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.

Mrug, Madan ve Windle (2016) siddete yonelik duygusal hassasiyetin azalmasinda ve
cocuklarda bes yil sonra ergenlik doneminde siddetin olusmasinda siddete maruz
kalmanin etkisini incelemislerdir. Caligma boylamsal nitelikte bir galismadir. Caligmaya
704 ergen katilmistir. Siddete maruz kalma ile i¢sellestirme ve digssallastirma sorunlari

arasinda yliksek diizeyde korelasyon iligkisine rastlanmaktadir.
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2.5.9. Siddete Maruz Kalma le ilgili Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Tiirkiye’de siddete maruz kalma alaninda yapilan ¢aligmalar, ¢ogunlukla aile i¢i siddet
ve kadma yonelik siddet tiirlerini kapsamaktadir. Okullarda goriilen siddet davranist da

arastirilmaktadir. Yapilan ¢calismalardan bazilari asagida 6zetlenmistir.

Savas (2003), kadma yonelik aile ic¢i siddeti incelemistir. Calisma Adana ilinde
gerceklestirilmistir. Calismanin  O6rneklem grubunu 15-49 yas araliginda bulunan
evlenmis 395 kadin olusturmaktadir. Evlilikte nikah olmama, aile ya da kadmin
rizasinin olmamasi, ekonomik gelir diisiikse, kadinin g¢alismama durumu, kocadan
korkma durumlarinda aile i¢i siddet puanlar1 daha yiiksektir. Egitimli ve evlilik siiresi 5
yili gegmis bayanlarin daha fazla ruhsal sorunlar1 vardir. Yasm ilerlemesi ile birlikte
siddet davranmisi igsellestirilmektedir. Aile i¢inde siddete maruz kalan kadinlarda
duygudurum ve somatizasyon bozukluklarinin agir bigimlerine ve her tiirli kaygi

bozukluguna rastlanmaktadir.

Senver Yildirim (2006) ergenlerin aile i¢i siddete maruz kalma durumlari ile aile
iligkilerini degerlendirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara ilinin Altindag
ilcesinde 9 okuldan 379 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, ergenlerin
ailesinde babanin ¢ocuga uyguladigi fiziksel siddet %31.4, duygusal siddet, %31.6
annenin ¢ocuga uyguladigi fiziksel siddet, 929.8, duygusal siddet 9%29.9 olarak
bulunmustur. Aile i¢i siddeti ailenin en 6nemli sorunu olarak géren ergenlerin orani
%3.3 tiir. Aile i¢inde siddete maruz kalma ile, ergenin aile iligkilerini degerlendirme
durumu arasinda anlamli diizeyde iliski vardir. Ergenlerin c¢ogu %75.3 aile ici
iligkilerini i1yi olarak degerlendirmektedir. Aile iligkilerinin niteliginin okuldaki basar1
durumunu etkileyen bir faktor oldugu bulunmustur. Ergenlerin %42.4 sorunlarini
anneleri ile paylasirken, babalar ile sorun paylagsma oram1 %4.9 ile en son swrada yer

almaktadir.

Yildiz ve Siimer (2007) calismalarinda 3-6 yas grubundaki 62 ¢ocugun siddete maruz
kalma durumlarmi incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore bu yas grubundaki
cocuklar; ev, okul ve mahalle ortamlarinda hafif diizeyde siddete maruz kalmaktadir.
Cocular ciddi diizeyde siddetin biiylik ¢ogunluguna mahalle ortaminda maruz

kalmaktadir.

Besni (2011) iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik

tutumlarm cinsiyet, politik goriis ve siddete maruz kalma degiskenleri agisindan ele
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almistir. Arastirmanim ¢alisma grubu Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde 4 farkli
fakiiltede 6grenim goren toplam 685 dgrenciden olugmaktadir. Arastirma bulgulart su
sekildedir; cinsiyete gore erkek Ogrenciler kiz 6grencilere gore siddete yonelik daha
olumlu tutuma sahiptir. Erkek 6grenciler siddeti olagan karsilama ve siddeti saklama
konularinda kizlara gére daha olumlu tutuma sahiptir. Farkli politik goriise sahip olan
ogrencilerin giddeti olaganlastirma, siddeti genellestirme, siddeti nedensellestirme alt
boyut puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Siddeti
saklama alt boyutunda farkli politik gorlise sahip Ogrenciler acisindan; merkez sag,
merkez sol ve liberal goriisteki 6grencilerin siddeti saklamaya yonelik tutumlarinin;
muhafazakar ve milliyetci goriiste olan Ogrencilere gore daha olumsuz oldugu
goriilmiistlir. Siddete maruz kalma yasantisina sahip 6grencilerin, daha 6nce siddete
maruz kalmamis Ogrencilere gore; aile i¢i siddeti daha olumlu karsiladiklar:
gorilmiistiir. Siddete maruz kalmayan Ogrencilere gore, siddeti daha ¢ok
normallestirdikleri ortaya ¢ikmustir. Partnerine siddet uygulayan olan 6grencilerinin,
partnerine siddet uygulamayan olan 6grencilere gore siddete yonelik daha olumlu tutum

sergiledikleri goriilmiistiir.

Yorohan (2011) calismasinda Tiirk ergen Orneklem grubunda ergenlerin siddet
kavrammda hem magdur hem de uygulayici olarak siddete yonelik algilarini ele
almistir. Calismanin 6rneklem grubunu 8 ve 9. Siniftan 2013 ergen olusturmaktadir.
Calismada 6lgme araglar1 olarak kisisel bilgi formu, siddete maruz kalma, siddeti
kabullenme ve siddeti uygulama anketleri kullanilmistir. Siddete maruz kalma, siddeti
kabullenme ve siddet davraniglar: arasinda anlaml iliski bulunmustur. Erkeklerin s6zel
ve fiziksel siddete, kadinlarin da cinsel siddete daha sik maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Direkt iliskisel siddete erkekler kadinlara gore daha sik maruz kalmaktadir. Erkekler
siddetin her tiiriinii kadinlara gore daha kabul edilebilir bulmakta ve kadinlara gére daha

sik siddet uygulamaktadir.

Zinnur Kilig (2011) ilkogretim okulunda siddet davranisi gosteren ve gostermeyen
erkek Ogrencileri kendileri ve aileleri ile ilgili degiskenler agisindan incelemistir.
Calisma grubunu 12-15 yas arast siddet davranisi gosteren 22, siddet davranisi
gostermeyen 19 6grenci olusturmaktadir. Ergenlikte Benlik Algis1 Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi, Cocuk Depresyon Olgegi, Conners Ogretmen ve Ebeveyn
Olgekleri 6lgme araglar1 olarak kullanilmistir. Aileler icin Genel Saglik Anketi ve Aile

Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Siddet davranisi gdsteren dgrencilerin aile ici
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yasantilar, kendilik algis1 ve kendilik degerleri agisindan anlamli fark bulunamamustir.
Siddet gosteren 6grenciler kendilerini akademik olarak daha basarisiz gormekte ve bu

ogrencilerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri daha fazladir.

Ozgiir, Yériikoglu ve Baysan Arabaci (2011) ¢alismalarinda lise grubu ergenlerin
siddetle karsilasma, siddeti algilama ve siddet egilim diizeylerini incelemislerdir.
Calisma grubunu Aydin ilinde ortadgretime devam eden 360 6grenci olusturmaktadir.
Olgme araglar1 ise Ogrenci Tanitim Formu ve Siddet Egilim Olgegidir. Sonuglara gore
ogrencilerin %10.3’ii siddete maruz kalmakta ve bu 6grencilerin %51.4’1 siddeti okulda
yasamaktadir. En fazla goriilen siddet tiirli ‘fiziksel siddet’ olarak tanimlanmistir. Siddet
egilimine etki eden faktorler; cinsiyet, bulunduklari smif, ailenin gelir diizeyi ve
babanin calisma durumudur. Ogrencilerin siddete maruz kalma diizeylerinin diisiik

olmasina ragmen siddeti uygulama diizeyleri orta diizeydedir.

Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli (2014) ergenlerin siddete yonelik tutumlarini cinsiyet,
dogum sirasi, anne-baba egitim diizeyi ve anne-babadan siddet gérme degiskenleri
acisindan incelemislerdir. Orneklem grubunu Samsun’da yaslar1 14 ile 17 arasinda
degisen 220 kiz 2016 erkek Ogrenci olusturmaktadir. Olgme araglar1 Kisisel Bilgi
Formu, Siddete Yonelik Tutum Olgegidir. Arastirma bulgularma gore, erkeklerin siddet
egilimleri kizlardan daha yiiksektir. 11k ¢ocuklar, en kiiciik, ortanca ¢cocuk ve tek ¢ocuga
gore siddete daha ¢ok egilimlidir. Annesi iiniversite mezunu ergenler, annesi ilkogretim
ve lise mezunu ergenlere gore daha ¢ok siddet egilimlidir. Babanin egitim diizeyi ise
siddete yonelik tutumu yordamamaktadir. Ebeveynden siddet goren ergenlerin siddet
egilimleri ise yiiksektir.

Aygen ve Acik (2014) Elazig ilinde ergenlerde siddete basvurma ve maruz kalmayi
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Orneklem grubunu 35 liseden 1463 &grenci
olusturmaktadir. Calismanin 6lgme araglar1 ise siddete maruz kalma ve basvurma
sikligini i¢eren sorular ve durumluk siirekli 6fke ifadesi envanteridir. Fiziksel siddete
maruz kalanlar %12.2” yi, duygusal siddete maruz kalanlar %20.7’yi, cinsel siddete
maruz kalanlar ise %3.1°1 olusturmaktadir. Arasgtirmaya katilanlarm %31.7’si fiziksel
siddet, %41.5’1 duygusal siddet % 20.6’s1 cinsel siddet uyguladiklarint belirtmiglerdir.
Alkol ve bagimlilik yapict madde kullananlarin siirekli 6fke, 6fke i¢c ve 6tke dig puanlari
kullanamayanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Elazig ilindeki ergenlerin siddeti
uygulama ve siddete maruz kalma oranlar1 oldukc¢a fazladir. Siddete bagvurma ile 6tke

puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
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Akan ve Kiran-Esen (2017) erkeklerin siddete maruz kalma ve siddeti uygulama
davraniglar1 arasindaki iligskiyi ve siddete maruz kalan bireylerdeki siddetin etkilerini
erkek algis1 agisindan incelemislerdir. Calisma grubunu 20 ile 60 yasinda olan 19 erkek
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler goriisme yoluyla elde edilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin, yetistigi ¢evreye, sosyoekonomik diizeye, egitim
durumlarina ve anne-baba tutumlarina gore arastirma sonuglar1 degismektedir. Siddete
maruz kalanlarda; siddet %63 oraninda ‘I¢ine kapanip insanlardan uzaklasacagi, %42
oraninda ise ‘Psikolojisinin bozulup ruhsal ac1 ¢ekecegi’ diisiinceleri ile etkilemektedir.
Arastirmaya katilanlarin hepsinin en az bir kez siddete maruz kaldig1 ve en az bir kez
siddeti uyguladig1 goriilmektedir. Erkeklerin %74’ babalarindan siddet gérmiistiir.
Katilimcilarin %84 niin siddete maruz kalma bigimi tokat seklinde olmustur. Erkeklerin
%79’u cocuguna siddet uygulamakta ve % 63°li de siddeti fiziksel vurma olarak

uygulamaktadir.

Siddete maruz kalma degiskeni ile ilgili alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
Tirkiye’de ¢ogunlukla aile i¢i siddete ve kadina yonelik siddet ile ilgili arastirmalarin
yaygimn oldugu; bu arastirmalarm yaninda okullarda ve ergenlerde goézlenen siddet
davranisinin  da arastirildigr  goriilmektedir. Yurt disinda yapilan c¢aligmalar
degerlendirildiginde; siddete maruz kalmanin etkilerini, baglanma, proaktif ve reaktif
saldirganlik, sosyal bilgiyi isleme stlireci gibi degikenler ve siddete maruz kalma
iligkisinin ele alindig1 gozlenmektedir. Siddete maruz kalmanm siddeti uygulamanin
normallesmesine doniik bilissel mekanizma gelistirdigi, proaktif ve reaktif saldirganlik
gibi saldirgan davranislar1 tetikledigi, ebeveyn ve arkadaslara baglanma diizeyini
diisiirdiigi ve igsellestirme-digsallastirma sorunlarina yol ac¢tigi goriilmektedir.
Calismalarm sonucu bize siddete maruz kalma ve biligssel mekanizma, proaktif-reaktif
saldirganlik kavramlarmin birbiri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de bu
degiskenlerin incelenmesine yonelik arastirmalarin artmasina ihtiya¢ oldugu sonucuna
ulagilabilmektedir. Siddete maruz kalma, bilissel esneklik, baglanma ve proaktif-reaktif

saldirganlik kavramlar1 konusunda Tiirkiye’de caligmaya rastlanmamaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde; caligmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araclar1

ve verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli ve Deseni

Bu calisma iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde; ergenlerde baglanma, siddete maruz
kalma yasantilar1 ve bilissel esneklik ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik bir cahigmadir. Iliskisel tarama modelleri, en az iki degisken arasmdaki birlikte
degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2014). Calismada ergenlerde baglanma, siddette maruz kalma yasantilar1 ile
saldirganlik iligkilerde bilissel esnekligin dogrudan ve dolayli rolii incelenecektir.
Arastrma var olan bir durum {izerinden vyiiriitiilecegi i¢in tarama modelinde

desenlenmis bir ¢alismadir.

Arastirmada degiskenler, bireyin icerisinde bulundugu ve bireyi cevreleyen sosyo-
kiiltiirel sistemlerin bireyin duygusal davranigsal gelisimini dogrudan etkiledigini ileri
stiren “Ekolojik Model” cercevesinde ve ‘yapisal esitlik modeli teknigi’ kullanilarak

incelenecektir.

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri; baglanma stilleri ve siddete maruz kalma
yasantilari, bagimli degiskeni ise saldirganliktir. Araci degisken ise biligsel esnekliktir.
Araci degisken, bagimsiz degisken temel alindiginda bagimli degisken, bagiml

degisken temel alindiginda ise bagimsiz degisken olmaktadir.
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3.2. Cahsma Grubu

Calisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla ili Koycegiz, Ula ve Ortaca
ilgelerinde ortadgretim okullarmin 1.2.3 ve 4. Smiflarina devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturabilmek amaci ile Mugla Sitki Kogman
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii araciligi ile Mugla 11 Milli Egitim
Midiirligii’nden gerekli izinler alinarak Kdycegiz, Ula ve Ortaca ilgeleri ortadgretim
kurumlar1 ve 68renci mevcutlar1 hakkinda bilgiler toplanmistir. 989°u erkek, 1023’1 kiz
ogrenci olmak iizere toplam 2012 lise dgrencisine ulasilmistir. Olgeklerde sistematik
olarak ayn1 isaretlenen, hatali, eksik doldurulan ve bos birakilan 6lgekler
degerlendirmeye alinmamistir. Uygulamalar sirasinda okul psikolojik danismanlarindan
destek alimmistir. Arastirma grubuna ait demografik 6zellikler asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 1

Demografik Ozelliklerin Dagilimi

n %
OKul Tiirii (N=2011)
Anadolu Lisesi 847 42,1
Fen Lisesi 276 13,7
Cok Programli Anadolu lisesi 115 5,7
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 569 28,3
Imam Hatip Anadolu Lisesi 204 10,1
Cinsiyet
Kiz 1023 50,8
Erkek 989 49,2
Simif
9 633 31,5
10 489 24,3
11 469 23,3
12 421 20,9
Anne Egitim Durumu
Okuma yazma bilmiyor 83 4,1
Ilkokul 923 45,9
Ortaokul 455 22,6
Lise 339 16,8
Universite 182 9,0

Bilmiyorum 30 1,4
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Baba Egitim Durumu

Tablo 1 (Devamu)

Okuma yazma bilmiyor 24 1,2
Ikokul 760 37,8
Ortaokul 479 23,8
Lise 410 20,4
Universite 297 14,8
Bilmiyorum 42 2,0
Toplam 2012 100,0

Min. — Maks. Ort+SS
Yas (N=2012) 14-19 16,11+ 1,167
Anne Yas (N=2007) 29 -65 41,05 +5,141
Baba Yas (N=2010) 31-80 45,69 £ 5,441

Min: Minimum, Maks: Maksimum

Ort: Ortalama,  SS: Standart Sapma

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan Ogrencilerin %42,1°1 (847) Anadolu
Lisesinde egitim almakta iken %13,7’si (276) Fen Lisesinde, %)5,7’s1 (115) Cok
Programli Anadolu Lisesinde, %28,31i (569) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde,
%10,1°1 (204) ise Imam Hatip Anadolu Lisesi egitim almaktadir. Ogrencilerin %50,8’i
(1023) kiz iken %49,2°s1 (989) erkektir. %31,5°1 (633) 9. sinifta iken %24,3’1 (489) 10.
smifta, %23,3’1i (469) 11.smifta, %20,9°u (421) ise 12.smiftadir. Ogrencilerin %4,1’inin
(83) annesi okuma yazma bilmiyor iken %45,9’unun (923) annesi ilkokul mezunu,
%22,6’smimn (455) ortaokul, %16,8’inin (339) lise, %9,0’min (182) ise liniversite
mezunudur. %1,4’1 (30) ise annesinin egitim durumu bilmemektedir. %1,2’sinin (24)
babasi okuma yazma bilmiyor iken %37,8’inin (760) babasi ilkokul mezunu,
%23,8’inin (479) ortaokul, %20,4’liniin (410) lise, %14,8’inin (297) ise lniversite
mezunudur. %2,0’1 (42) ise babasmnin egitim durumu bilmemektedir. Arastirmaya
katilan lise dgrencilerinin yas ortalamasi 16,11 iken annelerinin yas ortalamasi 41,05,

babalarmin yas ortalamasi ise 45,69 dur.

3.3. Veri Toplama Araclan
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, 6grencilere ait kisisel ve sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla
hazirlanan; 6rneklem grubuna iliskin; okul tiirii, yas, sinif, anne-baba egitim diizeyleri

ve yagslar1 bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.2. Little Saldirganhik Olgegi

Olgek Little, Jones, Brauner, Nock ve Hawley (2003) tarafindan saldirganligm hem
bigimlerini hem de islevlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Saldirganlig alt
boyutlarma iliskin genis bakicisi ile yaklasarak 6lcegi hazirlamislardir. Saldirganlhigin
alt boyutlarma da ele alarak saldirganligi 6nlemek, miidahale yontemleri gelistirmek
amaci ile Little saldirganlik Envanteri’ni gelistirmislerdir. Olgek acik-reaktif
saldirganlik, saf-a¢ik saldirganlik, agik-proaktif saldirganlik, saf-iliskisel saldirganlik,
reaktif-iliskisel saldirganlik, proaktif iligskisel saldirganlik, boyutlarindan olusmaktadir.
Olgek 36 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 6zgiin formu 4’lii likert tipinde
punlandirilmistir.  Olgek uyarlama c¢alismasindan sonra 5°1i  Likert tipinde
diizenlenmistir; 1:hi¢ dogru degil, 2: biraz dogru, 3: orta diizeyde dogru, 4: cogunlukla
dogru, 5: tamamen dogru olarak puanlamasi yapilmistir (Avci, 2016).

Little dlgek ¢alismasmi Alman ergenler iizerinde gergeklestirmistir. Olgek ¢alismasinin
orneklem grubunu yas ortalamalar1 11 ve 16 arasinda degisen %82 Alman, %12 Tiirk
kokenli 1723 ergenden olusturmaktadir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglar: su
sekildedir; [%2(129, n=1,723) = 932.0, p< .01; RMSEA= .061; TLI=.95]. F. Alt 6lgekler
arasinda hesaplanan i¢ tutarhlik katsayisi .62 ile .84 arasindadir. Olgegin farkh
kiiltiirlerde de gecerlilik giivenirlik calismasi yapilmistir ve sonuglar dlgegin gecerli ve
glivenilir oldugunu gostermektedir. Fite, Stauffacher, Ostrov, Colder (2008) dlgegin
faktor yapisini yas ortalamasi 12.93 olan 62 Amerika kokenli cocukla test etmislerdir.
Sonuglar Little ve digerleri (2003) sonuglar1 ile benzer bulunmustur. Model iyi uyum
degerlerini gostermistir [¢2(6,n=69)=14.51, p=.02]; CFI=.97; SRMR=.05]. Cronbach
alfa i¢ tutarhlik kat sayis1 .76 ve .86. olarak hesaplanmistir. Fite, Stoppelbein,
Greening, and Gaertner (2009) modeli yas ortalamasi 9.60 olan 107 yiiksek riskli, klinik
vakalar lizerindeki grupla tekrar test etmisler ve model iyi uyum degeri gostermistir [x2
(6) =15.42, p=.01]; 117 CFI=.98; SRMR=.04]. I¢ tutarlilik kat say1s1 .69 ile .93 olarak
bulunmustur (Avci, 2016).



79

Olgegin Tiirkiye’deki uyarlamas1 Avci (2016) tarafindan yaslar1 11 ile 17 arasinda
degisen 1445 ergen ile yapilmistir. Veri analizleri SPPS 17.0 ve LISREL 8.70
programlar1 kullanilarak yapilmistir. Giivenirlik caligmasi kapsaminda Olgegin alt
boyutlar1 arasindaki i¢ tutarlilik kat sayilar1 hesaplanmistir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik
kat sayilar1 su sekildedir; saf-agik saldirganlik .79, agik-reaktif saldirganlik .86, acik-
proaktif saldirganlik .89, saf-iligkisel saldirganlik .80, reaktif-iliskisel saldirganlik .78,
proaktif-iliskisel saldirganlik .88 olarak bulunmustur. Olgme aracinin yap1 gegerliligini
smamak icin dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinde
Olcegin farkli faktor yapilarina (2°11,3°1i,6°11 ve 8°11) ait dort farkli modeli sinanmis ve
sekiz faktorlii yapisinin uyum indeksleri (SBy2/sd 659.13/132; RMSEA= .059; CFI=
.991; NNFI=.990; IF = .991; SRMR=.059) olarak bulunmustur.

Sekiz faktorlii modelin diger modellere gore diger iilkelerdeki sonuglarla da pararel
sekilde Tiirkiye’de de iyi sonuglar verdigi saptanmistir. Alt boyutlar arasinda pozitif
korelasyon iligkisine rastlanmistir. Orijinal ¢alisma ile gegerliligini test etmek amagl
yap1 gecerliligi test edilmis yap1 gegerlilignin anlamli oldugu bulunmustur (p<.01).
Cronbacah Alfa i¢ tutarhilik katsayisi hesaplanmis ve Ol¢egin alt boyutlar1 arasinda
yikksek diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugu bulunmustur (Avci,2016). Calismada
Olcegin; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi; .94; alt dlgekler i¢in; agik-saldirganlik
.85, acik-reaktif saldirganlik .84, acik-proaktif saldirganlik ,91, iliskisel saldirganlik .88,
iliskisel-reaktif saldirganlik .76, iliskisel-proaktif saldirganlik .90 olarak bulunmustur.

3.3.3. Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Olgek Martin ve Rubin tarafindan (1995) gelistirilmistir. Calismalarinda 6lgegin i¢
tutarhilik katsayisini (o) .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisimi ise .83
hesaplamiglardir. Martin ve Rubin (1995) 2, 3, 6 ve 10. maddelerin ters puanlandigi
belirtmigler ve Olgekten elde edilecek puanlarn 10 ile 60 arasinda degistigini
hesaplamislardir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek olmasi bilissel esneklik
diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcek 12 Madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 6’11 Likert tipidir ve 1 ‘Kesinlikle katiliyorum® 6 ‘kesinlikle
katilmiyorum’ seklinde cevaplandirilmaktadir (Celikkaleli, 2014). Olgegin Tiirkiye’de
gecerlilik giivenirlik ¢alismalar1 Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. Caligmada

Mugla il merkezinde bulunan farkli ortadgretim kurumlarindan, yaslar1 14 ile 19
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arasinda degisen, 222 Anadolu, 148 Meslek Lisesi 6grencisi katilmistir (Celikkaleli,
2014).

Yap1 gecerligini sinamak amaciyla agimlayici ve dogrulayict faktor analizleri
uygulanmistir. Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa),
test-tekrar test korelasyon katsayisi (3 hafta ara ile), Spearmen-Brown testin esit yarilar
arasindaki korealasyon katsayis1 ve maddelerin her birinin st %27 ile alt %27 gruplar
arasindaki farki ortaya koyup koymadigini test etmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t Testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 ve AMOS 18 paket programlari
kullanilmstir (Celikkaleli, 2014).

Gegerlilik calismalar1 kapsaminda Bilissel Esneklik Olgeginin maddeleri arasindaki
korelasyon katsayis1 0.20 ile 0.43 arasinda (p<.01) olarak hesaplanmustir. Olgiit bagmtili
gecerlilik kapsaminda Problem Cézme Envanteri kullanilmis, BEO ve PCE alt dlgegi
Problem Cézmeye Giiven ile (r=.15, p<.01) ve Kisisel Kontrol ( r=.23, p<.01), BEO ile
Yaklagsma-Kagmma altdlgegi arasmnda (r=-.12,p<.01) iliski elde edilmistir. Olgegin
orijinal Ingilizce formu ile Tiirkge formunun uygulanmasi sonucu korelasyonu ise
r=.80 , p<.001 olarak elde edilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi kapsaminda; modelin
uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degeri (y2= 83.8, n= 392, sd= 43, p= 0.00;
x2/sd=1,93) anlamli olarak bulunmustur. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.059,
NFI=.85 CFI=.92, IFI=.92, GFI=.95, AGFI=.92 olarak hesaplanmistir. Olgek
maddelerinin regresyon degerleri .17 ile .63 (p<.01) arasinda degistigi bulunmustur
(Celikkaleli, 2014).

Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi .74, test-tekrar-test korelasyonu
.98, dlgegin iki yar1 giivenirligi ise .77 olarak bulunmustur. Maddelerin her birinin {ist
%27 ile alt %27 gruplar arasindaki farki ortaya koyup koymadigni test eden bagimsiz
gruplar icin t-testi degerleri ise p<.01 olarak anlamli ¢ikmistir (Celikkaleli, 2014).
Calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi; .83 olarak bulunmustur.

3.3.4. Siddete Maruz Kalma Olcekleri (SMO)

Olgek Singer MI (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olcekler Yakin Zamanda Siddete
Maruz Kalma (YASMO) ve Gec¢miste Siddete Maruz Kalma (GESMO) olarak iki
boliimden olusmaktadir. 1ki dlcek dortlii likert tipidir ve 38 maddeden olusmaktadir.

Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma Olgegi; son bir senede dogrudan maruz kalinan
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siddeti ya da tanik olunan siddeti icermektedir. Olgek 26 maddeden olusmaktadir.
Daortli Likert tipi puanlama mevcuttur (O=hi¢bir zaman, 3=¢ok sik). 6 madde tehdit, 6
madde vurma vb., 6 madde dayak ve dovme, 2 madde bigakla saldiri, 4 madde silahla
ates etme, 2 madde cinsel amaglh kotiiye kullanimdir. Siddet tiirleri siddetin meydana
geldigi ortama gore sorulmaktadir. Olgek maddelerinden elde edilen puanmn yiiksek
olmasi siddete maruz kalmanin yogunluguna isaret etmektedir. Yakin zamanda siddete
maruz kalma 6l¢eginin farkli siddet tiplerine gore giivenirlik kat sayilar1 su sekildedir;
cevrede siddete tanik olma: (0=0.80), evde siddete dogrudan ugrama/tanik olma
(0=0.77), okulda siddete tanik olma (a=0.76) seklindedir. Silahla ates/bigakla saldiriya
ugrama/tanik olma (0=0.75), okulda ya da ¢evrede siddete maruz kalma (0=0.72), ve

cinsel kotiiye kullanim (0=0.52) degerindedir (Bilgin ve Kaya, 2012).

Gegmiste siddete maruz kalma 6lgegi (GESMO), son bir sene hari¢, gegmiste yasanan
ya da tanik olunan siddet tiirlerini ele almaktadir. Olcek 12 maddeden olusmaktadir.
Dortlii Likert tipi puanlama mevcuttur (O=higbir zaman, 3=¢ok sik). 2 madde tehdit, 2
madde yumruk, vurma, 2 madde dayak, dovme, 2 madde bigakla saldiri, 2 madde
silahla ates etme, 2 madde cinsel kotiiye kullanmadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
siddete maruz kalmanin yogunluguna isaret etmektedir. Ge¢miste siddete maruz kalma
Olcegi igin farkl siddet tiirlerini kapsayan faktorlere ait giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla,
gecmiste siddete tanik olma (0=0.79), gecmiste siddete ugrama (0=0.68), kotiiye
kullanima dogrudan ugrama/tanik olma (a=0.59) olarak belirlenmistir (Bilgin ve Kaya,

2012).

SMO’niin Tiirkiye’deki gelistirme calismalar1 Bilgin ve Kaya (2012) tarafindan
yapilmustir. Giivenirlik calismasi, Cronbach Alfa I¢ tutarlilik katsayilar1 madde-toplam
puan korelasyonlar1 ile hesaplanmistir. Yap1 gecerligi calismasi ise; temel bilesen
yontemi ile faktdr analizi yapilmisti. SMO’ye ait verilerin analizinde SPSS 11.50
kullanilmistir. Arastirmaya 2 genel liseden ve 1 meslek lisesinden olmak iizere 299
ogrenci katilmistir. Katilimceilarin 113 kiz, 186°s1 ise erkek Ogrenciden olugmaktadir.
Yas ortalamalar1 ise 15.88+-1.01dir (Bilgin ve Kaya, 2012). Giivenirlik ¢aligmalar1
kapsaminda YASMO Cronbach katsayist 0.91, GEMSO. GESMO Cronbach alfa i¢
tutarlilik  katsayis1  0.90 olarak hesaplanmigtr. ' YASMO madde toplam puan
korelasyonlarmm 0.17 (p<0.01). GESMO, madde-toplam puan korelasyonlarmin 0.33
(p<0.01) olarak hesaplanmustir (Bilgin ve Kaya, 2012). YASMO genel toplami ile

faktorler arasinda ve faktorlerin birbirleriyle pozitif ve anlamli korelasyonlar gdsterdigi
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belirlenmistir (p<<0.01). Faktor analizinde 6zdegeri 1 ve iizerinde 3 faktor (gegmiste
siddete tanik olma, ge¢miste bicakla saldiriya veya silahla atese tanik olma ve ugrama,
gecmiste siddete ugrama) elde edilmistir (Bilgin ve Kaya, 2012). Toplam agiklanan
varyans %71.51°dir. Bu sekilde, GESMO’niin Tiirkce uyarlamasmin da yeterli
gecerlilige sahip oldugu bulunmustur. GESMO genel toplami ile faktorler arasinda ve
faktorlerin birbirleriyle pozitif ve anlamli korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir
(p<0.01) (Bilgin ve Kaya, 2012). Calismada 6lgegin; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat
sayist; .92 olarak bulunmustur. Alt 6lgekler icin; Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma
1, .79, Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma 2, .89, Yakin Zamanda Siddete Maruz
Kalma 3, .71, Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma 4, .72, Yakin Zamanda Siddete
Maruz Kalma 5, .74, Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma 6, .66 olarak; Ge¢mis
Zamanda Siddete Maruz Kalma 1, .79, Ge¢gmis Zamanda Siddete Maruz Kalma 2, .78,
Gegmis Zamanda Siddete Maruz Kalma 3, .74 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri orijinali Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir; Giiven, Iletisim ve
Yabancilasma. Olgegin gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu yapilan ¢alismalar
araciligi ile bulunmustur (Armsden ve Greenberg, 1987; Gullone ve Rabinson, 2005
akt. Kocayoriik, 2010)

Olgegin ilk Tiirkge uyarlamas1 Hortagsu, Oral and Yasak-Giiltekin (1991) tarafindan 16-
20 yas aras1 gec¢ ergenlik donemindeki bireyler ile onlarin anne-baba ve akranlari ile
olan baglanma yasantilarini incelemek amaglh yapilmistir. Bu ¢alismada alt 6lgekler
(gliven-iletisim-yabancilagma) arasindaki kat sayist .68 ile .90 arasinda bulunmustur.
Loker (1999) 5 maddenin faktér varyansini .46 olarak bulmustur. Loker tarafindan
ayrica Cronbach Alfa Kaysayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Tiirkiye’de diger bir
gecerlik-glivenirlik ¢aliymast Gilinaydin ve digerleri (2005) tarafindan yapilmigtir.
Calismada maddelerin i¢ tutarlilik ve giivenirlik kat sayis1 .88 ve .90 olarak
bulunmustur. Tiirk ergenlerine uygulanabilirligi agisindan diger gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 Colakkadioglu ve Girgay (2007) ve Eren Giimiis (2010) tarafindan
yapilmistir (Kocayoriik, 2010).
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Olgegin Kocayoriik (2010) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ABABE nin
orta-ergenlikteki genclerin anne-baba ve akranlarma olan baglanma yasantilarini
belirlemek amaci ile yapilmistir. Calismaya Ankara ilinden Anadolu ve Genel Liselerde
ortadgretime devem eden yaslar1 14 ve 18 arasinda degisen 147 erkek, 168 kiz toplam
315 6grenci katilmistir. Yas ortalamalar1 16.06°dir. Calisma 3 agamada gergeklesmistir.
Ik asamada; faktor yapilar1 ve i¢ tutarlilk kat sayilar1 incelenmistir. Ikinci asamada;
test-tekrar-test giivenirligi ele alinmis. Uglincii asamada ise; 6lgiit bagntili gecerligi
incelemek amacgl Benlik Saygis1 Olgegi ve Olumlu Olumsuz Duygu Olgekleri
kullanilmistir (Kocayoriik, 2010) .

Olgegin faktdr yapilarmi ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayici faktdr analizi
sonuglart Olgegin anne-baba ve akran olmak tizere 3 faktérden olustugunu
gostermektedir. Anne faktorii 18, baba faktorii 18, akran faktorii 18 maddeden

olusmaktadir. Yapilan dogruyalac1 faktor analizi sonuglar1 uyum iyiligi degerlerinin

2
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Anneye baglanma; [y (132)=282.86,

2 2
p<.01], babaya baglanma; [y (132)=335.88, p<.01], arkana baglanma [y (132)=275.07,

p<.01] olarak hesaplanmistir. Test tekrar test sonuglar1 anne ve baba toplam puanlar
arasindaki iliskisinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Akrana baglanma
toplam puani ve alt 6lgekleri ile anne ve baba baglanmasi alt dlgekleri test tekrar test

iligkisi orta diizeyde olarak hesaplanmistir (Kocayoriik, 2010) .

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda Cronbach Alfa Katsayisi; anneye baglanma 6lgeginde
91, iletisim alt 6lgegi icin .92, giiven alt 6lgedi i¢in .63 ve yabancilagsma alt 6lgegi i¢in
.62 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa Katsayisi; babaya baglanma dlgeginde .92,
iletisim alt 6lcegi i¢in .93, Giiven alt 6l¢egi icin .69, yabancilasma alt 6lgegi i¢in .89,
akrana baglanma 6lcegi i¢in .89, iletisim alt dlcegi i¢in .80, Giiven alt dlgegi icin .85,
yabancilagsma alt dlgegi i¢in .71 olarak bulunmustur. Test-tekrar-test giivenirligi iki
hafta ara ile test edilmis ve test-tekrar-test giivenirlik katsayilari; anne baglanmasi i¢in
.73, alt dlgeklerde ise; iletisim .72, giiven .65, yabancilagma .63 olarak hesaplanmuistir.
Babaya baglanma 0Olgeginde .81, alt Olceklerde ise; iletisim .81, giliven .65,
yabancilasma .63 olarak bulunmustur. Akran baglanma alt boyutunda ise; .55 alt
Olceklerde ise; iletisim .51, gliven .53 ve yabancilagma .46 olarak hesaplanmistir

(Kocayortik, 2010).
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Gegerlilik c¢aligmasi kapsaminda; ABABE ile Benlik Saygisi ve Olumlu-Olumsuz
Duygu Olgegi ile dlgiit bagmtilig incelenmistir. ABABE nin Benlik saygis1 ve olumlu
duygu ile pozitif yonde, olumsuz duygu ile negatif yonde iliskisi ortaya ¢ikmistir
(Kocayoriik, 2010). Calismada 6lgegin; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi; .92 olarak
hesaplanmustir. Alt dlgekler icin ise; Anne Giiven, .63, Anne Iletisim, .90, Anne
Yabancilasma, .52, Baba Giiven, .76, Baba Iletisim, .93, Baba Yabancilasma, .57,
Akran Giiven, .83, Akran Iletisim, .82, Akran Yabancilasma, .62 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu 95 sayili izni ve Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigii niin
70004082-605.01-E.21998869 sayil1 izin kararlar1 dogrultusunda izinler alinarak veriler
toplanmistir. Veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan segilen okul yonetimleri ve okul
psikolojik  danmisma  servislerinden  Ogrencilerin  ders saatlerini  aksatmadan
uygulanabilmesi i¢in randevu alimmustir. Okulara arastirmaci kendi araci ile ulasim
saglamistir. Her bir okul ve smif diizeyi i¢in farkl zarflar kullanilarak okul idaresinin
uygun gordiigii ders saatleri icerisinde siniflarda bir ders saati siiresi iginde Olgme
araclar1 arastirmaci ve okul psikolojik danigsmani rehberliginde 6grenciler tarafindan

cevaplandirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma analizleri SPSS Statistics 22 ve IBM SPSS AMOS 21 programlari
kullanilarak yapilmistir. Verilerin degrlendirilmesinde kategorik degiskenler ic¢in
frekans dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistiklerden (ort+ss)
faydalanilmistir. Analizlere baglamadan dnce “Ebeveyn ve Akrana Baglanma”, “Siddete
Maruz Kalma”, “Bilissel Esneklik” ve “Little Saldirganlik” 0&lgekleri DFA. ile
dogrulanmis ve dogrulanan 6l¢iim modellerine gore dlgek ve alt boyutlarma giivenilirlik
analizi uygulanmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgek ve alt boyut puanlarini
hesaplayabilmek i¢in ilgili maddelerin toplami alinarak puanlar elde edilmistir. Sayisal

iki degisken arasinda nedensel olmayan iligkilerin derecesinin belirlenmesi i¢in Pearson
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Korelasyon katsayist kullanilmistir. Lise dgrencilerinin ebeveyn ve akrana baglanma
stilleri ile siddete maruz kalma durumlarmin proaktif ve reaktif saldirganlik lizerindeki
etkisine, bilissel esnekligin aracilik edip etmedigi ise yapisal esitlik modellemesi ile

incelenmistir.

Dogrulayict faktor analizi ile son hali olusturulan 6lgek ve alt boyutlarmnin gilivenilir
¢ikmasi sonucunda ilgili maddelerin toplami alinarak 6lgek ve alt boyut puanlari
hesaplanmistir. Hesaplanan bu puanlar ile ortiilk ve gozlenen degiskenler olmak iizere
ongoriilen yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Normallik varsayimlarimdan olan
dagilim 6zellikleri (¢arpiklik ve basiklik) incelendiginde ise verilerin normal dagilima
yakinsadig1 gorilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 araliginda olmasi

verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Celik ve Yilmaz, 2013).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde oncelikle dlgiimlere iligkin korelasyon degerleri ve betimleyici istatistikler
verilmistir. Daha sonraki asamada 6l¢me araclarinin giivenirlik diizeyleri hesaplanmig

ve son asamada yapisal model ele alinmaistir.

4.1. Korelasyon Degerleri ve Betimsel Istatistikler

Calismanin bu kisminda arastirmanin korelasyon degerleri ve arastirmayi agiklayan

betimsel istatistikler yer almaktadir.

4.1.1. Korelasyon Analizi Sonuclar



Tablo 2

Ebeveyn-Adkrana Baglanma ve Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ebev. Anne Baba Akran
ve Akr.
Bag.
X Ss 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3

Ebev. ve 1819 2842 r 1

Akr. Bag. 3 p

1.Baglanm 65,62 11,11 r0.77 1

a p **k*k

2. Giiven 14,11 1,81 r0.50 070 1

P Fkk Fkk
o 3.dletisim 39,75 857 r0.72 095 058 1
E p Fkk FKkk *k
< *
4. 11,76 285 p052 057 033 034 1
Yabancﬂas [ Shakalel Fkk *k Kk
ma * *
1.Baglanm 55,27 14,36 r081 050 027 047 0,36 1
a P *kk *kk *k *k
2.Giiven 13,05 3,05 r059 034 0,31 0,26 0,34 0,72 1
p *kKk *kKk Kk Kk *khk *hx
_c.‘: 3.dletisim 35,14 11,13 0,77 048 022 0,49 0,26 0, 96 057 1
m p *kKk *kKk Kk Kk Kk KKk Fhx
4.Yabancill 7,08 2,47 ro0,50 0,31 0,16 021 0, 48 0, 57 0,39 0,40 1

asma p *k*k *k*k ** *k* **k* **k* **kx **kx




Tablo 2 ( Devami)

1.Baglanm 61,04 1198 r0,67 0,30 0,21 0,26 0,26 0,26 0,23 0,23 0,22 1
a P *k*k *k*k *%x *%x *khk *khk *khk *khk *kx
% * *
5: * *
2.Giiven 27,02 6,40 r 0,54 0,23 0,16 0,22 0,13 0,16 0,13 0,16 0,06 0,87 1
p *k*k *k*k *% *% KKk KKk *kk *kk *kk *kx
3.1letisim 19,37 4,70 r0,61 0,30 0,19 0,28 0,19 0,26 0,21* 0,25 0,13 0,86 0,75 1
p *k*k *k*k *% *% KKk KKk *% *kk *kk *kx *kx
4.Yabancil 18,64 4,62 r 0,47 0,20 0,16 0,12 0,32 0,22 0,24 0,14 0,36 0,65 0,30 0.33 1
asma P *kKk *kKk *k *k *kk KKk KKk KKk *kk *kxk *kx *kk

Tablo 2 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda ebeveyn-akrana baglanma ve alt boyut puanlar1 arasinda diisiik,
orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliskiler oldugu goriilmiistiir (p<0,001).



Tablo 3

Siddete Maruz Kalma ve Alt Boyut Puanlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

89

Yakin Zaman

Gegmis Zaman

Siddete
Maruz
Kalma 1 2 3 4 5 6 7 1 2
X Ss
Siddete Maruz 418 7,51 |r 1
Kalma p
1.Siddete 2,78 536 |[r 0,97 1
Maruz -
Kalma P
2.Tanik 1,19 2,13 |r 0,80 0,83 1
Olma p -
3 Bicaklr 029 129 |r 074 0,74 044 1
Saldir1 p *
§ 4.Siddete 024 087 |r 074 017 053 057 1
lc\]% Ugrama p * *
£ SEvde 025 0,76 |[r 0,70 0,73 054 049 057 1
S Siddete - - - - -
Tanik Olma P : *
6.Evde 0,44 1,13 |r 0,66 0,68 0,40 042 0,48 0,49 1
Siddete - - - - - o
Ugrama P ) )
. 0,37 097 |r 0,60 0,62 043 039 0,40 0,33 0,31 1
7.Cinsel b il - - AR s s
Kotiiye 0 . .

Kullanim
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Tablo 3 ( Devami)

1.Siddete 1,40 263 |, 087 73 060 060 055 0,50 0,49 0,45 1
Maruz o o = o o o o o
Kalma p * *
= 2.Siddete 083 147 |r 073 059 059 037 040 0,39 0,36 0,37 0,88 1
[c\]% Tanik Olma p x .
% 023 090 |
S 3.Bicakli 072 064 041 074 052 044 0,37 0,38 0,75 0,47 1
O Saldin p . *
. 034 085 |r 065 055 037 041 045 0,39 0,51 0,33 0,75 0,48 046 1
4- Slddete Kkk Kkk *k Kk Fkk kK kK kK Kkk *kk *kk
Ugrama p * .

**%:p<0,001, r:Korelasyon Katsayisi,  p:Anlamlilik Diizeyi

Tablo 3 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda siddete maruz kalma ve alt boyut puanlari arasinda diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliskiler oldugu gorilmiistiir (p<0,001).



Tablo 4

Little Saldirganlik ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iiskinin Incelenmesi

" Little Saldirganhk Agll Hiskisel
X Ss 1 2 3 1 2 3
Little Saldirgantik |47,51 1974 L 1
1.Saldirganlik | 7,61 5% L 0,79 1
2.Reaktif 8.82 r 0,71 0,55 1
Saldirganlik ' 466 p o
. 3Proakif | ©%0 354 T 082 0,66 0,42 1
3 Saldirganlik p
1.Saldirganlik | 8,38 4,38 I’p 9*’*8 > 9:? 1 9*’*4 3 9,!] 5 1
2Reaktit 313 399 T 071 939 9.5 0,39 051 L
Saldirganlik p
2 3proaktif |208 452 T 081 9,52 0,36 0.8 0,70 0,53 1
% Saldirganhk p

Tablo 4 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda little saldirganlik ve alt boyut puanlari arasinda diisiik, orta ve
yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iligkiler oldugu gdriilmiistiir (p<0,001).



Tablo 5

Ebeveyn-Akrana Baglanma ve Alt Boyut Puanlart ile Siddete Maruz Kalma ve Alt Boyut Puanlar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

92

Yakin Zaman

Gegmis Zaman

Siddete ’ Evde . . .
Maruiz S99t o Bigakh Siddete  Siddete  vde  Cinsel Siddete  §iddete 501y Siddete
Maruz - Siddete  Kotiiye Maruz Tanik N
Kalma Olma  Saldin Ugrama  Tanik N Saldint  Ugrama
Kalma Olma Ugrama  Kullanim Kalma Olma
R -0,27 -0,25 -018 -0,13 -0,14 -0,20 -0,34 -0,15 -0,24 -0,22 -0,13 -0,22
Ebeveyn ve son wox ox ot ot e o e, s s o
Akrana Baglanma p * *
r -0,20 -0,20 -0,13 -0,0 -0,10 -0,16 -0,30 -0,10 -0,17 -0,14 -0,10 -0,18
Baglanma . - * * - - - - - - - -
p N N
, r -013 -0,13 -0,06  -0,07 -0,05 -0,12 -0,24 -0,05 -0,10 -0,06 -0,07 -0,12
Giiven D ook ko ok ok ok ok ok * sekek Hoke *ok Hekk
r -019 -0,19 -012 -0,11 -0,09 -0,14 -0,28 -0,10 -0,16 -0,13 -0,11 -0,16
fletisim - - - - - - - - - - - -
p . .
r -014 -0,14 -0,126 -0,04 -0,08 -0,12 -0,16 -0,07 -0,12 -0,11 -0,03 -0,14
o Yabancilagm e g e, e e ek ek
C *kk * *k *kk
g a p *
r -018 -0,17 -0,10 -0,08 -0,10 -0,14 -0,28 -0,09 -0,17 -0,16 -0,08 -0,16
Baglanma o *kk *k *k Fkk Fkk Kk Fkk *kk *kk *kk Kkk
P x x
r -0,15 -0,14 -008 -0,09 -0,08 -0,13 -0,23 -0,05 -0,13 -0,12 -0,08 -0,12
Gﬁven . Kk *k *k Fkk Kkk Kk o *kk *kk *kk Kk
P x x
r -017 -0,16 -0,09 -0,07 -0,08 -0,13 -0,26 -0,09 -0,16 -0,15 -0,07 -0,15
iletisim - *kk *k - Kkk Kkk *kk *kk *kk *kk o ox
p *
r -012 -0,11 -0,10 -0,03 -0,07 -0,09 -0,14 -0,05 -0,11 -0,13 -0,02 -0,10
< Yabancilasm ok ok e e e e
§ a p *kk . 0’100 *k * 0,229 *kk
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Tablo 5 ( Devami)

r -0,22 -0,20 -0,17  -0,21  -0,13 -0,15 -0,18 -0,16 -0,20 -0,19 -0,12 -0,15
Baglanma P Hokk S o & - - - - - - - -
r -0,17 -0,16 -0,13  -0,09 -0,09 -0,11 -0,15 -0,13 -0,17 -0,16 -0,10 -0,13
Giiven Hokek - p o - L - - - - - -
p * *
r -0,17 -0,15 -0,11  -0,08 -0,08 -0,11 -0,15 -0,15 -0,16 -0,15 -0,09 -0,13
Tletisim o o * - - - - - - - - -
c r -0,18 -0,18 -0,15 -0,10 -0,14 -0,13 -0,14 -0,12 -0,15 -0,13 -0,10 -0,10
< Yabanc]]asm *kk *x *k ok *kk Fokk *okk ook Hekk Hekk Hokk
£ a — . ;
<

Tablo 5 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda ebeveyn-akrana baglanma ve alt boyut puanlari ile siddete maruz
kalma ve alt boyut puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal iliskiler oldugu gérilmiistiir (p<0,05).



Tablo 6

Ebeveyn-Adkrana Baglanma ve Alt Boyut Puanlar ile Little Saldirganlik ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Bilissel Little Acik Iliskisel
Esnzklik Saldirganh Saldireanlik Reaktif Proaktif Saldirganli  Reaktif Proaktif
k adirga Saldirganlik Saldirganlik k Saldirganlik  Saldirganlik
Ebeveyn ve Akrana r 0,26 -0,27 -0,25 -0,20 -0,19 -0,23 -0,17 -0,21
Baglanma p o - - - - - -
Baglanma ro 019 > 0,22 9.2 018 018 0,14 0,16
p
Giiven r 0,07 -0,14 -0,15 -0,11 -0,10 -0,12 -0,07 -0,11
p
iletisim ro 019 20,20 0,19 20,20 012 0,15 013 0,14
p
qé Yabancilagma r 0,12 -0,19 -0,17 -0,14 -0,15 -0,17 -0,10 -0,14
< p
Baglanma r 0,16 -0,20 -0,18 -0,18 -0,12 -0,16 -0,14 -0,14
p
Giiven r 0,07 -0,15 -0,15 -0,09 -0,12 -0,13 -0,08 -0,12
P
iletisim ro 017 018 -0,15 -0,17 -0,09 20,14 0,14 012
P
@ - - - - - - -
§ Yabancilasma L 0,09 017 017 015 013 014 :0.10 011
Baglanma r 024 -0,19 -0,18 -0,07 -0,16 -0,17 -0,10 -0,18
P
Giiven r 022 -0,12 -0,12 -0,03 -0,11 -0,11 -0,06 -0,13
uvi p ook ook ok 0'122 Hkeke ek Hokk ek
fletisim r 024 -0,15 -0,15 -0,06 -0,12 -0,15 -0,08 -0,16
p
c
g Yabancilasma r 012 -0,19 -0,17 -0,08 -0,17 -0,17 -0,11 -0,18
< p
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Tablo 6 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, ebeveyn-akrana baglanma ve alt boyut puanlar ile biligsel esneklik puanlari arasinda diigiik

diizeyde pozitif yonde, ebeveyn-akrana baglanma ve alt boyut puanlari ile little saldirganlik ve alt boyut puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli

dogrusal iligkiler oldugu goriilmiistiir (p<0,001).
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Tablo 7

Bilissel Esneklik, Little Saldirganlik ve Alt Boyut Puanlari ile Siddete Maruz Kalma ve Alt Boyut Puanlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Yakm Zaman Gegmis Zaman
Siddete . Evde . . .
Mariz 1948t ok Biakl Siddete  Siddete  Cvoe - Cinsel Siddete  §iddete 501y Siddete
Maruz - Siddete Kotiiye Maruz Tanik N
Kalma Olma  Saldin Ugrama  Tanik N Saldirnt  Ugrama
Kalma olma Ugrama Kullanim Kalma Olma
r -0,16 -0,16 -0,11  -0,11  -0,15 -0,13 -0,14 -0,10 -0,12 -0,10 -0,10 -0,10
Bilissel Esneklik - - * - - - - - - - - -
r 0,43 0,42 0,30 0,33 0,33 0,28 0,34 0,31 0,38 0,30 0,35 0,28
Little Saldirganlik - - * * - - - - - - - -
r 0,40 0,39 0,27 0,32 0,31 0,25 0,33 0,31 0,35 0,28 0,31 0,25
Saldirganlik - - - - - - - - - - . -
Reaktif r 0,26 0,24 0,20 0,16 0,16 0,13 0,20 0,19 0,24 0,21 0,19 0,17
Saldirganlik  p * *
Proaktif r 0,38 0,38 0,25 0,33 0,32 0,26 0,28 0,28 0,32 0,24 0,33 0,22
o ey ey . . iy s e o e e e iy
g Saldirganlik  p * *
r 0,38 0,37 0,26 0,29 0,30 0,27 0,30 0,27 0,33 0,26 0,31 0,25
Saldirganlik 0 . - o o - - - - . . . i
Reaktif r 025 0,24 0,18 0,16 0,17 0,16 0,22 0,16 0,22 0,18 0,18 0,19
Saldirganlik  p . *
8 Proaktif r 0,38 0,37 0,26 0,30 0,31 0,26 0,29 0,25 0,32 0,23 0,33 0,23
3% Saldirganlik  p * .

Tablo 7 incelendiginde, uygulanan pearson korelasyon analizi sonucunda, siddete maruz kalma ve alt boyut puanlari ile biligsel esneklik
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, siddete maruz kalma ve alt boyut puanlari ile little saldirganlik ve alt boyut puanlar1
arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliskiler oldugu goriilmiistiir (p<0,001)



4.2.1. Betimleyici Istatistikler

Tablo 8

Olgek ve Alt Boyut Puanlarimn Tammlayict Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyut Puanlari Min. - Maks. Ort+SS
Ebeveyn ve Akrana Baglanma Puam 81-235 181,93 £ 28,423
Anne Baglanma 18 -80 65,62 +11,114
Alt Boyutlar
Giiven 3-15 14,11 +£ 1,818
[letisim 10-50 39,75+ 8,577
Yabancilasma 3-15 11,76 +£ 2,852
Baba Baglanma 15-75 55,27 £ 14,367
Alt Boyutlar
Giiven 3-15 13,05 + 3,054
[letisim 10-50 35,14+ 11,130
Yabancilasma 2-10 7,08 +£2,474
AKkran Baglanma 17 -80 61,04 + 11,988
Alt Boyutlar
Giiven 7-35 27,02 + 6,408
fletisim 5-25 19,37 + 4,703
Yabancilagsma 5-25 18,64 + 4,621
Siddete Maruz Kalma Puam -81 4,18+ 17,515
Yakin Zamanda Siddete Maruz Kalma - 57 2,78 £ 5,369
Alt Boyutlar
Okulda veya ¢evrede siddete tanik olma 0-15 1,19+£2,132
Bigakla saldirtya veya silahla atese tanik olma/ugrama 0-12 0,29 + 1,296
Okulda veya ¢evrede siddete ugrama 0-9 0,24 + 0,874
Evde siddete tanik olma 0-6 0,25 +£0,764
Evde siddete ugrama 0-9 0,44 £ 1,139
Cinsel kotiiye kullanim 0-6 0,37 +£0,973
Gecgmiste Siddete Maruz Kalma 0-24 1,40 +2,634
Alt Boyutlar
Gegmiste siddete tanik olma 0-9 0,83+ 1,479
OGlfI(i;r/ljlsgtream?gakla saldinnya ya da silahla atese tanik 0-9 0,23 + 0,903
Gegmiste siddete ugrama 0-6 0,34+ 0,854
Bilissel Esneklik Puani 848 37,66 + 6,820
Little Saldirganhk Puani 30-150 47,51 £19,748
Alt Boyutlar
Acik saldirganlik 5-25 7,61 £ 3,950
Acik-reaktif saldirganlik 4-20 8,82 £ 4,669
Acik-proaktif saldirganlik 5-25 6,50 £ 3,645
Iliskisel saldirganhk 8,38 +4,389
Reaktif-iliskisel saldirganlik 4-20 8,13 +3,999
Proaktif iligkisel saldirganlik 6 —30 8,08 £4,525
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Tablo 8 incelendiginde; ebeveyn ve akrana baglanma puan ortalamasi 181,93 iken anne ile
baglanma alt boyutunun puan ortalamasi 65,62; anne ile baglanmanin alt boyutu olan
giiven puan ortalamasi 14,11, iletisim puan ortalamasi 39,75 ve yabancilasma puan
ortalamasi ise 11,76°dir. Baba ile baglanma alt boyutunun puan ortalamasi 55,27; baba ile
baglanmanin alt boyutu olan giiven puan ortalamasit 13,05, iletisim puan ortalamasi 35,14
ve yabancilasma puan ortalamasi ise 7,08°dir. Akran ile baglanma alt boyutunun puan
ortalamast 61,04; akran ile baglanmanin alt boyutu olan giiven puan ortalamasi 27,02,

iletisim puan ortalamasi 19,37 ve yabancilasma puan ortalamasi ise 18,64 tiir.

Siddete maruz kalma puan ortalamasi 4,18 iken yakin zamanda siddete maruz kalma alt
boyutunun puan ortalamasi 2,78’dir. Yakin zamanda siddete maruz kalmanin alt boyutu
olan okulda veya cevrede siddete tanik olma puan ortalamasi 1,19, bigakla saldiriya veya
silahla atese tanik olma/ugrama puan ortalamasi 0,29°dur. Okulda veya g¢evrede siddete
ugrama puan ortalamasi 0,24, evde siddete tanik olma puan ortalamasi 0,25, evde siddete
ugrama puan ortalamasi 0,44 ve cinsel kotiiye kullanim puan ortalamasi ise 0,37’dir.
Gegmiste siddete maruz kalma alt boyutunun puan ortalamasi 1,40 iken ge¢miste siddete
maruz kalmanin alt boyutu olan ge¢miste siddete tanik olma puan ortalamasi 0,83,
gecmiste bicakla saldiriya ya da silahla atese tanik olma/ugrama puan ortalamasi 0,23 ve

gecmiste siddete ugrama puan ortalamasi ise 0,34 tiir.

Biligsel esneklik puan ortalamasi 37,66°dir. Little saldirganlik puan ortalamasi 47,51dir.
Alt boyutlarindan ag¢ik saldirganlik puan ortalamasi 7,61, agik-reaktif saldirganlik puan
ortalamasi 8,82, agik-proaktif saldirganlik puan ortalamasi 6,50, iliskisel saldirganlik puan
ortalamas1 8,38, reaktif-iligskisel saldirganlik puan ortalamasi 8,13 ve proaktif iliskisel

saldirganlik puan ortalamasi ise 8,08 dir.

4.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizinin Sonuglar
4.2.2.1. Ebeveyn ve akrana baglanma olgeginin sonuglart

54 madde ve anne, baba ve akran basliklar1 altinda 9 alt boyuttan olusan yapiy1
dogrulamak icin kurulan 6lciim modeli DFA ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde
modelin yeterli uyuma sahip olmadigr bulunmus bundan dolayr modelde iyilestirme
calismalarma gidilmistir. Ilk olarak maddelerin faktdr yiik degerleri incelenerek modele

katkis1 olmayan 5 madde (ABE6, ABE1l, BBE1l, BBE6, BBE9, AKBE3) modelden
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cikartilmistir. Bununla birlikte modifikasyon indeksleri tablosuna bakilarak modelde
yapilacak olas1 degisiklikler icin ki kare diisiis degerleri (“M.1.”degerleri) incelenmistir. En
yiikksek “M.1.” degerinin gdstermis oldugu modifikasyon, kavramsal olarak uygun oldugu
durumlarda baglanarak model yiiritiilmistir. Modelin uyum indeks degerleri de
incelenerek 6l¢lim modelinin dogrulandig1 goriilmiistiir. Dogrulanan 6l¢iim modeli asagida

(Sekil 2) sunulmustur.
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Sekil 2°deki 6l¢lim modeli incelendiginde, 48 madde ve 9 alt boyut ile dogrulanan 6l¢iim
modelinin hangi maddelerden olustugunu ve diger yandan tek yonlii oklar iizerindeki
yollara ait standardize regresyon katsayilarini yani baska bir deyisle faktor yiiklerini
gormekteyiz. Cift yonlii ok tizerindeki degerler ise alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerlerini gostermektedir. Tablo 9°da her bir maddenin faktor yiikii ayrmtili olarak

incelenmis ve 0,400’iin altinda deger bulunmadig1 goriilmiistiir.

Buna gore; ABE16 maddesi 0,72’lik degeri ile Anne Giiven alt boyutunun en giiglii
gostergesi, ABE14 maddesi 0,79’luk degeri ile Anne lletisim alt boyutunun en giiclii
gostergesidir. ABE7 maddesi 0,68’lik degeri ile Anne Yabancilasma alt boyutunun en

giiclii gostergesi iken BBE2 maddesi 0,79’luk degeri ile Baba Giiven alt boyutunun en
giiclii gdstergesidir. BBE13 maddesi 0,86’ ik degeri ile Baba Iletisim alt boyutunun en
giiclii gostergesi, BBE7 maddesi 0,72’lik degeri ile Baba Yabancilasma alt boyutunun en

giiclii gostergesidir. AKBE7 maddesi 0,72’lik degeri ile Akran Giiven alt boyutunun en
giiclii gdstergesi, KBE10 maddesi 0,75’lik degeri ile Akran Iletisim alt boyutunun en giiclii
gostergesidir. AKBES maddesi 0,63’lik degeri ile Akran Yabancilasma alt boyutunun en

giiclii gostergesi oldugunu sdyleyebiliriz.

Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda (Tablo 9) 48 maddeden olusan “Ebeveyn ve

Akrana Baglanma” 6lgeginin yliksek derecede giivenilir (0=0,925) oldugu saptanmustir.

“Anne ile Baglanma”nin 3 maddeden olusan “Giliven” alt boyutunun oldukc¢a giivenilir

(0=0,639), 10 maddeden olusan “Iletisim” alt boyutunun olduk¢a giivenilir (a=0,900), 3

maddeden olusan “Yabancilasma™ alt boyutunun ise gilivenilir (0=0,522) oldugu

bulunmustur. “Baba Ile Baglanma”nm 3 maddeden olusan “Giiven” alt boyutunun olduk¢a
giivenilir (a=0,761), 10 maddeden olusan “iletisim” alt boyutunun yiiksek derecede
giivenilir (0=0,935), 2 maddeden olusan “Yabancilasma” alt boyutunun ise giivenilir

(0=0,575) oldugu saptanmustir. “Akran ile Baglanma”nin 7 maddeden olusan “Giiven” alt

boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,835), 5 maddeden olusan “Iletisim” alt
boyutunun yiiksek derecede giivenilir (a=0,820), 5 maddeden olusan “Yabancilagsma” alt

boyutunun ise oldukga giivenilir (0=0,682) oldugu saptanmustir.



Tablo 9
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Ebeveyn ve Akrana Baglanma Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri ve Alt Boyutlarin

Giivenilirlik Analizi Sonug¢lart

Madde Faktor Yiikii Cronbach Alfa  Giivenilirlik Diizeyi

Anne Giiven

ABE_2 0,654

ABE_3 0,450 0,639 Oldukg¢a Giivenilir

ABE_16 0,721

Anne lletisim

ABE_1 0,684

ABE 4 0,619

ABE 5 0,645

ABE_8 0,651

ABE_10 0,727 0.900 Yﬁksek . Derecede

ABE_13 0,725 ' Giivenilir

ABE_14 0,793

ABE_15 0,679

ABE_17 0,720

ABE_18 0,653

Anne Yabancilasma

ABE 7 0,685

ABE_9 0,412 0,522 Gtivenilir

ABE_12 0,402

Baba Giiven

BBE_2 0,792

BBE_3 0,576 0,761 Oldukea Giivenilir

BBE_15 0,784

Baba iletisim

BBE_4 0,717

BBE_5 0,752

BBE_8 0,750

BBE_10 0,840

BBE_11 0,759 0.935 Yiiksek Derecede

BBE_12 0,790 ! Guvenilir

BBE_13 0,865

BBE_14 0,753

BBE_17 0,750

BBE_18 0,697

Baba Yabancilasma

BBE_7 0,721 0,575 Giivenilir

BBE_16 0,556

Akran Giiven

AKBE_1 0,562

AKBE_6 0,489

AKBE_7 0,717 0,835 Yiksek — Derecede
- Giivenilir

AKBE_13 0,704

AKBE_14 0,706
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Tablo 9 (Devami)

AKBE_17 0,688
AKBE_18 0,676
Madde Faktor Yiikii Cronbach Alfa  Giivenilirlik Diizeyi
Akran lletisim
AKBE_2 0,599
AKBE_8 0,657
AKBE_9 0,699 0,820 Yl}ksel.( . Derecede
Gtivenilir
AKBE_10 0,753
AKBE_11 0,687
AKran Yabancilasma
AKBE_4_D 0,467
AKBE_5_D 0,629
AKBE_12 D 0,557 0,682 Oldukga Giivenilir
AKBE_15 D 0,492
AKBE_16_D 0,607
Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olcegi 0,925 z}g]\(/:]i(lir Derecede

0.00 < a < 0.40 Olgek Giivenilir Degil

0.40 < a < 0.60 Diisiik Giivenilirlikte

0.60 < a < 0.80 Oldukca Giivenilir

0.80 < a < 1.00 Yiiksek Derecede Giivenilir

Dogrulayici faktor analizi sonuglart i¢in ikinci asamada uyum iyiligi degerlerine bakmak
gerekir. Modelin veriye uyugun olup olmadigimi test etmek i¢in en ¢ok ki-kare testi ele
alinmaktadir. Ki-kare testi fakat orneklem grubunun biiylkligiine duyarli oldugu igin
burada bazi soru isaretlerinin olusmasma neden olmaktadir. Ki-kare testi Orneklem

biiyiikliglinden etkilendigi icin, ki-kareye alternatif uyum iyiligi degeri olusturulmaktadir.

Birinci asamada GFI'ne dayanan uyum iyiligi degerlerine bakmak gerekir. GFl (Goodness
of fit index), temel olarak sample kovaryanslar ile implied kovaryanslar arasindaki farki
yeniden dl¢eklendirerek uyumsuz bir model i¢in 0, miikkemmel uyuma sahip model i¢in 1
degerini iiretir. Genel olarak 0,90 ve iizerinde GFI degerine sahip modeller kabul edilebilir
uyum gosteren modeller olarak ifade edilebilirler. GFI, ¢aligmalarda ¢ogunlukla kullanilan
bir uyum iyiligi degeri Olgiitiidiir ancak; GFI de 6rneklem grubunun biiyiikliglinden ve
modelin karmagsikligindan etkilenmektedir. AGFI (Adjusted goodness of fit index) ise GFI
degerinden gelistirilen diizeltilmis uyum iyiligi degeridir. Ayn1 bicimde modelde AGFI
0,90 iizerinde degere sahip oldugunda model kabul edilebilir uyum iyiligi gosterir.
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Ikinci asamada Baseline (sifir ya da independence) Modele Dayanan Uyum lyiligi
Degerlere bakilmalidir. Bu baslik altinda incelenen uyum iyiligi degerlerinin temel
mantig1, teori sonucu olusturulan ve parametre degerleri iiretilen modelin, baseline yani
olabilecek en kotii modele kiyasla ne kadar iyi oldugudur. Bunlar, IFI (Incremental Fit
Index), TLI (Tucker-Lewis Index) ve CFI (Comparative Fit Index) uyum iyiligi
degerleridir. IFI degerinin 0,90’nin iizerinde olmas1 yeterli uyumun oldugunu gdsterir.
Digerlerine kiyasla, drneklem grubunun biyiikligline daha az duyarlilik gosterdigi icin
arastirmalarda ¢ok sik tercih edilebilmektedir. TLI ya da NNFI (Non-Normed Fit Index)
degeri uyum 1yiligi degerleri arasinda Orneklem grubunun biyiikliigline en az duyari
olanlardan biridir. 0,95’in tizerindeki degerler modelin iyi uyumuna, 0,90’ tizerindeki
degerler ise modelin kabul edilebilir uyumunu gostermektedir. Bazi kaynaklar yeterli
uyumun dercesini 0,80°e kadar indirebilmektedir. CFI (Comparative Fit Index) degeri de
orneklem grubunun biiyiikliigiine en az duyarli olan uyum iyiligi degerlerindendir. Bu
deger ancak modelin karmasikligindan etkilenmektedir. Degerleri 1’in iizerinde ya da 0’

altinda olabilmektedir. Boyle durumlarda ise degerler O ya da 1’e sabitlenmektedir.

RMSEA (Root Mean Square of Error Approximation) degeri FO’a dayanan bir uyusmazlik
6lgiisii olup RMSEA = \(F0 / df) olarak hesaplanabilir. Bu uyusmazlik serbestlik derecesi
basina hesaplanir. Orneklem grubunun biiyiikliigiine karsi en az duyarh olan uyum iyiligi
degerlerinden oldugu i¢in en sik kullanilan uyum 1yiligi degerlerinden biridir. Bu 6lgiitiin
hesaplama esnasinda serbestlik derecesinin etkisinden dolayr modelin karmasikligina
iliskin duyarli olmasi bir tehlike olusturabilir ancak; sadece serbestlik derecesinin tam
olarak modelin karmagikliginin bir Olgiisii olmamasi RMSEA degerinin daha sik
kullanilmasma neden olmaktadir. SRMR (Standardized RMR) degeri ise gozlenen ve
tahmin edilen kovaryanslar arasindaki farki ifade eder. RMSEA ve SRMR’nin sahip
oldugu 0,08’in altindaki degerler uyumun kabul edilebilir, 0,05’in altindaki degerler ise

uyumun iyi oldugunu gosterir.
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Tablo 10

Ol¢iim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Modelin  Uyum  Indeks *Iyi Uyum Degerleri

Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)

¥*/sd 5,270 <3 (4-5)

GFlI 0,889 >0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,874 >0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,901 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,900 > 0,95 (0,94-0,90)
CFI 0,901 > 0,97 (0,94-0,90)
RMSEA 0,046 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,041 < 0,05 (0,06-0,08)

*:Uyum Araliklart Meydan ve Sesen (2011) den yararlanarak olusturulmustur.

Tablo 10°da 48 madde ve 9 alt boyut ile olusturulan 6l¢iim modelinin uyum indeks
degerleri gosterilmektedir. Oncelikle en sik kullanilan uyum indeksi y*sd degeri
incelenmistir. Ancak ki-kare Olgiitii Orneklem grubunun biytikligiine ¢ok duyarl
oldugundan, model ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede sadece bu degeri kullanmak
uyun olmayabilir. x?/sd degerinin 5’in {stiinde olmasi bize ki-karenin Orneklem
biiyiikliigiinden etkilendigini gostermektedir. Bu sebeplerden dolayr farkli uyum
degerlerine de bakilmistir. Model i¢in mevcut olan uyum indeks degerleri ele alindiginda
ise RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi uyum sagladigini; GFI, AGFI, IFI, TLI ve CFI

degerlerinin ise kabul edilebilir uyum sagladigini soyleyebiliriz.

4.2.2.2. Siddete maruz kalma olgceginin sonuglari

38 madde ve yakin - gecmis zaman basliklar1 altinda 9 alt boyuttan olusan yapiy1
dogrulamak i¢in kurulan 6l¢iim modeli DFA ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
modelin yeterli uyum gostermedigi ortaya ¢imis ve bu sebeple model iyilestirme
calismalar1 yapilmustir. 1k olarak maddelerin faktor yiik degerleri incelenerek modele
katkis1 olmayan 11 madde (YASMO2, YASMO4, YASMOS5, YASMOS, YASMO14,
YASMO19, YASMO20, YASMO G1, YASMO G7, YASMO G11, YASMO G12)
modelden c¢ikartilmigtir. Bununla birlikte modifikasyon indeksleri tablosuna bakilarak
modelde yapilacak olas1 degisiklikler icin ki kare diisiis degerleri (“M.I1.”degerleri)
incelenmigtir. En yiiksek “M.L.” degerinin gdstermis oldugu modifikasyon, kavramsal

olarak uygun oldugu durumlarda baglanarak model yiiriitiilmiistiir. Modelin uyum indeks
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degerleri de incelenerek Olciim modelinin dogrulandigi goriilmiistiir. Dogrulanan 6l¢lim

modeli asagida (Sekil 3) sunulmustur.
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Sekil 3’teki 6l¢lim modeli incelendiginde, 27 madde ve 9 alt boyut ile dogrulanan 6l¢iim
modelinin hangi maddelerden olustugunu ve diger yandan tek yonlii oklar tlizerindeki
yollara ait standardize regresyon katsayilarini yani baska bir deyisle faktor yiiklerini
gormekteyiz. Cift yonlii ok iizerindeki degerler ise alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerlerini gostermektedir. Tablo 11°de her bir maddenin faktor yiikii ayrintili olarak

incelenmis ve 0,400’iin altinda deger bulunmadig1 gorilmiistiir.

Buna gore; YASMO12 maddesi 0,72’1ik degeri ile YZ1 alt boyutunun en giiglii gostergesi,
YASMO23 maddesi 0,85’lik degeri ile YZ2 alt boyutunun en giicli gostergesidir.
YASMO15 maddesi 0,81°lik degeri ile YZ3 alt boyutunun en gii¢lii gostergesi, YASMO16
maddesi 0,77°1lik degeri ile YZ4 alt boyutunun en giiglii gostergesi, YASMO5 maddesi
0,82°1ik degeri ile YZ5 alt boyutunun en giiglii gostergesidir. YASMO25 maddesi 0,76’ ik
degeri ile YZ6 alt boyutunun en giiclii gostergesi iken YASMO G4 maddesi 0,82’lik degeri
ile GZ1 alt boyutunun en gii¢lii gostergesi olarak goriilmektedir. YASMO G10 maddesi
0,80’lik degeri ile GZ2 alt boyutunun en gii¢lii gostergesi, YASMO G5 maddesi 0,78’lik

degeri ile GZ3 alt boyutunun en giiclii gostergesi oldugunu sdyleyebiliriz.

Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda (Tablo 11) 27 maddeden olusan “Siddete Maruz
Kalma” o6lgeginin yiiksek derecede gilivenilir (0=0,926) oldugu saptanmis iken “Yakin
zamanda siddete maruz kalma”nin 5 maddeden olusan YZ1 alt boyutunun oldukca
giivenilir (0=0,799) oldugu bulunmustur. 4 maddeden olusan YZ2 alt boyutunun yiiksek
derecede giivenilir (0=0,891), 3 maddeden olusan YZ3 alt boyutunun olduk¢a giivenilir
(0=0,719), 2 maddeden olusan YZ4 alt boyutunun olduk¢a giivenilir (¢=0,728) oldugu
saptanmustir. 3 maddeden olusan YZS5 alt boyutunun olduk¢a giivenilir (0=0,742), 2
maddeden olusan YZ6 alt boyutunun ise olduk¢a giivenilir (a=0,660) oldugu saptanmuistir.
“Gegmiste Siddete Maruz Kalma” nin 3 maddeden olusan GZ1 alt boyutunun oldukga

glivenilir (¢=0,794), 3 maddeden olusan GZ2 alt boyutunun oldukga giivenilir (¢=0,789), 2
maddeden olusan GZ3 alt boyutunun ise oldukga giivenilir (a=0,748) oldugu saptanmustir.
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Tablo 11

Siddete Maruz Kalma Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri ve Alt Boyutlarin Giivenilirlik
Analizi Sonuc¢lar

Madde Faktor Yiikii Cronbach Alfa  Giivenilirlik Diizeyi

YZ1

YASMO 6 0,616

YASMO_11 0,599

YASMO_12 0,718 0,799 Oldukga Giivenilir

YASMO_17 0,642

YASMO_18 0,712

YZ2

YASMO 21 0,790

YASMO_22 0,811 Yiiksek Derecede
0,891 .

YASMO_23 0,851 Giivenilir

YASMO 24 0,802

YZ3

YASMO_3 0,556

YASMO 9 0,741 0,719 Oldukga Giivenilir

YASMO 15 0,811

YZ4

iﬁzmgj'g 8:;22 0,728 Oldukea Giivenilir

YZ5

YASMO 1 0,515

YASMO _7 0,787 0,742 Oldukga Giivenilir

YASMO 13 0,817

YZ6

iﬁzmgéz 8:;2? 0,660 Oldukea Giivenilir

GZ1

YASMO_G2 0,661

YASMO_G4 0,816 0,794 Oldukg¢a Giivenilir

YASMO_G6 0,783

GZ2

YASMO_G8 0,677

YASMO_G9 0,764 0,789 Oldukg¢a Giivenilir

YASMO_G10 0,796

GZ3

YASMO_G3 0.763 0,748 Oldukea Giivenilir

YASMO_G5 0,783 '

Siddete Maruz Kalma Olcegi 0,926 é?kself . Derecede

iivenilir

0.00 < a < 0.40 Olgek Giivenilir Degil

0.40 < a < 0.60 Diisiik Giivenilirlikte

0.60 < a < 0.80 Olduk¢a Giivenilir

0.80 < a < 1.00 Yiiksek Derecede Giivenilir
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YZ1: Okulda veya ¢evrede siddete tanik olma
YZ2: Bigakla saldiriya veya silahla atese tantk olma/ugrama
YZ3: Okulda veya ¢evrede siddete ugrama
YZ4: Evde siddete tanik olma
YZ5: Evde siddete ugrama
YZ6: Cinsel kotiiye kullanim
GZ1: Ge¢cmiste siddete tanik olma
GZ2: Gegmiste bigakla saldiriya ya da silahla atese tanik olma/ugrama
GZ3: Gegmiste siddete ugrama
Tablo 12

Olciim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Modelin Uyum Indeks [yi Uyum Degerleri

Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)

¥¥/sd 6,544 <3 (4-5)

GFlI 0,935 >0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,914 >0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,940 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,926 > 0,95 (0,94-0,90)
CFlI 0,940 >0,97 (0,94-0,90)
RMSEA 0,053 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,036 < 0,05 (0,06-0,08)

Tablo 12°de 27 madde ve 9 alt boyut ile olusturulan 6l¢iim modelinin uyum indeks
degerleri gosterilmektedir. Oncelikle en sik kullanilan uyum indeksi y%/sd degeri
incelenmistir. Ancak ki-kare degeri 6rneklem grubunun biiyiikliigiinden ¢ok etkilendigi
icin sadece bu degeri kullanmak g¢ok uygun olmayabilir. y*/sd degerinin 5’in iistiinde
olmas1 bize ki-karenin drneklem biiyiikliigiinden etkilendigini géstermektedir. Bu sebepten
dolay1 farkli uyum degerleri de incelenmistir. Olgiim modeli i¢in elde edilen uyum indeks
degerleri incelendiginde ise GFI, AGFI ve SRMR degerlerinin iyi uyum sagladigmni; IFI,
TLI, CFI ve RMSEA degerlerinin ise kabul edilebilir uyum sagladigini sdyleyebiliriz.
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4.2.2.3. Bilissel esneklik 6l¢eginin sonuglart

12 maddeden olusan yapiyr dogrulamak icin kurulan 6l¢iim modeli DFA ile analiz
edilmistir. Analiz sonrasinda elde edilen verilerde, modelin yeterli uyum gdstermedigi
anlasiimis ve model iyilestirme ¢alismalar1 yapilmstir. {lk olarak maddelerin faktor yiik
degerleri incelenerek modele katkis1 olmayan 4 madde (BEO2, BEO3, BEO6, BEO10)
modelden ¢ikartilmistir. Cikan maddeler sonucunda modelin uyum indeks degerleri de
incelenerek 6l¢iim modelinin dogrulandigi goriilmiistiir. Dogrulanan 6l¢iim modeli agagida

(Sekil 4) sunulmustur.

Sekil 4. Bilissel esneklik olceginin ol¢ciim modeli

Sekil 4°teki 6l¢tim modeli incelendiginde, 8 madde ile dogrulanan 6l¢iim modelinin hangi
maddelerden olustugunu ve diger yandan tek yonlii oklar iizerindeki yollara ait standardize
regresyon katsayilarimi yani baska bir deyisle faktor yiiklerini gérmekteyiz. Tablo 13’°te her
bir maddenin faktdr ylikii ayrintili olarak incelenmis ve 0,400’tin altinda deger
bulunmadig1 goriilmiistiir. Buna gore; BEO7 maddesinin 0,73’liik degeri 6lgegin en giiclii

gostergesi oldugunu soyleyebiliriz.

Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda (Tablo 13) 8 maddeden olusan “Bilissel
Esneklik” 6l¢eginin yiiksek derecede giivenilir (a=0,832) oldugu saptanmustir.
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Tablo 13

Bilissel Esneklik Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri ve Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Madde Faktor Yiikii Cronbach Alfa Giivenilirlik Diizeyi

BEO 1 0,564

BEO 4 0,606

BEO 5 0,696

BE?_7 0,732 0832 Yﬁksek . Derecede
BEO 8 0,678 ' Giivenilir

BEO 9 0,552

BEO 11 0,493

BEO 12 0,639

0.00 < a < 0.40 Olcek Giivenilir Degil

0.60 a < 0.60 Diisiik Giivenilirlikte

0.60 < a < 0.80 Olduk¢a Giivenilir
0.80 a. <1.00 Yiiksek Derecede Giivenilir

Tablo 14

Olciim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Modelin Uyum Indeks Iyi Uyum Degerleri

Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)

y¥/sd 4,175 <3 (4-5)

GFI 0,990 >0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,982 >0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,986 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,980 > 0,95 (0,94-0,90)
CFI 0,986 > 0,97 (0,94-0,90)
RMSEA 0,040 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,020 < 0,05 (0,06-0,08)

Tablo 14’te 8 madde ile olusturulan O6l¢iim modelinin uyum indeks degerleri
goriilmektedir. Birinci agsamada en sik kullanilan uyum indeksi y*/sd degeri incelenmis ve
degerin kabul edilebilir uyum sagladigi goriilmistiir. Ancak ki-kare degerinin 6rneklem
biiyiikliigline duyarliligindan dolayr model ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede
sadece bu degeri kullanmak uygun olmayabilir. Bundan dolay1 diger uyum degerlerine de
incelenmigstir. Elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde ise tiim degerlerin iyi

uyum sagladigini gérmekteyiz.
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4.2.2.4. Little saldirganlik ol¢eginin sonuglart

36 madde ve 6 alt boyuttan olusan yapiy1 dogrulamak i¢in kurulan 6l¢iim modeli DFA ile
analiz edilmistir. Analizden elde edilen verilerde model yeterli uyum gostermemistir ve
model iyilestirme caligmalar1 yapilmustir. ilk olarak maddelerin faktér yiik degerleri
incelenerek modele katkisi olmayan 6 madde (LSO6, LSO7, LSO11, LSO13, LSO25,
LSO30) modelden ¢ikartilmistir. Bununla birlikte modifikasyon indeksleri tablosuna
bakilarak modelde yapilacak olas1 degisiklikler i¢in ki kare diisiis degerleri
(“M.I.>degerleri) incelenmistir. En yliksek “M.L” degerinin gostermis oldugu
modifikasyon, kavramsal olarak uygun oldugu durumlarda baglanarak model
ylriitiilmistiir. Modelin uyum indeks degerleri de incelenerek Ol¢clim modelinin

dogrulandig1 goriilmiistiir. Dogrulanan 6l¢iim modeli asagida (Sekil 5) sunulmustur.
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Sekil 5. Little saldirganlik 6l¢eginin 6l¢iim modeli

Sekil 5’teki 6l¢lim modeli incelendiginde, 30 madde ve 6 alt boyut ile dogrulanan 6l¢tim
modelinin maddelerini ve diger yandan tek yonlii oklar tizerindeki yollara ait standardize
regresyon katsayilarmi-faktor yiiklerini gérmekteyiz. Cift yonlii ok tizerindeki degerler ise
alt boyutlar arasindaki korelasyon degerlerini gostermektedir. Tablo 15’te her bir
maddenin faktor yiikii ayrmtili olarak incelenmis ve 0,400’lin altinda deger bulunmadig:

gorilmiistiir.



113

Buna gore; LSO4 maddesi 0,81°lik degeri ile acik saldirganlik alt boyutunun en giiclii

gostergesidir. LSO9 maddesi 0,84’liik degeri ile agik reaktif saldirganhik alt boyutunun en

giiclii gostergesidir. LSO17 maddesi 0,89’luk degeri ile acik proaktif saldirganlik alt

boyutunun en giiclii gdstergesidir. LSO22 maddesi 0,80°lik degeri ile iliskisel saldirganlik

alt boyutunun en gii¢lii gdstergesi, LSO26 maddesi 0,67’lik degeri ile iliskisel reaktif

saldirganlik alt boyutunun en giiclii gostergesi, LSO33 maddesi 0,84°liik degeri ile iliskisel

proaktif saldirganlik alt boyutunun en giiclii géstergesi oldugunu sdyleyebiliriz.

Uygulanan giivenilirlik analizi sonucunda (Tablo 15) 30 maddeden olusan “Little
Saldirganlik™ 6l¢eginin yiiksek derecede giivenilir (0=0,946) oldugu saptanmis iken 5
maddeden olusan “Acik saldirganlik” alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,854)
oldugu bulunmustur. 4 maddeden olusan “Ac¢ik-reaktif saldirganlik” alt boyutunun yiiksek
derecede giivenilir (0=0,845), 5 maddeden olusan “Acgik-proaktif saldirganlik” alt
boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,919) oldugu goriilmiistiir. 6 maddeden olusan
“Iliskisel saldirganlik” alt boyutunun yiiksek derecede giivenilir (0=0,880), 4 maddeden
olusan “Reaktif-iligkisel saldirganlik” alt boyutunun oldukg¢a giivenilir (0=0,762), 6
maddeden olusan “Proaktif-iliskisel saldirganlik™ alt boyutunun ise yiiksek derecede

giivenilir (0=0,909) oldugu saptanmastir.



Tablo 15

Little Saldirganlik Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri ve Alt Boyutlarin Giivenilirlik

Analizi Sonuc¢lar

Madde Faktor Yiikii Cronbach Alfa  Giivenilirlik Diizeyi

Acik Saldirganhk

LSO_1 0,566

LSO 2 0,665 )

LSO 3 0,778 0,854 Yiksek — Derecede
W Giivenilir

LSO 4 0,810

LSO 5 0,785

Acik Reaktif

Saldirganhk

LSO 8 0,791

LS(:),9 0,845 0845 Yiiksek Derecede

LSO _10 0,795 ' Giivenilir

LSO 12 0,631

Acik Proaktif

Saldirganhk

LSO 14 0,800

LSO 15 0,817 )

LSO 16 0,874 0,919 Yiksck — Derecede
. Giivenilir

LSO 17 0,886

LSO 18 0,779

iliskisel Saldirganhk

LSO 19 0,720

LSO 20 0,722

LSO_21 0,766 0.880 Yiiksek Derecede

LSO 22 0,797 ' Giivenilir

LSO 23 0,707

LSO 24 0,732

Tliskisel Reaktif

Saldirganhk

LSO 26 0,675

LS(..)—27 0,522 0,762 Oldukca Giivenilir

LSO 28 0,517

LSO 29 0,470

Tliskisel Proaktif

Saldirganhk

LSO 31 0,744

LSO 32 0,845

LS(:)_33 0,836 0.909 Yiiksek Derecede

LSO 34 0,800 ' Giivenilir

LSO 35 0,729

LSO 36 0,774

Little Saldirganhk Olcegi 0,946 g}gl\jzflli(lir Derecede

0.00 < a < 0.40 Olgek Giivenilir Degil

0.40 < a < 0.60 Diisiik Giivenilirlikte
0.60 a < 0.80 Oldukg¢a Giivenilir
0.80 a <1.00 Yiiksek Derecede Giivenilir

114
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Tablo 16

Ol¢iim Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Modelin Uyum Indeks Iyi Uyum Degerleri

Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)

1/sd 6,446 <3 (4-5)

GFI 0,919 > 0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,902 > 0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,947 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,939 > 0,95 (0,94-0,90)
CFl 0,947 > 0,97 (0,94-0,90)
RMSEA 0,052 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,036 < 0,05 (0,06-0,08)

Tablo 16’da 30 madde ve 6 alt boyut ile olusturulan 6l¢iim modelinin uyum indeks
degerleri yer almaktadir. Ik olarak en yaygin olarak kullanilan uyum indeksi y?/sd degeri
incelenmistir. Ancak ki-kare degeri 6rneklem biiylikliigiine cok duyarli oldugundan, model
ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede bu deger tek basina yeterli degildir. x?*/sd
degerinin 5’in iistiinde olmasi bize ki-karenin Orneklem biiytlikliiglinden etkilendigini
gostermektedir. Bu nedenle diger uyum degerlerine de bakilmistir. Ol¢iim modeli i¢in elde
edilen uyum indeks degerleri incelendiginde ise GFI, AGFI ve SRMR degerlerinin iyi
uyum sagladigini; IFI, TLI, CFI ve RMSEA degerlerinin ise kabul edilebilir uyum

sagladigini soyleyebiliriz

4.3. Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmada verilerin analizi Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test edilmistir.Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) gozlenebilen ve gizil degiskenler arasindaki sebep-sonug
iliskisini ortaya koyan bir istatiksel modelleme teknigidir (Yetis ve Ozden, 2018). Yem
psikoloji, sosyoloji, ekonomi, davranis ve egitim bilimlerinde ayrica biyoloji, pazarlama ve
tip arastirmalarinda degiskenler arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinde ve test
edilmesinde kullanmilan bir aractir (Yilmaz, 2004 akt. Yetis ve Ozden, 2018). Genellikle
degiskenlerin birbiri ilr olan iligkilerini agiklamak ve test etmek i¢in kullanilir ( Siimer,
2000).

Yapisal esitlik modelinde iki farkli degisken mevcuttur: Bunlar goézlenen ve gizil

degiskenlerdir. Go6zlenen degiskenler; arastirmada dogrudan gozlenebilir ve Olgiilebilir.
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Gizil degiskenler ise; dogrudan 6l¢iimii yapilamayan ve gozlenemeyen degiskenlerdir (
Khine 2013, Kaya, 2014 akt. Uzun, 2017). Yapisal esitlik modelinde degiskenler
arasindaki iligki ve degiskenler arasindaki iliskinin niteligi; dogrudan ya da dolayli olarak
incelenmektedir. Regresyon analizlerinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
baglantilar tek bir diizeyde ele alinirken, yemde her bir iliski diizeyi es zamanl

degerlendirilebilmektedir (Dursun ve Kocagoz, 2010).

YEM’in smanmasinda ¢esitli uyum iyiligi test istatistikleri kullanilmaktadir. YEM’ de en
stk kullanilan test istatistikleri; benzerlik orani ki-kare istatistigi (y2), ortalama hata
karekOk yaklasimi test istatistigi (RMSEA), uyum iyiligi testi test istatistigi (GFI) ve
diizeltilmis uyum iyiligi test istatistigi (AGFIl)dir. A2 /s.d.} degerinin 3’ten kiigiik olmasi
kabul edilebilir uyumun olduguna isaret eder. RMSEA degerinin 0,05’ten kiigiik olmasi
miilkemmel uyumu, 0,05< RMSEA <0,1 aras1 milkemmele yakin degere, RMSEA > 0,1
degeri ise kot uyum oldugunu gostermektedir. GFI istatistigi Regresyon Analizinde
kullanilan belirlilik katsayis1 (R2) istatistigine benzer bir sekilde kullanilmaktadir. AGFI
istatistigi ise yine Regresyon Analizinde kullanilan diizeltilmis belirlilik katsayisina benzer
bir sekilde kullanilmaktadir. AGFI ve GFI istatistikleri O ile 1 arasinda degerler almaktadir
ve genellikle 1’e yakin degerler almasi modelin iyi uyum gosterdigini isaret etmektedir
(Raykov ve Marcoulides, 2006 akt. Yilmaz, Yildiz, Arslan, 2011). Arastrma verileri,

analiz boyunca bu uyum iyiligi degerlerine gére yorumlanmaktadir (Uzun, 2017).

4.3.1. Yapisal Esitlik Modelinin Sonug¢lari

Bu boliimde arastirmada test edilen yapisal modelin sonuglarma yer verilmistir. Baglanma,
siddete maruz kalma yasantilarinin dogrudan saldirganliga etkisi ve baglanma ile siddete
maruz kalma yasantilarinin biligsel esnekligin araciligi (dolayli) ile saldirganliga etkisi

asagida kurulan model {izerinden test edilmistir.

“Ebeveyn ve Akrana Baglanma”, “Siddete Maruz Kalma”, “Biligsel Esneklik” ve “Little
Saldirganlik™ 6lgeklerine uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgek maddeleri
calismadaki son halini almistir. Bunun sonucunda Sekil 6’da goriildiigii gibi arastirmadaki

ongoriilen model belirlenmistir.

Baglanma olarak modele alman degisken, ebeveyn ve akrana baglanma dlgcegindeki anne,

baba ve akrana baglama alt boyutlarindan; Siddete maruz kalma degiskeni, yakin zamanda
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ve gecmis zamanda siddete maruz kalma alt boyutlarindan; biligsel esneklik degiskeni
bilissel esneklik maddelerinden, saldirganlik degiskeni ise reaktif saldirganlik ve proaktif
salgirganlik alt boyutlarindan olugsmaktadir.

4.3.2. Arastirmada Ongoriilen Yapisal Model

Baglanma Stilleri

Bilissel Esneklik Saldirganhk

Siddete
Maruz Kalma

Sekil 6. Arastirmada 6ngériilen yapisal model

Genel Amag: Ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ve bilissel esneklik ile
saldirganlik arasinda iliski var midir?

Alt amag 1: Baglanma saldirganlig1 yordamakta midir?

Alt amag 2: Siddete maruz kalma yasantilar1 saldirganligi yordamakta midir?

Alt amag 3: Bilissel esneklik saldirganligi yordamakta midir?

Aragtirma sonucuna gore; baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ile saldirganlik
arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Baglanma ve siddete maruz kalma
yasantilar1 ve saldirganlik iligkisinde biligsel esnekligin dolayli etkisi (aracilik)
goriilmektedir. Diger bir sonug¢ olarak bilissel esnekligin saldirganlik iizerinde dogrudan

anlaml iliskileri mevcuttur.
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4.3.3. Ortiik Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Calisma kapsaminda oOrtilk degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmis ve

Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17

Ortiik Degiskenlere Ait Korelasyon Katsayilar: ve Anlamliliklar:

1 2 3 4
r 1
1.Baglanma Stilleri
p
r -0,270 1
2.Siddete Maruz Kalma i
p
r 0,261 -0,163 1
3.Biligsel Esneklik - -
p
r -0,254 0,405 -0,160 1
4.Saldirganlik A A -
p

**%:p<0,001, r:Korelasyon Katsayisi,  p:Anlamlilik Diizeyi

Uygulanan pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; baglanma ile siddete
maruz kalma (r=-0,270, p<0,001) ve saldirganlik (r=-0,254, p<0,001) arasinda diisiik
diizeyde negatif yonde, baglanma ile bilissel esneklik (r=0,261, p<0,001) arasinda ise
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir. Siddete maruz
kalma ile bilissel esneklik (r=-0,163, p<0,001) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde,
siddete maruz kalma ile saldirganlik (r=0,405, p<0,001) arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonde anlamli dogrusal iliski oldugu goriilmiistiir. Bilissel esneklik ile saldirganlik (r=-
0,160, p<0,001) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli dogrusal iliski oldugu

gorilmiistiir.

Sekil 6°da ongoriilen yapisal modelde; lise dgrencilerinin ebeveyn ve akrana baglanma,
siddete maruz kalma ve biligsel esneklik durumlarinin saldirganlik tizerindeki etkisinin
yani sira ebeveyn ve akrana baglanma ile siddete maruz kalma durumlarmin saldirganhik
iizerindeki etkisine, biligsel esnekligin aracilik edip etmedigi de incelenecektir. Yapisal
esitlik modellemesinde aracilik-dolayli etki (mediation), degiskenler arasindaki ardigik

nedensel iliskilerin agiklanmasinda kullanilmaktadir. Araci bir degisken (mediator),
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bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki tek yonli nedensel iligkinin (direk etki,

direct effect) daha ayrintili bigimde ortaya konmasini saglar.

Ongoriilen yapisal model analiz edildiginde modelin iyi uyum sagladigi goriilmiistiir.
Yapisal modelin son hali (Sekil 7), model uyum indeksleri (Tablo 18), yol katsayilar1 ve
anlamlilig1 (Tablo 19), dogrudan ve dolayl: etkiler (Tablo 20) asagida sunulmustur.

Ongoriilen yapisal model analiz edildiginde modelin iyi uyum sagladig1 goriilmiistiir.

Y99

-,33

Saldirganhk

Sekil 1. Yapisal modeldeki standardize yol katsayilar
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4.5. Yapisal Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Tablo 18

Yapisal Modelinin Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Modelin Uyum Iyi Uyum Degerleri
Indeks Degerleri (Kabul Edilebilir Uyum)

v>=182,397 sd=29 p=0,000

lsd 6,290 <3 (4-5)

GFI 0,981 > 0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,964 > 0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,974 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,960 > 0,95 (0,94-0,90)
CFI 0,974 > 0,97 (0,94-0,90)
RMSEA 0,051 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,040 < 0,05 (0,06-0,08)

Tablo 18 incelendiginde, yapisal modelin ki-kare (¥?) uyum iyiligi testi sonuglari
incelenmis olup modelin anlaml1 oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Ik olarak en yaygin olarak
kullanilan uyum indeksi ¥?/sd degeri incelenmistir. Ancak ki-kare degeri Orneklem
biiyiikligline ¢cok duyarli oldugundan, model ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede
bu deger tek basina yeterli degildir. ¥?/sd degerinin 5’in istiinde olmas1 bize ki-karenin
orneklem biiyiikliigiinden etkilendigini géstermektedir. Bu nedenle diger uyum degerlerine
de bakilmistir. Yapisal modelin uyum indeks degerleri incelendiginde ise tiim degerlerin

iyl uyum sagladigini soyleyebiliriz.
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Tablo 19

Yapisal Modeldeki Yol Katsayilari ve Anlamlilik Diizeyleri

Std.
Regresyon Std.
Katsayisi Regresyon Hata t P
Katsayisi
Bilissel L - o
S1 Esneklik < Baglanma 0,026 0,294 0,003 8,71
$2 B111sse1 o Siddete Maruz -0,035 0103 0,01 3,65 o
Esneklik Kalma
S3 Saldirganlik  <--- Baglanma -0,104 -0,128 0,025 -4,07 Fh*
S4  Saldwganhk < Dinssel 1,165 0,126 0,250  -4,66  **
Esneklik
S5 Saldirganhk < ifli:;e Maruz 4 g5 0,442 0086 1611 %

***:n<0,001

Tablo 19 incelendiginde, yapisal modeldeki tiim yol Kkatsayilarinin anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,001). Modele en ¢ok katkisi olan yollara ise Std. regresyon katsayilar1
ile karar verilmektedir. Std. regresyon katsayilar1 incelendiginde ise modele en ¢ok katkis1

olan yollarin sirayla S5 (0,443) ve S1 (0,294) oldugu goriilmiistiir.
Alt Amag 1: Ergenlerde baglanma saldirganligi yordamakta midir?

Tablo 19°da goriildiigii gibi, Sz yolu incelendiginde; baglanma, saldirganligi negatif bir
bi¢imde yordamaktadir (B= -0,128, p<0,001). Alt ama¢ 1 kapsaminda ifade edilen

arastirma sorusunun dogrulandig: goriilmektedir.

Alt Amag 2: Ergenlerin siddete maruz kalma yasantilar1 saldirganlig1 yordamakta midir?

S5 yolu incelendiginde; siddete maruz kalma, saldirganligi pozitif bir bicimde
yordamaktadrr (B= ,442, p<0,001). Alt ama¢ 2 kapsaminda ifade edilen arastirma

sorusunun dogrulandigi goriilmektedir.
Alt Amag 3: Ergenlerin biligsel esneklikleri saldirganligi yordamakta midir?

S4 yolu incelendiginde; biligsel esneklik, saldirganlig1 negatif bir bicimde yordamaktadir
(B=-.126 p<0,001). Alt amag 3 kapsaminda ifade edilen arastirma sorusunun dogrulandigi

goriilmektedir.

Alt Amag 4: Ergenlerde baglanma bilissel esnekligi yordamakta midir?
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Tablo 19°da goriildiigii gibi, S; yolu incelendiginde; ergenlerde baglanma, bilissel esnekligi
pozitif bir bigimde yordamaktadir (=0,294, p<0,001). Alt amag 4 kapsaminda ifade edilen

arastirma sorusunun dogrulandigi goriilmektedir.

Alt Amag 5: Ergenlerin siddete maruz kalma yasantilar1 biligsel esnekligi yordamakta

midir?

S, yolu incelendiginde (bkz Tablo 19); ergenlerin siddete maruz kalma, bilissel esnekligi
negatif bir bicimde yordamaktadrr (B=-0,103, p<0,001). Alt ama¢ 5 kapsaminda ifade

edilen arastirma sorusunun dogrulandig1 goriilmektedir.

4.6. Bilissel Esneklik, Siddete Maruz Kalma, Baglanma ve Saldirganlik iliskilerine
Iliskin Dolayh ve Toplam Etkilerin Standardize Edilmis Degerleri

Biligsel esneklik, siddete maruz kalma, baglanma ve saldirganlik iliskilerine iliskin dolayl
ve toplam etkilerin standardize edilmis degerleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Bilissel Esneklik, Siddete Maruz Kalma, Baglanma ve Saldirganlik Iliskilerine Iliskin
Dolayli ve Toplam Etkilerin Standardize Edilmis Degerleri

Dogrudan Etki Dolayl1 Etki Toplam Etki
Bilissel Esneklik€ Siddete Maruz Kalma -0,103 - -0,103
Saldirganlik < Siddete Maruz Kalma 0,442 0,013 0,455
Bilissel Esneklik € Baglanma 0,294 - 0,294
Saldirganlik € Baglanma -0,128 -0,037 -0,165
Saldirganlik € Bilissel Esneklik -0,126 - -0,126

Tablo 20 incelendiginde, siddete maruz kalmanin biligsel esneklik tizerine dogrudan etkisi
(B=-0,103, p<0,001); saldirganlik lizerine dogrudan etkisi ($=0,442, p<0,001) ve dolayh
etkisinin ($=0,013, p<0,001) anlaml oldugu goriilmektedir. Baglanmanin biligsel esneklik
iizerine dogrudan etkisi ($=0,294, p<0,001); saldwrganlik {lizerine dogrudan etkisi (B=-
0,128, p<0,001) ve dolayh etkisinin (f=-0,037, p<0,001) anlamli oldugu goriilmektedir.
Biligsel esnekligin saldirganlik iizerine dogrudan etkisinin (f=-0,126, p<0,001) anlaml1

oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar degerlendirildiginde ise “siddete maruz kalma ile
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saldirganlik iliskisinde” ve “baglanma ile saldirganlik iligkisinde” biligsel esnekligin

aracilik ettigini soyleyebiliriz.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ile saldirganlik
yasantilarinda biligsel esnekligin dogrudan ve dolayl rolii ile ilgili elde edilen sonuglar
arastirma amaglar1 ¢ergevesinde tartisilmistir. Arastirma kapsaminda Ekolojik yaklasima
dayanarak; ergenlerde baglanma, siddete maruz kalma yasantilar1 ile saldirganlik
arasindaki iliski ve biligsel esnekligin dogrudan ve dolayli rolii incelenmistir. Baglanma,
siddete maruz kalma, biligsel esneklik, saldirganlik degiskenlerinin kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda; siddete maruz kalma,

baglanmanin, saldirganligi dogrudan yordadig: gériilmektedir.

5.1. Baglanmanin Saldirganhik Uzerindeki Dogrudan Etkisine Iliskin Tartisma ve
Yorum

Ele alinan degiskenlerden baglanma saldirganlik davranisini  negatif bigimde
yordamaktadir. Ekolojik model cergevesinde degerlendirildiginde ergenin sahip oldugu
saldirganlik davraniginda aile, okul, yasanilan ¢evre gibi mikro ve mezosistemlerin etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Alan yazin incelendiginde Dogan (2010) ¢ocuklardaki siddet ve
saldirganlik igeren zorba davraniglarda rol alan yapmin ailesel ve cevresel faktorler

oldugunu vurgulamaktadir.

Caliyma kapsammda ele alman bagimmsiz degiskenlerden biri olan baglanma
degerlendirildiginde; baglanma diizeyinin yiiksek olmasmin saldirganligi azaltici etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Konu ile ilgili alan yazinda ¢alismalar incelendiginde,
Stimer ve Sakman (2018) calismalarinda giivenli baglanma iliskisi gelistirmis ergenlerin

daha az igsellestirme ve digsallastirma sorunlari yasadiklarini bulgulamistir. Li (2007)
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calismasinda esler arasi agik ve gizli catismanin ve ebeveyne baglanmanin ¢ocuklarda
gozlenen saldirgan davranisi yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Yapilan c¢aligmalardan
anlagildigi tizere baglanma ve saldirganlik arasinda iligki bulunmaktadir. Kaygili baglanma
stiline sahip bireylerin 6tke ve diismanlik duygularinin giivenli baglanma stiline sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri ve ebeveynin cocuk
yetistirme stilleri 6fke ve diismanlik duygular1 tizerinde etkili olmaktadir. Anne-babaya
yilksek baglanma diizeyinin yiiksek 0z-saygi, diisiik saldirganlik, zorba davranmama
degiskenleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Ooi, Ang, Fung, Wong ve Cai, 2006).

Giivenli baglanma stilinin saldirganlikla anlaml diizeyde negatif yonlii iligkisi Talebi ve
Verma (2006)’ nin ¢alismalarinda goriilmektedir. Araci1 (2012) ¢alismasinda erken ergenlik
donemindeki bireylerde anne-baba ve akrana baglanma ile saldirganlik arasimdaki iliskiyi
incelemis ve ergenlerde anne-baba ve akrana baglanma ile saldirganlik arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulmustur. Giivensiz baglanan ergenlerin saldirganlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu Kaplan (2012) ¢aligmasinda vurgulamaktadir.

Ergenlerde algilanan yiiksek diizeyde ailesel destek, akrana giivenli baglanma iliskisi
yiiksek diizeyde kendini degerli hissetme, yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik becerisi, daha
az icsellestirme sorunlarini yordamaktadir. Aileye ve akrana giivenli baglanamama
utangaglik, ¢ekinme, reddedilme ve zorbalik davranislari ile iliskilidir (Rubin, Burgess,
Dwver, Kim, Booth-La-Force ve Rose-Krasnor, 2004). Schwartz (2010) ergenler tizerinde
yaptig1 c¢alismada, baglanma sorunlarinin ergenleri saldirgan davranisa ve yalnizliga
stiriikledigi bulunmustur. Swartz (2010) giivenli baglanma gergeklestiremeyen ergenlerin
empati eksikligi yasadigini, duygularin1 kontrol etmede zorlandiklarim1 bu davranislarin
sonucu olarak saldirgan davranisin ortaya c¢iktigimi savunmaktadir. Giivenli baglanma
iliskisine sahip olmayan ergenlerin empati kurmada yetersiz olduklarmi, duygularmni
yonetmede zorlandiklarmi, bu durumun da onlarda saldirgan davramiglarin ortaya
cikmasina sebep oldugunu 6ne siirer.

Calisma sonuglari; saldirganligm tiirleri olan proaktif ve reaktif saldirganlik boyutlari
agisindan incelendiginde ise benzer sonuglar goriilmektedir. Anne-baba ve akrana
baglanma diizeyinin yiiksek, olmasi durumunda ergenlerde go6zlenen proaktif-reaktif
saldirganlik diizeyi diismektedir. Baglanma stilleri ve sosyal yetkinlik becerisinin
saldirganligi yordama giiciinde anneye giivenli baglanmanin hem reaktif hem de proaktif
saldirganlik tiiriinii negatif yonde etkiledigi, sosyal yetkinlik becerisini pozitif yonde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Marcus ve Kramer, 2001). Anneye daha az giivenli baglanma
gerceklestiren bireylerde daha ¢ok proaktif ve reaktif saldirganlik davranislar:
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goriilmektedir (Marcus ve Kramer, 2001). Anne, baba ve yakin arkadasa baglanmanin
saldirgan antisosyal davranis iizerindeki negatif yonde etkisi gozlenmektedir. Anne, baba
ve yakin arkadasa giivenli baglanma iliskisi azaldik¢a, saldirgan antisosyal davranig
diizeyinin arttig1 ortaya c¢ikmaktadir (Marcus ve Betzer, 1996). Diismanlk ve ofke
duygusunun baglanma stilleri ile iligkisi Murris ve Meister (2004) calismalarinda da
bulgulanmustir.

Proaktif-reaktif saldirgan davranisin olusmasina etkili olan sosyal bilgiyi isleme siireci goz
oniine alindiginda ergenin, ¢ocukluk yasantilarindan itibaren anne-babasi ile iligskisinde
ebeveynlerinden yeterli ilgi ve sefkati alamamasi durumu diisiik diizeyde baglanmaya
sebebiyet verebilmektedir. Ergen, anne ve babadan aldigi uyaricilar1 giivensiz olarak
algilamakta ve uyaricilarin olumsuz algilanmasi olumsuz tepkilerin verilmesine neden
olmaktadir. Anne ve babadan elde edilemeyen giivenme, degerli olma, yakm iliski
gelistirebilme ihtiyaglari; ergende siipheci, digerlerini giivensiz ve diismanca olarak
algilamaya yonelik kuskucu bir kimlik gelistirmeye yol agabilmektedir. Ilk olarak ebeveyn
ya da bakic1 nedeniyle olusan kendisinin disindakilere yonelik kuskucu bakis okul ¢agi ile
birlikte arkadas c¢evresine de yonlendirilebilmektedir. Digerlerine yonelik giiven
duygusunun olusmamasi, digerlerinin diismanca ve kotii niyetli olarak algilanmasi
ergenlerde baglanma diizeyinin diisiik olmasina neden olabilmekte ve proaktif-reaktif
saldirgan davranisi tetikleyebilmektedir.

Baytemir (2016) ise anne-baba ve akrana baglanmanin direk ergenin psikolojik uyum ve
1yi olusunu etkilemedigini ancak dolayli olarak buna zemin hazirladigini vurgulamaktadir.
Kahraman (2015) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin ortalama deger olarak kayitsiz baglanma
stiline sahip oldugunu ve uygulanan saldirganlik 6lgegi puanlarindan diisiik diizeyde
saldirganlik egilimine sahip olduklarini bulgulamstir.

Alan yazinda benzer ¢aligmalardan elde sonuglar ile baglanma ve saldirganlik arasinda
bulunan negatif iliski calismamizda da ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu 151¢inda anne, baba ve
akrana yiiksek diizeyde baglanma iliskisi gelistirebilmis ergenlerin sosyal g¢evresi ile
saglikli iletisim kurabildikleri sonucuna ulasilabilmektedir.

Ebeveynleri ve akranlar1 ile gii¢lii, sicak iliskiler gelistirebilmis ve saglikli iletisime sahip
ergenler daha az saldirgan davranig gésterme egilimine sahip olabilmektedirler. Bunun tam
tersi durumda ise, baglanma diizeyinin diislik, baglanma stilinin gilivensiz olmasi
ergenlerde saldirganlik egilimini arttirabilmektedir. Bu nedenle saldirganlik gosteren

ergenlerin sosyal yasantilarinda saglikli iletisim kuramadiklar1 sonucuna varilmaktadir.
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5.2. Siddete Maruz Kalma Yasantilarimin Saldirganhk Uzerindeki Dogrudan Etkisine
iliskin Tartisma ve Yorum

Siddete maruz kalma yasantilarmin saldirganlik iizerindeki etkisi incelendiginde; siddete
maruz kalma ile saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki gozlenmektedir. Bu
bulgu 1s1g1nda siddete maruz kalma yasantisi arttik¢a saldirganlik diizeyi artmaktadir.
Calisma sonucu ¢alisma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlerden biri olan siddete
maruz kalma yasantilar1 degerlendirildiginde; ergenlerin ailede ya da toplumda siddeti
dogrudan yasamasi ya da dolayli olarak taniklik etmesi sonucu siddete maruz kalma
durumunun, ergenlerde gozlenen saldirganligi arttirdigi goriilmektedir. Ayan (2007) aile
icinde siddete ugrayan g¢ocuklarin saldirganlik egilimine sahip olduklarmi bulmustur.
Oztiirk, Ilgar ve Oztiirk (2015) c¢ahsmalarmda aile icinde siddet goren g¢ocuklarm
saldirganlik egilimlerinin yliksek oldugunu belirtmislerdir. Aile i¢inde siddete maruz kalan
ergenlerde saldirganlik davranisi, saldirgan davranigsa karsilik verme, siddeti uygulayan
kisiden 6¢ alma ve kaygi bozukluklari, gelecege yonelik umutsuzluk yasama gibi davranis
ortintiileri duygulanimlar goriilmektedir (Osofsky 1995, 2005, akt. Kahraman ve Cokamay,
2016). Duran ve Unsal (2014) siddete taniklik eden ya da siddete maruz kalan kisilerin
siddeti uygulama ve saldirganlik gdsterme egilimlerinin yiiksek oldugunu bulgulamiglardir.
Alanda yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde; siddete maruz kalma olgusunun saldirgan
davranisin ortaya ¢ikmasinda bir faktor oldugu goriilmektedir. Aile i¢inde siddete maruz
kalan ¢ocuklarin ergenlik ve yetigkinlik yillarinda siddet egilimi oldugu ve saldirgan
davranislar gosterdikleri goriilmektedir (Kaymak Ozmen, 2004).

Saldirganligin alt boyutlarindan olan; proaktif ve reaktif saldirganlik tiirleri ele alindiginda
ise; Er ve Akgiin (2016) c¢alismalarinda ebeveynlerinden siddet goren ergenlerin hem
reaktif hem de proaktif saldirganlik diizeylerinin akranlarina gore yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Anne ile iliskide annenin tutumunun siki denetimini ve ergen iizerinde
kontrol diizeyinin yiiksek olarak algilayan ergenlerde reaktif saldirganlik egilimi yiliksek
bulunmus, annelerinin kabul ve ilgi diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlerin ise
proaktif saldirganlik diizeyi diisiik olarak goriilmiistiir. Anne-babasi tarafindan siddete
ugrayan cocuklarin, siddete maruz kalmayan cocuklara kiyasla, proaktif ve reaktif
saldirganlik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Otoriter tutuma sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda proaktif ve reaktif saldirganlik egilimlerinin daha fazla oldugunu ortaya

koymustur ( Er, 2014).
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Siddete maruz kalmanin diger bir boyutu olan; toplumsal siddete maruz kalma faktori de
saldirgan davranisi tetiklemektedir. Toplumsal siddete maruz kalma, taniklik etme ya da
siddetin sesinin duyulmasinin, saldirganlikla iliskili oldugu belirtilmektedir (Scarpa,
Tanaka ve Haden, 2010). Toplumda siddete maruz kalmanin saldirganlik tizerindeki etkisi
Hamner, Laztman ve Chan (2015) ¢alismalarinda goriilmektedir. Yetersiz arkadas destegi,
antisosyal kisilik 6zellikleri, yiiksek depresyon diizeyi ve aile i¢cinde anne-babanin kotii
muamelesine maruz kalmmanin genglerde siddet ve saldirgan davraniglari etkiledigi
goriilmektedir (Ferguson, Miguel ve Hartley, 2009). Ebeveynin ¢ocuk yetistirme stili
olarak sert disiplinsel yontemleri tercih etmesinin erkek cocuklarda reaktif saldirganlik
iizerinde, hem kiz hem de erkek cocuklarin proaktif ve reaktif saldirganhik diizeyleri
tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Chen, Raine ve Granger, 2018).

Diirtii-engellenme kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde; bireyin engellenmesi sonucu
saldirganlik ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganligin alt boyutlatindan olan reaktif saldirganligin
olugsmasinda ise engellenme ve hosa gitmeyen duruma yonelik ani, yikici tepki verilmesi
s0z konusudur. Aile icinde ya da toplumda herhangi bir nedenle siddetin yasanmasi
bireyde siddete, ani tepki olarak siddet ile cevap verme egilimini ortaya ¢ikarabilmektedir.
Bu yasantinin sonucu olarak reaktif saldirganlik goriilmektedir. Siddete maruz kalma
durumunun, ergenlerde reaktif saldirganlik olarak kendini gosterebildigi goriilebilmektedir.
Alan yazinda yapilan arastirmalarin bazilarinda siddete maruz kalan ergenlerden
bazilarmin (%10) siddete karsi oldugunu ve siddeti kullanma konusunda kendilerini yatkin
gormedikleridir (Senver Yildirim, 2006). Scarpa, Tanaka ve Haden (2008) calismalarinda
ergenlerde gozlenenen proaktif ve reaktif saldirganlik davraniglarina siddete maruz
kalmanm yaninda genetik-biyolojik faktorlerin de etkili oldugunu savunmuslardir.
Toplumsal siddete maruz kalan ergenlerde, ailesel faktorlerin koruyucu oldugu, ailesi ile
iliskileri giiclii olan ergenlerin saldirgan davranisa bagvurmadigi goriilmektedir (Hamner,
Latzman ve Chan, 2015). Cok az calismada ise aile ve ergen arasinda olumlu iliski
olmasiin reaktif saldirganlik iizerinde etkisiz oldugu, bu ergenlerin reaktif saldirganlik
gostedigi gozlenmektedir. Bunun sebebinin ise; reaktif saldirganliin dogasi geregi,
tepkisel, provakasyona dayali olmasi1 ve bu hususta ebeveynlerin ergen icin etkisiz olarak
goriinmesinden kaynaklanabilecegi disiinilmektedir (Dodge, 1991 akt. Hamner, Latzman
ve Chan, 2015).

Wolfe, Zak ve Wilson, (1986) aile i¢ginde siddete taniklik eden ¢ocuklarin, ailede siddete
taniklik etmeyenlere kiyasla sosyal becerilerinin diisiik, duygusal ve saglik sorunlarinin

daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Aile i¢inde ebeveynlerin birbirlerine yonelik
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davraniglarinin, evlilik uyumlarmin g¢ocugun biligsel ve davranigsal mekanizmasini
etkiledigi goriilmektedir (Zimet ve Jacop, 2001). Ergenlerde saldirganlik ve siddet
davranisinin yordayicilarina bakildiginda; birey, aile, okul, arkadas c¢evresi, komsuluk
iligkileri ve toplum gibi bireyin icerisinde yasadigi ekolojik modelin rol oynadigi
gozlenmektedir (Hawkins ve digerleri, 2000). Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda siddete
maruz kalma yasantisinin saldirganlik davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olabildigi
goriilmektedir. Siddete maruz kalma yasantisi ile saldirganlik iligkisi degerlendirildiginde;
evde ya da toplumda siddetin herhangi bir ama¢ dogrultusunda kullanilmasmin bireyde
saldirganligim amag¢ odakli kullanilabilecegi diisiincesini olusturabilmektedir. Bunun
sonucu olarak; kisi proaktif saldirganlik egiliminde bulunabilmektedir. Bu calisma
sonucunda elde edilen bulgular ve alan yazinda ilgili konu kapsaminda elde edilen
aragtirma sonuglar1 dogrultusunda su ¢ikarimlarda bulanabiliriz; aile ya da toplumda
siddete maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde proaktif ve reaktif saldirgan davranisa daha sik
rastlanabilmektedir. Bu bulgu siddete maruz kalma degiskeninin saldirgan davranis
iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alisma ile alan yazinda
yapilan calismalar ele alindiginda calismamiz sonucunda elde edilen bulgularin alan

yazinla tutarh oldugu goriilmektedir.

5.3. Baglanmanin Bilissel Esnekligin Araci Rolii ile Saldirganhk Uzerindeki Etkisine
Yonelik Tartisma ve Yorum

Baglanmanin bilissel esnekligin dolayli etkisi (araciligi) ile saldirganligi yordama giicii
calismanin ikinci asamasinda incelenmektedir. Buna gore; anne, baba ve akrana
baglanmanin saldirganhiga etkisinde biligsel esnekligin dolayli rolii goriilmektedir.
Baglanma, biligsel esnekligin dolayli etkisi (aracilik) ile saldirganlik tizerinde anlamli

istatiksel degere sahiptir.

Bireyin sahip oldugu diisiince mekanizmasi davraniglar1 etkiler. Saldirgan davranigin
ortaya cikmasinda da sahip olunan biligsel siirecler etkilidir. Baglanma kavrammin
calismada ele alinan degiskenlerden bilissel esneklikle iliskisine bakildigi zaman ise;
baglanmanm biligsel mekanizmay1 etkiledigi goriilmektedir. Buna goére; anne-baba ve
akrana baglanma diizeyinin yiiksek olmast biligsel esneklik diizeyini olumlu
etkilemektedir. Biligsel esnekligin olumlu etkilenmesi ise; bireyin olay, olgu ve durumlar1

cok boyutlu diisiinebilmesine, ortaya koyacagi davranisin muhtemel sonuglarini diigiinerek
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davranigta bulunmasmi saglamaktadir. Boylelikle birey kisi, olay ve durumlara tepki
verirken yapici, olumlu tepkileri tercih etmekte ve saldirganlik gibi olumsuz ortaya ¢ikmasi

engellenmektedir.

Calismada ele alinan araci degisken rolii ile ilgili alan yazin incelendiginde; sahip olunan
biligsel mekanizmanin saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Diril,
2011). Bilissel mekanizma iginde bulunulan duruma tepki vermeyi saglar (Akgiin ve
Aydm, 2014). Biligsel mekanizmadaki ¢arpitmalar, bilislerin esneklikten uzak olma
durumu, kati biliglerin olugsmasmma bu da saldirganlik, siddet gibi kati ve olumsuz
davranislarm olusmasina neden olabilmektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Ak¢ay Ozcan
ve Kiran Esen (2016) c¢alismalarinda ergenlerin biligsel esneklik diizeylerinin arttikga
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterliliklerinin arttigin1 bulgulamiglardir. Bireyin
Ozyeterliligin artmasi sonucunda ise olumsuz duygularini daha rahat kontrol edebilecegi ve
bu sayede karsilastigt olumusuz yasantilarda daha az yikici tepkiler verebilecegi
disiiniilebilir. Bilgin (2017) de ¢alismasinda biligsel esneklik diizeyi diistiik¢ce ergenlerin
daha ¢ok duygusal olarak tutarsiz hale geldiklerini, 6z denetim becerilerinin azaldigini
ortaya koymustur. Oz denetim becerilerinin azalmasi davranissal ve duygusal agidan
kontroliin kaybolmasina neden olabilir. Davranis ve duygulari iizerindeki oto kontrolinii

kaybeden ergende ise saldirgan tepkiler gériilme olasiligi artabilir.

Ofke kontrolii ile bilissel esneklik arasmda Diril (2011) pozitif yonde anlamli iliskiler
bulmustur. Bilissel esnek olabilen bireyler 6tke kontrollerini saglayarak 6fkenin siddet ya
da saldirgan davranmisa doniismesini engelleyerek davranis ortaya koyabilmektedir. Bu
durum da biligsel esnek kisilerin saldirgan davranisi tercih etmeyerek sosyal iligkilerinde
yapict tepki segme egilimlerinin yiliksek olabilecegini gostermektedir. Kolburan, Eker ve
Akdeniz (2018) ¢alismalarinda ise; bilissel esneklik diizeyi ve olumlu mizah arasinda
pozitif yonde iliski bulmustur. Bilissel esneklik, karsilasilan yeni durumlarda alternatifli
diisiinmeyi, icinde bulunulan durumu etraflica degerlendirerek, ani ve diirtiisel tepki
vermeden, secerek, baglama en uygun davranisi ortaya koymayi gerektirir. Bundan dolay1
biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler, ortaya koyacagi davranigin muhtemel sonuglarni
ve bu davranigin digerleri lizerindeki etkisini diisiinerek yikic1 olmayan davramiglar

gosterme egiliminde olacaklardir.

Diger taraftan saldirganliin alt boyutu olan proaktif ve reaktif saldirganlik tiirleri
degerlendirildiginde sonuglarm benzer oldugu goriilmektedir. Arsenio, Adams ve Gold

(2009) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal bilgiyi isleme siireci, ahlaki muhakeme ve duygu
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yiikkleme siirecinin ergenlerdeki proaktif ve reaktif saldirganlikla iliskisini ele almiglar ve
reaktif saldirganligin diisiik sozel yetenek, davranisa diigmanca yiiklemede bulunma ve
ergenin tutumunda bulunan problemlerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Proaktif
saldirganligm ise; saldirgan davramisa olumlu biligsel yiiklemede bulunmadan
kaynaklandigi bulunmustur. Caligmalardan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde;
cevreden gelen uyaricilara diismanca niyet yiikleme ve saldirganligin olumlu sonuglarina
yonelik bilis gelistirmenin biligsel esneklik diizeyinin diisiik olmasindan dolay1

kaynaklanabilecegi ¢ikarimina ulagilabilir.

Erken ergenlik doneminde biligsel ¢arpitmalarin saldirganlikla iligkisini inceleyen Koolen,
Poorthuis ve Aken (2011) reaktif saldirganhigin baskalarini suglamaya yonelik hatali atifta
bulunma, proaktif saldirganligm ise kendi odakl diisiinme ve sert, kaba davranma egilimi
ile iliskili oldugunu bulmustur. Zorba ve kurbanlarda sosyal bilislerin, 6tke ve {liziintiiyii
aragtiran Camodeca ve Goossens (2005) reaktif saldirganligin hem kurbanlarda hem
zorbalarda goriildiiglinli ortaya koyarken, proaktif saldirganligm ise zorbalarda
goriildiigiinii bulmuslardir. Hem kurban hem de zorbalarin saldirganliga yonelik bilissel
yaklasimlar1 ise; diismanca yorumlama, oOfke, intikam alma ve saldirganligmm kolay,
rahatlatict oldugudur. Bilgiyi isleme silirecinde bireyin bilissel mekanizmasinin
saldirganliga yonelik olumlu tutumu saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir

(Burks ve digerleri, 1999).

Biligsel esneklik, bireyin otomatik tepkilerini engeller ve karsilagilan durumun bagimsiz
bir sekilde yonetilebilmesini saglar (Ciairano, Bonino ve Miceli, 2006). Bilissel esneklik,
noropsikolojik ag¢idan degerlendirildiginde zihinsel yonetici fonksiyonlarin alt bdlimiini
olugturur (Bernier, Carlson ve Whipple, 2010). Giivenli baglanma iliskisi zihinsel
fonksiyonlar1 dolayisi ile bireyin biligsel esneklik diizeyini olumlu olarak etkiler ( Lippe
von der Eilerstein, Hartman ve Kille 2010, akt. Giindiiz, 2013). Giivenli baglanma
iliskisinin olugsmamasi durumu bilissel siirecleri etkilemekte; bilissel esnek olabilme
durumundan uzaklasan birey karsilasilan duruma olumsuz atifta bulunma egilimine
girmekte ve yikic1 davranis Oriintiisii olusabilmektedir. Karsilasilan durumu diismanca
degerlendirme egilimi ve ¢evreden gelen uyaricilar1 zarar verici olarak diisiinme bilissel
esneklik diizeyi ve (reaktif) saldirganlhik arasindaki iligkiyi ortaya g¢ikarmaktadir. Bu
baglamda, baglanma iliskisinin biligsel mekanizmay1 etkiyerek (reaktif) saldirganligin
ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Aile ve cocuk arasindaki iliski baglanmay1

etkilemektedir. Ebeveyni ile tutarl, saglikli iliskiye sahip bireylerin bu iliskiyi sosyal
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ortamlara da yansitabildigi, kendisine ve bagkalarma anlayisla yaklasabildigi
goriilmektedir (Ozdogan, 2017). Ekolojik model kapsaminda ele alindiginda; bireyin
cevreden gelen uyaricilart diigmanca, zarar verici, tehditkar olarak degerlendirmesi biligsel
mekanizmasini etkilemektedir. Bu bilissel mekanizma, bireyin kendine, digerlerine ve dis
diinyaya yonelik olumsuz bilisler gelistirmesine neden olmakta ve olumsuz bilisler;
olumsuz duygusal ve davranigsal oriintiilerin olusmasma zemin hazirlamaktadir (Allen ve

Rapee, 2005, O’connor ve digerleri 2002, akt. Uzun, 2017).

Ebeveyn cocuk arasinda gelisemeyen giiven duygusunun ve saglikli iletisim agmnin, bireyin
hem baglanma iliskisini hem de ebeveyne iliskin bilislerini olumsuz etkileyebildigi
goriilmektedir. Olusamayan gliven ve olumsuz biligler ergenlerin yikici davranig
mekanizmalar1 gelistirebilmesinde rol oynayabilmektedir. Anne-babadan gelen olumsuz
iligki uyaranlar1 ¢ocuk tarafindan ¢evreye ve arkadas grubuna da yoneltilebilmektedir. Aile
icinde ger¢eklesemeyen baglanma ile ¢ocuk sosyal cevresinden gelen mesajlar1 da
giivenilmez, zarar verici nitelikte algilayarak saldirganlik egilimine ydnelebilmektedir.
Anlasildig1 iizere ekolojik ¢evreden; Oncelikle aile mikro sisteminden baslayarak saglikli
iletisimin olusamamasi, karsilikli giiven duygusunun gelisememesi durumu, bireyi kendisi
disindakilere yonelik siipheci bakis agis1 gelistirme ve g¢evreyi tehdit edici, glivenilmez
olarak algilamasina neden olabilmekte ve gelisen olumsuz, kat1 bilisler ile saldirganlik gibi

yikict davraniglar olugsabilmektedir.

5.4. Siddete Maruz Kalma Yasantilan ile Saldirganhk Arasindaki Iliskide Bilissel
Esnekligin Dolayh Roliine iliskin Tartisma ve Yorum

Siddete maruz kalma yasantilar1 ile saldirganlik arasindaki iliskide biligsel esnekligin
dolayl rolii oldugu belirlenmistir. Buna gore; biligsel esneklik, siddete maruz kalma ve
saldirganlik tizerinde aracilik etkisine sahiptir. Siddete maruz kalma yasantisi bireyde
siddete yonelik egilim olusturabilmekte ve ayrica siddeti bir sorun ¢6zme yontemi olarak
tercih etmesine neden olabilmektedir. Bu durumda, birey siddete maruz kalmanin
olusturdugu olumsuz duygu birikimi ile birlikte 6zellikle hosa gitmeyen durumlarda
saldirgan tepki gosterebilmektedir. Siddetin bir sorun ¢ozme yonetmi olarak olusturalan
bakis agisi ile isteklerini elde etmek i¢in saldirganliga bagvurabilmektedir. Biligsel esneklik
degiskeni ele alindiginda ise; siddete maruz kalma durumu; bilissel yapiyr olumsuz

etkiyebilmekte ve bilissel esneklik diizeyini diislirebilmektedir. Bu da bireyin ¢ok yonlii
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bakis ve davranis repertuar: gelistirmesinin oniine gecerek saldirganlik ve siddet gibi yikict

tepkilerin olusmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Sahip olunan biligsel mekanizmanm saldirganlik iizerindeki etkisi yapilan ¢aligmalarda
ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel mekanizmanin sekillenmesinde yasantilar, ¢evreden gelen
uyaricilar da etkili olabilmektedir. Saldirganlik {izerinde ailede yasanan siddetin ve ailenin
siddete yonelik tutumlarinin etkili oldugu goriilmektedir (Farrington, 1991).Buna gore;
evde erken cocukluk doneminden itibaren siddete maruz kalan bireylerde ilerleyen
yasamlarmmda  siddete  basvurma  gibi  saldrgan davramiglar  gézlenmektedir
(Farrington,1991). Cocukluk doneminde esler arasinda siddete taniklik etmenin; isleyen
bellek, biligsel esneklik gibi yonetsel zihinsel fonksiyonlar1 etkileyebilecegi goriilmektedir.
Buna gore ¢ocuklarin nérobiligsel ileyisleri anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarindan ve
bulunduklart ¢evreden etkilenmektedir (Samuelson, Wilson ve Krueger, 2012). Anne-
babalar1 tarafindan kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin bilissel isleyislerinin zarar
gordiigii ortaya ¢ikmaktadir (Irigaray, Pacheco, Oliveira, Fonseca, Leite ve Kristensen,
2013) Siddete maruz kalinmasi kisa donemli hafizay1 azalttig1 ve bilissel esnekligin rol
oynadig1 bilissel kontrol mekanizmasina zarar verdigi goriilmektedir (Bogliacino,
Grimalda, Pietro Ortoleva ve Ring, 2017). Anne ve babada g6zlenen saldirganlik davranist,
cocuk ve ergenlerde goézlenen saldirganlik davranismi etkilemekte; saldirgan davranis
gosteren anne ve babalarin cocuklarmmda da saldirganlik egilimi yiiksek olarak
gozlenmektedir (Bolat Karatas, 2002). Evde sidditin varligi, ¢ocuklarin da bu davranisi

ortaya koymasima neden olabilmektedir.

Siddete maruz kalmanin bilissel mekanizmay1 olumsuz etkiledigi alan yazin incelendiginde
goriilmektedir. Bilissel mekanizmanin zarar gérmesi; bilissel esneklik gibi biligsel yapi ile
iliskili olan mekanizmalarin da zarar gormesi sonucuna ulastirabilmektedir. Biligsel
esnekligin yasanilan siddete maruz kalma durumundan etkilenmesi bilissel esnek olma
durumunun azalmasina neden olabilmektedir. Bilissel esnek olmama ise yasanilan duruma
iliskin ¢ok boyutlu bakis acis1t gelistirebilmeyi ve alternatifli diisiinebilmeyi
engelleyebilmektedir. Ozellikle olumsuz yasantilar karsisinda kisi, cok yonlii bakis
gelistiremedigi i¢in yikicit davranig gosterme egilimine girebilmektedir. Bu durumda;
saldirganlig1 sorun ¢6zme yontemi olarak ve Onceki yasantilarnda da deneyimlemis
oldugu i¢in; amaca ulagsmak lizere proaktif saldirganlifi ve ani tepki olarak da reaktif

saldirganlig1 gosterebilmektedir.
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Evde ya da toplumda siddete maruz kalan ergenlerin siddete maruz kalmayan ergenlere
gore daha ¢ok saldirgan davranis gosterme egiliminde oldugu goriilmektedir (Fransisco,
2003). Saldirgan davranistan olumlu sonu¢ bekleme, saldirgan davranisin desteklenmesi,
digerlerinin niyetine yonelik diismanca tutum, saldirganliktan dolayir sucluluk duygusu
hissetmemenin biligsel mekanizma ve proaktif ve reaktif saldirganlikla iligkili oldugu
ortaya ¢ikmustir (Chaux, Arboleda ve Rincon, 2012). Siddete veya kotii muameleye maruz
kalan ¢ocuklarin yasamlarinin sonraki donemlerinde davranig sorunlari1 gosterdikleri
goriilmektedir. Erken donemde yasanilan siddet ve olumsuz muamele bireyin ¢evreden
gelen uyaricilar1 eksik ya da yanlis kodlamalarina neden olabilmektedir. Digerlerinin
davraniglari tehdit edici, zarar verici olarak yorumlama, ipuglarmi diismanca olarak

kodlama egilimi olusabilmektedir (Ziv, 2012).

Evde ya da yasanilan ¢evrede siddete maruz kalma durumu davranislarin 6grenilmesi
hususunda etkili olan bilgi isleme siirecini ve olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ayni
zamanda bu durum bilissel esneklik kavramini da i¢ine alan yonetici bilissel mekanizmay1
olumsuz etkileyebilmektedir. Buna gore siddete maruz kalan kisinin bilissel
mekanizmasini olumsuz etkilenecegi icin; bilissel esnek olma durumu azalma gosterecek
ve ¢evreden edindigi bilgileri isleme siirecinde; gelen uyaricilara olumsuz anlam yiikleme
egilimi olusabilecektir. Bunun sonucunda siddete yonelik; ‘istedigimi almak igin
saldirganlik gosterebilirim’ ya da  digerlerinin diislincesi bana zarar vermek’ seklinde
hatali diisiince yapilarmin olusmasina neden olabilecektir. Bilissel siirec¢lerin bu sekilde
hatali yiiriitiilmesi sonucu proaktif saldirganlik (‘istedigimi almak i¢in saldirganlik
gosterebilirim’) ve reaktif saldirganhik (¢ digerlerinin diisiincesi bana zarar vermek’)
davranis Oriintiileri goriilebilmektedir. Evde ya da toplumda siddete maruz kalma durumu
biligsel  siireclerde;  biligsel katiligin  olugsmasinda rol oynayarak; siddetin
normallestirilmesine ve ani tepki olarak siddetin secilmesine neden olabilmekte ve

saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasma sebep olabilmektedir.

5.5. Biligsel Esnekligin Saldirganhk Uzerindeki Dogrudan Etkisine iliskin Tartisma
ve Yorum

Calismada ele alman biligsel esneklik degiskeninin saldirganlik tizerindeki dogrudan etkisi
incelendiginde; bilissel esneklik ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliski

gozlenmektedir. Buna gore; Biligsel esneklik diizeyi arttik¢a, saldirganhk diizeyi
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azalmaktadir. Biligsel esneklik, saldirganligi negatif yonde yordamaktadir. Biligsel
esneklik kavrami, saldirganliktan etkilenmektedir. Buna gore; saldirgan davranis bilissel
esnek olmay1 azaltici etkiye sahiptir. Biligsel esnek olmayan bireyler yikict tepki
gosterebilme egiliminde olabilmektedir. Bu egilim ise saldirgan davranisin olusmasina

neden olabilmektedir.

Calisma sonucu, ¢aligma kapsaminda ele alman degiskenlerden biri olan bilissel esneklik
ile ilgili alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Giancola, Mezzih, Tarter (1998)
kiz ergenlerdeki antisosyal davraniglarin ve davranis bozukluklarin bilissel yonetici
fonksiyonlar ile iliskilerini incelemisler ve bilissel yonetici fonksiyonlarm diisiik diizeyde
kiz ergenlerdeki davranis bozukluklari ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Biliglerdeki
yonetici fonksiyonlarm diisiik diizeydeki isleyisinin saldirganlik egilimli davranisla
iliskisini Pahlavan, Mouchiroud ve Manis (2012) ¢alismalarinda incelemislerdir. Yonetici
biligsel bozukluklarin saldirganlikla iliskili oldugunu Thomson ve Centifanti (2017) ortaya
cikarmistir. Yonetici biligsel islev ya da fonksiyonlar, hedefe uygun darvanis oriintiilerinin
gelistirilmesini saglar. Yonetici biligsel fonksiyonlar; bellegi kullanma, biligsel esnek olma,

0z farkindalik, 6z denetleme gibi bilissel yapilari igerir (Thomson ve Centifanti, 2017).

Ellis, Weiss, Lochman (2009) bilissel yonetici fonksiyonlar ile bilissel degerlendirme
stirecinin saldirganlikla iliskisini incelemislerdir. Engellenme durumuna cevap verme ve
davranisa yonelik plan yapma asamasindaki biligsel isleyis bozukluklarmin reaktif
saldirganlikla iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, bilissel yapidaki garpitma ve hatalarin
saldirganligm iki boyutunun (proaktif ve reaktif) ortaya ¢ikmasi ile iliskili oldugunu tespit
etmiglerdir. Bilislerdeki ¢arpitma ve hata durumu ise; bilissel esnek olmama kavrami ile
iliskilidir. Davranigsa yoOnelik c¢ok yonlii bakis acgis1 gelistirememe ve alternatifli
diisiinememe durumu (bilissel katilik, bilissel esnek olamama) saldirganlik gibi yikici

davranis Oriintiilerinin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Biligsel esnek olabilme durumu yonetici islevlerin igerisinde yer almaktadir. Yonetici
islevlerdeki bozukluk ve hatalar ise bilislerde hata ve bozukluklara yol agabilmektedir.
Bilislerdeki hata ve bozukluklar ise biligsel esnek olamama durumu ile iliskili
olabilmektedir. Biligsel esnek olamayan bireylerde ise saldirganlik gibi yikict davraniglara
daha cok rastlanabilmektedir. Yukarida verilen ¢alisma sonuglarinda da anlasilacagi tizere;
bilissel yapidaki bozukluk (bilissel katilik gibi) saldirganlik gibi olumsuz davranislara yol
acabilmektedir. Bu arastrmadan elde edilen sonuglar da alan yazinda yapilan

caligmalardan elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Buna gore; Bilissel
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esneklige sahip bireyler daha az saldirganlik davranigi gosterebilmektedir; ¢iinkii biligsel
esnek olabilme olaylar1 ¢ok yonlii bakis agisi ile bakabilmeyi, davrasin ortaya ¢ikaracagi
muhtemel sonuglara iligkin akil yiiriitebilmeyi icermektedir. Kisi saldirgan tepki verdiginde
bunun olast olumsuz sonuclarmi da degerlendirebilmektedir. Ozellikle hosa gitmeyen
durumlarda biligsel esnek olmak, yapici davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir.
Yapic1 davraniglarin olusmast ise; yikici tepkilerin azalmasini saglamakta; siddet ve

saldirganlik gibi davranis mekanizmalarmin olusumunu engelleyebilmektedir.

5.6. Sonuc¢

Bu béliimde arastirma bulgularina yonelik genel bir degerlendirme yapilarak gelecekteki

yapilacak arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

Arastirmada ilk olarak baglanma, siddete maruz kalma, biligsel esneklik, saldirganlik
arasindaki iligkiler incelenmis, ikinci asamada ise bilissel esnekligin aracilik etkisine
bakilmistir. Anne, baba ve akrana baglanma ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Anne-baba ve akrana baglanma diizeyi arttikca saldirganlik
davranisinda azalma ortaya ¢ikmaktadir. Siddete maruz kalma ve saldirganlik arasinda ise
pozitif yonde anlamli iligki goriilmektedir. Buna gore; siddete maruz kalma yasantisi
arttikca saldirganlik davranisi artmaktadir. Siddete maruz kalma ve baglanma ile
saldirganlik arasindaki iliskisinde biligsel esnekligin aracilik roliiniin  oldugu

goriilmektedir.

Ebeveyne-akrana baglanma ve alt boyut puanlari ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iligki bulunmaktadir. Ebeveyne-akrana baglanma ve
alt boyut puanlar1 ile saldirganlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Siddete maruz kalma ve alt boyut puanlar ile biligsel esneklik
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde, siddete maruz kalma ve alt boyut puanlari
ile saldirganlik ve alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
mevcuttur. Ayrica biligsel esneklik ve saldirganlik arasinda negatif yonli anlamli iligki

mevcuttur. Biligsel esneklik diizeyi arttikca, saldirganlik diizeyi azalmaktadir.
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5.7. Oneriler

Bu bolimde arastirma sonuglarina gore elde edilen veriler 1s1gmnda uygulamalar ve

arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.7.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Saldwrganligin (proaktif ve reaktif) {izerinde baglanma, siddete maruz kalma
yasantilarinin ve bilissel esnekligin etkisinin oldugu calisma sonucu ortaya g¢ikmustir.
Okullarda 6grencilerin biligsel esnekligini arttrmaya yonelik yapilacak grup rehberlik,
seminer ve sinif rehberlik ¢alismalar1 biligsel esnekligin arttirilarak saldirganlik diizeylerini

azaltmaya yonelik yararl olabilir.

2. Aile ici iletisim, ebeveyn-ergen iliskisinde baglanmanin saldirganlik gibi olumsuz
davranis Oriintiilerinde etkili oldugu icin; ebeveyn-ergen iliskisinin gii¢clendirilmesine

yonelik ebeveynler i¢in bilgilendirme ve bireysel gortismeler etkili olabilir.

3. Ergenlerin, akranlar1 ile iligkilerini diizenlemeye yoOnelik; c¢atisma ¢6zme, iletisim
becerilerini gelistirme, saglikli arkadaslik iliskileri konusunda grup rehberlik caligmalari,

bilgilendirme ¢aligmalar1 saldirganlig1 azaltma yoniinde etkili olabilir.

4. Aile i¢inde siddete maruz kalmanin, sorun ¢ézme yontemi olarak siddet iceren sert
disiplin yontemlerinin etkisiz oldugu, bu tarz yontemlerin siddet davranigina maruz kalan
cocuk ve ergende de siddet davranisinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigi ebeveynlere
bireysel goriismeler, veli ev ziyaretleri ve aile egitim calismalar1 ile aktarilmasi faydali

olabilir.

5. Proaktif saldirganligi onlemek amagli, 6grencilere sorunlar1 yapici bigimde ¢dzmeye

yonelik bilgilendirme ve psikoegitim grup calismalar1 faydal olabilir.

6. Reaktif saldirganligi onlemek amacli diirtli kontrolii, 6tke kontrolii, 6tkeyi yonetebilme
konularinda kiiclik yaslardan itibaren; 6tke kontrolii, diirtii kontrolii konularda egitim

verilmesi ve 6gretmen ve ailelerle miisavirlik yapilmasi faydali olabilir.
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5.7.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Mugla ilinin Ortaca, Kdycegiz ve Ula ilgelerinde yer alan 11 ortadgretim
kurumunda 6grenimlerine devam eden 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Arastirma farkli

caligma gruplar1 tizerinde yapilabilir.

2. Bu c¢alisma ortadgretim Ogrencileri ile yapilmistir. Arastirma ilkokul ve ortaokul

ogrencileri ile de yapilabilir.

3. Calismada (proaktif- reaktif) saldirganlik iizerinde etkili oldugu disiiniilen; baglanma,
siddete maruz kalma yasantilar1 ve biligsel esneklik kavramlari ile yapilmistir. Aragtirma
farkli degiskenler ile (medyanin etkisi, anne-babanin ¢ocuk yetistirme stilleri, akran reddi

vb.) incelenebilir.

4. Biligsel esnekligin ergenlerde ve ebeveynlerde arttirilmasmna yonelik psikoegitim

programlari gelistirilebilir.
5. Anne, baba- ergen iletisimini arttirmaya yonelik beceri programlar1 gelistirilebilir.

6. Ergenler ile akranlarinin iletisimlerini giiglendirmek ve yapici sorun ¢6zme becerilerini

gelistirmek i¢in beceri programlari gelistirilebilir.
7. Proaktif ve reaktif saldirganlig1 azaltmaya yonelik beceri programlari olusturulabilir.

8. Arastirmada bilissel esneklik araci degisken olarak ele alinmistir. Arastirma farkli araci

degiskenler ile tekrarlanabilir.
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2. Etik Kurulu Sonu¢ Formu
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Soyad, Ad: KUTLU SAMET, Hiilya

Dogum Yeri ve Tarihi: Dalaman, 01.02.1989
Eposta:hulya.kutlu.samet.48@gmail.com

Telefon:5432021126

EGITIM BILGILERI

Derece Kurum Yil
Lisans Cukurova Universitesi 2007- 2013
Yiiksek Lisans Mugla Sitk1 Kogman Universitesi 2014-

IS TECRUBESI

Gorev Kurum Yil
Okul Psikolojik Danigmani Sirinevler Ilkokulu 2013
Okul Psikolojik Danigmani Atatlirk Ortaokulu 2014-2018
Okul Psikolojik Danigmani Koycegiz Fen Lisesi 2018-

YAYINLAR
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