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OZET

ILKOKUL 4. SINIFLARDA ADIiL OLMA VE SORUMLULUK
DEGERLERININ OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLERLE KAZANDIRILMASI

GAMZE APACIK

Yiiksek Lisans Tezi, Simif Egitimi Bilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Siileyman CAN

Temmuz 2018, 65 sayfa

Temel egitim cocuklarin iyi birer birey olmalarimi amag¢ edinir. Bu amaca ulasmay1
saglayacak bilgi, becerileri ve davraniglari kazandirmak igin egitim degerlerle
sekillendirilmistir. Oyun ve fiziki etkinliklerin sagladigi 6grenme ortami dgrencilerin
hedeflenen degerleri kazanmalari i¢in uygun bir egitim ortami saglamaktadir. Buradan
hareketle bu ¢alismanin amaci, adil olma ve sorumluluk degerlerine yonelik
olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin 6grenciler {izerindeki etkisini aragtirmaktir.
Arastirma desenlenirken karma yontem desenlerinden olan i¢ ice desen kullanilmistir.
Calismanin nicel kismi1 yar1 deneysel olarak desenlenmistir. Caligmanin nitel kisminda
ise deney ve kontrol grubuna goriisme teknigi uygulanmistir. Calisma grubunu, Mugla
ili Mentese ilgesinde bulunan bir devlet okulundaki arastirmaya katilan 4. Simiflar
olusturmustur. Aragtirmada toplam 65 6grenci yer almakta olup; kontrol grubunda 33,
deney grubunda 32 6grenci bulunmaktadir. Veri toplama siirecinde nicel ve nitel veriler
es zamanl olarak birlikte toplanmistir. Nicel verileri toplama araci olarak Cetin-Balci
(2009) tarafindan gelistirilen gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmis olan “Adil
Olma Olgegi” ile Golzar (2006) tarafindan gelistirilen “Sorumluluk Olgegi”
kullanilmistir. Nitel verileri toplama aract olarak ise degerlere yonelik yari
yapilandirilmig gorisme formu kullanilmistir. Adil olma &lgegine ait Cronbach-Alfa
degeri hesaplanmis .82 olarak bulunmustur. Sorumluluk 6lgegine ait Cronbach-Alfa
degeri hesaplanmis .83 olarak bulunmustur. Arastirmanin nicel analizlerinde ortalama,
yiizde ve frekans, Bagimsiz Gruplar t-Testi, Bagimli Gruplar t-Testi, Mann Whitney U
Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde ise
icerik analizi yaklasimindan yararlanilmistir. Arastirma sonunda her iki degerde deney
grubu oOgrencilerinin  dlgek puanlarinda artis gdzlenmistir. Ayrica deney grubu
ogrencilerinin Adil Olma ve Sorumluluk Olgeklerinden aldiklar1 6n test-son test tutum
puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, kontrol grubu 6grencilerinin her iki
test puanlar1 arasinda anlaml bir fark belirlenmemistir. Nitel verilerden yola ¢ikarak
ogrencilerin onceki birikimlerinden getirdikleri adil olma ve sorumluluk kavramlarini
genisletip diizenledigi goriilmiistiir. Oyun ve fiziki etkinliklerin deger 6gretiminde



kullanilmasmin degerlerin kazandirilmasinda oldukga etkili oldugu, 6grenme siirecini
somutlagtirdigi, degerlerin Ggretilebilir olgular oldugu ve Ogrendikleri degerlerin ise
kalic1 olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulardan yola
cikarak O0gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde degerlere yonelik etkinlikler
yapmalar1 onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Degerler egitimi, oyun ve fiziki etkinlikler, ilkokul, adil olma
degeri, sorumluluk degeri
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ABSTRACT

INCULCATION OF THE VALUES OF BEING JUST AND RESPONSIBILITY
AT PRIMARY SCHOOL FOURTH GRADERS THROUGH PLAY AND
PHYSICAL ACTIVITIES

Gamze APACIK

Master’s Thesis, Classroom Education Department

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Siileyman CAN

July 2018, 65 pages

The main objective of basic education is to make children good citizens. This education
is shaped by values to impart knowledge, skills and behaviors to achieve this objective.
The education environment provided by play and physical activities sets the ground for
children to acquire the targeted values. In this regard, the purpose of the current study is
to investigate the effect of the play and physical activities designed to promote the
values of being just and responsible on the students. The study employed the embedded
design, one of the mixed method designs. The quantitative part of the study was
designed as quasi-experimental. In the quantitative part of the study, interviews were
conducted with the control and experimental groups. The study group of the current
research is comprised of 4" graders attending primary schools located in the Mentese
Province of the city of Mugla. The participants of the study are 65 fourth graders; 33 are
control group students and 32 are experimental group students. In the data collection
process, the qualitative and quantitative data were collected simultaneously. The data
collection tools used to collect the quantitative data are “The Scale of Being Just”,
which was developed and whose reliability and validity analyses were conducted by
Cetin-Balc1 (2009) and “The Responsibility Scale” developed by Golzar (2006). In the
collection of the quantitative data, a semi-structured interview form was used to elicit
the participants’ opinions about the values. The Cronbach Alpha coefficient was
calculated for the Scale of Being Just and was found to be .82. The Cronbach Alpha
coefficient was calculated for the Responsibility Scale” and was found to be .83. In the
quantitative analyses of the study, means, percentages and frequencies, Independent
Samples t-test, Dependent Samples t-test, Mann Whitney U Test and Wilcoxon Signed
Ranks Test were used. In the analysis of the qualitative data, the content analysis
approach was employed. At the end of the study, increases were observed in the
experimental group students’ scores taken for the values of being just and responsible.
While significant differences were found between the experimental group students’
pretest scores and posttest scores taken from the Scale of Being Just and the
Responsibility Scale, no significant difference was observed between the control group
students’ pretest and posttest scores. In light of the qualitative data, it was determined
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that the students expanded and organized their prior knowledge about the concepts of
being just and responsible. It was concluded that the use of play and physical activities
in values education is highly effective in the inculcation of values, concretizes the
learning process and makes the learning of values more doable and permanent. In light
of the findings of the study, it can be suggested that teachers should conduct activities
directed to teaching of values within the course of play and physical activities.

Key words: Values education, play and physical activities, primary school, the value of
being just, the value of being responsible
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ONSOZ

Insanlar hem temel hem de sosyal ihtiyaclarni karsilamak icin toplumlar halinde
yasarlar. Bu toplumlarin ilerleyisinin saglikli olabilmesi i¢in belli deger temellerine
dayanmas1 gerekir. Insani1 insan yapan degerler var olmadikca toplumdaki insanlar
mutsuz, toplumun ilerleyisi de aksamali olur. Bu hususta degerler egitimi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Degerler Ogretilebilir ve Ogrenilebilir olgulardir. Oyun ve fiziki
etkinliklerin sagladigr 6grenme ortami 6grencilerin hedeflenen degerleri kazanmalari
icin uygun bir egitim ortami saglamaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alismada adil olma
ve sorumluluk degerlerine yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin 6grenciler
tizerindeki etkisi arastirilmis ve bulgular yorumlanmustir.

Bu tez Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi’nce (BAP)
17/067 proje koduyla desteklenmistir. Destekleri i¢in en igten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Ayrica lisans donemimden bu giine yanimda olan, destegini hi¢cbir zaman
esirgemeyen, yaptigim her iste arkamda duran degerli hocam, danigsmanim ve
antrendriim Sayin Dog. Dr. Siileyman CAN’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Gerek egitim hayatimda gerekse tez siirecinde bilgilerini ve tecriibelerini benden
esirgemeyen, yol gostericim degerli hocam Aras. Gor. Dr. Ozkan CELIKe; ne zaman
kapilarin1 calsam beni asla geri ¢evirmeyen, desteklerini hi¢ esirgemeyen kiymetli
hocalarim Aras. Gor. Halil COKCALISKAN ve Aras. Gor. Alper YORULMAZ’a en
igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Beni biiyiiten, yetistiren ve bu seviyelere gelmem de biiyiik fedakarliklar gosteren
manevi destegim sevgili aileme tesekkiir ederim. Bununla birlikte ismini burada
sayamadigim manevi destegini esirgemeyen sevdiklerime, dostlarima, egitim voleybol
ailesine tesekkiir ederim.

Caligmanin egitim 6gretime yararli olmasi dileklerimle...

Gamze APACIK
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BOLUM I

GIRIS

Bu arastirmada ilkokul dordiincii siif 6grencileriyle deger dgretimi calisilmistir. Bu
deger 6gretimi siireci oyun ve fiziki etkinlikler temelli olusturulmustur. Adil olma ve
sorumluluk degerlerine yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin 6grencileri
nasil etkiledigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu boliimde problem durumu, problem
climlesi, alt problemler, arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlari ve sinirliliklari

bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogasi geregi topluluklar halinde yasar. Toplumdaki huzur, refah ve diizeni
saglamak icin gerek yazili gerekse yazisiz kurallar ortaya ¢ikmaktadir. Yazili kurallar
kanun ve yaptirimlarla desteklenirken yazisiz kurallarda insani degerlerle
desteklenmektedir. Deger, insana 0zgii imkanlari, insani diger canlilardan ayiran
ozellikleri bagka bir degisle insana 6zgii biitiin faaliyetleri insansal etkinlikler olarak
amaglarina uygun tarzda gerceklestirebilecek duruma gelmelerine yardimer olmaktadir
(Kuguradi, 1971). Degerler, insan yasaminda dogru yonelimler i¢in yol gdsterir,

rehberlik eder (Canatan, 2008).

Toplumda bireyler 6nem verdikleri seyler farklilik gosterir. Diiriistliik, saygi, dostluk,

sevgi, erdemlilik, adalet, sorumluluk degerleri insandan insana farklilik géstermektedir.



Bunun i¢in, her insan kendi degeri ile yasar ve deger kavramina atfettigi énem farklidir

(Kilavuz, 2003).

Degerler ayn1 zamanda Ogretilebilen ve 6grenilebilen olgulardir. Degerlerin ¢ocuklara
nasil aktarilacagi konusu giinlimiiz egitim sisteminde dnemsenmekte ve bununla ilgili
arastirmalar yapilmaktadir. Adil olma, sorumluluk, diiriistliik, sevgi, isbirligi, saygi,
hosgorii, onyargisiz yaklagsma, paylasma vb. konular egitim programlarinda islenmeye
baslanmistir. Fakat degerler yasantiyla 6grenilir. Bu nedenle sadece biligsel siireglere
hitap eden bir egitimle degerleri 0gretmemiz miimkiin degildir. Yasamin iginde
uygulamalara da ihtiyag vardir (D6kmen, 2002). Bu noktada ¢ocuklarin zaten hoslandigi
ve ilgi gosterdigi oyun ve fiziki etkinlikler, degerlerin aktarimi i¢in 6nemli bir arag
olarak kullanilabilir. Bu etkinlik ve oyunlarla ¢ocuklar hem eglenir hem de degerler
egitimi gergeklestirilebilir. Ciinkii oyun ve fiziki etkinliklerin esasinda saygi gdsterme,
isbirligi, kabullenme, birlikte organize olma, ¢aba sarf etme ve hosgorii vb. gibi pek ¢ok

deger vardir.

Tiirkiye’de oyunla 6gretimin faydalariyla ilgili cok ¢alisma bulunmakla beraber, oyun

ve fiziki etkinliklerle degerler egitimin kazandirilmasi konusunda literatiir sinirlidir.

2003 yilindan sonra degerler egitimini Milli Egitim Bakanlig1 6gretim programlarina
aktarmis, 2010-2011 Egitim Ogretim Yilinda bakanhia bagl tiim orgiin egitim
kurumlarma bildiri gonderilmistir. Bu bildiride tiim sinif ve subelerde degerlere yonelik
etkinlikler yapilmasi istenmistir (Kuter Oztiirk ve Kuter, 2012). 2017 yilinda yaymlanan
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nda, oyun ve fiziki etkinliklerin
sagladig1 egitim ortam1 hedeflenen degerleri kazanmalarinda 6grenciler i¢in uygun bir

Ogretim ortamini saglayacagi agikca belirtilmistir (MEB, 2017).

Bir toplumun gelecegi icin degerleri benimsemis bireylerin 6nemi tartisilmaz bir
gergektir. 2018 yilinda yaymnlanan Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim
Programi’nda egitim sisteminin her bir iiyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari
davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amacindan séz edilmistir. Bu
programda kazandirilmasi oncelikli goriilen “kok degerler” den soz edilmistir. Bu
degerler: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik degerleridir. Bu degerlerin kendi baslarina ele alinacag:

gibi bagka disiplinlerle iligkilendirilebileceginden bahsedilmistir (MEB, 2018).



Ulkemizde yapilan galismalar ve son birkag yilda yaymlanmis 6gretim programlarinda

degerler egitimi ile oyun ve fiziki etkinlikleri iliskilendirmistir. Fakat uygulama

ornekleri ve ne denli etkili olduguna yonelik uygulama calismasi bulunmamaktadir. Bu

problemden yola ¢ikarak bu arastirmada, ilkokul dordiincii simif 6grencilerine kok

degerlerden ikisi olan adil olma ve sorumluluk degerlerinin 6gretiminin oyun ve fiziki

etkinlikler dersiyle aktarimi verilmistir. Bu amag¢ kapsaminda oyun ve fiziki

etkinliklerin deger 6gretim siirecine etkisi belirlenmeye caligilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

flkokul 4. siniflarda adil olma ve sorumluluk degerlerine ydnelik olusturulmus oyun ve

fiziki etkinliklerin 6grenciler lizerinde etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, adil olma ve sorumluluk degerlerine yonelik olusturulmus oyun

ve fiziki etkinliklerin 6grenciler tizerindeki etkisini arastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemler

Belirlenen problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1.

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin adil olma degerine iligkin on test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubunda yer alan 6grencilerin adil olma degerine iligkin 6n test ve son

test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin adil olma degerine iliskin 6n test ve son

test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin adil olma degerine iliskin son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin sorumluluk degerine iliskin 6n test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



6. Deney grubunda yer alan 6grencilerin sorumluluk degerine iliskin 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sorumluluk degerine iliskin 6n test ve

son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Sorumluluk degerine iliskin son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Uygulamadan 6nce ve sonra deney grubu 6grencilerinin adil olma degeriyle

ilgili diistinceleri nelerdir?

10. Uygulamadan once ve sonra kontrol grubu 6grencilerinin adil olma degeriyle

ilgili diisiinceleri nelerdir?

11. Uygulamadan 6nce ve sonra deney grubu 6grencilerinin sorumluluk degeriyle

ilgili diistinceleri nelerdir?

12. Uygulamadan 6nce ve sonra kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk degeriyle

ilgili diisiinceleri nelerdir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Iyi bireyler yetistirmek temel egitimin baslica amacidir. Bu amaca ulasmayi saglayacak
bilgi, becerileri ve davraniglari kazandirmak icin egitim degerlerle sekillendirilmistir.
Bu baglamda degerlerin egitim siireci igerisinde kazandirilmast biiyiik ©nem

tasimaktadir.

Oyun ve fiziki etkinliklerin dogasindaki 6grenme ortami ogrencilerin amacglanan
degerleri kazanmalari igin giiclii bir egitim ortami sunmaktadir (MEB, 2017). Ogretim
programinda yer alan bu bilgiden yola ¢ikarak deger egitiminde oyun ve fiziki

etkinliklerin 6neminin biiyiik oldugu sdylenebilir.

Gilinlimiizde deger egitimi dnemsenmekte ve nasil aktarilacagi konusunda caligmalar
yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde degerlerin nasil aktarilacagi konusunda bir¢ok
calisma yapilmistir ancak deger egitiminde oyun ve fiziki etkinliklerin kullanildig:
arastirmalar oldukca kisitlidir. Degerlerin nasil aktarilacagi arastirilmasi gereken bir

konudur. Bu tez ¢aligmasinin sonuglarina bagl olarak:



1. Adalet ve sorumluluk degerine yonelik olarak olusturulan oyun ve fiziki
etkinliklerin deger egitime 6rnek olusturmasi,
2. Uygulama Oncesinde ve sonrasinda elde edilen nitel ve mnicel verilerin

uygulamanin lehine degisim gostermesi umulmaktadir.

Bu calismada oyun ve fiziki etkinliklerle yapilan deger egitimine iligkin G&grenci
goriigleri alinmig; yapilan deney calismasi 6n test ve son testlerle desteklenmistir.
Buradan hareketle bu calismanin deger egitiminin, oyun ve fiziki etkinliklerle
kazandirilmasi konusuna 1s1k tutmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
arastirmanin; somut donemden soyut doneme gecis asamasinda olan ilkokul dordiincii
siif dgrencileri icin, soyut bir kavram olan degerlerin somutlastirilmast adina 6nemli
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica degerlerin yasamin igine entegre edilmis bicimde
verilmesi de yine toplumda ahlaki agidan daha bilingli yetismis nesiller ortaya koyacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde ayni1 anda birden

fazla 6grenme alanina da hitap edebilmeleri agisindan da 6nemli oldugu diistilmektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada;

1. Uygulanan oyun ve fiziki etkinliklerin ogrencilerinin seviyelerine ve
arastirmanin amacina uygun oldugu,

2. Yapilan goriigmelerde, Ogrencilere yoneltilen sorularin kapsam gegerliligini
saglamada uzman goriiglerinin yeterli oldugu,

3. Ogrencilerin 6n test, son test ve goriismelerde dogru ve samimi cevap verdigi

varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

1. 2016-2017 6gretim yil1 4. Sinif Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersiyle,
2. “Adil Olma” ve “Sorumluluk” degeriyle,

3. Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilerle sinirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Deger Kavrami

Sosyal bilimlerde ilk defa Znaniecki tarafindan kullanilan deger kavrami Latincede
“kiymetli olmak” veya “giiclii olmak™ anlamina gelen “valare” kokiinden tiiretilmistir
(Bilgin, 1995). Sosyoloji, felsefe, din, psikoloji gibi bircok farkli disiplinde deger

kavramui farkli agilardan ele alinmasindan dolay1 bir¢ok tanimi yer almaktadir.

2.1.1. Deger Nedir?

Insanlar hem temel hem de sosyal ihtiyaclarmi karsilamak igin toplumlar halinde
yasarlar. Bu toplumlarin ilerleyisinde saglikli olabilmesi ic¢in belli deger temellerine
dayanmas1 gerekir. Insami insan yapan degerler var olmadik¢a toplumdaki insanlar
mutsuz toplumun ilerleyisi de aksamali olur. Toplumsal degerlerden yoksun yetisen bir
neslinde basarili olmasi olas1 goriilmemektedir. Hill (2004) degerleri, bireylerin ve
toplumlarin neyi degerli bulacaklari, nasil yasayacaklarina karar vermede bagimli

olduklar1 belirli davranislar, tecriibeler ve amaclar olarak agiklamaktadir.

Aydin’a (2010) gore deger, arzu edilen olaylarla ilgili insan tutumu demektir. Degerler,
ideal davranis bi¢cimleri veya hayat amaclar1 hakkindaki inanglarimiz, davraniglarimiza
yon gosteren Olciilerdir. Diger bir tanimla, deger, bir nesneye, varliga veya faaliyete,
bireysel ve toplumsal agidan tanimman 6nem ya da Ustlinlik demektir. Bundan yola

cikarak deger i¢in kabul edilebilir olan insanlarin ulasma arzusu igerisinde oldugu hayat

.....



Baz1 kelimeler davranislarimiza sekil veren dogrularimizi ve degerlerimizi ifade
etmektedir. Bunlara 6rnek olarak “Dogru-yanlis, uygun-uygunsuz, giizel-cirkin, iyi-
kotii” gibi kelimeleri verebiliriz. Insanlar igin degerlere uygun olan davranislar olumlu
olarak nitelendirilmektedir. Toplumumuzda deger kavrami 6nemli bir yere sahiptir.
Deger, kiymet verilen, 0zgiirce secilen, tekrar tekrar ona iliskin eylemde bulunulan sey
olarak tanimlanir. Deger tanimlarindan yola ¢ikarak iki temel noktaya rastlanmaktadir.
Bunlardan birincisi, degerlerin toplumsal ve bireysel yonii vardir. Ikincisi ise, birey

davraniglarini yonlendirmede 6nemli etkiye sahiptir (Yazic1,2014).

Ahlakin degismeyen degerleri vardir. En 6nemli toplumsal degerlerin basinda saygi,
sevgi, sorumluluk gelir (Aydin, 2010). Topluluklar olustugundan bu yana kabul gérmiis

degerlerden bazilar1 sunlardir:

o Adil Olma o Yasama Sevinci o Sorumluluk

o Dogruluk o Hosgoriiliiliik o Baris

o Diristlik o lyimserlik o Comertlik

o Empati o Yardimseverlik o Tutumluluk

o Sabir o Minnet o Vefa

o Sadakat o Vatanseverlik o Namusluluk (iffet)
o Saygi o Manevilik o Tutarlilik

o Sevgi o Ozgiiven

o Giivenilme o Paylagma

2.1.2. Deger Egitimi

Cagimizda her sey hizla tiiketilmekte, teknoloji hizla gelismekte degisim ise her gegen
saniye de kendini gostermektedir. Geleneklerine bagli bir yapida olan Tiirk toplumu bu
degisim ve tiiketim yargilarindan oldukca etkilenmektedir. Degisim 6zellikle ¢ocuk ve
genclerimizi etkilemekte deger yargilarindan uzak yetismelerini saglamaktadir. Tiirk
toplumunun gelecegini olusturacak olan bu yapinin korunmasi adina yalan, giivensizlik,
sorumsuzluk, kotii s6z kullanimi, igki-sigara kullanimi, saygidan yoksun olma durumu
gibi durumlara 6nlem alinmalidir. Bu yargilarin karsisinda bulunan olumlu degerler
cocuk ve genclerimize kazandirilmalidir. Bu olumlu degerlerin iceriginde; sevgi, saygi,
sorumluluk, hosgorii, adil olma, yardimseverlik, caliskanlik, duyarli olma vb. vardir.

Degerler egitimi kavrami bu baglamda fazla 6nem kazanmaktadir.



Degerler ogretilebilir ve Ogrenilebilir olgulardir (Dékmen, 2002). Degerler egitimi
uygun yontem, teknik ve stratejiler kullanilarak Ogretilmesi gerekmektedir. Egitim
sistemimiz ve okullarimiz degerlerin kazandirilmasi noktasinda biiyiik 6neme sahiptir.
Bireylere toplumda refah icinde yasamalari ve yasamlarini daha iyi bir sekilde
stirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel bilgi ve beceriler okul oncesi ve ilkokul

zamanlarinda kazandirilmaktadir (Fidan ve Erden, 2001).

Deger egitimi, insanin dogustan getirdigi iyi yonlerini bulmak, insanliginin gelismesini
saglamak, miikemmel insan profiline ulasmak, toplumu ahlaki yonden kotii olandan
korumak ve iyi olanla besleyip devamlilik esasina bagli olarak gelistirmektir (Stimbiillii
ve Altinisik, 2016). Genel olarak degerler egitimi O0grencilerin degerli goriilen insan

davraniglarinin uygunlugunun anlatilip bu yonde egitilmesini kapsar.

Farkli literatiirlerde “deger egitimi” ve “deger Ogretimi” kavramlar1 dikkatimizi
cekmektedir. Fakat literatiirde bununla ilgili kesin bir ayrim bulunmamaktadir. Bu

calismada ise “deger egitimi” kavrami kullanilacaktir.

2.1.3. Deger Egitimde Yaklasimlar

Deger egitiminde okullarin 6nemi biiyliktiir bunun icindir ki okullar giincel
programlarinin yaninda deger 6gretim yontemlerine yer vermektedirler. Deger e8itimin
planli, diizenli gerceklestirilmesi icin tek bir yontem yeterli degildir. Degerler egitiminin
nitelikli olabilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan bircok yaklagimlar ortaya konmustur.
Bu yaklasimlardan baslicalari; degerlerin gizli 6gretimi (Ortiik program) yaklagima,
degerlerin dogrudan O&gretimi yaklagimi (deger aktarma-telkin), deger agiklama
yaklasimi (deger belirginlestirme) dir. Baglica deger egitimi yaklagimlar1 asagida kisaca

aciklanmustir.
2.1.3.1. Degerlerin gizli ogretimi yaklasimi (6rtiik program)

Ortiik program; kapsamli, igerigi agiklanmamus, ders ici ve ders disi etkinliklerin bir
arada oldugu, yazili olmayan toplumsal bir terimdir. Okul ¢alisanlarinin davranislari,
tutumlari, deger algilari, okul i¢inde O6grencin; birbirleriyle, 6gretmenleriyle ve diger
calisanlarla olan iletisim oriintiisti ve toplumsal tutum, ortiikk program teriminin igerigini

olusturmaktadir. Ogrencilerin egitim programlarinda belirtilen kazamimlarin yaninda



yasadiklar1 topluma 6zgii deger, tutum ve kiiltiirleri de kazamirlar. Ogrenciler bu siiregte
olumlu kazanimlar edindikleri gibi olumsuz kazanimlar da edinebilmektedirler.
(Tahiroglu, 2014). Birgok sosyolog bu terimi, sorgulanmayan ve Ogrenciler tarafindan
uyulsun diye belirlenen ¢esitli maddelere karsilik olarak kullanirlar. Ogrencilere okul ve
stmif  kurallarmin  agiklanmadiginda, belirsiz  oldugunda, belirlenitken  s6z
verilmediginde vatandaslik egitiminin amaglarini baltalamaktadir. Bu nedenlerle ortiik
programin, istenilen degerleri kazanmis vatandaslar yetistirme hedefine hizmet
etmekten cok, bu hedefe ulasilmasini engelleyen bir yapiya sahip oldugunu uzmanlar
belirtmektedirler (Sari, 2005). Yani Ogretmen demokratik Ogrenciler yetistirmek
isterken kendi otoritesinin sarsilmasini engellemek amaciyla 6grencilere ket vuruyor,
kendi dogrularin1 &grencilere aktartyor. Ortiik program sinirlari ve zamam belli

olamayan programdir. Uygulama bi¢imi tamamen uygulayiciya baghdir.

2.1.3.2. Degerlerin dogrudan égretimi yaklasimi (deger aktarma-telkin)

Degerler egitiminde en onemli model Ogretmendir. Ogretmen attigi her adim,
konusmasi, tepkileri, davraniglari, tutumlar1 6grencilere rol model olmaktadir. Dogrudan
deger dgretimi yaklasiminda da 6gretmene biiyiik gorevler diismektedir. Bu yaklasimda
belirlenen deger oOgretmen tarafindan yasamin her alaninda islenerek dogrudan
O0grenciye aktarilir. Bu anlamda telkin yaklasimi, yetiskinler tarafindan Ogretilecek
degerin Ogrenilmesi siirecine dayanir. Telkin yaklasimi uygulamalarinda ilham verici
hikayelerin okunmasi, anlatilan ahlaki durumlarin dinlenmesi, torenlere katilma, yemin
ederek okula bagliligin gosterilmesi gibi yontemler kullanilabilir (Akbas, 2008). Bu
yaklagimda toplum bireyleri aktarilmasi ve 6grenilmesini gerekli gordiikleri degerleri
telkin ederek, 6zlii s6z, nasihat, ceza, 6diil, glinah, haram, sevap vb. araclar1 kullanarak
aktarmay1 amag edinirler. Bu yaklasim, degerleri edinen kisinin istek ve ihtiyaglariyla
uyumlu oldugunda etkili olabilir. Ancak 6zellikle giiniimiiz sartlarinda bu yontemin pek

cok sakincalariin oldugu savunulmaktadir (Tahiroglu, 2014).

2.1.3.3. Deger agiklama yaklagimi (deger belirginlestirme)

Deger aciklama yaklasimi; kisilerin yasantilarinda neye Onem verdiklerine
dayanmaktadir. Telkin yaklasiminin aksine bu yaklasimda bireyin énem verdigi sey

bagkalarinin telkini ile degil, alternatifler ve olasi dogurgularin1 inceledikten sonra,
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Ozgiirce kendisinin karar vermesi esastir (Doganay, 2007). Diger yaklasimdan farkli
olarak degerlerin acgiklanmasi, belirli degerlerin aktarmasinin yerine o degerleri

kesfedebilecekleri bir programla agiklamay1 amag edinen bir yaklagimdir.

Raths, Harmin ve Simon (1978), degerlerin agiklanmasi yaklagimini ii¢ temel basamak

tizerine kurmustur:

1) Se¢me

2) Takdir etme

3) Davranma

Bu islemler de asagida verilen kriterlerin gerceklesmesi sonucunda ortaya ¢ikar:
Secme: Alternatif degerler arasindan uygun olani serbestce segme,

Takdir etme: Se¢imi ¢cevreye duyurma, onay bekleme, se¢iminden mutluluk duyma,
Davranma: Seg¢ime uygun davranislar sergileme.

Bu yaklagima gore 6gretmenler; secime saygi gosterir, grup ¢alismalarina 6nem verir,
kendi degerlerini aktarmadan Ogrencinin segtigi degerleri disa vurmalar igin tesvik
ederler. Yaklasima gore, 6grencilere kendi sectikleri degerek yonelik davranislarinda ve
bu degeri gelistirmelerinde hem mantikli adimlar gelistirme hem de duygusal
farkindalig1 kullanmak igin destek olunur. Ogrenciler; degerleri ve degerleri arasindaki
iliskinin farkina varip tanimlama, kisisel deger ¢catismalarin1 ortaya koyup ¢6zme, diger
insanlarla degerlerini paylasma ve degerlerine uygun olarak davranma konularinda

cesaretlendirilirler. (Doganay, 2007; Iscan Demirhan, 2007).

2.1.4. Okullarda Deger Egitimi

Cocuklarin ilk egitimi ailede baglamakta daha sonrasinda egitimin planl ve programh
yiiriitiilmesi boyutunda 6rgiin egitim kurumlar1 devreye girmektedir. Ozellikle ilkokulda
egitimin &grencinin ayagma gitmesi, zorunlu olmasi, iilkenin her yerinde ayni olan

miifredat programlariyla 6nemli ve yeri doldurulamazdir.

Cocuklar aile disinda kendilerine sosyal c¢evre edindikleri ilk yer okuldur.
Cocuklarimiza degerlerimizin okullarda Ogretilmesi, saglikli bir toplum olusturmak

acisindan son derece Onemlidir (Aydin, 2010). Sosyal yasamin vazgecilmesi olan
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diiriistliik, sorumluluk, saygili olma ahlaki degerlere uyma, nezaket kurallarina uyma,

temizlik, diizen gibi olgular burada 6n plana ¢ikmaktadir.

Degerler egitiminde temel egitim donemi ¢ok Onemlidir. Bu sosyal degerleri
kazandirmak bir¢ok oyun ve etkinlikten vardir. Gerek evde gerekse okulda degerlerin
oyunlara aktarilmasi ¢ocuklara dolayli olarak degerleri kazandirmada 6nemlidir. Kii¢iik
yasta Ogrenilen degerlerin aligkanlik haline gelmesi okullardaki egitimle miimkiindiir

¢linkii ¢ocuk vaktinin ¢ogunu okulda bulundugu sosyal ortamda gecirmektedir.

Okullardaki uygulanan degerler egitiminin temel amaci 0grencilerde Kkisiligi
sekillendirmek ve topluma uyum saglamis iyi bireyler olmalarini saglamak igin verilen

egitim ve 6gretimden sonra onlari kendi ahlak anlayislarina uygun yénlendirmektir.

Gunlmuzde akademik basari tek basina yeterli olmamakta bilgi anlaminda dolulugun
yaninda sosyal hayattaki basarida onemsenmektedir. Hayata dair dogru kararlar
alabilmek, yasami siirdirmede sorumluluk sahibi olabilmek, insan iliskilerinde adil
olabilmek gibi 6nemli degerlerin kazandirilmasi konusunda galismalar yapmaya itmistir.
Temel derslerin yaninda duygu, tutum gibi davranislarin bir bitin olarak gelismesi icin

degerler egitimi gereklidir.

Okulda verilen derslere dogrudan ya da dolayli olarak degerler egitimi yerlestirilmistir.
1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu'na Turk Milli Egitimi’nin genel amaglarinin 2.

maddesi su sekildedir:
“Tark millf egitiminin genel amaci, Turk milletinin bitlin fertlerini;

1. Atatirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatirk
Milliyetciligi’'ne bagh; Turk Milleti’'nin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiltirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven
ve daima yliceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa’nin baslangicindaki
temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tirkiye
Cumbhuriyeti'ne karsi gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline
getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikh sekilde gelismis

bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel disiinme gicline, genis bir diinya
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goristine sahip, insan haklarina saygih, kisilik ve tesebblse deger veren,

topluma karsi sorumluluk duyan; yapici ve verimli kisiler olarak yetistirmek.”

Bu amaclar dogrultusunda tim okuldaki faaliyetler sekillenmektedir. Tim okul ve
derslerde amaglar ortaktir ve temel hedef degerler egitimidir. Bu aktarimin basinda

O0gretmenlere blylik gérevler dismektedir.

Ogretim programlarinda eskiden értiik olarak degerlerden sz edilse de giiniimiizde
2017 ve 2018 yillarinda yayinlanan 6gretim programlarinda degerler egitimi ayri bir
baslik altinda detayli olarak verilmistir. 2017 yilinda yayinlanan programda ilkokulda
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersinin dogal 6grenme ortami nedeniyle degerler egitimine
uygunlugu acik¢a verilmistir (MEB, 2017). 2018 yilinda yayinlanan yeni programda
egitim sisteminin her bir Giyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari davranislarinda
sergileme vyeterliligini kazandirmanin dneminden s6z edilmistir. Programda oyun ve
fiziki etkinliklerle kazandirilabilecek degerlere bakildiginda “adil olma” ve “sorumluluk”

degerlerine kdk degerler arasinda yer almaktadir (MEB,2018).

Oyun ve fiziki etkinliklerin miicadeleci yapisi adil bir ortamin olmasini esas kilar. Gerek
takim etkinlikleri gerekse bireysel faaliyetler bireyin Gzerine diisen gorevleri yerine
getirmesini ister. Oyun ve fiziki etkinliklerin saghkli ilerleyebilmesi igin adil davranmak
ve lizerine dlsenleri yapmak esastir. Buradan hareketle bu ¢alismada “adil olma” ve

“sorumluluk” degerleri gahsiimistir.

2.1.5. Adil Olma Degeri

Bireyde bulunan adil olma duygusunun, toplum yasami i¢indeki gerekliligi tartisilmaz
bir gercektir. Adil olma duygusu, insanda dogustan var olan bir duygudur. Bu duygu
insanin benmerkezci yapisim1 diizenleyerek daha saglikli iliskiler kurmasi acisindan

Onem arz etmektedir.

Toplumun bir bireyi olan gocuklara baskalarina saygili olmayi, baskalarinin hakkin
gozetmeyi ancak adil olma duygusuyla saglayabilir. Cocuklarda hak kavrami ve 6z
saygl olusumu saglanarak igsellesecektir. Bu i¢sellesmenin saglanmasi ancak egitimle
mimkiindiir. Yas gruplarina uygun olarak 6gretim programlarinda adil olma degeri

yerlestirilmistir. Ancak teorik bilginin yani sira ¢ocukluk doneminde aile tarafindan da
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desteklenmelidir. Okullarda tiim okul ¢alisanlar1 adil davranislar sergileyerek ¢ocuklara

ornek olmalidir. Ciinkii adalet sadece teoriyle 6gretilebilecek bir sey degildir.

Adil olmak, herkese esit pay vermek degil, herkese hak ettigi kadarin1 vermektir. Esitlik
ve adalet farkli kavramlardir. Bundan dolayr bu degeri kazandirmak oldukca giictiir.
Cocuklarin salt aktarilan bilgiden ziyade hayatlarina bilgiyi katarak yaparak yasayarak
kalic1 6grenmeyi sagladiklar1 bilinmektedir. {lkdgretimde dgretmen adil davranislar
sergileyerek davranislarinda gostermelidir. Ornegin; adil bir oturma diizeni olusturmak,
herkese esit s6z hakki vermek, biri konusurken soz kesme davranisi sergileyeni
uyarmak, evde odev yapan ve smifta 6dev yapani ayr1 degerlendirmek, grup
caligmalarinda is boliimii yapmay1 6gretmek gibi etkinlikler, ilkokulda &gretmenin bu

degere yonelik yapabilecegi etkinlikler arasinda gosterilebilir.

Adil olmak etik kurallar ¢ercevesinde bir konuda hiikiim verileceginde tarafsiz olmaktir.
Bu hiikiim sevdiklerinin aleyhine de olsa sonu¢ degismez. Bu hususta da oyunun yeri
onemlidir. Ciinkii ¢ocuk oyun oynarken haksizliklarla karsi karsiya gelmekte yeri
geldiginde de oyun iglerinde hakemlik gorevi iistlenmektedir. Bu durumlarda adil
davranmay1 bilmesi gerekir. Adil olma degerinin kazanilmasi1 boyutunda oyunun yeri ve

Onemi yadsinamaz.

2.1.6. Sorumluluk Degeri

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde sorumluluk kavrami “kisinin kendi davranislarini
veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini iistlenmesi, mesuliyeti”
olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan hareketle kisinin ¢evresindeki olaylarla iligkileri

sorumluluk degerini kapsamaktadir.

Basaran’a (1971) gore, sorumluluk duygusu, 6dev olarak iizerine alinan ya da verilen
bir isi her ne pahasina olursa olsun, sonuna kadar yapma ve gerektiginde bunun hesabini
verme ile ilgili bir duygudur (Akt: Golzar, 2006). Ciiceloglu da (2002) sorumluluk i¢in;
kisinin sinirlart igerisinde gordiigli olaylardan ve seylerden hesap vermeye hazir olmasi
ifadesini kullanmistir. Bilgi¢ (2003), sorumluluk sahibi c¢ocuklari; {istiine diisen
gorevleri kendi baglarina yapan, yaptig1 hatalardan, kendini sorumlu tutan ve baskasini
suclamayan, hak etmediklerine sahip olmak istemeyen, baskalarinin haklarina, duygu ve
diisiincelerine karsi saygili olan, mutlu, uyumlu, calisgkan ve basarili ¢ocuklar olarak

betimlemistir.
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Farkli kaynaklardan sorumluluk degerleri arastirildiginda siklikla ‘lizerine diisen
gorevleri yapmak® olarak tamimlandigmna rastlanilmistir. Insanlar kendi temel
ihtiyaclarin1  kendileri yapabilecek diizeye geldiklerinde sorumluluklar1 baglar ve

bliyiidiik¢e sorumluluklar daha da artar.

Degerlerin kazandirilmasi bir siiregtir ve bu siirecte cocugun yasantisi icinde yer alan
herkese sorumluluk diigmektedir. Bu siirecte cocugun ilk ger¢ek sorumluluklarini aldig
yer okuldur. Ev ig¢indeki kurallarin disinda kurallarla karsilastigr ilk yerdir. Bu farkli
kurallar karsisinda ¢ocuklar hemen adapte olabildigi gibi karsi1 da ¢ikabilmektedirler. Bu
noktada ebeveynler tarafindan verilen okul ile ilgili sorumluluklar siireci
kolaylagtirmaktadir. Erken donemde kazandirilan sorumluluk bilinci akademik basari
acisindan olduk¢a onemlidir. Sorumluluk bilincinin kazanimi geciktigi takdirde kisa
vadede ddev yapmak istememe, verilen gorevleri yerine getirmeme gibi sorunlar ortaya

cikmaktadir. Uzun vadede ise gelecekteki is ve sosyal hayati olumsuz etkilemektedir.

Sorumluluk degerini kazanmis ¢ocuklar, kendi islerini kendileri yapmak i¢in ¢abalayip
verilen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirirlerken bunu bir yiik olarak gérmezler.
Ayrica problemleri ¢6zmede kendilerine giivenleri vardir ve motivasyonlar: yiiksektir.
Bu gibi etmenler erken donemde sorumluluk degerinin kazandirilmasini olduk¢a 6nemli

kilmaktadir.

[lkokulda ¢ocuklar her hareketin bir sonucunun oldugunu ve bu hareketin etki
alanindaki cevresi ne dengi etkiledigini bilingli bir sekilde fark etmeye baslarlar. Bu
hususta 4. Smif Sosyal Bilgiler ders kitabinda ‘Etkin Vatandaslik® {initesinde “Aile ve
okul yagamindaki soz ve eylemlerinin sorumlulugunu alir.”” kazanimi yer almaktadir. Bu
kazanimdan yola ¢ikarak yaparak yasayarak 0grenme ortami saglayacak oyun ve fiziki

etkinlikler dersi de bu kazanima uygun 6grenme ortami saglayacagi sdylenebilir.

2.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler

2.2.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Kavram

Oyun, ¢ocugun gelisiminde 6nemli yeri olan cocugun vazge¢ilmez bir ugrasidir. En
genis anlamiyla oyun, kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilebilen, belli bir amaca hizmet

eden ya da etmeyen, ¢cocugun isteyerek katildig: fiziksel, bilimsel, dilsel, duygusal ve
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sosyal gelisimi destekleyen etkinlikler biitiinlidiir. Oyun; ¢ocuklarin uyuma zamaninin
disinda mesgul oldugu bir etkinliktir (Kabadayi, 2004). Oyun; kendiliginden gelisen,
zevk almak i¢in yapilan ve bir diizenleme gerektirmeyen eglenceli davranislardir (Artar,

1999).

Freud ve Erikson’a gore oyun, ¢ocugun endise ve catismalarint koordine eden,
dengelemede yardimci olan, insan uyumunun faydali bir seklidir. Piaget (1962), oyunu,
cocugun bilissel gelisiminde bir ilerleme araci olarak gormiistiir. Vygotsky de, Piaget’i
destekler. Ancak o oyunun sembolik kismina dikkat ¢eker. Daniel Berlyne (1960) gore
ise, oyun zevk alinan ve heyecan duyulan bir aktivitedir (Aktaran: Kabaday1, 2004).

Yillar boyu oyunun tanimi yapilmaya ecalisilmistir. Bunun sebebi her aragtirmaci
oyunun farkli yanmi ele almis ve bunun iizerine tanimlar yapmuslardir. Bazi
arastirmacilar oyunun bedensel yonii, bazi arastirmacilar zihinsel yonii, bazilar1 ise

toplumsal yoniinii incelemislerdir.

Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak oyunun 6zellikleri; kuralli yada kuralsiz olmasi, belli
bir amacinin bulunup bulunmamasi, belli gelisim alanlarina hitap etmesi, ¢ocugun

hoslanarak katilmasi seklinde siralanabilir.

Fiziki etkinlik, enerji kullanarak yapilan viicut hareketlerini anlatmak ic¢in kullanilan
uluslararas1 bir terimdir. Ozer’e (2006) gore fiziki etkinlik, iskelet kaslarmin
kasilmasiyla tiretilen ve bazal diizeyin iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel
hareketler olarak tanimlanabilir. Taskindz’e (2011) gore ise, fiziksel aktivite, iskelet
kaslar1 tarafindan iretilen, dinlenme enerji harcanmasina ek olarak enerji
harcanmasinda onemli artis saglayan viicut hareketleridir. En basit tanimiyla viicudun
hareket etmesidir. Yiiriime, kosma, sicrama, comelme kalkma, kol ve bacak hareketleri,
bas ve govde hareketleri gibi hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini igeren ¢esitli oyun

ve aktiviteler fiziksel etkinlik olarak kabul edilebilirler.

MEB Beden Egitimi Ogretim Programi esas alinarak diizenlenmis “Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler”, 1-4 smif Ogrencileri arasinda, yarisma niteligi tagimadan Ogrenci
katilmimin 6n planda oldugu, temel sportif faaliyetler cercevesinde, rekabete dayali
olmayan, ¢ok yonlii oyun etkinlikleri seklinde, takim halinde ve isbirligine dayali bir
sekilde gerceklestirilen etkinlikler biitiiniidiir (MEB, 2018).
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2.3. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Oyun ve Fiziki Etkinlikler 4+4+4 egitim sistemiyle 6gretim programina girmistir. 2012-
2013 yilinda 1-4 smiflarinda kademeli olarak ilerlemek kaydiyla kabul edilmistir. Her
ne kadar Beden Egitimi dersiyle ders isimleri farkli olsa da kazanimlar bazinda
benzerlik gostermektedir. Ancak igerik olarak tamamen ayni degildir. Bakanligin yeni
ders i¢in hazirladig1 programin temel ilkelerinde ilk sirada “Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi, oyun yoluyla dgrenme temellidir.” maddesi yer almaktadir. Ozetle; bu ders,
cocuk gelisimini oyunla destekleme temelli olma ag¢isindan, beden egitimi dersinden

ayrilmaktadir (MEB,2017).

2.3.1. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin
Genel Amaglar1 ve Temel ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile hayatlari boyunca kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli hayat
becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve

degerleri gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini saglamaktir (MEB,

2017).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi dogrultusunda; hareket becerilerini oyunlarin iginde
Ozgiivenli kullanmasi, bu oyunlar sirasinda oyun taktiklerini ve hareket becerilerini
kullanmasi amaglanir. Saglikli olmak ve kendisinin fiziksel uygunlugunu gelistirmek ile
ders arasinda baglantiy1 kurabilen ¢ocuklar yetistirmek amactir. Ders i¢cinde 6grencilerin
problem ¢6zme, plan dahilinde ilerleme, hedef belirleme gibi siirecleri kullanmalari

amaclanir.

Tiim bu amaglarin disinda degerlerin aktarimi da bu dersin 6gretim programinda
amaglar arasinda agikca belirtilmistir. Geleneksel oyunlarin aktarimi bir deger konusu
olarak goriilmiis ve bu ders yoluyla c¢ocuklara aktarilmasi amag¢ edinilmistir. Dersin
gelistirmesi beklenen beceriler arasinda bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, saygi,

duyarlilik, kendine giiven, zaman y6netimi ve liderlik vardir.

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin amagclar1 arasinda degerlerin aktarimi ve bu aktarim
sirasinda geleneksel oyundan agikca s6z edilmistir. Yine bu derste cocuklarin adil oyun,

bireysel ve sosyal sorumluluk yonlerini gelistirici etkisinden bahsedilmistir. Oyun ve
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fiziki etkinlikler dersinde sorumluluk ve adil olma degerleri baslica kazandirilmasi

gereken amaglar arasinda yer almaktadir (MEB, 2017).

2.3.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Ilkeleri

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ¢ocuklarin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina
olanak taniyan siire¢ odakli bir derstir. Temelinde oyunla 6gretim yoluyla bulunan ders
sarmal ve gelisimsel yapidadir. Cocugun bireysel Ozelliklerine yonelik olarak esnek
yapidadir. Ogretme siirecinde bireysel ve grup calismalari belli plan igerisinde
Ogrenciye sunulur. Kazanimlara ulasmada temalar sadece arag¢ olarak kullanilmaktadir.
Evrensel ve toplumsal degerlerin 6n planda oldugu bu derste 6grencinin gevresi ve diger

kisilerle yasantisi ¢ok onemlidir.

Bu derste Ogrencilerin centilmence oyun oynama ve miicadele etmeleri 6n planda
tutulmus bu konuda 6gretmen 6zgiir birakilmistir. Tiim 6grencilerin eglenceli 6grenme
ortaminda derse aktif katilarak yansitici, yenilik¢i ve elestirel diistinmeyi 6n planda
tutmalart istenmistir. Dersin sonunda degerlendirme ¢ok yonlii olur. Bu dersi alan
ogrenciler ¢evreye duyarli, aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazanmig bireyler olarak

yetismis olmalidir (MEB, 2017).

2.3.3. Tlkokul Ogrencilerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Tlgili Gelisim Ozellikleri
2.3.3.1. 8-9 (3-4.sintf) yas gelisim ozellikleri

* Cocuklar bu donemde yer degistirirken aym1 anda da yakalama hareketinde

bulunabilirler.
* Dikey ve yatay sigrama, iki ayagini kullanarak atlama ve sekme hareketi gosterebilirler.

» Kartvil, amut vb. becerilerde ayaktan ele viicut transferini yavas ve hizli sekilde

gosterebilirler.

* Top siirme hareketini yapabilir bu esnada yer degistirme hareketi gosterebilir.
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+ Ince motor kaslar yardimiyla paslasmalar yapabilir. Futbolda paslasma, voleybolda

parmak pas, vb.

* Raketin dogru kullanimin1 6grenerek basit ve yumusak vuruslar yapabilir.

* Kendilerine ait ¢izgi ve desenler olusturabilirler.

« Hareketli bir ipin disindan tereddiit etmeden girerek ipte atlayabilirler.

* Hareketli nesneleri takip ederken ayni zamanda dengelerini saglayabilirler.

* Yakalama ve atma gibi etkinliklerde yeterli performansi gosterebilirler.

* Aerobik etkinligini belirli bir siire dahilinde devam ettirebilirler.

* Uygun viicut pozisyonunda ¢ekme, itme ve kaldirma hareketinde bulunabilirler.

* Farkl: etkinliklerde viicudunu kontrol edebilir ve destekleyebilir.

« Etkinliklere diizenli katilarak fiziksel performansini gelistirebilir.

* Oyunda dogru ve yanlis olani, centilmenligi (adil oyun) ayirt edebilir.

* Etkinliklerde kullanilan ¢esitli malzemeleri siralayip siniflayabilir.

* Temel bilgi ve yontemleri basit etkinliklerde kullanabilir.

* Hareket becerisine ait kavramlar agiklayabilir

* Fiziksel etkinliklerle eglenceli duygulara sahip olacagini sdyler.

* Etkinliklere katilimin sagladigi sagliga yarar agiklar.

* Oyun ve fiziksel etkinlikler uygulamasinda karsilasilabilecek olumsuz durumlar agiklar.

* Oyun, dans ve jimnastik etkinlikleri kurabilirler.
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* Yapilan etkinliklerde bireysel farkliliklara 6nem verebilirler.
* Kiiltiirel farkliliklar sonucu ortaya ¢ikan dans, oyun ve etkinliklere saygi gosterebilirler.

* Yapilan etkinlik ve oyunlar1 hos karsilarlar (MEB, 2017).

2.3.4. Ogretim Programi’nin Yapisi

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, 6grencileri hem oyun yoniinden hem de fiziki etkinlik
yoniinden gelistiren tiim etkinlikleri igerir. Bu ders ilkokul 1-4. smiflar igin
olusturulmustur. Bu ders siireci boyunca ¢ocuklar duygusal, bedensel, zihinsel becerilerini
gelistirirler. Beceriler gelistirilirken yoresel faktorler, Ogrencinin 6n yasantisi, yas
diizeyleri gibi faktorler 6n planda tutulur. Ders, tim bu faktorler g6z Oniinde

bulundurularak planlanir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi hitap ettigi yas grubunun gelisim 6zellikleri 6n planda
tutularak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel
O0grenme ve gelisim alani belirlenmistir. Program ¢iktilarindan yola ¢ikarak hazirlanan
programda sarmal yapida kazanimlar bulunmaktadir. Program’in yapisindaki Onemli
unsurlardan birisi “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)”dir. Bu kartlar hem 6grenciye hem de
ogretmene rehberlik edecektir. Fiziksel etkinlik kartlari, kazanimlara uygun olarak
hazirlanmis etkinlikleri gorsel olarak vermektedir. Kazanimlarin gerceklesebilmesi i¢in bu
FEK kullanilmalidir. Bu kartlar iki farkli renk grubunda hazirlanmistir. Sar1 renkten
olusan grupta temel bilgiler ve fiziksel faaliyetler yer alirken mor renkten olugan grupta
kuralli oyunlar ve engelli sporuna yonelik kartlar bulunmaktadir. Ogretim programinda

FEK’lere yonelik agiklamalara yer verilmistir (MEB, 2017).

2.3.5. Ilkokul 4. Simif Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Kazanimlar

.....

e Artan hiz ve kuvvetle yer degistirme hareketleri yapar.
¢ Opyunlarda etkili denge hareketleri kullanir.

o Etkinliklerde etkili nesne kontrolii saglar.
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e Takim oyunlarini kurallarina uygun oynar.

e Ozgiin, modern danslar yapar.

e Temel kavramlar yerinde kullanir.

e Oyunlardaki hareket becerilerini agiklar.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

o (Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

e Farkli stratejileri kullanarak olusturdugu oyunlar1 arkadaslariyla paylasir.
2.3.5.2. Aktif ve saglikli hayat ogrenme alani kazanmimlart

e Okul disindaki etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Programlar hazirlayarak fiziksel uygunlugunu tasarlar ve gelistirir.

e Oyun ve fiziki etkinlikler dersine uygun kiyafetlerle katilir.

e Saglikli beslenme programu izler.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve baskalarimin gilivenligiyle ilgili
sorumluluk alir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir ve ¢cevreye duyarlilik gosterir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde adil davranislar sergiler.

e Opyun ve fiziki etkinliklerde karsilastig1 problemleri ¢ozer.

e Farkli kiiltiirlere ait oyunlari arastirir ve oynar.

e Bayram, kutlama ve torenlerde sorumluluk alir.

o Tiirk kiiltiirii ve farkl kiiltiirlere ait halk danslarini yapar.

e Uluslararasi miisabakalarda basarili olmus Tiirk sporcularinmi arastinir (MEB,

2017).

2.3.6. Ogretim Programr’nda Degerler Egitimi

Toplumun bir bireyi olan Ogrenciler i¢cin gerekli olan davranig, tutum ve bilgiyi
kazandirmak i¢in egitim programlart degerlerle zenginlestirilmistir. Okullardaki degerler
egitimi, Ogrencilerin iyl birer kisilik olusturmalari acisindan Onemlidir. Bu kisilik

olusmasimin saglikli olabilmesi igin birey her yoniiyle desteklenmelidir ve bu durum
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olduk¢a onem arz etmektedir. Ayrica degerler, 6grencinin saglikli ve dengeli sekilde

tutum ve davraniglarini sekillenmesinde de 6nemli bir yere sahiptir.

Ogrencilerin iyi birer toplum vatandasi olmalari, saglikli ve mutlu hayat siirebilmeleri
Tirk Milli Egitim Sistemi’nin temel hedefleri arasindadir. Bunun i¢in egitim sistemi
gerekli beceri, tutum ve davramglari kazandirmaya yonelik donatilmistir. Iyi olanm
ogretilmesi, toplumda huzur icin toplum dogrularinin 6gretilmesi i¢in degerlerin egitim
stiresince kazandirilmasi hedeflere ulasmada kiiltiirel agidan 6nem tasimaktadir (MEB,

2017).

Oyun ve fiziki etkinliklerin sagladigi 6grenme ortami 6grencilerin hedeflenen degerleri
kazanmalar icin uygun bir egitim ortanm saglamaktadir. Ozellikle dgretim programinda
yer alan 6, 7 ve 8. amaglar evrensel, milli, manevi ve ahlaki degerlerle direkt olarak
baglantilidir. Programin genel yapisi icinde adalet, arkadaslik, esitlik, paylasma, sevgi,
duyarhilik, giiven, sabir, sorumluluk, caligkanlik, diirtstlik, saygi, vatanseverlik,

yardimseverlik, dostluk, estetik, 6zgiirliik degerleri 6ne ¢ikmaktadir (MEB, 2017).

2017°de yaymmlanan oyun ve fiziki etkinlikler 6gretim programi incelendiginde degerler
egitimi ayr bir baglik altinda verilmis bu baslikta degerler egitimi ile ders direk olarak
iliskilendirilmigtir. 2018 yilinda yayinlanan programda bir dnceki yildan farkli olarak
baz1 degerler “kok degerler” olarak verilmistir. Bu kok degerler arasinda adil olma ve

sorumluluk degerleri kok deger olarak verilmistir (MEB, 2018).

Oyun ve fiziki etkinlikler ders yapisi itibariyle yapilan etkinliklerde her Ogrenciye
sorumluluk verilmesine yoneliktir. Ayrica oynanan biitiin oyunlarda 6grencilere adil oyun
bilinci kazandirmayr amag¢ edinir. Adil olma ve sorumluluk degerleri oyun ve fiziki
etkinliklerle kazandirilabilecegi gibi birgok degerde yine oyun ve fiziki etkinliklerle

kazandirilabilir.
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2.4. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirilan konuya iliskin benzer ¢alismalara yer verilmistir.

2.4.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bozkurt (2017) yaptig1 “Cocuk Oyunlar1 ve Degerler Egitimi” baglikli tez ¢aligmasinda
oyun ve fiziki etkinlikler dersinde yer alan ¢ocuk oyunlarina degerler yerlestirilerek
cocuk oyunlariyla degerler kazandirilmaya calisilmistir. Arastirma sonunda deney grubu
ogrencilerinin degerleri 6grendigi ve hayatlarinda kullandiklarini belirtmistir. Sonug
olarak yapilan ¢alismanin ¢ocuklar iizerinde kalici sonuglar ortaya ¢ikardigi sonucuna

ulasilmistir.

Celik (2016) yapmis oldugu “Disiplinler Aras1 Yaklasimla Deger Ogretiminde Yaratic
Drama Yonteminin Kullanilmas1” adli tez ¢alismasinda disiplinler arasi “Duygu ve
diisiincelere saygi, hosgorii” ve “Bilimsellik” degerlerinin 6gretiminde yaratici drama
yonteminin etkisini arastirmis ve olumlu sonuglara ulasmistir. “Duygu ve diisiincelere
saygl, hosgorii” ve “Bilimsellik” degerlerinin 6gretiminde verimliligi saglamak icin
disiplinler aras1 yaklasimla yaratici drama yontemini kullanilabilecegi, bu ydntemin

cocuklart mutlu ettigi ve olumlu sonuglar ortaya koydugu sonucuna ulagmistir.

Giindiiz (2014) yaptigi “llkdgretim 3. Siif Hayat Bilgisi Dersinde ‘Sorumluluk’
Degerinin Proje Tabanli Ogrenme Yaklasimi ile Ogretiminin Akademik Basar1 ve
Tutuma Etkisi” adli tez ¢aligmasinda, proje tabanli ogretim ile degerler egitiminin
uygulandigl deney grubunun basarisinin ve gorev bilincinin arttigi, tutum puanlarinin
yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Sonug¢ olarak, proje tabanli sorumluluk deger
egitiminin 6gretim silirecini somutlastirdigini, 6grenciler lizerinde etkili oldugunu, kalici

ve anlamli 6grenmeler sagladigi ve egitim siirecini eglenceli hale getirdigini belirtmistir.

Izgar (2013) yilinda yaptigi  “Ilkogretim Okulu 8. Simif Ogrencilerine Uygulanan
Degerler Egitimi Programinin Demokratik Tutum ve Davranislarina Etkisi” adh
calismasinda uygulanan degerler egitimi programimin ilkogretim 8. Siiflarda
demokratik tutum ve davraniglart degistirdigini sonucuna ulagmistir. Uygulanan
degerler egitimi programi ilkogretim 8. smif Ogrencileri lizerinde adalet, saygi,
sorumluluk, sevgi, ¢evreye saygi, gizlilik alt boyutlarindaki demokratik tutum ve

davraniglarini olumlu yonde degistirdigini belirtmistir.
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Yaliz (2011) yilinda yaptigi “Beden Egitimi Dersi Kapsamindaki Fiziksel Etkinlik
Oyunlarinin ilkdgretim Ogrencilerinin Karakter Gelisimine Etkisi” adli ¢aligmasinda
karakter gelisimine yonelik olusturulmus fiziksel etkinlik oyunlarinin deney grubu
tizerindeki etkisini arastirmig ve olumlu yonde bir sonuca ulasmistir. Ayrica yapilan
calismada Beden Egitimi dersi kapsamindaki fiziksel etkinlik oyunlarina yonelik

yapilan analizlerde gruplar arasinda farkla ulagilmamistir.

Aktepe (2010) yaptig1 “ilkdgretim 4. Smuf sosyal Bilgiler Dersinde Yardimseverlik
Degerinin Etkinlik Temelli Ogretimi ve Ogrencilerin Tutumlaria Etkisi” adli tez
calismasinda, yardimseverlik degerinin somutlastirilarak yasam Ornekleriyle etkinlik
temelli olarak verilmesi sonucunda deger 6gretiminin kolaylastigi, derslerin zevkli hale
geldigi belirmistir. Ayrica degerlerin etkinlikler yoluyla 6gretilmesinin ¢cocuk acisindan

daha etkili olacagi ve degerlerin somutlastirilacagi sonucuna ulagilmastir.

Cetin Balc1 (2007) yapmis oldugu “Ilkdgretim 5. Simif Sosyal Bilgiler Dersi Adil Olma
Degerinin Ogretiminde, Coklu Zekd Kuraminin Uygulanmas1” adli tez ¢alismasinda
coklu zeka yontemiyle aktarilan adil olma degerinin, degeri icsellestirme diizeylerini
acisindan, okullarda uygulanan degerler egitimiyle karsilastirlldiginda daha etkili

oldugu sonucuna varmistir.

Iscan (2007) yapmus oldugu doktora ¢alismasinda “Ilkdgretim Diizeyinde Degerler
Egitimi Programinin Etkililigini” aragtirmistir. Bu ¢alismada degerler egitimi programi
uygulanmis, sonuglar incelenmistir. Program sonunda ogrencilerin  biligsel
farkindaliginin ytiksek oldugu, degerlerin 6zellikleriyle ilgili anlamli climle kurduklari,
olumlu davranis sergiledikleri ve derslerle biitiinlestirilerek verilen degerlerin ders

basarisini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir.

Kogyigit, Tuglu ve Kok (2007) yilinda yapmis olduklar1 “Cocugun Gelisim Siirecinde
Egitsel Bir Etkinlik Olarak Oyun” adli ¢alisma da c¢ocuklarin oyun yoluyla kendini
tanidiklar, kesfettikleri, kendini kontrol edebilme yetisi kazandigi, c¢evreyi tanidigi,
sosyallestigi, aileden ve c¢evreden gordiikleri yetiskin hayatina yonelik davraniglar

oyunda tekrarlayarak beceri haline getirdigi sonucuna ulagilmigtir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Nabie (2015) “Simif Ogretmenlerinin Sesi: Kiiltiirel Oyunlar Nerelerde Gegerlidir?”

isimli ¢aligmasinda; O6gretmenlerin kiiltiirel oyunlar1 ders icerisinde bilissel, egitsel,
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sosyal ve kiiltiirel alanda olmak {izere dort alanda kullanabileceklerini ifade ettiklerini
belirtmistir. Fakat bu oyunlar1 egitime nasil aktaracaklarimi bilmediklerini ifade
etmislerdir. Ogretmenler oyunlar igin oOgretimde alternatif olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Oyunla 6gretim yontemi olarak kavram ogretiminde ya da varolan
kavrami genisletmede ve diizenlemede kullanilabilir. Oyunlar her yerde oynanabildigi
icin ¢ocuklarin  Ogrendiklerini diger yasam alanlarinda da kullanabilmesini
saglamaktadir. Cocuklar oyun oynarken goézlem yapar, taklit eder, is birligi yapar.

Sonug olarak oyun ¢ocugun 6grenmesini saglar.

Noemi ve Maximo (2014) yilinda yapmis oldugu “Ogretim icin Egitsel Oyunlar” adli
caligmasinda Ogretimsel acidan egitsel oyunlarin  Onemini  vurgulamiglardir.
Arastirmacilar oyunlarin sadece eglence amacli olmanin Otesine gecerek Ogrenmeyi
dinamik, interaktif ve motive edici bir sekilde pekistiren bir mekanizme haline geldigini

belirtmisglerdir.

Butler (2013) “Oyun Egitiminde Etigi Entegre Etmek” adli calismasinda etik ilkelerin
oyunlarla kazandirilmasi iizerinde durmustur. Arastirmaci ahlak gelisimi i¢in oyunun
onemli oldugunu belirtmistir. Arastirmada ¢ocuklara oyunlar olusturtularak etik ilkelere
ne kadar dikkat ettiklerine bakilmistir. Bu ilkelere ¢ocuklarin hem oyunu olustururken
hem de oynamasi esnasinda ne kadar dikkat ettigi goézlemlenmistir. Bu arastirma
sonunda ¢ocuklarin oyunlarda kurallart olustururken etik ilkeleri sorguladiklar

gorilmiistiir.

Hong, Hwang, Wang, Hsu, Chen ve Chan (2011) yilinda yapmis oldugu “Online
Oyunlarla Ahlak Egitimi” adli aragtirmalarinda “Olmak ya da Olmamak™ isimli online
oyunun c¢ocuklarin ahlak gelisimine etkisini incelemislerdir. Bu oyunla ¢ocuklarin
kendilerini kesfetmelerini, kendilerine uygun degerler olusturmalarini saglamislardir.

Bu oyun ile ¢ocuklar kendine deger verme ve 6znel degerleri gelistirmislerdir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos (2007), yilinda yapmis oldugu “Lise
Ogrencilerinde Beden Egitimi Yoluyla Ahlaki Akil Yiiriitmeyi Gelistirme Prograni”
adli ¢aligmalarinda beden egitimine 6zgii olarak tasarlanmis alti haftalik programin
etkililigini arastirmak istemislerdir. Bu aragtirma sonucunda deney grubunun kontrol
grubundan uygulanan program sonrasinda daha biiyiik ahlaki akil yiirlitme davranigi

sergiledikleri sonucuna ulagmistir.
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Duer, Parisi ve Valintis (2002) yilinda yapmis olduklar1 calismada karakter egitimi
programin1 uygulayarak, 72 Ogrencide saygi ve sorumlulukla ilgili davranislari
gelistirmek ve uygun olmayan davranmiglar azaltmak istemistir. Calisma sonucunda
Ogrencilerin saygi ve sorumluluk diizeylerinde olumlu ydénde gelisme oldugu
belirlenmislerdir. Idari kayitlarda, kabul edilmeyen davranislarda bir diisiis oldugu
gozlemlenmistir. Calisma, Ogrencilerde karakter egitiminin farkindaligimi arttirmada
etkili olmus ve bundan dolay1 okul ortaminda 6grencilerin davranislart olumlu yonde

gelismistir.

Fixler (2000) yilinda yapmis oldugu calismada; saygi, sorumluluk ve igbirligi merkezli
karakter egitimi programi hazirlamis, okul 6ncesi d6grencileri iizerinde karakter egitimini
incelemeye caligsmistir. Yapmis oldugu ¢alismada gelisimi belgelemek i¢in davranig
kontrol listesi tutulmustur. Bu c¢alismanin igerigini 6gretmenin rol model olmasi,
isbirlikgi 6grenme etkinlikleri, ¢oklu zekanin kullanilmasi, 6grenme siirecinde ve
istenilen yagsam becerilerinin aktariminda aile katilimi olusturmaktadir. Calisma
sonucunda, baz1 ¢ocuklarda karakter gelisiminde ilerleme gozlenmistir, ancak arzu

edilen sonuclara ulasmak i¢in daha fazla siire gerektigi 6nerilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ve

verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin amact dogrultusunda aragtirma nicel ve nitel verilerin bir arada
kullanildig1 karma yontem (mixed method) modeli kullanilmistir. Karma yontem
kullanilmasinin amaci; dgrencilerinin test sonuclarindaki degismenin hangi boyutlarda
oldugunu o6grenci diisiinceleriyle desteklemektir. Arastirma desenlenirken karma
yontem desenlerinden olan i¢ ice desen kullanmilmustir. I¢ ice desenler arastirmanin temel
amacin1 irdelemek nicel ve nitel desenlerin uygulanmasini iyilestirmek igin
aragtirmacinin farkli veri tiirleri kullanmasini gerektiren durumlarda uygulanabilir
(Cresswell ve Plano Clark, 2011). Calismanin nicel kismi yar1 deneysel olarak
desenlenmistir. Yar1 deneysel desen, hazir gruplar iizerinde ancak grup eslestirmenin
oldugu seckisiz atamanin olmadig1 desendir. Deneysel modelde arastirmact durumu
degistirebilir, kontrol altina alir ve durumu degistirmesinin etkisini gozleyebilir
(Aladag, 2009). Calismanin nitel kisminda ise deney ve kontrol grubuna goriisme
teknigi uygulanmistir. Nitel boyunun kullanilmasinin amaci daha ¢ok derinlemesine
aragtirma yapmak ve nicel boyutu desteklemektir. Arastirmada yiiriitiilen desen Tablo

3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1

Arastirmada Yiiriitiilen Calisma Deseni

Gruplar Uygulama Oncesi Uygulama Uygulama Sonrasi

Deney Grubu  -Adil Olma Olgegi Oyun ve fiziki -Adil Olma Olgegi
-Sorumluluk Olgegi etkinliklerle -Sorumluluk Olgegi
_Goriigme degerler egitimi _Goriigme

Kontrol Grubu -Adil Olma Olgegi -Adil Olma Olgegi

. _ Var olan normal .
-Sorumluluk Olgegi . -Sorumluluk Olgegi
egitim

-Goriisme -Goriisme

Uygulama 6ncesi her iki gruba da adil olma ve sorumluluk dl¢ekleri uygulanmis ve yari
yapilandirilmis goriisme formuyla goriismeler gergeklestirilmistir. Uygulama sonrasinda
da yine ol¢ekler uygulanmis, ilk goriismeye tabi tutulan Ogrencilerle son goriismeler

yapilmis, edinilen bulgular analiz edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, Mugla ili Mentese ilcesinde bulunan bir devlet okulundaki
arastirmaya katilan 4. Simif 6grencileri olusturmustur. Arastirmada toplam 65 68renci
yer almakta olup; kontrol grubunda 33, deney grubunda 32 6grenci bulunmaktadir.
Fakat kontrol grubundan 3 6grencinin testlerinde eksikler bulunmasi, deney grubunda
da 2 Ogrencinin etkinliklere diizenli katilim saglamamasi sebebiyle arastirma disinda
tutulmustur. Tablo 2’de arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda bulunan

Ogrencilerin sayilari, cinsiyetleri de belirtilerek verilmistir.
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Tablo 3.2

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Gruplar N Kiz Erkek
f % f %
Deney Grubu 30 10 33,33 20 66,66
Kontrol Grubu 30 13 43,33 17 56,66

Uygulamaya baglamadan once gerekli izinler alinmis daha sonra denklik ¢aligmalari
yapilmigtir. Ogrencilerin yakin seviyede segilmeleri igin okul idaresinin ve smif
Ogretmenlerinin goriisleri birebir alinmistir. Bu baglamda 4/A ve 4/C smiflarinin yakin
seviyede olduklar1 belirlenmistir. Bunun sonucunda da 4/C sinifi deney, 4/A smifi
kontrol grubu olarak atanmistir. Bu se¢im, tarafsiz atama yontemi ile yapilmistir.
Gruplara uygulama oncesi Cetin-Baler’nin (2009) hazirlamis oldugu ‘Adil Olma
Olgegi’ ve Golzar’m (2006) ‘Sorumluluk Olgegi’ uygulanmustir.

Nitel veriler ise deney ve kontrol gruplarindan sistematik rneklem yontemi kullanilarak
secilen Ogrencilerle nitel goriismeler yapilmistir. Bu secimler, tesadiifi 6rneklemeye
oranla daha gegerli sonuglar verebilir. Her gruptan 10’ar dgrenciyle goriisiilmiistiir.
Sistematik orneklemin temeli 6rnege giren bireyler popiilasyondan esit bir dagilimla
secilmis olmasidir. Bu yiizden sinif mevcudu olan 30, 10’a bdliinmiis ve 3 baslangic
noktas1 olarak belirlenmis, 3’er ardisik sirayla liste sirasinda bulunan; 3, 6, 9, 12, 15, 18,

21, 24, 27, 30. sirada bulunan 6grencilerle goriismeler gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma modeli karma desen oldugu i¢in nicel ve nitel veri toplama araclar es
zamanl olarak kullanilmistir. Nicel veri toplama araci olarak “Adil Olma Olgegi” ve
“Sorumluluk Olgegi” kullamlmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise degerlere

yonelik yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir.
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3.3.1. Nicel Veri Toplama Araglari
3.3.1.1. Adil olma olgegi

Aragtirmanin amacina yonelik olarak gecerliligi ve giivenirligi Cetin-Balc1 (2009)
tarafindan yapilan ilkdgretim dgrencilerine yonelik gelistirilen ‘Adil Olma Olgegi’ izin
almarak kullanilmistir. 16 maddelik besli likert tipi bu olgek ‘katilmiyorum’ igin 0,
‘biraz katilmiyorum’ ig¢in 1, ‘kararsizim’ i¢in 2, ‘biraz katiliyorum’ igin 3 ve
‘katiliyorum’ igin 4 olarak derecelendirilmistir. Olgekte dgrenciler en az 0, en ¢ok 64
puan alabilirler. Ters madde olan 3, 6, 8, 9, 15, 16. maddeler diizeltilerek veri analiz
programma aktarilmistir. Olgege ait i¢ tutarhlik katsayisinin elde edebilmesi igin

Cronbach-Alfa degeri hesaplanmis .82 olarak bulunmustur.

3.3.1.2. Sorumluluk él¢egi

Bu arastirmada, ilkdgretim 4. Siniflarda adil olma ve sorumluluk degerlerine yonelik
olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin 6grenciler tizerindeki etkisini aragtirmak
amaglanmistir. Bu amacgla daha Onceden gecerliligi ve giivenirligi, Golzar (20006)
tarafindan yapilan ilkégretim Ogrencilerine yonelik sorumluluk 6lgegi izin alinarak
kullanilmistir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan ifadeler; “her
zaman”, “bazen”, “hi¢bir zaman” seklinde derecelendirilmistir. Puanlamada ise “her
zaman” icin 3, “bazen” i¢in 2, “hicbir zaman” igin 1 puan verilmistir. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 24 iken en yiiksek puan 72°dir. Olgek tek faktdrden
olugmaktadir. Bu faktér c¢ocugun evde ve okulda kendisine ve cevresine karsi
sorumluluklarint igermektedir. Bagka bir degisle sorumluluk kisisel 6zellik olarak
yasamin her alanim1 etkilemektedir (Golzar, 2006). Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayismnin elde edebilmesi icin Cronbach-

Alfa degeri hesaplanmis .83 olarak bulunmustur.
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3.3.2. Nitel Veri Toplama Araci

3.3.2.1. Gériisme formlart

Goriisme, sozli iletisim yoluyla bilgi ve goriis toplama teknigidir. Nitel veri toplama
tekniklerinin temelini olusturmaktadir. Goriisme, goriismecinin cevap almak amaciyla
sorulari, sozlii ve genellikle yiiz ylize olmak kosuluyla deneklere yonelttigi bir sekildir
(Tavukcuoglu, 2002). Gorlisme teknigi hem nicel hem de nitel veri toplama
yontemleriyle iligkilidir. Bundan dolayr da farkli veri toplama teknikleriyle
kullanilabilmektedir.

Arastirma kapsaminda ‘Adil Olma’ ve ‘Sorumluluk’ degerlerine yonelik goriisleri
belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme formu kullanmilmistir (Ek 4).
Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form degerlere iliskin bir dizi soru igermektedir ve
bu sorular uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Formda “Adil olmak deyince aklina ne

geliyor?”, “Senin sorumluluklarin neler?” gibi sorular bulunmaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

3.4.1. Pilot Uygulama

Arastirmada kullanilan oyun ve fiziki etkinliklerin pilot uygulamasi 2015-2016 egitim
ogretim yili iginde Mugla ili Mentese ilgesinde bulunan bir devlet okulunun 4-C
smifinda 29 Ogrencinin katihmiyla yapilmistir. Asil uygulamaya gecilmeden eksik
yonler uzmanlarca degerlendirilmis ve diizenlenmistir. Boylelikle secilen etkinliklerin
sinamas1 yapilmistir. Pilot uygulama 6 ders saati stirmiistiir. Deney sonucunda 6n test ve
son test arasinda anlamli bir fark bulunamamis fakat sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda deney grubunun uygulama sonrasi son test puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmigstir. Egitim deger 6gretim siirecine olumlu etki yapmis fakat bu etki anlamh
fark olusturacak diizeyde olmamistir. Yeterli farkin ortaya ¢ikmasi agisindan ders saati

uygulama siireci ve etkinlik sayis1 uzatilmistir.
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3.4.2. Uygulama Siireci

2016-2017 egitim 6gretim yilt Mugla iline bagl bir devlet okulunda 6grenim gérmekte
olan 4. Smif dgrencileriyle arastirma gerceklestirilmistir. Oncelikle iki gruba ayn1 anda
Oon testler uygulanmis es deger zamanlarda da yar1 yapilandirilmig goriisme
gerceklestirilmistir.  GoOriisme tekniginin giivenirligi icin goriismeler kayit altina
alimmigtir. Daha sonra uygulama kapsaminda ‘adil olma’ ve ‘sorumluluk’ degerleri
kazanimlarina uygun olarak olusturulmus ve alan uzmanlarinin goriisii alinarak
diizeltilmis, 20 oyun ve fiziki etkinlik, 16 ders saati boyunca deney grubuna
uygulanmistir. Uygulamalarda deger 6gretim yontemlerinden bir ¢ok yontem bir arada
kullanilmistir. Uygulama sonrasinda yine deney ve kontrol gruplarma son testler
uygulanmis, es deger zamanlarda da yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla yapilan son
goriismeler her iki grupla da gerceklestirilmistir ve deney grubu 6grencilerinin siirece

yonelik gortisleri alinmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada karma yontem kullanildig i¢in nicel ve nitel veri analiz yontemleri bir

arada kullanilmistir. Bu siiregler asagida verilmis.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda nicel verilerin analizinde SPSS 24 paket programindan
yararlanilmistir. Calismanin amacina yonelik ortalama, ylizde ve frekans, Bagimlh
Gruplar T-Testi, Bagimsiz Gruplar T-Testi, Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli
Siralar testleri kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin adil olma 6n test puanlar
dagiliminin normalligini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testlerine bagvurulmustur.

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan adil olma 6n test puanlari normallik test

sonuglar1 Tablo 3.3’te verilmistir .
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Tablo 3.3

Deney ve Kontrol Gruplarinin Adil Olma Olgegi On Test Normallik Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Grup Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kontrol .084 30 .200 .948 30 153
Deney 154 30 .067 916 30 021
Toplam .108 60 .079 939 60 .005

p>.05

Tablo 3.3’te yer alan analiz sonuglara gére p degerlerinin Kolmogorov-Smirnov testi
icin a=.05den biiylik, Shapiro-Wilk testi i¢in a=.05den kiigiik oldugu goriilmektedir.
Gozlem sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilk, 30 ve 30’un tizerinde
oldugunda Kolmogorov-Smirnov Onerilmektedir (Akt. Can, 2016.) Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarina bakildiginda o=.05’den biiytiktiir. Buna gore, mevcut verilerin
dagilimi ile normal olasilik dagilimi arasinda fark yoktur (p>.05). Adil olma 6lgegi 6n
test puanlarinin normal dagilima uygunlugunu yorumlamak i¢in histogram grafigi Sekil
3.1°de verilmistir.

Histogram Grafigi

Mean = 48 23
Stal. Dev. = 9575
M= &0

Frekans

30,00 40,00 50,00 50,00
Adil Olma Olgegi On Test Puan Ortalamalan

Sekil 3.1. Adil Olma Olgegi On Test Puanlart Normallik Testlerine Iliskin Histogram Grafigi
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Sekil 3.1 incelendiginde histogram grafiginin normal dagilim gosterdigi gérilmektedir.
Bundan dolayi veri analizinde Bagimsiz Gruplar T-Testi ve Bagimli Gruplar T-Testi

kullanilacaktir.
Deney ve kontrol gruplarina uygulanan sorumluluk o6n test puanlari normallik test

sonuclar1 Tablo 3.4’ de verilmistir.
Tablo 3.4

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sorumluluk Olcegi On Test Normallik Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Grup Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Deney 148 30 .092 923 30 .033
Kontrol 171 30 .026 .936 30 072
Toplam 151 60 .002 922 60 .001

p<.05

Tablo 3.4’de yer alan analiz sonuglarina gére her iki analiz i¢in de p degerlerinin
a=.05"den kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore sorumluluk Slgegi on test
puanlarinin normal dagilim gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir (p<.05). Sorumluluk 6l¢egi
on test puanlarinin normal dagilima uygunlugunu yorumlamak i¢in ayrica histogram

grafigi Sekil 3.2°de verilmistir.

Histogram Grafigi

127 Mean = 65,60
St Dev. = 4,159
N=60

Frekans

T T

T T T
55,00 60,00 65,00 70,00

Sorumluluk Glgegi On Test Puan Ortalamalan

Sekil 3.2. Sorumluluk Olgcegi On Test Puanlar: Normallik Testlerine Iliskin Histogram Grafigi
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Sekil 3.2 incelendiginde histogram grafiginin normal dagilim gostermedigi
gorilmektedir. Bundan dolay! veri analizinde Mann-Whitney U ve Wilcoxon isaretli

Siralar Testi kullanilacaktir.

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda oyun ve fiziki etkinliklerle sorumluluk ve adil olma degerleri
kazandirilmaya ¢alisilmistir. Ogrencilerin siire¢ ve degerlerle ilgili goriisleri alinmis ve
bu veriler analiz edilmistir. Ogrencilerle yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmis, bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisgme formuyla elde edilen verilerin analizinde igerik analizinden faydalanilmistir.
Icerik analizi; bir ve ya birden ¢ok metnin igindeki sézciiklerin, kavramlarin, temalarin,
deyimlerin, karakterlerin veya ciimlelerin varliklarim1 belirlemek ve onlar1 sayiya

dokmek icin kullanilir (Seggie ve Bayyurt, 2015).

Gortismelerin analizinde giivenirligi saglamak ic¢in farkli bir arastirmaci tarafindan
goriismeler kategorize edildi. Arastirmaciyla uygun olmayan kodlar diyalog yoluyla
¢ikarsamalarda ortak noktalara ulasildi. Nedenler iizerinde durularak ortak diizenleme

gergeklestirildi.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin nicel ve nitel bulgular alt amaclar ele

alinarak yorumlanmastir.

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin adil olma degerine iliskin 6n test puanlar

arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin analiz tablo 4.1°de verilmistir.
Tablo 4.1

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Adil Olma OlceSinden Aldiklart On Test

Toplam Puanlarinin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglari

Grup N X S sd t P
Deney 30 49,43 9,00 58 -,97 54
Kontrol 30 47,33 10,12

p<105

Tablo 4.1’de deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin uygulama Oncesi adil olma
Olceginden aldiklar1 6n test puanlarinin bagimsiz gruplar t-testi sonuglart goriilmektedir.
Buna gore; deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin adil olma 6lg¢eginden aldiklar
toplam 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig: belirlenmistir (¢(sg)= -,97,
p>,05). Deney grubunun puan ortalamalari (X=49,43), kontrol grubunun puan

ortalamalar1 (X=47,33)’diir. Gruplar arasinda bulunan puan farki anlaml farklilik
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olusturmayacak diizeydedir. Uygulamada oncesi On testler arasinda anlamli farkliligin
bulunmamasindan dolay1 gruplarin adil olma tutumlar1 bakimindan denk olduklari

sOylenebilir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan 6grencilerin adil olma degerine iligskin 6n test ve son test
puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligskin analiz sonuglar1 tablo 4.2°de

verilmistir.
Tablo 4.2

Deney Grubunun Adil Olma Olgeginden Aldiklart On Test ve Son Test Toplam

Puanlarimin Bagimli Gruplar T-Testi Sonuglar

OLCUM N B

(Adil Olma Olgegi) X 2 sd t P
Bn Test 30 49,43 9,00 29 647 00
Son Test 30 59,47 3,29

p=,00

Tablo 4.2’de deney grubu dgrencilerine adil olma degerine yonelik uygulama 6ncesi ve
sonras1 uygulanan testleri karsilastirmak i¢in bagimli gruplar t-testi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gére deney grubu 6grencilerinin adil olma dlgeginden aldiklar1 toplam
on test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (t(9)= -6,47, p=,00).
Uygulama 6ncesi deney grubunun puan ortalamalar1 (X=49,43) iken adil olma degerine
yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerle ortalama puanlar (X=59,47)’ye
yiikselmistir. Bir baska ifade ile adil olma degerine yonelik olusturulmus oyun ve fiziki
etkinliklerin degerler egitiminde yeterli farki olusturacak etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin adil olma degerine iliskin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin analiz tablo 4.3 te verilmistir.
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Tablo 4.3

Kontrol Grubunun Adil Olma OlceSinden Aldiklari On Test ve Son Test Toplam

Puanlarimin Bagimli Gruplar T-Testi Sonuglart

(OALd(i;lU(;\l/[ma Olgegi) X S sd ¢ P
On Test 30 47,33 10,12 29 -1,94 06
Son Test 30 50,57 9,31

p<,05

Tablo 4.3’te kontrol grubu 6grencilerinin uygulama siireci 6ncesi ve uygulama sonrasi
adil olma ol¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigma iligkin bagimli
gruplar t-testi sonuglart verilmistir. Tablo incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin
uygulama dncesi ve sonrasi test puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (£9)=
-1,94, p>,05). Uygulama oncesi kontrol grubunun puan ortalamalar1 (X=47,33) iken
normal siiregte yiiriitiilen egitim sonras1 ortalama puanlar (X=50,57)’ye yiikselmistir.
Buradan yola c¢ikarak normal siiregte yiiriitilen egitim programlarimin adil olma
degerine yonelik bir artisa sebep oldugu fakat bu artigin anlamli fark olusturacak

diizeyde olmadig1 sdylenebilir.

4.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin adil olma degerine iligkin son test puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin analiz sonuglar1 tablo 4.4’de

verilmistir.
Tablo 4.4

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Adil Olma Olgeginden Aldiklart Son Test

Toplam Puanlarinin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglar

Grup N X S sd t P
Deney 30 59,47 3,29 58 -494 00
Kontrol 30 50,57 9,31

p=,00
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Tablo 4.4’de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama sonrasi son test puanlarini
karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar t-testi sonuglari goriilmektedir. Buna gore;
deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin adil olma olgeginden aldiklar1 toplam 6n test
puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(sg)= -4,94, p=,00). Uygulama sonrasi
deney grubunun puan ortalamalar1 (X=59,47)’ye kontrol grubunun ortalama puanlar:
(X=50,57)’ye yiikselmistir. Her iki grupta da siire¢ iginde test puanlarinda yiikselmenin
olmasi gruplar arasindaki anlamli farklilig1 etkilememistir. Uygulama sonrasi gruplar
arasinda farkin bulunmasi; normal egitim siirecine gore, adil olma degerine yoOnelik
oyun ve fiziki etkinliklerin deger Ggretimi iizerinde Onemli etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

4.5.1. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin sorumluluk degerine iliskin 6n test puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligkin analiz tablo 4.5’te verilmistir.
Tablo 4.5

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sorumluluk Olceginden Aldiklart On Test
Toplam Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira

Grup n Ortalamas1  Toplami U z P
Deney 30 33,58 1007,50 357,50 -1,38 |17
Kontrol 30 27,42 822,50
p<,05

Tablo 4.5’te deney ve kontrol grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesi sorumluluk
6l¢eginden aldiklar1 6n test puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir.
Buna gore; deney ve kontrol gruplart 6grencilerinin sorumluluk 6lgeginden aldiklari
toplam On test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir (U =357,5,
p>,05). Gruplar arasinda bulunan sira ortalamalarn farki anlamli  farklilik
olusturmayacak diizeydedir. Uygulamada oncesi On testler arasinda anlamli farkliligin
bulunmamasindan dolayr gruplarin sorumluluk tutumlari bakimindan denk olduklari

sOylenebilir.
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4.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan 6grencilerin sorumluluk degerine iliskin 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigia iligkin analiz sonuglar1 tablo 4.6’da

verilmistir.
Tablo 4.6

Deney Grubunun Sorumluluk Olgeginden Aldiklari On Test ve Son Test Toplam

Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar T-Testi Sonuclart

Egitim Oncesi-

Egitim Sonras n Sira Toplam1  Sira Ortalamasi z p
Negatif Sira 3 9,67 29 -3,61 ,00
Pozitif Sira 22 13,45 269

Esit 5

p=.00

Tablo 4.6’da deney grubu 6grencilerine sorumluluk degerine yonelik uygulama oncesi
ve sonrasi uygulanan testleri karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar T-Testi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore deney grubu ogrencilerinin sorumluluk
Olceginden aldiklar1 toplam On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (z=-3,61, p=,00). Deney grubunda yer alan 30 6grencinin, 22’sinin test
puanlarinda artis olmustur. 5 Ogrencinin puanlart aym kalmig, 3 O6grenci de on
testlerinden daha diisiik puanlar almistir. Bir bagka ifade ile sorumluluk degerine
yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin degerler egitiminde yeterli fark:

olusturacak etkiye sahip oldugu soylenebilir.

4.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sorumluluk degerine iligskin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin analiz tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7

Kontrol Grubunun Sorumluluk Olceginden Aldiklari On Test ve Son Test Toplam

Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar T-Testi Sonuclart

Egitim Oncesi-

Egitim Sonrasi " Tospllr;ml Sira Ortalamast z P
Negatif Sira 10 14,55 145,50 - 77 44
Pozitif Sira 16 12,84 205,50

Esit 4

p<,05

Tablo 4.7°de kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk degerine yonelik uygulama éncesi
ve sonrasi uygulanan testleri karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar T-Testi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gdre kontrol grubu dgrencilerinin sorumluluk
Olceginden aldiklari toplam On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (z=-77, p>,05). Kontrol grubunda yer alan 30 Ogrencilerden 16
Ogrencinin test puanlarinda artis olmustur. 4 6grencinin puanlart ayni1 kalmis, 10 6grenci
de On testlerinden daha diisiik puanlar almistir. Bir bagka ifade ile normal siirecte
yiriitiilen egitim programlarinin sorumluluk degerine yonelik anlamli fark yaratacak bir

etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

4.1.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk degerine iligkin son test puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iligkin analiz tablo 4.8’de verilmistir.
Tablo 4.8

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sorumluluk Olgeginden Aldiklar: Son Test
Toplam Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira

Grup : Ortalamas1  Toplami1 U z P
Deney 30 36,63 1099 266 -2,74 01
Kontrol 30 24,37 731

p=,00
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Tablo 4.8’de deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin uygulama sonrasi sorumluluk
Olceginden aldiklar1 son test puanlarinin Mann-Whitney U testi sonuglart goriilmektedir.
Buna gore; deney ve kontrol gruplar1 6grencilerinin sorumluluk 6l¢eginden aldiklari
toplam son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U =266, p=,00).
Uygulama sonrasi gruplar arasinda farkin bulunmasi; normal egitim siirecine gore,
sorumluluk degerine yonelik oyun ve fiziki etkinliklerin deger 6gretimi iizerinde dnemli

etkiye sahip oldugu s6ylenebilir.

4.2. Nitel Verilere iliskin Bulgular

4.2.1. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

“Uygulamadan 6nce ve sonra deney grubu dgrencilerinin adil olma degeriyle ilgili
diisiinceleri nelerdir?” alt problemine yonelik goriismelere iliskin analizler asagidaki

Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9

Deney Grubu Ogrencilerinin “Adil olmak deyince aklina ne geliyor?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Analizi

. Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
Kategoriler ) ;

Ogrenciler f Ogrenciler f
Her seyin esitligi 03,06,015, 024 4 06,024,027 3
Tarafsizlik 018 1 03 1
Iyi davranmak 030 1 -
Sugsuzun ayirt edilmesi 027,09 2 03,09,012, 6

015,018,030

Diiriist olmak 012 1 012 1
Hicbir sey 021 1 021 1

Tablo 4.9 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin uygulama oncesi adil olma deyince
siklikla “Her Seyin Esitligi” (f=4) ve “Sugsuzun Ayirt Edilmesi” (f=2) cevaplarinda

toplandiklar1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin uygulama dncesi goriisii asagidaki gibidir:

03: “Kavga konusunda adilim ikisinin de suclu oldugunu soyliiyorum. Ciinkii

genelde oyle oluyor.”

09: “Oyunda arkadasimiz haksizlik yapiyor hata yapamin arkadasin, o senin

arkadasin diye onu savunmamalisin.”

Uygulama sonrasinda “Su¢suzun Ayirt Edilmesi” (f=6) kategorisinde artis olmus, baska
bir ifade ile adaletin esitlik olmadigini ifade eden 68renci sayis1 artmistir. “Her Seyin
Esitligi” (f=3) ve “lyi Davranmak” (f=0) kategorileri azalmis, “Tarafsizlik” (f=1),
“Diirtist Olmak” (f=1) ve “Hicbir Sey” (f=1) kategorilerinde degisiklik olmamustir.

Ogrencinin uygulama sonras1 goriisii asagidaki gibidir:

O3: “Bakkala gittik yammizda 2 arkadasimiz var 3 esit par¢aya ayirmamiz

lazim ¢ikolatay1.”

O18: “Bir kisi mesela birisi kotii bir sey isliyor, okulda birisiyle kavga ediyor.
Birisi su¢suz oluyor, birisi su¢lu oldugu halde digerine su¢ atiyor, miidiire gidiyorlar.

Miidiir su¢lu ve sugsuzu ayirt ediyor hakim gibi béyle adil olmaya ¢alisiyorlar.

Sonug olarak, adil olmanin esit olmaya denk oldugu kavram yanilgisinin biiyilik oranda

diizeldigi sdylenebilir.

4.2.2. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

“Uygulamadan once ve sonra kontrol grubu 6grencilerinin adil olma degeriyle ilgili
diistinceleri nelerdir?” alt problemine yonelik goriigmelere yonelik analizler asagidaki

Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10

Kontrol Grubu Ogrencilerinin “Adil olmak deyince aklina ne geliyor?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Analizi

. Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
Kategoriler ) ,
Ogrenciler f  Ogrenciler f
Esitlik 018,021,027,030 6 03,06,09,012,021 8
06,012 024,027,030
Dogruyu sdylemek 03, 1 015,018 2
Yardimlagmak 015 1
Iyi olmak 024 1
Diiriistliik 09 1

Tablo 4.10 incelendiginde deney grubu ogrencilerinin uygulama 6ncesi adil olma

deyince siklikla “Esitlik” (f=6)kategorisinde toplandiklar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin uygulama dncesi goriisii asagidaki gibidir:

027: “Ben yiyecek aliyorum onu kiiciik kardesimle paylasiyorum, adil olmak
icin.”

O15: “Bir keresinde Riizgar bana oyundan ¢ik dedi hi¢ dinlemeden”

Uygulama sonrasinda “Esitlik” (f=8) kategorisinde artis olmus, baska bir ifade ile
adaletin esitlik oldugunu ifade eden 6grenci sayist artmistir. Yine “Dogruyu Soylemek”
(f=2) kategorisinde de artis olmustur. “Yardimlasmak” (f=0), “Iyi Olmak” (f=0) ve

“Diirtistliik” (f=0) kategorilerinde siire¢ icinde azalma olmustur.
Ogrencinin uygulama sonrasi goriisii asagidaki gibidir:

09: “Yamimda Erkan’la Ozge var mesela éSretmenimiz Erkan’la 6zge ayni sikka
cevap verse de Ozge daha caliskan dive ona daha éncelikli davranmasi olmaz.”

O12: “Birini sevmeyip birini sevmek olmaz herkes esit sevmeliyiz.”

O18:“Abimin tabletle daha cok oynayip benim daha az oynamam olmuyor

’

adaletsizlik oluyor.’

Sonug¢ olarak, adil olmanin esit olmaya denk oldugu kavram yanilgisinin normal

Ogretim siireciyle iyilesme gostermedigi sOylenebilir.
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4.2.3. On birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Uygulamadan 6nce ve sonra deney grubu Ogrencilerinin sorumluluk degeriyle ilgili
diisiinceleri nelerdir?” alt problemine yonelik goriismelerin analizi asagidaki Tablo

4.11°de verilmistir.
Tablo 4.11

Deney Grubu Oégrencilerinin “Sorumluluk deyince aklina ne geliyor?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Analizi

) Uygulama
Kategoriler ~ Alt Kategoriler Uygulama Oncesi Sonrast
Ogrenciler f Ogrenciler f
Goérevler Yapmam gerekenler 33,06, 09, O18, 06,012,030
024, 027,030 6 021,024,018 6
Odevler 012 1 015 1
Bakkala gitmek 021 1
Saygi Baska insanlara kars1 03,06,012,015, 7
sorumluluklarim O24, 027, O30
Sonuglar tistlenme 09 1
Korumak  Emaneti korumak 015 1 012 1

Tablo 4.11 incelendiginde deney grubu o6grencilerinin uygulama 6ncesi sorumluluk
deyince ¢ogunlukla “Gorevler” demisler, bu kategorinin “Yapmam Gereken Isler” (f=6)
alt kategorisini biiyiik oranda kullanmislardir.
Ogrencilerin uygulama dncesi goriisii asagidaki gibidir:

03: “Yapmam gereken isler geliyor odam zaten benim sorumlulugumda,

dislerimi fircalamak, kendime ait esyalara bakmak...”

O18: “Odami toplamak, derslerimi c¢alismak, gerektiginde oyun oynamak,

gozlerimi yormadan televizyon izlemek...”

024: “Kirli kiyafetlerimi ayirmak, masami diizenlemek, odami toplamak

odevlerimi yapmak.”

Uygulama sonrasina bakildiginda “Goérevler” kategorisinin yogunlugunun degismemis,

buna “Sayg1” kategorisinin eklenmistir. Ogrencilerin siklikla “Baskalarma Kars:
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Sorumlularim” (f=7) alt kategorisinde toplanmistir. “Yapmam Gereken Gorevler”
kategorisinde (f=6), “Odevler” (f=1) ve “Emaneti Korumak” (f=1) kategorilerinde

degisme olmamustir.
Ogrencinin uygulama sonras1 goriisii asagidaki gibidir:

O15: “Diyelim bir arkadasimizdan kalemini artik o bizim sorumlulugumuzda
ona bir zarar gelmemesini saglamaliyiz.”

06: “Odami toplamak, édevierimi yapmak

-Sorumluluklarimiz sadece bu kadar mi? Disarida yasayan insanlara kars
sorumlulugumuz yok mu?

-Var. Mesela yolda yiiriirken engelli kaldirimina dikkat ederim, hamileler varsa
onlara ¢arpmamaya ozen gosteririm.”

018: “Kitaplarimi okumak, édevierimi yapmak yashlara, hamilelere yer vermek,
evde yapabilecegim islere yardim etmek, odami toplamak™
Uygulama Oncesine ve sonrasinda Ogrencilerin ¢ogunlugu “Gorevler” kategorisinde
toplanmistir. Uygulama sonrasinda bu kategoriye ek olarak “Bagka insanlara karsi
sorumluluklarm” alt kategorisi &ne ¢ikmustir. Ogrencilerin sorumlulugun sadece kendi
ithtiyaglarini karsilamak i¢in degil toplumda yasamak ve yasayanlara saygili olmak i¢in

de gerekli oldugunu genel olarak sorumluluk kavramlarini genislettikleri soylenebilir.

4.2.4. On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Uygulamadan 6nce ve sonra kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk degeriyle ilgili
diistinceleri nelerdir?” alt problemine yonelik goriismeler asagidaki tablo 4.12°de analiz

edilmistir.
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Tablo 4.12

Kontrol Grubu Ogrencilerinin “Sorumluluk deyince aklina ne geliyor?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Analizi

) Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi

Kategoriler ) )

Ogrenciler f Ogrenciler f
Verilen s6zleri tutmak 03,030,06 3 015 1
Gorevler 09,018,021,024 4  09,018,021,024 6

06,027

Yerinde davranmak 012 1
Bir sey gelmiyor 015 1
Ev isleri 03,012,030 3

Tablo 4.12 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin uygulama oncesi sorumluluk

deyince ¢ogunlukla “Gorevler” (f=4) kategorisinde toplanmislardir.
Ogrencilerin uygulama dncesi goriisii asagidaki gibidir:

O12: “Her seyi yerinde yapmak, sorumluluklarimizi yerine getirmek, Anneme
evin i¢ini toplarken yardim etmek, odevlerimi yapmak, odami toplamak benim

’

sorumluluklarim...’

Uygulama sonrasina bakildiginda “Gorevler”(f=6) kategorisinin yogunlugunun artmais,
buna “Ev isleri”(f=3) kategorisinin eklenmistir. “Verilen sozleri tutmak” (f=1),

“Yerinde davranmak” (f=0), “Bir sey gelmiyor” (=0) kategorilerinde azalma olmustur.
Ogrencinin uygulama sonrasi goriisii asagidaki gibidir:

030: “Kardesime bakmak, anneme yardim etmek, yatagimi toplamak, babama
saygilt olmak”

03: “Odevimi yapmak, baliklarima yemini vermek, kusuma bakmak, odami
toparlamak anneme yardim etmek aklima geliyor.”
Uygulama Oncesine ve sonrasinda ogrencilerin ¢ogunlugu “Gorevler” kategorisinde
toplanmistir. Bu gorevleri 6dev yapmak, oda toplamak, bakkala gitmek olarak
aciklamiglardir. Normal egitimde yiiriitiilen programla 6grencilerin yakin ¢evreye olan
sorumluluklarin1 kavradig1 uzak c¢evreye karsi olan sorumluluklari hakkinda farkindalik

kazanmadiklar1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda bu bdéliimde ulasilan sonuglara, tartismaya ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Arastirmanin genel amact “Adil olma ve sorumluluk degerlerine yonelik olusturulmus
oyun ve fiziki etkinliklerin 6grenciler lizerindeki etkisini arastirmaktir.” Bu genel amag
ve bulgular dogrultusunda sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada iki farkli deger
calisildigr i¢in bu degerlerde birbirinden bagimsiz ¢alisildigindan dolayr farkli bashk

altinda verilmistir.

5.1.1. Adil Olma Degerine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin ilk alt problemine yonelik deney ve kontrol gruplarinin adil olma 6n test
puanlar1 karsilastirilmis aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir (t(sg))= -,97, p>.05).
Test puanlari deney grubu icin (X=49,43), kontrol grubu icin (X=47,03) oldugu
gorilmiistlir. Testten alinabilecek toplam puan 64 oldugu diisiintildiiglinde adil olma

testinde gruplar orta seviyede puanlar almislardir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde deney grubu oOgrencilerinin adil olma degerine
yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerle ders islemesinin ardindan ilk test ve
son testleri karsilastirilmis ve anlaml bir fark bulunmustur (t,q)= -6,47, p<.05). Test
puanlari incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin uygulama sonrasi puanlarinin

(X=59,47), oncesine (X=49,43) gore anlaml diizeyde arttig1 sonucuna ulasilmustir.
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Arastirmanin {gilincli alt probleminde kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
karsilastinlmis  anlamli fark bulunmamustir (t9)= -1,94, p>.05). Test puanlarn
incelendiginde  kontrol grubu Ogrencilerinin  uygulama sonrasi  puanlarinin
(X=50,57), déncesine (X=47,03) gore arttig1 gdzlemlenmistir. Fakat bu artis anlamli fark

olusturacak diizeyde olmamustir.

Arastirmanin dordiincii alt problemine yonelik deney ve kontrol gruplarinin adil olma
son test puanlar1 karsilastirilmis aralarinda anlamli bir fark bulunmustur (t(sg))= -4,94,
p>.05). Test puanlar1 deney grubu i¢in (X=59,47), kontrol grubu i¢in (X=50,57) oldugu
gorilmistiir. Kontrol grubunun son testinde 6n testine oranla artis olsa da bu artis deney

grubuyla anlamli fark olusturmayacak diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemine yonelik, uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi
yapilan degerlendirme sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin adil olma degerine

iligkin goriislerinin neler olduguyla ilgilidir. Buna gore;

Gortisme yapilan deney grubu 6grencilerinin uygulama oncesinde adil olmanin ne ifade
ettigine dair goriislerinin en sik olarak “Esitlik” ve “Sug¢suzun Ayirt Edilmesi”
kategorilerinde toplandigi  belirlenmistir. Ogrencilerin  uygulama sonrasindaki
goriislerinin ise siklikla “Sucsuzun Ayirt Edilmesi” kategorisinde yer aldigi sonucuna
ulasilmistir. Uygulama sonrasi deney grubu 6grencilerinin adil olmanin esit olmadigi

kavram yanilgisindan siyrildigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin onuncu alt problemi, uygulama Oncesi ve uygulama sonrasi yapilan
degerlendirme sonuglarina gore kontrol grubu 6grencilerinin adil olma degerine iligkin

goriislerinin neler olduguyla ilgilidir. Buna gore;

Uygulama 6ncesinde goriisme yapilan kontrol grubu 6grencilerinin “adil olma” deyince
siklikla “Esitlik” kavramini kullanmiglardir. Bunun yaninda “dogruyu sdylemek”,
“yardimlagmak™, “iyi olmak” ve “diiriistliik” gibi ifadeler kullanmislardir. Kontrol
grubu Ogrencilerinin adil olma kavramma iligkin algilarimin uygulama sonrasi

goriismelerde de fazla degismedigi, benzer sekilde tekrar ettigi sonucuna ulagilmistir.



49

5.1.2. Sorumluluk Degerine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin  besinci alt problemine wuygulama Oncesi yapilan degerlendirme
sonuglarma gore deney ve kontrol grubu o6grencilerinin sorumluluk testi puanlari
arasinda anlamli farklilik olup olmadigiyla ilgilidir. Bu baglamda deney ve kontrol

gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=357,5, p>.05).

Arastirmanin altinc1 alt probleminde deney grubu 6grencilerinin sorumluluk degerine
yonelik olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerle ders islemesinin ardindan ilk test ve
son testler arasindaki farkin pozitif siralar yani son test lehine anlamli oldugu
goriilmiistir (z=-3,61, p<.05). Ortalama puanlar incelendiginde deney grubu
ogrencilerinin uygulama sonrasi test puanlarmm (X=13,45), oncesine (X=9,67) gore

anlamli diizeyde artt1ig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin yedinci alt probleminde kontrol grubunun sorumluluk 6n test ve son test

puanlar1 karsilastirilmis anlamli fark bulunmamustir (z=-77, p>.05).

Arastirmanin  sekizinci alt problemine yonelik sorumluluk degerine yoOnelik
Olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerden sonra deney ve kontrol gruplarinin

sorumluluk son test puanlari karsilastiritlmis deney grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur (U =266, p<.05).

Aragtirmanin on birinci alt problemine yonelik, uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi
yapilan degerlendirme sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin sorumluluk degerine

iliskin goriislerinin neler olduguyla ilgilidir. Buna gore;

Goriisme yapilan deney grubu oOgrencilerinin uygulama Oncesinde sorumlulugun ne
ifade ettigine dair goriislerinin en sik olarak “cogunlukla “Gdrevler”, bu kategorinin
“Yapmam Gereken Isler” alt kategorilerinde toplandigi belirlenmistir. Ogrencilerin
uygulama sonrasindaki gorlislerinde  “Gorevler”  kategorisinin  yogunlugunun
degismemis, buna “Sayg1” kategorisinin eklenmistir. Ogrencilerin siklikla “Baskalarina
Kars1 Sorumlularim” kategorisinde yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Uygulama sonrasi
deney grubu Ogrencilerinin kendine ve ailesine olan sorumluluklarinin yaninda

baskalarina karsi da sorumlu olduklarini farkina vardiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin on ikinci alt problemi, uygulama oncesi ve uygulama sonrasi yapilan
degerlendirme sonuclarina gore kontrol grubu 6grencilerinin adil olma degerine iliskin

goriislerinin neler olduguyla ilgilidir. Buna gore;
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Uygulama 6ncesinde goriisme yapilan kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk deyince
siklikla “Gorevler” kavramini kullanmiglardir. Bunun yaninda “verilen sozleri tutmak”
ifadesini de kullanmiglardir. Kontrol grubu 6grencilerinin sorumluluk kavramina iliskin
algilarmin uygulama sonrasi goriismelerde de fazla degismedigi, benzer sekilde tekrar

ettigi sonucuna ulasilmistir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda elde edilen sonuglara yonelik tartigma her

deger i¢in farkl basliklar altinda asagida verilmistir.

5.2.1. Adil Olma Degerine Yonelik Tartisma

Yapilan bu caligmada adil olma degeri oyun ve fiziki etkinliklerle dordiincii siif
Ogrencilerine kazandirilmaya calisilmistir. Modagqiq (2017) yaptig1 ¢alismada adil olma
kavramini farkli agilardan ele almis ve ¢cocuklara adil olma degerini kavrayabilecekleri
ve adil olma degerinin uygulama orneklerini gorebilecekleri ve bdylece de adalet
degerini i¢sellestirebilecekleri imkénlar olusturabilmenin yollarinin aranmasi gerektigini
belirtmistir. Bu arastirma sonunda deney grubu 6grencileri {izerinde olumlu sonuglar
ortaya koyulmus, deney grubundaki ogrencilerin var olan adil olma kavramim

diizenlendigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan adil olma 6n test ve son testlerinde kontrol grubu o6grencilerinin son test
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Okullarda devam eden normal egitim
stireci adil olma degerini olumlu etkilemis fakat 6n testle anlaml farklilik olusturacak
diizeyde olmamustir. Balci’nin (2009) yapmis oldugu ¢oklu zeka kuramiyla adil olma
degerinin islenmesi ile ilgili 6n test ve son test sonuglarmin deney ve kontrol
gruplarindan birbirlerinden farkli olmadig: her iki grubunda birbirine yakin cevaplar

verdikleri tespit edilmistir.

Kocabiyik’m (2015) yaptig1 Ahlaki Muhakeme Yaklasimina Dayali Ahlaki kilemlerin
Adil Olma Degerinin kazandirilmasinda degerin igsellestirilmesi adina ikilemlerin ve
goriisme formlarmin basar1 sagladiginmi tespit etmistir. Bu c¢alismada yapilan bir¢ok

etkinlikte once uzlasi gerektiren durumlar ortaya atilmis daha sonra etkinlik adil olarak
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diizenlenerek devam etmistir. Yine yar1 yapilandirilmig goriisme formlariyla yapilan
gorismelerde adil olma kavramina yonelik kavram yanilgilariin diizenlendigi
goriilmiistiir. Ogrenciler yapilan ikilemler sayesinde “adalet esitlik demektir” yerine,
“adil olmak hak edene hak ettigini vermektir” seklinde diizenlenmislerdir. Yapilan
etkinlikler gerek kavramin kazanilmasi gerekse kavram yanilgilarinin ortadan kalkmasi

acisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.2. Sorumluluk Degerine Yonelik Tartisma

Sorumlu insan empati yapabilmeyi, diiriist olmay1, 6z saygi, 6z kontrolii igerir. Zamanla
gelistirilebilen, sergilenen davranislar ve diisiincelerle ortaya koydugumuz bir beceridir.
Bu ¢alismada da sorumluluk degerine yonelik olusturulmus oyun Ve fiziki etkinliklerin
deney grubu iizerinde etkililigi arastirilmis ve olumlu sonuglar ortaya koyulmustur.
Deney grubu Ogrencilerinin sorumluluk degerine yonelik tutumlari artmis ve
sorumluluk kavraminin anlamini genisletmislerdir. Yaliz’da (2011) yapmis oldugu
calismada deney grubundaki 6grencilerin karakter gelisim diizeyi yoniinden aldiklar1 6n
test ve son test puanlarmi karsilagtirmis, son test lehine diiriistliik, yardimseverlik,
sorumluluk ve vatandaslik karakter bileseni diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu sdylemistir. Bozkurt (2017) degerleri oyunlara aktararak yaptigr ¢aligmada
“Sorumluluk, Ozgiiven, Isbirligi ve Saygi- basariy1 tebrik” degerleriyle ilgili yaptig
deneysel calismasinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulmustur. Arastirma sonuglara
bakildigi zaman olusturulan cocuk oyunlarinin degerler egitiminde basarili sonuglar
alinmasina ve degerlerin kaliciligina katki sagladigini belirtmistir. Duer, Parisi ve
Valintis (2002), yaptig1 c¢alismada uygulanan program ile Ogrencilerin saygi ve
sorumluluk diizeylerinde olumlu sonuglar elde etmistir. Cocuk oyunlari ile sorumluluk

degerine yonelik degerler egitiminde olumlu gelismeler oldugu tespit etmistir.

Aydin (2008)’in kitabinda ¢ocuklara verilecek bir sorumlulugun onun biitiin yonlerinin
(hem diisiince hem de duygularinin) gelismesine sebep olacagini belirtmistir. Degerler
yaparak yasayarak somutlastirilir ve kalic1 hale getirilir. Oyun ve fiziki etkinliklerin
sagladig1 6grenme ortami dgrencilerin hedeflenen degerleri kazanmalari i¢in uygun bir
egitim ortami saglamaktadir. Bu ¢alismada; uygulanan, ¢alisilan degerlere yonelik
olusturulmus oyun ve fiziki etkinliklerin degerlerin somutlastirilmasi konusunda olumlu

sonuglar ortaya koyulmustur.
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5.3. Oneriler

e Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersine, degerlere ydnelik oyun
etkinlikleri ekleyebilirler.

e Bu calismada “sorumluluk” ve “adil olma” degerleri ¢alisilmistir. Diger
degerlerinde oyun ve fiziki etkinliklerle kazandirilmasi konusu calisilabilir.

e Caligma farkli yas gruplarinda uygulanabilir.

e Degerlere yonelik oyun ve fiziki etkinlikleri belirlemek i¢in daha farkl
caligmalar yapilabilir.

e Ogretmenlere lisans egitimleri sirasinda degerlere yonelik ders, kurs, seminer

vb. verilebilir.
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Ek 2. Adil Olma Olcegi
E| E
E|l E g| g &
. . S| R8s | RS &
Adil Olma Olgegi :E= = % 5|5 E| E
S 3 2 IR

1. Bir sorunla karsilastigimda, karsidaki kisiyi dinlemeden karar
verebilirim.

2. Trafik polisinin olmadig1 yerlerde, kirmmzi 1s1kta gecebilirim.

3. Adil olma her tiirlii problemin ¢6ziimii i¢in en iyi davranis
seklidir.

4.Arkadasimla oynadigim oyunlar1 kazanmak i¢in kiigiik hileler
yapabilirim.

5. En iyi arkadasim biriyle kavga edecek olsa, arkadasimin hakli
ya da haksiz olduguna bakmadan onun yaninda olabilirim.

6.0gretmenime iyi durumlarimi sdyleyebildigim gibi, bir hatam
oldugunda da soyleyebilirim.

7. Bazi durumlarda yalan sdyleyebilirim.

8.Adil olmayan insanlar sadece kendilerine degil, topluma da
zarar verirler.

9. Adil olmayan bir durumla karsilastigimda, beni ilgilendirmese
bile, daha adil ¢6ziim yollar1 arayabilirim.

10. Yasalar ve kurallar olmasaydi, kimse ceza almazdi, boylece
herkes mutlu olabilirdi.

11. Bir devlet kurumunda gorev yapan yonetici; sevdigi
yakinlarina, ise uygun olup olmadigina bakmadan, yaninda is
verebilir.

12. Arkadasimin ¢ok calisip kotii not almasi, buna ragmen benim
hig ¢alismadan iyi not almam hosuma gidebilir.

13. Her zaman adil olmak gerekmez ¢ogu zaman kisi 6nce
kendini diisiinebilir.

14. Adil bir insan olmak, ¢ogu zaman kisiyi zor durumda
birakabilir.

15. Adil insanlarin bulundugu topluluklarda insanlar kendilerini
daha giivende hissedebilir.

16. Adil olmak benim igin gok 6nemlidir.




Ek 3. Sorumluluk Olgegi
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Sorumluluk Olcegi

Her

Zaman

Bazen

Hicbir

Zaman

1. | Yapmam gereken igleri uyarilmadan yaparim.
2. | Yapmam gerekenleri kimse soylemeden fark ederim.
3. | Gitmem gereken yerlere zamaninda yetisirim.
4. | Verdigim sozii tutarim.
5. | Ozel esyalarimi temiz tutarim.
Temizlik aligkanliklarimi (dis fircalama, yiiz yikama) kimse hatirlatmadan
6. | yerine getiririm.
Okuldan eve dondiigiimde okul kiyafetlerimi ve ¢antam1 koyulmasi
7. | gereken yere koyarim.
8. | Kirli ¢amasirlarimu kirli sepetine koyarim.
9. | Ozel esyalarimi 6zenle korurum.
10. | Yaptigim yanlislar1 kabul ederim.
11. | Eksiklerimi fark ettigimde onlar1 gidermeye calisirim.
12. | Gerektiginde hatalarim i¢in 6ziir dilerim.
13. | Yaptigim hatalar1 diizeltmeye caligirim.
14. | Yaptigim islerin sonuglarini kabullenirim.
15. | Bir is yaparken ailemi ve arkadaslarimi incitmemeye ¢aligirim.
16. | Ihtiyaglarinu giderirken digerlerini engellemem.
17. | Yaptigim islerle digerlerine faydali olmaya galisirim.
18. | Bir karsilik ve kazang beklemeden ailem ve arkadaslarima yardim ederim.
Bana yapilan haksizlik karsisinda kabaliga basvurmadan hakkimi
19. | savunurum.
20. | Ailem ve arkadaglarimi kétiiliiklerden korumaya caligirim.
el Benden kiigiikler i¢in iyi bir 6rnek olmaya ¢alisirim.
22. Elimde olan imkanlarla yapmam gerekenin en iyisini yaparim.
2 Baskalarina haksizlik yapildiginda haksizliga ugrayana destek olurum.
24,

Bulundugum ortamdaki esyalar1 korumaya galisirim.




Ek 4. Goriisme Formu
Goriismenin yapildigi tarih :
Goriigmenin yapildigi saat :
Goriismenin yapildigi ortam:
Ogrencinin,

Adi-Soyadi :

Cinsiyeti

Subesi

S1. Adil olmak deyince aklina ne geliyor?

S2. Bir adil davranis 6rnegi verir misin?

S3. Sorumluluk deyince aklina ne geliyor?

S4. Sorumluluk sahibi oldugunu diisiinliyor musun?

S5. Senin sorumluluklarin neler?
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Ek 4. Adil Olma Degerine Yonelik Oyun ve Fiziki Etkinlik Ornegi

Etkinligin Adi: Cizgide
Etkinligin Yeri: Bahce ya da salon
Etkinlik Siiresi: 30-40 dk
Katihma1 Sayisi: 15-20 kisi
Etkinligin Egitici Degeri:
-Adaletli davranmaya 6nem verir.
-Iliskilerde yasanabilecek anlasmazliklara adil ¢6ziimler bulur.
Etkinligin Aciklamasi:

Ogrenciler iki esit gruba ayrilir. Yere sekiller ve sayilar cizilir.

1 2

Belli bir mesafeden O6grenciler i¢i fasulye dolu keseciklerle atig yaparlar. Atilan
keselerin ¢izgiyle temasmin olmamasi net bir bicimde iceride olmasi beklenir. Once
oyun hakemsiz oynanir fakat keselerin diiz bir sekilde durmamasindan dolay1 gruplar
arasinda anlagsmazliklar ¢ikar. Daha sonrasinda oyun hakem kararlariyla devam eder.
Her grup iiyesi atisin1 yaptiktan sonra kazanan grup tebrik edilir ve hakemin gerekliligi,
adaleti saglayip saglamadigi, hakemin gorevine benzer adaleti saglayan diger meslek

gruplar1 hakkinda konusulur.
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Ek 5. Sorumluluk Degerine Yonelik Oyun ve Fiziki Etkinlik Ornegi

Etkinligin Adi: Aman diismesin!
Etkinligin Yeri: Bahce ya da salon
Etkinlik Siiresi: 20-30 dk
Katihma1 Sayisi: Bir sinif
Etkinligin Egitici Degeri:
-Emanetin sorumlulugunu alir.
-Empati yapar.
Etkinligin Aciklamasi:

Ogrencilerden ikiserli es olmalar istenir ve her cifte bir balon verilir. Oyunun
bir lideri olur ve komutlar1 verir. Eslere Once kafalarina, sonra karinlarina, sonra da
bellerine balonlar1 koyarak hareket etmeleri istenir. Bu hareket esnasinda balonlara
dokunmak yasaktir. Hareketleri lider belirler otur — kalk — zipla — don gibi komutlarla
hareket devam eder. Oyun baslamadan katilimcilara balonun onlara en sevdikleri kisi
tarafindan emanet edilen en kiymet verdikleri nesne ya da canliymis gibi diisiinmeleri
istenir. Sona tek grup kalana kadar oyun devam eder. Oyun bitiminde Ogrencilerle
balonu diisiirdiiklerinde ne hissettikleri, onun yerine neyi koyduklari, emanate zarar
geldiginde karsidaki kisinin ne hissedecegi, sorumluluk almanin zorluklart ve

yiikiimliiliikleri konusularak etkinlik tamamlanir.
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