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OZET

LiSE OGRENCILERINDE BENLIiK SAYGISI, YASAM AMACI, AKADEMiK
KONTROL ODAGI VE PSIKOLOJIiK BELIRTIiLERIN OKULA
YABANCILASMAYI YORDAMADAKI ROLU

BURHAN CiCEK

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL

Haziran 2019, 106 sayfa

Arastirmani genel amaci lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, akademik
kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin okula yabancilasmayi ne oranda yordadigini
belirlemektir. Bunun yaninda arastirma okula yabancilasmanin, okul tiiri, cinsiyet, sinif
diizeyi, herhangi bir iste ¢alisma durumu, ailenin aylik geliri, aile i¢indeki psikolojik
siddet, not ortalamasi ve devamsizlik durumu degiskenlerine goére farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma yaslar1 14-18
arasinda degisen, 9., 10., 11., ve 12. sinifa devam eden, 340 (%34.9) kiz ve 635 (%65.1)
erkek olmak iizere toplam 975 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplamak amaciyla ise Kisisel
Bilgi Formu, Ogrenci Yabancilasma Olcegi(Sanberk,2003), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (Rosenberg, 1963) , Ergenler I¢in Yasam Amaclar1 Belirleme Olgegi(Eryilmaz,
2010), Akademik Kontrol Odag1r Olgegi(Akm, 2007) ve Kisa Semptom
Envanteri(Derogatis, 1992) kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 20.
versiyonu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayisi; coklu dogrusal regresyon analizi, iki kategoriden olusan
grup karsilagtrmalart i¢in t-Testi ve ikiden fazla kategoriden olusan grup
karsilastirmalar1 i¢in tek yonlii varyans analizinden(ANOV A) yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda okula yabancilagsma puanlar1 ile yagsam amaci, digsal akademik
kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile
pozitif yonde; benlik saygisi ve igsel akademik kontrol odagi puanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Dogrusal regresyon analizi sonucuna gére bu
dokuz degisken birlikte Ogrenci yabancilasma puanlarindaki degisimin %29’unu
aciklamaktadir. Cinsiyetlere gore ayri ayr1 elde edilen regresyon analizi sonuglarina
gore ise dokuz degisen kiz 6grencilerde %39, erkek 6grencilerde %25 oraninda okula
yabancilasma puanindaki degisimi ag¢iklamaktadwr. Okula yabancilasmanin alt
boyutlarinin dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ise; s6z konusu dokuz degisken
birlikte gii¢siizlik puanlarindaki degisimin %?25’ini, anlamsizlik puanlarindaki



degisimin %14™nii, kuralsizlik puanlarindaki degisimin %20’sini ve sosyal uzaklik
puanlarindaki degisimin %38&’ini agiklamaktadir. Bunun yaninda aragtirmada okula
yabancilagsma puanlarinin devam edilen okul tiirline, sinif diizeyine, herhangi bir iste
calisma durumuna, ailenin aylik gelirine, ailedeki psikolojik siddet durumuna ve
devamsizlik durumuna gore anlamli sekilde farklilasirken cinsiyet ve not ortalamasina
gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula yabancilasma, benlik saygisi, akademik kontrol odagi,
psikolojik belirtiler
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ABSTRACT

THE ALIENATION TO SCHOOL ROLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN
THE SENSE OF SELF-ESTEEM, THE AIM OF LIFE, ACADEMICS, AND THE
ROLE OF GENERAL PSYCOLOGICAL HEALTH

BURHAN CiCEK

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL
June 2019, 106 page

The aim of the study is to determine the self-esteem, life goal, academic focus of control
and general psychological health predicts alienation in high school students. In addition,
alienation of the school, type of school, gender, class level, work status, family income,
family psychological violence, grade point average and absenteeism were carried out to
determine whether the demographic variables differ. The study was carried out with 975
high school students, aged between 14-18, attending 9th, 10th, 11th, and 12th grade,
340 (34.9%) girls and 635 (65.1%) boys.

Relational screening model was used in the study. In order to collect data, Personal
Information Form, Student Alienation Scale (Sanberk, 2003), Rosenberg Self Esteem
Scale (Rosenberg, 1963), Life Aims Scale for Adolescents (Eryilmaz, 2010), Academic
Focus of Control Scale (Akin, 2007) and Short Symptom Inventory (Derogatis, 1992)
was used. SPSS version 20 was used to analyze the data. Descriptive statistics, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient; t-Test and group one-way variance analysis
(ANOVA) were used for multiple-linear regression analysis, group comparisons for two
categories.

At the end of the research, school alienation scores and life goal, external academic
locus of control, anxiety, depression, negative self, somatization and hostility are
positive; Significant relationships were found between self-esteem and internal
academic focus of control scores. According to the results of linear regression analysis,
these nine variables explain 29% of the change in student alienation scores. According
to the results of regression analysis obtained according to sexes, 39% of female students
and 25% of male students explained the change in school alienation score. According to
the results of linear regression analysis of the sub-dimensions of alienation to school;
These nine variables together account for 25% of the change in weakness points, 14%
of the change in nonsense scores, 20% of the change in irregularity points and 8% of the
change in social distance scores. In addition to this, it was concluded that the alienation
scores of the school did not differ significantly according to the type of school, class
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level, job status, family income, family violence and absenteeism, and gender and grade
point average.

Keywords: School alienation, self-esteem, academic focus of control, general
psychological health
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ONSOZ

Okul donemi, bireylerin yasamlarinin temelini attif1 ve yetiskinlie hazirlandigi
stiregleri kapsamaktadir. Glinlimiiz kosullarinda bu donemin verimli gegmesi ise
yasamin daha sagliklt devam etmesi i¢in bir 6n sart olarak goriilmektedir. Durum bdyle
oldugunda cocuklarm okula karsi olan tutumlari énem kazanmaktadir. Ogrencilerin
okula kars1 olan tutumunu okuldan uzaklasma, okulu sevmeme, yaptigi etkinlikleri
anlamsiz gorme ve okuldan sikilarak kendini yabanci hissetme duygu durumlari
icerdiginde okulun islevini yerine getirmesi zorlagmaktadir. Ogrencilerin okula
yabancilasmasinda bir¢ok neden bir araya gelerek etki etmektedir. Ogretmen tutumlari,
aile, okulun fiziki yapisi, arkadas cevresinin yaninda Ogrencilerin kendi kisisel
ozellikleri de okula yabancilasmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu noktada ¢calismanin
amacli, lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve
psikolojik belirtilerin okula yabancilagsmay1 ne oranda yordadigina ulagmaktir.

Bu calismanin planlanmasi, uygulamalarin gergeklestirilmesi, analizler ve bulgularin
raporlanarak yorumlanmasi gibi her asamasinda cok degerli insanlarin katkilar
olmustur. Oncelikle bu siiregte nerede olursa olsun her zaman destegini hissettigim
danmisman hocam Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL’a, hem ders siirecinde hem
de tez jiirimde gelisimim icin bliyiik katkisi olan Dog. Dr. Rasit AVCI’ya, tezin her
noktasim1 detayli bir bicimde inceleyerek jiiri iyeligimi yapan Prof. Dr. Yalgin
OZDEMIR’e, her zaman bir telefon kadar uzakta oldugunu bildigim, dostum Ars. Gér.
Halil Emre KOCALAR’a, her zaman yanimda olan aileme ve adini yazamadigim tiim
yakinlarima tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIiS

Insanoglunun yeryiiziinde var oldugu andan bu yana devam eden degisim sanayi
devrimi ile birlikte daha da hizlanmistir. Endiistri devriminin baslattigi, teknolojik
gelismenin zirvede oldugu giiniimiizde bireyler diisiinmeye firsat bulamadan, tek diize
ve mekanik yasayarak bireyin kendisi ve g¢evresi ile temasi azalmistrr. Insanlarin
stiriiklendigi bu kaos ortamu igerisinde benliklerine olan uzaklagmalar1 ve teknolojik,
sosyolojik, ekonomik, politik baskilar altinda ezilmeleri onlarin kendilerine ve
bulunduklar1 topluma yabancilasmalarma neden olmaktadir. Bu asamada yabancilagma
kavramu felsefe, sosyoloji, psikoloji, din ve metafizik gibi bir¢ok disiplinde genisce yer

bulmaya baslamistir.

Yabancilasma kavramiyla ahlaki biitiinliik arasindaki iliskiyi Firinciogullar1 (2018)
disiplinleraras1 (felsefe, psikoloji, sosyoloji, analitik psikiyatri) bigimde ele almustir.
Modern c¢agda insanlarin yabancilasmasmin en biiylkk nedeni olarak manevi
diinyalarinin gerilemesi ve ahlaki geriligi gostermistir. Temel degerlerin yitirilmesi
arttikca da yabancilasma derinlik kazanmaktadir. Hatta bu durum modern insanin
patolojilerinde artisa neden olmaktadir. Yani modern ¢cagda degerlerin yitimi ile sosyal
problemlerin artmasi arasinda bir iligki oldugu vurgulanmaktadir. Yabancilagmadan
uzak kalmanin yolu olarak ise insanin kendine yonelmesi ve ahlaki geriligi kendi
degerleriyle asmasi1 gerektigini sOylemistir. Yani modern ¢agmn insan1 kendinden
kagarak farkli giic dengelerine ve Ozellikle de maddi giice siginmak yerine kendini
gerceklestirme yolunda ilerleyebilirse, yikici eylemlerden uzaklasip daha iiretken bir

birey olarak hayatini siirdiirecektir.



En genel tanimiyla yabancilasma toplumdan uzaklagsma duygusudur (Nettler, 1957).
Fromm’a (2006) gore ise bu kavram bireylerin kendisini yabanci hissetmesidir.
Yabancilasan bireyler kendisine ve g¢evresine uzaklagsmis, yasam kaliteleri diismiis ve
yasama karsi yabanci hissetmektedirler. Erkus (1994) ise yabancilasmay1 bireylerin
cevresinden, isinden, benliginden ve kendi {irettiklerinden uzaklagmasina neden olan
duygu olarak tanimlamistir. Yabancilasan bireylerin is yerlerinde is verimlilikleri diigiik
ve sosyal anlamda sagliksiz bir isleyis s6z konusudur. Josephon ve Josephon (1967) ise
yabancilagsmayi kisinin kendinden uzaklagmasi, kaygili olmasi, kuralsizlik, umutsuzluk,
anlamsizlik ve diger psikososyal bozukluklarin eslik ettigi bir silire¢ olarak
tanimlamistir. Yabancilasmanin sonucunda olan bu degisimler kendini yakin ve uzak
iligkiler, 1s yasami, okul ortami, siyasal ortam, kiiltiirel kimlik gibi bircok ortamda
gosterebilmektedir. Caglar (2012), egitim kurumlarmi yabancilasmanimn etkilerinin en
cok gorildiigii yerler olarak tanimlamistir. Benzer bigimde Tezcan (1997) ise
ortadgretim ve yiiksek6gretim diizeylerindeki yabancilasma etkilerinin daha belirgin

oldugunu vurgulamistir.

Egitim kurumlarmm bir sorunu olarak okula yabancilasma; okula uyum gigcliikleri
yasama, toplumsal normlarin disina ¢ikma, okulla biitiinlesememe, okul personeli ve
arkadaglarina uzaklagsma gibi birgok farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Mackey (1974)
okula yabancilagmanimn icerdigi olumsuz duygularin 6grenmeyi ve aktif katilimi
engelledigini belirtmistir. Tucker (1989) yabancilasma yasayan bireylerde kendini
gelistirme faaliyetlerinin yetersiz kalmasi ve buna yalnizlik duygusunun da eslik etmesi
nedeniyle 6grenmeye ve bilgi edinmeye olan inancin zayiflayacagini belirtmistir. Yani
yabancilasan bireyler akademik yonden de olumsuz etkilenecektir. Okula yabancilagsma
ile ilgili gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde Yyurtdisinda yapilan calismalar
icerisinde okula yabancilasma kavrami genel olarak; cinsiyete gore (Trent 2001), 6tke
diizeyine gore (Thomas ve Smith, 2004), siddet davranigina gére (Gibbs, 2004), okul
ozelliklerine gore (Oerlemans ve Jenkins, 1998), okul cevresinin 6zelliklerine gore
(Shoho ve Petrisky, 1996), 6gretmen yaklagimlar: ve okul kurallarma gore (Russell,
1994) ele almmstir.

Tiirkiye’de okula yabancilagsma konusunda gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde
ise arastirmalarin okul idaresi (Yilmaz ve Sarpkaya, 2009), 6gretmenler (Atik, 2016),
aile (Arici, 2012), arkadas ¢evresi (Haskaya, 2016), okulun fiziki-sosyal ¢evresi (Sular,



2017) ve sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve 6fke ifade tarz1 (Celik, 2005) gibi faktorlere
isaret edilmistir. Yurt ici ve yurt digindaki calismalar incelendiginde okula
yabancilasma kavrami agirlikli olarak Ogrenci disi faktorlerle ele alinmistir. Ancak
insan davraniglarinin belirleyicisi olarak digsal siiregleri bireylerin igsel siireclerine
oranla daha fazla géz éniinde bulundurmak yeterli ve dogru bir yaklagim degildir. Ofke
diizeyi, siddet davranis1 ve Ofke ifade tarzi gibi okullarn genel geger sorunlari ile
birlikte ele aliman okula yabancilagma kavraminin daha derinlemesine incelenmesi
neticesinde ¢ok yonlii bir bigcimde yabancilasma nedenlerinin ortaya ¢ikacagi
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda okula yabancilagsmanin nedeni olarak dissal faktorlerin
yaninda benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtiler

gibi i¢sel faktdrlerin alan yazinda eksik oldugu fark edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda ortaggretim dgrencilerinin okula yabancilagmalariyla iligkili
edebilecegi diisiiniilen benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve

psikolojik belirtiler kavramlarinin okula yabancilasmayla olan iliskileri ele alinmistir.

1.1. Genel Amac ve Alt Amaclar

Bu arastirmanin genel amaci lise 6grenimine devam eden 6grencilerde benlik saygisi,
yasam amaci, akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin okula yabancilagsmayi ne
oranda yordadigini belirlemektir. Genel amaca ek olarak okula yabancilasmanin okul
tiirline, cinsiyete, sinif diizeyine, bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna, ailenin aylik
gelirine, ailedeki psikolojik siddet durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin

belirlenmesi de ele alinmustir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amacglara yanit aranacaktir.

1) Lise O6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve

psikolojik belirtiler okula yabancilasmay1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

2) Lise Ogrencilerinde benlik saygisi, yasama amaci, akademik kontrol odagi ve

psikolojik belirtiler okula yabancilagmanin alt boyutlarindan

a) gugsiizligi,



b) anlamsi1zligy,
¢) kuralsizligi,
d) sosyal uzakligi, anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3) Kiz lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve

psikolojik belirtiler okula yabancilagsmay1 anlamli bir diizeyde yordamakta midir?

4) Erkek lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve

psikolojik belirtiler okula yabancilagmay1 anlamli diizeyde yordamakta midir?
5) Lise 6grencilerinin okula yabancilagsma puanlari

a) Okul tiirtine,

b) Cinsiyete,

c) Smif diizeyine,

d) Herhangi bir iste ¢alisiyor olma durumuna,

e) Ailenin aylik gelirine,

) Ailedeki psikolojik siddet,

g) Not ortalamasi ve

h) Devamsizlik durumuna gore farklilasmakta midir?

1.2.Arastirmani Onemi

Okula yabancilagsma kavrammin bir¢ok degiskenle ele alindigi goriilmektedir. Ulusal ve
uluslar arasi yaymlarda dgrencilerin okula yabancilagsmalarinin nedenleri, etkileri ve
diizeyi gibi inceleme alanlarinda arastrmalar yapilmistir. Okula yabancilasan
ogrencilerde gozlemlenen davranmiglara bakildiginda; okulda genel mutsuzluk hali,
akademik bagariyr 6nemsememe ve diisiik akademik basari, arkadaglik iligkilerinde

tatmin olmama, 6gretmen ve idarecilere karsi olumsuz tutum, okulun anlamini yitirmesi



gibi 6grencilerin yagamini etkileyen sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Okula yabancilagmaya neden olan faktorler olarak; dgrencilerin okulu giivenli bir ortam
olarak gormemesi, kendini okulda giivende hissetmemesi, okul binalarmin egitim
Ogretime elverissiz olmasi, okulda ve smiflarda demokratik ortamin saglanamamasi
nedeniyle 6grencilerin kendilerini baski altinda hissetmeleri, egitim 6gretimin sinava ve
rekabete dayali bir sistem olmas1 sebebiyle okulun anlamsizlagsmasi, sosyal faaliyetlerin
eksik olmasi ve okul ortaminin giinliik hayattan uzaklagsmasi 6n plana ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda okul ikliminin diger pargalar1 olan 6gretmen ve yonetici faktorlerinin de
ogrencilerin okula yabancilagsmasinda etkili oldugu kanitlanmistir. Tabi ki son olarak da
aile faktorii, 6grencilerin hem kisilik gelisiminde hem de okula karsi tutumlarinda etkili
oldugu bilinen bir gercekliktir. Yani olumsuz ebeveyn tutumlar1 da 6grencilerin okula

yabancilagsmasina neden olmaktadir.

Giincel kaynaklar incelenip ortaya ¢ikan ortak sonuglara bakildiginda 6grencilerin okula
yabancilagsmasinda 6grenci dis1 faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Okulun fiziki ve sosyal
yapisi, 0gretmenler, okul yoneticileri ve aile 6grencilerin okula yabancilasmasinda en
cok tizerinde durulan kavramlardir diyebiliriz. Ancak insan davraniglarmin ortaya
¢ikmasinda sadece birey dis1 nedenlere odaklanmak yeterli olmayacaktir. Ogrencilerin
okula yabancilasmasinda 6grenci faktoriinii de arastirmalara dahil etmek daha tam ve
saglikli bicimde konunun ele alinmasini saglayacaktir. Bu yiizden 6grencilerin igsel
stireclerini kapsayan benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve psikolojik
saglik kavramlar1 68renci yabancilagsmasi ile ele alindiginda alan yazinina farkh bir

perspektif kazandiracaktir.

Bu ve benzeri arastirmalarin yapilmasi, okullarda karsilasilan en biiyiikk problemlerden
biri olan yabancilagsmanin biitiin bir sekilde ele alinmasmi saglayacaktir. Ogrenci
disindaki faktorlerin yaninda dgrenciden kaynakli nedenleri de ortaya koymasi ile daha
fazla sayida ¢6ziim yolu olusturarak egitimcilere katki saglayacaktir. Yapilan taramalar
sonucunda ise alan yazinda yapilan arastirmalarda okula yabancilagsma kavramini
ogrenci boyutunda detayl ele alan ¢aligmalarin sayismin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu aragtrmanin hem alana hem de literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Okula yabancilasmanin okul terki ile nedensellik iliskisi igerisinde oldugu géz Oniine
alindiginda okula yabancilagmayi etkileyen ve agiklayan tiim faktorlerin bilimsel olarak
aciklanmas1 6nem arz etmektedir. Okula yabancilagmay1 aciklayan farkli degiskenlerin
belirlenmesine katki saglayarak 6zellikle okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri
ile okul yoneticilerinin alacagi okula yabancilagsmay1 azaltmada Onlemler ve
miidahalelerin  belirlenmesinde, dolayli olarak 0Ogrencilerin okula devamlarmin
saglanmasina, okul terkinin Onlenmesine katkida bulunacagi diisiiniildiigiinde bu

calismanin 6zgiin ve 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sinirhhklar

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yillarinda ortadgretime devam eden Sanlwurfa ili
Ceylanpinar ilgesinde yasamlarini devam ettiren Ogrenciler ile smirlandirilmistir.
Arastirma kapsam olarak Kisisel Bilgi Formu, Ogrenci Yabancilasma Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgegi ve Kisa

Semptom Envanteri’nde yer alan sorularla sinirlidir.

1.4. Tanimlar

Yabancilasma: Bireylerin bulunduklari durum igerisinde kendilerine ve gevresine
soyutlanmasi, niteligini yitirmesi ve kendi kendine ters diismesi sonucu giigsiizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanma ve kendine yabancilasma gibi bes farkli boyutta
gbzlemlenen ve bireyleri hem sosyal hem de psikolojik anlamda etkileyen siirecleri
kapsayan duygu durumudur (Seeman, 1975).

Okula Yabancilasma: Ogrencinin okula olan baglihginda zayiflamanin gériilmesi,
okul ortamindaki arkadaglik iliskileri ile akademik gelecegine umutsuz bakmasi, okula
kars1 tutumunun olumsuz olmasi ve okuldaki 6grenme siirecinden hem duygusal hem de
biligsel anlamda kopmasidir (Finn, 1989; Hascher ve Hagenauer, 2010; Hadjar et al.,
2016).

Benlik Saygisi: Benlik, insanin kendini anlayis ve kavrayis bicimidir. Benlik saygisi
ise benligin biitiinsel degerlendirici boyutudur (Siyez, 2012). Yani benlik kisinin kim

oldugunu ifade ederken benlik saygis1 kisinin kendini ne olarak gordiigii ve kabul-red



edilme beklentilerinin sonucudur.

Yasam Amaci: Insanlar1 yasama baglayan ve yasammm anlamli kilan temel
motivasyondur (Frankl, 2009).

Akademik Kontrol Odag: Kontrol odagi, bireylerin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1
durumlar, olaylar ve davraniglarin sonucunda ortaya c¢ikan olumlu ya da
olumsuzluklarm ¢ikis noktasimin bireyin kendisi mi yoksa bireyin digindaki unsurlar m1
olduguna yonelik inancidir (Rotter, 1966).

Psikolojik Saghk: Psikolojik saglik, psikolojik olarak saglam olma olarak 6zetlenebilir.
Ergenlik ¢agindaki bireyler i¢in psikolojik saglamlik ise bireylerin kendisi, ailesi ve aile
otesindeki 1iliskilerini kapsar. Bireyler iyi bir zihinsel isleve sahip, girisken, uysal
mizagli, yeteneklerinin ve inanglarinin farkinda, kendine bakim veren ebeveynleri ile
yakin iligki kurabilen, destekleyici aile baglantilarina sahip, aile disinda da yetiskinlerle
saglikli baglanma gerceklestirebilen, olumlu kuruluglarda aktif ve devam ettigi
okullarda etkili olabiliyorsa genel psikolojik saglig1 yerindedir ¢ikariminda bulunulabilir
(Ozer, 2012).

Depresyon: Duygu durumunda c¢okkiinliikk, onceki yasantiya gore ilgiyle yapilan
faaliyetlere kars1 ilgi azalmasi, sikinti hissi, saglikli diisiinememe, sugluluk hissi,
umudunu kaybetme gibi belirtiler ve davranig oriintiileri ile kendini gosteren ruh halidir
(Helvaci Celik ve Hocaoglu 2016).

Anksiyete: Bireylerin nedenini kestiremedigi korkma, endiselenme, gerginlik hissetme,
huzursuz olma ve kaygi duyma gibi belirtiler ve davranmiglari igeren ruh halidir
(Aydogan, 2012).

Olumsuz Benlik: Bireylerin kendini baskalariyla kiyaslamasi sonucunda kendisinde
zayiflik hissi, yetersizlik, basarisizlik, sucluluk ve degersiz gérme gibi etkilerle kendini
gosteren duygu durumlaridir.

Somatizasyon: Kisinin act ¢ekmesine, ailesiyle olan iligkilerinin ve mesleki
islevselliginin bozulmasina neden olan bedensel bir hastalikla agiklanamayan fiziksel
yakimmalarin varligidir (Ford, 1986).

Hostilite: Kizginlik, sik sik tartisma, ani 6fkelenme, fiziksel siddet uygulama ve zarar

verme istegi gibi diismanlik duygulari ile kendini gosteren ruh halidir.



1.5. Kisaltmalar

OYO: Ogrenci Yabancilasma Olgegi

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
EiYAO: Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi
KSE: Kisa Semptom Envanteri

AKOO: Akademik Kontrol Odag1 Olgegi



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde ilk olarak yabancilasma ve okula yabancilagma kavramlar1 agiklanip ilgili
yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirmalara deginilmistir. Ardindan benlik saygisi,
yasam amaci, akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtiler kavramlar1 ile ilgili

arastirmalara da yer verilmistir.

2.1. Yabancilasma Kavram

Insanoglu var oldugundan bu yana diinya iizerinde bircok degisime sahit olmustur. Ve
bu degisim her an devam etmektedir. Her degisimin getirdigi yeniliklere ayak uydurmak
ise her zaman kolay olmamistir. Cilinkii degisimin insan dogasina etkisi, bireyler arasi
iletisimindeki bozulmalara neden olmasi1 ve aligkanliklar1 degistirmenin kolay
olamamasi gibi etkenler mutsuzlugu 6n plana ¢ikarmaktadir (Ofluoglu ve Biiyilikyi1lmaz,
2008). Tiim bu degisim siirecinde insanlar gelisen ve yenilesen yasama yabancilik
cekebilirler. Bu yiizden de insanoglu diinya iizerinde var oldugundan bu yana

yabancilagsma da vardir denilebilir (Gedik, 2014).

Yabancilagma, tarth boyunca birgok disiplinin inceleme alanma girmistir ve
yabancilasmanin bir¢ok tanmmi da yapimistir. Keniston (1972) yabancilasmay1
bireylerin diger insanlarla birlikte bulunma korkusu, topluma kars1 giivensizlik,

giicstizliik ve gelecek umutlarinin yok olmasi olarak tanimlamistir. Levin (1994)
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yabancilagmayi, bireyin toplumda yerine getirmesi gereken gorevlerinin anlamini
kaybetmesi sebebiyle ortaya c¢ikan toplumsal bir ¢ikmaza girme durumu olarak
belirtmigtir. Case (2008), bireyler arasi beklenen ya da olmasi gereken iletisimdeki
kopukluk olarak ele almistir. Horney (1950) yabancilagsmay1 nevrozlarin olusumundaki

temel etken olarak gérmiis ve insanin kendi kendini terk etmesi olarak betimlemistir.

2.2. Yabancilasmanin Boyutlarn

Yabancilagsma kavrami fakli bakis acilarindan ele alinmasi ve herkesin ayni sekilde
yabancilasmay1 tanimlamamasi kavramim c¢ok boyutlu olmasmna neden olmustur.
Seeman (1959) yabancilagma kavrammi “On the Meaning of Alienation’ yani
Yabancilagsmanin Anlami isimli ¢alismasinda ¢ok boyutlu olarak inceleyen ilk

arastirmacidir.
Seeman (1959), yabancilagsma kavramini bes boyutta ele almistir:

Bu boyutlardan ilki olan giigsiizliikte, bireylerin davraniglari ile kaderi lizerinde kendi
giiciinden ¢ok dis giiclerin etkili oldugunu belirtmistir. ikinci boyut olan anlamsizlikta,
bireylerin gelecek amaglar1 i¢in karar almasi gerektiginde hedeflerin belirsiz olmasi
olarak belirtmistir. Yabancilasma kavramina {glinci boyut olarak belirlenen
normsuzluk(kuralsizlik), hedeflere ulagsmada toplumun kabul etmeyecegi diizeyde
davraniglar1 gerektirecek faaliyetler olarak tanimlanmistir. Do6rdiinci boyut olan
izolasyon (sosyal uzaklik) ise toplumun ¢ogunlugu tarafindan 6nemli goériilen hedef ve
inanglara 6nem vermeme olarak belirtmistir. Yani bireylerin kendilerini igerisinde
bulunduklar1 fiziksel ¢evreden soyutlamasidir. Son boyut olan kendine yabancilagsmay1
ise, gergeklestirilen aktivitelerin sonucunda elde edilecek kazanglara bagimliligi olarak
belirtmistir. (Seeman, 1959). Bireylerin gergeklestirdigi aktivitelerin sonucunda istedigi
hedeflere ulasamamas: kendiyle yabancilasmasi ile sonuglanir (Tolan, 1981). Ozetle
yabancilagsma bireyin iginde bulundugu duruma ve meydana getirdiklerine kars1 kendini
uzak hissetmesi, yaptiklarinin anlamimi yitirmesi, toplum kurallarmmdan uzaklagmasi,
sosyal cevresinden uzaklagmasi ve eskisi gibi yasamma devam edecek giicii kendinde

bulamamasi gibi ¢iktilarla kendini gosteren ruh halidir (Seeman, 1975).

Yabancilagma kavramu is, egitim, aile, yakin iligkiler gibi toplumsal yasamda insanlarin

bulundugu hemen her alanda etkisini gostermektedir. Insanligin var oldugu andan bu
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yana kadar var olmasina ragmen bu kavram egitimde yabancilasma olarak 1950-1970

yillar1 arasinda arastirma odagi olarak yer bulmaya baslamistir.

2.3. Okula Yabancilasma

Insanlar, yeryiiziinde var olduklar1 andan itibaren i¢inde bulunduklar1 toplumu tanimaya
ve toplumun kiiltiirel 6gelerini 6grenmeye c¢alisirlar. Kiiltlirle birlikte toplumun
degerlerini ve bilgi birikimini istendik yonde bireylere aktarma ihtiyaci ile birtakim
kurumlar ortaya ¢ikmustir. Bu kurumlarin temelini okul olusturmaktadir (Avci, 2012).
Cok erken yaslarda okul hayatmma baslayan bireyler i¢in yasamlarmin temelini
olusturmada okul en 6nemli etkendir. Okullarda her ne kadar istendik yonde bilgi
aktarimi1 amaglansa da bireylerin 6zerkligine zarar vermemek milli egitim temel kanunu
ile giivence altina almmustir. Yani okullarda 6grenciler 6grendikleri bilgileri kendi hayal
diinyalarina ve yaraticiliklarina gore sekillendirebilirler. Boylelikle de 6ziimsedigi
bilgilerden yapici ve yaratici 6zelliklere ulasan bireylerin yetismesi hedeflenmektedir.
Ancak bu her zaman istendigi gibi olmamaktadir. Ozellikle son yillarda egitimin
ogrenciler icin anlamsiz hale geldigi, ilgisizlikle birlikte okul kurumunun isleyisinin
olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Yapici, 2004). Rintoul (2009), ogrencilerde
gozlenen okula karst olumsuz tutumlarla birlikte ilgide azalmanin okula
yabancilagmanin belirtileri oldugu sonucuna ulagmistir. Okula yabancilasma; 6grencileri
psikolojik, biyolojik, sosyal ve akademik olarak ¢ok yonlii sekilde etkileyen egitim

problemi olarak goriilmektedir.

Okula yabancilasma, 6grencilerin akademik beklentilerinin gerisinde kalmalari, okulun
anlamini1 kavramamalari, 6gretmenlerin anlattiklarmin anlamsiz gelmesi ve her gecen
giin basarisizlikla daha fazla anilmaya baglamasini ifade etmektedir (Finn, 1989;
Hascher ve Hagenauer, 2010). Avcr’ya (2014) gore okula yabancilagsma 6grencinin okul
ikliminin etkisiyle toplumsal baglarini koparmasi, 6grenme siirecinin digina itilmesi ve
icine kapanarak kendini caresiz hissetmesi durumudur. Sidorkin (2004), &grencinin
okula yabancilagsmasini egitim Ogretim siirecinden uzaklasma, okulu sikici bir ortam

olarak gorme ve yapilan faaliyetleri anlamsiz bulma olarak tanimlamaigtir.



12

2.3.1 Okula Yabancilasmanin Kaynaklan

Avci1 (2012) egitim ortamlarinin toplumsal yasamin bir par¢asi oldugunu vurgulamis ve
okula yabancilasma kavramini bir¢ok faktorii de katarak incelemistir. Bu faktorleri
okulun kurumsal ve fiziksel 6zellikleri, 6gretmen, aile, kitle iletigim araglar1 ve akran

grubu seklinde siralamistir.

Kiligg1 (2000), egitim 6gretim kurumlarinda psikolojik sagligi bozucu kosullar olarak
belirttigi ve bunun yanmda 6grencilerin okula yabancilagsmalarina neden olabilecek
faktorler iizerinde durmustur. Ogrencilerin okula yabancilasmasma neden olabilecek
faktorler; ders programlarmnin Ogrencilerin ilgileri gbéz Oniinde bulundurulmadan
hazirlanmas1 nedeniyle icerigin 6grencilere kazandirilmasinda ders siirelerinin yeterli
olmamasi, 6grencilerin derse aktif katildigi, daha hareketli ve giiriiltiilii bir sinif yerine
ogrencilerin daha sessiz kaldigi, derse katilmadig1 ve pasif oldugu sinif ortamimin tercih
edilmesi, kendi basina aktiviteler gerceklestiren, 6zerklik igin adim atmak isteyen ve
bagimsiz Ogrenciler yerine sinifta gerceklestirilen aktiviteleri 6gretmen kontroliinde
yapan, kendi diisiinceleri yerine otoritenin diisiincelerine bagimli olan Ogrencilerin
tercih edilmesi, 6grencilerde daha onceden bu yana var olani uygulayan, ezberci ve
gelenekselligi basar1 olarak gosterip kendi basina gerceklestirilen, yaratici faaliyetlerin
basarisizlik olarak adlandirilmasi, her 6grenciyi ayni sinava ya da benzer rekabet ortami
olusturacak etkinlige sokarak zeka ve yeteneklerindeki farkin gérmezden gelinmesi
dolayisiyla basarisiz 6grenciler i¢in smif ortamimin giivensizlik ve kaygi yaratacak bir
yer haline getirilmesi, 6grencilerin tek yonlii olarak egitim Ogretim yeteneklerinin
gelistirilmesi 6nemsenirken spor, resim, miizik ve diger yeteneklerinin gelistirilmesinin
g6z ardi edilmesi, derslerde ayrintili nedenlere odaklanilan egitim 6gretim siirecinde,
genellemelere ulagsmanin ihmal edilmesi, okulun 6grenciler iizerinde olusturdugu smif
geeme kaygist nedeniyle, bilgileri 6ziimseme yerine sinif gegmenin daha énemli hale
gelmesi ve 6grencilerin bu ylizden kopya ¢ekme, yalan sdyleme gibi kisilik biitlinliigiine
zarar verici durumlarin ortaya c¢ikmasi, ezberci bir anlayisla Ogrencilere bilgi
kazandirma 6n plana ¢ikarken 6grencilerin bu bilgileri ne i¢in 6grendikleri konusunda
bilgilendirilmemesi, okul programlarinin ve ders igeriklerinin 6grencilerin gelisim
donemlerindeki zihinsel ve psikolojik yapilar1 géz ardi edilerek gelistirilmesi, hatta
programlarin yetiskinlerin zihinsel diizeylerine daha uygun olmasi, 6gretmenlerin

Ogrencilere ders iceriklerini aktarwrken konu disinda kendi benliklerini olumsuz
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etkileyecek tutumlari da 6gretmesi, bir degerin farkinda olmaya, sezinlemeye yeterince

Oonem verilmemesi seklinde siralanmistir.

Gorildigi gibi iyi planlanmamig ve amacma hizmet etmeyen egitim uygulamalari
Ogrencilerin ruhsal biitlinliiklerine zarar vererek okula yabancilasmalarina neden
olmakta ve egitim faaliyetlerinin saglikli bicimde amacina ulagsmasini engellemektedir.
Bunlarin yaninda Ogrencilerin derslerini gergeklestirdigi smiflarin yapist da okula
yonelik tutumlarini etkilemektedir. Eger egitimden istenen ¢iktilar bekleniyorsa dogru
mekanlarda dogru araglarla egitim Ogretim saglanmalidir. Giinlin 6nemli sayilan
saatlerini okulda gegiren Ogrenciler igin saglanacak konfor da egitim kalitesini
belirlemektedir. Okulun fiziksel yapisinin da yabancilagsmay: etkileyici rolii vardir
(Kaya, 2008).

Mcelhinney, Kunkel ve Lucas (1970) ise arastirmalarinda daha genel bigimde
cocuklarmn okula yabancilasma nedenlerini ortaya koymustur. Bu nedenler; ailenin
yeterli diizeyde ilgi gostermemesi, 6gretmenle olan iletisimin yetersizligi, ¢ocuklarin
maddi ve manevi olarak ayni kosullardan gelmemis olmasmin basariy1 etkilemesi,
okullarda uygulanan ders miifredatlarmm normal yasamla baglantisnin kurulma
zorlugu, istenmedik yasantilardan sonra ¢ocuklarin yetigkinlere giiveninin zedelenmesi
ve okulda karsilastigi benzer durumlardan sonra i¢ine kapanma, ¢ocuklarin kendi

yasantilarini kontrol edecek diizeyde olmama olarak siralanmaistir.

2.3.2 Okula Yabancilasmanin Sonuclarn

Okula yabancilasma sonucunda Ogrencilerde birtakim farklilagsmalar goriilmektedir.
Civit¢i (2011), okula yabancilagan 6grencilerin okula kars1 6tke duygusu besledigi,
kendini diismanca ve yikici ifadelerle ifade ettigini belirtmistir. Bunun yaninda okula
yabancilasma yasayan Ogrencilerde stresle ve diger zorlayici kosullarla daha ¢ok
olumsuz basa c¢ikmanin agir bastigina ulagilmistir. Yani okula yabancilasma,
ogrencilerin okula kars1 olan duygularinda negatif etki yapmaktadir. Polat, Dilekmen ve
Yasul (2015)’e gore okula yabancilagsma, akademik oOz-yeterligi diistirmektedir.

Yabancilagma yasayan Ogrencilerin basariya olan inanglar1 zayiflamaktadir. Bunun



14

yaninda Ogrencilerin genel okul motivasyonu ve akademik motivasyonu iizerinde de

yabancilasma etkilidir (Hascher ve Hagenauer, 2010).

Okula yabancilagsma, 6grencilerin okula devamimi gii¢lestiren nedenlerden biri olarak da
goriilmektedir (Zorbaz, 2018). Okula baglilig1 azalan, okulu anlamsiz bulan ve kendini
ait hissetmeyen dgrenciler okula gelmek istememekte ve devamsizlik yapmaktadirlar.
Hatta bu durum smifta kalmaya neden olacak diizeye gelebilmektedir. Davranigsal
olarak ise genel sikkmlik hali, okula kars1 ilgide azalma, verilen 6devleri zamaninda
yapmama ya da unutma, okul kurallarina kars1 gelme ve bunlarin sonucunda akademik

basarinin azalmasi gibi sonuclar ortaya ¢ikmaktadir (Simsek ve Katitag, 2014).

Elma (2003), tiim bu arastirmalardan bireylerin yabancilasmasmin sonucunda birtakim
davranissal ¢iktilarin meydana gelecegi sonucuna ulagmistir. Bu c¢iktilar1 ise anlam
eksikligi, iletisimin zayiflamasi, ilgide azalma ve eskiye gore performansta diisiis olarak
srralamistir.  Yabancilasma yasayan bireyler buna ciktilara gore gergeklestirdikleri
faaliyetleri anlamsiz bulmaya baslar, eskiden yaptigi kadar zevk almaz, faaliyeti birlikte
gerceklestirdigi insanlarla olan iliskilerinden doyum saglayamaz ve tiim bunlarin
sonucunda da verimsiz bir faaliyet gerceklestirmis olur. Bu dort ¢iktidan ¢ikarilacak en
genel sonug olarak ise yapilan is, gerceklestirilen faaliyet ne olursa olsun yabancilasma

bireyleri olumsuz etkiler.

2.3.3 Ilgili Yurtdis1 Arastirmalar

Hadjar, Backes ve Gysin (2015) akademik basaris1 diisiik, ergenlik donemindeki erkek
Ogrencilerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda akademik basarilari iizerinde okula yabancilagsma
ve ataerkil bir aile yapisina sahip olma faktorlerinin etkisini incelemislerdir. Bu
arastrmada ataerkil 6zellikler olarak Ogrencilerde kaba kuvvet kullanarak ¢evresinin
saygisim1 kazanma, kurallara kars1 gelme, giicli ve asiligini ispatlamaya ¢alisan
davraniglarda bulunma referans alinarak c¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastrmada veri
toplamak amaciyla Isve¢ Coklu Calisma Metodu kullanilmistir. Yani dgrencilere dlgek
caligmas1 uygulanmais, sayilar1 4 ile 13 arasinda degisen 20 grup ¢alismasi yapilmis ve

smif ortami video kaydi ile izlenmistir. Arastirma sonucunda ataerkil yonelimi olan



15

erkek 6grencilerin okula yabancilagsmalarmin yiliksek ve okula yabancilasmalarinin daha

fazla oldugu ortaya konmustur.

Hascher ve Hagenauer (2010), “Okula Yabancilasma” isimli c¢aligsmalarinda okula
yabancilasma kavrammi nedensellik ¢ergevesinde ele almiglardir. Bu ¢alismada okula
yabancilasmanin ortaya ¢ikma sebeplerini ortaya koymay1 ve 6zellikle de ilk ergenlik
doneminde O6grencilerin yabancilasma yasama nedenlerini tespit etmek amaclanmustir.
Calismada ortaokul diizeyinde 1790 6grenciye ulagiimistir. Yontem olarak kesitsel ve
boylamsal desenler bitlikte kullanilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla yabancilagsma yasadiklarma ulasilmistir.
Benzer bigimde diisiik akademik basariya sahip Ogrencilerin daha fazla okula
yabancilasma yasadiklar1 sonucuna rastlanmistir. Bunun yaninda 6grencilerin yasi

ilerledik¢e de okula yabancilagma diizeylerinin arttig1 bulgusu ortaya konmustur.

Tarquin ve Cook-Cottone (2008), “Ogrenci Yabancilasmas1 Y&nleri ve Benlik

Kavrami” isimli ¢alismasinda 351 lisans Ogrencisi ile Ogrencilerin yabancilagma
deneyimleri ve benlik kavramlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda
ise Ogrencilerin okula yabancilagmalar1 ile benlik kavramlar1 arasinda orta diizeyde

negatif bir iliski bulunmustur.

Hemzik (2005), calismasinda lise diizeyindeki O6grencilerin okula yabancilagsmasi ve
egitime kars1 direng iizerinde durmustur. Arastrma kapsaminda New York disindaki
meslek liselerine kayith olan 22 6grenci ile goriismeler ve smif ortaminda gézlemler
gerceklestirmistir. Ve dgrencilere okul terkinin nedenleri sorulmustur. Bu soruya cevap
olarak ise notlarinin diisiik olmasi, okulda istenmeyen davranislarla karsilasmalar1 ve
okuldan uzak tutularak sosyal anlamda dislanmaya ugramalarini dile getirmislerdir.
Bunun yaninda neden farkli okullar: tercih ediyorsunuz sorusunun cevabi olarak ise;
diger okullardaki 6gretmenlerin kendilerini daha degerli hissettirdikleri, onlarla olan
iletisimlerinin pozitif olmasi, orada kendilerini topluma ait hissetmeleri ve gittikleri
ortamda yeni bir kimlik yaratma firsat1 elde ettikleri cevaplarini vermislerdir. Sonugta
okula yabancilasmanin gostergeleri olarak akademik bilgiden uzak olma, 6gretmen ve
diger okul idarecilerinin yaklagimlar1 ve topluma yabancilasma oldugu ortaya

konmustur.
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Murdock (1999) ortaokul 6grencileri ile yaptigi Sosyal risk baglami: Orta okulda
yabancilasmanin durumu ve motivasyon belirleyicileri adli ¢aliymasinda okuldan
ayrilma riskinin sosyolojik yordayicilar1 olarak &grencilerin motivasyonunu ve okula
yabancilasma diizeylerini arastirmistir. Caligmasini 405 kisilik 7. Smif O6grencisi
ornekleminde gergeklestirmistir. Arastirmada okula yabancilasmanin davranigsal
gostergeleri olarak O0gretmenlerin katilim notlarim1 ve 6grencilerin disiplin suglarini
gostermistir. Arastirma sonucunda okula yabancilasmay1 yordamada en giiclii degisken
olarak okula karsi motivasyon olmustur. Bunun yaninda motivasyonel baglam
degiskeni, potansiyel risk durum gostergeleri (diisiik gelirli, Afrikali Amerikali veya her
ikisi de) ile okuldan yabancilagsma belirtileri arasindaki iligkilere aracilik ettigi de

belirtilmistir.

Raymond ve Schumer (1984), ‘Topluma Hizmet Etkinliklerinin Ergen
Yabancilagsmasina Etkileri” isimli ¢alismalarinda hizmet faaliyetlerinde ergen
katilimmin, diisilk diizeyde yabancilagsma, okul davraniginin 1iyilestirilmesi, not
ortalamasmin artmasi1 ve yetiskinler tarafindan kabul goriilme gibi olumlu faydalar
saglayabilecegi One siiriilmiistiir. Bunun sonucunda topluma hizmet etkinliklerine

ergenlerin katilarak yabancilagsma sorununa ¢6ziim {iretilebilecegi sonucuna varilmistir.

Anderson (1973), 18 lise 6grencisi ile yaptig1 “Okullarda Biirokratiklesme ve Liselerde
Yabancilagsma” isimli ¢alismada okullarda biirokrasi ve yabancilagsmanin boyutlarmi
tanimlayarak bu boyutlar arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Bu arastirma
sonucunda biirokratiklesmenin, okula yabancilagsmaya ait varyansin %#4,6’sin1 agikladig:

ortaya konmustur.

2.1.3. Ilgili Yurt I¢i Arastirmalar

Vangolii (2018) ergenlerde okula yabancilasmay1 sosyal kaygi diizeyi, cinsiyet, gog,
algilanan okul glivenligi, sinif diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey ve devam eden
okul tiirli degiskenlerine gore ele almistir. Arastirma dort farkl lise tiiriinden 318’1 kiz
ve 238’1 erkek olmak iizere toplam 556 lise dgrencisiyle gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda Van ilinde lise Ogrencilerinin okula yabancilagmalar1 ve sosyal kaygi

diizeyleri orta derecede bulunmustur. Bunun yaninda okula yabancilasma ile okul
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giivenlik algisi, devam edilen okul tiirii, akademik basar1 diizeyi, sinif diizeyleri arasinda
anlaml farlilik bulunurken, cinsiyet, go¢, algilanan sosyoekonomik diizey, anne egitim

diizeyi ve baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Sular (2017) okula yabancilasma kavramini okul iklimi tizerinden degerlendirmistir.
Arastirma kapsaminda lise diizeyinde 1399 Ogrenciye ulasmistir. Lise 6grencilerinde
yabancilagsmay1 etkileyen unsurlar olarak okulun fiziki unsurlarini, okul idaresini,
ogretmenleri ve aileyi gostermistir. Yabancilasma puanlar1 ile okuldaki olanaklarin
yeterliligi, okula aidiyetlik, akademik programdan memnuniyet ve okulda iletisim
degiskenleri arasinda negatif yonde; Ogretmenlerin olumsuz algilanmasi arasinda ise

pozitif yonde anlaml iligkiler ortaya ¢ikmaistir.

Atik (2016) 2291 lise dgrencisi ile gergeklestirdigi calismasinda 6grencilerin akademik
basarilarina etki eden 0gretmenlere gliven, okula karsi tutum, okula yabancilasma ve
okul tiikenmisligi degiskenlerini ele almistir. Arastirma sonucunda okula
yabancilagmay1 6gretmene duyulan giiven dogrudan ve negatif olarak yordamaktadir.
Arastirmadan ¢ikan genel sonug ise; Ogretmenlere giiven, okula karsi tutum, okula
yabancilasma ve okul tiikenmisligi degiskenlerinin dogrudan ya da dolayli olarak

ogrencilerin akademik basarilarmi etkiledigidir.

Haskaya (2016) ortaokul diizeyinde, 5,6,7 ve 8. Smifa devam eden 400 6grenci lizerinde
gergeklestirdigi caligmasinda akran zorbaligi derecesi arttikca oOkula yabancilagsma
diizeyinde de artis oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda cinsiyet ve yas
degiskenlerinin okula yabancilagsma iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 da
goriilmiistiir. Arastrmada veri toplamak amaciyla Ogrenci Yabancilasma Olgegi ile

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi kullanilmstir.

Gedik (2014) ortadgretim Ogrencilerinin okul yasam kalitesi ve okula yabancilagma
algilarmn1 belirleyerek okul yasam kalitesi ve okula yabancilasma arasmdaki iliskiyi
ortaya koyma amaciyla gerceklestirdigi ¢caligmasinda 10., 11. ve 12. smif diizeyinden
515 6grenciye ulagmistir. Arastirma 2012-2013 egitim 6gretim yili icerisinde Malatya
ili merkezinde ortadgretim okullarinda gerceklestirilmistir. Arastrmanin bulgularma

bakildiginda 6grencilerin okul yasam kalitesi ve okula yabancilagmaya genel olarak orta
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diizeyde yanit verdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grencilerin okul yasam kalitesi

arttiginda okula yabancilagma diizeylerinin azaldig1 bulgusuna ulasilmistir.

Katitas (2012) ilkdgretim ikinci kademe 6grenim goérmekte olan, Sanlrfa ilinde kamet
eden 621 oOgrenci ile yaptigi ¢alismada 6grencilerin okula yabancilasma nedenlerini
ortaya koymay1 amacglamigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda 6grencilerin genel
yabancilagsma diizeyleri diisiik olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda yabancilagmanin
alt boyutlarna gore bakildiginda giigsiizliik alt boyutunda en yiiksek diizeyde
yabancilagsma yasarlarken en diisiik diizeyde yabancilagsmanin ise kuralsizlik boyutunda
yasandigina ulasilmistir. Bunun yaninda ise bazi demografik degiskenlere gore
(cinsiyet, bir iste ¢alisip calismama durumu, siddet egilimi, ailede konusulan dil, ailenin
ekonomik durumu, aile baskisi, idareci ve Ogretmenlerden memnuniyet ve yakin
arkadaslarin okul basar1 diizeyi) de Ogrencilerin okula yabancilagsma diizeylerinde

anlaml farklilagmalara rastlanilmistir.

Civitei (2011) lise diizeyinde 500 6grenci ile yaptigi calismada okul 6tkesini yordamada
okula yabancilasma ve algilanan sosyal destegi ele almistir. Arastirmanin sonucunda
okula yabancilasma; ofke yasantisi, diismanlik ve yikict ifadeyi pozitif yonde

yordarken, olumlu basa ¢ikmay1 negatif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Yigit (2010) ortaokul diizeyinde 973 6grenci ile yaptig1 ¢alismasinda d6grencilerin okula
yabancilagsma diizeylerinin okul, sinif diizeyi, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-
baba meslegi, ailenin aylk gelir diizeyi, Ogrencinin hareketlerini kisitlayan bir
rahatsizliga sahip olmasi ve 6grencinin bir iste ¢alismasi gibi degiskenler agisindan ele
almistir. Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda 6grencilerin yabancilasma
diizeylerinin egitime devam ettikleri okullara, sinif diizeylerine, cinsiyetlerine, anne ve
baba meslek durumuna, 6grencinin hareketlerini kisitlayan rahatsizlik durumuna, okul
yOneticisi ve 0gretmen davranisi ile arkadaslarinin olumsuz hareketlerine gore anlaml
fark bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yabancilasma &lgiimlerine
bakildiginda erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla yabancilastigi ortaya
konmugtur. Bunun yaninda anne egitim durumuna gore okula yabancilagma

diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamastir.
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Coskun ve Altay (2009) ortadgretim diizeyindeki O6grencilerin okula yabancilagsmalari
ve benlik algilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirdigi
aragtirmasinda 352 Ogrenciye ulagmustir. Arastirma sonucunda ise okul giivenligini
yetersiz bulan 6grencilerin okula yabancilasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
benlik alg1 diizeylerinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Yani 6grencilerin benlik algis1
diizeyi distiikce okula yabancilasma diizeylerinin arttigi ortaya c¢ikmistir. Buna ek
olarak meslek lisesi Ogrencilerinin benlik algis1 diizeylerinin Anadolu Lisesi

ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Altay ve Ozdemir (2006) ortadgretime devam eden 9. Sinif dgrencilerinin beden egitimi
ve spora iligkin tutumlar1 ile okula yabancilasma diizeylerini baz1 degiskenler agisindan
ele aldiklar1 calismalarinda 451 kiz ve 398 erkek olmak {izere toplam 849 ortadgretim
ogrencisine ulagsmislardir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin beden egitimi ve spora
iligkin tutumlarimda okul basarisina, beden egitimi derslerine katilim durumuna ve okul
takiminda yer alma durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin okula
yabancilagmalarinin ise aile aylik gelir diizeyine ve okul basarisina gore anlamli olarak

farklilastig1 ortaya konmustur.

Celik (2005) arastirmasinda ortadgretim 6grencilerinin okula yabancilagsmalarini ve 6fke
ifade tarzlarmi, cinsiyet ve okulun i¢cinde bulundugu sosyoekonomik diizey agilarindan
ele almistir. Arastirmada kapsaminda 300 kiz ve 298 erkek olmak tizere toplam 598
ortadgretim Ogrencisine ulagmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin 0fke ifade
tarzlarina gore okula yabancilagmalarmmin anlamli diizeyde farklilastigi ortaya

konmustur.

Yukarida goriildiigi gibi okula yabancilagsma ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalar
Ogrenci motivasyonu, potansiyel risk durum gostergeleri(farkli wrktan olma), topluma
hizmet etkinlikleri, cinsiyet, Ogrenci basarisi, gelisim donemi, Ogretmen Ogrenci
etkilesimi, benlik kavrami, egitime kars1 direng ve okullarda biirokrasi degiskenleri ile
yurt i¢i aragtirmalar ise okul iklimi, akran zorbaligi, sinif diizeyi, cinsiyet, anne baba
egitim diizeyi, anne baba meslegi, ailenin aylik geliri, ailede konusulan dil, aile iletisim

diizeyi, 6grencinin fiziksel rahatsizligi, iste calisma durumu, okul yoneticisi, akademik
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basari, 0gretmene giiven, okul tiikenmisligi, okul 6fkesi, sosyal destek, siddet egilimi ve

yakin arkadas degiskenleri ile gergeklestirilmistir.

2.4. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami basta psikoloji olmak tizere bir¢cok alanda kendine yer bulmustur.
Psikolojide kisilik kavrami ile zaman zaman karistirilsa da benlik kisiligin bir 6gesidir.
Benlik saygisi ise biitiinsel benlik degerlendirmelerini ifade eder. Bu kavramlara iligkin

aciklamalar asagida verilmistir.

2.4.1. Benlik Kavrami

Benlik, bireyin tiim Ozelliklerinden meydana gelir. Benlikle ilgili ¢alismalar yapan
arastirmacilar, genellikle benligi kisiligin temel 6gesi olarak gostermislerdir. Kisaca
benlik, insanin kendini anlayis ve kavrayis bi¢imidir (Siyez, 2012). Sozliik anlami
olarak benlik kavrami, bireyin kendi varhgi, kisilik 6zellikleri, bireyi kendi yapan
davranislari, sahsiyet seklinde tanimlanmistir (TDK, 2016). Benlik, digerlerinin bireye
yansittig1r 6zellikler, kendisinde yaptig1 goézlemler ve cevreden edindigi bilgiler

sonucunda bireyi digerlerinden ayirt eden 6zellikler biitiiniidiir (Ciiceloglu, 2015: 427).

2.4.2. Benlik Saygis1

Benlik saygisi, bireylerin benliklerini biitiinsel olarak degerlendirdigi bir boyuttur
(Siyez, 2012). Bu degerlendirme kisinin kendini degerlendirmesidir. Benlik saygisi
bireylerin kendini degerlendirmesi sonucu hosnut olmasi ve kendi benligini
onaylamasidir. Kendini onaylamak i¢in iistiin 6zelliklere de gerek yoktur. Ciinkii benlik
saygist bireyin daha gercek¢i degerlendirmelerle kendi 6ziinii oldugundan iistiin ya da
asagl gormeden memnun olma halidir. Benlik saygisi, kendini degerli hissedip,
sevilmeye deger bularak kendi igindekilere glivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir

(Yoriikoglu, 2000).
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Piskin (2003) benlik saygis1 yerine 6zsayg1 kavrammi da kullanmustir. Ozsayg, gergek
benlik ile ideal benlik arasindaki farkin birey tarafindan degerlendirilmesidir. Bu
degerlendirme ise bireyin i¢ diinyasini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Gergek benlik ile
ideal benlik arasinda fark olmasi normal goriilebilir ancak bu fark bireyleri duygusal

anlamda stres ve kaygi olusturacak diizeyde ise normal olarak degerlendirilemez.

2.5. Yasam Amaci

Insanlar fiziksel ve psikolojik olarak bir dengeye ulasma yolunda faaliyetler gosterirler.
Bu denge ihtiyaclar ortaya ciktiinda bozulur ve tekrar dengenin saglanmasi i¢in
ithtiyacin giderilmesi gerekir. Maslow (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde insan
ihtiyaclarin1 bes basamakta incelemistir. En temel diizeyde fiziksel ihtiyaglar ile
baslayip, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyact ve en iist diizeyde
kendini ger¢eklestirme yer almaktadir. Bu baglamda insanlardan bir iist basamaga
gecmesi icin her basamakta yerine getirmesi gereken bir yasam gorevi bulunmaktadir.
Ulasilmasi en zor olan kendini gerceklestirme ise nihai hedef olarak goriiliir. Buna gére
insanlar yasamlarinda birtakim amaglar belirler ve bu hedefte faaliyetler

gerceklestirirler.

Insanlar1 yasama baglayan temel motivasyon yasami i¢inde bir amaca sahip olmasidir.
Oyle ki 2. diinya savasindaki toplama kamplarindan sag cikabilen bireylerin ortak
Ozelliklerine bakildiginda ortak noktalar1 yasam amaglar1 olarak ortaya c¢ikmistir
(Frankl, 2009). Steger (2009) yasam amacini bireylerin yasami anlamlandirmayi

saglayan bir motivasyona sahip olmasi olarak tanimlamustir.

Yasam anlamu kavrami pozitif bir degisken iken anlamsizlik kavrami ise patolojik
olarak goriilmektedir. Yasam anlami yoklugunda kendini istismar etme, madde
kullanimi, intihar diistincesi, depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi bir¢cok patolojik belirti
goriilebilir (Harlow ve digerleri, 1986). Buradan yola ¢ikarak yasam anlami kavramu ile

yabancilagsma arasindaki iliskinin de anlamli olabilecegi diistiniilmektedir.
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2.6. Akademik Kontrol Odagi

Kontrol odagi kavrami sosyal 6grenme kurami baglaminda Rotter (1954) tarafindan
ortaya atilmistir. Bu tarihten sonra kontrol odakli olma 6nemli goriilen bir kisilik
Ozelligi olarak literatiirde yerini almistir. Kontrol odagi bireyin davranislari ile bu
davranislarin sonuglar1 arasindaki iliskinin algilanmasidir (Rotter, 1966). Kontrol odakli
kisilik yapist ise davraniglarinin sonuglarini sans, kader gibi kontrol dis1 giiclere

yiiklemektense kontroliin kendinde olduguna iligkin inanca sahip olmaktir.

Kontrol odagi kavrami igsel kontrol odagi ve digsal kontrol odagi olarak
smiflandirilmaktadir. Bir kisilik 6zelligi olarak da tanimlanan kontrol odagi kavraminda
icsellik ve digsallik arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalarda
icsel kontrol odagmna sahip bireylerin akademik basarilar1 daha yiiksektir (Crandall,
Katkovsky ve Crandall, 1965). Dissal kontrol odagina sahip bireyler eskiden bu yana
stirlip giden, ¢evrelerinde olan durum ve davranislarda farkliliga gitme konusunda daha
cekimser davranma egilimi gosterirler (Smith ve Inkeles, 1966). I¢sel kontrol odakli
bireylerin is doyumu yiiksek (Ozyiirek, 1992) ve davramislar1 durumlar arasi farklilasma
gostermeyip tutarliliga sahiptir (Schneider, 1976). Benzer sekilde kendini kabul
diizeyleri karsilastirildiginda kontrol odagi igsel olan bireylerin kontrol odagi dissal

bireylere gore kendini kabul etme oranlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir (Oren,
1991).

Arastirmalardan ortaya c¢ikan ortak sonuca bakildiginda igsel kontrol odagimna sahip
olma olumlu bir kisilik 6zelligi olarak betimlenirken digsal kontrol odagi olumsuz
olarak betimlenmektedir. Istendik davrams kazandirmayr hedefleyen egitim
kurumlarinda ise i¢sel kontrol odagina sahip bireyler yetistirmek nihai amaclardan biri
olarak goriilebilir. Bu amaci gergeklestirmenin yollarindan biri ise egitim hayatina
devam eden Ogrencilerin akademik yasamlarinin kontroliinii i¢sel odakh

sirdiirebilmeleridir.

Akademik kontrol odagi kavrami da arastirmalarda i¢sel akademik kontrol odakli olma
de digsal akademik kontrol odakli olma olarak iki boyutlu ele almmustir. icsel akademik
kontrol odakli bireylerin akademik performanslarinin daha yiiksek oldugu (Hasan ve
Khalid, 2014; Kader, 2014; Park ve Kim, 1998; Tella, Tella ve Adeniyi, 2009), stresle
basa ¢ikmayr daha saglikli basarabildikleri (Kader, 2014; Khan, Saleem ve Shadid,
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2012), girisimcilik diizeylerinin daha yliksek oldugu (Giirel, Altinay ve Daniele, 2010),
sosyal hayatlarinda iligkilerinin daha saglikli oldugu (iskender ve Ak, 2010) ortaya

konmustur.

2.7. Psikolojik Saghk

Diinya Saglk Orgiitiine gore (WHO) ruh saghgi, insanlarm kabiliyetlerinin farkinda
yasamasi, glnliikk hayatta karsilasilan streslerle saglikli sekilde bas edebilmesi, is
hayatinda tiretken ve ise yarar faaliyetler igerisinde olabilmesi ve kabiliyetleri
cergevesinde yasadigi topluma pozitif anlamda etki etmesi olarak tanimlanmaktadir.
Psikoloji literatiiriinde ise ‘Pozitif Ruh Sagliginin Giincel Kavramlar1® adli ¢alismasinda
psikolojik iyi olusu alt1 boyutta ele almistir (Johada, 1958; Akt., Dogan, 2016). Bu alt1
boyut bize psikolojik sagligi yerinde olan bireyleri tarif etmektedir. Psikolojik sagligi
yerinde olan bireyler; kendini oldugu gibi kabul eden, digerleriyle olumlu iliskiler
kurabilen, yasam amacma sahip, bireysel gelisimini siirdiirebilen, etrafindaki
olanaklarm farkinda olup cevresel hakimiyet kurabilen ve kendi kararlarin1 kendisi

alabilen 6zerk kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in de psikolojik sagligim nitelikleri benzerdir.
Psikolojik olarak saglam olan ergenler iyi bir zihinsel isleve sahip, girisken, 6zgiiveni ve
benlik saygisi yiiksek, yetenekleri ile inanglarinin farkinda, ailesi ile olan yakin iliskisini
koruyabilen, bunun yaninda aile disinda da kendine yardimci olan yetiskinlere
baglanabilen, olumlu kuruluslarla iletisimde olan ve devam ettigi okulu olumlu sekilde

yiiriitebilen kisilik dzelliklere sahiptirler (Ozer, 2012).

Masten (2006) ergenlik donemindeki psikolojik saglamligin yetiskinlikteki psikolojik
saglamlikla baglantili oldugunu ortaya koymuslardir. Yani yetiskinlige ge¢cmeden
onceki kritik bir donem olan ergenlikte psikolojik sagligin korunmasi tiim yasam igin

Onem arz etmektedir.

Psikolojik sagligin olmadig1 durumlarda ise ergenlerde keyfi yerinde olmama, giinliik
yasam etkinliklerinden eskisi kadar zevk almama, karar vermede zorlanma, genel
durgunluk hali, zorluklarin iistesinden gelemeyecek gibi hissetme, kisisel sorunlarla

ugrasamama, genel mutsuzluk, yapilan ise dikkatini verememe, kaygi nedeniyle
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uykusuzluk ¢ekme, kendine glivenmeme, ise yaramadigini diisiinme, degersizlik

duygular1 hakim olmaktadir (Eskin, 2000).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine/calisma grubuna, verilerin

toplanmasina, veri toplama araglarina ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Gilineydogu Anadolu Bolgesi, Sanlwrfa ilinde yer alan ortadgretim kurumlarinda
egitimlerine devam eden Ogrencilerin okula yabancilasmalari, benlik saygilari, yasam
amagclar1, akademik kontrol odaklar1 ve genel psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma, iliskisel arastirma modeli niteligindedir.
Iliskisel arastirmalar, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskinin ortaya konmasi

amaciyla yapilan ve iliskilerin ayrintili olarak ele alindigi arastirmalardir (Karakaya,

2009).

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin c¢aligma grubunu Gilineydogu Anadolu Bdlgesinden yer alan Sanlurfa
ilinin Ceylanpmar ilgesinde liseye devam eden 975 Ggrencinin olusturmaktadir.
Sanlwrfa ili Ceylanpinar ilgesinden her lise tiirlinden(Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi,
Imam Hatip Lisesi) yaslar1 14-20 arasi degisen katilimcilara ulasilmis, Anadolu

lisesinden 294, meslek lisesinden 441, fen lisesinden 119 ve imam hatip lisesinden 121
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olmak iizere toplam 975 6grenciden 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar déneminde
veri toplanmistir. Calisma grubuna dahil edilen 6grenciler lise 6grenimlerine devam
eden 9,10,11 ve 12. Sinif 6grencilerinden olusturulmustur. Calisma grubuna dahil olan

Ogrencilerin yas ortalamasi ise 16.01°dir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in ilk adim olarak veri toplama araglarini
gelistirmis veya uyarlamis olan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Arastirmayi
yiiriitebilmek amaciyla Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Etik Kurul onay1 ve Sanlurfa
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama izni almmustir. Ardindan daha 6nceden
secilmis olan ortadgretim kurumlarinin yoneticileri ile irtibat kurularak alinan izin
dogrultusunda belirlenen giin ve saatte arastirmaci tarafindan uygulamalar yapilmistir.
Aragtirmaci Olgek uygulamalarmi yapmadan Once Ggrencilere arastrmanin amaci ve
onemi, elde edilen verilerin gizliligi ve korunmasi konularinda bilgilendirme yapmaistir.
Bu sayede 6grenciler tarafindan doldurulan 6lgeklerin verilerin daha giivenilir olmasi
saglanmaya calisilmistir. Ogrencilerin ortalama 25-30 dakikada veri toplama araglarini

tamamladiklar1 goriilmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Sanberk (2003)
tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi, Morris Rosenberg (1963)
tarafindan gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Eryllmaz (2010) tarafindan gelistirilmis Ergenler I¢in
Yasam Amaclar1 Belirleme Olgegi, Saricam (2014) tarafindan gelistirilen Akademik
Kontrol Odag1 Olgegi-Ergen/Cocuk Formu ve Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis
olup Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisa Semptom Envanteri
(KSE) kullanilmistir.
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grenciye ait sosyo-demografik degiskenlere ulasmak i¢in ‘Kisisel Bilgi
Formu’ hazirlanmistir.  Bu formda Ogrencilerin okul tiirii, yasi, dogum yeri,
devamsizlik sayisi, not ortalamasi, smif diizeyi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne babanin
hayatta olma durumu, anne babanin maddi durumu, ailedeki psikolojik siddet, iste

calistyor olma durumu ve gibi bilgilere ulasiimstir.

3.4.2. Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Arastirma kapsammda kullanilan ‘Ogrenci Yabancilasma Olgegi’ Sanberk (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek dort alt boyuttan olusmaktadir. Giigsiizliik alt boyutu
(4 madde), Anlamsizlik alt boyutu (5 madde), Kuralsizlik alt boyutu(5 madde) ve
Sosyal Uzaklik boyutu (3 madde) olmak iizere toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°1i likert tipindedir. Olcekte dort faktorlii yapida maddelerin faktor yiik
degerleri .52 ile .80 arasinda degismektedir. Dort faktorlii yapiin agikladigi toplam
varyans ise %50,87 olarak belirtilmistir. Olgekte dort faktdrlii yapmin alt boyutlarmin
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .45 ile .77 arasinda degismekte ve 6lgegin tamami
icin i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak belirtilmektedir. Bu ¢alisma igin ise Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Olgegin 8lciit dlcek gegerlik calismasi
Umutsuzluk ile Yasam Doyum Olgekleri kullanilarak yapilmis ve dlgegin dlgiit dlgek
gegerliginin oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda dlgekten aliabilecek en yiiksek puan
85 ve en diisiin puan ise 17°dir. Olgekten alman puanlar arttikca da 6grencilerin okula

yabancilagsmas1 artmaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde Ogrenci Yabancilasma Olgegi icin asil verilerle ikinci
diizeyde Dogrulayici Faktdr Analizi de yapilmistir. Ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi icin bulunan uyum indeksleri de yeterli diizeyde ortaya ¢ikmustir. Olgegin bu

uygulama i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.
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3.4.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Arastirmada benlik saygisini O6lgmek i¢in de Rosenberg Benlik Saygisi dlgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Amerika Birlesik Devletleri’'nde yaklasik
bin lise oOgrencisi iizerinde gergeklestirmistir. Olgegin tamami 54 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarmi ise
Cuhadaroglu (1986) 205 kisilik lise 6rnekleminde gerceklestirmistir. Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi on iki alt dlgekten olusur. Olcegin ilk on maddesi benlik saygismni dlger.
Olgekte 3. 5. 8. 9. 10. maddeler ters maddedir. 1. 2. 4. 6. ve 7. maddeler ise normal
olciim yapmaktadir. Olgek 4°li likert tipindedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
benlik saygisi yiikselmekte, alinan puanlar diistiikce ise benlik saygis1 diismektedir.
Olgegin iilkemizde yapilan giivenirlik calismalarinda genel gecerligi %71 olarak
bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmalarinda ise benlik saygist alt 6lgeginin %75’lik bir
degere sahip olduguna ulagilmistir. Bu uygulama i¢in ise Cronbach alfa i¢ tutarhilik

katsayis1 .60 olarak bulunmustur.

3.4.4.Ergenler icin Yasam Amaclar Belirleme Olcegi

Arastirma kapsaminda yasam amagclarii belirlemek i¢in kullanilan bu 6lgek Eryillmaz
(2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek yasam amaclarmi ii¢ boyutta dlgmektedir.
Toplamda 9 maddeden olusan 6lgekte, 1.2. ve 3. maddeler kariyer amaglarini, 4.5. ve
6. maddeler iliski amaglarmi ve 7. 8. 9. maddeler ise beden-duyum amaglarini
dlemektedir. 4°lii likert tipindedir. Olgegin ii¢c boyutu icin agiklanan varyansi %52’dir.
Olgegin KR-21 giivenirlik degerleri basar1 (kariyer) amaglar1 igin .91, beden-duyum
amaglar1 i¢in .76 ve iligki amaglar1 i¢in .87 olarak bulunmustur. Bu uygulama igin ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .66 olarak bulunmustur. Olgegin tamam igin KR-
20 giivenirligi ise .95°tir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 9 ve en yiiksek puan ise
36°drr. Olgekten alman puan arttikca Ogrencilerin yasam amaglarini belirleme

diizeyleri de artmaktadir.
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3.4.5.Akademik Kontrol Odag Olcegi Ergen/Cocuk Formu

Aragtirma kapsaminda akademik kontrol odagmi 6lgmek i¢in kullanilan bu 6lgegin ilk
olarak yetigkin formu Akm (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olgegin ergen
formunun gelistirilmesini ve psikometrik 6zeliklerinin incelenmesini ise Saricam (2014)
yapmistir. Olgegin gelistirilmesinde arastirma grubunu 587 ergen olusturmaktadir.
Olgegin olgiit gecerligi Kontrol Odagir Olgegi, Ogrenci Sorumluluk Olgegi ve
Motivasyonel Kararlihk Olgegi kullanilmustir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan
dogrulayic1 faktor analizinde orijinal formla tutarli olarak 17 maddenin iki boyutta
uyum verdigi goriilmistiir (y° = 697.06, sd = 392, RMSEA = .059, GFI = .94, CFI = .93,
AGFI = .92 ve SRMR = .047). Bu boyutlar i¢sel akademik kontrol odag1 ve dissal
akademik kontrol odagidir. Olgegin faktodr yiikleri .32 ile .82 arasinda degismektedir.
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 i¢ akademik kontrol odagz alt 6lgegi igin
.71, 5; dis akademik kontrol odagi alt 6lgegi igin .81 olarak bulunmustur. Bu uygulama
i¢cin ise Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .60 olarak bulunmustur. AKOO’deki toplam
madde sayis1 17°dir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Olgegin puanlamasi Tamamen
Aykiri(1), Oldukca Aykiri(2), Kararsizim(3), Oldukc¢a Uygun(4) ve Tamamen Uygun(5)
bi¢imindedir. Ters madde bulunmayan Akademik Kontrol Odagi Olgegi’nin igsel ve
dissal boyutlarindan alinan puanlar yilikseldikge 6grencinin ilgili boyuta ait 6zelliklere

yiiksek diizeyde sahip oldugu sdylenebilir.

3.4.6. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Aragtirmada genel psikolojik sagligi 6lgmek icin KSE kullanilacaktir. Bu olgek
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis olup Sahin ve Durak (1994) tarafindan
Tiirkiye uyarlamas: yapilmistir. Olgege uygulanan faktdr analizi sonucunda kaygi (13
madde), depresyon (12 madde), olumsuz benlik ( 12 madde), somatizasyon (9 madde)
ve saldirganlik (7 madde) olmak iizere 53 maddeden olusan bes faktorli bir yap1 elde
edilmistir. Uyarlama asamasinda yapilan dort ayr1 c¢alismada bu envanterin alt
Olgeklerinin Cronbach Alfalar1 .63 ve .86 arasinda degistigi goriilmiisiir. Arastirmada
uygulanan dlgege iliskin i¢ tutarhik katsayisi (alfa) Kisa Semptom Envanteri toplam
puan i¢in .96, depresyon alt boyutu i¢in .89, anksiyete alt boyutu i¢in .86, olumsuz
benlik alt boyutu icin .85, somatizasyon alt boyutu i¢in .80 ve diigmanlik alt boyutu
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icin .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin tiimiinde, genel toplam puan iizerinden elde
edilen puanlar ise .93 ve .96 arasinda degismistir. Bu uygulama igin ise Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Olgek besli likert tipinde bir 6lgektir. 53
maddeden olusan 6lgegin puanlamasi Hi¢ Yok(1), Biraz Var(2) Kararsizim(3), Orta
Derecede Var(4) ve Cok Fazla Var(5) bigimindedir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 0 ve en yiiksek puan ise 159°dur. Olgekten alnan puanlar arttik¢a da bireylerin

psikolojik semptomlarmin siklig1 artmaktadir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma ile 1lgili Glgeklerin uygulamasi tamamlandiktan sonra formlarm tiimi
arastirmact tarafindan gozden gegirilmistir. Veri toplama araglari toplamda 1000
Ogrenciye uygulanmis ancak 25 6grencinin eksik veya hatali isaretlemeler yaptig1 ya
da normalligi bozacak nitelikte oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda 975 6grencinin
doldurdugu olgekler arastirma kapsamia alinmistir. Arastirma kapsamindaki 6lgekler
ise bilgisayar programina aktarilmistir. Verilerin analizinde Statistical Package for

Social Sciences (IBM SPSS 20) paket programi kullanilmistir.

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve genel psikolojik sagligim okula
yabancilasmay1r yordamadaki roliinii ortaya koymaya yonelik gerceklestirilen
arastirmada verilerin analizi asamasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi, pearson
momentler ¢arpimi, bagimsiz Orneklemler t testi ve varyans analizi yontemlerinden
yararlanilmistir.

Analiz asamasma gecilmeden once veriler dn isleme tabii tutulmustur. ilk asamada
sisteme yanlig girilen isaretlemeler tespit edilmis, bunun gerekli diizenlemeler
yapilmustir. Kayip verilere, ait oldugu maddeye iligkin ortalama deger verilmistir.
Normallik sayithisinin karsilanmasi amaciyla asir1 degerler (outliers) belirlenmistir. Z
score degeri 3’lin lizerinde olan 5 kisi ve mahalanobis degeri .00 olan 3 kisi elenmis,
sonrasinda elde kalan toplam 975 kisinin verileri iizerinde ¢alisilmistir. Durbin- Watson
katsayisinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasit otokorelasyon probleminin olmadigini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Durbin-Watson degerlerinin 1.735 ile 2.184

arasinda degistigi bulunmustur. Buna gore ¢alismada otokorelasyon probleminin
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olmadig1 sdylenebilir. Yordayici degiskenler arasinda analizi bozacak diizeyde yiiksek
diizeyde iligkilere (multicollinearity) rastlanilmamistir. Tiim bu islemlerden sonra
analizlere ve istatistiksel olarak arastirmada bu verileri kullanmaya herhangi bir engel
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bulgularin anlamliligimin test edilmesinde 6lgiit olarak

.05 anlamlilik diizeyi dikkate almmugtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastrmanin alt problemleri gercevesinde elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Dissal Akademik Kontrol
Odag, I¢sel Akademik Kontrol Odag ve Psikolojik Belirtiler (Anksiyete,
Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite) Degiskenleri ile Okula

Yabancilasma Arasindaki Korelasyonlara Yonelik Bulgular:

Lise 6grencilerinin okula yabancilagsma puanlar1 ile benlik saygisi, yasam amaci, dissal
akademik kontrol odagi, icsel akademik kontrol odagi ve genel psikolojik
saglik(anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) arasindaki

korelasyonlara yonelik bulgular Tablo 1.1.’de verilmistir.



Tablo 1.1.

Arastirma Degiskenlerine Ait Betimsel Bulgular ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari (r)
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Degiskenler X Ss N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1-Yabancilagsma 41.37 10.77 975 1

2-Benlik Saygisi 29.73 511 975 -.26%* 1

3-Yasam Amaci 23.26 5.27 975 .06* .18** 1

4-Digsal Akademik 28.86 7.47 975 32%% 21 15%* 1

Kontrol Odagi

5-Igsel Akademik 23.73 5.08 975 -.16** .09** .04 -.07* 1

Kontrol Odagt

6-Anksiyete 30.23 10.89 975 32%* - 33%* .09* 25%* .02 1

7-Depresyon 30.56 11.58 975 A40** - 36%* 07* 24%* .06* 78** 1

8-Olumsuz Benlik 26.29 9.33 975 32%* 41 .08** 26>  .08**  .80** .79** 1

9-Somatizasyon 19.50 7.79 975 27 - 28%* 08**  .26** -.02 0% 68**F  64%* 1

10-Hostilite 18.50 6.43 975 A40** - 23%* A3 27 11 68%* .69**  .67FF .61** 1

11. Guigsiizliik 10.72 10.77 975 .62**  -26%* JA2%* 30** -.03 36** 42%* 40%%  30%F  .39** 1

12. Anlamsizlik 11.04 4.27 975 b1 - 19%* A3 12%% - 30** .09 11%F .06 A1 10%* 21 1

13. Kuralsizlik 10.83 4.59 975 4% - 16%* 0% 29%*  -08*  .26%*  .32** 26 .20%* .37 31¥* 19** 1
14.Sosyal Uzaklik 8.77 3.82 975 -01** - 10%*  -.09**  |16** -01 A8**  23%*  16*%% 147 22%%  24%%  17F 40%* 1

**p<.01, *p<.05
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Tabloda 1.1.’de degiskenler arasindaki iligkilere yer verilmistir. Buna gore, lise
ogrencilerinin okula yabancilagma puanlar1 ile benlik saygisi negatif yonde (r=-.26,
p<.01); yasam amaci ile pozitif yonde (r=.06, p<.05); digsal akademik kontrol odagi ile
pozitif yonde (r=.32, p<.01) ve igsel akademik kontrol odagi ile negatif yonde (r=-.165,
p<.05), anksiyete ile pozitif yonde(r=.32, p<.01); depresyon ile pozitif yonde (r=.40,
p<.01); olumsuz benlik ile pozitif yonde (r=.32, p<.01); somatizasyon ile pozitif yonde
(r=.27, p<.01) ve hostilite ile pozitif yonde (r=.40, p<.01); anlaml 1iligskiler elde

edilmistir.

4.2. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol Odag1
ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite) Okula Yabancilasmay: Yordamasina iliskin Bulgular:

Lise dgrencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi, igsel
akademik kontrol odag1 ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) okula yabancilasmay1 yordamasina iliskin bulgular Tablo

2.1.”de verilmistir.
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Tablo 2.1.

Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart B t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 38.178 2.977 - 12.826 .000 - -
Benlik Saygisi -.233 .067 -111 -3.508 .000 -.264 -112
Yasam Amaci .044 .058 .021 746 456 .064 .024
Digsal Akademik 277 .042 192 6.575 .000 .324 .207
Kontrol Odag1
igsel Akademik -.399 .059 -188 -6.728 .000 -.165 -.212
Kontrol Odag1
Anksiyete -.051 .053 -.052 -977 329 .325 -.031
Depresyon .295 .048 317 6.126 .000 .402 193
Olumsuz Benlik -.112 .061 -.097 -1.834 .067 .320 -.059
Somatizasyon -.147 .057 -107  -2.585 .010 .279 -.083
Hostilite 483 .069 .288 6.967 .000 .402 219
R=.539 R?=.290
F (0-965) = 43.803 p=.000

Lise ogrencilerinde okula yabancilagsma {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen psikolojik
belirtiler, i¢csel ve dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenlerinin okula yabancilasmay1 ne sekilde yordadigmi ortaya koymaya yonelik
olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize psikolojik belirtilerin alt
boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt
Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel akademik kontrol
odagi, digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi degiskenleri
birlikte Ogrencilerin okula yabancilagmalar1 arasinda anlamli bir iligki (R=.486,
R?=.290) ortaya ¢ikmustir (F(9-965) =43.803, p<.01). S6z konusu dokuz degisken, birlikte
Ogrenci  yabancilasma  puanlarmmdaki  degisimin = %29’unu  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarmma gore, yordayict degiskenlerin okula
yabancilasma tizerindeki goreli 6nem sirasi, depresyon (=.317), hostilite (p=.288),
digsal akademik kontrol odagi(f=.192), yasam amaci (f=.021), anksiyete(p=-.052),
olumsuz benlik (B=-.097), somatizasyon(p=-.107), benlik saygisi (f=-.111) ve igsel
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akademik kontrol odagi(p=-.188)’dir. Sonu¢ olarak benlik saygisi, igsel akademik
kontrol odagi, digsal akademik kontrol odagi, depresyon ve hostilitenin(p<.01) okula

yabancilagsma {izerine anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.3. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol Odag
ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite) Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarindan Giigsiizliigii Yordamasina

fliskin Bulgular:

Lise ogrencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi, igsel
akademik kontrol odag1 ve psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) giicsiizliigii yordamasina iliskin bulgular Tablo 3.1.°de

verilmistir.

Tablo 3.1.

Giigsiizlitk Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart P t p Ikilir  Kismi
Hata r
Sabit 6.365 .996 - 6.931 .000 - -
Benlik Saygist -.065 .022 -094 -2.915 .004 -.258 -.093
Yasam Amact .051 .020 .076 2.593 .010 .119 .083
Dissal Akademik 077 .014 164 5.466 .000 .301 173
Kontrol Odag1
Igsel Akademik -.038 .020 -055 -1.916 .056  -.030 -.062
Kontrol Odag1
Anksiyete -.021 .018 -065 -1.179 239 .361 -.038
Depresyon .072 .016 .238 4.466 .000 .424 142
Olumsuz Benlik .049 .020 .130 2.395 .017  .408 .077
Somatizasyon -.027 .019 -.060 -1.408 160  .309 -.045
Hostilite .078 .023 143 3.375 .001 .387 .108
R=.502 R>= 252

F (9-965) = 36.101 p= .000
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Lise Ogrencilerinde okula yabancilasmanin alt boyutlarindan giigsiizliigii yordadigi
diisiiniilen psikolojik belirtiler, igsel ve dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve
benlik saygis1 degiskenlerinin giicsiizliigli ne sekilde yordadigini ortaya koymaya
yonelik olarak coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel
akademik kontrol odagi, dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenleri birlikte 6grencilerde okula yabancilagmanin alt boyutu olan giigsiizliik
arasinda anlaml bir iliski (R=.502, R?=.252) ortaya ¢ikmistir (F(9.965) =36.101, p<.01).
S6z konusu dokuz degisken, birlikte giicsiizliik puanlarindaki degisimin %25’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore, yordayici degiskenlerin
gligsiizliik tizerindeki goreli 6nem sirasi, depresyon (p=.238), dissal akademik kontrol
odag1 (B=.164), hostilite (B=.143), olumsuz benlik (f=.130), yasam amaci (f=.076),
icsel akademik kontrol odag1 (B=-.055), somatizasyon (p=-.060), anksiyete (=-.065),
benlik saygisi (p=-.094)’dir. Sonug olarak benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik
kontrol odagi, depresyon ve hostilitenin (p<.01) giigsiizliik iizerine anlamli yordayici

oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol Odag
ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite) Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarindan Anlamsizhigi Yordamasina

Iliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi, igsel
akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) anlamsizlig1 yordamasina iliskin bulgular Tablo 4.1.’de

verilmistir.
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Tablo 4.1.

Anlamsizlik Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Standart P t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 19.843 1.292 - 15.353 .000 - -
Benlik Saygisi -.101 .029 -121  -3.508 .000 -.193 -112
Yagam Amaci -.091 .025 -112 -3.592 .000 .125 -.115
Digsal Akademik .037 .018 .065 2.018 .044 118 .065
Kontrol Odag1
Igsel Akademik -.242 .026 -.289 -9.413 .000 -.300 -.290
Kontrol Odag1
Anksiyete -.005 .023 -.012 -.213 .831 .091 -.007
Depresyon .042 .021 113 1.989 .047 113 .064
Olumsuz Benlik -.065 .026 -141  -2.441 .015 .059 -.078
Somatizasyon -.001 .025 -002 -.053 958  .105 -.002
Hostilite .088 .030 132 2.908 .004 103 .093
R=.385 R?*=.148
F (9965 = 18.673 p=.000

Lise 6grencilerinde okula yabancilagmanin alt boyutlarindan anlamsizli§i yordadigi
diisiiniilen psikolojik belirtiler, i¢sel ve digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve
benlik saygisi degiskenlerinin anlamsizligi ne sekilde yordadigini ortaya koymaya
yonelik olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel
akademik kontrol odagi, dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenleri birlikte 6grencilerde okula yabancilasmanin alt boyutu olan anlamsizlik
arasinda anlamli bir iliski (R=.385, R?>=.148) ortaya ¢ikmustir (F 9965y =18.673, p<.01).
S6z konusu dokuz degisken, birlikte anlamsizlik puanlarindaki degisimin %14 iinii
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin
anlamsizlik tizerindeki goreli 6nem sirasi, hostilite (f=.132), depresyon (f=.113), dissal
akademik kontrol odagi (B=.065), somatizasyon (f=-.002), anksiyete (p=-.012), yasam
amaci (p=-.112), benlik saygisi (f=-.121), olumsuz benlik (f=-.141) ve igsel akademik
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kontrol odagi (B=-.289)’dwr. Sonug¢ olarak, yordayicit degiskenlerden benlik saygisi,

yagam amaci, i¢sel akademik kontrol odagi ve hostilitenin (p<.01) anlamsizlik {izerine

anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.3.3. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol Odag

ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve

Hostilite) Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarindan Kuralsizhigr Yordamasina

fliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, dissal akademik kontrol odagi, i¢sel

akademik kontrol odag1 ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,

somatizasyon ve hostilite) kuralsizligi yordamasma iligkin bulgular Tablo 5.1.°de

verilmistir.

Tablo 5.1.

Kuralsizlik Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart P t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 6.161 1.340 - 4.597 .000 - -
Benlik Saygisi -.037 .030 -.041  -1.237 216 -.159 -.040
Yasam Amact .041 .026 .048 1.579 115 103 -.051
Dissal Akademik 116 .019 .188 6.100 .000 .290 .193
Kontrol Odag1
Igsel Akademik -.101 .027 -111 -3.768 .000 -.079 -.120
Kontrol Odag1
Anksiyete -.027 .024 -063  -1.117 .264 255 -.036
Depresyon .100 .022 .253 4.626 .000 .322 147
Olumsuz Benlik -.042 .027 -.086  -1.540 124 255 -.050
Somatizasyon -.078 .026 -133  -3.049 .002  .207 -.098
Hostilite .228 .031 .320 7.314 .000 .368 .229
R=.257 R?>=209

F(9_965) = 28.260

p=.000
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Lise Ogrencilerinde okula yabancilagsmanin alt boyutlarindan kuralsizlig1 yordadigi
diisiiniilen psikolojik belirtiler, igsel ve dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve
benlik saygis1 degiskenlerinin kuralsizligi ne sekilde yordadigini ortaya koymaya
yonelik olarak c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel
akademik kontrol odagi, dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenleri birlikte 6grencilerde okula yabancilasmanin alt boyutu olan kuralsizlik
arasinda anlaml bir iliski (R=.257, R?=.209) ortaya ¢ikmistir (F(9.965) =28.260, p<.01).
S6z konusu dokuz degisken, birlikte kuralsizlik puanlarindaki degisimin %20’sini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilaria gore, yordayict degigskenlerin
kuralsizlik tizerindeki goreli 6nem sirasi, hostilite (=.320), depresyon (p=.253), digsal
akademik kontrol odagi (B=.188), yasam amaci1 (p=.048), benlik saygis1 (p=-.041),
anksiyete(p=-.063), olumsuz benlik (=-.086), i¢sel akademik kontrol odag1 (=-.111)
ve somatizasyon (p=-.133)’dur. Sonug olarak, yordayici degiskenlerden igsel akademik
kontrol odagi, dissal akademik kontrol odagi, depresyon, somatizasyon ve hostilitenin

(p<.01) kuralsizlik tizerine anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.3.4. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol Odag
ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite) Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarindan Sosyal Uzakh@ Yordamasina
Iliskin Bulgular:

Lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, dissal akademik kontrol odagi, igsel
akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) sosyal uzaklig1 yordamasina ilisgkin bulgular Tablo 6.1.’de

verilmistir.
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Tablo 6.1.

Sosyal Uzakltk Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart B t p Ikilir  Kismi
Hata r
Sabit 5.809 1.200 - 4.840 .000 - -
Benlik Saygisi -.030 .027 -.040 -1.122 262 -.100 -.036
Yasam Amact .042 .024 .059 1.803 .072 .085 .058
Digsal Akademik .047 .017 .093 2.785 .005 .158 .089
Kontrol Odag1
I¢sel Akademik -.018 .024 -.024  -752 452  -.008 -.024
Kontrol Odag:
Anksiyete .001 .021 .002 .033 974 175 .001
Depresyon .081 .019 246 4.180 .000 .230 133
Olumsuz Benlik -.054 .025 -131  -2.189 .029 .156 -.070
Somatizasyon -.041 .023 -.083 -1.781 .075 .136 -.057
Hostilite .089 .028 150 3.178 002 221 102
R=.286 R?=.082
F (9-065) = 9.583 p=.000

Lise 6grencilerinde okula yabancilagmanin alt boyutlarindan sosyal uzaklik iizerinde
etkisi oldugu diisiiniilen psikolojik belirtiler, igsel ve digsal akademik kontrol odagi,
yasam amaci ve benlik saygist degiskenlerinin kuralsizligi ne sekilde yordadigini ortaya
koymaya yonelik olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize psikolojik
belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel
akademik kontrol odagi, digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenleri birlikte 6grencilerde okula yabancilagmanin alt boyutu olan sosyal uzaklik
arasinda anlamli bir iligki (R=.286, R?>=.082) ortaya ¢ikmustir (Fg.965) =9.583, p<.01).
S6z konusu dokuz degisken, birlikte sosyal uzaklik puanlarindaki degisimin %8’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin
sosyal uzaklik tlizerindeki goreli 6nem sirasi, depresyon (B=.246), hostilite (=.150),
digsal akademik kontrol odagi (f=.093), yasam amaci (f=.053), anksiyete (f=-.002),
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icsel akademik kontrol odagi (B=-.024), benlik saygist (f=-.040), somatizasyon (p=-
.083) ve olumsuz benlik (B=-.131)’tir. Sonug olarak, yordayic1 degiskenlerden digsal
akademik kontrol odagi, depresyon ve hostilitenin (p<.01) sosyal uzaklik iizerine

anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.4.1. Kiz Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol
Odag1 ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,

Somatizasyon ve Hostilite) Okula Yabancilasmay: Yordamasina iliskin Bulgular:

Kiz lise 6grencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi,
icsel akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite) okula yabancilagsmay1 yordamasina iliskin bulgular

Tablo 7.1.’de verilmistir.
Tablo 7.1.

Kiz Ogrencilerde Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuc¢lar

Degiskenler B Standart P t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 31.013 4.799 - 6.463 .000 - -
Benlik Saygisi -.065 .103 -.034 -.634 527  -.284 -.035
Yasam Amact -.097 101 -.044 961 337  .036 .053
Dissal Akademik 279 .070 .185 4.013 .000 .326 216
Kontrol Odag1
Icsel Akademik -.324 .098 -.145 -3.304 .001 -117 -.179
Kontrol Odag1
Anksiyete -.160 .071 -.167 -2.241 026 .327 -.123
Depresyon 471 .071 518 6.604 .000 .509 .343
Olumsuz Benlik -.167 .084 -.152 -1.984 .048  .352 -.109
Somatizasyon -.181 .079 -.139 -2.306 022 .282 -.126
Hostilite .643 110 .393 5.855 .000  .499 .308
R=.630 R?=397

F (9-328) = 24.020 p=.000
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Kiz lise 6grencilerinde okula yabancilagsmay1 acikladig: diisiiniilen psikolojik belirtiler,
icsel ve digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygist degiskenlerinin
okula yabancilasmayi ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik olarak g¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Analize psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 olan
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt Olgekleri dahil
edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, igsel akademik kontrol odagi, digsal
akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi degiskenleri birlikte
ogrencilerin okula yabancilagmalari arasinda anlamli bir iligki (R=.630, R>=.397) ortaya
cikmistir (Fg.308) =24.020, p<.01). S6z konusu dokuz degisken, birlikte 6grenci
yabancilasma puanlarindaki degisimin %39’unu ag¢iklamaktadir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayilarma gore, yordayicit degiskenlerin okula yabancilagsma tlizerindeki
goreli 6nem sirasi, depresyon (B=.518), hostilite (p=.393), digsal akademik kontrol
odagi(p=.185), benlik saygisi(p=-.034), yasam amac1 (f=-.044), anksiyete (p=-.052),
somatizasyon (B=-.139), i¢sel akademik kontrol odag: (f=-.145) ve olumsuz benlik (3=-
.152)’dir. Sonug olarak, yordayici degiskenlerden igsel akademik kontrol odagi, digsal
akademik kontrol odagi, depresyon ve hostilitenin (p<.01) okula yabancilasma {izerine

anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.4.2. Erkek Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol
Odag1 ve Psikolojik Belirtilerin (Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite) Okula Yabancilasmay1 Yordamasina iliskin Bulgular:

Erkek lise dgrencilerinde benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi,
icsel akademik kontrol odagi ve psikolojik belirtilerin (anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite) okula yabancilagsmay1 yordamasina iliskin bulgular

Tablo 8.1.’de verilmistir.
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Tablo 8.1.

Erkek Ogrencilerde Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclar

Degiskenler B Standart B t p Ikili r Kismi
Hata r
Sabit 40.821 3.785 - 10.783 .000 - -
Benlik Saygisi -.304 .087 -137  -3.486 .001 -.253 -.138
Yasam Amaci .098 .074 .048 1.325 186 .067 .053
Digsal Akademik .288 .055 197 5.278 .000 .324 .206
Kontrol Odag1
I¢sel Akademik -.440 .077 -205  -5.737 .000 -.182 -.223
Kontrol Odag:
Anksiyete .044 .075 .043 .587 557 .330 .023
Depresyon 179 .066 .187 2.735 .006 .363 109
Olumsuz Benlik -.080 .085 -.067  -.937 349 309 -.037
Somatizasyon -.169 .080 -.118  -2.103 .036 .283 -.084
Hostilite 421 .088 .248 4.764 .000 .361 187
R=.507 R2=.257
Fo-627) = 24.056 p=.000

Erkek lise Ogrencilerinde okula yabancilagmay1 agikladigi diisiiniilen psikolojik
belirtiler, i¢csel ve dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi
degiskenlerinin okula yabancilagsmay1 ne sekilde yordadigimi ortaya koymaya yonelik
olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize psikolojik belirtilrin alt
boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt
Olgekleri dahil edilmistir. Analiz sonucunda psikolojik belirtiler, i¢sel akademik kontrol
odagi, digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci ve benlik saygisi degiskenleri
birlikte 6grencilerin okula yabancilagmalar1 arasinda anlamli bir iliski (R=.507, R?=
.257) ortaya cikmustir (Fg.627) =24.056, p<.01). S6z konusu dokuz degisken, birlikte
Ogrenci  yabancilasma  puanlarindaki  degisimin  %25’ini  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarma goére, yordayici degiskenlerin okula
yabancilagsma tizerindeki goreli onem sirasi, hostilite (=.248), digsal akademik kontrol

odagi (B=.197), depresyon (B=.187), yasam amaci (p=.048), anksiyete (p=.043),
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olumsuz benlik (B=-.067), somatizasyon (p=-.118), benlik saygisi (B=-.137) ve igsel
akademik kontrol odagi (f=-.205)’dwr. Sonu¢ olarak, digsal akademik kontrol odagi,
depresyon ve hostilitenin (p<.01) okula yabancilasma {izerine anlamli yordayici oldugu

gorilmektedir.

4.5. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarmin Okul Tiirii, Cinsiyet,
Smif Diizeyi, Herhangi Bir Iste Calisma Durumu, Ailenin Ayhk Geliri, Aile
Icindeki Psikolojik Siddet, Not Ortalamasi ve Devamsizhk Durumuna Gére
Farkhlasmasina fliskin Bulgular:

4.5.1. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasmasinin Okul Tiiriine Gore

Farkhlasmasina iliskin Bulgular:

Tablo 9.1.

Okul Tiirlerine Gére Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin

Betimsel Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar

Okul Tiirii  n Xort Sd F p
Anadolu 294 41.92 11.65

Lisesi

Mesleki ve 441 41.18 10.28

Teknik Lise

Fen Lisesi 119 42.89* 9.65 2.65 .048
Imam Hatip 121 39.26* 11.11

Lisesi

Toplam 975 41.37 10.77

Tablo 9.1. incelendiginde Anadolu Lisesi 6grencilerinin okula yabancilagsma puanlarinin
ortalamasinin 41.92 (11.65), Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin ortalamasinin 41.18

(10.28), Fen Lisesi dgrencilerinin ortalamasmin 42.89 (9.65) ve Imam Hatip Lisesi
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ogrencilerinin ortalamasiin 39.26 (10.77) oldugu goriilmektedir. Okul tiirlerine gore
belirlenen bu fark, istatistiksel olarak anlamlidir[F(3-971)=2,65 p<.05]. Tespit edilen bu
farkin hangi iki grup arasinda oldugunu test etmek igin verilere post hoc testlerinden
Tukey testi uygulanmistir. Bu teste gore Fen Lisesi Ogrencilerinin okula yabancilasma
puanlarmin ortalamalarinin Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin ortalamalarindan anlaml

diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.

4.5.2. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarin Cinsiyetlere iliskin “T

testi” Sonuclar:

Tablo 10.1.
Cinsiyetlerine Gore Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin t-Testi
Sonuclar
Cinsiyet n Xort Ss t p
Okula Kiz 340 40.82 10.46
Yabancilasma
Erkek 635 41.60 10.76 -1.08 942

Tablo 10.1. incelendiginde kiz lise O6grencilerinin okula yabancilasma puanlarmin
ortalamasinin 40.82 (10.46) ve erkek lise 6grencilerinin okula yabancilasma puanlarmin
ortalamasmin 41.60 (10.76) oldugu goriilmektedir. Okula yabancilagsma puanlarmnin
cinsiyetlere gore karsilastirildigi bu analizde kiz ve erkek Ogrencilerin okula
yabancilagmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1.08,
p>.05). Daha genel bir ifade ile lise 6grencilerinde cinsiyet faktorii okula yabancilasma

iizerine etkili degildir.

4.5.3. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasmasimn Smf Diizeyine Gore
Farkhlasmasina fliskin Bulgular:
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Tablo 11.1.

Simif Diizeylerine Gére Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglart

Simif n Xort Sd F p
Diizeyi

9. Smuf 263 38.03 9.80

10. Siif 331 41.65 10.41

11. Siif 256 42.57 10.13 15.55 .000
12. Smuf 125 45.23 12.94

Toplam 975 41.37 10.77

Tablo 11.1. incelendiginde smif diizeylerinde goére okula yabancilasma puan
ortalamalarinmn 9. Smf 6grencilerinde 38.03 (9.80), 10. Sif 6grencilerinde 41.65
(10.41), 11. Smuf 6grencilerinde 42.57 (10.13) ve 12. Sinif 6grencilerinde 41.37 (10.77)
oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore tespit edilen bu fark, istatistiksel olarak
anlamhidir [F(3-971)=15.55, p<.000]. Ortaya ¢ikan bu farkin hangi smiflar arasinda
anlamli olduguna bakildiginda 12. smif 6grencilerinin okula yabancilasma puanlarinin
ortalamalarinm 9. ve 10 siif Ogrencilerinin puanlarinin ortalamalarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda 9. Smif 6grencilerinin okula
yabancilagsma puanlarinin ortalamalar1 10., 11. ve 12. simif 6grencilerinin puanlarinin

ortalamalarindan anlamli diizeyde diistik oldugu goriilmektedir.

4.5.4. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancillasma Puanlarimin Herhangi Bir iste

Calisip Calismamalarina fliskin “T testi” Sonuclari:
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Tablo 12.1.
Herhangi Bir Iste Calisip Calismamalarina Gére Lise Ogrencilerinin  Okula

Yabancilasma Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglart

Iste Calisma n Xort Ss t p
Evet 145 44.04 10.05
alistyorum
Okula Calisty 323 001
Yabancilasma Hayir 829 40.92 10.84
Calismiyorum

Tablo 12.1. incelendiginde herhangi bir iste calisan lise Ogrencilerinin okula
yabancilasma puanlarmin ortalamasinin 44.04 (10.05) ve herhangi bir iste calismayan
lise 6grencilerinin okula yabancilasma puanlarmnin ortalamasmin 40.92 (10.84) oldugu
goriilmektedir. Okula yabancilasma puanlarmnin herhangi bir iste ¢alisma durumuna
gore karsilastirildigi bu analizde herhangi bir iste c¢alisan ve ¢alismayan Ogrencilerin
okula yabancilagsmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
(t=3.23, p<.05). Daha genel bir ifade ile lise 6grencilerinde herhangi bir iste ¢alisiyor

olma faktoriiniin okula yabancilagma {izerine etkili oldugu gorilmiistiir.

4.5.5. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasmasmin Ailenin Aylik Gelirine Gore
Farkhlasmasina iliskin Bulgular:
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Tablo 13.1.

Ailenin Aylik Gelirine Gére Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglart

Aylik Gelir n Xort Sd F p
0-1500 TL 440 40.86 11.13

1500-3000 TL 372 41.29 10.29

3000-5000 TL 132 41.80 10.35 4.24 .005
5000+ 31 47.90 11.33

Toplam 975 41.37 10.77

Tablo 13.1. incelendiginde ailesinin aylik geliri 0-1500 TL olan lise 6grencilerinin
okula yabancilasma puanlarmin ortalamasinin 40.86 (11.13), ailesinin aylik geliri 1500-
3000 olan lise Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamasmin 41.29
(10.29), ailesinin aylik geliri 3000-5000 olan lise 6grencilerinin okula yabancilagsma
puanlarmin ortalamasmin 41.80 (10.35) ve ailesinin aylik geliri 5000+ olan lise
ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamasmin 47.90 (11.33) oldugu
goriilmektedir. Ailelerin aylik geliri faktorii agisindan ortaya ¢ikan bu fark, istatistiksel
olarak anlamlidir [F(3-971)=4.24 p<.05]. Ortaya ¢ikan bu farkin hangi iki grup arasinda
oldugunu test etmek i¢in verilere post hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu
teste gore ailesinin aylik geliri 5000+ olan lise 6grencilerinin okula yabancilagsma
puanlarinin ortalamalarmin ailesinin aylik geliri 0-1500, 1500-3000 ve 3000-5000 olan

lise 6grencilerinin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.5.6. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarinn Aile Icinde Psikolojik

Siddet Gorme ve Gormeme Durumlarina iliskin “T testi” Sonuclar:



Tablo 14.1.
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Aile Icindeki Psikolojik Siddet Gérme ve Gérmeme Durumuna Goére Lise

Osrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iligkin t-Testi Sonuclar

Aile Igindeki n Xort  Ss t P
Psikolojik Siddet
Okula Evet Siddet Var 77 47.31 10.94
Yabancilasma
Hayir Siddet Yok 898 40.86 10.61 5.09 .000

Tablo 14.1. incelendiginde aile iginde psikoloji siddet gordiigiinii ifade eden lise

ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamasinin 47.31 (10.94) ve aile

icinde psikolojik siddet gérmedigini ifade eden lise 6grencilerinin okula yabancilagsma

puanlarinin ortalamasinin 40.86 (10.61) oldugu goriilmektedir. Okula yabancilagsma

puanlarinin aile igindeki psikolojik siddet gorme durumuna gore karsilastirildigir bu

analizde psikolojik siddet goren ve psikolojik siddet gormeyen 6grencilerin okula

yabancilagmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. (t=5.09,

p<.05). Daha genel bir ifade ile lise O6g8rencilerinde aile igindeki psikolojik siddet

faktoriiniin okula yabancilagma iizerine etkili oldugu goriilmiistiir.

4.5.7. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasmasimin Not Ortalamasma Gore

Farkhlasmasina iliskin Bulgular:
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Not Ortalamasina Gére Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglart

Not n Xort Sd F p
Ortalamasi

0-50 Arast 91 41.96 9.40

Diisiik

50-85 Arasi 648 41.20 11.11

Orta 278 157
85+ 236 41.62 10.33

Yiiksek

Toplam 975 41.37 10.77

Tablo 15.1. incelendiginde not ortalamasi 0-50 olan lise Ogrencilerinin okula

yabancilasma puanlarmin ortalamasinin 41.96 (9.40), not ortalamas1 50-85 olan lise

ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamasmnin 41.20 (11.11), not

ortalamas1 85+ olan lise 08rencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamasi ise

41.62 (10.33) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin not ortalamasi faktdrii acisindan

ortaya ¢ikan bu fark, istatistiksel olarak anlamsizdir [F(2-972)=.278 p>.05]. Sonug

olarak akademik basar1 ile okula yabancilasma arasinda anlamli diizeyde iliskiye

rastlanilmamustir.

4.5.8. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasmasinin Devamsizhiklarina Gore
Farkhlasmasina iliskin Bulgular:
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Tablo 16.1.

Devamsizliklarina Gére Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Puanlarina Iliskin
Betimsel Bulgular ve Varyans Analizi Sonuglart

Devamsizlik n Xort Sd F p
0-5 Aras1 Diisiik 714 40.11 10.23

5-10 Aras1 Orta 144 43.11 9.35

10+ Yiiksek 117 46.96 13.33 23.575 .000
Toplam 975 41.37 10.77

Tablo 16.1. incelendiginde, ilk donem toplam devamsizligi 0-5 arasinda olan lise
ogrencilerinin okula yabancilagma puanlarmin ortalamasimmm 40.11 (10.23),
devamsizligi 5-10 arasinda olan lise Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarmin
ortalamasmin 43.11 (9.35), devamsizligi 10+ olan lise ogrencilerinin okula
yabancilasma puanlarmim ortalamasmm 46.96 (13.33) oldugu goriilmektedir.
Devamsizlik faktorii agisindan ortaya ¢ikan bu fark, istatistiksel olarak anlamlidir [F(2-
972)=23.575 p<.01]. Ortaya ¢ikan bu farkin hangi iki grup arasinda oldugunu test etmek
icin verilere post hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Bu teste gore devamsizligi
10+ olan lise Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarmin ortalamalarmin
devamsizligi 0-5 ve 5-10 olan lise 6grencilerinin ortalamalarindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorular1 dogrultusunda elde edilen bulgular tartisilmis ve

yorumlanarak onerilerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma

5.1.1. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol
Odag1 ve Psikolojik Belirtilerin(Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite) Okula Yabancilasmayr Yordamasma Iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Yordayict degiskenlerin standartlastirilmis regresyon Kkatsayilarina gore okula
yabancilasma tizerindeki goreli 6nem sirasi, 6nem sirasi, depresyon, hostilite, dissal
akademik kontrol odagi, yasam amaci, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon,

benlik saygis1 ve igsel akademik kontrol odagidir.

Lise 6grencilerinin okula yabancilagsmasini yordayan en onemli faktoriin psikolojik
belirtiler oldugu goriilmektedir. Civitgi (2011) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada
okul ofkesinin boyutlar1 olan 6fke yasantisi, diigmanlik ve yikici ifadeyi okula
yabancilasmanin pozitif yonde anlamli diizeyde yordarken olumlu basa ¢ikmay1
negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi sonucunu elde etmistir. Yani saglkli
psikolojik davraniglart okula yabancilagsma negatif yordarken sagliksiz psikolojik
davranisglar1 pozitif yonde yordamaktadir. Yine benzer sekilde Cecen’in (2006) yaptigi

caligmada, arastirma bulgulariyla uyumlu olarak siirekli 6tkenin okula yabancilagma
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ile iliskili oldugu bulunmustur. Buna ek olarak okula yabancilasmanin yogun 6fke ve
diismanlik duygulart i¢in bir risk faktorii olusturdugunu da belirtmistir. Avct ve
Celikkaleli (2016) ergenlerdeki siddet egilimi ile siirekli 6tkenin okula yabancilagsma
ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Yildiz ve Kutlu
(2015) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 calismada sosyal kaygi ve depresif belirtilerin
okula baglanma tizerinde anlamli diizeyde etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Altinsoy
ve Ozyer (2018), lise diizeyindeki ogrencilerle yaptigi arastirmada okula aidiyet
duygusunu umutsuzluk ve yalnizligin anlamh diizeyde yordadigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte okula aidiyet duygusu ile umutsuzluk ve yalnizlik arasinda anlamli
diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yani umutsuzluk yasayan, yalnizlik
hisseden 6grencilerin kendini okula ait hissetme diizeyleri azalmaktadir. Kendini ait

hissetmeyen 6grenciler ise okula yabancilagsmaktadir.

Lise Ogrencilerinin okula yabancilasmasini yordayan diger onemli degisken de
akademik kontrol odagidir. Arastirmada i¢sel ve dissal olmak iizere iki alt faktorle ele
aldigimiz akademik kontrol odaginda regresyon katsayisina gore, goreli 6nem sirasi
icsel akademik kontrol odagi ve dissal akademik kontrol odagi bigimindedir. Bir¢ok
arastirma ise akademik kontrol odagi ile akademik basar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugunu goéstermistir (Bartel, 1971; Clifford ve Clearly, 1972; Crandall, Katkovsky ve
Crandall, 1965; Keith, Pottebaum ve Eberhart, 1986; Nowicki ve Walker, 1974). Bu
dogrultuda Katitas’mn (2012) yaptig1 arastirmada 6grencilerin akademik basarisizligi
arttikca okula kars1 yabancilagsma, giigsiizlilk, anlamsizlik ve sosyal uzaklik
duygularin1 yasama diizeyleri de artmaktadir. Tiirk (2010) ise 6grencilerin akademik
basarist yiikseldik¢e ders programlarini daha anlamli bulduklarmi ve okulda almis
olduklar1 derslerin okul dis1 yasantilarinda da islevsel oldugunu diisiindiikleri i¢in
egitim Ogretim faaliyetlerini daha anlamli bulduklar1 sonucunda ulagmistir. Uslu’nun
(2018) tniversite ogrencileri ile yaptig1 calismada ogrencilerin okula yabancilagma
algilar1 ile genel agirlikli not ortalamalarnm anlamli diizeyde farklilastig1 sonucunda
ulagmustir. Atik’e (2016) gore ogrencilerin okula karsi tutumlari, okula yabancilagsma
ve okul tikenmisligi degiskenleri {iizerinden dolayli olarak akademik basariy1
etkilemektedir. Buna ek olarak da &grencilerin okula yabancilagmalari, akademik
basarilarmi dogrudan ve negatif yonde etkilemektedir. Bu ¢alismalarda genel olarak
aragtirma bulgulariyla ayni dogrultuda oldugu goriilen okula yabancilasma ile

akademik basar1 arasinda anlamlr iligkiler ortaya konmustur.
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Lise 0grencilerinin okula yabancilagmasini yordayan {igiincii 6nemli degisken yasam
amacidir. Unsal’m (2017) ortadgretim diizeyindeki ogrencilerin gretmenleriyle
yaptig1 c¢alismada, egitim Ogretim faaliyetlerinin anlamli oldugunu diisiinen ve
ogrencilerin  yabancilagma yasamadigmi savunan Ogretmenlerin - gorislerini;
Ogrencilerin amaglarinin olmasi, diinya gorislerinin sekillenmis olmast ve basgka
seceneklerinin  olmamas1 olarak swralamuistir.  Ogretmenlerden egitim  gretim
faaliyetlerini anlamli bulmayan ve 6grencilerin yabancilasma yasadigini diisiinenlerin
ise neden olarak Ogrencilerde amag eksikligi, ders programmin agir gelmesi ve
ogretmenden kaynakli nedenleri gostermektedirler. Yanik (2018) tarafindan yapilan
arastrmada ise ortadgretime devam eden Ogrencilerin okul spor etkinliklerine
katilimlar1 ve okula bagliliklar1 ele alinmistir. Arastirmada okul spor etkinliklerine
katilan Ogrencilerin okula aidiyet duygular1 Katilamayanlara goére daha yiiksek
bulunmustur. Okula aidiyet ise okula yabancilasmada Onleyici faktér olarak
gosterilmis ve Ogrencilerin okulu daha olumlu algilayarak akademik hedeflerini
gerceklestirmesi i¢in kolaylastirict etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Sanli, Altun ve
Tan (2015) lise Ogrencilerine neden okula gelmek istemediklerini sorduklar1 ve
devamsizlik nedenlerinin neler oldugunu belirlemek i¢cin yaptiklar1 ¢alismada okulun
ilgilerine, ihtiyaglarma ve hedeflerine yonelik olmadigi yoniinde cevaplar elde
etmiglerdir. Arastirma sorularina cevap olarak sosyal etkinliklerin eksik olmasi, okulun
sadece ders ortami olarak goriiliip yasanabilir alanlarin az olmasi, gelecege
hazirlamada ve Ogrencilerin bireysel hedeflerine cevap vermede eksikliklerin
bulunmasi gibi basliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Yani 6grenciler okuldan kendilerini
uzak hissedip devamsizlik yapmalarina neden olarak okulun ihtiyaglarma yeterli
diizeyde cevap vermeyip hedeflerini gergeklestirmek icin yeterli olmadigini

savunmaktadirlar.

Lise 6grencilerinde okula yabancilagmay1 yordayan dordiincii ve son degisken ise
benlik saygisidir. Ogrenciler igin okul ortami, kendilerine 6nem verildigini
diistindiikleri, sevildiklerini hissettikleri ve dnemli birer birey olarak var olmalarina
izin verilerek kendilerini gerceklestirmeleri igin yarattig1 firsatlar kadar aktif katilimi
saglar (Erden ve Akman, 1995). Bu dogrultuda 6grencilerin benlik algilar1 okula
yabancilasmay1 belirleyen onemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Coskun ve

Altay (2009) arastirma bulgulariyla uyumlu olarak ¢alismasinda lise dgrencilerinin
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okula yabancilasma diizeylerini ortalamaya yakin ve benlik saygis1 diizeylerini ise
yiilksek bulmustur. Lise 6grencilerinin okula yabancilasma diizeyleri ile benlik
saygilar1 arasinda ise orta diizeyde ve ters yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir. Benzer
sekilde La Course ve arkadaslarinin (2003) Amerika’da ergenler ile yaptiklari
arastrmada benlik saygilar1 yliksek olan Ogrencilerin daha az okula yabancilagsma
yasadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Cankaya (2007) ise 6grencilerin benlik saygisi
diizeyini fark ederek daha islevsel yasantilar gegirebilecegini ve bdylelikle daha
iretken olarak ve kendine giivenerek daha basarili birey haline gelebilecegini ifade
etmistir. Yani benliginin farkinda olan 6grenciler okul yasantilarinda daha farkindalik
diizeyi yliksek davranislar ile sergileyerek okulu kendisi i¢cin daha yasanilabilir hale
getirebilir. Boylelikle artan okula baglilikla birlikte yabancilasma yasama ihtimali

azalir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik Kontrol
Odag1 ve Psikolojik Belirtilerin(Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite) Okula Yabancilasmanin Alt Boyutlarimi(Giigsiizliik,
Anlamsizhk, Kuralsizhk ve Sosyal Uzakhk) Yordamasma iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu:

Bu baslik altinda okula yabancilasmanin alt boyutlar1 ile psikolojik belirtiler, benlik
saygisi, yasam amaci ve akademik kontrol odagi degiskenleri arasindaki iliskiler ele
almmistir. Literatiir incelendiginde bu degiskenleri dogrudan ele alan caligmalara
ulagilamamistir. Bu ylizden okula yabancilasmanin alt boyutlarimi inceleyen ve iliskili

oldugu diisiiniilen caligmalara yer verilmistir.

Lise 6grencilerinde yordayict degiskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore glicsiizliik lizerindeki goreli onem sirasi, depresyon, digsal akademik kontrol
odagi, hostilite, olumsuz benlik, yasam amaci, i¢sel akademik kontrol odagi,
somatizasyon, anksiyete ve benlik saygisidir. Bu dokuz degisken birlikte lise
Ogrencilerinin  gligsiizliik puanlarindaki  degisimin ~ %25’ini  agiklamaktadur.
Ogrencilerde giigsiizliik duygusu smif ici etkinliklerde, ders seciminde ve diger ilgi
alanlarinda gormezden gelindigini diisiinme bi¢iminde ortaya ¢ikar (Oerlemans ve
Jenkins, 1998). Ath, Keldal ve Sonar (2015) dniversite Ogrencileriyle

gerceklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile giigsiizliik puanlari
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arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye ulasmistir. Yani yalnizlik diizeyi artan
Ogrenciler daha fazla gii¢siizlik duygusu hissetmektedirler. Erimez ve Gizir (2014)
Ogretmen adaylar1 ile gergeklestirdigi c¢alismada ise Ogrencilerin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlart ile giicsiizlik, anlamsizlik, kuralsizlik ve sosyal

uzaklagma arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasmaistir.

Lise dgrencilerinde yordayici degiskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore anlamsizlik tizerindeki goreli 6nem sirasi, hostilite, depresyon, digsal akademik
kontrol odagi, somatizasyon, anksiyete, yasam amaci, benlik saygisi, olumsuz benlik
ve icsel akademik kontrol odagidir. Bu dokuz degisken birlikte lise dgrencilerinin
anlamsizlik puanlarindaki degisimin %14°linii aciklamaktadir. Brawn ve digerleri
(2003) anlamsizlik boyutunda okula yabancilasmay1 6grencilerin egitim faaliyetlerine
katilma sebeplerinden emin olmama ve gelecek icin de aldiklar1 egitimin ise yararligi

konusunda siiphe duyma olarak tanimlamaktadir.

Lise 6grencilerinde yordayici de§iskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore kuralsizlik tizerindeki goreli 6nem sirasi, hostilite, depresyon, dissal akademik
kontrol odagi, yasam amaci, benlik saygisi, anksiyete, olumsuz benlik, i¢sel akademik
kontrol odagi ve somatizasyondur. Bu dokuz degisken birlikte lise Ogrencilerinin
kuralsizlik puanlarindaki degisimin %20’sini agiklamaktadir. Holian (1971) tiniversite
ogrencilerinde kuralsizlik davraniglarin1 okula karsi ilgisizlik, kurallar1 hige sayma,
okulu samimi bulmama ve kopya ¢ekme olarak siralamistir. Atli, Keldal ve Sonar
(2015) yaptiklar1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinde yalnizlik diizeyleri ile

kuralsizlik puanlar1 arasinda anlamli iliskiye ulasilmamastir.

Lise o6grencilerinde yordayici degiskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore sosyal uzaklik tizerindeki goreli 6nem sirasi, depresyon, hostilite, digsal akademik
kontrol odagi, yasam amaci, anksiyete, i¢sel akademik kontrol odagi, benlik saygisi,
somatizasyon ve olumsuz benliktir. Bu dokuz degisken birlikte lise 6grencilerinin
sosyal uzaklik puanlarindaki degisimin %8’ini agiklamaktadir. Ozsar1 (2015)
ilkogretim diizeyindeki Ogrencilerle gerceklestirdigi ¢aligmada 6grencilerin sosyal
uzaklik ve sosyal beceri algilar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiye ulagmigtir.

Yani 6grencilerde sosyal beceri algis1 arttik¢a okula yabancilasmanin alt boyutu olan
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sosyal uzaklik azalmaktadir.

5.1.3. Kiz ve Erkek Lise Ogrencilerinde Benlik Saygisi, Yasam Amaci, Akademik
Kontrol Odagi ve Psikolojik Belirtilerin(Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik,
Somatizasyon ve Hostilite) Okula Yabancilasmayr Yordamasma iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Kiz lise oOgrencilerinde yordayici degiskenlerin standartlastirilmis regresyon
katsayilarma gore okula yabancilagma {iizerindeki goreli 6nem sirasi, depresyon,
hostilite, digsal akademik kontrol odagi, benlik saygisi, yasam amaci, anksiyete,
somatizasyon, i¢sel akademik kontrol odagi ve olumsuz benliktir. Bu dokuz degisken
birlikte kiz o6grencilerde okula yabancilasma puanlarindaki degisimin %39 unu
aciklamaktadir. Erkek lise 6grencilerinde yordayici degiskenlerin standartlastirilmis
regresyon katsayilarina gore okula yabancilagma {izerindeki goreli Onem sirasi,
hostilite, digsal akademik kontrol odagi, depresyon, yasam amaci, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon, benlik saygis1 ve i¢sel akademik kontrol odagidir. Bu dokuz
degisken birlikte erkek Ogrencilerde okula yabancilagsma puanlarindaki degisimin

%20’1ni agiklamaktadir.

Kiz ve erkek lise 6grencilerinde okula yabancilagsmay1 yordayan en 6nemli faktoriin
psikolojik belirtilerin alt faktorleri oldugu goriilmektedir. Emiroglu, Murat ve Bindak
(2011) buna paralel olarak lise 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha fazla depresif duygular yasadigi sonucuna ulagmistir.
Erkek ve kiz 6grencilerinde okula yabancilagmay1 yordamada hostilite her iki cinsiyet
icin de baglarda gelmektedir. Arastirmay1 destekleyici nitelikte Karatag (2008) lise
ogrencileriyle yaptig1 ¢aligmada cinsiyet agisindan 6fke ve ofkenin alt boyutlarmin
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir. Yani 6fke
ve diismanlik duygular1 her iki cinsiyet i¢cin de benzer oranda yasami etkilemektedir.
Bal, Cakmak ve Uguz (2013) ise anksiyeteyi cinsiyete gore ele aldiklari
calismalarinda, kadinlarda erkeklere oranla daha sik goriildiigli ve her iki cinsiyete
gore farkli semptomlarla kendini gosterdigini belirtmiglerdir. Giilgez ve Kisag (2014)
erkek lise 0grencilerinin olumsuz risk alma davraniglarinin kiz 6grencilere oranla

belirgin sekilde daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak anksiyete,
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diismanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiliksek olan dgrencilerin daha sik
olumsuz risk alma davranisinda bulunduklar1 da goriilmistiir. Olumsuz risk alma
davraniglar1 olarak sigara i¢me, i¢ki icme, uyusturucu madde kullanma ve kesici-delici
alet kullanma goriilmektedir. Literatiir incelendiginde (Akkus ve arkadaslari, 2017,
Besirli, 2011; Agaoglu ve Arkadaslari, 2004; Gokgoz ve Kogoglu, 2007; Geng ve
Aksu, 2010; Satan, 2013) olumsuz risk alma davranislar1 okul terki, devamsizlik ve

okula yonelik olumsuz duygular ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Her iki cinsiyete gore lise 6grencilerinde okula yabancilagsmay1 yordayan ikinci 6nemli
faktoriin akademik kontrol odagi oldugu goriilmektedir. Okula yabancilagsmay1 her iki
cinsiyet i¢in de digsal akademik kontrol odagi, i¢sel akademik kontrol odagindan daha
fazla yordamaktadir. Ancak erkeklerde dissal akademik kontrol odagi kizlara gore
daha 6nde gelmektedir. Literatiirde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla akademik
olarak daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Bahar, 2006 ; Giirsakal, 2012; Ceran,
Yildiz ve Ozdemir, 2015). Parlak (2015) tip fakiiltesi dgrencileriyle gerceklestirdigi
calismada 6grencilerin digsal akademik kontrol odagi ve i¢sel akademik kontrol odagi
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Yine benzer sekilde
Yesilyaprak (1988) cinsiyete gore genel kontrol odaginda herhangi anlamli bir degisim
gozlemlememistir. Diger ¢alismalarda da dissal akademik kontrol odagi puanlarina
gore cinsiyetlere gore farklilagsmaya rastlanmamustir(Yasar, 2008; Aksoy, 1992). Bu
calismalardan farkli olarak Dingylirek ve digerleri (2009) kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere oranla daha fazla dis kontrol odakli oldugu sonucuna varmistir. Tim
calismalardan ¢ikan genel sonug¢ ise arastirma bulgularina paralel olarak akademik

kontrol odagi kavraminin cinsiyet degiskeni ile farklilasmamasidir.

Kiz ve erkek lise d6grencilerinde okula yabancilasmay1 yordayan {i¢iincii 6nemli faktor
benlik saygisidir. Ozkan (1994) benlik saygismin kiz dgrencilerde erkeklere gore daha
yiikksek oldugunu sdylemistir. Benzer bigimde Erpalabiyik (2018) kadinlarm benlik
saygisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonugtan farkl
sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur. Esen (2014) fniversite diizeyindeki
ogrencilerle gerceklestirdigi caliymada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore anlamli
diizeyde benlik saygilarmin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ozday1 (2019) ise
benlik saygisinim alt boyutu kendine yetmede erkeklerin kendine yetme diizeylerinin

kadinlara gore daha fazla oldugunu soylemistir. Bunun yaninda benlik degeri,
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Ozgiliven, depresif duygulanim, basarma ve liretkenlik alt boyutlarinda ise cinsiyete
gore anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde her iki cinsiyet arasinda benlik
saygisina gore anlamli fark olmadigini belirten c¢alismalara da rastlanmaktadir.
O’malley ve Backman’in (1979) ve Kan (2018) yaptiklar1 c¢alismalarda cinsiyet
degiskenine gore benlik saygist diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulgulara
rastlanmamistir. Bu ¢aligmalara bakildiginda cinsiyete gore elde edilebilecek tiim
sonuglara rastlamak miimkiindiir. Arastrma bulgularinda benzer bigimde her iki
cinsiyet i¢in de benlik saygisinin okula yabancilasmay1 6nemli diizeyde yordadig1 goz

oniinde bulunduruldugunda literatiir ile uyumlu sonuglara ulasildig1 s6ylenebilir.

Her iki cinsiyete gore ayr1 ayr1 lise 6grencilerinde okula yabancilasmay1 yordayan
dordiincii ve son Onemli faktor yasam amacidir. Aydiner (2011) iiniversite
ogrencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada Ogrencilerin cinsiyete gore yasam
amaclarinda herhangi bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagmistir. Ancak yasam
amacinin alt boyutlarinda farklilagsmalar bulunmaktadir. Kisisel gelisim, sosyal
sorumluluk ve bireysel farkindalik alt boyutlarinda kadinlar erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir. Erkeklerin ise maddi kazang alt boyutuna
gore kadinlardan daha fazla maddiyata 6nem verdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun
yaninda fiziksel goriiniim alt boyutunda cinsiyete gore herhangi bir farklilasma s6z
konusu degildir. Yani erkekler daha ¢ok maddi konulara yonelirken kadinlarin manevi
ve duygusal degerleri 6n plana ¢ikmistir. Demirhan (2018) yasam amacmimn alt
boyutlarindan aliman puanlarin cinsiyetlere gore farklilastigi sonucunda ulasmistir.
Kadinlar fiziksel saglik, maddi basar1 ve imaj alt boyutlarinda erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir. Yani kadmlar fiziksel sagliklarina,
maddiyata ve goriiniime erkeklere gore daha fazla énem vermektedirler. ilhan (2009)
iiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada kizlarin i¢sel amaclarinin tamaminin, dissal
amaclardan ise g¢ekici olmanm erkeklere gore daha dnemli gordiiklerini belirtmistir.
Ryan ve arkadaslar1 (1999) ger¢eklestirdikleri calismada Amerikan ve Rus kiiltiiriine
gore yasam amagclarini ayr1 ayr1 ele almiglardir. Amerikan kiiltlirlinde kizlarin
erkeklere gore daha fazla icsel amaclar belirledikleri goriiliirken Rus kiiltiiriinde tam
tersi sekilde kizlar erkeklere gére daha fazla dissal amag belirlemektedir. Tiim bu
caligmalar incelendiginde genel yasam amaci puanlarinda cinsiyetlere gore farklilagma
goriilmemektedir. Farklilik alt boyutlarda dikkat cekici diizeyde ortaya ¢ikmaktadir.

Yani genel yasam amaci faktorii her iki cinsiyet i¢in de benzer sonuglar vermektedir.
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Arastirma bulgularinda benzer bicimde her iki cinsiyet i¢in de yasam amacinin okula
yabancilagsmay1 onemli diizeyde yordadigi géz oniinde bulunduruldugunda literatiir ile

uyumlu sonuclara ulasildig1 s6ylenebilir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin Okula Yabancilasma Diizeylerinin Okul Tiirii, Cinsiyet,
Smif Diizeyi, Herhangi Bir iste Cahsma Durumu, Ailenin Ayhk Geliri, Aile
Icindeki Psikolojik Siddet, Not Ortalamasi ve Devamsizhk Durumuna Gére
Farkhlasmasina fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu:

Bu arastirma sorusu kapsaminda elde edilen ilk bulguya gore lise 6grencilerinin okula
yabancilasma puanlar1 okul tiirline goére anlamli farkhilik gostermektedir. Kir ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada arastirma bulgularina paralel olarak
dokuzuncu smif Anadolu lisesi Ogrencilerinin dokuzuncu smif genel lise
ogrencilerinden anlamli diizeyde farklilasarak okula yabancilagsma yasadiklari ortaya
konmustur. Yani Anadolu lisesi 68rencileri genel lise 6grencilerinden daha fazla okula
yabancilasmaktadir. Eres’in (2015) lise 6grencileri ile devamsizlik yapma ve okula
gelmek istememeyi nedensellik c¢ercevesinde ele aldig1r calismada okul tiiriine gore
devamsizlik nedenleri farklilagsmalar gostermistir. Meslek lisesi 08rencileri okuldan
ka¢cma nedenleri olarak 6gretmenlerin ve okul yonetiminin olumsuz tutumlari, derslerin
sikict olmas1 ve arkadaglar1 ile birlikte hareket etmeyi gostermislerdir. Genel lise
ogrencileri ise okuldan kagma nedenleri olarak en Onemli faktoriin okul yonetimi
oldugunu ve bunun yaninda 6gretmen ve arkadas faktorlerinin de etkili oldugunu
belirtmislerdir. Yani okul tiiriine gore okula yabancilagsma diizeyleri ile birlikte okula

yabancilagsmaya neden olan faktodrlerin etkisi de farklilasmaktadir.

Ikinci bulguya gore lise 6grencilerinin okula yabancilasma puanlar1 Cinsiyete gore
anlamh farklilik gostermemektedir. Arastirma bulgularma paralel olarak Celik (2005)
lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismada dgrencilerin okula yabancilagmasinda cinsiyetlere
gore herhangi bir fark olmadigini belirtmistir. Benzer bicimde Cecen (2006) de lise
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada cinsiyet faktoriiniin okula yabancilagma {izerinde
farklilastirict etkisi olmadig1 sonucunu bulmustur. Rovai ve Wighting (2005) iiniversite

diizeyindeki Ogrencilerle yaptiklar1 caliymada 6grencilerin okula yabancilagmasinda
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cinsiyetin dnemli bir faktor olmadigini belirtmislerdir. Vangolii (2018) de ayni sekilde
ergenlik donemindeki 6grencilerde okula yabancilagsma ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulamamugtir. Arastirma bulgularinin aksine okula yabancilasmanin cinsiyete
gore farklilastigi sonucuna ulagan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Simsek ve Aktemir
(2015) tarafindan {iniversite Ogrencileri ile yapilan ¢alismada cinsiyet faktori
Ogrencilerin okula yabancilasma duygusu hissetmelerinde Oonemli bir faktor olarak
gorilmistir. Simsek ve Katitag’m (2014) ortaokul ogrencileri ile yiirittiikleri
arastirmada cinsiyet ile okula yabancilasma diizeyleri anlamh sekilde farklilagsmaktadir.
Pala (2016) lise 6grencileriyle yaptigi arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
daha az okula yabancilasma yasadiklar1 sonucuna ulagmislardir. Bu arastirmanin
sonucuna gore ise okula yabancilagsmada cinsiyetin belirleyici olmadigina ulagilmis olup
diger arastirmalarda cinsiyet faktoriiyle ilgili farkli sonuglarm elde edilebilecegi

soylenebilir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen {igiincii bulguya gore lise 6grencilerinin okula
yabancilasmasi sinif diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Ortalama
puanlara bakildiginda 9. Smiftan 12. Sinifa gidildik¢e okula yabancilagsma puanlar1 artis
gostermektedir. Smif diizeyleri arasinda anlamliliga bakildiginda 12. sinif 6grencilerinin
okula yabancilasma diizeyi 9. ve 10. smif O&grencilerinden anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Vangolii (2018) lise ogrencileriyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin
okula yabancilagsmalarinin sinif diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Bellici
(2015) ortaokul Ogrencileriyle yaptigi calismada Ogrencilerin yas1t ve sinifinin
ilerledik¢ce okula olan bagliliklarinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir. Arastirma
bulgulariyla benzer bigimde Sar1 (2013) smif diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin okula
olan aidiyetlerinde azalma goriildiigiinii belirtmistir. Giindiiz ve Ozyiirek (2018) lise
Ogrencilerinin smif diizeyi arttikca okula karst olan ilgilerinin azaldigi ve okul
tilkkenmislik diizeyinin arttig1 sonuclarina ulagsmistir. Polat (2018) okula yabancilasma
diizeyinin smif diizeyi ile birlikte artis gosterdigini belirtmistir. Bunun nedeni olarak ise
ist Ogretim kurumuna gegiste uygulanan smavlarm yaklasmis olmasi ve gelecek

kaygisinin dgrencileri olumsuz etkilemesi gosterilebilir (Karatas, 2008).

Dérdiincii bulguya gore lise 6grencilerinin okula yabancilagsma puanlari, herhangi bir
iste ¢alisma durumuna gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Okul disinda herhangi bir
iste calisan lise 6grencilerinin daha fazla okula yabancilasma yasadiklar1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularint destekleyici nitelikte Simsek ve Katitag (2014) ortaokul
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Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada okul disinda iste calisan d6grencilerin ¢aligmayanlara
gore hem genel yabancilasma hem de yabancilagsmanin alt boyutlarinda daha yiiksek
diizeyde okula yabancilagsma yasadiklar1 bulunmustur. Benzer bigcimde Katitag (2012)
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinde herhangi bir iste ¢alismanin okula
yabancilagsmay1 etkileyen onemli bir faktor oldugu sonucuna ulasmistir. Yigit (2010)
yaptig1 calismada okula yabancilagsma diizeyinin okul disinda herhangi bir iste ¢alisan
ogrencilerde daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ailelerinin ihtiyacini karsilamak ya da
destek olmak amaciyla herhangi bir iste ¢alisan Ogrencilerin okuldan daha fazla
uzaklasarak yabancilagsma yasadigi arastirma sonuclarinda belirlenmistir. Buna neden
olarak ise okul ile 1lgili olan ders ¢alisma, 6dev yapma, sinavlara hazirlanma gibi egitim
ogretim faaliyetleri yerine ise gitmek zorunda kalan c¢ocuklar i¢in okul

sorumluluklarimin agir gelmesi gosterilebilir.

Aragtirma sorusu kapsaminda elde edilen besinci bulguya gore lise 6grencilerinin okula
yabancillasma puanlar1 ailelerinin aylik gelirlerine goére anlamli  sekilde
farklilasmaktadir. Bulgulara gore ailenin aylik geliri arttik¢a okula yabancilagma
puanlarinda da artis olduguna ulasilmistir. Sanberk (2003) lise 6grencileriyle yaptigi
calismada ailesi alt sosyoekonomik diizeyde olan 0&grencilerin orta ve fist
sosyoekonomik diizeyde olan 06grencilere gore daha az okula yabancilagtigimi
bulmustur. Mackey (1974) ve Seidal (1991) de yaptiklar1 arastirmalarda benzer
sonuglara ulasmiglardir. Ancak arastirma bulgular1 disinda farkli bulgulara ulasan
calismalar da mevcuttur. Simsek ve Katitas (2014) ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore fakir olarak kategorilestirdikleri
ailelerin ¢ocuklarinm orta halli olarak kategorilestirdikleri 6grencilere gore daha fazla
okula yabancilastiklar1 sonucuna ulasmistir. Bellici (2015) ise ortaokul 6grencileriyle
gerceklestirdigi calismada aile ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin okula baglanma
diizeylerinin aile ekonomik diizeyi kotii olan Ogrencilerden yiiksek oldugunu
belirtmistir. Bayhan (1997) {niversite 68rencileriyle yaptigi aragtrmada ailesi alt
sosyoekonomik diizeyde olan 6grencilerin ailesi iist sosyoekonomik diizeyde olan

ogrencilere gore okula daha fazla yabancilastiklarina ulagmistir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen altinci bulguya gore lise 6grencilerinin okula
yabancilasma puanlar1 aile i¢inde psikolojik siddet gérme durumuna gore anlamli
sekilde farkhlagmaktadir. Arastrma bulgulariyla paralel olarak Giindiiz ve Ozyiirek

(2018) lise ogrencileriyle yaptiklar: ¢caligmada 6grencilerin anne baba tutumlarina gore
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okul tilkkenmisliklerinin farklilagtig1 sonucuna ulagsmislardir. Aileleri demokratik olarak
algilayan 6grencilerin okula karsi tutumlar1 daha olumlu olurken otoriter ve koruyucu
algilayan 6grencilerin okula kars1 tutumu daha olumsuz olup okul tikkenmislik diizeyi
artmaktadir. Ozyiirek ve Ozkan (2015) ortadgretim 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
ise ebeveynlerini izin verici, ihmalkar ve otoriter algilayan ergenlerin, ebeveynlerini
demokratik ve izin verici algilayanlara gore okula yonelik Ofkelerinin daha asiri
diizeyde oldugu ve sosyal olarak kabul edilebilir diizeyin iizerinde tepkiler verdigi
sonucuna ulagmistir. Simsek ve Katitas (2014) ailesinde baski gorme diizeyi artan
ogrencilerin okula yabancilagsmalarinda da artis oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
bulgusu ve diger calismalar okula yabancilagsmada aile i¢indeki iletisim ve algilanan
psikolojik siddetin etkili oldugu ortaya koymustur. Ergenlik donemindeki bireylere,
donemin gelisim Ozellikleri bilinerek ve ihtiyag duydugu destegin saglanarak
yaklasilmas1 okul ortamimda uyumlu davranislar gostermesi i¢in dnemlidir. Bu destegin

de en yakindan yani aileden baslamasi gereklidir.

Yedinci bulguya gore ise lise Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlar1 not
ortalamalarina goére anlamh sekilde farklilasmamaktadir. Yorgun (2014) lise
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada Ogrencilerin okul terkinde en Onemli iki
etkenin akran etkisi ve akademik basarisizlik oldugunu belirtmistir. Simsek ve Katitas
(2014) yakin arkadaslarinin ders basarisi1 diisiik olan 6grencilerin, ders basarisi orta ve
iyl olan 6grencilere gore daha fazla okula yabancilastigmma ulasmistir. Katitas (2012)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileriyle yiiriittiigli calismada akademik basaris1 diisiik
olan Ogrencilerin daha fazla okula yabancilasma yasadiklar1 ve okulu birakma
egiliminde olduklarin1 vurgulamistir. Bellici (2015) ise akademik basarist yiiksek olan
Ogrencilerin okula baghliklar1 yiiksek olurken akademik basaris1 diisik olan
Ogrencilerin okula bagliliklarinin  diisiik oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde
Erdogdu (2018) basarili ve sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilan 6grencilerin okula
bagliligmin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Polat, Dilekmen ve Yasul (2015)
iiniversite 0grencileriyle yaptigi ¢alismada akademik 6z yeterlilik algilar1 yiiksek olan
ogrencilerin, akademik 6z yeterlilik algilar1 diisiik olanlardan daha az diizeyde okula

yabancilagsma yasadiklar1 sonucuna ulagmistir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen sekizinci ve son bulguya gore lise
ogrencilerinin okula yabancilagsma puanlar1 yapilan devamsizliklara gére anlaml sekilde

farklilagmaktadir. Devamsizlik sayist arttikca okula yabancilagma puanlarinda de artis
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olduguna ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak devamsizlik ve okula yabancilasma
arasinda nedensellik iliskisi oldugu sdylenebilir. {lgili literatiir incelendiginde bu sonucu
destekleyen caligmalara ulagsmak miimkiindiir. Hosgoriir ve Polat (2015) ortaokul
ogrencilerinde devamsizligin kisisel nedenleri olarak dersleri sevmeme, okulda ¢ok
fazla canlarmin sikilmasi ve zorlanma gibi faktorlerin 6n plana ¢iktigma isaret etmistir.
Atas Akdemir (2019) ise tiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada okul yasamindan
memnun olan ve okulda mutlu olan dgrencilerin daha az devamsizlik yapma egilimi
gosterdigi sonucuna ulasmustir. Benzer bigimde Oztekin (2013) lise dgrencilerinde
devamsizligin bir nedeni olarak okula yonelik olumsuz duygular1 géstermistir. Sanli,
Altun ve Tan (2015) okula devamsizlik yapan 6grencilerin devamsizlik sebeplerini
kendi goriislerine gore ele aldiklar1 ¢calismada okulu daha eglenceli bulan, okulun sikict
olmadigini diisiinen ve okulda baskinin olmadigi yoniinde izlenimi olan 6grencilerin

daha az devamsizlik yapma egiliminde olduklarini belirtmistir.

5.2. Sonuc¢

5.2.1.Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Bu baglkta arastirmanin birinci alt problemi olan “Lise 0Ogrencilerinde okula
yabancilagsma ile benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve genel
psikolojik saglik arasinda anlamli iliskiler var midir?” sorusuna yonelik elde edilen

sonuglara yer verilmistir.

Okula yabancilasma ile yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite ile pozitif yonde; benlik saygisi
ve igsel akademik kontrol odag: arasinda negatif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir.
Okula yabancilagsma ile en yliksek diizeyde iliski depresyon ve hostilite arasindadir.
Ikinci sirada ise dissal akademik kontrol odagi, anksiyete ve olumsuz benlik
gelmektedir. Somatizasyon ise tigiincii en yiiksek iliskiye sahip degiskendir. Dordiincii
sirada benlik saygisi ve besinci sirada da igsel akademik kontrol odag: yer almaktadir.
Sonu¢ olarak okula yabancilagma ile tiim bagimsiz degiskenler arasinda anlaml

iligkilerin bulunduguna ulagilmistir.
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5.2.2.1kinci Arastirma Sorusuna Yénelik Elde Edilen Sonuglar

Bu baglikta arastirmanin ikinci alt problemi olan “Lise 0grencilerinde benlik saygisi,
yasam amaci, akademik kontrol odagi ve genel psikolojik saglik okula yabancilagmay1

yordamakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odag: alt 6lgekleri ve genel psikolojik
saglik alt 6l¢cekleri ile okula yabancilagma arasinda anlaml iliski bulunmaktadir. Okula
yabancilagsma ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik kontrol odagi, igsel
akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iliski okula yabancilasmanin
%29’unu aciklamaktadir. Dokuz degiskenin okula yabancilagma tizerindeki goreli
Onem sirasi ise; depresyon, hostilite, digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, benlik saygis1 ve igsel akademik kontrol

odagidir.

5.2.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Bu baslikta aragtirmanin {i¢iincii alt problemi olan “Lise 6grencilerinde benlik saygisi,
yasama amaci, akademik kontrol odagi ve genel psikolojik saghik okula
yabancilasmanim alt boyutlarmi yordamakta midw?” sorusuna yonelik elde edilen

sonuclara yer verilmistir.

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odag: alt dlgekleri ve genel psikolojik
saglik alt Olgekleri ile okula yabancilagsmanin alt boyutlarindan giigsiizliik arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir. Giigsiizliik ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal
akademik kontrol odagi, i¢sel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iligki
giicstizliiglin %25’ini ac¢iklamaktadir. Dokuz degiskenin giigsiizliik iizerindeki goreli
Oonem sirasi ise; depresyon, dissal akademi kontrol odagi, hostilite, olumsuz benlik,
yasam amaci, igsel akademik kontrol odagi, somatizasyon, anksiyete ve benlik

saygisidir.



67

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi alt dlgekleri ve genel psikolojik
saglik alt Olcekleri ile okula yabancilasmanin alt boyutlarindan anlamsizlik arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir. Anlamsizlik ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal
akademik kontrol odagi, i¢sel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iligki
anlamsizligm %214’ini agiklamaktadir. Dokuz degiskenin anlamsizlik iizerindeki
goreli Onem swrast ise; hostilite, depresyon, digsal akademik kontrol odagi,
somatizasyon, anksiyete, yasam amaci, benlik saygisi, olumsuz benlik ve igsel

akademik kontrol odagidir.

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odag: alt dlcekleri ve genel psikolojik
saglik alt Olcekleri ile okula yabancilasmanin alt boyutlarindan kuralsizlik arasinda
anlaml iliski bulunmaktadir. Kuralsizlik ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal
akademik kontrol odagi, i¢csel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iligki
kuralsizligin %20’sini agiklamaktadir. Dokuz degiskenin kuralsizlik iizerindeki goreli
Onem siras1 ise; hostilite, depresyon, dissal akademik kontrol odagi, yasam amaci
benlik saygisi, anksiyete, olumsuz benlik, i¢sel akademik kontrol odag1 ve

somatizasyondur.

Benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi alt 6l¢ekleri ve genel psikolojik
saglik alt 6lgekleri ile okula yabancilagsmanin alt boyutlarindan sosyal uzaklik arasinda
anlaml iliski bulunmaktadir. Sosyal uzaklik ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal
akademik kontrol odagi, i¢csel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iligki
sosyal uzakligin %8’ini agiklamaktadir. Dokuz degiskenin kuralsizlik iizerindeki goreli
Oonem sirast ise; depresyon, hostilite, digsal akademik kontrol odagi, yasam amaci,
anksiyete, i¢csel akademik kontrol odagi, benlik saygisi, somatizasyon ve olumsuz

benliktir.

5.2.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Bu baglikta arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Kiz ve erkek lise 6grencilerinde
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benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odagi ve genel psikolojik saglik okula
yabancilagsmayt yordamakta midir?” sorusuna yonelik elde edilen sonuglara yer

verilmistir.

Kiz 6grencilerde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odag alt 6lgekleri ve
genel psikolojik saglik alt 6lgekleri ile okula yabancilagma arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Okula yabancilagma ile benlik saygisi, yasam amaci, dissal akademik
kontrol odagi, igsel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iliski okula
yabancilasmanin %39’unu agiklamaktadir. Dokuz degiskenin okula yabancilasma
iizerindeki goreli onem sirasi ise; depresyon, hostilite, digsal akademik kontrol odagi,
benlik saygisi, yasam amaci, anksiyete, somatizasyon, i¢sel akademik kontrol odagi ve

olumsuz benliktir.

Erkek 6grencilerde benlik saygisi, yasam amaci, akademik kontrol odag: alt 6lgekleri
ve genel psikolojik saglik alt 6lgekleri ile okula yabancilagsma arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Okula yabancilasma ile benlik saygisi, yasam amaci, digsal akademik
kontrol odagi, igsel akademik kontrol odagi, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite arasinda yordayici bir iliski mevcuttur. Bu iliski okula
yabancilasmanin %25’ini agiklamaktadir. Dokuz degiskenin okula yabancilagsma
iizerindeki goreli onem sirasi ise; hostilite, dissal akademik kontrol odagi, depresyon,
yasam amacl, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon, benlik saygis1 ve icsel

akademik kontrol odagidir.

5.2.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuglar

Bu baslikta arastrmanin besinci alt problemi olan “Lise Ogrencilerinin okula
yabancilagsma diizeyleri okul tiiriine, cinsiyete, smif diizeyine, herhangi bir iste ¢alisiyor
olma durumuna, ailenin aylik gelirine, ailedeki psikolojik siddet, not ortalamasi ve
devamsizlik durumuna gore farklilagmakta mudir?” sorusuna yonelik elde edilen

sonuclara yer verilmistir.
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Bu arastirma sorusuna yonelik elde edilen ilk bulguya gore, lise 6grencilerinde okula
yabancilasma puanlar1 okul tiiriine gore anlamli bi¢imde farklilagmaktadir. Bu sonuca
gore Fen Lisesi Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinm ortalamalarmin imam
Hatip Lisesi 0Ogrencilerinin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Ikinci bulguya gére, lise dgrencilerinin okula yabancilasma puanlarmin cinsiyetlere gore

anlaml diizeyde farklilasmadigina ulasilmistir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen {iciincii bulguya gore, lise 6grencilerinin okula
yabancilagsma puanlar1 sinif diizeyine gore anlaml sekilde farklilagmaktadir. 12. sinif
ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarinin ortalamalarinm 9. ve 10 smif.
Ogrencilerinin  puanlarnin  ortalamalarindan  anlamli ~ diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda 9. sinif 6grencilerinin okula yabancilagma puanlarmin
ortalamalar1 10., 11. ve 12. smif 6grencilerinin puanlarmin ortalamalarindan anlamli
diizeyde diisik oldugu goriilmektedir. Yani smif diizeyi yiikseldikce okula

yabancilagma puanlarinda artisi oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Dordiincii bulguya gore, lise 6grencilerinin okula yabancilasma puanlar1 herhangi bir
iste calisma durumuna goér anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Iste ¢alisan 6grencilerin
calismayan Ogrencilere gore okula yabancilasma puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yani iste ¢alisan 0grencilerde daha fazla okula yabancilagma

ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sorusu kapsaminda elde edilen besinci bulguya gore, lise 6grencilerinin okula
yabancilasma puanlar1 ailenin aylik gelirine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Ailesinin aylik geliri 5000+ olan lise 6grencilerinin okula yabancilagsma puanlarinin
ortalamalarinin ailesinin aylik geliri 0-1500, 1500-3000 ve 3000-5000 olan lise

Ogrencilerinin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Altinc1 bulguya gore, lise 6grencilerinin okula yabancilasma puanlar1 aile iginde
psikolojik siddet gérme durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Aile i¢cinde
psikoloji siddet gordiiglinii ifade eden lise Ogrencilerinin okula yabancilasma
puanlariin ortalamasinin, aile i¢inde psikolojik siddet gormedigini ifade eden lise

ogrencilerinin okula yabancilagsma puanlarmin ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Diger bir ifadeyle aile icinde siddet gérme Ogrencilerin okula

yabancilagsmasini artirmaktadir.

Aragtirma sorusu kapsaminda elde edilen yedinci bulguya gore, lise 6grencilerinin okula

yabancilagsma puanlar1 not ortalamalarma gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Sekizinci bulguya gore, lise dgrencilerinin okula yabancilasma puanlar1 devamsizlik
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Devamsizligit 10+ olan lise
Ogrencilerinin okula yabancilasma puanlarmin ortalamalarinin devamsizligi 0-5 ve 5-10
olan lise 6grencilerinin ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle devamsizligi fazla olan 6grencilerde okula yabancilagma puanlari

daha yiiksektir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak asagida uygulamacilara ve

aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Uygulamacilara Iliskin Oneriler

1. Okula yabancilagsma diizeyi yiiksek oldugu diisiiniilen, yabancilagsma belirtileri
gosteren Ogrenciler ile deneysel bir c¢alisma yapip, uygulanan egitim
programinin O&grencilerde yabancilagsma belirtilerini ne diizeyde azalttigi
incelenebilir.

2. Okula yabancilagmanmn oOniine ge¢gmek i¢in okul idaresi ve Ogretmenlerin
igbirligi ile Ogrencilerin kendilerini olduklar1 gibi gosterebilecekleri,
sosyallesebilecekleri, eglenceli vakte sahip olabilecekleri okul igerisinde ve
okul disarisinda faaliyetler diizenlenerek Ogrencilerin okula baghliklar
artirilabilir.

3. Okul psikolojik danigsmanlari, 6grencilerin devamsizligint 6nleyici faaliyetler
kapsaminda yabancilagmaya neden olacak risk unsurlarmi da goéz Oniinde
bulundurarak planlama yapabilir.

4. Okula yabancilasma yasayan Ogrencilere psikolojik destek saglayarak tekrar

okula uyum saglamasi ve okula olan bagliliinin artmasi saglanabilir.
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5. Arastirma sonucunda ulasilan ailede psikolojik siddet gérme, herhangi bir iste
caligma gibi nedenlerin 6grencilerde okula yabancilasmaya neden olacagi
bilinerek okul idaresi, 6gretmenler ve okul psikolojik danigmanlar: tarafindan
durum tespiti yapilip gerekli 6nlemlerin alinmasi istenmeyen sonuglarin oniine
gegmeye neden olabilir.

6. Okullarda diizenli olarak gecerligi ve giivenirligi yiiksek olan ve okula
yabancilasma diizeyini 6lcen Olgekler uygulanabilir. Boylelikle tiim okulda
daha tam ve saglikli bicimde yabancilasma yasayan Ogrenciler tespit edilip

gerekli onlemler alabilir.

5.3.2. Arastirmacilara fliskin Oneriler

1. Okula yabancilagsmada sadece 6grenci dis1 faktorler yerine 6grenciyi etkileyen
psikolojik faktorleri ele alan nedensel bir c¢alisma gergeklestirilebilir.
Ogrencilerin okula yabancilasmasini yordayan en énemli degiskenin depresyon
oldugu ortaya konmustur. Ancak 6grenciler okula yabancilagsma yasadiklari
icin mi depresif belirtiler gostermektedir yoksa depresyonda olduklar1 i¢in mi
okula yabancilagmaktadirlar? Bu durumun agikliga kavusturulmasi nedensel bir

calisma ile gerceklestirilebilir.

2. Arastirma sadece lise dilizeyinde yapildigindan, benzer arastirmalarin diger
egitim kademelerinde (ilkokul, ortaokul, tiniversite) yapilmasi ile daha genel

gecer sonuclara ulagilabilir.

3. Arastrmanm Gilineydogu Anadolu Bdlgesinde yapilmasi sebebiyle, 6grenci
psikolojik 6zelliklerinin 6grencilerin okula yabancilasmasina etkisini konu alan
yeni ¢alismalarin diger cografi bolgelerde yapilmasi ile ulusal anlamda daha

genel gecer sonuglara ulasilabilir.
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EKLER

EK 1.1. KiSIiSEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgi Formu
Bu boliimde kisisel bilgilerinize iliskin sorular sorulmaktadir. Size ait bilgiler bilimsel
arastirma disinda herhangi bir amacla kullanilmayacaktir.

Rumuz: Ogrenci No:

1.0Okulunuzun Ada: 6.S1ifimz/Boliim:

2.Yasimz: 7.Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()
3. Dogum Yeri: 8.Kardes Sayisi:

4. Sene basindan bu yana yaptiginiz toplam devamsizhk sayisi:
5. Son doneme ait not ortalamaniz:

9.Anne Sag( )Oli ( )

10.Baba Sag ( ) Oli( )

11.Anne baba Bosanmis ( ) Birlikte ( )  Ayri yasiyorlar ()
12.Annem benimle yeterince ilgilidir Evet () Hayir ()
13.Babam benimle yeterince ilgilidir Evet () Hayir ()
14.0kul disinda ailemin gecimine katki saglamak icin bir iste calistyorum
Evet ( ) Haymr ()

15.Ailem benim sorunlarima her zaman cok duyarhdir

Evet () Haywr ()

16.Aile icinde psikolojik siddet var Evet () Hayir ()
17. Eve giren ayhk para miktar

( )0-1500 TL  ( )1500-3000 TL ( )3000-5000 TL  ( )5000 ve iizeri TL
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