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OZET

BELIREN YETiSKINLERDE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE
YONELIK TUTUMUN, BENLIK KURGUSUNUN VE BENLiGiN )
AYRIMLASMASININ ES SECME STRATEJILERINI YORDAMADAKI ROLU

Elvan TURK
YUksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Rasit AVCI
Temmuz 2019, xvii+135 sayfa

Arastirmanin amaci; beliren yetigskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun,
benligin ayrimlagmasinin ve benlik kurgularinin es se¢me stratejileri tizerindeki yordayici
rolini ortaya koymaktir. Es se¢im siireciyle iligkili degiskenleri ortaya koymaya yonelik
yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikci
tutumlarinin, benlik kurgularinin ve ayrimlagsma diizeylerinin es se¢im siireciyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Tiim bu degiskenleri birlikte ele alan bir aragtirmanin yapilmasinin
ve bireylere bu konularda farkindalik kazandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim, Edebiyat, Fen,
Iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 2018-2019
egitim ogretim yilinin bahar déneminde 6grenim gérmekte olan 460 kadin ve 241 erkek
olmak (zere toplam 701 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari, 18-
25 yas aralifindadir ve yas ortalamasi 20.83 diir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Es Se¢gme Stratejileri Envanteri”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi”, “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi” ve “Ozerklik-Iliskisellik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi “SPSS 22.0” paket programi
kullanilarak yapilmustir.

Olgme araglarindan elde edilen verilerin betimsel istatistikleri yapildiktan sonra ele alinan
degiskenlerin bireylerin cinsiyetine ve iligki durumuna gore farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak amaciyla Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi yapilmistir. Daha sonra
Pearson Momentler Carpimu Korelasyon analizi ile bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasindaki iligkiler; Coklu Regresyon Analizi ile de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutumun, benligin ayrimlagmasinin ve benlik kurgularinin es segme stratejilerini
yordamadaki rolii aragtirilmistir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ele alinan degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigr incelendiginde, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarinin erkeklere kiyasla daha esitlik¢i oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin es
secim surecinde aile kurumu ve glven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik,
cocuk bakimi ve ask boyutlarina erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri; iligkisel ve
ozerk-iligkisel benlik kurgusuna daha fazla sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote yandan
kadinlara kiyasla erkeklerin benliklerinin ayrimlasma diizeylerinin daha fazla oldugu ve
es secim siirecinde fiziksel Ozellik ve bekaret boyutuna daha fazla onem verdigi
goriilmektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin bireylerin iligki durumuna gore
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farklilagip farklilasmadigi incelendiginde ise romantik iligkisi olanlarin olmayanlara gore
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 ve es se¢im
stirecinde ask boyutuna daha fazla 6nem verdikleri gorilmektedir. Ek olarak romantik
iligkisi olmayan bireylerin es se¢im siirecinde fiziksel 6zellik boyutuna daha fazla 6nem
verdikleri sdylenebilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile es
secme stratejilerinden aile kurumu ve given, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel dzellik,
bekaret ve gocuk bakimi arasinda olumsuz ydnde, anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Benligin ayrimlagmasi ile es segme stratejilerinden sosyoekonomik durum, dini ve siyasi
benzerlik, bekaret ve ¢ocuk bakimi arasinda olumsuz yonde, anlamli iliski oldugu
sonucuna ulasiimustir. Iliskisel benlik ile es segme stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
dini ve siyasi benzerlik ve ask arasinda olumlu yonde, anlamli iliskiler oldugu
gorilmektedir. Ozerk benlik ile es segme stratejilerinden aile kurumu ve giiven, dini ve
siyasi benzerlik, bekaret, cocuk bakimi ve ask arasinda olumsuz yonde, anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Son olarak 6zerk-iligkisel benlik ile es se¢me stratejilerinden olan
aile kurumu ve giiven ve agk arasinda olumlu yoénde; dini ve siyasi benzerlik ve bekaret
arasinda olumsuz yénde, anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda ise; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi
tutumun ve Ozerk-iliskisel benligin aile kurumu ve giiven alt boyutunun anlamli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Benligin ayrimlagsmasinin sosyoekonomik durum alt
boyutunu; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, benligin
ayrimlagmasimin ve iliskisel benligin dini ve siyasi benzerlik alt boyutunu yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Ek olarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun
fiziksel Ozellik alt boyutunu; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, dzerk
benlik, Ozerk-iliskisel benlik degiskenlerinin ise bekaret alt boyutunu yordadigi
goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve benligin
ayrimlagmasimin ¢ocuk bakimi alt boyutunu; iliskisel benligin ise ask alt boyutunu
yordadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular ilgili alan yazin 1s18inda tartisilmis ve
yorumlanmis; elde edilen sonuglar paylasilarak bu alanda calisan arastirmacilara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetigkinlik, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y&nelik Tutum,
Benligin Ayrimlagmasi, Benlik Kurgulari, Es Se¢me Stratejileri.
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ABSTRACT

THE ROLE OF ATTITUDES TOWARDS SOCIETAL GENDER ROLES, SELF-
CONSTRUAL AND SELF-DIFFERENTIATION IN PREDICTING PARTNER
CHOOSING STRATEGIES OF EMERGING ADULTS

Elvan TURK

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Rasit AVCI

July 2019, xvii+135 pages

The aim of the study is to reveal the effects of the attitudes towards gender roles of the
emerging adults, the distinction of the self and the self-construals on the strategies of the
partner selection. When the studies revealing the factors that relate the spousal selection
are processed, it is seen that the attitudes, self-construal and differentiation levels of
individuals towards gender roles are the factors that relate the process of spousal
selection. It is thought to be important to conduct research that considers all these
variables together and to raise awareness of individuals on these issues.

The study group consisted of 701 university students (460 female and 241 male) studying
in the spring term of the 2018-2019 academic year at the Faculty of Education, Literature,
Science, Economics and Administrative Sciences, Engineering and Health Sciences of
Mugla Sitki Kogman University. The age of participants ranges between 18-25 and the
average age is 20.83. In the study, Personal Information Form, Choosing Partner
Strategies Inventory, Gender Role Attitude Scale, The Differentiation of Self Scale, and
Autonomous-Related Self Scale were used as data collection tools. The data were
analyzed by using SPSS 22.0 software.

After the descriptive statistics of the data obtained from the measurement tools, the
Independent Samples T-Test was performed in order to determine whether the variables
differ according to gender and relationship status of the individuals. Then, Pearson
Product-Moment Correlation Analysis was used to investigate the relationships between
independent and dependent variables. Multiple Regression Analysis was also used to
investigate the predict of gender attitudes on gender roles, self- differentiation, and self-
construals.

Considering whether the variables are differentiated according to gender; women's
attitudes towards gender roles are more egalitarian than men. Females' family and trust in
the process of spousal selection, socioeconomic status, religious and political similarity,
child care and love are given more importance than males; it is seen that females have
more relational and autonomous-relational self. On the other hand, it is observed that
male's self-esteem is higher than that of females and that they pay more attention to
physical feature and virginity in the process of spousal selection. When the dependent
and independent variables are differentiated according to the relationship status of the
individuals, it is seen that those who have romantic relationships have a more egalitarian
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attitude towards gender roles than those who do not and they give more importance to the
love dimension in the process of spouse selection. In addition, it can be said that
individuals who do not have a romantic relationship give more importance to the physical
feature dimension during the spousal selection process.

As a result of the analyzes, it was found that there was a negative and significant
relationship between the attitudes towards gender roles and the strategies of mate
selection with family institution and trust, religious and political similarity, physical
feature, virginity and child care. It has been concluded that there is a negative, significant
relationship between self-differentiation and peer selection strategies between
socioeconomic status, religious and political similarity, virginity and child care. It is seen
that there are positive relationships between family institution and trust, religious and
political similarity and love. It has been found that there is a negative relationship between
family institution and spouse selection strategies, family institution and trust, religious
and political similarity, virginity, child care and love. Finally, there is a negative,
meaningful relationship between the family institution which is one of the autonomous-
relational ego strategies and the positive relationship between trust and love, religious and
political similarity and virginity.

As a result of the regression analysis; It was found that the attitude towards gender roles
and autonomous-relational ego were significant predictors of the family institution and
trust sub-dimension. The socioeconomic status sub-dimension of the distinction of the
self has been found to predict the attitudes towards gender roles, the distinction of the self
and the sub-dimension of the religious and political similarity of the relational self. In
addition, it can be seen that the attitudes towards gender roles predict the physical feature
sub-dimension, the attitude towards gender roles, the autonomous self and the
autonomous-relational self-variables predict the virginity sub-dimension. It is also
observed that the attitudes towards gender roles and self-differentiation of the child care
while the subscale predicted lower self-relational dimension of love.

These findings obtained from the research were discussed and interpreted in the light of
the literature and suggestions were given to the researchers working in this field.

Key Words: Emerging Adults, Gender Roles Attitude, Differentiation of Self, Self-
Construals Choosing Partner Strategies
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ONSOZ

Es se¢me siireci, insanin hayatinin kalanin birlikte gecirecegi kisinin kim olacagina karar
vermesi, zor ve bir o kadar onemlidir. Giiniimiiz evliliklerinde esler aras1 ¢atismalarin ve
uyumsuzlugun ¢ok oldugunu ve bunun da yanlis se¢cimlerden kaynaklandigini diisiinerek
hem bu olumsuzluklar1 énlemek hem de bireylere gecirecekleri bu zorlu surecte az da
olsa katki saglamak i¢in bu alanda ¢alismak istedim. Tez ¢alismam siiresince; ¢alismak
istedigim konuyu kendisine ilettigim ilk andan itibaren bilgisini, ilgisini ve destegini
benden esirgemeyen Sayin Dog. Dr. Rasit AVCI’ya, lisans ve yiiksek lisans 6grenimim
boyunca bana kazandirdiklar1 i¢in tesekkiirii bor¢ bilirim. Ayrica disiincelerini,
oOnerilerini paylasarak tezimin gelisimine katki saglayan jiiri iyeleri Sayin Dog. Dr. Ahu
ARICIOGLU’na ve Sayin Dog. Dr. Asli TAYLI’ya katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.

Her zaman oldugu gibi tez yazim siirecinde de yasadigim sikintilart dinleyen, bana destek
olan, fikirlerini benimle paylasan, beni cesaretlendiren degerli dostlarim Serife
YENICEOGLU’na, Giilay OZSOY’a ve Nur NOKAY’a sabirla beni dinleyip bana
yardimci olduklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi giinden beri sevgisini, destegini her an hissettiren ve ‘Iyi ki’ dedirten
Mehmet CATILI’ya, bu suregte bana destek oldugu, beni motive ettigi ve zor
zamanlarimda gosterdigi anlayis igin tesekkiir ederim. Ve tabi ki tesekkiirlerin en biiyligi;
hayatim boyunca hep yanimda olan, maddi ve manevi yonden destegini benden higbir
zaman esirgemeyen, her ne olursa olsun hep yanimda olacagini bildigim abim Erdem
TURK ’e, babam Ismail TURK e ve annem Giilten TURK ’e... Bana kendimi sansli ve iyi
hissettirdiginiz i¢in size minnettarim.

Pek cok zorlu siiregten gecerek yazmis oldugum bu tezi okuyarak beni onurlandiran siz
degerli arastirmacilar, hayatta yaptiginiz her se¢imin sizi ilerilere ve mutluluklara
gotlirmesi dilegiyle...
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BOLUM I

GIRIS

Insanlar, hayatlar1 boyunca karar vermeleri ya da se¢im yapmalar1 gereken pek ¢ok
durumla kars1 karsiya kalmaktadir. Bunlar, ise giderken giyecegi kiyafeti segmek ya da
Ogle arasinda yiyecegi yemege karar vermek gibi giinliik ya da bir meslegi, isi ve esi
secmek gibi gelecege yonelik kararlar olabilir. Gelisimsel agidan bakildiginda da ¢esitli
donemlerde ¢esitli kararlar almak ve bunlar1 uygulamaya koymak konusunda pek ¢ok
gorev tanimlamasi yapilmistir. Beliren yetiskinlik de bu gelisimsel donemler arasinda yer

almaktadir.

Arnett (2007) endiistrilesmis toplumlarda yasayan, ge¢ donem genglik ile erken donem
yetiskinlik arasinda yer alan, bagka bir ifade ile yaklasik 18-25 yas araligindaki bireylerin
sahip oldugu 6zelliklerden yola ¢ikarak yeni bir gelisimsel donemden bahsetmekte ve bu
donemi beliren yetiskinlik olarak adlandirmaktadir. Ona gore bu yas araligindaki bireyler
ergenlerden farkli ozelliklere sahiptir. Orne§in; ¢ogu orta Ofretimi bitirmis ve
ebeveynlerinden ayrilmis bireylerdir. Ote yandan bu donemdeki bireyleri geng yetiskin
olarak adlandirmay: da uygun bulmamaktadir, ¢iinkii ¢ogu kaynak geng yetiskinlik
kavramini1 40 yasina kadar uzanan bir siireci tanimlamak i¢in kullanmaktadir. Ayrica
beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, 40’11 yaslardaki bireyler gibi uzun vadeli
yetigkin rollerine yerlesmezler ancak ask ve is gibi alanlarda kalic1 se¢cimlerde bulunma

yolunda ilerlerler.

Baska bir ifade ile beliren yetiskinlik donemi, aile ile birlikte gecirilen ortaokul veya lise
yillarini kapsayan ergenlik donemi ile is hayati, evlilik ve ebeveyn olma sorumlulugunun
istlenildigi yetiskinlik donemi arasinda yasanan bir donemdir. Bir ara donem olmasi
nedeniyle bu donem, gelecege dair pek ¢ok seyin belirsiz oldugu bir donem olarak
nitelendirilebilir. Bu nedenle de bu donemde bireylerin gelecege dair beklentileri vardir

(Atak ve Cok, 2010). Bu donemde evlenip esle mutlu bir hayat siirdirmenin bu



beklentiler arasinda oldugu, ayrica beklentileri sekillendiren igsel ve digsal pek ¢ok

unsurun var oldugu diisliniilmektedir.

Akin ve Aydemir (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilara en uygun
bulduklar1 evlilik yas1 sorulmus ve katilimcilar evlilik i¢in en uygun yas olarak 25 yasi
tercih etmislerdir. Bu bulgu beliren yetiskinlik doneminde evlilige yonelik beklentilerin
var oldugunu kanitlar niteliktedir. Bir diger deyisle beliren yetiskinlik doneminin evlilik
oncesinde onemli bir asama olan, beklentilerin sekillendigi es segme siirecini kapsadigi

diistiniilmektedir. Peki, es se¢imi neden 6nemli bir asama olarak gorilmektedir?

Evlenen bireyler zaman iginde karsilastiklari bazi durumlar nedeniyle evliliklerini
siirdiirmekte zorlanmakta ve bunun sonucunda bosanmaktadirlar. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK)’nun (2017) yaymnlamis oldugu bosanma istatistiklerine bakildiginda
bosanma oraninin bir dnceki yila gore %1,8 arttig1 ve bosanmalarin %38,7’sinin evliligin
ilk bes yilinda oldugu goriilmiistiir. Ek olarak bosanmanin aile kurumunu dagitmanin
yaninda toplumsal baskiyi, aile baskisini, ekonomik sikintilar1 ve g¢esitli ruhsal
problemleri de beraberinde getirdigi bilinmektedir. Genellikle olumsuz sonuglari olan
bosanmanin altinda yatan pek ¢ok neden bulunmaktadir. Aldatma, siddet, ailelerin
iliskiye karismasi, maddi sorunlar, fikir ayriligi, cinsel sorunlar, esler arasi ge¢imsizlik
vb. bu nedenler arasinda gosterilmektedir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018). Bireylerin
eslerine yonelik beklentilerini bilmesinin ve es adaylarini1 bu beklentileri temel alarak
degerlendirmesinin ileride yasanacak uyumsuzluklari azaltacagi ve buna bagh olarak da
yasanmasi muhtemel bu olumsuz sonuglar1 dnleyecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, es
adayindan maddi anlamda yiiksek beklenti icerisinde olan bir birey, bu beklentisinin
farkinda olarak bir se¢im yaparsa bireyin bu konudaki beklentileri karsilanmis
olacagindan bu alanda yasanmasi muhtemel sorunlarin daha az olmasi ya da olmamasi

beklenmektedir.

Bosanma davalarina konu olan ve giinliik hayatta siklikla duydugumuz bosanma
nedenlerinden biri siddetli ge¢imsizliktir. Siddetli ge¢imsizligin altinda yatan temel
problem ise esler arasinda yasanan ¢atigsma olarak goriilmektedir. Esler aras1 ¢atigma, bir
esin isteklerinin diger es tarafindan gdérmezden gelinmesi veya engellenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Catisma her iliskinin dogasinda olabilecegi gibi esler arasindaki
iliskide de dogal karsilanmaktadir (Geng ve Veli Baki, 2017). Ote yandan ¢atismalarn

sikliginin ve yogunlugunun az olmasi, iliskinin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in



Oonemli goriilmektedir. Esler arasinda ¢atismanin bol oldugu evlilikler gibi eslerin uyum
icinde bir arada olmay1 basardigi evlilikler de mevcuttur. Evlilik uyumu, eslerin birbiriyle
uyum i¢inde ailelerini olusturmalarini ve huzurlu bir sekilde aile i¢i birligi ve diizeni
strdirme becerilerini ifade etmektedir (Gen¢ ve Veli Baki, 2017). Bu dogrultuda es
adaylarmmin beklentilerini, isteklerini bilmelerinin ve kararlarin1i  bunlara gore
vermelerinin gelecekteki olasi catigsmalar1 azaltacagi ve iliskideki uyumun artmasina
yardimc1 olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bireyin evlenmeden 6nce bu beklentilerin ve
isteklerin iligkide ne 6l¢iide karsilik bulacagi konusunda degerlendirme yapmasinin mutlu
bir evlilik i¢in dnemli oldugu diisliniilmektedir. Nitekim Gulli (2018), esten beklenti

diizeyinin evlilik doyumunu etkiledigini belirtmektedir.

Evlilik ve es se¢im siirecindeki bireylerin beklentilerini, isteklerini ve bunlar
sekillendiren unsurlar1 ortaya koymak amaciyla pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Tiirk
universite ogrencileri ile cinsiyetin ve cinsiyet rollerinin es se¢im tercihlerini
yordamadaki roliinii ortaya koymak amaciyla yapilan arastirma bunlardan biridir. Bu
arastirmada bireylerin es adaylarinda aradiklar1 6zelliklerin 6nem siralamasinin cinsiyet
rollerine gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir (Gazioglu, 2008). Bu arastirmadan yola
cikarak bireylerin baskin cinsiyet rollerine gore es tercihlerinde farklilagsmalarin oldugu
ve tercihlerindeki bu farkliligin es secim siirecine de yansiyacagi, bir bagka ifade ile
bireylerin evliliklerine iligkin beklentilerini sekillendiren ve es se¢gme siireglerine etki

eden unsurlardan birinin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diistiniilmektedir.

Toplum tarafindan benimsenen kalip yargilara gore cinsiyet, diger kisilere yonelik
beklentileri sekillendiren bir unsurdur (Giinay ve Bener, 2013). Bu kalip yargilar,
gergekle baglantisinin olmadigi durumlarda da ‘gergek’ gibi kabul edilir (Ciiceloglu,
2011). Erkege ya da kadina atfedilen; neyi, nasil yapmasi gerektigini ortaya koyan
davranig 6zellikleri, toplum tarafindan agikga ifade edilir. Bu kaliplagsmis davranislar alan
yazinda toplumsal cinsiyet rolleri olarak adlandirilmaktadir. Ornegin; erkekten para
kazanip evi gegindirmesi beklenirken kadindan ev isleri ve ¢ocuk bakimini iistlenmesi

beklenmektedir.

Icinde bulunulan kiiltiirden etkilenerek kiigiik yaslardan itibaren benimsenen cinsiyete
yonelik davranis kaliplarinin yani toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik ve aile kurumuna
yansimasinin kagmilmaz oldugu diisiiniilmektedir. Gazioglu'nun (2008) yapmis oldugu

arastirmada bu goriisii destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Arastirmaya gore



kadinsi bireylerin eslerinin kendilerinden daha yasli olmasini isterken erkeksi bireylerin
eslerinin kendilerinden daha gen¢ olmasini tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica erkeksi
bireylerin duygusal olgunluga kadinsi bireylere gore daha az onem verdikleri
gorilmistir. Yuva kurma ve ¢ocuk sahibi olma boyutuna bakildiginda ise kadinsi
bireylerin verdikleri 6nemin erkeksi, farklilasmamis ve androjen bireylere kiyasla daha
fazla oldugu goriilmektedir. Androjen bireylerin yuva kurma ve ¢ocuk sahibi olma
istegine verdikleri onem ise farklilasmamis ve erkeksi bireylere gore daha fazla
bulunmustur. Fiziksel c¢ekicilige ise erkeksi bireylerin kadinsi, farklilasmamis ve

androjen bireylere gore daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulagilmistir (Gazioglu, 2008).

Nitekim bireylerin geleneksel cinsiyet rollerine yonelik diisiince tarzlari ile es tercihleri
arasindaki iligkinin arastirildigi bir arastirmadan elde edilen bulgular da bu gorisi
desteklemektedir (Eastwick ve digerleri, 2006). Buna gore geleneksel cinsiyet rollerini
benimseyen erkekler kendilerinden daha genc¢ esler tercih etmekte, geleneksel rolleri
benimseyen kadinlar ise kendilerinden daha yasl bir es tercih etmektedir. Iyi parasal
beklentiler agisindan bakildiginda ise geleneksel rollere sahip erkekler ve kadinlar igin
bunun 6nemli oldugu ancak kadinlarin iyi parasal beklentilere erkeklere kiyasla daha
fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Ek olarak ev islerinde iyi olma beklentisi ile geleneksel
rolleri benimseyen kadinlar ve erkekler arasinda iliski oldugu bulunmustur ve erkeklerin
beklentileri ile ev islerinde i1yi olma beklentisi arasindaki iliskinin kadinlarinkine kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Cunningham ve Russell (2004), baskin
cinsiyet roliine gore bireylerin es tercihlerinde farkliliklar oldugunu savunmuslar ve bu
hipotezlerini test etmek amaciyla arastirma yapmislardir. Yapilan arastirmada erkeklerin
fiziksel ¢ekicilige, kadinlarin ise statiiye daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulagilmastir.
Ayrica bulgular incelendiginde erkeksi bireylerin kadinsilara kiyasla fiziksel cekicilige
daha fazla 6nem verdikleri, kadinsilarin ise erkeksilere kiyasla es adayimnin vaatlerine daha
fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak cinsiyetin ve cinsiyet

rollerinin bireylerin es tercihlerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Toplumun kadinlardan ve erkeklerden farkli beklentileri vardir. Ornegin; erkeklerin
bagimsiz, kadinlarin ise iliskisel olmasi beklenmektedir. Bireyler cogunlukla bu
beklentilere uygun tutum gelistirmektedirler. Boylece kadmlar ve erkekler farkli
davraniglara, ozelliklere ve inanglara sahip olmaktadirlar; yani kendilerine atfedilen
toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirmis olurlar. Ote yandan bireylerin bu rolleri benlik

yapilarina dahil ettikleri 6l¢iide gerceklestirecekleri de bilinmektedir. Bu noktada ise



bireylerin benlik kurgularinin devreye girdigi ve benlik kurgulariin bireylerin bu rolleri
icsellestirme siirecini anlamlandirmaya yardimer oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal
beklentilere uygun davranmayan bir bireyin, bu davranisinin nedeninin sahip oldugu
benlik kurgusu olabilecegi diisiiniilmektedir (Cross ve Madson, 1997). Ornegin; ev
islerinin sadece kadinlar tarafindan yapilmasi gerektigini diisiinmeyen bir erkek,
toplumun bu konuda atfettigi diisiince kalibindan farkli bir diislinceyi benimsemis
goziikkmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu kisinin bagimsiz, 6zerk bir benlik kurgusuna
sahip oldugunu s6ylemek miimkiin olmaktadir. Aksine beklenti ve rolleri sorgulamadan
icsellestiren  bir  kisinin ise topluluk¢u benlik kurgusuna sahip oldugu
diisiiniilebilmektedir. Sonug olarak toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi ile benlik

kurgusunun iliskili oldugu goriilmektedir.

Ote yandan evlilige ve ese yonelik beklentilere etki eden unsurlardan bir digerinin de
benlik kurgular1 oldugu diistiniilmektedir. Benlik kurgusu; bireyin kendisine, digerlerine
ve g¢evresine yonelik algist ve algist dogrultusunda gelistirdigi tutumlar1 olarak ifade
edilebilir (Kagitcibasi, 2013). Genel olarak bagimli ve bagimsiz benlik olarak ayrilan
benlik kurgulari, pek ¢ok arastirmacinin ele aldigi bir konu olmus ve benlik kurgularina
yonelik farkli siniflandirmalar yapilmistir. Basay (2015) bireyci/bagimsiz benligin kisi ve
digerleri arasinda acik bir sekilde goriilen mesafenin oldugu 6zerk bir yapiyi, iliskisel
benligin mesafenin daha esnek tutuldugu yani kisilerarasi iliskilere gore degiskenlik
gosteren bir yapiyl, topluluk¢u benligin ise mesafenin sosyal normlara gore
belirlenmesinden dolayi iligkisel benlige gore sinirlar1 daha belirgin olan bir yapiy1 ifade
ettigini belirtmektedir. Bireyci benlige sahip kisi sosyal ortamlarin etkisine kapalidir.
Miskisel/karsilikl1 bagiml1 benlige sahip birey sosyal etkiye ok agiktir ve kurulan iligkiler
oldukga birbirine baglidir. Toplulukgu benlige sahip kisi ise duygu, diisiince ve davranis

sinirlarini toplumsal normlara gore belirlemektedir; gruba uyma egilimi gostermektedir.

Bireylerin evlilik kriterlerini yasadiklar kiiltiirden etkilenerek olusturdugunu séylemek
mimkindir (Kilig, Kaygusuz, Bag ve Tortumluoglu, 2007). Ote yandan Tirk aile
yapisinin bireyci ve bagimsiz yapiya sahip Batili ailelerin aksine biitiinliik¢ii bir anlayis
tizerine kuruldugu diistiniildiigiinde (Y1lmazgoban, 2010); aileler, es se¢im siirecine etki
edecek bir unsur olarak kabul edilebilir. Bu noktada bireylerin es se¢cme siirecinde
ailelerinin bakis acisin1 yansitma derecelerinin bireylerin  benlik kurgulariyla
iligkilendirilebilecegi, ayrica kiiltiiriin etkisiyle sekillenen benlik kurgularimin da

bireylerin es se¢im tercihlerinde etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Nitekim Basay’in (2015)



yapmis oldugu arastirmada bireylerin benlik kurgulari ile es se¢im tercihlerinin
farklilagtigr goriilmektedir. Bagimsiz, iligkisel ya da topluluk¢u benlik yapisina sahip

bireylerin es se¢im tercihlerindeki 6ncelik siralamasinin farkli oldugu goriilmektedir.

Duvall ve Hill tarafindan 1940’larda aile yasamini evrelere ayirarak gelisimsel agidan
yerine getirilmesi gereken gorevlerin belirtildigi bir yap1 ortaya konulmus (Duvall, 1957;
Hill ve Rodgers, 1964 akt. Nichols, 2013); daha sonra bu yapr aile terapisti olan Carter
ve McGoldrick (1980, 1999) tarafindan genisletilmistir. Belirtilen ailenin yasam dongiisii
evreleri incelendiginde ilk evrede geng yetiskinin evden ayrilmasi yer almaktadir. Bu
evrede bireyin duygusal ve maddi sorumlulugunu iistlenmesi, kuracagi ailede gelisimsel
acidan ilerlemesi i¢in benliginin aile koklerinden ayrimlagmasi ve Ustlenmesi beklenen
maddi ve manevi sorumluluk ¢er¢evesinde 6zerk bir benligin kurulmasi beklenmektedir
(Nichols, 2013). Skowron ve Friedlander (1998), benligin ayrimlasmasini bagkalariyla
tutarli, net iliskiler kurma ve 6zerk diisiinmeyi devam ettirme kapasitesi olarak ifade

etmektedir.

Bowen (1978), bireylerin benliklerinin farklilasma diizeylerine benzer farklilagma
diizeyinde olan kisileri es olarak tercih ettiklerini belirtmistir (akt. Bartle, 1993). Ek
olarak Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Cagigal de Gregorio ve Mufioz San Roque (2016)
tarafindan benligin ayrimlagmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri ortaya
koymak amaciyla yapilan arastirmada, ciftlerin benliklerinin ayrimlagsma diizeylerindeki
farklilik ile evlilik uyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile
farklilasma diizeyleri ayn1 ya da benzer olmayan ¢iftlerin evlilik uyumlarmin diisiik
olacag1 sOylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda es se¢gme ve evlilik siirecindeki bireylerin
benliklerinin farklilagma diizeylerinin de goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Insanlar dogduklari andan itibaren iginde bulunduklari toplumun pargasi olurlar. Her
birey, tercih hakki olmadan bir aileye dahil olmaktadir ve bilindigi gibi aile toplumun en
kiiciik birimi olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla toplum tarafindan belirlenen
kurallar, aile yapisini da etkilemektedir. Zaman i¢inde bu kurallar ¢evredekiler tarafindan
bireye dayatilmakta ya da model alma yoluyla birey tarafindan benimsenmektedir.
Cinsiyete 6zgl roller de bu kurallardan bir tanesidir. Birey ¢ocukluk yillarinda bu rolleri
benimser; ancak gelecekte bu rollerin ne kadariin uygulamaya koyulacagi kisiden kisiye

degismektedir; clinkii bireyler biiyiidiikge kendilerine 6zgii algilama, yorumlama ve



degerlendirme sistemlerini devreye sokmaktadirlar. Tiim bunlarin sonucunda bireyler;
kendi algilarini, kendi bakis acilarmi gelistirmektedirler; yani kendi benlik yapilarini,
benlik kurgularmi olusturmaktadirlar. Ait olunan toplumla beraber karar alan, hareket
eden bir birey ya da ait olunan toplumdan bagimsiz kararlar alip bu kararlar dogrultusunda
hareket eden bir birey olarak yasamak kisilerin tercihlerine kalmaktadir. Ote yandan
bireylerin benliklerinin 6zerk olmasi ve ailelerinden ayrisip bagimsiz kararlar alabiliyor
olmas1 6nemli goriilmektedir. Ailelerinden ayrisamayan bireylerin hem ailelerin istekleri
hem de kendi istekleri arasinda kararsizlik yasayacagi ve bu durumun onlarin hayatini
olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlar birlikte degerlendirildiginde benlik
kurgusunun ve ayrimlagsma diizeyinin bireyin isteklerini, kararlarini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Es se¢iminin de hayatta alinacak 6nemli kararlardan biri oldugu
diistiniildiiginde, tim bu kavramlarin es se¢imini yordamadaki rolli arastirilmak

istenmistir.

Bu boliimde arastirmanin amaci, alt amaglari, nemi, sayiltilar1 ve sinirliliklar: hakkinda
bilgi verildikten sonra, bir sonraki boliimde degiskenlere iliskin daha detayli bilgiler ve

kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Genel Amag ve Alt Amaglar

Bu arastirmanin amaci; beliren yetigkinlerde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumun, benlik kurgularinin ve benligin ayrimlasmasinin es se¢me stratejilerini

yordamadaki roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin alt amaglar1 asagida belirtilmistir:

1. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi, benlik kurgular ve

es secme stratejileri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi, benlik kurgulari ve

es segme stratejileri romantik iliski durumuna gore farklilasmakta midir?

3. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi, benlik kurgular1 ve

es segme stratejileri arasinda anlaml iliski var midir?

4. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlasmasi ve benlik kurgulari,

es segme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiveni yordamakta midir?



5. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari,

es segme stratejilerinden olan sosyoekonomik durumu yordamakta midir?

6. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagsmasi ve benlik kurgulari,

es secme stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerligi yordamakta midir?

7. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari,

es secme stratejilerinden olan fiziksel 6zelligi yordamakta midir?

8. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmas1 ve benlik kurgulari,

es secme stratejilerinden olan bekareti yordamakta midir?

9. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagsmasi ve benlik kurgulari,

es segme stratejilerinden olan ¢ocuk bakimini yordamakta midir?

10. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlasmasi ve benlik

kurgulari, es segme stratejilerinden olan agki yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlar, duygusal yakinlik igeren iliskiler kurmaya ihtiyag duymaktadirlar. Aile, arkadas,
es iliskileri bu iliskilere 6rnek verilebilir. Bireyler, 6zellikle beliren yetigkinlik doneminde
bir es segcmeye hem psikolojik hem sosyolojik hem de fizyolojik olarak ihtiyag
duymaktadir. Es segimi, kisisel ve sosyal birgok faktdrden etkilenen bir slrectir. Bu
stirecte kisinin kendine yonelik farkindaliginin yiliksek olmast olduk¢a Onemli
goriilmektedir. Bireylerin beklentilerinin, isteklerinin ne oldugunu bilmesi ve onlar
dogrultusunda kararlar almasinin hayatlarina olumlu yonde, 6nemli bir etkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Aksi takdirde evliliklerin mutsuzluk ya da bosanma gibi olumsuz

sonuglar doguracag diigiiniilmektedir (Hamamci, Buga ve Duran, 2011).

Ote yandan toplumun ya da yakin ¢evrenin isteklerinin ve ydnlendirmelerinin de bu siireci
etkiledigi yadsinamayacak bir gercektir. Pinar (2008) tarafindan yapilan ¢alismada son
smifta okuyan tniversite Ogrencilerinin % 82,9’u es secim siirecinde; karar1 Once
kendisinin verecegini, aile onaymin sonra geldigini; %17,1°1 ise aile onayini oncelikli
gordiiklerini belirtmislerdir. Bu noktada bireylerin farklilasma diizeylerinin ve benlik

kurgulariin es se¢gme siirecinde 6nemli etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin



bagimsiz oldugu o6lciide es secim siirecinde kisisel kararlarini 6n planda tutacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bireylerin duygu ve diislinceleri arasindaki ayrimi
yapabilmeleri, duygular1 ve distlinceleri arasinda denge kurup tepkilerini o sekilde
ayarlayabilmeleri 6nemli goriilmektedir. Bu sayede birey rahatlikla kendi bakis agisini

ifade edebilecek ve karar siirecinde kendi karar mekanizmalarini 6n planda tutacaktir.

Toplum tarafindan atfedilen cinsiyete 6zgii roller de es se¢im siirecinde bireylerin
tercihlerine etki eden 6nemli bir unsur olarak gorilmektedir. Cocukluk yillarindan
itibaren sosyal ¢evreden 6grenilen bu rollerin, kisilerin davranmis kaliplarin1 ya da esten
beklentilerini etkiledigi diistiniilmektedir. Bal (2007), toplumsal cinsiyet rollerine asir1 bir
sekilde bagli olan bir kisi ile bu konuda daha esnek olan bir kisinin evliliklerinde baz1
catismalar yasayabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle bireylerin sahip olduklari cinsiyet
rollerini bilmeleri, sahip olduklari bu rollerin es segme siirecine etkisini anlamalar1 onemli

gorulmektedir.

Evlenme ve bosanma istatistikleri, Tiirkiye’de ilk evliliklerin % 37,5’inin 20-24 yas
araliginda yapildigini gostermektedir (TUIK, 2016). Bu yas aralign beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin g¢ogunlukla {niversitede Ogrenim gordiikleri yas araligini
kapsamaktadir. Ayrica Aver (2014) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin es se¢imini
onemsedigi belirtilmistir. Evlenen ya da c¢ogunlukla evlilik planlari yapan, bu yas
araliginda yer alan bireylerin es se¢im tercihlerinin ve onceliklerinin arastirilmasi 6nemli
goriilmektedir. Evlilige giden yolda bireylerin es se¢imi konusunda alacagi kararlarda
etkili olan faktorleri belirlemek, ihtiya¢ duyduklarinda onlara yardimer olabilmek adina

onemli bulunmaktadir.

Tiim bu bilgiler ve diisiinceler 15181nda toplumsal cinsiyet rolleri, benlik kurgusu, benligin
ayrimlagmasi ve es secme stratejileri arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik bir
calisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu degiskenlerin
hepsinin bir arada incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak olan

bu calismanin alan yazina 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ayrica aragtirmanin benlik ile es se¢imi arasindaki iliskiyi ortaya koyacak olmasi
nedeniyle Gniversitelerin psikolojik danismanlik bdliimlerinde ve evlilik Oncesi
psikolojik danigsmanlik alaninda c¢alisan psikolojik danigmanlara 151k tutacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin, es se¢im siirecinde yardima ihtiya¢ duyan bir bireyin

sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleri, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgusu ile ilgili
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bilgilerden yola ¢ikarak kisi ve es tercihleri hakkinda bu alanda faaliyet gdsteren
psikolojik danismanlara fikir verecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir ac¢idan bakildiginda
ise bu arastirmanin kisilerin bahsi gegen degiskenlere yonelik farkindalik kazanmalarina
ve es aday1 tercihlerini veya esten beklentilerini bu farkindalik dogrultusunda gézden

gecirmelerine katki saglayacagi diisiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Katilimcilarin arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan 6lgme araglarina
ictenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.
2. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari, arastirmanin amacina uygun, gecerli ve

giivenilir araglar olarak kabul edilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma 2018- 2019 egitim 6gretim y1li bahar doneminde 6grenim géren Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi 6grencileri ile siirhdir.

2. Elde edilecek olan wveriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Es Se¢me Stratejileri
Envanteri”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi”, “Benligin Ayrimlagmasi
Olgegi” ve “Ozerklik-iliskisellik Olgegi” 6lgme araclari kapsaminda toplanan

bilgilerle sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Es Secimi: Bireylerin yagamlar1 boyunca birlikte olma arzusuyla kendi 6zeliklerine ve

beklentilerine uygun birini tercih etmesidir (Durmazkul, 1991).

Benligin Ayrimlasmasi: Bireyin bagskalariyla tutarli, net iligkiler kurma ve o6zerk

diistinmeyi devam ettirme kapasitesidir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Benlik Kurgulari: Bireyin kendisine, digerlerine ve gevresine yonelik algis1 ve algisi

dogrultusunda gelistirdigi tutumlaridir (Kagit¢ibasi, 2013).
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplum tarafindan olusturulan, cinsiyetlere 6zgi
beklentilerdir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1.Es Secimi

Toplumda evlilik hayatinda mutlu olan bir kisinin, mutlu bir hayat siirecegine ve bu
olumlu durumun diger yasam alanlarina da yansiyacagina iligkin bir alg1 vardir. Nitekim
mutlu evlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Amerika’da
yapilan bir aragtirma bireylerin evlilik mutlulugunun yasam mutlulugu ve depresyon
belirtileri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yiiksek ve orta diizeydeki evlilik
mutlulugu bireylerin depresyon belirtilerinin azalmasina ve yasam mutluluklarinin
artmasina katkida bulunmaktadir (Dush, Taylor ve Kroeger, 2008). Ek olarak Amerika’da
uzun donem, diistik kaliteli evliliklerin iyi olusa etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan
bir ¢alismada da diisiik evlilik kalitesinin iyi olusu olumsuz yoénde, anlamli derecede
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica mutsuz evlilikleri devam ettiren bireylerin
bosanmis ve bekar bireylere kiyasla daha diisiik seviyede mutluluga, yasam doyumuna,
genel sagliga ve benlik saygisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir (Hawkins ve
Booth, 2005). Arastirma sonuglarindan da anlagilacagi gibi bireylerin evliliklerinin
mutluluklaria ve 1yi oluslarina olumlu katki yapmasi, bireylerin yasamlari i¢in oldukca

onemlidir.

Evlilik, iki kisinin birlikte yasamay1 kararlagtirmasi ve bunun resmilestirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Durmazkul, 1991). Kalkan (2002) ise evliligi; biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik beklentilerin, duygu ve diislincelerin paylasildigi 6zel bir iliski olarak

tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore evlilik, fizyolojik ve psikolojik gerekliliklerin
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sonucunda meydana gelen ve toplumsal yapiy1 olusturan dnemli bir yapi tasidir (Mutlu,

2004).

Evlilige cesitli anlamlar yiiklenmektedir. Ornegin, Bacanli (2001) yapmis oldugu
calismada erkeklerin evliligi cinselli§i yasama ve dini agidan bir gereklilik olarak
gordiigli, kizlarin ise evliligi yalnizliktan kurtulma araci olarak gordiigii sonucuna
ulasmigtir. Bireylerin neslin devaminit saglamak; toplumda Onemli konumlara
gelebilmek; guven, sevgi ve ait olma ihtiyaglarini karsilayacak uygun bir ortam
bulabilmek; cinselligi toplumun ¢izdigi sinirlar iginde yasayabilmek gibi nedenlerle
evlendigi soylenebilir (Efe, 2013). Ote yandan Tiirkiye’de evliligin toplumda yer
edinebilmek ve 6zgir bir hayat kurma yolunda ilerleyebilmek igin 6nemli bir yol olarak

goriildiigi distiniilmektedir (Kilig ve digerleri, 2007).

Insan hayatinda énemli bir yeri oldugu kabul edilen evlilik, es se¢imi ile baslamaktadir
(Mermer, 2011). Es se¢iminin insan yasaminda alinan 6nemli kararlardan biri oldugu
diisiiniilmektedir (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007). Es secimi, kisilerin yasamlar1 boyunca
birlikte olma arzusuyla kendi 6zeliklerine ve beklentilerine uygun birini tercih etmesidir
(Durmazkul, 1991). Es segim siirecinde bireyin hem kendi kisilik 6zelliklerini hem de es
adaymin kisilik 6zelliklerini goz oniinde bulundurmasi onemli goriilmektedir; kisilik
ozelliklerine iligskin bilgisi olmadan evlenen ¢iftlerin baz1 6zellikleri fark ettikten sonra
bosanma olasiliklar1 yiiksektir (Yilmazgoban, 2010). Nitekim es se¢im siirecinde es
adaymnin Ozellikleri ve beklentileri ile es secimi yapan kisinin &zelliklerinin ve
beklentilerinin uyumlu olmasinin iliskiye olumlu yansiyacag diisiiniilmektedir

(Kasapkara ve Kasapkara, 2014).

Bireylerin evlilik karar1 vermelerini veya es se¢im siireclerini etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir (Durmazkul, 1991). Kisilik 6zellikleri, maddi durum, fiziksel 6zellikler,
toplumsal stati, meslek ve dini inang, es se¢im siirecinde goz oniinde bulundurulacak
ozellikler arasinda yer almaktadir (Kasapkara ve Kasapkara, 2014). ideal es kavrami da
es se¢im siirecini etkilemektedir. ideal es; kisinin ergenlik yillarindan evlilik asamasina
gelene kadar gegen zaman i¢inde olusturdugu, olmas istenen 6zelliklere sahip bir esin
tasviridir. Bu tasvir, es se¢imini ve evlilik kararini etkilemektedir; ancak kisinin kendi
Ozelliklerini de dikkate alarak gercekci bir bakis agisiyla karar vermesi gerekmektedir

(Y1lmazgoban, 2010).
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Es se¢im siirecini agiklayan ¢esitli kuramlar ortaya atilmigtir. Bu kuramlar, es se¢iminin
bilingli olarak yapildig1 noktasinda hem fikirdir (Bacanli, 2001). Bundan sonraki kisimda

bu kuramlar hakkinda bilgiler verilmektedir.
2.1.1.1. Psikanalitik kuram

Freud; erkeklerin esleri ile anneleri, kadinlarin ise esleri ile babalar1 arasinda benzerlik
oldugunu savunmaktadir (Jedlicka, 1980). Kuramin es se¢im siireci ile ilgili goriisleri
Oedipus ve Elektra komplekslerine dayandirilmaktadir. Cocuklar fallik donemde kars1
cinsteki ebeveynine duydugu cinsel istegi bastirir; ancak cinsel enerji ergenlik doneminde
yeniden agiga ¢ikmaktadir. Bu donemde birey odak noktasina ebeveyni yerine karsi
cinsten birini almaktadir. Daha sonrasinda kars1 cinsle kurulan iligkilerin, bireylerin karsi
cinsle kurduklari ilk iligkilerinden yani erkeklerin annelerini, kizlarin ise babalarini sevgi
nesnesi olarak gordiikleri dénemdeki deneyimlerinden etkilendigi savunulmaktadir

(Epstein ve Guttman, 1984).
2.1.1.2. Tamamlayici gereksinimler kurami

Tamamlayic1 gereksinimler kurami, sevginin evliligin asil sartt oldugu diislincesinden
yola ¢ikarak gelistirilmistir. Bu kuramda sevgi, karsi cinsiyetteki bir bireyle kurulan iligki
ile psisik ihtiyaclarin doyurulmasi ya da bu ihtiyaglart doyurma beklentisi olarak
nitelendirilmektedir. Tamamlayic1 gereksinimler kurami, es se¢im siirecinde bireylerin
kendi ihtiyaglarmni gidermek igin en fazla imkan sunan kisiyi aradigini savunmaktadir.
Ancak bu siirecin tamamen bilingli bir sekilde yiiriitiildiigli savunulmamaktadir. Bu
stirecin farkinda olup olmamanin, kisiden kisiye degistigi diistiniilmektedir (Winch,

Ktsanes ve Ktsanes, 1954).

Bu yaklasima gore kisi, kendine benzer 6zelliklere sahip bir kisi ile kendine benzeyen
kisiye gore ihtiyaglarina daha fazla cevap veren bir kisi arasinda se¢im yapmasi gerekirse
ihtiyaglarma daha fazla yanit veren kisiyi tercih edecektir. Ornegin; sadist bir kisi, sadist
bir bagka kisi ile mazosist bir kisi arasinda se¢im yapmak isterse mazosist kisiyi se¢gme
thtimali daha fazladir. Ayrica bagkalarina bagimli yasayarak hayatini siirdiiren bir erkegin
kendisine anne hassasiyeti ile yaklasacak bir kadini tercih etme ihtimali yiiksek
bulunmaktadir. Erkegin bagimli bir birey oldugunu gérmezden geldigi durumda ise

baskalarina bagimli bir kadini tercih edecek ve gerekli hassasiyeti gosteren konumundaki
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kisi kendisi olacaktir. Bu durumda ise kadin bu iliskiden memnuniyet duyacaktir (Winch
ve digerleri, 1954). Boylece farkinda ya da farkinda olmadan iki taraf da iligki i¢inde

birbirlerinin ihtiyaglarii bir sekilde tamamlamis olmaktadirlar.
2.1.1.3. Uyaran- deger- rol kurami

Uyaran- deger- rol kurama; bireylerin nasil tanistiklari, benzer degerlere sahip olan kisileri
tercih etme nedenleri, degerleri benzer olan bireylerin mi yoksa farkli olan bireylerin mi
tercih edildigi, herkesin evliliklerini ihtiyaglar1 dogrultusunda basarili bir sekilde yiiritlip
yiirlitemedigi, bireyin 6zelliklerinin (benlik, nevrotizm vb.) es se¢im siirecine etkisinin ne
oldugu, kadin ve erkegin esit olup olmadigi konularna aciklik getirebilmek amaciyla
Murstein tarafindan gelistirilmistir. Daha 6nceki kuramsal agiklamalardan yola ¢ikarak
es se¢imi, uyaran- deger- rol olarak adlandirilan {ic asamali bir siire¢ kapsaminda

degerlendirilmeye ¢alisilmigtir (Murstein, 1970).

Acik ve kapali alan olmak {izere iki alan tanimlamasi yapilmistir. A¢ik alan, kisilerin
birbirleri hakkinda fikir sahibi olmadiklar1 ya da birbirlerini sadece selamlasacak kadar
tanidiklar1 bir ortamdir. Okula yeni baglamis 6grencilerden olusan biiyiik bir simif bu
ortama Ornek verilebilir. Burada kadin ve erkek iletisime girip girmeme konusunda
Ozgiirdiir ya da iliski baglatma konusunda ¢ekingen davranmaktadirlar. Kapali alan da ise
bireyler etkilesimde bulunma mecburiyeti igerisindedirler. Kiigiik bir is yerinde calisan
ya da doktor- hemsire gibi birbiriyle iliskili islerde ¢alisan bireyler kapali alanda yer
almaktadirlar (Murstein, 1970).

Acik alanda birey diger kisinin fiziksel, kisilik vb. 6zelliklerinden etkilenerek ya da
kendisinin karsisindaki kisiyi etkileyecegini diisiinerek etkilesimi baslatabilir. Bagimsiz
bir sekilde baslangi¢ yaparak uyaricilarin degerlendirildigi ilk asama, ‘uyaran’ asamasi
olarak adlandirilmaktadir. Bu agsamada heniiz diger 6zellikler bilinmedigi i¢in genellikle
fiziksel ozelliklerin dikkat cektigi ve degerlendirildigi asama oldugu sdylenmektedir.
Ikinci asama olan ‘deger’ asamasinda sdzel etkilesime gecilmistir ve deger
karsilastirilmast bu etkilesim dogrultusunda yapilmaktadir. Bu asamada ilk asamadaki
fiziksel goriiniimiin degerlendirilmesi daha yakindan yapilirken karsidaki kisiyi dini,
siyasi gOriisii, hayat tarzi gibi bircok alanda degerlendirme imkani bulunmaktadir.
‘Deger’ asamasinda ¢iftler birbirlerini tanima arzusunu kaybedip siireci

sonlandirabilecekleri gibi, tamima arzular1 artip silirecin devam etmesini de
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isteyebilmektedirler. Ugiincii asama olan ‘rol’ asamasinda ise evlilik 6ncesinde bireyler
bir takim rollerle karsilagsmaktadirlar. Bireylerin iistlendikleri roller arasinda bir uyum
olmas1 beklenmektedir, bu uyum iki tarafin da iliskiden memnun olmasini saglar. Ayrica
eslerin hem kendinin hem de es adaymin tutumunun farkinda olmasi1 gerekmektedir.
Ciftler, rolleri ve beklentileri arasinda uyum olup olmadigini degerlendirerek bir karar
vermektedirler. ‘Rol” asamasi iligkinin seyrinin ne olacagini belirlemek agisindan oldukca

onemli gorulmektedir (Murstein, 1970).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Glnliik hayatta ayrim yapmadan ifade edebiliyor olsak da biyolojik cinsiyet ve iizerine
kurulan toplumsal durum bilimsel olarak cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender)
olarak isimlendirilmekte ve farkli kavramlar olarak ele alinmaktadir (Vatandas, 2007).
Cinsiyet (sex), kadmin ve erkegin ayirt edici biyolojik 6zelliklerini ifade etmek igin
kullanilan bir kavramdir. Yani kadinin ve erkegin hormonal, fizyolojik ve anatomik
farkliliklarint agiklamak icin kullanilir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik 6zelliklerle baglantili belirli bir sosyal yapiy1 ifade etmektedir (Lindsey,
2015). Uluocak ve Bulut (2011) toplumsal cinsiyeti, kisilerin biyolojik cinsiyetiyle
iligkilendirilen 6zellikleri kapsayan 6znel bir kavram olarak tanimlamiglardir. Vatandas
(2007) ise toplumsal cinsiyet kavraminin bireyin biyolojik cinsiyetine iligkin bilgiyi ve
bu bilgiye gore toplumun bireyden beklentilerini, toplumda bireye atfedilen konumu ifade
ettigini belirtmistir. Kisacas1 cinsiyet, insanlar1 kadin ve erkek; cinsiyet rolleri ise
insanlar1 kadinsi ve erkeksi olarak siniflandirmaktadir. Ayrica cinsiyete sahip olmak igin
dogmus olmak yeterli iken toplumsal cinsiyetin kazanilmasi i¢in 6grenilmis olmasi

gerekmektedir (Lindsey, 2015).

Toplum, kadin ve erkek i¢in farkli yasam bigimi olusturarak bireylere bu diizene uygun
sekilde davranmasi konusunda yonlendirme yapmaktadir ve bireyler sahip olduklar
cinsiyete uygun, benzer tutumlara sahip olmaktadirlar (GOk, 2013). Her toplumda
kadinlara ve erkeklere toplum tarafindan atfedilmis roller bulunmaktadir ve bu roller
kisiyi biitiiniiyle etkileyebilme &zelligine sahiptir (Bal, 2007). Rol, bir statt ile ilgili
beklenen davranmig olarak nitelendirilmektedir. Roller, sosyal normlara gore
yapilmaktadir. Sosyal normlar ise bireyin statiisiiniin ona sagladig1 yararlar ve

sorumluluklar 1s181nda sekillenir. Kadinlar ve erkekler, anneler ve babalar statiilerine
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bagli olarak bir takim farkli rollere sahiptirler. Ornegin; annelik, fedakar olmak, sevecen
olmak, ¢ocugu besleyip biiyiiten kisi olmak, ev islerini yapmak gibi gerekliliklere sahip
olarak gorilurken baba olmak ise eve ekmek getirmek, sert olmak, evde karar verici

olmak gibi gerekliliklere sahip olarak gérilmektedir (Lindsey, 2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplum kurallarinin ve toplumun kiiltiirel yapisinin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir (Ozmete ve Yanardag, 2016). Cinsiyetin toplumsal yonii, kisinin
diinyaya geldigi anda kisinin ¢evresi tarafindan hazirlanan bir ortamda olusur. Giyilecek
kiyafetin rengi; ¢cocuk odasinin diizeni; almman oyuncaklar; ¢cocuktan beklenen roller,
tutumlar; cocuk icin arzu edilen meslek; ¢ocuga yonelik tutumlar araciligiyla biyolojik
cinsiyete uygun roller kii¢iik yastan itibaren bireylere asilanmaktadir (Vatandas, 2007).
Somut islemler donemi evresinde (5- 12 yas) birey; cinsiyet ve cinsiyet rollerinin
degismedigini, siirekli oldugunu anlar (Ciiceloglu, 2011). Baska bir deyisle sosyallesme
siirecinin odak noktalarindan biri olan cinsiyet rolleri, ¢ocukluk déneminin baglarinda
kazanilmaya baslanir; ¢ocukluk ve ergenlik doneminde iizerinde durulan konulardan

biridir (Eagly ve digerleri, 2000).

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis agisinin gelisiminde ailenin 6nemli rolii
bulunmaktadir. Ebeveynler kendi bakis agilarimi, model olarak ya da ifade ederek
cocuklarina aktarmaktadirlar. Ailenin yaninda okul, medya, ¢aligma hayati, kardes gibi
faktorler de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis agisinin gelismesinde etkili

gorilmektedir (Gok, 2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel ve geleneksel olmayan olarak iki ucta
siniflandirilmaktadir. Bu iki siniflandirma esnek olmamakla birlikte bireyleri davranig
kaliplarina gore bir tarafa yonlendirmektedir. Oysaki cinsiyet rolleri agisindan biligsel
esneklige sahip bireyler, bu sinirlar icine hapsolmamaktadirlar. Ornegin; bir erkek esinin
calismasini sorun etmeyip onun da g¢alisarak eve destekte bulunmasi konusunda esinin
arkasinda olabilirken bagka bir erkek kendisi ¢alisirken esinin evde oturmasini isteyebilir.
Bu durumda ilk Ornekteki bireyin daha esnek oldugu soylenebilir. Cinsiyet rolleri
konusunda esneklik gosterebilen bireylerin iki uctan birine dahil olmak yerine androjen
ozellikler gosterecekleri soylenebilir; ancak bu esnekligin biligsel alanla sinirl kalmayip
uygulama alaninda da varligin1 korumasi gerekmektedir (Cobb, Walsh ve Priest, 2009).
Nitekim toplum tarafindan atfedilen ‘kadin’ veya ‘erkek’ rollerine kat1 bir sekilde bagl

olan kisilerin bagli olduklar1 roller nedeni ile yasadiklart olumsuz duygularin ve
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durumlarin hem kisisel hem de iliskisel problemlerin yasanmasina neden olabilecegi

distiniilmektedir (Gok, 2013).

Toplumsal yapida meydana gelen kadinin is hayatina dahil olmasi, kirsal hayattan sehir
hayatina gecisin artmasi gibi degisimler nedeniyle gecmiste benimsenen degerlerin
degismeye basladig1 sdylenebilir. Bu degisimin de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

bakis agisinda degisime neden oldugu diisiiniilmektedir (GOk, 2013).

Toplumsal cinsiyet kuramlari, kadina ve erkege atfedilen roller arasindaki farklilagsmaya
neden olan etmenlere ve bu farkliliklarin olusum siirecine iliskin agiklama getirmislerdir

(GOk, 2013). Boliimiin devaminda bu kuramlar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1.2.1.Biyolojik kuram

Biyolojik yaklasim, toplumsal cinsiyet farkliliklarini agiklamada genetik, hormonal,
beyindeki yapisal ve fonksiyonel farkliliklar {izerinde durmaktadir (Helgeson, 2012).
Hormonlar, ¢ocukluk doneminde gelismekte olan beyni etkilemektedir ve bu da beyinde
farklilasmalara neden olmaktadir. Ayrica progesteron, Ostrojen gibi bazi cinsiyet
hormonlarinin diisiinceleri ve davranislar etkiledigi savunulmaktadir. Bu agiklama, adet
dongiisii sirasinda kadinlarda gozlenen ruh hali degisiminde kandaki hormon diizeyindeki
farklilasmanin etkisi oldugu varsayimiyla desteklenmektedir. Saldirganlik ve emzirme
davranig1 arasindaki farklilik gibi genetik aktarim ve hormonal farkliliklar psikolojik
acidan da bir takim farkliliklara yol agmaktadir. Bu da toplumsal yapr icerisinde yatay ya
da dikey rol dagilimlarina neden olmaktadir (Burr, 2002). Kadin ve erkegin beyin
yapilarindaki farklilagsmanin bilissel islev farkliligina neden oldugu da savunulan goriisler
arasindadir (GOk, 2013). Erkeklerde beynin sag yari kiiresi daha baskinken kadinlarda sol
yar1 kiire daha baskindir ve bunun da erkeklerin gorsel mekansal etkinliklerde, kadinlarin
ise sozel yetenek gerektiren alanlarda daha ¢ok On plana ¢ikmasina yol agabilecegi
sOylenmektedir (Burr, 2002). Bu durum da kadin ve erkegin toplumun farkli alanlarinda

farkl sekillerde 6n plana ¢ikmasina yol agmaktadir seklinde yorumlanabilmektedir.

2.1.2.2. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuram, dogumdan o6liime kadar gegen siirede bireyin psikoseksiiel ve

psikososyal gelisim asamalarini ele alarak psikoloji alanina biiyiik katkida bulunmustur.
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Psikolojinin babasi olarak bilinen ve psikanalitik kuramin 6nciisii olan Freud; oral, anal,
fallik, latent (gizil) ve genital donem olmak iizere bes farkli psikoseksiiel gelisim
doneminin agiklamasini yapmistir. Oral donem, yasamin ilk yillarim1 kapsamaktadir ve
bu donemde haz bolgesi agizdir. Bebek annesini emerek hem besin gereksinimini almakta
hem de haz almaktadir. Anal donem, 1-3 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde anal
bolge, haz kaynagidir. Anne ve babanin bu donemdeki disiplin davranislari bebegin
kisiliginin sekillenmesini etkilemektedir. Fallik donem, 3-6 yas araligin1 kapsamaktadir.
Bu donemde ortaya c¢ikan bilingaltindaki cinsellik duygusu celiskili bir donemin
yasanmasina neden olmaktadir. Gizil donem, 6-12 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu
donemde fallik donemde goriilmeye baslanan cinsel ilgi; okula, arkadaglara ya da cesitli
faaliyetlere yonlendirilir. Genital donem ise ergenlikle baslar ve yashlikla sona erer.
Cinsel ilgi bu déonemde tekrar ortaya ¢ikmaktadir, bireyler sosyallesme siireci ve spor, is

gibi ¢esitli aktiviteler ile mesgul olarak cinsel enerjilerini kontrol ederler (Corey, 2008).

Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyet gelisimi ise {i¢ donem halinde ele alinmaktadir.
Bunlar; cinsiyet ayriminin yapilmadigi donem, cinsiyet ayriminin yapilmaya baslandigi
donem ve ddipal donemdir (Fast, 1993; Feud, 1965/1969; Golombok ve Fivush, 1996 akt.
Dokmen, 2015).

[Ik dénem olan cinsiyet ayrimmin yapilmadigi dénem, oral ve anal donemleri kapsar.
Bireyler diinyaya geldikleri ilk andan itibaren ayni1 cinsiyete ve ayni toplumsal cinsiyete
sahiptirler. Erkek cocuklar1 erkek anatomisi ile yani penis ile dogarlarken kiz ¢ocuklar
disilik organi olan vajina ve erkeklik organmi olan klitorisle dogarlar. Yasamin ilk
yillarinda kiz ¢ocuklarinda klitoris devrededir. Yani iki cins de erkeksidir ve annelerine

yakinlik duymaktadirlar.

Cinsiyet ayriminin yapilmaya baslandig1 donem olarak adlandirilan ikinci donem ise 18-
24. aylan kapsar. Bu donemde c¢ocuklar, kadin ve erkek ayrimi1 yapmaya baslar ve bes
yaslarina geldiklerinde cinsel kimlikleri olusur. Freud’a goére bu donemde erkeklik
merkezde olmaya devam etmektedir; c¢lnkl cinsiyet bu donemde penise sahip olup
olmamaya gore siniflandirilmaktadir. Yani bu donemde de erkek tek cinsiyet olmaya
devam eder. Erkekler kizlarinin penislerinin olmadigini fark ederler ve kendilerinin de
ayni sekilde olacaklar1 yani 1gdis edileceklerini diisiinerek korku yasarlar. Bu korku
‘kastrasyon anksiyetesi’ olarak adlandirilmaktadir. Kizlar ise penislerinin olmadiklarini

fark ederler ve bunu eksiklik olarak gorurler. Iglerinde bir giin penise sahip olacaklarina
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yonelik bir umut tasimaktadirlar. Bu eksikliklerinden dolayr da annelerini suglarlar ve
annelerine biiyiikk 6fke duyarak ilgilerini babalarina yoneltmeye baglarlar. Bu sayede

kadinsiliga dogru gecis yapmis olurlar.

Odipal dénem olarak adlandirilan iigiincii dénem de ise annelerini babalariyla
paylasamayan erkek c¢ocuklar, igdis edilme korkusunun etkisiyle annelerine olan cinsel
ilgilerinden vazgecerler ve babalartyla 6zdesim kurarlar. Boylece onlar da erkeksilige
dogru gegis yapmis olurlar. Babalarinin kendilerine penis verme umudunu tasiyan kiz
cocuklar umutlarin1 yitirince babalarinin kendilerine bebek verebilecegini diisiinerek
babalariyla kadinsi bir iliski i¢ine girmeye ¢alisirlar. Freud hem cinsel hem de ahlaki

acidan erkekleri daha tistiin gormektedir.

Freud, cinsiyet rollerinin dogustan olmayip daha sonradan elde edildigini sdylemistir.
Ona gore cinsiyet rollerinin kazanimi, ¢ocukluk yillarinin basinda gerceklesmektedir.
Caligmalarinda ilk once erkeklere ve erkekligin gelisimine odaklanmistir. Freud,
baslangicta annelerine bagli olan erkeklerin babalariyla 6zdeslesmelerini ve annelerine
duyduklar1 romantik ilgiyi nasil ¢ektigine aciklik getirmeye ¢alismistir. Bunu yaparken
de Oedipus Kompleksi’ni ortaya koymustur. Ona gore Oedipus Kompleksi yasayan
erkekler benzer ¢atismalar ve tutkular yasamaktadirlar. Ote yandan kizlar 4-6 yas arasinda
penisleri olmadigin1 fark ederler ve hadim edildiklerini diisiinmeye baglarlar, bunun
sonucunda kizlar kendilerini erkeklerden daha asagida gdrmeye baslarlar. Daha sonra
kadinlar1 penisleri olmadigi i¢in asag1 gérmeye baslarlar ve dogururken kendilerine penis
vermedikleri i¢in annelerini suglarlar. Anneye duyulan bu 6fke ve su¢lama, babaya asiri
sevgi olarak donmektedir. Kiz ¢ocuk, penisinin olmayacagini anladiktan sonra, klitoris
temelli cinsellikten vazgegerek babasinin penis yerine kendisine bir ¢ocuk vermesini
istemektedir. Bu nedenle baba ile erkek cocuk arasinda oldugu gibi kiz ¢ocuk ile anne
arasinda da bir rekabet vardir (Bell, 2018). Oedipus ve Elektra kompleksleri atlatildiktan
sonra kiz ¢ocuklar anneleriyle erkek ¢ocuklar babalariyla 6zdesim kurarlar ve bdylece

toplumsal cinsiyet rolleri davranisa dokiilmeye baslanir (Gok, 2013).
2.1.2.3. Sosyal 6grenme kurami

Biyolojinin tek basina cinsiyet farkliliklarini agiklamaya yeterli olmadigi ve sosyal
cevrenin diislince ve davranistaki farkliliklari agiklamada 6nemli oldugu savunulmaktadir

(Helgeson, 2012). Sosyal 6grenme kurami, gozlemlenebilir davraniglara odaklanir.
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Sosyal 6grenme kuramina gore sosyalizasyonun temelinde odiil ve ceza vardir.
Cocuklarin saldirganlik, bencillik gibi olumsuz ya da yardimseverlik gibi olumlu
davraniglart nasil model aldiklar1 ile ilgilenilmektedir. Taklit etme ve model alma
cocuklarda var olan bir 6zellik olarak goziikmektedir; ancak taklit edilen ya da model
alman davraniglar 6diillendirildiginde kalict hale gelmektedir (Lindsey, 2015).
Bandura’ya gore ¢evreden O0grenmek icin gozlenen davranisin uygulanmasi zorunlu
degildir. Bireyler gozlemledikleri davramislar1 denemeden de davranisi tahmin edip
zihinlerinde canlandirarak davranisin degerlendirmesini yapmaktadirlar. Yapilan
degerlendirme sonucunda ise davranisi gergeklestirip gerceklestirmemeye karar

verebilmektedirler (Tayli, 2014).

Sosyal 0grenme kuraminin en onemli temsilcilerinden olan Bandura’ya gore ¢ocuklar
digerlerinin davranislarin1 gézlerler, model alirlar, taklit ederler ve bu sekilde 6grenme
gerceklesmis olur. Bireyler kiigiik yasta annelerinin ve babalarinin yaptiklar1 hemen
hemen her davranis1 gozlerler ve sonrasinda taklit ederler; ancak gézlenen her davranis
taklit edilmemektedir. Davranisin taklit edilip edilmeyecegi kisilik, gecmis yasantilar
veya model aliman kisinin yakinlik derecesi, Ozellikleri gibi faktorlere bagli olarak
belirlenmektedir. Ayrica Bandura’nin yapmis oldugu bir calismada model alarak
gergeklestirilen bir davranigin yapilma sikliginin modele verilen 6dil veya ceza yoluyla

yonlendirilebilecegi sonucuna varilmistir (Inang, Bilgin ve Atici, 2012).

Toplumsal cinsiyet gelisimi, sosyal 6grenme kurami cergevesinde li¢ faktor ve bu li¢
faktdrden elde edilen bilgilerin biligsel islemlerden gegisi ile ele alinmaktadir. ilk faktor
modellemedir. Buna gore cinsiyete 6zgii bilgiler aile, arkadas, okul vb. yakin ¢evreden
ya da kitle iletisim araclari ile toplumda ¢esitli alanlarda 6n plana ¢ikmig insanlarin model
almmas1 yoluyla edinilmektedir. Ikinci faktor gozlemdir. Bireyler gdzlem yoluyla
cevresindeki insanlarin davraniglarinin sonuglarin1 6grenirler ve kendi davraniglarini
buna gore yonlendirmeyi tercih ederler. Bireyler bu yolla cinsiyetlerine uygun rollerin ne
oldugu hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar. Uciincii faktdr ise direktif kullanmadir.
Boylece bireyler davranislarin cinsiyetlerine bagliligi hakkinda bilgi edinmis olurlar.
Birinci ve ikinci faktorler yoluyla elde edilen bilginin genellemesi icin de

kullanilmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999).
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Tiim bu agiklamalardan yola ¢ikilarak cinsiyet rollerinin gozlem, taklit ve model alma
yoluyla hayat buldugunun sdylenebilecegi diisiiniilmektedir. Helgeson (2012) da cinsiyet

rollerinin farkli modellerle karsilasma sonucunda degisim gosterdigini belirtmektedir.

2.1.2.4. Biligsel gelisim kurami

Biligsel gelisim kuraminin 6nemli temsilcilerinden olan Piaget; biligsel yapinin, beynin
ve sinir sisteminin olgunlasmasi ve kisinin ¢evreye uyum saglamasi ile gelistigini
savunmaktadir. Biligsel gelisim siireci agiklamalarina farkli bir bakis agis1 kazandiran
Vygotsky ise biligsel gelisimin dncelik olarak olgunlagsmadan degil, sosyal ve kiiltiirel
cevreden etkilenerek gerceklestigini savunmaktadir. Ona gore biligsel gelisimin

baslangicindaki 6nemli pay toplumsal boyuta aittir (Inang ve digerleri, 2012).

Biligsel kurama gore ¢ocuk; diinyayr anlama, yorumlama ve yapilandirma siirecinde
aktiftir (Lindsey, 2015). Cinsiyet rollerinin gelisimi i¢in ¢ocugun belirli bir biligsel
gelisim seviyesine ulasmasi gerekmektedir. Cocuklar ilk once kendi cinsel kimliklerini,
daha sonra ¢evresindeki kisilerin cinsel kimligini 6grenirler. Biligsel gelisim kuramina
gore cinsiyet kimligini cinsiyete 0zgl duygu, diisiince, davranis ve degerler
belirlemektedir. Cocuklar, cinsel kimligin 6grenilmesinden sonra toplum tarafindan
ortaya konan kalip yargilar1 6grenirler ve bu kalip yargilara uygun tutum gelistirmeleri
gerektigini kavrarlar (Vatandas, 2007). Bes yasina kadar kendi cinsiyetlerine iliskin
bilgileri 6grendikten sonra ¢ocuklar, kendilerinde var olan yapilarla tutarli davranislar
sergilemeye baglayacaklardir. Yani cocuk once kendini kadin ya da erkek olarak tanir ve
cinsiyetine uygun tutarl davraniglar sergilemeye baslar. Cocuklarin ¢evreden aldig1 yeni
bilgiler ile kadin ya da erkek olmaya yonelik davranislari gesitlenir (Helgeson, 2012).
Bireylerin cinsiyetlerine uygun kaliplagsmis davranislar1 sergileyebilmeleri i¢in bu
asamalardan ge¢cmis olmalar1 gerekmektedir. Ayrica cinsiyete uygun goriilen davraniglar
bir kez hayata gecirildikten sonra pekistirmeye ihtiyag duyulmamaktadir (Vatandas,
2007).

2.1.2.5. Toplumsal cinsiyet sema kurami

Kadinlar1 ve erkekleri etkileyen farkli cevresel faktorlerin bulundugu bilinmektedir (Bem,
1985). Toplumsal cinsiyet sema kurami, bir kisinin hayatinin cinsiyete gore

farklilagmasinin nedenini agiklamaya yardimci olmaktadir (Lindsey, 2015). Cinsiyet
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sema kurami, ¢ocuklarin ¢evresindeki insanlar1 gézlemleyerek yasadig: kiiltiirdeki kadin
ve erkekleri tanimlayan semalar olusturduklarini ve bu semalart zihinlerinde
yapilandirdiklarin1 savunmaktadir. Bu semalar 1s18inda ¢ocugun benligi sekillenmeye
baslar. Cocuk edindigi sonraki bilgileri bu dogrultuda degerlendirmeye alir, bilgi ya
aragtirilir ya da asimile olur. Bu siire¢ cocugun gelisimi boyunca degisim gdstermektedir

(Perle ve Waguespack, 2011).

Toplumsal cinsiyet semasi, kadin ya da erkek olma ile ilgili duygu, diisiince ve
davranislar1 icerir. Ornegin; yeni dogan bir bebege hediye alirken cinsiyetine uygun
hediye alabilmek i¢in bebegin cinsiyetini 6grenmek isteriz ya da sekreterlik gibi bir
meslek adi duydugumuzda aklimiza bu meslegi sadece kadinlarin yaptig1 gibi bir diislince
gelebilmektedir. Bu durumlar, rol model alinarak degil; sahip oldugumuz cinsiyete 6zgii

semalar sayesinde olmaktadir (Helgeson, 2012).

Cinsiyet sema kurami; cinsiyet rollerinin sematik olarak islenmesinden, ¢ocugun kadinlik
ve erkeklik ile ilgili kiiltiirden elde ettikleri bilgileri kodlamasindan ve orgiitlemesinden
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Bu agidan bakildiginda cinsiyet sema kurami da biligsel
gelisim kurami1 gibi cinsiyet rollerinin ediniminde biligsel islemlerin rolii olabilecegini
belirtmektedir; ancak cinsiyetle ilgili bu biligsel islemler toplumsal cinsiyet
ayrimciligindan etkilenerek gelisim gostermektedir. Bu ac¢idan bakildiginda ise cinsiyet
sema kuraminin 6grenilen bir olgu olmasi nedeniyle sosyal 6grenme kuramindan da
etkilendigi varsayilmaktadir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda cinsiyet sema
kuraminin 6grenilen ve degistirilemez ya da kaginilmaz oldugu diisiiniilmektedir (Bem,

1981; 1983 akt. Bem, 1985).

2.1.2.6. Sosyal rol kurami

Sosyal rol kurami, sosyal davranislara agiklik getirmek icin Eagly tarafindan ortaya
konulmustur. Sosyal rol kuramina gore cinsiyet rolleri; bireyin cinsiyetine gére meslek,
aile vb. ile ilgili tipik rollere uygun faaliyette bulunmasidir ve genellikle bu faaliyetler
kadinlar ya da erkekler i¢in kaliplasmistir. Toplumsal yapidaki cinsiyete dayali is boliimii
ve cinsiyete dayali hiyerarsik yap1 (6rn. kadinin statiisiiniin daha altta olmas1) cinsiyet
temelli davranis farkliliklarinin nedeni olarak goriilmektedir. Davranigsal farkliliklarin
temeli olarak toplumsal rol farkliliklar1 lizerinde durulmakla beraber bu farkliliklarin

olusumunda sosyolojik ve psikolojik stireclerin de etkisi bulunmaktadir. Toplumsal
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cinsiyet rolleri, yetiskinlerin gergeklestirdigi diger faaliyetleri kolaylastirmaktadir.
Ornegin; 6zgeci ve merhametli olma beklentisi, kadinlarin aile i¢inde ve kadmin baskin
rol istlendigi mesleklerde (6gretmenlik, hemsirelik vb.) besleyici rolii siirdiirmelerini
saglamaktadir. Cinsiyet rollerine yonelik beklentiler, bireyin bu beklentileri karsilamasi
ve bu dogrultuda yaptigi 6z diizenlemeleri sonucunda bireyi cinsiyete Ozgl belli

davraniglara yonlendiren toplumsal baski1 olarak tanimlanabilir (Eagly ve digerleri, 2000).

Sosyal rol kuramina gore kadinlar grup normunu korumak, diizeni devam ettirmek ve hos
goziikkmek icin erkeklerle uyum i¢indedirler. Bunu saglamak adina da erkeklerin etkisine
daha agik haldedirler (Helgeson, 2012). Kadnlarin ev i¢i davraniglar ya da erkeklere
oranla daha alt statiide yer alan islere yonelik rolleri, kadinlar i¢in kaliplasmis ve kadinin
toplumsal cinsiyet rolii halini almistir. Erkeklerin ise daha egemenlik gerektiren ve daha
iist statiide yer alan islere yonelik rolleri, erkekler icin kaliplasarak erkegin toplumsal
cinsiyet rolii halini almistir. Kisacasi1 cinsiyet rolleri, kadin ve erkek arasinda dogustan
gelen bir psikolojik farklilik olmamasi durumunda kadinin ve erkegin davranislarinin

farklilasmasina neden olabilmektedir (Eagly ve digerleri, 2000).

2.1.3. Benligin Ayrimlasmasi

Insanlarin sahip olduklar1 zihinsel ve duygusal islevsellikleri ile diger canlilardan farkli
olduklar1 bilinmektedir. Sistemler kurami, ruhsal hastaliklarin duygusal islevselligin
bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikmaya basladigini savunmaktadir. Ortaya ¢ikan ruhsal
rahatsizliklarin da zaman ig¢inde kisinin zihinsel islevselligine zarar verecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu iki islevsel yap1 arasinda bir miktar kaynasma oldugu
belirtilmekte ve bu kaynasmanin derecesi onemli goriilmektedir. Duygusal ve zihinsel
yap1 arasindaki kaynasmanin fazla olmasi durumunda, birey aksi bir davranisi
savunmasina ragmen duygusal olarak hareket ederek davranisi gergeklestirebilmektedir.
Bireylerin hem zihinsel hem de duygusal yapilar1 ve bu yapilarin kaynasma derecesi
bilindiginde, bireyler hakkinda bilgi sahibi olunacagi ve tiim bunlarin bir sistem ic¢inde
ele alinmasimin bireylerin ruh sagligima ve digerleri ile kurduklart iliskilere olumlu

katkisinin olacagi diisiinlilmektedir (Ersevim, 2008).

Aile sistemleri yaklagimi, bu diisiince etrafinda sekillenmis bir yaklagimdir. Bu yaklasimi
gelistiren ve yaklasimin en 6nemli uygulayicist olan kisi Murray Bowen’dir. Bowen’a

gore insan iligkileri, bireysellik ve birliktelik olmak iizere iki ug arasinda kurulan denge
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sayesinde siirdiiriilmektedir. Insanlar hem bireysellige hem de birliktelige ihtiyac
duymaktadirlar. Bu iki ihtiyacin zit kutuplarda yer aliyor olmasi, hayati zorlagtirmaktadir;
bu nedenle 6nemli olan aradaki dengeyi saglayabilmektir. Bowen’a gore dengeyi
saglayabilmek, benligin ayrimlagsmasmna baglidir ve duygulari yonetmeye yardimci

olmaktadir (Nichols, 2013).

Aile sistemleri yaklagiminda normal aile isleyisi, benligin ayrimlagsmast ve duygusal
dengenin saglanmasi ile iligkilendirilirken aile i¢inde islevsel olmayan durumlar ise aile
icinde ya da kokler arasinda bozulmus iliski, benligin ayrimlagma diizeyinin diistik
olmasi, kaygi ve tiggenlesme ile iliskilendirilmektedir (Dokur ve Profeta, 2006). Benligin
farklilagsmas1 ve duygusal tiggenlere ek olarak ¢ok kusakli aktarim, kardes konumu ve

duygusal kopma (kesilme) bu yaklasimda ele alinan diger kavramlardir (Nichols, 2013).

Benligin ayrimlasmasi, Bowen’in Aile Sistemleri Danisma Yaklasimi’nin 6nemli
kavramlarindan biridir. Benligin ayrimlasmasi, bireyin diisiinme, kavrama ve duygusal
zorluklara kars1 ani tepki vermeme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Kerr ve Bowen,
1988). Ornegin; dfkeli olunan bir anda duyguya gére degil de mantig1 6n plana gikararak
tepki verme becerisidir. Ayrica bu kurama gore farklilagsma, benligin hem kisisel hem de
kisileraras1 boyutlarin1 kapsamaktadir. Bireyin duygu ve diisiinceleri arasinda ayrim
yapmast ve bir karar durumunda hangisinin 6ncelikli oldugunu belirlemesi benligin
kigisel boyutunu ifade etmektedir. Benligin kisilerarasi boyutu ise bireylerin hem
birlikteligi hem de bireyselligi yasamasi ve bu ikisi arasinda dengeyi kurabilme yetenegi

anlamina gelmektedir (Tuason ve Friedlander, 2000).

Benligin farklilagma diizeyi; duygusal tepkisellik, duygusal kopma, digerleri ile
kaynasma ve ben pozisyonu alma ile agiklanmaktadir (Kerr ve Bowen, 1988). Benligi
farklilasmamus kisilerin duygusal olarak tepkisel olduklari sdylenebilir, yani bireyler
cogunlukla duygularin ifadesine ve yogunluguna fazla enerji harcarlar. Benligin
farklilasma diizeyi yiiksek olan bireyler ise giiclii duygulara sahip olmalarina ragmen
duygu ve diisince dengesini kurup alternatifler olusturabilmektedir. Ote yandan
kisileraras1 iliskilerde birliktelik ¢cok oldugunda benligi farklilasmamis kisi, kendini
digerlerinden izole etmektedir. Farklilasma diizeyi yiiksek kisiler ise iliskilerinde
kisiliklerini kaybetmekten korkmazlar ve aile baglarinda asirilik yasamazlar. Bu nedenle
farklilasma diizeyleri yiiksek olan kisilerin kaynasma diizeylerinin de diisiik oldugu

sOylenmektedir. Farklilagma diizeyi diisiikk olan birey ise digerlerine daha bagl ve
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digerleriyle kaynasmis kisidir. Bu kisilerin iliskilerinde kendi duygu ve diisiincelerine
odaklanma ihtimalleri daha diistiktiir. Aksine farklilasma diizeyi yiiksek bireyler kendi
duygu ve diistincelerinin farkindadir ve kendilerini daha rahat ifade etmektedirler. Bu
bireylerin iliskilerinde ben pozisyonu alabildikleri séylenebilir (Tuason ve Friedlander,
2000).

Benligi farklilasmamis kisiler, duygusal etkiye ¢ok agiktirlar ve hayatlar1 verdikleri
tepkiler dogrultusunda devam etmektedir. Verdikleri tepkiler iki uctan birinde yer alir,
yani orta noktalar1 yoktur. Digerlerine ya boyun egerler ya da asir1 zit bir tepki gosterirler.
Duygu ve diisiince ayrimini yapamazlar; ¢ogunlukla duygulari 6n plandadir ve
diisiincelerini ifade edemezler. Benligi farklilasmis kisiler ise tam tersine duygulart ve
diisiinceleri arasinda denge kurabilirler. Duygu ve diisiincelerinin farkindadirlar; bu
nedenle daha kontrollii tepkiler verirler. Ayrica bu farkindaliklar1 sayesinde kendi bakis
acilarin1 rahatlikla ortaya koyabilmektedirler (Nichols, 2013). Duygu ve diisiince
ayrimin1 yapabilen, benligi yiiksek oranda ayrimlagmis bireyler yasam stresiyle basa
c¢ikabilirler, bu konuda daha esnektirler; ek olarak her tiirlii problemle bas edebilme
konusunda daha 6zgiirdiirler. Farklilagsma diizeyi yuksek olan bireyler, asir1 biitiinlesme
endisesi yasamadan, rahatlikla digerleriyle duygusal yakinlik igerisine girebilmektedirler

(Bowen, 1976).

Benligin ayrimlagma (farklilagma) diizeyinin diisiik olmas1 durumunda duygusalligin ve
bireyin birliktelik ihtiyacinin baskin olacag diistiniillmektedir (Dokur ve Profeta, 2006).
Bir iliski i¢inde birlikteligin ya da kaynasmanin ¢ok fazla olmasi durumunda kisi iliski
icinde kendi benligini korumakta zorlanmaktadir. Benligini koruyamayan birey kaygi
yasamakta, bu durum iligkinin zarar gérmesine neden olmaktadir. Ayrica kaynagmanin
¢ok olmasi bireyin benligini karsisindaki kisi ile iligkili olarak algilamasina, o kisiye daha
fazla enerji harcamasma neden olmaktadir. Iliski icinde kaygmimn cok olmasi da
farklilasma diizeyine etki eden bir unsur olarak goriilmektedir. Yiiksek kaygi

duygusalligin artmasina neden olmaktadir (Dokur ve Profeta, 2006).

Insanlarin kaygi ile basa ¢ikmak igin kullandig1 gesitli mekanizmalar vardir ve benligin
ayrimlasmasi, siirekli kaygi ile basa etmede olduk¢a kullanigli bir mekanizma olarak
gorilmektedir. Eger kaygi ile bas edilemez ve kaygi siirekli bir hal alirsa kisi kendi i¢inde
ya da digerleriyle olan iliskilerde gerginlik yasar, bunun sonucunda ise kiside islev

bozukluklar1 ve cesitli rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica kayginin aileden ya da



27

diger sosyal c¢evreden bulastigi da diisiiniilmektedir. Bir aile i¢inde birbirinden farkli
diizeyde benligi ayrisan bireyler olmasina ragmen bu farkliliklar ortalama diizeydedir.
Benligin ayrimlasmasi tiim insanlarda olabilecek, evrensel bir kavram olarak

nitelendirilmektedir (Bowen, 1976).

Iliski iginde kayginin artmasi durumunda benligi farklilasmamus kisiler, kaygilarini
azaltmak amaciyla digerleriyle duygusal yakinlik kurma ya da kaygi yaratan kisi ile
arasina mesafe koyma egiliminde olmaktadirlar. iki kisilik bir iliskide duygusal yakinlik
kurma ihtiyact duyan kisi, bu ihtiyacim iliski i¢inde oldugu diger kisiden
karsilayamadiginda yakinlik kurmak istedigi bir baska kisiyi iliskiye dahil etmektedir.
Var olan kaygi li¢ kisiye yayildigr icin iliski icindeki bireylerin hissettikleri kaygi
dizeyinde azalma olmaktadir. Kaygiy1 azaltan kisi iliskide kalic1 hale getirilmekte ve

iliskide iicgenlesme goriilmektedir. Ucgenlesmis iliskide yer alan kisiler benliklerini

Gunliik hayatta pek ¢ok tiggenlesme ile karsilasiriz; bir is yerinde is arkadasiyla yasanan
bir problemin diger is arkadasina anlatilmasi ve iki kisinin onun arkasindan konusmasi
bu duruma 6rnek verilebilir. Birey siirekli baskalarini iligkiye dahil ederek ¢oziim yolu
artyorsa bu durumun bir sorun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ornegin; esi ile
gecimsizlik yasayan bir kadmin iliskideki gerilimi azaltmak i¢in ¢ocuguyla asiri ilgili bir
hale gelmesi, fazla korumaci olmasi ya da ¢ocugu icin siirekli endise etmesi gesitli
sorunlara neden olabilir. Ote yandan evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin ¢ocuklarini
kendi taraflarina gekmeye ¢alismasi da siklikla goriilen bir tiggenlesmedir (Gehart, 2017).
Ikili iliskilerde yasanan kaygilarin bu yollarla ortadan kaldirilmaya caligiimasinin

ticgende yer alan tiim bireylerde bir soruna yol agacag diisliniilmektedir.

Kayg1 yaratan kisiden uzaklagmak ya da araya mesafe koymak ise duygusal kopma
kavramina isaret etmektedir. Duygusal kopma genel olarak bireyin kok ailesinden
uzaklagmak, kok ailesi ile arasindaki kaynasmay1 bozmak istemesi sonucunda meydana
gelmektedir; ancak kaynagsmaya neden olan durumlara koklii bir ¢6ziim bulunmadigi igin
birey genellikle bu ihtiyacin1 kendi ¢ekirdek ailesinden karsilama yolunu aramaktadir.

Sonug olarak ¢ekirdek ailedeki kaynasma diizeyi artmaktadir (Dokur ve Profeta, 2006).

Aile sistemleri yaklagimina gore aile bireyleri yani ebeveynler, kardesler veya kok aile
tiyeleri, bireylerin benliklerinin farklilagsma diizeylerini etkilemektedir. Farklilasmamis

bir anne ya da baba, duygusal yakinlik kurma ihtiyacin aile iginde kurduklar iligkilerle
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gidermek istemektedir. Bdyle bir anne veya babaya sahip olan birey ya onlarla
kaynagmay1 ya da araya mesafe koymayi tercih edecektir. Kok aile ile araya mesafe koyan
kisi, birliktelik ihtiyacini karsilamak ic¢in kendi ailesi ile daha fazla kaynasmay tercih
etmektedir. Buradan yola ¢ikarak farklilasma konusunda kusaklararasi bir aktarimin

oldugunu séylemek miimkiindiir (Nichols, 2013).

Aile sistemleri yaklasimi, bireylerin kendi farklilasma diizeylerine benzer farklilagsma
diizeyine sahip kisileri es olarak sectigini savunmaktadir. Diisiik farklilasma diizeyine
sahip kisilerin birliktelige bireysellikten daha fazla 6nem verdigi disiiniildiigiinde,
kisilerin birliktelik ihtiyacina yanit bulabilecegi kisileri es olarak tercih etmesi normal bir
durum olarak karsilanmaktadir (Ersevim, 2008). Diisiik farklilagsma derecesine sahip biri
ile yliksek farklilagsma derecesine sahip birinin gergeklestirdigi bir evlilikte ise kisiler
ihtiyaglarina tam olarak yanit bulamayacaklar1 icin kaygi, iletisim bozuklugu gibi

olumsuz durumlarin yasanma ihtimali yiiksek goriilmektedir.

Benligin farklilagsma derecesi, esler arasindaki duygu paylasimini etkilemektedir.
Farklilasma diizeyi diisik ise evlilikteki duygusal biitiinlesme yiiksek olmaktadir
(Bowen, 1976). Farklilasma diizeyi diisiik bireylerin birliktelik ihtiyaglarini 6n planda
tutup bireysellik ihtiyaglarin1 goz ardi ettikleri disiiniildigiinde, esler hem kendi
ihtiyaglarina yanit bulmus hem de karsisindaki kisinin ihtiyaglarina yanit vermis
olacaklardir. Ayrica fazla kaynagma bireyselligi yok etmeye basladiginda yani bireysellik
ve birliktelik arasindaki denge bozuldugunda esler arasinda kaygi, herhangi bir este islev
bozuklugu, evlilik catismasi ve yasanan sorunlarin ¢ocuklara yansimasi gibi
olumsuzluklar yasanabilmektedir. Ote yandan farklilasma derecesi yiiksek ise esler arasi
biitiinlesmenin diizeyi daha diisiiktiir ve esler iligki i¢inde bireysellik ve birliktelik
dengesini koruyabilmektedirler. Bunun sonucunda iliskide yasanan karigikliklar daha az
olmaktadir (Bowen, 1976).

Bu dogrultuda terapinin amaci, aile baglarim1 yeniden gozden gegirerek benligin
ayrimlagma diizeyini arttirip kaygiya azaltmaktir. Bu da bireyin 6zerkligine katki saglar.
Bowen’in yaklagimin1 benimseyen terapistler, farklilasma iizerine yogunlagmaktadir.
Bunu yaparken teknige ¢cok 6nem vermemekle birlikte genogram, soru sorma, iiggenleme,
birebir iligki gibi teknikler kullanilmaktadir. Burada amac¢ bireylerin aile koklerinin
etkisinin ve kurdugu iliskilerdeki tiggenlesmenin farkina varmasini saglamak, iliskilerini

yeniden diizenlemelerine yardime1 olmaktir (Ozabaci ve Erkan, 2017).
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2.1.4. Benlik Kurgulari

Insanlar, ‘Ben kimim?’ ya da ‘Ben nereye aitim?’ sorularina yamt ararlar. Bu esnada
bireylerin benlikleri gelismektedir (Oyserman ve Markus, 1998). Benlik kavrami, bireyin
kendisine yonelik algis1 olarak ifade edilebilmektedir. Ayrica bireyin ge¢mis yasami,
gelecekten beklentileri, toplumsal hayat icinde kendini nerede gordiigii konularimi
kapsayan ve zihninde olusturdugu kendilik algis1 olarak da tanimlanmaktadir. Benlik,
bireyin i¢inde bulundugu baglam cercevesinde gesitlenmektedir. Ornegin; Akademik

benlik, sosyal benlik vb. (Aydin, 1996).

Benlik yapisi; kendimize, diger insanlara, ¢evrede olup bitenlere yonelik algimizi
belirlemekte ve genel olarak duygu, diisiince, davranisi etkilemektedir. Benlik yapisi,
icinde bulunulan kiiltiirden etkilenmektedir; bu nedenle benlik yapilarinda goriilen
farkliliklarin kiiltiirel farkliliklardan etkilendigi sdylenebilmektedir. Kiiltiiriin etkisi,
bireycilik ve toplulukg¢uluk kavramlari ¢ergevesinde ele alinmaktadir (Kagitgibasi, 2013).
Hofstede (1980), bireyciligin aile ve toplum ile kurulan baglarin gevsek bir yapida oldugu
sosyal cevreyi ifade ettigini sdylemektedir. Ote yandan topluluk¢ulugun bireylerin bir
gruba siki baglarla bagli oldugu sosyal ¢evreyi ifade ettigi belirtilmektedir. Topluluk¢u
kiiltiirlerde grup i¢indeki bireyler arasinda yasam boyu devam eden ve sorgulanmayan bir

sadakat vardir.

Toplulukcu ya da bireyci kiiltiirden etkilenerek gelisen iki farkli benlik yapisinin oldugu
savunulmaktadir: Ayrisik (bagimsiz/ 6zerk) benlik yapisi ve iligkili (iliskisel) benlik
yapist. Farkl kiiltiirler, kisilerin baskalariyla olan iliskilerindeki inanglarini, kendilerini
diger kisilerden ayr1 gorme derecelerini farklilastirmaktadir. Bagimsiz benlik yapisi,
Amerikan kiiltiirii ve Bat1 Avrupa kiiltiirii; iliskili benlik yapis1 ise basta Japon kiiltiirii

olmak iizere Asya kiiltiirleri ile iliskilendirilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bagimsiz benlik yapisi, baskalarinin duygu, diisiince ve davraniglarindan ziyade bireyin
kendi duygu, diisiince ve davranislar1 dogrultusunda hareket etmesini gerektirmektedir.
Iliskili benlik yapisi ise kisi ve digerleri arasindaki iliskide kisiler arasindaki
farklilasmanin az oldugu ve kisilerin birbirine bagli oldugu bir durumu ifade etmektedir.
Mliskili benlik yapisinin baskin oldugu toplulukcu kiiltiirlerde bireyler; uyumlu olma,
digerleriyle birlikte yasamanin gerekliliklerine uyma, bir grubun parc¢asi olma konusunda

yonlendirilmektedir. iliskili benlikleri olan kisiler, var olan kisilik ozellikleri ve
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yeteneklerinden ¢ok iliskili olduklar1 diger kisilerin beklentilerine uygun davraniglar
sergilemektedirler. Ayrica bagimsiz benligin aksine iligkili benlikte digerlerine verilen

onem ¢ok daha fazla olacaktir (Markus ve Kitayama, 1991).

Bagimsiz ve iligkili benlik arasindaki en temel fark bireyin kendine yonelik kurgusunda
digerlerine yer verme derecesidir (Markus ve Kitayama, 1991). Ayrica bireyci benlik
digerlerinden kesin ¢izgilerle ayrilmaktadir; ancak iliskisel benlikte sinirlar duruma goére
esnetilebilmektedir. Bireyci benlik daha cok bireyci kultlrlerde gorulirken iligkisel
benlik daha cok toplulukcu Kdltirlerde gortlmektedir (Dede, 2015). ‘Kendinizi nasil
tanimlarsiniz?’ sorusuna ‘Ben bir kadinim’ ve ‘Ben annemin kiziyim.” seklinde cevap
veren iki kisi arasindaki farkin, benlik yapilarindaki bahsedilen farklilasmay1 gérmek

acisindan uygun bir 6rnek oldugu diisiiniilmektedir.

Kagiteibasi (2005), benligi bagimli ve bagimsiz olarak siniflandirma ile bireyci ve
topluluk¢u kiiltiirler {izerinden yapilan kuramsal agiklamalarin karmasikliga neden
olabilecegini, kuramsal ac¢idan sikintilar dogurabilecegini belirtmis ve bu karmasikligi
ortadan kaldirmak icin farkli bir bakis acis1 gelistirmistir. Bati yonelimli psikoloji
yaklasimlari, modernlesmeyi Dogu’nun Bat1 kiiltiiriine adapte olmasi olarak ele almakta;
Dogu insaninin Bat1 kiiltiiriinii benimsemesi ile modernlesecegini savunmaktadir. Bati ile
Dogu arasindaki temel farkliliklardan biri kiiltiirdiir. Kiiltiiriin etkisinde olan aile sistemi
ise bagimsizlik/6zerklik ve bagimlilik noktasinda farklilasmaktadir. Batili ailelerde
ayrigsmislik/bagimsizlik 6n planda iken, Dogu kiiltiiriinde ise ailedeki bireyler arasinda
baglilhik 6n plandadir. Hem bagimsizligin hem de baghligin birer ihtiya¢ oldugu
diistintildiiglinde; Bat1 kiiltiirlinde insanlara baglanabilmek, Dogu kiiltiiriinde ise 6zerk bir
birey olabilmek konusunda eksiklikler ortaya cikabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye gibi gelismekte olan ve bagliligin 6n planda oldugu tilkelerde bagliligi bozmadan
Ozerk bir birey olabilmenin yollar1 aranmaktadir. Bu noktada bu bakis acisi, dogrudan
Bat1 kiiltiiriine gecisi kabul eden modernlesme yaklasimlari ile farklilagmakta ve hem
0zerk bireyin ozelliklerini hem bagl bireylerin 6zelliklerini tagiyan yeni bir yap1 ortaya
koymaktadir. Bu yap1 sayesinde bireyler iki ihtiyact da karsilamis olacaklardir
(Kagitgibasi, 1996).

Kagitcibast (1996), bu farkli bakis acisina yon veren, yapmis oldugu pek cok
arastirmadan yola ¢ikarak aile degisim modelini gelistirmistir. Modelde aile bir sistem

olarak ele alinmaktadir. Aile sistemi, bireyin sosyallesme siirecinde sahip oldugu degerler
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ve aile bireyleri arasindaki etkilesimi ifade etmektedir. Modeldeki bir diger unsur olan
baglam ise bireyin yasam kosullar1 ve aile yapisini kapsamaktadir. Toplumsal hayatta
meydana gelen degisiklikler (6rnegin; sanayilesme) bireylerin yasam kosullarini ve aile
yapilarin1 yani baglami degistirmekte; baglamda meydana gelen degisikler ise kisilerarasi
etkilesimi ve sosyal degerleri etkilemektedir. Ayrica aile sisteminde meydana gelen
degisiklikler de baglami etkilemektedir, yani aile sistemi ve baglam arasinda var olan
karsilikli bir etkiden s6z edilmektedir. Modelde yer alan tiim unsurlar arasinda bir
nedensellik vardir. Ornegin, kirsal alanda yasayan ve maddi yonden daha diisiik diizeyde
yer alan ailelerde yasamlari1 glivence altina alinmadigi igin ¢ocuk, ana-baba tarafindan
gelecege yatirim olarak goriilebilmektedir. Boyle bir sistemde ana-baba ¢ocugunu yaglilik
déneminde kendine bakacak biri olarak gorerek kendini glivence altina almis olacaktir.
Bu nedenle ¢ocuga kiigiik yaslardan itibaren bu deger kazandirilir. Model Sekil 1, 2 ve

3’de gosterilecek ve daha sonra modelle ilgili daha detayl agiklamalara yer verilecektir.



Baglam

Yasam Kosullart

- Kirsal/ tarimsal diisitk SED
- Diisiik refah diizeyi

Aile Sistemi

Sosyallesme Degerleri

- Aile-grup degerleri, gruba

baglilik

- Ana-babaya duygusal ve maddi

yatirim

- Karsilikli bagimlilik degerleri

- Cocugun faydasi degeri
Cocugun ekonomik degeri
Cocugun yaglilik giivencesi
Cocuktan maddi beklentiler

- Erkek gocuk tercihi

Aile Yapisi

- Islevsel genis aile

- Ana-babaya maddi
kaynak aktarimi

- Ata-soylu baglar

- Yiiksek dogurganlik
- Diisiik kadin statiisii

—»  nedensel iliski/etki
-«—>

*--- geriiletim

Sekil 1. Karsilikli bagimhilik

Aile Etkilesimi

- Yetkeci ¢ocuk yetistirme
- Cocuk yetistirmede itaat/
bagimlilik yaklasimi

§

- Nesillerarasi/ailesel karsilikli
bagimlilik

- Kisilerarasi karsilikl
bagimlilik (iliskisel benlik)

karsilikli nedensel iligki/etkilesim
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Baglam

Yasam Kosullart

- Kentlesme/sanayilesme
- Artan refah diizeyi

A{le Yapisi
- Islevsel karmasik aile

- Cocuga maddi kaynak
aktarimi

baglari+akrabalik baglar
- Diisiik dogurganlik
- Artan kadin statiisii

—»  nedensel iliski/etki
< > karsilikli nedensel iligki/etkilesim
<+ --- geriiletim

Sekil 2. Karsilikli duygusal bagimlilik

Aile Sistemi

Sosyallesme Degerleri

- Aile-grup degerleri+bireysel
degerler

- Ana-babaya duygusal yatirim
- Cocuga maddi ve duygusal
yatirim

- Duygusal karsilikl1 bagimlilik
degerleri

- Cocugun psikolojik degeri

- Azalan erkek cocuk tercihi

- Cekirdek aile

Aile Etkilesimi

- Yetkeci cocuk yetistirme
(denetim+d6zerklik)

- Cocuk yetistirmede
bagimlilik+6zerklik yaklagimi

§

- Nesillerarasi/ailesel duygusal
karsilikli bagimlilik

- Kisilerarasi karsilikl
bagimlilik (iliskisel benlik)
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Baglam Aile Sistemi
Yasam Kosullar Sosyallesme Degerleri
- Kentsel/sanayilesmis/teknik _ Bireysel degerler
- Refah toplumu - .
— - Cocuga maddi ve duygusal
yatirim

- Bagimsizlik degerleri
- Cocugun psikolojik degeri
- Diisiik erkek gocuk tercihi

Aile Yapisi

- Gekirdek aile Aile Etkilesimi

- Cocuga maddi kaynak

?ktaﬁm(; K aile bas] - Serbest ¢ocuk yetistirme
g? %'rked atle aflg le{m - Cocuk yetistirmede 0zerklik

- Diisiik dogurganli

aklasimi
- Yiksek kadin statiisii 4 ;

§

- Nesillerarasi/ailesel
Lmmmemme oo bagimsizlik

- Kisileraras1 bagimsizlik
(ayrisik bireyci benlik)

> nedensel iliski/etki
< > kargilikli nedensel iligki/etkilesim
<+ --- geriiletim

Sekil 3. Bagimsizlik .
(Kagit¢ibasi 'min (1996) Insan, Aile, Kiiltiir kitabindan alinmuistir.)

Sekilden de anlasilacagi gibi yasam kosullari, aile yapisi, sosyallesme degerleri ve
kisileraras1 etkilesim sonucunda farkli benlik yapilar1 olugsmaktadir. Bagimli ve bagimsiz
baska bir ifade ile iliskisel ve 6zerk benlik yapisi iki ayr1 ugta bulunmakta, karsilikli
duygusal bagimlilik ise bu iki ugta yer alan benlik yapilariyla belirli noktalarda
ortiismektedir (Kagitgibasi, 1996).
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Karsilikli bagimli baska bir ifade ile iliskisel benlik yapisi, genellikle kirsal kesimde
yasayan, ataerkil toplumlarda ve az gelismis bolgelerde goriilmektedir. Buralarda
yasayan ailelerde genis aile yapisi goriiliir, koklere baglilik 6nemlidir. Ataerkil
olmalarindan dolay1r kadina 6nem verilmez. Ayrica ana-babalar bir déneme kadar
cocuklarina maddi yonden destek olmakta, kendileri yaslandigi zaman ise hem maddi
hem de manevi yonden ¢ocuklarindan destek beklemektedirler. Biiyiik bir kesimi tarimla
ugrastig1 i¢in erkek cocuklarin gecimi saglayacagi diisiiniiliir ve erkek ¢ocuguna daha
fazla 6nem verilir. Toplumun ve ailenin beklentileri, aile icindeki bireylerin baglarini siki
tutmasini gerekli kilmakta ve sonug olarak karsilikli bagimlilik s6z konusu olmaktadir

(Kagitgibasi, 1996).

Karsilikli duygusal bagimlilik, bagimlilik ve bagimsizlik boyutlarinin orta noktasi olarak
diisiiniilebilir. Diger iki boyut ile benzer 6zellikleri vardir. Bu benlik yapisi, gelismekte
olan toplumlarda, kentsel niifusta goriilmektedir; bu yoniiyle karsilikli bagimli benlik
boyutu ile farklilasmaktadir. Cekirdek aile yapist goriilmektedir; ancak ¢ekirdek aile ile
aile biiyiikleri arasindaki bag varligin1 korumaktadir. Sanayinin ve endiistrinin gelismesi
ile birlikte kadinin egitim imkani artmis ve kadin is hayatina atilmistir. Bu sayede kadina
verilen dnemde artig goriilmektedir. Gelisen toplumsal yapi, ¢ocugun maddi destegine
duyulan ihtiyaci, dogum oranin1 ve erkege verilen 6nemi azalmistir. Ancak ¢ocugun
psikolojik destegine olan ihtiya¢ varligimmi siirdiirmektedir. Ebeveynler cocugun hem
ozerkligini hem de aile i¢i bagliligin1 destekleyecek sekilde tutum sergilemektedirler

(Kagitcibasi, 1996).

Bagimsiz benlik yapisi ise gelismis, refaha ulasmis toplumlarda goriilmektedir, Batili
toplumlar buna 6rnek verilebilir. Bu toplumlarda bireycilik 6n plandadir, dolayisiyla aile
sistemleri de bu dogrultuda sekillenmistir. Aileler ¢ekirdek, kokleriyle baglar1 olmayan
bir yapidadir. Aile i¢inde ¢ocugun oOzerkligini destekleme, ¢ocugu psikolojik acidan
degerli gorme s6z konusudur. Cocuklar, daha serbest yetistirilir ve ayrismis bir benlige

sahip olurlar (Kagitgibasi, 1996).

Yapilan aragtirmalar sonucunda, benligi ve benlik yapilarini ele alan farkli yaklagimlar
oldugu goriilmiistiir. Bu bdliimiin devaminda bahsi ¢eken yaklagimlar hakkinda bilgiler

verilecektir.

2.1.4.1.Dengeli biitiinlesme ve ayrisma modeli



36

Dengeli biitiinlesme ve ayrisma modeli, Imamoglu tarafindan 1987 yilinda 6nerilmistir
(Donmezogullari, 2014). Modelde bireylerin hem butiinlesmeye hem de ayrismaya
yonelik egilimlerinin oldugu varsayilmaktadir. Bireylerin ayrismaya yonelik egilimleri
‘bireysel gelisim egilimi’ olarak adlandirilmistir ve iki kutbu vardir. Bir kutbu
bireysellesme ile karakterize edilmistir; yani birey kendi yonelimleri, kapasitesi ve 6zgur
iradesi ile gelisimini siirdiirmektedir. Diger kutbunda ise birey toplumsal beklentiler
dogrultusunda ve digerlerinin kontrolii altinda gelisimini siirdiirmektedir. Bireylerin
biitiinlesmeye yonelik egilimleri ise ‘karsilikli iliski egilimi’ olarak adlandirilmistir. Bu
egilim de ayrigma ve iliskisellik olmak iizere iki boyuta ayrilmistir. iki egilimde de ayirici
kutup bireylerin bireysellesmesine, iliskisel kutup bireylerin biitlinlesmesine neden

olmaktadir (imamoglu, 1998).

Insanlar bireysellesmeye ihtiya¢ duydugu gibi digerleri ile karsilikli iliskiler kurmaya da
ithtiya¢c duymaktadir. Uygun bir gelisim i¢in bireysellesme ve digerleriyle iliski i¢inde
olma ihtiyaglar1 arasinda denge kurulmalidir. Bireyin kendi potansiyelini gelistirmesi ve
var olan potansiyel cercevesinde digerleriyle iliskide bulunmasi gerekmektedir

(imamoglu, 1998).
2.1.4.2. Oz belirleme kurami

Oz belirleme kuramu, insanlarm motivasyonunu ve kisiligini 6zerk veya kontrollii olarak
siniflandiran deneysel bir kuramdir (Deci ve Ryan, 2012). Bu kuram 6zerkligi yani kiginin
duygulariin, diisiincelerinin ve davramiglarinin kendi kontroliinde olmasini temel bir
psikolojik ihtiyac olarak kabul etmektedir (Chirkov, 2009). Ozerklik, istekliligi ve secim
yapma tecriibesini gerektirmektedir. insanin kendi istegiyle gerceklestirdigi, bir baska
ifade ile kendi kendine motive olarak yaptigi davranis Ozerk davranis olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin kontrol edilen davranigina yonelik 6zerklik derecesinin, digsal

motivasyonunun derecesini etkileyecegi diisliniilmektedir (Gagne ve Deci, 2005).

Oz belirleme kuramu, bireylerin benlik duygularini gelistirmek i¢in dogustan gelen bir
takim egilimlere sahip oldugunu varsaymaktadir. Bu egilimlerden biri, toplumsal hayatta
baskalariyla veya gruplarla iliskiler kurmaktir. Kendi kendini diuzenleme ve 6zerklik
egiliminin yani sira bagkalariyla iliski i¢inde olma egilimi de saglikli gelisim i¢in gerekli
goriilmektedir; ancak digerleriyle iliskili olma egilimi, kisiyi benliginden taviz verecek

konuma getirmemelidir (Deci ve Ryan, 2002). Ozerk egilimler; baz1 kiiltiirlerde olumlu,
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istenen, desteklenmesi gereken, bazi kiiltiirlerde ise istenmeyen, engellenen, olumsuz bir
durum olarak gorulmektedir (Chirkov, 2009). Toplumsal etkilesimin bir sonucu olarak
aktif, benlik gelisimini tamamlamis ya da tam tersi pasif, kendi benligine yabancilagmis
kisiler gormek miimkiindiir (Deci ve Ryan, 2002). Buradan yola ¢ikarak sosyal siire¢lerin

benlik gelisimini 6nemli dl¢iide etkiledigi soylenebilmektedir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda es secimi, toplumsal cinsiyet rolleri, benligin ayrimlagsmasi ve benlik

kurgular1 degiskenlerini ele alan yurtdis1 ve yurti¢i arastirmalardan bilgiler verilecektir.

2.2.1. Tlgili Yurtdis1 Arastirmalar
2.2.1.1. Es se¢imi ile ilgili yurtdis1 arastirmalar

Sprecher, Sullivan ve Hatfield (1994) tarafindan Amerika’da cinsiyete gore es segim
tercihlerinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmada ulusal bir alan arastirmasi
icin toplanan veriler kullanilmis olup beyaz ve siyah irktan, 35 yas ve alti, bekéar, 648
erkek ve 681 kadin olmak iizere toplam 1329 katilimci1 vardir. Katilimcilara olasi es
hakkinda 12 6zellik verilmis ve katilimcilardan bu 6zelliklere yonelik tercihlerini 1 ile 7
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Elde edilen veriler yas, itk ve cinsiyet
degiskenlerinin es se¢im tercihlerine etkisini incelemek amaciyla ANOVA ile analiz
edilmistir; ancak arastirmada kuramsal olarak cinsiyete odaklanildig1 igin cinsiyetin diger
degiskenlerle olan etkilesimleri ele alinmistir. Cinsiyet ve es se¢im tercihleri arasindaki
etkilesime bakildiginda katilimeilarin fiziksel ¢ekicilik, gelir ve genclik tercihlerinde
farklilasma olabilecegi sonucuna varilmistir. Kadinlarin kendilerinden 5 yas daha biiyiik,
geliri fazla olan ve egitim seviyesi daha fazla olan biriyle erkeklerin ise kendilerinden 5
yas daha kiiclik, kendisine kiyasla daha diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip biriyle
evlenme konusunda istekli olduklari goriilmiistiir. Ote yandan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olan biriyle evlenmeye erkeklere kiyasla daha istekli olduklari, erkeklerin ise farkl: irktan
biriyle evlenmeye kadinlara kiyasla daha istekli olduklar1 bulunmustur. Daha o6nce
evlenmis olmak ya da farkli dini inanca sahip olmak konusunda cinsiyetler arasinda

farklilagsma olmadig1 goriilmistiir.



38

Amerika’da 20, 30, 40, 50 ve 60 yas grubundaki 80 erkek ve 67 kadindan olusan 147
kisilik ¢aligma grubunda yer alan bireylerin; yas grubuna, cinsiyetine, iliski boyutuna
gore es secim tercihlerini incelemek amaciyla bir calisma yapilmustir. Iliski boyutu
evlilik, ciddi romantik iliskiler, as1k olmak, giinii birlik iliski ve cinsel fantezi olmak lizere
bes; es tercihleri ise gelir, egitim, fiziksel ¢ekicilik, baskin olup olmama, 6zgiiven, zeka
ve sosyal statii olmak {izere yedi boyutta ele alinmistir. Elde edilen veriler katilimcilarin
yas, cinsiyet, iliski boyutu ve es se¢im tercihleri dogrultusunda MANOVA ile analiz
edilmistir. Bu analiz sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile iliski boyutlarinin es
tercihlerini etkiledigi, yaslarimin ise es tercihlerine herhangi bir etkisinin olmadig:
goriilmistiir. Ayrica cinsiyet, yas ve iliski boyutlart birlikte degerlendirildiginde bu
degiskenlerin arasinda herhangi bir etkilesime rastlanilmamistir. Ek olarak es secim
tercihlerinin her biri icin ANOVA yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyete gore
farklilagmalara bakildiginda erkeklerin fiziksel olarak ¢ekici esleri tercih ettigi, kadinlarin
ise es se¢iminde gelir diizeyi, egitim seviyesi, 6zgiiven gibi kriterleri daha fazla 6n plana
aldiklar1 goriilmiistiir. Tercih edilen yas araligina bakildiginda ise potansiyel es ile
katilimcilarin arasinda birkac yas farkin oldugu bulunmustur. Ayrica iliskinin seviyesi
azaldikga egitim, fiziksel ¢ekicilik, zeka gibi 6zellikler i¢in bireylerin kendilerine kiyasla
daha diisiik seviyede olan bireyleri tercih ettikleri sonucuna varilmistir (Buunk, Dijkstra,
Fetchenhauer ve Kenrick, 2002).

Sirbistan’da ise Todosijevig, Ljubinkovi¢ ve Aranci¢ (2003) tarafindan cinsiyete gore es
secim kriterlerinin farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla arastirma
yapilmustir. Arastirmaya 15-42 yas araliginda yer alan 74’1 kadin 53’1 erkek olmak iizere
toplam 127 kisi katilmistir. Potansiyel esin 60 6zelliginin belirtildigi anket formunda,
katilimcilardan belirtilen 6zellikleri istenirlige gore 1°den 7’ye kadar derecelendirmeleri
istenmistir. Ek olarak katilimcilardan sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler de
alimmistir. Elde edilen veriler lizerinden belirtilen degiskenler arasindaki iligkiye
bakilmistir. Arastirma sonucunda kadinlar ile es adaylarinin karakter 6zellikleri arasinda
daha fazla iligki oldugu; erkeklerin ise es adaylarinin karakter 6zelliklerinden daha ¢ok,
fiziksel ozellikleri ile iliskili olduklar1 goriilmiistiir. Ek olarak kadinlarin sosyal statiileri
ile es adaylariin sosyo-ekonomik statiilerine yonelik beklentileri arasinda pozitif bir

iliski bulunmustur.

Fisman, lyengar, Kamenica ve Simonson (2006) tarafindan Amerika’da cinsiyet ve es

secimi konulu bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada kullanilan veriler ‘Hizli Flort” adli
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bir deneyden elde edilmistir. Bu deneyde Columbia Universitesinden rastgele secilen 200
kadin ve 201 erkek katilimciya konugmalari i¢in dort dakika verilmis ve katilimcilara
birbirleriyle tekrar bulusmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Iki tarafin da bulusmak
istedigi durumda kisilerin iletisim bilgileri iki tarafla da paylasilmistir. Daha sonra
katilimcilara eslestikleri kisilerle ilgili 6zellikleri belirlemek i¢in hazirlanan formlar
dagitilarak veriler toplanmistir. Secilen esin Ozelliklerinin se¢im siirecine etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ¢ekicilik, hirs ve
zekanin secim siirecinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmis ve bu 6zellikler
tizerinden cinsiyetler arasindaki farklilagma incelenmistir. Es se¢im siirecinde kadinlarin
erkeklere kiyasla zekaya, erkeklerin ise kadinlara kiyasla fiziksel ¢ekicilige daha fazla
onem verdikleri bulunmustur. Bu durum cinsiyet agisindan degerlendirildiginde
erkeklerin zeki ve hirsli olma arzusunun yaninda, kadinlara yonelik boyle bir talepleri
olmadiklart seklinde yorumlanmaktadir. Yani erkek kendisinden daha hirsli ve zeki bir
kadinla birlikte olmayi tercih etmemektedir. Bu calismada ayrica kadinlarin zengin
erkeklerle birlikte olmayi tercih ettikleri, erkeklerin ise bu yonde bir tercihlerinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Schwarz ve Hassebrauck (2012) tarafindan romantik iligki i¢inde olmayan 18-65 yas
araliginda toplam 21.245 heterosekstiel katilimeinin yer aldig1 bir ¢aligma yapilmistir. Bu
calismada kullanilmak tizere daha 6nceki ¢calismalarda 6nemli goriilen es segme kriterleri
g6z Oniinde bulundurularak 10 evet/hayir sorusu hazirlanmis ve katilimcilardan es
adaylarinda kabul edilebilir bulduklarini se¢gmeleri istenmistir. Kisilerin es se¢imine
yonelik tutumlarini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirmada erkekler, potansiyel
este aradiklar1 6zellikler arasindan fiziksel ¢ekicilige kadinlara gére daha fazla 6nem
vermisler ve kadinlar1 daha zorlayici olarak nitelendirmislerdir. Bu arastirmada bireylerin
es se¢im tercihlerinin cinsiyetlerine gore farklilagtigi; ancak yas ve egitim seviyesine gore

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yurtdis1 alan yazin incelendiginde es se¢iminin pek ¢ok arastirmaya konu oldugu
gorilmistiir. Bireylerin es se¢im tercihlerini belirlemek i¢in ¢alismalar yapilmais,
genellikle es secim tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
konusunda bilgi edinilmeye calisilmistir. Arastirmalarin sonucglarindan yola ¢ikarak
bireylerin es se¢me kriterlerinin cinsiyete gore farklilastigini sdylemek miimkiindiir.

Genel olarak erkeklerin kadinlara kiyasla fiziksel cekicilige, es adaymin kendisinden
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geng olmasina daha ¢ok; es adayinin hirs, zekd vb. Ozelliklerine ise daha az Gnem
verdikleri sdylenebilmektedir. Ote yandan kadinlar agisindan degerlendirme yapildiginda
ise kadinlarin potansiyel eslerinin gelir seviyesine, sosyal statistine, karakter dzelliklerine

erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilmektedir.

2.2.1.2. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yurtdisi arastirmalar

Amerika’ da is yasaminda yonetici olan veya olmayan kadin ve erkeklerin yasadiklari
cinsiyet rol catismasini, isle ilgili tutumlarin1 ve sonuglar1 incelemek amaciyla arastirma
yapilmistir. Arastirmaya 112 kadin ve 88 erkek, toplam 200 kisi katilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla korelasyon; degiskenler arasindaki cinsiyet
farkliliklarin1 ortaya koymak amaciyla diskriminant (ayirma) analizi kullanilmigtir.
Analiz sonunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla cinsiyet rol ¢atismasi yasadiklari,
ancak is doyumlari, ise alim seviyeleri, mesleki bagliliklar1 arasinda kadinlarin ve
erkeklerin puanlarinin farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Ote yandan sadece kadinlar
arasinda bir degerlendirme yapildiginda ise yonetici olan kadinlarin olmayan kadinlara

gore daha fazla cinsiyet rol catigmasi yasadiklar1 gortilmiistiir (Koberg ve Chusmir,
1989).

Amerika’da bireylerin cinsiyet rolleri, aile tutumlar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymak amaciyla Amerikan ailelerin katilimiyla bir aragtirma yapilmaigstir.
Arastirma verileri ‘Ulusal Aile ve Hane Anketi” kullanilarak, toplam 13.017 katilimcidan
toplanmistir. Degiskenler kadin ve erkek katilimcilar olmak iizere iki grup ayri ayri,
korelasyon yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda geleneksel olmayan tutum
sergileyen erkeklerin ve kadinlarin, geleneksel tutum sergileyen eslerinden duyduklari
memnuniyetin az oldugu bulunmustur. Ote yandan aile hayatinda geleneksel olmayan
tutumlara sahip kadinin ve erkegin de evlilik doyumlarinin az oldugu bulunmustur (Lye

ve Biblarz, 1993).

Thompson ve Zerbinos (1995) tarafindan 1970 yilinda yayimlanan ¢ocuk karikatiirlerinde
ve cizgi filmlerde cinsiyet rollerinin ifade edilis seklini anlamaya yonelik yapilan bir
calisma revize edilmistir. Bu ¢alismada 41 karikatiirin 175 boliimiindeki karakterlerin
davraniglari, iletisim oOzellikleri, toplam konugsma siireleri ve ait olduklar iilkeler
kodlanmistir. Calisma ¢izgi filmlerdeki erkek ve kadin tasvirlerinde farkliliklarin

oldugunu ortaya koymustur. Erkek ve kadin davranislarinin belirli kaliplara sokularak
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islendigi, bu donemdeki ¢izgi filmlerde erkek karakterlerin 6n plana alindig1 ve onlara
daha fazla 6nem verildigi sonucuna ulagilmistir. Ardindan 1980 6ncesinde ve sonrasinda
yayimlanan ¢izgi filmler karsilastirilmig, 1980 sonrasinda kadin karakterlerin kendilerine

atfedilen kaliplagsmis davranislarla 6n plana ¢ikarildig1 sonucuna ulagilmistir.

Israil’de bosanma arabuluculuk programlarina katilan 30 Israilli ¢ift ile ¢iftlerin anlasma
stirecindeki tutumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak
amaciyla bir arastirma yapilmistir. Veriler arabuluculuk seanslarina katilan ciftlerin
konusma igerikleri ve tarzlari gozlemlenerek toplanmistir. Goézlem sonuglarinin
giivenirligini anlamak i¢in bes ¢ift ile iki danigman birlikte goriismiistiir. Kayit altina
alman gozlem sonuglari igerik analizi ile incelenmis ve iki rapor arasinda yiiksek iligki
bulunmustur. Anlasmazliga diisiilen noktalarda karar vermeyi kolaylastirmak i¢in tiglincii
gbzlemci devreye girmistir. Yapilan incelemeler ve goriismeler sonucunda gézlemciler
uzlagsmaya varmis ve bosanma stirecindeki eslerin tutum farkinin cinsiyet farkliliklari ile
iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu calismaya gore kadinlar daha duygusal ve ifade
edici, erkekler ise duygusuz ve sessiz bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonug cinsiyet
rollerinin farkli olmasiyla agiklanmig ve erkekler genel olarak duyarsiz, kadinlar ise genel

olarak duygusal olarak nitelendirilmistir (Pines, Gat ve Tal, 2002).

Diaz ve Bui (2016) tarafindan Kaliforniya’da yasayan 194 Meksikali ve Meksika kokenli
Amerikali kadinin katildigi; hem etnik kiiltiirii hem de yasanilan toplumda egemen olan
kiiltliri benimsemis olmanin, yiiksek etnik kimligin, androjen cinsiyet roliiniin, aile
sosyal desteginin yiiksek diizeyde algilaniyor olmasinin yasam doyumuna etkisini ortaya
koymak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Katilimecilarin yaslart 18-74 arasinda
degismektedir. Veriler e-mail ve sosyal medya yoluyla elektronik ortamda toplanmaistir.
Ardindan yapilan bir 6n analizden sonra veriler ¢oklu regresyon analizi ile analiz
edilmistir. Yasam doyumu bagimli, bahsi gegen diger degiskenler bagimsiz degisken
olarak analize dahil edilmistir. Arastirma sonucunda yiiksek etnik kimligin, yiiksek aile
sosyal destek algisinin Meksika ve Meksika kokenli Amerikali kadinlarin yasam
doyumunu yiiksek diizeyde anlamli bir sekilde yordadigir goriilmiistiir. Ayrica yiiksek
etnik kimligin, yiiksek diizeyde kadinsiligin, yiiksek androjenligin ve yiiksek aile sosyal

destek algisinin yasam doyumuna olumlu ydnde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyallesme siireci ile insan hayatinda yerini almaya baslayan toplumsal cinsiyet rolleri

uzun yillardan beri arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Alan yazin
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incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gegmisten glinlimiize pek ¢ok aragtirma
yapildig1 goriilmiistiir. Arastirmalardan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyetin kadinlara ve
erkeklere farkli etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet ve bu
dogrultuda benimsenen roller; bireylerin birbirleriyle olan iliskilerini, iletisim tarzlarini,
is hayatlarini, yasamdan duyduklari memnuniyeti 6nemli olgiide etkilemektedir. Bu
nedenle bireylerin kiigiikk yaslardan itibaren sosyal g¢evre, medya vb. tarafindan
kendilerine atfedilen bu roller konusunda farkindalik kazanmasinin ve beklentilerini bu

yonde sekillendirmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.2.1.3. Benligin ayrimlasmasi ile ilgili yurtdisi arastirmalar

Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson (2005) tarafindan benligin ayrimlagmasi ile
Erikson’un psikososyal gelisim evreleri arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
Amerika’da bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya 67 kadin ve 245 erkek, toplam 314
tiniversite Ogrencisi katilmistir ve katilimcilar farkli etnik kimlige sahiptirler. Veri
toplama arac1 olarak Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ve Psikososyal Gelisim Olgegi
kullanilmistir. Toplanan verilerin analizi, coklu regresyon analizi ile yapilmstir. Yapilan
analizde benligin farklilasma diizeyinin psikososyal gelisim tizerinde agiklayici etkisinin
oldugu bulunmustur. Buna gore benligin farklilasma diizeyi diisiik olan bireylerin daha

diisiik psikososyal uyum gostermeleri beklenmektedir.

Bohlander (1999) evli erkekler ile benligin ayrimlagmasi, etkilesimsel-duygusal ve cinsel
ithtiyaglarin karsilanmas1 ve psikolojik 1yi olus ilizerine Amerika’da bir arastirma
yapmustir. Arastirmanin amaci, benligin ayrimlagsmasinin ve ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin psikolojik iyi olusa katkisini ortaya koymaktir. Aragtirmada yaslar1 26-86
arasinda degisen, 95 evli erkek yer almaktadir. Elde edilen veriler ¢oklu regresyon analizi
ile test edilmistir. Analiz sonucunda erkeklerin benliklerinin ayrimlasmasi, duygusal ve
cinsel ihtiyaclarinin karsilagmasi ile psikolojik iyi olus arasinda yiiksek ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica sirastyla duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinin, benligin
ayrimlagsmasinin ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasinin psikolojik iyi olusun 6nemli
yordayicilar1 oldugu sonucuna varilmistir. Ug degisken birlikte, psikolojik iyi olusun
%?27’sini agiklamaktadir. Duygusal, etkilesimsel ve cinsel ihtiyaglarini karsilamaya

yonelik olarak es adaylarmi kendilerine uygun bulan ve partnerleriyle karsilikli bir
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iletisim icine girebilen erkeklerin ruhsal agidan saglikli olma ihtimalleri ylksek

bulunmustur.

Amerika’da Murdock ve Gore (2004) tarafindan benligin ayrimlasmasi, stres ve islev
bozuklugu arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan
bu calismada 78 kiz ve 41 erkek toplam 119 f{iniversite 6grencisi yer almistir.
Katilimeilarin yaglari 18-52 arasinda degismektedir. Veriler, korelasyon ve hiyerarsik
regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda; benligin
farklilasmasinin, stresin psikolojik islevsellik tizerindeki etkisini hafiflettigi gorilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak benligin ayrimlagsma diizeyi ylikseldik¢e kisinin stresle bas etme
diizeyinin artacagi ve bu durumun kisinin psikolojik islevselligine olumlu yansiyacagi

sOylenebilir.

Peleg (2008) tarafindan benligin ayrimlagsmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmaya evli, 64’ii kadm, 57’si erkek toplam 121 srailli katilmustir.
Katilimcilar arasinda ¢ift olmamakla birlikte katilimcilarin yaglart 27-50 araliginda
degismektedir. Veri toplama araci olarak demografik bilgileri 6grenmek amaciyla
hazirlanan bilgi formu, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ve Evlilik Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Spearman rho
ve regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada evlilik doyumu ile
duygusal kopma arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik
doyumu erkekler icin duygusal tepkisellik ve duygusal kopma ile olumsuz, ben pozisyonu
alma ile olumlu yonde, anlaml: iligkili iken; kadinlarda sadece duygusal kopma ile

olumsuz yonde, anlamli iliskili bulunmustur.

Bu aragtirmalarda benligin ayrimlagmasinin bireyin psikososyal gelisimini, psikolojik iyi
olusunu, stresle bas etme diizeyini ve evlilik doyumunu oOnemli dlgiide etkiledigi
goriilmektedir. Bireylerin benliklerinin ayrimlagsma diizeyi arttikga daha mutlu, daha
uyumlu ve psikolojik olarak daha saglikl1 bir hayat yasayacaklar1 sdylenebilir. Bu nedenle
benligin ayrimlasmasinin insanin hayat kalitesini arttiran, 6nemli bir unsur oldugu ve
benligin ayrimlagsmasina yonelik uygulamalarin yapilmasinin = 6nemli oldugu

diistinilmektedir.

2.2.1.4. Benlik kurgulart ile ilgili yurtdisi arastirmalar
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Yamaguchi, Kim ve Akutsu (2014) tarafindan benlik kurgusu, 6z elestiri, 6z duyarlik ve
depresyon belirtileri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla arastirma yapilmistir.
Arastirma iki farkl1 grubun katilimiyla gerceklestirilmistir. ilk grupta Japonya’da grenim
goren 437 kadin ve 763 erkek, toplam 1200 tniversite 6grencisi; ikinci grupta ise
Amerika’da 6grenim goren 318 kadin ve 102 erkek, toplam 420 iiniversite 6grencisi
bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak Leung ve Kim (1997) tarafindan gelistirilen
Benlik Kurgusu Olcegi, Thompson ve Zuroff (2004) tarafindan gelistirilen Oz Elestiri
Olgegi, Neff (2003) tarafindan gelistirilen Oz Duyarlik Olgegi ve Radoff (1997)
tarafindan gelistirilen Depresyon Calismalari Olgcegi (Studies of Depression Scale)
kullanilmistir. Aragtirmada Little’in modelleme yaklasimi kullanilmistir.  Analiz
sonucunda; bireyci ve iliskisel benlik kurgusunun karsilagtirmali 6z elestiri ile olumsuz;
icsellestirilmis 6z elestiri ile olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ek olarak 6z
elestirinin her iki boyutu ile 6z duyarlilik arasinda olumsuz bir iliski oldugu ve 6z
duyarliligin depresif belirtileri azalttig1 sonucuna varilmistir. Ayrica bu ¢aligmada Japon
ve Amerikan katilimcilardan elde edilen veriler de kiyaslanmistir. Buna gére Amerika’da
bireyci benligin, Japonya’da ise iligkisel benligin 6z elestirinin her iki boyutunu da giiglii
bir sekilde agikladigi bulunmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak yasanilan kiiltiirde baskin

gelen benlik kurgusunun 6z elestirinin 6nemli bir agiklayicisi oldugu soylenebilir.

Santamaria, de la Mata, Hansen ve Ruiz (2010) tarafindan Meksikali, Ispanyol ve
Danimarkali {iniversite 6grencilere kendilerini tanitmalarina yonelik test uygulanmis ve
ifadelerden yola cikarak 6grencilerin benlik kurgularina iligkin kiiltiirel karsilastirma
yapilmigtir. Arastirmaya Danimarka’da 6grenim géren 37 kadin, 37 erkek; Ispanya’da
ogrenim goren 40 kadin, 38 erkek; Meksika’da 6grenim goren 40 kadin, 40 erkek olmak
tizere toplam 232 tiniversite 6grencisi dahil olmustur. Katilimcilarin yaslari 18 ile 25 yas
araliginda degismektedir. Verilerin analiz asamasinda tekyonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonucunda Danimarkali katilimcilarin Meksikali ve
Ispanyol katilimcilara gére daha az kisisel niteliklerden bahsettikleri ve digerleri ile

kurduklar iligkileri daha ¢ok 6n planda tuttuklar1 gériilmiistiir.

Holland, Roeder, Rick B. van, Brandt ve Hannover (2004) Hollanda’da benlik
kurgularmin kisilerarast yakinlik iizerine etkisini ortaya koymak amaciyla bir aragtirma
yapmuglardir. Arastirma sonucunda etkilesim sirasinda bagimsiz benlik kurgusu daha

baskin olan kisiler ile digerleri arasinda daha fazla mekansal mesafenin oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica benlik kurgusunun kisi ile digerleri arasindaki mekansal mesafeyi

etkiledigi gibi kisilerarasi davranisi da otomatik olarak etkiledigi sonucuna varilmastir.

Elliott ve Coker (2008) tarafindan bagimsiz (bireyci) benlik kurgusu ile 6znel mutluluk
arasindaki iliskide 6z yansitma ve 6z ruminasyonun roliinii ortaya koymak amaciyla bir
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmaya Avustralya’da yasayan 87 kadin ve 34 erkek,
toplam 123 kisi katilmistir. Katilimcilarin yaslari 18-82 arasinda degismektedir. Oz
yansitmanin ve 6z ruminasyonun bagimsiz benlik kurgusu ile 6znel mutluluk arasindaki
aracilik etkisi bir yol (path) modeli ile incelenmistir. Verilerin analizinde ilk olarak
betimsel istatistikler, korelasyon ve regresyon analizi yapilmistir. Ardindan araci
degiskenlerin etkisini gérmek amaciyla yol analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
kisilerin 6z yansitma ve 6z ruminasyon egilimlerinin bagimsiz benlik kurgusu tizerinde
bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuglarina gore yiiksek diizeydeki

bagimsiz benlik kurgusu, yiiksek mutluluk diizeyi ile iliskilidir.

Arastirmalar incelendiginde benlik kurgusunun kiiltiirel unsurlardan etkilendigi agikca
gorilmektedir. Bireyci ya da toplulukeu kiiltiirlerde yasayan kisiler iginde bulunduklari
kiiltiire gore farkli benlik kurgularina sahip olmaktadirlar. Bireyci topluluklarda bagimsiz
benligin, topluluk¢u topluluklarda ise iligskisel benligin daha baskin oldugu sdylenebilir.

Ayrica bagimsiz benlik kurgusunun mutlulukla iliskili oldugu da goriilmektedir.

2.2.2. Tlgili Yurtici Arastirmalar
2.2.2.1. Es se¢imi ile ilgili yurti¢i arastirmalar

Bacanli (2001) tarafindan tiniversite 6grencilerinin es adayinda aradiklar1 6zellikleri
belirlemek ve evrimei psikolojinin es se¢imi ile ilgili hipotezlerini test etmek amaciyla
bir arastirma yapilmistir. Aragtirma iki farkli grup ilizerinden yapilmistir. Bir grupta
Konya’da 6grenim goren 51 kiz ve 49 erkek, toplam 100; diger grupta ise Ankara’da
O0grenim goren 59 kiz ve 61 erkek, toplam 120 iiniversite 68rencisi bulunmaktadir.
Katilimcilara es adaylarinda tercih ettikleri 6zelliklere, bu 6zelliklerin siralamasina ve
evliligin anlamina yonelik soru listeleri verilmistir. Veriler, es se¢im tercihleri Gzerinde
hem cinsiyetin hem de bulunulan sehir agisindan farklilagip farklilasmadigini gérmek
amaciyla 2x2 ¢ift yonlii varyans analizi kullanilarak test edilmistir. Yapilan analizlerin

sonucunda kizlarin evlenecekleri kiside toplumsal statii ve ekonomik guig, erkeklerin ise
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evlenecekleri kiside dogurgan olma 6zelligi aradig1 goriilmiistiir. Ayrica her iki taraf da
erkegin yas olarak daha biiyiik olmasini tercih etmektedir. Bir diger bulguya gore ise
erkekler kizlara kiyasla sayica daha ¢ok ¢ocuk istemektedir. Ote yandan arastirmaya
katilan 6grencilerden es adayinda aradiklar1 6zellikleri 6nem sirasina koymalari istenmis;
erkeklerin iyi yemek yapmayi, fiziksel g¢ekiciligi, bekareti, ¢cocuk arzusunu ve dini
benzerligi kizlardan daha ¢ok 6nemsedigi bulunmustur. Buna ek olarak kizlarin da benzer
egitim diizeyini, giivenilirligi, sosyalligi, iyi bir maddi geliri, toplumsal statiiyii ve zeki
olmay1 erkeklerden daha c¢ok oOnemsedigi bulunmustur. Evliligin anlamima gore
bakildiginda ise erkeklerin evliligi cinsel iliski ve dini gereklilik; kizlarin ise yalnizliktan

kurtulma olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir.

Mermer (2011) tarafindan Kayseri’nin Incesu ilgesinde 15- 29 yas arasindaki, 131
evlenmemis geng kiz ile bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada Incesu’da yasayan geng
kizlarin evlilige yonelik tutumlarini ve degerlerini belirlemek, bu deger ve tutumlarin
etkisiyle kizlarin evlilikten beklentilerinin ne oldugunu anlamak amaglanmistir. Veriler,
hazirlanan anket formu ile toplanmis ve Oncelikle frekans degerleri ortaya konmustur,
ardindan capraz tablo ve Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda geng
kizlarin toplumsal statii acisindan es adaylarinin egitimli olmasin1 ve iyi bir aileden
gelmesini, fiziki ve kisilik 6zellikler agisindan es adaymin sadakatli ve toplumda nasil
davranmas1 gerektigini biliyor olmasini istediklerini belirtikleri goriilmiistiir. Bosanma
konusundaki tutumlarina bakildiginda ise aldatmanin bosanmay1 gerektiren bir durum
oldugunu diislindiikleri goriilmistiir. Ayrica kizlarin ¢ogu es aday: istenilen 6zelliklere
sahip olsa bile din, mezhep ya da siyasi goriis farkliligi olmasi durumunda evlilik

diisiinmediklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Bozgeyikli ve Toprak (2013) iiniversite dgrencilerinin es se¢im kriterlerini siralama
yargilariyla Olgeklendirmek amaciyla ¢alisma yapmislardir. Calisma grubunu Erciyes
Universitesinde 6grenim goren 372 kadin ve 184 erkek, toplam 556 {iniversite dgrencisi
olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglari 21-26 arasinda degisim gostermektedir. Veri
toplama araci arastirmacilar tarafindan yapilan diger arastirmalardan faydalanilarak
gelistirilmistir.  Verilerin analizinde siralama yargilariyla Olgekleme yontemi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore kisilerin es secim siirecinde sirasiyla kisilik,
dini inang, sevgi/agk, ailelerin uyumu, egitim seviyesi, fiziksel ¢ekicilik, bekaret, maddi
gelir diizeyi, benzer irktan ve siyasi gorlisten olma oOzelliklerine 6nem verdikleri

sOylenmektedir. Cinsiyetler aras1 karsilastirma yapildiginda ise 6nem sirasinda bir takim
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farkliliklar oldugu goriilmustiir. Kadimnlar kisilik, dini inang, sevgi/ask, egitim seviyesi,
ailelerin uyumu, fiziksel g¢ekicilik, bekaret, maddi gelir diizeyi, benzer irktan ve siyasi
goriisten olma seklinde bir siralama yaparken erkekler kisilik, dini inang, bekaret, fiziksel
cekicilik, ailelerin uyumu, sevgi/ask, maddi gelir, benzer irktan olmak, egitim seviyesi ve

benzer siyasi goriis seklinde bir siralama yapmaktadir.

Gunay ve Bener (2013) tarafindan tiniversite 6grencilerinin evlilik ve aile yasamina
yonelik tutumlarinin yas, sinif diizeyi gibi sosyo-demografik degiskenler agisindan
farklilasip farklilagmadigini ortaya koymaya yonelik bir arastirma yapilmistir.
Katilimcilar Karabiik Universitesinde dgrenim géren 403 kiz ve 528 erkek, toplam 931
kisidir. Katilimcilarin yaslar1 17-27 yas arasinda degismektedir. Veri toplama asamasinda
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Veriler, t testi ve
ANOVA ile analiz edilmistir. Ek olarak bireylerin cinsiyetlerinin ve sinif diizeylerinin
evlilik ve aile yasamina iligkin tutumlar tizerindeki ortak etkisini ortaya koymak
amactyla Iki Faktorlii ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin
cinsiyetlerinin ve sinif diizeylerinin evlilik ve aile yasamina iliskin tutumlarinda
farklilasmaya neden olduklar1 goriilmistiir. Yapilan arastirmada genclerin evlilige
olumlu baktiklari; ancak kizlarin evlilige yonelik daha geleneksel bakis agisina sahip
olduklar1 gortilmistiir. Sif diizeyi agisindan bakildiginda ise hazirlik ve birinci simif
ogrencilerinin bakis agilarinin diger sinif diizeylerindeki 6grencilere gore daha geleneksel
oldugu goriilmektedir. Sinif ve cinsiyetin ortak etkisine bakildiginda ise 6grencilerin

evlilige ve aile yasamina iligskin bakis acilarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir.

Kasapkara ve Kasapkara (2014) tarafindan 20- 30 yas araliginda yer alan bekar erkeklerin
es secimlerine yonelik tutumlarini ve esten beklentilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapilmistir. Calisma grubu bekar, erkek ve memur 100 kisiden olusmaktadir. Betimsel
bir aragtirma oldugu i¢in arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
erkeklerin ¢ogunlukla evlilik dncesi birlikte yagsamaya olumsuz baktiklari, es adaylarina
sevgi duyma isteklerinin oldugu ve ailelerini bu sevgi iistiine kurmak istedikleri, evlilik
karar1 verirken aceleci davranmanin aksine mantikli hareket etmeyi tercih ettikleri ve es
aday1r olarak kendi oOzelliklerine zit Ozelliklere sahip kisileri tercih etmedikleri
goriilmiistiir. Ogrenim durumu, gelir diizeyi, dogum yeri ve yas degiskenleri agisindan
bireylerin es se¢imine yonelik tutumlarinda herhangi bir farklilasma olup olmadigina

bakildiginda ise sadece yas degiskenine gore bir farklilasmanin oldugu
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sOylenebilmektedir. Buna gore bireylerin 20-22 yaslarinda es se¢imi konusunda

siirlarinin oldugu, 29-30 yaslarinda ise bu sinirlarin yok olmaya basladigi goriilmektedir.

Caligkan, Tashan, Orhan ve Nacar (2015) partneri olan ve olmayan Universite
Ogrencilerinin es se¢im tercihlerini  karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Calisma grubu 20-25 yas arasindaki 750 kiz ve 696 erkek, toplam
1446 kisiden olusmaktadir. Ayrica ¢alismaya katilan iiniversite 6grencilerinin 702’sinin
partnerinin oldugu, geri kalan 744’{iniin ise partnerinin olmadig1 bilgisine ulagilmistir.
Katilimcilarin demografik bilgileri, es adaylarinda aradiklar1 6zellikleri ve es adaylarini
segme sekilleri hakkinda bilgi alabilmek i¢in arastirmacilar tarafindan bir form
hazirlanmistir. Verilerin yiizde ve frekans dagilimlarina bakildiktan sonra veriler Ki-Kare
ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde partneri olan 6grencilerin es adaylarinin
kisiliginin iyi olmasini, partneri olmayan 6grencilerin ise es adaymin dindar olmasin
oncelikli olarak tercih ettigi goriilmiistiir. Ayrica partneri olmayan 6grencilerin partneri
olan ogrencilere kiyasla es secim siirecinde daha ¢ok mantiklarini kullandiklari, es
adaymin farkli siyasi gorlise sahip olmasini daha olumsuz olarak gordiikleri, aileler

arasinda uyumun olmamasini daha fazla sorun olarak gordiikleri sonucuna varilmistir.

Usluoglu, Atici ve Aveibay (2015) tarafindan kadinlarin es se¢imi hakkindaki goriislerini
ortaya koymaya yonelik nitel bir ¢aligma yapilmistir. Calisma grubu farkli meslekler
yapan, 20-33 yaglar1 arasindaki, 15 kadindan olusmaktadir. Veriler goriisme yontemi ile
toplanmis olup toplanan bu veriler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Gortismeler incelendiginde kadinlarin kendisi ile es aday:1 arasinda yas farki olmasini
istedigi, es adaymnin kendisinden daha uzun olmasini, es adayinin ortalama fiziksel
goriiniime sahip olmasini, es adayiin bakimli olmasini istedigi, bunlara ek olarak esmer
olma ya da olmama seklinde ten rengi ile ilgili goriis belirttikleri goriilmistiir. Kisilik
ozellikleri acisindan incelendiginde kadinlarin es adaylarinin 6ncelikle diirlist olmasini
istedikleri, buna ek olarak esprili, neseli, olgun, miitevazi, giivenilir, kiskang, fedakar,
sakin olma gibi 6zellikleri belirttikleri gorulmiistiir. Ayrica yapilan aktiviteler, zevkler,
egitim diizeyi, cocuk bakimui, kisilik 6zellikleri, dini ve siyasi tercih gibi konularda da es

adaylariyla uyumlu olmak istedikleri goriilmektedir.

Keldal (2015) Malatya’da iniversite 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlarinin cinsiyet,
cinsiyet rolii, iliski durumu degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadigini ve evlilige

iligkin tutumlar1 ile cinsiyet rolleri, es se¢me stratejileri, demografik degiskenler
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arasindaki iligkiyi incelemek icin bir arastirma yapmustir. Arastirma, iligskisel arastirma
yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 418’1 kiz, 300’# erkek olmak
lizere toplam 718 kisiden olusmaktadir. Veriler, gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymak amaciyla t-testi ve One-Way ANOVA ile analiz edilmistir; ek olarak degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
ve Hiyerarsik Regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda es se¢cme
stratejileri, cinsiyet rolleri ve sosyo-demografik degiskenlerin evlilige yonelik tutumlarin
%19’ unu acikladig goriilmiistiir. Ote yandan erkeksilik ile aile kurumu ve gliven, fiziksel
ozellik, bekaret, ¢ocuk bakimi ve ask; kadmsilik ile aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik diizey, dini ve siyasi benzerlik, bekéret, ¢cocuk bakimi ve ask boyutlar

arasinda diisiik, olumlu, anlaml: bir iliski bulunmustur.

Eksi, Ozgen ve Kardas (2017) bekarlarin es se¢me stratejilerinin, miikemmeliyetci
tutumlarinin, deger tercihlerinin duygusal iliski tercihlerine etkisini incelemek amaciyla
bir caligma yapmislardir. Caligma grubunda 174 kadin ve 39 erkek olmak iizere toplam
213 kisi bulunmaktadir. Veriler ¢evrimigi anket formu ile toplanmis ve lojistik regresyon
analizi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda es se¢me stratejilerinden olan aile
kurumu ve giiven ile fiziksel ¢ekiciligin duygusal iligki tercihini yordadigi bulunmustur.
Etki yonlerine bakildiginda ise aile kurumuna ve es adayina giivenen bir kisinin duygusal
bir iliskiye baslama olasilig1 yiikselmektedir denebilirken, fiziksel ¢ekicilik 6n plana

aliarak yapilan bir se¢imde ise duygusal iliskiye baglama olasilig1 diigmektedir denebilir.

Es secim tercihleri, stratejileri ya da genel anlamiyla es se¢cimi, pek ¢ok degisken ile
birlikte incelenmistir. Yurtiginde yapilan arastirmalara bakildiginda yurtdis
aragtirmalarinda oldugu gibi bireylerin es se¢im tercihlerinde cinsiyete gore
farklilasmalarin oldugu agik bir sekilde goriilmektedir. Genel olarak ailelerin uyumu,
fiziksel gekicilik, sevgi ya da ask, sosyoekonomik diizey, dini veya siyasi benzerlik,
hosgorii, sadakat es adaylarinda aranan ozellikler arasinda yer almaktadir. Cinsiyetler
acisindan ele alindiginda farkli arastirmalarda farkli siralamalar goriilse de genel olarak
erkeklerin fiziksel ¢ekicilige, kadinlarin ise sosyoekonomik diizeye ve kisisel 6zelliklere

daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir.

2.2.2.2. Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yurtici arastirmalar
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Bal (2007); baglanma stilleri, cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla arastirma yapmustir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Mersin’de
yasayan 100 evli ¢iftten olusmaktadir. Olgme araci olarak Evlilikte Uyum Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Bem Cinsiyet Rolii Degerlendirme Envanteri
kullanilmigtir. Toplanan veriler Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kadinlarin
evlilik uyumlariin cinsiyet rolliine gore farklilasmadigi bulunurken erkeklerin evlilik
uyum puanlariin cinsiyet rollerine gore farklilastigi bulunmustur. Bu farklilasmanin
kaynagina bakildiginda ise kadins1 ve belirsiz cinsiyet roliine sahip erkeklerin puanlarinin
farklilagtigt gorilmistiir. Kadinsi cinsiyet roliine sahip erkeklerin puanlari belirsiz
cinsiyet roliine sahip erkeklerin puanlarindan daha yiiksektir. Ayrica tiim cinsiyet
rollerine gore bakildiginda da belirsiz cinsiyet roliine sahip erkeklerin evlilik uyum

puanlarinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Vatandas (2007) Tiirk toplumundaki bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini algilayis
bicimlerini incelemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmaya 41 kentteki
197 yerlesim yerindeki 3454 kisi katilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu, veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veriler incelendiginde katilimcilarin, ev
islerini kadins1 buldugu, ‘ev kadin1’ tabirinin sosyal hayatta yerini korudugu goriilmiistiir.
Bu calismada hem kadinlar hem de erkekler tarafindan temizlik yapmak, cocuga bakmak,
yemek yapmak, ¢camasir yikamak, {itii yapmak, oturulacak yere karar vermek gibi isler
kadinsi; tamirat yapmak, evin ge¢imini saglamak, resmi kurumlardaki islerle ilgilenmek
gibi isler ise erkeksi bulunmustur. Bulgular mesleki acidan degerlendirildiginde
giindelikcilik, kasiyerlik, sekreterlik gibi islerin kadinsi; amelelik, soforliik, muhtarlik,
miiftiiliik, yoneticilik gibi islerin erkeksi; avukatlik, 6gretmenlik, miihendislik, doktorluk,
mimarlik gibi iglerin ise her iki cinsiyete uygun bulundugu sonucuna varilmistir. Davranis
ve gbrliniim acgisindan bakildiginda ise el is1 yapmak, uzun sag¢1 olmak, aglamak, cocugu
tasimak, parfiim kullanmak, taki kullanmak gibi 6zelliklerin kadinsi; silah kullanmak,
alkol kullanmak, sigara i¢mek, tatile yalniz ¢ikmak, argo ve kiifiirlii konusmak, evlilik
teklifinde bulunmak, karsi cinsle iliski baslatmak gibi 6zelliklerin ise erkeksi bulundugu
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak pantolon giymek, bisiklete binmek gibi 6zellikler

katilimecilar tarafindan her iki cinse de uygun bulunmustur.
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Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin romantik
yakinlig1 baslatmalarinin  6zsaygi dizeyi, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini gérmek amaciyla arastirma yapilmastir.
Bu arastirma iligskisel tarama modeline gore yapilmis, kesitsel bir aragtirmadir.
Katilimcilar Ankara’da 6grenim gormekte olan 148 kadin, 108 erkek, toplam 256
tiniversite 0grencisidir. Verilerin analizinde romantik yakinligi baslatmanin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini goérmek igin t-testi, toplumsal cinsiyet rollerine gore
farklilasip farklilasmadigini gérmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve 0z
saygiin, kadinsiligin ve erkeksiligin romantik yakinligi baslatmanin ne kadarini
acikladigini gérmek i¢in de regresyon analizi kullanilmigtir. Analiz sonucunda erkeklerin
kadinlara gore romantik yakinligi baslatma konusunda daha rahat oldugu sonucuna
ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet agisindan farklilasmaya bakildiginda ise androjen ve
erkeksi bireylerin kadinsi ve belirsiz bireylere gore romantik yakinligi baslatmada daha
rahat olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkeksi 6zelliklere sahip olmanin romantik yakinlig
baslatma siirecinde énemli oldugu gériilmiistiir. Oz sayginin, kadinsiligin ve erkeksiligin
romantik yakinlig1 baslatmaya etkisi incelendiginde ise erkeksiligin ve 6z sayginin

romantik iligkiyi baglatmay1 6nemli 6l¢iide agikladigi goriilmiistiir.

Gunay ve Bener (2011) tarafindan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda aile
ici yasami algilama bic¢imlerini arastirmak icin bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu
calismaya Ankara’da yasayan 575 kadin dahil olmustur. Veriler katilimcilarla yapilan yiiz
yiize gorlismeler ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket formu ile toplanmistir.
Toplanan veriler Ki-Kare analizi ile analiz edilmistir. Analizler sonucunda, kadinlarin
aile icindeki sosyal ve parasal konulari toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda ele
almadiklar1 goriilmiistiir. Katilimeilar kadinin ve erkegin evde yapacagi belli faaliyetlerin
oldugu, aile i¢i iletisimi saglayanin kadin oldugu goriisleri disindaki erkek egemen
goriislere katilmadiklarini belirtmiglerdir. Toplum yapisinda meydana gelen degisimler
(kadinlarin is hayatina atilmasi, egitim seviyelerinin artmasi gibi) neticesinde bu sonuca

ulasildigr diistiniilmektedir.

GOk (2013) tarafindan evli erkeklerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
tutumlarinin aile islevine etkisini arastirmak amaciyla yapmis oldugu c¢alismada
katilimcilarin kok ailelerindeki toplumsal cinsiyet rolleri, kendi ailelerindeki toplumsal
cinsiyet rolleri ve ideal bulduklar1 toplumsal cinsiyet rolleri incelenmistir. Arastirmanin

orneklemi Ankara’nin bir mahallesindeki 6-12 yas arasinda ¢ocugu olan ve ¢ekirdek aile
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yapisina sahip, 201 kadin ve 170 erkek, toplam 371 kisiden olugsmaktadir. Verilerin
analizinde ortalamalar1 karsilastirmak i¢in t-testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Katilimcilarin kok ailelerindeki rol dagilimina bakildiginda para kazanma
konusunda kadin ve erkek arasinda farklilik goriilmemekle birlikte; ev ihtiyaglarini
belirleme, ev giderlerine yon verme, pahali esyalar alinacagi zaman karar verme gibi
konularda kadinlarin daha baskin oldugu sdylenebilmektedir. Cocuk bakimi konusunda
elde edilen sonuclara bakildiginda ise yemek yedirme, oyun oynama, ¢ocukla ilgili
kararlar verme gibi konularda kadinlarin daha 6n planda oldugu goriilmektedir. Ev isleri
konusunda degerlendirme yapildiginda tamirat isleri disinda sorumlulugu kadinlarin
istlendigi gorilmistiir. Katilimcilarin kendi ailelerindeki rol dagilimlarina bakildiginda
ev isleri konusunda kok ailedeki roller ile benzerlik tasidiklar1 goriilmiistiir. Ele alinan
diger alanlarda ise kok aileden farkli olarak her iki tarafin da sorumluluk aldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglara gore toplumsal cinsiyet rollerinin kok aileden gelerek devam
ettirildigi; ancak zaman iginde esnek davranilarak bazi noktalarda tutumlarin degismeye

basladig1 soylenebilmektedir.

Ozmete ve Yanardag (2016) tarafindan erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Ankara’da yasayan 18-65 yas
arasindaki 780 erkekle goriistilmiistiir. Katilimcilara demografik bilgileri 6grenmek icin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi uygulanmustir. Arastirmaya gore katilimeilarin tutumlarmin esitlikci ve geleneksel
olmak iizere iki uc arasinda ortalarda yer aldiklari goriilmektedir. Ote yandan bu
arastirmada erkeklerin cocuk sahibi olmaya karar verme, maddi gelir, ev islerinin
paylasimi gibi konularda daha esitlik¢i davrandiklari; aldatmanin normallestirilmest,
evde erkegin dediginin yapilmasi, dogum kontrolii konusunda kadinin daha baskin olmast
gibi konularda ise daha geleneksel bir bakis agisina sahip olduklari sonucuna varilmaistir.
Yas degiskenine gore kiyaslama yapildiginda ise 25 yas alti erkeklerin 25 yas iistl
erkeklere gore daha esitlik¢i bir yaklasim i¢inde olduklar1 sdylenebilmektedir.

Celikkaleli ve Avci (2016) tarafindan iiniversite 6grencilerinin biyolojik cinsiyetlerine ve
toplumsal cinsiyet rollerine gore baglanma stillerinin farkli olup olmadigini ortaya
koymak amaciyla arastirma yapilmistir. Arastirmaya 281 kadin ve 164 erkek, toplam 445
tiniversite 6grencisi katilmistir. Veri toplama stirecinde Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri
ve Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmistir. Toplanan veriler kay-kare analizi

kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda biyolojik cinsiyetin tek basina baglanma
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stillerinde farkliliga neden olmadigi; ancak toplumsal cinsiyet rolleriyle birlikte
degerlendirildiginde erkek ve kadin biyolojik cinsiyetine sahip olup kadinst ve erkeksi
bireylerin glivenli ve korkulu baglanma stiline sahip oldugu, androjen bireylerin ise
giivenli baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. Sadece toplumsal cinsiyet rollerine
gore bakildiginda ise kadinsi bireylerin korkulu, erkeksi bireylerin hem korkulu hem

giivenli, androjen bireylerin ise giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur.

Yurti¢ci caligmalar incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerinin uzun yillardan beri
arastiritlan bir konu oldugu goriilmiistiir, ancak son yillarda yapilan arastirmalara
bakildiginda degisen toplum yapist nedeniyle bireylerin algiladiklar rollerin esneklik
gostermeye basladigi goriilmektedir. Kadina yonelik ev isi yapma, ¢ocuk bakimini
iistlenme vb. roller; erkeklere yonelik ise para kazanma, gecimi saglama, tamirat yapma
vb. roller 6n plana ¢ikarilmaya devam etse de yas agisindan farkliliga bakildiginda geng
kusagin rol dagilimlarinda daha esnek davrandigi goriilmektedir. Yapilan incelemede
kadinlarin ve erkeklerin cinsiyet rollerine iligkin algilarinda da birtakim farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerinin aile ve evlilik hayatin1 etkiledigi
diisiiniildigiinde esler arasindaki algi farkinin ¢ok olmasi durumunda uyumsuzlugun ve

catismalarin olmasi da kaginilmaz bir durum olarak goriilmektedir.

2.2.2.3. Benligin ayrimlasmasi ile ilgili yurtici arastirmalar

Polat ve ilhan (2018) tarafindan evli kisilerde ¢ift uyumunu ve depresyon, kaygi ve stres
gibi psikolojik belirtileri, benligin farklilagmasi1 agisindan incelemek amaciyla bir
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemiyle bulunan 362 evli
katilimcidan ¢evrimici form kullanilarak veriler toplanmistir. Elde edilen veriler basit
dogrusal regresyon, coklu dogrusal regresyon, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
analizi ve bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgulara
bakildiginda benligin farklilagsma diizeyinin evli kisilerde ¢ift uyumunu, depresyonu,
kaygiyr ve stresi anlamli derecede yordadigi goriilmektedir. Ayrica erkeklerin
ayrimlasma diizeylerinin kadinlarinkine kiyasla daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamh
oldugu bulunmustur. Ek olarak severek, flort ederek evlenen kisiler ile goriicii usuliiyle
evlenen kisilerin farklilagma diizeyleri karsilastirildiginda severek evlenen kisilerin

farklilagma diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.



54

Mert ve Topal (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinin benligin ayrimlasmasi ile
manevi yonelim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi demografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla arastirma yapilmistir.
Arastirmaya Usak Universitesinde dgrenim goren 183 kadmn ve 73 erkek, toplam 256
ogrenci katilmigtir. Katilimeilara Manevi Yénelim Olgegi (MYO), Benlik Ayrimlagmasi
Olgegi (BAO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Elde edilen verilerin analizinde t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve regresyon
analizi kullanilmistir. Bulgular incelendiginde kadin ve erkeklerin ben pozisyonu alma ve
duygusal kopma alt dlgekleri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken
duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alt 6l¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Hem duygusal tepkisellik hem de baskalarina
bagimlilik boyutlarinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puan aldigi ve bu farkin
anlamli oldugu ortaya konmaktadir. Ogrencilerin ekonomik durumlarma gére benligin
ayrimlagmasi incelendiginde ise duygusal kopma boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varilmistir, buna gére ekonomik gelir arttik¢a duygusal kopma diizeyinde de
artis goriilmektedir. Ek olarak benligin ayrimlagmasi ile manevi yonelim arasinda anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal kopma alt boyutu ile manevi yonelim
arasinda olumsuz, diger ayrimlasma boyutlar1 ile manevi yonelim arasinda olumlu bir

iligki oldugu goriilmektedir.

Mert ve Cetiner (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerinin tiniversite hayatina uyumu ile
benlik ayrimlagma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla ¢alisma yapilmistir.
Arastirmaya Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 189 kadin ve 87
erkek, toplam 276 Ogrenci katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama yOntemi
kullanilmistir. Veriler Benligin Ayrimlasmast Olgegi (BAO) ve Universite Yasamina
Uyum Olgegi (UYUO) ile toplanmustir. Veriler korelasyon ve dogrusal regresyon
analizleri ile analiz edilmistir. Bulgular, 6grencilerin benligin ayrimlagsma diizeyleri ve
universiteye uyum duizeylerinin  cinsiyet degiskenine goére farklilasmadigini
gostermektedir. Ek olarak liniversiteye uyum diizeyleri ile benligin ayrimlagmasi arasinda
olumlu, anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ayrimlasma diizeyleri
arttikca, liniversiteye uyum saglama kapasiteleri de artmaktadir. Bu iligskinin yan1 sira,
arastirmada benligin ayrimlagsmasinin akademik, kisisel ve sosyal uyumu yordadigi

sonucuna da ulasilmistir.
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Yurtigi alan yazin incelendiginde benligin ayrimlasmasina yonelik yapilan ¢ok fazla
calismaya rastlanmamis olup bu konunun yavas yavas alan yazina girmeye basladigi
gorilmistiir. Yapilan calismalar incelendiginde arastirmalarin daha ¢ok benligin
ayrimlagmasinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaya yonelik
oldugu ve genel olarak kadinlarin ayrimlagma diizeylerinin erkeklere kiyasla daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Toplum tarafindan kadinlara atfedilen roller ve beklentiler
nedeniyle sonucun boyle olmasi anlamli bulunmaktadir. Ayrica benligin ayrimlagsmasinin
uyum, psikolojik belirtiler gibi degiskenler tizerinde goriilen etkisi, bu kavramin insan

hayatinda 6nemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir.
2.2.2.4. Benlik kurgulart ile ilgili yurtici arastirmalar

Kuyumcu (2012) tiniversite dgrencilerinin benlik kurgulari ile psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya Gazi
Universitesinde 6grenim goren 147 kadin, 105 erkek, toplam 252 kisi katilmustir.
Katilimcilarin yaglar1 18-23 yas araliginda degismektedir. Veri toplama asamasinda
Benlik Kurgusu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmada betimsel
yontemden, verilerin analizinde ise Pearson Momentler Carpimi1 Korelayonu, t-testi ve
regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizler sonucunda psikolojik iyi olus ile
iliskisel benlik kurgusu arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde; 6zerk benlik kurgusu ile
arasinda olumlu, orta diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica iligkisel benlik kurgusunun tek
basina, 6zerk ve iligkisel benlik kurgusunun birlikte psikolojik iyi olusu yordadig:

bulunmustur.

Ercan (2013), geng yetiskinlerin benlik kurgularini cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik duruma gore karsilastirmak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
arastirma iligkisel tarama modeline dayanmaktadir. Arastirmaya Ankara’nin farklh
semtlerinde yasayan 299 kadin ve 291 erkek, toplam 590 kisi katilmistir. Katilimcilarin
yaglart 24-30 yas araliginda degismektedir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ve
Toplulukgu-iliskisel-Bireyci Benlik Olgegi uygulanarak veriler toplanmustir. Veriler t-
testi, ANOVA ve kiimeleme analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda
benlik kurgularinin cinsiyet, egitim seviyesi ve sosyoekonomik duruma (SED) gore
farklilastig1r sonucuna ulasilmistir. Buna gore kadinlarin bireycilik ve iliskisellik alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar erkeklerin aldiklar1 puanlardan daha fazladir. Toplulukcu
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benlik puanlari arasinda ise cinsiyete gore bir farklilagma goriilmemistir. SED’e gore ele
alindiginda ise bireyci benlik puanlarin yiiksekten diisiige dogru orta, {ist ve alt diizey
seklinde siralandig1 goriilmistiir. Topluluk¢u benlik ile SED arasindaki farklilasmaya
bakildiginda ise siralamanin ytliksekten diistige dogru alt, list ve orta seklinde siralandigi
goriilmiistir. Ote yandan iliskisel benlik ile SED arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Egitim seviyeleri agisindan bakildiginda ii¢ boyut i¢in anlamli bir
farklilasmanin oldugu bulunmustur. Bireyci benlik puanlar ic¢in bliyiikten kiigiige
tiniversite, lisansiistii, lise, ilkdgretim seklinde; iligkisel benlik i¢in biiyiikten kiiclige lise,
ilkdgretim, tiniversite, lisanstistii seklinde; topluluk¢u benlik icin ise biiyiikten kiigiige
ilkdgretim, lise, iiniversite, lisansiistii seklinde bir farklilasma vardir. Buradan yola
cikarak egitim seviyesi diisiik olan bireylerin topluluk¢u benlige sahip olma olasiliklar

yuksektir denebilir.

Yéntem ve Ilhan (2013) yapmus olduklar1 ¢alismada benlik kurgulari ve otantikligin
Ozgecilik iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Arastirmaya 20-52 vyas
arasindaki 104 kadin ve 116 erkek, toplam 220 kisi katilmigtir. Katilimcilara kisisel bilgi
formu, Otantiklik Olgegi, Ozgecilik Olgegi ve Toplulukcu-iliskisel-Bireyci Benlik Olgegi
uygulanarak veriler toplanmistir. Verilerin analizinde t-testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve agamali dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda
ozgecilik ile bireyci, iligkisel ve topluluk¢u benlik arasinda olumlu yonde, anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica topluluk¢u benligin ele alinan diger degiskenler icerisinde
Ozgeciligi yordama derecesi en yiiksek degisken oldugu goriilmektedir. Bu sonug
topluluk¢u benligi baskin olan kisilerin 6zgeci davranislarinin daha fazla olacagini
gostermektedir. Bu calismadan yola cikarak aile ve digerleriyle olan giiglii baglarin

0zgeciligi agiklayan bir faktor oldugu sdylenebilmektedir.

Basay (2015) iiniversite 6grencilerinin benlik yapilari ile es segme kriterleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Yapmis oldugu bu c¢alismada
Selguk Universitesinde 6grenim gormekte olan 171 erkek ve 374 kadim, toplam 545, 3.
ve 4. simf dgrencisi yer almaktadir. Veriler kisisel bilgi formu, Es Se¢mede Oncelikler
Anketi ve Hiilya Ercan tarafindan uyarlanan iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin ardindan, es
secmede Oncelikler icin temel bilesenler analizi, benlik yapilarmin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini gormek i¢cin Mann Whitney U testi ve benlik yapilar

arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Spearman rho korelasyon testi kullanilmistir. Yapilan
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analizler sonucunda kadinlarin bireyci benlik, erkeklerin ise topluluk¢u benlik yapisina
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Es se¢me kriterleri acisindan bakildiginda ise
kadinlarin dini nitelik ve aile onayina, erkeklerin ise bekarete daha fazla 6nem verdigi
gorilmistir. Ayrica bireyci ve iliskisel benlik yapisina sahip bireylerin es segmede
fiziksel 6zelliklere kiyasla duygusal 6zelliklere daha fazla 6nem verdigi; toplulukgularin

ise es secim siirecinde dini 6zelliklere daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur.

Dede (2015) tarafindan psikolojik dogum sirasinin bireyci-toplulukgu-iligkisel benlik
kurgularina etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya Istanbul’da
calisan 200 kisi katilmistir. Bireylerin dogum sirasini1 belirlemek igin White-Campbell
Psikolojik Dogum Sirast Envanteri ve benlik yapisint belirlemek icin ise Toplulukgu-
Mliskisel-Bireyci Benlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde Mann Whitnet U,
Kruskall Wallis, Kolmogorov Smirnov testleri; korelasyon ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonucunda erkeklerde, iliskisel benlik ile biiyiik cocuk
(memnun edici) arasinda olumlu yénde, disiik diizeyde; topluluk¢u benlik ile kiigiik
cocuk (sevimli ve ikna eden) arasinda olumlu yonde, diisiikk diizeyde; topluluk¢u benlik
ile tek cocuk (lizerine titrenilen) arasinda olumlu yodnde disik diizeyde iliski
bulunmustur. Kadinlarda ise bireyci benlik ile biiyiik gocuk arasinda olumlu yonde, diisiik
diizeyde; iliskisel benlik ile ortanca ¢ocuk (ihmal edilmis) arasinda olumlu yoénde, diisiik
diizeyde; iliskisel benlik ile tek g¢ocuk arasinda olumsuz yonde, disik diizeyde;
toplulukcu benlik ile ortanca ¢ocuk arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde; topluluk¢u
benlik ile ortanca c¢ocuk arasinda olumsuz yonde, diisiik, anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan {iniversite grencilerinin sosyal onay ihtiyact ile
miikemmeliyetgilik, benlik kurgulari, sosyal kaygi ve mutluluk degiskenleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir calisma yapilmistir. Caligmaya Amasya
Universitesinde 6grenim géren 257 kiz ve 30 erkek toplam 287 dgrenci katilmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis olup analiz asamasinda sosyal onay
ihtiyacinin cinsiyete gore farkliligini incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-testi,
siif diizeyi ve dogum sirasina gore farklilagmayi incelemek igin tek yonli varyans analizi
(ANOVA), ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi ve
yordayict degiskenleri gérmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda;

sosyal onay ihtiyacinin, benlik kurgularinin bireyci, toplulukgu ve iliskisel olmak iizere
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tim alt boyutlartyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica topluluk¢u benlik

kurgusunun sosyal kaygi ile birlikte sosyal onay ihtiyacini yordadigi bulunmustur.

Cuhadaroglu ve Akfirat (2017) tiniversite 6grencilerinin benlik kurgulart ile toplumsal
cinsiyet algilar1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir.
Arastirmanin rneklemi Kocaeli ve Maltepe Universitesinde 6grenim gérmekte olan 305
kadin ve 110 erkek, toplam 415 kisi yer almaktadir. Veri toplama strecinde kisisel bilgi
formu, Aile Baglaminda Benlik Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde, benlik kurgusu ve toplumsal cinsiyet algis1 ile
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in t-testi ve tek yonll varyans
analizi (ANOVA), benlik kurgulari ile toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskiyi gormek
icin ise Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.  Analiz sonucunda, benlik
kurgularinin 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel olmak iizere tiim boyutlar: ile toplumsal
cinsiyet algilar1 arasinda olumlu yonde, anlamli bir iliski oldugu gértilmiistiir. Ayrica bu
calismada 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olan dgrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
diger iki boyuta gore daha olumlu oldugu; 6zerk benlik kurgusuna sahip olan 6grencilerin
toplumsal cinsiyet algilarinin iligkisel benlik kurgusuna sahip olanlara gére daha olumlu

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde 6zerk, iliskisel ve topluluk¢u benlik yapilarinin insan
hayatinda farkli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Benlik kurgusu, bireylerin
davranislarini, duygularim etkilemekte ve toplum veya aile yapisindan etkilenmektedir.
Benlik kurgularimi etkileyen ve benlik kurgularindan etkilenen 6zelliklerin daha detaylt

bir sekilde oraya koyulmasinin énemli oldugu diistintilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde; arasgtirmanin modeli, ¢calisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlasmasi, benlik
kurgular1 ve es se¢me stratejileri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama ydntemi kullanilmistir. Iliskisel tarama ydnteminde iki
degisken arasindaki iligki ortaya konmaktadir, ancak bu iliski nedensellik agisindan bilgi

vermemektedir (Kokli ve Blyukoztirk, 2000).

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin
ayrimlasmasi, Ozerk benlik, iliskili benlik ve 06zerk-iligkili benlik olup bagimli
degiskenleri ise es segme stratejilerinden aile kurumu ve glven, sosyoekonomik durum,

dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi, asktir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin hedef evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim, Edebiyat, Fen,
Iktisadi ve idari Bilimler, Miihendislik, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 20182019 egitim
ogretim yili bahar doneminde Ogrenim gOrmekte olan Universite o6grencileri

olusturmaktadir. Hedef evrenin ulasilabilirliginin gii¢ olmasi nedeniyle evrenin tiim
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Ozelliklerini yansitan ¢aligma grubu ise uygun/kazara drnekleme yontemi kullanilarak

belirlenmistir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Calisma grubu i¢in bahsi gecen fakiiltelerin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gormekte olan
961 kisiye ulagilmistir. Yapilan uygulama sonucunda 18-25 yas araliginda olmayan, tiim
veri toplama araglarini yanitlamayan ya da Olgme araglarinda yer alan maddelerin
%35’inden fazlasin1 bos birakan katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaya dahil
edilmemistir. Caligma grubunda yer alan kisilere ait cinsiyet, yas, fakilte, bolim, sinif,

iliski durumu ve evlilik plani ile ilgili degerler asagida yer almaktadir.

Tablo 1.

Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 460 65.6
Erkek 241 34.4

Toplam 701 100.0

Calisma grubunda yer alan kisilerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, grubun
%65,6’s1n1 kadinlarin (n=460), %34,4’iinii ise erkeklerin (n=241) olusturdugu sonucuna

ulagilmistir. Kisilerin yasa gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2.

Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Yaslarina Gore Dagilimi

Yas n %
18 13 1.9
19 92 13.1
20 215 30.7
21 190 27.1
22 103 14.7
23 57 8.1
24 22 3.1
25 9 1.3

Toplam 701 100.0

Tablo 2’ye bakildiginda ¢alisma grubunda yer alan kisilerin %1.9’unun 18 (n=13),
%13.1%inin 19 (n=92), %30.7’sinin 20 (n=215), %27.1’inin 21 (n=190), %14.7’sinin 22
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(n=103), %8.1’inin 23 (n=57), %3.1’inin 24 (n=22) ve %]1.3’liniin (n=9) 25 yasinda
oldugu goriilmektedir. Ek olarak katilimcilarin yas ortalamasi 20.83, standart sapmasi ise
1.39 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore yas ortalamalarina bakildiginda ise
kadinlarin yas ortalamasmin 20.66, standart sapmasmin 1.37; erkeklerin yas
ortalamasinin 21.15, standart sapmasinin ise 1.38 oldugu goriilmiistiir. Kisilerin 6grenim

gordukleri fakulteye gore dagilimlar Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3.

Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakdlte n %
Egitim 179 25.5
Iktisadi ve Idari Bilimler 148 21.1
Edebiyat 119 17.0
Mduhendislik 95 13.6
Fen 84 12.0
Saglik Bilimleri 76 10.8
Toplam 701 100.0

Tablo 3’te goriildiigii {izere ¢alisma grubunda yer alan kisilerin %25.5’i Egitim
Fakiiltesi’nde (n=179), %21.1°i iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde (n=148), %17’si
Edebiyat Fakiiltesi’nde (n=119), %13.6’s1 Miihendislik Fakiiltesi’nde (n=95), %12’si Fen
Fakiiltesi’nde (n=84) ve %10.8’1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gormektedir.

Kisilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore dagilimlar: Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4.

Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Béliimlere Gore Dagilimi

Bolum n %
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 123 17.5
Iktisat 88 12.6
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 76 10.8
Molekdler Biyoloji ve Genetik 64 9.1
Bilgisayar Miihendisligi 63 9.0
Smif Ogretmenligi 56 8.0
Sosyoloji 49 7.0
Psikoloji 48 6.8
Isletme 41 5.8
Insaat Miithendisligi 33 4.7
Felsefe 22 3.1
[statistik 19 2.7
Uluslararasi Ticaret ve Finansman 19 2.7
Toplam 701 100.0

Tablo 4’te goriildiigii lizere ¢alisma grubunda yer alan kisilerin %17.5’1 Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Béliimii'nde (n=123), %12.6’s1 iktisat Boliimii’nde (n=88),
%10.8’1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’'nde (n=76), %9.1°1 Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Boliimii’nde (n=64), %9’u Bilgisayar Miihendisligi Bolimii’nde (n=63), %8’1
Sinif Ogretmenligi Béliimii’'nde (n=56), %7’si Sosyoloji Boliimii’nde (n=49), %6.8’i
Psikoloji Béliimii’'nde (n=48), %5.8’i Isletme Béliimii’'nde (n=41), %4.7’si Insaat
Miihendisligi Bolimii’nde (n=33), %3.1°1 Felsefe Bolimi’nde (n=22) ve %2.7’si
Istatistik Boliimii’nde (n=19) 6grenim gdrmektedir. Kisilerin bulunduklar1 sinif diizeyine

gore dagilimlart Tablo 5°te verilmektedir.
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Tablo 5.

Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Siif Diizeyi n %
1. Simf 109 15.5
2. Smf 317 45.2
3. Sif 189 27.0
4. Smif 83 11.8
Lisansustu 3 0.4
Toplam 701 100.0

Tablo 5’te goriildiigii lizere ¢calisma grubunda yer alan kisilerin %15.5’1 birinci sinifta (n=
109), %45.2’si ikinci sinifta (n=317), %27’si {iglincii siifta (n= 189), %11.8’1 dordiincii
smifta (n= 83) ve %0.4’1 de lisansiistii diizeyde (n= 3) 6grenim gérmektedir. Calisma
grubunda yer alan kisilerin iliski durumlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi Tablo

6’da verilmektedir.

Tablo 6.

Calisma Grubunda Yer Alan Kigilerin Iliski Durumlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet var Yok
y n % n %
Kadin 203 44.1 257 55.9
Erkek 74 30.7 167 69.3
Toplam 277 39.5 424 60.5

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢alisma grubunda yer alan toplam 460 kadinin %44.1’inin
(n=203), toplam 241 erkegin ise %30.7’sinin (n=74) romantik iligkisinin oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan bakildiginda ise kadinlarin %55.9’unun (n=257) ve erkeklerin
%69.3’1iniin (n=167) romantik iliskisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Calisma grubunun
tamamui degerlendirildiginde ise kisilerin %39.5’inin (n=277) romantik iliskisinin oldugu,
%60.5’1inin (n=424) ise romantik iligkisinin olmadig1 goriilmektedir. Ek olarak kisilerin
partneriyle evlilik plan1 yapip yapmamalarinin cinsiyete gére dagilimi Tablo 7°de

verilmektedir.
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Tablo 7.
Calisma Grubunda Yer Alan Kisilerin Evlilik Plant Yapip Yapmamalarinin Cinsiyete

Gore Dagilimi
o Evet Hayir
Cinsiyet
n % n %
Kadin 150 32.6 310 67.4
Erkek 53 22.0 188 78.0
Toplam 203 29.0 498 71.0

Tablo 7’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunda yer alan kadin katilimcilarin %32.6’s1
(n=150) evlilik plan1 yaparken %67.4’tiniin (n=310) ise evlilik plan1 yapmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica calisma grubunda yer alan erkeklerin ise %22’sinin (n=53) evlilik
plam1 yaptigi, %78’inin (n=188) de evlilik plan1 yapmadig1 goriilmektedir. Calisma
grubunun tamami degerlendirildiginde ise kisilerin %29’unun (n=203) evlilik plani
yaptigl, %71’inin (n=498) ise evlilik plan1 yapmadig1r sonucuna ulasilmistir. Ayrica
caligma grubunda yer alan romantik iligkisi olan kisilerin evlilik plani yapip yapmama

durumuna iliskin degerler Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8.

Calisma Grubunda Y_er Alan Romantik Iligkisi Olan Kisilerin Evlilik Plant Yapip
Yapmama Durumuna Iliskin Degerler

- Evet Hay1r Toplam
Cinsiyet 0 % n % n %
Kadin 150 73.89 53 26.11 203 100.00
Erkek 53 71.62 21 28.38 74 100.00

Tablo 8’e bakildiginda romantik iligkisi olan kadinlarin %73.89'unun (n=150), erkeklerin
ise %71.62’sinin (n=53) partneriyle evlilik plan1 yaptigin1 sdylemek miimkiindiir. Ote
yandan romantik iliskisi olan kadinlarin %26.11’inin (n=53), erkeklerin ise %28.38’inin

(n=21) partneriyle evlilik plan1 yapmadig1 sonucuna ulasilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
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Veri toplama asamasina gegmeden Once veri toplama araci olarak kullanilacak dlgek ve
envanterlerin gelistiricilerinden ya da uyarlayicilarindan 6lgme araglarini kullanmak igin
izin alnmustir. ilgili kisilerden izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formunun, Es Se¢me
Stratejileri Envanteri’nin, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nin, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik Tutum Olgegi’nin ve Ozerklik-iliskisellik Olgegi’nin yer aldig1 bir
uygulama formu hazirlanmistir. Hazirlanan bu formun Mugla Sitki Kog¢man
Universitesinde uygulanabilmesi icin Mugla Sikt1 Kogman Universitesi Rektérliigiinden
ve Mugla Sitk1 Kogma Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan izin alinmustir.
Mugla Siktt Kogman Universitesi Rektérliigiinden alinan 28677689-302.08-E.285 sayili
izin yazis1 EK-6’da ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kuruluna ait 04.02.2019 tarihli ve 180204 sayili kurul karar1 ise EK-7de verilmektedir.
Resmi izinlerin alinmasinin ardindan veri toplanilmasi planlanan fakiiltelerin 6gretim
tiyeleri ile goriisiilmiis ve kendilerinden ders saatleri igerisinde uygulama yapabilmek igin
izin alinmistir. Uygun goriilen saatlerde tesadiifi bir sekilde secilen siniflara girilmis,
Ogrencilere uygulamanin amaciyla ilgili kisaca bilgi verilmistir. Ardindan arastirmaya
katilma konusunda gonillu olan 6grencilere uygulama formu dagitilmistir. Uygulama
ortalama 25 dakika siirmiistiir. Hedeflenen sayiya ulasilmasinin ardindan veri toplama

islemine son verilmis, verilerin analizi i¢in ¢alismalara baglanmistir.

3.4. Veri Toplama Araglan

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan bu form;
katilimcinin cinsiyeti, yasi, 0grenim gordiigi tiniversite, boliim, siif diizeyi hakkinda
bilgi vermektedir. Belirtilen bilgilerin diginda katilimcinin medeni durumu ya da varsa
romantik iligkisi hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanan sorular da bu formda yer

almaktadir.

3.4.2. Es Secme Stratejileri Envanteri

Es Se¢me Stratejileri Envanteri, iiniversite Ogrencilerinin es se¢gme stratejilerinin

belirlenmesinde kullanilabilmesi i¢in Altuntag ve Atli (2015) tarafindan gelistirilmistir.



66

Envanter, 812 6grenciye uygulanmig ve bu veriler lizerinden gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda ‘Aile kurumu ve giiven’,
‘Sosyoekonomik durum’, ‘Dini ve siyasi benzerlik’, ‘Fiziksel 6zellik’, ‘Bekaret’, ‘Cocuk
Bakimi’ ve ‘Ask’ olmak iizere yedi alt boyuttan olusan, toplam varyansin % 62.52’sini
aciklayan, toplam 28 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Var olan bu yapiy1 dogrulamak
icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum degerleri uygun bulunmustur (X2 / sd:
2,837, GFI: .86, CFI: .90, TLI: .89, RMSEA: .06). Boyutlara gére Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilari ise ‘aile ve gliven’ i¢in .84, ‘sosyoekonomik durum’ i¢in .89, ‘dini ve
siyasi benzerlik’ i¢in .82, ‘fiziksel 6zellik’ i¢in .70, ‘bekaret’ i¢in .73, ‘cocuk bakim1’ i¢in
.69 ve ‘ask’ i¢in .58 olarak bulunmustur. Bu 6lgme araci, ‘Hi¢ katilmiyorum (1) ve
‘Tamamen katiliyorum (9)’ olmak {izere 9’lu Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Envanterin alt boyutlarinin toplam puani alinarak kisinin es secme stratejilerine yonelik
hiyerarsik bir siralama yapilmakta ve envanterden toplam puan alinmamaktadir. Alt
boyutlardan elde edilen puanlar siralanarak bireylerin es se¢ciminde hangi kriterleri daha

¢ok 6nemsedigi ortaya konulmaktadir (Altuntas ve Atli, 2015).

Ek olarak bu arastirma i¢in toplanan verilerle de giivenirlik analizi yapilmis, envanterin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Boyutlara gére Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilar1 ‘aile ve giiven’ igin .73, ‘sosyoekonomik durum’ i¢in .88, ‘dini ve
siyasi benzerlik’ i¢in .72, ‘fiziksel 6zellik’ i¢in .79, ‘bekaret’ i¢in .87, ‘cocuk bakimi’ i¢in

.65 ve ‘ask’ icin .67 olarak bulunmustur.

3.4.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan 2008
yilinda liniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek ‘esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘kadimn cinsiyet rolii’, ‘evlilikte
cinsiyet rolii’, ‘geleneksel cinsiyet rolii’ ve ‘erkek cinsiyet rolii” olmak iizere bes boyuttan
olusmaktadir. Ayrica dlgek ‘erkek cinsiyet rolii’ alt boyutu 6 madde, diger alt boyutlar
8’er madde olmak toplam 38 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlama kisminda
‘Kesinlikle katilmiyorum (1)’ ve ‘Tamamen katiliyorum (5)’ ifadeleri arasinda degisen
5’li Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Olgege ait yapilan giivenirlik
calismasinda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar ‘esitlik¢i cinsiyet rolii’

i¢cin .78, ‘kadin cinsiyet rolii’ i¢in .80, ‘evlilikte cinsiyet rolii’ i¢in .78, geleneksel cinsiyet
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rolii’ i¢in .78, ‘erkek cinsiyet rolii’ i¢in .72 ve dlgegin tiimii i¢in .92 olarak bulunmustur
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Ek olarak bu arastirma i¢in toplanan verilerle de 6lgegin
giivenirlik analizi yapilmus, i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Cronbach Alpha i¢

tutarlilik katsayisi, 6lgegin tiimii i¢in .92 olarak bulunmustur.

Olgegin yorumlanmasina yonelik bilgiler incelendiginde dlgekte geleneksel ve esitlikei
ifadelere yer verildigi ve yer alan geleneksel ifadelerin puanlamasinin tersten yapilarak
Olcekten toplam puan alindigr belirtilmistir. Ayrica alt boyutlardan ve 06lgcegin
tamamindan alinan minimum ve maksimum puanlar ile bu puanlarin toplaminin
ortalamasima bakilarak katilimcilarin geleneksel ya da esitlik¢i tutuma sahip oldugu
yorumunun yapilabildigi sdylenmektedir. Bu durumda 6lgekten alinan puanlarin yiiksek
olmasi, katilimcilarin esitlik¢i tutuma; diisiik olmasi ise katilimcilarin geleneksel tutuma

sahip olduklari seklinde yorumlanmaktadir (Zeyneloglu, 2008).

3.4.4. Benligin Ayrimlasmas: Olcegi

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen, Skowron ve Schmitt (2003)
tarafindan yenilenen bu 6l¢egin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmalari; Isik ve Bulduk tarafindan
2013 yilinda yapilmistir. Olgek, ‘Duygusal Tepkisellik’, ‘Ben Pozisyonu’, ‘Duygusal
Kopma’ ve ‘Bagkalarina Bagimlilik’ olmak tizere 4 alt boyuttan ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin puanlama kisminda ‘Hi¢ uygun degil (1)’ ve ‘Cok uygun (6)’
ifadeleri arasinda degisen 6’1 Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekte yer
alan ters maddelerin ¢evrilmesinden sonra elde edilen toplam puan, benligin ayrimlasma

duizeyini gostermektedir (Isik ve Bulduk, 2015).

Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan yapilan ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist (a); 6lgegin tamamu i¢in .88, duygusal tepkisellik (Emotional Reactivity) alt
boyutu i¢in .84, ‘ben’ pozisyonu (I Position) alt olgegi igin .85, duygusal kopma
(Emotional Cutoff) alt boyutu i¢in .82, baskalarina bagimlilik (Fusion With Others) alt
boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur. Skowron ve Schmitt (2003), ‘Baskalarina bagimlilik
(Fusion With Others) boyutuna ait degerlerin iyilestirilmesi i¢in yeni bir ¢alisma
yapmiglardir. Diizenlemelerden sonra yapilan ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 (o); 6lgegin tamami igin .92, duygusal tepkisellik (Emotional Reactivity) alt
boyutu i¢in .89, ‘ben’ pozisyonu (I Position) alt 6l¢egi i¢in .81, duygusal kopma
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(Emotional Cutoff) alt boyutu icin .84, baskalarina bagimlilik (Fusion With Others) alt
boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur.

Isik ve Bulduk (2015) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda ise Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 (a); 0lgegin tamamu igin .81, duygusal tepkisellik alt boyutu icgin .78,
‘ben’ pozisyonu alt Slgegi i¢in .75, duygusal kopma alt boyutu i¢in .74, baskalarina
bagimlilik boyutu i¢in .77 olarak bulunmus. Ayrica gegerlik calismasi kapsaminda
yapilan yapi gecerligi calismasinda dort faktorlic yapr dogrulanmustir. EK olarak bu
arastirma icin toplanan verilerle de Olgegin giivenirlik analizi yapilmis, i¢ tutarlilik
katsayilarina bakilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi (o), 6lgegin tamami igin

.74 olarak bulunmustur.

3.4.5. Ozerklik-Tliskisellik Olcegi

Ozerklik-iliskisellik Olgegi, Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar (2006) tarafindan
kisilerin benlik kurgularmi ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin ‘Ozerk
Benlik’, ‘iliskisel Benlik’ ve ‘Ozerk-Iliskisel Benlik’ olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir.
Olgek, her bir boyutta 9 madde olmak iizere toplam 27 maddeden olusmakta ve toplam
14 madde tersten yazilarak hesaplanmaktadir. Olgegin puanlama kisminda ‘Kesinlikle
katilmiyorum (1)’ ve ‘Tamamen katiliyorum (5)’ ifadeleri arasinda degisen 5°1i Likert
tipi derecelendirme kullamlmaktadir. Olgege ait yapilan giivenirlik ¢aligmasinda elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ‘Ozerk Benlik’ icin .74, ‘Iliskisel Benlik’
i¢in .78, ‘Ozerk-Iliskisel Benlik’ i¢in .84 olarak bulunmustur. Ayrica ‘Ozerk Benlik’ alt
oleegi ve ‘Iliskisel Benlik’ alt dlgegi kullamlarak da kisilerin benlik kurgularinin
belirlenebilecegi belirtilmektedir. Kisinin her iki dlgekten de ortalamanin iistiinde bir
deger almasi durumunda kisinin ‘0zerk-iliskisel’ benlik kurgusuna sahip oldugu,
ortalamanin altinda puan alinmasi durumunda ise kisinin ‘bagimli-ayrik’ benlik
kurgusuna sahip oldugu sdylenebilmektedir. Kisi, iliskisellik dlceginden ortanca degerin
iistlinde, 6zerklik 6l¢eginden ortanca degerin altinda bir puan almasi durumunda bagimli-
iliskisel benlige sahip; tam tersi bir durumda ise 6zerk-ayrik benlige sahip olarak

degerlendirilmektedir (Kagit¢ibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2006 akt. Kagit¢ibasi, 2010).

Tiim bunlara ek olarak bu arastirma i¢in toplanan verilerle de dl¢egin giivenirlik analizi

yapilmus, i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmustir. Olgege ait yapilan giivenirlik ¢aligmasinda
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elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ‘Ozerk Benlik’ icin .72, ‘iliskisel
Benlik’ i¢in .65, ‘Ozerk-iliskisel Benlik’ igin .68 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra beliren yetiskinlik donemi i¢in yas kriterini karsilamayan ya
da bos birakilan madde sayisi ¢ok olan veriler analize dahil edilmemistir. Nitekim
Tabachnick ve Fidell (2014), blyuk veri kiimelerinde rastgele bir duzende verilerin
%35’inin veya daha azinin eksik olmasi durumunda eksik verilerin islenmesinin hemen
hemen ayn1 sonug verecegini belirtmistir. Gerekli elemeler yapildiktan sonra 726 kisilik
calisma grubu iizerinden ug¢ degerler incelenmistir. U¢ degerlerin ¢ok olmasi, dagilimin
normalligini bozan bir etken olarak degerlendirilmektedir (Can, 2016). Bu nedenle
normal dagilimi bozan ug¢ degerler ¢alismadan ¢ikarilmis, 701 kisilik ¢alisma grubundan
elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmistir. Analize uygun bulunan veriler SPSS.20
(Statistical Package for Social Sciences) paket programina girilmistir. Analize
baslamadan dnce kayip veriler tespit edilmis, degerler dizisinin ortalamasi alinarak bu
veriler tamamlanmistir. Ardindan 6l¢gme araglarinda yer alan tersten puanlanan maddeler
yeniden kodlama islemi ile diizenlenmistir. Tersine c¢evirme isleminin ardindan
degiskenlere ait toplam puanlar alinmis ve analiz asamasina gecilmistir. Degiskenlere ait
degerleri ve ylizdeleri gormek amaciyla betimsel istatistikler yapilmig. Dagilimin normal
olup olmadigimi gérmek igin basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Dagilimin

normalligini saglamak i¢in u¢ degerler incelenmis ve bu veriler analizden ¢ikarilmistir.

Dagilimin normalliginin saglanmasinin ardindan c¢alisma kapsaminda ele alinan
degiskenlerin toplam puanlarinin cinsiyet ve romantik iliski durumu degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla Bagimsiz Orneklemler icin t-testi
yapilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskiyi gormek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon teknigi kullanilmistir. Korelasyon, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkinin yoniinii ve miktarin1 gérmemizi saglayan istatistiksel bir islemdir.
Korelasyon sonucunda elde edilen iligki karsiliklilik iligkisidir, bu nedenle ortaya konan

iliski neden sonug iliskisi olarak degerlendirilemez (Can, 2016).

Korelasyon analizinin ardindan aralarinda anlamli iliski bulunan bagimsiz ve bagimli
degisken ile basit dogrusal regresyon analizi, bagimli degisken ile arasinda iligski bulunan

bagimsiz degiskenler ile de c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi,
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bagimsiz degisken ya da degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki yordamadaki rolling,
bagimli degiskendeki degisimin ne kadarini agikladigini belirlemek amaciyla kullanilan
istatistiksel bir islemdir. Basit dogrusal regresyon analizi ile tek bir bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni yordamadaki roli incelenmektedir. Coklu regresyon analizinde ise bir
degisken tlizerinde yordayici rolii olan birden ¢ok degiskenin arasindaki iliskileri ortaya
koymak, bu degiskenlerin bagimli degiskeni ne derece yordadigini belirlemek
amaclanmaktadir. Coklu regresyon analizinde degiskenler sirayla analize dahil
edilebildigi gibi, degiskenlerin tiimii birden de dahil edilebilmektedir. Yordayici
degiskenlerin tiimiiniin dahil edildigi yaklasim ‘Standart Yontem (ENTER)’ olarak ifade
edilmektedir. Bu yaklagimda amag, tiim yordayici degiskenlerin yordanan degisken
tizerindeki etkisini ortaya koymaktir (Can, 2016). Arastirma kapsaminda yapilan ¢oklu
regresyon analizlerinde standart yontem (ENTER) kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde ¢alisma grubundan elde edilen verilere yonelik betimsel istatistik sonuglarina
yer verilmistir. Ardindan arastirma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz
degiskenlere ait toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi sonugclarina,
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon degerlerine ve son
olarak aralarinda anlamli iliski oldugu goriilen bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
birbirlerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina yer

verilmigtir.

4.1. Betimsel Istatistiklere Ait Sonuclar

Calisma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 9°da

verilmektedir.
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Tablo 9.
Calismada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Carpiklik  Basiklik

Degiskenler X Ss  Ortanca  Mod Katsayis1 Katsayisi

1- Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik 168.79 17.99 173.00 190.00 -1.28 1.92
Esitlike¢i Tutum
2- Benligin Ayrimlagmas:  79.56 11.97 79.00 75.00 -0.08 0.12

3- Aile Kurumu ve Giiven  68.37 4.73 71.00 72.00 -1.48 1.76

4- Sosyoekonomik Durum  21.09 7.98 22.00 23.00 -0.35 -0.45
5- Dini - Siyasi Benzerlik  17.29 7.96  17.00 4.00 0.17 -0.73
6- Fiziksel Ozellik 18.08 5.07 18.00 15.00 -0.35 -0.15

7- Bekaret 16.08 8.28 17.00 27.00 -0.12 -1.36

8- Cocuk Bakimi 2093 468 2200 2700 -0.74 0.14

9- Ask 23.44 375 25.00 27.00 -1.29 1.54

10- iliskisel Benlik 31.85 477 3200 31.00 -0.46 0.78
11- Ozerk Benlik 28.04 505 2800 28.00 0.21 0.19

12- Ozerk- liskisel Benlik 37.52 4.38 3300 39.00 -053 0.75

Tablo 9’da goriildiigii gibi ilk olarak katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutum (X: 168.79, Ss: 17.99), benligin ayrimlagmasi (X: 79.56, Ss: 11.97), aile
kurumu ve giiven (X: 68.37, Ss: 4.73), sosyoekonomik durum (X: 21.09, Ss: 7.98), dini
ve siyasi benzerlik (X: 17.29, Ss: 7.96), fiziksel 6zellik (x: 18.08, Ss: 5.07), bekaret (x:
16.08, Ss: 8.28), cocuk bakimi (X: 20.93, Ss: 4.68), ask (X: 23.44, Ss: 3.75), iliskisel
benlik (X: 31.85, Ss: 4.77), 6zerk benlik (X: 28.04, Ss: 5.05) ve dzerk-iliskisel benlik (X:

37.52, Ss: 4.38) degiskenlerine ait degerler ortaya konmustur.

Degiskenlere ait puanlarin dagilimini belirlemek icin ortalama, ortanca ve mod degerleri
incelenebilecegi gibi, carpiklik ve basiklik katsayilarinin da incelenmesi gerektigi
belirtilmektedir. Belirtilen iki katsayinin sifir olmasi durumunda dagilimin standart
normal dagilim oldugu, sifirdan uzaklagmasi durumunda ise dagilimin standart normal
dagilimdan uzaklastigi anlamina gelmektedir (Buyukozturk, Cokluk ve Kokli, 2013).
Yapilan incelemeler sonucunda carpiklik ve basiklik katsayilarma gore dagilimin
normalligi hakkinda yorum yapabilmek i¢in pek cok arastirmacinin farkli deger araligi

One siirdiigii goriilmiistiir. Carpiklik katsayisinin +1.0 sinirinda kalmasi durumunda



73

dagilimin normal sayilabilecegi belirtildigi gibi (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013; Hair,
Black, Babin ve Anderson, 2014); +1.5 sinirinda olan degerlerin de normal dagilim
olarak yorumlanabilecegi belirtilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Ek olarak George
ve Mallery (2010), +1 deger araliginin miikemmel kabul edilmesinin yaninda bazi
durumlarda +2 deger araliginin da kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Bu gériislerden
yola ¢ikarak bu arastirma i¢in toplanan verilerin normal dagilimin disinda olmadigin

s0ylemek miimkiin olmaktadir.

4.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin,
Benlik Kurgularinin ve Es Se¢cme Stratejilerinin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlagsmadigim1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan T Testi Sonuclar:

Calisma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t-testi yapilmustir. Ilk olarak normallik varsayim test edilmis, kadinlara
ve erkeklere ait puanlarin normal dagilip dagilmadigini ortaya koymak i¢in cinsiyet
degiskeninin betimsel istatistikleri incelenmistir. Kadinlarin ve erkeklerin betimsel

istatistik sonuglar1 Tablo 10’da verilmektedir.
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Tablo 10.

Kadinlara ve Erkeklere Ait Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Carpiklik  Basiklik

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Ortanca  Mod Katsayisi  Katsayisi
Toplumsal
Cinsiyet Kadin 460 17436 1347 178.00 190.00  -1.21 1.97
Rollerine
Yonelik Esitlikei ~ Erkek 241  158.18 20.60 162.53  180.00 -0.83 0.58
Tutum
Benligin Kadn 460 7830 11.77 7800  75.00 0.09 0.01
Ayrnimlagmas Erkek 241 81.97 1201 8200  79.00 0.44 0.79
Aile Kurumuve ~ Kadm 460 69.01 447 7100  72.00 -1.83 3.11
Gaven Erkek 241 67.13 497 6800  72.00 -1.02 0.59
Sosyoekonomik ~ Kadmn 460 2332 7.06 2400  23.00 053 0.22
Durum Erkek 241 16.83 7.92  17.00 4.00 0.13 -0.67
Dini- Siyasi Kadin 460 1857  7.88  19.00  12.00 0.06 -0.70
Benzerlik Erkek 241 1484 755 1400  4.00 0.38 -0.60
) Kadin 460 1754 508 1800  15.00 -0.34 0.21
Fiziksel Ozellik
Erkek 241 1911 491  19.00  15.00 -0.38 0.01
Kadm 460 1528 840 1500  27.00 0.01 -1.40
Bekaret
Erkek 241 1762 7.82  19.00  27.00 -0.30 121
Kadin 460 2120 467 2200  27.00 -0.83 0.24
Cocuk Bakimi
Erkek 241 2041 467 2100  27.00 061 0.09
Kadin 460 2396 352 2500  27.00 -1.54 2.56
Ask
Erkek 241 2244 398 2300  27.00 0.95 0.59
, Kadin 460 3218 475 3200  31.00 -0.58 1.29
Iliskisel Benlik
Erkek 241 3121 476  31.00  31.00 0.25 0.05
) Kadin 460 2813 483 2800  28.00 0.19 0.22
Ozerk Benlik
Erkek 241 2789 546 2710  26.00 0.24 0.08
Ozerkeiliskisel ~ Kadm 460 37.88 418 3800  39.00 -0.40 013
Benlik Erkek 241 3683 466  37.00  36.00 -0.63 161

Bagimsiz gruplar t- testi icin homojenlik varsayiminin cinsiyete gore toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutum, aile kurumu ve guven, sosyoekonomik durum, bekéret,
ask ve oOzerk benlik degiskenleri i¢in karsilanmadigi sonucuna ulasilmis ve bu
degiskenlere ait varyanslarin esit olmadig1r durumlar i¢in hesaplanan t degerleri dikkate

alinmistir. Tablo 11°de yapilan bu analize ait sonuglara yer verilmistir.
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Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet Degiskenine Ait n, X, Ss, Sd ve t Degerleri

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t Sd p
Toplumsal Cinsiyet Kadin 460 174.36 13.47
Rollerine Yonelik Esitlikgi 11.02 350.368 .000
Tutum Erkek 241 158.18 20.60
o Kadin 460 78.30 11.77
Benligin Ayrimlagmasi -3.90 699 .000
Erkek 241 81.97 1201
) Kadin 460 69.01 4.47
Aile Kurumu ve Giliven 492 445.218 .000
Erkek 241 67.13 4.97
) Kadin 460 2332 7.06
Sosyoekonomik Durum 10.69 441.056 .000
Erkek 241 16.83 7.92
h. . Kadin 460 1857 7.88
Dini- Siyasi Benzerlik 6.03 699 .000
Erkek 241 1484 7.55
. . Kadn 460 1754 5.08
Fiziksel Ozellik -3.94 699 .000
Erkek 241 19.11 491
A Kadin 460 15.28 8.40
Bekaret -3.66 518.746 .000
Erkek 241 17.62 7.82
Kadin 460 21.20 4.67
Cocuk Bakimi 2.14 699 .033
Erkek 241 20.41 4.67
Kadin 460 2396 3.52
Ask 501 438.666 .000
Erkek 241 2244 3.98
. Kadin 460 32.18 4.75
Iliskisel Benlik 2.57 699 .010
Erkek 241 31.21 4.76
" . Kadin 460 28.13 4.83
Ozerk Benlik 0.58 438.514 .564
Erkek 241 27.89 5.46
. _ Kadin 460 37.88 4.18
Ozerk-Iliskisel Benlik 3.04 699  .002
Erkek 241 36.83 4.66

Tablo 11°de goriildigii gibi kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

esitlik¢i tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir [t 3s50.37)

= 11.02, p< 0.05]. Buna gore kadinlarin (x= 174.36) erkeklere (Xx= 158.18) kiyasla

toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma daha fazla sahip olduklar

sOylenebilir. Ek olarak kadinlarin ve erkeklerin benliklerinin ayrimlagma diizeylerinde de

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [t (e99) = -3.90, p< 0.05]. Bu durumda erkeklerin
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(x= 81.97) benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin kadinlarinkinden (X= 78.30) daha

yiiksek oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.

Kadin ve erkeklerin es segme stratejilerinin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda ise;
kadinlarin (x= 69.01) erkeklere (X= 67.13) kiyasla aile kurumu ve giiven boyutuna daha
fazla 6nem verdigi ve aralarindaki bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir [t 445.22)
=4.92, p< 0.05]. Sosyoekonomik durum agisindan degerlendirildiginde ise kadinlarin ve
erkeklerin puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [t (441.06) = 10.69, p<
0.05]. Buna gore kadinlarin (x= 23.32) es se¢iminde sosyoekonomik duruma erkeklere
(x=16.83) kiyasla daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir. Dini ve siyasi benzerlik boyutuna
bakildiginda da bu kritere kadinlarin (X= 18.57) erkeklere (Xx= 14.84) kiyasla daha fazla
onem verdigi ve aradaki bu farkin anlamli oldugu bulunmustur [t @ee9) = 6.03, p< 0.05].
Ote yandan fiziksel 6zellik boyutuna bakildiginda erkeklerin ve kadinlarin puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir [t (s99) = -3.94, p< 0.05]. Buna gore es
secim siirecinde erkeklerin (x= 19.11) kadinlara (x= 17.54) kiyasla fiziksel 6zellige daha
fazla 6nem verdigi sonucuna ulagilmistir. Ayni sekilde bekaret boyutuna bakildiginda da
erkeklerin (X= 17.62) kadinlara (X= 15.28) kiyasla bekarete daha fazla onem verdigi
sonucuna ulasilmis ve aradaki bu fark anlamli bulunmustur [t (s18.75) = -3.66, p< 0.05]. Es
secme stratejilerinden gocuk bakimina bakildiginda kadinlarin (X= 21.20) erkeklerden
(X= 20.41) daha yiiksek puana sahip oldugu ve ikisi arasindaki puan farkinin anlaml
oldugu sonucuna ulagilmistir [t s99) = 2.14, p< 0.05]. Ask boyutuna gore bakildiginda da
kadinlarin (X= 23.96) erkeklerden (x= 22.44) daha yiiksek puana sahip olduklar1 ve bu
puan farkinin anlamli oldugu goriilmektedir [t 438.67)= 5.01, p< 0.05].

Son olarak kadinlarin ve erkeklerin benlik kurgular1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig1 arastirllmistir. Kadinlarin (Xx= 32.18) iliskisel benlik kurgusu puanlarinin
erkeklerinkinden (X= 31.21) daha fazla oldugu gériilmiistiir. iki grup arasindaki farkin
anlamli olup olmadigina bakildiginda ise farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir [t
(699) = 2.57, p< 0.05]. Ozerk benlik kurgusu agisindan degerlendirildiginde ise kadinlarin
puanlart (x= 28.13) ile erkeklerin puanlar1 (Xx= 27.89) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir [t 3ss1) = 0.58, p> 0.05]. Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna gore bir
karsilastirma yapildiginda ise kadinlarin (x= 37.88) erkeklerden (X= 36.83) daha yliksek
puan aldig1 ve aralarindaki bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir [t 99) = 3.04,

p< 0.05].
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4.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yo6nelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin,
Benlik Kurgularinin ve Es Secme Stratejilerinin Romantik liski Durumuna Gére

Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan T Testi Sonug¢lari

Calisma kapsaminda ele alinan bagimhi ve bagimsiz degiskenlere ait toplam puanlarin
kisilerin romantik iliskisi olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadiginm
ortaya koymak amaciyla bagimsiz orneklemler icin t-testi yapilmistir. Ilk olarak
normallik varsayimi test edilmis, romantik iliskisi olan ve olmayan katilimcilara ait
puanlarin normal dagilip dagilmadigini ortaya koymak i¢in iliski durumu degiskeninin
betimsel istatistikleri incelenmistir, betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 12°de

verilmektedir.
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Tablo 12.

Romantik Iliskisi Olan ve Olmayan Kisilere Ait Puanlarin Betimsel Istatistikleri

.. Iliski - Carpiklik  Basiklik
Degiskenler Durumu n X Ss  Ortanca  Mod Katsayis  Katsayisi
Toplumsal
Cinsiyet Var 277 17119 17.18 177.00 190.00 -1.53 3.07
Rollerine
Yonelik Esitlikgi Yok 424  167.23 1835 171.00 190.00 -1.13 1.47
Tutum
Benligin Var 277 8090 1192 81.00  76.00 -0.09 0.40
Ayrimlagmasi Yok 424 7868 11.93 78.89  75.00 -0.08 -0.04
Aile Kurumu ve Var 277 6852 461  71.00 72.00 -1.58 2.26
Gven Yok 424 6826 481 7000  72.00 -1.42 151
Sosyoekonomik Var 277 21.38 801 23.00 23.00 -0.50 -0.27
Durum Yok 424 20.89 796 21.00  20.00 -0.25 -0.54
Benzerlik Yok 424 1735 7.73  17.00  12.00 0.14 0.67
) Var 277 17.44 533  18.00  18.00 -0.43 -0.12
Fiziksel Ozellik
Yok 424 1850 4.86  19.00  15.00 -0.24 -0.33
Var 277 1582 853 1500  27.00 -0.03 -1.42
Bekaret
Yok 424 1626 811  17.00  27.00 -0.18 -1.31
Var 277 2116 459  22.00  27.00 -0.71 -0.09
Cocuk Bakimi
Yok 424 2079 474 2100  27.00 -0.76 0.26
Var 277 2406 329 2500 @ 27.00 -1.37 1.84
Ask
Yok 424 2303 398 2400 27.00 -1.20 1.19
, Var 277 3201 468 32.00 32.00 -0.31 0.49
Iliskisel Benlik
Yok 424 3173 483 3200 31.00 -0.55 0.93
) Var 277 2810 498 28.00  28.00 0.07 0.40
Ozerk Benlik
Yok 424 2801 511  28.00  26.00 0.29 0.08
Ozerk-iliskisel Var 277 3773 441  38.00  39.00 -0.44 -0.20
Benlik Yok 424 3739 436 37.00  36.00 -0.59 1.40

Bagimsiz gruplar t- testi i¢in homojenlik varsayiminin romantik iliski durumuna gore agk
degiskeni i¢in karsilanmadigi sonucuna ulasilmis ve bu degiskene ait varyanslarin esit
olmadig1 durumlar i¢in hesaplanan t degerleri dikkate alinmistir. Tablo 13’te yapilan bu

analize ait sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 13.

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler ile Romantik Iliski Durumu Degiskenine Ait n, %, Ss, Sd
ve t Degerleri

Iliski 0 -

Degiskenler Durumu X Ss t Sd p
Toplumsal Cinsiyet Var 277 17119 17.18
Rollerine Yonelik 2.87 699 .004
Esitlik¢i Tutum Yok 424 167.23 18.35
o Var 277 80.90 11.92
Benligin Ayrimlagmasi 241 699 016
Yok 424 78.68 11.93
_ Var 277 6852 461
Aile Kurumu ve Given 0.72 699 473
Yok 424 68.26 4.81
i Var 277 21.38 8.01
Sosyoekonomik 0.79 699 430
Durum Yok 424 2089 7.96
. _ Var 277 1719 8.32
Dini- Siyasi Benzerlik -0.25 699 .802

Yok 424 1735 7.73

o : ) Var 277 1744 533
Fiziksel Ozellik -2.70 699 .007
Yok 424 1850 4.86

Var 277 1582 8.53
Bekaret -0.69 699 491
Yok 424 16.26 8.11

Var 277 2116 4.59
Cocuk Bakimi 1.04 699 299
Yok 424  20.79 474

Var 277 2406 3.29
Ask 371 661.37 .000
Yok 424 2303 3.98

, Var 277 3201 4.68
[liskisel Benlik 0.75 699 455
Yok 424 3173 4.83

. ] Var 277 28.10 4.98
Ozerk Benlik 0.22 699 .826
Yok 424 28.01 5.11

N . Var 277 3773 441
Ozerk-Iliskisel Benlik 1.00 699 .318
Yok 424 3739 4.36

Tablo 13’te goriildiigii gibi romantik iligkisi olan ve olmayan kisilerin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir [t e99) = 2.87, p< 0.01]. Buna gore romantik iliskisi olanlarin (x= 171.19)
romantik iliskisi olmayanlara (X= 167.23) kiyasla toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

esitlikci tutuma daha fazla sahip olduklar1 sdylenebilir. Ek olarak romantik iliskisi
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olanlarin ve olmayanlarin benliklerinin ayrimlasma diizeylerinde de anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir [t s99) = 2.41, p< 0.05]. Bu durumda romantik iligkisi olanlarin (x=
80.90) benliklerinin ayrimlasma diizeylerinin romantik iliskisi olmayanlardan (X= 78.68)

daha yuksek oldugunu s6ylemek miimkiin olmaktadir.

Romantik iligskisi olanlarin ve olmayanlarin es se¢cme stratejilerinin farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda ise romantik iliskisi olanlarin (X= 68.52) ve olmayanlarin
(X=68.26) aile kurumu ve giiven boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir [t g99) = 0.72, p> 0.05]. Sosyoekonomik durum agisindan
degerlendirildiginde romantik iligkisi olanlarin (X= 21.38) ve olmayanlarin (X= 20.89)
puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir [t g99) = 0.79, p> 0.05]. Dini
ve siyasi benzerlik boyutuna bakildiginda da romantik iliskisi olanlarin (X= 17.19) ve
olmayanlarin (X=17.35) puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir [t (699)
= -0.25, p> 0.05]. Ote yandan fiziksel dzellik boyutuna bakildiginda romantik iliskisi
olmayanlarin (x= 17.44), romantik iligkisi olanlardan (Xx= 18.50) daha yUksek puana sahip
olduklari ve bu puan farkinin anlamli oldugu goriilmektedir [t (s99) = -2.70, p< 0.05]. Ayni
sekilde bekaret boyutuna bakildiginda da romantik iligkisi olanlarin (X= 15.82) ve
olmayanlarin (X= 16.26) puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir [t (699)
=-0.69, p> 0.05]. Es se¢me stratejilerinden gocuk bakimina bakildiginda romantik iliskisi
olanlarin (X= 21.16) ve olmayanlarin (X= 20.78) puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gorilmektedir [t @o9) = 1.04, p> 0.05]. Ask boyutuna gore bakildiginda da
romantik iliskisi olanlarin (X= 24.06) romantik iliskisi olmayanlardan (X= 23.03) daha
yliksek puana sahip olduklar1 ve bu puan farkinin anlamli oldugu goriilmektedir [t (s61.37)
=3.71, p< 0.01].

Son olarak romantik iliskisi olanlarin ve olmayanlarin benlik kurgulari arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigi arastirilmistir. Romantik iliskisi olanlarin (x= 32.01) ve
olmayanlarin (X=31.73) iliskisel benlik boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml1 bir
fark goriilmemistir [t @gog) = 0.75, p> 0.05]. Ozerk benlik kurgusu agisindan
degerlendirildiginde ise romantik iligkisi olanlarin puanlart (x= 28.10) ile romantik
iligkisi olmayanlarin puanlari (X= 28.01) arasinda anlamli bir fark bulunmamastir [t s99) =
0.22, p> 0.05]. Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna gore bir karsilastirma yapildiginda ise
romantik iligkisi olanlarin puanlari (X= 37.72) ile romantik iligkisi olmayanlarin puanlari

(X=37.39) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir [t (se9) = 1.00, p> 0.05].
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4.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum, Benligin Ayrimlagsmasi, Benlik
Kurgular ve Es Se¢cme Stratejileri Arasinda Anlamh iliski Olup Olmadigimi Ortaya

Koymaya Yonelik Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglari

Calisma kapsaminda ele alinan ve degerlendirilen degiskenlere ait korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 14°te verilmektedir.



Tablo 14.

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Ait Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik 1
Esitlik¢i Tutum
2-Benligin 081* 1
Ayrimlagmasi
3-A|Ielﬁurumuve _080%  -.048 1
Given
4-Sosyoekonomik 042 -188** 167** 1
Durum
5-Dini ve Siyasi LA76%% - 214%%  23g**  408%* 1
Benzerlik
6-Fiziksel Ozellik -076*  -.034 020  .370** .190** 1
7-Bekaret SA483*%* - 127*%*  36T**  134**  358** (079 1
8-Cocuk Bakimi S181%*  -142%*%  469**  189**  270**  135**  369** 1
9-Ask 042 ~049  458**  124**  131*%* . 103** .175%* 250%* 1
10-Iliskisel Benlik 099*%*  -190*%* 108** 005 .136**  .050 .010 043 173** 1
11-Ozerk Benlik 215%*  424** - 098** -063 -.213** -039 -.224** -100*%* -148** -513** 1
12'02863351‘1@1““1 350%%  203**  .088*  -067 -001* 002  -093* -025 .076% .283** 083* 1
* P< 0.05

** p< 0.01

82
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Tablo 14’te goriildiigii gibi degiskenlerin bazilar1 arasinda anlamli iligki bulunmazken
bazilar arasindaki iligkilerin de anlamli oldugu goriilmektedir. Bu kisimda ortaya konan
bu iliskiler hakkinda detayli bilgi verilecektir. Ilk olarak toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum puanlarina bakilmis ve bu puanlar ile benligin ayrimlasmasi
puanlari arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamli (r= .08, p< 0.05) iliski oldugu

gorilmistir.

Ardindan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile es se¢me stratejileri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile es
se¢me stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven alt boyutu ile arasinda olumsuz yonde,
diisiik diizeyde anlamli (r=-,08 p< 0.05); dini ve siyasi benzerlik ile arasinda olumsuz
yonde, diisiik diizeyde anlamli (r=-. 18, p< 0.01); fiziksel 6zellik ile arasinda olumsuz
yonde, diisiik diizeyde anlamli (r=-.08, p< 0.05); bekaret ile arasinda olumsuz yonde, orta
diizeyde anlamli (r= -.48, p< 0.01); ¢ocuk bakimi ile arasinda olumsuz yonde, diisiik
diizeyde anlamli (r= -.18, p< 0.01) iliski oldugu gériilmiistiir. Ote yandan beliren
yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlar1 ile es segme
stratejilerinden olan sosyoekonomik durum (r= .04, p> 0.05) ve ask (r= .04, p> 0.05)

degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile benlik kurgulari arasindaki iliskiye
bakildiginda ise toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun iliskisel benlik ile
arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamli (r= .10, p<0.01); 6zerk benlik ile arasinda
olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamli (r= .22, p< 0.01); 6zerk iliskisel benlik ile arasinda

olumlu yonde, orta diizeyde anlamli (r= .36, p< 0.01) iliski oldugu goriilmistiir.

Benligin ayrimlagmasi ile es segme stratejileri arasindaki iligkiye bakildiginda benligin
ayrimlagsmasi puanlari ile sosyoekonomik durum (r= -.19, p< 0.01), dini ve siyasi
benzerlik (r=-.21, p< 0.01), bekaret (r=-.13, p< 0.01), ¢ocuk bakimi (r= -.14, p< 0.01)
ile arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ek
olarak benligin ayrimlasmasi ile es se¢me stratejilerinden olan aile kurumu ve giliven (r=
-.05, p> 0.05), fiziksel 6zellik (r=-.03, p> 0.05) ve ask (r=-.05, p> 0.05) arasinda anlaml1

iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Benligin ayrimlagmasi ile benlik kurgulari arasindaki iliskiye bakildiginda ise benligin
ayrimlagmasinin iligkisel benlik ile arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde (r= -.20, p<

0.01); 6zerk benlik ile arasinda olumlu yonde, orta dizeyde (r= .42, p< 0.01); Ozerk-
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iligkisel benlik ile arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde (r= .20, p< 0.01) anlamli iliski
oldugu goriilmektedir.

Benlik kurgulari ile es se¢me stratejileri arasindaki iliskiye bakildiginda; iliskisel benlik
kurgusu ile aile kurumu ve guven (r= .10, p< 0.01), dini ve siyasi benzerlik (r= .14, p<
0.01) ve ask (r=.17, p< 0.01) arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamlr iliski oldugu
gorilmistiir. Ayrica iliskisel benlik ile sosyoekonomik durum (r= .00, p> 0.05), fiziksel
ozellik (r= .05, p> 0.05), bekaret (r= .01, p> 0.05) ve ¢ocuk bakimi (r= .04, p> 0.05)
arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozerk benlik ile aile kurumu ve
guven (r=-.10, p< 0.01), dini ve siyasi benzerlik (r=-.21, p< 0.01), bekaret (r=-.22, p<
0.01), ¢cocuk bakimi (r= -.10, p< 0.01), ask (r= -.15, p< 0.01) arasinda olumsuz yonde,
diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ote yandan 6zerk benlik ile sosyoekonomik
durum (r= -.06, p> 0.05) ve fiziksel 6zellik (r= -.04, p> 0.05) arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriilmektedir. Ozerk-iliskisel benlik ile aile kurumu ve giiven (r=.09, p< 0.05)
ve agk (r= .08, p< 0.05) arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde; dini ve siyasi benzerlik
(r=-.09, p< 0.05) ve bekaret (r=-.09, p< 0.05) arasinda ise olumsuz yonde, diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ek olarak 6zerk-iliskisel benlik ile sosyoekonomik
durum (r= -.07, p> 0.05), fiziksel 6zellik (r= .00, p> 0.05) ve ¢ocuk bakimi (r=-.03, p>

0.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Benlik kurgular1 kendi i¢inde degerlendirildiginde ise iligkisel benlik ile 6zerk benlik
arasinda olumsuz yonde, orta diizeyde (r=-.51, p< 0.01); 6zerk-iliskisel benlik arasinda
da olumlu yonde, diisiik diizeyde (r= .28, p< 0.01) anlaml1 iligski oldugu goériilmektedir.
Ozerk benlik ile 6zerk-iliskisel benlik arasindaki iliskiye bakildiginda da ikisi arasinda
olumlu yonde, diisiik diizeyde (r= .08, p< 0.05) anlamli iligki bulunmustur.

4.5. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yo6nelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Aile Kurumu ve Gulveni
Yordayip Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucu

Yapilan analizlere ait sonuglar incelendiginde es se¢me stratejilerinden olan aile kurumu
ve guven ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, iligkisel benlik, 6zerk

benlik ve 0zerk-iliskisel benlik arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. TUm
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bu degiskenlerin aile kurumu ve giiven iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
Oniine alindiginda iliskili benligin (p> 0.05) ve 6zerk benligin (p> 0.05) aile kurumu ve
guven Uzerinde anlamli birer yordayici olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu degiskenler
analizden cikarilmis ve ¢oklu regresyon analizi toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutum, 6zerk-iliskisel benlik ve aile kurumu ve giiven degiskenleri ile yeniden

yapilmustir. Analize ait sonuglar Tablo 15°te verilmektedir.

Tablo 15.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Esitlik¢i Tutum, Ozerk-Iliskisel Benlik ve Aile
Kurumu ve Giiven Degiskenlerine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Yordayici1 Degiskenler B Hata B t p R R?
Sabit 68.617  1.939 35.380 .000
Toplumsal Cinsiyet
Rol!e(lng Yonelik -.034 011 -128  -3.184 .002 449 (22
Esitlike¢i Tutum

Ozerk-Iliskisel Benlik 144 .043 134 3.332 .001

F (2-698)= 7.819, p=.000

Tablo 15’e bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve 6zerk-
iliskisel benlik degiskenlerinin birlikte, aile kurumu ve giiven degiskeni ile aralarinda
anlamli bir iliski (R=.148, R?= .022) oldugu goriilmektedir [F(-608)= 7.819 p< 0.01]. S6z
konusu iki degisken birlikte aile kurumu ve giiven degiskeninin varyansinin %2’sini
aciklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore yordayict degiskenlerin
aile kurumu ve giiven lizerindeki goreli 6nem sirasi, 6zerk-iliskisel benlik (B= .134),
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (p= -.128) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri goz oniine alindifinda ise yordayici degiskenlerden
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun (p< 0.01) ve 6zerk-iliskisel benligin

(p<0.01) aile kurumu ve giiven lizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

4.6. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y0nelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularimin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Sosyoekonomik Durumu
Yordayip Yordamadigim1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucu



86

Es secme stratejilerinden olan sosyoekonomik durum ile bagimsiz degiskenlerden sadece
benligin ayrimlasmasi ile arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistir. Benligin
ayrimlagmasinin sosyoekonomik durumu tizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analizine

ait sonuglar Tablo 16’da verilmektedir.

Tablo 16.

Benligin Ayrimlasmasi ve Sosyoekonomik Durum Degiskenlerine Ait Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclart

Standart
Y Degisk B R R?
ordayict Degisken Hata B t p
Sabit 31.086 1.993 15.600 .000
o .188 .036
Benligin Ayrimlagsmas1  -.126 025 -.188 -5.075 .000

F (1-699)= 25.752, p=.000

Tablo 16’ya bakildiginda benligin ayrimlasmasinin sosyoekonomik durumu anlamli
olarak yordadigi goriilmistir (B= -.188, p< 0.01). Benligin ayrimlasmasinin
sosyoekonomik durum degiskeninin varyansinin  %4’iinii agikladigi sonucuna

ulasilmistir.

4.7. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yo6nelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Secme Stratejilerinden Olan Dini ve Siyasi Benzerligi
Yordayip Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucu

Es se¢me stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerlik ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi, iliskisel benlik, 6zerk benlik ve 6zerk-
iligskisel benlik arasinda anlaml iligki oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim
bu bagimsiz degigkenlerin dini ve siyasi benzerligi yordadigi diisiiniilmiis ve bu
degiskenlerin dini ve siyasi benzerlik iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak igin
coklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon katsayilarmin anlamlilik testleri g6z

Ontine alindiginda 6zerk benligin (p> 0.05) ve 6zerk-iliskisel benligin (p> 0.05) dini ve
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siyasi benzerlik iizerinde anlamli birer yordayici olmadig goriilmistiir. Bu nedenle bu
degiskenler analizden ¢ikarilmis ve ¢oklu regresyon analizi; toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi, iliskisel benlik ve dini ve siyasi benzerlik
degiskenleri ile yeniden yapilmistir. Coklu regresyon analizine ait sonuclar Tablo 17°de

verilmektedir.

Tablo 17.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Egitlikgi Tutum, Benligin Ayrimlasmas, Iliskisel
Benlik ve Dini ve Siyasi Benzerlik Degiskenlerine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayict Degiskenler B Stlir;?:rt B t p R R?
Sabit 33.343  3.819 8.730 .000
Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik -.077 .016 -174  -4.743
Esitlike¢i Tutum 291 085
Benligin Ayrimlagsmas1 ~ -.118 .025 -177  -4.754 .000
Mliskisel Benlik 197 .062 118 3.166 .002

F (3-697)= 21.455, p=.000

Tablo 17’ye bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin
ayrimlagmasi, iliskisel benlik degiskenlerinin birlikte, dini ve siyasi benzerlik degiskeni
ile aralarinda anlamli bir iliski (R= .291, R?>= .085) oldugu goriilmektedir [Fs-697)=
21.455, p< 0.01]. S6z konusu ug¢ degisken birlikte dini ve siyasi benzerlik degiskeninin
varyansinin %9’unu agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore
yordayict degiskenlerin dini ve siyasi benzerlik iizerindeki goreli dnem sirasi; benligin
ayrimlagmasi (= -.177), toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (p= -.174),
iligkisel benlik (B= .118) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
Oniline alindiginda ise yordayici degiskenlerden toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutumun (p< 0.01), benligin ayrimlagsmasinin (p< 0.01) ve iligkisel benligin (p<

0.01) dini ve siyasi benzerlik ilizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.
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4.8. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Secme Stratejilerinden Olan Fiziksel Ozelligi Yordayip

Yordamadigini1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucu

Es segme stratejilerinden olan fiziksel Ozellik ile bagimsiz degiskenlerden sadece
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile arasinda anlamli iligski oldugu
goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum degiskeninin fiziksel
Ozellik tizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analizine ait sonucglar Tablo 18°de

verilmektedir.

Tablo 18.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yénelik Esitlikci Tutum ve Fiziksel Ozellik Degiskenlerine
Ait Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Standart

Yordayici1 Degisken B Hata B t p R R?
Sabit 21.713 1.806 12.025 .000
Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik -.022 011 -076 -2.022 .044 076006
Esitlik¢i Tutum

F (1-6009)= 25.752, p=.000

Tablo 18’e bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun fiziksel
Ozelligi anlamli olarak yordadigi goriilmistiir (= -.076, p< 0.05). Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutumun fiziksel ozellik degiskeninin varyansinin %1 ini

acikladigi sonucuna ulagilmistir.

4.9. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yo6nelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Sec¢me Stratejilerinden Olan Bekéareti Yordayip

Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucu

Es se¢me stratejilerinden olan bekéret ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi

tutum, benligin ayrimlasmasi, 6zerk benlik ve 6zerk-iligkisel benlik arasinda anlamli
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iliski oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz degiskenlerin bekareti
yordadigi diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin bekaret Uzerindeki yordayici roliinii ortaya
koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri goz Oniine alindiginda benligin ayrimlasmasmin (p> 0.05) bekéret (zerinde
anlamli bir yordayici olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu degisken analizden ¢ikarilmis
ve ¢oklu regresyon analizi; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, 6zerk
benlik, Ozerk-iliskisel benlik ve bekaret degiskenleri ile yeniden yapilmistir. Coklu

regresyon analizine ait sonuglar Tablo 19°da verilmektedir.
Tablo 19.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Esitlikci Tutum, Ozerk Benlik, Ozerk-Iliskisel
Benlik ve Bekéret Degiskenlerine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar

Standart

Yordayict Degiskenler B Hata B t p R R?
Sabit 53.296  3.116 17.103 .000
Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Ydnelik -.225 016 -490 -13.705 .000
Esitlike¢i Tutum 506 .256
Ozerk Benlik -.206 .055 -126  -3.769  .000
Ozerk- Iliskisel Benlik ~ .175 .066 093  2.652 .008

F (3-697y= 79.986, p=.000

Tablo 19’a bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, 6zerk benlik,
Ozerk-iliskisel benlik degiskenlerinin birlikte, bekaret degiskeni ile aralarinda anlamli bir
iliski (R=.506, R?= .256) oldugu goriilmektedir [F(-697= 79.986, p< 0.01]. S6z konusu
tic degisken birlikte bekaret degiskeninin varyansinin %26’sim1  agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon Kkatsayilarina goére yordayict degiskenlerin  bekaret
tizerindeki goreli 6nem sirasi; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (B= -
490), ozerk benlik (B= -.126), 0zerk-iligkisel benlik (B= .093) seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri goz oniine alindiginda ise yordayicit degiskenlerden
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun (p< 0.01), 6zerk benligin (p< 0.01)
ve Ozerk-iliskisel benligin (p< 0.05) bekéret iizerinde anlamli yordayici oldugu
gorulmektedir.
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4.10. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yo6nelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin ve
Benlik Kurgularimin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Cocuk Bakiminmi Yordayip

Yordamadigini1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucu

Es se¢me stratejilerinden olan cocuk bakimi ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlikei tutum, benligin ayrimlasmasi, 6zerk benlik arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz degiskenlerin ¢ocuk bakimini
yordadig1 diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin ¢ocuk bakimi {lizerindeki yordayici roliini
ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri géz 6niine alindiginda 6zerk benligin (p> 0.05) ¢ocuk bakimi Gzerinde
anlamli bir yordayici olmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle bu degisken analizden ¢ikarilmig
ve ¢oklu regresyon analizi; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin
ayrimlagsmast ve ¢ocuk bakimi degiskenleri ile yeniden yapilmistir. Coklu regresyon

analizine ait sonuglar Tablo 20°de verilmektedir.

Tablo 20.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Esitlik¢i Tutum, Benligin Ayrimlasmasi ve Cocuk
Bakimi Degiskenlerine Ait Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Yordayict Degigkenler B Star;?:rt B t p R R?
Sabit 32410 1.923 16.855 .000
Toplumsal Cinsiyet
Rol!er‘lne' Yonelik -.044 .010 -170 -4.603 .000 595 (49
Esitlik¢i Tutum
Benligin Ayrimlagsmast  -.050 .014 -128 -3.470 .001

F (2-698= 18.028, p=.000

Tablo 20’ye bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve benligin
ayrimlagsmast degiskenlerinin birlikte, cocuk bakimi degiskeni ile aralarinda anlamli bir
iliski (R=.222, R?=.049) oldugu goriilmektedir [F(2-s98= 18.028, p< 0.01]. S6z konusu
iki degisken birlikte ¢ocuk bakimi degiskeninin varyansinin %5’ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin ¢cocuk bakimi
tizerindeki goreli 6nem sirasi; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (= -
.170), benligin ayrimlasmasi (= -.128) seklindedir. Regresyon katsayilariin anlamlilik

testleri géz Oniine alindiginda ise yordayici degiskenlerden toplumsal cinsiyet rollerine
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yonelik esitlik¢i tutumun (p< 0.01) ve benligin ayrimlagmasinin (p< 0.01) ¢ocuk bakimi

tizerinde anlaml1 yordayici oldugu goriilmektedir.

4.11. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Secme Stratejilerinden Olan Aski Yordayip Yordamadigim

Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucu

Es se¢me stratejilerinden olan ask ile iligkisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz
degiskenlerin aski yordadig: diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin ask {izerindeki yordayici
rolinli ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri gz oniine alindiginda 0zerk-iliskisel benligin (p> 0.05) ask {izerinde
anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu degisken analizden ¢ikarilmig
ve coklu regresyon analizi; iliskisel benlik ve 6zerk benlik degiskenleri ile yeniden
yapilmistir. Yapilan ikinci analize ait regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz
oniine alindiginda 6zerk benligin (p> 0.05) ask lizerinde anlamli bir yordayici olmasinin
anlamsiz hale geldigi goriilmiistir. Bu durumda iligkisel benligin ask iizerindeki
yordayiciligini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Basit dogrusal regresyon analizine ait sonuglar Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21.

Iliskisel Benlik ve Ask Degiskenlerine Ait Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Yordayici Degisken B Hata B t p R R?
Sabit 19.092 944 20.225 .000

c . 173 .030
Iliskisel Benlik 137 .029 173 4.657 .000

F (1-699)= 21.688, p=.000

Tablo 21’e bakildiginda iligkisel benligin agki anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (B=
173, p< 0.01). iliskisel benligin ask degiskeninin varyansmin %3’{inii agikladig

sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmaya konu olan degiskenlere iliskin analiz sonuglar1 degerlendirilip
¢ikan sonuglar yorumlanmistir. Ardindan aragtirmanin sonuglari 6zetlenmis ve bu konuda
arastirma yapmak isteyen arastirmacilara yol gostermek amaciyla Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Alt Amagclara iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

5.1.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin,
Benlik Kurgularimin ve Es Secme Stratejilerinin Cinsiyete Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim1 Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan T Testi Sonuglarimin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaya yonelik yapilan bagimsiz érneklemler
icin t testi analizinde, 6zerk benligin disindaki tim degiskenlerin kadinlara ve erkeklere
ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Toplumun kadin ve erkek
olmaya yiikledigi anlamlarin, bireylerin yetistirilis tarzlarinin ve var olan kiiltiirel yapinin

bu farkhiliklar1 agiklamada biiyiik bir dneme sahip olacagi diistiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum degiskenine ait puanlarin
ortalamasina (X= 168.79) bakildiginda ¢aligma grubunun esitlik¢i tutuma sahip oldugunu
sOylemek mimkindir. Kadmnlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

esitlik¢i tutum puanlarinin ortalamalarina bakildiginda ise kadinlarin erkeklere kiyasla
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daha esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ongen ve Aytag’m (2013)
yapmis oldugu calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmada hem
kadinlarin hem de erkeklerin esitlik¢i tutuma sahip olduklari; ancak erkeklerin kadinlara
kiyasla daha gelenek¢i olduklar1 belirtilmektedir. Ayni sekilde Yilmaz ve Oz (2018)
tarafindan {iiniversite O0grencilerine yonelik yapilan calismada da kadinlarin esitlikci
cinsiyet roliine ait puanlarmin erkeklerin puanlarindan daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu incelemeler sonucunda kadinlarin is hayatina katilimi, toplumun egitim
seviyesinin artmasi gibi nedenlerden dolay1 sosyal rollerin daha esit sekilde dagitilmaya
baslandig1 ve sosyal hayattaki bu degisikliklerin toplumun kiiltiirel yapisini, bireylerin
bakis a¢isin1 degistirdigi diistinulmektedir. Ayrica geleneksel toplum yapisi iginde
erkeklerin kendilerini daha gucli hissettikleri ve bu giici korumaya yonelik tutum
sergiledikleri, aksine kadinlarin da bu durumdan hosnut olmayarak degisme ve gelisme
konusunda daha istekli olduklar1 disiiniilmektedir (Yilmazgoban, 2010). Rol
dagilimlarina bakildiginda kadin erkek arasindaki dengenin erkek lehine bozuldugu
diisiiniildiiginde kadinlarin esitligi saglama konusunda daha istekli olmalari normal

karsilanmaktadir.

Calisma grubunda yer alan kisilerin benliklerinin ayrimlagsma puanlarina bakildiginda
erkeklerin benliklerinin ayrimlagma diizeylerinin kadinlarinkinden daha ytiksek oldugu
gorilmektedir. Polat ve Ilhan’in (2018) evli giftlerle yapmus oldugu arastirma, bu bulguyu
desteklemektedir. Arasgtirmada erkeklerin benliklerinin  ayrimlasma  diizeyleri
kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur. Ayrica Ispanya’da heteroseksiiel giftler ile yapilan
bir calismada da erkeklerin benliklerinin ayrimlagsma diizeyleri, kadinlarinkinden yiiksek
bulunmustur (Rodriguez-Gonzalez ve digerleri, 2016). Genel olarak erkeklerin daha ¢ok
bireysellige, kadinlarin ise daha ¢ok birliktelige onem veren yapida olmasi yoniinde
tesvik edildigi distiniildiigiinde ortaya ¢ikan bu sonug¢ sasirtict bulunmamaktadir.
Erkekler dogduklar1 andan itibaren aileden ve ¢evreden daha bagimsiz, daha G6zgiir
yetistirilmektedir. Aymi sekilde Tiirk toplumunun genelinde erkek cocuga daha fazla
6nem verilmesi ve erkek ¢ocugun ailede daha ¢ok deger gérmesinin de bu durumda etkili
oldugu diistiniilmektedir. Hem ailede daha ¢ok deger goren hem de bagimsizligi daha gok
desteklenen bir bireyin birliktelik ve bireysellik ihtiyaci karsilanmig olacak ve birey bu
iki ug¢ arasinda daha az dengesizlik yasamis olacaktir. Bu durumun bireylerin daha saglikli
iligkiler kurmasint ve benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin artmasini saglayacagi

diisiiniilmektedir. Ote yandan Mert ve Cetiner (2018) tarafindan iiniversite dgrencilerinin
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iniversite yagsamina uyumlari ile benliklerinin ayrimlasma diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada kadinlarin ve erkeklerin benligin ayrimlagsmasi puanlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. EK olarak Wong (2010) benligin
ayrimlasmasinin ¢esitli boyutlarinda cinsiyete gore farkliliklar oldugunu; ancak genel
benligin ayrimlagmasi puanma bakildiginda cinsiyete gore farklilik olmadigini

belirtmektedir.

Kisilerin es se¢me stratejileri incelendiginde aile kurumu ve glven, sosyoekonomik
diizey, dini ve siyasi benzerlik, cocuk bakimi ve agk boyutlarina kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Erkeklerin ise fiziksel 6zellik ve bekaret
boyutlarina kadinlara kiyasla daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda elde edilen bu bulgularin es secimi iizerine yapilan diger
arastirmalar ile tutarli oldugu gorilmektedir. Nitekim Ankara ve Konya’da tiniversite
Ogrencilerinin eg tercihlerini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada erkeklerin es
secim siirecinde bekaret, ev islerinde iyi olma, fiziksel ¢ekicilik ve benzer dini inang;
kizlarin ise giivenilir olma, iyi maddi gelir, yiiksek sosyal statii, zeki olma, egitim
seviyesinin benzerligi gibi 6zelliklere 6ncelik verdikleri sonucuna ulagilmistir (Bacanli,
2001). Bu konuda yapilan baska bir arastirmada da es se¢me siirecinde kadinlarin
erkeklere gore aska; erkeklerin ise kadinlara gore bekarete ve fiziksel 6zellige daha fazla
onem verdikleri gorulmektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Ayrica Schwarz ve
Hassebrauck (2012) tarafindan bireylerin es adaylarina yonelik tutumlarinin arastirildigi
bir ¢caligmada erkeklerin fiziksel ¢ekicilige kadinlara kiyasla daha fazla 6nem verdigi
sonucuna ulagilmistir. Dogru’nun (2017) tniversite Ogrencileriyle yapmis oldugu
arastirmada ise es se¢me siirecinde kadinlarin sosyoekonomik o&zelliklere ve agka
erkeklerden daha fazla, erkeklerin aile kurumu ve giivene ve fiziksel 6zellige kadinlardan
daha fazla 6nem verdigi bulunmustur. Evrimsel bakis acisin1 benimseyen arastirmacilar,
es se¢im siirecinde erkeklerin fiziksel c¢ekicilige; kadinlarin ise baghihiga ve
sosyoekonomik statilye daha fazla 6nem verdigini savunmaktadirlar. Elde edilen bu
bulgular es se¢im siirecine yonelik evrimsel bakis agisiyla da tutarhidir (Cunningham ve
Russell, 2004). Greitemeyer’in (2007) erkeklerin ve kadinlarin es tercihlerindeki
farkliliklar1 ele aldig1 arastirmada erkeklerin diisiikk sosyoekonomik diizeydeki esleri,
kadinlarin ise yliksek sosyoekonomik diizeydeki esleri tercih ettikleri goriilmektedir.
Buna gore kadinlarin yiiksek sosyoekonomik diizeye erkeklere kiyasla daha fazla 6nem

verdikleri soylenebilir.
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Bireylerin karar verme siireglerinde toplumsal yapidan, kiiltiirden, geleneklerden ve
goreneklerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Es se¢im siirecinin de kisiler i¢cin dnemli bir
karar verme sireci oldugu bilindigine gore; bu siirecte kisilerin geleneklerden, toplumsal
beklentilerden etkilendigi soOylenebilir. Bu etkilenme durumu hemen hemen tim
toplumlarda varligmi siirdiirmektedir (Kaya, 2002). Tirk toplumunda kadimnlarin
erkeklere kiyasla daha geri planda tutulmasi, kadinlarin istihdam oranlarindaki diistikliik
gibi nedenlerle ekonomik anlamda baskalarina daha fazla bagimli olduklar1 sdylenebilir.
Kadmlarin eslerini ekonomik agidan giiven veren kisilerden se¢mek istemesinin es
tercihlerinde sosyoekonomik duruma daha fazla énem vermesinin bu durumun sonuglari
arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica toplum tarafindan kadimnlara evi gekip
cevirme, aile ortamindaki diizeni saglama konusunda da gorevler atfedilmektedir.
Nitekim bu durum, cogunlukla “Yuvay1 disi kus yapar.” ataséziiyle toplumda yer
bulmaktadir. Kadma yiiklenen bu gorev ve sorumluluk nedeniyle kadinlarin aile
kurumuna ve bu kurumda giiven ortaminin olusumuna erkeklere kiyasla daha fazla 6nem

verdigi diistiniilmektedir.

Esler arasinda farkliliklarin ¢ok olmasi, evlilik uyumunu azaltmakta ve evliligin
stirdiiriilmesi konusunda esleri zor duruma sokabilmektedir. Ayrica esler arasindaki
benzerliklerin fazla olmasinin aileler arasindaki iligkiyi de olumlu etkiledigi
distiniilmektedir (Dogru, 2017). Bu nedenle esler arasinda dini ve siyasi yonde
benzerliklerin olmasiin iliskinin kalitesine olumlu katki saglayacagi sdylenebilir. EK
olarak Tiirk toplumunun dini inanca verdigi 6nem disiiniildiigiinde bu kistas dnemli
gorilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular kadinlarin erkeklere kiyasla dini ve
siyasi benzerlik boyutuna daha fazla 6nem verdigini gostermektedir. Nitekim dindarlik
ve es secimi {lizerine yapilan bir arastirmada baska dinden biriyle evlenmeyi
diisinmeyenlerin sayisi, diisiinenlerin sayisindan oldukg¢a fazla bulunmustur. Bireylerin
farkl bir dinden, irktan, mezhepten olmaya kars1 6nyargilarinin olmasinin bireylerin bu
alanlarda benzer Ozelliklere sahip esler se¢mesine etki edecegi diisiiniilmektedir.
Cinsiyete gore bir karsilastirma yapildiginda ise erkeklerin baska dinden biriyle evlenme
konusuna, kadinlara kiyasla daha olumlu baktiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Bener, 2011).
Aileler tarafindan erkeklerin yaptiklari se¢imlerin, kadinlarin yaptiklari se¢imler kadar
sorgulanmadig1 ya da erkeklerin yaptiklar1 se¢imler konusunda ailelerin daha esnek,
toleranslh davrandigi diisiintildiigiinde; bu sonug, Tiirk toplumunun genel tutumuna uygun

bulunmaktadir.
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Fiziksel ozellik, genel olarak giizellik ya da c¢irkinlik olarak ifade bulsa da kadinlarin
fiziksel olarak cekici algilanmasinin kadinin dogurganligi, soyun devamini saglamak
acisindan verimliligi hakkinda erkeklere bilgi verdigi diistiniilmektedir. Daha saglikli ve
verimli bir soy devamliligina erkeklerin daha fazla 6nem verdigi ve bu nedenle ortaya
¢itkan bu sonucun anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlarin ise yiiksek
sosyoekonomik durumu ve statlyi guc ve glvence olarak gordikleri, kendilerini giivence
altina almak i¢in es se¢im siirecinde sosyoekonomik duruma ya da sosyal statiiye fiziksel
Ozellikten daha fazla 6nem verdikleri diisiiniilmektedir. Bu durumda kadinlarin ve
erkeklerin fiziksel Ozellige onem verme derecelerindeki bu farkliligin cinsiyetler

arasindaki bu bakis agis1 farkliligindan kaynaklandigi soylenebilir.

Benlik kurgular degerlendirildiginde ise kadinlarin iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel
benlik puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu noktada
kadinlarin digerleri ile iliskilerinde daha iliskisel oldugu, erkeklerin de tam tersine
iliskilerinde daha 6zerk oldugu sdylenebilir. Basay’in (2015) tiniversite 6grencilerinin
benlik yapilar1 {izerine yapmis oldugu arastirmada kadinlarin bireysellik puanlart
erkeklerinkinden daha yiiksek, erkeklerin ise topluluk¢uluk puanlari daha yiiksek
cikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug bireyselligi 6n plana alan toplumsal degisimlerin ve
gelisimlerin etkisi olarak yorumlanmistir. Ek olarak katilimcilarin ideal yasamlarini
diisiinerek yani olmasim istedikleri sekilde cevap vermeleri sonucunda gergegi
yansitmayan sonuglar elde edilmis olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim toplumun
geneline bakildiginda kadin ya da erkek tiim insanlarin bireyselligine vurgu yapilsa da

uygulamada bdyle olmadig: diistintilmektedir.

5.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin,
Benlik Kurgularinin ve Es Secme Stratejilerinin Romantik liski Durumuna Gére
Farkhlasip Farkhlasmadigimm Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan T Testi

Sonug¢larimin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Aragtirma kapsaminda ele aliman bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait puan
ortalamalarinin kisilerin romantik iliskisinin olup olmamasi1 durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint ortaya koymaya yonelik yapilan bagimsiz orneklemler igin t testi

analizinde ise puanlarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin
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ayrimlasmast, fiziksel 6zellik ve ask degiskenlerinde anlamli olarak farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore romantik iligkisi olan kisilerin romantik iligkisi olmayan kisilere
gore toplumsal cinsiyet rollerine yoOnelik daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari,
benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve es se¢im siirecinde aska
daha fazla 6nem verdikleri soylenebilmektedir. Ayrica romantik iligkisi olmayan kisilerin
romantik iligkisi olan kisilere kiyasla es se¢im siirecinde fiziksel 6zellige daha fazla 6nem

verdiklerini s0ylemek miimkiin olmaktadir.

Nitekim partneri olan ve olmayan liniversite 6grencilerinin es tercihlerini ortaya koymaya
yonelik yapilan bir aragtirmada benzer sonuglara rastlanmistir. Bu arastirmada partneri
olmayan bireyler, partneri olan bireylere gore es se¢imlerini mantiklari ile yapacagini
belirtmislerdir (Caliskan ve digerleri, 2015). Romantik iligkisi olan bireylerin, mantiklari
ile duygular1 arasinda kaldiklar1 zamanlarda partnerleriyle aralarinda var olan karsilikli
duygusal baglilik nedeniyle karar verme sirecinde duygularinin mantiktan daha baskin
geldigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle romantik iliskisi olan bireylerin duygularinin daha
on planda oldugu ve es se¢im siirecinde romantik iliskisi olmayan bireylere gore
duygulara ve aska daha fazla 6nem verdigi sOylenebilir. Ek olarak bahsi gegen bu
arastirmada yer alan partneri olan ve olmayan 6grencilerin fiziksel ¢ekicilik, gelir, egitim
diizeyi, meslek gibi es secim tercihlerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagilmistir (Caliskan ve digerleri, 2015).

Eksi ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada es se¢cme stratejilerinin
boyutlarindan olan aile kurumu ve giiven ve fiziksel 6zellik degiskenlerinin duygusal
iligskiyi yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore, bireylerin es se¢im siirecinde aile
kurumuna ve giivene verdikleri 6nemin ¢ok olmasi bireylerin duygusal iliskiye girme
olasiliklarini arttirmaktadir. Ek olarak fiziksel 6zellige verilen dnemin ¢ok olmasinin
duygusal iliskiye girme olasiligin1 diislirdigii sonucuna ulasilmigtir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar, romantik iliskisi olmayan bireylerin romantik iliskisi olan bireylere gore
fiziksel Ozellige daha fazla 6nem vermesini agiklar niteliktedir. Bireylerin fiziksel
Ozellige 6nem vererek secim yapmalarinin miikemmeli bulma ¢abalarinin sonucunda
daha fazla segici olduklar1 ve bu nedenle de ideal es adaylarmi bulma konusunda
zorlandiklar disiiniilmektedir. Bir diger ifadeyle bireylerin fiziksel 6zellikleri 6n planda
tutmasi1 sonucunda ideal partnerlerini bulmakta zorlanabilecekleri ve iki grup arasindaki
farkliligin nedeninin fiziksel agidan miikkemmeli bulma arayisinin olabilecegi

dasunulmektedir.
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5.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum, Benligin Ayrimlasmasi, Benlik
Kurgular ve Es Se¢cme Stratejileri Arasinda Anlamh iliski Olup Olmadigimi Ortaya
Koymaya Yonelik Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclarimin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda ele alinan bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Bu

baslik altinda korelasyon analizinden elde edilen sonuglar tartisilacak ve yorumlanacaktir.

Ik olarak es segme stratejilerinden aile kurumu ve giiven degiskeni incelenmis; aile
kurumu ve given ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve 6zerk benlik
arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski goériilmistiir. Ayrica aile
kurumu ve giiven alt boyutunun iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel benlik ile de olumlu

yonde, diisiik diizeyde, anlamli iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma
sahip oldugu bilinmektedir. Bu durumda arastirmaya katilan bireylerin toplum tarafindan
kadina ve erkege atfedilen geleneksel rolleri benimsemedigi, aksine kadin ve erkek
arasindaki rol ve sorumluluklarin daha esit paylasildigi bir yaklagimi benimsedikleri
sOylenebilir. Aragtirmadan elde edilen bulguya gore toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlikci tutum arttikca; bireylerin es adaylarinda olmasini istedikleri aileye 6nem verme,
es adayinin saygili, diiriist, sadakatli olmas1 gibi 6zelliklerin 6nem Sirasinin geriledigi
sOylenebilir. Nitekim Keldal’in (2015) iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada
erkeksilik ve kadinsilik ile aile kurumu ve giiven boyutu arasinda olumlu yonde, diisiik
diizeyde, anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahsi gecen arastirmada toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik yer alan ifadelerin geleneksel bakis agisini yansittigi
bilinmektedir. Bu durumda geleneksel olmayan bakis agisi ile aile kurumu ve giiven
boyutu arasinda negatif yonlii bir iliskinin olabilecegi ve arastirma sonuglarinin birbirini

destekledigi diisiiniilmektedir.

Ek olarak benlik kurgusunun bireyin kendisine ve gevresine yonelik algis1 dogrultusunda
sekillendigi ve bu alginin bireycilik ya da toplulukguluk kavramlariyla agiklandig:
bilinmektedir (Kagitcibasi, 2013). Bireyciligin aile ve toplum ile kurulan baglarin gevsek

bir yapida oldugu sosyal ¢evreyi, topluluk¢ulugun ise bireylerin bir gruba siki baglarla
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bagli oldugu sosyal ¢evreyi ifade ettigi belirtilmektedir (Hofstede, 1980). Toplulukgu
kilttrlerde kisiler arasinda giiglii baglarin olmasiin yaninda, sadakat ve giiven de 6n
planda olmaktadir. Bireyciligin baskin oldugu kiiltiirlerde 6zerk benlik yapisina,
toplulukgulugun baskin oldugu kiiltiirlerde de iliskisel ve 6zerk iliskisel benlik yapilarina
daha sik rastlanacagi da bilinmektedir. Bu nedenle 6zerk benlik kurgusuna sahip bir
bireyin aile baglarina, kisilerarasi iligkilere, ¢cevresine verdigi dnemin daha az olmast,
iliskisel ya da ozerk iliskisel benlik kurgusuna sahip bir bireyin de aile baglarina ya da

kisilerarasi iligkilere verdigi onemin daha ¢ok olmasi beklenmektedir.

Es secme stratejilerinden sosyoekonomik durum alt boyutu ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiye bakildiginda; sosyoekonomik durum ile benligin ayrimlagmasi
arasinda olumsuz yonde, disiik diizeyde, anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Sosyoekonomik durum alt boyutu; es adayinin saygin, statiisii yiiksek bir meslege sahip
olmasi, gelir diizeyinin yliksek olmasi ve sosyal giivence saglamasi ozelliklerini
icermektedir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore bireylerin benliklerinin ayrimlagsma
dizeyi arttikca, es se¢im siirecinde sosyoekonomik duruma dnem verme derecelerinin

azalacagi sOylenebilir.

Benligin ayrimlagmasi kavrami, bireylerin birliktelik ve bireysellik ihtiyaglarini dengeli
bir sekilde karsilamalar1 ve bunun sonucunda duygular ile diisiinceleri arasinda ayrim
yapmalari, diislincelerini 6n planda tutarak karar vermeleri ile iligkilendirilmektedir
(Nichols, 2013). Benligin ayrimlagsma diizeyinin diisiik olmasinin sonug¢larindan bir
tanesi, ailedeki ya da g¢evredeki bireylerle fazla kaynasma olmaktadir. Bu durumda ise
bireyin bagimsizligindan s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Hayati boyunca siirekli
birileriyle fazla kaynagmis, her alanda baskalarinin destegine ihtiya¢ duyan bir bireyin es
se¢im siirecinin de bu durumdan etkilenecegi diistiniilmektedir. Maddi ve manevi her
konuda destek gormeye alismis bir bireyin evliliginde de esinden destek bekleyecegi
diistiniilmektedir. Benliginin ayrimlagsma diizeyi diisiik olan bir bireyin yakinlarindaki
kisilerin sosyal statiisiinden ya da kendisine sosyal giivence saglamak i¢in gelirinden
fayda saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Baska bir ifadeyle karsisindaki kisiyle fazla
kaynastig1 i¢in karsisindaki kisilerin olumlu 6zellikleri ile mutlu olabilecegi; bu nedenle
benliklerinin ayrimlagma diizeyleri diigiik olan bireylerin sosyoekonomik agidan yliksek

statiiye sahip es se¢iminde bulunmak istemis olabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Es se¢me stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik boyutu ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki incelendiginde ise dini ve siyasi benzerlik ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi, 6zerk benlik, Ozerk iliskisel benlik
degiskenleri arasinda olumsuz yonde, disiikk diizeyde, anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Bireylerin evlenecekleri kisilerle aralarinda hem siyasi hem de dini
yonden asir1 farkliliklarin olmasinin evlilik uyumunu bozabilecegi belirtilmektedir
(Basay, 2015). Bu durumda es se¢im siirecinde dikkate alinmas1 gereken kriterlerden biri

de dini ve siyasi yonden benzerliklerin olmasidir.

Es secimine yonelik yapilan pek ¢ok arastirmada bireylerin es se¢im siirecinde dini ve
siyasi benzerlik Ozelligini dikkate aldigi goriilmiistir (Bacanli, 2001; Buss, 1989;
Sprecher ve digerleri, 1994). Ayrica Bener’in (2011) dindarlik ve es segimi arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmada bireylerin es secim siirecinde dindarliga 6nem verdigi
sonucuna ulagilmistir. Dindarligin ya da dini benzerlik arayisinin toplumun dine yonelik
algisindan etkilendigi diistiniilmektedir (Basay, 2015). Bu noktada dini ve siyasi benzerlik
boyutu ile bireylerin toplum ve kiiltiir araciligiyla gelistirdigi toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutumlari ve benlik yapilart ile iligkili olmasi beklendik karsilanmaktadir.
Ozellikle ailelerin evlilikte yasanmasi olasi1 ¢atismalar1 azaltmak i¢in ¢ocuklarini kendi
aile yapilarina ya da inanglarina uygun eslerle evlenmeleri konusunda yonlendirdikleri
bilinmektedir. Bireylerin es se¢im siirecinde son karari kimin verecegine yonelik
tutumunun ise benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinden etkilenecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim bireylerin karar siirecinde daha bagimsiz olmalariin, kendi diisiincelerini ve
isteklerini 6n plana alip almamalarinin da benlik yapilariyla iliskilendirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Benligin ayrimlagma diizeyi yiiksek ve 6zerk benlik yapisina sahip bir
bireyin, kendi isteklerini 6n planda tutma ihtimalinin daha yiiksek olacagi soylenebilir.
Dolayisiyla bu 6zelliklere sahip bir birey, ailesinin benzer 6zelliklere sahip es se¢mesi

konusundaki baskilarina da daha direngli olacaktir.

Es secme stratejilerinden fiziksel 6zellik boyutu ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiye bakildiginda; fiziksel 6zellik ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutum arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde, anlamli iliski bulunmustur. Genel olarak
es secimi ile ilgili arastirmalarda erkeklerin fiziksel 6zellik boyutuna kadinlardan daha
fazla 6nem verdigi sonucuna ulagilmistir (Bacanli, 2001; Bozgeyikli ve Toprak, 2013;

Buunk ve digerleri, 2002; Schwarz ve Hassebrauck, 2012; Sprecher ve digerleri, 1994;
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Todosijevic ve digerleri, 2003). Nitekim bu bulgu yapilan arastirma ile de
desteklenmektedir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin es se¢im tercihlerini
etkiledigi bilinmektedir. Kadinlara ev isi, ¢ocuk bakimi gibi; erkeklere ise evi
gecindirmek, aile bireylerinin giivenligini saglamak gibi sorumluluklarin atfedildigi bir
toplumda kadinlarin ve erkeklerin evlenecekleri kisiden beklentilerinin farkli olmasinin
kacinilmaz oldugu diisliniilmektedir. Geleneksel bakis agisina sahip bir kadinin es se¢im
siirecinde statiiye, maddiyata, giice; erkegin ise fiziksel goriiniime, ev islerini yapmaya,
cocuk bakimina daha fazla 6nem vermesi beklenmektedir. Calisma grubunun toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olmalar1 sonucunda, es se¢im siirecinde
geleneksel bakis agisina sahip bireylere gore farkli 6zelliklere Oncelik verecekleri
diisiiniilmektedir. Ornegin; esinin de ¢alismasi, para kazanmasi gerektigini diisiinen ve
esini bu konuda destekleyecek esitlik¢i bakis agisina sahip bir erkegin es adayi
tercihindeki Oncelikleri daha farkli olacaktir. Bu o6rnekte oldugu gibi daha esitlikci
ozellikler 6n plana ¢iktike¢a fiziksel 6zellige dnem vermek gibi geleneksel bakis agisina

ait 6zelliklerin daha geri planda olacag: diistiniilmektedir.

Sibley ve Overall (2011) tarafindan geliskili cinsiyet¢iligin ve cinsiyetin es se¢im
tercihlerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bir arastirmadan elde edilen bulgular
da bu diisiinceyi desteklemektedir. Aragtirmaya gore kadinlar es adaylarinin yiliksek
gelirine, erkekler fiziksel gekiciligine 6nem vermektedir. Kadinlarin ylksek gelire
verdikleri onem koruma ve giivence saglama, erkeklerin fiziksel ¢ekicilige verdikleri
onem ise baskinlik ve belirleyici statiide olma istegi ile agiklanmaktadir. Kadinlarin
erkekleri gelir kaynagi olarak gormesi ve erkeklerin goriiniise 6nem vermesi nedeniyle
kendilerini bu dogrultuda daha iyi goriiniime kavusturma cabalarinin geleneksel bakis
acisimi pekistirdigi savunulmaktadir. Bu noktada bireylerin sahip olduklar1 toplumsal
bakis acisi ile es tercihlerinin birbirlerini karsilikli olarak etkiledigini s6ylemek miimkiin

olmaktadir.

Es se¢cme stratejilerinden bekéaret alt boyutu dikkate alindiginda ise bekaret ile toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum arasinda olumsuz yonde, orta diizeyde, anlamli;
benligin ayrimlagmasi, 6zerk benlik ve 6zerk iligkisel benlik arasinda ise olumsuz yonde,
diisiik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Dini inang benzerliginde ya

da fiziksel ozellikte oldugu gibi bakir/bakire olma 6zelliginin de toplumsal normlardan
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etkilenerek tercih edildigi diisiiniilmektedir. Bekaret boyutu da diger degiskenler gibi es
adayimnda olmasi istenen 6zellikler listesinde yer almakta ve yurtigi alan yazindaki benzer
calismalarda siklikla yer almaktadir (Bacanli, 2001; Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Keldal,
2015; Yildirim, 2016). Yurtdis1 alan yazin incelendiginde ise bakir\bakire olmaya yonelik
bir tercihe rastlanmamistir, kiiltiir farkliliginin bu durum {izerinde etkili oldugu

distiniilmektedir.

Bakir\bakire olma 6zelligine geleneksel bakis agisina sahip bir bireyin daha fazla 6nem
vermesi beklenmektedir. Nitekim Keldal’in (2015) toplumsal cinsiyet rolleri ile es se¢me
stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, kadinsilik ve erkeksilik ile bekaret
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif, anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmada yer alan ¢alisma grubunun toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutuma sahip oldugu bilindigine gore, iki arastirmadan elde edilen bulgularin birbiriyle
tutarli oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir. Ek olarak birey; toplum tarafindan bireye
atfedilen normlarin, sorumluluklarin ne derece uygulamaya konulacagina kisisel
degerlendirmeleri sonucunda karar vermektedir. Karar siirecinde bireylerin benliklerinin
ayrimlagma diizeylerinin ve benlik kurgularinin etki edecegi diistiniilmektedir. Benliginin
ayrimlagsma diizeyi yiiksek olan ya da 6zerk benlik kurgusuna sahip olan bir bireyin,
toplum tarafindan atfedilen normlar1 ve sorumluluklar1 daha az benimseyecegi

disiiniilmektedir.

Es segme stratejilerinden ¢ocuk bakimi degiskeni ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iligki incelendiginde ise gocuk bakimi ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutum, benligin ayrimlagmasi ve 6zerk benlik arasinda olumsuz yonde, diisiik dizeyde,
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Geleneksel bakis agisina sahip bireylerin rolleri
toplumsal cinsiyet algisina gore paylasmalari normal karsilanmaktadir; ancak kadinlarin
1$ hayatina atilmalarinin, Ozellikle ev islerindeki sorumluluklarin esler arasinda
paylasilmas1 ve esler arasi dayanigmanin artmasi gerekliligini beraberinde getirdigi
belirtilmektedir (Efe, 2013). Degisen toplum yapist ile birlikte bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutumlarinin esitlik¢i bakis agisiyla yer degistirmeye
basladig1r soylenebilir. Bu noktada sadece kadina yiiklenen c¢ocuga bakma
sorumlulugunun kadin erkek arasinda paylasilmaya baslandigi diisiiniilmektedir. Ote
yandan bireylerin benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin yiiksek olmasinin ya da 6zerk
benlik kurgusuna sahip olmalarinin geleneksel bakis agisindan esitlik¢i bakis agisina

gegis siirecini hizlandiracagi diistiniilmektedir. Nitekim bireylerin 6zerklik dereceleri ile
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toplumun genelinden, toplumsal normlardan farkli diisiinebilmeleri ve davranmalari

arasinda dogru orant1 oldugu bilinmektedir.

Chen, Fiske ve Lee (2009) yapmis olduklar bir aragtirmada Cinli bireylerin ev merkezli
esleri tercih ettikleri sonucuna ulagmistir. Buna gore kadinlar kendilerine gelir saglayacak
erkekleri es olarak tercih ederken erkekler de erkek egemenligini siirdiirecek, ev islerini
yapacak kadimlari es olarak tercih etmektedirler. Ote yandan Amerikali bireyler de
diisiinceli esleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Cin’in toplulukgu, Amerika’nin ise
bireyselligi 6n plana alan kiiltiirel yapist g6z oniine alindiginda bireylerin es tercihlerinin
icinde bulunduklar1 kiiltiiriin etkisiyle farklilagtigin1 soylemek miimkiindiir. Bu durumda
bireylerin toplum i¢inde kendilerini nasil algiladiklar1 ile es tercihleri arasinda baglanti

oldugunu diistiniilmektedir.

Son olarak es segme stratejilerinden ask alt boyutu ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliski incelendiginde; ask ile iliskisel benlik ve 6zerk iligkisel benlik arasinda olumlu
yonde, diisiik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucuna ulasgilmistir. Ote yandan ask ile
Ozerk benlik arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde, anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu durumda bireylerin iligkisel ya da 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olmasinin es
secim silirecinde ask boyutuna verilen 6nemi arttiracagi, aksine 6zerk benlik kurgusuna

sahip olmasinin ise agk boyutuna verilen 6nemi azaltacagi sdylenebilir.

Iliskisel benlik yapisi, kisinin digerleri ile arasindaki bagin fazla oldugu, kisileraras
farklilagsmanin az oldugu bir durumu ifade ederken 6zerk benlik yapisi ise bireyin kendi
duygu ve diisiincelerini 6n plana alarak, bagkalariyla kurulan bagin daha az oldugu bir
durumu ifade etmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ise
bireyin iligki i¢inde oldugu gruba ya da kisiye gore tepkilerini ayarladigi bir durumu ifade
etmektedir. Bu durumda 6zerk benlik kurgusuna sahip bir bireyin baska birine duygusal
acidan baglanmasinin zor olacagy, aksine iligkisel benlik kurgusuna sahip bir bireyin ise
karsisindaki kisiye daha kolay baglanacagi; ek olarak bagkalar: ile bag kurma ihtiyact
hisseden bir bireyin iliski kurmak istedigi kisilerde de bu 6zelligin olmasin isteyecegi
diistiniilmektedir. Askin da duygusal baghilig: igerdigi bilindigine gore, bireylerin benlik

kurgularmin es se¢im stratejilerinden olan agk boyutunu etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi
ve benlik kurgusunun alt boyutlar1 olan 6zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-iliskisel

benlik degiskenlerinin es se¢me stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven,
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sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve
ask degiskenlerini ne derece yordadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu dogrultuda
aralarinda anlamli iliski oldugu goriilen bagimli ve bagimsiz degiskenlerle ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan bu analize ait bulgular bu béliimde tartisilmis ve

yorumlanmustir.

5.1.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularimin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Aile Kurumu ve Giiveni
Yordaylp Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucunun Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

[k olarak es segme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven alt boyutu ele almmustir.
Yapilan analiz sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-
iligkisel benligin aile kurumu ve giiven stratejisinin anlamli birer yordayicist oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aile kurumu ve giiven boyutu; bireylerin es adaylarina yonelik
diiriist, giivenilir, sadik, saygili olmas1 ve aile olmaya 6nem vermesi, anne babaya saygi
duymasi gibi beklentilerini igermektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olan katilimcilar; iliskilerinde gérmek
istedikleri kadin erkek esitligini, bahsi ge¢en bu olumlu o6zellikleri tasiyan eslerle

evlenerek yakalayabileceklerini diisiinmiis olabilirler.

Basay’in (2015) iniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢alismada bireylerin es adayinda
aradiklar1 6zellikler listelenmis ve evlenecekleri kisinin aile baglarina énem veriyor
olmast 6zelliginin dordiincii sirada yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Aile kurumu ve
giiven alt boyutunun bu 6zelligi i¢inde barindirdigr diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin
aile baglara verdikleri 6nemin ya da aile kurumuna yiikledikleri anlamin yetistirilis
tarzi, icinde yasanilan kiiltiir, sahip olunan tutumlar, kisinin kendisine ve g¢evresine
yonelik algist gibi pek ¢ok unsurdan etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-iliskisel benlik yapisinin

aile kurumu ve giiven boyutunu yordamasi sasirtict bulunmamustir.

5.1.5. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin ve

Benlik Kurgularimin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Sosyoekonomik Durumu
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Yordayip Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucunun Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik durum boyutunu yordayan degiskenler
incelendiginde, sadece benligin ayrimlasmasi ile sosyoekonomik durum arasinda iliski
oldugu ve bireylerin benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin sosyoekonomik durumu
anlamli yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durumda bireylerin es se¢im slirecinde es
adaylarinin sosyoekonomik durumlarina 6nem vermesinin benliklerinin ayrimlasma
diizeyleri ile agiklanabilecegi sdylenebilir. Ek olarak bu iki degisken arasindaki iligki
olumsuz yonlii olarak bulunmustur. Bu durumda benliklerinin ayrimlagma diizeyleri
diistik olan bireylerin, es se¢im siirecinde es adaylarinin yiiksek gelire ya da statiiye sahip

olmalarina daha fazla 6nem verdikleri s6ylenebilir.

Benliklerinin farklilasma diizeyi diisiik olan bireyler duygular1 ile hareket ederler ve
digerleri ile kaynasma dereceleri ¢ok yiiksektir (Dokur ve Profeta, 2006). Digerleri ile
fazla kaynasan bireyin cevresi ile olmasi gereckenden fazla bag kuracagi ve hatta
bagkalariyla onlara bagimli yasamaya kadar varan iliskiler kuracagi diisiiniilmektedir.
Ozellikle aile ici iliskiler agisindan degerlendirildiginde; bagimsizigin1 kazanamamus,
kendine yonelik algisim1 yalnizca i¢inde bulundugu g¢evre ile sinirlandiran bir bireyin
hemen hemen her yonden dissal destege ihtiya¢ duyacagi sOylenebilir. Bu digsal destek
duygusal, manevi yonde olabilecegi gibi maddi yonde de olabilir. Evlenmeden 6nce
ailesinden manevi ya da maddi destek géormeye alismis ya da destek gérmeden hayatini
devam ettirme konusunda sikinti yasayacak bir bireyin evlenecegi kisiyi secerken
kendisine gelen bu yardimlarnn siirdiiriip siirdiiremeyecegini  degerlendirecegi
diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu da bu diisiinceyi destekler nitelik

tasimaktadir.

Prakash ve Singh (2014) tarafindan Hindistan’daki bireylerin es tercihlerini incelemek
amaciyla bir arastirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmada Hindistan’da bireylerin
eslerini ailelerinin sectigi; ancak bu durumun medya, egitim ve modern hayata gegisin
etkisiyle es secim siirecinde ailenin etkisinin azaldigi, bireylerin kendi tercihlerine gore
es sectikleri sonucuna ulasilmistir. Gliniimiizde kadinlarin ve erkeklerin es sec¢im
stirecinde sosyoekonomik durum, giivenilir olma, zeka ve fiziksel goriiniis gibi 6zelliklere
yonelik kendi isteklerini dikkate alma oraninin arttig1 belirtilmektedir. Ote yandan evli

erkeklerin eslerinin sosyoekonomik diizeylerine, kadinlarin ise benzer egitim seviyesine
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verdikleri 6nemde artis olurken kadinlarin sosyoekonomik benzerlik ve istikrar
arayisinda da azalma oldugu gozlenmistir. Bu durumda bireylerin ailelerinden
ayrimlasarak kendi kararlarini verdikleri ve bu ayrimlagsmanin basta sosyoekonomik

durum boyutu olmak iizere es tercihlerine etki ettigini soylemek miimkiin olmaktadir.

5.1.6. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y0nelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Se¢me Stratejilerinden Olan Dini ve Siyasi Benzerligi
Yordaylp Yordamadigimm Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi

Sonucunun Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Es segme stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik boyutunu yordayan degiskenlere
bakildiginda 6zerk benlik ve 6zerk iliskisel benlik ile dini ve siyasi benzerlik arasinda var
olan iligskinin anlamsiz hale geldigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore; toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi ve iligkisel benlik es

secme stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerligi yordamaktadir.

Universite dgrencilerine yonelik potansiyel eslerinin aymi politik goriise sahip olmasini
isteyenler ve aymi goriiste olmasinin kendileri i¢in onemli olmadigin1 belirtenler
arasindaki tercih farkini ortaya koymaya yonelik bir arastirma yapilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore es adayimin politik goriisii benimle ayni olmali diyen grubun kadin
erkek esitligine inaniyor olma ozelligine, es adayimin politik goriisiiniin benimle ayni
olmasi1 benim i¢in 6nemli degil diyen gruba gore daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir
(Efe, 2013). Es adayinda kadin erkek esitligine inanma Ozelligi arayan bir bireyin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olmasi beklenmektedir. Bu
noktada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun bireylerin esler arasinda
siyasi yonden benzer Ozelliklere sahip olunmasi konusundaki tercihlerini etkiledigi

sOylenebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlagsmasi ve iliskisel
benlik degiskenleri, bireylerin ¢evresi ile etkilesimleri ve bu dogrultuda kendilerini nasil
gordiikleri ile iliskilendirilebilir. Bir bagka ifade ile bu degiskenlerin bir toplulukta yer
alma ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan bireyler arasinda ortak ya da
benzer 6zelliklerin olmasinin iligkileri, kisiler arasindaki baglar1 gii¢lendirecegi ve bu

sayede catigmalar1 azaltacagi diisiiniilmektedir. Ailenin de toplumun en kiglk birimi
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oldugu bilindigine gore, esler arasindaki benzer Ozelliklerin ¢ok olmasmin esler

arasindaki uyumu arttiracagina inanilmaktadir.

5.1.7. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin ve
Benlik Kurgularimin Es Secme Stratejilerinden Olan Fiziksel Ozelligi Yordayip
Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucunun

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Es secme stratejilerinden fiziksel 6zellik boyutunu yordayan degiskenlere bakilmis;
fiziksel 6zelligin sadece toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum degiskeni ile
arasinda iliski oldugu goriilmiis ve regresyon analizine bu iki degiskenle devam
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun

bireylerin es se¢im siirecinde fiziksel 6zellige verdikleri onemi etkiledigi goriilmektedir.

Durmazkul (1991), kizlarin ve erkeklerin cinsiyet rollerine yonelik bakis agilarinin
bireylerin es tercihlerini etkileyecegini belirtmistir. Ote yandan es se¢im siirecinde
erkeklerin fiziksel 6zellige, kadinlarin ise sosyoekonomik statiiye karsi cinslerine gore
daha fazla 6nem verdigi sdylenebilmektedir (Bacanli, 2001; Bozgeyikli ve Toprak, 2013;
Buunk ve digerleri, 2002; Todosijevi¢ ve digerleri, 2003). Bu durumda toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik geleneksel bakis agisina sahip bir kadinin, evlenecegi kisinin kendisine
sosyal gilivence saglayacak birisi olmasini istemesi beklenmektedir. Geleneksel bakis
acisina sahip bir kadinin herhangi bir iste ¢alismayip kendine sadece ev isleri ve gocuk
bakimi gibi sorumluluklar yiiklemesi sonucunda, aile i¢inde evi gegindirecek konumda
olan da erkek olmaktadir. Kadinlar ve erkekler arasindaki bakis agis1 farkliligi nedeniyle
bireylerin es se¢me stratejilerinden olan fiziksel Ozellik tercihlerinin de farklilik
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bir diger deyisle kadinlar geleneksel bakis agilari nedeniyle
sosyal statiiye yonelik tercihte bulunduklarinda fiziksel 6zellik tercihleri daha geri planda
kalmaktadir. Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarin es se¢me
stratejilerinden olan fiziksel Ozellige verilen Onemin derecesini etkiledigi

distiniilmektedir.

Ote yandan sosyoekonomik statiiniin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin kisa
vadeli es secimine etkisini sosyoekonomik kuram cercevesinde ele alan bir aragtirmada,

erkeklerin sosyoekonomik seviyelerinin ve cinsiyet rollerinin eslerinin fiziksel
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cekiciligine verdikleri 6nemi anlamli sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ayni
sekilde kadinlarin cinsiyet rollerinin de eslerinin fiziksel ¢ekiciligine verdikleri 6nemi
anlamli olarak etkilemedigi goriilmektedir (March ve Grieve, 2016). Aym seckilde
Cunningham ve Russell (2004) tarafindan yapilan arastirmada toplumsal cinsiyetin es
secim siirecinde fiziksel ¢ekicilige verilen 6nemi etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ele
alinan kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rolleri geleneksel tutum, androjen cinsiyet rolii ise
esitlik¢i tutum olarak degerlendirildiginde cinsiyet rollerine yonelik tutumun fiziksel

cekicilik boyutunu etkilemedigi sdylenebilir.

5.1.8. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlagsmasinin ve
Benlik Kurgularimin Es Secme Stratejilerinden Olan Bekéreti Yordayip
Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucunun

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Es segme stratejilerinden olan bekaret boyutunu yordayan degiskenlere bakildiginda ise
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin, 6zerk ve 6zerk-
iligkisel benlik yapisina sahip olmalarinin bekaret konusunda es adaylarinda aradiklar
Ozellikleri etkiledigi soylenebilir. Kili¢ ve digerlerine (2007) gore bireylerin ¢ocukluk
yillarindan itibaren model aldiklar1 kisiler, toplumda konusulan ve toplum tarafindan
olusturulan normlar es se¢im siirecinde etkili olmaktadir. EK olarak Tlrk toplumunun
genelinde, 6zellikle 6nceki nesillerde evlilik 6ncesi cinsel iligkinin hos karsilanmadigi
bilinmektedir. Toplumsal normlarin kusaktan kusaga aktarildigi bilinmekle beraber,
toplumun bakir/bakire olmaya yonelik normunun oldugu da sdylenebilir. Geleneksel
bakis agisina sahip bireylerin toplum tarafindan belirlenen kurallara uyma egilimi
gosterdikleri; aksine daha modern ve yenilik¢i bakis acisina sahip bireylerin ise bu
kurallar1  sorgulayarak, kendi degerlerine Oncelik vererek hareket ettikleri
diistinulmektedir. Bireylerin kendi degerlerine 6ncelik vererek karar vermeleri noktasinda
ise bireylerin 6zerk ya da 6zerk-iliskisel benlik kurgularinin devreye girdigi sdylenebilir.
Tiim bu diislinceler sonucunda bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutumlarinin ve 6zerk ya da 6zerk-iliskisel benlik kurgularmin es adayinin bakir/bakire
olmast konusundaki Onceliklerini etkiledigi, bu Ozelliklere sahip bireylerin bekaret

boyutunu ¢ok dnemli gérmedikleri séylenebilir.
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Buss (1989) tarafindan otuz yedi kiiltiirde es se¢im siirecine evrimsel bakis agisini test
etmek i¢in bir arastirma yapilmistir. Yapilan bu aragtirmada ele alinan boyutlardan bir
tanesi bekarettir. Es secim siirecinde bekarete verilen onemin kiiltiirler arasi1 farklilik
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Buna gore Cin, Hindistan, Endonezya, Iran, Tayvan gibi
Asya tilkelerinde es adayinin bakir/bakire olma 6zelligine fazla 6nem verildigi; aksine
Isve¢, Norveg, Finlandiya, Hollanda, Almanya, Fransa gibi Bati iilkelerinde ise es
adayinin bakir/bakire olmasinin 6nemsiz oldugu bilinmektedir. Ek olarak Bat1 kiiltiiriinde
aile i¢i iliskilerde bagimsizligin, Dogu kiiltiiriinde ise bireyler arasi bagliligin 6n planda
tutuldugu soylenebilir (Kagit¢ibasi, 1996). Bireyler iginde bulunduklari kiiltiiriin etkisiyle
benlik kurgularini olusturmaktadirlar. Es se¢im tercihlerinde bekaret boyutunda goriilen

kiiltiirel farkliligin bireylerin benlik kurgulari ile iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin ve
Benlik Kurgularinin Es Se¢cme Stratejilerinden Olan Cocuk Bakimim Yordayip
Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucunun

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Es se¢me stratejilerinden olan ¢ocuk bakimi boyutunu yordayan degiskenler
incelendiginde; 6zerk benlik ile cocuk bakimi arasinda var olan iligkinin anlamsizlastigi,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve benligin ayrimlasmasinin ise ¢ocuk
bakimini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir. Toplum, kadina ve erkege belli
basli rol ve sorumluluklarn yiiklemekte ve sosyallesme siirecinde bu rol ve sorumluluklari
yerine getirmeleri igin bireyleri yonlendirmektedir. Y6nlendirmeye maruz kalan birey,
cinsiyetine uygun rol ve sorumluluklari zaman i¢inde benimser ve ona uygun davranmaya
basglar (GOk, 2013). Cocuk bakimi, kadinlara yiiklenen sorumluluklara 6rnek verilebilir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutuma sahip bir birey, ¢cocuk bakiminin
sadece kadmin sorumlulugunda oldugunu diisiinerek g¢ocugu ile ilgilenmezken aksine
esitlik¢i tutuma sahip birey, sorumlulugun hem kadina hem erkege ait oldugunu bilir ve
sorumlulugu paylasir. Arastirmanin c¢alisma grubunun toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutuma sahip oldugu bilindigine gore es secim siirecinde kadinlarin
cocuk bakimi boyutuna erkeklere kiyasla daha fazla 6nem vermesi beklenmektedir.

Nitekim aragtirmadan elde edilen bulgular, bu beklentiyi karsilamaktadir.
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Sosyal rol kurami, toplum tarafindan var edilen hiyerarsik yapi1 ve cinsiyete dayali i
bolimii nedeniyle rol dagilimlarinda farkliliklar oldugunu savunmaktadir. Bu kurama
gore bireyler, cinsiyetlerine atfedilen rolleri ve sorumluluklari yerine getirmek i¢in uygun
faaliyetlere yonelmektedirler (Eagly ve digerleri, 2000). Buna gore kadinlar evde, iste
diizeni devam ettirmekle gorevlendirilmistir (Helgeson, 2012). Ote yandan geleneksel
tutuma sahip bireylerin bu rol ve sorumluluklari benimsedikleri bilinmektedir. Bu
durumda geleneksel bakis agisina sahip bir kadmin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklari istlenecegi; aksine esitlik¢i tutuma sahip bir kadinin ise bu sorumluluklari
esiyle paylagmak isteyecegi diisliniilmektedir. Cocuk bakiminin toplum tarafindan kadina
atfedilen bir sorumluluk olmasi nedeniyle toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumdan
etkilenmesi normal karsilanmaktadir. Nitekim Johannesen-Schmidt ve Eagly (2002)
tarafindan geleneksel cinsiyet rollerini benimsemenin es adayinda olmasi istenen
oOzelliklere etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan aragtirmada erkeklerin ve kadinlarin
tercihlerinde farklilagsmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore geleneksel rolleri
benimseyen erkeklerin daha geng ve daha geleneksel kadinlari, kadinlarin ise daha iyi

kazanci olan ve daha geleneksel erkekleri es olarak tercih ettikleri goriilmektedir.

Ek olarak bireylerin benliklerinin ayrimlasma diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutumlar1 arasinda olumlu yonde, anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrimlagma diizeyinin yiiksek olmasmin toplumsal normlarin igsellestirilmesine
olumsuz yonde etki ettigi diisiiniilmekte ve elde edilen bu bulgu anlamli olarak

yorumlanmaktadir.

5.1.10. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumun, Benligin Ayrimlasmasinin
ve Benlik Kurgularinin Es Sec¢cme Stratejilerinden Olan Aski Yordayip
Yordamadigim Ortaya Koymaya Yonelik Yapilan Regresyon Analizi Sonucunun

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Son olarak es segme stratejilerinden agk boyutunu yordayan degiskenlere bakildiginda
Ozerk benlik ve 6zerk-iliskisel benlik ile ask arasindaki iliskinin anlamsiz hale geldigi ve
sadece iligkisel benligin ask degiskenini yordadig1 goriillmektedir. Basay’in (2015) benlik
yapilar1 ve es se¢im tercihleri lizerine yapmis oldugu ¢alismada bireyci ve iligkisel benlik

yapisina sahip olan bireylerin, topluluk¢u benlik yapisina sahip olanlara kiyasla ask



111

onem veren bireylerin ask boyutuna daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. iliskisel
benlik, digerleriyle kurulan iliskide kisiler aras1 bagliligin ¢ok oldugu bir yapiy1 ifade
etmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu durumda iliskisel benlik kurgusuna sahip
bireylerin agk boyutuna daha fazla 6nem verecekleri ve es secimlerinin bu dogrultuda

sekillenecegi diislinlilmektedir.

5.2. Sonuclar

Arastirmada beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutumlarinin, benligin ayrimlagmasinin, benlik kurgularindan 6zerk benligin, iligkisel
benligin ve 6zerk-iligkisel benligin; es segcme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve
ask tlizerinde bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Ek olarak beliren yetigkinlerin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin, benliklerinin ayrimlagmasinin,
benlik kurgularinin ve es segme stratejilerinin, cinsiyetlerine ve iliski durumlarina gore

farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.

e Bagimsiz ve bagiml degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi
tutumun, benligin ayrimlagmasinin, es segme stratejilerinin, iliskisel benligin ve
Ozerk-iliskisel benligin cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Buna
gore kadinlarin, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin
erkeklere kiyasla daha esitlik¢i oldugu; es secme siirecinde aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, ¢ocuk bakimi1 ve agk boyutlarina
erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri; ayrica erkeklere kiyasla iligkisel ve 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna daha fazla sahip olduklar1 goriilmektedir. Ek olarak
erkeklerin benliklerinin ayrimlagsma diizeylerinin daha fazla oldugu; es se¢im
stirecinde fiziksel 6zellik ve bekaret boyutlarina kadinlara kiyasla daha fazla 6nem
verdikleri sonucuna ulasilmistir.

e Arastirmada ele alinan degiskenlerin bireylerin iliski durumuna gore farklilasip
farklilagmadigina bakildiginda ise romantik iliskisi olanlarin toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin romantik iligkisi olmayan bireylere goére
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daha esitlik¢i oldugu ve es secim siirecinde ask boyutuna daha fazla 6nem
verdikleri; romantik iligkisi olmayan bireylerin ise es se¢im siirecinde fiziksel

0zellik boyutuna olanlara gore daha fazla 6nem verdikleri gorilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliski

incelendiginde;

e Es secme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven ile toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve 6zerk benlik arasinda olumsuz yonde, diisiik
diizeyde, anlamli iliski; iliskisel benlik ve Ozerk-iliskisel benlik arasinda ise
olumlu yoénde, diisiik diizeyde, anlaml1 iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Es secme stratejilerinden olan sosyoekonomik durum ile benligin ayrimlagmasi
arasinda olumsuz yonde, disiik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir.

e Es secme stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerlik ile toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi, 6zerk benlik ve 6zerk-
iliskisel benlik arasinda olumsuz yonde, diistik diizeyde, anlamli; iligkisel benlik
arasinda ise olumlu yonde, disiik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucuna
ulastlmistir.

e Es segme stratejilerinden olan fiziksel Ozellik ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum arasinda olumsuz yonde, diisiik diizeyde, anlamli iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Es se¢me stratejilerinden olan bekaret ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutum arasinda olumsuz yonde, orta diizeyde, anlamli; benligin
ayrimlagmasi, 6zerk benlik ve ozerk-iliskisel benlik arasinda olumsuz yodnde,
diisiik diizeyde, anlaml iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Es se¢me stratejilerinden olan ¢ocuk bakimi ile toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi ve 6zerk benlik arasinda olumsuz
yonde, disiik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Es se¢me stratejilerinden olan agsk ile iliskisel benlik ve 6zerk iliskisel benlik
arasinda olumlu yonde, disik diizeyde, anlamli; 6zerk benlik arasinda ise

olumsuz yonde, diisiik diizeyde, anlaml1 iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son olarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlagmasi ve

benlik kurgularindan olan o6zerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-iliskisel benlik
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degiskenlerinin es segme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik
durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik, bekaret, cocuk bakimi ve aski yordayip

yordamadig1 incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda;

e Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-iliskisel benligin
es se¢me stratejilerinden olan aile kurumu ve giliven boyutunun anlamh
yordayicilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Benligin ayrimlagsmasinin es segme stratejilerinden olan sosyoekonomik durum
boyutunun anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, benligin ayrimlagmasinin
ve iligkisel benligin es se¢cme stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerlik
boyutunun anlamli yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun es se¢gme stratejilerinden
olan fiziksel 6zellik boyutunun anlamli yordayicisi oldugu sonucuna ulastlmaistir.

e Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, 6zerk benligin ve dzerk-
iliskisel benligin es se¢me stratejilerinden olan bekaret boyutunun anlamli
yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve benligin
ayrimlagmasinin es segme stratejilerinden olan ¢ocuk bakimi boyutunun anlaml
yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Iliskisel benligin es secme stratejilerinden olan ask boyutunun anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, benligin ayrimlagma
diizeyinin ve sahip olunan benlik kurgusunun, es se¢gme siirecindeki bireyin es adayinda

olmasini istedigi 6zellikleri ve bu 6zelliklerin 6nem siralamasini etkiledigi sdylenebilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuclardan yola c¢ikarak, gelecekte benzer
konularda aragtirma yapmak isteyen ya da bu konularda uygulama yapmak isteyen

kisilere oneriler verilmistir.
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Bu arastirma beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutumlari, benligin ayrimlasmasi, benlik kurgular1 ve es se¢me stratejileri
arasindaki iligkileri ortaya koymaya yonelik yapilmistir. Evlilik yasinin giin
gectikee arttign disiiniildiigiinde, ilerleyen yas gruplarindaki bireylerle de benzer
caligmalar yapilabilir.

Arastirma es segme siirecinde yer alan kisilere yonelik yapilmistir. Benzer bir
aragtirmada evli bireylerin es se¢me stratejileri; evlilik uyumu, evlilik
titkenmisligi vb. degiskenlerle birlikte degerlendirilebilir.

Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesinde 2018-2019 egitim &gretim
yilinda Ogrenim goérmekte olan {niversite Ogrencilerinin  katilimi ile
gerceklestirilmistir. Ilerleyen arastirmalarda farkli illerde, bolgelerde yasayan
kisilere ulasilarak arastirma sonuglar1 genisletilebilir.

Bu arastirma en az lisans diizeyinde egitim goren bireylerin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Farkli egitim diizeyindeki kisilerin katilimiyla benzer bir
arastirma yapilarak sonuglar kargilagtirilabilir.

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, benligin
ayrimlagsmasinin ve benlik kurgularinin es se¢me stratejilerini yordamadaki roli
ortaya koyulmustur. Es secme stratejilerini etkileyen daha pek ¢ok degisken
oldugu diistiniilmektedir. Bireylerin es se¢cme stratejilerine etki ettigi diisiiniilen
farkli degiskenlerle benzer bir arastirma yapilabilir.

Bu aragtirmanin bireylerin es se¢gme stratejilerine etki eden degiskenleri ortaya
koymasmin evlilik Oncesi psikolojik danigma alanma katki sagladigi
diistiniilmektedir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak bireylere toplumsal
cinsiyet rolleri, benligin ayrimlagmasi, benlik kurgular1 ve es se¢me stratejileri
hakkinda farkindalik kazandirmaya yonelik grup ¢aligmalar1 yapilabilir.

Evlilik 6ncesi psikolojik danisma ya da bireysel psikolojik danigma alaninda
yapilan, konuyla ilgili gériismelerde aragtirmadan elde edilen bulgulardan yola

cikarak bireysel degerlendirmeler yapilabilir.
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EKLER
EK-1

Kisisel Bilgi Formu
CinsiyetinizzK( ) E( )

Yasmmiz: ...

Universitenizin Adx:

Fakilteniz:

Boliuminiz:

Simif Diizeyiniz: 1. Sinif ( ) 2. Smif () 3. Smf () 4. Simuf () Diger: ............
Medeni Durum: Evli ( ) Nisanli/ S6zIi ( ) Bekar ()

Belirtilenin disinda:

Romantik iliskiniz var m? Var () Yok ()

Romantik bir iliskiniz var ise;

Partnerinizle evlenme planlar1 yapiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()
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Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyarak
katilma derecenizi en iyi yansitan rakamin iizerine
(X) isareti koyunuz. Baz1 maddelere cevap vermek
zor olabilir. Ancak her bir maddede sizi en iyi
yansitan rakami isaretleyiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

N
0

Maddeler

Hi¢ Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

Evlenecegim kisinin giizel/yakisikli olmasi
benim igin 6nemlidir.

Evlenecegim kisinin benimle ayn1 mezhepten
olmasi benim i¢in dnemlidir.

Evlenecegim kisinin aska inanmasi benim
icin onemlidir.

Evlenecegim kisinin saygin bir meslek sahibi
olmasi benim i¢in 6nemlidir.

Evlenecegim kiginin benimle ayni1 etnik
kokenden olmasi benim i¢in 6nemlidir.

Evlenecegim kiginin cinsel yonden c¢ekici
olmas1 benim i¢in 6nemlidir.

Evlenecegim kisinin ev islerinden anlamasi
benim icin édnemlidir.

Evlenecegim kisinin daha dnce cinsel iliskide
bulunmamis olmasi benim igin 6nemlidir.

Evlenecegim kisinin fiziksel olarak cekici
olmas1 benim i¢in 6nemlidir.

10

Evlenecegim kisinin benimle ayni kiiltiirel
yapidan olmasi benim i¢in 6nemlidir.

11

Evlenecegim kisinin c¢ocuklar1 sevmesi
benim igin 6nemlidir.

12

Evlenecegim kisinin iyi bir maddi gelire
sahip olmasi benim igin 6nemlidir.

13

Evlenecegim kisinin bana asik olmasi benim
icin 6nemlidir

14

Evlenecegim kisinin, aileme saygi duymasi
benim i¢in 6nemlidir.

15

Evlenecegim kisinin daha once evlenmemis
olmasi benim igin 6nemlidir.

16

Evlenecegim kisinin ¢ocuk bakimindan
anlamasi benim i¢in 6nemlidir.

17

Evlenecegim kisinin diiriist olmas1 benim i¢in
6nemlidir.
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18

Evlenecegim kisinin bana ekonomik giivence
saglamasi benim i¢in onemlidir.

19

Evlenecegim kisiyle aymi siyasi goriisten
olmak benim icin 6nemlidir.

20

Evlenecegim kisinin gilivenilir olmasi benim
icin 6nemlidir.

21

Evlenecegim kisinin sadik olmasi benim i¢in
onemlidir.

22

Evlenecegim kisinin sevgisini ifade etmesi
benim icin énemlidir.

23

Evlenecegim kisinin bakir/bakire olmasi
benim icin édnemlidir.

24

Evlenecegim kisinin bana saygili davranmasi
benim i¢in énemlidir.

25

Evlenecegim kisinin evlilige 6nem veren biri
olmasi benim i¢in dnemlidir.

26

Evlenecegim kisinin, sosyal statiisii yiiksek
bir meslege sahip olmasi benim igin
onemlidir.

27

Evlenecegim kisinin aile kurumuna &nem
veren biri olmasi benim i¢in 6nemlidir.

28

Evlenecegim kisinin evine bagli olmasi
benim igin 6nemlidir.
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Sevgili 6grenciler,

Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her
cimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin
vereceginiz cevaplar sizin kendi goriisiiniizli yansitmalidir.

Her ciimle ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, ©6nce clmleyi

Kadinlar kocalariyla anlagamadiklar1 konularda tartismak
yerine susmayi tercih etmelidir.

(=Y
o

dikkatlice okuyunuz sonra, climlede belirtilen diisiincenin, sizin g g
diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar | £ g
veriniz. g =
Ciimlenin karsisindaki sizin i¢in o ciimleye uygun olan segenege E = =
carpt (X) koyarak isaretleyiniz. Bir ciimleyi okuduktan sonra f) Z|l g g i
aklimiza ilk geleni isaretleyiniz ve lUtfen batin cumleleri | < % S| 5 &
isaretlemeyi unutmayiniz. HERIEER:
N Tutum ifadeleri 2 5| 5 §| &
0 X| M| M M|
Kizlar, ekonomik  bagimsizliklarini  kazandiklarinda
1 . . . o 112(34|5
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.
2 | Erkegin evde her dedigi yapilmalidir. 112[(3]4|5
Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
3 112(3(4|5
ayr1 olmalidir.
4 | Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir. | 1 |2 | 3 |4 | 5
Bir geng kizin evlenecegi kisiyi se¢mesinde son sozii baba
5 . w 112(34|5
soylemelidir.
6 | Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir. 112131415
Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, i basvurularinda
7 o - 112(3(4|5
erkekler tercih edilmelidir.
8 | Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir. 1121345
9 | Kadimin yasamiyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir. 112](3]4]|5
112(3(4|5
112|13]4|5
112(3(4|5

11 | Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.
12 Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek cocuk esit
yararlanmalidir.
13 Qallsma_ }_/a§am1nda kadinlara ve erkeklere esit {icret 112131als
odenmelidir.
14 | Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir. 112](3]4]|5
15 | Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir. 112](3]4]|5
16 | Kadinin temel gorevi anneliktir. 112(3]4|5
17 | Evin reisi erkektir. 1/2]3]4]5
18 | Dul kadin da dul erkek gibi yalniz bagina yagayabilmelidir. |1 |2 |3 |4 |5
19 | Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir. 112(3]4]|5
20 | Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir. 112|345
21 | Bir kadin aksamlari tek basina sokaga c¢ikabilmelidir. 1123|415
22 | Esler bosandiginda mallar esit paylagiimalidir. 1123|145
23 Kiz _b_ebeg_e _pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler 112131als
giydirilmelidir.
24 | Erkegin en 6nemli gdrevi evini gegindirmektir. 112]3]4]|5
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25 | Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir. 1 415

26 Evlilikte, . _kadm istemedigi zaman cinsel iligkiyi 11203lals
reddetmelidir.

97 Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit 112131als
haklar taninmalidir.

28 | Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir. | 1 |2 (3 |4 | 5

29 | Bir kadin cinsel iliskiyi evlendikten sonra yasamalidir. 1123|4|5

30 Ailede erkek cocugun Ogrenim goérmesine Oncelik 112131als
taninmalidir.

31 | Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir. 1123|145

30 A}lsverls yapma, fatura 6deme gibi ev dis1 islerle erkek 11213lals
ugrasmalidir.

33 | Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir. 1123|145

34 | Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar vermelidir. | 1 |2 |3 | 4 | 5

35 | Bir erkek gerektiginde karisini dovmelidir. 112(3]4|5

36 Evlilikte ) gebelikten ~ korunmak  sadece  kadinin 11203lals
sorumlulugudur.
Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene

37 1 415
olmalidir.

38 | Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyilik olmalidir. 1 31415
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EK-4
Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diislince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den
6’ya kadar olan seceneklerden sizi en iyi ifade eden segenegi isaretlemenizdir. Eger
herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz
yoksa), olmasi halinde nasil diislinlip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi
belirtiniz. igten yanitlarmiz igin tesekkiirler.

1-2- 3-4-5-6
Hig
Uygun | )
Degil
1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim. |1 2|3 |4 |5|6
2.0nemli bir ise ya da goreve baslarken genellikle baskalarinin

: . . 1/2(3|4|5|6

cesaretlendirmesine ihtiya¢ duyarim.

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, kendimi

onlardan uzak tutarim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan

genellikle rahatsizlik duyarim.

5.Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci 119

hissederim.

6. Degistiremeyecegim seyler icin liziilmenin bir anlami yok. 112

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygis1 yasarim. 12

8. Elestirilmek beni olduk¢a rahatsiz eder. 12
112
12
1|2

Cok
Uygun

9. Anne/babamin beklentilerine gére yasamaya caligirim.

10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu tartisma
lizerine distintirim.

12. Bagkalar1 tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim
zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.

13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne
dedigini pek de umursamam.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar
veremem.

15. Bagkalar1 tarafindan incitilmek beni asir1 derecede rahatsiz
eder.

16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.

18. Duygularimi genellikle cevremdekilerden daha yogun yasarim.
19. Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili diisiincelerimden
asla taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.

A I I
N N[NNI N
W W |wwlw| w
N N Y S
ol o1 (oo o1| O1
o o |ooo o
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Bu ankette kisilerin kendileri ve iliskileri hakkinda cuimleler § =
var. Bunlarin her biri hakkinda ne diisiindiigiiniizii 1 ‘fikrime % g
¢ok aykirr’dan (bana ok aykiri), 5 ‘fikrime ¢ok uygun’a (bana | £ =
¢cok uygun) uzanan bes siktan birini isaretleyerek belirtiniz. == = =
Asagidaki comlelerle ilgili gériislerinizi, kendinize cok yakin | S| 3| % E| &
hissettiginiz Kkisi veya Kisilerle olan iliskinizi diisiinerek = E '2 = %
belirtin: 2 5 € § &
X| M| W M|
1. Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin destegine ihtiyag |1 |2 |3 |4 |5
duyarim.
2. Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢cok azdir. 1123|415
3. Hem yakin iligkileri olmak, hem de 6zerk olmak 6nemlidir. 12 |3 |4|5
4. Cok yakin hissettigim bir kisinin bile hayatima karigmasindan |1 |2 |3 |4 |5
hoslanmam.
5. Yakinlarimla olan iliskimde mesafeli olmak isterim. 112 (3 |4]|5
6. Planlar yaparken yakinlarin onerileri dikkate alinsa bile, son |1 |2 |3 |4 |5
karar kisiye ait olmalidir.
7. Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim. 1123|415
8. Hayatimi kendimi ¢ok yakin hissettigim kisilerin diisiincelerine |1 |2 |3 |4 |5
gore yonlendiririm.
9. Cok yakin iliskiler i¢indeki kisi, kendi kararlarin1 veremez. 1123 |4|5
10. Genelde kendimle ilgili seyleri kendime saklarim. 1123|415
11. Insan ¢ok yakinlarinn fikirlerine kars1 ¢ikabilmelidir. 1123 |4|5
12. Benimle ilgili bir konuda, ¢ok yakin hissettigim kisilerin |1 |2 |3 |4 |5
fikirleri beni etkiler.
13.  Yakimlarimin dislincelerine 6nem vermek, kendi |1 |2 |3 |4 |5
diisiincelerimi goz ardi etmek anlamina gelir.
14. Kisiligimin olugsmasinda yakinlarimin etkisi biiytiktiir. 11213415
15. Bir kisiye ¢ok yakin olmak, 6zgiir olmay1 engeller. 1123|415
16. Kararlarimi alirken yakinlarima danigirim. 1123|415
17. Kendime ¢ok yakin hissettigim kimseler sik sik aklima gelir. |1 |2 |3 |4 |5
18. Bir kimse kendini hem yakinlarma bagli hem de o6zgir |1 |2 |3 |4 |5
hissedebilir.
19. Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin hissettigim kisilerinaldig1 |1 |2 |3 |4 |5
kararlar, benim icin gecerlidir.
20.Yakmlarimin hakkimda ne diislindiigli benim i¢in 6nemli |1 |2 |3 |4 |5
degildir.
21. Ozerk olabilmek i¢in yakin iliski kurmamak gerekir. 1123|415
22. Yakinlarim, hayatimda en 6n siradadir. 1123|415
23. Genellikle kendime ¢ok yakin hissettigim kisilerin isteklerine |1 |2 |3 |4 |5
uymaya caligirim.
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24. Yakinlarimla aramdaki bag, kendimi huzur ve giiven i¢inde 415
hissetmemi sagliyor.

25. Ozel hayatimi, cok yakinim olan birisiyle bile paylasmam. 415
26. Bir kimse hem yakinlarina bagli olabilir hem de fikirleri ayr 4 15
oldugunda fikrine saygi duyulmasini isteyebilir.

27. Kararlarinmi  yakinlarimin  isteklerine gore kolayca 415
degistirebilirim.
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EK-6

Mugla Sitki Kogman Universitesi Rektorliigiinden Alinan izin Yazis1

Evrak Tarihi : 23.01.2019

i

5
MUGLA
o . Ic. o
| MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

Haw
Sayr  :28677689-302.08-E.285
Konu : Izin Isleri

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :a) 07.12.2018 tarih ve 59763365-903.05.00.00-1175/308 sayih yazmiz.
b) Egitim Fakiiltesi Dekanhigi'mn 28.12.2018 tarih ve 89241861-302.08.00.00-
2782/999 sayili yazis1.

Enstitiiniiz. Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojix Damgmanlik
Egitimi tezli yiiksek lisans program: 1643104011 numarali grencisi Elvan TURK'in
"Beliren Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutumlar fle Es Segme
Stratejileri Arasmdaki fliskide Benlik Kurgusunun ve Benligin Ayrimlasmasinin Dogrudan ve
Dolayli Rolii" baglikli kabul edilen tez gahigmasi kapsaminda ekte belirtilen veri toplama
araclarmi, 2018-2019 Bgitim-Ogretim Yilinda ilgili Fakiiltelerde 6grenim gormekte olan
Sgrencilere uygulama talebiniz ile ilgili ilgi (a) yazimzin Rektorliigimiize ge¢ ulagmasindan
dolay1 uygulama talebinizin Bahar Yariyilinda uygulanmast Rektorligiimiizee uygun

gorilmiigtiir,
Bilgilerinize arz ederim.
e-imzahdr
Prof. Dr. Adnan CEVIK
Rektor Yrd.
Ek: Tgi (b)

Bu belgenin ash elektronik imzahdr. hitps://ebds.mu.edu.tr adresinden 7TGRHHR-PD8MAE kodu ile dogrulayabilirsiniz.

MUGLA SITKIKOCMAN UNIVERSITESI OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGI 43000 Bilgi igin: Tugba CEVIZCT
KOTEKLIMUGLA
Telefon No: (0252) 211-1251/  Faks No: (0252) 211-1264 Telefon No: 0252 2115433

e-Posta: ogr-is@mu.edutr  Internet Adresi: htip:/www.oidb.mu.edu.tr/
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EK-7

Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi Insan Arastirmalan Etik Kurulu Karar

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 180204

KararNo: 11
Aragtirma Ylriithciss Yiksek Lisans Ogrencisi ELVAN TURK
Kurumu / Birimi MUGLA SITKIKOCMAN UNVERSITESI/ REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Aragtrmanm Bashd: Baliren Yetigkinlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yénelik Tutumlérl leEs

Sepme Stratefileri Arasmdaki liskide Benlik Kurgusunun Ve Beniigin
Ayrimlasmasinin Dogrudan Ve Dolayli Roll

Bagvuro Formunun Elik Kurula 08.12.2018

Geldigi Tarih

Bagvuru Formunun Etik Kurulda Ik inceleme Tarihi : 10.12.2018
Incelendigi Tarih 1. Dizelime Tarihi : 02.01.2019
Karar Tarihi 04.02.2019

KARAR : UYGUNDUR

AGCIKLAMA :Beyana esas izinlerin alinmasi sariyla arastrmanin uygulanabilirlifi konusunda bilimsel arastirmalar eligi
agisndan bir sakinca yoktur.

P

Prof. DﬁMENGEZ

‘Bagkan

\J

Prof. Dr. Mighm Glirhan KARAKAYA
} Uye

ProfA'D,r.lki_lvlg;hanB YAR

Uye

Chreoli~{ 21k} MM

Prof. Dr. Hulusi DOGAN Prof. Dr. Ozean SAYGIN
Uya Uye
4
.
Cmamull ~127a\8 W
Dog. Dr. Mert KUGUK __Prof. Dr. All AKAR

Uye ’  Oye



OZGECMIS
KIiSISEL BILGILER
Soyad, Ad: TURK, Elvan
Dogum Yeri ve Tarihi: Mugla, 20/09/1994
Eposta: elvanturk48@gmail.com

Telefon: 05399226706

EGITIiM BILGILERIi

Derece Kurum

Lisans Mugla Sitkt Kogman Universitesi
IS TECRUBESI

Gorev Kurum

Rehberlik Ogretmeni Milli Egitim Bakanligi

YAYINLAR

Yil

2016

Yil

2019
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