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OZET

ZiHINSEL iIMAJ OLUSTURMA OGRETIMIiNiN iLKOKUL 3. SINIF
OGRENCILERININ ZiHINSEL iMAJ NETLiGi UZERINDEKI ETKIiSi VE
SINIF OGRETMENLERININ OGRENEN OZERKLIiGININ
DESTEKLENMESININ iNCELENMESI

BURCU CAYLI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Sabahattin DENIZ

Mayis 2019, 109 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, zihinsel imaj olusturma 6gretiminin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin
zihinsel imaj netlikleri {izerine etkilerini incelemek ve sinif 6gretmenlerinin 6grenen
Ozerkligini destekleme davraniglarint gerekli gorme ve sergileme diizeylerini
belirlemektir. Arastirma yari1 deneysel modellerden, denklestirilmis deney ve kontrol
gruplu Ontest-sontest desen ile yiiriitiilmiistlir. Sinif 6gretmenlerinin goriislerini almak
i¢cin tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Istanbul ili, Bagcilar ilgesinde bir devlet ilkokulunda 3. sinif diizeyinde 6grenim gérmekte
olan 41 ogrenci ile Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy, Kiiclikgekmece ve Basaksehir
ilcelerinde gorev yapan 504 smif Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada verilerin
toplanmasinda Sheveland (1992) tarafindan gelistirilen, Kocaarslan (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Zihinsel Imaj Netligi Olgegi”, Oguz (2013) tarafindan gelistirilen
“Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi”, “Oykiileyici Metni Anlama Testi” ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin
analizinde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonlii varyans
analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular; ilkokul 3. sinif 6grencilerinin zihinsel
imaj netligi olceginden, Oykiileyici metni anlama testinden aldiklar1 6n test-son test
puanlarina gore ve smf Ogretmenlerinin cinsiyet, kidem, calistiklart okulun sosyo-
ekonomik diizeyi, okuttuklart smif diizeyine gore degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin; zihinsel imaj netligi dlgegi
On test-son test puanlar1 arasinda, oykiileyici metni anlama testi 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Simif O6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davramiglarini gerekli gorme diizeylerinin; 6lgegin “duygu ve diislince
destegi”, “Ogrenme siireci destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglar1 gerekliligi toplam puani”nda, 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini
sergileme diizeylerinin ise Ol¢egin her bir alt boyutunda ve “Ogrenen Ozerkligini
destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam puani”nda kadinlarin lehine anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. “Degerlendirme destegi” alt boyutunda ise 6grenen
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Ozerkligini destekleme davranislarini gerekli gébrme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Simif O6gretmenlerinin  6grenen  6zerkligini
destekleme davranislarini gerekli gorme diizeylerinin, kideme ve ¢alisilan okulun sosyo-
ekonomik diizeyine gore dlgegin her bir alt boyutunda anlamh farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Siif Ogretmenlerinin  6grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini
sergileme diizeylerinin; “duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda ve “6grenen
Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani’nda kidemi 21 yil ve
tizeri olanlarin lehine, “Ogrenme siireci destegi” ve “degerlendirme destegi” alt
boyutlarinda kidemi 16-20 yil ve 21 yil ve ilizeri olanlarin lehine anlamli farklilik
gosterdigi  belirlenmigtir. Smif &gretmenlerinin  6grenen 6zerkligini  destekleme
davraniglarini sergileme diizeylerinin, ¢alistiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore
Olcegin her bir alt boyutunda ve “Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarinin
sergilenmesi toplam puani’nda sosyo ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olanlarin lehine
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Smif 6gretmenlerinin; 6grenen 6zerkligini
gerekli gorme ve sergileme diizeylerinin okuttuklar: sinif diizeyine gore “68renme siireci
destegi” alt boyutunda 1. sinifi okutan sinif ogretmenlerinin lehine anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Smf Ogretmenlerinin  6grenen  6zerkligini  destekleme
davraniglarint sergileme diizeylerinin, “0grenen 6zerkligini destekleme davraniglarinin
sergilenmesi toplam puani”nda 1.smifi okutan sinif 6gretmenlerinin lehine anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini gerekli
gorme diizeylerinin okuttuklar1 simif diizeyine gore; “duygu ve diisiince destegi”,
“degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “Ogrenen Ozerkligini destekleme
davraniglarinin ~ gerekliligi toplam puani” ile o©grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarin1 sergileme diizeylerinin, “duygu ve diislince deste8i” ve “degerlendirme
destegi” alt boyutlarinda anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir.

Genel olarak sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli
gérme ve sergileme diizeyleri, benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Elde edilen
bulgulara gore Oneriler getirilmistir.

Anahtar kelimeler: Okudugunu anlama, dgrenen 6zerkligi, 6zerklik destegi, zihinsel
imaj netligi, zihinsel imaj olusturma
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ABSTRACT

THE IMPACT OF TEACHING MENTAL IMAGERY ON VIVIDNESS OF
MENTAL IMAGERY SKILLS OF 3RP GRADE STUDENTS AND
EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ SUPPORT ON
LEARNER AUTONOMY

BURCU CAYLI

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sabahattin DENiZ

May 2019, 109 pages

The aim of this study is to examine the impact of teaching mental imagery on vividness
of mental imagery skills of 3rd grade primary school students and to determine the
regarding necessary and demonstration level of supporting behaviour on learner
autonomy by primary school teachers. The research was conducted using pre-test and
post-test pattern of semi-experimental models along with a control and experimental
group. Survey model was used in order to receive opinion of primary school teachers.
The study group consists of 41 third grade students at a public primary school in Bagcilar
county of Istanbul province and 504 primary school teachers who work at the counties of
Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkoy, Kiiciikcekmece and Basaksehir in the 2016-2017
academic year. For the data collection in the study, “Vividness of mental imagery Scale”
developed by Sheveland (1992) and adapted to Turkish by Kocaarslan (2015), “Learner
Autonomy Support Scale” and "Comprehension of Narrative Text Test" developed by
Oguz (2013) and “Personal Information Form” prepared by the researcher was used. In
the analysis of the data, frequency, arithmetic mean, standard deviation, t test and one
way analysis of variance was used. The findings were evaluated according to the pre-test
and post-test scores of 3rd grade primary school students received from the scale of
vividness of mental imagery skills and to the gender and seniority of the primary school
teachers, socio-economic level of the schools they work in and the grade of the classes of
they teach. As a result of the research, no statistically significant difference was found
between the pre-test and post-test scores of vividness of mental imagery scale of the
students included in the experimental and the control group and between the pre-test and
post-test scores of comprehension of narratives text test of the students included in the
experimental and the control group. It was determined that regarding necessary level of
supporting behaviour on learner autonomy by primary school teachers showed
statistically significant difference in favour of women in the sub-dimensions of “emotion
and thought support”, whereas demonstration level of supporting behaviour supporting
behaviour on learner showed statistically significant difference in favour of women in
every dimension of the scale and in the total score of “demonstration of supporting
behaviour on learner autonomy”. It was determined that regarding necessary level of
supporting behaviour on learner autonomy showed no statistically significant difference
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in accordance to the gender in the sub-dimension of "Evaluation Support”. It was
determined that regarding necessary level of supporting behaviour on learner autonomy
by the primary school teachers showed no statistically significant difference in all sub-
dimensions of scale in accordance to the seniority and socio-economic level of the school.
It was determined that the level of demonstration of supporting behaviours on learner
autonomy by primary school teachers showed statistically significant difference in the
sub-dimension of “emotion and thought support” in favour of those who have seniority
level of 21 years of more, and in the sub-dimensions of “learning process support” and
“evaluation support” in favour of those who have seniority level of 16-20 years and 21
years and more in the total score of “demonstration of supporting behaviour on learner
autonomy." It was determined that the demonstration level of supporting behaviour on
learner autonomy by the primary school teachers showed statistically significant
difference in favour of those with mid and high socio-economic levels in all sub-
dimensions of the scale in accordance to the socio-economic level of the school and in
favour those with high socio-economic level in the total score of “demonstration of
supporting behaviour on learner autonomy. It was determined that regarding necessary
level of supporting behaviour on learner autonomy by the primary school teachers showed
statistically significant difference in favour of teachers teaching 1st grade students in the
sub-dimensions of “learning process support” in accordance to the grade they are
teaching. It was determined that supporting behaviour on learner autonomy by the
primary school teachers showed statistically significant difference in favour of teachers
teaching 1st grade students in the "total score of demonstration of supporting behaviour
on learner autonomy." It was determined that regarding necessary level of learner
autonomy by primary school teachers showed no statistically significant difference in the
sub-dimensions of "emotion and thought support”, "evaluation support™ and "the total
score of necessity of supporting behaviour on learner autonomy" and demonstration level
of supporting behaviour on learner autonomy showed no statistically significant
difference in the sub-dimensions of "emotion and thought support” and evaluation
support.

In general, regarding necessary and demonstration levels of supporting behaviour on
learner autonomy by primary school teachers shows similarities and differences.
Suggestions were made according to the findings obtained.

Keywords: Reading comprehension, learner autonomy, autonomy support, vividness of
mental imagery, mental imagery
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ONSOZ

Zihinsel imaj olusturma 6gretiminin ilkokul 3. siif 6grencilerinin zihinsel imaj netlikleri
tizerindeki etkilerini incelemek ve sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme
davranig diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigim tez calismamin alan yazina katki
saglamasini umuyorum.

Yiiksek lisans egitimim siirecinde ve tez ¢alismamin her asamasinda bilgi ve deneyimini
paylasan, aydinlatan, katkilar1 ve dnerileriyle bana yol gosteren, ilgi ve destegini benden
esirgemeyen saygideger danismanim sayin Dog. Dr. Sabahattin DENiZ’e saygilarimi ve
en igten tesekkiirlerimi sunarim. Akademik konularda ve tez ¢alismamin ortaya ¢ikma
stirecinde bilgi ve birikiminlerinden yararlanmami saglayan, cesaretlendiren, motive
eden, degerli zamanin esirgemeyerek her firsatta bana yardim eden ¢ok degerli hocam
sayin Doktor Ogretim Uyesi Cigdem ALDAN KARADEMIR ’e saygilarimi sunarim ve
katk1 sagladigi i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica yiiksek lisans egitimim siiresince
dersini aldigim tiim boélim hocalarima akademik ve mesleki gelisimime sagladiklari
katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca bana giivenen, her animda maddi ve manevi agidan gereken destegi
veren, zorluklarin stesinden gelmem i¢in bana yol gosteren, hayallerimi
gerceklestirmemde ¢ok biiyiik emegi olan sevgili babam Izzet CAYLI’ya ve tez calismam
siiresince desteklerini benden esirgemeyen sevgili ablalarim Aysegiil PIROGLU’na ve
Aynur CAYLI'ya, sevgili kardesim Ibrahim CAYLI’ya tesekkiirl ederim.

Uygulama siirecinde manevi agidan destegini benden esirgemeyen degerli arkadaglarim
Hiiseyin GENC’e ve Vildan BOZKURT ’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasinda emegi gecen degerli meslektaslarima ve sevgili
Ogrencilerime tesekkiirlerimi sunarim.
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BOLUM I

GIRIiS

Kiiresellesme sonucu hizla degisen diinyada bireyler, bilgi ve teknolojinin degisimine
uyum saglayabilmek i¢in beceriler gelistirmek zorunda kalmiglardir. Bu becerileri
gelistirmede en temel gorev ise egitim kurumlarina diismektedir. Giiniimiizde egitim
kurumlarinin amaglarindan bazilari; 6grenmeyi Ogrenen, O68renme sorumlulugunu

iistlenen, okuma ve okudugunu anlama becerilerine sahip bireyler yetistirmektir.

Insanoglu dogdugu andan itibaren varligi, yasami ve icinde bulundugu evreni sorgulama
ve aciklama ¢abasi igerisindedir. Bu gaba, bireyleri okumaya yoneltmis olup okuma ve
anlama etkinligi olarak giinden giine devam etmektedir. Okuma; bireyin bilgisini arttiran,
fikir ve inanglarimi sekillendiren, kisiligini kazanmasini saglayan etkin bir siirectir.
Diisiinsel bir etkinlik olan bu siirecte bireyin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri
biitiin halde ¢alisir (Epgagan ve Demirel, 2011).

Akyol’a (2016) gore; okuma, yazar ve okuyucu arasinda aktif ve etkili iletisimi gerekli
kilan dinamik bir anlam kurma siireci olarak tanimlanmaktadir. Yapilandirmaci
yaklasima gore okuma, bireyin On bilgileriyle metindeki bilgileri biitlinlestirerek yeni
anlamlar olusturdugu aktif bir siiregtir. Giines’in (2015) ifade ettigi gibi anlama; okuma
araciligiyla edinilen bilgilerin siralama, smiflama, iliskilendirme, sorgulama, analiz
yapma, sentez yapma gibi zihinsel islemlerden gegirilip  birlestirilerek
anlamlandirilmasidir. Okuyan, okudugunu anlayabilen, diigiindiiglinii anlatabilen, kendi
O0grenme yontemlerini kesfetmis, 6grendigini uygulayabilen bireyler yetistirmek egitim

sisteminin amacidir (Kusdemir ve Giines, 2014).
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Iyi bir okuyucu okudugunu anlama beklentisini gergeklestirmek icin metni gdz ucuyla
inceler, metnin tiirlinii belirleyerek okuma amacini olusturur. Metnin igerigiyle ilgili 6n
bilgilerinden yararlanir. Boylece tahmin etmesi kolaylasir. Okuma esnasinda anlama
durumunu kendi kendine kontrol eder, soru sorar, zihinsel imajlar olusturur, 6nemli
noktalar1 dikkatlice inceler ve karmasik ifadelere agiklik getirmek igin tahminlerini
diizenler ve gelistirir. Metni anlamasi yetersiz ise yardimci stratejiler araciligiyla
anlamaya calisir. Okudugu metni 6zetleyen, metin hakkinda degerlendirme yapabilen
okuyucu iyi okuyucudur. Bunlar1 yapabilen iyi okuyucular etkili bir okuma siireci
gerceklestirmiglerdir (Akyol, 2016). Okuyucunun bunlar1 gergeklestirebilmesi igin
okudugunu anlama becerilerinin 6gretmenler tarafindan asamali olarak 6gretilmesi ve

gelistirilmesi gerekmektedir (Kusdemir ve Giines, 2014).

Egitimsel yapinin kurallari siniftaki etkinliklerde 6gretmenlere ve 6grencilere rehberlik
eder. Bu kurallarin yapilandirmaci yaklasima gore uygulanabilmesinde ogretmenlere
birtakim gorevler diiser. Ogretmenler bu gorevleri yerine getirmek icin dgrencilerin soru
sormalarina, karsilikli konugmalarina, fikirlerini paylagmalarina, tartismalarina ve
kendilerini yansitmalarina firsat verirler. Ayrica 0grenme ortaminda Ogrencilerini
insiyatif kullanmaya, kendi kendilerine karar vermeye ve kendi kendilerini yonetmeye
tesvik ederler (Senemoglu, 2013). Ekinci’nin (2016) aktardigina gore; bireyin 6grenen
ozerkligi becerisine sahip olmasi 6gretmen ve dgrenci arasinda karsilikli etkilesime ve
ogretmenin destekleyici bir Ogrenme ortami1 sunmasmna baghdir (Little, 1991).
Yapilandirmaci 6grenme anlayisinda vurgu, 6§renme ve 6grenenin tam anlamiyla 6zerk

olmasi lizerinedir (Wang, 2014).

Yapilandirmact 6grenme ortamlarinin  demokratik olmasi i¢in; Ogrenen merkezli
uygulamalarin olmas1 ve aktif katilimin saglanmasi gerekir. Bdyle bir ortamda
ogretmenler ise Ogrenenleri cesaretlendirmeli ve onlara 6zerklik destegi saglamalidir

(Audrey Gray, 1997 akt. Bay, Kaya ve Giindogdu, 2010).

Ozerklik etkin 6grenmenin &n kosullarindan biri olarak kabul edilmekte ve “bireyin kendi
ogrenmesindeki sorumlulugu alma kapasitesi” Ozerk Ogrenme ise Ogrenenin bu

kapasitesini kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Benson, 2001).

Ozerklik; “bireyin kendi 06grenmesindeki sorumlulugu alma becerisi” olarak

tarmlanmaktadir (Holec, 1987 akt. Nunan, 1996). Ogrencilerin kendi 6grenmelerinin
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sorumlulugunu tstlenebilmesi i¢in 6grenme siirecindeki asamalardan ge¢mesi gerekir.

Bu asamalar asagida sdyle siralanmistir;

» Hedeflerin belirlenmesi,

» [cerik ve ilerlemenin tanimlanmas,

+ Kullanilacak yontem ve tekniklerin segilmesi,

* Edinim siirecinin gdzlemlenmesi,

* Edinilenin degerlendirilmesidir (Bayat,2007).

Ozerk dgrenenler; neyi, hangi amagla &greneceklerinin farkindadirlar. Ayni zamanda
Ogretmenlerinin 6gretme amacinin farkindadirlar. Kendi hedeflerini belirleyebilirler.
Uygun ve etkili olacagim diisiindiikleri grenme stratejilerini se¢ip uygulayabilirler. Oz

degerlendirme yapabilirler (Dickinson, 1993).

Ogrencinin olumlu giidiisel 6zelliklerinin yapilanmasinda 6zerklik desteginin énemli bir
rolii vardir. Ilkokul déneminden itibaren Ogrencilerin dgretmenlerinin &zerklik
destekleyici davranislarini algiladiklar goriilmektedir (Assor, Kaplan ve Roth, 2002). Bu
davraniglar1 yiiksek diizeyde algilayan 6grencilerin daha ¢ok 6z diizenleme yaptiklar
belirlenmistir (Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy, 2009). Smif
O0gretmenlerinin 6zerklik destekleyici davraniglar sergilemesi sonucu 6grencilerin
ogrenmeye daha istekli ve merakli oldugu ve kisisel hedeflerini ve ilgilerini belirleme
firsat1 bulduklar1 belirtilmistir (Deci, Schwartz, Sheinman ve Ryan 1981; Assor Kaplan
ve Roth, 2002).

Ozerklik destegi, 6gretmenin dgrenenlerin bakis agilarini dikkate alma ve 6grenenlerin
o0grenme etkinliklerine aktif katilim gostermeleri igin tesvik etme derecesi olarak
tanimlanmaktadir (Oguz, 2013).

Ozerk benlik yonetimi (Deci ve Ryan, 1987; Ryan ve Deci, 2000) ve baskalariyla
ogrenme etkinliklerinin belirlenmesinde, 6grenme g¢iktilarinin degerlendirilmesinde
sorumluluk almasini; 6grenme siirecini kontrol etmesini ifade etmektedir (Little, 2003;
2004; Wang, 2011). Ogretmenler dgrenme ortaminda Ogrencilere; ilgi, istek ve
beklentilerini ortaya koymalarini, duygu ve diisiincelerini rahatca dile getirmelerini,
kendi kararlarini vermelerini, kendi 6grenme ara¢ ve yontemlerini belirleyip izlemelerine

yardim ederek 6zerklik destegi saglayabilirler (Oguz, 2013).
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Ogrencilerin 6grenme dgretme siirecine aktif katihmi saglanmali ve dgrenciler kendi
ogrenmelerinin  sorumlulugunu almalar1 konusunda tesvik edilmelidir. Ogrencilerin
ogrendiklerini  i¢inde  yasadiklar1  sosyokiiltirel ve ¢evresel durumlarla
iliskilendirmelerine imkan saglayan, aktif olarak katilabilecegi etkinlik ve caligmalara yer
verilmelidir. Bu tarz etkinlik ve ¢aligmalar 6grenmeyi daha anlamli ve kalic1 kilmakla
birlikte 6grencilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine katki saglayacaktir (

Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

2018 Tirkce oOgretim programinda belirtilenlerin yani sira, Milli Egitim Bakanlig
tarafindan agiklanan 2023 Egitim vizyonu g¢erg¢evesinde ele alinan noktalar
incelendiginde, 6grenmenin, 6grenen bireyin 6z sorumlulugu ve tatmini ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Ayrica temel bir hak olarak egitim, 6grenen bireyin dogal motivasyonuna
dayali oldugunda yarar saglar. Biitin okul kademelerinde Ogrenenin bireysel
farkliliklarint gozeten bir amag-yapi-davranis iligskisi hedeflenmelidir. Bu hedef
dogrultusunda insanligin iirettigi ortak degerler ile yenigag becerilerini birlikte
i¢sellestiren bir 6grenen kendisine, ailesine, lilkesine daha yararl olacaktir. S6z konusu
yarar; her tiirlii 6grenme yasantisinda bilgi ve katma deger iiretimi bilinci ve insanin hayri
merkezli bir bakis acis1 oldugunda artacaktir. Bu gergekten yola ¢ikarak, iradesi gelismis,
dogal merakini koruyan ve 6grenmenin kendisini bir 6diil olarak géren 6grenenler, 2023

Egitim Vizyonu’nun temel hedefleri arasindadir (2023 Egitim Programi, 2018).

1.1. Arastirmanin Amaci

Zihinsel imaj olusturma 6gretiminin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin zihinsel imaj netlikleri
tizerindeki etkilerini incelemek ve sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme

davraniglarin1 gerekli géorme ve sergileme diizeylerini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bireyin yasamim1 anlamli hale getirmesine katki saglamak amaciyla egitim

programlarinda ve 6gretim siirecinde okuma ve okudugundan anlam kurma becerileri
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kazandirilir. Okuma sayesinde insanlarin sdzciik dagarcigint zenginlestirmesi, yeni
anlayislar kazanmasi, hayal diinyasinin ve yaraticiligiin gelismesi, ufkunun genisleyip

derinlesmesi ve diisiince yapisinin gelismesi gergeklesir (Akyol, 2016).

Egitim arastirmalar1 iyl okuyamayan ve anlayamayan oOgrencinin gerekli bilgileri
O0grenemeyecegini, zihinsel becerilerini gelistiremeyecegini, derslerinde ve yasaminda
basarili olamayacagini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu durum ilkdgretim birinci siniftan
itibaren okuma ve anlama becerilerini gelistirmeye, diisinen, anlayan, sorgulayan,

O0grenmeyi Ogrenen ve sorun ¢Ozebilen bireyler yetistirmeye Onem vermeyi

gerektirmektedir (Sidekli, 2010).

Ogrencilerin 6grenme dgretme siirecine aktif katilimi saglanmali ve 6grenciler kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu almalar1 konusunda tesvik edilmelidir. Ogrencilerin
ogrendiklerini  i¢inde  yasadiklar1  sosyokiiltiirel ve cevresel durumlarla
iligkilendirmelerine imkan saglayan, aktif olarak katilabilecegi etkinlik ve ¢calismalara yer
verilmelidir. Bu tarz etkinlik ve calismalar 6grenmeyi daha anlamli ve kalic1 kilmakla
birlikte grencilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine katki saglayacaktir (

Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

2018 yili Tiirkge Ogretim Programinda belirtildigi gibi; dgrencilerin 6grenme 6gretme
stirecine aktif katilimi saglanarak kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilmeleri igin
ne Ogreneceklerini, nigin 6greneceklerini ve nasil 6greneceklerini bilmeleri gerektigi

sOylenebilir.

2018 yili Tiirkge 6gretim programinda belirtilenlerin yanisira, Milli Egitim Bakanligi
tarafindan aciklanan 2023 Egitim vizyonu c¢ercevesinde ele aliman noktalar
incelendiginde, 6grenmenin, dgrenen bireyin sorumlulugu oldugu goriilmektedir. 2023
Temel Egitim Vizyonu’nda ifade edildigi gibi okul kademelerinin tiimiinde bireysel
farkliligin dikkate alinan amag, yapr ve davranis iliskisi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda insanligin iirettigi ortak degerler ile yenicag becerilerini birlikte
icsellestiren bir O0grenen olarak kendisine, ailesine, lilkesine yararli hale gelecegi
belirtilmistir. Oz Belirleme Kurami’nda da belirtildigi gibi insanin evrensel oldugu kabul
edilen temel ihtiyaclarindan birisi olan 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi insanin ¢ok
yonlii gelisimine katki saglar. Temellerinin ailede atildig1 6zerklik becerisi 6grenme

ortamlarinda 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenerek, 6grenmeyi 6grenmeyi bilen,
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icsel motivasyonlar1 ve merak duygulart gelismis kendi 6grenme siirecini yonetebilen
ozerk ogrenenler yetistirilmesiyle gelistirilir. Ozerk oOgrenenler, ancak oOgrenme
ortaminda onlara se¢im yapma firsat1 sunan, 6zerklik destekleyici davranislar sergileyen
kendi kendilerine Ogrenmelerine yol gosterecek uygun stratejilerin kullanilmasini
ogrencilere kazandiran Ogretmenler sayesinde yetisir. Ogrenmeleri esnasinda
ogrendikleri stratejileri uygulayarak etkili 6grenmeleri gerceklestiren ogrencilerin
akademik basarilar1 artabilir ve Ogrenmeleri daha kolay hale gelebilir. Bdylece
ogrenmekten zevk alabilirler. Okuyan, okudugunu anlayan, arastiran, sorgulayan ve
¢ikarimda bulunan bireyler hizla gelisen bilgi ve teknoloji ¢cagina ayak uydurabilirler.
Tiirkge 6gretim programinda Ogrencilere okuma stratejilerinin 6gretilmesi olarak yer
almasina ragmen O6grencilerin okudugunu anlamada zorlandiklar1 gériilmiistiir. Anlama
becerilerini nasil gelistireceklerinin 6grenciye kazandirilmas: nem arz etmektedir. Ilgili
alanyazina bakildiginda 6grenen Ozerkliginin desteklenmesi ve okudugunu anlama
stratejisi olan zihinsel imaj olusturma Ogretiminin birlikte ele alinip incelendigi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan, bu calismanin alan yazina sonuglar1 ve

bulgular1 agisindan 6nemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.

Bu nedenle bu arastirmada ilkokul Ogrencilerinin zihinsel imaj netlikleri ile simf
ogretmenlerinin 0grenen Ozerkligini destekleme davraniglarint gerekli goérme ve

sergilemele diizeyleri incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Zihinsel imaj olusturma 6gretiminin, ilkokul 3.sin1f 6grencilerinin zihinsel imaj netlikleri
tizerindeki etkisi ile sinif 6gretmenlerinin 6grenen dzerkligini destekleme davranislarini

gerekli gorme ve sergileme diizeyleri nasildir?

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmanin amacit ve problem durumu dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranmistir.
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1-Deney grubu dgrencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olcegi 6n test-son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2-Kontrol grubu dgrencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olgegi 6n test-son test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3-Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olgegi son test puanlari

arasinda anlamli farklilik var midir?

4-Deney grubu o6grencilerinin Oykiileyici metni anlama testi on test-son test puanlari

arasinda anlamli farklilik var midir?

5-Kontrol grubu 6grencilerinin dykiileyici metni anlama testi 6n test-son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6-Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dykiileyici metni anlama testi son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7- Simif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme ve
sergileme diizeyleri cinsiyete, kideme, gorev yaptiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine

ve okuttuklar1 sinif diizeyine gore anlaml olarak farklilik gostermekte midir?

1.5. Arastirmanin Denenceleri

Denence 1: Deney grubu dgrencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olgegi 6n test-son test

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Denence 2: Kontrol grubu 6grencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olcegi 6n test-son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

Denence 3: Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Zihinsel Imaj Netligi Olgegi son test

puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine anlamli farklilik vardir.

Denence 4: Deney grubu 6grencilerinin dykiileyici metni anlama testi on test-son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

Denence 5: Kontrol grubu 6grencilerinin ykiileyici metni anlama testi 6n test-son test

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.
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Denence 6: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin dykiileyici metni anlama testi son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Denence 7: Simif 6gretmenlerinin 68renen Ozerkligini gerekli gérme ve sergileme
diizeyleri cinsiyete, kideme, gorev yaptiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyine ve

okuttuklart sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilan simif 6gretmenlerinin “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” ni,
deney ve kontrol gruplarini olusturan ilkokul 3. smif 6grencilerinin “Sheveland Zihinsel
Imaj Netligi Olgegi” ni ve “Oykiileyici Metni Anlama Smavi” n1 gercek duygu ve

diisiincelerini yansitacak sekilde igtenlikle cevapladiklari varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

1- Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilmin ikinci déneminde Istanbul ili Bagcilar,
Bahgelievler, Bakirkoy, Kiiciikgekmece ve Basaksehir ilgelerinde farkli sosyo-ekonomik

diizeylerdeki devlet ilkokullarinda gérev yapan 504 sinif 6gretmeni ile sinirlidir.

2- 2016-2017 egitim-dgretim yilinm ikinci déneminde Istanbul il merkezinde Bagcilar
ilgesinde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan bir devlet ilkokulunun 3.siniflarindan

iki subede 6grenim gdren deney ve kontrol gruplarini olusturan 41 6grenciyle sinirhdir.

3- Arastirma bulgular1 deney ve kontrol gruplarina ve sinif 6gretmenlerine uygulanan

Ol¢me araglarindan elde edilen verilerle smirlidir.

4- Arastirma Istanbul ili Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkdy, Kiigiikcekmece ve Basaksehir

ilgeleri ile sinirhdir.

5- Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmada ele aliman bagimsiz degiskenlerle

siirlidir.



1.8. Tamimlar

Imaj: Duyularla algilanan, bir uyaran séz konusu olmaksizin bilingte beliren nesne ve

olaylar (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2016).

Zihinsel Imaj: Nesne, insan ve olaylarin zihindeki temsilleri veya resimleridir. Ozgiin
uyaricinin benzeri olan bu temsiller, belki de biitiin duyu modalitelerinde olabiliyor

(Bakircioglu, 2012).

Zihinsel Imaj Netligi: Bireyin olusturdugu imajlarin gergekteki haline ne kadar

benzedigi veya yasama yakinlik derecesini ifade etmek i¢in kullanilir (Macomber, 2001).

Ozerklik: Bireyin, davraniglarint diizenlerken ve davranislarina yon verirken bagimsiz

olmasidir (TDK, 2019).

Ogrenen Ozerkligi: Ogrenenin kendi 6grenme sorumlulugunu iistlenme becerisidir

(Holec, 1987).

Ozerklik Destegi: Ogretmenin, 6grencilerin bakis acilarmi dikkate alma ve 6grenme

etkinliklerine katilimlarini tesvik etme derecesidir (Oguz, 2013).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bélimde okudugunu anlama stratejilerinden biri olan zihinsel imaj olusturma
Ogretiminin zihinsel imaj netligi lizerinde etkisi ve 6grenen 6zerkliginin desteklenmesi
konularmin kuramsal g¢ercevesine, bu konular ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. Okudugunu Anlama

Akyol’a (2016) gore, okuma, yazar ile okuyucu arasinda aktif ve etkili iletisimi kuran
dinamik bir anlam kurma siirecidir. Cocugun okuma becerilerini gelistirme siirecinde
anlam kritik bir dneme sahiptir. Bu noktada egitim esnasinda bu becerinin ¢ocuklara
kazandirilmasi diisliniilmektedir. Okudugunu anlamanin okuma siirecinin en temel tasi
oldugu kabul edilmektedir (Durkin, 1993). Yapilandirmact yaklagima gore ise okuma, 6n
bilgilerin metindeki bilgilerle birlestirilerek yeniden anlamlandirilmasi siireci olarak ifade
edilir. Okuma siirecinde goz, ses ve beynimiz gérme, seslendirme, anlama ve zihinde

yapilandirma islemleri gergeklesir (Giines, 2014).

Belirli kurallara uyarak, yazili ya da basili sembolleri seslendirmek ve olduk¢a karmagik
bir siire¢ olan okuma, yazili par¢anin igerdigi fikir, duygu ve diisiinceleri kavramay1 da
icermektedir. Bu nedenle okumanin, bir¢ok sistemi harekete gegiren karmasik bir siire¢
oldugu sdylenebilir. Okuma esnasinda, ¢ocugun bu karmasik siirece hazir olmasi

gerektigini belirten Razon (1982), gorme ve isitme becerileri, zeka, dil gelisimi, nérolojik
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olgunluk, genel hareket yetenegi, ¢evresel faktorler ve cinsiyet gibi bir¢ok faktdriin rol
oynadigimi da eklemektedir. Ayn1 zamanda Basaran’a (2013) gore, okuma becerisi igin
gerekli olan, ayr1 ayr diisiiniilebilecegi gibi birbiri ile baglantili olan, sesleri tanimak, harf
ve ses arasindaki iligkiyi kavramak, dikkati toplamak ve okumayi siirdiirmek, okudugunu
anlamak, hatirlamak, okunan metinden hareketle yeni bilgilere ulagsmak gibi olgular da

bulunmaktadir.

Okudugunu anlama gerceklesebilmesi bazi kosullarin saglanmasina baglidir. Bunlar;
dikkatini verme, yeniden yapilandirma, zihinde canlandirma yapma, ¢ikarimda bulunma,
anlama niifuz etme. Metinde birbirini takip eden sozciiklerin anlamia odaklanilarak
dikkat yogunlastirilir. Metinde yer alan bilgiler ile 6n bilgiler arasinda iligki kurularak
zihinde yapilandirma saglanir. Okunanlar zihinde canlandirilarak anlama {iizerinde
diisiiniiliir. Cikarimda bulunmak i¢in metinde neden-sonug iliskisi, olay ve durumlar
arasinda karsilastirmalar belirlenir. Digerlerinden daha karisik zihinsel faaliyetleri iceren
anlama niifuz etmede yapisal ipuglar1 kullanilir, vurgu ve tonlamaya dikkat edilir. (Moffet

ve Wagler,1976 akt. Palavuzlar, 2009).

Hizli okuma ve anlayarak okuma basariya etki eden bir faktordiir. Hizli ve dogru okuyan,
anlayarak okuyan, zengin bir sozciik dagarcigina sahip olan, dili etkili kullanan
ogrencilerin derslerinde basarilari artar ve daha kolay 6grenmeleri gerceklesir (Celenk ve

Caliskan, 2004).

Ogrencilerin okuma dncesinde, okuma esnasinda ve okuma sonrasinda birgok stratejiyi
etkin bir sekilde kullanmalar1 okuduklarini anlamalarini gelistirmektedir (Demirel ve

Epcacan, 2012).

Akyol’un (2016) ifade ettigi gibi; Okuma Oncesi, okuma esnast ve okuma sonrasi
asamalarinin uygulanmasini igeren plan sayesinde okuma siireci etkili hale gelir. Bu

asamalarda asagida bahsedilen etkinlikler uygulanir:

e Okuma Oncesi asamada; goz gezdirme, okuma amacini olusturma, okuma
ortamina On bilgileri aktarma, tahmin yapma,

e Okuma esnasinda; akici okuma, anlamayr kontrol etme, yardimci stratejileri
kullanma,

e Okuma sonrasinda ise; okunanlar1 6zetleme ve degerlendirme yapilir.
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Okuma oncesi asamada uygulanan stratejilerden gz gezdirme, okuyucunun okuma
amacini olusturmasi, on bilgilerini okuma ortamina aktarmasina, anlasilmayan noktalar
aciklik getirmeye ve Ozet yapmaya katki sagladigi i¢cin 6nemlidir. Bu yiizden ¢ocuklara

degisik tiirde materyaller ile bu beceri kazandirilmalidir.
Goz gezdirme etkinlikleri sirastyla soyle yapilmalidir:

e Once bashik okunmali, sonra giris paragrafi ardindan ana ve alt basliklar
okunmalidir. Gorseller okunmalidir.

e Italik ya da koyu renkli yazilar okunmali, Sonug paragrafi ya da 6zet okunmali,
on ve arka kapakta yer alan bilgiler okunmali, yazar1 anlatan bilgi okunmali,
icindekiler ve dizin boliimii incelenmeli, basim tarihi ve olursa sozliik kismi

incelenmelidir.

Amag¢ olusturmaya baslanan siiregte metnin konusunun ne oldugu, farkli yazilimlarin
neden Oyle oldugu, metnin organize edilme sekli, zorluk derecesi ve ne kadar zaman
alacagi sorularina cevap aranmalidir. Okumanin amacinin olusturulmasi anlamli okuma
acisindan Onemlidir. Okuma amacii olusturma okuyucunun hangi stratejiyi
kullanacagmi segmesini ve metinden 6grenmek istedigini belirlemesini etkiler. Ogretmen
tarafindan metnin ana fikrinin sorulmasiyla veya metinde olanlar1 anlamaya ¢aligmalari
icin yonlendirilmeleriyle okuyucularin amag belirlemelerine yardim edilir. Fakat
Ogrencilerin ilerleyen siireglerde kendi kendilerine okuma amaci olusturma becerilerini
kazanmalar1 gerekmektedir. Okuyucular metnin tiirlini, konusunu, ni¢in metni

okudugunu sorarak okuma amacin1 olusturabilirler.

Okuma ortamina aktarilan 6n bilgiler okunan metinden anlam kurmaya etki eden 6nemli
bir faktordiir. Okudugu materyal hakkinda hicbir bilgisinin olmamasi1 ya da ¢ok az bilgi
sahibi olmasi anlam kurmayi1 imkansizlagtirir. Anlamin yapilandirilabilmesi ig¢in 6n
bilgilerin metinde yer alan bilgilerle birlestirilerek biitiin hale getirilmesi gerekir. On
bilgilerin olmamasindan ya da yetersizliginden kaynaklanan anlam kurma sorunlarinin
giderilmesi i¢in 6gretmenlerin On bilgileri olusturma tekniklerini kullanarak 6grencilerin
on bilgilerini olusturabilirler. Tahmin yapma stratejisi okuyucularin tahminlerinin

dogrulugunu ya da yanlighgini kontrol etmelerini saglar.

Akic1 okumada metnin uygun hizda okunmasi gerekir. Ogretmenler sesli okuma yaparak

Ogrencilere akici okumada model olmalilardir. Akici okumanin gelistirilmesi i¢in; tekrarl
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okuma, esli okuma ve koro seklinde okuma teknikleri uygulanabilir.

Anlamay1 kontrol etme asamasinda okuduklarmin anlamli olup olmamasimi devaml
kontrol eden okuyucular etkili okuyuculardir. Okuyucularin anlamalarini kontrol etme
stratejileri sorgulamalarini saglar. Bu siirecte tahminleri gézden gegirme, kendi kendini
sorgulama ve zihinsel imajlari kullanma, anlam {niteleri olusturma ve acikliga

kavusturma gibi tekniklerinden yararlanilir.
Iyi okuyucularm sahip oldugu nitelikler su sekilde siralanmistir;

e lyi okuyucular aktiflerdir.

e Metni okumadan 6nce okuma amacini belirlerler.

e Okumadan dnce goz gezdirirler.

e Okuma esnasinda amaglarina uygunlugunu analiz ederler. Olaylara iliskin sonraki
asamaya dair tahminde bulunurlar.

e Okudugu metni anlarlar ve devamli sorgulama yaparak anlamalarini kontrol
ederler. Anlamini bilmedigi s6zciigiin anlamini arastirirlar.

e Onceki okuduklariyla okudugu metni karsilastirirlar.

e Okuduklarini hem zihinsel hem de duygusal yonden cevaplarlar.

e Opykiileyici metinleri okurken metindeki olay ve karakterlerle iliski kurarlar.
Bilgilendirici metinlerin 6zetini zihinlerinde yapilandirirlar.

e Okuma Oncesi, okuma sirast1 ve okuma sonrasi asamalarmin farkinda olarak
okuma yaparlar.

e Okumalarindan zevk alirlar ve verimli okuma yaparlar (Duke ve Pearson 2002,

Pressley ve Block, 2002 akt. Tekin, 2018).

Iyi okucularin yetkinlik kazanmalarinda yukarida bahsedilen niteliklere sahip olduklari
okuduklarmi anlayarak okuma bilincinde olduklar1 ve okudugunu anlama stratejilerini
etkili kullandiklar1 goriilmektedir. Okuma esnasinda zihninde canlandirmalar yapan
okuyucular etkili okuyucudurlar. Olay, yer ve kisiler ile ilgili gérsel imajlar olusturma
becerisine sahip olan 6grencilerin okuduklarini anlamalar1 daha iyi olur. Zihinsel imaj
olusturma becerisinin gelismesi i¢in zamana ihtiyag vardir. Ogrencilerin gozlerini
kapattirarak zihinlerinde olay, yer ve kisileri diisiinmeleri ile zihinsel imajlar
olusturmalar1 saglanir. Ardindan imajlar {izerinde agik uclu tartismalar gerceklestirilir.

Imajlarin kisiden kisiye gore farklilik gdstermesinden dolay1 tartismalar agik uglu olur
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(Akyol, 2016).

Okuma esnasinda yardimci stratejiler de kullanilir. Yardimer stratejiler; okuma hizini
okunan metnin tiiriine gére ayarlama, aykir1 diisiincelerle karsilagildiginda hangi anlamda
kullanildigin1 anlamadan yargilamama, okurken elime climle ya da hipotezler olusturma,
anlasilmayan kismi yeniden okuma, bilgi almak i¢in kaynaklara basvurmadir. Okuma
bittikten sonra genel bir yargiya dzetleme ve degerlendirme yapilarak ulasilir. Ozetleme

okudugunu anlamay1 gerektirir (Akyol, 2016).

Robinson ve Good’a (1987 akt. Yilmaz, 2014) gore okudugunu anlama ii¢ kategoriye
ayrilabilmektedir. Bunlar, basit, yorumlayici ve sorgulayict anlama olarak ifade
edilmektedir. Bilginin yerini tespit etme, bilgiyi toplama, basamaklar1 izleme, karakterleri
belirleme, yerleri belirleme, yonergeleri takip etme, yazarin yapisal planini agiklama,
basit anlamayla ilgili becerilerdir. Ana diisiinceyi bulma, 6nemli diisiinceleri segme ve
diizenleme, kavram ve ilkeleri gelistirme, 6zetleme, ima edileni anlama, genellemeler
yapma, iligkileri belirleme, ileriye doniik tahminde bulunma, 6nemli ve ilgili olam
belirleme, bilgileri karsilastirma, uygulama yapma, zevk alma, yazara ait bir fikri
tamamlama, okudugunu yeniden yapilandirma yorumlayici anlama becerileridir.
Okunanlari kalite, dogruluk, gergeklik gibi fikir agilarindan karsilastirma, okumayla ilgili
kendi amaclarimi  belirleyip degerlendirme, yazarim amaglarimi ve tavirlarini
degerlendirme, ortamdaki dili degerlendirme, yazarin uzmanhigini ve bilgi kaynaklarin

degerlendirme ise sorgulayici anlama becerilerini olusturmaktadir.

Okudugunu anlama 6gretimi, 6grencilere gerekli okuma stratejilerinin 6gretimini, bu
stratejilerin uygulanmasini ve uygulamayi aliskanlik edinmeleri i¢in gerekli alistirmalarin
yapilmasini desteklemeyi igeren, uzun siireli ve karmasik bir siirectir (Pressley ve Block,
2002 akt. Kanmaz, 2012). Okudugunu anlayan kisiler, anlami derinlestirmek ve
zenginlestirmek icin ¢esitli okudugunu anlama stratejileri kullanirlar Bu kisiler, kendi
diistinme stireglerinin farkindadirlar. Okuma siirecinde, okudugunu anlama konusunda bir
sorunla karsilagtiklarinda, uygun anlama stratejilerini secer ve uygularlar (Baker ve

Brown, 1984 akt. Kanmaz, 2012).

Okudugunu anlama siirecinde dnemli rol oynayan {i¢ temel temaya, National Reading
Panel (2000) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucunda ulasilmistir. Bu {i¢ ana tema su

sekilde belirtilmektedir. Birinci tema karmasik bir yapiya sahip olan anlama siirecinin
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aciklanabilmesi i¢in okunulan seyin anlasilmasini saglayan kelime bilgisi gelisiminin ve
dgretiminin detayl bir sekilde tanimlanmasinin gerekliligidir. Ikinci tema okuyucu ile
metin arasindaki bilingli ve iy1 planlanmis bir alisveris gerceklesirse anlama becerisinin
meydana gelecegidir. Ucgiincii tema ise &gretmenlerin, ogrencilerin okudugunu
anlamalarin1 gelistiren stratejileri 6grenmelerini saglayan yeterliliklere sahip olmalar
gerekmektedir. Ogretmenlerin 6grencilerin okudugunu anlamalarini nasil gelistirecegi

noktasinda temel teskil eden bu ii¢ temel unsur olduk¢a 6nemlidir.

Baker ve Boonkit’in (2004) de belirttigi gibi okuma stratejileri 6grencilere okuma isini
nasil yapacaklarint gostermektedir. Ayrica okuma stratejileri, aracilifiyla 6grenciler
metindeki ipuglarini bulurlar, okuduklarini anlamlandirmay1 nasil yapacaklarini bilirler
ve eger anlamadiklar1 zaman olursa yapmalar1 gerekenleri bilirler. Okudugunu anlama
stratejilerinin dogrudan 6gretilmesi okudugunu anlamay1 gelistirmektedir. Bunu ortaya
koyan birgok aragtirma, ayrica, okudugunu anlama stratejilerinin dogrudan

ogretilmesinin, genel okuma basarisini artirdigini da belirtmektedir (NRP, 2000).

Ozellikle okuma ve anlama etkinliklerinde resim, fotograf, karikatiir, grafik ve sekil gibi
gorsellerden yararlanmak kacinilmazdir. Bunun nedeni gorseller, ogrencilerin
okuduklarin1 anlamalarina yardimci olur. Bu sebeple okuma-anlama ¢alismalarinda
gorsel unsurlardan yararlanmak bir strateji olarak da okuma anlama stratejileri olarak

kullanilir (Keskin, Ay ve Akilli, 2016).

2.2. Zihinsel Imaj Olusturma Stratejisi ve Ogretimi

Zihinsel imaj olusturmanin, okuma ve yazma siirecinde yasadigimiz seyleri de igeren
zihinsel yasamimizin tiim yonlerine yayildigini belirten Sadoski ve Paivio’ya (2001)
gore, zihinsel imajlar, insanlarin nesneleri ve yasantilar1 hatirlamak i¢in kullandiklari
duyular ve anilar olarak belirtilmektedir. Sadoski (2005), zihinsel imajlar olusturmanin

zihnin, s6zel olmayan baslica bicimi oldugunu ifade etmektedir.

Alanyazinda zihnin goziiyle gérme ya da zihin resimleri olusturma diye de ifade edilen
zihinsel imaj olusturma stratejisi, okuma esnasinda ve sonrasinda okuyucularin
duygularint ve 6n bilgilerini kullanmalar1 ile bes duyuya dayali olarak zihinlerinde

olusturduklar resimlerdir (Kocaarslan, Akyol ve Giines, 2017).
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Okuyucunun hayal diinyasinda metni canlandirarak okuyucu ile metin arasindaki
etkilesim i¢in bir araci rolii iistlenen zihinsel imaj olusturma, yapilandirici bir siirectir.
Zihinsel imaj olusturma, daha 6nce olusturulan bilginin basit olarak canlandirilmasinin
tam tersi onceden Ogrenilmis seylerle daha ¢ok uyumlu ya da daha az uyumlu yeni
temsiller olusturma gibi yeni bir etkinlik ger¢eklestirmeyi kapsamaktadir (Neisser, 1972
akt. Macomber, 2001).

Kocaarslan’in (2015) c¢alismasinda zihinsel imaj olusturabilme becerisini kazanan
Ogrencilerin, anlama becerilerinin gelistigini, metnin detaylarin1 daha kolay hatirladiklari

ve daha akici okuduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Zihinsel imaj olusturma stratejisi Ogretilirken Ogrencilerin metinde anlatilanlar
zihinlerinde hayal etmeleri gerekir. Oykiileyici metinlerin basinda ortasinda ve sonunda
anlatilanlar1 hayal etmeleri istenir. Zihinde canlandirmada okuma Oncesinde metnin
sadece gorsellerine goz gezdirmeleri ve beyin firtinasiyla metinde anlatilanlara iligkin akil
yiirlitmeleri istenir. Bilgilendirici metinlerde ise metindeki anahtar kelimeleri ipucu
olarak kullanarak zihinlerinde hayal etmeleri istenir. Zihinlerinde canlandirma
saglandiktan sonra metindeki gorselleri incelemeleri ve yorumlayarak metin ile
karsilastirma yapmalar1 ve sonuclarini paylasmalar1 saglanarak zihinsel canlandirma
stratejisini uygulamalar1 saglanmis olur. Daha sonra zihinlerinde canlandirdiklari imajlari
grafik, diyagramlarla gostermeleri istenerek gorsel yolla ifade etmeleri saglanmis olur
(Klingner, Vaughn ve Boardman, 2007; Guerrero, 2003; Tankersley, 2003 akt. Tekin,
2018).

Bireyin zihninde olusturdugu imajin ger¢ege ne kadar benzedigi ve yasama olan
yakinliginin derecesini ortaya koyma ifadesi zihinsel imaj netligidir. Okuma siirecinde
okunan metnin anlagilmasinda olusturulan zihinsel imajlarin netligi 6nemlidir
(Kocaarslan, 2015). Zihinsel imajlarin netligi, bir kisinin zihninde meydana gelecek
yasantisal, davranigsal ve psikolojik degisikligin ne derece olacagini etkiler (Macomber,

2001).

Oykiileyici metinler, okunan metinler ile ilgili imaj olusturmada daha canli ve yasamsal
imaj olusturmaya elverisli oldugu i¢in kulanilmasi daha kolaydir (Dufy, 2009).
Ogrentmenler tarafindan agik uygulama yolu ile ogretim yapilarak oOgrencilere

okudugunu anlama stratejileri dogrudan ve amagh bir siire¢ izlenerek 6gretilmektedir
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(Duffy, 2002).

Acik uygulamalar1 dayali 6gretim siireci asamali olarak ilerler. Bu siire¢ sirastyla giris ve
amaci aciklama, model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama asamasindan

olusmaktadir (Neufeld, 2006; akt. Kocaarslan, 2015).

l.asama: Giris ve Amaci1 Aciklama: Ogretmen strateji hakkinda bilgi verip kullanilma
gerekgesini agiklayarak giris yapar. Ogrencilerin strateji hakkindaki 6n bilgilerini ortaya
cikarmak amaciyla sorular sorar. Ardindan stratejiyi neden 6grendiklerini ve okudugunu

anlamak i¢in etkili olarak nasil kullanildigin1 agiklar.

2. asama: Model Olma: Sorumlulugun daha ¢ok o6gretmende oldugu bu asamada,
Ogretmen gostererek, sesli diisiinerek diisiincelerini agiklayarak ve stratejinin nasil

kullanildigini model olarak gosterir.

3. asama: Rehberli Uygulama: Bu asamada 6grenciler 6gretmenleri tarafindan saglanan

destekleyici bir ortamda stratejiyi kullanmak i¢in uygulama imkani bulur.

4. asama: Bagimsiz uygulama: Stratejiyi uygulama sorumlulugunun 6grencide oldugu bu
asamada Ogrencilerin stratejiyi kendi baslarina kullanabilmeleri amaciyla etkinlikler
yaptirilir. Bu siire¢ izlenir, stratejiyi kullanmada kendilerine giivenmeleri i¢in siirecin

onemli bolimleri izlenerek doniitler verilir.

Zihinsel imaj olusturma Ogretiminin uygulama siirecinde kullanilabilecek teknikler

Kocaarslan’in (2015) da belirttigi gibi soyle agiklanmustir:

1. Metne yonelik zihinsel resimler olusturmak i¢in 6grenciler harekete gegcirilir,

2. Zihin filmleri olusturma tekniginde, tipki bir film ¢eker gibi 6grencilerin okuma
ve dinleme metinlerinde anlatilanlari zihinlerinde canlandirmalart saglanir.

3. Ogrencilere metni anlamalarina yardimci olmasi amaciyla resim ve grafikler
¢izmeleri igin rehberlik edilir.

4. Ogrencilere biitiin duyusal modlarmi kullanarak metinde gegenlere iliskin
bilisiistii iliskilendirmeler yapmalar1 i¢in rehberlik etme tekniginde dgrencilerin
metin ile iliski kurmalarin1 saglamak amaciyla metinde anlatilanlar ile kendi
yasantilar1 arasinda iligkilendirme yapmalar1 saglanir. Duyusal modlarin
kullanilmasi i¢in 6grenciler tesvik edilir.

5. Ogrencilerden zihinsel imaj olustururken diisiincelerini s6zlii ve yazili olarak
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paylasmalart istenir.

Duyusal imaj tablosunda; gorme, isitme, koklama, tatma, dokunmayi temsil eden
bes boliim bulunmaktadir. Ogrencilerin okuduklar1 metinde duyulara hitap eden
ctimleleri bularak tabloda ilgili yerlere yazmalari istenir.

Oykii tekerlegi olusturma tekniginde, okuma sonrasinda metinde 6nemli bulunan
yerlerin resimlerle ¢izilerek zihinsel imajlarin 6zetlenmesini saglanir. Bir dairenin
icine kiiciik bir daire daha ¢izildikten sonra alt1 esit parcaya boliiniir. Ortadaki
kiigiik daireye okunan metnin ve yazarmn ismi yazilir. Oykiiniin basi, ortas1 ve
sonundaki 6nemli goriilen olaylara iliskin zihinsel imajlarin oykii tekerlegine
cizilir.

Oku-Izle-Oku-izle Teknigi, ¢izgi filmi ¢ekilmis olan bir metni okumalar1 saglanir.
Okuduklar1 her boliimle ilgili zihinsel imaj olusturmalar1 sdylenir ve
olusturduklart imajlar1 simiftaki diger arkadaslariyla paylasmalar: istenir. Daha
sonra ¢izgi filmi izlemeleri ve zihinsel imaj olusturmalar1 sOylenir. Okuma ve
izleme esnasinda olusan zihinsel imajlarin kiyaslandigi tartigma ortami
olusturulur.

Kelime hazinesini gelistirmek i¢in gorsel ipuclarinin yer aldigi kelime kartlarim
kullanma tekniginde; sézciigiin isminin, anlaminin ve onu ¢agristiran baska bir
sOzcliglin yazilmasi istenir. SOzciigiin resmi ¢izdirilir ve sozciikle ilgili climle
kurmalar1 sdylenir.

Ciz-Konus-Ciz Tekniginde, 6grencilerin okuduklariyla ilgili zihinsel resimler
olusturmalar saglanir.

Diisiin-Esles-Paylas Teknigi, okuduklar1 metinle ilgili olusturduklar1 zihinsel
imajlar hakkinda diisiiniip esiyle ve siiftaki tiim Ogrencilerle paylagmalari
saglanir.

Metinden Cikarilan Imajlarin Dramatize Edilmesi: Ogrencilerin seviyelerine ve
canlandirmaya uygun olan metin secilir. Metnin bir kismini1 dramatizasyon

yapmalari saglanir.
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2.3. Ogrenen Ozerkligi

Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma olarak adlandirilan ii¢ temel psikolojik ihtiyacin yer
aldig1 6z-belirleme kuraminda temel psikolojik ihtiyaclarin evrensel oldugu, Deci ve
Ryan (1985b), Ryan ve Deci (2000) ve Coleman (2000) tarafindan kabul edilmektedir.
Bu kurama gore bireylerin biiyiimeleri, biitiinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklari ve iyi
olmalar1 i¢in bu ihtiyaglarin doyurulmasi gerekmektedir (Ryan ve Deci, 2000 akt.
Andersen, 2000). Bireyin kendi eylemlerini baslatmasi ve se¢im yapmasi olarak
tanimlanan 6zerklik (Andersen, 2000; Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci, 1996),
baska bir ifadeyle bireyin kendi davramiglarini kabul etmesi, onaylamasi ve

davraniglarinin arkasinda durmasidir (Deci ve Ryan, 1985a; 2000).

Oz belirleme kuramina gére dzerklik, kisinin benimsedigi degerleri ile iliskili oldugu
kadar ilgi alan1 dogrultusunda temellendirdigi ve igsellestirdigi eylemleriyle de iliskilidir
(Calp, 2013). Gilines’e (2012) gore ozerklik; bireyin, baskalarma bagimli olmadan,
engellenmeden ve zorlanmadan kendi kararlarini kendi istek ve diisiincelerine gore

verebilmesi se¢imlerini kendi iradesiyle yapabilmesini gerektirmektedir.

Ilk ¢ocukluk yillarinda, gocuk egitiminde baski ve zorlama kullanmadan ¢ocuklar:
egitmek Ozerkligin gelisiminde onemlidir. Bu yillarda ¢cocuklara secim hakki taninmasi
ve onlarin da ayr1 bir birey olduklariin kabul edilmesi gerekmektedir. Ayrica, ihtiyag
duyulan destegin verilerek 6zerklik firsatlarinin ¢ocuklara sunulmasi gerekmektedir.

Boylece ¢ocuklarda 6zerkligin temelleri olusturulabilir (Cihangir Cankaya, 2005).

Ogrenenlere egitim siirecinde 6grenen Ozerkligini kazandirmak amaglanmaktadir
(Castle, 2004). Holec’e (1987) gore 6grenen dzerkligi; hedeflerin belirlenmesi, igerigin
tanimlanmasi, kullanilacak yontem ve tekniklerin secilmesi ve neyin elde edileceginin
degerlendirilmesi asamalarinda 6grenmenin tiim yonleriyle ilgili kararlarda dgrenenin
kendi kararlarin1 kendisinin almasi, yani kendi 6grenme sorumlulugunu alma becerisi
olarak tamimlamaktadir. Little (1999) ise, 6grenen 6zerkligini, 6grenme ortamlarinin
bireysel farkliliklarin dikkate alinarak ve uygun stratejiler kullanilarak Ogrenme

ortamlarinin diizenlenmesi seklinde tanimlamaktadir.

Holec (1987) ozerkligin, Ogrenmenin degil Ogrenenin bir o6zelligi oldugunu

vurgulamaktadir. Bu baglamda 6grenen 6zerkligini; kisinin kendi 68renme siirecinin
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sorumlulugunu alabilmesi ve kendi 6grenmelerinin idaresini ele alma yetenegi olarak
tanimlamaktadir (Eren, 2015). Holec’in 6zerkligi tanimlarken ifade ettigi gibi sorumluluk
olmadan o6zerklikten bahsetmek miimkiin degildir. Sorumlulugun yani sira uzlasma,
dayanigma, paylasim, tesvik etme, dinleme, saygi, katilim ve is birligi 6zerkligin 6nemli

bilesenleridir (Uziim ve Karsli, 2014).

Bireyin caligmalariyla ilgili olarak segimlerde bulunmasini ve psikolojik ozgiirliik
deneyimini ifade eden 6zerklik, bir egitim ortaminda, bireyin 6z orgiitleme yapmasini ve
caligmalarina ilisgkin se¢cim yapma duygusunu duymasini gerektirir. (Sierens,
Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy, 2009). Ozerkligin temelinde 6grencinin
ogrenmek igin sorumluluk almasi vardir. Ogretmenler tarafindan olusturulan dgrenmeyi
destekleyici 6grenen 6zerkliginin varligi, egitim-6gretim siirecinde ilerlemenin 6nemli
bir temelidir (Simith, 2008). Karababa, Eker ve Arik’a (2010) gore 6zerk Ogrenen,
ogrenmede oOncelikli olarak kullanacag: stratejilerin farkindadir ve bunlart diger

ogrenmelerine transfer etme becerisine sahiptir.
Little (1999), 6grenen 6zerkligindeki kavram yanilgilarini su sekilde siralamistir;

1. Ozerklik kendi basmna 6grenmeyle esanlamli goriilmektedir. Kendi basina 6grenme
yolunu secen Ogrenenlerin bir noktaya kadar 6zerklik kazandiklari sdylenebilir fakat

hepsinin 6zerk 6grenen olduklarini iddia etmek yanlis olur.

2. Ozerkligi saglamak amaciyla dgretmenin smiftaki tiim kontrol haklarmdan feragat
etmesi gerektigi ve Ogretmenin her tiirlii miidahalesinin 6grenenin 6zerkligine darbe
vurmast anlayist yanlistir. Aksine kontroliin 6gretmende oldugu smifta da 6zerklik

saglanabilir.

3. Ogzerklik, ders plam halinde programlanabilecek yeni bir ydntem olarak

diisiiniilmektedir. Ancak, 6zerklik ¢ok boyutlu bir kavramdir.

4. Ozerkligin kolaylikla agiklanabilecek tek bir davranis oldugu diisiiniilmektedir. Oysa
ozerklik 6grenenin yasina, 6grenme seviyesine ve amaglarina gore ¢cok degisik sekillerde

gbzlemlenebilir.

5. Ozerklik sadece belirli dgrenenler tarafindan erisilen sabit bir basar1 diizeyi olarak
diistiniilmektedir. Aslinda, 6zerklikte bir siireklilik olacag garanti edilememektedir. Bir

alanda iist diizey bir 6zerklik gosteren bir 6grenen, diger bir alanda 6zerk olmayabilir.
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Duy’a (2007) gore 6zerk bireyler, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip, uyumlu, yiiklemeler
yapan, yetkinlik yonelimli ve i¢sel motivasyona sahip bireyler olarak tanimlanmaktadir.
Oz Belirleme Kurami’nin temel kavramlarindan biri olan odzerklik destegi, otorite
konumundaki kisinin saygi, ifade ve eylem 6zgiirliigii tanima, astlarin katilimin1 tesvik,
kabul; i¢sel durumlarina, tercihlerine ve isteklerine deger verme gibi davranislar ifade
etmektedir (Deci ve Ryan, 1987). Baska bir ifadeyle; ozerklik destegi, 6gretmenin
Ogrenenlerin bakis acilarim1 dikkate alma ve Ogrenenlerin 6grenme etkinliklerine aktif

katilim gdstermeleri i¢in tesvik etme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Oguz, 2013).

21. yiizyilda orgiit, kurum ve sistemlerde gitgide artan ademi merkeziyetciligin
goriilecegi diistiniilmektedir. Geleneksel olarak merkeziyetci, hiyerarsik ve kat1 bir
yaptya sahip olan kurumlarin yerine daha kiiciik, informal ve ademi merkeziyetci
kurumlar bulunmaktadir. Bu durumun egitim agisindan sonucu, egitim sisteminin ve
kurumlarmin yeniden diizenlenmesidir. Bu diizenlemenin, egitim sisteminde
sorumluluga, 6zerklige, esneklige ve deneye yer veren niteliklere sahip egitim kurumlari
olacak sekilde yapilmasi gerekmektedir. Bu yeni yapida 6gretmene ve 6grenciye daha
fazla yetki ve sorumluluk verilmelidir (Hacioglu, 1990). Egitim siirecine yonelik 6zerklik
okulda baglamasina ragmen okul disindaki hayata iliskin araglarin 6miir boyu etkin

kullanimin1 gerektiren bir siirectir (Biiyiikoztiirk ve Sert, 2007).

Ogrenme siirecinde Ogrenenlerin 6zerk olmasi ve kendi kendilerini gelistirmeleri
amaglanmaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in; 6grenenlere, bireysel giiclerini kullanma,
0grenme sorumlulugunu alma, girisimci olma, kendi kararlarini verebilme ve kendilerini
yonetebilme gorevleri verilmektedir (Giines, 2012). Ogrenen 6zerkligi, kendi 6grenme
durumuna iliskin farkindalik gelistiren 6grenenlerin, kendi 6grenmeleri {izerinde 6z
yonetimlerini, 6z degerlendirmelerini ve 6grenme stratejilerini kontrol edebilmelerini
saglar (Kohonen ve Westhoff, 2000). Ozerk &grenme sayesinde bireye bilgi aktarmak
yerine bireyin bilgiye ulagma, bilgiyi yaratma veya degistirme becerilerini kazanmasi
saglanir. Ozerk 6grenen birey, 6grenme siirecinde {ist bilissel stratejileri de kullanabilir
(Akallilar, 2013).

Etkin 6grenmenin ilk kosulu olarak goriilen 6grenen ozerkligi silirecinde 6grenenler
ozerkliklerini gelistirmeyi basardiklarinda iyi bir 6grenen olmanin yani sira sorumlu bir

birey haline gelirler (Benson, 2011). Little ve Dam’in (1998) belirttigi gibi 6grenen
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ozerkligi, neyin, ni¢in, nasil 6grenilecegini agiklayan bilingli bir yonelimdir. Bu yiizden
Ogrenen, 6grenme siirecine sekil veren bazi kararlar1 kendi almali; gelisimini denetlemeli
ve hangi 6grenme hedeflerine ulasildigin1 degerlendirmede bu siirece etkin bir sekilde
katilmalidir. Kendi 6grenmeleri ile ilgili kararlar alip, 6grenmelerini sekillendirebilen
bireyler, hayatlarinin diger boyutlarinda da her tiirlii konu ile ilgili kendi kararlarini
gerceklestirebilirler. Ozerk &grenenler, kendi &grenme stratejilerinin ve stillerinin
farkindadirlar, 6grenmelerde aktiflerdir, goniillii olarak risk alirlar, hem icerige hem de
bicime dikkat ederler, ongoriileri iyidir, 6grendiklerini kendilerine 6zgii bir sekilde
gelistirirler, kullanmadiklar1 bilgileri gdzden gegirip eleyebilirler ve 6grendiklerine karsi

hosgoriilii ve sicak bir yaklasim i¢indedirler (Thanasoulas, 2001 akt. Erbil Tursun, 2010).

Shen’e (2011) gore, 6zerk Ogrenenlerin; 6grenme gorevlerini belirlemede, 6grenme
yontemini segmede ve dgrenme siirecinde 6grenmeye iliskin sorumluluk almada istekli
olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, 6zerk Ogrenenlerin bagkalariyla etkilesime ve kendi
0grenmesini yonetmeye karsi olumlu bir tutum i¢inde olup ve bunlar1 yapacak yetkinlige
sahip olmalar1 gerekmektedir. Candy’e (1991) goére, 6zerk Ogrenenlerin; diizenli ve
disiplinli olmas1, mantikli ve analitik olmasi, yansitici (diislinceli) ve kendisinin farkinda
olmasi, merakini, gilidiisiinii ve acgik sozliiliglinii sergileyebilmesi, esnek, kararli ve
sorumluluk sahibi olmasi, atilgan ve yaratict olmasi, kendine glivenmesi ve olumlu bir
benlik algisina sahip olmasi, bagimsiz ve kendi kendini idare edebilen bir birey olmasi,
bilgiye ulasma becerileri gelistirmesi, 6grenme siireci hakkinda bilgi sahibi olmasi,
degerlendirme kriterleri gelistirmesi ve kullanmas1 gerekmektedir (Alyilmaz ve Biger,

2016).

Ogrenenin 6zerk olmasi halinde egitim 6gretim siirecinde kontroliin tamamen dgrenen de
oldugu anlasilmamalidir. Bu siirecte 6gretmenden sinif i¢inde ve disinda 6grenenlerin
istek ve ihtiyaglarim dikkate almasi ve bu dogrultuda uygulamalar yapmasi
beklenmektedir (Demirel ve Mirici, 2002). Aydogdu’nun(2009) belirttigi gibi 6grencinin
0zerk olabilmesi i¢in ilk olarak nasil 6grenecegini 6grenmesi gerekir. Sorumluluk almayz,
ithtiyaclarmi ve hedeflerini belirlemeyi bilen, uygun kaynak ve arag¢ geregleri secebilen,
calisma yontemini belirleyebilen, 6grenimi ile ilgili kararlar verebilen, bunlara ulagsmak
i¢cin plan yapabilen ve 6z gelisimini degerlendirebilen bir 6grenci, 6§renmeyi 6grenmis

bir 6grencidir (Soylemez, Dokumaci Siit¢ii ve Siit¢ii, 2014).
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Ergiir’iin (2010) de belirttigi gibi Ogrencilerin 6grenme siireglerinin sorumlulugunu
alabilecek sekilde yetistirilebilmesi 0grenci merkezli 6gretim ile miimkiindiir. Yani
Ogrencilerin gereksinim, ilgi ve beklentilerinin 6n planda oldugu ve 6grenme siirecini
etkileyen hedefler, igerik, materyaller, yontemler ve degerlendirme gibi etkenlerin
ogrenci gorisleri ile zenginlestirilmesi gerekmektedir. Boyle bir 6grenme ortami ise
ancak ve ancak o6zerk olan ve bu becerileri 6grencilerine yansitabilecek Ggretmenler
sayesinde olusturulabilecektir (Durmuscelebi ve Cetinkaya, 2018). Ozerk 6grenci nasil
Ogrenecegini bilen 0grencidir. Bu baglamda yapilan uygulamalarin amaci 6grencinin
ogrenme kapasitesini artirmaktir. Bu hedefle 6grenciye sunulan etkinlikler ona 6grenmeyi
Ogretmeyi amaclamaktadir. Boylece 6grenci neyi nasil 6grenebilecegini belirlemek igin
gerekli bilgi ve becerileri edinebilecek ve kendi 6grenimini yonlendirebilmek i¢in ne

yapmast gerektigi konusunda kararlar alabilecektir (Eker, 2010).

Little’a (1999) gore 6grenen 6zerkligi, 6grenenin 6grenme amag ve yontemlerinin bilingli
olarak farkinda oldugu, 6grenmenin daha etkili olacagi, kendi 6grenme ¢evresinin
smirlar1 Otesine gidebilecegi teorilerine dayanmaktadir. Littlewood (1999), egitsel bir
terim olarak, 6grenen 6zerkliginin “0grencinin 6gretmenden bagimsiz olarak §grenimi
gerceklestirme kapasitesi” olarak ele alinmasmin Onemini belirtmektedir. Boylece
Ogrencinin tiim hayati boyunca siirekli Ogretmenlerce eslik edilmesine gerek
kalmayacagindan ve biitiin 68renenler i¢in yadsmmamayacak bir hedef olacagina yer
vermektedir. Ayrica, Pekkanli Egel (2003), ozerklik gelistirme siireci igerisinde,
O0grenenin nasil Ogrenecegini 6grendiginden bahsetmektedir. Elbette bu bagimsiz
O0grenme siirecinin bireyde etkili 6grenme stratejileri gelistirmesine, farkindaliginin
artmasia, kendi Ogrenmelerinin sorumlulugunu almasina yol acacagina vurgu

yapmaktadir (Eren, 2015).

Bir¢ok arastirmaci 6zerk 6grenenlerin niteliklerinden bahsetmektedir. Benson’a (2005)

gore Ozerk ogrenenler su niteliklere sahiptirler:

X/
L X4

Yontemli ve disiplinlidirler,

X/
L X4

Mantiksal hareket ederler ve ayrigtiricidirlar,

X/
L X4

Yansiticidirlar ve kendileri ve kendi 6zelliklerinin farkindadirlar,
¢ Merak, agiklik ve giidii sergilerler,

«» Esnektirler,
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% Bagimsizdirlar ve bireysel yeterlige sahiptirler,

¢ Israrl ve sorumludurlar,

«» Atak ve yaraticidirlar,

% Kendilerine giivenirler ve olumlu benlik algisina sahiptirler,
% Kendi kendilerine yeterler,

++ Bilgi arama ve bulma becerileri gelismistir,

< Ogrenme siiregleri ile ilgili bilgi ve beceriye sahiptirler,

% Degerlendirme i¢in 6lgiit gelistirir ve kullanirlar.

Ozerk 6grenenlerin kendi dgrenmelerini yiiriitebilmesi igin dgrenmelere iliskin olarak
hedeflerin belirlenmesinde, igerik ve kazanimlarin tanimlanmasinda, kullanilacak yontem
ve tekniklerin secilmesinde, Ogrenme siirecinin gdzlemlenmesinde, siirecin

degerlendirilmesinde aktif rol almalar1 gerekmektedir (Holec,1985 akt. Eren, 2015).

Yapilandirmact 6grenme ortaminda o6grenen Ozerkliginin gelistirilebilmesi igin,
Ogrenenlerin 6grenme siirecine iliskin kararlarda sorumluluk almalari, iist diizey
becerileri kazanmalari, goriis ve diislincelerinin saygiyla karsilanmasi ve 6grenenlerin
kendilerini degerlendirebildikleri bir 6grenme firsatinin saglanmasi gerekmektedir.
Bunun yani sira 6grenme ortami d6grenenlerin 6grenmeye istekliligin artmasini saglayan,

esnek ve 0zgiir bir ortam olmalidir (Celik Sen ve Sahin Taskin, 2010).

2.3.1. Ozerklik Destegi

Deci ve Ryan (1994) gore, 6grenen 6zerkliginin saglanabilmesi i¢in 6grencilere secenek
ve firsatlar sunulmali ve 6diil, ceza gibi digsal kontrol araglar1 ortadan kaldirilmali.
Boylece Ogrenen ozerkliginin desteklenmesine katki saglanabilir. Bazi durumlarda
ogrencilere segenek sunma firsatt saglanamayabilir. Boyle durumlarda da 6grenciye
mantikli agiklamalar yapilabilir, uygun ikincil segenekler sunularak 6zerklik destegi
saglanabilir (Sheldon ve Kasser, 2001). Ozerklik destekleyici dgretim ile 6grenenlerin
icsel glidiilenme kaynaklarini belirleyerek gelistirmek amaglanmaktadir (Reeve ve
Halusic, 2009). Ozerklik destegi; 6grencilerin 6grenme siirecini planlama, hedefler
belirleme ve bu hedeflere uygun adimlar atma, Ogrenme siirecini kendi kendine

degerlendirme becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Demirtas, 2010).
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Ogrenme siirecindeki davraniglar1 baslatan ve diizenleyen olay ve baglamlar dzerkligi
destekleyici veya kontrol edici islev goriirler. Ogrencilerin bu siirecte igsel
giidiilenmelerinin arttig1 ya da azaldigi gézlemlenebilir. Olay ve baglamlarin 6zerklik
destekleyici olanlar1 igsel glidiilenmenin olusmasini saglar ve gelistirir. Buna karsin
kontrole dayali olay ve baglamlar igsel giidiilenmenin azalmasina sebep olur (Deci ve
Ryan, 1987). Ryan ve Deci (2000) igsel giidiiyii; disaridan bir etki olmadan dogal olarak
yapilan ilging ve eglenceli davranislar olarak ifade etmektedir. Ogrencilere secenek
sunan, tercih hakki veren, ilgi cekici ve hoga giden konu ve yontemler ortaya koyan
davranislar, icsel giidilyii arttiran ve ozerklik destegini saglayan davramislardir. Igsel
giidiiyii azaltan ve 6zerklik destegini saglamayan davranislar ise; 6diil, tehdit, 6dev teslim

tarihi gibi zaman sinirlamalari, gézetim ve degerlendirmelerdir (Deci ve Ryan, 1987).

Bireye c¢evresi tarafindan saglanan Ozerklik destegi, bireyin temel psikolojik
ihtiyaclarmin doyumunu saglayarak 6znel olarak iyi olmasini olumlu yonde etkiler
(Cihangir Cankaya, 2009). Deci ve Ryan (1987) ise 6zerklik desteginin saglandigt simif
ortamlarinin Ogrencilerin gelisimini destekledigini belirtmektedir. Bu tiir ortamlarda
bulunan 6grencilerin; kendilerini daha yetkin olarak algiladiklari, 6zsaygilarinin gelistigi,
ilgilerinin artt1g1, dersi daha 1y1 kavradiklari, yaraticiliklariin gelistigi, olumlu duygular
gelistirdikleri, fiziksel ve psikolojik acidan kendilerini daha iyi hissettikleri
vurgulanmaktadir (Sengiil, 2016).

Ozerklik desteginin saglanabilmesi i¢in 6gretmenin; dgrencinin duygularini ifade etmeye
firsat tanimasi, bakis agisim1 dikkate almasi, tercih yaparken gereken bilgi ve imkani
saglayarak stres ve baski altinda hissetmeyi azaltmasi gerekir (Deci ve Ryan, 1985; Oguz,
2013). Ozerklik destegi grenme ortaminda 6grencinin; igsel giidiilenmesinin ve ilgisinin
artmasina, yaraticiliginin gelismesine, kavramsal dgrenmelerinin iyi olmasina, olumlu
duygular gelistirmesine, 6z saygisinin artmasina, kendine gliven duygusun gelismesine,
biligsel esnekligin artmasina, baski ve gerginligin azalmasina ve sebat etme durumuna

katki saglamaktadir (Black ve Deci 2000; Deci ve Ryan, 1987).

Ozerklik desteginin yiiksek olarak algilandifi 6grenme ortamlarinda &grencilerin
ogrenme siirecinde daha fazla 6z diizenleme yaptig1 (Sierens ve digerleri, 2009) ve not

kaygilarinin azaldig1 (Black ve Deci, 2000) belirlenmistir.

Ozerklik  destegi, ogrencilerin  yaptiklarmim  6nemli  oldugunu  diisiinerek
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icsellestirmelerini saglar. Oysaki stresin ve baskinin oldugu durumlarda 6grencilere
yaptiklarini eglenceli gelmemektedir (Ciani, Middleton, Summers ve Sheldon, 2010).
Diseth ve Samdal (2014) 6grencilerin algiladiklar1 6zerklik desteklerinin okul edimi,
yasam doyumlar1 ve basar1 amaglarini, Mih ve Mih (2013) ise akademik 6zyeterlik ve
akademik benlik kavramini yordadigimi belirlemislerdir. Ozerklik destegini algilayan
Ogrencilerin daha fazla i¢sel giidiilendikleri ve daha fazla derin strateji kullandiklari

belirlenmistir (Ozgiingdr, 2006).

Ogrencilerin anlamli segimler yapabilmeleri igin gereken bilgiye sahip olduklarini ve bu
bilgileri dogru bir sekilde kullanip o6zgiirce hareket edebildikleri deneyimler
gecirebileceklerinin farkina varmalar1 6zerklik desteginin saglanmasina baglidir. Buna
karsilik, 6gretmenin kontrol edici bir tavir sergilemesi durumunda 6grenciler; gerginlik
ve sikint1 yasarlar ve kendilerini sdyleneni yapmaya mecbur hissederler (Williams,
Saizow, Ross ve Deci, 1997). Ayrica kontrol edici tavir 6grencilerin 6grenmelerini de
olumsuz yonde etkileyebilir. Kontroliin ¢ok oldugu 6grenme ortamlarinda dgrencilerin
ogrenme tesebbiislerinin kaybederek daha az 6grendikleri belirtilmektedir (Ryan ve Deci,
2000). Bunun aksine 6grencilerin ozerliginin desteklenmesi, daha bagarili egitimsel

sonuglar elde edilmesini saglar (Deci, 2009).

Ozerklik destegini saglayan ogretmenlerin dgrencileri ile kontrol edici 6gretmenin
ogrencileri karsilastirildiginda bazi farkliliklar goriilmiistiir. Ozerklik destegini goren
Ogrencilerin; okula devam siirelerinin, basar1 diizeylerinin, yaraticiliklarinin, anlama
diizeylerinin ve igsel motivasyonlarinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Reeve, Bolt, Cai,
1999). Oz belirleme teorisine gore, dgrencilerin kendilerini belli bir sonuca ulasmak
zorunda hissetmeleri, verilen standartta basarili olmak icin bagkas1 tarafindan sergilenen
kontrol davraniglar1 igsel gilidiiniin ve edimin azalmasina neden olmaktadir. Ayrica
tizerinde asir1 kontrol hisseden 6grencilerin karmagik 6grenmeleri 1y1 6grenmeleri azalir.
Kontrol edici davraniglar 6grencilerin 6zerkligine engel olarak dgrencilerin 6fke ve kaygi

duygularini arttirir (Flink, Boggiano ve Barrett, 1990; Ryan ve Deci, 2000).

Ogretmenler; ozerklik destegi saglayarak, iyi yapilandirilmis bir dgrenme ortami
diizenleyerek, 6grenciler ile iliskilerinde sicak davranarak motive edici 6gretme tarzini
kullanmalar1 gerekmektedir (Aelterman, Vansteenkiste, Van den Berghe, De Meyer ve
Haerens, 2014).
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Aile, 6gretmen, arkadas gibi sosyal ¢evre elemanlarinin 6zerkligi destekleyici tutumlari,
Ozerklik hissi i¢in en 6nemli kaynaklardan biridir. Bireyin 6zerklik hissedebilmesi ve
O0zerk davranabilmesi, ¢evrenin Ozerklik destegiyle yakindan iliskilidir. Birey igin
Ozerklik desteginin yasandigi ilk ortam ailedir. Ailenin, cocugun birtakim diisiince ve
degerleri igsellestirmesinde Onemli bir yere sahip oldugu yadsinamaz. Bu durumda
cocuklarmin davraniglarini diizenlemek isteyen ailenin ilk olarak kendi davraniglari
diizenlemeleri gerekmektedir. Cocuklarin ailelerine iliskin algilari, motivasyonlar1 ile
okul performanslar arasindaki iliskiyi inceleyen Grolnick, Ryan ve Deci’nin (1991)
aragtirmasinin sonuglarina gore; algilanan aile 6zerklik destegi ile algilanan yeterlik
arasinda olumlu bir iligkinin oldugu ve bu durumdan okul performansinin olumlu yonde
etkilendigi goriilmiistiir. Grolnick, Deci ve Ryan’in (1997) belirttigi gibi o6zerkligi
destekleyen ¢evrenin, davraniglarda tam bir i¢sellestirme ve etkili 6z diizenleme sagladigi
goriilmektedir. Oysa kontrol eden ¢evre bunun aksine yol agmaktadir. O halde aile ¢ocugu
baski altinda tutarak yaratici diistinme, akademik performans, yasam doyumu ya da iyi
olma halini engellememelidir. Tam tersine ¢ocugun Ozgiir ufuklarda dolagsmasini
desteklemelidir. Oz Belirleme Kurami’na gore, ailenin ¢ocugun bagimsiz problem
¢ozme, se¢im yapma ve kararlara katilma gibi 6zerk davraniglarini cesaretlendirme
diizeyi ailenin 6zerklik destegi olarak tanimlanmistir. Aile tarafindan sergilenen 6zerklik
destekleyici tutum, kontrol edici 6diil vermenin, ceza yoluyla disipline etmenin, baski
yapmanin veya digsal olarak dikte edilmis hedefler koyarak basariya motive etmenin tam

tersi bir durumdur (Grolnick ve Ryan, 1989).

Yapilan c¢aligmalarda, Ogretmenlerin, O6grenci Ozerkligine verdikleri destege gore
siiflanabilecegi belirlenmistir (Reeve, Bolt ve Chai, 1999; Assor Kaplan ve Roth, 2002
akt. Giiveng, 2011). Ogretmenin 6zerklik destegi sinif ici farkli siiregler gozetilerek,
orgilitleme Ozerkligi destegi, siire¢ 6zerkligi destegi ve bilissel 6zerklik destegi olmak

tizere ti¢ boyutta ele alinmaktadir (Stefanou ve digerleri, 2004 akt. Giiveng, 2011).

Ogrencilerine isteklerini soran, &grenci sorularini yamitlamaya dnem veren, dgrenci
merkezli bir smif atmosferi olusturmaya calisan yiiksek oOzerklik destegi saglayan
ogretmenler, oOgrencilerin Ogrenme etkinliklerine yonelik duygularini anlamaya
caligmakta, etkinlikleri tekrar yapilandirmak i¢in Ogrencileri Ogretimle ilgili
doyumsuzluklarini ifade etmeleri i¢in cesaretlendirmekte, sinifta emirler vermekten

kacinmakta ve digsal giidii yerine i¢sel giidiiyli desteklemektedirler (Giiveng, 2011).
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E. Giiveng (2014) ve H. Giliveng (2014)’in ifade ettikleri gibi, kontrole yonelerek diisiik
ozerklik destegi saglayan dgretmenler ise; dissal giidiileyicileri kullanir, {iriine odaklanir,
sik sik yonergeler verir, 6grencilerin isteklerini géormezden gelir, cogu zaman mantikli bir
nedeni olmayan kisitlamalar koyar, Ogrencilerin neyi nasil yapacagini adim adim
belirlerler. Kiiltiirel degerlerin, beklentilerin, sorumluluk ve hesap verme yiikiiniin,
giidiilenmeye 1iligkin kisisel inan¢larin 6gretmenlerin kontrole yonelme sebeplerinden
olabilecegi ifade edilmektedir (Reeve, 2009). Cai, Reeve ve Robinson (2002)’a gore; bu
duruma kiiltiirel, yonetsel veya 6grenci kaynakli etmenler ile kisilik 6zelliklerinin sebep
oldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin dzerklik destegini etkileyen 6zelliklerden birisi
ogretmen yeterlilik algist1 oldugunu ifade eden Giiveng (2011), kendini vyeterli
hissetmeyen bir 6gretmenin 6grenciye O0zerklik vermekten kaginmasinin beklenen bir
durum oldugunu belirtmektedir. Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarmin diisiik olmas1 ve
Ozerklik desteginin yetersizligi, 6grencilerin basarisi ve duyussal ozellikleri iizerinde

olumsuz etkiye neden olabilir (Giiveng, 2011).

E. Giiveng (2014) ve H. Giliveng (2014)’e gore, ogretmenlerin kontrol davranislarina
yonelmesinde diger etmenlerin yani sira bu konuda yetigmemis olmalar, 6zerklik
desteginin kontroliin azalmasina, basibosluga ve 6grenmede gegen zamanin azalmasina

neden olabilecegini diisiinmeleri de etkili olmaktadir.

Oz Belirleme Teorisine gore dgretmenlerin dgrencilerini motive etmek amaciyla farkli
stiller kullandig1 belirtilmektedir. Bu stiller 6zerklik destekleyici ve kontrollii olmak
lizere iki farkli bicimde ele alinmaktadir (Kogoglu, 2017). Ozerklik destekleyici stili
uygulayan Ogretmen; 6grencinin bakis agisini dikkate alir, duygularim1 agik¢a ifade
etmesine firsat1 verir, secim yapmasi i¢in gereken imkéani saglar (Deci ve Ryan, 1985).
Kontrol stilini uygulayan 6gretmen ise; giindemi kendisi belirler ve 6grencilerin bu
giindeme uymalarini ister, bununla birlikte onlara dissal ddiiller sunar. Ogretmenin bu
sekilde davranmasindaki amag; Ogrencilerin davraniglarim1 daha c¢ok kontrol ederek
istenilen durumlarin daha sik ortaya c¢ikmasini, istenmeyen durumlarin ise daha az
olusmasini saglamaktir (Reeve, 1998). Ogretmelerin smif ortaminda kontrollii stil yerine
ozerklik destekleyici stili uygulamalari daha ¢ok istenilen bir durumdur. Ciinkii kontroliin
tamamen Ogretmende oldugu durumlarda Ogrenciler gerginlik ve sikinti yasar;
kendilerine sOyleneni yapmak zorunda oldugunu hissederler (Williams ve digerleri,

1997).
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Ergiir (2010)’tin ifade ettigi gibi 6zerkligin bir simf kiltirii olarak kabul edildigi bir
O6grenme ortaminin olusturulabilmesi i¢in 0gretmenlerin 6zerk bir kimlige ve 6zerklik
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogrenme ortaminda hem ogretmenlerin
Ogretim siirecinde yapacaklarina iliskin kendi kararlarini alabilen 6zerk 6gretmenler
olmast hem de 6grencilerin kendi kendilerine diigiiniip 6grenmeyle ilgili kendi kararlar

alabilen 6zerk 6grenciler olmasini saglamak gerekmektedir (Castle, 2004).

Ilkokuldan itibaren Ogrenciler tarafindan 6zerklik desteginin algilanabildigi
belirtilmektedir (Assor Kaplan ve Roth, 2002). Temel egitim siirecinin bu yillarinda sinif
Ogretmenleri tarafindan saglanan 6zerklik destegi 6grencilerin okula ve 6grenmeye karsi

olumlu tutum sergileyerek giidiillenmeleri saglanabilir.

Reeve (2006)’e gore; Ozerklik destegini saglayan Ogretmenin sergiledigi davraniglar

sunlardir;

% Ogrencilerin icsel giidiilenmelerinin kayna@: olan tercihleri, ilgileri, yeterlikleri,
degerleri ve amaglari ile ders etkinliklerini uyumlu hale getirme,

X/

¢ Yaptirim, direktif, zaman sinirlamalar1 ve not ile korkutmaktan kaginma,

< Ogrencileri yaptiklar1 hakkinda bilgilendirme, gelisim durumlarini agiklama,

¢ Etkinligi yapmak istemeyen 6grenciye etkinligin yararini, 6nemini, 6grencinin
kisisel amacina ne derece hizmet edecegini agiklayarak onu ikna etme,

< Ogrencilerin derse karsi olumsuz duygularimi kabul etme ve ders hakkinda

yaptiklari elestirileri dinleme (Reeve, 2006 akt. Kanadli ve Baggeci, 2015).

Ogrenen 6zerkliginin gelistirilebilmesi karmasik, emek ve zaman gerektiren bir siirectir.
Bu siiregte Ogretmen Ogrencinin kendisini tanimasint ve kendine giivenmesini
saglamalidir (Oktar Ergiir, 2010). Smith’in (2001) belirttigi gibi dgrenen 6zerkligini
destekleyen Ogretmenlerin, 6z denetimli O0gretme kapasitesine sahip olmasi, kendi
Ogretme siirecini kontrol etmede Ozgiir hareket edebilmesi ve 6zerk niteliklere sahip
olmas1 gerekmektedir. Reeve ve digerleri (1999) yaptiklari bir arastirmada 6gretmenlerin,
ogrencilerinin 6zerkligini destekleme veya kontrol etmeye yonelik motive edici stilleri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6zerklik destekleyen
ogretmenlerin derslerde 6grencileri daha ¢ok dinledikleri, daha az 6gretimsel materyal
kullandiklari, daha az yonlendirici olduklari, 6grencilerin yapmak ve 0Ogrenmek

istediklerine yonelik daha ¢ok soru sorduklari, i¢sel motivasyonlarini arttirmaya
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calistiklar1 ve sorularin ¢éziimlerini hemen vermeye direncli olduklari goriilmiistiir (Calp,

2013).

Ozerk bir dgretmenin sahip olmasi gereken nitelikleri kendisini iyi tanima, dgrenme
siirecindeki bireysel etki, pedagojik bilgi, simif yonetimindeki ustalik ve stresten uzak
huzurlu bir dgrenme ortami olusturmadaki beceri olarak &zetlenmektedir. Ozerk
dgrenciler yetistiren 6gretmenin kendisini iyi tanimasi gerekmektedir. Ogretme siirecinde
kisisel etkiye sahip oldugunu fark etmeli, kendi inanislarinin, tutum ve becerilerinin
ozerklikle ilgili deneyimlerinin farkinda olmalidir. Bunun yami sira dgrencilerinin de
biligsel ve duyussal o6zelliklerini, 6zerklikle ilgili tutum ve becerilerini bilmelidir.
Ogretmenin hem pedagojik agidan hem de 6grenen 6zerkligini gelistiren kuram ve ilkeleri
O0grenme ortaminda uygulayabilmesi agisindan gereken bilgiye ve beceriye sahip olmasi
gerekmektedir. Siniftaki etkinliklere aktif olarak karar veren, kullanilacak strateji ve
materyal se¢iminde s6z sahibi olmak isteyen 6grencileri yonetecek bilgi ve beceriye sahip

olmalidir (Camilleri, 1997 akt. Oktar Ergiir, 2010).

2.4. Zihinsel imaj Olusturma fle flgili Arastirmalar

2.4.1. Tigili Yurtdisi Aragtirmalar

Pressley’in (1976) arastirmasinda zihinsel imaj olusturmanin okuduklar1 hikayeleri
hatirlamalarina etkisini belirlemek amag¢lanmistir. Banliyo Minneapolis okullarina kayitl
3. smif ogrencilerinden deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur.
Deney grubuna zihinsel imaj olusturma uygulamalar1 yapilmistir ve faydali imajlardan
ornekler gosterilmistir. Kontrol grubuna sadece okuma pargalar1 verilmistir fakat zihinsel
imaj olusturma uygulamalar1 yapilmamistir. Her iki grup uzunluklar1 giderek artan on
yedi boliim olan kisa dykiiler okumustur. Deney grubundaki ¢ocuklar, her boliim i¢in
zihinsel imaj olusturmaya yonlendirilirken, kontrol grubundaki g¢ocuklara hikayeyi
hatirlamak ic¢in yapabilecekleri veya yapmalar1 gerekenleri yapma talimati verilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore; deney grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki
cocuklardan daha kisa siirede cevap verdikleri ve hikaye ile ilgili daha fazla soruyu

cevapladiklar1 goriilmiistiir.
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Cramer’in (1980) calismasinda; okuma tutumu, okudugunu anlama ve zihinsel imaj
olusturma arasindaki iligki arastirilmistir. Okuma tutumu ile zihinsel imaj olusturma
arasinda ve okudugunu anlama ile okuma tutumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu;
fakat okudugunu anlama ile zihinsel imaj olusturma arasinda anlamli bir iligkinin

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Gambrell ve Bales’in (1986) dordiincii ve besinci siif 6grencileri lizerinde yaptiklar
calismada zihinsel imaj olusturma egitiminin, Ogrencilerin anlamalarina etkisi
arastirilmistir. Bu ¢alismada deney grubu (zihinsel imaj olusturma egitimi alanlar ) ve
kontrol grubunu (zihinsel imaj olusturma egitimi almayanlar) olusturan Ogrencilere
arastirmacilar tarafindan agik ve Ortiilii tutarsizlik igceren metinler okutturulmustur.
Arastirma sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
tutarsizliklar1 belirtmede daha basarili olduklari goriilmiis olup deney sonrasi yapilan
goriigmelerde kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihinsel imaj olusturmayr ¢ok az

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Brooker’in (2013) 3. sinif 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢calismada anahtar kelime ve gorsel
imaj olusturmanin 6grencilerin egitimi izerindeki etkileri karsilastirilarak, anahtar kelime
kullanimin1 okudugunu anlama stratejisi olarak kullanmanin, 6grencilerin egitimi
tizerindeki etkilerini incelemek amaclanmistir. Bu 6grencilere (a)okuma esnasinda gorsel
canlandirma, (b)okuma sonrasinda anahtar kelimeleri kullanma (c¢) okuma esnasinda
gorsel canlandirma yapma, okuduktan sonra anahtar kelimeleri kullanma (d) okumadan
once genel hafiza yonergelerini kullanma ¢aligsmalar1 yaptirilmistir. Arastirmact egitim
uygulamalarindaki strateji yonergelerini, Pearson ve Gallagher’in (1983) tarafindan
gelistirilen “kademeli sorumluluk aktarimi” modeline uygun olarak agiklamistir.
Ogrencilere verilen acik strateji egitiminin, 6grencilerin hatirlamaya, acik ve ortiilii
kavrama (ipucu ile hatirlama), dykiileyici ve bilgilendirici metinlerde baglamla ilgili
sozclk bilgisi lizerindeki etkileri incelenerek karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda; (a)
acik ve ortiilii kavrama ve hafiza lizerine yapilan gecikmesiz degerlendirmelerde ve (b)
ortiilii kavrama tlizerine yapilan gecikmeli degerlendirmelerde diger katilimcilara oranla
cok daha basarili sonuglar elde etmis, ayrica yapilan nitel analizlere gore ipucu kullanma
lizerine egitilen kisilerin bu stratejiyi gelecekte kullanmalarinin daha olas1 oldugu

sonucuna varilmistir.
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Boerma, Mol ve Jolles’in (2016) calismasinda, degisken resimler ve kelimelerin
bulundugu anlati kitabin1 okurken zihinsel goriintii becerilerinin Oykiiyli anlama
tizerindeki rolli incelenmistir. Bu ¢alismaya yas araligi 10-12 olan 5. simif 6grencileri
katilmistir. Bu ¢alisma, biri sadece metin igeren, digeri ise hem metin hem de resim igeren
bir kitap versiyonunu okuyan 2 grup ile yapilmistir. Arastirma bulgularinda kitap
versiyonu ile zihinsel imgeleme becerisi arasinda etkilesim bulunmus olup zihinsel
imgeleme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin deneysel kitap versiyonunu anlamada zihinsel
imgeleme becerisi diisiik olan c¢ocuklara gore daha iyi performans gosterdikleri
goriilmustiir. Ayrica okuma sirasinda zihinsel imgeleme becerilerini kullanma konusunda
daha deneyimli olan ¢ocuklarin, resim ve kelimeleri bu deneysel anlatiy1 anlamalarini
saglayacak sekilde baglamalarina yardimei olan zihinsel bir model olusturabildiklerini
goriilmiistiir. Zihinsel imgeleme kullanmada diisiik beceriye sahip olan ¢ocuklarin ise bu
stirecte daha az yetenek sergiledikleri goriilmiistiir. Diisiik beceriye sahip olan ¢ocuklarin
kelimeleri, resimleri hikaye ile anlaml1 bir sekilde birlestiremedikleri ve anlama gii¢liigii

yasadiklar1 da arastirma sonuglarinda goriilmiistiir.

Atom ve Reziq’'nun (2018) Urdiin Ammandaki Al-Quesmeh bdlgesinde 6grenim géren
ogrenciler lizerinde yaptiklart g¢aligmalarinda ilkogretim kademesindeki Ogrencilerin
zihinsel goriintii kaliplarinin, okudugunu anlamay1 yordayicit yetenegini arastirmak
amaglanmistir. Rastgele segilen dgrencilere Sheveland (1992) zihinsel imaj dlgegi ve
okudugunu anlama testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda; gorsel, isitsel, koku alma

ve duygu goriintiilerinin okudugunu anlamayi énemli 6l¢lide yordadigr goriilmiistiir.

2.4.2. 11gili Yurti¢i Arastirmalar

Kocaarslan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk¢e dersinde bir okuma stratejisi
olarak zihinsel imaj olusturmanin acik uygulamalara dayali 6gretiminin ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin okudugunu anlama, zihinsel imaj netligi ve okuma tutumu {izerindeki
etkisinin incelenmesi ve stratejiye iliskin deney grubundaki 6grencilerin goriislerinin
ortaya konmasi amaclanmistir. Deney grubundaki 6grencilere agik uygulamalara dayali
O0gretim modeli temelinde coklu zihinsel imaj olusturma teknikleri ve etkinlikleri
uygulanirken kontrol grubundaki &grencilere ise Tiirkge Dersi Ogretim Programi’na

dayali 6gretim yapilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda veri toplama araci olarak hem
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Oykiileyici hem de bilgilendirici metinleri anlamay1 igeren ve arastirmaci tarafindan
geligtirilen “Okudugunu Anlama Testi”, Sheveland (1992) tarafindan gelistirilen
“Zihinsel Imaj Netligi Olcegi” ve McKenna ve Kear (1990) tarafindan gelistirilen
“Jlkokul Ogrencileri Icin Okuma Tutumu Olgegi” Tiirk¢e’ye uyarlanarak uygulanmistir.
Nitel boyutunda ise veriler yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilmistir.
Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin okudugunu anlama, zihinsel imaj netligi ve okumaya yonelik tutum
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
nitel boyutunda ise goriismeye katilan deney grubu o6grencilerinin Tiirk¢e dersinde
zihinsel imaj olusturmanin agik uygulamalara dayali 6gretimine iliskin olumlu yonde
goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Okuma sirasinda zihinsel imajlar olusturmanin;
okudugunu anlama becerilerini gelistirdigi, hatirlamalarin1 kolaylastirdigi, daha canli ve
net zihinsel imajlar olusturmalarina katki sagladigi, okuma akiciligini artirdigi, gorsellere
ihtiyag duymadan zihinsel canlandirma yapmalarini sagladigi, okudugunu so6zli olarak
anlatmalarina yardime1 oldugu ve okuma tutumlarini olumlu yonde etkiledigi sonuglarina

ulasilmistir.

Keskin ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢calismada, 6grencilerin bir metni okuduktan
sonra anlam kurma sirasinda olusturduklari zihinsel imajlar1 resimlenmesinin, okudugunu
anlama ftizerindeki etkisinin ne oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu, ilkokul 3. 4. ve 5. sinifa devam eden 37 Ogrenciden olugmaktadir.
Cocuklara yonelik bir yaz okulu projesi kapsaminda yiiriitiilen bu calisma iki dénem
halinde planlandigindan 1. dénemde 25, ikinci déonemde ise 12 dgrenci ile galisilmistir.
Calismada iki farkli betimleyici metin kullanilmis ve donemlere doniisiimli olarak
uygulanmistir. Ik uygulamada metin okunduktan sonra anlama sorulari cevaplanmis;
ikinci uygulamada ise metin okunduktan sonra zihinde olusan imajlarin resmedilmesi
istenmis daha sonra &grenciler anlama sorularmi cevaplandirmislardir. Ogrencilerin
cizdikleri resimler iizerinde herhangi bir degerlendirme islemi yapilmamigtir. Resimler
sadece O0grencinin anladiklari ile etkilesim kurabilmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir.
Yapilan analizlerde, 6grencilerin resim yapmadan once aldiklari anlama puanlan ile
resim yaptiktan sonra aldiklari anlama puanlan karsilastirilmistir. Karsilastirma
sonucunda, hem birinci hem de ikinci déonemdeki 6grencilerin metni okuduktan sonra

zihinlerinde olusturdugu imajlar1 resimlemelerinin, okudugunu anlama puanlarini
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arttirdifn goriilmiistiir. Ogrencilerin metinden anladiklarma iliskin resim ¢izmelerinin,
anlam kurma sirasinda olusturduklart zihinsel imajlarla daha ¢ok etkilesimde
bulunmasina yol agtig1 sonucuna ulasilmistir. Béylece 6grencilerin okunan metni daha

1yi anladiklar1 ve metne iliskin detaylar1 daha iyi hatirladiklar ileri siirilmiistiir.

Kocaarslan ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirk¢e dersinde bir okuma
stratejisi olarak zihinsel imaj olusturmanin agik uygulamalara dayali 6gretiminin ilkokul
4. smif o6grencilerinin okudugunu anlama, zihinsel imaj netligi ve okuma tutumu
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bartin il merkezindeki bir devlet
ilkokulunun deney ve kontrol grubu olarak iki farkli subesinde yer alan 54 dordiincii sinif
Ogrencisi ¢aligma grubunu olusturmustur. Yart deneysel desenlerden denklestirilmemis
kontrol gruplu 6n test-son test desen kullanilan bu ¢alismada 10 hafta deney grubuna agik
uygulamalara dayal1 6gretim modeli temelinde ¢oklu zihinsel imaj olusturma teknikleri
ve etkinlikleri uygulanmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Okudugunu Anlama Testi”, Sheveland (1992) tarafindan gelistirilen “Zihinsel imaj
Netligi Olcegi” ve McKenna ve Kear (1990) tarafindan gelistirilen “Ilkokul Ogrencileri
I¢in Okuma Tutumu Olgegi” Tiirk¢e’ye uyarlanarak kullanilmustir. Elde edilen bulgulara
gore, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin okudugunu anlama, zihinsel imaj netligi ve
okumaya yonelik tutum puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu

gorilmiistiir.

2.5. Ogrenen Ozerkliginin Desteklenmesi ile Tlgili Arastirmalar

2.5.1. Tlgili Yurtdisi Aragtirmalar

Skinner ve Belmont (1993), 3.ve S.siiflarda okuyan 6grenciler ile kadin 6gretmenler
tizerinde yaptiklari ¢aligmada, yeni bir motivasyon modeli temelinde, katilim, yap1 ve
ozerklik destegi olmak iizere ii¢ boyutta ele alinan dgretmen davranisinin dgrencilerin
davranigsal ve duygusal katilimi tizerindeki etkilerini incelemistir. Yapilan analizlerin
sonucuna gore katilimci 6gretmenlerin, smifta O6grenci deneyimlerinin merkezinde
oldugu, ayrica hem o6zerklik desteginin hem de optimal yapinin 6gretmen tarafindan

saglanmasinin ¢ocuklarin okul yil1 boyunca motivasyonunu arttirdig1 6n goriisiinii ortaya
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koymustur. Ogrenci motivasyonunun &gretmen davranislar1 iizerindeki karsilikli
etkilerinin de oldugu bulunmustur. ilk davramssal katilimi daha yiiksek gosteren
Ogrenciler daha sonra {i¢ 6gretmen davranisindan daha fazlasini aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore, davranigsal olarak ayrilan
ogrencilerin, motivasyonlarini daha da zayiflatacak O6gretmen cevaplarmi dikkate
alindigin1  gostermis, Ogrenci-Ogretmen iligkisinin 6zellikle kisilerarast katiliminin

Ogrenci motivasyonunu optimize etmedeki 6nemini vurgulamislardir.

Assor ve digerleri (2002) 6z belirleme kuraminda (Ryan ve Deci, 2000) yer alan 6zerklik
destekleyici veya baskilayict olarak nitelendirilen Ogretmen davranislartyla ilgili

yaptiklari1 ¢alismalarinda su iki soruya yanit aramiglardir.

1- Cocuklar, 6zerklik arttirict ve baskilayan 6gretmen davranislarini ayirt edebilir
mi?
2- Bu davraniglardan hangisi okuldaki etkinliklere yonelik duygulart ve katilimi

tahmin etmede 6nemlidir?

Arastirmacilar, 6grencilerin kisisel ilgi alanlar1 ve hedefleri ile okul ¢aligmalar1 arasindaki
iliskiyi anlamalarim1 saglayan 6gretmen davranislarinin, 6grencilerin okul caligmalarina
katiliminin belirleyicisi oldugu varsayimini test etmislerdir. Bu arastirmaya 3, 4, 5, 6, 7
ve 8. sinif d6grencileri katilmistir. Yapilan analiz sonuglart hem ¢ocuklarin hem de erken
ergenlerin okula ilgi diizeyini arttirmak, elestiriye izin vermek ve se¢im yapmalarini
saglamak seklinde ii¢ tiir 6zerklik arttiran 68retmen davranisi ile elestiriyi bastirmak,
sOzlnii kesmek ve anlamsiz davraniglara zorlamak seklinde {i¢ tiir 6zerklik bastiran
O0gretmen davranist arasinda farklilasabilecegini gOstermistir. Ayrica Ogretmen
davraniglarinin 6nemi ile ilgili hipotezin desteklendigi de goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda Ozerklik arttiran 6gretmen davraniglarinin, 6grencilerin okul ¢alismalarina
olan kisisel ilgi diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Ozerkligi bastiran davraniglar arasinda
olan elestiriyi bastirma davranisinin, duygularin ve bagliligin en iyi dngoriiciisii oldugu
goriilmiistiir. Ozerklik arttiran &gretmen davramslarinin, &grencilerin 6zerkliklerini
desteklenmesindeki roliiniin aktif ve empatik dogas1 geregi Ozerklik desteginin hem
cocuklar i¢in hem de erken ergenler i¢in 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
ogrencilere secim yapmalarint saglanmasinin 6zerklik desteginin 6nemli bir gostergesi

olarak goriilmemesi gerektigi aragtirmacilar tarafindan 6ne siiriilmiistiir.
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Assor, Kaplan, Kanat-Maymon, Roth’un (2005) 4. ve 5. sinif 6grencileri tizerinde
yaptiklar1 calismada 6gretmenlerin 6grencilere sik sik yonerge vermek, Ogrencilerin
vermemek gibi O6grencileri dogrudan yonlendirici 6gretmen davranislarinin 6grenci
davraniglart iizerindeki potansiyel etkileri aragtirilmistir. Bu g¢alismada ogrencileri
dogrudan kontrol edici O0gretmenlerinin davranislarinin 6grencilerde 6fke ve kaygi
uyandirdigini ve bu duygularin yogun akademik katilim1 zayiflatici, sinirh katilimi tesvik
edici ve dissal motivasyonu arttirict oldugu varsayilmistir. Ogrencilerin yogun akademik
katilim gosterme dereceleri ilkokul 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmis olup yapilan
analizlerin sonuglarmma gore de varsayilan iliskilerin desteklendigi goriilmistiir.
Dogrudan yonlendirici 68retmen davraniglarinin olumsuz etkiye sahip oldugu ve bu
davraniglarin 6grencilerde 6fkeye ve kaygiya yol agtigr goriilmiistiir. Bu arastirma
sonucunda, 6grenen 6zerkliginin desteklenmesi yerine dogrudan yonlendirici 6gretmen

davraniglarinin 6grenciler lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bozack, Vega, Mccaslin, Good’un (2008) kapsamli okul reformuna katilan 5 okuldan 3,4
ve 5. siiflar 6grencileri lizerinde yaptiklar: ¢alismada, kapsamli okul reformuna katilan
okullardaki 6zerkligi destekleyen oOgretmen davranislarini agiklamaya calismislardir.
Kapsamli okul reformuna baglaminda Bozack, McCaslin ve Good tarafindan yapilan
ozerkligi destekleyen Ogretimin 2006 pilot ¢caligmasinda, sinif baglamlarinda 6zerklik
firsatlarinin ortaya ¢ikip c¢ikmayacagini belirlemeye yonelik simif uygulamalarindaki
yazili anlatilarinda var olup olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar su sorulara yanit
arayarak arastirmayi ilerletmislerdir: Ozerkligi destekleyen dgretim uygulamalar var
midir? Eger Oyleyse, bu siniflardaki 6gretmen-6grenci etkilesiminin niteligi nedir?
Kapsamli okul reformu, sinif gézlem sistemi gozlem alani notlar1 ve 6zerklik destekleyici
davranig 6l¢iim araci ile 106 siif gézleminden 696 alan notu toplanmistir. Aragtirmada
kullanilan 6lgek 6gretmenlerin sinifta 6zerkligi nasil gelistirebilecekleri konusundaki
onceki 0z belirleme kurami arastirma Onerilerine dayanilarak gelistirilmistir. Arastirma
sonucunda 6zerkligi destekleyici 6gretim uygulamalarinin, 6z belirleme kuramina gore
Onerilen 8 Ogretim uygulamasinin alan notlartyla ortlistiigiinii gostermistir. Bununla
birlikte, sikliklar1 ve bigimleri 6z belirleme kuraminin beklentilerinden farkli oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin nesneleri manipiile etmek igin firsatlarmm oldugu ancak

kodlarin yarisinda ayni isler icin ayni nesneleri kullandiklar1 gériilmiis olup bu durum
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Ogrencilerin nesnelerle nasil ¢aligmak istediklerini se¢meleri i¢in ¢ok az firsatlari
oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin dgrencilere konusma firsat verdikleri, cogu
zaman 6grencilerin 6grenmelerini tesvik ettikleri ve onlar1 yonlendirdikleri goriilmiistiir.
Ancak 6gretmenlerin 6grencilerin fikirlerini ve 6grendikleri kavramlari, konular ya da
dersler arasindaki iligkilendirmelerinde nadiren yardimci olduklari, 6grencilerin segim
yapmast i¢in sunulan firsatlarinin ¢ok az oldugu, alan notlar1 sozlii iletisimi icerdiginde,
Ogretmenlerin 6grencilerin sorularina ve dgrenci tarafindan baglatilan diyaloga cevap
verdikleri, agikca tesvik edici ornekleri ya da 6grencilerin deneyimlerini, uzmanliklarini

ve bakis ag¢ilarini kullanan 6gretmenlerin nadir oldugu sonucuna varilmaistir.

Sosic-Vasic, Keis, Lau, Spitzer ve Streb’in (2015) yaptiklari ¢calismada; yiiriitiicti islevler,
motivasyon ve Ogretmenin okul baglamindaki G6zerklik desteginin etkilesimi
arastirllmistir.  Farkli  okul tiirlerinden segilen Ogrencilere motivasyon anketi
doldurtulmus, 6gretmenlerine ise standart bir testle 6zerklik destekleyici davraniglari
sorulmustur. Yapilan analizlerde ogrencilerin motivasyonlarinin ve oOgretmenlerin
ozerklik desteginin yiiriitiici islevler lizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda; yiiksek yonetici islev kapasitelerinin, 6gretmenin 6zerklik destegiyle ve
Ogrencinin kendine 6zgii motivasyon stilleriyle, diisiik yonetici islev kapasitelerinin ise
dis diizenleme stilleriyle iligkili oldugu ortaya konmustur. Sonug¢lardan hareketle, okul
ogretiminde 6zerklik desteginin 6nemi ve 6z diizenleme yaklasiminin daha yaygin olmasi

gerektigi vurgulanmigtir.

2.5.2. lgili Yurti¢i Arastirmalar

Giiveng (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin 6zerklik destekleriyle
mesleki ozyeterlik algilarinin belirlenmesi ve 6zerklik destekleri ile ozyeterlik algilar
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Canakkale il merkezinde gorev yapan 126
siif dgretmenine “Ogretmen Ozerklik Destegi” ve “Ogretmen Mesleki Ozyeterlik
Algis1” oOlgekleri uygulanarak veriler toplanmistir. Simif Ogretmenlerinin  6zerklik
desteklerinin orta diizeyde oldugu, 6zerklik desteginin kideme gore degismedigi, mesleki
ozyeterlik algilariin olumlu oldugu ve kideme gore degistigi belirlenmistir. Ayrica sinif
ogretmenlerinin 6zerklik destegi ile mesleki 6zyeterlik algilar1 arasinda pozitif yonde orta

diizeyde iliskinin oldugu belirlenmistir.
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Oguz’un (2013) c¢alismasinda, ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin  6grenen Ozerkligini  destekleme davranislarina iliskin  goriislerin
belirlenmesi amaclanmigstir. Kiitahya il merkezindeki ilkogretim ve ortadgretim
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerden 492 Ogretmene Oguz (2013) tarafindan
gelistirilen “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” uygulanmistir. Ogretmenlerin
genel olarak, 6grenme ortaminda 6zerklik destekleyici davraniglart her zaman gerekli
bulduklar1 fakat bu davraniglarin ¢ogu zaman sergilenebildigi goriisiinde oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6zerklik desteginin gerekliligi ve sergilenmesine iligkin
goriigleri arasinda farkliliklarin olmadigi bulunmustur. Goriislerin cinsiyete, okul tiiriine
ve branslara gore farkhilastigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin  dzerklik desteginin
gerekliligine iliskin goriislerinin, sergilenmesine iligkin goriislerine gore daha iist

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ozkal ve Demirkol (2014) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul ve ortaokullarda gorev
yapan 6gretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme ve sergileme davranislarina iliskin
goriiglerinin nasil oldugu ile bu goriislerin cinsiyet, brans, kidem, resmi ve 6zel okulda
gorev yapma durumlarina gore farkliliklar gOsterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmaya ilkokullarda gorev yapan 217 simif ve ortaokullarda gérev yapan 235 brans
ogretmenine Oguz (2013) tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligini Destekleme
Davranislar1  Olgegi” uygulanarak veriler toplanmustir. Arastirma  sonucunda
ogretmenlerin  0grenen  Ozerkligini  destekleme davranmiglarinin  gerekliligi ile
sergilenmesine iligkin goriislerinin orta diizeyde pozitif yonli iliskili oldugu ve bu
goriislerin  anlamli  farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Ogretmenlerin  6grenen
Ozerkligini desteklenme davranislarinin  gerekliligine ve sergilenmesine iliskin
goriislerinin resmi ya da o6zel okulda gorev yapmalarmma gore anlamli farkliliklar
gostermedigi, cinsiyetlerine, kidem ve branslarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir.

Oguz, Altinkurt, Yilmaz ve Hatipoglu (2014) tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Egitim
Inanglar1 ile Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislart Arasindaki iliski” adl
calismada, ilkokul, ortaokul ve lise Ogretmenlerinin egitim inanglar1 ile 6grenen
Ozerkligini destekleme davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
Afyonkarahisar’in Sandikli ilgesinde gorev yapan 248 ogretmene “Egitim Inanglari

Olgegi” ve “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgedi” uygulanarak veriler toplanmustir.
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Elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin en yiiksek katilim gosterdigi egitim inanglart
boyutlart sirast ile varolusguluk, yeniden kurmacilik, ilerlemecilik, daimicilik ve
esasicilik alt boyutlaridir. Ogretmenler, 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini
yiiksek diizeyde gerekli buldugu, fakat bu davranislar orta diizeye yakin sergiledikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerin, dzerklik destegi boyutlar1 arasinda en ¢ok “Duygu ve
Diistince Destegini” gerekli bulduklar1 ve sergiledikleri goriilmiistir. Bu boyutu
“Ogrenme Siireci Destegi” ve “Degerlendirme Destegi” boyutlarinm izledigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin egitim inanglart ile Sgrenen ozerkligini destekleme

davraniglar1 arasinda anlamli iliskilerin oldugunu ortaya konmustur.

Alkin Sahin, Tunca ve Oguz (2015) tarafindan yapilan calismada, sinif 6gretmenlerinin
ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglar1 ile elestirel diisiinmeyi destekleme
davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica Ogretmenlerin
Ogrenen Ozerkligini ve elestirel diistinmeyi destekleme davranislarinin = gesitli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: da incelenmistir. Istanbul ili Arnavutkdy
ilgesinde gorev yapan 174 siif 6gretmenine “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi”
ve “Elestirel Diisiinmeyi Destekleyen Ogretmen Davraniglari Envanteri” uygulanarak
veriler elde edilmistir. Smif Ogretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarint orta diizeyde; elestirel diislinmeyi destekleme davranislarini ise orta
diizeyin iistinde gosterdikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin dgrenen ozerkligini
destekleme davranislarinin kideme gore, yalnizca duygu ve diislince destegi boyutunda
farklilastigl; elestirel diisiinmeyi destekleme davraniglarinin, higbir alt boyutta,
farklilasmadigr goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin hem 6zerkligi hem de elestirel
diistinmeyi destekleme davranislarini gosterme diizeylerinin, her iki degiskenin higbir alt
boyutunda, “girdikleri siniflardaki ortalama Ogrenci sayisina” ve “yapilandirmaci
yaklagim konusunda hizmet ic¢i egitime katilma durumlarma” gore anlamli olarak
farklhilasmadigi goriilmistiir. Arastirmada, 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglari
ile elestirel diistinmeyi destekleme davraniglari arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli

iligkilerin oldugu belirlenmistir.

Usun, Yakar ve Kahya (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, simif 6gretmenlerinin ve
ortaokul brans Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglar
karsilastirmali olarak incelenmistir. Denizli ili merkez il¢elerinde gorev yapan 213

dgretmene Oguz (2013) tarafindan gelistirilen “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi”
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uygulanarak veriler elde edilmistir. Ogretmenlerin 6grenen dzerkliginin desteklenmesinin
gerekliligine iligkin goriis puanlarmin yiliksek diizeyde olmasimna ragmen, Ogrenen
Ozerkligini destekleme davranislarina iliskin puanlarinin  orta diizeyde oldugu
gorilmistiir. Cinsiyete ve gorev yapilan Ogretim kademesine gore, 6gretmenlerin
ogrenen Ozerkliginin desteklenmesinin gerekliligine iliskin goriisleri ve 0Ogrenen
Ozerkligini destekleme davranislar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamaistir.
Branglarina gore ogretmenlerin 6grenen Ozerkliginin desteklenmesinin gerekliligine
iliskin goriislerinde de farklilik bulunmamistir. Fakat 6gretmenlerin 6grenen 6zerkligini

destekleme davraniglarinda branglara gore farkliliklarin oldugu saptanmaistir.

Ekinci (2016) tarafindan yapilan “Sinif Ogretmenlerinin Ogretme-Ogrenme Anlayislari
ve Ogrenen Ozerkligini Destekleyici Davranislart Arasindaki Iliskiler” adli calismada
stif Ogretmenlerinin §gretme-0grenme anlayis1 tercihleri ve ogrenen Ozerkligini
destekleyici davraniglari arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmistir. Mugla ili
Mentese ilgesinde gdrev yapan 162 simif dgretmenine “Ogretme-Ogrenme Anlayislari
Olgegi” ile “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgedi” uygulanarak veriler toplanmustir.
Elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin yapilandirmaci anlayisi yiiksek diizeyde tercih
ettigi, geleneksel anlayis1 ise; diisiik diizeyde tercih ettigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin
O0grenen Ozerkligini destekleyici davranislart ¢ogu zaman sergiledikleri goriilmiistiir.
Sinif 6gretmenlerinin yapilandirmaci 6gretme-68renme anlayisi tercihleri ile 6grenen
ozerkligini destekleme davranislari arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde iliskinin
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin yapilandirmac1 dgrenme anlayisi tercihleri ile
geleneksel 6grenme anlayisi tercihleri arasinda diisiik diizeyde ters yonli iliski oldugu

bulunmustur.

Yimaz, Oguz ve Altmkurt (2017) tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Liderlik
Davranislar1 ile Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislar1 Arasindaki Iliski” adli
calismada, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin 6gretmen liderligi davranislari ile 6grenen
Ozerkligini destekleme davranislar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
Afyonkarahisar ilinde gorev yapan 338 ogretmene “Ogretmen Liderligi Olgegi” ve
“Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi” uygulanarak veriler toplanmustir. Elde edilen
bulgulara gore, 6gretmenlerin 6gretmen liderligi ve O68renen 6zerkligini destekleme
davraniglarini sergileme diizeylerinin, gerekli gérme diizeylerinden daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. Ogretmenlerin, dzerklik destegi alt boyutlarr arasinda ise en ¢ok duygu ve
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diisiince destegini gerekli bulduklar1 ve sergiledikleri goriilmiistiir. Bu alt boyutu sirasi
ile O0grenme siireci destegi ve degerlendirme destegi alt boyutlar1 izlemektedir.
Ogretmenlerin dgretmen liderligi ile 5grenen 6zerkligini destekleme davranislar: arasinda

anlaml iligkilerin oldugu bulunmustur.

Colak ve Altinkurt (2017) tarafindan yapilan “Okul Iklimi ile Ogretmenlerin Ozerklik
Davranislar1 Arasindaki iliski” adli ¢alismada, okul iklimi ile dgretmenlerin dzerklik
davraniglar1 arasindaki iligskinin belirlenmesi amaglanmistir. 2015-2016 egitim gretim
yilinda Mugla il merkezi ve ilgelerindeki kamu ve 6zel, okul 6ncesi egitim kurumlari,
ilkokul, ortaokul ve liselerinde gdrev yapan dgretmenlerden 434 dgretmene “Ogretmen
Ozerkligi Olgegi” ve “Orgiitsel iklim Olgegi” uygulanarak veriler toplanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, okul iklimi agisindan okul miidiirlerinin en ¢ok destekleyici,
ogretmenlerin ise en ¢ok isbirlik¢i davramslar sergiledikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin
genel 6zerklik davranislarinin orta diizeyin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin,
ozerklik boyutlar1 arasinda en ¢ok Ogretme siireci; en az mesleki gelisim 6zerkligi
davraniglar1 sergiledigi goriilmiistiir. Okul iklimi boyutlarinin, 6gretmenlerin genel
ozerklik davranislarinin %8’ini agikladigr goriilmiistiir. Destekleyici ve emredici miidiir
davraniginin, 6gretmenlerin genel 6zerklik davranislarinin anlamli yordayicilart oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kandemirci (2018) tarafindan yapilan “Sinif Ogretmenlerine Yonelik Ozerklik Destegi
Egitim Programmin Etkililiginin Incelenmesi” adli ¢alismada smif ogretmenlerine
yonelik olarak gelistirilen Ozerklik Destegi Egitim Programi’nmin, ilkokul 4. simf
Ogrencilerinin motivasyon ve algilanan 6zerklik destegi diizeylerine etkisi incelenerek,
ogrencilerin bu siiregteki yasantilari 6grenilmistir ve bu egitim programinin etkililigine
iliskin smnif 6gretmenlerinin goriisleri alinmigtir. Sif 6gretmenleri ve ilkokul 4. sinif
ogrencileri ile arastirma yiiritiilmistiir. Deney ve kontrol grubundaki ogrencilere
“Egitimde Motivasyon Olgegi” ve “Ogrenme Iklimi Olgegi” uygulanarak veriler
toplanmistir. Deney grubundaki dgretmenlere ise, “Ozerklik Destegi Egitim Programi”
uygulanmistir. Arastirmanin nitel verileri deney grubundaki &grencilere uygulanan
giinliikler ile deney grubundaki 6gretmenler ile egitim programi sonrasinda yapilan
goriismeler ile elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerden olusan deney ve
kontrol gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamustir. Nitel verilerden elde

edilen bulgulara gore; ihtiyag doyumu, sinif iklimi ve motivasyon degiskenleri arasindaki
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iliskiler bakimmdan Oz Belirleme Kurami’mi dogrulayan bir &riintii bulunmustur.
Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarnin doyumunun olumlu sinif iklimiyle ve
icsel motivasyonla iliskili oldugu bulunmustur. Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyaclarinin doyurulmamasimin olumsuz simf iklimi ve digsal motivasyonla iligkili
oldugu belirlenmigtir. Yapilan goriismelerde Ogretmenlerin, egitim programinin
ogretmenlik yaklasimi ve davraniglart bakimidan faydali oldugunu, programin aday
ogretmenlerle gerceklestirilmesiyle daha etkili sonuclar elde edilebilecegini ifade ettikleri

goriilmiistiir.

Durmuscelebi ve Cetinkaya (2018) tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Ogrenen
Ozerkligini Destekleme ve Sergileme Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adl
caligmada Ogretmenlerin  6grenen ozerkligini destekleme diizeylerinin; cinsiyet,
Ogretmenlerin gorev bolgeleri, okul kademesi vb. gibi degiskenlere gore incelenerek
Ogretmenlerin 6grenen Ozerkligini destekleme diizeyleri tespit edilmeye caligilmistir.
Degisik okul kademelerinde gorev yapan 338 &gretmene “Ogrenen Ozerkligini
Destekleme Olgegi” uygulanarak veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore;
ogretmenlerin genel olarak, 6zerklik destekleyici davranislari “cogu zaman” gerekli
bulduklar1 ve bu davranislart “cogu zaman” sergiledikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin
ozerklik desteginin gerekliligi ve sergilenmesine iliskin goriisleri arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu ve goriislerin 6gretmenlerin cinsiyetlerine, ¢alistiklarr okul
tiiriine, deneyim yillarina, branglara ve gorev yaptiklari cografi bolgeye gore farklilastigi

gorilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

veri toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, 6grencilerin zihinsel imaj netliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in yar1 deneysel
model; sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gorme
ve sergileme diizeylerini belirlemeye yo6nelik tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmact,
deneysel islemi i¢in yapay grup olusturamadigi durumlarda yar1 deneye basvurur. Bir
sinif seckisiz olarak iki farkli gruba ayirmak sinif ortamini bozdugu i¢in ¢ogu zaman el
degmemis gruplarla ¢alisilarak yari deneysel desenler kullanilir. Arastirmaci; deney ve
kontrol grubunu belirler, iki gruba da 6n test uygular, sadece deney grubuna deneysel
islemi gergeklestirir ve en sonunda iki grup arasindaki farki 6lgmek igin son testi iki gruba
da uygular (Creswell, 2017, s. 396). Arastirmada yar1 denecysel modellerden
denklestirilmis deney ve kontrol gruplu Ontest-sontest desene yer verilmistir. Tarama
modelinde ise; bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasi
amaglanir. Betimsel arastirmalar, verilen durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde
tanimlar. Egitim alanindaki arastirmalarda yaygin olan betimsel tarama ¢aligmalarinda,
aragtirmacilar tarafindan bireylerin, gruplarin veya fiziksel ortamlarin 6zellikleri 6zetlenir

(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2016-2017 egitim &gretim yilinda Istanbul’un Bagcilar
ilgesinde bir devlet okulunda 6grenim goérmekte olan ilkokul 3. Simif 6grencileri ile
Istanbul’un Bagcilar, Bahgelievler, Bakirkoy, Kiigiikcekmece ve Basaksehir ilgelerinde
gorev yapan simif Ogretmenleri olusturmaktadir. Bu ilgeler rastgele belirlenmistir.
Aragtirmanin deney ve kontrol grubuna yonelik 6rneklemini rastgele olmayan drnekleme
yontemlerinden amagsal (amagl) drnekleme ydntemine gore belirlenen Istanbul’un
Bagcilar ilgesinde diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bir devlet ilkokulunda 6grenim
goren 3. sinif diizeyindeki subeler iginden rastgele belirlenen iki subeden yine rastgele
secilen 20 deney grubu, 21 kontrol grubu olmak iizere 41 6grenci olusturmustur. Amacl
ornekleme, belli dl¢iitleri karsilayan veya belli dzelliklere sahip olan bir veya daha fazla
0zel durumlarda ¢alismak istendiginde kullanilir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2016).
Ayrica evrendeki ilkokullarin iginden rastgele olmayan ornekleme yontemlerinden
amagh Ornekleme yontemiyle segilen ilkokullarda gorev yapmakta olan 504 sinif

Ogretmeni goniillii olarak arastirmaya katilmistir.

Orneklemde yer alan 6grencilerin; cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
kitap okuma siklig1 ve oyun oynama siiresinden olusan demografik degiskenlere gore

dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Demografik Degiskenlere Goére

Dagilimi

Deney grubu Kontrol Grubu

f % f %
E Kiz 7 35 10 47.6
@ Erkek 13 65 11 52.4
O Toplam 20 100 21 100
Okuryazar degil 5 25 4 19
£ _ ilkokul Mezunu 7 35 5 23.8
S E  Ortaokul Mezunu 5 25 8 38.1
2 g _ Lise Mezunu 1 5 3 14.3
g Universite Mezunu 2 10 1 4.8
Toplam 20 100 21 100

Okuryazar degil 4 20 2 9.5
g 4 ilkokul Mezunu 5 25 6 28.6
€ Ortaokul Mezunu 8 40 4 19
E g _ Lise Mezunu 3 15 5 23.8
2 Universite Mezunu 0 0 4 19
Toplam 20 100 21 100

. Higbir zaman 0 0 0 0
£ Nadiren 0 0 1 4.8
3= Bazen 10 50 12 57.1
= % Cogu zaman 4 20 1 4.8
-§ Her zaman 6 30 7 33.3
Toplam 20 100 21 100
© 1 saatten az 18 90 12 57.1
5 2 saat 2 10 5 23.8
=% 3 saat 0 0 2 9.5
© 5 4 saat 0 0 1 48
= 5 saat ve lizeri 0 0 1 4.8
O toplam 20 100 21 100

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin demografik degiskenlere gore dagilimi
tablosu incelendiginde; deney grubunda yer alan 20 6grencinin 7 kiz ve 13 erkekten
olustugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan 21 6grenci ise; 10 kiz ve 11 erkekten
olusmaktadir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin anne egitim durumlarina
gore dagilimlar incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin anne egitim durumlarinin
okuryazar olmayan % 25 (5), ilkokul mezunu %35 (7), ortaokul mezunu % 25 (5), lise
mezunu % 5 (1), tiniversite mezunu % 10 (2) oldugu ve ilkokul mezunu olan annelerin

daha fazla oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki o6grencilerin anne egitim
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durumlarinin okuryazar olmayan % 19 (4), ilkokul mezunu % 23.8 (5), ortaokul mezunu
% 38.1 (8), lise mezunu % 14.3 (3), liniversite mezunu % 4.8 (1) oldugu ve ortaokul
mezunu olan annelerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki
Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére dagilimi incelendiginde; deney grubundaki
ogrencilerin baba egitim durumlarimin okuryazar olmayan % 20 (4), ilkokul mezunu %
25 (5), ortaokul mezunu % 40 (8), lise mezunu % 15 (3), tiniversite mezunu % 0 (0)
oldugu ve ortaokul mezunu olan babalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin baba egitim durumlarinin ise; okuryazar olmayan % 9.5 (2),
ilkokul mezunu % 28.6 (6), ortaokul mezunu % 19 (4), lise mezunu % 23.8 (5), {iniversite
mezunu % 19 (4) oldugu ve ilkokul mezunu olan babalarin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin kitap okuma sikliklari
incelendiginde; deney grubundaki 6prencilerin higbir zaman %0 (0), nadiren % 0 (0),
bazen % 50 (10), cogu zaman % 20 (4), her zaman %30 (6) oldugu ve bazen kitap
okuyanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin kitap
okuma sikliginin ise; higbir zaman % 0 (0), nadiren % 4.8 (1), bazen % 57.1 (12), ¢ogu
zaman % 4.8 (1), her zaman % 33.3 (7) oldugu ve bazen okuyanlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin oyun oynama siireleri
incelendiginde; deney grubundaki 6grencilerin oyun oynama stirelerinin; 1saatten az %90
(18), 2 saat %10 (2), 3 saat % 0(0), 4 saat % 0 (0), 5 saat ve iizeri % 0 (0) oldugu ve 1
saatten az oyun oynayanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin oyun oynama siirelerinin ise; 1 saatten az % 57.1 (12), 2 saat %23.8 (5), 3
saat % 9.5 (2), 4 saat % 4.8 (1) ve 5 saat ve tizeri % 4.8 (1) oldugu ve 1 saatten az oyun

oynayanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

“Deney ve kontrol grubu &grencilerinin ZINO 6n test denklik puanlar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunun ZINO On Test Denklik Puanlarinin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
Deney 20 68.20 10.29 39 .876 .387
ZINO
Ontest Kontrol 21 65.76 7.36
p>0.05

Uygulama 6ncesinde yapilan bagimsiz gruplar “t” testi sonucuna gére ZINO 6n test
puanlarinin anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir [t(41)=.876, p >.05]. Bu durum

uygulama dncesinde deney ve kontrol grubunun birbirine denk oldugunu gostermektedir.

“Deney ve kontrol grubu &grencilerinin OMAT 6n test denklik puanlari Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunun OMAT On Test Denklik Puanlarinin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
Deney 20 61.20 15.20 39 1.790 .081
OMAT
Ontest Kontrol 21 51.14 20.27
p>0.05

Uygulama éncesinde yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucuna gére OMAT 6n test
puanlarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [t(41)= 1.790, p>.05]. Bu
durum uygulama Oncesinde deney ve kontrol grubunun birbirine denk oldugunu

gostermektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Zihinsel Imaj Netligi Olcegi

Aragtirmanin 6grencilere iliskin verileri toplamak Sheveland (1992) tarafindan zihinsel
imaj netligini 6l¢mek amaciyla gelistirilen “3-6. Smf Ogrencileri igin “Sheveland
Zihinsel Imaj Netligi Olcegi nin Kocaarslan (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis hali

kullanilmistir.

Sheehan (1967) tarafindan gelistirilen “The Betts OMI Vividness of Imagery Scale”
(Zihinsel imaj netligi) 6l¢ceginden yararlanilarak gelistirilmis ve 3-6. sinif dgrencilerine
yonelik tasarlanmistir. Olgek toplamda 21 maddeden olusmakta ve maddeler “Cok
net:canli.” (4 puan); “Orta derecede net:canli.” (3 puan); “Net degil ancak taninabilir.” (2
puan); “Belirsiz ve karanlik.” (1 puan) ve “Goriintii yok ancak biliniyor.” (0 puan)
seklinde derecelendirilerek puanlanmaktadir. Olgekte yer alan tiim maddeler yedi duyusal
moddan (gorme, isitme, tatma, dokunma, hareket-eylem, koku ve his-duygu) birini
icermektedir (Sheveland, 1992).Yapilan arastirmada ise Ol¢egin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.86 olarak hesaplanmuistir.

3.3.2. Oykiileyici Metni Anlama Testi

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerini belirlemek i¢in dykiileyici metni anlamaya
yonelik sorulardan olusan “Oykiileyici Metni Anlama Testi” uygulanmustir. “Oykiileyici
Metni Anlama Testi” hazirlanirken Akyol’da (2016) yer alan metin ve metne iligkin

sorulardan yararlanilmistir.

3.3.3. Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olcegi

Smif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme ve
ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarina sergileme diizeylerinin belirlenmesine
iliskin veriler ise; Oguz’un (2013) gelistirdigi “Ogrenen Ozerkligi’ni Destekleme Olcegi”
ile elde edilmistir. 16 maddelik 5°1i likert tipinde olan 6l¢ek “duygu ve diisiince destegi

(7 madde)”, “6grenme siireci destegi (5 madde)”, “degerlendirme destegi (4 madde)”
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olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin bir kismi; dgretmenlerin, 6lgegin alt
boyutlarinda bulunan 6grenen Ozerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme
diizeylerine iligkin goriislerini, diger kismi ise bu davranislar1 sergileme diizeylerine
iliskin goriislerini belirtmelerini saglayacak sekilde hazirlanmistir. Olgegin 16 maddeden
olusan Ozerklik destekleyici davraniglarin gerekliligi i¢cin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist 0=0.89 olup bu katsayi alt boyutlara goére, birinci alt boyuttan
baslayarak sirasiyla; 0.85, 0.76 ve 0.81°dir. Olgegin 16 maddeden olusan &zerlik
destekleyici davranislarin sergilenmesi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist a = 0.92; alt boyutlara gore alfa katsayilari ise, birinci alt boyuttan baglayarak
sirasiyla; 0.88, 0.80 ve 0.86°dir. Olgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.86
olarak hesaplanmigtir. Bu katsay1 alt boyutlara goére, birinci alt boyuttan baslayarak
sirastyla; 0.85, 0.85 ve 0.84°tiir. Olgegin 16 maddeden olusan 6zerlik destekleyici
davraniglarin sergilenmesi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ise alt

boyutlara gore birinci alt boyuttan baslayarak sirasiyla; 0.84, 0.83 ve 0.84’tiir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

[lkokul 3. Sinif 6grencilerinin cinsiyet, anne-baba egitim durumu, kitap okuma sikligi,
oyun oynama siiresinden olusan degiskenler ile sinif 6gretmenlerinin cinsiyeti, kidemi,
gorev yaptiklart okulun sosyo-ekonomik diizeyi ve okuttuklari sinif diizeyinden olusan
degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi siirecinde asagidaki islemler uygulanmaistir:
1- Arastirmada veri toplama araglarindan olan “Sheveland Zihinsel Imaj Netligi
Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasini yapan, “Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olgegi’ni
gelistiren kisilerden e-posta araciligiyla kullanma izni alinmastir.

2- Okullarda yapilacak deneysel uygulama yapma ve Olgek uygulama igin ilgili

kurumlardan aragtirma izni alinmistir.
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3- 2016-2017 egitim ogretim yilinin 2. doneminde deneysel uygulama siirecini
gerceklestirebilmek amaciyla bir devlet ilkokulunun 3.siniflarindan iki ayri1 sube
belirlenerek deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney ve kontrol grubundaki
uygulamalar arastirmaci tarafindan yiriitilmistir. Deney grubuna ve kontrol grubuna
uygulama hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra deneysel uygulama oOncesinde ve
sonrasinda deney ve kontrol grubundaki 6grencilere On test ve son test olarak “Sheveland
Zihinsel Imaj Netligi Olgegi” ve “Oykiileyici Metni Anlama Testi” uygulanmustir.
Deneysel uygulamalar Tiirk¢e dersinde haftada 5 ders saati olmak tizere 10 haftada
gerceklestirilmistir. 10 hafta siiresince deney grubunun dersleri zihinsel imaj olusturma
Ogretiminin uygulamalariyla desteklenirken kontrol grubunda mevcut yapilandirmaci
yaklagima dayal Tiirk¢e dersi dgretim programinin uygulamalarina devam edilmistir.

Uygulamanin sonunda deney ve kontrol grubuna son testler uygulanmaistir.

4- Farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip olan devlet okullar1 belirlenmistir. Belirlenen
okullara gidilerek ilkokul 1, 2, 3 ve 4. simif okutan sinif 6gretmenlerine ise 6grenen

ozerkligini destekleme Glgegi uygulanmaigtir.

5- Arastirma i¢in toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilmeye hazir

hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan veriler SPSS (Statistical Package for The Social Sciences)
22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde yapilacak istatistiksel
testlere karar vermek amaciyla verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirmada “Zihinsel Imaj Netligi Olcegi” ve “Ogrenen Ozerkligini
Destekleme Olgegi nin toplam puanlarinin ve ele alman tiim alt boyutlarinin Skewness
degerlerinin +1 ile -1, Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Belirlenen bu degerler dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Huck’a gore (2008)
verilerin normal dagilim gostermesi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerinin bu degerler
arasinda olmas1 gerekmektedir (Seger,2015). Bu nedenle arastirmada verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilerek bagimsiz 6rneklemler t -testi, bagimli 6rneklemler t-

testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin problemi ve alt problemleri dogrultusunda verilerin analizine

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Deney grubu dgrencilerinin ZINO 6n test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunu yanitlamak i¢in yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Deney Grubunun ZINO On Test- Son Test Puanlarimin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
ZINO- 20 6820  10.29 19 535 599
Deney On test
Grubu — 7iN6- 20 67.10  12.87
son test

p>0.05



52

Uygulanan deneysel islemin etkisini belirlemek igin yapilan bagimli gruplar testi
sonucuna gore deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir [t(20)= .535, p >.05]. Deney grubu
ogrencilerinin zihinsel imaj olusturma G6gretimi siirecinde zihinsel imaj netliklerinin

etkilenmedigi sdylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Kontrol grubu égrencilerinin ZINO &n test-son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunu yanitlamak icin yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Kontrol Grubunun ZINO On Test- Son Test Puanlarimn t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
ZINO- 21 65.76 7.36 20 1.177 253
Kontrol on test
Grubu ZINO- 21 6261  14.13
son test
p>0.05

Yapilan bagimli “t” testi sonucuna gore kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlarinin
On test puanlarma gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmektedir [t(21)=1.177, p
>.05]. Kontrol grubu &grencilerine uygulanan Tiirkge Ogretim Programi’nin
etkinliklerinin 6grencilerin zihinsel imaj netliklerine anlamli diizeyde etki etmedigi

sOylenebilir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Zihinsel
Imaj Netligi Olgegi son test puanlar arasinda anlamli farklilik var midir?” sorusunu

yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubunun ZINO Son Test Puanlarimin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
Deney 20 67.10 12.87 39 1.060 .296
ZINO
Sontest Kontrol 21 62.61 14.13
p>0.05

Deney ve kontrol grubu igin yapilan bagimsiz gruplar “t” testi sonucuna gére ZINO son
test puanlarinin anlamhi diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [t(41)= 1.060, p>.05].
Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin zihinsel imaj netliklerinin benzer oldugu

sOylenebilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dérdiincii alt problemi olan “Deney grubu 6grencilerinin OMAT 6n test-
son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?” sorusunu yanitlamak i¢in yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Deney Grubunun OMAT On Test- Son Test Puanlarinin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
OMAT- 20 61.20 15.20 19 -1.297 210
Deney On test
Grubu OMAT- 20 65.75 10.45
son test
p>0.05

Uygulanan deneysel islemin etkisini belirlemek igin yapilan bagimli gruplar t testine gore
deney grubu dgrencilerinin OMAT son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli
olarak farklilasmadig1 goriilmektedir [t(20)=-1.297, p >.05]. Uygulanan deneysel islemin
sonucunda deney grubu 6grencilerinin 6ykiileyici metni anlama becerilerinin degismedigi

sOylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Kontrol grubu 6grencilerinin OMAT &n test-son
test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusunu yanitlamak i¢in yapilan

analiz sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Kontrol Grubunun OMAT On Test- Son Test Puanlarimin t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
OMAT- 21 51.14 20.27 20 -1.496 .150
Kontrol ~ On ftest
Grubu OMAT- 21 57.61 19.99
son test

p>0.05
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Kontrol grubu égrencilerinin OMAT son test puanlarinin 6n test puanlarmna gére anlamli
olarak farklilagsmadig goriilmektedir [t(21)=-1.496, p >.05].Kontrol grubu 6grencilerine
uygulanan Tiirk¢e Ogretim Programi’nda yer alan etkinliklerin onlarm dykiileyici metni

anlama becerilerini degistirmedigi sdylenebilir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmanin altinc1 alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu grencilerinin OMAT
son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunu yanitlamak icin

yapilan analiz sonuclar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubunun OMAT Son Test Puanlarinn t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
Deney 20 65.75 10.45 39 1.619 113
OMAT
Sontest Kontrol 21 57.61 19.99
p>0.05

Deney ve kontrol grubu i¢in yapilan bagimsiz gruplar “t” testi sonucuna gére OMATson
test puanlarinin anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [t(41)= 1.619, p>.05].
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Oykiileyici metni anlama becerilerinin benzer

oldugu soylenebilir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Sif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davraniglarini gerekli gorme ve sergileme diizeyleri cinsiyete, kideme, gérev

yaptiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine ve okuttuklar1 sinif diizeyine goére anlaml
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olarak farklilik géstermekte midir?” sorusunu cevaplandirmak icin yapilan t testi analiz

sonuglart Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13’te verilmistir.

4.7.1. Smf Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislarim

Gerekli Gorme ve Sergileme Diizeylerinin Cinsiyete Gore Bulgular:

Tablo 10

Simif Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davramslarini Gerekli Gorme ve

Sergileme Diizeylerinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonucu

n X Ss sd t p
Kadn 299 3273 227
Duygu ve diisiince Erkek 205 32.13 2.56

502 2.74 .006*

destegi
% ) Kadn 299 2280 2.16
3 Og lireci destegi *
d grenme siireci destegi Erkek 205 2214 259 502 3.12 .002
M
% Kadin 299 17.35 243
@, Degerlendirme destegi Erkek 205 16.98 259 502 1.64 .102
Davraniglarin Kadin 299 7289 5.79
gerekliligi Erkek 205 7126 658 502 293 .003*
(Toplam)
n X Ss sd t p
Kadm 299 30.10 3.14
*
Duygu ve diisiince Erkek 205 29.11 3.58 502 329 .001
destegi
m
§ Kadin 299 20.80 2.76
*
E Ogrenme siireci destegi  Erkek 205 19.83 3.27 S02 - 3.58 000
< Kadn 299 1671 2.77
L *
o Degerlendirme destegi  Erkek 205 15.14 3.11 502 214 .033
Davraniglarin Kadin 299 66.62 7.55
sergilenmesi 502 3.44 .001*

Erkek 205 64.09 8.85
(Toplam)

*p<0.05
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Sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini gerekli gorme ve
sergileme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda ortalamalar
arasindaki farkin; Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarimi gerekli gorme
diizeylerinin, 6lcegin “duygu ve diislince destegi” [t(502)=2.74, p<.05] ve “Ogrenme
stireci destegi” [t(502)=3.12, p<.05] alt boyutlarinda ve “davraniglarin gerekliligi toplam
puaninda” [t(502)=2.93, p.05] anlamli farklilik gosterdigi ve bu anlamli farkin kadinlarin
lehine oldugu gorilmektedir. “Degerlendirme destegi” alt boyutunda simif
ogretmenlerinin  6grenen Ozerkligini  destekleme davraniglarii  gerekli  gorme

diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Sinif dgretmenlerinin - 6grenen  Ozerkligini  destekleme davraniglarini  sergileme
diizeylerinin, 6l¢egin “duygu ve diisiince destegi” [t(502)=3.29, p<.05], “6grenme siireci
destegi” [t(502)=3.58, p<.05], “degerlendirme destegi” [t(502)=2.14, p<.05] alt
boyutlarinda ve “6grenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam
puaninda” [t(502)=3.44, p<.05] anlaml farklilik gosterdigi ve bu anlamli farkin

kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir.

4.7.2. Smf Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davramislarim

Gerekli Gorme ve Sergileme Diizeylerinin Kideme Gore Bulgular:

Aragtirmanin yedinci alt problemi olan “Smif Ogretmenlerin 6grenen ozerkligini
destekleme davranislarini gerekli gérme ve sergileme diizeyleri kideme gore anlaml
olarak farklilik gostermekte midir?” sorusunu cevaplandirmak i¢in yapilan tek yonli

varyans analizi (ANOVA) sonucu Tablo 11 ’de verilmistir.
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Sinif Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislarini Gerekli Gorme ve

Sergileme Diizeylerinin Kideme Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

Kidem n X Ss  sd F A‘;ﬁfh
A/1-5 yil 39 32.38 2.33
B/ 6-10 y1l 104  32.69 2.20
Duygu ve diistince C/11-15y1l 90 32.67 2.37 4 517 793
destegi D/16-20 yil 89 32.37 2.56 499 ' '
E/21 y1l ve tizeri 182  32.36 2.49 503
Toplam 504 32.49 2.41
Al 1-5 y1l 39 22.30 2.61
B/ 6-10 y1l 104 2231 2.54
v Ogrenme siireci C/ 11-15y1l 90 2232 242 4 Jom 386
! destegi D/ 16-20 y1l 89 22.86 2.38 499 ' '
5 Ef21yil veiizeri ~ 182 2265 215 503
=3) Toplam 504  22.53 2.36
5 AJ1-5 yil 39 17.46 221
© B/6-10 yil 104 1700 252
Degerlendirme C/11-15y1l 90 16.94 2.44 4 766 548
destegi D/16-20 yil 89 17.22 2.75 499 ' '
E/21 y1l ve tizeri 182 17.39 2.46 503
Toplam 504  17.20 2.50
AJ1-5 yil 39 72.15 5.97
Davransslarin B/6-10 yil 104  72.00 6.18
o C/11-15 yl 90 71.94 6.06 4
gerekliligi .150 .963
(Toplam) D/16-20 ¥11 . 89 72.46 6.68 499
E/21 yil ve iizeri 182 7240 6.06 503
Toplam 504 72.23 6.17
n X Ss sd F p
AJL-5 yil 39 2997 225
B/6-10 yil 104 29.21 3.67
Duygu ve diisiince C/11-15y1l 90 28.98 3.10 4 -
destegi D/16-20 yil 80 2973 318 499 294 020" C-E
E/21 y1l ve tizeri 182 30.26 3.50 503
Toplam 504  29.70 3.36
AJ1-5 yil 39 19.79 2.82
B/6-10 yil 104  19.33 3.17 B-D
Ogrenme siireci C/11-15 yil 90 19.88 284 4 .
= destegi D/16-20 yil 80 2103 295 499 0289 .000 2:&
4 E21yilveiizeri ~ 182 2112 285 503
= Toplam 504 2041 3.01
< AJL-5 yil 39 1551 2.60
A B/6-10 yil 104 1478  3.01
Degerlendirme C/11-15 y1il 90 14.47 2.94 4 -
destedi D/16-20 yil 89 1565 317 499 o048 .00 g:g
E/21 yil ve tizeri 182  16.28 2.56 503 C-E
Toplam 504  15.48 2.92
A/1-5 yil 39 65.28  6.62* -
Davranislarm B/6-10 yil 104  63.33 8.89 7142000
sergilenmesi C/11-15y1l 90 63.35 7.62 4 B-E
(Toplam) D/16-20 yil 89 66.41 8.09 499 C-E
E/21 yil ve iizeri 182 6767 7.86 503
Toplam 504  65.59 8.19
*p<0.05
A=1-5yil B=6-10 y1l C=11-15y1l D=16-20 y1l E=21 ve iistii
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Sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme ve
sergileme diizeylerinin kideme gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda aradaki farkin 6grenen o6zerkligini
destekleme davranislarim1 gerekli gérme diizeylerinin, olgegin “duygu ve diisiince
destegi” [F(4,499)=0.517, p>.05], “0grenme siireci destegi” [F(4,499)= 1.041, p>.05],
“degerlendirme destegi” [F(4,499)= 0.766, p>.05] alt boyutlarinda ve “6grenen
Ozerkligini destekleme davraniglarinin gerekliligi toplam puani”nda [F(4,499)= 0.150,
p>.05] anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir. Buna gore sinif 6gretmenlerinin
kidemlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme diizeylerine

anlamli bir etki etmedigi sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin - 6grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini  sergilenme
diizeylerinin kidemlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan ANOV A sonucunda aradaki farkin, 6l¢egin “duygu ve diislince destegi”
[F(4,499)=2.941, p<.05], “Ogrenme siireci destegi” [F(4,499)=8.289, p<.05],
“degerlendirme destegi” [F(4,499)=8.048, p<.05] alt boyutlarinda ve “dgrenen
Ozerkligini destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam puani”nda [F(4,499)=7.142,
p<.05] anlamli oldugu bulunmustur. Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in goklu karsilastirma testlerinden “Tukey” testi uygulanmis ve Olgegin
“duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda, kidemi 11-15 y1l (X=28.98) olanlarin 6grenen
ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri
(X=30.26) olanlara gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligim
kidemi 21 yil ve iizeri olan smif dgretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin
“dgrenme siireci destegi” alt boyutunda kidemi 6- 10 yil (X=19.33)olanlarin 6grenen
ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin kidemi 16-20 y1l (X=21.03)
olanlara gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 16-
20 yil olanlarin lehine oldugu gériilmektedir. Olgegin “6grenme siireci destegi” alt
boyutunda kidemi 6-10 yil (X=19.33) olanlarin 6grenen &zerkligini destekleme
davranislarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri (X= 21.12)olanlara gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve iizeri
olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Olcegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda
kidemi 11-15 yil (X=19.88) olanlarin 6grenen ozerkligini destekleme davranislarini

sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri (X=21.12) olanlara gére anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin lehine
oldugu goriilmektedir. Olcegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 6-10 yil
(X=14.78) olanlarm Ogrenen ozerkligini destekleme davranislarini  sergileme
diizeylerinin, kidemi 21 y1l ve iizeri (X=16.28) olanlara gére anlaml farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu
goriilmektedir. Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil
(X=14.47) olanlarin ogrenen ozerkligini destekleme davranislarim  sergileme
diizeylerinin, kidemi 16-20 yil (X=15.65) olanlara gére anlamli farklilik gdsterdigi
bulunmustur. Bu anlamhi farkliligim kidemi 16-20 yil olanlarin lehine oldugu
goriilmektedir. Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil
(X=14.47) olanlarin 6grenen ozerkligini destekleme davranislarim sergileme
diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri (X=16.28) olanlara gére anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve {izeri olanlarin lehine oldugu

goriilmektedir.

Olgegin “dgrenen dzerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda
kidemi 6-10 yil (X=63.33) olanlarin &grenen ozerkligini destekleme davranislarini
sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri (X=67.67) olanlara gére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin 21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu
goriilmektedir. “Ogrenen ozerkligini destekleme davramislarinin sergilenmesi toplam
puanm” nda kidemi 11-15 yil (X=63.35) olanlarmn 6grenen 6zerkligini destekleme
davramglarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri (X=67.67) olanlara gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve iizeri
olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Kidem arttikga sinif dgretmenlerinin 6grenen

ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
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4.7.3. Smf Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislarim

Gerekli Gorme ve Sergileme Diizeylerinin Cahisilan Okulun Sosyo- Ekonomik

Diizeyine Gore Bulgulan

Tablo 12

Sinif Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davranislarini Gerekli Gorme ve

Sergileme Diizeylerinin Calisilan Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonucu

n X Ss sd F p Anlamli
Fark
A/Dugik 108 3242 252 2 438 .645
Duygu ve B/Orta 315 3256 237 501
duslince destegi  C/Yiiksek 81 3229 243 503
Toplam 504 3249 241
v ) A/Dugik 108 22.32 273 2 2.169 .115
3 Ogrenme siireci B/Orta 315 2270 224 501
5 destegi C/Yiksek 81 2217 228 503
E Toplam 504 2253 2.36
o A/Dugik 108 16.97 2.52 2 .836 434
© Degerlendirme B/Orta 315 17.31 245 501
destegi C/Yiksek 81 17.09 270 503
Toplam 504 17.20 2.50
Davranislarin A/Diigsik 108 71.72 6.63 2 1332 .265
gerekliligi B/Orta 315 7257 6.06 501
(Toplam) C/Yiksek 81 7156 595 503
Toplam 504 7223 6.17
n i Ss sd F p Anlamli
Fark
A/Dusik 108 28.80 3.74 2 4997 .007* A-B
Duygu ve B/Orta 315 2992 315 501 A-C
disiince destegi  C/Yiksek 81 30.03 344 503
Toplam 504 29.70 3.36
m A/Disik 108  19.35  3.32 2 8.854 .000* A-B
§ Ogrenme siireci B/Orta 315 2067 293 501 A-C
ﬂ destegi ClYiksek 81 2081 257 503
15 Toplam 504 2041 3.01
% A/Dusik 108 14.72 3.17 2 5.348 .005* A-B
n Degerlendirme B/Orta 315 1560 282 501 A-C
destegi ClYiksek 81 16.01 2.81 503
Toplam 504 1548 292
Davraniglarin A/Dusik 108 62.87 9.10 2 7.992 .000* A-B
sergilenmesi B/Orta 315 66.20 791 501 A-C
(Toplam) Clyiiksek 81 66.86 7.26 503
Toplam 504 6559 8.19
*p<0.05
A=Diisiik B=Orta C=Yiiksek
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Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Simif Ogretmenlerinin 6grenen o6zerkligini
destekleme davraniglarini gerekli gérme ve sergileme diizeyleri gérev yaptiklarit okulun
sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilik gostermekte midir?” sorusunu
cevaplandirmak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucu Tablo 12’de

verilmigtir.

Sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme ve
sergileme diizeylerinin ¢alistiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli olarak
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
aradaki farkin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme diizeylerinin,
Olcegin “duygu ve diisiince destegi”’[F(2,501)=0.438, p>.05], “6grenme siireci destegi”
[F(2,501)= 2.169, p>.05] , “degerlendirme destegi” [F(2,501)= 0.836, p>.05] alt
boyutlarinda ve “6grenen ozerkligini destekleme davranislarinin gerekliligi toplam
puani”nda [F(2,501)= 1.332, p>.05] anlamli olmadig1 goriilmektedir. Buna gore sinif
ogretmenlerinin, ¢alistiklart okulun sosyo-ekonomik diizeylerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davraniglarimi gerekli gorme diizeylerine anlamli bir etki etmedigi

sOylenebilir.

Siif  gretmenlerinin - 6grenen  6zerkligini  destekleme davraniglarini  sergileme
diizeylerinin c¢aligtiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOV A sonucunda aradaki farkin,
Olcegin “duygu ve diisiince destegi” [F(2,501)=4.997, p<.05], “6grenme siireci destegi”
[F(2,501)=8.854, p<.05], “degerlendirme destegi” [F(2,501)=5.348, p<.05] alt
boyutlarinda ve “6grenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam
puani’nda [F(2,501)=7.992, p<.05] anlamli oldugu bulunmustur. Farkin hangi
ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden “Tukey”
testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore, dlgegin “duygu ve diisiince destegi” alt
boyutunda calistiklart okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik (X=28.80) olanlarm sosyo
ekonomik diizeyi orta (X=29.92) olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda ¢alisan sinif dgretmenlerinin lehine
oldugu gériilmektedir. Olgegin “duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda calistiklari
okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik (X=28.80) olanlarin sosyo ekonomik diizeyi

yiiksek (X=30.03) olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
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farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan siif 6gretmenlerinin lehine oldugu

goriilmektedir.

Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik
diizeyi diisiik (X=19.35) olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta (X=20.67) olanlara gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda
calisan smif dgretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “dgrenme siireci
destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik(X=19.35)
olanlarin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek (X=20.81)) olanlara gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan

siif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.

Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik
diizeyi diisiik (X=14.72) olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta (X=15.60) olanlara gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda
calisan smif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “degerlendirme
destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik (X=14.72)
olanlarin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek (X=16.01) olanlara gére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farklihigin yiiksek diizeye sahip okullarda caligsan

siif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.

Olgegin “dgrenen dzerkligini destekleme davramslariim sergilenmesi toplam puani”nda
calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik (X=62.87) olanlarin sosyo ekonomik
diizeyi orta (X=66.20) olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
farkliligin orta diizeydeki okulda ¢alisan sinif &gretmenlerinin lehine oldugu
goriilmektedir. Olgegin “6grenen dzerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi
toplam puani”nda ¢alistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik (X=62.87) olanlarin
sosyo ekonomik diizeyi yiiksek (X=66.86) olanlara gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda g¢alisan sinif

ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.
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4.7.4. Smif Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davramslarim

Gerekli Gorme ve Sergileme Diizeylerinin Okutulan Simif Diizeyine Gore Bulgulan

Arastirmanin Yyedinci alt problemi olan “Siif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davranislarini gerekli gérme ve sergileme diizeyleri okuttuklar sinif diizeyine
gore anlamli olarak farklilik gdstermekte midir?” sorusunu cevaplandirmak i¢in yapilan

tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucu Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13

Sinif Ogretmenlerinin Ogrenen Ozerkligini Destekleme Davramslarini Gerekli Gorme ve
Sergileme Diizeylerinin Okutulan Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans (ANOVA)

Analizi Sonucu

n x Ss sd F p Anlaml
Fark

1.simif 127 3273 234
Duygu ve 2.smuf 139 3252 234 3
diistince destegi 3.smif 118 32.33 2.67 500 743 527
4 .simf 120 3235 2.28 503
Toplam 504 3249 241
1.simf 127 2311 202
Ogrenme siireci 2.s1if 139 2221 254 3

é destegi 3.smif 118 2241 2.39 500 3.689 .012* 1-2.smf
5 4smf 120 22.40 238 503
5| Toplam 504 2253 2.36
5 Lsmif 127 1741 240
© Degerlendirme 2.smnif 139 17.10 2.58 3
destegi 3smaf 118 17.22 255 500  .465  .707
4. smf 120 17.09 250 503
Toplam 504 17.20 2.50
1.smf 127 73.26 5.82
Davranislarin 2.smif 139 7184 6.31 3
Gerekliligi 3.smif 118 7196 6.44 500 1.608 .187
(Toplam) 4smf 120 7185 6.05 503
Toplam 504 7223 6.17
N i Ss sd F p Anlaml
Fark
1.smf 127 30.24 3.44
Duygu ve 2.smf 139 29.23 2.88 3
diistince destegi 3.siif 118 29.60 3.78 500 2.044 107
4. smf 120 29.76 3.31 503
Toplam 504 29.70 3.36
1.simf 127 21.15 3.08
m Ogrenme siireci 2.smf 139 19.89 2.82 3
§ destegi 3.smif 118 2044 3.21 500 4.216 .006* 1-2.sif
LE 4. simf 120 20.19 2.84 503
B Toplam 504 2041 3.01
Eé 1.simf 127 1564 2.95
2] Degerlendirme 2.s1mif 139 15.09 2.79 3

destegi 3smf 118 1566 296 500 1.152 .328
4. smif 120 1557 2.99 503
Toplam 504 1548 292
1.smf 127 67.04 8.60
Davraniglarin 2.smf 139 64.23 7.07 3
Sergilenmesi 3.smuf 118 6572 890 500 2.651 .048* 1-2.smuf
(Toplam) 4smf 120 6553 8.06 503
Toplam 504 6559 8.19

* p<0.05
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Sinif O6gretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme davramiglarii gerekli gérme
diizeylerinin okutulan sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda o6lgegin “duygu ve diisiince destegi”
[F(3,500)=0.743, p>.05], “degerlendirme destegi” [F(3,500)=0.465, p>.05] alt
boyutlarinda ve “6grenen Ozerkligini destekleme davranislarimin gerekliligi toplam
puani’nda [F(3,500)=1.608, p>.05] aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir.
Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda sinif dgretmenlerinin 6grenen 6zerkligini
destekleme davranislarin1 gerekli gérme diizeylerinin okuttuklari simif diizeyine gore
anlaml olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir [F(3.500)=3.689, p<.05]. Farkin
hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek icin c¢oklu karsilagtirma testlerinden
“Tukey” testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore, l.smifi (X=23.11) okutan
Ogretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme diizeylerinin
dlgegin “6grenme siireci destegi” alt boyutunda, 2. Smifi (X=22.21) okutan 8gretmenlerin
ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarini gerekli gorme diizeylerine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin, 1.smifi okutan simf

ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.

Siif  gretmenlerinin - 6grenen  6zerkligini  destekleme davraniglarini - sergileme
diizeylerinin okutulan sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Tek faktorli ANOVA sonucunda 6lcegin “duygu ve diislince
destegi” [(F(3,500)=2.044, p>.0] ve “degerlendirme destegi” [F(3,500)=1.152, p>.05] alt
boyutlarinda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir. Simif 6gretmenlerinin
ogrenen ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin okuttuklari sinif
diizeyine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek faktdrlii ANOVA sonucunda, Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda
[F(3,500)=4.216, p<.05] ve 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi
toplam puani”nda [F(3,500)=2.651, p<.05] aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi uygulanmigtir. Bu testin sonucuna gore, Olgegin “Ogrenme
siireci destegi” alt boyutunda 1. smifi (X=23.11) okutan smif 6gretmenlerinin dgrenen
ozerkligini destekleme davramislari1 sergileme diizeylerinin, 2.smifi (X=22.21)

okutanlara gore anlamli farklilik gosterdigi ve bu anlamli farkliligin 1. sinifi okutan sinif
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ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. “Ogrenen &zerkligini destekleme
davramiglarmin sergilenmesi toplam puani”nda, 1. smufi (X=21.15) okutan simf
ogretmenlerinin 0grenen Ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin
2.smifi (X=19.89) okutanlara gore anlamli farklilik gosterdigi ve bu anlamli farkliligin 1.

sinifi okutan simif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin elde edilen bulgular ilgili alanyazinda
yapilan ¢alismalarla kiyaslanarak tartisilmaktadir ve yorumlanmaktadir. Bu dogrultuda

oneriler sunulmaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonug

Aragtirmada deney grubu dgrencilerinin ZINO’den aldiklar1 son test puanlarmin én test
puanlaria gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Deneysel islemin zihinsel
imaj netliklerine etkisinin anlamh diizeyde farklilasmamasindan dolay1 deney grubu
ogrencilerinin zihinsel imaj olusturma stratejisini okuma esnasinda tam olarak
uygulayamadiklar1 sOylenebilir. Deney grubu oOgrencilerinin; ©6n bilgilerinin,
yasantilarinin ve hayal diinyalarinin zihinsel imaj olusturmalarinda yetersiz kaldigi
sOylenebilir. Zihinsel imaj olustururken daha detayli diisiinemedikleri, canli imajlar
olusturmada yasantilarmin  eksik oldugu soOylenebilir. Kocaarslan’in  (2015)
aragtirmasinda deney grubunda yer alan 6grenciler ile yapilan goriismelere gore; zihinsel
imaj olusturma stratejisinin okurken zihinlerinde olusturduklari imajlarin netligini ve
canliligim arttirdigr ifade edilmistir. Ayrica uygulama dncesinde; olusan resimlerin daha

cansiz ve soniik oldugu, uygulama sonrasinda ise; daha ayrintili diisiinebilmelerinden
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dolay1 okunanlar ile ilgili olusturulan imajlarin daha canli oldugu belirtilmistir.
Alverman, Swafford ve Montero, 2004’c gore; yasantilar ve semalar zihinsel imaj
olusturma ile baglantilidir. Herhangi bir bilgisi olmayan, onunla ilgili yasant1 gecirmeyen
birinin zihinsel imajlar olusturmada zorlanabilecegi sdylenebilir. Macomber’in (2001)
dordiincii siniflar lizerine yaptigi arastirmasinda, zihinsel imaj olusturma stratejisi ile
zihinsel imaj netligi arasinda anlamli diizeyde bir fark olmadigi bulunmustur.

Macomber’in (2001) arastirma bulgusu bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bu arastirmanim sonucunda; deney grubu dgrencilerinin ZINO’den aldiklart son test

puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonuc

Aragtirmada kontrol grubu 6grencilerinin ZINO’den aldiklar1 son test puanlarmin 6n test
puanlarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin zihinsel
imaj netligi ile ilgili ¢alismalarda daha ¢ok deney grubundaki etkiye odaklanildig: ancak
kontrol grubundaki ogrencilerin gelisimi ile ilgili etkiye iliskin agiklamalara yer
verilmedigi goriilmektedir. Uygulanan Tiirkge Ogretim Programi egitim durumlarinda
kullanilan yontem, teknik ve materyallerin &grencilerin zihinsel imaj netligini ve
canliligimmi arttirmada yetersiz kaldigi soylenebilir. Kazanimlarda yer alan zihninde

canlandirmada etkinliklerin yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Bu aragtirmanin sonucunda, kontrol grubu dgrencilerinin ZINO’den aldiklar1 son test

puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmistiir.

5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonuc

Arastirmada deney ve kontrol grubu o6grencilerinin ZINO’den aldiklari son test
puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig:i belirlenmistir. Eldeki arastirma bulgusu
Kocaarslan’in (2015) bulgusuyla ¢elismektedir. Arastirmada Zihinsel imaj olusturma
stratejisinin uygulandigi deney grubu 6grencileri zihinsel imaj olusturma stratejisini
uygulama becerisini gelistirememis olabilirler. Strateji kullaniminin etkili bir sekilde

geligebilmesi uzun bir siire¢ gerektirebilir. Bu nedenle uygulama siiresi yetersiz kalmis

olabilir. Zihinsel imaj olusturma stratejisinin uygulama etkinlikleri deney grubu
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ogrencilerinin zihinsel imaj netliklerini arttirmada anlamli bir etki yaratmamis olabilir.
Ayrica 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri, semalari, okuma sikliklarinin bazen olusu

zihinsel imaj netliginin canli hale gelmesinde yetersiz kalmis olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ZINO’den aldiklar

son test puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

5.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Sonug

Aragtirmada deney grubu dgrencilerinin OMAT tan aldiklar1 son test puanlarinm 6n test
puanlarina gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Eldeki arastirma bulgusu,
Pressley’in (1976) igiincii siniflar tizerine yaptigi aragtirmanin bulgusuyla ¢elismektedir.
Pressley’in (1976) arastirmasinda; zihinsel imaj olusturma stratejisinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin okuduklart metni anlamada kontrol grubundaki 6grencilerden
daha iyi puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Gambrell ve Bales’in (1986) diisiik anlama
seviyesine sahip olan 3. ve 5. sinif 6grencilerine uygulanan zihinsel imaj olusturma
stratejisinin okuduklar1 metni anlama puanlarimi arttirdigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin
bulgusu, Gambrell ve Bales’in (1986) arastirma bulgulariyla da ¢elismektedir. Brooker’in
(2013) tgilincti smiflar iizerine yaptigi arastirmasina gore; zihinsel imaj olusturma
stratejisinin Oykiileyici ve bilgilendirici metinleri anlama Ol¢limlerinden elde edilen
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Brooker’in (2013) bulgusu, bu
aragtirmanin bulgusuyla paralellik gostermektedir. Okudugunu anlama becerisini
gelistirmek amaciyla uygulanan zihinsel imaj olusturma stratejisi okudugunu anlama
becerilerini gelistirmede etkili olmamis olabilir. Bagimsiz okuma becerilerinin 6zellikle
ilkokul dordiincii simif ve sonrasi donemlerde gelismesinden dolayr bu donemlerde
ogrenciler anlama siirecini kendileri yonetebilecek hale gelirler (Keskin ve digerleri,
2016). Uygulamaya katilan 6grencilerin ilkokul 3. sinif diizeyinde olmalarindan dolay1
etkili bir anlama siireci geciremedikleri sOylenebilir. Kitap okuma sikliklariin bazen
olmasinin; 6grencilerin hem okudugunu anlama becerilerini gelistirmede, hem de zihinsel
imaj olusturma stratejisini uygulama becerilerini edinmelerinde yetersiz kalmasina neden
oldugu diisiiniilebilir. Zihinsel imaj olusturma stratejisini uygulayan 6grenciler var olan
bilgileriyle yeni O6grendiklerini biitiinlestirerek onlara anlam yiiklerler. Boylece yeni

ogrenmelerin temellerini olustururlar (Kaplan, 2016). Deney grubu 6grencileri
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okuduklarinda bu iliskiyi kuramamais olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda, deney grubu dgrencilerinin OMAT tan aldiklari son test

puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonu¢

Arastirmada kontrol grubu 6grencilerinin OMAT ’tan aldiklar1 son test puanlarinin n test
puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Uygulanan Tiirkge
Ogretim Programi’nda yer alan metinlerin, etkinliklerin anlama stratejilerinin
kazandirilmasinda ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmede yeterli
olmadig1 sdylenebilir. Okuma siklig1, anne ve babalarin egitim durumlar1 ve sosyo-
ekonomik diizeyleri okuma materyallerinin ve yasantilarinin zenginlestirilmesinde

yetersiz kalmis olabilir.

Bu aragtirmanin sonucunda, kontrol grubu dgrencilerinin OMAT tan aldiklar1 son test

puanlarinin 6n test puanlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonug

Aragtirmada deney ve kontrol grubu o6grencilerinin OMAT tan aldiklart son test
puanlarinin anlaml diizeyde farklilasmadig:i belirlenmistir. Eldeki arastirma bulgusu
Kocaarslan’in (2015) arastirma bulgusuyla ¢elismektedir. Kocaarslan’in (2015) 4. siniflar
lizerine yaptig1 arastirmada zihinsel imaj olustruma Ogretiminin oykiileyici metni
anlamada deney grubunun lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur. Zihinsel imaj
olusturma stratejisi ile okudugunu anlamaya yonelik yapilan arastirmalar uygulama
siiresinin, kullanilan metin tiirlerinin, uygulanan 6gretim modeli ve stratejilerinin,
uygulamaya alinan Ogrencilerin 0Ozelliklerinin, karsilastirilan gruplarda uygulanan
Ogretimin deneysel arastirma sonuglarina etki ettigini gostermistir (Kocaarslan, 2015).
Uygulama siiresi yeterli gelmemis olabilir. Ogrencilerin bu uygulamalarla ilk kez
karsilagsmis olmalar strateji kullanimini tam olarak kavrayamamalarima neden olmus
olabilir. Ogrencilerin biyolojik olarak olgunlasmalari, sahip olmalar1 gereken bilgi,
beceri, ilgi ve tutumlarindan olusan hazirbulunusluk diizeyleri onlarin okuma becerilerini

gelistirmelerinde etkilidir (Celenk, 2008). Uygulamaya alinan 6grencilerin 6zelliklerine
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bakildiginda okuma sikliginin bazen olmasinin okumaya olan ilgilerinin ne diizeyde
oldugunu disiindiirmektedir. Dolayisiyla bu durum okudugunu anlama becerilerini
gelistirememelerine sebep olabilir. Okuma becerisini etkileyen faktorlerden biri de
cevresel faktorlerdir. Cocugun okumaya ilgisi, duygusal gelisimi, sosyal gelisimi i¢inde
bulundugu ¢evrenin ekonomik ve sosyal imkanlart ile iligkilidir (Razon,1982). Cocugun
dil kazanimlar1 okudugunu anlama siirecinde etkilidir. Cozlimledigi kelimeler araciligiyla
okudugu metin ile kendi &n bilgileri ve yasantilariyla bag kurmasi gerekmektedir. I¢inde
bulundugu ortamin sosyo kiiltiirel yapisi yasadigi cevreden edindigi bilgiler ugraslari
okudugunu anlama becerisine etki eder (Sengiil ve Yalcin, 2004). Yapilan bazi
aragtirmalar (Ahioglu, 2006; Sabak-Kaldan, 2007; Cift¢i, 2007; Bastug, 2012 akt.
Agackiran, 2016) sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin okudugunu anlama
becerilerinin daha gelismis oldugunu gostermistir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin

diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Sabak Kaldan’in (2007) ilkokul 3. sinif 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada; anne ve
baba egitim durumunun bos zamanlarinda kitap okuma sikliginin okudugunu anlama
becerileri ilgili anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalarin egitim
durumlan yiiksek olan ve okuma sikligi fazla olan 6grencilerin okudugunu anlama
basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmaya katilan
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlar1 Tablo 1’de incelendiginde anne ve
babalarin egitim durumlarmin c¢ogunlukla ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarin okumaya yonelik ilgilerinin artmasina,
okuma aligkanliklarin1 kazanmalarinda 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilebilir. Anne
ve babalarinin da okudugunu goren hatta birlikte okuma etkinlikleri yapan ailelerin
cocuklarmnin okumaya ilgileri daha fazla olabilir. Ozellikle ilkokul dSneminde ¢ocuklarin
okuma aligkanliklar1 kazanmalarinda ailelerinden destek gormeleri okudugunu anlama
becerilerinin gelismesine etki edebilir. Ayrica cocuklarin ilgi, ihtiyag ve gelisim
ozelliklerine gore secilmis okuma materyallerinin zenginligi de anlama becerilerinin
gelisimini etkileyebilir. Bu bakimdan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici

okuma materyallerine sahip olmalarina katkida bulunmalar1 gerekmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin OMAT tan aldiklar:

son test puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
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5.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Sonug

5.1.7.1. Swmif 6gretmenlerinin dgrenen ozerkligini destekleme davraniglarini gerekli

gorme ve sergileme diizeylerinin cinsiyete gore bulgularinin tartisilmasi ve Sonug

Arastirmada, sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini gerekli
gorme diizeylerinin, 6lgegin “duygu ve diisiince destegi” ve “Ogrenme siireci destegi” alt
boyutlarinda ve “Ggrenen Ozerkligini destekleme davraniglarinin gerekliligi toplam
puani’nda kadinlarin lehine anlamli olarak farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
“Degerlendirme destegi” alt boyutunda sinif Ogretmenlerinin 6grenen Ozerkligini
destekleme davraniglarini gerekli géorme diizeyleri anlamli farklilik gostermemektedir.
Smif Ogretmenlerinin  6grenen Gzerkligini  destekleme davranislarini ~ sergileme
diizeylerinin, Olgegin “duygu ve dislince destegi”, “Ofrenme siireci destegi”,
“degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve Ogrenen Ozerkligini destekleme
davraniglarinin sergilenmesi toplam puani”’nda kadinlarin lehine anlamli olarak farklilik

gosterdigi goriilmiistiir.

Eldeki arastirma bulgusu, Oguz (2013), Ozkal ve Demirkol (2014) tarafindan yapilan
aragtirmalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Fakat Ekinci (2016), Yilmaz ve
digerleri (2017), Oguz ve digerleri (2014), Yorulmaz ve Cokgaliskan (2015), Usun ve
digerleri (2016), Durmuscelebi ve Cetinkaya (2018) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgulartyla ¢elismektedir. Ancak celisen arastirmalarin bulgularinda cinsiyete gore
anlamli olarak farklilik bulunmasa da kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden 6grenen
ozerkligini destekleme davraniglarim1 daha fazla gerekli gordiigii ve sergiledigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin kontrol odakli 6gretmen davranislarma ydnelmesinin
nedenlerinin basinda kiiltiirel etmenler gelmektedir. Bati iilkelerinde dahi 6gretmenin
simif i¢i yiiksek kontrolii gerek okul gerekse cevre tarafindan olumlu algilanmaktadir.
Gerek ebeveynler gerekse yoneticiler kontrol odakli Ogretmenleri daha yeterli
algilamakta, bu alginin farkinda olan 6gretmenler 6grenci 6zerkligini desteklemekten
kacinmaktadir (Reeve, 2009). Kimi 6gretmenler kisisel ozellikleri geregi 6grenci
ozerkligini desteklemeye yatkin degildir (Cai, Reeve ve Robinson, 2002). Reeve (2009)
ve Cai ve digerleri (2002) nin goriislerinden yola ¢ikarak erkek sinif 6gretmenleri, kisisel

ozelliklerinden veya ebeveynlerin ve yoneticilerin kontrol odakli 6gretmenlerin daha
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yeterli olduguna olan inanislarindan dolay1 kadin sinif 6gretmenlerine gére daha otoriter
ve kontrol edici davraniglar sergiliyor olabilir. Bu durumun erkek sinif 6gretmenlerinin

Ozerklik destegi davraniglarini daha az sergilemelerine neden olacag diisiiniilebilir.

Bu aragtirmanin sonucunda; Siif o6gretmenlerinin 68renen oOzerkligini destekleme
davraniglarint gerekli gorme diizeylerinin, dlgegin “duygu ve diisiince destegi” ve
“Ogrenme siireci destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarinin gerekliligi toplam puani”nda kadinlarin lehine anlamli olarak farklilik
gosterdigi goriilmustiir. Fakat “degerlendirme destegi” alt boyutunda anlamli olarak
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Siif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglarini sergileme diizeylerinin, 6l¢egin “duygu ve diigsiince destegi”, “6grenme
siireci destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve Ogrenen Ozerkligini

destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda kadinlarin lehine anlamh

olarak farklilik gosterdigi goriilmustiir.

5.1.7.2. Suf ogretmenlerinin 6grenen ozerkligini destekleme davranisiarini gerekli

gorme ve sergileme diizeylerinin Kideme gore bulgularin tartisilmasi ve Sonug

Sinif Ogretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme davramiglarimi gerekli gérme
diizeylerinin kidemlerine gore, dlgegin “duygu ve diisiince destegi”, “6grenme siireci
destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve 6grenen G6zerkligini destekleme
davraniglarinin  gerekliligi toplam puani”nda anlamli olarak farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini gerekli
gorme diizeylerinin kideme gore anlamli farklilik géstermemesinden dolay: gerek kidemi

az olan Ogretmenlerin gerekse kidemi fazla olan Ogretmenlerin 6grenen ozerkligini

destekleme davraniglarini gerekli gorme diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Sinif  Ggretmenlerinin  6grenen Ozerkligini  destekleme davranmiglarini  sergileme
diizeylerinin kidemlerine gore, dlgegin “duygu ve diisiince destegi”, “Ogrenme siireci
destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglarinin sergilenmesi toplam puani ‘nda” anlamli olarak farklilik gosterdigi

gorilmistir.

Olgegin “duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda, kidemi 11-15 yil olanlarin 6grenen

ozerkligini destekleme davraniglarimi sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri
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olanlara gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin

kidemi 21 yil ve tizeri olan 6gretmenlerin lehine oldugu gorilmistiir.

Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda kidemi 6- 10 yil olanlarin dgrenen
ozerkligini destekleme davraniglarimi sergileme diizeylerinin, kidemi 16-20 yil olanlara
gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 16-20
y1l olanlarin lehine oldugu gériilmiistiir. Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda
kidemi 6- 10 yil olanlarin 6grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme
diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlara gore anlaml olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve {izeri olanlarin lehine oldugu
goriilmiistiir. Olgegin “6grenme siireci destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil olanlarin
Ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yi1l ve
lizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gésterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin

kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 6-10 yil olanlarin &grenen
ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri
olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin
kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Olcegin “degerlendirme
destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil olanlarin 6grenen &zerkligini destekleme
davraniglarin1 sergileme diizeylerinin, kidemi 16-20 yil olanlara gore anlamli olarak
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 16-20 yil olanlarin lehine
oldugu gériilmiistiir. Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil
olanlarin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin, kidemi
21 yil ve iizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli

farkliligin kidemi 21 yil ve tizeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir.

Olgegin 6grenen dzerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda
kidemi 6-10 yil olanlarin 6grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme
diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu anlaml farkliligin 21 yil ve {izeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir.
Olgegin “dgrenen dzerkligini destekleme davranislarmin sergilenmesi toplam puani”inda
kidemi 11-15 yil olanlarin 6grenen Ozerkligini destekleme davranislarini sergileme

diizeylerinin, kidemi 21 yil ve lizeri olanlara gére anlamli olarak farklilik gosterdigi
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bulunmustur. Bu anlamli farkliligin 21 y1l ve {izeri olanlarin lehine oldugu goriilmistiir.

Eldeki arastirma bulgusu, Ozkal ve Demirkol (2014), Yorulmaz ve Cokgaliskan (2015),
Durmusgelebi ve Cetinkaya (2018) tarafindan yapilan arastirmalarin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Ancak Durmusgelebi ve Cetinkaya’nin (2018) arastirmasinda,
Ogretmenlerin  6grenen Ozerkligi destekleme davraniglarinin  gerekliligine iliskin
goriislerinin kideme gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir; fakat bu
arastirmada sinif 6gretmenlerin 6grenen Ozerkligini destekleme davranislarini gerekli
gorme diizeyleri kideme gore anlamli olarak farklilasmamistir. Ekinci (2016), Giiveng
(2011), Yilmaz ve digerleri (2017) tarafindan yapilan aragtirmalarin bulgulariyla
celismektedir. Ancak Yilmaz ve digerleri (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ogretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli bulmada kidemi az
olan dgretmenlerin, 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeyinde
kidemi fazla olan 6gretmenlerin puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Alkin Sahin ve
digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmanin bulgusuyla ¢elismektedir. Bu arastirmada
sinif  Ogretmenlerinin  6grenen  6zerkligini destekleme davramiglarini  sergileme
diizeylerinin 0lcegin “duygu ve diisiince destegi”, “Ogrenme siireci destegi”,
“degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen oOzerkligini destekleme
davraniglarinin ~ sergilenmesi  toplam puani”’nda kidemi daha fazla olan simf
ogretmenlerinin lehine farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bundan dolay1 kidemi fazla olan
siif 6gretmenlerinin kidemi az olan siif dgretmenlerinden daha fazla 6zerklik destegi
sagladiklar1 disiiniilebilir. Giiven¢’in (2011) arastirmasinda smif 6gretmenlerinin
ozerklik destegi ile mesleki 6zyeterlik algilar1 arasinda bir iligski oldugu belirlenmistir.
Kendisini daha yeterli hisseden Ogretmenler &grencilerinin ozerkligini daha fazla
desteklemektedir (Bandura, 1997; Leroy, Bressoux, Sarrazin ve Trouilloud, 2007 akt.
Giiveng, 2011). Arastirmadan elde edilen bu sonug¢ dogrultusunda kidemi fazla olan sinif
Ogretmenlerinin gorev yaptiklar siireden dolay1r daha tecriibeli olmalar1 mesleki 6z
yeterlik algilariin daha yiiksek olmasini saglamis olabilir. Bu yiizden kidemi fazla olan
simif Ogretmenlerinin, kidemi az olan smif Ogretmenlerine gore ozerklik destegi
saglamada daha yeterli olduklar1 s6ylenebilir. Reeve’e (2009) gore, 6gretmenler siniftaki
kontrolii kaybetme korkusundan dolayr O6grenen Ozerkligini desteklemekten
kaginmaktadirlar. Kidemi az olan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimine hakim olmak

amaciyla daha kontrollii davranislar sergiledikleri diistiniilebilir. Ayrica kidemi az olan
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simif dgretmenlerinin 6zerk dgrenenler yetistirmede ve 6grenenlere 6zerklik destegini
saglama konusunda bilgi ve tecriibeleri, 6grenme ortaminda uyguladiklari strateji yontem

ve teknikler yetersiz olabilir.

Bu aragtirmanin sonucunda; simif 6gretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarin1 gerekli gérme diizeylerinin kidemlerine gore, dlcegin “duygu ve diislince
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destegi” “O0grenme siireci destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen
ozerkligini destekleme davranislarinin gerekliligi toplam puani” nda anlamli olarak
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Siif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme
davraniglarin1 sergileme diizeylerinin kidemlerine gore, Olcegin “duygu ve diislince
destegi”, “0grenme siireci destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen
Ozerkligini destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam puani”nda anlamli olarak
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin “duygu ve diisiince destegi”alt boyutunda,
kidemi 11-15 yil olanlarin 6grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme
diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin O6grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarini sergileme diizeylerine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve flzeri olan Ogretmenlerin lehine oldugu
goriilmiistiir. Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda kidemi 6- 10 yil olanlarin
ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin kidemi 16-20 yil
olanlara gore anlaml olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin,
kidemi 16-20 y1l olanlarin lehine oldugu gériilmiistiir. Olgegin “6grenme siireci destegi”
alt boyutunda kidemi 6- 10 yil olanlarin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini
sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve {izeri olanlarin lehine
oldugu goriilmiistiir. Olgegin “6grenme siireci destedi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil
olanlarin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin, kidemi
21 yil ve lizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlaml
farkliigin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Olgegin
“degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 6-10 yil olanlarin 6grenen 6zerkligini
destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri olanlara gore
anlaml olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 21 yil ve
iizeri olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Olcegin “degerlendirme destegi” alt

boyutunda kidemi 11-15 yil olanlarin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini
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sergileme diizeylerinin, kidemi 16-20 y1l olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu anlamli farkliligin kidemi 16-20 y1l olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir.
Olgegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda kidemi 11-15 yil olanlarm &grenen
Ozerkligini destekleme davraniglarimi sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yil ve iizeri
olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin
kidemi 21 yil ve iizeri olanlarm lehine oldugu gériilmiistiir. Olgegin dgrenen dzerkligini
destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam puani”nda kidemi 6-10 yil olanlarin
Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yi1l ve
lizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlaml farkliligin
kidemi 21 y1l ve iizeri olanlarin lehine oldugu gériilmiistiir. Olgegin “dgrenen dzerkligini
destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda kidemi 11-15 yil olanlarin
Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin, kidemi 21 yi1l ve
tizeri olanlara gore anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu anlamli farkliligin

21 yil ve iizeri olanlarin lehine oldugu goriilmistiir.

5.1.7.3. Simif ogretmenlerinin 6grenen ozerkligini destekleme davranislarini gerekli
gorme ve sergileme diizeylerinin ¢alisilan okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore

bulgularin tartisilmasi ve Sonug

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini gerekli
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gérme diizeylerinin, dlgegin “duygu ve diislince destegi” “Ogrenme siireci destegi”,
“degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve davranislarin gerekliligi toplaminda anlamli
olarak farklilik gostermedigi goriilmektedir. Buna gére sinif 6gretmenlerinin, ¢alistiklar
okulun sosyo-ekonomik diizeylerinin 6grenen o6zerkligini destekleme davranislarini

gerekli géorme diizeylerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Sinif  Ggretmenlerinin  6grenen  O6zerkligini  destekleme davraniglarmi  sergileme
diizeylerinin ¢alistiklar1 okulun sosyo-ekonomik diizeyine goére Olgegin “duygu ve
diisiince destegi”, “Ogrenme siireci destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve
“ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarinin sergilenmesinin toplam puani”nda
anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur.

-

Olgegin “duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik

diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gére anlamli diizeyde
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farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda calisan sinif
ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “duygu ve diisiince destegi” alt
boyutunda ¢alistiklart okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik
diizeyi ylksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu

goriilmektedir.

Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik
diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki kurumda galisan simnif
ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “6grenme siireci destegi” alt
boyutunda g¢alistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu

gorilmektedir.

Olgegin “degerlendirme destegi”alt boyutunda galistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi
diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki kurumda ¢alisan sinif
ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “degerlendirme destegi” alt
boyutunda g¢alistiklari okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu

gorilmektedir.

“Ogrenen ozerkligini destekleme davranislarmin sergilenmesi toplam puani”nda
calistiklart okulun sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyoekonomik diizeyi orta
olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta

diizeydeki okulda ¢aligsan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu goériilmektedir.

Ilgili alanyazin taramasinda, okulun sosyo ekonomik diizeyini ele alarak inceleyen bir
arastirmaya rastlanilamamistir. Ancak arastirmadan elde edilen bulgu incelendiginde,
6lgegin 3 alt boyutunda ve 6lgegin toplam puaninda ¢alistiklart okulun sosyo ekonomik
diizey agisindan orta ve yiiksek olanlarin lehine anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi

belirlenmistir. Bu farkliligin orta ve yiiksek diizeye sahip okullarda calisan simif
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ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumun, okulun imkanlar1 ve veli okul
isbirligi nedeniyle gergeklestigi diisliniilebilir. Eldeki aragtirma bulgulari dogrultusunda
sinif 0gretmenlerinin 6grenen 6zerkliginin destekleme davramislarini gerekli gorme
diizeylerinin gorev yaptiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyine gore degismedigi
diistintilebilir. Ancak sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan okullarda gorev yapan smif
ogretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini sosyo ekonomik diizeyi
orta veya yliksek olan okullarda gorev yapan siif Ogretmenlerine gore daha az

sergiledikleri sdylenebilir.

Giines’e (2012) gore, bazi 6gretmenler 6grencilerin higbir sey bilmedigini, 6grenme
sorumlulugunu alamayacaklarini, onlara dncelikle bilgi aktarilmasi gerektigini diisiinerek
Ogrencileri aktif katilim, 1is birligi ve sorumluluk gerektiren etkinliklere
yonlendirmemektedir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan okullarda gérev yapan sinif
Ogretmenleri; Ogrencilerin  hazirbulunusluk diizeylerinin, akademik basarilarinin,
ogrenmeye iligkin i¢sel motivasyonlarinin yetersiz oldugu goriisiinde olabilirler. Bu
diisiinceleri Ogrenenlere kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu iistlenme becerisini
kazandirmalarina engel olabilir. Bu okullardaki 6grencilerin i¢inde bulunduklari ¢gevrenin
sartlari, velilerinin egitim durumlari da simif 6gretmenlerinin 6zerklik destegini sergileme

davraniglarini etkilemis olabilir.

Bu arastirmanin sonucunda, simif Ogretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme
davraniglarini gerekli gorme diizeylerinin, 6lgegin “duygu ve diisiince destegi”, “6grenme
siirect destegi”, “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “Ogrenen Ozerkligini
destekleme davranislarinin gerekliligi toplam puani”nda calistiklart okulun sosyo-
ekonomik diizeyine goére anlamli olarak farklilik goéstermedigi goriilmiistir. Sinif
ogretmenlerinin 0grenen Ozerkligini destekleme davraniglari sergileme diizeylerinin,
Olcegin “duygu ve diisiince destegi” “0grenme siireci destedi”, “degerlendirme destegi”
alt boyutlarinda ve “6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam
puani” nda calistiklart okulun sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin “duygu ve diisiince destegi” alt boyutunda calistiklari
okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda
calisan sinif dgretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Olgegin “duygu ve diisiince

destegi” alt boyutunda, ¢aligtiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo
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ekonomik diizeyi yliksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bu farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu
goriilmiistiir. Olgegin “6grenme siireci destegi”alt boyutunda ¢alistiklar1 okulun sosyo
ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda caligan
sinif dgretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Olcegin “6grenme siireci destegi” alt
boyutunda calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik
diizeyi yiliksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
farkliligin yiiksek diizeye sahip okullarda calisan simif 6gretmenlerinin lehine oldugu
goriilmiistiir. Olcegin “degerlendirme destegi” alt boyutunda calistiklar1 okulun sosyo
ekonomik diizeyi diislik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta olanlara gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta diizeydeki okulda caligan
siif dgretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Olcegin “degerlendirme destegi” alt
boyutunda ¢alistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin, yiiksek olanlara
gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin yiiksek diizeye
sahip okullarda calisan sinif Sgretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Olgegin
“Ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani” nda
calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi orta
olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin orta
diizeydeki okulda calisan simif &gretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Olgegin
“Ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani’nda
calistiklar1 okulun sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin sosyo ekonomik diizeyi
yiiksek olanlara gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin

yiiksek diizeye sahip okullarda calisan siif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir.

5.1.7.4. Suf ogretmenlerinin 6grenen ozerkligini destekleme davranisiarini gerekli
gorme ve sergileme diizeylerinin okutulan sinif diizeyine gére bulgularin tartisiimasi ve

Sonug

Aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarini gerekli
gérme diizeylerinin okutulan siif diizeyine gore dlgegin “duygu ve diisiince destegi” ,
”degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “6grenen Ozerkligini destekleme

davraniglarin gerekliligi toplam puani”nda anlamli olarak farklilik gostermedigi
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goriilmektedir. Olgegin “6grenme siireci destegi” alt boyutunda sinif 6gretmenlerinin
ogrenen 6zerkligini desteleme davraniglarini gerekli gorme diizeylerinin okuttuklari sinif
diizeyine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir. 1.smifi okutan siif
O0gretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli gérme diizeylerinin
Olgegin “Ogrenme siireci destegi” alt boyutunda, 2. sinifi okutan sinif 6gretmenlerin
ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarini gerekli gérme diizeylerine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin, 1.smifi okutan simif
ogretmenlerinin lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin “duygu ve diisiince destegi ve

~ 9

“degerlendirme destegi” alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamustir.

Siif  Ggretmenlerinin - 6grenen  6zerkligini  destekKleme davraniglarimi  sergileme
diizeylerinin okuttuklar1 sinif diizeyine gore Olg¢egin “Ogrenme siireci destegi” alt
boyutunda ve “Ggrenen Ozerkligini destekleme davraniglarinin sergilenmesi toplam
puani”nda anlamli olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir.1.sinifi okutan smif
Ogretmenlerin O6grenen oOzerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeylerinin
Olgegin “Ogrenme siireci destegi” alt boyutunda ve “6grenen o6zerkligini destekleme
davraniglarinin  sergilenmesi toplam puani”nda, 2. smifi okutan simif &gretmenlerin
davraniglarint sergileme diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu farkhiligin, 1. smifi okutan smif Ogretmenlerinin lehine oldugu

goriilmektedir.

Eldeki arastirma bulgusuna gore 1. sinifi okutan sinif 6gretmenlerinin 6grenme siirecinde
2., 3. ve 4. smifi okutan sinif 6gretmenlerine gore daha fazla 6grenen o6zerkligini
destekleyici davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Olgme aracinda yer alan ifadeler de
kontrol edildiginde, 1. sinifi okutan sinif 6gretmenlerinin 6grenme siirecinde; 6grenenleri
simif disindaki gergek yasam materyallerini kendi kendilerine kullanmaya tesvik ederek,
Ogrenenlerin 6grenmelerini desteklemek icin annelerinden, babalarindan veya baska
kisilerden yardim almalarin1 saglayarak, 6grenenlerin siifta kendi kendilerine bagimsiz
caligmalar yapmalarini destekleyerek, 6grenme siireciyle ilgili konularda 6grenenlerin
aileleriyle isbirligi yaparak, ogrenenlerin 6grenme hedeflerini belirlemelerine yardim
ederek ozerklik destekleyici davraniglar sergiledikleri diisiiniilebilir. Ayrica Tiirkiye’de
2012-2013 egitim 6gretim yilinda uygulamaya baslanan 4+4+4 egitim sisteminden dolay1
1. sinifa giden Ogrencilerin yaslarinin kiiciik olmasi, ilgi ve ihtiyaclarinin &grenme

ortamin1 ve &grenme siirecini sekillendirmesi smif Ogretmenlerinin onlarin 6zerk
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ogrenmelerini desteklemelerini saglamis olabilir. Ogrenenlerin basarili olmalart igin
okula bagladiklar1 glinden itibaren okula ve 6grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirerek
gidiilenmelerinin gerekli oldugu sOylenebilir. Clinkii 6zerklik destegi, ogrencilerin
giidilenmelerini, akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiler. 1. sinifi okutan siif

ogretmenleri 6grencilerini bu farkindalikla desteklemis olabilir.

Bu aragtirmanin sonucunda, smif O6gretmenlerinin 6grenen O6zerkligini destekleme
davraniglarint gerekli gorme diizeylerinin Olgegin “duygu ve diislince destegi”
,’degerlendirme destegi” alt boyutlarinda ve “Ogrenen Ozerkligini destekleme
davraniglarinin gerekliligi toplam puani”nda okutulan sinif diizeyine gore anlamli olarak
farklilk gostermedigi goriilmiistiir. Fakat; Olgegin “0grenme siireci destegi” alt
boyutunda sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini gerekli
gérme diizeylerinin okuttuklar1 sinif diizeyine goére anlamli olarak farklilik gosterdigi
goriilmustiir. 1.s1n1f1 okutan 6gretmenlerin 6grenen 6zerkligini destekleme davranislarini
gerekli gorme diizeylerinin 6lgegin “Ogrenme siireci destegi” alt boyutunda, 2. sinifi
okutan Ogretmenlerin Ogrenen Ozerkligini destekleme davraniglarini gerekli gérme
diizeylerine gore anlamli olarak farklilik gdsterdigi bulunmustur. Bu farkliligin, 1.sinifi
okutan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Sinif 6gretmenlerinin 6grenen
ozerkligini destekleme davranislarini sergileme diizeylerinin okutulan sinif diizeyine gore
6lcegin “duygu ve diisiince destegi ve “degerlendirme destegi” alt boyutlarinda anlamh
olarak farklilik gostermedigi; fakat dlgegin “6grenme siireci destegi” alt boyutunda ve
“Ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda anlamh
olarak farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin “dgrenme siireci destegi” alt boyutunda
ve “Ogrenen Ozerkligini destekleme davranislarinin sergilenmesi toplam puani”nda,
l.smift okutan smif O6gretmenlerinin 6grenen Ozerkligini destekleme davranislarin
sergileme diizeylerinin 2.sin1fi okutan sinif 6gretmenlerine gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu farkliligin, 1.smifi okutan sinif 6gretmenlerinin lehine oldugu

goriilmiistiir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Siif Sgretmenlerinin dgrenen 6zerkligini destekleyici davraniglart ile bu
davraniglara iliskin 6grenci algilarinin birlikte incelendigi nicel ve nitel
arastirmalar yapilabilir.

Arastirmada 0grenen Ozerkligini destekleme davraniglarini sergileme diizeyleri
incelendiginde erkek smif 6gretmenlerinin 6zerklik destekleyici davranislarini
daha az sergiledikleri gorilmiistiir. Erkek Ogretmenlerin goriislerinin
derinlemesine incelenmesi amaciyla erkek 6gretmenlerle bireysel goriismeler,
gbzlemler gibi nitel ¢calismalar veya kadin ve erkek d6gretmenlerden olusan deney
ve kontrol gruplariyla deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

Dijital dykiileme metinleri ile 6grencilerin zihinsel imaj olusturma becerilerine

yonelik arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Sinif 6gretmenlerinin zihinsel imaj olusturma yoluyla 6grencilerin okudugunu
anlama becerilerini gelistirmeleri i¢cin uygulama ve bu stratejiyi kendi baglarina
kullanabilmelerini saglamaya yonelik yeterliklerini arttirmak i¢in 6gretmenlere
workshoplar diizenlenebilir.

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin 6grenen 6zerkligini destekleme davraniglarim
sergileme diizeylerinin kideme gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kidemi az
olan smif 6gretmenlerinin mesleki yeterliliklerini ve 6zerklik destegini arttirmak
amactyla hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Calistay, sempozyum, kongre gibi
bilimsel toplantilara katilmalar1 saglanabilir.

Smif Ogretmenlerinin 6zerk 6grenen bireyler yetistirme amaciyla Ogrenme
ortaminda Ogrenen oOzerkligini destekleyici davraniglar sergileyebilmeleri ve
kendilerini bu konuda yeterli hissedebilmeleri i¢in workshop, demonstrasyon gibi
calismalar diizenlenebilir.

Ozerk ogrenen bireyler yetistirmede ©nemli etkiye sahip olan smif
Ogretmenlerinin yetistirilmesinde iiniversiteler ile isbirligi yapilarak teorik ve

uygulamali hizmetici program c¢aligmalar1 diizenlenebilir.
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Cocuklarin zihinsel imaj olusturma stratejisini uygulamada, zihinsel imaj
netliklerinin daha canli olmasindaki basarilarini arttirmak amaciyla okuma
materyalleri zihinsel imaj olusturmaya elverisli olmalidir. Duyulara hitap
edebilecek nitelikte hazirlanmalidir.

Tiirkce derslerinde islenen metinler, sadece kitaplarda yer alan metinlerle
sinirlandirilmamali. Dijital ortamlarda etkilesimli uygulamalarin yapilabilecegi
gorsel uyaranlarla zenginlestirilmis metinler ile de okudugunu anlama calismalari

yapilabilir.
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EK 1. Arastirma Izinleri

R o, T
il % ISTANBUL VALILIGi
i\» J i1 Milli Egitim Madiirligi
Say1 : 59090411-20-E.1160936 27/01/2017

Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

figi: a) Mugla Sitki Kogman Universitesinin 19.01.2017 ve 986 sayil yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 sayil1 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 27.01.2017 tarihli tutanagz.

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi
Burcu CAYLI'mn "Zihinsel imaj Olusturma Ogretiminin 3. Simf Ogrencilerinin
Ziinsel Imaj Netligi Uzerindeki Etkisi" konulu tezi kapsamnda, ilimiz Bagcilar,
Basaksehir. Bahgelievler, Bakirkdy ve Kiigiikcekmece ilgelerinde bulunan ilkokullarda
Ogrenim goren Ogrenci ve Ogretmenlerine; Ogrenen Ozerkligini destekleme olgegi ve
sheveland zihinsel imaj netligi Olgegini uygulama hakkindaki ilgi (a) vaz ve ekleri
Midiirligiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin; soz konusu talebi: bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasiada biv 6rnegi miidiirliigiumiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri topiama
araglarimn uygulanilmasi, katihmellarmm gonillilliik es2sma gore secilmesi, arastrma
sonu¢ raporunuv miidiirliiglimiizden izin ahnmadan ' kamuoyuyla paylasiimamasi
kosaluyla, okui idarelcrinin denetim, gizetim ve sorumlulugunda, egitim-o6gretimi
aksatmayzcuak sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar: dahilinde uygulanmass, sonugtan
Miidiicliigiimiize rapor halinde (CD formatinda) bilgi veribmesi kaydwyla
Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriitmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Mudiirii
OLUR
27/01/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcist
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

il Milli Egitim Midiirliga Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i http: meb.gov.tr adresinden 60€9-b4d9-394f-912d-d033 kodu ile teyit edilebilir.
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= s, ISTANBUL. VALILIGI
4 i1 Milii Egitim Midiirliigii

Say1 :59090411-44-E.1267816 31.01.2017
Konu: Anket Arastirma Izni

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

Iigi: a) 19.01.2017 ve 986 sayih yazimz
b) Valilik Makaminin 27.01.2017 tarih ve 1160936 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Burcu CAYLI'nin
"Zihinsel imaj Olusturma Ogretiminin 3. Simf Ogrencilerinin Zihinsel imaj Netligi
Uzerindeki Etkisi" konulu tezi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b) valilik onay ile uygun
gorilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve arastirmacinin sz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasmda bir drnegi miidiirli:giimiizde muhafaza edilen mithiirlii ve imzakh
veri toplama araclarimin uygulanmasi, katilimcilarin goniilliiliik esasina gore secilmesi,
aragtirma sonu¢ raporunun miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi
kosuluyla, gerekli duyurunun arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim,
gozetim ve sorumlulugunda, egitim-Ggretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1
dogrultusunda uygulanmasi ve islem bittikten sonra 2 (iki) hafta i¢inde sonugtan
Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Ibrahim POLAT
Miidiir a.
Miidiir Yardimeis: V.
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
il Milli Egitim Miidirliga Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adiiye Binasi Suitanahmet Fatib/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b2C1-c982-3925-9283-7€€0 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 2. Sheveland Zihinsel imaj Netligi Olcegi

1353 Y

" SHEVELAND ZIHINSEL IMAJ NETLIGi OLCEGI
Sevgill gociklin, §oidagttz bu lgek bit et
degildir. Bu &lgegin amaci sizlerin birbirinizden
nasil farkli diigtindiifiinii ortaya gkarmaktir,
Bazi insanlar sdylenen bir kelimeye iligkin
zihinlerinde ¢ok canh gdriintiiler olustururken

bazilarn bunu bagaramazlar. Bu durum bu
kisinin daha iyi diiglindGli anlamna gelmiyor sadece daha farkh

diistindiigiinii gistermektedir.

Olgegi doldurmadan &nce;

1) Tablonun sol tarafinda yer alan ifadeleri bir kez okuduktan sonra
- gozlerinizi kapatmiz.
2) Okudugunuz ifadeleri zihninizde canlandirmaya caligimz.
3) Zihninizde olusan goriintityli tablonun st kismindaki seceneklerden
uygun olanin altina isaretleyiniz (X).
4) Bu olgekte yanlis veya dogiru bir cevap olmadifum unutmaymiz.

.......................... Adr-Soyadi.......ooonnaac Numarase ...
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§.|%E TE gy |Bog
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EE | E < e 28 |E353
S | 88 g% | ik,
~N N N
(4} {3) (2) (1) (0)

n

99



100

i i
S
i

T
e
i

o




EK 3. Ogrenen Ozerkligini Destekleme Olcegi

Gereklitik
Derecesi

OGRENEN OZERKLIGINI DESTEKLEME OLGCEGE

I B.Davranssiann
i Sergilenme

i
£ e | 5
R EL 21wt 0
st &l % f,i e
b =1 P2
Fas | =1
i n
‘ | ‘ ; 1. Ogrencilere empatik bir anlayigla (kendisini onun
el ] : i verine Kovarak) vaklagmah. SR, W
| : {9 Ogrcncilcrin agrenme soruniarng dile - i ,
| : getirmelerine olanak vermeh. B ot
| | © 3. Ogrencilerin, ogrenme  siirecindeki  ber tiirli
} (etkinlik, materval, yontem vb.) segimlerivle ilgili |
i duygu ve disiincelerini paylasmak. ’
! 4. Ogrencilerin ogrenmeleriyle ileili duyge ve |
! dilsiincelerini paylasmak, )
! ! 5. Ogrencileri, dgrenmelerini gelistirici ek qaligmalar |
; 1 : {araytirima. okuma, proje vh.j sapmava tesvik etnek. e
; I 1o, Ogrencilere ozrenmelerivle ilgili dontit (geri |
i { . bildirim} verinek. ! b
G 7.  Derslerde  O2rencileri  soru  sormaya |
: cesaretlendirmek. ey y
' | 8. Ogrencilerin - s digmdaki - gergek  yasam *
! materyatlerin {otantik) kendi kendilerine
- ] kullanmalarini tesvik ctmeh. i L
d i 9. Ogrencilerin, 0grenmelerini desteklemek icin, simif !
! digindaki bireylerden (anne, baba. bir uzman vb) | i
i ¢ vardim almalaring sadiamak. n
! 10. Ogrencilerin, sinifta kendi kendilerine bagimsiz i
; caligmalar (ahstirma, tekrar, okuma. ozet ¢kartma
2 vb.) yapmalarm desteklemek. 0.
} : 11. Ofrenme sirecivle ilzili konularda dgrencilerin ‘
: [ ailelerivle ishirlizi vapmak. & - ; }
12. Ogrencilerin tgrenme hedefierini belirlemelerine | i
vardim etmek. -
13.  Qgrencilerin,  birbirlerinin =~ galigmalarim
! degeriendirmelerine olanak vermek. s T SO T Sl
. 14. Ozrencilerin ogrenmeleriyle ilgili -
| degeriendirmelerini paylasnak. i . T
| 15. Olgme ve deferlendirme ile ilgili kararlara : :

kati!malanint destehlemek.

tG; Orencilerin. kendi
degerlendirmelerine olanak vermek.

¢alismalaring !

101



102

EK 4. Uygulama Etkinlik Ornekleri

GORSEL KELIME KARTI

Bilinmeyen Kelime Tanimu: Ciimle:
%j@ ( 4 "®eN(Bilinmeyen ve
L 6 saolinsifuis hatirlatic
SPULNE kelimenin oldugu
bir cimle

kurunuz.) '¢
Ju %Z,
i

Hatlrlatlzx Kelime
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ZiHNIMDE OLUSAN EN CANLI RESIM
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DUSUN-ESLES-PAYLAS

104

4 Gozlerini kapat ve o6gretmenin
- | soyledikleri hakkinda  diisiin.
Gordiiklerini agagidaki bolime ciz.

Ctrrr,
Arkadasila ¢izdiklerin hakkinda
konus ve neden boyle bir resim
yaptigini acikla. Arkadasinla
konustuktan sonra diisiincelerinde

degisiklik oldu mu? Cevabin evet ise

22, ol
SELLUAN.. S

Son diisiincelerinin resmini ¢iz kisa
notlar alarak bunlar: simif
arkadaslarinla paylas

& ot nimole /({/'{L?/m// ‘

&t -

— e8le doplimily o firkil)




ZIHINSEL IMAJLARIM

Okuma boyunca zihnimde
olusturdugum resimler
degisiyor

Su an zihnimde olan r

i ..y | Ve Simdi...
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OYKU TEKERLEGI




CiZ-KONUS-CiZ ETKINLIiGi

Metnin “ Tirtil goliin kenarindan ayrilarak diisiinceli diisiinceli evine dsnmeye baglamig. Yolda
stimiikli bocek ile karsilagsmis. Hayalin soylediklerini hatirlayarak ona giilimsemis ve onu sevmeyi
. | denemis...bolimiini bir kere okuduktan sonra gézlerini kapat ve okuduklarin hakkmda diistin.
Simdi gozlerini ag ve gordiiklerini glz

Cizdigin resimler arasindaki farki yaz.
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ZIHINSEL IMAJLARIM

Asagidaki kelimeleri duydugunda zihninde olusturdugun resmi yan taraftaki bosluga ¢iz.
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