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OZET

ON ERGENLERDE SOSYAL GORUNUS KAYGISI, BENLIK SAYGISI VE
OTOMATIK DUSUNCELERIN SOSYAL KAYGIYI YORDAMADAKI ROLU

METIN TOPAL

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL

Haziran 2019, 80 sayfa

Bu arastirmada On ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygist ve otomatik
diisiincelerin sosyal kaygiyr yordamadaki rollerini incelemek amaglanmistir. Aragtirma
Mugla Ili Milas Ilgesinde ortaokullarda dgrenim géren ve 11-14 yag araligindaki 627 kiz
(%52.5) ve 568 erkek (%47.5) 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada Sleme araci olarak “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Oleegi” (La Greca ve
Lopez, 1998), “Cocuklar I¢in Otomatik Disiinceler Olgegi” (Schniering ve Rapee,
2002), “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” (Rosenberg, 1965), “Sosyal Gériiniis Kaygis:
Olgepi (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008) ve kisisel verilerin
toplanmasi amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu™ kullanidmigtir.

Arastinma sonucuna gore sosyal gdriinits kaygi ve otomatik diistincelerin sosyal kaygiy1
anlamh diizeyde yordadifn ve toplam varyansm %51°ini agikladids goriilmeketedir.
Cinsiyete gére bakildifinda otomatik diistinceler ve sosyal kaygr puanlarinda anlaml
farkhilik oldugu ve kizlarin otomatik diisiince ve sosyal kaygi puanlarinin erkeklere gére
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal kaygi, otomatik diigiinceler, benlik saygisi, sosyal goriiniis

kaygist.




ABSTRACT

THE ROLE OF SOCTAL APPEARANCE ANXIETY, SELF-ESTEEM AKD
AUTOMATIC THOUGHTS IN PREDICTING SOCIAL ANXIETY AMONG
PREADOLESCENTS

METIN TOPAL

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL.

Jun 2019, 80 pages

In this study, it was aimed to examine social appearance anxiety, self-esteem and the
role of automatic thoughts in predicting social anxiety among preadolescents. The study
was carried out with 627 girls (52.5%) and 568 boys (47.5%) who were studying in
secondary schools in Milas District of Mugla and aged between 11-14.

In the study, as measuring instruments ”Social Anxiety Scale for Adolescents (La Greca
& Lopez, 1998),” Scale of Auto Thoughts for Children (Schniering & Rapee, 2002),
Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), Social Appearance Anxiety Scale
(Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle & Heimberg, 2008) and also to collect personal data
"Personal Information Form" were used. '

According to the result of this study, it is scen that social appearance anxiety and
automatic thoughts significantly predict social anxiety and explain 51% of total
variance. According to gender, there is a significant difference in automatic thoughts
and social anxiety scores and it is concluded that automatic thought and social anxiety
scores of girls are higher than boys.

Keywords: Social anxiety, automatic thoughts, self-esteem, social appearance anxiety.
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BOLUM 1

GIRIS

Kaygy; bir durum ya da davramigin gelecege doniik sonuglari ile ilgili stkanty, tiziinti,
yargtlanma, basansizlik duygusu ve korku gibi heyecanlardan birini veya birkaguu
iceren duygu durumudur {Ciiceloglu, 1997). Sosyal kaygs; kisinin toplumsal bir eylem
gerceklestirirken, kiiglik diigmekten ya da utang duymaktan korkarak kaginma tepkisi
geligtirdifi veya yofun sikinti yasayarak eylemi gerceklestirdigi, islevselliini ve
iligkilerini bozan bir durumdur {(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Sosyal kaygi
yasayan kisi bagkalarinin onu degerlendirebilecegi birden fazla durum kargisinda stirekli
korku hisseder ve glilling duruma diisecegini diisiinticr (Dilbaz, 1997). Bu diisiince
yapist, olumsuz diiglincelerle baglar, endige ve tedirginlik hissiyle birlikte ¢ikmaz
icerisine girer (Burkovik, 2004). Diger kisilerin yargilamasindan korkar ve telefonla bir
bagkasiyla gdriigmekten bile ¢ekinir hale gelebiliv (Ciiceloglu, 1997). Bu durum
karsisinda sosyal hayattaki kisiler arasi iletisim biiylik dlgtide olumsuz etkilenir. Sahip

oldugu sosyal beceri diizeyini yeterli bulmadigindan sosyal bir ortamda endise ve kaygi
duyar (Oztiirk, 2014).

Ergenlik doneminde sosyal kayginm kaynaklari ile ilgili alanyazin incelendiinde
otomatik diistinceler (Tezcan, 2015), beden imaji (Aslan, 2017), kiiltiirel faktorler
(Oztiirk, 2014), anne-baba ilgisi (Eren-Giimiig, 2006), ergenlik donemindeki arkadashk
yasantilari ve anne-baba tutumu (Eris, 2013) gibi pek ¢ok farkli degiskenin sosyal
kaygiya katkida bulundugu goriilmektedir.

Ulkemizde sosyal kaygl hakkinda yapilan iki farkl ¢aligmada baslangig yas araligs 11-
13 (Aksu ve Giirbiiz-Ozgiir, 2015) ve 13-24 (Dilbaz, 1997) olarak belirtilmistir. Yasam




boyu yayginhigi ile ilgili tilkemizde {iniversite &3rencileriyle yapilan farkl:
aragtirmalarda %21.7 (Giiltekin ve Dereboy, 2011), %9.6 (Izgi¢, Akyilz, Dogan ve
Kugu, 2000) ve farkli toplumlarda incelendiginde 14-39 yas arasi bir grupta yaygnlik
oraninin %0.4 - %12.1 (Cakn-Memik, Yildiz, Tural ve AZaoglu, 2011) arasinda oldugu
ortaya konmugtur. FErgenlik déneminde goriilme skl ile ilgili alan yazm
incelendiginde az sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bayramkaya, Toros ve Ozge’nin
(2005) 13-17 yag arah@indaki ergen grupla yaptiklart ¢alismalarinda sosyal kaygi
sikhimm %14.4 oldugn belirtilmistir. Bu baglamda degerlendirildidinde sosyal
kayemnin yaygmbhiginin hi¢ de az olmadi ve sosyal kaygmin bireylerin yagsam kalitesini

ve yagam doyumunu dnemlii Slglide azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Nlgili alanyazin arastirmalart incelendiinde Sertelin-Mercan ve Yavuzer’in (2017)
ergenlerle yar1 deneysel desenle yaptiklart aragtirmaya gore biligsel davramigg
yaklasima dayali hazirlanmig sosyal beceri eZitiminin sosyal kayguun azaltilmasinda

etkili oldugu belirtilmistir.

Sosyal goriinils kaygisy, kisinin goriintimil ile ilgili duygusal, bilissel ve davramssal
olarak yasadigi kaygdardir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008).
Fiziksel goriiniim ile ilgili yasanilan kaygilar ergenlerin dzgiivenlerini bliyitk Glgiide
etkileyebilmektedir (Bektas, 2004). Ulkemizde 2400 ergen ile yapilan bir galismada;
ergenlik doneminde kargilagilan sorunlar arasmda %35.7 ile ilk sirasinda yer alan
fiziksel gbriiniimiin, kizlar igin %41, erkekler igin %30.6 olarak ortaya konmasi nemli
bir gelisim gorevi oldugunu gostermektedir (Bagbakanlik Aile Arastyma Kuromu,
1997). Frgenlik dénemindeki bedensel degisimin zla artmasi genglerin bu duruma
farkli tepki vermelerine neden olur. Bazilar bu degisime sevinirken, bazilart {iziilebilir.
Benzer degigimi yasayan ergenler, durumlarmmn aymt olmasma ragmen farkly
diislincelerle bu duruma farkli tepkiler verirler. Bu da sosyal goriiniim ile ilgili bir kaygi

durumunu ortaya koyabilir (Yoritkoghu, 2007).

Yoritkoglu (2007)na gore benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri
sonucunda oldufu durumdan memnun olmasidir. Bu durum igerisinde kendisini
oldugundan {istiin ya da asagida gtrme yoktur. Kisi, kendisini degerli hisseder, olumlu,
sevilmeye ve begenilmeye deger bulur. Kisacas1 oldugu ve gériindiigii sekliyle dziine
giivenen bir ruh hali igerisindedir. Haspolat ve Kagan’in (2017) yaptif1 aragtirmada

benlik saygisinin, sosyal kaygiyr anlaml diizeyde yordadig: ortaya konmusgtur. Bir diger

arastirma incelendiginde Kilic (2015) {iniversite Ogrencilerinden olusan bir grupta



yaptigt arastrmasinda sosyal gbriinils kaygisi ve yalnizlik ile benlik saygist arasinda

negatif yonde bir iligki oldugunu rapor etmistir.

Otomatik diistinceler; herhangi bir durum veya olay karsisnda bir anlik ve
kendiliginden, bilingli bir ¢aba veya amag olmadan, genellikle ¢cok kisa ve gelip gegici,
dogrulugu her hangi bir deferlendirmeden ge¢meden ortaya ¢ikan diislince ve
imgelerdir. Bu diigtinceler &3renilerek belirlenebilic ve gerekli pratik yapildifinda
rahathkla ortaya cikarilabilir (Beck, 1995). Otomatik diistinceler, yalnizea psikolojik
anlamda sorunlat1 olan insanlara 8zgll degil, tiim insanlar igin gegerlt bir yapiya sahiptir,
Biraz deneyim ve alistrma ile bilincimize getirebilecegimiz bu dislinceler, farkina
varldiginda her hangi bir psikolojik rahatsizlignnmz yoksa gergeklik degerlendirmesini
otomatik olarak yapabiliriz (Beck, 2001). Ergenlerde otomatik diislincelerle ilgili
calismalara bakildiginda Yavuzer ve Karatag (2012) lisede Sgrenim goren bir ergen
grupta fiziksel saldirganltk ve otomatik diistinceler iligkisinde 6tkenin araci roliini
incelemis, kiz-erkek ergenlerin otomatik diigtince, fiziksel saldirganlik ve dtke puanlat
arasmda pozitif ve anlamli bir iligki belirtmiglerdir. Bu aragtimada otomatik
diigiincelerin, kiz-crkek ergenlerde fiziksel saldirganlik ve 6fke diizeyinin yordayicisi

oldugu rapor edilmistir.

Aizawa (2015)ya gore sosyal kaygi diizeyi yitksek olan bireylerin belirsizlik igeren
sosyal durumlart olumsuz yorumlama egiliminde olduklan belirtilmistir. Yapilan
arastimada olumsuz yorumlama yanlth@i ve otomatik digiincelerin sosyal kaya
tizerindeki etkilerini arastirilmig ve olumsuz yorumlama Onyargisuiun ve otomatik
diistincelerin, sosyal durumlarda giigstizliik duygusuna neden oldugu ve kiginin sosyal
ortamlarda kendisi ve digerleri hakkinda yiiksek diizeyde endige duydugu durumlarda
bilissel olarak baski yarattigi, olumlu otomatik diigincelerin de bu baskiyr azalitiga

sonucuna ulagiinmstir.

Arastirmanm bagmli degiskeni sosyal kaygr ile ilgili yurt disinda ve tilkemizde bir¢cok
arastirma vaptloustr, Yurtdiginda yapilan aragtirmalar incelendiginde; Tancu, Bodner ve
Ben-Zion (2015) yaptiklar1 bir aragtirmada, sosyal kayg: diizeyi yiiksek olan kisilerin,
daha yilksek 8z elestivi puanma sahip oldufunu ve benlik saygis1 diizeylerinin
digerlerine gore daha diigiik oldugunu belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada Essau,
Conradt ve Petermann (1999) 12-17 yas aralifindaki ergen grupta yaptiklart incelemede

ergenlerin %1.6’sinin DSM-IV tam &lgiitlerine gbre sosyal kaygt belirttigini ve depresif

bozukluklar, somatoform bozuklukiar ve madde kullammmin sosyal kaygiya eslik




ettigini ortaya koymustur. Turner, Beidel ve Larkin (1986) sosyal kayg ile ilgili her
hangi bir saglik kurulusuna bagvuruda bulunmus ya da bagvurmamis sosyal kaygiya
sahip bireyler ile sosyal kaygisi olmayan bireylerden olusan fi¢ grupla yaptig: calismada
sosyal kaygiya sahip bireylerden olusan iki grubun digerlerine gtire daha yitksek oranda
olumsuz diigiince ve daha diisiik oranda olumlu diisiince bildirdigini ertaya koymustur.

Yurtiginde sosyal kaygi ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Eris ve Ikiz (2013)
ergen 6rneklemde yaptiklart bir calismada sosyal kaygr diizeyi ile benlik saygist
diizeyinin orta derecede negatif ydnlii bir iliskisi oldugunu rapor etmistir. Aym
¢alismada ergenlerde beden imaji olumlu olanlarin benlik saygisi diizeylerinin, olumsuz
olanlara gbre daha yiiksek oldufu ve sosyal kayg diizeylerinin olumlu beden imajina
sahip olanlarda diiglik, olumsuz beden imajma sahip olanlarda ise yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Demir (1997) ¢ocuk ve ergenlerden olusan grupta sosyal kaygi tanmu, tarihcesi, tanist
ve siiflandirmasy, klinik gériinlim ve eslik eden rahatsizliklar tizerine epidemiyolojik
bir ¢alisma ortaya koymustur. DoZan (2009) arastumasumda olumsuz degerlendirilme
korkusu, smurlibik semalan, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, dzelestiri, sosyal
gbriintis kayeist, benlik saygisi ile sosyal kayg iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda sosyal kaygmimn benlik saygist ile negatif iliskili oldufu ve diger tiim
degiskenlerle pozitif iligkili oldugunu goriilmiistiir. Eris (2013) lise 10. ve 11. suuf
t3rencilerinden olusan bir Srneklemde yaptifa arastirmasinda benlik saygist ile sosyal
kayg iligkisini bazi sosyo-demografik &zellikler agismndan incelemistir. Aragtirma
sonucunda ergenlerde sosyal kaygr ile benlik saygist arasinda negatif ve anlamli bir
iliski oldugunu fakat sosyal kaygi ve benlik saygist puanlanmin cinsiyet ve yag

degiskenlerine gore farklilasmadigini rapor etmistir.

Sosyal kaygt ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceleyen yurtdisindaki ve yurtigindeki
arastirmalarda kiz ergenlerin erkek ergenlerden daha fazla sosyal kaygi yasadig ortaya
konmustur (Cakin-Memik ve digerleri, 2011; Essau ve digerleri, 1999; Goker, Giiney,
Ding, Hekim ve Uneri 2015; Gren-Landel, Tillfors, Furmark, Bohlin, Andersson ve
Svedin, 2009; Giiltekin ve Dereboy, 2011; izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2000; Ranta,
Kaltiala-Heino, Rantanen ve Marttunen, 2009). Ergenler {izerinde yapilan bazi
calismalarda ise kiz ve erkeklerde sosyal kaygi agistndan anlaml bir farklilk olmadid
sonucuna ulagnustir (BEris, 2013; Garcia-Lopez, Inglés, Garcia-Fernandez, Hidalgo,

Bermejo ve Puklek-Levpuscek, 2011).




[lgili literatiir incelendiginde sosyal kaygi ile bir ¢ok farkli degisken ve gesitli yas
arahklar ele alinarak aragtirma yapildigi gériilmektedir. Arastirmanuz 6n ergen bir
Orneklemde sosyal gbriiniis kaygist, benlik saygist ve otomatik diistineelerin sosyal
kaygiy1 yordamadaki roliinii incelemeyi amaglamasiyla literatiirden farklilagmaktadir ve

bu yoniiyle dzglindir.

1.1. Genel Amac ve Alf Amaclar

Bu arastumanin genel amaci; 6n ergenlerde sosyal goriinlis kaygisi, benlik saygisi ve

otomatik diistincelerin sosyal kaygry: yordamadaki rollerini ortaya koymaktir.
Bu amag dogruttusunda su sorulara yanit aranmustir:

L. Genel 6rneklemde (kiz-erkek) 6n ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve

otomatik diiglinceler degigkenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiy1 yordamaktadir?

2. Sosyal kaygi ol¢egi alt boyutlarindan olumsuz degerlendiriime korkusunu sosyal
gbriinliy kaygisi, benlik saygist ve otomatik diisiinceler Slgeginin alt boyutlarindan
(fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kisisel basarisizlik, diismanlik) en ¢ok hangi degisken
yordamaktadir?

3. Sosyal kaygi &leegi alt boyutlarindan genel durumlarda sosyal kaciuma ve
buzursuzluk duymay! sosyal goriinis kaygisi, benlik saygisi ve otomatik diisiinceler
tleeginin alt boyutlarindan (fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kigisel bagarisizlik, digmanlik)

en ¢ok hangi degisken yordamaktadu?

4. Sosyal kayg 6lgegi alt boyutlarindan yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duymay1 sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve otomatik diisiinceler Slgeginin alt
boyutlarmdan (fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kigisel bagarisizlik, diismanlik) en ¢ok hangi

degisken 'yordamaktadtr?

5. Kiz 8n ergenlerde sosyal goriiniiy kaygisy, benlik saygist ve otomatik diigiinceler

degiskenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiyt yordamaktadir?

6. Erkek 8n ergenlerde sosyal gorliniis kaygisi, benlik saygist ve otomatik diisiinceler

degiskenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiy! yordamaktadm?

7. On ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi, otomatik diisiinceler ve sosyal

kaygi1 toplam puanlari cinsiyet deZiskenine gore farklilagmakta mdir?



1.2, Avastirmanin Gaemi

Ergentik dénemine genel olarak baktigimizda; ergenlik hem bedensel hem de ruhsal
olarak yogun bir gelisim ve degisim donemidir. Bu donem igersinde ergen kargilagtifn
bedensel degigimlerin bazilarina olumlbu, bazilarina olumsuz tepki gdsterir. Ergen
ozellikle bedensel degigimlerle ilgili kendini oldugundan farkl gérme egilimindedir.

Ergenlik doneminde bedensel gbriintim her iki cinsiyet i¢in de artik n plandadur.

Bedensel dedisimin yam sira ergenin ruhsal durumu da inisli ¢ikigh bir yapida hareket
eder. Duygusal olarak kisa siire igerisinde iiziinti-mutluluk degisimleri yagayabilir.
Ergen kendine ait bir kimlik ve ben arayisit icindedir. YoZun bir dedigim siirecinde olan
ergen saghgiyla, kigiligiyle, ailevi konularda, arkadaghk iliskilerinde ve okul-meslek ile
ilgii konularda kaygr yagayabilic. Bunlarin yant sira 6n plana ¢ikan konulardan bir

tanesi de ergenlerin yasadifi sosyal kaygidir.

Diigtik  diizeyde benlik saygisina  sahip bireylerin  dzgliven konusunda problem
yvasayabilecegi, buna bagli bu insanlarda aym gekilde bedeniyle ilgili olumsuz bir algiya
sahip olan bireyler gibi sosyal bir ortamda elestiri alma, kiigiikk diisme gibi kaygilardan
dolay1 sosyal ortama katilim saZlamakta isteksiz ollacag1 stylenebilir. Bu sebeple sosyal
gortiniig kaygist ve benlik saygmumn sosyal kayginmn birer yordaycs: olacagi ydniinde bir

degerlendirme yapilabilir (Haspolat, 2016).

Sosyal kaygi ve olumlu-olumsuz otomatik diigiinceler ile ilgili yapilan bir caligmada saglikh
bir grupla sosyal kaygr yasayan bir grup karsdastirhmustie. Sosyal kaygl vasayan grup,
saglikli gruba gére daha yiksek olumsuz otomatik diisiince, daha az olumlu otomatik
diiglince ve daha yilksek sosyal korku ve kaginma belirtmistir (Iancu, Bodner, Joubran,
Lupinsky ve Barenboim, 2015). Otomatik diistinceler ve sosyal kaygi ile ilgili yapilan bir
diger ¢ahgmada cocuklarin annelerinden olumsuz diistinme kaliplarim &3rendikleri, bu
diisiincelerin de sosyal kayg dilzeyini anlamli bir sekilde yiikselttii ortaya konmustur
(Pasarelu ve Dobrean, 2015).

Yapilan arasgtirmalar gostermektedir ki sosyal kaygi c¢ocukluk doneminde baslayip,
genglik doneminde de olumsuz anlamda hayatunizi etkilemektedir (Dilbaz, [997).
Farkl: toplumlardaki yaygiolik diizeyi %0.4 - %12.1 (Cakm-Memik ve digerleri, 2011)
seklinde olan oranlar bu konunun tizerinde dnemle durulmasi ve ¢alisiimasi gerektigi

sonucunu dofurmaktadir. Farkli drneklem ve degiskenlerle ilgili yapdan aragtirmalar

gostermektedir ki otomatik disfinceler, sosyal goriiniig kaygist ve benlik saygisi




degiskenleri sosyal kayg iizerinde etkili olmaktadir (Dogan, 2009; Haspolat, 20106,
Tezcan, 2015).

Literatiir incelendiginde ergenlerle ilgili sosyal kaygl, benlik saygisi, sosyal goriniis
kayaisi ve otomatik diigiinceleri ayri ayn ele alan arastirmalar meveuttur. Ozellikle
ergenlik dneminde bu kavramlar ayn bir Snem tegkil etmektedir. Ciinkii ergen bedenini
inceler, duygularmi, ne olmak istedigini ve pasil biri oldugunu diigtinlr. Bu dénemin

saglikh bir sekilde gegmesinin ileriki ddnemleri de olumlu etkileyecegi diistintilmektedir.

Bunlarla birlikte literatiirde ergen Srnckleminde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygis:
ve otomatik diisiincelerin sosyal kaygiyi yordamadaki roliinii inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmanmustir. Bu ¢alismanm Snemli bir gelisim ddnemi olan ergenlik
déneminde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve otomatik diistincelerin sosyal

kayaiy1 yordamadaki roliinii ele alarak alana katks saglayacag diigiintiimektedir.

1.3. Aragtirmanin Sayiltilar

1. Kathmellarm uygulanan Slgeklere igten ve dogru bir gekilde yanit verdikleri
varsayilmistir.

2. Katilimeilann dlgeklere cevap verecek yeterlilife sahip oldugu varsayilmistir.

1.4. Aragtirmamn Simrhiliklari

1. Arastrmanin ¢aligma grubu 2018 - 2019 Egitim - Ogretim yilinda Mugla 11i
Milas Tcesi 6, 7 ve 8. siuf ortackul &grencileri ile smurhdir.
2. Bu ¢aligmada elde edilecek veriler, kullanilan 6lgme araglarmin ortaya koydugu

sonuciarla smirhdir.

1.53. Tanimlar

Sosyal Kays1 (Secial Anxiety): Kisinin toplumsal bir eylem gerceklestirirken, kiigiik
dilsmekten ya da utang duymaktan korkarak kagmma tepkisi geligtirdigi veya yogun
stkintt  vasayarak eylemi gerceklestirdigi, islevselligini ve iliskilerini bozan bir

durumdur (APA, 2013).

Benlik Saygisi (Self Esteer): Bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri senucunda




Sosyal Goriinits Kaygis1 (Social Appearance Anxiefy): Kisinin genel gdrlintigii ve
viicut sekli ile ilgili kendisinin veya digerlerinin olumsuz degerlendirecedi endigesi

yagamasidir (Hart ve digerleri, 2008).

Otomatik Diislince (4utomatic Thought): Bireyin belli bir zamanda zihninden gecen

diistince ve imgelerdir (Tiirkgapar, 2014).

1.6. Kisaltmalar

APA: American Psychological Association

CODO: Cocuklar Igin Otomatik Diistinceler Olgegi

FESKO: Frgenler Igin Sosyal Kayai Olgegi

G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kagmma ve Huzursuzluk Duyma
KBF: Kigisel Bilgi Formu

ODK: Olumsuz Degerlendiriime Korkusu

RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

8
oldugu durumdan memnun olmasidir (Y 6ritkoglu, 2007).
|
|

| SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygs: Olgegi

Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma




BOLUM I¥

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu baliimde arastirma konusuna iligkin sosyal kaygi, sosyal goriinlis kaygisi, benlik
saygist ve otomatik diisiinceler ile ilgili kuramsal gerceve agiklanmugtyr. Kuoramsal
cerceve agiklandiktan sonra yurtdist ve yurtigi literatiire iliskin arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kisinin toplumsal bir eylem gergeklestirirken, kiigiik diigmekten ya da
utang duymaktan korkarak kagmma tepkisi gelistirdigi veya yogun sikinti yasayarak
eylemi gerceklestirdigi, islevselligini ve iliskilerini bozan bir durumdur (APA, 2013).
Kisi, duygu ve davramslariun diger kigiler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi
ditstincesiyle reddedilmekten korkup, duygu ve davramgslanim bastumak isteyebilir
(Bintas-Zorer, 2015). Kisinin kayg vasadigi durumlarda kendisine olan dikkati daha da
yodunlagmaktadir. Sosyal kayg ile ilgili bilgi ve farkindalifi arttikea kisinin yaganminda
daha yogun giiglikkler meydana gelebilir (Demir, 1997). Baskalar1 ile konusmama,
uygun akran iliskileri gelistirememe goriilebilir (Keamey, 2005).

Sosyal kaygiya neden olan faktdrlerle ilgili yapilan aragtirmalarda kisilik dzellikleri,
genctik, anne-baba tutumu, ergenlik ddénemindeki arkadashik yasantilari 6n plana
¢tkmaktadir (Eris, 2013). Ebeveyn tutumlarma ve aile ortamma bagh olarak sosyal
kaygi, tim ailede de goriilebilmektedir (Kearney, 2005). Yapilan bir ¢alismada ana-
baba ilgisi, insanlara, tartigmalara katilabilme derecesi, psikosomatik belirtiler,
kigilerarasi iligkilerde tehdit algilama, elestiriye duyarldik ve psisik izolasyonun sosyal

kaygiy1 dnemli diizeyde yordadiklari sonucu elde edilmistir (Eren-Giimtig, 2006).

Ergenlik donemi icerisinde yeterli sosyal iligki agi olusmamas:, akran gruplarinin
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disinda kahnmasi ve akranlarfa etkili iliskiler kurulamamasi sosyal kaygiyr ortaya
cikarabilir (Erig, 2013). Sosyal kaygiya sahip bireylerin zihinlerinde kendileriyle ilgili
olumsuz diigiinceler tagidi@i, etkilesime girdigi diger kisi ve sosyal olaylarla ilgili

carpitilnms varsayimlara sahip oldugu digtiniilmektedir (Tekin, 2008).

Merikangas, Avenevoli, Dierker ve Grillon (1999)Y’a gtére sosyal kaygmm nedenleri
incelendiginde biyolojik faktSrlerin etkili oldugu gbritlmektedir. Amne ve babalarda
goriilen sosyal kaygt kalitum yoluyla ¢ocuklara gecebilmekte ve ¢ocuklarin ¢evre ile
iletisimde giigliikler yasadif: gbzlenmektedir. Stein ve digerleri (1998)’ne gore ailesinde
sosyal kaygi bulunan bireyler, bulunmayanlara gore sosyal kaygl yasamaya daha
yvatkmdir. Kendler, Karkowski ve Prescott (1999) farkli ¢evrelerde yetiserek kalitimin
etkisinin aragtinldigs tek yumurta ikizlerinden birinde sosyal kaygi varsa digerinde de
gdriilme riskinin bulundugunu rapor etmistir.

Kiiltiirel faktorler agisindan incelendiginde sosyal kaygimn farkh kiilttivlerde gériilme
oranlari degigiklik gdsterse de hemen her toplumda gorilmektedir ve toplumsal
tutumlarla iliskilidir (Oztiirk, 2014).

Sosyal kaygiyi ele alan kuramlardan psikanalitik kurama gtre kaygy; utane, suclulok ve
cezalandirdima korkusu seklinde yasanuwr. Kisiyi uygun davraruga hazulayan koruyucu
bir islevi yerine getirse de genellikle beklenenden yiiksek diizeydedir (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya, 2011).

Biligsel modelde sosyal kaygt yasayan birey olumsuz otomatik diisiincelerinden dolay1
kargilasti@t durumlar kargisinda stirekli bir korku egilimindedir. Cevresel uyaranlar
diistincelerini  destekler bir sekilde secici algilamalart da bu diigtincelerini
desteklemektedir (Sapmaz, 2011). Beck (1976)’e gbre sosyal kaygzi yagayan kisinin
sosyal durumlarda, diger bireylerin kendisine ydnelik tepki ve degerlendirmeleri 6n
plandadir. Kendisi ile ilgili neler diisiin{ildiiglinii tahmin etmeye calisrr ve bu durum
kargisinda endige duyar. Sosyal ortamda fiziksel olarak ¢ekict gorimmediginde veya

giizel konusamadifmda insanlarin onu sevmeyecegi ve degerli bulmayacagim diigliniir.

Davraniger modelde insan davranigmin nedenleri, yasanti yoluyla O3renme ve
kosullanma ile agiklanmaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2011). Bu modele gore
sosyal kaygi; kosullanma, gizlemle 6grenme ve bilginin aktarimu seklinde olugmaktadir
(Tirkcapar, 1999). Sosyal kaygi, bireylerin toplum i¢inde kiiciik distiikleri bir olay
sonrasi baslayabilmekte ve giderek daha biiyiik bir boyuta ulasabilmektedir. Bu kiigiik

diiglirlici yasanti, kisinin sosyal ortamda yaptigi bir konusma durumunda meydana
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gelirse sosyal kaygiyr artics etkisi daha da fazla olabilmektedir (Stemberger, Turner ve
Beidel, 1995).

Sosyal kaygt vasanilan bazi durumlarla ilgili 6grencilerle yapilan bir ¢alismada en ¢ok
korku yasanilan ilk bes durum; dn hazirlik olmadan bir toplulukta konugmak (%35.2),
romantik yva da cinsel bir iligki kurmak i¢in biriyle yakinlagmaya ¢alismak (%626.0),
konugmak, oynamak ya da seyirci éniinde rol yapmak (%025.6), genel bir tuvalette idrar
yapmak (%24.4) ve bagkalart tarafindan izlenirken g¢alisgmak (%16.8); en ¢ok
kacindiklar itk bes durum ise; 6n hazirlik olmadan bir toplulukta konusmak (%35.2),
genel bir tuvalette idrar yapmak (%28.4), romantik ya da cinsel bir iliski kurmak i¢in
biriyle yakinlagsmaya ¢aligmak (%26.8), konugsma yapmak veya seyirci Oniinde rol
yapmak, oynamak (%24.4) ve satin alinan bir iirlinli para iadesi almak {izere geri
gbtiirmek (%18.4) olarak belirtilmigtir. Ayni ¢aligmada 68rencilerde sosyal kaygi korku
diizeyi arttikca kagmma diizeyinin de arttifi bulunmugtur (Tekin, 2008). Ayrica sosyal
kaygt, kisinin yagsam kalitesini kisitlayip is, Ozel ve efitim yasaminda gergek

performansint ditstirebilir (Dogan, 2009).

Sosyal kaygmin yayginhgma iliskin literatiir incelendiginde ergenler ile ilgili yapilan bir
calismada sosyal kayg siklifn %14.4 olarak bulunmustur ve baslangic dénemi erken
ergenlik olarak belirtilmistic. (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005). Bu ddnemde
bedensel ve biligsel olarak hizla meydana gelen degisimlerden kaynakh kisinin kendisi
ile ilgili olumsuz degerlendirmeleri, sosyal ortamlarda daha yogun sosyal kayg
yagamasina neden olabilir (Eris, 2013). 12-14 yas aralifinda 2128 &3renciyle yapilan bir
caligmada sosyal kaygl yayginlifn %4.4 olarak bulunmugtur. Kizlarda %6.6; erkeklerde
%1.8°dir (Gren-Landel ve digerleri, 2009). Benzer sekilde Finlandiya’da yas ortalamasi
15.5 olan 2038 Sgrenci fizerinde yapilan ¢alismada sosyal kayginin erkeklerde goriilme
clasithift %3.6 iken kizlarda %7.8°dir (Ranta, Kaltiala-Heino, Rantanen ve Marttunen,
2009). Goker, Giiney, Ding, Hekim ve Uneri (2015) tarafindan Mayis 2012-2013
tarihleri arasindaki bir yillik dénemde Ankara Cocuk Sagh@ ve Hastaliklars Hematoloji
- Onkoloji Egitim Arastrma Hastanesi Cocuk Psikiyatri boliimiine yapilan
bagvurulardan 25013°0 taranarak 1910 kaygi tanist konuldugu ve bunun %9.7°sinin
sosyal kaygi oldugu belirtilmistir. Cinsiyete gore dagilum kizlarda %11.1, erkeklerde
%8.1 olarak bulunmustur. 12-17 yas arass ergenlerle yapdan bir ¢alismada sosyal kayg

diizeyinin diger psikiyatrik bozukluklara oranla sikligr %1.6 oldugu, cinsiyetlere gore

kargilasticddi§inda kizlarda daha fazla goriildiigi ve yas ile paralel olarak artis
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gtsterdigi bulunmugtur  (Essau, Conradt ve Petermann, 1999).

Sosyal kaygmmn diger degiskenlerle ele alindifi aragtmalara bakildigmda Istanbul’daki
finiversite 88rencileriyle ilgili yapilan bir ¢ahsmada sosyal kayg ile sosyal gbriiniis
kaygisi, beden algisi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasmda pozitif ydnde
anlaml iliskili oldudu rapor edilmistir (Ben, 2017). Haspolat’m (2016) iiniversite
Ggrencileriyle yaptigi bir calismada beden imaji ve benlik saygismin sosyal kaygiyi
yordadif goriilimtigtiir. Kigilerin dig gortiniigleri ile ilgili algilari sosyal kayg etkileyen
bir durum haline gelebilmektedir. Diizenli bir arkadas ¢evresine sahip olmak diisiik
diizeyde sosyal kaygiy1 ortaya koymaktadir. Bedenleri ile ilgili olumsuz diisiinceleri
sosyal ortamlardan kaginmalarma neden olabilmektedir. Buradan da hareketle beden
imaj1 ve benlik saygisini yiikseltmeye yonelik ¢alismalarin sosyal kaygiyi azaltacag
diistinfilmektedir. Yapilan bir ¢alismada ¢ocufun aile yasantisi ile gekillenen otomatik
diislincelerinin, sosyal kaygr diizeyi tzerinde ctkili oldugu sonucuna ulasimigtic
(Tezcan, 2015). Siibagi (2007) tniversite dgrencileri ile yaptifa ¢aligmada bazi
degiskenlerin sosyal kaygiyt yordama glictinli incelemis ve benlik saygisim, sosyal
kaygmin difer degiskenlere gore en giiglii yordayicisi olduunu ortaya koymustur.
Kisilerin yalmzhk diizeyi ile sosyal kayg diizeyi arasmda pozitif bir iligki varken,
benlik saygist diizeyleri ile negatif bir iligki bulunmustur. Bireye ailesi ve egitim veren
kisilerin olumlu benlik saygisi geligtirmesine yonelik yapacag caligmalarin sosyal kaygi
diizeyini disiirecegi dijsiiniilmektedir. Cankaya (2007) ergenlerde sosyal kayg
diizeyinin azalmasinin, sosyal etkilegimi arttrdigt ve benlik saygismin ylikselmesine
katkl sagladigom ortaya koymustur. Sertelin-Mercan (2007) 6. ve 7. smufta &3renim
goren ergenlere sosyal kaygiy: azaltmak amaciyla bir program hazirlayip, uygulamis ve
islevselligini smanugtir. Biligsel - davraniger yaklasima dayali hazirlanmig sosyal beceri
egitimi programimin ergenlerde sosyal kaygi diizeyinin azaltlmasinda etkili oldugu
sonucu ortaya konmustur. Bu caligmaya benzer sekilde sosyal beceri grup rehberligi
programnin da olumsuz degerlendirilmekten korkma ve sosyal kaygiyr azaltmada etkili
oldugu sonucuna ulasinustir (Simsek, 2011).

Sosyal kaygt diizeyi yiiksek bireyler genel olarak incelendiginde bagartlarm
kiiclimseyerek ve yiiksek bagart beklentisi icerisine girerek bagari anlaminda kendilerini
yeterli hisseimeyebilirler. Benzer sekilde basarili olabilecegi okul bagansi, spor

faaliyetleri ve mesleki kariyer gibi alanlarda olumsuz deZerlendirilme korkusu

yasadidindan ve kendisinden daha ytiksek bir performans bekledigi icin gerekli adimlan
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atmakta glicliik yasayabilir. Kisinin 6zgiivenini destekleyen yasantilardan bir tanesi de
kisise! basarifandir. Basarisiz olacagi konusundaki diislinceler yetersizlik hissi

yaratabilir ve performans kaygist ile kaginma davramsi gosterebilir. Yasanan bu

 durumun da sosyal kayg: diizeyini korudugu hatta artmasmna neden oldufu

diigiiniilmektedir (Ceylan, 2011). Ailenin egitim diizeyi agisindan incelendiginde;
Terzi’nin (2009) arastrmasmda anne egitim diizeyi ile sosyal kayginin gériilme siklif
arasinda ters yonde iliski bulunmustur. Benzer sekilde annenin efitim seviyesi ile
cocugun sosyal kayg diizeyinin negatif iliskili oldugu ortaya konmustur (Tagin-Yeter,
2010).

2.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Beden ile ilgili en biiyitk degigim, hormonlarin da etkisiyle ergenlik donemindedir.
Ozellikle el ve ayakta bitylimenin artmasi, buran, kulak, cene, ytizdeki degisimler, hizla
boyun uzamast ergenin bedenine aligmasmni zor bir durum haline getirmektedir (Senol,
2006). Ergen bu donemde bedenindeki gelisim ve goriiniimle yakindan ilgilidir.
Bedeniyle yasadigt memnuniyet duygusu toplumsal gelisimiyle de iligkilidir. Bu konuda
yasadigi memnuniyetin okulda popiifer olmak gibi bir sonucu da olacaktir. Iginde
bulundugu dénemi ne kadar ¢ok tanirsa ve farkinda olursa, kisisel doyumu ve bedenine
iliskin sorgulamalart da aym derecede desteklenecektir (Cok ve Kutlu, 2010). Sosyal
gbriinlis kaygisi, kisinin beden imajma ve bedeninin griiniimine yonelik olumsuz

algilama ve degerlendirmesinin sonucunda olugmaktadir (Dogan, 2009).

Giniimiizde fiziksel goriniim ile ilgili Ozellikle de medyanin etkisi ile batt
toplumlarinda ve iilkemizde medya destekli hem kiz hem de erkek bireyler igin ideal
karakteristik beden imaji olusturulmaktadir. Medya zayif olmanm glizel olmakla
esdeger oldugu mesajini vermektedir. Bu durum da beden imajlarmin olusmasinda aktif
bir rol almaktadir. Medyada bireylere ince bir bedene sahip olmak agisindan ideal kadin
imaji; uzun boylu ve kashi bir beden goriiniimii ise ideal erkek imaji olarak
sunulmaktadir. Bireylerin fiziksel goriiniimleri ile medyada yer alan ideal imajlart
kargilastirdiklarinda gOrimiimleriyle ilgili yasamilan memnuniyetsizlik erkekler ve
kadinlar agisindan sosyal gdriniis kaygisma sebep olmaktadir (Oztiirk, Kara ve Korik,
2015).

Sosyal goriiniis kaygist kisinin genel gériiniigii ve viicut sekli ile ilgili kendisinin veya
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digerlerinin olumsuz degeriendh'ecegi endisesi yasamasidir (Hart ve digerleri, 2008).
Bir bagka deyisle kisinin bedeniyle ilgili yasadig1 olumsuz alg1 olarak tammlanabilir
(Dogan, 2010). Sosyal goriintis kaygis1 ve kaygt ile ilgili yaptlan bir aragtimada pozitif
yonde iliski oldugu belirtitmistir (Ulkd, 2017).

Dogan’m (2009) 18-34 yas araligmda yaptifi arastirmasmda, sosyal kaygr ve alt
boyutlariyla olumsuz degerlendirme korkusu, iligkilerle ilgili biligsel ¢carpitmalar, sosyal
gbriiniis kaygisi ve dz-elestiri ile pozitif; benlik saygisiyla ise negatif yinde iliski ortaya
konmugtur. Oz-elestiri, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal gdriiniis kaygisinmn,

pozitif; benlik saygisinin ise negatif yonlii sosyal kaygiyr yordadigi belirtilmigtir.

Korkmaz (2017) sosyal gériiniig kaygisi ve problemli internet kullanmmi arasindaki
iliskiyi 16-24 yas aras bireylerde incelemis ve pozitif yonli bir iliski ortaya konmustur.
Ayrica gelir diizeyi yiksek ailelerin ¢ocuklars, “digerlerinin ne yaptifimi bilmeleri
benim icin dnemli” maddesine “katiliyorum” seklinde cevap veren bireylerin sosyal
goriiniig kaygr diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu durum da kiginin
disaridan gelen olumsuz degerlendirme ve algilamalardan kolayca etkilenebilecegini
diistindiirmektedir.

Spor yapip yapmama durumuna gire gruplandinlmig tiniversite diizeyinde 63rencilerle
vaptlan ¢alismada, sosyal gdriiniis kaygist diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu;
spor yapmayanlarm, yapanlara oranla daha yiiksek sosyal goriinlis kaygisi yasadifi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda spor yapmayanlarin, yapanlara oranla daha diisitk diizeyde
benlik saygisina sahip oldugu ortaya konmustur. Erman’a gére (2017) sosyal goriiniig

kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonlti anlambli bir iligki meveuttur.

Ber’in (2017) 18-24 yas aras1 Gniversite 63rencileriyle yaptig: aragtrmasmda; olumsuz
degerlendirilme korkusu, sosyal goriiniig kaygist, beden algis1 ve sosyal kaygi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Meral’in (2018) aragtrmasinda kilo
diizeyi ile sosyal gdriinils kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski ortaya konmustur. Aile
ve yakin cevresinden yeterli destegi bulamayan 83rencilerin digerlerine gére daha fazla
sosyal gbriinfis kaygist yasadigi belirtilmigtir. Benzer gekilde anne ve babasindan sevgi
oordigiint belirten frencilerin benlik saygisi, bazen sevgi gosterildigini belirten
garencilere oranla daha yiiksek bulunmugtur (Yitksekkaya, 1995). Lise 6grencileriyle
yapilnus bir ¢aligmada sosyal goriiniig kaygisi ve dznel iyi 01}1@ arasinda negatif yonde

bir iligki ortaya konmustur (Seki, 2014).
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Universitede &grenim gbren S&rencilerle yapilan bir c¢alismada cinsiyet agisindan
incelendiginde erkek Bfrencilerin kizlara gore bedenlerinden daha fazla membnun
olduklar: belirtilmistir. Beden memmnuniyeti ile benlik saygisi arasinda pozitif (Sel,
2016; Baydemir, 2012); sosyal gdriiniis kaygisi ile beden memnuniyeti ve olumsuz
degerlendirilme korkusuyla negatif iliski oldufu ortaya konmustur (Sel, 2016).
Cetinkaya’nin (2004) aragtirmasinda erkeklerin beden imgesinin kadinlara oranla daha
diisitk oldugu ve erkeklerin beden organlarindan daha ¢ok memnun oldugu
belirtilmigtir. Yapilan bir diger ¢alismada sosyal gbriinlig kaygis1 ve benlik saygisinn

negatif yonlii iligkili oldugu rapor edilmigtir (Y1lmaz, 2015).

2.3. Benlik Saygis1

Benlik kavrami, bireyi kendisi yapan ve bagkalarindan aymnlan, duygu, tutum,
davramglarinn timiinii kapsar. Birey ¢ocukluk déneminde diga déniik bir yapida
olmasma karsm ergenlikle birlikte kendi igine dénmeye, kendi duygu disiince ve
bedenini incelemeye baslar. Kimlik arayisinda olan geng inigli ¢tkigh bir yapiyla stirekhi
bir dalgalanma halindedir. Kendisiyle ilgili her an degerlendirmeler yapmaktadir.
Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleri sonucunda oldugu durumdan

memnun olmasidir (Yoriikoglu, 2007).

Benlik saygisi ile ilgili arastrmalar cinsiyet agisindan incelendiginde lise, ilkokul ve
ortaokul &frencileriyle yapilan farkli g¢aligmalarda erkek Ogrencilerin benlik saygist
diizeyi, kizlara gore daha diigiiktiic (Ayvaly, 2012; Merter, 2013; Sentiirk, 2010) fakat
iiniversite &Zrencileriyle yapilan farkli caligmalarda cinsiyete gore benlik saygisi
dizeyleri arasinda anlambi fark bulunamamugtr (Aktas, 2011; Ariwcak, 1995;
Yiiksekkaya, 1995). Bu durumun arastirma Ornekleminin Giniversite Sgrencilerinden
olusturulmasindan kaynaklandi@ diiglintilmektedir. Smuflar arasinda anlamli bir fark
olusmamasma karsm, boliimler arasmda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin
anne-baba tutumlaruu algilama farkliliklar ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir fark
vardir. Esit ve demokratik bir ortamda yetigen bireylerin; baskin, otoriter, koruyucu ve
tutarsiz bir tutum ile yetistirilen bireylere oranla, benlik saygisi diizeyi anlamh bir
sekilde yiiksek bulunmugtur (Aktas, 2011; Arcak, 1995). Annenin ¢ocufun

davramslanimi  yonlendirmesinin - ¢ocuktaki benlik saygisi  diizeyini  diislirdiigii

goriilmiigtiir  (Akga, . 2012). Universite tercihlerinde istedigi bolime yerlegen
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dgrencilerin benlik saygist diizeyleri, istemedigi boltiimlere yerlesenlere oranla anlaml
bir sekilde yilksek bulunmustur (Yiksekkaya, 1995). Egitim dizeyindeki artis ile
birlikte benlik saygisinin diizeyinde de bir artig oldugu belirtilmistir (Cetinkaya, 2004;
Korkmaz, 1996). Benzer durum lise &3rencileriyle yapilan aragtimmada da ortaya

konmustur (Senttirk, 2010).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismada, sosyo-ekonomik diizey (Merter, 2013; Suner, 2000)
ile okul tindiniin benlik saygisina etki ettidi ve dzel okula devam eden Ogrencilerin
benlik saygilariam digerlerine oranla yitksek oldugu ortaya konmustur (Suner, 2000).
Universite dgrencileriyle benlik saygist ve sosyal fobi arasindaki iliskiyi etkileyen
faktorlerin belirlenmesiyle ilgili yapilan bir ¢alismada; sosyal kayg diizeyi yitksek olan
bireylerin benlik saygis: diizeyinin diisiik oldugu ortaya konmustur (Ozdemir, 2004).

Anne ve babanm egitim durumuna gére benlik saygist diizeylerinin karsilagtirildig: bir
calismada, iiniversite mezunu anne-babalarin gocukiarmm benlik saygisi puanlart
yiiksek; okuma-yazma bilmeyen ya da sadece okuryazar grubun g¢ocuklarmim benlik
saygisim diisitk oldugu ortaya konmugtur (Sentiirk, 2010). Sosyal kaygi ve benlik
saygist ile ilgili yapilan bir aragtumada, benlik saygisinin sosyal kaygiyr yordadig
belirtilmistiv (Kurtytlmaz, 2011).

Ortaokul 6grencileriyle yapilan bir calisgmada benlik saygist ve umut diizeyinin pozitif
yonde iligkili oldugu ortaya konmustur (Aydogan, 2010). Cocuklarla yapilan bir
calismada sosyal uyum diizeyi ve benlik saygisinmn pozitif yonli anlamli bir iligkisi
oldugu ortaya konmustur (Ayvali, 2012). Ortaokul 6grencilerinde yas dizeyi ile ilgili
benlik saygis1 puanlari arasmda anlamli bir fark ortaya konmamugtir {(Merter, 2013).
Okuldan memnun olanlarin, olmayanlara gbre ve bos vakitlerini iyi gegirenlerin,
gecirmeyenlerin gore daha yilksek benlik saygist durumuna sahip oldugu belirtilmigtir

(Merter, 2013).

2.4. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diigiince, bireyin belli bir zamanda zihninden gegen diistince ve imgeleri ifade
etmektedir (Tiirkgapar, 2014). Bu diistinceler anlik otomatik olarak hizla ortaya
¢ikmasindan otomatik diistince olarak adlandimilnugtir. Otomatik diistinceler net bir

sekilde ortaya konuldugunda duygusal durumlar ve rahatsizhklar daha net tespit

edilebilir. Bu diisiinceler, darusan bu konuda tam olarak gerekli egitimi almadan fark
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edilemeyebilir. Bircok danisan degerlendirildifinde otomatik diigiincelerin baz1 ortak
szellikleri vardir. Bireye 8zgit ve farkli, anlik ortaya ¢ikan, problemin ilerledigi
zamanlarda degisimi ya da dnlenmesi zor, istem dst, damigan goziiyle akla yatkin ve

mantikli, sorgulanmayan, ger¢ekligi kabul edilmis bir yaptya sahiptir (Beck, 1976).

Alanyazinda otomatik diigiincelerle ilgili deneysel aragtimalar incelendiginde; olumlu
diisiinme egjtimi programinin ergenlerde gelecege yonelik biligsel carprtma, depresyon
ve iyimserlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla 12 oturum seklinde uygulanan
cahgmaya katilanfarm katilmayanlara gére biligsel carpitma puanlarinda anlamlt
diizeyde azalma ortaya konmustur. Bu programin ergenlere yonelik olumsuz otomatik
diisiincelerle bag etme ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin azaltilmasinda etkilt bir caligma
olacag1 digiiniilmektedir (Karagdz, 2011). Opretir (2004) pozitif diigiinceye dayali grap
efitim programi ile programa katilim saglayan annclerin otomatik dilgiincelerinde,
katilmayanlara oranla olumlu bir degigim meydana geldigini belirtmektedir. Yaygmn
kayg1 bozuklugu bulunan kadmnlara biligsel yaklagim temelli damgmanhik uygulanmis,
tedaviyle ilgili otomatik diisiinceler ve otomatik diistincelerin sikhifimda azalma
goriilmiigtiir. Ayrica kaygt azalmig ve dz-yeterlik puanlanmn artmigtir (Merig, 2010).
Lise Oprencilerinde yapilan bir ¢aligmada cinsiyetlere gére degerlendirildiginde
erkeklerin kizlara gore otomatik diisiincelerinin daha yiiksek oldufu bulunmugtur
(Kurtogla, 2009). Aym ¢aligmada 11.smuf dZrencilerinin 10. ve 9.simifta $grenim goren
dgrencilere gore otomatik diigiinceler Slgegi ortalama puanlart daha yiiksektir.
Kapier'nin (2010) yaptifi gahigmada Sgrenilmis caresizlik ve otomatik diiglinceler
arasinda anlamli pozitif yonlii; Sgrenilmis garesizlik ve otomatik digiincelerin

yaraticilik ile arasinda anlamli negatif yonli bir iligki bulunmugtur.

Sénmez’in (2012) bosanma siirecinde bulunan ¢iftlerle ilgili yaptigr caligmasmnda
cinsiyetlere gore ortalama puanlara bakildifinda kadmnlarin ortalama puanlarinim,
erkeklerin ortalama puanlarindan yitksek oldugu ortaya konmustur. Calisma sonuglart
yas gruplari agisindan incelendiginde tim yas gruplarmnda otomatik disiincelerin
bulunabileceini gdstermektedir. Egitim diizeyi agisindan  ilkokul mezunlarnin
{iniversite mezunlarna gore daha fazla otomatik diistinceye sahip oldugn ortaya

konmustur. Evli bireylerle yapilan bir ¢aligmada, otomatik diistinceler ile evlilik uyumu

arasmda negatif yonlii bir iligki gézlenmistir (Sar1, 2012).
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2.5. flgili Arastirmalar

Bu béliimde yurtdiginda ve yurtiginde sosyal kaygi ile sosyal goriinils kaygrsi, benlik

saygisi ve otomatik diistincelerin caligildifn aragtirmalara yer verilmigtir.

2.5.1. llgili Yurtdis1 Arastirmalar

Yurtdisinda sosyal kaygl ile sosyal goriiniis kaygist (Hart ve digerleri, 2008; Levinson,
Rodebaugh, White, Menatti, Weeks, Lacovino ve Warren, 2013), benlik saygisi
(Abdollahi, Talib, Mobarakeh, Momtaz ve Mobarake, 2016) ve otomatik diistincelerin
(Iancu, Bodner, Joubran, Lupinsky ve Barenboim, 2015) calisildifn farkli arastirmalar
bulunmaktadir. Hart ve digerleri (2008) kisinin viicut sekli, genel goriintim{i ve bagkalar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusunu Slgmek amaciyla sosyal goriiniis kaygist
Olcegi geiigifmeyi amaglamiglardir. Yapilan bu ¢alismada sosyal goriinits kaygisiun,
sosyal kayginin iyi bir yordayicist oldugu belirtilmigtir. Abdollahi ve digerleri (2016)
ergenlerde benlik saygisi ve beden saygisimimn sosyal kayg ile iligkisini ortaya koymak
amaciyla yaptiklari aragtirmada diisiik benlik saygist ve diiglik beden saygisi olan
dgrencilerin daha yiiksek sosyal kaygiya sahip olduklart belirtilmistir. Erken uyumsuz
samalar ve sosyal kaygl iligkisinde endiseli otomatik diisiincelerin rolinii ergen bir
grupta inceleyen Calvete, Orue ve Hankin (2013) otomatik diigiincelerin semalar ve
sosyal kayg1 arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya koymustur. Orue ve Calvete’e
gore (2012) sosyal kaygi, baskalarina kargt iyi bir izlenim birakma arzusu karsisinda
yasatulan giiven eksikligidir. Sosyal kayg) yasayan insanlar performanslarinin bagkalarn
tarafindan olumsuz degerlendirilecegi ile ilgili otomatik diislincelere sahiptirler.
Yaptiklari aragtirmaya gore kotiiye kullanilma semas: sosyal kaygiyi yordamakiadir
Utangaglik, sosyal kaygi ile iligkilendirilen énemli bir faktordiir. 18-25 yag aras1 bir
drneklemde yapilan aragtirmada utangaglifin sosyal kaygr ile pozitif iligkili oldugu ve
benlik saygisinin utangaglik ve sosyal kaygr arasmdaki iligkiye kismen aracilik ettigi

rapor edilmistir (Ran, Zhang ve Huang, 2018).

Temel inanglar, otomatik diigiinceler ve miidahale beklentilerinin kamuya agik konusma
endisesini yordamasi ile ilgili yapilan bir aragtirmada yasamlan sosyal kaygt ve temel
inanglar arasinda, olumsuz otomatik diistinceler aracilik etmistic (Visla, Cristea,

Szentdgotai Tatar ve David, 2013). Cinli lisans Ogrencileri Srnekleminde yapilan bir

arastirmada sosyal kaygimn farkindalik ve benlik saygisi ile negatif Hiskili oldugu,
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benlik saygisinm farkmdalik ve sosyal kaygi iligkisine kismen aracilik ettigi rapor
edilmigtir. Farkindahigin sosyal kaygiyn azaltigs ve yiksek farkmdalifin, yiksek
dzgliven sagladig: diistiniihmektedir (Tan, Lo, Ge ve Chn, 2016},

Seema ve Kumar (2017)’a gbre 16-18 yas arast ergen bir grupla yapilan aragtirmada
benlik saygismin sosyal kaygi ile negatif korelasyon gdsterdigi rapor edilmistir. Lisans
diizeyinde 271 Ogrenci ile gerceklestirilen bir aragtirmada benlik saygismin, sosyal
kaygiyla akademik, sosyal ve kurumsal uyum arasmdaki iligkilere aracibk ettigi
sonucuna ulagtimustir (Nordstrom, Goguen, ve Hiester, 2014). Kiz &grencilerden ohusan
bir &rneklemde benlik saygisi, ebeveynlik tarzi ve sosyal kaygr iligkisinin aragtirddidr
bir ¢aligmada benlik saygis1 diizeyinin ditsiik olmasinin sosyal kaygiya neden oldugu ve
otoriter ebeveynlik tarzmin kizlarda soysa kaygi diizeyini yitkselttigi rapor edilmigtir.
Izin veren ebeveynlik tarz: ile sosyal kKayginin negatif yénlil iligkili oldugu ve karamsar,
otoriter ebeveynlik tarzlarinin sosyal kaygiyr yordadigr sonucuna ulagilmigtir (Yousaf,
2015). Klinik olmayan ergen bir Omeklemde yapilan boylamsal arastirmaya gore
depresyon ve sosyal kaygr belirtilerinin diisiik benlik saygisun yordamadifi, benlik
saygisi diizeyinin yiikseltilmesine yonelik miidahalelerin sosyal kayginin dnlenmesinde

etkili olabilecegdi rapor edilmistir (Van Tuijl, de Jong, Sportel, de Hullu ve Nauta, 2014).

Benlik saygist ve sosyal kayg iligkisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda sosyal
kayz benlik saygist negatif iligkili oldugu rapor edilmistir (Bano, Ahmad ve Ali, 2012;
Ginsburg, La Greca ve Silverman, 1998; Kocovski ve Endler, 2000; Perczel-Forintos ve
Kresznerits, 2017). Bano ve digerlerine gore (2012) kizlar erkeklere oranlara daha
yiiksek sosyal kaygi diizeyine sahiptir. Bu durumun kadinlarn sosyal ortamdaki
olumsuz degerlendirilme korkusuna karsi daha duyarh olmalarindan kaynaklanabilece§i
diistiniilmektedir. Benlik saygisi ve sosyal kaygr eksikligi 1ya bir ruh saghginmn temel
bilegenleri arasinda sayilmaktadir. Bu 6zelliklerin diger zihinsel ySnler gibi yagamun ifk
yillarinda yaratilmasi daha olasi bir durumdur. Atayi, Hasheni Razini ve Hatami (2018)
bu durumla ilgili bilissel davranis¢t oyun terapisinin benlik saygisi ve sosyal kaygi
iizerindeki etkisini arastirmayr amagladiklart bir ¢alisma yapmugtir. Deney grubuna
uygulanan grup oyun terapisi, benlik saygisinin artmasinda ve sosyal kaygiin
azalmasinda etkili sonug ortaya koymustur. Benzer bir aragtirmada satrang egitiminin
dgrencilerin benlik saygisi, sosyal kayg ve 6z yeterlidi tizerindeki etkisi incelenmigtir.

Buna gore satrang eitiminin 8Zrencilerin 6z yeterlikleri, benlik saygilari ve sosyal

kaygilari tizerinde anlaml bir etkisinin oldugu rapor edilmistir. Park, Han, Kim, Cheong
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ve Lee (2016) problemli ¢evrimigi oyun oynama bagimliligr olan kisilerde sosyal kaygl,
benlik saygisi, diirtiisellik ve oyun tiirti arasindaki iligkiyi incelemistir. Buna gore
binlerce kisinin yer aldii bityiitk ¢ok oyunculu oyun oynayan Kisilerin sosyal kayg
puanlart yiiksek, tek bagma belirli bir diigmana yonelik birinci sahis niganc1 oyununu
oynayanlarm sosyal kaygt puanlan ise dilsitk oldugu belirtilmistir. Gergek zamanh
strateji oyunu oynayanlfann ise benlik saygisi puanlarmm digerlerine gore yiiksek
oldufu ortaya konmugtur. Buna gére sosyal kayg diizeyi yiiksek olan bireylerin sanal
ortamda sosyalligin yiiksek ofdugu bir ortamda yer almayi tercih ettigi diiiiniilebilir.
18-29 vyas araligindaki iiniversite dgrencilerinden olugan bir Orneklemde benlik
saygisimin, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal kaygiyr yordamasma iligkin
yapilan aragtirmada benlik saygismim, olumsuz deBerlendirilme korkusu ve sosyal
kayoimun Snemli bir yordayicist oldugu rapor edilmistir. Buna gore olumlu benlik
saygisinin geligtirilmesine yonelik yapilacak ¢alismalarin, olumlu sosyal davranistar
geligtirecedi, sosyal durumlarda giiven eksikligi ve elestirel degerlendirilme korkusu ile
daha rahat basa ¢tkmasimna katki saglayacagi diisiiniilebilir (Khanam ve Moghal 2012).
Yurtdisindaki sosyal kayg ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyete iligkin
sonuglar, kizlarda erkeklere oranla sosyal kayg diizeyinin daha yiksek oldugunu

gostermektedir (Essau, Conradt, Petermann, 1999; Puklek ve Vidmar, 2000).

2.5.2. lgili Yurtici Aragtirmalar

Ulkemizde sosyal kayel ile sosyal goriiniis kaygis1 (Dogan, 2009), benlik saygist (Eren-
Giimiis, 2006), ve otomatik diigiincelerin (Tezcan, Erden ve Yigit, 2017) calisildif
farklt arastirmalar mevcutitur. Dogan’m (2009) 18-34 yag arabgmnda 781 katilimciyla
yaptit calismasinda biligsel ve kendini deZerlendirme siiregleri sosyal kaygr agisinda
incelenmistir. Arastirmaya gore sosyal kaygt ile 8z elestiri, biligsel ¢arpitmalar, sosyal
goriiniis kaygis1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu pozitif; benlik saygssi ile negatif
iligkili oldugu ortaya konmustur. Tezcan, Erden ve Yigit (2017) 389 ilkokul Ggrencisi
ile sosyal kaygi ve ebeveyn kabul-red iligkisinde otomatik diislincelerin aract roliinil
inceledikleri ¢alismaya gére gocugun annesinden algiladigy reddin artmas:, kendisine,
gelecefe ve diinyaya iliskin olumsuz diigiincesini arttirmakta ve bununla iligkili olarak
sosyal kayg: diizeyi de artmaktadir. Eris ve Ikiz (2013) sosyal kaygi ile benlik saygist

arasimdaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarnda algilanan beden imaji, cinsiyet, okul

bagsarist  gibi  kisisel degiskenleri de aragtirmuglardir. Ergen bir &6rneklemde
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gergeklestirilen bu ¢aligmada benlik saygisi ditzeylerinin beden imaji olumlu olanlarin,
beden imaji olumsuz olanlardan daha yiiksek oldugu; olumiu beden imajma sahip
olanlarmn degersizlik duygusu, kritize edilme kaygisi, sosyal kaginma ve sosyal kaygi
diizeylerinin olumsuz beden imajina sahip olanlardan diigik oldugu belirtilmistir. Genel
sosyal kayg alt dlgekleri ile benlik saygisi iligkisi incelendiginde tlim alt boyutlar ile
negalif yénde bir iliski bulunmugtur. Erdzkan’in (2011) tiniversite drnekleminde sosyal
kaygiys vordayan degiskenlerin incelerunesi ile ilgili arastrmasmda benlik saygismin
dnemli bir yordayct oldugu rapor edilmistir. Sosyal kayg diizeyi ve anne-baba egitim
diizeyi ile ilgili aragtirmalar incelendiginde sosyal kayg1 diizeyinin anne egitim dilzeyine
gore farklilasmaktadir (Yazici-Celebi, 2017). Arastuma incelendiginde anne egitim
diizeyi ilkokul olan Sgrencilerin, annesi finiversite mezunu olan Sgrencilerden daha
yitksek sosyal kaygr vasadigi rapor edilmigtir. Egitim ve geligmislik diizeyinin sosyal
kaygiyi etkiledigi ve efitim diizeyinin sosyal kaygt yagayan bireylere destek olunmasy
ve profesyonel ¢éziim bulunmasi noktasinda olumlu etki yarattifn belirtilmigtir (Oztiirk,
2014). Yapilan bir aragtirmada annesi okuryazar olan &grenciler, annesi ilkokul,
ortaokul ve finiversite mezunu olan &grencilere gére ve annesi ilkokul mezunu
drenciler, annesi ortaokul mezunu olanlara gdre daha yiiksek diizeyde sosyal kagimma
gosterdikleri bulunmugtur (Karagar, 2014). Kaya, Bozaslan ve Geng (2012) egitim
diizeyi yiksek olan anne-babalarin c¢ocuklarimin sosyal kaygi puanlarmm diisiik
oldufunu tespit etmiglerdir. Kayg: duyarliligt ve sosyal kaygi arasindaki iligkide
cinsiyetin etkisinin aragtirildigi bir aragtirmada anne egitim diizeyinin erkekler {izerinde
etkili oldugu, kizlarda her hangi bir farklilasma olmadigr tespit edilmistir. Anne eZitim
diizeyi ile erkeklerde sosyal kaygt negatif yonde anlaml iligkili bulunmustur (Ak ve
Kilig, 2017). Yazici-Celebi’ye gire (2017) babast ortaokul mezunu olan &grenciler,
babasi iiniversite mezunu olan dgrencilere gbre daha yiiksek sosyal kayg dizeyine
sahiptir. Benzer bir aragtirma sonucu babasi ilkokul mezunu olan Ofrencilerin,
{iniversite mezunu olanlara gore daha yiiksek sosyal kayg diizeyine sahip oldugunu
gistermektedir (Karagar, 2014). Anne ve babalarin gocuk yetistiricken duygularims
anlama, kaygt vasadiklan durumlarda onlara yardimer olma, yeni olay ve durumlara
karsi onlan hazrlayabilme konusunda anne-baba eitim diizeyi &nemli rol
oynamaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Yurti¢indeki sosyal kaygi ile ilgili

yapilan aragtirmalar incelendiZinde cinsiyete iligkin sonuglar, kizlarda erkeklere oranla

sosyal kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Cakin-Memik ve




3]
A

digerlest, 2011; Demir, 1997; Goker, Giiney, Ding, Hekim, Unert, 2015; Kermen, [lgin-
Tosun ve Dogan, 2016).

Sonug olarak ulasian kaynaklara bakildiginda tilkemizde 6n ergenlerde sosyal kaygt ile
ilgili yapilan aragtirma sayis1 yeterli degildir. Arastirmanin amact 0n ergenlerde sosyal
goriinits kaygisi, benlik saygist ve otomatik diisiincelerin sosyal kaygiyr yordamasim

incelemektir. Bu arastirma On ergenlerde sosyal kaygiyr yordayan faktSrlere katki

saglamak bakmmindan da dnemlidir.
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BOLUM IIT

YONTEM

Arastrmamin bu béliimde yonteme iligkin bilgiler sunulmugtur. Bu ¢ergevede; Bu
aragtirmanin modeli, evren ve drneklem, verilerin toplanmasi, veri toplama araglan ve

verilerin analizi alt baghiklarina yer verilmistir.

3.1. Aragtirmanim Modeli

Bu arastirma; on ergenlerde sosyal gorliniis kaygisi, benlik saygisi ve otomatik
diisiincelerin sosyal kaygiyi yordamadaki rollerini ortaya koymayr amaclayan iliskisel

tarama modelinde bir aragtirmadir.

Modet

Benfik f{‘;ﬁ'ﬁ
Saygst S

»

Otomatik
Diagiinceler

Seldl 1. Sosyal goriinily kayeisi, benlik saygist ve ofomatik diigiincelerin sosyal kaygnn yordamasma

iligkin model
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastrmanm evreni, 2018-2019 Egitim - Ogretim yili igerisinde Mugla’nin Milas

ilgesinde ortaokullarda &frenim giirén dgrencilerden olugmaktadir. Arastirmanmn

drneklemi seckisiz olmayan, uygun drnekleme ydntemi ile Merkez Ortaokulu, Sakarya
Ortaokulu ve Doktor Mete Ersoy Ortaokulu 6, 7 ve 8. sintfta 6frenim gbren arastirmaya
katilma konusunda goniillii bireylerden olugmaktadir. Bu baglamda drneklemi olugturan
dgrencilerin cinsiyete gore yas, sif diizeyi, akademik ortalamasi, anne egitim diizeyi

ve baba egitim diizeyine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Ornekleni ohisturan dgrencilevin cinsivele gove yas, simf diizeyi, akademik ortalamasy, anne egitim
diizeyi ve baba editim diizeyine ait bulguiar

Cinsiyet Kz Erkek %Yo ¥ N
11 170 135 259 309
12 300 273 479 573
Yag 1195
13 134 134 224 268
14 23 22 38 45

55-69 60 82 119 142

Akademik Ortalama 1195
70-84 159 186 289 345
85-100 462 288 57.7 690

S m{d;[.ﬁ 140 SR 109 R 208 H 24.9__

Ortaokul 141 118 21.7 259
Baba Egitim Ditzeyi 1195
Ortadgretim 198 183 31.9 381

Universite 148 158 25.6 306




25

Tablo 1 incelendiginde drneklemi olugturan dgrencilerin %52.5°1 (627) kiz ve %47.5°1
(568) erkektir. %25.9’u 11 yasinda, 47.9°u 12 yasinda, %22.4°i 13 yagnda ve %3.8°1
14 yasmdadr. %29.5°1 6.smufta, 40.6’s1 Z.smmfta ve 29.9°u 8.smufta dgrenim

gormektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in ilk olarak Mugla il Milli Egitim Miidiirligii’nden
15.01.2019 tarih ve 1007402 sayih uygulama izini alimmistie. Gerekli izinler alindiktan
sonra dleme araglart katilimeilara aragtirmact tarafindan uygulanmugtir. Arastirmada ilk
olarak ortaokul dgrencilerinin yas, smif diizeyi, cinsiyet, akademik ortalama, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyinin yer aldigr kisisel bilgi formu kullanitmistir.
Sonrasinda diger 8lome araglart olan Sosyal Gériinits Kaygisi Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi, Cocuklar Igin Otomatik Disiinceler Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal
Kayg1 Olgegi swastyla uygulanmugtr. Uygulama 2018-2019 egitim-6gretim ythnin
2.déneminde gergeklestirilmistir. Uygulama ortalama 30 dakika stirmugtiir. Olgme
araclarmm uygulanmasi aragtirmact tarafindan gergeklestirilmis ve her smifta eksik

veya yanlis kodlama olmamas ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.

3.4, Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Cocuklar Igin Otomatik Diisiinceler Olgegi, Ergenler Icin Sosyal
Kaygi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir.

3.4.1. Sosyal Giriiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireyin genel goriiniisii, viicut sekli ve bagkalar
tarafindan olumsuz olarak deferlendirilme endigesini Slgmek icin Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi olusturulmustur. Sosyal gdriiniis kaygs: ile sosyal kayg: arasinda pozitif
bir iliski oldugu ortaya konmustur. Sosyal Goriinils Kaygi Olgegi'nin bireyin genel
goriiniimiine iligkin psikolojik olarak sosyal kaygi durumunu Slgen bir Slgme aract

oldugu diistiniilmektedir. Olgegin Tirkge formunun gegerlik ve glivenirlik galigmasi

- Dogan (2010) tarafindan yapilmstir. Universite dgrencileri drnekleminde uyarlanan

dlcek 2011°de 12-15 yas ergen formu igin yeniden incelenmistir. Olgek 5°1i likert
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tipinde 16 maddeden olugmaktadir. Agimiayic1 ve dogrulaysc faktdr analizi sonuglarina
bakildiginda tek faktdriil bir yapiya sahip oldugu ortaya konmugtur. Cronbach alia i¢
tutarlik katsayisi .91 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .80°tir. Ergenler igin gegerli
ve gitvenilir bir dlgme arac1 oldugu belirtilmistir. Ol¢edin 1.maddesi ters madde olarak
kodlanmaktadir (Dogan, 2011). Bu ¢aligmada olgege iliskin Cronbach’s Alpha

gitvenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

3.4.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

M. Rosenberg’in (1965) ergenelerde benlik saygisim Olgmek amaciyla gelistirdigi
leek, Cuhadaroghu (1986) tarafindan gegerlik glivenirlik ¢alismasi yapilarak Tiirkgeye
uyarlanmistir. “Benlik Saygisi, Depresif Duygulanim, Psikosomatik Belirtiler, Elestiriye
Duyarlilik, Kendilik Kavramimin Siirekliligi, Hayalperestlik, Insanlara Giiven Duyma,
Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme, Tartigmalara Katilabilme Derecesi, Ana-Baba
Itgisi, Psisik Tzolasyon, Babayla Iliski” olmak iizere 12 alt dlgekten olugmaktadir. Bu
aragtirma i¢in kullanilan “Benlik Saygis1” alt Slgegi 10 maddelik 4°1ii likert bir yapiya
sahiptir. Olgegin 1., 2., 4., 6. ve 7. maddeleri ters olarak kodlanmaktadir. Olgegin test
tekrar test gitvenirlik katsayis1 .75, psikiyatrik gorligmelerle ortaya konan gegerlik kat
sayist .71 ve i¢ tutarhk katsayisi .82°dir (Cuhadaroglu, 1986). Bu ¢alismada dlgege

iliskin Cronbaclr’s Alpha giivenirlik katsayist .82 olarak bulunmustur.

3.4.3. Cocuklar I¢in Otomatik Diisiinceler Olcegi

Cocuklar f¢in Otomatik Diistinceler Olgegi, Schniering ve Rapee’in (2002) gelistirmis
oldugu ve Cegen-Erogul’un (2013) gegerlik giivenirlik ¢aligmasim yaparak Tiirkceye
uyarladigs, 5°1i likert tipinde 40 maddeden olusan bir dlgektir. “Fiziksel Tehdit”,
“Sosyal Tehdit”, “Kisisel Basarisizlik” ve “Diismanlik™ olmak tizere dort alt boyuta
sahiptir (Schaieting ve Rapee 2002). Maddeler “0” (Higbir Zaman), “4” (Her Zaman)
arasinda puanlanmakta ve alt Slgekten alman yitksek puan, o alt boyutla ilgilt ytiksek
otomatik dilgiinceyi belirtmektedir. Cronbach alfa degeri .93 ve test tekrar test
siivenirlik katsayis1 .81°tir (Cegen-Erogul, 2013). Bu galismada Cocuklar I¢in Otomatik
Disiinceler Olgegine iligkin  Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist .93 olarak _

bulunmugtur. Alt boyutlarna iliskin degerler ise fiziksel tehdit .84, sosyal tehdit .86,

kisisel basarisizlik .83 ve diigmanlik .80°dir.
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3.4.4. Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi

Olgek La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilmigtir. Aydm ve Tekinsav-Siiteli
(2007) Tiirk 12-15 yas ergen grubu i¢in psikometrik dzelliklerini incelemislerdir. 22
maddeden olusan fakat 18 maddesi degerlendirmeye alinan, 5°li likert tipinde ve 3 alt
slcekten olusan bir yapiya sahiptir. [Olumsuz Degerlendirilme Korkusu {6-8-9-12-14-
17-18), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (15-19-20-21-22),
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (1-3-4-5-10-13)]

2, 7, 11, ve 16. madde degerlendirmeye alinmamaktadir. Bu maddeler ¢ocuklarin
ctkinlik ve sosyal tercihlerini yansitan; “okumay! severim, spor yapmay1 severim, diger
cocuklarla oynamayr severim, kendim oynamayl severim” maddeleridir (La Greca ve
Stone, 1993). Cronbach Alfa degeri .88 ve iki yart giivenirligi .85 olarak bulunmustur
(Aydm ve Tekinsav-Siiteti, 2007). Bu galigmada Ergenler [cin Sosyal Kayg Olgegiine
itigkin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmugtur. Alt boyutlarina
iliskin degerler ise olumsuz degerlendirilme korkusu .90, genel durumlarda sosyal
kacmma ve huzursuzluk duyma .73 ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk

duyma .71dir.

3.4.5. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu aragtirmact tarafindan olugturulmus, katthmeilarm yagt, cinsiyeti,
suuf diizeyi, akademik ortalamasi ve anne-babanm egitim diizeyine dair bilgilerin

soruldugu sorulardan olugmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtrmada  Slgekler uygulandiktan sonra formlar incelenmistir. Toplamda 1270
dErencive ulasimis olup 29 &grencinin dlgekleri hatali ya da eksik doldurmasmdan
dolayr 1241 &grencinin formu smflanduilarak IBM  SPSS-Statistics 22 paket
progranuma gerekli analizlerin yaptimast amaciyla aktariimugtir. Sosyal goriintis kaygisi,
benlik saygist ve otomatik diisiincelerin sosyal kaygiyt yordamasini incelemek amaciyla
yapilan ¢ahigmada verilerin analizi agamasinda ¢oklu dofrusal regresyon analizi,

pearson momentler carpimi ve iliskisiz Orneklemler igin t testi y&ntemletinden

yararlanilmistir. Mahalanobis uzaklik deferi araciligiyla regresyonda “normallik” ve




28

“dogrusallik” varsayimlarim gli¢lestiren ug¢ degerlerin olup olmadid1i incelenmigtir.
Durbin-Watson katsayisuun 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi otokorelasyon probleminin
olmadifini gdstermektedir (Biiylikdztirk, 2018). Duwrbin-Watson degerleri benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve otomatik diistinceler i¢in sirasiyla 1.895, 1.978, 1.937
olarak bulunmustur. Bu deZerlere gire aragtirmada otokorelasyon probleminin olmadig
séylenebilir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2015) .05 anlamlilik ditzeyi 8l¢iit alinarak
bulgularm anlamiiligy degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak verilerle ilgili analizler
yapilmadan once gerekli incelemeler yapilmistir. Ik asamada verilerin girilmesi
sirasindaki hatalar belitlenmis ve gerekli diizeltmeler yaptlmigtir. Frekans, en diisiik ve
en yiiksek deferlere bakilarak bu iglem tamamlanmugtir. Kayip verilerle ilgili ortalama
deger atamasi yapilmistir. Normallik sayiltisiin kargilanmasi amaciyla ug dederler
belirlenmistir. Bliyiikdztiirk 2018’e gére Mahalanobis degeri .01°den kiiglik veriler ug
deger olarak kabul edilir. Mahalanobis degeri .01°den kiigiik olan 24 ven ve Z puani
3°tin tizerinde olan 22 Kkisi ¢ikartilmig ve analize dahil edilmemistir. Yordayic
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu bulunmamaktadw. 1195  verinin
istatistiksel olarak analizlerinin uygun oldugu yukanda anlatilan ydntemlerle

degerlendirilmis ve arastirma kapsaminda kullanilmasina karar verifnistir.

i
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu baliimde, arastirma sonuglarmdan elde edilen analiz sonuglarma yer verilmisgtir.

4.1. Sosyal Giriiniis Kaygist, Rosenberg Benlik Saygist, Cocullar fcin Otomatik
Diisiinceler ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegine Iligkin En Diigiil, En Yiilscl,
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpikhik ve Basikhik Degerleri:

Tablo 2°de Sosyal Goriinits Kaygisi, Rosenberg Benlik Saygist, Cocuklar I¢in Otomatik
Diisiinceler ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegine iliskin en diigiik, en yiiksek,

aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri sunulmugtur.

Tablo 2

Sosyal Giriiniig Kaygist, Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar Igin Otomatik Diigiinceler ve Ergenler Igin
Sosyal Kavg Olgegine Highin En Diigiik, En Yiiksek, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

En En 5

Olgekler N Disik  Yiksek X Ss Carpiklik  Basiklik
SGKO 1195 16.00 79.00 36.22 14.06 61 -32
RBSO 1195 15.00 40.00 31.42 5.12 -38 -39
cond 1195 4000  169.00  82.25 26.14 73 .05
ESKO 1195 18.00 86.00  41.07 14.29 52 -33

Sosyal Goriiniiy Kavgis1 Olgegi (SGKO), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), Cocuklar Igin
Otomatik Disginceler Olcesi (CODO), Ergenler Ivin Sosyal Kava Olcedi (ESKO).

Tablo 2 incelendiginde ¢arpiklik katsayilart -.38 ile .73 arasinda ve basiklik katsay

degerleri -.39 ile .05 arasmda oldugn, verilerin normal dagihim gosterdigi sonucuna

ulasilnustir (Byiikdztick, Cokluk ve Kaklii, 2010).
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4.2. Sosyal Goriinits Kaygisi, Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar Icin Otomatik
Diistinceler ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegine fliskin Korelasyon Katsayilari:

Tablo 3°de Sosyal Gériiniis Kaygisi, Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar Igin Otomatik
Diisiinceler ve Ergenler T¢in Sosyal Kaygi Olgegine iliskin korelasyon deZerleri

sunulmustur.

Tablo 3

Sosyal Géritnits Kaygist Olcegi, Rosenberg Benlik Saygist O'];:eg"lj. CocuKlar Icin Otomatik Diisiinceler
Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal Kaygt Olgegin Toplam Puanlarna iskin Pearson Korelasyon Katsayilart

SGKO RBSO CoDo ESKO
SGKO 1
RBSO -.62F* 1
coDod 67 - 57 1
ESKO 685 - 48H% 62 1

Sosyal Gériiniig Kaygist Olgegi (SGKO), Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO), Cocuklar Igin
Otomatik Diigiinceler Olgegi (CODO), Ergenler Igin Sosyal Kaygi Ofcedi (ESKO). ¥¥(p<.01)

Aragtirmanin bagumsiz degiskenleri arasindaki iligki incelendiginde Sosyal Gortintis
Kaygist ile Benlik saygis1 arasmda (= -.62, p<0.01) yiiksek diizeyde negatif ySnde
anlamli ve Otomatik Diistincelerle (r= 67, p<0.01) pozitif y6nli anlaml; Benlik Saygisi
ile Otomatik Diisiinceler arasinda (r= -.57, p<0.01) negatif ydnde anlamlr ifiski oldugu
goriilmiigtiiv. Bagmmli defisken Sosyal Kayg ile olan iliskiler incelendiginde, Sosyal
Goriiniis Kaygusi ile (= .68, p<0.01) pozitif yonlii anlamli, benlik saygisi ile (= -.48,
p<0.01) negatif yonlii anlamli ve Otomatik Digtincelerle (= .62, p<0.01) pozitif yonlii

anlam iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
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4.3. Ergenlerde Sosyal Kaym (Olumisuz Degerlendirilme Korkasu, Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma, Yeni
Durnmlarda Sosyal Kagnma ve Huzursuzluk Duyma) fle Sosyal Goriinity Kayvaisy, Benlik Saygis ve Otomatik Ditslinceler (Fiziksel
Tehdit, Sosyal Tehdit, Kisisel Baganisizhk, Diismanlik) arastndaki Korelasyona Tliskin Bulgular:

Sosyal kayg dlgedi alt boyutlan ile sosyal goriiniis kaygist, bealik saygisi ve otomalik dagiineeler dleesi alt boyutlan arasidaki korelasyona
iligkin buleular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Sosyal Kavgr eli dlgekleri ile Sosval Goriimity Kaygst, Benlik Saygist ve Otonatik Diigimeeler (Fiziksel Teledlit, Sospal Tehdit, Kigisel Bagarsazhk, Diigmanlik) arasidaii
Kovelasyona Higkin bulgular

Degigkenier N X Ss I 2 3 4 5 1] T 8 ]
1- ODK 1195 15.06 7.13 1
2-G-SKITD 1195 1022 4.19 B4 1
3-Y-SKHD 1195 15.78 5.20 59+ KT 1
4-Sosyal Gariinits Kaymst 1195 36.22 14,06 AR 6 Agr+ 1
5-Benlik Saymst 1195 3142 512 -50%* - 40> ~33%% ~ 2+ 1
§-Fiziksel Tehdit 1195 20.84 8.45 56 afdre 34k 58 -.50%* i
7-Sosyal Tehdit 1395 17.36 7.31 ToH¢ 57t AG¥* O =534 Kitaad 1
§-Kigisel Bagansizlk 1193 1806 7.00 S S0 354+ O4%* -.63%+ 75 J4E¥ 1
9-Digmeanlik 13195 2597 834 31 24x¢ 1ot S4FF - 25% Sy A4rE AgHE 1

L

Olvmsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kagmma ve Huzursucluk Diyma (G-SKHD), Yeni Durumlarda Sosyal Kagimma ve Huzursuzink Duyma
(T-SKHD),
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Tablo 4’te sosyal kaygt (olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal
kaginma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk
duyma) ile sosyal gOriiniis kaygisi, benlik savgisi ve otomatik diistinceler (fiziksel
tehdit, sosyal tehdit, kigisel bagansizlik, diigmanlik) arasindaki korelasyona iligskin
bulgulara yer verilmistir. Buna gdre olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal
goriiniis kaygis1 pozitif yonde (1=.70, p<.01); benlik saygis1 ile negatif yénde (r=-.50,
p<.01); fiziksel tehdit ile pozitif ydnde (r=.56, p<.01); sosyal tehdit ile pozitif yonde
(=76, p<.01); kisisel bagarisizlik ile pozitif yonde (r=.59, p<.01); diismanlik ile pozitif
yonde (r=.31, p<.01) anlaml iliskili oldugu sonucuna ulasilmstr. Genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile sosyal gériintis kaygisi pozitif yonde (r=.56,
p<.01); benlik saygist negatif yonde (r=-.40, p<.01), fiziksel tehdit pozitif yénde (r=.44,
p<.01); sosyal tehdit pozitif yénde (r=.57, p<.01); kisisel basarisizlik pozitif yonde
(=.50, p<.01); diismanlik pozitif yonde (r=.24, p<.01) anlaml iliskili oldufu sonucuna
ulagtimigtie. Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma alt dlgedi ile
ilgili korelasyona bakildiginda sosyal gbriintis kaygist ile pozitif yonlii (r=.46, p<.01),
benlik saygist ile negatif yonlii (=-.33, p<.01); fiziksel tehdit ile pozitif yonli (1=.34,
p<.01); sosyal tehdit ile pozitif yonlii (=46, p<.01); kigisel basarisizlik ile pozitif ydnlii
(r=.35, p<.01); diismanlik ile pozitif yonlii (r=.16, p<.01) iligkili oldugu goritlmektedir.
Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bagimlh degisken ile bagimsiz deZiskenler

arasinda regresyon analizini bozacak ¢ok yiiksek iligkiler bulunmamaktadir. Bu da

¢oklu baglanti sorununun olmadifi degerlendirmesi yapilabilir.
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4.4. Genel Orneklemde On Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisy, Benlik Saygisi ve
Otomatik Diisiince Degiskenlerinden Sosyal Kaygiy1 En Cok Hangi Degiskenin
Yordadigina iligkin Bulgular:

Sosyal kaygmin yordayicilart olarak sosyal gbriiniis kaygisi toplam puam, benlik saygisi

‘toplam puani ve otomatik diisimceler toplam puanima iligkin agamali regresyon analizi

sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Sosyal Kaygimm Yordayieilarr Olarak Sosyal Gériiniis Kavgist Toplam Puany, Benlik Saygist Toplam
Puam ve Otomatik Ditsiinceler Toplant Pucving Higldn Asamalt Regresyon Analizi Sonuglar

F
Yordayici B SH B t R R® AR? F )
Degigim
Sosyal
L Gérfinilg 69 02 68 3264 687 472 471 1065.53 1065.53
Kaygist
Sosyal
,  Gorinis S50 .02 49 1817
Kaygisi 720 519 047 643.12 117.06
Otomatik

Ditgiinceler 16 01 .29 10.81

Tablo 5°te goriildigii gibi Sosyal Gorlinds Kaygisi, Benlik Saygisi ve Otomatik
Diigiinceler dlcegi ile asamali regresyon analizi iki asamada gergeklestivilmistir. Iik
olarak sosyal goriiniis kaygis1 yordamaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygiyi
anlamli diizeyde (p=.00) yordadigi ve tek bagma yaklagik olarak varyansin % 47 sini
agikladign goriilmekiedir (R=.687, R*=.472, Fu-nesy= 1065.53). Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegine iliskin B degeri (standardize edilmis regresyon katsayisi) .68 dir. Ikinci olarak
yordayan degigsken otomatik diisiincelerdir. Buna gore; sosyal goriiniiy kaygist ve
otomatik distinceler degiskenleri sosyal kayginm anlamli birer yordayiwcisidir. Iki
degisken birlikte varyansin yaklasik % 52°sint agiklamaktadir (R=.720, R>=.519,
Fe-usy= 643.12, p=.00). Otomatik diigiinceler defiskeni toplam varyansa yaklagik
olarak % 4’litk bir katk: saglamaktadir (AR*=.047, Fa-uis2= 117.06, p=.00). Sosyal
gbriinits kaygisi ve otomatik diiglinceler degigkenlerine ait standardize edilmig

regresyon katsayistlart (B) swrasiyla .49 ve .29°dur. Benlik saygisi degiskeni bagimh

- degisken sosyal kaygiyr anlaml gekilde yordamadifindan analiz diginda birakilmstir

=32, p>.05). Sonu¢ olarak; sosyal kaygi sosyal goriniis kaygist ve otomatik
P
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diislinceler tarafindan pozitif yonde yordanmaktadir. Bu duruinda; sosyal gOrtinis
kaygisi ve otomatik diiglinceler toplam puanlar arttik¢a sosyal kaygl déizeyinin artacagt

sGylenebilir.

4.5, Sosyal Kayg1 Olcegi Alt Boyutlarmdan Olumsuz Degerlendiritme Korkusunu
Sosyal Gériiniis Kaygst, Benlik Saygist ve Otomatik Diigiinceler Olgeginin Al
Boyutlarindan (Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kisisel Basarisizlik, Biismanhk) En
Cok Hangi Degiskenin Yordadifina iliskin Regresyon Analizi Sonuclarn:

Arastirmaya katilan dZrencilerin benlik saygisi Olcegi toplam puami, sosyal goriinils
kaygis1 dlgedi toplam puani, sosyal tehdit, fiziksel tehdit, kisisel basamsizlik ve
diigmanlik alt boyut puanlarinin birlikte, sosyal kayg dlgegi olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunu yordama diizeyinin belirlenmesi amactyla agamalt ¢oldu dogrusal

regresyon analizi yapilimg, analiz sonuglarn Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6

Olumsuz degerlendirilme korkusurnmn yordayicilart olarak Benlik Saygist Toplam Puaw, Sosyal Goriinii
Keyaisr Toplam Puam, Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kigisel Bagarisizhk, Ditsmanhga Higkin Asamal
Regresyon Analizi Sonuglar:

F

Z 2z
Yordayict B SH i t R R AR F Degigim

1 Sosyal Tebdit 7401 76 40.73 763 582 581 1659.40 1659.40
Sosyal Tehdit 51 .02 53 21.54

2 Sosyal 797 636 054 1039.14 17577
Goriiniig 16 01 32 13.25
Kaygist
Sosyal Tehdit 53 02 54 21.23
Sosyal

3 Goriindis .16 .01 33 13.37 .798  .637 001 696.01 419
Kaygist :
Digmanlk — _g3 01 .04 204

Tablo 6’da gdriildiigli gibi yapilan agsamali regresyon analizi sonucuna gore ilk olarak
yordayan degisken Sosyal Tehdit alt Slgegi toplam puanidir. Sosyal tehdit alt boyutu
sosyal kayg 8lgegi “olumsuz degerlendirilme korkusu” alt boyutunu anlamh sekilde
(p=.00) yordamaktadir ve tek basina sosyal tehdit, varyansin yaklagik % 58’ini
aciklamaktadir (R=.763, R*=.582, Fu-ussy= 1659.40). Sosyal Tehdit alt boyutuna ait
standardize edilmis regresyon katsayisi ($) .76’dwr. Tabloda g&irﬁldﬂgij {izere analizin

ikinci yordayan degigkeni sosyal gdriinilg kaygistdir. Yapilan analize gore; sosyal tehdit
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ve sosyal goriinils kaygis1 dediskenleri olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamli
yordayicilaridir, Sosyal tehdit ve sosyal goriiniis kaygisi degiskenleri burlikte olumsuz
degerlendirilme korkusundaki toplam varyansin % 63°tnii agiklamaktadr (R=.797,
R2=.636, Fp-e= 1039.14, p=.00). Analiz sonuglarina gbre sosyal gdriiniis kaygist
toplam varyansa % 5°lik bir katks saglamustir (AR?=.054, Fu-nsy= 175.77, p=.00).
Sosyal tehdit ve sosyal goriiniig kaygist deZiskenlerine ait standardize edilmis fegresyon
katsayilar (B) siasiyla .53 ve .32°dir. Analizin tiglincii yordayan deZiskeni digmanlik
alt Glgegi toplam puamdir. Analiz sonuglarina gore sosyal tehdit, sosyal goriinily kaygist
ve diigmanhk degiskenleri olumsuz deferlendirilme korkusunun anlamli birer
yordayicisidir. Sosyal tehdit, sosyal goriiniis kaygis1 ve dismanlik degiskenleri birlikte
olumsuz degerlendirilme korkusundaki toplam varyansin  %63’Gnli agikladig:
goriilmektedir (R=.798, R=.637, Fi-us1= 696.01, p=00). Diismanlik alt boyutu toplam
varyansa %0.1°lik bir katk saflanugtir (AR*=.001, Fu-usy= 4.19, p=.000). Standardize
edilmis Ttegresyon Kkatsayilarma () gore; yordaywer deZiskenlerin  olumsuz
degerlendirilme korkusu tizerindeki goreli dnem sirast su sekilde belirlenmisgtir: sosyal
tehdit, sosyal goriinils kaygisi ve diigmanhik. Sirastyla deZiskenlerin p degerleri .54, .33
ve -.04’di'1r. Olumsuz deferlendirilme korkusunuon sosyal tehdit toplam puam tarafindan
pozitif yonde, sosyal giriiniig kaygist tarafindan pozitif yonde ve diismanhk alt Slgegi
tarafindan ise negatif yonde yordandig1 goriilmektedir. Buna gbre, sosyal tehdit ve
sosyal goriiniis kaygis1 toplam puanlart azaldik¢a ve diismanlik alt 6lgegi toplam puani

arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin azalacag: sGylenebilir.

4.6. Sosyal Kaygi Olcegi At Boyutlarindan Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve
Huzursuzluk Duymanm Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygisi ve Otomatik
Diisiinceler Olgeginin Alt Boyutlarindan (Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kisisel
Basarisizhk, Diismanhk) En Cok Hangi Degiskenin Yordadifina Diskin Regresyon

Analizi Sonuclars:

Arastrmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi dlgegi toplam puani, sosyal gdriinig
kaygist Sleedi toplam puam, sosyal tehdit, fiziksel tehdit, kisisel bagarisizlik ve
diismanlik alt 8lgek puanlarmmn birlikte, sosyal kayg: dleegi “genel durumlarda sosyal

kaginma ve huzursuzluk duyma” alt Slgegini yordama diizeyinin belirlenmesi amaciyla
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agamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmug, analiz somuglarn Tablo 7°de

verilmistir.

Tabio 7

Genel durumlarda sosyal kagmma ve huzursuzluk duymeamn yordayerlars olarak Benlik Saygis: Toplam
Puani, Sosyal Goriiniis Kaygist Toplam Puam, Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kisisel Basarisizlil
Diigmanhiga Higkin Ayamalt Regresyon Analizi Sonuglart

F

R R? AR? F
Yordayici B sH p t Degisim

[ SosyalTehdit .o o 57 9470 574 320 329 58523 58523

Sosyal Tehdit .19 01 34 10.70
.618 382 053 368.95 102.75
Sosyal Girlinly 45 o1 33 1013 :
Kaygisi
Sosyal Tehdit .17 02 .29 7.79
Sosyal Gériinlis
Kaygst 09 .01 30 930 60 385 003 24846 5.01
Kigisel
Bagarisizlik .04 .02 .08 2.24

3

Tablo 7°de goriildiigii tizere Sosyal Tehdit alt boyutu, Sosyal Goriinily Kaygisi Ol¢egi
ve Kisisel Bagarisizlik alt boyutu ile agamali regresyon analizi yapilmigtir, Yapilan ii¢
asamal analize gore ilk yordayan degisken Sosyal Tehdit alt boyutdur. Sosyal tehdit alt
boyutunun sosyal kaygi &lgefi “genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuziuk
duyma” boyutunu anlamli diizeyde (p=.00) yordadi@1 tespit edilmistir. Sosyal tehdit alt
boyutu tek bagina, varyansin yaklagik % 33’tni agiklamaktadir (R=.574, R*=329,
Fa-ussy= 585.23). Sosyal Tehdit alt boyutuna ait standardize edilmis regresyon katsayisi
(B) .57°tiir. Yapuan analize gére ikinci yordayan degisken sosyal goriiniis kaygisidir.
Analize gdre sosyal tchdit ve sosyal goriiniis kaygist degiskenleri olumsuz
degerlendirilme korkusunun anlamh yordayieilaridir. Sosyal tehdit ve sosyal gbriinis
kaygist degiskenlerinin birlikte olumsuz degerlendirilme korkusu toplam varyansinm %
38’ini acikladigy goriilmektedir (R=618, R>=.382, Fe-naz= 368.95, p=.00). Sosyal
goriinits kaygis1 degiskeni ise toplam varyansa % 5°lik bir katki saglamaktadir
(AR>=.381, Funsy= 102.75, p=.00). Sosyal tehdit ve sosyal goriiniis kaygist

degiskenlerine ait standardize edilmis regresyon katsayisilart (B) sirastyla .34 ve .32°dir.

Analizin tiglincli yordayan degiskeni kisisel basarisizhk alt Slgegi toplam puamdir.
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Analiz sonuglarma gore sosyal tehdit, sosyal goriinds kaygis1 ve Kisisel basansizlik
degiskenleri genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duymanm anfamh
yordayicilaridir.  Sosyal tehdit, sosyal gOriinily kaygisi ve kisisel basarisizlik
degiskenleri birlikte olumsuz degerlendirilme korkusu toplam varyansinin %38 ini
actklamaktadir (R=.620, R*=385, Faney= 248.46, p=.00). Kigisel basanisizlik
desiskeni toplam varyansa %0.3°1ik bir etki gostermektedir (AR*=.383, Faey=5.01,
p=.00). Standardize edilmis regresyon katsayilarma (f) gbre; yordayici degigkenlerin
genel durumlarda sosyal kagmma ve huzursuzluk duyma tizerindeki gbreli dnem sirasi
su sekilde belirlenmistir: sosyal tehdit, sosyal gbriinils kaygist ve kigisel bagarisizlik.
Sirastyla degiskenlerin B degerleri .29, .30 ve .08°dir. Analiz sonuglarina gére sosyal
tehdit, sosyal gbriiniis kaygist ve kisisel basansizlik alt Slceginin genel durumlarda
sosyal kagmnma ve huzursuziuk duymay: pozitif yonde yordadig1 sonucuna ulagibnustir.
Bu durumda; sosyal tebdit, sosyal gériinlis kaygis1 ve kisisel bagarisizlik alt Bleegi
toplam puam azaldik¢a genel durumlarda sosyal kagmma ve huzursuzluk duyma

diizeylerinin azalacad sdylenebilir.

4.7. Sosyal Kaya Olcegi Alt Boyutlarindan Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duymanm Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygis1 ve Otomatik
Diigiinceler Olgeginin Alt Boyutlarindan (Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kisisel
Basarmsizlik, Diismanlhik) En Cok Hangi Degiskenin Yordadifma Tliskin Regresyon

Analizi Sonuclare:

Aragtirmaya katilan dgrencilerin benlik saygisi dlgegi toplam puam, sosyal gdriiniis
kaygisi Slgegi toplam puany, sosyal tehdit, fiziksel tehdit, kisisel bagarisizhk ve
diismanbk alt dlcek puénlarmm birlikte, sosyal kaygr Slgegi “yeni durumlarda sosyal
kagmma ve huzursuzluk duyma” alt boyutunu ne diizeyde yordadiinmn belirlenmesi
amactyla asamali ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmig, analiz sonuglari Tablo 8'de

verilmigtir,
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Tablo 8

Yeni Durumilarda Sosyal Kagmma ve Huzursuziuk Duymamn Yordayrcilart Olarak Benlik Saygist Toplam
Puan, Sosyql Giriinils Kaygist Toplam Puam, Fiziksel Tehdit, Sosyal Tehdit, Kigisel Bagarisizik,
Diismanhia Higkin Asamalr Regresyon Analizi Sonuglar

F
Yordayica B SH B t R R? AR? F Degisim
Sosyal Gériintis
Sosyal Gorlindls 19 g7 28 7.04
2 Kaygist 503 253 035 20158 55.71
Sosyal Tehdit 18 02 26 7.46
Sosyal Goriiniig 10 o1 28 8.05
3 Kaygisi ’ ’ ’ '
Sosyal Tehdit 20 02 28 774 5050 2550 002 136.14 4.18
Diismanhik

=03 O -05 -2.04

Tablo 8°de goriildiigi gibi Sosyal Goriinits Kaygisi Olgegi, Sosyal Tehdit alt dlgedi
toplam puani ve Diismanlik alt boyutu ile agamali regresyon analizi yapilmigtir. Yapilan
fic asamal analize gore ilk yordayan degisken Sosyal Goriinlis Kaygisidir. Sosyal
Goriiniis Kaygisinm, sosyal kaygr Olgegi “yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma” alt boyutunu anlamli sekilde (p=.00) yordadif goriilmektedir. Tek
basina sosyal goriiniis kaygisi, varyansmn % 217ini agiklamaktadir (R=467, R*=1218,
Fu-ussy= 332.22). Sosyal goriiniis kaygismun standardize edilmis regresyon katsayisi (f})
46°dir. Yapilan analize gore ikinci yordayan degisken sosyal tehdittir. Yapilan analizde
sosyal goriiniis kaygist ve sosyal tehdidin yeni durumlarda sosyal kagmma ve
huzursuzluk duymanm anlaml yordayieilan oldufiu goriilmektedir. Sosyal goriinils
kaygis1 ve sosyal tehdidin birlikte yeni durumlarda sosyal kagmma ve huzursuzluk
duyma toplam varyansmin % 25°ini agikladign goriilmekiedir (R=.503, R*=.253,
Fo1iez= 201.58, p=.00). Sosyal tehdit degigkeni toplam varyans lizerinde % 4’lik bir
etki gostermektedir (AR?=.035, Fu-usy= 55.71, p=.00). Sosyal goriinlis kaygisi ve
sosyal tehdit degiskenlerine ait standardize edilmiy regresyon katsayisilan (f) sirasiyla
28 ve .26°dir. Analizin {igiincii yordayan deigkeni dilgmanhk alt boyutudur. Analiz
sonuglarina gére sosyal goriinils kaygisy, sosyal tehdit ve ditgmanlik degiskenleri yeni
durumlarda sosyal kaginma ve buzursuzluk duymanin anlamh birer yordayicisidir. 86z

konusu ii¢ degisken birlikte yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duymanin
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toplam varyansm %25°ini agiklamaktadu (R=.505, R*=.255, Fe-uay= 136.14, p=.00).
Diigmanhik alt boyutunun toplam varyans {lzerinde %0.2’lik bir katkisi olduju
gorilmektedir (AR?>=002, Fg-usny= 4.18, p=.00). Standardize edilmis regresyon
katsayilarma (B) gore; yordayic1 de@iskenlerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma tzerindeki gtreli 6nem sirasi su sekilde belirlenmigtir; sosyal
gOriiniis kaygtsi, sosyal tehdit ve ditsmanlik. Sirasiyla degiskenlerin B deferleri sirasiyla
28, .28 ve -.05°dir. Analiz sonuglarina gdre; yeni durumlarda sosyal kacinma ve
huzursuzluk duymanin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal tehdit tarafindan pozitif yonde;
diismanlik alt 6lcedi tarafindan negatif yonde yordandigi gorilmektedir. Bu dogrultuda;
sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal tehdit toplam puanlari azaldik¢a ve diigmanhk alt
tlgedi toplam puani arttikca yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma

diizeylerinin azalacagi sdylenebilir.

4.8. Kiz On Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisy, Benlik Saygist ve Otomatik
Diisiince Degiskenlerinden En Cok Hangisinin Sosyal Kaygryr Yerdadigina iliskin
Bulgular:

Kiz 8n ergenlerde sosyal kaygmmn yordayicilar: olarak sosyal goriinits kaygisi toplam
puany, benlik saygisi toplam puam ve otomatik dilglinceler toplam puanina iliskin

asamall regresyon analizi sonuglart Tablo 9°da sunulmugtur.

Tablo 9

Kiz On Ergenlerde Sosyal Kaygimn Yordayicilart Olarak Sosyal Goriintig Kaygist Toplam Puam, Benlik
Savgist Toplam Puam ve Otfomatik Diigiinceler Toplam Puarmmna Illislkin Agamal Regresyon Analizi
Sonuglart

F
Yordayici B SH B t R R? AR? F .
Degisim

Sosyal '
1 - Goriiniig 70 .02 70 24713 703 495 494 611.58 611.58
Kaygist :

Sosyal
2 Gortinity 53 03 53 1382
Kaygisi 26 527 032 347.35 42.51

Otomatik
Diisiinceler 13 02 25 6.52

Kiz On Ergenlerde Sosyal Gériiniis Kaygisi, Benlik Saygist ve Otomatik Diigiince

degiskenlerinden en cok hangisinin sosyal kaygiyr yordadigma iliskin asamali regresyon
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analizi yapilmustir. Yapilan iki asamah analize gore ilk yordayan dedigken Sosyal
Goriiniis Kaygisidir. Sosyal Gorlinils Kaygist, Sosyal Kaygiyt anlamli diizeyde (p=.00)
yordayarak, toplam varyansmn % 49’onu agiklamaktadir (R=.703, R*=.495, Fa-esp=
611.58). Sosyal Goriiniis Kaygisima ait standardize edilmis regresyon katsayist ({8)
70°dir. Yapilan analize gore ikinci yordayan degigken otomatik diistincelerdir. Yapilan
analizde; sosyal goriinlis kaygis1 ve otomatik disiincelerin sosyal kaygnin anlamli birer
yordayicisi olduju goritlmektedir. Sosyal goriiniis kaygist ve otomatik diistinceler
bitlikte sosyal kaygr toplam varyansiun % 52°sini agiklamaktadir (R=.726, R*=.527,
Foey= 347.35, p=.00). Otomatik diisiinceler toplam varyansa % 3’lilk bir katki
saglamaktadir (AR?=.032, Fu-eq= 42.51, p=.00). Sosyal goriiniis kaygis1 ve otomatik
diisiinceler degiskenlerine ait standardize edilmig regresyon katsayisilari () strasiyla
.53 ve .25°dir. Benlik sayzis1 degiskeni bagimb degigken sosyal kaygiyr anlamli sekilde
yordamadigindan analiz diginda bieakilmiste (p=.17, p>.05). Sonug olarak; sosyal
kaygmin sosyal gériinily kaygist ve otomatik diiglinceler tarafindan pozitif yonde
yordandift sonucuna ulasibnugtir. Sonuglara gore, kiz 6n ergenlerde; sosyal gbriinis
kaygsi ve otomatik diisiinceler toplam puanlare arttikga sosyal kaygt diizeyinin artacag

sBylenebilir.

4.9, Erkek On Ergenlerde Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik Saygist ve Otomatik
Diisiince Degiskenlerinden En Cok Hangisinin Sosyal Kaygiyr YordadiZina Hiskin
Bulgular:

Erkek 6n ergenlerde sosyal kaygiumn yordayicilar: olarak sosyal goriinitg kaygist toplam

puan, benlik saygist toplam puamt ve otomatik diisiinceler toplam puanma iligkin

asamall regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Erkek On Ergenlerde Sosyal Kaygimn Yordayiear: Olarak Sosyal Géoriintis Kavgist Toplam Pran,
Benlik Saygist Toplam Puari ve Otomatik Diigiinceler Toplam Puanma lligkin Asamalt Regresyon Analizi
Sonuglar

F .

Degisim

jou]

Yordayicy SH p t R R? AR* F

Sosyal
Goriiniig .68 03 .66 21.17 665 442 441 448.23 448.23
Kaygisi

Sosyal
,  Gorinis 47 04 45 1202
Kayaisi 712 507 065 20042 74.44

Otomatik
Diigiinceler 18 02 32 8.62

Erkek On Ergenlerde Sosyal Goriinti Kaygis1, Benlik Saygisi ve Otomatik Diislince
dediskenlerinden en ok hangisinin sosyal kaygiyt yordadifma [liskin asamall
regresyon analizi yapiimistir. Yapilan iki asamali analize gbre ilk yordayan defisken
Sosyal Gariinilg Kaygisidir. Sosyal Goriintis Kaygistun Sosyal Kaygiyt anlamli gekilde
(p=-00) yordadig1 goriilmektedir. Sosyal Goriiniis Kaygismm tek bagma Sosyal
Kaygmm toplam varyansint agiklama giici % 44’tir. (R=.665, R*=.442, Li-ssey=
448.23). Sosyal Goriiniis Kaygisina ait standardize edilmis regresyon katsayist ()
66°dir. Yapilan analize gore ikinei yordayan degisken otomatik diistincelerdir. Analize
gdre; sosyal goriiniis kaygist ve otomatik diigiinceler degiskenleri sosyal kaygimn
anlamli yordayictlanidir. Sosyal gbriintis kaygisi ve otomatik diigiincelerin birlikte
sosyal kaygt toplam varyansmn % 50°sini agikladifr goriilmektedir (R=.712, R*=.507,
Fa-sss= 290.42, p=.00). Otomatik diisiincelerin toplam varyansa % 6Lk bir etki
gisterdigi gorilmektedir (AR*=.065, Fu-sssi= 74.44, p=.00). Sosyal goriiniis kaygisi ve
otomatik diistinceler degiskenlerine ait standardize edilmis regresyon katsayiar {(f)
sirasiyla .45 ve 32°dir. Benlik saygist deBiskeni bagimh defisken sosyal kaygiyi
anlamli sekilde yordamadiindan analiz diginda burakinmgtir (p=.53, p>.05). Sonug
olarak; sosyal kayginin sosyal goriintis kaygisi ve otomatik diisiinceler tarafindan pozitif
yonde yordandigi sonucuna ulagilnugtir. Buradan harcketle erkek &n ergenlerde; sosyal

goriiniis kaygis ve otomatik dilgiinceler toplam puanlan arttikca sosyal kayer diizeyinin

artacagl soylenebilir.
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4.10. Cinsiyete Gére Sosyal Giriinig Kaygist, Rosenberg Benlik Saygsy, Cocuklar
fein Otomatik Diisiinceler ve Frgenler fcin Sosyal Kayg Olgegi Toplam

Puanlarina Iliskin ¢ Testi Sonuclan:

Cinsiyete gbre Sosyal Goriiniig Kaygisi, Rosenberg Benlik Saygisi, Cocuklar I¢in
Otomatik Diisiinceler ve Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanlarina iligkin t

testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Ornellemi olusturan dgrencilerin cinsivete gire Sosyal Goriiniis Kaygisi, Rosenberg
Benlik Saygist, Cocuklar Igin Otomatik Diigiinceler ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi
Olgegi toplam puanlarna iligkin t testi sonuglar:

Olgekler Cinsiyet N X Ss t p

Kiz 627 36.88 14.68

SGKO 1.72 .08
Erkek 568 35.48 13.31
Kiz 627 31.47 535

RBSO 39 .69
Erkek 568 31.36 4.86
Kiz 627 84.50 27.66

CcoDnod . 3.15 .01
Erkek 568 79.77 24.14
Kiz 627 42.64 14.69

ESKO 4.02 .00
Erkek 568 39.34 13.65

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (SGKO), Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), Cocullar Icin
Otomatik Diisiinceler Olgesi (CODO), Ergenler Igin Sosyal Kaygr Olgegi (ESKO)

Tablo 11 incelendiginde &rneklemi olusturan Ogrencilerin cinsiyete gbre Sosyal
Goriintis Kaygis1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist (")_lgegi, Cocuklar Igin Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanlarina iligkin t testi
sonucunda SGKO (t=1.72, p>.05) ve RBSO (t=.39, p>.05) toplam puanlari agisindan
anlamlt bir farklilasma olmadig;, CODO (3.15, p<.05) ve ESKO (=4.02, p<.01)

toplam puanlan agisindan ise cinsiyetlere gore anlamh bir farllilik oldugu ve kizlarin

CODO ve ESKO ortalama puanlarimin erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BOLUMYV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci; 8n ergenlerde sosyal goriiniis kaygist, benlik saygis1 ve otomatik
diistincelerin sosyal kaygiyt yordamadaki rollerini ortaya koymaktir. Bu bélimde
arastirmanin hipotezleri kapsaminda ortaya konulan bulgular literatiirle birlikte tartigma
ve degerlendirmelere yer verilmistir. Ayrica alana katki saglamasi amaciyla baz

Snertler sunulmustur.

5.1. Tarfiyma ve Sonug

Bu baliimde alt amaglar, aragtrmaya iligkin bulgular ve literatiirle birlikte swrasiyla

degerlendirilmigtir.

5.1.1. Genel orneklemde (kiz-erkek) on ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, benlik
saygis1 ve otomatik diigiinceler degiskenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiyx

yordamaktadir?

Aragtirmaya iligkin bulgular incelendifinde sosyal gdriiniis kaygisi- ve otomatik
diistincelerin sosyal kaygiyr yordadigs sonucuna ulagihmstir. Ik yordayan degisken
sosyal goriiniis kaygisidir ve otomatik diisiincelerin varyansa %4’Hik katkt sagladigi
goriilmektedir. Eren-Giimils (2000) yaptig1 aragtrmada arastimamiza benzer sekilde
benlik saygistnin diger de@iskenlerle bir arada degerlendirildiginde sosyal kaygmn
yordayicisi olmadigt sonucuna ulagmigtir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin sosyal

ortamlarda istemedikleri durumlarla karsilasmamak icin kagima davranisi sergilemesi,

uyumsuz baga ¢cikma stratejilerine yinelmesi kiginin tekrarlayict disiincelerle gelecekte
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de sosyal kaygi yasamasma neden olmaktadir (Hofmann, 2007). Sosyal kaya:
bozuklugunda olumlu ve olumsuz otomatik diigtincelerin ¢aligtddigr bir arastwmada
sosyal kaygi yagayan grubun digerlerine gére daha fazla olumsuz ve daha az olumlu
diiglince bildirdigi ayrica daha yogun sosyal korku ve ka¢inma yasadifi sonucuna
ulagilmigtir (lancu, Bodner, Joubran, Lupinsky ve Barenboim, 2015). Bireylerin
toplumda sergiledikleri davramsglarin olumsuz dederlendirilecegi diigtineesi ile hareket
etmeleri sosyal kaygl yagamalarina ve performans kaybina neden olmaktadir (Stopa ve

Clark, 1993).

5.1.2. Sosyal kayg: dlcegi alt boyutlarmdan olumsuz degerlendirilme korkusunn
sosyal gdriiniis kaygisy, benlik saygis1 ve otomatik diisiinceler dlceginin alt
boyutlarmdan (fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kisisel basanrsizhk, diismanlik) en ¢ok
hangi degisken yordamaktadur?

Arastirma bulgulan incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal tehdit
ve sosyal goriiniis kaygist tarafindan pozitif, diigmanlik tarafindan negatif yonde
yordandig) ortaya konmustur. 11k yordayan degisken sosyal tehdittir ve swasiyla sosyal
goriinils kaygist ve diigmanlik olumsuz degerlendirilme korkusunu yordamaktadir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu ile ilgili yapslan bir arastirmada yas, egitim seviyesi,
gelir durumu ve meslege gore farklifasma oldugu ve bu defiiskenlerin olumsuz
degerlendirilme korkusu ile negatif iligkili oldugu tespit edilmistir (Bityiikates, 2018).
Aragtirma sonucumuza benzer sekilde Trompeter ve digerleri (2018) ergenlerde
yaptiklar1 aragtirmada olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal goriinligtin pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna ulagmugtir. Sosyal kaygi yasayan ergen digerleri
tarafindan kendisine yonelik olumsuz dederlendirmeler yapilmasindan korkma egilimi
icersindedir. Ayrica bu durum tam tersi sekilde, G3retmenleri veya cevresindekiler
tarafindan Gvgli almaktan, olumlu degerlendirilmekten korkma seklinde de olabilir
(Karp, Makol, Keeley, Qasmich, Deros, Weeks, Racz, Lipton, Augenstein ve De Los
Reyes, 2017). Somatik ve davranigsal belirtiler yaganmilan kaygi durumunun odak nolktasi

haline gelir ve bedensel tepkilere, olumsuz degerlendirilecegi ile ilgili korkuya

odakianarak olumlu sosyal durumlart kagirirlar. Bu durum da yaganilan sosyal kaygl

durumunu daha da arttirmaktadir (Dilbaz, 1997).
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5.1.3. Sosyal kayg olcegi alt boyutlarindan genel durumlarda sosyal kacmma ve
huzursuzluk duymayr sosyal goriinis kaygwst, benlik saygis1 ve otomatik
diislinceler dlgeginin alt boyutlarmdan (fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kisisel

basarisizlik, diismanhk) en ¢ok hangi degisken yordamaktadr?

Arastirma bulgulari incelendiginde genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duymanin ilk olarak sosyal tehdit sonrasinda sirayla sosyal goriiniis kaygist ve kigisel
basartsizlik tarafindan pozitif' yonde yordandigi ortaya konmustur. Yildiz ve Kutlu
(2015) ergenlerle yaptiklani arastumada genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duymanin okula baglanmayr anlamh diizeyde yordadifi gOriilmiigtiir.
Bireylerde sosyal goriinig kaygisumun artmasi sosyal kaginmaya ve genel kayg
ditzeyinin artmasma neden olabilmektedir (Ulkii, 2017). Sosyal kayg yasayan kisinin
sosyal bir ortamda iyl bir izlenim yaratma istedi kargisinda giivensizlik hissetmesi ve
daba dnce yasanus oldugu deneyim ve yagantilarla ilgili olumsuz diisiincelerle birlikte
icinde bulundugu duruma yoénelik kagmma ve kabullenme davramigi séz konusudur.
Beceriksiz gériinme, kabul gérmeme, sosyal statil ve sosyal deger kaybi ile kars: kargiya
kalacag1 ve reddedilme diisiineeleri ile iginde bulunulan kaygi durumu daha da olumsuz

hale gelmektedir (Dilbaz, 1997).

5.1.4. Sosyal kayg: dlcegi alt boyutlarmmdan yeni durumlarda sosyal kacmma ve
buzursuzluk duymayr sosyal goriinits kaygisy, benlik saygisi ve otomatik
diisiinceler &dlgeginin alt boyutlarmdan (fiziksel tehdit, sosyal tehdit, kisisel
basarisizlik, diismanlik) en ¢ok hangi deZisken yordamaktadir?

Arastrma bulgulant incelendiginde yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duymanm sosyal goriinlis kaygis1 ve sosyal tehdit tarafindan pozitif, diigmanlik
tarafindan negatif yonde yordandig ortaya konmustur. ilk yordayan degisken sosyal
gbriinlis kaygisidir ve sirasiyla sosyal tehdit ve diigmanlik yordamaktadir. Sosyal
goriintim ile ifgili hissedilen kayginin ve sosyal tehdit, diismanitk diisiincelerinin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma Uzerinde etkili oldugu
diigtintilmektedir. Kiginin gecmisteki bagarisizliklar, diisiik  performanslar  ve

reddedilme diigiinceleri ile yeni durumlara karsi kagmma ve huzursuzluk duyma

davramigt gOstermesi s6z konusu olabilir (Clark, 2005). Toplum iginde bu kisiler
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utangag, ilging, gizemli olarak kabul edilebilirler (Hofimann ve DiBartolo, 2010).

5.1.5. Kiz on ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve otomatik

diisiinceler degiskenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiys yordamaktadu?

Arastirma sonucuna iliskin veriler incelendiginde kiz 6n ergenlerde sosyal griiniiy
kaygist ve otomatik disiincelerin sosyal kaygmn anlamls birer yordayicisi oldugu
ooriilmektedir. Olumlu bir beden imajma sahip bireylerin sosyal kaygy, sosyal kaginma '
ve degersizlik duygu diizeylerinin diigitk olmast beklenmektedir (Eris ve Ikiz, 2013).
Kisinin fiziksel gdrintimi ile ilgili utanma, ¢ekinme duygulart ve reddedilmeyle ilgili
ditsiinceleri sosyal kaygl yasamasma neden olabilir (Oztiirk, Kara ve Korilk, 2015).
Goriiniim ile ilgili memnuniyetin artmasi sosyal kaygmin azalmasim ve kendine
giivenin artmasuu saglayacaktir (Oktan ve Sahin, 2010; Ozcan, Subagi, Budak, Celik,
Giirel ve Yildiz, 2013). '

5.1.6. Erkek on ergenlerde sosyal gériiniis kaygisy, benlik saygis1 ve ofomatik

diistinceler degiskenlerinden en ¢ok hangisi sosyal kaygiy: yordamaktadir?

Aragtirmaya iliskin bulgular erkek 8n ergenlerde sosyal gdriiniis kaygisi ve otomatik
diistincelerin sosyal kayginin anlamh yordayicist oldugu tespit edilmigtir. Ik yordayan
degisken sosyal goriiniis kaygisidir. Buna gore sosyal goriiniig kaygist yagsayan erkek 6n
ergenferin sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek olabilecegi digiiniilebilit. Yapilan bir
arastirmada kizlarin erkeklere oranla sosyal kaygt diizeyinin yiiksek olmasma rafmen
klinik aragtirmalarda erkeklerin oramin daha yiiksek oldugu, bu durumun da profesyonel
destek alma sayisuun erkeklerde daha yiiksek olmasmdan kaynaklandigt rapor
edilmistic (Dilbaz, 1997). 18-30 yag arasi bireylerle yapilan bir arastirmaya gbre
erkeklerde mutluluk diizeyi sosyal goriiniis kaygisi tarafindan yordanmaktadir. Sosyal
goriiniimle ilgili kayg: diizeyinin yasa gore bakildigmda sosyal gorlinlis kaygist ile yag

ortalamasi arasmda negatif yonlil iligkinin bulundugu rapor edilmistir (Ismail, 2018).

5.1.7. On ergenlerde sosyal gériiniis kaygisi, benlik saygisi, otomatik diisiinceler ve

sosyal kaygs toplam puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta mdir?
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Aragtirma sonuglarina gbre otomatik ditslinceler ve sosyal kaygi puanlan cinstyet
degiskenine gore farkilagmaktadir. Kizlarm otomatik dislince ve sosyal kaygi puanlart
erkeklere gore daha yilksek bulunmugtur. Arastrma sonuglart literatiirle de
desteklenmektedir (Aboalghasemi ve Sina, 2018; Atalan-Ergin, 2013; Dogan ve Ilgin-
Tosun, 2016; Igbal ve Ajmal, 2018). Bozkurt’a (1998) gbre erkek gocuklarmm kiz
cocuklarina gore kendilerini daha az baski alunda hissettidi, korku ve kaygilarmu
disartya daha rahat aktardigr belirtilmigtir. Bu durumun kizlarn akilet olmayan
inanglarmm erkeklere oranla yitksek olmasindan kaynaklandigi diigtiniilmektedir
(Aboalghasemi ve Sina, 2018). Bir diger durum ebeveynlerin g¢ocuklarina yénelik tutum
ve davramslaridir. Annelerin sergiledikleri olumsuz diiglinme kaliplan gocuklan
tarafindan &grenilmekte ve sosyal kayg: diizeyleri de anlamli gekilde ylikselmektedir

(Pasarelu ve Dobrean, 20135).

5.2. Oneriler

Aragtirma sonuglart dogrultusunda sunlar Soerilmigtir:

1. Arastirma sonucuna gdre sosyal goriiniis kaygis: ve otomatik diigiinceler sosyal
kaygiyr yordamaktadir. Bu dogrultuda ergenlerle ¢aligan psikolojik damgmanlarin
sosyal gbriiniis kaygist ve otomatik diigtince diizeyine y@nelik yapacaklan

miidahalelerle sosyal kaygi diizeyini azaltabilecekleri diistiniilmelktedir.

2. Orneklemin 11-14 yag aralift 8n ergen bir gruptan olugmasi ydnityle arastirma

sonuglari ilgili benzer gruplara genellenebilir.

3. Arastirmaya iliskin degiskenlerin yasamm farkli donemlerinde degisik etkileri

olabileceginden boylamsal bir arastirma ¢le alinabilir.

4. Arastirma sonuglarina gbre sosyal goriiniis kaygis1 ve otomatik diiglinceler sosyal
kaygyr yordamaktadir. Bununla ilgili ergenlerde sosyal kaygi diizeyini azaltmaya

yénelik deneysel aragtirmalar ele alinabilir.

5. Arastirmada sosyal g8riiniig kaygis, benlik saygisi ve otomatik diisiincelerin sosyal
kaygiyi yordamadaki rolii ele almmugtir. Farkli degiskenlerle ve daha detayll bir

aragtirmayla cesitli bilgi ve bulgulara ulagtlabilir.

6. Arastrmanm bafimli degiskeni olan sosyal kaygi, aile-gocuk baglaminda

kargilastirmali olarak ele alinabilir.
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Ek 1. Sosyal Goriinils Kaygist Olgegi

59

Liitfen asagidaki her ctimleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en
uygun olan birisinin igine (x) isareti koyunuz. Litfen her soruda sadece bir segenegi

isaretleyiniz.

= g
= Maddeler 2l |7 % 8
! > 1 & | B |5 g
§ 2 g 5 3
Lo s =t
5 5
11 Dig goriiniigiimle ilgili kendimi rahat hissederim.
2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim.
3 | insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
4 | Insanlarin goriintisimden dolay! benden hoglanmayacaklari konusunda
endiselenirim.
5 | Yanlarinda olmadigsm zamanlarda insanlarmn, gbriiniigtimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endigelenirim,
6 | Goriiniisimden dolayt insanlarin benimle beraber vakit gegirmek
istemeyeceklerinden endigelenirim,
7 | insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.
8 | Gortiniigimiin yagamumi zorlastiracagindan endise duyarim.
9 | Karsima gikan firsatlart goriiniisiimden dolayr kaybetmekten
kaygilanirim.
10 | insanlarla konusurken g@riiniistimden dolay: gerginlik yasarim.
11 | Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey soylediklerinde kaygilanirim.
12 | Dis goriintiglimle ilgili baskalarinin beklentilerini karsilayamamaktan
endigeleniyorum.
13 Insanlarin gorlintigiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.
14 | Diger insanlarin gorintigtimdeki bir kusurun farkina vardilklarmi
diistindiigiimde kendimi rahatstz hissederim.
i5 | Sevdigim kisinin gdriiniigtunden dolay beni terk edeceginden endige
_duyuyorum. :
16 | Insanlarin gdriintistimiin iyi olmadigmt diisiinmelerinden

endiseleniyorum.




Ek 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgepi
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Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yamndaki kutulardan size en
uygun olan birisinin igine (x) isareti koyunuz. Litfen her soruda sadece bir secenegi

isaretleyiniz.

Madde No

Maddeler

Cok Dogru
Dogru

Yanlig

Cok Yanlig

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Bazi olumlu dzelliklerim oldugunu dilgiiniiyorum.

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabitirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir gey bulamyorum.

Kendime kargi olumlu bir tutum icindeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars: daha fazla sayg duyabilmeyi isterdim.

Wl oo = o ] =] W ey~

Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigim diistiniyorum.

—
<

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diistiniiyorum.
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Ek 3. Cocuklar I¢cin Otomatik Diiséinceler Gleegi

Yonerge: Liitfen her bir diiglinceyi dikkatlice ckuyunuz ve bunlarm hangi siklikta gegen
hafta igerisinde zihninizden gectigine karar veriniz.
Gegen hafta icerisinde kendinize séyleyip sylemediginizi diistiniin.

Madde
No

=2 g ‘“éﬂ -4 g
= o 195} 5
== g d
Maddeler > 81 N 8%l % |=H

1 Cocullar aptal oldugumu diistinecek
2 Eger insanlar hak ederlerse onlardan intikam almaya hakkm var,
3 Her dofru olan seyi yapaman.

4 Bagima bir kaza gelecek.

5 Diger gocuklar aptal.

6 Dalga gecilecegim diye kaygilaninn.
7 Delirecegim.

8 Cocuklar bana giilecekier.

9 Olecegim.

10 Cogu insan bana kars1.

11 Degersizim.

b

Annem ve babam incinecekler.

fo—y
[Fe)

Artik benim igin hic bir sey ige yaramiyor.

,..‘
o~

Aptal goriinecegim.

—
h

Hig kimsenin beni azarlayip gitmesine miisaade etmeyecegim.

—_
N

Kontroliumii kaybetmekten korkuyorum.

[
-1

Eder bir seyler yanhs giderse, bu benim hatamdir.

J—
QO

fnsanlar benim hakkimda katd seyler diigtiniiyoriar.

.
o

Eger birisi beni incitirse, benim de onlan incitmeye hakkim var,

b
<

incitilecedim.

b
—

Baska gocuklarin benim igin ne disiineceklerinden korkanm.

)
b

Bazi insanlar baslarina gelenleri hak ediyorlar.

]
(%]

Kendi yagamimi bu sekilde berbat ettim.

N
=

K&tit bir seyler olacak.

]
tLh

Geri zekallara benziyorum.

o]
fo

Diger insanlar kadar asla iyi olamayacagim.

]
~]

Her zaman benim olmayan hatalar igin suglaniyorum.

3
o2s3

Bagarisizim.

b2
o

Diger ¢ocuklar benimle alay ediyorlar.

(73]
<

Yasam yagsamaya degmez.

[#8]
ot

Herkes bana dik dik balayor,

2
[y

Kendimi aptal konumuna diisGrmekten korkarim.

2
[¥]

Birilerinin slebilecedindan korkarnm,

™)
I

Asla problemlerimin Gstesinden gelemeyecegdim.

Ly
thn

insaniar benim basum her zaman belaya sokmaya caligirlar.

[FS]
(o))

Bende ¢ok yanhs (ters) olan bir seyler var.

[FS]
~]

Bazi insanlar koétadir.

(¥
o0

Kendimden nefret ederim.

%]
\D

Onem verdigim birinin basina bir seyler gelecek.

I
]

Koth insanlar cezalandiriimay) hak ediyorlar.
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¥k 4. Ergenler Icin Sosyal Kayg: Olgegii

Liitfen asagidaki her ciimleyi okuduktan sonra her ifadenin yanmdaki kutulardan size en
uygun olan birisinin igine (x) isareti koyunuz. Liitfen her soruda sadece bir segenegi

isaretleyiniz.

Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarin istemek bana zor gelir.

=) 8
“ 518 | g é é
g; Maddeler E E 5 "% ﬁ
s 5 c |2

I | Baskalarmn éniinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

2 | Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslampim.

3 | Bana satasilmasindan tedirgin olurum.

4 | Tanimadigim insanlarm yaninda utanuwim.

5 | Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konugurun.

6 | Yasitlarimmn arkamdan benim hakkimda konugtuklarum dtistiniiriim.

7 | Kitap okumayi severim.

8 Bagkalarin benim igin ne diigiindiigtinden endigelenirim.

9 | Bagkalarinin benden hoslanmayacagmdan korkarim.

10| Cok iyi tanimadigim yagitlarimla konugurken heyecanlanirim.

11| Spor yapmaktan hoglanirim.

12} Bagkalarinm benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim.

13 | Yeni insanlaria tamsirken tedirgin olurum.

14 | Baskalariin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15 | Bir grup insanla beraberken durgupumdur.

16 | Kendi bagima bir seyler yapmak hoguma gider.

17 | Bagkalarinn benimle dalga gectigini diislintirlim.

18 | Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endige ederim.

19 Hayir detle diye bagkalarma benimle bir seyler yapmay teklif etmeye gekinirim.

20 | Baz insaniarm yanmdayken ledirgin olurum.

21 fyi tamudigun yagitlarimin yamndayken bile utamrim.

22




Ek 5. Kisisel Bilgi Formu
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11
()

12
()

13
()

14
()

15
()

Kiz
()

Erkek
()

pOzEvi

6.5mif
()

7.8mf
()

8.Simuf
()

"AKADEMIK
ORTALAMA

0-44
()

45-54
()

55-69
()

70-84
()

85-100
)

- EGITIM -+

Tikokul
()

Ortaokul
)

Lise

()

Universite

)

DUZEYL -

=1 ilkekul

()

Ortackul
)

Lise

)

Universite

()




Ek 6. Il Milli Egitim Miidiirliga Uygulama Izni

T.C.
MUGLA VALILIGL
11 MLl Bgitim Mudislaps

Sayr 1 70004082-604.01.01-8. 1007402 13.01.2619
Konu : fzin Talebi

VALILIK MAKAMINA

ltgi ayMugla Sika Kogman Universitesi Rektdrlagd Ofrenct Islerd Daire Bagkenhirmn
18/1272018 taribli ve 19751 say:il yanist,
1)22/08/2017 tarihli ve 355580626 seyils Makam Olura,

ikmiz Milas fige Milli Egitim Mudirliftne baBh ortackellarda Bfrenim giiven
arencilere uygulama talebi ile ilgili Hgf (a) yaz ve ekler] yaznu ekinde sunubmaktade,

Bu nedenle, Bakanhfmzin 22/08/2017 taribl ve 12607291 sayih yazm (2017423
No'lu GENELGE) dograltusunda ve igi (b) makam onay1 fle olugturulan kemisyonun uygun
goriighvle, Metin TOPALSn "Ergenlerde Sosysl Goriinly Kaygsy, Benlik Saygist ve
Otoraatlk Difsitncelevin Sosyal Kaygry: Yordamadald Rolit" konulu caligmasing

2018-201% Efitim Ofretim yihinda ve efitim Ofretimi sksstmayscak sekilde;
korume mibdirinin oygun gordbfd bir zamandazliimiz Miles Hge Milli Egitim
MitdirlitEiine bagh ortackullarda Sfrenim glren Sprencilere uygulamasy, Mudiripimiizee
uygun ghrilmekiedir,

Makamlanimzoa de wygun gSritmest halinde olurlenmzs arz ederim.

Serap AXSEL
Miidir a.
£ M Efivim Mildilr Yardiwacist

OLUR
15.01.2019

Hasan ARSLAN
Vali a.
M Egitim Midir V.

Adres: Emitheyazit Mahallest Dr. Baki Onfd Cadt Nou? Memese/MUGLA B3ai icim Arge Birlmd
Eluktronih AR utplfmpgls meb.govar Tel: $€282) 28048 T4
euposta: srgedl IT@meb.govar Foks: 0 {2533 280 48 67

B ek phvesli ejekirouik imzn fle imzatrmogin. hopsFevmsksonge mob govtr asdcesinden ﬂ351~§£§€'3f&f‘3d§8‘5§ﬂ? kode #e teyit cdilehilin,
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