T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLiM DALI

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP BABALARIN STRES
DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERININ
INCELENMESIi: KARMA DESENLI BiR CALISMA

GULPERI EREN

YUKSEK LiSANS TEZi

TEMMUZ, 2019

MUGLA



T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
EGITIiM BIiLIMLERi ANABILIM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BiLiM DALI

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP BABALARIN STRES DUZEYLERI VE
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERININ INCELENMESI: KARMA
DESENLI BiR CALISMA

GULPERI EREN

Egitim Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”

Diplomas: Verilmesi I¢in Kabul Edilen Tezdir.

Tezin So6zlii Savunma Tarihi : 08.07.2019

Tez Danmismani: Dog. Dr. Ugur DOGAN
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Atilgan EROZKAN
Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK /7]

Enstitii Miidiirii: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL

TEMMUZ, 2019



TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 24/05/2019
tarih ve 289/1 sayili toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiisti Egitim-Ogretim
Yonetmeligi'nin (24/7 . ) maddesine gore, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi Giilperi EREN’in “ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP
BABALARIN STRES DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA
YONTEMLERININ INCELENMESI: KARMA DESENLI BIR CALISMA” baslikli
tezini incelemis ve aday 08/07/2019 tarihinde saat 14:00°da jiiri 6niinde tez
savunmasina alinmistir.

Adaym kisisel ¢alismaya dayanan tezini savunmasindan sonra 60 dakikalik siire
icinde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanag: olan anabilim dallarindan sorulan
sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin kabul edildigine oy birligi ile karar
verilmistir.

Dog. Dr. Ugur DOGAN

Tez Danigsmani

Dog. Pr. Atilgan EROZKAN Dr. Ogr. Uyesi Tugba Seda COLAK
Uye Uye

iii



ETiK BEYANI

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Tez Yazim
Kilavuzuna uygun olarak hazirlanan “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres
Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma Yontemlerinin incelenmesi: Karma Desenli Bir
Calisma” baslikl: Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda;

* Tez i¢inde sunulan veriler, bilgiler ve dokiimanlarin akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde edildigini,

e Tum bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglarin bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sunuldugunu,

* Tez ¢alismasinda yararlanilan eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterildigini,

e Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapilmadigin,

* Bu tezde sunulan ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi
beyan ederim. 08/07/2019

Bu tezde kullamlan ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, gizelge, sekil ve
Jotograflarmn kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri
Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.

iv



OZET

ZiHINSEL ENGELLI COCUGA SAHiP BABALARIN STRES DUZEYLERI VE
STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERININ INCELENMESI: KARMA
DESENLI BiR CALISMA

GULPERI EREN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damsmani: Doc. Dr. Ugur DOGAN
Temmuz 2019, 118 sayfa

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi psikolojik, sosyal, ekonomik ve ailesel
giicliikler karsisinda aileler yogun stres yasamaktadirlar. Annenin yasadigi stres disinda
ailenin diger 6nemli iiyesi olan babalarin da yasadiklar stres yadsinamaz bir gercektir.
Bu arastirmanin amaci zihinsel engelli cocugsa sahip babalarin stres diizeylerini
belirlemek ve stresle bas etme stratejilerine iliskin goriislerini incelemektir. Bu amacla
calismada kullanilan metot, nicel oncelikli nitel desen seklinde ilerleyen karma bir
desendir. Calisma 2018-2019 Egitim Ogretim yili ikinci ddneminde Denizli 1li Ismail
Tosunoglu Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi ve Denizli Polis Amca Ozel Egitim Is
Uygulama Merkezinde bulunan 107 kayitli Ogrencilerin babalariyla yapilmistir.
Calismanin nicel kismini olusturan ilk boliimde; 107 tane orta ve agir diizeyde zihinsel
engelli gocu@a sahip babalara Aile Stresini Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Calismanin nitel kismimi olusturan ikinci bdliimde ise; 8 tane baba ile Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak yiiz yiize goriisme
teknigi ile veriler toplanmigtir. Verilerin analizinde nicel kisimda; korelaston, t-testi ve
ANOVA gibi betimsel analiz yontemleri kullanilmis, nitel kisimda ise Nvivo bilgisayar
destekli nitel arastirma analiz programi kullanilarak icerik analizi ile veriler analiz
edilmistir. Calismanin nicel kisminda; zihinsel engelli cocuga sahip babalarin aile stres
puanlari ile cocugun engel diizeyi, ailede bagka engelli gocugun olup olmamasi durumu,
babanin babalik deneyimi siiresi ve engelin fark edilis zaman1 degiskenlerinin iligkisine

bakilmistir. Analizler sonucunda ¢ocugun zihinsel engel diizeyi ve babanin aile stres



puanlar1 arasinda anlami iliski mevcuttur. Agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin babalarimin aile stres puanlar1 orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk
babalarina gore daha yiiksektir. Ailede baska engelli cocuk olup olmamasi, babalik
deneyiminde gecirilen siire ve engelin ortaya ¢ikis zamani1 degiskenleri agisindan baba
stres puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak agir diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip cocugu bulunan babalarin, babalik deneyimi siireleri arttikg¢a stres diizeylerinin
azaldig1 bulgusu mevcuttur. Calismanin nitel kisminda ise; babalarin ¢ocuklarinin
engelinden kaynakli olarak yasadiklar1 giicliikler ve stresle bas etme stratejilerine iliskin
goriigleri arastirilmistir. Babalarin karsilastiklar giigliikler yogunluk siralamasina gore;
cocugun davranig problemi (problem davranig) gostermesi, toplumun bakis acisindan
kaynakli giigliikler, sosyal giigliikler, saglikla ilgili giicliikler, bakim gii¢liigii, egitim
glicliigli ve son olarak maddi giiclikkler olarak yer almistir. Babalarin en fazla
kullandiklar1 stresle bas etme stratejileri siralamasinda ilk {igte problem odakli bas etme
stratejileri yer almistir. Bunlar, uzman ve kurum destegi, ikinci olarak kabullenme
stratejisi ve lglincii olarak problem ¢6zme bas etme stratejisidir. Babalarin dordiincii
olarak kullandiklar1 bas etme stratejisi duygu odakli bas etme stratejileri kategorisinde
yer alan kagma soyutlama alani igerisindeki yadsima stratejisidir. Zihinsel engelli
cocuga sahip babalarin da stres yasadiklari, 6zellikle engel diizeyi daha agir olan
cocuklarin babalarinda stresin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ancak babalarin
yasadiklar: stres, babanin yasinin artmasiyla azalmaktadir. Babalarin karsilagtiklart en
bliyiik giicliik ¢cocugun davranis problemleridir. Babalarin stresle bas etmede en fazla
kullandiklar1 bas etme stratejisi dis yardim arama temas: igerisindeki formal destek
alaninda yer alan uzman ve kurum destegidir. Genel olarak babalar problem odakli bag

etme stratejilerini daha yogun kullanmaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli ¢ocuk, zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar, stres,

bas etme stratejileri
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ABSTRACT

STRESS LEVELS AND COPING STRATEGY OF THE FATHERS OF
CHILDREN WITH DISABILITIES: A MIXED METHOD STUDY

GULPERI EREN

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur DOGAN
July 2019, 118 pages

Families are experiencing intense stressin face of psyciological, social, economical and
familial difficulties caused by having a mentally retarted child. The stress of the fathers
who are the other important members of a family except the stress a mother has is an
undeniable fact. The aim of this study is to determine the stress levels of fathers who
have mentally handicapped children and to examine their views on coping with the
stress they faced. For this purpose the method used in this study is a mixed pattern that
proceeds in form of a qualitative design prior to a quantiative design. This study was
conducted in the second term of 2018-2019 Academic Year with the fathers of 107
registead students in Ismail Tosunoglu and Polis Amca Special Education Job
Application Centre in Denizli. In the first part that forms the quantiative part of the
study; a family stress assesment scale was applied to the fathers who have moderate
land heavy mentally handicapped children. In the second part which forms the
qualiatiative part of the study; data were collected using face to face interviews
technigve and the personal information form and semi-structured interview forms which
applied to 8 fathers. In the analysis of the data in the quantiative part, descriptive
methods such as correlation, t-test and ANOVA were used, in the qualitiative part the
data were analyzed with content analysis using NVivo computer aided qualiatiative
research analysis programme. The quantitative part of the study includes an analysis of
the results in respect of the relationship between the variables including family stress
scores of fathers with mentally handicapped children, disability level of the child,

presence of other disabled children living in the household, the duration of paternal
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experience and the time when the disability is noticed. Analyses reveal a meaningful
relationship between the disability level of the child and the father's family stress scores.
Fathers of children with severe mental disability are found out to have higher family
stress scores than those of children with moderate mental disability. There is no
significant difference between the father stress scores in terms of the presence of other
disabled children in the household, the time spent in experience of fatherhood and the
time of occurrence of the disability. However, it is revealed that fathers of children with
severe mental deficiency have reduced stress levels in parallel to the increase in their
paternity experience. The qualitative part of the study examines fathers’ views on the
challenges they experience due to the disability of their child and the strategies they
adopt to cope with stress. The challenges most commonly faced by fathers include the
child’s behavioral problem (problematic behavior), challenges regarding the society’s
perspective, social challenges, difficulties regarding health, care and education, and
financial challenges, respectively. The top three strategies most commonly used by
fathers in coping with stress are problem-oriented coping strategies. These include
professional and institutional support, acquiescence strategy, and problem-solving &
coping strategy. The fourth strategy used by fathers in coping with stress is denial
strategy, which is categorized in escape-abstraction as an emotional coping strategy. It
was concluded that the fathers who have mentally handicapped children experience
stress while fathers of children with more severe disability experience higher levels of
stress. On the other hand, the stress experienced by fathers is reduced with increasing
age. The biggest challenge faced by the fathers is the behavioral problems of the child.
The coping strategy most commonly adopted by the fathers is professional and
institutional support, which is categorized in the field of formal assistance under the
theme of external assistance. In general, the fathers more commonly refer to problem-

oriented coping strategies.

Keywords: Mentally disabled children, fathers with mentally handicapped children,

stress, coping strategies
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BOLUM I

GIRIS

Caligmanin genel bilgileri, konusu, yapilma amaci, literatiir i¢in nasil bir 6neme sahip

oldugu, sayiltilar1 ve sinirliliklarina bu béliimde yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu ¢alismanin konusu aile sisteminde 6nemli bir yeri bulunan babalarin zihinsel engelli
cocuga sahip olmak gibi zor bir durum karsisinda yasadiklar1 stres ve sonrasinda

basvurduklar1 basa ¢ikma yontemlerinden olugmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stres diizeyleri, stres diizeyi
yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin durumuyla ilgili olarak yasadiklar1 giicliikler ve

stresle bas etmekte kullandiklari bas etme stratejileri ele alinmistir.

1.2.1. Nicel Desen i¢in Genel Amag ve Alt Amaclar

Bu calismanin nicel boéliimiinde, zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stres
diizeylerinin belirlenmesi ve babalarin streslerinin ¢ocugun engel tiirii, babanin babalik

deneyimi siiresi, ailede birden fazla engelli gocuga sahip olma durumu ve engelin ortaya



¢ikis zamani degiskenleri arasinda bir iligkinin var olup olmadigi ele alinmistir. Nicel
arastirma sonrasinda yiiksek strese sahip babalardan nitel arastirma igin Orneklem

olusturulmustur.

1.2.1.1. Alt Amaclar

1. Cocugun zihinsel engel diizeyi agisindan, babalarin aile stres diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

2. Ailede birden fazla engelli ¢ocuk olup olmamasi durumu acisindan, babalarin

aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Babalarin, babalik deneyiminde gecirdigi siire ile aile stres diizeyleri arasinda bir

iliski var midir?

4. Cocugun zihinsel engelin ortaya ¢ikis zamani agisindan, babalarin aile stres

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2.2. Nitel Desen Icin Genel Amac ve Alt Amaclar

Bu calismanin nitel béliimiinde stres diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin
durumundan kaynakli olarak yasadiklar1 giigliikler ve babalarin stresle bas etmekte

kullandiklar1 yontemlere iligskin goriisleri ele alinmstir.

1.2.2.1. Alt Amaclar

1. Stres diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin engel durumlariyla ilgili olarak

yasadiklar ve hissettikleri giicliiklerin neler olduguna iliskin goriisleri nelerdir?

2. Stres diizeyi yiiksek olan babalarin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmaktan
kaynakli yasadiklar1 ve hissettikleri giicliiklerle ve stresle bas etmekte kullandiklari

yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Engelinden dolay1 6zel olan bir cocuga sahip olmak aileler i¢gin olduk¢a zor bir olaydir.
Engel tiirleri i¢erisinde zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi bazi zorluklar
bulunmaktadir. Kiigiiker (2001) ailelerin duygusal sikintilar yasadigini ve bunlarin
temelinde ¢ocuk i¢in harcanan ekstra para, zaman ve enerjinin yer aldigini belirtir.
Literatiire bakildiginda zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmayla ilgili ¢aligmalarin cogunda
annelerin yer aldigr goriilmektedir (Akmese, Mutlu ve Giinel, 2007; Aricioglu ve
Giiltekin, 2017; Bulut, Yigitbas ve Bademci, 2016; Coskun ve Akkas, 2009; Demir,
Ozcan ve Kizilirmak, 2010; Géren, 2016; Karadag, 2014; Ozmen ve Cetinkaya, 2012;
Sivrikaya ve Tekinaraslan, 2013; Sengiil ve Baykan, 2013; Tekindal ve Kaymaz, 2018;
Yildirim, Asilar ve Karakurt, 2012). Annelerin yasadiklari stresin yogunlugu artik
bilinen bir ger¢ek haline doniismiis ve birgok calismada bu durum islenmistir.
Arastirmalara bakildiginda babalarla ilgili ¢aligmalarin daha smirli oldugu ancak
babalarm da durumdan etkiledigi yoniinde calismalarin da (Ozsenol, Isikhan, Unay,
Aydin, Akin vd., 2003) yer aldig1 gortilmektedir. Ancak aile sistemi i¢inde yasanan kriz
tim dyeleri etkilemektedir. Aile konusu iizerine goriislerini bildiren kuramcilar; bu
yapinin igerisinde herkesin birbirine bagli oldugunu, sistemin bir par¢asinda meydana
gelen etkinin diger parcalar1 da etkileyecegini soylerler (Corsini ve Wedding, 2012).
Ayn1 zorlu siireci yasayan ve etkilenmemesi imkansiz olan babalar da hissedilen strese
dahil olmaktadirlar. Akandere, Acar, Bastug (2009) yaptiklar1 ¢alismada babalarin
cocuklarinin zihinsel engelli olmasindan kaynakli yasam doyum puanlarinin anlamli
sekilde diisiik c¢iktig1 babalar iizerinde de durumun etkileri oldugu bilgisini
vermektedirler. Babanin aile iginde rolleri ve babanin katilimi zihinsel engelli bir ¢ocuk
icin olduk¢a Onemlidir (Calbayram, 2013). Babalar ve zihinsel engelli ¢ocuklarin
iligkisine vurgu yapan baska bir calismada babalarin 6nemi fark edilmis, babalarin
zihinsel engelli ¢ocuklariyla olan iligkilere daha fazla dahil olmalar1 gerektigi, bunun
egitim, danisma ve ¢esitli programlar araciligiyla gerceklesebilecegi belirtmistir (Price

ve Addison, 1978)

Yapilan bu c¢aligma ailenin 6nemli bir iiyesi olan babalarla yapilacak olmasindan dolay1
literatiire Onemli katki saglayacaktir. Alan yazinda daha c¢ok annelerle yapilan
calismalar mevcuttur. Ancak babalarin goriisleri de biiyiilk 6nem tagimaktadir. Ciinkii

baba da ailedeki diger 6nemli ebeveyndir. Dogru ve Aslan (2008) babanin engelli bir



cocuga sahip olmaya kars1 tepkileri dogrudan dogruya annenin duygularini etkiledigini,
anneyi kaygi ve umutsuzluk duygusuyla karst karsiya getirdigini belirtirler. Bu
arastirma sunu vurgulamaktadir; aile i¢inde herkes etkilesim i¢indedir bu sebeple sadece
anneyle degil diger ebeveyn olan baba ile yapilan ¢alismalar da alan yazin i¢in deger
tasimaktadir. Genelde annelerin olusturdugu bazi ¢alismalarin sinirliligi babalardan veri
toplanmamasidir, bu noktada alan yazin taranirken babalarla yapilacak olan caligmalara
ihtiya¢ duyuldugu konusunda onerilerin sunuldugu calismalara rastlanmistir (Koksal ve
Kabasakal, 2012; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013; Uguz, Toros, Inang ve
Colakkadioglu, 2004).

Hornby (1995) yaptig1 ¢alismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarla birlikte yapilan
calismalar1 ele almis ve elestirmistir. Anne ve babalarmin beklenmedik bu durum
karsisinda yasadiklar1 deneyimlerin farkli oldugunu bu sebeple iki ebeveynin de
hissettiklerinin ve yasadiklar1 stresin farklt olacagini belirtmig, annelerin odak
noktasinda yer aldigi arastirmalar tizerinden babalarin anlasilmaya calisilmasinin

miimkiin olmadigini, dogrudan babalari incelemenin gerekliligini vurgulamistir.

Calismanin 6nemini gosteren diger bir nokta ise nitel desen kullanarak babalarin bu
durum karsisinda yasadiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmada kullandiklar1 stratejiler
konusunda goriigme teknigi ile dogrudan ve derinlemesine bilgiler edinilmesidir. Koksal
ve Kabasakal (2012) yaptiklari calismada ebeveynlerin yorgunluk ve isteksizlik
nedeniyle soru igeren Olcekleri doldurmaktan sikildiklarini belirtmisler, “nitel goriisme”

gibi tekniklerin daha faydali olacagini dnermislerdir.

Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarla ilgili olarak literatiirde sinirh
sayida caligmanin bulunmasi agisindan bu caligmanin yapilmasi gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Calismada babalarin yasadiklar1 bu durumla ilgili olarak goriislerini
ifade etmeleri babalarin yasadiklarini ve hissettiklerini derinlemesine anlama firsati
bulmamiz agisindan onemlidir. Bu amagla ¢alismada hem nicel verilerin hem de nitel
verilerin yer almasi calismay1 orjinal kilmaktadir. Literatiirde karma desenin birlikte
kullanildig1 zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalarla yapilan ¢aligmaya rastlanmamastir.
Calismain 6zgiin olmasit disinda galismadan elde edilen veriler ayn1 durumu yasayan
babalar agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada 6rneklem olarak ele
aldigimiz grup orta derecede ve agir derecede zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalar

kapsadigi icin zihinsel engelin bu tiirlerinde babalarin nasil etkilendigini gérme firsati



olusturmanin yanisira 6zel egitim alaninda ¢alisan 6gretmenler ve okullar tarafindan bu
calisma hitap ettikleri Ggrencilerin babalarin1 anlamalar1 agisindan faydali olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ¢alisma bulgularimiz zihinsel engelli cocuga sahip babalarla
ilgili ¢alisma yapmak isteyen profesyonel kisiler i¢in yol gosterici olabilecektir. Tim
bu sebeplerden dolay1 bu ¢alismanin yapilmasinin literatiire 6nemli katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmanin nicel boliim kisminda kullanilan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi,
Olciilmesi amaglanan degiskenleri Olgebilme giicline sahiptir. Ayrica gegerlik ve

giivenirlik agisindan da yeterli gériinmektedir.

Arastirmaya katilan katilime1 babalar goriismeye goniillii olarak katilmislar ve goriisme

formuna igtenlikle yanit vermislerdir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin 6rneklemi orta ve agir diizeydeki 6grencilerin egitim 6gretim gordiigii

iki devlet okulundaki engelli ¢ocuga sahip olan babalardir.

Aragtirmada verileri elde etmek amaciyla kullanilan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi

ve yar1 yapilandirilmig baba goriisme formu 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Aile

Aile; ¢ocugun saglikli gelismesi i¢in gerekli olan toplumun en kiigiik yap1 tasidir. Aile
konusundaki yaklasimlar ve kuramlar su sekildedir; nesne iliskileri aile terapisi (Scharff
& Scharff, 1997), yasantisal aile terapisi (Satir, 1972; Whitaker, 1988), nesiller arasi
aile terapisi (Bowen, 1978), yapisal aile terapisi (Minuchin, 1974), stratejik aile terapisi
(Jah Haley, 1996), bilissel davranig¢i aile terapisi (Beck ve Weishaar, 2005; Ellis,
2005), sosyal kurgu yaklasimli aile terapisi (Anderson, 1997; Shazer, 1991) ve anlatimci
terapi (White, 1995) seklinde aile terapileri yaklasimlart bulunmaktadir (Akt. Corsini ve
Wedding, 2012). Aile terapistleri aileyi tanimlarken; devamlilig1 olan, canli bir sistem;
tiyelerinin toplamindan daha kapsayict bir varligt olusturan, karmasik bir iliski yapisina
sahip ama kigilerarasi samimiyetin oldugu bir ag olarak goriirler (Akt. Corsini ve
Wedding, 2012). Birg¢ok islevi bulunmasinin yaninda (giivenlik, ¢ocuk yetistirme ve
uygun model olma, ileriki yasamda kullanilacak davranis ve iletisim Oriintiilerinin
denendigi ortam gibi) yapisinda farklr alt sistemler igeren bir olusuma sahiptir. Yapisal
aile kuramma gore (Onderleri Minuchin ve Fishman) ailenin icerisinde giftler
bulundugu i¢in es olma alt sistemi, ailede bir ¢ocuk oldugu zaman ebeveyn olma alt
sistemi, birden fazla ¢ocuk oldugu zaman ise kardes olma alt sistemleri devreye girer
(Akt. Corsini ve Wedding, 2012). Uyelerin ve alt sistemler icerisindeki kisilerin
birbirleriyle baglantis1 bulunmaktadir. Minuchin ve Fishman (1981) ailelerin ¢ogunun
yasam dongiisii diyebilecegimiz belli asamalardan gegtigini belirtir. Bunlar; evlenme ve
es rolli, ¢cocuk sahibi olma rolii, ergen ¢ocuklu olma, yetiskin ¢ocuklu olmadir. Her
asama yeni bir durumdur ve kisi bu yeni duruma uyum saglamaya ¢alisir. Cocuk sahibi
olmak bu noktada aile i¢in yeni bir asamaya geg¢is siirecidir. Anne ve baba i¢in uyum
saglanmasi1 gereken bu hi¢ yasamadiklari deneyim hamilelikle birlikte baslar. Ailenin

yeni iiyesi i¢in hazirliklar yapilirken ebeveyn olma roliine de esler kendilerini



hazirlamaya calisirlar. Cocugun diinyaya gelecek olmasi ailenin her iiyesinde farkli
beklentiler, merak duygusu ve farkli hayaller icermektedir. Cocugun diinyaya gelmesi
bircok duygunun anlam bulmasina sebep olur. Dogan c¢ocugun beklenenin aksine
engelli olarak dogmasi1 farkli duygu ve diisiinceleri beraberinde getirir. Var olan
gerceklik beklenen bir durum degildir. Metin (2012) higbir anne baba adayinin
cocugunun engelli olacagi duygusuyla ebeveyn olmaya hazirlanmadigini, bu fikri
diistinmenin ve kayginin olmasinin bile anne baba adaylarim1 huzursuz ettigini
belirtmistir. Hamilelikte akillarina bile getirmek istemedikleri bu durumla ailele karsi
karsiya gelmistir. Herhangi bir sikintis1 olmayan bir cocugun bile diinyaya gelmesi aile
sisteminde tiim dengeleri degistirmekte, uyum saglanmasi gereken yeni bir siireg
baslatmaktadir. Ailenin degisecegi beklenen bir durum iken engelli bir ¢cocugun aileye
katilmas1 dengeleri ve sistemi tamamen farkli boyutlara tasimaktadir. Engelin tiirii ve
ozellikleri dogrultusunda aile sistemi igerisinde meydana gelen bu degisim aileden

aileye farkliliklar yaratmaktadir.

2.2. Engellilik

Engelliligi diinya saglik orgiitii; “yeti yitimi” olarak tanimlamis, siniflandirma yaparken
de ti¢ kriteri goz oniline almustir; islev ve yap1 bozuklugu, yetersizlik/dziirliiliik/sakatlik
ve bozukluk (Yilmaz, 2004). Literatiire bakildiginda engellilik kavrami konusunda
sosyal model ve tibbi model gibi yaklagimlarin benimsendigi, bu sebeple kullanilan
kavramlarda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Sisman (2012) bireyde bulunan
yetersizligin tanimlanmasinda iilkemizde bir kavram karmasasinin yasandigin
calismasinda dile getirmistir. Yeni yapilan caligmalara gbéz attifimizda “6zel
gereksinimli birey” kavraminin son zamanlarda kullanildigini gérmekteyiz. Ozel
gereksinimli birey kavrami engelli bireyleri kapsamasinin yaninda, istiin yetenekli
ogrencileri de igine alan genis bir kavramdir. Ozel gereksinimli ¢ocuk tanimina
bakildiginda igerisinde yetersizlik, engel ve risk tasima terimlerini barmndirmaktadir
(Eripek, 2005). Bir seyi yapmada yeterli olamama ve sinirli olma durumu yetersizligi,
bireyin ¢evreyle etkilesiminde karsilagtigi problemler; engeli ve heniiz yetersizligi
belirlenmeyen ancak ileride yetersizlik gosterme ihtimali normalden ¢ok olan durum

icin risk tasima terimleri kullamlmistir. Ulkemizde kullanilan diger kavramlar “engelli
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birey”,” engeli olan birey”, “yetersizligi olan birey” seklindedir. Eripek (2005) 6zel
gereksinimli olan kisiyi; Ozel egitim ihtiyaglari, kisiye gore planlanmis egitim
programlar1 gereken cocuklar olarak tanimlamis, bu c¢ocuklarin Oziirlerinin tiir ve
derecelerine gore farklilik gosterdiklerini, bu ayirict 6zelliklerin zihinsel, duygusal,
bedensel, sosyal ya da iletisim Ozelliklerinden ya da bunlarin herhangi bir
kombinasyonundan olabilecegini belirtmistir. Yapilan ¢alismada odak noktasi zihinsel

engelli gocuk ve babalari oldugu i¢in zihinsel engel terimini kullanilmstir.

Ulkemizdeki engellilikle ilgili gelismelerin, gelismis iilkelere gére gec ilerledigi
belirtilmektedir (Metin, 2017). Demir ve Keskin (2018) yaptiklart nitel ¢aligmalarinda
engellilikle ilgili tilkemizdeki gelismelerin nasil ilerledigine deginerek Tiirkiye’de
engellilerle ilgili calismalarin 1950°1i yillara kadar tibbi bakim zemininde ilerledigini,
1950 sonrasi Saglik Bakanliginda bulunan 6zel egitimin Milli Egitim Bakanligina
devredilerek Onem kazanmaya basladigin1 belirtmislerdir. 1960°l1 yillarda gérme
engelliler kendileriyle ilgili bazi haklar1 kazanma amacli hareket baslatmislar, bu
hareket sonucu 1961°de ozel egitim yonetmeligi cikarilmasimna vesile olmuslardir
(Demir ve Keskin, 2018). Yakin zamanda engelliler i¢in iilkemizde atilan diger
adimlara baktigimizda 573 sayili Kanun Hilkkmiinde Kararname ve 5378 sayili

Engelliler Hakkinda Kanun dikkat ¢ekmektedir.

1997 yilinda 573 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname yiiriirliige girmistir. 573 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname’nin amac1 “Ozel egitim gerektiren bireylerin, Tiirk Milli
Egitimi’nin genel amaclar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda, genel ve mesleki egitim
gorme haklarini kullanabilmelerini saglamaya yonelik esaslar1 diizenlemek™ seklindedir.
5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun ise 2005 yilinda yiiriirlige konulmustur.
Kanunun amaci; engellilerin temel hak ve oOzgiirliikklerden faydalanmasinmi tesvik ve
temin ederek ve dogustan sahip olduklar1 onura saygiy1 giiglendirerek toplumsal hayata
diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi
Onleyici tedbirlerin alinmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir.
Biiyiik 6neme sahip bu iki ¢alisma ile birlikte engellilerin haklar1 devlet giivencesi ile

korumaya alinmistir.



2.2.1. Engellilik Nedenleri

Engelligin nedenlerine bakacak olursak bazi kaynaklar engellilik nedenlerini dogustan
ve sonradan edinilen nedenler seklinde iki baslikta toplamislardir (Kara, 2017).
Dogustan edinilen nedenler Yyapisal nedenler, genetik bozukluklar, kromozom
bozukluklar1 ve kalitsal metabolizma bozukluklarini igerirken, sonradan edinilmis
nedenler ise dogum oncesi ve sirasinda toksik etkilere veya enfeksiyona maruz kalma,
dogum sirasinda ya da sonrasinda travma ve yaralanmalar, beslenme yetersizligi ve

cevresel etmenleri icermektedir (Kara, 2017).

Eripek (1998) engelliligin nedenlerini dogumdan o6nce, dogum esnasi ve dogumdan

sonra nedenler olarak siniflandirmustir.

1. Dogum Oncesi Nedenler; Akraba evliligi, kan uyusmazligi, annenin dogum yast,

yogun stres, stk dogum, annenin gegirdigi kanamalar (Yavuz, 2016).

Genetik nedenler (kaliimin etkisi, fenilkotiiniiri gibi), kromozomal nedenler
(kromozom sayisinin eksik veya fazla olmasi, down sendromu gibi) dogustan getirilen

diger nedenler (spina bifida ve serebral palsy gibi) (Eripek, 1998).

Hamilelige bagli beslenme bozuklugu (malniitrisyon), yogun yorgunluk, kalp damar
hastaliklarina bagli hormonal bozukluklar, hamileligin ilk trimester doneminde gegirilen
atesli hastaliklar, bakterilerin ve viriislerin sebep oldugu enfeksiyonlar, travmalar,
annede mevcut olan sistemik hastaliklar, gebelik 6ncesinde kontrolsiiz ve dikkatsizce
kullanilan ilag, sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, radyoaktif 1inlara annenin
maruz kalmasi (Ak¢camete ve Giirgiir, 2010; Cumurcu, Karlidag ve Almis, 2012; MEB,
2013) gibi nedenler belirtilmistir.

2. Dogum Siras1 Nedenler;

Gec dogumlar, gobek baginin ¢ocuk boynuna dolanmasi, dogumun beklenen siireden

Once veya sonra olmasi (Yavuz, 2016).

Cogul gebelik ve ayrica dogum esnasinda agriy1 azalmak i¢in anestezinin kontrolsiizce
kullanilmast (Akcamete ve Giirgiir, 2010; Cumurcu, Karlidag ve Almis, 2012; MEB,
2013).
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Erken dogum (zihinsel ve isitme engeli) ve oksijen yetmezligi (zihinsel engel ve

serebral palsy) seklinde (Eripek, 1998) nedenler belirtilmistir.
3. Dogum Sonrasi Nedenler;

Yetersiz ¢ocuk bakimi, sosyal yoksunluk, nobet bozukluklari, ailede kronik hastalik
bulunmasi, gecirilen atesli hastaliklar ve zehirlenmeler, ev, is ve trafik kazalari,

dogumdan sonra saglik kontrollerinin diizenli yaptirilamamasi (Yavuz, 2016).

Dogum sonras1 donemde, onlenebilir hastaliklar olan ve rutin asi1 takviminde yer alan
bulasici hastaliklarin yaninda sarilik, kalp rahatsizliklari, ailenin gelenek ve gorenekleri,
egitimsizligi, ¢ocugun sagliksiz sartlarda yetistirilmesi (Akgamete ve Giirgiir, 2010;

Cumurcu, Karlidag ve Almis, 2012; MEB, 2013).

Ihmal ve istismar sonucu gelisen engellilik (Eripek, 1998) seklinde nedenler

belirtilmistir.

2.2.2. Engellilik Cesitleri

Engelliligin ¢esitleri; gérme engeli, isitme engeli, bedensel engel, zihinsel engel ve
diger hastaliklar seklindedir (Cavkaytar ve Diken, 2005). Bunun yaninda siiregen
hastaliklarin (kronik) da engel gesitleri igerisinde alt baslik halinde ele alindig1 belirtilir
(Yavuz, 2016). Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 (OZIDA, 2002) engel tiirlerini su sekilde

aciklamistir;

1. Gorme Engelli Birey: Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya
bozuklugu olanlar, gérme kaybiyla birlikte goz protezi kullananlar, renk korliigl, gece

korliigii (tavuk karasi) olanlar bu gruba girmektedir.

2. Isitme Engelli Birey: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kayb1 olan

kisiler ve Isitme cihazi kullananlar bu gruba girmektedir.

3. Ortopedik (Bedensel) Engelli Birey: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik
ve fonksiyon kaybi olanlar, el, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik,
eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas gii¢slizliigli, kemik
hastalig1 olanlar, felgliler, serebral palsi, spastikler ve spina bifida olanlar bu gruba

girmektedir.
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4. Zihinsel Engelli Birey: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka
geriligi olanlar (mental retardasyon), down sendromu, fenilketoniiri (zeka engeline yol

acmissa) bu gruba girer.

5. Dil ve Konusma Engelli Birey: Herhangi bir nedenle konusamayan, konusma
hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olanlar ve ses bozuklugu olan kisiler bu gruba
girer. Ayrica isittigi halde konusamayan, girtlagi alinanlar, konusmak icin alet
kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-gene yapisinda bozukluk olanlar bu

gruba girmektedir.

6. Siiregen Engelli Kisiler: Kisinin calisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir. Bu engel
tirti diger hastaliklar seklinde de gruplandirilir. Kan hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve
tireme orgami hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik
hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve HIV bu gruba

girmektedir.

2.2.3. Engellilikle Tlgili istatistikler

Calismanin bu boliimiinde engellikle ilgili tilkemizdeki istatistik c¢alismalar1 yer
almaktadir. TUIK (2016) Tiirkiye Saglk Arastirmasi kapsaminda sundugu
istatistiklerde 15 yas iistii engel oranlarini; gérme engeli i¢in % 6.9, isitme engeli i¢in %
4.5, yiiriiyemeyenler i¢in % 6.5, merdiven inip ¢ikamayanlar i¢in % 8.7, 6grenmede
yasitlarina gore zorluk c¢eken birey sayisinit % 5.1 ve hatirlamada zorluk ¢eken birey
sayisint % 35 olarak vermistir (Bu gruba yaslilarin da dahil oldugu unutulmamalidir
yani sadece engellilik olarak bakilmamalidir). TUIK 2016’dan sonra bu konuda

istatistik yayinlamamustir.

Engellilikle ilgili Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2002 yilinda Tiirkiye
Engelliler Arastirmasi yapilmustir. Ulkemizdeki toplam engelli niifus oran1 %12.3 tiir.
TUIK (2011) Niifus ve Konut Arastirmas: engellilerle ilgili istatistik elde edilebilen
baska bir arasgtirmadir. Bunun sonuglarina gore; iilkemizde gormeyen, duymayan,

konusmayan, fiziksel iglerde zorlanan, yiiriyemeyen, merdivende zorlanan, akranlarina
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gore d6grenme gibi zihinsel aktivite becerilerinde zorlanan veya hi¢ yapamayan birey
sayist 4.867.000°dir. Bu su demek 2011 yilinda toplam niifusun yiizde 6,9’unun en az
bir engeli bulunmaktadir. Ulkemizde TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2015 yilinda,
genel niifusa gore yoksulluk ve sosyal dislanma riski yiiksek olan grubu kirilgan niifus

olarak tanimlamis ve engelli niifusu da bu gruba dahil etmistir.

TUIK (2010) Engellilerin sorun ve beklentileri arastirmasinda, kayith olan engelli
bireylerin cinsiyet, yerlesim yeri, engel orani, yas grubu, egitim durumu ve engel tiirline
gore dagilimin1 yapmustir. Cinsiyete gore engellilerin orani; % 56.6 erkeklerden, % 41.4
kadinlardan olustugu, engel tiirlerine gore dagilima bakildiginda gérme engelli %8.4,
isitme engelli %5.9, dil ve konusma engelli %0.2, ortopedik engelli % 8.8, zihinsel
engelli % 29.2 ruhsal ve duygusal engelli %3.9 (sizofreni, psikoz vs.), siiregen hastalik
% 25.6, coklu engellilik %18. 0 olarak verilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2018) engelli ve yash kisilerle ilgili istatistiki
bilgiler yaymlamistir. Bu bilgilere gore calisan engelli sayis1 kamuda 10.447, 6zelde
101.212 olarak verilmistir. Ayni istatistiki ¢alisma kapsaminda MEB verilerine de yer
verilmis, orgiin egitimde yer alan engelli 6grenci sayist 2016-2017 yili i¢in 333.598,
yaygin egitim icerisinde yer alan 6grenci sayist 2015-2016 yili i¢in 373.942 olarak
verilmistir. 2016-2017 yili 6rgiin egitimde yer alan 6grencilerin okullara gore dagilimi
ise; 0zel egitim okuluna devam eden 48.212 §grenci, 6zel egitim sinifina devam eden

42.900 ogrenci ve kaynastirma egitimine devam eden 242.486 6grenci bulunmaktadir.

MEB (Milli Egitim Bakanligi, 2016) den alinan istatistik verilerine gore ise Orgiin
egitim icerisinde yer alan engelli ¢cocuk sayilari; legal 6zel egitim okullarinda 49.206,
ozel egitim smiflari igerisinde 36.742 ve biitiinlestirme egitimi ile egitim ogretim goren

202.541 6grenci olmak iizere toplam 288.489 olarak belirtilmistir.

Diinya istatistiklerine baktigimizda; Yiirik ve Avci (2008) AB simnirlart icerisinde 453
milyon kisinin yasadigini ve bunlarin neredeyse AB niifusunun %10 a yakini yani 47
milyon kisinin engelli ve engelli olma ihtimali tagidigin1 belirtmislerdir. Giirhopur ve
Dalgi¢ (2017) da ¢alismalarinda bazi istatistik verilere yer vermislerdir. Bu istatistiklere
gore WHO (2010), 650 milyon engelli kisinin diinya iizerinde yasadigini ve bunlarin
yaklasik 200 milyonunun ¢ocuklardan olustugunu belirtmislerdir.
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ABD’de 2010 yil1 verilerine goére 8 milyon gérme engelli, 7,6 milyon isitme engelli,
30,6 milyon ortopedik engelli olmak iizere niifusun % 19,2’si yani yaklasik 57 milyon
kisi engelli kapsaminda ele alinmaktadir (US Census Bureau, 2012).

Japonya’daki engelli verilerine bakildiginda 2006 yili verilerine gére 127 milyon
nifusun i¢inde 3,5 milyon fiziksel engelli, 2,5 milyon akil hastasi olarak
nitelendirdikleri grup ve 500.000 zihinsel engelli olmak {izere toplam 6,5 milyon engelli

bulunmaktadir (Otake, 2006).

Engelli niifus oranlar1 ve egitim goren engelli ¢cocuk sayilar1 goriildiigii gibi hi¢ de az
degildir ve sayilarin giderek arttigi da sOylenebilir. Yapilan aragtirmalara gore, 2050
yilinda tiim diinyadaki engelli ve yasli niifusunun yaklasik iki milyar1 bulacagi

ongoriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

2.3. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik engel tiirleri icerisinde en biiyiik orana sahiptir. Zihinsel engellilik
hayat siiresince devam eden, kiside kalic1 izler birakan, siirekli takip gerektiren, ayni
zamanda aile {liyelerinin tiimiinii ve hayatlarin1 ekonomik, sosyal, duygusal, davranigsal
ve biligsel agilardan etkileyen ortadan tamamen kaybolmayan bir saglik sorunu olarak
tanimlanir (Yildirim ve Conk, 2005). Diger bir tanimda da; zihinsel yetersizlik, bireyde
kalic1 yetersizlikler ortaya ¢ikaran, yasam boyunca kontrol, bakim, tedavi gerektiren bir
bozukluk (Lafc1, Oztung ve Alparslan, 2014) olarak ele alinmigtir. Her iki tanimdan da

anlasilacagi lizere bu engel tiirliniin kalic1 yonii aileler i¢in zorlu bir siirectir.

Zihinsel engel tanimi konusunda tani dlgiitleri kitabinda (Tani1 Olgiitleri (DSM V),
2014), norogelisimsel bozukluklar bashigi altinda zeka geriligi entellektiiel yetersizlik
terimi olarak ge¢mistir. DSM V anliksal yetersizlik tanimini; kavramsal, toplumsal ve
uygulamali alanlarda yasanan islevsel eksiklikler seklinde, gelisimin bastaki evrelerinde
yasanan bir bozukluk olarak tanimlamstir. Olgiit olarak bu {i¢ kriterin karsilanmasi bu
tan1 i¢in gereklidir. (kavramsal eksiklik, toplum iginde veya yasamsal alanlarda eksiklik
ve anliksal ve uyumsal islevlerde eksiklik). DSM V (2014) de agir olmayan, orta

derecede, agir ve ¢ok agir seklinde anliksal yetersizligin agirlik diizeyleri belirtilmis ve



14

kavramsal alan, toplumsal alan ve uygulamali alan seklinde ii¢ alana gore diizeyler

detayli bir sekilde agiklanmistir.

2.3.1. Zihinsel Engellilik Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization (WHO), 2015) zihinsel engel puan
aralig1; yapilan psikometrik degerlendirme sonucundaki IQ seviyelerine gore; hafif
(1Q:52-69), orta (1Q:36-51), agir (1Q:20-35) ve ¢ok agir (1Q:<20) zihinsel engellilik
olarak siiflandirmigtir. Diinyaya ve iilkemize baktigimizda engel tiirleri igerisinde

zihinsel engel grubu 6nemli yer tagimaktadir.

Orta derecede zihinsel engeli bulunan birey; kavramsal alanda tiim yasam boyunca
yasitlariyla kiyaslandiginda belirgin olarak geride kalma durumu bu c¢ocuklarda
mevcuttur. Okul Oncesinde dil ve diger gelisim alanlar1 geridir. Kavramsal beceri
gerektiren giinliik islerde destek alirlar, yetiskin bir orta dereceli birey ilkokul diizeyinde
akademik beceriye sahiptir. Toplumsal alandaki durumlar1 ise; iletisim becerileri
yasitlarina gore daha kisith ve daha az karmasiktir. Toplumsal yargilama ve karar verme
yetileri smirli oldugu icin bakim verenleri tarafindan desteklenirler. Iletisim ve
toplumsal kisithilik yasarlar. Uygulamali alanda ise; bu bireylerin ¢ok fazla emek, egitim
ve uzun siirede yavas da olsa bazi giinliik yasam becerilerini kazandig1 ancak {ist diizey

becerilerde yine destege ihtiya¢ duyduklar1 goriiliir (DSM V, 2014).

Agir derecede zihinsel engeli bulunan birey; kavramsal alan becerileri ¢ok sinirlidir ve
yasam boyu bu alanda yetiskin destegine ihtiya¢ duyarlar. Toplumsal alanda ise; dil
becerileri ¢ok zayiftir hatta bazen tek kelime seklinde olabilir. Giinliik islerini
siirdiirmek amagli konusurlar, yorum yapma amacl konusma yoktur. Tanidik yakin
kisilerle iletisim kurmalar1 daha kolaydir ve bundan zevk alirlar. Uygulamali alan
gelisimleri ise; ¢ok uzun siireli egitim ve zaman taninsa bile gelisme ¢ok az olabilir. Oz
bakim becerilerinde devamli yetigskin yardim1 ve gdzetimi gerektirirler. Yaralanma ve

kaza davraniglar1 yogundur. Karar veremezler ve sorumluluk alamazlar (DSM V, 2014).
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DSM V tani Olgiitleri kitabinda belirtildigi {izere her agirlik diizeyinin ii¢ alanda farkl
gelisim Ozellikleri oldugunu goérmekteyiz. Ailelerin yasadiklari stresli durumlar,
cocuklarmin gelisim alanlari baglaminda {i¢ alanda kategorize edilmistir diyebiliriz.
Cocuklarinin akademik anlamda yasadig1 eksiklikler, toplumsal yasamda yasadigi
sikintilar ve uygulamali olarak giinliik yasam becerileri ve 06z bakim becerilerinde
zorlanmalar aileleri strese sokmakta ve her anlamda zorlanmalarina neden olmaktadir.
Yapilan siniflandirmalar neticesinde engelin diizeyi ve Ozellikleri degismektedir.
Engelin diizeyi ailelerin yasamasi muhtemel olan giigliikklerin de derecesini
belirleyecektir. Cocugun zihinsel yetersizlik diizeyi agira dogru yaklastikga, ailenin
fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal anlamda hissettigi agirligin ve zaman

gereksiniminin arttig1 goriilmiistiir (Giirhopur ve Dalgig, 2017).

2.3.2. Zihinsel Engellilikle Tlgili istatistikler

Zihinsel engellilikle ilgili istatistiklere baktigimizda TUIK (2010) Engellilerin sorun ve
beklentileri arastirmasinda iilkemizde bulunan engel tiirleri i¢erisinde zihinsel engellilik
oranint % 29.2 olarak belirtmistir. Ayn1 arastirmada zihinsel engelde cinsiyet dagilimi
verileri; erkek % 61.1, kadin % 38.9 dur. Zihinsel engelde yerlesim yeri dagilimi; kent
% 61.1, kir % 38.9, yas dagilimi; 0-6 yas % 7.4, 7-14 yas % 36.1, 15-24 yas % 27.5
olarak verilmistir. Ayrica zihinsel engelli grup icerisinde % 57.5 lik grup okur yazar
degildir bilgisi de mevcuttur. TUIK (2015) ¢alismasina gore zihinsel engeli olan niifus
482.361 olarak belirtilmis ve bunun %S8,7’sinin ¢ocuklardan olustugu bildirilmistir.

2.4. Zihinsel Engelli Cocugun Aileye Katilim

Cocuk, aile tiyeleri icin ¢esitli anlamlar ifade eder ve aile lizerinde degisimler yaratir.
En genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir varligi olan cocuk, ebeveynler igin;
nesillerinin devami, esler arasindaki bag, anne babanin gelecek sigortasi, bir armagan ve
sevgi olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Uyeler icin biiyiik anlam ifade eden
ailenin bu yeni {iyesi engelli olarak dogdugunda veya herhangi bir sebeple sonraki

siirecte engelli duruma geldiginde duygular degismekte, ebeveynler tarafindan sok
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duygusu ve hayal kiriklig1 yasanmaktadir.

Ailelerin bu zorlu siiregte yasadiklar1 duygusal agamalar; ilk 6grendikleri andan itibaren
sok olma, inkar etme, {iziinti, kizginlik, sugluluk, kaygi gibi duygular, beklenmedik
krizler, dis diinyadaki kisilerin tutumuyla yiiz ylize gelmekten kaginma, hayal kiriklig
yasama, kendine gilivensizlik ve kendine saygi duymada azalma ve ¢6ziim yollari

arayigina girmeleridir (Isikhan, 2005).

Zihinsel engelli ¢ocugun aileye katilmasiyla birlikte aileler zorlu bir siirecin i¢ine girmis
bulunmaktadirlar. Zihinsel engelli birey zaman i¢inde gelisim ve ilerleme kaydetse bile
engellilik durumu tamamen ortadan kalkmaz. Bu bilgiye ve 6ngdriiye sahip olmak, anne
ve babalarin duygusal sikintilar yasamasina neden olmaktadir. Cocuklarinin hep boyle
kalacak olmasmin yani sira, kendilerinden sonra g¢ocuklarina ne olacagi diisiincesiyle
ailelerin karamsarliga diistiikleri belirtilmistir (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015).

Nadir ¢aligmalar arasinda gosterilebilecek Stainton ve Besser (1998) in calismasinda
olumsuz etkilerin aksine zihinsel engelli gocugun aileye olumlu etkileri aragtirtlmus;
nese ve mutluluk, amag¢ ve onceliklerin artmasi, genisletilmis kisisel ve sosyal aglar ve
toplum katilimi, artan maneviyat, aile birligi ve yakinlik kaynagi, artan tolerans ve
anlayis, kisisel gelisim ve gii¢, baskalar1 veya toplum {izerinde olumlu etkiler seklinde
dokuz tema belirtilmistir. Muhakkak durumun ebeveynlere kazandirdigi olumlu
kazanimlar vardir ancak ¢alismalart ¢ogunu ailelerin yasadigi stres ve giigliikler

olusturmaktadir.

2.5. Ailelerin Yasadiklan Giicliikler

Engelli bir cocugun aileye katilimiyla birlikte ortaya cikan giicliikler; ekonomik
giicliikler, psikolojik giigliikler, sosyal giicliikler, ailesel giicliikler ve ¢cocugun egitim
giicliikleri olarak gruplandirilmaktadir. Demir ve Keskin (2018) yaptiklar1 nitel bir

calismada bu sorun alanlarini incelemislerdir.
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2.5.1. Psikolojik Giicliikler

Ailenin yasadig1 psikolojik giigliikler bu kisimda yer ayirmamiz gereken en onemli
kisimlardan bir tanesidir. Anne ve babalarin beklemedikleri bu durum karsisinda
hissettikleri duygularin yogunlugu cok fazladir. Aileler yukarida belirttigimiz sok, inkar
vs. gibi asamalarin her birinde farkl1 psikolojik giicliikler yasarlar. Ozel gereksinimli bir
cocuga sahip olan annelerde depresyonun, kaygi ve stresin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004). Annelerde bu duygusal
belirtilerin yasanmasinin sebebi olarak; annelerin evde daha ¢ok bulunmalari, ev disinda
calisma hayatlarinin az olmasi, arkadaslik iliskilerinin daha sinirli olmasi ve giin boyu
cocuk bakimini iistlenmeleri gosterilmistir (Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu,
2004). Anneler ¢ocuklarmin durumlarina daha uzun siire tamklik etmektedirler.
Duygusal olarak duruma daha fazla maruz kalmalari annelerin yorulmalarina neden
olmaktadir. Quire ve Pahl (1991) annelerde psikolojik stresin bu durum i¢in kaginilmaz

oldugunu dile getirmislerdir.

Ailelerin yasadig1 diger bir duygusal giiclik kaygidir. Cogu aile ¢ocugunun gelecegi
icin kaygi duyar, zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler de ¢ocuklarinin gelecekleriyle
ilgili 6zellikle kendilerinden sonra cocuklarina kimin bakacagi ve nasil bir hayati
olacag1 konusunda kaygi yasamaktadirlar (Dogru ve Arslan, 2008). Dogru ve Arslan
(2008) yaptiklar bu galismada annelerin kaygilar1 6n plana ¢ikmistir. Oz (2018) yaptigi
caligmada ailelerin siirekli ve durumluk kaygilarini incelemis, bu ailelerin kaygi
diizeyinin yliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Coskun ve Akkas (2009) annelerin
kaygis1 ve sosyal destek algilari iizerine yaptig1 ¢alismada annelerin siirekli kaygilarinin
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Baxter, Cummins ve Yiolitis (2000) yedi yil boyunca
siren caligmalarinda annelerin kaygi diizeylerinin yillar gegtikce azalmadigim
gormiislerdir. Babalarla yapilan bir ¢alismada babalarin engelli ¢ocuk sahibi olma
durumlar1 ile yasam memnuniyeti arasinda giiclii bir iligki bulunmustur (Darling,

Senatore, Strachan, 2012).
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2.5.2. Sosyal Giigliikler

Aileler kendi i¢lerinde yasadiklar1 psikolojik sikintilarin disinda sosyal anlamda da
bazen giicliiklerle karsilasmaktadirlar. Ailelerin yasadigi sikintilar kimi zaman topluma
acildiklarinda ortaya cikabilir. Aileler bazen zihinsel engelli ¢ocuklarinin durumundan
kaynakli olarak iliskilerde geri ¢ekilme yasamaktadirlar (Cangiir ve digerleri, 2013).
Ailelerin bu konuda esleriyle iliskilerinin bozuldugu, komsu, akraba ve arkadas
iliskilerinde geri ¢ekilme yasadiklar1 belirtilmektedir. Aileler cocuklarinin durumundan
veya varsa davranig problemleri gOstermesinden dolayr bazi ortamlarda
zorlanabilmektedirler. Gittikleri bir misafirlikte veya eve gelen birileri oldugunda ortaya
cikabilecek olan krizler ailelerin kendilerini geri gekmelerine neden olabilir.

Canarslan ve Ahmetoglu (2015) annelerin yasam kalitelerini incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada annelerin kendilerini hayatin bazi alanlarindan geri ¢ekmemeleri
adina bazi 6neriler sunmuslardir. Anneleri, belirli bir siire ¢cocuklarinin bakim yiikiinden
kurtarmanin, kendilerine ayirdiklar1 kaliteli zamanlar i¢in firsat yaratmanin ve giindelik
yasama Ve sosyal hayata katilimlarini saglamanin, yasamda kalitelerinin yiikselmesini
ve hayata daha iyimser bakmalarini etkileyecegini diistinmektedirler.

Bazi aileler ¢ocuklarimin durumundan kaynakli arkadaslariyla ve sosyal cevresiyle
iletisim kurmada sorun yasayabilmekte, yakin akraba ve g¢evresine siirekli ¢ocugun
durumuyla ilgili agiklama yapma c¢abasinda olabilmektedirler. Bu konuda aileler
cocugun engel durumunu cevreye agiklama gereksinimimi duymaktadirlar (Kumcagiz,
Bozkurt ve Kurtoglu, 2018; Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Bu gereksinim
ailelerin destek gormeyi, anlasilmay1 ve toplum tarafindan kabul edilmeyi istedikleri

seklinde distiniilmektedir.

2.5.3. Ailesel Giigliikler

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giicliiklerden bir digeri ailesel
giicliklerdir. Cocugun aileye katilimiyla birlikte aile {iyeleri arasinda iletisimsel
sikintilar olugabilmektedir. Cocugun bakim yiikii alaninda, esler arasi iligkilerde ve evde
baska ¢cocugun bulunmasi durumlarinda iliskilerde degisimler yasanir. ince ve Tiifekci

(2015) calismalarinda engelli ¢ocuga sahip ailelerde evlilik uyumunun diisiik diizeyde
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oldugu ve ebeveynlerin yasamdan hissettikleri doyuma bakildiginda yasamlarindan az

memnun olduklari belirlenmistir.

Kisinin var olan durum karsisinda kendini su¢lamasi duygusal bir giicliik olustururken
bu durum aile iginde birbirini suglama seklinde ebeveynler arasinda da yasanabilir.
Dogal olarak bu durum aile iliskilerinde bozulmalara neden olabilmektedir. Bawalsah
(2016) yaptig1 calismada sugluluk ve sucglanma iizerine bulgular elde etmis;
ebeveynlerin birbirini suglamasi konusunda annelerin bunu kabul ettigini babalarin ise

kendilerini su¢lu ve sorumlu bulmadiklari sonucunu bildirmistir.

Aile i¢inde yasanan giicliikler arasinda yer verebilecegimiz diger bir konu is bolimii ve
cocugun sorumlulugu konularinda esler arasinda yasanan iletisim sikintilari, aile igi
iliskilerde bozulmalarin yasanmasi durumudur. Isikhan (2005) babanin zihinsel engelli
cocugu ile ilgilenmesindeki yetersizligin annenin stresini arttirdigini belirtmistir. Eslerin

birbirine destegi bu anlamda ¢ok dnemlidir.

Ailenin bagka c¢ocuklar1 bulunuyorsa eger bu cocuklariyla yeterince ilgilenememe,
zaman sikintilar1 yasamalari, kardesler arast uyum sorunu gibi giicliikler de
yasamaktadirlar. Aykara (2015) engelli kardese sahip olan bireylerin yasadig1 zorluklari
dile getirmistir. Bazi ailelerde engelli kardesinin olmasindan dolay1 ¢ocukta sikintilar
olabilecegi gibi bazi kardeslerde olumlu bir kabul edis olabilmektedir. Kahraman ve
Karaday1 (2015) yaptiklar1 ¢calisma sonucunda kardesin engelli kardesini olumlu sekilde
kabul ettigi ve olumlu iligkiler gelistirdikleri sonucu goriilmiistiir. Bu anlamda engelli
bir kardesin olmasi ailesel giicliikler olusturmasinin disinda kabul edilebilir bir durum

olarak da kardes iligskisine yanstyabilmektedir.

Aile islevselligi bakimindan engelli bir ¢ocugun varligr risk faktorii olarak goriilse de
her zaman aile islevselligi lizerinde olumsuz etki yapacagina dair bir yonelim olmamasi
gerektigi belirtilir. (Kocakaya ve Var, 2018). Aile i¢cinde yukarida belirtilen gii¢liikler
yasanabilmektedir ancak aksi de miimkiindiir. Literatiir boyle bir ¢ocugun aile i¢inde
olmasin1 ozellikle annenin roller, cocuga gereken ilgiyi gosterme, duygusal tepki

verebilme ve davranis kontrolii konusunda daha yetkin oldugunu gostermektedir.
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2.5.4. Ekonomik Giicliikler

Yasanan ekonomik giigliikler daha ¢ok ¢ocugun tedavisi igin harcanan maddi pay ifade
etmektedir. Cocugun kullandig1 6zel aletler, ilaglar ve doktor masraflari, alinan ekstra
egitimler gibi alanlarda ekonomik zorluklar yasanabilmektedir. Cocugun almasi gereken
tedavisi aileye ekstra maddi yiik getirebilmektedir. Benjamin (2016) 6zellikle cocugun
bakim ve tedavi i¢in aileye yansiyan ekstra giderler konusunda babalarin stresinin daha
yogun oldugunu belirtmistir. Bu konuda o6zellikle aileler ¢ocugun durumunu ilk
duyduklarinda ¢ocugun engelinin bulundugunu kabul etmeyerek farkli farkli doktorlara
cocugu gotiirmektedirler. Umut arayisi amaciyla yaptiklar1 bu ¢aba da aileye ekstra
doktor masraflar1 getirmektedir. Bunun yanisira ¢ocugun gelisim alanlarinda ilerlemesi
acisindan da aileler ek maddi harcamalar yapabilmektedirler. Konusma terapistinden
alman egitimler, fizik tedavi i¢in harcan masraflar, akademik anlamda alinan 6zel

dersler ailenin giderlerini arttirmaktadir.

2.5.5. Cocugun Egitim Giiclikleri

Ailelerin zihinsel engelli cocugu biiyiitiirken karsilagtiklar1 giicliiklerden biri de ¢cocuga
verecekleri egitim konusunda bilgi yetersizligi yasama veya ¢ocuk i¢in uygun okul ve
egitim olanaklarina ulasma konusu olabilmektedir. Aileler ¢cocuga davranis kazandirma
ve beceri dgretiminde nasil bir yol ve yontem uygulamalar1 gerektigi konusunda bilgi
eksikligi yasayabilmektedirler. Cocugun davranis problemi oldugunda aile bu durumu
kontrol etmekte zorlanabilir. Davranis problemi gdsteren zihinsel engelli ¢cocuk aile
stresini  yiikseltmektedir (Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008). Ailelerin egitim
konusunda gii¢liikk yasamalarinin bir diger nedeni g¢ocugun engelinin 6zelligi olarak
kavramsal ve akademik anlamda zorlanmasidir. Ebeveynlerin c¢ocuktan beklentileri
yiiksek oldugunda ve beklenenin aksine ¢ocuk akademik becerileri kazanamadiginda

aileler zorlanmaktadirlar.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giicliiklere genel olarak baktigimizda
bdyle bir ¢ocuga sahip olmayan kisiler i¢in ¢ok basit gibi goriinen giinliik hayatin baz
telaglar1 bu aileler icin zorlayici ve karmasik hale gelebilmektedir. Aileler tarafindan

harcanan daha fazla zaman, emek ve ek harcamalar ¢ocugun gelisimi i¢in kanalize
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edilmistir. Bu bakimdan aileler bir bakima kendi hayalleri ve planlarini arka plana atip,
tamamen ¢ocugun bakimi ve gelisimi i¢in hayatlarinin akisini yonlendirmektedirler.
Gortildiigii gibi zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin verdikleri biitiin miicadeleler,
karsilastiklar1 tim sorunlar, gectikleri evreler, duygusal karmasalar ve gilinlilk yasam

giicliikleri genel anlamda aileleri zorlamakta ve stres yagsamalarina neden olmaktadir.

2.6. Stres

2.6.1. Stres Tamimi ve Kapsamm

Stres zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerle birlikte adi siklikla anilan bir kavram
olmustur. Kazak (1987) ii¢ farkli ebeveyn grubunu (saglikli ¢ocuga sahip, kronik hasta
¢ocuga sahip ve engelli cocuga sahip ebeveynler) karsilastirdigi ¢calismasinda en stresli
grubun engelli ¢ocuga sahip ebeveynler oldugunu ifade etmistir. Stres kavrami her daim
insanlarin hayatinda var olan ve ¢ok eski zamanlardan beri iizerinde calisilan bir
kavramdir. Hans Selye tarafindan ortaya atilan kavram ile ilgili ¢aligmalar 1946 ve
sonrasinda devam etmistir. Baslarda yapilan calismalara gore sonraki c¢aligmalarda
stresin olumlu etkileri kavram konusunda yapilan ¢alismalarin revize edilmesine sebep
olmustur.

Selye (1977) stresin genellikle olumsuz olarak goriildiigiinii ve yararlarinin
anlasilmadigint belirtir. Stres viicudun normal ve faydali bir tepkisidir ancak bazi
durumlarda asir1 hasara yol agabildigi i¢in kagiilmasi gerekebilir (Selye, 1977). Ayni
sekilde Folkman (2008) stresin uzun yillar boyunca olumsuz duygular olarak
tanimlandigini ancak yogun stresli durumlarda olumsuz duygularla birlikte olumlu
duygularin da ortaya ¢iktigini ve bu olumlu duygularin bazi rollerinin oldugunu (basa
¢ikma gibi) vurgulamistir.

Selye (1976a) yaptigi tanimda stresi, viicudun kendisine yapilan herhangi bir talebe
spesifik olmayan bir tepkisi olarak dile getirmistir. Selye (1976b) stres tepkisini {i¢
basamaktan olusan (Alarm reaksiyonu, diren¢ donemi ve tiikenme donemi) Genel

Uyum Belirtisi olarak adlandirir.
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Lazarus, Delongis, Folkman ve Gruen (1985) yaptiklar1 ¢calismada stresin, kisi ve gevre
etkilesimi sonucunda olustugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde Lazarus (1991) stresi
kabul edilir iligkisel bir kavram olarak bireyler ve c¢evreleri arasinda bir iligki (islem)
olarak gortir.

Folkman (1984) stresi, ¢evreye ve bireye ait durumlarin arasindaki iliskinin triini
olarak gormektedir. Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres kisi ve gevre etkilesimi
sonucunda olusmaktadir. Stres, “igsel ya da digsal talepler ve bireyin kaynaklari
arasindaki dengesizlikten ortaya cikar”. Ifade ettikleri tanima gore stres herkes igin

farkl nitelik tasimaktadir. Her kisinin talepleri ve i¢sel kaynaklar1 farklilik gosterebilir.

Lazarus ve Folkman (1984) stresin ii¢ tiir siireci barindirdigini belirtirler. Birincil
degerlendirmede kisi kendine yonelik bir tehdidi algilar, ikincil degerlendirmede kisi
zihninde bu tehdide verilebilecek potansiyel bir tepki olusturur, son olarak da zihninde
olusturdugu bu tepkiyi uyguladigi bas etme siireglerini devreye sokar. Birincil
degerlendirmede kisinin olacaklart kontrol edip edemeyecegine iliskin inanci, kisi i¢in
anlamli olan deger ve idealleri gibi kisisel faktorlerin yani sira stres verici olayin dogast,
sonunda belirsizligin olup olmamasi, gergeklesme ihtimali gibi durumsal faktorler de
belirleyicidir. Ikincil degerlendirmede ise kisinin stresi algilamasi sonucunda “neler
yapabilirim?” sorusuna cevap bulma 6nemlidir. Son kisimda ise kisinin sahip oldugu
sosyal, psikolojik ve kisisel bag etme kaynaklarin1 degerlendirerek, kontrol inancinin da

etkisi ile karar verdigi asamadir (Folkman, 1984).

2.6.2. Stres Kuramlari

Stres kuramlar1 farkli alanlarda kategori edilmistir. Monat ve Lazarus (1991) fizyolojik
stres, nedensel stres ve psikolojik stres kurami olmak ftizere ii¢ ¢esit stresten
bahsetmislerdir.

Fizyolojik stres kuraminda; insan bedenin stres durumunda gosterdigi ‘tepki’ stres
olarak belirtilmis ve bunun iizerinde ¢alisilmistir. Insan bedeni stres aninda kan
basincinin yiikselmesi, kalp atisinin artmasi gibi tepkiler verebilir (Yondem, 2006). Kisi
bu gibi durumlarda fiziksel olarak ve ruhsal olarak zorlandigi i¢in bu organizmanin
dengesini bozabilir. Bu dengeyi yeniden elde edebilmek i¢in kisi yeni duruma uyum

saglayabilir, stresten kagabilir veya savasabilir.
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Nedensel stres kuraminda; stres bedenin olumsuz etkilenmesine neden olan, disardan
gelen, tehlikeli ve olumsuz etkilere sahip bir uyarici olarak ele alinmistir. Bu kuramda
uyarici olarak ele alinan stresin hangi yasam olaylarinda ne kadar stres yiikiiniin oldugu
belirlenmeye ¢alisilmis, savas, deprem, sel yangin gibi dogal afetler, bir takim 6nemli
sakatliklarla sonuglanan kaza ve yaralanmalar, kronik hastaliklar, sevilen birinin 6liimii
gibi durumlar evrensel stres kaynaklari olarak belirlenmistir (Lazarus, 1976; Akt:
Yondem, 2006).

Psikolojik stres kuramina gore ise; stres olusmasina neden olan durumun, kisinin
disinda gerceklesen olaylar olmadigi, bireyin bu durumdan yararlanabilecegi veya
olumsuz etkilenebilecegini bunun savunma mekanizmalarinin yeterliligine bagli olarak
gergeklesecegi belirtilmistir. Bu kurama gore durumlar ve olaylar stresi harekete gegiren
etkenler olarak ele alinmis, kisinin uyum kaynaklarini agan ve ¢evresel ve igsel talepler
karsisinda kisinin zorda kaldigi durumlarda stres ortaya c¢ikmaktadir. Kisilerin
diisiincelerinin ve olayr degerlendirmelerinin etkili oldugu bu kuramda, kisilerin
olaylarin stres verici ya da vermeyici olarak yorumlanmasinda “kisisel belirleyiciler”in

one ciktig1 goriilmiistiir (Baltas ve Baltas, 2004).

2.6.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Stres

2.6.4 Tlgili Aragtirmalar

2.6.4.1. Ilgili Yurt Disi Arastirmalar

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 stresle ilgili olarak yurt disinda
yapilan caligmalara baktigimizda engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin 6nemli derecede
stres yasadig1 (Peer ve Hillman, 2014), bakim sorumlulugunu daha ¢ok alan annelerin
daha stresli oldugu yoniinde ¢alismalar mevcuttur (Benjamin, 2016; Bristol, Gallagher,
Schopler, 1988; Sethi, Bhargava, Dhiman, 2007; Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008).
Annelerin ¢ogunlugu evde cocugun bakimiyla ilgilenirken baba daha ¢ok eve para
getirme sorumlulugunu iistlenmektedir. Babaya gore daha uzun siire ¢ocukla ilgilenen,
cocugun davranis problemleri, 6z bakimi ve diger gelisim sorunlariyla daha fazla emek

ve zaman harcayan annelerin bu bakimdan daha stresli olduklari, biraz da olsa var olan
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stresli durumdan babalar gibi uzaklasamamalari annelerin sikintilarini artirmaktadir.
Babalar ise gittiginde ¢ogu zaman anneler ¢ocucugun egitim aldigi 6zel egitim
okullarina ve kurumlarina ¢ocukla birlikte giderek, ders aralarinda ¢ocuklarinin tuvalet,
beslenme gibi konularda bakimlarina devam ettikleri goriilmektedir. Bu agidan hem
evdeki sorumluluklar hem de ¢ocugun okulunda annenin yine ¢ocugun bakimindan
sorumlu olmasi ekstra yiik olugturmaktadir. Engelli bir ¢ocugun bakimi artan ebeveyn
stresine katkida bulunur (Kirby, White ve Baranek, 2015). Zaten bu ailelerde var olan
stres bakim ylikii ile birlikte daha da artmaktadir. Stres disinda zihinsel engelli cocuga
sahip ebeveynlerin yasadig1 kaygi ve stres sonrasi rahatsizliklarla ilgili Chandorkar ve
Chakraborty (2000) engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin distimi, sonrasinda genel
anksiyete bozuklugu ve orta derecede depresyon gibi psikiyatrik bozukluklar
gosterdikleri tespit edilmistir. Yurt disindaki calismalara baktigimizda zihinsel engelli
cocuga sahip babalarin stresini degerlendiren calismalar az degildir ve babalarin
arastirmaya dahil edildikleri ¢alismalarin tilkemizdeki ¢alismalardan daha eski oldugu
goriilmektedir. Babalarin da ¢ocugunun engelli olmasi durumundan etkilendigini
gosteren c¢aligmalar (Benjamin, 2016; Cummings, 1976) bulunmaktadir. Benjamin
(2016) calismasinda babalarin stres kaynagmin daha c¢ok cocugun rahatsiz edici
davraniglari, ekstra bakim giderleri ve bog zaman azlig1 konular1 oldugunu dile getirmis,
cocukta goriilen davranig sorununun yiiksek stresle iliskili oldugunu (Morya, Agrawal,
Upadhyaya ve Sharma, 2015; Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008) baska ¢aligsmalar
da desteklemistir. Engelli cocuga sahip ailelerde stresi etkileyen bazi faktorler
bulunmaktadir. Gallagher, Beckman, Cross (1983) engelli ¢ocugun yasiyla birlikte
stresin arttigini, diger faktorlerin de; diisiik aile geliri, esler arasinda bosanma ve
ayritlma oldugunu belirtmislerdir. Stres durumu ailelerde c¢ocugun durumunu ilk
ogrendikleri anda ¢ikabilecegi gibi sonradan da stres yaratan durumlar ortaya
cikabilmektedir. Wikler (1981) bu ailelerde sonradan gelisen stresler oldugunu, cocugun
durumuyla ilgili zorluklar ortaya ¢iktikca stres olustugunu, arada streste azalmalar olsa
bile yeniden ortaya ¢ikan cesitli streslerin oldugunu belirtmistir. Yeniden ortaya ¢ikan
stresli durumlara 6rnek olarak sonradan gecirilen epilepsi nobetleri, hafizada silinme,
ogrendikleri bilgi ve becerileri unutma, ¢ocukta sonradan da gelisebilen davranis
problemleri, kullanilan ilaclarin etkiisiz hale gelmesi, engelli ¢cocuklarin da ergenlik
donemi sorunlar1 yasamasi, cinsellikle ilgili sikintilar, toplum i¢inde ¢ocugun diirtiisel

olarak cinsel icerikli davraniglar sergilemesi, baz1 engelin 6zelliginden kaynakli olarak
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yasin artmasiyla birlikte cocukta gelisimin gerilemesi gibi ailleri sonradan strese sokan

bu gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir.

2.6.4.2. Ilgili Yurt Ici Arastirmalar

Stres tamimlarindan yola ¢ikarak stresin kisi, ¢evre ve kisinin igsel 6zelliklerinin etkin
oldugu, kisiyi hem fiziksel olarak hem ruhsal olarak etkileyen bir kavram oldugunu
sOyleyebiliriz. Yurt i¢cinde yapilmis olan ¢alismalarin ¢ogunda zihinsel engelli ¢gocuga
sahip ailelerde hissedilen stres ¢ok yogundur. Sarikaya (2011) ailelerin yasadigi stresi
detayli olarak ele almistir. Yapilan caligsmalar ailelerin genel anlamda stres hissettikleri
ancak annelerde daha fazla stres olustugunu gostermektedir (Karadag, 2014; Lafci,
Oztunc, Alparslan, 2014; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin,
Akin ve Gokegay, 2003; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004; Yildirim, 2012).
Tiirkiim (1999) stresin ti¢ siirecten olustugunu belirtir: ilk asamada kisi kendine yonelik
tehdidi algilar; ikinci asamada tehdit karsisinda gosterebilecegi hali hazirda var olan
tepkileri aklina getirir, son asamada ise, zihinsel anlamda tasarlanan bu tepkinin
uygulanmasidir ki bu basa ¢ikma olarak isimlendirilir.

Stresin nedenleri konusunda da yapilan yurt i¢i ¢caligmalarina rastlamaktayiz. Bunlardan
bir tanesi olan Gilirhopur ve Dalgi¢’in (2017) calismasinda stresin nedeni olarak,
ailelerin ¢ocuklarinin durumunun getirdigi bazi zorluklar karsisinda hissettigi yiikiin
fazlalig1 gosterilmis; bu yiikler; maddi yiikler, yetersizlik algisi, sosyal yiik, bedensel
yiik, duygusal yiik ve zaman ihtiyaci olarak ¢esitlendirilmistir. Maddi yiikler cocugun
gelisimi, bakimi ve tedavisi i¢in harcanan ekstra giderlerdir. Yetersizlik algis
ebeveynlerin c¢ocugun engeli karsisinda kendilerini caresiz ve ellerinden bir sey
gelmedigi yoniinde hislerini icermektedir. Sosyal ylik ebeveynlerin ¢ocugu evden
disartya c¢ikardiklarinda uyum sorunu yasamalari, toplum tarafindan kendilerini
dislanmig hissetmeleri, ¢ocugun sosyal sikintilart ve sosyal ortamlara katilma
isteklerinin azalmasi sikintilarini igerir. Bedensel yiik fiziksel olarak ailelerin ¢ocugun
engel durumundan yipranmalari, kimi zaman ¢ocugu tasimak zorunda olmalari,
yasadiklar stresten kaynakli olarak beden sagliklarinda bozulmalarin olugmasini kapsar.
Duygusal yiik ailelerin ¢ocuklarinin durumundan kaynakli olarak stres, kaygi, endise ve

tiziintii duymalarimi igermektedir. Bunun yaninda c¢aresizlik duyguusu, umut ve
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beklentiler, zaman zaman yasanan kriz durumlarn da duygusal yiikler igerisine
girmektedir. Zaman ihtiyaci ise ¢gogu zaman ailalerin geceleri uyuyamamasi, ¢ocugun
bakimi i¢in ¢ok fazla zaman harcamalari, ailelerin kendi istekleri dogrultusunda

birseyler yapmaya firsat bulamamalar1 gibi sikintilar1 igermektedir.

2.7. Basa Cikma Becerileri

2.7.1. Basa Cikma Becerileri Tanimi ve Kapsam

Stres kuramlarindan bir tanesi olan sosyal kuramda gegen bireyin yararlanabilirligi ve
incinebilirligi noktasinda stresin; yipratici ve fayda saglayici yonii vurgulanmistir. Bu
acidan stresin yarattigi olumsuz sonuclar olabilecegi gibi stresin bazen yasam igin
olmasi gerekir. Dogan ve Eser (2013) stresi tamamen ortadan kaldirmanin yerine stresle
basa ¢ikmada olumlu bir diizeyde tutabilmenin gerektigini belirtmislerdir. Stresle basa
¢ikmada stresin olmasi bag etmeyi baglatan bir 6n kosul olarak karsimiza ¢ikar. Kisi
stresi hissedip algiladiginda bas etme gerekliligi duyar. Eger durumu stres verici olarak
algilamazsa herhangi bir bag etme girisimi de olmayacaktir. Bireyin stresi algilamasi ve

basa ¢ikma siirecini etkinlestirmesi 6nemlidir (Bilal ve Dag, 2005).

Lazarus ve Folkman (1986) stres durumunda olusan kisi ve ¢evre iligskisinde araci rol
gorevi goren biligsel degerlendirme (kisinin stres veren olayr degerlendirmesi) ve bas
etmeden bahsederler. Lazarus (1993) basa ¢ikmayi; bireyin belirli talepleri yonetmek
i¢in diisiince ve eylemdeki ¢abasi olarak ifade eder. Biligsel kurama dayanan basa ¢ikma
ile ilgili teori ilk olarak 1984 yilinda Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
gelistirilmis, Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmayr “kisinin problem ¢6zme
yeterliligini zorlayan veya asan dissal ve igsel ihtiyaclarini yonlendirmede benimsedigi
biligsel ve davranigsal cabalar” olarak ifade etmislerdir. Diger bir tanimda da basa
cikma; zorlanmaya yol ag¢an durumlara karst bireyin yanit verme islevi olarak

tanimlanmistir (Ayyildiz, Sener, Kulak¢i ve Veren, 2012).

Zihinsel engelli cocuga sahip olan aileler yasadiklar1 durum karsisinda bas etme
becerilerini kullanirlar. Ailelerin kullandigr basa ¢ikma stratejileri kisiden kisiye

degisebilmektedir. Kisi tarafindan stres verici olarak algilanan s6z konusu durumlarda



27

Kisinin kullandig1 basa ¢ikma tutumlar1 yas, cinsiyet, kiiltiir ve hastalik gibi ¢ok ¢esitli
etkenlere bagli olarak degisebilmektedir. Bu agidan stresle basa ¢ikma yoOntemleri

bireye 6zgii bir nitelik tasir (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005).

2.7.2. Basa Cikma Becerilerini Etkileyen Faktorler

Basa ¢ikma stratejilerini 6zgiin ve spesifik yapan bazi faktorler vardir. Eryilmaz (2009)
basa ¢ikma stratejilerini etkileyen bazi faktorleri su sekilde siralamistir; biligsel tepkiler,
davranigsal tepkiler, stresli hayat gelismeleri (yakin birisinin 6lmesi, isten ayrilma ya da
tasinmak zorunda kalma gibi), is hayat1 basta olmak {izere bireyin hayatinda karsilastigi
baskilar, beklentilerin bireyin kapasitesinin {izerinde olmasi ve bunun beraberinde
getirdigi hayal kirikligi, akademik basar1 beklentisi, sosyal iliski kurabilme becerisi,
kiiltiir, bireyin degerleri, toplumsal ¢evre, bireyin hayatinin hangi déneminde oldugu,
sosyal destek algis1 ve problem ¢dzme yetenegi. Zihinsel engelli cocugun dogmasi veya
sonradan engelli olmasi stresli bir hayat gelismesidir. Normal ¢ocuk gibi bu ¢ocuk
tizerinden ailenin beklentileri olustugunda bazen beklenti ve kapasitenin uyusmamasinin
yarattig1 hayal kirikligi da diger bir durumdur. Buna benzer birgok faktér ve durum

ailelerin bas etme becerisini etkilemekte ve degistirmektedir.

Basa ¢ikma kaynaklari; fiziksel saglik, ahlaki, ideolojik inang, onceki basa ¢ikma
deneyimleri, ebeveynlik becerileri, zeka ve kisilik gibi fiziksel ve psikolojik degiskenler
olarak sunulurken, sosyoekonomik basa ¢ikma kaynaklarini ise; evlilik iligkileri, sosyal

aglar, pratik kaynaklar, ekonomik kosullar olarak belirtmistir (Venkatesh, 2008).

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma cabalarini probleme odakli ve duyguya odakli
olmak {izere iki grup altinda toplamislardir. Problem odakli basa ¢ikmada stresin ve
olumsuz duygularin arkasindaki insan ve ¢evre gergekliklerini degistirmeyi kisi dener,
duygu odakli basa ¢ikmada ise; kisi olumsuz duygusal durumu azaltmaya ¢alisabilir

veya zorlu durumun degerlendirilmesini degistirmeye ¢abalar.

Lazarus (1991) problem odakli basa ¢ikmanin, tehdit edici olay1 ortadan kaldirmaya
veya onun etkisini azaltmaya yonelik etkinlikleri icerdigini belirtir. Lazarus (1993)
duygu odakli basa ¢ikmanin ise, kisinin kendisi icin stres yaratict olan uyarici ile

miicadele etmek yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak i¢in durumun gergekligini
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yadsima, sorundan uzak durma ve yasadigi olumsuz duygulari paylasma gibi etkinlikleri

icerdigini belirtir.

2.7.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Basa Cikma Stratejileri

Ailede zihinsel engelli bir cocugun olmasi durumu siirekli basa ¢ikma tepkileri
gerektiren bir stresor, aile i¢in duygusal yiik ve stres verici bir yasam deneyimidir
(Beser ve Inci, 2014). Her ailenin bu konuda yasadig1 deneyim kendilerine 6zgiiliik
tasir. Avsaroglu ve Gilik (2017) aileler arasinda basa ¢ikmada farkliliklar oldugunu
soyler. Midik Ozpak ve digerleri (2017) engelli gocuk sahibi olmanin ebeveynlere
olduk¢a fazla sorumluluk ve stres yiiklemekte oldugu sonucuna ulasmislardir.
Hissedilen bu stres de yine kisiden kisiye ve aileden aileye degismektedir. Kisi
algiladig1 stres sonrasi bas etme stratejilerini kullanir. Saver ve Aysan (2014) algilanan
stres ile basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde iligski oldugu,
algilanan stres diizeyine goOre stresle basa c¢ikma stratejilerinin  farklilastiginm
belirtmislerdir. Bu demek oluyor ki her ebeveynin stresi farklilagsmakta bunun yani sira

bas etme stratejileri de farklilagsabilmektedir.

Literatiir taramasi1 sonucunda karsimiza c¢ikan bas etme stratejileri farkli sekillerde
kategori edilmistir. Aktif-pasif stratejiler, etkili ve etkisiz stratejiler ve problem odakli-
duygu odakli stratejiler ¢aligmalarda gordiigiimiiz bazi bagliklardir. Calismanin analiz
kisminda faydalanacagimiz bu stratejileri biz problem merkezli ve duygu merkezli bas
etme stratejileri olarak iki baslikta toplayarak temalar olusturacagiz. Temalar altinda yer

alan alt temalar1 da bu kisimda verecegiz.

Problem Odakh Bas Etme Stratejileri;

1. Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama,
aktif ¢abalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an {izerinde odaklasma ve problem
¢cozme sistematigi icerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsar
(Ozbay ve Sahin, 1997). Aktif basa ¢ikma, stres yaratan olayin {istesinden gelmek ya da

onun yarattig1 etkileri hafifletmek icin aktif adim atma siirecidir. Dogrudan harekete
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gecmek, gosterilen c¢abayr arttirmak ve basa c¢ikma girisimini kademeli olarak

gerceklestirmeye ¢alismak bu siiregte yer alir (Carver, Scheier ve Weintroub, 1989).
2. Aktif basa ¢ikma stratejileri:

- Mantiksal Analiz: Moos (1993) stres yaratan durum ve sonuglarini anlamak ve
zihinsel agidan hazirlanmak i¢in bilissel girisimlerde bulunma olarak mantiksal analiz
bas etme stratejisini agiklamistir. Bu strateji kisinin aktif olarak durum i¢in diistinmesini

ifade eder.

- Pozitif Yeniden Degerlendirme: Moos (1993) kisinin durumun realitesini kabul
ederek; problemi pozitif yollarla yeniden yapilandirmasi igin biligsel girisimlerde

bulunmasi olarak bu stratejiyi agiklar.

- Problem Co6zme: Moos (1993) bu bas etme stratejisini direk olarak problemle ilgili
olarak harekete ge¢mek icin davranigsal girisimlerde bulunma olarak belirtmistir.
Problem ¢ozmeyi Avsaroglu ve Akgesme (2018) problem odakli basa ¢ikma stratejisi
olarak ele alirlar. Aysan da (2003) problem ¢6zmeyi bas etme stratejisi olarak

calismasinda belirtmistir.

- Kars1 Cikma: Giiciiyeter (2003) tarafindan problem odakli basa ¢ikma stratejisi
olarak belirtilen kars1 ¢ikma stratejisi de bu bashk altinda yer alabilir. Karsi ¢ikma,

karsilasilan durumla ilgili miicadele etmeyi ifade eder.

3. Dis Yardim Arama: Dis yardim arama ile ilgili literatiirde kiginin bunu bazen yakin
cevresinde aradigini bazen uzman kisilerden dis yardim aradigimi bazen de resmi
kuruluslardan digsal yardim arama ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Dis yardim arama

sosyal destek ismiyle de adlandiriimaktadir.

Sosyal destek, bireyin stresle, yasamsal sorunlarla basa ¢ikmasi konusunda, arkadas,
aile tiyeleri, kendi kendine yardim grubu, kamu kuruluslar1 gibi baskalarinin sagladig:
maddi ve manevi yardimdir (Budak, 2005; Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Resmi kurum
ve kuruluglar ile yasal bir gerceve igerisinde hizmet veren sivil toplum kuruluslari,
goniillii kuruluslar, formal sosyal destek kaynaklarini olustururken, aile, akraba, komsu,
arkadas gibi ¢cevrede bulunan ve herhangi bir bigimde destek olan bireyler ise informal

sosyal destek kaynaklarini olusturur (Akyunak ve Ozdemir, 2005; Ozbesler, 2001).
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Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin esit bir profesyonel destek alamayabilirler. Bazi
aileler uzmandan destek alabilirken kimisi bunu alamayabilir. Ancak bu ailelerin resmi
sosyal destek eglariin olmasinin disinda gayri resmi sosyal aglara sahip olmalar1 da son

derecede 6nemlidir (Gallagher, Beckmen ve Cross, 1983).

Calismalarinda sosyal destek aramayi bas etme stratejisi olarak ele alan bagska
calismalar (Aysan, 2003; Carver ve digerleri, 1989; Sahin ve Durak, 1995) mevcuttur.
Sosyal destek arama iki gruba ayrilmistir; enstriimental (somut ¢6ziime yonelik dis
yardim talebi: 6giit, bilgi, yardim almayi igerir) ve duygusal destek arama (duygusal dis
yardim arama: moral destek, sempati ve anlayis arayisi i¢inde olmayi igerir.) (Carver ve
digerleri, 1989; Ozbay ve Sahin, 1997).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde sosyal destek konusunda yapilan g¢alismalar oldukca
fazladir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Ayyildiz, Sener, Kulake¢1 ve Veren, 2012; Coskun
ve Akkas, 2009; Deveci, 2018; Karadag, 2009; Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler,
2010; Peer ve Hillman, 2014; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013; Sentiirk ve Saragoglu,
2013). Yapilan bu g¢alismalarin ortak noktasi bu ailelerin sosyal destege ¢ok fazla

ihtiya¢ duymalar1 ve olumlu sosyal destek algilarinin yasadiklari stresi azalttigidir.

- Bireysel Danmisma, Grupla Damisma, Grup Rehberligi veya Psikososyal Destek

Gruplar gibi dis destek arama:

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler kimi zaman yasadiklar giigliiklerle basa ¢ikmada
yalniz olmadiklarini bilmeye ve bu sorunu sadece kendilerinin yasamadiklarini gérmeye
ithtiya¢ duyarlar. Bu amagla kendileri gibi sorunlar yasayan baska kisilerle bir araya
gelebilecegi sosyal destek alanlarina yonelebilirler. Dig yardim arama bagligi altinda
toplayabilecegimiz bireysel danisma, grupla danisma veya psiko-sosyal destek gruplari
bunlara ornek olarak verilebilir. Bu gruplarin ailelerin bas etme becerilerine katki
sagladiklar1 yoniinde calismalara rastlamaktayiz. Gordeles Beser ve Inci (2014) zihinsel
engelli ¢cocugu olan ailelere verdikleri grup danismanligi ¢alismasi ile grup siireci
sonunda ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerinin, aile i¢i iletisimlerinin ve sosyal
destek algilarinin anlaml 6l¢iide arttigini, anksiyete ve depresyon belirtilerinin azaldig:
gormiiglerdir. Goriiliiyor ki profesyonel bir kisi esliginde bu gruplara dahil olmak kiside
duygusal sikintilarin azalmasinda etkili olmakla birlikte kisinin sosyal destek ihtiyacini
karsilamakta ve problem ¢ozme becerilerini arttirmaktadir. Problem ¢dzme becerisi

artan kisi dogal olarak kendisini daha yeterli, daha sorunlarla basa ¢ikabilen ve daha
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umutlu hissedebilir. Laf¢1 ve digerleri (2014) ailelerin yasadiklar1 giigliikleri konu alan
calismalarinda ailelerin bir¢ok konuda giicliik yasadigini, ailelerin giicliiklerle bag etme
konusunda profesyonel destek hizmetlerinin verilmesi gerektigini Onermislerdir.
Avsaroglu ve Okutan (2018) iyimserlik ve psikolojik belirti iizerine zihinsel engelli
¢ocugu olan ailelerle yaptiklari ¢alismanin sonunda psiko-sosyal desteklerin Gnemi
ortaya koymuslardir. Psiko-sosyal destek alan ailelerin bas etme becerilerinin daha iyi
oldugu belirtilmistir. Aydin ve Imamoglu (2001) stres kosullarinda bireyin basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeye yonelik bir grup calismasi programi yapilandirmislar ve bu

program sonunda ¢alismanin birey iizerinde olumlu etkiler biraktig1 ortaya ¢ikmustir.

- Egitim ve Bilgilendirme dis destegi arama: Egitim zihinsel engelli cocuga sahip
aileler i¢in 6nemli bir diger bas etme yontemi ve destek faktoriidiir. Bazen ailelerin dis
yardim arama ihtiyacit bilgi yetersizliginden kaynakli olabilmektedir. Yildirim ve
Conk’un (2005) yaptiklar1 c¢alismada aileler icin diizenlenen egitim programi
sonucunda ailelerde olumlu degisimler olustugu gorilmiistiir. Yasadiklari bu kriz
durumu ve var olan gergeklik karsisinda beklemedigi bir siirecin icine giren aileler
bazen engel durumuyla ilgili ne yapacaklarini, gocuga nasil bir yetistirme ve egitimde
bulunacaklarin1 bilemeyebilirler. Avsaroglu ve Okutan (2018) yaptiklar1 egitim
caligmasinda egitim alan ailelerin bas etme becerilerinin daha 1yi oldugunu
belirtmislerdir. Kumcagiz ve digerleri (2018) zihinsel engelli dgrencilerin ailelerinin
gereksinimlerini belirlemeye calistiklart calismalarinda en yliksek puan alan alanin bilgi
ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug ailelerin bu konuda eksiklik hissettiklerini
gostermektedir. Cigerli, Topsever, Miige ve Gorpelioglu (2014) c¢alismalarinda
ebeveynlerin ¢ocuklarinin durumuyla ilgili ilk taninin koyuldugu andaki bilgilendirme
yetersizliginin bu aileler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Uyaroglu ve
Bodur (2009) annelerin kaygilarini inceledikleri ¢alismalarinda bir uzman tarafindan
cocugun engeli konusunda bilgilendirme yapilmasinin 6nemi anneler tarafindan dile
getirilmis, bilgilendirmenin annelerin kaygi diizeylerini azaltict etkisinin oldugu

bulunmustur.

4, Dine Siginma (Dine Yonelme): Bir ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan
giic almay1 vurgular (Ozbay ve Sahin, 1997). Dine ydnelme bas etme ydnteminde,
engelli cocugun diinyaya gelisiyle birlikte kisi yasadigi durumu anlamlandirmada
zorlanabilir ve bir arayisa girer. Bu anlamlandirma arayisiyla birlikte sorunlariyla basa

cikmada dini basa ¢ikmayi siklikla kullandiklar1 yoniinde arastirma bulgusu mevcuttur
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(Dogan, 2016). Dine yonelme bas etme stratejisini Carver ve digerleri (1989) stres

yaratan olay karsisinda dini aktiviteleri arttirma olarak belirtmislerdir.

5. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince bilissel olarak

yeni ¢dziim yollarmin aranmasidir (Ozbay & Sahin, 1997).

- Kabullenme: Stres yaratan olayin gercekligini kabul etmektir (Carver ve digerleri,

1989). Cocugu ve engeli kabul edici yondeki yaklagimlar bu alanan girer.

- Olumlu tarzda yeniden yorumlama: Bu strateji de biligsel yeniden yapilanma olarak
degerlendirildigi i¢in burada yer almistir. Bu strateji; stres yaratan olayr daha olumlu

acidan gérmeyi igerir (Carver ve digerleri, 1989).

6. Planlama: Stres yaratan olayla nasil basa ¢ikilacagmin diisiiniilmesidir. Harekete
geemek i¢in planlar yapmayi, hangi adimlarin atilacagini ve sorunun nasil ele

alinacagini diisiinmeyi igerir (Carver ve digerleri, 1989).

7. Diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine odaklanma: Diger aktiviteleri bir
kenara birakarak ve diger olaylar1 zihinden uzak tutarak, tamamen stres yaratan olayin

izerine yogunlagsmaktir (Carver ve digerleri, 1989).

8. Uygun zamam bekleme: Uygun kosullar olusuncaya kadar beklemek, zamansiz
harekete ge¢gmemek i¢in kendini geri tutmaktir (Carver ve digerleri, 1989). Zamani 1yi
degerlendirme seklinde de adlandirilan bu strateji problem odakli basa ¢ikma stratejisi

olarak degerlendirilir (Avsaroglu ve Akgesme, 2018)

9. Kisileraras1 anlagsmazhklari ¢6ziimleme: Problem odakli basa ¢ikma tarzi olarak

ele alinir (Avsaroglu ve Akgesme, 2018)

Duygu Odakh Bas Etme Stratejileri;

1. Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Bu bas etme stratejisi; kisinin stresle basa
cikma tutumlarmi pasif anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele

almaktadir (Ozbay ve Sahin, 1997). Avsaroglu ve Akgesme (2018) bu stratejiyi duygu
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odakl1 basa ¢ikma stratejisi olarak belirtirler. Asagida gegen bas etme stratejileri de bu

baslik altinda ele alinmistir;

- Davramssal olarak ilgiyi kesme: Kisinin, ¢aba gdstermeyi azaltmasi veya

birakmasidir (Carver ve digerleri, 1989).

- Zihinsel olarak ilgiyi kesme: Kisinin, stres yaratan sorunu zihinden uzaklastirmak
icin baska aktiviteler i¢inde olmasidir. Diisiincelerden uzaklagsma bazen hayal kurma
seklinde olabilir. Hayal kurma, normalden fazla uyuma gibi yollar bu grup ic¢inde yer

alir (Carver ve digerleri, 1989).

- Hayal Etme; basa ¢ikma stratejisi olarak ele alinan baska bir yontemdir (Aysan,
2003). Aydin (2018) calismasinda hayal diinyasina kagmay1; kisinin kriz durumunda
bas etmekte zorlandiginda yetersizlik duygusunu hafifletmek i¢in kullandig1 savunmaci

bas etme yontemleri arasinda yer vermistir.

- Yadsima: Stres yaratan olayin varligina inanmay1 reddetmek, sanki bu olay gercek
degilmis gibi davranmaktir (Carver ve digerleri, 1989). Yadsima duygu odakli basa
etme stratejileri arasinda yer alir. Ciinkii olayin yarattigi olumsuz duygudan kaginma

s0z konusudur.

2. Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara i¢gme, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasallar bu boyut kapsamindaki basa
ctkma yollaridir (Ozbay ve Sahin, 1997). Yéndem (2006) savunma mekanizmasi
kapsamina girmeyen bas etme yoOntemleri arasinda; alkol ve ila¢g alma ve sigara
kullanmay1 belirtmistir. Carver ve digerleri (1989) alkol ve ila¢ kullanmay1 stres yaratan
olaydan uzaklagmak amaciyla bagvurulan bir bas etme stratejisi olarak ele almiglardir.
Ayyildiz ve digerleri (2012) bas etme yontemlerinin etkili ve etkisiz bas etme
yontemleri olarak ayrilabilecegini belirttikleri ¢alismalarinda madde kullanimi stresle
basa ¢ikma konusunda etkili kabul edilmeyen bir yontem olarak belirtilmistir. Bu

strateji duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda yer alir.

3. Kendini Su¢lama; Aysan (2003) basa ¢ikma stratejisi olarak ele almistir. Var olan

sorundan dolay: kisinin bunun nedenlerini kendinde aradigi yoniinde ifadeler bu alan
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igerisine girer. Calismada engelden dolay1 kendini suglayan ve kendini sorumlu tutan

kisilerin bu ifadeleri kendini suglama stratejisini kullandigin1 gostermektedir.

4. Duygulara odaklanma ve duygular: ortaya koyma: Stres yaratan olay karsisinda
duygularin farkinda olma ve bu duygular1 ortaya koyma egilimidir (Carver ve digerleri,
1989). Bu strateji Carver ve digerleri (1989) tarafindan yapilan Stresle Basa Cikma
Olgeginin 15 alt boyutundan bir tanesidir. Engelli ¢ocuga sahip olmanin kiside yarattig1
duygularin kisi tarafindan sergilenmesi ve bu duygularin 6n planda olmasi, durumla bas

etmeye calisirken aktif cabalar sergilemek yerine duygular lizerinde yogunlasilmasidir.

5. Mizahi yaklasim: Stres yaratan olaya saka ve esprilerle yaklasmaktir (Carver ve

digerleri, 1989).

6. Iyimser Yaklasim: “Olaydan / olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya calisirim” tarzi
ifadelerin yer aldig1 yaklasimdir (Sahin ve Durak, 1995). Avsaroglu ve Akgesme (2018)
cocuga yonelik olarak sergilenen iyimser tutumun orta diizeyde stresle basa ¢ikma
tutumlarmi etkiledigi sonucunu bulmustur. Ayyildiz ve digerleri (2012) yaptig
calismada iyimser yaklasimin etkili basa ¢ikma yontemi oldugu belirtilmistir. Olaylar1
1yl yoniiyle gorme duygu odakli bir basa ¢ikma stratejisidir (Avsaroglu ve Akcesme,
2018). Zeedyk ve Blacher (2017) zihinsel yetersizligi olan veya olmayan g¢ocuklarin
annelerin depresyon diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda diisiik iyimserlik yatkinligi

bulunan annelerin depresif semptomlarla iligkili oldugu bulunmustur.

7. Caresiz Yaklasim: “Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.” seklinde bir bakis
acisinin ve ifadelerin yer aldig1 yaklagimdir diyebiliriz (Sahin ve Durak, 1995). Ayyildiz
ve digerleri (2012) yaptig1 caligmada caresiz yaklasimin stresle basa ¢ikmada etkisiz
basa ¢ikma yontemi oldugu belirtmislerdir. Bu bir tercih olmaktan ziyade ebveveyn
degistiremeyecegi ve geri alamayacagi bu durum karsisinda ister istemez bu stratejiye
yonelebilir. Cocugun engeli kontrol edebilecegi bir duurm degildir ancak c¢ocugun
gelisimi ve ilerlemesi konusunda birseyler yapabilir. Ebeveyn tamamen engeli ortadan
kaldiramayacaginin farkina vardigi noktada caresizlik hissedebilir. Eger ebeveyn bu
noktada kalir ve cocugun gelisimi i¢in c¢aba sarf etmezse bu yaklasim etkisiz bir

yaklagima doniigmiis olur.
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8. Boyun egici Yaklasim: “Olanlar karsisinda “Kaderim buymus.” derim.” seklinde
ifadelerin yer aldig1 yaklasimdir (Sahin ve Durak, 1995). Ayyildiz ve digerleri (2012)
yaptig1 calismada boyun egici yaklasimin etkisiz bir basa ¢ikma yontemi oldugunu

belirtmistir.

9. Sorumluluk kabul etme: Duygu odakli basa ¢ikma yontemidir. Bu stratejinin
babalara gore anneler tarafindan daha ¢ok kullanildig, annelerin ¢ocuklarinin
durumunda kendi sorumluluklarinin oldugunu diisiinmelerinin bunda etkili oldugu
yoniinde ¢alisma mevcuttur (Bawalsah, 2012). Engelden dolay1 anneler kendini daha
fazla suclamaktadir. Bazen englli cocuk konusunda babanin da anneyi sugladigi
goriilmektedir. Annelerin hem kendi kendilerini suclamalar1 hem de baba tarafindan
suclanmalar1 psikolojik belirti gostermelerine neden olmaktadir. Ancak babanin
engelden dolay1 kendini suglamasi ve sorumluluk kabul etmesi ¢ocuk ile ilgilenmesi
acisindan olumlu etki etmektedir. Sorumluluk kabul etmeyen babalar daha ilgisiz ve
cocugu daha az kabul edici yaklasabilmektedirler. Bu acidan bu strateji anneler i¢in
duygusal yiikii arttirirken babalar i¢in olumlu etki yaratan bir stratejidir. Babalarin bu

stratejiye bagvurmalar1 faydalidir diyebiliriz.

10. Kendine Giivenli Yaklasim: “Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde
bulurum” tarzi ifadelerin yer aldig1 yaklasimdir (Sahin ve Durak, 1995). Bu yaklasgim
Ayyildiz ve digerleri (2012) tarafindan etkili bag etme yontemlerinden biri olarak kabul

edilmistir.

Aydin (2018) yaptig1 ¢alismada kisinin duygu odakli basa ¢ikmayi kullanirken bazi
savunma mekanizmalarin1 da beraberinde kullandigin belirtir. Kisinin kriz durumunda
bas etmekte zorlandiginda yetersizlik duygusunu hafifletmek i¢in bu yola bagvurdugunu
aciklar. Aydm (2018) savunmaci basa ¢ikma yontemlerini; bastirma, Yer/yon
degistirme, karsit tepki gelistirme, gerileme, yansitma, yiiceltme, hayal diinyasina
kagma, kendi kendini yipratici ve ket vurucu davraniglar ve entellektiiellestirme olarak

aciklamastir.

Goriildiigli lizere bas etme stratejileriyle ilgili ¢alismalarin ve stresle bas etmede

kullanilan stratejilerin neler olduguna yonelik gelistirilen Olgekler sayist oldukca
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fazladir. Biitiin bu kaynaklarin disinda kisilerin kendilerine 6zgii gelitirdikleri 6zgiin bas
etme stratejileri bulunabilir. Stres aninda her kisinin bas etme kaynaklari farklilik
gostermektedir. Bu kaynaklarin farklilik gostermesi, her kisinin farkli bir kiiltiirden ve
aile yapisindan gelmesi, kisiden kisiye srtese dayaniklilik bakimindan farkliliklar
olmasi, her kisinin bulundugu aile, arkadas, akraba gibi sosyal destek aglarinin farklilig:

gibi sebeplerden dolay1 6zgiin bas etme stratejilerinin ortaya ¢ikmasi gayet normaldir.

2.7.4. ilgili Arastirmalar

2.7.4.1. ligili Yurt Dis1 Arastirmalar

Engelli ¢ocuk aileleriyle ilgili yurt disinda yapilan calismalara baktigimizda bas etme
stratejilerinden duygu ve problem odakli bas etme stratejilerinin her ikisinin de
kullanildigin1 gérmekteyiz. Bawalsah (2016) ¢alismasinda ebeveynlerin stresle bas etme
stratejilerini kullanirken duygu odakli bas etme stratejilerine goére problem odakli
etkilesim stratejilerini daha gok kullandigi sonucunu bulmustur. Ulkemizde yapilan
caligmalara paralel olarak her iki ebeveyn arasinda bas etme stratejileri konusunda
farkliliklar bulunmaktadir. Schilling, Schinke ve Kirkham (1985) bas etme konusunda
ebeveynlerin farklilik gosterdigini belirtmis, bu sebeple her iki ebeveynin ayr1 ayr1 ve
sistematik bir sekilde arastirilmasi gerektigini soylemislerdir. Bawalsah (2016)
annelerin daha c¢ok duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini belirtmis
bunun nedeninin gocugun engel durumundan dolayr kendilerini sorumlu tutmayan
babalarin aksine, annelerin ¢ocuklarinin engelli olmasindan kendilerini sorumlu kabul
etmeleri oldugunu belirtmistir. Calismada babalarin daha ¢ok problem odakli basa
cikma stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 c¢alismada bas etme becerisini
engelleyen bir faktor olarak ebeveynlerin birbirini suglamasi gosterilmistir (Bawalsah,

2016).

Zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin ebeveynlerinde stres ve dayanikliligin
incelendigi baska bir calismada iyimserlik ve sosyal destegin basa ¢ikmada Onemli
oldugu belirtilmistir (Peer ve Hillman, 2014). Sosyal destegin bir sekli olan aile destegi

konusunda Morya ve digerleri de (2016) algilanan stres ile aile destegi arasinda gii¢lii
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bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Aile destegi bulunan kisiler stresi daha az yipratici
olarak algilamaktadirlar. Sosyal destegin yakin bir sekli olan aile destegi bu anlamda
kisiyi stresin olumsuz etkilerinden bir nebze de olsa korumaktadir. Yurt disi

arastirmalarda bas etme stratejilerinin 6nemi bu sekilde vurgulanmastir.

2.7.4.2. Iigili Yurt Ici Arastirmalar

Ulkemizde engellilerle ilgili ¢alismalarin ve hizmetlerin doksanli yillar sonrasinda hizli
bir sekilde arttigim1 goérmekteyiz. Literatiir tarandiginda genel olarak son 20 yil
icerisinde yapilan calismalar fazladir. Engel tiirleri arasinda zihinsel engelle ilgili
calismalar son zamanlarda hizla artmis, durumun aileleri nasil etkiledigi konusunda
birgok ¢alisma yapilmistir. Yurt igi ve yurt dis1 ¢alismalarin ¢ogunlugu anneleri konu
alarak yapilmistir. Annenin ¢ocugunun engelli olmasindan kaynakli olarak yasadigi
psikolojik sikintilarin daha yogun olmasi (Uguz ve digerleri, 2004, Karadag, 2014,
Ozsenol ve digerleri, 2003, Yildirim, 2012) ve hissettikleri stres diizeyinin yiiksekligi ile
ilgili caligmalar babalarla ilgili yapilan ¢alismalara gore daha fazladir. Ancak durumdan
etkilenen sadece anneler degildir. Ailenin diger 6nemli {iyesi babalar da ¢ocuklarinin
engelli olmast durumundan etkilenmektedirler. Ozsenol ve digerleri (2003)
caligmalarinda babalarin da kaygi tasidiklarini belirtmiglerdir. Calbayram (2013)
zihinsel engelli ¢ocugu bulunan babalar1 konu aldig1 ¢alismasinda babalik roliiniin
ailedeki 6nemi ve babanin zihinsel engelli ¢ocugun gelisimine olan olumlu katkisin
vurgulamistir. Yurt i¢i calismalarda az da olsa babalarla ilgili ¢aligmalar goriilmektedir.
Gilineysucu (2010) babalarin stres diizeyleri ve basa ¢ikma becerileri ile ilgili hafif
diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarla bir calisma yapmistir. Bas etme
becerileri ile ilgili olarak yurt icinde yapilan g¢aligmalardan bir tanesi Deveci ve
Ahmetoglu (2018) tarafindan yapilan c¢alismadir. Bu calismada babalarin stresle bas
etmekte sosyal destek alanini kullandiklarini ve arkadas destegi alaninda oldukga fazla
destek aldiklarini ifade ederler. Her iki ebeveynin de var olan stresli durum karsisinda
farkli bag etme yontemlerini kullandiklarini sdyleyebiliriz. Yine Can Aslan (2010)
yaptig1 c¢alismanin sonucunda anne ve babalarin farkli bas etme stratejileri izledigini
belirtmistir. Calismasinda dig yardim arama, ka¢gma-soyutlama, kabul ve bilissel

yeniden yapilandirma alanlarinda annelerin yiiksek puan aldigini, aktif planlama ve
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kagma-soyutlama stratejisinde babalarin yiiksek puan aldigini belirtmistir. Annelerin
aktif planlamada yetersiz oldugunda dis yardim arama ihtiyacinin arttigini belirtmistir.
Di1s yardim arama yani sosyal destek arama konusunda diger bir sonug Sarikaya (2011)
annelerin sosyal destek arama puanlarinin babalardan yiiksek oldugunu, orta zihinsel
yetersizlige sahip cocugu bulunan babalarin agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklari
olan babalara gore daha yiiksek problem ¢6zme puani aldiklarii belirtmistir. Bu sonuca
paralel olarak Keskin, Bilge, Engin ve Diilgerler (2010) yaptiklari arastirmada kaygi
diizeyleri yiiksek c¢ikan anne babalarin, bu kaygiyla bas etme yolu olarak problem

¢O6zme yontemini yogun kullandiklar1 sonucu elde edilmistir.

Oz (2018) calismasinda bas etme becerileri konusunda birgok veri elde etmistir. Oz
(2018) babalarin kaygisint ve bu kaygiyla basa c¢ikma yontemlerini inceledigi
calismasinda babalarin bazi degiskenler acisindan bas etme yoOntemlerinin nasil
degistigine bakmigtir. Babalarin psikiyatrik destek alip almamasi, ¢ocugu konusunda
endise duyup duymamalar1 ve birden fazla engelli ¢ocugu olup olmamalar1 gibi

degiskenler incelenmistir.

Bas etme becerileri igerisinde biiyiik 6nem tasiyan sosyal destek konusunda yurt iginde
yapilan ¢alismalarda; Sivrikaya ve Tekinarslan (2013), Sentiirk ve Saragoglu (2013),
Aytekin (2018) ve Keskin ve digerleri (2010) annelerin sosyal destek algilarmin diisiik
oldugu sonuglarim1 elde etmislerdir. Annelerin bas etme becerisiyle ilgili bir diger
calisma bulgusu da; Kizir ve Tekinarslan (2018) annelerin sorunlarla bas etmekte
kendilerini yalniz ve giigsiiz hissettiklerini, bas etme yontemlerinin smirli oldugunu
belirtmislerdir. Yildirnm ve Conk (2005), Ayyildiz ve digerleri (2012), Duygun ve
Sezgin (2003) calismalarinda stresle basa ¢ikma tarzlar1 dlgeginin alt boyutlari olan
Iyimser Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun egici
Yaklasim, Sosyal Destege Bagvurma alanlarinda ailelerin bas etme stratejileri ile ilgili

sonuglar elde etmislerdir.

Yurt i¢inde yapilan bas etme stratejileri ile ilgili calismalarin sayisinin da son
zamanlarda giderek arttig1 goriilmektedir. Her iki ebeveynin farkli bas etme stratejilerini
tercih ettikleri, heniiz az da olsa engelli ¢ocuga sahip babalarin stresle bas etmeleriyle

ilgili ¢alismalarin da yapiliyor olmast literatiir taramasi sonucunda ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Yontem

Bu calismanin deseni hem nicel aragtirma yontemlerinin kullaniliyor olmasi hem de
nitel aragtirma yontemlerinin Kullaniliyor olmasindan kaynakl nicel dncelikli karma bir
desendir. Karma desenin amaci, bir arastirma problemini anlamak i¢in hem nitel hem de
nicel veriyi ayni1 anda toplamak ve elde edilen bulgular biitiinlestirmektir. Bu desenin
altinda yatan temel varsayim, bir desenin dezavantajli tarafini bir diger desenin

kapatmas1 ve arastirma probleminin biitiinciil olarak anlasilmasidir (Creswell, 2012).

Calismanin desenini segerken faydalanilan yaklasim fenomenolojik desen yaklasimidir.
Bize tiimiiyle yabanci olmayan aymi zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz
olgular1 arastirmayr amaglayan c¢aligmalar i¢cin fenomenoloji yaklagimi uygun bir
arastirma zemini olusturur (Yildirnm ve Simsek, 2005). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
babalarin ¢ocuklarin engel durumuyla ilgili olarak yasadiklar1 stresle bas etmekte
kullandiklart stratejilerin neler olduguna iliskin goriislerinin degerlendirildigi ¢alismada
oncelikle babalarin stres diizeyleri nicel boliimde belirlenmistir. Babalarin stres
diizeyleri baz1 degiskenler (birden fazla engelli ¢gocuk, babalik deneyimi siiresi, engelin

ortaya cikis zamani ve engel orani gibi) agisindan analiz edilmistir.

Babalarin stres diizeyi belirlendikten sonra yliksek strese sahip babalar nitel kisimda
orneklemi olusturmaktadir. Secilen orneklem sonrasinda babalarin stresle bas etme
yontemlerini 6grenmek adina yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis (EK 3),
¢alismanin devamui nitel ¢calisma olarak devam etmistir.

Bu kisimda yontem bilgilerini daha anlasilir gérebilmek i¢in yontem nicel ve nitel kisim

i¢in ayr1 ayr1 verilmistir.
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3.1.1. Nicel Béliim Icin Yontem

3.1.1.1. Yontem

Calismanin ilk boliimiinde babalarin stres diizeyini belirlemek ve bunu bazi1 degiskenler
cercevesinde analiz etmek amaciyla nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel
aragtirma yontemi; sosyal gercekligin go6zlenebilir, Olciilebilir ve sayilarla ifade
edilebilir olgulardan olustugunu iddia etmektedir (Glesne ve Peshkin, 1992). Nicel

desen i¢in kullandigimiz yontem betimsel arastirma yontemidir.

3.1.1.2. Calisma Grubu

Aragtirmamizin nicel desen kisminda evrenimizi Denizli ilindeki zihinsel engelli cocuga
sahip babalar olusturmaktadir. Orneklem grubumuz ise orta ve agir zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin babalaridir (Evrendeki herkese ulasilmistir). Orneklem grubu Denizli
[li ismail Tosunoglu Ozel Egitim Uygulama Okulu ve Denizli Polis Amca Ozel Egitim
Uygulama Okulunda (2018-2019 yili) egitim 6gretim goren 107 orta ve agir zihinsel

yetersizlige sahip 6grencilerin babalarindan olugmaktadir.

Evreni temsil ettigini diisiindiigiimiiz ve bizi amaca gotlirecek olan bu Orneklem
grubunu belirlemede kullanilan yontem amagli 6rnekleme yontemidir. Bu 6rneklemi
belirlemede kriterimiz babalarin orta ve agir zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu

bulunmasidir.

Calismaya katilan babalarin ¢ocuklarinin yas araligi 7 ile 23 arasinda degismektedir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri kademeler ilkokul, ortaokul ve lisedir.

Arastirmamizin nicel boliimiine katilan babalara ve g¢ocuklarina iliskin bazi bilgiler

Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Arastirmamin Nicel Béliimiine Katilan Babalara Iliskin Bilgiler
TOPLAM
.o Orta Diizey 81
Engel Diizeyi Agir Diizey 26 107
Baska Engelli Cocuk Var 1> 107
aska Engelli Cocu
yia Bns Yok 92
Dogum Oncesi 29
Engelin Cikis Zamam Dogum Sirast 20 107
Dogum Sonrasi 58
. . . Diisiik 37
gllelerlln Sosyo-Ekonomik Orta 53 107
urumlari Yiiksek 17
Ozel Sektor 56
< Emekli 18
. . 107
Babalarin Meslegi Kamu Hizmeti 97
Ciftci 6
. Evli 101
Babalarin Medeni Durumu 107
Bekar 6

3.1.1.3. Veri Toplama Araglar

Orta ve agir zihinsel engelli cocuga sahip babalarin stres diizeylerini belirlemek

amaciyla kullandigimiz 6lgme araci Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) dir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) : Holroyd (1974,1987) tarafindan
gelistirilmis olan Questionnaire on Resources and Stress (QRS) olarak bilinen ve
dilimize Akkok (1998) tarafindan kaygi ve endiseyi 6lgme araci olarak ¢evrilen aractir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kaner (2001) tarafindan yapilmistir. Engelli cocuga sahip
ailelerdeki stresi 0lgmek lizere gelistirilmis olan Olcekte 52 madde bulunmaktadir.
Uyarlama c¢alismasinda 6zgiin 6lgekte 52 olan madde sayisindan 13 madde elenmis ve
39 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgekte 3 faktdr bulunmaktadir; bunlar islev yetersizligi,
karamsarlik, anne baba ve aile sorunlaridir. Islevsellikte 16 madde, karamsarlikta 16
madde ve aile sorunlarinda 7 madde bulunmaktadir. Ara¢ anne baba ve aile sorunlar alt

Olcegi disinda engelli ve normal ¢ocugu olan anne babalar1 birbirinden ayirt edebilen
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ozelliktedir. Islevsellik ve karamsarlik alt faktdrleri bunda belirleyicidir. Her bir madde
farkli bir alt faktoriin i¢indedir, dogru ve yanliglara puan verilerek puanlama yapilir.
Dogru yanitlar 1, yanlis yanitlar O olarak puanlanir. 52 madde puanlanir, 39 madde 3
faktérde gruplandirilir. Gruplama yapilirken 13 madde yer almaz. Olgegin bu ¢alisma

i¢in yapilan cronbach alpha degeri .857 olarak bulunmustur.

3.1.1.4. Verilerin Analizi

Calismanin nicel desen kisminda dlgekten elde edilen verilerin analizi betimsel analiz
yontemi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon analizi, iliskisiz
orneklemler i¢in t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) betimsel analiz yontemleri
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile
test edilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach alfa katsayist
hesaplanmistir. Tanimlayici istatistik olarak sayisal degiskenler i¢in ortalama + standart
sapma, ortanca, tepe deger, carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS Windows version 20.0 paket programi kullanilmis ve p<0.05

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.1.2. Nitel B6liim Icin Yontem

3.1.2.1. Yontem

Calismanin ilk boliimiinde nicel desen ile zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin stres
diizeyleri belirlenmis, bazi demografik degiskenler cercevesinde analiz edilmistir.

Calismanin ikinci kisminda ise nitel desen kullanilmustir.

Calismanin bu kisminda nitel desen kullanilmasinin amaci babalarla yiiz yiize ve detaylh
bir goriisme yapilarak konuyla ilgili dogrudan bilgi almaktir. Babalarin ¢ocuklarinin
zihinsel engelli olmasi1 durumu karsisinda yasadiklar stresle nasil bas ettikleri ve daha
cok hangi yontemleri tercih ettiklerini yiliz yiize yapilan goriisme teknigi ile dogrudan

babalarin agzindan O6grenmek amaciyla nitel arastirma deseni tercih edilmistir.
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Babalarin farkli ve kendilerine 6zgii yontemleri konusunda da detayli olarak 6grenme
firsat1 elde edilen nitel arastirma yontemi, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla
sosyal olgulari, bagl bulunduklart ortam igerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana
alan bir yaklagimdir (Yildirim, 2010). Nitel arastirma, “gézlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekgi ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin
izlendigi aragtirma” olarak tanimlanmistir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Calismanin bu
boliimiinde; ayrintili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel algilarini,
deneyimlerini ve bakis acilarii dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve
aciklama amaciyla nitel aragtirma yaklasimi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010).

3.1.2.2. Calisma Grubu

Calismanin nitel boliimiinde evren; Denizli ilinde stres puani yiiksek olan zihinsel
engelli gocuklarm babalaridir. Orneklem belirlenirken stres diizeyi yiiksek olan babalar
segmek amaciyla amaglh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amagli 6rneklem yontemi
cogunlukla nitel calismalarda tercih edilen ve arastirma sorularinin cevaplariyla
iligskilendirilmis belli amaglara dayanarak birimler (yani bireyler, bir grup birey, kurum

gibi) se¢me islemi olarak tanimlanabilir (Baki ve Gokgek, 2012).

Nicel kisimda oldugu gibi 6rneklem grubumuz Denizli Ili Ismail Tosunoglu Ozel
Egitim Uygulama Okulu ve Denizli Polis Amca Ozel Egitim Uygulama Okulunda
(2018-2019 yili) egitim Ogretim goren orta ve agir zihinsel yetersizlige sahip
Ogrencilerin  babalarindan  olugmaktadir. Babalara uygulanan Aile Stresini
Degerlendirme Olcegi neticesinde babalarin stres diizeyleri belirlenmistir. Goriisme
yapilacak babalar belirlenirken; nicel boliimde uygulanan stres 6l¢eginden yiiksek puan
alan babalarin puanlari ortalamanin 2 standart sapma tistiinde kalanlar tercih edilmis,
goniilliiliik esasina gore ¢alismanin nitel kisminda 8 baba ile goriisme yapilmistir. Nicel
kisimda yer alan biitlin babalarin stres puanlar1 37 ile 2 arasinda degismektedir.
Goriismeye dahil ettigimiz babalarin stres puanlar1 ise 37 ve 23 arasinda olanlardir.
Goriisme yapilan babalarin stres puanlar1 ortalama stres puanlarinin iistiinde yer

almaktadir. Bu bulgular1 gosteren histogram bulgular kisminda verilmistir.
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Babalarin bazilar1 goriismeye gelmemis, bazilar1 ise calismaya katilamayacaklarini
belirtmislerdir. Bu agidan belirlenen aralikta yer alan babalarin hepsiyle goériisme
yaptlamamistir. Gorlismeyi kabul eden velilerden ise izin dilekgesi alinmistir.
Gorlismeye katilan babalarin ¢ocuklar1 ve kendileriyle ilgili bazi1 bilgiler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2
Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Cocuklar: ve Kendileriyle Ilgili Baz: Bilgiler

BABAl BABA2 BABA3 BABA4 BABA5 BABAG6 BABA7Y BABAS

Kardes
Sayis1 2 2 0 1 1 0 1 1
Kardes
£ siralamasi 2 1 s 2 2 1 lve?2 2
Ed
2 Bagka
©  Engelli Yok Yok Yok Yok Yok Yok Kardesi Yok
Kardesi
Engelin D. D. D. D. D. D. 1.D.Siras D.
cikisi Sonrasi Sonrasi Oncesi  Sonrast  Sonmrast  Oncesi  2:D-Sonrast  goprag
Ogrenimi  Ilkokul Lise Orta Lise Orta ilkokul Ilkokul ilkokul
Terk
s Babalik
S Deneyimi 5 18 7 25 14 11 12 17
=
<
= Meslegi Emekli Ozel Esnaf Emekli Sofor Mobilya Tekstil Ciftei
Medikal Montaji Iscisi
Sosyo-
Ekon. Iyi Orta Orta Orta Diisiik Orta Diisiik Orta

Tablo 2’de goriismeye katilan tiim babalarin bazi bilgilerine yer verilmistir. Tabloda yer
alan bilgilere ek olarak goriismeye katilan tiim babalarin evli olduklart ve esleriyle
birlikte yasadiklar bilgiis verilebilir. Ailede birden fazla engelli gocugun olma durumu
konusunda BABA 3’{in iki ¢ocugunun engelli oldugu, digerlerinin ise tek engelli ¢ocuga

sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.1.2.3. Veri Toplama Araglart

Nitel desen i¢in kullandigimiz veri toplama araglari; yart yapilandirilmis gériisme formu

ve kisisel bilgi formudur.

Kisisel Bilgi Formu Arastirmaci tarafindan babalarla yapilan olan goriisme Oncesinde
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bazi bilgileri edinmek amaciyla hazirlanmistir. Formada yer alan sorular babalar
hakkinda bilgi edinmek ve nicel boliimde bazi demografik degiskenler agisindan
babalarin stres diizeylerini incelemek amaciyla sorulmustur. Bu sorular; “Cocugun
engeli”, “Engelli olan ¢ocugun kardes siralamasinda kacinci sirada oldugu”, “Ailede
baska engelli birey olup olmadigi”, “Engelin ortaya ¢ikis zamami (Dogum Oncesi,
dogum sirasi, dogum sonrasi)”, “Babanin babalik deneyimindeki siiresi”, ‘“Babanin
anneyle birlikteligi/medeni durumu”, “Engelli c¢ocugunun okuluna hangi siklikta

gittigi”, “Babanin kendi kardes sayis1”, “Babanin anne babasiin hayatta olup

olmamasi1” seklindedir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Babalarla yapilan goriismelerde o6nce
arastirmaci tarafindan hazirlanan, acik uclu sorulardan olusan, uzman goriisii ve literatiir

taramasi dikkate alinarak diizenlenen formdur. Formda yer alan sorular;

1. “Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu duydugunuz ilk anda bu durumla nasil bas

etmeye calistiniz?”

2. “Zihinsel engelli cocuga sahip olmanin getirdigi bazi1 giigliikkler bulunmaktadir. Bu

giicliiklerle hangi bag etme yontemlerini kullanarak bas ettiniz?”,

3. “Cocugunuzun zihinsel engelli olmasindan kaynakli bas etmekte zorlandiginiz

durumlar nelerdir?”

4, “Ise yaradigim diisiindiigiiniiz, benzer sikintilari yasayan diger kisilerden farkli olarak
kullandigimiz kendinize 6zel bas etme yontemleriniz var midir?” seklinde dort sorudan

olusmaktadir.

Sorular yasanilan giigliikkler ve stresle bas etme stratejileri seklinde iki konu ile
alakalidir. Goriisme formundaki sorular orneklem grubundaki kisilere ayni sekilde
standart bozulmadan sorulmustur. Bu asamada ¢alismanin giivenirligi agisindan sartlar

ve kosullar gbzden gegirilerek, daha kalici veri glivenligi i¢in ses kaydi alinmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmig, uzman goriisii
ile de desteklenmistir. Sorular belirlenirken arastirilmak istenen iki konu olan babalarin
yasadig1 giigliikler ve stresle bas etme stratejileri bagliklar1 dikkate alinmis, literatiir
1s181inda detayli bilgiler alabilecegimiz tarzda sorular yapilandirilmigtir. Arastirmact
tarafindan asil goriismeler oncesinde birkag pilot uygulama yapilarak sorularim islerligi

test edilmistir. Goriismeler i¢in etik kurul onay1 ve velilerden izinler alinmis, goriisme
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esnasinda ses kaydi yapilacagi babalara bildirilmistir. Goriismelerde goniilliiligi
saglamak amaciyla yapilan ¢alismanin bilimsel oldugu, goriismelerden elde edilecek
bilgilerin kimlik desifre edilmeden sadece bilimsel amac¢lh kullanilacagi ve ¢alismanin
ne gibi faydalar saglayacagi konusunda agiklamalar yapilmistir. Ayrica goriisme
oncesinde babalarin ¢caligmaya katilmasi noktasinda esleri yani zihinsel engelli cocugun
annelerinden de destek alinmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan 6grencinin
bulundugu okullarda rehberlik servisinde yapilmistir. Goriismelerin en uzunu 41 dakika
39 saniye, en kisasi 18 dakika 46 saniye siirmiistiir. Gorlismelerin toplam siiresi 3 saat
55 dakikadir. Gorlismeler analiz edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan desifre
edilmistir. Desifrelerin toplam sayfa sayis1 61 dir. Babalarla yapilan 8 goriismenin hepsi

analize dahil edilmistir, disarida birakilan gériisme bulunmamaktadir.

3.1.2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel kisminin analizi konusunda Karatas (2017) calismasinda nitel
arastirmada izlenecek olan asamalar1 belirtmistir. Bu asamalar dikkate alinarak dncelikli
olarak stresle bas etme yoOntemleri konusunda kuramsal cerceve olusturulmustur.
Kuramsal g¢er¢eve olusturulurken Lazarus ve Folkman’in (1984) basa ¢ikma cabalarini
problem odakli ve duyguya odakli olmak tizere iki gruba ayirmalar bilgisinden hareket
edilmistir. Babalarin yasadiklar1 giigliikler konusunda ise Demir ve Keskin’in (2018)
caligmalarinda yer verdikleri sorun alanlar1 dikkate alimmistir. Babalarla yapilan
goriismelerin analizi 6ncesinde bas etme stratejileri problem odakli ve duygu odakli
olmak {izere temalara ayrilmig, alt temalar da olusturulmustur. Bu temalarin
olusturulmasinda kullanilan kuramsal ¢ergeveler ve temalarin alindig1 kaynaklar agagida

yer alan basliklara gore yapilmistir;

Problem odakli basa ¢ikma stratejisileri aktif planlama (Carver, Scheier, Weintroub,
1989; Ozbay ve Sahin, 1997), mantiksal analiz (Moos, 1993), pozitif yeniden
degerlendirme (Moos, 1993), problem ¢ézme (Avsaroglu ve Akgesme, 2018; Aysan,
2003; Moos, 1993), kars1 ¢ikma (Giiciiyeter, 2003), dis yardim arama (Aysan, 2003;
Carver ve digerleri, 1989; Sahin ve Durak, 1995), bireysel danigsma, grupla danigma,
grup rehberligi veya psikososyal destek gruplari gibi dis destek arama (Ozok¢u ve
Canpolat, 2013), egitim ve bilgilendirme dis destegi arama (Kogak Uyaroglu ve Bodur,
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2009; Yildirrm ve Conk, 2005), dine siginma (Carver ve digerleri, 1989; Ozbay ve
Sahin, 1997), kabul-bilissel yeniden yapilanma (Ozbay & Sahin, 1997), kabullenme
(Carver ve digerleri, 1989), olumlu tarzda yeniden yorumlama (Carver ve digerleri,
1989), puanlama (Carver ve digerleri, 1989), diger aktiviteleri birakarak sorun iizerine
odaklanma (Carver ve digerleri, 1989), uygun zamani bekleme (Avsaroglu ve Akgesme,
2018; Carver ve digerleri, 1989) kisilerarast anlagsmazliklar1 ¢éziimleme (Avsaroglu ve

Akgesme, 2018) seklinde temalar olusturulmustur.

Duygu odakli basa c¢ikma stratejileri ise kag¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel)
(Avsaroglu ve Akcesme, 2018; Ozbay ve Sahin, 1997), davranissal olarak ilgiyi kesme
(Carver ve digerleri, 1989), zihinsel olarak ilgiyi kesme (Carver ve digerleri,1989),
hayal etme (Aydin, 2018; Aysan, 2003), yadsima (Carver ve digerleri, 1989), kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) (Ozbay ve Sahin, 1997), kendini suclama (Aysan, 2003),
duygulara odaklanma ve duygular1 ortaya koyma (Carver ve digerleri, 1989), mizahi
yaklagim (Carver ve digerleri, 1989), iyimser yaklasim (Avsaroglu ve Ak¢cesme, 2018),
caresiz yaklagim (Ayyildiz ve digerleri, 2012; Sahin ve Durak, 1995), boyun egici
yaklagim (Ayyildiz ve digerleri, 2012; Sahin ve Durak, 1995), sorumluluk kabul etme
(Bawalsah, 2012), kendine giivenli yaklasim (Sahin ve Durak, 1995) olarak temalar
olusturulmustur.

Desifreler tamamlandiktan sonra analiz kisminda kullanilan yontem igerik analizidir.
Orhan (2018) yaptig1 arastirmada nitel desen g¢aligmalarinin sayisinin az oldugunu
ancak, alan yazinda sayilarinin artmasinin ¢aligmalarin kalitesini arttiracagini belirtmis,
ayrica nitel desen calismalarda en cok kullanilan analiz yonteminin igerik analizi
oldugunu belirtmistir. Igerik analizini Silverman (2001) nitel veri analiz tiirleri arasinda
en sik kullanilan yontemlerden birisi olarak ifade eder. Calismanin nitel kisminda
verilerin arastirmaci tarafindan tematik kodlama ile analiz edilmesi, nitel arastirmalarda
bilgisayar destekli bir analiz programi olan NVivo 12 ile yapilmistir. Babalarin
goriismelerde dile getirdikleri ifadeler ciimle ve kelime olarak dnceden belirledigimiz
temalar altinda kategori edilmistir. Calismada bazi babalarin ifadeleri oldugu gibi
calismaya aktarilmistir. Analizler arastirmaci ve siipervizoriin (Dog. Dr. Ugur DOGAN)

denetiminde yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Bulgular

Tez calismas1 kapsaminda yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara bu bdliimde
deginilmistir. Bulgularin daha diizenli goriilebilmesi acisindan nicel ve nitel bulgular

ayr1 basliklar halinde verilmistir.

4.1.1. Nicel Boliim Icin Bulgular

Arastirmamizda ilk once zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalarin stres diizeylerini
belirlemek amacl kullanilan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi puanlarina iligkin
tanimlayic1 istatistiklere yer verilmistir. Bu tanmimlayici istatistikler Tablo3’te

verilmistir.

Tablo 3

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres Diizeylerini Belirlemek Amagh
Kullanilan Aile Stresini Degerlendirme Olcegi Puanlarina Iliskin Tammlayici

Istatistikler

Toplam Ortalama Ortanca Tepedeger Standart Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis

a Sapma Std. Hata Std.
Hata
107 18.51 19.00 16.01a 7.06 .210 234 .034 463

Tablo 3 incelendiginde 6l¢ege iliskin ortalama, mod, medyan birbirine yakin degerler

oldugu goriilmektedir. Can (2017)’a gore ideal normal dagilim egrisinin, ortalamasi,
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ortancasi ve tepe degeri aynidir. Degerlere bakildiginda normale yakin bir dagilim gibi

goriinse de Sekil 1°deki grafik daha detayl bilgi sunmaktadir.
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Sekil 1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Babalarin Stres Diizeylerinin Belirlenmesinde

Kullanilan Aile Stresi Degerlendirme Olcegi Puanlarina Iliskin Grafik

Sekil 1 incelediginde; Zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalarin aile stresi puanlarinin

(skewness: ,210, kurtosis: ,034) cok az sola carpik ve sivri goriinmektedir. Eger

carpiklik ya da basiklik ortalamanin -1.96/+1.96 araliginda kaliyorsa, ¢arpiklik ve

basiklik degeri, toplam degerlerin %95°nin i¢inde yer aldig1 bir degere sahip demektir

(Can, 2017). Degerlerin bu aralikta olmasindan ve grafiklerden de anlasilacag: iizere

Olcek puanlarinin normal bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Aragtirmada ilk olarak birinci alt amag¢ olan “Cocugun zihinsel yetersizlik diizeyi

acisindan, babalarin aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” ciimlesi

test edilmistir.

Yapilan t testine iliskin degerler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Babalarin Aile Stres Puanlarinin Cocugun Zihinsel Yetersizlik

Diizeyi Farklihigina Iliskin Betimsel Istatistik ve t-Testi Sonuclar

Degisken N Ort Ss t p
Orta Diizey 81 17.44 7.05

-2.85 .00
Agir Diizey 26 21.84 6.05

Tablo 4 incelendiginde orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu bulunan
babalarin agir diizeyde zihinsel yetersizlik diizeyine sahip ¢ocugu bulunan babalarin
stres puanlar1 agisindan farklilagip farklilagsmadigina iliskin yapilan iliskisiz 6rneklemler
icin t testinde agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip c¢ocugu bulunan babalarin
ortalamalarinin  (X:21.84), orta diizeyde =zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin
babalarinin ortalamalarina gore (X:17.44) istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur (t(107):-2.85, p<.05). Bu durumda ¢ocugun engel diizeyinin babalarin stres

puanlar1 izerinde anlamli bir fark olusturmadig sdylenebilir.

Aragtirmada ikinci alt amag olan “Ailede birden fazla engelli ¢ocuk olup olmamasi
durumu acisindan, babalarin aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”

climlesi test edilmistir. Yapilan t testine iliskin degerler Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5
Baba Stres Puanlarinin Ailede Engelli Cocuk Olup Olmama Durumu

Farkliligina Iligkin Betimsel Istatistikler ve t-Testi Sonuglar

Degisken N Ort Ss t p
Ailede Baska

' 92 1832 6.98
Engelli Cocuk Yok

-.68 49

Ailede Baska

' 15 19.66 7.67
Engelli Cocuk Var

Tablo 5 incelendiginde ailede baska engelli ¢ocugu olan babalarin stres puanlarinin,

ailede baska engelli cocugun olmayan babalarin stres puanlar agisindan farklilagip
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farklilasmadigina iliskin yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t testinde, ailede baska engelli
cocugu olan babalarin ortalamalarinin (X:19.66), ailede baska engelli ¢gocugu olmayan
babalarin ortalamalarindan (X:18.32) istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi
bulunmustur (t(07):-.68, p>.05). Ailede birden fazla engelli ¢ocuk olmasinin babalarin

stres diizeyleri tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi sdylenebilir.

Aragtirmada iiglincii alt amag¢ olan “Babalarin, babalik deneyiminde gecirdigi siire ile
aile stres diizeyleri arasinda bir iliski var midir? ciimlesi test edilmistir. Yapilan
korelasyon analizine iliskin degerler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Babalarin Babalik Deneyiminde Gegirdigi Siire Ile Aile Stres

Diizeylerine Iliskin Korelasyon Sonuclar

N Pearson p
Correlation
Babalik Deneyim 107 14 16
Aile Stres Diizeyi 107

Tablo 6 incelendiginde babalarin babalik deneyiminde gecirdigi siire ile aile stres
diizeyleri puanlarina iliskin yapilan korelasyon analizi sonucunda, babalarin babalik
deneyiminde gecirdikleri siire ile aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmamstir (p:.16, p>.05).

Arastirmanin nicel problemleri arasinda yer almayan ancak bulgular literatiir igin
degerli olabilecek : “Engel diizeyine gore babalarin babalik deneyiminde gecirdikleri
stire ile aile stres diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadig1” climlesi incelenmistir.
Ailelerinde orta ve agir diizeyde engelli ¢cocuk olan babalarin, babalik deneyiminde

gecirdigi siire ile aile stres diizeyleri arasindaki iliski Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Engel Diizeyine Gore Babalarin Babalik Deneyiminde Gegirdikleri

Siire Ile Aile Stres Diizeylerine Iliskin Korelasyon Sonu¢lari

e
Orta Diizey Babalik Deneyim 81 -09 a1
Yﬂg:giszilik Aile Stres Diizeyi 81
Agir Diizey Babalik Deneyim 26 a1 04
Yzelz:glszillk Aile Stres Diizeyi 26

Tablo 7 incelendiginde ¢ocugun engel diizeyine gore babalarin babalik deneyiminde
gecirdigi stire ile aile stres diizeyleri puanlarina iliskin yapilan korelasyon analizi
sonucunda, babalarin babalik deneyiminde gecirdikleri siire ile aile stres diizeyleri
arasinda, orta diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocuklarin babalari agisindan anlamli bir
iligki bulunmamistir (p:.44, p>.05), ancak agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip
babalar agisindan negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p:.04,
p<.05). Bu durumda agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin, babalik

deneyim siiresi arttik¢a aile stres diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Arastirmada dordiincii alt amag olan “Cocugun zihinsel yetersizliginin ortaya ¢ikis
zamani acgisindan, babalarin aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”

climlesi test edilmistir.

Zihinsel engelin ortaya ¢ikis zamani agisindan babalarin aile stresi puanlarinda anlaml
bir fark olusturup olusturmadigini test etmek i¢in iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii

varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.



53

Tablo 8

Zihinsel Engelin Ortaya Cikis Zamani A¢isindan Babalarin Aile Stresi Puanlarinin
Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

KT KO

Kgrya;rislm (Kareler Sd (Kareler F P Ar;?rrl?h
yhag Toplami) Ortalamasi)

Gruplar arasi 107.27 2 53.63

Gruplar i¢i 5177.46 104 49.78 1.08 .34 -

Toplam 5284.73

Tablo 8 incelendiginde zihinsel engelin ortaya c¢ikis zamanimin babalarin stres
diizeylerinde fark olusturup olusturmadigini tespit etmek i¢in yapilan ANOVA’da
(iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizine gore) gruplar arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir (F2-104=1.08, p>.05). Bu durumda engelin ortaya ¢ikis
zamaninin babalarin stres diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmadig1 sdylenebilir.

4.1.2. Nitel B6liim I¢in Bulgular

Arastirmamizin nitel boliimiinde babalarin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmaktan
kaynakli olarak yasadiklar giigliiklerin neler oldugu ve bu giigliiklerle ve stresle hangi
bas etme yontemlerini kullanarak bas ettiklerine yonelik goriisleri incelenmistir. Nitel
boliimde verecegimiz bulgular giicliikler ve stresle bas etme stratejileri olarak iki baslik

altinda verilecektir.

4.1.2.1. Babalarin Yasadiklar: Giicliiklerle Ilgili Bulgular

Caligmanin ikinci kismu olan nitel boliimiinde babalarla goriisme yapilirken yari
yapilandirilmis  gériisme formu kullanilmistir.  Formda babalarin = ¢ocuklarinin
durumundan dolayr yasadiklar1 giicliiklerin neler oldugu, bas edebildikleri ve bas

etmekte zorlandiklar1 giicliiklere iliskin goriisleri sorulmustur.
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Veriler analiz edildiginde; babalarin ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasindan dolayi
yasadiklar1 giicliikler en soldan saga dogru frekansi yiiksek olandan baslanarak

verilmigtir. Babalarin yasadiklari gii¢likkler Sekil 2°de verilmistir.

Davrarg problemi Maddi giglik
Toplumun balas / E‘ Egitim gugligi
aqis1 gulugu

Sosyal giichik Balam guglugu
Saghkda ilgili guclik

Sekil 2. Babalarin Yasadiklar: Giicliiklere Iliskin Goriisleri

Sekil 2 ‘de yer alan bu giicliikler babalarin goriismelerde dile getirdikleri ifadelere gore
sol bastan en ¢ok yasadiklar1 giicliklerden baglanarak siralanmigtir. Calismada
yogunluk sirasina goére babalarin yasadiklar: giicliiklere baktigimizda en basta cocugun
davrams problemi gelmektedir. Babalar ifadelerinde ¢ocuklarinin gosterdikleri
davranis probleminin kendileri lizerinde giicliik yarattigini belirtmislerdir. Babalarin
ifadelerinden bazilarina yer verecek olursak Babal ; “Siddet durumu var bas
edemedigim”, “cocuk siniftan ¢ikiyor, béyle bir zorlugu var ikincisi bazen bir vurma
hareketi gibi hareketleri...”, “Zapt edemedigim, soz dinlemedikleri var, hepsi bas
edemedigim konular”, Baba 5; “Genelde elini tutturmuyor. Elini biraktigim zaman
zaten kogup gidiyor. Yetisme imkanimiz zor”, “Cocuk ¢ok sinirleniyor, sinirlendiginde
kendine vuruyor, ¢ok seyimiz var yani, onla bas edemiyoruz yani sinirlendiginde goézii
bir sey gormiiyor” , Baba 7; “Elektronik seyleri elliyor ¢ocuk, prizleri sunlari, elinle
¢ctkariyor”. Gorildiigii lizere babalar bir¢ok ifadede cocugun davramis problemleri
oldugunda bas etmekte zorlandiklarini, riskli durumlarin kendilerini tedirgin ettigini

ifade etmektedirler.
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Toplumun zihinsel engelli cocuga yonelik bakis acisi1 da babalarin belirttigi bagka bir
giicliik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Babanin bir tanesi gittikleri ortamda bakiglarin
kendilerine yoneldigini ve zorlandiklarini su ifadelerle anlatiyor, Baba 1 ; “Tabi tabi
zorlandim halen zorlugu su anda da yasiyoruz biz toplumda, engelli bireyimizin olmasi
nedeniyle , hani nasi/ sey ediyorlarsa, disarilara ¢tktigimiz zaman yani ¢ocugu hor
gorenler de oluyor.., Zorluk, her seyde zorluk var. Disarida zorluk, okula gel zorluk,
hastaneye git zorluk, sira beklemek zor, randevu zamani gitmemize ragmen, mesela
bizim randevumuz 2 , 2 den once burada en azamindan yarim saat bir saat énce
gidiyorsun, ya da saat 2, 2 de yine gelmiyor doktor. Hastalarin hepsi biraz biraz geg
geliyor. Bir seyler oluyor.2 de olan sey 2 bucukta geliyor ne oluyor 1 saat beklemig
oluyoruz.1 ,1, 5 saat beklemek orda mesele yani agzimizda sey kalmiyor. Su kalmryor

yani kuruyor. Ugrastyoruz hocam ugrasiyoruz..”.

Cocugunun engeli mikrosefali olan bir baba ise toplumun bakisindan rahatsiz oldugunu,
ilk zamanlar bunu daha yogun yasasa da simdi de bazen kendisini kizdiran bakiglarin
oldugunu dile getirmistir, Baba 3 ; “Ilk seylerde, ilk dogdugu zaman mesela disariya
gore sey yaptik biraz, disart... aa iste ¢ocuk kafasina bak hani X’in, ya 0 zamanlar biraz
cekindik, ilk baslarda dedigim gibi hani c¢ocugu fazla disariya c¢ikartmamaya

calistyorduk. Ama su an onu hani astim artik.”.

Bagka bir baba ise bu konuda yasadigi bir yasantisini dile getirir; Baba 4; “Bizim
toplumda zaten en biiyiik liiksiimiiz toplum olaraktan yetisme kiiltiirii olaraktan
vazgecemedigimiz en biiyiik likstimiiz on yargili olmak. Baska bir sey yok zaten
toplumun on yargist asirt, on yargist ¢ok. Cocuk kendi kendine konusuyor ¢ocuk
icabinda yanminda oturunca otobiiste kendi kendine konusunca ¢ocugu bir mesela
Pamukkale’ye gittim ornek vereyim. Pamukkale’ye gittim. Cimlerin iizerinde
oturuyorum ben, X o yana gidiyor bu yana gidiyor, kadin orada oturuyor, ¢ocuk dedi git
basimdan dedi beni sey yapip durma, ne bizi gozetliyorsun dedi, dedim oziir dilerim
rahatsiz ettigi i¢in ¢ocuk biraz rahatsiz, kusura bakmayin bu ¢ocugun bir yasinda akl
var ya dedim bu ¢ocuk sizin sandiginiz gibi degil, kartini da gdosterdim dedim bu..”.

Gortildiigl gibi babalar ¢gocuklarinin engelli olmasindan kaynakli olarak toplum icinde

zorlandiklarini belirtmislerdir.

Babalarin goriislerine gore yasadiklari bir diger giigliik sosyal giicliiklerdir. Babalar bu

giicliikle ilgili olarak ¢ocugun sosyal ortamlarda zorlanmasi, arkadas edinememesi,
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ailelerin bir etkinlige gittiklerinde veya disar1 c¢iktiklarinda zorlanmasi, sosyal

ortamlardan hemen ayrilmalari gibi sorunlar dile getirmislerdir.

Baba 4’iin bazi ifadeleri su sekildedir: “Sokaga ¢ikamadi bu ¢ocuk sokak da biraz
kalabalik Istanbul gibi oldu. Arkadas bulamad, ¢evre edinemedi.”. Bir diger baba:
“Ondan sonra eve tasindigimizda bakkala biz gondermeye basladik X'i bakkal da
bunun zihinsel engelli oldugunu bilip 3-4 tane ¢ocuk, 2- 3 tanesi oniine ge¢mis, 20
milyon para verdim git ekmek al, artarsa ¢ikolata, elindeki parayr almis ondan sonra da
cocuk bir daha ne markete gitti ne bir sey yapti. Su anda i¢ine kapanik durumda. Onu
¢ok etkiledi. O bir travma yasatti ben bunu biliyorum.”. Baba 8’in ifadesi de: “Hocam
glicliik olarak ben carsida ¢ok giicliik ¢ekiyorum ben baska bir yerde hi¢hir sorunum
yok.” seklindedir. Baba 5 ’in bir climlesi; “Bas etmekte zorlandigimiz... Genelde iste
fazla sey gidemiyor zaten 6yle normal bir aliskanligimiz da yok da diigiindiir, seydir..
gidersek de ben ¢ocukla ilgileniyorum zaten. Stkilmazsa kalabiliyoruz evet. Yoksa obiir

tiirlii kalamayiz.” seklindedir.

Babalarin goriisleri sonucunda karsimiza ¢ikan diger bir giigliik ise; saghkla ilgili
giicliiklerdir. Bunlardan bazilar1 epilepsi nobetleri, denge (vestibiiler) bozuklugu ve
konusma giicliigli seklinde ifade edilmistir. Babalari sikintiya sokan bu durumlarla ilgili

gortsleri su sekildedir;

Baba 1; “Valla simdi hocam giicliikler oldugu zaman nébet oldugunda giicliik
¢ekiyoruz. Bir anda oturup dururken bir nobet ¢ikiyor tabi biz ilk baslarda tedirginlik
yasiyorduk ama su anda bir tedirginlik yagsamiyoruz. Simdi hocam korku zaten insanlar
gore gore alistyorlar. Korku béyle yapiyor tabi ilk basta tabi ki yani hi¢ bir sey
gormemigsin bir nobet geciriyor ama ne yapacagini bilemiyorsun. Elin ayagin iste
..Kalabalikta iste su mu versem birimiz ambulansa telefon ¢ekiyor birimiz su Veriyor
birimiz agzimi agalim diye .. dort tane insan bir anda ne yapacagini sasiryyor. Ayda

buraya gidiyoruz kontrollerimize ii¢ aya bir de Izmir’e gidiyoruz.”.

Diger bir babanin yasadig1 sikinti; Baba 2; “Biz her an X'in diisme korkusu var. Yani
her an X'in elinden tutmak zorunda kalryoruz. O kaygt her zaman var bizde, X'in denge

)

sorunu oldugu i¢in o denge sorunu olmasa...”.

Bagka bir baba ise gii¢liikler var m1 sorusuna su sekliyle yanit vermistir: Baba 6;

“Oluyor hocam ¢ocugun, biraz daha konussa derdini anlatip ciimle kursa bize yeter,
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hi¢hbir seyin énemi yok.”. Gorildiigi gibi yukaridaki babalarin ifadeleri saglikla ilgili

giicliikler baglig1 altinda toplanmustir.

Babalar yasadigi giicliiklerden bir digerini bakim giicliigii olarak belirtmislerdir.
Cocuklarinin bez kullanmasi, bazi babalarin ¢ocugun bakimindan kaynakli gece
uykusuzluk yasamalari, ¢cocugun siirekli yaninda birinin olmasi ve ¢ocugu takip etmek
zorunda kalmasi, ¢ocugu siirekli oyalamak ve mesgul etmek amacli ugras iginde olma
seklinde bu bakim gii¢liiklerini dile getirmislerdir. Bazi babalar bunlari su sekliyle ifade

etmislerdir;

Baba 1; “Yasadigimiz giicliik, evde de yastyoruz. Uykusuzluk gibi. Hani geceleri

)

kalkmasu...’

Baba 2 6z bakim ile ilgili su gl¢ligiinii dile getirmistir; “ Ya simdi mesela su anda en
zorlandigimiz, yani en... sikintili durum X’in bez kullanmasi. Bez kullaniyor su anda.
Bizim en biiyiik stkintimiz o. Ciinkii X'de denge problemimiz oldugundan dolay: ¢ocugu
tuvalete sokamiyoruz yani tek basina tuvalete gidemiyor. Bakim konusunda ¢ok biiyiik
stkintimiz var evet. Tek sorunumuz ama onu da iste esimle ben artik disaridaki

’

insanlarin ¢cogu bez kullandigini bilmez ciinkii hi¢ hissettirmedik biz.”.

Cocugu siirekli gozlem altinda tutmanin zorlugunu anlatan baba 8 su ifadeleri
kullanmistir:  “Giigliik su, c¢ocugu stirekli bir kisi takip edecek. Evde yalniz
birakamiyorsun, okula giderken, giindelik hayatta bir yere giderken, gelirken siirekli
yani bir kisi yaninda..., takip edeceksin. Bize agir gelmedi, ama siirekli bir kisi takip
edecek. ”.

Baba 4: “Zorluk... nasil biliyor musun ¢ocugu saniye saniye hani affedersin tavuk gibi
giidiiyorum derler ya hani oyle giitmek zorundayim.”. Baska bir baba da: “ Devamli
takipte kalryoruz biz onu mesela birakamiyoruz yani. Kaybetme seyi var, kagirilma riski
var. Ortam kotii. yani devamli géziimiiz iistiinde yani.” seklinde bu durumu ifade

etmistir.

Bakim konusunda yasanan diger bir durumu baba ¢ocuga mesguliyet bulma konusunda
yasandigin1 belirtir; Baba 7; “Gezdiriyoruz, parka gotiriiyoruz, yorulmak da
bilmiyorlar mesela, aksama kadar parkta sey yapsak duracaklar.” “Tabi, biz de
zorlaniyoruz X sikilinca onu oyalamak ve mesgul etmek zor olabiliyor.”. Calismada yer

alan babalarin ifadeleri ve bakim konusunda yasadiklar1 giigliikler bu sekildedir.
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Babalarin ifadelerinde yer alan diger gii¢liik cocugun egitimi konusunda karsilastiklar
giicliiklerdir. Cocugun okula gelmek istememesi, ¢ocuklart i¢in daha Once gittikleri
normal okulda 6zel egitim almakta zorlanmalari, cocugun okuma yazma 6grenmekte

zorlanmasi, okul ve 6gretmen degisiklikleri gibi sikintilar1 babalar dile getirmislerdir.

Babalardan bir tanesi egitim konusunda yasadigi sikintiy1 su sekilde anlatmistir; Baba 8;
“Normal okullara evet oyle yerlere de gittik. Yani sadece buraya gelmedik biz.
Oralarda oranin okulunda anlasamayinca hani oturtuyoruz ¢ocuklarin iginde bir tane
senin ¢ocugun yok, X'e ozel egitim verilmeyince ¢ocuk orada ayrilyyor bir de dislandi
da, boyle olunca mecbur kaldik biz, bu tarafa..”. Goriismede gecen babalarin bu

ifadeleri ¢ocugun egitimi konusunda babalarin gii¢liik yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Son giicliik olarak babalar maddi giicliikler de yasadiklarini dile getirmislerdir.

Baba 1; “Maddi, manevi. Maddi onu zaten agmayalim, o zaten var, énemli olan saglik
hocam. Olabildigince... Evet. Maddi olarak da zaten onu saymiyoruz bile... tedaviye”
seklinde bir baba diger sikintilarin yaninda kendilerinin zaten bu durumu kabul ettigini
ifade eder. Baska bir baba ise bu durumun kendisini zorlandigini dile getirir: Baba 6;
“Simdi ¢ok masraflar oluyor hocam... Zaten hastanelerde falan ¢ok zorluklar yastyoruz
biz. Onun masrafi biraz beni zorluyor, malum kriz nedeniyle islerimiz biraz sikintili
hocam onun masrafi oluyor, terapiler baya bir masrafli geliyor bir de arada kalp igin
kalpte delik var onun i¢in de doktora gitmek gerekiyor bunlar bizi zorlayabiliyor ama
cocugumuz i¢in daha iyi olabilmesi i¢in dert etmiyoruz artik bir sekilde ¢ozmeye

calisiyoruz.”.

Babalarla yapilan goriismeler sonrasinda yukarida gecen ifadelerde babalarin maddi

giicliikler yasadiklarini gérmekteyiz.

Bulgularimiza genel olarak bakildiginda babalarin ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasi
duurmundan kaynakli da cesitli alanlarda giicliikler yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Babalarin yasadiklar1 bu giicliiklere iliskin degerlendirmeler tartisma kisminda

yapilacaktir.
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4.1.2.2. Babalarin Kullandiklar: Bas etme Stratejilerine Iliskin Bulgular

Nitel aragtirmamizin bu boliimiinde babalarla yapilan goriismeler analiz edilerek,
onceden belirlemis oldugumuz stresle bas etme stratejileri temalarina gore ifadeler
kategorilere ayrilmistir. Calismanin basinda da belirttigimiz gibi Folkman ve Lazarus
(1984) bas etme stratejilerini problem ve duygu odakli olmak iizere iki baglikta ele

almistir.

Calismanin nitel veri analizi yapildiginda babalarin yasadiklar1 gilicler karsisinda ve
cocuklarmin zihinsel engelli olmasi durumu karsisinda kullandiklar1 bas etme
stratejilerine iliskin bulgular elde edilmistir. Bu bulgular1 elde etmek amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formunda yer alan dort soru sunlardir; “Cocugunuzun zihinsel
engelli oldugunu duydugunuz ilk anda bu durumla nasil bas etmeye calistiniz?,
“Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi bazi giicliikler bulunmaktadir. Bu
giicliiklerle hangi bas etme yontemlerini kullanarak bas ettiniz?”, “Ise yaradigim
diisiindiigiiniiz, benzer sikintilar1 yasayan diger kisilerden farkli olarak kullandiginiz
kendinize 6zel bas etme yontemleriniz var midir?”. Babalarin bu sorulara verdikleri
yanitlar neticesinde elde edilen bas etme stratejilerine iliskin bulgular Sekil 3’te

verilmistir.
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Sekil 3: Babalarin Kullandiklar: Stresle Bas Etme Stratejilerine Iliskin Goriisleri

Sekil 3’te goriildiigii lizere babalar bir¢ok bas etme stratejisini kullandiklarini ifade
etmiglerdir. En fazla kullanilan yontemlere bakildiginda babalarin stres aninda
kullandiklar1 bas etme stratejilerinin ilk {icii problem odakli bas etme stratejileridir.
Bunlar; dis destek arama stratejisinin alt kategorisinde yer alan uzman ve kurum

destegi, ikinci olarak kabullenme stratejisi ve tglincii olarak aktif basa ¢ikma
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stratejilerinden birisi olan problem ¢6zme bas etme stratejisi yer almaktadir. Babalarin
dordiincii olarak kullandiklar1 bas etme stratejisi duygu odakli bas etme stratejileri
kategorisinde yer alan kagma soyutlama alani icerisindeki yadsimadir. Kuramsal
cerceve kisminda yer alan ve dnceden belirlenen stresle bas etme stratejilerinin disinda
babalarin dile getirdigi kendilerine 6zgii yontemler; “deneyim” stratejisi ve “hobiler”
bas etme stratejileridir. Bunlar bizim temalarimizda belirlemedigimiz ancak yari
yapilandirilmis  goriisme formunda yer alan son soruyu sorarak Ogrenmeyi
amacladigimiz kendilerine 6zgi strateji yontemleridir. Babalarin ifade ettikleri bas etme
stratejilerinin iki alt kategoride yani problem odakli ve duygu odakli bas etme stratejileri

seklinde ayr1 ayr1 gosterildigi sekillere yer verilecektir.

Babalarin kullandiklar: problem odakh bas etme stratejileri

Zihinsel engelli ¢gocuga sahip babalarin kullandiklari problem odakli stresle bas etme

stratejilerine iligkin sonuglar Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4: Babalarin Kullandiklar: Problem Odakli Bas Etme Stratejilerine

Lliskin Goriisleri
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Sekil 4’te de goriildiigli lizere babalar problem odakli bas etme stratejilerini yogun
olarak kullanmaktadirlar. Asagida babalarin kullandiklar1 problem odakli bas etme

stratejileri sirayla verilecek, bulgular ve ilgili ¢alismalara deginilecektir.

Calismada babalarin stresle bas etmede kullandiklar1 problem odakli bas etme

stratejilerine iliskin bulgular temalarin frekansi ¢ok olandan az olana dogru verilmistir;

1. Uzman ve Kurum destegi, babalarin goriislerine gore en fazla kullandiklar1 dis
destek arama igerisinde yer alan bir bas etme stratejisidir. Bir¢ok ifadede yer alan ve
birgok baba tarafindan kullanilan bu strateji formal destek olarak ge¢mektedir. Sosyal
destek olarak da gecen bu bas etme stratejisi daha ¢ok tanmnin ilk uzman doktor
tarafindan agiklanmasi siirecinde kullanilmaktadir. Sonraki siirecte de gocugun tedavisi
ve saglik sorunlariyla ilgili olarak da aileler uzman destegi alirlar. Bir baba doktorlariyla

isbirligi ve yakinliklarini su sekliyle dile getiriyor;

Baba 1; “Ya benim doktorlarim sunu da diyor hocam, 10 senelik gittigim doktorum
falan yani, ben mesela telefon falan verdiler yani profesérler bak, “su an evde
stkistigim zaman okulda sikistiginda ag telefonu konus, agmazsak mutlaka bir isimiz
vardir. ama sen ara biz igsimiz bittiginde goriince doneriz sana tekrar, neyse sorunun
konusuruz. Mutlaka déneriz biz sana.” Benim dogentte de var telefonum profesérlerinki
de var. Evet, doktorlarumiza inanmamiz. Bizim mesela benim seyden, telefonla
konusuyoruz her ayda bir veya 15 giinde bir normal muayeneye gidiyorum. Bunlardan
dile getiriyorum. “Hocam ben bunu verdim ama su oldu” veya telefonda falan “evet
diyorlar, mesaj at bile whatsup ile.” Atiyorum. Nébetlerini geg¢irdiginde whatsup dan.
Yani benim doktoruma vardigim zaman zaten ben burada olan seyleri not altyorum.
Doktoruma vardigim zaman bak hocam boyle béyle, bu konuda su olmus ¢ocuk boyle
vapmis. Ama evde de soyle soyle bir seyler yapiyor, disarda da iyiyse mesela ne
yvapiyorsa ben bunlart not ediyorum sirasiyla soyliiyorum boyle béyle , iste dinliyor
boyle okuyor degerlendiriyor ona gore buna bir yontem c¢iziyor. Yani ilaglart nasil
olacaksa ayarlamasi veya bize verilecek bir sey varsa ya “sen surada daha ¢ok takip et
cocugunu, attigr adimlart bil ki tedavimizde yanliglik olmasin. gibi...”. Babalarin destek
aldiklar1 diger bir kaynak da ¢ocuklarin okullart yani kurumlardir. Baba 1’in goriisii
sOyledir:  “Yani doktorla, bilhassa ogretmenler, okul dedigimiz zaman zaten
ogretmenler giriyor..”. Bagka bir baba ¢ocugunun daha iyi gelismesi i¢in uzmandan

yardim aldigimi séylemektedir: Baba 6; “Konusma terapistinden ders alvyoruz burada



63

bir terapist” seklinde gortslerini dile getirmistir. Yapilan goriismelerde babanin bir
tanesi uzman ve kurum destegini okul-doktor-aile isbirligi tiggeni olarak ele almis, bu
isbirligi liggenini kurmanin hem kendisi i¢in hem c¢ocuk ic¢in faydali oldugunu
belirtmistir. Baba bu {iggeni olusturmanin, burada yer alan kurum ve yapilarin birbiriyle
isbirliginin bir ebeveyn olarak bir¢ok sikintiy1 ve stresi ¢6zdiigiinii dile getirmistir. Baba
I’in ifadeleri sOyledir, “Bak ¢6zmemizin nedenlerinden bir tanesi de biz aslhinda
konusurken her sey bir anda aklina gelmiyor biz, bizim varligimizda biz tiggen kurduk.
Nasil bir tiggen kurduk? Doktor-Okul-Aile... Yani ¢ozme nedenlerimizden bir tanesi bu,

baglanti. Baglanti ¢cok onemli hocam. Zaten bunu bastan dememiz gerekiyor..”.

2. Kabullenme babalarin kullandiklari bir diger bas etme stratejisidir. Babalarin hepsi
cocugunu kabul ettikleri yoniinde climleler kurmuslardir. Genelde ilk tan1 koyuldugu
veya durumunu ilk 6grendikleri andan itibaren kabullenme oldugunu anlatan baba 1’in

ifadeleri su sekildedir ; “Oldugu gibi kabullenecegim dedim bu ¢ocugu”.

Bir baska baba 4 ; “Yani evet, oldugu gibi kabul etmem gerek diye, kabul etmek her
zaman bir seyi oldugu gibi kabul edersen zaten bagarirsin, oldugu gibi kabul etmezsen
basaramazsin.”. Baba 8; “Bu da oldugu gibi kabullendigim icin ben hi¢ yani zoruma
giderekten degil yani hi¢ bazilari iste acizleniyor, isyan ediyor iste bir tane arkadagim
var mesela, isyan ediyor, annesi baksin bilmem ne yapsin, ben hi¢ dyle sey yapmadim

’

oldugu gibi kabul ettim”.

Calismada babalarin goriislerinde genel olarak ¢ocuga yonelik sevgi ve ilgi ifadeleri
bulunur. Bir babanin ifadesi su sekildedir; Baba 1; “Ben farkli olarak sunu goriiyorum
kendimde, ¢ocuguma gerekenden fazlasimi sevgi verebiliyorum. Elimden geleni
fazlaswla yapryorum. Elimden gelen... fazlasiyla doktorlardan olsun herhangi bir

disarida olsun icerde olsun, biitiin imkanimi elimden gelenin fazlasinmi harcadigim i¢in

boyle hakkindan gelebildim.”

Baba 1 ; “Evet hastaligi kabul edip, ¢ocuga sevgiyle yaklasim yoniinden faydasi ¢ok
hocam. Benim inandigim seyler, sevgiyi ¢ocuga verebilmek, ya.. ¢ocuga fazla zaman

ayirabilmek. ”.

Baba 8: “Sabahleyin geldigimde ben onu optiim o da beni uyur uykusunda o da kolunu

’

benim omzuma atiyyor o ¢ocuktan nasil ayrilirsin, dislama yaparsin hocam, yapilmaz.’
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seklinde aile iginde saglikli ¢ocugu ile engelli cocugu arasinda sevgi yoniinden higbir

farklilik olmadigini ciimleleriyle anlatmigtir.

3. Problem ¢ozme babalarin kullandigi bagka bir bas etme stratejisidir. Babalar
cocuklarinin Ozellikle davranig problemi gosterdigi zamanlarda kendilerince sorunu
¢ozmeye calistiklarini, kendilerini strese sokan problemler oldugunda aktif olarak bunun

¢Oziimii i¢in ugrastiklarmi dile getirmislerdir. ifadelerden bir 6rnek su sekildedir;

Baba 3; “Ya odak, odagini degistirmeye calisiyorum mesela, sinirlenme olayint sey

vapmaya ¢alistyoruz.”.

4. Egitim ve bilgilendirme de babalarin stresle bas etmede kullandiklar1 yontemlerden
bir tanesidir. Calismadaki bazi ifadeler babalarin bilgi almaya ihtiya¢ duydugunu ortaya
koyar. Ik tan1 aninda veya sonrasinda bilgilendirmeye ihtiyag¢ duyan babalarm bu

ifadeleri su sekildedir;

Baba 5; “Incitmeden anlatmasi. Bana dogum doktoru ¢ok giizel anlatti yani ben o
yiizden hi¢ hani benim ¢ocugum engelliymis seymis gibi hi¢ gelmedi zaten benim

)

aklima..’

Baba 2’nin deneyimi; “Yani hocalarimizla bu konusmalarimizdan sonra, doktorlarla
konusmamiz, esimle beni karsilarina aldilar, konustular iste o anda bir her seyi kabul

ettik esimle birlikte. Uzmanlarin bilgilendirmesi tabi tabi.”

Goriismeler esnasinda genelde tiim babalar ¢ocugun durumunu ilk doktorlarindan
ogrenmislerdir. Genel olarak babalar bu bilgilendirme asamasinin 6nemli oldugunu

vurgulamislardir.

5. Olumlu dine siZinma (Dine siginma ) babalar tarafindan dile getirilen baska bir
stresle bas etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada babalarin

goriiglerindeki olumlu dini basa ¢ikma ifadelerinden bazilar1 su sekildedir;

Baba 5; “O yiizden X’i Allah’ii Teala’nin bir liitfu olarak gordiigiim i¢in iiziintii yoktur

bende.”.
Baba 8; “ Allah in takdiri artik bizim kaderimizde bu varmis.”

Baba 2; “Yani o da Allah’in takdiri sonugta, Allah 'tan gelen basimizin tistiine dedik.”.
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Dine siginma baslig1 altinda degerlendirecek olursak kaderci diistinme ile ilgili bazi

ifadeler de yer almistir. “Kaderimiz bu” seklinde ifadeler calismada yer almaktadir.

6. Davramis kazandirma becerisini 6greterek stresle bas etmeye ¢alisma diger bir
bas etme yontemi olarak babalar tarafindan aktarilmistir. Bazi babalarin ifadesine

asagida yer verilmistir:

Baba 3; “Ya odak, odagini degistirmeye ¢alistyorum mesela, sinirlenme olayini sey

yapmaya ¢alisiyoruz.”

Baba 5; “Ha ben onu nasil yapryorum. Omzumda tasiyorum. Hani sey yaparak veya
eline ilgilendigi bir sey veriyorum. Onunla ilgilenirken yanimizda yiiriiyor. Elini

tutturuyor. Mesela sevdigi biskiivi tarzi seyler oluyor. Onlardan veriyorum.”

Baba 1; “Cocuga sunu yapariz, seni miikafatlandiririm, sana sunu alirim veya sunu
gotiiriirtim. Sonra giines ac¢tiginda gotiiriiriim veya sokakta okulda olsun, hediye gibi
miikafat gibi , ve de ben bunlart dedigim zaman ¢ocuga yapiyor, aldatma yontemleri
degil de gercgek olarak .” . Yukaridaki ifadelerde de goriildiigii lizere babalar davranis
problemi ortaya ¢iktiginda kendilerince farkli yontemler kullanarak streslerini

azaltmaktadirlar.

7. Mantiksal Analiz (Aktif planlama) bas etme stratejisi babalar tarafindan kullanilan
aktif biligsel gabalar1 igeren bir stratejidir. Bu baslik altinda verebilecegimiz bazi baba

ifadeleri su sekildedir:

Baba 1; “Biz doktorumuza gittigimizde bu haa.. demek ki benim ¢ocugum epilepsi
hastasi tamam artik bununla nasil bas edebilecegimi diisiinmeye bagladim. Diistindiim
ve ¢ocuga daha iyi bir yaklasim ve daha sicak ilgi gostererekten ¢oziimii anlamaya
calisarak, ne istiyor? , nasil bir sey yapmaliyim? Diger sosyal etkinliklere gotiirme gibi,
gezdirme gibi, toplum igine katmayla ilgili ¢ocugumu bu yonden daha iyi bir seyler
saglayabiliriz diye yarayisli olur diye.”. Bagka bir baba ise c¢ocugunun engelinin

kaynagini diistinmeye baslamis, kafasinda engeli bir yere oturtmaya c¢alismistir;

Baba 4; “Acaba dedim, boyle diisiindiim. Ablast da biraz ge¢ konustu ¢ocuk derdi 6
yasina kadar gocuk dedi, olabilir bir de esimin anne tarafinda bu seylik var zihinsel bir
sorun var asirt ama biz.. onu diigtinemedim ama git gide esim mesela dayisi var bir tane

X adinda, aym. Once soyle diisiindiik bir de top oynuyordu bu ¢cocuk 7 yasinda, araba
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carpti, biz dedik herhalde arabanmin.. biraz rahatsizlik oldu. Sonradan da Pamukkale
Universitesi genetik seyi arastirmak istedik. Gittik arastirdik neyse ortaya ciksin diye

)

genetik dediler.”.

8. Aile destegi (D1s yardim arama — Informal dis destek) dis yardim arama temasimin
altinda yer alan bir stratejidir. Sosyal destek olarak da adlandirabilecegimiz bu strateji
informal dis destek alanina girer. Calismada babalarin goriisleri analiz edildiginde bu
stratejinin babalar tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Bu ¢ikarimi elde ettigimiz

babalarin bazi ifadeleri su sekildedir;

Baba 1; “Birbirimize yardimci olmaya ve ¢ocugumuzu siirekli davramslarla

1

yonlendirmeye ¢alistik. Ailece birbirimize dayali olaraktan ailece yardimci olaraktan.”.

Bagska bir ifade; Baba 2; “Yeni ben esim, ¢cocugum ti¢timiiz birbirimize sahip ¢iktik. O

gtinden bu yana, o giinden bu giine geldik yani” .

9. Olumlu tarzda yeniden yorumlama (Kabul ve bilissel yeniden yapilandirma)
stratejisinin bazi1 babalar tarafindan kullanildigi yoniinde ifadeler yer almaktadir.
Bunlar; Baba 5; “Daha kétiisiiniin de olabilecegini...” , “Tabi canim olmaz mi? Neler
var ya. Mesela burada o kadar yok ama burada da var mesela kendini yere atan, vuran,

)

carpan, kendini tokatlayan...”, “Aynen zaten benim hamim rehberlige gittigi zaman

oradaki ¢ocuklar: goriince benim ne demek istedigimi daha iyi anladi. Onun igin de

)

artik normal bir cocukmus gibi geliyor.”.

Babanin bir tanesi de ifadesinde; Baba 3; “Ya olmayacak, biz onunla birlikte

yvasayacagiz artik ya, bence giizel bir sey.” seklinde belirtmistir.

10. Hobiler bashg! bizim literatiire gére dnceden belirledigimiz temalar arasinda yer
almayan bir bas etme stratejisidir. Babalardan bir tanesi ile yapilan goriismede babanin
dogada edindigi hobilerin hem kendi stresinin azalmasinda hem de engelli ¢ocugunun
stresinin azalmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Baba 4 bunu sdyle aktarir; “Evet
soyle yapryorum bu ¢ocuk yanmimda gotiiriiyorum bak gimdi suraya Giimiislere bahge
yaptim hatta 7 metreden su ¢ikarttim ii¢ tane koydum su ¢ikarttim simdi tulumba
ctkartiyorum, g¢antami getirmemin sebebi arkadaslarim gelecek tulumba takacagiz
gidince.”, “ Simdi ne yapiyorum biliyor musun ¢i¢ek diktiriyorum, X'e, orada diyorum
bu senin diktigin c¢icek diyorum biiyiidiikce o ¢icek mutlu oluyor ¢ocuk, biiyiidiikce

cocugun psikolojisi rahatlyyor hatta cicek tohumu aldim. Yerini hazirladim ters lale
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dedigim o c¢icekten hazirladim bak X bu biiyiiyecek, biiyiiyiince stitii yogurt gibi
donduracagiz yiyeceksin diyorum c¢ocuk seyler sey yapiyorum, doga alanlarina

gotiirtiyorum bazen ormanlarin igine gétiiriiyorum.” mutlu oluyor.

11. Sabir bas etme stratejisi; babalar tarafindan kisilik o6zellikleri olarak dile
getirilmesinin yaninda dine siginma stratejisini kullanan babalar tarafindan siklikla
kullanildig1 goriilmiistiir. Baba 8 goriisme esnasinda; “Ya benim farkli midwr bilmiyorum
ama ben sabwrli bir insamim, sabrederim, her seye hemen sey yapmam, dayanirim.
Mesela ¢ocuk zorluklar ¢ikarttiginda, giicliikler yasadigimda hemen sikintiya girmem
miicadele ederim ugrasirim, baska yollar denerim.” ifadeleri ile sabirli oldugunu dile

getirir.

12. Deneyim basligi da literatiire goére onceden belirledigimiz bir tema basligi olmasa
da bir baba tarafindan kullanilan bir bas etme stratejisi olarak dile getirilmistir.
Calismada goriislerini bildiren baba 6zellikle epilepsi nobetleri konusunda ¢ok fazla
tecriibe ve deneyime sahip oldugunu, yasaya yasaya bu konuda artik daha sogukkanl
davrandigini aktarir. 11k baslardaki gibi ¢ocuk ndbet gegirdiginde artik stres olmadigini
ve bunu kontrol edebildigini bildirir: Baba 1; “Yasamakla yani bas etmek, ilk basta
bunu bilmek yani miimkiin degil yani, bilmiyorum yani bence édyle yani yasamak...”. Bu
bas etme olarak ele aldig1 deneyim baslig1 bu ¢alismada farkli bir bakis agis1 ve strateji

yontemi olarak alinmistir.

13. Olumsuz dine siZinma (Dine siinma) bas etme stratejisi az da olsa babalarin
ifadelerinde yer almaktadir. Calismada babalar olumlu dini basa ¢ikma stratejisini daha
cok kullanmaktadirlar ancak birka¢ ifade olumsuz dini basa ¢ikma stratejisinde ele
alimmistir. Bu ifadelere bakarsak Baba 8 : “Simdi nasil bas etmeye ¢alistik.. simdi bu..
bir sey Yiice Allah’in verdigi bir imtihan yani bize bu. Biz bununla sinaniyoruz yani,

bunu kabul ettik yani, kabul etmeyecek bir sey yok.” seklinde diisiincesini belirtmistir.

14. Diger aktiviteleri birakma stratejisi goriigmeler sirasinda bir baba tarafindan
kullanilan bir stratejidir. Baba 7 ifadesinde ; “Ise degil mesela béyle ¢ikiverdigimde
hemen bagslyor aglamaya, yere kendini atiyor” seklinde cocugunun davranig
problemleri oldugunu, ¢ocugunun ise gitmek de dahil baska islerle mesgul olmasina
olanak tanimadigini belirtmistir. Baba ¢ogu zaman kendi yapmak istedigi aktiviteleri
birakip engelli olan iki ¢ocuguna odaklandigini anlatir. Babanin aktif olarak ¢ocukla

ilgilenmeye gectigi bu problem odakli bas etme stratejisi bulgusu az da olsa
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kullanilmaktadir.

15. Es destegi (D1s yardim arama — Informal dis destek). Babalar ifadelerinde yakin
akraba destegi alamadiklarini, en ¢ok es destegi aldiklarini ifade etmislerdir. Baba 2 :
“Yaa soyle, ilk zamanlar biraz tabi saswrdik, ne yapacagimizi bilemedik, ve
biiyiiklerimizden de yeterli destek alamadik agik¢asi. Esimle ben daha ¢ok sey oldu,

sonradan iste..” sekliyle goriistinii bildirmistir.

16. Akraba destegi (Dis yardim arama — Informal dis destek) de dis yardim arama
stratejisi altinda informal destek kaynagi olarak ele aldigimiz bir yontemdir. Babalardan
sadece bir tanesi goriisiinde; Baba 2; “Yaa soyle, ilk zamanlar biraz tabi saswrdik, ne
vapacagimizi bilemedik, ve biiyiiklerimizden de yeterli destek alamadik agik¢asi.”
seklinde akraba destegi aradigin1 belirtmistir. Yakin ¢evresinden sosyal destek bekleyen

baba bunun olumsuz karsilik buldugunu aktarir.
Babalarin kullandiklar: duygu odaklh bas etme stratejileri

Babalarin kullandiklar1 problem odakli bas etme stratejilerinin ardindan duygu odakl

bas etme stratejilerine deginilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin kullandiklar1 duygu odakli stresle bas etme

stratejilerine iliskin sonuglar Sekil 5’te verilmistir.

O garesiz yakdasim O O
4 Dvrams=zal ilgnn

Boyun Edici | iyimser yaklagim kesme
Yaklagim \
O N
Duygulare <———— > zhinsel clarak ilgiyi
odaldanma, Duygu Odakh Bag Kagma soyutlama kesme
duygulan ortaya Etme Strateiiler -.\ \
koyma / e Stratejileri
II| \ \
J, 4 Yadsima
Sorumluluk kabul
etm
® O Kendini suglama
Hayal etme
Kendine ginvenli
yaklasim

Sekil 5: Babalarin Kullandiklari Duygu Odakli Bas Etme Stratejilerine iliskin Goriisleri
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Sekil 5’te goriildiigii iizere problem odakli bas etme stratejileri kadar olmasa da zihinsel
engelli cocuga sahip babalar tarafindan kullanilan duygu odakli bas etme stratejileri de

az degildir. Asagida sirasiyla bu stratejilere yer verilecektir.

Calismada babalarin stresle bas etmede kullandiklar1 duygu odakli bas etme

stratejilerine iligskin bulgular temalarin frekansi ¢ok olandan az olana dogru verilmistir;

1. Yadsima stratejisi kagma ve soyutlama (Duygu odakli bas etme stratejisi)
kategorisinin i¢inde yer alir. Babalarin bazi ifadeleri cocuklarmin engel durumunu
gerceklikten biraz farkli algiladiklari fikrini ¢ikarmamiza sebep olmustur. Ornegin

asagidaki ifadeler;

Baba 8; “Hocam onu nasil anlatayim. Yani biz fark etmedik biz yani ¢ocuk bu diizende
diye fark etmedik, yani zihinsel engelli olarak gormedik, yani normal ¢ocukmus gibi, biz
Pinarkent ’te oturuyoruz, Pinarkent’te de oradaki okullara da gittik biz yeni kaynagsma

icin yani devamli o okullara gittik.”

Baba 6; “Bu soyle soyleyeyim ilk biz doktora gittigimizde doktorlar bile mesela her
cocuk Down sendromlu mesela biz gittigimizde ilgilenmediler mesela sey yaptilar yani
bazi doktorlar ilgilenmediler, her ¢ocuk Downlu degildir diye. yani hitaplarda
bulundular yani. Biz hani inanmak istemedik ilk baslarda hani mesela gayet normalmis

gibi ama yasg biiyiidiik¢e hani .. iki yasina geldikce bunu iyice ogrendik yani.”

Bu ifadelerde babalarin ¢ocuklarini engelli olarak gdrmedikleri, ilk etapta durumu
yokmus gibi farz ettikleri veya c¢ocugun higbir seyi yokmus gibi davrandiklari

goriilmiistir.

2. Iyimser yaklasim Cocuga yonelik ve toplumdaki kisilere yonelik olumlu yaklasimi
ifade eden bir stratejidir. Toplumun ¢ocugu disladigr bir durumda kullandig1 bu bas
etme stratejisini Baba 1 soyle dile getirir; “ha bas etmek i¢in gene onlara iyimser

diisiinmek gerekli..”.

Baba 1. “Kendime siirekli pozitif diisiindiim yani negatif bir sey yapmadim, hep pozitif
enerjiyle diistiniip baktim ben hep yani karamsar ... hi¢ sey yapmadim. Karamsar hi¢bir

’

sey olmadi. Asla karamsar..”.
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Bagka bir baba ise: Baba 4;“Stresle napiyorum biliyor musun? Hayata pozitif
bakryorum, kiiciiciik diinyama bir stirti mutluluk sigdirabiliyorum.” ifadeleriyle hayata

iyimser baktigini1 soylemistir.

3. Zihinsel ilgiyi kesme (Kagma soyutlama) stratejisi babalar tarafindan kullanilan
duygu odakli bas etme stratejisidir. Kagma soyutlama temasimin altinda yer alir.
Babalarin bu stratejiyle ilgili bazi ifadeleri soyledir; Baba 7; “Ise giderek, is 8 saat ya

’

biraz olsun oturuyoruz diye kendi kendime sey ediyorum.”, “Ya okula gidince biraz
daha hafifliyor mesela” ,“Onlarin burada okulda oldugunu bilmek biraz daha huzur
veriyor. Yani kaygilandirmiyor.”. Baba ise gittigi zamanlarda ¢ocuklarla ilgili kendisini

kaygilandiran diisiincelerin biraz azaldigini ve rahatladigini ifade etmistir.

4. Boyun egici yaklasim Kiginin kendisini ¢aresiz hissettigi, durumu mecbur kabul
etmek zorunda kaldigi, boyun egdigi bas etme stratejisidir. Etkisiz bas etme yontemi
olarak da gecen bu strateji bazi babalar tarafindan dile getirilmistir. Ifadelerde bir sey
yapamama hissi, caresizlik duygusu, mecbur olma durumu hissedilmektedir; Baba 3;
“Yaa, ben....benim seyimde var.. Amcamin torunu da var da engelli oradan biliyorum

ben kabul ettim yani Allah’in verdigi simdi, buna bir sey yapamayiz ki.”

Baba 8; “Hocam kabul etmeyecek bir sey degil, kendi evladiniz. Bir yere veremezsin,
atamazsin, o da senin evladin, obiirii benim kizim ¢ocugum nasilsa ¢ocugum o da ayni,
onun yamnda benim ¢ocugum kabul etmeyecek bir sey yok.” seklinde goriislerde

bulunmustur.

5. Caresiz yaklasim bas etme stratejisi boyun egici yaklagim ile iliskili olarak babalar
tarafindan kullanilmaktadir. Baba 3 ifadesinde; “Yani yapabilecegimiz bir sey yok simdi
bizim hayatimizin bir par¢as: X.” seklinde durum karsisinda elinden bir sey gelmedigini
ve bu konuda caresiz oldugunu belirtir. Bu ¢aresizlik hissi zaten bir agamadan sonra

duurumu kabullenmeye babay1 gotiirmektedir.

6. Sorumluluk kabul etme stratejisi kullanilan diger bir yontemdir. Babalarin bu
stratejiyi kullandiklarini diisiincesini olusturan ifadeler su sekildedir; Baba 4; “Cocuk
diinyaya gelecegim diye dilek¢e vermedi.” diyerek c¢ocuk iizerindeki ebeveyn
sorumluluklarin1 hatirlatir. Ciimlesinin sonrasinda sorumlulugu iistlendigini su sozlerle
aciklar; Baba 4 “Ciinkii biz bu ¢ocuga bir yasam verdiysek ugrunda yasanacak bir sey

vermek zorundayiz, vermek i¢in de bu ¢ocugu egitmemiz gerekir.”. Daha sonrasinda ise
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baba toplum bazinda bu konuya deginir; Baba 4 “Sorumluluk icinde olacak.. Tabi
sorumlulugu icinde tasiyacaksin. Toplumun zaten en biiyiik eksikliginden biri
sorumluluk bilincine varmamus, isin kolayina kaciyor. Isin kolayina kagan bir toplumuz

>

zaten.”.

7. Davramssal ilgiyi kesme (Ka¢gma soyutlama) duygu odakli kagma soyutlama bas
etme temasi altinda yer alan bir stratejidir. Kagma soyutlama stratejisi literatiirde etkisiz
bas etme yontemi olarak ge¢gmektedir. Bazi babalar bu stratejiyi kullandiklar1 yoniinde
ifadelerde bulunmuslardir. Bunlardan birkag tanesine yer verecek olursak; Baba 7; “Ise
giderek, is 8 saat ya biraz olsun oturuyoruz diye kendi kendime sey ediyorum.”, “Yani
ikisi de onlarin burada okulda oldugunu bilmek biraz daha huzur veriyor. Yani

kaygilandirmiyor.” Seklinde goriis bildirir.

8. Hayal etme bas etme stratejisi babalar tarafindan az da olsa dile getirilmistir. .
Babalarin goriislerine bakildiginda ; Baba 7; “Gotiirdiik iste doktorlara, bilgi verdiler
iste zamanla iyilesir diye.” seklinde baba ifadesinde cocugunun iyilesecegini hayal

etmektedir.

9. Kendine giivenli yaklasim babalar tarafindan nadir de olsa dile getirilmistir.
Babalarin bazi ciimleleri bu temanin altinda yer almaktadir. Baba 7; “Ben oldugum
zaman gey yapiyorum iste, gezmeye falan gotiiriiyorum hepsini, parka, yeme i¢me

konusu mesela, ¢arsida marsida hepsi istediklerini aliyor. Ben olunca iyi oluyor”.

Baska bir baba ifadesi; Baba 5; “Ben gece “uhh” dedi mi kalkarim. Hani bir sekilde ne

kadar yorgun olursam olayim. Benim kulagim devamli ¢cocuktadir”.

Diger bir baba; Baba 8; “Oyle bir sey yok ya zorlugu yok. ha benim icin bir zorlugu
yok. yok.” seklinde ifadeler goriilmektedir.

10. Duygulara odaklanma stratejisi babalardan bir tanesinin belirttigi son bas etme
stratejimizdir. Bu strateji duygu odakli bas etme yontemidir. Baba ifadesinde sunlari
soyler, Baba 1; “ Bazen ¢ok kaygilaniyorum hocam, doktora gittigimizde sira beklerken
stkilacak, insanlar bir seyler diyecekler...agzimizda su kalmiyor hocam, acaba soyle mi
olur boyle mi olur derdi diisiiyor gitmeden aklimiza...” seklinde stres aninda veya

oncesinde hissettigi “kayg1” duygusuna odaklandigini aktarir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirma sonuglart nicel verilerin analizinin tartisilmasi ve nitel
verilerin analizinin tartisilmasi olarak iki ayr1 sekilde tartisilacak ve sonuglar

degerlendirilecektir.

5.1. Tartisma

Calismanin tartisma kismi daha net goriilebilmesi agisindan nicel ve nitel boliimler igin

ayr1 basliklar altinda verilecektir.

5.1.1. Nicel Boliim i¢in Tartisma;

Arastirmamizin nicel boliimiinde zihinsel engelli ¢cocuga sahip babalarin yasadiklari
stres diizeylerinin; ¢cocugun engel diizeyi (orta veya agir zihinsel yetersizlik diizeyi),
babanin babalik deneyimi siiresi, ailede baska engelli ¢cocugun olup olmamasi durumu
ve engelin ortaya ¢ikis zamani (dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi) gibi

degiskenler ile karsilastirilarak incelenmistir.

Oncelikle engelin diizeyi (¢ocugun orta veya agir zihinsel yetersizligi bulunma)
degiskeni agisindan babalarin stres diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmais,
yapilan analizler sonucunda agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan g¢ocuklarin
babalarmin stres diizeyi, orta diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocuklarin babalarinkinden
yiiksek ¢ikmistir. Caligmanin bu bulgusunda engel diizeyinin babalarin stres diizeyi
tizerinde fark yarattigit bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen c¢alismalarda engel

diizeyinin artmasiyla karamsarlik, umutsuzluk, stres (Erhan, 2005; Isikhan, 2005;
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Karpat ve Girli, 2012) ve ebeveynlerdeki kaygmin (Firat, 1994; Oz, 2018) arttig1
bilgileri mevcuttur. Sengiil ve Baykan (2013) hafif ve orta derecede zihinsel yetersizlige
sahip c¢ocuklarn bakimlarmi kismen de olsa kendilerinin yapabildiklerini ancak agir
diizeydekilerin anneye Ozellikle bakim konusunda bagimli oldugunu ifade ederler.
Cocugun bagimlilik diizeyinin ebeveyn stresini etkiledigi belirtilir (Donmez, 2010).
Calismanin bulgusuna literatiir genelde bu sekilde bakmaktadir. Engel tiirii ve
derecesinin ailenin gelecek hayalleri ve planlar1 {izerinde etkisi oldugu (Cangiir ve
digerleri, 2013), cocuktan beklentiler iizerindeki etkisi oldugu (Kog, Iskender ve
Bayraktar, 2008) ortaya koyulmaktadir. Engel diizeyinin agirlagsmasinin ¢ocugun
ebeveyne daha bagimli ve muhta¢ hale gelmesine neden oldugu, dolayisiyla ailelerin
yikiinii ve stresini arttirdigi soylenebilir. Agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan
cocukta 6z bakim becerileri, iletisim becerileri ve toplumsal uyum becerileri ¢ok sinirl
oldugu i¢in siirekli yetiskin bakimi1 ve denetimi istemektedir. Bu bakim ve kontrol
sorumlulugu ailelerin yasamlarina olduk¢a fazla yiik getirmektedir. Engelin
agirlasmasiyla beraberinde aile yiikiiniin de arttig1 bulgusu mevcuttur (Kagan Softa ve
digerleri, 2016). Tiim bu ¢alismanin bulgusunu desteklemektedir. Farkli ve tam tersi

sonuca ulasilmamustir.

Calismada daha sonra babalarin babalik deneyiminde gegirdikleri siire ile aile stres
diizeyleri arasindaki iligki olup olmadigma bakilmis, babalarin babalik deneyiminde
gecirdikleri siire ile aile stres diizeyleri arasinda, orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin babalari agisindan anlamli bir iliski bulunmadigi ancak agir diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin babalari agisindan anlamli bir iliski bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Yani agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin babalarinda,
babalik deneyim siiresi arttikca aile stres diizeylerinin azaldigi sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde babalik deneyimi degiskeni ile ilgili c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
sebeple yasla beraber babalik deneyimi arttig1 ig¢in bulgular ¢cocugun ve ebeveynin
yasini inceleyen calismalarla tartigilmistir. Literatiirde yasin ilerlemesi konusunda
yapilan ¢aligmalarin ii¢ farkli yonde ilerledigini goérmekteyiz. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde yasin etkisinin olmadigimi belirten ¢alismalar (Ergin ve digerleri, 2007,
Ic6z ve Baran, 2002; Kurt ve digerleri, 2008), yasin ilerlemesinin ebeveyn iizerinde
stres ve kaygi gibi olumsuz yonde etkilerinin oldugunu belirten ¢aligmalar (Bulut,
Yigitbas ve Bademci, 2016; Coskun ve Akkas, 2009; Can Arslan ,2010; Korkmaz ve

digerleri, 2014; Yildirim ve digerleri, 2012) ve son olarak yasin artmasinin ebeveyn
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tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu séyleyen calismalar ( Akandere ve digerleri, 2009;
Dogru ve Arslan, 2008; Flynt ve Wood, 1989; Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009)
mevcuttur. Bu ¢alismanin bulgularina benzer galigsmalar var iken, ¢alismanin bulgusu ile
uyusmayan calismalar da vardir. Literatiir bizim bulgumuz i¢in kaygi ve stresin yasla
beraber azaldigini, ¢ocuga alisma ve davramiglarii daha kontrol edebilmenin
ebeveynleri olumlu ydnde etkiledigini ve kabullenmenin arttifini belirtmektedir.
Calisma bulgumuzu yorumlarsak gen¢ babalara gore daha deneyimli babalarin
streslerini kontrol edebildikleri sdylenebilir. Engelli ¢ocugun ozelliklerine alisma,
cocugun davranislarim1 kontrol etmek amacli ebeveynin bazi beceriler edinmesi ve
cocugu genel anlamda ilerleyen siiregte kabullenme ile birlikte babalarin stres
seviyelerinde azalma yasandigi sdylenebilir. Ayrica orta diizey i¢in anlamli degilken
agir diizeyde zihinsel engelli cocugu bulunan babalarin babalik deneyimi arttikca
streslerinin azalmasini, ¢ocuklatan beklentilerin ve ailelerin umut diizeylerinin agir
diizeyde zihinsel engelli ¢ocuk agisindan daha sinirli olmasina baglayabiliriz. Ailelenin
cocuktan beklentileri yillar gectikge azaldiginda, ¢ocugun iyilesmesi ve geligsmesi
konusunda umutlar1 azaldiginda streslerinin de azaldigi sodylenebilir. Engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin normal ¢ocuga sahip ebeveynlere gére umut ve psikolojik saglamlik
diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmistiir. (Deveci, Sarigam ve Ahmetoglu, 2017).
Gorildigi  tizere literatlir tarandiginda babalik deneyimiyle ilgili calismalara
rastlanmasa da engelli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin yasinin artmast ile ilgili galismalar
yogunluktadir. Ozellikle annelerle yapilan galimalar yogun olmakla birlikte babanin
yasi ile ilgili ¢aligmalar1 da gdrmekteyiz.

Nicel kisimda arastirilan diger bir konu babalarin aile stresi puanlarinin ailede birden
fazla engelli ¢cocuk olmasit durumuna gore farklilasip farklilasmadigidir. Arastirmanin
sonucunda ailede birden fazla engelli ¢ocuk olup olmamasi agisindan baba stres
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Calismadan elde ettigimiz bu sonug
zihinsel engelli birden ¢ok cocuga sahip olmanin yiiksek stresle iliskili bulundugu
calisma (Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008) ile ters diismektedir. Calismanin bu
bulgusunun bu sekilde ¢ikmasi literatiiriin de yorumladig: sekilde kaderci diisiinme ile
aciklanabilir. Ebeveynler bdyle bir cocuga sahip olmayr ilk baglarda kendi
basarisizliklari olarak diisiinebilirlerken (6zellikle anneler), ikinci kez engelli bir ¢ocuga
sahip olma durumunu disa atfederek kader seklinde degerlendirdikleri seklinde

yorumlanabilir. Bu c¢alisma ile benzerlik gosteren Kacan Softa’ nin (2012)
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arastirmasinda da ebeveyn depresyonu ile aile iiyeleri arasinda baska engelli olup
olmama durumu arasinda anlamli fark bulmamislardir. Literatiire bakildiginda evde tek
engelli ¢ocuk oldugunda ebeveynlerin birbirlerine yonelik suglamalarin daha yogun
iken, Ozmen ve Cetinkaya (2012) ailede baska engelli ¢ocugun olmasinin ebeveynlerin
birbirini su¢lamasii azalttigi gérmiislerdir. Ayni arastirmada bu sonucu a¢iklamanin
zor oldugu ancak bu bulguyu birden fazla engelli ¢ocuga sahip olmanin kaderci
yaklagimi arttirabilecegi diistiniilmistiir. Caligmadan elde ettigimiz bu bulguyu
yorumlarsak evde birden fazla engelli ¢ocugu bulunan ailelerin yasadiklar1 stres tek
engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinden ¢ok da farkli degildir sonucu

cikmaktadir.

Calismanin nicel kisminda yer alan son bulgu zihinsel engelin ortaya ¢ikis zamani ile
babalarin aile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmamasi konusundadir.
Bu inceleme sonucunda elde ettigimiz bulgu; babalarin aile stres diizeylerinin ¢ocugun
zihinsel yetersizliginin ortaya ¢ikis zamani agisindan aralarinda anlamli bir fark
olmamasidir. Calisma bulgumuzla benzerlik tasiyan Ozmen ve Cetinkaya’nin (2012)
calismasinda da engelin farkina varildigr zamanin ya da engelin dogustan veya edinsel
olmasmin stres iizerinde etkili olmadigi sonucu mevcuttur. Literatiire bakildiginda
engelin ortaya ¢ikis zamani degiskeninin stresle iliskisi konusunda ¢alismalarda ¢ok yer
almadig1 goriilmiistiir. Elde ettigimiz bu bulgu istatistiksel olarak anlamsiz da olsa
babalarin stres diizeyinde engelin ortaya ¢ikis zamaninin etkili olmadig1 sdylenebilir.
Babalar 6zellikle anne karninda ¢ocugun engelli oldugunu 6grendiklerinde ¢ocugu
aldirma gibi bir diislinceyi akillarina hi¢ getirmediklerini ifade etmislerdir. Bu agidan
engeli dogumdan Once veya sonra 6Zrenmeleri stres diizeyleri agisindan belirleyici bir

ozellik tasimaz diyebiliriz.

5.1.2. Nitel Kisim I¢in Tartisma

Nitel kisimda bulgular tartisirken babalarin yasadiklari giicliikler ve babalarin stresle

bas etme stratejilerine iligkin bulgular ayr1 bagliklar altinda tartisilacaktir.
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5.1.2.1. Babalarmin Yasadiklar: Giicliikler

Yapilan arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin yasadiklar1 giicliiklerin
neler olduguna iliskin goriigleri incelenmistir.

Ailelerin yasadiklari giigliiklere iliskin literatiir incelendiginde davranis problemi (Altug
Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Bawalsah, 2016; Benjamin,2016; Eldeniz Cetin ve
Sonmez, 2018; Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008; Venkatesh, 2008), toplumun
engelli bireye bakis agist (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Ayyildiz ve digerleri, 2012;
Eldeniz Cetin ve Sonmez, 2018; Goziin Kahraman ve Soylu Karadayi, 2015; Giiltekin
ve Sezer, 2017; Lafci, Oztung ve Alparslan, 2014), sosyal anlamda sinirlilik (Can Aslan,
2010; Duru ve Duyan, 2017, Ozmen ve Cetinkaya, 2012), cocuklarin saghgi (Altug
Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Aykara, 2015; Eldeniz Cetin ve Sénmez, 2018;
Kizir ve Tekinarslan, 2018; Laf¢i, Oztung ve Alparslan, 2014, Ozmen ve Cetinkaya,
2012), bakimi tagimasi (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006; Cangiir ve digerleri,
2014; Calbayram, 2013; Darling, Senatore ve Strachan, 2011; Kagan Softa ve digerleri,
2016; Korkmaz ve digerleri, 2014; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Sethi, Bhargava ve
Himen, 2007; Seving ve Babahanoglu, 2016; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013), egitimi
(Demir ve Keskin, 2018; Kizir ve Cift¢i Tekinarslan, 2018) ve maddi giigliikler
(Benjamin, 2016; Can Aslan, 2010; Demir ve Keskin, 2018; Ersoy Quadr ve Temiz,
2018; Morya ve digerleri, 2015) bulgularina rastlanmaktadir.

Yapilan caligmada babalarin en fazla dile getirdikleri gii¢lik cocugun davranis
problemleri gostermesidir. Babalarin davranig problemleri konusunda yasadiklari
giicliiklerin yogun olmasi literatiirdeki diger calismalarla da ortiigmektedir. Benjamin
(2016) babalarda yasanan stresin kaynagmin daha ¢ok ¢ocugun rahatsiz edici
davranislarinin oldugunu belirtmistir. Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli (2006) da
calismalarinda benzer sekilde ailelerin ¢ocugun davraniglarini kontrol etmekte zorluk
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Eldeniz Cetin ve S6nmez (2018) ¢oklu yetersizlige sahip
cocuk anneleriyle yaptig1 calismada ¢ocugun problem davranisinin kendileri i¢in gili¢liik
yarattigin1 belirtmislerdir. Literatiir genel olarak davranig problemlerinin ¢ocugun
engelinden kaynakli oldugunu, g¢ocugun zihinsel becerilerinde ve giinliik yasam
becerilerinde kisitli performansa sahip olmasinin riskli davraniglar olusturdugunu,
Ozellikle kaza ve yaralanma riskinin ailelerde stres olusturdugunu ifade etmektedir.

Calismada bu bulgunun babalar tarafindan fazla tercih edilmesi; ¢ocugun bakim
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sorumlulugunu daha fazla iistlenen annelere gére babalarin bakim konusunda daha az
sorumluluk almalar1 ve neticesinde babalarda ¢cocugunun davraniglarini kontrol etme
becerisinin daha sinirli gelistigi seklinde yorumlanabilir. Deveci, Sarigam ve Ahmetoglu
(2017) c¢alismalarinda, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin normal c¢ocuga sahip
ebeveynlere gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu ac¢idan babalarin bu konuda tahammiil smirlarinin zorlandigini
sOyleyebiliriz.

Babalarla yapilan goriismelerde ikinci olarak yasadiklar giicliik toplumun bakis
acisindan kaynaklanan giicliiklerdir. Babalarin yasadiklart bu giicliikle ilgili benzer
calismalarda engelli c¢ocuga sahip ailelerin toplumun bakis agisindan rahatsizlik
duyduklart belirtilmistir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Ayyildiz ve digerleri, 2012;
Lafc1, Oztung ve Alparslan, 2014). Toplumun bakis acisindan rahatsiz olan aileler
kendilerini toplum i¢inde dislanmis hissedebilmektedirler. Giiltekin ve Sezer (2017)
makalelerinde sosyal diglanma kavramindan bahsetmistir. Eldeniz Cetin ve Sonmez
(2018) sosyal hayatta kisilerin ¢evredeki bireylerin davranis ve konusmalarindan dolay1
giigliikler yasadiklarmi soylerler. Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli (2006) toplumun
“ideal gocuk” algismin oldugundan bahsetmislerdir. Iginde yasadigimiz toplum engelli
cocugu olan aileler i¢in bazen gii¢ durumlar yaratabilmektedir. Goziin Kahraman ve
Soylu Karadayr (2015) ebeveynlerin yani sira engelli cocugun kardesinin de diger
insanlarin engelli kardesine yonelik olumsuz bakis acisindan iiziintii duyduklarini
belirtirler. Goriildiigli lizere babalar tarafindan bu giicliigiin yogun olarak hissedilmesi
literatiir tarafindan toplumun “ideal ¢ocuk™ algisinin babalar tarafindan dikkate alinarak,
babalarin ¢ocuklarinin durumundan dolay1r toplumdan bazen ¢ekindikleri, bazen de
cocuktaki problem davraniglar sebebiyle kendilerini geri c¢ektikleri seklinde
yorumlanmistir. Babalarin bu konuda giicliik yasamalar1 bir 6nceki gii¢lik alani ile
iligkilendirilebilir. Cocugunun davranis problemini toplum igerisinde sergilemesiyle
babalarin giicliik yasadigi, bu gibi zamanlarda toplumun goriisiinii 6nemsedikleri

sOylenebilir.

Babalarin yasadiklar tiglincii giigliik sosyal giicliiklerdir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olan babalar sosyal alanda siirhiliklar yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu bulguyla
benzerlik tasiyan bir ¢aligmalar mevcuttur. Ozmen ve Cetinkaya (2012) ailelerin
yasadig1 sorunlart inceledikleri caligmalarinda engelin yasami kisitlama gibi bir

gotlirisiiniin  oldugunu anlatirlar.  Ailelerin katildiklart bir sosyal ortamdan erken
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ayrilmasi babalarin dile getirdigi sorunlardan bir tanesidir. Babanin bir tanesi gittigi
ortamda daha uzun kalabilmek igin siirekli ¢ocugu oyalayacak bir seyler bulmaya
calistigini dile getirmistir. Benzer baska bir calismada Can Aslan (2010) babalarin
yasadiklar1 zorluklarin sebeplerinden bir tanesinin sosyal etkinliklerde sinirlamalarin
yasanmasi oldugunu tezinde belirtir. Calismalarda genel olarak ¢cocugun ekstra bakim
gerektirmesi, disarida yapilan etkinliklerde ¢ocugun bir siire sonra sikilmasi, uyum ve
davranig sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin ailelerin bu anlamda sosyal alanlarda fedakarlik
gosterdikleri belirtilir. Bu agidan litaretiir bu gilicliiglin aileler tarafindan sik yasandigini
ve ebeveynlerin hayatlarinda bir geri ¢ekilme yasadiklarini ortaya koyar. Bu ¢alismada
babalar tarafindan bu gii¢liigiin yogun hissedilmesini yorumlarsak, babalarin kiiltiiriin
de etkisi sonucu daha aktif olduklar1 sosyal faaliyetlerden zihinsel engelli cocuklarindan

dolay1 bir kisitlama hissettikleri sdylenebilir.

Saglikla ilgili glicliikler ¢alismanin bulgularinda yer alan bagka bir giicliik alanidir.
Babalarin saglik konusunda dile getirdikleri giicliikler literatiirdeki ailelerin yasadiklar
saglik giigliikleriyle benzerdir. Ozmen ve Cetinkaya (2012) ¢ocugun saglik sorunlari ve
bu sorunlarin tedavisinde de ailelerin sikinti yasadiklarini belirtirler. Aykara (2015)
zihinsel engelli kardesi olan cocuklarin yasadiklari giigliikler arasinda da engelli
kardesin saglik sorunlarinin oldugunu belirtir. Cocugun saghg: ile ilgili yasanan
giiclikler muhakkak ki her baba icin ayr1 ayr1 6zellikler tasimaktadir. Her ¢cocugun
yasadig1 saglik problemleri engeline gore farklilagabilir. Literatiir tarandiginda ailelerin
ozellikle epilepsi gibi siirekli tetikte olmalar1 gereken durumlarda zorlandiklari,
cocuklarin1 ara ara tedavi ettirmeleri konusunda ugraslari ve saglik konusunda
kullanilan ek ilaclar ve aletlerin olmasi gibi konularda zorlandiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklariyla ilgili ailelerin saglik konusunda bazi beklentilere girdikleri, ¢ocuklarinin
konusabilmesi, yiiriiyebilmesi ve 1iyilesmesi yOniinde c¢abalar icinde olduklar
goriilmektedir. Calismada bu bulgunun babalar tarafindan siklikla dile getirilmesi,
babalarin cocuklarmin iyilesebilme ve gelisebilme beklentileri ile 1ilgili oldugu

sOylenebilir.

Bakim giicliigii; babalarin ifadelerinde yer alan baska bir giicliik ¢esididir. Calisma
bulgularina gore babalar ¢ocuklarinin bakim giicliigli konusunda zorlanmaktadirlar.
Farkli aragtirmalar incelendiginde bu calismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde
cocugun bakimmin aileler iizerinde stres yarattigi ve ¢ocuk bakimi konusunda anne

baba disinda yardim eden ve bu rolii iistlenen kimsenin olmadig: ifade edilir (Korkmaz
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ve digerleri, 2014). Anne ve babanin iistlendikleri bakim rolii en ¢ok iki ebeveyni
etkilemektedir. Bu acidan bakim konusu aileler i¢in ger¢ekten siirlarini zorlayan bir
durum haline gelebilir. Darling, Senatore ve Strachan (2011) calismalarinda normal
cocugu olan ve engelli cocugu olan babalar1 kiyaslamiglardir. Engelli ¢ocugu olan
babalarin giinliik ebeveynlik rollerinde zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu aileler ¢ocuk
bakimi1 i¢in daha fazla zaman ayirdiklarini belirtirler (Demir ve Keskin, 2018).
Literatiire baktigimizda ¢ogunlukla ¢ocugun bakim sorumlulugunun annede oldugu ve
bakim yiikiiniin annelerde daha yogun yasandig1 goriilmektedir ( Cangiir ve digerleri,
2013; Korkmaz ve digerleri, 2014; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013; Bristol, Gallagher
ve Schopler, 1988; Sethi, Bhargava ve Dhiman, 2007). Farkli olarak bakim konusunda
hissedilen yiik bakimindan ebeveynler acisindan farklilik olmadig1 da belirtilir (Seving
ve Babahanoglu, 2016).

Sonug olarak literatiir bakim giigliigiinii cocugun engel diizeyinin aileler {izerinde yiik
olusturmasi ile iligkilendirmistir. Kagan Softa ve digerlerinin (2016) calismasinda
zihinsel engelin derecesi yiiksek olanlarin aile yiikiiniin, hafif ve orta diizeydekilere gore
yiikksek oldugu belirtilir. Cocugun 06z bakim becerilerindeki sikintilarinin (bez
kullanmasi gibi) bakim ve aile yiikii derecesini arttiran bir durum oldugu diisiintilebilir.
Babalarin bu giicliigii dile getirmeleri anneler kadar ¢ocugun bakimi konusunda aktif

yer almadiklari, aldiklarinda ise zorlandiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Calbayram (2013) babanin aile i¢inde ikincil bir roliiniin oldugunu, bunun anneyi
destekleyici rol oldugunu ifade eder. Bu noktada babalarin bakim konusunda giicliik
yasamalari, bakim yiikiinii kendilerinden daha yogun hisseden annelerle empati
kurmalarina sebep olabilir. Bu acidan sonucumuz annelere destek verilmesi agisindan

oldukca 6nemli bir sonugtur.

Egitim giicligii bu c¢alismanin bir diger bulgusudur. Arastirmamizda babalar
cocuklarinin egitimi konusunda bazen giicliikler yasadiklarini dile getirmislerdir. Alan
yazinda bulgumuzu destekleyen benzer ¢alismalara rastlanmaktadir. Demir ve Keskin
(2018) annelerin karsilagtiklar1 giicliikleri belirlemeye calistiklar1 ¢alismalarinda
annelerin egitim konusunda giicliik yasadigin1 belirtmislerdir. Kizir ve Ciftci
Tekinarslan (2018) annelerin yagsadigi giicliiklerden bir tanesinin ¢ocugun egitim
giicliigli oldugunu belirtirler. Literatiirde bu bulgu ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uygun okul

bulamamalari, ¢ocugun egitim gordiigii ortamlarda akademik olarak zorlanmasi, diger
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Ogrenciler ve 6gretmenler tarafindan ¢ocugun dislanmasi gibi agiklanmaktadir. Babalar
tarafindan bu giicliiglin dile getirilmesi babalarin ¢ocuklarinin egitim 6gretim konusunu
onemsediklerini, egitim ortaminda ¢ocuklarinin dislanmamasini ve akademik anlamda

kazanimlar elde etmesini istedikleri seklinde yorumlanabilir.

Calismada babalarin son olarak dile getirdikleri giigliik maddi gii¢liiklerdir. Literatiir
ailede engelli bir ¢ocugun olmasinin aileye ek masraflar ve harcamalar getirdigini
belirtir. Engelli c¢ocugun ek masraf getirmesi, tedavisinde ve parasal gicliikler
konusunda ekonomik sorunlarin oldugunu dile getiren calismalar fazladir (Can Aslan,
2010, Ersoy Quadir ve Temiz, 2018; Kizir ve Ciftgi Tekinarslan, 2018; Ozmen ve
Cetinkaya, 2012). Benjamin (2016) babalarin stres kaynaginin ¢ocugun ekstra bakim
giderleri oldugunu sdyler. Morya ve digerleri (2015) de babalarin finansal stresinden
bahsetmislerdir. Goriildiigii lizere ¢alisgma bulgusuyla benzerlik tasiyan caligmalar
bulunmakla beraber bulgumuzla benzerlik tasimayan c¢aligmalar da mevcuttur.
Upadhyaya ve Havalappanavar (2008) anne ve babanin maddi stres konusunda esit
diizeyde oldugunu bulmuslardir. Yurt i¢cinde yapilan calismalardan ise; Demir ve
Keskin (2018) ekonomik sorunlari annelerin dile getirdigini belirtirler. Bunun yan1 sira
aile i¢inde yasanan sosyo-ekonomik sikintilardan etkilenen bir diger iiye engelli
cocugun kardesidir (Aykara,2015). Maddi giicliikler konusunda buldugumuz bulguya
iliskin degerlendirmemiz, babalarin kiiltiiriin de etkisi ile istlendikleri ekonomik

sorumluluklarinin engelli ¢ocuk ile arttig1 seklindedir.

5.1.2.2. Babalarin Kullandiklar: Stresle Bas Etme Stratejileri

Calismanin nitel boliimiinde babalarin yasadiklar1 giicliiklerden sonra babalarin stresle
hangi stratejileri kullanarak bas etmeye calistiklar1 incelenmistir. Babalarin stresle bas
etmekte kullandiklart stratejilere iligkin literatiir incelendiginde babalarin kullandiklar
problem odakli bas etme stratejileri; uzman ve kurum destegine bagvurma (Deveci ve
Ahmetoglu, 2018; Iscan ve Malkog, 2017), kabullenme (Candir, 2015; Riistemova,
2018; Yaman ve Atasayar, 2014), problem ¢dzme yontemini kullanma (Keskin ve
digerleri, 2010; Oguzhan, 2018; Ozdemir, 2018; Sarikaya, 2011), egitim ve
bilgilendirmeye stratejisi (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Kogak Uyaroglu ve Bodur,
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2009; Kumcagiz, Bozkurt ve Kurtoglu, 2018; Kurt ve digerleri, 2008; Oztiirk ve Aral,
2016), olumlu dine siginma (Ayyildiz, Sener ve Kulakg¢i, 2012; Demir ve Keskin, 2018;
Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Dogan, 2016; Ersoy ve Ciiriik, 2009; Eryiicel, 2018;
Hi¢durmaz ve Oz, 2013; Goren, 2015; Kurt ve Digerleri, 2008; Yaman ve Atasayar,
2014), cocuga davranis konusunda beceri kazandirma stratejisi (Kumcagiz, Bozkurt ve
Kurtoglu, 2018; Upadhyaya ve Havalappanavar, 2008), mantiksal analiz (Moos, 1993),
aile destegine basvurma (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Igmeli ve digerleri, 2008; Iscan
ve Malkog, 2017; Karadag, 2009), olumlu tarzda yeniden degerlendirme (Can aslan,
2010; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009), hobiler (Davys, Mitchell ve Martin, 2017),
sabir (Igmeli ve digerleri, 2008; Saric1 Bulut, 2017), deneyim (Isikhan, 2005), olumsuz
dine sigmma (Dogan, 2016; Kara, 2018), diger aktiviteleri birakma (Bray ve digerleri,
1995; Carpenter ve Towers, 2008; Kayri ve Boysan, 2007; Ozmen ve Cetinkaya, 2012),
es destegi (Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Tamer, 2010), akraba destegi (Aricioglu ve
Giiltekin, 2017; Ersoy ve Ciiriik, 2009; Karpat ve Girli, 2012; Sarikaya, 2011; Sentiirk
ve Saragoglu, 2013; Toprak, 2018) bulgularina rastlanmaktadir.

Yapilan ¢aligmada babalar tarafindan en fazla dile getirilen stresle bas etme stratejisinin
uzman ve kurum destegi oldugu goriilmektedir. Ozellikle babalar ¢cocugun tanisinin
koyuldugu ilk anda uzmanin kendilerini bilgilendirmesinin streslerini hafiflettigini
belirtirler. Sosyal destek (dis yardim arama) icerisinde yer alan uzman ve kurum destegi
formal bir destek kaynagidir. Uzman ve kurum destegi konusunda sosyal destek almak
aileler iizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Sosyal destek almanin benlik saygisini
yiikselttigi, stres ve depresyonu diisiirdigli (Deveci ve Ahmetoglu, 2018), ailelerin
caresizlik ve umutsuzluk hissetmelerini engelledigi ve daha umutlu olmalarini sagladig:
(Iscan ve Malkog, 2017) yoniinde calismalar mevcuttur. Calisma bulgumuzu
destekleyen bu ¢aligmalarda belirtildigi lizere literatiir sosyal destegi olumlu ve stresle
bas etmede olmasi gereken bir strateji olarak ele alir. Calismada yer alan baba
ifadelerinde uzmanin bir telefon mesafesinde aileye yakin olmasi babanin kaygisini
hafifletmektedir. Calismadan elde edilen bu bulgu sonucunda babalarin hi¢ bilmedikleri
bu siirecle ilgili olarak ve g¢ocugunun tamisinin Ozellikleri konusunda uzmanlarin
kendilerini aydinlattigini, ¢ocugun biiylimesiyle birlikte doktor ve okul desteginin
kendilerine yardimci oldugunu belirtmektedirler. Babalarin sosyal destek temasi altinda
yer alan uzman ve kurum destegine en fazla bagvurduklar1 bulgusu babalarin aktif bir

destek arayis1 igerisinde olduklari seklinde yorumlanabilir. Problem odakli bir bas etme
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stratejisini  babalarin kullanmalar1 sorun {izerine egildiklerini, sorunu anlamaya
calistiklarim1 ve bu amagla profesyonel kisilerden destek goérmeye calistiklarini

gostermektedir.

Kabullenme bas etme stratejisi babalar tarafindan kullanilan bir diger stratejidir.
Kabullenme stratejisi konusunda annelerin bu yontemi tercih ettikleri (Candir, 2015)
yoniinde ¢alisma olmasina ragmen babalarin engelliligi ve ¢ocugu daha kabul edici
olduklar1 (Riistemova, 2018) yoniinde ¢alisma bulgumuzu destekleyen arastirmalara
rastlamaktayiz. Bu ¢aligmada babalarin goriislerinde genel olarak ¢cocuga yonelik sevgi
ve ilgi ifadeleri bulunur. Babalar ¢ocuklarini oldugu gibi kabul etme siire¢lerinde,
cocugu sevmelerini ve ona sevgiyle yaklasmalarinin biiyiikk 6nem tasidigini belirtirler.
Ayrica ¢ocuga gosterdikleri sevginin yaninda, ¢ocukla ilgilenip ona zaman ayirmanin
bircok seyi ¢ozdiigiinii belirtmektedirler. Marsh, Wamen ve Savage (2018) irlanda’da
babalarla yaptiklar1 ¢alismada 10 engelli cocuk babasiyla goriisme yapilmis, babalarin
ifadelerinde baba olmanin basl basina mutlu olmak ic¢in bir neden oldugu seklinde
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan caligmada da babalarimiz ¢ocuklarini oldugu gibi
kabul ederek onlara sevgiyle yaklagsmislardir. Calismanin bu bulgusu babalarin bag etme
stratejileri agisindan farklilik tasimaktadir. Ende Ince ve Tiifekci (2015) ¢cocugun sevgi
aract ve anne babanin ortak ilgilerini gerektiren varlik oldugunu belirtmiglerdir. Bu
calismadan elde edilen bu bulgunun ikinci en ¢ok kullanilan bag etme stratejisi olmasi
olumlu bir sonugtur. Bazi ebeveynlerin  durumu kabullenmeyip, isyan ettigi
bilinmektedir (Yaman ve Atasayar, 2014). Bu noktada ¢cocuga odaklanmak agisindan
bu stratejinin kullanilmasi 6nem tagimaktadir. Yapilan ¢aligmada babalarin her birinin
cocugu kabul ettikleri yoniinde goriis bildirmeleri engelin ilk 6grenildigi andan itibaren
gecen siire ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Genelde ilk tan1 koyulduktan sonra aileler
sok, inkar, sugluluk vb. duygusal asamalardan ge¢gmektedirler. Bu ¢alismada yer alan
babalarin ¢ocuklar1 7 yasindan biiylik oldugu i¢in, ilk tan1 sonrasi1 asamalar1 atlattiklari
ve artik kabullenme asamasinda olduklar1 sOylenebilir. Bu acidan taninin
koyulmasindan sonra uzun bir siire gegmesinin babalarin stres diizeylerinde etkili

oldugu diistiniilmektedir.

Calismada problem ¢dzme stratejisinin babalar tarafindan kullanilan bagka bir stresle
bas etme stratejisi olduguna yo6nelik bulgular elde edilmistir. Calismadan elde edilen bu
bulguyu destekleyen arastirmalara baktigimizda anne ve babalar tarafindan bu

stratejinin ¢ok kullanildigi (Keskin ve digerleri, 2010), babalarin problem ¢6ziimiine
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daha ¢ok yogunlastiklar1 (Oguzhan, 2018) yoniinde bilgilere rastlamaktayiz. Calismada
en c¢ok kullanilan yontemlerden biri olan bu ydntemin babalar tarafindan ¢ocugun
davranis problemi gosterdigi zamanlarda daha sik kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle
disarida problem davranis ortaya ciktifinda babalar kendilerine has problem ¢6zme
yontemleriyle riskli ve stres yaratan davraniglart azaltmaya c¢alismaktadirlar.
Calismadan elde edilen bu bulgu babalarin aktif bir sekilde sorunu ele aldiklarini
gostermektedir. Duygusal asamalara odaklanmak yerine babalarin somut ¢abalar

tizerine odaklandiklar1 sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulardan bir digeri babalarin egitim ve bilgilendirme bas
etme stratejilerine basvurduklaridir. Literatiir bu konuda ailelerin engel konusunda
bilgilendirmeye (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Kumcagiz, Bozkurt ve Kurtoglu, 2018)
ihtiyag duyduklarini ve bu durumla bas ederken egitimlerin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Aileler beklemedikleri bu durum karsisinda endiseye kapilirlar.
Cocugun engelinin ne oldugu, ne gibi ozellikler tasidigi, tan1 sonrasi gidisat lizerine ve
sonrasinda ¢cocugun egitimi ve bazi becerilerin kazandirilmasi noktasinda bazi bilgilere
ebeveynler ihtiyag duyabilmektedirler. Bilgi onlar ig¢in beklemedikleri bu durum
karsisinda yasadiklar1 belirsizligi ortadan kaldirmaya ve karsilasacaklar1 giicliikler
konusunda kendilerini hazirlamalarina yardimci olur. Kogak Uyaroglu ve Bodur (2009)
bilgilendirmenin zihinsel yetersizligi olan anne ve babalarin da kaygi puanini azalttig
sonucuna ulagsmislardir. Kurt ve digerleri (2008) zihinsel engel hakkinda bilgi sahibi
olan ailelerin gii¢liik yasamadigini tespit etmislerdir. Ailelerin bazen engel konusunda
bilgi sahibi olmadiklar1 yéniinde ¢alismalar da mevcuttur (Oztiirk ve Aral, 2016). Sonug
olarak babalarin bu stratejiyi kullandiklar1 konusunda elde ettigimiz bulgu babalarin bu
durumu kabul etmeye calistiklar1 ve c¢ocuklar1 igin aktif caba i¢ine girdiklerini
gostermektedir. Babalar agisindan diislindiigiimiizde daha once karsilasmadiklari,
ozelliklerini tanimadiklari, ileride onlar1 neyin bekledigini bilmedikleri engel durumu ile
miicadele etmeleri zordur. Babalarin egitim ve bilgi arayisinda olmalari sorunu

tantyarak miicadeleye giristiklerinin bir habercisidir diyebiliriz.

Olumlu dini baga ¢ikma stratejisinin babalar tarafindan kullanilan bir strateji oldugu
sonucu ¢alismada bulunmustur. Arastirmalarda dini basa ¢ikma stratejisinin ebeveynler
tarafindan sik kullanilan bir strateji oldugu dile getirilir. Literatiir bu konuda ailelerin,
beklemedikleri bu engel durumuna bir anlam bulmaya c¢alistiklarini (Goren, 2015), bir

anlamda sinirlarini zorlayan bu durumu dini olarak anlamlandirdiklarini (Hi¢durmaz ve
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Oz, 2013) belirtir. Literatiir manevi bir arayis seklinde yorumladig: bu stratejiyi kaderle
birlikte de ele almaktadir. Bu ¢alismada “Kaderimiz bu” seklinde babalar ifadelerde
bulunmuslardir. Durumunu kadere atfeden ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Yaman ve
Atasayar, 2014), kadin katilimcilarin “kaderci yaklasim” basa ¢ikma yontemini daha
cok tercih ettikleri (Eryticel, 2018) yoniinde ¢alismalar mevcuttur.

Dogan (2016) saglikli ¢ocuk ebeveynlerini ve engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerini dini
basa ¢ikma, umut ve sabir degiskenleri bazinda kiyaslamig, olumlu dini basa ¢ikmanin
Allah’a yonelme ve dini yalvarma alt boyutlarinda engelli cocuga sahip ebeveynlerin
saglikli cocugu olan ebeveynlere gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklarini
bulmustur. Alan yazinda dini siginmayla ilgili aragtirmalar genelde anneler ve aileler
lizerinde yogunlagsmaktadir. Ozellikle babalarm dine siginma stratejisini ne oranda
kullandiklar ile ilgili yapilan arastirmaya rastlanmamistir. Calismadan elde ettigimiz bu
bulgu babalarin bu anlamda bir anlam arayigsina girdikleri, streslerini bu sekilde

azaltmaya calistiklar1 sdylenebilir.

Davranis kazandirma becerisini dgreterek stresle bas etmeye calisma babalarla yapilan
goriigmelerden c¢ikan farkli bir bas etme stratejidir. Bu baslik calisma Oncesinde
belirledigimiz temalar arasinda yoktur. Ancak bazi babalar ¢ocuklarmin davranislar
konusunda stres yasadiklarini, bu davranislar konusunda cocuklarina bazi becerileri
ogreterek streslerini azaltmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Bu yolla problem yaratan
davraniglar1 kontrol altinda tuttuklarini ve stresi daha az hissettiklerini sdylerler.
Upadhyaya ve Havalappanavar (2008) cocuktaki yiiksek davranis probleminin yiiksek
strese neden oldugunu belirtir. Bu agidan babalarin bu yontemi tercih etmeleri literatiir
ile ortiismektedir. Literatiir tarandiginda annelerin ¢ocuklarina bazi davranis becerilerini
nasil 6gretecekleri konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 sonucu mevcuttur (Kumcagiz,
Bozkurt ve Kurtoglu, 2018). Davranis becerisi kazandirma bas etme stratejisi olarak
herhangi bir calismada strateji baslig1 olarak karsimiza ¢ikmamistir ancak babalar bunu
kendilerine 6zgli kullandiklar1 bir bas etme stratejisi olarak dile getirmislerdir. Elde
edilen bu bulgu babalarin ¢ocuklarinda meydana gelen problem davranislar1 fark
ettiklerini, bu sikintilar1 ortadan kaldirmak amagli aktif olarak c¢ocuklariyla
ilgilenebildiklerini gostermektedir. Her baba i¢in muhakkak bu sekilde degildir ancak

cocugunun davraniglari konusunda ¢aba sarf eden babalarin bulundugunu belirtebiliriz.
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Mantiksal Analiz aktif planlama temasmin alt kategorisi igerisinde yer alan ve
calismada babalar tarafindan kullanilan bir strateji olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cocugun tanist koyulduktan sonra babalar bu durumun yarattigt duygusal durum
sonrasinda artik bu durumu kabul etmeleri gerektigi diislincesi ile “ne yapmaliyim?”
seklinde diisiinmeye baslayabilirler. Babalarin durumu analiz ederek ¢6ziim yollar i¢in
diisiinmeye basladiklart anda bu yontemi tercih etmis olurlar. Bu stratejinin aileler
tarafindan kullanildigi goriilmektedir (Moos, 1993). Mantiksal analizde problemi aktif
olarak diisiinme oldugu i¢in babalarin bu yontemi kullanmasi sorunla etkili sekilde bas

etmeye calistiklar seklinde yorumlanabilir.

Sosyal destegin en yakin sekillerinden birisi aile destegidir. Calismada elde edilen
bulgulardan bir tanesi de aile desteginin babalar tarafindan kullanilmasidir. Engelin
ortaya ¢ikmasiyla birlikte ailenin bazi isleyisi sekteye ugrar, sosyal destek bu anlamda
aile sistemlerini iyilestirici 6zellik tasir (Igmeli, Ataoglu, Canan ve Ozgcetin, 2008).
Sosyal destegin bu anlamda kisinin ¢aresiz ve umutsuz olmasini engelledigi (Iscan ve
Malkog, 2017; Karadag, 2009) konusunda calismalar vardir. Literatiire bakildiginda
annelerin veya ailelerin sosyal destek alamadig1 veya az aldig1 yoniinde ¢alismalar da
mevcuttur (Ayyildiz, Sener ve Kulakgi, 2012; Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Ersoy ve
Cirtk, 2009; Kurt ve digerleri, 2008; Sentiirk ve Varol, 2013). Calismada yer alan
babanin bu anlamda taniy1 ilk 6grendiklerinde aile biiyiiklerinden destek bekledikleri
ama karsilik alamadiklar1 yoniindeki ¢alisma bulgusunu desteklemektedir. Demir ve
Keskin (2018) annelerin en ¢ok kiz kardesten destek gordiiklerini belirtirler. Gortildiigi
gibi literatiir daha ¢ok annelerin sosyal destek algisi lizerine yogunlagmistir. Caligmada
yer alan babalarin bu stratejiye basvurmalar1 bu anlamda farklilik gdsterir. Caligmanin
bulgusunu degerlendirirsek engelli ¢ocuga sahip babalarin birinci derecede yakin

cevresinden destek bekledikleri sdylenebilir.

Olumlu tarzda yeniden yorumlama stratejisi ¢alismada yer alan babalar tarafindan
kullanilan bir yontemdir. Pozitif yeniden degerlendirme olarak da adlandirilan bu
strateji kabul ve biligsel yeniden yapilandirma temasinin alt kategorilerindedir.
Kuramsal kisimda da belirttigimiz gibi aktif bir bas etme stratejisi olan bu strateji
babalar tarafindan kullamlmaktadir. lk etapta kendilerini kétii hissettiren ve olumsuz
duygu ve diisiincelere sebep olan engelli ¢ocuk sahibi olma durumu daha sonra
degerlendirildiginde o kadar da kotimser bakilmayacak bir durum haline

gelebilmektedir. Babalar bagka ¢ocuklarin durumuyla kendi ¢ocugunun ozelliklerini
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kiyasladiginda yasadigi stresin biraz daha hafifledigini, kendini rahatlattigini
anlatmigtir. Aktif planlama igerisinde yer alan olumlu tarzda yeniden yorumlama
konusunda Can Aslan (2010) babalarin aktif planlama stratejisi konusunda annelerden
daha yiiksek puan aldiklarini belirtmistir. Bu sonug¢ bizim ¢alisma bulgumuzla paralellik
gostermektedir. Bagka bir calismaya gore giivenli baglanmaya sahip ve 0z saygisi
yiikksek olan kisilerin olumlu tarzda yeniden yorumlama ydntemini tercih ettikleri
bulunmustur (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009). Oz saygis1 yiiksek olan kisilerin daha
aktif cabalar icine girebilmeleri babalarin soruna daha aktif yaklagmalariyla
ortismektedir. Sonugta ¢alismanin bu bulgusunu babalarin aktif bir sekilde gergekligin
olumsuz yonleri yerine olumlu goriilebilecek taraflar1 iizerinde diisiinerek streslerini

hafifletmeye calistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Hobiler babalar tarafindan dile getirilen ancak bizim ¢alisma Oncesinde belirledigimiz
stresle bas etme stratejileri temalar1 igerisinde yer almayan bir stratejidir. Babanin bir
tanesi tarafindan hobilerin hem ¢ocugun stresini azalttifi, hem de babanin stresinin
azalmasina yardimci oldugu ifade edilmektedir. Davys, Mitchell ve Martin (2017)
hobilerin babalar tarafindan kullanilan bir rahatlama yontemi oldugu dile getirilmistir.
Calismanin bu bulgusu 0zgiin olmasi yoniinden ve baska babalara 6rnek tegkil

edebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Sabir bas etme stratejisi babalarin ifadelerinde yer alan bir diger stresle bas etme
stratejisidir. Bu strateji literatiirde olumlu dine siginma stratejisi ile birlikte
kullanilabilmektedir. Ulkemizde kisilik 6zelligi olarak da ele alinan bu strateji (Saric
Bulut, 2017) konusunda aileler sabir olmadan hicbir sey olmayacagini ifade ederek
sabrin 6nemini dile getirirler (Dogan, 2016). Engelli ¢ocuga kars1 sabir ve anlayisla
yaklagsmanin, aile islevselligine yonelik problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar gibi
islevleri olumlu etkiledigi belirtilmistir (Igmeli ve digerleri, 2008). Calismadan elde
ettigimiz bu bulguya deginirsek; babalarin aile olarak yasadiklar: bu kriz durumunu ve
sonrasinda meydana gelen sikintilar konusunda tahammiillii yaklastiklarin1 seklinde

yorumlanabilir.

Deneyim baslig1 bazi babalar tarafindan kullanilan bir bas etme stratejisi olarak dile
getirilmistir. Ozellikle ¢ocuklariyla ilgili yasadiklari giigliikler konusunda daha 6nce

deneyim edinen baba yasadigi giigliikler konusunda tecriibe kazanmasinin bir sonraki
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giicliik aninda stresini azalttigini belirtir. Baba 1: “Valla simdi hocam giigliikler oldugu
zaman noébet oldugunda giicliik ¢ekiyoruz. Bir anda oturup dururken bir nobet ¢ikiyor
tabi biz ilk baslarda tedirginlik yastyorduk ama su anda bir tedirginlik yasamiyoruz.
Simdi hocam korku zaten insanlar gore gére alisiyorlar.” seklinde baba epilepsi
nobetleri konusunda deneyiminin ¢ok oldugunu ve artik tecriibbe kazandigini belirtir.
Isikhan (2005) zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerde tecriibenin anne ve babaya gore
degistigini belirtir. Literatiirde bu baglikta strateji yontemine rastlanmamaistir, bu bulgu
tekrarlayan saglik sorunlar1 olarak o6zellikle babalarin tecrilbbe edinmelerine neden

oldugu seklinde yorumlayabiliriz.

Olumsuz dine sigmma startejisi bu ¢alismada olumlu dine siginma stratejileri kadar
yogun kullanilmasa da bazi babalar tarafindan kullanildigi sonucu elde edilmistir.
Dogan (2016) dini basa ¢ikmay1 olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma olarak
ele almistir. Olumlu dini basa ¢ikma bireysel gelisim ve pozitif sonuglarla iligkili
Tanri’ya giiveni yansitirken, olumsuz dini basa ¢ikma ise Tanri’ya daha az giliven
duymayi, hayatin yiizeysel ve ugursuz oldugu inancini yansitmaktadir. Olumsuz dine
siginmaya basvuran kisilerin saglik sorunlarinin daha yogun oldugu, bireysel
gelisimlerinin sagliksiz oldugu (Dogan, 2016) belirtilir. Dogan (2016) yaptig1 calismada
babalarin ¢gocugunun bu durumunu kendisinin sinavi olarak gordiiklerini bunun olumsuz
dine siginma stratejisine girdigini belirtir. Yapilan bu ¢aligmada da benzer sekilde baba
engelli ¢ocugunun olmast durumuyla kendisinin smandigini diisiinmektedir. Kara
(2018) ailelerin bazen olumsuz dine siginma stratejisine bagvurduklarin1 belirtmis, bu
stratejiler tizerinde durulmasi gerektigini ve egitimle bunlarin olumlu basa ¢ikma
stratejileri ile yer degistirebileceklerini sOylemistir. Literatiirde etkisiz bas etme stratejisi
olarak bu strateji yer almaktadir. Her ne kadar etkisiz bir bas etme yontemi olarak
goriilse de, babanin sinandigini diisiinmesi kendisine sorumluluk vermektedir. Bu bulgu
babalarin kendilerinin simandigini diistinmelerinden dolayr sorumluluk tagimalariyla,
cocuk i¢in fayda saglayacak bir strateji olarak yorumlanabilir. Babalarin algilarina goére
kendilerinin sinandiklar1 bu sinavda basarili olmak i¢in babalar ¢ocuklar1 i¢in ekstra

gayret gosterebilirler.

Diger aktiviteleri birakma stratejisi az da olsa birka¢ ifadede babalar tarafindan dile
getirilmistir. Bu stratejinin babalar tarafindan kullanildigi bulgusu bir baba tarafindan
gitmekte oldugu ise gidememe olarak dile getirilmektedir. Ozmen ve Cetinkaya (2012)

engelin yasam kisitlayict bir etkisinin oldugunu belirtirler. Caligmanin bu bulgusuyla
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paralellik goOsteren bagka caligmalar da mevcuttur. Bray ve digerleri (1995) engelli
cocuga sahip olmanin bazi babalar i¢in strese neden olan, yasam hedeflerini ve
kariyerini etkileyen bir durum oldugunu aktarirlar. Carpenter ve Towers (2008) da
erkekler i¢in bu durumun c¢alisma hayatlarinda etkisi oldugunu belirtirler. Calismada da
baba ise gitme konusunda sikint1 yasadigini, isteyken de aklinin siirekli ¢ocuklarinda
kaldigin1 aktarir. Kayri ve Boysan (2007) diger mesguliyetleri bastirma yonteminin
psikolojik belirti gosterme ile ilgili bir strateji oldugunu belirtirler. Calismadan elde
edilen bu bulgu engelin is yasamina da etkisinin oldugu, babalarin bazen zorlandiklarini
gostermektedir. Babanin gitmek zorunda oldugu ise gidememesi bu anlamda bu
stratejinin etkisiz oldugunu gostermektedir. Ancak gereksiz isleri birakarak c¢ocuga
odaklanmak ve tiim enerjiyi ¢gocugun gelisimi i¢in yonlendirmek bu stratejiyi etkili bir

yontem olarak diisiinmemizi saglayacaktir.

Es destegi de babalar tarafindan kullanilan ve calismadan elde edilen bir bas etme
stratejisidir. En yakin sosyal destek kaynaklarindan bir tanesi olan bu stratejinin
oneminden bahsedilmistir (Tamer, 2010). Calismanin bu bulgusunda baba en ¢ok esiyle
birbirlerine destek olduklarni aktarir. Bu bulgumuzla benzerlik gosteren calismada
Deveci ve Ahmetoglu (2018) evli olanlarin daha ¢ok sosyal destege sahip olduklari
sonucunu bulmuslardir. Babalarin es destegini stresle bag etmekte kullanmalar1 olumlu
bir bulgu olarak yorumlanabilir. Babalarin aktif olarak dis yardim arama cabasina

girmeleri olumlu bir ¢aba olarak sdylenebilir.

Akraba destegine basvurma calismada babalarin kullandiklart bir diger stratejidir.
Caligmada da baba aile biiyiiklerinden zihinsel engellilik konusunda destek
beklediklerini ancak bunun karsilanmadiginmi ifade eder. Sentiirk ve Saracoglu (2013)
caligmalarinda annelerin aileden algiladiklar1 sosyal destegin diisilk oldugunu
bulmuslardir. Bu sonu¢ bu calismadaki babanin goriisiiyle benzerdir. Sosyal destek
disindaki diger ¢aligmalara bakarsak; Sarikaya (2011) annelerin babalara gore sosyal
destek arama yoluna daha ¢ok bagvurduklart (Sarikaya, 2011), ebeveynlerin sosyal
destegi ilk basta ailelerinden, sonra arkadas ve daha sonra 6zel insan kategorisinde yer
alan kisilerden aldiklar1 (Karpat ve Girli, 2012), zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin
algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu (Toprak, 2018),
anne babalarin arkadas desteginin az oldugunu ancak birinci derecede kendi yakinlari ve
ailelerinden destek aldiklar1 (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Ersoy ve Ciiriik, 2009)

seklinde bu calismay1 destekleyen ve desteklemeyen calismalar mevcuttur. Genel
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olarak degerlendirirsek babalarin da anneler gibi bazen sosyal destek konusunda
ihtiyaglarinin bulundugu ve bunu ailelerinden ve akrabalarindan bekledikleri seklinde

bulgu yorumlanabilir.

Babalarin kullandiklart duygu odakli stresle bas etme stratejilerine iligkin literatiir
incelendiginde ; yadsima (Aydin ve Arslantiirk Egin, 2018; Fisiloglu, 1993), iyimser
yaklasim (Aydmi 2008; Deniz ve Yilmaz, 2005; Giilsen ve Gok Ozer, 2009; Izgar,
2009; Tiirk ve Bumin, 2015), zihinsel ilgiyi kesme (Candir, 2015), boyun egici yaklasim
(Ayyildiz ve digerleri, 2012; Giilsen ve Gok Ozer, 2009; Temel , Bahar ve Cuhadar,
2007; Tirk ve Bumin, 2015), ¢aresiz yaklasim (Duygun ve Sezgin, 2003), sorumluluk
kabul etme (Bawalsah, 2016; Canarslan ve Ahmetoglu, 2015; Cangiir ve digerleri, 2013;
gormez, 2017; Midik Ozpak ve digerleri, 2017; Ozsenol ve digerleri, 2003), davranissal
ilgiyi kesme (Can Aslan, 2010), hayal etme (Acar, 2009; folkman ve Lazarus, 1984),
kendine gilivenli yaklasim (Giiler ve Cinar, 2010; Temel, Bahar ve Cuhadar, 2007),

duygulara odaklanma stratejisi (Kayri ve Boysan, 2007) bulgularina rastlanmaktadir.

Calismanin temalar1 icerisinde dordiincii en yiiksek frekansa sahip stresle bas etme
stratejisi yadsima olarak bulunmustur. Babalarin zihinsel engelli ¢ocuklarina iliskin
kullandiklar1 bu yontemi literatiir etkisiz bir bas etme stratejisi olarak siniflandirmais,
babalarda daha fazla tercih edildigi ifade edilmistir. Beklenmedik bir durum olan engelli
cocuga sahip olmak konusunda aileler ilk basta bunu duyduklarinda durumun gercek
olmadig1r yoniinde diisiinceye kapilabilirler. Yiizlesmek istemedikleri ve yok farz
ettikleri bu durumu literatiir ilk baslarda normal olarak kabul eder. Fisiloglu (1993)
basta ¢ocugun durumunun yadsinabilecegini belirtir. Calismada babalarin durumdan
etkilenmedigi veya iiziilmedigi yoniindeki ifadeleri, var olan gergekligi farkli
algilamaya c¢alistigr anlami tasidigi i¢in kagma ve soyutlama temasi altinda yer alan
yadsima kategorisine girer. Aydin ve Arslantiirk Egin (2018) engel karsisinda ailelerin
zorlandigimi ve dayanikliliklarinin etkilendigini belirtir. Durum bu sekildeyken yadsima
stratejisinin kullanilmasi, var olan stresli durumun etkilerini azaltmak amaclh kisinin

kendisini korumaya calistig1 bir strateji olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir.

Iyimser yaklasim babalar tarafindan kullanilan baska bir bas etme stratejisidir. Bazi
babalarin c¢alismada ¢ocuklarinin diizelebilecegi veya iyilesebilecegi yoniinde de
iyimser bir bakis acist gelistirdikleri goriilmektedir. Aileler bir giin 1yilesecegi

umuduyla bakim ve iyilesme konularindan ellerinden gelenin fazlasini yapmaya
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calisirlar (Arman, 2009). Ancak zihinsel engellilik durumu tamamen ortadan kalkan bir
durum degildir. Tiirk ve Bumin (2015) degismeyecek zihinsel engel konusunda ailelere
egitim vererek ¢ocuklarinin iyilesmeyecegi yoniinde ailelerin daha gergek¢i bakmalarini
sagladiklarin1 belirtmiglerdir. Bu acidan literatiir bazen engellilige karsi iyimser

yaklasimin gergeklikten kisiyi uzaklastirdigini belirtir.

Bunun disinda calismada babalar ¢ocuklarina karsi veya toplum iginde kendilerini
rahatsiz eden bakis ve davraniglara iyimser yaklasimi tercih ederek yaklastiklarini dile
getirmislerdir. Toplumun c¢ocugu dislayan davranislar1 karsisinda kisilere iyimser
yaklasimla yaklastiklarini1 belirtmislerdir. Giilsen ve Gk Ozer (2009) kiigiik cocugu
olan ailelerin iyimser yaklasim1 daha ¢ok kullandiklarini belirtir. Calismadan elde edilen
bulgu konusunda babalarin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma durumuna ve toplumda
karsilastiklar1 olumsuz durumlara pozitif yaklastiklarini, karamsar ve tepkisel

yaklasmadiklarini soyleyebiliriz.

Zihinsel ilgiyi kesme duygu odakli bu bas etme ydntemine basvuran babalara iligkin
calisma bulgumuz mevcuttur. Zihinsel olarak ilgiyi kesme literatiirde zihinsel olarak bos
verme olarak da gegmektedir. Bu stratejinin tartigilan bir konu oldugu, ancak bazen
duygusal, zihinsel ve ruhsal agidan ise yarayan giiglii bir yontem oldugu belirtilir
(Candir, 2015). Candir (2015) annelerin duygusal odakli yontemlere babalara gére daha
cok bagvurduklarim1 sdyler. Calismada babalarin da bazen bu yonteme bagvurduklari
ortaya cikmistir. Bunun sebebi olarak zihinsel olarak siirekli ¢ocukla ilgili stresli
durumlan diistinmenin kisi i¢in yipratict olmasi nedeniyle kisinin bazen bu biligsel
bombardimana ara vermesi olarak yorumlanabilir. Sonug olarak babalarin ¢ocuklarinin

durumunu kimi zaman diisiinmemelerinin streslerini azalttigint sdyleyebiliriz.

Boyun egici yaklasim stratejisi dine siginma bas etme stratejisi ile beraber de
kullanilmaktadir. Calismada baz1 babalarin bu stratejiyi kullandiklar1 bulgusu
mevcuttur. Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) boyun egici yaklagimi kullanmanin kiside
depresyon puanlarimi arttirdigini belirtirler. Bu agidan bu yontem etkisiz bir bas etme
yontemi olarak ele alinabilmektedir. Giilsen ve Gok Ozer (2009) sosyal destegi olmayan
ailelerin boyun egici yaklagimi kullandigini tespit etmistir. Ayyildiz ve digerleri (2012)
annelerin bas etme yontemlerini inceledikleri ¢caligsmalarinda annelerin ¢aresiz ve boyun
egici yaklagimi kullandiklar1 goriilmiistiir. Aymi sekilde Tirk ve Bumin (2015)

caligmalarinda da annelerin boyun egici yaklasim puanlar1 yliksek bulunmustur.
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Goriildigi iizere literatiirdeki ¢alismalarda cogunlukla annenin bu yaklagimi kullandigi
belirtilmistir. Literatiirde babalarla ilgili bu yaklasima yonelik arastirma bulgusuna denk
gelinmemigstir. Calismada bu yaklasimin babalar tarafindan kullanmasi farklilik
olusturur. Bulgu babalarin dine siginma stratejisi ile birlikte duruma boyun egerek

cocuklarii kabul ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Caresiz yaklasim az da olsa babalar tarafindan kullanilan bir strateji bulgusu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Duygun ve Sezgin (2003) bas etme becerilerinden caresiz
yaklasimi kullanma ve sosyal destek azliginin duygusal tiikkenmisligi yordadigini
belirtmisler, ozellikle annelerin es iliskisi ve sosyal yasamlarinda azalmanin
goriildiigiinii soylemislerdir. Bu agidan ¢aresiz yaklagim stratejisinin literatiirde etkisiz
bir bas etme yontemi olarak yer aldigi sdylenebilir. Bu caligmada da babanin bu

yaklagimi kullanmasi etkisiz bir bag etme yontemini kullandigini1 gésterir.

Sorumluluk kabul etme stratejisi bazi babalarin ifadelerinde yer alan bir stratejidir.
Engelli bir ¢ocuk sahibi olmak bagli basina ebeveynlere fazla sorumluluk yiiklemektedir
(Midik Ozpak ve digerleri, 2017). Calismalar tarandiginda sorumluluk konusu iki farkl
anlamda ¢aligmalarda yer alir. Bunlardan ilki ¢ocugun sorumlulugunu tistlenme, bakim
yiikiinii tagima, ikincisi ¢ocugun engelinden ebeveynin kendini sorumlu ve suglu
hissetmesi anlamidir. Bakim sorumlulugu konusunda; Canarslan ve Ahmetoglu (2015)
annelerin bakim sorumlulugunu daha ¢ok tasidiklarini sdylerler. Bakim sorumlulugunun
annede oldugunu Cangiir ve digerleri (2013) de belirtir. Gormez (2017) yiiksek bakim
yiikiine sahip olmanin sorunlarin daha ¢ok farkinda olmayi sagladigini belirtmistir.
Engelin olmasi konusundaki sorumluluga gelince; babalar ¢ocugun engeli konusunda
kendilerinin sorumlu olmadiklarini diisiiniirler (Bawalsah, 2016). Ozsenol ve digerleri
(2003) c¢ocugun engelinden dolay1 kendini suglayan babanin rol ve sorumluluklarini
yerine getirmede ve karsilastigit maddi ve manevi sorunlart ¢ozmede daha basarili
olduklar1 ve aile isleyisini daha saglikli yiirittilkleri sonucunu elde etmislerdir.
Sorumluluk kabul etme basa ¢ikma stratejisini literatiir anneler bazinda yipratici olarak
degerlendirmis, babalar bazinda ise kullanilmasinin faydali oldugunu belirtmistir.
Caligmadaki babanin da bu yontemi kullandigi ve bunun g¢ocuk agisindan olumlu

etkilerinin olabilecegi sdylenebilir.

Davranigsal ilgiyi kesme stratejisi caligmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Babalar

sorunlardan biraz uzaklasarak diisiince ve davranissal olarak aktif rolden uzaklasir. Can
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Aslan (2010) c¢alismasinda babalarin kagma soyutlama stratejisinden yiiksek puan
aldiklarini belirtir. Calismanin bulgularini bu ¢alisma desteklemektedir. Babay1 gegici
olarak stresten ve sikintilardan uzak tutan bu yontemin pasif bir yontem oldugu ve etkili
olmadig1r soOylenebilir. Babanin bu stratejiye basvurmasi ortami degistirerek bir
siireligine stres kaynagindan uzaklagsmasii ve rahatlamasini saglayabilir. Ancak bu

gecici bir ¢ozliimdiir.

Hayal etme bas etme stratejisi babanin bir tanesi tarafindan bu ¢alismada kullanildigi
dile getirilmistir. Folkman ve Lazarus (1984) ‘a gére duygu odakli bas etme stratejileri
igerisinde duygu ve hayaller tlizerine odaklanma seklinde gegen bu strateji Stresin
yarattigr duygusal etkileri azaltma yoniinde islev goriirken, var olan stresli durum
yadsinarak gercekligi algilamaktan biraz uzaklasildigi sdylenebilir. Acar (2009) tez
calismasinda annelerin cocuklariyla ilgili gelecek beklentisi babalarinkinden yiiksek
cikmigtir. Gergeklesmesinin miimkiin olmadigt veya c¢ok zor bir ihtimal oldugu
beklentiler aileler icin hayal o6zelligi tasiyabilir. Bizim bulgumuzda babalarin

cocuklariin iyilesmesi yoniinde umut ifadeleri bu kategoride yer almaktadir.

Kendine giivenli yaklasim bazi babalar tarafindan dile getirilen bir strateji olarak
bulgularimizda yerini alir. Temel, Bahar ve Cuhadar (2007) depresyon ve kendine
giivenli yaklasgim arasinda negatif yonde ve onemli bir iliski bulmuslardir. Giiler ve
Cinar (2010) calismalarinda kendine giivenli yaklasimin stresle bas etmede c¢ok
kullanilan bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Bulgumuzda babalar tarafindan bu

yontemin kullanilmasi bu agidan olumlu karsilanmaktadir.

Duygulara odaklanma stratejisi bu ¢alismanin bir diger bulgusudur. Bir baba tarafindan
dile getirilen bu strateji konusunda Folkman ve Lazarus (1984) duygu odakli bag etme
stratejisi igerisinde bu stratejinin yer aldigini dile getirir. Kayri ve Boysan (2007)
calismalarinda duygulara odaklanma yaklagiminin psikolojik belirti diizeyiyle iligkili
oldugunu belirtirler. Pasif bir bas etme stratejisi olan bu yontemin ¢alismada sadece bir
baba tarafindan dile getirilmesi bu stratejinin ¢ok tercih edilmedigi seklinde
yorumlanabilir. Calismada baba ¢ocuguyla ilgili stres verici bir durumu gergeklesmeden

once diisiinmeye basladigin1 ve kendisinin kaygi ve endise i¢inde kaldigini anlatir.

Genel olarak babalarin stresle basa ¢ikma stratejileri bu sekildedir. Davys, Mitchell ve
Martin (2017) calismalarinda yer alan tiim babalarin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili

endise duyduklarini belirtirler. Bu ¢alismada da babalarin engelli ¢ocuklariyla ilgili
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endiselendikleri ve stres yasadiklari agik¢a ortadadir. Stresle basa ¢ikmada aileler
arasinda farkliliklar bulunmaktadir (Avsaroglu ve Gilik, 2017). Bu farkliligin sebebi
olarak algilanan stresin etkili oldugu belirtilir (Saver ve Aysan, 2014). Yukaridaki
sonuglarda da gorildigii gibi bas etme stratejilerinin kullanilmasindaki bireysel
farkliliklar babalar i¢in de gecerlidir. Her babanin durumu algilamasi ve kullandigi

yontemler farklilik gosterebilmektedir.

Calismada babalarin stresle bas etmekte kullandiklari stratejiler degerlendirildiginde
babalar tarafindan problem odakli bas etme stratejilerinin duygu odakli bas etme
stratejilerine gore daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasi
babalarin duygulara odaklanmak yerine ¢ocuklariyla ilgili bu gergegi daha hizli bir
sekilde kabullendikleri ve aktif bas etme stratejilerini sectikleri goriilmiistiir. Literatiir
de bu bulgumuzu desteklemektedir. Literatiir tarandiginda annelerin daha ¢ok duygusal
odakli stratejileri tercih etmesi, babalarin da problem odakli stratejileri kullandiklari

gOriilmiistiir.

5.2. SONUC VE ONERILER

Zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmak aileler i¢in bas etme becerilerinin devreye
girdigi zorlu bir durumdur. Aragtirmamizin sonucunda engelin agirlasmasinin babalar
i¢cin daha stres verici bir durum oldugu ortaya ¢ikmustir. Ailede birden fazla engelli
cocuk olup olmamasi stres iizerinde anlamli fark yaratmamustir. Engelin ne zaman
ortaya ciktiginin da stres acisindan bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Ancak
babanin yasiin ilerlemesi stresinin azalmasina sebep olmaktadir. Bu sonu¢ geng

babalarin daha stresli olabilecegi sonucunu dogurmaktadir.

Elde ettigimiz sonuglardan bir tanesi babalarin ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasi
durumundan ve yasanan giicliiklerden etkilenmesidir. Her ne kadar annelerin yasadiklari
giicliikler konusunda caligmalar ¢ok olsa da babalarin da benzer sikintilar yasadiklari
asikardir. Ozellikle gocugun problem davramislar1 babalar1 oldukga strese sokmaktadir.

Bunu toplumun bakis agis1 ve sosyal giigliikler takip etmektedir.

Babalarin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olma durumuyla ilgili yasadiklar1 stresle bas

etmekte kullandiklar1 stratejiler problem odakli bag etme stratejileri ve duygu odakli bag
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etme stratejileridir. Bu iki smiflandirma igerisinden babalar daha ¢ok problem odakli
bas etme stratejilerini daha fazla kullandiklari goriilmektedir. Ozellikle uzman ve kurum
destegi, kabullenme ve problem ¢6zme stratejileridir. Duygu odakli bas etme
stratejilerinden ise en fazla yadsima kullanilmistir. Literatiirde gozlemlenmeyen ancak
babalarin bas etme stratejileri olarak kullandiklarimi belirttikleri davranis kazandirma
becerisini dgreterek stresi azaltma, hobiler ve deneyim bu ¢alismada elde edilen farkli
sonuclardir. Arastirmanin sinirliligl calismanin orta ve agir zihinsel engelli ¢ocugu olan
babalar1 kapsamasidir. Genel olarak bu arastirmadan ¢ikan sonuglar babalar1 daha iyi

anlayabilmek agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Calismada son olarak onerilere yer verilmektedir;

1. Calisma sonuglarina gore babalar da anneler gibi ¢ocuklarinin durumuyla ilgili bazi
giicliikler yasamaktadirlar. Bu bakimdan babalarin sikintilar1 da dikkate alinarak
babalarla ¢alisan uzman Kkisilerin grupla danisma c¢alismalar1 gibi baba destek
programlarin1 uygulamasi onerilmektedir. Babanin desteklenmesi kendi ruh sagliginin

yaninda, anneye destek olmasi ve ¢cocugun gelisimi agisindan énemlidir.

2. Calismada orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin babalariyla
caligilmistir. Bundan sonra arastirma yapacak olan uzmanlarin arastirma evreni ve
orneklemi cesitlendirilerek ve genisletilerek hafif ve ¢ok agir zihinsel engelli ¢ocuga

sahip babalarini da ¢alismaya dahil edebilirler.

3. Arastirma yapacak olan kisiler engelli cocuga sahip babalarla yapacaklar
caligmalarin daha kapsamli olmasi adina sadece zihinsel engelli cocuga sahip babalari
degil tim engel cesitlerine sahip babalari da ¢alismalara dahil ederek bu konudaki
bilgileri ilerletilebilirler. Bu sayede farkli engel gruplar1 ile babalardan gelecek,
kendilerine 6zgii farkli basa ¢ikma stratejilerinin sayist daha da arttirilabilir. Farkli

stratejilerin ortaya koyulmasi benzer stresi yasayan babalar i¢in fikir olabilir.

4. Arastirmacilara 6neri olmasi agisindan bundan sonraki ¢aligmalarda engelli ¢ocuga
sahip babalarin stresi ve bas etme becerileri incelenirken ¢ocuklarmin kademelerine
gore ilkokul, ortaokul, lise seklinde kategori edilerek babalar kiyaslanabilir. Hatta erken

cocukluk egitim merkezinde 6grencisi bulunan babalar da incelemeye dahil edilebilir.

5. Yapilan calismada ¢ocuklarin yaslar1 7 ve istiidiir. Yani ¢ocugun ilk tanisinin
koyulmasindan sonra aradan epey siire ge¢mistir. Babalarin bu ¢alismada ¢ocugu ve

engeli kabul ettikleri yoniinde ifadeleri bulunmaktadir. Tan1 sonrasinda aradan gegen
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siirenin babalarin stresinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan belki de ilk tani
koyulmasindan sonra bu calimanin yapilmis olmasi babalarin stresle bas etmede
kabullenme stratejisini kullanmalari konusunda farkli sonuglar ortaya koyabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu konuda arastirma yapacak olan ¢alismacilarin bu noktaya dikkat

etmeleri Onerilmektedir.

6. Engelli cocuga sahip babalar1 daha derinlemesine gézlemlemek adina arastirmacilar
engelli ¢ocugu bulunan bir babay1 seneler boyunca (uzamsal bir ¢aligma) takip ederek
veriler elde edebilir. Bu sayade babanin ilk tan1 anindaki bas etme siirecleri ve
stratejileri ile yillarin ilerlemesiyle birlikte degisen bas etme siirecleri ve stratejiserini

yakindan inceleme firsati elde edilebilir.

7. Engelli ¢ocuga sahip babalarla ¢alisan uygulayicilar igin 6zellikle stresle bas etmekte
kullanilan “hobiler” stratejini uygulamalarinda kullanmalar1 yararli olabilir. Engelli
cocugun bakimi konusunda harcanan fazla zaman ve emek, bu ailelerin bir bakima
kendi hayatlarindan taviz vermelerine ve kendilerini arka plana atmalarina neden
olmaktadir. Hem baba hem de anne i¢in kendi kisisel ilgi alanlarina gore farkli hobilerle
ugrasmalari, cocugu da dahil edebildikleri 6l¢iide isin i¢cine katmalar1 cocuk ve ebeveyn

arasindaki iletisimin kalitesini arttiracag: diistiniilmektedir.



96

KAYNAKCA

Acar, M. (2009). Zihinsel ve fiziksel oziirlii ¢ocuga sahip anne ve babalarin yasam
doyumu ve wumutsuzluk diizeylerinin incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii: Konya.

Agargiin, M.Y., Besiroglu L, Kiran UK., Ozer O.A. ve Kara H. (2005). (COPE basa
¢tkma tutumlarim1 degerlendirme 6lgegi): psikometrik 6zelliklere iligkin bir 6n
calisma. Anadolu Psikiyatri Dergisi,6(4), 221-226.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2011). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname. Erigim:
09.07.2019. https://eyh.aile.gov.tr/mevzuat/ulusal-mevzuat/kanun-hukmunde-
kararnameler/aile-vesosyal-politikalar-bakanliginin-teskilat-ve-gorevleri-
hakkinda-kanun-hukmundekararname

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (2018). Engelli ve yaslh bireylere iligkin istatistiki
bilgiler, engelli ve yash hizmetleri genel mudiirliigi, istatistik biilteni (Nisan)

Akandere, M., Acar, M. ve Bastug, G. (2009) Zihinsel ve fiziksel engelli gocuga sahip
anne ve babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi,
Selcuk Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 23-32.

Akcamete, G. ve Giirgiir, H. (2010). Ozel egitime baslangic. i¢inde: Akcamete G,
(editor). Genel egitim okullarinda ozel gereksinimi olan 6grenciler ve ozel
egitim. 3.Baski. Ankara: Kok Yayincilik.

Akmese, P.P., Mutlu, A. ve Glinel, M.K. (2007). Serebral palsyli ¢ocuklarin annelerinin
kaygi diizeyinin arastirilmasi. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi, 50, 236-
240.

Akyunak, O.B. (2005). Koroner kalp hastalarimin yasam Kalitesini etkileyen faktorler,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti: Ankara.

Altug Ozsoy, S., Ozkahraman, S. ve Calli, F. (2006). Zihinsel engelli cocuk sahibi
ailelerin yasadiklar1 giigliiklerin incelenmesi. dile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve
Arastirma Dergisi, 3(9), 69-78.

Aricioglu, A. ve Giiltekin, F. (2017). Zihinsel engelli ¢ocuk annelerinin sosyal destek ve
gelecek algilari: psikolojik danismanlarin rolleri. Mehmet Akif Ersoy

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42, 1-26.



97

Arman, N. (2009). Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklart sosyal
destek diizeyleri ile tiikenmiglik ve kaygi diizeylerinin incelenmesi,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti: Erzurum.

Ataman, A. (2003). Ozel egitime muhta¢ olmanin nedenleri. (Ataman, A. Editor) Ozel
egitime giris. Ankara: Glindiiz Egitim ve Yaymcilik.

Ataman, A. (2005). Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve zel egitim. (Ataman, A. Editor).
Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ézel egitime giris. Ankara: Giindiiz Egitim ve
Yayincilik.

Avsaroglu, S. ve Okutan, H. (2018). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasam
doyumlari, iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerinin incelenmesi. MANAS
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(1), 59-76.

Avsaroglu, S. ve Akgesme, F. (2018). Ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarin
iyimserlik ve stresle basa ¢ikma tutumlari. Gelecek Vizyonlar Dergisi, 2(1), 20-
29.

Avsaroglu, S. ve Gilik, A. (2017). Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarin kayg1
durumlarma gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Elementary Education
Online,16(3), 1022-1035.

Aydin, A. ve Arslantirk Egin, C.T. (2018). Zihin engelli, serebral palsili ve otizmli
cocuk ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ile ebeveynlik algilarinin
karsilastirilmasi. On dokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(1),
171-188.

Aydin, H. (2018). Ergenlerin kisilik ozelliklerinin stresle basa ¢ikma ve bazi ozliik
niteliklerine gore karsilastirmall olarak incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Konya.

Aydin, B. ve Imamoglu, S. (2001). Stresle basa ¢ikma becerisi gelistirmeye yonelik
grup calismas1. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 14, 41-
52.

Aykara, A. (2015). Zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasadiklar1 giicliiklerin
sosyal rol kurami agisindan degerlendirilmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 26(2),
87-104.

Aysan, F. (2003). Basa ¢ikma stratejisi 6lgeginin Tiirkge formunun olusturulmasi. Ege
Egitim Dergisi, 3(1) ,123-132.



98

Aytekin, M. (2018). Engelli ¢cocugu olan bireylerin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin belirlenmesi, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii:
Gaziantep.

Ayyildiz, T., Sener, D.K., Kulak¢1, H. ve Veren, F. (2012). Zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin stresle bas etme yontemlerinin degerlendirilmesi. Ankara
Saglik Hizmetleri Dergisi, 11(2), 1-12.

Baki, A. ve Gokeek, T. (2012). Karma yontem arastirmalarina genel bir bakis.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(42), 1-21.

Bal, F. (2018). Engelli ¢cocuga sahip bireylerin kisilik 6zelliklerinin depresyon ve stres
tizerindeki etkisinin incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(79),
71-90.

Baltas A. ve Baltas, Z. (2004). Stres ve basa ¢itkma yollari. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Bawalsah, J.A. (2016). Stres and a coping strategies in parents of children with physical,
mental anda hearing disabilities in Jordan. International Journal Of Education,
8(1), 1-22.

Baxter, C., Cummings, R.A. & Yiolitis, L. (2000). Parental stress attributed to family
members with and without disability: a longitudinal study. Journal of
Intellectual & Developmental Disability, 25(2), 105-118.

Benjamin, R.K. (2016). Level of stress in parents of the mentally retarded children,
Texila International Journal of Academic Research, 3(2), 1-4.

Beser, N.G. ve Inci, F.(2014). Zihinsel engelli cocugu olan ailelere verilen grup
danigmanhigimin etkinliginin degerlendirilmesi. Psikiyatri Hemgireligi Dergisi,
5(2), 84-91.

Bilal, E. ve Dag, 1. (2005). Egitilebilir zihinsel engeli olan ve olmayan cocuklarmn
annelerinde stres, stresle basa ¢ikma ve kontrol odaginin karsilastirilmasi,
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2(12), 56-68.

Bray, A., Shelton, E.J., Ballard, K. & Clarkson, J. (1995). Fathers of children with
disabilities: some experiences and reflections. New Zealand Journal of
Disability Studies,1, 164-176.

Bristol, M.M., Gallagher, J.J. & Schopler, E. (1988). Mothers and fathers of young
developmentally disabled and non disabled boys: adaptation and spousal

support. Developmental Psychology, 24(3), 441-451.



99

Budak, S. (2005). Psikoloji sézliigii. istanbul: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Bulut, A., Yigitbas, C. ve Bademci, D. (2016). Engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon
ve umutsuzluk durumlari ile bunlari etkileyen etkenler. Anatolian Journal Of
Psychiatry, 17(4),10-18.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2010).
Bilimsel aragtirma yontemleri: (5. Baski). Ankara: Pegem Yayincilik.

Can, A. (2017). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi. Ankara:
Pegem Yayinevi

Canarslan, H. ve Ahmetoglu, E. (2015), Engelli cocuga sahip ailelerin yasam kalitesinin
incelenmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 13-31.

Cangiir, S , Civan, G., Coban, S., Ko¢, M., Karakog, H., Budak, S., ipek¢i, E. ve
Ankarali, H. (2013). Diizce ilinde bedensel ve/veya zihinsel engelli bireylere
sahip olan ailelerin toplumsal yasama katilimlarinin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3),1-9.

Carpenter B. & Towers C. (2008). Recognising fathers: the needs of fathers of children
with disabilities. Support for Learning, 23(3), 118-125.

Carver, C.S., Scheier, M.F. & Weintroub, J.K. (1989). A stressing coping strategies: a
theoretically based approach. Journal Of Personality And Social Psychology,
56, 267-283.

Cavkaytar, A. ve Diken, 1. H. (2005). Ozel egitime giris. Ankara: Kok Yaymecilik.
Chandorkar, H. & Chakraborty, B.P.K. (2000). Psychological morbidity of parents of
mental retarded children. Indian Journal of Psychiatry, 42(3), 271-274.

Cigerli, O., Topsever, P., Miige, A. ve Gorpelioglu, S.(2014). Engelli ¢ocugu olan anne-
babalarin tan1 anindan itibaren ebeveynlik deneyimleri: farkliligi kabullenmek,
Turkish Journal of Family Mediicine and Primary Care (Tjmpc), 8(3), 75-81.

Corsini R.J. & Wedding, D. (2012). Current Psychotherapies. (Giizelyazici, E., Ciftci,
S.D., Tiirkoglu, M. Editér), Modern psikoterapi teknikleri. Istanbul: Kakniis
Yayinlari.

Coskun, Y. ve Akkas, G. (2009). Engelli cocugu olan annelerin siirekli kayg: diizeyleri
ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliski. A4hi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 10(1), 213-2217.

Creswell, JW. (2012). Educational research: planning, conducting and evaluating

quantitative and qualitative research. Boston, MA: Pearson.



100

Cummings, S.T. (1976). The impact of the childs deficiency on the father a stody of
fathers of mentally retarded and of chronically Il child. American Journal Of
Orthopsychiatry,46(2), 246-255.

Cumurcu, B.E., Karlidag, R. ve Almis, B.H. (2012). Fiziksel engellilerde cinsellik.
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 4(1), 84-98.

Calbayram, N. (2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan babalarda babalik rollerine iliskin
farkindalik yaratma, (Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Erciyes Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii: Kayseri.

Can Aslan, C. (2010). Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin psikolojik
belirtileri, sosyal destek algilart ve stresle basa ¢ikma tarzlarimin
karsilastiriimast, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi.
Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Candir, G. (2015). 4-24 yas arast otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu tanisi
olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon, anksiyete, stres ve bas etme tutumlart
arasindaki iligkinin incelenmesi, (Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Darling, C.A., Senatore, N. & Strachan, J. (2012). Fathers of children with disabilities:
stress and life satisfaction. Stress & Health, 28(4), 269-278.

Davys, D., Mitchell, D. & Martin, R. (2017). Fathers of adults who have a learning
disability: roles needs and concorns. British Journal Of Learning Disabilities,
45(4), 266-273.

Demir, G., Ozcan, A. ve Kizilirmak, A. (2010). Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
depresyon diizeylerinin belirlenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi, 13(4), 53-58.

Demir, S.A. ve Keskin, G. (2018). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin
karsilastiklar1 giigliikler nitel bir calisma. The International Journal Of Social
Science, 66, 357-372.

Deniz, M.E. ve Yilmaz, E. (2005). Universite 6grencilerinde duygusal zeka ve stresle
basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(25), 17-26.

Deveci, M., Saricam, H. ve Ahmetoglu, E. (2017). Engelli ¢ocuga sahip ailelerde umut,

psikolojik saglamlik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski. 1.



101

Uluslararas1 Sosyal Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresinde sunulmustur,
Istanbul.

Deveci, M. ve Ahmetoglu, E. (2018). Zihin engelli cocugu olan ailelerin algiladiklari
sosyal destek diizeyinin incelenmesi. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler
Dergisi,4(2), 123-131.

Dogan, B. ve Eser, M. (2013). Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma ydntemleri:
Nazilli MYO &rnegi. Electronic Journal of Vocational Colleges, UMYOS Ozel
Say1, 29-39.

Dogan, M. (2016). Engelli cocuga sahip ebeveynler ile saglikli cocuk sahibi
ebeveynlerin dini basa ¢ikma, umut ve sabir diizeylerinin karsilagtirilmasi.
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 5(8), 3214-3245.

Dogru, S.Y. ve Arslan, E. (2008). Engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kayg diizeyi ile
durumluk kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19, 543-553.

Dénmez, N. B. (2010). Ogretmenlik programlar: igin ézel egitim. Ankara: Giindiiz
Egitim ve Yayincilik.

DSM-5 (2014). Tam Olgiitleri El Kitabi, Ankara: Amerikan Psikiyatri Birligi,
(Hekimler Yayin Birligi) HYB Yayincilik.

Duru, S. ve Duyan, V. (2017). Engelli ¢ocuga sahip ailelerde toplumsal cinsiyet rolleri.
Kadin ve Demokrasi Dernegi (KADEM) Kadin Arastirmalart Dergisi, 3(2),
200-211.

Duygun, T. ve Sezgin, N. (2003). Zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinde stres
belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve algilanan sosyal destegin tiikkenmislik
diizeyine olan etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 18(52), 37-52.

Eker, D., Arkar, H., ve Yaldiz, H. (2001). Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢eginin
gozden gecirilmis formunun faktdr yapisi, gegerlik ve giivenirligi. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 12(1),17-25.

Eldeniz Cetin, M. ve Sonmez, M. (2018). Coklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan
annelerin yasadig1 gigliiklerin belirlenmesi. Elementary Education Online,
17(3), 1252-1267.

Ende ince, Z.E. ve Tiifekci, F.G. (2015). Engelli ¢cocugu olan ebeveynlerde evlilik
uyumu ve yasam doyumunun degerlendirilmesi ve etkileyen faktorlerin

belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 102-112.



102

Ergin, D., Sen, N., Ery1lmaz, N., Pekuslu, S. ve Kayaci, M. (2007). Engelli cocuga sahip
ebeveynlerin depresyon diizeyi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(1),41-48.

Erhan, G. (2005). Zihinsel engelli cocugu olan annelerin umutsuzluk, kararsizlik, sosyal
destek algilart ve gelecek planlarimin incelenmesi (Yaymmlanmis Yiksek
Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii: Ankara.

Eripek, S., Ataman, A., Ozyiirek, M., Konrat, A., Akcamete, G., Tiifekcioglu, U.,
Kircaali Iftar, G. ve Topbas, S. (1998). Ozel egitim. (4. Baski). Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayinlari.

Eripek, S. (2005). Ozel egitim. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Ersoy, O. ve Ciiriik, N. (2009). Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerde sosyal
destegin 6nemi. Aile ve Toplum, 5(17), 104-110.

Ersoy Quadir, S. ve Temiz, G. (2018). Engelli ¢ocugu olan annelerin gereksinimlerini
etkileyen faktorlerin incelenmesi (Konya Ili Ornegi). Uluslararas: Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 11(61), 831-839.

Eryilmaz, A. (2009). Ergenlik déneminde stres ve basa ¢ikma. Yiiziincii Yil Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6 (2), 20-37.

Eryiicel, S. (2018). Dini yonelim ve basa ¢ikma. Turkish Studies, 13(2), 393-412.

Firat, A. (1994). Normal ¢ocugu olan anne babalar ile zihinsel éziirlii cocugu olan anne
babalarin zihinsel oziire karst tutumlari, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Ankara.

Fisiloglu, A. (1993). Isitme Engelli Cocugun Ailesi. V1I. Ulusal Psikoloji Kongresi
Bilimsel Calismalarinda sunulmustur, Ankara.

Flynt, SW. & Wood, T.A. (1989). Stress and coping of mothers of children with
moderate mental retardation. American Journal Mental Retardation, 94(3),
278-283.

Folkman, S. (1984). Personal control and stress and coping processes: a theoretical
analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4), 839-852.
Folkman, S. (2008). The case for positive emotions in the stress process. US National

Library Of Medicine National Institutes Of Health, 21(1), 3-14.

Gallagher, J.J., Beckmen, P. & Cross, A.H. (1983). Families of handicapped children:

sources of stresss and its amelicration. SAGE Journals, 50(1), 601-611.



103

Glesne, C. & Peshkin, A. (1992). Becoming qualitative researchers: an introduction,
London: Longman.

Gordeles Beser, N. ve Inci, F. (2014). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelere verilen grup
danismanhigimin etkinliginin degerlendirilmesi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi,
5(2), 84-91.

Goren, A.B. (2016). Engelli ¢ocuga sahip annelerde yas siireci. Cumhuriyet llahiyat
Dergisi, 20 (1), 225-244.

Goren, A.B. (2015). Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin destek ihtiya¢larinin ve
destek kaynaklarinin belirlenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi, 4(3), 651-673.

Gormez, A. (2017). Zihinsel yetersizligi olan yetigkinlerin aile tizerindeki bakim ytikii
ve iliskili faktorler. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 22(3), 169-176.

Goziin Kahraman, O. ve Soylu Karadayi, N. (2015). Engelli kardese sahip olan
cocuklarin engelli kardesleriyle deneyimlerine iliskin gortisleri. Hacettepe
University Faculty Of Health Sciences Journal, 1(2), 390-408.

Gictiyeter, N. (2003). Lise ogrencilerinin kullandiklar: basa c¢ikma stratejileri ile
kendini kabul diizeyi arasindaki iligki, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii: Izmir.

Giiler, O. ve Cinar, S. (2010). Hemsirelik dgrencilerinin algiladiklar1 stresdrler ve
kullandiklar1 bas etme yontemlerinin belirlenmesi. Maltepe Universitesi
Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, Sempozyum Ozel Sayist, 254-261.

Giilsen, B. ve Gok Ozer, F. (2009). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin stresle bas etme
durumlar1. TAF Preventive Medicine Bulletin, 8(5), 413-420.

Giltekin, T. ve Sezer, S. (2017). Engelli ailelerin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik
sorunlar. Aydin Iktisat Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 81-100.

Gilineysucu, J. (2010). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan babalarin sosyo-
demografik degiskenlere gore stres diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii: istanbul.

Giingér, E. (2008). Ozel egitime muhtag ocuklarin anne ve babalarimin psikolojik iligki
ihtivaglart ile durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiler,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti: Konya.



104

Giirhopur, F.D.T. ve Dalgic, A.I. (2017), Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ebeveynlerde
aile yiikii. Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 8(1), 9-16.

Hi¢durmaz, D. ve Oz, F. (2013). Stresle bas etmenin bir boyutu olarak spiritiialite.
Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 16(1), 50-56.

Hornby, G.D. (1995). Effects on fathers of children with down syndrome. Journal Of
Children Family Studies, 4(2), 239-255.

Isikhan, V. (2005). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin psiko-sosyal ve sosyo-
ekonomik. Toplum ve Sosyal Hizmet, 16 (2), 36-52.

Izgar, A. (2009). Engelli ¢ocugu olan ailelerin sosyal problem ¢ézme becerileri ve
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi, (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi).
Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Konya.

Iemeli, C., Ataoglu, A., Canan, F. ve Ozgetin, A. (2008). Zihinsel ziirlii cocuklar1 olan
ebeveynler ile saglikli cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin karsilastirilmasi. Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, 3, 21-28.

Ince, Z.E. ve Tiifekci, F.G. (2015). Engelli cocugu olan ebeveynlerde evlilik uyumu ve
yasam doyumunun degerlendirilmesi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi.
Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 4(1), 102-112.

Iscan, G.C. ve Malkog, A. (2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin umut
diizeylerinin basa ¢ikma yeterliligi ve yilmazlik agisindan incelenmesi. Trakya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 120-127.

Kacan Softa, H., Oztiirk, A., Sonkaya, C. ve Diisiinceli, H. (2016). Zihinsel engelli
¢ocugu olan anne ve babalarin aile yiikii ve yasam doyumlarinin incelenmesi.
Uluslararasi Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji Arastirmalar: Dergisi, 5, 37-54.

Kagan Softa, H. (2012). Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeylerinin
incelenmesi. XII Ulusal Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik
Tip Kongresinde sunulmustur, Kastamonu.

Kahraman, O.G. ve Karaday1, N.S. (2015). Engelli kardese sahip olan ¢ocuklarin engelli
kardesleriyle deneyimlerine iliskin gortisleri. Hacettepe University Faculty Of
Health Sciences Journal, 1(2), 390-408.

Kaner, S. (2001). Aile stresini degerlendirme 6lgegi (the questionnaire on resource and
stress-f) faktor yapisi giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 34, 1-10.



105

Kara, B. (2017). Diinyada ve Tiirkiye’de zihinsel engellilerde egitim. International
Journal Of Social Science. 61, 277-288.

Kara, E. (2018). Engelli ¢cocuga sahip anneler yonelik manevi destek ile giiglendirme
uygulamasi. Uluslararast Sosyal Aragstirmalar Dergisi, 11(57), 311-322.
Karadag, G. (2009). Engelli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklar1 giicliikler ile aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve umutsuzluk diizeyleri. TAF Preventive Medicine

Buletin, 8(4), 315-322.

Karadag, G. (2014). Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadigi zorluklar
ve ¢Oziim Onerileri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 13(6) ,491-494.
Karatas, Z. (2017). Sosyal bilim arastirmalarinda paradigma degisimi: nitel yaklagimin

yiikselisi. Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 1(1), 68-86.

Karpat, D. ve Girli, A. (2012). Yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarin anne
babalarinin yas tepkilerinin, evlilik uyumlarinin ve sosyal destek algilarinin
incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 13(2), 69-85.

Kayri, M. ve Boysan, M. (2007). Arastirmalarda chaid analizinin kullanimi ve bas etme
stratejileri ile ilgili bir uygulama. Ankara University Journal Of Faculty Of
Educational Sciences, 40(2), 133-149.

Kaytez, N., Durualp, E. ve Kadan, G. (2015). Engelli cocugu olan ailelerin
gereksinimlerinin ve stres diizeylerinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 4(1), 197-214.

Kazak, A.E. (1987). Families with disabled children: stress and social networks in three
samples. Journal of Abnormal Child Psychology, 15(1), 137-146.

Keskin, G., Bilge, A., Engin, E. ve Diilgerler, S. (2010). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne-babalarin kaygi, anne-baba tutumlar1 ve basa ¢ikma stratejileri agisindan
degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11, 30-37.

Kirby, A.V., White, J.T. & Baranek, G.T. (2015). Caregiver strain and sensory features
in children with autism spectrum disorder and other developmental disabilities.
American Association On Intellectual And Developmental Disabilities, 120(1),
32-45.

Kizir, M ve Cift¢i Tekinarslan, 1. (2018). Agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan ¢ocuk

annelerinin  yasadiklar1 sorunlarin sorunlarla bas etme yOntemlerinin



106

belirlenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 19(2), 233-256.

Kocakaya, R. ve Var, E.C. (2018). Aile islevselligi: engelli tiyeye sahip aileler 6rnegi.
Uluslararasi Sosyal Arastrmalar Dergisi, 11(58), 707-716.

Kog, M., Iskender, M. ve Bayraktar, B. (2008). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin beklenti
diizeyi ile ¢ocuga kars1 tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. The Journal
Of Sakarya University Education Faculty, 16,14-25.

Kocak Uyaroglu, A. ve Bodur, S. (2009). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne
babalarinda kaygi diizeyi ve bilgilendirmenin kaygi diizeyine etkisi. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 8(5), 405-412.

Korkmaz, M., Yiicel, A.S., Celebi, N. ve Kilig, B. (2014). 7-17 yas arasi1 farkli gelisim
ozellikleri olan c¢ocuklara sahip ailelerin stresle basa ¢ikma ydntemlerinin
incelenmesi. Uluslararas: Aile Cocuk ve Egitim Dergisi (ACED), 4(2), 16-50.

Koksal, G., Kabasakal, Z. (2012). Zihinsel engelli g¢ocuklari olan ebeveynlerin
yasamlarinda algiladiklar: stresi yordayan faktorlerin incelenmesi. Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 32, 71-91.

Krstic, T. ve Oros, M. (2012). Coping with stress anda adaptation in mothers of children
with cerebral palsy. US National Library Of Medicine National Institues Of
Health, Medicinski Pregled, 65(9), 373-377.

Kumcagiz, H., Bozkurt, Y. ve Kurtoglu, E. (2018). Zihinsel engelli 6grencilerin
ailelerinin gereksinimlerinin belirlenmesi. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
3(1), 1-9.

Kurt, A. S., Tekin, A., Kogak, V, Kaya, Y., Ozpulat, O. ve Onat, H. (2008). Zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne babalarin karsilastiklar giicliikler. Tiirkiye Klinikleri
Pediatri Dergisi, 17, 158-163.

Kiiciiker, S. (2001). Erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin
stres ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi. Ozel Egitim
Dergisi, 3(1), 1-11.

Laf¢i, D., Oztung, G. ve Alparslan, N. (2014). Zihinsel engelli ¢ocuklarin (mental
retardasyonlu ¢ocuklarmm) anne ve babalarinin yasadigr giigliiklerin

belirlenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 723-735.



107

Lazarus, R S and Folkman, S, (1986). Cognitive theories of stress and the issue of
circularity. In M H Appley and R Trumbull (Eds). Dynamics of Stress.
Physiological, Psychologcal, and Social Perspectives. New York: Plenum.

Lazarus, R S & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York:
Springer Publishing Company.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. New York: Oxford University Press.

Lazarus, R.S. (1993). Coping theory and research: Past, present, and future.
Psychosomatic Medicine, 55, 234-247.

Lazarus, R. S., Delongis, A., Folkman, S. & Gruen, R. (1985). Stress and adaptational
outcomes. The problem of confounded measures. American Psychologist,
40(7), 750-779.

Marsh, L., Wamen, P.L. & Savage, E. (2018). Something was wrong: a narrative
inquiry of becoming a father of a child with an intellectual disability in Ireland.
British Journal Of Learning Disabilities, 46(4), 216-224.

MEB (2013). Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bedensel ve Siiregen Hastaliklar. 1.Baski.
Ankara: MEB Yayinlari.

MEB (2016). Milli egitim istatistikleri 6rglin egitim 2015-2016. (Erisim: 02.08.2016,
http://sgb. meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php? KNO=232

Metin, E. N. (2012). Ozel gereksinimli cocugun aileye katilimi. Metin, E.N. (Ed.) Ozel
gereksinimli cocuklar i¢inde. Ankara: Maya Akademi.

Metin, B. (2017). Engellilere yonelik sosyal politikalarda yerel yonetimlerin rolii:
Kecidren Belediyesi ornegi. Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 19(1), 320-344.

Midik Ozpak, A., Tekin, O., Arslan, 1., Giirhan, B., Ozdas, M.S., Celik, M., Ozcan
Ariéman, O., Evmez, M. ve Fidanci, I. (2017). Engelli ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin incelenmesi. Konuralp Tip Dergisi, 9(3), 12-19.

Minuchin S. & Fishman H.C. (1981). Family therapy techniques. Cambridge: Harvard
University Press.

Monat, A. & Lazarus, S. L. (1991). Stress and coping: an antology. New York:
Colombia University Press.

Moos, R. (1993). Coping responses inventory: Professional manual (2nd ed.). New
York: PAR Assessment Resources.



108

Morya, M., Agrawal A., Upadhyaya, S.K. & Sharma, D.K. (2015). Stres & coping
strategies in families of mentally retarded. Journal Of Evolution Of Medical
And Adental Sciences, 4(52) ,8977-8985.

Oguzhan, H. (2018). Engelli ¢ocugu olan ailelerin aile iglevierinin degerlendirilmesi ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi, (Yaymimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii: Erzurum.

Orhan, U. (2018). Tiirkiye’de nicel ve nitel desenin yonetim arastirmalarina yansimasi
ve pozitivist gelenegin nitel deseni goz ardi etmesi iizerine bir degerlendirme.
The Journal Of Academic Social Science Studies, 72, 433-445.

Otake, T. (2006). Is ‘Disability’ still a dirty word in Japan? Japan Times.
http://search.japantimes. co.jp/cgi-bin/fl20060827x1.html, (15. 09. 2013).

Oz, Z. (2018). Engelli ¢ocugu olan anne babalarin kaygi diizeyi ve basa ¢tkma
stratejilerinin  degerlendirilmesi, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Ozbay, Y. ve Sahin, B. (1997). Stresle basa ¢ikma tutumlar: envanteri: gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. IV. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresinde
sunulmustur: Ankara.

Ozbesler, C. (2001). Cocukluk ¢agi I6semileri ve sosyal destek sistemlerinin aile
islevine etkileri, (Yayimlanmamis doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii: Ankara.

Ozdemir, N. (2018). Engelli ailelerinde problem ¢ézme ve sabir gosterme davramslar
arasindaki iligkinin incelenmesi, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

OZIDA. (2002). Tiirkiye éziirliiler arastirmasi. Ankara: DIE Yayimlari.

Ozmen, D. ve Cetinkaya, A. (2012). Engelli gocuga sahip ailelerin yasadig1 sorunlar.
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 28(3), 35-49.

Ozokgu, O. ve Canpolat, M. (2013). Grup rehberligi programimin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerinin stres diizeylerine etkisi. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10(24), 181-196.

Ozsenol, F., Isikhan, V., Unay, B., Aydin, H.I, Ak, R. ve Gokgay, E. (2003). Engelli
cocuga sahip ailelerin aile iglevlerinin degerlendirilmesi, Giilhane Tip Dergisi,

45(2),156-164.



109

Oztiirk, N. ve Aral, N. (2016). Down sendromlu birey ve ailesinin demografik
ozelliklerinin incelenmesi, ailelerin bilgi, duygu ve diislincelerinin belirlenmesi
(Ankara ili ornegi). Journal Of Current Researches On Helath Sector
(JOCREHES), 6(2), 27-50.

Peer, J.W. & Hillman, S.B. (2014). Stress and a resilience for parents of children with
mtellectual and developmental disabilities: a review of key factors and
recommendations for practitioners, Journal Of Policy And A4 Practice In
Intellectual Disabilities, 11(2), 92-98.

Price, S. & Addison, S. (1978). Families and mentally retarded children: emphasis on
the father. The Family Coordinator, 27(3), 221-230.

Quire, L. & Pahl, J. (1991). Stress and coping in mothers carring for a child with severe
learning difficulties: a test of Lazarus transactional model of coping. Journal of
Community & Applied Social Psychology. 1(1), 57-70.

Riistemova, N. (2018). Engelli ¢ocuk sahibi anne ve babalarin aile hayati ve ¢ocuk
yetistirme tutumlart ile kabul red diizeyi iligkisinin incelenmesi,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii: istanbul.

Saric1 Bulut, S. (2017). Bes faktorlii kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma ve depresyon
arasindaki iliskiler: Gazi Egitim Fakiiltesi Ornegi. Uluslararas: Tiirkce
Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 6(12), 1205-1221.

Sarikaya, E. (2011). Isitme engelli ¢cocuklarin 6gretmenlerinin isitme engelli cocuklarin
okuma yazma o6grenmelerine iliskin goriis ve onerileri, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii:
Eskisehir.

Savcl, M. ve Aysan, F. (2014). Universite dgrencilerinde algilanan stres diizeyi ile
stresle basa cikma stratejileri arasindaki iliski. Uluslararas: Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, Ekim Sayisi, 44-56.

Schilling, R.F., Schinke, S.P. & Kirkham, M.A. (1985). Coping with a handicapped
child: differences between mothers and fathers. Social Science & Medicine,
21(8), 857-863.

Selye H. (1976a). Stress without distress. In: Serban G. (eds) Psychopathology of
human adaptation. New York: Springer Science And Business Media.



110

Selye, H. (1977). A code for coping with stress. The Official Voice Of Perioparative
Nursing (AORN Journal), 25(1), 35.

Selye, H. (1976b) Stress in health and disease. Boston: Butterworths.

Sethi, S., Bhargava, S.C.D. & DHiman, V. (2007). Study of level of stres and burden in
the caregivers of children of children with mental retardation, Eastern Journal
of Medicine 12, 21-24.

Seving, I. ve Babahanoglu, R. (2016). Engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile yiikii
degerlendirme durumlarinin tiikenmislik diizeylerine etkisi: Konya oOrnegi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Yiiksekokulu Dergisi, 19(2), 109-121.

Silverman, D. (2001). Interpreting qualitative data: Methods for analysing talk, Text
and interaction. London: SAGE Publication.

Sivrikaya, T. ve Tekinarslan, 1.C. (2013). Zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerde stres, sosyal destek ve aile yiikii. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 14(2) 17-29.

Stainton, T. & Besser, H. (1998). The positive impact of children with on intellectual
disability on the family. Journal of Intellectual 6 Developmental Disability,
23(1), 57-70.

Sahin, N. H. ve Durak, A. (1995). Stresle basa ¢ikma tarzlar1 Olgegi: iiniversite
ogrencilerine uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56—73.

Sengiil, S. ve Baykan, H. (2013). Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde depresyon,
anksiyete ve stresle basa ¢ikma tutumlari. Kocatepe Tip Dergisi, 14, 30-39.

Sentiirk, M. ve Saragoglu, M.V. (2013). Egitilebilir zihinsel, bedensel engelli ¢ocugu
olan annelerle saglikli cocuga sahip annelerin aileden algiladiklar1 sosyal
destek ve depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi. Uluslararast Temel ve
Klinik Tip Dergisi, 1(1), 40-49.

Sisman, Y. (2012). Oziirliilik alaninda kullanilan kavramlar {izerine genel bir
degerlendirme. Sosyal Politika Calismalari, 7 (28), 69-85.

Tamer, M. (2010). Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde stres yéonetimi egitiminin
etkileri, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii: {zmir.

Tekindal, M. ve Kaymaz, O. (2018). Engelli ¢ocuga sahip kadinlarin psikolojik alan
yasam kalitelerinin box-behnken deneme diizeni ile degerlendirilmesi.

Uluslararasi Toplum Aragtirma Dergisi, 8 (15), 987-1004.



111

Temel, E., Bahar, A. ve Cuhadar, D. (2007). Ogrenci hemsirelerin stresle bas etme
tarzlar1 ve depresyon diizeylerinin belirlenmesi. Firat Saglik Hizmetleri
Dergisi, 2(5), 107-118.

Terzi, S. ve Cihangir Cankaya, Z. (2009). Baglanma stillerinin 6znel iyi olmay1 ve
stresle basa ¢ikma tutumlarimi yordama giicii. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(31), 1-11.

Toprak, F. (2018). Zihinsel engelli ve iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin yasam
doyumlar, yasam kaliteleri ve sosyal destek algilarimin karsilastiriimast,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii: Ankara.

TUIK, (2002). Engelin tiiriine gore engelli niifus oran. Tiirkiye engelliler arastirmas.
Erisim: https://kutuphane.tuik.gov.tr/pdf/0014899.pdf , (26.02.2019).

TUIK, (2010). Engellilerin sorun ve beklentileri arastirmasi. T.C. Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirliigii.

Erigim: https://eyh.aile.gov.tr/ozurlulerin-sorun-ve-beklentileri-arastirmasi-
kitabi-2010. (26.02.2019).

TUIK, (2011). Niifus ve konut aragtirmasi. Erigim:
http://www.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=15843. (26.02.2019).

TUIK, (2015). Diinya niifus glinii haber biilteni. Erisim:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18617. (26.02.2019).

TUIK, (2016). Tiirkiye saglik arastirmasl.

http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1095. (26.02.2019).

Tirk, A.B. ve Bumin, G. (2015). Engelli ¢ocuga sahip annelerde zaman yoOnetimi
egitiminin aktivite performansi, depresyon, yasam kalitesi ve stresle basa
¢ikma iizerine etkisi: pilot ¢alisma. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 3(1),
13-20.

Turkiim, A.S. (1999). Stresle basa c¢ikma Olgeginin gelistirilmesi. Tiirk psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(18), 25-34.

Uguz, S., Toros, F., Inang, B.Y. ve Colakkadioglu, O. (2004). Zihinsel ve/veya bedensel
engelli ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin

belirlenmesi. Klinik Psikiyatri, 7, 42-47.



112

Upadhyaya, G.R. & Havalappanavar, N.B. (2008). Stres in parents of mentally
challenged. Journal of the Indian academy of applied psychology, Special
Issue, 53-59.

US Census Bureau (2012). Nearly 1 in 5 people have a disability in the U.S. Census
Bureau Reports. https://www.census.gov/newsroom/releases/ archives/
miscellaneous/cb12-134.html. (25.10.2015).

Venkatesh, K.G. (2008). Psychological stres and coping strategies of the parents of
mentally challenged children. Journal of The Indian Academy of applied
Psychology, 34(2), 227-231.

WHO (2010). World Health Organization. World report on disability and
rehabilitation. Publish Data. (Erisim Tarihi: 21.04.2015).

WHO (2015). World Health Organization. World report on disability and
rehabilitation. Publish Data. 2010 (Erisim Tarihi: 21.04.2015)

Wikler, L. (1981). Chronic stresses of families of mentally retarded children. JSTOR
Family Relations, 30(2), 281-288.

Yaman, E. ve Atasayar, M. (2014). Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin
cocuklarin1 kabullenme diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas: Aile Cocuk ve
Egitim Dergisi, 4(2), 171-184.

Yavuz, F. (2016). Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin karsilastiklar: sosyal diglanma
sorunsali iizerine bir arastirma, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mugla
Sitk1 Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Mugla.

Yildinim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri.
(Giincellestirilmis ve gelistirilmis besinci baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirnm, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nite! arastirma yontemleri. (6.
Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildirim, A., Hacthasanoglu Asilar, R. ve Karakurt, P. (2012). Engelli ¢ocuklarin
annelerinin ruhsal durumlarmin belirlenmesi. Istanbul Universitesi Florence
Nightingale Hemsirelik Dergisi, 20(3), 200-209.

Yildirim, F. ve Conk, Z. (2005). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin
stresle basa ¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisi.
Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(2), 1-10.

Yildirim, K. (2010). Nitel arastirmada niteligi arttirma. [lkogretim Online, 9(1),79-92.


https://www/

113

Yilmaz, Z. (2004). Calisan oziirliilerin is yasaminda karsilastiklar: sorunlar ve bunlart
etkileyen etmenler, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii: Ankara.

Yéndem, Z. (2006). Kisilik Dinamikleri ve Stresle Basa ¢ikma. (1.Basim). Istanbul:
Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Yéndem, Z.D. (2006). Stresle basetme stratejileri olgegi (SBSO): elestirel bir
degerlendirme. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(18), 43-47.

Yiirik, E.O. ve Avci, N. (2008). T.C. Tiirk Isbirligi ve Kalkinma Idaresi Baskanlig1.
Avrasya Etiidleri. 34(2), 109-125.

Zeedyk, S.M. & Blacher, J. (2017). Longitudional correlates of maternal depression
among mothers of children with or without intellectual disability. American
Journal Intellect Dexterity Disability, 122(5), 374-391.



EKLER

EK-1
AILE STRESINi DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu anket, ¢ocugunuz hakkinda hissettiklerinizle ilgilidir. Bazi cimlelerde bosluklar birakilmistir. Bu

bosluklarda ¢ocugunuzun adinin oldugunu diisiiniin. Sorular1 yanitlarken gercek duygularinizi ve

114

diistincelerinizi belirtiniz. Size uygun gelmese de, litfen biitiin sorular1 yanitlayiniz. Cevabinizin dogru

(D) ya da yanlis (Y) olduguna karar vermekte zorlanirsaniz, kendinizin ya da ailenizin genellikle ne

hissettigini ya da ne yaptigin1 diisiinerek cevap veriniz.

Her climleyi okuyup, ciimledeki ifade sizce dogru ise D harfini, yanlig ise Y harfini yuvarlak i¢ine aliniz.

Bazen sorular, sizin ailenizde olmayan sorunlarla ilgili olabilir. Size uygun olmasa da cevap veriniz.

Liitfen, biitiin sorular1 cevaplandirmay1 unutmayiniz.

I. , yasitlartyla iletisim kuramaz. D Y
2. Ailemizin diger bireyleri ’in yliziinden bir seylerden vazge¢mek zorunda
kaliyorlar. D Y
3. Ailemiz 6nemli konularda ortak karar alir. D Y
4. Ona bakamayacak duruma geldigimde, ’a ne olacagi konusunda endiseliyim. D Y
5. ’a bakmak i¢in gereken siirekli ilgi yiiziinden ailemizin diger bireylerinin
gelisimi sinirlanmaktadir. D Y
6. ’mn hayatin1 kazanmak igin yapabilecegi isler sinirhidir. D Y
7. i yasamini bakimevi ya da grupevi gibi kurumlarda siirdiirmek zorunda
kalabilecegi ger¢egini kabul ediyorum. D Y
8. , kendi kendine yemek yiyebilir. D Y
9. ’a bakmak i¢in gergekten yapmak istedigim bir¢ok seyden vazgegtim. D Y
10.  , ailemizin sosyal yagamina uyum saglayabilir. D Y
11. Bazen ’1 disar1 ¢gikarmaktan kagintyorum. D Y
12. Artan sorumluluklar ve parasal sikintilar, ileride ailemizin sosyal yasamini
etkileyecek. D Y
13. i hep bdyle kalacag: diisiincesi beni ¢ok rahatsiz ediyor. D Y
14.  ’1disan ¢ikarttigim zamanlar rahatsizlik duyuyorum. D Y
15. Istedigim zaman arkadaslarimla disar1 ¢ikabilirim. D Y
16.  ’1seyahate gotlirmek biitiin ailenin keyfini kagirtyor. D Y
17. _ ,evimizin adresini bilir. D Y
18. Ailesi olarak, eskiden yaptigimiz her seyi yapiyoruz. D Y
19.  , kim oldugunu bilir. D Y
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20. Yasamimin gidisinden memnun degilim. D Y
21. Bazen "1n ylizinden ¢ok utanirim. D Y
22. , yapabilecegi seyleri yapmaz. D Y
23. Kendisine sdylenenleri anlamakta ¢ok zorlandigi i¢in, ile iletisim kurmak
cok giictiir. D Y
24. | bizimle beraberken, ailece zevk alabilecegimiz bir¢ok yer vardir. D Y
25. , asirt korunuyor. D Y
26. ,oyunlara ve sportif etkinliklere katilabilir. D Y
27. ’1n ¢ok fazla bos zamani var. D Y
28. ’m normal bir yasam siiremeyecegi diisiincesi beni hayal kirikligina ugratiyor.
D Y
29. bos zamanlarinda ne yapacagini bilemez. D Y
30. , dikkatini uzun siire toplayamaz. D Y
31. Kendimi kolayca rahatlatabilirim. D Y
32. ’mn biiyiidiigli zaman ne olacagini diisiinmek beni endigelendiriyor. D Y
33. Yasamdan zevk alamiyorum. D Y
34. ’in en hosnut oldugum yonlerinden biri, kendine olan giivenidir. D Y
35. Ailemizde 6fke ve kizginlik duygular1 ¢ok yasanir. D Y
36. , tuvalete kendi basina gidebilir. D Y
37. , bir dakika dnce s6yledigini, bir dakika sonra hatirlayamaz. D Y
38. , otoblise binebilir. D Y
39. ile iletisim kurmak kolaydir. D Y
40. "1 siirekli bakim gerektirmesi, benim gelisimimi sinirlandiriyor. D Y
41. , kendini bir birey olarak kabul eder. D Y
42. Ne zaman ’1 diisinsem kendimi lizgiin hissederim. D Y
43. ’a artik bakamayacagim zaman, ona ne olacagi konusunda sik sik
endiselenirim. D Y
44, Insanlar "in ne sOyledigini anlayamazlar. D Y
45. ’a bakmak beni geriyor. D Y
46. Ailemizin bireyleri, diger ailelerin yaptig1 seyleri yapabilir. D Y
47. , bizim i¢in her zaman sorun olacak. D Y
48. , kendi duygularini bagkalarina ifade edebilir. D Y
49. , bez kullanmak zorundadir. D Y
50. Kendimi ¢ok ender olarak kederli hissederim. D Y
51. Cogu zaman endiseliyim. D Y
52. , yardimsiz yliriiyebilir. D Y




116

EK-2

KiSISEL BiLGI FORMU

Cocugun engeli:

Engelli olan ¢ocugun kardes siralamasinda kaginci sirada oldugu:

Ailede baska engelli birey olup olmadigi:

Engelin ortaya ¢ikis zamani (Dogum Oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi)

Babanin babalik deneyimindeki siiresi:

Babanin anneyle birlikteligi/medeni durumu:

Engelli cocugunun okuluna hangi siklikta gittigi:

Babanin kendi kardes sayist:

Babanin anne babasinin hayatta olup olmamas:
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EK-3

BABA GORUSME FORMU

1. Cocugunuzun zihinsel engelli oldugunu duydugunuz ilk anda bu durumla nasil

bas etmeye calistiniz?

2. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi bazi gii¢liikler bulunmaktadir.

Bu giicliiklerle hangi bas etme yontemlerini kullanarak bas ettiniz

3. Cocugunuzun zihinsel engelli olmasindan kaynakli bas etmekte zorlandiginiz

durumlar nelerdir?

4. Ise yaradigimi diisiindiigiiniiz, benzer sikintilar1 yasayan diger kisilerden farkl

olarak kullandiginiz kendinize 6zel bas etme yontemleriniz var midir?

EKLEMEK iSTEDiIGiNiZ BIiRSEY VARMI?
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