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OZET

OZ ELESTIREL RUMINASYON OLCEGININ PSIKOMETRIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI VE UNiVERSITE OGRENCILERINDEKI
MUKEMMELIYETCILIK ILE AKADEMIK ERTELEME IiLISKILERINDE OZ

ELESTIREL RUMINASYONUN ARACILIK ROLU

Halil Emre KOCALAR

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Tez Danmismani: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL
Haziran, 2019, 133 Sayfa

Bu arastirmanin amaci Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zelliklerini ortaya koymak ve tiniversite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik
ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iligskide 6z elestirel ruminasyonun aracilik
roliiniin incelemektir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak 2018-2019 Egitim Ogretim yil1
Giiz déneminde Mugla Sitki Kogman Universitesinde ogrenim géren 282 lisans
ogrencisine ulasilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda Dogrulayict Faktor Analizi
yapilmigtir.  Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda Oz Elestirel
Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiirinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu
sonucuna vartmistir. Ardindan miikemmeliyetgilik, 6z elestirel ruminasyon ve
akademik erteleme davranisi arasindaki iligkiyi incelemek ve 6z elestirel ruminasyonun
aracilik roliinli ortaya koymak amaciyla yaglar1 18 ile 33 arasinda degisen 712 lisans
ogrencisine olgek uygulamasi yapilmistir. Elde edilen verilerle Basit Aracilik Analizi
yapilmustir. Verilerin analizinde Jamovi ve RStudio programlarindan yararlanilmstir.
Elde edilen bulgulara goére uyumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme
davranig1 arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun tam araci roliiniin oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan uyumlu miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasinda
diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriliirken 06z elestirel
ruminasyon arasinda anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamistir. Son olarak elde
edilen bulgular alanyazindaki c¢alismalar dogrultusunda tartisilmis ve hem
arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, milkemmeliyetgilik, 6z elestirel ruminasyon,
acik bilim uygulamalar1



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF SELF-
CRITICAL RUMINATION SCALE AND MEDIATING ROLE OF SELF-
CRITICAL RUMINATION IN PERFECTIONISM AND ACADEMIC
PROCRASTINATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Halil Emre KOCALAR

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL
June, 2019, 133 Pages

The aim of this study was to investigate the psychometric properties of the Self-Critical
Rumination Scale in Turkish culture and to examine the mediating role of self-critical
rumination in the relationship between perfectionism and academic procrastination
among university students. In line with this objective, firstly we reached out 282
undergraduate students studying at Mugla Sitk1 Kogman University in the Fall semester
of 2018-2019 academic year. Confirmatory Factor Analysis was performed with the
data obtained. As a result of the validity and reliability analyses, it was concluded that
the Self-Critical Rumination Scale was a valid and reliable measurement tool in Turkish
culture. In order to examine the relationship between perfectionism, self-critical
rumination, and academic procrastination, 712 undergraduate students aged between 18
and 33 years participated in the study. Basic Mediation Analysis was performed with
the data obtained. Jamovi and RStudio softwares were used to analyze the data. In the
light of the findings, self-critical rumination was found to have a fully mediating role in
the relationship between maladaptive perfectionism and academic procrastination. On
the other hand, while there was a low negative and significant relationship between
adaptive perfectionism and academic procrastination, no significant correlation was
found between self-critical rumination and adaptive perfectionism. Finally, findings
were discussed and suggestions were made to both researchers and practitioners in the
light of literature.

Keywords: Academic procrastination, perfectionism, self-critical rumination, open
science practices
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ONSOZ

Zamanin tam olarak ne oldugu sorusu, insanoglunun cevaplamakta en ¢ok zorlandigi
bilmecelerdendir. Zamani anlamak, insanin kendini ve evreni anlamasinda biiylik bir
boslugu dolduracag: fikri hakimdir. Nitekim kimileri zamani tek yonlii ¢izgisel bir siireg
olarak goriirken bazilarina gore onun dongiisel bir yapisi vardir. Bu sorunun cevabi
heniiz bilinmemekle birlikte Einstein’in fizik biliminde ¢igir acan diisiince deneyleri
bize zamanin goreceli bir kavram oldugunu ve en temelde uzay-zaman denen bir
deneyimin ig¢inde var oldugumuzu gosterdi. Bu ufuk acici bilgiler beni hep
heyecanlandirmistir. Bu bakis agisiyla yasam ve erteleme iizerine diisiindiigiimde
zamanin degerini daha iyi kavradim. Bu nedenle kiymetli zamanlarini benim igin
ayiranlari anmadan gecemem.

Ik olarak bu dgrenme siirecinde bana her daim bilgisini ve destegini sundugu igin tez
danismanim Sayin Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL’a minnettarim. Sizin
deneyimlerinizden yararlanmak benim i¢in biiyiik bir firsatti.
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zenginlestiren degerli tez jiiri liyeleri Prof. Dr. Murat BALKIS’a ve Dog. Dr. Rasit
AVCT’ya ve yedek jiiri iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Halim SARICAOGLU’na tesekkiirlerimi
sunarim. Ayrica yedek jiiri iiyesi olarak geribildirimleri igin Dr. Ogr. Uyesi Halim
SARICAOGLU na katkilarindan dolay1 benim i¢in ok degerliydi.

Tez siirecinin basindan sonuna kadar hem sosyal hem de teknik destekleriyle beni
giiclendiren meslektaslarim Ars. Gor. Alper KARABABA’ya, Ars. Gor. Arca
ADIGUZEL’e, Ars. Gor. Dr. Hasan Ziihti OKULU’ya, Ars. Gor. Senem Ezgi
VATANDASLAR’a ve Ars. Gor. Sercan HALAT’a tesekkiir ederim. Bu siirecte
destekleriyle beni motive degerli dostlarim Abdullah Bilal AYDIN’a, Halis YILDIZ’a,
Hasan Ikbal ATASOY’a, Hiiseyin SERIN’e, Ismail Bayram GOKIN’e, Mehmet Ali
iZIDOGRU’na tesekkiir ederim. Dijital hikayeleriyle yasamim renkli diinyasin1 bana
hatirlatan ve beni ¢alismaya motive eden Ramazan Ozgiir OZKAYA’ya da sevgilerimi
sunarim.

Son olarak destekleriyle hep yanimda olan kardeslerim Ayse Ikbal ve Enes’e, annem
Huriye KOCALAR’a, babam Tuncay KOCALAR’a ve sevgili hayat arkadasim Sevde
Giil KOCALAR a siikranlarimi sunarim.
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BOLUM I

GIRIS

Yiiksekogretim Kurumunun 2017-2018 Yiiksekogretim istatistiklerine gore Tiirkiye’de
7.560.371 kisi Ogrenim gérmektedir. Bu say1 iilke niifusunun yiizde %11°ine denk
gelmektedir. Bu grubun en bilyiikk boliimiinii %56’lik bir oranla lisans Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu donemdeki bireyler gelisimsel olarak ¢esitli degisimlerle birlikte
birtakim yasam Odevleriyle ve zorluklariyla da karsi karsiya gelirler. Bu zorluklar
sosyal ve duyussal alanlardan oldugu gibi egitsel veya kariyer alanlarinda da
goriilmektedir. Universite egitimi siireci boyunca bireyler bu gorev ve zorluklarn
iistesinden gelmede giicliik ¢ekebilmekte veya bu “sinavlarla” yiizlesmekten

kaciabilmektedirler.

Bu kaginmalardan biri olarak kabul edilen erteleme davranigi (procrastination) bireyin
belirli bir siirede tamamlamasi gereken eylemleri belirsiz bir gelecek zamana
otelemesidir (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988). Bu 6telemeler, bireyin kaygi, tizlintii
veya Ofke gibi bireyce deneyimlenmesi istenmeyen duygulardan kisa siireli de olsa
uzaklagmasini sagladigi icin sik¢a benimsenen bir davranistir. Bu uzaklagsma siirecinde
ilgili eylemi gergeklestirmeyerek ortaya ¢ikan bu rahatlamanin yaninda ikincil
etkinliklerden alinan hazlar da ertelemenin kisa vadeli bir baska avantaji olarak

goriilmektedir.

Son otuz yil igerisinde teknoloji, daha 6nce hi¢ olmadig:r kadar biiyiikk bir ivmeyle
biiyiimektedir. 2000°1i yillarin baginda cep telefonlarinin yayginlasmasiyla belirgin hale
gelen bu degisim; sanal gergeklik, artirilmis gerceklik veya bulut teknolojileri gibi

kavramlarin giinliik hayatta yer edinmesiyle daha fazla giindemimizde yer almaktadir.



Bu renkli diinya, ertelemeyle siklig1 artan kaginma davraniglarinin genis bir spektrumda

goriilmesinde etkili olmaktadir.

Ote yandan davramis¢1 yaklasima gére bir uyaricinin (stimulus) birey iizerindeki
etkisinin zamanla azalmasiyla birlikte ertelemenin bireye kazandirdigi bu kisa siireli
hazzin ve rahatlamanin etkisi, yerini istenmeyen duygu ve diisiincelere birakmakta ve
zamanla tekrar giindeme gelmektedir. Bu dongiisel siire¢ miidahale edilmediginde de bir

Oriintliye doniisebilmektedir.

Bireyler giinliik yasamin birer rutini olan kisisel temizlik gibi temel yasam goérevlerini
erteleyebilecekleri gibi yasamlarinda 6nemli sonuglar ortaya ¢ikartabilecek gorevleri de
erteleyebilmektedir. Gorevler arasindaki bu énem diizeyinin farkliligi, ¢ogu zaman 0
gorevin ertelenmemesinde disiik bir etkiye sahiptir. Bu etkinin diisiik olmasinin bir
nedeni, erteleme davranisinin yordayicilarindan olan 6z yeterlik, 6z saygi veya benlik
algist gibi kavramlarla olan iliskisinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir (Klassen,
Krawchuk ve Rajani, 2008). Bu nedenle ertelemenin dogasini anlamaya iliskin

calismalar biiylik 6nem tagimaktadir.

Lay (1988) tarafindan erteleme “bireyin daha sonraki zamanlarda yapilmak iizere bir
isi otelemesi veya geciktirmesi” olarak tanimlanmistir. Erteleme iizerine yapilan
arastirmalar, kavramin oldukca genis bir etki alan1i oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle zamanla arastirmacilar bu kavrami ¢esitli alt kavramlara siniflandirarak daha

aciklayici hale getirmeyi amaglamislardir.

Erteleme kavramu ilgili alanyazinda bes farkli siniflandirmaya sahiptir. Bunlar sirasiyla;
genel yasam rutinlerinin ertelenmesi (life routine procrastination) (Milgram, Sroloff ve
Rosenbaum, 1988; Akt. Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998), belirli bir konuda
zamaninda karar vermemekten kaynaklanan erteleme (decisional procrastination)
(Effert ve Ferrari, 1989), yasamdaki baslica karar verme durumlarin1 geciktirmekten
kaynakli nevrotik erteleme (neurotic procrastination) (Ellis ve Knaus, 1979; Akt.
Milgram ve digerleri, 1998), hem davranissal boyutta hem de karar verme durumlarinda
gorillen takmtili  veya islevsel olmayan erteleme (compulsive/dysfunctional
procrastination) (Ferrari, 1991) ve egitim-6gretim ile alakali olan akademik ertelemedir

(academic procrastination) (Solomon ve Rothblum, 1984).

Ertelemenin genel popiilasyonda goriilme sikligina dair yiriitilen bir g¢alismada
durumsal ertelemenin %95 oraninda goriildiigi tespit edilirken erteleyenlerin %20’si

durumsal ertelemenin siireklilik haline donistiigiinii ifade etmektedir. Erteleme
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davranigi, toplum tarafindan “yasama dair bir uyumsuzluk” olarak goriilirken bazi

bireyler i¢in bir “yasam bi¢imi” olarak benimsendigi de goriilmektedir (Steel, 2007).

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir calismaya gore ertelemenin yaygimligi %80
ile %90 dolaylarindadir (O'Brien, 2002). Calismaya katilan 6grencilerinin %20’si ile
%40’1 bu davranisi bir problem olarak gordiiklerini belirtmektedir (Rothblum, Solomon
ve Murakami, 1986). Bu nedenle erteleme, {iniversite Ogrencileri arasinda siklikla
goriilen problematik bir davranig olarak nitelendirilebilir.  Arastirmanin bir baska
onemli bulgusu da tniversite dgrencileri arasinda en sik rastlanan erteleme tiiriiniin

akademik erteleme olmasidir.

Akademik erteleme (academic procrastination), ilk defa Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan “akademik gorevierin bireye rahatsizlik verdigi ana kadar geciktirilmesi”
olarak tamimlanmistir. Steel ve Klingsieck’e (2016) gore ise bu tamim, “bireyin
akademik ¢alismalarla alakali bir eylemi, niyet edilen siire igerisinde tamamlamamasi
ve bilingli olarak geciktirmesi” seklindedir. Akademik erteleme nedeniyle {iniversite
Ogrencilerinin akademik performanslarinin diistiigii bilinen bir bulgudur (Balkis ve
Duru, 2010). Bu durum &grencilerin genel basarilar1 agisindan istenmeyen bir sonugtur.
Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda sonuglar gostermektedir ki akademik erteleme

davraniginin birtakim faktorler ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Bu faktorlerden etkilenerek ortaya ¢ikan akademik ertelemenin bireye kazandigi kisa
stireli rahatlamaya karsin uzun vadede birtakim olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir
(Schouwenburg, Lay, Pychyl ve Ferrari, 2004). Bu etkiler, genel olarak bireyin kendilik
algisin1 degistirdigi gibi spesifik olarak davranissal, duyussal ve bilissel boyutlarda da
onemli degisimlere kap1 a¢maktadir. Basta Ferrari (1994) olmak {izere bir¢ok
aragtirmaci akademik erteleme ile 6z saygi arasindaki iliskiyi incelemis ve akademik
ertelemenin bireyin 06z saygisini anlamli diizeyde olumsuz yonde yordadigini
belirtmistir (Owens ve Newbegin, 1997; Beck, Koons ve Milgrim, 2000; Ferrari, 2000;
Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008). Buna benzer bigimde akademik erteleme ile 6z
yeterlik (self-efficacy) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir (Tuckman, 1991,
Tuckman ve Sexton, 1992; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998; Wolters, 2003; Steel,
2007; Klassen, Krawchuk ve Rajani, 2008).

Van Eerde (2003; 2016) tarafindan yiiriitilen meta-analiz ¢alismalarinda ertelemenin
miitkemmeliyetgilik, basarisizlik korkusu ve 6z ketleme ile pozitif yonde korelasyona

sahip oldugu goriiliirken sorumluluk ve genel akademik not ortalamasi ile negatif yonde
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bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Milkemmeliyetgilik ve akademik ertelemeye iligskin
calismalara bakildiginda goriilmektedir ki akademik erteleme davranigi sergileyen
ogrencilerden bir bolimii, ertelemelerinin bir nedeni olarak kendilerine atanan gérevleri
“en 1yi1” sekilde tamamlamaya calismalarinin oldugunu sdylemislerdir. Bu gorevler igin
verilen zamanin veya bireyin becerilerinin yetersiz olmasi nedeniyle tamamlanmasi
gereken gorevler Otelenmekte ve sonug olarak basarisizlik ile karsilagilmaktadir
(Saddler ve Sacks, 1993).

Miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranis1 arasindaki iligski, bircok
aragtirmanin konusu olmustur. Bu arastirmalarda 6zellikle miikemmeliyetcilik egilimi
yiikksek olan bireylerin ayni zamanda akademik erteleme davranigi sergiledigi
bilinmektedir. Bu erteleme siirecinde ertelemecilerin bilissel agidan kendilerini siklikla
degerlendirdigi ise bir baska 6nemli bulgudur. Arastirma bulgularina gére bu ertelemeci
ve mitkemmeliyetgi bireyler akilci olmayan inanglar, ruminatif diisiinme, basmakalip
diistinme, kategorik diisiinme gibi ¢ok katmanli bilissel siiregler deneyimlemektedir
(Bridges ve Roig, 1997; Burns ve Fedewa, 2005).

Ozer ve Altun’un (2011) yiiriittiikleri bir aragtirmaya gore akademik erteleme ile sosyal
mitkemmeliyetcilik, performanstan kaginma ve dis kontrol odagi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriiliirken ice yonelimli miikemmeliyetgilik, sorumluluk ve
akademik 6z yeterlik arasinda anlamli diizeyde negatif korelasyonlara rastlanmustir.
Benzer sekilde siif tekrar1 yapan Ogrenciler iizerine yapilan bagka bir caligmada,
akademik ertelemeyi en ¢ok yordayan degiskenlerin motivasyon kaynaklari oldugu

goriilmiistiir (Kandemir, Palanci, IThan ve Avci, 2017).

Akademik erteleme davranigi sergileyen lniversite Ogrencilerine yonelik bir bagka
aragtirmaya gore orta diizeyde akademik erteleme puani alan bireylerin bilissel
farkindalik diizeylerinin yliksek oldugu bulunurken yiiksek diizeyde erteleme puanina
sahip bireylerin orta diizeyde bilissel farkindaliga sahip oldugu goriilmistiir. Bu
aragtirmanin sonucuna gore biligsel farkindalik, akademik ertelemeyi yordayan bir
etmendir ve akademik erteleme siirecinde ertelemeci bireylerin zihinsel siireglerinin

incelenmesi gerekmektedir (Vural ve Giindiiz, 2019).

Akademik erteleme davranisi, bireylerin akademik ¢alismalarinda hem performanslarini
ve sonug olarak basari puanlarin1 olumsuz etkilemesi hem olumsuz bilissel, duyussal ve
fiziksel tepkilerle sonuglanmasi hem de cok sik olarak goriilmesi nedeniyle 6nemli bir

problem durumu olarak goriillmektedir (Milgram, 1991).
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Flett, Haghbin ve Pychyl’in (2016) bilissel siire¢lerin akademik erteleme yordayip
yordamadigma yonelik arastirmasinda 6nemli bulgulara rastlanmistir. Bu arastirmaya
gore otomatik diisiince, ruminasyon, oz sefkat (self-compassion) ve kendindelik
(mindfulness) gibi Dbilissel faktorler, akademik erteleme davranisinin temel
yordayicilarindan oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yiiksek diizeyde akademik erteleme
davranigi gosteren bireylerde ruminatif diisiinme (ruminative brooding) ve olumsuz
otomatik diisiinceler siklikla ortaya g¢ikarken bu bireylerin kendindelik ve 6z sefkat
puanlarmin diisiik diizeyde akademik erteleme sergileyenlere gore daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu arastirma sonuclart dogrulamaktadir ki biligsel faktorler akademik
erteleme davranigini anlamada 6nemli bir yer edinmektedir. Bu faktorlerden biri de

ruminatif diistinmedir.

Ruminatif diisiinmeye yonelik 6lgme araglarina bakildiginda alanyazinda c¢ok az dlgek
gelistirme ¢alismasinin oldugu goriilmektedir. Ancak son yillarda ruminasyona iligkin
0z elestirel ruminasyon, esli ruminasyon, 6fke ruminasyonu ya da kaygi ruminasyonu
gibi yeni kavramsallastirmalar giindeme gelmistir. Bu nedenle de bu kavramlara yonelik
6lcme araglarina ihtiya¢ duyulmustur. Bu ihtiyaca yonelik olarak ¢esitli 6lcek gelistirme
ve uyarlama ¢alismalarina rastlanmasina karsin 6z elestirel ruminasyona yonelik olarak
Tiirkiye’de herhangi bir calisma yiiriitiilmedigi goriilmiistiir. Bu boslugu doldurmak

amactyla bu arastirma kapsaminda psikometrik ¢alismalar yiirtitiilmiistiir.

Ozetle, alanyazindaki caligmalara bakildiginda miikemmeliyetcilik ve akademik
erteleme arasindaki iliski ¢esitli agilardan arastirilmis olsa da bu iki fenomen arasindaki
iliskiyi agiklamak adina biligsel faktorlerin arastirmalara yeterince dahil edilmedigi
goriilmektedir. Ancak bilindigi lizere hem akademik erteleme davraniginin hem de
miikkemmeliyet¢iligin biligsel, duyussal ve davramigsal boyutlart vardir. Bu biligsel
faktorlerin basinda 6z elestirel ruminasyon gelmektedir. Oz elestirel ruminasyon bireyin
kendisini tekrarli bigimde elestirmesiyle ve utang ya da sugluluk gibi 6ze odaklanan
duygularla iliskilendirilmektedir (Sorotzkin, 1985). Utang, suc¢luluk gibi duygularla
akademik erteleme arasindaki iliski bazi calismalarda incelense de 06z elestirel
ruminasyon gibi biligsel bir kavram ile olan iligkisi yeterince ele alinmamistir. Bunun
sonucunda akademik ertelemenin dogasini anlamaya iliskin bazi sorular cevapsiz
kalmaktadir. Bu nedenle bu degiskenler arasindaki iliskilerin daha genis bir bakis
acistyla degerlendirilebilmesi amaciyla yeni ve 0Ozglin c¢aligmalar yiiriitiilmesi

gerekmektedir. Literatiirdeki bu boslugu doldurmak ve alanyazina katki saglamak



amaciyla arastirmaci tarafindan asagida belirtilen genel ve alt amaglara yoOnelik

caligmalar ylriitilmiistiir.

1.1. Genel Amag ve Alt Amaclar

Bu calismanin birinci amact Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde
psikometrik 6zelliklerini incelemek; ikinci amaci ise liniversite 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri ile milkemmeliyet¢ilik ve 6z elestirel ruminasyonu arasindaki

iliskileri arastirmaktir.
Arastirmanin bu amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir lgme

aract midir?

2. Miikemmeliyetcilik, 6z elestirel ruminasyon ve akademik erteleme arasindaki

iliskiler nasildir?

3. Mikemmeliyet¢iligin 6z elestirel ruminasyon araciligiyla akademik erteleme

tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkileri nasildir?

1.2.  Arastirmanin Onemi

Bu boéliimde arastirmanin  6zgilinligiinii belirtmek amaciyla ilk olarak arastirma
kapsaminda belirlenen degiskenlerin 6nemi agiklanmaktadir. Ardindan ise arastirma

pratigi acisindan ¢alismanin 6nemi vurgulanmastir.

1.2.1. Arastirma Sonuclar1 A¢isindan Arastirmanin Onemi

Insanligin Sanayi Devrimi ile baglayan teknolojik ve toplumsal déniisiimii, bilinen yazili
tarihe gore daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar biiyiik bir gelisim ivmesi igerisindedir. Bu
hizli doniisim dogrudan veya dolayli olarak bireylerin giinliikk yasamlarindaki
rutinlerinden Kariyerlerini sekillendiren kapsamli ¢alismalara degin hayatlarmin her
alaninda biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Insanlar toplumsal ve bireysel anlamda bu

gelisim sayesinde bircok kazang elde etmesine karsin birtakim kisisel ve toplumsal



beklentilerin altinda kalmiglardir. Bu beklentilere cevaplandirmada giiglikk ¢eken
bireyler tamamlanmasi gereken gorevleri erteleyebilmektedir.  Erteleme, insan
yasamindaki en 6nemli konulardan birisidir. Bu nedenle ertelemenin ne oldugunu, hangi
faktorlerden etkilendigini ve hangi etmenleri tetikledigi yeni arastirmalarin konusu

olmaktadir.

Erteleme davranisi bireylerin yasaminda sikligini arttiginda akademik veya profesyonel
kariyer agisindan bireylerin basarisizligl artmakta oldugu cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur (Mehrabian, 2000). Bu basarisizligin 6tesinde erteleme davranisi, Stresin
aracilik etkisi ile bireylerin genel sagliklarini dahi tehdit edebildigi goriilmiistiir (Sirois,
Melia-Gordon ve Pychyl, 2003; Sirois, 2007; Sirois, 2015). Ancak tim bu onemli
bulgulara ragmen ertelemeye gereken onemin verilmedigi vurgulanmaktadir. Bunun
nedeni olarak ise problemin epidemik olarak yaygmliginin neden olabilecegi
belirtilmektedir (Pychyl ve Flett, 2012).

Akademik ertelemeyi anlamak amaciyla gelistirilen agiklamalardan biri de Bes Faktor
Kurami ¢ercevesinde toplanmistir. Bu kuram cergevesinde yiiriitiilen aragtirmalara gore
siiregen (kronik) erteleme davranisi ile kisiligin bes boyutunu olusturan Disadéniikliik
(Extraversion), Nevrotizm (Neuroticism), Deneyime Agiklik (Openness to Experience),
Uyumluluk (Agreeableness) ve Oz Disiplin/Sorumluluk (Conscientiousness) kisilik
faktorleri arasindaki iliskiye bakildiginda erteleme davranmisinin radikal bigimde
sorumluluk/6z disiplin faktoriiyle kutuplastigi goriilmiistiir (Lay, 1993). Bu tablo
saglikli bir kisilik 6zelligine sahip olmak icin istenmeyen bir kutuplasmaya isaret

etmektedir.

Ertelemeye iligkin alanyazin incelendiginde son yillarda arastirma odaginin yavas da
olsa artan bir hizla genisledigi goriilmektedir. Oyle ki erteleme davranisi bireylerin
yasaminda kalic1 bir aliskanliga doniistiikge ertelemenin kavramsallastirilmasinin da
doniismesi gerektigi iddia edilmektedir. Universite &grencilerinden yasamin farkli
donemlerindeki egitimli yetiskin bireylere degin cesitli Orneklemlerde yiiriitiilen
calismalarda goriilmektedir ki erteleme davranisi artik bir kisilige iliskin bir boyut
(personality trait) olarak yapilanmaktadir (Hen ve Goroshit, 2018; Svartdal, Granmo ve
Ferevaag, 2018). Bu siliregen erteleme davranisi, bireylerin bu durumlarini bir problem
olarak gormelerine ragmen yardim almaya isteklerini de olumsuz etkilenmektedir
(Stead, Shanahan ve Neufeld, 2010). Ertelemenin yardim alma ¢abas1 {izerindeki
olumsuz etkisi, ruh sagligi calisanlarinin, o6zellikle de psikolojik danismanlarin,

uzmanlasmalar1 gereken yeni bir sorun alanina sahip olduklarini da gostermektedir.



Ertelemenin alt tiirlerine bakildiginda genglerin en sik akademik erteleme davranisi
gosterdikleri gorilmektedir (Ceri, Cavusoglu ve Giirol, 2015; Kim ve Seo, 2015; Steel
ve Klingsieck, 2016). Akademik ertelemenin bireyler lizerinde ¢ok ¢esitli yansimalari
olabilmektedir. Ornegin; Ekinci ve Gokler’in (2017) yaptigi bir arastirmaya gore;
akademik ertelemenin ve akademik oOzyeterligin, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyini
yordadigi ortaya c¢ikmistir. Cesitli sinif diizeylerinden 714 ortadgretim Ogrencisi
izerinde yapilan arastirma sonuglari, yiiksek diizeyde akademik erteleme sergileyen
bireylerin ayn1 zamanda yiiksek diizeyde 0grenilmis c¢aresizlik egiliminde olduklarini
gosteriyor. Bu bulgular 1s1ginda anlasilmaktadir ki bir¢ok 6grenci akademik erteleme
davranigini kisir bir dongii i¢indeymis gibi tekrarlamaktadir (Wéschle, Allgaier,
Lachner, Fink ve Niickles, 2014). Lisans diizeyindeki 150 iiniversite 6grencisi tizerinde
19 hafta boyunca yapilan arastirmaya gore yiiksek oranda erteleme igerisindeki
ogrenciler hedeflerine ulagsmada diisikk bir basar1 orani sergilemektedir. Bu diisiik
diizeydeki hedefe ulasma oran1 da yine beraberinde akademik ertelemeyi
tetiklemektedir. Arastirmacilar, akademik ertelemeyi bir “kisir dongii (vicious circle)”
olarak nitelendirilirken Ozyeterligi ise bir “fayda silsilesi (virtuous circle)” olarak
betimlenmektedir (Wéschle ve digerleri, 2014).

Bireyin egitim yasami siirecinde akademik ertelemeye bagvurmasinda zaman sinir1 ve
kisileraras1 iliskiler gibi digsal faktorler etkili oldugu kadar kaygi, miikemmeliyetci
diisiinceler gibi igsel faktorler de bu siirecte dnemlidir (Bytamar, Zenoozian, Dadashi,
Saed, Hemmat ve Mohammadi, 2017). Baz1 arastirmacilar akademik ertelemeyi akilci
olmayan diistincelerden kaynakli biligsel bir sorun olarak ele alirken (Schraw, Wadkins
ve Olafson, 2007) bazilar1 ertelemenin duyussal boyutlarinin da olduguna dikkat
cekmektedir (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009).

Akademik ertelemeyle ilgili yapilmis caligmalarda bazi kavramlar olduk¢a One
cikmaktadirlar. Ornegin, akademik ertelemeye eslik eden duygulara dair yapilan
calismalarda kaygi, ofke, utang, tatminsizlik, baski altinda hissetme, sugluluk duygusu
veya huzursuzluk gibi duygulara rastlanmistir (Grunschel, Patrzek ve Fries, 2013;
Patrzek, Grunschel ve Fries, 2012; Pychyl, Lee, Thibodeau ve Blunt, 2000).

Alanyazinda {iniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarina ve buna etki
eden faktorlere yonelik yapilmis gesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Benzer sekilde
milkemmeliyet¢i inanglar ile ruminatif diisiinceler arasindaki iligkiye dair c¢esitli
orneklemlerde birtakim ¢aligmalar ilgili alanyazinda goriilmektedir (Flett, Madorsky,
Hewitt ve Heisel, 2002; Harris, Pepper ve Maack, 2008; Flett, Coulter, Hewitt ve



Nepon, 2011). Buna karsin kavramsallastirilmasi oldukg¢a yeni bir yapi olan 6z elestirel
ruminasyonun miikemmeliyet¢ilik ve akademik erteleme iliskisindeki roliine yonelik

alanyazinda herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Bu arastirma, 6z elestirel ruminasyonun ve miikemmeliyetciligin akademik ertelemeyi
aciklama diizeyinin belirlenmesi ile iligkili olarak bir boslugu dolduracagi ve bu
baglamda ilgili alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Oz elestirel ruminasyon
diizeyleri yiiksek olan bireyler, bu yogun bilissel siiregler nedeniyle "am
kacirmaktalar”, “simdi ve burada” olmakta zorluk ¢ekmektedirler (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007; Zhang ve digerleri, 2013). Buna baglantili olarak bireylerin eylemlerini
gerceklestirirken benliklerine iligskin yiiklemeler yapmalari, akademik erteleme ile 6z
elestirel ruminasyon arasindaki iliskinin O6nemini artirmaktadir. Bu baglamda bu

caligmanin alanyazindaki belirtilen bu bosluklari doldurmaya iliskin 6nemli bulgular ve

aciklamalar sunacagi diisiiniilmektedir.

1.2.2 Arastirma Pratigi Acisindan Arastirmanin Onemi

Son yillarda basta psikoloji biliminde olmak iizere birgok temel ve sosyal bilimler
disiplininde saygin bilimsel arastirmalar olarak kabul edilen ¢alisma bulgularinin diger
aragtirmacilarca tekrarlanamamasi sonucunda tekrarlanabilirlik krizi (replication crisis)
giindeme gelmistir (Earp ve Everett, 2014; Earp, Everrett, Madva ve Hamlin, 2014;
Stroebe ve Strack, 2014; Maxwell, Lau ve Howard, 2015). Tekrarlanabilirlik krizinin
gercekten var olup olmadigi konusunda cesitli arasgtirmalar yapilmaktadir. Bir
calismada, 1576 deneyimli arastirmaciya arastirma siirecleri ile ilgili ¢esitli sorular
sorulmus ve katilimcilardan %52’si gercekten de disiplinlerinde biiyiik bir krizin
oldugunu, %38’1 ise nispeten de boyle bir sorun oldugunu diisiindiiklerini
belirtmislerdir. Buna ek olarak, bu ¢alismadaki katilimcilarin sadece %20’si, akademik
kariyerleri boyunca bilimsel bir ¢alismay1 yeniden teste tabii tuttuklari (retesting) ifade
etmislerdir (Baker, 2016). Bir bagka arastirmacinin ¢alismasini tekrar etmeyi amaglayan
katilimcilardan ise sadece %30’u orijinal ¢alismalardaki bulgulara benzer sonuglar elde
ederken katilimcilarin yarist kendi 6zgiin arastirmalarindaki bulgulara zit sonuglar
bulduklarini raporlamiglardir (Baker, 2016). Bu sonuglar; sosyal bilimlerde, 6zellikle
egitim ve psikoloji disiplinlerinde, bir tekrarlanabilirlik krizinin var oldugunu
desteklemekte ve buna bagli olarak birgok arastirma bulgusunun sahte-pozitif bulgular

(false-positive findings) sunduguna isaret etmektedir (Ioannidis, 2005).
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Bu baglamda arastirmacilara hangi olumsuz faktorler nedeniyle bilimsel arastirmalarin
tekrarlanmasina girisilmedigi soruldugunda, arastirmacilarin belirttikleri en biiyiik
sorunlarin basinda bilimsel dergilerin sadece istatistiksel agidan p degerinin anlaml
oldugu ¢alismalar1 yayinlamasi, yani segici raporlamasi (Selective reporting), disiik gii¢
analizi ve arastirma yonteminin, materyallerinin veya betiklerinin seffaf olarak diger
aragtirmacilarla paylasilmamasi gibi problemler gelmektedir (Ioannidis, 2005; Baker,
2015; Baker, 2016). Bu secici raporlama siireci aragtirmacilar tarafindan yapildiginda
yayinlama yanliligi (publication bias) olarak adlandirilmaktadir (Rosenthal, 1979;
Scargle, 2000; Simonsohn, Nelson ve Simmons, 2014).

Benzer sekilde, planlanan bir ¢alismada arastirmaci tarafindan maksimum katilimci
sayisinin belirlenmesi, kontrol degiskeni olarak kabul edilecek degiskenin secimi,
verilerin hangi istatistiksel analiz yontemiyle inceleneceginin belirlenmesi gibi bir¢cok
karar verilmesi gerekmektedir. Bu kararlarin verilmesinde arastirmacilarin bir se¢im
alan1 vardir. Buna Arastirmacinin Serbestlik Derecesi (Researcher’s Degree of

Freedom) veya p-hacking ad: verilmektedir.

Tiirkce alanyazinda bu kavram her ne kadar yeni olsa da uluslararasi literatiirde
aragtirmacinin serbestlik derecesinin, arastirma bulgularinin anlamlilik degerini ortaya
koyan p degerini etkiledigi ¢esitli arastirmalarca sik¢a ortaya konmaktadir. Gelman ve
Loken (2013) arastirmacinin analiz basamagindayken gezindigi se¢im alanmna J. L.
Borges’in (1941) ayn1 adli eserinden esinlenerek Yollar1 Catallanan Bahge (The Garden
of Forking Paths) adin1 vermektedirler (Sekil 1).

Sekil 1. Arastrmacimin serbestlik derecesinin gorsel bir betimlemesi (Kane, 2005)

Gelman ve Loken, bu serbestlik derecesinin etkisini ortaya koymak adina birkag veri
seti olusturmuglardir. Bu verisetlerini ayni hipotezleri test etmeleri adma birgok
aragtirmaci ile paylagsmiglar ve hangi analiz yontemiyle bu hipotezlerin ele alinacagini

arastirmacilarin tercthine birakmiglardir. Bu verisetlerini farkli analiz yontemleriyle
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isleyen arastirmacilarin bazilar1 istatistiksel agidan anlamli bulgular elde ederken
bazilar1 ise anlamsiz bulgulara rastlamislardir (Gelman ve Loken, 2013). Arastirmacilar
katilimcilarin verilerini analiz ederken en dogru yoldan gittiklerini diisiiniirken aslinda

her adimda daha da ¢atallanmis bir bagka noktaya ilerlemektedirler.

Belirtildigi iizere bir bilimsel ¢alismanin nesnel bir bi¢cimde yiirlitiilmesinde aragtirmaci
ve yayimci yanliliklart gibi birgok zorluklar vardir. Bu yanliliklar1 en aza indirmek
adina alanyazinda cesitli onlem Onerileri paylasilmaktadir. Bunlardan belki de en
Onemlisi, arastirma siirecinde arastirmacinin seffaf bir bicimde calismasini
yiiriitmesidir. Bir bagka deyisle, arastirmacinin arastirma protokoliinii, materyallerini,
betiklerini ve katilimcilarin gizliligini koruyacak sekilde wverilerini eser hakkini

koruyarak paylasilmasi tavsiye edilmektedir.

Acik Bilim olarak adlandirilan bu yaklasim hem deneyimli hem de kariyerinin erken
donemlerindeki arastirmacilarin  yontembilimsel acidan bahsi gegen yanliliklardan
sakinmalarina yardimei olmaktadir. Birgok Avrupa iilkesinde enstitlii ve lniversiteler
araciligiyla Ac¢ik Bilim Politikalar1 yayimlamakta ve arastirmacilar igin ¢esitli hizmetler
sunulmaktadir. Ag¢ik Bilim Politikalar1 kapsaminda en ¢ok benimsenen prensiplerin
basinda FAIR Prensipleri gelmektedir. FAIR kisaltmasi; Bulunabilirlik (Findability),
Erisilebilirlik (Accessibility), Birlikte Calisilabilirlik (Interoperability) ve Yeniden
Kullanilabilirlik (Reusability) sozciiklerinin bas harflerinde olusmaktadir (Wilkinson ve
digerleri, 2016). Ac¢ik Bilim Politikalart baglaminda oncii kuruluslardan birisi de
Hollanda Ulusal Arastirma Ajansi’dir. Hollanda Ulusal Arastirma Ajansi,
arastirmacilar i¢in FAIR Veri Prensipleri dogrultusunda bir veri yonetimi semast ve
yonergesi olusturmustur (NWO, 2019). Bu yonergeye benzer bigimde birgok iilkede
caligmalar yuriitildiigh gorilmektedir (Sheehan, 2018; Krieger, Licht ve Pellens, 2018).

Tiirkiye’de de bu kapsamda c¢esitli arastirma kurumlart ve arastirmacilar igin
ozellestirilmis arastirma politikalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu ihtiyaca yonelik
calismalar heniiz baslangic asamasinda olmakla birlikte TUBITAK (2019), Arastirma
Verileri Yonetimi Egitim Portalini hizmete gegirerek agik veriyi ve seffafligt
vurgulayan bir A¢ik Bilim Politikas1 yayinlamustir.

Ozetle, geleneksel arastirma yontemleri yeni calismalarla birlikte arastirmacilarr daha
yenilik¢i ve daha seffaf arastirma protokollerini benimsemeye tesvik etmektedir. Bu
dogrultuda, arastirmaci da Agik Bilim Prensiplerini benimsedigi i¢in bu arastirmayi

Acik Bilim Cercevesi (OSF) adli platformda On Kayit (Preregistration) yapmistir
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(https://osf.io/2934a/). Tiirkiye’deki agik bilim ¢aligmalar1 kapsaminda bakildiginda bu
arastirma, Tiirkiye’deki ilk onkayitl lisansiistii ¢alismasi olurken alanyazindaki diger

arastirmacilar i¢in de bir 6rnek sunmasi nedeniyle olduk¢a 6nemli bulunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

1. Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglaria

katilimcilarin igtenlikle cevapladiklari varsayillmaktadir.

2. Katilimcilarin arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6lgme araglarina cevap

verebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Smirhhklar

1. Bu arastirma 2018-2019 &gretim yili Mugla Sitki Kogman Universitesi

ogrencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmanin sonuclar1 sadece arastirmadaki katilimcilara ve bu katilimcilarla

ayni Ozellige sahip kisilere genellenebilir niteliktedir.

3. Aragtirmada elde edilen veriler, kullanilan 6lgme araglarinin 6l¢tiigii niteliklerle

sinirlidir.

1.5. Tanmmlar

Acik Bilim (Open Science): Bilimsel kanit ve igerik iiretme siirecini digerlerine acik ve

erigilebilir kilma stirecidir (Munafo ve digerleri, 2017)

Akademik Erteleme (Academic Procrastination): Akademik gorevlerin bireye

rahatsizlik verdigi ana kadar geciktirilmesidir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Miikemmeliyetcilik (Perfectionism): Bireyin herhangi bir konudaki performansa dair
yiikledigi son derece yiiksek standartlardir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990).

Oz Elestirel Ruminasyon (Self-critical Rumination): Kisinin kendine yonelik

gelistirdigi tekrarli elestirel diigiinceleri ve inanglardir (Smart, Peters ve Baer, 2016).


https://osf.io/2934a/

BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bashigm altinda ¢alisma konusuna iliskin kuramsal gerceveye yer verilmistir. Ik
olarak arastirmanin bagimli degiskeni olan akademik erteleme kavrami ele alinmustir.
Ardindan mikemmeliyet¢ilik kavrami iizerinde durulmus ve son olarak da 6z elestirel

ruminasyona dair alanyazin bilgilerine yer verilmistir.

2.1. Akademik Erteleme

Erteleme (procrastination) kelimesi, Latince’deki Procrastinare (Cogul: Procrastinat)

3

sozclgiinden tiiremektedir. Sozcik, “Ote, ileri” anlamima gelen Pro ve “yarin” veya
“yarina ait, yarinin” anlamina gelen Crastinus kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir
(Thesaurus, 2019). Bir baska kaynakta ise ertelemenin Yunanca’da “kisinin irade
zayifligi nedeniyle kendisi hakkinda daha iyi kararlar veremedigi ruh hali” anlamina
gelen Akrasia sozciigiine dayandigimi belirtilmektedir (Oxford University Press, 2019).
Bu sozciik, Aristoteles’in Nikhomakhos'a Etik adli eserinde de sikg¢a yer almaktadir

(Babiir, 1998).

Ertelemenin Tiirk¢e’deki etimolojik izlerine bakildiginda ise M.S. 1000’li yillardaki
Uygurca Budist metinlere kadar dayanan ve “giin dogumu, sabahlamak” anlaminda
kullamilan Erte koken kelimesine rastlanmaktadir. Bu sdzciik zamanla Eski Tiirkge’deki
metinlerde “zamani gelmek, oldurmak” ve “olmak” anlamlarinda kullanilmistir
(Nisanyan, 2009). Goriildiigii tizere sozciigiin ¢agrisiminda birgok dilde bir zamansallik

s6z konusu olmakta yani zaman kavramiyla bir iliski igerisinde bulunmaktadir.
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Giiniimiizde erteleme, kisinin daha sonraki zamanlarda yapilmak iizere bir isi
geciktirmesi olarak tanimlanmistir (Lay, 1988). Bu davranis bircok nedenden dolayi
giinliik gorev ve sorumluluklardan akademik ve mesleki gérev ve sorumluluklara kadar
bir¢ok alanda insanlarin yasaminda yer bulan bir davranistir. Erteleme insan tarihinde
uzun bir ge¢gmise sahipken kavramin bilimsel gegmisi goreceli olarak kisadir (Milgram

ve Tenne, 2000).

Erteleme kavrami, genel olarak bes sinifa ayrilmaktadir. Bunlar sirasiyla; genel yasam
rutinlerinin ertelenmesi (life routine procrastination) (Milgram, Sroloff ve Rosenbaum,
1988; Akt. Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998), belirli bir konuda zamaninda karar
vermemekten kaynaklanan erteleme (decisional procrastination) (Effert ve Ferrari,
1989), yasamdaki baglica karar verme durumlarmi geciktirmekten kaynakli nevrotik
erteleme (neurotic procrastination) (Ellis ve Knaus, 1979; Akt. Milgram ve ark., 1998),
hem davranigsal boyutta hem de karar verme durumlarinda goriilen takintili veya
islevsel olmayan erteleme (compulsive or dysfunctional procrastination) (Ferrari, 1991)
ve egitim-6gretim ile alakali olan akademik ertelemedir (academic procrastination)
(Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik erteleme (academic procrastination), ilk defa Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan ‘“akademik gorevlerin bireye rahatsizlik verdigi ana kadar geciktirilmesi”
olarak tanimlanmigtir. Steel ve Klingsieck’e (2016) gore ise bu tanim, bireyin
sonuglarini bilmesine ragmen akademik ¢aligmalarla alakali bir eylemin niyet edilen
siire igerisinde bilingli olarak geciktirmesi olarak ifade edilmistir. Akademik erteleme
nedeniyle iiniversite 6grencilerinin akademik performanslarinin diistiigii bilinen bir
bulgudur (Balkis ve Duru, 2010). Bu da bireylerin basarisi i¢in istenen bir durum
degildir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde sonuglar gostermektedir ki akademik
erteleme davranisinin birgok yordayicisinin olmast bu kavramin ¢ok boyutlu bir yapida

oldugunu gostermektedir (Kandemir, 2014).

Ote yandan akademik erteleme sergileyen iiniversite dgrencilerinin birgogunda genel
saglik sorunlarinin arttigl, uzun vadede G68renme becerilerinin zayifladigi, kaliteli
zamanlarinin azaldigr ve 6z saygilarinin azaldigr goriilmektedir (Burns, Dittman,
Nguyen ve Mitchelson, 2000; Tice ve Baumeister, 1997; Milgram, Dangour ve Raviv,
1992; Wolters, 2003; Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007).
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Akademik ertelemenin ve genel ertelemenin insan yasamindaki yayginligi ve son
yillarda yapilan artan arastirmalarin sikligi, bu kavramlara iligskin kuramsal bir arka plan
olusturma ihtiyacin1 gilindeme getirmistir. Bu dogrultuda c¢esitli yaklagimlardan
yararlanilarak akademik ertelemenin dogasina yonelik farkli bakis acilarina sahip

aciklamalar getirilmistir.

2.1.1. Bilissel Yaklasima Gore Akademik Erteleme

Bilimin giinlimiizdeki sistematik yapisiyla dort temel amacinin oldugu kabul edilir.
Bunlar sirasiyla; kesfetme (exploring), anlama (understanding), agiklama (explaining)
ve kontrol etmedir (controlling). Bu temel amaglar ger¢evesinde doga ve sosyal bilimler
gibi ana disiplinler olusmus ve insanin evreni ve kendisini anlama arayis1 sistematik bir
yapt kazanmistir. Evreni anlama ve agiklamaya yonelik yapilan arastirmalar ilk olarak
temel bilimler olarak kabul edilen fizik disiplininde goriilmiistiir. 18. yiizyilin baslarinda
sanayilesme ve makinelesme ile birlikte fizik biliminin temel paradigmasi Newton
Fizigi haline gelmistir.

Bu donemin ardindan 19. yiizyilin son yillarindan itibaren insan dogasina iliskin
caligmalar da ilk psikoloji arastirmalari literatiiriinii olusturmaya baglamistir. Radikal
Davraniscilik (Radical Behaviorism) olarak adlandirilan yaklasim da psikoloji
alanindaki ilk genis anlamda kabul goren yaklasimlardandir. Bu yaklagimin temsilcileri
olarak kabul edilen Pavlov, Skinner veya Watson gibi isimler, donemin temel
paradigmasi olan Newton Fiziginin perspektifinden oldukca etkilenmislerdir (Mahoney,
1984; Richelle, 2016). Onlara gore insan dogasini agiklamaya iliskin cabalar salt olarak
gozlemlenebilir olgular tizerine odaklanmalidir. Objektif bicimde gozlemlenemeyen ruh

veya inang gibi kavramlar, insan dogasin1 anlamada 6nemli goriilmemistir.

Ancak zamanla alanyazindaki caligsmalar arttikca davraniscilik yaklagiminin insan
dogasina iligkin dinamikleri agiklama konusunda eksik kaldigi goriilmiistiir. Daha
sonraki yillarda arastirmacilar insani anlama yolunda salt davranisi gdzlemlemenin
Otesinde hafiza, dikkat, algi, dil veya iist bilisler gibi yeni dinamikleri 6n plana
cikarmislardir. Ozellikle Bruner, Titchener, Bandura, Piaget gibi arastirmacilar bu
konularda 6ncii ¢alismalar yapmuslardir. Fizik biliminde Eistein’in Ozel ve Genel

Izafiyet Teorileri gibi bilimde paradigma degisimine yol acan gelismelere paralel
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bicimde Davranis¢t yaklagim yerini zamanla ardili kabul edilen Bilissel yaklasim gibi

yeni bakis agilarina devretmeye baglamistir.

Biligsel yaklasim, insan dogasini anlamada davranis¢1 yaklasimin “indirgemeci” bakis
acisint  benimsemeyerek  insan  dogasindaki  ortiik  dinamiklerin  Onemini
vurgulamaktadir. Bu bakis agisina gore diigiinceler ve duygular da insan psikolojisinin
temel bilesenleridir. Bu bilesenler davranislarla birlikte bir biitlin olusturarak bir sistem
gibi karsilikli etkilesim ig¢indedir (Sekil 2). Bilissel yaklasima gore insan dogasi ancak
boylesi bir biitiinciil bakis agisi ile agiklanabilecektir.

Davranis

Bilis Duygu

Sekil 2. Bilissel yaklagimin temel bakis agist

Giincel alanyazina bakildiginda genel ve akademik erteleme fenomenlerini agiklamaya
yonelik cesitli ¢alismalar yapilmaktadir. Bilissel yaklagimi benimseyen arastirmacilara
gore genel erteleme ve akademik erteleme salt davranis olarak ele alindiginda bu
fenomenleri agiklamada biligsel ve duyussal boyutlara yeterince 6nem verilmediginden
dolayi olas1 cevaplara ulasmak zorlasacaktir. Bu nedenle hem genel ertelemenin hem de

akademik ertelemenin duyussal ve biligsel yonlerine da odaklanilmasi gerekmektedir.

Bu perspektifte ertelemeyle iliskili oldugu diisiiniilen birtakim biligsel faktorler
irdelenmistir (Harriott, Ferrari ve Dovidio, 1996; Dryden ve Sabelus, 2012). Flett,
Blankstein ve Martin’in (1995) yiiriittiigii bir pilot ¢calismaya gore depresyon ve kaygi
diizeyi yiiksek olan bireylerde yiiksek diizeyde ertelemenin de eslik ettigi goriilmiistiir.
Erteleme puanlar ile Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlari arasinda .41, Beck
Depresyon Envanteri puanlar1 arasinda .39 ve Beck Kaygi Envanteri puanlar arasinda

.28 diizeyde anlaml1 ve pozitif iligkilere rastlanmistir.
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Benzer bicimde, bir baska arastirmada akademik erteleme ile akilc1 olmayan inanglar
arasindaki iligki incelenmistir. Lisans diizeyindeki 271 {iniversite 6grencisine Solomon
ve Rothblum (1984) tarafindan gelistirilen Ogrenciler i¢in Erteleme Degerlendirme
Olgegi ile Koopmans, Sanderman, Timmerman ve Emmelkamp (1994) tarafindan
gelistirilen Akilct Olmayan Inanclar Envanteri uygulanmustir. Arastirma sonuglarina
gore akademik erteleme &lgegi puanlari ile Akiler Olmayan Inanglar Envanteri puanlar
arasinda .32 diizeyinde anlamli ve pozitif bir korelasyonun oldugu ve irrasyonel
inanglarin akademik ertelemeyi %11 diizeyinde yordadigi goriilmiistiir (Bridges ve
Roig, 1997).

Akademik erteleme ile bilissel siiregler arasindaki iliskileri gosteren birgok benzer
bulgunun 1s18inda Stainson, Lay ve Flett (2000) 208 tiiniversite 6grencisi lizerinde 18
maddeli bir Ertelemeci Bilisler Olgegi gelistirmislerdir. Gelistirilen dlgek ile birlikte
Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda ertelemeci bilisler ile kisilik 6zelligi
olarak erteleme (trait-procrastination) arasinda .48 ile .54 arasinda degisen pozitif ve
anlaml bir iliski gortiliirken kisilik 6zelligi olarak kaygi (trait-anxiety) arasinda da .38
diizeyinde pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Arastirmacilar, bu
bulgulara bagli olarak gelecekte bir model gelistirilebilmesi ig¢in genel olarak akademik
ertelemenin biligsel boyutlarina, 6zelde ise ertelemeye iliskin ruminasyonlara

(procrastinatory rumination) daha fazla odaklanilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ozetle anlasilmaktadir ki bir goriingii (phenomenon) olarak akademik erteleme, ilk
kavramsallastirilmasindan bugiine c¢esitli boyutlar kazanmistir. Bunlardan ilkinin
akademik ertelemenin davranigsal boyutu oldugu soylenebilirken bilissel boyutuna
yonelik yapilan calismalar, ertelemenin diisiince siirecleri baglaminda daha fazla
incelenmesi ve bu slireglere yoOnelik aciklamalar  getirilmesi  gerektigini

distiniilmektedir.

2.1.2. Akademik Ertelemeye iliskin Bir Gomiilii Teori

Lay, Solomon ve Rothblum’un ertelemeye ve akademik ertelemeye iliskin Onciil
caligmalarindan bu yana bir¢ok arastirma yapilmistir. Ancak literatiirde goriildiigii tizere
cok az sayida kuramsallagtirma girisiminde bulunulmustur. Bunlardan ilk goéze carpani
ise Schraw, Wadkins ve Olafson (2007) tarafindan yapilan ¢alismadir. Arastirmacilara

gore akademik ertelemeye iliskin yapilan ¢aligmalarin birgogu bu degiskenin uyumsuz
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ozelliklerine odaklamistir (Ferrari, Johnson ve McCown 1995; Schouwenburg, 1995;
Solomon ve Rothblum, 1984; Tice ve Baumeister, 1997). Ancak bu arastirmalarda
akademik ertelemenin uyumlu bir 6zellik olarak kabul edilebilecek yonlerine yeterince

dikkat ¢ekilmemistir.

Akademik erteleme davranisi gosteren bireyler tizerinde yapilan bazi arastirmalarda bu
davranigin uyumsuz Ozelliklerinin yaninda diisiik diizeyde de olsa birtakim pozitif
sonuglara rastlanmistir. Ornegin; bir gorevi ertelemelerinden dolay1 bu gorevi bitirme
stresine giren Ogrenciler sonuglandirma tarihi yaklastikga erteleme davranisi
gostermeyen diger Ogrencilere gore daha proaktif bir performans sergiledikleri
gorilmistir (Brinthaupt ve Shin, 2001). Bir baska calismada ise benzer sekilde,
bireylerin gorevlerini kisa vadede daha soniimsiiz bigimde siirdiirdiikleri ve bu
ogrencilerin akis deneyimi puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu

bildirilmistir (Sommer, 1990; Tullier, 2012).

Tice ve Baumeister’in (1997) tiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri bir ¢alismada
45 katilimcimin bir ders yariyili iginde stres diizeyleri ve genel saglik semptomlari
incelenmistir. Ertelemeciler ile erteleme sergilemeyenler arasindaki stres diizeylerine
bakildiginda, alanyazini destekler nitelikte, yariyill sonuna dogru daha yiiksek stres
puam gozlenmistir. Ote yandan, yartyil basindaki stres diizeylerine bakildiginda
ertelemecilerin daha az stresli olduklari gozlenmistir. Bu sonuglara bagli olarak Tice ve
Baumeister’e gore belirli bir diizeyde erteleme davranisi gosteren oOgrencilerin
sonuglandirma tarihi geldiginde gorevlerini tamamlamalart durumunda bu durumun
ogrenciler i¢in uyumsuz bir tutum olmayacagi, aksine, bir bas etme yontemi olarak
kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Arastirmacilara gore ertelemeciler gorevlerini
yerine getirmedikleri zaman dilimlerinde kag¢inma davranislar1 sergileyebilirler. Bu
ertelemeye iligkin beklendik bir sonuctur. Ancak bu siire¢ iginde ertelemecilerin,
erteleme davranis1 sergilemeyenlere gore daha yaratici bir diisiince siireci iginde
olabileceklerinin, gorevlerini nasil daha iyi bir strateji ile yiiriitebileceklerine yonelik
fikir gelistirme ¢abasinda olabileceklerinin g6z ardi edilmemesi gerektigi de
vurgulanmistir. Nitekim bu 6nciil caligmanin ardindan yapilan diger arastirmalar da bu

noktaya dikkat cekmektedirler.

Rotenstein, Davis ve Tatum (2009), yiiriittiikleri bir ¢alismada erteleme davranislarina
gore iki katilimeir grubunu karsilastirilmistir. Birinci gruba “Erkenci Kuslar (Early

Birds)” olarak adlandiran arastirmacilar, diger grubu ise “Tam Zamanmindacilar (Just-
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in-Timers)” olarak isimlendirmislerdir. Arastirmanin katilimecir grubu muhasebecilige
giris dersi alan 297 {iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmaya gore “erkenci
kuslar”, ertelemecilere gore Odevlerinde daha 1iyi akademik performans
sergilemektedirler. Ancak arastirmacilara gére bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki neden,
onlarin erkenci olmalarindan ¢ok basarilt 6grencilerin bu grupta yigilmis olmalar
olabilecegi i¢in homojen bir dagilimin olmamasidir ki ertelemecilerin igerisinde de
ertelemeyen Ogrencilerden daha iyi akademik performans gosteren Ogrenciler de
olmustur. Buna bagli olarak arastirmacilar, katilimcilarin basari durumlarin1 kontrol
degiskeni olarak tuttuklarinda akademik erteleme ile akademik performans arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuglara bagli olarak akademik ertelemenin her
durumda akademik performansit olumsuz etkilemedigi ve erteleme davranisinin

muhtemel faydalarinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Chun-Chu ve Choi’nin (2005) 230 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklart bir aragtirma
nitekim Rotenstein, Davis ve Tatum’un (2009) ¢alismasina oncii bulgular sunar nitelikte
one ¢ikmaktadir. Alanyazindaki ertelemeye iliskin yalin bakis acisindan farkli olarak
aragtirmacilar iki tiir ertelemecinin oldugunu saptamislardir: Pasif Ertelemeciler
(Passive Procrastinators), gelencksel ertelemeciler olarak tanimlanmaktadir. Pasif
ertelemecilerin temel 6zelligi, bu bireylerin erteleme davranisinmi istendik bir bigimde
sergilememeleridir. Bu bireylerin karar verme siireglerinde (decision-making process)
yeterli beceriye sahip olmamalarindan dolay1 hizli hareket edememeleri ertelemelerinin
asil sebepleri olarak goriilmektedir. Pasif ertelemeciler, tamamlamalar1 gereken gérevin
son tarihi yaklastik¢a kaygi diizeyleri artmakta ve dig goriinlimleri karamsarlagmaktadir
(Ferrari, Parker ve Ware, 1992). Bu goérevi tamamlayabilme konusunda biligsel agidan
kendinden siipheye (self-doubt), sugluluga ve depresif diisiincelere sahiptirler (Steel,
Brothen ve Wambach, 2001). Bu bilissel ve duyussal siire¢lerin sonucunda bu bireyler,
basarisiz olmalarina neden olacak bicimde gorevlerini tamamlama konusunda pes

etmektedirler ve genel akademik not ortalamalar1 diisiik bir degerdedir.

Aktif Ertelemeciler (Active Procrastinators) ise pasif ertelemecilerin aksine, biligsel
diizeyde farkinda olarak bu davranisi sergileyen ertelemecilerdir. Bu bireyler, bilingli
olarak dikkatlerini ve odaklarini ilgili gorev ile ilgilenmek yerine konu dis1 bir baska
olguya yoneltmektedirler. Aktif ertelemeciler, gorevleri iizerinde calismadiklarinda
pasif ertelemecilere gore anlamli diizeyde daha az olumsuz duygulara sahip oldugu

gorilmiistiir (Chun-Chu ve Choi, 2005). Gorevlerini son dakikalara dogru tamamlamak
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icin daha motivelerdir ve bu durumdan da hoslanmaktadirlar. Sonug¢ olarak da bu
gruptaki ertelemeciler, gorevlerini tamamlama konusunda daha yiiksek diizeyde sebat
gosterirler ve yliksek bir skor i¢eren akademik ortalamaya sahip olabilirler. Bu nedenle
iddia edilmektedir ki aktif ertelemeciler, ertelemenin biligsel, duyussal ve davranigsal

boyutlarinda pasif ertelemecilere gore farklilik gostermektedirler.

Belirtildigi {izere alanyazindaki asimetrik arastirma odagi nedeniyle, akademik
ertelemeye iliskin bir kuramsal ¢ergeve ihtiyaci goriilmektedir. Bu dogrultuda Schraw,
Wadkins ve Olafson’in (2007) yiiriittiigli ¢alismanin sonuglar1 bu ihtiyaci karsilamaya

yonelik onemli bir model sunmaktadir. Sekil 3’te bu modelin bir gosterimi

sunulmaktadir.
Baglam ve Kosullar
1. Belirsiz Yonelimler
2. Sonuglandirma Tarihleri
3. Tesvik Eksikligi
Onciiller Oliular Bas Etme Stratejileri Sonuglar

1. Benlik
2. Oretmen
3. Gorev

1. Uyumlu 1. Biligsel 1. Yasam Kalitesi

2. Uyumsuz 2. Duyussal 2. Galigma / Ts Kalitesi

Sekil 3. Akademik Ertelemeye liskin Ik Model Onerisi (Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007)

Sekil 3 incelendiginde goriilmektedir ki akademik erteleme davranisi gozlemsel olarak
oldukca smirli bir olgu olarak algilanmasina ragmen bireylerin “i¢ diinyalarinda”
oldukca karmasik bir siire¢ olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ortaya ¢ikan modele gore
bireylerin erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasinda kisilik 6zellikleri veya 6z saygisi
gibi icsel faktorlerin yaninda otorite olarak &gretmen veya verilen gorev gibi digsal

faktorler de erteleme davranisinin goriilmesinde tetikleyici rollere sahiptir.

Akademik ertelemenin dogasina iliskin alanyazinda genis kabul goren salt uyumsuz
ozelliklerinden farkli olarak bu modelde akademik ertelemenin uyumlu bir yoniiniin de
olabilecegi goz Oniine serilmistir. Bir erteleme davranisinin uyumlu veya uyumsuz
olarak nitelendirilebilmesinde ise ilgili davranisa dair baglamlar ve kosullar 6nemli bir
rol almaktadir. Ornegin, bir dgrenci, ddev teslim tarihinin o ddevi bitirmek icin

gerektiginde uzun oldugunu diisiinmesi ve bu duruma bagli olarak hem biligsel hem de
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duyussal olarak daha az stres i¢inde bu siireci basarili bi¢imde tamamlamasi, bu

ertelemenin uyumlu bir 6zellik olarak kabul edilmesini etkilemektedir.

Akademik ertelemeye iligkin bag etme stratejileri incelendiginde goriilmektedir ki iki tiir
bas etme bi¢imi vardir. Bunlardan birincisi bilissel siiregler iken digeri duyussal
stireclerdir. Deneyimli ertelemeciler, bir aktiviteyi planlama konusunda kendilerini cogu
zaman basarili bulmaktadirlar. Bazi ertelemecilere gore ise ertelemek onlar i¢in biligsel
is yiikii (cognitive workload) agisindan daha az islemle ugrasmalarini saglamaktadir. Bu
is yukiinii grup ¢alismalarinda daha da az tasidiklarini ve bu sayede daha az enerji ve

enerji harcadiklarini diistinmektedirler (Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007).

Modeli son basamagina bakildiginda da akademik ertelemenin sonuglarina iliskin karma
bulgular elde edilmistir. Ertelemecilerin bir kismi, ertelemenin onlara daha yiiksek
diizeyde ¢alisma verimliligi elde etmelerini, daha az can sikintisi ve stres hissetmelerini
sagladig1 icin faydali bir olgu olarak nitelendirirken bir kismi ise derslerine veya
gorevlerine iliskin kavramsal agidan daha diisiik diizeyde bir kavrayisa sahip olmalari,
daha yiiksek diizeyde tembellik hissetmeleri ve fiziksel yorgunluk deneyimlemeleri
nedeniyle olumsuz olarak etkilendiklerini belirtmektedirler (Schraw, Wadkins ve
Olafson, 2007). Arastirmacilarin 6nerdigi modelden yola ¢ikarak akademik ertelemeye
iliskin gelecekteki caligmalarda bilissel ve duyussal siireglerin daha fazla irdelenmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

2.1.3. Oz Belirleme Kuramina Gore Akademik Erteleme

Akademik ertelemeye iliskin son yirmi yilda yapilan c¢alismalarin 1s1¢inda Steel ve
Klingsieck’e (2016) gore akademik erteleme dort temel bakis agisiyla agiklanmaya
calisgilmistir. Bunlardan ilki, ertelemeyi bir kisilik 6zelligi (trait) veya kisilik 6zelligine
benzer (trait-like) bir kavramsallastirmadir. Ikincisi, kisilik bozukluklari, kayg,
depresyon gibi psikolojik sorunlarla bagdastirarak agiklama getiren klinik psikoloji
yaklagimlaridir. Uciincii olarak, son yillarda olduk¢a benimsenen durumsal bakis
acisidir. Bu yaklasima gore, ertelemenin durumsal ve baglamsal 6zellikleri, ertelenen
gorevin karakteristik 6zellikleri, gérevi veren otorite olan 6gretmen veya okutman gibi
liderlerin karakteristik yonleri ertelemenin temel onciillerindendir (Schraw, Wadkins ve
Olafson, 2007). Sonuncusu ise, ertelemeyi bir “irade zayifligi (weakness of will)” veya

“istengsizlik (involuntariness)” olarak aciklayan motivasyonel yaklasimdir. Ryan ve
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Deci’nin (2017) gelistirdigi 6z belirleme kurami, bireylerin motivasyonlarinin bir
davranig1 gostermesindeki temel faktorler oldugunu ifade etmektedirler. Bireylerin
gontlliliik cercevesinde aktif bir bigcimde bir gérevi kabullenmesiyle i¢sel motivasyon
olusurken daha cok zorunluluk nedeniyle tamamlanmaya calisilan, ilgili gorevin
amaglarinin ve olast sonuglarinin yeterince oziimsenmemesi ile digsal motivasyon
olusmaktadir. Ote yandan ilgili gérev hicbir sekilde benimsenmediginde de

motivasyonsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.

Ryan ve Deci’ye (2000a) gore digsal motivasyona sahip 6grencilere yonelik yapilacak
spesifik miidahaleler sonucunda dissal motivasyonun igsellestirilebilecegini iddia
etmektedir. Buna bagli olarak da motivasyonsuzluk (amotivation) igsel ve dissal
motivasyon (intrinsic and external motivation), hedef odaklilik (goal-orientedness),
kontrol odag: (locus of control) veya 6z yeterlik gibi motivasyonun ¢esitli yonlerindeki
zayifliklar, akademik ertelemenin goriillip goriilmemesindeki temel Onciillerdir
(Klingsieck, 2016).

Ryan (1995), herhangi bir konuda motivasyonun ortaya c¢ikabilmesi i¢in psikolojik
ihtiyaclara dikkat edilmesi gerektigini savunmaktadir. Psikolojik ihtiyaclar {ige
ayrilmaktadir: Birincisi bireyin kendi kendine 6zgiirce se¢im yapabilmesi ve se¢iminin
gerekliliklerini bilmesi olarak O6zetlenebilecek olan &zerklik algisidir (perceived
autonomy). Bir digeri ise bireyin herhangi bir konuda amacina ulagabilmek ve hem
cevresiyle etkilesime gegebilmesinin hem de kendine yonelik tutumunun toplami olan
yeterlik algisidir (perceived competence). Ugiinciisii ise bireyin baskalar1 ile baglantida
olma ihtiyaci olan iliskili olmadir (relatedness) (Cihangir-Cankaya, 2009). Eger bu
psikolojik ihtiyaclar karsilanirsa bireylerin motivasyonlart da kendileri tarafindan

benimsenmis olacaktir (Cavusoglu ve Karatas, 2015).

Oz belirleme kuramina gore akademik ertelemenin ortaya ¢ikmasinin temelinde 6z
diizenleme siirecindeki basarisizliklar yatmaktadir (Steel, 2007). Bu bakis agisin
benimseyen arastirmacilar, bireylerin bir gérevi tamamlamasinda temel yordayici olarak
motivasyon kabul etmekle birlikte bu motivasyonu etkileyen parametreler olarak
beklentiyi (expectancy), gérevin degerini (task aversivenes) ve zamana karsi hassasiyeti
(Ornegin; tepkisellik) ve gorevi geciktirme siiresini (delay) éne ¢ikarmaktadirlar. Steel

ve Klingsieck’e (2016) gore motivasyon Sekil 4’teki gibi formiile edilebilir.
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Beklenti x Deger

MO‘[IV&SYOH o (1 + Zamana Kars1 Hassasiyet x Geciktirme)

Sekil 4. Oz belirleme Yaklasimina gore motivasyonun bilesenleri (Steel ve Klingsieck (2016)

Steel ve Klingsieck’in (2016) formiiliine gore bireylerin ilgili gérevi tamamladiklarinda
elde edecekleri kazanglar1 temsil eden beklentisi ve o goreve verdikleri deger arttikca
goreve iliskin motivasyonlart da dogal olarak artmaktadir. Ote yandan, bireyler bu
gorevi tamamlanmasina ne kadar zaman varsa ve ne kadar tepkisel iseler motivasyonlari

da ters oranli bigimde azalmaktadir.

Tercihen Geri Cekilme
Gorevi Terk Etme

Motivasyon

Simdi Zaman Sonra

Sekil 5. Motivasyonun zamana karsi degisim grafigi (Steel ve Klingsieck, 2016)
Sekil 5’teki grafik incelendiginde gorildiigii iizere ilgili bir gbrevi tamamlama
konusunda zaman azaldik¢a motivasyon diizeyi artmaktadir. Ancak bu artis dogrusal bir
bi¢cimden ziyade dogrusal olmayan ve daha cok ivmeli bir bicimdedir. Ozellikle
tamamlama siiresine yakin zaman dilimlerinde bu ivme oldukga yiiksek diizeydedir. Bu
son zaman dilimlerinde artan motivasyonun getirdigi kaygi ve tedirginlikle bas etmede
aktif ertelemeciler daha basarili oldugu goriilirken pasif ertelemecilerin ise az bir
zaman dilimi kala ilgili gérevi tamamlama konusunda geri adim atmaktadirlar veya
vazgegmektedirler (Chun-Chu ve Choi, 2005). Buna bagh olarak soylenebilir ki

akademik ertelemeyi aciklamada bilissel ve duyussal anlamdaki siirecler bireylerin aktif
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veya pasif ertelemeci olmalari konusunda 6nemli bir belirleyici unsur olarak yer

edinmektedirler.

Cavusoglu ve Karatas’in (2015) akademik ertelemeye iliskin 583 (%52,3 Kadin, %47,7
Erkek) iiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari bir arastirmaya gore akademik erteleme
ile digsal motivasyon arasinda -.29, psikolojik ihtiyaglar arasinda -.30 diizeylerinde
anlamli bir negatif bir iliskinin oldugu belirtilirken motivasyonsuzluk ile .25 diizeyinde
pozitif ve anlamli bir korelasyon goriilmiistiir. Ote yandan igsel motivasyon ile
akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde herhangi bir iliski bulunmamigtir. Buna
bagli olarak gelistirilen arastirma modeline gore psikolojik ihtiyaglar, digsal
motivasyonun ve motivasyonsuzlugun aracilik etkisiyle bireylerin akademik erteleme
davraniglarinin yordamada onemli bir faktor olarak 6ne g¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak
alanyazindaki bulgulara uyumlu sekilde akademik erteleme ile motivasyon arasindaki
negatif iligki, 6grencilerin motivasyon eksikligi nedeniyle bu davranisi sergiledigini
gostermektedir. Ozetle akademik erteleme davranmisim agiklamada bireylerin bilissel

stiregleri oldukc¢a 6nemli rol oynamaktadir.

2.2. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyet¢iligin ne olduguna dair sorgulamalar, insan dogasina iliskin en kapsamli
kuramlardan olan psikanalitik kurama kadar dayanmaktadir. Mikemmeliyetcilik
kavrami literatiirdeki yerini ilk defa Horney ve Adler gibi psikanalitik yaklagimi
benimsemis arastirmacilarin metinleriyle almistir. Mitkemmeliyetgilik, Horney (1950)
tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirilmistir (Akt. Saboonchi ve Lundh,
1997). Horney, cocukluk caglarindaki giivensizlik ve belirsizlik deneyimleri ile
beslenen kaygi duygusunun, daha sonraki yillarda bireyin bu duyguyla bas edebilmesi
i¢in mitkemmeliyet¢i bir yasam bigimi gelistirmesine neden oldugunu vurgulamis ve bu
miitkemmeliyet¢i yasam big¢imini, “zorunluluklarin zulmii (the tyranny of shoulds)”
olarak betimlemistir (Akt. Stoeber, 2017).

Adler’in milkemmeliyetcilige bakisi ise Horney’in perspektifine gore nispeten daha
farklidir. Ona gore miikemmeliyetci egilimler dogustan gelen bir kisilik 6zelligine

benzermektedir. Ancak bu egilim ne iyidir ne kotiidiir. Milkemmeliyetciligin negatif bir
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bigimde algilanmasinin nedeni, bireylerin bu miikemmeliyetci istekleri elde etmedeki

islevsel veya islevsel olmayan yaklagimlaridir (Akt. Stoeber, 2017).

Horney ve Adler’den sonraki arastirmacilar, Horney’in goriislerini destekler nitelikte
mitkemmeliyetciligin tek boyutlu bir yapida oldugunu ve bu yapinin patolojik uglara
giden bir dogasmin oldugunu ifade edilmistir (Ganske ve Ashby, 2007). Hollander
(1965) miikkemmeliyet¢iligi kisinin kendine yonelik adil olmayan istekleri, herhengi bir
duruma yonelik iistiin performans arayisi olarak betimler. Ona gére miikemmeliyetcilik
bir kisilik 6zelligine benzemektedir. Ancak bu kavrami bir kisilik 6zelliginden (trait)
cok kisinin kisisel performansina yonelik yerlestirdigi son derece yiiksek standartlar
olarak ele alanlar da olmustur (Hamachek, 1978; Burns 1980; Frost ve digerleri, 1990;
Shafran ve Mansell, 2001).

Miikemmeliyetcilik bireyin kendi eksiklerine ve negatif noktalarina odaklanmasiyla
iligkilendirilmesinden dolay1 zamanla bu kavramin bilissel yonlerine dikkat ¢ekilmistir.
Miikemmeliyetcilik iizerine olduk¢a dnemli sonuglar ortaya koyan Burns (1980), 6z
degerlendirme stirecindeki bireyin “basariya olan baghhigina” dikkat c¢ekerek
mitkemmeliyetgiligin 6z yikict (self-destructive) dogasina ve biligsel boyutuna agirlik
vermistir. Ona gore miilkemmeliyet¢iler, bir konuya iligkin standartlarini ulasilabilir
utkun Gtesinde yiiksek tutan, erisilmesi imkansiz hedefler yiiziinden zorlanmalarina
karsin araliksiz bigimde cabalayan ve kendilik degerlerini sadece liretkenlikleri veya
basarilar1 {izerinden 6lgen insanlardir. Bu tanimlamalar giinlimiizde kabul goren gok
boyutlu miikemmeliyet¢ilik tanimlarindan yiliksek standartlar boyutunun ilk ele
aliniglaridir. Bu bakis agisina dayali olarak arastirmaci tarafindan on maddeli Burns
Miikemmeliyetcilik Olgegi gelistirmistir (1980; Akt. Frost ve digerleri, 1990).
Alanyazinda miikemmeliyetcilige yonelik smirli sayida psikometrik ara¢ olmasi
nedeniyle degerli bir calisma olarak kabul edilmekle birlikte miikemmeliyetciligin
hatalardan kaynakli kaygilarina ve gercek disi standartlar gibi yonlerine odaklandig:
icin elestiriler yoneltilmistir (Sapmaz, 2006).

Miikemmeliyet¢iligin kavramsallastirilmasi konusunda her ne kadar herhangi bir fikir
birliginin olustugu sdylenemese de alanyazinda yapilan arastirmalarda bu kavramin
tanimina, ¢ok boyutluluguna ve genel olarak bilissel, duyussal ve davranigsal
faktorlerine yonelik olan ilgi de son yillarda giderek artmaktadir. Bu nedenle
mitkemmeliyetc¢iligin ne olduguna iliskin kavramsallagtirma c¢abas1 heniiz tam olarak bir

netlik kazanmamistir (Flett ve Hewitt, 2002).
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Miikemmeliyetciligi lizerine yiiriitiilen onciil galismalarin bir¢ogu, bu yapinin olasi
olumlu yonlerini g6z 6niinde bulundurmaksizin sadece yikict 6zelliklerine odaklanmasi
nedeniyle arastirmacilar miikemmeliyet¢iligi tam olarak agiklayabilmede ve uygun
miidahale programlar1 gelistirmede zorlanmislardir (Nekanda-Trepka, 1984; Hewitt,
Mittelsteadt ve Flett, 1990; Lo ve Abbott, 2013). Bu nedenle miikemmeliyetciligin
birincil veya ikincil pozitif yonlerinin arastirilmasi konusunda ¢abalayan yeni ¢calismalar
yiiriitilmeye baslanmistir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990, Hewitt, Flett,
Turnbull-Donovan ve Mikail, 1991). Bu kapsamda ilk 6l¢ek ¢alismalarindan biri olarak
iic boyutlu Cok boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi gelistirilmistir. 45 maddeli bu
dlgegin alt boyutlar1 Oz Yénelimli (Self-Oriented), Digerlerince Yonelimli (Other-
Oriented) ve Sosyal Yonelimli (Socially Prescribed) Mikemmeliyetgilik seklindedir.
Bireyin kendine yonelik belirledigi gercek disi standartlar ve motivasyonlar Oz
Yonelimli Miikemmeliyetcilik olarak tanimlanirken baskalarma yonelik gercek disi
standartlar ve motivasyonlar ise Digerlerince Yo6nelimli Miikkemmeliyetgilik olarak
ifade edilmektedir. Sosyal Yonelimli Miikemmeliyet¢ilik ise birey igin dnemli kisilerce
betimlenen miilkemmeliyet¢i beklentilerdir (Hewitt ve digerleri, 1991). Hewitt ve
arkadaglarinin bu ¢aligmasi milkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutluluguna iligkin ilk dnemli

bulgulardan sayilmaktadir.

Miikemmeliyetciligin ¢ok boyutluluguna iliskin bir baska onemli ¢alisma Frost ve
arkadaglarinca yiiriitilmistiir (Frost ve digerleri, 1990).Frost ve arkadaslari, o yillardaki
genel kanmidan farkli olarak Hewitt ve digerlerinin yaklasimini benimseyerek
mitkemmeliyetciligin farklh alt faktdrlerden olustugunu iddia etmislerdir. Bu iddianin
dogrulugunu test etmek adma yaptiklar1 ¢aligma sonucunda alt1 faktorlii bir yap1 elde
etmiglerdir. Bu alt faktorler sirasiyla Hata Endisesi (Concern over Mistakes), Kisisel
Standartlar (Personal Standards), Diizen (Organization), Ebeveyn Beklentileri
(Parental Expectations), Ebeveyn Elestirileri (Parental Criticism) ve Eylemlerinden
Siiphe Duymadir (Doubts about Actions). Hata Endisesi alt boyutu dokuz, Kisisel
Standartlar boyutu yedi, Ebeveyn Beklentileri boyutu bes, Ebeveyn Elestirileri boyutu
dort, Eylemlerinden Siiphe Duyma boyutu dort ve Diizen alt boyutu altt maddeden
olusmak tizere toplamda 35 maddeli bir 6lgek gelistirilmistir. Toplam puan alinabilen
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ile Burns Miikemmeliyetcilik Olgegi

arasinda .85, Irrasyonel Inanglar Olgegi ile .57 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski
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saptanmigtir. Kabul edilebilir gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip bu 6lgek

giinlimiizde de halen siklikla kullanilmaktadir.

Frost Miikemmeliyetcilik Olgegi miikemmeliyet¢iligi ¢ok boyutlu bir kavram olarak
kavramsallastirmasindan dolayir her ne kadar tercih edilen 6l¢eklerden biri olmasina
ragmen mikemmeliyet¢iligin sadece olumsuz yonlerine odaklandigr yoniindeki
elestirilere maruz kalmistir. Bu elestirilere karsilik olarak olgek itizerinde revizyona
giden Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve Neubauer (1993), 544 katilimci {izerinde
uyguladiklar1 Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ile Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Schedule-PANAS) (Watson, Clark ve
Tellegen, 1988), Cok boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Hewitt ve digerleri, 1990) ve
Beck Depresyon Olgegi (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961) arasindaki
iliskiyi irdelemislerdir. Arastirma sonucunda Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi’nin
Pozitif Duygu alt boyutu ile Diizen boyutu arasinda .14 ve Kisisel Standartlar boyutu ile
.25 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski goriiliirken Negatif Duygu alt boyutu ile Hata
Endisesi alt boyutu arasinda .26, Ebeveyn Elestirileri alt boyutu arasinda .21 ve
Eylemlerinden Siiphe Duyma alt boyutu arasinda .28 diizeyinde anlamli ve pozitif bir
korelasyonun bulundugu belirtilmistir. Son olarak Ebeveyn Beklentileri alt boyutu diger

hicbir 6l¢ek veya alt boyut ile anlamli bir korelasyonel iliskiye rastlanmamustir.

Bir bagka dikkat ¢ekici istatistik ise Diizen, Ebeveyn Beklentileri ve Ebeveyn
Elestirileri alt boyutlar1 ile Beck Depresyon Olgegi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamast verilebilir. Diger alt boyutlar ile Beck Depresyon Olgegi arasinda .22 ile
31 arasinda degisen pozitif ve anlaml iliskiler saptanmustir. Ayrica Oz Yd&nelimli
Miikemmeliyetcilik ile Kisisel Standartlar arasindaki .62 diizeyindeki pozitif iliski ve
Digerlerince Yonelimli Miikkemmeliyet¢ilik ile Ebeveyn Beklentileri, Ebeveyn
Elestirileri ve Hata Endisesi boyutlar1 arasindaki.49 diizeyindeki pozitif korelasyon
degerleri de olduk¢a Onemli bulgulardir (Frost ve digerleri, 1993). Sonug¢ olarak
gdriilmiistiir ki Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin Kisisel Standartlar ve
Diizen alt boyutlar1 diisiik diizeyde de olsa olumlu bir yoniinii temsil ettigi
diisiiniilebilirken diger alt boyutlar1 olduk¢a miikemmeliyetligin olumsuz 6zelliklerine

odaklandig1 sdylenebilir.

Alanyazindaki bu tek tarafli bakis acisina elestirel yaklasan aragtirmacilardan
Hamachek’e (1978) gore mitkkemmeliyetcilik sadece negatif 6zellikleri olan bir yapidan
ote ¢ift kutuplu (olumlu veya olumsuz gibi) en az iki faktoryel yapidadir (Akt. Uz-Bas
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ve Siyez, 2010). Yaptig1 c¢alisma sonucunda Normal Miikkemmeliyet¢iler (Normal
Perfectionism) ve Nevrotik Miikkemmeliyetgilik (Neurotic Perfectionism) olmak iizere

siiflandirmistir. Ancak bu siniflandirma diger arastirmacilarca pek benimsenmemistir.

llerleyen yillarda miikemmeliyetciligin ¢cok boyutlu 6zelliginin 6tesinde islevselliginin
de 6nemli oldugunu diisiinen Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey (1995), bu amagla
toplamda 261 katilimcidan olusan dort farkli 6rneklem grubuna (Kontrol grubu, ni=
225; Yeme bozukluguna sahip bireyler, no= 21; Depresyon tanili bireyler, ns= 15;
Basarili sporcular, ns=20) gelistirmis olduklart 40 maddeli bir olgek uygulamasi
yapmiglardir. Faktor analizi sonucunda Pozitif Kisisel Milkkemmeliyetgilik, Pozitif
Sosyal Miikemmeliyet¢ilik ve Negatif Miikemmeliyetcilik olmak iizere {i¢ boyut tespit
edilmistir. Ayrica gruplararast karsilastirma yapilmistir. Karsilagtirma sonucunda
sporcularin  pozitif =~ milkemmeliyet¢ilik  puanlar1  yliksek  ¢ikarken  negatif
miikkemmeliyet¢ilik puanlarmin diisik oldugu goriilmiistiir. Yeme bozuklugu tanili
klinik grupta ise hem pozitif miikemmeliyetcilik hem de negatif miikemmeliyetcilik
puanlarinin yiiksek diizeyde belirtilmistir. Depresyon tanili bireylerde ise negatif
mitkemmeliyet¢ilik puanlarinin  yiikksek oldugu ve pozitif miikkemmeliyetcilik
puanlarinin diisiik oldugu goriiliirken kontrol grubunda ise her iki miikkemmeliyetgilik
puaninin  diigik diizeyde oldugu gorilmistir. Klinik gruptaki  bireylerin
mitkemmeliyetgilik egilimleri ile sporcu grubunun miikemmeliyet¢ilik egilimleri
arasindaki iliskisel benzesim, Owens ve Slade’in (1987) “batil benzerlikler (superficial
similarities)” olarak betimledigi ongoriilere rasyonel bir temel olusturmasi agisindan
oldukga 6nemli bir dnciil bulgudur (Terry-Short ve digerleri, 1995). Sonug olarak her ne
kadar orneklem gruplarimin biiyiikliigii yontemsel acidan kontrol grubuna gore oldukca
az olsa da bu bulgular miikemmeliyetciligin ¢ift kutuplu dogasina iliskin anlamli

sonugclardir.

Miikemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu ve cift kutuplu dogasina uygun bir bagka calisma
Slaney ve Ashby (1996) tarafindan yiiriitilmistiir. Cesitli kiiltiirlerden ve mesleklerden
gelen 37 katilimci ile yirittikleri nitel goériismeler sonucunda arastirmacilar,
miikemmeliyetciligin katilimcilarin birgcogunun giinlilk yasaminda degisen diizeylerde
deneyimledikleri bir fenomen oldugunu belirtmislerdir. Mitkemmeliyet¢i olduklarini
belirten katilimeilardan 33’ mitkkemmeliyetgiligi ¢ogunlukla pozitif bir fenomen olarak

goriirken digerleri ise hem pozitif hem de negatif yonlerinin oldugunu ifade etmislerdir.
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liging bir sekilde bu bireyler kendilerini mesleki veya sosyal alanlarda basarili

bulmaktadirlar.

Bu nitel bulgulardan yola ¢ikarak daha biliylik 6rneklemler {izerinde c¢alismalar
yirlitilmiis ve Olgme araglart gelistirilmistir. Bu baglamda en dikkat c¢eken
calismalardan birisi de APS Miikemmeliyetcilik Olgegidir (Slaney, Mobley, Trippi,
Ashby ve Johnson, 1996; Slaney, Rice, Mpbley, Trippi ve Ashby, 2001). Toplamda 23
maddeden olusan Ol¢ek; Standartlar (Standarts), Diizen (Order) ve Celiski
(Discrepancy) olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir.

Diizen ve Standartlar alt boyutlan Uyumlu Mikemmeliyetcilik (Adaptive
Perfectionism) ile iliskilendirilirken  Celiski alt boyutu ise Uyumsuz
Miikemmeliyetgiligi  (Maladaptive Perfectionism) temsil etmektedir. Uyumlu
miikemmeliyetcilik bireylerin belirli bir hedefe ulasabilmek i¢in benimsedikleri yiiksek
standartlarlar olarak tanimlanmaktadir. Uyumlu milkemmeliyetgilik egilimi yiiksek olan
bireyler, karsilamay1 amagladiklar1 standartlar1 saglikli bir bigimde ulasabilirler ve bu
dogrultuda kendilerine pozitif biligsel yiiklemelere sahiptirler (Slaney ve digerleri,
1996; Slaney ve digerleri, 2001).

Uyumsuz miikemmeliyetgilik ise bir hedefe ulasmak amaciyla benimsenen gergek disi
standartlar1 ve kisisel performansa yonelik olumsuz diisiinceleri igeren inanglar olarak
betimlenebilir (Slaney ve digerleri, 1996; Slaney ve digerleri, 2001). Uyumsuz
mitkemmeliyetcilik bireyin halihazirdaki performansi ile beklentileri arasindaki
farkliliklardan dolayr kendine yonelik 6z elestirel degerlendirmeleri seklinde ortaya

cikmaktadir.

Gelistirilen kavramsallastirma ve 6lgek, diger aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve uyumlu
ve uyumsuz mitkemmeliyetcilige iliskin bir¢ok ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Dikkat ¢eken bir
calisma olarak Rice, Richardson ve Tueller’in (2013) 749 lisans 6grencinin (%67
Kadin, %33 Erkek) katilimiyla yirittikkleri arastirmalari ornek olarak verilebilir.
Arastirma kapsaminda Mini Uluslararas1 Kisilik Envanteri (Mini-International
Personality Item Pool) (Donnellan, Oswald, Baird ve Lucas, 2006), Depresyon Olgegi
(Radloff, 1977) ile birlikte APS Miikemmeliyet¢ilik Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore Standartlar alt boyutunun puanlari ile Sorumluluk alt boyutu puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriilirken Celiski faktdriiniin puanlari ile

Sorumluluk alt boyutu puanlar arasinda negatif ve anlamli bir iliski goriilmiistiir. Yine
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Celiski boyutunun puanlar1 ile Nevrotizm ve Depresyon puanlari arasinda pozitif ve
anlamli bir korelasyona rastlanmistir. Ayrica uyumlu mitkemmeliyetgilik ile akademik
not ortalamasi arasinda pozitif ve anlamli, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ise negatif ve
anlamli bir korelasyon degeri goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, alanyazindaki benzer
calismalardaki bulgularla da uyumluluk gostermektedir (Rice, Ashby ve Slaney, 2007;
Rice ve Stuart, 2010; Ulu ve Tezer, 2010)

Mobley, Slaney ve Rice’in (2005) 6z saygi, depresyon, siirekli ve durumsal kaygi
arasindaki iliskiyi incelemek adina 251 lisans Ogrencisi (%69 Kadin, %31 Erkek)
tizerinde yiiriittiikleri bir arastirmaya gore 6z saygi puanlart ile Yiiksek Standartlar
arasinda .35 diizeyinde, Diizen ile arasinda .36 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iligki
goriilmiistiir. Ote yandan Celiski faktorii ile 6z saygi arasinda -.55 diizeyinde negatif ve
anlamli bir korelasyonun oldugu belirtilirken depresyon puanlari ile .36 diizeyinde,
stirekli kaygi ile .58 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgular
dogrultusunda goriilmektedir ki uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda

kavramsal acidan anlamli bir farklilik vardir.

Alanyazin incelendiginde uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik ile iligkilendirilen
cesitli kavramlar tizerinde yiiriitiilmiis birgok ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmalarda
uyumsuz mikemmeliyetgilik ile ruminasyon (Harris, Pepper ve Maack, 2008; Di
Schiena, Luminet, Philippot ve Douilliez, 2012; Senra, Merino ve Ferreiro, 2018),
depresyon (Rice, Ashby ve Slaney, 1998; Wei, Heppner, Russell ve Young, 2006; Enns,
Cox, Sareen ve Freeman, 2008; Senra, Merino ve Ferreiro, 2018), umutsuzluk (Rice,
Leever, Christopher ve Porter, 2006; Blankstein, Lumley ve Crawford, 2007; Gnilka,
Ashby ve Noble, 2013), intihar egilimi (Blankstein, Lumley ve Crawford, 2007; Wang,
Wong ve Fu, 2013; Abdollahi ve Carlbring, 2017), algilanan ebeveyn kontrolii
(Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez ve Goossens, 2005) ve diisik 6z saygi
(Cokley, Stone, Krueger, Bailey, Garba ve Hurst, 2018; Cella, lannaccone ve Cotrufo,
2019) ile pozitif bir iligkisinin oldugu belirtilmektedir (Frost ve digerleri, 1993; Ashby
ve Rice, 2002). Uyumlu mitkemmeliyetcilik ise 6z yeterlik (Locicero ve Ashby, 2000),
psikolojik iyi olus (Gnilka, Ashby ve Noble, 2013), 6z saygi (Ashby ve Rice, 2002),
igsel kontrol odag: (Periasamy ve Ashby, 2002; Stewart ve DeGeorge-Walker, 2014) ve
yasam doyumu (Moate, Gnilka, West ve Rice, 2019) ile pozitif yonde

iliskilendirilmektedir. Ozetle belirtilebilir ki uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
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fenomenleri giincel olarak alanyazinda sikca ¢alisilan ve kabul goren kavramlardan olup

bu kavramlarin dogasina iliskin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ihtiya¢ dogrultusunda miikemmeliyetciligin dogasina iliskin ¢esitli kuramsal
aciklamalar getirilmistir. Bunlardan ilki Oz Belirleme Kuranmudir (Self-Determination
Theory) (Deci ve Ryan, 2004). Oz Belirleme yaklasimi insan davranisimin temelde
benlikle iliskilendirilebilecek siiregler tarafindan yonetildigini iddia eder. Bir bagka
deyisle, bir edimi ortaya koymada kisinin i¢sel belirlemeler etkilidir. Deci ve Ryan
(2000b), bu 6z belirleme siirecinin ise motivasyonun birer alt tiirii olan igsel motivasyon
ve digsal motivasyon ile motivasyonsuzluk kavramlar1 ile agiklar. Oz Belirleme
Kuramina gore bu motivasyon kaynaklari, gesitli 6z diizenleme stilleri araciligiyla siire¢

sonunda bir davranisa evrilir.

Kurama gore icsel motivasyonun Igsel Diizenleme (Intrinsic Regulation) ile
bagdastirilmaktadir. I¢sel diizenleme, bireyin yalmzca kivang veya 6z onaylama gibi
icsel oOdiillendirmeler elde etmek ve utang, pismanlik veya sugluluk gibi igsel
cezalandirmalardan kaginmak adina gosterdigi ¢abadir. Genellikle oldukca
kisisellestirilmis beklentiler, standartlar ve degerlerle yakindan iliskilendirilir ve en

giiclii motivasyonel diizenleme stilidir (Deci ve Ryan, 200b).

Digsal motivasyon ise dort farkli 6z diizenleme stili ile iligkilidir. Bunlardan kisaca
bahsetmek gerekirse Digsal Diizenleme (External Regulation), sadece cezadan
kacinmak ve digsal ddiillendirmeler elde etmek i¢in gdsterilen bir cabadir. Bu 6zellikleri
nedeniyle en zayif 6z belirleme stili olarak bilinir. Bir digeri ise Ice Yansitilmis
Diizenlemedir (Introjected Regulation). Ige Yansitilmis Diizenleme, ¢ogunlukla digsal
kontrol odag1 ile karakterize olmasina karsin bireyin degerleri, standartlar1 ve
beklentileri ile uyumlu olan bir diizenleme stilidir. Digsal ddiillendirmeleri elde etme
amacinin yaninda igsel cezalandirmalardan da kaginma sdz konusudur. Ugiincii stil ise
ice yansitilmis diizenlemeye gore daha igsellestirilmis ve ¢ogunlukla bilingli bir bicimde
eylemlere yonelik kisisel bir deger ve oOnem atfetmeyi iceren Ozdeslestirilmis
Diizenlemedir (ldentified Regulation). Sonuncusu ise Biitiinlestirilmis Diizenleme
(Integrated Regulation) olarak bilinen stildir. Biitiinlestirilmis Diizenlemede igsel
kontrol odagiyla iliskili olan ve sergilenen davraniglar bireyin benligiyle ortiismektedir.
Sekil 6’da motivasyon tiirleri ile motivasyonel diizenleme stilleri arasindaki iliski

gosterilmistir.
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Sekil 6. Oz belirleme kuramina gore motivasyon tirleri ve motivasyonel diizenleme stilleri

Acgiklanan bu motivasyon kaynaklarina ve motivasyonel diizenleme stillerine bagh
olarak miikemmeliyetcilige bir agiklama getirilebilir (Stoeber, 2017). Stoeber’e gore
mitkemmeliyetgilik, ¢ift kutuplu dogasi nedeniyle iki yiizii keskin bir kilica (double-
edged sword) benzemektedir. Ciinkii miikkemmeliyet¢ilik bireyin bir hedef
dogrultusunda ilerlemesinde katalizor etkisi gOsteren bir faktor olarak kisileri motive
edebildigi gibi bu siireci yavaslatan bir etmen gibi bireylerin performanslarini
ketleyebilir. Buna benzer bigimde Stoeber ve Otto (2006), miikemmeliyet¢iligin ¢ok
boyutlu bir kavram oldugunu vurgulamaktadirlar. Miikemmeliyet¢iligin bir ylizii
Miikemmeliyetgi Cabalar (Perfectionistic Strivings) olarak adlandirilirken diger yiizii
Mikkemmeliyet¢i Kaygilar (Perfectionistic Concerns) olarak isimlendirilir (Dunkley,
Blankstein, Halsall, Williams ve Winkworth, 2000).

Miikemmeliyet¢i ¢abalar, bir kisilik 6zelligi olarak sorumluluk veya problem ¢ozme
becerileri, olumlu duygulanim gibi istendik ¢iktilarla iliskilendirilir (Stoeber ve
Rambow, 2007). Miikemmeliyetgi kaygilar ise bir kisilik 6zelligi olarak nevrotizm veya
kagcinma davranislari, olumsuz duygulanim gibi negatif olgularla bagdastirilir (Stoeber,
2017). Bu perspektife dayali olarak yapilan c¢alismalar da bu iligkilendirmeleri

cogunlukla dogrular niteliktedir.

Ornegin, digsal diizenleme stili ile miikemmeliyetci gabalar ve kaygilar arasindaki
iliskiye yonelik cesitli orneklemler iizerinde yapilan calismalarda miikemmeliyetci
cabalar ile digsal diizenleme arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur (McArdle
ve Duda, 2004; Appleton ve Hill, 2012). Ote yandan miikkemmeliyetci cabalar ile digsal
diizenleme arasinda anlamli bir iliski gorildigii gibi (Chang, Choi, Liou ve Tu, 2016).

Ice yansitilmis diizenleme ile miikemmeliyet¢i ¢abalar arasindaki iliskide ise birgok
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calismada pozitif ve anlamli bir iliskiye rastlanmaktadir (McArdle ve Duda, 2004;
Stoeber, Feast ve Hayward, 2009; Appleton ve Hill, 2012; Chang ve digerleri, 2016).

Ayrica nispeten ig¢sel kontrol odakli diizenleme stilleri olan o6zdeslestirilmis ve
biitiinlestirilmis diizenleme stili ile miikkemmeliyetci ¢abalar arasinda pozitif ve anlaml
korelasyonel iligkiler saptanirken (McArdle ve Duda, 2004; Stoeber ve Eismann, 2007,
Stoeber, Feast ve Hayward, 2009; Stoeber, Davis ve Townley, 2013;) miikemmeliyet¢i
kaygilar ile aralarinda anlamli diizeyde herhangi bir iliski bulunmamistir (McArdle ve
Duda, 2004; Stoeber ve Eismann, 2007; Stoeber ve digerleri, 2009; Stoeber ve digerleri,
2013; Chang ve digerleri, 2016). Bu bulgular 15181nda miikemmeliyetg¢iligin bireylerin
belirli bir baglamda belirli davraniglar1 sergilemesinde etkili bir faktér oldugu
goriilmekte ve bu duruma motivasyonel bakis acisiyla aciklama getirilebilecegi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla Oz Belirleme yaklasimima gore incelendiginde bireylerin
motivasyon kaynaklari ve milkemmeliyetcilik egilimlerine uygun olan ilgili diizenleme
stilleri baskin olmakta ve hedeflenen davranis sergilenmektedir. Akademik erteleme ile
milkemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi de bu sekilde bir agiklama ile desteklemek

mumkiin olabilir.

2.2.1. Bilissel Bir Fenomen Olarak Miikemmeliyetcilik

Giliniimiizde miikkemmeliyet¢iligin kavramsallastirilmasinda ¢esitli tanimlar mevcuttur.
Alanyazindaki c¢alismalara kronolojik olarak bakildiginda kisilik 6zelligi olarak
goriildiigii gibi bir tutum veya bir bilissel siire¢ olarak da ele alindigi goriillmektedir.
Ornegin, Horney “zorunluluklarin zulmii” olarak nitelendirdiginde miikemmeliyetciligi
bir diisiince formu olarak goérmektedir (1950). Ellis’in klinik goézlemlerinden
olusturdugu Akilet Duygulanim Davranigg1 Terapi yaklasimindaki Akiler Olmayan
Inanglar (Irrational Beliefs) da bu tanimlama acisindan benzesmektedir (Stoeber, 2017).
Adler (1938-1998), miikemmeliyetcileri “miikemmeliyete ulasmak icin erisilmez
idealler olusturan ve daima kendilerini digerleriyle karsilastiran insanlar” olarak

nitelendirir (Akt. Stoeber, 2017).

Bilissel yaklasimin olusmasinda onemli katkilar sunan yaklasimlardan birisi Biligsel
Davranig¢1 Terapi yaklagimidir (Beck, 1993). Beck’in ilk defa depresyon tanili bireyler
lizerindeki gozlemleri ile temellenen yaklasimi, giiniimiizde hem klinik (Ornegin;

psikosomatik ve duygulanim bozukluklar:) hem de klinik olmayan (Ornegin; &fke
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kontrol giigliigli, c¢ekingenlik, ailevi ve sosyal problemler) birgok sorun alaninda
cOzlimler iiretebilen ender yaklasimlardandir. Biligsel davranis¢r yaklagima gore
bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlarin temel nedeni, diisiince siireclerindeki
yanliliklardir. Bir bagka deyisle, otomatik diisiincelerindeki bilissel carpitmalardir.
Biligsel ¢arpitmalar, bireylerin hem kendilerini hem digerlerini hem de gelecege iliskin
bakis acilarini etkileyerek bireyler iizerinde sagliksiz bir etki birakmaktadir (Beckham,
Leber, Watkins ve Cook, 1986). Bu olumsuz diisiinme mekanizmalar1 bireylerin kaygi
veya depresyon gibi psikopatolojik sorunlarla karsi karsiya gelmesine neden
olabilmektedir (Beck, 1976; Ellis, 1962). Miikkemmeliyetgilik ile biligsel carpitmalar
arasindaki iliskiye yonelik caligmalarda yiiksek diizeyde korelasyonel iliskiler
saptanmustir. (Bergman, Nylan ve Burns, 2007; Davis ve Wosinski, 2012). Ozellikle
Asirt Genelleme (Generalization), Felaketlestirme (Catastrophizing) veya Kategorik
Digiinme  (Categorical Thinking) gibi  bilissel carpitmalar ile uyumsuz
mitkemmeliyetgilik yakindan iliskilendirilmektedir (Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray,
1998; Rudolph, Flett ve Hewitt, 2007). Ayn1 zamanda utang, kendini suglama ve 6z
nefret ile bagdastirilmaktadir (Stoeber, 2017).

Frost ve Henderson’in (1991) gesitli spor branglarindan 40 kadin atlet tlizerinde
yaptiklari ag¢imlayici ¢alisma Onemli bulgular sunmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilara miisabakalar oncesinde miikemmeliyet¢ilige, kaygiya ve spora yonelik
egilimlerini Olgen g¢esitli Olgme araglart uygulanmistir. Calisma bulgularina gore
milkemmeliyet¢i atletlerin miisabaka 6ncesinde ve esnasinda “Hata yapacagima iligkin
imgeler yarigma boyunca zihnimi kontrol edecek/ediyor” gibi otomatik diigiincelere
sahip oldugu ve Hata Endisesi puanlarmin oldukca yiiksek oldugu goriilmistiir.
Bununla birlikte kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu baglamda
uyumsuz miikemmeliyetgilige iliskin otomatik diisiincelerin bireylerin performanslari

diisiirdiigii diistiniilmektedir.

Bilissel miikemmeliyetciligi ele alan bir baska arastirmaci Ellis’tir. Ellis’in Akilct
Duygulanim Davranisg1 yaklasimi, Beck’in Biligsel davranig¢i yaklasimina benzer
bigimde diisiincelerin insan yasamindaki 6nemine dikkat ¢eker. Bu yaklasima gore on
iki akilc1 olmayan inang¢ vardir. Bunlardan biri olan “Onemli gérevieri en miikemmel
bicimde yerine getirmek zorundayim.” inanc1 da miikemmeliyetcilikle ilgilidir. Ornegin,
akilc1 olmayan inanglari tespit etmeye yonelik gelistirilen Irrasyonel Inanglar Olgeginde

(Irrational Beliefs Test) “Yaptigim her iste basarili olmak benim icin olduk¢a
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onemlidir.” gibi maddeler yer almakta ve Yasam Sorunlarina Yonelik Miikemmel
Coziimler (Perfect Solutions to Life Problems) adli bir alt boyut barindirmaktadir
(Jones, 1968; Akt. Stoeber, 2017).

Ozetlemek gerekirse miikemmeliyetcilige yonelik olarak bu bilissel bakis agilarmin
sundugu bulgular ve kavramsallagtirmalar, miikemmeliyet¢iligin uyumsuz yoniini
anlama ve kontrol edebilme konusunda arastirmacilara ve uygulamacilara oldukca
degerli iggoriiler sunmaktadir. Son yillarda bu bakis acilarina ek olarak
miitkemmeliyetgiligi bir otomatik diislince ya da kisilik 6zelligini benzetmekten farkli
olarak bir diisiince yapist (perfectionist mindset) olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulayan aragtirmacilar goz carpmaktadir. Arastirmacilar, miilkemmeliyet¢iligin insan
yasaminda 6zel bir dneme sahip oldugu i¢in daha genis bir bigimde ele alinmasi
gerektigi belirtilerek Mitkemmeliyet¢i Bilis Teorisini (Perfectionism Cognition Theory)
ortaya atmaktadirlar (Stoeber, 2017). Bu yeni biitiinsel yaklasim heniiz oldukg¢a yeni
oldugu i¢in hakkinda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug olarak bahsi
gecen biligsel yaklasimlar, miikkemmeliyetciligi aciklama konusunda olduk¢a 6nemli bir
bilgi saglamakla birlikte milkemmeliyet¢iligin dogasina iligkin daha farkli ¢aligmalarla

zenginlestirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

2.3. Oz Elestirel Ruminasyon

Ruminasyon kavramu ilk olarak depresyon tanisinda goriilen bir semptom olarak ortaya
atilmigtir. Rippere (1977), ruminasyonu olumsuz yasam olaylarina karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikan kalic1 ve dongiisel diisiinme bigimi olarak betimlemektedir. Lyubomirsky
ve Nolen-Hoeksema’ya (1993) gore ise ruminasyon “olumsuz bir etkisi olan bir olayin
semptomlari, nedenleri ve sonuglar: hakkinda tekrarli bir bicimde diisiinmektir”.
Ruminatif dongiideki bireyler siklikla “Neden bu kadar karamsarim?”, “Hicbir seyle
bas edemiyorum.” gibi diisiincelere sahiptirler. Ruminasyona yonelik ilksel ¢alismalara
bakildiginda ¢ogunlukla negatif bir kavramsallastirmanin benimsendigi goriilmektedir
(Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Susan Nolen-Hoeksema’nin (1959-
2013) onciiliigiinde ortaya atilan Ruminatif Tepkiler Kuramina gére ruminasyon, kisinin
negatif duygularina odaklandigi ve tekrarlayan bicimde ortaya ¢ikan bir 6z diisiinlim

(self-reflection) siirecidir (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema, Larson ve
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Grayson, 1999; Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994). Bu tanim geregi
ruminasyon uzun yillar boyunca o6zellikle depresif bireylerin bilissel anlamda
sergiledikleri bir aligkanlik olarak goriilmiistiir. Bu nedenle zaman zaman depresif
ruminasyon (depressive rumination) olarak da isimlendirilmistir (Papageorgiou ve
Wells, 2004). Conway, Csank, Holm ve Blake’e (2000) gore ruminatif diisiinceler
negatif duygudurumun bir Onciisii niteligindeki hedef odakli olmayan, bireylerin
motivasyonunu diisiiren ve diger bireylerle paylasilmayan zihinsel bir siirectir. Nolen-
Hoeksema ve Morrow (1991), ruminasyonu Ol¢meye yonelik Ruminatif Tepkiler
Olgegini gelistirmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi ise Erdur-Baker ve Bugay
(2012) tarafindan yiiritiilmiistiir.

Ruminasyonun bu patolojik kavramsallagtirilmasinin ardindan ruminasyona iligskin
cesitli arastirmalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin, ¢ocukluk ¢aglarinda &rselenme yasantilar:
geciren 201 (%51 Kadin, %49 Erkek) iiniversite Ogrencisine yonelik yapilan bir
calismada bu bireylerin yiiksek diizeyde depresyon puanlarinin yaninda oldukca sik
bigimde ortaya c¢ikan depresif ruminasyonlara sahip olduklar1 gériilmiistiir (Conway,
Mendelson, Giannopoulos, Csank ve Holm, 2004). Bir baska ¢alismada Siegle, Sagrati
ve Crawford (1999) ise ruminasyonun motivasyon ve konsantrasyon ile negatif bir
iligkisinin oldugunu raporlamislardir. Benzer big¢imde bircok c¢alismada depresif
ruminasyon ile nevrotizm (Conway ve digerleri, 2000), kaygi (Harrington ve
Blankenship, 2006), o6liimciil olmayan kendini yaralama (Cha ve Nolen-Hoeksema,
2008) ile pozitif ve anlamli bir iligkisi goriiliirken uyumluluk (Conway ve digerleri,
2000), 6z sefkat (Krieger, Altenstein, Baettig, Doerig ve Holtforth, 2013) ve
kendindelik (Conway ve digerleri, 2000) ile negatif ve anlaml iligkilere sahip oldugu

ortaya konmustur.

Ruminasyonun alanyazindaki bu negatif kavramsallastirilmas: her ne kadar giiniimiizde
de halen gecerliligini korumaya calismasina kargin depresif ruminasyonu olgmeye
yonelik gelistirilen 8lgme araglarinin Beck Depresyon Olgegi gibi depresyona yonelik
gelistirilen olgeklerin maddeleriyle olan benzerligi nedeniyle siklikla elestirilmistir
(Smith ve Alloy, 2009). Bu gerekceyle bazi arastirmacilarca ruminasyonun yeniden
kavramsallastirilmasi gerektigini giindeme getirilmistir. Bu dogrultuda bazi arastirmalar
one c¢ikmaktadir. Ornegin Stres-Tepki Ruminasyon modeline gore stresli bir olay
sonras1 ortaya c¢ikan ruminasyonlar bireylerin bu durumla bas etmesini saglayan

tamamlayici tepkiler olarak goriilmelidir (Alloy, Abramson, Hogan, Whitehouse, Rose,
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Robinson, ... ve Lapkin, 2000). Hedef Siire¢ Teorisine (The Goal Process Theory) gore
tasarlanan bir bagka ¢alismada ise ruminasyonun hedefe ulasma (goal attainment) ile

mutluluk arasinda aracilik etkisinin oldugu goriilmistiir (McIntosh, Harlow ve Martin,

1995).

Bunlara ek olarak ruminasyonun islevsel Ozelliklerine yonelik c¢alismalara da
rastlanmaktadir. Ornegin; Watkins’in (2004a, 2004b) yiiriittiigii deneysel ¢alismalarda
yiiksek diizeyde ruminatif diisiincelere sahip olan bireylerin disiik diizeyde
ruminasyonlara sahip bireylere gore negatif duygudurumlarinda azalma meydana
gelmistir. Bir bagka calismada da ruminasyonlar1 retrospektif notr diisiinceler olarak
kavramsallastiran arastirmacilar, diirtiisle diistincelerin (intrusive thoughts) olumsuz
yasam olaylarin ile iliskili oldugunu bulduklarini belirtirken ruminasyonun hem olumlu
hem de olumsuz yasam olaylarinda esit bicimde eslik ettigini gostermektedirler
(Luminet, Zech, Rime ve Wagner, 2000). Bu yeni bulgular 1s18inda Watkins (2018),
ruminasyonun patolojik bir dogaya sahip oldugu kadar zorluklara kars1 olduk¢a normal
ve kolaylastirict bir tepki olarak da ortaya ¢ikabilecegini goz ardi etmemek gerektigini
belirtmektedir. Ona gore ruminasyon, bireylerin zayif yonlerine dikkat ¢cekilmesine veya
onlarin “otekilestirilmis” hissetmelerine sebep olan durumlar1 normallestirmesinde
faydali olabilmektedir. Bu nedenle ruminasyonlar bireylerin bir soruna yonelik problem
¢ozme becerilerine katki saglayabilecegi gibi bu problemin algisal olarak bireyin

goziinde biiylimesine de rol agabilir.

Alanyazin incelendiginde bu bakis ag¢isina uyumlu bigimde bir dizi ruminasyon
tanimlamalarinin giindeme geldigi goriilmektedir. Her bir yeni kavramsallagtirma,
ruminasyonun ne olduguna iliskin yeni perspektifler sunmakla birlikte kavramsal olarak
fikir birligine varilmasinit da gii¢lestirmektedir. Bu nedenle son yillarda alanyazinda
cesitli yeni simiflandirmalara ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir (Wade, Vogel, Liao ve
Goldman, 2008; Oral ve Arslan, 2017). Bunlardan bazilari; 6fke ruminasyonu (anger
rumination), kaygili ruminasyon (anxious rumination), olay sonrasi ruminasyon (post-
event rumination), kisileraras1 hayata iliskin ruminasyon (rumination about
interpersonal offense), esli ruminasyon (Co-rumination) ve son olarak 6z elestirel

ruminasyondur (self-critical rumination).

Ofke ruminasyonlari, bireylerin gegmisteki yogun o6fke duyduklari deneyimlerini
hatirlamalarindan dolay1 bu olaylarin nedenlerine, sonuglarina ve bireyde uyandirdigi

duygudurum iizerine odaklandiklar1 ruminasyonlardir (Sukhodolski, Golub ve
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Cromwell, 2001). Bir arastirmada yiiksek diizeyde 6fke ruminasyonuna sahip bireylerin
saldirganlik tepkilerinin de yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir (Bushman, Bonacci,
Pederson, Vasquesz ve Miller, 2005). Deneysel bir baska calismada ise ofke
ruminasyonunun bireylerin iizerindeki etkisi gozlenmistir. Katilimcilar aragtirmacilar
tarafindan ikiye ayrilarak birinci gruba onlarda 6fke uyandiran anilari diisiinmelerini
istenirken diger gruba bu aniy1 bilissel agidan yeniden degerlendirmeleri istenmistir
(cognitive reappraising). Arastirma sonucunda 6fke ruminasyonuna odaklanan gruptaki
bireylerin 6fke diizeylerinin, biligsel siirdiiriimleri (cognitive perseveration) ve sempatik
sinir sistemi aktivasyonunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak ise
bireylerin duygusal deneyimleri hakkinda diisiinme big¢imlerinin bireylerin duyussal

tepkilerini sekillendirebildigi ortaya konmustur (Ray, Wilhelm ve Gross, 2008).

Ofke ruminasyonuna benzer sekilde kaygi duygusunu tetikleyen olaylar ruminasyonun
odag1 haline gelebilmektedir (Smart, 2013). Kaygili ruminasyon, durumsal kaygidan
farkli olarak kisilik Ozelligi olarak karakterize olmus kaygiya yonelik tekrarlayan
diisiinceleri igerir (Rector, Antony Laposa, Kocovski ve Swinton, 2008). Bu tiir bir
ruminasyonun odagi, kayginin kendisi oldugu i¢in, dissal olaylara odaklanan kaygidan
farkli oldugu diistiniilmektedir. Bir calismada kaygili ruminasyonunun genel psikolojik
stres ve sinir kisilik bozuklugu olgekleri puanlari ile pozitif ve anlamli korelasyonlara

sahip oldugu belirtilmistir (Upton, 2011).

Bir diger ruminasyon tipi olarak olay sonrasi ruminasyon, sosyal etkilesimler sonucunda
bireyde rahatsizlik uyandiran tekrarli diisiincelerdir (Wade ve digerleri, 2008). Bu
ruminasyona sahip bireylerin ayni zamanda yiiksek diizeyde endiseye (worry) sahip
olduklar1 gériilmistiir. Kisileraras1 hayata iligkin ruminasyon ise bireyin gegmiste bir
baska kisiyle sorun yasamasi sonucunda karsisindaki kisiyi suglamasi veya hatali
bulmasi nedeniyle bu olaya yonelik gelistirdigi olumsuz biligsel tekrarlaridir.
Kisilerarasi hayata iliskin ruminasyon puanlari arttik¢a intikam alma arzusu, diismanlik,
Ofke ve kaginma puanlar1 da artmaktadir (Wade ve digerleri, 2008). Son olarak, alti
maddeli Kisileraras1 Hayata iliskin Ruminasyon Olgegi Tiirkge’ye uyarlanmig

ruminasyon 6l¢eklerindendir (Oral ve Arslan, 2017).

Esli ruminasyon ise bireyin ge¢misteki bir sorunun olumsuz yonlerini ve onda
uyandirdig1 olumsuz duygular1 bir baskasiyla paylastigi ruminasyonlardir (Ross, 2002).
Gelisimsel olarak ozellikle erinlik ve ergenlik caglarindaki bireylerde goriilen esli

ruminasyonlar bireylerin arkadaslik baglarinin giiclendirirken duygu diizenleme
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becerilerine olumsuz etki etmektedir. Cinsiyetler arasindaki fark olup olmadigina
bakildiginda ise kizlarin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde esli ruminasyon
sergiledikleri gorilmistir (Ross, 2002; Bugay ve Erdur-Baker, 2015). Yirmi yedi
maddeden olusan Esli Ruminasyon Olgegi, Bugay ve Erdur-Baker (2015) tarafindan

Tiirk kiiltlirtine uyarlanmigtir.

Son olarak bu arastirmanin odaginda olan 6z elestirel ruminasyon kavrami, ilk olarak
Smart, Peters ve Baer (2016) tarafindan ortaya atilmistir. Oz elestiri, bireyin saklanma
veya geri ¢ekilme isteginden dolayi kendini elestiren veya kendini diisiinen diistincelerle
birlikte asagilik duygular1 ve 6z farkindalik gibi duygulari igeren aci verici olumsuz bir
siire¢ olarak betimlenmektedir (Tangney, Stuewig ve Mashek, 2007). Oz elestirel
ruminasyon ise bireyin ge¢miste deneyimledigi olaylar ¢ercevesinde kendine yonelik
gelistirdigi tekrarli olumsuz disiincelerdir (Smart ve digerleri, 2016). Ruminasyon
siklikla kendine odakli dikkat (self-focused attention) ile bagdastirilmigtir (Watkins,
2000b). Arastirmalara gore 6z elestirel ruminasyon 6ziinde utang ve sugluluk gibi 6ze
doniik duygularla yakindan iliskilidir (Smart ve digerleri, 2016; Kolubinski, Nikcevié,
Lawrence ve Spada, 2016).

Gilbert ve Procter (2006) utanci bir zorluk karsisinda artan incinebilirlik nedeniyle
ortaya ¢ikan bir duygu olarak ifade etmektedir. Onlara gore utang bireyin kendini
yonelik elestirileri sonucu meydana gelir. Bu nedenle 6z elestirel ruminatif diisiincelerin
oldukca Onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Her ne kadar 6z elestiriye yonelik
Thompson ve Zuroff (2004) tarafindan Oz Elestiri Seviyeleri Olcegi (The Levels of Self-
Criticism Scale) gelistirilmis olsa da ruminasyonu otomatik diisiincelerden veya anlik
bilislerden ayiran tekrarlayici yoniinii ele almadigi yoniinde elestiriler vardir (Smart,
2013). Bu nedenle Smart ve digerleri (2016) alanyazindaki bu eksikligi gidermek adina

on maddeli Oz Elestirel Ruminasyon Olgegini gelistirmislerdir.

Oz elestirel ruminasyon kavrami ve &lgegi heniiz yeni bir dlgek oldugu igin ilgili
calismalar oldukca sinirhdir. Ancak yine de onciil ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin,
317 lisans Ogrencisinin algilanan stres diizeyleri ile baglanma yoénelimleri arasindaki
iliskide 6z elestirel ruminasyonun etkisine yonelik bir calisma yiiriitiilmiistiir. Calisma
bulgularma gore baglanma kaygisi ile algilanan stres arasindaki iliskide 6z elestirel
ruminasyonun aracilik etkisi gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda algilanan stres
diizeyi arttikga bireylerin 6z elestirel ruminasyon puanlari da artmaktadir. Ote yandan

kacinmaci baglanma ile algilanan stres arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun
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anlaml diizeyde herhangi bir etkisinin olmadig1 goze carpmaktadir (Moreira ve Maia,
2018). Bu bulgulardan yola c¢ikarak 6z elestirel ruminasyonlar iiretme egilimindeki

bireylerin kendilerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bir bagka calisma Kolubinski, Nik¢evi¢, Lawrence ve Spada (2016) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Onciil arastirmalarin destekledigi iizere 6z sayg ile 6z elestiri arasinda
negatif bir iligki vardir (Grzegorek, Slaney, Franze ve Rice, 2004). Bu 6z elestiriler
ruminatif bir form kazandiginda ise bu durum daha da ciddiyet kazanmaktadir (Smart
ve digerleri, 2016). Kolubinski ve digerlerinin yaptig1 nitel ¢alismadaki bulgular bunlar
destekler niteliklerdir. Arastirma bulgularma gore bireyler partnerleriyle herhangi bir
konuda tartistiklarinda, herhangi bir testten veya sinavdan basarisiz olduklarinda veya
bir yabanci ile anlam veremedikleri diyaloglara girdiklerinde siklikla 6z elestirel
ruminatif dislinceler {iretmektedirler. Katilimcilardan bir kismi bu 6z elestirel
ruminasyonlara karsi olan tutumu da pozitif st bilislere sahip iken bir kism1 ise negatif
iist biligsel inanglar gelistirmistir. Arastirmacilara gore pozitif iist bilissel inanglar
gelistiren bireyler, biligsel farkindaliklarini arttirma veya bu seviyeyi koruma adina 6z
elestirel ruminasyonlar ile birlikte 6nemli yer edinmektedir. Ote yandan negatif iist
biligsel inanglar gelistiren bireylere gore ise bu durum disik 6z saygt ile
iliskilendirilmektedir ve bireylerin duygudurumuna olumsuz etki etmektedir. Ancak
genel olarak 6z elestirel ruminasyonlar bireylerin kendilerine yonelik dikkatlerinin
artmasinda net bir etkiye sahiptir. Sonu¢ olarak sinirli bulgular gostermektedir ki 6z
elestirel ruminasyon bireylerin kendine yonelik degerlendirmelerinde 6nemli bir
bulgular sunmakla birlikte heniiz yeni bir yapi oldugu igin hakkinda daha genis ¢apli

aragtirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.3.  Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda oOncelikle yurt disinda gergeklestirilen birtakim arastirmalara ardindan

yurti¢inde gergeklestirilen gesitli calismalara yer verilmektedir.
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2.3.1. Tlgili Yurtdis1 Arastirmalar

Alanyazinda miikemmeliyet¢ilik, 6z elestirel ruminasyon ve erteleme arasindaki iliskiye
ve bu kavramlarin diger kavramlarla olan iliskisine bakilmistir. Bunlardan bazilar1 bu

boliimde paylasilmaktadir.

Mikemmeliyetcilik ve akademik erteleme arasindaki iliskiye yonelik en genis capl
arastirmalardan birisi Steel (2007) tarafindan vyiiriitilen metaanaliz g¢alismasidir.
Aragtirmanin analiz kriterlerine uygun olan 24 arastirma dahil edilmis ve toplamda 3884
katilimciya ulagilmistir.  Arastirma bulgularina goére akademik erteleme ile
miitkemmeliyetgilik arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ancak bu iliski oldukga
diisiik diizeydedir (Steel, 2007). Ote yandan bu ¢aligmanin bir sinirlilig sudur ki
analize dahil edilen ¢alismalar mitkemmeliyet¢iligi tek boyutlu ve olumsuz bir yapi

olarak kabul eden arastirmalardan olusmaktadir.

Jadidi, Mohammadkhani ve Tajrishi'nin (2011) akademik erteleme ile
miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 calismalarinda, 200 (%54 kadin,
%46 erkek) katilimciya Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Ogrenciler igin
Ertelemecilik Degerlendirme Olgegi uygulamislardir. Mitkemmeliyetgiligin ii¢ boyutu
(Hata Yapma Endisesi, Ebeveyn Elestirileri, Eylemlerden Siiphe) akademik erteleme ile
pozitif bir korelasyona sahipken Diizen alt faktorii akademik erteleme ile negatif yonde
anlamli bir iliskiye sahiptir. Ayrica katilimeilarin %70’1 akademik caligmalarini
ertelediklerini ve bunu bir problem olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Bu bulgulara
dayanarak arastirmacilar, psikolojik danigsmanlara ve psikologlarin ertelemecilige ve

miitkemmeliyet¢ilige dayali programlarin daha da ¢ogalmasi gerektigini belirtmislerdir.

Uzun-Ozer, Callaghan, Bokszczanin, Ederer ve Essau’nun (2014) yaslari 18 ile 51
arasida degisen (X=23, S. S=5.4) 402 lisans 6grencisi (%71 Kadm, %29 Erkek) ile
yiiriittiikleri bir ¢alismada ertelemenin bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarinin
depresyon, 6z diizenleme ve miikemmeliyet¢ilik ile arasindaki iligkisi incelenmistir.
Arastirmada Genel Erteleme Olgegi, DASS Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi, Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda miikemmeliyetciligin Eylemlerinden Siiphe Duyma faktoriinden
alinan puanlar ile depresyon puanlarin arasinda .43 diizeyinde, Genel Erteleme
Olgeginden alinin puanlar ile .20 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski goriiliirken Oz

Diizenleme Olgeginden alinan puanlar ile -.28 diizeyinde negatif yonde bir iliskisi
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vardir. Ote yandan Kigisel Standartlar alt boyutundan alinan puanlar ile erteleme
puanlar1 arasinda -.26 diizeyinde negatif bir iligski gozlenirken 6z diizenleme puanlar ile
.39 diizeyinde, depresyon puanlari ile .14 diizeyinde pozitif bir iliski ortaya ¢ikmistir.
Yapilan yol analizi sonucunda &6z diizenlemenin miikkemmeliyetgilik ve erteleme

arasindaki iliskide aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Kim ve Seo’nun (2015) yilinda yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda akademik
erteleme ile akademik performans arasindaki iligkiye dair bulgular incelenmistir.
Toplamda 38529 katilimciya ulasilan 33 farkli ¢alismadan alinan sonuglara gore
akademik performans ile akademik erteleme arasinda negatif yonde (r=-.13, p<.01)
anlamli bir korelasyon vardir. Ancak arastirmada bulgularinda dikkat ¢eken bir husus
sudur ki Aitken’in (1982), Lay’in (1986) ve Tuckman’m (1991) erteleme Slgekleri ile
mitkemmeliyetgilik negatif bir iliskiye sahipken Choi ve Moran’in (2009) gelistirdigi
Olgekteki erteleme puanlari ile mitkkemmeliyetgilik puanlart pozitif bir korelasyona sahip
olmaktadir. Choi ve Moran’in gelistikleri 6lgegin diger 6l¢eklerden temel farklarindan
birisi kavramsallagtirma agisindan 6l¢egin farkli bir karakterizasyonunun olmasidir. Bir
baska deyisle, ertelemecileri aktif ve pasif ertelemeciler olarak nitelendirerek erteleme
davraniginin uyumlu ve uyumsuz boyutlarla ele almasidir. Bir diger énemli bulgu ise
arastirmalardaki 6lceklerin tiirli (bildirim 6l¢egi veya dissal gézleme dayali indeksleme)
fark etmeksizin akademik performansin miikemmeliyetcilikten her durumda
etkilenmektedir. Ancak oOnemli bir ayrim olarak 6z bildirim 6lg¢eklerindeki
degerlendirmeler, gozlemsel degerlendirmelere gore daha yiiksek puan ile
cevaplandirilmistir. Bu noktada bireylerin tutum veya davraniglarini algisal olarak

biiyiittiikleri sdylenebilir.

Alanyazinda akademik ertelemenin bireylere olan etkilerine dair de birtakim
arastirmalar gbéze carpmaktadir. Akademik erteleme ile ilgili ampirik ¢aligmalar
gostermektedir ki akademik ertelemenin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6znel iyi
oluslara iliskin negatif sonuglar1 beraberinde getirmektedir. Bunun yaninda, diisiik not
ortalamasi da neredeyse tiim calismalarin sonucunda ortaya ¢ikan dogal bir sonuctur
(Steel ve Klingsieck, 2016). Akademik ertelemenin akademik sonuglarinin 6tesinde
ayrica zihinsel ve fiziksel stres tepkileri, uyku problemleri, tiikenme gibi genel saglik
durumuyla alakali birtakim negatif etkileri de vardir (Grunschel ve digerleri, 2013;
Patrzek ve digerleri, 2012).
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Closson ve Boutilier’in (2017) tiniversite lisans 6grencilerindeki miikemmeliyetgilik,
akademik baglanma ve erteleme arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yiirtittiikleri bir
calismada, 492 katilimciya (%76 kadin, %24 erkek) Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Bes Faktor Kisilik Testi, Utrecht ise Baglilik Olcegi, Pure Erteleme Olgegi
uygulanmislardir. Elde edilen veriler Hiyerarsik Regresyon Analizi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin  bulgularina goére miikemmeliyetgilik, sorumluluk ve nevrotizm
araciligiyla akademik baglanma ve erteleme lizerinde onemli oranda etkili oldugu
goriilmistiir. Erteleme davraniginin nevrotizm ile pozitif bir korelasyona sahipken
sorumluluk ile negatif bir iliskisi vardir. Ancak bu bulgulara ragmen miikkemmeliyetgilik
ertelemeciligi yordamada en O6nemli faktor olarak one c¢ikmaktadir. Benzer sekilde,

akademik calismalara baglilik, 6z denetimlilik ile pozitif yonde bir iligskiye sahiptir.

Kim, Fernandez ve Terrier (2017) tarafindan yiiriitiilen ve erteleme, kisilik 6zellikleri ve
akademik performans arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢aligmada, 178 iiniversite
ogrencisine (%62 Kadin, %38 Erkek) Bes Faktor Kisilik Testi, Tuckman Ertelemecilik
Olgegi, Aktif Ertelemecilik Olgegi uygulanmis ve genel akademik ortalama bilgileri
elde edilmistir. Elde edilen veriler Coklu Regresyon Analizi ile incelenmistir. Arastirma
bulgularina goére, disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk pasif erteleme ile negatif
iligkilidir. Ote yandan, nevrotizm hem aktif hem de pasif ertelemeyi yordadig
goriilmiistiir. Ayrica ¢alismanin sundugu 6nemli bir bagka bulgu ise aktif ve pasif
ertelemeciligin farkli yapilar oldugu ve akademik performansi yordamadaki rollerinin

de degiskenlik gosterdigidir.

Gustavson ve Miyake (2017) bireysel farkliliklarla birlikte akademik ertelemenin
hedefe ulasma konusunda nasil bir etkisinin olduguna yonelik 177 lisans 6grencisi (%62
Kadin, %38 Erkek) iizerinde deneysel bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. 2x2 deneysel desene
sahip calismada arastirmacilar arastirma dncesi ve sonrasinda Ogrenciler igin Erteleme
Degerlendirme Olgegi, Yetiskinler icin Erteleme Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
ve APS Miikemmeliyetcilik Olgegi'ni iceren ¢esitli dlgiimlerde bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore uyumlu mitkemmeliyet¢ilik ile hedefe yonelik akademik erteleme ile
diisiik diizeyde (r=-.19) negatif ve anlamli bir iligkisinin oldugu goriiliirken herhangi bir
hedefe yonelik olmayan akademik erteleme alt boyutu ile orta diizeyde (r=-.36) negatif
ve anlaml bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ote yandan kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutu ile orta diizeyde (r=.43) ve i¢sel akademik kontrol odagi ile yine

orta diizeyde (r=.46) pozitif ve anlaml1 bir iliski sergilemektedir.
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Xi, Yang ve Chen (2018) akademik erteleme ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik
arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla bir meta-analiz ¢aligmasi yiiriitmiislerdir.
Calisma 23966 katilimcinin cevabindan olusan ve arastirma kriterlerini karsilayan 21
arastirmanm bulgusu icermektedir. Ilgili arastirmalarda miikemmeliyetciligin cok
boyutlu yéniine odaklanan Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Hewitt ve
Flett’in (1991) Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve APS Miikemmeliyetcilik
Olgekleri (Slaney ve digerleri, 2001) kullanilmistir. Erteleme igin ise Yetiskinler i¢in
Erteleme Olgegi, Ogrenciler igin Erteleme Degerlendirme Olgegi, Tuckman Erteleme
Olgeginden yararlamlmistir.  Arastirma sonuglarina gdre yas ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik ile erteleme arasinda anlamli bir degisken degil iken cinsiyet
anlamli bir moderator olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda miilkemmeliyet¢i ¢abalar
erteleme ile olumsuz bir iliskiye sahip iken miikemmeliyetci kaygilar erteleme ile
olumlu yonde anlaml bir iliski gostermektedir. Bir bagka énemli bulgu ise 6z yonelimli
mitkemmeliyetcilik ile erteleme arasindaki iliskide 6z yeterligin aracilik etkisidir. Bu
bulgular Van Eerde (2003) ve Steel'in (2007) yiiriittigii meta analiz galismalarinin
bulgular1 ile uyumlu degildir. Cilinkii Xi ve digerlerinin (2018) yirittiikleri calismada
miikkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu yapisina 6nem verilirken onceki arastirmalarda tek
boyutlu bir yapiya sahip olan uyumsuz miikemmeliyet¢ilige yonelik calismalar

incelenmistir.

Miikemmeliyetgilik ve ruminasyon arasindaki iligkiyi ortaya koymak adina bir bagka
Oonemli aragtirma Xie, Kong, Yang ve Chen (2019) tarafindan yiiriitilen meta analiz
caligmasidir. Arastirmacilar miikemmeliyetcilik, ruminasyon, sikinti (distress) ve endise
(worry) arasindaki iligkiyi inceleyen 2002 ile 2017 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis 60
arastirmadan meta analiz kriterlerine uygun olan 15 ¢aligmanin bulgularini incelemis ve
bunlar1 karsilastirmistir. Arastirmalara katilan toplam katilimci sayis1 5387 kisidir (%70
Kadin, %30 Erkek). Katilimcilarin gogunlugu Avustralya, Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Birlesik Krallik ve Ispanya iilkelerinden gelmektedir. Arastirmada belirtilen Oz
Yonelimli Miikemmeliyetgilik uyumlu miikemmeliyetcilik olarak nitelendirilirken
Sosyal ~ Yonelimli  Miikemmeliyetcilik  uyumsuz  miikemmeliyetcilik  olarak
isimlendirilmistir. Arastirma bulgularina goére Oz Yonelimli Miikemmeliyetcilik ile
ruminasyon arasinda diisiikk diizeyde (r=.20, p<.05) pozitif ve anlamli bir korelasyon
oldugu goriilmistiir. Bir diger 6nemli bulgu ise Sosyal Yonelimli Miikemmeliyetcilik

ile ruminasyon arasindaki iligkidir. Arastirmaya gore bu iki degisken arasinda orta
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diizeyde (r=.32, p<.05) pozitif ve anlaml1 bir iligski goriilmektedir. Bu verilere dayanarak
yiiriitilen modelleme ¢alismas1 sonucunda ise ruminatif diisiincelerin 6z yonelimli
miikemmeliyetcilik ile sikinti arasinda aracilik roliiniin oldugu ve model uyum
indekslerinin olduk¢a iyi bir aralikta oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde sosyal
yonelimli miikemmeliyetcilik ile sikinti duygusu arasindaki iliskide ruminasyonun

aracilik rolii gézlenmektedir ve model uyum indeksleri oldukea iyi bir araliktadir.

2.3.2. llgili Yurti¢i Arastirmalar

Bu kisimda akademik ertelemeye, miikemmeliyet¢iliSe ve ruminasyona yonelik
yurtigindeki yiiriitiilmiis baz1 &nemli calismalarin bulgular paylasilmistir. Ornegin;
Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danisik’in (2009) yiiriittiigii ¢alismada,
ergenlerin siirekli otke / 6tke ifade tarzlari, ruminatif kisilik 6zellikleri ile psikolojik
belirtileri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmaya toplam 555 lise 6grencisi (%56
kiz, %44 erkek) katilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Ruminasyon Olgegi, Siirekli
Ofke/Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri araciligiyla elde edilmistir.
Arastirmada Hiyerarsik Regresyon Analizinden yararlanilmistir. Ruminasyon ve siirekli
ofke/6fke ifade tarzlar ile depresif semptomlar ve kaygi belirtileri arasindaki iliski hem
erkeklerde hem de kizlarda gdzlemlenmistir. Ruminasyon; her iki cinsiyet i¢in de
psikolojik belirtileri tek basina agiklayabilen giiclii bir yordayici olarak one ¢ikarken
ruminasyonun etkisi kontrol edildikten sonra siirekli 6fke/6tke ifade tarzlari da depresif
belirtiler ve kaygi belirtileriyle istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iliskili

bulunmustur.

Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari (2009) yaslar1 17 ile 30 arasinda degisen (X=20.6, S.
S.=1.74) 784 tniversite 6grencisinin (%46 Kadin, %54 Erkek) katilimiyla yiirtittiikleri
bir caligmada akademik erteleme davranisinin nedenleri ve yayginligi acisindan
cinsiyetler aras1 bir fark olup olmadigina dair incelemelerde bulunmuslardir. Bu
dogrultuda Ogrenciler icin Erteleme Degerlendirme Olgeginden yararlanilmustir.
Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin %52’si  kendilerini ertelemeci olarak
gormektedir. Katilimcilara gore akademik ertelemenin en biiyiik nedenleri basarisizlik
korkusu, risk alma, tembellik, kontrole kars1 gelme gibi sebeplerdir. Bir baska bulgu ise
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde erteleme davranisi

sergilemeleridir. Arastirmacilara gore bu bulgunun bir agiklamasi kiiltiirel olarak
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kadinlarin akademik caligmalarda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde toplumsal
baskiya maruz kaliyor olmalaridir. Bunu destekleyen bir bagka énemli bulgu ise kadin
katilimcilarin basarisizlik korkusu nedeniyle erteleme oranlarinin erkeklere gore anlamli
diizeyde yiiksek olmasidir. Bu bulgular alanyazindaki diger bulgular1 destekler
niteliktedir. Benzer sekilde erkek katilimcilarin otoriteye karsi gelme ve risk alma
diisiinceleri nedeniyle erteleme oranlar1 kadin katilimcilara gore anlamli diizeyde

yiiksektir.

Ulkemizde ruminasyona dair yapilan g¢alismalar incelendiginde Neziroglu (2009),
ruminasyonun algilanan problem ¢dzme becerisi ve yasantisal kacinma degiskenleri
arasindaki iliskiyi izledigi ve ruminasyonun islevsellik agisindan ne gibi ozellikler
gosterdigine yonelik yaptigi ¢alisma 6ne ¢ikmaktadir. Aragtirmaci drneklem i¢in yaslari
16 ile 38 arasmnda degisen (X=20.1) 813 iiniversite 6grencisine (%56 Kadin, %44
Erkek) ulagsmistir. Arastirma kapsaminda Beck Depresyon Envanteri, Ruminatif
Tepkiler Olgegi, Psikolojik Kabul Olgegi, Problem Cézme Envanteri, Beck Anksiyete
Envanteri ve Penn State Endise Olgegi’nden yararlanarak katilimcilarin cevaplarina
basvurmustur. Arastirma sonucunda Oncelikle kadin katilimcilarin ruminatif diisiince
puanlart erkek katilimcilarin puanina goére anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmuistir.
Analizler sonucunda yasantisal kaginma puanlari ile saplantili diisinme puanlari
arasinda .30 diizeyinde, derinlemesine diislinme puanlar ile arasinda .13 diizeyinde ve
endise puanlar ile .35 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Yapilan regresyon analizi sonrasinda Ruminasyon Tepkiler Olgeginin Saplantili
Diisiinme alt boyutunun yasantisal kaginmay1 yordadigi ve saplantili diisiince puanlar
yiikksek olan bireylerin problem c¢6zme becerilerinin yetersiz diizeyde gordiikleri

anlasilmigstir.

Ruminasyona yonelik bir bagska 6nemli ¢alisma da Bugay ve Erdur-Baker (2011)
tarafindan yiritilmiistiir. Arastirmacilar ruminasyonun Ogrencilerin yaslar1t  ve
toplumsal cinsiyetlerine gore nasil farklilastigini ve toplumsal cinsiyetle psikolojik
sorunlar arasindaki iliskide nasil bir rol oynadigini belirlemeyi amaglamaktadirlar.
Arastirmaya 555 (%56 kadin, %44 erkek) lise ve 311 (%54 kadm, %46 erkek)
tiniversite Ogrencisi olmak iizere toplam 866 (%56 kadin, %44 erkek) kisi katilim
saglamigtir. Arastirmacilar, verileri Kisa Semptom Envanteri, Ruminasyon Olgegi ve
hazirladiklar1 Kigisel Bilgi Formu aracilifiyla toplamuglardir. Istatistiksel analiz

basamaginda Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
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gore ruminasyonun toplumsal cinsiyet ve psikolojik sorun diizeyleri arasindaki iligkide
araci rolli oldugu tespit edilmistir. Yani, kiz 68rencilerin erkek 6grencilere gére daha
fazla ruminasyon egiliminde olmalar1 onlari psikolojik sorunlara daha agik hale
getirdigi tespitinde bulunmuslardir. Ote yandan yasa gore ruminasyon diizeyi

incelendiginde anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.

Bir baska 6nemli ¢alisma Kandemir (2014) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci
caligmada iiniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranislarini cinsiyet, kisilik
Ozellikleri, basar1 yonelimleri, akademik 6z yeterlik inanci ve benlik saygisinin ne
diizeyde acikladigini incelemislerdir. Arastirmaya 630 tiniversite 6grencisi (%65 Kadin,
%35 Erkek) katilmistir. Arastirmanin uygulamasinda Bes Faktor Kisilik Olgegi, Aitken
Akademik Erteleme Olgegi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, Basari
Yénelimleri Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik
Olgegi’'nden yararlamlmistir. Arastirmada Ogrencilerin akademik erteleme davranist
gostermeleri; kisilik 6zellikleri, basar1 yonelimi, akademik 6z yeterlik inanci ve benlik
saygist ile aciklanabildigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar i¢cinde en dikkat ¢eken
bulgulardan biri, Bes Faktorlii Kisilik testinde Sorumluluk boyutu puani yiiksek olan

bireylerin akademik ertelemeye en az bagvuran dgrencilerin olmasidir.

Anayurt (2017) ruminasyon ile duygu diizenleme, erken donem uyumsuz semalar,
biligsel esneklik arasindaki iligkiyi yapisal esitlik modeli iizerinden incelemistir.
Calismaya 454 {niversite 0grencisi (%63 Kadin, %37 Erkek) katilimci olarak dahil
edilmistir. Katilimcilara Duygu Diizenleme Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3,
Biligsel Esneklik Envanteri ve Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu uygulanmistir.
Cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadigia yonelik yapilan Bagimsiz Orneklemler t
Testine gére Ruminatif diisiince puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlaml diizeyde
herhangi bir farklilhik goriilmemistir. Korelasyon tablosuna bakildiginda Saplantili
Diisiinme ile Kopukluk arasinda .49 diizeyinde, Zedelenmis Ozerlik ile .45 diizeyinde,
Asint Tetikte Olma ile .45 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iligki gozlenirken Kontrol ile
-.44 diizeyinde negatif ve anlaml bir iliski goriilmiistiir. Benzer sekilde Derin Diisiinme
ile Kopukluk arasinda .40 diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski goriiliirken Kontrol ile
-.33 diizeyinde negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Yapisal esitlik modellemesi
sonucunda biligsel esnekligin ruminasyonu yordamadigi sonucu g¢ikmistir. Bir diger
bulgu ise erken donem semalarindan Alternatifler’in ruminasyonun Saplantili

Diisiinme’yi (f=.31, p<.05) ve Derin Diisiinme alt boyutlarin1 yordadig (p=-.70, p<.05),
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Saplantili Diigiinme alt boyutunun ise Bilissel Yeniden Degerlendirme’yi (B=-.29,
p<.05) ve Bastirma’yr yordadigi (p=.19, p<.05) ve son olarak Derin Diisiinme’nin
Bilissel Yeniden Degerlendirme’yi yordadigi (f=.15, p<.05) goriilmiistiir. Sonug olarak
goriilmektedir ki ruminasyonun biligsel esnekligi ketlemedigi ancak bireyin
duygudurumunu ve biligsel degerlendirme kapasitesini negatif yonde etkiledigi ortaya

¢ikmaktadir.

Bir bagka aragtirma da Altintas (2018) tarafindan kumar oynama bozuklugu tanisi almis
bireylerin kaygi, depresyon, ruminasyon ve dirtliselliklerini incelemek amaciyla
yiritilmiistiir. Arastirmaya yaslart 18 ile 65 arasinda degisen 60 erkek katilimei dahil
olmustur. Katilimcilara Ruminatif Diisiinceler Olgegi, South Oaks Kumar Tarama
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Kaygi Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda kumar oynama bozuklugu tanili bireylerin kontrol
grubundaki katilimcilara gore depresyon, kaygi ve ruminasyon puanlarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ruminasyon diizeyleri arasindaki bu anlaml
farkliligin nedeni olarak arastirmaci, klinik grubun kontrol grubundakilerden farkli
olarak bir davranis dongilisii i¢inde olmalarim1 vurgulamistir. Kisir dongii iginden
cikamayan kumar bagimlis1 bireyler bu dongiiniin i¢cinden ¢ikamadiklari i¢in ruminatif

diistinceler beslemektedirler.

Cenksever-Onder ve Utkan (2018) bir ¢aligmada ruminasyon ve duygu diizenlemenin
kendindelik ve algilanan stres arasindaki iligkideki yerini incelemistir. Arastirmaya
katilan 745 {iniversite 6grencisine (%57 Kadin, %43 Erkek) Ruminatif Diisiinme Bigimi
Olgegi, Olumsuz Duygudurum Diizenlemesi Olgegi, Kendindelik Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Ruminasyon puanlari ile kendindelik
puanlar1 arasinda -.38 diizeyinde ve olumsuz duygudurum diizenleme puanlar1 arasinda
-47 diizeyinde negatif bir korelasyona rastlanmistir. Ote yandan algilanan stres
diizeyleri ile ruminasyon puanlari arasinda .43 diizeyinde pozitif yonde bir iliski
goriilmiistiir. Yapilan aracilik analizi sonucunda Ruminatif diisiinme stillerinin
bireylerin kendindelikleri ve stres diizeyleri arasindaki iliskide kismi aracilik roliine
sahip oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde olumsuz duygu diizenleme, kendindelik

ve algilanan stres arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde ruminasyonun bireylerin giinliikk yasamindaki faktorler
etkiledigi gibi ayn1 zamanda uyku sistemine de etkileyebilecegi diisiinilmistiir. Bu

dogrultuda Arpinar ve Ebadi’nin (2019) yiirittigii bir c¢alismada biligsel duygu
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diizenleme stratejilerinin uyku kalitesi iizerindeki rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini yaglar1 18 ile 45 arasinda degisen 451 (%71 Kadin, %29 Erkek) katilimci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
ve Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi uygulanmistir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin
alt boyutlarindan birisi de ruminasyondur. Arastirma sonucunda ruminasyonun da dahil
oldugu bilisse duygu diizenleme stratejilerinin uyku kalitesi iizerindeki etkisinin
oldukga zay1f oldugu (R?=.11) goriilmiistiir. Beklenenin aksine ruminasyonun bireylerin

uyku kalitesini arttirdig1 ortaya ¢ikmustir (3=.14).

Odact ve Kaya’nin (2019) vyiriittigli bir c¢alismada {niversite Ogrencilerinin
miikemmeliyetcilik ve umutsuzluklarinin akademik erteleme iizerindeki roli
arastirllmistir. Arastirmanin 6rneklemi yaglar1 18 ile 27 arasinda degisen (=20, S.
S.=1.5) 484 kisiden (%57 Kadin, %42 Erkek) olusmaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimeilara Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Aitken Akademik Erteleme
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Arastirma bulgularma gore
akademik erteleme ile kisisel standartlar puanlari arasinda .15 diizeyinde pozitif bir
iligki goriliirken diizen puanlar arasinda -.40 diizeyinde negatif yonde bir korelasyon
degerine ulasilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore Kisisel
Standartlar (B=-.13) ve Diizen alt boyutlar1 (=-.34) ile umutsuzlugun (p=.10) akademik

erteleme lizerindeki degisimin %22 ’sini agiklamaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma deseni (modeli), ¢alisma grubu, arastirma
boyunca takip edilen arastirma etigi ve Ac¢ik Bilim uygulamalari, veri toplama yontemi
ve araglari ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1.  Arastirmanin Deseni (Modeli)

Bu calisma ilk olarak Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zelliklerini incelemeyi; ikinci olarak ise {iniversite Ogrencilerinin
akademik erteleme egilimleri ile miikemmeliyetcilik ve 6z elestirel ruminasyonu
arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmayr amaclayan iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Bir grubun belirli 6zelliklerini 6lgmek amaciyla verilerin toplanmasini
amaclayan ¢alismalara tarama calismalaridir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011). Tarama arastirmalarinda biiyiik bir evrenin belli bir
ozelligini betimlemek icin genellikle ilgili grup iiyelerinden bir 6rneklem ya da caligma
grubu secilmekte ve farkli veri toplama yontemleri ile (Ornegin; Olcekler veya

goriismeler) istenen bilgiler toplanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 igerisinde Mugla Sitki

Kog¢man Universitesinde dgrenim goren iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Calisma
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verileri, uygun ornekleme yontemi (convenience sampling) benimsenerek goniilli
katilimcilardan elde edilmistir. Bu kapsamda veri toplamak amaciyla Egitim Fakiiltesi,
Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesinde egitim
goren lisans ogrencilerine ulasilmistir. Calismaya 712 katilimciya ulasilmistir.
Katilimeilarin yaslar1 18 ile 33 arasinda degismektedir (X=20.78, S.5.=1.76, Mod=20).

Arastirmanin ¢alisma grubuna dair betimleyici istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Katilmcilarin  Cinsiyet, Fakiilte ve Swnif Diizeylerine Gére Frekans ve Yiizdelik

Degerleri

f %

Kadin 444 62.35
Cinsiyet
Erkek 268 37.65
Egitim 278 39.04
Edebiyat 151 21.20
Fakiilte Miihendislik 70 9.84
Tp 197 27.68
Turizm 16 2.24
1. Simif 132 18.53
2. Smif 168 23.60
Swnif Diizeyleri

3. Suf 178 25

4. Sif 234 32.87

Tablo 1’de belirtildigi ilizere aragtirmaya katilan katilimcilarin 444 (%62.35)’tiniin
kadin, 268 (%37.65)’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Fakiilteler bazinda
karsilastirildiginda ise en ¢ok katilimcinin 278 (%39.04) kisi ile Egitim Fakiiltesinden
oldugu goriiliirken en az katilimcimnin 16 (%2.24) ile Turizm Fakiiltesinden yer aldigi
goriilmektedir. Son olarak, sinif diizeyine gore bakildiginda arastirmaya 1. siniftan 132
(%18.53), 2. smiftan 168 (%23.60), 3. siniftan 178 (%25) ve 4. smiftan 234 (%32.87)
kisi katilmaktadir.
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3.3. Arastirma Etigi ve Acik Bilim Uygulamalari

Bu tez kapsaminda yiiriitiilen caligmalar 6ncesinde arastirmaci tarafindan Mugla Sitki
Kocman Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kuruluna basvuruda bulunulmustur.
Bagvuru sonrasinda Etik Kurul tarafindan istenen diizeltmeler yerine getirilerek

19.07.2018 tarihinde 136 karar numarali Etik Kurul izni alinmistir (Ek 11).

Ayrica bu tez kapsamindaki elde edilen veriler, kullanicilarin kisisel bilgilerinin
gizliligini koruyarak Agik Bilim Cergevesi (Open Science Framework) adli kar amaci
giitmeyen ve arastirmacilarin veri setlerini diger ilgililere paylasmalarini saglayan bulut
sistemine dayali veri tabaninda paylasima sunulmaktadir
(doi.org/10.17605/0sf.i0/593se). Bununla birlikte verilerin analizinde kullanilan analiz
betikleri yine bagka arastirmacilar tarafindan kullanilabilmesi igin ekte sunulmaktadir

(Ek 10).

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Etik Kurul izninin alinmasinin ardindan veri toplama siirecine baslanmistir. Veriler
2018-2019 Egitim-Ogretim yili igerisinde etik kurul izninde belirtilen fakiiltelere
gidilerek toplanmustir. Ilgili béliimlerin ders yiiriitiiciilerinin onay: alinarak derslerin
aksamasina engel teskil etmeyecek sekilde uygun ders saati igerisinde katilimcilara
olgek uygulamasi yapilmigtir. Uygulama esnasinda oncelikle Katilimcilara arastirmanin
kapsamina ve amacina yonelik bilgiler verilmig, daha sonra goniillilik ve gizlilik
ilkeleri agiklanmigs ve veri toplama araglari isaretlemeleri amaciyla katilimcilara

dagitilmistir. Uygulama yaklasik olarak 10 dakika siirmektedir.

3.5.  Veri Toplama Araglan

Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Tanimlayici Bilgi Formu (Ek
1), Aitken Akademik Erteleme Olgegi (EK 2), APS Miikemmeliyetcilik Olgegi (Ek 3) ve
arastirmacilar tarafindan Tiirkceye uyarlanan Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi (EK 5)

kullanilmistir.


http://www.doi.org/10.17605/osf.io/593se
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3.5.1. Tammmlayic1 Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan Tanimlayic1 Bilgi Formu; katilimcilarin cinsiyetine,
yasina, Ogrenim gordigl fakiilteye, lisans programina ve genel akademik not

ortalamasina iliskin segenekler barindirmaktadir.

3.5.2. Aitken Akademik Erteleme Olcegi

Aitken  (1982) tarafindan bireylerin  akademik sorumluluklarin1 erteleyip
ertelemediklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, 19 madde ve tek boyuttan olusan, 5’li
Likert tipi (1=Yanlis, 2=Cogunlukla Yanlis, 3=Bazen Dogru/Bazen Yanlis,
4=Cogunlukla Dogru, 5=Dogru) bir derecelendirmeye sahip bir kendini degerlendirme
olgegidir. Olgekten alinan puan arttikga 6grencilerin erteleme davranisinin da arttig
varsayllmaktadir. Olgegin orijinal giivenirlik galismalar1 276 iiniversite &grencisi
tizerinde yapilmis olup i¢ tutarlilik katsayisi 0=.82 olarak bulunmustur. Gegerlik
calismasi amaciyla ayn1 Ornekleme ayrica Erteleme Egilimi Olgegi (Lay, 1986)
uygulanmistir. Toplam puanlar arasi korelasyonlar1 .72 olarak bulunmustur. Olgegin
O0zgin formunda yap1 gecerligi c¢alismalar1 kapsaminda yapilan faktdr analizi
yapilmistir. Faktor Analizi sonucunda Olgcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu

belirlenmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Balkis (2007)
tarafindan yiiriitiilmiistir (EK-2). Olgegin Tiirkce formunun gecerlik caligmalari
kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi ¢alismast sonucunda maddelerin orijinalinde
oldugu gibi tek faktorde toplandigi ancak 6zgiin dlgekten farkli olarak Slgegin Tiirkce
formunda 16 maddeli bir faktdr yapismin elde edildigi belirtilmistir. Olgegin
puanlanmasinda baz1 maddeler ters madde olarak diizenlenmistir (Madde 2, 4, 9,10,12,
13, 14, 15, 16). Olgegin i¢ tutarlik katsayist =.89, test-tekrar test giivenirligini
hesaplamak amaciyla yapilan analizlerde Pearson korelasyon katsayis1 ise r=.87
diizeyinde anlamli bulunmustur. Tek faktoriin agikladigi varyans %38.38 ve bu faktore
ait 6z deger 6.14 (eigenvalue) olarak tespit edilmistir. Olgegin uyarlamasinda kriter
olgek olarak Karar Verme Stilleri Olgegi (Tasdelen, 2002) kullanilmistir. Elde edilen
puanlar ile Rasyonel Karar Verme Stili arasinda -.39, Kagingan Karar Verme Stili

arasinda .62 ve Anlik Karar Verme Stili arasinda .29 diizeyinde anlamli iliski
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bulunmustur. Bu aragtirma kapsamindaki giivenirlik sonuglarini belirtmek gerekirse
Cronbach o giivenirlik katsayis1 .87 olarak tespit edilirken McDonald o katsayisi ise

yine .87 olarak bulunmustur.

3.5.3. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi

Slaney ve digerlerince (2001) gelistirilen APS Miikemmeliyetcilik Olgegi, bireylerin
miikemmeliyetcilik egilimlerini  belirlemek ve miikemmeliyetgiligin uyumlu ve
uyumsuz boyutlarin1 birbirinden ayirt edebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
secenekleri 7’li Likert derecelendirilmesi ile cevaplandirilmaktadir (1=Tamamen
Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Bir Fikrim Yok,
5=Kismen katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Tamamen Katiliyorum). Toplamda 23
maddeden olusan 6l¢egin Yiiksek Standartlar (7 madde), Diizen (4 Madde) ve Celiski
(12 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Yiiksek Standartlar ve Diizen alt boyutlari
Uyumlu Miikkemmeliyet¢iligi (Adaptive Perfectionism) belirtirken Celigki alt boyutu ise
Uyumsuz Miikemmeliyetciligi (Maladaptive Perfectionism) belirtmektedir. Olgek alt
boyutlarinin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilari; Yiiksek Standartlar i¢in .85; Diizen i¢in
.82 ve Celiski i¢in .91 diizeyinde oldugu goriilmiis ve kabul edilebilir diizeyde olduklari
belirtilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Sapmaz (2006) tarafindan gerceklestirilmistir.
Uyarlanan Tiirkce form, 6l¢egin 6zgiin formundan farkli olarak 4 alt faktore ayrismistir.
Ozgiin formdaki alt boyutlara ek olarak arastirmaci tarafindan “Tatminsizlik” faktorii
eklenmistir. Yiiksek Standartlar ve Diizen faktorleri Uyumlu Miikkemmeliyet¢ilik olarak
ifade edilirken Tatminsizlik ve Celigki faktorleri Uyumsuz Miikemmeliyetcilik olarak
tanimlanmustir. Olgedin benzer dlgek gecerligini dlgmek amaciyla Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir (Ozbay ve Misirli-Tasdemir, 2003).

Yapilan giivenirlik ¢calismasi kapsaminda 1387 iiniversite 6grencisine ulagilmis olup her
bir alt boyut i¢in bulunan Cronbach a i¢ tutarlilik degerleri; Yiiksek Standartlar i¢in .72,
Diizen icin .83, Tatminsizlik i¢in .81, Celigki i¢in .72 olarak saptanmistir. Bu
bulgulardan dolayr Olgegin bireylerin miikemmeliyetcilik tutumlarin1  gegerli ve
giivenilir olarak dlgebilecegine karar verilmistir. Yapilan faktér analizinde maksimum
faktor sayist incelenmis ve aciklanabilir faktor sayisinin dort oldugu belirlenmistir.

Bulunan bu faktdrler toplam varyansin %50.22’sini agiklamaktadir.
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Bu calisma kapsamindaki giivenirlik degerlerine bakildiginda Cronbach o giivenirlik
katsayisi .86 olarak tespit edilirken McDonald ® katsayis1 ise yine .86 olarak

bulunmustur.

3.5.4. Oz Elestirel Ruminasyon Ol¢egi

Smart ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen Olgek, bireylerin 6z elestirel
ruminasyonlarini belirlemek amaciyla olusturulan 10 maddeli bir 6z bildirim 6lgegidir.
420 tniversite 6grencisinin (%51.9 Kadin, %48.1 Erkek; %71.9 Beyaz Etnisite, %28.1
Diger Etnisite) katilimer olarak katildigi calismada klinik olmayan 6rneklem grubuna
(Yas Araligi:18-30, Yas Ortalamasi: 18.99, Standart Sapma: 1.44) basvuruldugu
goriilmektedir. Olgek, tek boyutlu bir dlgek olup 4°1ii Likert derecelendirmesine sahiptir
(1= Asla, 2= Biraz, 3= Cogunlukla, 4= Tamamen). Olgekten alman puan arttikca 6z
elestirel ruminasyonlarin da artti1 varsayilmaktadir. Olgegin maddeleri arasinda ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilk katsayist .92 olarak
kaydedilmistir. Bunun yaninda, yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda agiklanan
toplam varyans %60 olarak tespit edilmistir. Olgegin benzer dlgekler gegerligi icin
cesitli Olgekler kullamlmustir. Bunlardan bazilart Ruminatif Tepkiler Olgegi (The
Ruminative Responses Scale) (Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003), Ofke
Ruminasyonu Olgegi (The Anger Ruminaton Scale) (Sukhodolsky, Golub ve Cromwell,
2001), Kaygi Ruminasyonu Olgegi (The Anxious Rumination Questionnaire) (Rector,
Antony, Laposa, Kovocski ve Swinson, 2008), Utan¢ Deneyimleri Olgegidir (The
Experiences of Shame Scale) (Andrews, Qian ve Valentine, 2002). Oz Elestirel
Ruminasyon Olgegi ile Ruminatif Tepkiler Olgegi arasinda .70 (p>.01) diizeyinde
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ruminatif Tepkiler Olgegi nin alt
boyutlar1 Saplantili Diisiinme (Brooding) ile .68 (p>.01), Derin Diisiinme (Reflection)
ile .81 (p>.01) diizeylerinde anlamli ve pozitif bir iligki saptanmistir. Benzer sekilde
Ofke Ruminasyonu Olgegi ile .67 (p>.01), Kaygi Ruminasyonu Olgegi ile .59 (p>.01),
Utang Deneyimleri Olgegi ile .73 (p>.01) diizeyinde pozitif ve anlamli korelasyonel
iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Farkli 6lgekler gegerligi icin ise Oz Sefkat Olcegi (The
Self-Compassion Scale) (Neff, 2003), Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (The
Depression Anxiety Stress Scales) (Lovibond ve Lovibond, 1993) ve Neo Bes Faktor
Kisilik Envanteri (The NEO Five Factor Inventory) (Costa ve McCrae, 1992)
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kullanilmistir. Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Oz Sefkat Olgegi ile -.62 diizeyinde
negatif ve anlamli bir iliski goriiliirken Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile .58
diizeyinde pozitif ve anlamli bir iligkisinin oldugu belirtilmistir. Son olarak 6l¢ek, Bes
Faktor Envanterinin alt boyutlar1 olan Nevrotizm ile .66 (p>.01), Deneyime Agiklik ile
11 (p>.05) diizeylerinde pozitif ve anlamli bir iligki sergilerken Digsadoniikliik ile -.33
(p>.01), Uyumluluk ile -.27 (p>.01) ve Sorumluluk ile -.24 (p>.01) diizeylerinde negatif
ve anlaml bir iligkiye sahiptir.

Olgegin 6zgiin formunu gelistirme siirecindeki 143 iiniversite dgrencisi iizerinde (%69.9
Kadin, %30.1 Erkek; %72.2 Beyaz Etnisite, %27.8 Diger Etnisiteler) dogrulayici faktor
analizi yapilmistir (Yas Araligi: 18-30, Yas Ortalamasi: 19, Standart Sapma: 1.46).
Analizin model uyum indeks degerlerine bakildiginda onerilen kabul edilebilir deger
araliginda oldugu goriilmektedir. ¥?/sd (1.69) degerinin 2’nin altinda oldugu, CFI
degerinin (.97) .90’dan yiiksek oldugu ve RMSEA degerinin (.07) ise .08’den diisiik
oldugu bulunmustur (Bentler, 1990; Browne, Cudeck Bollen ve Long, 1993; Marsh,
Balla ve Hau, 1996). Sonug olarak, 10 maddeden ve tek faktdrden olusan Oz Elestirel
Ruminasyon Olgeginin yeterli gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu ve klinik
olmayan popiilasyonda uygulanabilir oldugu ifade edilmistir.

Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik &zellikleri
incelendiginde Olgegin Tiirkge formunun 6zgiin formundaki gibi 10 maddeli ve tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
degerlerine iligkin kapsam gecerligi, yapt gecerligi ve Olgiit bagintili gegerlik gibi
yontemler kullanilirken giivenirlik ¢aligmalar1 dogrultusunda Cronbach’in o degeri,
McDonald’in @ degeri, yar test giivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi gibi yontemler
kullanilmistir. Olgegin uyarlama siirecine iliskin ayrmtili bilgiler bulgular béliimiinde

sunulmustur.

3.6. Oz Elestirel Ruminasyon Olceginin Tiirk¢eye Ceviri Calismasi

Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Tiirk¢eye uyarlanmasi siirecinde ilk olarak geviri
siireci ele alinmigtir. Bu dogrultuda arastirmaci dlgegin 6zgiin formunu Ingilizceden
Tiirkceye c¢evirmistir. Ardindan Ingilizce ve Ingilizce Ogretmenliginde alanlarinda
uzmanlarca ¢eviriler kontrol edilmistir. Bu uzmanlarca iletilen geribildirimler

sonucundan tekrar ceviriler gozden gecirilmis ve alan uzmanlarina sunulmasi igin
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geribildirimler ¢ercevesinde diizenleme yapilmistir. Bu kapsamda Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alaninda doktorasini tamamlamis ve ruminasyon ile bilissel
siireclere dair caligmalar ylriitmiis akademisyenlere 0zgiin ve ¢eviri formlar
sunulmustur. Belirtilen gorlis ve Oneriler dogrultusunda Ol¢cek maddeleri yeniden
diizenlenmistir. Bundan sonra Tiirkce Ogretmenligi alaninda uzman iki arastirmaci

tarafindan dilsel hatalarin giderilmesi amaciyla son kontrol yapilmaistir.

3.7. Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi Tiirk¢ce Formuna Iliskin Pilot Calisma

Ingilizce 6zgiin formdan yapilan ceviri ve diizeltmeler sonucunda elde edilen taslagin
katilimcilarca agik ve anlasilir olup olmayacagina yonelik bir pilot ¢alismast yapilmaistir.
Taslaktaki ifadeler okundugunda anadili Tiirkge olan bireyler i¢in bu ifadelerin dogal
bir akisa sahip olup olmadig: ile sozciiklerin veya ciimlelerin anlasilir olup olmadigi
lisans diizeyinde egitim alan 50 {iniversite Ogrencisine sorulmustur. Alinan
geribildirimler dogrultusunda c¢evirinin anlasilir ve agik bir dile sahip oldugu

varsayilmistir.

3.8.  Verilerin Analizi

Toplanan 6l¢ek ve form verileri, ilk olarak dijital olarak olusturulan bir veri setine
islenmistir. Bu siirecte, form ve Olgeklerin segeneklerinden besten fazlasini
isaretlemeyenlerin cevaplari veri setine eklenmemis ve kayip degerler (missing values)
ilgili degiskenin ortalama puan: olacak bicimde bu kayip degerlere islenmistir. Besten
daha az bos degeri bulunan formlardaki degerler ise ilgili gdstergenin ortalamasi
alinarak veri setinde tutulmustur. Son olarak ug¢ deger gosteren veriler arastirma veri

setinden ¢ikartilmistir.

[lk olarak Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi’nin (OERO) psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi adina gegerlik ¢aligmalar1 kapsaminda toplanan veriler {izerinden Bernstein
ve digerleri (2003) tarafindan onerilen faktdr yapisina uygun olarak 6lgme aracinin

Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir. Ardindan 6z elestirel ruminasyona benzer bir
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yapiyr Olctiigii diisiiniilen Ruminatif Tepkiler Olgegi, Olgiit Bagintili Gegerlik
kapsaminda OERO ile birlikte incelenmistir.

Daha sonra giivenirlik c¢aligmalar1 dogrultusunda gilivenirlik uygulamalarindan elde
edilen veriler 15181nda Cronbach o ve McDonald o i¢ Tutarlilik Katsayilari, Yar1 Test
giivenirligi ve Test Tekrar Test giivenirligi yardimci programlar araciligiyla incelenerek

Olgme aracinin giivenirligine iliskin bulgular elde edilmistir.

Alanyazin incelendiginde i¢ tutarlilik hesaplamalarinda g¢ogunlukla Cronbach «
katsayisindan yararlanilmaktadir. Cronbach o hesaplamasi, her bir gostergenin
(maddenin) ilgili faktore esit katki sagladigi yani faktor yiiklerinin esdeger (tau-
equivalance) oldugu varsayimina ve gostergeler arasi herhangi anlamli bir iligkinin
olmamasi (multicollinearity) varsayimma dayanir. McDonald ® hesaplamasi ise
esdegerlik ve iliskisizlik varsayimlarini gerekli kilmaz (Revelle ve Zinbarg, 2009;
Dunn, Baguley ve Brunsden, 2014). Bu nedenle bu farki ortaya koymak adina

McDonald o i¢ tutarlilik hesaplamasina yer verilmistir.

Ikinci ve iiglincii arastirma sorularina ydnelik olarak éncelikle verilerin ¢ok degiskenli
istatistiksel analizlerin temel sayiltilarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Bu
amagcla verilerin normallik dagilimina bakilmis ve Carpiklik (Skewness) ile Basiklik
(Kurtosis) katsayilarinin alanyazinda 6nerildigi gibi +£2’den daha diisiik bir aralikta olup
olmadig1 incelenmistir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Tablo 2’de bu tanimlayici
istatistikler paylasilmaktadir.

Tablo 2

Olceklerin Normallik Testi Sonuglart

Standart Carpikhik Basikhik
Mod Ortalama

Sapma Katsayisi Katsayisi
OERO 1 3 2.34 0.07 0.07 -0.94
OERO 2 3 2.87 -0.34 -0.34 -0.78
OERO 3 3 2.71 -0.11 -0.11 -0.82
OERO 4 4 3.01 -0.45 -0.45 -0.82
OERO 5 2 2.23 0.33 0.33 -0.95

OERO 6 2 2.32 0.22 0.22 -0.98
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Standart Carpikhik Basikhik
Mod Ortalama
Sapma Katsayis1 Katsayisi

OERO 7 2 2.15 0.51 0.51 -0.90

OERO 8 2 2.40 0.13 0.13 -1.02

OERO 9 2 2.23 0.38 0.38 -1.11
OERO 10 2 2.38 0.13 0.13 -1.16
APSMO 1 6 5.15 1.39 -0.93 0.57
APSMO 2 6 5.00 1.57 -0.80 -0.14
APSMO 3 5 4,52 1.74 -0.37 -0.94
APSMO 4 6 5.37 1.53 -1.01 0.31
APSMO 5 7 5.58 151 -1.16 0.79
APSMO 6 5 4.33 1.84 -0.28 -1.04
APSMO 7 7 4.92 1.79 -0.57 -0.78
APSMO 8 6 5.60 1.37 -1.25 1.58
APSMO 9 5 4.17 1.60 -0.13 -0.73
APSMO 10 6 5.23 1.58 -0.87 -0.01
APSMO 11 5 3.90 1.86 0.05 -1.17
APSMO 12 5 4.48 1.71 -0.37 -0.86
APSMO 13 2 3.58 1.86 0.29 -1.10
APSMO 14 6 5.38 1.49 -1.04 0.56
APSMO 15 5 4.93 1.67 -0.74 -0.24
APSMO 16 5 3.88 1.74 0.06 -1.03
APSMO 17 2 3.47 1.92 0.32 -1.17
APSMO 18 6 5.64 1.33 -1.25 1.54
APSMO 19 3 3.79 1.64 0.09 -0.88
APSMO 20 1 3.12 1.85 0.55 -0.87
APSMO 21 2 3.58 1.85 0.24 -1.12
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Standart Carpikhik Basikhik
Mod Ortalama
Sapma Katsayis1 Katsayisi
APSMO 22 5 4.75 177 -0.53 -0.71
APSMO 23 5 3.91 1.97 0.08 -1.25
AAEO 1 3 3.18 1.15 -0.06 -0.64
AAEO 2 5 4.31 1.03 -1.71 251
AAEO 3 3 2.98 1.21 0.04 -0.84
AAEO 4 3 3.14 1.22 -0.20 -0.86
AAEO 5 1 2.10 1.18 0.89 -0.13
AAEO 6 1 1.88 1.01 1.08 0.63
AAEO 7 3 2.75 1.28 0.16 -1.04
AAEO 8 3 3.07 1.18 -0.07 -0.80
AAEO 9 1 2.32 1.25 0.67 -0.55
AAEO 10 4 3.60 1.13 -0.47 -0.56
AAEO 11 3 3.01 1.21 0.02 -0.82
AAEO 12 3 3.15 1.04 -0.13 -0.49
AAEO 13 3 3.06 1.07 -0.01 -0.48
AAEO 14 4 3.53 1.26 -0.57 -0.69
AAEO 15 4 3.73 1.05 -0.63 -0.15
AAEO 16 5 3.96 1.05 -0.94 0.38

Tablo 2 incelendiginde c¢arpiklik acisindan en yiiksek degere Aitken Akademik
Erteleme Olgeginin ikinci maddesi (Carpiklik Katsayisi=-1.71) sahipken en diisiik deger
ise Aitken Erteleme Olcegi on iigiincii maddesindedir (Carpiklik Katsayisi=-.01).
Basiklik acisindan en yiiksek deger ise yine Aitken Akademik Erteleme Olgeginin ikinci
maddesinde (Basiklik Katsayisi= 2.51) goriilirken en diisik deger APS
Miikemmeliyetcilik Olgeginin onuncu maddesinde rastlanmaktadir. Aitken Akademik
Erteleme Olgeginin ikinci maddesinin basiklik katsayisi, genel olarak kabul edilen deger

araliginin disinda oldugu goriilse de mod, medyan ve standart sapma degerlerine
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bakilarak normal olarak kabul edilebilecegi sOylenebilir. Bu nedenle sonug olarak

verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmastir.

Analiz i¢in uygun sartlar tagidigi diisiiniilen veriler, A¢ik Bilim yaklasimina uyumlu
bicimde agik kaynak kodlu ve fiicretsiz yazilimlar olan Jamovi (0.9) (The jamovi
Project, 2019), R (3.5.1) (R Core Team, 2018) ve RStudio (1.1.463) (RStudio Team,
2015) paket programlari ile lavaan (Rossel, 2012) R paketi araciligiyla analiz edilmistir.

Aragtirmada kullanilacak degiskenler olan uyumlu ile uyumsuz miikemmeliyetcilik, 6z
elestirel ruminasyon ve akademik erteleme arasindaki iligkiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) ile

incelenmistir.

Insan dogasina iliskin yapilan ¢alismalar gostermektedir ki belirli bir bagimli degiskene
etki eden etmenler cesitli etkilesimler yoluyla kendilerini o iligkide gosterirler.
Bunlardan birisi de aracilik etkisidir (Baron ve Kenny, 1986). Aracilik Analizi
(Mediation Analysis), bir bagimsiz degisken olan X'in, bir arac1 degisken olan M ile
bagiml degisken olan Y {izerindeki etkisini inceleyen bir nedensel iliskiler dizisi olarak
belirtilmektedir (Hayes, 2009).

Bu tanim dogrultusunda bu ¢alismada Hayes’in (2009) Model 4 adli modeli referans

alinmigtir. Sekil 7°de bu modelin temel bilesenlerine iliskin bir gésterim sunulmustur.

X Y

Sekil 7. Toplam etkiyi gésteren basit yol modeli
Bir bagimli degisken Y iizerinde bagimsiz degisken X’in etkisinin (c), Sekil 7°deki gibi
sembolize edilebilir. Aracilik etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in dort temel kosuldan birisi
X’in Y tzerindeki etkisinin anlamli olmasidir (Judd ve Kenny 1981; Baron ve Kenny,
1986). Bir diger kosul ise bagimsiz degisken X ile arac1 degisken oldugu varsayilan M
arasinda iligkinin (@) anlamli olmasidir. Ugiincii olarak X ve M’in yordayici oldugu
durumda aract degisken M’in bagimli degisken olan Y ile olan iliskisinin (b) anlamli
olmasidir. Son olarak aracit degisken olan M modele dahil edildiginde, bagimsiz
degisken X ile bagimli degisken olan Y’nin dogrudan iliskisinin (¢’) anlamsiz hale

gelmesidir. Sekil 8’de bu model gosterimi goriilmektedir.
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X Y

Sekil 8. Basit aracilik modelinin gésteren yol modeli

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda Sekil 8’de gosterilen basit aracilik modeli baz
alinarak Alt Amag 2 ve Alt Amag¢ 3’i cevaplandirmak i¢in Sekil 9 ve Sekil 10’da

sunulan modeller test edilmistir.

Oz Elestirel
Ruminasyon

Uvimlu

Miikemmeliveligilik | Akademik Erteleme

Sekil 9. Uyumlu miikemmeliyet¢ilik ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun aracilik rolii

Oz Elestirel
Ruminasyon

Uyumsuz

Miikemmeliyet¢ilik Akademik Erteleme

Sekil 10. Uyumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iligkide 6z elestirel ruminasyonun aracilik
rolii

Sekil 9 ve Sekil 10°da belirtilen modeller test edildikten sonra analiz sonuclarina
bakilarak uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetciligin akademik erteleme iizerindeki

dogrudan ve dolayl etkileri de incelenecektir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak OERO’nin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik 6zellikleri
incelenmistir. lkinci boliimiinde miikemmeliyetcilik, 6z elestirel ruminasyon ve
akademik erteleme arasinda iligkiler ortaya konmustur. Ardindan miikemmeliyetgilik ve
0z elestirel ruminasyonun akademik erteleme tizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini
incelemek amaciyla Oncelikle aracilik analizinin temel sartlarinin  karsilanip
kargilanmadigr ortaya konulmus ve son olarak aracilik analizi sonuglarina yer

verilmigtir.

4.1. Oz Elestirel Ruminasyon Olceginin Tiirk Kiiltiiriinde Psikometrik

Ozelliklerinin incelenmesi

Bu baslikta altinda Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi Tiirkce Formunun psikometrik
ozellikleri incelenmektedir. Ik olarak 6lgegin Ingilizceden Tiirkgeye geviri siirecine
iliskin bilgiler verilmistir. Ardindan sirasiyla gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ve

sonuglar1 paylasilmaktadir.

4.1.1. Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin Gegerlik Calismalar

Smart ve digerleri (2016) tarafindan kavramsallastirilan 6z elestirel ruminasyon, 6zgiin
formunda tek faktorlii ve 10 maddeli gegerli ve giivenilir bir yapiya sahiptir. Bu baslik
altinda ise 6l¢egin Tiirkge formuna iligkin arastirmaci tarafindan yiiriitiilen gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalar1 ve sonuglari paylasilmaktadir.
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4.1.1.1. Kapsam gegerligi

OERO’nin yapt gecerligi c¢alismalarina baslamadan 6nce kapsam gegerliginin
belirlenmesi tavsiye edilmektedir (Rubio, Berg-Weger, Tebb, Lee ve Rauch, 2003).
Literatiirde kapsam gecerligine iliskin yapilandirilmis bir protokol veya siireg
tasariminin olmamasindan dolayi, alanyazinda belirtildigi gibi, ilgili alanda ¢aligsmalar
yiiriiten {i¢ alan uzmaninin kapsam gegerligi agisindan goriislerine basvurulmustur.
Olgegin, bicimsellik, gorsellik ve ayirtedilebilirlik kriterleri acisindan uygun olup
olmadigi konusunda geribildirim alinmistir. Sonug olarak kapsam gecerligi agisindan

6lcegin uygun oldugu konusunda fikir birligine varilmistir.

4.1.1.2. Oz elestirel ruminasyon élgeginin madde analizi

OERO’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ¢alismalarindan birisi de madde ayirt ediciliginin
madde toplam korelasyonu ile degerlendirilmesidir. Madde toplam korelasyonu (ltem
Total Correlation), toplam test puani ile herhangi bir 6l¢ek maddesi arasindaki iligkinin
gosterimidir (Biiylikoztiirk, 2011). Tablo 3’te 6lcek maddelerinin madde toplam

korelasyonlarina iligkin degerler yer almaktadir.

Tablo 3

Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi Tiirk¢e Formunun Madde Analizine Yonelik
Bulgular

S Madde Toplam

X S5 Varyans Korelasyonu
Madde 1 2.262 .8820 779 .58
Madde 2 2.762 .9185 .8437 71
Madde 3 2.648 .9359 8759 .60
Madde 4 2.837 .9057 .8203 56
Madde 5 2.301 1.018 1.037 1
Madde 6 2.277 .9918 .9837 .69
Madde 7 2.312 1.041 1.084 .68
Madde 8 2.376 1.047 1.097 12
Madde 9 2.340 1.079 1.165 .63
Madde 10 2.291 9732 9472 46

N=282; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 3’te belirtilen 10 maddenin madde toplam korelasyonlart beklenildigi tizere .46
ile .71 arasinda degismektedir. Bu puanlara dayanarak Olgek maddelerin benzer

durumlar1 6rneklendirdigi ve orta diizeyde bir i¢ tutarliliga sahip oldugu diistiniilmiistiir.

4.1.1.3. Yap: gegerligi

Kapsam gecerligi ve madde toplam korelasyonunun incelenmesinin ardindan 6lgegin
yap1 gecerligi sonuglarina bakmak amaciyla katilimeilarin verdigi sonuglar iizerinden
Dogrulayict Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis) yapilmistir. Bunun igin
jamovi (The jamovi Project, 2019) yazilimindan yararlanilmistir. Veriler normal
bi¢imde dagildig1 igin veri analizinde Maksimum Olabilirlik Fonksiyonu (Maximum
Likelihood) yontemi segilmistir. Ardindan ozgiin Olgegi gelistiren arastirmacilarin
bulgularina uyumlu bi¢imde tek faktorlii bir model hazirlanmistir (Smart ve digerleri,
2016). Analiz ¢iktis1 sonucunda faktor yiik tahminleri Tablo 4’te standardize edilmis
faktor ylik tahmin degerleri, standart hatalari, kritik oran degeri ve anlamlilik

degerleriyle gosterilmistir.
Tablo 4

Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi Tiirkce Formu Faktor Yiik Tahmin Degerleri

Madde Faktor Standardize Edilmis Standart Hata ritik
Tahmin Degerleri Oran
Maddel <€  OER 620
Madde2 € OER 754 .049 10.224 <.001
Madde3 <« OER 637 .048 9.018 <.001
Madde4 <€ OER .609 .052 8.710 <.001
Madde5 <  OER .758 .051 10.290 <.001
Madde6 <€  OER 132 .053 10.035 <.001
Madde7 €  OER 727 .053 9.983 <.001
Madde8 <€  OER 762 .055 10.328 <.001
Madde9 <€ OER .658 .059 9.312 <.001
Madde 10 €« OER 481 057 7.182 <.001
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Olgek modelinin kabul edilebilir olmas1 amaciyla Jamovi 0.9 (The jamovi Project,
2019) istatistik programi araciligiyla bir dizi model uyum iyiligi indeksine bakilmistir.
Bunlardan bazilar1 Tucker-Lewis Indeksi (TLI), Goreceli Uyum Indeksi (CFI),
Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii Indeksi (SRMR), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Ki Kare Degeri ve Serbestlik Derecesidir
(DF). Tablo 5’te bu uyum iyilik indeksleri goriilmektedir.

Tablo 5

Dogrulayici Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Model Uyum Lyilik Indeksleri

Model TLI CFI SRMR RMSEA %2 sd x2/sd

OERO .93 94 .04 .08 105 35 3

TLI = The Tucker-Lewis Indeksi; CFI = Géreceli Uyum Indeksi; SRMR = Standartlastirilmis Hata
Kareleri Ortalamasinin Karekokii, RMSEA = Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, y2 = Ki Kare
Degeri; sd = Serbestlik Derecesi

Tablo 5’te belirtildigi {izere OERO’nin Tiirkce Formu olusturmak amaciyla yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda (y°= 105; y%sd Orani= 3; TLI =.93, CFI =.94,
SRMR =.04 ve RMSEA =.08) model uyum iyilik degerlerinin kabul edilebilir bir deger
araliginda olduklart gériilmiistiir (Bentler, 1990; Browne ve Cudeck, 1993; Marsh, Balla
ve Hau, 1996; Schumacker ve Lomax, 1996).

4.1.1.4. Olgiit bagintili gegerlik

Bir 6lgegin gecerli bir Olgek olarak kabul edilebilmesi i¢in 6lgiit bagintili gegerligi
(Criterion-Related Validity) saglamasi gerekmektedir (Chen, Fan ve Moe, 2002). Bu
amagla OERO’nin &zgiin formunda uygulandign {izere &lgiit bagmntih gecerligi
belirlemek amaciyla Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formundan yararlanilmis ve

Olgekler arasindaki iliski incelenmistir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formunun Tiirkce uyarlama calismasi ve
standardizasyonu Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan yapilmistir. Olgegin
Saplantili Diisiinme (Brooding) ve Derin Diisiinme (Reflection) olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Toplamda 10 maddesi bulunmaktadir ve 4’li Likert
derecelendirmesine sahiptir (1= Higbir Zaman, 2= Bazen, 3= Cogunlukla, 4= Her

Zaman). Her iki alt boyut beser maddeden olugmaktadir (Saplantili Diisiinme= Madde
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1, 3, 6, 7 ve 8; Derin Diisiinme= Madde 2, 4, 5, 9 ve 10). Tablo 6’da Oz Elestirel
Ruminasyon Olgegi ile Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu arasindaki korelasyon

degerleri sunulmustur.

Tablo 6
Oz Elestirel Ruminasyon Olceginin Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu ve Alt
Boyutlar Arasindaki Korelasyonel Iliskisi

OERO RTO-KF Saplantih Diisiinme Derin Diisiinme

OERO —
RTO-KF 0.73*** —
Saplantili Diisiinme 0.73***  (0.98*** —
Derin Diistinme ~ 0.68***  0.97*** 0.89*** —

OERO= Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi; RTO-KF= Ruminatif Tepkiler Olcegi Kisa Formu

n=74; *p<.05, **p<.01, ***p<.001
Yapilan analiz sonucunda OERO ile Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r: 73, p<.001). Saplantili diisiinme alt
boyutu ile OERO nin iliskisine bakildiginda ise yine pozitif yonde ve anlamli bir iligki
goriilmektedir (r: 73, p<.001). Son olarak, Derin Diisiinme alt boyutu ile arasindaki
iliski pozitif yonde ve anlamlidir (r: 68, p<.001). Bu sonuglara gére OERO ile
Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formunun benzer yapilar1 8lgtiigii ve benzer dlgekler

gecerligine iligkin bir isaret sundugu diisiiniilebilir.

4.1.2. Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi’nin Giivenirlik Calismalar

Giivenirlik, en genel haliyle, “ol¢menin hatalardan arindirilmast” olarak tanimlanmigtir
(Can, 2016). Bu bolimde OERO’nin Tiirkce Formuna iliskin yapilan giivenirlik
calismalarina yer verilmistir. Bu dogrultuda Tiirk¢e Formunun giivenirlik sonuglarini
belirlemek adma ¢esitli giivenirlik 6lciim degerlerine basvurulmustur. ilk olarak ic
tutarlilik hesaplamasiyla yapilan giivenirlik caligmalarina yer verilmistir. Daha

sonrasinda Test-Tekrar Test yontemine iliskin sonuglar paylasilmistir.
4.1.2.1. I¢ tutarhilik

I¢ tutarlilik hesaplamasinda en sik basvurulan metot Cronbach o degeridir. Ancak

literatiir incelendiginde goriilmektedir ki son yillarda McDonald o degeri de i¢ tutarlilik
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hesaplamasinda kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Yurdugiil, 2006; Dunn, Bagukey ve
Brunsden, 2014). Bu dogrultuda Tablo 7°de her iki gdstergeye bagl olarak elde edilen

sonuglar paylagilmistir.
Tablo 7

Oz Elestirel Ruminasyon Olgeginin I¢ Tutarlilik Katsayilari

McDonald @ Maddeler arasi
Cronbach a Degeri
Degeri Ortalama Korelasyon
Oz Elestirel
) .89 .89 45
Ruminasyon

Goriildugi tizere elde edilen i¢ tutarlilik giivenirligi degerleri, literatiirde tavsiye edilen
i¢ tutarlilik deger araliklarinda oldugu i¢in i¢ tutarlilik giivenirliklerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Dunn, Bagukey ve Brunsden, 2014).

I¢ tutarlilik giivenirligini hesaplamanin bir bagka yolu da Yar1 Test Giivenirlik (Split-
Half Reliability) hesaplamasidir (Hancock, Mueller ve Stapleton, 2010). Yar1 Test
giivenirligi, bir yap1 icerisindeki gostergeleri yariya bolerek her iki grup arasindaki
korelasyonun hesaplandig1 bir giivenirlik analizidir. Bir yapinin her iki yaris1 arasindaki
korelasyonel iligski ne kadar yiiksek ise yar1 test giivenirliginin de o diizeyde yiiksek
oldugu kabul edilir. Bu dogrultuda yapilan hesaplama sonucunda yari test giivenirlik
degeri .76 olarak saptanmistir. Yar testler aras1 korelasyon degeri tavsiye edilen deger
araliginda oldugu igin yari test giivenirligi agisindan giivenilir oldugu kabul edilebilir
(Warne, 2017).

4.1.2.2. Test tekrar test giivenirligi

OERO’nin Test Tekrar Test giivenirliginin hesaplanmasi igin 40 kisilik iiniversite
ogrencisine (25 Kadin, 15 Erkek) bes hafta arayla 6lgek uygulamasi yapilmistir. Yapilan

Olctimlere iliskin degerler Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8

Oz Elestirel Ruminasyon Olceginin Ilk ve Son Uygulama Puanlari Arasindaki
Korelasyon Degerleri

n Ik Uygulama Son Uygulama
Ik Uygulama 40 1
Son Uygulama 40 83F** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde goriilmektedir ki iki 6lgek uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlaml1 bir iliski vardir (r=.83, p<.001). Bu sonuca bagl olarak dlgegin test
tekrar test giivenirlik degeri, Ol¢egin zamana igerisinde belli bir diizeyde kararlilik
gosterdigine isaret etmektedir. Elde edilen tiim analiz bulgular 1s13inda OERO’nin
Tiirkiye’deki yetiskin bireylerin 6z elestirel ruminasyonlarini 6lgmede gecerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varilmstir.

4.2.  Miikemmeliyetcilik, Oz Elestirel Ruminasyon ve Akademik Erteleme

Arasindaki fliskinin incelenmesi

Veri seti lizerinde aracilik analizini ger¢eklestirmeden once regresyon analizinin temel
varsayimlari olan bazi testler yapilmistir. Bunlardan ilki frekans analizidir. Buna gore,
veri setinde 6lgeklerin derecelendirildigi deger araliklarinin diginda bir deger bulunup
bulunmadigi incelenmis ve herhangi bir hatali veri girisinin olmadigindan emin
olunmustur. Ardindan kayip verilerin olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda kayip
veri oraninin Tabachnic ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen %5’lik oran1 asan 24
katilmcinin cevaplar1 veri setinden ¢ikartilmigtir. Bu yiizdelik degerin altinda kalan
veriler ise ilgili gostergenin ortalamasi ile doldurularak arastirma sonuglarini

etkilemeyecek hale getirilmistir.

Bir sonraki adim olarak uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik, 6z elestirel
ruminasyon ve akademik erteleme boyutlarinin ayrt ayr1 z puanlari hesaplanmustir.
Hesaplama sonucunda +3’den daha fazla degere sahip olan 4 veri satir1 veri setinden
cikartilmistir. Ardindan bir bagka ug¢ deger hesaplamasi olan Mahalanobis uzaklik
degeri hesaplamas1 yapilmistir. Bu hesaplamaya gore anlamlilik degeri olarak .001’den
daha kiiclik bir deger ise bu veri u¢ deger olarak kabul edilmektedir (Maesschalck,

Jouan-Rimbaud ve Massart, 2000). Sonug olarak Mahalanobis hesaplamasina gore ug
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deger olan ii¢ veri dizisi de veri setinden ¢ikartilmistir. Regresyon analizinin bir diger
sart1 da degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantinin bulunmamasi ilkesidir (Kline,
2005). Bu amagcla degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmis ve tiim korelasyon

degerlerinin .85 degerinden daha diisiik bir degere sahip oldugu goriilmiistiir.

4.2.1. Korelasyonel Istatistikler

Aracilik testi i¢in ilk olarak verilerin normal dagilip dagilmadig1 basiklik ve carpiklik
katsayilarina bakilarak kontrol edilmistir. Miikemmeliyet¢ilik, 6z elestirel ruminasyon
ve akademik erteleme degiskenleri arasindaki korelasyonel iligskiye bakilmistir. Bu
amagcla ilk olarak parametrik bir analiz olan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi yapilmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar Tablo 9’da goriilebilmektedir.

Tablo 9

Miikemmeliyet¢ilik, Oz Elestirel Ruminasyon ve Akademik Erteleme Arasindaki
liskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglart

X S 461 1. 2. 3. 4.
1. Uyumlu
Miikemmeliyetgilik 57.08 1031 1
2. Uyumsuz -
Mikemmeliyetcilik 4717 1419 22 1
3. Oz Elestirel Ruminasyon 24.64 6.99 -.02 AT*** 1
4. Akademik Erteleme 4584 58 -.10** 2T*** A49F** ]

n=712; *p<.05, **p<.01, ***p<.001; X: Ortalama; S.S.: Standart Sapma

Korelasyon analizi sonuglar1 gore uyumlu miikemmeliyetcilik ile uyumsuz
miikemmeliyetgilik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski (r=.22, p<.001) akademik
erteleme arasinda negatif yonde anlamli ancak oldukga diisiik bir iligki (r=-.10, p<.01)
bulunmustur. Uyumlu miikemmeliyetcilik ile 6z elestirel ruminasyon arasinda ise

anlamli diizeyde herhangi bir iligki saptanmamustir.
Miikemmeliyet¢iligin bir diger alt boyutu olan uyumsuz miikemmeliyetciligin diger
degiskenlerle iliskisine bakildiginda goriilmektedir ki uyumsuz miikemmeliyetcilik 6z

elestirel ruminasyon ile orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligskiye (r=.47, p<.001) sahip
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iken akademik erteleme ile diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligkiye (r=.27, p<.001)
sahiptir. Oz elestirel ruminasyon ile akademik erteleme arasindaki iliskiye bakildiginda
aralarinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligkinin (=49, p<.001) oldugu

gorilmiistir.

4.2.2. Yordayicl Istatistik

Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z
elestirel ruminasyonun roliinii incelemek i¢in aracilik analizi yapilmasi amaglanmaistir.
Bu amagla verilerin Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik analizi yonteminde belirtilen

Olciitleri karsilamasi gerekmektedir. Bunlar sirasiyla su sekildedir:
1. Bagimsiz degisken X ile araci1 degisken M arasindaki yol (&) anlamli olmalidir.
2. Araci degisken M ile bagiml degisken Y arasindaki yol (b) anlamli olmalidir.

3. Bagimsiz degisken olan X ile bagimli degisken olan Y arasindaki yol (c) anlamli

olmalidir.

4. X ve M degiskenleri bagimli degisken Y ile es zamanh olarak regresyon
analizine tabii tutulduklarinda da X ile Y arasindaki anlamli olan yolun (c), M
degiskeninin etkisi nedeniyle anlamsiz hale gelmesi gerekmektedir (c¢’) (Sekil

7).

Analiz sonucunda elde edilen ¢’ yolunun anlamliligi yoksa buna Tam Aracilik (Full
Mediation) adi verilirken anlamliligi bozulmayip ¢ degerinden daha kiiciik bir degerde
olursa Kismi Aracilik (Partial Mediation) denmektedir (Hayes, 2017; Fraizer, Tix ve
Barron, 2014). Bu olgiitlere gore veriler degerlendirildiginde uyumlu
mitkemmeliyetgiligin aracilik analizi i¢in gerekli olan ikinci ve liglincii kriterleri yerine
getiremedigi goriilmiistiir. Bu nedenle uyumlu miikemmeliyetcilik ile akademik
erteleme arasinda bir yordayici iligki ile 6z elestirel ruminasyonun araciligi s6z konusu
olmamaktadir. Uyumsuz miikemmeliyetcilik, 6z elestirel ruminasyon ve akademik
erteleme arasindaki regresyon sonuglarina bakildiginda ise Sekil 11’de belirtilen

bulgular elde edilmektedir.
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Oz Elegstirel

Ruminasyon
a= 23%k
Uyumsuz
. > o J| Akademik Erteleme
Miikemmeliyetgililk oo 114 >
c¢'=.02
Fokk p< 001

Sekil 11. Uyumsuz Mitkemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Arasinda Oz Elestirel Ruminasyonun Aract Roliine
Iliskin Yol Degerleri

Sekil 11 incelendiginde uyumlu mikemmeliyet¢ilik ile 6z elestirel ruminasyon
arasindaki regresyon katsayis1 anlaml ve pozitif (8 =.23, asn. =.016, p<.001, Alt ve Ust
Seviye Giiven Araligi =.1997-.2638) oldugu; 6z elestirel ruminasyon ile akademik
erteleme arasindaki regresyon katsayisinin anlamli ve pozitif (8 =.38, bsn =.031,
p<.001, Alt ve Ust Seviye Giiven Araligi =.3220-.4429) oldugu; uyumsuz
miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki regresyon katsayisinin anlamli ve
pozitif (8 =.11, csn =.014, p<.001, Alt ve Ust Seviye Giiven Araligi =.0818-.1398)

oldugu goriilmiistiir.

4.3.  Uyumsuz Miikemmeliyetcilik ve Oz Elestirel Ruminasyonun Akademik
Erteleme Uzerindeki Dogrudan ve Dolayh EtKisi

Preacher ve Hayes’e (2008) gore bir aracilik testi sonucunda aracilik etkisinin
hesaplanabilmesi i¢in her bir degisken arasindaki yollarin regresyon katsayilarinin
hesaplanmasinin 6tesinde toplam etki (total effect = c), dogrudan etki (direct effect = ¢”)
ve dolayl etki (indirect effect = a*b) degerlerinin de incelenmesi 6nemlidir. Dogrudan
ve dolayli etkinin toplami toplam etkiyi vermektedir (c=c’+(a*b)). Efron ve
Tibshirani’e (1986) gore bu etkilerin hesaplanmasinda giivenilir sonuglarin elde
edilmesi i¢in Bootstrap metodu kullanilmalidir. Bu sayede ilgili veri setinden Bootstrap
sayisinca veri ¢ekilerek anlamli etki alt sinir1 ve tist sinir1 degerleri elde edilmektedir.

Bu degerlerin her ikisinin de sifirin altinda veya iistiinde olmasi giivenilirlik agisindan
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temel sartlardandir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu amagla bu aracilik analizinde 5000
kez Bootstrap uygulanmustir. Ilgili aracilik analizinin etki degerleri Tablo 10°da

sunulmaktadir.

Tablo 10

Uyumsuz Miikemmeliyetciligin Akademik Erteleme Uzerindeki Dogrudan, Dolayli ve
Toplam Etki Degerleri

Bootstrap Bootstrap  Bootstrap

E;l)(é:l; ?reTim Standart Alt Simir Ust Siir
& Hatasi Degeri Degeri
Toplam Etki 11 falakel .015 .0818 1398
D"é‘t‘;idan 02 14 015 -.0076 0520
Dolayl Etki .09 RS 011 .0681 1117

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 10°da gorildigi ilizere uyumsuz mikemmeliyetgilik ile akademik erteleme
davranis1 arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyon tam aracilik roliindedir. Uyumsuz
miikemmeliyetc¢iligin akademik erteleme {lizerindeki dogrudan etkisine bakildiginda .02
diizeyinde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Uyumsuz miikkemmeliyetgiligin akademik
erteleme davranis1 lizerindeki dolayli etkisi incelendiginde ise .09 diizeyinde bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak ise toplamda .11 diizeyinde bir etki

gozlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu bdliimiinde ilk olarak arastirma bulgular tartigilmis, arastirma sonuglari
Ozetlenmis ve bu sonuglar 1s18inda gelecekte bu alanlarda c¢alismalar yiiriitecek

aragtirmacilara ve uygulamacilara 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu calismanin birinci amaci OERO’nin Tiirk kiiltiiriinde psikometrik 6zelliklerini
incelemek; ikinci amaci ise Uiniversite dgrencilerinin akademik erteleme egilimleri ile
miikemmeliyetcilik ve 6z elestirel ruminasyonu arasindaki iligkileri aragtirmaktir. Bu
dogrultuda arastirma kapsamindaki alt amaclara ve arastirma modeline iliskin elde
edilen bulgular alanyazindaki diger c¢aligmalarin 1s18inda  tartisilmis  ve
degerlendirilmistir. Son olarak ise arastirma sonuclar1 kapsaminda gelecekteki

uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik oneriler paylasiimistir.

5.1.1. Oz Elestirel Ruminasyon Ol¢eginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalarina

Yonelik Yorumlar

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda bu ¢alismada OERO’nin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zellikleri incelenmis ve bu incelemelerde dlgme aracinin 6zgiin Ingilizce

formuna benzer Ozelikler gosterip gostermedigine bakilmistir. Gegerlik calismalari
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kapsaminda elde edilen veriler ile faktdr analizi yapilmis ve Olgek faktdr yapisinin
Ozgiin Ol¢ek ile tutarli bir bigimde 6z elestirel ruminasyonlar1 6lgmede gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu kanisina varilmistir.

Ozgiin 6lgek gelistirme calismasini yiiriiten Smart ve digerlerinin (2016) ortaya
koydugu faktor yapist ile bu arastirma kapsamindaki faktor yapisi degismemis ve on
maddeli ve tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. OERO’nin mevcut alanyazinda Tiirkge
uyarlamasinin  disinda baska bir dilde herhangi bir uyarlama ¢alismasina
rastlanmamistir. Bu durumun muhtemel nedeni olarak 6lgme aracinin heniiz yeni bir
O6lcme araci olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu nedenle alanyazinda bu
konuda yeni aragtirmalar yapilmasi gerektigi, ¢linkii, 6z elestirel ruminasyon ag¢isindan
Dogu ve Bati kiiltiirleri olarak tanimlanan kiiltiirler arasinda benzerlik ve farkliliklarin
olabilecegi dugiiniilmektedir. Tirk kiiltirtindeki iiniversite ogrencileri {iizerinde
uygulanan oOlgegin Tiirkce formu ile 6zgiin formu arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmamasi Tiirkiye’nin cografi agidan hem Asya iilkeleri hem de Avrupa iilkeleri ile
benzer uzaklikta olmasiyla veya kiiltiirel Ozellikler acisindan Bati1 {ilkelerinin

kiiltiirlerine benzesmesiyle agiklanabilir (Sunar ve Fisek, 2005).

Ozgiin 6lgegin model uyum indekslerine bakildiginda %2/sd oraninin 1.69, CFI
degerinin .97 ve RMSEA degerinin ise .07 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Uyarlama
kapsamindaki faktor analizi sonucunda elde edilen model uyum indeksleri de 6zgiin
Olgegin model uyum indekslerine benzer bigimde x2/sd 3, CFI degerinin .94, TLI
degerinin .93 ve RMSEA degerinin .08 oldugu goriilmiistiir. Alanyazindaki
caligmalarda y2/sd oraninin 3’{in altinda olmasi1 kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirtilmektedir. Buna ek olarak CFI degerinin ise .90’dan yiiksek oldugunda da yiiksek
diizeyde uyum degerinin oldugu sdylenmektedir (Benter, 1990). RMSEA degeri i¢in ise
.05 daha az olan degerler yiiksek diizey, .05 ile .08 arasindaki degerler ise kabul
edilebilir diizey olarak goriilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993). Sonu¢ olarak
OERO’nin faktor analizi model uyum indekslerinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu

sOylenebilir.

Olgiit bagintili gegerlik ¢alismalar1 agisindan yapilan analizlerde dzgiin lgcek formunda
da kullanilan benzer dlgeklerden Ruminatif Tepkiler Olgegi (Erdur-Baker ve Bugay,
2012) kullamlmistir. OERO’nin 6zgiin formu ile Saplantili Diisiinme alt boyutu
arasinda .68 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iligki goriiliirken Derin Diisiinme alt

boyutu ile .81 diizeyinde anlamli ve pozitif bir korelasyon bulunmustur. Tiirkce
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formunun benzer Slgek calismasinda ise OERO ile Saplantili Diisiinme arasinda .73
diizeyinde pozitif ve anlamli bir iliski saptanirken Derin Diisiinme ile arasinda .68
diizeyinde pozitif ve anlamli bir korelasyon degeri goriilmektedir. Goriildigi iizere
OERO’nin 6zgiin formu ile Derin Diisiinme alt boyutu arasindaki korelasyon degeri
daha yiiksek iken Tiirk¢e formunda Saplantili Diistinme daha yiiksek bir korelasyona
sahiptir. Her ne kadar bu degerler arasinda bir farklilik goriilse de sonug olarak birbirine

yakin degerlere sahip olduklari ve birbirine binisik olmadiklar1 s6ylenebilir.

OERO’nin gegerlik calismalarinin ardindan bir dizi giivenirlik calismasi da yapilmustir.
Bu dogrultuda OERO’nin toplam puani i¢in giivenirlik hesaplamasinda kullanilan ig
tutarlilik katsayilarina bakilmistir. OERO’nin bu ¢alisma kapsamindaki Cronbach a i¢
tutarhilik katsayisinin .89 ve McDonald w degerinin ise .89 oldugu goriiliirken 6zgiin
6lgme aracinin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi .92 diizeyindedir (Smart ve digerleri,
2016). Bu bulgular 1s18inda dlgegin dzgiin dlgekteki gibi giivenirlik agisindan oldukca
1yi bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

Bir sonraki adimda, OERO’nin test-tekrar test giivenirligi degerine iliskin c¢aligmalar
yiiriitilmiistiir. Bu kapsamda bes hafta arayla olgek uygulamasi yapilmstir. ki
uygulama verisi arasindaki test tekrar test giivenirlik katsayisinin .83 oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu 1s18inda 6lgek puaninin zaman iginde kararlilik sergiledigi
sdylenebilir. Sonug olarak, yapilan analizler 15131nda on maddeden olusan OERO’nin
psikometrik  o6zelliklerinin ve faktor yapisimin  klinik olmayan geng yetiskin
ornekleminde kullanilmas: icin yeterli diizeyde gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu goriilmektedir. Goreceli olarak az sayida madde i¢cermesi nedeniyle bireylerin 6z
elestirel ruminasyon diizeylerini kisa bir siirede gozden gecirmelerini olanak

saglamaktadir.

5.1.2. Miikemmeliyet¢ilik, Oz Elestirel Ruminasyon ve Akademik Erteleme

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ikinci alt amaci miikkemmeliyetgilik, 6z elestirel ruminasyon ve akademik
erteleme arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik olarak kavramsallagtirilan miikemmeliyetgilik puanlar1 ile 6z
elestirel ruminasyon ve akademik erteleme puanlar1 arasindaki korelasyonel iliski

incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
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arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilmiistiir. Bu bulgunun alanyazindaki diger
bircok ¢alismadaki sonuglarla benzer diizeyde bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir
(Periasamy ve Ashby, 2002; Ulu ve Tezer, 2010; Lo ve Abbott, 2013). Dolayisiyla
miikemmeliyetgilik islevsellik agisindan uyumlu ve uyumsuz milkemmeliyetgilik olarak
ayrilsa da temelde ortak bir temay1 paylastiklar1 i¢in bdyle bir sonug ¢iktigi
diistintilebilir. Alanyazindaki diger ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda uyumlu ve
uyumsuz milkemmeliyetcilik arasinda anlamli olmayan bir korelasyonel iliskiye

rastlanmamustir.

Calismanin bir baska bulgusu, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik ile 6z elestirel ruminasyon
arasindaki pozitif iligkidir. Miikkemmeliyet¢iligin bu ¢ift kutuplu ve cok boyutlu
dogasinin yaninda miikemmeliyetc¢iligin ruminasyon ile olan iliskisi de 6nemli bir baska
iliskidir. Xie, Kong, Yang ve Chen’in (2019) yiiriittigli bir c¢alismada
mitkemmeliyet¢ilik, ruminasyon, sikinti (distress) ve endise arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma bulgularina goére uyumlu miikkemmeliyet¢ilik olarak
nitelendirilen 6z yonelimli miikemmeliyetcilik ile ruminasyon arasinda dogrudan bir
iliskiye rastlanmistir. Yine Blankstein ve Lumley’in (2008) ¢alismasinda ¢ok boyutlu
mitkemmeliyetgilik ile ruminatif diisiinceler, kaygi, tiziintii ve 6fke arasindaki iligki
incelenmis ve hem kadinlarda hem de erkeklerde sosyal yonelimli miikemmeliyetcilik
ile ruminatif diislinmenin anlamli bicimde pozitif yonde korelasyona sahip oldugu
belirtilmistir. Burns ve Fedewa’in (2005) 221 {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi
calismada pozitif ve negatif miikkemmeliyetgilik ile ruminasyon arasindaki iliskiye
bakildiginda pozitif miikemmeliyet¢ilik ile ruminasyon arasinda herhangi anlaml
diizeyde bir iliskiye rastlanmazken negatif miikemmeliyetcilik ile ruminasyon puanlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriilmistiir. Alanyazindaki bu bulgular ile bu
calisma kapsaminda elde sonuglar olduk¢a tutarlidir. Bu durum yapici bir diisiinme
oOrlintiisiine sahip olmayan ve 6z elestirel ruminasyonu yiiksek diizeyde olan bireylerin
ayni zamanda negatif miikemmeliyetciligi benimsedigi yoniindeki beklentilerle de
uyumludur (Burns ve Fedewa, 2005). Flett, Hewitt ve Dyck’in (1989) 6nerdigi lizere
uyumsuz mitkemmeliyetciligi benimseyen bireylerin duygu diizenleme becerileri zayif
oldugu yoniindeki diisiinceleri bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ciinkii 6z elestirel
ruminasyona sahip bireyler ayni zamanda sugluluk, pismanlik ve utang gibi duygular

yasamaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalar da benzer bulgular ortaya koymaktadir (Gilbert
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ve Procter, 2006; Lewis, Yoon ve Joormann, 2018; Porter, Zelkowitz, Gist ve Cole,
2019).

Bu arastirma kapsamindaki iliskiler incelendiginde uyumlu miikemmeliyetgilik ile 6z
elestirel ruminasyon arasindaki iliskiler incelendiginde uyumlu miikemmeliyetgilik ile
0z elestirel ruminasyon arasinda herhangi bir korelasyona rastlanmamistir. Bu bulgulari
destekleyen bigimde Di Schiena, Luminet, Philippot ve Douilliez (2012) uyumlu
miilkemmeliyet¢ilik ile ruminatif diisiinceler arasinda anlamli diizeyde herhangi bir
iliskiye rastlamamigslardir. Benzer bigimde Short ve Mazmanian (2013) uyumlu
mitkemmeliyetcilige benzerlik tasidigi diistinlilen 6z yonelimli milkemmeliyetgilik ile
ruminasyon arasinda anlamli diizeyde herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Ote yandan
Iran kiiltiiriindeki gen¢ yetiskinler iizerinde yapilan bir arastirmada &z yonelimli
milkemmeliyetgilik ile ruminasyon arasinda negatif bir iliski goriilmiistiir (Besharat,
Issazadegan, Etamadinia, Golssanamlou ve Abdolmanafi, 2014). Ancak Flettt, Coulter,
Hewitt ve Nepon (2011) alanyazindaki bulgulardan farkli olarak 6z yonelimli
miikemmeliyetcilik ile ruminasyon arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler goriildiiglinii

belirtmisgtir.

Bulgular 1s1iginda bakildiginda uyumlu miikemmeliyet¢iligin daha ¢ok bireylerin
kendisini yapict olmayan bicimde yargilamadigi ve belirledigi yiiksek standartlara
ulagsmak i¢in ¢abaladig1 bir tutum olarak goriilmektedir. Bu nedenle de bireyin ge¢mis
deneyimlerinde kendine yonelik olumsuz yargilari zihninde tekrarladigi 6z elestirel
ruminasyonlar da daha az siklikta goriilmektedir. Bu durumda uyumsuz
miitkemmeliyet¢ilik 6z elestirel ruminasyonun goriilmesinde 6nemli bir etmen olarak
goriilirken uyumlu milkemmeliyetgilik ise anlamli bir etki gdstermemektedir.
Miikemmeliyetciligin 6z elestirel ruminasyon iizerindeki etkisine yonelik alanyazindaki
diger bulgularin 1s181nda bizim arastirmamizin bulgulari, hangi tiir miikemmeliyetgiligin
0z elestirel ruminasyonu tetikledigi ile yiiksek standartlara sahip olmanin iglevselliginin
olup olmadigi yoniindeki tartigmalara katkida bulunmustur. Ancak nedensellik belirten
calisma sayisinin alanyazinda olduk¢a az olmasi nedeniyle yeni arastirmalarin

yiiriitiilmesi alanyazina katki ac¢isindan faydali olacaktir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir bagka bulgu ise miikemmeliyetcilik ile akademik
erteleme arasindaki iligkidir. Bu c¢alismada akademik erteleme ile uyumlu
mikkemmeliyet¢ilik arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski

gorilmistir. Uyumsuz miikkemmeliyetgilik ile ise pozitif yonde diistik diizeyde anlaml
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bir korelasyon saptanmistir. Mevcut alanyazinda miikemmeliyetciligin uyumlu ve
uyumsuz formlarin1 ele alarak akademik erteleme arasindaki iliskinin irdelendigi
calisma sayisi sinirhidir. Ancak alanyazindaki miikemmeliyetgiligi tek kutuplu olarak
ele alan calismalara bakildiginda akademik erteleme ile arasinda negatif bir iliskinin
oldugu ve mikemmeliyetciligin akademik erteleme iizerinde yordayici bir roliiniin
oldugu goriilmektedir (Frost ve digerleri, 1990; Flett ve digerleri, 1992; Saddler ve
Sacks, 1993). Aslinda bu c¢alismalardaki miikemmeliyet¢ilik yapisi, bu ¢alisma
kapsaminda s6z edilen uyumsuz miikemmeliyetcilige benzesmektedir. Bieling, Israeli
ve Antony (2004) bir ¢alismalarinda bu konuya deginerek mitkemmeliyetgiligi Pozitif
Cabalar (Positive Strivings) ve Uyumsuz Degerlendirici Kaygilar (Maladaptive
Evaluative Concerns) olarak ayristirmiglardir. Miikemmeliyetcilik ile akademik
erteleme arasindaki bu iliski, biligsel yaklasimin insan davranislarini agikladigi A-B-C
modeli ile agiklama getirilebilir. Ellis’in ortaya attigi milkemmeliyet¢i inanglar
bireylerin kisisel ve sosyal anlamda kendine yonelik gercek disi yiiksek standartlar
belirlemesine yol agmakta ve bu standartlar gergeklestirilemedigi i¢in bireyin ulagsmay1

hedefledigi davranislar sergilenememektedir.

Miikemmeliyetciligin etkisine iligkin bir baska agiklama, miikemmeliyetciligin klinik
biligsel davranis¢1 modeli lizerinden 6rnek verilebilir. Milkemmeliyet¢iligin ¢ift kutuplu
dogas1 “Normal — Nevrotik” (Hamachek, 1978), “Uyumlu — Uyumsuz” (Slaney ve
digerleri, 2002), “Saglikli — Sagliksiz” (Stoeber ve Otto, 2006) veya “Fonksiyonel —
Fonksiyonel Olmayan” (Frost ve digerleri, 1993) gibi ¢esitli kavramsallagtirmalarla
isimlendirilmektedir. Shafran, Cooper ve Fairbrun’e (2002) gore mitkemmeliyetgiligin
nevrotik, uyumsuz, sagliksiz veya fonksiyonel olmayan formu zamanla psikopatolojik
etmenleri gii¢lendiren klinik bir etmen haline gelmektedir. Arastirmacilarca gelistirilen
modele gore milkemmeliyetc¢i bireyler kendilerini degerlendirme s6z konusu oldugunda
islevsel olmayan iki farklh Oriintiiyii takip ederler. Birincisi, tek bir konu alanina bagl
kalmaya dayali olan semadir. Bu 6riintiiye sahip bireyler, 6z degerlendirme konusunda
oldukca kirilgandirlar. Ulagsmayr hedefledikleri standartlar1 erisebilmek adina 6z
elestirel bir tutumu benimserler. Biligsel boyutta bu 6z elestirel siireg; asir1 genelleme,
secici soyutlama veya kutupsal diisiinme gibi biligsel yanliliklar araciligiyla olumsuz
Ozelliklere odaklanir (Antony ve Swinson, 2009; Davis ve Wosinski, 2012). Powers,
Zuroff ve Topciu’nun (2003) 6z elestirel diisiinceler, miikemmeliyetcilik ve depresyon

arasindaki iligskiyi inceledigi c¢alismanin bulgular1 da bunu destekler niteliktedir.
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Bireylerin miikemmeliyetcilik egilimleri yilikseldikce 6z elestirel ruminatif diislince
puanlarinda ve sikliklarinda artis ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum bu c¢alisma
kapsamindaki uyumsuz miikemmeliyetgilik puani yiiksek bireylerin yliksek 6z elestirel

ruminasyonlarini agiklamada yeni bir bakis agis1 kazandirabilir.

Arastirma kapsamindaki bir diger iliski 6z elestirel ruminasyon ile akademik erteleme
arasindaki iliskidir. Arastirma sonucunda 6z elestirel ruminasyon ile akademik erteleme
arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyonun oldugu ve 6z elestirel ruminasyonun
akademik ertelemeyi orta diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazindaki bu
iliskiyi irdeleyen diger calismalara bakildiginda spesifik olarak bu iki degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Ancak ertelemenin
onciillerine iligkin calismalarda genel olarak ruminasyonun etkin bir yordayici oldugu
goriilmektedir (Stainson ve digerleri, 2000; Grunshel ve digerleri, 2012; Flett ve
digerleri, 2016; Constantin, English ve Mazmanian, 2018). Bu arastirmalarda
ruminasyonun ertelemeye yonelik yordayici rolii, bireylerin yogun bilissel siireclerden
geemesi nedeniyle performans i¢in gerekli becerilerin zayiflamasina neden olmasi,
dikkatin bu silireglere yonelmesi ve duygudurumunun olumsuzlasmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir (Fernie, Bharucha, Nikéevic,
Marino ve Spada, 2017). Benzer bigimde 6z elestirel ruminasyon ile akademik erteleme

arasindaki pozitif yonlii iliskide de bu tiir bir dinamigin oldugu sdylenebilir.

Biitiinclil bir bakis acistyla arastirma kapsaminda test edilen aracilik modeline
bakildiginda miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z elestirel
ruminasyonun tam aracilik roliiniin oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, igsel ya da
digsal kaynakli uyaranlarin tetiklemesiyle (A) bireyin algist ve diisiinsel yorumlarinin
(B) duyussal, davranigsal veya fiziksel tepkilere yol agtigini belirten (C) bilissel

davranig¢t yaklasimin perspektifine uygun bir sonugtur.

Benzer bicimde Kabul ve Kararlilik Terapisi yaklasiminin yasantisal kaginmay1
aciklama modeli, bilissel davranig¢1 yaklasimin bakis agisim1 destekler niteliktedir
(Ramnerd6 ve Torneke, 2008). Kabul ve Kararlilik yaklasimina gore yasantisal
kaginmalar bir onciil ve davranigsin sonucunda ortaya ¢ikan bir sonugtur. Akademik
erteleme ise bu bakis agisina gore bir yasantisal kaginma 6rnegi olarak ele alinabilir.
Ciinkii akademik erteleme diger yasantisal kagimmalardaki gibi bireyin olumsuz ve
kendisine ac1 veren duygulari, ilgili gegmis deneyimleri ve bedensel hisleri kontrol

altina almak ister. Bu 6ne siiriilen model ¢er¢evesinde uyumsuz milkemmeliyetcilik de
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gercek disi beklentilerin bireylere yiikledigi zorunluluklar nedeniyle bireyler igin bir

‘ac1” kaynagi sayilabilir. Ac1 veren bir Onciil olarak uyumsuz miikemmeliyetciligi

kontrol etmek adina bireyler ¢esitli eylemlerde bulunmus olabilir.

Radikal davranis¢1 bakis agis1 olarak kabul edilebilecek Kabul ve Kararlilik yaklagimina
gore acity1 azaltmak sergilenen bu eylem cesitlerinden birisi de diisiinsel siire¢lerdir. Bu
perspektife gore diisiinceler de — dogal olarak ruminasyonlar da— birer eylem ya da birer
davranistir. Bu dogrultuda bu arastirma kapsaminda saptanan 6z elestirel ruminasyonun
aracilik rolii de bir davranis olarak, aci verici Onciilleri kontrol altina almak adina,
ortaya ¢ikmis olabilir. Sonu¢ olarak da akademik erteleme goézleniyor olabilir. Bu
tartismalar gostermektedir ki miikkemmeliyet¢ilik ile akademik erteleme arasindaki

iliskide 6z elestirel ruminasyon etkili bir rol almaktadir.

Her arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin da gesitli snirliliklar1 vardir. Ornegin; bu
arastirma kapsaminda karma bir yontem benimsenmemis bunun yerine nicel bir
arastirma yontemi uygulanmistir. Ek olarak arastirmadan elde edilen veriler kesitsel bir
veri olmast nedeniyle akademik erteleme davranisi lizerinde miikkemmeliyet¢iligin ve 6z
elestirel ruminasyonun roliiniin zamansallik ile degisip degismedigi anlagilamamaktadir.
Arastirma kapsaminda bir aracilik testi ile yol analizi yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi nedensellik ile gosterebilmek adina bu yontem secilmistir. Her ne
kadar arastirmacinin yanliliklar1 6n kayit ile indirgenmis olsa da ilgili degisken sayisi
arttirtlarak daha gelismis analiz yontemleriyle bir modelleme g¢alismasi yiiriitiilebilir
veya gozlenen degiskenler de calismaya dahil edilerek Yapisal Esitlik Modellemesi ile
daha giiclii analizler yiiriitiilebilir. Orneklem agisindan degerlendirildiginde de arastirma
kapsaminda sadece {iniversite O&grencilerine ulasgilmistir. Bu durum, arastirma
bulgularinin beliren yetiskin olarak nitelendirilen bireyler lizerinde genellenebilirligi

zorlastirmaktadir.

Ozetle, bu arastirma kapsaminda 6z elestirel ruminasyonun uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasindaki iliskilerdeki rolii incelenmistir.
Bunun yaninda bu c¢alisma 6z elestirel ruminasyona yonelik olarak yapilan ilk
modelleme ¢alismalarindan birisidir. Bu agidan 6z elestirel ruminasyonun alanyazinda
daha genis ¢alismalara dahil edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Son olarak bu ¢alisma
hem akademik ertelemenin hem de miikemmeliyet¢iligin yalnizca olumsuz bir egilim
veya davranis olmadigini ve uyumlu ya da uyumsuz olarak ¢ift kutuplu bir dogaya sahip

olabileceklerine isaret etmektedir.
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5.2.  Sonuglar

Bu calisma cercevesinde arastirmanin ilk amaci olan OERO’nin Tiirk kiiltiiriindeki
psikometrik 6zellikleri incelenmis ve gegerlik ve glivenirlik ¢aligsmalart yuriitiilmiistiir.
Ardindan miikemmeliyetgilik, 6z elestirel ruminasyon ve akademik ertelemeye iligskin
tasarlanan aracilik modeli test edilmistir. Son olarak miikemmeliyetcilik egiliminin, 6z
elestirel ruminasyonun aracilik etkisi ile akademik erteleme davranigi iizerindeki
dogrudan ve dolayli etkisi incelenmistir. Bu c¢alismalar dogrultusunda asagidaki

sonuclara ulagilmistir:

1. OERO’nin psikometrik dzellikler agisindan Tiirk kiiltiiriinde gecerli ve giivenilir bir

6lcme araci oldugu,

2. Uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin

oldugu,

2. Uyumlu mitkemmeliyetcilik ile akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde negatif

yonlii bir iligkinin bulundugu,

3. Uyumlu miikemmeliyetgilik ile 6z elestirel ruminasyon arasinda anlamli herhangi bir

iliskinin saptanmadig,

4. Uyumsuz miikemmeliyetgilik ile 6z elestirel ruminasyon arasinda anlamli diizeyde

pozitif bir iligkinin bulundugu,

5. Uyumsuz mitkemmeliyetgilik ile akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde pozitif
bir iligskinin oldugu,

6. Oz elestirel ruminasyon ile akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde pozitif bir

iliskinin bulundugu,

7. Uyumsuz miikemmeliyetcilik, 6z elestirel ruminasyon ve akademik erteleme
arasindaki aracilik modeli testi sonucunda uyumsuz miikkemmeliyet¢iligin akademik
ertelemeyi yordamasinda 6z elestirel ruminasyonun tam aracilik etkisinin oldugu

goriilmistir.
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5.3.  Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda arastirmaci

tarafindan uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik ¢esitli tavsiyelerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Akademik erteleme davranisi ilkogretim seviyesinden yiiksekogretim seviyesine kadar
Ogrenciler arasinda oldukga siklikla sergilenen ve problematik olarak algilanan bir
davramstir. Ozellikle okul psikolojik danismanlar1 veya okul psikologlari, kariyer
merkezlerinde calisan psikolojik danigmanlar ve iiniversitelerin psikolojik danigma
merkezlerinde c¢alisan uzmanlar akademik ertelemenin iistesinden gelmek igin
sistematik yaklasimlara ihtiyag duymaktadirlar. Hem alanyazindaki hem de bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular kapsaminda uygulamacilara yonelik olarak su dneriler

getirilmektedir.

1. Alanyazindaki ilksel ¢alismalarda akademik ertelemeye, milkemmeliyet¢i tutumlara
ve ruminatif diislincelere yonelik olarak olumsuz bir kavramsallagtirma goriilmektedir.
Ancak gilincel arastirmalarin sonuglart bu konuda farkli bakis agilariin oldugunu
belirtmektedir (Xie ve digerleri, 2019). Bu nedenle uygulamacilarin akademik erteleme
davranisini degerlendirirken onu salt bir davranis olarak gérmek yerine altinda yatan

olast motivasyonlarn, egilimlerin, diisiincelerin ve duygularin incelenmesi tavsiye

edilebilir.

2. Ruminasyonun bir siiflandirmasi olan 6z elestirel ruminasyon, Nolen-Hoeksema’nin
Ruminatif Tepkiler Kuramindaki bakis acisindan farkli olarak bireylerin iist biligsel
farkindaliklara katki saglayabilecegini gostermistir. Bu nedenle ozellikle iist biligsel
becerileri gelistirmeye yonelik yapilacak psikoegitim c¢alismalarinda farkindalik
caligmalar1 kapsaminda otomatik diislincelere, ara inanglara 6nem verildigi kadar
ruminatif siireglere de odaklanilabilir. Hazirlanacak programlarda ruminasyonun

dogasina ve islevselligine iliskin oturumlar tasarlanabilir.

3. Ruminatif disiinceler otomatik diislincelerden farkli olarak siiregenliklerini
koruyabilen ve zaman icinde icerigiyle bireylerin benliklerinin benzesebilecegi biligsel

siireglerdir. Ozellikle kendisini yalniz hisseden, i¢e doniik, nevrotik egilimleri olan
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bireylerin kendilerini acimasizca yargiladiklar1 da bilinmektedir. Bu aragtirma
kapsaminda da bunu destekler nitelikte Onciil bulgular elde edilmistir. Bu nedenle
Ozellikle ruh saglig1 psikolojik danismanlarinin Ruminasyon Odakli Biligsel Davranisgi
Terapi veya bireysel degerler lizerine odaklanan Kabul ve Kararlilik Terapisinden gii¢
alan Onleyici programlarindan ve miidahale programlarindan yararlanabilir (Watkins,

2016).

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Giliniimiizde psikolojik danigmanlar ruh sagligi ve egitim bilimleri alanlarinin kesisim
noktasinda yer alarak ¢ocukluktan itibaren bireylerin gelisimsel ve egitimsel acidan
saglikli birer yetiskin olma seriivenlerinde onlarin yaninda olarak anahtar bir role
sahiptirler. Bu nedenle ruh sagligi c¢alisan1 olarak psikolojik danigsmanlarin
uygulayacaklar1 sistematik, kanita dayali onleyici ve iyilestirici miidahale c¢alismalari
oldukca onemlidir. Bu tiir miidahale ¢alismalarini test eden arastirmacilar ise alandaki
uygulayict uzmanlar i¢in birer referans kaynagi olustururlar. Ancak giiniimiizde
alanyazindaki bircok miidahale programinin sistematik bir bicimde ele alinmadigi ve bu
programlarin olusturulmasinda seffaf, yeniden iretilebilir bir format kazandirilmadigi

diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmacilara su oneriler getirilebilir:

1. Son yillarda diinyada ve iilkemizde acik bilim wuygulamalar1 popiilerlik
kazanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda da agik bilim ilkeleri ¢er¢evesinde bir uygulama
yapilmistir. Bu ¢alisma kapsamindaki elde edilen veriler, katilimcilarin kisisel bilgiler
anonimlestirilerek paylasilmis, aragtirma kapsaminda ylriitiilen analizler agik kaynak
kodlu yazilimlarda yiiriitiilmiis, bu yazilimlarda yiiriitiilen betikler agik¢a paylasilmistir.
Ayrica aragtirmaci yanhilifini en aza indirmek adina arastirma uygulamalarma
baslamadan 6nce on kayit yapilmistir. Son olarak bu tez, Avrupa Birligi ve diger
uluslararast kurum ve kuruluslarca kullanilmasi tavsiye edilen Creative Commons
Uluslararast1  Alinti-GayriTicari-Tiiretilemez 4.0  lisans1  ile  lisanslanmustir
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.tr). Buna benzer bi¢imde hem
lisansiistli 6grencileri hem de alan uzmanlari yayinlatma yanliliklarin1 en aza indirerek
caligmalarini, ¢alismalarinda kullandiklar1 verilerini ve arastirma stireglerini diger
arastirmacilarca bulunabilir, erisilebilir, birlikte ¢alisilabilir ve yeniden kullanilabilir bir

formatta sunmalari tavsiye edilebilir.
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2. Bu arastirma kapsaminda bagvurulan 6rneklem grubu iiniversite 6grencileri olmustur.
Ancak miikemmeliyetcilik, ruminatif diisiinceler veya akademik erteleme davranisi
sadece bu evrende degil cocuklarda, ergenlerde ve yetiskinler arasinda yaygindir. Bu

nedenle farkli 6rneklemlerde bu arastirmada kullanilan model sinanabilir.

3. Bu arastirma kapsaminda miikemmeliyet¢ilik ile akademik erteleme davranisi
arasindaki iliskide 6z elestirel ruminasyonun roli incelenmistir. Gelecekte bu alanda
caligmalara yiiriitecek arastirmacilar, erteleme sergileyen bireylerin ne tiir bir ertelemeci
olduguna iliskin nitel goriismeler yapabilir veya bireylerin aktif veya pasif erteleme

egilimlerini 6lgen 6lgme araglarini Tiirk kiiltiiriine uyarlayabilirler.

4. Bu arastirma kapsamindaki degiskenlere ek olarak kendindelik, duygu diizenleme

gibi cesitli degiskenlerin etkisini test edecek yeni arastirmalar tasarlanabilir.

5. Bu arastirmada kapsaminda akademik ertelemeyi agiklamak amaciyla daha ¢ok Oz
Belirleme ve biligsel yaklagimlarin bakis agilarindan yararlanilmistir. Benzer
arastirmalar ylriitecek arastirmacilar, farkli kuramlar c¢ercevesinde bu konuyu

irdeleyebilir.

6. Oz elestirel ruminasyonun bireylerin iist bilissel farkindaliklarmi arttirdig
bilinmektedir. Bu nedenle bireylerin davraniglari, bu davramiglarinin nedenleri ve
sonuclar1 konusunda farkinda olmalarin1 saglamada 6nemli bir konumdadir. Bu nedenle
ozellikle disiplin cezas1 almis bireylerin, mahkumlarin veya denetim serbestlik programi
icindeki bireylerin 6z elestirel ruminasyonlar diizeylerinin yiiksek olacag:
diisiiniilmektedir. Toplumdaki bireylerin 1yilestirilmesi ve topluma yeniden
kazandirilmasi siirecinde rol alan arastirmacilar, ruminasyonun bu siiregteki roliinii

dikkate alarak 6zel miidahale programlar1 gelistirebilirler.

7. Bu calisma kapsaminda arastirmaci Acik Bilim uygulamalarini aragtirma siireci
boyunca uygulamay1 amaglamistir. Bu dogrultuda yol haritasi olarak yurtdisindaki 6ncii
cesitli enstiti ve Universitelerin yonergelerinden yararlanmistir. Ag¢ik Bilim
uygulamalarinin ilerleye yillarda Tiirkiye’de de popiilerlik kazanacagi ongoriilerek bir
kurum olarak {iniversitelerin ve bu iiniversitelere bagl enstitiilerin ulusal ve kurumsal
politikalar1 ve vizyonlar1 ¢er¢evesinde 6zgiin Ag¢ik Bilim politikalar1 ortaya koymalari
onerilebilir. Bunun i¢in Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumunun Agik
Bilim Politikas1 6rnek alinabilir. Ayrica bu dogrultuda kariyerinin erken donemindeki

aragtirmacilarin  bu uygulamalara dahil edilebilmesi adma tesvik programlar
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gelistirilebilir. Bu tiir kurumsal altyap1 ¢alismalarinin gelistirilmesi i¢in Avrupa Birligi
Erasmus+ programinin Ana Eylem 2 baslig1 altindaki Kapasite Gelistirme projelerinden

yararlanilarak uluslararasi bir ¢alisma da yiiriitiilebilir.
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EKLER

Ek 1. Tamimlayici Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

Yasmniz: ..........

Sinif Diizeyiniz: Hazirhik ( ') 1. Smif( ) 2. Smf 3. Smif( ) 4. Smf( )

Genel Akademik Not Ortalamaniz: ..........
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Ek 2. Aitken Akademik Erteleme Olcegi

Yonerge: Asagida sizinle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun ve sizin igin ne
kadar gegerli oldugunu size uyan rakami daire igine alarak belirtiniz.

1-Yanlis, 2-Cogunlukla Yanlis, 3-Bazen Dogru/Bazen Yanlis, 4-Cogunlukla Dogru, 5-Dogru

1 | Bir seylere (islere) baslamay1 son ana kadar geciktiririm. 1123 4 5

2 | ORNEK MADDE 1123 4 5

3 | Bir 6devin (isin) yapilmasi gerektigini bilsem dahi, higbir zaman ise hemen
baglamayi istemem.

4 | Giinii glinline diizenli olarak ¢aligmalarimi yaparak gorevlerimi zamaninda yerine

getiririm.
5 ORNEK MADDE 1 2 3 4 5
6 | ORNEK MADDE 112 |3 | 4|5
7 | ORNEK MADDE 112 |3 | 4|5
8 | ORNEK MADDE 1123|415
9 | Bir isi gercekten yapmam gerektigini bildigim zaman onu ertelemem. 1123 4 5
10 | ORNEK MADDE 112 |3] 4|5

11 | Yakin zaman igerisinde bir sinavim varsa, ¢gogunlukla kendimi sinavdan bagka
isler yaparken bulurum.

12 | ORNEK MADDE 1123|415
13 | Yapilmasi gereken islerime hemen baslarim. 1123 4 5
14 | ORNEK MADDE 112(3] 415
15 | Universitedeki randevularima zamanindan 6nce varirim. 112 |3 4 5

16 | Genellikle zamaninda siifta olurum. 1 2 3 4 5
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Ek 3. APS Miikemmeliyetcilik Olgegi

Yonerge: Asagida sizinle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun ve sizin i¢in ne
kadar gegerli oldugunu size uyan rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

1-Tamamen Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-Kismen Katilmiyorum, 4-Bir Fikrim Yok, 5-Kismen Katiliyorum, 6-
Katiliyorum, 7- Tamamen Katiliyorum

1 | igyerindeki ya da okuldaki performansima iliskin standartlarim yiiksektir. 112 |3|4|5|6]|7
2 | ORNEK MADDE 1123 |4|5(6|7
3 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5|6|7
4 | Tertip(diizen) benim i¢in Snemlidir. 112 |3|4]|5|6]|7
5 | Eger kendinizden daha fazlasim beklemezseniz asla basarili olamazsiniz. 112 (3(4|5|6]|7
6 | Eniyi yaptigim seyler bile higbir zaman bana yeterli gériinmez. 112 |3|4|5|6|7
7 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5|6/|7
8 | ORNEK MADDE 11 21314l5|6]|7
9 | ORNEK MADDE 112 13al5|6l|7
10 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5|6|7
11 | Elimden gelenin en iyisini yapmam benim i¢in asla yeterli degildir. 112 (3(4|5|6]|7
12 | Kendim igin gok yiiksek standartlar koyarim. 112(3|4|5/6|7
13 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5/6]|7
14 | ORNEK MADDE 112 |3|4(5|6|7
15 | Beklentilerimi karsilayamama diisiincesi ¢ogu kez beni endiselendirir. 112 (3(4|5|6]|7
16 Gosterdigim performansla nadiren standartlarima ulagirim. 112 (3(4|5|6]|7
17 | Yapabildigimin en iyisini yaptigimi bilsem bile tatmin olmam. 112 |3|4|5/|6/|7
18 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5/6]|7
19 | ORNEK MADDE 112 |3|4(5|6|7
20 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5|6|7
21 Yaptigim seyin yeterince iyi oldugunu nadiren diistiniiriim. 112 |3|4|5|6]|7
22 | ORNEK MADDE 112 (3|4|5|6]|7
23 | ORNEK MADDE 112 (3|4(5|6|7




Ek 4. Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi Ingilizce Ozgiin Formu
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Directions: Please rate how well each item describes you.

1 | My attention is often focused on aspects of myself that I’'m ashamed of. 3

9 | always seem to be rehashing in my mind stupid things that I’ve said or 3
done.

3 | Sometimes it is hard for me to shut off critical thoughts about myself. 3

4 I can’t stop thinking about how I should have acted differently in certain 3
situations.

5 I spend a lot of time thinking about how ashamed I am of some of my 3
personal habits.

6 | I criticize myself a lot for how | act around other people. 3

7 | I'wish I spent less time criticizing myself. 3

8 | I often worry about all of the mistakes | have made. 3

9 | I spend a lot of time wishing | were different. 3

10 | I often berate myself for not being as productive as | should be. 3




Ek 5. Oz Elestirel Ruminasyon Ol¢egi Tiirkce Formu

112

T Q| R~ |
s |22 |5
S8 |2 |3
Yonerge: Liitfen her bir maddeyi size en uygun olan segenege gore isaretleyiniz. |08 | o é @
= é o] cC
o |% |2 |S
03¢ = €
—_— >
1 | Dikkatim siklikla kendimde utandigim yonlerime odaklanir. 112|134
5 Daha once soyledigim veya yaptigim aptalca seyleri zihnimde tekrar tekrar 11213l4
yasarim.
3 | Bazen kendimle ilgili elestirel diisiinceleri durdurmakta zorlanirim. 12|34
A Gegmisteki belirli durumlarda keske soyle davransaydim diye 112134
diistinmekten kendimi alamam.
c Bazi aligkanliklarimin ni¢in utang verici olduklartyla ilgili ¢ok fazla 11213l
diistintirim.
6 | Baskalarmin yaninda nasil davrandigima dair kendimi ¢ok fazla elestiririm. 112]3]4
7 | Keske kendimi elestirmekte daha az zaman harcasam. 12|34
8 | Yaptigim hatalar i¢in sik sik endiselenirim. 11234
9 | Keske farkli olsaydim diye diigiindiigiim zaman ¢oktur. 11234
10 | Gerektigi kadar iiretken olmadigim i¢in siklikla kendime kizarim. 11234
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Ek 6. Ruminatif Tepkiler Ol¢egi Uygulama izni

Q asli bugay <abugay00@gmail.com>

26.12.2017 (Sal), O1:58

Halil Emre KOCALAR ¥

Gelen Kutusu

I Bu iletiyi 21.05.2018 23:42 tarihinde ilettiniz

The_Turkish_Version_of ...
337KB

]

I AN
r‘ﬁ Ruminative Responses 5... v e RS_short.doc v
41KB 41KB

¥ 3 ekin (419 KB) tdmdnd géster  TUmdnd indir

Merhaba Emre,
Olcekleri kullanmanizdan mutluluk duyanz. Ek'te dlcekleri ve olgeklere ait bilgileri iceren makale calismalanmi bulabilirsiniz. Calismanizda basanlar dileriz.

Sevgiler,
Asli

Asli Bugay, Ph.D.
Associate Professor of Counseling
Middle East Technical University

Northern Cvorus Campus
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Ek 7. Aitken Akademik Erteleme Olcegi Uygulama Izni

Murat BALKIS <mbalkis@pau.edu.tr> sunlan yazdi:

Merhaba Emre,

Aitken Akademik Erteleme Egilimi Olgegini Tezinde kullanabilirsin. Tez calismanda
basarilar dilerim. Olgedi ekte yoluyorum.

Murat BALEIS, EhD.
Pamukkale University
Department of Psychological Counseling and Guidance
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Ek 8. APS Miikemmeliyetcilik Olcegi Uygulama izni

Gonderen: sapmazfatma@gmail.com <sapmazfatma@gmail.com:
Gonderildi: 22 Kasim 2018 Persembe 10:17:41

Kime: Halil Emre KOCALAR

Konu: Re: APS Mikemmaeliyetcilik Olgegi Kullamim izni

Olcedi makale olarak ayrica yayilamadim. Yiiksek lisans tezimin icinde detayh olarak istediginiz
bilgilere ulasabilirsiniz. lyi calismalar dilerim

Halil Emre KOCALAR <hemrekocalar@mu.edu.tr>, 20 Kas 2018 5al, 16:02 tarihinde sunu yazdr:
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Ek 9. Oz Elestirel Ruminasyon Ol¢egi Uyarlama ve Uygulama Izni

Laura Nagy <lauramsmart@uky.edu> adina lauramsmart@gmail.com € Yanitla | v
11.08.2017 (Cum), 01:03

Halil Emre KOCALAR %

| Yesil Kategori

Indir

SCRS_final.docx

25 KB

Hi Halil,

You have my permission to translate the scale. I'm attaching the items and scoring. Good luck with your thesis!
Laura

On Mon, Aug 7, 2017 at 4:49 AM, Halil Emre KOCALAR <hemrekocalar@mu.edu.tr= wrote:
Dear Ms. Smart,
My name is Halil Emre. I am working as a research assistant in the department
of Psychological Counseling and Guidance at Mugla Sitki Kogman University. I
sincerely request your scale (Self-Critical Rumination Scale) and initial pool for
items to adapt into Turkish language and use in my Thesis. I would be very
happy if you indicate your consent to my request. Thank you.




Ek 10. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Betikler

Ek 10.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi icin Kullamlan Betikler

##Dogrulayici Faktdr Analizi
Jmv: :cfa (
data = data,
factors = (
(
label=" ",
vars=c (" P P P P

n ", " ", n ", " ") ) ) ,

resCov = NULL,

stdEst = TRUE,

fitMeasures — C(" H, 1] H, " H, 1] H) ,
pathDiagram = TRUE

Erisim Adresi: https://osf.io/8tmzg

DFA Veri seti: https://osf.io/8xb9n

Ek 10.2. Aracihik Testi icin Kullanilan Betikler

##"lavaan" eklenti paketinini yikle
install.packages (" ")

##Kurulan lavaan eklenti paketini aktif hale getir
library( )

##Veri setini ekle

dataset <- read.csv ")
##Aracilik testi icin modeli betimle
model . ruminasyon <- '

##model ile veri setini eslestir
fit <- sem(model.ruminasyon, data = dataset)

##Sonuclari gdster
summary (fit)

Erisim Adresi: https://osf.io/huzw7
Model Veri Seti: https://osf.io/2yvz3
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Ek 11. Etik Kurul izni

MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 180147 Karar No : 136
Aragtirma Yiritiiciisii Aragtrma Géreviisi HALIL EMRE KOCALAR
Kurumu / Birimi MUGLA SITKIKOGMAN UNVERSITESI/ EGITiM BILIMLERI BOLUMU
Aragtirmanin Baghg Oz Elegtirel Ruminasyon Olgeginin Psikometrik Ozeliklerinin

Incelenmesi Ve Universite Ogrencilerindeki Mikemmeliyetgilik e
Akademik Erteleme liiskilerinde Oz Elegtirel Ruminasyonun Aracilik Rolii

Bagvuru Formunun Etik Kurula 19.07.2018
Geldigi Tarih

Bagvuru Formunun Etik Kurulda ilk Inceleme Tarihi : 10.08.2018
Incelendigi Tarih 1. Diizeltme Tarihi : 16.08.2018
2. Diizeltme Tarihi : 11.09.2018

Karar Tarihi 11.09.2018

KARAR : UYGUNDUR
ACIKLAMA :Aragtrmann uygulanabilirfigi konusunda bilimsel aragtimalar etigi agisndan bir sakinca yoktur.

of. Dr. Banu BAYAR

Bagkan
&p‘)\ Qévw
Prof. Dr. All AKAR Prof. Dr. Ozcan SAYGN
Uye Uye
rof. Dr. Umut AVCI Prof. Dr. Harun UGUNCU
Uye Uye
Prof. Dr. Nevide DELLAL ProX Dr. Nycan CENGIZ

Uye Uye
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