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OZET

SAGLIK DERGILERINDE SAGLIGIN KADIN BEDENI UZERINDEN
YENIDEN INSASI: SAGLIK VE YASAM DERGISIi ORNEGI

KORKMAZ, Nuray
Yiiksek Lisans Tezi, Kadin Calismalart Ana Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Gokhan GOKGOZ
Ocak 2019, 117 Sayfa

Birey, toplum igerisinde modern donemde ekonomik, sosyal, siyasal ve
kiiltiirel olarak, postmodern dénemde ise tliketim kiiltiiriiniin etkisiyle gostergesel bir
0zne olarak degerlendirilmistir. Tiiketim kiiltiiriindeki 6zne ise her daim tiiketmeye
hazir, saglikl bir bireydir. Kapitalist tliretici, lirettigi liriinii satabilmek i¢in her gecen
giin yeni stratejiler olusturmakta ve halihazirdaki pazarmi yeni sOylemler ve
gosterilerle daha ¢ok tiiketime yonlendirmektedir. Bu gosterinin temel nesnesi, ayni
zamanda bazen de 6znesi olabilen kadin bedenidir. Kadinlar giizellik, saglikli olma,
geng goriinme ve geng kalma sdylemlerinin etkisiyle tiiketim kiiltiiriiniin bedenlerine
kolayca miidahale edebilece8i bir nesne haline getirilmistir. Kadin bedeni, gerek
tiiketimi daha da arttirabilmek adina, gerekse tiiketimin 6znesi olabilmesi adina basil
medyada magazin nesnesi veya cinsel obje olarak kullanilarak temsil edilmis ve
dolayisiyla kiiltiir endiistrisinin kadinlar i¢in 6ngordiigli eglence nesnesi kavraminin
pekistirilmesine neden olmustur. Bu calismada, kadin bedeninin, toplumda kadin
erkek herkese hitap eden saglik dergilerinden biri olan “Saglik ve Yasam” isimli dergi
tizerinden ¢esitli sdylem ve gostergelerle nasil cinsel bir obje olarak metalastirilip
kullanildig1 kiiltiir endiistrisi ve postmodern feminizm baglaminda agiklanmaya
calisilmistir. Derginin 2016 yilinda aylik olarak yayinlanan, 12 sayisindaki resimler
gostergebilimsel bir analiz ile elestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Postmodern Feminizm, Kiiltiir Enduistrisi, Tuketim Kultird,
Kadin Bedeni, Cinsel Obje, Bedenin Metalagmast



ABSTRACT

RECONSTRUCTION OF HEALTH ON THE FEMALE BODY IN HEALTH
MAGAZINES: EXAMPLE OF MAGAZINES SAGLIK VE YASAM

KORKMAZ, Nuray
M.A. Thesis, Department of Women Studies
Supervisor: Associate Professor Gokhan GOKGOZ
January 2019, 117 Pages

The individual has been assessed as economic, social, political and cultural in
the society in modern era and assessed as a semiotic subject with effect of consumptive
culture in postmodern era. The subject in the consumptive culture is an individual who
is always ready to consume and healthy. Capitalist producer is developing new
strategies each day to be able to sell what it produced and it is directing its existing
markets for more consumption using new expressions and shows. The fundamental
object of this show, at the same time and sometimes it can be the subject of the show,
is woman body. The women have been converted into a subject which the consumptive
culture can interfere their bodies easily with the effects of the expressions about
beauty, being healthy, looking and staying young. The woman body has been
symbolized as magazinish and sexual object in printed media both to be able to
increase consumption and to make it the subject of consumption. Whereat it has caused
to consolidation of entertainment concept that culture industry designed for women.
In this study, how woman body has been commodified and how it has been used as a
sexual object with various expressions by the media are tried to explain in the context
of culture industry and postmodern feminism over a magazine named “Saglik ve
Yasam” (Health and Life) which is one of the health magazines addressing both
women and men in the society. The 12th edition of the magazine published monthly
in 2016 was criticized by a semiotic analysis.

Keywords: Postmodern Feminism, Culture Industry, Consumptive Culture, Woman
Body, Sexual Object, Commodifying Body
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.GIRIS

Gegmisteki tiim miilkiyet iligkileri, tarihsel kosullarin degismesiyle birlikte
stirekli olarak tarihsel bir degisiklige ugramistir (Marx ve Engels, 2017:66). Modern
donemde iiretim araclarina ve tasinmaz miilkiyetlere sahip olmak toplum icinde
onemli iken, gostergenin ve imajin 6n plana ¢iktig1 postmodern donemde beden 6n
plana ¢ikmistir. Birey i¢i yegane 6nemli olan beden geg¢ kapitalizm tarafindan 6nemli
bir nesne haline gelmistir. Modern dénemde kapitalizm araciligiyla kiiltiir endiistrisi
tarafindan iiretilen metalar degismis, postmodern dénemde bu metalar “beden”
olmustur. Bu donemde en karl1 yatirim beden oldugu igin, kiiltiir endiistrisi artik imaj,
saglikli beden, giizellik ve genglik sdylemleri ile dolayli yoldan seri beden iiretmeye

baslamistir.

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Kisinin bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali.” olarak tanimlanmistir (Piyal, 2011:5). Geg kapitalizm bu
tanimda kendine yer agmis ve saglikli bir birey olabilmek adina, yani bireyin tam bir
tyilik halinde olabilmesi adina giizellik endiistrisi i¢in trettigi c¢esitli metalar
pazarlamaya baslamistir. Ayni1 zamanda gilizel olabilmek i¢in bedene yapilan
miidahalelerin saglikli olabilmek adina yapildigi ya da yapilabilecegi sdylemlerini
medya araciligiyla topluma iletmistir. Bu sdylemlerin merkezinde ise kiiltlir endiistrisi
tarafindan bazen Ozne, bazen ise nesne olarak konumlandirilan kadinlar

bulunmaktadir.

Toplumsallagsma stireci igerisinde yer alan kadin ve erkek olmanin
gereksinimleri, rolleri ve davranislar1 yine toplum tarafindan insa edilmektedir. Bu
inga stirecinde kitle iletisim araglar1 toplumu yogun bir ileti bombardimanina

tutmakta,bu sekilde toplumun hayatini ve yasam tarzimi sekillendirmektedir. Saglikli



olma ya da saglikli bir yasam tarzina sahip olma postmodern dénemde bedenin 6n
planagikmaya baslamasiyla birlikte gec¢ kapitalizmin tiikketim kiltiiriiniin beden
tizerindeki hedefini pekistirmistir. Gebelik, dogum ve lohusalik nedeniyle tipla i¢ ice
olan kadin, saglik soylemlerinin merkezinde bedeninin gostergesel olarak
sOmiiriilmesiyle yer almig ve ataerkil medyanin metasi haline gelmistir. Caligmanin
birinci boliimiinde yeni toplumsal hareketler temelinde yer alan kadin hareketleri
incelenmis, liberal, radikal, sosyalist, kiiltiirel, Marksist ve postmodern feminizm
kavramlar1 tanimlanmistir. Postmodern feminizm kavrami i¢inde kadinlik halinin ve
kadin bedeninin sdylemsel ve gostergesel olarak ataerkil ideoloji tarafindan nasil

edilgenlestirildigi incelenmeye caligilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde kiiltiir endiistrisi kavraminin modern donemden
postmodern doneme geciste ge¢ kapitalizm tarafindan icerik ve bi¢cim olarak nasil
degistigi, bu degisimin iginde bedeni, ozellikle kadin bedenini kullanma siireci
incelenmistir. Kadin bedeninin bir kiiltiir endiistrisi tirtinii olarak kitle iletisim tiriinleri
araciligilyla hem eglence, hem de seyir nesnesi haline getirilmesi agiklanmaya

calisilmigtir.

Calismanin tiglincii boliimiinde “mit” ve “giizellik” kavramlar1 tanimlanarak
gecmisten glinlimiize gelen giizellik mitinin nasil giizellik endiistrisine doniistiigli ve
bu giizellik endiistrisinin kadin bedenini metalastirarak nasil somiirdiigii incelenmistir.
Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’nin amaglar1 ve topluma sundugu hizmetler
hakkinda bilgi verilerek bedene ve saglikli beden imgesine nasil baktig1 hususu

tizerinde durulmustur.

Calismanin  dordiincii  boliimiinde arastirmamizin  O6rneklemi olan ve
Tiirkiye’de kadin erkek tiim bireylere yonelik olarak yayin yapan “Saglik ve Yagam”
isimli dergi hakkinda bilgi verilmistir. 2016 yilinda aylik olarak yayimlanan 12
sayidan derlenen resimler “cinsellik”, “estetik”, “depresyon”, “beslenme ve diyet” ,
“spor”, “hastalik” ve “genclik ve yaslilik” temalar1 altinda gostergebilimsel bir analiz

ile yorumlanmaya c¢aligilmistir.



IKiNCi BOLUM

YENI TOPLUMSAL HAREKETLER

Insanlar, toplumda esitlik olmadigmi gérdiiklerinde, taleplerinin ve
ihtiyaglarmin dikkate alinmadigini diisiindiiklerinde veya istedikleri yeni bir hayat
tarzinin dikkate alinmadigini hissettiklerinde rahatsiz olurlar. Rahatsiz olduklar
konulari, bir araya gelerek ve organize olarak dile getirmeye yonelik kolektif bir
davranig sekli olan bu hareket, “sosyal hareketler” olarak tanimlanmaktadir (Sentiirk,
2006:31). Dolayistyla sosyal hareketlerde bir hosnutsuzluk, bir sosyal orgiitlenme ve

bir degisimi arzulama hali vardir.

Toplumsal hareketlere iliskin literatiirde toplumsal hareketin farkli farkl
tanimlari mevcuttur. Marshall (2005:746), toplumsal hareketi “Dikkate deger sayidaki
insanin, toplumun baslica 6zelliklerinden birini ya da birkagini degistirmek igin
oOrgiitlii caba harcamalarini gosteren bir terim.” seklinde, Tiirkdogan (1997:11) ise;
“Toplumda yeni bir hayat tarzini, yeni bir modeli olusturmak i¢in eylemde bulunan
kolektif davranis bi¢imi.” olarak tanimlamaktadir. Postendiistriyel toplum kuraminin
onciisii  Alain  Touraine (1999:44) ise yine toplumsal hareketi su sekilde

tanimlamaktadir:

“Birbiriyle egemenlik iligkileri ve catigma diizleminde kars1 karsiya gelen, ayni
kiiltiirel yonelime sahip ve bu kiiltiiriin ortaya ¢ikardig: etkinliklerin toplumsal

kontrolii i¢in miicadele eden aktdrlerin kolektif hareketidir.”

Toplumsal hareketler terimini ilk kez on sekizinci yiizyilin baglarinda
Fransa'da Saint-Simon tarafindan kullanilmistir. Fransa’da ve daha sonra baska
yerlerde ortaya ¢ikan toplumsal protesto hareketlerini nitelemek i¢in, statiikoya karsi
cikan yeni siyasal giiglerin bir 6zelligi olarak kullanmistir (Marshall, 2005:747).
1960’11 yillarin sonundan itibaren c¢esitli Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik

Devletleri’nde, yerli halklar, azinliklar, go¢menler, escinsel kadin ve erkekler,



feministler, niikleer enerji karsitlar1 ve hayvan haklar1 savunucular1 gibi farkli
gruplarin olusturdugu bir dizi diisiinsel akim ve kolektif hareket ortaya ¢cikmistir. Bu
gruplar toplumdaki baskin kiiltiirden farkli olarak, onaylanmayan ve bastirilmaya
caligsilan diisiince ve hayat tarzlarimi temsil etmektedirler. Toplumda sinirlari tam
olarak belli olmayip “Oteki” olan bu gruplar bir araya gelip isteklerini duyurmaya
baslamislardir ve bu sekilde “yeni toplumsal hareketler” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu
tamimlamadaki “yeni” kavrami kronolojik bir zaman dilimini degil, sanayi devrimi
sonrasi endiistriyel donemdeki sinif temelli ve ¢ikar gruplarina dayali hareketlerden
olan farkliligi kastetmektedir. Konu ile ilgili olarak, Giilliipinar (2012:156) sunlari

sOylemektedir:

““Yeni toplumsal hareketlerin “yeniligini” saglayan esas unsur, bu hareketlerin
temelinde bir simif perspektifi degil, bireysel, tekil ve c¢ogul kimliklerin
bulunmasidir. Yeni toplumsal hareketlerin amaci ise, ekonomik temelli
catigmalari dile getirmek yerine, agirlikl olarak kiiltiir, kimlik, 6zerklik ve iyi
yasam sorunlarint merkeze almaktir.”

Yeni toplumsal hareketlerin ideoloji agisindan sanayi devrimi déneminden
farkli oldugunu Pichardo (akt. Coskun, 2004:136), asagidaki sekilde 6zetlemistir:
“Yeni toplumsal hareketlerin “ideoloji ve amaglar” agisindan ekonomik
yeniden dagitim meselelerine odaklanmaktan ¢ok yasam kalitesi ve yasam
bic¢imleri lizerine vurgu yapmakta, “yapist” agisindan lidersiz ya da doniisiimlii

bir liderlik anlayisini kabul eden, “katilimcilar” agisindan ise orta sinif
bireyleri, gengleri ve yiiksek egitim almis bireyleri kapsayan hareketler olarak

degerlendirilir.”

Herhangi bir toplumu, bir analiz kategorisi olarak toplumsal cinsiyet
unsurunu hesaba katmadan anlayabilmek miimkiin degildir (Berktay, 2011:8). Kadin
hareketleri de yeni toplumsal hareketlerin iginde yer almakta, bu hareketleri
tanimlamak kendi i¢inde kiiltiirel ve tarihsel baglam gerektirmektedir. Glintimiiz
toplumlarinda ve gegmis toplumlarda, toplumsal cinsiyet deneyimi etniklige, sinifa,
egitim diizeyine, bolgeye gore degismekte ve toplumsal yasantiyr etkilemektedir.
Tarih boyunca c¢esitli zamanlarda gergeklesen feminist hareketler de toplumsal
hareketler igerisinde yer alip igerigi ve tarihi itibariyle de ikinci ve lgilincli dalga

feminist hareketler “yeni toplumsal hareketler” den sayilmaktadir.

2.1 FEMINIST HAREKETLER
Toplumsal hareketler genel olarak kolektif olarak gerceklestirilen, biling

arttirici, mevcut diizen icindeki farkli gruplarin ezilmesini engelleyen, toplumsal



konumlandirmay1 ve siniflandirmayr sorgulayan hareketler olarak tanimlanirsa,
feminist hareketler de, en basit haliyle kadinlarin toplumsal konum(landirma)larindaki
degisim i¢in bir araya geldigi hareketler olarak tanimlanabilir. Bu hareketler 20.
yiizyilin basina kadar bolgesel veya ulusal olarak ger¢eklesmekle birlikte, 20.yiizyilin
ikinci yarisindan sonra ise kiiresel bir hareket haline donlismiistiir. Feminist hareketler,
temelde toplumun her alinaninda kadin-erkek esitliginin miimkiin olmas1 gerekliligini
vurgularken, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri kavramlarini da

sorgulamiglardir.

2.1.1 Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Tiirk Dil Kurumu, cinsiyeti; “Bireye lireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle
disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi, esey, cinslik, seks.” olarak tanimlamustir.! Kisaca
kadinin ve erkegin arasindaki biyolojik temelli farkliliklar cinsiyettir. Bu farkliliklara
toplumsal kurumlar (aile, okul, egitim, saglik, medya vb.) tarafindan sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik anlamlar, toplumsal degerler ve beklentiler yiiklendiginde ise

toplumsal cinsiyet kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Ecevit (2012:26), Toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetten farkli olarak,
kadin ile erkegin sosyal ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi
birbirinden ayirt etme bigimini, onlara verdigi toplumsal rolleri anlatmak igin
kullanilan bir kavram oldugunu ifade etmis ve Connell (1998:191) ise bu haliyle
toplumsal cinsiyetin bir nesne degil, siire¢ oldugunu soylemistir. Toplumsal cinsiyet,
biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak kiiltiirel insa sonucu toplumsal olarak belirlenmis
“kadin” ve “erkek” olma siirecini anlatmaktadir. Dogustan gelen cinsel kimligin
arkasindaki boslugun (kadinlik ve erkeklik hallerinin) toplum tarafindan o toplumun
kiiltiirel degerleri ve beklentileri dogrultusunda anlamlandirilmas: siirecidir.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, toplumsallasma siirecinin bir yapay ve iiretilmis bir
pargasidir. Simone de Beauvoir ilk olarak 1949’da yaymlanan “The Second Sex”
isimli eserinde insanlik tarihinde tiim varolus ve toplumsallagsma siirecinin yapay ve

sonradan yapilanan bir organizasyon oldugunu dile getirmistir.

Beauvoir (1993:17) kadin ve erkek arasindaki iliskiyi varolugsal bir

otekilestirme baglaminda aciklamaya g¢alismis, kadinin kendine gore degil, erkege

L http://www.tdk. gov.tr/index.php?0pti0n=c0m_gts&kelime=CiNSiYET
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gore varoldugunu, erkegin 6zne (6zsel), kadnin ise oteki cins (6zsel olmayan)

oldugunu belirtmistir. Beauvoir (1993:22) kadin ve erkek, iki cinsin de esit olmadigini

efendi-kole diyalektigi tizerinden su ctimlelerle agiklamaya ¢alismistir:
“Cunkii efendi-kole ilintisinde, efendi kdleye duydugu gereksinimi acikca
ortaya koymaz; bu gereksinimi giderme giicii elindedir, bunun i¢in koleyi
araya sokmaz; buna karsilik koéle, bagimlilik, umut ya da korku iginde,
efendiye duydugu gereksinimi iglestirir; ikisinin de duydugu gereksinimin
ivediligi hep ezenin yararmna, ezilenin zararina isler. Kadinsa, 6teden beri
erkegin kodlesi degilse bile, uyrugu olagelmistir; iki cins, diinyay1 hi¢bir zaman

esitlik i¢inde paylasamamiglardir ve durumu degismekte olsa da, kadin bugiin
de epey gerilerdedir.

Kadin ve erkek olmak dogustan gelen, biyolojik ve evrensel olan
kavramlarken, kadinlik ve erkeklik toplumsallasma silirecinde toplum tarafindan
sonradan 6gretilerek kazanilan ve zamanla degisime ugrayabilen kavramlardir. Michel
Foucault’ ya gore toplumsal cinsiyetimiz i¢inde bulundugumuz toplum tarafindan insa
edilmektedir (Connell, 1998:255). John Berger’e (2014:45) gore de, erkeklik toplum

tarafindan tretilmektedir.

Her toplumun kendi kiiltiirel yapist ve birikimiyle sekillendirdigi toplumsal
cinsiyet kaliplari, kadinlara ve erkeklere farkli roller, beklentiler ve bigimler yiikler.
Omegin kadimlara anne olmanm yami sira, yumusak basli, merhametli, sefkatli ve
sevecen olma, erkeklere ise baba olmanin yani sira, sert, otoriter, giiclii ve dayanikli
olma gibi roller yiikler. Ustelik bu siire¢ kendi dogalliginda gergeklesir. Ortalama
bicim ve goriintii olarak bedensel farkliliklar1 ¢ok farkli olmayan kadin ve erkek
giysilerle farklilagir (Connell, 1998:182). Renklerle (kiz ¢ocuguna pembe, erkek
cocuguna mavi) ve giysilerle kadinlik ve erkekligin gostergeleri tekrar tekrar

uretilmektedir.

Toplumsal cinsiyet mekanizmalari, yasam alanlarim1 da kadin ve erkek
tizerinden tanimlayarak yasam alani sinirlar gizer. Erkegi kamusal alana, kadini ise
0zel alana yerlestirerek, kadinin 6zel alana, erkegin kamusal alana hakim olmasini
bekler. Ayni1 zamanda 6zel alan; mahremdir, sefkatlidir, duygusaldir, bir erkek tarafindan

korunmaya ihtiyag duyar.

Beden de toplumsal cinsiyet mekanizmasinin miidahale ettigi alanlardan
biridir. Ozellikle kadin bedeni gerek sdylemsel (uysal ve ilimli olma, giizellik

sOylemleri vb.) olarak, gerek girisimsel (estetik cerrahi, diyet vb.) olarak eril



miidahalenin merkezi olmustur. Kadina estetik, ince, zarif, giizel ve bakimli olmasina

dair bir sekil sunarak, kadin bedenini bigcimlendirmeye ¢alisir.

Butler (2014:229), toplumsal cinsiyeti {iretip pekistiren seyin, heteroseksiiel
normatiflik degil, heteroseksiiel iliskilerin ardinda yattig1 iddia edilen toplumsal
cinsiyet hiyerarsisi oldugunu savunmakta ve “cinsiyet”i, bedenlerin benzetilmeye
calisildig1 hayali birer kurgu olarak diistinmektedir. “Toplumsal cinsiyet” kavramini
ise, yaradiligini siirekli ve diizenli olarak gizleyen bir insa, kiiltiirel bir kurgu olarak

iiretme ve siirdiirme yoniinde kolektif s6zlesme olarak tanimlamaktadir.

Toplumsal cinsiyeti daha iyi 6grenebilmek ve tarihsel siire¢ igerisinde hangi
doénemlerde hangi kavramlarla birlikte anildigin1 kavrayabilmek adina feminizmi ve

feminist hareketleri tanimlamak gerekmektedir.

2.2.FEMINIZM NEDIR?

Feminizm, kokeninde Latince’ de kadin manasina gelen “femine”
kelimesinden tiiremistir. Ramazanoglu (1998:23), kadinlar i¢in miicadele edenlerin
diisiince ve politikalarinin birbirinden farkli oldugu i¢in feminizmin net bir taniminin
yapilmasinin zor olacagimi belirterek feminizme elestirel bir yorum getirmistir.
Ramazanoglu, ayn1 zamanda feminizmin aslinda bildigimizi sandigimiz seyleri nasil
bildigimiz konusunda ciddi sorular ortaya atarak aklin, bilimin ve toplumsal teorinin

radikal bir bigimde sorgulanmasini i¢erdigini ifade etmistir (Ramazanoglu, 1998:27).

Marshall (2005:240), feminizmi, on sekizinci yiizyilda Ingiltere’de dogan,
cinsler arasi esitligi, kadin haklarin1 genisletilmesiyle saglamaya calisan bir toplumsal
hareket olarak tanimlarken; sorunun erkek diigmanligi olmadigini, sorunun
cinsiyet¢ilik oldugunu belirten Hooks (2014:1) ise feminizmi, “Cinsiyetciligi,
cinsiyet¢i somiirii ve baskiy1 sona erdirmeyi amaglayan bir hareket.” olarak tanimlar.
Arat (2010:21) da feminizmi, “Kadinlarin toplum i¢indeki yer ve haklarini
genisletmeyi 6n goren bir 6greti ve bu amagla gerceklestirilen eylemler dizisi.” olarak

tanimlamistir.

Farkli tanimlar1 olsa da feminizm toplumdaki egemen ataerkil diizene kars1
cikan, bu diizeni elestiren ve sorgulayan, kadinlarin toplumsal hayatta karsilastig

sorunlar1 tanimlayan ve ¢éziime ulastirmak i¢in c¢alisan, kadin haklarinin arttirilmasi



i¢cin miicadele eden bir yaklasim olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu noktada ataerki

kavramini tanimlamak faydali olacaktir.

Patriyarka olarak da adlandirilan ataerki kavramini Tiirk Dil Kurumu, “Soyda
temel olarak babay1 alan ve ailede ¢ocuklar1 baba soyuna mal eden topluluk diizeni.”

2

olarak ag¢iklamaktadir.© Berktay (2011:3-4), ise ataerkil sistemi su ciimlelerle

tanimlamistir:

“Ataerkil sistem, bir cins olarak toplumda kadinlarin ezilmesi sonucunu
doguran kurumsal ve Kkiiltiirel diizenleme ve uygulamalari belirtmektedir.
Genel olarak kullanildiginda ise erkek iktidarini ifade eder. Bu kavram ile
yalnizca kadin emeginin degil, ayn1 zamanda kadin cinselliginin, bedeninin ve
dogurganliginin denetlendigi bir toplumsal sistem kastedilmektedir. Bu
sistemde esas olarak korunan erkek ¢ikarlar1 olmakla birlikte, sistem,
erkeklerin iradesinden bagimsiz nesnel bir gergeklik olarak var olmaktadir.”

Ataerkil ideoloji, genel olarak kadinin erkek tarafindan tahakkiim altina
alinmasi temelinde olmasina ragmen kiiltiirden kiiltiire ve tarihsel olarak degisiklikler

gostermistir.

Glniimiiz  ataerkil kapitalist toplumlarinda  erkekler  kadinlarin;
dogurganliklarini, giyim tarzlarini, goriiniis bicimlerini, hareket kabiliyetlerini, emek
stireclerini, bulunduklar1 konumu, bedensel ya da cinsel etkinliklerini denetleyerek,
kadinlar iizerindeki ataerkil tahakkiimiinii siirdiirmektedir (Oztiirk, 2012:75).

Ataerkil kiiltiirel kodlar erkege ait degerlerin yiiceltilmesinden olusturmakta
ve dogal olarak cinsiyetler arasinda bir hiyerarsi yaratmaktadir. Gerek modern, gerekse
modern Oncesi donemde erkege atfedilmis tiim oOzelliklerin olumlanmis, kadina
atfedilmis hemen hemen tiim 6zellikler olumsuzlanmigtir. Kadin, varligimi erkegin
mesrulastirdig bir kiiltiirel iklim igerisinde konumlandirilmistir. Feminist elestiri tiim
alanlarda bu egemenlik iligkisini yapibozumuna ugratmayir hedeflemektedir

(Yaraman, 2010:702).

2.2.1. Feminizm ve Beden
Beden, sosyolojide 6nemli bir konumda olup i¢inde bulundugumuz toplum

tarafindan, soylemlerle, iliskiselliklerle, kiiltiirle, gelenekle ve iktidar araciligiyla

2
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kurgulanip insa edilen bir nesne haline gelmistir. Connell (1998:121), bedenin beden
olmayr kesmeksizin denetim altina alindigini ve toplumsal pratiklere doniistiigiinii
ifade etmistir. Turner (1984:8’den akt. Berktay, 2009:61), bedeni; “Bir uzam, bir arag,
bir ortam, bir tekillik ve bir gogulluktur; hem kat1 ve akiskandir, hem soyut ve “ebedi”

bir sey hem de ayn1 anda son derece somut bir sey.” olarak tanimlamustir.

Ataerkil toplumlarda, politik ve ekonomik giice sahip erkekler, bu giicii kadin
bedeni tizerinde kullanmaktadirlar. Millet (2011:83), cinsler arasindaki g¢atisma diye
adlandirilan erkek buyurganliginin toplumda kadinlara zorla kabul ettirildigini, bu
zorla kabul ettirilisin savasan uluslarin sigindig1 formiillere benzedigini ve bir iilkeye
savas acan diger tilkenin, bu tutumunu digsmaninin asag: rktan oldugu ya da insan
yerine konulmayacak bir yapida oldugu gerekgesiyle hakli gostermeye calistigini ve

kadin bedeninin kadinlara ragmen denetim altina alinmaya ¢alisildigini ifade etmistir.

Butler, i¢in beden, egemen sdylem tarafindan insa edilmistir. Bu eril ideoloji,
bedeni kendi ihtiyaglarina gore insa ederek, kadini, dogurganlik, annelik ve haz
nesnesi konumuna indirgemek istemektedir (Kayli, 2009:151). Ataerkil ideoloji kadin
bedenini disipline edebilmek amaciyla cinsiyet ve beden politikalar1 liretmis ve bu
politikalarin temelinde kadin bedenini bigimlendirmek yer almigtir. Patriyarkanin tarih
boyunca kadinlara yonelik olarak bagvurdugu beden politikalari, dogrusal bir gelisme
gibi goriinmekle birlikte, aslinda bu politikalarin birbirinin tistiine y1gildig1 bir siirectir
ve glinlimiizde ¢ok katmanli bir beden politikasina tekabiil etmektedir. Kadin bedeni
artik hem gilinahkar ve kiskirticidir, hem namus simgesidir; hem kutsal anneligin
tastyicisidir, hem pornografi nesnesidir, ince ama dolgun gogiislii ve kalgali olmak
zorundadir (Acar-Savran, 2010:23). Kadinin bedenine bu derece miidahale ayni

zamanda diisiincelerine miidahalenin de yolunu agmustir.

Kadinlarin tarihsel ezilmesi agisindan disinin beden ile iliskilendirilmesi,
bliylik 6l¢iide iireme siireclerine dayandirilmistir. Kadinlarin, genel olarak adet gorme,
gebe kalabilme, dogurma ve emzirme yetileri bedenlerinin potansiyel olarak tehlikeli
bir akiskanlik i¢inde, akil giiciiniin denetimi disinda ve hatta ona kars1 bir sey olarak
goriilmesine yol agmistir. Erkek bedeninin goriintisteki denetimli haline karsit olarak
kadin bedeni, gizemli ve denetlenmesi gereken bir olgu kabul edilmektedir (Berktay,
2009:59). Eril soylem, batili eril bedeni sert, kapali, kati, kuru, kati, kuru, diger

insanlarin bedenine mesafeli, kendi sinirlarint denetleyen bir beden olarak goriirken,
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kadin bedenini, yumusak, geg¢irgen, sizint1 ve akinti yapan, dis diinya ile arasina net
sinirlar ¢izememis bir beden olarak gérmektedir. Gelmis ge¢mis biitiin uygarliklarda
ve glinlimiizde, kadin erkege tiksinti verir: bu, erkegin kendi eti karsisinda duyup da
kadina yansittigr tiksintidir (Beauvoir, 1993:164). Kadmlik irrasyonel, kontrol
edilemeyen (adet kanamasi, dogum sirasinda bosalan sular, akintilar) pis sivilar ile
Ozdeslestirilip bedenin i¢inden kontrolsiizce disari ¢ikip bedenin i¢i ile dist arasindaki
eril sembolik diizenin koydugu sinirlar1 asindirdigi icin tehlike ile 6zdeslestirilmistir

(Cabuklu, 2004:154-155).

Modern donemden itibaren beden, bireysel ve dogal olarak degil toplumsal
ve kurgulanmis bir yap1 olarak insa edilmeye baslanmistir. Dolayisiyla
toplumsallasmis beden hem 6zne olarak kendi alanina sikistiritlmis hem de bireyin
kendi hakimiyetinden ¢ikmis ve toplumsal kurumlar (egitim, saglik, hukuk, medya
vb.) araciligiyla kontrol edilebilir bir nesne haline getirilmistir. Bedenin 6znel olarak
bu sikismisligi, toplum tarafindan normal kosullarda da baski altinda tutulan kadin
bedeni iizerindeki tabular nedeniyle, feminist hareketlerde bedenin daha 6n planda
olmasma neden olmustur. Cinsellik gibi kadin bedeninin kontrole agik oldugu bir
noktada, ¢ogunlukla “iki Kisinin arasinda kalmasi gereken” mahrem olan 6zel alanin
iktidar tarafindan miidahalesinin mesrulastirilmasi ve bu alana miidahalenin sinirl
olmasi feminizm i¢in 6nemli bir beden sorunu haline gelmistir. Cinsellik kendi iginde
mahrem bir konu olmasina karsin iktidar tarafindan miidahaleye acik bir alandir.
Ciinkii Foucaultcu bir sdylemle “Uremeye yonelik olarak diizenlenmeyen ya da onun

tarafindan cehresi degistirilmeyen higbir seyin, ne yeri vardir ne yasast ne de s6z

hakk...” (2016:12)

Iktidar mekanizmalar1 bedene, yasama, yasami ¢ogaltana, insan tiiriinii, bu
tiirlin glicli ve egemen olma yetenegini ya da yararlanilir olma yetenegini giiclendirene
seslenir (Foucault, 2016:105). Dolayisiyla 6zel alan hep iktidarin miidahalesi
altindadir. Beden sorunu feminist hareketlerde ilk olarak 2. Dalga feminizm
kapsaminda, politikanin disinda oldugu zannedilen 6zel alanin giindelik hayatin
insasinda nemli bir yeri oldugu ve 6zel alanin aslinda hi¢ de 6zel alan olmadig1 “Ozel
olan (da) politiktir.” s6zii referans alinarak miicadele edilmistir. Bu gayrimesru ve
mesru sekilde kadin bedenine miidahale etme temelli miicadele postmodern dénemde

“kimlik”, “soylem”, “temsil” ve “6zne olma” gibi kavramlar 1s1ginda 3. Dalga
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Feminizmin konusunu olusturmustur. 3. Dalga feministler kadin bedeninin ¢esitli

endistriler aracilifiyla cinsel bir nesne haline getirilmesini elestirmislerdir.

2.2.2.Birinci Dalga Feminizm

Birinci dalga feminizm, 1789 Fransiz Devrimi ve 1776 Amerikan Devrimi
baslamis ve 1960’11 yillara kadar farkli iilkelerde farkli hiz ve kazanimlarla devam
etmistir. Bu donemde Avrupa ve Amerika’da gergeklesen toplumsal devrimler kadin
hareketleri i¢inde oldukc¢a dnemlidir. Bu devrimleri asil olarak baslatan, yon veren ve
sonlandiran erkekler olsa da kadinlar da bu siiregte, 6zellikle Fransiz Devrimi’nde

erkeklerin yaninda olmuslardir.

Kadinlarin erkeklerle esit oldugu diisiincesi ilk defa Fransiz Devrimi ile
birlikte telaffuz edilmistir. Akil, ilerleme, rasyonalite, esitlik, 6zgiirlik gibi degerler
kadin haklarinin bu dénemde kendini temellendirecegi felsefi alt yapiy1 olusturarak
kadin haklarina yonelik ilk teorik ¢alismalarin bu donemde gelismesini saglamistir.
Ayn1 zamanda bu donem kadmlarin oy hakki talebini dile getirmeleriyle de
bilinmektedir. Kadinlarin oy talebi, onlarin kamusal alanda varolabilme miicadelesinin
de basladig1 yerdir. Dolayistyla birinci dalga feminizm, kadinlarin da kamusal alanda
goriinmesi ve kabul edilmesi gerekliligi iizerinden gelisen bir harekettir. Kadinlarin da
erkeklerin oldugu yerde ve oldugu sekilde durabilmesi adina esitlik¢i bir anlayis

temellidir.

Kadin haklar1 konusunda ilk olarak kabul edilen ve en ¢ok bilinen eser
1792’de Mary Wollstonecraft tarafindan yazilan “A Vindication of the Rights of
Woman (Kadin Haklarmin Savunusu)” isimli eserdir. Wollstonecraft, feminist
giindemdeki en 6nemli maddenin, gercek anlamda bir egitim ve elestirel diislincenin
gelistirilmesi olduguna inanmaktadir. Ona gore bu durum, kadinlarin kendi durumlari
hakkinda daha net ve akilc1 diisiinmelerine olanak saglayacaktir. Bu da onlar1 daha az
safdil yapacaktir, kendi ¢ikarlarini unutma egilimlerini azaltacak, onlar1 kole fahiseler
durumuna gelmekten koruyacaktir (Donovan, 2014:35). Wollstonecraft burada
kadinlarin erkeklerle esit egitim almalar1 sonucu, artik dis goriiniisleriyle erkeklerin
begenisini kazanmak i¢in kendini meta olarak sunan koleler olmayacagini, toplumsal

esitsizlige akilc1 ve elestirel bakabilen bireyler olacaklarini vurgulamstir.
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Birinci dalga feminizmde kadinlar, toplumsal yasalarda reforma gidilerek
kadinlarin mutlaka kamusal alana girmesi ve oy kullanmalar1 gerektigini, ¢linkii
politikanin ¢liriimiis (eril) diinyasinin aritilabilmesi i¢in kadinlarin ahlaki bakis
acilarma ihtiyag oldugunu belirtmislerdir (Donovan, 2014:74). Ancak donem Avrupa
ve Amerika’sinda tiim gabalara ragmen bircok Avrupa iilkesinde ve Amerika’da

kadinlara oy kullanma hakk1 Birinci Diinya Savasi’ndan sonra taninmaistir.

Dogum kontrolii, 19.yiizy1l hareketi i¢inde, 1870’lerde kadinlarin kendi
yasamlarini kontrol edebilme anlamina gelen “goniillii annelik” ya da “cinsel perhiz”i
destekleyen Elizabeth Cady Stanton gibi feministlerce ortaya atilmistir. Sinirli niifus
artisinin fakir yiginlagsmay1 yavaslatacagina, kiirtaji dnleyecegine, dahast kadinlarin
kendi bedenleri iizerindeki haklar1 artiracagini diistinen Margaret Sanger, kendi
bedenine sahip olamayan ve onu kontrol edemeyen hicbir kadinin hi¢bir zaman 6zgiir
olamayacagini, bir kadinin bilingli olarak kendi istedigi zaman anne olmaya karar
verdigi an Ozgilir olabilecegini ifade etmistir (Donovan, 2014:110). Ancak
Wollstonecraft ve donemin diger feministleri heterosekstiel iliskilerdeki problemlere

ilgi duymadiklari i¢in bu sdylem feminist miicadelede dile gelmemistir.

Birinci dalga feminizmde temel alinan en 6nemli sonug, ataerkil toplum
yapisina kars1 direnmek, ““cinsel devrim” olarak adlandirilan hareketin toplumsal statii,
rol ve zihinsel yapi1 alanlarma etkide bulunacak, degisimi meydana getirecek

anlayislarin temelini atmak ve reaksiyoner bir sekle biirlinmesini saglamak olmustur

(Millet, 2011:196).

2.2.2.1. Liberal Feminizm
Kadin hareketinin birinci dalgasiyla beraber goriilen liberal feminizm, kadin
haklar1 miicadelesinin de baslangic ve temel teorisidir. Daha sonraki tiim feminist

kuramlar; liberal feminizmin ya da onun elestirisiyle ortaya ¢ikmustir.

XIX. ylizyilin disiinsel koklerindeki liberal sdylemlerden etkilenen liberal
feminizm, cinsiyet esitliginin olabilirligini ortaya atan ilk kuram olmustur. Liberal
feministler, liberal siyasal disiinceden erkek ve kadinlarin ayni oldugu anlayigini
miras alarak, kadin ve erkegin esit olmadigini ancak toplumdaki farklilagmanin

toplumsal cinsiyet temeline dayanmamasi1 gerektigini, kadinlarin da erkekler gibi
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kamusal alanda goriiniir olmasinin gerekliligini savunmaktadirlar. Cak (2010:103),

liberal feminizmin kadin erkek tiim toplumu ilgilendirdigini su sekilde agiklamigtir:
“Liberal feministlere gore, “toplumsal cinsiyet-temelli” farklilagmanin ortadan
kaldirilmasi, kadnlar i¢in oldugu kadar toplumun biitiinii i¢in de makul bir
hedeftir 6rnegin is piyasalari, kadinlara daha adil olursa is giicii daha akilci bir

bi¢imde diizenlenebilir ve erkekler de aile hayatimin tadimi ¢ikarmak i¢in daha
Ozgiir olabilirler.”

Liberal feminizm, hem bir diisiince bi¢imi ve yaklasimi, hem de bir kuramdir.
Kadinlarin, cinsiyetlerinden dolay1 haksizliga ugradiklarina inanir ve esitlik, esit licret,
esit insan haklari, egitim ve saglikta firsat esitligi ve demokratik politik siirece esit
katilim konusundaki kampanyalar ¢evresinde orgiitlenmektedir. Diinyada ¢ok yaygin
olan bu feminist diisiince ve politika bi¢cimi, ayn1 zamanda feminist olmayanlarca en

iyi anlasilanidir (Ramazanoglu, 1998:29).

Liberal feminizmin temeli liberal ekonomiye dayanmaktadir. Kadin erkek
esitsizliginin kapitalizm temelinde, liberal demokrasinin 6nemli bir ¢eliskisi oldugunu
disiinmiisler ve kadinlar igin esit 6zne konumunu talep etmislerdir. Kadinlarin
toplumda siyasal, medeni ve sosyal alanlarda 6zgiir bir sekilde yararlanmalarini
istemislerdir. Ailede, egitim hayatinda ve sosyal iliskilerde var olan toplumsal cinsiyet
esitsizliginin adaletsizlik yarattigini ifade etmis ve bu ¢evrede dogup biiyiiyen bir
bireyin gordiigii toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir 6znesi, ayn1 zamanda da devam
ettiricisi oldugunu ifade etmisleridir. Liberal feministler, toplumun her kesiminde kat1
cinsiyet ayrimlarinin ve esitsizliklerinin olmadig: bir diizen olmasi gerektigi goriisiinii
savunmaktadirlar. S6z gelimi kiz ¢ocuklarina daha iyi bir egitim ve daha fazla cesitlilik
iceren rol modelleri saglanarak, firsat esitligi programlari ve bunun yani sira ayrimeilik
karsit1 yasalar gelistirilerek veya emek piyasalarin1 6zgiirlestirerek esitsizliklerin yok
edilmesinin miimkiin olabilecegini belirtmislerdir (Connell, 1998:61). Liberal teorinin
kendi igindeki tarihsel gelisimine paralel olarak liberal feministler de giderek daha
fazla sosyal liberal bir pozisyon benimsemis ve toplumda varolan kadinlara yonelik
esitsizligin devlet miidahalesi ile giderilmesi gerektigini savunmuslardir. Liberal
feministlerin bu yonde verdikleri miicadele ile kamusal alanda 6nemli kazanimlar elde
edilmis ve kadinlarin kamusal alanda goriiniirligli artmistir. Bu cabalarin somut bir
sonucu olan giiniimiiz demokrasilerinde yaygin bir sekilde bulunan olumlu eylem
politikalar1 (affirmative action) ve bunlarin bir pargasi olan siyasi kota gibi telafi edici

politikalar ve uygulamalar bu yaklagimin bir pargasidir. Bu uygulamalar, hem kadinlar
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ile erkekler arasindaki, hem de kadinlarin kendi aralarindaki ekonomik/toplumsal

esitsizliklerin kabuliiniin bir ifadesi olmaktadir (Berktay, 2011:9).

Mary Wollstoncraft (1759-1797) liberal feminizmin en 6nemli temsilcisi ve

baslangi¢ ismidir.

2.2.2.2. Kiiltiirel Feminizm

Siyasal yapilanmadan ziyade, kadinlarin kiiltiirel doniisiimiine ve gelisimine
onem verilmesi gerektigini savunan ve liberal feminizmle beraber birinci feminist
hareketin i¢inde gelisen bir diger akim da kiiltiirel feminizmdir. Margaret Fuller’in
1845°te yazdigr “19. Yizyilda Kadin” eseriyle sekillenen kiiltiirel feminizm,
aydinlanmanin mekanik bakisinin yerine duygusal, sezgisel bilgiye vurgu yapmaktadir
(Donovan, 2014:71). Kiiltiirel feministler, erkek ve kadin arasinda varolan farklarin

kadinlarin siyaset yapmasinda olumlu bir kaynak olusturdugunu savunmuslardir.

1918’ de Ziirih’te diizenlenen Uluslararas1 Kadin Konferansi, kiltirel
feminizmin sesinin iyiden iyiye duyuldugu ve siirekli savasan eril yapiya kars1 ortak
kadin ¢ikarlar1 ve degerleri altinda birlesen kadinlarin govde gosterisi yaptigi yer
olmustur (Donovan, 2014:121-122). Bundan sonra Kkiiltiirel feministler, siyasal

alandaki kararlarla ilgili miicadelelere de girismislerdir

2.2.4.ikinci Dalga Feminizm

Oy hakkinin kazanilmasi, bir siireligine ulagilmak istenen hedeflere ulagilmis
gibi goriinilip bir yanilgiya ve ayni zamanda kadin hareketinde bir durgunluga yol
acmis olsa da, ozellikle 1960’11 yillardan sonra, daha ziyade beden, cinsellik, siddet,
toplumsal cinsiyet rolleri ve igboliimii lizerinde duran, bunlar1 sorgulayan ve elestiren
yeni bir yiikselise tanik olunmustur. Feminizmin ikinci dalgasi olarak adlandirdigimiz
bu siire¢ ayn1 zamanda genel olarak Ikinci Diinya Savasi sonras1 Avrupa iilkelerinin
sanayisinin gelistigi ve kadinlarin da artik aktif bir sekilde is hayatinda oldugu bir
doneme denk gelmistir. 1960’1 yillar ayn1 zamanda, diinyanin bircok bdlgesinde
savas, niikleer enerji ve 1rkeilik karsiti bircok toplumsal hareketin hiz kazandig: bir
donemdir. Birinci dalga feministlerle karsilastirildiginda bu donemde kadinlar, siyasi,

ekonomik ve sosyal yonden bir¢ok hakka sahiplerdir. Avrupa’da refah devleti
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diizenlemeleriyle kadinlarin egitim olanaklarinin artmasi ve teknolojik gelismelerle
kisinin bedeni iizerindeki kontroliin artmast durumu ikinci dalga feminizminin

altyapisini sekillendirmistir.

Hukuki esitligin, kadinlarin toplumsal alandaki sorunlarina ve erkek egemen
yerlesik toplumsal baskiya ¢6ziim sunamadigini anlayan ikinci dalga feminizm, hem
miicadele alanini, hem de miicadele seklini degistirmistir. Gliindeminde 6zel alana ve
0zel alandaki esitsizliklere yer vermistir. Donemin en 6nemli sloganlarindan biri “Kiz
kardeslik giicliidiir” slogan1 olmustur. Kiz kardeslik kavrami, kadinlarin kendi
arasindaki kisisel deneyimlerinin, degerlerinin ve statiilerinin yeniden tanimlanmasini
icermektedir. Kisisel olan, siyasal olana doniismektedir; yani kadinlarin ezilmesi
olgusunun, 0zel deneyimlerin anlatilmasi araciligiyla ¢dziimlenebilecegi
diistiniilmektedir (Berktay, 2011:6). Bu akima gore 6zel alan iktidardan, siyasetten ve
gii¢ iliskilerinden bagimsiz bir alan degildir. Dolayisiyla 6zel(kisisel) alan da siyasidir.

b

Bu dénemde Carol Hanish’in “Kisisel olan politiktir.” s6zii, feminist hareketin en
onemli sloganlarindan biri olmustur (Donovan, 2014:273). Bu akima gore eV igi roller,
birer gii¢ iliskisine doniisiip toplumsal cinsiyet esitsizligini dogurmakta ve

arttirmaktadir.

Bu donemde kadinlar, kendilerinden beklenen davranis ve rollerin
biyolojiden kaynakli olmadigini, tamamen ataerkil sistemin tahakkiimii oldugunu
anlamiglardir. Bu durum, Simone de Beauvoir’in “Kadin dogulmaz, kadin olunur”
soziiyle sloganlasmustir. Simone de Beauvoir “lkinci Cins” kitabinda, kadinlik
durumlarimin  psikolojik, sosyolojik ve felsefi temellerini incelemistir. Yazar,
toplumsal hayattan ¢ok sayida ornege yer vererek kitabinin okuyucular tarafindan
anlagilir olmasini saglamis, bu yoniiyle feminist literatiiriin temel eserlerinden biri

konumuna gelmistir (Kolay, 2015:8).

Aile yapisinin ataerkil olmasinin cinsiyet¢i somiirliyli arttirdigini diisiinen
ikinci dalga feministler bedenleri ve dogurganliklari tizerindeki erkek tahakkiimiine de
kars1 ¢ikmiglardir. Batida, cinsellikle dogurganligin birbirinden ayrilmasi i¢in dogum
kontroliiniin yayginlagtiritlmasi, dogum kontrol haplarina ulasmanin kolaylagtirilmasi
veya devlet tarafindan ticretsiz saglanmasi talebi giindeme gelmistir. Tam olarak
giivenli bir dogum kontrol sistemi, heniiz yaratilamadigi igin, kiirtaj hakkinin

taninmasi, kadinin kendi bedeni iizerinde s6z sahibi olmasi istenmesine ragmen kiirtaj
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hakka ile ilgili somut bir adim atilmamistir. Kiirtaj hakki, ingiltere’de 1967, ABD’de
1973, Fransa’da 1975, Italya’da 1978 yilinda taninmistir (Kolay, 2015:8). Fatmagiil
Berktay (2011:11) ise ikinci dalga feminizmi su sekilde 6zetlemistir:

“Ikinci dalga feminizm, kadinlara karsi yaygin bigimde toplumsal ayricalik
uygulandigimi, kadinlarin 6zgiirliiklerinin erkeklerin ¢ikarina kisitlandigini

gosteren reddedilmesi olanaksiz sayisiz kanit sundu; feminist teorik perspektif,
varolan erkek egemenliginin sorgulanmasini ve buna alternatif diizen

vizyonlarmin ortaya konmasini sagladi.”

1960’larin erken donem feminist teori ve pratigi, genelde bir biitiin olarak
kadinlarin, bir biitiin olarak erkekler tarafindan ezilmisligiyle miicadele etmisken
1990’lara gelindiginde bazi kadinlarin, baska kadinlara uyguladigi o6tekilestirme
tartigilir hale gelmistir. Feminist teorinin “ortak ezilmiglige” dayanan zemini
sarsilmaya baslamis, din, dil, ik, cinsel tercih, smf farkliligi, farkli kimlik
politikalarinin yarattig1 sorunlarla ayrigmis bir diinyada feminist hareketin miicadele
alan1 da genislemis ve g¢esitlenmistir. 1990’11 yillarla birlikte kitle iletisim araglar
yayginlagmig kadinlar arasinda iletisim ve dolayistyla etkilesim de artmistir. Artik
kadinlar aras1 deneyimlerin, konumlarin ve dolayisiyla da ¢ikarlarin farkliligi tizerinde
durulmaya ve bu alanda yeni bilgiler iiretilmeye baslanmis ayn1 zamanda bu yeni
diinyada feminizm de sorgulanir hale gelmistir. Bu siireci Fatmagiil Berktay (2011:8)

su ciimleler ile ifade etmistir:
“Tiim evrensellestirici ve biitiinsellestirici anlatilarin ve hatta teorinin
kendisinin bile sorgulandig1 bir “post-marksist” ve “post-modern” donemde
feminist teori de herhangi bir “biiyiik anlati”’dan baska bir sey olmadigi
suclamasiyla yiizlesmek zorunda kaldi. Ustelik bu suclama ve sorgulama

yalnizca “disaridan” gelmedi; feminist teorinin kendi i¢ gelisimi  de
kadinlar arasindaki farkliliklarin giderek daha ¢ok belirginlesmesi sonucunda

kendine iligkin baz1 kuskulara kaynaklik etti.

1990’11 yillarin feminist teori farkliligi, aslinda 1960’11 yillarin ortalarindan
itibaren yiikselen ikinci donem feminizmin i¢inde daha basindan ayirt edilebilen farkli
akimlarin (liberal feminizm, radikal feminizm, sosyalist feminizm, Marksist
feminizm, kiiltirel feminizm), kadinlar arasinda sosyal, ekonomik, siyasal ve
toplumsal boliinmelerinin yansimast olmustur. Bu farklilik ve ayrismalar kadin
hareketine farklilik, zenginlik ve hiz kazandirmistir. Bu akimlar tek tek inceleyecek

olursak;
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2.2.4.1.Radikal Feminizm

“Bir kisi, kendi viicudu iizerindeki giicten yoksunsa o zaman kendi
insanligindan da yoksundur.” (Tong, 2006:116) sloganiyla yola ¢ikan radikal
feministlerin temel miicadele alan1 beden olmustur ve en 6nemli amaglar1 kadinlar

erkeklerin cinsel denetiminden kurtarmaktir.

Il. Diinya Savasi’ndan sonra ortaya ¢ikan ve 1970’li yillarin 0Ozgiirliik
arayislar ile sekillenen radikal feminizm toplumdaki geleneksel cinsiyet rollerini ve
isboliimiinti elestirmistir. Liberal feminizm, liberal ekonomik kuramin, Marksist
feminizm Marksizm’in Onciillerine dayanirken, radikal feminizm kadin bedeninin,
dogurganliginin ve cinselliginin; 1k, sinif, etnik koken fark etmeksizin ataerkil sistem
tarafindan kontrol edilmesine ve somiiriilmesine kars1 ¢ikmustir. Bu hali ile kuramdan
degil, eylemden dogmus bir yaklagimdir. Kadinlarin ezilmelerinin nedenini kadinlarin
biyolojileriyle iliskilendirmistir. Radikal feministler, kadin bedenini kuramin
merkezine yerlestirmis; lireme yetisi lizerinde sistemli bir bi¢imde diisiinerek
cinselligi, dogurganligi, dogum kontroliinii, anneligi, cocuk bakimini vb. politik alanin
igine ¢ekmis ve “6zel olanin politik oldugunu” savunmuslardir (Berktay, 2011:9).
Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar1 kabul etmis ancak bu farkliliklara
toplum tarafindan atfedilen anlamlar1 sorgulamiglardir. Kadinin kendi dogurganligini
kendisinin kontrol etmesi gerekliligini savunmus, kadinin “bedensel” 6zgiirliige sahip
olabilmesi adina biling yiikseltme gruplari olusturmuslardir. “Kisisel olan siyasaldir.”
diisiincesini  yayginlastirarak “evrensel kiz kardesligi” bilincinin  olugmasini
saglamiglardir. Radikal feminizm bu nedenle ataerkilligin disinda bir diinyanin hem
kesfedilmesi, hem de yaratilmasidir (Donovan, 2014:289). Radikal feminizm,
kadinlarin erkeklerle olan iligkisini politik yonden sorunlu olarak goriip dogrudan
dogruya bu konuya odaklanmistir. Bu tutum, cinselligi ve yeniden iiretimi politika
sahnesine ¢ikararak kadinlarin politik bilincinin  doniismesine yol agmustir

(Ramazanoglu, 1998:31).

Radikal feministler 6zellikle kadina yonelik siddet, aile i¢i cinsel taciz,
tecaviiz, dogum kontrolii, kiirtaj gibi konularda ortak bilin¢ yaratmaya ¢aligmis, ayni
zamanda pornografi gibi kadin bedeninin ataerki tarafindan cinsellik {izerinden

sOmiiriilmesini elestirmislerdir.
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2.2.4.2. Marksist Feminizm

Kadin sorunlarma Marksist ideoloji g¢ercevesinde yaklasilmasi Marksist
feminist teorinin olusmasina neden olmustur (Ramazanoglu, 1998:28). Marksizm,
toplumdaki bireyleri ve tarihini anlayabilmenin yolunu liretim bigimlerindeki gelisim
ile karakterize oldugunu iddia eder. Marksist feminizm, Marksist kurama feminist bir
perspektifle bakip kapitalist toplumlarda kapitalizmin kadinlar tarafindan nasil
iiretildigini, ayn1 zamanda iiretilen bu sistemin kadinlar1 nasil ezdigini ve toplumsal
olarak nasil alta siraladigini anlamaya ¢alisir. Marksist feministler, kadinlarin
ezilmigligini sanayi devrimi sonrasi iiretim bi¢imlerine, 6zellikle de kapitalizmin
analize dahil ederek agiklamaya calismiglardir. Marksist feministler i¢in modern
toplum kapitalizm tlizerinden tanimlanmaktadir ve bu sistemde kadinlar ekonomik bir
ezilmislikle kars1 karsiyadirlar. Bunun nedeni {icretli emek alanindan cinsiyetlerinden
dolay1 dislanmalari ya da diisiik ticretle ve kayit dig1 olarak sisteme dahil edilmeleridir.
Ucretli emek alanma alinmayan ya da smirl bir sekilde alinan kadin ev/hane iginde
iistlendikleri yeniden {iiretim sorumluluklariyla tekrar tekrar sinirlandirilmaktadir.
Kadinlarin yeni nesli yetistirmek ve yeni is giiclinli yaratmak gibi karsilig1 6denmeyen

hatta gériinmeyen emekleri kapitalist sistemin devami igin 6nemlidir.

Emek alanina smirli ya da tamamen dahil olmus kadinlar da toplumdaki
esitsiz isboliimil ve toplumsal beklentiler nedeniyle yeniden iiretim baglaminda yine
kapitalizm tarafindan sémiiriilmektedir. Berktay (2011:11), bu durumu su sekilde
Ozetlemektedir:

“Toplumdaki var olan esitsiz cinsel igboliimii, ¢alisan kadinlarin “gifte yiik”
altinda ezilmesine yol agar; bir yandan evde iicretsiz ev i¢i emeklerine kocalar1
ya da esleri tarafindan el konulurken, diger yandan da cinsiyet ayrimeiliginin
hiikiim siirdiigii emek piyasalarinda en diisiik icretli, diisiik statiilii mavi ve
beyaz yakali islere mecbur birakilarak ezilirler. Erkek isciler genelde sadece

bir iste ¢alisip eve dondiiklerinde hazir ev yemegi ve her tiirli bakimi
bulacaklarin: bilirken, kadinlar eve dondiiklerinde ¢alismaya devam ederler.”

Kapitalist toplumda cinsiyetci is boliimii devam ettigi i¢in hane i¢inde kadin
cocuk bakimi gibi rollerini de yerine getirmektedir. Bu sekilde kadinlar ev i¢i emegi
ticretsiz bir sekilde yerine getirerek kapitalist sisteme hizmet etmis olmaktadirlar.
Dolayisiyla kadin bedeni, hem kamusal alanda, hem de 6zel alanda bedensel emek
somiiriisiine maruz kalmaktadir. Iscilerin iicretli emek islerinde zamanla iirettikleri

tirtinden kopmalar1 ve kendi emeklerine yabancilagsmalar1 gibi, kadinlarda kapitalist
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sistemde kendi bedenleri ve emekleri iizerindeki denetimlerini kaybedip bedenleri

kendileri ve baskalari igin nesneye doniismektedirler.

2.2.4.3. Sosyalist Feminizm

Ikili sistemler feminizmi olarak da adlandirilan sosyalist feminizm, {iretim
bi¢cimini merkeze alan Marksist feminizm ile kadin bedenini merkeze alan radikal
feminizmi birlestirip kadinlarin ezilmesinde sinifin yan1 sira toplumsal cinsiyetin ve
cinselligin 6nemini anlatmaya ¢alismistir. Sanayi devrimi sonrast modern toplumlarda
kapitalizm ile ataerkilligin karsilikli olarak birbirini destekleyerek kadinlarin
ezilmesini siirdiiren bir etkilesim iginde oldugunu belirtmiglerdir. Marksizm,
“maddeci determinizm”, “ideoloji”, “emek”, “yabancilasmis emek” gibi kavramlarla
feminizme yeni agilimlar getirmistir. Kadinlar1 Marksizm iginde konumlandirmaya
calisan sosyalist feministler, Marksizmin temel kavramlarini yeniden tanimlamaya

calisarak tarihsel materyalimi ve feminist Oncelikleri merkeze alan yeni

formiilasyonlari ortaya ¢ikarmiglardir (Cakir, 2014:457-458).

Kadinlarin neden hem ailede, hem disarida ikinci durumda oldugunu, neden
tersi bir durum yasanmadigini, kadinlarin (disiik tcretle bile olsa) ev disinda
calismalar1  Ozglirlesirken, erkekler evde c¢alismama Ozgiirliiklerini  neden
korumaktaydilar, gibi sorularla kadin emeginden kimin yararlandigini agiga ¢ikarmaya

calismis, aile kurumu ile kapitalizm arasindaki iliskinin sorgulanmasini istemislerdir.

Sosyalist feministler kadinin konumunu agiklarken Marksizm’in, bir
ekonomik tiretim tarzi kurami olarak kadinlarin yalnizca ekonomik ve sinifsal olarak
somiiriildigiini radikal feminizmin ataerkillik kavramu ile iliskilendirmistir. Ataerkil
kapitalist sistemde kadinlarin sadece kapitalizm tarafindan somiiriilmedigini aym

zamanda toplumsal cinsiyet agisindan da somiiriildiigiinii aciklamaya ¢alismislardir.

Toplumsal cinsiyetin ingasinda kapitalizm ve ataerkillik ayr1 ayr1 nemli birer
kavramdir. Bu iki sistem birbirinden beslenmektedir. Ataerkinin dayandigi temel,
erkeklerin sadece kadinlarin emek giicii iizerinde degil, kadinlarin emek miibadele
stirecinde, cinsellikte ve dogurganligin denetimde de etkin olmalaridir. Kadinlarin
kendi emegiyle ya da bedeniyle ilgili konularda disaridan denetimin olmasi kadinlarin

kendine yabancilagsmast durumunu yaratmistir. Sosyalist feministler Marksist
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yabancilagsma teorisinin ruhuna bagli kalarak, kadinlarin nasil yabancilagtigini ortaya

koymaya c¢alistilar (Cakir, 2014:466).

Sosyalist feministler, kadin bedeninin hem kapitalizm tarafindan
sOmiiriilmesini ve ezilmesini agiklamaya calisirken, ayn1 zamanda ataerkilligin baski
sistemiyle yine kadin bedenini aile kurumunun i¢ine girerek nasil kontrol ettigini

analiz etmislerdir.

2.2.5. Ugiincii Dalga Feminizm

Uciincii dalga feminizmi 1990’larm baslarinda 1I. dalga feminizmin
pratiklerine ve algilardaki yanlisliklara karsi bir tepki olarak dogmustur. Bu tepki
genellikle feminizmin sadece iist, orta sinif beyaz kadinlara indirgeyen bakis agisidir
ve kadin hareketlerinin genis diizlemde yayilmasi amaglanmustir. 111. dalga feminizm
kadinlarinin digiinsel algilari, II. dalga feminizm kadinlarinin diisiincelerinde yer alan
tek tip evrensel bir kadinlik algisini reddederek, kadin sorunlarinin sadece beyaz
kadinlarinin sorunlart olmadigini, kadinlarin evrensel diizlemde bireysel olarak

ilgilenilmesi gerektigini vurgulamaktadir ( Tas, 2016:171).

Ikinci dalga feminizm, birincisinin devami niteligi tasirken {igiincii dalga
feminizm kendinden 6nce gelen feminizm dalgalarindan igerik ve fikir bakimindan
farkli bir konumda bulunmaktadir. Ugiincii dalga feministler, kadmn-erkek esitligi,
toplumsal cinsiyet, toplumsal is boliimii gibi konularin yani sira daha ¢ok bireysel
tercihler, kimlik, 6zne olmak, 6znenin limii gibi postmodern kavramlarla diger iki
dalganin postmodern bir elestirisini yapmislardir. Cergevelendirilmis, sinirlandirilmig

bir “kadin” kimligini sorgulamislardir.

Ikinci dalga feminizm, mutlak kadin-erkek esitligi isterken, iiciincii dalga
feminizm kadinlarin yasam deneyimlerine, Oznelliklerine ve farkhiliklarina
odaklanmustir. Ecevit (2012:55), tiglincii dalga feminizmin 6znelligini su ciimlelerle

yorumlamaistir:

“Oznellik vurgusu, hem kadmlar arasindaki farkliliklarin zenginligin
gizlenmemesine, hem de bu farkliliklarin genellenerek bir kadin kategorisinin
(toplumsal cinsiyet) yarattig1 yanliligin dnlenmesine yonelik olarak giindeme
getirilmistir. Bu nedenlerle, kadinlarin 6znelliklerinin sorgulanmasi, feminist
elestirinin merkezine yerlesmis aymi zamanda feminist epistemoloji
tartigmalarinin zeminini hazirlamistir. Bu kapsamda 6znelliklerin 6zgiil, yalin,
konumsal, durumsal, yansimali, soylemsel ve benzeri dzelliklerini i¢eren bir
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“durus” ve pozisyonun miimkiin oldugu diisiincesinin ¢ok yonlii sonuglar
olmustur.”

Uciincii dalga feminist hareketi daha iyi inceleyebilmek i¢in postmodern

feminizmi tanimlamak 6nemlidir.

2.2.5.1. Postmodern Feminizm

1960’1 ve 1970’1 yillardan itibaren modernizm karsit1 ya da modernizm
sonras1 anlaminda kullanilan postmodernizmin net bir tanimi1 bulunmamaktadir. En
basit haliyle modernizmin radikal bir elestirisi denilebilir. Oznenin &liimii, kamusal
alanin ¢okiisii, temsilin reddi, bireycilik, anti-hiimanizm, dilin ve sdylemlerin 6n plana
cikmasi, kimlik ve direnme gibi birbiriyle baglantili olmayan diisiinceler biitliniidiir.
Modernizmde gecerli olan her sey postmodernizmde gecersiz ve eskimeye yliz
tutmustur. Artik elimizde olan gerceklik yerine, imgelerin, taklitlerin ve temsillerin
oldugu bir diinya vardir. Net bir kimlik tanimi bulunmamaktadir. Her sey kendi i¢inde

parcalidir, parcalar bellidir fakat o pargalardan bir biitiin elde edilememektedir.

Postmodern feministler cinsiyetin biyolojinin bir sonucu olmayip toplumsal
olarak tiretildigini savunmaktadirlar. Dolayisiyla kendilerinden 6nceki feministler
tarafindan yapilan cinsiyet/toplumsal cinsiyet ayrimini reddetmislerdir. Ciinki
feministlerin yaptig1 bu ayrima gore cinsiyet dogaldir; sadece toplumsal cinsiyet
toplumun yapay bir tiriintidiir. Bu goriislerin tersine postmodern feministler “kadin”
kategorisinin, 6zel anatomik diizenlemelere asir1 derecede onem vererek, toplum
tarafindan yapildigin1 savunmuglardir. Bu diizenlemeler diger insan ozellikleri gibi
(6rnegin cilt rengi) dogada mevcuttur. Ne var ki toplum bunlar1 vurgulayip onlara
degisik anlamlar vermektedir. Bu anlayisla postmodern feministlere gore cinsiyeti de
toplumsal cinsiyeti de yaratan toplumdur (Ecevit, 2012:23). Buna gore insanlar, biling
sahibi 6zneler olarak, yaptiklar1 ve sdyledikleri araciligiyla birbirlerinin cinsiyetlerini

tanimlarlar ve toplumda cinsiyet rollerine gore konumlandirilirlar.

Postmodernizm, “ataerkillik” yerine kadinlig1 ve erkekligi sorgulamaktadir.
Kadmligi ve erkekligi sorgularken ise yapisalct ve postyapisalct sdylemlerden
faydalanmaktadir. Postyapisalcilik, metinlerde olusturulan anlamlarin nasil
olusturulduklarint sorgulamaya yonelik bir anlam, dil ya da metin felsefesi

olusturmaktir. Post-modernistler; sistemleri, degerleri, anlamlar1 temelden
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sorguladiklarindan, baslica yapitlarinda bu tlir kavramlarin kurmacaligini ve
gecersizligini, “yapibozumcu” yontemle kanitlamaya c¢aligmaktadirlar (Doltas,
2003:35). “Yapibozum” ya da “yapisokiim” metinlerin ve kiiltiirlerin farkli bir bakis
acistyla, elestirel olarak yeniden yorumlanmasi siirecidir. Semiyotigin ilk temsilcisi
Roland Barthes, diisiince sistemleri (ideoloji) elestirmeni Michel Foucault, edebiyat
elestirmeni ve yapisokiim kuramcist Jacques Derrida, psikanalitik kiiltiirel kuramci
Lacan ve bilginin konumunu modern diinyada yeniden sorgulayan Lyotard, post-
modernitenin gelisiminde etkili olan “post-yapisalci”lardir. Postyapisalcilar, dilsel ve
simgesel bir bicimde yaratilmis olan toplumsal cinsiyet kavrami i¢indeki kadinin
“6zne” olmaktan ¢ikarilip erkek temelli bir “nesne” olup “Otekilestirilmesini” analiz

etmislerdir. Irigaray (2006:18) bu durumu su sekilde ifade etmistir:
“...Ataerkil uygarliklar disil olan1 &ylesine degersizlestirdiler ki bu
uygarliklarin yaptigi gergeklik ve diinya betimi dogruluktan uzaklasti. Bu
yiizden disil olan, dilimizde farkli bir tiir olarak siirdiirmek yerine, eril-
olmayan, bir baska deyisle var olmayan soyut bir ger¢eklik haline geldi. Bir
kadinin kendini kelimenin tam anlaminda cinsel alanda hapsedilmis bulmasina
benzer bir sekilde, disil gramer tiirii de 6znel bir ifade olarak yok edildi ve
kadinlara iligkin sdzciik dagarcigi, kadini eril 6zneye bagl bir nesne olarak
tanmimlayan degersizlestirici ve kiigiimseyici sozciiklerden olusturuldu. Bu
ylizden kadmn olarak konusma ve isitilmede kadinlar bu denli zorluk

cekmektedir. Kadinlar ataerkil dilsel diizen tarafindan diglanmakta ve yok
sayilmaktadir.”

Irigaray (2006:32), dilin cinsiyetli oldugundan dolay1 s6yleminde cinsiyetli
oldugunu, sodylemi (dolayisiyla dili) degistirmeden toplumun degisemeyecegini

vurgulamistir.

Postmodern feministlerden Nancy Fraser ve Linda Nicholson feminizm ile
postmodernizmin birbirine kuramsal olarak katki yaptigindan ayni zamanda
birbirlerini tamamladiklarindan dolay1 aralarinda mutlu bir birliktelik oldugunu ifade
etmiglerdir. Fraser ve Nicholson postmodernizmin ve feminizmin 6zellikle son on
yilda felsefe kurumunu derin ve kapsamli bir elestiriye tabi tutup geleneksel felsefeden
ayr1 olarak yeni bir toplumsal elestiri paradigmasi gelistirmeye ¢alismislardir (Kiigtik,

2011:475-476).

Butler, ilk defa Nietzche tarafindan dile getirilen, iktidar tarafindan
sekillendigi icin bireyin elestirildigi bir postmodern dénem sdylemi olan “Ozne 6ldii.”
argiimanindan esinlenerek iktidarin ataerkil bir ideolojiyle ve heteroseksiiel kurallar
dahilinde yaratip sekillendirdigi kadinligi sorgulamistir. Kadin 6znenin ataerkil bir

hegemonya ile aslinda gergek bir 6zne olamadigini ve bu 6znenin kendi gergevesini
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cizemedigini belirtmistir. Butler, ayrica kadinhigin iktidar tarafindan tanimlanip,
cergevesinin ¢izildigi miiddetge toplumsal cinsiyet esitsizliginin devam edecegini,
toplumsal cinsiyet ile miicadelenin de seylestigini ve feminist miicadelenin gligsiiz
kalacagini ifade etmistir. Yine postmodern feministlerden Seyla Benhabib ise, bu
konuda Judith Butler’ la kars1 karsiya gelmektedir. Seyla Benhabib, postyapisalci
felsefenin etkisiyle birlikte feminizmde ortaya c¢ikan bu yeni 6zne anlayisini
desteklememektedir. Benhabib “6znenin 6liimii” tezinin gii¢lii yorumunun feminizmin

amaglariyla bagdasmayacagini ileri siirmektedir. Bu fikrini su ciimlelerle

aciklamaktadir (2008:30):

“Kuskusuz, dil tarafindan, anlati tarafindan ve kiiltiirde bulunan simgesel
anlati yapilar1 tarafindan yapilandirilmamig bir 6znellik diisliniilemez. Zira
kim oldugumuzdan, “Ben”imizden bir anlati aracilig1 ile bahsederiz: “Falan
tarihte, filanca kisinin kiz1 olarak diinyaya geldim...” vb. Bu tiir anlatilar,
kiiltiirlerimizce beklenen ve anlasilan biyografi ve kimlik kodlar1
tarafindan derinden bi¢imlendirilip yapilandirilir. Biitiin bunlar kabul
edilebilir; ancak yine de, i¢inde yer aldigimiz tarihin yalnizca birer uzantisi
olmadigimizi, kendi Oykiimiiz karsisinda hem yazar hem de kahraman
konumda bulundugumuzu savunmamiz gerekir. Konumlandirilmis ve
toplumsal cinsiyet verilmis 6zne, farkli kategoriler iginde belirlenmis olmasina

karsin, 6zerklik pesindedir.”

Benhabib, bu sozleriyle kadinlarin kendi yazgilarinin sahibi oldugunu ifade
etmistir. Aslinda Butler i¢in de kadin kendi yazgisinin sahibidir. Ancak Butler, kadin
kavramini yapisokiime ugratirken aslinda bu kavramdan vazge¢gmeyip bu kavrama
ataerkillik tarafindan bi¢cim ve igerik verilmesine karsi ¢ikmaktadir. Ciinkii kadin
kavrami sekillendirilip, daraltilarak ve 6zgil bir icerik verilerek, kadinlar arasindaki
farkliliklarin - silinmesinden ve feminist miicadelenin smirlarinin daralmasindan

endiselenmektedir. Butler (2008:62) bu diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir:

“Benim savima gore, dayanigma giivencesinin pesinen gerekli oldugunu
varsayarak kadimn kategorisine evrensel ya da oOzgil bir icerik verme
boliinmeyle sonuglanir ve bir ¢ikis  noktasi olarak “6zdeslik” feminist politik
hareketi bir araya getirici bir temel olamaz. Kimlik kategorileri hi¢bir zaman
salt betimleyici degildir; aksine her zaman normatif ve bu nedenle diglayicidir.
Bu “kadinlar” teriminin kullanilmamasi ya da bu kategorinin liimiinii ilan
etmemiz gerektigi anlamina gelmez. Bilakis feminizm, “kadinlar” s6zciigiiniin
betimleyici bir kimlik kategorisiyle bir araya getirilip 6zetlenemeyecek, bu
nedenle belirtilemeyen bir farkliliklar alanini belirttigini varsayarsa, bu terim,
stirekli bir agikligin ve yeniden anlamlandirabilirligin alani haline gelir. Bu
terimin igerigi konusunda kadinlar arasindaki fikir ayriliklarinin korunmasi ve
bunlara deger verilmesi gerektigi goriisiindeyim; gergekten de, siirekli artan bu
ayriliklar feminist kuramin temellendirilmeyen temeli olarak olumlanmalidir.
O halde, feminizm 6znesini yapibozuma ugratmak, kullanimini sansiirlemek
degildir; aksine, bu terimi birden ¢ok anlamlandirmanin bulundugu bir
gelecege birakmak, sinirlandirildign annelik ve irkgilik ontolojilerinden
kurtarmak ve ona Ongorilmemis anlamlar edinebilecegi yeni bir alan
sunmaktir.”
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Butler’in inand1g1, insanin daha dogrusu kadinin kendi yazgisinin sahibi olma

durumu ancak bdyle genis ve elestirel bir alanda miimkiindiir.

Sonug olarak, Butler’in yapmaya ¢alistigi sey yalnizca feminizmin 6znesi
“kadin” kavraminin anlamini bozmak onun goriilmemis anlamlandirmalara agik
kalmasii saglamaktir. Luce Irigaray, Julia Kristeva gibi postmodern feministler bu
yaklasimi benimseyerek kadinin 6zgiilligiine vurgu yaparak eril diinyanin tekgiligine

direnmektedirler.

Postmodern feminizm dilsel ¢oziimlemede kalip, kadinin toplumsal ve
smifsal konumunu degistirmeye dair eylemde bulunmadigindan dolayi elestirilmistir.
Postmodern feministler bu sekilde elestirilmis olsa da ¢agimiz sdylem, gosterge, imaj
ve tikketim cagidir. Postmodern feminizm kadinhigin, kadin bedeninin islevsellik
olarak somiiriilmesinin yani sira soylemler yoluyla somiiriilmesi halini de elestirmistir.
Ozellikle kadmnin televizyon, dergi ve afis gibi kitle iletisim araglar1 araciligiyla
normallestirilerek erkekler igin nasil bir seyir ve haz nesnesi konumuna getirildigini,
medyanin kadin bedenini nasil kullandigini, biyoiktidar kavramini, bedenin
metalagmasini, glizellik endiistrisinin kadinlara bakis agisini, dilsel olarak kadinin

toplumda nasil konumlandirildigini giindeme getirmislerdir.

Modern donemde kiiltiir endiistrisi bireyler i¢in metalar {iretirken,
postmodern donemde artik kiiltiir endiistrisi imge, imaj ve gosterge uretmektedir.
Bunu yaparken de imgeyi metalastirmakta ve metalastirdigi imgeyi pazarlamaya
caligmaktadir. Beden imgesini kadin bedeni iizerinden sunarak kadin bedenini
standartlastirmaya calismaktadir. Standart Olgiilere sahip bir beden ve ideal (ama
aslinda bir tiirlii gercek olamayip siirekli degisen) bir giizellik algis1 yaratip kadin
aklint bunlara ulagsmak icin pasifize edip kadin bedenini ataerkil ideoloji
dogrultusunda standartlastirmaya calismaktadir. Onceleri iitopya olarak diisiiniilen bu
standartlastirmaya ¢alismanin somut hali, Frank Oz’un yonettigi 2004 yapimi fantastik
bir bilim kurgu olan “Stepford Wives” (Stepford Kadinlari) filmiyle karsimiza
¢ikmustir.

“Stepford Kadinlar1” filminde, filmin bas kadin karakteri Joanna medya
sektoriinde iyi bir yoneticiyken aniden isten ¢ikarilmig, evde depresyona girmis ve
sinir krizi gegirmis, daha sonra kocasmin onerisiyle ailecek hep birlikte Stepford

Kasabasi’na taginmiglardir. Biiyilik sehir hayatindan, Stepford Kasabasi’ndaki ev
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hanimlig1 hayatina aligmakta zorlanan Joanna, kasabadaki tiim kadinlarin giizel,
bakimli, incecik, giileryiizlii, yemek yapmaktan, ev temizliginden ve kocalarini cinsel
yonden memnun etmekten tutku derecesinde hoslanan klasik ev kadinlar1 oldugunu
fark edince bu durumun nedenini arastirmaya baslar. Cok gegmeden durumu anlar. Bu
kasabanin erkekleri, eslerini kole gibi itaat eden ve kumandayla ¢alisan cyborg
kopyalartyla degistirmiglerdir. Kopya Stepford kadinlari, asir1 derecede giizel,
bakimli, zarif, hizmette kusur etmeyen, kocalarina itaat eden, cinsel anlamda tatmin
edici ideal bir ev hanimidirlar. Stepford Kadinlari filmi, neoliberalizm ile ataerkilligin
evliliginin hayalidir. Bu iki ideolojinin ortak hedefi ise kadin bedenidir. Calismamin
bundan sonraki boliimlerinde kapitalizm ve ataerkilligin imaj1 ve giizelligi “saglikli

olma” ad1 altinda kiiltiir endiistrisi araciligiyla nasil standartlastirdig1 incelenecektir.



UCUNCU BOLUM

KULTUR ENDUSTRIiSi BAGLAMINDA KADIN BEDENININ
EGLENCE ARACINA DONUSEREK NESNELLESMESI

3.1 FRANKFURT OKULU

Literatiirde yaygin olarak “Elestirel Kuram” ya da “Elestirel Teori” olarak da
gecen Frankfurt Okulu, 3 Subat 1923’te Frankfurt Universitesi’ne bagl olarak
“Toplumsal Arastirmalar Enstitlisii” adi altinda toplanmistir. Daha sonra 1960’11
yillarda “Frankfurt Okulu” adiyla anilmaya baslanmis, bu okulun iiyeleri Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonraki donemde fasizm, otoriterlik, biirokrasi, sanat ve popiiler kiiltiir

gibi konularda 6nemli ¢alismalar yapmislardir. Bu okulun 6nde gelen ii¢ ismi, Theodor

W. Adorno, Max Horkheimer ve Herbert Marcuse’dur (Gokalp, 2011:175).

Frankfurt Okulu kuramecilari, modern toplumun rahatsizliklarini belirleyerek,
adil ve demokratik bir toplum yaratmak i¢in gerekli toplumsal degigsmelerin dogasini
anlamay1 amaglamiglardir. (Layder, 2006:250). Her birinin farkli ilgi ve g¢alisma
alanlar1 olmasina ragmen, insan 6zgiirliigiiyle, bu 6zgiirliigiin modern diinyadaki yeri
ve konumlanisiyla, ayni zamanda toplumsal tahakkiim ve baski bicimleriyle
metalasma, seylesme, fetislesme ve miibadele gibi Marks¢t kavramlarla
ilgilenmislerdir. Kapitalist topluma yonelik sistematik bir elestirel kuram olusturmak
tizere Hegel’in diyalektik felsefesini, Marx’in ekonomi politik elestirisini ve Freud’un
psikanalizini  birlestirmiglerdir. Kapitalizmin yarattigi tiikketim toplumundaki

metalasan bireyi incelemisler ve “kiiltiir endiistrisi” kavramini olusturmuslardir.

Frankfurt Okulu diisiintirleri Marksizm’i kat1 ve degistirilmez bir kuram
olarak degil, tam tersine elestirel ve esnek bir sekilde ele alarak klasik Marksizm’i
elestirmis ve Bat1 Marksizm’ini gelistirmislerdir. Emre Gokalp (2011:176) Frankfurt

Okulu’nun gelisimini ve amacini su climlelerle 6zetlemistir:



27

“Marksizm’in ~ Ortodoks yorumuna oOnemli bir meydan okuma
gerceklestirirken, Marksizm’in iginde dogup gelistiZi modernizm ile
baglantilarini da ayrica sorgulamiglardir. Boylelikle Frankfurt Okulu
kuramecilart hem toplumsal gelisimi i¢in alternatif bir yol imkan1 olusturmaya
calismig hem de Ortodoks Marksizm’in disarida biraktig kiiltiir, biirokrasi,
otoriterlik gibi konular iizerinde durmuslardir. Kapitalizmi elestirdikleri gibi
Sovyet Sosyalizmi’'ni de fagizmi elestirdikleri gibi Stalinizm’i de
elestirmiglerdir.

Frankfurt Okulu kuramcilari, Marx’in kendi déoneminde tahmin edemedigi
tarihsel olaylara yorum getirmis, aydinlanma kiiltiiriinii ve modernizmin ¢ikmazlarini
sorgulamigtir. Ayn1 zamanda sosyal bilimlerde pozitivizmin epistemolojik ve
metodolojik elestirisini yapmuglardir. 1.Diinya Savasi sonrasi, Nazi Almanyasi
ornegiyle teknokratik-biirokratik yeni bir egemenlik bi¢iminin olusumunda temel bir
etmen olarak bilim ve teknolojinin ideolojik amacglh kullanilmasini ¢6ziimlemeye
calismiglardir (Bottomore, 1997:61). Kapitalizmin tahakkiimiinii kiiltiirel boyutta

¢oziimlemeye ¢aligmiglardir.

Yukarida da bahsedildigi gibi elestirel teori, toplumsal ve entelektiiel hayata
yonelik ¢esitli elestirilerden olusmaktadir. Bu elestirilerin basinda pozitivizmin
elestirisi gelmektedir. Frankfurt Okulu’nun bilgiye yaklagimi, sosyal bilimcinin
amacinin goriinenin arkasindaki 6zii/gercegi ortaya ¢ikarmasi olarak goren elestirel bir
bilgi kuramimna dayalidir. Toplumsal olaylara elestirel gozle bakmay:r savunmus,
kiltiir, ideoloji ve Kkitle iletisim araglarina dair elestirel ¢oziimlemelerde

bulunmuslardir.

3.1.1. Frankfurt Okulu’nun Tarihsel Gelisimi

Okul tizerine 6nemli ¢calismalardan biri olarak kabul edilen “Frankfurt Okulu”
(1997) adh kitab1 kaleme almis olan Bottomore, okul tarihinin dort ayr1 donemde

incelenebilecegini ifade etmistir.

[lk dénem 1923 ile 1933 yillar1 arasini kapsamaktadir. Bu dénemde
enstitliniin yoneticisi Carl Griinberg olmustur. Griinberg, enstitlinlin agilis téreninde
Marksizm’e bagliligmi ifade etmistir. Materyalist tarih kavramimni vurgulayan

Griinberg, bu anlayisin “nesnesinin soyutlamalar olmayip, gelisme ve de8isme
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stirecindeki verili somut diinya oldugunu” belirtmistir (Bottomore, 1997:9). Bu fikir,

Griinberg’in yoneticiligi boyunca etkili olmustur.

Ikinci dénem, Nazi Almanyasi’ndan kagan Enstitii iiyelerinin Kuzey
Amerika’daki 1933-1950 arasindaki siirgiin donemidir. 1933’te Almanya’da iktidara
gelen Hitler’in enstitiiyli kapatmasi {izerine okulun iiyeleri davet aldiklart Columbia
Universitesi’ne, New York’a gitmislerdir (Gokalp, 2011:177). Bu dénemde
Horkheimer, Marcuse ve Adorno ile birlikte enstitiiniin c¢alismalar1 tarih ve

ekonomiden ziyade, felsefeye kaymuistir.

Uciincii donem, Enstitii iiyelerinin Ikinci Diinya Savasi sonrasi tekrar
Frankfurt’a dondiigii 1950 ile 1970 yillarin1 kapsar. Okulun bu donem fikirleri;
diisiinsel ve siyasal alanda en giiglii oldugu donemdir ve ayni zamanda hem

Amerika’da, hem de Avrupa’da biiylik etki uyandirmistir.

Dordiincti donem, 1970’lerden sonra baslamistir ve son donemdir. Enstitii,
Adorno’nun 1969°da, Horkheimer’in ise 1973’teki 6liimlerinden sonra artik bir okul
olmaktan uzaklagsmistir. Enstitii’niin bu donemde Marksizm ve Marksist diisiince ile
iligkisinin giderek koptugu, fakat toplumsal diisiinceyi etkilemeye devam ettigi

goriilmektedir (Bottomore, 1997:64).

Kuruldugu andan itibaren Oncelikle kendi iilkelerinde daha sonra tiim
diinyada toplumsal konularda etkisini hissettiren Frankfurt Okulu iyeleri, hemen
hemen tiim ¢alismalarinda elestirel teoriyi benimsemistir. Kendisini diger diistintirlerin
ve felsefi geleneklerin elestirilmesi yolu ile ifade etmeyi tercih eden elestirel teorinin
kokeninde, kapali felsefi sistemlere karst duyulan gilivensizlik ve karsithk

bulunmaktadir (Jay, 1989:69).

3.1.2. Pozitivizmin Elestirisi

Frankfurt Okulu diisliniirleri pozitivizmi elestirerek alternatif bir
epistemoloji-metodoloji gelistirmeye ¢alismislardir. Pozitivizm, arastirma nesnesini
aragtirmacidan kesin olarak ayirip var olani kutsallastirirken, Frankfurt Okulu
kuramcilar1 diisiincenin nesnenin bir kopyast olmadigini, sosyal bilimcinin

aragtirmadaki amacinin goriinenin altindaki ozii-gercegi ortaya cikarip “bireysel
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Ozgirlige kap1 aralamak”™ olarak goren elestirel bir bilgi kuramina bagli oldugunu

savunmuglardir.

Pozitivistler, toplumu anlamanin temel yoOnteminin deney ve gozlem
oldugunu savunurken, elestirel teori diisiiniirleri metafizikle dogru orantili olarak
toplumu biitiin olarak ele alip biitiin toplumsal olgular1 sorgulamayi tercih etmislerdir.
Horkheimer, pozitivizmi “gercekligi kendi biitiinlinde kavrama pesinde olan”
diyalektik kuramla Kkarsilastirirken, Marcuse da benzer noktalara isaret ederek
pozitivist bir toplumsal diisiinceye muhalefetle diyalektik bir toplumsal diisiince
cabasinda olmustur (Bottomore, 1997:13-14). Adorno ve Horkheimer, Hegel’in
diyalektik felsefesinden etkilenmislerdir ama aynmi zamanda Hegel ve Marks’in
kuramlarint diyalektigin kendisiyle c¢elisik bulmuslardir. Gokalp (2011:179), bu

durumu su sekilde ac¢iklamaktadir:

“Adorno, Hegel’in “Diyalektik” yaklasimindaki olumsuzlama diisiincesinin
nihayetinde bir olumlamaya dayandigini belirtir. Bundan dolayi, Adorno
negatif diyalektik kavramini 6ne siirer. Negatif diyalektik, diyalektikten farkli
olarak siirekli bir olumsuzlamaya dayanir.”

Horkheimer’a gore ise elestirel kuram, toplumun kendine elestirisidir.
Diyalektik, okulun temel metodolojisi olmustur ve ayn1 zamanda okul i¢in politik bir
ilkedir.

3.1.3.Aydinlanmanin Diyalektigi

Elestirel kuramin diisiiniirlerinin en 6nemli 6zelligi, kiiltiir, ideoloji,
metalasma ve kitle iletisim araglarina dair incelemelerde bulunmalaridir. Kiiltiirii tek
basina Ozerk bir alan olarak ele almamaya dikkat etmislerdir. Jay’in sozleriyle

(1989:256);

“(Frankfurt Okulu kuramcilar1), “Insanin beceri ve ¢abalarinin {iriinii olan
kltiirti bir Gist diizeyde, maddi varolusu ise, insanin i¢inde bulundugu durumun
bir alt diizeyinde sayan ve bu ikisinin birbirine zit bir konumda oldugunu
savunan anlayisa karsi ¢itkmaktan hi¢bir zaman yilmamis, usanmamiglardir.”

Adorno, kiiltiir kuramini, felsefi ve tarihsel bir baglama yerlestirerek ilk defa

(13

Horkheimer ile birlikte yazdigr “Aydinlanma’nin Diyalektigi “ isimli eserlerinde
bahsetmistir. Bu eser, modern insan1 ve onun irettigi akli, aydinlanmanin kendini

zamanla nasil yok ettigini ve insanlarin mitleri elestirirken nasil zamanla mitlerin
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kurban1 oldugunu “aydinlanma” ve “aklin” net bir tanimini yapmadan anlatmaya

calismistir. Bernstein (2014:13-14), kitabin ana tezini su ciimlelerle ifade etmistir:

“Kitabin ana tezi, insanlig1 mitsel giiglerin esaretinden kurtaran ve doga
iizerinde ilerlemeci bir tahakkiim kurmasini saglayan akilsalligin, i¢csel dogasi
araciligiyla, mite yeniden doniilmesine ve yeni, daha da mutlak tahakkiim
bicimlerine yol agtigidir. Aydmlanmis aklin bu geri doniise sebebiyet veren
ozelligi, akilsallig1 ve kavrayisi, tikelin evrensel iginde kapanmasiyla
bir tutmasidir. Bu kapsayict ya da aragsal akil, seylerin kendilerine 6zgii
niteliklerini, onlara duyusal, toplumsal ve tarihsel biricikliklerini veren
ozelliklerini g6z ardi eder; Gznenin amacglarma ve hedeflerine, kendini
korumaya odaklanir.”

Aydinlanma dénemi ile birlikte aklin almis oldugu bi¢im, aydinlanmanin
kendi akil idealini de yok eden bir siirece girmistir. Elestirel, 6zgiir diisiinen, hurafelere
inanmayan akil, geldigi noktada kendi kendini ciiriitmeye baslamistir. Kisaca,
aydinlanma ile birlikte 6n plana ¢ikan akil, siire¢ i¢inde kendine elestirel olmaktan
cikmistir. Daha sonra elestirdigi diger mitler gibi, kendisi de bir mite donilismiis ve
bireyleri (bireylerin rizasi dahilinde) 6nceden diizenlenmis bir sistemin kdleleri haline

getirmistir.

Frankfurt Okulu’nun iiyelerine gore, 6zel miilkiyet, tiiketim ¢i1lginlig1 ve kara
dayali kapitalizm, insanlarin diisiiniimsel ve entelektiiel gelisimlerini engellemek

amaciyla akilcilik araciligiyla gelistirilmistir. Bernstein’e (2014:14-15) gore;

“Modern kapitalist toplumun ekonomik oOrgiitlenisi, ara¢sal aklin bu nihai
ger¢eklesmesinin ve Aydinlanma’nin kendini yok edisinin zeminini saglar.
Kapitalizmde biitiin iiretim piyasa i¢indir; mallar insan ihtiyaclarint ve
arzularim karsilamak i¢in degil, kar elde etmek icin, daha fazla sermaye
edinmek i¢in dretilir. Kullanimdan ziyade miibadele i¢in iiretimi, hemen
hemen biitiin ekonomik formlarin 6zelligidir; ama kapitalist ekonomileri
benzersiz kilan 6zellik, kullanimdan ziyade miibadele igin iretimin evrensel
nitelikte olmasidir. Bu da, birbirine benzemeyen seylere 6zdes muamelesi
edilmesinin, amaglar(sermaye birikimi) ugruna seylerin ig¢sel &zelliklerinin
digsal Ozellikleri haline getirilmesinin sonucudur. Miibadele degerinin
kullanim degeri karsisinda agirlik kazanmasi, aydinlanmis aklin egilimlerini
gerceklestirir ve katmerlendirir: Aydinlanmig akilsalligin, amaglara yonelen
akli engellemesi gibi, kapitalist tiretim de kullanim i¢in iiretimi engeller;
aydinlanmis akilsalligin duyusal tikelliklere kayitsiz ve duyarsiz kalarak
tikelleri evrenseller iginde eritmesi gibi, kapitalist iiretim de seylerin kullanim
degerini miibadele degeri iginde eritir. Aydinlanmis akilsallik ve kapitalist
tiretim diigiinimiin 6niinii tikar; Aydmlanma’nin, doga iizerindeki tahakkiime
ve mutlulugu gerceklestirecek araglari saglama almaya dayanan karsi
konulmaz ilerlemesi, aslinda kars1 konulmaz bir gerilemeye yol agacaktir.”

Kitle kiiltiirii ya da kiiltiir endiistrisi, rasyonellesmis diinyanin yeniden

iretimini saglamakta ve insanlara sahte tatminler yaratmaktadir.
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3.2. KULTUR ENDUSTRISI

Basta Adorno ve Horkheimer olmak tizere Frankfurt Okulu diisiiniirlerinin
kiiltiir endiistrisi ve kitle kiiltiirii ile bu kadar ilgilenmelerinin nedeni, endiistri devrimi
sonrast kapitalizmin sadece ekonomik temelli ¢6ziimlenemeyecek kadar karmasik bir
toplum yaratmasidir. Adorno ve Horkheimer’e gore, kiiltlir endiistrisi, “kitle kiiltiirii”
olarak da adlandirilan, kendiliginden gelismeyerek, toplumsal bir denetim araci olarak
yukaridan dayatilan, standart bir sekilde Kitlesel boyutta iiretilip tiiketilen, bireyleri
edilgenlestiren, yoneten yapay bir kiiltiirdiir. Birey zannettigi gibi 6zgiir degildir.
Tiiketici, kiiltiir endiistrisinin ikna etmeye ¢aligtig1 gibi hitkmedici ya da 6zne degildir,

aksine kiiltiir endistrisinin nesnesidir (Adorno, 1975:76 akt. Gokalp, 2011:85).

Adorno ve Horkheimer, 1947°den itibaren “kitle kiiltliri” terimi yerine

“kiiltiir endiistrisi” terimini kullanmay1 tercih etmislerdir. Bunun nedenini ise sdyle

aciklamiglardir ( Adorno, 1975:76 akt. Gokalp, 2011:185):

“Bu ifadeyi kiiltiir endiistrisi ile degistirdik, amacimiz onu savunanlarin kabul
edebilecegi bir yorumu bastan dislamakti: Yani onun bizzat kitlelerden
kaynaklanan bir kiiltiir olarak yorumlanmasini engellemekti.”

Buradaki “endiistrilesme™ kiiltlir iirlinlerinin standartlasmast ve dagitim

araglarin rasyonellesip yasamin ticarilesmesidir.

Kiiltiir endiistrisinin {irtinleri ayn1 zamanda meta degildir, sadece ve sadece
metadirlar (Adorno, 1975:77 akt. Gokalp, 2011:185). Kiiltiir endiistrisi i¢in énemli
olan piyasadir ve amag en kisa zamanda maksimum kara ulasmaktir. Bu nedenle kiiltiir
endiistrisinin {irlinleri zamanla metalasan iirlinler degil, daha en basindan tiiketim

piyasast i¢in iiretilmis metalardir.

Adorno ve Horkheimer’a gore kiiltiir, bir zamanlar bireyi her tiirlii baskiya
kars1 direnmeye ve sorgulamaya yonlendirirken, kitle kiiltiiriinde sorgulama ortadan
kalkmistir. Kiiltlir endiistrisi iiriinlerinde gerceklik, yenilik ve bagka bir diinyanin
yaratimina izin veren elestirel muhakeme ortadan kalkmis, yerine tek diizelik,
standartlik, siradanlik gelmistir. Bu nedenle, temel elestiri yeni ve baska bir yagama
duyulan umudun bugiinkii kiiltiir tarafindan yipratildigidir(Jay,1989:260). Bu durum
her tiirlii kiiltiir formunu sorgulamadan uzak, basit eglence bigimlerine indirgemistir.

Kiiltiir bir zamanlar bireyselligi giliclendirirken simdi yarattifi sahte ihtiyaglar ile

kitleleri manipiile etmekte ve onlar1 var olan diizene uyumunu saglayarak kapitalist
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diizenin yeniden tiretimine yardimci olmaktadir. Adorno (2003: 78-79) makalesinde

bu durumu su climlelerle 6zetlemistir:

“Kiiltiir endiistrisinde ilerleme olarak gosterilen, siirekli yeni diye yiiceltilen
her sey, bagsiz-sonsuz bir aynilif1 gizlemektedir; bu baglamda degisimler,
kiiltiire ilk egemen oldugu giinden beri kar giidiisii ne kadar degistiyse o kadar
degismis olan bir iskeleti maskelemektedir Kiiltiir endiistrisi, ikiyiizliice 6niine
gectigi mutluluktan insanlart uzaklastirmak i¢in aldatict bir memnuniyet
duygusunu devreye sokmakta, diinyanin tam da kiiltiir endiistrisinin istedigi
gibi oldugu fikriyle bir refah havasi yaratmaktadir. Kiiltiir endiistrisinin asil
etkisi aydinlanma karsithginda kendini gdstermektedir ve doga iistiindeki
gittik¢e artan teknik egemenlik olarak aydinlanma, Horkheimer'la benim daha
once de yazdigimiz gibi, kitleleri aldatma haline gelmekte, bilinci zincire
vurma yontemine doniismektedir. Kendi baglarina bilingli olarak yargilayan ve
karar veren Ozerk, bagimsiz bireylerin gelisimi Oniinde bir engel olarak
durmaktadir. Boyle bireyler, gliclenmek ve gelismek i¢in olgun insanlara
ihtiya¢ duyan demokratik toplumun olmazsa olmaz 6nkosuludur. Eger kitleler
sirf kitlelere doniistiikleri i¢in hakir goriiliiyorsa, sunu akildan ¢ikarmamak
gerekir ki, onlari kitlelere doniistiiriip kiiciik diisiirme, devrin iiretim giicleri ne
kadarina izin veriyorsa o kadar olgunlagmalarim1 saglamak igin,
Ozgiirlesmelerini engelleme konusunda kiiltiir endistrisinin rolii ¢ok
biiytiktiir.”

Kiiltiir endiistrisi, gercek bir kiiltiir degil, kendiligindenligi olmayan
seylesmis bir kiiltiir tiretmektedir. (Jay, 1989: 312). Adorno’ya gore modern toplumda
artik birbirinden farkli yiiksek ve alt kiiltiir kalmamis, bu farklilik bile kitle kiiltiiriiniin
standartligi i¢inde yok olup gitmistir. Adorno, bu konu hakkinda soyle yazar:

“Kiiltiir endiistrisi, miisterilerinin kasten ve tepeden biitiinlestirilmesidir.
Binlerce y1l boyunca birbirlerinden ayrilmis yiiksek ve diigiik kiiltiir alanlarini
da birlesmeye zorlar her ikisinin zararina olacak sekilde. Yiiksek kiiltiiriin,
etkileri lizerinde spekiilasyon yapilarak, ciddiyeti ortadan kaldirilir; diisiik

kiiltiiriin, toplumsal denetim biitiinsel olmadigi siirece barindirdigi hasari
isyankarlik ise uygarlastirict dizginlene yoluyla yok edilir (akt, Berstein,
2014:33).

Adorno’nun yiiksek kiiltiir ile alt kiiltiir arasinda kiiltiir endiistrisinin
mihendisligi aracilifiyla gergeklestirilen sahte uzlasma hakkindaki gorisleri,
postmodernist kiiltiire dair erken bir hitkiim olarak da degerlendirilebilir (Berstein,
2014:33).

Kiiltiir endiistrisi araciligiyla kitle kiiltiirtine indirgenen kiiltiir tirtinleri, ¢esitli
tekniklerle standartlastirilip dagitilmakta, sanatin biricikligini yok etmektedir.
Dagitilan bu iiriinler, reklam endiistrisi sayesinde bireylerin satin alma i¢giidiilerini
harekete gegirilip stirekli olarak tliketime yonlendirmektedir. Tiiketici bu sekilde,
kendi rizasi dahilinde eglence endiistrisinin ideolojisi haline gelmektedir (Adorno,
2014:96). Jay (1989:312-313), bu durumu Kant’in sanat anlayisiyla su ciimlelerle

kiyaslamistir:
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“Kant’in bi¢imselci bir anlayis iginde, sanati, “amagsiz bir amag” olarak
tanimlamigken, Frankfurt Okulu iiyelerine gore, modern diinyada sanat,

313 =%

piyasanin dikte ettigi “amacli bir amagsizliga” doniistiiriilmiistiir.”

Kiiltiir endistrisi baslica iki siirece dayanmaktadir: Birincisi, kiiltiir
iriinlerinin  standartlagsmas1 ve dagitim tekniklerinin rasyonellesmesi stirecidir.
Ikincisi, dogrudan reklamla ilgili olan siirectir. Reklam, kiiltiir endiistrisini ayakta
tutan en 6nemli 6gedir. Adorno ve Horkheimer’a gére reklam, kiiltiir endiistrisinin
yasam iksiridir (Adorno, 2014:101). Adorno ve Horkheimer (2010:62), reklamin

Onemini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Sistem ayakta durabilmek ve kendini tanitabilmek adina reklama muhtagtir.
Reklamin kiiltir endistrisindeki zaferi, tiiketicilerin, sahte olduklarini
gordiikleri halde, bastirilmasi zor bir istekle bu kitle kiiltiirdi tirinlerini almaya
ve kullanmaya kendilerini mecbur hissetmeleridir.

Reklam ve kiiltiir endiistrisi hem teknik, hem de ekonomik olarak i¢ ige gecerek

birbirleriyle biitiinlesmislerdir.

3.2.1. Kiiltiir Endiistrisi ve Modernizm
Tarihsel olarak baktigimizda, ilk olarak 5.yy.da Latince’de kullanilan
modernus kelimesi, Hristiyanlik doneminin Roma ve Pagan doneminden farkli bir
karaktere sahip oldugunu vurgulamak amaciyla kullanilmistir (Karakurt, 2006:3).
Ahmet Cevizci (2010:1108) ise modernizmi,
“Kokeni itibariyle, Latince bir sozciik olan modadan (son zamanlar, simdi)
tiretilen modernus, hodiernus (hodie=bugiin) terimlerinden gelen ve

diistincedeki agiklik, 6zgiirliik, otoriteden bagimsizlik ve en yeni ve en son dile
getirilmis diisiinceler iizerine bilgi anlamina gelen sifat.”

seklinde tanimlamistir. Modernite kavrami, Aydinlanma Donemi ile birlikte varolmus
ve toplumun eski olandan, geleneksel diisiincelerden kurtulmasi, yeni teknolojileri,

yeni fikir akimlarin1 benimsemesiyle 6n plana ¢ikmigtir.

Modernizmin amaci, insan aklini kullanarak rasyonel bilgilerle dogay1 ele
gecirmek, dogayr kullanabilmektir. Ancak modernizm, dogay1 doniistiiriirken, insan
aklinin da doniismesini, bireyin gerg¢ek bilgiye ulasmasini ister. Kant’in, “Bilmeye

"’

cliret et!” sozii, aydinlanmanin, dolayisiyla modernitenin temelini olusturmustur.
Horkheimer (2005:59), “Aklin Tutulmasi” isimli eserinde; modern déonemde artik
aklin hakem oldugunu, insan/insan, insan/doga, insan/tanr1 iliskisini belirleyecek olan

varligin ve giiclin akil oldugunu, bunun da 6tesinde aklin, hayatimizi adayacagimiz
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diisiincelerin ve nesnelerin ardindaki yaratici giic olacagini belirtmistir. Horkheimer
(2005:120), yine ayni eserinde; modernizm ile birlikte her 6znenin sadece digsal
doganin (gerek insanin fiziksel varliginin gerekse insan disindaki doganin)
kolelestirilmesine katilmakla kalmadigini, bunu yapabilmek i¢in kendi i¢indeki dogay1

da boyunduruk altina aldigin1 ifade etmistir.

Modernlesme ile birlikte sanayilesme, iiretme, daha ¢ok liretme, kalkinma bir
amag haline gelmistir. Modernlesme bir ideoloji haline gelerek, yerlesik herhangi bir
grubun ¢ikarlarina hizmet etmeyen ya da bir ekonomik amagla ilgili olmayan her tiirlii
diisiince bos ve gereksiz goriilmeye baslanmistir (Horkheimer, 2005:155). Bunun
sonucunda da insan bagskalarinin belirledigi ihtiyaclar dogrultusunda daha c¢ok
tiiketime yonlendirilmektedir. Dolayisiyla insanlarin neler tiikketecegini belirleyen kitle
kiiltiiri anlayis1  koklerini modern doénemin {iretimi kutsallagtirmasi sonucu

baslamistir.

3.2.2. Kiiltiir Endiistrisi ve Postmodernizm

Postmodernizm hemen hemen her konuda modernizme karsi ¢ikmakta,
modernizmi sorgulamakta ve onu elestirmektedir. Modernizm, yeni olanin giizelligini,
yararliligin1 ge¢misle baglarin1 kopararak kabul ettirmeye ¢alisirken, postmodernizm
gecmisi ve gelenekleri kucaklayarak, onlardan da bir parga almaktadir. Modernist
algilama ve anlamlandirma bi¢imi, insay1, gostergeleri olabildigince tek diize
indirgemeye calisirken, postmodern algilama bi¢imi anlami sinirlamaz, ¢ok parcalilig
ve ¢ok anlamlilig1 6ne ¢ikarmaktadir. Modernizmde her seyin sinirlart belirlenmis ve
tanimlanmisken, postmodernizmde sinirlama, tanimlama yoktur. Postmodernizmle
birlikte modern donemdeki iilkiiler, fikirler ve anlamlandirmalar elestirilmeye
baslanmigtir. Modernizmde “akil i¢in yol bir” iken, postmodernizmde birey sayisi
kadar yol vardir. Postmodernizim her seye karsi elestirel bir tavir i¢indedir ama bu
tavriyla da sanatin, kiiltiiriin, ekonominin iginde bulunmaktadir (Ugan, 2009:2289).

Jameson’in postmodernizm i¢in kullandigr “gec kapitalizmin Kkiiltiirel
manti81” ifadesini standart kitlesel {iretim tirtinleri i¢in de kullanmak miimkiindiir. Geg¢
kapitalizm, metalasma dinamiklerini, bireyin toplumsal ve kisisel hayatinin her
kismma (bos zamanmi nasil gegireceginden, aligveris tercihlerine, sanati
alimlamasindan, eglence kiiltiiriine kadar) bireyin hayatinin tiim noktalarina sizmstir.

Jameson, bu semay1 izleyerek kapitalizmin her bir asamasmin modernizm ve
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postmodernizm asamalarina tekabilil eden bir kiiltiirel tislup oldugunu ileri
stirmektedir. Boylece gergekeilik, tarihsel olarak modernizm ve postmodernizmin
paralelinde, sirasiyla piyasa kapitalizmi, tekelci kapitalizm ve ¢ok uluslu kapitalizmin
kiiltiirel diizeylerini ifade etmektedir (Best ve Kellner, 2010:225-226). Jameson, geg
kapitalizm olarak bahsettigi postmodern ¢agda seri olarak iiretilen metalarin kisilerin
hayatlariin her alanini sardigini ve bu metalarin kisilerin kiiltiirel hayatlarini
etkiledigini dile getirmistir. Uretimin standartlasarak toplumsal hayatin her alanina
yayilmasinin, kitle iletisim araclarinin ve reklamin, dolayisiyla kiiltiir endiistrisinin geg
kapitalizmin 6nemli bir 6zelligi olarak gérmektedir.

Postmodern ¢agda her seyin konumunun degistigini ifade eden Lyotard’a
gore, gliniimiizde artik bilginin de konumu degismistir ve bilgi artik alinip satilan bir
metaya dontismistiir. Lyotard (2010:19-20) bu fikrini su climlelerle ifade etmistir:

“Bilgi tiretme ve edinme bigiminin giderek degismesi sonucunda, postmodern
cagda bilginin satilmas icin iretildigi ve tiketildigi goriilmektedir. Bilgi

kendinde bir amag¢ olmaktan uzaklagsmakta ve artik kullanim degerini
kaybetmektedir.”

Gilinimiiz toplumlar1 iretilen Uriinlerin kullanim degeri yerine degisim
degerinin 6n planda, hatta hayatin merkezinde oldugu bir hale gelmistir. Postmodern
kiiltiir, her seyin alinip satilmak i¢in iretildigi, sorgulamanin kayboldugu, nesne
merkezli, meta y1gin1 bir toplum dogurmustur. Her sabah yeni bir nesneye ihtiyacimiz
dogarak uyaniyor ve o ihtiyactmizi temin edemezsek hayatimiza devam
edemeyecekmisiz yanilsamasiyla yasiyoruz. Kiiltiir endiistrisinin {rettigi Urilinlere
muhtag bir sekilde hayatimiza devam ediyoruz. Dis gériinlistimiizii ve imajimizi kiiltiir
endiistrisinin iirettigi iiriinleri tiiketmeye bor¢luyuz. Ustelik tiiketilen seyler arasinda
diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz bir nesne vardir: Bu nesne
BEDEN’dir (Baudrillard, 2016b:163). Kiiltiir endiistrisi tiikettigimiz metalar1 tercih
etmemizi saglamasinin da Otesinde artik tiiketim kiltlirimiizii belirlemektedir ve
kapitalizmin bel kemigi kozmetik iirlinlerdeki standartlagsmay1 yakalayabilmek i¢in
arttk bedenle ilgilenmeye baslamistir. Baudrillard (2016a :29), bu durumu soyle
Ozetlemistir:

“Bize sipsak bir bellek, dogrudan bir baglanti, aninda dogrulanabilecek bir tiir
reklam kimligi gerekiyor. Boylece, bugiin aranan sey, organik bir denge

durumu olan saglik degil pek; bedenin gegici, hijyenik ve reklamlardaki gibi
parildamast; ideal bir durumdan ¢ok performans.”
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Geg kapitalizmin en biiyiik ihtiyaci, lirettigi iiriinlerin tiketilmesidir. Sistemin
isleyebilmesi i¢in ise sahte ihtiyaclar iiretip bu sahte ihtiyaclarin kitleler tarafindan
gergek ihtiyaglarmig gibi benimsenmesini saglamasi gerekmektedir. Kiiltiir endiistrisi,
insanlarda sahte ihtiyaglar yaratarak tiiketim toplumunun gelismesini saglamis ve
kapitalist sistemin amacina ulasmasina yardimct olmustur. Bireyler kiiltiir endiistrisi
tarafindan zaman zaman tiiketim nesnesi, zaman zaman ise tiiketim 6znesi konumuna
getirilmistir. Ev i¢i 6zel alana mahk(im edilip bos zamanlarinda ev isleri ile ugrasan
kadinlar ev i¢in aligveris yapacaklar1 zaman tiiketim 6znesi, ancak herhangi bir {liriiniin
taniiminin yapilmasinda bedenlerinin kullanilacagi zaman ise tiiketim nesnesi
olmuslardir. Bu kapitalist sistemde kadinin nerede duracagini belirleyen ise kiiltiir

endustrisidir.

3.2.3. Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda Eglence Kavram

Kiginin bos zamanlarint keyifli gecirmesini saglayan eglence kavrami
kapitalist piyasada alinip satilan bir meta haline gelmistir. Kiiltiir endiistrisi, kitlelerin
bos vakitlerini eglenceli kilmak ve her seyin yolunda gittigi yanilsamasi yaratarak
kapitalist sistemin daha islevsel hale gelmesini getirmek tizere faaliyet gostermektedir.
Adorno'ya gore, eglence birey i¢in kacisi, kiiltiir endistrisi igin ise bir biling
yonlendirme aracini ifade etmektedir. Eglence, gec kapitalizm doneminde ¢alismak
kadar 6nemli olup yeniden liretim siireci igin olmak zorundadir. Mekaniklestirilmis
emek siireciyle yeniden bas edebilmek i¢in ondan kagmak isteyen kimselerin aradigi
seydir (Adorno, 2014:68). Giiniimiizde insanlar haber almaktan ¢ok eglence igin kitle
iletisim araglarin1 tercih etmeye baslamiglardir. Dolayisiyla eglence giderek etki
alanimi genisletmis ve Postman’in ifadesiyle “her tiirlii s6ylemin metaforu” haline
gelmistir (Postman, 2014:107). Postman (2014:102), eglencenin yapay bir kurgu
oldugunu, gostergelerle bize gosterildigini ve televizyondaki her tiirlii eylemin iist
ideolojisi oldugunu ifade etmektedir. Bu kurguda neyin gosterildiginin ya da hangi
bakis ag¢isinin yansitildiginin  higbir 6nemi bulunmamaktadir. Her sey bizim

eglenmemiz ve haz almamiz gozetilerek kontrollii bir sekilde sunulmaktadir.

Adorno ve Horkheimer’a gore kiiltiir endiistrisinin olugsmasinda eglencenin
rolii bliytliktiir. Ciinkii cagimiz “Gosteri Cagr’dir. Peki, gosteri ¢agi nedir? Postman,
Televizyon Oldiiren Eglence isimli kitabinin arka kapaginda gosteri cagmni sdyle

Ozetler:
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“Gosteri Cagi ise ideolojinin yerine kozmetigin gectigi, hakikatin imaja yenik
diistiigli, her seyin “eglenceli” bir bi¢gimde sunularak igeriksizlestirildigi,
miithis bir enformasyon bombardimaninin insanlar1 pargalara ayirarak
tepkisizlestirdigi, hafizanin kayboldugu, algilamanin ve muhakeme
yeteneginin azaldig1 bir donem.”
Debord (2017:34), modern tiretim kosullarinin hakim oldugu toplumlarin tiim
yasaminin gosterilerin ugsuz bucaksiz birikimi olarak goriindiigiinti, dolayisiyla
yasanmig olan her seyin gercek degil, bir temsil oldugunu, cagimizda artik insanlar

arasindaki iliskinin de bir imaj, bir goriintii, bir gosteri oldugunu ifade etmistir.

Glinlimiizde kiiltlir endiistrisi, eglence endiistrisi sekline biirlinmiistiir ve
varligini1 eglencenin kitleler lizerinde yarattig1 etkiler {izerinden devam ettirmektedir.
Gosteri ve eglence endiistrisinin  gelismesiyle birlikte kiiltlirel ~etkinlikler
standartlastirilip metalastirilmis ve kapitalist sistem kisilerin bos zamanimin sahibi
olmustur. Bireyler bos zamanlarinda kiiltlir endiistrisinin iirettigi, i¢i bos film, radyo
ve televizyon programlariyla, hayal kurmadan, sorgulamadan ve elestirmeden, tam da
sistemin istedigi gibi eglence ihtiyaglarini karsilamaya baslamiglardir. Gosteri ¢agi
kendine ait bir dil tiretmistir. Debord (2017:35) bu dil i¢in; “Gosteri dili, hakim olan
tiretimin isaretlerinden olusur ki, bunlar ayn1 zamanda bu tliretimin nihai hedefleridir.”
ifadesini kullanmistir. Kiiltiir endiistrisi tirlinleri, 6nceden hazirlanmis, dogal olmayan
ve kasitli tirlinlerken, eglence endiistrisinin iiriinleri de yine boyle kasitli tirtinler olup
belli bir ideolojiye hizmet etmektedir. Dolayisiyla eglence endiistrisi de kisilerin
yasam bicimini, tercihlerini ve egilimini yonlendirmektedir. Adorno, eglenceli vakit
gecirmeye hizmet eden her seyin, kiiltlir endiistrisinin tiim unsurlarmin kiiltiir
endiistrisinden ¢ok dnce de varoldugunu belirtmistir. Ama ayni1 zamanda, muazzam
bir meta birikimiyle biitiin bu unsurlarin kiiltiir endistrisi ile giincellendigini, dnceden
cok yavas ilerleyen eglence endiistrisi slirecinin sanatin tiiketim nesnesi haline

dontigsmesiyle birlikte cok daha hizli gergeklestigini ifade etmistir (Adorno, 2014:66).

Kiiltlir endiistrisinin {riinlerinin pazarlanmasi i¢in nasil ki reklam sartsa,
eglence endiistrisinin iiriinlerini pazarlayabilmek i¢in de yine reklam vazgegilmez bir
unsurdur. Dolayisiyla kiiltiir endiistrisi ve eglence endiistrisi bu noktada birlesmis ve

“metalastirilmis eglence” kavrami dogmustur.
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3.2.4. Uretilen Eglence Uriinlerinin Tiiketimi

“Diinya ¢ilgin bir seyir aldigina gore biz de diinyaya iliskin ¢ilgin bir bakis
acis1 edinmeliyiz.” (Baudrillard, 2016a:5). Baudrillard’in, “Koétiiliigiin Seffaligr”
isimli kitabinin baslangicinda yer alan bu ciimle i¢inde yasadigimiz ¢agin en giizel
Ozeti sayilir. Ayni1 zamanda Baudrillard, bu hali, orji sonrasi hal olarak da tanimlar
(Baudrillard, 2016:9-10):

“I¢inde bulundugumuz giincel durumu nitelemek gerekseydi, bir orji sonrasi
hali derdim. Orji, tam da modernligin patladigt andir; her alandaki 6zgiirliigiin
patladig1 andir: Politik 6zglirlesme, cinsel oOzgiirlesme, iretici gliclerin
Ozgiirlesmesi, yikict giiclerin 6zgiirlesmesi, kadinin, c¢ocugun, bilingdist
itkilerin 6zgilirlesmesi, sanatin Ozgiirlesmesi. Tim temsil ve kargi-temsil
modellerinin goklere ¢ikarilmasi. Bu tam bir orjidir; gergegin, ussalin, cinselin,
elestirel ve karsi-elestirelin, biiylime ve biiyime krizinin orjisidir. Nesne,
gosterge, ileti, ideoloji ve zevklere iliskin her tiirlii sanal Giretim ve asir1 iiretim
yollarini katlettik. Simdi her sey 6zgiir, kartlar agild1 ve hep birlikte asil sorunla
kars1 karstyayiz. Orji bitti, simdi ne yapacagiz?”

Gergekten de Ozgiirliiklerin patladigi ve nesnellestigi bir ¢cagda yasiyoruz.

Aslinda “nesneler ¢cagimi” yasiyoruz (Baudrillard, 2016:17). Nesnelerin, hizmetlerin

ve maddi mallarin ¢ogalip insanlarin etrafini kusattigi, herhangi bir iirlinii ihtiyag

gidermek icin degil de, sirf o {irline sahip olmak i¢in satin alindigi, toplumda 6znenin

yerini nesnenin aldigi, hayatin tiikettik¢e anlamli oldugu bir tiiketim ¢aginin i¢indeyiz.

Icinde bulundugumuz bu ¢aga Jean Baudrillard, “hipergerceklik ¢ag1”, Jameson, “gec

kapitalizmin kiiltiirel mantig1”, Kahn “ekonomi sonrast toplum”, Bell,

“postendiistriyel toplum”, Dahrendorf “kapitalizm sonrasi toplum”, Touraine “sanayi

sonrast toplum” olarak adlandirmigtir. Ongur (2011:28), i¢inde yasadigimiz ¢aga isim

vermenin Onemli olmadigini, 6nemli olanin bu c¢agdaki tiiketim yogunlugunun
incelenmesi gerekliligini su sézleriyle agiklamistir:

“Ister bu yapiya Theodor Adorno ve Max Horkheimer’in izinden gidip kiiltiir

endiistrisi (the culture industry) ismini verin, ister onu Guy Debord gibi gosteri

toplumu (ia societe du spectacle/society of the spectacle) olarak niteleyin,

isterseniz de Jean Baudrillarder bir bakis agisiyla tiikketim toplumu (consumer

society) ile &zdeslestirin. Burada isimlerin hicbir 6nemi yoktur. Icinde

bulunulan zamani modern, geg-modern veya post-modern diye adlandirmak

bir fark yaratmaz. Burada sifatlarin da bir énemi yoktur. Onemli olan tek sey,

su anda iginde yasamilan ve tiiketim kavramim merkez dinamiklerine

yerlestirmig toplumun, tiim bu sayilanlarin bir 6rnegi, melezi ve karisimi
oldugu ve her seyin tizerinde egemenlik kurdugudur.”

Insanlarin ihtiyaclarmi karsilayabilmek icin iiretilen mal ve hizmetlerin
kullanilmasi siireci olarak tanimlayabilecegimiz tiiketim kavrami; gerek ideolojik

olarak, gerek sosyolojik, gerek psikolojik, gerekse de ekonomik olarak giindelik
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hayatimizin merkezinde yer almaktadir. Tiiketimin merkezinde ise iiretim vardir.
Marx’mn kuraminda 6nemli olan iiretimdir, iiretimi arttirmak ve kar1 en iist seviyeye
cikarmak, sistemin igleyisi i¢in dnemlidir. “Modern tiiketim”, Marx’1n “meta tiretimi”
olarak adlandirdig1 olgunun, kendisinin sayisal olarak hayal edemeyecegi boyutlarda
gelismis sekli olarak diigiiniilebilir.” (Bocock, 2014:43). Ancak artik giiniimiizde
onemli olan tiiketimdir. Bireylere, tiiketim nesneleri tizerinden, neyi, nerede ve nasil
tikketecekleri 6gretilmektedir. Tiiketim ihtiya¢ olmaktan ¢ikip aligkanlik ve varolma
haline gelmistir. Dolayisiyla artik nesnelerin kullanim degerinin bir 6nemi kalmayip,
gosterge degerleri 6nemli olmaya baglamistir. Baudrillard’a (2006:11) gore,
“Gergekligin yerini simiilasyonun aldig1 toplumlarda kitleler giderek ortadan
kalkmakta ve buharlagmakta ve onlarin yerini “sessiz yiginlar” almaktadir.
Toplumsalin simiilasyonu, hatta “toplumsalin i¢inde kayboldugu kara bir

delik” olarak gordiigii kitlelerin ne gegmiste ne de gelecekte yazabilecekleri
bir tarihleri yoktur.”

Kisacas1t insanlar zamanla kendi hayatlarinin 6znesi degil, nesnesi
olmuslardir. Insanlar gercek olmayan bir diinyada giidiimlenmis ve edilgen olarak
yasamaktadirlar. Baudrillard (2006:14), bu durumu su sekilde 6zetlemektedir;

“Kitlede biitlin yitirilmis gonderenlerin devrik simiilasyonlar1 vardir. Biitiin
gonderen sistemlerinin, biitlin ayakta duramayan anlamlarin, olanaksiz tarihin
ve artik var olamayan temsil etme sistemlerinin kara kutusu kitle: Toplumsalla
ilgili her sey unutuldugunda geriye kalan artiktir. Toplumsala ait olmadigi gibi

toplumsali yansitmaktan da acizdir. Toplumsal anonimleserek kitleleri
meydana getirmistir. Artik kitle anlam degil, gosteri istemektedir.”

Deyim yerindeyse gosteri c¢agi, maskeli bir balodaki maskeli insanlara
benzetilebilir. Ancak, maskelerin nerden ne sekilde temin edildigi, kisilerin hangi
maskeleri nerden goriip tercih ettigi, maskelerin nasil iiretildigi, kimin hangi maskeyi
ne zaman takacaginin kontroliiniin kimde oldugu sorulariin cevabi kuramsal agidan
onemlidir. Cilinkii Baudrillard’in tiikettik¢e varolan sessiz yigilarini manipiile eden,
onlart siirekli gosteriye hazirlayan, gosteri icin tiim eksiklerini tamamlayarak bir imaj
sahibi yapan, ama ayn1 zamanda gosteriyi de hazirlayan bir kiiltiir endiistrisi vardir.
Kiiltiir endiistrisi tirettigi metalarla sessiz yiginlar1 oyalamaktadir. Kiiltiir endiistrisi
sessiz yiginlar1 oyalamak ve eglendirmek i¢in iirettigi metalar1 pazarlamak adina da

Kitle iletisim araglarini kullanmaktadir.

Insanlar, bir defa gec kapitalizmin tiiketim ideolojisi i¢in hazirlamis oldugu
sosyal ve kiiltiirel uygulamalardan etkilendikten sonra, filmlerde, dizilerde, dergilerde

ve reklamlarda sergilenen tiiketim nesnelerini satin almak i¢in ekonomik gii¢leri
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olmasa bile o nesnelere sahip olmay1 arzu etmektedirler (Bocock, 2014:13). Iletisim
ve eglence endiistrisi kiligindaki kiiltiir endiistrisi liriinleri klasik hizmetlere bu sekilde
fark atmaktadir. Kapital sistemin tek amaci bireylerin varolan her seyi satin almasini
saglamaktir. Toffler (1970:234-235 akt. Funk, 2018:41), bu durumu su seckilde

Ozetlemektedir:

“Nasil ki kapitalizm yiiz yillardir maddi kaynaklar1 6zel miilkiyete
donistiirdiiyse, giderek giiclenen kiiltiir kapitalizmi de bugiin biitiin kiiltiirel
kaynaklari, satin alinarak elde edilebilen yasantilara ve eglenceye
donistiirmektedir. Yasantilarin ve duygulari erisimi klasik 6zel miilkiyetin
yerini almaktadir. Bugiiniin {ireticileri “en gelip gegici ama en uzun dmiirlii
iiriinii, yani insan yasantisini yaratan “yaganti-yapicilart”dir.”

3.2.5. Kiiltiir Endiistrisi Uriinlerinin Tiiketici Uzerindeki Etkileri

Kiiltiir Endiistrisi, kisilerde sahte ihtiyaglar uyandirarak kapitalist sistemin
tiretimi dogrultusunda kitleleri tiikketime tesvik etmektedir. Tiiketiciler bu iiriinleri
titkketerek Kiiltiir Endiistrisi’nin dayattig1 yasam bi¢imi daha iyi benimser ve artik sahte
ihtiyaclarmin kolesi olurlar. Bireyler sahte ihtiyaclarini giderirken mutlu olduklarini
zannederek kendilerinden gecerler. Nelerin gergek, nelerin sahte ihtiya¢ olduguna
birey karar veremez. ihtiyaclar, reklamlarla dogru orantilidir. Kiiltiir endiistrisi
Kitleleri yeniden sekillendirmekte, hi¢bir sapmaya tahammiil etmemekte ve devamli
ayn1 davranis kaliplarin1 sunmaktadir. Bu da toplumdaki bireylerin bilinglerinin daha
da gerilemesine yol agmaktadir (Adorno, 2014:118). Bu sekilde kisilerde yarattiklar
“sahte bireysellesme” ile standartlagma siireci tamamlanir ve kiiltiir endiistrisi tirtinleri
arasinda farkliliklar oldugu yanilsamasi yaratilmis olur. Kiiltiir endiistrisi bu
aldatmacayla hem tiiketiciyi doyuma ulastigini hissettirir hem de tiiketicinin zihnine,

kendisine ne sunuluyorsa onunla yetinmesi gerektigini kazir (Adorno, 2014:75).

Frankfurt Okulu’na gore, kiiltiir endiistrisi insanlara, gilindelik hayatin
sorumluluklarindan, kaygilardan ve agir islerinden gegici bir kagis saglayarak
oyalanma ve zihinsel uzaklasma olanagi sunmaktadir. Ancak kiiltiir endiistrisinin
sundugu kacis hakiki degildir. Adorno (2014:75) bu konu ile ilgili $6yle demektedir:

“Kiiltiir endiistrisi ve onun tiim dallari, giindelik yasamdan kac¢is vaat eder;
tipki bir Amerikan mizah dergisinde ¢ikan bir karikatiirde oldugu gibi: Baba
evinden kagan kizin karanlikta indigi merdiveni tutan kisi babasidir. Kiiltiir
endiistrisi giindelik yasam1 cennet gibi sunar. Kagmanin, tipki kocaya kagmak
gibi, kisileri ¢ikis noktasina geri gotiirecegi bastan bellidir. Eglence, kendini
eglencenin iginde unutmak isteyen teslimiyet¢iligi daha da arttirir.”
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Insanlar, calistiklari  siireden  artakalan zamanlarini,  dinlenerek
gecirmektedirler. Ancak, kapitalizm insanlarin dinlenmek i¢in kendilerine ayirdiklar
zamana da hilkmetmeye ¢alismaktadir. Insanlar i¢in sahte “diisler” yaratarak iirettigi
metalarin tiiketilmesini saglamaktadir. Berger (2014:149) bu konu ile ilgili olarak
sOyle demektedir:

“Is saatlerinin anlamsiz, sonu gelmez siirgitligi, diislenen bir gelecekle
“dengelenir”; gelecekte girisilecek diissel etkinlikler o andaki edilginligin
yerini doldurur. O kadin erkek isci, diislerinde gergek tiiketici olur.
Calisan ben, tiiketen beni kiskanir. Diislerin hi¢gbiri ~ 6bliriine uymaz.
Bazilar1 anliktir, bazilar1 uzaklara yonelir. Diig her zaman kurana 6zgii bir

seydir. Reklam diis iiretmez. Reklamin yaptig1 yalnizca, bize kiskanilir duruma
daha gelmedigimizi —ama gelebilecegimizi- sdylemektir.”

Kapitalizm irettigi kiltiir endiistrisi triinleri ile bireylerin diislerinin,
imajlarimin ve davraniglarinin sahibi olmus, tiiketimle basi dénen edilgen bir toplum
yaratmistir. Dostoyevski, Yeraltindan Notlar (2008:47) isimli eserinde soyle
demektedir:

“Miimkiin olan her nimeti saglaym ona. Mutluluk denizinde bogun. Oyle ki
mutluluk baloncuklar1 digsinda higbir sey yiizeyde goériinemesin. Ekonomik

refah saglayin ona. Boylece uyumak, kek yemek ve kendi tiirliniin devamiyla
mesgul olmak disinda higbir sey yapamasin.”

Giiniimiizde insanlik, kendini 6zgiir zannettigi oranda bir “Big Brother™
tarafindan izlenmekte, yonetilmekte ve yonlendirilmektedir. Postman (2014:172) bu
konuda farkli bir kiyaslamaya gitmistir. Bir kiiltiirin ruhunun tiikenmesinde iki tane
yol oldugunu distopik bir sekilde karsilastirmistir. Birincisinde (Orweller yol) kiiltiir
bir hapishaneye donisiirken, ikincisinde (Huxleyci yol) kiiltir bir hicive

doniismektedir.

Orwell, “1984” isimli eserinde kitaplarin ileride kimilerince
yasaklanabileceginden korkarken; Huxley ise “Cesur Yeni Diinya” isimli eserinde,
kitaplar1 yasaklamanin anlamsizlasacagindan, ¢iinkii ileride kimsenin kitap okumakla
ilgilenmeyeceginden, insanlarin bos zamanlarini televizyon karsisinda anlamsiz bir
sekilde gecirip, oyalanilacagindan bahsetmektedir. Orwell, ““1984”te, insanlarin acidan
ve cezadan kaginarak iskence ile kontrol edileceklerini diisliniirken, Huxley “Cesur

Yeni Diinya”sinda insanlarin keyfe ve hazza yonelme diirtiileri sayesinde kontrol

% George Orwell’m 1984 adli romaninda bahsettigi, toplumdaki herkesi izleyen, yonlendiren
ve denetleyen sistem.
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edilecegini, sevdigimiz seylerin bizi yikima gétiirecegini ve yine bir “bigbrother”

tarafindan degil de, sevdigimiz seylerin bizim sonumuzu getirecegini anlatmaktadir.

Kisaca Orwell, insanligin nefret ettigi seylerle (baskici bir yonetim, aci, ceza,
iskence, yasaklar...) sonunun gelecegini diisliniirken; Huxley, insanligin sonunu
insanlara haz veren seylerle gelecegini diisiinmiistiir. icinde bulundugumuz cagda
diinya kiiresel bir kdye doniisiip, ara¢c mesaj halini almistir. Insanlar etkisi altinda
tutan, yonlendiren ve denetleyen Fareli kdyiin kavalcisi ya da Weber’in “demir kafesi”
ise kitle iletisim araglaridir. Kitle iletisim araglar iirettigi mesajlarla insanlarin ¢alisma
diizenlerini, yasam bic¢imlerini, diisiincelerini, normlarini, hayallerini sinirlamakta,

sekillendirmekte ve bir ¢ergeveye oturtmaktadir.

3.3. MEDYA VE KADIN

Medya, kitleler arasi iletisimi saglayan en 6nemli aractir. Kapitalist tiiketim
ekonomisinin giindelik hayatin bir rutiniymiscesine igsellestirilen mesajlar1 kitle
iletisim araglarmin her birinde, ¢esitli form ve sdylemlerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadinlar medyada hayatin1 ¢cocuklarina adamis iyi anne, roliinii yerine getiren, evi
kutsal mekani olan, fedakar es, aptal, suskun, seksi ve kurban konumunda nesne kadin
ya da ¢ok nadir goriilmekle birlikte bekar olmak kosuluyla kariyer sahibi, erkekle esit
bir kadin sterotipleriyle yansitilmistir. Medyanin yarattigi bu cinsiyet¢i sOylem ve
temsil, bir gergeklik olarak toplumda kabul gormiistiir. Gazetelerde, televizyonlarda
ve dergilerde kadinlar ya ¢iplaga yakin bedenleriyle nesnelleserek sunulmus, ya da
3.sayfa haberlerinin magdur, giigsiiz, yardima muhtag Oznelligiyle glindeme
gelmislerdir. Ataerkil ideoloji kadini toplumda bu sekilde konumlandirmistir. ikinci
dalga feministler, medyay: kiiltiir politikalarinin kurucu 6gesi olarak tanimlamislar ve
bunu degistirmek icin de ellerinden geleni yapmuslardir. Koker (2012:135-136) bu

miicadeleyi su sekilde 6zetlemistir:

“Farkli feminist duruluslara sahip kadinlar; yetmisli yillarla birlikte ataerkil
toplumlarin erillik ideolojilerinin stratejik tistinliigiiniin yeni hikayeler kurma
becerileriyle beslendigini belirleyip, yeni hikdyelerin ve tahayiillerin yayilma
yollarma barikat kurmak ve ticari yaymciligin en yaygin, en standart ve en
genel diye niteledigi hikdyelerin nasil erkeklige ait bir hikaye oldugunu
goriintir kilmak igin Oncelikle kendi iletisim araglarimi yaratma yollarina
gittiler. Gazeteci ve yayinci oldular, fanzinler ve dergiler ¢ikardilar, afigler
hazirladilar, sloganlar yarattilar, okur ile yazar arasindaki ikiligi ortadan
catlattilar, ev i¢inde ve isyerinde cinsel taciz ve kotlii muamelenin politik bir
sorun oldugunu giindemlestirdiler, orta siif kadinliktan tiiketilen modern
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hikdye kahramanlarinin temsilinin eksik ya da abartili oldugunu tespit eden
onlarca ¢aligma yayimladilar. Kadin kamusal alan1 bir yiizyil sonra yeniden
canlandi. Medya izleme komiteleri kurarak, cinsiyetciligini pervasizca
sergilemekten ¢cekinmeyen yayin kuruluglarina yonelik protesto kampanyalari
diizenleyerek, yayinc1 kurulus ve kisilerin cinsiyet¢i tutumlarini teshir ederek,
gazeteleri, radyolari, TV kuruluglarimi basarak siirdiirdiikleri miicadelelerine
bir halka daha eklediler. Burjuva kamusal alanin politik islevlerini
farklilagtirarak, politik olan1 yeniden tanimlayarak pargali bir kamusallik
anlayiginin - normatif yonelimlerini tartisirken, siradan okur olarak
nitelenenlerin  yaymncilik yeteneklerini ortaya ¢ikardilar ve okur-yazar
arasindaki karsitlig1 kirma girisimini ogalttilar. iletisim alaninda calisan farkl
arastirmacilarin da tespit ettigi gibi feminist miicadele i¢inden gelen ve onunla
dirsek temasinda bulunan pek ¢ok egitimli kadimin is yasaminda medya
sektoriinii yeglemesi, yetmislerin ortalarina kadar kadinlara neredeyse kapali

bir sektor olan bu alanin kapilarinin aralanmasina neden oldu. ”

Yukarida da bahsedildigi gibi kadinlar, medyanin kadini ikincillestiren,
otekilestiren, edilgenlestiren ve nesnellestiren diline karsi birtakim hak arama
miicadelesine girismislerdir. 1970’11 yillardan beri siiregelen bu miicadele, tigilincii
dalga feminizm hareketi ile daha da gii¢ kazanmistir. Kadin bedeninin pornografik bir
unsur olarak ¢esitli kitle iletisim araclarinda kullanilmaya devam edilmesi, dizi ve
filmlerde giiclii kadin imajinin ¢ok az olmasi, kadinin medyada ¢ogunlukla ev iginde
0zel alanda konumlandirilmasi gibi problemler hala devam etmektedir. Kadin gerek
ev icinde, gerek kamusal alanda, gerekse medyanin yarattig1 sanal alanda seyir nesnesi

olarak kullanilmaktadir ve bir¢ok kadin tarafindan bu durum igsellestirilmis bir

haldedir.

3.3.1. Bir Seyir Nesnesi Olarak Kadin

Erillik, biyolojik cinsiyet olarak erkegin, toplumsal yasamda nasil diisiiniip
davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu i¢in beklenen rolleri igeren bir
pratikler toplamidir (Atay, 2004: 14’dan akt. Sankir, 2010:7). Eril bakis ise, biyolojik
cinsiyetin Otesinde, toplumsal cinsiyetin erkeklere bazi roller vermesi ve bu rollerin
sonucu olusan ataerkil bakis acisidir. Temelinde toplumun erkege yiikledigi roller
sonucunda, erkegin toplumdaki bireyleri nasil anlamlandirdig: ve konumlandirdigiyla

ilgili bir siiregtir.

Geg kapitalizmin kiiltiirel mantig1 olarak kabul edilebilecek kiiltiir endiistrisi,
Adorno ve Horkheimer’mn ifadesiyle sdylenirse, dncelikle bir eglence isletmesidir
(Adorno, 2014:68). Bu eglence isletmesinde gorsellik, seyircilerin oyalanmasi ve haz
almas1 i¢in ¢ok Onemli bir hale gelmistir. Eglence endiistrisi ve gorsel kiiltiiriin

bulusmasiyla ortaya ¢ikan tiriinler ¢ogu kez kadinlarin cinsel nesne olarak “eril bakis”a
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sunuldugu iirlinler niteligindedir. Eril bakis kendini merkeze alarak kadini cinsel bir
nesne olarak ikincil konuma getirmis, kadin bedenini nesnelestirmis ve bundan cinsel

bir haz duyar hale gelmistir.

Tarih boyunca kadin bedeni sanatta estetik goriildiigii i¢in erkek sanatgilar
tarafindan seyir nesnesi olarak kullanilmistir. Erkek sanatgilar, erotik modern sanatin
yonlendirmesiyle kadin bedenini bir anlamda fetis malzemesi olarak kullanip cinsellik
tizerinden anlatilar ortaya koymustur. Bunu yaparken de bedeni kendi kurgulari
baglaminda metalagtirmiglardir. Manet ve Picasso’nun fahiseleri, Gaugen’in ilkelleri,
Matisse’nin ¢iplaklar1 bu duruma 6rnek verilebilecek galismalardir (Grosenick, 2005:
15°den akt. Sankir, 2010:9).

Ronesans doneminde resim sanatini ele alan, bu donem sanatc¢ilarinin yaptigi
resimlerdeki kadin giizelliginin sunumu ve kadinin algilanis bigiminin analizini yapan,
Berger (2014:61), o donem resmindeki, kadinin giizelligine ve bedenine yapilan vurgu
ve anlami ile giiniimiiz medyasindaki kadinin sunumu arasinda benzesim kurmustur.
Berger, Ronesans doneminde kadinin giizelliginin sunumunu, toplumsal hayatta ikinci
plana atilan kadmin bir yansimasi olarak gdrmiistiir ve resimlerde kadin, erkegin
kendini izlemesinden zevk duyan, giizelligini erkege sunan ve varolus nedeni erkek

olan bir varlik olarak sunulmustur.

Kiltiir endiistrisinin gelisip yaygimlagsmasiyla birlikte yeni olan sey ise,
eglencenin ge¢gmis donemlerden ¢ok daha yaygin olmasi nedeniyle, eglencedeki haz
ilkesinin gergeklesmesinde kadin bedeninin eskisinden ¢ok daha yogun bir sekilde
kullaniliyor olmasidir. Bagka bir deyisle, eglence toplumsal yasamdaki etki giiciinii
artirirken, kadin bedeninin eril bakisa bir haz kaynagi olarak sunulusu da
yayginlagmaktadir (Varol, 2013:111).

3.3.2. Eril Bakis Kiiltiirel Bir Hegemonya Midir?

Cinsiyetgi ideoloji varligini siirdiirebilmek i¢in toplumda kendini tekrar etme
ve pekistirme ihtiyacin1 duymaktadir. Bunun i¢in de magdur ettigi ya da nemalandig
kesimin, yani kadmlarin siddet harici rizasin1 kazanmak zorundadir. Bu durum
Gramsci’nin “hegemonya” kavramini akla getirmektedir. Hegemonya terimi Gramsci
(1997:28’den akt. Dural, 2012:312) tarafindan,
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“Hem yonetici bir sinif olarak proletaryanin hem de yonetimin uygulanmasina
iliskindir. Bu egemen smifin, karsit gruplar iizerinde zorunlu olarak
uygulayacagi zorlama demektir. Fakat bu proletarya ile isbirligi yapmaya hazir
olan ve bu tutumuna etkinlik kazandirilmas: s6z konusu olan miittefiklerinin
fikir ve kdiltiir alaninda yonetilmesi de demektir.”

seklinde tanimlanmistir. Gramsci’nin kurami, kapitalizmin iktidarini bir taraftan
devletin baski1 ve siddet araglariyla, diger taraftansa kitlelerin rizasini kazanarak devam
ettirdigi tezine dayanmaktadir. Buna gore, egemen siiflar, bagimli siniflar tizerinde
hem zor yoluyla ve hem de riza iireterek hegemonya kurmakta ve sistemin devami da

bu hegemonya lizerinden saglanmaktadir.

Connell (1998:245), “hegemonik erkeklik” ve “6n plana ¢ikarilmig kadinlik”
kavramlarindan bahsetmektedir. Hegemonik erkekligin, kiiltiirel ve ideolojik 6gelerle
toplumsal olarak sekillendirildigini ve kadmlar1 baski altinda tuttugunu
vurgulamaktadir. On plana ¢ikarilmis kadinhigin ise kadmlarm erkek tahakkiimiine
sessiz kalip bu yondeki iktidari i¢sellestirme, riza tiretme siireci olarak tanimlamistir.
Sonug olarak Connell tarafindan bu kadinlik ve erkeklik hallerine eklenen sifatlar,

erkek iktidarin1 mesrulastirmis ve erkeklerin iktidarini pekistirmistir.

Kitle iletisim araglarinin da iginde oldugu ideolojik aygitlar, toplumdaki
cinsiyet¢i kurumlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerini dogal ve verili gostermekte,
toplumun ortak duyusunda kadmin ikincil ve edilgen bir varlik olarak kabul
ettirilmesini saglamaktadir. Dahasi, ¢ogu durumda kadmlar da bir yandan siddet
kokenli igsellestirilmis korkulari, diger yandan cinsiyet¢i ideolojinin sagladigi
yanilsamali bilingleri nedeniyle toplumun bu konudaki ortak duyusunu paylagmakta,
kendilerine bigilen ikincil ve edilgen konumlarini ideal durum olarak kabul etmektedir.
Dolayisiyla, kadin ¢ogu kez farkinda olmadigi bu cinsiyet¢i yap1 tarafindan
sekillendirilerek cinsiyetgi ideolojinin tasiyici 6znelerinden biri haline getirilmektedir
(Varol, 2013:71). Kisinin somiiriisiine yol agan bir durumun, o kisiye disaridan
dayatilmas1 gerekmemektedir. Somiiriiniin illaki baski araciligi ile gergeklestirilecegi
inanc1 ya da somiiriiniin ancak baskiyla gerceklestirilmesi durumunda goriintirliik
kazanmasi diye bir sey yoktur. Somiiriiniin goriinmezlestigi i¢sel bir hegemonya
bulunmaktadir. Yani digsal hegemonyanin uzantisi olarak zamanla olusan igte kurulan
hegemonya, mevcut yapi igerisinde var olmak i¢in verilen tavizleri kisinin tercihiymis

gibi yansitma ikiytlzliiligiinii gostermektedir.
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Bugiin pek cok kadinin saat kacta, nerede “olmamasi gerektigi” , nerde ve
hangi davranis ve iddialarin hos karsilanmayacagi, nasil bir goriiniime sahip olmasi
gerektigi gibi konularda gelistirdigi igsel hegemonya nedeniyle saglanan uyum, olasi
bir catigmay1 ortadan kaldirarak erkek egemen somiiriinlin ¢esitli bigimlerini

goriinmezlestirmektedir (Ecevit, 2011:146).

Kitlelere zor kullanmadan, onlarin rizalarimi kazanarak bazi seylerin
dayatilmasi, kitlelerin elestiri, muhakeme ve sorgulama giiciine ket vurmaktadir.
Kadinlara ge¢ici bir haz vermek i¢in kapitalist ataerkil sistem tarafindan tiretilen kiiltiir
endiistrisi riinleri medya araciligr ile pazarlanmakta, pazarlanan bu iiriinler,
kadinlarda metalasmis memnuniyet yaratmaktadir. Metalasmis memnuniyet ataerkil
sistemin ideolojisinin gerceklesmesine yardimci olmakta, kadinlart sorgulamayan,
elestirmeyen, diistinmeyen, sadece tliketen edilgen 6zneler haline getirmektedir. Bu
kisir dongii i¢inde kadin, bedeninin nesnellesmesini ve benliginin edilgenlesmesini

kabul ederek ataerkil hegemonyanin kendini tekrar etmesine neden olmaktadir.

Berger (2014:47), kadinlarin izlenmekten ve seyredilmekten hoslandiklarini

su ciimlelerle aciklamaktadir:

“Erkekler davrandiklar1 gibi, kadmlar ise goriindiikleri gibidirler. Erkekler
kadinlar1 seyrederler. Kadinlarda seyredilislerini seyrederler. Bu durum,
yalnizca erkekler ile kadinlar arasindaki iligkileri degil, kadinlarin kendileriyle
iligkilerini de belirler. Kadinin i¢indeki goézlemci erkek, gézlenense kadindir.
Boylece kadin kendisini bir nesneye —6zellikle gorsel bir nesneye- seyirlik bir
seye doniistiirmiis olur.”

Kadinlara bakan erkekler ve kendilerini kendilerine bakilan bi¢cimde izleyen
kadinlar geleneksel ataerkil yapmin bir sonucu olmakla birlikte bu hegemonik
ideolojinin toplumsal yansimasidir. Erkegin bakisina gore 6tekilestirilip seyirlik nesne
haline gelen “kadin bedeni” ve bu bedene giizellik endiistrisi dahilinde miidahale,

postmodern feministler tarafindan da sorgulanmastir.



DORDUNCU BOLUM

METALASAN BEDENIN GUZELLIK KURGUSU

4.1. GUZELLIK KAVRAMINA GIRIiS
Tarihgiler, Truva Savasi’nin “diinyanin en gilizel kadini1” olan Helena yiiziinden
ciktigini anlatmaktadirlar. Giizellik i¢in veya giizellige sahip olmak igin, giizellige sahip olanla
savagmak... Giiniimiizde bu durum biraz evrilmis olsa da giizellige sahip olmak i¢in savasma
hali devam etmektedir. Gostergeler ¢aginda insan giizel olabilmek i¢in kendiyle ve kendi
varolusuyla savagsmaktadir. Jean Baudrillard (2016a:29), Kotiligin Seffafligi isimli
eserinde, cagimizda gormenin, goriiliiyor olmanin ve goriilmenin varolmanin 6niine
gectiginin 6nemini anlatirken su ctimleleri kullanmustir:
“Her kisi kendi gorliniimiinii ariyor. Kendi varolusunu ileri siirmek artik
olanakli olmaktan, ne var olmay1 ne de bakiliyor olmayi dert etmeksizin boy

gostermekten bagka yapilacak bir sey kalmiyor geriye. Varim, buradayim
degil; goriiliiyorum bir imajim; bak bana, bak!”

Estetik durma, fit olma, dikkat c¢ekme, giizellik gibi kavramlar giinliik
hayatimizda sik¢a duydugumuz kelimeler haline gelmistir. Kapitalizm her kavramin
icinde bir sekilde kendini gdstermesi ve aym1 zamanda bu kavramlarin sahibi
konumunda olmasi1 nedeniyle, bahsettigimiz kavramlarin da alinip satilan metalar
haline gelmesini saglayarak bu kavramlari ticarilestirmistir. Tiiketim toplumunda, hem
bedenin korunmasinda, hem de sekillenmesinde kozmetik uygulamalarla bedene
miidahale edilmektedir. Giizellik iriinleri ¢ogunlukla “saglikli olma” vurgusuyla
tiriinlerini pazarlamaktadir. Sampuan reklamlarinda duydugumuz “saglikla 1s1ldayan
saclar” ya da dis macunu reklamlarinda duydugumuz “saglikli giiliisler” sloganlari
giizellik ile saglik sektoriiniin kadin bedeninin kullanilmasi temasiyla kapitalizm

temelinde nasil i¢ i¢e gectigini gostermektedir.
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4.2.GUZELLIK NEDIR?

Giizelligin tanimi ¢ok ¢esitli bigimlerde yapilmis olup gilizellik kavramu tarih
stiresince Ozellikle kadinlara atfedilmistir ve kadinlar tarih boyunca bu kavramla
iliskilendirilmistir. Pacteau (2005:17), giizelligin elde edilmis olamayan ve g¢ogu
zaman erigilmeye calisilan bir “arzu” oldugunu ve kadinlarin hayatlarin1 bu yolda
giizellige sahip olmak i¢in gegirdiklerini, giizelligin ¢ocukluktan itibaren kadinlara
atfedildigini ya da onlardan esirgendigini, kadmin eger bir giizellige sahipse
kaybedecegini, sahip degilse de onu elde edebilmeyi umacagini ifade etmistir. Gerek
Oznel, gerek ise nesnel olarak tarih boyunca giizellik ¢esitli sekillerde tanimlanmaya

calisiimustir.

Giizelligin sorgulanmaya, tanimlanmaya ve tartisilmaya baslanmasinin
tarihgesine bakacak olursak; bu kavram ilk olarak ilk cag filozoflarindan Platon
tarafindan tartisilmistir. Platon, giizelligi bir idea olarak yorumlamistir. O, giizellikte
goreligi kabul etmeyip giizelligin mutlak, degismez ve sonsuz oldugunu ifade etmistir.
Platon’a gore, 6l¢ii, iyi ve giizelin tanimlayici ilkesi olmustur (Pacteau, 2005:30).
Aristoteles de, Platon gibi giizelligin mutlak, kavranir ve ideal olmas1 gerektigini ve
giizelligin goreceli olmadigini savunmustur. Ayni zamanda Aristoteles’in giizellik
kavramina yaklagimmin matematiksel bir temelde sekillendigini sdylemek de
miimkiindiir. Aristoteles, gilizelligin belirleyenlerini oran, 6l¢ii ve diizen olarak kabul
etmektedir. (Kavuran ve Dede, 2013:53). Ona gore giizellik, giizel olan seylerin nesnel
bir 6zelligidir (Levi, 2014:19).

David Hume, giizellik kavramina o6znellik {izerinden bir bakis agis1
getirmektedir. O, giizellik algisinin duygular tarafindan belirlendigini ve dolayisiyla
glizellik yargisinin algilayan kisi i¢in mutlak oldugunu ifade etmektedir (Kirwan,
1999: 5°den akt. Levi, 2014:24). Giizelligin, nesnelerin kendinde var olan bir nitelik
olmadigini, onlar1 diisiinen zihinde var olan bir sey oldugunu soyleyerek giizelligin
algilanma alanint genisletmistir (Binyazar,2010:9). Giizellik konusunda nesnel
olmayan Hume, insanlarin begenilerinin ve zevklerinin degisimi iizerinden giizellige
fenomenolojik bir yaklasimda bulunmustur. Bu baglamda Hume, giizellik konusuna

Oznel bir yorum getirerek, Platon ve Aristoteles’ten ayrilmistir.
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Immanuel Kant, giizelligi herhangi bir etkiye ya da herhangi bir kavrama
bagli olmaksizin, 6znel bir gereklilikle birlikte anlik, evrensel ve karsiliksiz bir
bigimde hosa giden olarak tanimlamaktadir. Kant da, Hume gibi giizelligin goreceli
oldugunu, kisiden kisiye algilar yoluyla degistigini ifade ederek oznelligin

goreceliligini savunmustur.

George Wilhelm Friedrich Hegel, giizelligin tanimimi ““glizel olanin ideas1”
olarak yapmakta ve glizelligin, ideanin duyusal goriiniisiyle belirlendigini, gilizel
olanin dogru, dogru olanin giizel oldugunu ifade etmistir (Kula, 2011:60). Ona gore
giizellik ideanin, bizim gérdiigiimiiz somut halidir. Giizelligi 6z ile bi¢imin uyumu
olarak degerlendirmekte olan Hegel, ayn1 zamanda giizellik ve dogruluk arasindaki
ahengin alti1 ¢izmekte; giizelligin bir idea olmasi iddiasindan yola ¢ikarak onun

dogrulukla ayni anlama geldigini ifade etmektedir (Yasar, 2012:54-55).

Martin Heidegger, giizelligi hakikat kavramiyla iligskilendirmekte; iki
kavramin ayni anlama geldigini “Giizellik hakikattir; hakikat ise giizelliktir”
sOylemiyle ortaya koymaktadir (Levi, 2014:28). Heidegger’e gore giizellik, hakikatin
goriinlir hale gelmesidir. Bu baglamda Hedidegger’in giizellik anlayisi Hegel’in

giizellik anlayisina benzemektedir.

Jean-Paul Sartre, giizellik deneyimini, “hi¢lige kayan ve bdylece o andan
itibaren algilanmayan, seyredilen nesneyle ilgili olarak hissedilen bir ¢esit irkilme.”
olarak tasvir etmistir (Pacteau, 2005:133). Giizelligi seyretme noktasinda

fenomenolojik bir yorumda bulunmustur.

4.2.1. Giizellik Miti

Gerek geleneksel toplum yapisinda gerekse modern toplum yapisinda tarih
boyunca, halk arasinda kadini ikinci konuma getiren ve kadina bir takim roller
yiikleyen cesitli hikayeler kulaktan kulaga dolanarak zamanla benimsenir hale
gelmistir. Bu hikayelerle toplumsal cinsiyet kurallarina gore kadinin ve erkegin yeri,
gorevi, sorumluluklari tekrarlanmis ve nesilden nesile aktarilmistir. Toplum tarafindan
benimsenen ve zamana uygun olarak sekil degistiren ama temelde hep ayni1 mesaji
veren bu roller, kodlar, davranis kaliplar1 ve kurallar1 Barthes tarafindan “mit” olarak

tanimlanmaistir.
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Barthes’a gore mit, mesaj ileten, kendi anlamlarini iireten, ideolojik olarak
gostergelerin bagka anlamlarmi simgeleyen baska bir dildir. Mit, dogal bir siireg
gergevesinde bireyin diinyay1 anlamlandirmasini ve kavramasini saglamaktadir. Mit
dil yetisinin 6zel bir kullanimidir ve bu kullanim diizanlamsal dili insanlar tarafindan
yaratilmis gergekligi dogallastirmak ve tarihsizlestirmek {iizere kullanilmaktadir
(Coward ve Ellis, 2008:35-37). Mitler bilincin esinlemeleri olmayip toplumsal gergegin
dil igindeki yapisal doniisimleridir. Gergeklik mitlerde imgeler araciligiyla kuruldugu i¢in
nesneler degil iliskiler vardir (Bircan, 2013:27).

Mit kavrami da, toplumsal cinsiyet kavrami gibi toplum tarafindan
yaratilmistir. Ataerkil sdylemlerle halk arasinda yayilmis ve toplumsal cinsiyetin dil
ayagini olusturmustur. Erkegin avlanmak (yiyecek bulmak) i¢in her daim kamusal
alanda bulunmasi, kadinin yemek yapmak (¢ocuklarini ve esini doyurmak), ¢ocuklarin
bakimi ile ilgilenmek ve ev isleri yapmak gibi gorevleri i¢in 06zel alanda
konumlandirilmast ve bu durumun hikdye ve masallarla normallesmesi mitler
sayesinde gerceklestirilmistir. Geleneksel mitlere gore kadin bedeninin ait oldugu yer
evdir. Disaris1 degil, igerisidir. Kadin tiim rollerine igeride biiriinmekte, ayn1 zamanda
icerisi kadin bedeninin biyo-siyasal mekani olmaktadir. Kadmin 6zel alanda
konumlandirildigr iyi anne ve fedakar es olarak rol aldigi mit, giiniimiizde yerini
giizellik mitine birakmistir. Gerek kamusal alanda, gerekse 6zel alanda
konumlandirilan kadinlarin ortak 6zellikleri mutlaka giizel olmalaridir.

Bireyler, giizellik miti ile ¢ocuk yasta tanismakta, yaratilan beden imgesi,
ideal dig goriinlis ve giizellikle ilgili mesajlar masallar araciligiyla ¢ocukluklara
aktarilmaktadir. Masallardaki kadin kahramanlar hep uzun boylu, zayif, uzun sach,
bakimli, giileryiizlii olarak destansi bir sekilde anlatilmaktadir. Pamuk Prenses’in,
Uyuyan Giizel’in, Kiil Kedisi Sindirella’nin ve Rapunzel’in devasa giizellikleri
ulagilamayacak bir seymis gibi abartilarak anlatilmakta, ¢izgi filmlere uyarlanmis
halleri de gorsel bir seyir nesnesi olarak kullanilmaktadir.

Wolf’a goére diinyamizi g¢ergeveleyen imajlar mitlere dayanmakta, bu
mitlerden ¢ikartilan giizellik algis1 ise milyon dolarlik bir giizellik endiistrisinin
yarattig1 sahte bir kurgudur. Bu endiistri, kadinlara hazir pratik bir giizellik kurgusu
pazarlamaktadir (Wolf, 1991:12-20’den akt. Sahin Kaya, 2011:128). Dolayisiyla
giintimiizde giizellik miti, yerini giizellik endiistrisine birakmistir. Bu biiyiik endiistri

biitiin kadinlara olmasi gereken bir standart, ulasilmasi gereken bir ideal ya da
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uyulmasi gereken kurallar biitlinii gibi, asla ulasamayacaklar1 bir “giizellik imgesi”

~ (13

vadetmeye baslamistir. Bu sekilde kapitalist sistem yarattig1 “giizel kadin imgesi” ile
tirettigi tirlinlerin tiiketimini saglamak adina, kadinlara yonelik, siirekli yeni tiiketim
mallari, nesneler, bedenler, yiizler ve kimlikler iiretmeye baslamistir. Yaratilan bu
giizel kadin imgesi sonucu kadinlar kendi istekleriyle bedenlerinin kapital sistem

tarafindan sekillendirilmesini goniillii olarak kabul etmislerdir.

4.2.2. Kadin Bedeninin Metalasmasi
Marksizmin temel kavramlarindan biri olan metayr Marx (1997:49) su
climlelerle tanimlamaktadir:
“Kapitalist tiretim tarzinin egemen oldugu toplumlarin zenginligi, “muazzam
bir meta birikimi” olarak kendini gosterir... Meta, her seyden once, bizim
disimizda bir nesnedir ve tasidigi ozellikleriyle, su ya da bu tiirden insan

gereksinmelerini gideren bir seydir. Bu gereksinmelerin niteligi, 6rnegin ister
mideden, ister hayalden ¢ikmis olsun, bir sey degistirmez.”

Kapitalist toplumda iiretim faaliyetinin temel amaci, insanlarin “ihtiyacglarini”
karsilamaktan cok, kar elde etmektir. Degisimin gergeklestirildigi parasal iliskilere
konu olmayan iirtinler mal, degisim amaci ile iiretilen iiriinler ise metadir (Ecevit,

2011:149).

Marx’m (1986), kapitalist sistemde insanin kendine yabancilasmasini ve
metalarin ise amacinin diginda tiiketilerek tapinma nesneleri haline gelmesini ifade
etmek i¢in kullandig1 meta fetisizmi kavrami, glinlimiizde kadin bedeni tizerinden de
yorumlanabilme niteligine sahip olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Meta
fetisizminden kasitla Marx, bireylerin var olmalarinda yatan 6zii unutarak seyler
tizerinden tanimlanmalarina isaret etmektedir. Seylere ve mallara tapinma olarak
nitelenebilen meta fetisizmi, kadin bedenini de mallarla eslestirerek bir fetis nesnesine
dontistiirmektedir (Levi, 2014:78). Dolayisiyla kadin her seyin bilincinde olan,
sorgulayan bir 6zne olmayip, dis goriiniisiiyle 6n planda olan bir nesne halini almistir.
Kadin bedeni dylesine metalasmistir ki, bir¢ok kadin sanat¢i1 bacaklarini, gégiislerini
ve ya kalcalarini sigortalatarak markalasan organlarini korumak i¢in 6nlem almaya

baslamislardir.*

4 http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/sadece-bacaklar-degil-gogus-killari-ve-
spermler-de-dahil-hangi-unlunun-neresi-sigortali-40004149 (Erisim Tarihi: 21.10.2015)



http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/sadece-bacaklar-degil-gogus-killari-ve-spermler-de-dahil-hangi-unlunun-neresi-sigortali-40004149
http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/magazin/sadece-bacaklar-degil-gogus-killari-ve-spermler-de-dahil-hangi-unlunun-neresi-sigortali-40004149
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4.2.3. Beden Diizenlenebilir Bir Meta Midir?

Beden, Michel Foucault’nun biyo-iktidar kavramsallastirmasinda 6nemli bir
durumdadir. Biyo-iktidar kavraminda iktidar bedeni tahakkiim altina alarak kendisini
beden tlizerinden devam ettirmektedir. Disipline edici iktidar insanlarin davraniglarini
merkeze alirken (uysal ve verimli bir toplum), biyo-iktidarin merkezinde insan bedeni
vardir. Biyo-iktidarin kapitalizmin gelismesinin vazge¢ilmez bir 6gesidir. Ciinki
kapitalizm, bedenlerin denetimli bir bigimde liretim aygitina sokulmasi ve niifus
olaylarinin ekonomik siireclere gore ayarlanmasi ile gilivence altina alinmistir
(Foucault, 2016:100). Dogum ve 6liim oranlari, giizellik, cinsellik, diyet, spor yapma
Ve yasam siiresi tizerinden bir kitle kontroliine odaklanmaktadir. Bu noktada cinsellik
aynt anda hem bedenin yasamina hem de insan tliriiniin yasamina giris yolu
olmustur(Foucault, 2016:100). Dolayisiyla iktidar hem 6zneleri olusturmakta, hem de
gerek bedensel gerekse ruhsal olarak sekillendirmektedir. Bunu yaparken de
sOylemlerden yararlanmaktadir. Foucault, sdylemi, her donem iktidarinin istegi
dogrultusunda gelisen ve degisen ayn1 zamanda iktidarin devamliligini saglayan canli
bir organizma olarak tanimlamaistir.

Iktidar sdyleminin 6znesi, sorgulayan, diisiinen, elestiren, kendini asan ve
yaratan bir 6zne degil, s6ylem alanina hapsedilmis edilgen bir 6znedir. Foucault,
Bilginin Arkeolojisi (2011:75) isimli eserinde bu séylemin yarattigi 6zne igin;

“Sgylem, diisiinen, bilen ve konusan bir 6znenin gorkemli bir bicimde agilmis
goriiniisii degildir; tam tersine 6znenin dagihismin ve kendisiyle birlikte

stireksizliginin belirlenebildigi bir biitiindiir. O birbirinden ayr1 yerler
demetinin kendini ortaya koydugu bir digsallik alanidir.”

ifadesini kullanmistir. SOylemin ©6zne ve toplum iizerindeki etkisini Gokgoz

(2016:113) su sekilde 6zetlemistir:

“Foucault, elbette devletin genel iktidarina da biikiilecek bigimde, iktidarin
beden iizerindeki denetimini birtakim sdylemsel bigimler igerisinden gecerek
gerceklestigini sOyler. Bu sdylemler, soyut degil, somut pratiklerdir; bireylerin
gorme bigimlerine miidahil olur, kendileri ile iliskilerini diizenler, onlara
yiiriimeleri gereken toplumsal patikaya iligkin ahlaki 6nermelerde bulunurlar.
En nihayetinde bu dispositiflerin aralarinda kuracaklar1 farkli bileskeler
marifetiyle (aile ile devlet, kiiltiir ile bakis, mimari bi¢imler ile egitim
pedagojisi Ornegin) olusacak stratejiler (izerinden iktidar iliskilerinin
diizenlenmesi, toplumsal ¢eligkilerin iktidara baglanmasi, gii¢ iliskilerinin belli
bir dengeye oturtulmasi, en 6nemlisi toplumsal iktidar rejimine biikiilecek bir
bilgi ¢ercevesinin smirlariin ¢izilmesi saglanmis olur.”

Dolayisiyla iktidar, davraniglar1 ve fikirleri 6nceden diizenlenmis 6zneler

tizerinden varligmi devam ettirmektedir. Foucault; 6zne, diizenleme, denetim,
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normalizasyon, iktidar kavramlarinin yan1 sira isminin “Homo Economicus” oldugu
neoliberal ekonominin yarattigi 6zneden de bahsetmektedir. Kalan (2014:159-160), bu
6znenin en belirgin 6zelliginin sadece tiiketici olmadigini, yatirrmini kendi bedeninin
lizerine yapan bir girisimci oldugunu belirtmistir. Homo economicusun sermayesi
temel nitelikleri olup bu niteliklere yenilerini ekleyip sosyal ¢evresinde, isinde, 6zel
hayatinda ve arkadas grubunda gelinebilecek en {ist seviyeye ulasmak neredeyse bir
yasam nedenidir. Foucault, homo economicusla bize neoliberalizmde 6znelligin nasil
tiretildigini gostermistir. Neoliberalizmin 6znesinin sermayesi bedeni, zekasi, sinifi,
sosyal ¢evresi ve kiiltiiriidiir. Bunlar1 her agidan en {ist seviyeye ulastirmayi amaglar
ve bunun i¢in de her tiirlii miidahaleyi kabul eder ve her seyi yapar. Iste bu yiizden
neoliberal 6zne bir tiiketim canavaridir. Neoliberal biyopolitika sdylemlerinin bir
sonucu olan neoliberal 6znenin en biiyiik yatirimi kendi bedenidir. Ideal bir dis
goriinlise sahip olmak onun yegane bir amacidir ve onun tiim yasam alanlarindaki en
onemli silahidir. Giizel, bakimli, ince, fit ve sik gériinmek bir zorunluluk haline
gelmistir. Bunun igin neler yapilmasi gerektigini anlatan, sdylemleri iireten araglar
neoliberal 6zneye yol gdstermektedir ve neoliberal 6zne yasaminin devami igin bu

araglara muhtactir.

Modaevleri, fitness-spor salonlari, giizellik merkezleri, fiziksel aktiviteler,
kozmetik sanayi ve diyet-zayiflama merkezleri, saglik merkezleri vb. gibi yerlerde
bireyin bedenine ayirdigi zamanin fazlaligi, bireyin bedenine yaptigi yatirimi
gostermektedir. Yapilan bu tiim miidahaleler bedenin tanimini degistirmis ve onu

gosterge nesnesi haline getirmistir.

Iktidar, 6zneyi iiretip sekillendirirken tiiketim kiiltiiriinden yararlanmakta ve
kapitalist ideolojinin devam etmesini saglamaktadir. Tiiketim iirlinleriyle bedeninin
sekillenmesine izin veren 6zneler, bedenin diizenlenebilir bir meta haline gelmesine
dolayli yoldan izin vermektedir. Dolayisiyla 6zne iktidar tarafindan beden séylemi
icinde doniistiiriilerek, bedensiz bir 6zne yaratmis ve 6zne i¢in bedeni meta haline

gelmistir.



54

4.2.4.Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Kadin Bedeni ve Giizellik

Giindelik hayatin estetiklestirilmesini hedefleyen tiiketim kiltiiriinde
“glindelik hayatin politikasi”nin diizenlenmesinde beden, merkezi bir konum teskil
etmektedir. “ Dogrudan” beden temelli toplumsal kategoriler (kadin, erkek, seks is¢isi,
geng, yasl, ¢cocuk, sakat, transseksiiel) ya da beden g¢agrisimli, “dolayli” toplumsal
kategoriler (kiirt-laz, sekreter- miithendis- manken) toplumsal bir varlik olarak bedenin
etki alaninin genisligini agikca gdstermektedir. Bu anlamda beden, 6zellikle pek ¢ok
ayrimciliga kaynaklik etmesi ve bu ayrimciliklara karst miicadelenin orgiitlendigi ¢ikis

noktasi olmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Ecevit, 2011:141).

Baudrillard, giizelligin anlaminin modern dénemden postmodern déneme
gecerken degistigini, gilinlimiizde glizelligin de bir simiilasyon oldugunu
sOylemektedir. Baudrilllard, her seyin abartildigi, gosterge degerinin 6n plana ¢iktig1
bu zamanda giizelligi bedene atfetmektedir. Ona gore beden, tiikketim kiiltiiri igindeki
“en giizel fetis nesnesi” olarak var olmaktadir (Baudrillard, 2016b:163-165). Gegmiste
ruhun temizligi, 1yiligi, glizelligi 6nem tasirken, modern toplumlarda 6zellikle kadinlar
icin beden giizelligi, ddiillendirilen, is ve 6zel hayatta basartya gotiiren bir se¢ilmislik
gostergesi halini almistir. Baudrillard (2016b:169), konu ile ilgili olarak soyle
demistir;

“...Guzellik etigi, bedenin tiim somut degerlerinin, tim “kullanim
degerleri’nin (enerji, hareket, cinsellik) tek bir islevsel “degisim degeri’ne
indirgenmesi olarak tanimlanabilir. Bu degisim degeri, soyut bi¢iminde,
gorkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplar.
Bunu yaparken de elbette bit gosterge degis tokusunda tiikenip gitmek iizere
bu fikirleri gercek halleriyle yadsir ve unutur. Ciinkii giizellik degis tokus

edilen bir gostergeler malzemesinden o&te bir sey degildir. Giizellik
gosterge/deger olarak islev goriir.”

Kadinlar i¢in beden, adeta bir itibar gostergesi olarak konumlandirilmaktadir.

Formda ve giizel olan bedenler sagliklilikla iligkilendirilmekte ve 6nemsenmektedir.

Dolayisiyla Baudrillard’a gore saglikli olmak da gostergenin degerini arttiran bir
metaya dontismistiir. Baudrillard (2016b:178) bu konuda:

“Saglik gliniimiizde hayatta kalmaya bagli biyolojik bir buyruktan daha ¢ok

statliiye baglh toplumsal bir buyruktur. Saglik temel bir “deger” den daha ¢ok

bir deger yiiklemedir. Saglik, deger yiiklemenin gizemli sisteminde dogrudan

dogruya giizellige eklenen “form” dur. Giizellik ve formun gostergeleri

kisisellestirmede, bedenin islev/gdstergesinin bu arzulu ve mitkemmelliyetci
giidimlenmesinde yer degistirirler.”
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ifadelerini kullanmis ve modern kadinin, bedenini tipki bir marka temsilcisi gibi
yonetmekte ve sekillendirmekte oldugunu belirtmistir. Tiiketim toplumunda bireyler,
deger verilme ve saygi duyulma ihtiyaglarini tiikketim araciligiyla diga vurmaktadir. Bu
nedenle, giliniimiizde tiikketim, bireyler i¢in bir kimlik edinme siirecine doniigmiis,
ideallestirilmis bir yasam kurgusuna erismek i¢in metalar diinyasinda daha iyi bir
yasam hedefine yonelmis durumdadir (Ers6z, 2010:41). Tek tip bir ideal viicut hayali
tesvik edilmekte, bodylece bu ideal tipe uymama neredeyse sapma olarak
goriilmektedir. “Cirkin kadin yoktur, kendine bakmayan kadin vardir!” sloganiyla
Ozetlenebilecek sOylemlerle kadinlara kozmetik diinyasinin yanilsamalarla dolu

diinyas1 adres gosterilmektedir (Ersoz, 2010: 48).

Giliniimiizde giizellik endiistrisi ve medyanin daha iyi yasam vaadiyle
baslattig1 giizellik yarisina diisen orta ve st sosyo-ekonomik sinifa mensup kentli
kadinlar, farkinda olmadan kendilerini tiiketmektedirler. Reklamlar, paparazzi
programlari, bulvar gazeteleri, miizik videolari, Talk Show’lar gibi kitle iletisim
alanlarinin hemen hemen her tiiriinde dolasima sokulan “kadin bedeni” tiiketime

sunulur ve tiiketilir hale gelmistir (Gencel-Bek ve Binark, 2000:12).

Toplumsal cinsiyet kategorisinde, kadin “giizellik” le 6zdeslestirdiginden,
kadindan hep giizel olmasi beklenmektedir. Bu baglamda kadinin i¢ine yerlestirildigi
giizel, sessiz, hamim hanimcik, fedakar, miisfik/sevecen gibi ideal modeller, kadinin
nesne (obje/arag) konumuna getirmektedir. Kozmetik endiistrisi, yarattig1 nesne kadin
imgesine mutlu olabilmek adina yapabilecegi tek seyin tiiketmek oldugunu Ggretmistir.
“Glizel kadin olma” idealine ulasmanin yolu tiikketimden ge¢gmekte, ideale ulasamama ve
ya da idealin siirekli degismesi hali de tiiketimin yoniinii degistirerek miktarini
arttirmaktadir. Kadinlar, yaratilan sahte bir mutluluga erisme yolunda, ataerkil kapitalist

sistemin onemli bir pargasi haline getirilmektedir.

4.3. IMGE VE IMGE TOPLUMU
icinde bulundugumuz toplum; bazen “gdsteri toplumu”, bazen “gdstergeler
toplumu” ve bazen de “metalar toplumu” olarak adlandirilsa da, tim bunlarin ortak yonii

aslinda bir “vitrin toplumu” olmamizdir.
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Iktidar, bireylerin hayatlar iizerinde bir kontrol mekanizmas1 kurup onlar1
sekillendirmeye c¢alisirken, kiiltiir endiistrisi triinleri insanlara yapay, sahte ve
kurgulanmig ama anlamli bir yasam sunmaktadir. Bireylerin anlam diinyalarin1 fark
etmelerini saglayan ara gruplar olmadigindan, bu bosluk kitle toplumunun
kurumlartyla doldurulur. Kiiltiir endiistrisi bu kurumlardan birisi olmaktadir (Fiske,
2012:13). Bir imge deposu olarak Kkitle iletisim araglar1 bilgi, ayn1 zamanda imge
satarak bireyin dolayisiyla toplumun tercihlerini yonlendirmektedir. Dolayisiyla artik

giiniimiizde bireyler metalarla birlikte imgeleri tiiketmeye baglamiglardir.

Imge toplumunu anlayabilmek icin Foucaultcu bir sdylemle imgenin

arkeolojisini yapmamiz gerekmektedir.

4.3.1.imge Nedir?

Frangois Dagogne, imgeyi “Imge, nesne kayboldugunda geriye kalandir.”
seklinde tanimlamaktadir (Yiicel, 2013:20). Yiicel (2013:16), imge hakkinda bir tanim
yapmanin zor oldugunu, imgenin bazen bir kopya, benzerlik gibi degerlendirilirken
fiziki gercekligin yansimasi olarak diistiniildiigiinii, ancak kimi zaman da algilamanin
uzantisi, tiim diisiince sisteminin bir pargasi, bir suret ya da temsil olarak

Ozdeslestirilebilecegini ifade etmistir.

Sayin, (2015:12) imgenin, yalnizca gériinmeyeni goriiniir kilan bir ¢ergeve
degil, ayn1 zamanda goriinmeyeni kendi i¢inde saklayan ve ardinda tiikenmez bir ¢ceyiz
barmdiran bir perde oldugunu, ayn1 zamanda goriintiiniin i¢inde gizlenen kor bir alan

ve goriintliniin i¢inde o olmayan bagka bir sey daha oldugunu ifade etmistir.

Bu tanimlardan bagimsiz olarak yeni bir tanimi Temizkaya (2014: 131)
yapmustir. Bu tanim ise soyledir:

“Imge, dis diinyadaki nesnelerin zihinsel resim, kopya ya da tasarimi; gercek

ya da gercek disi bir sey ya da olgunun zihindeki tasarimi; varolan seylerin,

zihinde olugan sureti; resimsel niteligi olan tasarim; zihnin, duyusal bir niteligi,

ya da dis diinyada varolan bir seyin kopyasin, duyusal uyaranlarin
yoklugunda meydana getirmesi siirecinin {iriinii olan zihinsel nesne.”

Imgenin ne olduguna dair gerek Islam diinyasinda gerekse Avrupa’da farkli
diistiniirler farkli tamm ve goriislerde bulunmuslardir. Islam Diinyasi‘nda, Yunan

Felsefesi’'nin temsilcilerinden olan Ibni Sina (980- 1037), aklin bir mefhumu
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algilamasini takiben, ardindan duyum (hissetme) geldigini belirtilerek, insanda fiziki
durumlar ve ilintilerle birlikte bir suret hasil oldugunu vurgular. Duyum yani hissetme,
bir suretin maddeden ayrilmasi ve duyuma alinmasi gibidir. Bu ayrilma, madde
ortadan kalkinca suret de ortadan kalkacagi gibi ama ilintisel olarak maddi bag ve
ilgilerle beraber bulunacak tarzda olur. Bu durumda duyumlananin sureti elde
edilemez (Sina, 2004:117°den akt. Temizkaya, 2015:134).

Thomas Hobbes (1588-1679) “Leviathan” adli eserinde imgeler ve
imgelem/tahayyiil lizerine diisiincelerini yazmistir. Ona gore hareket eden bir nesne
gorme alanindan ¢iktiktan sonra veya harekete neden olan unsur ortadan kalktiktan
sonra, gozlemcinin gbzleri onlinde olmamasina ragmen goriintiisiiniin kalmasi imge
olmakta, duyulara uygulanan bu seye Latinler tahayyiil (imagination), Grekler ise
goriintli anlaminda hayal demektedirler (Hobbes, 2008:25).

Sartre‘a gore imge olarak zihnimizde tahayyiil ettigimiz nesne ile gergek
olarak gordiiglimiiz veya isittigimiz nesne iki farkli diizlemde olmalarma karsin
aymiliklarin siirdiiriirler (Sartre, 2009:9) imgeler biling diginda da var olmaya devam
ederek varoluslarint siirdiirmektedir (Sartre, 2009:10). Dolayisiyla Sartre, imgeyi

nesneyle ayni ¢izgide kabul ederek varolus lizerinden incelemistir.

4.3.2.Gérme ve imge Tliskisi

Her gérmede bir imge bi¢imi yatmaktadir. Bir imge, yeniden yaratilmis ya da
yeniden Uretilmis goriiniimdiir. Her imgede bir gérme bi¢imi yatsa da bir imgeyi
algilayisimiz, anlamlandirisimiz ya da degerlendirisimiz de gorecelidir. Clinkii

herkesin gérme bigimi farklidir (Berger, 2014:10).

Insanlar her donem gorsel ifade edecekleri sanat veya siradan nesneleri
yaratmuglar, onlara farkli boyutlarda degerler yiiklemislerdir. Bu deger yiikleri, onlarin
belleklerinden her zaman gagiracaklari imgeler olmustur. imgeler bireysel iiretildikleri
gibi bilingli veya bilingsiz kitleler i¢in de yaratilmiglardir (Ellul, 1998:143 akt.
Temizkaya, 2015:147). Toplumun yarattig1 imgeler kitle iletisim araglar1 araciligiyla

bicim degistirerek tekrar topluma sunulmaktadir.

Sinema, televizyon, yazili basin olarak gazeteler, dergiler ve reklamlar

icerikleri nedeniyle imge deposu sayilmaktadir. Gérme duyusuna bu kadar onem
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verilmesi, gormenin konugsmadan once gelmesindendir. Ayni sonucu verecek baska
bir ifade de gérme, sozciiklerden 6nce gelmistir (Berger, 2014:7). Cocuk konusmadan
evvel tanimayr ancak gorme duyusunu harekete gegirerek Ogrenir. Gorme ile
nesnelerle iligkiye gecerek, gordiigimiiz nesne —her zaman elimizle
dokunabilecegimiz bir nesne anlaminda olmasa da- ulasabilecegimiz bir alana
getirilmis olur (Berger, 2014:8). Dolayisiyla nesne ile sadece gordiigiimiiz imgeler

aracilifiyla iliski kurariz. Gorme insanin anlam diinyasini olusturur.

Toplumsal gerceklik gostergelerle, gostergeler ise imgelerle olusmaktadir.
Jean Baudrillard, bu siiregte hakikatin goriinmedigini, ger¢ekligin kayboldugunu,
yapay gergekliklerin yaratildigini, hatta gergekligin yerini simiilasyonlara ve
simiilakrlara biraktigini ileri stirmektedir. Baudrillard (2014:13), simiilasyonu “Bir
koken ya da bir gerceklikten yoksun gercegin modeller aracilifiyla tiiretilmesine
hipergergek, yani simiilasyon denilmektedir.” seklinde tanimlamistir. Bu sekilde
gercek tekrar tekrar iiretilebilmektedir. Icinde bulundugumuz postmodern ¢agda
kapitalist pazar beden imgesini hipergerceklik gergevesinin igerisine sikistirmaya

calismaktadir ve bunu yaparken de medyay1 kullanmaktadir.

Kapitalist pazar, bireylere 6zlemini duydugu bir diinya yaratmakla birlikte,
ayni zamanda 6zlemini duydugu bir beden de yaratmistir. Kiiltiir endiistrisi tirtinlerinin
gecmistekinden daha farkli olmasinin nedeni de simiilasyon diinyasinin ve degisen
pazar kosullarinin destegiyle yasantilarin, bedenin ve duygularin erigimini miimkiin
kilmasidir. Bugiine kadar diinya niifusunun zenginligini elinde bulunduran kapitalist
pazar, oncesinde miilkiyeti ve liretimi elinde tutarak devamliligini saglarken, artik
giizel ya da ideal beden, kaliteli yasam tarzi gibi hizmetler sunarak devamliligin
saglamaktadir. Postmodern birey giizel bir bedene ulagsmanin tek yolunun kapitalist
pazar Urlinleriyle ya da saglikli bir yasam tarzi olusturmanin kiiltiir endistrisi

tiriinlerinin kullanimiyla ulasilabilecegini diistiinmektedir.

4.3.3.Beden Imgesi

Tiiketim toplumunda birey, ge¢c kapitalist sistemin devamliligini
saglayabilmek adina, saglikl, fit, aktif olmali ve haz pesinde kogmalidir. Postmodern
birey ancak bu sekilde daha fazla tiiketebilir. Bu nedenle bireyin saglikli olmasi ya da

saglikli olmamas1 bireyden ziyade ge¢ kapitalist sistem i¢in daha 6nemli bir hale
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gelmistir. Dolayisiyla birey bedenine bakarken (yatirim yaparken) 6zgiir iradesinden
cok kapitalizme hizmet etmis ve sistemin en Onemli pargasi haline gelmistir. Beden ve

beden imgesi metalasarak tliketim kiiltliriiniin hedefi olmustur.

Featherstone, bedenin kiiresel kapitalizmin en kii¢iik sembolik aynasi haline
geldigini, Baudrillard ise bu bedenin disi bir haz makinesi oldugunu ifade etmektedir.
Turner da disil bedenden hareketle giiniimiiz somatik toplumunun yeni beden
insasindan bahsetmektedir. Buradan hareketle giiniimiizde daha fazla kadin bedeni
ideallestirilmekte ve algilanan bedenin kadin bedeni oldugu goriilmektedir (Ongéren,
2011:147). Modern kapitalist kiiltiirde genellikle beden imgesi olarak kadin bedeni
kullanilmaktadir. Televizyonlarda, dergilerde, sokak panolarinda, sanat galerilerinde,
afislerde, tibbi kitap ve reklam brosiirlerinde kadin bedeni daha ¢ok kullanilmaktadir.
Bu imgeler konumlandirildigi alan iginde kadin olmanin ne anlama geldigi ve
kadinlarin nasil goriinmelerine dair bir sdylem yaratmaktadir. Dolayisiyla kadinin
arkasinda her zaman, kadinin giizelligine iliskin sorunun yoneltilmesi gereken bir imge
vardir. ““.. kadar glizel” imgesi (Pacteau, 2005:40). Kadin imgesine yiiklenen cinsellik,
giizellik, seksilik, disilik, agirbaslilik gibi sdylemler gorsel kiiltiir tarafindan {iretilen,
dolasima sokulan ya da pekistirilen toplumsal insalardir.

Beden imgesi, bedenimizin goriintiistiyle ilgili algilarimiz ve bedenimizin
gostergesel bir nitelik haline donlismesidir. Ayn1 zamanda kisinin zihninde olusan bir
beden formudur ve yapaydir. Yapay oldugundan dolayi siirekli degisebilir ve degisime
aciktir. Tiiketim kiiltiirti, bireyi gilizel ve ¢ekici olma, 1yi goriinme, fit ve saglikli olma
hakkinda cesitli yonlendirmeler yaparak, bireyin beden imgesini sekillendirmekte,
ayni zamanda (Saglikli) yeni bir beden imgesi olusturmaya ¢alismaktadir. Bu imgeyi
olustururken de ¢ok siklikla kadin bedenini kullanmaktadir. Dolayisiyla tiiketim
kiltlirii tarafindan yeni beden imgeleri iiretilmekte ve bu iiretilen beden imgeleri kitle
iletisim araclari ile topluma sunulmaktadir. Medya sosyokiiltiirel ideallerin topluma
sunulmasinda en onemli aractir. Cesitli televizyon programlarinda uzman kisilerin
soylemleriyle, ya da dergi ve gazetelerin “saglik” ekleriyle bireyler bu konuda
yonlendirilmektedir.

Yeni donem saglik politikalarinda bireyin hasta olmadan saglikli bir yasam
stirmesi hedeflenmekte, dolayis1 ile saglikli birey insa edilmeye calisiimaktadir.
Saglikli birey insa edilmeye calisilirken bireyin bedeni siirekli kontrol edilmekte ve

“daha saglikli olmak” adina kapitalist pazar tarindan yonlendirilmektedir. Bu noktadan
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sonra Foucaultcu bir sdylemle sagligin, saglikli olmanin ve saglikli yasam tarzinin
arkeolojisini  yapmak, bireyin saglikli olmak istemekle bedeninin nasil
standartlastirildigini ve zaman iginde nasil bir tiikketim nesnesi haline geldigini

anlamak i¢in faydali olacaktir.

4.4 SAGLIK NEDIR?

19. yiizyil ile 20.ytizyilin ilk yarisi, hastalik nedenlerinin tespiti ve bunlar
karsisinda uygulanacak koruma (tedavi degil) tekniklerinin aranmasi ile gegmistir.
Birinci Diinya Savasi sonrasinda oliimlerin temel nedeninin bulasict hastaliklardan
olmasi, hem savas hem de hastalik nedeniyle iiretiminde aksamalarin olmasi, benzer
durumlarin ikinci Diinya savasi siiresince tekrarlanmas, iilkeleri genel bir saglik
platformu olusturmaya itmistir. 1946’da baslanilan ¢alismalar 1948 yilinda Diinya
Saghik Orgiitiniin  (DSO) kurulmasiyla sonuglanmistir (Dirican ve Bilgel,
1993:588’den akt. Ongéren, 2011:69). Toplumdaki herkesin saglik hizmetinden
faydalanmasi ve bunun devlet tarafindan {icretsiz bir sekilde yapilmasi, ayn1 zamanda

sunulan bu saglik hizmetlerinin kapsayici olmasi gerekliligi ongdriilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1948 te yaptigi tanima gore saglik, bireyin
yalnizca hastalik ya da sakatliklarin yoklugu olmayip, bedensel, ruhsal ve sosyal

yonden tam bir iyilik hali i¢erisinde olma durumudur ( Piyal, 2011:5).

1995 yilinda toplanan Diinya Saghk Orgiitii 97. Icra Kurulu, 21. yiizyila
hazirlikli girmek ve “Herkese Saglik Stratejileri” nin yenilenmesini saglamak
amactyla bir girisim baslatma karar1 almistir. Alma-Ata Konferansi’nin sonuglar1 ve
2020 yilina dogru temel egilimler degerlendirilerek, 2020 yilina kadar “Herkese Saglik

Politikalar1” gelistirilerek bunlar1 gerceklestirecek stratejiler belirlenmistir.°

15-19 Eyliil 1997 tarihlerinde, Istanbul’da gerceklestirilen DSO 47. Avrupa
Bolge Komitesi Toplantisi’'nda da glindemin baslica konusu “Herkese Saglik
Stratejileri’nin yenilenmesi olmustur. 14-18 Eyliil 1998 tarihinde Kopenhag’da
diizenlenen DSO 48. Avrupa Bélge Komite Toplantisi’nda, Herkese Saglik, “Saglik
21” bashg altinda, “21. Yiizyilda 21 Hedef” sloganiyla resmen kabul edilmistir.
Herkese Sagligin ana hedefi, “2020 yilina kadar herkese ulasilabilir en 1yi saglik

% Declaration of Alma-Ata, International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata,
USSR, 6-12 September 1978) (http://www.who.int/hpr/NPH/docs/declaration_almaata.pdf.
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hizmetini sunmaktir.” seklindedir (Saglik Bakanligi, 2007:1). Ulkemizde de bu
hedeflere ulasabilmek adina saglikla ilgili her alanda merkezinde “insan” olan ¢esitli

yatirimlar yapilmaya baglanmis ve hala bu yatirimlara devam edilmektedir.

4.4.1.Ulkemizde Saghk Hizmetleri

Yukarida da bahsettigimiz gibi son 20 yildir diinyada ve Tiirkiye’de yeni bir
saglik anlayis1 gelismistir. Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin sunulmasi, gelistirilmesi ve
uygulanmasindaki temel yetkili Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligr’dir.® Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, bireylerin saghigini korumak ve gelistirmek adina,
yurdun tamaminda koruyucu (aile planlamasi, asilama, sularin dezenfeksiyonu,
bulasici hastaliklara karsi ¢evresel onlemlerin alinmasi vb.) ve tedavi edici saglik
hizmetleri sunmaktadir. Ayni zamanda bireylerin saglikli olma bilinglerinin gelismesi
icin afis, brosiir, kitapcik gibi materyaller hazirlaylp dagitilmasini saglamaktadir.
Konu hakkinda medya ile isbirligi yaparak kamu spotlar1 hazirlamakta, hazirlanan bu
kamu spotlarmin belirli zaman dilimlerinde ve belirli araliklarda televizyonlarda
yaymlanmasini saglamakta, dolayisiyla tiim topluma bu bilgilerin ulasmasin

hedeflemektedir.

Saglik Bakanligi, “Herkese Saglik” sloganiyla dogumdan 6liime bireylerin
biitlin saglik ihtiyaclarmi karsilamaktadir. Bireyler saglik calisanlarindan saglik
egitimi konusunda faydalanmaktadir. Ancak bireyler saglikli yasam tarzini
olusturmada ve bu konuda ¢esitli bilgiler edinmede saglik bakanliginin disinda baska

olusumlardan da faydalanabilmektedirler.

Cesitli dergilerin ve gazetelerin saglik koseleri veya ekleri, bireylere saglikli
yasama ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Arastirmamiza konu olan “Saglik ve Yasam”

dergisi bu yazili basimlardan bir tanesidir.

® http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/11/20111102M1-3.htm



BESINCI BOLUM

METODOLOJI

Calismanin bu boélimde arastirmanin  amaci, yontemi, kapsami ile
arastirmanin evren ve orneklemine yer verilmis olup ayni zamanda ilk {i¢ boliimde
ortaya konulan kuramsal bilgiler ¢ercevesinde “Saglik ve Yasam” dergisinde bulunan
gorsellere yonelik incelemeler ve elestiriler gerceklestirilecektir. Yeni toplumsal
hareketlerin iginde degerlendirdigimiz feminist hareketlerin giiniimiize kadar
deneyimlenen dalgalarinin sdylemsel analizi ¢er¢evesinde, bedenin kapitalist pazar
tarafindan bir kiiltiir endiistrisi {irlinii gibi metalastirilmasi siirecinin “saglikli olma”
adina kadmm bedeni tlizerinden nasil bir imge kullanma ve pazarlama siirecine

dontistiigli incelenecektir.

5.1.ARASTIRMANIN AMACI

Giliniimiizde kapitalist pazar yasamimizin her alaninda ve her aninda aktif bir
sekilde yer almaktadir. Bos zamanimizi, kullandigimiz iriinleri, bedenimizi ve
imajimiz1 yonlendirmektedir. Kapitalist pazar, kiiltlir endiistrisi liriinleri araciligiyla
kullandigimiz iriinleri standartlasgtirmis ve bu frlinleri hayatimizin merkezine
koymustur. iktidar tarafindan uygulanan biyo-iktidar politikalarryla bireyin bedenine
miidahale artmis, bireyin bedeni kapitalist pazarin bir metast haline gelmistir.
Kapitalist Pazar iiriinlerini gostermek, tanitmak ve pazarlayabilmek i¢in kitle iletisim
araclarim aktif bir sekilde kullanmaktadir. Kitle iletisim araglarmi kullanirken hem
kadinlara hem de erkeklere hitap edebilmek i¢in kadin bedenini ve 6zellikle kadin
bedeninin c¢iplakligini 6n plana c¢ikarmaktadir. Bireylerin (kadin—erkek) sagligim
korumak ve saglikli yasama aligkanligin1 kazandirmak i¢in basilan dergilerde de kadin
bedeninin pornografik bir nesne olarak kullanildigi gozlenmektedir. Tiirkiye’de

yillardir satisa sunulan “Saglik ve Yasam” isimli aylik saglikli yasam dergisinin



yukarida bahsettigim sekilde, derginin kadm-erkek cinsiyet ayrimi yapmadan tiim
bireylere hitap etmesine ragmen, diyet, bedene sekil vermek, giizel gériinmek gibi
kadinin bedenine miidahale eden ve bu bedeni kontrol etmeye ¢alisan sdylemleri ve
bu sdylemlerin yaninda kullanilan ¢iplaga yakin kadin resimleri postmodern feminizm
baglaminda elestirilmistir. Kiiltlir endiistrisi tirtinleri, arttk modern dénemde oldugu
gibi iirlinleri standartlastirmakla kalmayip postmodern donemde sdylemler ve medya
araciligiyla  bedenleri  standartlagtirmaktadir. Kadmlarin = “saghikli  olmak”
sOylemleriyle bedenleri standartlastirllmaya calisildigi  gozlenmektedir. Bu
arastirmada tim bu iliskilerin, iliskiselliginin ve birbiriyle baglantisinin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak kitle iletisim araglari araciligi ile sunulan
saglikli yasam tarzinda kadin bedeninin nasil bir tiketim araci haline
dontstiiriildiigiiniin  ve kadin bedeninin nasil bir kalip igerisinde tanimlanip

sunuldugunu gostermek arastirmamizin amagclari arasindadir.

5.2. ARASTIRMANIN KAPSAMI

Calismanin birinci boliimiinde yeni toplumsal hareketlerin bir pargasi olan
feminizm, feminist dalgalar ve feminizmin tiirleri incelenmis kadin hareketlerinin
zaman ic¢erisinde hangi yone evrildigi konusunda bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Bedenin
ozellikle de kadin bedeninin bir kiiltiir endistrisi trlinii gibi standartlastiriimasi
elestirilmis, bu standartlasmaya aract olan medya feminist bir perspektifle
sorgulanmistir. Medya toplumdan aldig kiiltiir ve normlar1 kendi i¢inde isleyerek
cesitli formatlarda tekrar bir toplumsal gergeklik olarak bireylere sunmaktadir.
Dolayis1 ile kitle iletisim araglarinin topluma sundugu degerler bireylerin
davraniglarini ve tercihlerini etkilemektedir. Kitle iletisim araclarinda yer alan imajlar,
tercihler, sdylemler ve imgeler, giindelik hayatin akisinda ¢ok belirleyici olan bir gii¢
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, saglikli olmayi kusursuz bir bedenle
iligkilendiren, sagligin ve saglikli yasamanin taniminda standart beden o6lgiilerini
referans olarak kullanan, toplumun algilarini sekillendiren ve ydnlendiren saglik
dergileri, kadin bedenini gorsel olarak saglik sdylemlerinin merkezinde kullanmasi

nedeniyle 6zellikle onem arz etmektedirler.

Arastirma kapsaminda 2005 yilinda yayin faaliyetine baslayan “Saglik ve

Yasam” isimli derginin 2016 yilinda aylik olarak yaymlanan toplamda 12 olan
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sayilarindaki gorseller gostergebilimsel agidan incelenip elestirel bir bakis acisiyla

yorumlanmak tizere kullanilmstir.

5.3. ARASTIRMANIN YONTEM VE METODOLOJiSi

Kitle iletisim araglarindaki iletiler ¢oziimlenirken farkli bilim dallarindan
faydalanilmaktadir. Arastirma kapsaminda 2005 yilinda yayin faaliyetine baslayan
“Saglik ve Yasam” isimli derginin 2016 yilinda aylik olarak yayinlanan toplamda 12
olan sayilarindaki gorseller gostergebilimsel agidan incelenip elestirel bir bakis

acistyla yorumlanacaktir.

5.3.1. Gostergebilim Nedir?

Barthes (2014a:55), dilin dogas1 geregi kurgusal oldugunu soyler. Kitle
iletigsim araglarinda kullanilan metin ve gorsellerdeki, mesaj ve ideolojiler kodlanarak
topluma sunulan yapilardir. Cesitli ideoloji ve simgelerle yiiklii bu kodlar1 okumak,
¢oziimlemek ve anlamlandirmak gostergebilimin ilgi alanma girmektedir. Ciinki

gostergebilimin konusu, en yalin tabiriyle anlamdir.

Gostergebilim veya diger adiyla Semiyoloji, elli y1l kadar 6nce Cenevre’li
biiyiik dilbilimei Ferdinand de Saussure tarafindan bir ongerceklik olarak ortaya
atilmigtir (Barthes, 2016:194). Ferdinand de Saussure’iin (1857-1913) varsaydigi ve
Charles Sander Peirce’nin (1839-1914) i{izerinde ¢alistigi gostergebilim 1960’lara
kadar yapisalciligin dahilinde bir¢ok antropolog, dilbilimci ve bu konuya ilgi duyan
bagka aragtirmacilar tarafindan bir bilim olarak degil, bir diisiince akimi olarak ele

alinmistir.

Gostergebilimi, gostergeleri inceleyen bilim dali, seklinde tanimlamadan
once gosterge kavramini tamimlamak gerekmektedir. Gostergeyi, cevremizde
gordiigiimiiz anlami saglayan her sey olarak tanimlayabiliriz. Mehmet Rifat (2014:7)
gostergebilimi; Insanin insan i¢in, diinyanin da insan i¢in ne anlama geldigini arastiran
bir bilim dali olarak tanimlamistir. Gostergebilim yonteminin amacini ise, gorsel ve
anlamli dizgileri hem kavrayabilecek hem de yorumlayabilecek sekilde bir ¢oziimleme

ve yapilandirma modeli sunabilmek seklinde ifade etmistir. Gostergebilim metinlerin
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ya da gorsellerin goriinen anlamlariyla degil, 0 metinlerin ya da gorsellerin arkasinda

yatan mesajlarla ilgilenmektedir.

Gostergebilim, herhangi bir gostergeler dizgesini, 6zleri ve sinirlari ne olursa
olsun, kapsamayir amaglar; imgeler, mimikler, miizik sesleri, nesneler, ritiicllerin
igerigini olusturan ve bunlarin tiim karmasik ¢agrisimlarini, uzlagimlari, ya da halkin
eglence bigimlerini: Bunlar dilleri degilse bile, en azindan anlamlandirma dizgesini

olustururlar (Coward ve Ellis, 2008:29).

Gostergebilim kavramimi ilk kullanan modern diisiiniir John Locke’ dur.
Lock’a gore gostergebilim zihnin nesneleri anlamak i¢in veya bilgisini bagkalarina
aktarmak i¢in kullandigi gostergelerin G6zyapisini ele alan bir c¢abadir (Mutlu,
2012:121). John Locke’dan sonra 19. yiizyila gelindiginde gosterge Peirce’in ve
Saussure’iin ¢aligmalart araciligiyla bilim statiisinde bir disiplin olan gostergebilim

cercevesinde ele alinmaya baglanmistir.

Cagdas gostergebilim, Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure ve
Amerikal1 felsefeci/mantikgr Charles Saunders Pierce’in caligmalariyla ortaya
cikmigtir. Pierce, once gostergelerin islevlerini siniflandirmaya galigmistir, ancak
dilbilimsel gostergeleri, bilimsel ¢dzliimleme aracilifiyla cagdas diisiince iginde
gelistiren Saussure’dur (Coward ve Ellis, 2008:17). Saussure igin dilin, pek ¢ok
gostergebilim sisteminden sadece biri olmakla birlikte, hem tiim anlatim sistemlerinin
en karmagig1 ve evrenseli, hem de en karakteristigi olarak ayricalikli bir yeri vardir.
Dolayisiyla dilbilim gdstergebilimin tiim dallar1 i¢in temel bir 6rnekgeyi saglamaktadir
(Mutlu, 2012:121). Saussure, dilbilim c¢aligmalarinda gostergeyi, “gosteren” ve
“gosterilen” olarak tanimlayarak goOstergebilimin temelini olusturmustur. Tez
calismas1 kapsaminda Orneklem olarak secilen gorseller, Saussure’un gosterge-

gosteren-gosterilen metodu kullanilarak analiz edilmistir.

Gosterge, kendi disinda bir seyi temsil eden ve dolayisiyla bu temsil ettigi
seyin yerini alabilecek nitelikte olan her gesit bigim, nesne, olgudur (Rifat, 2014:11).
Gostergenin igerisine sozciikler, simgeler, isaretler dahildir. Gosteren, gostergenin
dogrudan duyumsanabilen, algilanabilen boliimiidiir; dogal dilin sozlii kesimi
acisindan da isitim imgesidir (Rifat, 2013:97). Gosterge, bir gosteren ile bir

gosterilenden kuruludur. Gosterenler diizlemi, anlatim diizlemini, gdsterilenler
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diizlemiyse icerik diizlemini olusturur (Barthes, 2016:47). Gdsteren algilanan bir

nesne, gosterilen ise bu nesnesin zihnimizdeki ¢agrisimidir.

5.3.2. Roland Barthes ve Gostergebilim

Barthes gostergebilimi bir seriiven gibi yasamustir. Barthes, ¢alismalarinin ilk
doneminde, Marx’mn, Sartre’in ve Saussure’iin etkisinde kalarak toplumsal
sOylenbilim (sosyal mitoloji) diye adlandirilan ilk denemelerini gergeklestirmistir
(Rifat, 2014: 60). Daha sonra Julia Kristeva’dan, gostergebilimin gériiniimiinii iyice
degistirerek, pragmatizm ve metinlerarasi iliskiler kavramlariyla yorumda bulundugu
ve Derrida’nin yapibozum kavramiyla gosterge kavraminin kendisini yerinden
oynattig1 i¢in etkilenmistir. Yine bu dénemde Foucault’nun gostergeye, gerilerden
kalmis bir yer vererek ona yonelik elestiriyi yogunlagtirmasi ve Lacan’in 6znenin
par¢alanmishigiyla ilgili bir kuram sunmasindan dolayir takip etmistir (Barthes,
2016:17).

Barthes (1998:7), gostergebilimin konusunun anlam oldugunu tekrar tekrar
ifade ederek tiim gosterge dizgelerinin; resimlerin, gosterilerin, reklam metinlerinin,
edebi eserlerin, tiyatronun, vb. birer anlamlama dizgesi olusturdugunu ifade
etmektedir. Bireyin yasami anlamlandirirken siirekli ya anlati iirettigini ya da anlati

¢Ozdiigiinii, dlinyada su ciimlelerle 6zetlemistir:

“Anlatinin dayanagi, eklemli dil (s6zlii ya da yazili), goriintii (duragan ya da
devingen), el-kol-bas hareketi ve biitiin bu t6zlerin diizenli bir karisimindan
olusabilir. Soylencede, fablda, masalda, uzun Oykiide, destanda, hikayede,
trajedide, dramda, giildiiriide, tabloda, ...vitrayda, sinemada, ¢izgi resimlerde,
siradan bir gazete haberinde, konusmada anlat: hep vardir. Ustelik sonsuz
denebilecek sayidaki bu bigimler altinda, anlati biitin zamanlarda, biitiin
yerlerde, biitiin toplumlarda vardir.”

Bu ¢alismada, 6rneklem olarak kullanilan “Saglik ve Yasam” isimli dergideki
gormeye yonelik, gorsel nitelikli gostergeler incelenmistir. Calismada benimsenen ve
uygulanan se¢meci yontem ile secilen goriintiilerin gorsel ve dilsel acgidan

¢oziimlenmeye calisilmistir.
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5.4. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI
Bu arastirmanin orneklemi Tiirkiye’de tamamen saglikli yasam tarzini
yonelik tek dergi olan “Saglik ve Yasam™ isimli derginin Ocak 2016 ile Aralik 2016

arasindaki toplam 12 sayisi incelenerek olusturulmustur.

5.4.1.0rneklem Olarak Saghk ve Yasam Dergisi’nin Ozellikleri
Medya, topluma giindelik hayatin nasil yasanacagina dair bir pencere
acmakta ve birey bu pencereden giindelik yasamini inga etmektedir. Ayni zamanda
toplumdan aldig1 degerleri kendi icinde isleyerek farkli formlarda tekrar topluma
sunmakta bunu yaparken de, toplumsal kurallari yeniden onaylamakta, iliskisel
sinirlart ¢izmekte ve kisisel durumlar1 yeniden tanimlamaktadir. Olan ile olmasi
gereken arasindaki farklari sentezlemekte ve ideal olani yorumlamakta ve cesitli
araglarla bunlar1 bizlere kabul ettirmektedir. Sevim Odabas (2008:55-56), bu durumu
su sekilde aciklamaktadir:
“Medya, insanlari giindelik hayatin “iktidari”na (Lefebvre, 1998) tasiyabilecek
beden, zaman ve mekanin siirekli gozetlenmesi ve tertiplenmesini igeren
muhtelif hayat tarzlart ve politikalari (Giddens, 1991) sunmaktadir. Medya
bedenlerle ilgili toplumsal temsillerin, siirekli tretildigi, yapilandirildigi ve
dondstiirildigii bir alandir. Toplumsal temsiller gegmis, bugiin ve gelecegi
anlamlandirmaya ve yorumlamaya hizmet etmektedir. Medyadaki temsiller;
cinsiyetler, siniflar, etnik gruplar ve hatta kurumlar arasinda tezahiir eden her
tirliit toplumsal etkilesim bicimlerini yapilandirmakta, diizenlemekte ve
pekistirmektedir. Dinamik bir yapiya sahip olan toplumsal temsillerin kendi

hayatlar: vardir; ortaya ¢ikmakta, degismekte, yok olmakta ve yeni bigimlerde
tekrar tekrar ortaya ¢ikmaktadirlar (Moscovici, 1984).

Postmodern toplumda ideal beden kiiltiiriinii diizenleyen g¢esitli sdylem,
kurum, uzman ve pratiklerin topluma ulagmasina aracilik eden medya, iiretim, igerik
ve ileti agisindan ¢ok ¢esitli formlarda bulunmaktadir. Bu ¢esitleri formlardan biri de

dergilerdir.

Dergi, cesitli bilgi, amag¢ ve ideolojilerin ulasiminda yazili bir basim olan
dergi onemli bir kitle iletisim aracidir. Dergiler amag¢ ve ilkeler 1s18inda hedef

kitlelerine yonelik yayim yapmaktadirlar. (Ozdemir, 2009:76).

Saglik ve Yasam Dergisi, 2005 yilindan beri gerek dijital ortamda gerek basili
yayin olarak bireylere hem saglik hem de yasam hakkinda merak edilen ve bireylerin
merak ettigi konular hakkinda bilgi sunan bir platformdur. Dergi, web sitelerinde

(www.saglikveyasamdergisi.com.tr) amaglarinin; Saglik kurumlari ve toplumun
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sevgili bireyleri arasinda koprii kurmak, bilimsel sayginligi olan konulari, bilgileri,
zamaninda ve dogru kaynaklardan, ilgilenenlerin anlayacag sekilde aktarmak, hayati
yasanmaya deger kilan unsurlar1 hatirlatmak ve  mutluluga giden yolda yasanan

tecriibeleri paylasmak oldugunu belirtmistir.’

Derginin hedef Kitlesi cinsiyet ayrimi1 yapmaksizin saglikli yasam tarzini
benimsemek isteyen biitiin kadin ve erkeklerdir. Dergi icerik olarak yetiskin kadin ve
erkek, cocuk dis-goz sagligi, cilt bakimi, estetik, giizellik, saglikli cinsel yasam,
saglikli beslenme ve diyet konularinda alaninda uzman kisilerin konu hakkindaki
goriislerini aktarmaktadir. Bu igeriklerini de sosyal medya mecralarindan biri olan

twitter 8 ve facebook hesaplarinda da paylasmislardir.’

5.4.2.Saghk ve Yasam Dergisi’nde Paylasilan Gorseller ve islenen Konular

Dergide diyet, cinsellik, ask, estetik, kozmetik, saglikli beslenme, dis, cilt,
sa¢ bakimi, diizenli spor yapma, hastaliklardan ve depresyondan korunma, gesitli
endokrin hastaliklar1 ve tedavisi, cocuk hastaliklar1 ve korunma yollari, stres nedenleri
ve bas etme yontemleri, uyku bozukluklari, &zellikle yaz aylarinda giinesten
korunmanin 6nemi ve yoOntemleri gibi konular alanlarinda uzman kisilerce

yorumlanmis ve incelenmistir.

5.5. BULGULAR

Giindelik yasamda g¢alisma saatleriyle birlikte tiiketim ile denetim altina
alinan bedene birtakim direktifler verilmektedir. Bu direktifler saglikli olma, ince ve
estetik olma, geng, fit, piiriizsiiz ve giizel olma seklinde olup, bunlar varliklarini moda,
tip, kozmetik ile beslenme-diyet ve spor iizerinden saglayarak tiiketen bedeni
sekillendirmektedir (Nazli, 2009: 64-65).

Kadin bedeninin cinsel bir obje olarak yer almasi cesitli kitle iletisim
araclarinda siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Bir¢ok kadin moda dergisinin ilk

kapagindan son sayfasina kadar hemen hemen her sayfasinda, standart beden

" http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/hakkimizda
8 https://twitter.com/Saglikveyasam
% https://www.facebook.com/SaglikYasamDergisi



69

oOl¢iilerine sahip, ideal olarak goriinen, giizel, bakimli kadinlarin bedenlerinin teshir
edildigi goriilmektedir. Saglik ve Yasam Dergisi’nin aylik kapaklarinda dergi kadin
erkek herkese hitap etmesine ragmen giizel, bakimli, makyajli, cinsel olarak ¢ekici ve
seksi kadin gorselleri yer almigtir. Dergi, “cinsellik”, “estetik™, “beslenme ve diyet”,
“depresyon”, “spor” ,”hastalik”, “genc¢lik ve yashilik” konulu temalar altinda

gostergebilimsel olarak incelenecektir.

5.5.1.Cinselllik
Yeni toplumsal hareketlerin 3. dalga feminizm ile birlikte 2.dalga feminizme
gore yon degistirip kimlik, temsil, sosyal esitlik ve 6zne lizerine yogunlasmasi beden

ve cinsellik konusunun giindeme gelmesine zemin hazirlamistir.

Foucault (2016:49), Cinselligin Tarihi’nde, cinselligin “saklanan sey” olarak
sOylendigini, ama aslinda tam tersine ¢ok 6zel bir bicimde, “itiraf edilen sey” olup
olmadigini sorgular. “Ya bu saklama zorunlulugu onu itiraf etme gérevinin bir bagka

goriinlimiiyse?” sorusuyla sorgulamasina devam eder.

Beauvoir (1993:51), cinselligin insan yasaminda yabana atilmayacak bir rol
oynadigini, yasamin tlimiine isledigini, fizyolojinin erkek ve kadin yumurtaliklarinin
yasamiyla ruhun yasaminin i¢ ige oldugunu belirtmistir. Millett (2011:44) ise cinsel
iliskinin bir boslukta yer almadigini, kendi basina biyolojik ve fiziksel bir olgu gibi
gorlinen cinsel iligkinin, insan yasantisinin, insan iligkilerinin genis ortaminda koklii
bir yere oturdugunu, kiiltiirii medyana getiren davranis ve degerlerin yiiklii oldugu bir

mikrokozmosa benzedigini sdyler.

Cinsellik, normlari, temsilleri, tabular1 ve dinsel ritiielleriyle toplumsal bir
diizen kurmaya yarayan devasa bir aygit olup duygulanimlarin, duygusal

yogunluklarin alanidir (Direk, 2018:244-245).

Cinsellik, toplumda kendi basina bir olgu gibi gériinse de, iginde bulunulan
toplumun ekonomik, siyasi ve kiiltiirel boyutlartyla birlikte ele alinmalidir. Millet
(2011:44-48), bu boyutlari cinsel politika kuramryla agiklamaya ¢alismaktadir. Cinsel
politikanin ataerkil bir iktidar tarafindan cinsiyetci bir toplum yaratildigini ve kadin
diismanlig1 iizerinden bir cinsel politika iiretildigini, iiretilen bu politikanin hem 6zel

alanda hem de kamusal alanda kadinlara baski uyguladigini ifade etmektedir. Uretilen
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bu politikanin kadin ve erkek her iki cinsin temel ataerkil tutuma gore
“toplumsallastirilmas1” yoluyla goniilli destek kazandigimi su ciimlelerle

aciklamaktadir (2011:49):

“Toplum i¢indeki durum konusunda, erkegin iistiinliigiinti kabul eden 6nyargi
yiiziinden, erkek daha iistlin, kadin daha asag1 bir yere konulur. Ruhsal yap1
ise, kisiligin, erkek ve kadin diye tanimlanan cinsel siniflamanin ¢izgileri
icinde gelisimini ongodriir. Her cinsin davramisini etrafli ve degismez bigimde
belirleyen (erkeklerde saldirganlik, zeka, gii¢ ve etkenlik; kadnlarda
edilgenlik, bilgisizlik, gii¢siizliik) cinsel rol diye tanimlanan ikinci 6ge de, bu
temeli pekistirir. Cinsel rol, kadmna ev isi, cocuk bakim1 gibi isleri yiiklerken,
insancil olugumlarin geri kalan tiimiind, ilgi ve istek duymayi, ilerleme ve
yiikselme hirsini ise erkeklere birakir.”

Tiim bunlarin yani sira ataerkil sistem bir yandan kadini cinsel nesne olmaya
iterken, 6te yandan da kadinin yazgisi oldugu diisiindiigii cinsellikten haz duymay1
ongdrmemistir (Millett, 2011:196). Bununla birlikte, erkek, 6znel ag¢idan kadinin
varligin1 gerektirmeyen cinsel deneyler yasayabilirse de, cinsel yasaminda kadin

nesnel olarak gereklidir (Beauvoir, 1993:181).

Kapitalist sistemin dogurdugu tiiketim kiiltiirinlin tiim diinyay1 etkisi altina
almasiyla birlikte, kadin bedeninin metalagsma siireci hizlanmis ve binlerce yildir
cesitli nedenlerle toplum tarafindan sistematik bir baskiya maruz kalan diirtiiniin,
ekonomik miibadeleye cevrilebilir bir deger oldugu kesfedilmistir. Bundan dolay1
cinsellik dev bir sektére doniismiistiir (Caner, 2004:135). Gorsel kitle iletisim
araclarinda kullanilan fotograflardan dolay: cinsellik ¢ogu zaman kadin bedeni ile
iligskilendirilmektedir. Otomobil, motor yag1 ve tirag kopiigii gibi kadin bedeni ile ilgisi
bulunmayan, daha ¢ok erkeklere hitap eden iirlinlerin tanitiminda dahi kadin bedeninin
cinsel bir obje olarak kullanilmasiyla kadin bedeni erkek tiliketicilerin satin alma

davranigini etkileyen arzu nesnesi haline gelmistir.

Erkek ve kadin, cinsellige dayali alanlarda, toplum tarafindan seyreden ve
seyredilen olarak insa edilmistir. Seyreden erkege, etken ve aktif bir rol verilmisken,
seyredilen kadina duragan ve edilgen bir rol verilmistir. Seyirlik nesne konumunda
olan kadin bedenin cinselligi 6n plana ¢ikarilarak erkegin bakisini kiskirtmak amaci
giidilmiistiir. En basit seylerin tanitiminda bile gorsel malzeme olarak kullanilan
kadin bedeni, erkek hazzina yonelik bir amaca hizmet eder hale getirilmis ve hazzin
tiretildigi bir alan olmaya baslamistir. Mutluluk ve saglik, cinsellik temasiyla

kurgulanmaktadir. Cinsellik heteroseksiiellik ile iligskilendirilmistir.
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5.5.1.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Cinselllik” Temal Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yaymlanan
sayilarindan derlenen “Cinsellik” temali dort adet gorselin gostergebilimsel analizi

yapilacaktir.

Kisin

muenum-nv. :
6 Haﬁzamzh

10 Seruda Tiroid
Hastahigr

ErkeklerdekiXisiriiga
‘Mikrocipir Tedavl

Resim 5.1. Saghk ve Yasam Dergisi Ocak 2016 sayisinin kapak fotografi

Resim 5.1.°de, Saglik ve Yasam Dergisi’nin ocak 2016 sayisinin kapagi
goriilmektedir. Gorselde kahverengi uzun sagli, beyaz tenli, giiler yiizlii, bakimli ve
makyajli bir kadin, Noel baba kiyafetleri icinde, arkada kirmizi fon iizerinde

fotograflanmustir. X

Resmin gostereni, kumral, agik renkli, giizel dislere sahip, bakimli, makyajli
ve giizel bir kadindir. Resmin gosterileni ise, giizellik, arzu, haz, cinselliktir. Derginin

hedef kitlesi kadinlar ve erkekler olmasina ragmen, derginin kapaginda giizel, ¢ekici,

10 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/113/
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seksi ve cinsellige hazir bir kadin viicudu teshir edilerek, kadin bedeni erkegin erotik
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Resim 5.3. Saghik ve Yasam Dergisi, 2016 Subat, s.7
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7 RN — 1

dizenii calistinidiginda sikiasir. yeniden bayileyin bitkisel 6zler, acilnus gozenekiere
Microlift ile yiiz kaslarini calistiran Sagch deri ve sag kokleri igin yogun masaijla yedirilir. Uygulama, distk
islem kan dolagimini artirarak cildin  tibbi bakim programi olan Hair Spa, lazer ile

rengini dizeltir, gdzenekleri toplamda 30 dakika stren iki sagin pariakligl daha da artabilir.
sikilastinr ve kingikliklan azalttir asamadan olusur. Birinci asamada islemin hemen ardindan sagin
islem. peeling ile kombine sach deni gbzenekleri ozon buhar ile  parlayarak yumusar. islem ozellikie
edildiginde etkisi daha da temizienerek, gozenekler yag, kir, kronik kepeklenme, seboreik
gugleniyor. Tek seans sorasinda boya ve sampuan artiklanndan dermatit ve egzama gibi

hemen fark gorilebilir. yor. ikinci vitamin, olaganasta sonuglar

Sevagilinizi parlak saglarinizia ar 1 ve dolagim canlandir verir.

v —————

6 Saglik & Yasam Dergisi
+ & I

Resim 5.4. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Subat, s.8

Saglik ve Yasam Dergisi’nin, subat 2016 baskisinin 6, 7 ve 8. sayfalari
“Sevgililer Giinii’ne Hazir Misin1z?” isimli makaleye ayrilmistir. Bu makale i¢in sayfa
6’da (Resim 5.2.) kalp yagmuruna tutulmus bir kadin ve erkekten olusmus semsiyenin
altinda birbirine sarilmis romantik bir ¢ift, sayfa 7°de (Resim 5.3.) birbirleriyle ¢ok
yakin goriinen, goz goze, ylizylize yakin temasta bulunmus bir kadin ve erkekten
olusmus bir ¢ift ve sayfa 8’de (Resim 5.4.) los 1s1k altinda birbiriyle dans eden, yakin
temasla goz goze gelmis, giilimseyen, mutlu, bir kadin ve erkekten olusmus bir ¢ift

goriilmektedir. '

14 Subat’in tiim diinyada “Sevgililer Giinii” olarak kutlanmas1 dolayisiyla
dergi, subat ayinda kadin ve erkek iliskilerini konu alan makaleler ve gorseller
paylasmistir. Resimlerdeki ortak gosteren, her gorsel igin bir geng kadin ve erkek olup

ortak gosterilenler ise, cinsellik, arzu, tutku, mutluluk, romantikliktir.

1 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/114/
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Egemen iktidarin ideolojisine uygun olarak “cinsellik” temasi altinda kadin
ve erkek iligkilerini olumlayan heteroseksiiel iligki gorselleri paylasilmistir. Ayni
zamanda heterosekstiel iliskileri olumlama adina en ¢ok erkek gorselinin paylasildig

say1 bu say1 olmustur.

[T

Resim 5.5. Saghk ve Yasam Dergisi Arahk 2016, kapak fotografi

Resim 5.5’de derginin aralik sayisinin kapagi yer almaktadir. Bu kapakta
koyu kirmiz1 fon iizerinde noel baba kiyafetine benzer, gogiis kismi agik, koyu kirmizi
ve kenarlar beyaz tliylii bir kiyafet giymis, sar1 sagli, mavi gozlii, giizel dislere sahip,

giiliimseyen, geng, giizel, bakimli ve makyajli bir kadin gérseli kullanilmigtir.!?

Resmin gdsterent, sar1 sagli, acik tenli, mavi gozlii, noel baba kiyafetinin seksi
bir tasarimin1 giymis, geng, bakimli, giilimseyen ve mutlu bir kadin olup gosterileni
ise cinsellik, tutku, arzu, erotizm ve hazdir. Resimdeki mankene 2017 yilina
girileceginden dolayr yilbas1 konseptine uygun olarak “Noel Baba” kiyafeti
giydirilmistir. Ancak bu kiyafet son derece seksi olup, manken cinsel birliktelige hazir
gibi algilanmaktadir. Bu resmin derginin basim amacina yonelik olarak “saglikli

olma”, “hastaliktan korunma” ya da “hastalik” gibi kavramlarla ilgisi

12 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/124/



75

bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu resimde kadin bedeni fetis bir porno nesnesi haline

getirilmistir.

5.5.2. Depresyon
Askin (1999:45°den akt. Yasar, 2007:252) depresyonu farkli uzmanlarin
agzindan su sekilde agiklamaktadir:
“Seligman (1999), depresyonu olumsuz olaylarin kontrol edilemeyecegi
inancina baglarken; Miller, Orselenmeden ziyade oOrselenmenin kontrol
edilememesi fikrine, yani bir anlamda umutsuzluga vurgu yapar. Umutsuzluk,
olumlu kosullarda bile herhangi bir tepkide bulunmay: engellediginden;

depresyon, temelde olumsuz kosullarda emeklerin bosuna oldugu inanciyla
alakalidir.”

Depresyonun ana nedenlerinden biri de strestir. Toplumsal niifus artisi,
degisen ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yasamin, etkisiyle bireylerde stres orani
artmistir. Saglik ve Yasam Dergisi de bu énemli konu hakkinda farkli aylarda ve
sayilarda konunun uzmanlari tarafindan hazirlanmis makaleler hazirlayarak toplumu

bilin¢lendirmeye yonelik yayin yapmustir.

5.5.2.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Depresyon” Temal Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yayinlanan
sayilarindan derlenen “Depresyon” temali sekiz adet gorselin gostergebilimsel analizi
yapilacaktir. Konunun biitiinligii a¢isindan daha dogru analiz edebilmek i¢in resim

5.6, resim 5.7.ve resim 5.10.’da iki sayfa birlestirilip bir gorsel olarak incelenmistir.
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Resim 5.6. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Ocak, s.6-7

Resim 5.6.’da Saglik ve Yagsam Dergisi’nin ocak 2016 sayisinin 6 ve 7.
sayfalarinda yer alan “11 Adimda Mutlu Bir Yila hazirlik” isimli makale dizisinde
gorsel olarak iki adet kadin resmi kullanilmistir. 6.sayfada uzun kahverengi sagli, agik
tenli, lizerinde beyaz bluz olan, bakimli, hafif makyajli, giileryiizlii, mutlu, kollar1 agik
bir seklide duran bir kadin, 7. sayfada ise saglar1 arkadan toplanmis, agik tenli,
makyajsiz, siyah bluzlii, biraz diisiinceli ve kararsiz duran bir kadin resmi

paylagilmigtir.®

Resmin gostereni beyaz bluzlii, geng¢, mutlu bir kadin ve siyah bluzlii, geng,
kararsiz, disiinceli bagka bir kadindir. Beyaz rengin mutlulukla,siyah rengin ise
kararsizlik, endise ve diisiince hali ile iligskilendirilmesi ayn1 zamanda mutlu olmanin
ya da kararsiz, diisiinceli ve endiseli olmanin kadimnla iliskilendirilmesi resmin

gosterilenidir.

13 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/113/
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anar depresyonun ks Banar depresyonu i duygudurum  Bahar depresyonunda ortaye
atda obn bsanards  bozukdugudle. Dopres! dyg. dunmu  lkacak balirtiler
UK, U \adriarda daha sk gorl, Hastale [ Kending huaura va iagin
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Resim 5.7. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016, 5.10-11

Resim 5.7. de yer alan “Bahar Depresyonuna Dikkat” isimli makale i¢in
derginin mart sayisinda sayfa 10, 11 ve 12’de olmak iizere ii¢ sayfalik yer ayrilmistir.
Resim 5.7.’nin sol kisminda arka-yandan beden olarak goriintiilenmis, yiizii tam
goriinmeyen, yan profilden ileri baktigi anlagilan, ilizerine gri tisoért ve mavi kot
pantolon giymis geng¢ bir erkek ve resmin sag tarafinda sol elini alninin iizerine
koyarak yliziinii kapatmis ve bir bankin iizerine oturmus, sar1 sagli, acik tenli, siyah

kisa etekli ve mavi gomlekli bir kadmn goriilmektedir.'*

Resmin gostereni, uzaklara bakan arka yan profilden goriintiilenen bir erkek
ve sol eliyle yiiziinii kapatmis bir kadindir. Resmin gosterileni ise depresyon
doneminde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla iletisime kapanmasidir. Depresyon
hakkindaki makalenin gorselinde hem kadin hem erkek manken kullanilarak hastaligin
tim topluma hitap etmesine yonelik bir resim paylasilmistir. Ancak konu devam

ederken 12. sayfada resim 5.8. karsimiza ¢ikmaktadir.

14 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/115/
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Resim 5.8. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Eyliil, s.12

Resim 5.8. “11 Adimda Mutlu Bir Yila Hazirlik” isimli makalenin devaminda
3. resim olarak paylasilmistir. Resimde spor yapan iki gen¢ kadin goriilmektedir.
Resmin sag kisminda 6nde duran, iizerinde kisa sort ve kolsuz bliiz bulunan, kumral,
uzun kahverengi saglarini toplamis, agik tenli, fit, bakimli, makyajli, giizel dislere
sahip, giilimseyen bir kadin ve sol kisminda arkada duran, iizerinde kisa sort ve beyaz
atlet olan ar1 sacl, acik tenli, fit, zayif, uzaktan makyajli oldugu anlasilan bagka bir
kadin bulunmaktadir. Resmin gostereni bu iki kadindir. Resmin gosterileni ise, spor

yapan kadinlarin giizel, giileryiizlii, bakimli ve fit olacaklari yoniinde yaratilan algidir.

Sagligin biitlinsel yaklasimi, insanin psikolojik ve fiziksel yasamini
kapsamaktadir ve spor, saglikli olma, saglikli yasama yoludur. Sporun pek ¢ok olumlu
sonucu vardir (Mutlu, 2008:23). Bu olumlu sonuglardan bir tanesi de viicuttaki
seratonin hormonunu yiikselterek depresyonu 6nlemesidir. Fakat depresyon kadin ve
erkek herkese hitap etmesine ragmen agik kiyafetlerle, viicudunun pek ¢ok yeri
goriinerek spor yapan kadin gorsellerini kullanmak depresyonu daha ¢ok kadinlara mal
edilmesine bunu yaparken de kadin bedeninin cinsiyet¢i bir bakis acisiyla

sOmiiriilmesine neden olmustur.
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Depresyonunday
urtaracak

Havalarin degistigi bugtnlerde
kendinizi yorgun, bitkin ve keyifsiz mi
hissediyorsunuz? Disarida giizel bir
bahar havas| var ama siz yataktan
cikmak istemiyorsunuz. Bu
yasadiklariniz bahar depresyonuyla
ilgili olabilir. Uzmanlar, bahar
depresyonundan korunmak igin
oOnerilerde bulunuyor.

’@ MAYTS - SAGLIKAYASAM - 2018 / SAYI/ 17

Resim. 5.9. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Mays, s. 14

Saglik ve Yasam Dergisi’nin mayis 2016 baskisinda “Bahar Depresyonundan
kurtaracak Oneriler” isimli makaledeki gorsel igin ayn1 zamanda resmin gostereni
olan, gri fon iizerinde kahverengi uzun sagli, agik tenli, makyajli, bakimli, sol eliyle
esneyen agzini kapatan bir kadm resmi segilmistir.’® Resmin gosterileni ise,
depresyonun sadece ya da ¢ogunlukla kadinlarda goriildiigiine yonelik bir algi

yaratilmasidir.

15 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/117/
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Resim 5.10. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016, Eyliil s.10-11

Resim 5.10. Saglik ve Yagam Dergisi’nin eyliil baskisindan alinmistir. Eyliil
Baskisinin 10 ve 11. sayfasinda yer alan “Sonbahar Depresyon Habercisi mi?” isimli
makale i¢in ¢ adet kadin gorseli kullanilmistir. Resmin sol tarafinda, biri tizerinde
kisa koyu kirmizi elbise olan, kumral, uzun kahverengi sagli, ¢imlerin tizerinde dans
eden, mutlu, digeri ise kisa kot sort ve beyaz atlet giymis, kisa sagli, diger kadin
arkadagiyla eglenen ve dans eden olmak iizere iki adet kadin, sag tarafinda ise beyaz
bir yataga wuzanmis, dizlerini gégsiine ¢ekmis, sag elini basinin altina koymus,
diislinceli duran, sar1 dalgali saglar1 olan, {izerine beyaz uzun kollu kazak ve koyu gri

pijama giymis bir kadin resmi paylasilmigtir.1®

Resmin gostereni bu ii¢ adet kadinin, durusu, sayfaya yerlestirilisi ve
kiyafetleridir. Resmin gosterileni ise “depresyonun kadinlagmasi” tabaninda,
mutlulugun giizel ve biraz da agik giyinmeyle, bedenin 6n plana ¢ikmasiyla, bakiml
olmayla, kamusal alanin diginda olmayla (¢imlerin iizerinde dans edebilecek kadar
0zgiir olmak), mutsuzlugun ise, evde (6zel alanda) pijamalarla yatmayla, bakimsiz
ve makyajsiz olmayla iligkilendirilmesidir. Ayn1 zamanda ruhen saglikli kadin imgesi

sunulmak istenirken, kadin bedeni teshir edilmis ve kadin bedeni burada metalagmustir.

18 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/121/
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5.5.3. Spor Yapma

Spor; bireysel ya da toplu olarak yapilan, bos zaman faaliyeti kapsami iginde
ya da tam zamanli meslek olarak yapilan, bireyin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
gelismesini saglayan, belirlenen bir hedefe ulasma gayesiyle dnceden tanimlanmis
kurallar ¢ercevesinde yapilan bedensel hareketlerdir (Tanriverdi, 2012:1075’den akt.
Kizilelmas Mezarci, 2018:23). Spor, genel olarak 1930’lardan sonra, kitle kiiltiiriiniin
ve kiiltiir endiistrisinin bir parcas1 haline gelmistir. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra,
sanayinin gelismesiyle birlikte bireylerin bos zamanlar1 artmis ve bu bos zamanlarda
farkli faaliyetlerde bulunmuslardir. Spor bu bos zaman faaliyetlerinin gelismesiyle
dogru orantili olarak yayginlik kazanmistir. 1970’lere kadar kitle ve seyirci sporlari
poplilerken; bireyselligin 6n plana ¢iktig1 postmodern donemle birlikte kisisel sporlar
gelismistir. (Cabuklu, 2004:138). Her seyi alinip satilabilen bir metaya ¢eviren geg
kapitalizm, fitness salonlar1 ile spor yapmayi ekonomik miibadelenin igine almayi

basarmis ve keyif kiiltiiriniin bir pargasi haline getirmistir.

Postmodern donemde bedene sekil vermeye calisilirken ve yeniden insa
edilirken, viicudun formda olmasi 6nem kazanmistir. Bedenin her daim formda olmasi
toplumsal bir zorunluluk gibi goriilmeye baslanmistir. Bedenin sagligi, ¢cogu zaman
bedenin formda olmasi ve giizelligiyle iliskilendirilmistir. Modern dénemde kadin
bedeninden incelik, narinlik ve kirilganlik beklenirken, postmodern dénemde yine ince

ama diizenli spor yapan, fit ve ding bir beden beklenmektedir.

5.5.3.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Spor” Temal Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu bashik altinda Saglik ve Yagsam Dergisi’nin 2016 yilinda yayinlanan
sayilarindan derlenen “Spor” temali dort adet gorselin gostergebilimsel analizi
yapilacaktir. Konunun biitiinliigii a¢isindan daha dogru analiz edebilmek igin resim

4.12., iki sayfa (iki gorsel) birlestirilip bir gorsel olarak incelenmistir.
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Resim 5.11. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Mays, S.22

Saglik ve Yasam Dergisi’nin mayis 2016 baskisinda “Kalp Saghg Igin 10
Ipucu” isimli makale icin kullanilan resimde agik havada, ¢cimenlerin iizerinde kosan,
kirmiz1 ve siyah renkli esofmanli, goziinde siyah renk giines gozIigii olan, zayif, uzun
boylu, fit, uzun siyah saglarini arkadan toplamis, agik tenli bir kadin gorsel olarak

kullanilmistir.t’

Resmin gostereni, lizerindeki renkli esofmaniyla agik havada spor yapan, fit
bir kadindir. Resmin gosterileni ise “hastaligin kadinlagmasi” temasiyla kadin-erkek
toplumdaki biitiin bireyler icin yazilmis bir makalede sadece kadin gorselinin
kullanilmasidir. Giinlimiizde hastaliktan korunmak icin ya da saglikli olmak ig¢in
benimsenen yasam tarzinin kadinlar tarafindan insa edilmesini beklenmektedir. Bu

gorsel de bu alginin pekismesini saglamaktadir.

7 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/117/
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Resim 5.12. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Eyliil, 5.18-19

Saglik ve Yasam Dergisi’nin, Eyliil 2016 baskisinda “Kum Saati Gibi Bir
Viicut I¢in...” isimli makale i¢in dért adet kadin gérseli kullanilmistir. Resmin sol
tarafinda {lizerinde siyah tayt ve gri atlet bulunan, agik havada kosan, geng, zayif, fit,
acik tenli, uzun kahverengi saclarin1 arkadan toplamis, agik tenli bir kadin, resmin sag
tarafinda ise 6nde siyah tayt ve siyah atletiyle spor yapan, kumral, kahverengi saglar1
arkadan toplanmis genc¢ bir kadin, onun sag ¢apraz arkasinda, yine spor yapan koyu

tenli bir kadin ve onun solunda da yine spor yapan orta yasl bir kadn bulunmaktir.*®

Yukar1 paragrafta tasvir edilen kadin gorselleri ve hareketleri resmin
gosterenidir. Konu, kadin erkek tiim bireylere hitap etmesine ragmen gorsellerde
sadece kadin mankenlere yer verilmis kadin bedeni reklam amacli kullanilmigtir. Ayni
zamanda dergide ilk defa siyahi bir kadin imgesi kullanilmistir. Ancak siyahi kadin
onde degildir ve arkada ¢ok az goriilmektedir. Bu resim, akla Barthes‘in Paris Match
Dergisi’nin kapagin1 gostergebilimsel agidan yorumlamasini getirmistir. Derginin
kapaginda Fransiz {niformasmi giymis siyahi bir asker Fransiz Bayragi’ni
selamlamaktadir. Bu resmin ulusalcilikla militarizmin karmasindan kaynaklanan bir
yan anlami1 bulunmaktadir. (Fransa biiyiik bir imparatorluktur, biitiin ogullar1 herhangi
bir renk ayrimi gostermeksizin onun bayragi altinda hizmet ederler ve sozde

somiirgecilik suglayicilarina, bu siyahinin hizmetlerinden daha iyi bir yanit olamaz

18 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/117/
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(Barthes, 2014:125).) Resmin gostereni siyahi bir askerin Fransiz bayragimi
selamlamas1 iken, resmin gosterileni, somiirgecilik, ulusalcilik ve militarizmdir
(Coward ve Ellis, 2008:32). 1980’lerden sonra kiiresellesmenin de etkisiyle
toplumdaki  farkliliklar  goriilmeye baslanmis, kitle iletisim araglarinin
yayginlagmasiyla birlikte de bu heterojenlesme kendini besleme imkan1 bulmustur. Bu
heterojenlikle birlikte yerel olan degerler 6n plana ¢ikmay1 bagarmistir. Bu donemde
“kadinlar aras1 farkliliklar” 6nem kazanmaya baslamis, Ozellikle siyah kadinlarin
onciiliik ettigi tartismalarda, Afrikali, Afrika kokenli Amerikali, Asyali ve miisliiman
feminist kadinlar, farkli kiiltiirdeki kadinlarin ezilmisiligini dile getirmislerdir.
Kadinlar arasindaki farkliliklar ilk olarak siyah ve etnik azinliga mensup kadinlar
tarafindan dile getirilmistir (Yuval-Davis, 2010:25). Ozne konumundan mahrum
birakilmis Afrika kokenli Amerikali kadinlarin seslerinde, kendilerince kurulmus bir
kimlik kazanmanin imkansizligi iginde Oteki kadin 6znesini (beyaz kadin) taklit
etmigtir (Cornell, 2008:169). Dolayisiyla siyahi kadin ¢ogunlukla beyaz kadinin

arkasinda konumlanmuistir.

5.5.4. Estetik

Estetik terimi antik Yunanca’da “aisthesis” (estetika) kelimesinden
tiretilmistir. Bu kelimenin Tiirkge karsiligi ise “algilamak’ anlamindadir. Giizellik ve
estetik kavramlar i¢ igedir. Literatiirde estetik kavramu ile ilgili “glizel olanin, giizel
hislerin bilgisi ve bilimi” ve “sanatin dogasini, sanat ve doga Kkarsisinda
hissettiklerimizi inceleyen felsefe kolu” gibi ¢esitli tanimlamalar yapilmaktadir
(Aktas, 2014:188).

Estetik, goreceli bir kavram olan giizelligin bilgisine nesnel olarak ulagsmak
istemektedir. Giizelligi sorgulayip, analiz ederek ideal giizelligi tanimlamaya
caligmaktadir. “Ideal giizellik” denilen kavramim nasil var oldugunu ve hangi 6lgiilerle
ifade edildigini anlamada “altin oran” kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Giizellik 6l¢iisii
olarak adlandirilan altin oran (burun genisligi ile agiz genisligi arasindaki oran,
memenin tabani ile yiiksekligi arasindaki oran, Parmaklarin {ist bogumunun alt
bogumuna ya da parmagin tamaminin iist boguma orani, vb.) Platon ve benzeri
diisiiniirlerin diger canli varliklarda oldugu gibi, insan yapisinda ilahi ve mistik bir

Ol¢ii oldugu sezgisiyle birlikte gelismistir (Ergenekon, 2002:12°den akt. Giizel,



85

2013:26). Kadin bedeni plastik cerrahinin yiiceltilen bir nesnesi haline getirilmektedir.
Pacteau (2005:114) bu durumu su sekilde 6zetlemektedir:
“Disil bigimin matematiklestirilmesi, nesne artik bir kadiin imgesi degil de
canlt kadinin kendisi oldugunda kaginilmaz sekilde bagka bir boyuta geger.
Kilavuz 6lgiiler artik, bir bisturiyle canli ete kazinir. Kafka’nin dykiilerinden

birinde, tutuklu hakkinda verilen hiikmiin s6zciikleri, tutuklunun etine kazinir;
kadinlar her giin estetik orant1 hitkmiiniin benzer kayitlarina boyun egerler.”

Estetik giizelligin matematigi olarak yorumlanan altin oran, Ronesans ve
modern donemin pek c¢ok {inlii diisliniirii ve sanatgisi tarafindan yagliboya tablolarda

ve heykellerde de kullaniimistir.

Yiizlerce yil 6nce kadin bedeni i¢in belirlenen ideal tanimlar ve estetige
yonelik algt glinlimiiz tikketim ¢aginda da estetik ve giizellik sdylemleriyle farkli
kiiltirlerde ve zaman i¢inde degiserek yeniden belirlenmistir (Kula Demir ve Yigit
2013:461°den akt. Giizel 2013:61). Avcr ve toplayict donemde kilolu, giicld, iri ve
kuvvetli kadin istenen ve begenilen bir durum iken modernizme gegisle birlikte kadin
bedeninin zayif- ince, narin, yumusak, esnek ve piiriizsiiz olmasi idealize edilmektedir.
Giliniimiizde kadin bedenine yiiklenen bu sifatlar, bedeni idealize etmekte ve bedeni
kontrol etmeye zorunlu kilmaktadir. Bu bedeni kontrol etme zorunlulugu kapitalist
pazar i¢in giizellik, fitness, estetik ve kozmetik gibi gesitli tiikketim tirtinlerini tilketmek

adina biiyiik bir tiiketici kitlesi yaratmuistir.

Gegmiste giizellik dogustan gelen degistirilemez sans veya kader gibi
degerlendirilirken, modern dénemde tibbi teknolojinin gelisimiyle birlikte bedenin
yapilandirilabilmesi glindeme gelmistir. Dolayisiyla artik gliniimiizde giizellik de,

nesneler gibi liretilmekte ve tiiketilmektedir.

5.5.4.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Estetik” Temali Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yayinlanan
sayilarindan derlenen “estetik” temali on adet gorselin gostergebilimsel analizi
yapilacaktir. Konunun biitlinliigii a¢isindan daha dogru analiz edebilmek igin resim
5.13, resim 5.14, resim 5.15, resim 5.16 ve resim 5.17. iki sayfa (iki gorsel) birlestirilip

bir gorsel olarak incelenmistir.
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Resim 5.13. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Subat, 5.24-25

Saglik ve Yagsam Dergisi’nin subat 2016 baskisinda “Kanli Maske ile Geng
Kalin!” isimli makale i¢in kullanilan resimde iki adet kadin mankene yer verilmistir.
Resimde solda beyaz fon iizerinde gozlerini kapatmis ve yiizii net bir sekilde duran,
acik tenli, koyu sar1 saclarini arkadan toplamis, ¢cene kismi mavi tibbi eldiven giymis
bir elle tutulan, alnma iginde kirmizi sivi bulunan bir enjektdrle tibbi miidahale
yapilacakmig gibi goriinen, boyun kismindan goriildiigii kadariyla ¢iplak gibi duran,
giizel, bakimll1 geng bir kadin ve sagda koyu kahverengi saclarin1 arkadan toplamas,
beyaz bir yatak {istlinde yatmis bir sekilde duran, mavi gozlii, agik tenli, makyajli,
bakimli, giizel, sag géz kenarmna iginde kirmizi sivi bulunan bir enjektorle, beyaz
eldivenli bir uzman tarafindan tibbi miidahale yapilacakmis gibi goriinen, boyun
kismindan goriildiigii kadariyla ¢iplak oldugu anlasilan, geng bir kadin olmak iizere iki
adet kadin manken kullanilmistir.!® Resmin gdstereni bir uzman tarafindan tibbi bir
miidahaleye hazir gibi duran ve yukarida tasvir edilen bu iki kadin iken, resmin
gostereni ¢iplaklik, cinsellik, genglik ve glizelliktir. Resimde goriilen iki geng¢ kadin

tibbi miidahale oncesi tedirgin olmalar1 gerekirken, tibbi miidahaleye hazir ve istekli

19 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/114/
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goriilmektedir. Resimde kadinlarin her daim daha geng¢ ve giizel goriinmek igin

estetige hazir ve istekli olduklarina dair bir alg1 yaratilmaya ¢alisilmistir.

o

1 O Dakikada ~ |
Ya§ —
Genclesmek

ster misiniz?

Oriimcek ad estetigi kalici midir?

Resim 5.14. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Mart, s.30-31

Saglik ve Yasam Dergisi’nin mart 2016 baskisinda “10 Dakikada 10 Yas
Genglesmek Ister Misiniz?” isimli makale i¢in iki adet kadin manken kullanilmustir.
Resmin sol kisminda beyaz fon iizerine konumlandirilmis, sari saglar1 arkadan
toplanmuis, acik tenli, makyajli, bakimli, omzundan goriildiigii kadariyla ¢iplak, sag
orta parmagiyla boynuna dokunmus, ¢ene ve alninin iizerine estetik amaclh beyaz
cizgiler ¢izilmis, gozleri kapali, bagin1 hafif yukar1 kaldirmis geng ve giizel bir kadin,
resmin sag kisminda ise gri fon iizerine konumlandirilmis, ¢enesini sag omzuna
dayamis, omzundan goriildiigii kadariyla ¢iplak, sol elmacik kemiginin ve alninin bir
kisminin iizerine tibbi miidahale amagl kirmizi oklar ¢izilmis, yesil gozlii, acik tenli,
bakimli, makyajli, kahverengi saclarin1 arkadan toplamis geng ve giizel bir kadin
bulunmaktadir.?® Resmin gosterileni tasvir edilen bu iki kadm olmak iizere, resmin
gosterileni ise genglik, giizellik, zaman, ¢iplaklik ve gencliktir. Kapitalist sistem
insanlarin tiikketim davranislarinin yani sira bos zamanina da miidahale etmektedir.

Urettigi eglence kiiltiirii ile insanlarin bos zamanini doldurmaktadir. Ancak birey bu

20 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/115/
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bos zamanin i¢ini doldurabildigi oranda mutlu olabilmektedir. Bu nedenle herseyin en
hizli, en kisa, en ¢abuk olani tercih edilir hale gelmistir. Kadinlarin uzun siiren estetik
operasyonlar yerine 10 dakikada siiren, {iistelik kalici da olan bir genglestirme
yontemini tercih edecekleri kuskusuzdur. Resimde bu duyguya yonelik alg1 yaratilmak
istenmis, bu yapilirken de estetik kadin ve erkekler tarafindan tercih edilmesine
ragmen konu ile ilgili hep ciplaga yakin gorseller kullanilarak kadin bedeni

pornografik bir meta haline getirilmistir.

Resim 5.15. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Mart, s. 38-39

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 mart baskisinda “Gozaltt Morluk ve
Torbalarina Son!” isimli makale i¢in bir kadin manken gri ve beyaz fon lizerinde
konumlandirilarak iki farkli agidan goriintiilenerek kullanilmistir. Resimde koyu
kahverengi saglarimi arkadan toplamis, ylizii 6n plana ¢ikmis, siyah gozli, koyu
makyajli, bakimli, omuzlarindan goriildiigii kadariyla ¢iplak, geng ve giizel bir kadin,
resmin sol tarafinda yan profille yiiziinii yikarken, resmin sag tarainda ise beyaz
eldivenli bir el tarafindan genesinden tutulmus bir sekilde goriilmektedir.?! Resmin

gostereni tasvir edilen kadinin konumlandirilmis her iki hali birden olmak {izere,

2! http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/115/
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resmin gosterileni ise, genglik, gilizellik, ¢iplaklik ve dogalliktir. resimde kullanilan

suyun akiskan goriintiisii dogal giizelligi vurgulamaktadir.

Geng ve giizel kalma arzusu adina bedene cerrahi uygulama islemi kadina
mal edilmis, konu hakkinda bilgi veren ve kadina giizelligi vaadeden de erkek
olmustur. Burada ve daha 6nceki resimlerde de goriildiigii lizere erkek 6zne, veren
taraf, etken taraf , kadin ise erkegin verdigini alan, onun verdigine muhtag, edilgen bir

nesne haline getirilmistir.

Glgli endiistriler arasinda sayilan diyet, kozmetik ve estetik cerrahi
endustrileri devamliliklarin1 giizellik sdylemlerine ve modaya ve dolayisiyla bu
endiistrilerin birincil hedef kitle olarak belirledigi kadinlara bor¢ludurlar. "Saglik,
giizellik ve moda tliketimlerini siirekli kilmak i¢in bedeni denetim altinda tutan
sOoylemler gelistirilmisti (Kalan, 2014:141). Saglik ve Yasam Dergisi’ nde bir kitle

iletisim arac1 olarak bu sOylemlerin topluma yayilmasina aracilik etmekte, ayni

zamanda bu sdylemin bir pargasi olmaktadir.

P i R SR

Resim 5.16. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Temmuz, s.22-23

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 temmuz baskisinda “Erkekler Kalgalara
Bakar” isimli makale i¢in iki adet kadin manken kullanilmistir. Resmin sol kisminda
beyaz fon {izerinde, yiizii gériinmeyen sadece gdgiis ile diz aras1 kismlar1 goriinen,

tizerinde beyaz i¢ camasiri olan, geng, zayif ve fit bir kadin, resmin sag kisminda ise
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yine beyaz fon iizerinde, gogiis ve diz aras1 goriinen, beyaz i¢ camasirli, bel kismindan
sardig1 mezuray1 eliyle tutmus, geng, zayif ve fit bir kadin bulunmaktadir.??2 Resmin
gostereni beyaz i¢ ¢amasirt giymis bu iki kadin olmak iizere, resmin gosterileni ise,
ciplaklik, sadelik, formda olmak ve zayifliktir. Resimde kadinlarin yegane amacinin
erkekleri etkilemek olduguna dair bir sdylem i¢in ¢iplaga yakin, tamamen beden odakli
ve ideal viicut Olgiilerini simgeleyen gorseller seg¢ilmistir. Gilinlimiiziin imge
kuramcilarindan biri olan John Berger “Erkekler yapar, kadinlar goriiniir.” sdziine
gore eril iktidarin en biiyiik basarisi kadin bedenini kendine bakilacak bir seyir nesnesi
haline getirmektir. Modern sanat tarihi boyunca kadinlarin “nii”(¢1plak kadin bedenini
resmeden resim tiirii) resimlerde yer almasi ve erkeklerin bu tablolara bakmasi ya da
sahip olmasi “seyreden erkek” halinin insasinin dolayisiyla eril iktidarin temelidir.

Giiniimiizde kadin bedeninin erkeklerin bakilmasi i¢in yine kadinlar tarafindan cesitli

yollarla sekillendirilmeye ¢alisilmasi bu insanin postmodern halidir.

Resim 5.17. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Aralk, s.16-17

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 aralik baskisinda “2017’yi Geng ve
Saglam Cilt ile Karsilayin” isimli makale i¢in iki adet kadin manken kullanilmistir.

Resmin sol kisminda beyaz fon tlizerinde sadece yiizli goriinen, acik tenli, mavi gozlii,

22 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/119/
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yiizlinden seffaf bir maske ¢ikartyormus gibi goriinen bir kadin, resmin sag kisminda
ise yine beyaz fon iizerinde agik kahverengi saclarini arkadan toplamis, beyaz tenli,
yesil gozli, bakimli, makyajli, omuzlarindan ¢iplak oldugu anlagilan, sag yanaginin
tizerinde kinisikliklart biiyiitegle gosterir gibi bir efekt konulmus, geng ve giizel bir
kadin bulunmaktadir.?® Resmin gostereni bu iki kadin olmak iizere, resmin gosterileni
ise genclik, giizellik ve ¢iplakliktir. Estetik ile ilgili makalelerde estetik yapilmasi
konusunda bilgi veren doktor erkek, bilgiyi alan ise kadindir. Bilgisel olarak erkek
etkin, kadin ise edilgen konuma diigsmiis ve bedenini erkek miidahalesine hazir hale
getirmistir. Derginin hemen hemen her sayisinda estetik cerrahiden bahsetmesi
kadinlarin estetik cerrahiyi dolayisiyla bedenin disaridan miidahaleyle sekillenmesi
durumunu normallestirmektedir. Baudrillard (2010:9’den akt. Bing6l, 2017:94) bu

konudaki diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
“Bedenler iizerinde bir “orji sonras1” durum degerlendirmesine gidilmektedir.
Beden sosyolojisi, bununla birer tasarim olarak gordiigii bedenin renklerini
(cildini); boyutlarim1 (6lgiilerini); icerisindekileri (organlarini), bedenin
siyasalligini, sanatsal degerini (estetik Olgiitlerini) incelemektedir. Sonunda
bedenlerin sergideki (toplum igindeki) yeri, pahasi, basarilari ve

basgarisizliklar1 saptanarak bunun neleri dogurabilecegi, nasil bir dzne tipine
yol acabilecegi dngoriilmektedir.”

Imaj toplumunda birey dis goriiniisii ile var olmakta ve dis goriiniisii ile
varligmmi devam ettirmektedir. Bu durumda birey yasliligini bile kabul etmekte
zorlanmakta ve diyetten spora, spordan kozmetige, kozmetikten estetik miidahalelere
kolayca bagvurabilmektedir. Tiketim kiiltiiriiniin aracist olan medya da imaj

degistirmenin her seklinin habercisi olmaktadir.

5.5.5. Beslenme ve Diyet

Medyanin, bireylerde kilo kaygisi yarattigi; zayif kilolu fark etmeksizin kilo
vermeye yonelik etki yaptigi, son yillarda yapilmis pek ¢ok arastirmayla
kamtlanmistir®®  (Yenilmez, 2009:47). Ozellikle kadinlarda dis goriiniise
odaklanilmasi, asir1 zayifligin “ideal” beden imgesi olarak sunulmasi ve kadinlarin

toplumsal basarisinda dig gorliniisiin 6nemli olmasi diyet yapmanin gerekliligini

23 28 hitp://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/124/

24 Kristine L. Lokken, Sheri Lokken Worthy, Julianne Trautmann, “Examining the Links
Among Magazine Preference, Levels of Awareness and Internalization of Sociocultural
Appearance Standards, and Presence of Eating-Disordered Symptoms in College Women”,
Family and Consumer Sciences Research Journal, C. XXXII, 2004, s. 361. (Cevrimigi),
http://fcs.sagepub.com/cgi/content/abstract/32/4/361, 27 Nisan 2007
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arttirmistir. Magazin dergilerinde her tiirlii konunun yaninda ince kadin imgelerinin

kullanilmasi, kadinlarda zayifligin normal olduguna dair bir algi yaratmaktadir.

4.5.5.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Beslenme ve Diyet” Temah Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yayinlanan
sayilarindan derlenen “beslenme ve diyet” temali yedi adet gorselin gostergebilimsel
analizi yapilacaktir. Konunun biitiinliigii agisindan daha dogru analiz edebilmek i¢in
resim 5.18., 5.20. ve 5.22. tek, resim 5.19 ve resim 5.21. iki sayfa (iki gorsel)

birlestirilip bir gorsel olarak incelenmistir.

Kisin Metabolizmay:i
Zinde Tutmanin
Yollari

Resim 5.18. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Ocak, s.10

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 Ocak baskisinin “Kigin Metabolizmay1
Zinde Tutmanin Yollart” isimli makale i¢in beyaz fon iizerinde, beyaz bir mezura ile
bel ¢evresini dlgen, gobek ¢evresi goriinen, beyaz i¢ camasiri giymis, geng ve formda

bir kadin bedeni kullanilmistir.?®> Resmin gosterileni bu kadin bedeniyken, resmin

25 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/113/
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gosterileni ise zayiflik, kilo kontrolii, ideal beden Ol¢iisiiniin ve formda kalmanin

kadinlara mal edilmesidir.
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Resim 5.19. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Mayzs, S. 6-7

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 mayis baskisinda “Yaza Hazir Misiniz?”
isimli makale i¢in iki adet kadin manken kullanilmistir. Resmin sol tarafinda beyaz
fon {izerinde siyah saglarini arkadan toplamis, siyah gozli, acik tenli, lizerinde beyaz
atlet bulunan, sag elinde bir bardak su olan, giizel dislere sahip, giiliimseyen, bakimli,
geng ve giizel bir kadin manken kullanilmistir. Kadinin sol arkasinda 7, 8, 9, 10 ve 11
rakamlar1 gorlinen yarim bir saat, dniinde ise ¢esitli meyve ve sebzeler bulunmaktadir.
Resmin sag tarafinda beyaz fon iizerinde sadece gobek bolgesi gorlinen, sag elini
beline koymus, sol eliyle gébegini tutan, agik tenli, zayif ve fit bir kadin manken
kullanilmistir.?® Resmin gostereni tasvir edilen bu iki kadin, cesitli meyve ve
sebzelerdir. Resmin gosterileni ise, saglikli ve dogal beslenme, kilo verme, formda
kalma ve ¢iplakliktir. Kadinin bedenine dikkat etmesi gereklidir, her daim bakimli,
zayif ve fit olmasi gereklidir. Ancak yazin tatilde bikini veya mayo giyip tiim viicudu

goriinecegi i¢cin daha ¢ok dikkat etmesi gerekliligi yoniinde bir alg1 olusturulmustur.

26 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/117/
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Resim 5.20. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Aralik, s.14

Saglik ve Yasam Dergisi 2016 aralik baskisinda yer alan “Obezite
Karakterinizde Sakli” isimli makale i¢in kullanilan resimde bir adet kadin manken
kullanilmistir. Resimde kirmizi fon arkada olmak tizere, kilolu, siyah sagli, agik tenli,
lizerine gogiis kismi goriinecek sekilde mavi atlet giymis, kahverengi bir masaya sag
dirsegini koymus, sag elini yiiziine dayamis, 6niindeki masada bir salata kasesi olan,
sol eliyle kasedeki salatadan bir ¢atal almis ve mutsuz bir sekilde ¢atala bakan bir kadin
bulunmaktadir.?’” Resmin gdstereni tasvir edilen bu kilolu kadin ve salata kasesiyken,
resmin gosterileni ise obezite ve mutsuzluktur. Obezite, tibben de patolojik bir
durumdur. Fakat bu goérselde mutluluk zayiflikla 6zdeslestirilmistir. Bu durum
aklimiza psikiyatride sik¢a duydugumuz “anoreksiya nevroza” hastaligini akla
getirmektedir. Anoreksiya Nevroza kelime anlami olarak “sinirsel istah kaybi” dir.
Zayif bir bedene sahip olma arzusu, sisman olmaya kars1 duyulan asir1 korku, kilo
vermek amaciyla yapilan ¢esitli 6zgilin davranislarla karakterize bir yeme bozuklugu

tablosudur (Perginel vd, 2015:179). Anoreksiya nevroza kadinlarda erkeklerden 20 kat

2T http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/124/
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fazla oranda goriilmektedir. Ricciardelli ve McCabe (2003’den akt. Vardal, 2015:33)

anoreksiya nevrozanin olusumunda medyanin etkisini su sekilde 6zetlemislerdir:

Beden algilari ve beden imgelerinin olusumunda aile, akran, medya gibi
faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Bunun yani sira toplumun zayiflik-sismanliga
ya da giizellige verdigi anlam da bireylerin algilarini etkilemektedir. Ergenler
izerinde yapilan arastirmalarda, yeme bozukluklarinin  6ncelikli
yordayicisinin aile ve akran iliskileri oldugu, ikincil olarak dncelikli olanin ise
medya oldugu belirtilmektedir.

Saglik ve Yasam Dergisi’nde kullanilan gorseller kadinlarin  yeme

davranislarini etkilemektedir.

Saglik & Yagam Dergisi

Comrn. 200m e ey

Saglik & Yagam Dergisi

Resim 5.21. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Kasim, s.10-11

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 Kasim baskisinda “Kisin Kilo Almamak

Icin 3 Altin Oneri” isimli makale igin iki adet kadin gérseli kullanilmistir. Resmin sol

tarafinda beyaz fon lizerinde koyu kahverengi saglari arkadan toplanmis, acik tenli,

kahverengi gozli, iizerinde beyaz atlet bulunan, agz1 beyaz kirmizi bir mezura ile

sikica baglanmig, mutsuz, sinirli ve gergin geng bir kadin, resmin sag tarafinda ise

beyaz fon iizerinde, beyaz bir yatagin altinda agzinda tath kasigi olan, kizil sagl, agik

tenli, sol eliyle basina kismen bir yorgan 6rtmiis, sag eliyle tatli kasigin1 agzinda tutan,



96

oniinde bir tabak tatli olan, mutsuz duran, bakimsiz, geng bir kadin bulunmaktadir.?
Resmin gostereni yukarida tasvir edilen bu iki kadin olmak iizere, resmin gdstereni
mutsuzluk, bakimsizlik, sinirlilik ve gerginliktir. Resimde yaz-kis demeden kadinin
her daim yediklerini kontrol etmesi gerekliligi eger bu konuya dikkat etmezse
depresyona girebilecegi mesaji1 verilmektedir. Ozellikle plastik mezura ile bir kadmnin
agziin kapatilmasi, kadinlarin istemeden de olsa mecburen kilolarini kontrol etmeleri

gerekliligine dair bir alg1 yaratmistir.

Resim 5.22. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Aralik, s.6

Saglik ve Yasam Dergisi’nin Aralik 2016 baskisinda yer alan “Y1ilbasi Diyeti
ile Iki Beden Kiigiiliin” isimli makale igin beyaz fon iizerinde birbirine benzeyen iki
adet kadin manken kullanilmistir. Resmin sol tarafinda sar1 saglar1 yandan toplanmis,
uzun boylu, zayif, geng, acik tenli, lizerinde siyah bir biistiyer ve kendisine biraz biiyiik

gelmis koyu mavi bir kot pantolon olan, sag elini beline koymus, sol eliyle

28 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/123/
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pantolonunun biylikligliinii gosteren, gilizel dislere sahip, giilimseyen, kendine
giivenen ve mutlu bir kadin, resmin sag tarafinda ise sar1 saglar1 yandan toplanmis,
uzun boylu, kilolu, geng, acik tenli, lizerinde siyah bir biistiyer ve kendisine tam gelen
koyu mavi bir kot pantolon olan, elindeki agik pembe mezura ile bel gevresini dlgen,
kaygili, mutsuz ve saskin bir kadin bulunmaktadir.?® Tasvir edilen bu iki kadin resmin
gostereniyken, kilodan kaynaklanan mutsuzluk, saskinlik, kaygi ve fit olmaktan
kaygilanan mutluluk ve kendine giiven duygulari resmin gosterilenidir. Dergide ideal
beden oSlgiilerinde olmayan tiim kadinlar mutsuz, kaygili ve saskin gibi gosterilmeye
calisilmistir. Obez olmak kadin erkek tiim bireyler i¢in ciddi bir saglik tehdidiyken,
dergide bu durum ¢iplaga yakin kadin bedeni iizerinden insa edilmeye ¢aligilmas,
bedenini sevmeyen kadinlar yaratilmistir. Olumsuz duygular kadin goérseli tizerinden

yansitilmaistir.

5.5.6. Genglik ve Yashlik Algisi ile Bedene Miidahale

Kapitalist pazarin siizgecinden gegerek sekillenen modern bireyin, ideal
bedene sahip olabilmesinde kilit rol oynayan bir diger unsur da genglige yapilan
vurgudur. Yasliliginin miimkiin oldugunca 6telenmesi, her daim geng goriinme istegi
ve gen¢ kalma hali postmodern bireyin bedensel bir amaci ve basarist haline

doniismiistiir.

Toplumsal cinsiyet normlari, bu kavramin ingasinda da yerini almig ve tarihte
yash erkekler bilgelikle onurlandirilirken, yash kadinlar cadilikla iliskilendirilmistir.
Ancak 19. ylizyilin sonlarina dogru kapitalist sistemin liretimde ¢alisacak geng niifusa
ithtiyac1 artinca yaglilar ekonomik bir degere sahip olmayan ve toplumsal yasamin
disina itilerek devletin miidahalesini gerektiren sosyal bir kategori olmustur. Bu
cercevede yashlik tibbilestirilerek, fiziksel bir ¢okiis, bir anomali olarak
degerlendirilmeye baglanmistir (Cabuklu, 2004:69-70)

Postmodern donemde yaslanma, kronolojik olarak yaslanma anlamindan
uzaklasmis ve bireyin kendisini hissettigi yasta olmasi haliyle yeniden
anlamlandirilmistir. Modernlik bireyi “genglik” ve “yaslilik” kavramlariyla net bir

tanim ve bir ¢ercevenin i¢inde sinirlandirmaya ¢alisirken, postmodernligin sinirsizligi

2 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/124/
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(net bir ¢ercevesinin ve taniminin olmamasi hali) postmodern bireyi de “yagsiz” hale

getirmistir.

Her seyin sorgulandigi, yapibozuma ugradigi ve yeniden tanimlandig:
postmodern doénemde yasliik kavrami da modern donemdeki anlamindan
uzaklagmistir. Modern donemde yaglilarin, yaslarina uygun olarak davranmalar1 veya
giyinmeleri beklenirken, postmodern donemde bu beklenti degismistir. Artik yaglilarin
yas donemlerine iligkin kronolojik referanslar1 alt iist ederek yasa uygun davranma
zorunlulugu sona ermistir. Dolayisiyla yashilar icin gencglerin davrandigi gibi
davranmak, genclerin giyindigi gibi giyinmek, diyet yapmak, destek {iriinler
kullanmak, her daim daha geng goriinmeye ¢alismak ve aktif cinsel hayata sahip olmak
giindelik hayatin normal parcasi haline gelmistir. Estetik cerrahi, anti-aging triinler,
kozmetik sanayi, spor, fitness ve cinsel saglik {irlinleri yaglilarin emrine amadedir
(Cabuklu, 2004:74). Modern doénemde sosyal yasamin disina itilen yash birey,
postmodern donemde tiiketim yapmasi kosuluyla sosyal yasamin i¢ine dahil edilmistir.
Bundan dolay1 yaslilara yonelik biitiin tiriinlerde reklam amagli genglik ve yassizlik

sOylemleri artmistir.

4.5.6.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Genglik ve Yashhk” Temal Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yaymlanan
sayilarindan derlenen “genglik ve yaslilik” temali li¢ adet gorselin gostergebilimsel
analizi yapilacaktir. Konunun biitiinliigii agisindan daha dogru analiz edebilmek igin
resim 5.23 tek, resim 5.24 ise iki sayfa (iki gorsel) birlestirilip bir gorsel olarak

incelenmistir.
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Resim 5.23. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Subat, .38

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 subat baskisinda yer alan “Yillar1 Geriye
Almaya Hazir Misiniz?” isimli makale i¢in bir kadin manken kullanilmigtir. Resimde
gri dumanli sehir imgeli bir fon iistiinde bir saatin i¢ mekanizmasina benzer ¢esitli
boyutta dislilerden olusan bir kurgunun ortasinda kisa sacli, acik tenli, zayif, atletik,
geng veya yasl olduguna dair bir belirti bulunmayan, {izerinde gogiis ve gobek kismi
acik koyu pembe bir bluz, altinda siyah bir i¢ camasir1 olan, kosar vaziyette bir kadin
bulunmaktadir.®® Resmin gostereni tasvir edilen bu goriintii iken, resmin gdsterileni
kullanilan kadin mankenin yasinin belli olmamasi ve bir saat mekanizmasinin iginden
kagiyor gibi bir goriintii tercih edilmesi nedeniyle zamandan kagmaya yonelik bir
algidir. Yaslilik, genclik ya da yassizlik kavramlar: cinsiyetsizken bu gorselle geng
kalmaya calismak kadinlara mal edilmis ayn1 zamanda ¢iplaga yakin kadin bedeni

kullanilarak kadin bedeni metalastirilmistir.

%0 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/114/
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Resim 5.24. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Nisan, s.14-15

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 nisan baskisinda yayinlanan “Erkekte 40
Yas Sendromu” isimli makale i¢in siyah beyaz tonlama ile resimleri ¢ekilmis iki adet
erkek gorseli kullanilmistir. Resmin sol kisminda kirli beyaz fon iizerinde beyaz diisiik
bel bir kot pantolon giymis, iist kisminda birsey bulunmayan, gogiis, kol ve karin
kismi agikta, kasl, fit, geng ve yakisikli bir erkek ve resmin sag kisminda gogiis ve kol
kisimlart goriinen ve bu bolgeleri agikta olan, ¢iplak, viicudunun gesitli yerlerinde
dévme bulunan, yakisikli, geng, fit, kasl, gen¢ bir erkek manken kullanilmistir.3!
Connell (1998:123), erkeklerin toplumsal taniminin, yalnizca zihinsel beden imajlari
ve fantezilerle degil, kas gilicii, durus, beden duygusu ve dokusuyla da
donistiirildiigiinii, bu durumun erkeklerin iktidarinin baslica “dogallastiriima”
bi¢imlerinden biri oldugunu sdylemektedir. Derginin incelenen sayilarinda ¢ok az
erkek fotografi goriilmiistiir. Resmin gosterileni bu iki erkek iken, resmin gosterileni,
fit olmak, kaslh bir viicut, genclik, seks, ¢iplaklik, cinsellik, gii¢ ve arzudur. Makale

tamamen erkeklere o6zgii bir konu oldugundan dolayr iki tane erkek gorseli

81 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/116/
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kullanilmistir. Ancak tercih edilen erkek gorsellerinde beden pornografik bir meta

olarak kullanilmakla beraber, giiclii, beyaz, kasl “ideal” erkek imgesi de yaratilmistir.

5.5.7. Hastahk

Diinya Saghk Orgiiti'niin 1948’te yaptig1 tanima gore saglik, bireyin
yalnizca hastalik ya da sakatliklarin yoklugu olmayip, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali igerisinde olma durumudur (Piyal, 2011:5). Bu tanim
kapsamli gibi goriinse de “tam bir iyilik hali” kavrami, kisiden kisiye ve kiiltiirden

kiiltiire degisebilen goreceli bir kavramdir.

Hastalik kavrami da saglik kavrami gibi ¢ok boyutlu olup iki farkli sekilde
tanimlanabilmektedir. Bu tanimlar su sekildedir (Oskay 1993, akt. Bolsoy ve Sevil,
2006:80) :

“Tibbi ac¢isindan hastalik, nesnel (objektif) anlamda olup belirli isaret ve
semptomlarla kendini gosteren patolojik bir anormalligi ifade etmektedir.
Toplumsal- Kkiiltiirel igerikli bir kavram olarak birey agisindan hastalik,
sagliksizligin veya patolojik siirecin sonuglarimin, 6znel (subjektif) deneyim
icinde bireylerce algilanmasi, bireyin aci, rahatsizlik vb. duyma durumudur.”

5.5.7.1. Saghk ve Yasam Dergisi’ndeki “Hastalik ve Saghk” Temah Gorsellerin
Gostergebilimsel Analizi

Bu baslik altinda Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 yilinda yayinlanan
sayilarindan derlenen “hastalik ve saglik” temali bes adet gorselin gdstergebilimsel
analizi yapilacaktir. Konunun biitiinliigii agisindan daha dogru analiz edebilmek igin
resim 5.25 tek, resim 5.26 ve resim 5.27 ise iki sayfa (iki gorsel) birlestirilip bir gorsel

olarak incelenmistir.
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1/ "\ Soruda Tiroid
.‘ Hastaligi

Resim 5.25. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Ocak, s. 16

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 ocak baskisinda yer alan “10 Soruda
Tiroid Hastalig1” isimli makale i¢in hazirlanan resimde beyaz fon {izerinde olmak
tizere bir adet kadin manken kullanilmistir. Resmin ortasinda koyu kahverengi saclart
arkadan toplanmis, kahverengi gozlii, acik tenli, viicudunu omuz kismina kadar
gordliglimiiz, omuzlarindan ¢iplak oldugu anlagilan, sag elini kulaginin arkasina
koyarak birseyleri can kulagiyla dinledigi anlasilan, yiiziinde merak ve saskinlik
ifadeleri olan, geng, giizel, makyajli ve bakimli bir kadin bulunmaktadir.3? Resmin
gostereni tasvir edilen bu kadindir. Resmin gosterileni ise, ciplaklik, cinsellik,
giizellik, merak ve saskinlik duygularidir. Saglik konusunda verilecek bir bilgiye ag
olma kadinlara mal edilmis, tiroid hastaligi kadin ve erkek olarak her iki cinste de
goriilmesine ragmen hastalik daha ¢ok kadinlarda goriiniiyor izlenimi yaratilmis, bu
izlenim yaratilirken de kullanilan gorsel ile kadin bedeni pornografik unsur haline

getirilmistir.

82 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/113/
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Resim 5. 26. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Temmuz, s.14-15

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 Temmuz baskisinda yer alan “Giinese
Dikkat!” isimli makale i¢in iki farkli kadin manken kullanilmistir. Resmin sol
kisminda, kumsalda beyaz ve mavi karisimi bikinisiyle bagdas kurarak oturmus,
giineslenen, uzun bir kolye takmus, sol elinde bir kag¢ tane bileklik bulunan, siyah
detayli, acik krem rengi bir sapka tutan, sar1 saglart omuzlarina dokiilmiis, agik tenli,
bronzlagmis, gozlerini kapatmis, mutlu, zayif, fit, genc ve giizel bir kadin, resmin sag
tarafinda ise yine kumsalda oturmus elleri arkada, iizerinde beyaz ve pembe karigimi
bir bikini olan, acik tenli, giineste bronzlasmis, sar1 dalgali saglari omuzlarina
dokiilmiis, gozleri kapali, giizel dislere sahip, giilimseyen, mutlu, zay1f, fit, geng ve
giizel bir kadin bulunmaktadir.®® Resmin gosterileni tasvir edilen bu kadimlar olmak
iizere, resmin gosterileni ise, bronzluk, genglik, giizellik, tatil yapma, ¢iplaklik ve
cinselliktir. Giines yanigi kadin, erkek ve cocuklarda dahil tim bireylere zarar
vermektedir. Bu konu hakkinda bilgi verilirken kullanilan resimlerde ¢iplaga yakin
kadin mankenlerin kullanilmasi kadin bedenini pornografik bir nesne haline getirmis

ve metalastirmistir.

3 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/119/
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Saglik & Yasam Dergisi 5

Resim 5.27. Saghk ve Yasam Dergisi, 2016 Kasim, s.6-7

Saglik ve Yasam Dergisi’nin 2016 kasim baskisinda yer alan “Kig
Hastaliklar1 Kapinizi Calmadan...” isimli makale i¢in kullanilan resimde 2 tane kadin
manken yer almaktadir. Resmin sol tarafinda beyaz fon lizerinde, sonbahar konseptine
uygun olarak hafif flu bir tonlamayla sadece yiiz ve boyun kismi goriinen, boynunda
beyaz el orgiisii atki olan, sar1 diiz sagli, acik tenli, kahverengi gozlii, kulaginda kiipe
olan, donuk bir halde sabit bir yere bakan, yiiziinde net bir ifade olmayan, makyajl,
bakimli, geng ve giizel bir kadin, resmin sag kisminda ise onde net bir sekilde beyaz
bir masanin {lizerinde bir bardak su olan, arka kisimda ise dumanli bir goriintiiyle koyu
kahverengi sacli, boynunda gri bir fular olan, agik tenli, sol elini basinin altina koymus
sola yatar bir vaziyette duran, gozleri kapali, sag eliyle burnunu silen, bu sekilde hasta
oldugu anlasilan bir kadin bulunmaktadir.3* Resmin gostereni tasvir edilen bu iki kadin
olmak tizere, resmin gosterileni ise, hastalik, sonbahar ve giizelliktir. Kadinin
hastayken bile makyajli ve bakimli olup bu gorselin net bir sekilde dergide yer almasi
ve diger bakimli olmayan kadin gorselinin dumanli ve net olmayan bir sekilde yer
almas1 kadinin makyajsiz dogal halinin Gtekilestirilmesine yol agmistir. Kullanilan

resimde ideal kadinin her daim bakimli olmasi gerekliligine dair bir alg1 yaratilmigtir.

3 http://www.saglikveyasamdergisi.com.tr/edergi/123/



105

SONUC

Glinlimiizde hastalik kavraminin igerigi genislemis, gegmiste hastalik olarak
sayllmayan bir¢ok durum artik modern tibbin ve iktidarin daha ¢ok miidahalesini
gerektiren hastalik smiflandirmasma girmistir. Bu olay akla “medikalizasyon”
kavramii getirmektedir. Medikalizasyon; genellikle hastalik ya da rahatsizlik
bakimindan tibbi olarak tanimlanmayan problem ve tedavilerin tibbi problemler olarak
tanmimlanmasidir. Ornegin, alkolizm, hiperaktivite vs. davranislarin 6nce tibbi olarak
tanimlanmast daha sonra da tibbi destek saglanacak bir problem haline gelmesini
(Gabe-Bury-Elston, 2004:60 akt. Kurtdas, 2016:5 ) anlatan bir kavramdir. Bu siiregle
birlikte giinliik yasama dair pek ¢ok konu (menopoz, lohusalik, yaslilik, ergenlik,
depresyon, vb.) modern tip tarafindan ele alinip degerlendirilmeye baglanmistir. Bu
sekilde modern tip bedene daha ¢ok miidahale eder hale gelmis, bedene bu denli
miidahale kapital endiistrinin bedene girisi i¢cin bir kapi aralamigtir. Hastaliktan
korunmak igin yapilan aktiviteler (spor salonlari, fitness), kisilerin farkli tip
uzmanlarina bagvurmasi ve satin alinan riinler sagligin metalasmasini saglamistir.
Metalasan {iriiniin satin alinmasini saglamak ve arttirmak icin ise o seyin tanitiminin
yapilmas1 gerekmektedir. Saglik ve Yasam Dergisi bu konuda topluma hitap etmekte,
sagligin tiiketiminin ¢igirtkanligini yapmakta ve saglik tiiketicisi yaratmaktadir. Bunu
yaparken de kullandig1 gorseller ile kadin bedenini biitiin olarak ele almamis, bedene

ait ya da bedene dair kesitlerle pornografik bir malzeme olarak kullanmustir.

Calismada “Saglik ve Yasam” dergisinin 2016 yilinda yaymlanan 12 sayisi
incelenmis, icerik olarak birgok sayida gengligin giizellik ve bakimli olmakla ifade
edildigi, giizelligin saglikli olmak anlamma geldigi, yaslanmanin gerek estetikle
gerekse de cesitli kozmetik tiriinlerle savasilacak bir silire¢ oldugu ifade edilmistir.

Konu ile ilgili gorsellerde de geng ve giizel kadin resimlerine yer verilmistir.

“Beden” kavrami postmodern donemde medya tarafindan cesitli sdylemlerle
ve gorsellerle tliiketim kiiltiirii araciligiyla idealize edilmeye ve bicimlendirilmeye

calisgtlmigtir. Birey, “saglikli olma” ya da “saglikli bir yagsam tarzina sahip olma”
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sOylemleri tlizerinden ideal beden, giizellik, gen¢ kalma ve kusursuz bir viicuda sahip
olmak isteyen bireyleri hazir bir tiikketici haline getirmistir. S6ylemlerin yaninda kadin
bedeni gorselleri kullanilarak saglik ve hastalik halleri kadinlastirilmaya ¢alisilmistir.
Kullanilan kadin resimlerinin yari ¢iplak olmasi kadin bedeninin gizli bir erotizm

esliginde metalagsmasini saglamaistir.

Modern ¢ag1 bir gosteri toplumu olarak tarif eden Debord, kitle iletisim
araglarin, kapitalist sitemin eksikliklerini ve ¢eliskilerini rasyonalize eden araglar
oldugunu savunmaktadir. Kapitalist endiistri devamliligini saglayabilmek adina
tiikketim kiilttiriinden beslenmektedir. Kiiltiir endiistrisi, kapitalist endiistrinin en biiyiik
yardimcisidir. Kapitalist endiistri meta tretirken kiiltiir endiistrisi de tiiketici
tiretmektedir. Kozmetik sektorii de kapitalist endiistrinin 6nemli bir alanidir. Kapitalist
ekonominin ihtiyaca goére degil, gosterise gore kitleleri yonlendirmesiyle birlikte
bedeni giizellestiren iirlinlerin ve uygulamalarin tiiketimi artmistir. Kapitalizm,
kadinin saglikliyken, hastayken, plajda giineslenirken, hastaneye muayene olmaya
giderken ya da herhangi bir tibbi operasyon oncesi her daim bakimli ve makyajli
olmasini ister, ¢linkii devamliligi buna baglidir. Bu durumu aligkanlik haline
getirebilmek adina da bireylerin davraniglarini etkilemek, tiiketmeye hazir bir toplum
yaratmak zorundadir. Kiiltliir endiistrisi de bunlarn tiketmeye hazir toplum
yaratmaktadir. Bunu yaparken de kadin bedenini bazen 6zne, bazen ise nesne olarak
kullanmaktadir. Satin alinan tiriinler ile kadinlar giizellik ve genclik sdylemleri altinda,
tipki kiiltiir endiistrisi Uriinleri gibi aynilagmaktadir. Kadin ozgiirlik hareketi,
insanlarin saglik konusunda kendi bedenleri iizerindeki denetimlerinin artmasina
yonelik dikkatleri ¢ekmistir (Illich, 2017: 164). Ancak bu dikkat ¢ekme kalici

olamamis ve kapitalizmin gdlgesi altina girmistir.

“Saglik ve Yasam™ dergisi iilkemizde hem kadin hem de erkek biitiin topluma
yonelik i¢inde saglikli olma konusunda bilgiler yer alan tek dergidir. Dergi i¢inde
kullanilan gorsellere okuyucularin miidahale etmesi olanaksizdir. Ancak kadini
otekilestiren, nesnelestiren haber ve bilgi dili degistirilebilir. Bu dili temsil amach
kullanilan resimler degistirilebilir, bir miicadele alan1 olarak bigimlendirilebilir. Bunu
miimkiin kilabilmek i¢in sdylemsel iktidarin dolasimda oldugu cesitli kurumlarda
toplumsal cinsiyet temelli farkindalik egitimleri diizenlenebilir. Okullarda ve
tiniversitelerde medyada toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin bedeninin

metalasmasini 6nlemek amaciyla elestirel medya okuryazarligi dersleri verilebilir.
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Konu ile ilgili medyadaki sdylemler ve resimler, yetkili bir mecra tarafindan
denetlenmeli ve izlenmelidir. Saglik okuryazarligi ve elestirel saglik okuryazarligi

arttirilmalidir.

Dergide verilen saglik kavrami, beden giizelligi ve kusursuzlugu ile esdeger
tutulmakta, saglikli olmama veya hasta olma hali ise belirlenen viicut olgiilerinin
disinda kalma, ideal bedene sahip olamama ile iliskilendirilmistir. Hastaliktan arinmas,
saglikli bir yasam siirdiirebilmek ugruna savasilan yasam fonksiyonlarinin, insan
yasaminin dogal ve gerekli bir slire¢ oldugu topluma hissettirilmeli, bu amagla yaymn
yapan ¢esitli yayinlar Tiirkiye Cumhuriyeti Saglhik Bakanligi tarafindan

denetlenmelidir.



108

KAYNAKCA
Acar- Savran, G. (2009). Beden, Emek, Tarih. 2. Baski. Kanat Yayinlari, Istanbul

Acar-Savran, G. (2010). Modern T1p ve Bilimin Kadin Bedenini Denetleme Bigimi, 2.
Kadin Hekimlik ve Kadin Saghgi Kongresi: Kadint Gormeyen Bilim ve Saglk
Politikalar:. Tiirk Tabipler Birligi Yayinlari, Ankara, ss. 74-76

Acar-Savran, G. ve Tura Demiryontan, N. (2016). Kadinin Goriinmeyen Emegi. 3.
Baski, Yordam Kitap, Istanbul

Acet, D. (2013). Bilincalt Reklamlar Ve Bilin¢altt Reklamlarda Cinsellik Ogesinin
Kullanilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Afyonkarahisar.

Adorno, T. W. (2014). Kiilfiir Endiistrisi, Kiil;iir Yonetimi. Ulner, N.- Tiizel, M. — Gen
E. (Cev), 10. Baski, lletisim Yayinlari, Istanbul

Adorno, T.W. (1975). Kiiltir Endistrisini Yeniden Dustiniirken,. Biilent O. Dogan
(Cev).” Cogito Adorno Ozel Sayisi, Say1:36, Yaz 2003, ss. 76-84 Yapi Kredi
Yayinlari, Istanbul.

Alp, K. O. (2014). Feminist Sanatta Beden ve Yabancilasma. ART-E Siileyman
Demirel Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Hakemli Dergisi, Kasim-Aralik
2014, Say1:14 ss. 338-365

Altintas, M. (2017). Haberlerde Cinsiyet¢ilik Ve Kadin Odakli Habercilik: Ana Akim
Medya Ile Alternatif Medya Haberlerinin Toplumsal Cinsivet Agisindan
Karsilastirilmasi.  Yiiksek Lisans Tezi Istanbul Arel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Apak, K. H. (2014). Televizyondaki Gida Reklamlarinda Cinsellik Olarak Kadin ve
Erkek Imgesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiit Medya ve Iletisim Calismalar1 Anabilim Dali, Lefkosa.

Arat, N. (2010). Feminizmin ABC'’si, 2. Baski, Say Yayinlari, Istanbul

Atabek, E. (1989). Kiskirtilmis Erkeklik Bastirilmis Kadinlik, 6.Baski, Altin Kitaplar,
Istanbul

Aytag, O. ve Kurtdas, M.C. (2015). Saghk - Hastaligin Toplumsal Kokenleri Ve Saglik
Sosyolojisi Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 25, Say1: 1, Sayfa:
231-250,

Bahtin, M. M. (2005). Rabealis ve Diinyasi. Oztek, C. (Cev.), 1. Baski, Ayrinti
Yayinlari, istanbulBarthes, R. (1998). Anlatilarin Yapisal Coziimlemesine Giris.
Cev. Rifat, M.ve Rifat, S. (Cev.), Ger¢ek Yaynevi, Istanbul.



109

Barthes, R. (2014a). Camera Lucida. Akgakaya, R. (Cev.), 3. Baski, Altikirkbes
Yayinlari, Istanbul

Barthes, R. (2014b). Cagdas Soylenler. Yiicel, T. (Cev.), 4.Baski, Metis Yayinlari,
Istanbul

Barthes, R. (2016). Gdostergebilimsel Seriiven. Rifat, M. ve Rifat, S. (Cev.), 8.Baski,
Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul

Baudrillard, J. (2006). Sessiz Yiginlarin Golgesinde Ya da Toplumsalin Sonu. Adanir,
0. ve Yildirim, L.(Cev.), 3. Baski, Paragraf Yayinlari, Istanbul

Baudrillard, J. (2014). Simiilakrlar ve Simiilasyon. Adanir, O.(Cev.), 9. Baski, Dogu
Bati Yayinlari, Istanbul

Baudrillard, J. (2016a). Kotiliigiin Seffafligi. Ergiiden, 1. (Cev.), 6.Baski, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul

Baudrillard, J. (2016b). Tiiketim toplumu. Deligayli, H. ve Keskin, F. (Cev.), 8. Baski,
Ayrint1 Yayinlari, Istanbul

Beauvoir, S.(1993). Kadin “Ikinci Cins”. Onaran, B.(Cev.). 7. Baski, Payel Yaynevi,
Istanbul

Benhabib, S. (2008). Feminizm ve Postmodernizm: Huzursuz Bir ittifak, Catisan
Feminizmler: Felsefi Fikir Alisverigi, Benhabib, S. Bytler, Cornell, D. ve Fraser
N.(Der.) (¢ev. Feride Evren Sezer), Metis Yayinlari, Istanbul

Berger, J. (2014). Gérme Bigimleri. Salman, Y.(Cev.), 21. Baski, Metis Yaynlari,
Istanbul

Berktay, F. (1996). Tek Tanrili Dinler karsisinda Kadin. 1. Baski, Metis Yayinlari,
Istanbul

Berktay, F. (2009). Feminist Teorinin Onemli Bir Alan1: Cinsellik. Cogito U¢ Aylik
Diisiince Dergisi, Bahar 2009, Say1:58, Sayfa: 57-72.

Berktay, F. (2011). Feminist Teoride A¢ilimlar. Toplumsal Cinsiyet Calismalari,
Ecevit, Y. ve Kalkiner, N. (Ed.) T.C. Anadolu Universitesi Yaymi No: 2312,
Eskisehir, ss. 2-23

Bernstein, J.M. (2014). Sunus. Kiiltiir Endiistrisi, Kiiltiir Yonetimi. Ulner, N.- Tiizel,
M. — Gen E. (Cev), 10. Baski, Iletisim Yayinlari, Istanbul

Best, S. ve Kellner, D. (2010). Postmodern Teori. Kii¢iik, M. (Cev.), 1. Baski, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul

Bingdl, O. (2017). Bedenin Sosyolojisi: Nasil? Ni¢in. Mavi Atlas Dergisi, 2017, Say1:5
$5:86-96

Bircan, U. (2015), Roland Barthes ve Gostergebilim. Sosyal Arastirma Dernegi
Dergisi, Y1l 13, Say1: 26, Giiz:2 ss:17-41

Butler, J. (2008). Olumsal Temeller: Feminizm ve “Postmodernizm” Sorusu. Catisan
Feminizmler. Benhabib, S. Butler, J. Cornell, ve D. Fraser, N. (Der.), 1. Baski.
Metis Yayinlari, Istanbul. s. 44-67.



110

Butler, J. (2014). Cinsiyet Belas:, Ertiir B.(Cev.), 4. Basim, Metis Yayinlari, Istanbul
Bocock, R. (2014). Tiiketim, Kutluk, 1.(Cev.), 2. Baski, Dost Kitabevi, Ankara

Bolsoy, S. ve Sevil, U. (2006). Saghk-Hastalik Ve Kiiltiir Etkilesimi. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(3):78-87.

Bottomore, T. (1997). Frankfurt Okulu, Cigdem, A.(Cev.), Vadi Yayinlari, Ankara

Bourdieu, P. (2015). Pratik Nedenler/Eylem Kurami Uzerine, Ugur Tanridver, H.
(Cev.), 2.Baski, Hil Yaymlari, Istanbul

Caner, E. (2004). Kutsal Fahiseden Bakire Meryem'e Toprak ve Kadin, 1. Baski, Su
Yayinlari, Istanbul

Cevizci, A.( 2010). Felsefe Sozligii, 2. Baski, Paradigma Yayimlari, Istanbul

Connell RW. (1998). Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar, Soydemir, C. (Cev.), 1. Baski,
Ayrintt Yayinlari, Istanbul

Cornell, D. (2008). Feminizmin Zamanin Yeniden Diisiinmek, Cafisan Feminizmler:
Felsefi Fikir Alisverigi, Benhabib, S. Butler, Cornell, D. ve Fraser N.(Der.) (cev.
Feride Evren Sezer), Metis Yaynlari, Istanbul ss.157-169

Coskun, M. K. (2004). Eski ve Yeni Toplumsal Hareketler: Tiirkiye'de Demokratik
Acgilimlar. Yaymlanmis Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Coward, B. Ve Ellis, J. (2008). Dil Ve Maddecilik. Kilig, V. (Cev.), 1. Baski1, Toroslu
Kitaplig1, Istanbul

Comert, M. (2010). Arastrma Ve Uygulama Siirecinde Heykelde Erotizm.
Yaymlanmis Sanatta Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Heykel Anasanat Dali, Ankara

Cabuklu, Y. (2004). Toplumsalin Sinirinda Beden. 1.Baski, Kanat Kitap, Istanbul

Cak, S. E. (2010). Toplumsal Cinsiyet ve Feminizm Teorileri Baglaminda
Tiirkiye’deki Reklam Filmleri Ve Popiiler Mizik Videolar.. Dokuz Eylil
Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi, 1zmir, say1:4 ss:101-110

Cakar, S. (2014). FEMINIZM: Ataerkil iktidarin Elestirisi, /9. Yiizyildan 20. Yiizyila
Modern Siyasal Ideolojiler, Ors B.(Der.), 7.Baski, Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, Istanbul $5.413-465

Ceken, B.- Ozdemir S. (2016). Otomobil Reklamlarinda Kadimin Cinsel Obje Olarak
Kullanimi.  Akdeniz Sanat Dergisi. 2016, 9(17):112-125

Debord, G. (2017). Gosteri Toplumu. Emekgi, A. — Taskent, O. (Cev.), 7. Basim,
Ayrint1 Yayinlari, Istanbul

Demez, G. (2012). Medyada Yeni Saglik Anlayislar1 ve Kadin Bedeninin Temsili.
Uluslarars: Insan Bilimleri Dergisi, 9 (1):512-532

Direk, Z.(2015). Judith Butler: Toplumsal Cinsiyet ve Bedenin Maddelesmesi,
Cinsiyetli Olmak, Sosyal Bilimlere Feminist Bakiglar, Direk Z.(Der.), 5. Baski,
Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul



111

Direk, Z. (2018). Cinsel Farkin Insasi, Felsefi Bir Problem Olarak Cinsiyet. 1. Baski,
Metis Yayinlari, Istanbul

Doltas, D. (2003). Postmodernizm ve Elestirisi. 2. Baski, Inkilap Yayinlari, istanbul

Donovan, J. (2014). Feminist Teori. Bora, A. - Agduk Gevrek, M. — Sayilan, F. (Cev.),
8.Baska, Iletisim Yayinlari, Istanbul

Dostoyevski, F.M. (2008). Yeraltindan Notlar. Yalaza Taluy, N.(Cev.), Is Bankasi
Yaynlari, istanbul

Dural, A.B. (2012). Antoni Gramsci ve Hegemonya. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, Kis, 11(39): 309-321, TC. Trakya Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Kamu Yo6netimi Boliimii

Ecevit, Y. (1985). Uretim ve Yeniden Uretim Siirecinde Ucretli Kadin Emegi. Yapit
Toplumsal Arastirmalar Dergisi, 9.Say1 ss:72-93.

Ecevit, Y. (2011). Cinsellik ve Beden. Toplumsal Cinsiyet Calismalari, Ecevit, Y. ve
Kalkmner, N. (Ed.) T.C. Anadolu Universitesi Yayin1 No: 2312, Eskisehir, ss.
140-166

Ecevit, Y. (2012) Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisine Baslangi¢. Toplumsal Cinsiyet
Sosyolojisi, Ecevit, Y. ve Kalkiner, N. (Ed.) T.C. Anadolu Universitesi Yayini
No:2307, Eskisehir, ss.2307

Eke, P.N., (2013). Bedene Miidahalenin Bir Yolu Olarak Moda Ve Medyada Sunulan
Beden Algisi. Yaymlanms Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Radyo Tv Sinema Ana Bilim Dali, Radyo Tv Sinema Bilim
Dal1, Konya

Elgik, G. (2009). igdis Edilmis Giizellik. Cogito U¢ Aylik Diisiince Dergisi, Say1:58,
Bahar 2009, Yap1 Kredi Yayinlari, Sayfa:260-267

Ersoz, A. G. (2010). Tiiketim Toplumunda Sifir Beden Soyleml Neden ve Sonuglar1
Uzerine Sosyolojik Bir Degerlendirme. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi. 27.2, 37-53

Fiske, J. (2012). Popiiler Kiiltiirii Anlamak. Irvan, S. (Cev.), 1. Baski, Parsdmen
yayinlari, Istanbul

Fracer, N. ve Nicholson, L. (2011). Feminizm ve Postmodernizm Arasinda Bir
Kargilagtirma. Modernite Versus Postmodernite. Kiigiik, M.(Der.) 3.Baski, Say
Yayinlari, Istanbul s. 475- 500

Funk, R. (2018). Ben ve Biz, Postmodern Insamn Psikanalizi. Tanyeri, C. (Cev.), 4.
Baski, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul

Foucault, M. (2011). Bilginin Arkeolojisi. Urhan. V.(Cev.). 3.Baski, Birey Yayincilik,
Istanbul.

Foucault, M. (2011). Cinselligin Tarihi. Ugur Tanriéver, H.(Cev.). 7. Baski, Ayrinti
Yaynlari, Istanbul



112

Gokgoz, G. (2016). Gaziantep: Muhafazakar Bir Tasra Kenti ve Emek¢i Kadinlarin
Zihin Halleri, Yerli ve Milli Giindelik Hayat, Yicebas, M. (Der.). 1.Baski,
Iletisim Yayinlari, Istanbul, ss. 105-151

Gokalp, E. (2011). Frankfurt Okulu. Modern Sosyoloji Tarihi. Ugur, S. (Ed.). T.C.
Anadolu Universitesi Yaymi1 No:2304, Eskisehir, ss.174-195

Gilliipinar, F.(2012). Postmarksizm ve Radikal Demokrasi. Cagday Sosyoloji
Kuramlar:, Gorgiin Baran, A. ve Ugur, S. (Ed.). T.C. Anadolu Universitesi
Yaymi No:2673 ss.142-171

Giizel, E. (2013).  Kiiltiirel Baglamda Kadin Ve Giizellik (“Tiirkiye'de Bir Iktidar
Alam Olarak Elitler Uzerinden Giizellik Anlayisina ve Bir Tiiketim Nesnesine
Doniisen Kadin Sorununa Bakis”) Yayinlanmig Doktora Tezi, Yeditepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji Anabilim Dals, Istanbul

Hooks, B. (2014). Feminizm Herkes I'g:indi;j. Yildirim, A. - Aydin, E - Kurt, B — Ozgiin,
S. (Cev. ), 3. Baski, Bgst Yaylari, Istanbul '
Hobbes, T. (2008) Leviathan. Lim, S. (Cev.), 7.Baski, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul,.

Horkheimer, M ve Adorno, T.W. (2010). Aydinlanmamn Diyalektigi. Ulner, N. ve
Oztarhan, E.(Cev.), 1. Baski, Kabalc1 Yayinlari, Istanbul

Horkheimer, M., (2005). Akl Tutulmasi. Kogak, O.(Cev.), 6.Baski, Metis Yaynlari,
Istanbul

Huxley, A. (2010). Cesur Yeni Diinya. Polat, E.(Cev.) 2.Baski, Yaba Yaynlari,
Istanbul

Mlich, 1. (2017). Saghigin Gaspr. Sertabiboglu, S.(Cev.), 4. Baski, Ayrint1 Yayinlari
[stanbul

Irigaray, L. (2006). Ben Sen Biz (Farklilik Kiiltirine Dogru). Biiyiikdiivenci, S. ve
Tutal, N.(Cev.), 1. Baski, Imge Kitapevi, Ankara

Jay, M.(1989). Diyalektik Imgelem. Frankfurt Okulu ve Sosyal Arastirmalar Enstitiisii
Tarihi 1923-1950. Oskay, U. (Cev.), Ara Yayinlari, Istanbul

Kalan, O. (2014). Foucault'un Biyopolitika Kavrami Baglaminda Moda ve Beden:
Vogue Dergisi Uzerine Bir Soylem Analizi. Selcuk Iletisim. 8 (3), 140-162.
Erisim adresi: http://josc.selcuk.edu.tr/article/view/1075000528/1075000507
(17.02.2018)

Kandiyoti, D. (2007). Cariyeler, Bacilar, Yurttaglar. 2. Baski. Metis Yaylari,
Istanbul

Karakurt, E. (2006). Kentsel Mekam1 Diizenleme Onerileri: Modern Kent Planlama
Anlayist ve Postmodern Kent Planlama Anlayist . Erciyes Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Say1:26, s.1-26

Kartal F.( 2016). Kadinlarin Yurttashg ve Feminist Kuram. Amme Idaresi Dergisi,
49( 3), Eyliil 2016, 5.59-87.

Kavuran, T. ve Dede, B. (2013). Platon ve Aristoteles’in Sanat Etigi, Estetik Kavrami
ve Yansimalari. Sanat Dergisi, say1 23: 47-64



113

Kayli, D. (2009). Feminist Elestirel Yaklasimlarda Ozgiirlesme ve Kadin Bedeni.
Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyoloji Béliimii, Kadin Calismalar1 Anabilim Dal1, Izmir

Kizilelmas Mezarci, F. (2018). Kadinlarin Spor Yapmasinda Toplumsal Beden
Algisimin Etkisi: Diizce Orneklemi. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Abant
Izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali,
Bolu

Kolay, H. (2015). Kadin Hareketlerinin Siiregleri, Talepleri ve Kazanimlari. EMO
Kadn Biilteni, Nisan (3):5-13

Koker, E. (2012). Kadinlarin Medyada Hak ihlalleriyle Bas Etme Stratejileri. (Der.).
Kadin Odakli Habercilik. Alankus, S. (yayina hazirlayan), IPS Iletisim Vakfi
Yayinlari, Istanbul, ss. 119-150

Kula, O. B. (2011). Hegel Estetigi ve Edebiyati Kurami. 1.Bask, Istanbul Bilgi
Universitesi Yaynlari, Istanbul

Kurtdas, M.C. (2016). “Saglikli Yasam!” Slogan1 Etrafinda Sekillenen Yeni Tiiketim
Bigimleri. Sosyolojik Diistin Dergisi, 1(1):1-10

Kurtdas, M. C. (2017). Medikalizasyon Stireci, Sagligin Ticarilesmesi Ve Bedenin
Denetlenmesine Sosyolojik Bir Bakis. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Y1l: 10 Say1 : 27 ss:984- 1012

Layder, D.(2006). Sosyal Teoriye Giris. Tathcan, U. (Cev.), 1.Baski, Kiire Yaynlari,
Istanbul

Levi, E. (2014). Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Dayatilmis Giizellik: Reklamda
Kusursuz Kadin Model Kullanimimin Satin Alma Niyeti Uzerindeki Rolii.
Yaymlanmis Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Halkla Iliskiler Anabilim Dal1, Reklamcilik Ve Tanitim Bilim Dal, Istanbul

Lyotard, J.F. (2000). Postmodern Durum. Cigdem, A. (Cev.), 2.Bask1, Vadi Yayinlari,
Ankara

Marshall, G.(2005). Sosyoloji Sozliigii.  Akinhay, O.ve Komiirci, D.(Cev.),
2.Baski, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara

Marx, K. (1997). Kapital: Kapitalist Uretimin Elestirel Bir Tahlili 1. Cilt: Sermayenin
Uretim Stireci. Bilgi, A. (Cev.), 5. Baski, Sol Yayinlari, Istanbul

Marx, K, ve Engels, F. (2017). Komiinist Manifesto. Ustiiner, C. ve Deris, N. (Cev.),
25. Baski, Can Yayinlari, istanbul.

Merleau- Ponty, M. (2016). Gérme ve Tin. Soysal, A. (Cev.), 4. Baski, Metis
Yayincilik, Istanbul.

Mishra RK. (2014). Sémiirgecilik Sonrasi Feminizm: Farkliligin Otesine Bakabilmek.
Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, N0.6, EKim / October 2014, ss:193-
207

Mies, M. (2012). Ataerki ve Birikim. Temirtiirkan, T. (Cev.), 1.Baski, Dipnot
Yayinlari, Ankara


http://www.idefix.com/Yazar/maurice-merleau--ponty/s=215908

114

Millett, K.(2011). Cinsel Politika. Selvi, S. (Cev.), 3. Bask1, Payel Yaymlari, Istanbul
Mutlu, E. (2012). fletisim Sozliigii. 6. Baski, Sofos Yayinlari, Ankara

Mutlu, 1. (2008). Egzersiz Yapan Kisilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik
Tutumlar: Uzerine Bir Arastirma Kayseri Ili Ornegi. Yaymlanmis Yiiksek
Lisans Tezi, Nigde Universitesi, Nigde

Nazli, A. (2009). Sosyolojik Bakisin Esigindeki Beden. Toplum Bilim Dergisi, Beden
Sosyolojisi Ozel Sayisi, Say1: 24, s:61-69.

Odabas, S. (2008). Gtizelligin On Para Etmez Su Estetik Cerrahlar Olmasa: Medyada
Beden Politikalarinin Temsili. Kiiltiir ve Iletisim Dergisi, 11(1) Kis:53-72.

Ongur, H.O (2011). Tiiketim Toplumu, Nevrotik Kiiltiir ve Déviis Kuliibii. 1. Baski,
Ayrint1 Yayinlari, Istanbul

Orwell, G. (2015). 1984. Ustiiner, C. (Cev.), 60. Baski, Can Yayinlar1, Istanbul

Ongoren, B. (2011). Fizyolojik, Sosyal Ve Kiiltiirel Agilardan Saglikl Beden Imgesi:
(Mugla Ornegi). Yayinlanmis Doktora Tezi, Ege Universitesi, Sosyoloji
Anabilim Dal1, Izmir

Ozbolat, A. (2011). Postmodern Dénemde Bedenin Tiiketim Temelinde
Yeniden Insasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Giiz, Cilt:10(38):317-334.

Ozdemir, G. (2009). Popiiler Kadin Dergilerinde Toplumsal Cinsiyet Ayriminin
Temsili: Cosmopolitan Ve Bizim Aile Dergileri. Yaymlanmis Yiiksek Lisans
Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Basin Yayin Teknigi Anabilim
Dal1, Izmir.

Ozgen, 1. (2017). Tiiketim Kiiltiirii ve Medyada Giizellik Séylemi: Bir Alimlama
Calismasi. Global Media Journal TR Edition, Giiz, 8(16): 1-28

Oztiirk, Y.M. (2012). Ataerkil Kapitalist Toplumda Kadin Bedeni. Toplum ve Hekim
Dergisi, 27(4) Temmuz- Agustos: 274-281

Pacteau, F.(2005). Giizellik Semptomu. Erol, B. (Cev.), 1.Baski, Ayrintt Yaymlari,
Istanbul

Perginel, 1., Yazici, K. U., Bilag, O., Kése, S., ve Ozbaran B. (2015). Anoreksiya
Nervozali Cocuk ve Ergenlerde Sosyal Bilis. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
Dergisi, 7(2):178-189

Piyal, B. (2011). Halk Saghgina Giris. 1.Baski, Ankara Universitesi Uzaktan Egitim
Yayinlart Yayin No:92, Ankara

Postman, N.(2014). Televizyon Oldiiren Eglence: Gésteri Caginda Kamusal S6ylem.
Akmhay, O. (Cev.), 5. Baski, Ayrint1 Yaynlar1, Istanbul.

Ramazanoglu, C. (1998). Feminizm ve Ezilmenin Celiskileri. Bayath, M.(Cev.)
Berktay, F.(Yay. Haz.), 1. Baski, Pencere Yayinlari, Istanbul



115

Rifat, M. (2013). Aciklamali Géstergebilim Sozliigii. 1. Baski, Tiirkiye Is Bankasi
Kiiltiir Yayinlari, Istanbul

Rifat, M. (2014). Géstergebilimin ABC'si. 4. Baski, Say Yayinlar1, Istanbul

Saglik Bakanl131(2008). Tiirkiye Saglikta Doniisiim Programi ilerleme Raporu,Saglik
Bakanlig1 Yayin No: 749, Ankara.

Saglik Bakanligi, (2011). Saglik Bakanligi Ve Bagli Kuruluslarinin Tegkilat Ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikkmiinde Kararname

Sakar, H. (2010) . Eril Tahakkiim ve Ustiin Erillik Olgusunun Plastik Sanatlar
Alaninda Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Olusumuna Etkileri Uzerine Sosyolojik
Bir Degerlendirme. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi,
ss: 1-17 http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/?page=makaleler (10.03.2018)

Sancar, S. (2012). Tiirk Modernlesmesinin Cinsiyeti. 1. Baski. Iletisim Yaymnlari,
Istanbul.

Sartre, J. P. (2009). Jmgelem. Tiimertekin, A. (Cev.), 2. Baski, Ithaki Yaynlari,
[stanbul,

Sayin, Z. (2015). Imgenin Pornografisi. 4.Baski, Metis Yaynlari, istanbul

Siller, Y. (2016). Ozgiirliik Yanilsamas: —Rousseu ve Marx. 5.Baski, Yordam Kitap,
Istanbul

Sezer, 0. M. (2011). Masallar ve Toplumsal Cinsiyet. 1.Baski, Evrensel Basim Yayin,
Istanbul

Sirer, E. (2018). Popiiler Kiiltiir Uriinii Olarak Futbol: Naklen Yayininda Yapim
Unsurlart Agisindan Gériintii Diizenlemesi. Yaymlanmis Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Radyo Televizyon Sinema Anabilim
Daly, Istanbul

Sahin Kaya, S. (2011). Televizyonda Kadin, Saglik ve Hastalik. Sosyoloji
Arastirmalart Dergisi, 14(2):115-150.

Sengil, M. B. (2015). Tiirk Romanminda Feminizm (Kadin Romancilar, 1960-80).
Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Van

Sentirk, U. (2006). Kiiresel Yeni Sosyal Hareketler ve Savas Karsitligi. Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 30(1):31-46.

Tas, G. (2016 ). Feminizm Uzerine Genel Bir Degerlendirme: Kavramsal Analizi,
Tarihsel Siiregleri Ve Doniistimleri. Akademik Hassiyetler Dergisi, 3(5):163-
175.

TC Saglk Bakanligi Refik Saydam Hifzissthha Merkezi Bagkanligi Hifzissihha
Mektebi Miidiirliigli “21 Hedef te Tiirkiye: Saglikta Gelecek™ 1. Baski. Saglik
Bakanlig1 Yayin No:711, Ankara


http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/?page=makaleler

116

TC 58. Hiikiimet Acil Eylem Plani. (2003)
https://www.linux.org.tr/wpcontent/uploads/2010/04/AcilEylemPlani.pdf
(10.06.2018)

Temizkaya, E. (2015). Postmodern Imge Toplumu: Sosyo-Psikolojik Ve Felsefi Bir
Analiz. Yayinlanms Yiiksek Lisans Tezi, Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Isparta

Tong, R. P.(2006). Feminist Diisiince. Cirhinlioglu, Z. (Cev.), 1. Baski, Gilindogan
Yaynlari, istanbul
Tokgdz, G. (2018). Kalkinmada Kadin Emegi. 2. Baski, Varlik Yayinlari, Istanbul

Touraine, A. (1999). Yeni Sosyal Hareketler. Cayir, K. (Yay. Haz.), Kakniis Yayinlari,
Istanbul

Tiirkdogan, O. (1997). Sosyal Hareketler Sosyolojisi. 1. Baski, Birlesik Yayncilik,
Istanbul

Ugan, H., (2009). Modernizm/Postmodernizm ve J. Derrida’nin Yapisokiimcii Okuma
ve Anlamlandirma Onerisi. International Periodical For the Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic, 4(8): 2283-2306.

Vardal, E. (2015). Yeme Tutumu: Baglanma Stilleri Ve Gestalt Temas Bi¢imleri
Ac¢isindan Bir Degerlendirme. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji (Klinik Psikoloji) Ana Bilim
Dal1, Ankara

Varol, S. F. (2013). Kiiltiir Endiistrisi Baglaminda Cinsiyet¢i Ideoloji ve Kadin
Kimliginin Ingasi. Yaymlanmis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Volosinov, V. N. (2001). Marksizm ve Dil Felsefesi. Kiiciikk, M. (Cev.), 1. Baski,
Ayrmt1 Yayimnlari, Istanbul

Wittgenstein, L. (2000). Felsefi Sorusturmalar. Kanit, D.(Cev.), 1. Baski, Kiiyerel
Yayinlari, Istanbul

Yaraman, A. (2010). Modern Ataerkil Toplumsallasma: “Erkeksi”, “Erkekei”
Kadinlar. Dokuz Eyliil Universitesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi Yayini, S. 698-
704.

Yasar, M. R. (2007). Depresyonun Kadimlasmasi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(2):215-281.

Yasar, N. (2012). Resim Degerlendirme ve Satin Alma Olgiitleri Uzerine. Sanat
Dergisi, 0(21), 49-62.
Yiicel, H. (2013). Imgeden Yoruma. 1. Baski, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul

Yenilmez, G. (2009). Halkla Iliskiler Baglaminda Bir Pazarlama Stratejisi Olarak
Medyada Giizellik Anlayisina Genel Bir Bakis. Yayinlanmig Yiksek Lisans
Tezi, Istanbul Universitesi, Halkla Iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dal.


https://www.linux.org.tr/wpcontent/uploads/2010/04/AcilEylemPlani.pdf

117

OZGECMIS

Nuray KORKMAZ, 1990 yilinda Gaziantep’te dogdu. ilk ve ortadgretimini
Gaziantep’te tamamladiktan sonra 2014 yilinda Anadolu Universitesi, Sosyoloji
Béliimii'nden mezun oldu. 2015 yilinda Gaziantep Universitesi Kadin Calismalart
Ana Bilim Dali’na, tezli yiiksek lisans dgrencisi olarak giris yapt1. Siyasi Ilimler Tiirk
Dernegi, 16. Ulusal Lisansiistii Konferasi’nda “Emek Paylagim Siirecinde Yeni Bir
Miibadele Yontemi : “Fistikkart” ve Gaziantep’te Fistik Isciligi Yapan Kadimlar”
isimli arastirmasiyla bildiri sundu. Halen T.C. Saglik Bakanligi, Gaziantep il Saglik
Miidiirligi’nde ¢alismaktadir.

VITAE

Nuray KORKMAZ, was born in Gaziantep in 1990. After she had completed
primary and secondary education in Gaziantep, she graduated from the faculty of
distance edutaion university sociology in Anadolu Universty in 2014. In 2015 she
joined the postgraduate program in the women studies master at Gaziantep University
. She presented a paper which its title is “A New Method of Exchange in Labor
Sharing: “Fistikkart” and Women Working as Pistachio Labors in Gaziantep” at the
16th National Congress of Political Sciences” It's still T.C. The Ministry of Health

works in Gaziantep Provincial Directorate of Health.



