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OZET

ERGENLERDE OLUMSUZ EBEVEYN STIiLLERI iLE PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI ARASINDAKI ILISKiDE TEMEL PSIKOLOJIiK
IHTiYACLAR VE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACILIK ROLU

SERPIL GUL BAYOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Tez Danismani: Doc¢. Dr. Oner CELIKKALELI

Haziran 2019, 101 sayfa

Bu calismada ergenlerde algilanan olumsuz ebeveyn stilleri ile problemli internet
kullanimi arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclar ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Calisma korelasyonel arastirma modelinin
kullanildig1 betimsel bir arastirma niteligindedir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Corum il merkezinde bulunan farkli lise ve smif diizeyinde
O0grenim goren 653 lise 6grencisinden olusmaktadir. Calismada veri toplama araglari
olarak Demografik Bilgi Formu, Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO), Problemli Internet
Kullanimi Olgegi Ergen Formu (PIKO-E), Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO) ve
Ergenler igin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (EIDDO) kullanilmistir. Arastirmada
veriler SPSS 24.00 paket programi ile birlikte Hayes’in PROCESS macro eklentisi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici istatistikler ile birlikte
stirekli degiskenler arasindaki korelasyonu hesaplayabilmek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Bootstrap yontemleri kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler sonucunda, ergenlerde psikolojik
ihtiyaclar olarak ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ile birlikte i¢csel ve dissal islevsel
olmayan duygu diizenlemenin hem anneye yonelik hem de babaya yonelik olumsuz
ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide farkli etki
diizeylerinde olmak iizere kismi araci roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica aragtirma
sonucunda her bir aracilik modelinde belirlenen kismi araciliga iliskin dolayli etkilerin
hem olumsuz ebevenylik stilleri-anne ve problemli internet kullanim1 arasindaki iligkide
hem de olumsuz ebeveynlik stilleri-baba ve problemli internet kullanimi arasindaki
iliskide Bootstrapping (0nyiikleme) katsayisi ile anlamli oldugu da saptanmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve
gelecek aragtirmalara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Problemli internet kullanimi, ebeveynlik stilleri, temel psikolojik
ihtiyaclar, duygu diizenleme giicliigii



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND
EMOTION REGULATION DIFFICULTIES IN THE RELATIONSHIPS
BETWEEN PROBLEMATIC INTERNET USE AND NEGATIVE PARENTING
STYLES IN ADOLESCENTS

SERPIL GUL BAYOGLU

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Oner CELIKKALELI

June 2019, 101 pages

In the present research is aimed to investigate the mediator role of basic psychological
needs and emotion regulation difficulties mn the relationships between problematic
internet use and perceived negative parenting styles.

The study is a descriptive research using correlational model. The study group consisted
of 653 high school students studying in different types of high school and class levels in
the Corum city centre. Demographic Information Form, Young Parenting Scale,
Problematic Internet Use Scale, Basic Psychological Needs Scale and Emotion
Regulation Difficulty Scale for Adolescents used as data collection tools in the study.

Data were analysed by using SPSS 24.00 and Hayes’PROCESS macro software. In the
analysis of data, descriptive statistics, Pearson Product-Moments Correlation and
Bootstrap technics were used to examine associations among continuous variables.

As a result of the analysis within the scope of the study, it is observed that autonomy,
competence and relevance as psychological needs, additionally internal and external
dysfunctional emotion regulation, in different effect levels, had a partial mediator role in
the relationships between negative parenting styles for parents and problematic internet
use. Further, it was observed that this partial mediation effect tested with Bootstrapping
method was statistically significant. Findings of the study were discussed in the related
literature and reccommedations were made for further studies.

Keywords: Problematic internet use, parenting styles, basic psychological needs,
emotion regulation difficulties



ONSOZ

Internet ve teknolojilerine bagli olarak ortaya cikan ve son yillarda giderek yayginlasan,
bir halk saglig1 sorunu olarak da degerlendirilen problemli internet kullanim1 konusunda
en riskli grubu ¢ocuklar ve ergenler olusturmaktadir. Bu ¢alismada ergenlerde problemli
internet kullanimu ile iligkili oldugu diisiiniilen bireysel ve sosyal faktorler bir oriintii
icerisinde incelenip degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda ergenlerde problemli
internet kullanimu ile iligkili bu faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ve sonrasinda yapilacak
onleme ve miidahale caligmalarinda mevcut c¢alismadan elde edilen bulgularin ve
sonuglarin kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda ve gergeklesme siirecinde kuskusuz bir¢ok kisinin
katkis1 ve emegi s6z konusu olmustur. Oncelikle yiiksek lisans egitim siirecimin her
asamasinda oldugu gibi tez siirecinde de geribildirimleri ve degerli katkilart ile birlikte
motivasyonumu saglama konusunda beni her daim cesaretlendirip desteklerini
esirgemedigi i¢in danismanim Dog. Dr. Oner Celikkaleli’ye ¢ok tesekkiir ediyorum.
Tezimi titizlikle inceleyip geri bildirimleri ile katkilar sunan Prof. Dr. Mehmet Giindogdu
ve Dog. Dr. Rasit Avci hocalarima da ayrica tesekkiir ederim. Bununla birlikte hem ders
hem de tez siirecimin tiim asamalarinda degerli desteklerini yanimda hissettigim
bolimiimde goérev yapan tiim hocalarima ¢ok tesekkiir ediyorum. Ayni zamanda bu
arastirmanin  gerceklestirilmesi siirecinde c¢aligmaya katilarak destek sunan lise
ogrencilerine yiirekten tesekkiir ediyorum.

Biitliin hayatim boyunca, yasamimin her alaninda maddi-manevi varliklarin1 ve
desteklerini yanlarinda hissettigim, aileme ve oOzellikle de annem Giiner Giil’e ¢ok
tesekkiir ediyorum. Tez siirecinde 6zellikle istatistik analizlerde destegini fazlasiyla
aldigim Ogr. Gor. Ahmet Altinok’a yardimlari i¢in tesekkiir ederim. Son olarak tez
stirecimi katkilartyla her zaman desteklemeye calistig1 kadar bu ¢aligmay1 tamamlamam
konusunda benim vakit ayirmama da destek olan sevgili esim Ferhat Bayoglu’na ve
zaman zaman ihmal etmek zorunda kaldigimi diisindiiglim canim oglum Doruk Efe
Bayoglu’na cok tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIiS

Son yillarda hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de internet kullanicilarinin sayisinda
onemli bir artis meydana gelmistir. Internet World Stats’m (IWS-Internet Diinya
Istatistikleri) Kasim 2015 verilerine gore diinya niifusunun %46,4’{i, Avrupa’nin %73,5’i,
Tiirkiye’nin ise %59,6’s1 internet kullanmaktadir (IWS, 2015). Yine Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2015 yilinda gerceklestirdigi ‘Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Aragtirmasi’ sonuglarina gore, Tirkiyede’ki internet kullanimi orani 2010
yilinda %41,6 iken 2015 yilinda bu oran %55,9’a ¢ikmustir (TUIK, 2015). Teknoloji ve
iletisim alanindaki gelismeler ile birlikte internet, giinlimiizde daha ucuz, yaygin ve

ulagilabilir bir hale gelmistir.

Internet kullanimi bir yandan bireylerin yasamlarinda bircok kolaylik ve fayda saglarken
(Giircan, 2010; Kubey, Lavin & Barrows, 2001; Kuhlemeier & Hemker, 2007; Oztiirk ve
Ozmen-Kaymak, 2011), diger yandan internetin asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanima,
bir¢cok sorunu da beraberinde getirmektedir (Anderson, 2001; Ceyhan, 2008; Ceyhan,
Ceyhan, ve Gurcan, 2007; Ozcan ve Buzlu, 2005; Sirakaya ve Seferoglu, 2013). Bu
olumsuzluklardan bir tanesi "internet bagimliligr ya da problemli internet kullanimi"
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Interneti asir1 ve kontrolsiiz kullanan bireyler, problemli,
patalojik, uyumsuz veya bagimli internet kullanicilar1 olarak adlandirilmaktadir (Beard
& Wolf, 2001; Caplan, 2002). Internet bagimliligi kavrammmin diger bagimlilik
tiirlerindeki fiziksel yoksunluk gibi belirti ve davraniglari icermedigi vurgulandigi (Beard
& Wolf, 2001) i¢in bu kavram yerine bu ¢aligmada ergenlerin sagliksiz ve kontrolsiiz
internet kullanimini daha iyi yansittig1 diisiiniilen “problemli internet kullanim1” (PiK)

terimi tercih edilmistir.



Problemli internet kullanimi, bir kisinin hayatinda internet kullaniminin yarattigi
psikolojik, sosyal, akademik veya is yasamindaki zorluklar ile iligkili biligler ve
davraniglar olarak tanimlanabilir (Beard & Wolf, 2001; Davis, 2001). Baska bir ifadeyle
problemli internet kullanimi ile internet kullaniminda kontrolsiiz, islevsel olmayan ve
asir1 bir kullanim ifade edilmektedir (Kim & Davis, 2009). Problemli internet kullanima,
bireylerin sosyal iligkileri basta olmak iizere, aile, is ve okul yasamlar1 gibi yagamlarinin
onemli bir¢cok alaninda sorun yasamalarina neden olan bir sorun haline gelmistir

(Anderson, 2001; Huan, Ang & Chye, 2014; Tsai & Lin, 2003).

Onemli bir toplumsal sorun olmaya baslayan problemli internet kullaniminin biiyiik
boliimiinii internet ve teknolojilerini en ¢ok kullanan kitle de olan 16-24 yas grubundaki
ergenler ve geng yetiskinler olusturmaktadir (Subrahmanyan & Lin, 2007; TUIK, 2015;
Widyanto & McMurran, 2004). Bu dénemde bulunan bireyler 6nceden interneti daha ¢cok
bilgi edinmek, eglenmek ve zaman gegirmek amaciyla kullanirken; gliniimiizde ise bu
amaclarin yani sira sosyal medyanin gelismesiyle daha ¢ok sosyal iliskiler kurmak ve
sosyal aglar1 genigletmek amaciyla kullanmakta ve bu nedenle de zamanlarinin biiytik bir
kismini internet basinda gegirmektedirler (Ceyhan, 2010; Colas, Gonzales & Pablos,
2013; Celikkaleli, Ata ve Avct, 2018; Giinlii ve Ceyhan, 2017; Yiicel ve Giirsoy, 2013).
Problemli internet kullanimi, aslinda her yasta goriilebilecek bir sorun olmakla birlikte,
ergenlerin problemli internet kullanim agisindan en O6nemli risk gruplarindan birini
olusturdugu belirtilmektedir (Ceyhan, 2008; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve
Kalyoncu, 2007; Yang & Tung, 2007). Konuyla ilgili olarak son zamanlarda ergen
bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda calismaya katilan bu bireylerin 6nemli
sayilabilecek bir kisminin problemli internet kullanimi1 sorunuyla karsi karsiya olduklar

tespit edilmistir (Giinlii ve Ceyhan, 2017; Giinnar, 2016; Oner, 2015; Sonkur, 2014).

Gilinlimiizde yasami kolaylastirmasi acisindan 6nemli bir ara¢ olan internet, problemli
kullanimi nedeniyle bireylerin yasamlarinda cesitli sorunlara yol acabilmektedir.
Problemli veya patolojik internet kullaniminin, ergen ve cocuklarin psiko-sosyal
gelisiminde, akademik basarilarinda ve iligkilerinde sorunlar olusturabilecegine isaret
eden aragtirmalar giderek artmaktadir (Anderson, 2001; Huan ve digerleri, 2014; Makas,
2008; Tsai & Lin, 2003). Internetin kontrol edilemez ve islevselligi bozacak sekilde
kullanimi ergenlerin 6zellikle psiko-sosyal gelisim alanlarinda sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir (Ceyhan, 2008; Ceyhan 2010). Calismalardan elde edilen bulgular,

problemli internet kullaniminin ergenlerin hem akademik hem de diger sosyal



yasamlarinda psiko-sosyal iyi oluslar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir (Beard & Wolf, 2001; Davis, 2001; Chen, 2012; Devine & Lloyd, 2012;
Gross, Juvonen & Gable, 2002; Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Ciinkii bu
donemde ergenlerin psiko-sosyal gelisim gorevleri agisindan kimlik kazanimi doneminde
oldugu ve bu anlamda c¢esitli kimlik denemelerinde bulundugu goriilmektedir (Ceyhan,
2008; Ceyhan, 2014). Bu anlamda bu evrede bocalamalar yasayan ergenlerin, interneti
sorunlarindan uzaklagmak amacrtyla bir kaginma araci olarak kullanabilmektedirler (Yang
& Tung, 2007). Aym1 zamanda ergenler, internet yoluyla sanal diinyada gergek
yasamlarinda daha dnce yagamadiklar1 daha doyum verici yasantilar gegirebilmektedirler
(Giircan, 2010). Tiim bunlarin yaninda, gelisim goérevlerini yerine getirmekte zorlanan
ergenlerin sanal ortami bu sorumluluklarindan kaginma araci olarak kullandiklari

sOylenebilir.

Iletisim ve sosyal beceriler konusunda gergek yasamlarinda sorunlar yasayanlar ergenler
icin internet, kendilerini oldugundan farklt gosterip Onemli derecede manipiile
edebilecekleri bir ortam yaratmaktadir (Ceyhan, 2008). Dolayisiyla, bu bireyler gercek
ortam yerine sanal ortamda daha fazla vakit gecirmeye basladiklari i¢in, sosyal etkilesim
icin gerekli olan becerileri kazanmak ve bunlar1 devam ettirmek konusunda kendilerini
daha fazla kisitlamaktadirlar. Bu da sonugta, sosyal izolasyon ve daha fazla utangaglikla
sonuglanabilecek ve internet ile giiclii bir bagimliliga yol acabilecektir (Russell, Flom,
Gardner, Cutrona & Hessling, 2003). Internetin gereginden fazla kullanilmasi, diger
alanlardaki bir¢ok sorunla birlikte ergenlerin sosyallesme siirecini olumsuz etkileyerek
onlar1 daha da yalmizlagtirabilecek ve sosyal olarak geri ¢ekilmesine yol acabilecektir

(Yiicel ve Giirsoy, 2013).

Problemli internet kullaniminin olumsuz etkileriyle birlikte zaman icerisinde giderek
yayginlagsmasi, arastirmacilart problemli internet kullaniminin nedenleri ve iliskili
degiskenleri hakkinda daha fazla arastirma yapmaya ve problemli kullaniminin
orlintiilerini anlay1p, ilgili etmenleri ortaya ¢ikarmaya sevk etmistir. Ergenlerde internet
kullaniminin arastirildigi ¢aligmalar bircok psiko-sosyal faktoriin ergenlerin internet
kullaniminda etkili oldugunu gostermektedir. Bu anlamda problemli internet kullanima
neden olan bir¢ok etken olmakla beraber, yapilan calismalarda aileden alinan sosyal
destegin ve bu baglamda ailenin 6nemli bir psiko-sosyal faktor olarak rol oynadig:

sOylenebilir (Esen ve Siyez, 2011; Giinii¢, 2013; Weinstein & Lejoyeux, 2010).



Aile icerisinde gerekli ilgi, yakinlik ve sevgiyi géremeyen ¢ocuklarin interneti bir arag¢
olarak yogun bir bicimde kullandiklar1 ve internet ve teknolojilerinin olumsuz etkilerine
daha fazla maruz kalan kitle igerisinde yer aldiklar1 belirtilmektedir (Huang ve digerleri,
2009; Young, 1997). Yine benzer sekilde, problemli internet kullanimi1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmis oldugu caligmalarda, ebeveyn tutumlarinin
problemli internet kullanimu ile iliskili oldugu gériilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016;
Ayaz, 2016; Ayas ve Horzum, 2013; Biiyliksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010). Bununla
birlikte aile ortami olarak olumsuz kosullarin ve sevgi eksikliginin oldugu ailelerde
bulunan c¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde internet kullandiklar1 gézlenmektedir (Huang
ve digerleri, 2009; Park, Kim & Cho, 2008). Yine ebeveyn-¢ocuk ¢atismasi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu gosteren arastirma bulgularinin (Yen
ve digerleri, 2007) yant sira, olumlu bir ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile internet kullaniminin
daha diisiik seviyede oldugu yoniinde bulgular da mevcuttur (Liu & Kuo, 2007). Benzer
sekilde Say ve Batigiin (2016) problemli internet kullanimi ile ebeveyn-ergen iligkisini
incelemis olduklar1 caligmalarinda olumsuz ebeveyn-ergen iligkisini, ergenlerin
problemli internet kullaniminin 6nemli bir yordayicisi olarak bulmuslardir. Biitiin bu
sonuglar, aile ortam1 ve uygun olmayan ebeveynlik tutumlariyla, problemli internet

kullanimi arasinda énemli bir iliskinin varliginin olabilecegini gostermektedir.

Gelisim siirecinde anne-baba ile ¢ocuk iligkileri 6nemli bir yere sahiptir. Gerek model
alma yoluyla gerekse de ebeveynlerinden aldiklar1 geri bildirimler ile g¢ocuklar
gelisimlerini slirdiirmektedirler. Anne-babalarin ¢ocugun davranislarini ve eylemlerini
diizenleyen ya da kolaylastiran bir rolde olduguna iligkin 6nemli bir arastirma literatiirii
bulunmaktadir (Morris, Cui & Steinberg, 2012). Anne babanin ¢ocuklarin yetismesinde
benimsemis olduklar1 yaklasim tarzlar1 ve tutumlart onlarin davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Tuna, 2013). Anne-babanin ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimine etkileri goz Oniinde bulunduruldugunda, anne babanin ¢ocuk
yetistirirken sergiledikleri bu tutumlarin, cocugun gelisimi lizerinde 6énemli etkiye sahip
olacagi sOylenebilir. Bu anlamda olumsuz davraniglarin sergilendigi aile ortaminda
biliyliyen ve uygun olmayan ebeveynlik stillerine maruz kalan ¢ocuklarin, gereksinim
duyduklar1 temel ihtiyaclar ile birlikte psikolojik ihtiyaclar1 uygun veya yeterli bir sekilde
kargilayamamalar1 muhtemel olabilecektir. Bu ihtiyaclarin doyurulmamasi ilerleyen
yillarda  problemli  davranislar  sergileyen ¢ocuklarin  ortaya  ¢ikmasiyla

sonuclanabilecektir (Ersin, 2010).



Aile ortamimnin ¢ocuk gelisimindeki etkisinden hareketle, saglikli bir aile ortaminin
bireylerin psiko-sosyal ag¢idan olgunlagmasini saglayan temel bir yap1 oldugu sdylenebilir
(Ciiceloglu, 2006). Bireylerin temel ihtiyaclarmin yani sira psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmakta oldugu ilk yer olan aile ortami1 bu agidan biiyiik 6nem tagimaktadir. Aile
ortami, bireylerin ihtiyaclarmi karsilayabilecekleri ilk dogal ortamdir ve ¢ocuklar ilk
sosyal deneyimlerini aile ortamlarinda kazanmaktadir (Yavuzer, 1996). Bununla birlikte
bireylerin karsilanmamis temel ihtiyaclarinin uyum bozucu biligsel yapilarina ve islevsel
olmayan bas etme yoOntemlerine temel olusturdugu ve de wuzun vadeli
problemlere/psikolojik sorunlara da kaynaklik ettigi belirtilmektedir (Flanagan, 2010).
Uygun yollarla ve uygun sekilde karsilanmayan temel ihtiyaglarin problemli davraniglar
ile iligkisinden hareketle, bireylerin davranislarina yon veren temel psikolojik ihtiyaglar
da problemli internet kullanimiyla iliskili oldugu diisiintilen 6nemli bireysel faktorler
icerisinde degerlendirilebilir. Problemli internet kullaniminin sebeplerinden birisi olarak,
basartya ulagsma, ozerk olma, iliski kurma ve sosyallesme ihtiyacindaki bireylerin,
internet gibi kolay ulasilabilir alternatif araclara yonelmeleri bu bakis acisiyla
degerlendirilebilir (Sahin ve Kesici, 2009). Baska bir ifadeyle, internet kullaniminin
zaman igerisinde problemli bir hale gelmesi belki de bireylerin karsilanmamis bu temel

psikolojik ihtiyaglarii karsilamaya yonelik bir ¢abanin sonucu olabilecegi sdylenebilir.

Internet kullammi ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiye yonelik olarak
gerceklestirilen arastirmalarda, bireylerin bazi temel psikolojik ihtiyaglarini internet
araciligiyla karsilama cabasi igerisinde olduklari ortaya konmaktadir (Shen, Liu & Wang,
2013; Zhu, Chen, Chen & Chern, 2011). Suler (1999)’1n, patolojik internet kullanimina
iliskin 6ne siirdiigii temel kriterler arasinda, bireylerin hayatindaki temel ihtiyaclardan bir
ya da birkacim1 karsilamasi veya karsilanmamis bu temel ihtiyaglarin altindaki
yoksunlugu gidermesi yer almaktadir. Bu baglamda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
dogrultusunda internet lizerinden gergeklestirilen etkinliklerin, bu hiyeraraside yer alan
ihtiyaclara karsilik geldigi ileri siirtilmektedir. Diger ihtiyaglar ile birlikte bireylerin ait
olma, sosyallesme ve iligski kurma ihtiyaci bu ihtiyaglarin baginda gelmektedir. Notley
(2009) calismasinda, genclerin ¢evrimi¢i ag kullaniminin temel olarak dort faktérden
kaynaklandigr ve bu ana faktorlerden birisinin bireylerin temel ihtiyaglari oldugunu
ortaya koymaktadir. Ergenlerin sosyal paylasim sitelerini kullanma nedenlerinin
arastirildig1 bir bagka ¢alismada (Colas ve digerleri, 2013) ise internetin, bireylerin ait

olma, begenilme, kendini agma, kendini kotii hissettiginde veya iizgiin oldugunda kendini



rahatlatma gibi hem sosyal hem de psikolojik ihtiyaclarini karsilama konusunda 6nemli
bir kaynak oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine konuyla ilgili olarak yapilan baska
aragtirmalarda da bireylerin internet aracilifiyla akademik yeterlilik ve basari
ihtiyaclarii gidermeye c¢aligtiklar1 goriilmektedir (Sahin ve Kesici, 2009; Zhu ve
digerleri, 2011). Ilgili alanyazindaki ¢alismalar degerlendirildiginde internet bagimlilig
ile psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Diger bir ifadeyle,
yasamlarindaki karsilanmamis temel/psikolojik ihtiyaglar1 nedeniyle ergenlerin yogun ve

islevsel olmayan problemli bir internet kullanimina yonelebildikleri sdylenebilir.

Psikolojik ihtiyaglar disinda problemli internet kullanimiyla iliskili oldugu diisiiniilen ve
aile ortami ile ebeveyn davranislariyla 6zellikle ilgili olan duygu diizenleme kavrami da
bir diger onemli bireysel faktdr olarak goriilebilir. Duygu diizenleme genel olarak,
bireylerin amaglarina ulasabilmesinde i¢sel ve digsal islevler olarak, duygusal tepkileri
gozlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumludur (Thompson, 1994). Duygu
diizenleme siireci, duygularin ortaya c¢ikisini, yogunlugunu ve ifadesini baglatmak,
siirdiirmek ve degistirmek icin yer alan i¢ ve dis siireclerden olusur. Baska bir ifadeyle
duygu diizenleme, bireylerin duygularini tanimasi, anlamasi, kontrol etmesi ve
ayarlamasiyla birlikte diirtiisel davraniglarini hedeflerine ulagsmak amaciyla sosyal olarak
kabul edilebilir yollarla engelleyebilme yetenegi anlamina gelmektedir (Gratz & Roemer,
2004). Bu anlamiyla bu yeteneklerin herhangi birinin veya tiimiiniin goreceli olarak
yoklugu, duygu diizenleme giigliiklerinin veya duygu bozukluklarinin varligina isaret
etmektedir. Diger bir ifadeyle, bireylerin duygularinin farkinda olmamasi, duygularini
anlamlandiramamasi ve olumsuz durumlar karsisinda diirtiisel davranislarini kontroliinde
giicliik yasamasi, duygu diizenleme giicliigli olarak tanimlanmaktadir (Gratz & Roemer,

2004).

Duygu diizenleme siirecinde bircok 6nemli etken rol oynamakla birlikte 6zellikle aile
faktoriinlin bu siirecte oldukca dnemli oldugu vurgulanmakta ve bu anlamda duygu
diizenlemenin daha ¢ok aile lizerinden gelisip sekillendigi belirtilmektedir (Masters, 1991
akt. Onat ve Otrar, 2010). Yine benzer sekilde ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri lizerinde énemli 6l¢iide etkili oldugu ve duygu diizenlemenin ebeveynlik
stilleri araciligiyla ailenin ikliminden etkilendigi de vurgulanmaktadir (Morris, Silk,
Steinberg, Myers & Robinson, 2007). Arastirmalardan elde edilen bu bulgular, yetersiz
veya uygun olmayan ebeveynlik stillerinin ve davranislarinin ¢ocuklarin duygusal

sikintilarin1 azaltma ve hosa gitmeyen duygular ile etkili bir sekilde bas etme



yeteneklerini etkileyebilecegini gostermektedir (Chang ve digerleri, 2003; Rubin &
Burgess, 2002; Shipman ve digerleri, 2007; Teicher ve digerleri, 2006).

Bununla birlikte yapilan arastirmalar duygu diizenleme ile ergenlik doneminde yasanan
problem davranislar arasinda da bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Rhodes ve
digerleri, 2013; Wills, Pokhrel, Morehouse & Fenster, 2011). Duygu diizenleme gii¢liigii
yasayan bireylerin duygusal sikintidan kagimma amaciyla bagimlilik davraniglarina
yonelebildikleri belirtilmektedir (Schreiber, Grant & Odlaug, 2012). Ergenlerde internet
bagimlilig1 iizerine yapilan bir arastirmaya gore, asir1 internet kullaniminin olumsuz
duygularla ve stresle basa ¢ikmanin bir stratejisi olarak ortaya ciktigr gézlenmektedir
(Grusser, Thalemann, Albrecht & Thalemann, 2005). Yapilan g¢aligmalarda duygu
diizenleme gii¢liigiiniin madde ve kumar bagimlilig: ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Castellanos-Ryan & Conrod, 2013; Elmas, Cesur ve Oral, 2017; Williams, Grisham,
Erskine & Cassedy, 2012). Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalar ergenlerin bagimlilik
davraniglarinin baslangicinin diirtiisellik ve zayif davranigsal inhibisyon (engellenme) ile
iligkili oldugunu ileri siirmektedir (Castellanos-Ryan & Conrod, 2013). Yine Wills ve
digerleri (2011), calismalarinda zayif duygusal diizenleme ile ergenlerde madde
kullanimi davramis1 iligkili olarak bulunmustur. Duygu diizenlenme siirecindeki
giicliiklerin ergenlerin bagimlilik davranistyla olan iligskisinden de hareketle, ergenlerde
duygu diizenleme giicliigli ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda bagimliliga benzer bir iliskinin problemli internet kullanimi igin
de s6z konusu oldugu goriilmektedir (Akin, 2014; Budak, 2017; Yu, Kim & Hay, 2013).
Diger bir ifadeyle duygu diizenleme konusundaki giicliiklerin bireylerin problemli

internet kullanimi davranislariyla iligkili 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.

Yukaridaki  bilgiler dogrultusunda, internet kullanimimin zaman igerisinde
yayginlagsmasiyla birlikte, bireylere fayda saglama amacindan uzaklasarak zaman
icerisinde bir problem haline doniisebildigi goriilmektedir. Bununla birlikte internet ve
teknolojilerini yogun olarak kullanan ergenler, problemli internet kullanimi agisindan da
riskli bir grubu olusturmaktadir. Problemli internet kullaniminin bireylerin yasamlari
iizerindeki olumsuz etkileri de g6z Oniinde bulunduruldugunda, interneti islevsel ve
kontrollii olarak ve en dnemlisi de internet kullanimini problemli bir hale getirmemek
icin, ergenlerin problemli internet kullanimina etki eden temel faktorleri tespit edip bu
faktorler tiizerinden sorunu en asgari diizeye indirgemenin Onemli olacagi

diistiniilmektedir. Ergenlerde problemli internet kullanimima yonelik olarak bir¢ok



caligma yapilmis olmasina ragmen bu durum halen daha giincel bir sorun olarak varligin
korumaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerle ilgili énleyici ¢aligmalarimn
gelistirilebilmesi amaciyla gesitli bireysel ve psiko-sosyal faktorlerin problemli internet
kullanimina olan etkileri arastirilmasi gerekmektedir. Ilgili alanyazinda incelendiginde,
problemli internet kullaniminin algilanan ebeveyn stilleri, temel psikolojik ihtiyaclar ve
duygu diizenleme giicliigli ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
ergenlerdeki psikolojik ihtiyaclarin davranislar lizerindeki dnemi ve ergenlerde internet
kullanimmin yayginligindan hareketle, psikolojik ihtiyaglar ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iligkinin incelenmesi Onemli olabilecektir. Biitiin bu bilgiler
dogrultusunda bu ¢alismada, ergenlerde algilanan ebeveyn stilleri ile problemli internet
kulllanim1 arasindaki iligkinin ve bu iligkide psikolojik ihtiyag¢larin ve duygu diizenleme
giicliigiiniin roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda ‘ergenlerde
algilanan ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide psikolojik
ihtiyaclar (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ve duygu diizenleme giigliigiiniin (i¢sel ve

digsal olumsuz duygu diizenleme) aracilik rolii var midir?” sorusuna cevap aranmaistir.

1.1 Genel Amag ve Alt Amaglar

Bu ¢alismanin genel amaci, ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskide psikolojik ihtiyaclar ve duygu diizenleme giigliigiiniin

aracilik rollerinin olup olmadig1 incelemektir.
Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hi- Ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimlari arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (c= toplam etki).

Ha- Ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri ile psikolojik ihtiyaglar1 (6zerklik, yeterlik ve

iligkili olma) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler vardir (a1, a, a3= dogrudan etkiler).

Hs- Ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri ile duygu diizenleme gii¢liigii (i¢sel ve digsal
olumsuz duygu diizenleme) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (a4, as=

dogrudan etki).
Ha- Ergenlerin psikolojik ihtiyaglar1 (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ile problemli

internet kullanimlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski vardir (b1, b2, bs= dogrudan

etki).



Hs- Ergenlerin duygu diizenleme giigliigii (i¢sel ve digsal olumsuz duygu diizenleme)
puanlart ile problemli internet kullanimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir

(bs, bs= dogrudan etki).

He¢- Ergenlerin ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskide
psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) aracilik rolii listlenmektedir (c;,

¢2, c3= dogrudan etki).

H7- Ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki
iligkide duygu diizenleme gii¢liigii (i¢sel ve dissal olumsuz duygu diizenleme) aracilik

rolii listlenmektedir (¢4, cs= dogrudan etki).

Ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri, problemli internet kullanimlari, temel psikolojik
ihtiyaclar1 (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ve duygu diizenleme gii¢liikleri arasindaki

dogrudan ve dolayli iliskilere ait 6nerilen model Sekil 1’de verilmistir.

Ozerklik

-4

Yeterlik

- az

. a Iligkili olma

Young Ebeveynlik € - Problemli
stilleri internet kullanimi

+ as I¢sel-olumsuz bs
duygu diizenleme

Digsal-olumsuz
duygu diizenleme

Sekil 1. Ergenlerin ebeveyn stilleri, problemli internet kullanmalari, temel psikolojik
ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki
dogrudan ve dolayli iliskilere ait onerilen model
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1.2 Arastirmanin Onemi

Internet ve teknolojilerini yogun olarak kullanan ergenler problemli internet kullanimi
acisindan riskli bir grubu olusturmaktadir. Problemli internet kullaniminin 6zellikle
cocuklar ve ergenlerin yasamlar {izerindeki fiziksel, biligsel, duygusal ve psiko-sosyal
alanlardaki 6nemli olumsuz etkileri de goz 6niinde bulunduruldugunda (A¢ikgoz, Yalgin
ve Oztas, 2018) interneti islevsel ve kontrollii olarak ve en 6nemlisi de internet
kullanimini problemli bir hale getirmemek i¢in, ergenlerin problemli internet kullanimina
etki eden temel faktorleri tespit edip bu faktorler iizerinden sorunu en diisiik diizeye

indirgemenin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Internetin, ¢ocuklarin ve genglerin siklikla kullandiklar1 ve hayatlarinda énemli bir yere
sahip olduklar1 bir teknoloji olmasina ragmen, ailelerin c¢ocuklarin bu ortamdan
karsilagabilecegi riskleri Onlemede biiylik sorumluluklari oldugu vurgulanmaktadir
(Ozgiir, 2016). Cocuklarmn gelisimi iizerinde dnemli bir etkisi oldugu bilinen ebeveynlik
stillerin, diger birgok davranista oldugu gibi ¢ocuklarin internet kullanimi iizerinde de
onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ailesel faktorlerin disinda problemli
internet kullanimin temel psikolojik ihtiyaglar ve duygusal siirecler ile de iliskili oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda kisisel ve sosyal faktorlerin bireylerin internet kullanimi
tizerindeki etkisinden hareketle, algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligki ve temel psikolojik ihtiyaglarin ve duygu diizenleme
giicliiklerinin bu iligkideki roliinlin ortaya konulmasi, ergenlik doneminde bulunan
bireylerin bu davranig driintiilerini anlamak acisindan énemli olacaktir. Bununla birlikte
ergenlik donemi 6zellikle kimlik denemelerin 6n plana ¢ikmasi ve bu yasantilarin daha
sonraki donemlerdeki kisilik 6zelliklerine temel olusturacak olmasi agisindan kritik bir
donem olarak degerlendirilmekle birlikte (Onur, 2008), bu déonemdeki bireylerin yogun
olarak interneti kullandiklar1 da bilinmektedir (TUIK, 2015). Dolayistyla problemli bir
bicimde internet kullananlarin kendini ifade edemeyen ve bu anlamda sosyal iliskilerden
de kagmarak sanal ortamda daha fazla vakit geciren ergenlerle ilgili yapilacak bu
aragtirma ve uygulamalarin 6zellikle onleyici ¢aligmalar yapabilmek agisindan biiyiik
Onem tasiyacagi disiiniilmektedir. Calisma dogrultusunda olumsuz ebeveynlik stillerinin
psikolojik ihtiyaglar ve duygu diizenleme giigliigli aracilifiyla ergenlerdeki problemli
internet kullanimini nasil etkiledigini belirlemek onleyici yaklagim acisindan da 6nemli

goriilmektedir.
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Ergenlerde problemli internet kullanimma yonelik olarak birgok c¢aligma yapilmis
olmasina ragmen bu durum giincel bir sorun olarak kalmaya devam etmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerle ilgili 6nleyici ruh sagligi ¢alismalarin gelistirilebilmesi
amaciyla ¢esitli bireysel ve psiko-sosyal faktorlerin problemli internet kullanimina olan
etkilerinin arastirilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, problemli internet kullaniminin
ebeveynlik stilleri ve iligkili degiskenler ile birlikte bir model ¢ergevesinde incelemenin
onleyicilik baglaminda risk faktorlerini ortaya koymak; iyilestirme agisindan da
miidahale programlar1 gelistirmek i¢in bir ¢ergeve sunacagi ongdriilmektedir. Diger bir
ifadeyle, ergenlerin internet bagimliliginin 6nlenmesi ve miidahalesi i¢in ailesel faktorler
ile iliskili diger bireysel faktorlerin birlikte degerlendirilmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu anlamda bu c¢alismada, ergen bireylerin problemli internet
kullanimlarinin hem sosyal hem de bireysel faktorler agisindan incelenmesi ve birbirleri
ile iligkilerinin aciga kavusturulmasi onemli goriilmektedir. Ilgili alanyazin
dogrultusunda, ergenlerde problemli internet kullaniminin algilanan ebeveyn stilleri,
temel psikolojik ihtiyaglar1 ve duygu diizenleme giicliikleri cercevesinde birlikte

degerlendirilmesinin alana da 6nemli bir katki sunacag diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar

1. Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarina
katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.
2. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclarinin katilimecilarin ilgili

degiskenleri gegerli ve gilivenilir bir bigcimde 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma 6z bildirime dayali 6l¢eklere ve algilanan degerlendirmelere dayali olarak
geceklestirilmektedir. Oz bildirim 6l¢eklerinin dogasi geregi s6z konusu olan sosyal
begenirlik, bazi 6lgiimlerde daha yiiksek ya da daha diisiik puanlarin olugsmasina neden
olabilir. Benzer durumun algilanan ebeveyn tutumlarmma yonelik olabilecegi
diisiiniilebilir. Bununla birlikte arastirmanin ¢alisma grubu Corum ilindeki 2018-2019
egitim-6gretim yilinda 6grenim gdren lise 6grencilerinden olugmaktadir. Sonuglarin tim

lise dgrencilerine genellemesi anlaminda sinirliliklar barindirdigi sdylenebilir.
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1.5. Tanimlar

Algilanan Ebeveynlik Stilleri: Ebeveynlerin, erken donem uyumsuz semalarin temelini
olusturdugu diisiiniilen ¢esitli tutum ve davranislarini iceren ebeveynlik stillerini ifade

etmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).

Problemli internet Kullammm: Bir kisinin hayatinda internet kullaniminin yarattigi
psikolojik, sosyal, okul veya is yasamindaki zorluklar ile iliskili bilisler ve davraniglar

olarak tanimlanmaktadir (Beard & Wolf, 2001).

Duygu Diizenleme: Genel olarak bireylerin duygularini tanimasi, anlamasi, kontrol
etmesi ve ayarlamasiyla birlikte diirtiisel davraniglarini hedeflerine ulasmak amaciyla
sosyal olarak kabul edilebilir yollarla engelleyebilme yetenegi anlamina gelmektedir

(Gratz & Roemer, 2004).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Bireylerin duygularinin farkinda olmamasi, duygularini
anlamlandiramamasi ve olumsuz durumlar karsisinda diirtiisel davranislarini kontroliinde

giicliik yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Gratz & Roemer, 2004).

Psikolojik TIhtiyaclar: Bireylerin varhiklarim siirdiirebilmeleri, biiyiiyebilmeleri,
geligebilmeleri ve saglikli olabilmeleri icin gerekli olan ihtiyaglart olarak

tanimlanmaktadir (Deci & Ryan, 2000).

1.6. Kisaltmalar

EIDDO: Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi

IWS: Internet World Stats

PIK: Problemli internet Kullanimi

PIKO-E: Problemli Internet Kullanimi Olgegi Ergen Formu
TPiO: Temel Psikolojik Thtiyaglar Olcegi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

YEBO: Young Ebeveynlik Stilleri Olgegi
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu béliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan problemli internet kullanima ile birlikte
bagimsiz degiskenler olarak; algilanan ebeveynlik stilleri, temel psikolojik ihtiyaclar ve
duygu diizenleme giicliigii ile ilgili kuramsal bilgiler ve ilgili degiskenlerin aragtirildigi

arastirma sonuglar1 yer almaktadir.

2.1.1. Problemli internet Kullanim

Son yillarda internet kullaniminin tiim yas gruplarina ve yasamin tiim alanlaria hizli bir
sekilde niifuz ettigi ve giinliik yasamda internet kullaniminda 6nemli bir artisin oldugu
gozlenmektedir (Durkee ve digerleri, 2012; Mihara ve digerleri, 2016; Vigna-Taglianti
ve dig., 2017). Internetin son on yil iginde katlanarak biiyiidiigii ve giinliik yasamimizda
baskalariyla iliski kurmak, bilgiye ulasabilmek, isleri organize etmek ya da yeni
olusmakta olan dijital toplum aracilifiyla gercek yasamdan kagmak i¢in yogun olarak
tercih edilen bir ortam haline geldigi goriilmektedir (Morentin, Cortés, Medrano &

Apodaca, 2014).

Internet teknolojilerinin hizli yiikselisi, sadece bilgi edinme igin degil, aym zamanda
eglence amactyla internet kullanimini tiim diinyada insanlar arasinda 6zellikle de ergenler
arasinda yaygimlastirmistir. Internetin kullanimi, tiim diinyada yetiskin popiilasyondan
cocuklara dogru hizla yayilmaya devam etmektedir (Lin & Gau, 2013). Giderek daha
fazla cocuk internette vakit gecirmekte ve ¢cevrimici oyun oynamakta, aligveris yapmakta,

film izlemekte ve sohbet etmek i¢in internet ve internet teknolojilerini kullanmaktadir.
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Internet cift tarafl bir kilig olarak degerlendirilmekte, bu anlamiyla bireylerin uyumlarini
bozmayacak sekilde sinirli bir internet kullanimi yararli; ancak asir1 ve kontrolsiiz internet
kullanimi ise sorun yaratacak sekilde zararl bir davranis olarak kabul gérmektedir (Li,

Dang, Zhang, Zhang & Guo, 2014).

Ilgili alanyazinda internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimini tanimlamak i¢in birgok farkli
terimin kullanilmig oldugu goriilmektedir. Bu terimler “internet bagimliligi” (Young,
1998, 1999), “kompulsif internet kullanim1” (Lin & Gau, 2013), “patalojik internet
kullanim1” (Weinstein & Lejoyeux, 2010) ve “problemli internet kullanim1” (Beard &
Wolf, 2001) gibi farkli kavram ve aciklamalar1 icermekle birlikte aslinda biitiin bu
kavramlarin bireyin uyumunu ve saghgini bozacak sekilde asir1 ve problemli bir
kullanimi ifade ettigi gozlenmektedir. Bu kavramsallagtirmalar igerisinde son yillarda
bagimlilik yerine daha sik kullanilmaya baglanan ve ergen bireylerin sagliksiz ve
kontrolsiiz internet kullanimini daha iyi yansittig1 diisiiniilen problemli internet kullanimi
kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu anlamiyla problemli internet kullanimi, bir kisinin
hayatinda internet kullaniminin yarattigt psikolojik, sosyal, akademik veya is
yasamindaki zorluklar ile iligkili bilisler ve davranislar olarak tanimlanmaktadir (Beard
& Wolf, 2001). Problemli internet kullanimi, internet kullaniminda bozulmaya ya da
sikintiya yol acan asir1 ya da yetersiz kontrol altinda olan mesguliyet, diirtiiler ya da

davranislarla karakterizedir (Weinstein & Lejoyeux, 2010).

PiK, biiyiimekte olan bir halk saghig1 sorunu olarak degerlendirilmekte ve internetle
birlikte ilgili sosyal medya siteleri gibi yeni teknolojilerin artan kullanimi, genglerin daha
fazla ¢evrimici risklere (cinsel istismar, duygusal istismar, sanal zorbalik vb.), ruh saglig
risklerine (yalnizlik, depresyon ve intihar vb.) ve fiziksel saglik sikayetlerine maruz
kalmalarina neden olmaktadir (Ching-Chang ve digerleri, 2015; Kaplan, 2016; Oner,
2015; Van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman & Engels, 2008). Yapilan
caligmalar cocuk ve ergenlerin problemli internet kullanimlar1 ile psikolojik iyi
oluslarin da iliskili oldugunu gostermektedir (Chen, 2012; Devine & Lloyd, 2012;
Huang, 2010; Van den Eijnden ve digerleri, 2008).

Yukarida belirtildigi iizere, s6z konusu kullanimdan kaynaklanan olumsuz sonuglara
neden olan internet kullaniminin, bagimlilik, sosyal izolasyon ve aile iliskilerinin
bozulmasi (Li, Garland & Howard, 2014) ve kisisel ve ahlaki gelismelere yonelik riskler
tasidigr belirtilmekte (Ledn, Machargo, Lujan, Lopez & Martin, 2003), o6zellikle de

ergenlik donemindeki bireylerin, baz1 kisisel ve baglamsal faktdrler mevcutsa bu
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zararlara daha agik olduklar1 vurgulanmaktadir (Pace ve digerleri, 2014). Bu nedenle,
ergenlerin internet bagimliliginin koruyucu ve riskli faktorlerini tanimlamanin ve bazi
egitim stratejileri gelistirmenin Onemi giindeme gelmis ve internet bagimliliginin,
ergenlere yonelik bu olumsuz etkilerinin farkindaligiyla, arastirmacilar internet
kullaniminin olumlu ya da koruyucu faktorlerine daha fazla ilgi gostermeye ve bazi

miidahalelerde bulunmaya ¢alismislardir (Shi, Wang & Zou, 2016).

Aile faktorlerinin ergenlerin problemli internet kullanimi baglangicinda ve
yogunlagmasinda 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiincesi, son yillarda ¢alismalarin
odaginda olmustur (Durkee ve digerleri, 2012). Baz1 aragtirmacilar internet bagimliligini
cevre perspektifinden agiklamaya calismislar ve arastirma sonuclarina gore, ailenin
ergenlerin internet davraniglarini etkileyen onemli ¢evresel/sosyal faktorlerden birisi
oldugu, belki de bu cevresel faktorlerden en dnemlisi oldugu vurgulanmistir (Shi, Wang
& Zou, 2016). Son zamanlarda yapilan arastirmalarda internet bagimlilig1 olan genglerin
ebeveynleri ailelerine karsi olan memnuniyetsizligini bildirdikleri belirtilmektedir (Lam,
Peng, Mai & Jing, 2009). Bu da arastirmacilarin ergenlerin internet kullaniminda ebeveyn
davraniglarinin etkisine daha fazla dikkat etmelerini giindeme getirmistir (Li ve digerleri,
2014). Konuyla ilgili olarak, ebeveynlerin sagladigi duygusal destekleri, bakim ve ilgi
gostermeleri (Schimmenti, Guglielmucci, Barbasio & Granieri, 2012; Yen, Ko ve
digerleri, 2007; Yen, Yen ve digerleri, 2007; Yen ve digerleri, 2009) ergenlerin bagimlilik
diizeylerinin diisiik olmasinda koruyucu faktorler olarak kabul edilirken; ailesel duygusal
tutum eksikligi (Pace ve digerleri 2014), yiiksek aile ¢atismasi ve diisiik ebeveyn kontrolii
(Yen ve digerleri, 2007; Yen ve digerleri, 2009) ile anne-baba istismar1 ve ebeveynlerin
duygusal ihmali (Schimmenti & Bifulco, 2013) gibi yaklasimlarin ise internet
bagimliligindaki onemli riskli faktorleri olarak yer aldigi vurgulanmaktadir. Yine
problemli internet kullanimi olan genglerin ailelerini, diger grubun ailelerine gore, daha
genel aile islevsizligi ve aile memnuniyetsizligine sahip (Fan ve digerleri, 2006; Liu,
2007), daha diisiik aile organizasyonu diizeyleri (Li, 2007; Peng & Zhou, 2007) ve
bununla birlikte daha yiiksek aile catigmasi diizeyi ve daha az sicak aile ortami igeren
(Luo & Peng, 2008; Peng & Zhou, 2007; Yu ve digerleri, 2009) aileler olarak
bildirilmislerdir. Bu arastirma bulgulari, internet bagimliligina sahip olan bu bireylerin

aileleri ve aile yasantilari ile ilgili baz1 sorunlar yasadigini gostermektedir.

Ergenlerin internet bagimlilig1 {izerinde ebeveyn davraniglarimin incelendigi bir

caligmada (Li ve digerleri, 2014), internet bagimlilig1 olan ergenlerin, internet bagimlilig
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olmayan genclere kiyasla anne ve babalari1i daha fazla cezalandirici, daha az
destekleyici, daha az sicak ve ilgili algiladiklar1 diger bir ifadeyle digerlerine gore daha
olumsuz ebeveyn davranisi yasadiklari ve olumsuz ebeveyn tutumlarina maruz kaldiklari,
daha da 6nemlisi ebeveyn davranislar1 ve 6z kontroliin, internet bagimliligin1 dogrudan
yordadigi bulgusuna ulagilmistir. Tiim bu sonuglar, problemli internet kullanimina sahip
ergenlerin ailelerinin daha islevsiz bir yapida oldugunu ve ebeveyn tutumlarini daha
olumsuz olarak algilamis olduklarin1 gostermektedir. Aile ortami ve ebeveyn tutumlari
ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiden de hareketle, aile ortami igerisinde
gelisen ve anne-baba tutumlari ger¢evesinde degerlendirilebilecek olan uygun olmayan
ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda da bir iliskinin varligindan

sOz edilebilir.

2.1.2. Ebeveynlik Stilleri

Aile, bir kisinin erisime sahip oldugu en erken ve en yakin ortamdir ve bu ortamda
ebeveyn davranislari bireylerin gelisimde her agidan 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuga
verilen ebeveyn tepkileri, baglanma kaliplarinin gelismesini saglamakta, daha sonraki
iligkilerde kisinin algilarini, duygularini, diislincelerini ve beklentilerini yonlendirecek
icsel ¢alisma modellerine yon vermektedir (Bretherton & Munholland, 1999 akt. Floros
& Siomos, 2013). Darling (1999) ve Darling & Steinberg (1993) ebeveynligi, cocuklarin
gelisimini etkilemek i¢in bireysel ve birlikte calisan bir¢ok 6zel davranis igeren karmasik
bir faaliyet olarak agiklamaktadir (Akt. Valcke, Bonte, De Wever & Rots, 2010).
Ebeveynlik kavrami incelenirken ebeveynlerin tutumlari, uygulamalart ve davraniglar: 6n

plana ¢ikmaktadir.

Ailenin cocuk yetistirmede kullandigi/benimsedigi yaklagimlar anne-baba tutumlari,
ebeveyn tutumlar1 ya da ¢ocuk yetistirme stilleri veya ebeveynlik bigimleri gibi farkli
kavramlar ile ifade edilmektedir. Ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuklari ile iletisim
tarzlarini, stillerini ve onlara sagladiklar1 duygusal ortam igerisindeki davraniglarini
icermektedir (Darling & Steinberg, 1993). Ebevenylik stillleri genel olarak anne ve
babanin ¢ocuklarina ydnelik gergeklestirmis oldugu tutum ve davraniglarini ifade

etmektedir.

Bununla birlikte, Sema Terapi Kurami agisindan, anne-babalarin bireylerin yetiskin

yasaminda problemlere yol agtig1 kabul edilen erken donem uyumsuz semalarin temelini
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olusturdugu diisiiniilen ¢esitli tutum ve davraniglar1 algilanan ebeveynlik stillerini ifade
etmektedir (Soygiit ve digerleri, 2009). Diger bir ifadeyle algilanan ebevyenlik stilleri,
bireylerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldiklar1 olumsuz ebeveynlik bigimlerine iliskin
algilarint icermektedir (Soygiit ve Cakir, 2009). Sema Terapi Modeli ac¢isindan
ebeveynlik bi¢imleri, genellikle cocukluk ¢ag1 yasantilariyla ilgili olan ve erken donem
uyum bozucu semalarin olusumunda 6nemli rol oynayan olumsuz ebeveyn yaklasimlari

olarak degerlendirilmektedir (Gor, Yigit, Komiircii ve Sankal-Ertiirk, 2017).

Diger taraftan anne-babalarin ¢ocuklartyla kurduklar: iliskinin ve etkilesimin ¢ocugun
gelisim siireci tlizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Aunola & Nurmi, 2005;
Wissink, Dekovic & Meijer, 2006). Bu anlamda ailelerin o6zellikleri ile ebeveynlerin
cocuk yetistirme stillerinin ¢ocuklarin farkli gelisimsel sonuglara ve giincel sorun ve
uyum problemlerine neden olabilecegi vurgulanmaktadir (Aboobaker, Jangam, Sagar,
Amaresha & Jose, 2019; Giren ve Oztiirk, 2014; Hemphill & Littlefield, 2006; Wang, Liu
& Wang, 2013). Olumlu aile ortami ve ebeveynlik stilleri, ergenlik donemindeki uyumsuz
davraniglar1 6nleme ve tahmin etme ve onlarin iyi olus diizeylerine yardimci olma
acisindan ¢ok kritik bir rol oynamaktadir (Cui & Conger, 2008; Hoeve ve digerleri, 2009;
Say ve Batigilin, 2016; Van den Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Van Rooij & Engels,
2010).

Konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalarla, ebeveynlerin eylemlerinin ¢ocuklarinin
gelisimini, davraniglarini, tutumlarimi ve degerlerini kullanarak nasil etkiledigini
belirlenmeye ¢alisiimistir (Aunola & Nurmi, 2005; Chou, Chou & Chen, 2015; Li ve
digerleri, 2014). Ebeveyn tutum ve davranislari ile ¢ocuklarin davranigsal ve uyum
problemleri arasinda bir iligkinin oldugu goriilmektedir (Rubin & Burgess, 2002). Bu
anlamda ergenlerin davranigsal problemleri ve zayif duygusal iyilik halleri ile sicak ve
destekleyici olarak goriilen olumlu ebeveyn davranmiglari arasinda negatif bir iligki
gozlenirken; diger taraftan tutarsiz, cezalandirici ve kati olarak sergilenen olumsuz
ebeveyn davraniglar ile pozitif bir iliski gozlenmektedir (Cui & Conger, 2008; Say ve
Batigiin, 2016). Benzer sekilde kati, asir1 korumaci ve reddedici olarak algilanan ebeveyn
tutumlart ile depreyon ve anksiyete bozukluklar1 arasinda da énemli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (Aka, 2011). Ko&tii muamele goérmiis cocuklarin sik sik diisiik benlik
saygisi, intihar diislincesi veya hatta intihar, alkol ve madde bagimliligi, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi énemli ruhsal sikintilar1 (duygusal ve davranigsal

sorunlar) yasadigr goriilmektedir (Kidd & Carroll, 2007). Bu anlamda bireylerin
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sergiledikleri iglevsel olmayan davranislari iizerinde ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki
ebeveyn tutumlarinin ve aile ortamlarin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bu
dogrultuda, problemli internet kullanimina sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin uygun
olmayan g¢esitli tutum ve davramiglarinin bu kapsamda degerlendirilmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmacilar genel olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini etkileme gabalarini
aciklamak icin ebeveynlik stillerinin, olumlu ebeveynlik tutumu ve olumsuz ebeveynlik
tutumu olmak {tizere farkli iki boyutu oldugunu agiklamislardir. Her boyut, bir¢ok 6zel
ebeveyn davranisindan olugsmaktadir (Gallagher, 2002; Van Leeuwen & Vermust, 2004
akt. Li ve digerleri, 2014). Farkli ebeveyn davraniglarinin kombinasyonu, genglik
gelisiminin en iyi yordayicist olarak goriilmekte ve ebeveyn faktoriiniin, ergenlerin
psikolojik gelisimi ile birlikte birgok problem davranisini da etkiledigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin internet kullanimi ve internet
tutumlarin1 da bu acidan Onemli bir Olgiide etkileyebilmektedir (Pan, Gauvain &
Schwartz, 2013). Ebeveynlik stillleri ile birlikte, ebeveynlerin internet davraniglarinin da
bir rol model olarak, ¢ocuklarin internet kullanim diizeylerini yordadig: goriilmektedir
(Valcke ve digerleri, 2010). Bu anlamda ¢ocuk gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu goriilen ebeveynlik stillerinin, ¢ocuklarin ve ergenlerin internet kullanimlari
iizerinde Onemli bir etkiye sahip bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlerin problemli internet kullanimlarini etkileyebilecek en Onemli
faktorlerden birinin ailesel faktorler oldugundan hareketle, ergenlerin olumsuz olarak
algiladiklar1 ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasinda pozitif yonde bir

iligkinin olabilecegi ongdriilmektedir.

Yukarida bilgiler dogrultusunda, ailenin c¢ocuklarin gelisimi ve de uyum bozucu
davraniglar1 iizerindeki 6nemli etkisi goriilmektedir. Aile, bir ¢ocugun ilk ortami ve
gelecekteki iliskiler ve etkilesimler i¢in bir prototipti olarak degerlendirilmekte ve ayni
zamanda sadece maddi degil, psikolojik ihtiyac¢lar da dahil, toplumsal iligkilerin geregini
yerine getirmede etkili olan temel ihtiya¢larin karsilanmasi i¢in temel kaynak olmaktadir
(Hazan & Shaver, 1994 akt. Floros & Siomos, 2013). Bu dogrultuda ergenlerin internet
kullanimlarinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi icin ailesel faktorlerin disinda bu

iligkili faktorlerin de incelenmesinin 6nemli/gerekli oldugu degerlendirilmektedir.
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2.1.3. Temel Psikolojik Thtiyaclar

Ergenlerin problemli internet kullanimlarinda etkili olabilecek bir bagka degiskenin de
onlarin karsilanmamis temel psikolojik ihtiyaglari olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireylerin  yasamlarim1  idame  ettirebilmeleri  i¢cin  karsilanmasi  gereken,
kargilanmadiginda ise organizmada gerginlife yol agan tiim biyo-psikolojik insan
gereksinimleri psikolojik ihtiyaclar olarak adlandiriimaktadir (Eysenck ve digerleri, 1972
akt. Kesici ve digerleri, 2003). Deci & Ryan, (2000) psikolojik ihtiyaglari, bireylerin
varliklarmi stirdiirebilmeleri, biiyiiyebilmeleri, gelisebilmeleri ve saglikli olabilmeleri

icin gerekli olan ihtiyaglar1 olarak tanimlamaktadir.

Giidiilenme kuramlarindan biri olan Diirtli Kuram’1, bireylerin yeterince karsilanmamis
gereksinimlerin bireylerde gerginlik yarattigini ve bireylerin bu gerginlikten kurtulmak
admna cesitli girisimlerde bulunduklarini ileri siirmektedir (Tuna, 2013). Yine benzer
sekilde temel psikolojik ihtiyaclar1 inceleyen Oz-Belirleme Kurami’na (Deci & Ryan,
2000) gore ise, temel psikolojik ihtiyaclar; 6zerklik, yetkinlik ve iligkili olmadir. Bu
ihtiyaclardan iliski ihtiyaci, sosyallesmeyi ve saglikli sosyal iligkiler kurmayz; yeterlik
ihtiyact, zor islerde basarilar elde etmek ve istenilen hedeflere ulagsmak yoluyla beklenilen
geribildirimleri almayi; o6zerklik ihtiyaci ise, bireylerin tercihlerinde 6zgiir hareket
etmelerini ve davraniglarinin sonuglarinin sorumlulugunu iistlenmesini ifade etmektedir

(Sahin ve Korkut-Owen, 2009).

Ozerklik teorisine gére ii¢ temel psikolojik ihtiyacin uygun sekilde karsilandig1 zaman
sorun yaganmadigt; evrensel nitelik gosteren bu ihtiyaglarin engellendigi durumlarda ise
bireylerin sikintilar yasadigi ve bu ihtiyaglarim1 gidermek amaciyla islevsel olmayan
davraniglar da dahil olmak iizere cesitli davraniy denemelerinde bulunduklari
belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2000; Deci ve digerleri, 2001). Heckert ve digerleri (2000)
ise, temel psikolojik ihtiyaglart; iliski, basari, 6zerklik ve basatlik olarak gelisimsel
ihtiyaclar olarak tanimlanmistir. Bireyin gelisimini siirdiirebilmesi i¢in bu temel
gereksinimlerinin uygun bir sekilde karsilanmasi gerektigi belirtilmekte ve bu temel
ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda ise bireylerin kisisel ve sosyal alanlarda
sorunlarla kars1 karsiya kalabilecegi vurgulanmaktadir. Diger taraftan evrensel nitelik
gosteren bu temel ihtiyaglarin uygun bir sekilde doyurulmasinin bireylerin gelisimleri,
ruh sagliklar1 ve 6znel iyi oluslari i¢in de gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Ryan & Deci,

2000; Deci ve digerleri, 2001).



20

Sema Terapi Kurami kapsaminda da bireylerin sahip oldugu uyum bozucu semalarinin
kokeninde erken donem yasantilara dikkat ¢ekilmekte ve bireylerin psikolojik olarak
saglikli ve uyumlu yetisebilmeleri i¢in c¢ocuklukta evrensel olarak goriillen onemli
alanlardaki temel ihtiyac¢larin karsilanmasi 6nemli olarak goériilmektedir. Bu kurama gore,
cocugun saglikli birer birey olmasina engel olusturacak sekilde asir1 kati, ihmalkar,
reddedici ya da asir1 izin verici olma ve sinir koymama gibi olumsuz nitelikler tagiyan
ebeveyn tutum ve davraniglari ¢ocugun ihtiyaclarinin yeterli ve uygun bir sekilde
karsilanmamasina neden olarak erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli role
sahip olmaktadir (Young ve digerleri, 2003). Erken dénem uyum bozucu semalar
zamanla islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarina, bu tiir davranislar da bireylerin
hayatlarmin 6nemli alanlarda bozulmalara ve de sorunlar yasamalarina kaynaklik

etmektedir (van Vreeswijk, Broarsen & Nadort, 2012).

Bireylerin kargilanmamis temel ihtiya¢larinin uyum bozucu biligsel yapilarina ve islevsel
olmayan bas etme yoOntemlerine temel olusturdugu ve de uzun vadeli problemlere/
psikolojik sorunlara da kaynaklik ettigi belirtilmektedir (Flanagan, 2010). Yeterli ve
uygun bir sekilde karsilanmayan ihtiyaglarin problemli davranislar ile iliskisinden
hareketle, bireylerin davranislarina yon veren temel psikolojik ihtiyaglar bu anlamiyla
problemli internet kullanim ile iliskili oldugu diisiiniilen bireysel faktorler igerisinde
degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle, internet kullaniminin zaman igerisinde problemli
bir hale gelmesi, bireylerin karsilanmamis bu temel psikolojik ihtiyaglar ile iliskili

olabilir.

Bireylerin internet kullanma amaglar1 diisiiniildiiglinde bir¢ok kullanim nedeninin aslinda
uygun olarak kargilanmamis bu ihtiyaglari karsilamaya yonelik oldugu goriilebilmektedir
(Suler, 1999). Konuyla ilgili olarak, online/video oyunlar1 ile ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarinin 6z belirleme kurami gercevesinde incelenmis oldugu ¢alismalarda (Chiang
& Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan, Rigby & Przybylski, 2006) online oyunlarin bireylerin
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacini karsiladig1 ve bu anlamda online oyun oynamaya
yonelik olan davranislarin1 da devam ettirdigi belirtilmektedir. Bununla birlikte bazi
bireylerin interneti saglamis oldugu baskalariyla bir arada olmaya yonelik olan sosyal
faydasi nedeniyle kullandiklar1 da gozlenmektedir (Sirakaya ve Seferoglu, 2013). Diger
taraftan bireylerin sosyal onay ihtiyaglari ile problemli internet kullanimi arasinda da
anlamli bir iliski s6z konusudur (Aydogmus ve Demir, 2017). Bu acidan

degerlendirildiginde zamanla internet ve teknolojileri ergen bireylerin temel psikolojik
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ihtiyaclarmi karsilama veya gereksinimlerini giderme siireglerinde rol oynayan dnemli

bir ara¢ haline geldigi ¢ikarimi yapilabilir.

Konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar, bireylerin bazi temel psikolojik ihtiyaclarini
internet araciligiyla karsilama egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Colas ve digerleri,
2013; Shen ve digerleri, 2013; Sahin ve Kesici, 2009; Zhu ve digerleri, 2011). Ergenlerin
internet ve problemli internet kullanimlarinin farkli psiko-sosyal degiskenler agisindan
incelendigi bir calismada (Balkaya-Cetin, 2014), hem kiz hem de erkek ergenlerin
sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, problemli internet kullaniminin énemli yordayicilar:
olarak bulunmustur. Bununla birlikte kiz ergenlerde, basarili, kararsiz ve daginik kimlik
statiileri ve heyecan arama; erkeklerde ise ise, sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili
ve daginik kimlik statiileri ile yine heyecan arama ve yasam doyumu problemli internet
kullaniminin diger onemli yordayicilari olarak bulunmustur. Benzer bir bigimde,
online/video oyunlart ile ergenlerin psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskinin incelenmis
oldugu calismalarda (Chiang & Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan, ve digerleri, 2006), online
oyunlarin bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacini karsiladig1 ve bu anlamda online
oyun oynamaya yonelik davranisi da devam ettirdigi belirtilmektedir. ilgili alanyazindaki
caligmalar degerlendirildiginde bireylerin yagamlarindaki karsilanmamis temel psikolojik
ihtiyaclar1 nedeniyle yogun ve islevsel olmayan problemli bir internet kullanimina

yonelebildikleri soylenebilir.

2.1.4. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygu diizenleme kavrami da problemli internet kullanimi ile iligkili oldugu diisiiniilen
bir diger onemli bireysel degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda duygu
diizenleme, bireylerin 6zellikle hedeflerine ulagmak icin yogun ve gecici nitelikteki
duygusal hedeflerinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesinde asil sorumlu olan
icsel ve dissal tepki siireglerinden olusmaktadir (Thompson, 1994). Icerik olarak,
duygularin ortaya c¢ikisini, yogunlugunu ve ifadesini baslatmak, siirdiirmek ve
degistirmek i¢in yer alan icsel ve dissal siiregleri icermektedir. Duygu diizenleme,
duygusal tepkilerin dinamik bir sekilde kontrol altina alinmas1 ve ayarlanmasinin 6tesinde
goriilmekte ve duygusal diizenlemenin duyguyu durdurmak veya azaltmaktan ¢cok daha
fazlasi oldugu vurgulanmaktadir (Cole, Michel & Teti, 1994). Bagka bir ifadeyle duygu

diizenleme kavrami, genel olarak bireylerin duygularini tanimasi, anlamasi, kontrol
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etmesi ve ayarlamasiyla birlikte diirtiisel davraniglarini hedeflerine ulasmak amaciyla
sosyal olarak kabul edilebilir yollarla engelleyebilme yetenegi anlamia gelmektedir
(Gratz & Roemer, 2004). Buna karsin bireylerin duygularimin farkinda olmamasi,
duygularini anlamlandiramamasi ve olumsuz durumlar karsisinda diirtiisel davranislarini
kontroliinde gii¢liikk yasamasi ise, duygu diizenleme gii¢liigii olarak tanimlanmaktadir

(Gratz & Roemer, 2004).

Duygu diizenleme siirecinde aile iklimi ile birlikte tutum ve davraniglariyla ebeveynlerin
roliiniin olduk¢a Onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Holodynski &
Friendlmeier, 2006; Morris ve digerleri, 2007; Thompson, 2014). Bu anlamda ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde duygularin gelisiminde bireysel ve ¢evresel birgok faktor onemli
bir rol oynamakla beraber (LeBlanc, Essau & Ollendick, 2017; Mishra & Tung, 2018),
ozellikle aile baglaminin 6nemli bir etkisinin oldugu ve duygu diizenlemenin daha ¢ok
aile iizerinden gelisip sekillendigi konusunda arastirmacilar fikir birligine varmistir
(Darling & Steinberg, 1993; Masters, 1991 akt. Onat ve Otrar, 2010; McDowell, Kim,
O’neil & Parke, 2002). Erickson (1989’den akt. Southam-Gerow, 2013), ¢ocuklar ile
istismar ve olumsuz davranista bulunan bakim verenler arasindaki iligkiyi incelemis ve
bu cocuklarin karamsar, diirtiisel, tartismaci, 6z kontrolleri diisiik oldugu tespit edilmistir.
Duygu diizenlemenin bir yoniinii cocuk ile aile ve kiiltlir gibi c¢evresel degiskenlerin
icerdigi vurgulanmaktadir (Mishra & Tung, 2018). Bu anlamda bakim verenlerin
ozellikleri ile birlikte tutum ve davraniglarinin duygu diizenlemenin gelisiminde dnemli
oldugu vurgusu yapilmaktadir (Calkins, 1994). Bu cer¢eveden bakildiginda duygu
diizenlemenin 6nemli bir 6l¢iide cocuk ile onun ebeveynleri veya bakim verenleri

arasindaki iligkinin baglamindan etkilendigi sdylenebilir (Southam-Gerow, 2013).

Arastirmalardan elde edilen bulgular, yetersiz veya uygun olmayan ebeveynlik stillerinin
ve davraniglariin ¢ocuklarin duygusal sikintilarini azaltma ve hosa gitmeyen duygulari
ile etkili bir sekilde bas etme becerilerini olumsuz etkileyebilecegini (Chang ve digerleri,
2003; Rubin & Burgess, 2002); diger taraftan besleyici ve destekleyici aile ortaminin
varliginin ise duygu diizenleme siirecinin uygun gelisimi i¢in Onemli oldugunu
gostermektedir (Aka, 2011; Jaffe, Gullone & Hughes, 2010; Macklem, 2008).
Ebeveynlerin sert veya kati bir sekilde ebeveynlik yoluyla gdsterdikleri tutum ve
davraniglar1 ile birlikte asir1 kontrol gibi olumsuz olarak degerlendirilen ebeveynlik
stillerinin de c¢ocuklarinin duygularin1 diizenleme becerisini olumsuz etkileyebilecegi

belirtilmektedir (Eisenberg ve digerleri, 1999 akt. Chang ve digerleri, 2003; Manzeske &
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Stright, 2009; Shipman ve digerleri, 2007; Teicher ve digerleri, 2006). Ayrica yapilan
caligmalarla ebeveynlerin (duygusal) tepkileri (Hurrell, Hudson & Schniering, 2015) ve
duygusal erisilebilirlikleri (Gokge, 2013; Ozdogan ve Cenkseven-Onder, 2018) ile
cocuklarin duygu diizenleme siirecleri arasinda da anlaml iligkilerin oldugu ortaya
konmugtur. Bu anlamda duygu diizenleme konusunda sorunlarin olugmasinda aile
yasantilar1 ile birlikte Ozellikle erken donem cocukluk deneyimlerinin ve bakim

verenlerin etkisinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Duygu diizenleme siirecinin agiklanmis oldugu Siire¢ Modelinde (Gross & John, 2003)
duygu diizenlemede biligsel yeniden degerlendirme (cognitive reappraisal) ve etkileyici
bastirma (expressive suppression) olmak {izere iki tiir stratejiden bahsedilmektedir.
Biligsel yeniden degerlendirme, duygu uyandiran bir durumu, anlamini ve duygusal
etkisini degistirecek sekilde yeniden yorumlamanin bir yolu olarak goriiliirken; bastirma
ise duygusal Oznel deneyiminin etkisini degistirmez, sadece hissedilen duygunun
ifadesini bastirir diger bir ifadeyle, bu strateji duygusal ifade davranigini engelleme ¢abast
olarak goriiliir. Bu haliyle de biligsel yeniden degerlendirmenin, bastirma stretejisinden
daha etkili bir strateji oldugu vurgulanmaktadir (Gross & John, 2003). Ciinkii ¢ocuk ve
ergenlerde duygu diizenlemenin gelisimindeki temel amag, sosyal olarak duygulari
yonetmenin uygun yollarin1 6grenmektir (Eisenberg & Morris, 2003). Duygu diizenleme
ile ilgili olarak yasanilan problemlerin, psikopatoloji tani dl¢iitlerinin dnemli bir kismini

(yaklasik olarak %75’ini) karsiladig1 belirtilmektedir (Thompson & Goodman, 2010).

Hurrell ve digerleri (2015) anksiyete bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin bir dizi olumsuz
duygular1 diizenlemede 6nemli Sl¢iide daha fazla zorluk yasadiklarini ortaya ¢ikarmaistir.
Arastirma sonuglari iglevsel duygu diizenleme siire¢lerinin psikolojik iyi olusla olumlu;
islevsel olmayan stratejilerin ise psikolojik sagliga iliskin olumsuz etkilerinin oldugunu
gostermektedir (Gross & John, 2003; Haga, Kraft & Corby, 2009; Duy ve Yildiz, 2014).
Bu anlamda ergenler arasinda duygular1 bastirma, depresyon, anksiyete gibi olumsuz
psikolojik sonuglarla iliskilendirilmektedir (Aka, 2011; Gullone & Taffe, 2012; Hurrell
ve digerleri, 2015). Ayrica, bilissel yeniden degerlendirme, depresyon, anksiyete gibi
icsellestirilmis zorluklarla negatif olarak iliskili olarak bulunmustur (Aka, 2011;
Lougheed & Hollenstein, 2012). Benzer sekilde ergenlikte duygu diizenleme gii¢liigliniin,
anksiyete, saldirgan davranislar ve yeme bozukluklari (McLaughlin ve digerleri, 2011)

depresyon, intihar diislincesi, alkol ve madde kotiiye kullanimi ile birlikte yagamin diger
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alanlarinda farkli problemler ile iliskili oldugu goriilmektedir (Rhodes ve dig., 2013;
Weinberg & Klonsky, 2009; Wills ve digerleri, 2011).

Duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerin, duygusal sikintidan kagimabilmek
amaciyla bagimlilik davranislarina yonelebildikleri de belirtilmektedir (Grusser ve
digerleri, 2005; Schreiber ve digerleri, 2012). Konuyla ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda,
zayif duygusal diizenleme ile ergenlerde madde kullanimi davranist iliskili olarak
bulunmugtur (Castellanos ve digerleri, 2013; Wilens, Martelon, Anderson, Shelley-
Abrahamson, Biederman, 2013; Wills ve digerleri, 2011). Yine duygu diizenleme
giicliigii ile patolojik kumar oynama davranisi arasinda benzer bir iligki gézlenmektedir
(Castellanos-Ryan & Conrod, 2013; Elmas ve digerleri, 2017; Potenza ve digerleri, 2011;
Williams ve digerleri, 2012). Duygu diizenleme konusundaki giigliiklerin bagimlilik
davranisiyla olan bu iligkisinden yola ¢ikarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde, duygu
diizenleme giicliigii ile problemli internet kullanimi arasinda da benzer bir iliskinin
oldugu goriilmektedir (Akin, 2014; Budak, 2017; Ercengiz ve Sar, 2017; Yu, Kim & Hay,
2013). Baska bir ifadeyle, zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda ergenlerin duygu
diizenleme konusunda yasadiklar1 giigliikklerin  problemli internet kullanimi

davraniglartyla iligkili 6nemli bir degisken oldugu diistiniilmektedir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

2.2.1. ilgili Yurtdisn Arastirmalar

Alanyazinda ailesel faktorlerin ve ebeveyn tutumlar1 veya stilleri olarak ebeveyn
yaklagimlarinin internet bagimliligi ile olan roliinii degerlendiren bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Ching-Chang ve digerleri, 2015; Floros & Siomos, 2013; Floros, Fisoun
& Siomos, 2013; Liu & Kuo, 2007; Weinstein & Lejoyeux, 2010; Xiuqgin ve digerleri,
2010). Ebeveyn-cocuk catigsmasi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkinin oldugunu gosteren arastirma bulgular1 (Yen ve digerleri, 2007) ile birlikte
yine ayni sekilde olumlu bir ebeveyn-cocuk iliskisi ile internet kullaniminin daha diisiik
seviyede oldugu yoniinde bulgular da mevcuttur (Liu & Kuo, 2007). Bununla birlikte

Huang ve digerleri (2009), calismalarinda aile ortami olarak olumsuz/kétii aile ortaminin
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ve sevgi eksikliginin oldugu ailelerde bulunan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde internet

kullanimina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Avrupa'daki ergenler arasinda patolojik internet kullaniminin yaygmlhiginin demografik
ve sosyal faktorler agisindan incelenmis oldugu bir ¢alismanin sonuglar1 (Durkee ve
digerleri, 2012), biyolojik ebeveyn ile yasamayan 6grenciler ile birlikte diisiik ebeveyn
ilgisinin hem islevsel olmayan hem de patolojik internet kullanimi1 agisindan en 6nemli
risk faktorleri arasinda yer aldigimi gostermistir. Benzer sekilde Siomos ve digerleri
(2012), ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin internet bagimliliginin en 6nemli yordayicisi

oldugunu vurgulamaktadir.

Ergenlerin riskli ¢cevrimi¢i davranislarinin cinsiyet, din ve ebeveynlik tarzilar agisindan
incelendigi baska bir calismada (Lau & Yuen, 2013) ebeveynlik tarzlarinin, riskli
cevrimici davranislari etkilemede onemli bir rol oynadigi gériilmektedir. Universite
ogrencilerinin diirtiisel/zorlantili internet kullanimlar1 {izerinde ebeveynlik stillerinin
etkisinin incelenmis oldugu baska bir ¢alismada (Lin & Gau, 2013), daha diisiik algilanan
aile destegi ve daha az anne sevgisi/bakiminin artmis kompulsif internet kullanimi igin
en ¢ok iliskili degiskenler oldugu bulunmustur. Ebeveynlik tarzi ve aile desteginin
ogrencilerin kompulsif internet kullanimlar tizerinde diizenleyici bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu anlamda arastirmanin bulgulari, ebeveyn ve aile siirecinin, diirtiisel
internet kullaniminin 6nlenmesi ve miidahalesine yonelik 6zel onlemlerin bir parcasi

olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Cocuk yetistirme stillerinin geng yetiskinlerin internet bagimlilig1 lizerindeki etkisine
yonelik yapilan baska bir arastirma (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014), ebeveynlik stillerinin
internet bagimlilig: iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ergenlerde
internet bagimliligiyla iliskili faktorlerin incelendigi baska bir ¢alismada (Li, Dang,
Zhang, Zhang & Guo, 2014) cesitli bireysel ozellikler (diirtiisellik, utangaglik, ice
kapanma, sosyal geri ¢ekilme, saldirganlik, zayif 6z-denetim, narsist kisilik vb.) ile
birlikte aile bilesenleri (sosyo-ekonomik durum, baglanma, ebeveynlik tarzi, ebeveyn-
ergen catismasi, ebeveyn kontrolii, aile islevi, aile birligi ve uyumlulugu vb.) internet

bagimliligina katkida bulunan faktorler olarak kabul edilmistir.

Genglerdeki problemli internet kullanima ile iliskili aile faktorlerinin incelenmis oldugu
bir derleme caligmasinda (Li ve digerleri, 2014), problemli internet kullanimina sahip

olan genclerin, bdyle bir sorun yasamayan akranlarina gore ebeveynler arasi ve ebeveyn-
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cocuk catigmasi yasanan ve daha az organize, uyumlu ve bagl aileler olarak, aileleriyle
ilgili daha fazla memnuniyetsizlik bildirdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte, bu
bireylerin internet bagimlilig1 olmayan genclere kiyasla anne ve babalarin1 daha fazla
cezalandirici, daha az destekleyici, daha az sicak ve ilgili algiladiklar1 6nemli bir bulgu
olarak bulunmustur. internet bagimliigi/problemli internet kullanimina sahip olan
ergenler ile olmayan akranlarinin incelenmis oldugu bu ¢alismalarda, internet bagimliligi
olan ve olmayan ergenler arasinda bireysel ve aile faktorleri acisindan dikkate deger

farkliliklar oldugu gozlenmektedir.

Yine Chou, Chou & Chen (2015), calismalarinda ebeveynlik tarzlarinin lise
Ogrencilerinin internet tutumu ve davranislar1 arasindaki iligki iizerinde Onemli
diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Ergenler arasinda aile ici
islevsellik (aile islevselliginin) ve internet bagimliliginin incelenmis oldugu bir diger
calismada (Shi, Wang & Zou, 2016) aile ici islevin internet bagimlilig1 ile negatif bir
iligkisi oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, ailenin islevselligi, ergen internet

bagimlilig ile iliskili olarak bulunmustur.

Yapilan caligmalarda, ebeveynlik ve ailesel faktorlerin, problemli internet kullanimini
yordayan Onemli faktorlerden birisini olusturdugu vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili
olarak gerceklestirilen ¢alismalar, diisiik aile islevli, aile memnuniyetsizligi, zayif
ebeveyn-ergen iliskileri ve diisiik ebeveyn izleme gibi faktorlerin ergenlerde internet
bagimlilig: ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yine bununla birlikte, ebeveyn tutumlari
ve aile ortami ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koyan farkli
caligmalar olmasma ragmen, ebeveyn tutumlarmin bir parcasini olusturan ve aile
ortamindaki uygun olmayan ebeveyn davranislariyla gelisen, ebeveynlerin erken donem
uyumsuz semalarin gelisimine kaynaklik ettigi diisiiniilen bazi tutum ve davranislarini
iceren olumsuz algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanim1 arasindaki

iligkinin incelendigi ¢alismalarin ise gorece sinirli oldugu goriilmektedir.

Ailesel ve iliskili ebeveynlik faktorlerinin disinda problemli internet kullanimu ile temel
psikolojik ihtiyaglar ve duygu diizenleme ile ilgili olarak genellikle degiskenler arasi
iliskilerin degerlendirilmis oldugu ¢aligmalarin alanyazinda yer aldig1 géze ¢arpmaktadir.
Bu dogrultuda temel psikolojik ihtiyaglarin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin hem
algilanan ebeveyn stilleriyle hem de problemli internet kullanimi ile arasindaki iligkilere

yonelik yapilan ¢aligmalara sirasiyla asagida yer verilmistir.
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Notley (2009), genclerin cevrimici aglar ve sosyallesme siireglerine yonelik olarak
gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda, genglerin ¢evrimici ag kullaniminin temel olarak
dort faktorden kaynaklandigi ve bu ana faktdrlerden birisinin bireylerin temel ihtiyaclar
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada dokuz geng Avustralyali’nin- “sosyal diglanma
riski altinda” olarak tanimlanan — topluma katilmak i¢in ¢evrimici aglar1 kullanma yollar1
incelenmis ve bu anlamda sosyallesme ihtiyacinin genglerin internet kullaniminda 6nemli

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Internet teknolojileri ile birlikte online/video oyunlari ile ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarinin 6z belirleme kurami gercevesinde incelenmis oldugu ¢alismalarda (Chiang
& Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan ve digerleri, 2006) online oyunlarin bireylerin 6zerklik,
yeterlik ve iliski ihtiyaglari ile olan iliskisi degerlendirilmis ve bu anlamda bireylerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin online oyun oynamaya yonelik davranist da devam

ettirdigi belirtilmektedir.

Ergenlerin sosyal paylagim sitelerini kullanma nedenlerinin arastirildigi bir bagka
caligmada (Colas ve digerleri, 2013) ise internetin, bireylerin ait olma, begenilme, kendini
acma, kendini kotii hissettiginde veya tlizglin oldugunda kendini rahatlatma gibi hem
sosyal hem de psikolojik ihtiyaclarini karsilama konusunda énemli bir kaynak oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Zhu ve digerleri (2011) tarafindan internetten bilgi alma ve akademik performans
arasindaki iliskinin ve akademik 0z yeterliginin diizenleyici ve aract roliiniin
incelenmesine yonelik olarak gerceklestirilen arastirmada, bireylerin internet
kullanimlarinda basar1 ihtiyacinin 6énemli oldugu ve Ogrencilerin internet aracilifiyla

akademik yeterlik ve basar1 ihtiyaclarini gidermeye calistiklar1 goriilmektedir.

Shen ve digerleri (2013), cocuklari internet kullanmaya yoneltmede etkili olan siireglerin
neler oldugunu ortaya koymaya yonelik olarak bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Caligsma
ile ¢ocuklarin online yasamdaki ve gercek yasamlarindaki ihtiyag doyumlar
degerlendirilmis ve c¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarini internet araciligiyla

karsilama g¢abasi icerisinde olduklari ortaya konmustur.

Internet kullammi ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiye yonelik olarak
gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde, genel olarak bireylerin onemli temel
psikolojik ihtiyaglarini internet araciligiyla karsilama cabasi igerisinde olduklart dnemli

bir bulgu olarak ortaya konmaktadir.
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McDowell ve digerleri (2002), ¢ocuklarin duygu diizenleme siire¢lerinde anne ve babanin
tutum ve yaklagimlarinin roliinii incelenmis oldugu c¢alismalarinda ebeveynlerin
davraniglarinin ¢ocuklarin hem duygusal hem de sosyal yeterlilikleriyle iliskili oldugu
ortaya konmustur. Caligma kapsaminda hem annelerin hem de babalarin davraniglarinin,
cocuklarin duygu diizenleme yetenekleri ve sosyal yeterlilikleri ile iligkili olarak

bulunmugtur.

Chang ve digerleri (2003), ¢cocuklarda duygu diizenleme ve saldirganlikla ilgili olarak
kati/sert ebeveynligin iligkisini arastirmis olduklar1 ¢alismalarinda, anne-babalarin sahip
olduklar1 kati/sert ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleriyle ve

duygu bozukluklartyla iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

Duygu diizenlemenin gelisiminde aile baglammin roliiniin incelenmis oldugu bir
calismada (Morris ve digerleri, 2007), ¢ocuklarin gézlemsel 6grenme, modelleme ve
sosyal referanslama yoluyla duygu diizenleme hakkinda bilgi edindikleri, 6zellikle duygu
ve duygu yonetimi ile ilgili ebeveynlik uygulamalar1 duygu diizenleme siirecini etkiledigi
belirtilmektedir. Caligmada ayrica duygu diizenlemenin ebeveynlik tarzi ve baglanma

iliskisi araciligiyla ailenin duygusal ikliminden etkilendigi ortaya konulmustur.

Hurrell ve digerleri (2015), ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik olan ebeveyn
tepkilerini incelemis olduklar1 ¢aligmalarinda ebeveyn duygusal tepkileri ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme siiregleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu bulmuslardir. Calisma
ayni zamanda ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliikleri ile yasadiklar1 psikolojik sorunlar

arasinda da iliski oldugunu ortaya koymustur.

Mishra & Tung calismalarinda (2018), calismalarinda devlet kurumlarinda kalan
ergenlerin duygu diizenleme siireclerini ve duygusal ve davranis sorunlarini incelemisler
ve arastirma sonucunda kurumlarda kalan ergenlerin duygularini bastirma konusunda,
emsallerine kiyasla anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 gézlenmistir.
Ayrica, kurumda kalan ergenlerin aileleriyle birlikte kalan ergenlere gore daha fazla
duygusal ve davranigsal problemlere sahip oldugu bulunmustur. Caligmada aile
ortaminin, gdzlem yoluyla 6grenmenin ve ailenin ikliminin, ergenlerin duygusal gelisim

stireclerinde ¢ok dnemli bir rol oynadig: vurgulanmaktadir.

Bu bulgulara gore, algilanan ebeveyn stillerinin, 6zellikle de anne ile iligkili yaklagimlarin
duygu diizenleme siirecinde 6nemli bir role sahip oldugu dikkati ¢gekmektedir. Olumlu

olarak algilanan ebeveyn yaklasimlarinin duygu diizenleme siirecinde olumlu rol
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oynarken tam tersi bir sekilde olumsuz olarak algilanan ebeveyn yaklagimlari ise duygu

diizenleme siirecini olumsuz olarak etkilemektedir.

Ergenlerde asir1  internet kullanimi  ve bunlarin  psikometrik  sonuglarinin
degerlendirilmesi iizerine gergeklestirilen bir arastirmaya (Grusser ve digerleri, 2005)
gore, asir1 internet kullaniminin olumsuz duygularla ve stresle basa ¢ikmanin bir stratejisi
olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bulgular dogrultusunda duygu diizenleme
konusunda giicliikler yagayan bireylerin, bu duygusal sikintidan uzaklasip kaginabilmek

amaciyla asir1 internet kullanimi davranigina yonelebildikleri belirtilmektedir.

Yine Wills ve digerleri (2011), ergenlerin davranigsal ve duygusal diizenlemeleri ile
madde kullanim davranislar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmis olduklari1 ¢aligmalarinda
zay1f duygusal diizenleme ile ergenlerde madde kullanimi davranisi arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin sosyal / biligsel ve bagimlilik ¢ergevesinden
problemli internet kullanimlarinin incelenmis oldugu calismanin (Yu ve digerleri, 2013)
sonuclari, lise Ogrencilerin duygu diizenlenme giicliiklerinin, Ogrencilerin algilanan
ebeveynlik davraniglari ile internet kullanimlar1 arasinda araci bir degisken oldugunu

ortaya koymustur.

Ergenlerin duygu diizenleme gii¢liikleri ile problemli internet kullanimi arasindaki
iligkiye yonelik gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde, bu caligsmalarin gérece sinirli
oldugu ve daha c¢ok diger bagimlilik davraniglarina yonelik olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte duygu diizenleme giicliigii disinda iliskili kavramlar
olarak aleksitimi, duygu tanima, duygusal erisilebilirlik ile problemli internet kullanimi

ile de caligmalarin gergeklestirilmis oldugu gozlenmektedir.

2.2.2. ilgili Yurti¢i Arastirmalar

Yurtici alanyazininda ergenlerde problemli internet kullanim1 yordayan degiskenlerle ile
ilgili olarak bir¢ok caligmanin (Ceyhan, 2008; Ceyhan, 2010; Ceyhan, 2011; Esen ve
Siyez, 2011; Giiniig, 2013) yapildig1 goriilmektedir. Bu anlamda ilgili alanyazinda,
ergenlerde problemli internet kullanimin1 yordayan 6nemli bir sosyal destek kaynagi
olarak aile faktoriiniin yer aldigi ¢alismalar (Esen ve Siyez, 2011; Giiniig, 2013) ile

birlikte ebeveyn tutumlarinin ve aile ortaminin 6nemli psiko-sosyal faktorler olarak yer
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aldif1 gosteren calismalar (Altintas ve Oztabak, 2016; Ayaz, 2016; Ayas ve Horzum,
2013; Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010; Say ve Batigiin, 2016) da yer almaktadir.

Ergenlerin internet bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve annebaba egitim
diizeylerine gore incelenmis oldugu bir ¢alismada (Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli,
2010) algilanan ebeveyn tutumlar: agisindan ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin
anlamli bir bicimde farklilastigi bulunmustur. Bu farklilagsmanin, ebeveyn tutumu
acisindan “ilgisiz” olarak algilanan tutumun diger tutumlar olan “koruyucu”, “otoriter”
ve “demokratik” olarak algilayanlardan anlamli diizeyde yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 saptanmistir. Ayas ve Horzum’un (2013) internet bagimliligi ve aile
internet tutumlarini incelemek amaciyla ilkogretim 6grencileri lizerinde gerceklestirmis

olduklar1 ¢aligmada, 6grencilerin internet bagimliliginda, ailelerin ihmalkar bir tutuma

sahip olmalarimin 6nemli bir etken oldugu bulunmustur.

Canogullar1 (2014), internet bagimlilik diizeyleri farkli olan ergenlerin cinsiyetlerine gore
psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilar1 ve anne baba tutum algilarini incelemis oldugu
caligmasinda bagimlilik diizeyi diisiik olan ergenlerin anne ve babalarini kabul edici/ilgili
algilarken, bagimlilik diizeyi yiiksek ergenler otoriter olarak algiladigi 6nemli bir bulgu

olarak bulunmustur.

Problemli internet kullanimlar: ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmis
oldugu baska bir arastirmada (Altintas ve Oztabak, 2016), 6grencilerin ana-baba tutumlari
ile problemli internet kulanimlar1 arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Arastirmanin
bulgularina goére, oOgrencilerin problemli internet kullanimlar1 ile ebeveynlerin
demokratik tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliskilerin oldugu
goriiliirken diger taraftan koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum ile problemli internet

kullanimi arasinda ise orta diizeyde pozitif iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Ozgiir (2016), ebeveynlik stilleri ile cocuklarin ve ergenlerin internet kullanimlari
arasindaki iliskiyi incelemis oldugu calismasinda internet kullanimryla ilgili ebeveynlik
stillerinin ¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan nasil algilandigini ve bu stillerin ¢ocuklarin
internet kullanimini nasil etkiledigini gdéstermeyi amaglamistir. Calismanin sonuglari,
cocuklarin internet kullanimi karsisindaki ebeveynlik stillerinin, karismayan/denetimsiz,
izin veren, otoriter ve baskici olarak kategorize edilebilecegini gdstermistir. Bununla

birlikte 6grencilerin yas ve sinif diizeyi arttikca baslangicta yetkili olarak yorumlanan
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ebeveynlik stillerinin daha sonra karigmayan-denetimsiz olarak yorumlandigi tespit

edilmistir.

Say ve Batigiin (2016), problemli internet kullanimu ile ebeveyn-ergen iliskisini incelemis
olduklar1 ¢aligmalarinda olumsuz ebeveyn-ergen iliskisini, ergenlerin problemli internet
kullaniminin 6nemli bir yordayicisi olarak bulmuslardir. Yine ¢aligmada ebeveyn-ergen
iliski niteligi ile problemli internet kullanimi arasinda 6tke, problem ¢6zme ve yalnizligin
aracilik etkisi degerlendirilmis ve olumsuz ebevenyn-ergen iliskisi (olumsuz anne-ergen
ve olumsuz baba-ergen iligkisi) ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkide bu

degiskenlerin “kismi aracilik” etkileri oldugu bulunmustur.

Ilgili alanyazindaki galismalar degerlendirildiginde, ¢ocuklarin ve ergenlerin internet
kullanimlarinin, ailenin iklimi ve bu baglamda aile yasantilar1 igerisinde ortaya g¢ikan
ebeveynlik tutumlar1 ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Biitiin bu sonuglar,
olumsuz yasantilara sahip aile ortami ve uygun olmayan ebeveynlik tutumlariyla,
problemli internet kullanim arasinda o6nemli bir iliskinin varhi§inin oldugunu

gostermektedir.

Sahin ve Kesici (2009), tarafindan geng yetiskinlerin problematik internet kullanimlarini
yordayicilar1 olarak psikolojik ihtiyaglarin ve internet kullanim fonksiyonlarinin
incelenmis oldugu calismanin sonucunda, iiniversite dgrencilerinde internetin sosyal
kullanim fonksiyonu, basar1 ihtiyaci ve internetin serbest zaman kullanim fonksiyonu
internet kullaniminin negatif sonuclarinin énemli bir yordayicist olarak bulunmustur.
Bununla birlikte internetin sosyal kullanim fonksiyonu, basari ihtiyact ve internetin
duygusal ve serbest zaman kullanim fonksiyonu internet kullaniminin sosyal fayda/sosyal
rahatligin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Caligmada ayrica internetin sosyal
ve serbest zaman kullanim fonksiyonu ve basar1 ihtiyact asirt internet kullaniminin

onemli bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Ergenlerin internet ve problemli internet kullanimlarinin farkli psiko-sosyal degiskenler
acisindan incelendigi baska bir calismada (Balkaya-Cetin, 2014), hem kiz hem de erkek
ergenlerde problemli internet kullaniminin yordayicilar1 olarak sevme/sevilme ve gii¢
ihtiyaglar1, dnemli yordayicilar olarak bulunmustur. internet bagimlilik diizeyleri farkli
olan ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik ihtiyaclari, sosyal kaygilar1 ve anne baba
tutum algilarinin incelenmis oldugu baska bir ¢aligmada (Canogullar1 ve Giigray, 2017)

internet bagimlilik diizeyi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin sirasiyla 6zerklik, yeterlik ve
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iliski olmak iizere psikolojik ihtiyaclarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Diger bir ifadeyle, internet bagimlilik diizeyi diisiik ergenlerin yiiksek olanlara gére daha

fazla 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacina sahip olduklar1 sonucuna ulagsmiglardir.

Geng yetiskinlerin internet bagimliligi belirtilerinin psikolojik ihtiyaclar ve ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmis oldugu bir calismada (Eyyiipoglu ve Ozbay, 2018) ise,
internet bagimlilig: belirtileri ile psikolojik ihtiyaglar arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir. Caligmada ayrica gergeklestirilen regresyon analizi,
internet bagimlilig1 belirtilerinin psikolojik ihtiyaclarin anlamli bir yordayicist oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Aka (2011) calismasinda, psikolojik iyi olus ile ilgili olarak algilanan ebeveynlik stilleri,
duygu tanima ve duygu diizenleme siireclerini incelemis ve ¢aligmanin sonucunda anne
ve babalarini daha sicak algilayan katilimeilarin daha soguk algilayanlara gére duygu
diizenlemenin islevsel bir stratejisi olarak kabul edilen biligsel yeniden degerlendirme
yontemini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur. Diger taraftan, babalarin1 daha fazla
korumaci olarak algilayan katilimcilarin, daha az korumact olarak algilayanlara gore,
duygu diizenlemenin bastirma yontemini daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Duygu
diizenleme yOntemleri i¢erisinde uyum agisindan faydali olarak degerlendirilen bagka bir
yontem olarak tepki odakli duygu diizenleme yontemi(ni) ile birlikte daha islevsel olarak
goriilen onciil-odakli duygu diizenleme yontemini anneleriyle olan iliskilerini daha sicak
olarak algilayan katilimcilarin, bu iligkileri daha soguk algilayanlara gore daha c¢ok

kullandiklar1 bulunmustur.

Saritag ve Gengdz (2011) tarafindan ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerinin,
annelerinin duygu diizenleme giigliikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglar1 agisindan ele
alinmig oldugu calisma sonucunda algilanan ¢ocuk yetistirme davranislari acisindan,
annelerini baskin-otoriter algilayan ergenlerin, annelerini gelisime izin verici algilayan
ergenlere gore; annelerin duygu diizenlemeleri agisindan da anneleri yiiksek diizeyde
giiclik yasayan ergenlerin, diisiik diizeyde gligliikk yasayanlara gére duygu diizenleme

stirecinde daha fazla gii¢liik yasadiklar1 bulunmustur.

Gokee (2013), ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve genel psikolojik sagliklar1 ve duygu
diizenleme arasindaki iliskileri incelemis oldugu ¢aligmasinda, ebeveynlerin duygusal
erisilebilirlikleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme siiregleri arasinda da anlaml iligkilerin

oldugu ortaya konmustur. Calismada ayrica ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve genel
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psikolojik saglik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin tam araci etkisi

oldugunu ortaya koymustur.

Pektas (2015), liniversite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile depresyon,
siirekli kaygi diizeyleri ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iliskileri incelemis
oldugu calismasinda ebeveyn reddi ile iiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme
giicliikleri arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Ayrica gerceklestirilen analizler
sonucunda, duygu diizenleme gii¢liiklerinin, algilanan ebeveyn reddi ile depresif ve
sirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide araci bir role sahip olduklari

belirlenmistir.

Caligkan (2017) tarafindan liniversite 6grencileri ile erken donem semalar, annelik algisi,
duygu diizenleme becerileri ve psikolojik sikintilar arasindaki iligkileri belirlemek
amactyla gergeklestirilen ¢alismanin sonucunda olumsuz ebeveynlik bigimleri ile duygu
diizenleme giicliikleri arasindaki iligkiler basta olmak iizere, Slgiimlenen degiskenler
arasinda bir ¢ok anlamli iligkinin bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte psikolojik
sikintilarin anlamli yordayicisi olarak olumsuz ebeveynlik bigimleri bulunmusken; duygu

diizenlemede yasanan zorluklarin ise psikolojik sikintilara bir etkisi belirlenememistir.

Ozdogan ve Cenkseven-Onder (2018) tarafindan yapilan ergenlerde reaktif-proaktif
saldirganlik ile ebeveyn duygusal erisilebirligi ve duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada, duygu diizenleme giicliigii ile
anne ve babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte ergenlerde reaktif ve proaktif saldirganlik ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Ayrica
caligmada, anne ve babaya duygusal erisilebilirlik ile reaktif ve proaktif saldirganlik
arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin kismi bir araci rol iistlendigi bulgusuna

ulagtlmistir.

Problemli internet kullanimu ile aleksitimi, duygu diizenleme ve diirtiisellik arasindaki
iliskilerin incelendigi ergenler ve geng yetigkinleri kapsayan bir ¢calismada (Akin, 2014),
sonuclar duygular1 tanimlama ve agiklama konusunda yetersizlik olarak ifade edilen;
aleksitiminin, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve diirtiiselligin internet bagimliligin
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢aligma ile duygu diizenleme gli¢liigiiniin
aleksitimi ile internet bagimlilig: iliskisindeki aract bir rolii oldugu 6nemli bir bulgu

olarak bulunmustur.
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Ergenlerde internet bagimliligimin yordayicist olarak duygu diizenlemenin roliiniin
degerlendirildigi baska bir calismada (Ercengiz ve Sar, 2017), ergenlerde duygu
diizenlemenin internet bagimliliginin 6nemli bir yoadayicist oldugu ve bununla birlikte
digsal islevsel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenlemenin internet bagimlilig: ile pozitif bir iliskisi oldugu ortaya konmustur.
Diger taraftan ergenlerde igsel islevsel duygu diizenleme ile internet bagimlilig1 arasinda

ise negatif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Budak (2017)’1n, internet bagimliliginin yordayicilar1 yonelik olarak 522 erigkin internet
kullanicisi tizerinden gerceklestirmis oldugu arastirmaya gore, internet bagimlilig ile
sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli
iliskilerin oldugu bulunmustur. Calismada ayrica duygu diizenleme gii¢liigiiniin
sosyotropi kisilik 6zellikleri ile arasinda pozitif, yasam doyumu ile arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iligki oldugu bulgularina ulagilmistir. Bulgulardan hareketle, bireylerin duygu
diizenleme alaninda yasadig1 giigliiklerin artmasinin internet bagimlilik diizeylerinin

onemli bir yordayicisi oldugu vurgulanmaktadir.

Elmas ve digerleri (2017), ¢alismalarinda kumar oynama bozuklugununun yordayicilari
olarak aleksitimi (duygular1 tanimlama ve agiklama konusunda yetersizlik) ve duygu
diizenlemede yasanan giigliikkler incelenmis ve aleksitimi diizeyi ile patolojik kumar
oynama arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda kumar oynama davranisini duygu diizenleme gii¢liigiiniin yordadig:
ve duygu diizenleme giicliigiiniin aleksitimi ile patolojik kumar oynama arasinda kismi

bir arac1 role sahip oldugu tespit edilmistir.

Oztabak (2018), problemli internet kullanimi olan ergenlerin internet kullanimina iliskin
goriiglerinin incelenmis oldugu calismasinda 16 6grenci ile nitel arastirma yontemine
dayali goriismeler gergeklestirmistir. Gergeklestirilen igerik analizi sonucunda ergenlerin
internet kullanimlar ile farkli yasadiklar1 duygular ve bu duygular1 ifade etmede
konusunda aship olduklar giicliikler oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte
Ogrencilerin internette yogun vakit gecirme sebeplerine iliskin kategorilerden ulasilan

temalar, sosyallesme, oto-kontrol, bos vakitleri degerlendirme olarak bulunmustur.

Yapilan calismalar incelendiginde, problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskiye yonelik olan ¢aligmalarin gorece sinirli oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar internet bagimliligi veya uyusturucu bagimliligi dahil olmak tizere



35

cesitli bagimlilik problemleri olan kisilerin duygu diizenleme konusunda giicliikler
yasadiklarin1 gdstermekte ve bu anlamda duygu (duygu tanima, aleksitimi, duygusal
erisilebilirlik vb.) ve duygu diizenleme ile ilgili degiskenlerin daha ¢ok bagimlilik
davranisi ile iliskili olarak ¢alismalarda ele alindig1 ve yine mevcut ¢alismalarin daha ¢ok

yetiskinler ile gerceklestirildigi goriilmektedir.

Yapilan alanyazin incelemesinde, ebeveyn tutumlar: ve aile ortami ile problemli internet
kullanimi, psikolojik ihtiyaclar ile problemli internet kullanimi1 ve duygu diizenleme
giicliigii ile internet kullanimi1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir¢ok ¢alismanin olmasina
ragmen, aile yasantilari ile iligkili olmakla beraber problemli internet kullanimi ile de
iliskili olan bireysel faktorler olarak yer alan temel psikolojik ihtiyaglar ve duygu
diizenleme glicliigli arasindaki iligkilerin birlikte incelenmis oldugu herhangi bir

caligmaya ise rastlanmamastir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerinin

toplanma siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskilerin ve bu iligkilerin nedenlerini ortaya koymayi1 amaglayan bu arastirma
korelasyonel (correlational) arastirma modelinin kullanildig1 betimsel bir aragtirmadir.
“Korelasyonel aragtirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek
ve neden-sonug¢ ile ilgili ipuclart elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir”
(Bliytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu arastirmada
algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi degiskenleri arasindaki
iligkiler ve bu iliskilerin nedenleri ortaya konulmaya calisilmistir. Calisma kapsaminda
ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskide, psikolojik ihtiyaglar ve duygu diizenleme giicliigliniin aracilik (mediator)
roliiniin incelenmesi arastirma modelinin korelasyonel arastirma 6zelligi gosterdigi ifade
edilebilir. Bu arastirmanin degiskenleri incelendiginde, algilanan ebeveynlik stilleri
bagimsiz degisken, problemli internet kullanimi bagimli degisken, psikolojik ihtiyaglar

ve duygu diizenleme giicliigii ise araci degiskenlerdir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Corum il merkezinde

bulunan farkli lise ve sinif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Calisma
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grubu, kolaylikla bulunabilen o6rnekleme (convenience sampling) yontemi ile
olusturulmustur. “Kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi, yakin ¢evrede bulunan ve
ulasilmasi kolay elde mevcut ve arastirmaya gomiillii olarak katilmak isteyen bireyler
tizerinde yapilan bir ornekleme yontemidir” (Erkus, 2011). Arastirmada katilimecilarin
problemli internet kullanimini daha genel yansitmak ve orneklem cesitliligini saglamak
amactyla farkli liselerde bulunan 6grencilere ulasilmasi hedeflenmistir. Bu c¢ercevede
farkli liselerde Ogrenim goren 653 Ogrenciye ulasilmistir. Veri toplama siireci
tamamlandiktan sonra veriler igerisinde gelisigiizel cevap verildigi ve eksik-hatali
isaretleme yapildig1 tespit edilenler arastirma dis1 birakilmistir. Ayrica elde edilen
verilerin analize uygunlugunu tespit etmek icin verilerin dagilim 6zellikleri incelenmis
ve bu sartlar1 saglamayan katilimcilar da arastirma disinda tutulmustur. Bu dogrultuda
analiz islemleri icin geriye kalan 590 veri ile analize devam edilmistir. Analizlerin
gerceklestirilmis oldugu katilimeir gruba iligskin betimsel istatistikler Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1.

Calisma Grubunun Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlart

9.S1mif 10.S1mif 11.S1mf 12.S1imf Toplam

Cinsiyet n % n % n % n % n %
Kadin 50 162 55 179 84 273 119 38.6 308 52
Erkek 46 163 49 174 70 248 117 415 282 48
Toplam 96 163 104 17.6 154 26.1 236 40.0 590 100

Tablo 1’deki dagilimlar incelendiginde, arastirmanin calisma grubunu olusturan
ogrencilerin 308’1 (%52) kadin ve 282’si (%48) erkektir. Analize dahil edilen
katilimcilarinin biiyiik ¢ogunlugunun 11. sinif (%26) ve 12. smif (%40) 6grencisinden
olustugu goriilmektedir. Diger taraftan Ogrencilerin simif diizeyinde cinsiyete gore
dagilimlarinda ise, onemli bir farklilik gozlenmemektedir. Katilimcilarin yas araligi ise
14 ile 19 arasinda degismekte olup dgrencilerin yas ortalamasi 16.6, standart sapmasi
1.31°dir. Diger taraftan katilimecilarin internet kullanimlarina iligkin  bilgiler
incelendiginde, 6grencilerin 181’inin (%31) 1-3 yil arasinda aktif internet kullanicisi

oldugu, 165’inin (%28) giinlilk ortalama 3-5 saat arasinda internette vakit gecirdigi
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goriilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin 210’unun (%36) sosyal medyay1 kullanma

ve 138’inin (%24) de sohbet/mesajlagsma amaciyla interneti kullandiklar1 gézlenmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin ilk asamada gerekli dlgme araglarinin kullanimi amaci ile
Olgekleri gelistiren ya da uyarlama caligmasini yapan arastirmacilardan izinler alinmistir.
Bu kapsamda olcegin gelistiricisi/uyarlayicist olan yazar/yazarlara e-mail yolu ile
ulasilarak gerekli izinler saglanmistir. Ayrica verilerin toplanabilmesi icin de Corum il
Milli Egitim Midiirligii'nden gerekli izinler alinmistir (Ek-6). Katilimcilar igin
aragtirmaya goniillii katilimlarin1 gosteren bilgilendirilmis onam formu hazirlanmis ve
Olgek setine eklenmistir. Arastirma kapsamda verilerin toplanmasi amaciyla asagida
ayrintili olarak agiklanan Olgme araglari ve demografik bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin toplanmasi yaklasik olarak 20-25 dakika stirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Arastirma igin belirlenen degiskenlere iliskin verilerin toplanmasinda; Demografik Bilgi
Formu (Ek-1), Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) (Ek-2), Problemli Internet Kullanimi
Olgegi Ergen Formu (PIKO-E) (Ek-3), Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO) (Ek-4)
ve Ergenler icin Duygu Diizenleme Giicliigii Olcesi (EIDDO) (Ek-5) kullanilmistir. Veri
toplama araglarinin psikometrik 6zelliklerine iligkin detayli bilgiler asagida verilmistir.
Ayrica aragtirma kapsaminda toplanan verilerden, lgme araglarinin giivenirlik degerleri

de incelenmistir ve bu sonuglara iligkin bilgiler de sunulmustur.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak i¢in ‘Demografik
Bilgi Formu’ kullanilmigtir. Bu form, ¢alisma grubu kapsamindaki 6grencilerin cinsiyet,
yas, sinif ve 6grenim gordiikleri lise tiirtine iliskin demografik bilgilerin belirlenmesi ile
birlikte, katilimcilarin giinliik internet kullanimlarma iligkin (kullanim siiresi, kullanim

amaci vb.) bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan bir formdur.
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2.4.2. Young Ebeveyn Stilleri Ol¢egi (YEBO)

Young Ebeveyn Stilleri Olgegi (YEBO), Young (1994) tarafindan, bireylerin maruz
kaldiklar1 ebeveynlik bi¢imlerine iligkin algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen, 72
maddeden 17 alt boyuttan olusan bir dlgektir. Likert tipi bir dl¢gme arac1 olan YEBO 1
(tamamiyla yanlis), 6 (ona tamamu ile uyuyor) biciminde puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar, bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin olusumuna temel

olusturdugu diisiiniilen olumsuz ebeveynlik stillerine isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun, Soygiit ve digerleri (2009) tarafindan yiiriitiilen gegerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda dl¢egin kabul edilebilir diizeylerde gegerli ve giivenilir
oldugu belirtilmektedir. Olgegin; Tiirkce Anne ve Baba formlari i¢in kuralci/kaliplayict,
kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, sémiiriicii/istismar edici,
asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, ktiimser/endiseli,
cezalandiric1 ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bigimleri olarak 10

faktorlii ortak bir yapisinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda &lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin anne formunda (YEBO-A)
.53 ile .86, baba formunda (YEBO-B) ise .61 ile .89 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu
calismada gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda YEBO’niin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin anne formu icin (YEBO-A) .45 ile .90, baba formunda ise (YEBO-
B) .48 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica, tiim dlgek icin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 (YEBO-A) .91, (YEBO-B) i¢gin ise .92 olarak elde edilmistir. Olgege ait segilmis

ornek maddeler Ek 2°de sunulmustur.

2.4.3. Problemli internet Kullanim Olcegi-Ergen (PIKO-E)

Problemli internet Kullannmi Olgegi (PIKO), ilk olarak iiniversite Ogrencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerini belirlemek amaciyla Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009) dl¢egi ergenlere
uyarlayarak bu grup iizerinden yeniden gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmislardir.
Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda dlgegin toplam 27 maddeden
ve {i¢ alt boyuttan olustugu ortaya konmustur. Olgegin ‘internetin olumsuz sonugclarr’,
‘asir1 kullanim’ ve ‘sosyal fayda/sosyal rahatlik’ olarak ii¢ faktorlii yapisinin toplam

varyansin  %49,35’ini agikladigi bulunmustur. Bununla birlikte gerceklestirilen
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dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglart ile de olgegin bu ii¢ faktorlii yapisi
dogrulanmistir. Olgegin internetin olumsuz sonuglari alt boyutunda on dért madde, sosyal
fayda/sosyal rahatlik alt boyutunda yedi madde ve asir1 kullanim alt boyutunda ise alt1
madde bulunmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2014). PIKO-E, 1 (Hi¢ uygun degil) ile 5
(Olduk¢a uygun) arasinda degisen besli Likert tiirlinde olan ve tersten puanlanan
maddeler (7. ve 10. Maddeler) iceren bir dlcektir. Olgek kapsaminda alinan puanlar 27
ile 135 arasinda degismektedir. Olcekten alinabilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet
kullanmimlarimin ~ saglksizlastiginin,  internetin - yasamlarint  olumsuz bir sekilde
etkilediginin ve bagimlilik gibi bir patolojiye egilim olusturabileceginin isareti olarak

degerlendirilmektedir (Ceyhan ve Ceyhan, 2009).

Olgegin genel ic tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada gerceklestirilen
giivenirlik analizi sonucunda PIKO-E’nin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 sirastyla asir1
kullanim alt boyutu i¢in .75, sosyal fayda/sosyal rahatlik icin .84, ve internetin olumsuz
sonuglari i¢in ise .93 olarak bulunmustur. Ayrica dlgegin toplamina ait tutarlilik katsayisi

.94 bulunmustur. Olgegin se¢ilmis 6rnek maddeleri Ek 3’te sunulmustur.

2.4.4. Temel Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi (TPiO)

Psikolojik ihtiyaglarin &l¢iilmesinde Oz-Belirleme Kurami’nin temel kavramlarindan biri
olan psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi amaciyla Deci & Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen ve Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan uyarlama ¢alismasi
gerceklestirilen TPIO kullamlmustir. Olgek; dzerlik (autonomy), yeterlik (competence) ve
iligkili olma (relatedness) olmak iizere bireyin ii¢ temel psikolojik ihtiyacini 6l¢en i alt
boyuttan ve 21 maddeden olusmaktadir. TPIO, 1 (Hi¢ dogru degil) ile 5 (Cok dogru)
arasinda degisen besli Likert tiiriinde olan bir dlgektir. Alt dlgekler bazinda 6l¢ekten
alinan yiiksek puanlarla bireylerin o alandaki ihtiyaglara daha fazla sahip olduklar
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte alt dlcek puanlarinin toplanmasi ile de dlgegin
toplam puani elde edilebilmekte ve elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi da bireylerin
genel olarak temel psikolojik ihtiyaglara daha fazla sahip olduklar1 seklinde

yorumlanmaktadir.

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilari sirastyla
ozerklik alt boyutu i¢in .73, yeterlik alt boyutu i¢in .60 ve iliskili olma alt boyutu i¢in .72

olarak bulunmustur. Olgegin toplam dlgek bazinda genel i¢ tutarlik katsayisi ise .76 olarak
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elde edilmistir (Kesici ve digerleri, 2003). Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla 6zerklik alt boyutu icin .66, yeterlik alt boyutu icin .72 ve
iligkili olma alt boyutu i¢in .77 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin genel i¢ tutarlilik

katsay1s1 .84 bulunmustur. Olgege ait segilmis 6rnek maddeler Ek 4°de sunulmustur.

2.4.5. Ergenler icin Duygu Diizenleme Ol¢egi (EIDDO)

EIDDO, Phillips & Power (2007) tarafindan gelistirilmis ve Duy ve Yildiz (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin yap1 gegerligini test amaciyla agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizleri gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
Olcegin 6zgiin formundaki bir madde disinda 18 maddeden ve “igsel islevsel duygu
diizenleme”, “digsal islevsel duygu diizenleme”, “igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme” ve “digsal islevsel olmayan duygu diizenleme” olmak iizere dort alt boyuttan
olusan modelinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu belirlenmistir. Olgek (1) higbir
zaman ve (5) her zaman arasinda puanlan Likert tipi bir dl¢gme aracidir. Olcekten alinan
puanlar, alt boyutlardan alinan puanlar yiikseldik¢e ergenin o alt boyuta gore duygu
diizenleme yonteminin sikligi da arttigi, puan diistiikce o yontemi kullanma oraninin

diistiigii seklinde yorumlanmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).

EIDDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
alt boyutu icin .76, icsel islevsel olmayan alt boyutu i¢in .68, igsel islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in .74 ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .59
olarak bulunmustur. Bu c¢alismada gerceklestirilen giivenirlik analizi sonucunda
EIDDO’niin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutu icin .82, igsel islevsel olmayan alt boyutu i¢in .67, i¢sel islevsel duygu diizenleme
alt boyutu icin .82 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .66 olarak

bulunmustur. Olgege ait se¢ilmis 6rnek maddeler Ek 5°te sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma amaglar1 dogrultusunda analizler ¢alisma grubunu olusturan 590 6grenciden
toplanan veriler lizerinden gergeklestirilmistir. Bu kapsamda toplanan veriler SPSS 24.00
(Statistical Package for Social Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde, betimleyici istatistikler ile birlikte siirekli degiskenler arasindaki korelasyonu

hesaplayabilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Bootstrap
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yontemleri kullanilmistir. Arastirmada test edilen modellerin aracilik etkilerinin (bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki hem dogrudan ve hem de dolayli etkilerin)
anlamliligina iliskin analizler, SPSS 24 programi izerinden

https://processmacro.org/index.html adresinden indirilen PROCESS v3.3 macro eklentisi

aracilifiyla “Simple Mediation Model 4” (Hayes, 2018; http://www.athayes.com/)
yiriitiilerek gergeklestirilmistir. Bootstrap yontemi (Preacher & Hayes, 2008), son
yillarda dolayli etkilerin anlamliligini test etmek amaciyla yaygin olarak kullanilan bir
yontem olmaya baglamistir. Bu yontem sonucunda test edilen modellerin aracilik
etkilerinin istatistik olarak anlamliliginin degerlendirilmesinde p degeri disinda,
dagilimlarin gliven aralig1 katsayilar1 da kullanilmaktadir. Bu ger¢evede Bootstrap sonucu
degiskenlerin dolayli aracilik etkilerinin istatistiksel olarak dnemli olup olmadigi, araci
degiskenin nokta tahminin %95 (BCa) Giiven Araligi igerisinde sifir igerip igermemesine

gore degerlendirmektedir (Hayes, 2013).

Preacher & Hayes’e (2008) gore bootstrapping yontemi tekrar tekrar veri setlerinden
orneklemler ortaya ¢ikarma ile dolayl: etkileri tahmin etmeyi amaclayan bir hesaplama
yontemidir. Yeniden Ornekleme sayisi icin 1000 oOrneklemin yeterli olabilecegi
ongoriilmekte; ancak genellikle 5000 6rneklem kullanilmasi 6nerilmektedir (Preacher &
Hayes, 2008; Thompson, 2004). Bu nedenle arastirma kapsaminda test edilen modellerin
aracilik etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi
iizerinden incelenmis ve %95 Giiven Aralifinda degerlendirilmistir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda, test edilen temel aracilik modeline iliskin istatistiksel

diyagramlar Sekil 2’de verilmistir.

> P
X

= > Y
X
Mb
a
' o P
X > Y

X: Yordayici degisken Y: Sonug degisken M: Araci degisken

Sekil 2. Temel aracilik modeline iliskin istatistiksel gosterim
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Sekil 2°de 6rnek olarak verilen bdyle bir modelde, X'in Y'yi etkileyebilecegi iki yoldan
s0z edilmektedir. Birinci yol M'den ge¢cmeden X'ten Y'ye giden yol ve bu X'in Y
iizerindeki dogrudan etkisi (direct effect) olarak adlandirilmaktadir. X'ten Y'ye ikinci yol
ise M’nin aracilifiyla X'in Y {lizerindeki dolayli etkisidir (Hayes, 2018). Aracilik
analizleri, X'in Y lizerindeki etkisinin nasil c¢alistigin1 ya da nasil daha iyi oldugunu
anlamak i¢in ortaya konulan hipotezleri test etmek amaciyla kullanilir (Hayes &

Rockwood, 2017).

Sekil 2°de yer alan diyagramda verilen yordayici degisken (X) ile sonu¢ degisken (Y)
arasindaki iligkilerin araci degisken (M) araciligiyla oldugunu gosteren temel aracilik
modeline gore, ‘yol ¢’ yordayict degisken X’in sonug¢ degisken olan Y iizerindeki toplam
etkisini (total effect); ‘yol @’, yordayict degisken X’in araci degisken (M) lizerindeki

etkisini ve “yol b” de araci degiskenin (M) sonu¢ degisken olan Y {lizerindeki etkisini

3 2

gostermektedir. Diyagramda yer alan ‘‘yol ¢’ ise, aract degisken (M) kontrol altina
alindiginda X ile Y arasinda bir iliski olup olmadigini test etmeyi saglayan dogrudan
etkiyi (direct effect) gostermektedir (Hayes, 2009). Dolayli etki (indirect effect) ise, X’in
Y iizerindeki toplam etkisi ile dogrudan etkisi arasindaki farki ifade etmektedir. Arastirma
kapsaminda da Hayes’in (2018) onerdigi temel aracilik modeli kullanilarak, algilanan
olumsuz ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi {izerindeki toplam ve
dogrudan etkisi ile birlikte arac1 degiskenler olarak temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik,
yeterlik ve iliskili olma) ve duygu diizenleme giicliigii (i¢sel islevsel olmayan ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme) aracilifiyla ortaya c¢ikan dolayli etkileri
incelenmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, araci degisken (M) siirece dahil
edildiginde; yordayici (X) ve sonu¢ degiskeni (Y) arasindaki iliski devam edip asil
degerden farkli olmak iizere diisme oldugunda diger bir ifadeyle "hem dogrudan ve hem
de dolayli yol katsayis1 anlamli oldugunda “kismi araciliktan™ (partial mediation), X’in
Y iizerindeki etkisi tamamen ortadan kalkip M degiskeni tam kontrol sahibi oldugunda

yani dogrudan yol anlamsiz, dolayli yol anlamli oldugunda ise “tam araciliktan™ (full

mediation) sdz edilecektir.

Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak .05 olarak alinmistir. Arastirmanin verilerinin

analizinde, SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci ve alt amagclarina iliskin bulgular ve yorumlar yer
almaktadir. Bu c¢ercevede ilk olarak arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel
istatistikler ve degiskenler arasindaki iligkilere yonelik korelasyon analizi sonuglari
verilmistir. Bu istatistiksel sonuglar sonrasinda arastirma kapsaminda onerilen hipotetik
model kapsaminda, ergenlerin algilanan ebeveyn stilleri (hem anne hem de baba i¢in ayr1
olarak) ve problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskide 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olmak tizere temel psikolojik ihtiyaglar ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (igsel olumsuz

duygu diizenleme, dissal olumsuz duygu diizenleme) aracilik rolii incelenmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet
kullanimi arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma) ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliine yonelik basit (temel) aracilik

modeline iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Degiskenler Arasindaki liskilere iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ergenlerin algilanan ebeveynlik stilleri, problemli internet
kullanimlari, temel psikolojik ihtiyaglari ve duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskiye

iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.

Degiskenlere Ait Iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. PIK -
2. YES-Anne 49™ -
3. YES-Baba 457 69" -
4. Ozerklik -367  -48"  -50™ -
5. Yeterlik -337 -497 527 597 -
6. iliskili olma  -33" -56" -617 517 567 -
7. I¢sel-IOOD 307 207 A2 2217 -19™ S12” -
8. Digsal-IOOD 47" 51" 417 -317 -28" -357 347 -

Ortalama 71.59 191.54 199.63 17.76 20.11 22.51 14.74 12.44
Standart sapma  23.89 7247  75.28 4.36 5.21 648 504 577

Carpiklik 31 .85 5. =71 =71 -.63 .03 .54

Basiklik =72 -27. -.33 -.20. -.38 -.70 -.63 -.79

""p<.001, PIK= Problemli internet Kullanimi1, YES= Young Ebeveyn Stilleri, OD= islevsel
Olmayan Duygu Diizenleme

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri-A ile
problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki elde edilmistir (=
49, p<.001). Benzer bir bi¢imde, ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri-B ile problemli
internet kullanim1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki elde edilmistir (= .45, p <
.001). Bununla birlikte problemli internet kullanimu ile igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme (7= .30, p < .001) ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (= .47, p <
.001) arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur. Diger taraftan,
problemli internet kullanimi ile psikolojik ihtiyaclar1 olusturan 6zerklik (r= -.36, p <
.001), yeterlik (= -.33, p <.001) ve iliskili olma (r=-.33, p <.001) arasinda ise negatif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Young ebeveynlik stilleri-A ile psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik (= -.48, p < .001),
yeterlik (7= -.49, p <.001) ve iligkili olma (7= -.56, p <.001) arasinda negatif yonde; i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme (7= .20, p <.001) ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme (r= .51, p < .001) arasinda ise pozitif yonde anlaml iliskiler goriilmiistiir.
Yine, Young ebeveynlik stilleri-B ile psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ( =-.50, p <.001),
yeterlik (=-.52, p <.001) ve iligkili olma (7= -.61, p <.001) arasinda negatif yonde; i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme (7= .12, p <.001) ve digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme (= .41, p < .001) arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
gozlenmistir. Ayrica, icsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile psikolojik ihtiyaglar
ozerklik (r=-.21, p <.001), yeterlik (=-.19, p <.001) ve iligkili olma (r=-.12, p <.001);

digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ile psikolojik ihtiyaclar 6zerklik (= -.31, p <
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.001), yeterlik (= -.28, p <.001) ve iliskili olma (7= -.35, p <.001) arasinda da negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Bu iligkiler
degerlendirildiginde tiim degiskenlerin birbirleriyle anlamli iligkiler gosterdikleri ifade
edilebilir. Ayrica Tablo 2’de yer alan betimsel istatistikler de degiskenlere iliskin

dagilimlarin normal dagilim sinirlari igerisinde yer aldigini gostermektedir.

4.2. Algillanan Ebeveynlik Stilleri ile Problemli internet Kullanimma Arasindaki
Mliskide Psikolojik Thtiyaclarin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araciigina iliskin
Bulgular

Ergenlerde algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskide psikolojik ihtiyaglarin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilig1 regresyon
analizi temelli bootstrapping yontemi ile test edilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler,
Hayes (2018) tarafindan onerilen “Model 4” (simple mediation model) olarak da
adlandirilan model kapsaminda ¢oklu regresyon analizleri ile gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen analizlerde Young Ebeveynlik Stilleri (Young-Anne, Young-
Baba) yordayict degisken (X), problemli internet kullanimi sonug¢ degiskeni (Y), temel
psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, yeterlik, iligkili olma) ve duygu diizenleme giigliigii (igsel-
digsal islevsel olmayan duygu diizenleme) aract degisken (M) olarak analize dahil
edilmistir. Cinsiyet degiskeni ise, test edilen tiim hipotetik modellere sonuglar1 etkileme
olasiligi nedeniyle kontrol degiskeni (covariate variable) olarak dahil edilmistir.

Kategorik degisken olarak yer alan cinsiyet, 0 (erkek) ve 1 (kadin) olarak kodlanmustir.

Arastirma kapsaminda algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimina
arasindaki iligkide sirasiyla ozerklik, yeterlik ve iliskili olmak iizere psikolojik
ihtiyaclarin ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme ile birlikte digsal islevsel duygu
diizenleme olarak duygu diizenleme giicliigiiniin aract bir rolii olup olmadigina iliskin
bulgular yer almaktadir. Aragtirmada gerceklestirilen aracilik modellerine iliskin bulgular

sirastyla sunulmustur.

4.2.1. Algillanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki

iliskide 6zerklik ihtiyacinin aracilik roliine iliskin bulgular

Algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide 6zerklik

ihtiyacinin araci bir roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi temelli
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gerceklestirilen temel aracilik modeline iliskin bulgular Young Ebeveynlik Stilleri-Anne
ve Young Ebeveynlik Stilleri-Baba olmak {iizere sirasiyla Sekil 3 ve Sekil 4’te

sunulmustur.

Ozerklik
) c-.49"
Young Ebeveynlik Problemli
stilleri-Anne o' a1 internet kullanim

Not 1. * p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 3. Ozerklik ihtiyacinin algilanan ebeveynlik stilleri-Anne ile problemli internet
kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model

Sekil 3’te goriildiigli lizere ergenlerin anneye iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde
yordamaktadir (b= -.47, p < .001). Ozerklik ihtiyacinin ise ergenlerin problemli internet
kullanimlarin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde yordadigi goriilmektedir (b=

_.16, p < .001).

Diger taraftan anneye iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .49 (p<.01) ve arac1 degisken olan 6zerklik ihtiyacinin modele
dahil edilmesiyle bu etkinin .41’e (p<.01) diistiigli goriilmekte ve bu degerin de anlaml
oldugu gozlenmektedir. Bu dogrultuda araci degisken olarak 6zerkligin modele dahil
olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik stilleri-Anne ile sonu¢ degiskeni
olan problemli internet kullanim1 arasindaki iliskide hem dogrudan hem de dolayli yol
katsayisinin anlamli olmasindan dolayr kismi araciligin varliindan séz edilebilir.
Modelde belirlenen bu kismi araciliga iliskin dolayli etkilerin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping (6nyiikleme) katsayisi ile %95 giiven

araliklar1 (GA) Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.

Ozerklik fhti_yacznzn Ebeveynlik Stilleri-A ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
Araciligina lliskin Bootstrapping Sonuglari

Bootstrap %95 GA
Dolayl etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-A >0Z 2PiK .025 .006 .013 .038 27 70.61
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-A 2>0Z -.028 .002 -12.97*
0Z >PiK -.907 220 411"
YEB-A 2PiK 138 .013 10.36™

" p <.001; YEB-A= Young Ebeveynlik Anne; OZ= Ozerklik Ihtiyac1; PiK= Problemli internet
Kullanimi, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 3’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [Fg, sss= 70.61, p < .001]. Bootstrapping analizi sonucunda
ozerklik ihtiyacinin ergenlerde anneye yonelik algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p= .025,
%95GA = .013, .038). Bu sonuclardan hareketle, psikolojik ihtiyaclardan &zerklik
ihtiyacinin ergenlerin anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskide kismi aract bir degisken olarak yer aldig:
sOylenebilir. Young Ebeveynlik Stilleri-Baba ile problemli internet kullanimina
arasindaki iligkide 6zerklik ihtiyacinin araciligina yonelik modele iligkin bulgular ise

Sekil 4’de sunulmustur.

Ozerklik
_ .45
Young Ebeveynlik ha { Problemli
stilleri-Baba o' 35 ,‘ internet kullanimi

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 4. Ozerklik ihtiyacimn algilanan ebeveynlik stilleri-Baba ile problemli internet
kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model
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Sekil 4’de goriildiigli lizere ergenlerin babaya iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyacin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde
yordamaktadir (b= -.50, p < .001). Ozerklik ihtiyacinin ise ergenlerin problemli internet
kullanimlarin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde yordadigi goriilmektedir (b=

_.18, p <.001).

Diger taraftan, babaya iliskin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .45 (p<.01) oldugu ve aracit degisken olarak ozerklik
ihtiyacinin modele dahil edilmesiyle bu etkinin .35’e (p<.01) diistiigii goriilmekte ve bu
degerin anlaml1 oldugu da gézlenmektedir. Bu dogrultuda araci degiskenin modele dahil
olmasiyla birlikte, yordayict degisken olan ebeveynlik stilleri-Baba ile sonug¢ degiskeni
olan problemli internet kullanim1 arasindaki iliskide hem dogrudan hem de dolayli yol
katsayisinin anlamli olmasindan dolayr 6zerklik ihtiyacinin kismi aracilifindan sz
edilebilir. Modelde belirlenen bu kismi araciliga iligkin dolayli etkilerin anlamli olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklar

(GA) Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Ozerklik fhtiyacznzn Ebeveynlik Stilleri-B ile Problemli Internet Kullanimi Arasindaki
Araciligina lliskin Bootstrapping Sonuglari

Bootstrap %95 GA.
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-B >0Z 2PiK .029 .006 .016 .042 22 56.83
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-B >0Z -.029 .002 -14.01™
0Z 2>PiK -1.01 230 -4.38"
YEB-B 2PiK 133 .013 8.45™

™ p <.001; YEB-B= Young Ebeveynlik Baba; OZ= Ozerklik Ihtiyac1; PiK= Problemli internet
Kullanimi, SH= Standart hata; G4A= Giiven Aralig1.

Tablo 4’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [F3, sssy= 56.83, p < .001]. Bootstrapping analizi sonucunda,
ozerklik ihtiyacinin ergenlerde babaya iligkin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p= .029,
%95GA = .016, .042). Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaclar alt boyutunda

ozerklik ihtiyacinin ergenlerin babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile
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problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken olarak yer aldigi

sOylenebilir.

4.2.2. Algillanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki

iliskide yeterlik ihtiyacinin aracilik roliine iliskin bulgular

Algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanim1 arasindaki iligkide yeterlik
ihtiyacinin araci bir roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi temelli
gerceklestirilen temel aracilik modeline iligkin bulgular; Young Ebeveynlik Stilleri-Anne
ve Young Ebeveynlik Stilleri-Baba olmak fiizere sirasiyla Sekil 5 ve Sekil 6’da

sunulmustur.

Yeterlik
. - .49"
Young Ebeveynlik b, Problemli
stilleri-Anne o a3 internet kullanim

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 5. Yeterlik ihtiyacinin algilanan ebeveynlik stilleri-Anne ile problemli internet
kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model

Sekil 5°te goriildiigli lizere ergenlerin anneye iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacin1 negatif yonde anlamli bir bigimde
yordamaktadir (b= -.49, p < .001). Psikolojik ihtiya¢ olarak yeterlik ihtiyacinin ise
ergenlerin problemli internet kullanimlarini dogrudan negatif yonde anlamli bir bicimde

yordadigi goriilmektedir (b= -.12, p <.001).

Diger taraftan anneye iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
tizerindeki toplam etkisinin .49 (p<.01) oldugu ve arac1 degisken olan yeterlik ihtiyacinin
modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .43’e (p<.01) diistiigii goriilmekte ve bununla

birlikte bu degerin anlamli oldugu da gozlenmektedir. Bu dogrultuda araci degiskenin
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modele dahil olmasiyla birlikte, yordayicit degisken olan ebeveynlik stilleri-Anne ile
sonug degiskeni olan problemli internet kullanimi1 arasindaki iliskide hem dogrudan ve
hem de dolayl yol katsayis1 anlamli olmasindan burada dolay1 kismi araciligindan s6z
edilebilir. Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin
ergenlerin anneye iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimlari
arasindaki iliskide kismi bir araci degisken oldugu sdylenebilir. Modelde belirlenen bu
kismi araciliga iligkin dolayli etkilerin anlamli olup olmadigini degerlendirmek amaciyla
da Bootstrapping (Onyiikleme) katsayisi1 ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5.

Yeterlik fhtiyacznzn Ebeveynlik Stilleri-A ile Problemli Internet Kullanmimi Arasindaki
Araciligina lliskin Bootstrapping Sonuglar

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-A 2YET 2PiK .019 .006 .006 .032 .26 66.99

Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri

YEB-A 2> YET -.035 .002 -13.47"

YET >PiK -.554 187 -2.95"
YEB-A 2PiK 144 .013 10.68™

" p <.001; YEB-A= Young Ebeveynlik Anne; YET= Yeterlik ihtiyac1; PIK= Problemli Internet
Kullanimi, SH= Standart hata; G4A= Giiven Aralig1.

Tablo 5’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [Fg, s8s= 66.99, p < .001]. Bootstrapping analizi sonucunda
yeterlik ihtiyacinin ergenlerde anneye yonelik algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (= .019,
%95GA = .006, .032). Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaclar alt boyutunda
yeterlik ihtiyacinin ergenlerin anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile
problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken olarak yer aldigi

sOylenebilir.

Young Ebeveynlik Stilleri-Baba ile problemli internet kullanimina arasindaki iliskide

ozerklik ihtiyacinin araciligina yonelik modele iligkin bulgular ise sekil 6’da sunulmustur.
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Yeterlik
. C- 45"
Young Ebeveynlik Problemli
stilleri-Baba o 37 internet kullanimi

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 6. Ozerklik temel ihtiyacimin algilanan ebeveynlik stilleri-Baba ile problemli
internet kullanimi arasindaki roliine iligkin aract model

Sekil 6’da goriildiigli lizere ergenlerin babaya iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde
yordamaktadir (b= -.51, p < .001). Yeterlik ihtiyacinin ise ergenlerin problemli internet
kullanimlarin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde yordadigi goriilmektedir (b=

_.13, p <.001).

Diger taraftan, babaya iliskin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .45 (p<.01) oldugu ve araci degisken olarak yeterlik
ihtiyacinin modele dahil edilmesiyle bu etkinin .37’ye (p<.01) diistiigli gériilmekte ve bu
degerin anlamli oldugu da goézlenmektedir. Bu dogrultuda araci degisken olan yeterligin
modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik stilleri-Baba ile
sonug degiskeni olan problemli internet kullanimi1 arasindaki iliskide hem dogrudan ve
hem de dolayl yol katsayist anlamli olmasindan dolay1 kismi araciligin varligindan s6z
edilebilir. Modelde belirlenen bu kismi araciliga iligkin dolayli etkilerin anlamli olup
olmadigint degerlendirmek amaciyla Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklar

(GA) Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.

Yeterlik fhtiyacznzn Ebeveynlik Stilleri-B ile Problemli Internet Kullamimi Arasindaki
Araciligina lliskin Bootstrapping Sonuglari

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-B 2 YET 2PiK .022 .007 .008 .036 21 53.13
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-B 2 YET -.036 .002 -14.66™
YET 2PiK -.632 187 321
YEB-B 2PiK 120 .013 8.77"

™ p <.001; YEB-B= Young Ebeveynlik Baba, YET= Yeterlik Ihtiyaci; PIK= Problemli internet Kullanimi;
SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 6’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [F, 58y = 53.13, p < .001]. Bootstrapping analizi sonucunda,
ozerklik ihtiyacinin ergenlerde babaya iligkin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B= .022,
%95GA = .008, .036). Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaclar alt boyutunda
ozerklik ihtiyacinin ergenlerin babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile
problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken olarak yer aldigi

sOylenebilir.

4.2.3. Algillanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanim arasindaki

iliskide iligkili olma ihtiyacinin aracilik roliine iliskin bulgular

Algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide iliskili
olma ihtiyacinin araci bir roliiniin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi
temelli gergeklestirilen temel aracilik modeline iligkin bulgular; Young Ebeveynlik
Stilleri-Anne ve Young Ebeveynlik Stilleri-Baba olmak {izere sirasiyla Sekil 7 ve Sekil

8’de sunulmustur.
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Tigkili olma
, Cc-.49"
Young Ebeveynlik d Problemli
stilleri-Anne oL 45+ internet kullanim

Not 1. ** p < .001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 7. Iliskili olma temel ihtiyacimn algilanan ebeveynlik stilleri-Anne ile problemli
internet kullanimi arasindaki roliine iligkin aract model

Sekil 7°de goriildiigli lizere ergenlerin anneye iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaclardan iligkili olma ihtiyacin1 negatif yonde anlamli bir bigimde
yordamaktadir (b= -.55, p < .001). Iliskili olma ihtiyacinin ise ergenlerin problemli
internet kullanimlarint dogrudan negatif yonde anlamli bir bi¢cimde yordadig:

goriilmektedir (b= -.08, p <.001).

Diger taraftan anneye iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .49 (p<.01) oldugu ve araci degisken olan iligkili olma
ihtiyacinin modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .45’e (p<.01) diistiigii goriilmekte
ve bununla birlikte bu degerin anlamli oldugu da gozlenmektedir. Bu dogrultuda araci
degiskenin modele dahil olmasiyla birlikte, yordayict degisken olan ebeveynlik stilleri-
Anne ile sonu¢ degiskeni olan problemli internet kullanimi arasindaki iligkide hem
dogrudan hem de dolayli yol katsayist anlamli olmasindan burada dolayr kismi
aracilifindan soz edilebilir. Diger bir ifadeyle, psikolojik ihtiyaclardan iligkili olma
ihtiyacinin ergenlerin anneye iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet
kullanimlar1 arasindaki iliskide kismi bir aracit degisken oldugu sdylenebilir. Modelde
belirlenen bu kismi aracilifa iliskin dolayli etkilerin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping (6nyiikleme) katsayisi ile %95 giiven

araliklar1 (GA) Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.

Iliskili  Olma I'htiyaczn_zn Ebeveynlik Stilleri-A Ile Problemli Internet Kullanimi
Arasindaki Araciligina Iliskin Bootstrapping Sonuglart

Bootstrap %95 GA
Dolayl etkiler Katsayisi SH Alt Ust R’ F3, 586
Limit Limit

YEB-A iLiS ©PiK .015 .008 .005 .031 .25 64.86
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-A 2>ILIS -.049 .003 -16.17"
ILIS ©PiK -.554 159 -1.97"
YEB-A 2PiK .148 .014 10.38™

™ p <.001; YEB-A= Young Ebeveynlik Anne; /LIS= iliskili Olma Ihtiyaci; PIK= Problemli Internet
Kullanimi, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 7°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlasilmaktadir [F 3, 536)= 64.86, p <.001]. Bootstrapping analizi sonucunda iliskili
olma ihtiyacinin ergenlerde anneye yonelik algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlaml oldugu goriilmektedir (B=.015, %95
GA = .005, .031). Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaglar alt boyutunda iliskili
olma ihtiyacinin ergenlerin anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile
problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken olarak yer aldigi
sOylenebilir. Young Ebeveynlik Stilleri-Baba ile problemli internet kullanimina
arasindaki iliskide iliskili olmanin araciligina yonelik modele iliskin bulgular ise sekil

8’de sunulmustur.

Tliskili olma
_ 45"
Young Ebeveynlik b Problemli
stilleri-Baba o' g internet kullanimi

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 8. Yeterlik temel ihtiyacinin algilanan ebeveynlik stilleri-Baba ile problemli internet
kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model
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Sekil 8’de goriildiigli lizere ergenlerin babaya iligkin algilanan ebeveynlik stilleri
psikolojik ihtiyaglardan iliskili olma ihtiyacin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir
bigimde yordamaktadir (b= -.60, p < .001). iliskili olma ihtiyacinin ise, ergenlerin
problemli internet kullanimlarin1 dogrudan negatif yonde anlamli bir bigimde yordadigi

goriilmektedir (b= -.10, p < .001).

Diger taraftan, babaya iliskin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .45 (p<.01) oldugu ve aracit degisken olarak ozerklik
ihtiyacinin modele dahil edilmesiyle bu etkinin .38’e (p<.01) diistiigii goriilmekte ve bu
degerin anlamli oldugu da goézlenmektedir. Bu dogrultuda araci degisken olan yeterligin
modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik stilleri-Baba ile
sonug degiskeni olan problemli internet kullanim1 arasindaki iliskide hem dogrudan hem
de dolayl yol katsayisi anlamli olmasindan dolayr kismi araciligin varligindan soz
edilebilir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik ihtiyaclardan iligkili olma ihtiyacinin ergenlerin
babaya iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki
iligkide kismi bir aract degisken oldugu sOylenebilir. Modelde belirlenen bu kismi
aracilifa iliskin dolayli etkilerin anlamli olup olmadigni degerlendirmek amaciyla

Bootstrapping katsayisi ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.

Iliskili  Olma I'htiyaczn'zn Ebeveynlik Stilleri-B Ile Problemli Internet Kullanimi
Arasindaki Araciligina Iliskin Bootstrapping Sonuglart

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-B 2ILIS 2PiK .019 .009 .008 .038 .20 50.79

Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri

YEB-B 2ILIS -.051 .002 -18.29™

ILIS ©PiK -370 171 -2.16°
YEB-B 2PiK 123 .014 8.38"

" p < .001; YEB-B= Young Ebeveynlik Baba; [LIS= iliskili Olma Ihtiyaci; PIK= Problemli Internet
Kullanimi, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 8’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlasilmaktadir [F3,586= 50.79, p <.001]. Bootstrapping analizi sonucunda iliskili
olma ihtiyacinin ergenlerde babaya iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (= .019,

%95GA = .008, .038). Bu sonuglardan hareketle, psikolojik ihtiyaclar alt boyutunda
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iliskili olma ihtiyacinin ergenlerin babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile
problemli internet kullanimi arasindaki iliskide kismi araci bir degisken roliine sahip

oldugu soylenebilir.

4.2.4. Algillanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanim arasindaki

iliskide i¢sel-islevsel olmayan duygu diizenlemenin aracilik roliine iliskin bulgular

Algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkide icsel
islevsel olmayan duygu diizenlemenin aract bir roliinlin olup olmadiginin belirlenmesi
icin regresyon analizi temelli gerceklestirilen temel aracilik modeline iliskin bulgular;
Young Ebeveynlik Stilleri-Anne ve Young Ebeveynlik Etilleri-Baba olmak {izere

strastyla Sekil 9 ve Sekil 10°da sunulmustur.

Igsel-olumsuz

duygu diizenleme
A= g1#+ b2= 204+
. C-.49"
Young Ebeveynlik Problemli
stilleri-Anne o 45 internet kullanim

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 9. I¢csel-islevsel olmayan duygu diizenlemenin algilanan ebeveynlik stilleri-Anne
ile problemli internet kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model

Sekil 9°da goriildiigii izere ergenlerin anneye iliskin algilanan ebeveynlik stilleri duygu
diizenleme giicliigii olarak i¢sel olumsuz duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlamli bir
bigimde yordamaktadir (b= .21, p < .001). igsel olumsuz duygu diizenlemenin de
ergenlerin problemli internet kullanimlarint dogrudan pozitif yonde anlamli bir bicimde

yordadig1 goriilmektedir (b= .20, p <.001).

Diger taraftan anneye iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi

izerindeki toplam etkisinin .49 (p<.01) oldugu ve araci degisken olan i¢sel olumsuz
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duygu diizenlemenin modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .45’e (p<.01) diistigi
goriilmekte ve bununla birlikte bu degerin anlamli oldugu gézlenmektedir. Bu dogrultuda
aract degiskenin modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik
stilleri-Anne ile sonug degiskeni olan problemli internet kullanimi arasindaki iligkide hem
dogrudan hem de dolayli yol katsayis1 anlamli olmasindan burada dolay1 i¢sel olumsuz
duygu diizenlemenin kismi araciligindan s6z edilebilir. Bu sonuglardan hareketle,
ergenlerde duygu diizenleme giicliigii olarak i¢sel olumsuz duygu diizenlemenin anneye
iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskide
kismi bir arac1 degisken oldugu sdylenebilir. Modelde belirlenen bu kismi aracilia iliskin
dolayl1 etkilerin anlamli olup olmadigini1 degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping

(6nyiikleme) katsayisi ile %95 giliven araliklar1 (GA) Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

I¢sel-Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Ebeveynlik Stilleri-A ile Problemli Internet
Kullanimi Arasindaki Araciligina Iliskin Bootstrapping Sonuglart

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-A 210DD >PiK .014 .003 .008 .023 .28 77.98
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-A ->10DD .015 .002 5.34™
IODD >PiK 998 170 5.80™
YEB-A 2PiK .145 011 12.56™

"p< .001; YEB-A= Young Ebeveynlik Anne; IODD= igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme; PIK=
Problemli Internet Kullanimi,; SH= Standart hata; GA = Giliven Aralig1.

Tablo 9’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin anlamli
oldugu anlagilmaktadir [F3, ss6= 77.98, p <.001]. Bootstrapping analizi sonucunda icsel-
islevsel olmayan duygu diizenlemenin ergenlerde anneye yonelik algilanan ebeveynlik
stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (B= .014, %95GA = .008, .023). Bu sonuclardan hareketle, duygu
diizenleme gii¢liigii olarak IODD’nin ergenlerin anneye yonelik algilanan olumsuz
ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken

olarak yer aldig1 sdylenebilir.

Young Ebeveynlik Stilleri-Baba ile problemli internet kullanimina arasindaki iliskide
icsel-islevsel olmayan duygu diizenlemenin araciligina yonelik modele iligkin bulgular

ise sekil 10°da sunulmustur.
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Igsel-olumsuz
duygu diizenleme

Ax= 13%+

— 45"
Young Ebeveynlik & Problemli

stilleri-Baba ﬂ internet kullanimi

c. .41

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize olmamis katsayilar () sunulmustur.

Sekil 10. I¢sel-islevsel olmayan duygu diizenlemenin algilanan ebeveynlik stilleri-Baba
ile problemli internet kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model

Sekil 10°da goriildiigii iizere ergenlerin babaya iliskin algilanan ebeveynlik stilleri duygu
diizenleme giicliigii olarak i¢sel olumsuz duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlamli bir
bigimde yordamaktadir (b= .13, p < .01). Igsel olumsuz duygu diizenlemenin de
ergenlerin problemli internet kullanimlarint dogrudan pozitif yonde anlamli bir bicimde

yordadigi goriilmektedir (b= .25, p <.001).

Diger taraftan babaya iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .45 (p<.01) oldugu ve araci degisken olan i¢sel olumsuz
duygu diizenlemenin modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .41°e (p<.01) diistigi
goriilmekte ve bununla birlikte bu degerin anlamli oldugu gézlenmektedir. Bu dogrultuda
aract degiskenin modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik
stilleri-Baba ile sonug degiskeni olan problemli internet kullanimi arasindaki iliskide hem
dogrudan hem de dolayli yol katsayis1 anlamli olmasindan burada dolay1 i¢sel olumsuz
duygu diizenlemenin kismi araciligindan s6z edilebilir. Bu sonuglardan hareketle,
ergenlerde duygu diizenleme giicliigii olarak i¢sel olumsuz duygu diizenlemenin babaya
iliskin algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskide
kismi bir arac1 degisken oldugu sdylenebilir. Modelde belirlenen bu kismi araciliga iliskin
dolayli etkilerin anlamli olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping

(6nyiikleme) katsayisi ile %95 giliven araliklar1 (GA) Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10.

I¢sel-Islevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Ebeveynlik Stilleri-B ile Problemli Internet
Kullanimi Arasindaki Araciligina Iliskin Bootstrapping Sonuglart

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-B 10DD PiK .010 .003 .003 .018 .26 68.88
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-B ©i0DD .009 .002 3.92"
IODD PiK 1.18 170 6.93"
YEB-B 2PiK 132 011 11.54™

™ p <.001; YEB-B= Young Ebeveynlik Baba; /ODD= I¢sel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme,; PIK=
Problemli Internet Kullanimi, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 10’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin
anlamli oldugu anlasilmaktadir [Fi, sse= 68.88, p < .001]. Bootstrapping analizi
sonucunda igsel-islevsel olmayan duygu diizenlemenin ergenlerde babaya yonelik
algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (B=.010, %95GA =.003, .018). Bu sonuglardan hareketle,
duygu diizenleme gii¢liigii olarak IODD’nin ergenlerin babaya yonelik algilanan olumsuz
ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda kismi araci bir degisken

olarak yer aldig1 sdylenebilir.

4.2.5. Algillanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki

iliskide digsal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin aracilik roliine iliskin bulgular

Algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin aract bir roliinlin olup olmadiginin belirlenmesi
icin regresyon analizi temelli gerceklestirilen temel aracilik modeline iliskin bulgular;
Young Ebeveynlik Stilleri-Anne ve Young Ebeveynlik Stilleri-Baba olmak {izere

strastyla Sekil 11 ve Sekil 12’de sunulmustur.
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Digsal-olumsuz
duygu diizenleme

Ar= 52%%

Problemli
internet kullanimi

Young Ebeveynlik
stilleri-Anne

c'- .34

— NNy

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 11. Dissal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin algilanan ebeveynlik stilleri-
Anne ile problemli internet kullanimi arasindaki roliine iligkin aract model

Sekil 11°de goriildiigii iizere ergenlerin anneye iliskin algilanan ebeveynlik stilleri duygu
diizenleme gii¢liigli olarak dissal olumsuz duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlamli bir
bi¢cimde yordamaktadir (b= .52, p < .001). igsel olumsuz duygu diizenlemenin de
ergenlerin problemli internet kullanimlarint dogrudan pozitif yonde anlamli bir bicimde

yordadig1 goriilmektedir (b= .29, p <.001).

Diger taraftan anneye iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
iizerindeki toplam etkisinin .49 (p<.01) oldugu ve araci degisken olan digsal olumsuz
duygu diizenlemenin modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .34’e (p<.01) diistigi
goriilmekte ve bununla birlikte bu degerin anlamli oldugu gozlenmektedir. Bu dogrultuda
aract degiskenin modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan ebeveynlik
stilleri-Anne ile sonug degiskeni olan problemli internet kullanimi arasindaki iligkide hem
dogrudan hem de dolayl1 yol katsayis1 anlamli olmasindan dolay1 digsal olumsuz duygu
diizenlemenin kismi araciligindan s6z edilebilir. Diger bir ifadeyle, ergenlerde duygu
diizenleme gii¢liigli olarak dissal olumsuz duygu diizenlemenin anneye iligkin algilanan
ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iliskide kismi bir araci
degisken oldugu soylenebilir. Modelde belirlenen bu kismi araciliga iliskin dolayli
etkilerin anlamli olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping

(6nyiikleme) katsayisi ile %95 giliven araliklar1 (GA) Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11.

l_)zssal-fslevsel Olmayan Duygu Diizenlemenin Ebeveynlik Stilleri-A Ile Problemli
Internet Kullanimi Arasindaki Araciligina Iliskin Bootstrapping Sonuglart

Bootstrap %95 GA.
Dolayl etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586
Limit Limit
YEB-A ->DODD ->PiK .050 .007 .035 .066 .30 87.05
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri

YEB-A ->DODD .041 .002 5.34™
DODD —>PiK 1.22 .166 7.36™
YEB-A >PiK 113 .013 8.52"

*p <.001; YEB-A= Young Ebeveynlik Anne; DODD= Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme;
PIK= Problemli internet Kullamn, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 11°deki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin
anlamli oldugu anlasilmaktadir [Fi, sse= 87.05, p < .001]. Bootstrapping analizi
sonucunda digsal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin ergenlerde anneye yonelik
algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda dolayli etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (B=.050, %95 GA =.035, .066). Bu sonuglardan hareketle,
DODD’nin ergenlerin anneye yonelik algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri ile problemli
internet kullanim1 arasinda kismi araci bir degisken olarak yer aldigi sdylenebilir. Young
Ebeveynlik Stilleri-Baba ile problemli internet kullanimina arasindaki iligskide dissal-
islevsel olmayan duygu diizenlemenin araciligina yonelik modele iliskin bulgular ise sekil

12’de sunulmustur.

Digsal-olumsuz

duygu diizenleme
Az= 42%*
. c-.45"
Young Ebeveynlik Problemli
stilleri-Baba ' 30m internet kullanimi

Not 1. ™ p <.001.

Not 2. Degiskenler arasi standardize edilmis katsayilar (B) sunulmustur.

Sekil 12. Dissal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin algilanan ebeveynlik stilleri-
Baba ile problemli internet kullanimi arasindaki roliine iliskin aract model
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Sekil 12°de goriildiigii iizere ergenlerin babaya iliskin algilanan ebeveynlik stilleri duygu
diizenleme gii¢liigli olarak dissal olumsuz duygu diizenlemeyi pozitif yonde anlamli bir
bicimde yordamaktadir (b= .42, p < .001). Digsal olumsuz duygu diizenlemenin de
ergenlerin problemli internet kullanimlarint dogrudan pozitif yonde anlamli bir bi¢cimde

yordadigi goriilmektedir (b= .34, p <.001).

Diger taraftan babaya iligkin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli internet kullanimi
izerindeki toplam etkisinin .45 (p<.01) oldugu ve araci degisken olan i¢sel olumsuz
duygu diizenlemenin modele birlikte dahil edilmesiyle bu etkinin .30’a (p<.01) diistigi
goriilmekte ve bununla birlikte bu degerin anlamli oldugu da gozlenmektedir. Bu
dogrultuda aract degiskenin modele dahil olmasiyla birlikte, yordayici degisken olan
ebeveynlik stilleri-Baba ile sonug degiskeni olan problemli internet kullanim1 arasindaki
iliskide hem dogrudan hem de dolayli yol katsayisi anlamli olmasindan dolay1 burada
kismi araciligindan s6z edilebilir. Modelde belirlenen bu kismi araciliga iliskin dolaylt
etkilerin anlamli olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla da Bootstrapping

(6nyiikleme) katsayisi ile %95 giliven araliklar1 (GA) Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.

Dussal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin ebeveynlik stilleri-B ile problemli internet
kullanimi arasindaki araciligina iliskin Bootstrapping sonuglart

Bootstrap %95 GA
Dolayl: etkiler Katsayist SH Alt Ust R’ F3, 586)
Limit Limit
YEB-B ->DODD ->PiK .046 .006 .034 .060 .30 82.86
Dogrudan etkiler Katsay SH t degeri
YEB-B ->DODD .032 .002 11.217
DODD —>PiK 1.42 158 9.03™
YEB-B 2PiK .096 012 7.92"

*p <.001; YEB-B= Young Ebeveynlik Anne; DODD= Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme;
PIK= Problemli internet Kullamn, SH= Standart hata; GA= Giiven Aralig1.

Tablo 12’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kismi aracilik modelinin
anlamli oldugu anlasilmaktadir [F, sse= 82.86, p < .001]. Bootstrapping analizi
sonucunda digsal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin ergenlerde babaya yonelik
algilanan ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanim1 arasinda dolayli etkisinin

anlamli oldugu goriilmektedir (f = .046, %95 GA = .034, .060).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina iliskin ortaya ¢ikan bulgular alanyazinda yer alan diger
arastirmalar ¢ergevesinde tartisilmistir. Bu dogrultuda hem alanyazindaki arastirmacilara
hem de uygulayicilara yonelik olarak arastirma sonuglari baglaminda Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Algilanan Ebeveyn Stillerinin Problemli Internet Kullanimmi Yordamasina

Iliskin Tartisma

Mevcut arastirma kapsaminda, algilanan olumsuz ebeveyn stilleri ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclar ve duygu diizenleme
giicliiklerinin aracilik rolii incelenmistir. Oncelikle araci degisken analizin yapilabilmesi
icin yordayic1 degisken ile yordanan degiskenler arasinda anlamli iligkinin olmasi
beklenmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen analizler sonucunda ergenlerin algilanan
olumsuz ebeveyn stilleri-anne ve ebeveyn stilleri-baba ile problemli internet kullanimi
arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore olumsuz
ebeveynlik stilleri ergenlerde problemli internet kullanimini dogrudan yordamaktadir.
Bu dogrultuda olumsuz ebeveynlik stillerinin artmasiyla problemli internet kullaniminin
artabilecegi; azalmasiyla da problemli internet kullaniminin azalabilecegi saptanmigtir.
Ilgili alanyazin incelendigi zaman bu bulguyu destekleyecek birgok calismanin bu

anlamda gergeklestirilmis oldugu goriilmektedir.

Ornegin, Lau & Yuen (2013) riskli ¢evrimici davranislari cinsiyet, din ve ebeveynlik
tarzilar1 agisindan incelemis olduklar1 calismada, ebeveynlik tarzlarinin, riskli ¢evrimici
davraniglar1 etkilemede yordayict bir degisken olarak dnemli bir rol oynadigi sonucuna

ulagilmiglardir. Geng yetiskinlerin diirtiisel internet kullanimlar1 iizerinde ebeveynlik
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stillerinin etkisinin incelenmis oldugu baska bir ¢alismada (Lin & Gau, 2013), daha diisiik
algilanan aile destegi ve daha az anne sevgisi/bakiminin artmig kompulsif internet
kullanimi i¢in en ¢ok iliskili degiskenler olarak bulunmustur. Calismada ebeveynlik tarzi
ve aile desteginin dgrencilerin kompulsif internet kullanimlar: tizerinde diizenleyici bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirmanin bulgulari, ebeveyn ve aile
stirecinin, dirtiisel internet kullantminin Onlenmesi ve miidahalesine yonelik 6zel
onlemlerin bir par¢asi olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Li ve digerleri (2014) de
ergenlerde internet bagimliliiyla iliskili bireysel ve sosyal faktorleri incelemis olduklar
caligmalarinda diirtiisellik, utangaclik, ige kapanma, sosyal geri ¢ekilme, saldirganlik,
zaylf 0z-denetim, narsist kisilik olarak bireysel ozellikler ile birlikte sosyo-ekonomik
durum, baglanma, ebeveynlik tarzi, ebeveyn-ergen g¢atismasi, ebeveyn kontrolii, aile
islevi, aile birligi ve uyumlulugu agisinda da aile bilesenlerini, internet bagimliligina
katkida bulunan 6nemli faktorler olarak bulmuslardir. Yine Chou ve digerleri (2015),
caligmalarinda ebeveynlik tarzlarinin lise 6grencilerinin internet tutumu ve davranislari
arasindaki iliski iizerinde Onemli diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymuglardir.

Ebeveyn tutumlar1 olarak alanyazinda yer alan ve olumlu ya da olumsuz olarak ifade
edilen ebeveynlik yaklasimlarinin da problemli internet kullanimi ile iligkili oldugu
gozlenmektedir. Bu noktada alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde Ornegin,
Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerin internet bagimliligini incelenmis
olduklar1 calismada, ergenlerin internet bagimlilik puanlarinin algilanan ebeveyn
tutumlarina gore anlamli bir bicimde farklilagtigt bulunmustur. Bagka bir ifadeyle,
ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilik puan
ortalamasmin “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik” olarak algilayanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikarilmistir. Benzer sekilde Canogullar
(2014), internet bagimlilik diizeyleri farkli olan ergenleri ¢esitli degiskenler agisindan
incelemis oldugu ¢aligsmasinda bagimlilik diizeyi diisiik olan ergenlerin anne ve babalarini
kabul edici/ilgili olarak algilarken, bagimlilik diizeyi yiiksek ergenlerin ise
ebevenynlerini daha otoriter olarak algiladigi onemli bir bulgu olarak bulunmustur.
Problemli internet kullanimlar1 ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmis
oldugu baska bir calismada, 6grencilerin anne-baba tutumlari ile problemli internet
kulanimlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bulgulara gore, 6grencilerin

problemli internet kullanimlari ile ebeveynlerin demokratik tutumu arasinda diisiik
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diizeyde negatif yonlii bir iligkinin; diger taraftan koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter
tutum ve problemli internet kullanimi arasinda ise orta diizeyde pozitif iliskilerin oldugu

goriilmektedir (Altintas ve Oztabak, 2016).

Ergenler arasinda patolojik internet kullaniminin yaygimlhiginin demografik ve sosyal
faktorler agisindan incelenmis oldugu calismalarda diisiik ebeveyn ilgisinin ve olumsuz
ebeveynlik tutumlarmin problemli internet kullaniminin en énemli yordayicist oldugu
dile getirilmektedir (Durkee ve digerleri, 2012; Siomos ve digerleri, 2012). Yapilan
caligmalarda, ebeveynlik ve ailesel faktorlerin, problemli internet kullanimini yordayan
onemli faktorlerden birisini olusturdugu vurgulanmaktadir. Bu bulgular ile birlikte
alanyazin incelendiginde olumsuz ebeveyn tutumlar1 ile yakindan iliskili oldugu
diistiniilen zay1if ebeveyn-ergen iligkisi, ilgisi ve yakinliginin da ergenlerdeki problemli

internet kullanimu ile iligkili oldugunu gdsteren bir¢ok ¢alismanin oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile birlikte aslinda ebeveyn tutumlarini etkileyen veya ayni zamanda
ebeveyn tutumlarindan etkilenen bir faktor olarak aile ortami ve kosullar1 da ergenlerin
problemli internet kullanimlar: ile yakindan iligkili olarak degerlendirilmektedir. Bu
konuda alanyazinda gergeklestirilmis olan bir¢ok g¢alismanin oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Huang ve digerleri (2009), ¢alismalarinda aile ortami olarak olumsuz olarak
algilanan aile ortaminin ve sevgi eksikliginin oldugu ailelerde bulunan ¢ocuklarin daha
yiiksek diizeyde internet kullanimina sahip olduklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde
genclerdeki problemli internet kullanimu ile ilisgkili aile faktorlerinin incelenmis oldugu
bir derleme caligmasinda (Li ve digerleri, 2014), problemli internet kullanimina sahip
olan genclerin, problemli internet kullanimina olmayan genglere kiyasla anne ve
babalarin1 daha fazla cezalandirici, daha az destekleyici, daha az sicak ve ilgili
algiladiklar1 6nemli bir bulgu olarak bulunmustur. Internet bagimliligy/problemli internet
kullanimima sahip olan ergenler ile olmayan akranlarmin incelenmis oldugu bu
caligmalarda, internet bagimlili§i olan ve olmayan ergenler arasinda bireysel ve aile
faktorleri acisindan dikkate deger farkliliklar oldugu gdzlenmektedir. Konuyla ilgili
olarak yapilan calismalar, diisiik aile islevi, aile memnuniyetsizligi gibi faktorlerin

ergenlerde problemli internet kullanimu ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Diger taraftan hem ilgili alanyazinda hem de mevcut ¢alismada her ne kadar hem anne
hem de babaya iliskin algilanan ebeveyn stillerinin problemli internet kullanimu ile iliskili
oldugu bulunmus olsa da ¢alisma sonucunda anneye yonelik olarak algilanan olumsuz

ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin daha yiiksek
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oldugu gozlenmektedir. Bu anlamda alanyazinda anne ile iligkili olan olumsuz iligkiler
ile problemli internet kullanimi arasinda iligki oldugunu belirten mevcut ¢alismadaki
bulgular1 destekleyecek ¢aligmalarin oldugu gériilmektedir. Ornegin, Say ve Batigiin
(2016) ergenlerin internet kullanimin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
gerceklestirmis olduklar1 c¢aligmalarinda, olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi agisindan
sadece olumsuz anne-ergen iliskisinin ergenlerin problemli internet kullaniminin énemli
bir yordayicisi oldugunu ve anne ile olumsuz iligki arttik¢a problemli internet kullanimin
da arttigin1 bulmuslardir. Yang, Sato, Yamawaki & Miyata (2013) de anneyle daha az
yakin iligkiler kurulmasinin problemli internet kullanimdaki 6nemli risk faktdrlerinden
birisi oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde baska bir ¢alismada (Lin & Gau, 2013),
daha diisiik algilanan aile destegi ve daha az anne sevgisi/bakiminin artmis kompulsif
internet kullanimi i¢in en ¢ok iligkili degiskenler olarak bulunmustur. Yine Xu ve
digerleri (2014) ise ebeveyn-ergen iliskisinde 6zellikle anne ile kurulan olumsuz iligkilere
sahip olma ergenlerin internet bagimhiligi ile ilgili 6nemli bir faktdr olarak
degerlendirmektedir. Problemli internet kullanimindaki oriintiiye benzer olacak sekilde
yeme bozukluklarinin ebeveynlik bigimleri agisindan degerlendirildigi bir ¢calismada da
(Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Siit¢ii, 2017) bu bulgulara desteleyecek sekilde, annenin
ebeveynligi ile birlikte degerlendirildiginde babanin yeme tutumunu yordama giicii
olmadigi bulunmustur. Aragtirmacilar bu durumu babalarin ¢ocuklariyla daha az iligki
icerisinde yer almalariyla agiklamaktadirlar. Bagka bir ifadeyle aslinda ¢ocuk ile gegirilen
vakit ve kurulan ilk iligkilerin babadan ¢ok anne iizerinden gerceklestigi goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Bu durumun kiiltiirel yapimiz ¢ergevesinde iilkemiz i¢in de gegerli
bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda annenin c¢ocukla daha fazla vakit
gecirdigi, onunla ilgilenip, daha ¢ok iliski kurdugu ve aralarinda yakin iligkilerin gelistigi
sOylenebilir. Bu agidan degerlendirildiginde ¢ocuklarin ve ergenlerin problemli internet
kullanim1 konusunda ebeveynlik iliskileri baglaminda anne ile ilgili olumsuz iliskilerin
daha etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu bilgilerin aksine, baba ile olumsuz iliskilere sahip
olmanin problemli internet kullanimi1 konusunda anneye gore daha etkili oldugunu
vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Liu, Fang, Zhou, Zhang & Deng (2013),
ergenlerin internet bagimliliklarim algilanan ebeveyn-ergen iligkisi ve ebeveyn
davraniglar1 acisindan incelemis olduklar1 c¢aligmalarinda, ebeveyn faktorii acisindan
patolojik internet kullanimi i¢in baba ile iligkilerin daha etkili bir faktdr oldugu

bulunmugtur.
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5.2. Algilanan Ebeveyn Stilleri ile Problemli internet Kullanim iliskisinde Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin Aracihigina iliskin Tartisma

Mevcut calismanin alt amaglar1 dogrultusunda olumsuz ebeveyn stilleri ile problemli
internet kullanim1 arasindaki iligkide 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmak iizere psikolojik
ihtiyaclarin arac1 degisken rolleri ayr1 ayri incelenmistir. Bu kapsamda yapilan araci
degisken analizine gore, anneye iliskin olumsuz ebeveyn stilleri yordayici degisken
oldugunda psikolojik ihtiyaclar olarak 6zerklik ihtiyac1 ile birlikte yeterlik ve iliskili olma
ihtiyacinin kismi aract etkisinin oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde babaya iliskin
olumsuz ebeveyn stilleri yordayici degisken oldugunda 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaclarmin kismi araci etkisinin oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma bulgusu
dogrultusunda, psikolojik ihtiyaglarin ebeveyn tutumlari ve problemli internet kullanimi
arasinda araciliina iliskin, alanyazinda herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak
problemli internet kullanimi ve psikolojik ihtiyaglar ac¢isindan ilgili alanyazin
incelendiginde litaratiirde bu bulgular1 desteleyecek calismalarin oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Canogullar1 ve Giigray (2017), tarafindan internet bagimlilik diizeyleri farkli
olan ergenler {lizerinden gerceklestirmis olduklar1 baska bir calismada (Canogullar1 ve
Giigray, 2017) internet bagimlilik diizeyi yliksek ve diisiik olan ergenlerin sirasiyla
ozerklik, yeterlik ve iliski olmak iizere psikolojik ihtiyaclarinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle, internet bagimlilik diizeyi diisiikk ergenlerin
yiiksek olanlara gore daha fazla 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacina sahip olduklari

sonucuna ulagmislardir.

Geng yetiskinlerin internet bagimliligi belirtilerinin psikolojik ihtiyaclar ve ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmis oldugu baska bir ¢alismada (Eyyiipoglu ve Ozbay,
2018), psikolojik ihtiyaglar ile internet bagimlilig1 belirtileri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Calismada ayrica, psikolojik ihtiyaglarin
internet bagimlilig1 belirtilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna da ulasilmistir.
Internet teknolojileri ile birlikte online/video oyunlari ile ergenlerin psikolojik
ihtiyaglarinin 6z belirleme kurami gercevesinde incelenmis oldugu ¢alismalarda (Chiang
& Lin, 2010; Rogers, 2017; Ryan, Rigby & Przybylski, 2006) online oyunlarin bireylerin
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclar1 ile olan iliskisi degerlendirilmis ve bu anlamda
bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin online oyun oynamaya yonelik davranisi da

devam ettirdigi belirtilmektedir.
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Diger taraftan bireylerin internet araciliiyla 6nemli psikolojik ihtiyaclarini karsilamalari,
problemli internet kullanimu ile ilgili 6nemli bir etken olarak degerlendirilmektedir.
Ornegin, ergenlerin sosyal paylasim sitelerini kullanma nedenlerinin arastirildig: bir
baska calismada (Colas ve digerleri, 2013) internetin, bireylerin ait olma, begenilme,
kendini agma, kendini kétii hissettiginde veya iizgiin oldugunda kendini rahatlatma gibi
hem sosyal hem de psikolojik ihtiyaglarin1 karsilama konusunda 6nemli bir kaynak
oldugu sonucuna ulasilmistir. Notley (2009) calismasinda, genglerin g¢evrimigi ag
kullaniminin temel olarak dort faktorden kaynaklandigi ve bu ana faktorlerden birisinin
bireylerin temel ihtiyaglari oldugunu ortaya koymaktadir. Balkaya-Cetin (2014)
tarafindan ergenlerin internet ve problemli internet kullanimlarinin farkli psiko-sosyal
degiskenler agisindan incelendigi c¢alismada hem kiz hem de erkek ergenlerin
sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, problemli internet kullaniminin 6nemli yordayicilar:

olarak bulunmustur.

Suler’in (1999), patolojik internet kullanimina iliskin One siirdiigii temel kriterler
arasinda, bireylerin hayatindaki temel ihtiyaclardan bir ya da birkacini kargilamasi veya
kargilanmamis bu temel ihtiyaclarin altindaki yoksunlugu gidermesi yer almaktadir. Bu
baglamda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi dogrultusunda internet {izerinden
gerceklestirilen etkinliklerin, bu hiyeraraside yer alan ihtiyaglara karsilik geldigi ileri
stiriilmektedir. Diger ihtiyaglar ile birlikte bireylerin ait olma, sosyallesme ve iliski kurma
ihtiyacinin bu ihtiyaglarin basinda geldigi degerlendirilmektedir. Geng bireylerin,
ozellikle sosyal paylasim aglarini yeni toplumsallasma ortamlar1 olarak gordiikleri
belirtilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014). Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri ile
kisileraras: iligskilerde bulunma ve bu anlamda sosyal olma 6nemli bir ihtiya¢ olarak
degerlendirilirse, 6zellikle iliskili olma ihtiyacinin problemli internet kullanimu ile iligkisi
aciklanabilir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyecek pek ¢ok calisma goze ¢arpmaktadir.
Ornegin, Notley (2009), genclerin gevrimici aglar ve sosyallesme siireclerine yonelik
olarak gergeklestirmis oldugu c¢alismasinda, gen¢ bireylerin “sosyal diglanma riski
altinda” olarak tanimlanan — topluma katilmak icin ¢evrimigi aglar1 kullanma yollarini
incelenmis ve bu anlamda sosyallesme ihtiyacinin genglerin internet kullaniminda 6nemli
bir faktor oldugu bulgusuna ulagsmistir. Sahin ve Kesici (2009), tarafindan iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen ¢aligmada, internetin sosyal kullanim fonksiyonu, basari
ihtiyac1 ve internetin serbest zaman kullanim fonksiyonu internet kullaniminin negatif

sonuglarinin 6nemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Bununla birlikte internetin sosyal
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kullanim fonksiyonu, basari ihtiyact ve internetin duygusal ve serbest zaman kullanim
fonksiyonu internet kullaniminin sosyal fayda/sosyal rahatligin 6nemli bir yordayicisi
olarak bulunurken; ayrica internetin sosyal ve serbest zaman kullanim fonksiyonu ve
basar1 ihtiyact asir1 internet kullaniminin 6nemli bir yordayicist oldugu saptanmistir. Bu
acidan degerlendirildiginde iligki ihtiyaci ile birlikte yetkinlik ihtiyacinin da ergenlerin
ozellikle basarili olma, basariya ulasma ve kendini kanitlama konusunda yasadiklari
giiclikler nedeniyle problemli intenet kullanimina yonelebildikleri diisiiniilmektedir.
Ilgili alanyazindaki calismalar incelendiginde, Zhu ve digerleri (2011) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, bireylerin internet kullanimlarinda basari ihtiyacinin 6nemli
oldugu ve ogrencilerin internet araciligiyla akademik yeterlik ve basari ihtiyaclarini

gidermeye calistiklar1 goriilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde, psikolojik ihtiyaglar ve problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiler degerlendirilirken bu iligkinin sonuglarma vurgu yapildig
goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar, internet kullaniminin artmasi ile genclerin giindelik
hayatta karsilayabilecekleri temel ihtiyaclarini internet araciligiyla karsilamaya
yoneldigini ortaya koymus ve durumun da problemli internet kullanimina iligkin
davraniglart pekistirdigi vurgusu yapilmistir (Shen ve digerleri, 2013; Sahin ve Kesici,
2009). Bununla birlikte internet kullaniminin sosyallesme ve iliski igerisinde olma gibi
sosyal ihtiyaglar1 karsilagma konusunda sagladig1 rahatligin uzun vadede daha olumsuz
sonuclara yol acabilecegi de belirtilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014; Russell ve
digerleri, 2003). Bu anlamda internet araciligiyla ihtiyaclarin1 kargilamaya calisan
genglerin hem yasamlarinin 6nemli alanlarinda sorunlar yasama potansiyelleri hem de
yeni gereksinimleri ortaya c¢ikabilecek olmasi dolayisiyla bu durumun olumsuz bir

dongiiye doniisebilecegi sdylenebilir.

Bununla birlikte psikolojik ihtiyaglar ve problemli internet kullanimi arasindaki iligkiler
internet kullanim amaglar1 agisindan da degerlendirilebilir. Oztabak (2018), problemli
internet kullanimi olan ergenlerin internet kullanimina iligkin goriislerini incelenmis
oldugu caligmasinda Ggrencilerin internette yogun vakit gegirme sebeplerine iliskin
kategorilerden ulasilan temalar, sosyallesme, oto-kontrol, bos vakitleri degerlendirme
olarak bulunmustur. Bununla birlikte Shen ve digerleri (2013), cocuklar1 internet
kullanmaya yoneltmede etkili olan siireglerin neler oldugunu ortaya koymaya ydnelik

olarak gerceklestirmis olduklari1 c¢alisma ile cocuklarin online yasamdaki ve gercek
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yasamlarindaki ihtiya¢ doyumlar1 degerlendirilmis ve ¢ocuklarin temel psikolojik

ihtiyaclarini internet araciliiyla karsilama cabasi igerisinde olduklari saptanmustir.

Aile ortami, ¢ocuklar ilk sosyal deneyimlerini kazandiklar1 ve bireylerin ihtiyaglarini
kargilayabilecekleri ilk dogal ortam olarak degerlendirilmekte ve temel ihtiyaclarin
gelisimi acgidan biiylik 6nem tasidigr belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2006; Yavuzer, 1996).
Mevcut arastirma bulgular1 bu agidan degerlendirildiginde hem anneye iliskin hem de
babaya iliskin olumsuz ebeveynlik stillerinin temel psikolojik ihtiyaglarin tim alt
boyutlar1 (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) ile iligkili oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle, olumsuz ebeveynlik stilleri fazla olan ergenlerin, temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmast konusunda daha ¢ok sorun yasayacaklari ve ergenler
tarafindan aile icerisinde zamaninda uygun yollarla karsilanmamis bu gereksinimlerin

giintimiizde internet aracilifiyla karsilanmasi yoluna gidilebilecegi ifade edilebilir.

5.3. Algilanan Ebeveyn Stilleri ile Problemli Internet Kullanim iliskisinde Duygu

Diizenleme Giicliiklerinin Araciligina Iliskin Tartisma

Mevcut arastirma kapsaminda olumsuz ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimi
arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liiglinlin aracilik etkisi de incelenmistir. Bu
kapsamda yapilan araci degigsken analizi sonucunda hem anneye iligkin hem de babaya
iliskin olumsuz ebeveyn stilleri yordayic1 degisken oldugunda igsel-islevsel olmayan
duygu diizenlemenin kismi aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Benzer sekilde hem
anneye iliskin hem de babaya iliskin olumsuz ebeveyn stilleri yordayict degisken
oldugunda digsal-islevsel olmayan duygu diizenlemenin de kismi araci etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Tlgili alanyazin incelendiginde mevcut ¢alismadaki bulgular1 destekleyecek
sekilde duygu diizenleme giigliikleri ile problemli internet kullanimi arasinda iliski
olduguna dair arastirma sonuglarma ulasilmistir. Ornegin Yu ve digerleri (2013),
ergenlerin sosyal /biligsel ve bagimlilik ¢ergevesinden problemli internet kullanimlarinin
incelenmis oldugu calismada lise Ogrencilerin duygu diizenlenme giigliiklerinin,
ogrencilerin algilanan ebeveynlik davraniglari ile internet kullanimlari arasinda araci bir
degisken oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerde internet bagimliliginin yordayicist
olarak duygu diizenlemenin roliiniin degerlendirildigi baska bir ¢alismada (Ercengiz ve

Sar, 2017), ergenlerde duygu diizenlemenin internet bagimliliginin énemli bir yordayicist
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oldugu ve dissal islevsel olmayan ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin internet

bagimlilig1 arasinda anlaml diizeyde pozitif iliskilerin oldugu bulunmustur.

Benzer sekilde Budak’in (2017), internet bagimliliginin yordayicilarin1 degerlendirmeye
yonelik olarak yetiskin internet kullanicilar1 izerinden gergeklestirmis oldugu ¢alismanin
sonuglarina gore, internet bagimliligi ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugu goézlenmistir. Bulgulardan hareketle, bireylerin duygu diizenleme
alaninda yasadig1 giicliikklerin artmasinin internet bagimlilik diizeylerinin énemli bir
yordayicisi oldugu vurgulanmaktadir. Oztabak (2018), problemli internet kullanimi olan
ergenlerin internet kullanimina iliskin duygu ve goriislerini incelenmis oldugu ¢alismasi
kapsaminda gergeklestirilen icerik analizi sonucunda, problemli internet kullanimina
sahip olan ergenlerin, internet kullanimi sirasinda bir¢ok farkli duygu yasadiklar1 ve
ergenlerin bu duygular: ifade etme siireclerinden 6nemli giicliikler yasadiklar1 sonucuna

ulagmistir.

Daha 6nce girig boliimiinde duygu diizenlemenin aleksitimi kavramai ile yakindan iliskili
oldugu vurgulanmig ve genellikle bu terimlerin birbirlerini igerecek sekilde kullanildigi
belirtilmistir. Bu anlamda ilgili alanyazin incelendiginde mevcut caligmadaki bu
bulgularla tutarli sonuglar oldugu gériilmektedir. Ornegin (Akin, 2014), problemli
internet kullanimi ile aleksitimi, duygu diizenleme ve diirttisellik arasindaki iligkileri
ergenleri ve geng yetiskinleri kapsayacak sekilde incelemis oldugu bir ¢alismasinda,
duygular1 tanimlama ve acgiklama konusunda yetersizlik olarak ifade edilen;
aleksitiminin, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve diirtiiselligin internet bagimliligini
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ¢alisma ile duygu diizenleme gli¢liigiiniin
aleksitimi ile internet bagimlilig: iliskisindeki aract bir rolii oldugu 6nemli bir bulgu

olarak bulunmustur.

Alanyazindaki caligmalar incelendiginde duygu diizenleme giicliigiiniin internet
bagimliligindaki orlintliyli igerecek sekilde bagimlilik sorunlartyla da iligkili oldugu
gozlenmektedir. Ornegin, Wills ve digerleri (2011), ergenlerin davranigsal ve duygusal
diizenlemeleri ile madde kullanim davranislar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmis
olduklar1 ¢aligmalarinda zayif duygusal diizenleme ile ergenlerde madde kullanimi
davranis1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Ayrica patolojik kumar gibi
bagimlilik davraniglarinin da duygu diizenleme giicliigiiyle iliskili oldugu goriilmiistiir.
Elmas ve digerleri (2017), ¢alismalarinda kumar oynama bozuklugununun yordayicilari

olarak aleksitimi ve duygu diizenleme giicliikleri incelenmis ve ayrica aleksitimi diizeyi
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ile patolojik kumar oynama arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik rolii
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda kumar oynama davranisini duygu diizenleme
giicliigiiniin yordadig1 ve duygu diizenleme giigliigliniin aleksitimi ile patolojik kumar

oynama arasinda kismi bir araci rol {istlendigi sonucuna ulagilmistir.

Mevcut arastirma bulgular1 bu agidan degerlendirildiginde hem anneye iliskin hem de
babaya iligkin olumsuz ebeveynlik stillerinin duygu diizenleme giigliigii ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ergenlerde asir1 internet kullanimi ve bunlarin psikometrik sonuglarinin
degerlendirilmesi iizerine gergeklestirilen bir arastirmaya (Grusser ve digerleri, 2005)
gore, asir1 internet kullaniminin olumsuz duygularla ve stresle baga ¢ikmanin bir stratejisi
olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bulgular dogrultusunda duygu diizenleme
konusunda giicliikler yagayan bireylerin, bu duygusal sikintidan uzaklasip kaginabilmek
amaciyla asir1 internet kullanimi davranisina yonelebildikleri belirtilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle duygu diizenlemenin temelde aile yasantilarindan ve ebeveyn tutum
ve yaklagimlarindan etkilenen bir siire¢ olmasi sebebiyle, mevcut caligmadaki bu
bulgularin ¢ocugun ya da ergenin duygusal bir gerginlik yasadiginda ebeveynleri
tarafindan uygun olan tepkileri géremediginden bu durumla basa ¢ikmakta zorlanmarryla

problemli bir davranisa yonelmeleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.4. Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda belirlenen genel amag ve alt

amaglar cergevesinde sunulmustur.

Arastirma kapsaminda analizler sonucunda, ergenlerde psikolojik ihtiyaglar olarak
ozerklik, yeterlik ve iligkili olmanin hem anneye yonelik hem de babaya yonelik olumsuz
ebeveynlik stilleri problemli internet kullanimi arasindaki iliskide farkli etki diizeylerinde
olmak {izere kismi araci roliine sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte i¢sel ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenlemenin de hem anneye yonelik olumsuz ebeveynlik stilleri
ile hem de babaya yonelik olumsuz ebeveynlik stilleri problemli internet kullanimi

arasindaki iliskide kismi bir araci roliine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgulardan hareketle gerek anneye gerekse de babaya yonelik olarak algilanan
olumsuz ebeveynlik stillerinin artmasiyla ergenlerin yine duygu diizenleme gii¢liiklerinin

artabilecegi ve bu artis ile de problemli internet kullaniminin daha fazla goriilebilecegi
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sonucu ¢ikarilabilir. Diger taraftan, algilanan olumsuz ebeveynlik stillerinin artmasi,
temel psikolojik ihtiyaclar1 azaltabilecek ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun azalmasi da
ergenlerin problemli internet kullanimina iliskin davraniglarinin artmasina neden
olabilecektir. Sonug olarak hem temel psikolojik ihtiyaclarin hem de duygu diizenleme
giicliigiiniin kismi aracilik modeliyle ergenlerin algilanan ebeveynlik stillerinin problemli
internet kullanimlarini artirabilecek ya da azaltabilecek sekilde bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin algilanan olumsuz ebeveyn stillerinin
temel psikolojik ihtiyaglarin1 ve duygu diizenleme giicliiklerini dogrudan, problemli
internet kullanimlarini ise hem dogrudan hem de temel psikolojik ihtiyaglar ve duygu
diizenleme giicliikleri aracilifiyla dolayli olarak etkiledigi goriilmektedir. Diger bir
ifadeyle algilanan ebeveyn stilleri ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide hem
temel psikolojik ihtiyaclar hem de duygu diizenleme giigliikleri degiskenlerinin modele
eklenmesiyle diismesine ragmen anlamli bir iliskinin devam ettigi bulunmustur. Bu bulgu
psikolojik ihtiyaglarin ve duygu diizenleme giicliigiiniin algilanan ebeveyn stilleri ile
problemli internet kullanimi arasindaki iliskide kismi aracilik etkisinin oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda, olumsuz ebeveynlik stilleri fazla olan
ergenlerin, duygu diizenleme giicliiklerini daha ¢ok yasayacaklar1 i¢in duygusal
gerilimlerle basa ¢ikmak i¢in internet kullanimi davranisina yonebilecekleri sdylenebilir.
Diger taraftan olumsuz ebeveynlik stilleri fazla olan ergenlerin, temel psikolojik
ihtiyaglarinin kargilanmasi konusunda daha ¢ok sorun yasayacaklari ve kargilanmamis bu

gereksinimlerin internet araciligiyla karsilanmasi yoluna gidilebilecegi ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar ¢ercevesinde hem alanyazindaki
uygulayicilara hem de arastirmacilara yonelik olarak asagida yer alan Oneriler

sunulmustur. 1k olarak alan uygulayicilar1 agisindan:

1. Olumsuz aile yasantilar1 ve ebeveynlik stilleri ile problemli internet kullanimi
arasindaki iligki ile birlikte problemli internet kullaniminda etkili olan ve temeli yine
aile yasantilarina ve ebevveyn yaklagimlarina dayanan temel psikolojik ihtiyaclar ve
duygu diizenleme gii¢cliigli géz Oniine alindiginda bireylerin ebevynlerin tutumlarinin
ve cocuk yetistirme stillerinin daha islevsel bir yapiya kavusturulmasi
desteklenebilir. Bununla birlikte ebeveyn-ergen iliskisi ve iletisiminin

giiclendirilmesi saglanabilir.
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Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin oncelikle aile yasantilari icerisinde saglikli bir
sekilde karsilanmasi onplana alinabilir. Bununla birlikte yine ¢ocuklarin duygu
diizenleme siiregleri ilk olarak aile yasantilari icerisinde sekillendigi i¢in, ailelerin
duygu diizenleme siirecini olumlu ebeveyn tutum ve yaklagimlari ile desteklemeleri
konusunda 6nleyici aile egitimleri veya programlari gelistirilebilir.

Diger taraftan ¢ocuklarin ve ergenlerin karsilanmamis temel psikolojik ihtiyag¢larin
giindelik hayatlarinda uygun yollarla ve saglikli kaynaklar araciligiyla karsilamalar1
konusunda psikolojik danigmaya yonelik bireysel veya grup c¢aligmalar
gerceklestirilebilir. Benzer sekilde cocuklarin ve ergenlerin olumsuz yasantilar
karsisindaki duygu diizenleme stireclerine iligkin duygu diizenleme konusunda
farkindalik ve beceri temelli egitimler veya miidahale programlar1 hazirlanip
uygulanabilir. Bu anlamda problemli internet kullanimina sahip ergenlerin bu
davraniglarina iliskin bireysel ve sosyal faktorleri gerek onleyicilik temelli ¢aligmalar
basta olmak iizere gerekse de soruna miidahale asamasinda g6z Onilinde
bulundurulabilecegi 6nerileri sunulabilir.

Ileride yapilacak calismalari igin arastirmacilar agisindan da asagidaki Oneriler
sunulmustur:

Aragtirmacilar tarafindan, ozellikle aragtirma bulgularindan hareketle ergenlerin
problemli internet kullanimlarini1 degerlendirmek i¢in mevcut arastirma kapsaminda
ele alinan degiskenler disinda baska bireysel veya sosyal Ozellikler ele alip
incelenebilir.

Ergenlerin problemli internet kullanimlarinin farkli bireysel ve sosyal degiskenler
acisindan incelenecegi ¢aligmalarda bu arastirmadan farkli olarak 1ilgili bu
degiskenler arasi iliskilerin ayr1 ayr1 basit modeller araciligiyla degil de tek bir coklu
model olarak ele alinip test edilmesi daha uygun olabilir. Bu dogrultuda yapilacak
analizler de yapisal esitlik modellleri ¢cer¢evesinde gergeklestirilebilir.

Arasgtirma kapsaminda katilimer grup olarak sadece ortadgretimde bulunan
ogrenciler yer almistir. Ancak internet kullanimin yasinin giderek diistigi
bilgisinden de hareketle ileri de yapilacak ¢aligmalara lise 6grencileri ile birlikte daha
kiigiik yas grubundaki bireylerin de dahil edilmesi 6nerilebilir. Bu anlamda ergenlik
donemi agisindan ortaya g¢ikacak calismanin bu doneminin 6zelliklerini daha iyi

yansitacagi diistiniilmektedir.
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EKLER
Ek-1 Demografik Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()
2. Yasmiz: 3. Sinifiniz:
4. Babanizin Egitim Durumu:
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()  Yiiksekokul/Universite ( )
5. Annenizin Egitim durumunuz:
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()  Yiiksekokul/Universite ( )

6. Asagidaki seceneklerden hangisi ailenizin aylik gelirini en iyi ifade etmektedir?

1.400 TL’den distk ()
1.400-3.000 TL aras1 ()
3.000 TL’den fazla ()

7. Ne kadar siiredir internet kullaniyorsunuz?

lylldanaz( ) 1-3yilarasi( ) 3-5yilarasi( ) 5-7yilarasi() 7 yilvedaha
fazla ()

8. Internete her girdiginizde harcadiginiz ortalama siire ne kadardir?

5-10dk () 11-30dk () 31-60 dk ( ) 61-120 dk () 121 dk ve daha

fazla ()

9. Guinliik internet kullanim siireniz nedir?

94

0-1 saat () 2-5 saat () 5-8 saat () 8-10 saat () 10 saat tistli ()

10. interneti en ¢ok hangi amacla kullanmaktasimiz? (Liitfen sadece bir secenegi

isaretleyiniz)

Gilindemi takip etme () Miizik dinleme ()

Aligveris yapma () Akademik (ders, 6dev) amacl ()
Sosyal medyay1 kullanma () Oyun oynama ( )

Video/film izleme () Sohbet/Mesajlagsma vb. ()
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Ek-2 Young Ebeveyn Stilleri Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve
ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 (tamamu ile yanhs) ile 6 (Ona tamamu ile uyuyor) arasinda, ¢ocuklugunuz
sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar bilyiittii ise
onlar1 da ayn1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

Liitfen Annenizi Diisiiniinerek Cevap YEBO Liitfen Babanizt Diistiiniinerek
Veriniz Cevap Veriniz
K- K s
3 £ 3| E z
zlz| 5|2 E zl 2| S| 2| 5| F
S 5| 5|2 2|2 I O I A - O ™
A E AR AR
225|822 & 2| 5| 5|s| 2|8
= = ) 5 = £ = = -] 5 = g
S| E| S| 2| %] 85 - - - R -
E|B| E| £ Bzt Vaddeler E| B 2| £ B¢
FE|lo || S| Cc|oF E || 5|3 ]| o|S
1 1213145 6 | 1- Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi. 1 12 ]13]14|5]6
1 P 3 4 5 6 Ot 1 2 3 4 | 5 6
1 2 3 4 5 6 e 1 2 3 4 5 6
1 2 13145 (O 1 2|3 ]14|5]6
1 |2 131415 6 | 5- Bana kars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi 1 121314516
1 P 3 4 5 6 O s 1 P 3 4 | 5 6
1 2 131415 O, 7- ... 9000 . AN A 1 |2 134|516
1 P 3 4 5 6 8- s 1 P 3 4 | 5 6
1 2 131415 6 | 9 e 1 | 213|456
1 2 13145 6 ) 1 2314 |5]6
1 2 131415 6 NEY....... A0 AN 1 |2 134|516
1 P 3 4 5 6 L 2- s 1 2 3 4 | 5 6
1 ) 3 4 5 6 RIS R 1 ) 3 4 |5 6
1 2 13145 6 L4 e 1 2314 |5]6
1 ) 3 4 |5 6 15-Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi. 1 2 13 4 |5 6
1 P 3 4 5 6 16 1 2 3 4 | 5 6
1 2 3 4 5 6 17 o 1 2 3 4 5 6
1 2 13145 6 L8 i 1 2|3 ]14|5]6
11213145 6 }IIZI-)tIflerl kendi bagima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o L lal3lals!es
1 2 13145 6 | 20 e 1 2|3 ]14|5]6
1 ) 3 4 5 6 P 1 2 3 4 5 6
112131415 6 2.2-.Be.ma k;ndlnn sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir 1l12131al5]6
gibi hissettirdi.
1 2 131415 6 | 23 1 |2 134|516
1 2 3145 [T 1 2|3 ]14|5]6
11213145 6 25- Okulda bagarili olmam i¢in gereken disiplini bana L lal3lals!es
kazandirmadi.
1 2 13145 0 | 207 i 1 2|3 ]14|5]6
1 2 131415 6 | 2T 1 |2 134|516
1 P 3 4 5 6 28 1 2 3 4 | 5 6
1 ) 3 4 5 6 2 1 2 3 4 5 6
1 2 3145 6 | 30 1 2|3 ]14|5]6
11213145 6 Z"a'l- 'I'{él'YEl't'lml o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme L lal3lals|es
Ozgiirliigiim oldu.
1 P 3 4 5 R 1 2 3 4 | 5 6
1 123 ]14]|5 6 | 33 1 12|34 |5]|6
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Liitfen Annenizi Diislinlinerek
Cevap Veriniz

Maddeler (..devami)

Diistiniinerek Ceva

Litfen Babaniz

p Veriniz

34- Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu
1 {23 ]|4]|S5 6 | ve ben her zaman kendi payima diisenden fazlasin1 yapmak 1234|516
zorunda kaldim.
1 1213415 IR T 1 |23 ]4][5]6
1 ]2 4 0 | 30 e 1 | 2 4 6
B 4l s 6 37- Kepdlslnden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in 1|2 4 ls|s
kendini ¢ok zorlardi.
1 213|415 /3 || €45 coscesoponcoascoacoonaoaaoaea0Ga0a0aE00a000000a0BEA0S 11213141516
1 1231415 0 1 30 e 1 |23 ]4][5]6
1 12131415 6 | A0- e 1 |2 3]4]|5]|6
1 1231415 6 | Al- e 1 |23 ]4][5]6
1 12131415 0 | A2 e 1 |2 3]4]|5]|6
43- slerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya
P2 ]3[4 )5 6 dinlenmekten daha fazla 6nem verdi. P23 1436
1 12131415 0 | A e 1 |23 ]4]|5]|6
1 1231415 I 1 |23 ]4][5]6
1 12131415 0 | A0 e 1 |23 ]4]|5]|6
11213145 6 4?- Dlger. insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 112131 4als]e6
ogretmedi.
1 12131415 0 A8 e 1 |23 ]4]|5]|6
1 1213415 0 | A9 e 1 |23 ]14]|5]6
1 12131415 0 | 50- e 1 |23 ]4]|5]|6
1 1213415 6 (951 . SN N A 1 |23 ]14]|5]6
1 12131415 0 | 52— e 1 |23 ]4]|5]|6
1 1213415 0 | 53 e 1 |23 ]14]|5]6
1 12131415 0 | S e 1 |23 ]4]|5]|6
112131 4]ls 6 §5- Iglml{deg bll'lll’lll’l uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi 112131 4als]e6
iizebilecegimizi hissederdim.
11 21314]5 6 | S6- 1121314516
1 12131415 0 | 5T e 1 |23 ]4][5]6
1 213|415 /3 || 8 Sc000000000008000000000000000c0a00aE0BRABGARGEA0R0G0GE 11213141516
1 1231415 0 |59 e 1 |23 ]4][5]6
1 213|415 /3 || (S5 sesces0000c0aceacoonsasaaseancoonanaaateacoanooadaacats 11213141516
1 2 3 4 5 6 Y 1 2 3 4 | 5 6
1 12131415 6 | 02— e 1 |23 ]4]|5]|6
1 2 3 4 5 6 03 1 ) 3 4 |5 6
1 213|415 73 || (3.5 coscoa0000000000000600606369060060030300A0000G0AABACAES 1121314516
112131 4]ls 6 65- Yar.llv1.§ bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde 112131 4als]e6
elestirdigi olurdu.
1 213|415 /3 || (i3> coscesnnncoascoacoonaoaaoaea0600a0a0300a000000008600S 11213141516
1 1213 [41]S5 0 | 0= e 1 |23 ]4][5]6
1 213|415 /3 || (255 coscesnponcoaseacoonoaaoneancoonanaeac0aca000a08a600s 11213141516
1 2 3 4 5 6 00- 1 2 3 4 | 5 6
1 213|415 /3 || %> cosces0concoaseacoonsosaanesnaotnanaaateacana0adaaea0s 11213141516
112131 4]ls 6 7}- 'Ba§k:il!a.r1n1n g@zﬁqde jbemm davraniglarimin onu ne duruma 112131 4als]e6
diistirecegi ile cok ilgiliydi.
1 ]2 4 0 | T2 e 1 | 2 4 6




k-3 Problemli internet Kullanimi Ol¢egi-E (Ornek Maddeler)

97

% | g = | §
Aciklama: Okuyacagmiz ifadeleri "Kesinlikle Katilmiyorum" seceneginden g : B :‘ g
"Kesinlikle Katiliyorum" secenegine dogru dereceleyiniz. %‘3 g N % §

SR | E |2 g

£ |72 |95 |&
e M 1@ (3G |[@ |6
2. Internette gegirdigim zaman gogunlukla uyku siiremi azaltiyor M 1@ |3 |@ |6
B M 1@ |3 |@ |6
Qe o M 1@ |3 |@ |6
e M 1@ |3 |@ |6
6. Cok istememe ragmen interneti uzun stire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum | (1) | (2) | 3) | @) | (5)
T e M 1@ |3 |@ |6
B M 1@ |3 |@ |6
e M 1@ |3 |@ |6
10 o S SRR R S M 1@ |3 |@ |6
11. Internette baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlattyorum M 1@ |3 |@ |6
12 o AR AR A M 1@ |3 |@ |6
L3 M 1@ |3 |@ |6
L. M 1@ |3 |@ |6
LS M 1@ |3 |@ |6
L0, o M 1@ |3 |@ |6
L7 M 1@ |3 |@ |6
18. Yapmam gereken isler ¢ogaldik¢a, internet kullanma istegim de o olgiide artiyor | (1) | (2) | 3) | @) | (5)
1. M 1@ (3 |[@ |6
20 e Ol e le e
2 L M 1@ |3 |@ |6
2 e M 1@ |3 |@ |6
23. Internet kullanmay1 birakamadigim icin randevularima veya derslerime geg { 5 3 4 5
kaliyorum M@ 6 |@& |G
24. .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
2 e M Q@ |3 |@ |6
20 o M 1@ |3 |@ |6
27. Internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum M 1@ |3 |@ |6
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Aciklama: Asagida kisisel goriislerin belirtildigi ¢esitli ciimleler yazilmistir. Her bir ciimleyi %n = =
okuyarak, bu fikre ne 6l¢iide katildiginiz1 yan taraftaki ilgili kisma (X) isareti koyarak belirtiniz. | & 2P 50 = En
Ciimlelerin tek bir dogru veya yanls cevabi yoktur. Sizden beklenen kendi goriislerinizi | 2 i S 0 S
samimiyetle isaretlemenizdir. Bu ¢alismanin sonuglar1 bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. g = N S v
Vakit ayirip, 6zen gostererek destek sagladigimiz i¢in tesekkiir ederim. a S é 5
=
L. | Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissediyorum. M@ |6 | @] B
2' .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
3. | Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum. M1l 16 | @] 6
4' .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
5. .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
6' .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
7. | Insanlarla gok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok. M@ (3 | @6
8' .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
0 e Dl e !lele
10. | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim. M @ |6 @ | 5
110 .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
12. | Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler. M @ |3 @) | 5
130 .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
14' .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
150 .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
16. | Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. M @ |3 @ | 5)
170 .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
L8, | o Ml |6 | @] 6
190 .......................................................................................... (1) (2) (3) (4) (5)
2 Ml |6 | @] 6
21. | insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir. Mo 16 | @] 6
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Yasamda zaman zaman insanlarin baglarina olumsuz, hos olmayan

olaylar gelir ve bu olaylara baz1 tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilari
diistincelerle ilgili iken bazilar1 ise davranislarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her
bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici, olumsuz bir olay yasadiginizda

=
ciimlede verilen durum veya davranisi ne siklikla yapagimizi size en uygun g = =
olan segenege carpr isareti (X) koyunuz. Liitfen her ifade icin sadece bir | & = g g
secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. E £ = ; R
[>% =] N pl-ty] S
] o] < (=] D
“Basima olumsuz bir olay geldiginde; = |2 |8 |0 =
R PSP PPPPPP RSO REORES)
2 ld)i;lr}m}a"iliskin amaclarim1 veya planlarimi yeniden gozden gegiririm, Olole!l el e
stinlirtim.
3 | oottt ODlolel®w] o
A | M| 3| @] 6
5 | Ofkemi/liziintimii sozel olarak (6rn. bagirmak, tartismak gibi)
baskalarindan ¢ikaririm. OGO
S PTUTOTh.. T. W J JR  JN RO RO RS
7 | Baskalarin1 kotii hissettirmeye calisirim (6rn. kaba davranarak, onlart
gormezden gelerek). D@3 ® 6
 J IUUUUUUROTR I AT AR W D@3 @ |6
L P (1) () (3) 4) (5)
10 ... .. A & Ol @] o
5 T PSP PPPPPPN RSO REORES)
12 | Bagkalarinin benden iyi durumda oldugunu diisiinerek kendimi daha
kotii hissederim. D)@ @6
T SO PPTPPPN RSO REORES)
T4 | oo RO RO RS
S ST PPPPTPPPN RSO REORES)
16 | Arkadaslarimdan veya ailemden sarilmak, elimi tutmak gibi bedensel
yakinlik ararim. D@ IO
17 | oo ODlolelewlo
L8 | evrne et ettt et RO RO RS
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Ek-6 Arastirma Izni

T.C.
CORUM VALILIGi
[ Milli Egitim Midiirlagi

Say1 :4343658444-E.5648927 18/03/2019
Konu : Serpil GUL BAYOGLU'nun
Yapacag: Calisma

VALILIK MAKAMINA

Iigi: a) Bakanhgimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 sayili Genelgesi.

b) Valilik Makami’nin 13.02.2019 tarihli ve 43436584-125.99-E.3200077 sayili Olur’u.
¢) Serpil GUL BAYOGLU’nun 04.03.2019 tarihli dilekgesi.

Okul/Kurumlarimizda yapilacak Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a) Genelge
hiikiimlerine gére yapilmaktadur.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi oldugunu beyan eden Serpil GUL BAYOGLU “Ergenlerde
Olumsuz Ebeveyn Stilleri fle Problemii internet Kullanimi Arasindaki liskide Temel Psikolojik Ihtiyaglar
ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aracilik Rolii” konulu tez alismas: kapsaminda veri toplamak amaciyla

Tlimizde bulunan ortadgretim kurumlarinda ogrenim goren dgrencilerin katihm ile yapmak istegi ilgi (c)
dilekgede talep edilmistir.

flimiz okul/kurumlarinda yapilacak olan Aragtirma, Yariyma ve Sosyal Etkinliklerin miiracaat

evraklarinin incelenip degerlendirilmesi ilgi (b) Valilik Makam¢'nin Olur'unda gorevli komisyon iiyelerince
yapilmis olup; ¢aligmanin yapilmas: uygun griilmiistiir.

Yapilacak olan galismanin;

a) Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast ve insan haklan alanindaki uluslararas sozlegmeler basta clmak ~

lizere 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Hakkindaki Kanun ile yiiriirlikte olan tiim yasal
diizenlemeler ve politika belgelerine uygun olarak yapilmasi,

b) ilgili okul miidiirliiklerince yapilacak olan cahigmanin;
1- Katilimn goniilliilitk esasina gére olmasinin saglanmasi;
2-Tarih ve saatlerin egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde plantanmas;

3 Caligmanin ekte sunulan "Komisyon Tutanag" igeriginde belirtilen kususlar dahilinde yapilmast;
4-Caligmanin 2018-2019 egitim-6gretim y1l1 igerisinde tamamlanmast;

5-Calismanin yapildigt okul miidiirliiklerince; ¢aliymanin bitmesini miiteakip, galisma ile ilgili
Miidiirliigiimiize herhangi bir belgenin génderilmemesi;

yapilacak olan galismanin yukarida belirtilen hususlar dogrultusunda yapilmasi Midiirliigtimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde; Olur'larimiza arz ederim.

Yahya COBAN
{IMilli Egitim Midiirii
OLUR
18/03/2019
*Guyefli Elekirdnik imzali

Recep YUKSEL Aslle Aynidir 13.:193,/2048*

Vali a. EﬁAIi Osmaa ONDER
Vali Yardimeist

Voo ‘Arastirmdc

1

3
\ 1 T s y

\. * ) \‘\.-/‘
%ﬁ . N ." o
l;*._ P, o
Ugtutlar mah.Esref Hoca cad.No:8 Corum Ayrnul bilgi igin: A.Osman ONDER Aragtirmact
Elcktronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 364) 2260747-160
e-posta: argel9@ineb.gov.tr Faks: (0 364) 2262264
Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalanmugtir, hitps:/evraksorgu.meb. govaar adresinden 85dc-a1c4-352¢-9462-a3€1 rodu ik teyit evlilebilir.




OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyad, Ad: GUL BAYOGLU, Serpil
Dogum Yeri ve Tarihi: CORUM / 09.01.1989
Eposta: serpilgul 18@hotmail.com

EGITIM BILGILERI

Derece

Lisans Dokuz Eyliil Universitesi (2009-2013)
Yiiksek Lisans Mugla Sitk1 Kogman Universitesi (2014-)

IS TECRUBESI
Gorev

Psikolojik Dan./Rehber Ogretmen Erdek Anadolu Lisesi (2013-2015)

Psikolojik Dan./Rehber Ogretmen Mithat Pasa Ilkokulu (2015-)

101





