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OZET

UNIVERSITE (")GRENCiLERiNDE RUMINASYON VE DEPRESYON
ILISKISINDE OKUL TUKENMISLIGI VE YASANTISAL KACINMANIN
ARACI ROLU

GULIZAR KASIKARA
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Ugur DOGAN
Haziran 2019, 86 sayfa

Bu arastirmanin amaci {iniversite 6grencilerinde ruminasyon ve depresyon arasindaki
iliskide okul tiikkenmisligi degiskeninin alt boyutu olan duygusal tilkenme ve yasantisal
kacinmanin aracilik roliinii test etmektir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019 Egitim
Ogretim yilinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi'nde lisans grenimine devam etmekte
olan 443’1 kadin (%67.1), 217’si erkek (%32.9) 660 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma
kapsaminda veri toplama aract olarak Ruminatif Diisiinme Bigimi Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Kabul ve Eylem Formu-Il, Maslach Tiikenmislik Envanteri-
Ogrenci Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu arastirmada aracilik etkilerinin
istatistiksel olarak onemli olup olmadigi regresyona dayali yaklasim ve bootstrap
yontemi ile incelenmistir. Sonuglar ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide sadece
duygusal tilkenme ve yasantisal kaginma degiskenlerinin aracilik etkilerinin, her iki
degiskenin de modele birlikte girdiginden daha yiiksek oldugunu gostermistir. Elde
edilen bulgular 1s1ginda sonuglar tartisilmis ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ruminasyon, depresyon, okul tiikenmisligi, duygusal tiikenme,
yasantisal  kaginma, seri c¢oklu aracilik analizi, {iniversite  G&grencileri.



ABSTRACT

MEDIATION OF SCHOOL BURNOUT AND EXPERIENTIAL AVOIDANCE
IN THE RELATIONSHIP BETWEEN RUMINATION AND DEPRESSION

GULIZAR KASIKARA
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur DOGAN
June 2019, 86 pages

The purpose of this study is to test serial-multiple mediaton role of emotional
exhaustion which is the subdimension of school burnout variable and experiential
avoidance on the relationship between unversity students’ rumination and depression.
The participants of the study were 660 that including 443 female (%67,1) and 217 male
(%32,9) undergraduate students of Mugla Sitki Kogman University in 2018-2019
Academic Year. The data were collected through Ruminative Thought Style
Questionnaire, Beck Depression Inventory, Acceptance and Action Questionnaire-II,
Maslach Burnout Inventory — Student Scale and Demografic Information Form. This
study examined the statistical of the mediation effects in the tested model through the
Ordinary Least Squares Regression Model and the Bootstrap method. The results
showed that mediation effect of emotional exhaustion and experiential avoidance
variables solely were found be higher on the relationship between rumination and
depression than when both of them were entered into the model together. In the light of
the findings, the results were discussed and recommendations were made for future
research.

Keywords: Rumination, depression, experiential avoidance, school burnout,
emotional exhaustion, depression, serial multiple mediation, university students.
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ONSOZ

Tez galisgmamin planlamasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda ilgi ve
destegini esirgemeyen, bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, ydnlendirmeleriyle
calisgmami bilimsel temeller 1s18inda sekillendirendanisman hocam Dog. Dr. Ugur
DOGAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Tesekkiirlerin az kalacag1 diger yiiksek
lisans ve lisans donemi hocalarima da bana kazandirdiklari her sey igin ve beni gelecekte
soz sahibi yapacak bilgilerle donattiklart igin siikranlarimi sunuyorum. Ingilizce
diizeyimin gelismesine katki saglayan, bu siireci benim igin kolaylastiran sayin hocam
Ali GECER’e tesekkiir ediyorum. Bu siiregte yardimlarini esirgemeyen arkadasim Ar.
Gor. Halil Emre KOCALAR’a, manevi desteklerini her zaman hissettigim kiymetli
dostlarim Emine KAYNAR, Adeviye Nisa UNAL ve Merve TUTUN’a tesekkiir
ediyorum. Hayatimin herhangi bir doneminde, hayat akisima olumlu olumsuz dahil
olmus, benim bugiin burada bu insan olmama neden olan herkese tesekkiir ediyorum.
Tesekkiirlerin en biiyiigiinii ise var olusumu anlamlandiran kiymetli aileme sunuyorum.
Doktora tezime daha iyi bir 6ns6z yazmak dilegiyle...

Giilizar KASIKARA
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BOLUM I

GIRIS

Bireylerin yasamlar1 boyunca rahatsizlik verici ve acit dolu durumlarla karsilagsmasi
beklenen bir durumdur. Bu durumlar hedeflerinin gergeklesmemesi, kisisel kayiplar
yasamasi ve basarisizliklara ugramasi (sevdiklerinin Oliimii, finansal aksilikler,
basarisiz/gergin kisileraras: iligkiler vb...) seklinde orneklendirilebilir. Bu sebeplerle
olumsuz ruh halinin, acilarin hem dogal hem de psikolojik olarak saglikli olmakla

kalmayip insan olmanin kaginilmaz bir pargasi oldugu sdylenebilir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996)
perspektifinde yasamin bu tiir kacinilmaz olarak onilimiize siirecegi olumsuz durumlara
kars1 tepki olarak ortaya ¢ikan hos olmayan ancak adaptif psikolojik deneyimler temiz
ac1 olarak kabul edilmektedir (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996).
Psikolojik olarak saglikli olmayan ise temiz acinin kontrol altina alma, kagma ve

kacinma cabalarinin sonuglari olarak kirli agr1 halini almasi1 ve artan negatif bir sarmala

dontigsmesidir (Zettle, 2007).

Bireylerin yasadiklar1 olumsuz yasantilara dogal bir tepki olarak hissettikleri olumsuz
hislerinden kurtulmak i¢in gosterdikleri ¢abanin bosa gittigi, verilen tepkilerin onlari
daha problemli bir duruma gotiirecek bir dongiiye siiriikkledigi sOylenebilir. Bu
dogrultuda bireylerin yasamin karsilarina ¢ikardigi olumsuzluklara karsi ¢ektigi
acilarinin  olduk¢a normal oldugu ancak bu acilarin agir duygusal ve imgesel

boyutundan kaginmak icin ruminatif tepkiler verme, kagma, ka¢inma ve bastirma gibi



cabalar gostermelerinin depresif belirtilere yol agtig1 sdylenebilir. Bu noktada depresif
belirtilerin olusumuna ve depresif belirtilerde artisa yol acan durumlarin incelenmesi

onemli goriilmektedir.

Bu calismanin temelini, ruminasyonun depresyon {lizerindeki dogrudan etkisi ve
yasantisal kaginma ve okul tiikenmisligi degiskenleri iizerinden dolayl etkisi
olusturmaktadir. Depresyon iiziintii, isteksizlik, degersizlik, kotiimserlik, sikinti, elem,
umutsuzluk, karamsarlik, gii¢siizliik, aktivite azalmasi, durgunluk, yetersizlik, fizyolojik
ve zihinsel iglevlerde yavaslama gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir (Beck ve
Alford, 2009). Yaygmlik orani, bireylerin islevselligine etkisi, yinelenme riski gibi
bircok etkenle birlikte, depresyon gilinlimiize kadar bircok ¢alismanin temelini
olusturmustur. Bununla birlikte artan kentlesme sorunlari, stresli yasantilar, degerlerin
degismesi, cevresel etkenler gibi bircok etmenin depresyonu nasil bi¢cimlendirdiginin
yeterince anlasilmadigr bu nedenle depresyonun yeni arastirmalarin nesnesi olmaya

devam ettigi belirtilmektedir (Kaya ve Kaya, 2007).

Ruminasyon ise depresyonun baslangici, siirdiiriilmesi ve siddetlenmesi noktasinda son
donemde oldukea ilgi ¢eken bir kavram olmustur. Bu ¢alisma kapsaminda depresyonla
iligkisi baglaminda ele alinan ruminasyon, bireylerin depresyonda oldugu gercegine,
depresif belirtilerine, depresif belirtilerin nedenlerine, anlamlarina ve sonuglarina tekrar
eden bir sekilde odaklanmasi (Nolen-Hoeksema, 1991) olarak ele alinmaktadir.
Ruminasyondaki artisin depresif belirtileri arttirdigina dair literatiirde birgok calisma
bulunmaktadir (Nolen-Hoeksama, 2000; Butler ve Nolen-Hoeksama, 1994; Nolen-
Hoeksama, Larson ve Grayson, 1999; Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999;
Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991; Papageorgiou ve Wells, 2004; Nolen-Hoeksama,
Parker ve Larson, 1994; Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Bu arastirma,
ruminasyonun depresif belirtilerin artisinda dogrudan etkisinin olup olmadigi, yasantisal
kacinma ve okul tiikenmisligi araci degiskenlerinin dolayli etkilerinin de bulunup

bulunmadigi sorularinin cevabi noktasinda diger ¢alismalardan farklilagsmaktadir.



1.1. Genel Amag ve Alt Amaclar

Bu caligmanin amaci iiniversite 6grencilerinde ruminasyonun depresyon iizerindeki
dogrudan etkileri ile okul tiikenmisligi ve yasantisal kaginma araci degiskenleri

tizerinden dolayl etkilerini incelemektir.

1.1.1. Alt Amaclar

1- Ruminasyon depresyonu yordamakta midir?

2- Ruminasyon yasantisal kaginmay1 yordamakta midir?
3- Yasantisal kaginma depresyonu yordamakta midir?
4- Ruminasyon okul tiikenmisligini yordamakta midir?
5- Okul tiikkenmisligi depresyonu yordamakta midir?

6- Ruminasyon depresyonu yagantisal kaginma ve okul tiikenmisligi degiskenlerinin

araci etkileriyle dolayli olarak etkilemekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Depresyon ge¢misten giiniimiize insanlarin yasamini olumsuz etkileyen diinya ¢apinda
yaygin bir hastaliktir. Diinya iizerinde 300 milyondan fazla insani etkiledigi (WHO,
2017) diisiiniildiiglinde depresyon i¢in kullanilan "psikolojinin soguk alginlig1" tabirinin
oldukca yerinde bir kullanim oldugu sdylenebilir (Burns, 2018). Bu sdylem, sok edici
derecede yaygin olan depresyonun ne kadar yaygin olduguna dair ortak bir metafor
saglamakta olup korkung etkilerini temsil etmemektedir. Soguk alginlig1 ¢ogu zaman
iligkilerin kaybina, sosyal islevlerin zayiflamasina ve intihara neden olmamaktadir.
Depresyon biitiin bunlar1 ve daha fazlasin1 yapabilmektedir (Zettle, 2007). Murray ve
Lopez (1997) arastirmalarinda, depresyonun 2020 yilina kadar tiim hastaliklar i¢inde
ikinci sirada olacaginmi ifade etmektedirler. Bununla birlikte depresyonun 2020 yilinda

gelismekte olan tlkelerde ilk siraya yiikselirken gelismis {ilkelerde tiglincii sirada



olacag ortaya koyulmaktadir. Depresyon neden oldugu ekonomik maliyetlerin yani sira
insani kayiplara da sebebiyet vermektedir. Bireylerin, yasama giiclinii ve canliliini
yitirmesine, kisisel, ailevi ve profesyonel iligkiler iizerinde baski olusturmasina neden
olmakta ve gercek depresyon teshisi konan kisilerin yaklasik yiizde 15'inin intihar etme
riskini barindirmasiyla yagsam kaybinin kendisini dahi miimkiin kilmaktadir (Maris,

Maltsberger ve Yufit, 1992).

Depresyon antik ¢aglardan beri bilinen bir hastaliktir. Eski yunan ve romali, filozof ve
hekimlerin "melankoli" kavrami i¢inde tanimladiklar1 depresyon, giiniimiize gelene
kadar doga iistii agiklamalarin yerini naturalistik agiklamalara birakmustir (Yetkin ve
Ozgen, 2007). Depresyon giinliik duygudurum dalgalanmalarindan farkli bir durumu
icermektedir. Ozellikle orta veya siddetli bir derecede ve uzun siireli oldugunda, cok
ciddi sorunlar olusturmaktadir hatta intihara bile yol agabilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin raporlarma gore her yil 800.000 insan intihar sebebiyle hayatmi
kaybetmektedir. Bununla birlikte hafif diizeydeki depresyon belirtilerinin bile insanlari
verimsizlige, hareketsizlige, mutsuzluga ittigi disilinlildiigiinde depresyon belirtileri
gosteren bireylere ulasmanin koruyucu ruh sagligi agisindan ne kadar 6nemli oldugu
goze carpmaktadir (Hisli, 1989). Depresyon diinya genelinde halk sagligini en ¢ok
tehdit eden sorunlarin baginda gelmektedir. Yayginlik boyutunun yiiksek olmasi, siirekli
hale gelebilme riski, intihar davranigi sikliginin artmasina neden olmasi, tani giigliikleri
igermesi, yeti yitimine neden olmasi ve ekonomik sonuglar gibi nedenlerle depresyonun

aragtirtlmasi giderek onem arz etmektedir (Kiiey, 1998).

Insanlar ¢ok uzun zamandir depresyonla miicadele etmektedirler. Bununla birlikte
depresyon tizerine ¢ok uzun zamandir arastirmalar yapilmaktadir. Alan yazin
incelendiginde, iizerine en fazla arastirma yapilan kavramlardan birinin depresyon
oldugu soylenebilir. Ancak giiniimiizde birgok insanin hala bu durumdan muzdarip
oldugu ve Diinya Saglik Orgiitii'niin projeksiyonlarinda vurgulandigi gibi ileride de
yaygmlik ve neden oldugu kiilfetler acgisindan ciddi bir diizeye ulasacagi

diisiiniildiiglinde, depresyon iizerine ¢alismanin gerekli ve 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte tez kapsamin ele alinacak diger kavram ruminasyondur. Ruminasyon
Nolen-Hoeksema (1987) tarafindan ortaya atilan Tepki Bi¢imleri Teorisi ile giin yiiziine

¢tkmis bir kavramdir. Ruminasyon bireylerin depresyonda oldugu gercegine, depresif



bir sekilde odaklanmasidir (Nolen-Hoeksema, 1991). Nolen-Hoeksama depresif
ruminasyon kavramini ortaya atarak depresyonun olasi nedenlerine bagka bir boyut
kazandirmigtir. Depresyon ve ruminasyon arasindaki iliski giiniimiize kadar bir¢ok
calismayla desteklenmistir (Butler ve Nolen-Hoeksama, 1994; Nolen-Hoeksema, 1991;
Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999;
Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991; Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994;

Papageorgiou ve Wells, 2003).

Ergenlik doneminden dnce depresyon daha ¢ok erkek c¢ocuklarinda goriiliirken, 11-13
yaglar1 arasinda depresyon egilimi tam tersine donmektedir (Cyranowski, Frank, Young
ve Shear, 2000). Bununla birlikte ruminatif egilimde cinsiyet farki 12 yasindan itibaren
baslamaktadir (Jose ve Brown, 2008). Bu sonuglar, kadinlarin belli bir yastan sonra
daha fazla ruminasyon yaptiklart i¢in daha fazla depresyon egilimi gosterdiklerini

ortaya koymaktadir.

Alan yazin incelendiginde genellikle ruminasyonun uyum bozucu islevinin 6n planda
oldugu goriilmektedir. Son donemdeki g¢aligmalar ruminasyonun islevsel ve uyum
bozucu olarak iki bilesenli bir yapida oldugunu gostermektedir (Joormann, Dkane ve
Gotlib, 2006; Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003). Ruminasyonun dogasini
anlamaya yonelik ¢aligmalarin, ruminasyonun islevsel ve uyum bozucu yoniinii agikliga
kavusturacagi bununla birlikte ruminasyon ile depresyonun iligkisini ele alan
calismalarin, depresyonun dogasini, nedenlerini ve etkilerini anlayamaya yonelik farkli

bir bakis a¢is1 sunacag diistiniilmektedir.

Yasantisal kaginma bireylerin istenmeyen bir duygu, diisiince ve deneyimlerden
kagmasini, kaginmasini, baskilamasini ya da kontrol altina almaya calismasini
icermektedir (Harris, 2017). Birgok ¢alisma, yasantisal kaginmanin kaginilan yasantiyi
paradoksal olarak arttirdigina ve depresif duygu durumu da dahil olmak iizere bircok
olumsuz yasantiya yol agtigina dair kanitlar sunmaktadir (Wegner, Schneider, Carter ve
White, 1987 ; Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006 ; Hayes, Bissett, Korn, Zettle,
Rosenfarb, Cooper ve Grundt, 1999). Ruminasyonun yasantisal ka¢inma gorevi
gordligli durumlar bulunmaktadir. Yiizeysel olarak bakildiginda, ruminasyon bireyleri
stirekli olarak sorunla iligkili tutuyor gibi goriinmektedir. Ancak yasantisal kaginma ve

ruminasyon bireylerin "derin duyumlar1 hissetme korkusundan"  kaynaklanma



noktasinda benzerlikler tasimaktadir (Ogel, 2015). Bu durum, ruminasyonun bir
kacinma davranist olarak goriilmesinin ve kaginilan yasantiy1 paradoksal olarak
arttirmasinin, ruminasyonun depresif Dbelirtileri  kotiilestirmesinin - de  nedeni

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele alinacak diger kavram okul tiikkenmisligidir. Tiikkenmislik son
donemde oldukga ilgi ¢eken bir kavramdir. Oncelikle mesleki tiikkenmislik kapsaminda
ele alinan kavram Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002a) tarafindan
Maslach Tiikenmislik Envanteri’nin 6grenci formunu olusturma ¢aligmalariyla birlikte
okul-6grenci tiikenmisgligi alanindaki ¢aligsmalara ilginin arttigi ortaya koyulmaktadir.
Ogrencilerin bir meslek sahibi olana kadar yani egitim ve 6gretim hayatlart boyunca
stirekli stres altinda bulunmalari, onlari tikenmislik yasama konusunda da risk grubuna
sokmaktadir. Bununla birlikte okul hayatinin yogunlugu, sinav kaygisi, akademik
basari, gelecege iliskin kaygi diizeyi, aile ile yasanilan olumsuz igerikli yasantilar gibi
faktorler 6grencilerin okul tiikenmisligi yasama risklerini artirmaktadir (Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013). insanlarin hayatlarmin énemli bir kismim egitim ve dgretim siirecinde
gecirdikleri ve bununla Dbirlikte tiikenmiglik yasama risklerinin de arttigi

diisiiniildiiglinde okul tiikenmisligi {izerine ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin depresyon gibi yayginligi ve riskleri yliksek bir rahatsizliga farkli bir
bakis agis1 sunacagi, ruminasyon, yasantisal ka¢inma ve okul tiikenmigligi gibi son
donemde ilgi ¢eken kavramlart iceriginde barindirmasiyla da rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaniyla ilgilenen herkesin dikkatini ¢ekecegi ve alanyazina katki

saglayacagi diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1- Arastirma igin segilen Orneklemin evreni temsil edebilecek yeterlilikte oldugu

varsayilmistir.

2- Bu aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarina

katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.



3- Katilimcilarin arasgtirma kapsaminda kullanilacak olan 6l¢me araglarina cevap

verebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

1- Bu arastirma 2018-2019 6gretim yili Mugla Sitki Kogman Universitesi lisans

ogrencileri ile sinirhidir.
2- Arastirma ulasabilen kaynaklar ile sinirhdir.
3- Arastirma, kullanilan 6l¢gme araglar1 ve 6l¢me araglarindaki ifadelerle sinirlidir.

4- Planlanan model ruminasyon, depresyon, duygusal tiikenme ve yasantisal kaginma

kavramlartyla sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ruminasyon: Bireylerin depresyonda oldugu gercegine, depresif belirtilerine, depresif
belirtilerin nedenlerine, anlamlarina ve sonuglarina tekrar eden bir sekilde

odaklanmasidir (Nolen-Hoeksema, 1991).

Depresyon: Depresyon elem, iizlintii, umutsuzluk, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik,
kotiimserlik, sikinti, yetersizlik, giigsiizlik, aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik ve

zihinsel islevlerde yavaglama gibi belirtileri olan bir sorundur (Beck ve Alford, 2009).

Okul Tiikenmisligi: Ogrencilerin okulun talepleri nedeniyle yorgun hissetmelerini,
ders calismaya karsi duyarsizlagmalarini ve yetersizlik hissi i¢inde olmalarini ifade

etmektedir (Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova, ve Bakker, 2002a).

Yasantisal Kacinma: Bireylerin bedensel duyumlari, duygulari, diisiinceleri, anilar1 ve
davranigsal yatkinliklar1 gibi belirli 6zel deneyimleriyle baglantida kalmaya isteksiz
olduklarinda, olaylarin bi¢cimi veya sikligimi ve bu olaylarla iliskili baglamlart
degistirmeye yonelik davranislaridir (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl,
1996).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu basligin altinda tez konusuna iligkin kuramsal ¢er¢eve sunulmustur. Tez kapsaminda
oncelikle depresyon kavrami agiklanmistir. Bununla birlikte ruminasyon kavrami ele
alinmig ve depresyon ile ruminasyon iliskisine deginilmistir. Daha sonra yasantisal
kacinma kavrami ortaya koyulmustur. Son olarak okul tikenmisligi kavrami

aciklanmustir.

2.1. Ruminasyon

Insanlar sikintili olduklarinda, ruh hallerine farkli yollarla karsilik verebilmektedirler
(Nolen-Hoeksema, 1991). Bireyler nasil hissettiklerine dair diislincelerinden
kaginabilirler ya da inkar edebilirler. Bununla birlikte ¢evrelerini ve ruh hallerini
degistirmek icin hizlica harekete ge¢cme veya ruminasyon yapma egilimleri
gosterebilmektedirler (Nolen-Hoeksema, 2004). Birinin 6zii, kaygilar1 ve deneyimleri
hakkinda uzun siireli ve tekrarlayan diisiinceler i¢cinde olmasi yaygin olarak tiim

insanlarin katildig1 zihinsel bir stiregtir (Harvey, Watkins, Mansell ve Shafran, 2004).

Ruminasyon depresyonun baslangici, siirdiiriilmesi ve yinelenmesi mekanizmalarina
dair bilgilerin artmasiyla birlikte son 15 yildir teorik ve amprik ilgi ¢ekmis durumdadir.
Ruminatif diisiinceyi ve bunun depresyonla baglantisin1 anlama siirecinde 6nemli bir

baslangi¢c noktasi ruminasyon kavramina dair tanimlamalarin incelenmesi olacaktir



(Papageorgiou ve Wells, 2004). Ruminasyon tizerine kiigiik niianslarla ayrilan birgok
tanimlama yapilmis olmakla birlikte kabul edilmis ortak bir tanimlama
bulunmamaktadir. Ruminasyonu, Tepki bi¢imleri teorisi temelinde Nolen-Hoeksema
(1991) birinin depresyonda oldugu gergegine, depresyonun belirtilerine, depresif
belirtilerin nedenlerine, anlamlarina ve sonuclarina tekrar eden bir sekilde odaklanmasi,
Martin ve Tesser (1996) ortak bir enstriimental konu etrafinda donen ve gevresel
taleplerin yoklugunda bile olusan bilingli bir diisiince sinifi, Gold ve Wegner (1995) ise
gecmise yonelik istemsizce ortaya c¢ikan, bireyin dikkatini beklenmedik ve otomatik
bicimde sikinti veren noktalara yonelten tekrarlayici diisiinceler seklinde

tanimlamaktadir.

Ruminasyon kavrami yalnizca klinik 6rneklemlerde goriilmemektedir. Ruminasyon gibi
zorlayici diistincelerin klinik olmayan 6rneklemlerde de siklikla goriildiigii ve ¢aligildigt
(Holaway, Heimberg ve Coles, 2006; Papageorgiou, 2006) ve normal 6rneklemlerdeki
bireylerin %80-99’unda zorlayic1 diisiincelerin olustugu (Freeston ve digerleri, 1991)
ortaya koyulmaktadir.

Literatiirde ruminasyon fiizerine ¢alismalarin en fazla yogunlastigi kuram Nolen-
Hoeksema (1991) tarafindan ortaya atilan Tepki Bi¢imleri Kurami’dir. 1990l yillara
kadar ruminasyon daha ¢ok OKB ve anksiyete ile iligkili bulunmus ancak 1991 yilinda
Nolen Hoeksama'nin depresyonun Tepki Bigimleri Teorisini (The Response Styles
Theory of Depression) ortaya atmasi ve Ruminatif Tepki Skalasini (Ruminative
Response Scale) gelistirmesiyle ruminasyon bu cer¢evede yeniden tanimlanmustir.
Sonraki asamada depresyona yatkinlik olusturan Onemli faktorlerden biri olarak

arastirmacilar tarafindan calisilmaya baglanmistir.

2.2. Depresyon

Depresyon antik ¢aglardan beri bilinen bir hastaliktir. Eski yunan ve romali, filozof ve
hekimlerin "melankoli" kavrami i¢inde tanimladiklar1 depresyon, giliniimiize gelene
kadar doga {iistii agiklamalarin yerini naturalistik agiklamalara birakmistir (Yetkin ve

Ozgen, 2007). Hem iilkemizde hem de diinyada dénemli bir halk saghig problemini
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olusturan depresif bozukluklar karamsarlik, duygulanim alaninda ¢okkiinliik,
degersizlik, ilgisizlik, isteksizlik, zevk alamama, davranislarda yavaslama, sugluluk,
pismanlik diisiinceleri, cinsel isteksizlik ve uyku, istah gibi psiko-fizyolojik islevlerde
bozulma ile kendini géstermektedir (Kiiey, 1998).

Depresyon giinlilk duygu durum dalgalanmalarindan farkli bir durumu igermektedir.
Hafif, orta ve agir diizeyler gibi yogunluguna gore derecelendirilebilen depresyon,
mutsuzluk ve kederin baskin oldugu normal disi bir duygudurumu olarak
tanimlanmaktadir. Depresif belirtiler bireyin gevresel degisiklikler ve yasamsal olaylara
verdigi bir tepki olarak da ele almmaktadir (Tiirkcapar, 2013). Ozellikle orta veya
siddetli bir derecede ve uzun siireli oldugunda, ¢ok ciddi sorunlar olusturmaktadir hatta
intihara bile yol agabilmektedir. Diinya Saghik Orgiitii'niin raporlarina gore her yil
800.000 insan intihar sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir. Bununla birlikte hafif
diizeydeki depresyon belirtilerinin bile insanlar1 verimsizlige, hareketsizlige,
mutsuzluga ittigi diistintildiigiinde depresyon belirtileri gdsteren bireylere ulagsmanin

koruyucu ruh sagligi agisindan ne kadar 6nemli oldugu géze ¢arpmaktadir (Hisli, 1989).

Depresyon elem, tziintii, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik, kotiimserlik, sikinti,
umutsuzluk, yetersizlik, gili¢siizliik, aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik ve zihinsel
islevlerde yavaglama gibi belirtilerle ortaya c¢ikan bir rahatsizliktir (Beck ve Alford,
2009). Yaygmlik orani, bireylerin islevselligine etkisi, yinelenme riski gibi bircok
etkenle birlikte, depresyon giinlimiize kadar bir¢ok calismanin temelini olusturmustur.
Bununla birlikte artan kentlesme sorunlari, stresli yasantilar, degerlerin degismesi,
cevresel etkenler gibi birgok etmenin depresyonu nasil bigimlendirdiginin yeterince
anlasilmadig1 bu nedenle depresyonun yeni arastirmalarin nesnesi olmaya devam ettigi

belirtilmektedir (Kaya ve Kaya, 2007).

Depresyon ge¢misten giiniimiize insanlarin yasamini olumsuz etkileyen diinya ¢apinda
yaygin bir rahatsizliktir. Diinya tizerinde 300 milyondan fazla insam etkiledigi (WHO,
2017) diisiiniildiiglinde depresyon i¢in kullanilan "psikolojinin soguk alginlig1" tabirinin
oldukg¢a yerinde bir kullanim oldugu sdylenebilir (Burns, 2018). Murray ve Lopez
(1997) arastirmalarinda, depresyonun 2020 yilina kadar tiim hastaliklar ic¢inde ikinci

sirada olacagimi ifade etmektedirler. Bununla birlikte depresyonun 2020 yilinda
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gelismekte olan iilkelerde ilk siraya ylkselirken gelismis iilkelerde tigiincii sirada

olacagi ortaya koyulmaktadir.

2.3. Ruminasyon ve Depresyon

Ruminasyon, bireylerin olumsuz anilarim1 daha sik hatirlamasina, caresizlik hissinin
etkisiyle olumsuz diisiinme bigiminin devam etmesine, etkili sorun ¢6zme becerilerinin
azalmasina sebep olarak depresyona yatkinlik olusturmaktadir (Lyubomirsky, Tucker,
Caldwell ve Berg, 1999). Ruminasyon depresyonun kronik bir sekilde devam etmesinde
ve depresyon ile ona eslik eden bazi belirtiler arasindaki baglantida bir motor gorevi
gorebilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004). Ruminasyon, insanlarin mevcut durumlarini
anlamak icin depresif ruh halleriyle aktiflesen olumsuz diisiince ve anilarin1 kullanma
ihtimalini arttirarak, diisinmede depresif ruh halinin etkilerini arttirmaktadir.
Ruminasyon diisiinmeyi kismen daha karamsar ve kaderci hale getirerek etkili problem
cozmeye engel olmaktadir. Kronik olarak ruminasyon yapmak, bireylerin sosyal
desteklerini kaybetmesine dolayisiyla depresyon kaynaklarinin beslenmesine neden

olmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan ileri siiriilen depresyon modeline gore; insanlarin
depresyon belirtilerine verdikleri tepkilerin bu belirtilerin siiresini etkiledigi 6ne
stiriilmektedir. Ruminatif tepki bi¢cimi bireylerin siirekli karamsar bir halde olmasina yol
acmaktadir. Depresyonun siddet ve siiresinde artisa sebep olarak, belirtilerin
kroniklesmesine ve orta dereceli depresif belirtilerin major depresyona doniismesine
neden olmaktadir. Bir¢ok calismada ruminasyonun depresif duygu durumunun siddeti
ve stiregenligiyle iligkili oldugu ortaya konulmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991 ; Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminatorlerin istatiksel olarak onceki depresyon
seviyeleri kontrol edildikten sonra bile zamanla major depresyon ataklari gelistirme

ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) yiiriittikleri bir g¢alismada San Francisco
depreminden kurtulan bireylere, depremden Once uygulanan O6lg¢ekler, depremden 10

giin ve 7 hafta sonra tekrar uygulanmig, deprem dncesinde ruminasyon diizeyleri yliksek
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olan bireylerin ruminasyon diizeyleri diislik olan bireylere gére depresyon diizeylerinin
daha siddetli oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak sevdigini Sliimciil bir hastaliktan
kaybeden bireyler iizerine yapilan yas c¢aligmalarinda, sevdiklerinin 6limiinden 6nce
ruminasyon diizeyi yiiksek olarak belirlenen bireylerin, ruminasyon diizeyi diisiik olan
bireylere gore sevdiklerinin 6liimiinden sonra daha yliksek diizeyde depresif belirtilere
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Nolen-Hoeksema ve digerleri, 1994). Ruminasyon yapan
bireylerin, depresyonun Onceki seviyeleri ve sosyal destek gibi yasa bagli depresyonu
ongoren diger bazi degiskenler kontrol edildiginde bile ruminasyon yapmayanlara gore
siirekli artan depresif belirtiler deneyimleme ihtimalinin daha yiiksek oldugu

belirtilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2004).

Bireyin dikkatinin baska yonlere ¢ekilmesi ve depresif belirtilerden farkli bir alana
odaklanmasimna yardimc1 olan faaliyetler depresif belirtilerin  azalmasiyla
iliskilendirilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminasyonun, insanlarla iletisim
icinde olmak, spor yapmak ve ise odaklanmak gibi bireyi depresif belirtilerinden
uzaklastiran distraksiyon yontemleriyle azaltilmasiyla, depresif belirtilerin de azaldigi
goriilmistiir (Bieling ve digerleri, 2013; akt. Esen, 2017). Depresif duygu durumlarinda
ruminatif tepki bigiminde olanlara kiyasla dikkat dagitict yontemler kullanan bireylerin
depresif donemlerinin uzunlugu, siddeti ve daha sonra depresif ruh haline girme
olasiliklarinin azaldig1 bir¢ok calismada belirtilmektedir (Morrow ve Nolen-Hoeksama,
1990; Nolen Hoeksama, Morrow ve Fredrickson, 1993; Nolen-Hoeksama ve Morrow,
1993).

Bireyler problemli yasam olaylarinda ruminasyon yapmaya daha egilimli
olabilmektedirler (Nolen-Hoeksema, 2004). Bunu sorunlar1 hakkinda daha fazla i¢ gorii
kazanmak, sorunlarim1 gergekei bir sekilde degerlendirmek ve sorunlariyla yiizlesmek
icin yaptiklarini ifade etmektedirler (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Bireyler
ruminasyonu sorunlarina ¢6ziim bulmaya yonelik, bas etme stratejisi olarak
degerlendirseler de ruminasyonun tam tersi bir etkide bulundugu ve bireylerin
sorunlarint etkili ¢6zme becerilerini olumsuz etkiledigi gériilmektedir (Papageorgiou ve

Wells, 2004).

Ruminatif tepki stili olan insanlar, negatif duygular1 hakkinda tekrar eden ve pasif bir

sekilde diisiinmektedirler. Bununla birlikte sikintilarinin belirtilerine odaklanmakta
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("Kendimi berbat hissediyorum”, "Konsantre olamiyorum") ve sikintilarinin anlamlari
hakkinda  endiselenmektedirler  ("Bunun istesinden  gelebilecek  miyim?")
(Lyubomirsky, Caldwell ve Nolen-Hoeksama, 1998; Nolen-Hoeksama, 1991).
Ruminasyon yapan insanlar bu diisiinceleri tekrar eden bir sekilde akillarindan
gecirirler. Ancak bu diisiinceler ruminasyon sirasinda tespit edilen sorunlarin ¢éziimiine
odaklanan planli bir problem ¢6zmeye yardimci olmamaktadir. Bununla birlikte
insanlar ruminatif diisinme dongisiine takili kalmaktadirlar (Nolen-Hoeksema ve
Davis, 1999). Bu durumda ¢6ziim olarak diisiiniilen ruminasyonun kendisinin problem

haline geldigi gortilmektedir.

Ruminasyon bireylerin gelecege yonelik umutsuzluk ve kendilerini degerlendirmede
olumsuzluk egilimlerine katki saglamaktadir ve bu bilisler depresyonun anahtarlar
olarak kabul edilmektedir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989). Ruminasyon
bireylerin negatif anilarin1 hatirlama egilimlerini arttirdigi gibi, olaylarin olumsuz,
kotiimser ve cogunlukla carpitilmis bir sekilde yorumlanmasimma neden olmakta ve
gelecege dair karamsarlhiga yol agmaktadir. Ayrica bireylerin zevk aldiklar1 etkinliklere
yonelik istekliliklerinde, etkinliklerin kendilerini eglendirecegine inanmalarina ragmen
azalma goriildiigii degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ruminasyonun yorgunluk,
ilgisizlik ve uyusukluk gibi depresyonun belirgin belirtileriyle iliskili oldugu ortaya
konulmaktadir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993).

Ruminasyon cinsiyet farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere
oranla kendilerine ve ruh hallerine daha fazla odaklandiklari, kronik olumsuz durumlara
ya da gerginligi deneyimlemeye daha yatkin olduklar1 ortaya konulmaktadir (Butler ve
Nolen-Hoeksema, 1994; Nolen-Hoeksema ve digerleri, 1999). Bu sebeplerle de
kadinlarin ruminatif basa c¢ikmaya daha egilimli oldugu ve depresif belirtiler

gostermeye daha yatkin olduklar belirtilmektedir (Bugay ve Erdur-Baker, 2011).

Stirekli ruminatif tepki gosterenlerin kisilerarasi iligkilerinde, iliskinin kuvvetlenmesine
yonelik bir tutumda bulunmadiklar belirtilmektedir. Ornegin ruminasyon egilimi fazla
olan bireylerin yasadiklar1 anlagmazliklarda bagislama ve affetme egilimlerinde azalma,
0¢ alma egilimlerinde ise artmaya neden oldugu ortaya konulmaktadir (McCulloughn,
Rachal ve Sandage, 1998; akt. Karatepe, 2010). Ayrica etkisiz problem ¢ézme

yontemlerine ve kisiler arasi iligkilerin hasar gormesi neticesinde sosyal destegin
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azalmasima etki edebilmektedir (Nolen-Hoeksama ve Jackson, 2001; akt. Esen, 2017).
Arastirmalar ruminasyon yapan bireylerin ruminasyon yapmayanlara gore negatif
duygularla basedebilmek icin alkol kullanmalarinin daha olast oldugunu ortaya
koymaktadir. Ruminasyon yapanlar, alkol yiiziinden isten kovulma, sik sik aksamdan
kalma, sarhos araba kullandig1 i¢in tutuklanma gibi alkol kullanimina bagli problemlere

onemli derecede daha ¢ok sahiptirler (Nolen-Hoeksema, 2004).

Ruminasyon problem ¢6zme ve hedefe ulasma lizerine yapilan aragtirmalarda, problem
¢ozme girisimi ve ulagilmamis hedeflerin ¢dziimlenmesinde kullanilan kendini
diizenleme yontemi olarak kavramsallagtirllmistir. Mevcut durum ile ideal sonug
arasinda bir tutarsizlik oldugunu gosteren miidahaleci bir endise ile baslatilmistir. Bu
arastirmacilara gore ruminasyon bireylerin daha yiiksek hedeflere ulasmasinda araci rol
oynamaktadir (Martin ve Tesser, 1996). Tepki bigimleri kuramina gore ise ruminasyon,
bireylerin kendilerine odaklanmasiyla olaylarin i¢ yiiziinii anlama, duygularini ve
problemli durumlar1 degerlendirebilme gibi yonleriyle islevsellik kazanabilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 1991). Deneysel bir galismada ise ruminasyon yapan bireylerin
dikkat dagitict aktivitelerle problemlerinden uzaklasmaya caligmaktan kagindiklari
goriilmiistiir. Bu zorlayic1 hatiralar ve yorumlamalar, ruminasyon yapan bireylerin
"yagamlarinda neyin yanlis gittigini anladiklarini" ve "pembe gozliiklerinden
kurtulduklarin1" hissetmelerine yol a¢maktadir. Bu bireylerin sorunlarina ancak
kendilerini anlamaya yonelik cabalariyla miidahale edebileceklerine ve yasadiklari
sorunlarla ilgili i¢ gorii kazandiklarina dair inanglarinin olustugu goriilmektedir

(Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993).

Ruminasyon insanlarin hayatlarindaki problemlerin derinden farkinda olmalarini
saglamakla birlikte problemlerine iyi ¢6ziim iiretebilmeleri ve hayatlarini degistirebilme
noktasinda umutsuz olmalarina yol agmaktadir (Nolen-Hoeksema, 2004).
Ruminasyonun problem ¢6zme ve duygu durum bozukluklarindaki rolleri arasinda
olusan bu geliski, ruminasyonun tek bilesenli olup olmadiginin belirlenmesiyle
aciklanabilir. Ruminasyonun uyum bozucu ya da islevsel olma durumunu igeren g¢ok
bilesenli bakis acis1 bu ¢eligkinin agiklanmasina yardimci olabilir (Joormann ve dig.,
2006). Treynor ve digerleri, (2003) ruminasyonun alt bilesenlerini incelemeye yonelik

yaptiklar1 bir c¢alismada, ruminasyonun depresif belirtilere es zamanli ve gelecege
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yonelik etkisi degerlendirildiginde saplantili diisiinme (brooding) bilesenin uyum
bozucu, derinlemesine diisiinme (reflective pondering) bileseninin islevsel olabilecegini

ortaya koymuslardir.

2.4. Okul Tiikenmisligi

Modern ¢agin 6nemli bir sonucu bireylerin yaptiklar is ile iliskileri ve bu iliskilerin ters
gitmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek zorluklar olarak kabul edilmektedir. Bu olgu igin
tikenmislik kavraminin  kullanimi  1970°’li  yillarda ABD’de o6zellikle insan
hizmetlerinde c¢alisan insanlar arasinda ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu popiiler kullanim
Greene tarafindan 1961 yilinda ruhsal olarak aci ¢ceken ve hayal kirikligina ugramis bir
mimarin isinden ayrilisin1 ve kendini Afrika ormanlarina atisini anlattigi “A Burn-Out
Case” romaninda ele alinmistir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tiikkenmislik ilk
olarak bilimsel olmayan bir sekilde “popiiler psikolojide” yer almistir (Maslach ve
digerleri, 2001). Daha sonra tiikenmislik kavrami bilimsel olarak ilk kez Freudenberger

(1974) tarafindan kullanilmistir.

Tiikenmislik kavrami bireylerin enerjilerini, gli¢lerini ve diger tiim bireysel kaynaklarini
kontrolsiiz olarak tiiketmesi sonucunda bireylerin duygusal, bilissel ve bedensel olarak
yipranmalar1 veya bitkin bir hale diismeleri olarak ifade edilmektedir (Maslach ve
digerleri, 2001). Maslach (1976) tiikenmisligi bireylerin yaptiklar1 isin gergek
amacindan uzaklagsmasit ve bireylerin hizmet verdikleri insanlarla ger¢ek anlamda
ilgilenemez hale gelmeleri seklinde tanimlamaktadir. Bununla birlikte calismalardaki
ortak noktalar kiginin asir1 yorgunluk iginde olmasi, isine karsi olan tutkulu ve idealist

halini kaybetmesi seklinde siralanmaktadir (Maslach ve digerleri, 2001).

Tiikenmisligin yalnizca insanla i¢ ice olmay1 gerektiren mesleklere sahip insanlarda
goriilebilecegi fenomeni tizerine Maslach ve Leiter (1997) insanlarin yaptiklari herhangi
bir iste tikenmisligi deneyimleyebileceklerini ileri slirmiislerdir. Buna gore
tikenmisligin insanlarla calismak ya da calismamaktan Gte, yapilan aktivitenin
bireylerin ilizerinde biraktig1 zorlayici etkiler ve enerji yitimi ile ilgili oldugu ortaya

konulmaktadir.
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Bununla birlikte tilkenmislik kavrami daha ¢ok is yasamina ait bir kavram olarak
goriilse de dgrencilerin akademik alanlardaki gorev ve sorumluluklarmin siireklilik arz
etmesi Ogrenciligin de “is” olarak kabul edilebilecegini gostermektedir (Secer ve
Gengdogan, 2012). Psikolojik agidan incelendiginde 6grencilerin ders ile ilgili zorunlu
aktiviteleri ve smavlari gegcme gibi yonelimlerinin is olarak tanimlanabilecegi ifade
edilmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005). Ulkemizde egitim sistemi, dgrencilerin tiim
egitim ve O6gretim donemlerinde yiiksek diizeyde bir yarisin i¢ine dahil olmalarin
gerektirmektedir. Ogrenciler bu dénemleri atlatirken ve kariyer planlamalarini yaparken
sikintili ve stresli siirecler atlatabilmektedir. Bu sebeple daha onceden isle ilgili bir

kavram olarak tanimlanan tiikenmisligin Ogrencilerde de gorildiigii ortaya

koyulmaktadir (Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011).

Oncelikle is yasamindaki ¢okiintii halini ifade etmek icin kullamlan tiikenmislik
kavrami1 daha sonra egitim alaninda da "okul tiikenmigligi" olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Okul tlikenmisligi Ogrencilerin okulun talepleri nedeniyle yorgun
hissetmelerini, ders calismaya karsi duyarsizlasmalarint ve yetersizlik hissi i¢inde
olmalarini ifade etmektedir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002b).
Diger yandan Schaufeli ve digerleri (2002a) tarafindan Maslach Tiikenmislik
Envanteri’nin 6grenci formunu olusturma calismalariyla birlikte okul-6grenci
tikenmigligi alanindaki calismalara ilginin arttig1 ifade edilmektedir. Daha Onceden
tikenmiglik kavramina yonelik g¢alismalarin is ve meslek alaninda yogunlastigi
goriilmekle birlikte son donemde tiikenmislik kavraminin 6grenciler iizerinde calisilan
bir kavram haline geldigi goriilmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Cam, Deniz ve
Kurnaz, 2014; Demir ve Peker, 2017; Giindiiz, Capri ve Gokgakan, 2012; May, Bauer
ve Fincham, 2015; Parker ve Salmela-Aro, 2011; Seger, 2015).

Ogrencilerin bir meslek sahibi olana kadar yani egitim ve dgretim hayatlar1 boyunca
stirekli stres altinda bulunmalari, onlar1 tilkenmisglik yasama konusunda risk grubunda
bulundurmaktadir. Bununla birlikte okul hayatinin yogunlugu, sinavlara yonelik
kaygilar, sinav sisteminin zorlayiciligi, akademik basar1 beklentileri, gelecege iliskin
kaygilar, aile ile yasanilan olumsuz ve problemli yasantilar gibi faktorler 6grencilerin
tilkenmigligi deneyimleme noktasinda risklerini artirmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz,

2013). Okulun agir talepleri, 6grencilerde olusan kontrol kaybi, yiiksek basari igin
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gerekli olan donanim ve motivasyon yoksunlugu, kisileraras: iligkilerde yasanan
sikintilar ile 6gretmen ve aile tiyeleri gibi bireylerin yiiksek beklentiler iginde olmasinin
Ogrencileri yiprattigi ve bitkin diislirdiigii bunun sonucu olarak da tiikenmislige neden

oldugu ortaya koyulmaktadir (Slivar, 2001; Aypay ve Eryilmaz, 2011).

Ogrencilerin kendilerini siirekli olarak yorgun hissetmelerinin, okul 6devlerine ilgisiz
kalmalarinin, okula kars1 umursamaz tutum i¢inde olmalarinin, ¢evrelerindeki insanlara
kars1 duyarsiz hale gelmelerinin, kendilerini yetersiz algilamalarinin, yeteneklerinden
siphe duymalarinin ve buna bagl olarak akademik basarilarinin diismesinin okul
tiikenmisliginin belirtileri arasinda oldugu ifade edilmektedir (Zhang, Gan ve Cham,
2007; akt. Seger ve Gencdogan, 2012). Okul tiikenmisligi Ogrencilerdeki stres,
akademik yiikiimliilikkler ve diisiik giidiilenme gibi unsurlarla birlikte duygusal yonden
tikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum 6grencilerin derse olan motivasyonlarinin diismesi, okulla daha az ilgilenmeleri,
devamsizlik yapmalar1 ve hatta okulu birakmalar1 gibi sonuglara varabilmektedir

(MccCarthy, Pretty ve Catano, 1990 ; Yang ve Farn, 2005).

Tiikenmisligin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basarinin azalmasi olarak {i¢
bilesenli bir yapida oldugu ifade edilmektedir. Duygusal tiikkenme, tiilkenmigligin stres
boyutunu temsil etmekte olup, bireyin duygusal ve fiziksel kaynaklarini tiiketmesi ve
duygularini zorlamasi olarak ifade edilmektedir. Duyarsizlagsma bileseni tiikenmisligin
kisileraras1 boyutunu temsil etmekle birlikte negatif, duygusuz ve asir1 ilgisiz bir yaniti
ortaya koymaktadir. Azalan etkililik ve basar1 bileseni tiikenmisligin kendini
degerlendirme boyutunu temsil etmekte olup iste iiretkenlik ve basar1 eksikligi ile
beceriksizlik hislerini tanimlamaktadir (Maslach ve digerleri, 2001). Bu alt bilesenler
okul tikkenmisligi temelinde akademik alana daha iyi uyum saglayabilmesi noktasinda
yeniden diizenlenmistir. Bu dogrultuda, tiikenme boyutu ders taleplerinin neden
oldugu cesitli sikint1 ve yorgunlugu, duyarsizlasma boyutu 6grencilerin derslerinden
zihinsel olarak uzaklagmalarin1 ve yetkinlik boyutu ise 6grencilerin akademik
alandaki basarilarin1  isaret edecek bir bigimde olusturulmustur (Schaufeli ve
digerleri, 2002a).

Tiikenme sonucunda bireylerin ¢abalarinin bir sonu¢ vermedigine, hayatlarinda

herhangi bir degisiklik olusturamadiklarina dair algilar1 yaraticiliklarinin gelismesine
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engel olmaktadir ve bireyleri ¢abasizliga itmektedir. Bunun sonucu olarak bireyler
gerilediklerini, c¢abalarinin bir ise yaramadigini, potansiyellerinin yetersiz oldugunu

hissederek yilgmliga diismektedir (Diizyiirek ve Unliioglu, 1992; Cam, 1993).

2.5. Yasantisal Ka¢inma

Yasantisal kacinma kagma, baskilama veya istenmeyen Kkisisel deneyimlerden
uzaklagsmak anlaminda kullanilmaktadir. insanlar fiziksel diinyada bir problem ¢oziimii
olarak istenmeyen durumlardan kagindigi gibi, i¢ diinyalarinda da istenmeyen duygu ve
diisiincelerden kaginmaya c¢aligmaktadirlar. Cogu zaman istenmeyen diisiince ve
duygulardan kacinmanin ise yaramadigi veya yaradigi zamanlarda da siirecin sonunda
daha sikintili bir durumla karsilagsmanin olasi hale geldigi goriilmektedir (Harris, 2017).
Yasantisal kaginma bireylerin bedensel duyumlari, duygulari, diisiinceleri, anilar1 ve
davranigsal yatkinliklar1 gibi belirli 6zel deneyimleriyle baglantida kalmaya isteksiz
olduklarinda ortaya c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, yasantisal kaginmanin olaylarin
bicimi veya sikliginin ve bu olaylarla iligkili baglamlar1 degistirmeye yol agan bir olgu

oldugu diistintilmektedir (Hayes ve digerleri, 1996).

Yasantisal kaginma Kabul ve Kararlilik Terapisinmin (ACT; Acceptance and
Commitment Therapy) temel kavramlarindan biri olarak ifade edilmektedir. Yasantisal
kaginmanin karsit1 ise "kabul" kavrami olarak belirtilmektedir. Kabul, 6zel
deneyimlerin sikligin1 ve bi¢imini degistirmek i¢in gereksiz girisimler yapmaksizin,
deneyimlerin aktif ve bilingli olarak benimsenmesini gerektirmektedir (Hayes, Luoma,
Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Bu pasif olarak, miisamaha gosterme ya da boyun
egmeden ziyade aktif bir merak ve ilgiyle, duygularin, anilarin, bedensel duyumlarin ve
diistincelerin bilingli olarak kesfedilmesini igermektedir (Hayes, Pistorello ve Levin,
2012). Terapotik bir baglamda kabul her zaman mevcuttur ¢iinkii danisan ve terapist
tizerindeki caligmak icin oncelikle bir problemin varligini "kabul" etmesi gerekir
(Linehan, 1994; Hayes ve digerleri, 1999). Daha yiiksek diizeyde kabul yaklasimlari,
danisanlarin tamamen ve kaginmaksizin duygu ve bedensel duyumlarini hissetmelerini,
herhangi bir sekilde takip etmeden, direnmeden, inanma ya da inanmama girisiminde

bulunmadan diislincelerin varligin1 tam olarak fark etmelerini 6gretmeye caligmaktadir
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(Hayes ve digerleri, 1999). Ornegin anksiyete hastalarina herhangi bir savunma icinde
olmadan, tamamen ve bir his olarak kaygi duymalar1 6gretilmektedir. Benzer olarak agri
ile miicadele eden hastalara da bu miicadeleyi birakmalarin1 tesvik edecek yontemler
sunulmaktadir (Hayes ve digerleri, 2006). Kabul, kendi basina belirgin bir sonug
olusturmamakla birlikte, degerleri temel alan eylemlerin arttirilmasi i¢in bir yontem

olarak kullanilmaktadir (Hayes ve digerleri, 2012).

Insan dilinin iki yonlii dogas1, kontrol kurallarinin uygunsuz genellenmesi, davranisa
sebep olan duygularin ve diisiincelerin kiiltiirel olarak desteklenmesi, sosyal tesvik ve
yasantisal kaginmanin model alinmasi gibi cesitli faktorlerin yasantisal kaginmaya katki
sagladig1 belirtilmektedir. (Hayes ve digerleri, 1996). Bir¢ok arastirma sonucunda
yasantisal kac¢inmanin "endise bozukluklari, asir1 endise, depresyon, diisiik is
performansi, yiiksek diizeyde madde kullanimi, yasam kalitesinde gerileme, yiiksek
riskli cinsel davranislar, sinir kisilik bozuklugu, TSSB, uzun dénemli islevsizlik" gibi
psikopatolojik bulgularda artisla iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Hayes, Masuda,
Bisset, Luoma ve Guerrero, 2004; akt.(Harris, 2017). Bununla birlikte yasantisal
kaginma davraniginin uzun siireli kullanilmasi, bireylerin davranis repertuarlarinin
smirlandirilmasina  ve islevsel davramislarinin azalmasina (Dalrymple, Morgan,
Lipschitz, Martinez, Tepe ve Zimmerman, 2014), olumlu duygusal deneyimlerin ve

yasam doyumunun azalmasina (Kashdan ve digerleri, 2006) neden olmaktadir.

Act verici yasantilardan kacinmanin ¢ok dogal bir davranis oldugu ve bireyin kendisine
zarar verebilecek durumlardan kaginmay1 6grenmesinin gerekli oldugu belirtilmektedir.
Zehirli bir yiyecek yemek veya tehlikeli bir hayvan tarafindan saldirtya ugramak gibi
hayati durumlarda, yasanan deneyimin ardindan gelecekte bu durumlardan kaginmanin
akillica bir davranis olacagi goriilmektedir (Ramneré ve Torneke, 2017). Bununla
birlikte bilinglilik egzersizi ve planli kontrol stratejilerinin  hayatin  sundugu
tehlikelerden kaginmada kullanish oldugu belirtilmektedir. Ornegin yagmurda dikkatli
bir sekilde araba kullanan biri kazalardan kaginabilmekte ya da diizenli dis fir¢alama ve
dis ipinin kullanimi dis¢inin matkabindan kaginmaya yardimci olabilmektedir. Bu
kontrol stratejileri bir¢ok baglamda etkili olmaktadir ancak etkisiz olduklar1 bir alana
uygunsuz ve gereksiz genellestirmelerinin yapildigin1 farketmenin ilk bakista kolay

olmadigi da 6ne siiriilmektedir (Hayes ve digerleri, 1996).
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Kaginma stratejileri, bireylerin nasil hissettigini kontrol etme g¢abasimi igerdigi icin
Kabul ve Kararlilik Terapisinde duygusal kontrol stratejileri adin1 almaktadir. Bireylerin
daha iyi veya daha az kotii hissetmek i¢in kullandiklar1 duygusal kontrol stratejileri kisa
vadede olumlu sonuglanirken, uzun vadede bireylere zarar verebilmektedir (Ogel,
2015). Yasantisal kaginmanin anlik etkileri genellikle pozitiftir ve kisa vadeli sonuglar,
uzun vadeli sonuclardan daha 6nemli gériinmektedir. Bu yiizden yasantisal kaginma ise
yaramadiginda bile ise yariyor gibi goriinmektedir (Hayes ve digerleri, 1996). Bu
noktada yasantisal kaginmanin kisa ve uzun vadedeki etkilerine dair g¢esitli drnekler
verilebilir. Ornegin birgok bagimli yalmzlik, sugluluk, iiziintii gibi nedenlerle madde
kullanimina baglamaktadir. Bu bagimlilik kisa vadede yardime1 oluyor gibi goriinse de
uzun vadede sonuglar1 biiyiik ihtimalle ac1 ve hastalik olacaktir (Harris, 2017). Ayni
sekilde biligsel olarak dagilmanin ve diisiinceyi bastirmanin ani etkilerinin olumlu
oldugu ancak kacinilan diisiincelerdeki artisin zamanla ortaya ¢ikacagi belirtilmektedir
(Gold ve Wegner, 1995). Benzer olarak depresif bireyler de kendilerine aci veren
disiince ve duygulardan kurtulabilmek ig¢in sosyal ortamlardan uzaklagmay1
secmektedirler. Bu uzaklagsma anlik olarak rahatlama saglasa da uzun vadede sosyal
¢ekilmeyi pekistirmektedir (Harris, 2017). Sonug olarak kaginma davranisi, kisa vadede
o anki korku verici durumdan wuzaklagmayr sagladigi ic¢in olumlu olarak
algilanilmaktadir. Ancak uzun vadede istenilenin tam tersi bir durum ile yiizlesildiginde
siirecin sorunlu bir hale geldigi goriilmektedir. Bununla birlikte davranista sénme
gerceklesmedigi i¢in gelecekte ayni korkunun yasanma ihtimali de géze carpmaktadir

(Ramnerd ve Torneke, 2017).

Yasantisal kagimmanin bazi1 alanlarinda sozli diizenleme stireci kagmilmis 0Ogeyi
icerdiginden dogas1 geregi sorunlu oldugu belirtilmektedir. Ornegin bilissel kacinmada
kasith olarak bir diisiinceden kurtulmaya ¢alismak, diistinceyi iceren sozlii kural takip
etmeyi igermektedir (Hayes ve digerleri, 1996). Insanlarin istenmeyen diisiincelerden
dikkatlerini dagitmak i¢in diislincelerin bastirilmasina yardimer olan yodntemleri
kullandig1 ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte bastirilan bu diisiinceler, diisiincenin
bastirildig1r baglamdaki ogelerle iliskilendirilebilmektedir. Daha sonraki noktalarda bu
baglam, bastirilan diisiince i¢in giiclii bir hatirlatici haline gelmektedir (Wegner,
Schneider, Knutson ve McMahon, 1991). Arastirmalara goére bireylerin istenmeyen

diisiincelerini baskilama durumlari, bu diisiincelerin sikliginda artisa neden olmaktadir
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(Wenzlaff ve Wegner, 2000; akt. Harris, 2017). Kasti olarak diisiincelerin bastirilmasi
gercekte ters etki yapmaktadir ve diisiinceleri diisiinmemek i¢in yapilan bir girisim

genellikle bu diisiinceleri ortaya ¢gikarmaktadir (Wegner ve digerleri, 1987).

Diisiincelerin bastirilmasimna yonelik yapilan c¢alismalar istenmeyen distlincelerin
bastirilmasiin, onlenmek istenen duygu ve diisiinceleri besleyebilecegi sonucunu
gostermektedir. Bastirma yalnizca istenmeyen bir diisiince hakkinda diistinmemizi
arttirmakla kalmamakta, bu diislincelere karsi olusan duygusal tepkilerin
keskinlesmesine de neden olmaktadir (Gold ve Wegner, 1995). Duygusal tepkilerin
bastirilmasinin altinda ise biiyiik bir toplumsal tesvik ve model alma bulunmaktadir.
Cocuklar genellikle, duygusal tepkilerini bastirmaya agikca egitilmektedirler. Cocugun
bakis acgistyla yetiskinler duygularini kolayca gostermeyerek ayni davranig modelini
olusturmaktadirlar (Hayes ve digerleri, 1996). Disilinceler ve duygular, davranisin
nedeni olarak siklikla kullanilmaktadir ve daha fazla kotii davranisa neden olan
duygular ve bilislerden kaginilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte ayni
siire¢ yasantisal kaginmanin da zararh etkilerine géz yummaktadir. Ornegin agorafobisi
olan bir danisan "Evden ayrilirsam ¢ok korkmus olacaktim, bu yilizden evde kalmak
zorundaydim" gibi bir diisiinceyle anksiyeteyi toplumsal ¢ekilme igin bir neden olarak
kullanabilmektedir (Hayes ve digerleri, 1996).

Yasantisal kacinmanin daha iyi formlari, miidahale bigcimleri olarak sistematik bicimde
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, bu alanlarda dahi olsa duygusal ve diger yasantisal
kacinma bigimleri bir sorun olarak algilanmaktadir ve yasantisal kaginmanin sorun
olarak taminmasi giinden giine artmaktadir. Oyle ki yasantisal kaginmayi tamimak ve
tizerine ugragsmak modern davranig terapilerinin de merkezi temasini olusturmaktadir

(Hayes ve digerleri, 1996).

2.6. 1lgili Aragtirmalar

2.6.1. Tlgili Yurtdisi Arastirmalar

Cribb, Moulds ve Carter (2006) arastirmalarinda depresyon, ruminasyon ve kaginmanin

alt tiirleri arasindaki iliskiyi ve ruminatif diisiincelerin teorik ve analitik dogasinin
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yasantisal kag¢inmayla baglantili oldugu Onerisini incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglarina gore, ruminasyon, depresyon ve kaginma arasinda dnemli bir korelasyon

bulunmustur ve anksiyete kontrol edildiginde de degismedigi gorilmistiir.

Papageorgiou ve Wells (2003) c¢alismalarinda, depresif ve depresif olmayan
katilimcilarin 6rnekleminde, depresyon ve klinik iistbilis modelinin uygunlugunun test
edilmesi tizerine odaklanmiglardir. Bu ¢alisma i¢in ruminasyon, depresyon ve iistbilis
ile ilgili olarak kesitsel veriler toplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler yapisal
esitlik modeli ile incelenmistir. Bu calismada depresif katilimcilarda, tahminlerle tutarli
iyl bir model elde edilmistir. Her bir durumda teorik olarak pozitif {istbilissel inanclar,
ruminasyon, negatif iist bilissel inanglar ve depresyon arasinda tutarli yollar oldugu

ortaya koyulmustur.

Nolen-Hoeksema (1991) yaptigi ¢alismada insanlarin depresyon belirtilerine verdikleri
tepkilerin bu belirtilerin siiresini etkiledigini 6ne silirmiistiir. Depresyona, ruminatif
tepkilerle bagli olan, depresif belirtilere, belirtilerin olast nedenlerine ve sonuglarina
odaklanan insanlarin, dikkatlerini bu belirtilerden uzaklastirmaya ¢alisan insanlardan
daha uzun siire depresyon gosterecekleri belirtilmistir. Ruminatif tepkilerin, depresif ruh
halinin olusturdugu olumsuz 6nyargili diisiinceye izin vermesi ve enstriimental davranig
ve problem ¢oziimiine engel olmasi ile birlikte depresyonun uzamasina neden oldugu
ortaya koyulmustur. Bu teoriyi dogrudan test eden laboratuvar ve saha caligmalarinin da
tahminleri destekledigi ifade edilmistir. Ayrica bu calismada Tepki bi¢imleri teorisinin
ortaya attig1, kadinlarin erkeklere gore daha fazla depresif belirtilere sahip olma
durumlar1 ve depresyon siireleri degerlendirilmistir. Son olarak bu c¢aligmada depresif
insanlara ruminatif tepkilere bagliliklarin1 azaltmaya ve depresyon gelistirebilecekleri

tepki bicimlerini engellemeye yonelik 6neriler sunulmustur.

Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema (1993) calismalari, depresif ruh haline neden olan
ruminatif tepkilerin kendini siirdiiren 6zelliklerinin disforik ve disforik olmayanlarla
birlikte iki laboratuvar ve iki anket c¢alismasinda test edilmesini icermektedir. 1 ve 2
numarali calismalarla birlikte, kendine odakli ruminasyona yapan disforiklerin, bazi
aktivitelerden zevk alacaklarina inanmalarina ragmen ruh hallerini yiikseltebilecek
dikkat dagitici aktivitelere olan istekliliklerinde azalma meydana geldigi hipotezi

desteklenmistir. 3 ve 4 numarali ¢aligsmalarla ise ruh hallerine tepki olarak ruminasyon
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yapan disforiklerin, problemlerine ve duygularina karst i¢gorii kazandiklarini
hissedecekleri hipotezi dogrulanmistir. Kendilerini anlamaya yonelik cabalariyla
miidahale edebileceklerine inandiklari igin, dikkat dagitici aktivitelerden kaginmis
olabilecekleri ortaya koyulmustur. Ruminasyonun yoklugunda ise yalnizca depresif ruh
hali dikkat dagitic1 aktivitelere katilimda diisiik isteklilik veya gelistirilmis i¢gorii

duygusuyla iligkili bulunmamistir

Butler ve Nolen-Hoeksema (1994) yaptiklar1 iki caligmada depresif haldeyken
kadinlarin erkeklere oranlara kendilerine ve ruh hallerine daha fazla odaklandiklari ve
bunun depresif ruh halinin daha uzun periyotlar olarak deneyimlenmesine yol agtigi
hipotezini test etmislerdir. Her iki calisma da agirlikli olarak Kafkas {iniversite
ogrencileriyle yapilmistir. Ik ¢alisma olan laboratuvar ¢alismasinda kadmlar duygu ile
iligkili gorevleri iizgiin bir ruh haline odaklanmalarina yol agtiginda bile erkeklerden
anlamli olarak daha sik segmislerdir. Ikinci calisma olan ileriye doniik dogal bir
calismada, kadinlarin ruh halleriyle basa ¢ikmada duygu odakli ruminatif tepki tarzina
daha yatkin olduklart ortaya ¢ikarilmigtir. 1. zamandaki ruminatif tepki stili, depresif
ruh halinin baslangi¢ seviyeleri dikkate alindigindan sonra bile 2. zamandaki depresyon
puanlarinda 6nemli bir belirleyici olarak goriilmiistiir. Ayrica ruminasyon seviyeleri bir
kez kontrol edildiginde, cinsiyet artik depresyon sonucunun gii¢lii bir belirleyicisi

olmamustir. Tedavi igin tepki stilinin etkileri tartisilmistir.

Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) yiiriittikleri c¢aligmalarinda 1987 yilinda San
Francisco korfezinde deprem meydana gelmeden Once, 137 iiniversite Ggrencisinin
depresyon ve ruminasyon diizeyleri degerlendirmislerdir. Bunun i¢in Ruminatif Tepki
Bigimleri Olgegi (RTO) kullanilmistir. Bu 6grencilerin depresyon diizeyleri, depremden
10 giin ve 7 hafta sonra yeniden degerlendirilmistir. Depremden 6nce ruminasyon
diizeyleri yiiksek olan G6grencilerin, deprem Oncesi depresyon diizeyleri ve depremin
stresi istatiksel olarak kontrol edildikten sonra bile depremden 10 giin ve 7 hafta sonra

daha siddetli seviyede depresif belirtilere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Nolen-Hoeksema ve digerleri (1994) galismalarinda yasla ilgili depresyonda, ruminatif
tepki biciminin etkisini degerlendirmek i¢in sevdigini 6liimciil bir hastaliktan kaybeden
300'e yakin yetiskin katilimciya ulasmislardir. Katilimcilarla sevdiklerini kaybetmeden

once ve sevdiklerini kaybettikten 1, 6, 13 ve 18 ay sonra tekrar goriigmiislerdir.
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Ruminatorlerin, ruminatér olmayanlara goére daha 6nceki depresyon seviyeleri ve sosyal
destek gibi yasa bagli depresyonu dngoren diger bir takim degiskenler istatiksel olarak
kontrol edildiginde bile siirekli artan depresif belirtiler deneyimleme ihtimallerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Nolen-Hoeksema ve digerleri (1999) depresif belirtilerdeki cinsiyet farkini agiklamak
icin bir calisma ortaya koymuslardir. Kadinlarin kronik olumsuz durumlara ya da
gerginligi deneyimlemeye daha yatkin olduklari, diisiik bir hakimiyet duygusuna sahip
olduklar1 ve ruminatif bir basa ¢ikmaya daha egilimli olduklar1 bu yiizden kadinlarin
depresif belirtilere erkeklerden daha yatkin olduklar1 6ne siiriilmistiir. Hipotezler iki
asamali olarak 25-75 yaslar1 arasinda, yaklasik 100 katilimciyla test edildi. Bu
calismada kronik gerginlik, disik hakimiyet ve ruminasyonun erkeklerle
kiyaslandiginda kadinlarda daha yaygin oldugu ve depresif belirtilerde cinsiyet
farkliligina aracilik ettigi goriilmiistiir. Ruminasyon, hakimiyetin etkilerini ve bir
dereceye kadar depresif belirtiler lizerindeki kronik gerginligi arttirdi. Bunlara ek olarak
kronik gerginlik ve ruminasyonun karsilikli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
diisiik hakimiyetin de daha fazla ruminasyon olusmasina katki sagladigi belirtilmistir.
Son olarak depresif belirtiler daha fazla ruminasyona ve zamanla daha az hakimiyete

katkida bulunmustur.

Weinstock ve Whisman (2006) calismalarinda, 244 tniversite Ogrencisinin katilmig
oldugu orneklemde depresyon, ruminasyon ve asirt giivence arayisi arasindaki kesitsel
iligkiyi incelemeislerdir. Bu degiskenler arasindaki kavramsal baglantilar rehberliginde,
depresyon belirtileri ve asir1 giivence arayisi arasindaki iligkinin potansiyel araci
degiskenleri ile birlikte ruminatif tepki bicimleri de incelenmistir. Arastirmanin
sonuglart ruminasyonun depresyon ve asirt giivence arayisindaki iliskide mediator

oldugunu ancak moderator olmadigini ortaya koymustur.

Eisma ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada yas iizerine yapilan ruminasyon
ve genel olarak yapilan ruminasyon hakkinda 12 aylik siire boyunca komplike keder ve
depresyon belirtilerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi ve bu iliskiye kaginma
stirecinin (bastirma, hafizadan kacinma, yasantisal kacinma, kayip gergeklikten
kaginma) aracilik edip etmeyecegi test edilmistir. Ruminasyonun iki tiirii de

psikopatoloji  belirtileriyle iliskili bulunmustur. Bu ¢alismada %88’ini  kadin
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katilimcilarin olusturdugu 282 kisilik grubun 6 ay arayla oncelikle ruminasyon belirti
seviyeleri, daha sonra ka¢inma diizeyleri ve son olarak komplike keder ve depresyon
belirtileri degerlendirilmistir. Ilk belirti seviyelerinin kontroliinde yasantisal kaginma,
keder ruminasyonu ve karmasik keder arasindaki baglantiya, yasantisal kaginma ve
davranigsal kaginma keder ruminasyonu ve depresyon arasindaki baglantiya aracilik
etmistir. Post-hoc analizleri bastirmanin keder ruminasyonu ile karmasik keder
belirtileri arasindaki baglantiya aracilik ettigini ancak depresyon ile iliskisinde aracilik
etmedigini gostermistir. Kayip gerceklikten kacinma siirecinin ise bu iligkiye aracilik
etmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak bu ¢alisma, yas siirecinde bireylerin ruminasyon
yapmalarinin  kaginma  slirecleriyle baglantili  olmasindan dolay1r psikopatoloji
belirtilerinin arttirdig1 ve devam ettirdigine dair kanitlar sunmaktadir. Bununla birlikte
bu calismaya gore yas siirecinde, problemli keder ve (kronik) ruminasyonu olan
bireylerin, ka¢inma egilimlerine karsi koymaya odaklanan tedavi yontemlerinden

faydalanmalar1 6nemli goriilmektedir.

Bagby, Rector, Segal, Joffe, Levitt, Kennedy ve Levitan (1999) yaptiklar1 ¢aligmada
klinik olarak antidepresan tedavisi altinda bulunan 89 depresif kisinin Nolen-
Hoeksama’nin Tepki Bicimleri Teorisi dogrultusunda ruminasyonun ve dikkat dagitici
(distraksiyon) yontemlerin etkileri arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore dikkat
dagitic1 yontemlerin depresyonun siddetini ve tedavi sonucundaki degisimi ongordiigi
goriilmiistiir. Ancak ne ruminasyonun ne de dikkat dagitici yontemlerin tedavi
oncesindeki depresif donemlerin siiresi ile mevcut depresif donemin siiresi ile iligkili
olmadig1 anlagilmigtir. Ruminasyon ve dikkat dagitic1 yontemlerin iyilesmis depresyon
hastalar1 igin tekrarlayan depresif belirti donemlerini Ongériip gormedigine dair

arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Gilbert ve digerleri (2005) yaptiklari bir ¢alismada depresyon ve ruminasyon arasinda
onemli bir iliski oldugunu 6ne stirmiiglerdir. Bu arastirma ile utanma ve kapana kisilmig
hissetme 1ile ilgili olarak depresyon odakli ruminasyon ve 6fke odakli ruminasyonun,
depresyon ile iligkisini aciklamaya c¢alismislardir. 166 iiniversiteli 6grenciye mevcut
depresyon belirtilerini, depresif belirtilerindeki ruminasyonlari, 6fkelerindeki
ruminasyonu ve utan¢ ve kapana kisilmighga odaklanan diisiincelerin sikligin1 6lgen

Olcekler uygulamislardir. Depresyon odakli ruminasyon ve depresyon arasindaki
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iliskide kapana kisilmighik hissi ile birlikte diistinceler ve duygulardan kagma istegi
kismen mediatér olmustur. Ruminasyon negatif duygu ve negatif diisiince sarmallari
tireterek depresyona katkida bulunabilmesine ragmen, sikismis hissetme, ruminasyonun
kontrol edilememesi ve motivasyonun azalmasi ruminasyonun depresyona neden olan

Ozelliklerine daha fazla boyut kazandirabilecegi belirtilmistir.

Gold ve Wegner (1995) calismalarinda ruminatif diistincelerin kaynagina dair teorileri
arastirmiglardir. Calisma ruminasyonun taniminin yapilmasi, ruminasyonun bilissel
aktivitenin diger formlarindan ayrilmasi ve ruminasyonun siradan anilardan ayirt
edilmesini icermektedir. Calisma, ruminasyonun cesitli nedenlerden
kaynaklanabilecegini ama bireylerin kontrol etme girisimlerinin ruminasyonun
sirmesine neden oldugunu ortaya koymuslardir. Diislincenin  bastirilmast
calismalarindan elde edilen bulgularin, istenmeyen diigiincelerin bastirilmasinin aslinda
kacinilan duygular1 ve diislinceleri besleyebilecegini gdstermektedir. Diisiincenin
bastirilmasi, yalnizca istenmeyen bir diisiince hakkinda diisiiniilen miktarin
arttirllmasin1  degil aynt zamanda bu disiincelere verilen duygusal tepkiyi de

keskinlestiren bir durum olusturmaktadir.

Lyubomirsky ve digerleri (1999) disforik ruminasyonun fenomolojisi ve problem
¢Oziimii i¢in sonuglarimi ii¢ ¢aligmayla acikladilar. Birinci ¢alismada kendine odakli
ruminasyon ile dikkatin dagilmasi karsilastirildiginda, disforik katilimcilarin sahip
olduklar1 kendi en biiyiik sorunlarinin siddetli ve ¢oziimsiiz olarak degerlendirdikleri ve
cozlimlerin gergekte uygulanma olasiliginin azaldig:r rapor edilmistir. Bu bulgularin
arkasindaki mekanizmalara iligkin ipuglar ise ikinci ¢aligmada incelenmistir. Sonuglar
disforik ruminatif diisinmenin hem negatif ruh hali ile birlesmis kisisel problemler,
kendini elestirme ve problemler i¢in kendini suclama ile hem de kendine giiven,
iyimserlik ve algilanan kontroliin azalmasi ile karakterizedir. Son olarak ii¢ilincii ¢alisma
ruminatif diislincelerin olumsuz Onyargili igerigi ile birinin problemlerini ¢dzmeye
isteklilikte azalma arasinda direk bir iliski ortaya cikti. Bu bulgularin kendine

odaklanmis ruminasyonun sonuglari {izerine etkileri tartisilmaktadir.

Gegmis aragtirma ruminatif tepki bicimi ve depresyon arasinda korelasyon gostermesine
ragmen (Nolen-Hoeksama, 1991; akt. Harrington ve Blankenship, 2002) ruminatif

diisiincelerin miktari, depresyon ve anksiyete arasindaki temel iligkiler kurulmamis
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durumda. Beck Depresyon Envanteri-ikinci baski (BDI-1I; Beck, Steer ve Brown,
1996), Beck Anksiyete Envanteri (BAI; Beck ve Steer, 1993) ve Mcintosh ve Martin
(1992) Ruminasyon 6lgegi 199 katilimcr igin analiz edildi. Ruminasyon ve depresyon
arasindaki korelasyon .33, ruminasyon ve anksiyete arasindaki iligski .32, depresyon ve
anksiyete arasindaki iliski .56 olarak bulundu. Ruminasyon ve depresyon arasindaki
kismi korelasyon .20 (anksiyete seviyesi kontrol edildiginde), ruminasyon ve anksiyete
arasindaki kismi korelasyon .17 (depresyon seviyesi kontrol edildiginde) olarak
bulundu. Bulgular ruminasyonun depresyona o6zgii olmadigmni ama ayni zamanda
anksiyetenin spesifik negatif etkisinin sadece bu iki yaygin bozuklugun yeni tedavilerini
de Onerebilecegi ortaya koyulmustur. Ruminasyonun spesifik bir tiirii olan ruminatif
basa ¢ikma ve depresyona tepki tarzi depresyonla iligkilendirilmistir (e.g., Nolen-
Hoeksama, 1991; akt. Harrington ve Blankenship, 2002) ve diger negatif duygusal ruh

hallerine genellenmistir.

Joormann ve digerleri (2006) calismalarinda Treynor ve digerleri (2003) tarafindan ileri
siiriilen tepki bigimleri anketinin ruminasyon oOl¢eginden secilen maddelerinin iki
faktorlii ¢oziimiiniin gegerligi incelenmistir. Caligmanin ilk asamasinda saplantilt
diisiinme (brooding) ve derinlemesine diisiinme (reflective pondering) bilesenlerinin
anksiyete bozuklugu olan katilimcilar1i depresyondaki katilimcilardan ayirt edip
etmediginin incelenmesi igin halen depresif olanlar, eskiden depresif olanlar, sosyal
anksiyeteye sahip olanlar ve saglikli kontrol katilimcilarindan olusan Orneklem
kullanilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ruminasyonun bu bilesenlerinin farkl
olarak depresyonda biligsel onyargilarla ile iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Genel
olarak, halen depresif olan grup diger tiim gruplardan daha yiiksek saplantili diistinme
puani gostermistir. Sosyal anksiyete sahibi bireyler ve eskiden depresif olan bireyler
birbirlerinden farkli gériinmemistir ama kontrol katilimcilarindan daha yiiksek saplantili
diistinme seviyeleri elde edilmistir. Sadece halen depresif olanlar ve kontrol gruplarinin
derinlemesine diisiinme faktoriinde farkli olduklar1 belirtilmistir. Onemli olarak
saplantil1 diisiinme ve derinlemesine diisiinme bilesenlerinin bilissel onyargilar ile ilgili
olarak farkli olduklar1 ifade edilmistir. Ozellikle saplantili diisiinme ve derinlemesine
diistinme arasindaki korelasyon ve biligsel Onyargilar, depresif belirtiler kismen

cikarildiginda anlamli  bulunmamistir.  Sonuglar, ruminasyonun islevsel olan
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derinlemesine diisiinme faktoriinii ve uyum bozucu olan saplantili diisiinme faktoriiniin

olusturdugu formiilasyonu desteklemistir.

Bjornsson ve digerleri (2010) arastirmalarinda, {niversite Ogrencileri arasinda
depresyon iizerine ruminasyon ve yasantisal kacinmanin etkilerinin kiyaslandigi ii¢
calismanin  sonuglart  degerlendirilmistir. Birinci ¢alismada 748 katilimciyla
ruminasyon, yasantisal kacinma ve depresyon arasindaki kesitsel iligki
degerlendirilmistir. 887 kisinin katildigi ikinci ¢alisma ise birinci ¢alismanin aynisi
olarak yapilmustir. Uciincii calismada, daha biiyiik birinci ¢alisma &rnekleminden 72
kadmin olusturdugu bir alt érneklem ¢ikarilmustir. Ileriye doniik boylamsal ¢alismada,
ruminasyon ve yasantisal kaginmanin yariyil baglangicinda 8-12 hafta sonraki
depresyon belirtilerini tahmin edip etmedigi degerlendirilmistir. Bu yapilar 1. ve 2.
calismalarda kesitsel olarak oOl¢iildiiglinde, ruminasyon ve kaginma arasinda iligki

oldugu goriilmiistiir. Boylamsal ¢alismada etkilesim bulunmamustir.

Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008) calismalarinda ruminasyonun
depresyonu kotiilestirdigi, negatif diisiinceleri arttirdigi, problem ¢6ziimiine zarar
verdigi, islevsel davraniglar1 engelledigi, sosyal destegi tiikettigi gibi bakis agilarin
incelemislerdir. Caligmada bir takim celiski ve yeni bulgular ele alimmustir. Ozellikle
ruminasyonun, depresyonun siiresi yerine baslangicin1i daha tutarli bir sekilde
ongordigii ancak ruminasyonun negatif bilissel stiller ile etkileserek depresif belirtilerin
stiresini tahmin ettigi ortaya koyulmustur. Pozitif dikkat dagiticilarin depresif ruh halini
hafiflettigini gosterdigi bircok deneysel ¢alismaya ragmen, pozitif dikkat dagiticilarinin
kullamimin diisiik depresif belirti seviyeleriyle tutarli bir iliski i¢inde olmadigi 6ne
siriilmustiir. Ayrica, kanitlar ruminasyonun depresyona ek olarak anksiyete, asiri
miktarda yemek yeme, asir1 icki igme ve kendini yaralama gibi psikopatolojilerle iliskili
oldugunu gdstermistir. Tiim bunlara ek olarak ruminasyon ve endise arasindaki iligki ile
ruminasyon ve basa ¢ikma veya duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkiler

tartisilmistir.

Nolen-Hoeksema ve Davis (1999) ¢alismalarinda travmadan sonra pozitif sosyal destek
almanin genellikle travmaya kendini daha iyi alistirma ile iliskilendirildigini
belirtmislerdir. Travmayla basa ¢ikanlarin kisilikleri onlarin aradigi sosyal destegin

boyutunu, onlarin sosyal destegi algilayisini ve sosyal destekten faydalanma boyutunu
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etkileyebildigi belirtilmistir. Yazarlar kendilerinin travmaya verdigi duygusal tepkilere
odaklanan ruminatif tepki bi¢imine sahip olan insanlarin, ruminatif tepki bi¢imi
olmayanlara gore daha fazla sosyal destek aradiklari, sosyal destekten daha fazla
faydalandiklar1 ama daha az sosyal destek aldiklarini ifade ettiklerini ortaya koymustur.
Bu hipotezlerin sevdiklerini 6liimciil hastaliktan kaybeden insanlar iizerinde yapilan

boylamsal ¢alismalarla dogrulandig: belirtilmistir.

Wegner ve digerleri (1987) diisiincelerin bastirilmasinin paradoksal etkilere sahip
oldugunu ortaya koyduklari ¢alismalarinda, diislincenin bastirildigi baglamin diisiinceyi
hatirlatan gii¢lii bir hatirlatici oldugunu ifade etmislerdir. Bir grup katilimciya 5 dakika
boyunca beyaz bir ay1 hakkinda diistinmemeleri talimati1 verilmis ve beyaz ay1 hakkinda
disiindiiklerinde sozlii olarak veya bir zil kullanarak rapor vermeleri istenmistir. Bu
talimata ragmen disiincenin tekrar tekrar ortaya c¢iktigi sinyalleri verilmistir.
Katilimcilar bilingli olarak diisiinceyi bastirmada basarili olamamiglardir. Bes dakika
boyunca beyaz ay1 ile ilgili diisiinme talimati verilen bireyler daha fazla diislince
olusum seviyeleri bildirmislerdir. Ancak ilk asamada beyaz ay1 hakkinda diistiinmeme
talimat1 verilen denekler, daha sonraki ifade siirecinde daha fazla diisiince olusumu

gostermislerdir.

Kashdan ve digerleri (2006) calismalarinda yasantisal kaginmanin olumlu duygusal
deneyimlerin ve yasam doyumunun azalmasiyla birlikte olumlu olaylarin daha az
siklikta goriilmesiyle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Yaptiklar1 ilk calismada
yasantisal kagcinmanin uyumsuz bas etmenin, duygusal tepki stillerinin ve anksiyete ile
ilgili sikintiin kontrol edilemez etkilerine aracilik ettigi ortaya koyulmustur. Ikinci
calismada ise yasantisal kaginmanin bastirma ve yeniden degerlendirme gibi duygu
diizenleme stratejilerinin gilinliik negatif ve pozitif deneyimler tizerindeki etkilerine

tamamen aracilik ettigi belirtilmistir.

Hayes ve digerleri (1999) g¢alismalarinda kontrol ve kabul stratejilerini
karsilagtirmislardir. Kabul grubundaki denekler kontrol bazli ve plasebo gruplarina gore
daha fazla agri tolerans1 gostermislerdir. Kabul miidahaleleri 6zel olaylar1 davranis
kontroliinden ayirmaya odaklanirken, kontrol temelli stratejiler acik degisimi meydana
getirme araci olarak 6zel degisime odaklanmaktadirlar. Kabuliin dogrudan davranissal

degisimi hedeflemesi agriya toleransi daha fazla etkilemesine neden oldugu One
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stiriilmektedir. Kabuliin "diisiincelerin davraniglara neden olmamasi" gibi hem popiiler
kiiltiire hem de deneysel klinik miidahale i¢indeki baskin yaklasimlara karsi olan ilkeleri

Ogrettigi goze alindiginda sasirtict ve umut verici bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Moulds ve digerleri (2007) c¢alismalarinda 104 kisilik klinik olmayan {iiniversite
Ogrencisi Ornekleminde kac¢inma, ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu calismada ka¢inma, ruminasyon ve depresyon arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ruminasyon ve davranigsal kaginma kaygi kontrol edildiginde,
kaygidan bagimsiz bir iliskiyi dogrular nitelikte iliskili goriilmiistiir. Ozellikle
kacinmanin depresyon puanlarinda kaygi ve ruminasyonun iistiinde ve benzersiz bir

farklilik 6ngoérdiigi belirtilmistir.

Kosir ve digerleri (2015) 439 ilkogretim okulu 6gretmeniyle yaptiklari ¢calismalarinda
ruminasyon ve derinlemesine diisiinmenin is 6zellikleri, stres ve tilkenmislik tizerindeki
roliinlii aragtirmiglardir. Calisma sonucunda ruminasyonun hem tiikenmiglik hem de

stresi i¢cin 6nemli bir belirleyici oldugu degerlendirilmistir.

Luo ve digerleri (2016) ergenlik donemindeki genglerin miikkemmeliyetgiliginin okul
tikenmisligine etkisinde benlik saygisi ve bas etme tarzinin aracilik etkisini
incelemislerdir. 1222 ortaokul 6grencisinin bulundugu 6rneklemde, benlik saygist ve
bas etme tarzimin iliskiye kismen aracilik ettigi goriilmiistiir. Ozellikle uyumsuz
miikemmelliyeteilik ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskide benlik saygisi ile gorev
odakli ve duygu odakli basa c¢ikma stillerinin aracilik ettigi ortaya koyulmaktadir.
Aksine, uyumlu miikkemmeliyet¢iligin, ayni aracilar araciligiyla okul tlikenmisligi

tizerinde olumsuz dolayli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

May ve digerleri (2015) okul tikenmigligi ile akademik ve biligsel performans
arasindaki iliskiyi iki calismayla incelemislerdir. Ik ¢alisma 790 kisilik 6rneklemde, ii¢
ardistk donem boyunca akademik performans ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bulgular, okul tiikenmisligi ve akademik performans arasinda tutarli ve
negatif bir iliski oldugunu gdstermistir. ikinci ¢alisma, 331 kisilik 6rneklem iizerinde
problem ¢6zme (seri ¢ikarma) ve dikkat / onleme siirecleri (kelime-renk eslestirme
Stroop gorevi) araciligiyla okul tikenmisligini ve biligsel islevlerdeki bireysel
farkliliklar aragtirmistir. Sonuglar artmis okul tiikenmisliginin, azalan dikkat kapasitesi

ve problem ¢6zme basarisi ile iliskili oldugunu gostermistir.
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Salmela-Aro, Aunola ve Nurmi (2008) 297 iiniversite 6grencisini igeren on yillik
uzunlamasina ¢aligmalarinda yiiksek diizeyde depresif belirtilerine sahip katilimcilarin,
uzun vadede diisiik veya orta depresif belirtilere sahip olanlardan daha fazla tilkenmislik
belirtileri gosterdigini, bu dogrultuda depresyonun tiikkenmislik igin bir risk faktorii

olabilecegi sonucuna varmislardir.

Bianchi ve digerleri (2016) tiikenmislik ve depresyon iizerine 184 6gretmenle yaptiklari
calismalarinda tiikenmislik ve depresyonu dogrudan ve dolayli olarak fonksiyonel
olmayan tutumlar, ruminatif tepkiler ve karamsar niteliklerle olan iliskileriyle
incelemislerdir. Tiikkenmislik ve depresyonun birbiriyle giiglii bir iligkisinin
bulundugunu ve fonksiyonel olmayan tutumlar, ruminatif tepkiler, karamsar niteliklerle
orta derecede iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Calisma sonucunda tiikenmisligin

depresif bir belirti oldugu ortaya koyulmustur.

Emergy ve Vandenberg (2010) yiiksek riskli bireylerle ¢alisirken ironik olarak yiiksek
riskli bir grup haline gelen ve yipranma oranlarinin yiiksek oldugu bilinen 6zel egitim
ogretmenlerinin tiikenmislik durumlarina Kabul ve Kararlilik Terapisi ile miidahale
ettikleri bir ¢alisma ortaya koymuslardir. Yapilan ¢alismada 6zel egitim 6gretmenlerinin
tikenmisligi ile ilgili literatiirde calismalarin bulundugu ancak bu ¢aligmalarin
psikolojik stireclere aracilik etmekten ziyade belirtilerin azaltilmasina odaklandigi 6ne
stirilmiistir. Bu nedenle KKT miidahalelerinin 6zel egitim &gretmenlerinin

tilkenmisligi icin umut vadettigi belirtilmistir.

2.6.2. Tlgili Yurtici Arastirmalar

Altintag (2018) ¢alismasinda kumar oynama bozuklugu tanisi olan hastalarin kumar
oynama davraniglari, anksiyete, depresyon ve diirtliselliklerinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Arastirma sonuglart saglikli  kontrol grubuyla karsilastirilmistir.
Arastirmanin orneklemini 18-65 yaglar1 arasindaki, kumar oynama bozuklugu tanisi
almis 30 erkek katilimc1 olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gére kumar oynama
bozuklugu tanis1 alan katilimcilarin depresyon, anksiyete, ruminatif diisiinceler
puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli oranda yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Ancak diirtlisellik puanlar1 bakimindan anlamli farklilik gériilmemistir.
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Demir (2014) depresyon ve stres iizerine yaptig1 tez ¢alismasinda, bireylerin depresyon
ve stres diizeylerine etkisinin incelenmesi lizere bilingli farkindalik temeline dayali
egitim programini degerlendirmislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore depresyon ve
stres son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ancak depresyon ve stres degiskenlerine bagli olarak son test ve
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunamamustir.

Demir (2015) depresyon iizerine yaptigi arastirmasinda, Bilingli Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi programinin bireylerin depresif belirti diizeyleri {izerine etkisini
incelemistir. Katilmcilarin ~ depresyon  diizeyleri Beck Depresyon Olgegiyle
belirlenmistir. Program Oncesi ve sonrasi Olgiilen depresyon puan ortalamalari
sonucunda, programin bireylerin depresyon diizeylerini azaltmada onemli bir etki
gosterdigi goriilmiistiir.

Bugay ve Erdur-Baker (2011) ¢alismalarinda ruminasyon diizeyinin toplumsal cinsiyet
rolii ve yas Ozelliklerine gore incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 14-24 yaglari
arasindaki 866 (462 kiz, 384 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina
gore kiz 6grencilerin ruminasyon puanlari erkek dgrencilerden anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Ancak yasa gore herhangi bir farklilasma bulunamamistir. Bununla
birlikte toplumsal cinsiyet ve psikolojik sorun diizeyi arasindaki iligkide ruminasyonun
aracilik roli tistlendigi goriilmiistiir. Yani sonuglar kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla
ruminasyon yapmalarinin onlart  psikolojik sorunlara ag¢ik hale getirdigini
gostermektedir.

Senormanci ve digerleri (2013) arastirmalarinda, ruminatif tepki bigimi ve fonksiyonel
olmayan tutumlarin depresyonla iliskisini ele almislardir. Arastirma majér depresyon
tanist almis 60 katilimci tizerinde gergeklestirilmistir. Fonksiyonel olmayan tutumlar
Ol¢eginin alt boyutlarl miikemmelci tutum, onay gorme ihtiyaci, bagimsiz tutum
degiskenleridir. Arastirma sonuglaria gore depresyon ile fonksiyonel olmayan tutumlar
Olceginin alt boyutularinin puanlart arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Depresyon ile ruminatif diisiinme Olceginin alt boyutu olan saplantili
diisiinme ile pozitif yonde, iyi diizeyde ve ileri derecede anlamli bir iliski bulunurken,
derin diisiinme puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
depresyonun yordayicilar1 olarak kabul edilen Ruminatif Diisiinme Olgeginin saplantili

diisiinme ve derin diisiinme alt boyutlarinin depresyon riskini arttirdigi, Fonksiyonel
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Olmayan Tutumlar 6lgeginin alt boyutu olan Miikemmelci Tutumun depresyon igin
koruyucu oldugu ortaya koyulmustur.

Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danisik (2009) calismalarinda ruminasyon ve
Ofke/6fke ifade tarzlarim ergenlik doneminde goriillen psikolojik belirtilerin
yordayicilart olarak incelemislerdir. Arastirmalarinin 6rneklemini 555 lise &grencisi
(311 kiz, 244 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore ruminasyon,
stirekli ofke/0fke ifade tarzlari, depresif belirtiler ve kaygi belirtileri arasindaki iliski
hem kiz hem erkek Ogrencilerde goriilmiistir. Ruminasyon her iki cinsiyet icin
psikolojik belirtileri aciklayan gii¢lii bir yordayict olarak bulunmustur. Bununla birlikte
ruminasyonun etkisi kontrol edildiginde de, siirekli 6fke /ofke ifade tarzlarmin da
depresif ve kaygi belirtileriyle anlamli bir iliskide oldugu bulunmustur.

Bal ve digerleri (2015) sigaranin birakilmasina yonelik ¢alismalarinda, sigara
kullanimindaki i¢sel uyaranlardan kaginma ve beraberinde goriilen kati bir ¢ercevede
tepki verme egilimine kars1 kabul yontemini kullanarak basarili sonug almislardir.

Seger (2010) tiniversite 6grencilerinde psikolojik uyumsuzluk ve okul tiikenmisligi ile
depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda
okul tiikenmisliginin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir. Bununla
birlikte 6grenim goriilen bolim-sinif ortak etkilesimine gore anlamli farklilik gosterdigi
de ortaya koyulmaktadir. Bu aragtirmaya gore erkeklerin duyarsizlagsma alt boyutunda,
kizlarin ise yetkinlik inanci alt boyutunda daha fazla tiikenmislik yasadig
belirtilmektedir. Calismaya gore sinif diizeyi agisindan degerlendirildiginde iiniversite
egitiminin ilk yillarinda teorik derslerin daha fazla olmasi ve liglincii siniftan itibaren
kuramsal ve uygulamali derslerin agirlik kazanmasiyla birlikte is yiikiinlin arttig1 ve
tilkkenmislik belirtilerinin ortaya ¢ikmaya basladigi ileri siiriilmektedir. Bolim agisindan
degerlendirildiginde ise Ozellikle Edebiyat ve Matematik Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin lisans egitiminin bir y1l daha uzun olmasi nedeniyle tiikenmislige egilimli
oldugu ifade edilmektedir. Arastirma bulgularma gore depresyon, anksiyete ve stresin
olusturdugu psikolojik uyumsuzlugun, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ile pozitif
yonde ve yetkinlik inanci ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Son olarak
tiniversite O0grencilerinde okul tikenmisliginin anlamli bir yordayicisinin psikolojik
uyumsuzluk oldugu ortaya koyulmaktadir.

Kocak (2016) 712 lise 6grencisi orneklemi iizerinde okul tiikkenmisligi ile depresif
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belirtiler arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda, okul tiikenmisliginin cinsiyet, yas,
simif diizeyi, barinma yeri ve okulda diizenlenen spor etkinliklerine katilma durumu
degiskenlerine gore anlamli farklilagsmalar gosterdigi sonucuna varmistir. Bununla
birlikte depresyon ve anksiyetenin ise okulda diizenlenen spor etkinliklerine katilma ve
okul disinda diizenlenen sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma degiskenine gore anlamli
farklilasmalar gosterdigi degerlendirilmistir. Okul tiikenmisliginin depresyon ve
anksiyetenin anlaml1 bir yordayicisi oldugu saptanmustir.

Gilindiiz ve digerleri (2012) arastirmalarinda okul tiikenmisligini {iniversite
Ogrencilerinde, cinsiyet, sosyal destek, dogup-biiylidiikleri yer, 6grenim gordiikleri
fakiilte/yiiksek okul, sinif seviyesi ve haftalik ders saati yiikii degiskenleri ¢ercevesinde
incelemiglerdir. Toplam 822 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan aragtirmada Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) kullanilmistir. Arastirmaya gore
duyarsizlagsma alt boyutunda erkek Ogrencilerin, tiikenme alt alt boyutunda ise kiz
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde tiikenmislik deneyimledikleri, sosyal destegin her ii¢
alt 6lgekte de anlaml farklilagmalara neden oldugu, sehir ya da ilgelerde yasayanlara
kiyasla biiylik sehirlerde yasayan Ogrencilerin duyarsizlasma puanlarinin anlaml
diizeyde yiiksek c¢iktigl, iist smiftaki Ogrencilere kiyasla birinci sinifta okuyan
ogrencilerin tilkenmiglik ve duyarsizlagsma puanlarinin diisiik oldugu, ders saatleri
haftalik 21-30 ile 31 ve iizeri olanlarin tilkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Secer (2015) yaptigi arastirmaya gore akademik giidiilenme ile okul tikenmisligi
arasindaki iliski incelenmis olup iki degisken arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu bulgusuna varilmistir. Bununla birlikte okul tiikkenmisliginin akademik
gidiilenme degiskeni ara kendici roliiyle kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif alt
boyutlar1 {izerinde dogrudan ve dolayli anlamli etkileri bulundugu gorilmiistiir.
Bununla birlikte okul tiikkenmisliginin akademik giidiilenmenin anlamli bir yordayicisi
oldugu ortaya koyulmustur.

Aypay ve Eryilmaz (2011) 337 lise 6grencisinin katilimiyla yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
okul tlikenmisliginin Ogrencilerin derse katilmaya motive olmalarimin %19’ unu
acikladigin1 gostermistir. Calismaya gore, lise 6grencilerinin okula ilgi kaybi ve ddev
yapmaktan tiilkenmislik ile derse katilmak i¢in motive olma diizeylerinin arasinda

negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Demir ve Peker (2017) c¢alismalarinda motivasyonel kararlilik ile okul tiikkenmisligi
degiskenleri arasindaki iligkiyi ele almiglardir. 487 Ogrenci iizerinde gergeklestirilen
calismanin sonuglarina gore, motivasyonel kararlilik ile okul tiikkenmisligi arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmistiir. Motivasyonel kararliligin okul
tilkkenmisligi degiskeni tizerinden tiilkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt bilesenlerinde
anlamli etkilerde bulundugu gortilmiistiir. Okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi
olarak motivasyonel kararliligin saylabilecegi ortaya koyulmustur.

Cam ve digerleri (2014) 371 iniversite Ogrencisi Ornekleminde yaptiklar
arastirmalarinda tiikenmisligin {iniversite 6grencilerinde agiklamasi icin algilanan sosyal
destek, mitkemmeliyet¢ilik ve stres degiskenlerinden olusan bir modeli Sinamislardir.
Sosyal destek degiskenindeki artisin, tiikenme degiskeninde azalmaya neden oldugu;
mitkemmeliyetgiligin yiiksek diizeyde bulundugu bireylerde stresin de arttigi, artan stres
diizeyinin de tilkenmislige yol agtigi, duyarsizlasmanin da tiikkenmislige eslik ettigi
goriilmiistiir.

Secer ve Gengdogan (2012) c¢alismalarinda ortadgretim Ogrencilerinde okul
tiikenmisliginin cinsiyet, lise tiirli, akademik basar1, akademik alan ve dershaneye gitme
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Ortadgretime devam
eden 503 Ggrenci lizerinde yapilan aragtirmanin sonucuna gore erkek 6grencilerinin kiz
ogrencilerinden daha fazla tilkenmislik yasadiklari ortaya koyulmaktadir. Lise tiiriine
gore incelendiginde ise okula karsi ilginin kaybolmasi ve ders calismaya karsi
tilkenmislik yasama boyutunda diiz lise 6grencilerinin, aileden kaynakli tiikkenmislik
boyutunda anadolu liselerinin, o6devden tlikenmislik boyutunda ise diiz lise
Ogrencilerinin diger lise tiirlerinden daha fazla tilkenmislik yasadiklar1 ileri
stiriilmektedir. Dershaneye gidip gitmeme degiskenine gore ise okula ilgi kaybi alt
boyutunda dershaneye gitmeyen 6grencilerin, 6gretmen tutumlarindan tiikenmislik alt
boyutunda ise dershaneye giden Ogrencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklar: ifade
edilmektedir. Akademik basar1 agisindan Ogrencilerin tiikenmislik diizeyi arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu belirtilmektedir. Akademik alan degiskenine gore ise
Tiirkge-Matematik alaninda 6grenim goren Ogrencilerinin okul tiikkenmisligi agisindan

diger alanlara gore daha iyi durumda olduklari ortaya koyulmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve 0rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel aragtirma tiiriinde yapilmistir. Nicel arastirma deneysel yontem ve
sayisal Olgiimlerle, olusturulan hipoteze dair genellemeleri test etmeyi amaglamaktadir
(Hoepfl, 1997). Arastirmanin genel tarama (survey) modeli ile olusturulmustur.
Aragtirmaci gegmiste var olmus veya halen mevcut olan bir olay1 oldugu sekliyle, hig
miidahale etmeden betimlemeyi amagliyorsa tarama modelinden yararlanabilmektedir
(Islamoglu ve Alnmiagik, 2014). Genel tarama modeli, evren hakkinda genellemelere
ulagmak amaciyla evrenin tiimiinden veya evrenden alinacak bir 6rnek ya da 6rneklem
izerinde yapilan calismalar1 icermektedir (Karasar, 2014). Arastirmanin konusunu
olusturan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 ¢ergevesinde, oldugu gibi tanimlanmak
isteniyorsa herhangi bir sekilde degistirilmeden, etkileme c¢abasinda bulunulmadan
olduklari gibi gozlenmeli ve tasvir edilmelidir (Islamoglu ve Almacik, 2014). Arastirma
iliskisel tarama modeli olarak yapilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin birlikte degisim gosterip gostermedigini yani korelasyonun varligini, yoniini

ve siddetini belirlemeye yonelik kullanilmaktadir (Islamoglu ve Almagik, 2014).
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni, arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi elemanlar biitiiniidir
(Karasar, 1998). Bu arastirmanin evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde
O0grenim goérmekte olan o6grenciler olusturmustur. Elde edilecek sonuglar bu evren
cercevesinde yorumlanarak, tlim tiniversiteler i¢in genel kabul varsayilacaktir.

Sosyal ve davranis bilimlerinde incelenmek istenen problemlerin evrenleri ¢ok
biiyiiktiir. Bu sekilde evrenin tamamindan bilgi elde etmek zaman, maliyet ve diger
nedenlerden otiirii zor bir is olacaktir. Ornekleme ise nitelik ve niceliksel olarak ana
kitleyi temsil edebilecek bir 6rnegin ¢ekilmesi islemidir (Islamoglu ve Alniagik, 2014).
Bu sayede her evrenin bir biitiin olarak incelenmesine gerek duyulmamaktadir.
Arastirma 6rneklemi, yukarida belirtilmis olan fakiiltelerin ¢esitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan 1. siniftan 4. smifa kadar olan 660 6grencinin goniillik esasina dayali
olarak kolay ulasilabilir &rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Orneklemin cinsiyet,
lisans programi, sinif ve yas diizeyine iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 1°de

gosterilmigtir.
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Tablo 1

Orneklemin Cinsiyet, Lisans Programi Ve Sumf Diizeyine Iliskin Frekans Ve Yiizde

Degerleri
f %
Cinsiyet Kadin 443 67.1
Erkek 217 32.9
Almanca Ogretmenligi 18 2.7
Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyatlari 41 6.2
Felsefe 20 3.0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 99 15.0
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 45 5.2
Iktisat 26 3.9
_ Ingilizce Ogretmenligi 39 5.9
Lisans isletme 34 5.2
Programi Okul Oncesi Ogretmenligi 78 11.8
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 64 9.7
Psikoloji 22 3.3
Smif Ogretmenligi 73 111
Sosyoloji 52 7.9
Tiirkce Ogretmenligi 49 7.4
1.Siif 86 13.0
Smif Diizeyi 2.Smf 132 20.0
3.Smif 168 25.5
4.Smif 274 41.5
17 2 0.3
18 34 5.2
19 77 11.7
20 155 23.5
21 177 26.8
22 131 19.8
Yas 23 40 6.1
24 15 2.3
25 13 2.0
26 4 0.6
27 4 0.6
28 4 0.6
29 4 0.6

Tablo 1’de goriildiigli lizere orneklem 443’1 kadin (%67.1), 217’si erkek (%32.9),

olmak {izere 660 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar tabloda belirtilen lisans
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programlarina devam eden 86’s1 l.smif, 132°si 2.simif, 168’1 3.simf ve 274’1 4.simf

ogrencileridir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.99 (SD= 1.80) ve yas araligi 17-29'dur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ruminasyon puanlarinin belirlenmesi i¢in Ruminatif Diigiince Bigimi
Olgegi (Brinker ve Dozois, 2009), depresyon puanlarmi belirlenmesi ig¢in Beck
Depresyon Envanteri (Beck, Ward, ve Mendelson, 1961), yasantisal kaginma
puanlarinin belirlenmesi i¢in Kabul ve Eylem Formu-11 (Bond, Hayes, Baer, Carpenter,
Guenole, Orcutt, Waltz ve Zettle, 2011) ve duygusal tiikenme puanlarinin belirlenmesi
i¢in ise Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu’nun (Schaufeli ve digerleri,
2002a) duygusal tiikenme alt boyutu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama

araclarina iliskin tanitici bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Ruminatif Diisiince Bicimi Ol¢egi

Brinker ve Dozois (2009) tarafindan gelistirilen Olgegin 6zgiin adi “Ruminative
Thought Style Questionnaire (RTSQ)” seklindedir. 20 maddeden olusan dlgek 7°1i likert
tipindedir. Ruminatif diisiince bigimlerini degerlendirmeye ¢alisan Olgekte katilimcilar
maddelerdeki ifadelerin kendilerini ne diizeyde tariflediklerini 7 (beni ¢ok iyi tarifliyor)
ile 1 (beni hig tariflemiyor) arasindaki bir derece ile puanlamaktadirlar. Olgekten alinan
puanlarin artmasi, ruminatif diisiince egilimlerinin de arttiginm1 gostermektedir (Ek 1.).
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan (2013)
tarafindan yapilmistir. Calisma arastirmaya katilmaya goniillii 262 kisi iizerinde
gerceklesmistir. Tiim test i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist r=0.91 olarak
saptanmistir. Temel bilesenler analizinde eigen value degeri 1’in iistiinde 5 madde tespit
edilmis ve uygulanan Scree-Plot analizi ile 6l¢egin orijinal formundaki tespit edildigi
gibi, toplam varyansin %63.43’linii aciklayan tek faktor kabul edilmistir. Olgegin
toplam puan test-tekrar test korelasyon katsayisi r=0.84 olarak bulunmustur. Kavram
ilgili diger olgeklerden farkli olarak RDBO kisinin o anki duygu durumunu hesaba

katmadan genel diisiince egilimini degerlendirmeye calismaktadir. Bu durum 6lgegin
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diger psikopatolojik durumlarda kullanilmaya elverisli oldugunu gostermektedir.
Herhangi bir psikopatolojik duruma 6zgii olmadigi icin 6l¢ekteki puanlarin toplami bir
psikiyatrik bozuklugu isaret etmemektedir. Ruminatif diisiince bigimini belirleyen bir
kesme puant olmayan Olgek katilimcilarin  ruminatif diisiince egilimlerini
degerlendirmektedir. Bu arastirma i¢in Ruminatif Diisiinme Bicimi ol¢eginden elde

edilen cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.

3.3.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck, Ward ve Mendelson (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek bireylerde goriilen, duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayali belirtilerin
diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 0 ile 3 arasinda puanlanmak iizere
4'i likert tipinde ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63
arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi, depresyon diizeyinin de
yiikseldigini gostermektedir (Ek 2.). Olgekteki her madde depresyona &zgii belirtileri
icermektedir. Bu belirtiler depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizlik,
doyumsuzluk, sugluluk duygulari, cezalandirilma duygusu, kendinden nefret etme,
kendini suglama, cezalandirilma istegi, aglama nébetleri, sinirlilik, sosyal c¢ekilme,
kararsizlik, bedensel imajin carpitilmasi, i yapamama, uyku bozuklugu, ¢abuk
yorulma, istah kaybu, kilo kaybi, somatik kaygilar ve libido kaybinmi icermektedir (Hisli,
1989). Olgegin Tiirkgeye cevirisi Hisli (1984) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin
Tiirkceye cevirisinde, her iki dili bilen 58 kiz 6grenciye 6lgegin Tiirkce ve Ingilizce
formlar1 uygulanmistir. Oncelikle 28 grenciye 6lgegin dnce Tiirkge bir hafta sonra
Ingilizce formu uygulanmstir. Diger 30 kisilik gruba ise dlgegin dnce Ingilizce bir hafta
sonra Tiirkge formu uygulanmustir. Istatiksel incelemeler sonrasinda iki form arasindaki
korelasyon katsayilar1 r=.81 ve r=.73 bulunmustur. Beck Depresyon Olgeginin gegerligi
tizerine 63 katilimciyla yapilan bir ¢alismada, kriter dlgegi olarak belirlenen MMPI-D
skalas1 ile arasindaki korelasyon Kkatsayis1 r=.63 olarak bulunmustur. Olgegin
orijinalinin ayni kriterle degerlendirildigi caligmalarla paralel bir sonug¢ ortaya
konulmustur (Hisli, 1988). Beck Depresyon Olgeginin, 17-23 yas aralifindaki 259
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gecerlik ve glivenirlik analizleri yapilmistir.

Giivenirligi belirlemek icin yapilan madde analizi sonuglarinda r=.80 bulunurken,
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esdeger yarilar yonteminde r=.74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da kriter olarak
MMPI-D skalast kullanilmis ve iki 6l¢ek arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r=.50
olarak belirtilmistir (Hisli, 1989). Bu arastirma kapsaminda Beck Depresyon Envanteri

i¢in incelenen cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur.

3.3.3. Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Olgek Schaufeli ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Genel Formunun {niversite Ogrencilerinin  tikenmislik  durumlarini
degerlendirmek ic¢in uyarlanmig halidir. Schaufeli ve digerleri (2002a) tarafindan
uyarlanan envanter “0 higbir zaman” ve “6 her zaman” bi¢iminde yedi dereceli
Likert tipi bir 6lgek olup 16 madde ve ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Bunlar tiikkenme
(exhaustion), duyarsizlasma (cynicism) ve yetkinlik (efficacy) alt dlgekleridir. Olgek
maddeleri puanlanmaktadir. Tiikenme ve duyarsizlasma alt 6l¢eklerindeki yiiksek puan,
yetkinlik alt 6lgegindeki diisiik puan tiikenmisligi gostermektedir. Puanlamada, her bir
kisi igin {i¢ ayr1 tiikenmislik puan1 hesaplanmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Capri,
Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gecerligi igin yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 782 {iniversite 0grencisi lizerinde, 13 maddeden
olusan 3 faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bununla birlikte Ergin (1992)’in 7’li
derecelendirme bigiminin Tirk kiiltiirline uygun olmadigmi belirtmesi tlizerine bu
uyarlama caligmasinda 5°li derecelendirme (hi¢bir zaman, bazen, genellikle, ¢ogu
zaman, her zaman) bi¢gimi benimsenmistir. Alt faktorler “duygusal tiikenme (5 madde)”,
“duyarsizlasma (4 madde)” ve “yetkinlik (4 madde)” olarak isimlendirilmistir. Bu
calisma kapsaminda yalnizca maddeden olusan duygusal tiikenme alt boyutu
kullanilmistir. Olgekten elde edilen alt faktdrlere ait puanlar arasindaki korelasyonlarin
0,32 ile 0,83 arasinda degistigi belirtilmistir. Madde gecerligine kanit olarak madde
toplam test korelasyonlar1 hesaplanmig ve alt faktorlerin korelasyon degerlerinin .32 ile
.69 arasinda degistigi saptanmistir. MTE-OF nin 6l¢iit bagintili gegerlik calismasinda
Tiikenmislik Olgegi Kisa Versiyonu (TO-KV) uygulanmistir. TO-KV’nu ile MTE-
OF’nin alt faktorleri arasindaki korelasyonlar sirasiyla. 51, .45 ve -.38 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alfa ig

tutarlik katsayist sirasiyla .76, .82 ve .61 olarak bulunurken, test-tekrar test glivenirlik
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sonuglar1 ise sirasiyla .76, .74 ve .73 olarak bulunmustur. Olgekte toplam puan
alimamadigindan, alt boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilmistir (Ek 3.). Duygusal tiikkenme alt
boyutuna ait puanlarin artmasi duygusal tiikenmisligin arttigini, duyarsizlasma
puanlarinin artmasi duyarsizlasmanin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte okul
tilkkenmisligi 6l¢egi i¢in elde edilen cronbach alfa degerleri duygusal tiikenme alt boyutu
icin .86, duyarsizlasma alt boyutu i¢in .84, yetkinlik alt boyutu i¢in .66 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Kabul ve Eylem Formu-11

Kabul ve Eylem Formu-II yasantisal kaginma (experiential avoidance) ve psikolojik
katiligin (psychological inflexibility) dl¢iilmesi amaciyla Bond, Hayes, Baer, Carpenter,
Guenole, Orcutt, Waltz ve Zettle (2011) tarafindan gelistirilmistir. Kabul ve Eylem
Formu-Il (KEF-II), Hayes ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen ilk Kabul ve Eylem
Formu'nun istatistiksel olarak gii¢lendirilmis halini olusturmaktadir. Olcek 7'li likert
tipinde ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yavuz ve digerleri
(2016) tarafindan yapilmistir. Olgekten alnan puanlarin artmasi, psikolojik katilik ve
yasantisal kaginmanin arttigini gostermektedir (Ek 4.). Olgegin Tiirkgeye uyarlamast,
klinik orneklem i¢in 207 ve klinik olmayan Orneklem icin 267 bireyin katilimiyla
gergeklesmistir. Giivenirligin belirlenmesi i¢in yapilan i¢ tutarlik testinde Cronbach
Alfa katsayisinin .84 oldugu gorilmiis ve 60 giin arayla yapilan test tekrar test
analizinde ise Pearson korelasyon katsayisi, r = 0.85 olarak bulunmustur. Yapilan
caligmayla toplam varyansin %52'sini agiklayan, tek faktorlii bir yapinin dogrulandig:
belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin yasantisal kaginma diizeyini
belirlemek amaciyla kullanilan Kabul ve Eylem Formu-2 i¢in elde edilen cronbach alfa

degeri .89’dur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Uygulama igin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Etik Kurulundan (12.10.2018 tarih ve
180181 sayili) izin alinmistir. Veriler Egitim, Iktisadi ve idari Bilimler, Fen, Edebiyat

ve Turizm fakiiltelerinden, goniillii 6grencilerin katilimiyla toplanmustir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, uygulama i¢in dersliklere gidilerek arastirma ile ilgili
olarak gerekli aciklama yapilmistir. Uygulama arastirmacinin  gozetimi altinda
gerceklesmistir. Ogrencilerin kimlik bilgileri gizli tutulmus olup doldurulan 6lgek

formlarinin bagka 6grenciler tarafindan goriilmemesi saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide okul tiikkenmisliginin
alt boyutu olan duygusal tiikenme ve yasantisal kaginmanin seri ¢oklu aracilik rolii
incelenmistir. Caligma kapsaminda okul tiikenmisligi degiskeninin yalnizca duygusal
tilkenme alt boyutu kullanilmistir. Tiikenmisligin en c¢ok c¢aligilan ii¢ bileseni arasinda,
duygusal tiikenme bileseni kabul edilmekte ve depresyon ile orta ve yliksek
korelasyonlarla en gii¢lii bagi gostermektedir. Depresyonun duyarsizlagsma ve yetkinlik
ile iligkisinin diisiik ila orta diizeyde korelasyonlarla, zayif olma egiliminde oldugu da

vurgulanmaktadir (Bianchi, Schonfeld ve Laurent, 2015).

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
(ortalama, standart sapma, ortanca, mod) hesaplanmigtir. Arastirma kapsaminda
degiskenler arasindaki iligkilerin derecesi ve yoniinii belirlemek {izere Pearson
Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki
iligkinin miktarinin ortaya koyulmasi ve yorumlanmasi amaciyla yapilmaktadir
(Biiylikoztiirk, 2018). Bununla birlikte korelasyon analizi degiskenler arasindaki sebep
sonug iligkisini agiklamaya yetmemektedir. Ciinkii iki degisken arasindaki iliski ti¢lincti
bir degiskene veya degiskenlere bagl olabilmektedir. iki degisken arasindaki iliskinin
saglikli bir sekilde ortaya koyulabilmesi i¢in dogrudan ve dolayl etkilerin birbirinden

ayristirilmasi ve detayli bir incelemenin yapilmasi gerekmektedir.
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Aragtirmada, test edilen modelin aracilik etkilerinin istatistiksel olarak 6nemli olup
olmadig1 Hayes (2012) tarafindan gelistirilen eklenti araciligiyla (process) regresyona
dayal1 yaklasim ve Bootstrap Yontemi ile incelenmistir. Uygulamali istatistik alaninda
yaygin olarak kullanilan bootstrap metotu, mevcut veri setinden ¢ok daha biiylik veri
setleri olusturmak amaciyla yeniden 6rnekleme yapmak iizere ortaya ¢ikmistir (Sacchi,
1998). Bu ¢alismada araci degiskenlerin aracilik gorevlerinin istatistiksel agidan dnemli
olup olmadigi, 10000 bootstrap drneklemi iizerinde incelenmistir. Hayes’e (2012) gore
bootstrap sonucu degiskenlerin dolayli aracilik etkilerinin istatistiksel olarak onemli
olup olmadig: aract degiskenlerin nokta tahminin % 95 BCa Giiven Aralig: igerisinde
sifir igerip igermemesine gore degerlendirilmektedir. Buna gore nokta tahmini sifir
araliginda bulunmayan degiskenin istatistiksel olarak ©nemli oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica yapilan contrast testi ile degiskenlerin belirli (spesifik)
dolayli etkileri belirlenmekte ve araci degisken giftleri karsilastirilarak hangi degiskenin

model icinde daha gii¢lii bir aracilik yaptig1 belirlenmektedir.

Aragtirmanin  Bootstrap  analizleri, http://athayes.com/spss-sas-and-mplusmacros-
andcode.html adresinden indirilen eklenti araciligiyla IBM SPSS kullanilarak,
PROCESS Macro araciligiyla “Multiple Mediation Model 6 yiiriitiilerek

gerceklestirilmistir. Onerilen arastirma modeli Sekil 1 {izerinde gdsterilmistir.

Duygusal » Yasantisal
Tiikenme Kaginma
Ruminasyon P Depresyon

Sekil 1. Onerilen arastirma modeli
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boélimde oncelikle kayip veri, ug veri, normallik analizleri, betimsel istatistikler ve
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra ruminasyon ve depresyon arasindaki
iliskide duygusal tiikkenme ve yasantisal kacinmanin aracilik etkilerini degerlendirmek

izere ¢coklu aracilik analizi gerceklestirilmistir.

4.1. Kayip Veri, U¢ Veri ve Normallik Analizleri

Aragtirma i¢in yol analizi gergeklestirilmeden dnce kayip veri analizi, ug veri analizi ve
normallik analizlerini igeren 6n analiz yapilmistir. Oncelikle veri setindeki verilerle
kayip veri analizi gergeklestirilmistir. Daha sonra u¢ degerlerin belirlenmesine yonelik
analiz yapilmistir. Veri setindeki maksimum ve minimum degerler incelenerek
Olceklerin derecelendirmesine uymayan veriler tespit edilmis olup bu verilerin ait
oldugu anketler tekrar incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Bir veri seti {izerindeki asir1 degerlerin incelendigi tek degiskenli u¢ deger analizi ile
veri analizleri ve model olusturma ciktilarinin yorumlanmasinda 6nemli bir etkiye
neden olan ¢esitli degiskenlerin aykir1 kombinasyonu (Raykov ve Marcoulides, 2008)
seklinde gerceklesen c¢ok degiskenli u¢ degerlerin analizi gerceklestirilmistir. Ug
degerleri belirlemede en basit yontemlerden biri Z puanina doniistiirmek ve yliksek

degerleri belirlemektir (Douzenis ve Rakow, 1987). Z puani, o degerin ortalamadan kag
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standart sapma uzakta oldugunu gostermektedir. Douzenis ve Rakow (1987) Z puaninin
-2,70’den kiiciik ve 2,70’den biiyiik olmasinin o verinin disarida gosterilmesine isaret
ettigini  belirtmektedir. Bundan hareketle veri setindeki degerler Z puanina
dontistiiriilerek degerlendirme yapilmis olup -2,70 ve +2,70 aralig1 disinda bulunan 19
veri, veri setinin disinda birakilmistir. Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde
Mahalanobis Uzaklig1 esas alinmistir. Biiyiikoztiirk (2003) Mahalanobis uzakligi
degerinin, bagimsiz degisken sayisimi serbestlik derecesi alan ¥ tablo degeriyle
karsilagtirildiginda, tablo degerinden kii¢iikk degerlerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini karsiladigini, tablo degerinin iizerinde bir mahalanobis degerine sahip
degerlerin ise u¢ degerler oldugunu ve veri setinden ¢ikarilabilecegini ifade etmektedir.
Bununla birlikte bu islemler i¢in 0.01 ya da 0.001 manidarlik diizeyinin dikkate
alinmasi gerektigi Onerilmektedir. Bu islem neticesinde 3 wveri, veri Setinden

cikarilmistir. Sonug olarak kalan 660 veriyle analizlere devam edilmistir.

4.2. Betimleyici Istatistikler

Betimleyici istatistiklerin incelenmesi i¢in ruminasyon, depresyon, duygusal tilkenme
ve yasantisal kacinma degiskenlerinin ortalama, medyan, mod, standart sapma, ¢arpiklik
ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Betimleyici istatistik sonuglari Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2

Betimleyici Istatistikler

Ruminasyon  Depresyon Duygusal Yasantisal
Tiikenme Kag¢imma
Ortalama 95.8 15.0 15.2 24.5
Medyan 96.0 13.0 15.0 23.5
Mod 94.0 9.00 15.0 15.0
Standart Sapma 21.4 8.70 5.15 10.2
Minimum 38.0 0.00 5 7.00
Maximum 140 42.0 25 49.0
Carpiklik -0.202 0.789 0.167 0.396
Carpiklik S.H. 0.0951 0.0951 0.0951 0.0951
Basiklik -0.520 0.333 -0.872 -0.656

Basiklik S.H. 0.190 0.190 0.190 0.190
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Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin ruminasyon puan ortalamalar1 95.83
(Ss:21.42), depresyon puani ortalamalart 15.00 (Ss:8.70), duygusal tiikenme puan
ortalamalar1 15.22 (Ss:5.15) ve yasantisal kaginma puan ortalamalart 24.53 (Ss: 10.17),

olarak bulunmustur.

Mevcut arastirma degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu varsayimlarina dayandigi
icin veriler normallik agisindan kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleriyle degerlendirilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda olmasi verilerin normal dagilim iginde
olduklarimi gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Tablo 2’de
goriildiigii tizere biitiin degerlerin -1 ve +1 araliginda olmasi1 degiskenlerin normal
dagilim i¢inde olduklarini gostermektedir. Degerlere bakildiginda simetrik gibi goriinse

de Sekil 2’deki grafikler daha detayl bilgi sunmaktadir.
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Sekil 2. Ruminasyon, depresyon, duygusal tiikenme ve yasantisal kaginma

degiskenlerinin puanlarimin dagilimina iliskin grafikler
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Sekil 2°de degiskenlerin puan dagilimlar incelendiginde ruminasyonun sola carpik ve
basik oldugu (¢arpiklik: -0.202, basiklik:-0.520), depresyonun saga carpik ve sivri
oldugu (carpiklik: 0.789, basiklik: 0.333), duygusal tiikenmenin saga carpik ve basik
oldugu (¢carpiklik: 0.167, basiklik: -0.872) ve yasantisal kaginmanin saga ¢arpik ve basik
oldugu (¢arpiklik: 0.396, basiklik: -0.656) goriilmektedir.

4.3. Korelasyon Analizi

iki degiskenli korelasyon analizleri arastirma kapsamindaki tiim degiskenler arasindaki
karsilikli iliskilerin ortaya konulmasi amaciyla yapilmaktadir. Pearson Carpim Moment
Korelasyon Katsayis1 bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu kapsamda arastirmanin degiskenleri arasindaki

iligkileri gdsteren korelasyon matrisi Tablo 3°de gosterilmektedir.

Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4
1. Ruminasyon 1
2. Depresyon A3** 1
3. Duygusal Tiikkenme 33** A3** 1
4. Yasantisal Kaginma 58** B61** A40** 1

N=660, ** p <.01

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin ruminasyon ve depresyon (r=.43, p<.001),
ruminasyon ve duygusal tilkenme (r=.33, p<.001), ruminasyon ve yasantisal kaginma
(r=.58, p<.001), duygusal tilkenme ve yasantisal kaginma (r=.40, p<.001), duygusal
tiilkenme ve depresyon (r=.43, p<.001), yasantisal kaginma ve depresyon (r=.61, p<.001)

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3’te degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerine yonelik verilen korelasyon

katsayilar1 Sekil 3°te korelasyon 1s1 haritasi iizerinde gorsel olarak sunulmustur.

Pearson

1.0 05 00 05 1.0

Yasantisal Kaginma 0.61
Duygusal Takenme 0.43
Fuminasyon 0.43

Sekil 3. Ruminasyon, depresyon, duyQusal tikenme ve yasantisal kaginma

degiskenlerine iliskin korelasyon is1 haritast

Sekil 3’te korelasyon 1s1 haritas1 lizerinde degiskenler arasi negatif yonlii iliskiler
kirmiz, pozitif yonlii iliskiler yesil ve iki degisken arasinda iligskinin olmamas1 durumu
ise beyaz ile gosterilmistir. Degiskenler arasi iliski giiglendik¢e renklerin koyulastig
gorilmektedir. Bu dogrultuda Sekil 3’te goriildiigii tizere biitiin iliskilerin pozitif yonde
oldugu ve en giiclii iliskinin yasantisal kaginma ve depresyon (r=.61, p<.001) arasinda,
en zayif iligkinin ise ruminasyon ve duygusal tiikkenme arasinda oldugu (r=.33, p<.001)

goriilmektedir.
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4.4, Seri Coklu Araciik Analizi

Universite 6grencilerinde ruminasyonun depresyon iizerindeki dogrudan etkileri ve
duygusal tiikkenme ve yasantisal kaginma degiskenleri iizerinden depresyon tizerindeki

coklu aracilik etkilerinin test edildigi modele iliskin bulgular Sekil 4'te gosterilmistir.

R>=11 R2= 38
a3= 4%k

Duygusal » Yagantisal

Tikenme Kaginma

aj= gk by= 41%%*
R= 42
c=.17%2*
Ruminasyon |  Depresyon
-~ — - — — — — >

c'= .03%*x

Sekil 4. Arastirmanin nihai modeli. *p<.05 **p<.01 ***p<.001

Sekil 4'te ruminasyon ve depresyon iliskisinde duygusal tiikkenme ve yasantisal
kaginmanin ¢oklu aracilik etkileri ve standardize edilmemis beta degerleri gosterilmistir.
Ruminasyon, depresyon, duygusal tiikenme ve yasantisal kaginma degiskenleri ile

yapilan seri ¢oklu aracilik analizine iligkin istatistiki bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Ruminasyon, Depresyon, Duygusal Tiikenme ve Yasantisal Kaginma Degiskenleri ile

Yapilan Seri Coklu Aracilik Analizine Iliskin Istatistiki Bulgular

Yordanan Yordayan (b) S.E. t LLCI ULCI
a1 Duygusal Ruminasyon .08 .01 8.98*** .06 10
Tiikenme
b:  Depresyon Duygusal 37 .06 6.71*** .26 A48

Tukenme

¢’ Depresyon Ruminasyon .03 .02 2.08* .00 .06

a2  Yasantisal Ruminasyon 24 .02 1552*** 21 27

Kac¢inma
b  Depresyon Yasantisal 41 03  1254*** 34 47
Kag¢inma
as  Yasantisal Duygusal 46 .06 7.11%** .33 .58
Kag¢inma Tikenme

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Sekil 4 ve Tablo 4 birlikte ele alindiginda ruminasyonun depresyon iizerindeki toplam
etkisi anlamli bulunmustur (c= .17, SE= .01, t= 12.06, p< .001) (1. adim). Bununla
birlikte ruminasyonun duygusal tiikkenme (B= .08, SE= .01, t= 8.98, p< .001) ve
yasantisal ka¢inma (B= .24, SE= .02, t= 15.52, p< .001) iizerindeki dogrudan etkileri
anlamli bulunmustur. ilk aract degisken olan duygusal tiikenmenin, ikinci araci
degisken olan yasantisal kaginma {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (B=
46, SE= .06, t=7.11, p< .001) (2. adim). Duygusal tiikenme (B= .37, SE= .06, t= 6.71,
p< .001) ve yasantisal kacinmanin (B= .41, SE= .03, t= 12.54, p< .001) depresyon
tizerindeki dogrudan etkileri anlamli bulunmustur (3. adim). Ruminasyon ve iki araci
degisken es zamanli olarak modele girdiginde (4. adim) ruminasyon ve depresyon
arasindaki anlamh iliskinin azaldig1 goriilmiistiir (c'= .03, SE= .02, t= 2.08, p< .05).
Ayrica tiim modelin anlamli oldugu (F(1-658)= 145.35, P<.001) ve depresyon i¢in toplam

varyansin %42'sini agikladigi goriilmistiir.
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Tablo 5.

Universite Ogrencilerinde Ruminasyonun, Duygusal Tiikenme ve Yasantisal Kacinma

Uzerinden Depresyon Uzerindeki Dolayli Etkileri ve Spesifik Dolayli Etkileri

Bootstrapping

Etkiler Katsayilar %95 BCa
Carpimi Giiven Araligi
Nokta SH Alt  Ust
Tahmini Siir  Sinir
Toplam Dolayli Etki 1417 0131 .1172 .1681
Rum. —» Duy.Tik. — Dep. .0295 0059 .0192 .0421
Rum. = Duy. Tiik. = Yas.Ka¢.— Dep. .0147 0032 .0094 .0221
Rum. — Yas.Kag. —> Dep. .0975 0109 .0781 .1213

Karsilagtirmalar

Model 1- Model 2 .0148 .0059  .0040 0275
Model 1- Model 3 -.0680 0131 -.0947 -.0433
Model 2- Model 3 -.0827 0106 -.1063 -.0641

N=660, k=10000, *p<.05 **p<.01 ***p<.001, BC= Bias Corrected and Accelerated
10000 bootstrap samples, Model 1= Rum. Duy.Tiik. Dep., Model 2= Rum. Duy. Tiik.
Yas.Kag. Dep., Model 3= Rum. Yas.Kag. Dep.

Tablo S'te goriildiigii lizere, ruminasyonun duygusal tiikkenme ve yasantisal kaginma
tizerinden depresyon iizerindeki toplam dolayli etkisi (toplam etki ve dogrudan etki
arasindaki fark/ c-c') istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Nokta tahmini= .1417 ve

%95 BC giiven araligi=[.1172, 1681]).

Test edilen modelde ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide arac1 degiskenlerin
etkileri ayr1 ayr1 ve birlikte degerlendirildiginde, duygusal tiikenmenin tek aracilik etkisi
(Nokta tahmini= .0295 ve %95 giiven araligr [.0192, 0421]), duygusal tilkenme ve
yasantisal kacinmanin ¢oklu aracilik etkisi (Nokta tahmini= .0147 ve %95 BC giiven
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aralig1 [.0094, .0221]) ve yasantisal kaginmanin tek aracilik etkisi (Nokta tahmini=
.0975 ve %95 BC giiven araligi [.0781, .1213]) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Aract degiskenlerin spesifik dolayli etkilerinin birbirlerinden daha giiclii olup
olmadigmi aragtirmak icin tek ve c¢oklu aracilik modelleri karsilastirilmis ve bulgular
Tablo 4'te gosterilmistir. Bununla birlikte, duygusal tiikkenmenin tek araciligi, duygusal
tilkkenme ve yasantisal kacinmanin ¢oklu aracilik modelinden daha giiglii bulunmustur.
Ikinci karsilastirmada duygusal tiikenme ve yasantisal kaginmanim ayr1 ayri etkisinin
aracilik giicii bakimindan farkli oldugu goriilmiistiir. Yasantisal kacinmanin, duygusal
tikenmeye kiyasla daha gii¢lii bir arac1 oldugu bulunmustur. Son olarak %95 giiven
araligi temelinde, yasantisal ka¢inmanin tek aracilik roliiniin duygusal tiikenme ve

yasantisal kaginmanin birlikte ¢oklu aracilik roliinden daha giiclii oldugu bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite ogrencilerinde ruminasyonun depresyon {iizerindeki
dogrudan etkileri ile okul tiikenmisligi ve yasantisal kaginma araci degiskenleri
tizerinden dolayli etkilerini incelemektir. Bu bdliimde, arastirmanin hipotezleri
kapsaminda ortaya c¢ikan modele iliskin bulgular, literatiir esliginde tartisilmis ve

degerlendirilmistir. Ayrica arastirma sonuglari kapsaminda onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu bolimde alt amaglar, arastirma bulgular1 ve alanyazin esliginde sirast ile
degerlendirilmistir. Ruminasyon ve depresyon iligkisi dogrudan etki ve araci
degiskenler iizerinden dolayli etkileriyle ayrintili olarak incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore ruminasyon depresyonu yordamaktadir. Bununla birlikte ruminasyon
depresyonu, duygusal tilkenme ve yasantisal kaginma degiskenleri tizerinden dolayli
olarak etkilemektedir. Ayrica ruminasyonun duygusal tiikenmeyi ve yasantisal
kacinmay1 yordadigi, duygusal tiikenmenin yasantisal kaginma ve depresyonu yordadigi
ve yasantisal kacinmanin depresyonu yordadigi bulgular elde edilmistir. Elde edilen

bulgular ve alt amagclar alanyazin temelinde tartigilmistir.

5.1.1. Ruminasyon Depresyonu Yordamakta Midir?

Arastirma sonucunda ruminasyonun depresyonu yordadigi bulgusu elde edilmistir.

Ruminasyondaki artisin, depresif belirtileri arttirdigi literatiirdeki diger galismalarla
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desteklenmektedir (Nolen-Hoeksama, 2000; Butler ve Nolen-Hoeksama, 1994; Nolen-
Hoeksama, Larson ve Grayson, 1999; Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999;
Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991; Papageorgiou ve Wells, 2004; Nolen-Hoeksama,
Parker ve Larson, 1994; Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Genisleyen deneysel
caligmalar ruminasyonun depresyonun baslamasi, siddetlenmesi ve siirdiiriilmesi

noktasinda merkezi rol oynadigini vurgulamaktadir (Zettle, 2007).

Ruminasyon bireylerin gelecege yonelik umutsuzluk ve kendilerini degerlendirmede
olumsuzluk egilimlerine katki saglamaktadir ve bu bilisler depresyonun anahtarlari
olarak kabul edilmektedir (Abramson, Metalsky ve Alloy, 1989). Beck, depresyonun
psikolojik yapisini agiklamak {izere bilissel iiclii kavramini ortaya atmustir. Ugliiniin ilk
parcasin1 kiginin kendi hakkindaki olumsuz bakis acisi olusturmakta olup bireyler
kendilerini kusurlu, yetersiz, hastalikli veya yoksun olarak gormektedirr. ikinci
parcasini kisinin diinyaya dair olumsuz inanglar1 olusturmakta olup bireyler diinyayi
asir1 derecede istekleri olan ve/veya yasam amaclarina ulasmasinda iistesinden
gelemeyecegi engeller olan bir yer olarak gérmektedir. Ugiincii par¢asini ise kisinin
gelecege yonelik olumsuz inanglari olusturmaktadir ve bu kapsamda bireyler mevcut
durumda yasadigi giicliikklerin veya sikintilarin sonsuza dek devam edecegine
inanmaktadir. Buradan hareketle ruminasyonun bireylerin umutsuzluk ve olumsuzluk

egilimlerine katki saglamasinin depresif belirtilerin olusmasina yol agtig1 sdylenebilir.

Ruminasyon bireylerin negatif anilarini hatirlama egilimlerini arttirdig: gibi, olaylarin
olumsuz, kotlimser ve cogunlukla c¢arpitilmis bir sekilde yorumlanmasina neden
olmakta ve gelecege dair karamsarliga yol agmaktadir. Ayrica bireylerin zevk aldiklart
etkinliklere yonelik istekliliklerinde, etkinliklerin  kendilerini  eglendirecegine
inanmalarina ragmen azalma gorildiigli degerlendirilmektedir. Bununla birlikte
ruminasyonun yorgunluk, ilgisizlik ve uyusukluk gibi depresyonun belirgin belirtileriyle
iligkili oldugu ortaya konulmaktadir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993). Bu
dogrultuda bireylerin yasadiklari problemin orijinal iiziintiiden ¢ikarak zorlu problemler
ve lzintllii yasam olaylarina karsin gelistirdikleri ruminatif tepkilerin bireylerde
olusturdugu umutsuzluk ve garesizlik hislerinin oldugu degerlendirilmektedir (Ogel,
2015).
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Baska bir noktadan degerlendirildiginde ruminasyonun, bireylerin simdiki andan
uzaklagmalarina yol agarak depresif belirtilerin artmasina neden oldugu soylenebilir.
Ruminasyon s6zlii olarak olusturulmus bir gegmis ve/veya gelecekte yasama siirecini
ifade etmektedir. Bireyler gecmisteki suglari, kagirdiklar firsatlar ve kisisel eksiklikleri
tizerine tekrar tekrar diisiinmektedirler (Zettle, 2007). Bu noktada bireyin ge¢cmiste var
olan sorunu ve gelecekte heniiz olusmayan sorunu lizerine tekrarlayan bir sekilde
diistinerek simdiki ana odaklanamamasinin, sorunun ¢oziimiine yonelik herhangi bir
katki saglamadig1 soylenebilir. Herhangi bir katki saglamakla kalmayip ruminasyon
bireylerin olumsuz durumlari, duygularinin sebepleri ve sonuglarini kronik olarak
diisiinmelerine neden olarak sosyal, mesleki ~ ve bos zaman aktivitelerinden
uzaklagmalarina yol agmaktadir. Ciinkii ruminasyon ¢ok zaman almaktadir ve

hareketsizlik i¢in bireylere neden sunmaktadir (Eisma ve digerleri, 2013).

Ruminasyonun islevsel mi uyum bozucu mu olduguna dair literatiirde heniiz ortak bir
goriise varilamamustir. Islevsel olarak bireylerin daha yiiksek hedeflere ulagmasina
(Martin ve Tesser, 1996), olaylarin i¢ yiiziinii anlamalarina, duygularini ve problemli
durumlarini degerlendirebilmelerine (Nolen-Hoeksema, 1991), sorunlarla ilgili i¢ gori
kazanmalarina (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993), {iziici ve travmatik
olaylardan kurtulmalarina, adaptif bir hazirlik ve ileriye doniik planlama yapmalarina
(Watkins, 2008) katki sagladigi diisiiniilmektedir. Treynor ve digerleri (2003) bu
durumu ruminasyonun islevsel ve uyum bozucu olarak farkli bilesenlere sahip oldugunu

ileri siirerek agiklamiglardir.

Bireyler ruminasyonu problemli yasam olaylarina ¢6ziim bulmaya yonelik sorunlara
kars1t icgorii kazanmak, gergekci bir sekilde degerlendirmek, sorunlarla yiizlesmek
amaciyla yaptiklarini diisiinseler de ruminasyon tam tersi etkide bulunmaktadir
(Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Papageorgiou ve Wells, 2004). Yani ¢6ziim

bulmaya yonelik yapilan ruminasyon problemin kendisi haline gelmektedir.

Literatiirde ruminasyonun olumlu olarak degerlendirilen 6zelliklerine karsin bu ¢alisma
kapsaminda ruminasyon tek boyutlu bir yapida bireylerin depresif belirti diizeylerinin
artmasimna neden olan bir tepki stili olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte
ruminasyonun islevsel yoniinii ele alan calismalar bulunmakla birlikte literatiirde

islevsiz yoniiniin 6n planda oldugu ¢alismalarin agirlikta oldugu sdylenebilir.
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Watkins (2008) ruminasyonun, bu olumlu ve olumsuz sonuglarinin belirgin ayriminda
diisiince igeriginin degeri, ruminasyonun ger¢eklestigi icsel ve durumsal baglam,
ruminasyon sirasinda kabul edilen yorumlama (soyut/somut islemleme) diizeyi gibi bazi
potansiyel ilkeler oldugunu tanimlamistir. Bu ilkeler dogrultusunda depresif
ruminasyonun (Nolen-Hoeksema, 1991), olumsuz degerlendirilmis diisiince igerigi
(depresyon hakkinda tekrarli diistinme), negatif bir i¢sel baglam (depresif ruh hali,
olumsuz benlik inanc1) ve soyut bir yorumlama diizeyi (anlam ve ¢ikarimlar hakkinda
diisiinme), beraberindeki yapici olmayan sonuglartyla islevsel olmayan bir hal aldig

goriilmektedir (Watkins, 2008).

5.1.2. Ruminasyon Yasantisal Ka¢ginmayi Yordamakta Midir?

Bu arastirma bulgulariyla paralel olarak ruminasyon diizeyindeki artigin bireylerin
kaginma diizeyini arttirdig literatiir bulgulariyla desteklenmektedir (Cribb ve digerleri,
2006; Eisma, Stroebe, Schut, Stroebe, Boelen ve Bout, 2013; Stroebe, Boelen, Hout,
Stroebe, Salemink ve Bout, 2007). Ruminasyon, bireylerin problemlerinin nedenleri ve
sonuglart hakkinda tekrar eden bir sekilde diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
noktada ruminasyon bireylerin bizzat problem hakkinda tekrarli diisiinmesi olarak
degerlendirildiginde kagmma islevi gorliyor olmasinin anlagilmast zor oldugu
sOylenebilir. Her ne kadar ylizeysel olarak incelendiginde ruminasyon bireyleri
problemle yakindan temas halinde tutuyor gibi goriinse de derin duyumlar: hissetme
noktasinda kaginma gorevi gérmektedir (Ogel, 2015). Hayes, Strosahl ve Wilson (1999)
bireylerin ka¢inmaya c¢aligtiklar1 birincil i¢sel olayin duygu oldugunu belirtmektedir.
Ruminasyonun bireylerin bilissel olarak mesgul olmalarina yol acarak daha agir bir
actya neden olabilecek duygusal siireglerden kacinmalarina yardimeir oldugu
soylenebilir. Ozellikle yas siireclerinde, sevdiklerini kaybeden bireyler icin ruminatif
diistincelerin kayip deneyiminin en aci verici yOnlerinden kaginmaya hizmet ettigini
ifade etmektedirler (Eisma ve digerleri, 2013). Bireyler vakitlerinin ¢ogunu kaybin
nedenleri ve sonuglar1 hakkinda tekrar eden bir sekilde diislinerek gegirirler, bu
durumun bireylerin kayba dair aci verici duygular1 hissetmelerine engel oldugu

soylenebilir.
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Ruminasyon c¢esitli noktalarda kaginma islevine hizmet etmektedir. Bunun bir yolunun
da bireylerin yasadigi olumsuz durumlara karsi olabildigince soyut bir tepki
geligtirmelerinin oldugu belirtilebilir. Watkins ve Moulds (2004) depresyondaki
bireylerin ruminasyon yaptiklari problemlerini daha az somut tanimladiklarini
belirtmistir. Ruminasyonun problemler hakkinda kapsamli ve tekrarlayan diisiinmeyi
igerirken problemin anlamlar1 ve sonuglar1 hakkinda soyut bir biligsel diisiinme tarzina
neden oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte iliskili goriintii ve duygular
uyandirmaktan kaginmaya neden oldugu ifade edilmektedir (Cribb ve digerleri, 2006).
Buna gore ruminasyonun, duygusal ve somatik tepkilerin aktivasyonunu engelleyerek

kaginmayi destekleyen bilissel bir stil olarak kavramsallastirildigi s6ylenebilir.

Ruminatif diislincelerin ¢ogunlukla kisilerin farkinda olmadan ortaya c¢iktigt ve
bireylerin ruh halini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Bireyler farkindaliklarinin
olmadigr bu durumda kendilerini otomatik bir pilota alinmis gibi bu siirecin iginde
bulabilirler. Bu siirecin sonunda da duygu durumlarinin olumsuz yonde etkilendigi ve
depresif belirtilerin ortaya ¢iktigi soylenebilir. Bu dogrultuda bireylerin o6ncelikle
ruminasyon yaptiklarin1 fark etmelerinin, daha sonra ruminasyonun kag¢inma islevi
goriiyor oldugunu fark etmelerinin depresif belirtilerin 6nlenmesi ve tedavisi noktasinda

onemli bir baslangi¢ oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

5.1.3. Yasantisal Kacinma Depresyonu Yordamakta Midir?

Bu aragtirma sonucunda elde edilen yasantisal kaginma diizeyinin depresyon diizeyini
dogrudan arttirdig1 bulgusu literatlir bulgulartyla desteklenmektedir (Hayes, Masuda,
Bisset, Luoma ve Guerrero, 2004; Moulds ve digerleri, 2007; Harris, 2017; Hayes ve
ark., 2003). Yasantisal kagimmanin anlik etkileri genellikle pozitiftir ve kisa vadeli
sonuclar, uzun vadeli sonuclardan daha 6nemli goriinmektedir. Bu yiizden yasantisal
kaginma igse yaramadiginda bile ise yariyor gibi goriinmektedir (Hayes ve digerleri,
1996). Kaginma davranisi, kisa vadede o anki korku verici durumdan uzaklagmay1
sagladig i¢in olumlu olarak algilanilmaktadir. Ancak uzun vadede istenilenin tam tersi
bir durum ile yiizlesildiginde siirecin sorunlu bir hale geldigi goriilmektedir. Davranista
sonme gergeklesmedigi igin gelecekte ayni korkunun yasanma ihtimali de goze

carpmaktadir (Ramner6 ve Torneke, 2017). Bununla birlikte yasantisal kaginma
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davraniginin - uzun  siireli  kullanilmasi, bireylerin  davranis  repertuarlarinin
siirlandirilmasina  ve islevsel davraniglarinin  azalmasina (Dalrymple, Morgan,
Lipschitz, Martinez, Tepe ve Zimmerman, 2014), olumlu duygusal deneyimlerin ve
yasam doyumunun azalmasina (Kashdan ve digerleri, 2006) neden olmaktadir. Depresif
bireyler “Ben bir yiikkiim”, “Soyleyecek hi¢bir seyim yok”, “Kendimden
hoslanmayacagim” gibi kendilerini rahatsiz eden diisiincelerden veya hosa gitmeyen
duygulardan kag¢inmak icin sosyallesmemektedirler. Bireylerin sosyal iligkilerinden
kacinmast kisa vadede rahatlama saglarken uzun vadede sosyal izolasyonun artmasi

bireyleri daha da depresif hale getirmektedir (Hayes ve digerleri, 2003; Harris, 2017).

Wegner ve digerleri (1987) tarafindan kaginmanin bir formu olan diisiincenin
bastirilmasinin paradoksal etkilere sahip olup olmadigini ortaya koymak iizere yapilan
arastirmada bir grup katilimciya “beyaz ay1 hakkinda diistinme” ve diger gruba da
“beyaz ay1 hakkinda diisiinmeme” talimati verilmistir. [lk asamada beyaz ay1 hakkinda
diisinme talimati verilen katilimcilarin daha fazla diisiindiigli goriliirken, ikinci
asamada beyaz ay1 hakkinda diisiinmeme talimati verilen katilimcilarin beyaz ayi
hakkinda daha fazla diisiindiigii sonucuna varmiglardir. Yani yasantisal kaginmanin bir
formu olan bastirmanin olumsuz yasantilardan kurtulmak adina kisa vadede bir ¢6ziim
saglayacagr diislinlilse de uzun vadede tam tersi etkilerde bulunacagi, bireyleri
kagindiklarmin daha fazlasiyla yiizlesmek durumunda birakacagi soylenebilir. Kashdan
ve digerleri (2006) calismalarinda yasantisal kaginmanin olumlu duygusal deneyimler
ile yasam doyumunun azalmasiyla birlikte olumlu olaylarin daha az siklikta
goriilmesiyle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Moulds ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada ise kaginmanin, depresyon lizerinde ruminasyon ve kaygi

gibi degiskenlerin ¢ok iistiinde ve benzersiz bir farklilik 6ngoérdiigii ortaya koyulmustur.

Tiim bu ¢aligmalar ve aragtirma bulgularindan hareketle bireylerin olumsuz
deneyimlerden kagimmma girisimleri her ne kadar kisa vadede olumlu olarak goriilse de
uzun vadedeki etkilerinin bireyler i¢in olumsuz sonuglara yol agtig1 ¢ikarimi yapilabilir.
Yasam bireylerin degistiremeyecegi olumsuz durumlarla cevrilidir. Toplumun genel
algis1 ise bu olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasinin daha basarili ve mutlu bir
yasam ortaya cikaracagi seklindedir. Bu anlayis i¢inde bireylerin tiim ¢abalarinin

yasamlarinda karsilarina ¢ikan olumsuzluklardan kurtulmalarina veya kaginmalarina
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yonelik oldugu belirtilebilir. Bu noktada bireylerin herhangi bir etkide
bulunamayacaklart durumlara yonelik bile gosterdikleri giiglii ¢abalarinin bireylerin
daha etkin kullanabilecekleri zamanlarini tiikettigi ve cabalarin herhangi bir sonug
vermemesinin ise bireylerde umutsuzluga yol agtigi soylenebilir. Kaginma siirecinin
sonunda bireylerin kagindiklar1 olumsuzluklardan kurtulamadigini gérmelerinin ve hatta
paradoksal olarak kacindiklarimin daha fazlasiyla yiizlesmek durumunda kalmalarinin
bireylerin depresif belirtiler géstermelerine neden olmas1 anlasilir gériillmektedir. Bunun
¢cozlimiine yonelik Kabul ve Kararlilik Terapisinde bireylerin olumsuz deneyimlerden
kacinmak i¢in gosterdikleri ¢abanin onlar1 bu olumsuzluklardan kurtaramadigini fark
etmeleri ve kabul anlayisi iginde olmalari i¢in bireylere genellikle ilk olarak “yaratici
umutsuzluk” miidahalesi uygulandigi goriilmektedir. Bu noktada degisime yonelik adim
atma siirecinde yasantisal kaginmanin karsiti olarak belirtilen 6zel deneyimlerin
sikligin1 ve bigimini degistirmek i¢in gereksiz girisimler yapmaksizin, deneyimlerin
aktif ve bilingli olarak benimsenmesini gerektiren “kabul” yaklagiminin gosterilmesinin

onemli oldugu sonucuna varilabilir.

5.1.4. Ruminasyon Okul Tiikenmisligini Yordamakta Midir?

Bu ¢alisma kapsaminda ruminasyonun okul tiikenmisliginin alt boyutu olan duygusal
tikenmeyi yordadigr bulgusuna varilmustir. Literatiir incelendiginde ruminasyonun,
tikenmiglikle iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (KoSir
ve digerleri, 2015; Bianchi ve digerleri, 2016; Donahue, Forest, Vallerand, Lemyre,

Crevier-Braud ve Bergeron, 2012).

Universite dgrencileri okul hayatmin yogunlugu, akademik basarilarina dair endiseleri,
gelecegi iliskin kaygilar, aileleri ile yasadiklart sikintilar ve romantik iliskilerinde
yasadiklar1 problemler gibi ¢esitli olumsuz yasantilarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Ogrencilerin miicadele etmek icin ¢aba gosterdikleri bu problemlerin énemli bir kismin
akademik problemler ve gelecege iliskin kaygilarin olusturdugu sdylenebilir. Ulkemizde
egitim sistemi Ogrencilerin tiim egitim ve dgretim donemlerinde yiiksek diizeyde bir
yarisin i¢ine dahil olmalarmi gerektirmektedir (Capri ve digerleri, 2011). Bu durumun
Ogrencilerin enerji ve zamanlarinin 6nemli bir kismini, egitim ve 68retim yasantilarina

ve bu alanda karsilagtiklar1 problemlerin ¢ézlimiine yonelik harcamalarina neden oldugu
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sOylenebilir. Bununla birlikte sosyal hayatlarina zaman ve enerji ayirmalarinin zorlastigi
ve akademik sorunlarinin yaninda sosyal problemleriyle de bas etmek durumunda
kaldiklar1 belirtilebilir. Bu olumsuzluklar karsisinda, negatif duygular1 hakkinda tekrar
eden ve pasif bir sekilde diisiinme, sikintilarinin belirtilerine odaklanma ve sikintilarinin
anlamlar1 hakkinda endiselenme gibi ruminatif tepkiler veren (Lyubomirsky ve
digerleri, 1998; Nolen-Hoeksama, 1991) 6grencilerin ise tiim kaynaklarini kontrolsiiz
olarak tiiketmesi sonucunda duygusal, biligsel ve bedensel olarak yiprandiklari ve bitkin
hale distiikleri sdylenebilir. Maslach ve Leiter (1997) yapilan aktivitelerin bireylerin
lizerinde biraktig1 zorlayicit etkiler ve enerji yitiminin, bireylerin tiikkenmisligi
deneyimlemelerine neden oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada bireylerin zorlayici ve
enerji yitimine neden olan ruminatif diisiinceler i¢inde olmasinin yogun ders taleplerine
kars1 yorgunluk ve sikintiyla duygusal tiikenmeye, derslerinden zihinsel olarak
uzaklagmalariyla duyarsizlasmaya ve akademik olarak yetersizlik hissinin olusmasina

yol actig1 sdylenebilir.

Bagka bir agidan tikenmislik belirtileri ve depresif belirtilerin  benzerligi
degerlendirildiginde ruminasyonun depresif belirtileri arttirdigi goriisliniin tiikenmislik
icin de gegerli oldugu ortaya koyulabilir. Bianchi ve digerleri, (2016) ¢alismalarinda
tilkenmislik ve depresyonun ortiisen iki kavram oldugunu ileri stirmiis ve bu durumu iki
kavramin da fonksiyonel olmayan tutumlar, ruminatif tepkiler ve karamsar niteliklerle
benzer sekilde iliskili olmasiyla agiklamislardir. Kosir ve digerleri (2015)
calismalarinda ruminasyonun stres ve tiikenmisligin énemli bir yordayicist oldugunu
ortaya koymuslardir. Tiikenmislik bir¢ok calismada depresyonla benzer niteliklere sahip
olarak gorilmiistiir (Bianchi, Schonfeld ve Laurent, 2014; Schanfeld ve Bianchi, 2016).
Schaufeli (2017) tiikkenmislik ve depresyon arasinda keyifsizlik, iizgiin hissetme ve
performans disiisii gibi ortak belirtilerin bulundugunu ifade etmektedir. Ruminasyonun
depresyonu yordadigi bir¢ok c¢aligma (Nolen-Hoeksama, 2000; Butler ve Nolen-
Hoeksama, 1994; Nolen-Hoeksama, Larson ve Grayson, 1999; Lyubomirsky, Tucker,
Caldwell ve Berg, 1999; Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ruminasyonun tiikenmisligin de belirleyicisi olmasinin anlasilir

oldugu goriilmektedir.
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5.1.5. Okul Tiikenmisligi Depresyonu Yordamakta Midir?

Literatiirde tiikenmiglikteki artisin bireylerde depresif belirtileri arttirdigina dair
calismalar bulunmaktadir (Armon, Melamed, Toker, Berliner ve Shapira, 2014;
Hakanen ve Schaufeli, 2012; Hakanen, Schaufeli ve Ahola, 2008; Kog¢ak ve Secer,
2018; Salmela-Aro, Aunola ve Nurmi, 2008; Schaufeli, 2017; Shin, Noh, Jang, Park ve
Lee, 2013). Buna karsin depresif belirtilerdeki artisin tiikkenmislik diizeyini arttirdigi
calismalar da bulunmaktadir (Armon, Shirom ve Melamed, 2012; Campbell, Prochazka,
Yamashita ve Gopal, 2010; Salmela-Aro, Aunola ve Nurmi, 2008).

Buradan hareketle depresyonun mu tiikenmisligin nedeni oldugu, tiikenmisligin mi
depresyonun nedeni olduguna dair heniiz ortak bir kaniya varilamadigi sonucuna
varilabilir. Nitekim beklenen karsilikli nedensellige dair caligmalarin oldugu da
goriilmektedir (Ahola ve Hakanen, 2007; McKnight ve Glass, 1995; Salmela-Aro,
Savolainen ve Holopainen, 2009; Toker ve Biron, 2012). Bu durum depresyon ve
tilkenmislik arasinda dongiisel etkilerin bulundugu yani duruma 6zgii olarak bireylerin
depresif belirtilerinin tiikenmiglige, tiikenmislik belirtilerinin depresif belirtilerin

olugmasina neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tiikenmislik ve depresyon arasinda keyifsizlik, iizgiin hissetme ve performans diisiisii
gibi ortak belirtiler bulunmaktadir (Schaufeli, 2017). Bu belirtilerin tiikkenmislik ve
depresyon arasinda ayrim yapilmasini zorlastirdigi soOylenebilir. Ancak tiim bu
calismalarin belirtilen iki degiskeni ayr1 ayr1 degerlendirmesinden hareketle, en azindan
tiikkenmislik ve depresyonun birbirlerinin yerine kullanilmamasi ve ayriminin yapilmasi

gereken iki kavram oldugu sonucuna varilabilir.

Freudenberger (1974) en azindan baslangic asamasinda tiikenmislik belirtilerinin
depresyonda oldugu gibi genel ve yaygin degil, spesifik ve duruma 6zgii bir durum
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte tiikenmislik belirtilerinin tiim durumlar
ve yasam alanlarina genellendiginde depresyona neden oldugunu belirtmektedir.
Horwitz ve Wakefield (2007) ise depresif ruh hali, ilgi kayb1 ve yorgunluk gibi genel
belirtilerin dogrudan depresyonla bagdastirilmasinin hatali oldugunu, belirtilerin ortaya

¢iktig1 okul ortami gibi baglamlarin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmistir.
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Bu calisma kapsaminda ise belirtilerin ortaya ¢iktigi okul ortamina 6zgii olan okul
tilkenmisligi, iiniversite ornekleminde incelenmistir. Ulkemizde okul tiikenmisligi
alaninda yapilan ¢alismalarin ilkogretim ve ortadgretim seviyesindeki Ogrenciler
lizerinde Yyogunlastig1 sOylenebilir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Secer ve Geng¢dogan,
2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Oztan, 2014; Acar ve Cakir, 2019; Bas, 2012;
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Bununla birlikte okul tiikenmisliginin ilkdgretim ve
ortaggretim grubundaki Ogrenci grubuna kiyasla iiniversite 6grencileri 6rnekleminde
calisildigi arastirmalarin daha az oldugu belirtilebilir (Giindiiz, Capri, Gokg¢akan, 2012;
Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Memis, 2011).

Universite dgrencilerinin okul tiikenmisligi yasama noktasinda en az diger 6grenci
gruplart kadar ¢esitli risk faktorlerine sahip oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin biiyiik bir cogunlugu egitim almak iizere ailelerinin yanlarindan ayrilarak
baska sehirlere gitmekte olup barinmak i¢in giivenli bir yer bulma, temel ihtiyaglarini
karsilama ve yeni bir sosyal c¢evre olusturma gibi bircok sorumluluklarla bas etmek
durumunda kalmaktadirlar. Bu duruma okul hayatinin yogunlugu, smav sistemi,
akademik basari, gelecege iliskin kaygi diizeyi, aile ile yasanilan olumsuz yasantilar
gibi etkenler de eklenince 6grencilerin tiikenme hissi yasamalarinin kaginilmaz oldugu
sOylenebilir. Bu hislerin okul alanindan, yasamin diger alanlarina genellenmesiyle
birlikte 6grencilerin depresif belirtiler gostermeye basladigi belirtilebilir. Ogrencinin
gosterdigi belirtilerde okul tiikenmigligi belirtileri ile depresif belirtiler arasinda
ayriminin yapilmasi, bireylerin tedavisi noktasinda da 6nem arz etmektedir. Nitekim
okul tiikenmisliginden muzdarip bir 6grenci i¢in okul ortamindan uzaklagmak fayda
saglayabilirken depresif belirtiler gosteren bir Ogrenci i¢in bu durum ¢ozim

olusturmayabilir.

5.1.6. Ruminasyon ve Depresyon Arasindaki Dolayh fliski

Bu arastirmanin sonuglarina gére ruminasyonun depresyon iizerinde hem dogrudan hem
de okul tiikenmisliginin alt boyutu olan duygusal tilkenme ve yasantisal kaginma
tizerinden dolayh etkilerinin bulundugu goriilmiistir. Bununla birlikte ruminasyon ve
depresyon arasindaki iliskide duygusal tiikenme ve yasantisal kacinmanin ayri ayri

aracilik etkisinin, iki degiskenin birlikte aracilik etkisinden daha gii¢lii oldugu
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gorilmistiir. Sadece yasantisal kaginmanin aracilik etkisinin ise en giiclii araciligi

olusturdugu bulgusu elde edilmistir.

Calisma kapsaminda aracilik eden degiskenleri teker teker ele alirsak; bu noktadaki ilk
bulgu yasantisal ka¢inmanin ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskiye aracilik
ettigidir. Daha Once de belirtildigi lizere yasantisal ka¢inma, Kabul ve Kararlilik
Terapisinde bireylerin bedensel duyumlari, duygulari, diisiinceleri, anilar1 ve davranigsal
yatkinliklar1 gibi belirli 6zel deneyimleriyle baglantida kalmaya isteksiz olduklarinda ve
olaylarin bi¢imi veya sikliginin ve bu olaylarla iliskili baglamlar1 degistirmeye yol agan
bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve digerleri, 1996). Bununla birlikte yasantisal
kacinma, duygular1 bastirma veya kontrol etme girisimleri gibi icsel olaylarin

deneyimlemesinden kaginilmasi anlamina gelmektedir (Hayes, 1987).

Ruminasyonun, yasantisal kaginmanin bir formu oldugu ileri siiriilmektedir (Zettle,
2007). Ruminasyon her ne kadar tipik olarak depresyonun biligsel perspektifleri
baglaminda ele alinsa da davranigsal aktivasyon modelinde islevsel olarak diger
kacinma Orneklerine (hareketsizlik, sosyal geri ¢ekilme...) benzer sekilde sorunlu bir

davranis olarak kavramsallastirilmistir (Cribb, Moulds ve Carter, 2006).

Eisma ve digerleri (2013) caligmalarinda yas siirecinde yapilan ruminasyon Ve
bireylerin siirekli tepki olarak yaptiklar1 ruminasyon ile komplike keder belirtileri ve
depresif belirtiler arasindaki iliskiye, diisiincenin bastirilmasi, yasantisal kac¢inma,
davranigsal kaginma ve kayip gergeklikten kaginma gibi kaginmaya hizmet eden
siireclerin aracilik ettigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alisma ruminasyonun kag¢inma
stirecleriyle baglantili olmasindan dolay1 psikopatoloji belirtilerini arttirdigr ve devam
ettirdigine dair kanitlar sunmaktadir. Stroebe, Schut ve Stroebe (2007) sevilen birinin
kaybindan sonraki ruminatif diisiincenin kaginmaci bir isleve sahip olabilecegini one
stirmektedirler. Benzer olarak Boelen, Van Den Hout ve Van Den Bout (2006)
caligmalarinda kayiplar1 olan bireylerin kaybin nedenleri ve kendi tepkileri hakkinda
ruminasyon yaptiklarmi ve bu durumun baglantili duygularin kabul edilmesinden

kaginma oldugunu ortaya koymuslardir.

Eisma ve digerleri (2013) tarafindan yapilan calismada ruminasyonun yasantisal
kaginma gorevi gérmesi cesitli hipotezlerle agiklanmistir. ilk olarak bastirma hipotezine

gore duygular ve kayipla ilgili sorunlar hakkinda siirekli ruminasyon yapmanin, kayip


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=van+den+Hout%2C+Marcel+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=van+den+Bout%2C+Jan
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ger¢eginin acili yonlerini ve bununla baglantili duygular hakkinda diisiinmenin
bastirilmasii  kolaylastirdig: ileri siiriilmektedir. Ikinci olarak bellek hipotezinde
belirtildigi lizere ruminasyon, otobiyografik bellek hiyerarsisinde ara kavramsal bilgileri
detaylandirarak kayipla ilgili spesifik ve duygusal hatiralarin ortaya ¢ikma olasiligini
azalttif1 ortaya koyulmaktadir. Ugiincii olarak ise davranissal kaginma hipotezine gore
ruminatif diisiincenin dikkat ve zaman harcadig1 ve davranigsal hareketsizlik i¢in mantik

saglayarak giinliik faaliyetlerden ¢ekilmeyi arttirdigi ileri siirilmektedir.

Bireyler ruminasyon yaptiklart problemlerini daha diisiikk bir belirginlikle ifade
etmektedirler (Watkins ve Moulds, 2000). Ruminasyon duygusal ve bedensel tepkilerin
Oniine gegerek bireylerin kacinmasina yol acan bilissel bir tarz olarak yorumlanmaktadir
(Cribb, Moulds ve Carter, 2006). Yani bizzat problem hakkinda ruminatif diislinceler
icinde olan bireyler bile daha somut bedensel ve duygusal tepkilerden kagiyor

olabilmektedirler.

Bu durum, ruminasyonun bir kaginma davranisi olarak goriilmesinin ve kaginilan
yasanttyr paradoksal olarak arttirmasimmin, ruminasyonun depresif belirtileri
kotiilestirmesinin de nedeni olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda yasantisal
kaginmanin, ruminasyon ile depresyon arasindaki iliskide aracilik etmesi anlasilir
goriilmektedir. Ruminasyonun kaginma davranisi olarak degerlendirilmesi depresif
belirtilerin tedavisinin sekillenmesine de katki saglayacaktir. Ornegin ruminasyonun
davranigtan kaginma rolii oynamasi davranig aktivasyonunun, biligsel kacinma gorevi
gormesinin ise maruz birakma tekniklerinin kullanilmasinin uygun olabilecegi
degerlendirilmektedir (Eisma ve digerleri, 2013). Bu dogrultuda, yasantisal kaginmanin
kaginilan yasantiyr arttirdignt g6z Oniinde bulundurularak ¢alismalarin bireylerin
ruminasyon yaptiklar1 depresif diisiince igeriklerinin degistirilmesi ya da rahatsiz
olduklart durumun diizenlenmesi i¢in degil, bu tiir 6zel durumlara kars1 yasantisal
kacinmanin tersi olan “kabul” yaklasimi gosterilmesi i¢in g¢aligmalarin yapilmasi

gerektigi ¢ikarimi yapilabilir.

Sonug olarak yasantisal kaginmanin bu iligkiye aracilik etmesi, ruminasyonun bireyleri
bizzat problemin odaginda tutarak depresif belirtilerin artisina neden olmasindan ziyade,

ruminasyonun bireylerin acinin daha derin hissedilmesine neden olan iliskili goriintii ve
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duygulari uyandirmaktan kag¢inmalarina neden olan bir bilissel stil olarak depresif

belirtilerde artisa neden oldugu anlayisin1 dogrulamaktadir.

Calisma kapsaminda ruminasyon ile depresyon arasindaki iligkiye aracilik eden diger
degisken okul tiikenmisligidir. Universite Ogrencileri okul hayatinin yogunlugu,
akademik basarilarina dair endiseleri, gelecegi iliskin kaygilari, aileleri ile yasadiklari
sikintilar ve romantik iliskilerinde yasadiklar1 problemler gibi ¢esitli olumsuz
yasantilarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu olumsuzluklar karsisinda, negatif duygulari
hakkinda tekrar eden ve pasif bir sekilde diisiinme, sikintilarinin belirtilerine odaklanma
ve sikintilarinin  anlamlart hakkinda endiselenme gibi ruminatif tepkiler veren
(Lyubomirsky ve digerleri, 1998; Nolen-Hoeksama, 1991) G&grencilerin ise tiim
kaynaklarin1  kontrolsiiz olarak kullanilmast sonucunda tiikenmislik yasadiklari
sOylenebilir. Ruminasyonun okul tiikenmisligi tizerinden depresyonu etkilemesi ise
tiniversite 0grencilerinde depresif belirtilerin olusmasi ve belirtilerde artisin olmasinin
Ogrencilerin ruminatif tepki bi¢cimlerinin okula kars1 tiikenmislik yasamalarina ve bunun
neticesinde depresif belirtilerin olugsmasina kaynaklik ettigi temeline dayanmaktadir. Bu
dogrultuda, spesifik olarak okul baglami i¢in gegerli olan tilkenmislik belirtilerinin tiim
durumlar ve yasam alanlarina genellenerek depresif belirtilerin olusmasina kaynaklik

etmesinin engellenmesi 6nemli goriilmektedir.

5.2. Oneriler

1- Ruminasyon ve depresyon iligkisine yonelik deneysel ve uzunlamasina calismalar

yapilmasi Onerilmektedir.

2- Universite odgrencileri 6rnekleminde okul tiikenmisligi ve depresif belirtilerin
ayriminin saglanmasi noktasinda g¢alismalar yapilmasi onerilmektedir. Bu kapsamda
tiniversite Ogrencileri i¢in koruyucu ve Onleyici calismalar yapilmast Onemli

goriilmektedir.

3- Okul tiikenmigligi ile ilgili olarak iiniversite 6rnekleminde yapilan g¢aligmalarin

sayisinin arttirilmasi onerilmektedir.
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4- Coziime yonelik bireylerin ruminasyonu hangi amaca hizmet etmek iizere
yaptiklarinin tespit edilmesi ve tedavi planlamalariin bu dogrultuda gerceklestirilmesi
Oonemli goriilmektedir. Ruminasyonun oOncelikle bireyler igin islevselliginin
degerlendirilmesi ve ruminasyonun kaginma goérevi gorlip gérmediginin incelenmesi

onerilmektedir.

5- Ruminasyon, yasantisal kaginma, okul tiikenmisligi ve depresyon degiskenlerinin

cinsiyetler arasinda farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi dnerilmektedir.

6- Ruminasyon, yasantisal kaginma, okul tiikenmisgligi ve depresyon iligkisine yonelik

farkli 6rneklemlerde ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi
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Asagidaki her bir madde icin, ifadelerin size ne kadar tarif ettigini 1
"Hi¢" ve 7 "Cok " olmak iizere derecelendirerek isaretleyiniz.

1. Zihnimin siirekli bazi seyleri tekrar tekrar gozden gegirdigini fark
ederim.

2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Giin boyu baz1 diistincelerin tekrar tekrar zihnime isiistiigiinii fark
ederim.

4. Bazi seyleri siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilagma Oncesinde olabilecek biitiin senaryolart ve
konusmalar1 zihnimde canlandiririm.

6. Onceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar
canlandirmaya yatkinimdir.

7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal
ederken bulurum.

8. Kotii gectigini disiindigiim bir gorliisme sonrasinda, “keske soyle
davransaydim” dedigim farkli senaryolar hayal ederim.

9. Karmasik bir problemi ¢ézmeye calisirken ¢6ziime ulagmak yerine
problemin bagina dondiigiimii fark ederim.

10.Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diisiiniirim
ki sonunda sinirli ve mutsuz bir hale gelirim.

11.Istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam.

12.Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agik¢a anlamak
icin biraz daha zamana ihtiya¢ duyarim.

13. Hakkinda ne kadar diisliniirsem diisiineyim, bazi sorunlarla ilgili
net bir ¢dziime ulasmam benim i¢in ¢ok zordur.

14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigiim olur.

15. Bir meseleyi ¢ozmeye calisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan
uzun bir tartigma yasar gibi olurum.

16. Oturup gegmisteki giizel olaylar1 hatirlamak hosuma gider.

17. Heyecan verici bir olay1 beklerken, bu olay ile alakali diisiinceler, o
anda yaptigim isi engeller.

18. Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diistincelerin zihnime
hiicum ettigi olur.

19. Yakin zamanda 6nemli bir gériigme yapacaksam, zihnimde siirekli
olarak bunu tekrar etme egilimim vardir.

20. Onemli bir olay yaklasiyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi
alamam.




Ek 2: Beck Depresyon Envanteri

1. (0) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
(1) Kendimi tizlintiilii ve sikintili hissediyorum
(2) Hep liziintiilii ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum
(3) O kadar tiztintiilii ve sikintiliyim ki artik
dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim
(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3. (0) Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmiiyorum
(1) Cevremdeki bir¢ok kigiden daha gok
basarisizliklarim olmusg gibi hissediyorum
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu
oldugunu goriiyorum
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak
gorilyorum
4. (0) Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum
(1) Eskiden oldugu gibi herseyden hoslanmiyorum
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor
(3) Herseyden sikiltyorum.

5. (0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu
hissetmiyorum
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum
6. (0) Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.

(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. (0) Kendimden memnunum
(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime ¢ok kiztyorum
(3) Kendimden nefret ediyorum.

8. (0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum
(1) Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi
elestiririm.

(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli
bulurum
(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum
9. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigiim
oluyor, fakat yapmiyorum
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim
(3) Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirim
10. (0) Her zamankinden fazla icimden aglamak
gelmiyor
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum
(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.

11. (0) Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
(1) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyorum
(2) Simdi hep sinirliyim
(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig
sinirlendirmiyor.

12. (0) Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi
kaybetmedim.

(1) Baskalar1 ile eskisinden daha az konusmak,
goriismek istiyorum

(2) Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi
kaybettim.

(3) Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum
13. (0) Eskiden oldugu kadar kolay karar
verebiliyorum

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Karar veritken eskisine kiyasla ¢ok giicliik
cekiyorum.

(3) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik
gormilyorum.

(1) Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi
geliyor

(2) Goriinligiimiin ~ ¢ok  degistigini  ve
cirkinlestigimi hissediyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15. (0) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

(1) Birseyler yapamak icin gayret gostermek
gerekiyor

(2) Herhangi birseyi yapabilmek icin kendimi ¢ok
zorlamama gerekiyor

(3) Higbir sey yapamiyorum.

16. (0) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum

(2) Her zamankinden bir-iki saat daha erken
uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum
ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum
(1) Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum

(2) Yaptigim hemen hersey beni yoruyor

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum

18. (0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.

(2) istahim gok azald1.

(3) Artik hig igtahim yok.

19. (0) Son zamanlarda kilo vermedim.

(1) ki kilodan fazla kilo verdim.

(2) Dért kilodan fazla kilo verdim

(3) Al kilodan fazla kilo verdim.

20. (0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beni endiselendiriyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyler
diistinmek zorlastyor.

(3) Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki, bag
higbir sey diislinemiyorum.

21. (0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde
bir degisme farketmedim.

(1) Cinsel konularda eskisinden daha az ilgiliyim.

(2) Cinsel konularda simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

daha
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Ek 3: Kabul ve Eylem Formu — 11
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s _|c g = 2| 5=| =
o . L . s = by gz [
Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir | g 8 & =y 50 I i Y Y
. . L. - o = 2= B = =) % L o =
ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu | & T|F & N <= = g=| =
yaminda yazan rakami yuvarlak igine alarak _"5‘ )a j = i S = % g g
belirtiniz. =8l S| 2| 2| 5E| 3
= C|© 7z M A |z N8| A
1. Gegmiste olan aci verici yasantilarim ve
hatiralarim, deger verdigim bir hayati yasamay1 1 2 3 4 5 6 7
zorlastiriyor.
) 1 2 3 4 5 6 7
2. Hislerimden korkarim.
3. Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememekten 1 2 3 4 5 6 7
endiselenirim.
4. Aci hatiralarim dolu dolu bir hayat yasamami 1 2 3 4 5 6 7
engelliyor.
1 2 3 4 5 6 7
5. Duygular hayatimda sorunlara yol agar.
6. Insanlarin ¢ogu hayatlarimi benden daha iyi 1 2 3 4 5 6 7
idare ediyor gibi goriiniiyor.
1 2 3 4 5 6 7

7. Endiselerim basarili olmami engelliyor.




Ek 4: Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu
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Asagida, okuldayken kendinizi nasil hissettiginiz ile ilgili ifadeler
yer almaktadir. Sizden istenen, asagidaki her bir ifadeyi dikkatli
bir sekilde okumaniz ve bu ana kadar derslerinizle ilgili bu
ifadeleri hissedip hissetmediginizi belirlemenizdir. Eger bu
duygulart bir kez bile hissettiyseniz, bu durumu hangi siklikla
hissettiginizi  tanmimlayan ifadenin sagindaki  bosluklara
isaretleyiniz.

Hic¢bir Zaman

Bazen

Genellikle

Cogu Zaman

Her Zaman

1 Derslerimden duygusal olarak yildigimi hissediyorum.

2.0kula bagladigimdan beri derslere olan ilgim azaldh.

3. Derslerimde karsilagtigim problemleri etkili bir sekilde
¢Ozebilirim.

4. Okuldaki bir gliniin sonunda kendimi bitkin hissediyorum.

5. Derslerime iligkin istegim azaldi.

6. Sabah kalkip yeni bir okul giiniine baslamak zorunda
oldugumu diisiindiigiimde kendimi yorgun hissediyorum

7. Derslerimin potansiyel yararliligi konusunda kusku
duyuyorum

8. Bana gore iyi bir 6grenciyim.

9. Ders ¢aligmak veya bir derse girmek benim i¢in gergekten bir
yiiktiir.

10. Derslerimin 6neminden kuskuluyum.

11. Derslerden tiikendigimi hissediyorum.

12. Ders aldigim siire boyunca birgok ilging sey 6grendim

13. Ders esnasinda, yapilan seylerde etkin oldugumdan eminim.




Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere asagida
sizden  bazi bilgiler istenmektedir.Liitfen adiniz, soyadimiz gibi
kimliginizi belli edecek bilgilere yer vermeden asagidaki formu
doldurunuz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyet:
() Kiz

() Erkek

2. Yas: ......

3.BOIM: covveeennniiieneennnnnnnans

4. Sinif Diizeyi:
1()
2()
30)
4(0)
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EK 6: Fakiilte izni

T.C.

MUELA MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanhg:

Sayi:  89241861-302.08.00.00-2402/858 08/11/2018

Konu:  izin Isleri

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI REKTORLUGUNE

Tlgi: Egitim Bilimleri Boliim Bagkanliginin 06.11.2018 tarihli ve 14988706-302.08.00.00-282 sayih yazs:

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi 1643104013 numarals Ogrencisi Giilizar KASIKARA'nin
"Universite Ogrencilerinde Yasantisal Kaginma, Okul Tiikenmisligi, Ruminasyon ve Depresyon iliskisinde
Bir Model Denemesi" konulu tez galismast kapsaminda ekte sunulan 8lgegi uygulayabilme talebi

Fakiiltemizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Bilal DUMAN
Dekan V.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Faktltesi Dekanlig: 48000 K6tekli/MUGLA
Tel: 0(252)2111000- 0(252)2111761 Faks: 0(252)2111762 E-posta: egitimf@mu.edu.tr www.egitim.mu.edu.tr/
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EKk 7: Etik Kurul izni

. MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARI

Protokol No : 180181 KararNo: 7

Arastirma Yiiriitiictsii Yiksek Lisans Ogrencisi GULIZAR KASIKARA

Kurumu / Birimi MUGLA SITKI KOGMAN UNIVERSITESI/ REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Arastirmanin Baghgi Universite Ogrencilerinde Yagantisal Kaginma, Okul Tukenmisligi,
Ruminasyon Ve Depresyon liskisinde Bir Model Denemesi

Basvuru Formunun Etik Kurula 12.10.2018

Geldigi Tarih

Basvuru Formunun Etik Kurulda ilk Inceleme Tarihi : 26.10.2018

Incelendigi Tarih 1. Diizeltme Tarihi : 19.11.2018

2. Diizeltme Tarihi : 17.12.2018
Karar Tarihi 08.01.2019
KARAR : UYGUNDUR

ACIKLAMA :Beyana esas izinlerin alinmasi sartiyla aragtrmanin uygulanabilirligi konusunda bilimsel aragtrmalar etigi
agisindan bir sakinca yoktur.

Prof. D!‘(ﬂn;han BZ@R
Uye

Gacadl ~1 20n}
Prof. Dr. Hulusi DOGAN Prof. Dr. Ozcan SAYGIN
Uye Uye

-

EaSteyle L asa e ;)\@

Dog. Dr. Mert KUGUK Prof. Dr. All AKAR
Uye Uye
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