T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ILKOGRETIM EGITIMI ANABILIM DALI
SINIF OGRETMENLIGT EGITIMI BILIiM DALI

SINIF OGRETMENI ADAYLARININ KONUSMA KAYGILARININ
FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

KEVSER TOLUN

YUKSEK LISANS TEZI

HAZIRAN, 2019
MUGLA




T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
ILKOGRETIM ANABILIM DALI
SINIF OGRETMENLIGI EGITiMi BiLIM DALI

SINIF OGRETMENI ADAYLARININ KONUSMA KAYGILARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

KEVSER TOLUN

Egitim Bilimleri Enstitiisiince
“Yiiksek Lisans”

Diplomasi Verilmesi icin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Sozlii Savunma Tarihi  : 19.06.2019

Tez Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Emel GUVEY A AYM

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Sabri SIDEKLI

Jiiri Uyesi: Do¢. Dr. Pmar GIRMEN

Enstitii Miidiirii: Prof. Dr. Ayse Rezan CECEN EROGUL

HAZIRAN, 2019

A T T T e e T T T T T T T T T T T T




TUTANAK

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin 29/05/2019
tarih ve 290/3 sayili toplantisinda olusturulan jiiri, Lisansiistii Bgitim-Ogretim
Y6netmeligi'nin (24/7 veya 38/8) maddesine gore, [lkdgretim Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Oprencisi Kevser TOLUN’un “Simf Ogretmeni Adaylarnin Konusma
Kaygilarinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baglikli tezini incelemis ve
aday 19/06/2019 tarihinde saat 14.00°da jiiri oniinde tez savunmasina alinmigtir.

Adaym kisisel ¢alismaya dayanan tezini savunmasindan sonra 60 dakikalik
stire i¢inde gerek tez konusu, gerekse tezin dayanagi olan anabilim dallarmdan sorulan
sorulara verdigi cevaplar degerlendirilerek tezin kabul edildigine O i) xﬂ\ ile karar
verilmistir.

Dr. Ogr. Uyest Emel GUVEY AKTAY

Tez Danismani

>

Dg¢. Dr. Sahiti SIDEKLI Dog. Df. Pinat 6IRMEN

Uye

o e




ETIK BEYANI

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim BilimleriEnstitiisi Tez Yazim

Kilavuzuna uygun olarak hazirflanan“Smif Ogretmeni Adaylarimin  Konusma
Kaygilarmm Farkli Degigkenler Acisindan Incelenmesi” baglikli Yiiksek Lisans tez
calismasinda;

Tez i¢inde sunulan veriler, bilgiler ve dokiimanlarin akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde edildigini,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglarm bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sunuldugunu,

Tez calismasinda yararlanilan eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterildigini,

Kullanilan verilerde ve ortaya cikan sonuglarda herhangi bir degigiklik
yapilmadigini,

Bu tezde sunulan ¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarimi kabullendigimi
beyan ederim. 19/06/2019

Bu tezde kullamlan ve baska kaynaktan yapdan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
Jotograflarin kaynak gésterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

VSER 7OLUN

Kanunu’'ndaki hiikiimlere tabidir.

iv

B A T T R R I P




OZET

SINIF OGRETMENI ADAYLARININ KONUSMA KAYGILARININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMES]

KEVSER TOLUN

Yiiksek Lisans Tezi, llkogretim Egitimi Anabilim Dal

Tez Damigmani: Dr., Opr. Uyesi Emel GUVEY AKTAY

Haziran 2019, 108 sayfa

Konusma bireylerin bir dile ait kelimeleri ve sesleri kullanarak bilgilerini,
deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini diga aktarabilmesi igin kullandigi en Snemii
aractir. Ailede kazanlan konusma becerisinin gelistirilmesinde Ggretmenler rol model
gorevi Ustlenmektedirler ve bu nedenle Ggretmenlerin dogru, glizel ve etkili bir
konusmaya sahip olmast Snemlidir. Etkili konugmamn Snemli bir kogulu ise bireyin
konusma kaygisuu kontrol edebiliyor olmasidir.

Bu ama¢ dogrultusunda d8retmen adaylarimin konugma kaygr durumlanm belirlemek,
konusma kaygilara iliskin farklt degiskenlerin etkilerini belirleyebilmek amaciyla
gerceklestirilen bu aragtirma genel tarama modeliyle tasarlanmigtir.

Aragtwmanin calisma evrenini 2018/2019 Egitim Ogretim yilinda Mugla Sitki Kogman
Universitesi Stuf Ogretmenligi bolimiinde dgrenim gormekte olan Smuf Ogretmeni
adaylan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogretmen Adaylar
I¢in Konusma Kaygist Oleegi” (OAKKO) kullandmistir. 40 madde ve 3 alt boyuttan
olusan olgek ve degiskenleri olusturacak olan kisisel bilgiler formu, gondlli 310
Oretmen adayi tarafindan doldurulmugtur. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmig ve betimsel istatistiklerin yanm: sira deZigkenler i¢in Bafumsiz
Orpeklemler t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile veriler
¢oziimlenmigtir.

Aragtirmanmn  sonucunda; smif 68retmeni adaylarmm konusma kaygilarmin Slgek
genelinde ve tiim alt boyutlarmda ortanmn altinda oldugu ortaya ¢ikmistir.Ogretmen
adaylarimn konugma kaygilarinmn cinsiyet degiskeni a¢isindan Fizyolojik Belirtiler alt
boyutunda anlamli bir farklilik belirlenmis ve kadin &gretmen adaylarmin erkek
dfretmen adaylarina gore daha yiiksek konusma kaygist yasadiklari sopucuna
ulagilmigtir. Aragtinmada ayrica 6gretmen adaylarinin konusma kaygilan, simf diizeyi
degiskenine gore ele alinmuig ve 1-2. smifta Sfrenim gdrmekte olan &gretmen
adaylarimin konusma kaygilarn, 3-4. sinflarda Sgrenim gdrmekte olan dfrefmen
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Arasttrmada smuf dgretmeni adaylarmun konugma kaygi durumlarinin; bagarilt olduklar:
alan, yetigtikleri yerlesim yeri, ailelerinin ekonomik diizeyi ve anne babalarmmn §grenim
durumu degiskenlerine gére konusma kaygi durumlarina bakildifinda ise anlamh bir
farklhilik gdstermedigi ortaya gikmustrr.

Anahtar kelimeler: Konusma, kaygt, konugma kaygist, smif Sgretmeni adaylar

adaylarma gore daha yiiksek ¢ikmistir.
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ABSTRACT

EXAMINING PRIMARY SCHOOL TEACHER CANDIDATES’ SPEAKING
ANXIETY IN TERMS OF SOME VARIABLES

KEVSER TOLUN

Master Thesis, The Department of Primary Education
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Emel GUVEY AKTAY

June 2019, 108 pages

Speaking is the most important tool that individuals use to share their knowledge,
experiences, feelings and thoughts using words and sounds of a language. Teachets are
the role models in the development of speaking skills acquired in the family and
therefore, it is important that teachers speak correctly, effectively and in a beautiful
way. One of the most important requirement of effective speaking is that the individual
can control the speaking anxiety.

In accordance with this purpose, in order to determine the level of speaking anxicty of
pre-service teachers and to determine the effects of different variables in terms of
speaking anxiety, survey research design was applied in this research.

The sample of the study was composed of Pre-service Primary School Teachers
studying in the Primary School Teaching Department of Mugla Sitki Kog¢man
University in 2018/2019 Academic Year.

“Scale of Speaking Anxiety for Prospective Teachers was used as a data collection
instrument. The scale, which consisted of 40 items and 3 dimensions, and the Personal
Information Form, which would form the variables, was filled out by 310 voluntecr
prospective teachers. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data
and descriptive statistics as well as independent samples t-Test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used for the analysis of variables.

As a result of the research, it was found that the level of speaking anxiety of prospective
teachers was lower than middle in terms of total scores of the scale and all dimensions.
A significant difference was found in the physiological symptoms dimension in terms of
the gender variable of prospective teachers' anxiety and it was concluded that female
prospective teachers experience higher speaking anxiety than male prospective teachers.

Besides, in the study, the anxiety level of the prospective teachers was discussed in
terms of the class level and it was found that Ist and 2nd grade prospective teachers’
speaking anxiety were higher than 3rd and 4th grade prospective teachers.
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In the study, it was found that the level of speaking anxiety of the prospective primary
school teachers did not show a significant difference in terms of the fields they were

successful, the place students grew up, the economic level of their parents, and the
educational level of their parents.

Keywords: Speaking, anxiety, speaking anxiety, prospective primary school teachers
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GIRIS

1
BOLUM I

Bu bolimde, problem durumuna, problem ciimlesine, alt problemlere, aragtwmanin

amacina, aragtirmanin dnemine, varsayimlara, suurliliklara ve tammlara yer verilmigtir.

1.1. Problem Durumu

Dil, bireylerin ilefisim kurmasmi, ¢evrelerini anlamlandirmasi,  kendilerini
gelistirmesini saglayan dnemli araglardan biridir. Ergin (2013: 3) dili, “Bireyler arast
anlagmay1 saglayan dogal bir yol, kendisine ait kurallart olan ve ancak bu kurallar
dahilinde gelisen bir varlik, seslerden olugmus toplumsal ve sosyal bir kurum” olarak

tanimlamaktadir.

Bireyler, birbitleriyle ve dis diinyayla kurduklar iletigimlerini, sozciklerle ve
sézeiiklerin sekillendirdigi temel dil becerileri olan dinleme, konugma, okuma, yazma
ctkinlikleriyle gergeklegtirmektedirler. Bireyler, yasamlarnm tiim donemlerinde dil
becerilerini etkin bir bigimde kullanmaya ihtiyag duymaktadirlar (Yasar ve Girmen,
2012).

jnsana anlama ve anlatma becerilerini kazandirabilmek, dil §3retiminin asil gayesidir.
Anlama becerileri okuma ve dinleme; anlatma becerileri ise yazma ve konugma
becerilerinden olusmaktadwr. Anlatma becerilerinden olan konusma; bireyin bilgi ve
birikimlerini paylasmasmi, duygularini, fikirlerini, gdzlemlerini, deneyimlerini ve

hayallerini kargismdakine aktarmasin saglayan araglardan biridir (Yiiceer, 2014).

Bireyin i¢ sozliigiinii yansitabilmesi, duygu ve disiinceleri beden diline ve sesine




aktarabilmesi olarak kabul edilen bir giigtir (Kinay ve Ozkan, 2014). Tiirk Dil
Kurumu’nda [TDK] (2018) ise konugma; bir dilin kelimeleriyle digiincelerin
anlatilmas olarak tammlanmaktadir. Uygun zamanda ve dogru bir sekilde konugma
becerisini gelistirmek amacryla galigmalara yer verilmesi bireylerin dofru ve etkili bir

konusma becerisi kazanabilmeleri igin Snemli kosullardan biridir.

Dogru ve etkileyici bir sekilde gereklestirilen konugmanm, kisilerin sosyal ve
akademik yasamlarmi kolaylastirdigim ve bireylerin net bir sekilde anlatmak
istediklerini karsisindakine aktarabilmesini saglayan yasam boyunca kazamlan beceriler
arasinda yer aldigim sGylenebilir (Giivey-Aktay, 2019). Konugma becerisini oldukea sik
kullanan meslekler arasinda olan dgretmen, avukat, politikact gibi bireyler i¢in konugma
becerisi gok daha 8nemli bir konudur. Ozellikle dfretmenlerin egitim §3retim stirecinde
ogrencilerle iletisim kurmasi, bilgi aktarmasi, model olmalart agisindan konugma
becerisini etkili kullanmalart ¢ok bityiik onem taswr. Ofretmenler het giin bir grup
dinleyiciyle konusarak, sozlii anlatim yoluyla ders anlatmaktadur. Ogretmenlik
mesleginin olmazsa olmazi olan konugma becerisinin {lizerinde yiksek derecede
kaygnin olumsuz etkileti oldugu gibi, konusma kaygismun normal ya da diisitk
diizeylerde olmasi bircye, istek duyma, karar alma, alman kararlar gergevesinde
harekete gegme ve kendi performansmi yiikseltme agisindan olumlu etkileri de vardur

(Butkovik, 2009: 32-33 akt. Ozkan ve Kinay, 2015).

Etkili ve giizel konusmanm bir difer gerekeni ise bireyin konugma kaygisint kontrol
altna alabilmis olmasidir. Koknel’e (2004) gore kayg1 (anksiyete), “insanlarda dogugtan
varolan, belirsiz, gercekle iliskisi olmayan, anlasilmasi, anlatilmasi, imgelenmesi,
tasarlanmas1 imkansiz, gelecege yonelik, hos olmayan, elem veren bir duygulamm
durumudur’’. Burger (2006) ise kaygiyr, “Hos olmayan duygusal bir deneyim; sikmty,
panik, korku ve dehset duygularina yol agan bir duygu” olarak agiklamaktadir. Topluluk
kargisinda bireyin duygu, diisiince ve bilgisini paylagmasun zorlagtiran, kendisini dogru
bir sekilde ifade edebilmesini engelleyen konugma kaygisi ise, insant huzursuz, tedirgin
ve bagansiz eden bir duygudur. Insanlarmn bir dinleyici grubu karsisinda konusma
kaygist hissetmelerinin nedenleri; ne sdyleyecefini unutmak ve hata yapmaktan
korkmak, tiim gdzlerin {izerinde olmasindan rahatsiz olmak, dinleyicilerin sikilacagn,
begenmeyecegini dilgiinmek ve bagarisiz. olacagina inanmak gibi durumlar olabilir.
Demir ve Melanhoglu (2014) konusma kaygtsini konusma esnasmda konugmaya kargt

gelistirilen bir tepki olarak ve bunun konusma swasinda tziintll, gerginlik, kalp




carpintist ve terleme seklinde ortaya gikabilecegini ifade etmiglerdir.

Konusmanm dogru ve etkili olmasi verilecek egitime baglidir. Beceriler, higbir ¢aba
gosterilmeden kendiliginden geligmez. Insanmn sahip oldugu hangi beceri olursa olsun o
becerinin gelistirilmesi i¢in efiitim calismalar: ve uygulamalart yapmak gerckmektedir
(Dogan, 2009). Ogfretmen olacak bireylere bgretmen. olmadan &nce efitim
fakiiltelerinde konusma ve sdzki anlatim beeerisi ve konusma kaygisini orta ya da diigiik
seviyede olacak gekilde konirol altina alabilme konusunda egitimler verilmelidir. Her
sgretmen adayt giizel ve etkili bir konusma becerisine ve konugma kaygisini orta ya da
disiik diizeyde tutabilme giiciine sahip olmalidir. Bu nedenle aragtrmamizda bir bireyin
editim yagaminda ilk rol modeli olan simf dgretmenleri bu arastirmaya konu edilmis ve
sintf Sgretmeni olacak &fretmen adaylarnm konusma kaygt durumlart ve konugma

kaygilarmn farkli degiskenlere gdre durumlar incelenmigtir.

1.2. Arastirmanim Problem Ciimlesi

Sinif Ogretmenligi 1, 2, 3 ve 4. sitflarda grenim gdrmekte olan dFretmen adaylatinin

konugma kaygi diizeyleri bazi degiskenlere gore farklilik gostermekie midir?

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Smif dgretmeni adaylarimn konugma kaygr durumlars nedir?
2. Ogretmen adaylarinin konusma kaygilars;
2.1. Cinsiyet
2.2, Suf ditzeyi
2.3. Bagarih hissettikleri ders alani
2.4. Yetigtikleri yerlesim yeri
2.5. Ailelerin ekonomik diizeyi
2.6. Anne ve baba epitim durumu deZiskenlerine gdre anlamh bir farklifik

adstermekte midir?




1.3. Arastirmanin Amael

Konusma bireyin toplumsal iligki ve siireglerde kendisini ifade edebilmesine yarayan en
snemli sézel araglardan biridir. Konusma becerisini iyi bir sekilde kullananlar toplumsal
iliskilerde bagarili ve mutludur. Eikili bir konugma yapabilmek i¢in konugmacinm bilgi
dagarcigii ve dili iyi kuflanmasi kadar kullandign stzlerle dil digt unsurlarmin
uyugmasi da Snemlidir (Ozdemir, 2018). Bireylerin konugmalarim olumsuz etkileyecek
bazt unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar bireyin fizyolojik ve psikolojik
durumlarindan, bilgi ve beceri yoksunluklarindan olabilecegi gibi yetigtikleri ¢evreden,
ekonomik ve Kdiltiirel sartlardan da kaynaklanabilen problemlerdir. Bu unsurlar bireyin
konugma becerisini olumsuz etkilemekte &zellikle de topluluk karsismda verilmek
istenen mesajin verilememesine neden olmaktadir (Deringdl, 2018). Bazen konuya
hakim uzman kisilerin bile topluluk &niinde yaptiklar: konugmalarda gerek beden dili
gerek sozel ifadelerde basarill olamadiklar goriiimektedir. Bunun nedenlerinden biri
konusma kaygilarmm olmasidir (Ozdemir, 2018). Konugma kaygisi insanlarm stzel
iletisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Meslegini daha gok stzel dil becerisi olan
konusma ile icra eden Ggretmenler igin konugma kaygilarimn istenen diizeyden fazla
olmamast; d3retmenlerin iletisimde rol mode! olmalar: ve etkili iletisim kurmalarinda

Snemlidir.

Bir dgretmenin smifta 6grencileriyle iletisgim balindeyken, 8grencilerine bilgi aktarumi
yaparken asir1 tedirgin olmasi ya da heyecansiz ve etkisiz olmasi Bgrencinin derse aktif
bir sekilde katilimin olumsuz etkiler (Katranct ve Kugdemir, 2015). Konugmada gok
fazla konusma kaygist yasayan bir Ofretmen, Ogrencilerine etkili bir Ogrenme

saglayamayabilir.

Bireyin ana dilinin gelistirilebilmesi gayesinin temelini olusturan ve ilkokulda okuma-
yazma dil becerileriyle desteklenen konugma becerisinde, dzellikie suuf 6§1‘etmcnl€:ri
snemli ve etkin bir role sahiptir (Giivey-Aktay, 2019). Konugma becerisinin sekillendigi
yaglardaki ogrencilerin kendisine rol model alacaft stmf dgretmenlerinin konusma
kaygilarm istenen diizeyde tutabilmeleri de biiyiik Snem tagimaktadur. Bu nedenle bu
araghrmada  Siuf Ogretmeni  adaylatnin - konugma  kaygilarmin incelenmesi

amaclannustir.

SR

IR P P e K BT




1.4. Arastirmamn Onemi

Etkili bir konusma becerisinin bireyin sosyal, aile ve is yagammdaki basarisinda Snemli
bir etkisi oldugu séylencbilir (Gdlpmar, Hamzaday1 ve Bayat, 2018). Jalongo ve Hirsh
(2010) kaygiy, psikologlarm gérilglerinden yola ¢ikarak mevcut ya da olabilecek
tehditlere kars1 gelistirilen, dgrenmeyi olumsuz yonde etkileyen, bireyin kendisine
saygistm olumsuz ydnde etkileyen garesizlik duygusu olarak tanimlamigtic (GSlpmar,

Hamzaday1 ve Bayat, 2018).

Konusma &ncesinde ya da esnasmda hissedilen kaygi hissi konugmay:r olumsuz
etkilemekte ve verimli iletisimi ve 8gremme durumunu engelleyici bir rol oynamaktadir.
Ogrencilere ana dilin 8&retiminde rol model olan, anlama ve anlatma becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen, yagam: boyunca ihtiyaci olacak bilgilere ulasmasin saglayan,
bilgiye ulasmasmda yol gdsteren ve bunlar: yaparken de konusma becerisini etkin bir
sekilde kullanabilmesi gereken 83retmenler igin konugma becerisinin Snemi bilyiiktiir.

Bu nedenle bu arastirma, siif &3retmeni adaylarinin dgretmenlik meslegini olumsuz

-yonde etkiledigi diistiniilen konugma kaygisina sahip olup olmadiklarimi ortaya koymayt

amaglamistir. Bununla birlikte bu nedenle yapilan kaynak taramalarinda, yabancr dil
konusma kaygisi alaninda birgok ¢alismayla kargilasiliken &gretmen adaylarmmm
konusma kaygilarma iligkin ¢aligmalarm sayisinin ¢ok az oldufu goriillmistiiv. Bu
calismanin  8gretmen adaylarmin  konugma kaygilart alanmdaki  bu  boslugu

doldurabilecegi diistintilmektedir.

1.5, Aragtirmanim Sayiltilar

Aragtirmada,

a) Ogretmen adaylarma verilen Olgeklerin benzer kosullarda uygulandii
varsayihmistir.
b) Arastirma igin segilen 8fretmen adaylarinm, belirlenen ve bilinen suurlar

icinde, dahil edildikieri evreni temsil edebilecekleri varsayumistir.




1L.6. Arastirmanin Simrhiliklarr

Bu aragtirma;

a) Ogretmen adaylarmin kaygt durumlarinn  belirlenmesinde  aragtwmacinin
belirledigi degiskenlerle,

b) Smuf Ogretmenlifinde &3renim gdrmekte olan dgretmen adaylarindan toplanan
veriler ile,

c) 2018-2019 Egitim Opretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Smf
Opretmenligi béliiminde dgrenim gdrmekte olan siif S3retmeni adaylan ile

siurledir.

1.7. Tamimlar

Konusma: Diisiincelerin, duygularin ve bilgilerin seslerden olusan dil araciligryla

aktarilmasidir (Demirel ve Sahinel, 2006).

Kayg (Anksiyete): Gelecekte olacakmus gibi endigeli, huzursuz ve tedirgin hissetmeye
ydnelik ruh halidir {Abal1, 2018).

Konusma Kaygisi: Uziintii, kizgmhk, korku seklinde duygusal; kalbin hizh atmast ve
terleme seklinde de fiziksel olarak kendini gdsteren ve konusmaya karst gelistirilen

tepkidic (Melanhoglu ve Demir, 2013).




BOLUMIT

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu baliimde, arastirma konusu ile ilgili kuramsal gerceve ele ahinmugtir.

2.1. Dil

Dil, konusmacilarm iletisim gereksinimlerini karsilamak amaciyla smirsiz sayida ctimle
firetmelerini saglayan ve siwrh sayidaki ilke ve dgelerden olgan bir sistemdir (Finegan
ve Besnier, 1989 akt. Ozidogru ve Dilman, 2014). Diisiinme, sorgulama, okuma,
yazma, anlama, anlatma gibi beceriler yasam boyu gelismenin ve &frenmenin anahtar
olan dil ile gerceklesmektedir. Zihinsel ve sosyal geligmede en temel arag dildir. Insanin
karsisindaki bireye kendisini ifade edebilme, iletisimde bulunabilme, karmagik
problemleri ¢ézebilme, bilimsel ¢ergevede diistinebilme, kendine ait bir diinya goriisii
olusturabilme gibi becerilerde dilin gok biiyiik bir rolii meveuttur (Giines, 2011). Dil,
Tiirkce Sozlitkte “Insanlarin diisiinditklerini ve duyduklarini bildirmek igin kelimelerle
veya isaretlerle yaptiklan anlagma, lisan, zeban.” olarak tammlanmustr (TDK, 2018). O
halde dilin temel islevi iletisimi saglamaktir. Sozlikteki tammiyla iletisim yOnil &n
plana ¢ikarilan dif, toplumsal anlagmayr ve uzlagmay: saglar. Sosyal bir varlik olan
insanoglu dogasi geregi gevresiyle iletisim kurmak, duygu ve distincelerini aktarmak,
diinyays, ¢evresini, karsisindakini anlamak ve anlamlandirmak ister ve dil bu yonityle de
bireyin diinyayr algilamasim ve kendisini tammasin saflayan bir kimliktir (Kdse,
2018).

Toplumsallagma stirecinde bireylerin kullandigi en etkili araglardan biri olan dil,
bireyler atasi iletisim kurmayi saglamanin yaninda bireylerin kendilerini ifade etmesine

y.ardmlm olan bir kaynak gorevi gérmektedix (Giivey-Aktay, 2015). Kdse® ye (2018)




gire dil bize gercek diinyann kapilarim aralayan, zihnimizin bizim i¢in olugturdugu
soyut diinyadir. Kisi bu aralanan kapidan hayati gdriir, anlar ve yeniden yapiandirr.
Aynt zamanda sosyal bir varlk olan insan, dil sayesinde diZer insanlarla iletigim
kurarak sosyallesir. Iste bu yénityle de dil, bireyin yasamma y6n veren bir arag haline

gelmistir.

Insanoglunun diger canhlardan ayrildiy en temel Szelligi dil becerisidir. Birey dil
becerisi sayesinde konusur, dligtincelerini ve hislerini ifade eder ve bu sayede de diger
bireyleri anlamaya galigmaktadir (Temizytirek, 2007). Aksan (2015), dili belli
sembollerin kullanildipi, bilgi aktarim amagh kullamlan bir iletisim sistemi olarak
tanimlamakta ve daha ¢ok dilin sosyal ve etkilegim boyutu tizerinde durmaktadir. Dil,
heniiz bile tam anlamiyla ¢dzillememis, farkh ve ¢ok yonlll niteliklere sahip olan bir

varliktir.

Diisiinmenin, anlatmanin, ifade etmenin ve anlamammn araci, millet olmanin gerekliligi,
kiiltiir mirasinin nesilden nesile tastyicisy, canly, defigken ve sistematik bir yapi olan dil,
insanoglu icin gegmis zamanim hafizas, gelecege atilan adimdir (Buytk, 2016). Dil ile
ilgili Tiirkce Dersi Ogretim Programinda Tarkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC)
hazirlanmis ve sekiz anahtar yetkinlik belirlemigtir. Birinci anahtar yetkinlik olan
anadilde iletisim, kavram, diisiince, duygu, gorils ve olgulari sézlii ve yazih olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konugma, okuma ve yazma); egitim ve 88retim, is yeri,
ev ve eglence gibi her tiirlii sosyal ve kiiltiire} baglamda uygun ve yaratic1 bir sekilde

dilsel etkilesimde bulunmaktir (MEB, 2018).

2.1.1. Dil Ogrenme Alanlar

Ana dili ogretiminde, Onceden belirlenmis hedefler dogrultusunda olugturulmug
Sgrenme dfretme stratejileriyle dil 83retimi yapiimakta ve dili dogru ve etkili kullanan
bireyler vetistirmek hedeflenmektedir. Ciinkii bu amag dogrultusunda verilmis dil
Sgretimi bireyin tiim yasami boyunca gerceklesen ogrenmelerinde etkili bir rol

oynamaktadir (Demirel, 1999).

Birey kendini tamimak, ifade etmek, gevresiyle iletisim kurmak, sosyallegmek,
sarenmek, dfretmek, zihninde yeni ufuklar agabilmek ve bir diinya gdriiiine sahip
olabilmek igin dilin farkli dit alanlarindan yararlanmaktadir. MEB (2018) Tiirkge Dersi

Opretim Progranunda dil dgrenme alanlari Dinleme/lzleme, Konusma, Okuma ve




Yazma olmak tizere détt grup belirlenmistir.

Tirkee Dersi Ogretim Programu, bireylerin yagami boyunca kullanabilecekleri
dinlemefizleme, konusma, okuma ve yazma ile ilgili dil becerilerini ve zihinsel
becerileri kazanmalarini; bu becerileri kullanarak kendilerini bireysel ve sosyal yénden
gelistirmelerini; etkili iletisim kormalarini ve Tiirkge sevgisiyle, istek duyarak okuma ve
yazma aligkanlig edinmelerini saglayacak gekilde bilgi, beceri ve dederleri igeren bir
biitiinlik icinde yapilandiriimigtir. Tiirkge Dersi Ogretim Programy; dil becerilerinin ve
yeterliliklerinin geligtirilmesini, diger tlim alanlarda 6grenme, kigisel ve sosyal gelisme
ile mesleki becerileri edinmenin 8n sartt olarak kabul etmektedir. 1739 saysli Milif
Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Ttirk Milli Egitiminin Genel Amaclar ve Temel
ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Tiirkge Dersi Ogretim Programu (MEB, 2018) ile
Sgrencilerin;

« Dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin geligtirilmesi,

» Tiirkceyi, konugma ve yazma kurallarma uygun olarak bilingli, dogru ve dzenli

kunllanmalarinin saglanmasi,

« Okudupu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z varlifm zenginlegtirerek dil
zevki ve bilincine wulagmalarinm; duygu, diislince ve hayal diinyalarini

gelistirmelerinin saglanmasi,
« Okuma yazma sevgisi ve aligkanlifini kazanmalarinin saflanmast,

+ Duygu ve diigtincelett ile bir konudaki goriiglerini veya tezini s6zli ve yazil

olarak etkili ve anlastlir bicimde ifade etmelerinin saglanmast,

« Bilgiyi aragtirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde yapilandima becerilerinin
gelistirilmesi,

+ Basih materyaller ile ¢oklu medya kaynaklarindan bilgiye erigme, bilgiyi

diizenleme, sorgulama, kullanma ve iiretme becerilerinin geligtirilmesi,

« Okuduklarmm anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin ve

sorgulamalarinin saglanmass,

« Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kiilttirel, sosyal deferlere Snem vermeleriin

saglanmasi, milli duygu ve diigiincelerinin giiglendirilmesi,

"« Tiirk ve dilnya kiiltiix ve sanatina ait esetler araciligryla estetik ve sanatsal
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degerleri fark etmelerinin ve benimsemelerinin saglanmasi amaglanmigtir.

Dil, anlama ve anlatma becerilerinden olusmaktadir. Dinleme ve okuma anlamaya,
yazma ve konugma anlatmaya yénelik beceriler arasinda yer almaktadir (DoZan, 2008).
Ogretim Programmdaki geligimeler dogrultusunda dil dgretiminin temel amacuun, bu
dil becerilerinin bireyler tarafindan etkili bir gekilde kullanilarak sosyal ve akademik

anlamda basarili bireyler haline gelmelerini saglamak oldugu sdylenebilir.
2.1.1.1. Dinleme/Izleme

Dil becerileri arasinda en geri planda kalimis ve bu nedenfe de “ihmal edilmis, yetim
kalmis, unutulmug™ dil becerisi olarak nitelendirilen dinleme becerisi (Dogan, 2010),
insanoglunun heniiz anne karnmndayken kazanmis oldugu bir beceridir. Bu y&niiyle
diger dil becerilerine gdre ayri bir dnemi bulunmaktadir. Yeni dogmus bir bebek ana
dilini ve ana dilinin dzelliklerini dinleme becerisi sayesinde Ogrenir. Konusmayi,
yazmayl, okumayi dinleme sayesinde dgrenen birey, yasami boyunca da gerekli birgok

bilgiye dinleyerek ulagmaktadir (Yildirim, 2007).

Dinlemeyi Ozbay ve Melanhoglu (2012), “konusan veya sesli okuyan bir bireyin
vermek istedigi mesaji, tam olarak anlayabilme becerisi” olarak; Umagan (2007) “kars:
tarafi edilgen bir yapida izleme degil, iletisimin tam olarak gerceklesmesi icin iletiyi
alma ve yorumlama ¢abas1” olarak; Sever (2004} “duydugumuzu anlamak ve hafizaya
kaydetmek ya da duyduumuzno anlamak amaciyla dikkat kesilmek™ olarak

tanmmlamalctadirlar.

Pogan’a (2008) gore dinleme, birden fazla ses igerisinden istenilenin se¢ilmesinin yan

sira gelen ses dalgalarimi duymaktan ote dalgalarin bir araya getirdifi anlamlan
algifamay: ve diigiinmeyi gerektiren bir beceridir. Bu tarum, dinleme ile igitme
arasindaki farklilig1 ortaya koymaktadir. Isitme fiziksel bir siiregken, dinleme igitmeyi

de icine alan zihinsel ve bilingli gergeklestirilen bir sitre¢ olarak nitefendirilebilir.

Dinleme; 63renme, anlama, sosyal ve zihinsel bagimsizlik vb. becerileri geligtirmede
yararlanilan bir beceridir (Giines, 2007). Dinleme, zihinsel bir siire¢ olarak ifade
edilinekte, konusulaniarm zihinde anlamlandirildify asamalt ve karmagik bir siireg

olarak tanimlanmaktadir (Lunsteen, 1979 akt. Akyol, 2010).

At (2016) belirli bir dersin dgretim programi teknolojik ilerlemeler sonucunda toplumu
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oiusturaﬁ bireyin ihtiyaglart dikkate alinarak varolan programdaki sorunlar gdzden
gecirilerck, kuramlara, ilgili arastirmalara, modellere uygun bir cercevede
yenilenebildigini belirtmektedir. Bu gelismelerle birlikte dinleme becerisine ek olarak
yeni bir &grenme alam olan izleme 2018 Tiirkge Dersi Ogretim Programma dahil
edilmistir. Bireylerin iyi birer dinleyici olmalarmin yaninda ayni zamanda iyi birer
gdzlemei ve izleyici olarak yetigmeleri dinleme/izleme 6grenme alanimm temel amaglar
arfasmda yer almaktadir. 2018 Tirkge Dersi Ogretim Programunda dinleme/izieme
becerisi icin birgok kazanmma yer verilmig ve bireyin dinledii/izlediginden harcketle,
kelime dagarcifimn zenginlegtirerek dilin zevkine ve bilincine ulagmalari, hayal
diinyalarni, duygu ve diisiincelerini gelistirmelerinin salanmasi programin amaglart
arasinda yer almaktadir. Ayrica Tiiwkge derslerinde dinleme/izleme becerilerinin
gelistiriimesi amacryla dinleme/izleme metinlerine yer verilmesinin, thmal edilen beceri

olarak bilinen bu &grenme alani agisindan olumlu bir gelisme oldugu sdylenebilir.
2.1.1.2. Yazma

Yazma, bireylerin diisincelerini ifade edebilmek amaciyla o dile ait isaret ve sembolleri
kuralina uygun bir sekilde okunaklt olarak iiretebilmesidir (Akyol, 2000). Kaliciligin ve
gelismisligin en dnemli lgiitlerinden biri olan yazma, bireyin kendisini ifade etmesinin
en etkili yolu olmakla birlikte bir o kadar da iist diizey becerileri kullandirdig1 igin zor

bir beceri olarak nitelendirilmektedir (Ozdemir, 2014).

Carter ve arkadaslarma (2002) gére yazma; bilgi edinme, bilgiyi toplama ve ifade etme
stireclerinin esglidiimilyle ofusmaktadir ve Graham ve Haris’a (2002) gore ise en gligli
iletisim araglarindan olan yazma becerisi bireyin okul i¢i ve disindaki bagart anahtaridir
(Sidekli, 2013). Bilgi, duygu ve diigiincelerden beslenen ¢ok yonlii zihinsel bir ifade
sekli olan yazma, bireysel gelisim ve toplumsal gelisimin ilerlemesinde dnemli bir rol

oynamaktadir (Ozdemir, 2014).

Yazma eylemi toplumun sahip oldugu degerleri, kiiltiirel &zellikleri gelecek nesillere
aktarabilmek igin bu stirecin en islevsel pargasidir. Bireyler milli kiiltiirlerine geemis
zamanlardan kalma yazili eserler sayesinde erismektedirler. Ornegin milli kiiltiiriimiiz
acisindan biiyiik dneme sahip olan Divan-1 Liigat-it Tiitk adli eser Kaggarlh Mahmut
tarafindan gegmis kiiltiirimiize ait binlerce atasozii ve deyimin yaziya gegirilmesiyle

b

ciintimiize kadar ulagnustir. Bu durum “Soz ugar, yazi kalw.” sbziine ¢ok glizel bir
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drnek teskil etmektedir (Korkmaz, 2015).

Kaksal’a (2001) gore yazma becerisi diger dil becerilerine oranla biligsel, duygusal ve
fiziksel beceri gibi ¢ok yonlii beceri gerektiren daha karmagik bir stiregtir. Bu nedenle
bazi arastimacilar yazma becerisini diger §grenme alanlarindan Gstiin tutarlar. Koksal

(2001) yazma becerisinin gok y&nlii boyutlarini agagidaki sekilde agildamugtir:

o Bilissel boyut: Edinilen bilgilerin, goriilenlerin, duyumlarm ve okunanlarn
zihinde siraya konarak islemlerden ge¢irilmesi ve yorumlanmasi durumudur.

e Duyugsal boyut: Anlatumin akicilids, sadeligi, cekiciligi ve yazinin okunaklilis
durunmudur.

s Devinigsel boyut: Yazma araglarmu kullanabilme ve yazma sirasinda kas

hareketlerinin koordinasyontu bir sekilde calismasi durumudur.

Bir bagka kapsamlt tanuniyla yazma; bireyin biligsel olarak iirettigi duygu, diislince,
hayal, izlenim, olay, gézlem, istek, amag, izlenim ve yasanti gibi durumlarn ilgili kigiye
aktariima amaciyla yine birey tarafindan gelistirilmis olan dil, alfabe, yaz1 ve noktalama
isaretleri araciliftyla, iptidai veya gelismis imkanlarla agaca, kuma, tasa, metale, kigida

veya sanal ortama iz birakma faaliyetidir (Topuzkanamis, 2014).

Yazma becerisi egitimle kazandirilan bir beceridir ve ilk olarak ilkokulda ilk okuma
yazma eZitimi ile baglamaktadur. Ojgrencilerin Tiirkgeyi, yazma kurallarina uygun olarak
bilincli, dogru ve 8zenli kullanmalarinin saglanmasi, yazma sevgisi ve aligkanhmi
kazanmalarmmn saglanmasi, duygu ve distinceleri ile bir konudaki goriislerini veya
tezini yazili olarak etkili ve anlagilir bigimde ifade etmelerinin saglanmasi Ttirkge Dersi

Ogretim Programinin &zel amaclari arasinda yer almaktadir (MERB, 2018).
2.1.1.3. Okuma

Akyol (2005) okumayi, okuyucu ile yazar arasindaki ctkili iletisime dayalr olarak
bireyin on bilgilerini kullandigi, belli bir amaca yonelik ve uygun bir ydntem
dogrultusunda anlam kurma siireci olarak tamumlamaktadir. Okuma esnasinda zihinde
kavramlara cevrilen yazilar beyin tarafindan anlamlandirilmakta ve yapandirilmaktadir
(Giines, 2007). Okumay: biligsel kuramlarla tanimlayan okuma modelleri, okuma
becerisinin  goziin  sgekilleri takip etmesi, beyinde farkli agamalardan gecip
anlamlandirilmasy ve seslendirilmesi olarak tammlamaktadir (Tracey ve Morrow, 2006

akt. Akyol ve Yildiz, 2010). Okuma, "kelimelerin, duyu organlaryla algilanip
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anlamlandirilmas:, kavranmasi ve yorumlanmasiyla olugan zihinsel bir beceridir.
Okumayit uzmanlar, yazili bir metni gdzle izleyip anlamlandirmak ve gerekirse
seslendirmek seklinde tapmmlamaktadir (Senol, 1999). Tammlardan incelendifinde

okumada duyussal, zihinsel ve fiziksel siiregler dahil oldugu goriilmektedir.

Birey okumak igin duyussal yonden hazir oimali, metni okumaya anlamaya istekli
olmaly, dikkatini vermeli, harf ve sembolleri goriip algilamah ve anlamlandwabilmelidir
(Tuna, 2016). Okuma, bireyin ilkokulda kazandifn ve omiir boyu kullandigr bir
beceridir. Geligen ve degisen diinyaya ayak uydurabilmek, bilgi edinebilmek i¢in birey
akici ve hizli bir okuma becerisine sahip olmalidir. Bu nedenle ilkokulda okuma
becerisinin kazandirtlmasy, okuma becerisine ydnelik ¢alismalar yapilmasi bitylik Snem

tasimaktadir (Uniiver ve Celik, 1999 akt. Sidekli ve Yangin, 2005).

Bu baglamda MEB (2018), Tiirkge Dersi QOgretim Programmda §3rencilere okuma
sevgisinin ve aligkanhinin kazandwilmasmi, 8grencilerin okuduklarmdan hareketle séz
dagarcifim zenginlestirerek dilin zevkine ve bilincine ulagmalariun ve okuduklarim
anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin  ve sorgulamalarinm

saglanmasint 5zel amaglar olarak belirlemistir.

Dilin &3renilmesi ve uygulanmasmin temelinde okuma vardir. Okuma bir 63renme
stirecidir. Okullardaki 6gretme-Ggrenme sirecinde yazili kaynaklardan yararlanma
olduk¢a dnemlidir (Sidekli, 2010). Birey ilkokulda edinmis oldufu okuma becerisini
dmiir boyu degisen ve gelisen bilgileri edinmek ve 6grenmek igin kullanmaktadir. Efer
birey okuma becerisine ve zevkine sahip ise yagami boyunca bagsartlara imza

atabilecektir (Sidekli ve Yangn, 2005).

2.1.1.4. Konusma

Tnsan dogast geregi sosyal bir varlik oldufu igin gevresiyle iletigim kurmaktadur.

Bireyler arasmda duygu, diistince, bilgi, istek ve hayallerin paylagmu anlamindaki
iletigim, bireyin kendini dogru anlatabilmesi i¢in gerekli olan bir stiregtir (Kuru, 2013).
Sosyallesmek, iletisim kurmak ve gevresini anlamak isteyen birey, karsisindakiyle
konusma gereksinimi duymaktadir. Diger bir deyisle bireyler arasmda duygu ve
diigiince paylagmuni anlatma eylemi saglamaktadir. [letisimi baslatan birey duygularing,
fikirlerini, yasantilarin kargisindaki dinleyiciye anlatmak ve aktarmak istemektedir. Bu

stirecin en temel araci ise konusmadir (Baltag ve Baltag, 2002). Konugma yetenedi
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insanlar diger varliklardan ayran gok dnemli bir dzelliktir ve birey i¢in diinyaya agilan
bir kapr gibidir. Bireyler konusarak diinyayr tamimakta, anlamakta ve
anlamlandirmaktadir.  Birey konugma sayesinde duygu ve disilincelerini, istek ve
dileklerini kolay bir bigimde aktarabilir (Karaarslan, 2010). Insanoglu diinyada var
olduu zamanlardan itibaren devamh gevresini anlamak ve anlamlandimak istemis ve
bu ¢abalar sonucu iletisim ve etkilesim kavramlari olusmustur. Bu nedenle iletigimin en

énemli araglarindan biri konugma becerisidir (Dumanli-Kadizade ve Onder, 2016).

iletigimin temel aract olan konugmanin birgok tanmmi yapilmistir. Gines (2014)
konusmayy; duygu ve diistincenin soze aktarim, siireg ve islemlerin zihinsel yapi
dahilinde agtga kavusturulmasi olarak tammlamaktadir. Akkaya (2012) bireyi difer
varliklardan ayiran konusmays; bireyin zihninde beliren duygu, diisiince ve isteklerin
séylenmesi ile tamamlanan siire¢ olarak tanumlamaktadir. Bir difer tammda ise
konugma; duygu, diisiincelerin zihinde tasarlandiktan sonra sozel yolla bildirilmesidir
(Temizkan ve Atasoy, 2016). Ancak Giines’e (2014) gore konusma, yalnizea basit bir
seslendirme degil aksine icerisinde duygunun, diistincenin, beynin, ses organlarimn
oldugu karmagik bir zihinsel siiregtir. Tiirkge Sozliik (TDK, 2018) ise konugmanin yedi
ayn tammim vermektedir: “Konusma, bir dilin sozciikleriyle disiincesini anlatmalk;
belli bir mevzudan stz etmek; bir konuda karsilikli sohbet etmek; sylev vermek;,
konusma dili olarak kullanmak; diigtincelerini herhangi bir ara¢ kullanarak anlatmak ve
belli bir bicimde sdylemek™tir. Bagka bir tanim gore ise konusma, insanlarin kargilikli

iletigim kurmalary, duygu ve diigiincelerini paylasmalan eylemidir (Marangoz, 2014).

Bazi yaklasimlara gdre konugma fic agamadan olugmaktadir. Birinci asama, sozlii
mesajin hazirlanmast basamagidi. Bu agamada zihinsel sozlikte bulunan bilgiler
kullanilarak verilmek istenen mesajin amaci, {ikirler ve ifade edilmesi istenen bilgiler
hazirlanmaktadir. Ikinci asama, sdzlii mesajin bigimlendirilmesi asamasidir ve bu
basamakta anlamli bilgiler siralanarak soz dizimi olugturulmalktadir, Sonrasinda da dil
bilgisi dahilinde bilgiler segilir. Son agama olan figlincli agamada ise biitiin iglemlerin
biitiinlestirilmesi ve sirayla sunulmasi gerceklestirilmektedir (Dell, 1986; Levelt, 1989
akt. Giines, 2014). Yani konugma, verilmek istenen sozli mesajmn zihinde
anlamlandiritmas: ve bicimlendirildikten sonra ses organlart aracilifiyla sunulmasm

kapsayan zihinsel ve fizikse! bir silregtir. Dil, damak, dis, ses teli, gutlak, dudak, agiz

gibi organlar aractligiyla bireyin ¢evresiyle anlagip, haberlegmesini, iletisim kurmasmr

saglayan bir davrams sckli olan konugma, Dbireyin zihnindeki dugtincelerinin,

I R Ag T I e
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duygulannin sz kaliplarma dokilip seslendirilmesidir (Temizylirek, 2007). Genel
olarak tiim tammlar incelendiginde sosyal bir varlik olan insanm iletisim kurmasimnda,
sosyallesmesinde gok bilyiik Sneme sahip olan konusma, insant insan yapan en dnemli

unsurlardan biri olarak nitelendirilmektedir (Dogan, 2009).

2.2. Konusmanm Onemi

Dil becerileri arasinda konugma, insanoglunun giinlilk yasamda en ¢ok tercih eftigi ve
sevdigi etkinliklerin basinda gelmektedir. Bireyin zamanmin biiyiik bir kismi bir olay
anlatma, tecriibelerini aktarma, kendinden bahsetme, soru sorma, sohbet etme gibi
iletisim ve etkilesimi saglayan etkinliklerle gegmektedir, Clink#i &grenme, anlama ve

bireysel gelisim, konusma yoluyla daha kolay gerceklesmektedir (Glineg, 2014).

[letisim sayesinde bir toplumda saglanan toplumsal biitiinlitk ve huzur acisindan ve yine
bu huzurun devaminmn sadlanmasmda konusma becerisi bliyilk Snem tagunaktadir
(Yiiceer, 2014). Konusma yalnizea insana ait bir yetencktir ve insan igin Snemli bir
kendini ifade etme aracidir. Giinliik gereksinimlerimizi disindiiglimiizde konusma da
tipki nefes almak, yemek yemek, su i¢mek gibi, kendimizi ifade -etmek,
arkadaslarimizla, yakinlanmizla, gevremizle iletisime gegmek, sohbet etmek,
okuduklarimizi,  duyduklarimizi,  gdrdiiklerimizi  aktarmak  gibi  toplumsal
yasayigimizdan dogan temel bir ihtiyactir (Diilger, 2011). Yagamunun egitim déneminde
konusma becerisiyle d8renen, bilgiler edinen ve sosyallesen birey, daha sonra meslek
yasamunda da iletisimini konugma yoluyla saglayacaktir. Girdigi bu iletisimin niteligi

oranmda da ¢evresinde bir yer edinecektir (Yiiceer, 2014).

2.3. Konusmanin Unsurlari

Konusma becerisi birgok orgamn isbirligi icerisinde calisarak meydana getirdigi
karmagik bir beceridir ve bu konugma esnasinda ¢alisan organlarin birinin eksik ya da
yanlig kullanilmas1 sonucunda konugma olumsuz etkilenmektedir (Temizylirek, Erdem
ve Temizkan, 2011). Altunkaya (2017: 27) konusmayi; “Akciger, diyafram, soluk

borusu, dil, agiz ve burun bogluklari, digler gibi fiziksel organlarimiz ile zihnimizin
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birlikte gergeklestirdikleri insana &zgit bir faaliyettir.” seklinde tanumlayarak seslerden
olusan konusma becerisinin hem fiziksel hem de zihinsel bir siire¢ olduguna dikkat
cekmektedir. Akcigerlerden nefes veritken c¢ikan hava, girtlaktaki ses tellerint
titrestirerek sesi olusturmakta ve bu ¢ikan ses, afiz igerisinde dil, dis, damak ve
dudaklar aracilifyla konugmaya doniigmektedir. Hangi seslerin birlegerek sdzciik ve
ciimleleri olugturacag) ise seslerin, zihinde anlamlandwiimasiyla gerceklesmektedir.
Fiziksel olarak duyma yetisi olmayan bir insan, sesleri algilayamadify i¢in konusma
vetisinden de yoksun oldugu gibi hafizasinda kavramlar olugmamakta ve birey,
konusma becerisine sahip olamamaktadw (Temizylirek, Erdem ve Temizkan, 2011).

Yani konusma becerisi hem zihinsel hem de fiziksel sliregleri gerektirmektedir.

Konusma gibi karmasik bir siirecte, Oncelikle zihinde kargiya aktarilacak fikirler
diizenlenmekte ve siralanmaktadir. Sonrasinda aktarilacak kelimeler belirlenerek
stzdizimi olusturulur. Son agamada ise karar verilen sdzctikler, gesitli organlanin birlkie
calismasiyla seslendirilmekte ve konugima olugmaktadir (Giines, 2016). Kisacasi kolay
ve basit gibi gbriinen ve okul ¢agina gelmis bir ¢ocugun kazanmug olarak geldigi bu
beceri zihinsel ve fiziksel unsurlarm bir arada ¢alismasini gerektiren bir siire¢ oldugu
ifade edilebilir.

2.3.1. Konusmamn Fiziksel Unsurlar
2.3.1.1. Ses

Ses dilin en kiiciik ve en temel iglevi olan birimidir ve birleserek heceleri ve kelimeleri
olusturmaktadir (Glineyli, 2018). Sesin birgok tantm yapilmustir. Akcigerlerdeki
havanin ses yolunu takip ederek bogazda olusturdugu titregimlere ses adi verilmektedir
(Yaman, 2007). En bilinen tammm “Kulagmn duyabildigi titresim, seda, {in.” seklindedir
(TDK, 2005: 1739). Ses olusumunda birden fazla organ isbirligi igerisindedir. Yalgin
(2002), sesin olusumunun ilk basamagini ciferlerdeki havanmn, diyaframin, gogils
kafesinin ve gbgiis kaslarmin birbiriyle uyumlu ¢aligmasi seklinde agiklamaktadsy. Bu
uyumlu ¢aligmayr beyin yonlendirmektedir (Yiiceer, 2014). Sesler akeigerlerden
baslayip ses volu da denilen boJaz, girtlak, damak, dil, dis ve dudaklann degigik
hareketleri sonrasinda olusan fiziksel bir olaydir (Yalgin, 2002).
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2.3.1.1.1. Purgulama

Konusma esnasinda heceler arasinda, kelimeler arasinda ya da ciimleler arasinda
bazilarmuin diferlerine gére daha yiiksek yani daha baskin sSylenmesidir (Yaman,
2007). Vurgu, sdylenen sdze duygu katmakla birlikte dinleyicinin dikkatini ¢ekerek
verilmek istenenin daha kolay anlasilmasim saglamaktadir (Vural, 2003 akt. Giin,
2018).

2.3.1.1.2 Tonlama

Konusma esnasinda sdzciiklerin, anlaticiin Snem verdigi kisimlarda ya da aymici
anlam yitklemek istedigi durumlarda algak ve yilksek tonla séylenmesidir. Konugmaci

konusmanin akisina gdre tonlama yaparak climlenin anlamim etkilemektedir (Yaman,
2007).

2.3.1.1.3. Bogumlama

Okur (2013) bogumlamayi, s6zciikleri olugturan hecelerin ve heceleri olusturan seslerin
tam olarak olusmasi gerektifi yerden ¢ikmasi ve siiresine uygun bir sekilde
seslendirilmis ohmast seklinde agiklamaktadir (Giin, 2018). Her bir ses, kendi 6zelligine
gore girtlak, damak, dil, dis ve dudak gibi ses organlarm devreye sokarak olusmaktadir
{Yaman, 2007). Her harfin dogru bir sekilde net olarak seslendirilmesi, bogumlamanm
ve bunun sonucunda da diksiyon sanatinin en Snemli zelligidir (Akbulut, 2015 akt.

Giin, 2018).
2.3.1.1.4. Duraklama

Bir konuyu anlatirken konugmanm baz1 kisimlarinda konusmanm daba etkili olmasi
amaciyla bilingli bir sekilde verilen araliklar, anlamm gerekli kildigi ses kesintileridir
(Yaman, 2007: 38). Konugma esnasindaki duraklamalar noktalama isaretlerinin sozIi
bir sekilde ifade edilebilmesini saflamaktadir. Konusma sirasmda kelimeler, soz
tbekleri ve ciimleler arasindaki duraklamalar, metnin aligina ve tilriine gbre anlamm

daha a¢ik, net ve etkili aktarilabilmesine olanak saglamaktadir (Altunkaya, 2017).
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2.3.1.1.5. Ezgi

Altunkaya (2017) ezgiyi; “Cumle igerisinde sozciiklerin kimi yerlerinde duygu
durumuna gdre tonun yiikseltilmesi veya algaltilinasi ile anlam ayrim saflanmas”
seklinde tanumlamaktadir. Yani bir konugma swrasinda ton degisimlerinin tiimiine ezgi
denir. Ezgi, konugma swrasinda ton, vurgu, ritm gibi unsurlarla sSylenenlere ahenk
katmakur. Ezgi, ctimlenin tamamuna etki ederek konugmada monotonlufu gidermekte
ve konusmacinmn duygusunu karsisindakine yansitmasimu saflamaktadir (Temizytirek,

Erdem ve Temizkan, 2011).

2.3.1.1.6. Isitilebilirlik

Eger bir konusma esnasinda konugmacinin sesi, dinleyenlere ulagmiyorsa bu konugma
amacma ulasmanustir denilebilir. Ciinkil konusmadaki asil amag duygu, diigiince ve
fikirleri dinleyiciye aktarabilmektir. Konugma esnasinda ses tiim dinleyicilere
ulasabilecek sckilde olmalidir (Vural, 2003 akt. Giin, 2018). Konusmact ne ¢ok diisiik
ne de ¢ok yiksek tonlarda konugmamal, sesini dinleyicinin rahat¢a duyabilecegi

sekilde ayarlamalidir (Tager, 2012).

2.3.1.1.7 Akeihik

Bir konusmacinin dinleyiciler tarafindan kolay ve rahat anlagilmasi, kelimelerin dile
dolanmadan seslendirilmesi durumuna akicibk denir (Yaman, 2007). Akicihik
dinleyicilerin anlamada zorlanmayacaklar: bir hizda, dogru ton ve vurguyla kelimeleri
bitbirine dolandirmadan konusmaktir ve akicihigin hizla ilgisi Snem tagimaktadir

{Cevik, 2002 akt. Giin, 2018).

2.3.1.1.8. A¢iklik

Konugma esnasinda kelimelerin dogru bir sekilde siylenmesi, anlatiimak istenenin net

bir sekilde seslendirilmesidir (Cevik, 2002 akt. Giin, 2018}.
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2.3.1. 1.9, Biikinnliiliik

Konusma esnasinda sesin; ton, hiz, yikseklik ve vurgn bakimindan degisiklik
gdstermesidir. Sesin bu degiskenlifi yani bitkiimlilugi, sesin miizikselligi seklinde de
ifade edilebilmektedir (Vural, 2003). Bu sayede konugma monotonluktan uzaklasmakta

ve dinleyicinin anlamasum kolaylagtirmaktadir.
2.3.1.2. Konusma organlart
2.3.1.2.1. Diyafram

Gorevi solunumu sadlamak olan diyafram, karmn boslugu ile gdfiis bosludunu
birbirinden ayiran yasst kaslardan ve liflerden olusan kubbe seklinde bir yapidir ve
akcigerlerdeki havanin soluk alma ve verme agamalarinda diizenli ve kontrolld bir
sekilde kullamlmasins saglamaktadir (Altunkaya, 2017). Bu durum, diyaframin esnek ve
ince bir yapida olmasi sayesinde gergeklesmektedir. Dogru bir nefes alimu, icine gekilen
nefesin diyaframa kadar indirilmesi halinde gerceklesir ve ahinan nefesin miimkiin
oldugunca tasarruflu bir sekilde kullamlip uzun siirede verilmesi gerekmektedir.
Diyafram nefesi kullanabilme diizgiin konusabilme agisindan oldukea Snemlidir (Giizel
ve Karatay, 2014). Birey nefesini ne kadar uzun ve diizenli verebilirse bir o kadar

konusmasi kesintisiz ve akici olmaktadur (Tiizemen, 2016).
2.3.1.2.2. Akcigerler

insan viicudunun gogiis boslugunun safinda ve sotunda olmak tizere iki tane bulunan
akeigerler, solunum yapmay1 saglayan temel organdir. Soluk alip verme, aynt zamanda
da sesin olusumu igin gerekli havanin ahmmasi adeta korikk gorevi goren akciZerler
sayesinde gerceklesir. Dolayisiyla akeigetlerle sesin olusumu arasmda doZrudan bir

iliski oldugu sdylenebilmektedir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011).
fyi bir konusma yapabilmek igin akciferlerin iyi kullaniimasi gérekmektedir. Ciinkt
rahat nefes alip vermek nasil yasamay: siirdiirebilmenin ilk sartiysa sesleri de bir dizi

halinde ¢ikarabilmenin de sarti, akcigerlerin dogru kullanilmasidir (Yaman, 2007).
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2.3.1.2.3.Gurrtlak ve ses telleri

Grrtlak, ses firetilitken ses tellerinin kontroliinii ve soluk borusunun korunmasini
saglayan kaslardan, kikirdaktan ve bag yapilardan olusan bir organdir. Helvaci (1994)
ses tellerini “yiizeyi titrek tiiylii epitel ile kapli, stimiiksii bir zarla gurtlak bogluZunun
icinde her iki yana dogru kargthkh alth ve ilstlii birer ¢ift kivrundan meydana gelen

yapt™ olarak tannmlamaktadir (Altunkaya, 2017: 36).

Gurtlaktan  solunum  swrasmda soluk gecerken ses tellerinin titresmesiyle ses
olugmaktadir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011). Aksan’a (2015) gore ses telleri

sesin olusmasinda birinci derecede rol oynamaktadir.
2.3.1.2.4. Ag1z bélgesi organlari

Gurtlaktan sonra agiz boslugunda solunum devam etmekte ve nefes verme esnasinda
konusmayt olusturan inlii ve Ginstiz harfler olumaktadir. Agiz boglugunda bulunan
kiictik dil, damak, gene, dil, dis ve dudak sesleri olugturan ve konugmayi saglayan diger
organlardir (Temizyiirek, Frdem ve Temizkan, 2011). Ses yolundan ¢ikarken agiz
boslugunda herhangi bir engelle karsilagmadan g¢ikan sesler Unll, bazi engellere
carparak cikan sesler de finsiiz sesler olarak adlandirilmaktadir (Yaman, 2007).
Ozellikle tinstiz harflerin seslendirilmesinde agiz i¢i organlarmm igbirligi hakimdir.
Konusma esnasinda en biiylik rolii olan organ ise dildir ve dil konusma sirasindaki
bogumlamayr saglamaktadir. Cene ise agilip kapanma hareketi ile dar ve genis Unliileri
olusturmaktadir. Disler ise bazi seslerin telaffuzunda seslere renk katarak konugmayi

olumlu ydnde etkilemektedir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011).

23.2, Konuslﬁanln Zihinsel Unsurlar
2.3.2.1 Beyin

Konusmay saglayan ve fiziksel unsurlar olarak nitelendiren organlarin ¢alismast beyin
tarafindan génderilen komutlara baghdir (Altunkaya, 2017). Yalniz beynin konugma
agisindan asil gorevi, dilin diigince haline doniismesi, motorize haline gelmesi ve
- planlanmasidir. Konusulanlarin, dinlenenlerin antamlandirimasinda beyin aktif rol

oynamaktadir (Temizytirek, Erdem ve Temizkan, 201 D.
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19. yiizyilm sonlarinda beyinde konugma, anlama, tekrarfama, okuma ve yazmayla tlgili
bolge ve baglantilarin sol yari iginde oldugu anlagilmustir (Tanndag, 2018). Dilin
konusma ile ilgili islevleri agirltkls olarak beynin sol yarisinda olusmaktadir (Altunkaya,
2017).

Beynin sol yarim kiiresinde dilsel iglevlerle ilgili “ Broca™ ve “Wemnicke” adi verilen
pnemli iki bolge vardir. Broca alaninda planiama, mantik, sralama ve kurallarla
Sgrenme yer almaktadir (Kocaman, 2006 akt. Giin, 2018). Wemicke alam ise
kelimelerin tarunmast ve algilanmas: islemlerinin ve beynin sol yarm kiiresinde, sol
temporalin orta ve arka kisimlarindaki bolgede yer alan beyin kivrimlarinda olusan
sinirsel dolasmmlarin gergeklestigi yerdir (Carlson, 2018). Bu alanda kelimeleri anlama,
kelimelerden anlamh biitiinler olusturma saglanmaktadir. Ancak bu durum karsisinda
dilsel islevlerin yalnizea beynin sol alanlart tarafindan idare edildigi
stylenememektedir. Ciinkii konugma esnasindaki vurgulama, ezgi, tonlama gibi dgeler,
beynin sag yarim kiresinde olusmaktadir. Dolayisiyla beyin bir biitlin olarak

diistiniilmelidir ve beynin sol ve sag alanlar1 birlikte hareket etmelidir (Akgiil, 2010).

Konugmayla ilgili bozukluklarin en Snemlisi beyin hasarindan kaynaklanan sizciik
iiretimi ve kavrama bozuklugu olarak adlandinlan afazidir. Broca alani hasar géren bir
bireylerin konusmasi, yorucu ve akici olmayan bir konusmaya doniismektedir.
Wernicke alaninda olusan bir hasar ise bireylerin konugmasmun akier ancak anlamsiz bir
konusma halini almastyla goriillmektedir. Wernicke alanindaki hasar kelimenin anlamini
kavramadan konusma, duyma ve okuma-yazma becerisi gdstermeye neden olan salt
kelime sagirlig ile ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira bir diger belirtileri arasinda
kelimlerin anlamlarim kavrayamama ve diigiinceleri kelimelerle anlamli bir bigimde
ifade edememe yer almaktadir. Bu durum da Wemicke alaninun {ist bélgesindeki hasar
sonucu ortaya ¢itkan ve transkortikal duyu afazi olarak adlandinlan afazi tiwriidiir
(Carlson, 2018).

2.3.2.2. Bellek

Ogrenilen bilgileri ve yagamlan olaylari geri getirebilme yetisi, hafizanin giicliyle
ilgilidir. Konusma esnasinda kullanilacak bilginin depodan geri getirilip diizene

sokularak aktarilmasi, iyi bir konusmacinm sahip olmasi gereken dzellikler arasinda yer
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almaktadir (Yalgin, 2006). Konugma ile bellek arasinda saghkh bir iliski kurulabilmesi
icin su fi¢ asama gerceklegmektedir (Altunkaya, 2017: 41):

e Uyaranlar yoluyla alinan bilgilerin islenerck kodlanip kaydedilmesi,
s Kodlanip kaydedilen bilgilerin depolanmass,

e  Gerektigi zaman, kaydedilip depolanan bilginin uygun ipuglarindan yararlanarak

geri ¢agrilmasi, hatirlanmasidir.

Carnegie (1998: 69-86) ise bilgiyi hatiwlamanin ¢ dofal kanunu olarak, gdzlem,
tekrarlama ve iliski kurma kavramlarina dikkat ¢ekmektedir. Hafizada kalmas: istenen
sey dncelikle derinlemesine bir sekilde ve tam yogunlagma saglanarak gbzlemlenmeli,
ardindan mutlaka tekrar edilmeli ve bilgi kullaniimalidir. Tekrar etme, gliclii bir hafiza
icin oldukga yarar saglamaktadir. Son kural ise iliski kurmadur. Bir seyi hatirlamak igin
diger bilgi ve gergeklerle bir baglanti kurmak olduk¢a Snem tagumaktadir (Yiiceer,
2014).

2.4. Konusma Tiirleri

2.4.1. Hazirhksiz (Giinliik) Konusmalar

Sosyal bir varhk olan insanoglunun yakin ya da uzak ¢evresiyle iletisim kurmasi i¢in
konugmasi bir ihtiyag ve zorunluluk olarak gorillebilir. Bireyler giinliik yasamda farkli
konularda_ cevresindekilerle giinlilk konugmalar yapmakta, birbirlerine yasadiklar
olaylari, tecriibeleri anlatmakta, sevinglerini, iiziintiilerini, duygu ve diislincelerini

paylagmaktadirlar.

Giinlitk konusmalarda birey, hazulik yapmamaktadir. Cogu zaman konusmanin amact,
zamam ve konusu belli degildir, planli degildir. Iginde bulunulan olay, konugulan
kisiler, zaman ve amag¢ gibi degiskenler de konusma gesidini belirler. Ayni giin
icerisinde birden fazla hazuhksiz konusma tiirdl kullanilabilmekiedir (Akkaya ve Unal,
2016).
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2.4.1.1. Soylesi / sohbet etme

Bir sonuca, bir karara varma gayesi giidilimeyen iki ya da daha fazla kiginin kargilikh
konugmasma sbylesi adi verilmektedir. Stylesi kendi alanmnda uzmanlagmis bilim
insanlarinm, egitimcilerin, siyasetgilerin ya da sanatgilarin samimi bir ortam saBlanarak
derinlemesine bilgi vermeden sohbet havasinda ger¢eklestirilen bu konugmalardir. Bu
tiir konusmalarda akademik dil yerine giinliik dil ve samimi bir islup kullamlmaktadir
(Yaman, 2007).

Akkaya ve Unal (2016) sBylesitken dikkat edilmesi gereken hususlar su sekilde

siralamistic;
o Soylenilen seyler doZru olmalidir.
o  Samimi davrandmalidur.
o Dedikodu icerikli konusmalar yapilmamalidir.
e  Yalnizca bir kisi konusmay listlenmemeli, karsilikli sohbet havasinda olmalidir.
o Dinleyicilere herhangi bir {ikir benimsetilmeye ¢alisilmamalidir.
o  Karsilikl saygi cergevesinde davranilmalidir.
¢ Konugulan ses tonu isitilebilir olmahdir.
o Konugamn sozii kesilmemeli, diisiincelerini sdyleme firsat1 tamnmalidir.

o Uygun jest ve mimikler kullanslmali, abartili el kol hareketleri

kullaniimamaldir.

Saygl cercevesi igerisinde nezaket kurallarma uyarak yapilan sohbetler bireyler
arasindaki iletigimin daha sicak, giivenilir, samimi ve devamli bir hale gelmesinde

oldukea etkili olmaktadir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011).
2.4.1.2. Tomsma, Tenmgtirma

Tletigim, insanoglu i¢in gok Bnemli bir ihtiyactir ve bireyler sosyal yasamda farkh
kisilerle bir araya gelmektedirler. Farkli sosyal alanlarda bir araya geldikleti insanlarla
iletisim ilk once tamgma ve tamistema faaliyetleriyle baglamaktadir (Kardag, 2017).

Tanisma ve tanigtirma durumlarryla ginlitk yasamda farkli ortam ve alanlarda sik sik
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kargilagiriz. Temizytirek, Erdem ve Temizkan (2011) tamigmayi birbirini daha nceden
hic tammayan iki kisinin karsilkli olarak birbirlerine kendilerini tamitmalari olarak;
tanistirmayi ise daha onceden tamgmayan iki kisinin, bagska bir kisi tarafindan

birbirlerine tanttilmass olarak tanimlamaktadir.

Yaman (2007: 238) ise, tamgma veya takdim sirasinda Gnemli bazi noktalara dikkat
cekmektedir:

¢ Tanismada en dnemli kural algak gbniilliiliiktiir.
o Tamsan ya da tamstiran kigilerin giiler yiizlii ve kibar olmast gerekir.

» Tamstinlan kisinin unvan ve Szellikleri sdylenmelidir.
2.4.1.3. Tesekkilr etme, éziir dileme

Tesekkiir etmek bir iyilik, bir yardim ve gdsterilen ilgi kargisinda duyulan minnetin
sozel yolla ifade edilmesidir. Bireyin kendisine yapilan bir iyilik ya da temenni
karsisinda tesekkiir etmek insani bir gorevdir ve diger insanlar i¢in gSsterilen bir
saygmlik ifadesidir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011). Tegekkiir etme icten
olmaly, abartilmamali gereksiz kelime tekrarlariyla uzatiimamalidir ¢linkii bu durumda
etkisini kaybedebilmekte ve yapmaciklik olarak hissettirebilmektedir. Tesekkilr edilen
taraf da mutlaka nezaket kurallan1 igerisinde kibar bir sekilde cevap vermelidir. Bu

sekilde saglikl bir sdzel iletisim gergeklesmektedir.

Iletisim swasmda bireyler birbirlerine karst hata yaptiklart ya da davraniglan
karsismdaki birey tarafindan yanliy anlasildif zaménlar olabilmektedir. Boyle
zamanlarda birey karsisindakinin gdnliinii almak igin 6ztir dilemelidir (Akkaya ve Unal,
2016). Hatay kabul etmek ve &ziir dilemek olgunluk ve erdemli bir davramg geklidir.

Ancak burada dnemli olan yapilan hatanm gergelten farkinda olunup bir daha &ziir

dilenecek bir durum varatilmamasidir (Kardag, 2017).
2.4.1.4.Telefonla Konusma

Kardag’a (2017) gore telefon, geligen teknolojiyle birlikte yagsamimiza giren ve
yasamimizin olmazsa olmazlarindan biri olan, mesafeler ne olursa olsun insanlar arasi

iletisimi saglayan en énemli aragtir. Insanlar sohbet etmek, haberlesmek amacryla
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telefon gdriigmeleri yapmaktadir. Kurallar ¢ergevesinde gegen bir telefon konusmass

giizel bir sbzel iletigim Srnegi olusturmaktadir.

2.4.1.5. Soru Sorma ve Soruya Karsilik Verme

Soru sorma ve sorulara cevap verme iletisimde vazgegilmez bir durumdur. Birey, soru
sorarken sordugu sorunun agik ve net olmasina Snem gostermeli, cevap verirken de yine
acik ve net bir sekilde cevap vermelidir. Sorulan sorunun cevabi bilinmiyorsa nazikge
ziir dilenmeli yalan yanhs cevap verilmemelidir (Temizytirek, Erdem ve Temizkan,
2011). Sorunun cevabi alinabilsin ya da almamasmn soruyu soran kiginin, her zaman

sorulan kisiye zaman ayirdigi i¢in tesekkiir etmesi gerekmektedir (Kardag, 2017).

2.4.2. Hazirhkh Konugmalar

Konugma oncesinde zihinsel ve donanimsal ofarak hazirlanilan konusmalardir.
Donanimsal hazulikta konusma Sncesi konu ile ilgili aragtirmalar dahilinde literatiir
taramast yapilarak konu ile derinlemesine bilgi sahibi olunmakla birlikte konusmay1
destekleyici kantlar toplanmaktadir. Zihinsel hazirlikta ise birey kendini zihinsel olarak
konugmaya hazirlamakta, heyecanm kontrol altina almakta ve anlatacaklarmi zihninde

bir siraya sokmaktadir (Akgay, 2017).

2.4.2.1. Actk oturum

Giintimiizde ¢ok fazla karsilagilan bir konugma tiirfidiir. Alaninda uzman kisilerden
olusan bir grup, bir oturum baskam yonetiminde aym konuda farkli fikirler ileri
sirmektedir. Amag, iistin gelmek degil dinleyiciyi konu hakkinda bilgi sahibi
yapmaktir (Agca, 1999). A¢ik oturumda tartgilan konufar toplumu ilgilendiren Snemli
konulardir. Konugmacilara oturum baskan: tarafindan sirayla konusma hakki verilir.
Burada amag toplumun kiiltiirel yénden kalkmmasini saglamak ve toplumsal sorunlarn
¢bziimiine katkida bulunabilmektir. A¢ik oturum kargilikh nezaket kurallar igerisinde

saygmn bir sekilde ilerlemelidir (Yaman, 2007).
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2.4.2.2. Panel

Panel toplumu ilgilendiren bir konunun, alaninda uzman birkac¢ kisi tarafindan bir
yoénetici eslifinde kesin bir karara varma gayesi giidiilmeden kiigitk bir dinleyici
kargisinda yapilan bir tartisma tiirfidiir. Oturum bagkani tartigma espasmda sirayla
konusmacilara s6z hakki verir ve her konugmactdan sonra konusmay: kisaca dzetler.
Baskan tartigma sonrasinda dinleyicilerden soru alindifi takdirde panel, foruma

déniismiis olur (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011).
2.4.2.3. Forum

Forum, toplumda bilinen bir konu hakkinda alanmda uzman kigiler tarafindan bir
izleyici kitlesi karsisinda yapilan tartigma tiiriidiir. A¢tk oturum ve panelle benzerlik
pistermektedir. Ancak forumda, tartisma sonrasinda dinleyicilere de sdz haklk verilerek
onlara da konu ile ilgili duygu ve diisiincelerini dile getirme imkan: saglanmaktadir.
Baylece dinleyiciler de tartismaya katilmis olurlar. Forumun amact bu gekilde farklt

fikirlerin dile getirilmesini yani ¢ok seslilifin olugmasini saglamaktir (Giindiiz, 2009).
2.4.2.4. Konferans

Bilim insan]armim, alaninda uzman kisilerin, topluluk karsisinda belli bir konu hakkinda
duygu ve fikirlerini dile getirmek ve dinleyenleri bilgilendirmek amaciyla yaptikian

konusmalardir. Konferansta asil amag, §gretimdir (Yaman, 2007).

Konferans; agiklayici ve dgretme amacli bilimsel, teknolojik, sanatsal, ekonomik gibi
konularda alaninda uzman bir kisi tarafindan topluluk karsisinda yapilan konusma
tiirtidiir. Konferans sonunda konusmaci tarafindan dileyicilerden sorular alinarak

yamtlanmaktadir (Akkaya ve Unal, 2016).
2.4.2.5. Réportaj

Bir konu hakkinda muhabirlerin konu ile ilgili kisilerle yaptigy, belitli sorular sorarak
cevaplar aldif ve aldift cevaplara kendi yorumlarini da katarak yaptiklar bir yayin
tiirlidiic (Agca, 1999). Yaman (2007) ise rdportaji herhangi bir kisinin, tilkenin, yerin

farkli yonlerini tamitmak igin yazilan yazilar olarak tanumlamaktadir.

T
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2.4.2.6. Miinazara

Onceden belirlenmis bir konu hakkinda zit gériighii iki grubun fikirlerin dinleyiciler ve
jiiri 6ntinde savunmalarina miinazara adi verilmektedir. Miinazarada tartisan gruplar ve
jiiri, en az ii¢ kisiden olugmaktadir ve konunun derinligine gore gruplardaki kisi sayist
artmaktadir. Gruplar aralarmdan bir kisiyi bagkan segerler ve bagkan gruptaki
arkadaslarim dinleyicilere tanttir ve konu hakkinda dinleyicilere genel bir bilgi verir.
Grup konugmacilarinin sirast kura ile belirlenir ve tiim konugmacilar doniigiimlil olarak
konusurlar. Miinazara genellikle ilkoku!, ortackul ve lise dgrencilerinin savunma
yeteneklerinin gelismesi i¢in 6gretmenlerin okullarda kullandigi bir yontemdir (Glindiiz,
2009). Miinazarada asil amag, 8grencilerin bir konu hakkinda bilgi toplamalan igin
onlary arastirmaya yonlendirmektir, Miinazara, dgrencilere giizel ve etkili konugma
yetenegi kazandwmakla birlikte onlarmn topluluk oniinde konugma becerilerini de

gelistirmektedir (Temizyiirek, Erdem, Temizkan, 2011).

Miinazaranin sonunda jliri, gruplarm hazieliklarma, konuyu anlatis bigimlerine,
fikirlerini savunma sekillerine ve karst grubun iddialarmna verdikleri cevaplara gdre

hangi grubun kazandigina karar vermektedir (Akeay, 2017).
2.4.2.7. Nutuk (Séylev)

Ozellikle milli, siyasi, akademik, dini, hukuki ve askeri konularda bir fikri benimsetmek
va da bir duyguyu agilamak maksadiyla yapilan konugmalardir. Konugmayl yapan
kisiye de ‘hatip’ adi verilmektedir (Akgay, 2017). Nutuk konusmasinda amag,
dinleyicilere heyecan vermek ve belli bir fikii agtlamaktir. Nutukta giizel ve etkili bir

konusma &nem arz etmektedir (Yaman, 2007).
2.4.2.8. Sempozyum

Toplumun ilgisini gekecek bir konu iizerinde farklt kisiler tarafindan ifade edilen seri
konugmalardir. Sempozyumlar bir giin ya da birkag giin siirebilir ve bir konugmacmm
konusima stiresi en fazla 20 dakikadir. Sempozyumu bir bagkan yonetir, konugmacilara
sirayla soz hakki verir ve sonunda konuyu genel hatlariyla Szetler. Sempozyumda amag

konuya ¢oziimler getirmektir (Yaman, 2007). Sempozyumun bir diger adi da Bilgi

Solenidir. Sempozyum, alaninda uzman kisiler tarafindan bir konunun farklt yénlerinin
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aynt oturumda sirali bir sekilde agiklanan tartismah toplanttlardir. Bilimsel degeri olan
sempozyumlarda bildiri adi verilen aragtirma sonuglan agiklanmaktadir. Bu nedenle
sunumlarda sik sik bilimsel terimlere ve tanimlara rastlanmakta ve sunulan bildirilerde

orijinallik, yenilik ve bilimsellik aranmaktadir (Akgay, 2017).

2.5. Konusma Egitimi ve Onemi

Insanoglu diinyaya geldigi ilk donemlerden itibaren etrafiyla iletisim kurmak
istemektedir ve bu durumda kendini ifade etmek igin kullandigi en temel arag
konugmadir. Okul dncesi donemde dil edinimi gergekleserek iletisimin temelleri
atilmaktadir. Bu oku! dncesi dénemde bireyin konusma becerisi, ifade giict, konusma
kayg! seviyesi ve giriskenligi, aile i¢inde ve okul Sncesinde yapilan etkinliklerle birlikte
sekillenmektedir (Topuzkanamig, 2017). Bu nednele ¢ocugun siire¢ iginde aldigi
konugma egitimi biiyiik Snem tasunaktadir. Cocuklarin konugma becerisini kazanmaya
yonelik ses ¢ikartma, tekrar etme, yerinde sdzetik kullanma udraglari, ailede anne baba
tarafindan, okulda da Gfretmen tarafindan desteklenmedifi ve konusmasi igin uygun
ortamlar yaratilmadidi takdirde ¢ocuk konugmayt Sgrenememektedir (Demirel ve
Sahinel, 2006). Ancak gocuk, ailede ve okul dncesi egitimde desteklenirse ilkokula
konusma becerisini dogru bir sekilde kazanmus halde gelebilmektedir. [ikokula
geldiklerinde gocuklarn konugma becerileri heniiz tam anlamiyla olgunlagmamis
oldugu ve yerel agizlarm ¢ok fazla oldugu goriilmektedir (Temizyiirek, Erdem ve
Temizkan, 2011). Buna ek olarak ilkokula konugmayr bilerek gelen g¢ocukta,
cekingenlik, ses tonunu ayarlayamama, daginik konusma, kisa ve yetersiz konugma,
sozeik dagarcifmin  yeteri kadar geligmemis olmasi gibi olumsuzluklar da
olabilmektedir (Demirel ve Sahinel, 2006). Yerel agizla gelen ¢ocugun konugmasuun
diizeltilmesi belli bir zaman almaktadrr. Ancak burada ¢ocuga ¢ok fazla miidahale
edilmemeli, 6zellikle de alayer bir tavir sergilenmemelidir. Aksi balde cocukta
konusmaya karsi ¢ekingenlik duygusu olusabilmekte ve bu tlim yaganu boyunca
konugma becerisini etkileyebilmektedir (Akyol, 2010). Bu durum ¢ocukta konusma
kaygisina neden olabilmektedir. Gogiis’e (1982) gdre ise yerel sdyleyis on dort yasa

kadar diizeltilmelidir ¢linkii o yagtan sonra yerel agzin diizeltilmesi olduk¢a zordur

" (Akyol, 2010). Bu yiizden ilkokuldaki simf dgretmenlerine bilyiik gbrevler diismektedir.

Konugma becerisi yoniinden &grenci tarafindan rol model ve drnek alinacak nitelikte
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diizgtin ve glizel bir konugma becerisine sahip olmasi gereken &gretmen, her derste
konusmayr gelistirici ctkinlikler yaptumali, 8frencileri konugmaya tesvik etmeli,
cesaretlendirmeli ve kendisini rahatga ifade edebilen, Tikgeyi dogru ve etkili
kullanabilen 8grenciler yetistirmelidir. Bu nedenle Tirkce Dersi Qgretim Programinda
konusma becerisinin dgretiminden ¢ok &grencilerin kendilerini dogru ve diizglin bir
sckilde ifade edebilmeleri ve iletigim kurabilmeleri kazanumlanna ile dil bilgisi

kurallarina agirlik verilmistir.

flkokul birinci siifa baglayan bir 8Frencinin Tiirkge dersinde kazanmast hedeflenen

kazanimlar s6yle siralanmaktadir (MEB, 2018: 21):

Kelimeleri anlamlarina uygun kullanir.

o Konusmalarinda yeni 8grendigi kelimeleri kullanmas tesvik edilir.

Hazirhksiz konusmalar yapar.

Cercevesi belirli bir konu hakkinda konugur.
o Ogrencilerin kendilerini tanitmalart saglanar.

o Ogrencilerin gevrelerini ve gevrelerindeki kisileri tanitmalan saglanur.

Konugma stratejilerini uygular.
o Gz temas: kurmanin; isitilebilir ses tonuyla, konu digina ¢ikmadan,
kelimeleri dogru telaffuz ederck konugmamin Snemi vurgulanir.
o Konusmalar sirasinda nezaket kurallarina (yerinde hitap ifadeleri
kullanma, baskalarium séziinii kesmeme, s8z alarak konugmaya katilma,
kargisindakini  saygiyla dinleme) uygun davranimas:  gerektidi

hatrrlatitir,

Kazanumlar incelendiginde dgrencilerin kendilerini ifade etme becerilerinin 6n plana
ciktign gdzlemlenmektedir. Topuzkanamig®a (2017) gdre programlardaki kazanimlar
yalnizea konugma becerisiyle ilgili degil, diger dil becerileriyle de dogrudan veya
do:layll olarak ilgilidir ¢iinkii tiim dil becerileri birbirleriyle iligkili ve biitiinlesik
yapidadir. Omegin hazirlikli bir konusma yapacak bir Sgrenci once konu ile ilgili
bilgileri toplayacak okuyup anlayacak ve yaziya dokecektir. Yaziya dokerken birgok
dﬁienleme, diizeltme yapacak, dil bilgisi kurallarina uygun hale getirecek ve bunlart da
yaparken bir seri zihinsel faaliyet gergeklestirecektir. Akkaya ve Unal (2016) da
konugmanin diger dil becerileriyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Konugmay

dinleme, okuma ve yazma becerileriyle bir biitiinlik igindedir. Ozellikle de dinleme

becerisiyle dogrudan iliskilidir ve konusma, bu beceriyle birlikte gelisir. Insanoglu i¢in
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dinleme ile baglayan siireg, dinlediklerini kaydetine, anlamlandima ve rol model alma

sonrasinda konusma becerisi ile devam etmektedir.

Konusma d3retiminin amaglar: benimsenen yaklagimlara gore farklilik gdstermektedir.
Davranisel yaklasimda daha ¢ok fiziksel siireglere dnem verilmis ve Snemli olanin glizel
konusma oldufu dilstiniilmistiir. Bu nedenle ses, vurgu, tonlama gibi konusma
szelliklerine agirhik verilmis, 8grenciler bu konuda egitimler gormiigtiir. Ogrencilerin
konusmasmda zihinsel siire¢ aranmanug, kendilerini ifade etmeleri beklenmemis, ezbere
doniik fakat giizel taklit eden &grenciler yetigmigtir. Glintimiizde benimsenen
yapilandiric yaklasimda ise zihinsel siireclere agirlik verilmis, dgrencinin dil becerisi
yanmnda bir konu hakkinda kendini ifade etmesi, diigiinme, sorgulama, anlama, analiz-
sentez yapma, bilingli karar verme gibi zihinsel siireclerin de gelistirilmesi

amaclammstir {Glines, 2016).

Bagkalariyla iletisimi siirdiirebilmemiz igin konugma becerisi en ¢ok ihtiyag
duydugumuz beceri olarak yerini almaktadiwr. Insanlarla iliskilerimizde duygu ve
diistincelerimizi  paylasmak,  isteklerimizi  dile  getirebilmek,  birbirimize
kirginliklaromzi,  kizgmhklarmmizi - soyleyebilmek, &zir  dileyebilmek, tesekkiir
edebilmek, karsimizdakine bir geyler Ogretebilmek hatta Ogrenebilmek, bilgiyi
paylagabilmek gibi birgok sozlli anlatim gerektiren davramg bigimlerini
gergeklestirmemizi saglamaktadir. Konugma becerisini iyi bir sekilde kazanmis birey
toplumsal iligkilerinde mutlu bir birey olur. Sara¢’a (2006) gore iyi konusan ve
“hogsohbet” olarak tanimladigimiz kigiler, insan iligkilerinde saglikls iletisimler kuran
ve is yasammda da aranan insan olarak nitelendirilmektedir. Yani isanlar is
yasamlarinda bilgili olmalarinin disinda giizel konugmalanyla da kabul goriilmekte ve

sosyal iliskilerde de mutlu olmaktadirlar (Giindiiz, 2009).
Konugma egitiminin gerekleri su sekilde swralanmaktadu (Giindiiz, 2009):

e Konugma, bireyin toplumsal iligkilerini siirdiirebilmesi i¢in en fazla ihtiyag
duydugu beceridir.

¢ Dogru bir konusma becerisini kazanma iyi bir konugma e§itimine ve iyi
konusmacilari rol model almayla iligkilidir.

e Okullarda verilen konugma eZitiminin amact, grencilere ana dilin kurallarina

uyarak etkili ve dogru bir bigimde kendilerini ifade etmelerini saglamaktir,



31

o Opretmenlik mesleginin iyi bir konugmaci olma gerekliliginden daha da

Onemlisi iyi bir konusturma ustast olmast gerekliligidir.

o  (Ogretmenler 5grencileri konusma konusunda isteklendirmeli, bu konuda sabirli

ve hogg6riilii olmalidir.

e Ogretmenler iyi konugmalariyla rol model olmahlardir, §3rencilere bu konuda

her zaman sdz hakk vererek konugma firsati sunmalidir.

e Ogretmenler konusma becerisinin geligimi i¢in firsat yaratmali, ayr bir zaman

ayirmaly, konugma becerisi ile ilgili farkls etkinliklere yer vermelidir.

Bireyin toplumsal ve bireysel yasaminda Gnemli bir yer tutan konugma, onun ig
yasaminda ve egitim yasaminda bagarli ya da basarisiz olmasinm etmenler arasinda yer
almaktadir. Konusma, bireyin difer insanlarla arasmdaki duygu, diisiince ve fikir
aligverigidir, bu anlamda insanlarm birbirleriyle yasantilarmin paylasgim: olarak
nitelendirilebilir (Temizyiirek, Erdem ve Temizkan, 2011). Konugma, biitiin insanlar
gibi bir &8retmenin de en Onemli aktarim aracidir. Giizel ve etkili konusmanin
gerceklesmesi ve en dnemlisi de bunun bir aligkanliga doniisebilmesi, okullarda verilen
egitimin niteligi ve dgretmenlerin konusma becerisindeki yeterliligi ile yakindan iliskili

bir durumdur (Katranct ve Melanliogly, 2613).

Konusma, zihinsel becerileri ve &frenme becerilerini gelistirme agisindan ¢ok Snemli
bir beceridir. Bu becerinin tam anlamiyla kazamldig: ilkokul caglarinda &grencilerin
konusmasi  &rnek aldigi smuf Ggretmenlerinin  konugma yetileri bitylik Onem
tagimaktadir. Hi¢ kuskusuz konusma efitiminin hedeflenen kazanimlara ulasabilmesi
igin 6gretmenin diksiyonunun ve telaffuzunun diizgiin olmasi gerekmektedir. Ctinkii
dgrenciler kendi konugmalarmdaki hatalar, 6gretmenlerinin konusmalarint dinleyerek
diizeltebilmektedirler. Bu ylizden dgretmenlerin, fakiiltedeki egitim yillarinda dogru,
diizgiin ve etkili konugma kurallari konusunda ¢ok iyi bir egitim almalar gerekmektedir
(Uggun, 2007). Konugma becerisinin geligtirilmesi igin yeterli egitim alamamis
olmasmun, dfretmen adayinin konusma konusunda 6z yeterlik duygusunun azalmasina

ve konugma kaygisiin olugmasma neden olacagi séylenebilir.

Aile ¢evresinden baslayarak egitim ve &dgretim kademelerinin tamaminda dgretmen,
sbzel anlatum, etkilesim ve iletisim konularinda egitimsiz bwakilmamalidir (Aycan,

2012). Bir toplumda giizel, etkili ve dogru bir konugmaya sahip olmasi gereken

dgretmenlerin konusma sorunlari 8zelde dgrenciyi, genele bakildifinda ise toplumu
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olumsuz yonde etkilemektedir. Ogretmen adaylarmn ses, vurgulama, tonlama, telaffuz
hatalar, topluluk kargisinda ya da yakn iligkilerde konugamama, dil bilgisi hatalan
yapma, konusmaya dikkatini verememe ve konuya odaklanamama gibi toplumsal
engellerin neden oldu@u konugma sorunlari vardir (Akkaya, 2012). Konusma becerisine
yonelik problemler, birgok sebepten kaynaklanabilir. Bu sorunlar: en aza indirmek i¢in
hikdye anlatma, pandomim, drama, tiyatro gibi caligmalar yapilabilir. Bu etkinlikler
yoluyla &fretmen adaylars; diisiincelerini aktarmada, kendini ifade etmede sdzciikleri
daha uygun siralamayi, sozel sunumlarda kendilerine giiven duygusunu, yaratici
diistinmeyi ve kendi seslerine giivenmeyi OZrenebilmektedirler (Akyol, 2008).
Akkaya’ya (2012) gore ise konugmadaki sorunlann tekerleme etkinlikleri, sesli okuma,

drama, konusma kaslarinm egitilmesi, nefes egzersizleri ile ¢oziilmesi gerekmektedir.

2.6. Etkileyici ve Giizel Konugma

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal varlik olan bu insanin en temel ihtiyaclarmdan biri
iletisim kurmaktir. Birey gevresindekilerle iletisimde bulunmak, konusmak, duygu
diisiincelerini ifade etmek, fikirlerini ne stirmek, sohbet etmek, bilgiyi paylasmak yani
bir bakima hayati paylagmak istemekte ve iletisim kurarak toplumda kabul g&rmek,
benimsenmek ve topluma ait olmak istemektedir. Toplumda kabul gdrmesinin dnemli
bir araci da etkili ve giizel konugmaktir, Konugmak bir balkima insanmn i¢ diinyasinin
yansimasi ve diga vurumudur. Konusma sayesinde bireyleri kendilerini, hissttiklerini #e
isteklerini dogru bir gekilde ifade edebilmektedir. Teknolojinin hizla gelistigi bu ¢agda
bile konugma hala en etkili iletisim aract olmayr stirdiirmektedir. Bu nedenle etkali,
dogru ve giizel konusma becerisi yagamumzda bilyiik dnem tasumaktadir. Etkileyici,
dogru ve akici konugma becerisi, iyi bir konugma egitimi almakla ve iyi konusmacilari
model almakla kazanilmaktadir (Kuru, 2013). Bir §grencinin okula bagladigy ilk yildan
itibaren konusmasini en ¢ok &rmek aldig kisi ise dgretmenleridir. Bu nedenle konusma
egitiminde dgretmenin etkileyici ve giizel konusmasinin 6nemli oldugunu sdylemek

miimkiindiir.

Yaman’a (2007) gire konugmanin en dnemli unsuru sestir. Sesin tonlamasi, vurgusu,

tinisi, siiresi gibi 6zellikler konugmada anlatimi ve etkuliligi bire bir etkilemektedir. Bir

digier etkili ve giizel konugmay etkileyen unsur ise dildir. Hece, kelime, ciimle ve metin
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sirasiyla konugma dilini olugturur. Konugma dilinin verim!li olmast igin kelime
dagarciimin zengin olmasi gereklidir. Etkili ve giizel konugmanim bir diger unsuru ise
zihinsel stirecti. Insan kalbindekileri, duygularmi, diigtincelerini  beyninde
sekillendirmekte ve konugma yoluyla digari aktarmaktadir., Yani konugma siirecinin
bicimlenme kismu beyinde gerceklesmektedir. Bu nedenle zihinsel etkinlikler
konusmada biiyilk dnem tagimaktadw. Insanm duygu ve diisiincelerini diizgiin bir
sekilde aktarabilmesi, dogru nefes alabilmesi, anlatmak istediklerini diizenli bir sraya
koyarak seslendirebilmesi, uygun jest ve mimiklerde bulunabilmesi, ctimleler arasindaki
andam biitlinliigi ve konugurken kendine glivenme etkileyici ve diizgiin konusmanmn

dnemli unsurlan arasinda yer almaktadir.

2.6.1. Etkileyici ve Giizel Konusmay1 Etkileyen Unsurlar

Etkileyici ve giizel konusmayi belirleyen fiziksel ve zihinsel unsurlar disinda konusma
efitimini veren ve ¢ocuklara bu konuda 6rnek olan dgretmenler ile psikolojik unsur
olarak ifade edilebilen kaygi durumu da konusmayi etkilen unsurfar arasmda yer

alabilir.
2.6.1.1.0gretmen

Egitimin her alaninda etkili oldugu gibi konusma egitiminde de en dnemli unsurlardan
biri kugkusuz dgretmenlerdir. Okul dncesi egitimden insann yagami boyunca her yagta
her kademedeki egitim faaliyetinde ona rehberlik eden ve rol model olan kisi

dgretmendir.

Ciiceloglu ve Frdogan (2015) Ogretmeni, egitimin en Onemli yapr tagt olarak
tamimlamakta ve e@itim ciimlesinin oznesi olarak nitelendirmektedir (Nakip, 2015).
Basaril ve yeterli dgretmenlere iliskin farklt tanimlar yapildi§i yapilmaktadir. Alan R.
Tom etkili opretmeni; “Ogretmenlik davraniglarint  anlamug, belirli  hedefler
dogrultusunda belli bir 6gretme durumunu yapilandirabilen, durumun gerektirdigi
dgretme vaklagimlarim segebilen, §grenme iirtinlerini hedeflere gbre gdzden gegirebilen
ve bu doZrultuda hedefleti ve 8grenme S3retme ortamuni yeniden yapilandirabilen
kisidir” seklinde tanmmlarken, bazi aragtirmacilar Ogretmenin yasam bigimi, giyimi,

ilgileri, konusmasi, insan iligkileri gibi ideal &zelliklere sabip olmasi gerektiginin
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tizerinde durmaktadir (Eg, 2010). Bu baglamda 5gretmenlerin her konuda topluma drnek

bireyler olmalari gerektigini sSylenebilir.

Konugmanin aileden sonra okul ortaminda gelistirildigi diistiniildiigiinde 6gretmenlere
bu konuda dnemli sorumluluklar diismektedir. Bu sorumlulukiarm en baginda etkili ve
giizel konusabilme becerisini kazanmanin ve sonrasinda bu beceriyi gocuklara ornek

olarak sergilemenin geldigi ifade edilebilir.

2.6.1.2. Kaygi

Kaygy, bireyin bir durum kargisinda olabilecek en olumsuz durumu distinerek, kendine
giivenini yitirmesine neden olan, performansin olumsuz etkileyen duygu durumu olarak
tanmmlanmaktadir. Ancak bu tanim, kaygs durumunun bireyde olmast gereken kaygr
seviyesinden fazla olmasi durumunda gegerlidir. Isik (1996) kaygmin, kisinin hayatin
tehdit eden durumlarda onu uyararak gerekli onlemleri almasmda, bireyin kendisini
gelistirmesinde, amag ve hedeflerine ulasabilmesi igin daha etkin caligmasinda belirli
bir seviyeye kadar motivasyon saglayict bir isleve sahip oldufunu belirtmektedir

(Gélpinar, Hamzaday ve Bayat, 2018).

Kayg kavrami 20.yiizyilin ilk yarisinda Ruhbilim alanina girmis, bu kavram ile ilgili ik
calismalar 1940°h yillarda yapilmaya baglanmugtir. Sigmund Freud ise kaygi kavramum
ilk tammlayan ve nedenlerini aragtiran kisi olmustur (Kéknel, 1988 akt. Unal, 2006).
Kaygy; endise, belirsizlik, sikint, korku, huzursuzluk, kontrol kaybi ya da kétil bir ey
olacakmys hissiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanmmlanmaktadir (Sapir ve

Aranson, 1990; Reber, 1985 akt. Bozdam, 2008).

Korku ile kaygt birbirine kavram olarak ¢ok benzetilmekte ancak cok ince bir gizgiyle
ayrilmaktadir. Korlu, biligsel bir siire¢ iken kaygi, psikolojik bir siiregtir. Korku
duygusunun olusumunda tehdit edici bir uyaran bulunmaktadir ve bu uyarana karst
gelistirilen zihinsel bir degerlendirme yapilmaktadir. Kayg ise degerlendirmeye karst

verilen duygusal tepkilerdir (Beck ve Emery, 1985).

Lazarus’a (1966) gore stres ile iligkili olan kaygi kavranum stresten ayirmak igin
bilinmesi gereken ve psikopatolojide genel kabul goren egilim; kaygmin, stresin bir
firiini olmasidir. Spielberger (1976) kaygmin, insanmn hog hatirlanmayan deneyimleri

sonucu olustugunu belirtmektedir. Malmo (1975) ise kaygiys, bireyi o anda yaptift isi -

yapamayacak dilzeye getiren ciddi bir gerilim olarak tanimlamaktadir. Nemiah (1975)



35

ise kaygiyi, bireyin gelecek zamanda olmasi muhtemel kétii bir durumu korka igerisinde
beklemek olarak tanimlamakta ve evrensel bir insan yasantist  geklinde
yorumlamaktadir. Kisaca kaygy; olumsuz bir durum yasamaya karst duyulan
huzursuzluk, gerilim gibi hog olmayan bir duygu seklidir. Kayg: insanda nefes alip
verme hizinin artmass, terleme, titreme, kalbin hizli atmas: gibi sinir sistemi faaliyeti

seklinde goriilmektedir (Unal-Karagiivan, 1999).

Oktem (1981) kaygry1, bireyin kendisinin olumsuz etkilenecedine dair yagadifn duygu
olarak Ozgliven (1994) ise yasanilan stres neticesinde duyulan ve hissedilen gerginlik

hissi olarak tamimlamaktadirlar (Demirsu, 2018).

Kayg1 konusunda literatiire dnemli katkilar bulunan May (1959) kaygrys, “gergekte var
olmayanlarin olabilecegi endisesi” olarak tanimlamakta ve kaygiy, kisinin varlift ve
kisilifi i¢in Onemli olan bazi degerlerin tehdit edilmesinden kaynaklandigim
vurgulamaktadir. Morgan (1991) ise “nesnesi olmayan belirsiz korku” olarak tarif
etmektedir (Unal-Karagiivan, 1999). Kayg: her bireyin zaman zaman yasadidt bix
duygudur, ancak kayginm giddeti, sikligi kisiden kigsiye degisiklik gdstermektedir

(Baltas ve Baltag, 2002).

Isik (1996) kaygimn, niifusun yaklagik %5’inin yasamlarmm bazi zamanlarinda
kendilerini etkileyen zihinsel bir saglik problemi oldugunu, Ozcan (2004) ise kaygimn
toplumda her 100 kisiden 3 ile 6 arast bireyde rastlandigint, kadmlarda 2/3 erkeklerde
ise 1/2 oraninda goriildiigimii belirtmektedir (Develi, 2006).

2.6.1.2.1. Kayg: tiirleri

Kaygi kavrami {izerine yapilan ¢aligmalar neticesinde kaygimn siire agisindan stirekli
kaygi ve durumluk kaygy, etkileme ydnii agisindan kolaylastirict kaygr ve engelleyici

kaygai olarak incelendigi gorlilmiistir.
2.6.1.2.1.1. Durumluk kaygt

Durumluk kaygt, yogun bir kaygiyr ifade etmektedir, ancak kisa siirelidir (Oktem,
1981). Stresin yogun bir sekilde yasandifi zaman kaygi seviyesinin artmasi, stresli

durumun ortadan kalktifmda ise kaygr seviyesinin azalmasidir. Bireyin stres yaratan

belli bir anda ve belli kosullarda kendini nasil hissettigi duygusudur (Oner ve Le
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Compte, 2016 akt. Erdogan, 2016). Spielberger ise (1972) durum kaygisini, otonom
sinir sisteminin uyarnilmasi ile hos olmayan, bilingli olarak algilanan gerilim ve
tutukluluk duygulan i¢eren karmagik ve egsiz bir duygusal durum ya da tepki olarak
tanmmlamaktadir (Demirsu, 2018).

2.6.1.2.1.2. Stirekdi kaygr

Siirekli kayg, kisinin yasadifi stresin neden oldugu fizyolojik hastaliklar sonucu olusan
ve durumluk kaygrya gore daha az yogunlukta, fakat stiresi belirsiz bir kaygidir (Oktem,
1981). Oner (1998) siirekli kaygiya sahip olan bireyin kaygi duymaya egilimli birey
oldugunu savunmaktader (Demirsu, 2018). Yani efer bireyde yasanan ya da
yaganabilecek olaylara karsi devamli stresli ve karamsar bir bakig agist varsa o birey
siirekli kaygiya egilimlidir. Siirekl kaygiya sahip bu bireylerin daha duygusal ve

kttimser olduklar sSylenebilir.
2.6.1.2.1.3. Kolaylastmict kayg

Scovel (1991) kaygt ve basari iligkisi fizerine yapilan birgok arastirmayr inceledikten

Y

sonra “kolaylastiric1 ve engelleyici kaygr” ayrmum yapmustir. Kolaylastiricr kaygu,
Sgreneni yeni 6frenme ortamlarinda miicadele etmeye ve yaklasma davranigma

yoneltmektedir.
2.6.1.2.1.4. Engelleyici kaygt

Engelleyici kaygi, bireyin yeni oOfrenme ortamlaninda  kaginma  davranisim
i¢sellestirmesine neden olmaktadir (Scovel, 1991). Bireyde i¢ ve dig uyaranlarin sebep
oldugu i¢ ¢eliski, olumsuz bir sonug olacagma inanma ve belirsizlikler ortaya ¢ikan

kayginin sebepleri arasinda siralanmaktadir (Kdse, 2006).

2.7. Konusma Kaygist

Konugmacilar baz1 psikolojik nedenlerden dolays bilgiyi, duygu ve diisiincelerini dogru

ve etkili bir sekilde aktaramamaktadir. Konugma becerisini olumsuz yénde etkileyen bu
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etkenlerden biri de konusma kaygisidir. Birey, topluluk karsisinda kendini ifade ederken
kayg: hissedebilmekte ve bu yiksek kaygi, onun kendisini rahat ifade etmesine,
zihnindekilerini akici bir sekilde dile getirmesine olumsuz ydnde etki edebilmektedir

(Sevim ve Gedik, 2014).

Topluluk karsisinda konugma kaygist yasayan bircyde, dinleyicilerle g6z goze
gelmekten kaginma, terlemeye baslama, yiiziin kizarmast, omuzlarn ¢ékmesi, devamh
basin 8ne egilmesi ve konusmayi hizlt bir gekilde bitirmek istedi duyma gibi durumlar

olusmaktadir (Arslan, 2012).

Konusma kaygist yasayan bireyler konugma kaygiammin farkindadirlar, igerisinde
bulunduklarn bu durumdan rahatsizlardir ancak bu durumu engelleyememekteditler.
Konusma kaygist bazi kigilerde topluluk karsisinda konusma esnasinda kendini
gbsterirken, bazilarmnda da tamdigi bir kigiyle bile konusurken olugabilmektedir.
Ozellikle topluluk  karsisinda  konugma kaygisi  yagayan bireylerin  olumsuz

degerlendirilme korkusu igerisinde olduklar sdylenebilir (Yildirim, 2015).

Yapilan aragtirmalar sonucunda birgok tanman kiginin topluluk Oniinde konugma
kaygisi vasadidi belirtilmektedir. Amerikal: iinlii konugmact Daniel Webster, konusma
icin cagtima korkusu yasadifini hatta korkusundan birgok defa agladifimn itiraf
etmigtir. Ingiltere’nin Snemli konusmacilarmdan olan John Bright, yapuigr ilk
konusmada ¢ok biiyiik kaygi yasadigini, bu kaygisini yenebilmek amaciyla siirekli
arkadaslarmdan kendisini alkiglamalar isteginde bulunmugtur. Amerikal devlet bagkani
ve ayni zamanda bir hukukgu olan Abraham Lincoln ise konusma kaygisini yenebilmek
icin konusma denemelerini inekler tizerinde yaptigini belirtmistir (Muallimoglu, 2000
akt. Kardag, 2015). Her konusmaci konugmayr yapmadan dnce ve konugma sirasmda

biraz kaygi hissedebilir, Snemli olan bu kayginin kontrol edilebilir diizeyde olmasidur.

Topguoglu Unal ve Ozden (2018) topluluk karsisinda konugma yaparken heyecanlanip

kaygr duymantn sebeplerini ve bunlarin ¢éziim dnerilerini §dyle agiklamaktadir:
o Basarisiz olacagina inanmanmn ¢dziimii: Telkin

Bireyde konugsmada hata yapar miyim endigesi ve gegmisten kaynaklr yasanan olumsuz
deneyimleri diisiinmek, kaygiya neden olabilir (Duman, Goral ve Bilgin, 2017).
Topluluk karsisinda konugma sirasinda kigi kendisine glivenmez ve kendisini bagarisiz

bir konusma gergeklestirecegine inandirirsa basarisiz olmakta ve konugma kaygisi

yiikselmektedir. Zihnini siirekli olumsuz diisiincelerle mesgul eden birey konusmasma
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odaklanamaz ve basarili bir konusma gergeklestiremez. Bu nedenle birey stirekli
kendine olumMh telkinlerde bulunmali, kendisine glivenmeli, basarih bir konugma

gerceklestirecegine inanmalidir (Topguoglu Unal ve Ozden, 2018).
e Konu hakkinda bilgisizligin ¢8ztimii: Okuma ve Dinleme

Birey, konusma yapacafi konu hakkinda yeterli bilgiye sahip degilse bu durum
konusma sirasinda kaygl olusturacak ve bireyin topluluk &niinde konusma yapma
noktasmnda cekingen davranmasina neden olacaktir. Akademik anlamda sikintilar
yagsayan bireylerin konularla ilgili kayg: diizeyleri artmaktadir (Huberty, 2012). Bilgisi
yetersiz, kiiltir seviyesi disiik olan bireyler uzun konugmalar yapamamaktadir
(Topeuoglu-Unal ve Ozden, 2014). Bu nedenle kisi okuyarak ve dinleyerek eksik

oldugu bilgileri tamamlayabilir ve kendisini gelistirebilir.
o Bellegin yeterli kullanilamamasmmn ¢tziimii: Hafiza teknikleri

Topluluk kargisinda konusma yeterli bilgiye sahip olmayi gerektirdigi gibi bu bilgiyi
yeri geldiginde hatirlamak da iyi bir konugmamn gereklilikleri arasinda yer almaktadir.
Birey konugma esnasinda konugacag1 seyleri unutuyorsa bu durum kendisinde konugma
kaygisi yaratmaktadir. Ogrenilen ya da yasanan seyleri zihinde tutabilme yetisine hafiza
adi verilmekte ve bellegin giicii kisiden kisiye degismektedir. Kimileri gordiiklerini,
kimileri yazdiklarini, Kkimileri isittiklerini kimileri ise okuduklarini daha iyi
hatirlamaktadir (Keskin, 2015). Bilgiler arasinda baglantilar kurmak, bilgileri kodlamak,
sitrekli tekrar etmek bilgiyi hatirlamaya yardimer teknikler arasindadir (Topguoglu-Unal
ve Ozden, 2014).

e Cevrenin olumsuz etkisinin ¢8ztimii: Uzman destegi

Bireyin gelismesinde aile igindeki iletisimin tnemi biiyiiktiir. Ailenin gocugunu etkin
sekilde dinlemesi, ¢ocuklarin diiglincelerini ve duygulariu uygun bicimde ifade
edebilmelerini saflamaktadir (Sahin ve Aral, 2012). Cocukluk gagﬁldan itibaren
bireyler konusmaya tegvik edilmeli, cesaretlendirilmeli, kendisini ifade etmesine izin

verilmelidir. En 6nemlisi ¢ocuklar dinlenmelidir (Topguogiu-Unal ve Ozden, 2014).
e Gerginligin ¢6ziimii: Rahat olmak

Gardner ve MarcIntyre (1989) kigideki kaygivi, iginde bulunulan durum hangi sartlarda

olursa olsun kigisel bir gergin olma hali olarak nitelendirmekte ve bu tip bireylerin her

durumdan kaygr durumu ¢ikarabileceklerini belirtmektedir (Tungel, 2015). Gerginlik
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toplumumuzda ne yazik ki ¢ok fazla goriilebilmektedir. Gerginlik bireyde psikolojik
sorunlara neden olmakta ve bu da konusmaya yansimaktadr. Gergin insan konusurken
de sakin kalamamakta ve bu da iletisimi olumsuz etkilemektedir (Topguoglu-Unal ve
Ozden, 2014). Gerginlifin gecmesi igin birey kendisini rahatlatacak etkinliklerde
bulunmah, miizik dinlemeli, yitriiylisler yapmali, kitap okumali ve nefes egzersizieri

yapmahdir (Topeuoglu-Unal ve Ozden, 2018).
e  Meslek yasaminin ¢oziimil: Hobi edinmek

Bazi meslekler ¢ok fazla konusmayr gerektirdigi gibi bazi meslekler de bireyi
toplumdan soyutlamaktadwr. Bu bireylerin konusmaya karsi olumsuz &n yargt ve
konusma kaygisi gelistirdikleri goriilmitstiir. Toplumdan uzak bir meslege sahip olanlar
kendilerini sosyal ¢evrelere dahil ederek ve hobiler edinerek toplumsal cevreyle ig ige
hale gelebilir ve konusma konusundaki 8n yargilarmdan, kaygilarindan kurtulabilirler

(Topguoglu Unal ve Ozden, 2014).

Konugma egitim-0gretim etkinliklerinin temelinde yer almaktadir ve 63retmen-6grenci
arasindaki bilgi aligverisi, aktarimda bulunma, anlatma, dlgme ve deferlendirme en
fazla konusma aracihifiyla vapimaktadir (Kurudayioglu, 2003). Bu baglamda
degerlendirildiginde dgretmenlik mesleginin konusmayla i¢ ice olan bir meslek oldugu
ifade edilebilir. Bunun yam sira dgrencilerle sinif ortaminda etkilesim iginde bulunan
bir 8gretmenin konugma becerisini etkin bir sekilde kullanabilmesi ve kayg: durumunu

uygun ditizeyde tutabilmesi gerektigi sdylenebilir.

Ftkili ve giizel bir konusma becerisine sahip olunmast ve en &nemlisi de glizel
konugmanin, aliskanlifa doniigebilmesi, okullarda verilen konusma egitimin niteligi ve
dgretmenlerin konusma becerisindeki yeterliligi ile yakindan ilgilidic (Katranct ve
Melanlioglu, 2013). Bu nedenle Sgretmenin dogru ve giizel bir konusma becerisine
sahip olmasi, ifade giiciiniin yilksek olmasi, bu konuda kendine giivenmesi ve yiiksek

konugma kaygisindan arinnug halde olmasi gerekmektedir.

2.8. ilgili Arastirmalar

Bu baghk altinda konusma kaygist ile ilgili olarak yapilimig ¢aligmalara yer verilmistir.
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2.8.1, ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Johnson (2012) 6g@rencilerin ortadgretimde alnus olduklart konugma dersinin, tiniversite
egitiminde topluluk kargisinda konugma dersindeki konugma kaygisma etkisini
incelemistir. Yaptifi arastima sonucunda &grencilerin  gegmiste almig olduklart
topluluk &niinde konusma derslerinin ve topluluk Sniinde konu$ma deneyimlerinin
konusma kaygisimi azaltifimi bulmustur. Cahigmadaki taranan literatiir Amerikan
halkinin en bityiik kaygisinin topluluk &niinde konusmak oldugu gdstermektedir. Buna

ragmen 2001 yilinda topluluk 8niinde konugma dersi miifredattan kaldirdmastir.

Neer ve Kircher (1989) ¢alismatarinda toplum &niinde konusma kaygisinin azaltilmas:
icin ‘uygulama becerilerini Ggretme yoOutemi’ni test etmeye caligmuglardir. Lisans
egitimi goren ve konusma kursuna katilan 88 dgrenciye kursun ilk haftasinda, belirli
zaman araliklarinda ve kursun son haftasmda Kisisel Konusma Kaygr Olcedi
uygulanmig ve hipotezin test edilmesinde iki iyilestirici uygulama tanimlanmugtic.
Ogrencilere konusma Sncesi eitim ve konusma teknikleri 8gretilmis, etkili bir konugma
icin 6grencilerin dogaglama yapmalart gerektifi  hatwlatilmistie.  Sonug  olarak
konugmalardan o6nce 68rencilere kaygr ile ilgili bilgilendirmeler ve talimatiar
verildiginde kaygt diizeyinin diistigii gorilmiistiir. Bununla birlikte dgretmenlerin
gitvenli ve destekleyici bir konusma ortami hazirlamalan, kaygili grencilerin konusma

kaygilarini azalttigs belirlenmistir.

Henry (2003) dikkat dagmkliginm, dalginhklarin ve kayg: azaltma uygulamalarmin
konugma kaygist tizerindeki etkileri Uizerinde durdugu arastirmasinda konusma kaygisi
yagayan 58 d&grenciyle cahgnustir. Konugma kaygist yasayan bu &grencilerden
dogaglama konugma hazirlamalar istenmis ve Ofrenciler konugmalarmi kamera
karsisinda yapmadan dnce belitlenen 3 uygulamadan birine katilmiglardir. Farkindalikla
kayg1 azaltma, konugma yapilacak konuyu diisiinmeyi engelleme ve dalginligi tetikleme
seklinde 3 mildahale uygulama ¢aligmasi, bilgisayardan okunan 30 saniye araliklarla 14
adet demegten meydana gelmektedir. Uygulamalar sonucunda li¢ grupta farkliliklar net
bir sekilde goriilmiistiir. 1k midahalenin konusma kaygisim diigtirdiigi, dalgmbiz
tetikleme miidahalesinde bulunulan 6grencilerin ise kayg diizeylerinde artis goriildiigii

belirlenmistir.

Daly, Vangelisti ve Weber (1995) c¢alismalarinda, konugma hazirlama stirecinin

kavramsal bir modelinden ¢izilen bir dizi degisken kullanarak once insanlarin
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komigmalarim hazirlama yoluna gitmelerinin, sunumlarimn kalitesiyle anlamli bir
sekilde iliskili oldufu sonucuna ulagmislardir. Bunun yam sira toplumun konugma
kaygisimn, insanlarin  konugmalarmi  nasil  hazirladiklanyla  iliskili  oldugunu
bulmuglardir. Yiiksek konusma kaygist olan insanlarn, sunumlarmm etkinligini
sinirlayabilecek ¢esitli hazirhk eylemlerine katldiklari; konusma kaygisimin etkisi
hazirlik siirecinden istatistiksel olarak ¢ikarildifinda ise hazulik ve konugma kalitesi
arasindaki iliskinin ¢ok daha kii¢iik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yam sira konusma
kaygismin genel sunumlar nasil etkiledigini anlamak i¢in yalmzca konusma sirasinda
neler oldugunu degdil ayn1 zamanda konusmanin nastl hazirlandifini incelemenin de

dnemli oldugu sonucuna ulagnslardir.

Ashlock, Brantley ve Taylor (2015) yaptiklar: calismada yo8un bir sekilde verilen
temel halk konugma kurslarinin ne kadar etkili olabilecegini ve bazt durumlarda daha
yiiksek konusma kaygisina sahip 6frencilere nastl hitap edebilecegini kesfetmeyi
amaglanmiglardir. Ayrica, yogun bir sekilde verilen temel konugma kursunun, konugma
kaygismin azaltilmasi fizerindeki etkisini agiklamayr da hedeflemislerdir. Caligmada,
dgrencilerin yogun temel halk konusma kurslart ile geleneksel kurslardaki puanlar
karsilastirdmugtr. Bulgular, yogun temel halk konusma kurslarina katilan dgrencilerin
[5 haftalik donem derslerine kayith olan 6frencilere kiyasla anlanili derecede orta
diizeyde konusma kaygl puanlari oldugunu gGstermistir. Aragtirmanin sonucunda bu
kurslarda gorev alan kurs &gretmenlerini ve yoOneticilerini, kurs yapilarim ve
darencilerin ortak konugma becerilerini gelistirmek igin ihtiyag duyduklare ortamlan

izlemeye ve degerlendirmeye devam edilmesi gerektigi Snerisinde bulunulmustur.

Andrade ve Williams (2009) 243 Japon tniversite grencisiyle yabanct dil konusma
kaygis1 tizerine yaptiklart ¢alismalarinda, yabanci dil 6%renme kaygisima yOnelik
arastirmalara genel bir bakis sunmuslar ve Japon Universite &grencileri tarafindan
yabanci dil olarak Ingilizce (EFL) derslerinde kaygi uyandiran durumlara verilen
tepkileri ayrintili olarak incelemislerdir. Genel olarak, bulgular bir dereceye kadar
kayguun Sgrencilerin % 75'ini etkiledigini ve kaygiun zayiflatic: ydnlerinin ise
dgrencilerin % 11'ini biyiik oranda engelledigini gdstermistir. Diger bulgularda erkek-
kadm ve yiiksek-diisiik algilanan yetenek gruplarn arasinda birkag baguml degigkende

anlaml farkhiliklar oldugu ortaya ¢ikmigtis.

Raja (2017), lisans &grencileriyle yaptig1 galismada konusma dersinde kaygi diizeyinin

nedenlerini analiz etmek ve bu korkunun listesinden gelmek igin stratejiler Snermistir.
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Calismada, Karagi'deki 50 &grenciden olusan bir &rneklemde nicel bir arastirma
yaklasumi kullanmustir. Bulgular, konusmaswadan korkan Ggrencilerin, korkulanyla
miicadele etmek icin belirli stratejileri kullanurlarsa iyi performans gdsterebileceklerini
gbstermigtir. Katilimeilarin% 75'i konusma korkusumn kabul etmis ve % 951 ise
kendilerine uygun damgmanlik, egitim ve kogluk saglandiginda bu korkunun istesinden
gelinebilecegini kabul etmigtir. Arastirmalar sanal ortama maruz kalmanm &8grencilerin
giivenini  kolaylagtiwrabildigini ve izleyiciyle yiizlesmelerini sagladiBini  ortaya

koymustur.

2.8.2. ilgiii Yurt i¢i Arastirmalar

Dilekmen, Basci ve Bektag (2008) yaptiklart ¢calismada, egitim fakiiltesi grencilerinin
iletisim becerileri; cinsiyet, siif seviyesi ve bolim degiskenleri acisindan incelenmistir.
Arastivima sonucunda eitim fakiiltesi Sgrencilerinin iletisim becerilerinde cinsiyete ve
sinif seviyesine gore anlamli bir fark bulunamamig ancak béliim degiskenine gére Sinif
Ogretmenligi, Fen Bilgisi, Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali lchine
anlamh farkiiik bulunmustur.

Suroglu-Sofu'nun (2012) calismasinda Sfretmen adaylarma yonelik arastirmact
tarafindan gelistirilen Konusma Kaygist Olgegini uygulayip gelistirmek, gegerliligini ve
glivenirligini incelemek ve &fretmen adaylarmin konusma kaygilarim tasima
durumlarmu belirlemek amag edinilmistir.  Calismanin sonucunda, gelistirilen Slgegin
egitim alamnda kullandabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmigtir.
Ogretmen adaylarmin fakiilteye ilk basladiklari yildaki konusma kaygilarnin son
yildaki kaygi diizeylerine ve sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olanlarin yiksek olan

O3retmen adaylarina gire daha yiiksek ¢iktigr tespit edilmistir.

Sevim (2012) yaptizn ¢aligmada G68retmen adaylarmin konusma kaygilarmm tespit
edilebilmesi i¢in bir 8l¢ek gelistirmeyi amaglamugtir. Arastirmanin sonucunda gegerli ve

gitvenilir 20 maddeden olusan bir lgek gelistirmistir.
Kinay ve Ozkan (2014) yaptiklar1 cahismada 3gretmen adaylarinin konusma kaygilarin

Oleebilen gecerlik ve giivenitligi saglanmg bir Slgme aract gelistirmeyi amag

edinmfglerdin Yapilan ¢alismalar sonucunda ‘Psikolojik Durum’, ‘Fizyolojik Belirtiler’

ve ‘Beceri ile Ilgili Kaygr® alt boyutlarmi igeren toplam 3 boyut ve 40 maddeden olusan
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Ogretmen Adaylarma Yonelik Konusma Kaygisi Olgedi gelistirmislerdir. Aymi

zamanda gelistirilen 6lgek, bu aragtirmada kullantlan &leektir.

Temiz (2015) ¢alismasinda pedagojik formasyon alan 68retmen adaylarmin konugma
kaygilarim incelemistir. Pedagojik formasyon alan &3retmen adaylarmm gok az
konusma kaygist tasidiklart ve §gretmen adaylarinm konugma kaygilarinn farkli ders

alan1 degiskenine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmigtir.

Ozkan ve Kinay (2015) yaptiklart ¢alismada &gretmen adaylannimn konugma kaygilarina
cesitli degiskenler agisindan irdelemislerdir. Bunun igin kendi gelistirdikieri Ogretmen
Adaylan I¢in Konugma Kaygist Oleegi (OAKKO) kullamilmiglardir. Arastirmanin
sonunda dgretmen adaylarmm konusma kaygilari arasinda, daha &nce resmi bir torende
konusma yapma sorusuna hayir diyen kisilerin lehine bir anlamli fark oldugu, 8gretmen
adaylarmin konusma kaygilarmn sinif diizeyletine ve alanlarmna gore anlaml bir fark
oldugu sonucuna varilmustir, Ogretmen adaylarmun konusma kaygilart arasmda

cinsiyetlerine gore anlamli bir farkhili§in olmadigy tespit edilmisgtir.

Yildirm’m (2015) ¢alismasinda ortaokul diizeyinde &grenim goren 6. 7. ve 8. sumf
dgrencilerinin konusma kaygisi diizeylerinin tespit edilmesi amaclanmistir. Ek olarak
bazi degiskenlere bagh olarak &3rencilerin konugma kaygist dilzeyleri arasinda anlamh
bir farkhlik olup olmadigi aragtirilmigtir. Aragtirma sonucunda Sgrencilerin farkls
ortamlardaki konusma kaygr diizeyleri tespit edilmistir. Ogrencilerin genel konusma
kaygisi ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, anne meslegi, baba
meslegi, kardes sayisi, gegirilen dnemli bir hastalik, kendine ait odast olma degigkenleri

arasmnda anlaml bir farklilik bulunmustur.

Tiizemen (2016) calismasinda akademik celigki tekniginin 6. smf Sgrencilerinin
konusma becerilerine ve konusma kaygilarina etkisini tespit etmek ve bu tcknifin
tgrencilerin Tiirkge dersine kargt olan tutumlarmni etkileyip etkilemediini ortaya
koymayr ama¢ edinmigti. Aragtirma sonucunda akademik celiski teknifinin
dgrencilerin konusma becerilerinin geligtirilmesinde, konugma kaygilarmin diismesinde

ve derse kars1 tutumlarinda olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Ozdemir (2018) yaptiln cahsmasmda Tiirke Ogretmeni adaylarmm konusma
kaygilarinin giderilmesinde hazirlikli konugmanm etkisini belirlemeyi amaglamugtr.

Arastirma sonunda ise hazirlikli konugmalar yapmanin, 68retmen adaylarmin konusma

kaygilarmi gidermede olumlu etkisi oldugu gériilmiigtiir.
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Deringsl (2018) yaptiii ¢alismada Smuf Ogretmeni adaylarinin konugma kaygilarin
incelemistir. Arastirmanin sonucunda Sgretmen adaylarinm konusma kaygiarinm diistik
seviyede oldugunu, 8lgek alt boyutlar1 ve dlgek toplam puan ortalamalarinm, cinsiyete
gore farklilagmadifini; siiflara gore ise farkm anlamls oldugu.saptanmmtlr. Ayrica simf

21

diizeyi arttik¢a konugma kaygilarimin diistdg sonucuna da ulagihmigtir.

)

%
iy




45

BOLUM I

YONTEM

Bu béliimde arastirmanim modeli, ¢alisma grubu, verd toplama araci, veri toplama siireci

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler aciklanmustir.

3.1. Arastirmanm Modeli

Arastirma, nicel yaklasimla ele alinan tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modeli,
arastirmaya konu olan durumlann tanimlanmaya galisildigi ve var olan durumu oldugu
seklivle betimlemenin amaglandig arastuma modelidir (Karasar, 2007). Arastirmada
Sgretmen adaylarmin  konugsma kaygisiyla ilgili  kendilerini deBerlendinmeleri
dogrultusunda kaygi durumlarint oldugu gibi ortaya koymak ve genel bir sonuca

ulasmak amaclanmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma sonuglarim genellemek igin genel evren ve hedef evren olmak fizere iki tiir
evren bulunmaktadir. Genel evren soyut ve dl¢iilemez; ancak hedef evren daha smnirli ve
ulasilabilir niteliktedir (Balci, 2010). Bir aragtirmact, gercekte ulagmayt hedefledigi
toplulugu ifade eden ve hedef evren (target population) olarak da adlandurilan evrene
cogu zaman ulasamamaktadir. Bu nedenle sonuglar genelleyebilmek igin daha
ulasilabilir bir evren (accessible population) tercih edilmektedir (Fraenkel ve Wallen,
1996).

Arastirmanin galisma evrenini 2018-2019 egitim dgretim yilinda Mugla Sitki Kogman

R

T




Ogretmen adaylari basit tesadiifi 6mekleme yoluyla se¢ilmistir. Arastrmada 310 simf
ogretmeni adaymna ulasitmugtir. Ofretmen adaylarina iliskin bilgiler Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1

Ogretmen Adaylarma Hliskin Bilgiler

|
\
|
46
Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan 445 simf Sgretmeni adayt olugturmaktadir.

1 Yiizde %
Kadin 208 67,1
Cinsivyet Erkek 102 329
Toplam 310 100
1 67 21,6
2 71 22,9
| Smuf 3 82 26,5
4 90 29,0
Toplam 310 100
Sayisal 112 36,1
Basarili Oldudu Alan Stzel 198 63,9
Toplam 310 100
Bityiiksehir 100 323
il 52 16,8
Yetistizi Yerlesim Yeri  flce 106 34,2
Kay 52 16,8
Toplam 310 100
1500 ve altt 46 14,8
1501-2500 124 40,0
Aile Ekonomik Diizey 2501-3500 82 26,5
3501 ve iistit 58 18,7
Toplam 310 100
Okur Yazar Degil 28 9,0
Okur yazar 15 4.8
fikokul Mezunu 157 50,6
Anne Egitim Durumu Ortaokul Mezunu 52 16,8
Lise Mezunu 42 13,5
Universite Mezunu 16 5,2

Toplam 310 : 100




47

Okur Yazar Degil 8 2,6
Okur yazar 9 2,9
Tikokul Mezunu 109 35,2
Baba Rgitim Duruimu Ortaokul Mezunu 72 23,2
Lise Mezunu 82 26,5
Universite Mezanu 30 9.7
Toplam 310 100

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarmin ¢oZu kadmlardan
olusmaktadir. Bunun yam sira arastirmada, 4. sinifta 8renim gOren, sdzel alanda
kendini basarili bulan, ilgede yetisen, ailesinin maddi olanagt 1501-2500 arasi olan ve

anne-babasi ilkokul mezunu olan §3retmen adaylart ¢ogunluktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aract olarak Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan gelistirilen “Ogretmen
Adaylar1 I¢in Konusma Kaygisi Olgegi” (OAKKO) kullanilmustir (EK 1). Aragtirmada
verilerin toplanabilmesi i¢in gerekli yazismalar yapilmus, gerekli izinler alinnmg ve suuf

dgretmeni adaylar arasindan goniillii olanlara dlgme aract uygulanmistir.

Ogretmen Adaylar1 fcin Konusma Kaygisi Olgefi 40 maddeden olusan ve Hichir
Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Stk Stk (4) ve Her Zaman (5) seklinde besli likert
tipi derecefendirme 8lgegidir. *“Fizyolojik belirtiler” (1-11.maddeler), *Beceri ile ilgili
kayg1” (12-17. maddeler) ve “Psikolojik durum” (18-40. maddeler) olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda ?(; tutarlik ve test-tekrar test yontemleri kullamlmlgﬁr.
Olgedin hesaplanan i¢ tutarhk (Cronbach Alpha) giivenirlik katsayist dlgegin tamamu
igin .942 ve “Fizyolojik belirtiler” alt boyutu igin .839; “Beceri ile ilgili kayg1” alt
boyutu igin .785 ve “Psikolojik durum™ alt boyutu icin .927 olarak tespit edilmigtir.
Olgegin yap1 gegerligi igin Agunlayicr ve Dogrulayiet faktdr analizleri yapilirken; uyum
gecerligi icin de Sevim (2012) tarafindan gelistirilen Ogretmen Adaylarina Yénelik

Konusma Kaygtst Olgegi 79 dgrenci iizerinde uygulanarak Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu degerleri ele alinmustir.
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Olgegin hazirlanmas: siirecinde yapilan agunlayicr faktdr analizi sonuglarma gbre
agiklanan toplam varyans %42.34; Fizyolojik Belittiler alt boyutu toplam varyansin
%6,30"unu, Beceriler ile Ilgili Kayg: alt boyutu toplam varyansin %4,70’ini ve

Psikolojik Durum alt boyutu ise toplam varyansin %31,34 tinii agiklamaktadir,

Olgegin yap1 gegerligi i¢in uygulanan diger bir yéntem olarak dogrulayicr faktsr analizi
yaptlmugtir. Yapilan analizler sonucunda ki-kare degerinin (x2= 1925.70, N=336, sd=
737, p= 0.00) anlamli olduZu belirlenmigtir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA; 0.069,
SRMR; 0.059, CFI; 0.96, IFT; 0.96, NFT; 0.93, NNFL0.96, »2/df = 2.61 olarak

bulunmustur. Buna gére modelin uyum verdigini sdylemek mitmkiindir.

Uyum gegerligi igin yapilan korelasyon analizinda Sevim (2012) tarafindan gelistirilen
Sleedin tiim boyutlart ile aragtirmada kullansan ve Kinay ve Ozkan (2014) tarafindan
gelistirilen Ogretmen Adaylari Igin Konusma Kaygist Olgeginin tiim boyutlars arasinda

pozitif yénde anlambh bir iliski (r=.876) bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Veriler program {zerine
kaydedilerek 8gretmen adaylarinin tanumlayict bilgileri igin betimsel istatistik yapilmis
(Tablo 1) ve 8lgek maddelerine verdikleri yamitlarin yiizde degerleri ve aritmetik

ortalamalar: (Tablo 2) belirfenmistir.

Ogretmen adaylarinin kaygr durumlarini, aritmetik ortalama fizerinden ifade edebilmek
amactyla aralik katsayisi hesaplanmugtir. Aralik katsayisi, en biiylik puanla en kiigiik
puan arasindaki farkin, istenen grup sayisina bdlinmesiyle elde edilir (Tekin, 1991).
Buna gbre konusma kaygist dlgeginin, ortalamalar igin puan arahigr asagidaki gibi

belirlenebilir:

o 1,00-1,80 Hicbir zaman (En diisiik ortalama)
e 1,81-2,60 Nadiren (Disiik ortalama)

e 2,61-3,40 Bazen (Orta)

o 3,41-4,20 Sik sik (Yiiksek ortalama)

e  4,21-5,00 Her zaman (Cok yiiksek ortalama)

Arastirmada kullamlan &lgegin uygulama sonrast Cronbach Alpha gitvenirlik katsay:
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degerleri hesaplanmustir. Fizyolojik Belirtiler alt boyutu igin .88; Beceri ile Ilgili Kayg:
alt boyutu igin .86 ve Psikolojik Durum alt boyutu i¢in .94 olarak tespit edilmistir.

Olcegin genel glivenirlik katsayisi ise .96 olarak belirlenmistir.

Istatistiksel anlamda parametrik testlerin yapilmasi i¢in verilerin, en az aralik lceginde
ya da oraninda olmasi ve normal dafilim gdstermesi kosullarm saglamasi
gerekmektedir (Can, 2017). Bunun i¢in dncelikle lgek maddesine verilen yamtlar igin

normallik testi yapimuistir.

Huck (2012) ve Biiyiikaztik (2011) 8lgek puanlarinmn -1 ile +1 arasinda bir degerde
olmasinm normal dadilim kosulunu sagladigint belirtmektedir (Yilmaz, Sahin ve
Akbulut, 2016). Dagilim Slgilerine bakilarak Skewness (.808) ve Kurtosis (.888)
degerleri kontrol edilmis ve ¢arpiklik-basiklik durumlar incelenmigtir. Olcegin alt
boyutlar1 i¢in yapilan normallik testi incelendiginde Fizyolojik belirtiler alt boyutu igin
Skewness ((700) ve Kurtosis (.(527) degerleri; Beceri ile Ilgili Kaygi alt boyutu igin
Skewness (.543) ve Kurtosis (.262) degerleri ve Psikoloik durum alt boyutu i¢in
Skewness (.930) ve Kurtosis ((927) degerleri tespit edilmigtir. Buna gdre yapilan
arastirmada &Slgekten elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterdigi belirlenniistir.
Normal dafihm goOsterdigi belirlenen &lgek maddeleri ile arastirmada belirlenen

degiskenler {izerinden parametrik testler yapilmustir.

Arastirmanin alt problemleri dogrultusunda $gretmen adaylarinin kaygr durumlarn ile
cinsiyet ve basarili olduklan ders alami degisenleri arasindaki anlamh farkliigin
belirlenmesi i¢in Bagimsiz Orneklemler t-Testi (Independent t-Test) kullamlmustir.
Bagmsiz Orneklemler t-Testi (ligkisiz Omeklemler t-Testi) iki iligkisiz 6rneklem
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlh olup olmadigmu test etmek amaciyla kullantlir

(Biiytikoztiick, 2007).

Ogretmen adaylarinin simf diizeyleri, vetistikleri yerlesim yeri, ailelerinin ekonomik
diizeyleri ve egitim durumlart degiskenleri arasmdaki anlamh farklihgin belirlenmesi
icin Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) yapilmigtir. Tek Yonlit Varyans
Analizi (One Way ANOVA), iligkisiz ya da daha ¢ok orneklem ortalamasi arasindaki

farkin sifirdan anlamli bir gekilde farkli olup olmadifim test etmek amaciyla
kultanilmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2007).
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BOLIM IV

BULGULAR

Bu bélimde arastmaya katilan dgretmen adaylarmdan §lgekler yarduniyla toplanan
verilerden elde edilen bulgular ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumliara yer
verilmistir. Ogretmen adaylarinin 8lgekteki maddelere vermis olduklan yanttlara gbre
maddelerin  yiizde daZihinn yapilarak tablolagtinlnug ve aritmetik ortalamalar

yorumlanmistit.

Daha sonra arastmanin amacinda yer alan alt problemler dogrultusunda &fretmen
adaylarmin konugma kaygr durumlari ve konugma kaygilariun farkh degiskenlere gore
anlamht farkliltk gosterip gostermedidi analizlere dayali olarak ve tablo haline

getirilerek yorumlanmustir.

4.1, Birinci Alt Probleme ligkin Bulgular

Arastirmanin birinei alt problemi olan “Simuf Ogretmeni adaylarmm konusma kaygr
durumlart nedir?” sorusuna yanit bulmak amaciyla Slgege verdikleri yantlarin aritmetik

ortalamalar: belirlenmistir.

Ogretmen adaylarmin 8lgek maddelerine verdikleri yanitlara iligkin deBerler Tablo 2’de

g6sterilmistir.
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Tablo 2
Ogretmen Adaylarmin Olgek Maddelerine Verdikleri Yamitlarin Yiizde Degerleri ve
Aritmetik Ortalamalar: (Fizyolojik Belirtiler alt boyutu)

Higbir Her

Maddeler Jaman Nadiren Bazen Sik Sik zaman Toplam
n % n % n % n % n % n X

M1. Konugma aninda sesim

titrer. 36 116 102 329 143 461 21 68 8 26 310 2,56

M2. Konusma anmda
ellerim ve ayaklarim titriyor. 69 223 109 352 9 31 20 94 7 23 310 234

M3. Konugma aninda
bagima agn giriyor. 193 623 72 232 38 123 6 19 1 3 310 155

3

M4, Konugma anmda

kalbimin gok tzls attigim 49 158 115 37,1 78 252 52 168 16 52 310 258
hissediyorum.

M3, Kopusma aninda
tertiyorum. 136 439 91 294 59 19 16 52 8 26 310 193

M6, Konusma anmda
midem bulaniyor. 220 71 48 155 34 11 7 23 1 3 310 145

M7. Konugma aninda agzim
kuruyor. 101 326 114 368 69 223 20 65 6 1,9 310 208

M8, Konugma anmda hizh
nefes alip veriyorum. 93 30 98 31,6 76 245 34 11 9 29 310 225

E

M9. Konugma Sncesi uyku
SOFUNU yasTyorum. 158 51 79 255 43 139 23 74 7 23 310 1,84

M10. Konugma &ncesi
istahim kapawiyor. 174 56,1 70 226 42 135 18 58 6 1,9 310 174

MI1. Konusma anmnda
kekeliyorum, 115 37,1 116 374 60 194 10 32 9 29 310 1,97

Sumuf 6@retmeni adaylarinin konugma kaygi dlgegindeki ‘Fizyolojik Belirtiler® alt boyut
maddelerine verdikleri yamilarin ortalamalart incelendiginde en yiiksek ortalama (X
=2,58) konugma aminda kap atiglaninin hizlanmasma iliskin maddedir. Buna gére
dgretmen adaylavinin kalp atimiyla ilgili fizyolojik belictilere iliskin olarak ortanin
altinda bir kaygi duramu yasadiklar1 séylenebilir. Sinif Ogretmeni adaylarinin konugma
kaygl Sleegindeki ‘Fizyolojik Belirtiler’ alt boyut maddelerine verdikleri yamtlarin
ortalamalar1 arasinda en diisiik ortalama (X=1,45) konusma anmnda mide bulantiss
yasanmasina iligkin maddedir. Buna gdre 6gretmen adaylarinin mide bulantisiyla ilgili

fizyolojik belirtilere iligkin olarak ortanin altinda bir kaygt durumu yagadiklari

sOylenebilir.
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Tablo 2 devamu

Ogretmen Adaylarmm Olgek Maddelerine Verdikleri Yanitlarn Yiizde Degerleri ve
Aritmetik Ortalamalar: (Beceri ile Tlgili Kavg alt boyutu)

Higbir Nadiren Bazen Stk Sik Her

Maddeler zaman Faman Toplam

n Y% n % n % n % n % n X

M12. Konugma aninda

kendimi rahat _
hissedemedigim igin vurgu ve 77 248 108 348 89 287 27 87 9 29 310 230

tonlamalar yapanuyorunt.

M13. Konugma amnda
topluluga kars1 hikimiyet
Kuramayacagimi 80 25,8 120 387 69 223 26 84 15 48 310 228

diisiiniiyorum.

M14. Konusma amnda metne
bagh kalrm. 36 11,6 83 268 111 358 72 232 8 26 310 2,78

M15. Konugma anmda jest ve
mimiklerimi dogru
kuflanamadiZumt 86 27,7 100 323 75 242 36 11,6 13 42 310 232

ditgiiniiyorum.

M16, Konusma amnda

dinleyici kitlesini

yonlendiremedigimi 78 252 128 41,3 67 20,6 26 84 11 3,5 310 223
diigtiniyorum.

M17. Konugma anmda

diiglincelerimi tam
yansitamadigimi 71 229 111 358 86 27,7 30 9,7 12 39 310 236

diisiiniiyorum,

Sinif Ofretmeni adaylarmin konusma kaygi lgegindeki ‘Beceriyle ile Ilgili Kaygy alt
boyut maddelerine verdikleri yanitlarin ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama
(X=2,78) konugma amnda metne bagli kalinmasina iliskin maddedir. Buna gore
Ggretmen adaylarinin metne yonelik konugmayla ilgili beceriye iliskin olarak orta
degerde bir kaygi durumu yasadiklari sdylenebilir. Smf Ogretmeni adaylarninin
konugma kayg dleegindeki ‘Beceriyle ile Ilgili Kaygr® alt boyut maddelerine verdikleri
yanitlarin ortalamalart arasinda en diigiik ortalama (X=2,23) konusma aninda dinleyici
kitlesini yonlendirememeye iliskin maddedir. Buna gtre 8retmen adaylanmin dinleyici

kitlesini konusma sirasinda yonlendirme konusunda ortanin altinda bir kaygr durumu

yagadiklart sdylenebilir.
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Tablo 2 devam

Ogretmen Adaylariun Olgek Maddelerine Verdikleri Yamularin Yiizde Degerleri ve
Aritmetik Ortalamalart (Psikolojik Durum alt boyutu)

Higbir Her

Maddeler zaman Nadiren Bazen Sik Sik zaman Toplam
n % n % n % n % n % n X

M18. Konugma amnda

sesimin dinleyicilere

yeterli derecede 121 39 97 313 62 20 23 74 7 23 310 2,02

iletemedigimi

diigiiniiyorum.

M19. Konugma aninda gz

temasindan kagmirim. 132 426 92 297 59 19 14 45 13 42 310 1,98

M20. Konugma aninda

eksiklerimin arandi31 93 30 108 348 66 21,3 32 103 11 3,5 310 2,22

diigiincesindeyim.

M21. Konugma aninda

kendimde bilgi eksikligi 65 21 121 39 84 271 31 10 9 29 310 234
hissediyorum.

M22. Konugma aninda

hareketli olmakiansa sabit 112 36,1 97 31,3 60 194 27 87 14 435 310 214
durmaw tercih ediyorum.

M23. Konusma anmda

kars1 cinsle g0z goze 189 61 67 21,6 33 106 16 52 5 16 310 1,64
gelmekten ¢ekiniyorum.

M24. Konugma arunda

stzilm kesildiginde bir

daha devam 159 51,3 100 323 27 87 16 52 8 26 310 1,75
edemeyeceZimi

diiglinftyorum.

M25. Konugma anmda
kimsenin beni
dinlemedigini 148 47,7 108 34,8 3% 126 10 32 5 1,6 310 1,76

E3

digtiniiyorum.

M26. Konusma aninda

ortama beklenmeyen :

blmm_lher{m_ 165 53,2 &7 281 48 155 4 1,3 6 19 310 1,70
gelebilecegini
diigtiniiyorum.

M27. Konugma aninda

siirenin bir an evvel 75 242 95 30,6 71 229 43 139 26 84 310 2,51
bitmesini istiyoram.

M28. Konugma anmda

konunun dagilacagi 95 306 111 358 69 223 22 7,01 13 42 310 2,18
korkusn yagiyorum.

M?29, Konusma amuda
motive olamryorum. 112 351 99 31,9 67 216 23 74 9 29 310 209

M30. Konugma anminda

kendimi baski altinda 86 277 106 342 76 245 29 94 13 42 310 228
hissediyorum.

M31. Konusma aninda 61 19,7 104 335 74 239 48 155 23 74 310 2,57
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sahsima sorn yoneltileceZi 119 35,5 111 358 47 152 33 106 9 2,9 310 2,09
korlusuna kapilivorum

M33. Konugma anwnda

ellerimle veya saglarmla 98 316 84 271 70 226 43 139 15 48 310 233
oynuyorum.

M34. Konugma aminda

akluna bagka seyler 115 37,1 99 319 61 197 23 74 12 39 310 2,09
geliyor.

M335. Konugma aninda

dinleyiciler yerine baska
yerlere (pencere, tavan v.b) 144 46,5 101 326 36 116 18 58 11 3,5 310 1,87

bakryorum.

M36. Toplubuk Gniinde

konugma diistincesi beni
diretmenlik mesleginden 19 632 58 187 35 11,3 9 29 12 39 310 1,65

sogutuyor.

M37. Toplantilara

konusmaci olarak katlmak 193 332 81 26,1 Sl 165 53 1701 22 71 310 2,39
istemlyorum.

M38. Grup ¢ahgmalarinda

geriliyorum.
' M32, Konugma aminda
|
|
\
s8zcii olmak istemiyorum. 112 3t 95 306 30 161 34 i1 19 6,1 310 220

M39. Derslerde sz alarak

ditsiince belirtmekten 110 355 92 297 69 223 27 87 12 39 310 215
kendimi ahkoyuyorum.

M40, Sunum yapilacak

dersleri segmek 115 37,1 86 277 56 181 29 94 24 7,7 310 2,22
istemiyorum.

Sinif Ogretmeni adaylarimin konugma kayg: dlgegindeki ‘Psikolojik Durum’ alt boyut

maddelerine verdikleri yantlarin ortalamalan incelendiginde en yitksek ortalama (X
i =2,57) konusma aninda gerilim yasanmasina iliskin maddedir. Buna gbre 83retmen
adaylarmn konusmada gergin hissetme durumlarint ortanin altinda ve ortaya yakm
yasadiklari. soylenebilir. Simf OZretmeni adaylarmin konugma kaygi Slgegindeki
‘Psikolojik Durum’ alt boyut maddelerine verdikleri yanutlarin ortalamalari arasinda en
diisiik ortalama (X=1,64) konusma anmda konusma anmda karsi cinsle gbz goze
gelmekten ¢ekinmeye iliskin maddedir. Buna gore 8gretmen adaylarmun gekingenlik

konusunda ortanin altinda bir kaygi durumu yasadiklart séylenebilir.

Tablo 3 de arasgtirmada kullanilan &lgegin iig alt boyutuna ve genel konugma ditzeylerine

ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir.
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Tablo 3

Boyutlar N X Ss
Fizyolojik Belirtiter 310 2.02 65
Beceri ile lgiti Kayg 310 2.38 .80
Psikolojik Durum 310 2.09 73
Genel 310 2.12 63

Konusma Kaygrst Olgei Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Ogretmen adaylarinm verdikleri yanitlarin dlgegin alt boyutlarina ve geneline iliskin
aritmetik ortalama degerleri incelendiginde alt boyutlarda ve 6lgegin genelinde ortanin
altinda deger aldigr goriilmektedir. Bu baglamda sinif 6gretmeni adaylarinun konusma
kaygilarnin 8lgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda ortanmn altinda bir kaygi yasadig

stylenebilir. Sekil 1’de buna iliskin grafik yer almaktadur.

Kaygt Duruimu

Fizyolojik Beceri Psikolojik

Genel

Sekil 1. Ogretmen adaylarinmn konusma kaygr durumlari

4.2. Tkinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Sinif dZretmeni adaylarmin konugma kaygilar
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cinsiyete, smuf diizeylerine, daha bagarili olduklan ders alanma, yetistikleri yere,
ailelerinin  ekonomik diizeylerine, ailelerinin egitim durumlarma gore farklilik
gbstermekte midir?” sorularma yamit bulabilmek amaciyla dlgege verdikleri yanitlar

analiz edilerek tablolastirtlnmsgtir.

4.2.1. Sumif Ogretmeni Adaylarmm Konugma Kaygilar ile Cinsiyet Degiskeninin
Karsilastinnlmast

Smuf 8gretmeni adaylarinin konugma kaygilarinm cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla Bagimsiz Omeklemler t-

Testi yapilmugtir. Elde edilen veriler Tablo 4°te verilmistir.

Tablo4

Konusma Kayaist Oleegi Puanmlartim Cinsivet Degiskenine Gire Karsilagtmilmast Amacivla
Yapulam Bagmmsiz Orneklemler t-Testi

t Testi
Puan Gruplar N X Sy Sh
¢ sd p

. Kadm 208 2.10 .68 04

Fizyolojik Belirtiler 310 308 .002
Erkek 102 1.86 57 .05
. Kadin 208 2.40 .83 .05

Beceri ile Ilgili Kayg : 79 308 430
Erkek i02 232 T4 07
Kadin 208 2.10 74 05

Psikolojik Durum 30 308 758
Erkek 102 2.08 69 .06
Kadm 208 2.15 67 .04

Genel 1.18 308 236
Frkek 102 2.05 .60 06

Tablo 4 incelendiginde siuf §gretmeni adaylarinin konusnia kaygist Slgegine verdikleri
yamtlarin ortalama puanlan ile cinsiyet degiskeni agisindan Fizyolojik Belirtiler alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken (tzog) = 3.10; p < .05);
Beceri ile ilgili Kayg: ve Psikolojik Duram alt boyutlar ile Slgek genelinde istatistiksel
agidan anlaml fark tespit edilmemistir (Beceri: t3og) = .79, p > .05; Psikolojik: taeg) =
30, p > .05; Genel: t305=1.18, p > .05).

Bagmmstz Orneklemler t Testi, karstlastiilan iki ortalama arasinda anlaml farklilik olup

olmadigini ortaya koymasina kargin bu farkin buiyiikligiine iliskin bilgi vermemektedir.
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Bu nedenle etki biiyitkligtinin (d) de hesaplanmas1 gerekmektedir (Can, 2017). Bu
baglamda Blgekte anlamli farkhilik ¢ikan Fizyolojik Belirtiler alt boyutu igin etki

bityiikliigii Cohen’s d= .38 olarak bulunmustur.

Cohen (1988), d degerinin 0,2’den kiiciik olmasi durumunda etkinin zayif; 0,8°den
biiyiik olmasi durumunda ise etkinin kuvvetli olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir.
Ancak baz1 8zel durumlarda 0,2’lik bir d degerinin bile kuvvetli etki sayilabilmektedir
(Rosnow ve Rosenthal, 1989 akt. Yildirim ve Yidirum, 2011). Bu baglamda cinsiyetin,
konusma kaygisinin fizyolojik belirtileri iizerinde orta diizeyde etki biiyiikliigline sahip

oldugu sdylenebilir.

Konusma kaygisi Slgeginin fizyolojik alt boyutundaki ortalamalara bakildifinda ise
anlamlt farkm, kadin smif &3retmeni adaylarmm lehine oldugu belirlenmigtir. Bu
dogrultuda kadmm smuf d3retmeni adaylarmun, erkek smif dgretmeni adaylarma gore
konusmada fizyolojik belirtiler agisindan daha fazla kaygr duyduklart sSylenebilir.
Bunun yam sira kadmn ve erkek siif 6gretmeni adaylarimin, Beceri ile lgili Kayg: ve
Psikolojik Durum alt boyutlar ile genel konu&ﬁa kaygilart agisindan kaygt diizeylerinin
ise benzer oldugu ifade edilebilir.

© Konugma Kaygist Olgefi Puanlarinin Cinsiyet Degiskonine Gore

Karsilagtirilmast Grafigi

Fizyolojik Beceri Psikalojik Genel
#Kadin & FErkek

Sekil 2. Ogretmen adaylarimin konugma kaygilary ile cinsiyet degiskeninin

karstlastiriimas:
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4.2.2. Smif Ogretmeni Adaylarmm Konugma Kaygilant ile Smf Ditzeyi

Degiskeninin Karsilastiriimas

Simif Ggretmeni adaylarinin konugma kaygilarinm suif diizeyi degigkenine gore anlamh
bir farklilik g8sterip gdstermediini belirleyebilmek amaciyla ANOVA kullanidmistir.

Elde edilen veriler Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Koymgma Kaygisi Olgeii Puanlarman Sif Diizeyi Degiskenine Gére Kavsilastnidmas: Amaciyla
Yapilan Tek Yonlii Varyems Analizi (ANOVA)

. X ve Ss Degerleri ANOVA Sonuglart

Puan Grup N X Ss Var. K. KT sd KO F v Fark
Lemt 90 220 ks G.Arast 403 3 164

Fizyolojik 2 swf 82 an 4 G.gi 128,58 06 42 351 .009

Belirtiler . 71 s Toplam 13351 39 o
4amt 07 188 5
Lamte 90 267 @ G.Arast x5 3 6,85 >3

Beceriile 2smf 82 265 85 Gl 1w 306 58 1166 .000 . 4

lgili Kayg1 et L 217 g Toplam 20040 309 253
4. siuf 67 212 68 2>4
Lamt 90 234 ks G.Arast 1395 3 465 =3

Psikolojik 2sof 82 22w G.lgi 154,13 306 49 941 000 .,

Durum ssme 7l 1z 55 Toplam 15509 309 223
et 97 9:2 s 224
Lemt 90 235 s G.Arast 15 3 385 - (>3

Genel 2anf 82 231 M Glci 121,19 w6 39 9.73 .000 .,
et 11 085 S Toplam 13275 309 2>3
aat 07 192 53 . 2>4

Tablo 5 incelendiginde aragtirmaya katilan siif Sgretmeni adaylarinm simif diizeyi
acisindan konusma kaygss) Sleedi puanlan arasmda hem &lgegin tiim alt boyutlarinda
hem de &lcek genelinde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulu'nmug;tur (Fizyolojik
Belirtiler: Fgs, s06= 3.91, p = .009; Beceri ile lgili Kaygt: Fg, 309= 11.66, p = .000;
Psikolojik Durum: F3, 306= 9.41; p = .000; Genel: Fg, 3067~ 9.73,p= .000).

Yapilan Levene testi sonucunda Fizyolojik Belirtiler boyutunda varyanslarm esitlik

kosulu saglanmugtic (p=.262). Buna gore fark kaynaklarinmn belirlenmesi Post Hoc
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analizlerinden Tukey HSD testi ile gergeklestirilmistir. Tukey HSD testi sonucunda
Fizyolojik Beceriler alt boyutunda 1. suuf ile 4. sinif 63retmen adaylan arasinda 1. sinrf
d&retmen adaylart lehine anlamli bir fark tespit edilmigtir. Bu baglamda 1. smfta
bgrenim gdrmekte olan Sgretmen adaylarinm, 4. smiflarda 68renim gdrmekte olan

d@retmen adaylarina gbre konugmada daha fazla kaygi yasadiklart butunmugtur.

Yamlan Levene testi sonucunda Beceri ile ilgili Kaygi (p=.004) ve Psikolojik Durum
(p=.001) boyutlan ile olcek genelinde (p=.002) varyanslann esitlik kogsulu
saglanmamistir. Buna gére fark kaynaklarinin belirlenmesi Post Hoc analizlerinden
Dunnett’s C testi ile gerceklestirilmistir. Dunnett’s C testi sonucunda 1. simif ile 3. simif;
1. sintf ile 4. simf; 2. simf ile 3. sinuf ve 2. sinif ile 4. siniflarda 8renim gbren Sgretmen
adaylary arasindaki puan farklars, 1. smif ve 2. simflarda dgrenim gdren dgretmen
adaylan lehine anlamhi bulunmustur. Bu dogrultuda 1. ve 2. simflarda &grenim géren
Bdretmen adaylarinin konusma kaygilarinin, 3. ve 4. smiflarda 58renim gdren &gretmen

adaylarma gore daha fazla oldugu sdylenebilir.

Konugma Kaygiss Olgegi Puanlarmm Simf Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilagtirtimas: Grafigi

o5

Fizyolojik Beceri Psikolojik Genel

1.suuf #2.smf =3.smf 4 simf

Sekil 3. Ogretmen adaylarimin konusma kaygilart ile smf diizeyi

degiskeninin kargilastiriimasi
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4.2.3. Smif Ogretmeni Adaylarmin Konugma Kaygilar ile Bagarih Olduklar Alan

Defiskeninin Karsilagtirilmas:

Smaf 6gretmeni adaylannmm konugma kaygilarinin bagarilr olduklar: alan defiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirleyebilmek amaciyla Bagimsiz

Omeklemler t-Testi kullamlmstir. Elde edilen veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Konusma Kaveist Olgedi Puanlarimm Bagaril Ohman Alan Degiskenine Gore Karsidagtwridlmast
Amacyyla Yapilan Bagimsiz Ornelemler t Testi

_ t Testi
Puan Gruplar N X St Sh.
¢ sd r

Sayisal 112 2.07 65 .06

Fizyolojik Belirtiler .83 308 406
Sdzel 198  2.00 .66 .04
. Sayisal 112 243 70 06

Beceri ile Iigili Kayz .87 308 385
Sozel 198 235 .85 06
. Sayisal 112 2.15 .65 .06

Psikolojik Durum 1.07 308 285
Sazel 198  2.06 .76 035
Sayisal 112 2.17 .59 05

Genel 1.07 308 282
Sgzel 198 2.09 .68 04

Tablo 6 incelendiginde smif 8gretmeni adaylarinin konusma kaygisi Slgeginden elde
ettikleri ortalama puanlari arasinda basarili olduklari alan degiskeni agisindan hem Slcek
genelinde hem de &lgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (Fizyolojik Belirtiler: taesy = .83, p > .05; Becerl ile fgili Kaygt: t308y =
87, p > .05; Psikolojik Durum: tgeg = 1.07, p > .05; Genel: taggy = 1.07, p > .05). Bu

dogrultuda &gretmen adaylarimin  kendilerini  basarilt olarak algiladiklar1 alanlar

agtsindan konusma kaygilariun farklilik gdstermedigi séylenebilir,
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Konusma Kaygisi Olgegi Puanlarinin Bagartl Olduklari Alan Degiskenine
Gore Kargtlagtiriimas: Grafigi

Fizyolojik Beceri Psikolojik Genel

& Sayisal B Sazel

Sekil 4. Ogretmen adaylarinmin konusma kaygilart ile basarii oldukiart alan

degiskeninin karstlastirilmasi

4.2.4. Sif Ogretmeni Adaylarmm Konusma Kaygilart ile Yetistikleri Yerlesim

Yeri Degiskeninin Karsilastirnlmasi

Sinuf dgretmeni adaylarinm konusma kaygilarinin yetistikleri yerlesim yeri degiskenine

gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek amacryla ANOVA

kullanilnmuster. Elde edilen veriler Tablo 7°de gdsterilmistir.




62

Tablo 7

Konusma Kaygist Olgegi Puanlarim Yetigtigi Yerlegim Yeri Degiskenine Gore Karsilagtrilmast
Amacryla Yaprlan Tek Yonlii Varyams Analizi (ANOVA)

f. X ve ss Degerleri ANOV A Sonuglar:
Puan Grup N X Ss Var. K KT sd KO F p Fark
Biyiee 100 2,01 .72 G.Arast ,501 3,167
Fizyolojik 1 52 2,03 .75 Glgi 133,018 306 435 38 .765
Belirtiler 106 1,99 .58 Toplam 133,519 309
Koy 52 211 56
Biymkseie 100 2,44 78 G.Arast 1,707 3 ,369
Beceriile ¥ 52 223 .87 Glgi 198,698 306 ,649 .87 454
ligili Kayg | 106 236 .80 Toplam 200,405 309
Kiy 52 243 .76
payasehr 100 2,07 71 G.Arast 924 3 ,308
Psikolojik & 52 2,04 82 G.ici 164,169 306 537 .57 632
Dunm 106 2,17 .75 Toplam 165,093 309
Koy 52 2,04 .61
Boyiksenr 100 2,11 .66 G.Arast ,229 3 076
Genc] 52 2,07 .76 G.ici 132,523 306 433 .17 912
Tige 106 2,15 .64 Toplam 132,752 309

ey 52 212 55

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan sinif 6gretmeni adaylarinin yetistigi yerlesim
yeri degiskeni agisindan konugma kaygist Slgegi puanlari arasinda hem &lgek genelinde
hem de 8lgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamls bir fark bulunmamigtir
(Fizyolojik Belirtiler: Fs, 206= .38, p = .765; Beceri ile Ilgili Kaygt: Fg3, 306~ .87, p =
454; Psikolojik Durum: Fg, 306~ .57, p = .632; Genel: Fg3, 305= .17, p = 912). Bu
dogrultuda simif dgretmeni adaylarinin konusma kaygilarmin, yetistikleri yerlesim yeri

acisindan farkhilik gdstermedigi sdylenebilir.
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Konusma Kaygis1 Olcesi Puanlarinin Yetigtikleri Yerlesim Yeri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasy Grafigi

i

Fizyolojik Beceri Psikolojik

B Bityiiksehir @11 ®silge Koy

Sekil 5. Ogretmen adaylarimin konusma kaygilary ile yetigtikleri yerlesim

yeri defiskeninin kargilastiriimasi

4.2.5. Sumuf Ofretmeni Adaylarnmn Konusma Kaygilan ile Ailenin Ekonomik

Biizeyi Degiskeninin Karsilastiriimasi

Smif dgretmeni adaylarinin  konusina kaygilaninn  ailelerinin - ekonomik  diizeyi

degiskenine gdre anlaml bir farklibk gdsterip gostermedigini belirleyebilmek amaciyla

ANOVA kullanilmistir. Elde edilen veriler Tablo 8 de verilmigtir.
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.553). Bu dogrultuda smuf $gretmeni adaylarmm konugma kaygilarmun, ailelerinin

ekonomik diizeyleri agisindan farklhilik gostermedigi sGylenebilir.

Tablo 8
Konusma Kaygist Olgegi Puanlamm Ailenin Ekonomik Dilzeyi Degiskeninin Kargilastirilmasy
Amacyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
/. X ve ss Degerleri ANOVA Senuglart
Puan Grip N X Sk Var. K. KT sd KO F p Fark
1500 ve it 46 2,1 1 .69 G.Arasi 2,58 3 ,86
Fizyolojik 1012500 124 2,04 62 G.ci 13093 306 42 201 .112
Bclirtﬂel’ 2501-3500 82 2,09 Tl TDpIam 133,51 309
asolvepmn 58 1,84 .60
. E 1500 ve alh 46 2,51 83 G.Arasi 3,01 3 1,00
Beﬁeﬁil © oo 124 2,32 81 Gigi 197,39 306 64 1.55.200
£ ssoase 82 2,48 84 Toplam 20040 309
Kayg P
301 veiisn 98 2,24 .68
1500 ve alu 46 2,17 80 G.Ara31 ,54 3 ,18
Psikolojik  yse1a500 124 2,05 .65 G.Iei 164,54 306 33 33 797
Durum 2501-3500 82 2,12 78 Toplam 165,09 309
3501 ve iistii 58 2110 .74
1soovean 40 2,20 71 G.Arast .90 3 ,30
Genel solaseo 124 2,09 .60 Glci 131,84 306 43 .69 .553
2501-3500 82 2,16 70 TGp]Elm ] 32,75 309
3500 voisti 98 2,03 .62
Tablo 8 incelendiginde aragtirmaya katilan smuf Sgretmeni adaylarnm ailelerinin
ekonomik diizeyleri degiskeni agisindan konusma kaygisi 6lgegi puanlan arasinda hem
dlcek genelinde hem de dlgedin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir (Fizyolojik Belirtiler: Fg, 306= 2.01, p = .112; Beceri ile Ilgili Kayg: Fg,
306)° 1.55, P .200; PSikOIOjik Durum: F(g,, 306)= .33, P~ .797; Genel: F(g, 306 .69, Pp=
|
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Konusma Kaygist Olgegi Puanlarmn Ailelerin konomik Diizeyi
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast Grafigi

Fizyolojik Beceri Psikolojik

#1500 ve altt  ®1501-2500 ©2501-3500 m3501 ve Gstil

Sekil 6. Ogretmen adaylarinin konusma kaygilari ile ailelerinin ekonomik

42.6. Stmf Opretmeni Adaylarmmm Konusma Kaygilari ile Annenin Egitim

Durumu Degiskeninin Karsilastirilmasi

Stuf 8gretmeni adaylarmm konusma kaygilanmn annenin egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gdsterip gOstermedigini belirlemek amaciyla ANOVA

kullanilmistir. Elde edilen veriler Tablo 9°da verilmistir.

diizeyi degiskeninin karsilastirilmas:
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Tablo 9

Komusma Kayaist Olgegi Puenlarimn Annenin Egitim Durumu Degiskeninin Kargilastrilmast
Amacpyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

£, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X Ss Var. K. KT sd KO Fp Fark
okuryazar degit 28 1,99 .53 G.Arast 248 5 49
oryear 15 2,12 .65 G.igi 131,03 304 43  1.15 332
Fizyolojik okl 157 2,06 .67 Toplam 133,51 309

Bclirtilcr ortackul 52 2,07 65
lise 42 1,81 .52
iiniversite 16 2,06 .92

gy 28 24277 Gamas 86 5 17
o ouryae 15 246 61 Glci 199,53 304 65 .26 932
Beorllle 157241 .88 Toplam 20040 309
Kepg oo 5223175

lise 42 2,30 .64
Griversite 16 2131 .76

cluryazes deil 28 2,05 .62 G.Arasi 95 5 19
saryazr 15 2,23 80 G.Ici 164,13 304 A4 35 879
Pskolojik  ggon 1572,12 80O Toplam 165,09 309

Durum orlaokul 52 2,04 .65
lise 42 2,01 51
iiniversite 16 2317 .86

ol yazar degit 28 2,09 .56 G.Arass 1,00 5 20
ourvazr 19 2,24 62 Glgi 131,74 304 43 .46 803
Gonel Mok 157215 .71 Toplam 132,75 309

ortaokasl 52 2,09 .60
lise 42 2,00 46
fniversite 16 2116 17

Tablo 9 incelendiginde arastumaya katilan sif &3retmeni adaylarinm, annenin egitim
durumu degiskeni agisindan konusma kaygisi dlge@i puanlart arasinda hem &lgek
genelinde hem de &lgedin tim alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
bulunmamstir (Fizyolojik Belirtiler: Fe, 306= 1.15, p = .332; Beceri ile Ilgili Kaygi: Fg,
306= -26, p = .932; Psikolojik Durum: Fg, 306y~ .35, p = .879; Genel: Fg, 306= 46, p =

.803). Bu dogrultuda smif 83retmeni adaylarmin konusma kaygilarmm, annelerinin

egitim durumu agisindan farklilik gdstermedigi sylenebilir.
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Konusma Kaygist Olgegi Puanlarnnin Annelerin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Kargilastirilmasi Grafigi

Fizvolojik Beceri Psikolojik

® Okur yazar degil ®Okuryazar &llkokul ®Ortaokul #Lise # Universite

Sekil 7. Ogretmen adaylarimin konusma kaygilart ile annelerinin egitim

durumu degiskeninin kargilastirilmasi

42.7. Smf Ogretmeni Adaylarmmm Konusma Kaygillart ile Babamm EgZitim

Durumu Degiskeninin Karstastirilmasi

Sinif 8gretmeni adaylarmin konugma kaygitarinin babanin egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilk gdsterip gdstermedigini belirleyebilmek amaciyla ANOVA

kullaniimustir. Elde edilen veriler Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10
| Amaciyla Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

|

|

£ X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan  Grup N X Ss Var. K. KT sd KO F p Fark
okurvazar deit 8 1,82 .70 G.Aras1 2,59 5 51
chryaz 9 2,32 43 Glci 130,92 304 43 1.20 .307
Fizyolojik ikoma 109 2,09 .70 Toplam 133,51 309
Belirtiler apa 72196 .63
e 82 2,04 55
finiversite 306 1,88 .79
| s yara gt 8 2,00 74 G.Arast 2,74 5 54
ooryazr 9 246 32 G.ci 197,66 304 63 .84 520
Beceri ile iixotu 109 2,41 .87 Toplam 200,40 309
TlgiliKayen, o 72 228 .83 .
lise 82 246 .75
iiiversite 30 231 71
okt yazar deil t 1,77 ,46 (G.Aras1 4,59 5 ,92
okur yazar 9 246 83 Glei 160,49 304 52 1.74 125
PSikOleikg]koku] 109 2,09 ,78 Topiam 165,09 309
Durim a0 72 1,96 .66 '
lise 82 222 69
finiversite 30 2,05 -76
ohurvaza deil 8 1,82 52 G.Arast 3,25 5 ,65
ryr 9 242,55 Gl 12949 304 42 1.53 .180
iikokul 169 2,14 70 Toplam 132,75 309
Genel o 72 201 62
tise 82 220 60

iiniversite 30 2,04 ,70

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan siif &gretmeni adaylarinm, babanm egitim
durumu de@iskeni agisindan konugma kaygist Olgedi puanlart arasinda hem dlgek
genelinde hem de Slgedin tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir (Fizyolojik Belirtiler: Fg, 306= 1.24, p = .307; Beceri ile Mlgili Kaygn: F,
306~ -84, p = .520; Psikolojik Durum: Fa 3060= 1.74, p = .125; Genel: Fg, 306~ 1.53,p =

.180). Bu dogrultuda simif dgretmeni adaylarinin konusma kaygilarinin, babalarinm

egitim durumu agisindan farklilik gdstermedigi sylenebilir.
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Konusma Kaygisi Olgegi Puanlarinin Babann Egitim Durumu Degiskenine
Gore Karsilastimnlmas: Grafigi

Fizyolojik Psikolojik Genel

& Okur yazar degil ®Okur yazar #ilkokul ®Ortackul #Lise = Universite

Sekil 8. Ogretmen adaylarimin konusma kaygilart ile babalarinm egitim

durumu degiskeninin karsilagtirilmasi
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin bulgularina dayanarak ulagilan sonuglar ortaya konmug, ilgili
cahgmalarla kargilagtirmalar yapilarak tartismalara yer verilmis ve yorumlanmugtir,
Bunun yani sira aragtirma sonuglarina dayal olarak yeni yapitlacak caligmalara yon

verebilecek nerilere de yer verilmigtir.

5.1, Tartisma ve Sonuc

Bu boliimde, alt problemlere iliskin elde edilen sonuclar, ilgili ¢aligmalarla

karsilastiritarak tartisihip yorumlanmigtir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme fliskin Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin birinci alt probleminde smuf &fretment adaylarinin konusma kaygt
durumlar incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére smuf Ogretmeni adaylarinin
konugma kaygilarmin dlgek genelinde ve tiim alt boyutlarinda ortanin altinda oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda konusma becerisinin oldukga Onemli oldugu sinif
dgretmenligi alaninda, Sgretmen adaylarinmn konusma kaygist yasamadiklar: ortaya
cikmigtir. Lisans ddneminde birinci smuftan itibaren almman Sozlii Anlatim, Yazils
Anlatim, Tiirkce Ogretimi ve diger d3retim derslerinde yapilan sunular &3rencilerin
konusma becerilerini, topluluk karsisinda ders anlatmalarimi ve konusma becerilerini
geligtitmekte ve konugma kaygisini istenen diizeyde tutabildigi sdylenebilir. Diger

arastirma sonuglarinda da 63retmen adaylarinin konugsma kaygilarmm diisiik oldugu

goriilmektedir. Ornegin Durmus ve Bag’in (2016) yaptifi aragtirmada Sosyal Bilgiler
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dretmenlerinin konugma kaygdarmun diigik seviyede olduu goriilmiistiir. Aym
sekilde Deringdl’tin (2018) sinuf &fretmen adaylarina yonelik yapmuig oldugu konusma
kaygi diizeyi belirleme aragtirma sonuglarina gdre de dgretmen adaylarinin konusma
kaygilar diistik seviyede bulunmustur. Iscan ve Karagtz’iin (2016) Tirkge dgretmenti
adaylarimin konugma kaygilarinin incelendifi arastirmasinda &gretmen adaylarmin ¢evre
odakh ve konugma psikolojisi kaygl diizeylerinin diisitk diizeyde oldugu belirlenmisgtir.
Ayrica Harmandar-Demirel, Serdar, Uludere ve Karakagin (2017) dgretmen adaylarma
yonelik yaptigi calismada da 8retmen adaylarinm konusma kayg diizeylerinin diisiik
oldugu saptannustir. Ozkan ve Kinay’in (2015) gahismalarinda da 8gretmen adaylarmin |
konugma kaygilarinin diigikk seviyede oldugu bulunmustur. Bu durumun 8gretmen
adaylarmin lisans 8gretiminde 1. simftan itibaren sozel anlatim dersleri almasuin
dfretmen adaylarmin konusma kaygilarimi azalttigi sOylenebilir. Bunu destekler
nitelikte olan Katranct ve Kusdemir’in (2015) &gretmen adaylariin S6zld anlatim
dersini almadan ve aldiktan sonraki konusma durumlarini inceleyen c¢alismasmda
daretmen adaylarmm bu dersi aldiktan sonra Tirkeeyi dogru ve akici konugmaya
yonelik distincelerinin olumlu yonde etkilendigi, topluluk karsisinda konusma yapma

isteklerinin olumlu y8nde gelistigi ve konugma kaygilarinm diigtiighi ortaya ¢ikmigtir.

Konusma kaygisinin yiiksek olmamasi, meslegi geregi konusma becerisinin ¢ok Snemli
oldugu ogretmenler icin istenen bir durumdur. Ozdemir’in (2018) ¢ahsmasinda
hazirlikly konusmalanin, Tiirkce §8retmeni adaylarinin kayg diizeylerini, orta diizeyden
disitk  diizeye distirdigti  goriilmektedir. Bu baglamda hazirhklt  konugmalarn,
dgretmen adaylarinin topluluk Sniinde konugma kaygilarim azaltabildigini sdylemek

miimlkiindiir.

Arastirmayla aym bulgulara sahip olmayan cahigmalar da goriillmektedir. Igcan ve
Karagbz’iin (2016) cahsmasinda Tirkge &gretmeni adaylarinin konusmact odakls
konusma kaygilart yiksek seviyede ¢tkmustir. Arslan’m (2012) calismasinda ise
bgrencilerin  topluluk  karsisinda  konugmaktan  g¢ekindikleri, agur  derecede
heyecanlandiklar, bas agrisi, ses titremesi, kalp atiginin hizlanmasi gibi fiziksel
belirtiler yasadiklar1 vurgulanirken Tiirk¢eye yeterince hikim olunamamasi, yanhs bilgi
verme korkusu, dzgiiven yetersizligi, dinleyicinin alayer tavr, utangag karakter gibi

sebeplerin, topluluk kargisinda konusma kaygisi yarattig: belirlenmistir.
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5.1.2. Tkinei Alt Probleme Iligkin Tartisma ve Sonug

Aragtirmann ikinci alt probleminde sinif 8gretmeni adayiarmui konusma kaygilarmn,
cinsiyet, suuf diizeyi, bagarili oldugu alan, yetistigi yerlesim yeri, ailesinin ekonomik
durumu, anne egitim durumu ve baba eZitim durumu degiskenlerine gére farklilik
giisterip gostermedidi incelenmis ve analizler sonucunda ulagilan bulgulara bakilarak

sonuglar ortaya konmustur.
5.1.2.1. Cinsiyet degiskenine iliskin tartisma ve sonug

Aragtirmada sumf 6gretmeni adaylartnin konusma kaygilarmun cinsiyet degiskenine gore
anlamls bir farklihk gosterip gdstermedigine iliskin sonuglara gbre 68retmen adaylarinin
konugma kaygilarmm cinsiyet degiiskenine gdre yalmzea fizyolojik belirtiler alt
boyutunda anlaml farklihik gdsterdigi ortaya cikmistir. Buna gore kadin §3retmen
adaylarmin konugma kaygilari, erkek 8gretmen adaylarmin konusma kaygilarmdan
“fizyolojik beceriler” bakimmdan daba yiiksektir. Bu durum, konusma kaygisinin
fiziksel yansimalarinmn, kadin 6fretmen adaylarinda daha cok gorilldiigii geklinde
yorwmlanabilir. Arastirmann bu kismini destekler nitelikte olan ve kadinlarin, erkeklere
oranla konusma kaygisi ditzeylerinin daha yliksek oldugu ¢alismalar bulunmaktadir.
Suroglu-Sofu’nun (2012) caligmasinda konugma kaygisiyla cinsiyet degiskeni arasmda
anlamlt bir farkldik bulup kadin Sgretmen adaylarimin konusma kaygisinun, erkek
Ggretmen adaylarimin konugma kaygisindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Cakmak ve Hevedanl’'nin (2005) caligmasinda lisans &grencilerinin kaygt diizeyleri
incelenmis ve kiz &grencilerin kaygs diizeyleri, erkek &grencilerin kayg diizeylerine
oranla daha yiiksek bulunmustur. Bozkurt (2004) calismasmda da kiz grencilerin kaygi
diizeylerimi, erkek &grencilerinkinden daha ylksek diizeyde bulmus ve bu durumu
kizlarin, erkeklere gére kendilerini bask: altinda hissettiklerine, kendilerini elestirmeye
daha meyilli olduklarma ve erkeklerin ise daha rahat ve daha sosyal olduklarina

baglamustr.

Sevim ve Gedik’in (2014) ¢alismasinda ise farkli bulgulara ulagilmig, erkek 6grencilerin
konusma kaygisi, kiz 6grencilerin konusma kaygisindan daha yiiksek bulunmugtur.
Katranci’min (2014) Sgretmen adaylarmin konugma becerisine yonelik 6z yeterlik
algilarinin aragtirildigi ¢alismasimda da kadin §3retmen adaylarinin konugma becerisine

yonelik 6z yeterlik algisi, erkek Ggretmen adaylarna gére daha yliksek bulummugtur.
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Yani kadm &gretmen adaylarinm konugma becerisi konusunda Szgiivenleri daha yitksek

bulunmustur.

Arastirmada “Beceri ile Ilgili Kaygt” ve “Psikolojik Durum” alt boyutlarinda ise
dgretmen adaylarmin konusma kaygilar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir
farklilik bulunmamistir. Benzer bicimde Deringsl’iin (2018) ¢alismasinda da Sintf
Ogretmeni adaylartmin konugma kaygilaruun cinsivet degiskenine gre anlamh bir

farklilik gostermedii ortaya gikmistir.
5.1.2.2. Smif diizeyi defiskenine iligkin tartisma ve sonug

Aragtirmada smnif 8gretmeni adaylarinin konugma kaygilarmm suuf diizeyi dediskenine
oore anlamlt bir farklihk gdsterip gostermedigine dair sonuglara gdre Ogretmen
adaylaninin konusma kaygilarl, suuf diizeyi degiskenine gére hem &lgegin tiim alt
boyutlarinda hem de &lgedin genelinde anlamh bir farklilik gostermistir. 1. sinifta
Ofrenim goren §fretmen adaylarmm kaygl ortalamalariin 4. simfta Ggrenim géren
dgretmen adaylarinin kaygi ortalamasindan daha yiiksek oldufu ortaya ¢ikmistir. Bu
dogrultuda 1. ve 2. smiflarda dgrenim gdren dfretmen adaylarmin konusma kaygi
durumlarmin 3. ve 4. siniflarda 6grenim gdren Sgretmen adaylarinin konugma kaygi
durumlarindan daha yiiksek oldugu goritlmiistiir. Buna gbre simf seviyesi ylikseldikce

Sgretmen adaylarmin konugma kaygilarinin azaldigi sonucuna ulagilmustir.

Ust smuflardaki konusma kaygismnmn alt smuflara gére daha az olmasinin sebepleti
arasinda §gretmen adaylarmun gevreye uyumlarinin artmasi, son smifa kadar alnug
olduklart teorik Tiirkge sozel anlatim dersleri ve Okul deneyimi ve Ofretmenlik
Uygulamasi derslerinde yasamig olduklan okul deneyimleri ve 6grencilere ders anlatma
firsati bulmalar, 6gretim derslerinde yapmug olduklart 6rnek ders sunumlarn ve
dolayistyla topluluk  kargisinda konugma pratigi yapmis olmalart gibi etkenler
siralanabilir. Deringdl’tin (2018) ¢alismasmda da benzer bulgular bulunmus dgretmen
adaylarmm konugsma kaygilari smuf diizeyi yiikseldikce azaldign ortaya c¢ikmmgtir.
Suroglu-Sofu (2012) ve Ozkan ve Kmnay (2015) yapmis olduklari calismalarda da
dgretmen adaylarmm siuf diizeyi arttikga konusma kaygilarinm azaldigim tespit
etmislerdir. Buna karsin Sevim ve Gedik’in (2014) ve Yildirim’m (2015) yaptiklar:

calismada ortadfiretim ve ortackul §grencilerinin konugma kaygilar1 ile sinif diizeyi

degiskeni arasmda anlamli bir farklilk buluonmamistir.
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5.1.2.3. Basaril olduklart alan degiskenine iliskin tartisma ve sonug

Arastrmanin sonuclarma gire smif 8gretmeni adaylarinin konugma kayg: durumlarmin
basarih olduklart alan degiskenine gtre anlamli bir farklilik gdstermedigi ortaya
cikmustir. Kendisini sayisal alanda daha bagarili gdren Sgretmen adaylan ile kendisini
sozel alanda daba basanli hisseden &gretmen adaylariin konugma kaygt durumlarmin
birbirine yakin degerlerde oldugu gériilmiistiic. Bu durum arastirmanin &rneklemini
olusturan éfretmen adaylarmnmn, Smuf Ogretmenlifi Programi dfrencileri olmasi ve
finiversite giris sinavlarina her iki alandan da hazirlanmalart ve her iki alana da yakm
olmalarindan kaynaklandiZ: diistiniilebilir. Ayrica ayn iiniversitede ve aym boliimde
Ggrenim gdrmekte olan smif d3retmeni adaylarimin aym dersleri almg olmalart da
onlarin aym diizeyde konugma kaygisina sahip olmalarina neden olarak gosterilebilir.
Benzer bir galismaya rastlanmamakla birlikte konusma kaygismun farkls bslimler
- arasmda anlaml bir farklihk gdsterip gdstermedigini incelemeyi amaglayan Katranci ve
Kusdemir’in (2015) aragtirmasinda, sayisal bir béliim olan Fen Bilgisi dgretment
adaylarmmn  konusma kaygilan Okul Oncesi d@retmeni adaylaruun  konugma
kaygilarindan daha yiiksek c¢ikmistir. Bu ¢aligma dogrultusunda sozel alanda daha
basarilt olan &grencilerin, sayisal alanda daha bagarili olan S3rencilere oranla daha az
konusma kaygisina sahip olduklar sylenebilit. Sozel bir alanda &frenim géren
S&rencilerin dil ve anlatim becerilerinin daha gelismis olmas1 ve daha fazla Tiirkge ve
Sozlii Anlatim  derslerinin  olmasi nedeniyle konugma becerilerini daba ¢ok
gelistirmeleri, konugsma kaygilarinm daha diisiik seviyede kalmasinin nedenleri arasinda
sayilabilir. Buna kargm Igcan ve Karagdz’iin (2016) yalmzca Tirkee Ogretmeni adaylan
ile gerceklestirdigi arastirmasinda ise Tirkce Ogretmeni adaylarimin konusma odaki
konusma kayg: diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkle boltimlerde 6grenim
gormekte olan Bgretmen adaylarinin konusma kaygilarnt inceleyen Suroglu-Sofu
(2012) ise icerisinde Tiirkce, Matematik, Okul Oncesi, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler
boliimlerindeki dfretmen adaylarinin konusma kaygilar arasinda anlamh bir farklilik
bulunmadi§im saptamugtir.  Yani sayisal ya da s6zel bdlimlerde 8grenim gorme ile

konusma kaygi dizeyleri arasmda anlaml bir farklilik gdriilmemistir. Bu aragtnmalara

gbre konusma kaygisinin sayisal ya da sézel alanlarla ilgili olmadift séylenebilir.
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5.1.2.4. Yetigtikleri yerlegim yeri degiskenine iliskin tarfisma ve sonug

Arastirmada siif Sgretmenti adaylarinin konusma kaygilarnm yetigtikleri yerlesim yeri
degiskenine gore anlamli bir farklibk gostermedifi ortaya ¢ikoustir. Ancak kiiglik
verlegim yerinde yetismis Ogretmen adaylari ile biylik yerlesim yerinde yetismis
dgretmen adaylarinin konugma kaygt durumlarmin birbirine yakin ortalamada oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Giinlimiizde kdy, ilge gibi kil¢lik yerlesim yerlerinde de sosyal imkanlarin artmast ve
bilisim c¢afuun getirilerinden olan televizyon, telefon, internet gibi unsurlarin kii¢iik
yerlesim yerlerine ulagmasi, bu sonuglarm nedenleri arasinda sayiabilir. Konugma
becerisinin iletisimi saglayan bir beceri oldugu diistiniildiigiinde Cavusoglu’nun (2014)
¢alismasinda da Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencilerinin iletisim becerileri
algr diizeyleri ile yetigtikleri yerlesim degiskeni arasmda anlamli bir farklilk

bulunmamasi, aragtirmamn bu sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Buna karsin Durmus ve Bag’m (2016) Sosyal Bilgiler 6gretmeni adaylarmin konugma
kaygilarimn incelendigi ¢aligmasinda ise Sosyal Bilgiler 6gretmeni adaylarmin konusma
kaygilar1 dogup bilyiimiis olduklan yerlesim veri degiskenine gore anlaml bir farklilik
gdsterme durumuna bakildifinda kdyde yetigenlerin konusma kaygr diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Arastirmada konusma kaygisinin g6z temasmdan kaginma ve gtz gbze gelmekten
cekinme konularinda psikolojik kaygilarm nadiren de olsa gorilldiigii bulgusundan
hareketle, Szyeterlikle ilgili cahigmalar incelendifinde; Ikiz ve Yoritk’iin (2013)
calismalarmda yerlesim  yerinin  63retmen  adaylarmin 6z  yeterlik  diizeylerini
etkilemedigi, buna karsin Frol ve Avci-Temizer'in (2015) ¢alismasinda ise
bilyilksehirlerde yagayan ergenlerin utangaglik diizeylerinin, kasaba ve koyde

yetigenlere gére daha diigik oldugu ortaya ¢rkmustir.
5.1.2.5. Ailenin ekonomik diizevi degiskenine iliskin tartigma ve sonig

Arastumada sinif $gretmeni adaylarmin konusma kaygr durumlarinm  ailelerin

ekonomik diizeyine gore farklilik gdstermedigi ortaya e¢iknustir, Ciinkti ailelerinin

ckonomik diizeyi farkli olan simif dgretmeni adaylarmin konusma kaygr diizeylerinin
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birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmen adaylarinin ailelerinin

ekonomik diizeyinin konusma kaygilarim belirlemedigi sSylenebilir.

Arastrmanm bu sonucuna kargin Suroglu Sofu'nun (2012) ¢aligmasinda benzer
bulgulara ulagilmamis, sosyo-ekonomik dizeyi yilksek olan &gretmen adaylarmin
konusma kaygi diizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan &Sgretmen adaylarmn

konugma kaygi diizeyinden diisitk bulunmustur.
5.1.2.6. Anne ve babamn egitim durumu degiskenine iligkin tartisma ve sonug

Arastirmada smuf dfretmeni adaylarmm konugma kaygt durumlarmmn anne egitim
durumu degiskenine ve baba egitim durumu degiskenine gdre farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmigtir. Ofretmen adaylarmin konugma kaygi diizeyleri anne ve

babalarmm eitim durumlarma gore anlamls bir farklslik gdstermemektedir.

Konusma becerisinin ilk kazanildigi yer aile oldugundan bu konuda ailede anne ve baba
modelinin 8nemi biiyiiktiir. Bu dogrultuda anne ve babann egitim durumunun, hangi
seviyede olursa olsun d3retmen adaylarinmn yetigtirilmesine katkis: oldufunu sdylemek

mitmkiindiir.

Duman’in (2008) ve Tiizemen’in (2016) calismalarinda da anne-baba Gfrenim
diizeyine bagh olarak &grencilerin durumiuk kaygt, siirekli kaygt ve sinav kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli  bir farklihk gorilmemisken Gok¢edag'n  (2001)
¢aligmasinda annenin d88renim durumu ile kayg: diizeyleri arasmda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak Arslan’m (2018) ortaokul dgrencileriyle yaptift calismasinda
ortaokul Sfrencilerinin konugma kaygilart ile anne-baba egitim durumu degigkeni
arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur ve bu farklilik, tiniversite-ortaokul gruplar

arasinda {iniversite mezunlari lehine bulunmugtur.

5.2. Oneriler

Bu biliimde ¢esitli dneriler baghklar halinde sunulmugtur.

5.2.1. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler
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Arastirmada yaloizea Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde &grenim gdrmekte olan
Sinif Ogretmeni adaylarimin konusma kaygisi belirlenmigtir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalar her bdlgeden en az bir Universiteyi érnekleme alarak daha ¢ok sayida

finiversiteyi kapsayabilir.

Arastrmanin Sreklemini yalmzea simf dgretmeni adaylari olusturmaktadir. Bundan
sonra yapilacak cahsmalarda diger bdlimlerdeki &gretmen adaylann da arastrmaya

katilarak bsliimler arasinda da karsilagtimaya dayali ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmaya katilan &gretmen adaylarma konusma kayg dlgeginin yam sma goniillii
olanfarla bireysel griigmeler yapilabilir ve aragtirmaya nitel boyut katilarak 8Zretmen

adaylarinm bu konudaki goriisleri alinabilir.

Arastirmada konusma kaygist ile bazi dediskenler arasmda anlamh farklihk olup
olmadigma bakilmistir, bundan sonra yapilacak aragtmalarda daha 6nce topluluk
karsisinda yaptiklarl konusma sayisi, katildiklart sosyal etkinlik sayisi gibi fakh

degiskenler eklenerek aragturmaya farkli bir boyut kazandurilabilir.

5.2.2. Ogretmen Adaylarma ve Ofretmen Yetistirmeye Yonelik Oneriler

Opretmenler konusma konusunda dgrencilere rol model olduklarindan, dogru ve giizel

konugmaya ydnelik derslere agirlik verilebilir.

Opretmen adaylarinm  uygulamali  dgretmenlik ders sayilars arttirrdarak  lisans
donemindeki dort yila ekienmesi saglanabilir ve bdylelikle dgretmen adaylarmm daha
sik Ofrenciyle bir araya gelmeleri saglanabilir ve ders sunumu yapmalarina olanak
verilerek zamanla topluluk kargisinda konusurken asin heyecanlanmalarinin ve

yasadiklan konusma kaygisinin azalmasi saglanabilir.

5
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IS TECRUBESI
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Uluslararasi kongre ve sempozyumda sizlii olarak sunulan bildiriler

Tolun, K. Birlegtirilmis siuflarda bog zaman etkinligi. /5. Ulusiararast Somf

Ogretmenligi Egitimi Sempozyumie(2016).

Tolun, K. ve Tekkaya, E. Birlestirilmis simuflarda &gretime iligkin 83retmen ve veli
goriisleri. 15. Uluslararas: Smif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu. (2016).

Sidekli, S., Tolun, K. ve Uysal, H. Ilkokul ve ortaokul &grencilerinin yazma

egilimlerinin incelenmesi. I Uluslararasi Soursiz Egitim ve Aragtirma Sempozyuni.
(2017).




