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OZET

EBEVEYNLERI COCUKLARIYLA OLAN iLISKISI, COCUKLARININ
EGITIM OGRETIMINE KATILMASY, COCUKLARIN KAYGISI, SOSYAL
UYUM BECERILERI VE AKADEMIK BASARILARY ARASINDAKI ILISKI

OMER SOLAK
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Tez Damismans: Dog. Dr. Ugur DOGAN

Haziran 2019, XVIII+123 sayfa

Bu ¢alismada ¢ocuklarm sosyal uyum becerileri ve akademik basarilari, ebeveynlerin
¢ocukla olan iliskisi, ebeveynlerin gocugun egitim-Ogretimine katilma dizeyleri ve
cocugun siirekli kaygisina yonelik yapinin Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Ekolojik yaklasim gergevesinde arastirmay: yiiriiterck bireyin sosyal ortamindan veri
toplanmugtir. Orneklem grubu olarak 2017-2018 Egitim Ogretim Yili’'nda Manisa’nin
Alagehir Ilgesi’nde 7 farkh ilkokullardaki 3.ve 4. smifa giden gocuklar olugturmaktadur.
Arastirmaya 249 6grenci, 236 anne, 238 baba ve 24 smuf 6gretmeni katilmistir. Ven
toplama arac1 olarak Cocuk Anababa [liski Olgegi, Stirekli Kaygr Olgepi, Walker-
McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUOQ), Kisisel Bilgi
Formu ve Aile Katilim Oleegi kullamlmistir. Cocuklarin akademik basarilarini 6lgmek
icin ise Ogretmenler tarafindan doldurulan WMC-SYOQUO’ye, gocugun akademik
basansimn 1-5 arasinda degerlendirildigi bir madde eklenmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22 ve Amos 20 paket programlar kullanilmistir. Ggplot2 R-studio paketi 151
tablosu ve histogram grafiklerini olugturmak i¢in kullanildi.

Analiz asamasinda, otokorelasyon analizi yapild1 ve degiskenlerin YEM analizi i¢in
uygun oldugu bulundu. Anne ve baba gruplan ile ki farkli YEM olusturulmustur.
Arastirma bulgularmma gore; anne grubunda, cocuklanyla daha iy1 iligkiler kuran
ebeveynlerin gocugunun sosyal uyum becerileri daha yiiksek oldugu, cocuklarm stireldi
kaygilan arttik¢a, sosyal uyum ve becerileri olumsuz ydnde etkilendigi, ebeveynlerin
¢ocuklarimn egitim hayatlarma katilmalarinin gocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
olumlu ydnde etkiledigi ve g¢ocuklarm sosyal uyum becerileri arttikga akademik
basarilarinin da arttidi sonucuna ulagilnustir. Ayrica cocuklartyla tyi iliskiler kuran
annelerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinm dogrudan olumliu bir etkiye sahip oldugpu
goriillmektedir.




Arastirma bulgularina gore; baba grubunda ¢ocuklarinin egitim hayatina katiimalarimim
babalarin ¢ocuklaryla olan iliskilerini olumlu etkiledigi, ¢ocuklariyla daha iyi iligkiler
kuran babalarin coculdarinin sosyal uyum becerilerinin daha yiiksek oldugu, ¢ocuklarm
siirekli kaygilarimin  yiikselmesinin sosyal uyum ve becerilerini olumsuz ydnde
etkiledigi ve gocuklarm sosyal uyum becerileri arttikca AKB’lerinin de arttiZ1 sonucuna
ulagitmustir. Aynica gocuklanyla iyi iliskiler kuran babalarin ¢ocuklannmn akademik
basarilarinin dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgulan alt hedefler dogrultusunda tartisilmig ve calismamizin sonug
bslumiinde paylasitmistir.

Anahtar kelimeler; Ailenin egitime katilinm, stirekli kaygi, ebeveyn g¢ocuk iligkisi,
sosyal uyum ve beceriler, akademik basar, yapisal esitlik modellemesi, ilkokul
Ggrencilert.
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ABSTRACT

PARENTS’ RELATIONSHIP WITH THEIR CHILDREN, PARTICIPATION OF
THEIR CHILDREN IN EDUCATION, RELATIONSHIP WITH ANXIETY OF
CHILDREN, SOCIAL ADAPTATION SKILLS AND ACADEMIC SUCCESS

OMER SOLAK
Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur DOGAN
June 2019, XVIII+123 pages

In this study, it is aimed to examine the social adaptation skills and academic
achievement of the children, the relationship between the parents and the child, the level
of participation of parents in the child's education and the structure of the child's
continuous anxiety with Structural Equation Modeling (SEM). Relational screening
model was used in the study. Data were collected from the social environment of the
individual by conducting the research within the framework of ecological approach. The
sample group consisted of 3rd and 4th class children in 7 different primary schools in
Alagehir district of Manisa in the academic year 2017-2018. 249 students, 236 mothers,
238 fathers and 24 class teachers participated in the study. The Child Parent
Relationship Scale, Trait Anxiety Scale, Walker-McConnell Scale of Social
Competence and School Adjustment (WMC-SYSAS), Personal Information Form and
Family Attendance Scale were used as data collection tools. In order to measure the
children's academic achievements (ABP), a substance was added to the WMC-SYSAS,
which was filled in by teachers, to evaluate the child's academic success 1-5. SPSS 22
and Amos 20 package programs were used to analyze the data. Ggplot2 R-studio
package was used to generate temperature table and histogram graphs. SPSS 22 and
Amos 20 package programs were used to analyze the data. The Ggplot2 R-studio
package was used to generate the heat table and histogram graphs.

In the analysis phase, avtocorrelation analysis was performed and the variables were
found to be suitable for SEM analysis. Two different YEMs were formed with the
groups of mothers and fathers. According to research findings; In the mother group, the
child of parents who established better relations with their children had higher social
adaptation skills, as children's continuous concerns increase, their social adaptation and
skills are adversely affected, that parents' participation in their children's educational life
positively affects children's social adaptation and skills and as the social adaptation
skills of children increased, their academic successes increased.

According to research findings; In the father group that their children's participation in
the educational life positively affects the relations of fathers with their children, the
children of fathers who have better relations with their children have higher social
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adaptation skills, as children's continuous concerns increase, their social adaptation and
skills are adversely affected as the social adaptation skills of children increased, their
academic successes increased. In addition, it is seen that the academic achievement of
the children of fathers who have good relations with their children has a direct positive
effect.

The research findings were discussed in line with the sub-objectives and shared in the
conclusion part of our study.

Keywords: Family participation in education, trait anxiety, parent child relationship,
social adaptation and skills, academic success, structural equation modeling, primary
school students.
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem

Aile; anne, baba ve gocuktan olusan en temel sosyal kurumdur. Vitcut nasi! hiicrelerin
bir araya gelmesiyle olusan bir yapi ise, toplum da ailelerin bir araya gelmesiyle olusur.
Aileler toplumda bulunan sistemi olugturan $gelerdir. Bu dizenin saghkli bir sekilde
devam etmesini toplumu olusturan aileler saglar. Saglikli toplumlar onlart meydana
getiren ailelerin saglikli olmasina baghdir (Kaya, 2012). Toplumun en temel yap: tasim
olusturan aile sistemi icerisinde bulunan ebeveyn ve ¢ocuklarin, bu kurumun
stirdtiriilmesinde giirev ve sorumluluklar: bulunmaktadir. Aile, aym ¢ati altinda olmasa
bile insanlar1 birbirine derin baglar ile baglar (Gittins, 2011) ve gocugun saglam bir
kisilik gelistirmesi yontiyle biiyitk sorumluiuklar tistlenir (Yigit, 2000). Aralarinda kan
bag: olan bireyler aileyi meydana getirirken, aile kendi icerisindeki yapis1 ve kisiler

arasindaki dﬁygusal baglar ile bireyin kisiligini etkileyebilmektedir.

Freud (2011)’a gore aileyi kuran sevgidir. Aileden baslayarak toplumsal yapiyi
olugturan bu durum uwygarhg meydana getirerek, ¢ok sayida insam birbirine baglayarak
ig birlifl yapmasim saglamaktadir. Uygarhgm temel amaci insanlart biiyiik birimler
halinde bir araya toplamaktir. Ancak aile bireyin her aninda yaninda olmak ister. Bu
durumda ¢ocuk ergenlik ve erinlik dedigimiz donemlerde ailesiyle olan iligkilerinde
sorunlar yasamaktadir. Cakmakl (2007) ilerleyen yaslarda ailesi disinda daha biiyiik bir
sosyal cevre igerisine giren ¢ocuk uyum siirecine girdiginden bahsetmektedir. Bu

dénemde ¢ocuk varlifinu giddetli bir gekilde kabul eftirmeye ¢alisir. Bu dénemi bir nevi

kitgiik bir kusun kendi kanatlan ile ugabilme ¢upimslarma benzetmek miimkiindiir
(Cakmakli, 2607).




Cocuk diinyaya ilk geldiginde gdzlerini aile igerisinde agar ve hayatiminn en nemli
zamanlarim bu sosyal ortam igerisinde yagar. Cocuk ilk tecriibelerini bu ortamda edinir;
cocuk ailesiyle iletisim kurarak Gnce kendisini tanir. Cocukla aile arasinda saghkh bir
iletisim kurulmasi gocugun kendi benligini saglikh algilamasi a¢isindan énemlidir. Bu
iletisim ¢ocuPun cevresini tanmmasma ve onlarla olan giiven iliskisini etkiler. Gilvenle
kurulan iletisim sonrast ¢ocuk yasadigl ¢evrenin sosyal ve kiiltiirel yapisim kavrar;
toplum kurallarmi 6grenir. Bu sayede gocugun sosyal yapr iginde diger kisilerle
kuracagy iletisimin de temelleri olusmaya baglar (Tezel-Sahin ve Cevher, 2007). Ailenin
diger iiveleriyle kurdugu iletisim neticesinde birey sosyal ¢evresinde digerleriyle nasil
iliski kuracagini, nasil davranmast gerektiini ve toplum igerisinde nasil yer edinecegi

konusunda ipuglart edinebilmektedir.

Kiigiik yaglarda anne ve babalarindan gelecek duygusal destege daha ¢ok ihtiyag duyan
cocuklar (Ongider, 2013), aile icerisinde ebeveynlerine ait rolleri yetiskinlik rolleri ile
Ozdeslestirmeye baglar. Bunun sonucunda anne, baba ve ¢ocuk arasmda olugan bu
etkilesim, bireyi dier canhilardan ayiran insana déniistirmektedir (Peterson ve Rollins,
2012). Hepimiz hayatinuzin ik yillarinda bir aile igerinde yasama gozlerimizi agar ve
cogumuz bir sekilde bigimlenmis bir aileyle hayatumizin tamamim gegiririz. Kim
oldugumuzu bu yapida anlaniz; bu ailelerde gelisir ve degigiriz. Hayatimizi devam
ettirebilmek igin bu ailelerin destefiine ihtivag duyar aym zamanda icinde

bulundugumuz ailedeki bireylere destek oluruz (Bitter ve Corey, 2008).

Cocuk aile iginde dikkatli bir gézlemcidir ve rol model olarak aldig ailesini taklit eder.
Aile icindeki bireylerin, kendi aralarndaki iligkilerimi dtizenli olarak g&zlemler ve
bunlarn degerlendirir. Aile iligkilerinin yap: tasuu anne ve babamin birbiriyle olan
iletisimde gdsterdikleri tutumlar olusturur. Uyumlu ve samimi iliski anne ve babadan
gocuklara yansir. Stresli ve siirtiigmeli bir anne-baba iligkisi cocuklar i¢in giiven
sorununun oldugu tedirgin bir mekan olarak algilanir (Ozensel, 2004). Cocuk ailesini
bir ayna gibi yansitir. Her tiirli s6z ve davraniglarinda aileyi yansitmasi; ¢ocuklarin rol
model edindigi yakm ¢evrelerinden kolay bir sekilde etkilendiklerini ve gdzlem
yeteneklerinin iyl oldugumun delilidir (Deger, 2011). Bu sebeple aile icerisinde onu
meydana getiren yapilardan herhangi birinde bir aksakhk meydana gelmesi ¢ocugun

sosyal vyapr icerisinde kisisel ve sosyal alanlarda sorun yasamasina sebep

olabilmektedir.



Ebeveynler cocuklariyla olan iligkilerinde temel olarak bazi tutumlar benimsemektedir.
Baumrind (1966)’e gére ebeveyn tutumlan, izin verici/agin hosgdriill, otoriter/baskict
ve demokratik olmak {izere ii¢ farkli tutum olarak gruplanmakta ve bu tutumlarn su
sekilde ifade etmektedir: Izin verici/asirt hosgoriitii ebeveynin, ¢ocuklarma kars:
olumsuz, kontrolsliz ve yararsiz bir tavir igerisinde oldugunu, otoriter ebeveyn
tutumunda cocuklarm davrams ve tutumlarmi gekillendirmeye calisan ve itaat
etmedifinde ise onlari cezalandirmaktan gekinmeyen bir tutum olarak, demokratik
ebeveyn tutumundan ise ¢ocuklarm dzetklifini ve kendini ifadesimi destekleyerek
cocuggun etkinliklerini ydnlendirmek isteyen ama asla simirlama koymayan akiler ve

uyumlu bir politika sergileyen bir tutum olarak bahsetmektedir.

Ebeveyn tutumlaring demokratik, ilgisiz, otoriter ve agirt koruyucu olarak ii¢ farkl
grupta ele alan Kaya (2012), ebeveyn tutumlarinin gocugun kisilik ve benlik kavramim
etkiledigini ve gocugun kigilik gelisiminde demokratik tutumun, otoriter ve ilgisiz tutum
ile karsilastmldipinda daha olumlu bir etkisi oldugunu soylemektedir. Demokratik
tutum, cocugia yalniz basina kararlar alabilme yetkisini ve sorumiuluk bilinci kazandirr.
ilgisiz tutum ise, gocugn boslukta birakmaktadir. Cocuk icin faydal olan anne-baba
tutumu ne fazla gocufu rahat birakan ne de gereginden fazla sert ve baskict olmayan;
her ikisinin de belli bir dengede bir arada oldugu tutumdur. Ideal ebeveyn tutumunu,
tutarll davrams, dengeli sevgi ve ilgi ile veren aileler kendine giivenen ve benlik
saygistni  yitksek bireyler yetigtirir. Ebeveynler, cocuklarmn hayattaki tutumlan,
inanglar, degerleri, benlik kavramlan ve kigilik 6zellikleri i¢in 6ncelikle bagvuracaklan
kaynaklardir. Ebeveynlerin gocuk yetigtirmede kullandiklari tutumlar gocuklarm
hayatlarma olumsuz etkileri olabilmektedir. Aile igerisinde otoriter, tutarsiz, uyumsuz
ebeveyn profili, iliskilerde smirsizlik, istismar ve stres gibi olumsuz faktdrlerin fazla
olmas1 gibi durumlar gocugu olumsuz etkilemektedir. Bu tarz bir aile ortaminda
biiyiiyen gocuklar ilerleyen yaslarda alkol ve sipara basta olimak iizere ¢esitli maddelere

yonlenebilmektedir (Kolay-Akfert, Cakici ve Cakicy, 2009).

Adler (2011)’e gore cocufun ilerleyen yaglarinda kisgilik problemi yasamasina sebep
olan ebeveyn tutumlarmdan biri agiri korumaci tutumdur. Cocuklarina gereginden fazla
dikkat eden ve fazlal korumac1 yaklasan, sonu¢ olarak g¢ocukta smmarma tehlikesi
olusturan ebeveyn davranist asiri korumacl tutum olarak isimlendirilmektedir. Adler’e

gire boyle bir ana baba tutumu yanhstir. Bunun yerine ¢ocuklarin kendi sorunlarim

cozmelerine ve sorumluluk bilincinin gelismesi igin bazi kararlart kendilerinin



almalarina izin vermek ilerleyen yaslar i¢in daha faydalt olacaktir. Bireylerin ileride
kendi ayaklan tizerinde durabilmeleri ve saghkli olarak yagamim stirdiirebilmeleri i¢in
kiicitk yaslarda yalmz baslarina bazi gorevleri bagarmalan gerekmektedir. Bu sayede
cocuk ilerleyen yaslarda daha zor gérevler ile karsilagiginda bunlar karginda daha az

sikintt yagavacagl soylenebilir.

Aile toplumsal bir kurum olmann yaninda bir egitim kurumudur. Egitim kurumlar
arasinda ilk stra ailenindir ve ¢ocuk ilk egitimini ailede alir. Cocuk ve genglerin egitimi
icin, 6zellikle annenin egitimi bagta olmak fizere ebeveynlerin editimi gok Snemlidir.
Aile ve toplumun devammda egitim ¢ok dnemli bir olgudur (Ergelebi, 1996). Okul ve
aile, gdcuklarm akademik yonden basarih olmasmm sagladifn gibi olumlu benlik
olusumunda etkili olan iki sosyal kurumdur. Cocuklarin sosyal, fiziksel, duygusal,
zihinsel ve psikolojik gelisimlerinin olumlu yoénde ilerlemesi igin, aile ile okul
arasindaki siirekli iletisim ve is birliginin saplanmast gerekmektedir (Ceylan ve Akar,
2010). Ebeveyn katimmi, ebeveynlerin ¢ocuklarimn egitim faaliyetlerini iyilestirmek
icin genis bir gergevede hem okul hem de ev temelli etkinliklere katilimim ifade eder
(Maluleke, 2014). Her ¢ocugun dgrenmeye yatkin oldugu belli dénemler vardir. Bu
donemlerin kacirilmas: halinde ¢ocufun yetenekleri gerektigi islevi gosteremez, Bir
éneeki gelisim dénemindeki olumsuzluklarin bir sonraki gelisim ddnemini de olumsuz
etkilemesi (Yoritkoglu, 2002) nedeniyle ebeveynlere bu kritik dénemlerde biiylik gérev

ve soruntuluklar diigmektedir.

Ailenin egitime katilim (AEK), ¢ocuklarin yaslan ile ters orantihidir. Daha kiiglk

yaslarda cocuklart bulunan ebeveynlerin editim faaliyetlerine katilim ve ¢ocuga yardim
daha biiyiikk cocuga sahip ebeveynlere gore daha fazladir. Ciinkii gocuklarda yas
ilerledikce bagimsizlik ve ozerklik faaliyetleri daha fazla gorilmektedir (Sumaiti,
2012). Aktif olarak egitim faaliyetlerine katilan aileler bile genellikle okula gelip bilgi
aligverisi yapma, 6gretmenlerden Sneriler alma, okulda bulunan toplantilara katilma gibi
daha ¢ok pasif kalacag faaliyetler ile gocugunun egitim hayatina dahil olmadif gibi bu
yitkii genelde okullara birakmaktadirlar. Ebeveynler agisindan okul igerisindeki editim
faaliyetlerine daha aktif katlimu konusundaki en biiyitk engel, okul yoneticilerinin sert
tavirlart olarak algilanmaktadir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). AEK konusunda

aileden kaynaklandign gibi egitim kuwrumlarmdan kaynakli sebeplerin  oldugunu

sdylemek mimkiindiir.



Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileri ve ¢ocuklartyla ilgili egitim faaliyetlerini evde
ve ev disinda aktif olarak stirdiirebilmeleri ¢ok Snemlidir. Eger aile icerisinde birtakim
sorunlar olursa bu cocufun i¢ ve dis diinyasma olumsuz bir gekilde etki edebilmektedir.
Ozellikle dogustan gelen genetik mizact hassas olan gocuklar, kaliplasmus olumsuz
davranislarin oldugu bir aile ortannnda ve bunun yaninda olumsuz ebeveyn tutumlarina
maruz, kaliyorsa, diger ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok kaygi bozukluklan gelistirme niski
attindadir (Drake ve Ginsburg, 2012). Kayg, tiztintii, endise duyulan diistince, tasa ya
da genellikle kétii bir sey olacakmug diigiincesiyle ortaya ¢tkan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu olarak (TDK, 2018) ya da bir tehdit altinda hissedilen korku ve
gerginlik durumu olarak da ifade edilebilir (Bitytikdztirk, 1997).

Kaygl insanin temel duygularmdan bir tanesidir. Itk hissedildifinde insanda olumsuz
birtalkam cagrisimlar bulundursa da birey onu kontrol ettifinde egsiz bir fayda
saglamaktadir. Kaygi basart 6ncesi gidilenme ve motivasyon kaynagi olarak olumlu
yonde kullamlmasiun yamnda ayrilik kaygisi gibi olumsuz durumlarda da kendini
gosterebilmektedir. Thzla gelismekte olduklar: dénemlerde ¢ocuklarin yagadif: olumsuz
kaygilar, cocugu zihinsel, duygusal ve sosyal alanlérda olumsuz olarak etkilemektedir
(Colak, Fren ve Dogan, 2017). Bu baglamda insanin temel duygularindan biri olan
kaygiyt ¢ocuklarin da yagadigi ve hayatinda olumlu ya da olumsuz etkiye sahip

olabilecegini séylemek miimkiindiir.

Kaygyi, kiside yarattifn etkinin diizeyine bakarak iki farkll baglk altinda ele almak
miimkiindiir. Spielberger (1972), kaygiyt durumluk ve siirekli kaygi (SK) olmak tizere
iki farkl1 grupta incelemis ve durumluk kaygiyi belirli bir zaman diliminde kigisel stres,
endise (kuruntu) duygulan ve otonom sinir sistemi harekete gegirilmesi ile olusan gegici
bir duygusal durum olarak, SK’nm ise bireyin devamh olarak gosterdifi, zaman i¢inde
tezahiir etmis kaygi durumlan olarak yansitilan kaygt egiliminde ve gelecekte
yasanabilecek kaygi olasih@imda, goreceli olarak degismeyen bireysel farkliliklar olarak
bahsetmistir (Spielberger, 1972 akt. Ozen-Kutanis ve Tung, 2013). Yani kayg bireyin
siirekli yasadift ya da anlik olaylar karsisinda gecici olmak {izere iki sekilde meydana

gelebilmeltedir.
Aile ortamunda sevilen ve destek goren ¢oculklarin kaygi diizeyleri daha diisiik olmakla
birlikte saglhikli bir aile ortamina sahip olmayan bireylerde kaygi gibi bazi psikolojik

rahatsizliklarla ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi etkilenebilmektedir (Mersin ve

Oksiiz, 2013). Acun-Kapikiran, Bora-Ivrendi ve Adak (2006)’a gére, ¢ocuklarin sosyal



ve duygusal gelisiminde hayatta bagarih bir uyum yakalamasi, yagemum devam
ettirebilmesi agisindan Gnemlidir. Cocuklar gerekli sosyal becerileri, geng yaslardan
itibaren aile, arkadaslar, okul ve diger sosyal kaynaklariyla dogrudan ya da dolayh
etkilesime girerek kazamir. Bu becerileri kazanmada zorluk yasayan ¢ocuklara dogrudan
bir etkide bulanarak ihtiyact olan becerilerin kazandirilmasi saglanabilir. Ancak sosyal
beceri calismalarinm yapilabilmesi i¢in 6ncelikle gocuklarm ne tiir becerilerinin yetersiz

oldugu tespit edilmelidir.

Yukay-Yiiksel (2009)’e gbre sosyal beceriler; sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal
davramslar olarak ikiye ayrilmaktadir. Bununla birlikte difer bir gruplamada,
sirencilerin okulda egitim hayatina baglamalariyla, dgrenci arkadaglan ve dfretmeni ile
kuracagi sosyal uyumdur. Opretmenleriyle ilgili sosyal uyumu, ogrencilerden
retmeninin bekledigi okulun kurallarimi bilmeleri ve bu kurallara uymalar ile ilgili
davraniglar ortaya ¢ikarmasint saplayan beklentisiyle ilgilidiv. Teneffiis ve bos
zamanlarda akranlanyla istenilen sosyal etkilegimler ise akranlartyla ilgili sosyal uyumu
olugturmaktadir. Sosyal uyumlu birey, éncelikle kendi benlifi daha sonra cevresiyle
etkili iletigim icerisinde olmalidir. Kisinin sahip olmast gereken sosyal beceriler geng
yasta cocuklara kazandiriimahdir. Bagarih bir birey olabilmek yaganun her amnda
mutlu olabilmeye ve sosyal olarak uyum saglamayla gerceklesir. Erken yaslarda sosyal
becerileri kazanan ve sosyal olarak uyumlu bireyler, ilerleyen yaslarinda daha bagarih
ve mutlu olabilmekte ve bu sayede icinde bulunduklar: sosyal gevreyi daha mutlu ve

bagarili yapabilmektedir (Samanct ve Ugan, 2017).

Her aile siiphesiz ¢ocugunun sosyal cevre igerisinde mutlu bir birey oldugu gibi bagarih
bir birey olmasmm da ister. Yidim .(2000)’;1 gore, i¢inde yasadifimiz toplumda,
Sgrenciden yitksek Akademik Bagart (AKB) beklenmektedir. Bagari igin, egitimciler ve
ana babalar bagta olmakla birlikte egitimle ilgili ¢ogu kisi tarafindan "daha ¢ok ve
diizenli cahsma" sartinm one gikarildigy goriitmektedir. Bgitim sadece okulda
gerceklestirilen degil, aile ortaminda da siirdiiriilmesi gereken etkinlikleri igermektedir.
Bunﬁnla ilgili olarak egitim ortammda bulunan ¢ocuklarin AKB’sini biyiik dl¢tide aile
faktorleri etkilemektedir (Sarer, 2016). Giintimiizde cocuklarindan yiiksek AKB
bekleyen ailelerin bunu saglamak igin ¢ocugun egitim hayatinda daha aktif rol almalart

cocuklar: daha olumlu etkileyebilmektedir.

Tiim bu kavram ve agiklamalara bakildigmda, cocufun hayatim etkileyen birgok faktdr

olsa da aile ve icinde bulundugu sosyal gevre gocuk igin biiyiik &nem tagimaktadir.




l

Okullara bakildizinda sosyal anlamda uyum gsteremedigi igin okulu birakan
cocuklarm oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyal yapiya sahip toplumun her bir
yapisim dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Bu durumun bireyde
yarattign en Snemli sonuglar arasmda antisosyal davramglara sahip, suc isleyen ve
toplumla bag1 kopmus bir insana déniisttirmesidir (Tayli, 2008). Tiin gocuklarin sosyal
anlamda en temel ortak ozellikleri biyolojik olarak bir anne ve babaya sahip olmalaridir.
Cocuk gozinii itk defa agtiginda kendini bir aile ortaminda bulur. Bu aile igerisindeki
anne ve babanin kendi aralarindaki ve ¢ocukla ofan iliskileri gocufun sosyal gelisimini
etkilemektedir (Kmrman ve Dogan, 2017). Aileler ¢ocuklarnmn sahip oldugu dzellikleri
dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkilemektedir. Bu sebeple topluma faydah ve
basarilh bireylerin yetistirilebilmesi i¢in Oncelikle saghklh ebeveynlere ihtiyag

duyulmalktadir.

Ebeveynler tarafindan, gocugun AKB’sinin saglandify ve sosyallestigi okullar; sadece
cocuklar1 giiniin belli saatlerinde gozetim altinda tutuldugu yer olarak goriilerek okul ile
is birligi yapilmamaktadir. Ancak gocugun egitiminde sadece ailenin ya da okulun tek
basina yeterli oldugunu séylemek miimkiin degildir (Yilduim ve Dénmez, 2014). Aile
ve okul arasmdaki iletisim ve is birligi artttkca gocuklarin dzglivenleri artmalda,
kendilerini daha degerli hissetmekte ve ¢ocuklarm sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkr saglamaktadir. Okul igerisinde aile katilumi yiiksek olan cocuklar daha kolay
uyum saglayabilmekte ve akademik anlamda daha basarili olmaktadirfar (Saglam ve
Caligkan, 2017). Cocugun bagarisim etkileyen sayisiz faktor bulunmakla birlikte
bunlardan herhangi birinde aksaklik olmasi ¢ocugun tiim bagarisin etkileyebilmektedir.
Bu sebeple gocugun bagarisim etkileyen tim faktdrlerin bir biitiin olarak hareket

edebilmesi igin basta aile ve egitimeilerin yapacagy is birligi bityitk 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismamiz ile ebeveynlerin gocuklariyla olan iligkilerine dikkat ¢ekmeye ve egitim
faaliyetlerine katilimlarmn &nemine deginilmeye c¢aligitacaktir. Cocuklarda ortaya
cikan kayginin ve ailenin gocukla iligkisinin ¢ocuun sosyal uyum becerilerini nasil
sekillendirdigi ele alinarak tiim bu durumlarin ¢ocugun AKB’si tizerinde nasil etkide
bulundugu arastirilacakir. Tiim bu sorunlarin ardindan bu ¢aligmayla; ebeveynlere ve
sgretmenlere, daha mutlu ve saglikli bir nesil yetistirmeleri igin bazi durumlarin agtk bir

sekilde ortaya konulmasi amaglanmaktadir.



1.2, Arastirmanmm Amaci

1.2.1. Genel Amag

Bu calismada, arastirma hipotezi; ¢ocuklarm siirekli kaygilan, ebeveynin efitime
katilibm ve g¢ocuk anababa iligkisi diizeylerinin, akademik basarisina olan olumlu
etkisinde sosyal uyum ve becerilerin aracilik etkisinin bulunmasidir. Bu dogrultuda
¢ocuklarmm sosyal uyum becerileri ve AKB’lerinin, ebeveynlerin ¢ocukla olan iliskisi,
ebeveynlerin ¢ocugun egitim-Ogretimine katilma diizeyleri ve c¢ocugun kayg151
acismdan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan literatiir taramasi

sonucunda sinanmak {izere analiz edilecek Sekil 1.1.°de gosterilmistir.

siirekli Kaygl -

Sasyal Uyum.
va: ———————fis ﬁkada_mik Bagart

Becariler

Ebeveynin Efitime
Katilimm

¢ocuk Anababa
iligkisi

Sekil 1.1. Hipotez model
1.2.2, Alt Amaclar

1. Ebeveynlerin ¢ocukla olan iligkisi ¢ocugun uyum becerilerini yordamaktadir.
a. Annenin ¢ocukla olan iligkisi gocugun uyum becerilerini yordamaktadir.
b. Babamn ¢ocukla olan iligkisi ¢ocugun uyum becerilerini yordamaktadir.

2. Cocugun SK’si sosyal uyum becerilerini yordamaktadir.

3. AEK g¢ocupun SUB’unu yordamaktadir.
a. Annenin egitime katilimi gocugun SUB unu yordamaktadir.

b. Babann egitime katifin cocugun SUB’unu yordamaktadir.

4, FEbeveynlerin ¢ocukla olan iligkisi ¢ocugun AKB’sini yordamaktadir.




a. Annenin ¢ocukla olan iligkisi cocugun AKB’sini yordamaktadir.
b. Babanin gocukla olan iligkisi gocugun AKB’sini yordamaktadir.
5. Cocufun SK’s1 ¢ocugun AKB’sini yordamaktadir.
6. Cocugun uyum becerileri AKB’sini yordamakitadir.

1.3, Arastrmamn Onemi

Cocuk diinyaya ilk geldiginde, ilk sosyal etkilesimini anne ve etrafinda onun kisisel
ihtivaglarint karsilayan bireylerle gergeklestirir. Yabane: oldugu bu hayatta kalabilmek
icin beceriler kazanmast gerckmektedir ve bu becerileri ilk olarak ebeveynlerinden
dgrenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken kullandiklan tutum ve davramslar
onlarin yasamum derinden etkilemektedir (Aktas-Ozkafaci, 2012). Aile icersinde
saglikls bir ortam olusturulmasi ¢ocugun giizel bir gelecege sahip olmast agisindan ilk

ve bilyiik 6nem tagiyan bir etkiye sahiptir.

Hayatinin ilk yillarinda ¢ocuk, ebeveynleriyle yogun iligkilerde bulunarak ilk sosyal itk
sosyal tecritbelerini ailede edinir. Cocuga gosterilen tutum ve davramislarin yaninda ona
tecritbe kazanmas: igin firsatlar vermek cocuk igin 6nemlidir. Cocuk kendisinden daha
tecriibeli bireylerle etkilesim iginde olarak sosyallesir ve toplumsal bir varhk haline
gelir (Eminoglu, 2007). Anadolu icerisinde “Aga¢ Yagken Egilir.” atasézii bunun icin
sovlenmistir. Kiigiik yaglarda ¢ocu@a verilen eZitim ile ilerleyen yaslarda gocufun
basina gelebilecek olumiu ve olumsuz ydnlere vurgu yapilir. Cocugun kisilik egitimi ve
sosyal degerleri aile ve okul 6ncesi gibi egitim kurumlarinda atilmaktad (Unal, 2013).
Cocugun kisiligi ile ¢evresinde kurduBu iligkiler arasindaki uyum, ¢ocugun gelisim
donemlerini saghikli ge¢irebilmesi agisindan tnemlidir. Sosyal bir varlik olan insanin

nasil bir kisilie sahip olacaf etrafindaki bireylerin kim oldugu ile yakindan ilgilidir.

Cocuklarin 8grenme davramglaniyla ilgili arastirmalar yapan Vygotsky, bir yetiskin ya
da akran rehberligi ile ¢ocugun ileri 88renmelerini en (st diizeye ¢ikardify “Yakinsak
Gelisim Alam” iizerinde durmaktadir. “Yakinsak Gelisim Alam”yla ilgili olarak
Vygotsky, ¢cocugun tek bagina gosterdigi performans yerine diger bireylerle etkilesim
icerisinde gosterdigi performansin ¢ocugun durumuyla ilgili olarak daha fazla ipucu

verdigini sdylemektedir (Vygotsky, 1978 akt. Cegen, 2010). Cocuk yakin gevresinde

bulunan ve kendisinden daha tecritbeli insanlar ile bir davramisi daha kolay
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kazanabilmektedir. Kiiciik yasta 6grenilen bu davramslar ilerleyen yaslarda kahplagarak
degistirilmesi daha gii¢ hale gelmektedir. Bu sebeple ¢ocugun ileriki hayatr igin
cocuklukta ailesi tarafindan dogrudan va da dolayh olarak Ggrenmis oldugu seyler

gocugun gelecek yasantis: agisindan 6nemlidir.

And1 (2014)’ya gore, ilk dort yil, ¢ocugun anne ile duygusal etkilesim ve paylasimda
bulunmasi, ¢ocugun kendini giivende hissetme thtiyacim kargifamanin en basit ve en
etkili yoludur. Adler (2011} ise ¢ocugun geligimini toplumsal bir varhik olarak ele almig
ve terapilerinde bireylerin c¢ocukluk yasantdarmu konu edinerek ¢ikarimlarda
bulunmugtur. Bu ¢ikarimlardan yola ¢ikarak ailenin gocuk yetistirme tarzi, ¢ocukla
iliskileri, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil rol model olduklarina vurgulayip, bireyleri
sosyal bir varlik olarak ele almistir. Cocugun hayatmin biiylik bir kismim sadece
ebeveynleri ile gecirdigi ilk yillan, cocudun kisisel ve sosyal gelisimi agisindan ¢ok

onemlidir.

Ayrica bu aragtirmaya cocugun siuf 6gretmeni ve ebeveyni de katilarak daha somut
bilgiler elde etmek miimkiin olacaktir. Ebeveyn ve dgretmenlerin ¢ocuga bakis agisi
aymi degildir. Anne ve babalar 63retmenlere goére ¢ocuklart konusunda daha siibjektif
degerlendirmeler yapabilmektedir (Ogelmen ve Canbeldek, 2016). Smuf dgretmenleri
ebeveynlerden sonra cocuklarla en ¢ok vakit geciren yetiskin oldugunu s6ylemek
mimkiindlir. Bu sebeple aragtirmaya siuf dgretmenlerinden gocugun sosyal uyum
becerileri ile 1ilgili goézlemleri hakkinda bilgi alinmasi aragtirmanin  Snemini
arttirmaktadir. Bireyin etrafindaki sosyal cevre ile birlikte bu sekilde ele alinacak

calismamizm “ekolojik model” dzelligi tasidigim soylemek mitmkiindiir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgiler, ebeveyn-cocuk iliskisi ve ebeveynin
gocugun egitim-6fretimine katilma diizeylerinin; c¢ocufun kaygisimi, AKB’sini ve
sosyal uyuwmunu nasil etkiledigi agxklamﬁaya calisilacaktr,. Bu da ¢ocuklarin
hayatlarindaki en 6nemli faktérlerden biri olan ailenin ¢ocugun egitiminde oynadifi
roltin ve ¢ocukla iligkisinin, ¢ocugu dogrudan veya dolayh yollarla nasil etkiledigi
konusunda literatiire katki saglayacaktir. Gelece@in biiytikleri olacak ¢ocuklart bu
giinlerde anlayarak onlan en giizel sekilde gelecege hazirlamak herkesin tereddiitsiiz

istedigi bir geydir. Bu aragtirmanin, okyanus olan ¢ocukluk yasantilarinda bir damla su

olabilmesi umut edilmektedir.
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1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Aragtirmada bulunan 6lgeklerin, degiskenlerle ilgili ozellikleri Olgtiigii
varsayilmalktadir.

2. Bu arastirma kapsaminda verilen tiim sorulara katthmeilarm igtenlikle cevap
verdikleri varsayilmaktadir.

3. Aragtirmada olgekleri  dolduran  ¢ocuklarmn  okuduklarmi  anladiklan

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhklar

Aragtirmaya ait sinurhilikfar gu sekildedir;

1. Bu arastirma 20172018 egitim ve gretim yili Manisa’mn Alagehir Ilgesi’nde
bulunan ilkokul 3.ve 4. sinif Sgrencileri ile siurhdir.

2. Arastuma kullanilacak olan veri toplama araglarmm bize verdigi bilgiler ile
smirhdir.

3. Aragtirma katilimeilann veri toplama araglarina vermis olduklari yamtlar ile
siirlidir.

4. Arastrmamn literatiir kismu ulasilabilen kaynaklar ile sinrlidir.

5. Arastirmanmn konusu kullanacak oldugumuz SK, CAI, AEK, SUB ve AKB

degiskenleri ile simirh olacaktir.

1.6. Tammlar

Aile: Herhangi iki farkli cinsten insamin hayatlarii evlilik bag: ile birlestirmis,
aralarinda kan bagi olan, aym ama¢ ugrunda aym mekanda yasayan, g¢evresiyle
etkilesimde bulunan ve kendine 6zgii kiiltiirel, psikolojik ve duygusal degerlerin oldufu

ve bu degerler gercevesinde toplanan insanlarin olusturdugu kiime veya kuruma denir

(Erkal, 2003).

Ebeveyn: Cocuk sahibi anne ve babaya birlikte verilen isimdir (Tirk Dil Kuruma,

2018).
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Sosyal Beceri: Kisileraras: iligkilerde sosyal bilgiyvi alma, ¢dziimleme ve anlamanm
yam sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gére degisen
hem gozlenebilir hem de gdzlenemeyen bilissel ve duyussal 63eleri iceren ve

Sgrenilebilir davranislar olarak tanimlanmaktadir (Yiksel, 2016).

Sosyal Uyum: Bireyin aym anda g¢evresindeki degigiklikleri algilamasi, yeniliklere
uyum saglamasi, c¢evresindeki insanlarin gdriis ve beklentilerine ters diismeyecek

davramiglan sergilemesidir (MEB, 2009).

Akademik Basarr: Ofrencinin bir yillik calismasini yansitan, biitiin derslerden aldif

sinif gegme notlarinin aritmetik ortalamas1 (Akhun, 1976).

Kaygr: Uziintd, endise duyulan diisiince, tasa ya da genellikle koti bir sey olacakmus

ditsiincesiyle “ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak

tanumlanmaktadir (TDK, 2018).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu kisimda aragtimanin igerisinde bulunan dediskenler hakkinda kuramsal bir bakis
acist ortaya konulmaya caligtimigtir. Bunun icin éncelikle ¢ocuk, anne ve baba iliskisi
ele alinmistir. Daha sonra ailenin gocufun egitim hayatina katihmuiyla ilgili bilgiler
sunulmustur. Paha sonra kaygi kavranu agiklanarak stirekli ve durumluk kaygl
kavramlarina deginilmistir. Bu kavramlar agiklandiktan sonra sosyal uyum ve beceriler
(SUB) kavrami agiklannugtir. Son olarak ilgili arastirmalar kisminda defigkenlerin
birbiriyle olan iliskisi daha onceki ¢alismalar ile desteklenerek arastirma konusu bir

biitiin haline getirilmeye ¢alisiimuistir.

2.1. Cocuk, Anne ve Baba Iliskisi

Kendine 6zgii bir yapis1 olan ve i¢inde bulunan kisilere yetki ve sorumluluklar vererck
islevlerini gergeklestiren aile kurumu, insanlarm {izerinde en ¢ok diislinerek tartigma
yaptiklar1 toplumsal bir olgudur. Ailenin iglevsel 6zelliklerine bakildiginda, niteliksel
olarak bir¢ok ozellikten meydana geldigi, bu dzelliklerin 1slevsel olarak birbiriyle
iligkili oldugu ve bu islevlerden herhangi birinde bir sorunun olmasi halinde biitiin bir-
yapinin etkilendigi sdylenebilir (Alacahan, 2010). Toplum denilen olgu aile olarak
adlandirdan kiicik yapilardan meydana gelmektedir. Bu yapinm kii¢iik bir par¢asinda
meydana gelen olumsuzluk difer yapilan etkilemekte ve toplumsal yapiya zarar

verebilir,

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, bir ¢ocugun ebeveyn rollerini taklit ederek igsellestirmesi ile
birlikte, etten ve kemikien olusan bir canliy: sosyal bir varlik haline getirir (Peterson ve
Rollins, 2012). Aile kurumu ¢ocuga, icinde bulundugu kiiltiirel mirasin aktarimasini
saglar. Cocugun kendini ve kitltiiriinit tanuma stirect itk olarak atlede ger¢eklesir. Bu

slirec igerisinde gocugun sevgi, disiplin ve dzglirliik olmak {izere i¢ temel psikolojik

thtiyac1 bulunmaktadir. Cocugun maddi ihtiyaglan bir sekilde kargilanabilir fakat aile
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éncelikle ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarm kargilamalidir. Clinkii aile i¢erisindeki sevgi,
sefkat ve giiven ortanu buna baghdir (Yapici, 2010). Bireyler fizyolojik olarak ne kadar
saghkli olsalar da psikolojik ihtiyaglart karsilanmaz ise muilu bireyler olmayr

basarmayabilmektedir.

Hepimiz bir ailenin icinde dogariz ve hemen hepimiz, Syle ya da bdyle bir bigimde
bigimlenmis bir aileyle yagamimizin tiimiini gegiririz. Kim oldufumuzu bu ailelerde
kavrariz; bu ailelerde gelisir ve degisiriz. Yasammmiz: siirdiirebilmek icin bu ailelerden
destek gdrmeye ihtiyag duyanz ve ailemizin diger bireylerine destek oluruz (Bitter ve
Corey, 2008). Aile icerisinde aileler birbirine destek olmanin yaninda birbiriyle iletisim
kurarak birbirlerini etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarnt ile kurduklar iligkinin
yamnda aralarindaki iliskinin niteligi de onemlidir. Cocuklarin kiiciik yaslarda,
ebeveynlerine olan duygusal ihtiyaglart daha fazla olmaktadir (Ongider, 2013). Bu
dogrultuda ilerleyen yaslarda saglam bir kisiligin temellerinin atilmasi, ¢ocugun
ebeveynlerine daha ¢ok ihtiyag duydupu bu kiigiik yaglarda ailesiyle olan iligkisinin

niteligine bagh oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal bir yap igerisinde olan ailenin i¢erisinde, ¢ocugun kisilik gelisiminde biiyiik
bir sorumlulugu bulunmaktadir. Cocuk diinyaya geldiginde ilk olarak ailesini tanir. Bu
sebeple ailede cocuk igin ilk model kisiler anne ve babalardir (Kaya, 2012). Cocuk
ailenin i¢erisindeki tiilm yapilar bir ayna misali her tiitlii sz ve davramslarinda yansitir.
Bu durum ¢ocuklann model olarak aldigi yakin ¢evrelerinden kolayca etkilendiklerini
iyi bir gézlemci olduklarim gostermektedir (Deger, 2011). Aile igerisinde siirekli
gizlem yapan cocuk, hangi durumlarda ne yapmas: ve nasil davranmasi gerektigi ile
ilgili ipuclari edinir. Daha biiyiik bir sosyal yapmin igerisine girdiginde 1se §grendigi bu
kaliplar uygulamaya baslar. Cocuklarin sosyal yapi igerisindeki davranislarina bakarak

ebeveynlerinin kisisel ve sosyal kimligini anlamak miimkiin olabilir.

Cocuklarda sagliklt bir sosyal ve duygusal geligim icin aile en Snemli faktdrlerden
biridir. Esler arasindaki sorunlar, boganmalar, ebeveynlerden birinin kayb, ebeveyn
tutumlari ve ebeveynlerin ¢ocukla kuruduklari iletisim tarzi, cinsiyete gire gsterdiklen
davrams kaliplary, ailenin baghh bulunduklan kiltiriin 6zellikleri gtbi  durumlar
cocuklarda davrams problemleri goriilmesine neden oldugu gibi (Ozbey, 2010),

ebeveynlerden birinin kayb1 veya bosanmalari, ¢ocugu reddetme, ithmal etme, tutarsiz

davranma, asirt baskict veya asirt hoggorilit tavular gésterme ise aile igerisinde
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sagliksiz bir ortam varatmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Aile sahip oldugu
ebeveynlik becerilerini ¢ocugun ihtiyaglarina gore diizenlemeli ve onun eksik yonlerini
kapatacak sekilde c¢ocuga altarabilmelidir. Kdlttirel mirasin aile igerisinde
aktarilmasinda bir arag gérevi géren tutumlan ve iligkili bazi kuramlart ele almak

faydah olacaktir.

2.1.1. Ebeveyn Tutumlan

Hayatimin ilk yillarinda sadece biyolojik bir varlik olan insani sosyal bir varliga
doniistiiren aile ve cocuk iliskisini aragtiran Baumrind (1966) ebeveyn tutumlarini, izin

verici/asir hosg6riill, otoriter/baskici ve demokratik oimak {izere ii¢ farkli model olarak

~ ayirnustir. [zin verici/agir hoggdriilii ebeveynin, gocuklarina karst olumsuz, kontrolsiiz

ve yararsiz bir tavir icerisinde oldugunu belirtmektedir. Otoriter ebeveyn tutumunu,
cocuklarin davramig ve tutumlarmu sekillendirmeye c¢alisan, itaat etmediginde ise onlar
cezalandirmaktan ¢ekinmeyen bir tutum olarak tanimlamaktadir. Demokratik ebeveyn
tutwmundan ise ¢ocuklarin Szerkligini ve kendini ifadesini destekleyen, g¢ocugun
etkinliklerini yonlendirmek isteyen ama asla smirlama koymayan akiler ve uyumbu bir

politika sergileyen bir tutum olarak bahsetmektedir.

Ebeveyn tutumlarin: demokratik, ilgisiz, otoriter ve asirt koruyucu olarak ele alan Kaya
(2012), ebeveyn tutumlarimin cocugun kisilik ve benlik kavranuni etkiledigini
soylemektedir. Demokratik tutum daha gok sorumluluk bilinet kazanrken, ilgisiz ve
otoriter turum ise ¢ocukta olumsuz bir etki birakmaktadwr. Cocuk igin iyi anne-baba
tutumu ne tam serbest ne de sert ve baskici olmayan; bu tutumlarin dengeli bir karisim
olan tath sert bir tufumdur. Tutarly, dengeli sevgi ve 1lgi cocugun kendine giivenini ve
benlik saygisii yiikseltir. Anne-babalar, ¢ocuklarm hayattaki tutumlari, inanglari,
degerleri, benlik kavramlann ve kisilik Ozellikleri icin birinci derece referans

kaynaklandir.

Abartilmus ve agin sevgi ile biiyiitiilen ¢ocuk, sevgiden yoksun olarak biiyiitillen
¢ocuk, horlanan ve itilip kakilarak bilyiitilen cocuk, kati ve sert egitimle
bityiitiilen ¢ocuk gevsek ve aciz bir efitimle biiyiitillen ¢ocuk ve tutarsiz
egitimle biyiitilen cocuk olmak tzere 6 farkli cbeveyn tutomundan
bahsetmektedir. Bu tutumlarin ardindan saghikly bir ebeveynin nasi bir tutuma
sahip olmas1 gerektigivle ilgili agiklamalar yapilmaktadir: Abartilnug ve asirt
sevgi ile biiyiitillen ¢ocuklarin ailesi tarafindan el {istinde tutuldugu ve gocugun
her tiirli isteginin kosulsuz karsilandign bir tutum tiriidiir. Bu ¢ocuklar sosyal




16

ortama girdiklerinde, aileleri tarafindan firsat taninmadi g1 i¢in uyum saglamakta
giiclitk vasarlar. Sevgiden yoksun olarak biiyliyen ¢ocuklar, fiziksel olarak
bityiiseler bile duygusal olarak gelisimleri yasitlarma gore geridedir. Horlanan
ve itilip kakilan ¢ocukta hep bir yaralanma ve dengesizlik s6éz konusudur.
Atlesinin ilgisini ¢ekmekte basarili olamazsa i¢ine kapanir. Kati ve sert bir
egitimle bilyiitilen gocuk, kendi arzulart ve ebeveynlerinin istekleri arasmnda
sikisip kalir. Sonunda dengesini yitirip renksiz ve kisiliksiz bir varliga donistir.
Gevsek ve aciz bir egitimle biiyiitiilen ¢ocuk, ebeveynlermi parmaginin lizerinde
oynatir. Strekli bir seyleri yapmak i¢in sartlar koyar ve tehdit eder. Bununla
birlikte bencil ve ¢ikarct birine doniistir. Tutarsiz egitimde ise aym olaylara
farkli zamanlarda farkli tepkiler verilerek ¢ocuga su mesaj verilir: istedigini
yapabilirsin, yeter ki dogru yer ve zamamt se¢ (Altinkdprii, 2018, s.112).
Ebeveynler ¢ocuklariyla iliski kurarken yukarnida gorildigiu gibi gesitli tutumlar
sergilemekte, bu tutumlar ise ¢ocuklarda farkh etkiler yaratabilmektedir. Bu sebeple
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurarken kullanmig oldugu tutumlar g¢ocuk agisindan

biiyiik bir dnem tasidifini séylemek miimkiindiir.

2.1.2. Bireysel Psikolojiye Gire Ebeveyn Cocuk Higkisi

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler, bireyi toplumsal bir varlik olarak ele almis ve
terapilerinde o6zellikle ¢ocukluk doénemindeki aile ile iligkiler tizerinde durmustur.
Adler, ¢ocugun hayata iyi bir sekilde hazirlanmast i¢in, ¢ocugun yasaminin itk yrllarnimn
¢ok Onemli oldugu ve kiigiik yastan itibaren gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini. Giin
gectikce artan anne sevgisi ile ¢ocuga hayatm benzerleriyle ilgili en iyl deneyimi en
yakin ve ilk arkadasi annesi kazandirmaktadir. Cocugun bir biitiiniin pargasi olarak
sosyallesmesi agisindan ortak hayata yonlendiren ve gocugun dis dilnya ile yerinde
iligkiler kurmaya zorlayan itk igtepkiler, ¢ocugun “ilk yakin” olan kisiden anneden
harcketle ortaya g¢ikmaktadir (Adler, 2002). Bu terapide davramis sorunlart yagayan
cocuklara yapilan ilk miidahale ailelerini i birlifine ¢cagirmak olmaktadir. Aile cocugun
hayatindaki her alana etki ederek ¢ocuklarda olumlu ve istendik davranig degisiklikleri

meydana gelmektedir.

Cocugun toplumsallasmasmda dzellikle anne {izerinde duran Adler; yagsam ve ¢ocuk
arasinda, sosyal duygularmin gelismesinde ona yol gosterecek ve bagkalarnn da
kucaklayacak ilgili duygularinin kapsayict alamm genigletmede annenin zorunlu bir
képrii goérevinin oldufundan bahsetmektedir. Yapmig oldugu aile terapilerinde,

problemli davramisa sahip ¢ocuklarin aile yapilanm incelemis ve cocugun aile

igerisinden en az bir lye ile travmatik bir yasantistnin oldugunu fark etmigtir. Bu
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problemli davranigin azaltilarak gocugun tophuna kazandirilimasmda ise 6ncelikle aileyi
isin icine katmus ve okuldaki 8gretmeniyle is bitligine gitmeye galigmgtir (Adler, 1998).
Problemli davraniga sahip gocuklar bu davramisi evde ya da okulda bir sekilde birileriyle
iletisime gecerek dgrenmektedir. Cocufun bu problem davraniglanm ¢dzmek ise

olumsuz dgrenmelerinin oldugu bu ortama miidahale ile miimkiindr.

2.1.3. Psikanalitik Yaklasima Gére Ebeveyn Cocuk Thiskisi

Psikanalitik Yaklasimin kurucusu Freud, cocuklarn kisilik gelisimi agisinda yasamimn
ilk yillarinin ayn bir dneme sahip oldugunu vurgulamustir. Freud, ¢ocugun ilk yasam
deneyimlerinin ¢ocu@un kalitsal cinsel yapisiyla birlikte, gelecekteki kiginin karakter
yapismu olusturdufunu vurgulamaktadir. Cocukluk déneminde aile igerisinde bir birey
olmasmdan kaynakli, ebeveynleri ile yasadifn oidupus kompleksi ve kasirasyon
anksiyetesi sonucu, ¢ocuk toplumsal bir varlik haline gelinektedir, Ebeveyndeki kiiltirel
izlerin ¢ocufa aktarlarak nesilden nesile bir gegisin oldugunu savunan Freud, bu

anlamda ebeveynin cocuk ve kiiltiiriin gelecegi agismdan oSnemini vurgulamigtir
(Parman, 2006).

Freud, aile igerisinde ¢ocufun hemcins ebeveynini rol model aldigim belirtmektedir.
Bununla birlikte kars1 cins ebeveynini etkilemek ve onu kazanmak amaciyla hemcinsi
ebeveynini rakip olarak da gormmektedir. Aile icerisinde rakibini taklit etme yoluyla
gocuk, bir erkek nasil davranmali, bir kadin nasil davranmal sorularina cevap
bulmaktadir. Bu sekilde toplum icerisinde kendini hemcins ebeveyni ile 6zdeslestiren
cocufun, cinsel kimliginin gelisgimini saglamaktadir. Freud, yetiskinlerle bile yapmus
oldugu ¢ahsmalarda, bireylerin 6zellikle ik gocukluk antlar, ebeveynleri ile olan
iliskileri, aile icerisinde bireyin konumu, aile igerisindeki diger bireyler ile iligkileri ve

yagantilart gibi konular tzerinde siklikta durdugunu séylemek miimkiindiir. Bu

donemlerden herhangi ¢ikacak bir sorunun g¢ocufun ilerideki hayatinda sorunlar

varattigi goriilmektedir (Freud, 2013).
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2.2, Ailenin Egitime Katifimi

Ebeveynler, ¢ocuklarmin okul diginda nasil bireyler oldugunu ve neler yaptiklarmi
merak edivorlarsa, cocuklarmin okul i¢erisinde kim olduklar, kimlerle takildiklan ve ne
yaptiklarm bilmek zorundadirlar. Okul ve aile ¢ocuklarm akademik agidan basarils
olmasmda ve olumlu bir kimlik gelistirmesinde etkili olan iki toplumsal kurumdur.
Okul ile ailenin iletisimi ve is birligi ne kadar gii¢lii ise gocuklarn sosyal, fiziksel,
duygusal, zihinsel ve psikolojik gelisimleri de o olglide saglikli olacaktir (Ceylan ve
Akar, 2010). Saghkli bireyler onlara her alanda destek veren aktif ebeveynler ile
miimkiindir. Bu destek cocugu zarar vermedigi gibi gocugun gérev ve sorumluluklarim

yerine getirecek gekilde de olmamalidir.

Insanlar tarihin baslangiglarmda, doga ile siirekli bir miicadele igerisinde olmugtur.
Baslarda farkinda olmadan hayatta kalmaya ¢alistifi bu miicadele daha sonralars bilingli
bir sekilde i¢inde bulundufu bir egitim siireci ile gelismesine ve ilerlemesine neden
olmugtur. Tiim bunlarin neticesinde aile ve egitim stirekli birlikte hareket eden ve iligki
icerisinde olan iki dnemli sosyal kurumdur. Bireyin dncelikli egitimi aile igerisinde
baslar ve daha sonra okulda devam eder. Okul ve aile igerisinde ¢ocuga verilen egitimin
birbirini tamamlar nitelikte olmasi c¢ocufun gelismesi agisindan biiyik Onem
tasimaktadir (Yapici, 2010). Nitekim egitim sadece okulda ya da evde stirdiirtilmesi
gereken faaliyetler biitiinii degildir. Evdeki egitimin okulda desteklendigi gibi okuldaki
egitimin de evde bir sekilde desteklenmesi gerekmektedir, Bunu saglayabiimenin aile ve

okul arasindaki ig birligine bagh oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ebeveyn katilimi, ebeveynlerin cocuklarmmn egitimini iyilestirmek i¢in genis bir
yelpazede okul tabanh ve ev tabanh etkinliklere katihinu ifade eder (Maluleke, 2014).
Cocuklara verilen egitim ve 6gretimin temel ayaklan; anne ve babalar, dgrenciler ve
okul olmak fiizere iice ayrildifn sGylenebilir. Bu sebeple ebeveynlerin okulda devam
eden egitim ve 6gretim faaliyetlerine aktif olarak katilmalart gerekmektedir (Kotaman,
2008). Basarili bir ¢ocuk hedefleyen aile katilimn, konuyla alakali 8grenmelerin artmasi
ve aile i¢i iligkilerin gelistirilmesine kadar birgok konuyu ele almaktadir. Aile katilinn

her ne kadar yasalarla giivence altina aluumig olsa da birgok {ilkede halen aileyi egitim

sistemine dahil etmek miimkiin olmanmistir (Kegeli-Kaystli, 2002).
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Ebeveynlere katilimla ilgili bir egitim programu uygulanmasi, ebeveynlerin cevreye
yonelik duygtj ve diiglincelerini pozitif yonde etkilemekte ve dolaylt olarak ¢evreye
yonelik davranglarim olumlu yonde etkilemektedir (Erol ve Ogelman, 2019). Aileler
cevreyle ilgili katilim faalivetlerine girdiklerinde, ¢evreye yonelik olumlu kazammlar
saplayabilmektedirler. Katilim faaliyetlerinden ailelerin olumlu etkilenmesi ¢ocuklar: da

dolayh yoldan etkilemesine saglayabilmektedir.

Kiictik vag gruplarinda ebeveyn katiluni, daha ¢ok cocugun okulla ilgili becerilerine
dogrudan yardim etmeyi igeren temel davraniglardan olusur. Daha bilylk 6grenci
velilerinde ise bagmmsizhik ve &zerklik faaliyetlerini arttirardk cocugun egitim
faaliyetlerine katilim daha fazladir (Sumaiti, 2012). Bu bilgi siinda, kiigiik yas
gruplarinda ¢ocugun egitim hayatmma dogrudan dahil olan ebeveyn, gocugun yasi
biiyiidiik¢e onu daha ¢ok kendi kendine egitsel basariy: yakalamasi anlaminda dolayls

bir gckilde etkide bulundugu goriilmektedir.

2.2.1. Ogrenme Ortamm

Cocugun egitimi acisimdan sadece okullar yeterli degildir. Ogrenmeyi olumlu
ctkileyen unsurlarin aile ortamlarinda kazandmlbmasi icin  Gfretmenlerin,
ebeveynlerin ilgili sorularim yanitlanmasinda kolay ulasilir ve etkili bir kaynak
olmast 6nemlidir. Bu konuyla ilgili olarak ailede de &grenme ortaminmn
diizenlemesi Snemlidir. Ailede Sgrenme ortamimin diizenlenmesi i¢in gunlar
onerilebilir:

o (ilivenli, saghkl, diizenli aile ortami; genel saghk kosullarinin
saglandigl, cocugun ev kazalarindan korundugu, dengeli beslendifi,
yemek saatlerinin ve uyku diizeninin belli oldugu bir ortam
yaratilmalidir.

e (Cocugun uyaranlara erisebilirligi; oyuncaklarin, egitim araclarmn
¢ocugun erigebilecegi, kolayca bulabilecegi yerlerde olmalidir.

o Oyun alani ve malzemeleri; ¢gocugun biligsel gelisimi i¢in onun diizeyine
uygun ve cocuk igin giivenli oyuncaklar alinmali, gocuk i¢in evde bir
oyun alam yaratiimalidir,

o QOykii, masal kitaplari, film ve iletisim; aile ortami, gocugiun bilissel
diizeyine uygun iletisimleri dinlemesine izin verildigi, konugmasinin ve
soru sorulmasmun tegvik edildigi, kahramanlarini olumlu modeller olarak
alabilecegi kitap ve filmlerm bulundufu, ¢ocufun okumasimin
desteklendigi bir ortam olarak diizenlenmelidir.

e (alisma ve aragtirma ortami; aile ortamunda gocugun odev, proje ve
arastirmalarina yapmasina fiziksel olarak uygun ortamlar hazirlanmasi

cocugun sorumluluk duygusunu geligtirmesi  agisindan  Onemlidir
(Sahrang, 2011, 5.22).
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Cocugun &grenme faaliyetlerinden evde genellikle sorumlu kisi anne ve okulda
dgretmenterdir. Aktif olarak cocufunun egitim hayatina katilan ebeveynler, siireg
igerisinde baz1 sorunlar ile kargilagsmaktadir. Bu sorunfarin ¢dziimi i¢in dgretmenler ile
ebeveynler arasinda siirekli ve yapier bir iletisimin olmast gerekmektedir. Ebeveynler
bu sorunlart bir eksiklik olarak gérmemeli, egitimciler ise bu siiregte aileleri

cesarctlendirerek katilima tesvik etmeleri gerekmektedir.

2.2.2. Ebeveynin Egitimdeki Islevi

Ebeveyn icin en Snemli sey gocufumun gelecegidir. Cocugunun mutlu bir gelecefe
sahip olmasi i¢in harekete gegmek isteyen ebeveyn, cocugunun nasil bir hayati var,
neleri sevmekte, ne ile ilgilenmekte, kiminle oynamakta, ne okumakta ve okudugunu
nasi! kavramakta oldugunmu bilmektir. Bunlarla birlikte ebeveyn g¢ocugunun okul
yagantilarim takip etmeli ve gocugun okuluyla ilgili catismalan varsa bunlar dnceden
sezip beklenmedik bir zamanda Sgrenmemelidir (Makarenko, 1996). Bagarili bir
ebeveyn ¢ocugunu yakindan tamimalidir. Cocugunda bir farkhlik olduunda bunu sezer

ve en kisa zamanda buna mildahale ederck ¢ocugunun geligimine katkida bulunabilir.

Ebeveynler genel olarak cocuklarmin egitim faalivetlerine katilmakta ilgisiz kalmakta
ve bu faaliyetleri daha ¢ok Ggretmene yiiklemektedir. Aileler dahé ¢ok acil durumlarda
okula gelip bilgi alma, 6gretmenlerin tavsiye ve gizlemlerini dinleme ya da toplantilara
katiima gibi etkinliklerle sl kalmaktadir. Yeterli diizeyde yapimayan veli
toplantifary, d8retmenin uzmanlik alanma siirekli mtidahale eden veli, ailenin egitim
isinde pasif kalarak bu sorumlulugu okula yiiklemesi, egitimcilerin aile katiliminin
islerini aksattifym diistinmelert gibi olumsuz futumlar aile katlmmm etkilemektedir
(Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Cocugun safhkli bir ortamda biiytimesi icin
ebeveynlerin yamnda Ogretmenlere de biiyiik sorumluluklar diismektedir. Biitiin
sorumlulugu ebeveynlere yiiklemek ve her seyi onlardan beklemek ¢ocugun sosyal bir
varlik olarak bazi yetenekleri kazanmasmi engelleyebilir. Aym sekilde ebeveynlerinde

efitim faaliyetleri ile ilgili olarak kendilerini yetersiz gorlip tiim sorumlulugu

dgretmenlere atmalart da uygun bir davrams degildir.




2.2.3. Ogretmenin Egitimdeki [slevi

Ogretmenin veli ile kuracag saghkh bir iletisim cocuk agisindan ¢ok -6nemlidir.
Ogretmen ve veli arasindaki iletisimde baslaticilik gérevi &gretmene aittir. Birgok
dgretmen velilerin okula ilgisiz olmalarindan yakinirlar. Ancak bu ilginin yaratilmasi ve
stirdiiriilmesinin 6gretmenin sorumbulugunda oldugn unutulmamalidir. Ogretmenlerin
sadece sikayet amacryla degil olumlu seyler iginde aile ile iletisim kurmasi aileyi
egitime dahil etmek adma Onemlidir. Hatta ¢ocukla ilgili olumsuz bir durum dile
getirilecekse bile dncelikle cocukla ilgili olumlu bazi durumlardan bahsetmek faydal
olacaktir. Ailenin egitime katilmast konusunda gtiphesiz 6gretmenin etkisi ¢ok fazladir
(Yilmaz, 2012). Ebeveyn ile &gretmen arasimnda kurulacak saglikli iletisim,
sorumiuluklarin paylasiimas: ve daha gliclii olunmasi agamasinda hem ebeveyne hem de

dgretmene katki saglamaktadir.

Okul ve aile, sanki gocuklarla ilgili olarak gorev ve sorumluluklar: farkll kurumlarnug
gibi birbirlerinin alanlarma girip 1s birligi yapmayr reddederler. Fakat okul ve aile
arasinda kurulacak is birligi sayesinde bir uyum ve bagsanyr olustururken, ebeveynlerin
aktif olarak egitim sirecine katilimumin ise dgrencilere olumlu bir etkide bulundugu
arttk giiniimiizde tartisimaz bir olgudur (Argon ve Kiyicr, 2012). Ogretmenler
glintimiizde ne kadar sadece okul i¢erisinde aktif kisiler olarak goriilse de okul
igerisindeki ogretmenin gocukla ve velilerle olan iletisim sekli, ¢ocuklarm okul disinda

kim olduklarm da etkileyebilmektedir.

2.2.4. Akran Cevresinin Egitimdeki Islevi

Cocugun okul igerisinde en ¢ok igerisinde bulundugu sosyal gruplar akran ve arkadag
cevreleridir. Arkadas cevreleri, ¢ocugun efitim hayatinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Okula uygun olmayan arkadas ¢evreleri cocugun okul ve egitim konularinda olumsuz
bir tutum sergilemesine neden olabilmektedir. Ogrencinin okula kars1 olumsuz tutum
takinmasina neden olacak arkadas gruplarna baktifimiz zaman bunlar; Srgiin egitimden
ayr1 kalmug, kot aligkanhiklan olan ve egitime kargt olumlu bir bakis acisina sahip

olmayan bireyler olarak gruplanabilir (Ozbag, 2010). Birey bir siire sonra icerisinde

bulundugu arkadas grubunda varlifi stirdiirebilmek i¢in uyum davramslan
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gisterebilmekte ve etrafinda bulunan kot aliskanliklan edinebilmektedir. Bu sebeple

cocuklann takibi konusunda 6gretmenlere ve velilere bityiik gdrevler diigmektedir.

Olumsuz davramslar ve kotii abgkanliklan olan bu gruplar icerisinde olan bireyler,
bagh bulunduklart grubun etkisiyle yalmz baslarina yapmaktan ¢ekinecekleri bir
davrams: rahathkla yapabilirler (Tuncel, 2012). Ogretmenler okul igerisinde bu tarz
gruplarm kontroliinti miimkiin oldugu kadar saglamaya caligsalar da okul diginda bu
durum daha ¢ok ailenin sorumlulugundadir. Okul icerisinde egitimeiler tarafindan bu
gruplarm kontrolii kolay bir sekilde saglansa da okul saatleri disinda bu grubun
faalivetlerinin devam etmemesi igin velilerin g¢ocuklarmi okul disinda da

gbzlemlemeleri gerekebilmektedir.

2.3. Kaym

Kaygi, imsanoglunun sahip oldugu dogal duygulardan bir tanesidir. Kaym ilk
hissedildiginde kiside olumsuz c¢agrisumlara sebep olabilmekte ancak kisi tarafindan
kontrol edildigi ve yonlendirilebildigi takdirde, hayatinda olumlu sonuglar elde etmesini
de saglamaktadir. Bagsar1 Oncesi kisiyi giidillemesi ve kisiyi motive etmesi anlaminda
olumln bir etkiye sahipken, ayrilik kaygisi gibi olumsuz sonuglart da mevcuttur.
Ozellikle gelisimin ¢ok hizls oldugu kiigiik yaglarda ortaya ¢ikan bu duygu, gocugun
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine etki etmektedir (Colak, Eren ve Dogan, 2017).
Kaygt duramunu daha iyl anlamak i¢in ¢esitli tanimlar yapilnustir. Bu tanimlardan
bazilarim ele almak gerekirse: Kayg, liziintll, endise duyulan disiince, tasa ya da
genellikle kot bir sey olacakmig diisiincesiyle ortaya cikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu olarak (TDK, 2018) ya da bir tehdit altinda hissedilen korku ve
gerginlik durumu olarak da ifade edilebilir (Biiytikéztirk, 1997).

Ebeveyn davramslart olumsuz olan ve problemli etkilesim kaliplarmna sahip aile
ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar daha kaygtli olmaktadir (Drake ve Ginsburg, 2012). Kaygt
gocuklarda bazi yagamsal sorunlara neden olmaktadir. Ayrilik kaygis1 yagayan gocuk,
okula ilk bagladiginda ebeveyninden ayrilmak istememekte, stirekli bagma bir sey
geleceginden korkmakta ya da okulda isteksiz davranislar sergilemektedir. Cocuklarda,

kaygi davramgma tepki olarak aglama, bafuma, donakalma ya da sikica sarima

davraniglarinin yaninda ileriki asamalarda panik bozukluklar, titreme, terleme, bulanti
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ya da karin agns: gibi fiziksel semptomarla birlikte kendini gdsterebildigi (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013) gibi 6zellikle davrams bozuklugu olan kendini kurtarmak ve
korumak i¢gin valan sdylemek gibi savunma mekanizmalarn gelistirdii de siklikla
goriilmektedir (Kayaoglu, 2015). Kayg bireyi fizyolojik olarak etkiledigi gibi
psikolojik ve davramgsal anlamda da etkisi altina alabilmektedir.

Genellikle korku ile karistirilan kaygt kavramu literattirde birbirinden farkh olarak ele
alimmaktadir. Kaya icerisinde daha ¢ok kisisel diigtinceleri barindirmaktadir. Korkulan
seyler genellikle her insanda ayn: duyguyu uyandinr. Ancak kaygl duyulan seye bireyin
kendi diisiinceleri ile yiikledigi bir anlam vardir. Bir kisinin kaygi duydugu sey bagka
biri i¢in kaygt olusturmayabilir. Korku bu bakimdan nesnel kaygr ise dznel bir olgudur
(Manav, 2011). Aileler yasadiklar1 kaygilarr genellikle tutumlan ile g¢ocuklarina
yiiklerler. “Kosma diigeceksin!”, “Boyle yaparsan annen olmam.” gibi climleler ile
cocuklara ¢ok fazla kayg: yiiklemesi yapilabilir. Bu durumla karsilasan cocuk hicbir sey
yapmayip pasif kalabilir ya da bir kayg: tasiyicist olarak bunu etrafina yayabilir, Bu
sekilde ¢ocuk korkuyu 6grenir. Bir ¢cocugun heyecansal tepkileri ebeveynlere sagma
gelse de “duygulant degistirmeden kabul etmek” kaygi ve korkuyu tasiyan kisilere
olumsuz duygularla baga ¢ikma giicii ve cesareti verir (Ozel Ekin Lisesi, 2002). Bu tarz
davramis  bozukluklarinda ebeveynler cocukla kurduklan  iligkileri gbzden
gecirdiklerinde yanlhig bir seyin oldugunu fark edebilirler. Ancak cocugu kaygilandiran

durumun aile disindaki ¢evresel faktorlerden kaynaklanma thtimali de séz konusudur.

Cocuklarda sapglikli gelisim deyince bunun sadece fiziksel ve zihinsel agidan degil
sosyal ve duygusal yonden de oldugu bilinmelidir. Sevgi olgusu ile gergeklestirilen
duygusal gelisim ¢ocuk ile ebeveynleri arasindaki etkilesim ile gerceklesmektedir.
Cocuklarm ebeveynleri tarafindan sevilmesi, sozel olarak desteklenmesi, giivenli bir
ortam olusturularak korunmasi ve ebeveynleri tarafindan ilgilenilmesi ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarimi meydana getirmektedir. Bu thtiyaglarin karsilanmasinda bir sorun
meydana gelmesi halinde ¢ocuklarda duygusal érselenmeler meydana gelmektedir. Bu
duygusal orselenmeler engellenmedigi takdirde gocuklarda istenmeyen ve stiregen bir
kaygimin  olugmasma zemin hazirlanmaktadir. Cocuklarin  tehlikelerden uzak
tutulmamasy, tehlikeler ile karsilastifinda miicadele edebilmesi, yasama uyum

saglayabilmesi i¢in ihtiyaci olan kaygimin gereginden fazla yasanmasi, g¢ocugun

faalivetlerini, sosyal iligkilerini ve dolayh olarak yasammda olumsuz bir etkiye neden

olabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).
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Okula baglama, her ebeveynin ¢ocugu ile yasayacagi bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde
kimi ¢ocuk bu durumu rahatlikla atlatabilirken kimi ¢ocuk uyum siirecinde sikintilar
yasamaktadir. Ozellikle ebeveynin daha ¢ok kaygili olabildigi bu siirecte, cocugun bu
uyum stirecini rahat bir sekilde atlatabilmesi i¢in Sncelikle bunu ebeveynin bagarmast
beklenmektedir. Cocugunu goziintin Onlinde o ana kadar hi¢ aywmamis ve stirekli
cocugunun basima bir felaket gelecek korkusu yagayan annelerin bunu basarmasi giig
goriinmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1 neticesinde, ¢ocuk okula basladifinda bir
kayg1 edinmektedir. Bu-kimi zaman bagma bir sey gelecek korkusu olabildigi gibi kim
zamanda ebeveyninden ayridma korkusu olabilmektedir. Cocuklarm okula yeni
bagladiklarinda yasadiklari bu sorunlar sevgi ve merhametle ¢oziilebilir. Ancak bu
durumda ebeveyn panikler ya da bu siiregte olumlu katkilarda bulunmazsa ¢ocukta
akademik bagansizhik, dgretmen ya da aileye karsi gliven kaybi gibi olumsuzluklan

beraberinde getireccktir (Pedagoji Dernegi, 2011),

Kaygi, kuramlar tarafindan cle alinarak, farkli bakig agilariyla anlasilmaya calisilan bir
olgu haline gelmistir. Kayg:r kavramum daha iyi anlayabilmek i¢in bazi kuramlara
yakindan bakmak faydali olacaktir. Fakat yapilan ¢aligmalar dikkate alindifinda kaygi
kavrami daha ¢ok giiniimiiz modern diinyasinda Biligsel ve Davramser Kuramm ele
aldigint soylemek miimkiinditr. Onceki yillarda ise Bireysel Psikoloji ve Gestalt
Terapileri ve Varoluscu Yaklasim cesitli teknikler ve ¢ahigmalar ile kaygi olgusuna

miidahale etmislerdir.

2.3.1. Bilissel Davraniselr Terapi’nin Kaygiya Balas Acisi

Biligsel model, iglevsiz distincenin, daha gergekei ve uyarlayict bir hale gelmesi ile
kiginin duygu ve davramiglannda iyilegme meydana getirme siirecini ifade eder. Burada
vurgulanan temel nokta, ayni olaylara farkli bakis acilart ile bakan iki farkli insanin
farkli seyler diigtinerek farkli yasantilara sahip olmalandir. Insanlar kendileri ve
cevreyle ilgili olarak altta yatan olumsuz temel inanglart onlarin ¢evrelerini olumsuz
algilamalarina ve kendileriyle ilgili olarak islevsiz diisiincelere sahip olmalarma sebep
olmaktadir. Kisinin zihninde siirekli olarak tekrarladig: bu disiincelere otomatik

diigiinceler denmektedir. Bu iglevsiz diistince yapisim olusturan otomatik diigiinceler

bireyde, ¢esitli depresyon, kisilik bozuklullari, anksiyete, fobi ve kﬁygl bozukluklarma

neden olabilmektedir (Beck, 2016).
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Hayal diinyas1 daha genis olan kiiciik cocuk etrafindaki olay ve nesneleri olmadifa gibi
gorebilir ya da abartabilir. Bu da ¢ocugun etrafindaki kisi, olay ve nesneler ile ilgili
olarak islevsel olmayan temel inanglara sahip olmasina neden olabilir. Bu konuyla ilgili
olarak bazi biligsel islemleme tipleri bulunmaktadir. Bu iglemleme tipleri; keyfi
cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, biiylitme ve kiigliltme, ya hep ya hig
seklinde diisimme, felaketlestirme ve olmali ifadeleridir (Tiirkgapar, 2017). Bu diigiince
sistemlerini ve cocuklarda birakfin omek etkileri agiklamak, biligsel terapideki

cocuklarda kaygiyr anlamak agisindan faydali olacaktir.
2.3.1.1. Keyfi ¢tkarsama

Elinde bir kamt olmadipi halde va da tam tersi kamitlar oldudu halde kisinin belli bir
sonuca ulagmastdir. Ornegin ailesi tarafindan 6zel derse gonderilen, egitimle ilgili tiim
masraflart karsilanan bir cocuk “Ailem beni sevmiyor ve ilgilenmemek igin stirekli beni

mesgul ediyorlar.” gibi bir temel inanca sahip olabilir.
2.3.1.2. Secici soyutlama

Olaylan baglamindan kopartarak tek bir baglama odaklanarak daha belirgin &zellikleri
ihmal etme ve gdrmezden gelme anlamina gelmektedir. Ornegin tiim notlar: pekiyi olan
bir &grenci bir dersten kétii bir not aldiginda buna takilarak fiziiliir ve simfta kalacagina

inanir.

2.3.1.3. Aswr1 genelleme

Sunirh sayida Srnede bakarak bir genel kurala inanmak ve bunu izlemektir. Ornegin
okul degisikligi yapan bir gocugun, “Kimse beni sevmeyecek.”, “Beceriksiz oldugum
icin farkli bir okula gidiyorum, yetersizim.” gibi diigiinceleri temel almas1 buna 6rnek
verilebilir.

2.3.1.4. Biiyiitme ve kiiciiltme

Bireylerin durumlariyla ilgili olarak dznel atiflarda bulunmasidir. Giizel bir lise kazanan

cocuk bunu herkesin yapabilecegini iddia ederek bagarisun kiigiiltebilir. Bir dgrenci

siuf ortalamasinin altinda oldugu bir dersi baz alarak basarisiz oldugunu diistinerek,
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diger notlan simf ortalamasmin fizerinde olmasmna karsin bunun basit oldugunu, asil

caliskan olma kriterinin ortalamanin altinda oldugu ders oldugunu soyleyebilir.
2.3.1.5. Ya hep ya hi¢ seklinde diigiinme

Bireylerin yasantilarnm ya siyah ya beyaz seklinde iki wg algoritmada
degerlendirmesidir. Omegin bir arkadas: tarafindan elestiriye maruz kalan ¢ocuk “Artik
beni hi¢ sevmeyecek.” seklinde diigtinebilir. Bagka biri ile tenefiise cikan arkadagim
gordiiginde “Asla benimle bir daha dost olmayacak.” diyebilir. Tahtada gretmeninin
sormus oldufu soruyu ¢dzemeyen g¢ocuk bir daha asla galiskan olamayacagim ve

Bgretment tarafindan sevilmeyecegini diigtinebilir.
2.3.1.6. Felaketlestirme

Oimas1 muhtemel sonuglart gz ards ederek siirekli olumsuzu diistinmektic. Ornegin
kardesi olacak bir ¢ocuk, kardesi olduktan sonra ailesinin artik onu sevmeyecegini ve
stirekli kardesiyle ilgilenecegini diigiinebilir. Ailesinin burada onun artik bir abi ya da
abla olaca@im, siirekli kardesi ile oynayacagini séylese bile bu durum g¢ocukta kaybetme

korkusu ve kaygist yaratacaktur.
2.3.1.7. Olmali [fadeleri

Kisinin —meli, -mali diisiince tarz1 ile diinyamn ve kendisinin nasil olmasi gerektigiyle
ilgili kati kurallar koymasidir. “Ailem i¢in basarili olmaliyim!”, “Onlan hayal
kiklifina ugratmamaliyim!”, “Tiim arkadaglarimi memnun etmeliyim!” gibi diistince

tarzlan gocuklarda ¢ok sik karsilasilan ve kaygiya sebep olan temel inanglar olusturur.

2.3.2. Bireysel Psikolojinin Kaygiya Balas Acisi

Bireysel psikolojinin kurucusu Alfred Adler, terapilerde danisanmm i¢ gorii kazanmasini
amaglamistir. Bu dogrultuda damgana, sorunlari ne kadar stiredir yasadid: sorulurken
cocukluk yasantilari iizerinde durularak; ¢evresi ile iligkileri ve kendini nasil algiladif

sorulur. Damsma esnasmda soyut anlatimdan ziyade somut diiglinceler, duygular,

davramslar lzerinde durulmaktadir (Altintag, 1992). Bu dogrultuda bireysel
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psikolojinin bireyi sosyal bir yap1 olarak ele aldifs s6ylenebilir. Burada sahip olunan
duygu ve dusiincelerin somutlagtirilmast damgma  oturumlarinda  kigiyl anlama

konusunda ipuglar vermektedir.

Ayrica bireysel psikolojinin temelinde kisinin biitiinlesmis bir kigilie sahip olmasi
gerektiginden bahsedilir. Biitiinlikld bir kigilige sahip bireyin temel 6zelligi demokrat
bir kisilige sahip olmasidir. Demokrat kisilik, esnek oldugu gibi belirsizlige ve
farkhiliklara karst hosgoriilitdiir. Bu sayede birey kaygidan uzak bir sekilde zihni agik ve
icglidiilerini kontrol ve kabul edebilen bireydir. Kaygidan uzak bu birey kendisini ve
bagkalarims oldugu gibi kabul eder, saldirgan davranmayan, baskict olmayan ve
yabancilasmamug bir kigilik olarak agiklanabilir. Bireysel psikolojiye gire insan
dogustan gelen iggiidiiler ile davraniglarm meydana getirir. Kargilagtin durumlara
iliskin kaygilar: savunma mekanizmalar ile gidermeye calisir. Bu sayede bireyin
kisiliginin bir biitiin halinde devamli ve basariya endeksli olmast bu kuramin temelleri

arastndadir (Eker, 2012).

2.3.3. Gestalt Terapinin Kaygiya Bakis Acisi

Simdi ve Burada olma konusunda Biligsel Davranige1 Terapi ile aralarinda bir benzerlik
durumu séz konusu olmasina karsm, bazi noktalarda birbirlerinden aynbmaktadirlar.
Gestalt Terapi miimkiin oldugu kadar otantiktir ve terapi dabha ¢ok damgan odaklidir ve
belirlenmis bir glindem yoktur. Biligsel Davraniset Terapide ise otantiklife yer yoktur
ve terapiler yaplandinlmigtir. Ama¢ danigsamn islevsiz distincelerini miimkiin olan en
kisa zamanda degistirmektir. Her iki diigiinceyi de kaygi anlaminda ele aldifimizda
zamani bir biitiin olarak gdriip; gegmise yonelik Gziintilleri ve yarmnlara dair kaygilar

bugiin bir yiik gibi tastyan insanlarn konu aldigini gérmek miimkiimdiir (Ding, 2014).

Bir arastma sonucuna gore, Gestalt yaklagimma gbre yapilan bireysel damigma
siireclerinin, bireylerin SK’larim azaltmada etkili oldufu sonucuna ulagilnustir.
Arastrmacinin yorumuna gére, deney grubunda yer alan katihmcilarin SK’larinda
gortilen azalmamn nedeni olarak damigma stirelerinin kisa tutulmasina ragmen,
damsanlarin kisa siirede olsa a1 yagayabilmeleri olabilecegi vurgulanmaktadir. Gestalt

terapiye gére kaygiyt azaltmammn en iyi yolu iginde bulunulan anda olabilmektir

(Korkut, 1992). Bu anlamda Gestalt Terapiyi ele aldiginmzda, bireyi onu meydana




23

getiren pargalardan daha anlamh bir halde gordiigii ve bu pargalar {izerinden bireyi
kaygi ile lgili olarak kisiyi gimdi ve buradaki anda ele alarak onu bu yiikten kurtarmaya

calistigim séylemek mumkiindir.

2.3.4. Varoluscu Yaklasimin Kaygiya Balag A¢isi

Varoluseuluga gore evrende kendi varlifini meydana getiren ve kendi yolunu yaratip
secebilen tek varhk insandir. Bu ylizden insan Ozglirdiir, kendi sorumluluklarnm
iistlenebilir. Insan varolusundan ve bunun bir giin sona ereceginden haberdar olarak
“Varolus Anksiyetesi” yasar. Yokluk ve higlik duygular insana hayatt daha doyumlu ve
anlamli yasayip yasamadifi konusunda kaygilandirtr. Diinyaya gelme konusunda kendi
istefi sorulmamis olsa da diinyaya geldikten sonra ne yapacag konusundaki sorumluluk

yine insanin kendisine aittir (Gegtan, 1974).

Varoluscu psikoterapi, varolugcu felsefeyi temel alarak kisilere bireysel ya da grupla
yardim etme siireclerini temel almaktadir. Bu siiregte bireylerden insanlarm ortaklaga
paylastii valmzlik, zgiir segimler, 6liim ve yagamin anlamin kesfedilme kaygisi gibi
varolussal kaygilarini fark etmesi beklenir. Kisi bu stireg igerisinde sectifi yolla ilgili
sorumluluk almasi fizerine yogunlasir. Segtigi vol bireyin kendini kegfetmesini saglar.
Bu sayede kigi savunmalarindan kurtularak otantik bir birey olma yolunda ilerler

(Kocak ve Gokler, 2008).

Birey i¢inde bulundugu sosyal c;evre; igerisinde kayg1 vasayabilmektedir. Sosyal kaygi,
¢ok cesitli nedenleri olan karmagik sosyal bir durumdur. Birden fazla nedeni olmast
nedeniyle sosyal kaygmin altinda yatan sebepleri bulmak zor olabilmekiedir (Oztiirk,
2014). Birey sosyal yapi i¢erisinde bazi beceriler ile uyum saglayabilmektedir. Bu
sebeple bu durumun daha iyi anlagilabilmesi igin sosyal uyum ve beceriler kavrami bir

sonraki baslik altinda detaylh bir sekilde ele alinacaktir.

2.4. Sosyal Uyum ve Beceriler

Her birey basta aile olmak {izere toplumsal bir sistemin bir parcast olarak diinyaya gelir.

Bireylerin icerisinde bulundugu topluma karsi bazi gérev ve sorumluluklan

bulunmaktadir. Bu gorev ve sorumluluklar bireyin toplum iginde varligou
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siirdiirebilmesinin yaminda kendi fizyolojik ve duygusal ihtiyaglanm karsilamasmm
saZlayabilmektedir. Bu gérev ve sorumluluklan yerine getirebilmek igin birey, oncelikle
sosyal uyum saglayabilmelidir. Bireyin sosyal anlamda uyum saglayabilmesinde sosyal
becerilerine biiyiik bir rol oynamaktadir. Sosyal acidan uyum saglayan ve sosyal
becerileri gelismis birey, bu stirecin sonunda sosyalleserck toplumsal bir varlik haline

gelebilmektedir.

Cocuk ailenin, aile ise ¢ocugun bir pargasidir ve bu pargalar ayirmak miimkiin degildir.
Cocuk kiigiik yaglardan itibaren ¢evresiyle olumlu bir iliski kurabilmek i¢in, yasina
uygun uyum ve beceriler kazanmaktadir. SUB’un temeli ailede atilirken daha sonra
bunu siirdiiren kurumlar olarak okul, dnemli bir etkiye sahip olmaktadir (Ozyiirek,
2015). Bu sebeple SUB ve sosyallesme kavramlariyla birlikte, bunlara temel olusturan

aile ve okul yapilarim ele almak faydali olacaktir.

2.4.1. Sosyal Uyum

Bireyin sahip oldudu beceriler sonucu elde ettigi sosyal uyum onu toplumun bir pargast

‘haline getirir. Sosyal uyuma sahip bir birey, etrafindaki bireyler ile saglikh bir iligki

diger bireyler ile is birligi iginde ¢alisabilir. Bagkalarimn haklarina ve duygularina saygi
duyar. Bununla birlikte sosyal uyuma sahip birey gerektifinde kendisine uygun
olmayan istekleri geri gevirebildidi gibi gerektifinde baskalarindan yardium istemekten
¢ekinmez (Giimindi, 2011). Sosyal beceriler ile toplumdan onay alan birey, sosyal olarak
uyum davranigi gostererek, kendisinin de toplumu onayladifi mesajint davranglariyla

ctrafa gOsterebilir.

Kigiik vaslardan itibaren ¢ocuklar; aile, arkadas gevresi, okul ve farkli sosyallesme
kaynaklarindan, bir sekilde etkilenerek sosyal beceriler kazanirlar. Ancak bazi
cocuklara bakildigmmda bu becerileri yeterince kazanamadiklan gézlemlenmekiedir. Bu
sebeple bu c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini dogrudan mitidahale yapilarak
kazanmalan saglanabilir. Ancak miidahale yapilmadan &nce g¢ocuklarn hangi tiix
becerilerinde eksiklikier oldugu tespit edilmelidir (Giinindi, 2010). Bu durumun fark

edilmesi oOncelikle c¢ocugu en ¢ok géren ve tamyan ebeveynleri olmak {izere

dgretmenlerinin de sorumlulugundadir.
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Diinyaya gelmesiyle birlikte birey bir ailenin -ferdi olur. Yagsadifn siire icerisinde
bulundugu topluma ve icinde yasadign kiltlive ait olabilmek i¢in, kendisinde bulunan
bazi deger yargilarini ve orlintiilerini degistirmekle birlikte bazilarini da geligtirmek
durumunda kalabilir. Etrafindaki insanlar tarafindan onaylanmak ve sevilen bir birey
olmak hem toplumun hem de bireyin saghigl agismmdan Onemlidir. Sagliklt bir birey
icinde yagadifi toplumda uwyumlu bir cerceve gelistirerek kendi huzur seviyesini
yiikseltebilir. Yaptig iglerdeki verimin artmasi sayesinde de birey toplumun refah
diizeyinin artmasina katkida bulunacaktir (Ozkurt, 2018). Birey icinde yasadig topluma
bir sekilde uyum saglayarak hem kendisini hem de toplumu daha saglikli hale
getirebilmektedir. Bu iligki déngiisiinde toplum ve birey karsilikli olarak birbirlerine
fayda saglayabilmektedir. Bireyin ve toplumun varlifim siirdiirebilmek i¢in birbirine

ihtiva¢ duydugu séylenebilir.

2.4.2. Sosyal Beceriler

Cocuklarm toplum icerisinde bir yer edinmesi, onlarm toplum tarafindan kabul
edilmesiyle baglar. Her toplumun icerisinde, bireylerden beklenen bazi tutum ve
davramiglar bulunmaktadir. Bu tutum ve davranislara sosyal beceriler denilmektedir ve
bireyin toplum tarafindan kabul edilmesi acgisindan Snemlidir. Sosyal beceriler;
cocuklarin pargasi oldugu sosyal gevre tarafindan kabul edilmeleri ve sosyal
iligkilerinde olumlu bir etkiye sahip olan duygu, diislince, tutum ve davramglardir.
Cocuklarin bu becerileri edinmesi ile birlikle iginde bulundufu toplumdaki kigiler ile
daha saglikh iletigim kurabilmektedir (Samanc1 ve Ugan, 2017). Sosyal beceriler farkl
bir kaynakta ise kisaca bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu etkilesim
kurmasim saglayan davramslar olarak tammlanmaktadir (Onalan-Akfirat, 2006). Bu
aciklamalar isiinda sosyal becerilerin, sosyal yapi igerisinde bireyin digerleriyle olan

iliskilerinde sahip olmasi gercken birtalam §zellikler oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyal beceri ile ilgili bu tamimlara baktigimizda, bireyin sosyal bir varlik olmasinda
onemli bir faktér oldugu stylenebilir. Sosyal becerilerin kisileraras: iligkilerde 6nemli
bir yeri oldugu ve bulunulan toplumdan onay almay: saglayan davramsglart meydana
getirdigi gorilmektedir. Bununla birlikte sosyal becerilere baktifimizda, bireyin

hayatindaki kigtlerden etkilenerek, 6grenme yoluyla bu davraniglart kazanabildifini

séylemek miimkiindiir (Tagay, Baydan ve Voltan-Acar, 2010). Birey, sosyal becerileri




vakininda bulunan kisileri rol model alarak da &grenebilmektedir. Insan, sosyal
becerileri genellikle sosyallesmis kisilerle etkilesim kurarak kazanabilmektedir. Bu
sebeple sosyal becerilere bir insanmin neden sahip olmasi gerektifini daha iyi anlamak

icin “sosyallesme” kavrami ele alimmalidir.

2.4.3. Sosyallesme

Sosyallesme bireyin dogumu ile basglayip hayatimin sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Kigi hayatinin baslamasiyla birlikte yasamimi devam ettirebilmek igin sahip
oldugu ¢evreye uyum saglar ve bunun icin diger insanlarla etkilesim igerisindedir. Birey
icerisinde bulundugu sosyal gevrede kabul gérebilmek igin, olumlu kargilanacak ve
olumsuz tepkileri azaltacak birtakim becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Biilbiil,
2008). Sosyal beceriler bireyin kendisinde bulunan 6zellikleri igerirken, sosyal uyum ise
bireyin disariya yonelik gosterdigi davraniglan kapsamaktadir. Sosyallesme ise SUB’un

tamamini kapsayan bir kavranu ifade etmektedir.

Sosyallesme, belirli bir grup ya da topluma ait yasam tarzinin anlasilmasi ve bu
toplumdaki kigiler arasindaki kargilikli etkilesim stirecini ifade etmektedir. Birey bu
dgrenme  siirecinde, toplum  igerisinde bulunan kalip davramislan  kendisi
kigisellestirerck, i¢inde bulundugu topluma ait bir kimlik sahibi olur. Bireyler i¢inde
bulunduklar: toplumun defier yargilarim nesilden nesile aktarirlar. Bu sayede bireyin
toplumu, toplumunda bireyi siirekli hale getirdifi bir sistem meydana gelmektedir.
Zaman zaman bu etkilesim azalsa bile, bireyin sosyallesme slireci asla sona
ermemektedir (Sahan, 2008). Sosyallesme siireci bireyin yasami boyunca devam etftigi
gibi hayatimn her alaninda kargilastign bir olgudur. Etrafindaki kisiler ile kuracafi
iligkilerin biitiindi olarak bireyin kigiligini olugturmaktadir.

Sosyallesme, bireyin dogumundan Sliimiine kadar siirer ve iginde bulundugu toplumun
kural, deger, dil, dini Ogretiler, kiiltiirel ozellikler, toplumsal cinsiyet rolleri gibi
kavramlar: bireye aktarir. Biyolojik bir canlt olarak yasama gozlerini agan bir insant
sosyal bir canhya déniigtiiten kagimilmaz bir stiregtir. Oncelikle ailede bagslayan
sosyallesme siireci daha sonra sosyal ¢evre, egitim, kitle iletisim araglari ile yasam boyu

devam eder. Toplum igerisinde sosyallesememis bireylerde giddet egilimi ve

saldirganlik gibi bazi antisosyal davraniglar gorillmektedir (Kdseoglu, 2018). Sosyal
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ortamlarda nasil davranacagin, nasil iletisim kuracagim ve ne hissetmesi gerektifi ile
ilgili karmasa yasayan insanlar diger insanlarla kaynasamamakta ve problemli davranig

tepkileri gostererek stirece dahil olmaya ya da ondan kagmmaya galisabilmektedir.

2.4.4. Sosyal Uyum ve Becerilerde Ailenin Rolit

Adler (1998)’e gore gocuklar SUB™u dncelikle aile igerisinde kazanirlar. Bu konuda en
bityitk gdrev amneye diismektedir. Cocufun aile igerisinde gelisen toplumsallik
duygusunun daha biiyitk bir sosyal ¢evreye yayilmasmda anne aracilik etmektedir. Bu
konuda aile icerisindeki biitiim fertler ¢ocugu derinden etkileyebilmektedir. Fakat
buradaki en biiyiik etkiyi, biitiin aile fertleri arasinda iligkilere aracilik eden anne ve
baba yaratmaktadir. Cocuk aile igerisinde ebeveynlerin problemleri ¢dziim

yontemlerini, daha bilyiik bir sosyal ¢evrede taklit edebilmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal geligimleri igin bazi sosyal becerileri kazanmast
gerekmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren bilingli ya da bilingsiz bir gekilde bu beceriler |
cocuklara iginde bulunduklan aile, akran grubu, okul gibi gesitli sosyal gruplar
tarafindan bir sekilde kazandinimaya ¢aligidmaktadir. Cocuklarn bazilart bu becerileri
yeterince kazanamazlar ve disaridan bir destege ya da mildahaleye ihtiyag duyabilirler.
(Acun-Kapikiran, Bora-Ivrendi ve Adak, 2006). Cocuklara bu agamada yardim
edebilmek icin iyi bir gozlemci olabilmek ve hangi alanlarda sorunlar yagadiim tespit
cdebilmek gerekebilir. Cocufun eksik oldugu alan ne kadar erken fark edilirse bu

becerinin kazandiriimasi da o derece hizli olabilmektedir.

Ciiceloglu (2016) na gére, toplum igerisinde bireyin uyum saglayarak yasam bagarisina
ulagabilmesi igin; diger kigilere muhtag olarak dofan insanmn, bagta ebeveynleri
tarafindan olmak iizere karsilanmasi gereken goniil ihtivaglar: bulunmaktadir. Bu sosyal
bir varlik olan insamn bu ihtiyaclarm kargilayabilmek i¢in toplumsal bir varlik olarak
diger insanlarla iletisim ve etkilesim kurmas1 gerektigi sdylenebilir. Bireyin bu goniil
ihtivaclarim dncelikle karsilamas: gereken kisiler, en yakininda bulunan ebeveynleridir.

Ebeveynler, her ydénden saghkhi bir g¢ocuk yetistiomek igin gocuklariun fiziksel

ihtiyaclartmin yaninda duygusal ihtiyaglarin da goz 6ntinde bulundurmak zorundadirlar.
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2.4.5. Sosyal Uyum ve Becerilerde Okulun Refi

Oztirk (2014)’e gore cocuklar okula ilk basladiklarinda, okul igerisinde bulunmak
istememe ya da ebeveyninden ayrilmak istememe konusunda sorunlar yagamaktadir. Bu
konuya genel anlamda okul febisi denilmekiedir ve bu tamamen ¢ocugun sosyal olarak
farkh bir ortama uyum saflamasi ile alakalidir. Bunu hemen hemen biitiin ¢ocuklar
yagar fakat stiresi her g¢ocukta aym degildir. Burada cevresel fakidrler olarak
ebeveynlerin bazi davranmiglari ya da aile igerisindeki bazi durumlar okul fobisini
tetikleyebilmektedir. Oncelikle ebeveynlerden biri ya da her ikisi, asun koruyan,
kollayan, ¢ocugu hi¢ yalmz birakimayan, ¢ok ilgilenen, ¢ok seven, ¢cocugu hig serbest
birakmayarak sosyallegmesine izin vermeyen ve siirekli yanindan aymrmayan anne ve
baba profili cocugun okula igerisindeki uyumunu etkileyebilmektedir. Bununla birlikte
aile icerisinde siddet géren ya da siddete tanik olan, anne ve baba arasindaki siirekli

tartigma gibi durumlarda da gocuk oldukga gergin ve stresli olabilmektedir.

Cocuklar okul dncesi ve ilkokul egitimine baglamalariyla birlikte fiziksel, bilissel,
duygusal ve dil gelisimleri desteklenir. Bunlarla birlikte egitim yasami ve kisiligi
sekillenerek, ilerleyen yaslannda diger imsanlarla nasil iletisime girecedi ve sosyal
yagantilarinda nasil bir futum icerisinde olacagi konusunda temel olusturur. Okul
cocugun ihtiyact olan sosyal uyum becerileri kazanmast i¢in uygun ortam olusturur,
Okul igerisinde ¢ocugun SUB™u destekleyecek yasantilarin denenmesi ve uygun
olanlarin yerlestirilmesi i¢in ortam hazulanarak ¢ocufun sosyal gelisimi desteklenir.
Okul igerisindeki uzman egitimeciler tarafindan, cocuklarin SUB’unun gelismesi
amaciyla ¢esiti programlar uygulanarak cocuk topluma kazandinilmaya ¢alisilr

(Sungur, 2010).

Okul genel olarak gercek diinyanin minyatiirii  gibidir. Diinyamin bu  kiigiik
simiilasyonunda cocuklar kiiglik yagsantllar elde ederek gergek diinyada ne yapmalar
gerektigi ile ilgili ipuglarn edinebilirler. Burada toplumun belli bir kesimindeki
ailelerden fertler gelerck, aile igerisinde 6grendiklerini uygulamaya koyabilirler.
Deneme yamlma yoluyla neyin dofru neyin yanhs oldugunu Orenme firsati
yakalayabilirler. Okul cocuklarnn kiigiik yaglarda kiiciik hatalar yaparak onlarin tecriibe

kazanmasina izin verir. Bu sayede ilerleyen yaslarda daha bilytik sorunlar ile kargilasan

cocuklarin biiylik hatalar yapmasint énleyebilmektedir,
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Bireyin icinde bulundugu toplum igerisinde yer edinebilmesi ve uyum saglayabilmesi
sayesinde kendisini difer insanlar ile performans olarak kargilagtirabilme firsat
edinebilmektedir. Bu sayede hangi alanlarda digerlerine gre daha basarli ve bagarisiz
oldugunu fark edebilmektedir. Bireyin akademik anlamdaki bu performansi bir sonraki

bolitmde detayl: bir sekilde ele alinacaktir.

2.5. Akademik Basan

Bireyin icinde bulundugu toplum tarafindan onaylanmasi ve gelecege dair refah diizeyi
yitksek bir hayata sahip olmast agisindan AKB biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bireyin
akademik anlamda basarili ya da basarisiz olmasy; zeki, ilgi, yetenek gibi soyut olarak
ele alinan, bireyin sahip oldugu performans dzelliklerinin daha somut bir sekilde ifade
cdilmesini saglamaktadir. Bireyin akademik anlamda bir bagari elde edebilmesi sadece
kisisel Gzellikleri ile degil, ona sosyal destek verecek ebeveynleri ve Gfretmenleri gibi

kisilere de ihtiyag duymaktadir.

Toplum igerisinde genel olarak insanlar gocuklardan iist diizey AKB beklemektedir.
Cocuklarm akademik alanda bagarili olabilmeleri i¢in diizenli ve istikrarl gahigmalart
gerektifi tecriibeli kisiler tarafindan vurgulanmakta (Yildirmm, 2000) fakat bu konuyla
ilgili olarak egitim faaliyetleri sadece okulda siirdiiriilmesi gereken faaliyetler olarak
goriilmektedir. Saner (2016)’¢ gore egitim sadece okulda gergeklestirilen degil, aile
ortaminda da siirdiiriilmesi gereken etkinlikleri igermektedir. Bununla ilgili olarak
efitim ortammda bulunan gocuklarm AKB’sini bilyilk Olgiide aile fakidrleri

etkileyebilmektedir.

Okulda akademik olarak basansizlik, gocugun kapasitesi ile performansi arasinda bir
uyumsuzluk oldugu sonug olarak birbirine paralel harcket etmedigini gostermektedir.
Ogrencinin aslinda basarili olabilecedi egitsel bir alanda, ondan beklenen bagariys
sergileyememesi durumudur. Akademik bagansizlik ¢ocufun okula bagladif: ilk
yillarda baslar ve ergenlik doneminin sonunda kalic1 hale gelir. Cocuk ile ebeveynler
arasindaki yanlis kurulan iletigim ve sorunlu iligkiler gocugn basarisizhik sendromuna
stiriikleyebilmektedir (Biiylikkaragdz, 1990). Bu sebeple cocuklarm erken yagta

takiplerinin saglanarak, kiigiik yaglarda gocuklara yapilacak kiigiik miidahaleler ile

akademik anlamda basaril: bireylerin yetistirilmesi miimkiindiir.




AKB konusunda sadece c¢ocuk-ebeveyn iligkisi dedil, Ggretmen-ebeveyn iliskisi de
biyiik onem tasumaktadir. Yilmaz (2012) ebeveyn ve Ogretmenin birlikte ¢aligma
konusunda bazi durumlarda basansiz  olabildigi ve Ogrencilerde gozlemlenen
basarisizligm %45’ inin aile i¢i fakt6rlere dayanmakla birlikte egitimcilerin de aile ile ig
birligine gitmedigi bu siirecte, gocukta bagansizhk ve davrams bozukluklarmn
goriildiiglinti belirtmistir. Ancak unutulmamalidir ki egitim bir ekip igidir. Veli ve
dgretmen arasinda kurulacak sicak ve samimi bir iligki 6gretmenin sumf igerisindeki

kontrol ve denetimine yardimer olacaktir.

AKB anlammda figiincii dnemli boyut dgretmen-cocuk iligkisidir. Bu konuyla ilgili
olarak AKB icin suuf dgretmenleri de Snemli bir rol oynamakiadir. Ciinki egitim
hayatimn ilk yillarimi basarih bir gekilde yapilacak bir baglangig, ¢ocufun hayatim
ilerleyen yillarda kalier ve olumlu bir gekilde etkileyebilmektedir (Yoriikoglu, 2002).
Baitimeilerin temel amact Sgrencilerin 6grenmelerini zorlagtiran akademik ve gevresel
somrlarin asilmasinda onlara yardimer olmaktir. Bir gocugun ev diginda en gok vakit
gecirdigi yerlerden biri okuldur. Okula yeni baglayan gocuklarin her biri benzer bir
hazirlik siirecinden gegmeyebilitler (Insan Haklan Dernegi, 2008). Ozellikle ilkokula
hentiz veni baslayan bir 6grencinin bagarisizhgmda bedensel biiyiime ve geligimsel bazi
sikintilarin oldugu olabilecegi muhtemeldir. Ogretmenlerin bu konularda bilgili olmalar
cocugun bu durumu atlatmasina faydali olabiimektedir. Béyle bir durumu fark eden bir
Ggretmen cocufu basarisiz olarak etiketlemek yerine gocufun bedensel biyiime ve
gelismesine yardimei olacak calismalar yapabilir (Yazgan-Inang, Bilgin ve Kilig-Atics,

2007).

Ciiceloglu (2016)’na gore her anne ve baba muhakkak ¢ocugunun akademik anlamda
basarili olmasini ve onunla gurur duymak ister. Bu duruma hayir diyebilecek ebeveyn
sayist yok denecek kadar azdir. Kendi ¢ocugunun yagam basarisina kendini adameg anne

ve babalar, asagidaki bes temel dzellige dikkat etmelidir:

1. Cocugunuz basarilt olmak i¢in ders ¢alismak zorunda. Bu sayede okulda baganh
bir 6grenci olabilir. Ayrica bununla birlikte birgok kurs almakla beraber bir
yigin kitaba tonlarca para odeniyor. Cocugunuz biitiin bunlanin ne igin
yapildiginin bilincinde olmalwdir.

2. Cocugunuz yapmak istedigi seylerle ilgili olarak aragtutmalar yapip, kegfederek
bilgiyi dztimsemelidir.

3. Cocugunuz bilgisini etkili bir bi¢imde kullanabﬂmek igin gerekli becerileri
kazanmaya ¢alismalidir.



4. Cocugunuz bilgt ve becerisini etkili bir gekilde eyleme donigtitnme
sorumlulugunu almalidir.

5. Cocuklarimz elde ettikleri sonuglardan yola ¢ikarak, iyi yaptiklarinin ve daha iyi
yapabileceklerinin farkma varmalidir.

Bu bes temel dzellige verilecek gergekei yamtlar bir ailenin ¢cocugunun yagam
basarisina ulasmasina yardimer olacaktir. Eger bu temel 6zelliklerden herhangi
birini ya da birkagim ¢ocugunuz gdstermiyorsa su iki kosuldan birinde bir hata
yapthiyor olabilir: “Ailenin siirekli gocugu ile iletisimde olmasi.” ve “Biitiin bu
séylenenleri anne ve babanin da kendi hayatlarinda uyguluyor olmas1.”. Tlim bu
agiklamalar 1;1ginda ¢ocugundan herhangi bir alanda basari bekleyen ailenin
oncelikle kendi hedefleri olmass, bunlan kesfederek bagartya ulagma konusunda
¢ocuguna drnek olmast gerekmektedir (s.120).

Sar1 (2017)’ya gbre toplumumuzda, 8grencilik yillarinda akademik anlamda basariya
wlagamayan ailelerin, ¢ocuklarindan yitksek AKB gerektiren meslekler konusunda
genellikle ¢ok 1srarct bir gekilde basks gdsterdigini belirtmektedir. Ebeveynler,
cocuklarmin bagarilann ya da bagansizhiklar: sonueu olugan duygulanin kat be kat
fazlastm yasamaktadirlar, Burada yapilan temel hata ¢ocugun bagarisini deferlendirme
hatasidir. Onemli olan cocufumuzun kapasitesini, ilgilerini ve yetencklerini taniyarak,
bu dogrultuda onlan degerlendirmektir. Ebeveynlerin burada umutabildikleri sey, onlar
bizim ¢ocuklarimizdir, bagka esi benzeri yoktur ve bizler i¢in nicel puanlardan daha ¢ok

sey ifade etmektedirler.

Ogrencilerin yas diizeyleri artikga AKB’lerinin diigtiigii gozlemlenmektedir. Bunun
neden kaynaklandigma tam anlanuyla cevap vermek miimkiin degildir. Motivasyonun
diisiik olmasi, 6grenci beklentilerinin yeterince kargilanmamasi, ders programlannin
yeterince afirlagmasi, sonug almaya yonelik beklentilerin artmasi gibi sonuglarin
incelenmesi, bu durumun agiklifa kavusmast agisindan anlamlt sonuglar verebilir
(Seyis, Yazict ve Altun, 2013). Giniimiiz ¢aginda AKB’nin daha ¢ok bir amagtan
ziyade hedeflere ulagmaya yarayan bir arag olarak gorilldugiini soylemek miimkiindiir.
Bu sebeplerden &tiiri g¢ocuklar AKB’lerini igsellestirmekte gigliik yagadiklart

sOylenebilir.

Basarisizhk genellikle egitim sisteminin en bilyilk sorunu olmustur ve basarisizlifin en
onemli sonuglart arasinda nitelikli insan glictiniin  yetismemesi olmugtur. Bu
sebeplerden dolayr iilke kaynaklar1 boga harcanmaktadir. Basansizhik sonucunda veli,

egitimeci ve cocuk fiziilmekte, motivasyon kaybi gibi bir¢ok cesitli sorunlara neden

olmaktadir. Basan herkes tarafindan sahiplenilen bir olgu olsa da bagansizlik



konusunda kimse sorumluluk almak istememecktedir. Bazi veliler cocuklarnt okula
gindermekle tiim sorunlarin halloldugunu diistinmektedir. Ilgisiz ¢ocuklarda kisilik ve
davramis bozukluklart gelismekte ve AKB’leri dusmektedir. Velt ise bu
olumsuzluklardan kagmak igin okulla olan iligkisini kesmektedir {(Dam, 2008). Egitim
bireye faydali olmasi halinde dolayli yoldan iilkeye de faydali olacaktir. Tam tersi bir

durumda ise lilke igerisinde maddi ve manevi bir tahribata sebep olabilir.

Gliniimiizde egitim yalniz okulda, ailede, akran ¢evresinde, sokakta dogrudan ¢ocuga
verilen bir 6zellige sahiptir. Bunlann yaninda internet, radyo, film, kitap ve gazete gibi
vazill ve igitsel teknolojik araglar sayesinde dolayli yoldan verilebilme 6zelligine de
sahiptir. Egitim hizmetleri kurumsallagmaya baglamasindan itibaren insanlarin refah
diizeyinin arttirilmasinda gok Snemli bir giic unsuru haline gelmistir. EZitim sonucunda
AKB’lerine gore bireyler, hayatlanmi nasil idame ettirecekleri, akademik, sosyal,
duyussal, mesleki vb. gelisimlerini nasi! saglayacaklarina yonelik temel bir basamak
ozelligine sahiptir (Akin, 2012). Cok fazla bilginin oldugu giindmiizde teknolojik aletler
sayesinde bu bilgilere ulagmak daha da kolaylagmistir. Bu sebeple egitim igerisinde
teknolojinin de yaygnlastirilmast ¢ocuklarin bilgiyi daha kahci bir gekilde almasma

yardimci olabilmektedir.

2.5.1. Basarisizligm Sebepleri ve Sonuclan

Ebeveyn olarak ¢ocuklammzin bagarth olmasuu isteriz. Bununla ilgili olarak
cocuklarimiza siirekli 63iitler vererek bunlarla bagariya ulagmasint bekleriz. Buna
ragmen bazi gocuklar basariyt yakalayamamis olabilir. Bunlarin sebeplerini Nar (2006)

su sekilde siralamaktadir:

° Bireysel sebepler; ¢ocuklarin egitsel ¢alismalan konusunda zamani iyi
kullanamamalan, amag ve hedefin olmamasi, dzgiiven eksikligi, derslere karsi
Snyargy, arkadag iliskileri, diizenli uyumama ve dengeli beslenmeme, fiziksel
rahatsizliklar ve hastaliklar cocuklarin basarisiz olmasindaki temel faktorlerdir.

® Aileye bagh sebepler; ailenin beklentinin tizerinde basart beklemesi, anne
ve baba arasmdaki gegimsizlik, ¢ocugun kiyaslanmasi, ebeveynin zamani
kullanmada 6mek olamamasi, evde bir ebeveynin ilgisiz kalmasi, ders dis1
aktivitelere sinirli imkén verilmesi, ebeveynin okulla ilgili olumsuz disiinceleri,
gocu@a siirekli emir verilmesi, diisiik sosyoekonomik durum, aileden birinin
stirekli hasta olmasi cocukta asirt kaygi gibi sorunlara ve basarisizhifa neden
olmaktadir.




eksikligi, asir1  disiplin, &grencinin zorlanmasi, strekli ders, bireysel
farklhiliklarm géz 6niinde bulundurulmamasi, verimli ders ¢ahigma tekniklerinin
anlatilmamas1, ¢ocukla alay edilmesi cocugun okul igerisindeki akademik
performansim diistirmektedir (s.24).

° Okulla ilgili scbepler; kalabalik smiflar, fiziki yetersizlik, materyal
Basarisiz. ¢ocuklarda birgok duygusal ve davramgsal sorunlar goriilmektedir.
Ozellikle kiyaslanan ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda ailesini begenmeme ve bagka
ebeveynlerle kiyaslama durumu sdz konusu olmaktadir. Cocugu basarisizlifa
stirikleyen ailesel faktorler dzellikle cocugun kendisinin degersiz olduguna dair
inancim  arttumaktadir. Ozellikle dersleri konusunda baski yapilan ¢ocuk,
beklentiyi  karsilayamazsa  biiyik bir kaygi yasamakta, beklentileri
karsilayabildiginde ise keyifsiz ve mutsuz olmaktadir. Cinkii hedef kendi ilgi ve
yeteneklerine gire dedil, bagkalarinin isteklerine gore secilmistir (Yilmazoglu,
2013). Aileler gocuklarmmin kendilerinden farkls biri olabilece@ini ya da onlardan
ayr1 bir ozel hayat: olabilecegini belli bir yasa kadar kabul etmekte giiglik
yagayabilmektedir. Ancak her birey ozeldir, ilgi ve yetenek alanlarn farkly
olabilmektedir. Bir birey mutlu olmak i¢in ise yapabildifi ve basarili oldugu
alanlara ydnelmesi ve yonlendirilmesi muhtemelen bireyi daha mutlu biri haline

getirebilir.

Basansizlik olgusu aslinda ¢ok fazla tartismaya agik bir olgudur. Gtiniimiiz egitim

sistemi incelendiginde her ¢ocugun her alanda en az bir 6gretmen kadar basarili

olabilmesi beklenmektedir. Kendi ilgi duydugu alan disinda basarithh obmaya

galisan gocuk hayal kirikhigina ugrayabilmekte ve bu da onda olumsuz birtakim

sonuclara sebep olabilmektedir. Ayrica ilgi ve yeteneginin olmadii bir alana
emek harcamasi, yapabildifi ve yetenekli oldugu bir alan icin vakit kaybina da

sebep olabilmektedir.

2.6. ilgili Arastirmalar

Bu bolumde ¢alisma konusu olan CAI, AEK, gocugun kaygisi, ¢ocugun SUB’u ve
AKB’st konularinda, yurtigi ve yurtdismda yapilmig benzer g¢ahgmalar Srnek

gdsteribmistir.
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2.6.1. Tlgili Yurtdisi Arastirmalar

Aile ve gocuk tizerine vapilmig bir calismada, algilanan ebeveyn destefinin artmasinin
cocuklarin kendilerini algilamalani ile sosyal ve duygusal uyumlarm olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Caligmada ele alman degigkenler -icin, aile destegi
faktoriiniin sosyal ve psikolojik uyum ile AKB arasinda bir aracilik etkisi olmadigi
sonucu bulunmugtur, Caligma sonucuna gore aile destefinin artmasmin ¢ocuklarin
sosyal ve psikolojik uyumlan agisindan bir koruyucu faktér oldugu gérilmektedir.
Sonu¢ olarak AKB’leri ne diizeyde olursa olsun, aile destegi cocufun sosyal ve
psikolojik uyumu agisindan énemli bir faktdr olarak karsgimiza ¢ikmaktadir (Bouffard,
Roy ve Vezeau, 2005).

63 anne ve 30 aylik ¢ocuklaryla birlikte 6 ay boyunca yapilan bir ¢aligmada, anne ve
cocuk arasinda saldirgan davranig ve sozlit hakaret gibi yasanan ¢ekigmelerin gérillmest
ve sikligmndaki farkliliklarm gocuklanin sosyal ve duygusal gelisimine etkisi
incelenmigtir. Laboratuvarlarda yapilan gozlem faaliyetleri sonucunda, anne ile ¢ocuk
arasindaki olumsuz yasantiarin ve ¢ekigmelerin, cocugun daha sonraki sosyal ve
duygusal gelisimleri ile baglantil: oldugu ve olumsuz etkiledifi sonucunu ortaya
¢ikarmaktadir (Laible ve Thompson, 2002). Ebeveynde bulunan depresyon, diigmanhk,
anksiyete gibi psikopatolojik durumlar, cocugun kaygn gelistirmesi anlaminda bir risk
faktoriidiir, Cocuk ve ebeveynlerin katilnmyla gergeklestirilen bir ¢alismada,
ebeveynlerin psikopatolojik durumlan kontrol edilerek g¢ocuklan bir yil boyunca
gozlenmistir. Calismamn  sonunda psikopatolojik durumlara sahip ebeveynlerin
¢ocuklarm en az bir y1l herhangi bir anlaml degisiklik gozlenmemis olmasina karsin,
annelik ve babalik davramglart, olumsuz olarak diistindiiglimiiz ebeveyn davraniglarina
sahip ailelerde, ¢ocugun eger genetik yatkinhifi da varsa kayg bozuklugu gelistirme
ihtimalinin ¢ok yitksek oldufu sonucuna ulasibmistir (Drake ve Ginsburg, 2012). Bu
calisma sonucunda ¢ocuklarda gorilen kaygimn  kalitimsal  olabilecegini

vurgulamaktadir,

Okul Oncesi gruplarda yapilan bir arastumada, ebeveyn mizag Ozelliklerine gore
smiflandirilan ¢ocuklarda; diigiik sosyal etkilesim gosteren gocuklarnn oyunlarda daha
kaygili davramslar sergiledigi, yiiksek sosyal etkilesim gdsteren ¢ocuklara kiyasla daha

icsellestirici sorunlar yagadigt sonucuna ulagilmigtir. Cocuklarin sosyal etkilegime girme

diizeylerinin duygusal diizensizlikleri ile alakali oldugu sonucuna varilan ¢alismada,
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cocuklarin sosyal gevresiyle iletisime daha g¢ok girmesi halinde dizensizlik ve
uyumsuzlugun azaldigs goriilmektedir. Cocuklarin sosyal etkilesime girme diizeyleri ile
ebeveyn mizac 6zellikleri arasinda bir iliskinin oldufu sonucuna varilmustir (Rubin,

Coplan ve Fox, 1995).

Kiiltiirleraras1 yapilan bir calismada ¢ocuklarn okullardaki sosyal etkinliklere
katiliminda ailesi ile iligkilerinin ve iletisiminin belirleyici bir rol oynadigi sonucuna
ulasitmistir. Tiirk ailelerinin bu sosyallesme olgusunu daha ¢ok okulun sorumluluguna
biraktig1, Hollandali ailelerin ise bu konuda daha gok sorumluluk alarak aile igi bos
zaman etkinlikleri ile c¢ocuklarina vakit ayirarak okulda da destek verdikleri
goriilmiistiir (Aslan ve Arslan-Cansever, 2007). |

Bireyin toplumsal bir varlik olarak bilylimesi ve o topluma uyum saglamas1 agisinda
aile ok 6nemli bir faktordiir. Aile i¢erisinde uyum saglayamayan ¢ocuk topluma uyum
saglayamamakta ve topluma uyum saglayamayan c¢ocugunda toplum tarafindan
dislanmast kagimlmaz goriillmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, okul
6ncesi cocuklan ve aileleri arasindaki iligkivi inceleyen bir ¢alismada sonu¢ olarak
sosyal gelismeyle ilgili onemli degisikliklerin gocuk-anne-baba iligkilerini etkiledigini
séylemektedir.  Aile iligkilerinin  Sneminin  azalmasmn, aile  kiiltlirliniin
aktarilamamasimna ve bununda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimde ciddi psikolojik
sorunlar yarattift goriilmektedir. Bu psikolojik sorunlarm gocufun sosyal uyumunu

bozdugu ve toplum tarafindan diglandigi belirtilmektedir (Shabas, 2016).

Cocuklar icin temel etki sahibi annenin psikolojik ve sosyal durumlarmn gocuklara
yansidifina yonelik c¢aligmalar mevcuttur, Avustralya’da yapilan bir calismada,
annedeki kaygr bozuklugunun ¢ocuklarda kaygi bozuklugunun varlifimi dnemli 6lglide
yordadigr goriilmiigtir. Aym caligmada anne ve gocufun kaygisina algilanan ebeveyn
tutumunun aracilik rolii yaptifina dair kanitlar elde edilmistir. Fakat aym caligmada
baba ve cocufun kayg diizeyleri arasinda anlamlt bir iliski bulunamamugtir (Mclure,
Brennan, Hammen ve Brocque, 2001). Otizmli ¢ocuklarla yapilan farkh bir galismada
cocuklan ile ebeveynlerinin genel kaygi, ayrilma kaygisi ve sosyal kayg: diizeyleri ile
arasindaki iliskiye bakilmis ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
calismamn bulgularina bakildiginda, biitin kayg tiirlerinde annelerin ortalamasinin

cocuklarn ortalamasindan daha fazla oldugu goriilmektedir (Bermudez, Sanchez, del

Sol, & Sevilla, 2015). Anneler ve ¢ocuklan ile yapilan bir ¢aligmada, annelerin egitim
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ditzeyi ve cocuklarin biyolojik yas olarak biiyiik olmalarinm okula ve ¢evreye uyum
sajlamalarma anlambi bir sekilde pozitif yonlii bir etkide bulundufu sonucuna
ulagtlmistir (Brzezifiska, Czub ve Ozadowicz, 2013). Aile igerisindeki ebeveynler
arasinda dzellikle annenin psikolojik durumu, davranuslars, hatta egitim durumlan gibi
faktorlerin ¢ocukla olan iligkisi sonucunda ¢ocugu olumlu ya da olumsuz etkiledifi ve
kayg: gibi baz patolojik rahatsizhiklara sebep oldugu yukaridaki ¢alisma sonuglannda

agik bir sekilde gorilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocugun okul yasantisina katilma faaliyetleri gocuk agisindan olumlu
bircok sonu¢ dogurmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilan bir literatir taramast
caligmasmda, ebeveynlerin, gocuklart sosyal ve egitsel hedeflerin igsellestirilmesini
tegvik edecek sekilde sosyallestirdigi sonucuna varilmigtir. Ebeveynler, evdeki
cocuklariyla eitim faaliyetlerine girerek (6dev, okuma, modelleme) bagan
beklentilerini ifade ettigi ve ¢ocugun egitim faaliyetlerine aktif bir sekilde katilan
ebeveynin ¢ocugun AKB’leri ve motivasyonlarinda artma oldufu goriilmektedir
(Menheere ve Hooge, 2010). Bir bagka aragtwmada ise c¢ocuklarm sosyal uyum
diizeyleri ile basan motivasyonlart arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu
goriilmektedir. Sosyal sorumluluklarim yerine getiren ve dis gevre ile daha cok iligki
icerisindeki ¢ocuklarin uyum becerilerinin daha yliksek oldugu gorilmektedir. Sonug
olarak aile, okul ve cevresiyle daha uyumiu gocuklarm akademik olarak daha bagarih

olacaklari konusundaki motivasyonlarinin daha yitksek oldufu sonucuna ulagtlmigt

{AlZboon, 2013).

Kaygih bireyler toplum igerisinde uyum saglamakta giiglik yasamaktadir. Ergenler
{izerinde yapilmus bir galismada gocugun sosyal yetkinliginin diisikk degerlendirilmesi,
sosyal agidan endigeli ergenlerin ortak ozelliklerinden biri oldugu gorillmiigtir. Aym
calismanm sonuglart arasinda, kayg diizeyleri digerlerinden daha yiksek ergenlerde,
daha diisiik kaygiya sahip ergenlere kiyasla, kendilerini sosyal etkilesimlerde daha
beceriksiz olarak degerlendirmislerdir (Levpuscek, 2004). Benzer bir ¢aligmada geng
ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik ddnemindeki @i¢ farkli grupta yapilmistir. Bu
gruplarda yapilan g¢alismada cocuklarn sosyal kaygt ve sosyal uyum diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemis ve iki degisken arasinda negatif yonli anlamh bir iligki

bulunmustur. Gruplar arasmdaki farka bakildiginda, geng ergenlerin, orta ve geg ergen
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gruplan ile karsilastirildifida, sosyal kaygilar ile sosyal uyumlari arasindaki negatif

anlaml iligki arasindaki korelasyonun daha giicli oldugu gérilmektedir (Peleg, 2012).

Okul 6ncesi drnekleminde yapilan farkh bir ¢aligmada, aktif oyunlar oynayan 10
cocukta kayg diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu aragtirmaci tarafindan tespit
edilmistir. Bunun ailede olumsuz bir durumdan kaynaklandifim diiginen aragtirmaci
konuyu aragtrdiginda iki gocugun ebeveynlerinin ayrilarak farkli birileriyle evlendigi
ve bagka bir akrabalan tarafindan biyiitiildtigi, digerlerinde ise otoriter ve fiziksel
siddet uygulayan ebeveynler oldugunu gdrmiistiir. Bu ¢alismada kaygili ¢ocuklarm
iletisim becerilerinde eksikler goriildigi ve cocugun sosyal uyumunu olumsuz

etkiledigi sonucuna ulagtinugtir (Gersamia ve Imedadze, 2015).

Kore’de AIXB’nin yilksek olmasim arastiran bir ¢aligmada, gocuklarm toplum igerisinde
sosyal bir varlik olarak kabul edildikleri tizerinde durulmaktadir. Koreliler dogustan
gelen basart ve yetencklere inanmamakla birlikte, disiplin ve ¢abanin bagari igin Snemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveynler ve gocuklart arasindaki iliskinin cocuklarinm
AKB’lerini etkilemede biiyiik bir rol oynadigi belirtilmekle beraber, ebeveyn desteginin
yaninda bilgi desteginden ¢ok duygusal destegin Snemli oldugu sonucuna ulagilmmgtir.
Koreli ¢ocuklarmn fedakdrhik yapan ve destek gosteren ailelerine kendilerini borglu
hissettikleri ve bu sebeple aile beklentilerinin de ¢ocufun AXB’sinde 6nemli bir rol

oynadipy ¢alismamn bulgulan arasindadir (Kim ve Shin Park, 2006).

Tayvan’da yapilan ebeveynler ve ergen gocuklari tizerine yapilan bir ¢alismada, evlilik
uyugmazhgmm bir toplumdaki ergenleri dogrudan olumsuz etkilemedigi fakat ev
icerisindeki gatigma olusturan bu durumun ergenler tarafindan daha az arzulanan bir
durum oldugu sonucuna ulasilmistir, Calisma bulgulan arasmda evlilikte uyusmazhgin
oldugu ailelerde, ergenlerin gelisimiyle ilgili saglik sorunlart ve sapkin davraniglar ile
birlikte diger yonlerini de etkileyebilecegi sonucuna ulasinugtix. Cahisma sirasinda
annelerin babalara gore ¢ocuklarinin editim hayatlarinda daha ¢ok katilim gdsterdikleri
tespit edilmistir. Son olarak Tayvan’da ebeveynler bati kiiltiiriine gére ¢ocuklarmin
AKB’leri icin farkli bir tutum sergilese de (daha disiplinli, otoriter ve geleneksel)

ebeveynlerin cocuklarinin egitim hayatlarma bir gekilde dahil olmalarnin onlarmn

AKB’lert pozitif yonli etkiledigi goriilmektedir (Ti Lee, Beckert, In Wu ve Yin Kuan,
2011).



Frgenlerle yapilan bir ¢aligmada ise anne ve babalik stillerinin otoriter stilde baskinhik
gosterdikleri sonucuna varilmugtir. Bu stile sahip ebeveynlerin ¢ocugunun egitim
hayatina daha ¢ok katildigi ve bu ¢ocuklarm AKB’lerinin daha fazla olduZu sonucuna
uldsilmugtir. Bu aragtirmada babalann ¢ocuklarm egitime kattlimlart ve okulla is birligi
yapmalan konusunda kayitsiz kaldiklarina dair bir sonuca da ulasilmistir (Matejevic,

Jovanovic ve Jovanovic, 2013).

2.6.2. {lgili Yurtici Arastirmalar

Aktas Ozkafaci (2012) tarafindan, kiigitk yas gruplarmda yapilan bir aragtirmada
annelerin demokratik tutumu ile cocuklarin sosyal beceri diizeyl puam arasinda anlamli
pozitif bir iligki bulunmugtur. Agm hosgoriilii, otoriter ve asir1 korumaci ebeveyn
tutumlari ile cocufun sosyal beceri ditzeyi arasmda anlamli olmayan fakat negatif yonli
diisitk bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Eminoglu (2007) tarafindan, kiigiik yas
gruplarinda yapilan farkli bir ¢alismada annelerin ¢ocuk yetigtiritken kullandiklar
fiziksel ve duygusal cezalandirma davramglarmin ¢ocuklarin gosterdigi sosyal iliski
davramislarm  olumsuz  etkiledii  sonucu bulumnustuf. Babalarin  standartlarin
belirginligi (¢ocugun davramglarina verilen standart tepkiler ve gocuktan standart
beklentiler) alt boyutu ile ¢ocuklarin sosyal iliski davramslan arasmnda dogrusal ve

anlamly bir iliski oldugu gériilmektedir.

Ebeveyn tutumlarmm cocuklarm kaygilar: Gizerindeki etkisini incelemek icin yapilan bir
calismada, 8. smuf ogrencilerinin smmav kaygist, SK’larn ve durumluk kayglarg
incelenmigtir. Aragtrma sonuglarina bakildifinda; 6grencilerin stirekli ve durumluk
kaygilan ile koruyucu ve otoriter tutumun pozitif yonlt anlamli bir iliski igerisinde
oldugn goriilmektedir. Ebeveynlerin géstennjg olduklart demokratik tutum ile de siirekli
ve durumluk kaygilart arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu sonucu
bulunmustur. Ayni ¢aligmada demokratik ebeveyn tutumu ile smav kaygist arasinda
iliski bulunamazken, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarnin ise sinav kaygis1 ise
pozitif ve anlamli bir iligki igerisinde oldugu sonucuna ulagihmistic (Duman, 2008).
Universite 6grencileriyle yapilan benzer bir ¢alismada, cbeveyn tutumlarmmn

dgrencilerin kaygiya olan duyarhliklarmna etkisi aragtindmigtir. Arastioma sonuglarina

gore Ogrencilerdeki kaygl duyarlilifiun, koruyucu talep eden ve otoriter ebeveyn
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tutumu ile pozitif yonli ve anlamli, demokratik ebeveyn tutumuyla ise negatif yonlil ve

anlamiz bir iliskisi oldugu bulunmustur (Erézkan, 2012).

Aile ortami ve gocugun bu aile ortamini ne derece saglikhi algiladigy, cocuBun sosyal
ortamlarda uyum saglamasm etkilemektedir. Bu konuyla ilgili olarak lise 6grencileriyle
yaptlan bir aragtirmada aile ortaminmn sagliksiz olarak algilanmasinm gocuklarn uyum
diizeyini azalttigi sonucuna ulagiimistir. Aile ortaminm degerlendirilmesinde, problem
gozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gbsterme, davranig
kontroli ve genel islevler alt boyutlan dikkate alimmstir. Aile ortaminda bu alt
boyutlardan herhangi birinde sagliksiz olarak algilanmasi gocugun uyum becerilerini
dogrudan etkilemektedir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Ebeveynlere olumlu anne ve
babalik egitiminin verildigi bir ¢alismada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarmn anksiyete (kaygt,
endise) diizeyleri, 6n test ve son test yontemiyle karsilastinlmugstir. Bu ¢ahsma bulgular
arasinda, olumlu anne ve babalik efitiminin ebeveynlerdeki anksiyete diizeyini azalttifs
ve bununla birlikte cocuklarm anksiyete diizeylerinde de diigmeler oldugu gérilmiistiir.
Anksiyete diizeyi diisen ebeveynlerin ¢ocuklarina ait duygusal ve davranigsal sorunlarm

da azaldig1 gozlemlenmistir (Ozyurt, 2013).

Cocuklarin bakim ve sorumlulugundan genellikle annelerin sorumlu oldugu titkemizde,
okul 8ncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada, babalan ile nitelikli olarak gegirdikleri
stire ile ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir. Babalar cocuklariyla verimli vakit gecirmelerinde is yogunlugu, beden ve
zihin yorgunlugu gibi faktdrlerin buna engel oldugunu vurgularken, cocuklanyla
verimli zaman gegirmelerinin gocuklarint kisisel ve sosyal alanda destekledifini ve
kendilerini de daha mutlu hissettiklerini diisiinmektedirler (Tiitkoglu, Celikdz ve Uslu,
2013). Bu baglamda babalar ne kadar arka planda gzitkseler bile ¢ocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimlerinde biiyiik rol sahibidirler.

Kayg yasayan gocufun kaygi durumu, hayatinin her amnda kargisina ¢ikmaktadir.
Yapilan bir ¢aligmada, cocuklarda, tamidik kisilerle yasina wygun toplumsal iliskilere
girebilme becerisi olmasi gerektifi vurgulanmaktadir. Arastima igerisinde, ¢ocukta
eger kayg durumu varsa, kaygist yalmzea erigkinlerle olan iliskilerle degil, akranlart ile
olan iligkiler sirasinda da ortaya ¢iktift ve g¢ocuklarda aflama, huysuzluk yapma,

donakalma veya tamidik olmayan insanlarin oldugu toplumsal durumlardan uzak durma

olarak disa vurulabileceginden bahsetmektedir (Dilbaz, 2000). Universiteli dgrencilerle
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yapilan bir diger ¢alismada, aile destedi ile &grencinin kaygisi arasinda negatif yonlti ve
anlamh bir iliski oldugu sonucu bulunmustur. Arastrmamn bulgulan arasinda,
ebeveynleriyle olan iligkilerinde memnun olan gocuklarin, 6znel ve psikolojik olarak
daha giigli oldugu sonucuna ulagilmistir. (Mersin ve Oksilz, 2013). Bu caligmalar
isiginda ailesiyle sorunlu bir iligkisi bulunan ¢ocuklarda kayg gelisebilmekte; kaygih
cocuk ise, ozellikle okul igerisinde birlikte oldugu akranlariyla da sosyal uyumu

vakalayamamaktadir.

Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin kalitesi, birlikte ¢ok fazla vakit gecirmek anlamina
gelmemektedir. Birlikte gegirilen siire az da olsa bu siirenin kaliteli olmas1 6nemlidir.
Ebeveynler ile ¢ocuklart arasindaki iliskinin kalitesi, etkilesimin sliresinden ziyade
vaktin ne kadar verimli gegirildigi Snemlidir. Yapilan bir calismada maalesef ki
ebeveynlerle gegirilen kaliteli zaman, sadece birlikte televizyon izleme ya da sinemaya
gitmekten Steye gidemedifi  goriilmektedir (Alat, Akgiimis ve Cavali, 2012).
Cocuklarin okula baslamasi ile birlikie, ebeveyn ve gocukla gegirilen siirenin nemli bir
kismm egitime kaymaktadir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada
elde edilen bulgulardan biri ebeveynlerin, ¢ocuklarini ve kendilerini mutlu etmek i¢in
cocuklan ile oynamakia oldugudur. Kiigiik yas grubu ¢ocugu olan anneler, ¢ocuklari ile
oyuna aguielik verirken daha biiylk yas grubu ¢ocufa sahip annelerin Oncelifi

etkinliklere ve derslere verdigi goriilmektedir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016).

Yurtta ve ailesinin yaninda kalan ¢ocuklar tizerinde yapilan bir ¢ahigmada ise yurtta
kalan c¢ocuklarin SK diizeylerinin, ailesinin yamnda kalan ¢ocuklara gére anlamli
slciide yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Ozyiirek ve Demiray, 2010). Yurtta
ailesiyle daha az etkilesime giren cocuklarda goriillen bu durum, ebeveyn ve gocuk
[iligkisinin nemini ortaya koymaktadir. Ayrica bununla birlikte daha 6nce bahsetmis
oldugumuz ebeveynle gegirilen nitelikli zamanin, ebeveyn cocuk iligkisini derece

etkiledigini ve ¢ocuklarin giinliik hayatim nasil etkiledigini gdstermektedir.

Cocufiu egitim-0gretim hayatma baslayan ebeveynlerin, gocugunun egitim-6gretim
etkinliklerine etkin bir sekilde katiima durumu, ¢ocugun okuldaki kisisel, sosyal ve
akademik durumunu etkileyebilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢ahismalarda,
okul ¢alismalarina aile katilum dﬁzeyi_ arttikca, ¢ocugun sosyal becerilerinin arttiy;

sosyal becerileri artan ¢ocugun da antisosyal ve genel davrams problemlierinin azaldig:

(Yagar-Ekici, 2017), ¢ocuklarin AKB’{erinde olumlu ydnde artis oldugu (Kotaman,




2008), cocugun gelisgimini ve AKB’simi olumlu yonden etkilerken, iilkemizde maalesef
bu katilum diizeyinin yeterli olmadifi ayrica bu durumun &gretmen performans ve
motivasyonunu olumsuz etkilerken ogrencilerde ise davrams bozukluklan, disiplin
sorunlar1, akademik basansizhk, isteksizlik, yalmizlik ve glivensizlik gibi sorunlara

neden olabilecegi sonucuna varidmigtir (Argon ve Kiyie, 2012).

Cocugun icinde bulundugu sosyal cevresi ve duygusal duramu AKB’sini dogrudan
etkilemektedir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan bir ¢caligmada, egitim hayatinda aile ve
dgretmen destegi alan ¢ocuklarin akademik anlamda daha basarih olduklan sonucuna
wlasitmistir.  Calismamn  bulgulart arasmda sinav  kaygist yasayan c¢ocuklarin
AKB’lerinin negatif yonde etkilendigidir (Yildirim, 2000). Bagka bir meta-analiz
calismasinda Tirkiye’de bulunan 6grencilerin AKB’sini etkileyen en Onemli faktorler
sirastyla 6grenciden, aileden ve okuldan kaynakh olmak tizere {i¢ ana baghk altinda
aragtirilnugtir. Arastirma sonucunda aileden kaynakli faktorler incelendiginde; ailenin
tutum ve davramslari, sosyo-ekonomik diizey, anne ve babanin egitim diizeyi, AEK
faktorlerinin ¢ocuklarin AKB’sinde Gnemli fakiorler oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte okulla ilgili Gnemli faktdrlerden biri 6gretmenin dersle ilgili donanmm ve
¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarim dikkate alma gibi davramglannim da AKB’yi arttiedige
gozlemlenmektedir. Caligmanin sonunda okul ve aile i birlifinin dnemli oldugu ve

egitimin sadece okul icerisinde siirdiiriilen bir faaliyet olmadign vurgulanmaktadir

(Sarer, 2016).

Ailelerin efitim siirecine katumalariyla ilgili 6gretmen ve yOnetici goriiglerinin yer
aldig: bir ¢aligmada, 63retmen ve yoneticiler gocugun egitim faaliyetleri i¢in ailelerinde
egitim stirecinde aktif rol almalart gerektii goriiglinii vurgulamaktadirlar, Bunun sebebi
olarak da egitimin aile igerisinde de devam etmesi gercken faaliyetler blitiinii oldugu ve
bunun igin okul ile ailenin daha ¢ok is birligine gitmeleri gerektifini sdylemektedirler
(Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Coculdarm AKB’lerinde ailenin etkisinin
aragtirldifl bir meta analiz c¢ahismasinda ulasilan sonuglar su sekildedir: 1.Egitim
konusunda destekleyici tutuma sahip ebeveynlerin gocuklart digerlerine gére daha
basarthdir. 2. Aile tarafindan bakim, gefkat ve cocugun korunmasinin AKB’sinin
yiikselmesinde énemli bir rol oynadig1 gériilmektedir. 3. Koruyucu aile yaninda kalan

gocuklarin yeterli sevgi ve setfkat ile btiylitiildiiklerinde okul igerisinde basaril

olabildikleri gériiimektedir. 4. Okul programi konusunda ortak goriis birligi saglandigi




47

ve eheveynler bu programin igleyisinde destek sagladiklart takdirde, gocuklarm
basarilarin yitkseldigi anlasiimaktadir (Celenk, 2003).

Anne ve babamn cocuk yetistiritken kullandiklart tutum ve davramsslar ile onlarla
gecirdikleri zaman icinde kurduklar nitelikli iliski, ¢ocugun sosyal ve psikolojik
durumunu etkileyebilmektedir. Bununla ilgili olarak ergenler lizerinde yapilan bir
aragtirmada, ebeveyn tutumlar arasinda fazla otoriter ve koruyucu tutumla karsilasan
cocuklarin kayg diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Erkan, 2002). Ebeveyn
tutumlariyla ilgili farkls bir ¢alismada ise, eitim diizeyleri yiiksek ebeveynlerin daha
cok demokratik tutum sergiledikleri, ¢ocuklarmm ise AKB’leri ve problem ¢dzime
becerilerinin daha fazla oldugn, sosyal kaygilaninin daha diisik oldugu gorilmiistiir.
Tutarsiz ve ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinda ise daha diigiik AKB
ve problem c¢ozme becerisi ile daha ﬁiksek sosyal kaygi oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynleri otoriter tutuma sahip cocuklarda AKB ve sosyal kayg: diizeylerinin yitksek
oldugu sonucuna ulagilirken, koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin gocuklarmm
problem ¢bzme becerilerinin diigiik oldugu sonuglart galismanmin bir dier bulgulan

arasindadir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

On yasindaki ¢ocuklarn ve annelerin kayg: diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada, gocuklann kayg: diizeyleri ile annelerin kaygr diizeyleri arasmda istatistiksel
olarak énemli bir iliski oldugu saptanmigtir (Alisinanogtu ve Ulutas, 2003). Universite
dgrencileriyle yapilan bir diger gahsmada ise; algiladiklan anne iligkileri ile sosyal
kaygimn alt boyutlart olan sosyal kagma ve bireysel degersizlik arasinda anlamb bir
iliski oldugu; algiladiklan baba iligkileri ile de sosyal kagma, kritize edilme kaygist ve
bireysel degersizlik duygusu olmak iizere tiim alt boyutlar ile anlamli bir iligkisi oldugu
sonucuna ulagitmistir (Karabacak, Yidirnm, Adigiizel ve Kurt, 2016). kokul
6grencileri ve ebeveynleri yapilan bir ¢aligmada ise, AKB’si diigtik &grencilerin anne ve
babalarinda stres diizeyinin daha yiiksek ol&ugu tespit edilmigtir. Anne ve baba stres
diizeyi ile gocuklarin saldirgan ve antisosyal davranislan arasinda ise pozitif yonhi bir

iligki oldugu sonucuna ulastlmustir (Istklar, Bilgin ve Bilgin, 2016).

Bu arastirmalar 11g1nda {ilkemizde gocukla ilgili olgulari arastirirken anne-baba-gocuk
ticliisii olarak ele ahndig1 goriilmektedir. Cocugun egitim hayatinda ise anne ve baban
yaninda Ogretmenle ilgili faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin

cocuklart dogrudan etkileyen bir faktor oldugu digtintildiigiinde, ¢ocuklarin sosyal bi



A
[#e]

varlik olma siireclerinde ne derece etkili olduklarm: gérmek literatiir igin bitytik Snem

tagimaktadir.
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BOLUM LI

YONTEM

3.1 Ai‘astlrma Modeli

Bu arastumada iligkisel farama modeli kullamilmastir. iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla defisken arasinda birlikte degisimin (korelasyon) varlifim, yonini ve
siddetini belirlemeye calisan aragtirmalarda kullanilan bir ydntemdir (Islamoglu ve
Almagik, 2014). Iliskisel tarama modeli kullanthrken &grenci ckolojik yaklagim
cercevesinde incelenecektir. Ekolojik yaklagim; bireyi cevre igerisinde yer alan, aile,
arkadaglar, ¢alisma hayati, sosyal hizmetler, sosyal politikalar, inang sistemi, ekonomi,
egitim vh. sistemlerle siirekli etkilegim halinde olan canli bir varlik olarak ele alir
(Danis, 2006). Ekolojik yaklasim bireyi ¢evresinde etkileyen birden fazla par¢anin bir
biitiinii olarak ele alir. Birey etrafinda bulunan bu sistemlerin bir tirtinii gibidir. Bu
sistem igerisindeki par¢alardan birinde olacak aksaklik bireyi etkileyebildigi gibi birey

aracilifityla sistemin diger pargalarini da etkileyebilmektedir.

3.2. Aragtirma Grubu

Bu ¢alismanm evreni ilkokul 3. ve 4. simifa giden tiim 6grencilerdir. Evrenin tamanuna
ulasmak ve OSlgiim yapmak miimkiin olmamasi nedeniyle basit yansiz ornekleme
segimine gidilmistir. Bunun igin Manisa’min Alagehir ilgesi'nde bulunan 7 farkh
ilkokulda 3. ve 4. suufa giden goniillii 6grenci, veli ve dgretmenler ile bu galigma

gerceklestirilmigtir.

Arastirma grubunda anne ve babasi birlikte, 6z ve atlesi ile birlikte yagsayan bireylerin
katihmma dikkat edilmigtir. Bu da ¢ahgmada amacl bir drneklem grubu kullanildigim
gostermektedir. Arastirmada segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagls

orneklemenin Olgiit Grnekleme yontemi kullamlmistir. Bu oOrnekleme arastmact

tarafindan evrende bulunan ve ytizeysel olarak farkli olan bazi dzelliklerin belirlenerek
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bunlarn belirli kosullartmun kontro! altma almdign (Ozen ve Giil, 2007) yani
Srmeklemenin belirlenen ve istenilen niteliklere sahip kist, durum ya da olaylardan
secilmesidir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2012). Alagehir’de
bulunan farkli ilkokullarla iletisime gegilerek 589 6grenci, 589 anne, 589 baba ve 24
simf &gretmenine olgekler ulagtirilmigtir. 349 anne ve 346 babamin Slgekleri geri
gondermemesi lizerine 249 §grenci, 236 anne, 238 baba ve 24 smif §gretmeni ile analiz
asamasma gecilmistir. Arastirmaya katilan katihmeilarin sayisal verileri Tablo 3.1.°de

gdsterilmektedir.

Tablo 3.1.

Arastrma Grubuna Ait Ogrencilerin Cinsiyet, Anne, Baba ve Ogretmen Sqyilarina

Gore Dagilim
Swuf diizeyi Anne  Baba  Ogretmen

Okul Cinsiyet 3. siuf % 4. st % n n 1t

Okul 1 Kiz 34 13,66 29 11,65 110 111 2
Erkek 30 12,05 25 10,04

Olkul 2 Kiz 3 1,21 11 4,42 31 31 2
Erkek 11 4,42 6 2,41

Okul 3 Kiz 11 4,42 19 7,63 38 37 4
Erkek 6 2,41 2 ,80

Olul 4 Kiz 12 4,82 2 ,80 15 i5 3
Erkek 2 80 0 0

Okul 5 Koz 5 2,01 0 0 5 3 1
Frkek 4 1,61 0 0

Okule Kz 7 281 0 0 12 11 2
Erkek 3 1,21 2 ,80

Okul 7 Kiz 8 3.21 6 2,41 25 25 4
Erkek 7 2,81 4 1,61

Toplam 143 57,5 106 42.5 236 238 24

Yapilan alan taramasinda aragtirmada belirtilen degiskenlerin bir arada bulundugu,
ilkokul diizeyinde bir model ¢aligmast bulunmamaktadir. Bununla birlikte Srnekiem
grubu olarak 3. ve 4. suuf dgrencilerin se¢iminde belli kriterlerin aranmasi amach
tmekleme yoéneliktir. Amagh drneklem dahilinde okuma, yazma ve iletisim tecriibesi

smuth olan okul oncesi ve ilkokul 1. ve 2. simf &grencileri c¢alismaya dahil

edilmeyecektir. Ayrica erken yas gruplarinda bulunacak sonuglar ¢ocuklarn ilerleyen
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yaslarinda énlemler ahnmasi agisindan  ebeveynlere ve Gfretmenlere fayda

saglayacaktir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada cocuklar ve aileleri haklkinda bilgiler toplamak amaciyla aragtirmaci
tarafindan olusturulan ve iginde gocugun cinsiyeti ile simifimn soruldugu “Kigisel bilgi

formu” kullambmgtir.

Arastirmada ebeveynlerin cocukla olan iliskilerini 6lgmek icin Cocuk Anababa Iligki
Olcegi (CAIO), ebeveynlerin gocugun efitim-6gretim galigmalarma katilmni ve okulla is
birligini dlgmek igin Aile Katihim Olgegi (AKO), gocugun kaygisim 6lemek igin Siirekli
Kayg: Bavanteri (SKE), cocufun sosyal uyum becerilerini 6lgmek igin WMC-SYOUO
kullanimigtir. Cocugun AKB’sini Slemek iginse “WMC-SYOQUO™ niin  agiklama
kismnna Sgretmen tarafindan ¢ocugun AKB’sini “1-5” puanlar arast degerlendirmesi

istenilomigtir.

3.3.1. Cocuk Anababa Tliski Olcegi

CAIO, Pianta (1992) tarafindan gocufun anne ve babayla olan iligkisini anlamak
amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin orijinali olumlu iliski, catisma ve baglanma olmak
tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismalant Akgiin ve

Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilnugtir.

Tirkgeye uyarlamasinda orijinalinden farkl: olarak iki faktsilii ve 24 maddeden olusan
bir yap1 elde edilmigtir. Birinci faktdrde yer alan yik degerleri .38 ile .72 arasinda,
ikinci faktorde ise .42 ile .72 arasinda degisméktedir. Olgegin test tekrar test giivenirlik
katsayilari, Catigma alt boyutu igin .98(p<.01); olumlu iliski alt boyutu i¢in .96(p<.01),
toplam puan icinse .96(p<.0) bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa deferleri; Catisma
alt boyutu i¢in .85, Olumtu iligski alt boyutu i¢in .73 ve toplam dlgek igin .73 olarak
bulunmugtur. Spearman Brown diizeltilmesi sonrasi testin iki yan korelasyonu ise
Catisma alt boyutu igin .84, olumlu iliski alt boyutu i¢in .73 ve tiim Slgek i¢in .72°dir.

Yapilan tiim analizlerdeki degerler olgegin glivenitlifi igin yeterli diizeyde oldugu

soylenebilir (Akgilin ve Yesgilyaprak, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda yaptlan i¢ tutarlik
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analizi sonucu Cronbach Alfa Katsayilan anne grubu i¢in .88 ve baba grubu igin .79
bulunmustur.  Olgek anne ve baba tarafindan doldurulmakla birlikte Olgegin
doldurulmas: yaklagik 8-10 dakika siirmektedir. Olgekte olumlu iligki boyutuna ait
maddeler ters alinarak, dleek puam yitkseldikge ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olumlu

iliskinin azaldip1 ve gatismanin arttig1 bir yapi ile Sl¢iim yapilacaktir.

3.3.2. Cocuklar Siirekli Kayg1 Envanteri

Spielberg (1973) tarafindan gocuklarn kayg yatkinlignda kahcr bireysel farkhiliklar:
slemek amaciyla gelistirilen Cocuklar Igin  Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri
uyarlamast Ozusta (1995) tarafindan yapilmugtir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda
cocugun SK’sim 8lemek igin kendini genelde nasi hissettiiyle ilgili sorular igeren 20
madde, gocugun durumluk kaygisini 8lemek icin kendisini su an nasil hissettigi ile ilgili
20 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. Siirekli ve Durumluk olmak tizere iki farkh
yapidan olugan 6lgek 3°1d likert tipidir. Durumlu Kayg:r Envanteri’nin Cronbach Alfa
katsayis: .82, SKE’nin .81°dir. Olgegin test tekrar test givenirligi icin 42 kiz ve 57
erkek ile alti hafta arayla uygulama yapilmistir. Analiz sonuglarma gére Durumluk
Kaygr Olgegi igin .60, SKE iginse .65 sonuglarma ulasilmugtir (Seniz-Ozusta, 1995).
Aragtirmada, cocuklarm genel olarak kendini nast hissettigi lzerinde durulacag
gerekeesiyle “SK” alt olgei tek bagma kullamlmistir. Araghimma kapsaminda yapilan
analizde SKE icin Cronbach Alfa katsayist anne grubu i¢in .90, baba grubu i¢in .88

bulunmustur.

Olcegi gocuk doldurmakla birlikte doldurulmas: yaklagik 15 dakika stirmektedir. Bir
uzman yardim tarafindan bir ders siiresinde tiim maddeler agiklanarak 6lgek maddeleri
¢ocuklar tarafindan doldurulmas: saglanmusgtir. Olcek icerisinde ters madde bulunmay1p,

puanlar yiikseldikge cocuklarm SK'’lan da artmaktadir.

3.3.3. Walker-Me¢Connell Sesyal Yeterlik ve Okul Uyam Olgegi (WMC—SYOUG)

Olgegin gecerlizi ile ilgili olarak Walker ve McConnell (1995) kapsaml aragtirmalar
yaparak 43 maddelik giivenir ve gegerli bir dlgek gelistirmiglerdir. Olgegin tilkemizdeki
gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Uz-Bag (2004) tarafindan gegerlik, kapsam gegerligi,

yap1 gegerligi ve ayirt edici gegerlik seklinde analizleri yapilarak uyarlanmigtir. Olgek
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kendisi tarafmdan Tirk¢e’ye cevrilmis ve 8 uzman tarafindan dil ve kapsam gegerlifi
acisindan .incelenmistir. Temel bilesenler analizi kapsaminda yapilan faktér analizi
istemleri sonucunda ii¢ faktorlii ve toplam varyansm %65’ini aciklayan bir yapr elde
edilmistir. Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri 032 ve 0.82 degerleri
arasindadir. Olgegin giivenirligi igin dort hafta arayla test tekrar test ydntemi
uygulanmustir. Bu iki uygulama sonucunda Pearson Momentler Carpimi korelasyonu,
toplam Olgek icin r=0.85, birinci alt boyut igin r=0.80, ikinci alt boyut igin r=.80 ve
ficlincii alt boyut igin r=.87 olarak bulunmugtur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsavilar1 ise toplam ve alt dlgekler i¢in sirasiyla, 0.97, 0.93, 0.94 ve 0.96 olarak
bulunmustur. Olgek ilkdgretim 4. ve 5. simf grencilerine uygulanarak 5’1 likert tipi
olarak son halini almmstir. Olgegin orijinal yurtdis1 calismasinda ilkogretim diizeyindeki
dgrencilere yonelik hazirlandifn g6z dniine alindigy, ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin
SUB’unu dlemek icin uygun bir dlgme aract oldugu soylenebilir. Olgegin alt boyutlari;
dfretmen tercihli sosyal davrams, akran tercihli sosyal davranis ve okula uyum
davranigt olmak {izere ¢ alt boyultan olugmaktadir. Bir 6grenci i¢in odlgegin
doldurulmast yaklagitk 8-10 dakika stirmekle birlikte, Slgekler simf Ogretmenleri
tarafindan dolduruimaktadir (Aysan ve Uz-Bas, 2004). Olgegin tamamm icin arastirma
kapsaminda yapilan analizde Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayr anne grubu icin .99, baba
grubu i¢in .98 bulunmustur. Ayrica sunf Ggretmenleri sosyal uyum ve beceri 6lgeginin
agtklama kismma eklenecek olan “6grencide gozlemlenen AKB diizeyi” maddesinin “1-
5" aras1 olarak degerlendirdiler. Ilkolul kademesindeki gocuklara ders notu olarak puan
sistemi bulunmadsf gerekgesiyle, dgrencilerin AKB’leri simif §gretmeninin “1-5 arasi
égrenciye vermis oldugu puanla slgiilmiistiir. Olgekte ters madde bulunmayip, 6lgekten

alinan puanlar arttik¢a cocufun SUB’u da yitkselmektedir.

3.3.4. Aile Katitum Olcegi

AKO, veli ve 6aretmenler arasindaki is birligini tespit etmek amaciyla Fantuzzo, Tighe
ve Childs (2000) tarafindan gelistirilmigtir. Epstein(1995) aile katthim modeli ve okul
programina gore davramslar kategorize edilerek 42 maddelik bir form olusturulmustur.
Tiirkgeye uyarlama ¢ahsmalan Giirsimsek (2003) tarafindan okul 6neesi bir grupta
yapilmustir. Daha sonra Seker ve Iflazoglu-Saban (2010) tarafindan ilkogretim

cagindaki Sgrenci velilerine yonelik dlgek tekrar gegerlik ve glivenirlik analizlerine

sokularak tekrar uyarlamas: yapimistir. Yapilan uyarlama ¢alismasinda 24 maddelik ve
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tig alt boyutlu bir yap elde edilﬁlistir. Olgegin alt boyutlary; Ev Temelli Katilim, Okul
Temelli Katilim ve Okul-Aile Is birligi Temelli Katthim olarak isimlendirilmistir. Olgek
5°1i likert tipi olmakla birlikte, 6lgekten alinacak en yiiksek puan 120, en diigtik puan ise
24°tiir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilan sirasiyla .85, .83 ve .79°dur. Yapilan temel
bilesenler analizinde olgegin toplam varyansim %46.66"sin1 agiidadigy goriillmektedir.
Caligmamz kapsaminda yapilan i¢ tutarlik analizinde Cronbach Alfa katsayilar anne
grubu i¢in .90 ve baba grubu igin .93 bulunmustur. Olgek anne ve baba tarafindan
ozellikle cocugun kisisel bakimiyla ilgilenen kisi tarafindan doldurulmasiyla birlikte
oleesin doldurulmast yaklagik 8-10 dakika siirmektedir. Bu 8lgek her gocuk i¢in hem
anne hem de baba tarafindan ayr olarak doldurulmast istenilmistir. Olgek puanlarmim
yitkselmesi, ebeveynin gocuguyla ilgili efitim ve 6gretim etkinliklerine katihmmin

artmasi olarak yorumlanmaktadir.

3.3.5. Kigisel Bilgi Formu

Bu formda, formu dolduran kisinin ¢ocuga yakinlik derecesi (anne-baba), ¢ocugun okul
numaras, ¢aligmaya katilan ¢ocugun siuf diizeyi ve ¢alismaya katidan ¢ocufun cinsiyeti
degiskenlerini 63renmek igin aragtirmact tarafindan olusturan formdur. Bu formda
ebeveynlerin yas1 da aragtirmaci tarafindan eklenmis fakat cogu ebeveynin bu kismu bog

birakmasi nedeniyle herhangi bir analizde “ebeveynin yast” faktorii kullamlmamistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Tk olarak ¢alisma yapilmas: planlanan okullarin miidiirleriyle goriigtilmiistiir. Calisma
yapilmasinda herhangi bir sorun olmadigm belirten miidiirlerin ardindan bu okullarda
bulunan okul psikolojik dansgmanlartyla iletisime gegirilerek goniillii olarak yardimlari
istenilmistir. Bu konuyla ilgili olarak herhangi bir okul miidiirii ve okul psikolojik

damsmam olumsuz yanit vermeyerek ¢caliymaya goniillli olarak katilmmglardir,

Arastirmanim yaptlmasinda herhangi bir sakinca olup olmadifi Mugla Sitkt Kogman
Universitesi Insan Arastirmalann Etik Kurulu tarafindan incelenerek, galigmanm

yapilmasimi 180075 protokol ve 62 karar numarasi ile bilimsel aragtirmalar etigi

acisindan uygun oldugn sonucuna vartlmstir (Ek 7). Manisa Valiligi'nin 46949512~
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905.01-5.8658829 sayili arastirma izin belgesi (Ek 6)’nin gelmesi {izerine okullardan

arastirma i¢in veri toplanmaya baglanmugtir.

Calismada her okulda sorumlu kisi olarak belirlenen okul psikolojik damigmanlarina,
aragtrmada kullanimas: planlanan formlar teslim edilerek nasil uygulanacagi
anlatilmistir. Daha sonra okul psikolojik danigmanlari kendi okutlarmda bulunan smif
dgretmenleriyle iletisime gecerek, calismada goniilli olan 24 smif Sfretmeni
belirlenmistir. 24 simfta okul psikolojik danmigmantart tarafindan ¢ocuklara her maddesi
tek tek aciklanarak “SKE” uygulanmistir. Daha sonra okul psikolojik damgmam
tarafindan anne ve babasi ayr ya da ebeveynlerinden herhangi biri vefat eden 6grenciler
bu arastirma disinda tutularak geri kalan kalan &grencilerin velilerine, siif 63retmeni
tarafindan “AKO” ve “CAIO” teslim edilmistir. Bu 8lgeklerin lzerine “Aydinlatilmis
Opam Formu” konularak velilere ¢ahgmamn igerifi anlatilmig ve g{iﬁﬁllﬁ olarak
katilmak isteyen velilerin doldurmalan rica edilmistiv. Formu imzalayarak ¢ahismaya

goniilii olarak katilan veliler, formlar: sinif 8gretmenine teslim etmisgtir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan velilerin ¢ocuklanmn SUB’unu §lgmek amaciyla,
sumf Ogretmeni tarafindan her 6grenci i¢in ayn ayn “WMC-SYOUO” dlgegi
doldurularak okul psikolojik damigmanina tiim formlar teslim edilmistir. Okuldaki tiim
formlan toplayan okul psikolojik damgmam aragtirmact ile iletisime gegerek ilgedeki 7

farklt okulda bulunan tiim veriler aragtrmacida toplanmagtir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplamlan verilerin analizlerini yapmak {izere ig¢in SPSS 22 ve Amos 20 paket
programlart kuHanilmigtir. Is1 tablosu ve histogram grafiklerilerinin olugturulmasmda
ise R-studio programimmn “ggplot2” paketi kullanilmistir. Analiz yontemi olarak YEM
kullanilmistir. YEM ozellikle karmagik modellerin testinde basarili oldugu, birgok
analizi bir defada yaptifi, incelenen modeldeki iligkiler agma ydnelik varsa yeni
diizenlemeler tavsiye ettigi ve olgiim hatalarim hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle
birgok teorinin test edilmesinde ve yeni modellerin geligtitilmesi stirecinde
kullam!makta olan bir yéntemdir (Dursun ve Kocagdz, 2010). Yapacak oldugumuz

arastirmada godlﬂdarxn AKB’leri ve sosyal uyum becerileri birden fazla degisken

agisindan incelenecedi icin bu aragtirmada YEM kullanilmasi uygundur.
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Bulgular kisminu ele almadan &nee, olusturulacak olan YEM e ait uyum indekslerine ait
standartlar belirlenmigtir. Yapilan literatiir taramasinda YEM’e ait uyum indeksleri
konusunda farkli arastirmacilarn farkh araliklart sinir olarak aldigr goriilmektedir.
Bununla tlgili olarak Schumacker ve Lomax (2010) ile GFI, AGFI, TLI ve NFI
indekslerinde .90 degerini simir olarak kabul ederken, RMSEA indeksinde ise .08
degerini kabul edilebilir uyum degeri olarak simr almislardir. Schermelleh vd. (2003)
ise RMSEA indeksinde .10 degerinin smur oldugunu kabul etmektedir. Bu iki kaynaktan
vola gikarak, 8lgme araclarma iliskin model uyum indekslerine ait olusturulan ve kabul

edilen Olciitler Tablo 3.2.°de gdsterilmeltedir.

Tablo 3.2.
Model Uyum Olgiitleri ve Yorumlama

Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uynm Yorumlama

Chi-square(y2) - -

Chi-square/Standart 0<y2/ sd<3 2-3 aras1 iyi uywm
Deviation(y2/ sd)

Goodness-of-fit index(GFI) O(uyum yok)-1(Mikemmel Uyum)  .90-95 arasi iyi uyum

Adjusted GFI (AGFI) OCuyum yok)-1{(Mikemmel Uyum)  .85-90 arast iyi uyum

Standardized RMR (SRMR) <.05 .05-.10 aras1 iyi uyum

Root-mean-square error of 00-.10 05-.10 arast iyi uyum
approximation (RMSEA)

Tucker-Lewis Index (TLI) O(uyum yok)-1(Mitkemmel Uyum)  .90-.95 arasi iyi uyum

Normed fit index (NFI) O(uyum vok)-1(Mitkemmel Uyum) 90-.95 arast iyl uynm

(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2008; Schumacker ve Lomax, 2010)

Tim bu indeksler ¢ofu kisinin ortalama olarak kabul gordagi indeksler olmasina
kargin, maddeler iizerinden analiz yaparken, ¢ok maddeli bir yapida bu uyum
indekslerini yakalamak dogal olarak zor olmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak Marsh ve
ark. (2004), ¢ok faktorli dlgeklerde uyum indeksini yakalamann ¢ok zor oldugu ve bu
sebeple kabul edilebilir uyumun “geleneksel” ve “kisitlayicy” olduklarm iddia
etmislerdir, 50 maddelik 3 alt boyutlu bir 6lg¢egin uyum indekslerinin iyi (;Ikula

ihtimalinin ~ disik oldugunu soylemek mimkiindiir. Aragtuma kapsaminda

kullandigimmz Slgeklerin madde sayist 20-43 arast degismektedir. Bu olgekler 1-3 alt
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boyuttan olustuklart diistintiliirse, bazilarinm ¢ok boyutlu oldugu ve uyum indekslerini

yakalamann zor oldugu sdylenebilir.

YEM karmastk yapilarda gozlenen degiskenlere ait Sl¢tim hatalarim ve dogrudan ya da
dolayl etkilerini kovaryans analizi ile agik bir sekilde hesaplayabilmesi, tahmin etmesi
ve sinamasi avantajlart nedeniyle genellikle tercih edilen bir yontemdir. Bunlarm
yamnda YEM ortalamalari gz Oniine alarak da analizler yapabilmektedir (Bayram,
2016). Gozlenen depiskenlerle yol analizi olduk¢a 6nemli modellerin test edilmesine
olanzk saglar. Bu analizlerde icsel degiskenlerdeki aciklanan varyans miktart Slgmeden
kaynakh hatalar nedeniyle daha az gilivenilir olmasina karsm kullamlan bir yontemdir
(Simsek, 2007). Bu bilgiler dogrultusunda, degiskenlerin ¢ok boyutlu yapida olmas: gz

éniinde bulundurularak arastumada gozlenen degiskenler {izerinden analiz yapmanin

daha gergekei sonuglar ortaya koyacagl diigtimiilmekiedir.
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BOLUM IV

‘BULGULAR

Bu arastirmanm bulgular kisnu iki farkh baghk altinda ele alinmustir. Birinei kisimda
arastirmada kullamilan Olgeklere ait bazi 6leme sonuglanyla ilgili bilgilere yer
verilmistir. Ikinci kisimda, yapilan literatlir taramasi, kuramsal cergeve ve benzer
galismalardan yola ¢ikarak olugturulan modele ait 6lglim sonuglar, anne ve baba olmak
iizere iki farkli baslik altinda ele aluwmustir. Bunun igin ncelikle elimizdeki veri
gruplarina ait otokorelasyon analizleri yapilmistir. Daha sonra anneye ait YEM
modeline ait bulgular ve alt amagclar ile baba grubuna ait YEM bulgulan ve alt amaclar

sirastyla verilmektedir.

4.1. Arastirmada Kullamlan Olceklere Ait Olgme Sonuclan

Betimsel istatistikler paylasiimadan 6nce, elimizdeki veri gruplannda bulunan ug veriler
ayiklannmgtir. Bunun igin anne ve baba gruplarinda, degiskenler ile elde edilen toplam
puanlarin standart skorlarina (Z-Skor) bakilmistir. Bir katitlimeinin bir degiskenden agimn
puana sahip olmasi tek yonli ug deger, birden fazla degiskende asin degere sahip ise
¢ok yonlii bir u¢ degere sahip oldugu s6ylenebilir. Normal bir dagilhimda veri grubuna
ait degerler ortalamadan +3 ve -3 standart sapma aralifinda yer alir. Bu degerleri
agmasmda ise veriler ug deger olarak kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioflu ve
Biiyiik6zttirk, 2010). Yapilan analizde anne grubunda 4, baba grubunda ise 2 veri
grubunun +3 ve -3 siirlanm agmast iizerine veri gruplarindan ¢ikarilmigtir. Kalan veri
gruplan ile ug verileri tespit etmek ic¢in kullantlan bir diger ydntem olan malahabonis
degerlerine bakilmistir. Malahabonis uzaklig i¢in yapilan analize, daha 6nce gegerligi
ve gilvenirligi kanitlanmug CAIO, AKO, SKE ve WMC-SYOUO bagimsiz degisken
olarak almmustir. 4 farkli bagimsiz degisken igin yapilan analiz igin tabloya bakilarak,

sinir degerinin 14.860 (p=.005) oldugu gorilmistiir (Blyikoztirk, 2005 akt. Can,

2014). Anne grubuna bakildigimda bu degeri asan bir deger bulunmadigi, baba grubunda
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ise sinur1 asan 2 defer oldugu gériilmektedir. S asan veri degerleri g¢ikarilarak

analize dahil edilmemistir.

Ug verilerin ayiklanmasindan sonra, elimizdeki veri grubu ile dlgeklere ait betimleyici
istatisttk sonuglamma yer verilmistir. Tablo 4.1.°de, kullanilan 6lgme araglarina,
katilimeilarin - vermis olduklart yanitlar dogrultusunda ortaya ¢ikan tamimlayics
istatistiklere yer verilmistir. Bu tabloda formmu eksiksiz dolduran anneler, annelerin

cocuklar ve gocuklarin suuf &gretmenlerinin vermis oldudu yanitlar dikkate almmugtir.

Tablo 4.1.

Arastirmaya Katilan Anneler Dogrultusunda Olugsturulan Betimsel Istatistik Sonuglart

N Mod Medyan Ort

AKB 236 5 4 4,11
CAI 236 37 43.50 47,22
AEK 236 78 83 83,38
SK 236 35 34 33,45
SUB 236 172 178 175,81

AKB (Akademik Basari), CAIO (Cocuk Anababa lliski Olgegi), AEK (dilenin Egitime
Katilimy), SK (Stirekli Kaygi), SUB (Sosval Uyum ve Beceriler).

Tablo 4.1’de goriildiigii gibi aragtitmaya katilan toplam anne sayist 236°dir. Katilan
anneler dogrultusunda olusturulan érneklem grubunda gocuk ve 6gretmenlerin dlgekiere
vermis olduklann tanumlayicr istatistik sonuglart bulunmaktadir. AKB ve SUB
degiskenleri i¢in kullamlan 6lgekler 6gretmenler tarafindan doldurulmugtur. AKB’ye ait
mod degeri 5, medyan degeri 4°tiir. Verilen yanitlar dogrultusunda ortalama puan
4,11°dir. SUB’u olgmeye yonelik dlcege ait mod degeri 172, medyan degeri 178tir.
Verilen yantlar dogrultusunda ortalama puan 175.81°dir. CAl ve AEK degiskenleri igin
kullamilan 6lcekleri anneler doldurmustur. CAl’ye ait mod degeri 37, medyan degeri
43.50°dir, Verilen yamtlar dogrultusunda ortalama puan 47.22°dir. AEK’ya ait mod
degeri 75, medyan deferi 83°tiir. Verilen yamtlar dogrultusunda ortalama puan
83.38°dir. SK degiskeni i¢in kullamilan &lgek ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur.
SK’va ait mod degeri 35, medyan degeri 34’tir. Verilen yamtlar dogrultusunda

ortalama puan 33.457tir. Verilerin normal dagihim sergileyip sergilemedigini gfrmek

amaciyla Tablo 4.2°de paylagilan histogram grafiklerine bakmak faydal: olacaktir.
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Tablo 1.2,

Anne Grubuna Ait Histogram Grafikleri
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Bir dagihmda veriler birbirine yakinlasttkca grafik o kadar sivrilegir. Ideal normal
dagilin katsayis1 sifirdir, Verilere ait degerler sifira ne kadar yakinsa o derece normal

dagilim sergiledigini sdylemek mimkiindiir. Bununla birlikte ortancanin ortalamadan

kiiciik olmas1 durumunda grafigin saga ¢arpik, ortancamn ortalamadan biiyiik olmasi
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halinde sola ¢arpik oldugunu stylemek mimkiindiir (Can, 2014). Tablo 4.2 bu bilgiler
isiginda incelendiginde, AKB’nin sola garpik, SK’nin saga ¢arptk, AEK nin ortalamada
toplandigi, SUB’un sola carptk ve CADPnin saja garpik olduge gorilmektedir.
Grafiklerin tamamu incelendiginde ¢ok fazla sivri bir veri grubu olmadigi soylenebilir.
Bununla birlikte veri setinin normal dagihma yakm oldugu séylenebilir. Verilerin
normal dagilimim gérmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarma bakilmas: faydal
olacaktir. Degiskenlere ait standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile birlikte
bazi degerler asagidaki Tablo 4.3.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.3.

Arastirmaya  Katilan Anneler Dogrultusunda Olugsturulan Carpiklik ve Bastklhik

Katsayilar:
Ss Carpiklik Basikhk
AKB ,88 -.822 140
CAIL 14,69 .884 015
AEK 16,23 | 002 -.643
SK 7,60 -.043 -725
SUB 29,79 -.619 =327

AKB (Akademik Basart), CAIOQ (Cocuk Anababa Higki Olcegi), AEK (Ailenin Egitime
Katilimy), SK (Stirekli Kaygi), SUB (Sosyal Uvum ve Beceriler).

Tablo 4.3. incelendifinde degiskenlere ait standart sapmalarm .88 ile 29.79 arasinda
degistigi gorillmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasmda olmasi
dagithmim  normale  yakin  oldugunu  stylemektedir (Cokluk, Sekerciogli, wve
Biiyiikoztirk, 2010). Tablo 4.3.’te carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda
deger aldign goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda degiskenlerin normale yakin dagilim
sergiledigi sOylenebilir. Tablo 4.4.’te kullanilan &lgme araclarma, baba grubundaki
katithmcilarin  vermis olduklan  yamtlar dogrultusunda ortaya ¢ikan tammlayier

istatistiklere yer verihmistir. Bu tabloda formu eksiksiz dolduran babalar, babalarin

¢ocuklar1 ve gocuklarin sinif 6gretmenierinin vermis oldugu yamitlar dikkate ahnmigtir.
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Tablo 4.4.

Arastirmaya Katilan Babalar Dogrultusunda Olusturulan Betimsel Istatistik Sonu¢lart

n Mod Medyan Ort
AKRB 238 4 4 4,10
SK 238 35 34 33,46
SUB 238 172 177 175.26
CAl 238 42 44.50 46.46
ATK 238 53 70 71,44

AKB (Akademik Bagary), CAIO (Cocuk Anababa Iliski Olgegi), AEK (Ailenin Egitime Katiuni), SK
{Siirekli Kaygi), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler).

Tablo 4.4."te goriildiigti gibi arastirmaya katilan toplam baba sayis1 238’dir. Katilan
babalar dogrultusunda olusturulan émeklem grubunda gocuk ve 6gretmenlerin Slgeklere
vermis olduklan tammlayict istatistik sonuclari bulunmaktadir. AKB ve SUB
degiskenleri i¢in kullanilan lgekler gretmenler tarafindan doldurulmustur. AKB ye ait
mod deferi 4, medyan deferi 4’tir. Verilen yamttlar dogrultusunda ortalama puan
4.10°dur. SUB’u 8lgmeye yonelik 8lgege ait mod degeri 172, medyan degeri 177 dir.
Verilen yanitlar dogrultusunda ortalama puan 175.26°dir. CAI ve AEK degiskenleri i¢in
kullanilan 6lcekleri babalar doldurmustur. CADl'ye ait mod degeri 42, medyan degeri
42.50°dir. Verilen yanttlar dogirultusunda ortalama puan 46.46’dwr. AEK’ya ait mod
degeri 53, medyan deferi 70°tir. Verilen yamtlar dogrultusunda ortalama puan
71.44°dir. SK depiskeni i¢in kullamlan 6lgek ¢ocuklar tarafindan doldurnlmustur.
SK’ya ait mod degeri 35, medyan degeri 34’tlir. Verilen yamtlar dogrultusunda
ortalama puan 33.46°dir. Tablo 4.4’te bulunan degiskenlere ait mod ve medyan
degerlerinin birbirine yakin olmasi, veri gruplan arasinda normal dafilim olabilecegini

diisiindiirmektedir. Bunun i¢in asafida verilen histogram grafiklerine bakmak faydali

olacaktir.
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Tablo 4.5.
Baba Grubuna Ait Histogram Grafikleri
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Tablo 4.5. incelendiginde, AKB’nin sola c¢arpik, SK’nmin saga carpik, AEK'nin
ortalamada toplandifi, SUB’un sola carpik ve CAlnin saga carpik oldugu
goriilmektedir. Verilerin normal dagihmim gérmek amaciyla garpiklik ve basikhik

katsayilarina bakilmasi faydali olacaktir. Degigkenlere ait standart sapma, ¢arpiklik ve

basiklik katsayilan ile birlikte bazi degerler asagidaki tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.6.

Arastvmaya Katdan Babalar Dogrultusunda Olusturulan Carpikhk ve Basikhk

Katsayilart
Ss Carpiklik Basiklik
AKB ,86 520 -515
SK 7,47 -05 -.630
SUB 29.29 -.597 -321
CAl 11.66 520 -515
AEK 18.78 345 -.630

AKB(Akademik Bagary), CAIO(Cocuk Anababa Iliski Olcegi), AEK(Ailenin Egitime
Katiin), SK(Siirekli Kaygy), SUB(Sosyal Uyum ve Beceriler).

Tablo 4.6. incelendiginde degiskenlere ait standart sapmalann .86 ile 18.78 arasinda
deger aldign goriilmektedir. Degiskenlere ait carpiklik ve bastklik katsayilarna
bakildiginda ise -.630 ile -.321 arasinda deger almaktadir.

Standart olarak kabul edilen normal dagilimda, carpiklik ve basiklik katsayilari sifir
olarak kabul edilir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinm +1 ile -1 degerleri arasinda bir
deger almasi dagihimin normalden asiut diizeyde sapmadigim gstermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Bilyiikoztiirk, 2010). Hem anne hem de baba grubundaki degiskenlere
ait tammlayicr istatistik- analizlerine gore carpikbk ve basiklik katsayilarina
baktifimizda, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1 ve -1 aralifinda oldugu ve normale

yakin bir dagihm sergiledigini s6ylemek mimkindiir.

4.2. Yaprsal Esitlik Modellemesi

Arastirma kapsaminda ele alinacak YEM modelleri, anne ve baba gruplarnda farkh
basliklar altinda ele alinnustir. Bunun icin dncelikle anne ve baba gruplarinda ayr ayn

otokorelasyon analizi yapilmugtir, Otokorelasyona ait 6lglim sonuclarmin ardindan,

ulasilmas: hedeflenen YEM’e ydnelik analizler gergeklestirilmistir.
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4.2.1, Ctokorelasyon Analizi
4.2.1.1, Anne grubuna ait otokorelasyon analizi

Bu islemler neticesinde elimizde kalan veri gruplan ile c¢ok degiskenli yap
otokorelasyon analizi ile test edilmistir. Bunun icin itkokul 3. ve 4. sintf &grenciletine
ait SK, CAI, AEK, SUB ve AKB’leri arasinda korelasyon analizi yapilmistr.
Korelasyon analizi, dlgekleri tamamuyla dolduran anne ve baba katithmeilar ile ¢cocuklar:
dikkate alinarak, anne ve baba katilimcilar tarafindan iki farkh grup olusturularak
yapilnustir. Bunun igin Pearson Momentler Carpimm Korelasyonu Analizi yapilmighr.

Anne grubundaki degiskenlere ait korelasyon sonuglart Tablo 4.7.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.7.

Anne Grubunda Degiskenler Arasinda Yapian Analizde Ortaya Cikan Korelasyon

Degerleri
CAl AFK SK SuUB
AKB -28%% JA2F - 20%% 66%%
CAl -01 1% S23HH
AEFK -.01 .16*
K 17

AKB (Akademik Basary), CAIO (Cocuk Anababa Hiski Olgegi), AEK (Ailenin Egitime
Katiimi), SK (Siirekli Kaygy), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler). **(p<.001), *(p<.005)

Korelasyon degerlerine bakilarak de@igkenler arasindaki iliskinin diizeyini anlamak
miimkiin olmaktadir. Degigkenler arasinda .70%in lizerinde iligki olmas: yiiksek dizeyde
iligkinin var oldugunu, .30 ve .70 arasinda olmasi orta diizeyde bir iligkinin oldugu,
30’un altinda ise diisiik diizeyde bir iligkinin var oldugunu gﬁstermektedir.
(Biiyiikoztirk, Cokluk ve Kokli, 2013). Tablo 4.7. incelendifinde AKB ile CAI
arasinda .28 degerinde negatif’ yonli ve digik dizeyde, AKB ile SK arasinda .20
degerinde negatif yonli ve diisiik diizeyde, AKB ile SUB arasinda .66 degerinde pozitif
yonlii ve orta diizeyde, CAl ile SUB arasinda .23 degerinde negatif yonli ve diisiik

diizeyde, SK ile SUB arasinda .17 degerinde negatif yonlii ve diiglik diizeyde bir
iliskinin oldugu goriilmektedir (p<.001). SUB ile AEK arasmda ise .16 deferinde ve
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diisiik diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir (p<.005). Tablo 4.8.’de

degiskenler arasindaki iliskilere ait 1s1 tablosu gosterilmektedir.

Tablo 4.8.

Anne Grubunda Degiskenler Arasmdaki Iliskiyi Gosteren Ist Tablosu

SUB
-.23
AEK 16 -01 : Corr
1.0
- 05
| 0.0
é . -05
-.01 '-17 b 1 ' . -1.0
SK ; 5
-.20 12 -.28
AKB
SK AEK SUB CAI

AKB (Akademilk Basari), CAIO (Cocuk Anababa Iliski Olcegi), AEK (Ailenin Egitime
Katilimy), SK (Siirekli Kaygi), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler).

Is1 tablosunda mor renkler ters bir iliskinin var oldugu, turuncu renkler ise pozitif yonli
bir iligkinin var oldugunu belirtirken, renklerin koyulasmasi iliskinin diizeyinin
yiikseldigini gostermektedir. Field (2013)’e gore aralarindaki korelasyonun diizeyi .80-
.90 arasinda olan degiskenler arasinda ¢oklu korelasyondan soz edilebilir. Tablo 4.7. ve
Tablo 4.8. incelendiginde aralarinda bu derece yiiksek korelasyona sahip degiskenler
bulunmamaktadir. Degiskenler arasinda otokorelasyon durumunu arastirmak igin

yapilan bir diger analiz yontemi Durbin-Watson (D-W) istatistigidir. Anne grubu igin
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yapilan analizde D-W degeri d=1.938"dir. D-W tablosundan bakilan deferler sonucu
di<du<d sonucu bulunarak otokorelasyon olmadigi tespit edilmistir. D-W degerlerinin
1’in altinda ve 3’tin distiinde olmamas1 gerekir. 2’ye yaklasan degerlerde ¢oklu
korelasyon olmadif1 stylenebilir. Coklu korelasyon analizi i¢in son yOntem olarak
Tolerance ve Varyans Geniglik Faktorii (Variance Inflation Factor-VIF) degerlerine
bakilmistir. Anne grubuna ait Tolerance degerlerinin .92 ile .96, VIF deZerlerinin ise
1.037 ile 1.082 arasinda degistizi gorillmektedir. Anne grubuna bakildifinda

otokorelasyonun var oldugunu soyleyebilecegimiz herhangi bir defer olmadif

goritlmektedir.

4.2.1.2. Baba grubuna ait otokorelasyon analizi

Baba grubunda elimizde kalan veriler ile ¢ok degiskenli yap: otokorelasyon analizi ile
test edilmistir. Bunun i¢in ilkokul 3. ve 4. smuf &grencilerinin SK’lar1, ebeveynleriyle
olan iligkileri, ebeveynlerinin egitime katihm diizeyleri, SUB’u ve AKB’leri arasmda
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi, Slgekleri tamamiyla dolduran baba
katilimeilar ile gocuklan dikkate almarak yapilmustir. Bunun igin Pearson Momentler
Carpomi Korelasyonu Analizi yapilmigtir. Baba grubunda yapilan Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu Analizi yapilarak, baba grubundaki degiskenlere ait korelasyon
sonuglart Tablo 4.9.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.9.

Baba Grubunda Degiskenler Arasmda Yapilan Analizde Orfaya Cikan Korelasyon

Degerleri
CAI AFK SK SUB
AKB - 23%* 05 19w 4%
CAI - 29%% 07 A 17
AFK -.02 .09
SK _16%

AKB (Akademik Basary), CAIO (Cocuk Anababa [liski Olgegi), AEK (Ailenin Egitime
Katiimy), SK (Siwekli Kaygy), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler). **(p<.001), *(p<.005)

Tablo 4.9. incelendiginde AKB ile CAl arasinda .23 diizeyinde negatif yonli ve diigiik

diizeyde, AKB ile SK arasinda .19 degerinde negatif yonlil ve diisiik diizeyde, AKB ile
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SUB arasinda .64 degerinde pozitif yénlil ve orta diizeyde, CAI ile SUB arasinda .17
degerinde negatif yonlii ve diisiik diizeyde, SK ile SUB arasinda .16 degerinde negatif
yonlii ve diisiik diizeyde, CBI ile AEK arasinda .29 degerinde negatif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir (p<.001). Tablo 4.10.’da degiskenler

arasindaki iligkilere ait 1s1 tablosu gosterilmektedir.

Tablo 4.10.

Baba Grubunda Degiskenler Arasmdaki Hiskiyi Gosteren Is1 Tablosu

SUB

=17

AEK

09 -.29 (30rr1.0
- 05

0.0

-05

- -0 .16 o B,

e (EEEEG .05 .64 =123

SK AEK SUB CAI

AKB (Akademik Bagsari), CAIO (Cocuk Anababa Iliski Olgegi), AEK (Ailenin Egitime
Katilim), SK (Siirekli Kaygy), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler).

Is1 tablosunda mor renkler ters bir iliskinin var oldugu, turuncu renkler ise pozitif yonlii
bir iligkinin var oldugunu belirtirken, renklerin koyulasmas: iliskinin diizeyinin

yilkseldigini gostermektedir. Field (2013)’e gore aralarindaki korelasyonun diizeyi .80-
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.90 arasinda olan degiskenler arasinda ¢oklu korelasyondan sz edilebilir. Tablo 4.9. ve
Tablo 4.10. incelendiginde aralarinda bu derece yiiksek korelasyona sahip defigkenler
bulunmamaktadir. Degiskenler arasinda otokorelasyon durumunu aragtumak igin
vapilan bir diger analiz yontemi Durbin-Watson (D-W) istatistifidir. Baba grubunda
yapifan D-W degeri d=2,027 bulunmustur. Bu deger tizerine D-W tablosundan di ve du
degerlerine bakilarak dl<du<d sonucuna ulagilarak, baba veri setinde de otokorelasyon
olmadifn goritlmektedir, D-W degerlerinin 1%in altinda ve 3’tn iistiinde olmamasi
gerekir. 2'ye vyaklagan degerlerde ¢oklu korelasyon olmadify séylenebilir. Coklu
korelasyon analizi i¢in son ydntem olarak Tolerance ve Varyans Geniglik Faktort
(Variance Inflation Factor-VIF) degerlerine bakilmistir. Baba grubuna ait Telerance
degerlerinin .95 ile .97, VIF degerlerinin ise 1.028 ile 1.052 arasinda degistifi

goriillmektedir. Baba grubuna bakiddiginda otokorelasyonun var  oldugunu

sdyleyebilecegimiz herhangi bir deger olmadigr goritlmektedir.

4.2.2. Ebeveynlerin Cocuklariyla Olan iliskileri, Cocuklarm Siirekli Kaygilar,
Ailenin Egitime Katilmm, Sosyal Uyum Becerileri ve Akademik Basaridarn

Arasmda Olusturulan Modele Iligkin Bulgular ve Alt Amaclar

Bu béliimde CAI SK, AEK, SUB ve AKB arasinda olugturulan modele iliskin bulgular
ve alt amaclara ait bulgulara yer verilmektedir. Bulgular anne ve babalara YEM
sonuglar1 ayr ayr verilerek, alt amaglarda aym gekilde anne ve baba olmak tizere farkh

bagliklar altinda ele almmaktadir.

Bu bélamde, arastirma kapsaminda Onerilen modelin uygunlugunu gérmek amaciyla
oncelikle anneye ait YEM bulgulant ve alt amaclar, daba sonra babaya ait YEM
bulgular ve alt amaglar test edilmistir. Bu doZrultuda ulagilmasi hedeflenen alt amaglar,

aragtirmanm girig kismindaki amaclarda belirtilmistir.

4.2.2.1. Annelerin cocuklariyla olan iliskileri, annelerin egitime katilm, cocuklarin
stirekli kaygilari, sosyal uyum becerileri ve akademik basarilart arasinda olusturulan
modele iliskin bulgular ve alt amaglar

Field (2013), yapilan ¢alismada ¢ok degiskenli bir yapinin olmamasi igin VIF degerinin

.10°dan kiigitk olmas1 ve Tolerance degerinin ise .2’den daha yiiksek bir degere sahip

olmas1 gerektigini belirtmistir. Anne grubupa ait Tolerance ve VIF degerlerine
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bakildiginda uygun degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler neticesinde

anne grubunun ¢oklu regresyon analizine uygun oldugu séylenebilir.

Calismanin bu kismimnda, anne grubuna ait CAl, SK, AEK, SUB ve AKB degigkenleri
ile Yapisal Esitlik Modellemesi giriy kismundaki Sekil.1’de gosterildigi sekliyle test

edilmistir,

Yapilan analizler ve literatiir taramast sonucu ortaya koyulan yapr anne grubundaki
katihmeilara ait degiskenler ile test edilmistir. Teorik olarak ortaya koyulan modeldeki
degiskenlerin birbiri ile ne derece uygun olduklartyla ilgili uyum indeksleri icin %2/ sd,
RMSEA, NFI, CFl, IFI, GFT ve AGFI degerlerinin mitkemmel uyum gosterdigi
goriilmiigtiir. Uyum indekslerinin ardindan degiskenler arasindaki yordamalarin
anlamlilifina bakilmistir. Anne grubunda SK ile AKB’yi yordamamasi gerekgesiyle bu

yol kaldirilarak analizler tekrar gerceklestirilmistir.

Ikinci asamada yapilan analiz sonuclarnda uyum indekslerine balaldimda, 2/ sd,
RMSEA, NFI, CFl, IFf, GFI ve AGFI degerlerinin miikemme! uyum gosterdigi
gorithmiistiir. Uyum  indekslerinin  ardindan degiskenler arasindaki yordamalarm
anlamlilifina bakilarak tiim yollarin anlamli oldugu gdriilmistiir (p=.05). Tiim bu

analizler neticesinde anne grubunda olusturulan yapisal esitlik modellemesi $ekil

4.1.’de gosterilmektedir.
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Sekil 4.2. Anne grubunda olusturulan yapisal egitlik modellemesi

YEM, yukaridaki sekilde son halini almast iizerine analize bu model {izerinden devam
edilmistir. YEM’e ait degiskenlerin birbiri ile olusturulan modele ulasmak igin ele
alinan modellere ait uyum indeksleri igin ¥2/ sd, RMSEA, NFI, CFL, TFI, GFI ve AGFI
degérlerine bakalarak Tablo 4.11.’de sunulmustur.

Tablo 4.11.
Anne Grubunda Olusturulan Yapsal Esitlik Modellemesine Ait Uyum Indeksleri

w2 sd y2/sd RMSEA CFI TLI NFI GFI AGFI

Amme Model 1 .067 1 067 .00 1 1 1 1 1

AnneModel 2 2399 2 1.199 03 1 99 99 1 97

x2= Chi-square; df = degrees of freedom; RMSEA = root mean square ervor of
- approximation; CFI = comparative fit index; TILI =Tucker—Lewis Index; NFI = normed
fit index; GFI = goodness of fit index; AGFI=Adjusted GFI.

Tablo 4.11.’de anne grubunda gézlenen degiskenler ile yapilan analizde, modellerin

mitkemmel uyum gosterdikleri goriilmektedir. Bunupla Dbirlikte aralarindaki
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yordamalarin derecesini gormek icin standardize puanlara bakilmistir. Olusturulan anne
modelindeki degiskenler ile yapilan analize ait tahmin degerleri Tablo 4.12.°de

gosteritmektedir.

Tablo 4.12,

Anne Grubuna Ait Sosyal Uyum ve Beceriler, Sirekli Kaygr, Cocuk Ebeveyn Hiskisi ve
Akademik Basar: Degiskenlerine Ait Tahmin Degerleri

Yordanan Yordayan Standardize SSE  CRJ{+ Standardize p
Edilmemig degeri) Edilmis Tahmin
Tahmin Degerleri([})
Degerleri(b}
SUB < SK -.583 244 -2.390 -.149 017
SUB < CAI -431 260 -3.418 -213 *k
SUB < AFK 297 113 2.616 162 .009
AKT &« SUB 019 001 12551 625 HEE
AKB < CAl -.008 003 2779 -.138 .005

AKB(Akademik Basar1), CAIO(Cocuk Anababa lliskisi), AEK(Ailenin Egitime Kat:lm:rz)
SK(Stirekli Kaygr), SUB(Sosyal Uyum ve Beceriler).***p<.001

Tablo 4.12.’de modele iliskin istatistiki veriler goriilmektedir. Tablonun ve YEM
sonuglarmim alt amaglarla incelenmesi daha uygun olacaktir. Aragtirmanin ilk alt amact
“Annelerin Cocukla Olan Iliskisi Cocugun Sosyal Uyum Becerilerini Yordamakta
Midir?”. Tablo 4.7. ve Sekil 4.1. incelendifinde annelerin CAl’sinin gocugun SUB’unu
ne derece yordadifiu gormek igin anne grubuyla yapilan analizde, CAP’nin SUB’u ne
derece yordadigina bakilmis, CAT’nin, SUB’u anlamli yordadig1 sonucuna ulagilnugtir

(B=-.21, £=-3.42, p<0.05).

Aragtirmanin ikinei alt amaci “Cocugun Sitrekli Kaygist Sosyal Uyum Becerilerini Ne
Derece Yordamaktadir?”. Tablo 4.7. ve Sekil 4.1. incelendiginde, ¢ocukiarin SK’larnin

SUB’u ne derece yordadigini gorebilmek igin anne grubunda SK’mn SUB’u ne derece

yordadigina bakilmis ve anlamh bir sekilde yordadis sonucuna ulasilmustir (§=-.15, 1=-
2.39, p<0.05).
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Arastirmanin {igiincii alt amaci “Annelerin Egitime Katilunlar: Cocugun Seosyal Uyum
ve Becerilerini Yordamakta mudir?”. Tablo 4.7. ve Sekil 4.1. incelenmis ve annelerin
cocuklarmmn egitim hayatma katilmalarinm, gocuklarm SUB’unu ne derece yordadifina
bakilmig, AEK’'mn SUB’u anlamli yordadifi sonucuna ulasimistir (§=.16, #=2.62,
p<0.05).

Aragtirmanin dérdiincii alt amac: “Annelerin Cocukla Olan [ligkisi Cocugun Akademik
Basarismi Yordamakta Midur?”. Tablo 4.7. ve Sekil 4.1. incelendiinde ve annelerin
CAPsinin ¢ocugun AKB’lerini ne derece yordadigiu gérmek igin anne grubunda
CAl’nin AKB’yi ne derece yordadifina bakilarak, anlamli yordadifi sonucuna
ulagilmugtic (B=-.14, 1=-2.78, p<0.05). '

Aragtirmanin besinci alt amact “Cocufun Siirekli Kaygisi Cocugun Akademik
Basaristm Yordamakta Midir?”. Bu alt amag yolu mode! igerisinde bulunmamaktadir.
Bu sebeple Tablo 4.7. incelenmis ve cocuklarin SK’larmin AKB’yi ne derece
yordadigini gérmek igin anne SK’nin AKB’yi ne derece yordadifma bakilarak, anlamh

yordadiZt ayri bir analiz ile test edilerek bulunmustur (§=-.20, /=-3.075, p<0.05).

Arastirmanin altiner alt amact “Cocugun Sosyal Uyum Becerileri Akademik Bagarisim
Ne Diizeyde Yordamaktadir?”. Tablo 4.7. ve Sekil 4.1, incelenmis ve ¢ocuklarin
SUB’unun AKB’lerini ne derece yordadiim gdrmek icin anne grubunda SUB’un
AKB’yi ne derece yordadigma bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda SUB’un
AKB’yi anlamli yordadig1 sonucuna ulagiimistir (B=.63, r=12.55, p<0.05).

Sekil 4.1.’ye bakildifinda SK’mn SUB’u negatif yon ve anlamh yordadig:
goriilmektedir. CAI'nin SUB’u negatif yon ve anlamh yordadigi gdriilmektedir.
AEK’nin SUB’u pozitif yon ve anlamh yordadigy gorlilmektedir. SUB, AKB’yi pozitif
yon ve anlamh yordamaktadir. CAl, AKB’yi negatif yon ve anlamh yordamaktadir.

YEM dogrultusunda elde edilen bulgular isiginda anne grubunda, SK, AEK ve CAI
SUB’u dogrudan yordamaktadir. SUB, AKB’yi dogrudan yordamaktadir. CAI, AKB’yi
hem dogrudan hem de dolayh yoldan yordarken; SK ve AEK’min AKB’yi dogrudan
yordamadig goriilmektedir.

Anne grubuna ait AEK, SUB, AKB ve SK arasindaki dolayli yollara balalmgtir.

CAl’nin SUB iizerinden AKB’yi dolayli bir sekilde yordadipi bulunmugtur. SK’nimn ise
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anne grubunda SUB dzerinden AKB’yi dolayli bir gekilde yordadig: bulunmustur.
AEK’mmn ise AKB’yi SUB tizerinden dolayh bir sekilde yordadifn gorilmektedir. Anne
grubuna ait yiizdelik gliven araliklari ise asagidaki Tablo 4.13.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.13.

Anne Grubuna Ait Sosyal Uyum ve Beceriler, Akademik Bagari, Ailemin Egifime
Katili ve Siirekli Kayer Arasindaki Dolayly Yollar ve Yiizdelik Giiven Aralikiar:

Bootstrapping
%95 Giiven Arahif
Dolayh {ligki Yolu (b) ) alt fist
CAIl » SUB - AKB -.43 or* -.67 -.21
AEK - SUB - AKB 30 01* 10 49
SK = SUB =2 AKB -.58 .03* -98 -15

AKB (Akademik Basary), CAIO (Cocuk Anababa Hiskisi), AEK (Ailenin Egitime
Katilim), SK (Siirekli Kaygt), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler).*p<0.05

Ele alinan YEM’¢ ait dolayli yollara ait istatistiksel énemi 5000 bootstrap 6rnegi ile ele
alinmustir. Tablo 4.13.’¢ bakildiginda CAI'nin SUB tizerinden AKB’yi anne grubunda -
.67 ile -.21 giiven araliginda yordadi@i goriitmektedir (p<.05). AEK’'min AKB’yi SUB
{izerinden .10 ile .49 arahifinda yordadigi sonucu bulunmustur. SK’nm SUB iizerinden

AKB’yi -.98 ile -.15 giiven araligmda yordadif1 sonucu bulunmustur (p<.05).

Yapilan YEM’de, anne grubunda olugturulan yapinn, uyum indeksleri, degiskenlerin
birbirini yordama glicii ve degiskenler arasindaki anlamlhilik derecelerine baktiginmzda,
anne grubunda olusturulan YEM’in milkemmel uyum degerlerine sahip oldugu

soylenchilir.

4.2.2.3. Babalarm ¢ocuklaryla olan iliskileri, ¢ocuklarin stirekli kaygiari, babalarin
egitime katilum, sosyal uyum becerileri ve akademik basardar: arasinda olusturulan

modele iliskin bulgular ve alt amac¢lar

Field (2013), yapilan ¢alismada ¢ok degiskenli bir yapinin olmamasi i¢in VIF degerinin

.10°dan kii¢iik olmasi ve Tolerance degerinin ise .2’den daha yiiksek bir defere sahip
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olmast gerektigini belirtmistir. Anne ve baba gruplarina ait Tolerance ve VIF
degerlerine bakildigimda, ¢oklu regresyon analizine uygun degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Yapilan analizler neticesinde anne ve baba gruplarmin goklu regresyon

analizine uygun oldugu sdylenebilir.

Calismanin bu kismmda, CAI, SK, AEK, SUB ve AKB’leri ile otusturulacak YEM giris
kismindaki Sekil.1’de gosterildigi sekliyle test edilmigtir. Yapilan analizler neticesinde
oncelikle SK ve AKB arasindaki yolunda anlamsiz oldugu goriilerek bu yol modelden
kaldirdmustr (B=.09, p<.05).  Ikinci modelde ise AEK ve SUB arasindaki yolun
anlamsiz oldugu géritlerek bu yol kaldirilmistir (§=.54, p<.05). Bu sonuglar 1s1§1nda bu
yollar silinmistir. Tablo 4.9.°da goriildigti izere, AEK ile CAI arasinda bir yol
olabilecegi diigiiniilerek, bu iki degisken arasinda bir yol olabilecegi diigliniimiistir,
Modelin son halini almas: fizerine analizler gergeklestirilmis ve tiim yollarin anlaml
oldugu goriilmiistiin(p<.05). Uyum indekslerinin de mitkkemmel nyum degerlerine sahip
oldugu gorilmektedir. Analizin bu agamasinda CAT, SK, AEK, SUB ve AKB’leri ile bir
YEM kurularak test edilmistir. Sinanmak {izere ele alman YEM son hali Sekil 4.2.°te

gosterilmektedir.
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Sekil 3. Baba grubunda ele alinan yapisal egitlik modellemesi

YEM, yukanidaki gekilde son halini almasi iizerine analize bu model tizerinden devam
edilmistir. YEM’e ait degigkenlerin birbiri ile ne derece uygun olduklariyla ilgili uyum
indeksleri i¢in y2/ sd, RMSEA, NFI, CFI, IF1, GFI ve AGFI degerlerine bakilarak Tablo

4.14.”de sunulmustur.

Tablo 4.14.
Baba Grubuna ile Qlusturulan Yapisal Esitlik Modellemesine Ait Uyum Indeksleri ‘

12 sd y2/sd RMSEA CFI TLI NFT GFI AGFI

BabaModel 1 22.136 3 7379 00 88 .59 &7 97 .83
BabaModel2 24.965 4 6.241 A5 87 66 85 96 .85

Baba Model3  5.120 4 1.280 .03 99 98 .97 .99 97

x2= Chi-square;, df = degrees of freedom; RMSEA = root mean square error of
approximation;, CFI = comparative fit index; TLI =Tucker—-Lewis Index; NFI = normed
fit index; GFI = goodness of fit index; AGIFI=Adjusted GFI.
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Tablo 4.14. incelendiginde, ilk modele ait uyum indeksleri milkemmele daha yakm
olmasina ragmen iki tane anlamsiz yol olmasi, ikinei modelin daha kabul edilebilir
oldugu goriisine yénlendirmektedir. {kinei modele ait tahmini degerler Tablo 4.15.’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.15.

Baba grubuna ait Sosyal Uyum ve Beceriler, Siirekli Kaygt, Cocuk Ebeveyn Iliskisi ve
Akademik Basart Degiskenlerine Ait Tahmin Degerleri

Yordanan Yordayan Standardize S.E CR.(t- Standardize p
Edilmemis degeri) Edilmis
Tahmin Tahmin
Degerleri(B) Degerleri(f)
SUB < SK -.569 248  -2.292 -.145 022
SUB < CAl -.399 159 2510 -.159 012
SUB <  AEK -177 039 -4.595 -.286 ok
AKB < SUB -.018 001 12.200 613 Ak
AKB < CAl 009 004 -2.524 -127 012

AKB (Akademik Basary), CAIO (Cocuk Anababa [liskisi), AEK (Ailenin Egitime
Katilim), SK (Siirekli Kaygy), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler). **%p<.001

Tablo 4.15.’te baba grubu ile olusturulan YEM’e ait istatistiki bilgiler yer almaktadir.
Anne grubunda yaptifimyz gibi baba grubunda da YEM sonuglarinin alt amaglar ile
birlikte incelenmesi daha uygun olacaktir. Bunun i¢in baba grubunda ele alman ilk alt
ama¢ “Babalarm Cocukla Olan Iligkisi Cocugun Uyum Becerilerini Yordamakta
Midir?”. Tablo 4.9. ve Sekil 4.2. incelenerek, babalarm CAI’sinin gocugun SUB’unu ne
derece yordadipii gérmek amaciyla, baba grubuyla yapitan analizde, CAl’nin SUB’u
ne derece yordadigma bakilmus, CAlnin SUB’u negatif yonde anlamh yordadif
sonucuna ulasilmgtir (f=-.16, ¢t=-2.51, p<0.05).

Baba grubunda ele aliman ikinci alt amag¢ “Cocufun Stirekli Kaygist Sosyal Uyum
Becerilerini Ne Derece Yordamaktadir?” Tablo 4.9. ve Sekil 4.2. incelenmis ve ¢ocugun
SK’s1 sosyal uyum becerilerini ne derece yordadigimi goérmek amaciyla, baba

grubundaki SK’nin SUB’u ne derece yordadigina bakilmig, baba grubundaki SK’min

SUB’u negatif yon ve anlamh yordadign sonucuna ulagilmistir ($=-.15, /=-2.29,
p<0.05).
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Baba grubunda ele alman liglincii alt amag “Babalarm Egitime Kat:lim Cocugun Sosyal
Uyum ve Becerilerim Yordamakta Midir?”. Tablo 4.9. ve $ekil 4.2. incelenmig ve
babalarm egitime katthmlarmin gocugun SUB’unu ne derece yordadigim gorebilmek
icin baba grubundan alinan verilerde bulunan AEK degiskeninin SUB’u ne derece
yordadifina bakilmis, AEK ’min SUB’u pozitif yén ve anlamh yordadi@i sonucuna

ulasimigtir (B=-.29, 1=-4.60, p<0.05).

Baba grubunda ele alinan dérdiincii alt amag “Babalarm Cocukla Olan Iligkisi Cocugun
Akademik Bagansmm Yordamakta Midir?”. Tablo 4.9. ve Sekil 4.2. incelenmis ve
babalarin CAI’sinin ¢ocugun AKB’sini yordadiyim gérmek igin, baba grubunda
bulunan CAP’nin AKB’yi ne derece yordadiina bakilarak, negatif yon ve anlamh

yordadig: sonucuna ulagihmistir (B=-.13, r=-2.52, p<0.05).

Baba grubunda ele alman besinci alt amag “Cocugun Siirekli Kaygist Cocufun
Akademik Basarisint  Yordamakta Midu?”. Bu alt ama¢ yolu modelde
bulunmamaktadir. Bu sebeple Tablo 4.9. incelenerek ardindan yapilan ayri bir analizde
gocuklarnn SKClarmin ¢ocuklarin AKB’lerini ne derece yordadigina bakilmistir. Bunun
icin baba grubunda bulunan g¢ocuklarm SIKlarimin AKB’yi ne derece yordadiiima
bakilarak, negatif yon ve anlaml yordadifi sonucu bulunmugtur (f=-.19, r=-2.94,
p<0.05).

Baba grubunda ele alinan altinct alt amag¢ “Cocugun Sosyal Uyum Becerileri Akademik
Bagansini Ne Diizeyde Yordamaktadur?”. Tablo 4.9. ve Sekil 4.2. incelenmis ve
gocufun SUB’unun AKB’lerini ne derece yordadigim gdérmek amaciyla, baba
grubundaki SUB’un AKB’yi ne derece yordadifna bakidmistir. Yapilan analizler
sonucunda SUB’un AKB’yi pozitif yon ve anlamh yordadifi sonucuna ulasilmistir

(B=.61, =12.20, p<0.05).

Sekil 4.2°e bakildipmda SK’'min SUB’u negatif yon ve anlamh yordadigi
gorillmektedir. CAl ile SUB’u negatif yon ve anlamh yordadign goriilmektedir.
AEK’min SUB’u negatif yon ve antamh yordadign gériilmektedir. SUB AKB’yi pozitif
yon ve anlaml yordamaktadir. CAIl AKB’yi negatif yon ve anlamh yordamaktadir.

YEM dogrultusunda elde edilen bulgular 1513mda baba grubunda, SK ve CAI SUB’u
dogrudan yordamaktadir. AEK'mn CAIl’yi dogrudan yordadifn goriilmektedir, SUB
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AKB’vi dogrudan yordamaktadir. CAI AKB’yi hem dogrudan hem de dolayh yoldan
yordarken, SIK’min AKB’yi dogrudan yordamadi§i gdriilmektedir.

Baba grubuna ait AEK, CAI, SUB, AKB ve SK arasindaki dolayli yollara bakilnustir.
Baba grubuna ait yiizdelik given araliklari ise asafidaki Tablo 4.16.°da

gosterilmektedir.

Tablo 4.16.
Baba Grubuna Ait Sosval Uyum ve Beceriler, Akademik Bagari, Ailenin Egitime
Katilim ve Stirekli Kaygr Arasmdaki Dolayli Yollar ve Yiizdelik Giiven Araliklar

Bootstrapping

%95 Gtiven Aralif1

Dolaylh iliski Yolu (b) (3] alt st
AEK > CAl = AKB -18 00% -.26 -12
SK = SUB = AKB -.57 02* -.96 18
CAI - SUB > AKB -40 02% -.65 -12

AKB (Akademik Basary), CAIO (Cocuk Anababa IHliski Olgegi), AEK (Ailenin Egitime
Katilimi), SK (Siirekli Kaygt), SUB (Sosyal Uyum ve Beceriler). *p<0.05

Ele alinan YEM’e ait dolayh yollara ait istatistiksel nemi 5000 bootstrap Srnegi ile ele
alinmugtir. Tablo 4.16.’ya gdre baba grubundaki degerlere bakildiginda, CAl'nin SUB
iizerinden AKB’yi -.65 ile -.12 giiven arah@inda yordadifn gérillmektedir(p<.05).
SK’nin SUB ftizerinden AKB’yi -.96 ile -.18 giiven aralifinda yordadifi sonucu
bulunmustur(p<.05). AEK’mn AKB’yi CAl tizerinden -.26 ile -.12 giiven aralifinda

yordadig sonucu bulunmustur (p<.05).

Yapilan YEM’de baba grubunda olusturulan yapimin, uyum indeksleri, degiskenlerin
birbirini yordama giicli ve degiskenler arasindaki anlamlilik derecelerine baktiginnzda,

babada olusturulan Yapisal Esitlik Modellemesinin kabul edilebilir él¢tim sonuclarina

sahip oldugu soylenebilir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yapmts oldugumuz ¢alismada, giris kisnunda belirtildigi {izere, ¢ocuklarin sosyal uyum
becerileri ve AKB’lerinin, ebeveynlerin ¢ocukla olan iligkisi, ebeveynlerin ¢ocugun
epitim-ogretimine katilma diizeyleri ve c¢ocufun kaygist agisindan incelenmesi
amaclanmustir, Bu amacimiz dogrultusunda, annelerin ve babalarn i¢inde bulunduklan
farkl iki grup olusturularak g¢ocuklarla birlikte olusturduklan YEM ele alinmigtir. Bu
YEM ve calismamizin alt amaclarina iligkin tartigma ve sonug kisimlan bu boliimde ele

alinacaktir.

5.1. Ebeveynin Cocukla Olan Hliskisinin Cocugun Sosyal Uyum ve Becerilerini

Yordamasina {liskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada, ebeveynlerin gocuklartyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin SUB’unu ne derece
yordadi@1 sorusuna cevap aranmugtir. Yapilan analiz neticesinde hem anne hem de baba
guruplarinda; cbeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin olumsuz olmas, ¢ocugun

SUB’unu negatif yonde ve anlamh bir sekilde yordadi@ sonucuna ulagimugtir.

Aragtirma bulgularma gore anne ve babasi ile olan iliskisinde daha ¢ok sorun yasayan
bir cocugun, SUB’unun daha diislik oldufu gorlilmekiedir. Uyum ve davramsg
sorunlarmin bir kismi gelisim donemi dzelliklerini yansitsa da bu sorunlarin siirekli
devam etmesi problem olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte cocugun sosyal ve
duygusal ihtiyaclaninin da kargilanmast i¢in aile igerisindeki bireyler arasindaki iliski
gok O6nemli bir rol oynamaktadir. Aile igerisindeki bireye, ebeveynleri sosyal uyum
saglamalart ve sosyal beceriler kazanmalarmi saglamaktadir (Ozbey, 2010). Birey
tarafindan ailenin saghksiz algilanmast kisinin uyum diizeyini diigirmektedir. Bu
sebeple ebeveyn ve gocuk arasindaki iliski ve iletisim ¢ok Snemlidir (Kalyencioglu ve

Kutlu, 2010). Dolayisiyla cocuklarin sosyal ¢evrede uyum becerilerine sahip olabilmesi

icin, Oncelikle aile igerisinde sagliklt bir ortama sahip olmalidir. Aile icerisinde saghkh
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bir ortama sahip ¢ocuklar sosyal ortamlarda daha az davrams sorunlan gdstermekte ve

uyum saglamaktadir.

Aile igerisinde anne ve baba ile iligkisi iyi olan ¢ocuklar, sosyal ¢evresinde de uyumlu
davranuglar sergilemektedir. Aile ortaminda ebeveynleri ile nitelikli iliskiler kuran
cocuklar, sosyal ve kiltiirel etkinliklere katidlim konusunda daha ¢ok goniillii
olmaktadir. Ebeveynleri ile belli bir uyumu yakalayan g¢ocuklar, bu tiir sosyal etkinlik
ve gruplarm igerisinde diferleri ile daha uyurn davranislar sergilemelktedir (Aslan ve
Arstan-Cansever, 2007; Goktas, 2015). Aile icerisinde ebeveynleriyle daha uyumlu olan
cocuklarin, diger sosyal ortamlarda da aym uyumu stirdiirdtigii gérillmektedir. Aile
gercek hayatin kiigtik bir simiilasyonu gibidir ve bireyi gergek diinyaya hazirlayan bir

egitim kurumu gibidir.

Ebeveyn tutumlan ¢ocuklarla kurulacak iligkinin temelini olugturmaktadir, Ebeveynin
gocuguna kargt otoriter tutumu, g¢ocugun mizac Ozelliklerini olumsuz etkilerken
(Yilmaz-Bolat, 2018; Yoleri, Isikoglu-Frdogan ve Tetik, 2017), demokratik tutumun
gocuklart okul ortamlarinda sosyal ve duygusal olarak daha uyumlu hale getirir; asint
koruyucu ve izin verici tutum ise ¢ocugu sosyal ve duygusal olarak daha uyumsuz hale
getirmektedir (Sahin, Ocak-Karabay ve Demir, 2017; Ozen-Altinkaymak ve Akman,
2019; Ozyiirek, 2015). Ebeveynin cocugu ile kurdugu iliskide gostermis oldugu
tutumlar  cocuun sosyal bir varhk olarak toplumda oynayacafi 1‘olﬁ
etkileyebilmektedir. Her ebeveyn gocugu ile bir tutum dahilinde iliski kurmaktad:r. Bu
tutumlardan bazilart ¢ocugun sosyal ortamdaki uyum ve becerilerini olumlu etkilerken

bazilar1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Taner-Derman ve Bagal (2013) tarafindan yapilan bir caligmada, ebeveynleri ile
cocuklarin arasindaki iliski tiriiniin gocuklarda kisisel ve sosyal bazi davrams
bozukluklarina neden oldugu sonucuna ulagilmigtir. Agm  korumaci tutum ve
demokratik tutuma sahip ebeveyn ¢ocuklarinda ige kapamklik, parmak emme ve fobiler
arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Asirt korumaci tutum sonucu
calisgmamiz ile benzer bir sonug olsa da demokratik tutuma sahip ebeveyn sonuglari
calismamiz ile zitlik géstermektedir. Calisma grubuna bakildiginda 5-6 yas ¢ocuklarla
yaptlan bir ¢alisma oldugu gorilmektedir. Kisilik gelisimi yasamn ilk yillarinda
temelleri atﬂdxgl icin ilk 5-6 y1l ayn bir éneme sahiptir. Kisinin bulundudu gevrede

sosyallesmesi ve kiilttriinii igsellestirebilmesi i¢in uzun bir zamana ihtiyaci
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bulunmaktadir. Bireyin sosyal acidan uyumlu ve saglikli bir kisilik geligimine sabip
olabilmesi i¢in gerekli olan en iyi ebeveyn tutumu demokratik olandir (Ozdemir, Giizel-
(Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Yasaminmn ilk yillarinda ber ¢ocuk davrams
sorunlan yasayabilir fakat aile ortami saglikli bireyler SUB’u ilerleyen yaglarda daha
kolay kazanarak bu sorunlu davranislarin yerini istendik davranus ile.doldurabilir. Daha
az soruntu davranist olan cocuklarin da sosyal ortamda daha kolay uyum saglayacagi

sdylenebilir.

Yurtdiginda yapilan bir ¢alismada, ebeveyni ile ¢atigma igerisinde olan gocuklarin
problemli davramslariu  sosyal ortamlarda daha ¢ok digsallastirdift sonucuna
ulasiimistir. Daha ¢ok ceza davramigma bagvuran ve gocuklarmin iizerinde olumsuz bir
kontrole sahip ebeveynlerin cocuklarmda ise bu problemli davramstarm igsellestirildigi
goriilmektedir (Satoorian, Tahmassian ve Ahmadi, 2017). Zihinsel yetersizlife sahip
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan farkli bir galismada, cocuklartyla demokratik ve
esitlik cergevesinde iliski kuran ebeveynlerin ¢ocuklarmda sosyal becerilerin yiiksek,
sosyal ortamda gdsterdikleri davrams sorunlarinn daha az oldugu sonucuna ulagiimigtir
(Aydm ve Sonmez, 2014). Ebeveynin cocukla olan iliskisi, gocukta problem
davraniglarina sebep olabilir. Ebeveynin bu problem davramglarna yaklagimi cocugun
sosyal ortamda sorunun kaynagim diganda aramasina ya da igsellestirerek kendisinin

sorunlu oldugunu diisiinmesine sebep olabilmekiedir.

Bununla birlikte aile icerisinde cocufun yeterince Sdullendirilmemesi ve olumlu
ebeveyn tutumlarmm olmamasi sonucunda gocugun sosyal ortamlarda aldigi risk
davramslarnm artt§l yoniinde bir arastirma sonucu da bulunmaktadir (Qu, Fuligm,
Galvan ve Telzer, 2015). Aile igerisinde &dilllendirilmeyen ve sosyal ihtiyaglar aile
icerisinde giderilmeyen bir birey bu ihtiyacuun dogal olarak farkli insanlarm oldugu
sosyal bir ortamda kargilamaya calismaktadir. Ancak i¢inde bulundugu sosyal ortamda
bu ihtiyacinin karsilanmasi i¢in madde bafimhihigi ve antisosyal davraniglar gibi risk
davraniglan gosterebilmektedir. Bu davramiglarn altinda yatan bir diger sebep, olumlu
dzellikleri ile ailesinin dikkatini cekemedifi igin olwmsuz Ozellikleri ile ailesinin
dikkatini ¢gekmeye ¢alismakta olabilir. Her birey iyi ya da kotii fark etmeksizin ailesinin

tlgisine muhtagtir.

- Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ili@ki‘lerinin temelini olusturan ebeveynlik stifleri, cocuklarn

psikolojik saglamliklarim etkilemektedit. Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada otoriter ve
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vetkili tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik saglamligin daha fazla oldugu
sonucuna ulasmustir (Mirzaei ve Kadivarzare, 2014). Psikolojik olarak saglamlik
gdsteren ¢ocuklar sosyal ortamlarda diger ¢ocuklara gore daha az tahrip olabilmektedir.
Bu da onlar sosyal ¢evrede daha uyumlu bireyler haline getirebilmektedir. Caligmarmmz
kapsammda hangi ebeveyn tutumunun gocukta nasil bir etki birakfifina dair bir sonug
bulunmamistir. Fakat cocugiun aile ile iligkisinin olumlu olmasinin ¢ocugun SUB’unu

olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

5.2. Cocugun Siirekli Kaygisinin Sosyal Uyum Becerilerini Yordamasina Iliskin

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma kapsaminda, gocugun SK’larmin SUB’u ne derece yordadign ile ilgili olarak
yapilan analizler sonucunda hem anne hem de baba grubundaki ¢ocuklarm SK’smin
SUB’u negatif yonde ve anlamli bir gekilde yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu
bulgudan yola cikarak efer cocukta SK var ise cocugun okul igerisinde dgretmeniyle,

akranlariyla ve kigisel uyumunun olumsuz yonde etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde, bu iki degigkeni herhangi bir okul diizeyinde ele alan yeterli
diizeyde calismanin olmadign goriilmektedir. Bununla birlikte Uzuntarla vd. (2015),
yapmig olduklari bir galismada, Tiirk toplumunda kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yapisi
itibari ile egitim yasaminm zor olmasindan kaynakli olarak, dgrencilerin bir¢ogunda
yiiksek oranda SK’min var oldugunu soylemektedir. Arastirmanin bir diger bulgular
arasmda, dzellikle kars: cins ile kurulan saghkli iletisimin, problemin paylasimasinda,
fikir alinmasinda, disa déniik olmasinda, akademik ve sosyal etkinliklere katilmasinda
tistiinlitk saglayarak kayg diizeyini azalthfn goriilmektedir. Bireylerde kendi cinsi ile
iletisim kurmak ve ortak bir noktada bulusmak yasantilarinin benzer olmasi nedeniyle
daha kolaydir. Ancak karsi cins ile saghkli bir iletigim kurabilmek ve ortak bir yagam
alan1 olusturmak daha zor olabilmektedir. Bu sebeple kargi cinsle iletigim kurmak icin
daha ¢ok SUB gerekebilmektedir. Aragtirma bulgularma bakildiginda daha az kaygili
bireylerin SUB’u daha yiiksek olmaktadir.

Ergenler ile yapilan farkls bir ¢alismada ise kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin

bireylerin sosyal kaygilarin diisiirdiigti sonucuna ulagiimistir (Hamarta, 2009). Problem

¢cdzme becerisi sosyal uyumun bir parcasidir. Kisi sosyal alanlarda karsilagtify kriz ve
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olaylan ¢6zerek sosyal bir varhik olarak yagammm siirdiirebilmektedir. Sosyal alanda ve
iletisim konusunda gligliikler yagayan bireylerin sosyal kayg: gelistirme ihtimalleri daha
yitksektir. Gelismekte olan gocuklarda, sosyal kaygt daha ¢ok sosyal becerilerin daha
diistik olmas: ile iliskilidir (Pickard, Rijsdijk, Happe ve Mandy, 2017). Cocuklarmn
kaygilarinin sosyal ortama yansimasi, ¢ocuklarin sosyal ¢evresiyle kopuk bir iletisim
sergilemesine neden olmaktadir (Halls, Cooper ve Creswell, 2015). Kayg, sosyal bir
cevre icerisinde bireyin 6niine her zaman engeller koymaktadir. Kaygih ¢ocugun sosyal
becerileri zayiflamakia, sosyal becerileri zayif ¢ocuklar ise daha ¢ok kaygilanmaktadir.

Bu da bu iki degisken arasinda bir kisir dongiiye sebep olmaktadir.

Bir diger ¢alismada kendisini i¢e kapanik olarak deperlendiren ergenlerin siirckli ve
durumluk kaygi dilzeylerinin daha yiksek oldugu (Deveci, Calmaz ve Acik, 2012) ve
kayg, depresyon, 6fke gibi negatif duygulara neden olan akiler olmayan inanglar ile
sosyal beceriler arasinda negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustr (Civitei ve Civitgi,
2009). Sosyal bir varlik olan insanin, kaygt gibi olumsuz duygular yasamasi, bireyin
sosyal ortamdaki becerilerini etkileyebilmekte, etrafindaki sorunlan igsellestirerek daha

ice kapanik bir birey haline doniigtiirebilmektedir.

Yaptlan bir arastirmada sosyal alanlarda kaygih bireylerin psikolojik iyi oluglarim
diisiik, vasam doyumlanmmn ise az oldugu sonucuna ulagilmigtir (Kermen, Ilgin-Tosun
ve Dogan, 2016). Niekerk ve digerleri (2017) ise kaygili gocuklarin sosyal ortamu bir
tehdit olarak algiladigint ve sosyal ortamin bir tehdit olarak algilanmasinin bireyin
sosyal becerilerinin daha diisiik olmasina sebep oldugunu sdylemektedirler. Bu
aciklamalar dogrultusunda, sosyal alanlarda kaygil bireyler; psikolojik olarak
Lendilerini yetersiz hissedebilmekte, sosyal alanlarda daha az zevk alabilmekte, daha az
iliskiye girerek uyum saglayamayacagi diiglinebilmektedir. Kaygl bireyin kisiligi ile
birlikte tiim sosyal hayatim etkileyebilmektedir.

Sosyal ¢evrede kayg1 yasayan bireyler, digerlerine gore daha duygusal, asia hassas,
cekingen ve kendini engelleyici davramg dzelliklerine sahiptir. Okul iginde ya da okul
diginda verilecek sosyal beceri egitimleri cocuklarin sosyal bir kimlik gelistirmesinde
faydali olmaktadir. Sosyal alanlarda kaygilt bireyler, bu egitimlere dahil olduklarnda
sosyal alanda ve genel anlamdaki kaygilarmda biiylik oranda azalma goriilecektir

(Beidel, Turner ve Morris, 1999; Spence, Donovan ve Brechman-Toussaint, 2000).

Bireyler alacaklan egitimler sayesinde ozglivenlerini arttirabilmektedir. Ayrica bu
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editimler grup ¢aligmalar ile birlikte yapilmast bireyin yalmz olmadigin hissettirebilir.

Bu sayede birey alacagi egitimler ile-SUB’unu arttirabilir.

Calismamizin bu blimiinde referans olarak gdsterilen galigmalarin hemen hepsi ergen
ya da yetiskinler ile yapilmistu. Caligma grubumuzun kiiglik yastaki cocuklar

kapsamasi nedeniyle literatiir icin biiyiik bir 6nem atfetmektedir.

5.3. Ailenin Egitime Katilimmmm Sosyal Uyum ve Becerileri Yordamasma Ait

Sonug ve Tarfisma

Calismamz kapsammda AEK’nin hem anne hem baba gruplarmda yiiksek diizeyde
iliskili olduklan bir degisken olmamakla birlikte, annelerin egitime katihmi gocuklarin
sosyal uyum becerilerini anlamli ve pozitif ydnhii (p<.005); babalarin egitime katilum,

baba cocuk iliskisini anlamhi ve pozitif yonlii yordadigi sonucuna ulasiimestir (p<.001).

Cocuklar1 sosyal alanlarda soran yagayan ebeveynlerin, gocufuna faydal olmak igin;
ailenin ebeveyn olma becerileri, ¢ocuk gelisimi ve egitimi ve problem ¢dzme becerilert
gibi konularda bilgi ve becerilerini arttiirmalarim gerekmektedir (Ozbey, 2010). Bu
konuyla ilgili olarak bazi okullarda aile katilum egitim programlan ditzenlenmektedir.
Yaptlan galigmalarda, aile katilim programm sonucunda ebeveyn katilimi arttikga
cocuklarin sosyal becerilerinde de artis oldugn (Ekinci-Vural, 2006), fletigim, is birligi,
kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte ¢caligma ve kendini kontrol etme
gibi sosyal becerilerinde pozitif yonli bir degisiklik oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Neslitiirk, 2013). Dolayistyla ebeveynlerin konuyla ilgili ya da ilgisiz, gocugunun
egitimi ile ilgili olarak katilim gosterdigi her faaliyetin, gocugunu dogrudan etkiledigini

sdylemek miimkiindiir.

Aile katilinn ilgili olarak yapilan deneysel bir ¢alismada, iki grup olusturularak, bir
gruba sinif i¢inde oyun oynatilmig, diger gruba ise smif igi oyunlarm yaminda aile
katiliuni gerektiren oyunlar oynatilmistir. Aile katdimin oldudu grupta sosyal beceri

oyunlarrmn daha etkili oldugu sonucuna ulasimistir (Boz, Uludag ve Tokug, 2018).

 Aile kattlimum inceleyen farkli bir galismada ise ebeveyn katilm: ile sosyal beceri

programi  diizenlenmis, ¢ocuklarda sosyal becerilerinde artig oldugu sonucuna

ulasiimistir. Kontrol grubunda ise bu degisiklik goriilmemistir (Uysal ve Kaya-Balkan,
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2015). Problem ¢dzme becerileri ile ilgili aile katthminin saglandifn bir grup
calismasinda, efitim sonunda annelerin problem ¢Gzme Dbecerilerinin geligtifi ve
cocuklanyla olan iliskilerinin git¢lendigi sonucuna ulagiinustir (Cartith ve Bedel, 2015).
Egitim programlar1 muhakkak ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmektedir. Fakat egitim

programlarinin igerisine aile konuldugunda sonug daha etkili ve daha kalic1 olabilir.

Ancak aragtirmadaki sonucu desteklemeyen, okul dncest bir grupla yapilan caligmada,
annelerin egitime katilimu ile gocuklarm SUB’u arasinda anlamli bir iligkinin olmadifi
sonucuna ulastlmistir  (Goktas, 2015). Bu sonug calismamiz ile paralellik
gdstermemektedir. Burada egitimin yapildi§ gruptaki ¢ocuklara ait sosyal uyum ve
beceriler zaten yeterli dizeyde oldufu i¢in efla etmemis olabilir. Ya da yapilan
etkinlikte ailelerin ¢ok aktif olacaft ve cocuklart ile kaynagacagi bir program
olmayabilir. Grup igerisindeki katilim sayisinin az olmasi da bu duroma etki etinis ve

evreni yansitan bir 6rricklem grubu olmayabilir.

Bir aragtirma sonucuna gore, ailelerin gocuklarinin egitim hayatlarina ev ve okul temelli
olarak katildiklarim, bu katthm tirlerinin ¢ocuklarin davranis sorunlarinin azalmasinda
motivasyon etkisine sahip oldugunu gostermektedir. Ev temelli aile katithmi arttigmda
cocuklarin &grenme, dikkat, gorev siirekliligi, ahct kelime bilgisi becerileri ve daha az
davramg sorunlarmin goriilmesiyle ilgili bir motivasyon saglamaktadir (Fantuzzo,
McWayne ve Perry, 2004). Aileler, gocuklarimin egitim streglerini evde de devam
ettirebilmeleri ve okul ile ig birliginde olmalar; ¢ocufun hem kisisel/sosyal hem de

egitsel performansimi olumlu yonde etkileyebilmektedir.

Cocuklarm sosyal beceriler konusunda uzman olmalarint istiyorsak, ebeveynler bu
becerilerin ev ortaminda 6gretme ve pekistirmesinde yer almalilardir. Okul ile is birligi
igerisindeki velinin ¢ocugu akademik ve sosyal anlamda fayda saglamaktadir. Nitekim
geleneksel aile yapisi giintimiizde artik yavas yavag yikidmakia ve aile katthmim
saglamak i¢in daha ilgi cekici yontemler bulmak gerekmektedir. Bununla ilgili olarak
velilere uygulanan bir programda, ev notlariyla aile katilimu saflanmis; dgretmen,
dgrenci ve veliler bu durumdan ¢ok memnun kalmiglardir. Ebeveyn katiliminm ¢ocugun
sosyal becerilerin gelistirilmesine faydali oldugu tim katlumcilar tarafindan
belirtilmistir (Adams, Womack, Shatzer ve Caldarella, 2010). Sonug olarak aile katilimi
cocugun, aile digindaki hayatina hazirlik asamasmda bir destek olarak daha ¢ok

kargimiza ¢ikabilmektedir. Aile burada ¢ocuklarinin kendi bagina sorumluluk almasini
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destekleyebilirken bir yandan da onu bu yolda yalmz birakmayabilmektedir. Bireyin
sosyal becerilerinin gelisiminde aile, ¢ocugun zorlandigt her alanda ona destek olmali
ve yollar gosterebilmeli, egitim faaliyetlerini sadece okullarda strdiiriiden bir faaliyet

olarak gérmemelidir.

5.4. Ebeveynin Cocakla Olan Iliskisinin Cocugun Akademik Bagarismm

Yordamasma [liskin Tartisma ve Sonug

Bu alt amag dogrultusunda yapilan analizler neticesinde, anne ve babalarin ¢ocukla olan
iliskisinin gocugun AKB’sini negatif yénde ve anlamli bir sekilde yordadig: sonucuna
ulasiimistir. Sonug olarak ebeveyni ile olumlu iliskiler gelistiren ¢ocuklarm akademik

anlamda daha bagarih olduklam gorilmektedir.

Cocugun AKB’si agisindan aileye biiyiik bir gorev diigmektedir. Aile igerisinde bir
iliski bozuklugu, ¢ocuga karsi ilgisizlik ya da pargalanmasi gibi durumlar ¢ocugun
motivasyonunu diisiirmekte ve ¢ocugun AKB’sini dogrudan ya da dolayh olarak
etkileyebilmektedir. Bu konuyla ilgili- olarak yapilan bir ¢alismada, sevgi ve sayg
ortamina sahip olumlu bir aile igerisinde bilyliyen ¢ocufun akademik anlamda daha
basarily; siirekli tartismamin ve ¢atismanin var oldugu olumsuz aile yapisina ya da
parcalanmis bir aileye sahip ¢ocuklarin akademik anlamda daha bagarisiz olduklari
sonucima ulastmustir (Sentiirk, 2012). Bu ¢aligma ailenin AKB agisindan ne derece

Snemli bir degisken oldufunu ortaya koymaktadir.

Sadece bir aileye sahip olmak ¢ocugun akademik agidan bagarili olmast igin yeterli
degildir, Nitelikli bir aile ortamina sahip olsalar bile akademik anlamda basarisiz
cocuklar yetisebilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan bir ¢aligmada, basarili bes 6grenci
velisi ile goriisme yapilmstir. Yapilan goriigmeler neticesinde diger ailelerden farkh
olarak bu ebeveynlerin ne yaptigt incelenmistir. Arastirma sonucunda basarili dgrenci
velilerinin ¢ocuklarina sevgisini siklikla hissettirdigi, birebir ilgilendikleri, takip
ettikleri, planl ve disiplinli ders ¢aligmalar: i¢in nygun ortam yarattiklar gérithnektedir
(Ozakea, 2016). Basart igin ebeveyn gocuk iliskisinin yaninda uygun ortam yaratmanm

da énemli oldugu vurgulanmaktadir. Caligmada meveut ¢alismamiza paralel bir sonug

bulunmustur.
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Yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklanna karst tutum ve davramglarmin ¢ocuun
AKB’sini dogrudan etkiledidi sonucuna ulasilmistir. Burada anmelerin, baba ve
&gretmene gore gocuklarin AKB’lerinde daha 6nemli bir etkiye sahip oldufu sonucuna
vlagimistir (Erdogdu, 2013). Cocuk gelisimi acisindan babalar ve &gretmenler bliylik
bir tol oynamaktadir. Fakat cocuk annenin bir parcasi olarak diinyaya gelmekte ve
iilkemizde gocufun ihtiyaclart ile daha g¢ok anneler ilgilenmektedir. Bu durumda
¢ocugun anneyle olan iliskisi ¢ocugun AKB’si de dahil olmak iizere hayatindaki tiim

degiskenleri dogrudan etkileyebihnektedir.

Soner (2000) tarafindan yapilmmg bir calismada, ebeveynlerin aile igindeki uyum
puanlann ile g¢ocuklarin daha ozgtivenli olduuna dair bir sonu¢ bulunmugtur.
Arastirmamn bir dier bulgusu ise 6grencilerin uyum puanlar: ile AKB’leri arasinda
anlaml bir farkin olmayisidir. Bu sonugta ¢cahgmanuz ile paralellik gostermemektedir.
Nitekim ¢ocufun akademik anlamda basarilt olmasi icin sadece ebeveyn ve gocuk
arasinda saglikla bir iligkinin kurulmast yeterli degildir. AKB, iginde egitsel konularin
bulundugu bir dizi faaliyeti igermektedir. Ebeveyn gocugu ile birlikte daha ¢ok zaman
gegirmek yerine nitelikli zaman gecirmeyi hedefler ve bu zaman igerisinde cocufunun
egitsel hayatini destekleyici faaliyetlerde bulunursa giiphesiz ¢cocugun AKB’sine biiyiik

bir katkida bulunacaktir.

Cocugun AKB’si i¢in bilindigi tizere sadece okuldaki ¢aligmalar yeterli degildir. Evde
yapilan faaliyetler ile ¢ocugun AKB’si desteklenmelidir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliski, ¢ocugun akademik 6z yeterlilifini etkilemektedir. Akademik anlamda kendim
yeterli hisseden gocuk, egitsel alanlarda daha az stres yasamaktadir (Mulyadi, Raharjo
ve Heru-Basuki, 2016). Sonug olarak egitim sadece okulda stirdiirtilen degil hayatin her
alanma yayilmas: gereken faaliyetleri igermektedir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda
cocuklar bu ortamu yaratmada giiclitk yagayacaklar igin bu ortamm ailelerin yaratmast

¢ocuklarin AKB elde etmesinde faydal olacaktir.

Her aile icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarnyla olan iligkilerindeki sinirlart belirleyen bir
tutum bulunmaktadir. Bu tutumlar arasinda yetkili ve otoriter tutumlar ¢ocuklarin
AKB’sini olumsuz yonde etkilemektedir (Besharat, Azizi ve Poursharifi, 2011). Ailenin
gocuguna karg tutumu, gocukla ilgili kiigtik ya da biliylik bir¢ok faktori etkilemektedir.

AKB ise bunlardan sadece bir tanesidir. Otoriter ve baskici ailelerde cocuklar

tizerlerinde baska hissediyor olabilir. Bu baski ¢ocukta “Hata yapacagim”, “Basarisiz
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olursam ailemin yiiziine nasil bakarim?” gibi akilel olmayan inanglar gelistirmelerine

neden olabilir. Bu da gocugu basarisiziiga stirtiklenmesine neden olabiiir,

5.5. Cocugun Siirekli Kaygisinin Akademik Basanisim Yordamasma fliskin Sonuc

ve Tartisma

Bu alt amag dogrultusunda ¢ocuklarin SK’larmm AKB’lerini ne derece yordadifina
bakilarak hem anne hem de baba grubundaki c¢ocuklarm SK’larmin AKB’yi negatif
yonde ve anlamlt bir sekilde yordadit sonucu bulunmugtur. Bu analiz sonuglarnna gore
SK’va sahip gocuklarm AKB’lerinde diigtis goriildiigii yorumunu yapmak miimkiindiir.
Aym yolun modelde anlamsiz oldugu sonucuna ulaglmistir. Bunun sebebi ailelerin
cocukta bazen kaygi yaratabilecefii ve bu kaygmiun da bazen olumlu olabilecegi
distinilmektedir. Ayrica ailelerin bir sosyal destek oldugu diigtiniilerek ¢ocufun
SUB’umu destekliyor olabilir. SUB’u yitksek ¢ocuklarinda akademik bagarilarimn
vitksek oldugu goriilmektedir. Yani Siirekli kaygiya SUB aracilik etkisi yapiyor olmasi

akademik bagarida olumsuz degil olumlu bir etki yaratabilir.

Yapilan bir calismada, 8. simf ogrencileri arasinda diisiik bagarrya sahip &grencilerin
stirekli ve durumluk kaygllarinin yiiksck basariya sahip dgrencilere gore daha yiiksek
oldufu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise ebeveyni koruyucu ve
otoriter tutum sergileyen dgrencilerin SK’lar yiikselirken, ebeveyni demokratik tutuma
sahip -6grencilerin SK’lar1 diigmektedir (Duman, 2008). Bu calisma 1518inda SK’min
basar iizerindeki olumsuz etkisiyle beraber, ailenin de kaygmin olusmasma nasil etki

ettifi agtkca goriilmektedir.

Hayattnim bir veya birden fazla alamnda kaygr gdsteren kisilerin, bu alanlarda aldif
verim diisebilmektedir. Bunun sonucunda da kaygi o kisinin o alandaki bagarisim
engelleyebilmektedir, Kaygmin, ortaokul o6grencilerinin fen bilimleri dersine olan
etkisinin arastmldigs bir ¢alismada, kaygr diizeyi yiiksek &rencilerin derste diigtik
basan gésterdikleri sonucuna ulastlnugtic (Yalgin, Ezberci-Cevik ve Kaya, 2018). Bir
diger calismada ise 9. smufi tekrar eden &grencilerin tekrar yapmayan Sgrencilere gore
kayg diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimistir (Bedel, 2012). Kisiler ¢ok
vetkin olduklan bir alanda bile kaygr yasadiklart zaman o alanda basarisiz

olabilmektedir. Bir alanda basarisiz olan kiginin, bunun tekrar olacagi kaygist
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artabilmekte ve dolayisiyla tam performansini ortaya koyamayabilir. Kayg: bireyin

akademik anlamda elindeki performansim kullanmasim bir gekilde etkileyebilmektedir.

Literatiirde bu arastirma ile paralel ohmayan ¢alismalarda mevcuttur. Bu ¢alismalarda
ergen gruplarnda siirekli ve durumluk kaygilari ile AKB’leri arasmda bir iligkinin
olmadifn sonucuna ulagiimigtir (Aydin, Yazici ve Altun, 2018; Suner, 2000). Aragtirma
kapsaminda kaygmin AKB’yi etkiledigi hipotezinden yola ¢ikilmasina ramen, bir
calismada AKB’de pozitif artigin, kaygimn bir alt boyutu olan basarisizhik hissini
azalttifil yontinde bir sonuca da ulagilmigtir (Polat, 2017). Calismamiz kapsammda SK
AKB’yi dogrudan yordarken model icerisinde SUB tizerinden dolayh bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Yukandaki caligmalara bakildifinda SK ve AKB arasindaki
iligkinin araya bazi defigkenlerin girmesi sonucu etkisiz hale geldigi ya da iligkinin

yoniiniin degistigi gorillmektedir.

Giintimiziin rekabetc¢i diinyasinda, 6grenciler simav stresi, sinav sirasindaki kaygt, ev
bdevleri ile ilgili problemler, AKB ile ilgili beklentiler veya konular anlama yetersizlifi
gibi cesitli akademik sorunlarla kar§1 kargiyadir. Egitim sektdriindeki izl degisimler,
Ogrencilerin  bilgilerini  degerlendirmek igin  sert test prosediirlerine  yol
acmustir, Ogrencilerin yasadift bu cesitli kaygilar onlarin duygusal zeka diizeylerine
gire degismektedir. Bununla birlikte egitsel alanlarda test kaygist gibi endigeleri olan
cocuklarm AKB‘lerinin daba diisiik oldugu gorilmekte (Stankovska, Dimitrovski,
Angelkoska, Tbraimi ve Uka, 2018) ve bu kaygiyla bag etmek igin bir sosyal destek
aramaktadir. Giiniimiizde insanlarin herhangi bir kaygi duymadan rahatlikla iletigime
gecebildikleri sosyal medya ise bu boslugu doldurmaya ¢ahismaktadir (Warshawski,
Bar-Lev ve Barnoy, 2019). Sonu¢ olarak egitsel alanda basart yakalayabilmek
gliniimiizde ¢ok zor bir siireci icermektedir. Bu siire¢ igerisinde gocuklar duygusal
alanda daha hassas olmakta ve bir destek arayisi icerisine girmektedir. Ozellikle sosyal
alanlarda kaygih bireylerin sosyal medyada herkesle rahatlikla iletisim kurarak bu
destek arayistt buradan stirdiirdiigti gériilmektedir. Fakat sonu belli olmayan sosyal
medya ve teknolojik aletlere c¢ocuklar bafiml olabilmekte ve sorumluluklarms:

aksatarak akademik basansizhiga stiriikleyebilmektedir.

Kayg, bireyin akademik performansinin yaninda depresyon gibi saglik ve sosyal kaygl

gibi psikososyal sorunlara da sebep olabilmektedir (Adiele, Judith, Morgan, Catherine

ve Carolyne, 2018). Stres ve kaygi her yastan bireyi farkh yonlerde etkileyebilmektedir.




a1

Genel anlamda insanlarin hayatlarinda olumsuz bir etki birakmaktadir. Ancak kaygi da
her duygu gibi gerekli bir duygudur. Eger ki olumlu bir sekilde kullanihrsa bireyl
motive edebilir ve yanlis bir yola girdiinde onun uzaklagmasina yardimen olabilir.
Kaygi aslinda hayatimizda istemedigimiz seylerin bize olan etkilerini anlamamiz igin
icimizde kurulmus bir alarm gibidir. Bu alarm g¢aldiginda insan efer hayatinda ters
giden bir seylerin farkina vararak bunlar diizeltebilirse kaygimn olumsuz etkilerini

olumluya doniigtiirebilir.

5.6. Cocugun Sosyal Uyum Becerilerinin Akademik Basarision Yordamasma

1liskin Sonug ve Tartiyma

Yapilan analizlere gére hem anne hem de baba grubundaki gocuklann sosyal wyum
becerilerinin AKB’lerini ne derece yordadifina bakidmugtir. Yapilan analizler sonucunda
cocugun sosyal uyum becerilerinin gocuklarm AKB’sini pozitif yonde ve anlamh bir
sckilde yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu isifinda okul igerisinde kendisi,
dgretmeni ve akranlariyla uyum icerisinde olan ve uyum becerilerine sahip ¢ocuklarin

AXB’lerinin de yiiksek oldugn gériilmektedir.

Cocugun okul bagarisi i¢in SUB tek faktor olup olmadiy tartisma konusundur. Bu
konuyla ilgili olarak iiniversitede yapilan bir ¢aligmada birey-gevre uyumunun erteleme
egilimi ve akademik doyum iizerinden AKB’yi dolayh olarak yordadigi fakat aralarinda
dogrudan bir iligki olmadift sonucuna ulagiimistir. Sonug olarak bireyin kisisel ve
cevresel uyumumun diigiik olmasi, bireyin akademik ortamdan aldifi doyumu
diistirmekte ve akademik erteleme davramgi artirmaktadir. Diigiik doyum diizeyi ve
artan akademik erteleme mikitar ise bireyin bagarisim olumsuz etkilemektedir (Balkis
ve Duru, 2016). Caligmamizda SUBun AKB’yi dogrudan yordadifi sonucuna
ulagilmistir. Burada bahsedilen ¢alisma kismen de olsa c¢aliymamizla paralellik
oostermektedir. Burada yag grubu yiikseldikge AKB igin gerekli olan faktdrlerin sayist

artiyor ve degiskenlik gosteriyor olabilir.

Benzer bir diper aracilik etkisinin incelendigi bir ¢alismada, birey-¢evre uyumu, aidiyet
duygusu, &grenci doyumu ve AKB arasindaki iligki incelenmigtir. Yapian model

calismasida 8grencilerin kigisel ve ¢evresel uyumlar artttkea bireylerin okula aidiyet

duygusunun arttif1 ve bunun sonucunda da doyumlarmm arttifi sonucuna ulagilmigtir.
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Bununla birlikte ogrencilerin AKB’lerinin de arttiii goriilmiistir (Balkis ve Duru,
2015). Bir onceki ¢aligmaya paralel olarak yine dolayli yoldan uyum becerileri ve
AKB’leri arasinda dolayll sekilde bir yol oldugu goriilmektedir. Burada farklt bir
degisken olarak aidiyet duygusu faktorii ele alnmigtir. Dogrudan etkilememe durumu
otz 6ntine almdiginda, yas grubu bityidiikge dgrencilerin AKB faktdriine ulagmalar
icin gegitli faktdrlere ihitiyag duyuyor olabilirler.

Yapilan galismalarda AKBsi yiiksek olan 6grencilerin ise okula uyum, akademik uyum
ve sosyal uyum becerilerinin AKB’si daha diisiik dgrencilere gore daha ytiksek oldugu
sonucuna ulagtlmustir (Esen Aygiin ve Sahin-Tagkin, 2019; Sertelin-Mercan ve Yildiz,
2012). Bu ¢alismalar 1;1finda sosyal anlamda uyum becerileri yiiksek ¢ocuklarm
akademik anlamda daha aktif sorumluluk alarak bagarihi olduklan gorélmektedir.
Cocukluk yillannda uyum beceriler yiiksek ¢ocuklarin akademik anlamda basarilt
olduklar1 ¢aligmamizin bulgulart arasmdadir. Universite yillanindaki bu caligmalara
bakarak, daha 6nce akademik anlamda bagarith olan gocuklarin, bir sonraki egitim
kurumlarinda akademik anlamda daha az zorlanmalar1 nedeniyle sosyal uyum beceriler
daha viiksek olabilmekte ve sosyal uyumlari yitksek ¢ocuklar bu egitim kurumlarmnda da

akademik anlamda daha basaril1 olabilmektedir.

Yaptlan bir ¢alismada okul igerisinde gocuklar uyumlu ve uyumsuz olmak lizere iki
gruba ayrilmistir. Buradan uyumlu gocuklarm uyumsuz ¢ocuklara gore akademik
anlamda daha bagarili olduklar yoniinde bir sonug elde edilmigtir (Soner, 2000).
Uyumlu olmak AKB igin birgok faktdrden sadece biridir fakat Snemhi bir faktdr oldugu
séylenebilir. Uyumlu goculdar okul igerisinde daha gok kabul goriirer, sevilirler, ilgi
gorirler. Dolayisi ile daha az sosyal problem yagayan bu gocuklar bir sorun
yasadiklarmda ise daha gok sosyal destek alacaktir, Uyumlu g¢ocuklar uyumsuz
cocuklara gdre daha az yalmzdir ve bu onlart daha basarth bireyler haline

getirebilmektedir.

Tiam bu bilgiler 11@inda literatiirde ¢aligma bulgularmuza paralel ya da destekler

nitelikte cabsmalarin var oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢tkan

sonug, AKB ile SUB arasinda siirekli bir dongiiniin var olmasidir.
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5.7. Ebeveynlerin Cocuklarryla Olan Hiskileri, Cocuklarin Siirekli Kaygitar,
Ailenin Egitime Katilmu, Sosyal Uyum Becerileri ve Akademik Basarilan

Arasinda Olusturulan Modele [liskin Tartisma ve Sonug

Arastrmanin  bu bélimiinde yapilan literatir taramas:t sonucunda; ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkileri, ¢ocuklarin SK’lan, sosyal uyum becerileri ve AKB’leri
arasindaki iliskiyi agiklamasi beklenen ve aragtirmanmn amag¢ lkisminda belirtmis

oldugumuz hipotez model anne ve baba gruplariyla ayr ayr1 denenmistir.

Amne ve baba gruplarinda oncelikle hipotez modeldeki tiim yollar ¢izilerek, anlamsiz
olanlar sirasiyla cikarilmustir. Anne grubunda denenen hipotez modele ait uyum
indeksleri genellikle “1” degerini alarak tam tanmmlanmig bir model oldugn
goritlmiistiir, Tam tammlannus modelde hesaplanan esitlik sayis1 modeldeki olasi biitin
parametrelerin sayist ile aynidir ve dlgiilmemis higbir parametre yoktur. Bu model
tirinde tiim parametreler hesaplandift igin kovaryans matrisini mikemmel olarak
yansitir ve sonuglari aragtirma konusunda baglangig olarak ¢ok fazla bilgi vermeyebilir
(Siimer, 2000). Modeldeki anlamsiz yollar ¢ikarildifinda uyum indekslerinin normale
dondiigii gozlemlenmigtir ve analizlere devam edilmistir. Baba grubunda ise hipotez

modelden yola gikilarak olugturulan modellerde boyle bir durum ile kargilagilmamisgtir.

Hipotez model dogrultusunda yapilan analizlerde hem anne ve hem de baba gruplarinda
SK ve AKB degiskenleri arasindaki dogrudan olusturulan yolun, YEM’i bozdugu
sonucuna ulasilnmustir. Bu yol YEM’den ¢ikartilarak yapilan analizler sonucunda uyum
degerlerinin istenilen seviyeye ulagtign goriilmektedir. Elde edilen YEM’de, SK ve
cocuk ebeveyn iliskisinin SUB’u dogrudan yordamaktadir. SUB AKB’yi doZrudan
yordamaktadir. Cocuk ebeveyn iligkisi AKB’yi hem dogrudan hem de dolaylt yoldan
yordarken, SK’mn AKB’yi dogrudan yordamadigi goriilmektedir. Anne ve baba

-grubunda analizlere iligkin bu yol sonuglan ortaktir.

Baba grubunda anne grubunda farkls olarak, AEK ile SUB arasmda dogrudan bir iliski
cikmamugtir. Bu durum babalarin egitim hayatinda annelere nazaran daha az aktif rol
almalarn ile alakali oldugu diigtiniilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan ¢aligmalar,
babalarim anneler kadar ¢ocuklariun egitim ve gretim faaliyetlerine katilmadiklarin:

belirtmektedir. Annelerin iletisim ve gocuk yetistirmedeki yetkinlik diizeyleri artikga

gocuklarin AKB’lerinde olumlu bir artig olmakta fakat babalarmn cocuklarin AKB’lerine



94

dogrudan etki etmedigi goriilmektedir (Kegeli-Kaysili, 2002; Soner, 2000). Ginlimtizde
anne babalik rollerini artik kesin smirlarla ayirmak miimkiin degildir. Bu sebeple
babalarin da en az anneler kadar akfif rol almalari gerekmektedir (Tezel-Sahin ve
Ozbey, 2011). Cocuk annenin bir pargasi olarak diinyaya gelmektedir. Bu sebeple
anneler babalara gbre cocukla ilgili daha ¢ok sorumluluk alabilmektedir. Bu seheple
anne grubunda AEK SUB’u dogrudan etkilerken baba grubunda AEK oneelikle baba

iliskilerini diizeltmekte ve bu yol {izerinden SUB’u etkilemektedir.

AEK ile AKB arasmda dofrudan bir yolun varh@ calismanmiz kapsammda
incelenmemistir. Aralarmdaki korelasyona bakildiginda ise anne ve baba gruplarinda
AFK ve AKB arasinda anlamh bir iliski bulunamamstir (p>.005). Fakat AEK ve AKB
arasinda anlamb iliskinin oldugu ¢aligmalar meveuttur. Aile gocufun egitim hayatina
katilmas1 ¢ocuklarda akademik benlik saygilarint yiikseltmektedir. Ailesinden kigisel,
sosyal ve egitsel anlamda destek aldiim diigiinen ¢ocuklarmn, aile igerisinde sorunlu bir
iliski oldugunu alglayan gocuklara gére AKB’leri daha yiksek olmaktadir. Aile
katihmi dolayli ya da dogrudan gocugun okuldaki egitsel performansim etkilemektedir
(Dam, 2008; Iflazoglu-Saban ve Seker, 2013; Ozcan ve Aydogan, 2014). AEK
dogrudan ya da dolaylt olarak gocugun AKB’si igin biiylik bir énem tagimaktadir.
Ebeveynin ¢ocugun efitim hayatinda daha aktif olmasi hem gocufa destek olundugu

hissi vermekte hem de ¢ocugu bagaril bir birey olmast i¢in cesaretlendirmektedir.

Amaglarda ele alman YEM modelinde SK degiskenin AKB degigkenini dofrudan
yordayacag diisiiniilmesine rafmen analiz sonuglari istenilen sonuglar1 vermemistir.
Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda SK degiskeninin AKB’yi; anne ve baba
grubunda negatif yonde yordadigi gdrilmektedir. Anne ve baba gruplanmna ait dolayh
iliskilere bakildiginda, SK ve AKB degigkenleri arasinda SUB degiskenin dolayh bir
yol yarattgn goriilmektedir. SK’st yilksek bir 6grencinin AKB’sinin olumsuz olarak
etkilenmesi, efer ortada &grencinin sosyal uyum becerileri yiksek ise etkisiz hale
gelmektedir. Modelle yapilan bu dilzenleme ile anne ve baba gruplarinda olusturulan
YEM’lere ait uyum indekslerinin mitkemmel ve kabul edilebilir uyum indekslerine
sahip oldupu gorilmektedir. SUB, SK’nm AKB {izerindeki dogrudan etkisini

engellemektedir. Sosyal alanlarda becerili bireyler, daha gok sosyal destek aldiklar ve

kendilerini daha az yalmiz hissetleri i¢in daha az kayg1 yasiyor olabilirler.
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Arastrma bulgularna gdre; anne grubunda g¢ocuklarivla daha iyi iliskiler kuran
ebeveynlerin ¢ocuklarinm sosyal uyum becerilerinin daha yliksek oldugu, ¢ocuklarm
SK’larnun  yikselmesinin - SUB’unu  olumsuz  yonde etkiledifii, ebeveynlerin
cocuklanmin editim hayatlarnina katilmalarmmn ¢ocuklarin SUB unu olumlu etkiledigi ve
cocuklarm sosyal nyum becerileri arttikga AKB’lerinin de arttigt sonucuna ulagilmistir.
Ayrica gocuklartyla iyi iliskiler kuran annelerin gocuklarimn AKB’lerinin dogrudan
olumlu bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir.

Aragtirma  bulgularina  gdre; baba grubunda ise ¢ocuklarimn egitin hayatina
katilmalarinin babalarin gocuklariyla olan iligkilerini olumlu etkiledigi, ¢ocuklariyla
daha iyi iliskiler kuran babalarin ¢ocuklarimin sosyal uyum becerilerinin daha yiiksek
oldugu, ¢ocuklarm SK’lanmin yitkselmesinin SUB’unu olumsuz yonde etkiledii ve
cocuklarin sosyal uyum becerileri arttik¢a AKI3’lerinin de arttigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica gocuklariyla iyi iliskiler kuran babalaiin ¢ocuklarimn AKB’lerinin dogrudan

olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Aile bir ¢ocugun hayatinda hemen her geye dogrudan miidahale edebilecek giice sahip
en etkili kurumdur. Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki en kii¢iik dokunuslarn, ¢ocuklarda
biiyitk etkiler yaratabilmekte, hatta gelecegini etkileyebilmektedir. Bu sebeple ki eger
aileyl toplum icerisinde aktif hale getirebilir, egitebilir ve onlarla 13 birlifine
gidebilirsek; dolayli yoldan ruhsal yonden saghkl, AKB’si yiiksek, ailesi ve ¢evresiyle

uyumlu ve en 6nemlisi mutlu ¢ocuklara da sahip olma ihtimalimiz yiiksek olacaktir.

5.8. Sonug ve Oneriler

Bu aragtirma c¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkileri, gocuklarin SK’lari, ailelerinin
egitime kattliminin sosyal uyum becerileri ve AKB’leri tizerindeki iligkisini incelemek
tizere gerceklestirilmistir. Bu béliimde arastirma igerisindeki bulgulara ait sonuglar ve

bu sonuglar dogrultusunda aragtirmaci ve uygulayicilara yonelik Onerilere yer

verilmisgtir.
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5.8.1. Sonug

Yapilan arastirma sonuglarina gére hipotez modelin uyguntufunu gérmek amaciyla
oncelikle basit dogrusal regresyon analizlerine yer verilmigtir. Bu dogrultuda anne ve
baba olmak {izere iki grup olusturularak, ¢ocuklar izerinde anne ve babalarin farkl bir
etkide olup olmadigina bakilmugtir. Cocuklara ait SK’min ve gocuk ebeveyn iliskisinin
iki grupta da SUB’u anlamh bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Sonug olarak SK’lar1
fazla ve ebeveyni ile daha gok sorunlu iligkiye sahip ¢ocuklarm; kendisi, 6gretmenleri

ve akranlari ile olan sosyal uyumunun diigitk oldufu goritlmektedir.

AEK degiskeni, anne ve baba gruplarinda hipotez modeldeki yolu anlamsiz oldugu
goritlmiistiir. Bunun {izerine korelasyon analizlerine bakilarak anne grubunda SUB ile,
baba grubunda ise baba gocuk iligkisi ile anlamli bir iligki igerisinde oldugu goriilerek
bu yol dizeltilmigtir. Sonug olarak anneler ¢ocuklarin egitim hayatina katildikga
¢ocuklarin SUB’u artmakta; babalar ¢ocuklarin egitim hayatina katildik¢a baba ile

cocuk arasindaki iligkinin kalitesi yiikselmektedir.

Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin AKB’yi her iki grupta da anlaml ve pozitif yonli
bir sekilde yordadign goriilmiistiir. Dolayisiyla okul igerisinde sosyal uyum becerileri
vitkksek gocuklarm AKB’leri da artmaktadir. Bununla birlikte SK ve gocuk ebeveyn
iligkisinin AKB’yi anlaml bir sekilde dogrudan yordadifa gorilimektedir.

Bu analizler sonrasi hipotez modelimiz diizeltilerek, analizler yapdnugtir. Yapisal esitlik
modellemesi analiz bulgularina gbre; anne grubunda gocuklarin SK’larinin, ¢ocuk
ebeveyn iliskisinin ve AEK degigkenin SUB’u dogrudan yordadigi; sosyal uyum
becerilerin ve gocuk ebeveyn iliskisinin de AKB’yi dogrudan yordadigy goritkmiistiir,
Ancak basit regresyon analizindeki SK’nin AKB’yi dogrudan anlamh yordadig1 yol,
model tizerinden anlamsiz ¢ikarak U;yum indekslerini diigtirmiigtiir. Bunun tzerine bu
yol hipotez model tizerinden silindiginde uyum indekslerinin mitkemmel deerlere

ulagtigi goritlmiistiir.

Baba grubunda ise gocuklarm SK’larinin ve ¢ocuk ebeveyn iligkisinin SUB’u dogrudan
yordadifn; AEK’mm ¢ocuk ebeveyn iliskisini dogrudan yordadifi, sosyal uyum

becerilerin ve ¢ocuk ebeveyn iliskisinin de AKB’yi dogrudan yordadift goriibmiistiir.

Ancak basit regresyon analizindeki SK’nin AKB’yi dogrudan anlamli yordadif yol,
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model tizerinden anlamsiz ¢ikarak uyum indekslerini duslirmustiir. Bunun {izerine bu

vol hipotez model iizerinden silindiginde uyum indekslerinin mitkemmel deerlere

ulagtign goriillmigtiir.

5.8.2. Oneriler

5.8.2.1. Uygulayrcilara yénelik oneriler

Arastirma sonuglarma gore, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde uyumlu bireyler olabilmeleri

ve akademik anlamda basan saSlayabilmeleri agisindan aile basta olmak {izere

cevresinde bulunan bireylerin etkisi oldugu goriilmektedir. Burada ¢ocuga ait kigisel

faktorlerde etkili olabilmektedir. Bu bilgiler 1siginda uygulayicilara su Onerilerde

bulunulabilir:

1.

Itkokul ¢ocuklarnda, ¢ocuk-ebeveyn iligkisi ¢ocuklarin okula uyum saglamasinda
ve AKB’leri lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple ilkokul déneminde
velilere, gocuk yetistirme ile ilgili kurs ve seminerler verilebilir. Bu kurs ve
seminerler igerisinde ¢ocuklarmi okul disinda egitsel, kisisel ve sosyal olarak nasil
destek olabileceklerine yonelik egitsel bir ¢aligma planlanmasi, gocukiarn uyum ve

AXB becerilerine katky saglayacag diigiiniilmektedir.

Cocuklarin SK’larinin SUB’unu negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Cocuklarin
SK’larini azaltacak oyun terapisi, sosyal etkinlik ve kiiltiirel faaliyet sayisinin
arttirtlimasimn - ¢ocuklarin okul igerisinde daha uyumlu ve bagarli bireyler

olmalarina katki saglayacag diigtiniiimektedir.

Arastirmanin veri toplanmast esnasinda, annelerin ¢alismaya babalardan daha ¢ok
ilgi gdsterdigi ve gocuklariyla ilgili faaliyetler 'daha aktif rol almaya c¢ahstiklari
gbzlemlenmigtir. Babalarin okul igerisinde daha aktif katilimlarmuin saflanacaf
sadece babalan kapsayan etkinliklerin sayisinin arttirilmasi ¢ocuklanyla babalart

arasindaki iliskide olum!lu bir etki yaratacag diigtintilmektedir.

Arastirma esnasinda goniillii stuf dgretmenlerine ulagmakta giichik yaganmigtir. Bir

opretmen tarafindan gocupun degerlendirilmesi asamasinda velinin rahatsizhik.

yasayabilecegi smif Ofretmenlerinin  caligmaya  katihmum  engellemigtir,



ditstiniilmektedir.

5.8.2.2. Arastirmactlara ydnelik oneriler

1. Cocuklarin SK’lar1 AKB’lerini basit dogrusal regresyon analizinde dogrudan
yordarken, araya SUB degiskeni girdiginde aralarindaki yol anlamsiz
olmaktadir. Cocuklarin SK’lar;, SUB’u ve AKB’leri arasindaki aracilik etkisini

inceleyen bir ¢aligmanin alan yazina katkisi olaca@ diisiinlilmektedir.

2. Cocuklarin SK’larmm ¢esitli degiskenler agisindan incelenerek ve sosyal uyum
becerilerine dogrudan ya da dolayl: etkisine yonelik deneysel bir aragtirmanin

sonraki caligmatara yol gosterici olacagi ditgtintilmektedir.

3. Cocuklarin SUB’unun AKB’yi dogrudan yordadign diigiintilerek, ¢ocuklarmm
okul icerisinde SUB’unu hangi faktorlerin arttrdiging inceleyen, igerisinde veli,
ogretmen ve OFrenci goriiglerinin  icerdigi, yapilandirmus ya da  yan

yapilandinlmig formlara verilen cevaplarla nitel bir galigma yapilabilir.

4. Calismamiz sonuglarina gére, anne ve babalarn egitime katilimlari ¢ocuklar
tizerinde farkli bir etkiye sahip olsa da olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu farklibgin anlasilmasi i¢in anne ve babalarin egitime
katihimlart ile ilgili nitel bir cahsma yapilarak farkh goriiglerin alinmas: aradaki

farkin anlagilmasi agisindan faydah olabilir.

Ogretmenler ve veliler arasindaki isbirligini arttmak ve gocukta olumiu bir etki
birakmak amaciyla okul digi etkinliklerin diizenlenmesinin faydali olacag
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Cocuga Yakmhik Derecesi: Anne{ ) Baba( ) | Cocugun Cinsiyeti:

Cocugun Okul Numarast: Cocugun Smufi: 3( ) 4( )

Anne-Baba Durumu: Evli( ) Bosanmug( ) Herhangi biri vefat{ ) Ikinci Eviilik( )
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Asagidaki her bir ifadenin gocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittrfin deerlendiriniz.
Asagidaki dereceleri dilgiinerek, her bir ifade igin uygun rakami yuvarlak i¢ine alimiz,
(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Oldukga uygun (5) Kesinlikle

|
|
Ek.2 Cocuk Anababa fliski Olcegi
uygun
MADDELER g
ED| =
28 |zl &
= sl =
o 2| B1 9| g
Z| Bl S =] 2
=] > Bl 2=
Bl | 5] 5| 8
S 2| || =21 8
Ml 22| O]
1 1§ Cocugumla sicak ve gefkatli bir iligki paylagirim 112 (3 |4 15
2 | Cocuggumla ben siirekli olarak birbirimizle catisma halinde gibiyiz 1 1213 |4 |5
3 | Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 1 [2 13 |4 15
4 | Cocufum benimle olan iligkisine defer verir 1 ¢2 (3 1415
5 | Cocugum ihtiyag duydugunda yardim kabul etinek istemez I ]2 (3 (4|5
6 | Cocugumu dvdigiimde, gururla gdzlerinin i¢i giiler 1|23 (4|5
7 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri iginden geldigi gibi paylaswr 1 12493 14 1|5
8 i Cocugum bana kolayhikla 6fkefenebilir L 12 13 14 |5
9 | Cocugum beni memnun etmeye ¢aligir 112 13 |4 {5
10 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 112 13 |14 |5
| 11 | Cocugum gergekten ihtivag duymadigi zamanlarda bile benim yardimmm {1 |2 13 14 |35
} ister
‘ 12 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim igin kolaydw 1 314 15
13 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir 1 ]2 |3 |4 {5
‘ 14 | Ben bagka c¢ocuklarla zaman gegirdigimde ¢ocugum incmir ya da{l1 |2 |3 |4 |5

kiskanglik gosterir
15 | Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizgiolhigini veya kargt koymasm | 1 |2 |3 [ 4 |5
stirdiiriir
16 | Cocufum yanlig bir davranista bulundugunda, bakisimdan ya da ses!1 |2 |3 [4 |5
tonumdan benim tepkimi anlamaya ¢alisir

17 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi titketiyor P {2 |3 (4|5

18 | Cocugum kotii bir ruh hali iginde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giintin | 1 }2 13 |4 |5
bekledigini biliyorum
19 | Cocugumun bana karsi duygularinm ne olacag 6nceden kestirifemez ya |1 |2 |3 [4 |5

da her an degisebilir

20 | Tiim ¢abalarima ragmen ¢ocugum ile anlasma bigimimizden higmemnun {1 |2 |3 [ 4 |5
degilim

21 | Cocugum benden bir ey istedifinde sizlanir ya da aglar

22 | Cocugum bana kars: sinsice davramir ya da bent kullanw

23 | Cocugum duygularmi ve yagantilarint benimle agikea paylasir

24 | Cocuggumla etkilegimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve
Szgiiventi hissetmemi saglar

bt | e | pst |t
Db D]
W Q| L) Wi
Pl et
Lhi n| Wi Lh
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Bu anket Mugla Sitki Kogman Universitesi'nde yiriitiilmekte olan bir yiiksck lisans tez ¢aligmast icin

hazirlanmistir.

Anket iki bojtimden olusmaktadir. Anketi BUTUN ICTENLIGINIZLE CEVAPLANDIRMANIZ bizim i¢in son

derece dnemlidir. Vereceginiz yanitlar dogrn ya da yanhs olarak nitelendirilmeyecek sadece aragtirma verisi

olarak kullanilacaktir. Katkilarmizdan dolay: tegekldir ederiz.

2 =
Sl 8l =l 2| §
N H e o=
= EB|&| 24
MADDELER & -
Ev Temelli Katthm Alt Olceii
1 Cocugum ile sayr becerilerini geligtiren ¢aligmalar yapabilmek i¢in zaman {1 |2 |3 4 153
Ay,
2 Cocugum ile okuma-yazma becerilerini gelistiren ¢aligmalar yapabilmek igin | 1 (2 |3 |4 15
zaman aywin.
3 Cocuduna veni seyler dgrenmeyi ¢ok sevdigimi anlatiyorum. 1 (2 |3 |4 |5 |
4 Eve ¢ocugum icin 6fretici materyalleri getiririm.(Video, cd, ansiklopedi vb.) v 2 (314 (5
5 Cocugumla yaratect etkinlikler yapmak i¢in zaman aywirm (yeni bir gey fieetme, { 1 |2 |3 14 |3
farkll ¢éziim yollar tiretme... vb).
6 Kendi okul antlarymi cocuguma anlatirim. i 3 |4 15
7 Cocugumun okul egyalarmi ve kitaplarm koymak igin bir yeri olmasuu | 1 3 14 15
saglarum.
8 Evde ¢cocuguinun nymasi gereken agrk kurallar koyarim., 1 12 [3 [4 15
9 Cocugumun okulda yaptif caligmalart kontrol ederim. 1 12 13 (4 |35
10 | Cocupumun yatma ve kalkma saatlerinin diizenli olmasina dikkat ederim. 1 |2 43 14 |5
Okal-Aile Isbirligi Temelli Katihm Alt Olgegi
11 | Cocugumun dgretmenti ile siuf kurallars hakkinda konugurum. I 12 |3 [4 5
Evde cocugumla tizerinde calismak (pratik yapmak) igin 8gretmenden okulda | 1 [2 |3 14 |5
12 | yaptirdig1 galigmalar hakkinda bilgi alirim.
13 | Ogretmene gocugumun bagarilarindan bahsederim. T (2 |3 |4 |5
14 | Cocugumun giiniinii nasil gecirdigi konusunda ogretment ite konugurum. 1 |2 13 314 |5
15 | Bilgi almak ya da bazs problemleri konugmak i¢in okul yonetimi ile gortgtirtim. 11 |2 |3 [4 |5
16 | Ogretmen ile gocuumla ilgili bir konuda telefonla gdritglrtim. 112 |3 |4 5
17 | Cocugumun 6gretmeni ile kigisel ya da ailevi sorunlar: konugurum. 1 12 13 14 |5.
Okul Temelli Katihm Alt Olgegi
18 | Ogretmene smif etkinliklerinin diizenlenmesinde yardimer olurum. 1 |2 |3 |4 |5
19 | Cocufum ile okul gezilerine katihrim, 1 ]2 13 14 {5
ag | Diger cocuklarm velileri okul ile ilgili konular ve okul toplantiari hakkmnda { 1 |2 3 |4 |5
konugurum.
21 | Cocugum icin okul gezilerinin diizenlenmesine yardimer ofurum. 1 }2 |3 (4 15
22 | Cocugumun smif arkadaglarinin anne-babalari ile okul disinda da gériigiiyorum. | 1 |2 |3 | 4 5
23 | Okula maddi destek saglayict (kermes vb.) etkinliklere katitorm, 1 {2 |3 |4 |5
24 | Cocugumun  smifindaki  diger velilerin  birbirlerini  destekdediklerini | T 12 |3 14 |5

hissediyorum.
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Ek.4 Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi

Ogrencinin okul numaras:

Asagida verilen maddeleri dikkatlice okuyun. Her bir 6grenciniz i¢in bu maddeleri su sekilde
derecelendirin: Eger 6grencinin maddede tanimlanan bir beceri ya da davrams: sergiledigini
hi¢ gtzlemlemediyseniz, ASLA anlamina gelen 1°i, siklikla sergiledigini gézlemlediyseniz
5’1 igaretleyin. Eger 6grencinin davramsi sergileme sikhign iki ug arasinda ise, davramsin

sergilenme oramini en iyi temsil edecek sekilde 2, 3 ya da 4’1 isaretleyin.

Ogrencide gézlemlediginiz bagar diizeyi:  1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5()

MADDELER Asla g‘khm
1 Diger ¢ocuklar etkinliklere katilmasi i¢in onu ararlar, 1 12 {3 [4 15
2 Alkranlariyla siirekli etkilesim kurabilmek igin farkl etkinlikler bulur. 1 12 [3 14 |5
3 Bos zamanlarini nygun bir sekilde degerlendirir. 1 12 |3 14 |5
4 Akranlarinim kahkahalara katilr., T 12 73 |4 |5
5 Diger kigilere sempati gﬁsterir.- 1 {2 t3 |4 |5
6 Diger cocuklarla kolayca arkadaslik kuwar. 1 i12 13 |4 |5
7 1yi calistna aligkanliklarina sahiptir (diizenlidir, ders zamamm etkili kaltamrvb} |1 |2 |3 14 [ 5
8 Bir sey va da birisi hakkmda bilgi almak i¢in sorular sorar. 1 |12 |3 (415
9 Gerektiginde akranlarryla uzlagmay bilir, 1 |12 |3 (4 15
Kendisiyle alay edildiginde ya da isim takildiginda, konuyu degistirir, olay1
10 N f . . . 1 {2 13 |4 ]5
gormezlikten gelir va da diger yapict davranistarla karsililk verir.
11 | Teneftisleri ve bos zamanlarim arkadaglari ile etlkilesim kurarak gegirir. 1 12 |3 {4 (5
12 | Akranlarindan gelen yapici elegtirileri dtkelenmeden kabul eder. L (2 [3 14 |5
13 | Akranlari ile nzun uzadiya oynar ve konugur, 1 12 13 14 15
14 | Yardimma gereksinim duyan akranlarma giniillii ofarak yardim eder. 1 12 {3 |4 |5
15 | Akranlar ile etkinlikderinde liderlik roltinit tistlenir. 1 12 73 |4 |5
16 | Diperlerinin ihiiyaglarina karsi duyarhdir. 1 [2 |3 14 |3
17 | Resmi olmayan durumlarda akranlan ile konugmalari baglatr. 1 |2 |3 {4 {5
Kizginligim uygun bir sekilde ifade eder. (yikic: olmadan, giddet gbstermeden
18 o i[2 13 |45
tepki verir vb.)
19 | Ogretmenin ddevler i¢in yaptifi agiklama ve yonergeleri dikkatle dinler. 1 |2 i3 (4 |5
20 | Ogretmenin sorularmi yamtlar ya da yamtlamaya ¢ahgir, 1 |12 [3 (4 [5
Bagimsiz ders galigma becerilerini gosterir. (minimum ogretmen destegi ile
21 . o 1 |2 [3 74 |5
yeterh caligabilir.)
Digerlerinin saldiwrgan davraniglant fle uygun bir sekilde bas edebilir (kavgadan
22 . . 1 12 13 |4 |5
kaginmaya ¢aligir, uzlagir, yardim ister, kendisini savunur vb.}
Davranisla basa ¢ikmaya yonelik geleneksel yonfemlere wygun karsilik verir,
23 | .. 1 12 43 |4 |5
(Ovgli, azar vb.)
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1
24 | Grup etkinliklerinde akranlariyla isbirligi yapar. 1 |2 [3 [4 15
25 | Birgok farkli akramiyla etkilesim kurar. 1 {2 i3 14 |5
26 | Akrantanyla uygun bir sekilde fiziksel temas kurar. 1 12 |3 (4 |5
27 | Isteklere cabucak karsilik verir. 1 |2 (3 |4 15
28 | Digerleri konugurken dinler. 1|2 (3 (4 |5
29 | Ofkesini kontrol eder. I 12 [3 |4 |5
10 ]\?égjerlerinin kisisel dzelliklerine iitifat eder. (fiziksel gorintim, dzel yetenekler 11213 1als
| 31 | Istedigini yaptiramamayi kabullenebilir. 1 12 |3 4 |5
32 | Sosyal algifan kuvvetlidir. (sosyal durumlart dogru olarak degerlendirir vb.) 1 |2 |3 |4 i5
33 | Kendisine verilen gérevleri yerine getirir. 1 12 |3 {4 |5
34 | Teneftislerde becerikli bir sekilde oyunlar oynar ve etkinliklerde bulunur. I {2 [3 |4 |5
35 | Akrantan fle akic1 konuginalar yapar. 1 12 |3 |4 {5
36 | Digerlerine katilmak istediginde reddedilirse, oynamak igin baska bir yol bulur. 1 [2 13 14 |5
i 37 1| Baskalarnun duygularna karst duyarisdur. 1 12 |3 |4 |5
i 38 | Bir kisi ile konusurken ya da kendisiyle konugulurken g6z temasim stirdiiér. 1 |2 13 |4 |5
39 | Uygun bir yolla arkadaglarinn dikkatini geker. 1 |2 {3 |4 |5
40 1 Akranlarindan gelen Gnert ve yardunlars kabal eder. 1 j2 |3 |4 15
41 | Akranlarim oynamaya ya da etkinliklere katihmaya davet eder. 1 (2 13 i4 |5
42 | Masabas gbrevlerini istenildigi gibi yapar. 1 |2 i3 |4 |5
43 | Beceri diizeyine gore verilen igleri uygun gekilde yapar. 1 12 (3 |4 135
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Ek.5 Cocuklar {¢in Siirekli Kayg Envanteri

Her ctimleyi okuyun ve hangisinin sizin i¢in dogru olduguna karar verin. “Hemen hemen hi¢”
mi, “bazen” mi yoksa “sik stk mi? Daha sonra sizin i¢in en uygun ifadenin altindaki kutucuga
X isareti koyun. Dofiru ya da yanlig cevap yoktur. Herbangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman
harcamadan genel olarak nasil hissettifinizi gdsteren cevabi isaretleyin.
5
=
=
_ g g | =
MADDELER g 1 § o
L 428 | &
1 Yanls yapacagun diye endigelenirim. 1 2 3
2 | Aglayacak gibi olurum. 1 2 3
3 | Kendimi mutsuz hissederim. 1 2 3
4 | Karar vermekte gliclik cekerm. 1 2 3
5 | Sorunlarimla yiiz yiize gelmek bana zor gelir. 1 2 3
6 | Cok fazla endigelenirim. I 2 3
7 Evde sinitlerim bozulur. | 2 3
8 Utangacim. 1 2 3
9 | Sikintidlrymm. 1 2 3
Akhmdan engelleyemedifim Onemsiz diigtiinceler geger ve beni | 1 2 3
rahatsiz eder.
11 | Okul beni endigelendirir. 1 2 3
12 | Ne yapacagima karar vermekte zorluk ¢ekerim. 1 2 3
13 | Kalbimin hizli hizh ¢arptigaim fark ederim, 1 2 3
14 | Nedenini bilmedigim korkularim vardir. | 2 3
15 | Annem-babam i¢in endiselenirim. 1 2 3
16 | Ellerim terler. 1 2 3
17 | Kotii bir seyler olacak diye endigelenirim. 1 2 3
18 | Geceleri uykuya dalmakta giiclik ¢cekerim. 1 2 3
19 | Karnimda bir rahatsizlik hissederim. 1 2 3
20 | Bagkalarnun benim hakkimda ne diigiindiikleri beni rahatsiz eder. 1 2 3

i
10
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