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OZET

ERGENLERDE MUTLULUGUN YORDAYICILARI OLARAK OGRENILMIS$
GUCLULUK VE ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARI (FETHIYE iLCESI
ORNEGI)

ESRA ARSLAN TURKERI

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Danmismani: Dog¢. Dr. Atilgan EROZKAN
Temmuz, 2019, 95 sayfa

Bu c¢alismanin amaci; ergenlerin  6grenilmis giigliilik ve algilanan anne baba
tutumlarinin mutlulugu anlamli bir sekilde yordayip yordamadiginin incelenmesidir.
Ayrica, mutluluk ile 6grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki
iligkinin ve bazi demografik 6zelliklere gore 6grencilerin mutluluk, 6grenilmis guclulik
ve algilanan anne baba tutumu puan1 ortalamalar1 arasindaki farklar aragtirilmistir.

Ergenlerde mutluluk ile 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki
iliskilerin  incelendigi bu arastirmada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli
kullanilmigtir. Aragtirmanin  Orneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yili Mugla ili
Fethiye ilgesindeki Anadolu lisesi, fen lisesi ve meslek liselerinin farkli sinif
seviyelerinde egitim goéren 855 Ogrenci (489 kiz, 366 erkek) olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Oznel Mutluluk Olgegi, Ogrenilmis Guglulik
Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizi SPSS 24.0 paket programu ile gerceklestirilmistir. Istatiksel analiz i¢in
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu, iligkisiz drneklemler i¢in varyans analizi ve
coklu dogrusal regresyon analizi yontemleri kullanilmistir.

Analiz sonucunda ergenlerde 6grenilmis giicliiliik ile mutluluk puanlar arasinda pozitif
yonde ve anlamli, algilanan anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan olan
demokratik anne-baba tutumu ile mutluluk puanlan arasinda pozitif yonde ve anlamli
iligkiler bulunurken, otoriter anne-baba tutumlari ile mutluluk puanlar1 arasinda negatif
yonde ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ergenlerde 6grenilmis giigliiliik puanlari ile
algilanan anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan olan demokratik anne ve
baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler, otoriter anne-baba tutumlari
ile 6grenilmis giicliilik puanlari arasinda negatif yonde ve anlamh iliskiler oldugu
saptanmistir. Diger yandan, 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlarinin
birlikte ergenlerdeki mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi ve bu degiskenler
tarafindan toplam varyansin %212’sinin agiklandig1 tespit edilmistir. Son olarak
ergenlerin koruyucu anne baba ve otoriter anne baba tutumu puan ortalamalarinin
cinsiyete gore, mutluluk ve demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarinin yasa
gore, demokratik baba tutumu puan ortalamalariin simif seviyesine gore, algilanan anne



baba tutumlariin okul tiirtine gore, demokratik anne baba tutumu puan ortalamalarinin
kardes sayisina gore ve mutluluk, demokratik anne baba, otoriter anne ve koruyucu baba
tutumu puan ortalamalarimin gelir seviyesine gore anlamli diizeyde farklilastigina
ulasilmstir.

Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazin ¢ergevesinde tartigilmig, degerlendirilmis ve
bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, 6grenilmis gii¢liiliik, algilanan anne baba tutumu
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ABSTRACT

LEARNED RESOURCEFULNESS AND PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES
AS THE PREDICTORS OF HAPPINESS IN ADOLESCENTS (FETHIYE
SAMPLE)

ESRA ARSLAN TURKERI

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Atilgan EROZKAN
July 2019, 95 pages

The aim of this study is to examine whether adolescents’ learned
resourcefulness and  perceived parental attitudes can be used as
predictors of happiness in a meaningful way. In addition, the
relationship  between  happiness, learned resourcefulness and perceived
parental attitudes as well as differences between mean scores of
happiness,  learned  resourcefulness and  perceived parental attitudes
according to some demographic characteristics are studied.

In this study, correlational survey model is used for investigating
relationship between happiness and learned resourcefulness and perceived
parental attitudes in adolescents. The sample of the survey was formed
among 855 students (489 female, 366 male) that are having education at
various levels of Anatolian high school, science high school, and
vocational high school in Fethiye district, province of Mugla, through out
the 2017-2018 education year. In the research, Subjectivity Happiness
Scale, Learned Resourcefulness Scale, Parenting Attitude Scale and
Personal Information Form were used as data collection tools. Data was
analyzed using SPSS 24.0 package program. For statistical analysis,
Pearson Product Moment Correlation, Variance Analysis for Unrelated
Specimens, Multiple Linear Regression Analysis were used.

As a result of the analysis, while there are a positive and meaningful
relationships  between  the  scores of learned  resourcefulness and
happiness as well as the scores of democratic parental attitudes which
are sub-dimensions of perceived parental attitudes and happiness, there
are negative and significant relationships between authoritarian
parents' attitudes and happiness scores. It was determined that in
adolescents, while there are positive and meaningful relationships
between the scores of learned resourcefulness and perceived democratic
parental  attitudes which are  sub-dimensions of perceived parental
attitudes, there are negative and significant  relationships  between
authoritarian  parents' attitudes and learned resourcefulness scores. On
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the other hand, it was determined that learned resourcefulness and
perceived parental attitudes significantly predicted happiness in
adolescents and 12% of total variance was explained by these variables.
Lastly, it was reached that in adolescents, the mean scores of
protective parent and authoritarian parent attitude according to gender,
happiness and democratic parent attitude according to age, democratic father attitude
according to class level, perceived parent attitude according to type of
school, democratic parent attitude according to number of siblings and
mean scores of happiness, democratic parent, authoritarian  mother
and protective father according to level of income significantly differentiate in a
meaningful way.

The results of the study were discussed, evaluated and some suggestions
were made in the framework of the literature.

Key words: Happiness, learned resourcefulness, perceived parental attitude
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BOLUM I

GIRIS

Mutluluk, insanin yaradilis1 geregi esas sorgulamalarindan biridir ve geg¢miste nasil
O6nem arz eden bir kavramsa su anda da degerini korumakta olan bir kavramdir. Bu
sebeple mutluluk kavramu ile ilgili Glkemizde ve diinyada bircok ¢aligsmalar yapilmis ve
bu ¢aligmalar devam etmektedir. Bunun nedeni ise insanlarin hayatta mutlu olmak
istemesi ve bunu hayatlarinin nihai amaci olarak gormeleridir. Mutluluk arastirmalari bu
ylzden bircok alanda ¢alismalar yapan arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur

(Bulbul ve Giray, 2011).

Yasaminda belirsizliklerden hoslanmayan, yogun ruhsal gerilim ve endise ile karsilasan
mutsuz insan topluluklar: giin gectikce mutluluk kavramini ¢ok daha fazla 6nemsemeye
baslamiglardir. Insanlarin uzun yillardir arastirdiklart mutluluk kavrami, giiniimiizde
farkli sartlarin olusturdugu negatif etkiler sonucunda ¢ok daha gereklilik arz eden bir

olgu halini almistir (Baysal ve Aka, 2013).

Park’mn (2004) yapmis oldugu arastirmasinda, dort 6nemli etmen ergen mutlulugunu
etkilemektedir: Bunlar, destekleyici ebeveynler tarafindan yetistirilmek, zorlu isleri
basarabilme, pozitif yasantilar ve 6nemli kisilerle saglanan baglantidan (st seviyede
tatmin olma bu etmenlerdendir. Bu etmenlerden olan zorlu isleri basarabilme bir baska
deyisle "basa ¢ikma", birey icin strese sebep olan durum veya etkenlere karsilik
miicadele etmede kullandig1 duygusal, davranigsal ve biligsel ¢abalarin tiimiinii igeren

bir tutumdur (Agargiin, Besiroglu, Kiran, Ozer ve Kara, 2005).

Insan yasantisinin her déneminde karsilasilabilen stres, insanlarin bir tehdit veya sikint:

olarak sezdikleri durumlara kars1 verdikleri ruhsal bir tepkidir. Ozellikle giiniimiziin



hastalig1 da denilebilen stresin birgok nedeni mevcuttur ve stres faktorleri diis kirikligi,
Ofke, kizginlik, sasirma gibi tepkilerle ortaya ¢ikmaktadir. Stresin butlinlyle yok
edilmesinin ¢ok gl¢ olmasinin yani sira, uygun bir seviyedeki stresin de bireyin
yasantisinin farkli bir heyecan1 ve ahengi oldugu, dikkat, gldileme ve hassasiyet gibi
noktalara katkida bulundugu belirtilmektedir. Stres insan yasantisin1 olduk¢a yakindan
etkileyen bir durumdur. Strese sebep olabilen temel nedenlerin ne oldugunun tespit
edilmesi ve farkinda olunmasi, bu nedenler i¢in alinabilecek tedbirlerin de neler olacag:
konusunda yol gosterici olacaktir. Stresin yonetilebilir ve kontrol edilebilir olusu da bu

tedbirlerin uygulanabilmesinde cesaret verici olmaktadir (Durna, 2006).

Rosenbaum (1983) kisinin stres ile bas etmede birtakim becerileri 6grenmesinin faydali
olacagini savunmus ve dgrenilmis giicliiliik terimini gelistirmistir. Ogrenilmis giicliliik
duzeyi yuksek olan bireylerin problem ¢6zme becerileri de yuksektir ve yasamlarinda
karsilastiklar1 sikintilarla bas etme becerisine sahiptirler. Bu bireyler 0grenilmis
guclulik diizeyi diisik olan bireylere kiyasla, hedeflerine ulasma konusunda daha
direngli ve amaglarina ulasma konusunda da daha fazla ugras harcamaktadirlar (Yiiriir

ve Keser, 2010).

Bireylerin Kisilik gelisimi ile ilgili edinilen bilgilere bakilinca, hayatin ilk
zamanlarindan baglayarak kisinin ig¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel gevrenin ve aile
hayatlarinin 6grenilmis gucliluk tutumunun olusmasinda 6nemli oldugu sdylenebilir.
Farkli gevrelerde yetisen bireylerde, ¢ocukluklarindan beri dogal yontemlerle edinilen
biligsel beceri olan 6grenilmis giicliiliik, farklilik gdstermektedir. Bu sebeple ozellikle
ergenlik déneminde bulunan bireylere, yasadiklar stres durumunu yonetebilmeleri igin
ogrenilmis gigliiliik seviyesini arttirict kigilik 6zelliklerinin ve ihtiyag olan becerilerin
kazandirilmasinin, daha sonraki yasantilarinda da tiirlii ruhsal bozukluklardan suclu
davraniglara kadar gidebilecek olumsuz sonuglarin Onlenmesi veya asgari dizeye
diistiriilmesinde ve yasamlarimin mutlu ge¢mesini saglamasinda etken olacag:
diisiinilmektedir (Basut ve Erden, 2005). Bu noktada Dbireylerin yetistigi aile

ortamlarinin niteliginin fazlasiyla onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdigi davranislarinin - saglikli  olmasi  oncelikle
ebeveynlerin de saglikli bireyler olmasina ayrica anne babanin birbirlerine karsi da
tutumlarinin saglikli olmasina baglidir (Giimiis ve Ermurat, 2011). Anne baba tutumlari
cocugun psiko-sosyal yonden gelismesini de ciddi diizeyde etkilemektedir. Bireyin

dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirmesi, yetistirildigi anne babanin tutumlari ile de



cok iliskilidir. Cocuklar ve ergenlerin psikolojik ve sosyal yonden gelismelerini
saglayict en ideal aile ortami, sevgi ve saygiyr temel alan demokratik anne baba
tutumunun sergilendigi ve cocukla iletisimin bu tutum ile saglandigi aile ortamidir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Verilen bilgiler 1s18inda, mutluluk ile 6grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba
tutumlarmin birbiri ile iligkili kavramlar oldugu ve bu kavramlar arasindaki iligkinin

incelenmesinin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.1. Genel Amag ve Alt Amaglar

Bu ¢alismanin genel amaci; ergenlerde 6grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba
tutumlarinin - mutlulugu anlamhi  bir sekilde yordayip yordamadigmnin ortaya
konulmasidir. Bu baglamda, mutluluk ile 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi de diger dnemli bir
amaci olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmanin problemini, ergenlerde mutlulugun
yordayicilart olarak Ogrenilmis giicliilik ve algilanan anne baba tutumlari
olusturmaktadir. Arastirmanin bu amaglar1 dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

Alt Amaclar

1. Ergenlerin mutluluk puanlari ile 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlari

degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ergenlerde 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba tutumlart mutlulugu anlamli

diizeyde yordamakta midir?

3. Ergenlerin mutluluk puanlar cinsiyete gore farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin mutluluk puanlar yasa gore farklilagsmakta midir?

5. Ergenlerin mutluluk puanlar1 sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?
6. Ergenlerin mutluluk puanlar okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?

7. Ergenlerin mutluluk puanlar kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?



8. Ergenlerin mutluluk puanlar1 aile gelir seviyesine gore farklilasmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Gunumuzde ergenler giinlilk yasamlarinin birgok alaninda gesitli sorunlarla bas basa
kalabilmektedirler. Cevreye uyum saglayabilmeleri ve dolayisi ile mutlu bir yasam
strebilmeleri agisindan bu doénemde Kkarsilastiklari sorunlarla en iyi sekilde bas

edebilmeleri ergenlerin 6grenilmis giigliiliik diizeyleri ile de ilgilidir.

Elbette ki ergenlerin mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri yetistigi aile ortaminin niteligi ile
de yakindan iligkilidir. Bu sebeple de bireyin mutluluk diizeyini etkileyen en 6nemli

faktorlerden bir tanesinin de anne-baba tutumlar1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Anne ve Dbabalarim ergenlerin  ‘'mutsuz’ ruh hallerinden sikayet¢i oldugu
gozlemlenmektedir. Ancak bunun yani sira ergenlerin mutlu olmak igin ugrastiklar: da
gorulmektedir (Fidan, 2011). Oyleyse denebilir ki tipki yetiskinler gibi ergenlerin de
hayattaki nihai amaci yasamdan doyum almak ve mutlu olmaktir. Bu nedenle
yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de hayatlarinin nihai amacinin mutlu olmak oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla ergenlerin mutlulugunu saglayan veya mutsuzluguna yol agan
faktorleri tespit etmek ergenleri hem akademik hem de gelisimsel agidan daha iyi

seviyeye yukseltecektir (Toprak, 2014).

Bu aragtirmanin sonucunda mutluluk ile 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinin bu alanda aktif bir sekilde calisan
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin caligmalarina da yol gosterici olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu g¢alismanin sonucundan elde edilen veriler 6nleyici ve
gelistirici caligmalar bakimindan psikolojik danigsman ve rehber Ogretmenlere katki
saglayacaktir. Daha Once yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlerde mutluluk,
Ogrenilmis giicliiliik ve algilanan anne-baba tutumlar1 kavramlarinin birlikte ele alindigi
aragtirmalara rastlanmamis olmasi1 konunun 6nemini gostermektedir. Bu sebeple yapilan

aragtirmanin psikolojik danigma alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan Olgme araglarina

katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Katilimcilarin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarina cevap verebilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

3. Kullanilan veri toplama araglarmin istenilen bilgiyi elde etmede yeterli oldugu

varsayilmistir.

4. Secilen Orneklemin arastirmanin evrenini yansitacak yeterlilikte oldugu

varsayilmistir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilt Mugla ilinin Fethiye ilgesinde 6grenim

goren lise 0grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmada ergenlerin mutluluk, Ogrenilmis giigliiliik ve algilanan anne-baba
tutumlarma yonelik bulgular "Oznel Mutluluk Olgegi", "Rosenbaum'un Ogrenilmis

Giigliiliik Olgegi" ve "Anne Baba Tutum Olcegi"nden elde edilen verilerle sinirlidur.

3. Arastirmanin sonuclar1 sadece arastirmadaki katilimcilara ve bu katilimcilarla ayni

ozellige sahip kisilere genellenebilir niteliktedir.
4. Toplanan veriler, 6l¢gme araglarinda yer alan ifadelerle sinirlidir.
5. Arastirma ulasilabilen alanyazin ile sinirhdir.

6. Arastirmanin bulgular1 arastirma yonteminden elde edilen bulgularla sinirlidir.

1.5. Tanmumlar

Mutluluk: "Bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve duygularinin miktarca
istiinliigiidiir baska bir deyisle bireylerin yasamlarindan aldiklari doyum ve olumlu

duygularin toplamidir” (Kangal, 2013).



Ogrenilmis Giicliiliik: "Bireyin duygu, bilis, agr1 gibi i¢ uyaricilarmi diizenlemede
kullandig1, cogunlukla biligsel olan, kazanilmis davranig repertuart ve becerilerin

toplamidir” (Rosenbaum, 1980 akt. Aslan, 2006).

Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu: Cocuga olmasi gerekenden fazla denetim ve

itina gosteren anne-baba tutumudur (Yavuzer, 1996).

Otoriter Anne Baba Tutumu: Cocugundan ¢ogunlukla gelenek, gorenek, orf, adet
veya kanunlarca belirlenmis kurallara uygun davranislar bekleyen anne baba tutumudur
(Yavuzer, 2000).

Demokratik Anne Baba Tutumu: Cocuklarini ayri bir birey olarak kabullenip
¢ocuklaria kiymet veren ve onlarin 6zgiir bir kisilik kazanmalarina destek olan anne

baba tutumudur (Yilmazer, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde, mutluluk kavrami ele alinmig olup bu kavrami etkiledigi diisiiniilen
Ogrenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlar1 kavramlar ile ilgili kuramsal
cerceve yer almaktadir. Ayrica, bahsedilen kuramsal cerceve temelinde ulasilan

alanyazin ilgili yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalara siniflandirilarak yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, bircok bakimdan bireyin yasaminda 6nemli bir gelisim donemidir.
Cok boyutlu bir dénem olan bu donemde, bireyde sosyal, kiltirel, biyolojik ve
psikolojik degisimler hizli ve bir arada yasanir. Bu sebeple ergenlik dénemi, bu
donemin i¢indeki bireyi anlama bakimindan hem kompleks hem de genis bir icerige

sahiptir (Calis, 2019).

Ergenlik doneminde deneyimlenen karmasalarin ve zorlanmalarin dozu daha onceki
gelisim donemlerinin ne kadar saglikli ge¢ip ge¢medigine, bireyin biyolojik yapisina ve
aile yasantilarina gore farklilik gostermektedir. Ergenlikte yasanabilen bu durumlar
normal bir deneyim olarak karsilanabilir fakat ergenin giinliik yasantisini etkileyecek
durumda ise ilerleyen donemlerde psikolojik sagliginin olumsuz olarak etkilenmesine
neden olmaktadir (Ezer, 2017).

2.2. Mutluluk Kavram



Psikolojide kuramcilar psikolojik problemler ile daha ¢ok ilgilendigi i¢in bu konu daha
cok ilgi c¢cekmis ve arastirmalarda genellikle ruhsal problemlerin incelendigi goze
carpmaktadir. Boyle olunca da pozitif psikoloji geri planda kalmig ve mutlu olma
halinin ¢ok fazla arastirma konusu olmamasina neden olmustur. Ancak psikolojik olarak
kendini iyi hissetme 6nemsenmesi ve incelenmesi gereken bir kavramdir. Onceden gok
fazla bu konuda arasgtirma olmamasima ragmen 1980'li yillardan sonra 'mutluluk’ ile
ilgili yapilan arastirmalarin alan yazinda yer almakta oldugu goriilmektedir (Ozberk,
2018). Yani son zamanlarda yapilan ¢alismalara bakildiginda bireyin problemlerinin
ortadan kaldirilmasinin yeterli olmadig1 temel glclerini ve potansiyellerini de agiga

cikarmasini saglayip gelistirmek gerektigi diigiiniilmektedir (Tuzgdl Dost, 2005).

Mutluluk kavrami, pozitif psikoloji ile ilgili yiiriitilen g¢alismalar ¢ergevesinde
olabildigince dikkat ¢ekmis ve belirleyicileri, nasil Olgiilebildigi ve tespit edilip
edilemeyecegi gibi bircok soru merak konusu olmustur (Dogan, Sapmaz ve Cotok,
2013). Yapilan arastirmalar incelendiginde ise "mutluluk" kavramu literatiirde karsimiza

"6znel iyi olus" veya "psikolojik iyi olus" kavramlari seklinde de ¢ikmaktadir.

"Psikolojik iyi olus", psikoloji alani agisindan fazlasiyla 6nemli bir kavramdir. Bu
kavram teorik ve pratik agidan kisilik ve gelisim kuramlarinda da 6nemli bir role
sahiptir (Christopher, 1999). Bu terim psikopatolojinin nasil tespit edilecegi ile ilgili yol
gosterici bilgiler vermektedir. "Psikolojik iyi olus" danisanin yasantisinda bir mana ve
hedef biitiinliigii yakalamasina destek veren psikolojik danisma arastirmalarina klinik
yonden 151k tutmaktadir. Ayrica bu kavram, miidahele ve psikolojik danisma igin

amaglar belirlenmesine yardimci olmaktadir (Tuzgdl Dost, 2005).

Son yillarda pozitif psikolojinin temel gayesinin mutluluk kavramini arastirmak
oldugunu soyleyebiliriz. Aslinda mutluluk kavramini kolayca tanimlayabilmek oldukca
zordur, ¢linkii farkli alanlarda kullanilis1 ve farkli anlamlar1 vardir. Kelimenin kokenine
bakmak bu konuda yararli bir baslangi¢ noktast olacaktir. Mutluluk kelimesinin kdkeni
‘Mut'" kelimesinden gelmistir. Mut, tim hasretlerin tamamen ve devamli olarak
gerceklesmesinden kaynaklanan seving, saadet anlamina gelmektedir. Bu yiizden
mutlulugun iyi sans anlamina geldigi sdylenebilir. Giinlimiizde bu kavram, bireyin
kendini sansl hissettigi i¢ doyumu ile baglantilidir. Bu ylizden mutlu olmak, hayatta iyi
bir 6l¢iiye sahip olmak, tatmin olmak ya da ferah olmak anlamina da gelir. Bu baglamda
bireysel mutluluk taniminin neden kisiden kisiye farklilik gosterdigi daha kolay

anlasilabilir. Aslinda mutluluk i¢in en 6nemli sey, kisinin yasamak istedigi hayat tarzina



sahip olup olmadigidir. Ama genelde mutluluk, kisinin tim hayatin1 ne derece olumlu
degerlendirebildigi seklinde tanimlanabilir. Bu baglamda mutluluk, yasam doyumu
kavramui ile karistirilmaktadir ancak mutlulugun kisinin tiim yasamina karsi1 olan olumlu
tutumu oldugu bilinmelidir. Yani mutluluk kavrami, yasamin tiim alanlar ile iliskili
iken, yasam doyumu sadece bir alani ile ilgilidir. Egitimde, saglikta, aile yagsamindaki

gibi doyumlar buna 6rnek verilebilir (Cakiroglu, 2007).

Kimi zaman bireyler ekonomik gelirleri ve kariyer durumlart iyi olmasina ragmen
kendilerini mutlu hissetmediklerini ifade edebilmektedirler. Tarihte Biiyiik Iskender ve
Firavun gibi hikumdarlar hedeflerine ve istedikleri giice sahip olmalarina ragmen,
hiikiimdarliklarinin kendilerine verdigi ayricaliklardan mutlu olamamislardir (Shagufta
vd, 2014). Bu nedenle, insanlar1 mutlu eden etkenleri bulmak aragtirmacilarin uzun

siiredir merakla arastirdiklar1 bir konudur.

Mutluluk kavrami, bireyin hissettigi pozitif hislerin negatif hislerden ¢ok olusu ve genel
olarak hayattan alinan tatmin olarak da tanimlanmistir (Diener, 1984 akt. Ozdemir ve
Koruklu, 2011). Buna gore kisinin kivang, Gviinme, 6zgiiven, heyecan gibi pozitif
duygular1 daha ¢ok hissetmesi kaygi, nefret, dtke, korku gibi olumsuz duygular1 daha
nadir hissetmesi ve is, aile, arkadas ortamlarinda ge¢irdigi yasantilarindan yiiksek
doyum almasi kiginin mutlu oluguna gosterge olarak degerlendirilmistir (Dogan,
Sapmaz ve Cotok, 2013). Bu alanlarin her biri kendi i¢cinde 6nemli olup bir diger alanla
da iligski i¢indedir. Bu sebeple kisinin hayatindaki tiim alanlardaki doyumunun onun

genel mutlulugunu yansittig1 sdylenebilir.

Mutluluk, genellikle duygularda, durumlarda, tutumlarda ve hayatta kendini gdsteren bir
durumdur. Mutlu hissetme, mutlu durumda olma, mesleginde mutlu olma ve mutlu bir
hayat siirme gibi orneklerde gecer. Bir¢ok teori Eski Yunan'dan beri mutlulugu bu
kelimelerle tanimlamaya g¢alismistir. Mutluluk (Turk Dil Kurumu [TDK], 2015)
Sozliigii'nde “Biitlin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang
durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” seklinde tanimlanmistir
(http://www.tdk.gov.tr). Buna gore “"mutluluk™ hissinin insanlarin umutlarinin

karsilanmasinin sebep oldugu bir netice olarak ortaya ciktig: belirtilebilir.

Ozetle bireyin yasantisinda, hos duygulanma durumu hos olmayan duygulanma
durumundan fazla ise ve bireyin yasantisinin niteligine iliskin biligsel kanisi olumluysa

mutlulugu ylksek olmaktadir. Pozitif hisler ve tatmin olmaya iliskin kognitif kanilar
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evlilik ve is gibi hayatin farkli sahalariyla alakali olabilip ve tim hepsinin birlesimi
bireyin genel olarak yasamdan aldig1 tatmini gostermektedir (Tuzgdl Dost, 2005). ilgili
literatlir incelendiginde mutluluk kavramimni agiklayan birgok kuram oldugu
goriilmiistiir. Bu kuramlar ve bu kuramlarin mutluluk kavramina iliskin yaklasimlari ise

asagida aciklanmistir.

2.2.1. Mutluluk Kuramlarn

a) Sabit Nokta Kurami

Bu kurama gore bireylerin mutluluklari uzun siireli incelendiginde mutluluk
diizeylerinin bir kararlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bunun en Onemli kriteri olarak
genetik durum belirlenmistir. Yani bireylerin mutluluk diizeylerinin farkli yasantilardan
etkilense bile yine belli bir sabit noktaya genetik nedenli donecegi s6ylenmektedir. Bu
kuram, mutluluk ile bireyin kisilik oOzellikleri arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalarin sonuglariyla da desteklenmistir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar bireylerin
mutluluk diizeylerinin, yasam siireclerindeki 20 yil icinde %40 ile %80 oraninda
bireylerin genetik 6zelliklerince belirlendigini ortaya koymaktadir (Lykken ve Tellegen,
1996).

b) Uyum Kuram

Bu kurama gore bireyler degisen yasam olaylart ve kosullarina baglangigta tepki
gosterseler de bir siire sonra uyum saglarlar. Bireylerin bu ylzden olumlu ve olumsuz
yasam olaylarina verdikleri tepki de mutlu olma ya da mutsuzluk halidir. Ancak
zamanla bu etkinin de degistigi goriiliir. Bu nedenle bireyler olumlu veya olumsuz
yasam olaylarina zaman i¢inde uyum sagladiklar i¢in de mutlu olma ya da mutsuz olma
halleri de uzun siireli olmamaktadir (Lucas, Clark, Georgellis ve Diener, 2003). Ornekle
aciklayacak olursak, bir bireyin ¢alismakta oldugu is yerinde en iyi pozisyona ulasip

gelir diizeyinin de bu oranda artmasiyla birlikte ilk bastaki mutlulugu ¢ok yiiksek olsa
da zaman i¢inde bu mutlulugun seviyesi ilk bastaki gibi olmayacaktir (Canbay, 2010).

Aragtirmacilara gore uyum siirecinin birey agisindan ii¢ 6nemli islevi vardir. Birincisi,
bireyin yasadigi olumlu veya olumsuz yasantilara karsi gosterdigi yogun duygu halinin
uzun siireli olmasina engel olarak bireyin ruh sagligini korumasina fayda saglar. Ikincisi

sabit olan uyarictya bireyin dikkati azaldig1 i¢in ortaya c¢ikan yeni degisimler igin ekstra
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dikkat gerektirdigini gosterir. Uciincii olarak bireyin olumsuz yasantilara verdigi
duygusal tepkilerin yogunlugunun zaman i¢inde azalmasini saglayarak bireyin ulagsma
ihtimali olmayan hedeflerinden vazge¢mesine yardimci olmaktadir. Bu yilizden uyum

slirecinin bireyin yasaminda 6énemli bir role sahip oldugu sdylenebilir (Lucas, 2007).
¢) Etkinlik ve Akis Kurami

Bu kurama gore mutluluk bireyin yasantisinda yapmis oldugu etkinliklerin bir
sonucudur. Bu etkinlikler i¢inde bireyin hobileri, sevdigi isleri, gorevleri ve sosyal
etkilesimleri sayilabilir (Canbay, 2010). Bu asamada etkinlik kurami, hedeflerin degil
hedefe erisme esnasinda gergeklestirilen davranmiglarin daha tatmin edici oldugunu
savunmaktadir. Etkinlik kuramina gore, kisilerin yetenekleri dogrultusunda hedefler
tespit etmesi ve bu hedeflere erismek igin uyguladig faaliyetlerde basarili olmasi bireye
doyum vermektedir (Tuzgdl Dost, 2005).

"Akis" ise bireyin kendisini yapmakta oldugu bir etkinlige odaklanarak baska hirbirseyi
O6nemsemeyecek derecede kendisini zihinsel olarak o etkinlige adapte etme halidir
(Csikszentmihalyi, 2005). Seligman'a gore (2005) "akis" haz almayi saglayan etkinlikler
ile ugragmaktir. Kitap okumak, futbol oynamak, miizik dinlemek ya da sohbet etmek
gibi. Bu etkinlikler bireyin haz almasini, mesgul olmasini ve bazen de kisinin kendisini
kaptirip rahatlama hissini veren akis durumunu saglamaktadirlar. Csikszentmihalyi'e
(2005) gore, mutluluk ise bilincin kisi tarafindan kontrolu ile mimkiindir bu da
olumsuzluklara kars1 sebat etme, cesaret ve basa ¢ikabilme becerilerini kapsayan bir
durumdur. Yani akis kuramina gore kisi dig diinyada olanlardan ziyade, zihnindekileri

degistirmesi ile mutlu ya da mutsuz olabilir.
d) Erek Kuram

Bu kurama gore mutluluk bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ile olmaktadir. Bireyin
bu gereksinimlerinin bilincinde olup olmamast O6nemli degildir, birey bu
gereksinimlerine sahip oldugunda mutlu olmaktadir. Bu nedenle birey amaclarina ve
gereksinimlerine ulagtigi oranda mutludur (Diener, 1984 akt. Toprak, 2014). Kurama
"Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi" yaklasimi onciiliik etmektedir. Bu yaklasimda da
oldugu gibi bireylerin yasamlarina devam edebilmesi i¢in fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarmmin yeterli diizeyde karsilanmas1 gereklidir. Bu ihtiyaglar
yasamlarini siirdiirebilecek diizeyde karsilanabilen insanlar karsilanamayan insanlara

gore daha mutludur (Ryan ve Deci, 2000).
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Bireyin ulasilabilir hedefler belirlemesinde elinde olan kaynaklar onemli bir role
sahiptir. Bireylerin ulasmak istedigi amagclar1 elinde bulunan kaynaklari g6z Oniinde
bulundurarak belirlemeleri halinde daha mutlu olduklar1 goézlenmistir (Cantor ve
Sanderson, 1999). Ayrica insanlarin makul seviyede amaglar1 oldugu zaman ve bireyler
yasantilarin1 kolaylastiracak bigimde kendi kisisel gayelerini izlediklerinde iyi olma
halleri artabilmektedir (Diener, Suh, Lucas ve Shmith, 1999). Sonu¢ olarak, bu kuram
bireylerin ihtiyaclarinin kargilanmasi ve bireyin belirledigi amaclarina ulagmasi halinde
mutlu olduklarin1 savunmaktadir. Bu sebeple amaclarin bireyin mutlulugunu

artirabilmesi i¢in amaglarin ulasilabilir ve gergek¢i olmasi gerektigi sdylenebilir

(Yavuz, 2006).
e) Sosyal Karsilastirma Kurami

Kuram ile ilgili ilk ¢aligmalar Festinger (1954) tarafindan yapilmistir. Bu kurama gore
birey dogustan gelen bir egilimle kendi 06zelliklerini degerlendirmektedir. Bu
degerlendirmeyi yaparken de birey kendisini bagkalari ile kiyaslamaktadir (Bilgin,
2007). Bu kurama gore birey kendisini ¢evresindeki bireylerle Kkarsilagtirarak
mutlulugunu degerlendirir. Yani birey kendini kendisinden daha iyi durumda veya daha
zor haldeki bireylerle kiyaslayarak kendine bir standart belirler. Aragtirmalar kendinden
daha 1yi bir bireyle kendini karsilastirma durumunda kisinin hayal kirikligi, kiskanglik,
diismanlik ve mutsuzluk gibi duygular hissettigini ancak kendisinden daha kotii
durumda olan bir bireyle kiyasladiginda ise bireyin kendisini mutlu hissettigini ortaya
koymaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Shmith, 1999). Birey, yapmis oldugu bu
karsilagtirmay1 kendisinden daha kotii durumda olan veya kendi yasadigi sikintilara
benzer sikintilar yasayan bireylerle yaparsa daha mutlu olacak ve bdylece rahatlamig

hissedecektir (Yetim, 2001).
g) Evrim Kuram

Bu kurama gore birey, modern donem ile ilkel donem arasindaki farki kapatma
konusunda ne kadar yetenekli ise o diizeyde mutlu olacaktir. Ciinkii modern donem ile
ilkel donem arasindaki fark bireylerin yasam tarzimi degistirdiginden mutluluklarim
etkilemektedir. Ozetle, modern déneme uyum saglanmaya ¢alisilmas: eski
donemlerdeki karsilasilmayan bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Bu
problemler de bireyde strese yol acarak mutlu olma halini olumsuz olarak
etkilemektedir (Buss, 2000).
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h) Asagidan Yukariya Yukaridan Asagiya Kuram

Bu kurama gore bireyin mutluluk diizeyi bireyin yagami boyunca ge¢irdigi mutlu anlari
ve yagam doyumu ile yakindan iliskilidir. Yasami boyunca mutlu an1 daha fazla olan
kisi mutludur, kisi yasami boyunca haz ve ac1 duydugu anlar1 degerlendirerek kendisini
mutlu ya da mutsuz hisseder (Yetim, 2001). Yani bireyin mutluluk hali haz aldig1 birgok
durum yasamis olmasi ile yakindan ilgilidir. Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya
kuramlar1 mutlulugu belirleyen faktorler ile ilgili ac¢iklamalar1 konusunda

farklhilasmaktadirlar (Yavuz, 2006).

Asagidan yukar1 kuramina gore, bireyin mutlulugunu etkileyen belirleyici faktorler
yasam kosullar1 ve sosyodemografik 6zelliklerdir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve Tan,
1995). Yani bu yaklagima gore genetik faktorlerin bireyin mutlulugu iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmemektedir. (Tuzgdl Dost, 2004). Yukaridan asagi kuramina gore,
bireyin kisilik o6zelliklerinin de bireyin mutlulugunu etkileyen faktdrlerden oldugu
belirtilmektedir. Ciinkii birey gilinliik yasaminda karsilastigi olaylari olumlu veya
olumsuz olarak degerlendirebilmektedir. Bu durumun da bireyin tutumlari ve inanglari
ile yakindan iligkili oldugu sdylenebilir. Bu yaklasim Kant'in felsefi yaklasimi ile
benzerlik gostermektedir. Kant da insan zihnini disaridan gelen uyaricilart aktif olarak
algilayan ve yorumlayan bir mekanizma olarak degerlendirmektedir. Bu sebeple
karsilagilan durumlar1 olumlu olarak algilayip degerlendirebilen bireylerin daha mutlu

olacagi sOylenebilir (Feist ve digerleri, 1995).
1) Haz Ac1 Kuram

Bu kurama gore, ihtiyaglarin karsilanmasi ve hedeflere ulagsmak mutlu olmaya ulagsmay1
saglamaktadir. Bu asamada ac1 ve haz arasinda bir baglant1 oldugu sdylenebilir. Bireyin
yasantisindaki ihtiyaclar hedeflere ulastiktan sonra kisiye daha ¢ok haz saglayacagi bu
kuramin baslangi¢c noktast olmustur. Act ve haz birbiri ile iligkili olup, haz aciy1

izlemektedir (Diener, 1984 akt. Toprak, 2014).

2.2.2. Mutlulugun Belirleyicileri

Mutlulugu belirleyen etmenler ii¢ gruba ayrilarak incelenmistir. Bunlardan birincisi,
genetik faktorler ve kisilik 6zellikleridir. Bu faktor bireyin mutlulugunu %350 oraninda

etkilemektedir. ikincisi, amaca ydnelik davramslardir. Bu davranislar bireyin kendi
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konroliinde olan amagh etkinliklerdir. Yani birey mutlulugun kendiliginden gelmesini
beklemek yerine mutluluga ulasmak icin amagh bir sekilde ¢aba gosterir. Ornegin
birisine iyilikte bulunmak, dini inancinin gereklerini yapabilmek, sosyal iliskilerini
guclu tutmak, sportif faaliyetler yapmak gibi. Bu faktorin mutluluk Gzerindeki
belirleyiciligi %40 oranindadir. Ugiincii faktor ise, yasam sartlaridir. Yas, gelir durumu,
cinsiyet, egitim durumu gibi demografik oOzellikler yasam sartlar1 faktoriini
olusturmaktadir. Bu faktériin de mutluluk UGzerindeki etkisi % 10 oranindadir
(Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

2.3.0grenilmis Giicliiliik Kavram

Insanoglu yasantis: siiresince pek cok kisiyle iletisim kurmakta ve farkli birgok olayla
karsilasabilmektedir. Bilhassa da bireyin kendisini savunma giicli olmadigi ve giivende
hissetmedigi durumlarda beliren stres ve kaygi hali kisinin  yasamini
etkileyebilmektedir. Kisinin bu etkilesimleri yasantisinda bazen olumlu bazen olumsuz
etkilere yol agabilmektedir. Kisilerin bu durumlara verdikleri tepkiler ise degiskenlik
gOstermektedir. Bilhassa olumsuz olaylarla karsilasildiginda verilen tepkiler cesitlilik
icermektedir. Bireylerin iginde bulundugu c¢evre, ge¢mis yasam deneyimleri ve
kisilikleri bireylerin strese sebep olan durumlarla bas edebilme diizeylerini

etkilemektedir (Ozkan ve Yildiz, 2015).

Stres, insanlarin yasamlarinda bir tehdit veya zorluk hissettikleri olaylara karsi
verdikleri i¢sel bir tepkidir. Stres bireylerin yasamini 6nemli derecede etkilemektedir
(Durna, 2006). Bireylerin hem is hayatlarinda hem de 6zel yasamlarinda birgok stres
kaynagi ile karsilastiklar1 bilinmektedir. Bu unsurlarla etkili olarak bas edip dogurdugu
olumsuz sonuglarini en aza indirgeyebilmesi ise bireyin ne kadar gii¢lii oldugunun bir

gostergesi olarak kabul edilebilir (Turesin, 2012).

Ogrenilmis giicliiliik kavrami bireyin olumsuz durumlarla bas edebilme ve en zorlu
sartlarda dahi yaptig1 bir seyi basarabilme yetenegini ifade etmektedir (Polatci ve
Boyraz, 2010). Ogrenilmis giicliiliik, bilhassa strese sebep olan yasant1 durumlariyla ne
derecede etkin sekilde basa ¢ikilabildigini gosteren kognitif bir yapiya sahip giincel
kavramlardan biridir (Aslan ve Cegen, 2007).

Rosenbaum'a (1983) gore, “Ogrenilmis giicliiliik” kavrami, "duygularin, acinin ve
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istenmeyen diisiincelerin kontroliinde kullanilan bilissel bir beceridir, entelektiiel ve
sosyal gucliluk" anlamina gelmez. Bireyin stresle bas edebilmesi, kisilik donanimlari
ve elinde bulunan olanaklart kullanabilmesi ile ilgili bir durumdur (Baltas ve Baltas,
1998). Bu nedenle kisilik 6zellikleri stresin negatif tesirlerinden korunabilme dizeyini
de gostermektedir. Bunlar bireyin yasamindaki degisikliklere adapte olabilme becerisi,
cevre aliskanliklari ve geg¢mis deneyimlerinden edindiklerine gore gelisme
gOstermektedir.

Rosenbaum 6grenilmis gligliilik kavramimi "6z kontrol" kavrami, igsel isteklerin
kendiliginden sinirlanmasi gibi bir anlam karmasast olusturdugundan bu karmasikligi
onlemek amagl ortaya koymustur (Cakir, 2009). Rosenbaum, 6grenilmis giicliilligiin
sadece inanglar1 degil beceri ve 6z-kontrol davraniglarini da kapsadigini belirtmistir
(Yalgin, 2007). Rosenbaum'a gore, 6grenilmis giigliiliik kavraminin dort ana 6z-kontrol

davranis1 kapsayabilecegi diistiniilmektedir:

a) Duygusal ve psikolojik yanitlarin kontrolii icin bilislerin ve o6z-yonergelerin
kullanilmasi: Basa ¢ikma davraniglarini genellikle problem odakli ve duygusal odakli
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Birincisi sorunun asil kaynagi ile ilgili iken ikincisi
asil kaynagin sebep oldugu duygusal etki ile basa ¢ikabilme tutumlarini kapsamaktadir.
Uygun sekilde ¢oziime kavusan duygusal kaynakli olaylar ise bireydeki biyolojik ve
psikolojik stresi azaltmaktadir ayrica problemi ¢6zmiis olmanin verdigi 6zgiiven ile
bireyin tim bu olumsuzluklara dayaniklilik giicii artmaktdir (Agargiin ve digerleri,
2005).

b) Problem c¢6zme yontemlerine bagvurma: Bu asama problemi tanimlamak,
secenekleri gdzden gecirme, ortaya cikacak sonuglari kestirmeye calismak seklinde

basamaklardan olusur (Rosenbaum 1980 akt. Aslan ve Cecen, 2007).

C) Anlik doyum isteginin ertelenebilmesi: Kisilerin yagamlarimin hemen hemen her
alaninda  beklentilerinin  karsilanmamast  genel olarak bir mutsuzluk ve
memnuniyetsizlik yasamalarina sebep olmaktadir. Ozellikle emek harcadiklar1 bir
durumun sonucunda bdyle bir hayal kirikli§i1 yasamalari mutsuzluklarini daha da
artirmaktadir (Cakir, 2009). Bu yiizden bu durumun sebep olacagi stres ile basa

cikabilme becerisi 6grenilmis giigliiliiglin bu kavramini agiklamaktadir (Katman, 2017).

d) Algilanan oz-yeterlilik: Basar1 giidiisii gii¢lii olan kisiler sebepleri dis ¢evrelerinde

degil kendi iglerinde aradiklar1 i¢in duygusal ve zihinsel enerjilerini dig diinyalarina
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degil de kontrol altina alabilecekleri kendi i¢ diinyalarindaki etkenlere yoneltmektedirler

(Baltas ve Baltas, 2004).

Bas etme becerisi Rosenbaum'a (1989) gore, bireyin kendi davranislarin1 diizenlemesi

ile ortaya ¢ikmaktadir ve bu davranislar {i¢ ¢esittir:

1- Onarict Oz Kontrol: Yasam olaylar1 karsisinda kisilerin davranislarini kontrol altina
alarak  biling dizeyinde davraniglarin1  diizenleyip hedeflerine kavusmasini

belirtmektedir.

2- Yenileyici Oz Kontrol: Kisilerin bilingalti ve biling dizeyindeki olumsuz

davraniglarini degistirerek yerine yeni bir davranis koyma durumunu belirtmektedir.

3- Deneyimsel Oz Kontrol: Kisilerin davranissal olarak degisim cabasi icinde olmadig
ancak yeni durum ve sartlara acik oldugunu ifade etmektedir (Rosenbaum, 1998 akt.
Coskun, 2010).

Cocukluk donemi itibariyle bireylerin i¢sel yasanti durumlarini diizene koymakta
kullandig1 davranis dagarciklarinin, kognitif sekillerde fiziki ve sosyal g¢evre ile olan
etkilesme neticesinde, 6rnek alma ya da bilgi veya talimatlarla, resmi egitim olmadan da
kazanilabilecegini savunan Rosenbaum (1988), bu durumun neticesinde bireylerin
Ogrenilmis giigliiliik diizeylerine farkli derecelerde sahip oldugunu bu durumun istikrarh

bir 6zellik oldugunu belirtmistir (Masalc1 Burgak, 2012).

Rosenbaum, Ggrenilmis  giicliiliigiin ~ bireyin  ¢evresi ile etkilesimi sonucu
edinilebildigini, glcliilik becerisinin de bireyin yetistigi tim c¢evresi iginde
ogrenildigini belirtmistir (D6nmez ve Geng, 2006). Bu yiizden ailelerin de bu becerinin

kazanilmasinda 6nemli rol oynadigi sdylenebilir.

Ogrenilmis giicliiliigiin kazandirilmasin1 amaglayan egitimlerde ise problem ¢dzme,
basa ¢ikma stratejileri, karar verme becerileri, pozitif kendi kendine konugma becerileri
ogretilmektedir (Zauszniewski, 2006). Bu yiizden O6grenilmis giicliliigl, bireylerin
giinlik yasantilarinda karsilagtiklart stresin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ve bu
sayede ortaya ¢ikabilecek ihtimal psikolojik, sosyal ve psiko-somatik problemlerin

engellenmesinde bir arag olarak gosterebiliriz (Cakir, 2009).

Bireylerin stresli durumlarla etkili olarak bas edebilmesi i¢in Ogrenilmis giicliiliik
duzeyleri de yiiksek olmalidir (Ceyhan, 2011). Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek

bireylerin sahip olduklar1 6zellikleri ise soyle sayabiliriz;
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e Rosenbaum'a gore o&grenilmis giicliilikleri yiiksek olan bireyler, gunluk
yasantilarindaki negatif durumlarin tesirlerini kolaylikla denetim altinda

tutabilmektedirler (Akgtin, 2003).

o Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olan bireyler, kotii yasam olaylarindan

daha az zarar gérmekte ve daha az ruhsal sorun yasamaktadirlar (Dag, 1992).

e Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri yiiksek olan bireyler, kotii aliskanliklarindan
digerlerine gore daha kolay ve ¢abuk vazgecebilmektedirler (Yiiriir, 2011).

e Ogrenilmis giigliiliik diizeyleri yiiksek olan bireyler, zor durumlarla bas basa
kaldiklarinda daha inat¢1 ve miicadeleci davranmakta ve amaglarina ulagsmak

icin daha ¢ok c¢aba sarf etmektedirler (Cakir, 2009).

Basa cikabilme ve 0z-kontrol yetileri yeterli olmayan kisilerin 6grenilmis giicliiliik
seviyelerinin de diisiik olacagi sOylenebilir. Bu bireyler stres ve etkenlerinden daha ¢ok

etkilenmekte ve daha ¢ok psikolojik sikintilar yasamaktadir (Dag, 1992).

Ozetle, bireylerde dgrenilmis giicliiliik diizeyinin yiiksekligi beklenmekte ve istenmekte
olan bir durumdur (Katman, 2017).

2.4. Anne- Baba Tutumlar1 Kavram

Tutum, bir kavrami veya objeyi belli bir seviyede olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirmek kosuluyla bireyin gelistirdigi davranis, diisiince ve hislerinin diizenli

olarak meydana getirdigi bir egilimdir (Ersin, 2010).

Tutumlar olduk¢a uzun stireli egilimler olup, bir egilimin tutum olarak tanimlanabilmesi

i¢in bireyin bu egilimi uzun siiredir gésteriyor olmasi gerekmektedir (Ciiceloglu, 2004).

Anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gostermekte olduklari davranig
bigcimlerini ifade etmektedir. Bu tutumlar ¢ocugun aile ici ve aile dis1 bireylerle olan
iletisimini yakindan etkilemektedir. Ayrica ¢ocuklarin sahip oldugu pozitif ve negatif
duygularin1 da yakindan etkileyen bir etmendir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
gostermis olduklar1 tutumlart gozlemleyerek c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda nasil bir

kisilik yapisina sahip olacag ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulabilir. Bu yilizden ¢ocugun
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yasaminda bu denli Onemli olan bu tutumlarin anne ve babalar tarafindan
benimsenmesinde etkili olan sebeplerin arastirilmast da 6nemlidir. Anne baba tutumlari
Uzerinde gelir seviyesi, yas, egitim durumu gibi bircok demografik faktorin etkili
oldugu soylenebilir (Toksoz, 2010).

Cocuklar aile i¢inde O6grenmis olduklar1 anne baba tutumlar ile cevreleri ile nasil
diyalog kuracaklarini deneyimlemis olurlar. Bu tecriibeler ile de cevresi ile aile i¢inde

ogrendigi tutumlar yolu ile iletisim saglayacaktir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Anne ve babalar kendi 0Ozelliklerine uygun ¢ocuklarmma da bir davranis repertuari
olustururlar. Bu davranig bigimleri ¢ocuga giiven verici, onun kendisini iyi hissetmesini
saglayict olumlu tutumlardan olustugu gibi, cocugu rencide edici, yargilayici, olumsuz
bircok tutuma kadar gidebilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi gostermis
olduklart bu olumsuz davranislar ¢ocuklarin kisilik gelisimine de kotii agidan etki

etmektedir (Erkan ve Kaya, 2005).

Kuzgun ve Eldeleklioglu'na (2005) gore, Ulkemizde siklikla karsilastigimiz ii¢ gesit
anne baba tutumu bulunmaktadir. Bu tutumlar; "koruyucu-istekgi”, "baskici-otoriter” ve
"demokratik anne baba" tutumlaridir. Bu tutumlarin genel 6zelliklerini agsagidaki sekilde

inceleyebiliriz.

2.4.1.Baskici-Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutuma gore cocugun evde fikir belirtme hakki olmamakla birlikte ¢ocuk stirekli
olarak kisitlanmaktadir. Bu tutum iginde olan anne babalar ¢ocugunun diisiincelerini
hicbir zaman Onemsememekte sadece kendi bildikleri dogruyu uygulamaya
caligmaktadirlar. Bunu yaparken de bazen kurallar ile bazen de baski ve zorlamaya

basvurmaktadirlar (Ciirebal ve Cetin, 2012).

Bu tutum iginde olan anne babalarin en hatali davraniglarindan birisi de ¢ocuklarindan
yapabileceginden fazlasim1 beklemektir. Cocugun basarilarindan ziyade basarisizliklar
Uzerine odaklanilmaktadir. Bu durum da cocugun &zgiiveninin zarar gormesine Yol

acmaktadir (Curebal ve Cetin, 2012).

Baskici-otoriter aile tutumu ile yetisen ¢ocuklar yasamlarinin birgok asamasinda yanlis
yapma endisesi ve ailesi tarafindan elestirilme korkusu tasimaktadirlar. Kendi

taleplerinin degersiz oldugunu diisiinmekte ve bunu dile getirememektedirler. Bu
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nedenle ailesine kars1 sevgisizlik, ¢evresindeki kisilerle saglikli iletisim kuramama, 6fke
kontroliinii saglayamama, endiseli ve giivensiz kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedirler

(Kahraman ve Polat, 2003).

2.4.2. Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklarinin kendi baglarina higbir sey yapmasina
firsat tanimazlar. Cocuklarinin mutsuz olmamasi, yorulmamasi ve zorluk yasamamasi
i¢in bir¢ok seyi kendileri Ustlenirler. Sonug olarak da aileye bagimli kendi basina birsey

basaramayan 6zgiiveni diisiik bireylerin yetismesine neden olurlar (Yaprak, 2007).

Asirt koruyucu anne-babalarin en ¢ok rastlanan anne baba tutumlarindan biri oldugu
belirtilmektedir. Bu tutum anne babanin ¢ocuguna normalin disinda ilgi ve alaka
gOstermesi davraniglarini icermektedir. Bu tutum daha ¢ok anne ve gocuk iletisiminde
kendisini gostermektedir. Bunun nedeni olarak da genellikle annelerin duygusal olarak

kendisini yalniz hissetmelerinin oldugu sdylenebilir (Yavuzer, 2004).

Koruyucu/Istek¢i anne babalar cocuklarinin siirekli kendi yanlarinda olmasini istemekte
ve aglamamalar igin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Bu yiizden bu tutum ile yetisen
cocuklar asosyal, cekingen, kendi kendine karar alamayan, simarik ve sorumluluk

almayan bireyler olarak yetismektedirler (Ari, 2002).

2.4.3.Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi acgisindan en ideal ebeveyn tutumudur.Bu
tutumu benimseyen anne ve babalar tutarli, istikrarli ve giiven asilayicidir.Demokratik
anne babalar ¢ocugun gelisiminde bireysel farkliliklar oldugunu bilerek buna uygun

davranirlar ve ¢ocuklarinin kendini gerceklestirmesine olanak tanirlar (Sezer ve Oguz,

2010).

Demokratik anne-babalar, ¢ocugun gelisim siirecine uygun davraniglar sergileyen, her
cocugun biricik oldugunu kabullenip ¢ocugun kendi yeteklerini kesfetmesine ortam
saglayan, cocugun temel ihtiyaclarin1 aksatmadan karsilamaya calisan, cocuklarina
karsiliksiz sevgi gosteren, ¢ocugunu kendi fikirlerini ifade etmesi i¢in cesaretlendiren,
cocuklarma kiiciik yaslardan itibaren yasina uygun sorumluluklar veren, ¢ocugunun

basarilarint odiillendiren, fiziksel cezalara bagvurmanin yerine istenilen davranisin
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gerceklestirilmesini  destekleyen — yontemler  uygulayabilen anne  babalardir

(Kulaksizoglu, 2002).

Demokratik anne-baba tutumu ile yetisen cocuklar, kendi kararlarini verebilen,
verdikleri kararlarin  sorumlulugunu alabilen ve Ozgiivenleri yiiksek bireyler
olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendi istek ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmekte ve

cevresi ile saglikli iletisim kurabilmektedirler (Yavuzer, 2005).

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu bolimde mutluluk, o6grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba tutumlari

kavramlarina iliskin yurt dis1 ve yurt i¢i ¢aligmalar yer almaktadir.

2.5.1. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Yurt dis1 alanyazin incelendiginde mutluluk, 6grenilmis giicliililk ve algilanan anne
baba tutumlar1 degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Bu
nedenle bu boélimde mutluluk, 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba tutumlari

kavramlarimin farkli degiskenlerle ele alindig1 arastirmalara yer verilmistir.

McMahon ve digerleri (2017) 11110 ergenin mutluluk diizeylerini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin kaygi ve depresyon belirtileri ile
mutluluk arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur. Spor ile ugrasan ergenlerin ise

mutluluk diizeyleri spor ile ugrasmayan ergenlere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Talebiyannia ve digerleri (2014) spor ile ugrasan ve spor ile ugragsmayan toplamda 350
ortadgretim diizeyindeki kiz 6grenci ile bir arastirma yapmistir. Arastirmada spor ile
ugrasan ve spor ile ugragsmayan Ogrencilerin mutluluklar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore, spor ile ugrasan 6grencilerin
spor ile ugrasmayan Ogrencilere gére mutluluk diizeylerinin daha yiliksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005) 7. ve 8. sinif 6grencilerinin olugturdugu 151 kisi
lizerinde bir aragtirma yapmustir. Arastirmada kizlar ve erkeklerin mutluluk 6lgtmleri

ayr1 ayr1 yapilmig olup 6l¢cimlerin sonucuna gore anlamli bir fark ¢ikmamistir. Ancak
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arastirma sonucuna gore "mutluluk™, “saglik durumu” ve "iyilik" arasinda da pozitif

yonde ve anlamli bir iligkiler saptanmigtir.

Gonzalez-Carrasco ve digerleri (2017) yaslar1 10-15 arasinda degisen 940 ergenin
mutluluk diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelemeyi amaclayan bir arastirma
yapmustir. Aragtirma bulgularina gore, ergenlerin yaslar1 arttikca mutluluk diizeylerinin
arttigr sonucuna ulagilmistir. Ayrica, cinsiyet degiskenine gore de erkeklerin kizlara

gore daha mutlu oldugu gozlenmistir.

Shinn (1986) ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunlarinin mutluluklar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla bir aragtirma yapmistir. Bu arastirmada yas, gelir
durumu, cinsiyet, medeni durum ve ailesel farkliliklar kontrol altinda tutuldugunda,
ilkokuldan mezun olanlarin %89'u, ortaokuldan mezun olanlarin %87'si, liseden mezun
olanlarin %91'1 ve lniversiteden mezun olanlarin %92'sinin mutlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma bulgularina gore bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi ile
mutluluklarmin artis gosterdigi goriilse de aradaki farklilasmanin anlamli olmadigi

saptanmistir.

Diener ve Seligman (2002) 222 {iniversite Ogrencisinin katilimi ile bir arastirma
yapmustir. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin mutluluklar: ile sosyal iliskileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Yapilan bu arastirma sonucuna gore,
mutluluk diizeyi yiiksek olan 6grencilerin biiylik ¢cogunlugunun, sosyal iligkilerinin de

giiclii oldugu ifade edilmistir.

Gerdtham ve Johanesson (1997) 5000 yetigkin birey ile yapmis oldugu aragtirmasinda
mutluluk ile baz1 sosyo-ekonomik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmada gelir ve egitim seviyesinin artmasinin mutlulugu da artirdigi,
igsizligin ve kentlesmenin artiginin ise mutluluk ile negatif yonde iliskiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir.Ayrica bekarlarin evlilere gore, erkeklerin de kadinlara gore

mutluluk diizeylerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Carey ve arkadaslart (1990) iki yaygin bagimlilik davranisi olan alkol ve sigara
bagimlilig ile 6grenilmis giigliiliik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kiz ve erkek
toplamda 175 lise 6grencisi ile arastirma yapmustir. Aragtirma sonucuna gore fazla alkol
tiiketen 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyi orta veya az alkol tiikketenlere gore daha
diisiik bulunmustur. Ancak 6grenilmis gii¢liiliik ile sigara icme davranisi arasinda daha

diisiik seviyede iliski bulunurken hi¢ sigara igmeyen Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik
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diizeylerinin bazen igenlere veya devamli sigara icenlere gore daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Kennett, Morris ve Bangs'in (2006) 189 iiniversite 6grencisinin katilimi ile yapmis
oldugu aragtirmasinda 6grenilmis giicliiliik ile sigaray1 birakabilme davranisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucuna gore sigarayi hi¢ kullanmamis
olanlar ile daha once sigara kullanip birakmis olanlarin, sigaray1 birakamayanlara gore

Ogrenilmis giigliiliiklerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Akgun (2003) 141 tniversite birinci sinif 6grencisi ile aragtirma yapmistir. Arastirmada
akademik performans ile akademik stres arasindaki iliskide Ogrenilmis giicliiliigiin
roliinliin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore, akademik stres ile
akademik performans arasinda negatif yonde iliski bulunmakla birlikte, akademik
stresin Ogrenilmis giicliiliigi diisiik olan 6grencilerde 6grencilerin notlarin1 olumsuz

yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.

Zauszniewski ve digerleri (2002) 5 ve 6. smifta okumakta olan dgrencilerin 6grenilmis
gicliiliik diizeylerini yordayan aile degiskinleri ile ilgili ¢alismasina 122 06grenci
katilmistir. Arastirma sonucuna goOre, annelerin Ogrenilmis giicliilik diizeyinin,

cocuklarin 6grenilmis giicliiliik diizeyini dnemli dl¢lide yordadig tespit edilmistir.

Kennett ve Nisbet (1998) yaslar1 18-29 arasinda farklilik gosteren 184 kadin iiniversite
Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada Ogrenilmis giigliiliigiin beden imgesi tlizerindeki
etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore 6grenilmis giigliiliikleri
diisiik olan kadinlarin yliksek olan kadinlara gore daha fazla yeme problemine sahip

olup kilolari ile ilgili kayg1 yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

McWhirter (1997) yaslar1 18 ile 37 arasinda olan 625 tiniversite 6grencisi ile ¢alisma
yapmustir. Arastirmasinda yalnizlik, 6grenilmis giicliiliik ve 6z saygi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamigtir. Aragtirma sonucunda Ogrenilmis giicliiliigiin yalnizca sosyal

yalnmzlig1 anlamli sekilde yordadigini bulunmustur.

Akgiin (2004) yaslar1 18 ile 45 arasinda degisiklik gosteren 97 erkek, 158 kadin olmak
lizere toplamda 255 kisi lizerinde Avustralya'da  gergeklestirdigi arastirmasinda
"0grenilmis giigliiliik" puanlart yiiksek bireylerin 6z-yeterlik beklentisinin de ylksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica "O0grenilmis gigliilik" puanlart yiksek olan

bireylerin, diisiik olan bireylere kiyasla problem ¢6zme becerilerinin daha iyi oldugunu,
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olumlu yeniden degerlendirmeyi siklikla kullandiklar1 ve ka¢gma-ka¢inma davranisini
daha az gosterdikleri tespit edilmistir.

Milevsky, Schlechtee ve Netter (2006) 9. ve 11. smiflarda 272 6grenciyi igeren bir

calisma yapmuslardir. Arastirmanin amaci, "anne baba tutumlarinin” “depresyon”,
"yasam doyumu" ve "0z-saygi" arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucuna
gore, aciklayici-otoriter anne tutumlari ile yetisen ergenlerin izin verici anne tutumu ile
yetisen ergenlere gore 0z-saygi ve yasam doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmis, depresyon durumunun ise daha az gozlendigi goriilmistiir. Ayrica gocugun

psikolojk gelisiminde babaya 6zgii tutumlarin her ne kadar ¢ocuk gelisiminde etken

oldugu bulunsa da bu etkinin anne tutumlar1 kadar belirgin olmadig: tespit edilmistir.

Chang (2007) ergenlerin 6z doyum ve 6z saygi diizeylerine farkli kiiltiirlerdeki anne-
baba tutumlarinin etkisini incelemeyi amacglayan bir ¢alisma yapmistir. Calisma 156
ergenin katihimi ile Amerika'da yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore demokratik anne
baba tutumu ile yetistirilen ¢ocuklarin 6z saygi ve 6z doyum diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu tutumun ergenler ve aileleri arasinda da olumlu bir iletisim

ortamini sagladig1 gézlenmistir.

Yang ve digerleri (2008) algilanan anne baba tutumlarinin ve baglanmanin ergenlerin
Oznel iyi olus diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamislardir. Calisma 448 lise
Ogrencisi ile yapilmistir. Arastirma sonucuna gore giivenli baglanma gerceklestirebilen
ergenlerin, glivensiz baglanma gerceklestiren ergenlere kiyasla "6znel 1yi olus"larinin

daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Kolburan, Tari, Narter ve Isdzen (2012) 15-25 yaslari arasindaki ergenler ile yaptiklar
arastirmada cinsiyet ve yas degiskenine gore algilanan anne baba tutumlarinin
farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaclamislardir. Aragtirma bulgularina gore
erkeklerin annelerini kizlarin ise babalarin1 daha otoriter ve koruyucu algiladiklar
sonucuna ulagilmistir. Yas arttik¢a ise ergenlerin annelerini daha demokratik, babalarini

ise daha otoriter algiladiklar1 goriilmiistiir.

2.5.2. Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

Yurt i¢i alan yazin incelendiginde, mutluluk, 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne

baba tutumlar1 degiskenlerinin gliniin  birlikte ele alindigi arastirmalara
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rastlanmamistir. Ancak 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple 6grenilmis giicliilik
ve algilanan anne baba tutumlar ile ilgili ¢alisilmig arastirmalara bu bdliimde yer
verilmistir. Ayrica mutluluk, 6grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba tutumlar
degiskenleri ile dolayli olarak iligkili olan degiskenleri inceleyen arastirmalar da bu

boliimde ele alinmustir.

Kaya ve Demir (2017) tiniversitede egitim goren 300 6grenci ile yiiriittiigli ¢aligmasinda
tiniversitede egitim goren Ogrencilerin mutluluklarinin yordayicilar1 olarak kendini
toparlama giicleri ve stresle basa ¢ikabilme becerilerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma bulgularina goére, tiniversite 6grencilerinde stresle basa ¢ikabilme becerileri
ve kendini toparlama giiclerinin Ogrencilerin mutluluklarinin yordayicilari oldugu
gbzlenmistir. Ayrica, 6grencilerin mutluluk puanlari ile stresle basa ¢ikabilme becerileri
ve kendini toparlama giicleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Ozkan (2019) 350'si kiz, 270'i erkek olmak iizere toplamda 620 lise Ogrencisinin
katihmi ile yaptig1 arastirmasinda ergenlerde mutluluk, siber zorbalik, sucluluk ve
utang diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, mutluluk ile siber zorbalik, su¢luluk ve utan¢ arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Sugluluk ve utang diizeyi arttikca bireyin 6znel
mutlulugu azalmaktadir. Arastirma sonucuna gore, bireyin siber zorbalik davranislari
arttikca 6znel mutluluk diizeyinin de azaldigi sdylenebilir. Akin ve Sentiirk (2012),
bireylerin mutluluk diizeylerini incelemeyi amagladiklar1 aragtirmanin sonucuna gore,
erkeklerin kadinlara kiyasla mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ayrica, 18-24 yas araligi ile 65 yas ve istii bireylerin mutluluk seviyelerinin diger yas

araliklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Toprak (2014) 10, 11 ve 12.siniflarda egitim goren 477 lise dgrencisinin katilim ile
yaptig1 arastirmada ergenlerde psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunun
mutluluk ve yasam doyumunu anlamli sekilde yordayip yordamadigini incelemek
amaglamigtir. Aragtirma bulgularina gore, psikolojik ihtiyag doyumunun ve psikolojik
saglamligin ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu yordadig: tespit edilmistir. Can
(2018) 208'1 kadin ve 1051 erkek olmak iizere toplam 323 iiniversite Ogrencisinin
katilimi ile arastirmasini yapmustir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin mutluluk,

psikolojik saglamlik ve 06z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
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amaclanmistir. Arastirma bulgularina gore {niversite 6grencilerinin mutluluk, 6z
yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica 6grencilerin cinsiyet, siif diizeyi ve yasanilan yere gore mutluluk

diizeylerinde anlaml1 bir faklilagsma goriilmedigi sonucuna ulasilmistir.

Turkel (2006) lise 6grencilerinin d6grenilmis giicliiliik seviyeleri ve algilanan anne baba
tutumlar arasindaki iligkiyi incelemek igin yaptigi calismasinda otoriter tutum ile
yetisen anne babalarin ¢ocuklarinin 6grenilmis giigliilik diizeylerinin ihmalkar tutum ile
yetisen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, demokratik
algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, otoriter ve ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarina
kiyasla 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yildiz
(2017) 345'1 kiz ve 89'u erkek olmak iizere toplamda 434 meslek lisesi 0grencisinin
katilimi ile arastirmasini yapmistir. Arastirmada meslek lisesinde egitim goéren
Ogrencilerin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinin algilanan stres diizeyi ile iliskisinin ve
etkileyen diger sosyodemografik ozelliklerle de iligkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirma bulgularina gore 6grencilerin yas ve cinsiyete gore 0grenilmis giicliiliikleri
arasinda farklilasma bulunmazken sinif diizeyine gore 6grenilmis giicliiliik puanlarinin
anlamli farklilasma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grenilmis giicliiliik ile

algilanan stres arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Coskun (2009) 10 ve 11. siniflarda egitim gérmekte 738 lise dgrencisinin (357 kiz ve
381 erkek) katilimi ile yiriittiigli arastirmasinda aile igindeki iliskilerin lise
Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile iliskisini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin aile i¢i iligkileri ve 6grenilmis giigliiliikleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Mete (2017) 300 lise 68rencisi ile yaptigi
caligmasinda 6grencilerin 68renilmis giicliiliikleri ve algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglamistir. Arastirmanin sonucuna gore, anne ve baba
tutumu ile 6grenilmis giicliiliik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak, anne
ve baba tutumunun en fazla etkili olan tutumunun demokratik tutum oldugu

gorilmiistiir.

Sobact ve Polatc1 (2014) arastirmasinda meslek yliksekokullarinda egitim gormekte
olan 340 6grenci ile aragtirmayi yliriitmiistiir. Arastirmanin amaci, bu okullarda 6grenim
goren ogrencilerin  6grenilmis guclilik dizeylerini tespit etmek ve demografik
degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin yas,

smif ve egitim degiskenleri acisindan Ogrenilmis giicliilik diizeyleri farklilik
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gostermiyorken, cinsiyete ve okul tiirline gore Ogrenilmis guclilik duzeylerinin

farklilagtig1 goriilmektedir.

Aksel (2018) 256 annenin katilimi ile yaptig1 arastirmasinda 0-6 yas arasi gocugu olan
annelerin psikolojik 1yi oluslarinin, 6znel iyi oluslarinin, 6grenilmis giicliiliiklerinin ve
algiladiklar1 destek kaynaklar1 hakkindaki goriislerinin incelenmesini amaclamistir.
Arastirmanin sonucuna gore, ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore psikolojik iyi
olus, yasam doyumu, sosyal destek ile olumlu ve olumsuz duygularinin anlamli bir
farklilik gdsterdigi saptanmistir. Ayrica, psikolojik iyi olusun yordanmasinda en énemli
katkinin 6zel bir insana yonelik olarak algilanan sosyal destegin geldigi, bunu yasam
doyumu, arkadas sosyal destegi, aile sosyal destegi ve O&grenilmis giicliilikk

degiskenlerinin izledigi bulgulari elde edilmistir.

Ozkan (2014) 659 ortadgretim dgrencisi ile yaptig1 calismasinda anne baba tutumlari ile
Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi incelenmeyi amaglamistir. Arastirma sonucuna gore,
ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ile 6znel iyi olus arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Ayrica demokratik anne baba tutumu ile yetisen ergenlerin 6znel
iyi oluslarinin otoriter ve ihmalkar anne baba tutumuyla yetisen ergenlerden daha

yuksek oldugu gozlenmistir.

Yildirim (2018) 313 kiz ve 358 erkek olmak iizere toplamda 671 ergen ile yiiriittiigii
arastirmasinda ergenlerde 6znel iyi olus ve algilanan anne baba tutumu ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkinin farkli degiskenler acisindan incelenmesini amaglamistir.
Akilli telefon bagimliliginin ergen 6znel iyi oluslar1 ve algilanan anne baba tutumlari
(kabul/ilgi, psikolojik oOzerklik ve denetleme) tarafindan yordanip yordanmadigini
belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore ebeveyn kabul/ilgi boyutu
disindaki diger tiim degiskelerin akilli telefon bagimliliginin negatif yonde anlamli birer

yordayicist oldugu saptanmaistir.

Karahan ve Epliko¢ (2007) 1346 iniversite Ogrencisi ile yaptiklart c¢aligmada
ogrencilerin "stresle basa ¢ikabilme™ dlzeylerinin, anne baba tutumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore,
thmalkar ve otoriter anne tutumu ile yetisen 6grencilerin stresle basa ¢ikabilmek igin
"caresiz yaklagimi" diger Ogrencilere kiyasla daha fazla tercih ettikleri, otoriter ve
koryucu baba tutumu ile ytisen Ogrencilerin ise stresle basa ¢ikabilmek icin "caresiz

yaklasimi" daha fazla tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Sonug olarak literatiir ve ilgili arastirmalar incelediginde, mutluluk, 6grenilmis gii¢liiliik
ve algilanan anne baba tutumlari degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmasi

beklenmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemlere iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde mutluluk ile 6grenilmis giicliiliikk ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirmada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmis
ve arastirma nicel bir ¢alisma niteligindedir. Bu model, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkileri ve degisimleri belirlemeyi amaclamaktadir (Karasar, 2005). Bu
calismada da mutlulugun 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlar: ile
iligkisini saptamak ve Ogrenilmis gi¢liilik ve algilanan anne baba tutumlarinin

mutlulugu yordayip yordamadigini incelemek amaglanmustir.

Arastirma modelinde mutluluk bagiml degisken; 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne
baba tutumlar1 bagimsiz degisken olarak belirlenmekle birlikte cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1 ve aile gelir durumu gibi degiskenler agisindan da

incelenerek karsilastirmali iliskisel tarama modeli 6zelliklerini de tasimaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla'nin Fethiye

ilcesindeki Anadolu lisesi, fen lisesi ve meslek liselerinde 6grenim goéren toplamda 855
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ogrenci olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 489'u kiz (%57.2) ve 366's1t (%42.8) erkek
Ogrencidir. Yaslar1t 17 olan 6grenci sayisi 583 (% 68.2) ve yaslart 18-20 arasinda
degisen 6grenci sayisi ise 272 (% 31.8)'dir. Katilimeilarin 457'si 10.sin1f (%53.5), 311'i
11.sin1f (%36.4) ve 87'si 12.sinifta (%10.2) okumaktadir. Katilimcilarin kendileri harig
kardes sayis1 "0" olan 153 (%17.9), "1" olan 523 (%61.2), "2" olan 132 (%15.4), "3 ve
daha fazlasi olan" olan 47 (%5.5) dir. Gelir seviyeleri "1500 TL ve alti"olan 156
(%18.2), "1500 TL - 2500 TL"olan 356 (%41.6), "2500 TL-3500 TL" olan 158 (%18.5)
ve "3500 TL ve (zeri"olan 185 (%21.6) kisidir. Calisma grubunun cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1 ve gelir seviyesi durumuna iliskin frekans ve yiizde

degerleri Tablo 1'de gosterilmektedir.
Tablo 1

C'_')rneklemin Cinsiyet, Yas, Swunif Diizeyi, Okul Tiru, Kardes Sayisi, Gelir Durumuna
1liskin Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
o Kiz 489 57.2
Cinsiyet
Erkek 366 42.8
17 583 68.2
Yas
18-20 272 31.8
10.s1n1f 457 53.5
Sinif DUzeyi 11.simf 311 36.4
12.s1mif 87 10.2
Anadolu Lisesi 186 21.8
Okul Turu Fen Lisesi 127 14.9
Meslek Lisesi 542 63.4
0 153 17.9
1 523 61.2
Kardes Sayisi
2 132 15.4
3 ve daha fazlasi 47 55
1500 TL ve alt1 156 18.2
. 1500-2500 TL aras1 356 41.6
Gelir Durumu
2500-3500 TL aras1 158 18.5

3500 TL ve Uzeri 185 21.6
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla'nin Fethiye il¢esinde
egitim goren lise Ogrencilerinden toplanmustir. Ergenlerde mutlulugun yordayicilari
olarak 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlarini incelemeyi amaglayan bu
calismada veriler, "Kisisel Bilgi Formu", "Oznel Mutluluk Olgegi", "Rosenbaum'un
Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi" ve "Anne Baba Tutum Olgegi"(Anne ve baba tutumlarinin
ayr1 ayr1 degerlendirilmesi istenmistir) kullanilarak toplanmistir. Veriler katilimcilardan
goniilliiliik esasina dayali olarak elde edilmis olup, verilerin toplanmasindan once
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, katilimcilara veri toplama araglarindaki
ifadeleri doldururken eksik ve bos madde birakmamalari uyarisinda bulunulmustur.

Verilerin toplanmasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma kapsaminda veri toplamak igin “Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)”,
“Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (ROGO)”, “Anne Baba Tutumlar1 Olcegi”

ve arastirmacinin hazirladigr "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmastir.

3.4.1. Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)

Orijinal formu Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen "Oznel Mutluluk
Olgegi", 7'li Likert tipi bir 6lgektir. 4 betimsel maddeden olusan Slcekte, katilimcilardan
her bir maddedeki ifadeye katilma derecelerini belirtmeleri istenir. Olgekteki ilk (g
madde diiz madde olup dordiincii madde ters puanlanir, sonrasinda ise bitiin maddelerin
puanlarmin toplanmasi ile toplam 6znel mutluluk puani ortaya ¢ikmaktadir. Olgekteki
olas1 puan ranj1 4-28 arasindadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar bireyin de 6znel

mutlulugunun yiiksek olusunun gostergesidir (Akin ve Satici, 2011).

Olgegin Tirkce'ye uyarlama calismalar1 ile 6lgegin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirliginin incelenmesi ise Akin ve Satici tarafindan (2011) tarafindan yapilmistir.
OMO’niin yap1 gegerligini tespit etmek igin Slgegin orjinal yapismin dogrulanmasi

amaciyla DFA uygulanmis ve DFA sonucunda elde edilen modelin uyum indekslerine
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bakilmistir. Bulunan uyum indeksi degerlerine gére model iyi uyum vermektedir.
Maddelerin faktor yiikleri ise .34 ile .84 arahigindadir. Olgegin uyum gecerligi icin ise
"Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi" ile arasindaki iliski analiz edilmis ve
korelasyondan elde edilen sonugclara gore, 6znel mutluluk, 6zel (r= .13, p<.05), aile (r=
.21, p<.01), arkadas (r= .25, p<.01) ve toplam sosyal destek (r= .25, p<.01) ile pozitif
iliskili oldugu saptanmis olup bu sonuglar dlgegin uyum gecerligini gostermektedir.
OMO'iin giivenirlik analizleri sonucunda ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .86
bulunurken, madde-test korelasyonlar1 .55 ile .76 araliginda oldugu gozlenmistir (Akin
ve Satici, 2011).

3.4.2. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi (ROGO)

Olgek, Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilip, Siva ve Dag (1991) tarafindan
Turkce'ye uyarlanmasi yapilmistir. Toplam 36 ifadeden olusmakta olan Olgek, 5°li
Likert tipidir. Olcekteki maddelere verilen “Hig¢ tanimlamiyor” yanitindan 1, “Biraz
tanimliyor” yanitindan 2, “Oldukg¢a iyi tamimliyor” yamitindan 3, “lyi tanimliyor”
yamtindan 4 ve “Cok iyi tanimliyor” yanitindan 5 puan elde edilmektedir. Olgekte yer
alan (4, 6, 8, 9, 14, 16, 18, 19, 21, 29 ve 35. maddeler) olmak lzere toplam 11 madde
ters yonde puanlanmaktadir. Boylece 6lgegin tamamindan 36 ile 180 araliginda bir puan
elde edilmektedir. Olgekten elde edilen yilksek puanlar bireyin "kendini denetleme"
becerilerinin yiliksek olusunun yani Olcekte temsil edilen "basa ¢ikma stratejilerinin®
cogunlukla uygulanabildiginin gostergesidir. ROGO'niin cevirisi ise A.Siva tarafindan

klinik psikoloji uzmanlarinin da destegi alinarak yapilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin 532 denek ile yapilan arastirmadan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 .11 ile .51
arasinda degismekte olup hesaplanan biitiin korelasyonlar anlamli ¢itkmistir. 5 ve 21.
maddeler p<.01 duzeyinde; diger maddeler ise p<.001 diizeyinde anlamli korelasyon
gostermektedir (Dag, 1991). 100 kisi ile yapilan farkli bir drneklemden elde edilen
Cronbach Alfa katsayisi ise .79 olarak hesaplanmistir (Siva, 1991).

ROGO' iin gegerligini hesaplamak igin 6lgiit bagmntili gecerlik ve yapr gegerligi
yontemi kullanilmustir. Olglit bagintili  gegerlilikte; "Rotter I¢-Dis Kontrol Odag:
Olgegi" ile hesaplanan korelasyon degeri -.29 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin,

1997). Olgegin yap1 gecerliligini tespit etmek icin "Temel Bilesenler Analizi"
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uygulanmis, lgekten toplam varyansin % 58.2'sini agiklayan 12 faktor elde edilmistir
(N=532). Bunlar, “ruh hali denetimi (13, 5, 17, 15), planli davranma (33, 32, 34, 41),
istenmeyen diisiincelerin denetimi (6, 35, 21, 9, 4), diirtii denetimi ve planli davranma
(27, 26, 28, 3, 7, 12), yeterli olma ve kendini yatistirma (24, 25, 16, 12), agr1 denetimi
(31, 23), erteleme (29, 22, 30, 18), yardim arama (14, 19, 7), iyiye yorma (1, 2, 4),
dikkati yonlendirme (10, 36, 11), denetleyici arama (8, 9, 11,16) ve esnek planlamadir
(20, 21)”. Elde edilen bu faktorler, 6lgegin orijinal formundan elde edilen sonuglara
yuksek oranda benzemektedir (Dag, 1991).

3.4.3.Anne-Baba Tutum Olcegi

Olgegin gelistirilmesi Kuzgun (1972) tarafindan yapilmistir. Fakat yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, alt 6lgeklerin birbirinden bagimsiz 6lgme
yapamadigl ve test tekrar test uygulamasinda alt boyutlara yonelik hesaplanan
korelasyon katsayilarinin yeterli olmamasi nedeniyle 6lgegin tekrardan degerlendirilip,
gelistirilmesine kararina vartlmistir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Olgegin revizyonu

Eldeleklioglu (1996) tarafindan yapilmistir.

"Anne Baba Tutum Olgegi"nin gecerlilik ve giivenirlik calismas1 Gazi Universitesi Idari
Bilimler Fakiltesinde o6grenim goren 100 (niversite ogrencisinin katihmi ile
gerceklestirilmistir. Gelistirilmis olan 6lgek yapilan faktor analizi sonuglarina gore, 3 alt
boyuttan ve toplam 40 maddeden olusmustur. Bu 3 alt boyut ise; demokratik (15
madde), koruyucu-istek¢i (15 madde) ve otoriter (10 madde) olarak isimlendirilmekte
ve birbirinden bagimsizdirlar. Bu alt 6lgekler Faktor Analizi sonucu belirlenmistir. Ana
Baba Tutum Olgegi, 5'li Likert tipi bir dlgektir. Cevaplar her madde igin 1'den 5'e kadar
derecelendirilmistir. “Hi¢ uygun degil” ise (1), “Pek uygun degil” ise (2), “Biraz uygun”
ise (3), “ Uygun” ise (4), “Cok uygun” ise (5) gibi Likert tipi bes secenekten olusmakta
ve katilimeilardan ana ve babalarmi en iyi ifade ettigini diisiindiikleri ifadenin segilerek
isaretlenmesi beklenmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari Cronbach Alpha formiilii
ile hesaplanmus, alfa katsayilar1 Demokratik alt dlcegi icin 0.90, Koruyucu-Istekci alt
Olcegi icin 0.82, Otoriter alt 6lgegi i¢cin 0.79 olarak saptanmuistir. Kararlilik katsayilari,
54 Ggrenci lizerinde 6lgegin bir hafta ara ile iki defa uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan

puanlar arasi korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi ile test edilmistir. Elde edilen
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korelasyon katsayilar1 Demokratik; 0.92, Koruyucu-istekci; 0.75, Baskici-Otoriter;
0.79°dur (Eldeleklioglu, 1996).

Olgekteki 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39. maddeler Anne Baba
Tutum Olgegi'nin Demokratik alt boyutuna, 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28,
32, 33, ve 34. maddeler Koruyucu-istekgi alt boyutuna ve 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38
ve 40. maddeler ise Otoriter alt boyutuna giren madde numaralaridir. Olgek
sonuclarindan Demokratik, Koruyucu-istekgi ve  Otoriter Anne-Baba tutum alt
Olgeklerinde elde edilen puanlarin yiikselmesi bireylerin anne babalari1 Demokratik,
Koruyucu-istekci veya Otoriter olarak algilama diizeylerinin arttigimin puanlarin
diismesi ise, bireylerin anne babalarini belirtilen tutumlara sahip olarak algilama
duzeylerinin azaldiginin gostergesidir. Olgegin Demokratik ve Koruyucu-istekci tutum
alt dlceklerinden en fazla 75 puan, en az ise 15 puan alinabilmektedir (15'er madde ve 5'
li dereceleme). Otoriter tutum alt 6l¢eginden en fazla 50 puan, en az ise 10 puan

alinabilmektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

3.4.4.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayisi ve
gelir durumu gibi demografik oOzellikler hakkinda bilgi almak amagh arastirmact

tarafindan hazirlanan formdur.

3.5.Verilerin Analizi

Calismada veri analizi i¢in yapilacak istatistiksel islemler yapilmadan 6nce veri toplama
araglar1 ile elde edilen veri setinde diizenlemeler yapilmistir. Hatali veriler istatiksel
islemlere dahil edilmemis, ters maddeler ¢evrilmis, u¢c degeler incelenmis, veri
dagilimmin normalligi incelenmistir. Analizlere gegmeden once normallik testlerinin
yapilmast O6nemli bir konudur. Verilerin normal dagilim 6zelliklerini gosterip
gostermedigi c¢esitli yollarla saptanabilmektedir. Verilerin normal dagildigim
sOyleyebilmek icin degiskenlerin aritmetik ortalama, mod, medyan degerlerinin
birbirine yakin olmasi ve ayni zamanda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.96 ile

+1.96 kalmas1 gerekmektedir (Can, 2017). Bu baglamda arastirmaya katilan
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degiskenlerin normallik sayiltisin1 karsilayip karsilamadigini kontrol etmek igin
degiskenlerin aritmetik ortalama, medyan, mod, standart sapma, carpiklik, basiklik
katsayilar1 incelenmis ve bu degerler Tablo 2’de gosterilmistir. Ayrica, veri seti
tizerinde ug¢ degerleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda asiri
yiiksek ve diisiik u¢ degerlerin olmamasi sebebiyle veri setinden herhangi bir veri

cikartilmamastir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri "SPSS 24.0" paket programi kullanilarak
yapilmistir. Degiskenler igin betimleyici istatistikler olan ortalama, standart sapma,
yiizdelik dilim, yiizde frekanslar gibi hesaplamalar yapilmis, analiz sonuclar1 tablo ve
grafiklerde gosterilerek yorumlamalar yapilmistir. Veri analizinde ergenlerin mutluluk,
ogrenilmis guclulik ve anne baba tutumlart puanlar ortalamalarinin baz1 demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, yas, siif diizeyi, okul tlrl, kardes sayisi ve aile gelir
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek igin iligkisiz 6rneklemler igin
t-testi ve f testi (varyans analizi, ANOVA) kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan 6grenilmis glicliiliik ve algilanan anne baba tutumlar1 ile bagimli
degiskeni olan mutluluk arasindaki iligkileri analiz etmek igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilarima bakilmistir. Arastirmanin  bir problemi olan
ogrenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin mutluluklarini ne
derece yordadigimi test etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi enter yontemi

kullanilmastr.
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Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Medyan, Mod, Standart Sapma, Carpiklik ve

Basiklik Katsayisi Degerleri

Degiskenler

X

Medyan

Mod

Ss

Carpikhik Basiklik

Mutluluk

Ogrenilmis
Guglaluk

Demokratik
Anne
Tutumu

Koruyucu
Anne
Tutumu

Otoriter
Anne
Tutumu

Demokratik
Baba
Tutumu

Koruyucu
Baba
Tutumu

Otoriter
Baba
Tutumu

17,41

1155

56,57

40,93

24,05

53,02

40,24

24,82

17,00

115,0

58,00

40,00

23,00

54,00

39,00

24,00

16,00

108,0

75,00

34,00

10,00

45,00

45,00

18,00

4,71

15,29

12,76

11,71

9,38

13,70

12,45

9,56

-.096 -.150

-.106 .480

-.593 -.197

401 -.026

444 -.514

-.405 -.383

.386 -.234

372 -.595

n= 855

Tablo 2°de degiskenlerin normal dagilimlarin1 gosteren aritmetik ortalama, medyan,

mod, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik katsayilar1 incelendiginde aritmetik ortalama,

medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin degerler oldugu, ayrica degiskenlerin

carpiklik ve basiklik katsay1 degerlerinin -.595 ile .480 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bu degerler sonucunda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorulari ¢ergevesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ergenlerde Mutluluk ile Ogrenilmis Giicliilik ve Algillanan Anne Baba
Tutumlar1 Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Ergenlerde mutluluk puanlar ile 6grenilmis gugliluk ve algilanan anne baba tutumlari

degiskenleri arasindaki iligkiler Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Mutluluk ile Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba Tutumlar: Degiskenlerinin
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Katsayilar (r)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Mutluluk 1

2. Ogrenilmis Giigliiliik 20% 1

3.Demokratik Anne Tutumu  .24*  31* 1

4.Koruyucu Anne Tutumu .00 .00 -.09** 1

5.0toriter Anne Tutumu =09 - 11w - 37wx 77 1

6. Demokratik Baba Tutumu  .21**  32%x  54xx 01  -15% 1

7. Koruyucu Baba Tutumu .00 .00 -08= 67+ .60~ .04 1

8. Otoriter Baba Tutumu -08* -1l -20% BB 67+ 25+ 75 ]

**p<.01, *p<.05, n=855
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Tablo 3’te degiskenlere ait korelasyon katsayilarina yer verilmistir. Buna gore
ergenlerde 6grenilmis giigliiliik ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iligki vardir (r= .29, p<.0l1). Algilanan anne baba tutumlari degiskeninin alt
boyutlarindan olan demokratik anne-baba tutumu ile mutluluk puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli (r= .24, p<.01 ve r= .21, p<.01) iliskiler vardir, koruyucu anne-baba
tutumu ile mutluluk puanlari arasinda iligki (r= .00) yoktur, otoriter anne-baba tutumlari
ile mutluluk puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli (r= -.09, p<.01 ve r= -.08,
p<.01) iliskiler bulunmaktadir. Ergenlerde 6grenilmis giicliiliilk puanlar1 ile algilanan
anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan olan demokratik anne ve baba
tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamh (r= .31, p<.01 ve r= .32, p<.01) iligkiler
vardir, koruyucu anne-baba tutumu ile 6grenilmis giigliiliik puanlar1 arasinda iliski (r=
.00) yoktur, otoriter anne-baba tutumlar1 ile 6grenilmis giiglillik puanlar1 arasinda

negatif yonde ve anlamli (r= -.11, p<.01) iliskiler oldugu saptanmistir.

4.2. Ergenlerde Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlarinin

Mutlulugu Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 4

Ergenlerin Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba Tutum Puanlarinin Mutluluk
Puanlarimi  Yordamaswina Iliskin Bulgular ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B t p Ikili ~ Kismi
Sabit(Mutluluk) 5.350 1.403 - 3.814 .000 r r
Ogrenilmis Giigliiliik .072 011 .235 6.770  .000 299 221
Demokratik Anne Tutumu .038 .016 .104 2.354 .019 .240 .081
Koruyucu Anne Tutumu .033 .024 .081 1.364 73 .001 .047
Otoriter Anne Tutumu -.038 .033 -076  -1.164  .245 -.099 -.040
Demokratik Baba Tutumu .024 .015 .070 1.615 107 219 .055
Koruyucu Baba Tutumu .001 .023 .004 -.438 .662 -.009 .002
Otoriter Baba Tutumu -.009 .031 -.018 .843 400 -.087 -.010
R=0.346 R?=0.119

F(7.347)= 16.419 p< .000
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Ergenlerde 6grenilmis giicliiliikk ve algilanan anne baba tutumlarinin birlikte, mutlulugu
yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlar1 mutluluk ile
anlamli bir iliski (R= 0.346, R?>= 0.12) sergilemislerdir [F7-sa7= 16.419, p<.01]. Soz

konusu degiskenler birlikte mutluluk puanlarindaki degisimin %12’sini agiklamaktadir.

Standartlastirilmig regresyon katsayilarina goére yordayict degiskenlerin mutluluk
tizerindeki goreli onem siras1 6grenilmis giicliiliik (B= .235), demokratik anne tutumu
(B=.104), koruyucu anne tutumu (= .081), otoriter anne tutumu (= -.076), demokratik
baba tutumu (B= .070), otoriter baba tutumu (p= -.018) ve koruyucu baba tutumu (B=
.004)dir. Regresyon katsayilariin anlamlilik testleri géz onilinde bulunduruldugunda,
yordayict degiskenlerden Ogrenilmis gliglilik ve demokratik anne tutumu

degiskenlerinin (p<.01) mutluluk {izerinde anlamli yordayic1 oldugu goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenlerle mutluluk arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendigi
zaman, Ogrenilmis gilicliiliik ve mutluluk arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliskinin
oldugu (r=0.30), fakat diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun (r=0.23) olarak hesaplandigi goriilmistiir. Demokratik anne ve baba
tutumlar ile mutluluk arasinda pozitif ve anlamli bir (r= 0.24, r= 0.22) iligki vardir,
ancak diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyon (r= 0.08, r= 0.05) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Koruyucu anne tutumu ve mutluluk arasinda hesaplanan
ikili korelasyon (r=.00) iken diger degiskenler kontrol edildiginde (r= .04)'dur. Otoriter
anne tutumu ve mutluluk arasinda hesaplanan ikili korelasyon(r= -.09) iken diger
degiskenler kontrol edildiginde (r= -.04)'dur. Koruyucu baba tutumu ve mutluluk
arasinda hesaplanan ikili korelasyon (r=-.00) iken diger degiskenler kontrol edildiginde
(r=-.00)'dir. Otoriter baba tutumu ve mutluluk arasinda hesaplanan ikili korelasyon (r=

-.08) iken diger degiskenler kontrol edildiginde (r=-.01)'dir.

4.3. Ergenlerin Mutluluk, Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 Puanlari Ortalamalarimin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Farkhilasmasina Iliskin Bulgular

Ergenlerde mutluluk, 6grenilmis giigliilik ve algilanan anne baba tutumlari puanlar

ortalamalarinin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul turd,
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kardes sayisi, gelir durumu) farklilagip farklilasmadigini test etmek icin yapilan iliskisiz

orneklemler i¢in varyans analizi sonuglari yer almaktadir.

4.3.1. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba

Tutumlar1 Puanlariin Cinsiyete Gore Farklilasmasina liskin Bulgular

Tablo 5

Cinsiyete Gore Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba
Tutumlar: Puanlarina lligkin Betimsel Bulgular ve t-Testi Sonuglart

Cinsiyet n X Ss t p

Kiz 489 17.18 4.95

Mutluluk -1.65 .09
Erkek 366 17.71 4.36
. Kiz 489 114.95 16.57

Ogrenilmis Giicliiliik -1.44 14
Erkek 366 116.44 13.37
Kiz 489 57.25 13.38

Demokratik Anne Tutumu 1.81 .06
Erkek 366 55.67 11.83
Kiz 489 38.87 11.22

Koruyucu Anne Tutumu -6.05* .00
Erkek 366 43.68 11.81
] Kiz 366 26.75 9.54

Otoriter Anne Tutumu -7.50* .00
Erkek 489 22.03 8.74
Kiz 489 53.06 14.75

Demokratik Baba Tutumu 123 .90
Erkek 366 52.95 12.17
Kiz 489 37.63 12.11

Koruyucu Baba Tutumu -7.29* .00
Erkek 366 43.73 12.04
Kiz 489 22.75 9.25

Otoriter Baba Tutumu -7.52* .00
Erkek 366 27.57 9.29

Tablo 5 incelendiginde kiz 6grencilerin mutluluk puan ortalamalari (x= 17.18) ile erkek
ogrencilerin mutluluk puan ortalamalar: (X= 17.71) arasinda anlamli bir fark yoktur (t=
-1.65, p>.05). Kiz 6grencilerin 6grenilmis giigliiliik puan ortalamalar ile (X= 114.95)
erkek dgrencilerin 6grenilmis gligliiliik puan ortalamalar1 (X= 116.44) arasinda anlaml

bir fark bulunamamustir (t= -1.44, p>.05).

Kiz 6grencilerin algilanan koruyucu anne tutum puan ortalamalar1 (x= 38.87) ile erkek
Ogrencilerin algilanan koruyucu anne tutum puan ortalamalar1 (X= 43.68) arasinda

anlamli bir fark bulunmustur (t= -6.05, p<.05). Elde edilen sonuca gore, erkek
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Ogrencilerin kiz 6grencilere gore annelerini daha koruyucu algiladiklar1 goriilmektedir.
Kiz 6grencilerin algilanan otoriter anne tutum puan ortalamalar1 (X= 22.03) ile erkek
ogrencilerin algilanan otoriter anne tutum puan ortalamalari (X= 26.75) arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t= -7.50, p<.05). Bu sonuca gore, erkek dgrencilerin kiz
Ogrencilere gore annelerini daha otoriter algiladiklar1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
algilanan otoriter baba tutum puan ortalamalar1 (X= 22.75) ile erkek Ogrencilerin
algilanan otoriter baba tutum puan ortalamalari (x= 27.57) arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t=-7.52 , p<.05). Bu sonuca gore, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
babalarin1 daha otoriter algiladiklar1 goriilmektedir. Anne baba tutumlarmnin diger alt

boyutlarinda cinsiyete degiskenine gére anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4.3.2. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Anne Baba
Tutumlar: Puanlarinin Yasa Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Tablo 6

Yasa Gore Ergenlerdg Mutluluk, Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba
Tutumlart Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve t-Testi Sonuclar:

Yas n X Ss t p

17 583 17.72 4.64

Mutluluk 2.79 .00
18-20 272 16.75 4.80
. 17 583 115.98 15.19

Ogrenilmis Giicliilik 1.10 27
18-20 272 114.75 15.51
17 583 57.05 12.55

Demokratik Anne Tutumu 1.61 .10
18-20 272 55.54 13.16
17 583 40.75 11.84

Koruyucu Anne Tutumu -0.65 51
18-20 272 41.31 11.43
17 583 23.74 9.35

Otoriter Anne Tutumu -1.40 .16
18-20 272 24.71 9.44
17 583 53.79 13.40

Demokratik Baba Tutumu 2.43 .01
18-20 272 51.35 14.21
17 583 40.04 12.25

Koruyucu Baba Tutumu -0.68 49
18-20 272 40.67 12.86
17 583 24.42 9.48

Otoriter Baba Tutumu -1.77 .07
18-20 272 25.66 9.70

*p< .05, N=855
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Tablo 6 incelendiginde 17 yasindaki 6grencilerin mutluluk puan ortalamalar1 (X= 17.72)
ile "18-20" yas grubundaki 6grencilerin mutluluk puan ortalamalari (X= 16.75) arasinda
anlamli bir fark vardir (t= 2.79, p<.05). Elde edilen sonuca gore, 17 yasindaki
ergenlerin "18-20" yas grubundaki ergenlere gore daha mutlu oldugu goériilmektedir. 17
yasindaki 6grencilerin 6grenilmis giigliilik puan ortalamalar ile (x= 115.98) "18-20"
yas grubundaki 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik puan ortalamalar1 (X= 114.75) arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir (t= 1.10, p>.05).

17 yasindaki 6grencilerin algilanan demokratik anne tutum puan ortalamalari (x= 57.05)
ile "18-20" yas grubundaki Ogrencilerin algilanan demokratik anne tutum puan
ortalamalar1 (X= 55.54) arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (t= 1.61, p>.05). 17
yasindaki 6grencilerin algilanan koruyucu anne tutum puan ortalamalari1 (X= 40.75) ile
"18-20" yas grubundaki 6grencilerin algilanan koruyucu anne tutum puan ortalamalari
(x= 41.31) arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir (t= -0.65, p>.05). 17 yasindaki
ogrencilerin algilanan otoriter anne tutum puan ortalamalar1 (X= 23.74) ile "18-20" yas
grubundaki ogrencilerin algilanan otoriter anne tutum puan ortalamalari (x= 24.71)

arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (t= -1.40, p>.05).

17 yasindaki 6grencilerin algilanan demokratik baba tutum puan ortalamalar1 (x= 53.79)
ile "18-20" yas grubundaki ogrencilerin algilanan demokratik baba tutum puan
ortalamalar1 (X= 51.35) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t= 2.43, p<.05). Elde
edilen sonuca gore, 17 yasindaki ergenlerin "18-20" yas grubundaki ergenlere gore
babalarmi daha demokratik algiladiklar1 sdylenebilir. 17 yasindaki 6grencilerin
algilanan koruyucu baba tutum puan ortalamalari (X= 40.04) ile "18-20" yas grubundaki
ogrencilerin algilanan koruyucu baba tutum puan ortalamalar1 (X= 40.67) arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (t= -0.68, p>.05). 17 yasindaki O6grencilerin algilanan
otoriter baba tutum puan ortalamalari (X= 24.42) ile "18-20" yas grubundaki
ogrencilerin algilanan otoriter baba tutum puan ortalamalari (X= 25.66) arasinda anlamli

bir fark bulunamamustir (t=-1.77, p>.05).
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4.3.3. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliilik ve Algillanan Anne Baba

Tutumlari Puanlarimin Siif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina liskin Bulgular

Tablo 7

Sinif Diizeyine Gore Ergenlerde Mutluluk Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Tek
YOnlU Varyans Analizi Sonuglart

Sinif Diizeyi n X Ss F p
10.smmif 457 17.68 4.73
11.sinif 311 17.12 4.57 1.64 194
12.smf 87 17.03 5.08
Toplam 855 17.41 4.71

Tablo 7 incelendiginde 10. sinifta 6grenim goren ergenlerin mutluluk puanlarinin
ortalamasinin 17.68 (4.73), 1l.sinifta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin 17.12
(4.57), 12. smifta O6grenim goéren ergenlerin ortalamasinin 17.03 (5.08) oldugu
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda smif diizeyi degiskenine gore ergenlerin
mutluluk puani ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [F-gs2= 1.64
p>.05].

Tablo 8

Simif Diizeyine Gore Ergenlerde Ogrenilmis Giicliilik Puanlarina Iliskin Betimsel
Bulgular ve Tek YOnlu Varyans Analizi Sonuglart

Siif Diizeyi n x Ss F p
10.s1n1f 457 115.75 15.51
11.smf 311 115.54 14.66 .106 .900
12.s1in1f 87 114.94 16.46
Toplam 855 115.59 15.29

Tablo 8 incelendiginde 10. smifta 6grenim goren ergenlerin 6grenilmis giicliiliik
puanlarinin ortalamasmin 115.75 (15.51), 1l.smifta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 115.54 (14.66), 12.simifta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin 114.94

(16.46) oldugu goriilmektedir.
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Yapilan analiz sonucunda smnif diizeyi degiskenine gore ergenlerin 6grenilmis guclulik

puani ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [F2-gs2)= .106, p>.05].

Tablo 9

Sinif Diizeyine GOre Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumu Puanlarina Iliskin
Betimsel Bulgular ve Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglart

>

Sinif Diizeyi n Ss F p

10.smf 457 56.78 12.85
11.smif 311 56.41 12.76 .161 .851
12.smif 87 56.05 12.39

Demokratik Anne
Tutumu

10.smf 457 40.77 11.78
11.smmf 311 4097 1165 .185 831
12.smf 87 4159 11.68

Koruyucu Anne
Tutumu

10.smmf 457 2381 942
Otoriter Anne Tutumu 11.smmf 311 2417 9.39 546 579
12.s1mf 87 2491 9.23

10.smmf 457 53.68 13.53
11.smif 311 53.09 13.76 3.79 .023
12.smif 87 49.28 13.90

Demokratik Baba
Tutumu

10.smmf 457 40.13 12.44
11.smf 311 40.75 1295 .702 496
12.smmif 87 39.01 1054

Koruyucu Baba
Tutumu

10.smmf 457 2450 9.66
Otoriter Baba Tutumu 11.smif 311 2532 970 .682 .506
12.smif 87 2471 8.55
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Tablo 9 incelendiginde 10. sinifta 6grenim goren ergenlerin algilanan demokratik anne
tutum puan ortalamasinin 56.78 (12.85), 1l.smifta Ogrenim goren ergenlerin
ortalamasinin 56.41 (12.76), 12.sinifta 6grenim gdren ergenlerin ortalamasinin ise 56.05
(12.39) oldugu goriilmektedir. 10. smifta 6grenim goren ergenlerin algilanan koruyucu
anne tutum puan ortalamasinin 40.77 (11.78), 1l.smifta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 40.97 (11.65), 12.sini1fta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin ise 41.59
(11.68) oldugu goriilmektedir. 10. sinifta 6grenim goren ergenlerin algilanan otoriter
anne tutum puan ortalamasinin 23.81 (9.42), 1l.smifta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 24.17 (9.39), 12.smifta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin ise 24.91
(9.23) oldugu goriilmektedir. 10. sinifta 6grenim goren ergenlerin algilanan demokratik
baba tutum puan ortalamasinin 53.68 (13.53), 1l.simifta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 53.09 (13.76), 12.sin1fta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin ise 49.28
(13.90) oldugu goriilmektedir. 10. sinifta 6grenim goéren ergenlerin algilanan koruyucu
baba tutum puan ortalamasinin 40.13 (12.44), 11.simfta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 40.75 (12.95), 12.sinifta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin ise 39.01
(10.54) oldugu goriilmektedir. 10. sinifta 6grenim goéren ergenlerin algilanan otoriter
baba tutum puan ortalamasmin 24.50 (9.66), 1l.smifta 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 25.32 (9.70), 12.smifta 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin ise 24.71

(8.55) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin algilanan demokratik anne tutumu puant
ortalamalar [F(-s52= .161, p>.05], koruyucu anne tutumu puani ortalamalar1 [Fe-gs2)=
185, p>.05], otoriter anne tutumu puani ortalamalar1 [F-gs2)= .546, p>.05], koruyucu
baba tutum puani ortalamalar1 [F-g52)= .702, p>.05] ve otoriter baba tutumu puanlar
ortalamalari [F-gs2)= .682 , p>.05] egitim gordiikleri sinif diizeylerine gére anlamli bir
bigimde farklilasmamaktadir. Bunun yani sira ergenlerin demokratik baba tutum puan
ortalamalarinin egitim gordiikleri sinif diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilastigi
gorulmektedir [F(-g52= 3.79, p<.05]. Bu bulgulara gore, 10 ve 11. sinifta 6grenim géren
Ogrenciler 12. smifta 6grenim goéren Ogrencilere gore babalarmi daha demokratik

algilamaktadirlar.

4.3.4. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliilik ve Algillanan Anne Baba

Tutumlar1 Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular
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Tablo 10

Okul Turtine Gore Ergenlerde Mutluluk Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Tek
YOnlU Varyans Analizi Sonuglar

Okul Tiru n x Ss F P
Anadolu Lisesi 186 17.39 4.89
Fen Lisesi 127 17.75 4.54 .398 671
Meslek Lisesi 542 17.34 4.69
Toplam 855 17.41 4,71

Tablo 10 incelendiginde Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren ergenlerin mutluluk
puanlarinin ortalamasinin 17.39 (4.89), fen lisesinde 6grenim goren ergenlerin 17.75
(4.54), meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin ortalamasinin 17.34 (4.69) oldugu
gorilmektedir. Yapilan analiz sonucunda okul tiirii degiskenine gore ergenlerin

mutluluk puani ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur [F-gs2)= .398, p>.05].

Tablo 11

Okul Turiine Gore Ergenlerde Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarima Iliskin Betimsel
Bulgular ve Tek YOnlu Varyans Analizi Sonuglart

Okul Turo n X Ss F p
Anadolu Lisesi 186 115.47 15.30
Fen Lisesi 127 117.35 14.35 1.00 .366
Meslek Lisesi 542 115.22 15.50
Toplam 855 115.59 15.29

Tablo 11 incelendiginde Anadolu Lisesi'nde &grenim goren ergenlerin dgrenilmis
gucliluk puanlarmin ortalamasimmin 115.47 (15.30), fen lisesinde Ogrenim goren
ergenlerin ortalamasmin 117.35 (14.35), meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin
ortalamasinin 115.22 (15.50) oldugu gorulmektedir. Yapilan analiz sonucunda okul tlr(
degiskenine gore ergenlerin Ogrenilmis giicliiliik puani ortalamalarinda anlamli bir

farklilik bulunamamstir [F-gs52)= 1.00, p>.05] .
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Tablo 12

Okul Turiine Gore Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumu Puanlarmna Iliskin
Betimsel Bulgular ve Tek YOnlU Varyans Analizi Sonuglart

Okul Tard n X Ss F p
) Anadolu L. 186 57.20 12.43
Demokratik Anne
Fen L. 127 60.25 11.62 7.55 .00
Tutumu
Meslek L. 542 55.50 12.97
Anadolu L. 186 39.70 11.29
Koruyucu Anne
Fen L. 127 35.88 12.16 18.6 .00
Tutumu
Meslek L 542 42 .53 11.38
] Anadolu L. 186 22.67 8.54
Otoriter Anne
Fen L. 127 20.50 9.62 16.9
Tututmu .00
Meslek L 542 25.36 9.34
) Anadolu L. 186 53.98 13.18
Demokratik Baba
Fen L. 127 57.37 12.91 9.67 .00
Tutumu
Meslek L 542 51.67 13.84
Anadolu L. 186 39.50 12.31
Koruyucu Baba
Fen L. 127 34.61 12.07 18.3 .00
Tutumu
Meslek L 542 41.82 12.19
] Anadolu L. 186 24.13 9.33
Otoriter Baba
Fen L. 127 21.26 9.31 12.9 .00

Tutumu
Meslek L 542 25.89 9.49




47

Tablo 12 incelendiginde okul tiirii degiskenine gére ergenlerin demokratik anne tutumu
puani ortalamalar1 [Fe-gs2= 7.55, p<.05)], koruyucu anne tutumu puani ortalamalari
[F-852)= 18.6, p<05], otoriter anne tutumu puani ortalamalar1 [F-gs2)= 16.9, p<.05) ],
demokratik baba tutumu puani ortalamalari [F(-gs2) = 9.67, p<.05], koruyucu baba tutum
puani ortalamalar [F-gs2)= .18.3, p<.05)] ve otoriter baba tutumu puanlar1 ortalamalari
[Fe-8s2= 12.9, p<.05] arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu sonuca gore, ergenlerin
algiladiklar1 demokratik anne ve baba tutumlari, koruyucu anne ve baba tutumlari,
otoriter anne ve baba tutumlari ergenlerin egitim gordiikleri okul tiirline gére anlamli bir
farklillk gostermektedir. Ortaya c¢ikan bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda, fen lisesinde egitim goren Ogrencilerin anne ve babalarini
meslek lisesinde egitim goren dgrencilere kiyasla daha demokratik algiladiklari, meslek
lisesinde egitim goren Ogrencilerin anne ve babalarini fen lisesinde egitim goren

ogrencilere kiyasla daha koruyucu ve otoriter algiladiklar1 goriillmektedir.

4.3.5. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliiliik ve Algilanan Anne Baba

Tutumlari Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Farkhlasmasina fliskin Bulgular

Tablo 13

Kardes Sayisina Gore Ergenlerde Mutluluk Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Tek
Yonlu Varyans Analizi Sonuglar

Kardes Sayisi n X Ss F p
0 153 16.95 5.16
1 523 17.50 4.67
2 132 17.92 4.39 1.70 165
3 ve fazlasi 47 16.46 4.37

Toplam 855 17.41 4.71
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Tablo 13 incelendiginde hi¢ kardesi olmayan ergenlerin mutluluk puanlarinin
ortalamasmin 16.95 (5.16), 1 kardesi olanlarin ortalamasinin 17.50 (4.67), 2 kardesi
olanlarin ortalamasinin 17.92 (4.39), 3 ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise
16.46 (4.37) oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda kardes sayisi1 degiskeni
acisindan ergenlerin mutluluk puani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir [Fa-gsy)= 1.70, p>.05].

Tablo 14

Kardes Sayisina Gére Ergenlerde Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarina Iliskin Betimsel
Bulgular ve Tek YOnlu Varyans Analizi Sonuglart

Kardes Sayisi n X Ss F p
0 153 115.8 16.17
1 523 115.7 14.73
2 132 114.5 16.51 257 .856
3 ve fazlasi 47 115.5 15.34
Toplam 855 115.5 15.29

Tablo 14 incelendiginde hig kardesi olmayan ergenlerin 6grenilmis giigliiliikk puanlarinin
ortalamasinin 115.8 (16.17), 1 kardesi olanlarin ortalamasiin 115.7 (14.73), 2 kardesi
olanlarin ortalamasinin 114.5 (16.51), 3 ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise
1155 (15.34) oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda kardes sayisi
degiskenine gore ergenlerin 6grenilmis gligliiliik puani ortalamalar: arasinda anlamli bir

farklilik yoktur [F(3-g51= .257, p>.05].
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Tablo 15

Kardes Sayisina Gore Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumu Puanlarina liskin
Betimsel Bulgular ve Tek YOnlU Varyans Analizi Sonuglar

Kardes Sayisi n X Ss F p
0 153 58.03 12.03
] 1 523 57.01 12.37
Demokratik
2 132 55.73 13.47 6.27 .000
Anne Tutumu
3 ve fazlasi 47 49.29 14.96
0 153 41.77 11.30
1 523 40.90 11.66
Koruyucu Anne
2 132 39.85 12.82 741 528
Tutumu
3 ve fazlasi 47 42.44 10.33
0 153 23.63 9.24
1 523 24.09 9.51
Otoriter Anne
2 132 23.38 9.06 1.70 165
Tutumu
3 ve fazlasi 47 26.82 9.12
0 153 54.57 13.87
Demokratik 1 523 53.85 13.10
Baba Tutumu 2 132 49.36 15.16 5.87 .001
3 ve fazlasi 47 49.00 13.20
0 153 40.23 11.77
Koruyucu Baba 1 523 40.24 12.75
.819 484
Tutumu 2 132 39.38 12.74
3 ve fazlasi 47 42.70 10.18
0 153 23.92 9.52
Otoriter Baba 1 523 24.94 9.69
1.59 190
Tutumu 2 132 24.50 9.52

3 ve fazlasi 47 27.31 8.11
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Tablo 15 incelendiginde hi¢ kardesi olmayan ergenlerin algilanan demokratik anne
tutum puani ortalamalarmin 58.03 (12.03), 1 kardesi olanlarin ortalamasinin 57.01
(12.37), 2 kardesi olanlarin ortalamasinin 55.73 (13.47), 3 ve daha fazla kardesi
olanlarin ortalamasiin ise 49.29 (14.96) oldugu goriilmektedir. Hi¢ kardesi olmayan
ergenlerin algilanan koruyucu anne tutum puani ortalamalarinin 41.77 (11.30), 1 kardesi
olanlarin ortalamasinin 40.90 (11.66), 2 kardesi olanlarin ortalamasinin 39.85 (12.82), 3
ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise 42.44 (10.33) oldugu goriilmektedir.
Hi¢ kardesi olmayan ergenlerin algilanan otoriter anne tutum puani ortalamalarinin
23.63 (9.24), 1 kardesi olanlarin ortalamasimin 24.09 (9.51), 2 kardesi olanlarin
ortalamasmin 23.38 (9.06), 3 ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise 26.82
(9.12) oldugu goriilmektedir. Hi¢ kardesi olmayan ergenlerin algilanan demokratik baba
tutum puani ortalamalarinin 54.57 (13.87), 1 kardesi olanlarin ortalamasinin 53.85
(13.10), 2 kardesi olanlarin ortalamasinin 49.36 (15.16), 3 ve daha fazla kardesi
olanlarin ortalamasimin ise 49.00 (13.20) oldugu goriilmektedir. Hi¢ kardesi olmayan
ergenlerin algilanan koruyucu baba tutum puani ortalamalarinin 40.23 (11.77), 1 kardesi
olanlarin ortalamasinin 40.24 (12.75), 2 kardesi olanlarin ortalamasinin 39.38 (12.74), 3
ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise 42.70 (10.18) oldugu goriilmektedir.
Hic¢ kardesi olmayan ergenlerin algilanan otoriter baba tutum puani ortalamalarinin
23.92 (9.52), 1 kardesi olanlarin ortalamasimin 24.94 (9.69), 2 kardesi olanlarin
ortalamasinin 24.50 (9.52), 3 ve daha fazla kardesi olanlarin ortalamasinin ise 27.31

(8.11) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda kardes sayis1 degiskenine gore ergenlerin koruyucu anne
tutumu puant ortalamalant [F@esy= .741, p>.05], otoriter anne tutumu puani
ortalamalar1 [F3-ss1y= 1.70, p>.05], koruyucu baba tutum puani ortalamalar1 [F-g51)=
819, p>.05] ve otoriter baba tutumu puanlari ortalamalart [F@gsy= 1.59, p>.05]
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak ergenlerin algilanan demokratik anne
tutumu puani ortalamalar1 [Fi-gs1= 6.27, p<.05] ve algilanan demokratik baba tutum
puani ortalamalar1 [F-gs= 5.87, p<.05)] kardes sayisi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Ortaya cikan bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda, hi¢ kardesi olmayan ergenlerin kardes sayis1 3 ve daha fazla

olan ergenlere gore anne ve babalarin1 daha demokratik algiladiklar1 goriilmektedir.
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4.3.6. Ergenlerde Mutluluk, Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Anne Baba

Tutumlar1 Puanlarinin Gelir Seviyesine Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Tablo 16

Gelir Seviyesine Gore Ergenlerde Mutluluk Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Tek
YOnlU Varyans Analizi Sonuglart

Gelir Seviyesi n x Ss F p
1500 TL -alt1 156 16.67 4.67
1500-2500 TL 356 17.04 4.35
2500-3500 TL 158 17.67 4.93 5.67 .001
3500 TL-Uzeri 185 18.52 5.04

Toplam 855 17.41 4.71

Tablo 16 incelendiginde "1500 TL-alti" aile gelir seviyesine sahip ergenlerin mutluluk
puant ortalamalarin 16.67 (4.67), "1500-2500 TL" olanlarin ortalamasinin 17.04
(4.35), "2500-3500 TL" olanlarin ortalamasinin 17.67 (4.93) ve "3500 TL ve tizeri"

olanlarin ortalamasinin 18.52 (5.04) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda aile gelir seviyesi degiskeni agisindan ergenlerin mutluluk
puani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik vardir [F@ssy= 5.67, p<.05].
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda "3500 TL ve tzeri" gelir
seviyesine sahip ailelerde yetisen ergenlerin "1500 TL ve alt1" gelir seviyesine sahip

ailelerde yetisen ergenlere gore daha mutlu oldugu saptanmistir.

Tablo 17

Gelir Seviyesine Gore Ergenlerde Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarina Iliskin Betimsel
Bulgular ve Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglar

Gelir n X Ss F p
Seviyesi
1500 TL -alt1 156 114.3 14.64
1500-2500 TL 356 116.3 15.03
2500-3500 TL 158 114.0 17.60 1.35 254
3500 TL-uzeri 185 116.5 14.12

Toplam 855 1155 15.29
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Tablo 17 incelendiginde "1500 TL-alt1" aile gelir seviyesine sahip ergenlerin 6grenilmis

giicliilik puani ortalamalarinin 114.3 (14.64), "1500-2500 TL" olanlarin ortalamasinin
116.3 (15.03), "2500-3500 TL" olanlarin ortalamasimin 114.0 (17.60) ve 3500 TL ve

tizeri" olanlarin ortalamasinin 116.5 (14.12) oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda aile gelir seviyesi degiskenine gore ergenlerin 6grenilmis

glicliiliik puani ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur [F(s-ss1= 1.35, p>.05].

Tablo 18

Gelir Seviyesine Gore Ergenlerde Algilanan Anne Baba Tutumu Puanlarina Iliskin

Betimsel Bulgular ve Tek YOnll Varyans Analizi Sonuglart

Gelir Durumu n X Ss F p
1500 TL-alt1 156 53.38 12.61
Demokratik 1500-2500 TL 356 56.88 12.75 5.24 .001
Anne Tutumu 2500-3500 TL 158 56.46 12.73
3500 TL-uzeri 185 58.78 12.49
1500 TL-alt1 156 42.62 11.75
Koruvucu Anne 1500-2500 TL 356 41.09 11.45 2.12 .095
iy tu;’]u 2500-3500 TL 158  39.37 11.74
3500 TL-lzeri 185 40.50 12.04
1500 TL-alt1 156 26.10 9.20
Otoriter Anne 1500-2500 TL 356 24.01 9.03
Tututmu 2500-3500 TL 158 23.08 9.11 3.56 .014
3500 TL-uzeri 185 23.23 10.20
1500 TL-alt1 156 49.93 13.15
Demokratik 1500-2500 TL 356 52.95 13.75
Baba Tutumu 2500-3500 TL 158 52.17 14.36 6.90 .000
3500 TL-lzeri 185 56.47 12.81
1500 TL-alt1 156 42.05 11.90
Koruvucu Baba 1500-2500 TL 356 40.75 12.43
Tutur¥1u 2500-3500 TL 158 37.50 11.60 3.90 .009
3500 TL-zeri 185 40.07 13.29
1500 TL-alt1 156 26.10 9.03
Otoriter Baba 1500-2500 TL 356 25.16 9.41 2.20 .086
Tutumu 2500-3500 TL 158 23.82 9.58
3500 TL-uzeri 185 23.93 10.18
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Tablo 18 incelendiginde ergenlerin algilanan koruyucu anne tutumu puani ortalamalari
[F-e51= 2.12, p>05] ve algilanan otoriter baba tutumu puani ortalamalari [F(3-gs1)= 2.20,
p>.05] ile aile gelir seviyesi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglarin yani sira ergenlerin algilanan demokratik anne tutum puani ortalamalari [F-
gs1)= 5.24, p<.05], algilanan otoriter anne tutumu puanlart ortalamalar1 [F-gs1)= 3.56,
p<.05], algilanan demokratik baba tutum puan ortalamalar1 [F-ss= 6.90, p<.05] ve
algilanan koruyucu baba tutum puan ortalamalar1 [Fz-s51= 3.90, p<.05] ile gelir seviyesi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Bu bulguya goére, gelir seviyesi
daha yiiksek ailede yetisen ergenlerin, gelir seviyesi daha diisiik ailede yetisen ergenlere
gore anne ve babalarinin tutumlarini daha demokratik algiladiklari, gelir seviyesi daha
diisiik ailede yetisen ergenlerin yiiksek gelir seviyesine sahip ailede yetisen ergenlere
gbre anne tutumlarini daha otoriter algiladiklar1 ve gelir seviyesi daha yiiksek ailede
yetisen ergenlerin gelir seviyesi daha diisiik ailede yetisen ergenlere gore babalarinin

tutumunu daha koruyucu algiladiklar1 saptanmuigtir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boélimde, arastirmadan elde edilen bulgular, alanyazin ¢ergevesinde tartisilmis ve
yorumlanmistir. Bunlar neticesinde bu alanda uygulama yapacak olan uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartiyma

5.1.1. Mutluluk ile Ogrenilmis Giicliilik ve Algilanan Anne Baba Tutumlar

Arasindaki Iliskilerin Tartissimasi ve Yorumlanmasi.

Arastirma kapsaminda mutluluk ile 6grenilmis glclulik ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Oncelikle mutlulugun &grenilmis
guclulik ile iliskisine bakilmigtir. Sonug¢ olarak mutluluk ile 6grenilmis giigliiliik

arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmustir.

Alanyazin incelendiginde, mutluluk ve 6grenilmis giicliiliik degiskenlerinin dogrudan
birlikte ele alindig1 arastirmalara rastlanmamustir. Ancak, ilgili literatriin incelenmesi
sonucunda, mutluluk ile 6grenilmis giigliiliik arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin
cikmasi beklenen bir sonugtur. Ciinkii, Rosenbaum'a gore 6grenilmis giigliiliikleri
yiikksek olan bireyler, giinliik yasamlarindaki negatif olaylarin etkilerini kolaylikla
denetim altina alabilmektedirler (Akgiin, 2003). Bu sebeple Ogrenilmis giicliikleri
yiiksek olan bireylerin 6grenilmis giicliikleri diisiik olan bireylere gére daha mutlu
olmast beklenmektedir. Bunun yani sira 68renilmis gii¢liiliik diizeyleri yiiksek olan
bireyler, zor durumlarla bas basa kaldiklarinda daha inatg1 ve miicadeleci davranmakta

ve amaglarina ulasmak icin daha ¢ok ¢aba sarf etmektedirler (Cakir, 2009). Ogrenilmis
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giicliiliigii yiiksek olan bu bireyler amaglarina ulasip mutlu olabilirken zorlu kosullar
karsisinda inat¢1 ve miicadeleci 6zellikleri nedeniyle yorularak zaman zaman mutsuz da

olabilecekleri diistintilmektedir.

Arastirma kapsaminda bir sonraki asamada mutluluk ile algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iliskilere bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore, algilanan anne baba
tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan olan demokratik anne baba tutumu ile mutluluk
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler bulunurken, koruyucu anne baba
tutumu ile mutluluk puanlar1 arasinda iliski bulunamamistir. Otoriter anne baba

tutumlar1 ile mutluluk puanlari arasinda negatif yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, mutluluk ve algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerinin
birlikte ele alindig1 arastirmalara rastlanmamugtir. Ancak, ilgili literatiriin incelenmesi
sonucunda, mutluluk ile algilanan anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan
olan demokratik anne-baba tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin ¢ikmasi
beklenen bir sonuctur. Clnki, Yavuzer'e (2005) gére demokratik anne-baba tutumu ile
yetisen cocuklar, kendi kararlarin1 verebilen, verdikleri kararlarin sorumlulugunu
alabilen ve 0Ozguvenleri ylksek bireyler olmaktadirlar. Bu gocuklar kendi istek ve
diisiincelerini  rahatlikla ifade edebilmekte ve cevresi ile saghkli iletisim
kurabilmektedirler. Bu sebeple bu 6zellikleri tastyan bireylerin mutluluk puanlarinin da
yiiksek ¢ikmasi beklenen bir bulgudur. Kahraman ve Polat'a (2003) gore ise, baskici-
otoriter aile tutumu ile yetisen ¢ocuklar yasamlarinin bir¢ok asamasinda yanlis yapma
endisesi ve ailesi tarafindan elestirilme korkusu tagimaktadirlar. Kendi taleplerinin
degersiz oldugunu diisiinmekte ve bunu dile getirememektedirler. Bu nedenle ailesine
kars1 sevgisizlik, cevresindeki kisilerle saglikli iletisim kuramama, 6fke kontroliini
saglayamama, endiseli ve giivensiz kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedirler. Baskici
anne baba tutumu ile yetisip bu oOzellikleri tasiyan bireylerin ise mutsuz olmasi
kacinilmazdir. Yaprak'a (2007) gore koruyucu anne baba tutumu sergileyen anne
babalar cocuklarmin kendi baslarina hicbir sey yapmasina firsat tanimazlar.
Cocuklarinin mutsuz olmamasi, yorulmamasi ve zorluk yasamamasi igin bir¢ok seyi
kendileri tstlenirler. Sonug¢ olarak da aileye bagimli kendi basina birsey basaramayan
Ozgiliveni diisiik bireylerin yetismesine neden olurlar. Bu anne baba tutumunu sergileyen
aileler, ¢ocuklar1 yerine bir¢ok sorumlulugu kendileri tstlendikleri icin bu durum
¢ocuklart mutlu etse de kendi baslarina bir isi basaramadiklarinda ve siirekli anne

babaya ihtiya¢ duyduklari durumlarda ise bu tutum ile yetisen g¢ocuklar mutsuz
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olabilirler. Arastirma bulgularimizda da oldugu gibi koruyucu anne baba tutumunun

ergenlerin mutluluk puanlar iizerinde belirleyici bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda, ergenlerde 6grenilmis gii¢liiliik ve algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iliskilere bakilmistir. Sonu¢ olarak, ergenlerde Ogrenilmis glgliilik ile
algilanan anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan olan demokratik anne ve
baba tutumlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler bulunurken, koruyucu anne-
baba tutumu ile 6grenilmis giigliiliik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Otoriter anne-baba tutumlar ile 6grenilmis giigliiliik puanlar1 arasinda ise negatif yonde

ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, Ogrenilmis giiglillik ve algilanan anne baba tutumlari
arasinda anlaml iliskinin oldugu sonucunu destekleyen ve desteklemeyen aragtirmalarin
oldugu gorilmektedir. Tlrkel (2006), lise Ogrencilerinin katilimi ile yaptigi
arastirmasinda lise Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliikleri ile anne baba tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Elde edilen sonuca gore, otoriter anne
babalarin g¢ocuklarmin 6grenilmis giiclulik dizeyleri ihmalkdr anne baba tutum
sergileyen anne babalarin gocuklarina gore daha yiksek ¢ikmistir. Ayrica, demokratik
algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, otoriter ve ihmalkar ebeveynlerin ¢ocuklarma gore
ogrenilmis giigliiliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Mete (2017),
300 lise ogrencisinin katilmi ile ylriittiigii arastirmasinda lisede Ogrenim goren
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliikleri ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina gore, lise 0grencilerinde 6grenilmis

gucliluk ile algilanan anne baba tutumlari arasinda anlaml bir iligski bulunmamustir.

5.1.2. Ergenlerde Ogrenilmis Giicliilik ve Algillanan Anne Baba Tutum
Puanlarinin  Mutlulugu Yordamasma Iliskin Bulgularin Tartisiimas1  ve

Yorumlanmasi

Ergenlerde 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba tutumlariin birlikte, mutlulugu
yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucunda, 6grenilmis gii¢liiliik ve algilanan anne baba tutumlar1 mutluluk ile
anlamli bir iligki sergilemislerdir. S6z konusu degiskenler birlikte mutluluk
puanlarindaki degisimin %12’sini agiklamaktadir. Ayrica, O6grenilmis giicliiliik ve

algilanan demokratik anne tutumlarinin mutlulugu anlamh sekilde yordadig1 goriiliirken
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algilanan anne baba tutumlarinin diger alt boyutlarinin mutlulugu anlamhi bir sekilde
yordamadig1 goriilmektedir. Alanyazin taramasi yapildiginda bu degiskenleri dogrudan
ele alan caligmalara ulasilamamistir. Bu yiizden mutlulugu inceleyen ve iliskili oldugu

diisiiniilen ¢alismalara yer verilmistir.

Aragtirma sonuglarinda ergenlerin mutlulugunu yordayan en énemli faktoriin 6grenilmis
giicliiliik oldugu goriilmektedir. Insanlar, yasamlar1 boyunca cevreleriyle etkilesim
halinde olmak durumundadir, ancak insanlarin en savunmasiz anlarinda hayatlarinda
stres verici bir durumla karsilasmalar1 halinde korku ve kaygilar1 artmakta yasamlari bu
durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Ancak bu stres verici durumlara karsi
gosterilen bas etme cabalarinin olumlu sonuglanmasi bireyin yagaminda olumlu
degisimlere de yol acabilmektedir (Ozkan ve Yildiz, 2015). Bu yiizden bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar stres verici durumlarla bas edebilmelerinin kendilerine olan
giiven duygusunu artirtp mutlu olmalarin1 saglayacagi diistiniilmektedir. Aksel (2017)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada 0-6 yas arasi gocugu olan annelerin psikolojik iyi
oluglarinin, 6znel iyi oluslarinin, 6grenilmis giicliiliiklerinin ve algiladiklar1 destek
kaynaklar1 hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin psikolojik iyi oluslari ile 6grenilmis giicliiliikleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu saptanmustir.

Ergenlerin mutlulugunu yordayan ikinci o6nemli faktdriin algilanan anne baba
tutumlarinin alt boyutu olan demokratik anne tutumu oldugu goriilmektedir. Anne baba
tutumlarmin bireylerin kisilik gelisimleri iizerinde etkili oldugu diislintildiigiinde,
bireylerin mutluluk diizeyleri ile de iliskisi oldugu sdylenebilir (Karabeyeser, 2013).
Bireylerin saglikli gelisim gosterebilmeleri icin en ideal aile ortami ise karsilikli sevgi
ve sayglyl onemseyen ve demokratik anne baba tutumunun oldugu aile ortamlaridir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005). Demokratik aile yapisinda her bireyin kendi duygu ve
diistincelerini 6zgiirce ifade etme hakki vardir. Bu nedenle bu anne baba tutumu ile
yetisen ¢ocuklar kendilerini daha degerli hissetmektedirler (Nur Sahin, 2011). Boyle bir
ortamda yetisen bireylerin mutluluk diizeylerinin de yiiksek olmas1 beklenmektedir. Nur
Sahin (2011), iiniversite Ogrencileri lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda Ogrencilerin
Oznel iyi olus puanlari ile anne baba tutumlart puanlart arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica arastirma sonucuna gore demokratik anne baba tutumu ile yetisen

bireylerin 6znel iyi olus puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatir
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incelendiginde benzer caligmalarin sonuglarinin bu calismalarla paralellik gosterdigi

sOylenebilir.

5.1.3. Ergenlerde Mutluluk Puanlarmin Bazi Demografik Degiskenlere Gore
(cinsiyet, yas, smf diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1 ve aile gelir seviyesi)

Farklilasmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

[k arastirilan demografik degisken olan cinsiyete gore ergenlerin mutluluk puanlarinin
farklilagsmadigr sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde mutlulugun cinsiyete
gore farklilik gostermedigine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Namdar (2018) yapmis
oldugu arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi sonucuna varmistir. Mahon ve Yarcheski (2005) arastirmalarinda
cinsiyete gore mutluluk puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigini saptamislardir.
Sonug olarak mutluluk dzerinde cinsiyetin belirgin bir fark olusturmadigi, belirleyici bir
demografik degisken olmadig1 ve arastirmanin ilgili bu sonucunun da alanyazindaki

diger bulgularla paralel oldugu soylenebilir.

Mutlulugun, ergenlerde ikinci arastirilan demografik degisken olan yasa gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, ergenlerin mutluluk
puanlart arasinda anlamli bir farklilhik bulunmugstur. Arastirmaya katilan 18-20 yas
grubundaki 6grencilerin liniversite sinavina hazirlik asamasinda olup smav kaygisini ve
gelecek kaygisini daha ¢ok hissettikleri donemde olduklari diigiiniilmektedir. Ayrica bu
yas grubundaki 6grencilerin i¢inde lisede sinif tekrar1 yapmis 6grencilerin de olabilecegi
diisiniildiigiinde bu gibi nedenlerin 17 yasindaki lise egitimine rutin olarak devam eden
ogrencilere gore 18-20 yas grubundaki Ogrencilerin daha mutsuz olmalarina neden
olabildigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde ise, arastirma bulgusunu destekleyen
ve desteklemeyen aragtirmalara rastlanmigtir. Demirel (2018) 18-24, 25-35 ve 36-64 yas
gruplar1 arasindaki mutluluk puanlarimi inceledigi aragtirmasinda yasa gore mutluluk
puanlarinin  farklilagmadigi  sonucuna ulagmistir.  Dilzgun (2016) ortaokul
O0gretmenlerinin katilimi ile yapmis oldugu arastirmasinda yasa gore mutluluk
puanlarimin farklilastigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirma bulgusuna gére 51 yas ve
tizeri Ogretmenlerin, 36-40 yas grubundaki 6gretmenlere gore daha mutlu oldugu

sonucu bulunmustur.

Mutlulugun ficiincii olarak arastirildigi demografik degisken olan sinif diizeyine gore
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farklilagip farklilasmadigini belirmek amaciyla yapilan analiz sonucunda, ergenlerin
egitim gordikleri duzeyine gore mutluluk puanlarmin farklilik  gostermedigi
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeylerinin birbirine ¢ok yakin
olmast nedeniyle smif diizeyi degiskenine gore mutluluk puanlar farklilasma
gostermemis olabilir. Alanyazin incelendiginde de arastrima bulgusu ile paralellik
gosteren arastirmaya rastlanmigtir. Stller (2016) farkli sinif seviyelerinden Universite
Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda, siif seviyesine dgrencilerin mutluluk puanlarinda

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Mutlulugun doérdiincii olarak arastirildigi demografik degisken olan okul turine gore
farklilasip farklilasmadigin1 saptamak icin yapilan analiz sonucunda, ergenlerin
mutluluk puanlarinin okul tiirtine gore farklilik géstermedigi saptanmistir. Arastirmanin
Anadolu lisesi, fen lisesi, ve meslek lisesi Ogrencilerinin katilimi ile yiriitildigi
diisiiniildiiginde, Anadolu lisesi ve fen lisesinde 6grenim goren ogrenciler akademik
yonden meslek lisesi 0grencilerine gore daha basarilt olmanin mutlulugunu yasarken,
simav kaygisini ise daha ¢ok yasadiklar1 i¢in de meslek lisesi dgrencilerine gore daha
mutsuz hissedebilmektedirler. Meslek lisesi 6grencileri ise Anadolu lisesi ve fen lisesi
Ogrencilerine gore akademik anlamda daha basarisiz olmanin sonucunda daha mutsuz
hissederken, meslek lisesindeki 6grencilerin Anadolu ve fen lisesindeki 6grencilere gore
daha cok sosyal faaliyet icinde olmalari meslek lisesi Ogrencilerinin daha mutlu
olmalarim1 sagladig: diistiniilmektedir. Bu gibi nedenlerle her okul tiiriindeki 6grencinin
mutlulugunu belirleyen olumlu ve olumsuz faktorler bulunmaktadir. Bu durumun da
okul tiirii degiskenine gore ergenlerde mutluluk puanlarinin farklilagma gostermemesine
etken olabilecegi soOylenebilir. Alanyazin incelendiginde ise arastirma bulgusuna
paralellik gosteren aragtirmaya rastlanmistir. Basoren (2016) farkli okul tiirtindeki lise
Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda okul tiirii degiskenine goére Ogrencilerin
mutluluk puanlarmin farklilasip farklilasmadigini incelemis ve sonug¢ olarak lise
Ogrencilerinin egitim gordiikleri okul tliriine gore mutluluk puanlarinin anlamh farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmastir.

Mutlulugun besinci olarak arastirildigi demografik degisken olan kardes sayisi
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini saptamak amaciyla yapilan analiz
sonucunda, ergenlerin mutluluk puanlarmin kardes sayisi degiskenine gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Tek c¢ocuk olan bireyler aileleri tarafindan daha fazla

Onemsenip istek ve ihtiyaglarinin 6zenle karsilanmasinin mutlulugunu yasarken bir
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yandan zorlu durumlarda aile desteginin yan1 sira kardes destegine ihtiya¢ duydugunda
yalniz hissedip mutsuz da olabilir. Kardesi olan bireyler ise kardesiyle ilgili kiskang¢lik
ve catisma gibi problemler yasayip mutsuz olabilirken kardes destegini hissettigi
durumlarda mutlu olabilmektedir. O yilizden her iki durumda bireylerin mutluluklarini
olumlu veya olumsuz ydnde etkileyebilir. Arastirma sonuglarinda bu sebeple de kardes
sayist degiskenine gore bireylerin mutluluk diizeylerinde anlamli farkliliklar ¢ikmadigt
yorumu yapilabilir. Aksoy, Aytar Gilingor ve Kaytez (2017) {iniversite 6grencilerinin
mutluluk diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemeyi amagladigi arastirma
bulgularma gore, kardes sayist degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasmustir. {lgili literatiir

incelendiginde arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Mutlulugun son olarak arastirildigi, aile gelir seviyesi demografik degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, anlamli bir
farklilik saptanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda "3500 TL ve uGzeri™ gelir
seviyesine sahip ailelerde yetisen ergenlerin "1500 TL ve alt1" gelir seviyesine sahip
ailelerde yetisen ergenlere gére daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde, benzer arastirma bulgularina rastlanmistir. Bu sonugtan da yola ¢ikarak
gelir seviyesinin bireylerin mutlulugu tizerinde belirleyici bir etken oldugu sdylenebilir.
Aragtirma bulgularina gore, gelir seviyesi diisiik olan bireylerin ekonomik
yetersizliklerin ve olumsuz kosullarin kaygisi ile mutluluk diizeylerinin de olumsuz
yonde etkilendigi ¢ikariminda bulunulabilir. Alanyazin incelendiginde ise aragtirma
bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen galismalara rastlanmistir. Canbay (2010) lise
ogrencileri iizerinde yiirlittigi ¢alismasinda aile gelir seviyesine gore Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasmistir. Glvendi
(2016) gebelerin mutluluk diizeylerini inceledigi arastirmasinda gelir durumuna gore
gebelerin  mutluluk puanlarimin  farklilagma gosterdigi bulgusuna ulasmistir. Bu
arastirma bulgusuna gore aile gelir durumu yiiksek olan gebe kadinlar aile gelir durumu
diisiik olan gebe kadinlara gore evliliklerinde daha mutludur. S6nmez (2016) 18 yas
Ustl yetiskinlerin katilimu ile yiiriittiigli aragtirmasinda mutluluk ile iletisim degiskenleri
arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamistir. Gelir durumu degiskenine gore
yetigkinlerin mutluluk puanlarinin farklilagip farklilasmadigini da incelemis ancak gelir
durumu degiskeninin yetiskinlerin mutlulugu tizerinde belirleyici olmadigi bulgusuna

ulagmustir.



61

5. 2. Sonug

Bu arastirmada oncelikle arastirmanin bagimli degigskeni olan mutluluk ile bagimsiz
degiskenleri olan 6grenilmis giicliiliik ve algilanan anne baba tutumlari arasinda anlaml
bir iliskinin olup olmadigi, sonrasinda da 6grenilmis giigliiliik ve algilanan anne baba
tutumlarmin birlikte mutlulugu yordayip yordamadigi analiz edilmistir. Son olarak
ergenlerde mutluluk puanlarinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul tiirii, kardes sayis1 ve
aile gelir durumuna gore farklilasip farklilagmadigi test edilmistir. Analizler neticesinde

asagidaki sonuclara ulagilmistir:

5.2.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Elde Edilen Sonuclar

Ergenlerde mutluluk ile 6grenilmis giigliilik puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski bulunmustur. Algilanan anne baba tutumlar1 degiskeninin alt boyutlarindan
olan demokratik anne-baba tutumu ile mutluluk puanlari arasinda pozitif yonde ve
anlaml iligkiler vardir, koruyucu anne-baba tutumu ile mutluluk puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki yoktur, otoriter anne-baba tutumlar1 ile mutluluk puanlar1 arasinda
negatif yonde ve anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ergenlerde Ogrenilmis giicliiliik
puanlart ile algilanan anne baba tutumlari degiskeninin alt boyutlarindan olan
demokratik anne ve baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml iliskiler vardir,
koruyucu anne-baba tutumu ile 6grenilmis giigliiliik puanlari arasinda anlamli bir iligki
yoktur, otoriter anne-baba tutumlari ile 6grenilmis giigliiliikk puanlari arasinda negatif

yonde ve anlamli iliskiler oldugu saptanmaistir.

5.2.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Elde Edilen Sonuclar

Ergenlerde ogrenilmis giicliilik ve algilanan anne baba tutumlar1 birlikte mutluluk
puanlarindaki degisimin %12’sini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri goz oniinde bulunduruldugunda, yordayic1 degiskenlerden 6grenilmis giicliiliik
ve demokratik anne tutumu degiskenlerinin mutluluk iizerinde anlamli yordayicilar

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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5.2.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Elde Edilen Sonuclar

1. Ergenlerde cinsiyete gore mutluluk puanlart anlamli  bir farklilagma

gOstermemektedir.
2. Ergenlerde yasa gore mutluluk puanlari anlamli bir farklilasma gdstermektedir.

3. Ergenlerde smif diizeyine gore mutluluk puanlari anlamli bir farklilagsma

gOstermemektedir.

4. FErgenlerde okul tiirline gore mutluluk puanlart anlamli bir farklilasma

gostermemektedir.

5. Ergenlerde kardes sayisina gore mutluluk puanlart anlamli bir farklilasma

gOstermemektedir.

6. Ergenlerde aile gelir durumuna goére mutluluk puanlari anlamli bir farklilasma

gostermektedir.

5.3. Oneriler

Bu baglikta yapilan arastirmanin sonucunda arastirmacilara ve uygulayicilara bazi

oneriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde 0grenilmis giicliilik ve algilanan anne baba
tutumlarmin birlikte mutlulugu yordadiklar1 goriilmiistiir. Bu yilizden mutlulugu

yordadig: diisiiniilen farkli degiskenlerle de arastirmalar yapilabilir.
2. Bu aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Mugla ilinin Fethiye il¢esinde egitim
goren lise 6grencileri ile siirhidir. Farkli yas grubundaki bireyler ve drneklemlerde de

bu ¢aligmanin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

3. Bu arastirma Olgme araclarindan elde edilen nicel verilerle gergeklestirilmistir.

Ergenlerde mutluluk, 6grenilmis gii¢liiliik ve algilanan anne baba tutumlari ile ilgili
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daha kapsamli ve derinlemesine bilgi elde edebilmek i¢in nitel arastirma yontemleri

kullanilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Ogrencilerin daha mutlu bireyler olarak yetismesine katki saglamak amagl arastirma
sonuglardan da edilen bilgilere gére mutluluk degiskeni ile anlamli iliskisi olan
ogrenilmis giicliilik kavrami, okul Psikolojik Damisman ve Rehber Ogretmenleri

tarafindan 6grencilere anlatilmalidir.

2. Ogrenilmis giicliiliik diizeyi yiiksek ergenlerin ilerideki yasamlarinda ruh hallerinin
daha olumlu y6nde olacagi sdylenebilir. Bu yiizden okullarda Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmenler tarafindan 6grenilmis giicliiliigii gelistirmek amach teknikler ve

stratejilere sahip grup calismalar1 planlanabilir.

3. Mutluluk kavram ile iligkili olan algilanan anne baba tutumlarindan ¢ocugun en
saglikli anne baba tutumu ile yetisebilmesi i¢in, okullarda Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmenler tarafindan 0-18 yas aile egitimi programi gibi aile egitimleri veya

anne baba tutumlar1 konulu velilere yonelik bilgilendirme seminerleri verilebilir.

4. Demografik degiskenlerden ergenlerin mutluluk diizeyleri ile arasinda anlamli fark
cikan aile gelir seviyesi degiskenidir. Okullarda diisiik gelir seviyesine sahip ailelerde
yetisen Ogrencilere sosyal yardimlagsma kuruluslari, okul paydaslari, vakiflar ve
dernekler ile iletisime gecilerek gerekli maddi destekler sunulabilir ve bu 6grencilerin

ailenin yasadig1 maddi sikintilardan en az sekilde etkilenmesi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,bu arastirmadan elde edilecek olan veriler Mugla Sitki Kogman
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimiinde yiiriitiilmekte olan yiiksek
lisans tez calismasinda kullanilacaktir.Ankete isim yazmaniz gerekmemekte olup
verdiginiz bilgiler sadece aragtirma amacgli kullanilacaktir.Liitfen hi¢cbir maddeyi bos
birakmayiniz.Anketleri samimiyet ve ictenlikle cevaplayacaginiza inantyor,katiliminiz

icin tesekkiir ediyorum.

DSmmifimz: 10. siaf () 11. staf () 12. simf ()

2)Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )

3)Yasmmz: ..........

4)Okul Turt: Anadolu Lisesi ( ) FenLisesi ( ) Meslek Lisesi( )

5)Kendiniz hari¢ kardes sayisi: 0 ( )1 ()2 ()3 ()4veDahafazla( )

6)Gelir durumunuz: 1500 TL’nin altinda ( ) 1500-2500 TL aras1 ( ) 2500-3500 TL arasi1 ( )
3500 TL ve Gzeri ()
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Ek 2. Oznel Mutluluk Olcegi

OZNEL MUTLULUK OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin en uygun se¢enegin karsisina
carp1 (X) isareti koyunuz.

1. Genellikle
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum
2. Cogu arkadasima gore
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ mutlu degilim Cok mutluyum

3. Bazi insanlar genellikle ¢ok mutludur. Ne olup bittigiyle ilgilenmeksizin yasamdan zevk alirlar. Bu
durum sizin i¢in ne kadar gecerlidir?
1 2 3 4 5 6 7
Hig¢ uygun degil Tamamen uygun

4. Bazi insanlar genellikle ¢ok mutlu degildir. Depresif olmamalarina ragmen asla gercekte olduklari kadar
mutlu gérinmezler. Bu durum sizin i¢in ne kadar gegerlidir?
1 2 3 4 5 6 7
Hi¢ uygun degil Tamamen uygun
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27
35
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Ek 3. Rosenbaum'un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi

ROGO

Asagida kotii bir durum veya olayla karsilagildiginda kisilerin neler yapabilecegini
anlatan 36 ifade vardir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyarak o ifadenin size ne derece
uygun olduguna karar verip asagidaki 6l¢egi dikkate alarak yandaki sayilardan uygun

olani {izerine (X) isareti koyunuz.

1. Hi¢ tammlamiyor 3. Oldukga iyi tanimliyor 5. Cok iyi tanimliyor
2. Biraz tamimliyor 4. lyi tanimliyor

Sizi ne kadar tanimliyor ?

Hig Cok iyi

Sikici bir is yaparken, isin en az sikici olan yanini ve bitirdigimde elde
.. o @@ & ® 06
edecegim kazanci digiiniirim.

Zr(t);el;il;] karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu karari O © 0 @ 6

Okudugum seye kendimi veremedigimi farkettigim zaman, dikkatimi
toplamak i¢in yollar ararim.

©
®
®
®
©

Oturup belli bir isi yapmam gii¢ geldiginde, baglayabilmek i¢in degisik
yollar ararim.

Birine ¢ok dfkelensem bile davranislarimi kontrol ederim
Sik sik beni rahatsiz eden nahos diigiinceleri yenemedigim olur.

Ag oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa, ya agligimi unutmaya ya
da tok oldugumu diisiinmeye ¢aligirim.

©@ © e o
® © ®© ©
®@ © e ©o
® ® ® ®
© © 6o ©
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Ek 4. Anne Baba Tutum Ol¢egi

ANNE -BABA TUTUM OLCEGI

Size, anne ve babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandiklarimi  betimleyen ifadeler
verilmistir.Sizden bu ifadeleri okuyarak bunlarin anne ve babanizin sizi egitirken genel
olarak benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini, onlarin tutumuna ne kadar
uydugunu diisiinerek cevap kagidinizdaki ifadelerden uygun buldugunuzun altina (X)
isareti koymaniz istenmektedir. Tiim ifadeleri eksiksiz cevaplamanizi ve her ifade
climlesi i¢in yalnizca bir segenegi isaretlemenizi rica ederiz. Katiliminiz ve dlgegi

doldurmadaki samimiyetiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

>
pd
prd
m

BABA

Hig uygun degil
Pek uyvgun degil
Biraz uygun
Uygun
Cok uygun
Hig¢ uygun degil
Pek uygun degil
Biraz uygun
Uygun
Cok uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranir.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not
aldigimda beni cezalandirir.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini1 yapmaya zorlar.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.




Ek.5.Arastirma Izni Yazis1

RECN TC o
k.4 ) ] MUGLA VALILIGH
k j il Milli Egitim Mudirlag
Sayi : 70004082-605.01-E. 14729476 22/09/2017

Konu : izin Talebi
VALILIK MAKAMINA

ligi :a)Mugla Sitki Kogman Universitesi Rektérliigii Ogrenci Isleri Daire Bagkanliginin
07/09/2017 tarih ve 14276 sayili yazis1.
b)14/08/2017 tarihli ve 12214953 sayil makam oluru.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii , Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans
programi &grencisi Esra ARSLAN'm {limiz Fethiye lIgesine bagh ortadgretim kurumlarinda
6grenim goren Ogrencilere yonelik arastirma ¢aligmasini uygulama talebiyle ile ilgili ilgi (a)
yazi ve ekleri yazimiz ekinde sunulmaktadir.

Bu nedenle, Bakanligimizin 22/08/2017 tarihli ve 12607291 sayih yazist (2017/25
No'lu GENELGE) dogrultusunda ve ilgi (b) makam onayl ile olusturulan komisyonun uygun
goriigiiyle, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii , Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dah Tezli Yiiksek Lisans
programi  6grencisi Esra ARSLAN'!n "Ergenlerde Mutlulugun  Yordayicilart  Olarak
Ogrenilmis Giigliiliik ve Algilanan Anne-Baba Tutumlan" konulu calismasini;

2017-2018 Egitim Ogretim yilinda ve efitim 6fretimi aksatmayacak sekilde,
kurum miidiiriiniin uygun gordiigi bir zamanda,veli izinlerinin de alinarak 3 Ilimiz
Fethiye Ilgesine bagh ortadgretim kurumlarinda  Sgrenim goren Ogrencilere uygulamasi,
midiirligimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Hasan ARSLAN
[ Milli Egitim Mudir V.
OLUR
22/09/2017
Riza DALAN
Vali a.

Vali Yardimeist

Adres: Emirbeyazit Mahallesi Dr. Baki Unld Cad No:12 Mentese/MUGLA Bilgi igin: C.SOKELL
ElcktronikAg: htp:/mugla.meb.gov.tr Tel: 0(252) 280 48 24
ce-posta: arged8_2@meb.gov.tr Faks: 0 (252) 280 48 67

Bu evrak givenli ik imza ile htips: .meb.gov.tr adresind d30d'872€'3766'8€03‘666d kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Aragtirma ve Geligtirme Dairesi Bagkanhg

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi

Esra ARSLAN

Kurumu / Universitesi

Mugla Sitki k.c;;man Universitesi

Aragtirma yapilacak iller

Mugla

Aragtirma yapilacak
egitim kurumu ve
kademesi

Mugta lli Fethiye lie Milli Egitim Madurlagine bagh, ortadgretim kurumlarinda
| 0drenim g6ren dgrencilerine uygulanacaktir.

| Aragtirmanin konusu

*Ergenlerde Mutlulugun Yordayicilars Olarak Ogrenilmis Gugltluk ve Algilanan Anne-
Baba Tutumlan”

| Universite / Kurum onayi

Var
 Aragtirma/proje/6devitez .
| bnerisi Tez Onerisi

Veri toplama araglar

Rosenbaum‘un Ogrenilmis Gugloluk Olgegi
Ana-Baba Tutumian Olgegi
Oznel Mutluluk Olgegi

Gortg istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSO

Mugia Sitki Kogman Universitesi Rektarlugunden, Mudorlagimuze iletilen yukanda belirtilen aragtirma orneginin |
araglirma sahasinda uyguianabilirligi hususunda incelenerek Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri
| Genel Muduriugu Arastirma, Yarigma ve Sosyal Eikinlik lzinleri konulu 22/08/2017 tarih ve 2017/25 sayili

Genelgeye uygun olarak hazirlandig géruimostor. S8z konusu anket uygulamasinin, 2017-2018 EQitim-Ogretim
yli igerisinde, egitim dgretimi aksatmayacak sekilde, veli izninin aknarak, Kurum Mudarinin de uygun gordugo
| zamanda yapiimas: uygun goriimugtir

|_Komisyon karar

|

Muhalif Gyenin Adi ve
Soyadi: ... ... ..

Oybirlisi / Oyceklugy e alinmigtir
Gerekgesi,. .. . .. . SR o

2 o :‘.'
SRy M et

KOMISYON

QZ@/ Wl
de GURDAL Nurcan DAMLI
Uye J

Uye
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T.C.
MUGLA  MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI REKTORLUGU

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii

Sayt: 59763365-302.08.00.00-702 02/10/2017

Konu:  izin isleri

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

flgi:  Ogrenci igleri Daire Baskanhginin 29.09.2017 tarihli ve 28677689-302.08.00.00-3635/15749 sayili yazisi

Anabilim Daliniz, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Esra ARSLAN'In {limiz Fethiye ilgesine bagh ortadgetim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilere
yonelik aragtirma galigmasi yapma talebiyle ilgili Mugla Valiligi Il Milli Egitim Mudirligiiniin ilgi yazisi ve

makam oluru yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerinizi ve 6grencinin yapilan arastirmay1 tamamlanmasindan itibaren en geg 2 hafta icerisinde
aragtirmanin bir drneginin CD' ye kayitli olarak Mugla I Milli Egitim Miidiirliigiine gondermesi hususunda

bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dog.Dr. Atilgan EROZKAN
Enstitii Miidiiri V.

Ek :
1 14799621




OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyad, Ad: ARSLAN TURKERI, Esra
Dogum Yeri ve Tarihi: Fethiye, 26.09.1988
Eposta: esraarslan.pdr@hotmail.com
Telefon: 0554 922 80 55

EGITIiM BILGILERi

Derece Kurum

Lisans Selcuk Universitesi

Yiksek Lisans Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
IS TECRUBESI

Gorev Kurum

Okul Psikolojik Danigman ~ Milli Egitim Bakanlig1

ve Rehber Ogretmeni

Okul Miidiir Yardimcist Milli Egitim Bakanlig:
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Yil
2006-2010
2013-

Yil

2010-2017

2017-halen



