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OZET

OGRETMENLERDE MUTLULUGUN YORDAYICILARI OLARAK SOSYAL
BAGLILIK, OZGECILIiK VE SOSYAL EMPATI

MUSTAFA BEKIL

Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dali

Tez Damismani: Dog. Dr. Ash TAYLI
Temmuz 2019, XVV+91 sayfa

Bu arastirmanin amaci; sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin mutlulugu anlamli
bir bicimde yordayip yordamadigina bakilmasidir. Ayrica, mutluluk ile sosyal baglilik,
Ozgecilik ve sosyal empati arasindaki iliski ve cinsiyete, gorev yapilan kademeye ve
bransa gore Ogretmenlerin mutluluk ortalamalar1 arasindaki farklar arastirilmistir.
Ogretmenlerde mutluluk ile sosyal baglilik, dzgecilik ve sosyal empati arasindaki
iliskilerin bakildig1 bu ¢alismada korelasyonel (iliskisel) tarama modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin saghikli bir sekilde yapilabilmesi icin Agri il Milli Egitim Miidiirliigii ve
Agn Valiliginden gerekli olan izin ve onaylar alinmistir. Calisma kapsaminda 2018-
2019 Egitim-Ogretim yilmin ikinci kanaat déneminde Patnos ilgesinde gorev yapan 174
kadin (%56,3) ve 135 erkek (%43,7) toplamda 309 O6gretmenden veri toplanmistir.
Arastirmada veri elde etmek i¢in Kisisel Bilgi Formu, Dogan ve Akinci-Cotok (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-
K), Duru (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Baghlik Olgegi (SBO), Ersanli
ve Dogru-Cabuker (2015) tarafindan gelistirilen Digerkamlik Olgegi (DO) ve Bekil ve
Tayli (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan Sosyal Empati Olgegi (SEO)
kullanilmistir. Verilerin analizinde ise SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.

Mutluluk ile diger degiskenlerin aralarindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin
mutlulugu yordama diizeyine bakmak i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi,
ogretmenlerin mutluluk ortalamalarinin gérev yapilan kademeye ve bransa gore fark
gosterip gostermedigini test etmek igin tek yonlii varyans analizi, 6gretmenlerin
mutluluk puani ortalamalarinin cinsiyete gore fark gosterip gostermedigine bakmak i¢in
ise iliskisiz drneklemler t-testinden faydalanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore, mutluluk ile sosyal baglilik, 6zgecilik
ve sosyal empati arasinda olumlu yonde anlamli olacak sekilde bir iligki
gbzlemlenmistir. Bir diger bulgu sonucunda ise sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal
empatinin birlikte, 6gretmenlerdeki mutlulugu anlaml bir bicimde yordadig: ve toplam
varyansin %31.5’in1 aciklanabildigi bulunmustur. Ek olarak o6zgeciligin mutlulugu
anlamli olarak yordamadigi belirlenmistir. Son olarak 06gretmenlerin mutluluk
diizeylerinin cinsiyete, gorev yapilan kademeye ve bransa gore farklilik gostermedigi



bulunmustur. Arastirma kapsaminda ulasilan bulgular, literatiir esliginde tartisilmis,
uygulayici ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: mutluluk, sosyal baghlik, 6zgecilik, sosyal empati

Vi



ABSTRACT

SOCIAL CONNECTEDNESS, ALTURISM AND SOCIAL EMPATHY AS
PREDICTORS OF HAPPINESS AMONG TEACHERS

MUSTAFA BEKIL

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Ash TAYLI
July 2019, XV+91 pages

The purpose of this research; social connectedness, altruism, and social empathy are
meaningful predictions of happiness. In addition, the relationship between happiness
and social connectedness, altruism, social empathy and the differences between the
happiness averages of teachers were investigated according to the task and branch. In
this study, the relationship between happiness and social connectedness, altruism and
social empathy is examined correlative (relational) screening model was used.

In order to conduct the research in a healthy way, the necessary permissions and
approvals were obtained from Agri Provincial Directorate of National Education and
Agr1 Governorship. Within the scope of the study, data were collected from 309 (174
female (%56,3), 135 male (%43,7) teachers working in Patnos district during the second
period of 2018-2019 academic year. In order to obtain data in the study, the Personal
Information Form, Oxford Happiness Scale Short Form which was adapted to Turkish
by Dogan and Akinc1-Cétok (2011), Social Connectedness Scale (SBO) was adapted to
Turkish by Duru (2007), Alturism Scale (RU) developed by Ersanli and Dogru-Cabuker
(2015) and Social Empathy Scale (SPS) was adapted to Turkish by Bekil and Tayh
(2019) was used. SPSS 23.0 package program was used to analyze the data.

To examine the relationships between happiness and other variables Pearson Product
Moment Correlation analysis, Multiple Linear Regression Analysis to look at the level
of predict social connectedness, altruism and social empathy of happiness, one-way
analysis of variance to test whether teachers' averages of happiness differ by task and
branch was used.

According to the results of the study, a positive relationship was found between
happiness and social connectedness, altruism and social empathy. As a result of other
findings, it was found that social connectedness, altruism and social empathy together
predicted happiness in teachers and explained 31.5% of total variance. In addition, it
was determined that altruism did not significantly predict happiness. Finally, it was
found that teachers' levels of happiness did not differ according to task and branch. The
findings of the study were discussed with the literature and some suggestions were
made to the researchers.

vii



Keywords: happiness, social connectedness, alturism, social empathy

viii



ONSOZ
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Ozgecilik ve sosyal empati degiskenleri incelenmistir. Ek olarak mutluluk, sosyal

baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati kavramlar arasindaki iliskiler ele alinmistir.

Ilk olarak lisans ve yiiksek lisans hayatim boyunca bana destek olan, beni &zenle
yonlendiren ve katkilarini esirgemeyen saygideger hocam, tez danismanim Dog. Dr.
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konusunda emegi olan Dog¢. Dr. Rasit AVCI’ya ve yine ayni sekilde jirimde bulunarak
tezime katki saglayan, tanistigim i¢cin memnun oldugum miitevazi ve samimi bir kisilige

sahip olan Dog. Dr. Tarik TOTAN’a sonsuz tesekkiir ediyorum.
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yardimci olan basta gérev yaptigim okul idaresi, Patnos ilge Milli Egitim Miidiirliigii,
Agr i1 Milli Egitim Miidiirliigiine ve ayrica arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan

Patnos il¢esinde gorev yapan meslektaglarima katkilarindan dolay: tesekkiir ediyorum.

Lisans ve yiiksek lisans yolculugunda beraber oldugumuz, gelisimim noktasinda degerli
fikirlerine ve dostluklarina ihtiyag duydugum ve Onemsedigim, tezimi yazmamda
katkilar1 olan kiymetli dostlarrm Harun Berkay CETIN, Muhammet UNLU ve Omer
SOLAK ’a tek tek tesekkiir ediyorum.

Hayatim boyunca verdigim biitiin kararlarimda arkamda duran, goriislerime saygi duyan
ve Onem veren, benim bu giinlere gelmemde biiyiik emekleri olan annem Fatma

BEKIL’e, babam Ali BEKIL’e ve kardeslerime minnettarim.

Son olarak iyi ve kotli zamanlarimda hep yanimda olan, destegini ve sevgisini her
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BOLUM I

GIRIS

Pozitif psikoloji, insanlarin yasamlar siirecinde karsilastiklari eksik ve olumsuz yonlere
odaklanan bakis acisina karsi ¢ikan (Hefferon ve Boniwell, 2014), odak noktasinda
daha cok giiclii olma, olumlu 6zellikler ve bireyin gevresine uyum saglamasinda etkili
mekanizmalarimin yer aldigi (Eryilmaz, 2014) bir psikoloji yaklagmmidir. Bir diger
deyisle pozitif psikoloji bireyin ¢6ziime ulagsmamis sorunlari, basa c¢ikamadigi
problemlerinden daha c¢ok; onun yeteneklerini, becerebildigi noktalari ve kapasitesini
odaga almistir. Bu akim beraberinde mutluluk, iyi olus, 6zgecilik, hosgorii, azim, ahlak,
sorumluluk ve kendini toparlama giicii gibi kavramlarin daha fazla arastirilmasini
getirmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin ¢alistigi konular
arasinda Onemli yer tutan mutluluk ise, insan davraniglarinin ana amaci olarak
degerlendirilmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012). Mutlulugu algilama ve ona ulagma
yollar1 her bireyde farklilik gosterse de mutluluga ulagsma arzusu her birey ve kiiltiir i¢in

ortak noktadir.

Diinya {izerinde farkli {ilkelerde yasayan insanlarin mutluluk diizeyleri incelenip
karsilastirilmis ve bu karsilagtirma sonucunda bir mutluluk siralamasi elde edilmistir.
Ulkelerin mutluluk diizeylerinin arastirildign Diinya Mutluluk Raporu (2016)’na gore en
mutlu iilke Kosta Rika olarak belirlenmistir. Danimarka, Izlanda, Isvi¢re ve Finlandiya
ise Kosta Rika’nin ardindan mutluluk siralamasinda ilk bes iilke i¢inde yer almigstir. 157
ilkenin yer aldig1 bu raporda Tiirkiye 78. Sirada kendisine yer bulmustur. Bu sonuca
gore degerlendirildiginde Tiirkiye’de yasayan insanlar mutluluk puanlarma gore orta

siralarda oldugu goriilmektedir. Ayrica TUIK (2018) tarafindan yapilan yasam



memnuniyeti arastirmasinda kendilerini mutlu olarak adlandiran bireylerin sayis1 2017
yilinda %58 iken 2018 yilinda %53,4’e gerilemistir. Kadinlarda mutluluk orani
%62,4’ten %57’ye; erkeklerde ise %53,6’dan %49,6’ya diismiistiir. Ayrica aragtirma
gruplart icerisinde en mutlu olan grup %61,2 ile 65 yas iistii bireyler olarak
belirtilmektedir. Yapilan bu arastirma degerlendirildiginde Tiirkiye’de yasayan
insanlarin mutluluk puanlar diislis gostermektedir ve mutlulugun hangi degiskenlerden
etkilendiginin, mutlulugu artirict aktivitelerin neler oldugunun aragtirmasi gereken bir

konu oldugu diistintilmiistiir.

Pozitif psikoloji kavramlar: arasinda en fazla ilgi géren kavram ise mutluluk olmustur.
Mutlulugun, hangi degiskenlere bagli oldugu hangi degiskenleri etkiledigi lizerine
yapilan arastirmalar, pozitif psikoloji akimimin ilk yillarindan bu yana katlanarak
artmistir (Hart ve Sasso, 2011; Veenhoven, 2009). Yapilan bu arastirmalar
dogrultusunda Dogu kiiltlirlerinde kisiler arasi iligkilere verilen Onemin bireysel
mutluluktan daha baskin oldugu, mutlulugun bireysel basarilar lizerinden degil de
kisiler arasi iligkiler iizerinden tanimlandigi bulgusu literatiirde mevcuttur (Morris,
2012). Yani ic¢inde yasanilan kiiltiir, bireylerin mutluluklarinin da nelerden
etkilendiginin ve nasil ortaya c¢iktigimin da belirleyicisi olmustur. Suh (2000 Akt.
Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger, 2016) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Bati
insaninin mutlu olma yoniinde, Orta Asya halkinin ise aidiyet ve sosyal uyum
konusunda tizerlerinde yogun bir baski hissettiklerini ortaya koymustur. Benzer bir
bulguya ulasan Akin ve Satict (2011)’ya goére de toplulukgu kiiltiir igerisinde
digerleriyle kurulan olumlu bag ve iliskiler sayesinde insanlar mutlu olmaktadirlar.
Bireyselligin 6n planda oldugu kiiltiirlerde ise insanlar, mutlulugu kendi basarilari
sayesinde yakaladiklarin1 disiinmektedirler (Markus ve Kitayama, 1991; Uchida,
Norasakkunkit ve Kitayama, 2004). Diener ve Seligman (2002)’a gore g¢evremizle
kurdugumuz sosyal etkilesimler sonucunda olusan baglarimizin gii¢lii oldugu oranda
mutlulugumuz da o denli yiiksek olacaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
ogretmenler, meslegi geregi farklh kiiltiirel ve demografik yapidaki kisilerle iletisim ve
etkilesim halindedirler. Ozellikle &grencilerin hayatlar1 iizerinde olan etkileri
azimsanmayacak diizeyde olan dgretmenlerin psikolojik acidan iyi olmalarinin énemli

oldugu diistiniilmektedir.

Bireylerin problem yasadiklar1 durumlarda profesyonel yardim alma durumlarinin

arastirildigr Arslantas ve digerleri (2011) tarafindan yapilan arastirmaya 490 kamu



calisam1 katilmistir. Katilimcilarin %57,1°1 herhangi bir problem yasadiklarinda aile
tiyeleriyle bu problemi paylasarak ¢oziim bulmayi yeglerken, %31,3’ii arkadaslarina,
%15,5’1 de profesyonel yardima basvuracaklarini belirtmislerdir. Bu aragtirmaya gore
ise bireylerin problemlerinin ¢6ziimii noktasinda sosyal g¢evresinin ne kadar 6nemli
oldugu goriilmektedir. Profesyonel yardimdan ziyade bireyler, kendilerini daha yakin
hissettikleri sosyal ¢evreleriyle sorunlarin1 paylasmakta ve bu yolla ¢oziime ulagmayi

hedeflemektedirler.

Asya ve Avrupa arasinda bir ge¢is konumunda olan Tiirkiye, cografi olarak boyle
oldugu kadar kiiltiirel olarak da bunu yansitmaktadir. Bir tarafta evrensel degerlere
uyum saglama diger tarafta ise kiiltiirel degerlere sahip ¢ikma gayreti Tiirk halki i¢in
zorlayict bir faktor olmustur (Alus ve Selgukkaya, 2015). Evrensel bir deger olan
bireysellesmenin toplum Kkiiltiiriine yerlesmesi, sosyal iligskilerde yoksunluk veya
azalmadan yakinan bireylerin sayisinda 6nemli bir artis1 da dogurmustur (Demir, 1990).
Yalnizliktan yakinma ve yalnizlik sonucunda olusan sosyal ve psikolojik sorunlarin
yagsanmasi kaginilmazdir. Nitekim ait olma Adler, Glasser ve Maslow gibi kuramcilar
tarafindan temel bir insan ihtiyaci olarak kavramsallastirilmistir. Adler’e gore insan
sosyal bir varliktir ve insanin kisiligini anlayabilmek i¢in sosyal ¢evresi ile birlikte
degerlendirmeye alinmasi1 gerekliliginden soz etmistir. Adler’in kuraminda yer alan
“sosyal 1lgi” kavramina iligskin ifadeleri sosyal bagliliga dikkat cekmektedir. Adler
(1956) bireylerin yasadiklar1 problemlerin ¢ogunun, kendilerini ait hissetmek istedikleri
gruplar tarafindan onay gormedikleri takdirde ortaya ¢iktigini ve bu sosyal gruplar
tarafindan kabul gorebilmek i¢in siddet saldirganlik ve bagimlilik gibi olumsuz
davraniglara yonelebileceklerini belirtmistir. Glasser (2003)’e gore bireyin hayati
boyunca gevresiyle kurdugu iliskiler bireyde yasama sevinci olustururken, sevgi-ait
olma ihtiyacinin doyurulmasini da saglar. Bireyin ihtiyaclar1 karsilanmazsa yasamdan
doyum alma diizeyinde de diisiis gézlenirken diizenli olarak karsilanan ihtiyaclar bireyin
basarili bir kimlik gelistirmesinde énemli bir rol oynar (Sardogan ve Karahan, 2004).
Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisinde de yer alan bir kavram olan aidiyet kavrami
bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaglarini i¢cinde barindirmaktadir. Dolayisiyla bu
ihtiyacin karsilanmamasi veya karsilanamamasi yani aidiyet duygusunun yoklugu
bireyin ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilmekte, bireyin davranis ve uyum problemleri

yasamasina neden olabilmektedir (Duru, 2007).

Ozgecilik kavramin ilk kez ortaya atan Comte bu kavrami “bagkalar1 icin yasama”



olarak adlandirmistir (Comte, 1851 akt. Mutafcilar, 2008). Sosyal psikoloji yaklasimina
gore 0zgecilik, kendi gereksinim ve ¢ikarlarindan vazgegerek karsi tarafa yardim etme
davranig1 sonucunda bireyde olusan manevi doyum duygusunun yasanabilmesidir
(Ciftei, 2003). Yani 6zgeci davranis sergileyen birey acisindan kendi istek ve ihtiyaglari
degil karsi tarafin istek ve ihtiyaglar1 géz oniindedir. Bireyde bunun sonucunda maddi

bir ¢ikardan ziyade manevi olarak kendisini iyi hissetmektedir.

Sosyal bagliligin 6neminin anlatildig1 alanyazinda “Roseto Etkisi” olarak tanimlanan
durum saglikli yasamin sadece saglikli beslenmeden etkilenmedigi gergeginden
bahsetmektedir. Egolf, Lasker, Wolf ve Potvin (1992) tarafindan yapilan bu arastirma
Amerika’da yasamma devam eden italya gd¢menlerinin yasadigi Roseto kasabasinda
gerceklestirilmistir. Kasabanin doktoru kalp krizi gecirme agisindan yiiksek risk teskil
eden 55 ile 64 yas arasindaki bireylerin hi¢ kalp krizi gecirmedigini 65 yas listlinde kalp
krizi sonucunda hayatin1 yitirme oraninin ise sadece %1 olduguna dikkat etmistir.
Bunun iizerine yapilan aragtirmalarda ise sagliklt beslenmenin ve sporun 6neminden
olacag disiiniilmiistiir. Ancak ¢ok fazla alkol ve sigara tiiketimi olan, sagliga elverissiz
kosullarda calisan ve ¢ok sagliksiz beslenen bir topluluk olduklar1 gériilmiistiir. Hatta
halkin ¢ogunlugu bugiiniin dl¢iilerine gore obezdir. Tiim bu olumsuz kosullara ragmen
kalpleri kriz gegirmeye kars1 dayanikli ve sagliklidir. Arastirmalara devam eden Dr.
Wolf kalp krizi gegirmeme durumunun etkeni olarak ise kasaba halki arasinda bulunan
cok olumlu sosyal baglar oldugunu belirtmektedir ve {i¢ nesil ayni evi paylagsmakta,
beraber yasamaktadir. Halkin arasinda gelir durumunda ugurum olmadigi, paylagimin
ve yardimlagmanin yliksek oranda oldugu, saygi ve giiven gibi olumlu degerlerin baskin
oldugu bir toplum yapisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica Roseto halki tarafindan
cok ayip kabul edilen maddi imkanlarla gosteris yapmanin, zenginligin ve {istiin olma
cabasinin o toplumda hi¢ olmadig1 da gozlemlenmistir. Tiim bu olumlu sosyal iliskiler,
baglilik duygusu, yardimlasma davraniglar1 tiim sagliksiz beslenme ve calisma
kosullarina ragmen bireylerin kalp krizi ge¢cirmemelerini saglamistir. Bu arastirmadan
hareketle cevreyle kurulan olumlu sosyal iligkilerin sadece psikolojik acgidan degil

fizyolojik acidan da bireylerin sagliklari i¢in olumlu oldugu goriilmektedir.

Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde (Akyil ve digerleri, 2018;
Colak, 2018; Kapikiran ve Kapikiran, 2009; Kasapoglu, 2014; Kirik ve Sénmez, 2017;
King, Vidourek, Merianos ve Singh, 2014; Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode, 2009;
Tasdibi-Unlii, 2019; Yoon, Hacker, Hewitt, Abrams ve Cleary, 2012) bireylerin



mutluluk puanlarinin sosyal degiskenlerden etkilendigi ve sosyal ¢evresiyle iliskileri iyi
olan, aidiyet hisseden, karsilik beklemeden yardim davranisi sergileyen bireylerin

mutluluklariin da artig gosterdigi goriilmektedir.

Tim bu durumlar goz 6niinde bulundurularak bireylerin kendilerine ve etkilesim iginde
bulunduklar1 sosyal c¢evrelerine karsi bakis agilarinin olumlu ve saglikli olmasinin
biliyiik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir ve bu baglamda yapilacak olan arastirmanin
konusu; 6gretmenlerin mutluluk puanlarinin, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati

degiskenleri agisindan ne derece yordandigina bakmaktir.

1.1. Genel Amag ve Alt Amaclar

Bu c¢aligmada bireylerin sahip olduklart mutluluk puanlarinin sosyal baghlik, 6zgecilik
ve sosyal empati degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin bu

amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Mutluluk, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati degiskenlerinin arasinda nasil

bir iligki vardir?

2. Ogretmenlerin dzgecilik, sosyal baglilik ve sosyal empati puanlar1 mutluluklarini

ne derece yordamaktadir?

3. Ogretmenlerin mutluluk puanlari bransa, gérev yapilan kademeye Ve cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Mutluluk, insanlar tarafindan arastirilan, 6nemini kaybetmeyen, siirekli gelisime ve
arastirilmaya agik bir kavramdir. Kendilerini mutlu olarak addeden kisilerin olumsuz
psikolojik belirtileri, kendilerini mutsuz olarak adlandiran kisilere gore daha az
yasadiklart bilinmektedir (Alver, Dilekmen ve Ada, 2010). Bireylerin olumlu bir ruh
sagligina sahip olarak hayatlarin1 siirdiirmeleri, kendileri ve sahip olduklar1 ¢evre
acisindan Onemlidir. Bu yilizden de bireylerin mutluluklarinin farkinda olup, olumlu

duygulari ¢ogunlukta yasamalari i¢in neler yapmalar1 gerektigini bilmeleri 6nemlidir.



Alanyazin incelendiginde mutluluk kavrami daha ¢ok oOzerklik, yeterlilik (Cihangir-
Cankaya, 2009), sorumluluk (Eryilmaz ve Atak, 2011), stres diizeyleri (King, Vidourek,
Merianos ve Singh, 2014; Graham ve Pozuelo, 2017), is doyumu (Terzi, 2017) gibi
bireysel agilardan degerlendirilmis olup sosyal boyutun mutluluk tizerindeki etkilerine
yeterince bakilmamistir. Bu aragtirmanin, mutluluk kavraminin sosyal boyuttan ne

derece etkilendiginin anlagilmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Sosyal baglilik ve sosyal empati, iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilmayan kavramlardir.
Ozellikle Tiirkge literatiirde sosyal empatiyle alakali yapilan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu caligmanin, bu kavramlarin aydinlatilmasi1 ve literatiiriimiizde

calisma alaninin geniglemesi konusuna katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Gliniimiiz anlayisina gore O0gretmen sadece bilgi veren bir kisiden ibaret olmayip,
diisiince ve degerleriyle de model olmasi gereken bir kisidir (Dilmag¢ ve Eksi, 2012).
Ayrica Tiirk kiiltiiriinde de 6gretmenlik meslegi fedakarlik gerektiren bir meslek olarak
goriilmektedir. Fedakarlik, sorumluluk, yardimseverlik ve benzeri kavramlar yoniinden
ogrencilere rol model olan bir 6gretmenin Ogrencileriyle olan iligkilerinin saglikli ve
giivenli olmasi Ongoriilebilir ve bdylece smif ve okul bazinda olumlu bir 6grenme
ortam1 olusturulabilir. Bu 6grenme ortaminin olusumu esnasinda 6gretmenin kendisini
iyi hissetmesi, mutlu olmasi beklenmektedir. Segal (2007)’e gore insanlara yardim
etmek mutlu olmanin yollarindan birisidir. Bu baglamda 06grencilerine karsilik
beklemeden yardim etme iste§i yani ozgecilik diizeyi yiiksek olan dgretmenlerin, bu
yardim etme istegini davraniga doktiigli zaman bundan duyacagi hazla birlikte meslege
iligkin motivasyonu ve kisisel mutluluk diizeyinin artacagi disiiniilmektedir. Bunun
tersi olan bir durumda yani 6zgecilik diizeyi diisiik olan 6gretmenlerin ise mutluluklar
olumsuz etkilenebilir. Midlarsky (1991), 6zgecilik davraniginin kisilere bazi faydalar
getirdigi diislincesini 6ne siirmiis ve bu faydalar1 bes baslik altinda toplamistir. Bunlarin
icinde ise kisinin iyilik halini artirdigin1 ve sosyal anlamda uyumunu iyilestirdigi savlari
da yer almaktadir (akt. Karadag ve Mutaf¢ilar, 2009). Hiimanist kuramin 6nciilerinden
olan Maslow’a (2001) gore ise Ozgecilik, insanlarin nihai amaci olan kendini
gerceklestirme isteginin bir parcasi olarak psikolojik iyi olusun da aracisi roliinde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Aciklamasi yapilan kuramsal bilgilerden yola ¢ikilarak planlanan bu arastirma;
mutluluk, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati arasindaki iligkileri incelemeyi

amaglamaktadir. Kuramsal goriislerden yola ¢ikarak sosyal bagliligin, 6zgeciligin ve



sosyal empatinin bireylerin mutluluk diizeyleri {izerinde bir etkisinin olabilecegi
diistiniilmiistiir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligi’'na bagh
okullarda gdrev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin mutlulugu, egitim
ve 6gretimin verimliligi agisindan ¢ok onemli bir unsurdur. Olumlu duygular1 yogun
olan Ogretmenlerin, 6grencilere bakis agilarinin da olumlu olacag diistiniilmektedir.
Ogretmenlerin mutlulugu ile ilgili yapilan calismalar her ne kadar alanyazinda bulunsa
da sosyal empati, sosyal baglilik ve 6zgecilik degiskenleri agisindan incelenen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Sonug olarak bu arastirmanin; mutluluk, sosyal baglilik,
Ozgecilik ve sosyal empati kavramlarma aciklik getirecegi ve alanyazina katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Ayrica Ogretmenlerin mutluluk diizeylerini artirict ve
olumsuz duygular1 ¢ogunlukta yasamalarini Onleyici programlarin hazirlanmasinda

yararlanilabilecek bilgi kaynagi olusturmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada kullanilacak olceklerin, degiskenlerle 1ilgili o6zellikleri Olgtiigii

varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda kullanilacak 6l¢eklerdeki maddelere katilimctr 6gretmenlerin

ictenlikle cevap verdigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmanin ¢aligma grubunun, evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmada kullanilan 6l¢eklerdeki maddelere verilen cevaplarla sinirhidir.
2. Arastirma ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.

3. Arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Agri/Patnos ilgesinde gérev yapan

ogretmenlerin bu 6l¢eklerdeki maddelere verdikleri cevaplarla sinirhdir.

1.5. Tanmimlar

Sosyal Baghhlik: Bireyin kendisini, ¢cevresiyle kurdugu sosyal ve duygusal iliskilerinin



anlamli bir pargas1 olarak hissetmesine dair algilaridir (Lee ve Robbins, 1998).

Ozgecilik: Bireyin karsisindaki insan veya insanlara sadece iyiligi diisiinerek yaptigi,
digerlerine fayda saglayan ve hicbir sekilde karsilik beklemeden yapilan davranislar
biitiiniidiir (Mateer, 1993).

Sosyal Empati: Bireyin, g¢evresindeki insanlar1 ve onlarin yasam kosullarini
deneyimleyerek veya algilayarak anlamasi ve bdylece yapisal esitsizlikler, farkliliklar

hakkindaki sahip oldugu i¢gorii kazanma yetenegidir (Segal, 2011).

Mutluluk: Insanlarin yasamlar1 boyunca sahip olmak igin ¢aba harcadigi, maddi ve
manevi yonden doyuma ulastiginda bireyde hosnutluk duygusu yaratan, biyolojik ve

psikolojik bir durumdur (Alus ve Selgukkaya, 2015).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmayi olusturan degiskenler hakkinda kuramsal bilgiler verilecektir.
Mutluluk, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati kavramlar1 hakkinda sirasiyla bilgi
verildikten sonra bu kavramlarla ilgili yurtdisinda ve yurtiginde yapilmis olan

arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Mutluluk

Mutluluk, insanlik tarihi kadar eski ve psikolojinin ayr1 bir bilim dali olmasindan 6nce
ortaya atilan bir kavramdir. Mutluluk kavraminin tanimlamasi M.O. 2400’lerde, her
felsefe alaninda yapilmistir. Sokrates’ten bu yana mutluluk iizerine diistiniilmiis, sorular
sorulmus ve mutlulugu bulmanin yollar1 lizerine kafa yorulmustur (Eryilmaz, 2014).
Insanlik tarihi kadar eski olan bu kavramin bilimsel olarak ele alinmasi ise ancak
1980’lerden sonra olabilmistir (Dogan, Sapmaz ve Akinci-Cotok, 2013). Bilimsel
alandaki bu gecikmenin sebebi de ancak giiniimiizde ve yakin zamanda mutlulugun
somut olarak ele alinmasidir. Gegmis zamanda mutluluk daha ¢ok tasavvufi, felsefi ve
mitolojik olarak ele alinmis ve bu da bilim alanindaki ¢alismalarin mutluluk kavrami
lizerine yogunlagmasina engel olusturmustur (Alus ve Selgukkaya, 2015). Akin ve Satict
(2011)’ya gore mutluluk kavramini bu kadar 6nemli ve arastirmaya deger kilan bir bakis
acist ise insanlarin ruhsal ve fizyolojik sagliklar1 iizerinde daha fazla diistinmeye
baslamalari, yasam kalitelerini yiiksek diizeyde tutmak istemeleri ve kendilerine iyi bir

gelecek insa etmek istemeleri olmustur.

Mutlulugun tanimi konusunda uzmanlar herhangi bir uzlasiya varamamiglardir. Her ne

kadar genel olarak insanlari olumlu yonde etkiledigi bilinse de ne oldugu ve nasil
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oldugu konusunda ortak bir kani yoktur (Akin ve Satici, 2011). Alus ve Sel¢ukkaya
(2015)’ya gore mutluluk, insanlarin yagamlar1 boyunca sahip olmak i¢in ¢aba harcadigi,
maddi ve manevi yonden doyuma ulastiginda bireyde hosnutluk duygusu yaratan,
biyolojik ve psikolojik bir durumdur. Mutluluk, i¢sel agidan zengin, anlamli ve diger bir
deyisle dolu dolu bir hayat stirmektir (Harris, 2017). Yiiksekbilgili ve Akduman (2016)
ise mutlulugu istek ve ihtiya¢larin kargilanma seviyesi olarak gormiis, bireylerin istek ve
ihtiyaglar1 karsilaninca mutluluk diizeylerinin arttigini ve bir bagka ihtiyag ortaya ¢ikana
kadar mutlu kaldiklarin1 belirtmistir. Kangal (2013)’a gore mutluluk, olumlu duygu ve
diisiincelerin  olumsuz diisiince ve duygulara kars1 agir basmasi, fazla olmasi
durumudur. Kalvans (2012)’a goére mutluluk en basit diizeyde hosnutluk halinden
baslayip, yogun bir sekilde yasanan nese arasinda kalan bilissel ve duygusal olarak iyi
olma halidir. Mutluluk “Tiim ézlemlere, eksiksiz ve siirekli olarak ulagmaktan duyulan
kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik” tir (TDK, 2011). Bu baglamda
yapilan tanimlamalar dogrultusunda mutluluk, insanlarin sergiledikleri davraniglarinin
nihai amaci olarak literatlirde yer bulmustur (Sapmaz ve Dogan, 2012). Yani insanlar

biitiin davraniglarini mutlu olabilmek i¢in yapmaktadirlar.

Ryan ve Deci (2001)’ye gore mutlulukla ilgili yapilan arastirmalar iki genel bakis
acistyla tiiretilmistir. Bunlar; haz elde etmeye odaklanan ve olumsuz duygulardan
kagma ile mutlulugu tanimlayan hedonik (hazci) yaklasim ile yasamin anlami ve
kendini gergeklestirmeye odaklanan bir kisinin mutlulugunu tanimlayan eudaimonik
yaklasimlardir. Bu iki goriis mutluluk hakkindaki farkli arastirma odaklarina yol

acmistir.

Hedonik Yaklasim: 1lk olarak Aristippus tarafindan ortaya atilan hedonik yaklasima
gore, anlik hazlarin yasanmasi sonucunda bunlarin toplami ile mutlulugun olustugu
belirtilmektedir. Hobbes ve De Sade gibi filozoflar da hazci bir bakis agistyla mutlulugu
ele aldilar (Ryan ve Deci, 2001). Hazc1 bir bakis agisiyla mutlulugu degerlendiren
psikologlar ise sadece bedensel hazlarin degil, zihinsel hazlar ve zevkleri de i¢eren bir
bakis acistyla mutlulugu degerlendirmislerdir (Kubovy, 1999). Diener ve digerlerine
gore de (1998) mutluluk, fiziksel hazciliga indirgenemez, farkli baglamlarda hedeflere

veya onemli sonuglara ulagsmaktan elde edilebilir.

Kahneman ve arkadaglar1 (1999) hedonik mutlulugun tanimini yaparlarken bireylerin
yasantilarin1 ve hayatim1 keyifli kilan bir yaklasim oldugunu sdylemislerdir. Yani bir

anlamda iyi olus ve hedonizm kavramlarinin es deger kavramlar oldugunu one
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stirmiislerdir. Ryan ve Deci (2001)’ye gore hedonik yaklasim insanlarin act duymalari
yerine, haz ve zevk almalarinin mutlulugu en iist diizeyde yasamalar i¢in agik ve net

midahale alan1 yaratmstir.

Seligman ve Royzman (2003)’a gore hedonik yaklasim mutlulugun ham, 6znel bir
duygu meselesi oldugunu 6n planda tutar. Mutlu bir hayat i¢in zevk duygularinin en st
diizeyde ve acinin minimum seviyede olmasi gerekmektedir. Hedonik yaklagima gore
mutlu bir insan ¢ok giiliimser, zevkleri ¢cok yogun bir sekilde yasar ve mutlu bir insanin

acilar1 ¢ok azdir. Hedonik mutlulugu anlamaya yonelik kurgulanan bir senaryo soyledir:

Arastirmacilar, insanlara giin i¢cinde belli zamanlarda bip sesi ¢ikararak “Su anda ne
kadar zevk ve aci yasiyorsun?” sorusunu yoneltirler ve bu bir hafta boyunca devam
eder. Katilimcilarin verdikleri yanitlara gore zevklerin toplamindan acilarin toplamin
cikararak bir toplam mutluluk puani elde ederler. Bir hafta sonunda ayn1 insanlara “Bu
haftan ne kadar mutlu gecti?” sorusunu sorarlar. Verilen cevaplar karsilastirildiginda
anlik hesaplanan mutluluk puanlartyla bir haftanin mutlulugu sorusuna verilen mutluluk
puanlart biiyiik ol¢iide farklilik gostermektedir. Yani anlik mutlulugumuz ile gegmise
doniik mutluluk tahminlerimiz farklilik gostermektedir. Ornegin; “son tatiliniz nasildi?”
sorusuna ‘“‘evet harikaydi” yanitin1 veren bir kisi tatil sirasinda yasadigi kotii anlari;
sivrisinekleri, trafigi, giines yanmalarmi vs. diigiiniirse 6zet karar1 degisebilir. Yani
mutluluk o dénemi olusturan iyi veya kotii tiim anilarin degerlendirmeleri sonucunda

hesaplanir (Seligman ve Royzman, 2003).

Eudaimonik Yaklasim: Hedonik yaklasimin aksine iyi olusun temelinin sadece mutluluk
olmadigini belirten eudaimonik yaklasima gore insanlar degerlerine, yagsam anlamlaria
ve kendilerini gelistirmeye yonelik yasarlarsa iyl olusu saglayabilirler (Ryan ve Deci,
2001). Aristo’nun mutluluk anlayisi iizerine sekillenen eudaimonik yaklasimda yalnizca
haz almak icin yapilan etkinlikler mutlulugu saglamaz. Kisinin potansiyellerini
gerceklestirmek icin ¢aba harcamasi iyi olusuna olumlu yonde katki saglar (Ryff, 1995).
Bu bakis acgisindan hareketle Ryff ve Keyes (1995) 6znel 1yi olustan farkli olarak alt1 alt
boyuttan olusan Psikolojik iyi olus kuramini gelistirmislerdir. Eudaimonik yaklasim

psikolojik iyi olus kurami tarafindan temsil edilmektedir.
-Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kurami: Ryff (1995)’a gore bireylerin psikolojik agidan iyi
olusu sadece stres, kaygi gibi olumsuz durumlarin yoklugunu degil, mutluluk ve iyilik

hali gibi olumlu durumlar1 da i¢inde barindirmaktadir. Bu yaklasima gore bireylerin
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psikolojik iyi oluslar1 alt1 alt boyutta incelenmis olup bu alt1 boyut hakkinda bilgiler

asagida agiklanmistir.

1) Kendini Kabul: Ryff (1995)’a gore kendini kabul diizeyi yliksek olan birey olumlu ve
olumsuz tiim yonleriyle birlikte kendisini degerlendirmekte ve kabullenmektedir.
Boylece kendisine kars1 bakis acis1 olumlu olmaktadir. Kendini kabul ayni zamanda

geemis yasantilarint da kabul etmeyi i¢inde barindirmaktadir.

2) Digerleriyle Kurulan Olumlu Iliskiler: Bireyin ¢evresinde bulunan diger kisilerle
olumlu, nitelikli, samimi ve empatik iliskiler kurmas1 olarak tanimlanmistir (Ryff ve
Keyes, 1995). Psikolojik iyi olusun bu alt boyutunun beklenen davranislari ise
kendisinin disindaki kisilerin de mutluluklarin1 istemek, digerlerinin duygularin

anlayabilmek ve olumlu bir bag ¢ercevesinde iliski kurmak ve benzeri davraniglardir.

3) Cevre Hakimiyeti: Bireyler psikolojik agidan iyi olus saglayabilmek icin ¢evresinde
olup bitenler hakkinda farkindalik sahibi olmak durumundadirlar. Kendi yetenek ve
becerilerini aktif bir sekilde kullanabilecekleri ¢evreyi kendisi belirleyen birey, kendisi
disinda gelisen olaylar1 da bdylelikle en yiiksek seviyede diizenleyerek kontrol saglamis
olmaktadir. Cevre hakimiyet diizeyi diisiik olan bireyler ise kendi hayati iizerinde de

kontrol saglayamaz ve dis etkenlerce olumsuz yasantilara siiriiklenebilir (Ryff, 1989).

4) Yasam Amaci: Bir yagam amacina sahip olan birey, bu amaci dogrultusunda hayatini
stirdiiriir ve o yolda gerekli motivasyonu kendinde bularak ilerler. Bireyin tek bir yasam
amac1 olmasinin yerine ¢esitli amaclar bulmasi onun yaraticiliginin ve tiretkenliginin bir
eseri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Ryff, 1995). Boylelikle bir amacina ulagamayan
bireyde cok fazla yikim olusmadan diger amacina yonelik ¢alismalara baslar ve siirekli

olarak motive olmus bir sekilde yasamini siirdiirebilir.

5) Kisisel Geligim: Bireylerin sahip olduklari mevcut potansiyellerini en iist diizeyde
kullanmak i¢in ¢aba sarf etmeleri kisisel gelisim boyutuyla agiklanmaktadir. Rogers da
kisisel gelisim gostermenin bireylerde bulunan bir i¢giidii oldugunu ve bireyin {ist
diizeyde bir psikolojik islev sergilemesi i¢cin 6nemli oldugunu belirtmistir (Ryff, 1995).

6) Ozerklik: Ryff ve Keyes (1995)’e gore ozerklik, bireyin hayati hakkinda kendi
kararlarin1 verebilmesi, ¢cevreden bagimsiz olarak diisiinebilmesi, toplum baskisindan

etkilenmeden kendi disiincelerine gore kendisini degerlendirebilmesi olarak

tamimlanmaktadir. Ryff (1989)’a gore de bireyler davraniglarini, kendi diisiinceleri ve
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normlart sonucunda sergilerlerse ve toplum baskisindan uzak kalarak hayatlarini

surdirirlerse 6zerk olabilirler.

Ryff’in psikolojik iyi olus yaklagimina gore genel bir degerlendirme olarak, birey
kendisini ve gecmis yasantilarii oldugu gibi kabul edip olumlu degerlendiriyorsa,
yasamini siirdiirmek i¢in motivasyon kaynagi olacak bir yasam amacina sahipse,
cevresiyle olumlu baglar kurabiliyorsa, kendi kisisel gelisimi i¢in ¢aba harciyorsa,
cevresinde olan biten olaylara hakim ve bunlari kontrol edecek giice sahipse ve
cevreden etkilenmeden bagimsiz olarak kendi kararlarini kendi verebiliyorsa psikolojik

iyi olma hali de o derece olumlu yonde etkilenir (Ryff, 1995).

Seligman ve Royzman (2003)’a gore ise {i¢ tip geleneksel mutluluk teorisi
bulunmaktadir. Bunlar; Hedonik Kuram, Arzu Kurami ve Amag Listesi Kuramlaridir.
Seligman ve Royzman (2003) ise bu ii¢ kuramin birlesimi olarak Otantik Mutluluk
kavramini 6ne siirmiislerdir. Hedonik mutluluk yukarda anlatildigi igin arzu kurami ve

amag listesi kurami ilgili bilgi agagida verilecektir.

Arzu Kurami: Griffin (1986)’e gore mutluluk istedigini elde etme meselesidir (Akt.,
Seligman ve Royzman, 2003). Istedigimiz sey biiyiik bir zevk veya hi¢c aci
yasamamaksa hedonik mutluluga vurgu yapilmaktadir. Yani hedonik mutluluk ve arzu
kuram1 bu yoniiyle benzerlik gostermektedir. Hedonizm hazzin aciya iistiinliigiiniin, en
cok arzu edilen sey olmasa bile mutlulugun recetesi oldugu goriisiinii savunurken arzu
teorisi, bir istegin yerine getirilmesinin haz miktarina bakmaksizin kisinin mutluluguna

olumlu y6nde etki ettigini sdyler (Seligman ve Royzman, 2003).

Amag Listesi Kurami: Seligman ve Royzman (2003)’a gore Kariyer basarilari, olumlu
sosyal baglari, hastalik ve acidan siyrilmay1, maddi konforu, giizelligi, egitimi, sevgiyi,
1yl vicdan1 ve bilgi edinme gibi degerli kavramlardan olusan bir listeden elde edilen
olumlu yasantilar bireylerin hayatlarinda mutlulugu saglayabilir. Duygularin disinda
olan ve gercek hayattan degerli kavramlar1 igeren bir liste ve bu listeden ulasilacak

yasantilar insanlara mutluluk vermektedir.

Alanyazinda tarandiginda karsilagilan farklt mutluluk kuramlar1 da bulunmaktadir.
Bunlar; Erek Kurami, Etkinlik ve Akis Kurami, Asagidan Yukariya ve Yukaridan
Asagiya Kuramlari, Uyum Kurami ve Cok Yonlii Uyusmazlik Kuramlaridir.

Erek Kurami: Kuramin temelini atan kisi Wilson (1960)’a gore birey ancak ihtiyaglari

karsilandig1 zaman veya amaglarina ulastigi zaman mutlu olabilir (Akt. Diener, 1984).
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Yetim (2001)’¢ gore insan amaci olan bir varliktir ve belirledigi bu amaglar
dogrultusunda hayatlar1 belli bir diizen i¢inde devam eder. Bireylerin kendi amaglari
olmasi ve bu amaclara ulagsmak i¢in hayatlarina devam ederlerken Onlerine ¢ikan her
tiirlii engel ve zorlukla bas etmek i¢in bireylere gii¢ ve motivasyon saglarken, sikintili
anlarda/durumlarda bile birey iyi olus durumunu koruyabilmektedir (Cantor ve
Sanderson, 1999). Diener (2006) erek kuramina gore bireylerin amaglarina
ulastiklarinda veya ihtiyaclart doyuruldugunda mutlu olduklarini sdylemektedir. Ancak
bazi durumlarda birey yetenek ve becerilerini asan hedefler belirledigi zaman yani

amaglar ile yetenekleri uyusmadigi zaman mutlu olma durumu da zora girmektedir.

Etkinlik ve Akis Kurami: Erek kurami ile etkinlik kurami arasindaki fark; erek kurami
daha ¢ok “sonu¢” odakli iken yani bireyler istediklerine ulastiklari zaman mutlu
olurken, etkinlik kuraminda ise bireyler amaclar1 dogrultusunda yaptiklar1 etkinlikler
esnasinda mutlu olurlar diger bir deyisle “siire¢” bireyleri mutlu eder. Ornegin; dagmn
zirvesine ulagmak sonug ise o daga tirmanma isi bir siirectir ve etkinlik kuramina gore
tirmanma isinin verdigi haz zirveye ulasmanin verdigi hazdan daha fazladir (Ryan ve
Deci, 2001). Bu ornekten de anlasildigi iizere siirecin bireyin duygularinin {izerinde
etkisi etkinlik kuramina gore daha oOnemlidir ve esas mutluluk siire¢ esnasinda

yasanmaktadir.

Etkinlik kurami igerisinde ele alinan bir kavram olan akis; bireyin yapmakta oldugu
faaliyetle bir biitiin olmas1 ve bu faaliyetten haz duymasi sonucu olusan yogun bir
duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman kavraminin odaktan uzaklastig1 bu etkinlik
esnasinda birey, kendi benliginden tamamen uzaklasir ve yapma halinde oldugu
etkinlige tam bir odaklanma durumunda olur. Bu kurama gore bireyin hangi alanlarda
akis1 yakaladig1 bulunursa onu mutlu eden etkinliklerin de bulunacag 6ne siirtilmiistiir
(Csikszentmihalyi, 2005). Erek kuraminda oldugu gibi etkinlik kuraminda da bireyin
yetenekleri dogrultusunda bir etkinlik yapmay1 se¢gmesi Onemlidir (Diener, 2006).
Secilen etkinligin bireyin yeteneklerine oranla daha kolay olmasi bireyin bu etkinlikten
cabuk sikilmasina yol agmakta iken yeteneklerinin ¢ok iistiinde bir zorlukta olmasi ise
bireyin kaygi seviyesinin artmasina sebep olacagi i¢in mutlu olmak i¢in yapilan bir
etkinligin amac1 disindaki olumsuz duygular yasatmasina sebep olur (Diener, 1984).
Kisacasi bireyin yaptig1 etkinlik yetenekleri ve becerileriyle uyum icerisindeyse akis

yasanma ihtimali ve mutlu olma durumu daha fazladir.
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Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari: Yukaridan asagiya modele
bakildig1 zaman, genel anlamda iyimser olan kisiler her yasadiklart mutlu anlar1 diger
kisilere gore daha olumlu degerlendirmektedirler. Asagidan yukariya olan modelde ise
bireylerin hayatlarinin farkli alanlarinda yasadiklari anlik mutluluklar ne kadar fazla
olursa genel mutluluk halleri daha fazla olmaktadir (Schimmack, 2008). Yani bir
modelde bireylerin sahip olduklar1 genel mutluluk diizeyleri ve olaylara karsi bakis
acilart hayatin diger anlarindaki yasadiklar1 olaylar1 degerlendirmede etkiliyken diger
modelde ise hayatin diger anlarindaki yasadiklar1 mutlu anlar kisilerin sahip olduklar
genel mutluluk diizeylerini etkilemektedir. Yani bireylerin genel mutluluk diizeylerini

olusturmalarinda yasadiklar kisa siireli mutluluklar 6nemli bir yere sahiptir.

Aragtirmacilar mutluluk iizerine arastirma yaparlarken mutlulugun temelini iki bashiga
dayandirmislardir. Bunlardan birincisi anlik/gecici mutluluk digeri ise bir kisilik 6zelligi
olarak bireyde karakterize olmus mutluluktur (Schimmack, 2008). En temelde bu iki
ayr1 baslik da birbiriyle iligki halindedir. Anlik mutluluk bir diger ifade bigimiyle
hedonik mutluluk bireylerin ulasmay1 veya sahip olmayi istedikleri nesneleri yahut
durumlan elde etmeleriyle olusur (Berridge ve Kringelbach, 2011; Oyama, 2012;
Schimmack, 2008). Bireyler anlik mutluluklara ne kadar ¢ok ulasirlarsa genel mutluluk

diizeyleri artis gostermektedir (Schimmack, 2008; Seligman ve digerleri, 2005).

Uyum Kurami: Uyum kuraminin bakis agisina gore bireylerin mutluluklarini etkileyen
Ozelliklerinden en 6nemlisi ¢evreye uyum saglama 6zellikleridir. Bu bakis agisina gore
bireyin haz duydugu bir etkinlik ¢ok sik tekrar etmeye baslayip hayatinin bir rutini
oldugunda mutluluk verme Ozelligi kaybolmaktadir. Bunun nedeni ise bahsedilen,
bireylerin uyum saglama o6zellikleri ve var olan duruma aligmalaridir (Diener, 1984).
Bireyin hayatinda olumlu veya olumsuz yeni bir durum olustugunda ilk hissettigi
olumlu veya olumsuz duygular zaman gegtikce ve birey yeni duruma uyum sagladik¢a
ilk hissedilen duygunun yogunlugunda azalma olmaktadir. Diener’a gore (1984) egitim
seviyesi, yas, cinsiyet, gelir durumu ve saglik gibi degiskenler bireylerin mutluluk
puanlart lizerinde ¢ok fazla etkiye sahip degildir. Uyum kuramina goére bu durum,
bireyleri zaman geg¢tikce uyum sagladiklarini ve bu uyumun sonucu olarak ise
mutluluklart {izerinde bu degiskenlerin etkilerinin azaldigini1 6ne siirmektedir (Lucas,

2007).

Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami: Kuramin gelistiricisi olan Michalos (1985)’a gore

bireyler mutlu olmak amaciyla i¢inde bulunduklar1 sartlari ve standartlar1 gevresinde
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bulunan diger kisilerle kiyaslama yoluna giderler. Bu karsilastirma sonucunda eger
birey diger kisilere oranla daha kotii bir durumdaysa mutsuz; daha iyi bir durumdaysa
mutlu olmaktadirlar (Akt. Diener vd., 1999). Eryilmaz (2009)’a gore de birey mutlu
olabilmek i¢in kendisini ¢evresindeki kisilerle kiyaslama yoluna gitmektedir. Kisiler
kendi bilgi ve becerilerini kendilerine yakin bulduklar1 diger bireylerle kendilerini

karsilastirma yoluna giderek kendi durumlar1 hakkinda bir yargiya ulasmaya calisirlar.

Mutluluk, bireylerin psikolojik sagligi kadar fizyolojik sagligi icin de onemli bir
kavramdir. Bireyin olumlu duygularinin, olumsuz duygularindan fazla olmasi
durumunda, hastaliklar kargisinda daha direngli ve saglikli oldugu belirtilmektedir
(Cohen, Doyle, Turner, Alper ve Skoner, 2003). Ayrica bireyin mutluluk diizeyinin
yiikksek olmasi bagisiklik sistemini giiglii kildigina, gevresiyle kurdugu iliskilerin iyi
olmasina ve digerleri tarafindan desteklenmesine, enerjisinin yiiksek olmasina ve
dolayisiyla is verimliliginin yiiksek olmasina fayda sagladigi belirtilmistir
(Lyubomirsky, King, ve Diener, 2005). Bir diger goriise gore ise mutluluk diizeyinin
yiiksek olmasi her ne kadar kisinin sagligini olumlu etkilese de bu duygunun fazla
yasanmasi kisi i¢in zararli olabilecek sonuglar da dogurabilmektedir. Hefferon ve
Boniwell (2014)’e gore mutluluk diizeyi yiiksek kisilerin fazlaca iyimser diisiinceleri,
doktor tedavisini reddetmelerine veya ileriki bir tarihe ertelemelerine neden olabilmekte

ve kisinin saglig1 i¢in olumsuz sonuglarla karsilasilabilmektedir.

Russell (2016)’a gore bireyin ilgileriyle mutluluk diizeyi dogru orantilidir. Yani kisinin
ilgi duydugu olay veya nesneler arttikga mutluluk diizeyi de artmaktadir. Birey bu
durumda ilgilerinin birinden vazgegse bile bir diger ilgiye yonelmektedir. Russell’a gore
(2016) bir insanin mutlu olmasi igin ilk olarak diger herseyden ve herkesten Once
kendisine saygi duymasi gerekmektedir. Tarhan (2017)’a goére ise mutlu olmanin ilk
kosulu kisinin kendini tanryabilmesidir. Asic1 ve ikiz (2015)’e gore bireyin psikolojik
acidan saglik durumunun iyi olmasi, akademik ve mesleki agidan basarili olmasi ve
sosyal iligkilerinin saglikli olmasi ve bu durumlarin bir arada olmasi kisinin
mutlulugunu artiran faktorlerdir. Fiziksel aktivitelere fazlaca katilim gostermek de

bireyin mutlu olmasini saglayabilecek bir diger noktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Insanlar davranislarinin sonucunda mutlu olmak isterler (Glasser, 2013). Yani bireylerin
sergiledikleri davranislarin nihai amaci mutlu olmaktir. Ancak biitiin davranislar kisiyi
hedefe ulastirmayabilir. Yani bir diger deyisle insanlar, her davranisin sonucunda mutlu

olmayabilirler. Gerek kisinin tercihleri gerekse digsal faktorler mutlu olma yolunda
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engel olusturabilir. Se¢im kuramina gore insanlarin nihai hedefi olan mutluluga
ulagmalar icin ihtiyaglarinin doyurulmasi gerekmektedir. Birey ihtiyaclarini giderdigi
zaman hem kendi yasamindan zevk almakta hem de ¢evresiyle kurdugu iliskiler
acisindan olumlu bir seyir izlemektedir. Kisi ihtiyaglarim1 giderme esnasinda
cevresinden yardim alabilmekte ve cevresindekilere yardim edebilmektedir (Glasser,
2013). Cevresiyle kurdugu bu iligkiler kiside olumlu etki birakip sosyal bagliligina katki
saglayabilir.

Diger yandan ihtiyaglarini karsilayamayan/gideremeyen bireylerin hayata olan bakis
acilarinda olumsuz yonde bir etki goriilmektedir. Karsilanamayan ihtiyaclar1 hayatinin
odaginda oldugu siirece keyif alabilecegi etkinliklere katilmayip yasam motivasyonlari
diismektedir. Ihtiyaclar1 giderilen bireyler ise yasam motivasyonlar1 yiiksek ve keyif
alabilecekleri, kendilerini giiclii hissedebilecekleri etkinliklere katilim saglayarak

olumlu duygular1 yasamaya devam etmektedirler (\Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006).

Cakic1 (2015)’ya gore mutlulugu olusturan bilesenler; fizyolojik durumumuz, ¢evreyle
olan iligkilerimiz, diisiince ve duygularimiz ve yapmakta oldugumuz meslek olarak
siniflandirilabilir.  Kisiler mutluluklarinin =~ farkinda olarak ve nasil mutlu
olabileceklerinin bilincinde olarak bir yasam siirmek istiyorlarsa bu bilesenleri dikkate
almal1 ve bilesenler arasindaki dengeyi saglikli bir sekilde kurabilmelidirler. Bilesenler
arasindaki denge kurulamadigi takdirde Ornegin; kisi yaptigi meslege saplantili bir
sekilde onem gosteriyor ve iskoliklik boyutundaysa, kendisini, ailesini ve gevresini
thmal edip yalmzlik ve mutsuzluga dogru siiriiklenebilecegi iddia edilmektedir.
(Yiksekbilgili ve Akduman, 2016). Yani her ne kadar yapilan meslek mutluluga
ulasmada 6nemli bir faktorse de bilesenler arasindaki dengesizlik tam tersi etki yaratip
kisiyi mutsuzluga siiriikleyebilir. Mutluluk kavraminin bilesenleri géz Oniinde
bulunduruldugunda c¢evreyle kurulan iliskiler baglaminda sosyallik kisilerin mutlu
olmast i¢in 6nemli bir noktadir. Kisinin karsisindaki insani veya insanlar1 saglikli bir
sekilde anlayabilmesi ve i¢inde bulundugu topluma saglikli bir sekilde baglanmasi

mutluluk diizeylerinin de artmasi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Insancil bakis acisina gore her birey tek ve biriciktir. Insanin bu kadar 6zel bir varlik
oldugu bu diinyada her bireyin esit sekilde mutlu olmaya ve ya bir diger deyisle
kendisini mutlu hissetmeye hakki vardir. Birey eger mutlu degilse diinyaya, kendine ve
digerlerine kars1 bir nefret igerisindeyse bu durum kendisi ve ¢evresi agisindan tehlike

yaratabilecek bir durumdur. Bu sekilde bir zarara veya tehlikeye sebep olmamak i¢in
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insanlarin mutlu hissedebilecekleri, kendi yeteneklerini sergileyebilecekleri ve doyuma
ulagabilecekleri firsatlar yaratilmalidir veya insanlar bu firsatlar1 kendileri

yaratmalidirlar (Russell, 2016).

Seligman (2002)’a goére bireylerin mutluluklarin1 belirleyen ti¢ faktér vardir. Bunlar;
mutluluga yonelik anlayis, yasam kosullar1 ve goniillii aktivitelerdir. Bireylerin toplam
mutlulugu bu ii¢ faktoriin birlesimi olarak formiiliize edilmistir. Lyubomirsky (2008) ise
bireylerin mutluluklarinin %50’si genetik, %10’u gelir durumu, fiziksel goriiniis gibi
etkenler, geri kalan %40’1 mutlu olmak icin bilin¢li olarak yaptigimiz aktivitelerden
meydana geldigini belirtmistir. Carr’a gore ise (2016) bireylerin mutluluklarini iginde
bulunduklar1 kosullar ve ortam belirlemektedir. Bu kosullar ve ortamdan kasit cografi
konum, sosyal ¢evre, gelir, is, saglk, kiltir vb. degiskenlerdir. Diener (2009),
toplumsal esitligin oldugu, toplumsal baskinin olmadigi, catismalarin yasanmadigi

yerlerde, kiiltiirlerde yasayan bireylerin daha mutlu olduklarini belirtmistir.

Bireylerdeki mutluluk diizeylerini etkileyen faktorler agisinda iilkemizde ve diinyada
yapilan arastirmalarda kisinin bulundugu sosyal statii (Yang, 2008; Kangal, 2013),
bireyin meslegine karsi olan algisi, gelir durumu (Hefferon ve Boniwell, 2014), esin
6limii ve ¢cok uzun siire igsiz kalmak (Clark, Diener, Georgellis ve Lucas, 2008), sosyal
beceri diizeyi (Karahan, Dicle ve Eplikog, 2007), akran destegi (Kose, 2015) gibi

faktorlerin bireylerin mutluluklari {izerinde etkisi oldugu belirtilmistir.

2.2. Sosyal Baghhk

Dalai Lama’nin da tizerinde durdugu bir husus olan sosyallesme kavrami diinyaya
gelmemizin bile diger insanlarin etkilesimlerinin bir sonucu oldugu, sevsek de
sevmesek de cevremizdeki diger kisilerin duygu, diisiince ve davranislarindan
etkilendigimizden bahsetmistir. Hayatimizin her alanina etki eden sosyal iliskiler agi
mutluluk diizeyimiz konusunda da belirleyici olmaktadir (Ferrazi ve Roz, 2005).
Stiphesiz ki insanin tanimini yaparken, tanim icinde kullanilan kelimeler arasinda
“sosyal” kelimesinin dnemi biiyiiktiir. Insan sosyal bir varliktir ve dogdugu andan
itibaren yagami boyunca kisi i¢in kurdugu sosyal iligkiler kiginin hayatinda 6énemli bir
yer tutar. Birey dogumundan itibaren annesiyle baslayip gevresiyle devam edecek

sekilde kurulan iligkiler ag1 icerisinde yasamimi siirdiirmektedir. Kisi kendi gelisimi
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siiresince annesinin yani sira diger kisilerle de etkilesim saglayarak ait olma duygusunu
hissetmek ve sosyal ¢evresi tarafindan kabul gérmek igin enerji sar etmektedir. Clinkii
etkili bir sosyal ¢evreye aidiyet duygusunu besleyen birey kendisini glivende hissederek
yalnizligin getirmis oldugu kaygi ve gerilimden uzak durabilmektedir (Duru, 2007).
Insanlarin benliklerini giivende hissetmelerine yardimci olan ve digerleriyle iliski
kurmaya iten gli¢ ise duygusal yakinlik arayisi ve arzusudur (Benjamin, 2002).
Digerleriyle saglikli ve yakin iligkiler kuran bireyler duygu ve diisiincelerini olduklar
gibi, hicbir engelleme olmadan ortaya koyabilmektedirler. Sosyal baglilik psikoloji
kuramlar1 agisindan da agiklanmistir. Asagida kuramlarin bakis agisindan sosyal baglilik

kavrami incelenmistir.

Bireysel Psikoloji: Sosyal baglilik, giinimiize varana kadar pek ¢ok arastirmaci ve
kurame1 tarafindan deginilen bir kavram olsa da bir kuram kapsami igerisinde ilk
deginen kisi Adler (1956) olmustur. Adler’e gore insan sosyal bir varliktir ve insanin
kisiligini anlayabilmek igin sosyal ¢evresi ile birlikte degerlendirmeye alinmasi
gerekliliginden s6z etmistir. Adler’in kuraminda yer alan “sosyal ilgi” kavramina iliskin
ifadeleri sosyal baghiliga dikkat c¢ekmektedir. Adler (1956) bireylerin yasadiklari
problemlerin ¢ogunun, kendilerini ait hissetmek istedikleri gruplar tarafindan onay
gormedikleri takdirde ortaya ¢iktigini ve bu sosyal gruplar tarafindan kabul gérebilmek
icin siddet saldirganlik ve bagimlilik gibi olumsuz davraniglara yonelebileceklerini

belirtmistir.

Benlik-Obje Kurami: Kohut (1971) tarafindan gelistirilen benlik-obje kuraminda ise
sosyal baglilik bir kavram olarak ele alinmigtir. Bu kuramda her insan bir nesnedir ve bu
nesneler yani insanlar diger insanlarin sevilme, ilgi, onaylanma ya da sayginlik goérme
ihtiyaglarmi karsilarlar. Bu noktadan hareket ederek Geist (2008), higbir insan diger

insanlardan tam olarak ayrismis olmadigi savini 6ne siirmiistiir.

Gestalt Kurami: Akkoyun’a gore (2005) kisi diinyada var olabilmek icin miicadele
sirdiiriirken kendi kisiligini c¢evreden ayristirmak zorundadir ama aymi zamanda
cevresiyle olumlu iligkiler kurmalidir. Birey kendisini ¢evresiyle iliski kurdugu oranda
gelisim gosterir ama kendisini ¢evreden ayristirmadigi silirece de kendi benligini
oturtamaz. Gestalt kuramina goére benligin olusumu bir siirectir. Bu siirecin saglikli
ilerleyebilmesi i¢in ise birey-¢evre ve birey-birey etkilesimlerinin saglikli bir sekilde

ilerlemesi gerekmektedir.
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Varoluscu Kuram: Insan siirekli gelisim ve ilerleme iginde olan bir varlik oldugu icin
duragan bir yapida degildir. Varolus kuramina gore ise insani insan yapan faktor
cevresindeki insanlarla ve nesnelerle iliski icinde bulunmasidir. insan, ¢evresiyle iliskili
oldugu i¢in ve bu bu kurdugu iliskiler sayesinde varolusunun farkinda olabilir

(Sardogan ve Karahan, 2004).

Secim ve Sorumluluk Kurami: Glasser’in gelistirdigi kuram olan se¢im ve sorumluluk
kuramina gore, insanlarin hayatta kalma giidiisiiniin yaninda sevgi-ait olma, giig,
Ozgiirlik ve eglence gibi ihtiyaglari da bulunmaktadir. Glasser’e gére (2003) bireyin
hayati boyunca ¢evresiyle kurdugu iliskiler bireyde yasama sevinci olustururken, sevgi-
ait olma ihtiyacinin doyurulmasint da saglar. Bireyin ihtiyaglart karsilanmazsa
yasamdan doyum alma diizeyinde de diisiis gozlenirken diizenli olarak kargilanan
ithtiyaglar bireyin bagsarili bir kimlik gelistirmesinde 6nemli bir rol oynar (Sardogan ve

Karahan, 2004).

Hiimanist Kuram: Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisinde de yer alan bir kavram
olan aidiyet kavrami bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyaclarini i¢inde barindirmaktadir.
Ihtiyag piramidinin ortasinda bulunan aidiyet ihtiyaci, ancak daha alt siralarda yer alan
ithtiyaclarin giderilmesi sonucunda karsilanabilmekte veya giindeme gelmektedir. Alt
diizeydeki ihtiyaglarini karsilayan bireyler, kendilerini ¢evrelerine ait hissetme ihtiyaci
giitmektedirler. Boylece bireyler kendilerini bir sosyal grubun parcasi olarak hissederek
giiven duygusu yasamaktadirlar. Cevresi tarafindan reddedilen birey veya kendisini
herhangi bir sosyal gruba ait hissetmeyen birey yabancilagma ve reddedilmislik
duygular1 yasayarak bireyde davranis ve uyum problemlerinin bas gostermesine sebep

olabilmektedir.

Insanlarin yasadigi sorunlarin bazilari bireylerin deger verdikleri ve icinde bulunmaktan
keyif aldiklar1 gruplar tarafindan kabul edilmeme yani reddedilme korkusu ile ilgilidir
(Duru, 2007). Bir diger deyisle insanlar i¢inde bulunmak istedigi gruplara kars: aidiyet
duygusunu saglikli ve sorunsuz sekilde yasamak isterler ve bu sekilde kendilerini daha
giivende hissederler ve kabul edilmemekten kaynakli problemleri yasamaktan
kendilerini alikoymak isterler. Baskalar1 tarafindan sevilmek, saygi duyulan bir insan
olmak kisinin psikolojik sagligi icin 6nemli bir konumdayken; aidiyet duygusunun
yoksunlugu, dislanmislik hissi ve reddedilmislik bireyde psikolojik olarak problemlerin
yasanmasina yol acabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Romano, 2004; Duru,

2007). Ekolojik model, bireyin psikolojik saglamligini gelistirmesi siirecinde ailesi,
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arkadaglar1 ve yakin gevresinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir (Arslan, 2015).
Ungar’a gore (2012) bireyin gelisimsel siireci hakkinda bilgi sahibi olabilmek i¢in
bireyin c¢evresiyle kurdugu etkilesim anlasilmalidir. Sosyal baglilik duygusunun
temelinde kisinin ¢evresiyle kurdugu sosyal iliskilerine ve kendisi disinda kalan diger
kisilere dair olusturdugu duygu, diisiince, davranis ve inanglar1 yer almaktadir (Lee,
Draper ve Lee, 2001). Yani sosyal bagllik kisinin, digerleriyle olan etkilesimlerinin

subjektif olarak degerlendirilmesinin bir sonucu olarak goriilmektedir.

Bireyin kendisini i¢inde bulundugu sosyal yasamin anlamli bir parcasi olarak gérmesini
saglayacak sekilde anlamli iliskilere donistiirebilme yetenegi (Moore, 2006) olarak da
tanimlanan sosyal baglilik aidiyet duygusunun son basamagi olarak literatiirde yer
edinmistir (Lee ve Robbins, 1995, 1998). Sosyal baglilik, bireyin dogumundan itibaren
bebeklikte ebeveynleriyle, cocuklukta arkadaglariyla ve ilerleyen donemlerde
cevresindeki insanlarla kurdugu tiim iliskilerin bir biitiin olarak birey tarafindan
yapilandirilmasiyla gerceklestirilmektedir (Lee, 1996). Bir diger deyisle sosyal baglilik
bir sonu¢ olmaktan ziyade siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal baglilik siirecinin
saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin bebeklik donemindekeyken sosyal baglilig
gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmalidir. Bu ¢alismalar veya etkinlikler bebege
giiven duygusunun kazandirilmasi, ihtiyaclarmin zamaninda giderilmesi ve bu diinyada
yalniz olmadigiin ona gosterilmesiyle gerceklestirilebilir. Sosyal baglilik ve baglanma
kavramlar1 her ne kadar birbirleriyle iliski igerisinde olsa da oOziinde farkliliklar
bulunmaktadir. Baglanma kavrami, bebeklerin ihiyaclarmi karsilayan yetiskinler ile
aralarindaki iliski iken sosyal baglilik sadece bebeklik doneminde kurulan baglar degil
de yasamin ilerleyen siireglerinde c¢evreleriyle kurduklari tiim sosyal iligkileri
kapsamaktadir. Bir diger deyisle sosyal baglilik, baglanmay1 da igerisine alan daha {ist
bir kavramdir (Williams ve Galliher, 2006). Sosyal bagllik diizeyinin bebeklik
cagindan itibaren desteklenmemesi ve ilerde diisiik sosyal baglilik diizeyine sahip olan
bireyler kendilerini diger insanlardan uzak hissederler ve bu durum onlarin yeni sosyal
iligkiler gelistirmelerini ve bu iligkileri siirdiirmelerini engelleyebilmektedir. Anlamh
sosyal iligkiler gelistirip siirdiirmede basarisizliklar deneyimleyen bireyler bu
deneyimleri sonucunda hayal kiriklig1 ve sosyal yalitilmishik yasamaktadir (Moore,
2006). Ancak bu durum karsisinda sosyal baglilik diizeyi yiiksek olan bireyler her hangi
bir grup tarafindan kabul gormedigi takdirde bile sosyal baglilik diizeyleri bu durumdan
etkilenip; sosyal baglik diizeylerinde bir diisiis yasanmaz (Lee ve Robbins, 1998).
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Sosyal baglilik diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerinin giivenilir sosyal bir g¢evre
icinde ve olumlu sosyal baglar kurmus olduklarmni diisiinerek kosullar ne kadar zor
olursa olsun kendilerine destek olacak sosyal bir ¢evresinin oldugunu diistinerek iyi
hissetmelerine yol agmaktadir (Struble, 2010). Bu baglamda degerlendirildiginde sosyal
baglilik bireyin psikolojik sagliginin iyiligi agisindan koruyucu bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Prince, 2008). Sosyal baglilik bireyin psikolojik sagligini
koruyucu bir faktorken yalmizlik ise risk durumudur. Tuzgdl-Dost (2007) tarafindan
yapilan bir arastirmada yalnizlik duygusu yiiksek olan bireylerin digerlerine gore daha
mutsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Durak-Batigiin (2008) tarafindan yapilan bir diger
calismada ise yalniz oldugu i¢in mutsuz olan bireylerin ise intihar egilimlerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Sosyal baglhiligin karsit1 literatirde karsimiza c¢ikan sosyal yalmzlik kavrami
Yahyaoglu’na gore (2005), kisinin i¢inde bulundugu topluma yabancilasmasi ve
sonucunda bu toplumdan uzaklagsmasiyla olusur. Birey bu yalnizlik, yabancilasma ve
uzaklagma sonucunda sosyal faaliyetlerden kendisini soyutlamaktadir. Yabanci olunan
bir sosyal ¢evrede bulunan bireyin hissettigi yalnizlik duygusu sosyal yalnizlik olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal ¢evre bakimindan yalniz olan bireyler; kendilerini, yasadiklari
topluma ait hissetmemekte ve etrafinda bulunan sosyal gruplara kars1 ilgi
duymamaktadirlar. Sosyal iliskileri acisindan yalmizlik duygusu yasayan birey
depresyon, benlik saygisinda diisiis, kaygi ve nevrotiklik gibi durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir (Yilmaz, 2012). Rokach’a gore (2004) yalnmzlik duygusunu yasayan
bireylerde goriilen bir diger sorun ise bireylerin arasinda bulunan sevginin zarar
gormesidir. Yalnizlhik durumu herkesin yasayabilecegi ancak saglikli bir sekilde
yonetilemedigi veya basa c¢ikilamadigr takdirde kisilerin yasam motivasyonlarinin,
yaraticiliklarinin ve hayat enerjilerinin olumlu olma durumunu engelleyebilmektedir.
Bunun yaninda bireyler yalmizlik duygusuyla bas edemedikleri durumda acimasiz ve
duyarsiz bireylere doniisebilmektedirler. Yalnizligin bu sonuglart dogrultusunda bireyin
saglig1 olumsuz yonde etkilenmekte yasam kalitesi de diismektedir. Tiim bu olumsuz
durumlarin yasanmamasi, kisinin saglikli ve olumlu duygularla yasamina devam
edebilmesi agisindan olumlu sosyal iligkilerin ve sosyal bagliligin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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2.3. Ozgecilik

Bireylerin mutluluklari, pek ¢ok kavramla iligkili oldugu gibi (Seligman, 2007) bu
kavramlardan birisinin de 6zgecilik oldugu diisiiniilmiistiir. Ozgeciligi kavramsal olarak
ele alan ve ilk kez tanimini yapan kisinin 19. Yiizyilda Auguste Comte oldugu kabul
edilmektedir (Karadag ve Mutaf¢ilar, 2009; Topgu, 2017; Yavuzer, 2017). Scott ve
Seglow’a gore (2007) 6zgecilik en genis anlamiyla “baskalarinin ¢ikarlarini korumak”
olarak tanimlanmistir. Auguste Comte tarafindan yapilan tanimlama ise “ digerleri i¢in

yasama egilimi” seklindedir (Yavuzer, 2017).

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve gevresiyle aktif bir sekilde iligkiler
icerisindedir. Insanlarin cevreleriyle kurduklari iliskiler incelendiginde 6ne c¢ikan
kavramlardan birisi de yardimlasma davranislaridir (Ciiceloglu, 1993). Insanlarin
yardim davranislari incelenmeye baslandiginda ise tiim bu davranislar i¢in “Pro-sosyal
davranig” terimini kullanmayi yeglemislerdir. “pro-sosyal” kelimesi, “anti-sosyal”
kelimesinin karsit1 olarak alanyazinda karsiligini bulmustur. Yani prososyal davranis
bireyin diger bir kisinin veya grubun yararina olan, istege bagli davranis olarak
tanimlanmistir (Bilgin, 1988). Yardim etme davraniginin antisosyal olarak ortaya ¢iktig
durumlar da bulunmaktadir. Ornegin; digerlerini kiigiik gérme, asagilama ya da asag1
konumda gosteren yardim davraniglari antisosyal davraniglardir (Hogg ve Vaughan,

2007).

“Digergamlik” ve “alturizm” olarak da literatiirde yer edinen 6zgecilik, karsi taraftan
sadece iyilik yapmis olmanin verdigi haz disinda herhangi bir 6diil beklentisi igine
girmeden kars1 tarafa fayda saglayan davranis olarak tanimlanabilir (Mateer, 1993).
Ozgecilik, terimi Latince “alter” kelimesinden tiiremistir. Alter kelimesinin anlami ise
“diger” demektir (Mastain, 2006). Her ne kadar kars1 tarafa iyilik saglayan bir davranis
olsa da bireyde 0odiil beklentisi varsa bu davramis Ozgecilik olarak
degerlendirilmemektedir (Ummet, 2012). Bir diger deyisle sosyal iliskiler baglaminda
degerlendirilen her olumlu davranis 6zgecilik davranisi olarak adlandirilamaz (Akbaba,
1994; Andreoni, Harbaugh ve Vesterlund, 2007; Gints, Bowles, Boyd ve Fehr, 2003).
Bu baglam icinde degerlendirildiginde 6zgeci davranisla 6zgeci olmayan davranisi
birbirinden ayiran temel vurgu niyettir. Ornegin; yanan bir binanin icinde mahsur kalan
birisini oradan kurtaran kisi kendi hayatin1 tehlikeye atmakta, sonra da bir 6diil

beklentisi igerisine girmeden ortaliktan kayboluyorsa bu kisi 06zgeci olarak



24

nitelendirilebilir (Taylor ve ark., 2010). Birey karsisindaki kisi i¢in kendinden &diin
veriyorsa ve feragat ediyorsa bu kisi Ozgecidir (Littauer, 2002). Bireyin g¢esitli
durumlarda bagkalarina yardim etmeye iten kisilik 6zelligi “6zgeci kisilik” olarak

adlandirilabilir (Budak, 2000).

Psikoloji kuramlarindan olan psikanalitik, hiimanist, davranis¢i ve sosyal 6grenme
kuramlarina ve bu kuramlarin temsilcilerinin 6zgecilige karsi bakis acilar1 asagida

incelenmistir.

Psikanalitik Kuram: S. Freud’a gore (1997) insan dogasi dogustan kotidiir ve
yetistirilme bicimi, ¢evrenini birey iizerindeki dissal etkileriyle birlikte iyiye doniik bir
dontisim gergeklesmektedir. Hall ve Lindzey (1957), Freud’un insana bakis agisini
Ozetlerken “Tam bir birey kismen bencil, kismen yardimsever olan karmasik bir yapiya

sahiptir.” Ifadesini kullanmistir (Akt. Miller, 2008)

A. Freud’un (1936) savunma mekanizmalar1 incelendiginde ozgecilik savunma
mekanizmasi, olumlu/olgun savunma mekanizmalart igerisinde yer almaktadir.
Ozgecilik savunma mekanizmasmi kullanan bireyler kendi isteklerini baskalarma
yardim etme yolu ile doyurmaktadirlar. Bu savunma mekanizmasina 6rnek olarak ise
kendisi bekar oldugu halde bagkalarinin evlenmesi i¢in aracilik yapan kisiler

gosterilebilir (Akt. Ersevim, 1997).

C. G. Jung ise 6zgeciligi bir erdem olarak kabul edip, bu erdemleri insanin bireylesmesi
olarak agiklamaktadir. Insanlar bireylesme siirecinde bencil olmaktan uzaklasarak

toplumun bir iiyesi olarak yardimlasmay1 seven olgun bir kisilik sahibi olurlar (Jung,
2002).

Adler’in sosyal ilgi kavramina gore birey sosyal gevresinin ¢ikarlart ugruna kendi istek
ve ihtiyaglarmi ikinci plana birakabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010). Gengtan’a
gore de (2005) sosyal ilgi ilk olarak birinci yastan itibaren ¢evresine karsi sevgi ve
yakinlik tepkileri ve ilerleyen zamanlarda arkadaslariyla oyuncaklarini paylagmasi,

cevresine yardim etmesi seklinde goriiliir.

Hiimanist Kuram: Maslow’a gore (1950) kendini gergeklestiren insan Ozgeci
davraniglar sergilemektedir. Ayni1 zamanda kendi isteklerini de goz Oniinde
bulundurmaktadir. Yani kendini gerceklestiren birey hem &6zgeci hem de 6z-ilgilidir
(Akt. Flynn ve Black, 2011). Yardimsever davranislar Maslow’a gore (1996) kendini

gergeklestirmis insanlarin ¢evrelerine karsi tepki vermesi olarak adlandirilmistir.
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Rogers’a gore de (1951) insan hem oOzgeci hem de o0z-ilgilidir. Bireyler 6zgeci
olabilmek i¢in 6z-ilgili olmalidir goriisiinii savunan Rogers “hem kendi isteklerimizi
hem de ¢evremizin isteklerini yerine getirebiliriz ve bu celisen durumu dengede

tutabiliriz” seklinde diisiinmektedir (Akt. Flynn ve Black,2011).

Davranis¢i Kuram ve Sosyal Ogrenme Kurami: Skinner (1974) davranis¢1r kuramin
temel felsefesi olarak 6zgeci davranislarin gelismesine pekistirmenin ve model almanin
sebep oldugunu belirtmistir (Akt. Mastain, 2006). Sosyal 0grenme kuraminin bakis
agisina gdre ise insan dogustan ozgeci degildir. Ozgeci davranislar bireyin
sosyallesmesinin bir sonucu olarak goriilmektedir. Birey pekistirme olmaksizin bir
modelin davranislarin1 gozlemleyerek ve taklit ederek 6zgeci davranis sergilemekte ve

bu davranis1 kazanmaktadir (Akbaba, 1994).

Socrates, Aristo, J.J. Rousseau, Abraham Maslow ve Carl Rogers gibi insan dogasinin
dogustan 1yi oldugu tezinin savunan diisiiniirler, insanin igbirlik¢i, ahlakli, sempatik ve
ozgeci oldugunu soylerler. Bu diigiincenin tersi olarak insan dogasini sosyal olmayan,
bencil ve saldirgan oldugunu savunanlar ise Sophistler, Machiavelli, Hobbestir (Duru,
2002). Kagitcibagi’na gore (1988) bireyciligin baskin oldugu kiiltiirlerde 6zerklik
duygusu daha yogun yasandigi i¢in ben ve bencilik davraniglar1 daha baskin yasanir
ancak bunun tam tersi olan toplulukcu kiiltiirlerde ise kisinin benligi ¢evresindekilerin
varligiyla daha anlamlhidir. Bu baglamda degerlendirildiginde sosyal destek ve grup
icinde 6zgecilik davranisi daha baskindir. Her sosyal grubun kendine ait normlar1 vardir
ve bu sosyal normlarini toplum kendi iiyelerine bildirir uymayanlar bu toplumun disina
cikarilabilir, dislanabilir bu sekillerle cezalandirilabilir. Toplumda sosyal norm olarak
“sana ihtiya¢ duyana yardim etmelisin” seklinde bir olgu varsa bu olgu o toplumun

tiyelerini yardim etme ve 6zgecilik davranisina yonlendirebilir (Onatir, 2008).

Asya ve Avrupa arasinda bir gecis konumunda olan Tiirkiye, cografi olarak bdyle
oldugu kadar kiiltiirel olarak da bunu yansitmaktadir (Alus ve Selgukkaya, 2015). Yani
toplumsallikla bireysellik arasinda gidip gelen bir yapiya sahip oldugumuz sdylenebilir.
Ancak bu durumun bodyle olmadigi meslekler iilkemizde ve diinyada varligin
stirdiirmektedir. Bu meslekler genel olarak hizmet sektorii olarak adlandirilan basta
ogretmenlik, hemsirelik, doktorluk, sosyal hizmet uzmanligr vb. meslekler 6zgecilik
kavramini her alaninda siklikla yasayan ve yasatan meslek gruplar1 olarak Oniimiize
gelmektedir. Hastalarinin iyilesmesi igin biiyiik ¢aba harcayan hemsire ve doktorlar

bunlarin yaninda &grencilerinin gelecegi sekillendirecegi gercegini hicbir zaman goz
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ard1 etmeyerek en iyi sekilde yetismelerini saglayan 6gretmenler 6zgecilik egiliminin
pratikteki drnekleridir (Aydm, 2005). Ogretmenlik meslegi kiiltiiriimiizde kutsal bir
meslek grubu olarak adlandirilmakta ve fazlaca fedakarlik gerektirdigine
inanilmaktadir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada 6gretmenlik meslegini icra eden
kisilerde en fazla tatmin duygusunu yasamasini saglayan iki degisken baskalarina
yardim etme ve sorumluluk olarak tespit edilmistir (Ozday1, 1992). Ayrica iilkemizde
yapilan aragtirmalar cergevesinde ogretmenlik meslegini icra eden kisilerin 6zgecilik
diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ismen ve Yildiz, 2005; Karadag ve
Mutafgilar, 2009; Mutaf¢ilar, 2008; Onatir, 2008).

2.4. Sosyal Empati

Empati kavrami kullanim alani ¢ok genis ve yaygin olan ancak farkli tanimlar1 ve
aciklamalari olan bir kavram olarak alanyazinda karsimiza ¢ikmaktadir. Empati, kurulan
saglikli iliskilerin temel 6gelerinden birisi ve bu nedenle de sosyal hizmetlerin teori ve
pratiginde dnemli bir kavram olarak yer edinmis bir kavramdir (Gerdes ve Segal, 2009).
Empati, diger insanlarin neler hissettigini ve diisiindiiglinii anlama yetenegidir ve sosyal
iligkileri daha saglikli yasamak kisisel olarak daha gii¢lii bir sekilde toplum i¢inde yer
edinebilmek i¢in gerekli bir beceridir (de Waal, 2009). Empati yoksunlugu veya
diizeyinin diisiik olusu ise yikici davranislara yol acarak kisilerarasi iligkileri olumsuz
etkileyebilir (Segal, Wagaman ve Gerdes, 2012). Sosyal empati; bireyin, diger
insanlarin i¢inde bulunduklar1 yasam durumlarini algilayarak ya da deneyimleyerek
anlayabilme ve bunun sonucunda sistem i¢indeki yapisal esitsizlikler ve farkliliklar
hakkinda bir kaniya ulasabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Segal, 2011). Sosyal
empati kavrami, insanlarin sosyal ve ekonomik adaleti ve sosyal refahi tegvik etmek i¢in
daha fazla caligma hevesinde olmalar1 temeli lizerine insa edilmis bir kavramdir (Segal,
2007). Bireyin sosyal empati yetenegini gelistirmesi icin Oncelikle kendi empatik
yeteneklerinin  gelistirmesi ve sosyal katilimini artirmasi gerekmektedir (Segal,
Wagaman ve Gerdes, 2012). Bir diger deyisle birey kendi kisisel gelisimine ne kadar
Oonem verirse ve ne kadar toplumun i¢inde bulunursa ve digerleriyle siirekli etkilesim

halinde olursa o kadar sosyal empati diizeyi yiiksek olmaktadir.

Kisileraras1 empati ve sosyal empati kavramlar1 birbirleriyle belirgin sekilde baglantil

ancak aralarinda farkliliklar barindirmaktadir. Kisilerarasi empati, bireyler ve kiigiik
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gruplar arasindaki empatik duygulari; sosyal empati ise biiylik gruplar ve toplumlar
arasindaki empatik duygular1 karsilamaktadir (Segal, Wagaman ve Gerdes, 2012).
Kendi bulundugumuz grup disinda bulunan insanlarin yasantilarinin derinlemesine
anlagilmasi, orada bulunan insanlara yonelik uygulanan baski ve imtiyazlarin
anlasilmasi, diger gruplarda bulunan insanlara sunulan sosyal ve ekonomik firsatlara
yonelik desteklerin veya bu firsatlara ulagma yolundaki engellerin anlasilmasi sosyal

empati olarak tanimlanmaktadir (Segal, 2007).

Batson ve Shaw’in (1991) empati-fedakarlik hipotezine gore digerlerinin bakis acisiyla
olaylara bakarak onlara yardim etmek i¢in harekete gecme orani daha yiiksektir yani
bireylerin empati diizeyleri arttikca yardim faaliyetini harekete gegirme orani daha
fazladir. Ancak yardim etmek igin harekete gegmemizi engelleyen durumlar olabilir.
Bunlar; uzaklik ve farkliliklardir (Wagaman, Compton ve Segal, 2018). Buradaki
uzakliktan kasit fiziksel uzaklik oldugu kadar siyasi, ekonomik, tarihi, duygusal vb. her
alandaki goriis ayriliklaridir. Insanlarm aralarinda bulunan bu uzaklig1 asmanin bir yolu
da kendimizi ve digerlerini c¢evreleyen baglamsal faktorlerin dogru olarak
anlagilabilmesidir. Bu baglamsal faktorler dikkate alindigi takdirde sosyal empati
becerilerimizin devreye girmesi miimkiindiir (De Vignemont ve Singer, 2006; Zahavi,
2012). Peki gruplart ve toplumlart bulunduklart baglamsal ¢erceve igerisinde
anlayabilmek neden 6nemlidir? Baglamsal olarak anlamak demek sosyal ve tarihsel
cevrenin bireyleri ve topluluklari nasil etkiledigini anlama yetenegidir (Wagaman,
Compton ve Segal, 2018). Baglamsal anlama yetenekleri yliksek olan kisiler yapisal
sistemleri ve sorunlar1 anlamaya c¢alisirlar ve bu sistemlerin o toplumda yasayan
insanlar tlizerindeki etkilerini g6z Oniinde bulundurarak empati yeteneklerini devreye

koyarlar (Segal, Gerdes, Lietz, Wagaman ve Geiger, 2017).

Sosyal empati diizeyi yliksek olan bireyler kendilerini dis diinya ile ilgili olarak goriip,
dis diinya tizerindeki etkisini artirmak ve nihayetinde bir giicliilik duygusu kazanmak
isterler (Wagaman, 2011). Bu baglamda bireyin ¢evresiyle kurdugu sosyal iligkiler,
bireyin kendisini daha biiyiik bir toplulugun {iyesi olarak gormesine dolayisiyla
kendisini o toplumun bir pargasi olarak gérmesine ve bu alginin sonucunda toplumda
demokratik davranislarin gelismesine, kamu ¢ikarlarinin korunmasina 6n ayak olur
(Putnam, 1993). Sosyal empatiyi tesvik etmek, sosyal katilimi1 giiglendirmek, olumlu

sosyal davranislar gelistirmek daha iyi sosyal politikalar ve programlar olusturmak i¢in
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onemli ve gerekli adimlar oldugu gibi hem bireyin hem de toplumun yararmadir (Segal,

Wagaman ve Gerdes, 2012).

2.5. ilgili Yurtdis1 Arastirmalar

Insanlarn giin igerisindeki mutluluklarinin  &l¢iildiigii bu arastirmada calisma
grubundaki 909 kadina giin i¢cinde ne zaman, kiminle ve ne kadar mutlu olduklari
yazmalar1 istenmis ve bunun sonucunda bir yargiya ulasilmistir. Arastirmanin bulgulari
kapsaminda insanlarin en mutlu oldugu zamanlar baskalar1 ile beraberken, en mutsuz
oldugu zamanlar ise yalnizken oldugu sonucuna ulagilmistir. Calisma grubunu en mutlu
eden etkinliklerden en mutsuz eden etkinliklere dogru siralama sdyledir; kisinin
digerleriyle sosyallesmesi, kendini rahat hissetmesi, aksam yemegi, 0gle yemegi,
televizyon seyretmek, is yerinde sosyal olabilmesi, ev i¢inde telefonla konusabilmesi,
yemek yapmak, ¢ocugunun bakimini yapabilmesi, ev islerini yapabilmesi, isten eve
gelmesi ve ise gitmesi seklindedir (Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz ve Stone,

2004).

Bu arastirma Schwartz, Keyl, Marcum ve Bode (2009) tarafindan Amerika’da yapilmig
ve ¢alisma grubunu 457 ergen olusturmustur. Calisma grubunun yas ortalamasi 15.6°dur.
Caligmada digerlerine yardim etmenin ergenlerde psikolojik iyi olus ve saglik agisindan
sagladig1 yararlar incelenmistir. Bu aragtirmanin sonucunda digerlerine yardim etmeyle
psikolojik acidan 1iyi olusun pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu
belirtilmistir. Ayrica yapilan regresyon analizinde de yardim etmenin psikolojik 1yi
olusu anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica kadinlarin saglik durumlar ile
yardim etme davranislar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Hem
erkeklerde hem de kadinlarda iyilik halleri ile yardim davranislar1 arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ek olarak yardim etme davranislart hem kadinlarda
hem de erkeklerde yas, fiziksel aktivite ve olumlu dini basa ¢ikmayla iligkili olarak

bulunmustur.

Shier ve Graham (2011) tarafindan yapilan arastirmada sosyal hizmet calisanlarinin
farkindaliklar1 ile mutluluklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma iki asamali
olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ilk asamasinda 646 sosyal hizmet ¢alisanina 6znel
1yi olus 6l¢egi verilmis ve katilimcilardan en yiliksek puani alan 13 kisi ile yiiz yiize, yar1

yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismenin igerigi katilimcilarin 6zel
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yasamlari, is yasamlar1 ve sosyal yasamlari iizerine acik uglu sorulardan olusmaktadir.
Calismanin sonucu olarak ise ¢alisma grubunu olusturan bireyler 6znel iyi oluslarinda
etken olarak; anin farkinda olduklarini, bir isle ugrasirken sadece o ise yogunlastiklarini
ve hayatin1 olusturan is yasami, aile yagsami ve sosyal yasamlar1 arasindaki dengeyi

saglikl bir sekilde kurduklarini belirtmislerdir.

Yoon, Hacker, Hewitt, Abrams ve Cleary (2012) tarafindan yapilan ve ¢alisma grubunu
tiniversite 0grencilerinin olusturdugu bir aragtirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal
baglilik ve 6znel i1yi oluslar1 arasindaki iligski incelenmeye calisilmis ve bu aragtirmanin
bulgular1 kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin sahip olduklar1 sosyal baglilik
diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini artirmada énemli bir faktdr oldugu belirtilmistir.
Bu bulguya benzer bir bulgu ise Lee, Dean ve Jung (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada goze carpmaktadir. Bu arastirmaya goére sahip olunan sosyal baglilik

diizeyinin 6znel iyi olus diizeyini anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir.

King, Vidourek, Merianos ve Singh (2014) tarafindan yapilan, ¢alisma grubunu 485
tiniversite Ogrencisinin olusturdugu ve bu Ogrencilerin stres, sosyal destek ve
mutluluklariin incelendigi bu arastirmanin bulgular1 sdyledir: mutluluk, stres ve sosyal
destek kavramlar1 birbiriyle iliskili olup bu iliski anlamli diizeydedir. Ogrencilerin
mutluluk diizeylerinin yiliksek olmasi yani kendilerini mutlu olarak algilamalar1 bu
ogrencilerin stres diizeylerinin diisiik oldugunu yani iligkinin yoniiniin negatif oldugunu;
algilanan sosyal destek ile de mutluluk arasinda pozitif yonde bir korelasyon
bulundugunu belirtmiglerdir. Yani ¢alisma grubunu olusturan bireyler sosyal destegi

yiiksek diizeyde hissederlerse mutluluklar1 da bu oranda yiiksek olmaktadir.

Graham ve Pozuelo (2017) tarafindan yapilan ve 46 farkli iilkeden katilimcilarin
calisma grubunu olusturdugu mutluluk, stres ve yas arasinda olan iligkilerin arastirildigi
bu calismada yas ile mutluluk arasinda “U” grafigi seklinde bir iliskinin oldugu
belirtilmistir. Arastirman kapsaminda veri toplanan 46 farkli {ilkenin 44’tinde “U”
seklindeki grafigin goriildiigli ancak refah diizeyi yiiksek olan tlkelerde ise “ters U”
seklinde bir grafigin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Bu bulgulara ek olarak refah diizeyin
yiiksek oldugu iilkelerde yasayan insanlarin mutlu ve stres icermeyen bir yasantilarinin

oldugu ayrica yasam siirelerinin de daha uzun oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Veenhoven (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada Diinya Mutluluk Veritabani

kullanilarak yillara gére mutluluk diizeylerinin degisimi incelenmeye calisilmistir.
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Aragtirmanin ¢ikis noktasi ise 18. yy diisiinlirlerinin mutlulugun yalnizca cennette degil
de diinyada da elde edilebilecegi diisiincesidir. Bazi diistiniirler gegmise oranla mutluluk
diizeyimizin arttigin1  bazilar1 ise giderek mutlu olma oraninin distigiini
savunmaktaydilar. Arastirma kapsaminda 1950 ila 2010 yillar1 arasin1 kapsayan ve 199
zaman serisinin kullanildig1 belirtilmistir. 67 iilkenin verilerinin kullanildig1 arastirmada
1950 ve 2010 yillar1 arasinda bu iilkelerdeki mutluluk diizeylerinin asamali ve diizenli
olarak artig gosterdigi ortaya konulmustur. 67 iilkenin yillik ortalama mutluluk artiginin
.012 oldugu belirtilmistir. Bu artis 83 yilda 1 puanlik bir artig olacagin1 gostermektedir.
Bu da insanlarin artan yagsam siiresiyle birlikte mutluluk iizerine daha fazla diisiinmeleri

ve mutlu olmak i¢in aktivitelere onem vermeleriyle gerceklesmistir yorumu yapilmstir.

Yeh ve Inose (2003) tarafindan yapilan ve calisma grubunu Amerika’da {iniversite
egitimi gormekte olan yabanci 6grencilerin kiiltiirel etkilesim esnasinda yasadiklar
stresin faktorlerini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu g¢alismada yas, cinsiyet,
Ingilizce dilini akici sekilde konusabilme, sosyal destek ve sosyal baglilik bagimsiz
degiskenler olarak segilmistir. Aragtirmanin bulgulari incelendiginde sosyal bagliligin
yabanci 6grencilerin kiiltiirel etkilesim sirasinda yasadiklar: stresi yordayan bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Ingilizce dilini akict konusma, yas ve sosyal baglilik
degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. yani bulundugu
iilkenin dilini iyi bir sekilde konusan yabanci 6grenciler sosyal baglilik konusunda
sorun yasamamakta ve aidiyet duygusunu daha kolay yasayabilmektedir yorumu
yapilmustir. Ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sosyal baglilik puanlarinin

daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Williams ve Galliher (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin
sosyal destek, sosyal baglilik, sosyal beceri, benlik saygisi ve depresyon arasindaki
iligkileri incelenmistir. Arasgtirmanin bulgular1 gozden gecirildiginde sosyal bagliligin
sosyal beceri ile benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskide aracilik rolii tistlendigini
belirtmislerdir. Bunun yani sira sosyal destek ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki
iligkide de sosyal bagliligin araci rolii oldugu belirtilmistir. Arastirmacilar bunlara ek
olarak psikolojik iyilik halinin saglanmasi agisindan sosyal bagliligin merkezi 6neme

sahip olduklarini vurgulamiglardir.

Calisma grubunu 226 (57 erkek, 169 kadin) tiniversite 6grencisinin olusturdugu; sosyal
baglilik, umut, sugluluk ve utanc¢ ile benligin 6zerklesmesi arasindaki iliskilerin

incelendigi ve Williamson, Sandage ve Lee (2007) tarafindan Amerika’da yapilan bir
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arastirmanin bulgulari incelendiginde tiniversite 68rencilerinin sosyal baglilik diizeyleri
artttkca umut diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgunun yaninda kisinin benligi
ozerklestikce sosyal baglilik diizeyinin de azalmakta oldugu bulgusuna erisilmistir. Yani
calisma grubunu olusturan 6grencilerin kisilikleri ne kadar c¢evreden ayrimlasip

Ozerklesirse aidiyet hissetme oranlar1 da artmaktadir.

Coulter, Wilkes ve Der-Martirosian (2007) tarafindan California Universitesinde
yapilan ve toplam 440 (120 tip, 147 isletme, 173 hukuk) iiniversite 6grencisinin ¢aligma
grubunu olusturdugu arastirmada Tip, Hukuk ve Isletme Fakiiltesi &grencilerinin
Ozgecilik puanlart karsilagtirilmistir.  Arastirmanin - bulgular1 incelendiginde tip
ogrencilerinin hukuk 6grencilerine oranla daha fazla 6zgeci tutum sergiledikleri ve kiz
ogrencilerin de erkek Ogrencilere gore daha fazla 6zgeci olduklart belirtilmistir. Tip
Ogrencileri ve isletme Ogrencilerinin 6zgecilik puanlar1 arasinda ise herhangi bir fark
gbzlenmemistir. Ayrica Afrika kokenli Amerikan &grenciler ile Ispanyol 6grencilerin
Ozgecilik puanlar1 diger ogrencilere gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Yas ile
Ozgecilik arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmus yani yas arttikca 6zgeci

davranig gosterme durumunda azalma goriilmektedir.

Sanadhya, Sharma ve Sushil (2010) tarafindan Amerika’da yapilan ve ¢alisma grubunu
6-8. Sinif ¢ocuklarin olusturdugu bu arastirmada genis ailelerin ¢ocuklar ile ¢ekirdek
ailelerin ¢ocuklarinin 6zgecilik diizeyleri arasindaki fark incelenmistir. Arastirmanin
bulgular kapsaminda ¢ekirdek aileye sahip cocuklarin genis aileye sahip ¢ocuklara gore
Ozgecilik diizeylerinin fazla oldugu buna ek olarak kiz cocuklarmin da erkek

cocuklarina gore daha 6zgeci oldugu belirtilmistir.

Burks, Youll ve Durtschi (2012) tarafindan Amerika’da yapilan, ¢alisma grubunu 112
psikoloji boliimii 6grencisinin olusturdugu ve ozgecilikle empati arasindaki iliskiyi
arasgtiran ¢alismanin bulgular incelendiginde 6zgecilik ile empati arasinda pozitif yonde
ve anlamli olacak diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Bir diger deyisle empati diizeyi
arttikca 0grencilerin 6zgecilik diizeyleri de ayn1 dogrultuda artmaktadir. Bu bulgulara
ek olarak sosyal ¢ekicilik diizeyinin de 6zgecilik ve empatiyle birlikte ayn1 dogrultuda

artig gosterdigi belirtilmistir.

Wagaman, Compton ve Segal (2018) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde
yiiriitiilen gilincel bir aragtirmada bireylerin sosyal empati ve yoksullukla alakali sosyal

politikalar hakkindaki tutumlari arastirilmistir. Arastirma sonucunda sosyal empati
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diizeyi yiiksek olan kisilerin yoksullarin, hiikiimetin destegine bagimli olduklaria dair
inanglar1 daha diisiik ¢ikmistir. Bir diger ifadeyle sosyal empati diizeyleri yiiksek olan
bireyler, yoksul kisilerin i¢inde bulunduklari durumlar1 anlayarak hiikiimetin onlara
yardim etmeleri gerektigini diistinmektedir ve bu yardimi bagimli olduklari i¢in degil de

gercekten ihtiya¢ duyduklari i¢in aldiklarini diisiinmektedirler.

2.6. Tlgili Yurtici Arastirmalar

Tasdibi-Unlii (2019) tarafindan 594 iiniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada
tiniversite 6grencilerinin mutluluk puanlari ile yasam degeri, yasamin anlam1 ve sosyal
iyl olma puanlar arasindaki iliskiler ile yasam degeri, yasamin anlami ve sosyal iyi
olma kavramlarinin mutlulugu yordama durumlari incelenmistir. Caligma kapsaminda
veri elde etmek amaciyla “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, “Yasamim Anlami
Olgegi”, “Schwartz Degerler Listesi” ve “Sosyal Iyi Olma Olgegi” kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda kadin &grencilerin erkek Ogrencilere goére mutluluk
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal iyi olma puanlar1 agisindan ise
kadin ve erkekler arasindan herhangi bir fark gézlenmemistir. Sosyo-ekonomik durum
acisindan ise kendisini {ist-orta sosyo-ekonomik grupta algilayan kisilerin digerlerine
oranla daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan korelasyon analizinde ise
mutlulukla sosyal iyi olma arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda ise sosyal 1yi olma, diger degiskenlere gore mutlulugun en

giiclli yordayicisi olarak tespit edilmistir.

Taskiran (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversite 6grencilerinin facebook
kullanma aligkanliklari ile mutluluk puanlar1 ve sosyal destek algilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 483 iiniversite 6grencisinden veri elde edilmistir.
Veri toplama araci olarak ise “Facebook Bagimliligi Olgegi”, “Oxford Mutluluk
Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda mutluluk ile sosyal destek puanlari arasinda pozitif, anlaml bir
iliski bulunmustur. Facebook kullanma aliskanliginin yordayicilar1 olarak mutluluk ve
algilanan sosyal destek analiz edildiginde anlamli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Bu degiskenler facebook kullanma aligkanliginin %42’sini agiklamaktadir.
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Colak (2018) tarafindan klinik psikoloji yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bir
arastirmada sosyal projelere goOniillii olarak katilan {iniversite 6grencilerinin
mutluluklart ve psikolojik yardim almaya iliskin goniilliikk puanlarindaki iligki
incelenmistir. 100 kisiden olusan bir ¢caligma grubuyla yapilan arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Psikolojik Yardim Aramaya Goniilliiliik
Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite dgrencilerinin psikolojik
yardim aramaya goniilli olma durumlarinda cinsiyet ac¢isindan bir farklilik
goriilmezken, kadinlarin erkeklere oranla mutluluk puanlar1 ortalamalarinin fazla
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir diger analizde ise ¢aligmaya katilan 6grencilerin
mutluluk puanlari ile yaglar1 arasinda anlamli bir iligski yokken, yas arttik¢a psikolojik
yardim aramaya goniilliik diizeyleri de artis gostermistir. Yapilan korelasyon testlerinde
ise psikolojik yardim aramaya goniilliik puanlar1 ile mutluluk puanlar1 arasinda anlamh

bir iliski bulunamamustir.

Mert ve Kahraman (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Usak ilinde egitim-
Ogrenimlerine devam eden 747 ortaokul 6. ve 7. siif 6grencisinden veri elde edilmistir.
Veri elde etmek icin “Cocuklar Icin Aile iliskileri Olgegi” ve * Okul Cocuklarmin
Mutluluk Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise destekleyici aile
iligkileriyle mutluluk arasinda pozitif ve anlamli; engelleyici aile iliskileriyle mutluluk
arasinda ise negatif yonlii ve anlamh bir iligki tespit edilmistir. Bir diger deyisle
destekleyici aile iligkileri arttikga 6grencilerin mutluluklar artis gostermektedir. Bunun
tersi olan engelleyici aile iligkilerinin artmasi ise 6grencilerin mutluluklarina olumsuz
yonde etki etmektedir. Buna ek olarak yapilan regresyon analizinde ise aile iligkilerinin
ogrencilerin  sahip olduklar1 mutluluklarimin  toplaminin = %23’tinii  yordadig:

gorilmiistiir.

Keser (2018) tarafindan yapilan arastirmada calisan kisilerin is yasamlarindaki mutluluk
durumlan arastirilmistir. Calisma kapsaminda 74 farkli sehirden 3978 kisiden veri elde
edilmistir. Veri elde edilirken herhangi bir 0Jlgegin yerine “mutluyum” veya
“mutsuzum” seklinde verilen cevaplar kullanilmistir. Internet ortami ve is yeri ortamu
olmak iizere iki ortamda veriler toplanmistir. Calismanin bulgular incelendiginde
katilimcilarin %67’si mutlu, %32’si ise mutsuz olarak kendilerini ifade etmislerdir.
Calisanlarin cinsiyet degiskenine gore mutluluklar1 incelendiginde ise 1894 kadindan
125171 (%66) mutlu, 2036 erkekten ise 1392’s1 (%68) mutlu olarak gézlenmistir. Egitim

diizeylerine gore mutluluklar incelendiginde katilimcilarin egitim seviyeleri arttikca
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mutluyum olarak cevap verme oranlar1 da artis gostermektedir. Katilimcilardan
mutsuzum seklinde cevap verenlerin mutsuz olma nedenleri incelendiginde ise ilk neden

olarak diistik iicret, ikinci neden ise adaletsizlik olarak belirlenmistir.

Uzunbacak ve Akgakanat (2018) tarafindan yapilan arastirmada Ozel giivenlik
sektoriinde calisan kisilerin ¢alistiklart isin anlamini bulmalarinin, 6znel zindelikleri,
isten duyduklar1 tatmin ve 6znel mutluluklari tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda Isparta ilinde calisan 238 06zel giivenlik gorevlisinden veri toplanmustir.
Veri toplama araglar1 olarak ise “Isin Anlami Envanteri”, “Oznel Mutluluk Olgegi”,
“Oznel Zindelik Olgegi” ve “Is Tatmini Olgegi” kullanilmistir. Yapilan korelasyon
analizinde isin anlamu ile is tatmini arasinda (r=0,631), isin anlami ile 6znel zindelik ve
0znel mutluluk arasinda (r=0,577; r=0,428), is tatmini ile 6znel zindelik ve 6znel
mutluluk arasinda (r=0,556; 1r=0,386), 6znel zindelik ile 6znel mutluluk arasinda

(r=0,522) pozitif yonlii ve anlaml1 iligkiler tespit edilmistir (p<.01).

Aky1l ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada aileleriyle birlikte yasayan ve
huzurevinde yasayan yashlarin mutluluk, yalmizlik ve sosyal destek puanlar
karsilagtirmaya gidilmistir. Bu kapsamda Aydin ilinde bulunan huzurevlerinde, giindiiz
bakimevlerinde ve aileleriyle yasayan 65 yas {istii yaslilarla yiiz ylize gériisme yoluyla
veriler toplanmistir. Calisma kapsaminda huzurevlerinden 31, giindiiz bakimevlerinden
30, aileleriyle yasayan yaslilardan 30 ve toplamda 91 kisiye ulagilmistir. Veri toplama
araclarinda ise “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Aile ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal
Destek Olcegi”, “Oznel Mutluluk Olcegi” ve Arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Tanitic1 Bilgi Formu” kullanilmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde yaslilarin
kaldiklar1 yerlere gore yalnizlik puanlari ortalamalar1 karsilastirilmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Bunun yaninda bireylerin kaldiklar1 yere gore
algiladiklar1 sosyal destek aile dlgeginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir fark saptanmistir. Evde yasayan yaslilarin, huzurevleri ve giindiiz bakimevlerinde
yasayan yaslilara oranla daha fazla sosyal destek algiladiklar1 belirlenmistir. Bir diger
bulgu olarak ise evde yasayan yaslilarin huzurevlerinde ve glindiiz bakim evlerinde
yasayan yaslilara gére mutluluk puanlar1 daha yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir. Yani aileleriyle birlikte hayatlarina devam eden yashilarin
digerlerine goére daha mutlu olduklar1 arastirmanin amaci kapsaminda Onemli bir

bulgudur.
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Ergiin-Basak ve Can (2018) tarafindan yapilan giincel bir arastirmada diisiik gelirli
ailelerden gelen iiniversite 0grencilerinin 6z-duyarlilik, sosyal baglilik ve iyimserlik
diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki korelasyon incelenmeye
calisilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ebeveynleri en fazla lise mezunu olan ve
dort kisilik bir aileye sahip olan ve bunun yaninda ailesinin gelir diizeyi en ¢ok iki
asgari Ucretin toplamint ge¢meyen 495 niversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin bulgular1 incelendigi zaman 6z-duyarlilik ve sosyal bagliligin iyimserligi,
tyimserligin ise dogrudan ve anlamli olacak sekilde psikolojik dayaniklilig1r yordadigi
ortaya konmustur. Bu bulgulara ek olarak 6z-duyarlilik ve sosyal bagliligin iyimserlik

araciligiyla psikolojik dayaniklilig1 yordadigi tespit edilmistir.

Oktar (2018) tarafindan yapilan 454 {niversite Ogrencisiyle yapilan bu arastirmada
tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik, kisilik 6zellikleri ve sosyal problem ¢6zme becerileri
diizeyleri arasindaki korelasyon incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ise bireylerin
disa doniik olmalari, sosyal problem c¢dzme becerilerine sahip olmalar1 ve 6zgecilik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢aligmada kadin

ogrencilerin erkek dgrencilerden daha 6zgeci olduklar1 sonucuna ulagilmastir.

Yine yakin zamanda yapilan bir arastirma olarak karsimiza ¢ikan Mogosoglu ve Kaya
(2018) tarafindan yapilan arastirmada Sanlrfa ilindeki 346 okul yoOneticisi ve
O0gretmenin Orgiitsel sessizlik ve orgiitsel mutluluk diizeyleri arasindaki iligki incelenmis
olup bulgular dogrultusunda orgiitsel mutluluk ve orgiitsel sessizlik arasinda negatif
yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir (r=-35; p<,01). Orgiitsel sessizlik yonetici ve
ogretmenlerin birbirleriyle bazi bilgileri paylasmaktan imtina etmesi; orgiitsel mutluluk
ise bulunulan 6rgiit icerisinde olumlu duygularin olumsuz duygulara oranla daha fazla
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Yani arastirma bulgularmma goére Orgiit icerisinde

paylasim arttik¢a orgiitsel mutluluk da artmaktadir.

Demir ve Murat (2017) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda Gaziantep
Universitesinde egitimlerine devam eden 687 pedagojik formasyon dgrencisinden veri
toplanmistir. Veri toplama araci olarak “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, “Yasam
Yonelimi Testi”, “Yasamin Anlami Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda erkek ve kadin katilimcilarda mutluluk, iyimserlik ve
yasam anlami degiskenleri agisindan bir fark gozlenmedigi ancak kadin katilimcilarin
yasam doyumu puanlarinin erkek katilimcilara gére daha yiliksek oldugu sonucuna

ulagilmistir. Ayrica demokratik anne-baba tutumuna sahip Ogretmen adaylarinin
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mutluluk diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina;
koruyucu anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeyinin otoriter
ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip Ogretmen adaylarina; demokratik anne-baba
tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin iyimserlik diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna
sahip 0gretmen adaylarina; demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin
yasam anlami diizeyinin otoriter anne-baba tutumuna sahip O6gretmen adaylarina;
demokratik anne-baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin
otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumuna sahip d6gretmen adaylarina; koruyucu anne-baba
tutumuna sahip 6gretmen adaylarinin yasam doyumu diizeyinin otoriter ve ilgisiz anne-
baba tutumuna sahip 6gretmen adaylarina goére daha yiiksek oldugu bulgulari elde

edilmistir.

Kirik ve Sonmez’e gore (2017) bireyin mutsuzluk halinden kurtulup mutlu olabilmesi
icin diger insanlarla olan iletisimlerini giiclendirmeleri gerekmektedir. Buradan
hareketle yapilan arastirmada “iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi” (Karagdz ve
Kosterelioglu, 2008) ve “Oxford Mutluluk Olgegi” (Dogan ve Sapmaz, 2012)
kullanilarak 18 yas iistiinde olan 283 bireyden internet iizerinden veri toplanmistir.
Yapilan korelasyon analizinde bireylerin mutluluk ve iletisim becerileri arasinda .70
diizeyinde iligki tespit edilmistir. Ayrica bireylerin sahip olduklar: iletisim becerileri

mutluluklarinin %49,8’ini agiklamaktadir.

Kurtyllmaz, Can ve Ceyhan (2017) tarafindan yapilan arastirma {niversite
ogrencilerinin iligkisel saldirganlik davraniglarmin benlik saygisi, sosyal baglilik ve
sosyal kaygi degiskenleri ac¢isindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma
kapsaminda 399 iiniversite 6grencisinden veri elde edilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular dogrultusunda o6grencilerin sahip olduklari benlik saygist ve sosyal
baghlik diizeylerinin sosyal kaygilar1 lizerinde dogrudan etkiye ve dolayisiyla da
iligskisel saldirganlik degiskeni iizerinde dolayli etkiye sahip oldugu elde edilmistir.
Buna ek olarak sosyal kaygimin iligkisel saldirganlik iizerinde dogrudan etkiye sahip
oldugu da belirlenmistir. Yani iiniversite 6grencilerinin benlik saygist ve sosyal
bagliliklarinin sosyal kaygilarini sosyal kaygilarinin da iliskisel saldirganlik diizeylerini

yordadigi belirlenmistir.

Mutlulukla ilgili olarak &gretmenlerle yapilan bir arastirma Terzi (2017) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada 6gretmenlerin sahip olduklar1 is doyumlariyla mutluluk

diizeyleri arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
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online anket formu ile ulasilan 337 6gretmen (181 erkek, 156 kadin) olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa Formu ve Minnesota Is Doyum
Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ise oOgretmenlerde is doyumu ile
mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin yanisira is doyumunun mutluluk
diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. I¢sel doyum mutlulugun
%23’linii, digsal doyum mutlulugun %21’ini toplamda is doyumu ise mutlulugun

%28’ini yordamaktadir.

Demir ve Kutlu (2016) tarafindan yapilan ve alanyazinda yer alan bir diger arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin sosyal etkilesim kaygisi ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkide yalmzlhigin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 594
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgusu olarak karsimiza sosyal
etkilesim kaygisi yasayan bireylerde yalnizlagsma goriilmekte ve yalnizlagan bireyin de
mutsuz oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bir diger deyisle sosyal etkilesim kaygisi yalnizligi
ve mutlulugu yordamakta, bireylerin yasadigi yalmizlik da mutluluk diizeylerini
yordamaktadir. Yani yalnizligin mutluluk ile sosyal etkilesim kaygisi arasinda kismi

araci rolii oldugu goriilmektedir.

Yildiz-Akyol (2016) tarafindan yapilan ve 346 akademisyenin katildig1 bu arastirmada
akademisyenlerin farkindalik puanlarmin ve stresle basa ¢ikmaya dair tutumlarinin
mutluluk puanlarim1 yordamadaki rolleri incelenmistir. Veri elde etmek amaciyla
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Stresle Basa
Cikma Tutumlar1 Envanteri” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizler
sonucunda erkek akademisyenlerin mutluluk puanlar1 kadin akademisyenlerin mutluluk
puanlartyla karsilastirnllmis ve erkek akademisyenlerin mutluluk puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Mutluluk puanlart evli ve bekar
akademisyenlerde karsilagtirllmis evli akademisyenlerin mutluluk puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir. Mutluluk ile farkindalik ve stresle basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iliskiler incelendiginde mutluluk ile farkindalik ve basa ¢ikma tutumlarinin
alt boyutlarindan olan aktif planlama arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Buna karsin mutluluk ile basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan kagma soyutlanma
(Duygusal-Eylemsel) ve Kagma soyutlanma (Biyo-kimyasal) degiskenleri arasinda
negatif ve anlamli iliski bulunmustur. Basa ¢ikmanin diger alt boyutlar1 olan dis yardim
arama, dine sigmma ve kabul-yeniden bilissel yapilandirma arasinda ise herhangi

anlamli bir iligki bulunamamastir.
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Cirkin ve Goksel (2016) tarafindan yapilan arastirmada mutluluk ve yasam doyumunun
gelir ve c¢esitli sosyo-demografik degiskenlerden nasil etkilendigini incelemek
amaglanmistir. Arastirmacilar tarafindan kullanilan anket formu veri toplamada
kullanilmistir. Anket formu, mutluluk, yasam doyumu, demografik (yas, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayisi), ekonomik (gelir, ulasilmak istenen gelir ve mevcut gelir
arasindaki fark) ve ekonomik olmayan degiskenlerden (sosyal iliskiler, din, sosyo-
kiiltiirel faaliyetler, saglik) olusturulmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu kamu kurumu
calisanlar1 olusturmaktadir ve toplamda 622 kisiden veri elde edilmistir. Calismanin
bulgulart incelendiginde kadinlar erkeklere oranla daha mutlu ve kadinlar1 yasam
doyumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Yas ile mutluluk ters orantili olarak tespit edilmistir.
Yani kigilerin yaslar1 arttikca mutluluk ve yasam doyumlar1 azalmaktadir. Kisilerin
sahip olduklart cocuk sayis1 artttkca mutlu olma olasiliklar1 da azalmaktadir.
Katilimcilarin evli olma ya da romantik iliskiye sahip olmalari, egitim seviyesindeki
artis, gelir memnuniyeti, is ortamindan duyulan memnuniyet, kisinin issiz kalma
sliresinin az olmasi, kisinin dini faaliyetlere katilimi, eglenmek icin kendine zaman
ayirmast ve kisinin gelirindeki artis ise mutluluklar1 {izerinde pozitif yonde etki

etmektedir.

Kose (2015) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada, algilanan akran destegi ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda 164 ergen
calisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular kapsaminda
akran desteginin mutlulugu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bir diger deyisle akran
destegine sahip olan ergenlerin mutluluk diizeyleri de buna bagl olarak artmaktadir. Bu
kapsamda degerlendirildiginde akran gruplar1 ergende ait olma duygusunun
yasanmasini saglamakta ve ergenlerin sosyallesmesi yolunda kolaylastiric1 bir faktor

olmasini ve buna bagli olarak da ergenin olumlu duygular yasamasina sebep olmaktadir.

Kasapoglu (2014) tarafindan ¢alisma grubunu iiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir
arastirmada tniversite Ogrencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile iyilik halleri arasindaki
iliski diizeyi incelenmis ve bu dogrultuda 778 {iniversite Ogrencisinden veri elde
edilmistir. Arastirmada veri elde etmek icin “Ozgecilik Olgegi” ve “lyilik Hali Olgegi”
kullanilmistir. Caligmanin bulgulart incelendiginde 6grencilerin iyilik halleri ve
Ozgecilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
Ozgecilik, iyilik halinin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmus ve toplam varyansin

%19’unu agiklamaktadir. Ek olarak yapilan fark analizleri sonuglarina gore ise
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Ogrencilerin 6zgecilik ve iyilik halleri cinsiyete ve 6grenim gordiikleri fakiilteye gore

farklilik gostermemistir.

Oztiirker (2014) tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bir arastirmada 6 yas
cocuklarinin olumlu sosyal davraniglar1 ile anne ve Ogretmen Ozgeciligi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6 yasindaki 218 cocuk ve bu
cocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin bulgusu olarak ise
cocuklarinin olumlu sosyal davraniglari ile anne ve dgretmenlerinin 6zgecilik diizeyleri

arasinda pozitif yonde ve anlamli olacak sekilde iliski oldugu belirtilmistir.

Dilmag¢ ve Eksi (2012) tarafindan yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ilinde
gorev yapan 422 o6gretmen olusturmustur. Veri toplama aract olarak ise “Degerler
Listesi”, “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi” ve “ Mesleki Benlik Saygist Olgegi”
kullanilmistir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6zgeci davranislarinin mesleki
benlik saygist agisindan incelenmesi amacglanan arastirmanin sonucunda mesleki benlik
saygist puanlart ile degerler Glgeginin alt boyutlart olan hazcilik ve uyarilma alt
boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Degerler 6lgeginin
gii¢, basari, 6zdenetim, evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyum ve giiven alt
boyutlar1 ile mesleki benlik saygist puanlari arasinda ise herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir. Mesleki benlik saygist ve 0Ozgecilik puanlart arasindaki iliskiye
bakildiginda ise oOgretmenlerin mesleki benlik saygist puanlari ile 6zgeciligin alt
boyutlarindan sosyal sorumluluk/paylasma ile arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Bunun yaninda giincel durumlarda yardimseverlik, acil durumlarda
yardimseverlik ve bagista bulunma alt boyutlar1 ile mesleki benlik saygisi puanlar
arasinda herhangi bir iliski gozlenmemistir. Arastirma kapsaminda yapilan regresyon
analizi sonucunda ise degerler 6l¢eginin alt boyutlari ile 6zgecilik 6lgeginin alt boyutlari

birlikte, 6gretmenlerin mesleki benlik saygilarinin %40°1n1 agiklamaktadir.

Tiirkdogan ve Duru (2012) tarafindan gerceklestirilen bu arastirmanin ¢alisma grubunu
Pamukkale Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitimlerine devam eden 627 dgrenci
olusturmaktadir. Universite Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinda temel ihtiyaglarn
roliiniin incelendigi ¢alismada se¢im kuramina bagl olarak 6znel iyi olusun; eglence,
sevgi-ait olma, gii¢ ve 6zgiirlikk ihtiyaclariyla olumlu yonde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde ise temel ihtiyaglarin
tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi oluslarinin toplam %41°ini agikladigr bulunmustur.

Iyi olusa en gok katki saglayan alt boyut ise dzgiirliik, sonrasinda eglence gelmektedir.
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Yaslhiliktaki kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve algilanan kontrolle sinirlandirilmis bir 6znel
iyi olus modeli gelistirmek amaciyla Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan ailesiyle
birlikte yasayan yaslilar iizerinde yapilan arastirmada, yaslilarin duygusal dengesizlik,
sorumluluk ve yalmzlik diizeyleri yiikseldik¢e buna bagli olarak 6znel iyi olus diizeyleri
diismektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu olarak ise yaslilarda, algiladiklar: kontrol
diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirma kapsaminda ailesi ile birlikte yasayan 218 yashidan veri

toplanmustir.

Karadag ve Mutaf¢ilar’in (2009) yaptigi bir arastirmada ise ilkogretim ve ortadgretimde
gorev yapan Ogretmenlerin 6zgecilik diizeyleri incelenmis ve ¢alisma grubunu
Istanbul’un Maltepe ve Kartal ilgelerinde gérev yapan 318 Ogretmen olusturmustur.
Veri toplama araci olarak ise “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi” (Yavuzer vd., 2006)
kullanilmistir. Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin 6zgecilik puanlart  Acil
durumlarda yardimseverlik, giincel durumlarda yardimseverlik ve sosyal sorumluluk
paylagsma alt boyutlarinda ¢ogunlukla diizeyindeyken, bagista bulunma alt boyutunda
ise stk sik dizeyinde oldugu i¢in 6gretmenlerin 6zgecilik puanlarinin yiiksek diizeye
yakin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin 6zgecilik puanlarmin cinsiyete, medeni
duruma ve egitim seviyesine gore fark gosterip gostermedigine bakildiginda ise kadin
ve erkek Ogretmenlerin Ozgecilik puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gozlemlenmemistir. Bunun yanisira 6gretmenlerin yaslar1 ve ¢ocuk
sayilar ile sosyal sorumluluk/paylagsma alt boyutu arasinda pozitif yon de bir iliski
tespit edilmistir; bagista bulunma, acil durumlarda yardimseverlik ve giincel durumlarda
yardimseverlik alt boyutlar1 ile 6gretmenlerin yas ve sahip olduklari ¢ocuk sayisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kapikiran ve Kapikiran (2009) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin sosyal baglilik
diizeyleri ve psikolojik iyi olusu olusturan degiskenlerle olan iligkilerini inceleyen bir
arastirmada psikolojik iyi olusu olusturan kendini kabul, ¢evreyle kurulan iyi iligkiler,
cevresel hakimiyet, yasam amaci, Ozerklik ve bireysel gelisim ile sosyal baglilik
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu
degiskenlerin yaninda sosyal baglilik diizeyi ve sahip olunan gelir diizeyinin de olumlu

yonde ve anlamli iligkisi oldugu ortaya konulmustur.

Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan 240 6gretmen adayiyla yapilan ¢alismada son sinif

ogretmen adaylarinin &zerklik, yeterlilik ve iligkili olma gibi temel psikolojik
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ihtiyaglarin doyumu ile iyi olma arasindaki iliskiye bakilmistir. Veri elde etmek igin
“Oznel lyi Olus Olgegi” ve “Ihtiya¢ Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
yiiksek olmasi, iyi olusun da 6nemli bir yordayicis1 oldugunu ve toplam varyansin
%65’in1 acikladigini ortaya sermistir. Ayrica Ogretmen adaylarinin iyi oluglarinin

cinsiyete gore farklilik gostermedigi de bulgular arasindadir.

Duru (2008) tarafindan yapilan bu arastirmada {iniversiteye yeni baglayan birinci sinif
Ogrencilerinin yasadiklar1 uyum zorluklarina sebep olan degiskenler incelenmistir.
Sosyal baglilik, sosyal destek ve yalmizlik arasinda bulunan iliskilerin incelendigi bu
arastirmada sosyal baglilik ile uyum zorluklar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda yapilan araci degisken analizinde ise
sosyal bagliligin iiniversiteye uyum zorluklar ile yalnizlik arasindaki iliskide araci rolii

oldugu saptanmustir.

Onatir (2008) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise 6gretmenlerde 6zgecilik ile
deger tercihleri arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Istanbul ilinde, Anadolu
Yakasinda ilkdgretim ve ortadgretimde gorev yapan 341 Ogretmenin katildig
aragtirmada veri toplama araci olarak “Ogretmen Ozgeciligi Olgegi” ve “Schwartz
Degerler Olgegi” kullanilmustir. Ozgeciligin alt boyutlarindan olan giincel durumlarda
yardimseverlik, sosyal sorumluluk/paylasma puanlar1 cinsiyete gore fark
gostermemektedir. Ancak acil durumlarda yardimseverlik ve bagista bulunma alt
boyutlar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gostermistir. Bunlardan acil
durumlarda yardimseverlik kadinlarin, bagista bulunma ise erkeklerin lehine

gerceklesmistir.

Universite 6grencileriyle yapilan Karahan, Dicle ve Epliko¢’ un (2007) yiiriittiigii bir
arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlarinin mutluluk algilar1 ve sosyal beceri diizeylerine
gore degiskenlik gosterip gostermediginin belirlenmeye ¢alisildigi bu arastirmada,
sosyal beceri diizeyleri ve mutluluk diizeyleri diisiik olan bireylerin stresle basa ¢ikma
konusunda kendilerini yetersiz gordiikleri; diger tarafta sosyal beceri ve mutluluk
diizeyleri yiiksek olan bireylerin ise stresle basa ¢ikma becerileri acisindan kendilerini
yeterli gordiikleri ve bu konuya giivenli yaklastiklar1 ortaya konmustur. Arastirma
kapsamindaki bir diger bulgu olarak ise kendilerini mutlu olarak algilayan bireylerin
sosyal beceri diizeyi olarak da yliksek puanlara sahip olduklar1 bulunmustur. Aragtirma

kapsaminda toplam 1276 iiniversite 6grencisinden veri toplanmigtir.
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Ismen ve Yildiz (2005) tarafindan 6gretmen adaylar1 ¢alisma grubu olarak secilmis ve
207 kisiyle ¢alisilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ogretmenlige iliskin
Tutum Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” ve “Rathus Atilganlik Envanteri” kullanilmistir.
Ogretmenlige iliskin tutumlarmin, atilganhik diizeyleri ve o6zgecilik acisindan
incelendigi bu arastirmada 6zgecilik diizeyi yiiksek olan bireylerin diislik olanlara gore
ogretmenlige iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklar1 ve bunun yaninda atilganlik
diizeyi digerlerinden yiiksek olan bireylerin de 6zgecilik diizeylerinin daha yiliksek
oldugu belirtilmistir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore ogretmenlige iliskin tutum

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Dost (2004) tarafindan 700 fniversite Ogrencisiyle yapilan arastirmada iiniversite
ogrencilerinin mutluluk puanlarin gesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Calismada cinsiyet acisindan dgrencilerin mutluluk diizeylerinde anlamhi
bir fark goériilmezken iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinden daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Yine bu arastirmada yiiksek
akademik basariya sahip olan grencilerin mutluluk diizeyleri diisiik akademik basariya
sahip olan 6grencilerin mutluluk diizeyinden yliksek bulunmugstur. Algilanan ekonomik
durumu orta ve yiiksek olan 6grencilerin mutluluk diizeyi algilanan ekonomik durumu
diisiik olan 6grencilerden yiiksek bulunmus, algilanan anne baba tutumlar1 demokratik
olan 6grencilerin ilgisiz ve asr1 koruyucu anne baba tutumuna sahip 6grencilere gore
daha yiiksek mutluluk puanina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dini inanct gii¢lii olan
bireyler ile dini inanci olmayan bireylerin mutluluk diizeylerinde dini inanci giiglii

olanlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

llgili yurtici ve yurtdis1 literatiir incelendiginde farkli 6rneklemlerde yapilan
arastirmalarda sosyal bagliligin mutlulukla iligkili oldugu arastirmalar 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrica sadece sosyal baglilik degil de sosyal degiskenlerin bireylerin mutluluk
puanlarina etki ettigi arastirmalar mevcuttur. Bunun yanisira 6zgecilik ve empatinin de
mutlulukla iliskili olarak bulundugu arastirmalara rastlanmistir. Ayrica 6gretmenlerin

0zgecilik puanlariin yiiksek oldugu bulgusu yapilan aragtirmalarda mevcuttur.
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BOLUM I11

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli (deseni), evren ve drneklemi (¢alisma
grubu), veri toplama yoOntemi ve veri toplama araglar1 ile verilerin analizinde

kullanilacak olan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada Milli Egitim Bakanhigima bagli kurumlarda calisan ogretmenlerin
mutluluk puanlarinin 6zgecilik, sosyal baglilik ve sosyal empati puanlar: ile arasindaki
iliski incelendiginden dolay:1 iliskisel tarama modeli kullanilmis olup nicel bir
caligmadir. Tarama calismalari, belirli bir grubun baz1 6zelliklerini saptamak i¢in bu
ozelliklerle ilgili verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir (Biiylikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Neden-sonug iligkisinin kurulamadigi,
denetimin yapilamadigi ya da kismi olarak yapilabildigi arastirmalar bu tiir

arastirmalara girmektedir (Erkus, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem (Calisma Grubu)

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Agri ilinin Patnos
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina baghh kurumlarda goérev yapan ogretmenler
olusturmaktadir. Veriler c¢alismaya katilmak icin goniillii olan Ogretmenlerden

saglanmistir. Calisma kapsaminda 309 Ogretmene ulasilmistir. Katilimceilarin
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cinsiyetleri, branslari, gorev yaptiklart kademe ve meslekte kagincr yillar1 olduklarina

dair dagilim tablosu Tablo 1’ de gosterilmektedir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

f %
Erkek 135 43.7
Cinsiyet Kadin 172 56.3
Anaokulu 10 3.2
Ilkokul 112 36.2
Gorev Yapilan Kademe Ortaokul 141 45.6
Lise 46 15.0
1 71 23.0
2 85 275

Meslekteki Yil 3 49 159
4 52 16.8

5 22 7.1

6 ve daha fazla 30 9.7

Smif Ogretmeni 100 32.4

Tiirkge Ogretmeni 28 7.1

Matematik Ogretmeni 28 9.1

Rehber Ogretmen 26 8.4

Okul Oncesi Ogretmeni 10 3.2

Fen Bilimleri Ogretmeni 18 5.8

Sosyal Bilgiler Ogretmeni 20 55

Bran Biligim Teknolf)jileri Ogretmeni 8 2.6
Miizik Ogretmeni 2 0.6

Gérsel Sanatlar Ogretmeni 4 1.3

Beden Egitimi Ogretmeni 16 5.2

Din Kiiltiirii Ogretmeni 23 7.4

Ingilizce Ogretmeni 20 6.5

Meslek Dersleri Ogretmeni 6 1.9

Arastirmaya katilan oOgretmenlerin 174’4 (%56.3) kadin, 135’1 (%43.7) erkektir.
Calisma grubunun 10’u (%3.2) anaokulu, 112’si (%36.2) ilkokul, 141’i (%45.6)

ortaokul, 46’s1 (%15.0) lise kademesinde gorev yapmaktadir. Yine arastirmaya katilan
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ogretmenlerin 71’1 (%23.0) birinci yilini, 85’1 (%27.5) ikinci yilini, 49’u (%15.9)
ticiinctl yilini, 52°si (%16.8) dordiincii yilini, 22°si (%7.1) besinci yilini, 30°u (%9.7) ise
altt y1l ve daha fazla olan ¢alisma siirelerine sahiptirler. Branglara gore dagilimda ise
katilimeilarin 100’1 (%32.4) siif 6gretmeni, 28’1 (%9.1) Tiirkge 6gretmeni, 28’1 (%9.1)
matematik Ogretmeni, 26’s1 (%8.4) rehber Ogretmen, 10’u (%3.2) okul Oncesi
ogretmeni, 18’1 (%5.8) fen bilimleri 6gretmeni, 20’si (%6.5) sosyal bilgiler 6gretmenti,
8’1 (%2.6) bilisim teknolojileri 6gretmeni, 2’si (%0.6) miizik 6gretmeni, 4’0 (%]1.3)
gorsel sanatlar 6gretmeni, 16°s1 (%5.2) beden egitimi ve spor 6gretmeni, 23’1 (%7.4)
din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmeni, 20’si (%6.5) Ingilizce dgretmeni ve 6’s1 (%1.9)

meslek dersleri 6gretmenleri gibidir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2018-2019 egitim 6gretim yili, ikinci kanaat donemi igerisinde toplanmuistir.
Bununla ilgili olarak kullanilan 6lgekler ekte belirtilerek Patnos Ilce Milli Egitim
Miidiirliigii, Agrn 11 Milli Egitim Midiirliigii ve Agr Valiliginden gerekli izinler
alinmistir. Gerekli onay ve izinler alindiktan sonra 6gretmenlerin ders saatlerini ve ders
isleyislerini engellemeyecek sekilde; ayn1 zamanda goniilliiliik ve gizlilik durumlar goz
oniinde bulundurularak veriler toplanmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan
aragtirmanin amaci, kapsami, goniilliilik ve gizlilik esaslari hakkinda bilgilendirme

yapilmistir. Uygulama asamasi yaklasik olarak 7 dakika stirmiistiir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla 4 farkli olgek kullanilmistir.
Bunlar; Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K), Sosyal Baglilik Olgegi (SBO),
Ogretmen Ozgeciligi Olgegi (OOO) ve Sosyal Empati Olcegi’dir (SEO) . Bu 6lgeklere
ek olarak arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, brans, gorev yapilan
kademe ve meslekteki calisma siiresi gibi degiskenler hakkinda bilgi almak amaciyla

hazirlanan bir form da veri toplama araci olarak kullanilmstir.
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3.4.1. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)

Insanlardaki mevcut mutluluk diizeyleri hakkinda bir degerlendirmeye varabilmek icin
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, Tiirkgeye ise Dogan ve Akinci-
Cotok tarafindan (2011) uyarlamasi yapilmistir. 8 maddelik bu O6lgegin uyarlama
calismalar1 kapsaminda 532 iiniversite dgrencisinden veri elde edilmistir. Olgiit bagmtili
gecerlik calismalari i¢in Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991), Zung Depresyon Olgegi
(Gengdogan, 2011) ve Yasam Yonelim Testi (Aydin ve Tezer, 1991) olmak {iizere ii¢

adet 6lgme araci kullanilmastir.

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak igin yani
psikometrik 6zelliklerini saptamak amaciyla madde analizi, agimlayici faktor analizi,
dogrulayici faktor analizi, 6l¢iit bagitili gecerlik, test tekrar test ve i¢ tutarlik analizleri
arastirmacilarca yapilmistir. Orijinal form 8 madde olmasina karsin Tiirkce forma
uyarlama asamasinda uygun goriilmeyen bir madde c¢ikarilarak Tiirk¢e formu 7 madde
olarak ortaya cikmistir. Olgegin 6zgiin formu, alt1 basamakli Likert tipi (1-Hig
katilmiyorum, 6-Tamamen Kkatiliyorum) bir Olgektir. Tiirk¢e anlam ve anlasilirlik
acisindan besten fazla segenek yazilmasi giicliige neden olmaktadir. Bundan dolay:
6l¢egin Tiirkce formu besli likert tipine gore hazirlanmistir. Arastirmacilarca yapilan
faktor analizleri sonucunda 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Olgiit bagintili gecerlik icin kullanilan 6lgme araglariyla OMO-K’nin arasindaki iliskiler
beklenen yonde ortaya ¢ikmistir. OMO-K ile ZDO arasinda beklenen yonde negatif
anlamli bir iliski (.48, p<.001) bulunmustur. OMO-K ile YDO arasinda yine beklenen
yonde pozitif anlamli bir iliski (.61, p<.001) elde edilmistir. Son olarak OMO-K ile
YYT arasinda ise beklendigi gibi pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki (.51,
p<.001) elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak tespit edilmistir. Test
tekrar test katsayisi ise .85 olarak goriilmiis dlgegin gegerli ve glivenilir bir dlgme araci
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. OMO-K iiniversite dgrencilerinde uyarlanmus
olmasina ragmen bu ¢alismada 6gretmenler iizerinde uygulanmistir. Ancak alanyazin
incelendiginde OMO-K nin {iniversite 6grencileri disinda yetiskinlerde de uygulandig
arastirmalar mevcuttur. Ornegin akademisyenlerde (Yildiz-Akyol, 2016), yaslilarda
(Akin, 2018) ve memurlarda (Oztas, 2018) bu &lgek kullanilarak arastirmalar
yapilmistir. Ayrica Terzi (2017) tarafindan yapilan aragtirmada Ogretmenlerde de

kullanilmistir. Olgegin tez kapsaminda kullanimindaki i¢ tutarlik katsayis1 ise .75 olarak
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tespit edilmistir.

3.4.2. Sosyal Baghhik Olcegi (SBO)

Tiirkce Olgme aracglart igerisinde bireylerin sosyal baglilik diizeyleri hakkinda bir
degerlendirme yapilabilecek 6lgme aract bulunmamasindan dolayr bu durumu 6lgmek
amaciyla Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen sosyal baghilik 6lgegini, Duru
(2007) Tiirkge literatiire uyarlamustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 asamasinda
588 iiniversite dgrencisinden veriler toplanmstir. Olgiit bagintili gegerlik analizleri igin
veri toplama sirasinda SBO’niin yaninda UCLA Yalmzlik Olgegi (Demir, 1989), Sosyal
Provizyon Olgegi (Duru ve Balkis, 2007) ve Yasam Doyumu Olgeklerinden de (Koker,
1991) veriler elde edilmistir.

Olgegin psikometrik &zelliklerini belirlemek amaciyla agimlayici faktdr analizi, 6lgiit
bagitili gegerlik, test-tekrar test ve i¢ tutarlik analizleri yapilmistir. Agimlayic1 faktor
analizi neticesinde dl¢egin tek boyutlu ve toplam varyansin %59’ unu agiklama giiciine
sahip bir Olcek oldugu sonucuna varilmistir. Yanisira 6lcilit bagintili gecerlik ig¢in
kullanilan &lceklerle SBO, beklenen yénde anlamli iliskilere sahip oldugu icin kriter
gecerligini saglamistir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar test 6l¢iim katsayilar: .90
bulunmustur. Tiim bunlar géz dnilinde bulunduruldugu zaman Tiirk kiiltliriine uyarlanan
6l¢egin, bireylerin sosyal baghilik diizeyleri hakkinda degerlendirme yapabilmek igin
kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu kanisina ulagilabilir.
Olgegin tez kapsaminda kullanimindaki i¢ tutarlik katsayis1 ise .93 olarak tespit

edilmistir.

3.4.3. Digerkamhk Olcegi (DO)

Alanyazima katki saglamasi amaglanarak bireylerin digerkamlik (6zgecilik) diizeyleri
hakkinda degerlendirme yapilabilmesi i¢in Ersanli ve Dogru-Cabuker (2015) tarafindan
gelistirilen bu 6lgegin gelistirilmesi sirasinda ilk asamada 104 maddelik soru havuzu
olusturulmustur. Gerekli diizenlemeler ve incelemeler sonunda 87 maddelik bir
uygulama formu ortaya ¢ikmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 14 madde elenerek 73

maddeden olusan bir formla uygulamaya gidilmistir. A¢imlayic1 faktor analizi (AFA)
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icin 369, dogrulayici faktér analizi (DFA) i¢in 271 toplamda 640 iiniversite
Ogrencisinden veri elde edilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda AFA
ve DFA, kriter dlgek gecerligi ve i¢ tutarlik analizlerinden gegirilmistir. Yapilan bu
analizler sonucunda o6lgek 20 madde ve 2 faktérden (6zveri, bencillik) meydana
gelmektedir. Kriter gecerligi icin Ozgecilik Olgegi (Akbaba, 2001) ve Duyarlilik Olgegi
(Ersanl1 ve Seyrek, 2013) kullanilmis olup; Ozgecilik dlgegi ve dzveri faktodrii arasinda
pozitif ve anlamli bir iligski oldugu gorilmistiir (r=.44, p<.01). Duyarlilik 6lgegi ve
Ozveri faktorii arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki oldugu yapilan analizler
sonucunda gozlenmistir (r=.41, p<.01). Bununla birlikte, Ozgecilik dlgegi ve bencilik
faktorii arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir (r=-.17, p<.01).
Duyarlilik 6lgegi ve bencilik faktorii arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r=-.31, p<.01). Olgekten toplam puan almabilmesi icin ise toplam dzveri
puaninda toplam bencillik puani ¢ikarilarak elde edilebilmektedir. Olcegin alt boyutlarin
i¢ tutarlik katsayilar1 6zveri ve bencillik i¢in sirasiyla .87 ve .77 olarak tespit edilmistir.
Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach a degeri ise .76 olarak bulunmustur. Tiim bu yapilan islem ve
analizler sonucunda Digerkamlik Olgeginin bireylerin dzgecilik diizeyleri hakkinda
degerlendirmede bulunabilmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olduguna ve
toplam varyansin %43’iinii agikladigi bulgusuna ulasilmistir. Olgegin tez kapsaminda

kullanimindaki i¢ tutarlik katsayisi ise .77 olarak tespit edilmistir.

3.4.4 .Sosyal Empati Olcegi (SEO)

Bireylerin sahip olduklar1 sosyal empati diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek
amaciyla Segal, Cimino, Gerdes ve Wagaman (2013) tarafindan gelistirilen bu 6lgek
Tirkge literatiirdeki Sosyal Empatiyi 6lgebilecek bir 6lgme araci eksikliginden kaynakl
olarak Bekil ve Tayli (2019) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama ¢aligmalari
kapsaminda 398 iiniversite 6grencisinden veri elde edilmistir. Olgek 15 madde ve 4
faktorden (Makro bakis agisi, Bilissel Empati, Kisi-Digerleri farkindaligi ve Duygusal
tepki) meydana gelmektedir.

Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik calismalari dogrultusunda dogrulayici faktor
analizi (DFA), olgiit bagmtili gegerlik, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleri
uygulanmistir.  Yapilan DFA sonucunda Olgegin dort faktdrden olustugu kismi

dogrulanmistir ve madde atimina bagvurmadan 15 madde olarak aslini korumustur.
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Olgegin uyum indeksleri incelendiginde (y2=209.06, sd=80, y2/sd= 2,61, RMSEA=
.06, CFI= .93, GFI= .94, AGFI= .91, RMR= .05) dért boyutlu olan SEO’niin iyi uyuma
sahip oldugunu gdstermistir. SEO niin 6l¢iit bagintili gegerligini stnamak icin Lawrence
ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye Kaya ve Colakoglu (2015)
tarafindan uyarlanan Empati Diizeyi Belitleme Olceginden (EDBO) elde edilen toplam
puanlarla olan korelasyonuna bakilmistir. Es zamanli olarak uygulanan bu iki 6lgekten
elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde olacak sekilde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r= 0.50, p<.001). Elde edilen bu bulgular kapsamimda SEO’niin gegerligi
i¢in destekleyici bir veri olarak degerlendirilmistir. SEO’niin kararliligim sinamak adina
48 kisilik bir calisma grubuyla iki hafta arayla 6l¢iim yapilmistir. Bu 6l¢iimler sonucu
elde edilen toplam puanlarin korelasyonu pozitif yonde anlamli olacak sekilde elde
edilmistir (r= 0.73, p<.001). Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari makro
bakis acisi alt boyutu i¢in .71, biligsel empati alt boyutu igin .70, kisi-digerleri
farkindaligi alt boyutu i¢in .59, duygusal tepki alt boyutu i¢in .59 ve 6l¢egin tamami
icin .85 olarak bulunmustur. Yapilan tiim bu analizler neticesinde Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan bu 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir olarak kullanilabilecek bir dl¢ek oldugu
ortaya konmustur. Olgegin tez kapsaminda kullanimindaki i¢ tutarlik katsayisi ise .83

olarak tespit edilmistir.

3.4.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
brangi, gorev yaptigr kademe ve gorev siirelerine dair bilgilerin soruldugu sorulardan

olusmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma dogrultusunda elde edilen verilerin analizi sirasinda oncelikle betimsel
istatistikler incelenmistir. Ek olarak verilerin normal dagilimmna yonelik incelemeler
yapilmis olup, normal dagilim sergiledigi gozlemlenmistir. Normallik kontroli ise
carpiklik, basiklik ve mod, medyan sonuglarina bakilarak saglanmistir. Calismanin
bagimsiz degiskenleri sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati ile bagimli degisken
olan mutluluk arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in Pearson Momentler Korelasyon
Katsayilar1 incelenmistir. Diger bir problem olan sosyal baghlik, 6zgecilik ve sosyal

empatinin mutlulugu ne derece yordadigini kontrol etmek icin Coklu Dogrusal
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Regresyon Analizi yontemi segilmistir. Analizleri yapmak ig¢in SPSS 23.0 paket
programi kullanilmigtir. Yapilan analizlerin sonuglari ise bulgular boliimiinde tablolar

halinde sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda degiskenlere ait ortalama, medyan, mod, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine, mutluluk ile sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati arasinda anlamli bir
iligkinin varlig1 veya yokluguna dair yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi bulgularina; ayrica sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin mutlulugu ne
sekilde yordadigina dair yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina ve
bunlarin yaninda da O6gretmenlerin mutluluk puanlarinin, bransa ve gorev yapilan
kademeye farklilagip farklilagmadigina dair yapilan tek yonlii varyans analizi ve
cinsiyete gore fark durumuna bakmak igin de iligskisiz 6rneklemler t-testi bulgularina yer

verilecektir.

4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistiklerin Sonuclar

Arastirma kapsamin toplanan verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerini
kontrol etmek amaciyla yapilan betimsel istatistikler sonucunda degiskenlere ait mod,
medyan, aritmetik ortalama carpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerler Tablo 2° de

gosterilmistir.
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Tablo 2
Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Mod, Medyan, Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Aritmetik
Degiskenler Ortalama Mod Medyan Carpikhik Basikhik
Mutluluk 25.75 26.00 26.00 -.65 45
Sosyal Baglilik 40.00 48.00 41.00 -1.10 1.31
Ozgecilik 53.76 53.00 54.00 -.48 34
Sosyal Empati 73.24 80.00 74.00 -.27 -13

Can’a (2017) gore degiskenlerin normal dagilim sergilemesi i¢in mod, medyan ve
aritmetik ortalamalarin birbirlerine yakin degerler vermeleri gerekmektedir. Bu ii¢ deger
ne kadar birbirine yaklagirsa dagilim o kadar normallesmektedir. Tablo 2 incelendiginde
bu ii¢ deger yakin oldugu i¢in degiskenler normal dagilim gostermislerdir diyebiliriz.
Normalligin kontrolii i¢in 6nem arz eden bir diger referans noktasi ise basiklik ve
carpiklik katsayilaridir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1.96 ile +1.96
arasinda degilse dagilimin normal olmadigin1 gostermektedir (Can,2017). Arastirmanin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ise degerlerin -1.10 ile 1.31 arasinda

degistigini bunun da verilerin normal dagilim olduguna isaret ettigi goriilmektedir.

4.2. Mutluluk ile Sosyal Baghlik, Ozgecilik ve Sosyal Empati Arasinda Anlamh Bir
fliski Olup Olmadigina Yénelik Analiz Sonuclar

Mutluluk ile sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati arasinda anlamli bir iliskinin
varligi veya yokluguna dair yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

bulgular1 Tablo 3°de gosterilmektedir.



53

Tablo 3

Mutluluk ile Sosyal Baghlik, Ozgecilik ve Sosyal Empati Arasindaki Iliskinin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
1.Mutluluk 1
2.Sosyal Baglilik A494%* 1
3.0zgecilik 270** 211** 1
4.Sosyal Empati .352** .198** 468** 1
**p<.01

Yapilan analiz bulgular1 yorumlandiginda degiskenler birbirleriyle pozitif yonde anlamli
bir sekilde iligkili ¢ikmistir (p<.01). Mutluluk ile sosyal bagllik arasinda .49, mutluluk
ile 0zgecilik arasinda .27, mutluluk ile sosyal empati kavramlari arasinda ise .35
diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir (p<.01). Ek olarak 6zgecilik ile
sosyal baglilik arasinda .21, sosyal empati ile sosyal baglilik arasinda .20 ve sosyal
empati ile sosyal baglhlik arasinda ise .47 diizeyinde olumlu yonde anlamli iligkiler

saptanmigtir (p<.01).

4.3. Sosyal Baghhk, Ozgecilik ve Sosyal Empatinin Mutlulugu Ne Sekilde

Yordadigina Dair Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati de8iskenlerinin birlikte mutlulugu yordayip
yordamadigina dair yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1 Tablo 4° de

gosterilmektedir.
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Tablo 4
Sosyal Baghlik, Ozgecilik ve Sosyal Empatinin Mutlulugu Yordamasina Dair Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart B t p ikili r Kismi r
Hata B
Mutluluk 6.715 1.862 - 3.607 .00*
Sosyal Baglilik 225 .025 433 8.880 .00* 494 453
Ozgecilik .031 .024 .070 1.284 .20 270 .073
Sosyal Empati 115 .027 233 4.322 .00* .352 .240
R=0.561 R?=0.315
F(3_305):46.742 p:OOO
*p<0.01

Ogretmenlerin mutluluk diizeylerini yordayacag diisiiniilen sosyal bagllik, 6zgecilik ve
sosyal empatinin birlikte mutlulugu yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon Analizinde sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati mutluluk ile
anlamli bir iligki (R=0.561, R2=O.315) sergilemislerdir (F3.305=46.742, p<.01). Bahis
konusu olan ii¢ degisken, birlikte, mutluluktaki degisimin %31,5’ini yordamaktadir.
Bagimsiz degisken olan mutlulugu agiklamada sosyal bagliligin en yiiksek giice sahip
oldugu (p=.43), sosyal baghligin arkasindan sosyal empatinin (B=.23) geldigi
gozlemlenmistir. Tablo 4 incelendiginde 6zgeciligin mutlulugu anlamli bir sekilde

yordamadigi goriilmektedir (p>.05).

4.4. Ogretmenlerin Mutluluk Puanlarimin Bransa ve Gorev Yapilan Kademeye
Gore Fark Gosterip Gostermedigine Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar

Toplamda 14 farkli brans ve 4 farkli kademe de goérev yapan 6gretmenlerin mutluluk
puanlarinin bu durumlara gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek
yonlii Varyans analizi yapilmistir Tablo 5’te bransa gore fark durumu Tablo 6’ ise

kademelere gore fark durumlarini gosteren analiz bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 5
Osretmenlerin Mutluluk Puanlarinmin Bransa Gére Fark Durumunu Gésteren Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arast 310.098 16 19.381
Gruplar ici 4620.698 292 15.824 1.225 248 -
Toplam 4930.796

Ogretmenlerin  mutluluk puanlarnin  bransa goére farkliik gosterip gdstermedigi
incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda 14 farkli brang
ogretmeninin mutluluk diizeyleri ortalamalar1 karsilastirilmis olup anlamli bir fark tespit

edilememistir (p=.248 > .05).

Tablo 6
Ogretmenlerin Mutluluk Puanlarimn Gérev Yapilan Kademeye Gore Fark Durumunu

Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar arast 71.761 3 23.920
Gruplar ici 4859.035 305 15.931 1.501 244 -
Toplam 4930.796

Ogretmenlerin mutluluk puanlarmin ortalamalarmin gérev yapilan kademeye gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla 4 farkli kademede gorev yapan
Ogretmenlerin mutluluk puanlar ortalamalar1 karsilastirilmis ve anlamli bir fark

bulunamamistir (p=.244 > .05).

45. Ogretmenlerin Mutluluk Puanlarimin  Cinsiyete Gére Fark Gosterip

Gostermedigine Dair Yapilan iliskisiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan kadin ve erkek Ogretmenlerin mutluluk
puanlart ortalamalarmin cinsiyet durumlarina gore fark gosterip gostermedigini test
etmek icin iligkisiz drneklemler t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de

gosterilmistir.
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Tablo 7

Osretmenlerin Mutluluk Puanlarimin Cinsiyete Gore Fark Durumunu Gosteren Iliskisiz

Orneklem t-Testi Sonuclar

Cinsiyet N X S Sd t p
Kadin 174 25,74 3,79 307 -,108 ,914
Erkek 135 25,79 4,27

Ogretmenlerin mutluluk puanlarinin ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla erkek ve kadin 6gretmenlerin mutluluk puanlari

ortalamalar1 karsilastirilmis ve anlamli bir fark bulunamamistir (t (307=.-108; p=.91).

Yapilan analizler sonucunda mutluluk, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati
degiskenleri birbirleriyle anlamli bir bicimde ve olumlu yonde iliski halindedirler.
Sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin birlikte mutlulugu yordamasina dair
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde, sosyal baglilik, sosyal empati ve
Ozgecilik  degiskenleri hep birlikte oOgretmenlerdeki mutlulugun  %31,5’in1
yordamaktadir. Sosyal empati ve sosyal bagliligin mutlulugun anlamli bir yordayicisi
oldugu ancak 6zgeciligin mutlulugu anlamli olarak yordamadig: bulgusuna ulasilmistir.
Ek olarak ogretmenlerin mutluluklarinin brans ve gorev yapilan kademe agisindan fark
gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda ise brans
ve gorev yapilan kademe agisindan anlamli bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.
Cinsiyet agisindan mutluluk puani ortalamalarinin farkina bakmak i¢in yapilan iliskisiz
orneklemler t-testi analizi sonucunda ise cinsiyet agisindan anlamli bir fark

goriilmemistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda yapilan analizlerin bulgulari, alanyazinda yapilmig olan ilgili
arastirmalardan da faydalanilarak degerlendirilmis olup ardindan yapilan arastirmanin
sonuclarina yer verilmis ve son olarak arastirmacilara ve uygulayicilara Onerilerde

bulunulmustur.
5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda olusan bulgularin literatiir
kapsaminda tartigilmasimna yer verilmistir. Her bir bulgu ayri bagliklar altinda
tartisilmistir. Arastirma kapsaminda dgretmenlerin sosyal baglhlik, 6zgecilik ve sosyal
empati puanlart ile mutluluklar1 arasinda bir korelasyon olup olmadigina bakilmistir.
Yapilan analizler sonucunda mutluluk, sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati
degiskenleri birbirleriyle anlamli bir bi¢cimde ve olumlu yonde iliski halindedirler.
Mutluluk ile en yiiksek iliskiye sahip degiskenler sosyal baglilik ve sosyal empatidir.
Sosyal baglilik ve sosyal empati ile mutluluk arasinda orta diizeyde bir iligki tespit
edilmistir. Ozgecilik ve mutluluk arasinda diisiik ama anlaml1 bir iliski vardir. Sosyal
baghlik, 6zgecilik ve sosyal empatinin birlikte mutlulugu yordamasina dair yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde, sosyal baglilik, sosyal empati ve 6zgecilik
degiskenleri hep birlikte 6gretmenlerdeki mutlulugun %31,5’ini yordamaktadir. Sosyal
empati ve sosyal bagliligin mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugu ancak 6zgecilik
ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki olmasina karsin 6zgeciligin mutlulugu anlamh
olarak yordamadigi bulgusuna ulasilmistir. Ek olarak &gretmenlerin mutluluklarinin
brang ve gorev yapilan kademe agisindan fark gosterip gostermedigine dair yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi sonucunda ise brang ve gorev yapilan kademe agisindan anlamli

bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir.
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5.1.1. Mutluluk, Sosyal Baghlik, Ozgecilik ve Sosyal Empati Degiskenleri

Arasindaki Tliskilerin ve Yapilan Regresyon Analizi Sonuc¢larimin Tartisiimasi

Literatiir incelemesi yapildiginda Yang’a gore (2008) kisinin mutlulugunu belirlemede
onemli olan bir faktor sosyal ¢evresiyle olan iliskileridir. Sosyal ¢evreye kendimizi ait
hissetmemiz, digerlerinin neler hissettigini anlayabilmemiz ve yardimlasma/yardim
etme davraniglarin1 da bu iliskilere dahil ettiimiz zaman bu arastirmanin bulgularini
destekleyici nitelikte bir ¢alisma oldugu sonucuna varilabilir. Eryilmaz ve Atak (2011)
tarafindan ailesiyle yasayan yaslilar ile yapilan bir arastirmada yalmzlik ile mutluluk
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore de bireylerin
kendilerini yalniz hissetmeyip olumlu duygular yasamalari i¢in g¢evreleriyle saglikli
iligkiler kurmanin gerekliligi ve Oneminden soz edilebilir. Nitekim yapilan bu
arastirmada da Ogretmenlerin mutluluklar1 icin sosyal degiskenlerin onemli oldugu
sonucuna varilmistir. Yine bu sonuglart destekleyen bir arastirma ise Demir ve Kutlu
(2016) tarafindan yapilmistir. Sosyal etkilesim kaygisi ile mutluluk arasindaki iliskide
yalmzlhigm araci rolii incelenmistir. Universite dgrencileriyle yapilan bu arastirmada
bireyler sosyal ortamlarda iletisim kurmada giicliikk cekerek yalnizlagmakta ve

dolayistyla mutluluk diizeyleri de olumsuz yonde etkilenmektedir.

Sosyal baglilik ve mutluluk iligkisini ortaya koyan c¢aligmalar alanyazinda mevcuttur.
Williams ve Galliher (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada ise bireylerdeki
psikolojik iyilik halinin yakalanmasi i¢in sosyal bagliligin 6nemine deginilmistir. Yine
ayni yonde bulgulara sahip diger bir arastirma da Lee, Dean ve Jung (2008) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmaya gore de 6znel 1yi olus diizeyinin yordayicis1 olarak sosyal
baglilik ele alinmistir. Alanyazinda sosyal baglilikla 6znel iyi olusun arasinda pozitif
yonli iligkinin bulundugu bir diger arastirma da Yoon ve digerleri (2012) tarafindan
yapilmustir. Satici, Uysal ve Deniz (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada kisinin
cevresiyle kurdugu sosyal baglar arttikca mutluluk diizeyleri de artis gdstermektedir.
Yanisira kisilerin yalnizlik diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda da negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. bu baglamda degerlendirildiginde kisinin mutluluguyla ilgili olan
sosyal iligkiler ayn1 zamanda mutlu olmasi i¢in gereklidir de (Diener ve Oishi, 2005).
Bir diger soyleyisle bireylerin mutlu olabilmeleri i¢in ¢evreleriyle olumlu ve saglikli
iligskiler kurmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Diener ve Seligman’a gore de (2002)
cevremizle kurdugumuz sosyal etkilesim sonucunda olusan baglarimizin gii¢lii oldugu

oranda mutlulugumuz da o denli yiiksek olacaktir. Tiim bu arastirmalar bize
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gostermektedir ki bireylerdeki sosyal baglilik diizeyi arttikca mutluluk diizeyi de aynm
yonde artis gostermektedir. Bireyler bulunduklari sosyal ortamlara kendilerini ait
hissettikleri takdirde duygu ve diigiincelerini daha rahat ifade edecekleri ortamlar
olusmaktadir. Dolayisiyla kendini ifade eden bireylerde rahatlama, kendini yalniz
hissetmeme ve ¢evreye daha rahat uyum saglama gibi olumlu duygular yaganmaktadir.

Bu olumlu duygularin sonucunda ise birey kendisini mutlu hissedebilmektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu ise 6zgecilik ile mutluluk arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskidir. Ozgecilik ile mutluluk puanlari arasinda pozitif
yonlii iliskilerin olduguna dair alanyazinda arastirmalar mevcuttur (Dogan ve Sapmaz,
2012; ismen ve Yildiz, 2005; Kasapoglu, 2013; Schwartz, Keyl, Marcum, ve Bode,
2009; Topuz,2013; Weinstein, ve Ryan, 2010; Mellor ve digerleri, 2009; Pesii, 2011).
Yapilan bu arastirmanin bulgularinda da benzer sonuglara ulasilmigtir yani 6zgecilik ile
mutluluk arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur ama mutlulugun
yordayicist olarak analiz edildiginde, 6zgeciligin anlamli olarak mutlulugu anlaml

olarak yordamadig gériilmektedir.

Adler (1956) insanlar1 yonlendiren sosyal bir i¢giidii oldugunu sdylemistir. Sosyal ilgi
olarak adlandirilan bu durum sayesinde bireyler kisisel ¢ikarlarindan vazgecerek toplum
cikarlarmi 6n planda tutarlar. Ayni dogrultuda olan bir bagka goriis ise Montagu’ya
(2000) gore bireyler sevgi duygusunu yasadiklari zaman ilgi ve heyecan odaklari
kendilerinden digerlerine kayar. Bu baglamda 6zgecilik sevginin bir parcasidir (akt.

Kasapoglu, 2013).

Lyumbomirsky’e gore (2004) kisilerin mutluluk diizeyleri artis gosterdikge is
yasaminda sergiledikleri performanslari da bundan olumlu yonde etkilenmektedir. Bu
arastirmanin Ornekleminin O6gretmenler oldugu goz oniinde bulunduruldugu takdirde
Ogretmenlerin mutluluk diizeyleri arttik¢a karsilik beklemeden yardim davraniglari da
buna bagli olarak artis gostermektedir. Yani Ogretmenler hayatlarinda olan biten
gelismeler neticesinde olumlu duygular yasadik¢a 6grencilerine, arkadaslarina kisacasi
sosyal c¢evrelerine karst Ozgeci bir tutum sergileyerek yardim davraniglarini da
artirtyorlar. Diger bir ifadeyle 6gretmenlerin mutlu olmasi sonucunda egitim ve dgretim
adina 6grencileri i¢in fedakar bir sekilde yardim edebilecekleri sonucuna ulasilabilir. Bu
da toplum yararina olan bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Ogretmenlerin
mutluluklarimi artirmak igin ise ¢alisma ortamlar1 ve kosullar1 daha 1yi hale getirilebilir.

Ayrica 6gretmenlerin sorunlarini ¢oziip olumlu duygular1 daha yogun yasamalari igin
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ruh saglig1 hizmetlerine ulagimlar tesvik edilip desteklenebilir.

Telman ve Unsal’a gore (2009) digerleriyle kurdugumuz iliskiler kiiltiirden kiiltiire
farklilagsmaktadir. Karsi tarafa vermek istedigimiz mesaj o baglamda/kiiltiirde bambagka
bir mesaja doniisebilir ve yanlis anlasilabiliriz. Bu farklilik veya yanlis anlasilma olay1
beden dili, kiiltiirel deger yargilar1 ve bakis agis1 gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Bireyci bir kiiltiirle, topluluk¢u bir kiiltiirde iletisim halinde olmak da bu faktorlerden
birisidir. Ornegin Ingiltere’de bireylerden, cevresi tarafindan bir fedakarlik yapmasi
beklenmezken Asya, Latin Amerika ve Ortadogu gibi topluluk¢u kiiltiirlerde yasayan
insanlar sosyal cevreleri i¢in fedakarlikta bulunurlar. Cevresi i¢in 6zveride bulunmak
istemeyen bireylerin ger¢ek bir dost olmadigi disiiniilir (Devito, 2002). Eger birey
toplulukgu bir kiiltiirde yasiyorsa ve arkadaslari i¢in 6zveride bulunuyorsa bu g¢evresi
tarafindan olumlu bir durum olarak algilanir ve digerleriyle olan iliskileri de bu
durumdan ayni olumlu yonde etkilenir. Bireyci kiiltiirlerde yasayan insanlardan ise
stirekli basarili olmalar1 beklenir ve bu beklenti kisiyi yarigmaci bir kisilige yonlendirir
(Devito, 2002; Kagiteibasi, 2010). Tiirkiye toplulukeu kiiltiir ile bireyci kiiltiir arasinda
kalmis bir yapiya sahip ve sosyal iliskilerin 6nemli oldugu bir iilke (Alus ve
Selcukkaya, 2015; Kagitcibasi, 1988; 2010) oldugu icin 6zgecilik, sosyal baglilik,
empati gibi kavramlar bu kiiltiirde yasayan bireyler i¢in dnemlidir. Ayrica arastirmanin
calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin 6zgecilik puanlariin yiiksek olduguna dair
arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Karadag ve Mutafcilar, 2009; Ismen ve Yildiz,
2005; Mutafecilar, 2008; Onatir, 2008). Arastirmanin bulgularn1 kapsaminda
ogretmenlerin 6zgeciliginin, mutluluklarinin anlamli bir yordayicis1 olmamasinin sebebi
olarak ise zaten yiiksek olarak sahip olduklari 6zgeciliklerinin, yasantilara gore
degiskenlik gdsteren mutluluk puanlarina bir etki etmeyeceginden kaynaklanmasi olarak

agiklanabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise sosyal empati ile mutluluk arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligkinin yanisira sosyal empatinin mutlulugun anlamli bir yordayicisi
oldugudur. Bu bulgu yorumlanacak olursa, genis bir pencereden bakarak karsisindaki
insanlar1 duygu, diisiincelerini anlayabilen ve anlamlandirabilen ayni zamanda sosyal
sistem icindeki yapisal durumlarin da farkinda olabilen kisacasi sosyal empati diizeyi
yiiksek olan kisilerin ayni oranda ve dogrultuda mutluluk diizeyleri de yiiksek
olmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan siirekli c¢evresiyle etkilesim halindedir. Bu

iletisim esnasinda ise karsi tarafi tam ve dogru bir sekilde anlayamazsak verdigimiz
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tepkiler de bu durumda yanlis olabilir. Tam olarak bu noktada empatinin saglikli

iletisimdeki rolii devreye girmektedir.

Kirik ve Sonmez’e gore (2017) g¢evresiyle iletisimi saglikli ve olumlu olan insanlar
kendilerini daha iyi ifade edebilecek ortamlar:1 yaratabilirler ve ayn1 zamanda da kars1
tarafi anlayarak onlar hakkinda degerlendirme yapma sansina erisebilirler. Bireylerin
icinde bulunduklar1 ve bir parcast olduklart sosyal ¢evre onlarin mutlu veya mutsuz
olma durumlarinin belirleyicisi olabilir. Sosyal yonden aktif olan ve saglikli sosyal
baglara sahip olan bireyler daha aktif ve eglenceli olarak vakit gecirdikleri i¢in bu
olumlu iligkilere sahip olmayan bireylere oranla daha mutludurlar. Sonug olarak tez
kapsaminda ulasilan bulgular1 destekler niteliktedir. Kisacasi etkilesim halinde
bulundugu insanlart ve onlar1 iginde bulunduklari durumlari dogru bir sekilde
anlayabilen, sosyal empati becerisi yiiksek olan bireyler dolayisiyla daha saglikli
iletisim becerilerine sahiptirler. Bu kurduklar1 olumlu ve saglikli iletisim neticesinde de
cevreleri ve i¢inde bulunduklar1 ortam hakkinda farkindaliklar1 yiiksek olabilecegi icin

daha mutlu bireyler olabilmektedir.

5.1.2. Ogretmenlerin Mutluluk Puanlarimin Bransa, Gorev Yapilan Kademeye ve

Cinsiyete Gore Fark Durumlarmin Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgular1 kapsaminda 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin, cinsiyete,
bransa ve gorev yapilan kademeye gore anlamh bir farklilik géstermedigi bulunmustur.
Yal¢in (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada smif Ogretmenleri ve brang
ogretmenlerinin mesleki tiikenmislik, psikolojik dayaniklilik ve akademik iyimserlik
puanlart karsilagtirilmis olup; sinif 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik ve akademik
tyimserlik puanlarinin brans ogretmenlerine gore daha yiiksek olduguna ulasilmistir.
Demir ve Murat (2017) tarafindan Ogretmen adaylariyla yapilan bir arastirma
sonucunda, Ogretmen adaylarinin  mutluluk  puanlarmin  istedikleri  bdliimde
okuyup/okumama acisindan farklilik gosterdigi, istedikleri boliimde okuyan gretmen
adaylarimin mutluluk puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Tez
bulgularinda ulasilan sonuc¢larda mutluluk puanlar1 arasinda fark olmamasinin sebebi

gorev yapan 0gretmenlerin istedikleri branglarda gorev yaptiklar1 yorumu yapilabilir.

Tingaz ve Hazar (2014) yaptig1 arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmeni adaylari
ile ilkogretim matematik O0gretmeni adaylariin mutluluk puanlarimi karsilastirmis ve

anlaml bir fark oldugunu bulmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin
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mutluluk puanlari ilk6gretim matematik 6gretmeni adaylarindan daha fazla olarak tespit
edilmistir. Mogosoglu ve Kaya’nin (2018) yaptigr bir diger gilincel arastirmada ise
orgiitsel mutluluk degiskeni gorev yapilan kademeye gore farklilik gostermektedir.
Ilkokulda gorev yapan dgretmenlerin drgiitsel mutluluk puanlari ortaokulda gérev yapan
ogretmenlerden fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Bunun sebebi olarak ise ilkokul
Ogretmenlerinin uzun siire ayni 6grencilerle birlikte olmasi ve dolayisiyla daha samimi
bir ortamin olugmasi etkenleri gosterilmistir. Bunlara ek olarak ilkokul 6gretmenlerinin
kendilerine ait bir siniflarinin olmasi aidiyet ve sahiplenme duygularinin daha yogun
yasanarak mutluluklarina etki etmis olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore tez sonucunda brans ve kademeye gore mutluluklarin fark gostermemis olmasinin
onemli bir nedeni ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin ¢alisma yillarinin ¢ok fazla
olmamasi ve dolayisiyla 6grencileriyle ¢cok fazla vakit gegirerek samimi ortami kurmak
icin yeterli slirenin gegcmemis olmasi etken olabilir. Samimi ortam kurulamadigi i¢in de
siif 0gretmenleriyle diger brans 6gretmenleri arasindaki mutluluk puanlarinin anlamli

bir fark gostermedigi sonucuna varilabilir.

Arastirmanin bulgulart sonucunda ogretmenlerin mutluluk puanlar1 ortalamalari
cinsiyete gore Kkarsilastirilmis ancak cinsiyete gore herhangi anlamli bir fark
goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde bu konuda farkli bulgularin ulasildig
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmanin bulgulariyla ayni yonde olan yani cinsiyete
gore herhangi bir farkin olmadig: arastirmalar oldugu gibi (Cihangir-Cankaya, 2009;
Demir ve Murat, 2017; Dost, 2004; Kasapoglu, 2014); kadinlarin erkeklere gére daha
mutlu oldugu arastirmalar da mevcuttur (Cirkin ve Goksel, 2016; Colak, 2018; Tasdibi-
Unlii, 2019). Ayrica akademisyenlerle yapilan bir arastirmada da erkeklerin mutluluk
puanlar1 ortalamalar1 kadinlara gére daha fazla olarak bulunmustur (Yildiz-Akyol,
2016). Goriildiigii gibi alanyazindaki mevcut arastirmalarda kadin ve erkeklerin
mutluluklar1 konusunda farkli sonuglara ulasan arastirmalar mevcuttur. Bu durum
calisma grubunun farkli egitim seviyesi, kiiltiir, ¢evreden kaynaklanabilecegi gibi
kullanilan 6l¢me aracinin da mutluluk ortalamalar1 konusunda farkliliga yol acabilecegi

distiniilmektedir.

Keser (2018) tarafindan yapilan mutluluk arasgtirmasinda mutsuz olma sebepleri
siralandiginda ilk sirada diisiik ticret yer alirken ikinci sirada ise is yerindeki adaletsizlik
olarak tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular1 kapsaminda ise cinsiyete gore

mutlulugun farklilasmadig tespit edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunun tamaminin
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ogretmenlerden olustugu g6z oniinde bulundurulsa mutsuzluk yaratan en 6nemli durum
diisiik ticret degiskeni bu ¢aligma grubundaki herkesin esit miktarda maag aldig1 igin
mutluluklart konusunda herhangi bir fark yaratmadigi yorumu yapilabilir. Ayrica
mutlulugu olumlu yonde etkileyen yiiksek sosyal statii (Yang, 2008; Kangal, 2013)
durumudur. Yine arastirmanin c¢alisma grubu sosyal statii bakimindan esit diizeyde

olduklar1 i¢in mutluluklar1 bakimidan herhangi bir farklilik gézlenmemistir.

Verilen bilgiler neticesinde 6gretmenlerin sosyal empati ve sosyal baglilik puanlari
arttikga mutluluklar1 da artityor ve bunun sonucunda da 6gretmenlik mesleginin temeli
olan dzgecilik davranislari da artis gosteriyor. Ogrencilerin daha iyi egitim almalar igin
ve gelecege hazirlanmalar1 agisindan 6gretmenlerin mutluluk diizeylerine katkisi oldugu
goriilen 6gretmenlerin sosyal empati ve sosyal bagliliklarini giiclendirecek calismalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ogretmenlerin bulunduklar1 ortama kendilerini ait hissetmeleri
ve bulunduklar1 baglami iyi degerlendirmeleri i¢in gorev yaptiklart bolgeyi tanitici
calismalar bakanlik¢a diizenlenebilir. Sosyal empati diizeylerini gelistirmek amaciyla

egitim fakiiltelerinde etkinlikler, projeler 6gretmenlere bu noktada katki saglayabilir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada ilk olarak bagimsiz degiskenler olan sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal
empati ile ¢alismanin bagimli degiskeni olan mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigi, daha sonra sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin birlikte
mutlulugu yordaylp yordamadigi analiz edilmistir. Bu analizlere ek olarak
ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin bransa ve gorev yapilan kademeye gore fark
gosterip gostermedigine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda asagidaki sonuglara

ulasilmistir.

- Sosyal baghlik, 6zgecilik, sosyal empati ve mutluluk arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur.

- Sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empatinin birlikte mutlulugu yordamasina
dair yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde, sosyal bagllik, sosyal
empati ve Ozgecilik degiskenleri hep birlikte 6gretmenlerdeki mutlulugun
%31,5’ini yordamaktadir. Sosyal empati ve sosyal bagliligin mutlulugun anlaml

bir yordayicisi oldugu ancak 6zgecilik ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
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olmasima karsin 6zgeciligin mutlulugu anlamli olarak yordamadigi bulgusuna
ulastimistir.

- Ogretmenlerin mutluluklarinin brans ve gorev yapilan kademe agisindan fark
gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda ise
brang ve gorev yapilan kademe agisindan anlamli bir farkliligin bulunmadigi
tespit edilmistir.

- Ogretmenlerin mutluluk puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan fark gosterip
gostermedigine dair yapilan iligkisiz 6rneklemler t-testi analizi sonuglarina gore,
kadin ve erkek Ogretmenlerin mutluluk puanlar1 ortalamalart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

5.3. Oneriler

Arastirma neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda asagida uygulayici ve

arastirmacilara yonelik bir takim 6nerilerde bulunulmustur.
5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Ogretmenlerin mutlulugunu artirmada yapilacak olan uygulamalar esnasinda bu

aragtirma sonucunda elde edilen bulgular géz 6niinde bulundurulabilir.

2. Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan 6gretmenler genellikle cok fazla is tecriibesi
olmayan ve goreve yeni baslamis 6gretmenler olduklari i¢in yine ayni sekilde goreve
yeni baglayan Ogretmenlere g¢alistiklart bolgeyir daha iyi tanimalari i¢in oryantasyon
caligmas1 kapsaminda etkinlikler yapilip bolgenin kiiltliriinii daha yakindan tanima
imkan1 verilebilir. Ayrica ¢aligmanin kapsaminda sosyal baglilifi ve sosyal empatiyi

artiric1 etkinliklere 6nem gosterilebilir.

3. Okul Psikolojik Danigsmanlar tarafindan 6gretmenlerle yapilan goriismeler esnasinda
ogretmenlerin mutluluklari s6z konusu olan durumlarda arastirma sonuglar1 géz oniinde

bulundurularak goriismenin yol haritasi ¢izilebilir.

4. Egitim-Ogretimin paydaslar1 olan okul, ilge ve il idarecilerine mutluluk, sosyal
baglilik, sosyal empati ve 6zgecilik kavramlar1 hakkinda seminerler verilerek konu ile

ilgili farkindalik olusturulabilir.
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5. Egitim fakiiltelerinde verilen egitimler esnasinda 6gretmen adaylarinin ileride mutlu
olabilmeleri icin sosyal empati ve sosyal baglilik gibi degiskenlerin gelisimi konusunda

egitim ve seminerler verilerek mutsuzlugun onleyicisi ¢caligmalar yapilabilir.
5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Yapilan bu arastirma dogrultusunda; sosyal baglilik, 6zgecilik ve sosyal empati
toplam mutlulugun %31,5’lik kismini agiklamaktadir. Geriye kalan %68,5’lik kismin

hangi degiskenler olabilecegi konusunda arastirma yapilabilir.

2. Buna benzer arastirmalar farkli meslek gruplarma uygulanip meslekler agisindan

farklilik gosterip gostermedigine bakilabilir.

3. Birden fazla il, il¢e veya bolgede bu konuda arastirmalar yapilip karsilastirma yoluna
gidilebilir.

4. Nicel veriler lizerinden yapilan analizler ayni katilimcilarla goriisme yoluna gidilip

tutarlik gosterip gostermedigi karsilastirilabilir.

5. Arastirma farkli zaman dilimlerinde ayn1 grup tizerinde tekrarlanip, ¢calisma grubunun

tercihlerindeki degisim gozlemlenebilir.

6. Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin mutluluklart arastirilmistir. Yapilacak olan
baska bir arastirmada Orgiitsel mutluluk kavrami arastirma konusu edilerek

ogretmenlerin orgiit i¢gindeki mutluluk puanlar1 hakkinda yorum yapilabilir.
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Ek-1. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)
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Yonerge: Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin

karsisinda bulunan (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, £ £ E
(3) Biraz Katiiyorum, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen | 2 = g g i
Katiliyorum anlamina gelmektedir. Sizi en iyi tammlayan | 2, g 2 | B =
segenegin karsisindaki numaray1 isaretlemeniz g 2 § S, v/
beklenmektedir. Liitfen her ifadeye tek yanmit veriniz ve | = % < § g
kesinlikle bos birakmaymiz. Samimi bir sekilde yanit 'f. 2 E N E
vermeniz arastirma agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. | = & £
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. =
1) | Kendimden hosnut degilim. (O ENVRNC RN RNG)
2) | Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. RNV RNC RN RNG)
3) | Hayatimdaki herseyden olduk¢a memnunum. W@ G| @B
4) | Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. (RN RNC RN RNG)
5) | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. RNV RNCENCRNG)
6) | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
hissederim.
7) | Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. DI G| @O




Ek-2. Sosyal Baglihk Olcegi (SBO)
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Yonerge: Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her
ifadenin  karsisinda bulunan (1) Tamamen
Katliyorum, (2) Cogunlukla Katiliyorum, (3)
Katiliyorum, (4) Katilmiyorum, (5) Cogunlukla
Katilmiyorum, (6) Kesinlikle Katilmiyorum
anlamina gelmektedir. Sizi en iyl tanimlayan
secenegin  karsisindaki numarayl isaretlemeniz
beklenmektedir.

lukla Katiliyorum

gun

Co

Katiliyorum

Katilmiyorum

lukla Katilmiyorum

gun

Co

Kesinlikle Katilmiyorum

1) | Kendimi ¢evremden kopuk hissediyorum.

—
N
~

—
W
—

=

—
Ul
—
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2) | Tanidik insanlarla birlikteyken bile kendimi

onlara ait hissetmiyorum.

2| ©=| Tamamen Katiliyorum
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)

3) | Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum. @ ()] (3)]| (8] (5 |(e)

4) | Arkadaslarimla birliktelik duygusuna sahip @ ()] (3)]| (8] (5 |(e)
degilim.

5) | Kendimi herhangi biriyle iliskili Q) | (2| (3) | (@) | (5) |(e)
hissetmiyorum.

6) | Toplumla biitiin baglarimi kaybetmis @ (@) (3)| (8] (5 |(e)
duygusuna kapiliyorum.

7) | Arkadaslarimin kendi arasinda bile, 1) [(2) | (3) ] (4) | (5) |(s)
kardeslik/dostluk duygusu yoktur.

8) | Kendimi herhangi bir kisi ya da grubun D) | ()] ((3)]| (@ | (5 |(e)

pargasi olarak hissetmiyorum.




Ek-3. Digerkamhk Olcegi (DO)
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Asagida bazi ifadeler verilmistir. (1) En Az- (5) En Cok
olacak sekilde puanlama yapilmaktadir. Sizi en 1yi
tanimlayan secenegin karsisindaki numaray: isaretlemeniz
beklenmektedir.

TERCIH DUZEYi

EN AZ €<—>EN
COK

1) | Baskalarinin sikintilarini dinlemek i¢in zamanimi (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
verebilirim.

2) | Sikintis1 olan birine yardim etmek i¢in gerekli (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
Ozveride bulunurum.

3) | Toplu tasima araglarinda ve sirada/kuyruk da (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
bekleyen ihtiyaci olan birine yerimi/sirami veririm.

4) | “Veren el, alan elden iistiindiir.” Diye diisiiniiriim. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

5) | Kendim i¢in istedigim seyi diger insanlar i¢inde (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)
isterim.

6) | Yararima olmayacak hicbir yardim davranisinda (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
bulunmam.

7) | Baskalarinin iglerine yardim ederken zamani sorun (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
etmem.

8) | Acil durumlarda yardim vermeyi erdemlilik olarak (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
gorurum.

9) | Cok sikintida kalmis birisine geri doniisiinii (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
diistinmeden borg¢ veririm.

10) | Yardim ettigimde somiiriildiigiimii diigiiniiyorum. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

11) | Tehdit altinda olan (gii¢siiz) birine duraksamaksizin (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
yardim ederim.

12) | Bence her yardim iligkisi, aslinda bir ¢ikar iliskisidir. | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

13) | Yardim etmeden 6nce ¢ikarlarimi diisiiniiriim (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)

14) | Yardima ihtiyaci olan birisini gordiigiimde ona yardim | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
etmedikg¢e i¢im rahat etmez

15) | Sahip oldugum maddi olanaklar1 baskalartyla (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
paylasmaktan keyif alirim.

16) | Iyilik yaparken higbir karsilik beklemem. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

17) | Genelde bireysel ¢ikarlarima 6ncelik veririm. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

18) | Fedakarlikta bulunmaktan mutluluk duyarim. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)

19) | Kotii giinler i¢in biriktirdigim paramu ihtiyaci olana (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
g6z kirpmadan veririm.

20) | Yashlarla sohbet etmek i¢in zaman ayiririm. (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
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Yonerge: Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her T s | g
ifadenin karsisinda bulunan (1) Hicbir Zaman, (2) % § § =< % =
Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Stk Stk, (5) Cogunlukla, | Y |5 | 4 | £ | & | S
(6) Her Zaman anlamimna gelmektedir. Sizi en iyi | 5 = 2| @ ¥ |5
tammlayan  segenegin  karsisindaki  numaray1 | = oL
isaretlemeniz beklenmektedir.
1) | Bana bir faydasi olmasa bile baskalarina yardim | (1) | (2) | (3) | (4) | (5) | (6)
ederim.
2) | Hem kendi goriisiimii hem de bir bagkasinin W@ @3|@|®)|@®)
gOriigiinii ayni1 anda diisiinebilirim.
3) | Insanlarin benim hakkimda ne diisiindiigiinii W@ @3|@|®)|@®)
fark ederim.
4) | Hediye alan bir kisinin mutlu oldugunu ORI RECSBREOREORIO)
gordiigiimde ben de mutlu olurum.
5) | Benden farkli itk ve etnik kdkendeki birine W@ @] ®)|®
yardim etmekte rahatim.
6) | Diger insanlarin duygularini anlamakta W@ @3 | @] ©®)|@®
lyiyimdir.
7) | Insanlarin duygularim fark ederim. W@ |@|®)|@®
8) | Siyasi goriislerine katilmadigim insanlar D@ |G |@]|>B)|(®)
anlamanin 6nemli oldugunu diisliniiriim.
9) | Yanimdaki kisi kotii bir haber aldiginda, oanda | (1) | (2) | 3) | (4) | (5) | (6)
ben de iiziiliirim.
10) | Yogun bir duygu yasayan birini gordiigimde, ne | (1) | (2) | (3) | (4) | (B) | (6)
hissettigini dogru olarak belirleyebilirim.
11) | Ayrimcilikla kars1 karsiya kalmis insanlarin, W@ 3|@|®)|@®
yasamlarii olumsuz yonde etkileyen strese
maruz kaldiklarina inanirim.
12) | Nasil hissettigimi baskalarina agiklayabilirim. D@ B[4 >B)|(®)
13) | Kahkahalar1 duymak beni giiliimsetir. D@ |G |@]|>B)|(®)
14) | Kendi duygularimla bagkalarinin duygulari @@ |3 |@ |6 |(®
arasindaki farki soyleyebilirim.
15) | Devletin azinliklarin haklarini1 korumasi D@ @ | @] (B @®

gerektigine inanirim.




89

Ek-5. Kisisel Bilgi Formu

Degerli meslektasim, bu calismada elde edilecek veriler Mugla Sitki Kogman Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda yiiriitilmekte olan yiiksek lisans tez
calismasinda kullanilacaktir. Caligmaya katiliminiz goniilliilik esasina dayali olup, ¢aligmada
yer alan olgeklere verdiginiz cevaplar kesinlikle GIZLI tutulacak ve ad-soyad bilgileriniz
istenmeyecektir. Katiliminiz ve katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Mustafa BEKIL

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( ) Gérev Yapilan Kademe: Anaokulu ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )

Yas: (coeenee ) Bran§i.....cccceiiiiiiiiiiiiniiienn, Meslekteki Ka¢ina Yilimiz?..........
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