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OZET

LiSE OGRENCILERINDE OZNEL iYi OLUSUN YORDAYICILARI OLARAK
MUKEMMELIYETCILIK VE KENDINDELIK

CAFER ADIYAMAN

Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri AnaBilim Dal

Tez Damismani: Dog. Dr. Atilgan EROZKAN
Temmuz, 2019, 107 sayfa

Bu calisma da lise dgrencilerinin miikemmeliyetgilik ve kendindelik (mindfulness)
puanlarmin 6znel iyi olug puanlarini yordama durumu, iki degiskenin ayr1 ayr1 6znel iyi
olus puanlarimi ne oranda agikladiklari, kendindelik ve miikemmeliyetcili§in bes alt
boyutunun 6znel iyi olusu birlikte yordama durumu ve bu alt1 degiskenin birlikte 6znel
iyi olus puanlarini ne oranda agikladiklar1 incelenmistir. Hatay ilinde bulunan Fen lisesi,
Anadolu lisesi ve Anadolu imam hatip lisesinde okumakta olan 308 kiz ve 205 erkek
olmak iizere 513 lise 6grencisinden 2018-2019 egitim dgretim yilinda toplanan veriler
tizerinde analiz yapilmistir. Arastirmada veri toplamak icin Kigisel Bilgi Formu, Ergen
Oznel lyi Olus Olgegi,Bilingli Farkindalik Olgegi- Ergen Formu ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin analizlerini yapmak amaciyla
SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Analizler i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon,
Basit Dogrusal Regresyon, Tek Yonlii Varyans Analizi, t Testi ve Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin 6znel iyi
olus puanlar1 ile kendindelik puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski
bulunurken, 6znel iyi olus puanlar ile miikemmeliyetcilik toplam puanlari arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir. Kendindelik ve miikemmeliyetgiligin alt boyutlar1 olan
diizen, hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel
standartlar alt boyutlarinin birlikte 6znel iyi olus puanlarimin %?22.2’sini agikladiklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6znel iyi olusun demografik degiskenlere gore farklilasma
durumunu incelemek amaciyla yapilan t-test ve tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore dgrencilerin 6znel 1yi olus puanlari arasinda cinsiyete, okul tiirine, sinif diizeyine
ve annenin O0grenim durumuna gore fark bulunmazken, 6grencilerin 6znel 1yi olus
puanlar arasinda babanin 6grenim durumuna gore fark bulunmus ve en yiiksek 6znel
1yl olus puan ortalamasi babasi liniversite mezunu olan 6grencilerden olusan grubun
ortalamast ¢ikmistir. Yapilan c¢alismada elde edilen bulgular diger calismalar
cergevesinde tartisilmis, sonuglarina deginilmis ve son olarak arastirmacilar ile
uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyet¢ilik, Kendindelik (Mindfulness)



ABSTRACT

PERFECTIONISM AND MINDFULNESS AS THE PREDICTORS OF
SUBJECTIVE WELL BEING IN HIGH SCHOOL STUDENTS

CAFER ADIYAMAN

Master Thesis, Department of Educational Sciences

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Atilgan EROZKAN
July 2019, 107 pages

This study was conducted in order to investigate the situation of how high school
students’ scores of the perfectionism and mindfulness predict their subjective well being
scores and at what rate these two variables separately could explain subjective well
being scores. It was also aimed to investigate that five sub-categories of perfectionism
and mindfulness predict subjective well being together and at what rate these six
variables could explain subjective well being together. An analysis was made on the
data which were collected from 513 high school students comprising of 308 female and
205 male who were studying in Anatolian High Schools, imam-Hatip High Schools and
Science High Schools in Hatay Province. In the research, Adolescent Subjective Well
Being Scale, Frost Multi Dimensional Perfectionism Scale, Conscious
Awareness(Mindfulness) Scale, Adolescent Form and Personal Information Form were
used. In order to analyze the research, SPSS 22.0 package software was used. For
analyses, Pearson product-moment corelation, T Test, One-way Analysis of Variance,
Simple Linear Regression Analysis and Multiple Linear Regression Analysis were used.
As a result of analyses, while it was noticed remarkable relation between students’
subjective well being scores and their mindfulness scores positively, it was noticed no
remarkable relation between subjective well being scores and total perfectionism scores.
Order, having a strong interest in mistakes, suspicion in behaviors, expectations of
family, familial criticism and personal standards are sub categories of perfectionism and
mindfulness. These explain together twenty two percent of subjective well being scores.
Also, in order to investigate the situation of differentiation in subjective well being
according to the demographical variables, T-test and One-way Analysis of Variance
were conducted. According to the results of these, while there was no difference among
the subjective well being scores of the students in terms of gender, school type, class
level and educational back ground of mother, there was difference in their scores in
terms of educational background of fathers. It was understood that the highest average
of subjective well being was the average of the group whose fathers graduated from
university. Obtained discoveries in the study were discussed within the frame of other
studies and the results were mentioned and finally for implementers and researchers,
some suggestions were made.

Key Words: Subjective Well Being, Perfectionism, Mindfulness
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ONSOZ

Ilk olarak yiiksek lisansa basladigim ve tamidigim giinden bu giinlere kadar naif kisiligi,
1yl niyetli yaklagimlariyla, asla kirici olmadan yaptig1 uyarilariyla ve ne olursa olsun
destekleyici ve tesvik edici konusmalariyla sadece akademik anlamda degil bir¢ok
konuda bana katkilaridan dolay1 tez danismanim Sayin Dog. Dr. Atilgan EROZKAN’a
tesekkiirlerimin en biiyligiinii sunarim. Ayrica lisans egitimimi tamamladigim
Pamukkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali &gretim
iiyelerine ve yiiksek lisans egitimime devam ettigim Mugla Sitki Kogman Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali 6gretim {iyelerine tesekkiirli bir
borg¢ bilirim.

Hayatimda ¢ok 6nemli yeri olan, sekiz yildir hayatima anlam katan, mutlu veya mutsuz
olsamda her zaman yanimda olup bana destek olan, hayatimdaki en stresli
zamanlarimda bile beni mutlu edebilen, gelecegin en basarili doktorlari arasinda
olacagindan emin oldugum ve kisacasi hayatiminin anlami olan, omiir boyu elini
tutacagim ve sevecefim kiz arkadasim, her seyim Go6zde BATUN’a cok tesekkiir
ederim.

Abisi olmaktan gurur duydugum iyi niyeti ve temiz kalbiyle kendimi bildim bileli
yanimda olan, kii¢iik kardesim olmasina ragmen bazi konularda ablam gibi davranan
ama her zaman bana sirdaslik yapmis olan, verdigi degeri her durumda hissettiren ve
benim ic¢inde ¢ok degerli olan, en eski arkadasim, canmim kardesim Tugba
ADIYAMAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimin her doneminde yanimda hissettigim ve yanimda oldugunu bilmekten giic
aldigim, bana diriistliigiin ve caligkanligin degerini 6greten, oglu olmaktan gurur
duydugum diiriist insan, hayatin1 ¢ocuklarina adamis olan, lizerimdeki emegini asla
unutmayacagim babam Emin ADIYAMAN’a sonsuz tesekkiir ederim.

Gozlerimi actigim giinden beri benim i¢in her konuda fedakarlik yapan, herkese iyi
niyetle yaklasan, hayatimdaki biitiin insani degerlerimin mimari, diinyanin en temiz
kalpli en degerli kadini, benim i¢in miikemmelligin karsilig1, bana sade ve temiz sevgiyi
her zaman hatirlatan, evlatlart kocaman olsada hala kiigiik ¢cocuk gibi goren ve seven,
tizerimdeki emegini asla unutmayacagim kalbi sevgi dolu giizel annem Emine
ADIYAMAN’a sonsuz tesekkiir ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Her insan mutlu olmak ve kendini farkli durumlarda iyi hissetmek ister. Insanlarin
mutlu olma cabalar1 ve mutluluga olan meraklar insanlik tarihi kadar eskidir. Mutluluk
konusuna duyulan merak insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen psikoloji biliminin

ilgi alanina mutsuzluk ve olumsuz duygu durumu konularindan daha sonra girmistir.

Insanlarm kendilerini iyi hissetmelerini etkileyen bircok degisken olmakla birlikte bu
degiskenlerin insanlarin hayatlarina ne yonde ve ne 6l¢iide etkide bulundugu bilim
insanlarinin en ¢ok merak ettigi konulardan biri haline gelmistir. Psikoloji alaninda
yapilan ilk c¢aligmalar genellikle insanlarin mutsuzluklart ve olumsuz duygu
durumlariyla ilgilenmistir. Insanlar1 anlamanin sadece olumsuz duygu durumlarmi
incelemekle miimkiin olmayacagmi ve olumlu duygu durumlarinin da psikoloji
biliminin esas konular1 arasinda yer almasi gerektigini savunun pozitif psikolojinin

literatlirlimiize kazandirdig1 en 6nemli kavramlardan biriside 6znel iyi olus kavramidir.

Oznel iyi olus, duygusal ve bilissel bilesenlerden olusan doyumun kisisel hali ve olumlu
ruh sagligina sahip olmadir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus kavraminin bilissel boyutunu
yasam doyumu kavrami karsilarken, pozitif duygularin ve negatif duygularin

hissedilmesi duyussal boyutunu olusturmaktadir (Diener, Kesebir ve Lucas, 2008).

Yiiksek 6znel iy1 olusa sahip bireyler hayatlarindan ¢ok haz alip ¢ok az mutsuzluk hali
hisseden bireylerdir. Insanlar arasindaki olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugundaki
farklarin nelerden kaynaklandig1 son zamanlarda psikoloji alaninda en ¢ok arastirilan
konulardan biri haline gelmistir. Yapilan calismalarda bireylerin 6znel iyi olus

diizeylerini etkileyen bircok degisken oldugu goriilmistiir. Bireyler arasindaki bu



farklilasma yas, cinsiyet, ekonomik durum gibi demografik degiskenlerden
kaynaklanabildigi gibi bireylerin kisilik 06zellikleri ve olaylara verdikleri kisisel
tepkilerinden kaynaklandig1 yapilan bilimsel arastirmalarda gériilmiistiir. Oznel iyi olus,
kisinin kendi yasantilarin1 degerlendirmesi ve yasaminin nasil olduguna dair igsel karar

almasidir (Eryilmaz, 2009).

Bireylerin yasadiklar1 olaylara yiikledikleri anlamlar ne derece mutlu olduklarini
etkilemektedir (Deiner, 1984). Bu durumda insanlarin yasadiklar1 olaylara farkli tepkiler
verdikleri ve bu farkli tepkileri etkileyen bir¢ok degiskenin oldugunu sodyleyebiliriz.
Insanlarin hayatlarinda karsilastiklar1 durumlara farkli anlamlar yiiklemelerinin temel
sebebi farkli kisilik oOzelliklerine sahip olmalari ve hayattan beklentilerinin farkli
olmasidir. Hayat beklentilerinin farki olmasinin en Onemli nedenlerinden biriside
mikemmeliyetcilik  seviyeleridir.  Asir1 miikemmeliyetgi  kisiler  kendilerine

kapasitelerinin de iistiinde hedefler koyan ve kendilerini durmadan sinayan kisilerdir.

Insanlar miikkemmel olana ulasmak icin ¢aba gosterirken mutlulugu ve daha fazla haz
alacagi bir hayat1 hayal eder. Lise ¢aginda hayatlarini etkileyecek sinavlara hazirlanma
ve ailelerin 6grencilerden yiiksek basarilar beklemeleri 6grencilerin miikemmeliyetcilik
diizeylerini etkileyebilmektedir. Miikkemmeliyetgi dgrencilerin 6zelliklerinden bazilar
ise bir ige siirekli yeniden baglama, ger¢ekei olmayan yiiksek standartlar, yapacaklari isi
geciktirme, baska 6grencilerin diisiincelerine kars1 anlayissizlik, ekip calismalarina karsi
isteksiz tutum, hatalara kars1 asir1 tepki gosterme gibi siralanabilir (Patht, 1984). Bu
ozelliklerinin sonucunda ogrenciler yaptiklar1 islerden daha az haz almaya
baslamaktadirlar. Ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin ve miikemmeliyetcilign
alt boyutlarina sahip olmalarinin 6znel iyi oluslarimi etkileyip etkilemeyeceginin
arastirilmas1  bu c¢alismanin temel sorularindan birisidir. Ogrenciler hayatlarini
etkileyecek bu Onemli donemde daha basarili olabilmek icin cabalamakta buda

Ogrencilerin mitkemmel olana ulasma arzularini artirmaktadir.

Alanyazin  incelendiginde =~ miikemmeliyetcilik ~ kavrammin  tek  boyutlu
miikemmeliyetcilik ve c¢ok boyutlu mikkemmeliyetcilik olarak ele alindig
goriilmektedir. Miikemmeliyetciligin alt boyutlarinin olmadigini kabul eden bakis
acisina gore milkemmeliyetci bireyler gergeklestirilmesi zor hedefler i¢in ¢abalayan, 6z
degerlerini ilgilendikleri ise ayirdiklar1 zamana ve o isteki basarilarina gore belirleyen
kisilerdir (Burns,1980). Cok boyutlu bakis agisina gore ise farkli yaklasimlar karsimiza

cikiyor. Kime yonlendirildigine odaklanan yaklasimda “sosyal kaynakli”, “kendine



yonelik” ve “baskasina yonelik” olmak lizere ii¢ boyutta ifade edilmistir (Hewitt ve
Flett, 1991a). Bir baska ¢ok boyutlu yaklasimda ise mitkemmeliyetgilik olumlu etkiye
sahip olan ve olumsuz etkiye sahip olan olmak iizere iki boyutlu bir kavram olarak ele
alinmistir (Schuler, 2000; Hamachek, 1978). Miikemmeliyet¢ilik kavramiyla ilgili bir
baska yaklasim ise kisinin belirledigi hedeflerle kisisel 6zelliklerinin uyusmasina
deginmektedir. Milkemmeliyetcilik uyumlu ve uyumsuz olmak iizere iki boyutta
incelenmektedir (Erdzkan, 2005; Misirli-Tasdemir, 2003).

Lise ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilen bir diger
kavram ise kendindeliktir. Kendindelik temeli dogu meditasyon Ogretilerine dayanan
dikkat yonlendirme yoludur, sonradan bati kiiltiirlinde de ©nemli hale gelerek
kullanilmaya baslamistir (Kabat-Zinn, 2009b). Kendindelik, ge¢miste tiiketilen zamanda
veya gelecekte yasanacak zamanda tecriibe edilmesi arzu edilebilecek duygu ve
deneyimlerden uzak tamamem simdiki zamani benimseyerek ve dikkat ederek
yasamaktir (Bishop ve digerleri, 2004). Kendindeligin bir diger tanimi ise iginde
bulunulan zamanda gergeklesen durumlarin farkinda olma ve dikkati o anda canli tutma
halidir (Brown ve Ryan, 2003).Kendindeligin temelinde iginde bulunan ani tam

anlamiyla anlayarak deneyimlemek yatar.

Gilintimiizde bir¢ok lise cagindaki 6grenci yasanan anin gérev ve sorumluluklarindan
uzaklasarak gelecekle ilgili hayaller kurmakta hatta o anda yapilmasi gerekenleri
gozden kacirip gegmise ya da gelecege odaklanarak basarisizlikla yiizlesmek zorunda

kalmaktadir.

Deci ve Ryan’a (1980) gore insan diger insanlarin davranislarina kayitsiz kalarak ve
diirtiileriyle hareket ettiginde tehlikeye girer. Lise cagindaki o6grencilerin birgogu
diistinmeden, yasadigi olaylar1 anlamaya c¢alismadan ani kararlar vererek olumsuz
sonuglar1 olacak eylemlerde bulunur. Bu tiir olaylarin etkisiyle kendilerini kotii

hissedebilecekleri ve 6znel iyi olug seviyelerinin etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Bu calismanin temel amaci miikemmeliyetcilik ve kendindelik degiskenlerinin lise
ogrencilerinin 6znel 1yi oluslar1 lizerinde etkisi var midir, eger varsa ne yonde etkileri

oldugunu incelemektir.



1.1. Genel Amag ve Alt Amaclar

Bu arastirmayla lise 6grencilerinde kendindelik (mindfulness) ve miikkemmeliyetgilik

diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini yordamadaki roliinlin incelenmesi, aralarinda

iliski olup olmadiginin incelenmesi ve bu ii¢ degiskenin bazi1 demografik degiskenlere

gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglanmistir.

Alt Amaclar

1. Oznel iyi olus puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Oznel iyi olus puanlar1 okul tiiriine gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Oznel iyi olus puanlar1 siif diizeyine gére anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

4. Oznel iyi olus puanlari annenin 6grenim durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

5. Oznel iyi olus puanlar1 babanin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

6. Mikemmeliyet¢ilik puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

7. Mikemmeliyet¢ilik puanlar1 okul tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

8. Mikemmeliyet¢ilik puanlar1 smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

9. Miikkemmeliyet¢ilik puanlari annenin O6grenim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

10. Miikemmeliyetgilik puanlart babanin 6grenim durumuna goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

11. Kendindelik (mindfulness) puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

12. Kendindelik (mindfulness) puanlart okul tiiriine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?



13. Kendindelik (mindfulness) puanlari simif diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

14. Kendindelik (mindfulness) puanlart annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

15. Kendindelik (mindfulness) puanlar1 babanin 6grenim durumuna gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

16. Oznel iyi olus, miikemmeliyetcilik ve kendindelik (mindfulness) arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?
17. Kendindelik (mindfulness) 6znel iyi olusu yordamaktadir?
18. Miikemmeliyetcilik 6znel iyi olusu yordamaktadir?

19. Kendindelik (mindfulness) ve miikemmeliyet¢ilik 6znel iyi olusu birlikte

yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Insanlar gelisen diinyada siirekli kosturmaca icerisinde ve siirekli stnanma durumunda
kalmaktadir. Bu smmanma durumu ve birilerinin oniine ge¢me cabast 6znel iyi olus
diizeylerini etkiledigi gibi miikkemmeliyetgilik diizeylerini ve kendindelik (mindfulness)
diizeylerini de olumlu veya olumsuz diizeyde etkileyebilmektedir. insanlar bir is
basvurusu konusunda ya da ilgilendikleri isi yaparken hassas ve miikemmeliyetci
olabildikleri gibi bazen de karsilasabilecekleri durumlarin gereklilikleri ve 6ziiniin
farkinda olmamaktadirlar. Kisilerin 6znel iyi olus diizeyleri birbirinden farklilik
gosterirken bu farkliligin nelerden kaynaklandigida merak konusu olmustur. Bu
calismada miikkemmeliyetgilik ve kendindelik (mindfulness) diizeylerinin 6znel iyi olus
diizeylerini etkileme durumu arastirilarak 6znel iyi olusu etkileyen unsurlar arasinda bu
iki degiskeninde olma ihtimali {izerinde durulacaktir. Insanlar giiniimiizde is bulmaktaki
zorluklardan dolayr bazi konularda asir1 hassas davranarak miikkemmeliyetci
olabildikleri gibi bazen de dalgin olabilmekte ve sadece olaylarin tek bir yanma

takilarak o ana odaklanamamaktadirlar.

Ulkemiz ve benzer iilkelerde insanlar lise ¢cagindan itibaren hayatlarinin geri kalaniyla

ilgili endise duyarken segecekleri boliimler ve meslekler konusunda kararsiz kalip bazen



de lise g¢aglarinda cesitli degiskenlerden dolayr miikemmeliyet¢i ya da bulunduklari
donemin gorevlerinin farkina varmadan o donemin ve o anin gorevlerini goz ardi ederek
farkli olaylara odaklanmaktadirlar. Lise Ogrencilerinin gelecekle ilgili kaygi yasama
durumlarinda sorumluluklarinin farkina varmadan yasadiklar1 anin 6ziine inemeden
diirtiileriyle ya da otomatik olarak hareket etmektedirler. Lise 68rencilerinin yaptiklar
islerinde dikkat eksikliginden kaynaklanan ¢okca hatalar gozlenmekte ve yasadiklari o
andaki gerceklige odaklanmadan hareket edebilmektedirler. Lise ¢agindaki bazi
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri, kendindelik (mindfulness) diizeyleri ve
miikemmeliyetcilik diizeyleri birbirinden farklilik gosterirken bu farkliliklarin nelerden
kaynaklandigr konusunda elimizde bilgilerin smirli olmasi bu g¢alismanmn asil amaci

olmustur.

Lise dgrencilerinin sinif diizeylerine, cinsiyetlerine, okul tiirlerine, anne ve babanin
Ogrenim durumuna goére fark olup olmamasinin arastirilmas: 6grencilerin lise ¢aginda
ozellikle 6znel iyi olus diizeylerinin farkli degiskenlere gore ne kadar yordandigini ve
liselerde ne tiir calismalarin yapilabilecegi hakkinda liselerde ¢alisan personele yardimci

olabilmesi ag¢isindan oldukca 6nem arz etmektedir.

Oznel iyi olus, miikkemmeliyetcilik ve kendindeligin (mindfulness) bazi demografik
degiskenler agisindan nasil farkliliklar gosterdigini ve ayrica miikemmeliyetcilik ve
kendindeligin (mindfulness) 6grencilerin 6znel iyi oluslarini yordama diizeylerini ortaya
koyacak olan bu arastirma ile 6gretmenlerin ve velilerin 6grenciler ile kuracaklari
iletisimlerine olumlu yonde etkisi olacag: gibi dgrencilere verilecek psikolojik danisma

hizmetlerine de faydali olunacaktir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Katilimcilarin arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6lgme araglarina cevap
verebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

2. Bu aragtirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢me araglarina
katilimcilarin ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

3. Arastirma igin belirlenen Orneklemin arastirmanin evrenini temsil edebilecek

yeterlilige sahip oldugu varsayilmistir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Buarastirma 2018-2019 6gretim yil1 Hatay ilindeki lise 6grencileri ile sinirlidir.
2. Arastirma ulasabilen kaynaklar ile sinirhdir.

3. Arastirma, kullanilan 6l¢me araglarindaki maddeler ile sinirlidir.
1.5. Tanimlar

Oznel Tyi Olus: Diener (1984) 6znel iyi olus kavramimi Kisinin yasamindan elde ettigi
doyuma ve bunun yaninda olumlu ve olumsuz duygu durumlarina iligkin yaptig1 6znel

degerlendirme seklinde tanimlamistir.

Miikemmeliyetcilik: "Kisinin asir1 derecede yiiksek standartlar olusturmasi ve

kendisini asir1 derecede elestirmesi egilimidir" (Flett ve Hewitt, 2002).

Kendindelik (mindfulness): Kendindelik (mindfulness) kavraminin en genel tanimi
“dikkatlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma halidir” (Brown ve Ryan,
2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu baslikta tez konusuna iliskin kuramsal cerceve sunulmustur. ilk olarak yordanan
degiskenimiz 6znel iyi olus kavrami ele alinmistir. Daha sonra miikemmeliyetcik
kavraminin kuramsal cercevesi incelenmis ve en son olarak iiclincli degisken olan

kendindelik kavraminin kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1. Oznel lyi Olus

2.1.1. Pozitif Psikoloji

Oznel iyi olus kavramini anlayabilmek icin pozitif psikolojiyi ve pozitif psikolojinin
psikoloji alanina kazandirdigr yeni goriisleri anlamak gerekir. Psikolojinin insanlarin
sahip oldugu olumlu duygu durumlarina ilgisiz kalmasini elestiren bilim adamlarindan
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), psikoloji bilimini sadece hastaliklarla ve
insanlarin  zayif yonleriyle ilgilenmekten daha biiyik bir bilim dali olarak
tanimlamaktadirlar. Seligman ve Csikszentmihalyi bilimin tek yonlii olarak insanlarin
olumsuz durumlartyla ilgilenerek faydali olamayacagin1 bunun yaninda insanlarin iyi
hissetmeleri lizerine de ¢aligmas1 gerektigini savunmakta ve psikolojinin sadece kirilmis
olan1 diizeltmekle degil en saglam olanin giiclendirilmesiyle de ilgilenmesi gerektigini

savunmuslardir.

Pozitif psikoloji akimi psikolojinin sadece patoloji bilimi olmadigini ve iyi olanin daha
iyiye ulagmasi i¢inde ¢aligmalar yapilabilecegi goriisiiyle ortaya g¢ikmustir. Pozitif
psikolojiden etkilenen terapistler zayifliklar1 onarmak yerine daniganlarinin erdemlerini,

kapasitelerini ve giiclerini artirmaya yonelmislerdir. Bu yonelim 6znel iyi olus gibi



bireylerin iyi oluslariyla ilgili kavramlar1 da beraberinde getirmistir. Pozitif psikoloji

0znel iyi olug kavramini mutlulugun karsilig1 olarak gérmektedir (Diener, 2000).

2.1.2. Oznel iyi Olus Kavram

Insanlik tarihi siiresince mutlulugu nelerin etkiledigi ve mutlugunun kaynaklarmin neler
oldugu merak uyandiran konulardan biri olmustur. Insanlar yas, cinsiyet, 1rk, din ve
meslek gurubu farki olmadan her zaman diinyanin her yerinde mutlulugun pesinden

giderek mutsuzluktan ve mutsuzlugun kaynaklarindan uzaklasma c¢abasinda olmustur.

Pozitif psikolojiye gore mutlulugun karsiligi 6znel iyi olus kavrami olarak goriilmiistiir.
Mutluluk tarih boyunca insanligin en ¢ok ilgilendigi konular arasinda olmasina ragmen
ancak pozitif psikolojinin ¢abalarindan sonra 6znel iyi olus kavrami psikoloji bilimin en
cok ilgilendigi konulardan biri halini almistir ve alanyazin incelendiginde psikolojinin
ilgi alanina girdigi 1980’li yillarda mutluluk, yasam doyumu ve 6znel iyi olusu konu
alan yillik ortalama 800’¢ yakin bilimsel makale yayinlanmistir (Myers ve Deiner
1995).

Pozitif psikolojinin en ¢ok odaklandigi kavramlar arasinda olan 6znel iyi olus bireyin
yasamiyla ilgili sahip oldugu disiincelerinin ve hislerinin genel degerlendirmesidir

(Tirkdogan, 2010) ve bu degerlendirmeleri yardimiyla yargiya varmasidir (Eryilmaz,
2009).

Diener (1984) 6znel iyi olus kavramini Kiginin yasamindan elde ettigi doyuma ve bunun
yaninda olumlu ve olumsuz duygu durumlarma iligkin yaptig1 6znel degerlendirme
seklinde tanimlamigtir. Diener (2000) bir diger taniminda ise 6znel iyi olus kavramini,
bilissel ve duyussal alt boyutlara sahip olan doyumun kisisel ifadesi ve pozitifruh saghgi
seklinde tammmlamustir. insanlarin yiiksek 6znel iyi olusa sahip olmalarini ise ok
miktarda olumlu duygular ve az miktarda olumsuz duygular hissetmeleri, vakitlerini
ilgilendikleri etkinliklerle geg¢irmeleri, fazla haz ve az aci deneyimlemeleri ve

yasamlarindan doyum almalar1 olarak agiklamistir.

Genel haliyle insana haz veren olumlu duygu durumlarmi g¢okg¢a deneyimleyen;
insanlarin haz almadig1 olumsuz duygu durumlarini az deneyimleyen ve yasamin farkl
alanlarindan memnun olan kisiler “mutlu bireyler” seklinde ifade edilebilir (Dogan ve

Sapmaz, 2012).
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Oznel iyi olus kavrami genel mutluluk durumu, yasamdan doyum alma ve pozitif ruh
saghigmi kapsayan genel bir kavramdir (Dursun, 2012). Kisinin olumsuz duygu
durumlarin1 ¢ok seyrek yasayip, olumlu duygu durumlarini siklikla yasamasiyla
hayatindan yliksek oranda doyum aliyorsa, yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir (Eryilmaz,
2011a).

2.1.2.1 Oznel iyi olusun alt boyutlar:

Oznel iyi olus kavraminin bilissel ve duyussal olmak iizere iki alt unsuru vardir. Bilissel
boyutu kisinin yasamindan aldigi doyum, duyussal boyutunu ise pozitif ve negatif
duygu durumlarikargilamaktadir (Diener, 1984).

2.1.2.1.1. Oznel iyi olusun duyussal boyutu

Kizginlik, kaygi, ofke, telas, sinirlenme, telas gibi 6rneklendirebilecegimiz olumsuz
duygu durumlart ve seving, nese, hoglanmak, giiven, gurur gibi 6rneklendirebilecegimiz
olumlu duygu durumlari 06znel iyi olus kavrammin duyugsal alt boyutunu

olusturmaktadir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

2.1.2.1.2. Oznel lyi Olusun Bilissel Boyutu

Genellikle 6znel iyi olus kavramu ile karistirilan ve 6znel iyi olusun biligsel alt boyutunu
karsilayan yasamdan alinan doyum, kisinin hayatindaki farkli unsurlari biligsel
stizgecinden gegirdikten sonra yasamindan hosnut olmasi olarak ifade edilebilir. Civitci
(2009) yasam doyumunu kisinin yasaminin bazi alanlariyla ilgili ya da yasaminin
tamamiyla ilgili memnuniyet yasaylp yasamamasi hakkinda gerceklestirdigi bilissel

degerlendirmeler olarak tanimlamaktadir.

2.1.3. Oznel lyi Olus Kuramlar:

Insanlarin &znel iyi olus diizeylerini ne tiir yasanmisliklar ve degiskenlerin etkiledigini
aciklamaya ve bunun yaninda kisilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin nasil artirilacagi
konusunda ¢aligan kuramlar mevcuttur. Yetim (2001) bu kuramlarin asagidan yukari ve
yukaridan asagi, bag, ereksel, yargi ve etkinlik kuramlar1 gibi farkli basliklarin altinda

toplandigini belirtmistir. Bu boliimde kuramlar ayr1 ayr1 agiklanmaya calisilacaktir.
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2.1.3.1. Yargi kuramlar

Yarg: kuramlarina goére insanlarin kisisel 6lgiitler koyarak hayatlariyla ilgili yaptiklar
bir takim yargilamalar1 sonucunda Oznel 1iyi olus diizeylerinin etkilendigi
belirtilmektedir. Birey kendisiyle ilgili koydugu standartlara ne derece yakinsa o kadar
fazla 6znel iyi olus diizeyine, bu standartlara ne derece uzaksa o kadar az 6znel iyi olus
diizeyine sahiptir. Diener (1984) kisilerin arzu ettigi yasantilarin diizeyinin 6nemli
oldugunu belirterek kisilerin sahip olacaklar1 seviyelerin tstiinde standartlar koyarak
bunu talep etmesinin 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine ve yasamdan aldiklari

duyumun azalmasina sebep olabilecegine vurgu yapmaktadir.

Yargi kuramlar1 arasinda bireyin hayatinin hangi yoniyle ilgili 6lgiit koyduguna ve
degerlendirmesini hangi yasam alanina dair yaptigina dair farklhiliklar vardir. Kisi kimi
zamanlarda kendisini baska insanlarla karsilastirma egiliminde olmakta ve bununda

etkisiyle hayattan aldig1 doyum diizeyi olumlu veya olumsuz yonde etkilenmektedir.

2.1.3.2. Ereksel kuramlar

Bir diger ismi “Belli bir noktaya erisme kurami” olan ereksel kuramin ilk savunucusu
Wilson olmustur. Wilson 1960’larda mutlulugun ihtiya¢larin doyurulmasiyla miimkiin
olacagi fikriyle ereksel kuramin temellerini atmistir (akt. Diener, 1984). Birey
ihtiyaglarini karsilayabildigi kadar mutludur, ihtiyaglarini karsilayamadigi anlarda kaygi

duymakta ve mutsuz olmaktadir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ihtiyaclar smiflanmis ve seviyelendirilmistir.
Piramide benzettigi ihtiyaclarin en altinda fizyolojik ihtiyaglar, piramidin ikinci
basamaginda gilivenlik ihtiyaci, piramidin ig¢iincii basamaginda sevgi ihtiyaci,
piramidindordiincii basamaginda basar1 ihtiyaci ve zirvede ise kendini gergeklestirme
vardir. Bu yaklagimina gore de insan piramidin alt basamaklarinda bulunan ihtiyaglarini
karsiladikga bir st ihtiyaci karsilamayr hedefler (Schultz ve Schultz, 2002; akt.
Tiirkdogan, 2010). Karsilanan ihtiyaglarin seviyesi arttikga ve {ist ihtiyaglar
karsilandik¢a mutluluk diizeyinde artig gozlenir (Diener, 1984).

Ereksel kuramlara gore ihtiyaglarin yaninda amaglarda énemlidir. Thtiyaclar her insan
icin ortak olabilecegi gibi farkinda olmadan ve plansizca karsilanabilmektedir. Buna
karsin amaglara bilingli ve farkinda olunarak ulasilmaya calisilir (Michalos, 1980; akt.

Kdoker, 1991). Insanlar amaglara ulasmak konusunda ilerleme kaydettiklerinde olumlu
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davraniglarinda artis gozlenmekte, amaglarina ulasamadiklar1 zamanlarda ise olumsuz
duygular hissetmekte ve olumsuz tavirlar sergilemektedirler (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999).

2.1.3.3. Etkinlik(aktivite) kurami

Etkinlik kuramma gore bireylerin mutlu olabilmesi amaglara ulagmakla degil, ilgi
alanlarina giren aktivitelerle ilgilenmelerine baglidir. Erek kuramlarinin yogun olarak
istinde durdugu mutlulugun kisisel amaglara ulasmanin sonucunda olustugu
diisiincesine karsin etkinlik kuramlarinda amag¢ ugruna gecirilen vaktin kisinin bireysel
ozellikleriyle uyumu {izerinde durulmaktadir. Birey mutlu olmak i¢in benligini
zorladiginda mutlu olmaz, eger birey kendisi i¢in degerli ve zevk alabildigi etkinliklerle

mesgul oldugu zaman zaten mutluluk kendiliginden gelir (Diener, 1984).

Birey severek ve isteyerek yaptigi ¢alismalardan yiiksek diizeyde doyum elde ederek
mutlu olabilir. Son olarak kisaca orneklendirmemiz gerekirse yolculugun sonunda
gidilen yerden ¢ok yolculuk siiresinin nasil gegirildigi ve gidilen yere arzu edilerek mi

gidildigi onemlidir.

2.1.3.4. Asagidan yukar: ve yukaridan asagi kuramlart

Asagidan yukar1 yaklasimina goére kisinin hayatinda doyum almasi ve hayatinin
geneliyle ilgili mutluluk hissetmesi, yasamindaki kiigiik boliimlerde mutlu olmasiyla
ilgilidir. Asagidan yukari yaklagimi mutlulugu kisinin hayatinin kiigiik alanlarindaki
olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugunun fazla veya az olmasina dair yaptig1 kisisel

degerlendirmelerle iliskilendirmektedir (Tuzgo6l-Dost, 2004).

Yukaridan asag1 yaklasiminda ise hayata olumlu bakmay1 bilen ve hayattan haz aldigini
diisiinen kisiler yasaminin kiiclik alanlarinda da mutlu olma egilimdedirler. Bireyler
hayat1 pozitif ve mutlu bir sekilde algilama egiliminde olmalari sonucunda yasadiklari
durumlarla ilgili degerlendirmelerde bulunmaktadirlar. Bu degerlendirmeler bireylerin
kisilik 6zellikleri ve dogustan getirdikleri genetik 6zelliklerden etkilenmektedir. Kisilik
ozelliklerininde etkisiyle yapilan bu degerlendirmeler sonucunda kisiler yiiksek 6znel

1yi olusa sahip olmaktadirlar (Diener, 1984).
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2.1.3.5. Bag kuramlart

Bag kuramlarina gére mutluluk bireylerin yasanmisliklar1 sonucunda olaylara yiiklenen
kisisel semalartyla iliskilidir. Kisiler farkli durumlarda karsilastiklar1 olaylari kendi
diisiincelerine gore yorumlamakta ve anlamlandirmaktadir. Bu durumda iyi olaylarin

anlamlandirilmasi hissedilen mutlulugun artmasina neden olmaktadir (Yetim, 2001).

Bireyler baslarindan gegen yasanmisliklarla ilgili bilissel baglar kurar ve yasadiklar
olaylar1 anlamlandirirlar. Deneyimleriyle ilgili olumlu bilissel baglar kuran bireyler
kendilerini daha mutlu hissetmekte ve yasadiklari olaylardan sonra olumlu tepkiler

vermeyi aliskanlik haline getirmektedirler (Diener,1984).

2.2. Miikemmeliyetcilik

Bu baslik altinda ikinci degiskenimiz olan miikemmeliyetcilik kavrami agiklanmaya

calisilacaktir.

2.2.1. Miikemmeliyet¢ilik Kavramina Genel Bakis

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyet¢ilik kavramiyla ilgili bilim diinyasinda ortak
goren bir tanimlama olmadig goriilmektedir (Hewitt ve Flett, 2002). Bilim insanlar1
tarafindan 20. Yizyilin sonlarinda bu kavram ile ilgili galigmalar yeni yapilmaya

baslanmistir.(Slade, 2004)

Tirk Dil Kurumunun, Tiirkge Sozligiinde (2018); Mikemmel kelimesi kisaca
“ Eksiksiz, kusursuz, tam, yetkin, sahane bir bicimde” anlamlarina geldigi ve
Arapca’dan dilimize geg¢en bir kelime oldugu belirtilmistir. Ayrica ayni kurum
tarafindan ¢ikarillan sozliiglin farkli bir basiminda miikemmeliyet¢i olan bireyler
“Herhangi bir alanda miikemmel olma yolunda asir1 ¢aba sarf eden kimse” olarak ifade

edilmistir. (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2017).

Miikemmeliyetci bireyler hayatlarinin her sathasinda her durumda iyi olana ulagsmay1
hedefleyen ve bu hedeflere ulagmak i¢in en iyi performansi gdstermeleri gerektigini
kendilerine amag edinen kisilerdir. Hedeflerini belirlerken yeteneklerini ve sinirlarini

dikkate almamanin yaninda eksik, kusurlu ve tamamlanmamus islere karsi tahammidilleri
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yoktur ve bu islerden dolay1 hosnutsuzluk hali i¢inde olurlar.

Burns (1980), miikkemmeliyetgilik kavramini bireyin o anda sahip oldugu durumundan
daha yiiksek bir seviyeye ulasma amaciyla mantikli ve yeteneklerine uygun hedefleri
amaglamasinin da otesinde, ulasilmasi zor hedeflere yonelerek kisisel degerini sadece

bu hedeflere ulasmayla 6l¢mesi olarak agiklamistir.

Frost ve digerleri (1990) ise, milkemmeliyetciligi kisinin ulasabilecegi performansini
asan Olgiitler belirlemesi ve buna ulasamama durumunun kabul edilemez bir durum

olarak algilamasi olarak aciklamislardir.

Hollender (1965) miikemmeliyetcilik kavramini ailenin onaymi almak amaciyla
basariya ulasma istegi ve en dogru oldugunu dislindiigiidavraniga ulagma girisimi

seklinde agiklamistir.

Miikemmeliyet¢iligin tanimini yapan diger ¢aligsmacilar Craddock, Church, Harrison ve
Sands (2010)’a gore miikemmeliyet¢ilik, yasananlara yonelik olarak ulasilmasi zor
yiiksek standartlar belirleme, belirlenen yiiksek standartlara kati kurallarla sadik kalma,
yiikksek oranda yargilayict tavira sahip olmak ve sonuglara elestirel bir yaklasimla

bakmaktir.

Bir bagka tanimda miikemmeliyet¢ilik diizeyleri yiiksek olan insanlar hayatlarinda
yiiksek standartlar belirlemeleri ve kisisel performanslarina yonelik elestirel yaklagima
sahip olmalar ile ifade edilmistir. (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; akt.
Leana-Tascilar, Kanli, 2014)

Lise ¢agindaki Ogrenciler de bazi alanlarda en cokta derslerinde elde edecekleri
basarilariyla ilgili milkkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri sergilemekte ve hata yapmay1
benliklerine  yapilmis  haksizik  olarak  gormektedirler.  Ozgiingdr  (2003)
miikemmeliyetcilik kavramini, genel tanimiyla, ogrencileri yliksek not almalar

konusunda giidiileyici etkisi olan kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir.

Genel olarak miikkemmeliyetgilikle ilgili yazilanlara bakildiginda insanlarin en iist
performanslarinin da iistiinde beklentiler icerisine girerek ¢abalamakta ve bu durum

onlar1 zorlamaktadir.
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2.2.2. Miikemmeliyet¢ilik Kavramina Kuramsal Bakis

Miikemmeliyetcilik kavramiyla ilgili birgok farkli gbriis ve tanim vardir. Bu baslik

altinda farkli kuramlara gore miikemmeliyetcilik kavrami agiklanacaktir.

2.2.2.1. Psikanalitik kurama gore miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kavraminin temelleri psikanalitik kurama dayanmaktadir. Freud
(1959) miikemmeliyetciligi abartili siiperegonun etkisiyle amaglanan yiiksek hedeflere
ulagsmak i¢in ¢abalamak ve kati kurallarla hareket etmek olarak agiklamaktadir.(akt.

Misirli-Tasdemir, 2003).

Freud (1957) bir bagka taniminda miikemmeliyetcilik ile nevrotik rahatsizliliklar
arasinda iligkinin oldugunu belirtmis ayrica kusursuzluk ihtiyacinin oidupus kompleksi

ve yikici diirtiilerin eseri oldugunu da eklemistir (Gengtan, 2010).

Freud’a gore benlik ii¢ boyuta ayrilmaktadir. Bunlar siiperego, ego ve id olmak iizere ii¢
boyuttur. Siiperegonun gorevleri saldirganca, yikict ve cinsel istekleri olan idin
arzularin1 bastirmak, egonun gergeklerle ilgilenmesinin ve sonucunda gercek¢i amaglar
belirlemesinin 6niine gecip ahlaki amacglara yonlendirerek miikemmellige ulagsmay1

saglamaktir (Gengtan, 2010).

Kisaca Freud miikemmeliyet¢ilik kavramina ilk deginen bilim adamlarindan olmasinin

yaninda miikemmeliyeti sadece tek boyutuyla agiklayan bir yaklagimi vardir.

2.2.2.2. Bilissel kurama gore miikemmeliyet¢ilik

Biligsel yaklagima gore insanlarin arasindaki farkliliklar disiince yapilarindaki
farkliliklardan ve bilgileri anlamlandirmalarindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir

(Burger, 2006).

Biligsel kurama gore miikemmeliyetcilik olumsuz bir yap1 olarak kabul edilmis ve
bunun sebebinin biligsel {iglii olarak ifade edilen bireyin gelecege, diinyaya ve kendine

yonelik olumsuz diisiincelerinin oldugu belirtilmistir (Brown ve Beck, 2002).

Miikemmeliyetci bireyler diisiince yapilarindaki bir takim hatalardan etkilenerek
olaylar1 yorumlamaktadirlar. Bunlar: Durumlar1 miikemmel ya da miikemmel olmayan

seklinde uglarda degerlendirme, durumlar olandan kiiciik ya da biiylik gorme, asir
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genelleme, zihinsel filtreleme ve yanlis etiketleme diisiince hatalar1 seklinde

sayilabilir(Beck, 2001).

2.2.2.3.Davranig¢t kurama gore miikemmeliyetcilik

Davranis¢1 kuramlarda miikemmeliyetgiligi aciklamaya calisan kuramlar arasindadir.
Skinner’a gore davranisin devamliliginda ve davranislarin sekillenmesinde ¢evrenin
bliylik bir 6nemi vardir. Kisilerin gerceklestirdikleri davranislar Odiillendirilerek
pekistirildiginde davraniglarin yapilma sikliginda artis gozlenmektedir. Buna karsin
kisilerin davraniglar1 sonucunda ddiillendirilmeyerek aksine cezalandirilmasi davranisin

yapilma sikligin1 azaltmaktadir (Nelson-Jones, 1982).

Bandura(1977)’ya gore kisiler pekistireglere sadece milkemmellik diizeyindeki
islerinden sonra ulasiyorsa ve pekistireclerle miikemmel igleri iligkilendirirse bu
durumda pekistire¢ almak amaciyla miikemmele ulasmay1 bir ihtiyag olarak gorecektir.
Bu algilamanin etkisiyle birey miikemmele ulagsma konusunda yetersiz kalirsa ve
basarisizlik yasarsa cezalandirilacagini diisiinecektir. Biitiin bunlarin sonucu olarak
miitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerine sahip olacaktir (Borynack, 2003; akt: Sapmaz,
2006).

Hamachek (1978) miikemmeliyetgiligi agiklarken ¢evre faktoriiniin etkisi tizerinde
durmustur. Miikemmeliyet¢ilik kosullu onay veya g¢eliskili onay sonucunda ortaya
cikmakta bunun da sebebi insanlar ¢ocukluk yaslarindan itibaren gerceklestirdikleri
islerin  diizeylerine bagli olarak kosullu bir sekilde onay aldiklarinda ve
odiillendirildiklerinde devaminda yaptiklart isler konusunda yiiksek standartlar
koymaya aligmakta ve sadece miikemmele ulasildiginda onaylandiklarini diisiinmeye
baslamaktadirlar. Bu tarz kosullu onaylamalarin etkisiyle yetistirilen insanlar
gosterdikleri performanslara ¢ok fazla deger yiikleyerek en iyi olana ulagmaya

calismaktadirlar (Akt. Soenens ve digerleri, 2008).

2.2.2.4. Hiimanistik kuramlara gore miikemmeliyetcilik

Hiimanist bilim adamlar1 insanlarin ruhsal durumlarini incelerken olumsuz duygu
durumlar1 yerine olumlu duygu durumlart {izerine odaklanilmasi gerektigini 6ne

stirmektedirler. Yani insan1 daha iyiye gotiirecek ve gelisimi destekleyecek boyutlariin
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ortaya ¢ikarilmasini amaglamaktadirlar (Kuzgun, 2000).

Hiimanistik yaklasimlara goére miikemmeliyet¢iligi anlamak i¢cin Rogers’in “gergek
benlik” ve “ideal benlik” kavramlarin1 anlamak gerekir. Gergek benlik kiginin suanda
sahip olduklar1 ve simdiki halini ifade ederken, ideal benlik olmak istedigi durumlar1 ve
hayalindeki halini ifade eder. Ideal benlik kisilerin olmak istekdikleri ve ulastiklarinda
kendilerini iyi hissedecekleri hedeflerindeki benliktir. Benlik kavrami bireylerin kendi
yasamlariyla ilgili iyi veya koti olarak nitelendirdikleri kisisel diisiinceleridir (Nelson-
Jones, 1982).

Kisi kendisinde bulunan 6zellikler konusunda yani gercek benligi hakkinda farkindalik
olusturarak hedeflerini belirlerse ve ideal benligini ona gore sekillendirirse daha mutlu
olacaktir. Yani ideal benlik ile gergek benligin uyumluluk hali mutlulugun 6nemli
belirleyicileri arasindadir. Mitkkemmeliyetci bireylerde sahip olunan benlik ile istenen
benlik uyusmamakta ve bu kisi i¢in olumsuz duygu durumlarinin hissedilmesine sebep

olmaktadir (Corey, 2008).

2.2.2.5. Akilai-duygusal kurama gére miikemmeliyet¢ilik

Akilcr duygusal kuramin 6nde gelen savunucularindan olan Ellis (1977) insanlarin
mantiksiz diisiincelere sahip olarak dogduklarini ve sahip olduklart bu egilimlerin daha
sonra ¢evre tarafindan pekistirildigini ifade etmistir. Kisiler aras1 farkliliklar1 goz ardi
eden Ellis kisilerin ilk ¢ocukluk caglarinda ¢evresel etkilenmelere daha agik olduklarini

belirtmistir (Nelson-Jones, 1982)

Ellis (1977) miikkemmeliyet¢ilik kavramini mantiksiz inanclarla iligkili bir kavram
olarak ele almistir. Mantiksiz inanglarinin etkisiyle bireyler degerli olabilmelerini ve
diger insanlarin goziinde saygin olabilmelerini her yoniiyle tam yeterli, hata yapmayan,
yetenekli ve zorluklarin istesinden kolayca gelen biri olmalarina baglamaktadirlar.
Ellis’e gore kendini siirekli degerlendirme hali ve siirekli talepte bulunma
milkemmeliyetci bireylerin 6zelliklerinden ikisidir. Miikemmeliyet¢i birey biitlin
isteklerini zorunlu yapilmasi gereken istekler seklinde disiiniir ve isteklerine
ulasamadigini diistindiigii durumda kendisini engellenmis hisseder. Miikemmeliyetgi
bireyler “ya hep ya hi¢” diisiincesiyle hareket eder ve eksik kalan istekleri sonucunda
doyum alamaz (akt. Kirdok, 2004).
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2.2.2.6. Bireysel psikoloji yaklagimina gore miikemmeliyet¢ilik

Adler kuraminda yaratici giigten bahsetmistir. Kisilerin yaratict giicli bir amacin
olmasina ve bu amag i¢in ¢aba gosterilmesine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiim
insanlar yasamlarmin ilk yillarindan itibaren belirli bir ama¢ ve idealleriyle ilgili
diisiinceler tasir. Hayatlarinda zorlandiklar1 durumlarla bas edebilmek i¢in ve gergekei
amaclar belirleyerek hayatlarindaki eksiklikleri giderebilmek igin bu idealler ve
amaglardan yararlanirlar. Buna karsin gercek¢i nedenlerin disinda sadece iistiinliik
saglamak i¢in cabalamak nevrotik bir yapiya isaret eder. Bireysel psikoloji
yaklagiminda miikemmeliyet¢ilik pozitif bir durum olarak ele alinmakta lakin kimi
gercekei ve mantiksiz durumlarda da olumsuz bir boyut haline geldigi tizerinde

durulmustur (akt. Sapmaz, 2006).

Bireysel psikoloji yaklasiminda miikemmeliyet¢i olmaya biitiiniiyle saglikli veya
biitiiniiyle sagliksiz olarak bakan kuramlarin tersine kimi durumlarda saglikli olabildigi

gibi kimi durumlarda ise sagliksiz olabilecegi belirtilmistir.

Adler (1956),miikemmeliyetciligi ‘saglikli ve sagliksiz’ seklinde iki boyutlu ve bireyin
dogustan sahip oldugu normal bir 6zellik olarak ele almistir (Stoltz, 2007).

Adler (1956)’e gore saglikli miikemmeliyet¢i bireyler ulasabilecekleri ve gergekei
amaglar belirlerken, sagliksiz miilkemmeliyetgiler yeteneklerinin listiinde gergeklerden
uzak, ulasilamayacak amagclar belirlerler ve bunun i¢in yapabileceklerinin iistiinde bir

performans sergileyemeye ¢alisirlar. (Rice ve Preusser, 2002).

2.2.2.7. Biitiinciil yaklagima gore miikemmeliyetcilik

Biitiinciil yaklasimda da miikemmeliyetgilik diger bircok yaklasimda oldugu gibi
olumsuz bir 6zellik olarak ele alinmistir. Horney kavrami kisaca “zorunlulugun zulmii”

seklinde ifade etmistir (Inang ve Yerlikaya, 2013).

Horney (2006) miikkemmeliyet¢iligi nevrotik bir yap1 olarak ele almis ve dogustan sahip
olunmayan ¢evre ile etkilesimler sonucunda edinilen bir 6zellik oldugunu belirtmistir.
Ayrica bireyi kendisinden uzaklastiran bir durumdur. Horney’e goére miikemmeliyetcilik
kisinin kendisine giivenmemesinin etkisiyle hissedilen bir ihtiyactir. Birey
cevresindekilerden basarili olmaya ¢alisarak yaptig1 isin kusursuz olmasini saglayarak

kendisine kars1 hissettigi giivensizlik durumunun 6niine gegmeye ¢alismaktadir.
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2.2.3. Miikemmeliyet¢ilik Kavraminin Boyutlari

Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu ve tek boyutlu olduguna

dair farkli yaklagimlar mevcuttur.

2.2.3.1. Tek boyutlu miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kavrami konusunda yapilan ilk tanimlarda kavram tek boyutlu ve
olumsuz bir yapida agiklanmistir (Slade ve digerler, 2009). Patch, Horney, Burns ve
Freud gibi miikemmeliyet¢ilik kavramimi ilk zamanlarda agiklamaya c¢alisan
arastirmacilar kavrami tek boyutlu bir yap1 ve olumsuz bir durum olarak ele almislardir

(Frost ve digerleri, 1990).

Yapilan ilk ¢caligmalarda miikemmeliyetciligin yikici yonii lizerinde ¢okga durulmus ve
kisilerin sadece yliksek standartlar belirlemesi ile iligskilendirilmistir. Yiiksek standartlar
ve kendini agir1 elestirme ile fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin iligkili oldugu

belirtilmistir (Oral, 1999).

Miikemmeliyet¢ilik kavramini tek boyutlu bir yap1 olarak kabul eden yaklagima gore
miikemmeliyet¢i bireyler karsilastiklari durumlar karsisinda “ya siyah ya beyaz”
diistince kalibiyla tepkiler veren, hayatlartyla ilgili yliksek standartlar belirleme
egiliminde olup bu standartlara sahip olmak i¢in yiiksek performans sergilemeleri
gerektigine inanan ve hayatta hep basarili olmalar1 gerektigini diisiinerek basarisizliktan

asir1 korkan kisilerdir (Burns, 2012; Pacht, 1984).

2.2.3.2. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik ile ilgili gelistirilen ilk O6l¢eklerin ve yapilan g¢aligmalarin tek
boyutuna odaklanmasiyla kavramin agiklanmasinda eksiklikler olusmus ve dl¢timlerden
tutarli sonuglar alinamadigi goriilmistiir (Frost vd, 1990). Bu eksiklikleri goren
caligmacilar miikemmeliyetcigi ¢ok boyutlu bir yapida ele alarak agiklamaya

calismiglardir.

Hamachek (1978) ve Hollender (1965), miikemmeliyetcik kavramimnin tek boyutlu
olmadigi, norotik boyut ve normal boyut olmak tizere iki boyutu oldugunu belirten ilk
calismacilardandir (akt. Karababa, 2012; Rice, Ashby ve Slaney, 1998).
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Terry-Short, Glynn, Slade ve Dewey (1995), miikemmeliyetciligi “uyumlu” ve
“uyumsuz” olarak iki boyutta ac¢iklamis. Uyumlu miikemmeliyetcilige sahip olmanin
olumlu pekistireclerle, uyumsuz miikemmeliyetcilige sahip olmanin ise olumsuz

pekistireglerle iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Parker (2000) ise miikemmeliyetg¢ilik kavramini sagliksiz ve saglikli olmak tizere iki alt

boyutta incelemistir.

Miikemmeliyetciligi ¢esitli faktorleri ile inceleyen en yaygin iki yaklasim ve iki ¢ok
boyutlu miikemmeliyetcilik 6lgegi vardir. Bunlar Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate
(1990)’in gelistirdigi olcek ile Hewitt ve Flett (1991b)’in gelistirdigi dl¢eklerdir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) 5°1i likert tipi 35 maddelik ¢oklu
mitkemmeliyetcilik Olgegi gelistirmisler ve milkkemmeliyet¢iligi altt boyutta ele
almiglardir. Boyutlardan ilki hatalara asir1 dikkat etmedir, bu boyutta bireyin hatalarini
asir1 diizeyde kontrol etmeye calismasiyla birlikte en kiiclik hatasinda bile basarisiz
oldugunu ve hata ¢evresinin saygisini yitirecegini diisiinmesidir. Ikinci boyut olan
yiiksek kisisel standartlar ise kisinin yasamiyla ilgili ulagsmasi zor beklentiler ve
standartlar belirlemesiyle birlikte bu standartlara ulasamadiginda kendisini degersiz
hissetmesinin karsihgidir. Ugiincii boyut olan davranislarindan siiphe duyma boyutu
kisinin gerceklestirdigi eylemlerinden emin olamamasi, davraniglarii stirekli
degerlendirmesi ve kontrol etmesidir. Milkemmeliyetciligin dordiincii boyutu diizen
thtiyacidir. Diizen ihtiyaci kisinin temizlik ve diizenli olmaya duydugu gereksinimi ve
verdigi Onemi ifade eder. Besinci boyut yiiksek ebeveyn beklentileridir. Bireyin
ebeveynlerini yiiksek standartlara sahip kisiler olarak gormesi ve kendisiyle ilgili
yiiksek beklentileri oldugunu diisiinmesidir. Altinci ve son boyut ise asir1 ebeveynsel
elestiridir. Kisinin hata yaptiginda ebeveynlerinin yiliksek beklentilerinin etkisiyle

ebeveynleri tarafindan asiri elestirilecegini diistinmesidir (Frost ve digerleri, 1990).

Hewitt ve Flett (1991a) miikemmeliyet¢iligi {i¢ boyutta ele almiglardir ve bu ii¢ boyut

miikemmeliyetciligin kime yonlendirildigine gore bir birinden ayrilmistir.

Kendine yonelik miikkemmeliyetgilik; bu boyutta kisi hayatiyla ilgili yiiksek standartlar
koymakta ve hayattan beklentileri yiiksek diizeyde olmaktadir. Bununda sonucunda
gerceklestirdigi eylemlere ve kisisel durumlarina fazlaca elestirel bakarak durmadan
kendisini degerlendirme durumundadir. Eger belirledigi standartlara ulasamadigini

hissederse kendisini basarisiz hatta degersiz bir insan olarak gérmektedir (Hewitt ve
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Flett, 1991a). Beklentilerini karsilayamamanin sonucunda Kkendisine acimasizca
elestiriler yoneltmektedir (Stoeber, 2015). Milkemmeliyet¢iligin en yaygin ve temel
yapisina en yakin boyut kendine ydnelik miikemmeliyetcilik boyutudur (Shafran ve
Mansell, 2001).

Baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik; bu boyutta ise kisi kendisi disindakilere
yiikksek standartlar belirlemekte ve diger insanlarin kusursuz isler yapmasin
istemektedir. Baskalarinin yaptigi isler konusunda yiiksek standartlarinda etkisiyle
elestirel bakmakta ve memnun olamamaktadir. Bu boyut aslinda kendine yonelik
mitkemmeliyetciligin bagka insanlara yoneltilmis halidir. Yani kendine yonelik
mitkemmeliyetcilikte kisi kendisiyle ilgili durumlara yiiksek standartlar koyup
elestirirken bu boyutta diger insanlar1 incelemekte ve kusursuz olmalarini istemektedir.
Genellikle baskalarinin yaptiklarinin kusursuz olamayacagimi diislindiigii icin isleri

kendi kontroliinde tutma ¢abasindadir (Hewitt ve Flett, 1991a)

Sosyal kaynaklt miikemmeliyetcilik; kisi deger verdigi insanlarin kendisi i¢in belirledigi
standartlar yiiksek gormekte, gerceklestirebilmesi imkansiz olan durumlari kendisinden
beklediklerini diisiinmekte ve buna ragmen deger verdigi insanlarin belirledikleri
standartlara ulagmas1 gerektigini ulasamazsa yakinlar tarafindan degersiz ve basarisiz
birisi olarak goriilecegini diistinmektedir (Hewitt ve Flett, 1991a). Diger boyutlardan
farkli olarak bu boyutta standartlar1 belirleyen kisinin kendisi degil yakinlaridir.

2.3. Kendindelik (mindfulness)

Bu boliimde iiclincli degisken olan kendindelik (mindfulness) kavramini farkli alt

basliklarla incelenecektir.

Kendindelik giiniimiizde psikoloji alanindaki akademik c¢alismalarda sikca iizerinde
durulan bir kavram haline gelmistir. Mindfulness kendindelik kavrammin ingilizce
karsihigidir. Mindfulness Tiirkge alanyazina “kendindelik” (Yavuz, 2015), “bilgece
farkindalik” (Sahin ve Yenigeri, 2015) ve “bilingli farkindalik” (Atalay, Aydin, Bulgan,
Taylan ve Ozgiiliik, 2017; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011) olarak gegmistir.
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2.3.1. Kendindelik (mindfulness) Kavramina Genel Bakis

Kendindelik (mindfulness), o anda gerceklesen yasantilara dikkat kesilme ve igsel
deneyimlerin farkindalikla izlenmesini kapsayan beden ve biling pratigidir (Kabat-Zinn,
2005; akt. Catak ve Ogel, 2010). En kisa “an be an farkindalik” seklinde tanimlanmistir
(Germer ve digerleri, 2005; akt. Sahin, 2018). Kendindeligin (mindfulness) temelleri
Budizm felsefesine dayanmakla beraber Antik Yunan Ogretileri, Hiimanizm ve
Natiiralizm’de de iizerinde durulan bir kavram olmustur (Brown, Ryan ve Creswell,

2007).

Kendindelik (mindfulness), kavrami Hindistan cografyasina ait Pali dilindeki dikkatlilik

ve hatirlama anlamini tagiyan “sati” kelimesinden tiiretilmistir (Davis ve Hayes, 2011).

20. yiizyilin ikinci yarisinda kitalar arasi ulasimin daha kolay hale gelmesiyle birlikte
uzak kiiltiirler aras1 etkilesimde artis gézlenmistir. Uzak dogu kiiltiiriiniin parcalar1 olan
Budizm ve yoga 6gretilerinin Amerika kitasinda yayilmast da bu donemde olmustur.
Uzak dogudaki manevi degerlerin Ogreticileri de Amerika’ya giderek oradaki yeni
modern goriiglere inanglarini kaybetmis gencleri beraberlerinde gelen degerler ve
ogretilerle tamistirmiglardir. Ayni sekilde bati iilkelerinde yasayan insanlarda Asya
ilkelerine giderek buralarda Budizm Ogretilerini ve meditasyon uygulamalarimi
ogrendikten sonra kendi ilkelerine dondiiklerinde Ogrendiklerini uygulamaya
baslamislar ve ¢evrelerine de 6gretmislerdir. Tiim bunlarin etkisiyle Budizm 6gretileri
bat1 iilkelerinde gézde olmaya baslamis ve bilimle ilgilenen baz1 meslek mensuplari ile

Asya kiiltiirinde maneviyatla ilgilenen insanlar arasinda etkilesim baslamistir (Bodhi,
2011).

Asya ile etkilesime gecerek yasanani yasandigi gibi gormek iizerine kurulu Vipassana
meditasyonunu bat1 iilkelerine tanitan ¢alismacilar Vipassana inziva egitimleri
diizenlemeye baslamislar ve bu egitimlere katilanlardan biriside Jon Kabat-Zinn
olmustur(Wolf ve Serpa, 2015; akt. Kirca, 2017). Kabat-Zin kendindelik kavramini
terapotik disiplin seklinde ele alan ilk ¢alismacidir (Bodhi, 2011).

Kabat-Zinn (2009a)’e gore kendindelik, yasanan zamana yargilayict bakmadan,
dikkatini odaklamak, hayatimizin i¢inde olan farkli cevrelerdeki ve ortamlardaki
iligkilerimizin hatta benligimizle aramizdaki bagimizin niteligi i¢in sorumluluklarinin

farkinda olmaktir.
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Kabat-Zinn (2011) kendindelik iizerine yaptigi calismalarin amacini kendi yasami
icinde ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu belirttigi Budizm’le baglantili dharma &gretilerini
daha ¢ok insana iletmek ve tanitmak olarak agiklamistir. Kendindelik kavramindan
kendisinden 6ncede bahsedildigi ve bu kavramin birlestirici bir kavram olarak tip ile
dharma Ogretilerini  harmanlayan bir yapist oldugunu belirtmistir. Bagka bir
aciklamasinda bu kavram iizerine ¢alismasinda istekli olmasini insanlara yasamlarindaki
durumlara kars1 bilgece bir durus kazandirabilmek ve insanlarin acilarini dindirmek
oldugunu belirtmistir. Kendindeligin insanlarin daha fazla faydalanabilecegi bir kavram
olmasi i¢in dharmanin 6ziine aykir1 olmadan sadece Budizm ile baglantili anlatmamis
ortak aklin eseri olan diinyevi bir kavram olarak ele almis ve ilk ¢calismalarinda daha iyi

anlasilabilmesi i¢in ayrintili ve uzun tanimlamalar yapmustir.

Siegel (2007) kendindelik kavramini deneyimlerin kendiliginden olmasinin disinda,
yasamdaki durumlara ilgili ve farkli bir bakis agisiyla bakmak olarak agiklamistir.
Baska bir calismaciya gore ise kendindelik pesin hiikiim ya da beklentiye girmeden,
bireyin yasanan zamana dikkati yonlendirmeyi kapsayan dikkatlilik halidir (Ford, 2016;
akt. Tiirk, 2018).

Martin (1997)’ye gore kendindelik (mindfulness) kavrami kisinin bir takim fikirlere ya
da hislere bagl kalmadan tecriibe ettigi 6zglirliik halidir. Bir baska agiklamaya gore ise
kendindelik pesin hiikiimlerden, savunmalardan ya da siirekli olumsuz diisiinmelere
sebebiyet veren kalip yargilardan uzaklasilmasiyla goriilen bilingli olma halidir (Brown,
Ryan ve Creswell, 2007). Kendindelik (mindfulness) kavraminin en ¢ok bilinen ve en
kisa tanim1 yasanan olaylara genel dikkat etme hali ve simdiki anda yasananlarin

farkinda olma durumudur (Brown ve Ryan, 2003).

2.3.2. Kendindelik (mindfulness) Kavraminin Tarihi

Alanyazina bakildiginda kendindelik(mindfulness) son zamanlarda ¢okca arastirilan ve
yazilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Synder, Shapiro ve Treleaven, 2012).
Yukarida da belirtildigi gibi kendindelik (mindfulness) Sati sozciiglinden tiiretilmistir ve
Pali diline aittir (Ogel, 2012). Kendindelik kavrami Milat’tan bes yiiz yil énceki Budist
Ogretilerine dayanmaktadir. Budist 6gretileri Budizm’in ilk din adami1 olan Shakyamuni
Buddha’nin yasadigi zamanlara dayanmaktadir. Budizm, hayati gercekte oldugu haliyle
deneyimlemeyi amaglar (Ogel, 2012).



24

Budizm 06gretileri bireylerin iyi oluglar1 ve igsel rahatlamalar1 amaciyla bazi kurallar ve
yontemleri kapsamaktadir. Uygulamalarin merkezinde kisilerin {iziintiilii durumlara
karst daha giiclii olabilmeleri ve kendi duygusal yapilarini anlayabilme yeteneklerini
kazandirma vardir. Budizm’in etkisi ve 6gretileri Asya kitasinin bir¢ok yerinde yayilmis
ve uygulanmaya baglanmistir. Diger kitalara 6zelliklede Amerika’ya yayilmasi yirminci
yizyilin {iglincli ¢eyreginde gerceklesmistir. Farkindalik kavraminin bati iilkelerine
geemesinin yaninda dikkat ve hatirlama, kendindelik (mindfulness) kavraminin i¢inde
gorilmesiyle farkindalik kavraminin anlaminda genisleme olmustur (Siegel, ve

digerleri, 2008; akt. Albayrak, 2015).

Kendindelik (mindfulness) Budist meditasyonunun bir pargasidir (Ogel, 2012).
Budizm’in batida taninmasi ve yayilmasi sonucunda bir¢ok alanda bilim insanlari
tarafindan ilgilenilmis ve Ogretilerinden yararlanilmistir. Ozellikle Kabat-Zinn
tarafindan kendindeligi temel alan stres azaltma programiyla klinik calismalarda

yararlanilmis ve bu program klinik vakalarda uygulanmaya baslanmistir (Bodhi, 2011).

2.3.3. Kendindelik (mindfulness) Kavramina Kuramsal Bakis
2.3.3.1. Bilissel-davranis¢i kuram

Biligsel-davranig¢1t kuramlar ve Budizm diisiincelere ve diisiincelerin bireylerin
hayatlarina nasil etkileri olduguna odaklanmis ve bunu agiklamaya c¢alismislardir.
Budizm ve bilissel- davranis¢1 kuramlar kisinin diisiince yapilarii degistirerek ya da
dikkatlerini  yasantilarina  odaklamalarma  yardimc1  olarak  rahatlamalarini
amaclamislardir. Kisacasi bilissel-davranigs¢1 kuramlar ve Budizm kisilerin diisiince
yapilarin1 anlamalarina hatta bir takim fikir ve arzularin sonuglarini fark etmelerine
yardim ederken, fikir ve arzulariyla bas edebilmeleri amaciyla bilinglerini nasil

yonlendirecekleri konusunda kilavuzluk ederler.

Psikoloji alaninda kendindeligi (mindfulness) konu alan yaklagimlar “Uciincii Dalga

Biligsel Davranig¢1 Yaklasimlar” olarak isimlendirilirler (Hayes, 2004).
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Bu yaklagimlar:

“Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltict Miidahaleler (MBSR)”; Kendindelik
(mindfulness) temelli teknikler ilk olarak Kabat-Zinn tarafindan kullanilmis ve Budizm
Ogretilerinde kullanilan meditasyonlar tedavi amacli kullanilmaya baslanmistir. Bu
yaklasima gore devam edilen danigsma siiregleri sekiz ile on oturum arasinda siirerken
kisilerin yasadiklar1 durumlarin farkina varmalarina yardimci olurken bu durumlarin
hayatlarin1 nasil etkiledigine ve duygu durumlarinda ne yonde degisikliklere sebep
olduguna dikkat etmeleri konusunda yardimci olmak hedeflenir. Bu dikkatlilik hali ise
meditasyon teknikleriyle saglanmaya calisilir. Ayrica kisilerin yasam donemleriyle ilgili
olumsuz digiince kaliplarinin ve gerginlik yasadiklarinda sergiledikleri tepkilerin
farkina vararak c¢ok daha islevsel tepkiler vermelerine yardimci olmak amaglanir
(Dryden ve Still, 2006). Kabat-Zinn (2003)’e gore uygulanan miidahaleler kisilerin

hissettikleri acilar1 azaltmak i¢in kullanilan araglardir.

“Kabul ve Kararlilik Terapisi(ACT)”; Bu yaklasima gore psikolojik yardim i¢in bireyin
hislerinin ve fikirlerinin farkina varmalari ve kabul etmeleri saglanarak, ruhsal
yapilartyla kurdugu baglar1 degistirmesi konusunda kendinden emin kararlar almasi
amaclanir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999; akt. Uygur, 2017). Yaklasimin
kurucularindan olan Hayes ve digerlerine gore (1996) rahatsizliklar hisler, fikirler ve
kisisel eylemlerin g6z ardi edilmesi ve bastirilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. ACT VE
MBSR ayni donemlerde ortaya c¢ikmis fakat uygulama konusunda birbirinden
ayrilmiglardir. Farkli olarak MBSR’de Budizm 0gretilerine bagli uygulamalar
kullanilmaktadir (Hayes ve Wilson, 1994).

“Bilin¢li Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (MBCT)”; Bu yaklasim MBSR’de
kullanilan kendindeligi temel alan Budizm o&gretilerine bagli tekniklerle biligsel
davranig¢1 kuramlarin mantik disi diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik tekniklerini
uygulamay1 esas alarak bu iki yaklasimm birlesimi niteligindedir. Ilk baslarda
depresyonla ilgilenen bir yaklasim olmasina karsin gegcen zamanda bipolar bozukluk ve
sosyal kaygi gibi rahatsizliklar i¢in de kullanilmistir (Segal, Williams ve Teasdale,
2002; akt. Uygur, 2017)

“Diyalektik Davranig Terapisi’dir (DBT)”; Son olarak bu yaklagim Linehan tarafindan
literatiire kazandirilmigtir. DBT’ye gore kisilerin baz1 becerileri kazanmasina

odaklanilir. Sosyal iliskiler, kendindelik (mindfulness) ve stresle bas edebilme
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kazandirilmas1 amaglanan bazi becerilerdir (Frye ve Spates, 2012). Yaklagimin asil
amaci kisilerin hoslarina gitmeyen yasantilara karsi daha giiglii durabilmelerinde
yardimci olmaktir. Daha ¢ok sinir kisilik bozukluklarinin iyilestirilmesinde etkili oldugu

goriilmiistiir (Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon ve Heard, 1991).

2.3.3.2. Gestalt yaklasimi

Gestalt yaklagimina gore “i¢inde bulunulan an1 yagsamanin” sonuglarina 6nem vermeden
yasamak, hazcilik, anlamadan eylemde bulunmak ve sadece kadere bagli yasamanin
karsiligt olan “i¢inde bulunulan an igin yasamaktan” daha farkli oldugu ifade
edilmektedir. Hedonizm gibi i¢inde bulunulan anla ilgili olan olusumlarin, tecriibe
edilen ve objektif gercekliklerle bag kurmada isteksiz ve yeteneksiz olmay: ifade
etmelerine karsin kendindelik (mindfulness) i¢inde bulundugumuz anda yasadiklarimiza

dikkatli olmay1 ve farkindaligi kapsar (Brown, Ryan ve Creswell, 2007).

2.3.3.3. Hiimanist kuramlar

Hiimanist psikolojinin 6nde gelen isimlerinden olan Rogers’a gore kendini hayatlarinda
kapasitelerinin bitiiniinii kullanan kisilerin ortak 6zelliklerinden biride hayatlarinda

olaylari serbestge farkinda olarak yagamalaridir (Brown ve digerleri, 2007).

Hiimanist yaklasimlarda da Budizm 0&gretilerinde oldugu gibi bireylerin kisisel
potansiyellerini fonsiyonel ve saglikli duruma getirmesine vurgu yapilmaktadir.
Bireylerin yasamlarinda kararlar verirken sorumluluklarim1 almalar1 konusunda
kabullenici olmaya, hayatina karsi farkindalik kazanmasina onem verilmektedir

(Shahrokh ve Hales, 2003; akt. Ozyesil, 2011).

2.3.3.4. Varolus¢u yaklasim

Varoluscularin merkeze aldig1 “varolussal yalitilmislik, 6zgiirliik, anlamsizlik ve 6liim”
(Yalom, 2001), Budizm ogretilerinin siirekli animsanmasimi istedigi ve hayatin
gercekleri olarak goriilen o©liim, hastalik, yaslanma, sevdiklerinden uzaklagma,
deneyimlerinin sorumlulugunu kabul edebilme gibi siralan “bes animsama” ile iligkilidir
(Hanh,1998 akt. Ozyesil, 2011). Her iki sistem de yasamimizdaki durumlar géz ardi

etmeden kabul ederek yasarsak hayattan haz alacagimizi savunur.
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2.4. Ilgili Arastirmalar

Bu bashk altinda Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik (mindfulness)

kavramlariyla ¢alisilmis yurtdisinda ve yurtiginde yapilmis arastirmalara deginilecektir.

2.4.1. I1gili Yurtdis1 Arastirmalar
2.4.1.1. Oznel iyi olus kavramiyla ilgili yurtdisi arastirmalar

Bu baslik altinda 6znel iyi olus kavramiyla ilgili yurtdisinda gerceklestirilen ¢calismalara

deginilecektir.

Allen, Goldwasser ve Leary (2012) yash bireyden olusan 138 kisilik 6rneklem grubuyla
gerceklestirdigi calismada 6znel iyi olusun alt boyutlarindan biri olan yasam doyumu ile
0z sefkat arasindaki iliskiyi ve 6z sefkatin iyi olus ve yasam doyumunu yordama
durumunu incelemeyi amaglamislamiglardir. Aragtirmada elde edilen sonuglara
bakildiginda yasam doyumu ile 6z sefkat arasinda anlamli ve pozitif yonde iligski oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica yapilan analizler sonucunda 6z sefkat degiskeninin iyi
olusun alt boyutlarindan olan yasam doyumunun ve iyi olusun yordayicisi oldugu

sonucuna da ulagsmislardir.

Diener, Horwitz ve Emmons (1985) gergeklestirdikleri ¢alismada Amerika’nin en
varlikli kigileri listesinde bulunan yiiz kisi ve bunun yaninda zengin kisilerle ayni
bolgelerde yasayan Kkisilerin 6znel iyi oluslarini karsilastirilmislardir. Arastirmaya
katilan bireylerin hepsi paranin mutlu olmanin 6nemli bir belirleyicisi olmadigini
belirtmislerdir. Buna karsin Amerika’nin en varliklilar1 listesinden secilen 100
katilimcinin 6znel iyi olus diizeylerine bakildiginda 49 kisinin ortalama 6znel iyi olus

diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Xavier, Cunda ve Pinto-Gouveia (2015)’m 370 ergen bireyden olusan orneklem
grubuyla, kisilerin 1iyi oluglar1 {izerinde farkindalik ve 06z-duyarligin etkisini
arastirdiklar1 c¢aligmalarinda; farkindalik, 6z-duyarligin olumlu alt boyutlarindan {igii
olan bilinglilik, insanligin ortak tecriibeleri ve sevecenlik ile iyi olus arasinda anlamli ve
pozitif yonde iliski bulmuslardir. Ozduyarligin olumsuz bilesenleri olan &z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile iyi olus arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
bulmuslardir (akt. Kiigii, 2018).
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2.4.1.2. Miikemmeliyetcilik kavramuyla ilgili yurtdis1 arastirmalar

Bu baslik altinda miikemmeliyetcilik ile ilgili yurtdisinda yapilmis olan g¢alismalara

deginilecektir.

Rice, Ashby ve Slaney (2011) liseye devam etmekte olan 875 lise 6grencinden olusan
orneklem grubu {izerinde ¢alisma yiirlitmislerdir. Uyumlu, uyumsuz ve
milkemmeliyet¢i olmayan bireylerden elde edilen sonucglar farkli degiskenlere gore
istatistiksel ~ olarak incelenmistir. ~ Yapilan istatistikler ~sonucunda uyumlu
miikemmeliyetcilerin yasam doyumlarinin diger gruplardaki bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin ise kaygi ve sosyal
stres toplam puanlarinin miikemmeliyet¢i olmayan ve uyumsuz miikemmeliyetgilere
kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda kaygi,
miitkemmeliyetgilik ve sosyal stres birbiriyle iliskili bulunmustur. Son olarak uyumlu
mitkemmeliyetciligin diger miikemmeliyet¢i kategorilere gore daha saglikli oldugu

belirtilmistir.

Damian, Stoeber, Negru ve Baban (2013) tarafindan 7-9 ay arayla gergeklestirilen
boylamsal arastirma yontemiyle yapilan calismada milkemmeliyetgiligin alt1 alt
boyutundan ikisi olan algilanan ailesel elestirileri ve aile beklentilerinin, kendine
yonelik miikemmeliyetcilik ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik puanlarini ne
derece yordadiklarini ortaya koymayr amaglamislardir. Ogrencilerin algiladiklar: aile
beklentileri ile kendine yonelik mikemmeliyetcilik ve sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif ydnde korelasyon bulunmustur. Ogrencilerin
algiladiklar1 ailesel elestirileri ile sosyal diizene yonelik miikemmeliyet¢ilik arasinda
pozitif yonde korelasyon oldugu bunun yaninda Ogrencilerin algiladiklar1 ailesel
elestirileri ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik arasinda bir iliski olmadigi

gorilmiistiir.

Kenney-Benson ve Eva (2005) anne kontroliiniin ¢ocuklarindaki miikemmeliyetci
davranis sergileme iizerindeki etkisi ve ¢ocuklarda depresyon olusumunun belirtilerini
aragtiran bir calisma yapmiglardir. Miikemmel olma konusunda kaygi yasayan
cocuklarin anne denetiminin fazla oldugu, milkemmeliyet¢iligin negatif etkileri oldugu,
belirlenen yiiksek hedeflere ulagmaya calismanin ve kapasitelerini asan yliksek
performans sergilemeye yonelik beklentilerinin ¢ocuklarda depresyon gelisimini artirici

faktorler olduguna, ailelerin ¢ocuklarini siirekli kontrol etme cabalarinin ¢ocuklarin
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kendilerini baskalarina karsi iistiin gorme aligkanligina sebep olduguna ve ailelerin
baskict yaklagmalarinin ¢ocuklarda miikemmeliyetciligi artirdifi gibi bir takim

sonuclara ulagilmistir.

Gergeklestirilen bir bagka calismada Ogrencilerin miilkemmeliyet¢i tutumlart ile
ebeveynlerinin miikemmeliyet¢i tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
orneklemini 188 Ogrenci olusturmaktadir. Kendine yonelik miikemmeliyetgilik alt
boyutu agisindan erkek o6grencilerin kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik puanlart ile
babalarmin kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik puanlar1 arasindaanlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu, kiz 6grencilerinde kendine yonelik miitkemmeliyet¢ilik puanlari
ile annelerinin kendine yonelik milkemmeliyet¢i puanlart arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerinin sosyal diizene yonelik
mikemmeliyetcilik puanlart ile kiz ve erkek Ogrencilerin kendilerine yonelik
miikemmeliyetcilik puanlar arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir iliski olmadig1
goriilmiistiir. Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyleriyle ailelerin mitkkemmeliyetcilik
diizeyleri  arasindaki uyuma bakildiginda erkek  Ogrencilerin  ailelerinin
miikemmeliyetcilik diizeyleriyle uyumu kiz 6grencilere gore daha az oldugu ve baba ve
erkek cocuk arasindaki miikemmeliyetcilik diizeyleri bakimindan uyumun anne ve kiz
cocuklar arasinda miikkemmeliyet¢ilik diizeylerindeki uyumadan daha az oldugu

belirtilmistir (Vieth ve Trull, 1999).
2.4.1.3. Kendindelik (mindfulness) kavramuyla ilgili yurtdisi arastirmalar

Brown ve Ryan (2003), {liniversite 6grenimine devam etmekte olan 65 Ogrenci ile
yaptiklar1 ¢alismada kendindelik(mindfulness) halinin iyi olus, stres ve basa ¢ikma
degiskenlerine etkisini incelemeyi amaclamislardir. Caligmanin  bulgularina
bakildiginda kendindelik (mindfulness) diizeyleri yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin
daha az stres yasadiklar1 ve hayatlarinda daha fazla mutluluk hali i¢inde olduklar1 ve
yasamlarinda kendilerini zorlayan durumlardan kagmak yerine daha ¢ok bu durumlar

karsisinda daha aktif ve uyumlu bag etme stratejilerine bagvurduklart gérilmiistiir.

Carmody ve Baer’in (2008) 8 oturumluk kendindelik (mindfulness) temelli stres
azaltma programina katilan 174 kisi ile ger¢eklestirdikleri ¢alismanin amaci kendindelik
(mindfulness) ile ilgili gerceklestirilen etkinliklerin, kisilerin kendindelik (mindfulness)

seviyelerine, klinik belirtilere, iyi olma durumlarina ne yonde etkisi oldugunu
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arastirmaktir. Caligmaya katilan yetiskinlerde gergeklesen degisimlere bakildiginda
katilimcilarin iyi olma ve kendindelik (mindfulness) hallerinde artis oldugu buna karsin

stres diizeylerinde azalma oldugu goézlenmistir.

Howell, Digdon ve Buro (2010) kendindeligin (mindfulness) uykuya bagh 06z
diizenleme ve iyi olusu yordama durumunu analiz ettikleri ¢aligmanin sonucunda
kendindelik (mindfulness) durumunun uykuya bagli 6z diizenlemenin iligkili oldugu iyi

olus halinin yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cousin ve Crane (2016), arastirmalarini 19 yas ve 81 yas aralifindaki 75 saglikli
bireyden olusan bir grupla gerceklestirmislerdir. Orneklemin bir kismma Kendindelik
Temelli Biligsel Terapi uygulanmis digerlerine ise herhangi bir uygulama yapilmamastir.
Uygulanan 8 oturumluk terapi sonucunda elde edilen verilere gore Kendindelik Temelli
Biligsel Terapi uygulanan deney grubundaki degisim ile kontrol grubu arasinda

kendindelik puanlari a¢isindan anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.4.2. Tlgili Yurtici Arastirmalar
2.4.2.1. Oznel iyi olus kavramiyla ilgili yurtici arastirmalar

Bu baglikta 6znel 1yi olus kavramiyla ilgili yurtigi ¢caligmalara deginilecektir.

Tiirkdogan (2010) tarafindan yapilmis “Universite Ogrencilerinde Temel Ihtiyaglarin
Karsilanma Diizeyinin Oznel Iyi Olus Diizeyini Yordamadaki Rolii” bashkli yiiksek
lisans tez ¢alismasinin 6rneklem grubunu iiniversite egitimine devam etmekte olan 350
kiz ve 277 erkek ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin algiladiklari temel ihtiyag
doyumunun alt boyutlarindan olan eglence ve 6zgiirliik ihtiyaglarinin 6znel iyi olusu en
giiclii yordayan alt boyutlar olmasinin yaninda biitiin temel ihtiya¢ boyutlarinin 6znel
1yl olusu yordadigi sonucuna varilmistir. Temel ihtiyaglarin biitiin alt boyutlarinin
karsilanmasinin 6znel iyi olusu yordayip yordamadigina dair yapilan asamali ¢oklu
regresyon analizi sonucunda bes temel ihtiyacin karsilanmasinin 6znel iyi olusu

yordadigi goriilmiistiir.

Terzi ve Cankaya (2009)’nin baglanma stillerinin, 6znel iyi olus diizeylerini vestresle
basa ¢ikma tutumlarinine 6l¢iide yordadigini ortaya koymayi amagladiklari ¢alismanin

orneklem grubunu Gazi Universitesinde dgrenimine devam eden 155 erkek ve 159 kiz
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ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubundan toplanan veriler iizerinde standart ¢oklu
regresyon analizi yapilmis. Baglanma stilleri arasindan sadece saplantili baglanma ile
Oznel iyi olusun alt boyutu olan yasam doyumu arasinda iliski bulunmus ve bu iliski
negatif yonde diisiik bir iliskidir. Diger baglanma stilleri olan kayitsiz, korkulu ve
giivenli baglanma stilleri ile yasam doyumu arasinda negatif veya pozitif yonde bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.

Bayram (2018), tarafindan “Ergenlerin Oznel Iyi Olus Diizeyleri Ile Kisileraras: iliski
Tarzlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez c¢alismasinda
baslikta sozii edilen 6znel 1yi olus puanlart ve kisilerarasi iliski tarzlari toplam puanlari
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica 6znel iyi olus diizeyleri
ile kisilerarasi iliski tarzlarinin alt boyutlari arasindaki iliskiler incelendiginde; 6znel iyi
olus ile ofkeli iliski tarzi, manipiilatif iligski tarzi, duyarsiz iligski tarzi, kacinan iliski
tarzi, alayci iliski tarzi ve baskin iliski tarzi arasinda anlamli ve negatif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olus toplam puanlar ile kisiler arasi iliski tarzi alt
boyutlarindan en yiiksek iliski duyarsiz tarz ile en diisiik iliskide alayci tarz ile oldugu

yapilan analizler sonucunda goriilmiistir.

Eryillmaz (2011a) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci 6znel iyi olusu artirma
stratejileri kullanmalari ile yasam amaglar1 belirlemeleri arasindaki iliskiyi agiklamak
ayrica ergenlerde 6znel iyi olus ile amacg belirlemek ve strateji kullanma arasindaki
iliskiyi de agiklamak amaglanmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu Ankara’nin bir
ilcesinde lise 6grenimine devam etmekte olan 139’u erkek ve 151’1 kiz olmak iizere 290
ogrenci olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda 6znel iyi olusu artirma stratejileri
ile yasam amaglar1 belirleme arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve bu iliskinin pozitif
yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica birbiriyle iligkili olan bu iki degiskenin
Oznel iyi olus ile de iliskili oldugu ve yordayicilart oldugu yapilan analizler sonucunda

gorilmiistiir.

Eryilmaz (2011b) tarafindan gergeklestirilen baska bir calismada liseye devam etmekte
olan ergenler icin ihtiya¢ doyumu ve yasam amaglari belirleme ile sinirlandirilmis bir
Oznel iyi olug modeli gelistirmistir. Gelistirilen bu modelin gecerlilik durumuna
bakilmistir. Calismanin 6rneklemini lise 6grenimine devam etmekte olan 176 kiz ve 150
erkek 6grenci olusturmaktadir. Calismanin bulgularina gore gelistirilen modelde lise
Ogrencilerinde yasam amaglar1 belirlemenin ve ihtiya¢ doyumunun 6znel iyi oluslari

tizerinde dogrudan etkileri oldugu sonucuna ulasilmigtir. Caligmada gelistirilen ve
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yapisal esitlik modeli ile analizleri yapilan modelin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus

diizeylerini yiikseltmek amaciyla kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

2.4.2.2. Miikemmeliyetcilik kavramuyla ilgili yurtigi arastirmalar

Bu baslik altinda miikemmeliyetcilikle ilgili yurtiginde yapilan c¢alismalara

deginilecektir.

Erdzkan (2005), MSKU Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren 170 erkek ve 170 kiz
ogrenciden olusan 340 kisilik Orneklem grubuyla gercgeklestirdigi, Ogrencilerin
depresyon ve miikkemmeliyetgilik diizeylerini farkli demografik degiskenler (cinsiyet,
anne-baba tutumlari, anne babanin O6grenim seviyesi Ve So0Syo-ekonomik diizey)
acisindan inceledigi ¢aligmasinda Frost’un gelistirdigi Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik
Olgegi’ni kullanmustir. Yapilan istatistikler sonucunda erkek iiniversite dgrencilerinin
kiz {niversite Ogrencilerine gore miikemmeliyetcilik diizeyleri daha yiliksek
bulunmustur. Yine anne- baba tutumlar1 agisindan miikemmeliyetgilik 6lgegindeki alt
boyutlardan olan “yiiksek aile beklentileri” puanlar1 arasinda farklilar ortaya ¢ikmis;
ilgisiz, demokratik, tutarsiz ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlere sahip 6grencilerin
koruyucu tutum sergileyen ebeveynlere sahip 0grencilerden ortalamalar1 daha diigiik
cikmigtir. Bir diger alt boyut olan “ailesel elestiri” ortalamalarinin da ebeveyn
tutumlarima gore farklilagtigr goriilmiis; ilgisiz, demokratik, tutarsiz ve koruyucu tutum
sergileyen ebeveynlere sahip 6grencilerin otoriter tutum sergileyen ebeveynlere sahip
Ogrencilerden ortalamalar1 daha diisiik c¢ikmistir. Milkkemmeliyetgiligin diger alt

boyutlarinda ebeveyn tutumlarma gore farklilik goriilmemistir.

Pamir (2008) tarafinda yapilan caligmada mitkemmeliyetgilik diizeyleri ve anne-baba
tutumlarim1 farkli demografik 6zelliklere gore incelemek amaglanmistir. Caligmada
cinsiyete gére milkkemmeliyetcilik puanlari lizerinde yapilan istatistiklere gore diizen alt
boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalar1 daha yiliksek c¢ikarken ailesel elestiri,kisisel
standartlar,ailesel elestiri vedavranislardan siiphe alt boyutlarinda erkek ogrencilerin

ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmustir.

Kirdok (2004) Adana ilinin iki ilgesi olan Yiiregir ve Seyhan ilcelerinde ortaokul
donemindeki 11-16 yas aralifindaki O6grencilerden olusan oOrneklem grubuyla o6n
ergenlik donemindeki bireylerin olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetgiliklerini

Olcebilmek amaciyla Glgek gelistirme calismasit yapmustir. Hazirlanan Olge§in yapi
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gecerligi, benzer dlgek gecerligi ve kapsam gecerligi test edilmis ve dlgegin gecerli bir

6lcek oldugu ortaya konulmustur.

Tasdemir (2003) tarafindan iistiin yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyetcilik ve sinav
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasi i¢in Ordu, Kayseri,
Zonguldak, Trabzon, Samsun ve Erzincan illerindeki fen lisesinde okuyan 489
Ogrenciden olusan Orneklem grubundan alinan veriler sonucunda varyans analizi,
Regresyon Analizi, Pearson Momentler Carpimi ve t testi tekniklerikullanilmistir.
Miikemmeliyetcilik diizeyleri ile annenin ve babanin egitim diizeyleri arasindaki iliski
anne ve baba acisindan ayr1 ayr1 tek yonlii varyans analizi yapilarak incelenmis ve
annenin ve babanin egitim diizeyi acisinda miikemmeliyet¢ilik diizeylerinde grup
farkinm oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin miikkemmeliyetcilik toplam puanlari cinsiyete
gore karsilastirilmis ve sonucunda erkek dgrencilerin mitkemmeliyetcilik 6l¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarin kiz 6grencilerin toplam puanlarindan daha yiiksek ¢iktigi
goriilmustiir. Ayrica miikkemmeliyeteilik alt boyutlarindan alinan puanlarda cinsiyete
gore karsilastirilmis ve sonucunda mitkemmeliyetgiligin ti¢ alt boyutunda (hatalara asiri
ilgi, kisisel standartlarve aile beklentileri) cinsiyete goére farklilasma oldugu, kiz
ogrencilerin mitkemmeliyetgiligin sadece ii¢ alt boyutundan aldiklari puanlarin erkek
ogrencilere gore daha az oldugu ve diger alt boyutlarda cinsiyet acisindan bir

farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Karababa (2012) “Psikolojik Danismanlarda Olumlu Miikemmeliyetcilik ve Olumsuz
Miikemmeliyetgilik Diizeylerinin Is Doyumu ve Yasam Doyumunu Yordamadaki Rolii”
baslikl yiiksek lisans tez calismasinda basliginda s6z edilen degiskenlerin c¢esitli kisisel
degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemeyi amaglamiglardir ayrica olumlu
mitkemmeliyetgilik ve olumsuz miikkemmeliyetgiligin, is doyumu ve yasam doyumunu
yordamadaki roliinii incelemeyi amaglamistir. Yapilan istatistikler sonucunda olumlu ve
olumsuz mikkemmeliyet¢ilik arasinda farkli  sonuglar ¢ikmis ve olumlu
mitkemmeliyetciligin ~ diger iki  degiskeni  yordadigi  goriiliitken  olumsuz
milkemmeliyetcilik  icin  bu durum s6z konusu degildir. Ayrica olumlu
mikkemmeliyet¢iligin ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin cinsiyete gore farlilagsma
durumunu ortaya koymak i¢in yapilan t test sonucunda cinsiyet agisinda olumlu ve

olumsuz mitkemmeliyetcilik toplam puanlarinda farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.
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2.4.2.3. Kendindelik (mindfulness) kavramuyla ilgili yurtici arastirmalar

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017) gergeklestirdikleri ¢alismada tliniversite 6grenimine
devam etmekte olan Ogrencilerde duygusal zekanin, kendindelik ve psikolojik iyi
olmalar1 arasindaki iliskide aracilik roliinii incelemeyi amaclamislardir. Arastirma
orneklemi yas ortalamasi 19,12 olan 69 erkek ve 286 kiz 6grenciden olusmaktadir.
Yapilan analizler sonucunda iyi olus ile kendindelik arasindaki iliskide duygusal
zekanin aract rolii oldugu goriilmiistir. Kendindelik diizeyindeki artis Ogrencilerin
duygusal zekalarin1 da yiikseltmekte ve bununda etkisiyle 6grencilerin psikolojik 1yi

olma hallerinde artis gdzlenmektedir.

Sahin (2018), “Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik ile Yasam Doyumu ve lyi
Olus Arasindaki iliskiler” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismasinn Orneklem grubu
Istanbul Uskiidar Universitesinin farkli fakiiltelerindeki farkli boliimlerde 6grenimine
devam etmekte olan 18 yas ile 31 yas araligindaki 112 erkek ve 194 kiz 6grenciden
olusmustur. Caligmanin sonuglarina bakildiginda; katilimcilarin kendindelik puanlari ile
hem 06znel iyi olus alt boyutlarindan biri olan yasam doyumu hem de iyi olma hali
arasinda anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski oldugu, 6grencilerin kendindelik, iyi olus ve
yasam doyumu diizeylerinde cinsiyetlerine goére farklilik olmadigina, O6grencilerin
yaslarma gore de kendindelik, iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinde farklilik

olmadigi sonuglarina ulasilmistir.

Ogel, Sarp, Giirol ve Ermagan (2014), yaptiklar1 calismada alkol bagimlisi ve alkol
bagimlis1 olmayan iki gruptan topladiklar: verilere gore baz1 degiskenler agisindan bu
iki grup arasindaki farklilagma durumlarini arastirmiglardir. Kendindelik, duygusal
diizenleme, diirtiisellik ve iist bilig arastirmada farklilasma durumlar1 agisindan incelen
degiskenlerdir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda iki grup arasinda kendindelik
acisindan farklilagsma goriilmezken diger degiskenler olan duygusal diizenleme,

diirtiisellik ve iist bilis agisindan iki grubun aldig1 puanlarda farklilasma goriilmuistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik ve kendindeliginin (mindfulness)
0znel iyi olus diizeylerini ne derece yordadigi regresyon analizi yapilarak incelenmistir.
Bu calisma degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi, iliskisel tarama modeli
kullanilan betimsel ve nicel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla
degisken arasinda iliskinin varlifin1 ya da degiskenler arasindaki iligkinin derecesini
arastiran calisma modelidir. Tki degiskenin kendi aralarinda iliskinin olup olmadig: ise
anlamhlik kavrami ile ifade edilmektedir. Iliski sans disindaki etmenler ile olusmus
gorliniiyorsa iliskinin varli§indan s6z edilebilir (Kiiciik, 2016). Bu ¢alisma degiskenler
arasindaki iliskilerin derecelerini ortaya koymayr amaglayan bir korelasyon
caligmasidir. Korelasyonlar, degiskenlerden birindeki degisim ile diger degiskendeki
degisimin tahmin edilmesine rehberlik eder (Jackson, 2006).

Olgeklerden elde edilen veriler titizlik ile incelenmis, ug¢ veriler, istendik sekilde

doldurulmamis ve bos birakilmis materyaller ¢calismaya dahil edilmemistir.

3.2. Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirma grubu uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak, her smif diizeyinden, cinsiyet
grubundan ve okul tiriinden esit sayilarda Ogrenciye uygulanmaya c¢alisiimistir.
Aragtirma 6rneklemini Hatay ilinde egitim 6gretime devam eden 308 kiz ve 205 erkek

olmak {izere toplamda 513 lise 6grencisi olugturmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler Hatay ilinde lise 6grenimlerine devam eden dgrencilerinden Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen Formu, Ergen
Oznel 1yi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanarak toplanmistir. Uygulama i¢in
liselere gidilip, arastirma ile ilgili ag¢iklamalar yapilmis ve goniillii 6grencilerin
aragtirmaya katilmasi istenmistir. 11 milli egitim miidiirliigiinden uygulama igin izin

alimustr.

3.4. Veri Toplama Araclari

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Olgek ergenlerin mutlulugunu 6lgme konusundaki
calismalarin azlindan yola ¢ikilarak 14-18 yas araligindaki 94 erkek ve 156 kiz olmak
tizere 250 ergen katilimer ile calisilarak Eryilmaz (2009) tarafindan olusturulmustur.
Yapilan Faktdr Analizi sonrasinda 15 maddeden olusan ve “Aile iliskilerinde Doyum ”,
“Onemli Diger Kisiler Ile Iliskilerde Doyum”, “Yasam Doyumu” ve “Olumlu
Duygular” olmak {izere 4 alt boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. 15 maddeden olusan
dlgegin yapilan analiz sonucunda varyansi %61.64 ¢ikmistir. Olgegin Spearman Brown
degeri .83 ve i¢ tutarlilik katsayis1 .86 dir. Olgegin giivenirlik degerinin kontrolii i¢in
test tekrar test teknigi uygulanmis ve giivenirlik degeri .83 bulunmustur. Olgek
gelistirme asamasinda yapilan analizler sonrasinda oOlgek gecerli ve giivenilir
bulunmustur. Ergenlerin 6znel iyi oluslariyla ilgili yapilacak ¢aligmalar i¢cin uygun bir

Olcek oldugu goriilmiistiir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Frost
ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’deki ¢alismalarda kullanilabilmesi
amaciyla dlcegin Tiirkge’ye uyarlama calismasin1 Ozbay ve Misirli-Tasdemir (2003)
yapmuglardir. Tirkge’ye uyarlama ¢alismasi farkli fen liselerinde egitim Ogretime
devam eden 489 Ogrenciye uygulanarak yapilmistir. Tiirk¢eye uyarlanan dl¢egin madde
sayisi ilk halindeki gibi 35 maddedir ve 6 boyuttan olusan bir lgektir. Olgegin yapilan
analiz sonucunda toplam varyanst %47.8 bulunmustur. Olgegin yariya bdlme

giivenilirlik  katsayist .80 ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .83
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bulunmustur.Yapilan analizlerin sonucuna gore Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin gegerli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bilingli Farkindalk Olgegi- Ergen Formu (BFO-E) : Brown ve Ryan (2003)
tarafindan “Mindful Attention Awareness Scale” adiyla kendindeligi Ingilizcedeki
karsilig1 olan minfulness kavramini 6lgmek icin gelistirilen dlgek, 15 madddelik kisa bir
dlgektir ve maddelerin faktdr yiikleri .27 ile .78 arasindadir. Olgegin giivenirligini test
etmek amaciyla test tekrar test yontemi kullanilmis ve test tekrar test glivenirligi .82
cikmistir ayrica gelistirilen 6lgegin i¢ tutarlhilik katsayisi da .82 bulunmustur. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismalarinda Olgek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak
kullanicilara sunulmustur. Brown ve Ryan’in gelistirdigi Olgegin iilkemizde de
uygulanabilmesi amaciyla Ozyesil, Arslan, Kesici, ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkce
uyarlamas: yapilmistir. Tiirkge uyarlamasinda 6lgegin adi “Bilingli Farkindalik Olgegi”
olarak belirlenmistir. Bu uyarlama calismasinin 6rneklemini {iniversite 6grencileri
tiniversite 0grencileri olusturdugu i¢in lise 6grencilerine uygulanabilecek sekilde Uygur
(2017) tarafindan yeni bir uyarlama c¢alismast yapilmistir. Bu yeni uyarlama
calismasinin 6rneklemi lise 6grenimine devam etmekte olan 302 kisiden olugmaktadir.
Olgegin yeni uyarlamasinin giivenirligini dlgmek igin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisina bakilmis ve .82 bulunmustur yine giivenirligini test etmek i¢in . Spearman-
Brown iki yar1 giivenirlik katsayisina bakildiginda .83 bulunmustur. Ki-kare bagimsizlik
testi ile serbestlik derecesi 2,71 bulunmustur(x? /sd=2.71). uyum indeksi degerlerine
bakildiginda GFI degerinin .90, CFI degerinin .92, RMSEA degerinin .07, AGFI
degerinin .87, NNFI degerinin .91, SRMR degerinin .06 ve IFI degerinin .92 oldugu
gorilmistiir. Cikan sonuglara gore uyarlanan yeni dlgekte gecerli ve glivenilir bir 6lgek

olarak kullanicilara sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada veri toplama araglari ile toplanan verilerin analizi “SPSS 22.0” paket
programui ile yapilmistir. Toplanan veriler ¢éziimlenmeden once uygulanan olgekler tek
tek incelenmis, yonergelere uygun olarak doldurulmamis uygulamalar degerlendirme
dist  brrakilmistir.  Ham veriler {izerinde analiz yapabilmek amaciyla veriler

diizenlenmistir. Bu iglemlerin sonrasinda degiskenler arasi korelasyonlar, Pearson
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Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir. Arastirmada ele alinan miikemmeliyetgilik ve
kendindeligin (mindfulness) (bagimsiz degiskenler) 6znel iyi olusu (bagimli degisken)

yordama giiciinii belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde lise 6grencilerinden olusan 6rneklem grubundan toplanan
verilerin diizenlenmesi, hangi istatistiksel islemlerin yapildigi ve yapilan analizlerin
sonuclar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Oznel iyi olus, miikemmeliyetcilik ve
kendindeligin (mindfulness) aralarinda iliski olup olmadigmi agiklayabilmek igin
Pearson Korelasyonu katsayilari, bazi demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus,
miikemmeliyetcilik ve kendindelik (mindfulness) ortalamalarinda farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in varyans analizi ve
ANOVA (t-testi ve f testi) sonuglari ve milkemmeliyet¢ilik ve kendindeligin
(mindfulness) 6znel 1yi olus degiskenini yordama durumunu arastirmak i¢in yapilan

Cok Degiskenli Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 paylagilmistir.

4.1. Verilerin Analizlere Uygunlugunun incelenmesi ve Verilerin Diizenlenmesi

Aragtirmada bulgular boliimiinde yapilacak olan istatistiksel islemlerden once veri
setinde bazi diizeltmeler yapilmistir. Ug degerler incelenmis eksik doldurulmus veya
onemsenmeden dolduruldugu anlasilan veriler veri setinden ¢ikarilmis ve verilerin

normal dagilim gostermesi veya gostermemesine iliskindurumlar incelenmistir.

Can (2016) verilerin normal dagilim gosterdigini anlayabilmemiz i¢in birkac¢ yol
onermektedir. Bunlar; oncelikle histogram grafiginin simetrik bir can egrisi seklinde
goriinmesidir yani verilerin frekans dagilim grafigine bakildiginda frekanslarin
yogunlugunu gosteren g¢ubuklarin en iistlerinin birlestirilmesiyle bir c¢an egrisinin
cikmas1 gerekmektedir. Fakat Can (2016) histogram grafigine bakarak karar vermenin

O0znel bir karar olacagi ve mutlaka bagka testlerle de desteklenmesi gerektigini
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belirtmistir. Normallik dagilimini test etmenin baska bir yolu ise tepedeger, ortanca ve
ortalamanin birbirlerine yakin olmalarina gore test etmektir. Bu degerlerin yakin
cikmasinin normal dagilimin gostergesi oldugunu da belirtmistir. Son olarak ise
carpiklik ve basiklik degerlerinin sifira yakinligina gore de bakilabilecegini ifade eder
eger carpiklik ve basiklik sifir degerine ne kadar yakinsa o kadar normal dagilim

gostermektedir.

Tablo 1

anel Iyi Olus, Miikemmeliyet¢ilik ve Kendindelik Degiskenlerinin Merkezi Egilim
Olgiileri, Carpiklik, Basiklik Katsayilar

Degiskenler X Medyan Mod Ss Carpikhik Basikhk
Oznel Iyi Olus 3.12 3,13 3,40 45 -.68 .36
Miikemmeliyetcilik 3,24 3,26 3,49 .53 -.09 -.29
Kendindelik 3.83 3.87 3.87 .82 -.27 -.28
n=513

Tablo 1’e bakildiginda arastirma icin toplanan verilerin normal dagilim gosterip
gostermeme durumunun konrolii amaciyla ¢arpiklik, basiklik, aritmetik ortalama, mod,
medyan ve standart sapma degerlerine bakilmis, ¢ikan sonuglara gore degiskenlerin

mod, medyan ve aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin sonuglar aldig1 goriilmustiir.

Ayrica Tablo 1’deki ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -0.68 ie 0.36 arasinda degerler
aldig1 goriilmektedir ve carpiklik ve basiklik katsayilarmma gore de verilerin normal
dagilim gosterdigini soyleyebiliriz. Carpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
degerleri arasinda olmasi durumunda veriler normal dagilim sergilemektedir diyebiliriz

(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013).
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4.2. Orneklem Grubuna Ait Bazi Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizdeleri

Tablo 2

Calisma Grubunun Cinsiyete, Okul Tiiriine, Sinif Diizeyine, Babanin Ogrenim Durumuna
ve Annenin Ogrenim Durumuna Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %

Cinsiyet Kadimn 308 60
Erkek 205 40

Sinif Diizeyi 9. simif 155 30.2
10. sif 154 30

11. simif 120 23.4

12. simif 84 16.4

OKul Tiirii Anadolu Lisesi 203 39.6

Imam Hatip Lisesi 183 35.7

Fen Lisesi 127 24.8

Babanin Ogrenim  OKur-yazar degil 10 1.9

Durumu flkokul mezunu 165 32.2
Ortaokul mezunu 113 22

Lise Mezunu 157 30.6

Universite Mezunu 68 13.3

Annenin Ogrenim  OKur-yazar degil 45 8.8

Durumu flkokul mezunu 220 42.9

Ortaokul mezunu 120 23.4

Lise Mezunu 96 18.7

Universite Mezunu 32 6.2
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Tablo 2 incelendiginde calisma grubu 513 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 308’1
kadin (%60) ve 205’1 erkek (%40) ogrencidir. 155 6grenci 9. Sinifa (%30.2), 154
ogrenci 10. Smifa (%30), 120 6grenci 11. Smifa (%23.4) ve 84 6grenci 12. Sinifa
(%16.4) devam etmektedir. Anadolu lisesinde okuyan 203 6grenci (%39.6), imam hatip
lisesinde okuyan 183 6grenci (%35.7) ve fen lisesinde okuyan 127 6grenci (24.8)
calismaya katilmistir. Ogrencilerin babalarinin  6grenim durumuna gére dagilimi
sOyledir: babasi okur-yazar olmayan 10 6grenci (%1.9), babasi ilkokul mezunu olan 165
ogrenci (%32.2), babast ortaokul mezunu olan 113 6grenci (%22), babasi1 lise mezunu
olan 157 6grenci (%30.6) ve babasi iiniversite mezunu olan 68 6grencidir (%13.3).
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumuna gore dagilimi ise sdyledir: annesi okur-
yazar olmayan 45 6grenci (%8.8), annesi ilkokul mezunu olan 220 6grenci (%42.9),
annesi ortaokul mezunu olan 120 6grenci (%23.4), annesi lise mezunu olan 96 6grenci

(9%18.7) ve annesi tiniversite mezunu olan 32 dgrencidir (%6.2).

4.3. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyet¢ilik ve Kendindelik(mindfulness) Puani
Ortalamalarimin  Bazi Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmasmna iliskin

Bulgular

Bu baslik altinda lise 6grencilerinin 6znel iyi olug, milkkemmeliyetcilik ve kendindelik
(mindfulness) puan: ortalamalarmin bazi demografik degiskenlere gore farklilasma
durumunu incelemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklem igin varyans analizi sonuglarina yer

verildi.

4.3.1. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness) Puanlarinin

Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda degiskenlerin cinseyete gore farklilasma durumlar1 analizine iligkin

bulgular sunulmustur.
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Cinsiyete goreOznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness)

Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 308 312 45
Oznel iyi olus -.13 .898
Erkek 205 3.12 .46
Kiz 308 340 57
Aile iligkilerinde -1.50 .134
doyum Erkek 205 348 54
Kiz 308 326 .63
Onemli digerleri ile .82 414
iliskide doyum Erkek 206 321 .62
Kiz 308 344 .78
Yasam doyumu -1.93 .054
Erkek 205 358 .78
Kiz 308 320 .58
Olumlu duygular 2.09 .037
Erkek 205 3.08 .62
Kiz 308 324 54
Miikemmeliyetgilik .05 963
Erkek 206 324 51
Kiz 308 420 .77
Diizen 81 420
Erkek 206 415 81
Kiz 308 287 .85
Hatalara asir1 ilgi 1.81 .070
Erkek 206 273 .82
Davraniglardan Kiz 308 3.10 .83
sliphe 29 776
Erkek 205 3.07 .82
Kiz 308 347 .88
Aile beklentileri -2.79  .005
Erkek 206 370 .86
Kiz 308 240 94
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Ailesel elestiri Erkek 2056 239 .88 .08 .936
Kiz 308 332 .70

Kisisel standartlar -1.83  .067
Erkek 205 344 .70
Kiz 308 332 .84

Kendindelik -1.3 170
Erkek 205 344 .79

Tablo 3’e gore Oznel iyi olus (t=-.13, p=.898) ve alt boyutlar1 olan aile iliskilerinde
doyum (t=-1.50, p=.134), 6nemli digerleri ile iliskide doyum (t=.82, p=.414), yasam
doyumu (t=-1.93, p=.054); milkemmeliyet¢ilik (t=.050, p=.963) ve alt boyutlar1 olan
diizen (t=.81, p=420), davranislardan siiphe (t=.29, p=.776), ailesel elestiri (t=.08,
p=.936), kisisel standartlar (t=-1.83, p=.067); kendindelik (t=-1.3, p=.170)
degiskenlerinin puanlar1 incelendiginde cinsiyete gore puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Kiz 6grencilerin olumlu duygular puan ortalamasi (3.20) ile erkek 6grencilerin olumlu
duygular puan ortalamasi (3.08) arasinda anlamli fark bulunmustur (t=2.09, p=.037).
Kiz o6grencilerin hatalara asir1 ilgi puan ortalamalar1 (2.87) ile erkek Ogrencilerin
hatalara kars1 asir1 ilgi puan ortalamalar1 (2.73) arasinda anlamli fark bulunmustur
(t=1.81, .070). Son olarak kiz 6grencilerin aile beklentileri puan ortalamalar1 (3.47) ile
erkek Ogrencilerin aile beklentileri puan ortalamalar1 (3.70) arasinda anlamli fark

bulunmustur (t=-2.79, p=.005).

4.3.2. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness) Puanlarinin

Okul Tiiriine Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda degiskenlerin okul tiirtine gore farklilasma durumlari analizine iliskin
bulgular sunulmustur.
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Tablo 4

Okul Tiiriine goreOznel Iyi Olus, Mikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness)
Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Okul Tiirt n X Ss F p

Anadolu lisesi 203 3.14 46
Oznel iyi olus
Fen lisesi 127 3.10 43 32 730

Anadolu imam 183 3.12 46
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 341 .56

Aile iliskilerinde Fen lisesi 127  3.49 57 .88 414
doyum
Anadolu imam 183 341 .55
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 3.25 .61

Onemli digerleri ile Fen lisesi 127  3.23 .65 .03 .970
iliskide doyum
Anadolu imam 183 3.25 .62
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203  2.56 .79

Yasam doyumu Fen lisesi 127 243 76 104 354
Anadolu imam 183 248 .79
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 3.19 .61

Olumlu duygular Fen lisesi 127 3.08 55 1.33 .266

Anadolu imam 183 3.15 .62
hatip lisesi

Anadolu lisesi 203 3.32 51
Miikemmeliyetgilik Fen lisesi 127 294 51  30.58 .000

Anadolu imam 183 3.36 A7
hatip lisesi

Anadolu lisesi 203 291 .86
Hatalara asir1 ilgi Fen lisesi 127  2.43 .78 19.09 .000

Anadolu imam 183 2.97 .79
hatip lisesi
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Anadolu lisesi 203 4.33 .75

Diizen Fen lisesi 127  3.85 .84 16.87 .000
Anadolu imam 183 4.25 12
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203  3.17 .84
Davraniglardan 14.96 .000
sliphe Fen lisesi 127 2.75 .84

Anadolu imam 183 3.23 74
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 3.67 .84

Aile beklentileri Fen lisesi 127 3.26 .97 9.79 .000
Anadolu imam 183 3.64 .82
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 2.36 .93
Ailesel elestiri Fen lisesi 127  2.06 89 17.87 .000
Anadolu imam 183 2.67 .83
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 342 .68
Kisisel standartlar Fen lisesi 127  3.29 .18 1.35 .260
Anadolu imam 183 3.37 .65
hatip lisesi
Anadolu lisesi 203 391 .90
Kendindelik Fen lisesi 127 3.82 73 2.00 .135

Anadolu imam 183 3.74 .79
hatip lisesi

Tablo 4’e gore Oznel iyi olus (F=.32, p=.730) ve alt boyutlar1 olan aile iliskilerinde
doyum (F=.88, p=.414), onemli digerleri ile iliskide doyum (F=.03, p=.970), yasam
doyumu (F=1.04, p=.354), olumlu duygular (F=1.33, p=.266); miikemmeliyetcigin alt
boyutu olan kigisel standartlar (F=1.35, p=.260); kendindelik (F=2.00, p=.135)
degiskenlerinin puan ortalamalar1 incelendiginde okul tiirli a¢isindan fark

bulunmamastir.

Anadolu lisesi 6grencilerinin milkemmeliyetcilik puan ortalamas: (3.32), fen lisesi
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Ogrencilerinin milkkemmeliyetcilik puan ortalamasi (2.94) ve anadolu imam hatip lisesi
Ogrencilerinin milkemmeliyetcilik puan ortalamast (3.36) arasinda anlamli fark
bulunmustur (F=30.58,p=.000). Anadolu lisesi 6grencilerinin hatalara asir1 ilgi puan
ortalamas1 (2.91), fen lisesi 6grencilerinin hatalara asir1 ilgi puan ortalamasi (2.43) ve
anadolu imam hatip lisesi Ogrencilerinin hatalara asir1 ilgi puan ortalamasi (2.97)
arasinda anlamli fark bulunmustur (F=19.09, p=.000). Anadolu lisesi 0grencilerinin
diizen puan ortalamasi (4.33), fen lisesi 6grencilerinin diizen puan ortalamasi (3.85) ve
anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin diizen puan ortalamasi (4.25) arasinda anlaml
fark bulunmustur (F=16.87, p=.000). Anadolu lisesi 6grencilerinin davranislardan siiphe
puan ortalamasi (3.17), fen lisesi 6grencilerinin davranislardan siiphe puan ortalamasi
(2.75) ve anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin davranislardan siiphe puan ortalamast
(3.23) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=14.96, p=.000). Anadolu lisesi
ogrencilerinin aile beklentileri puan ortalamasi (3.67), fen lisesi 6grencilerinin aile
beklentileri puan ortalamasi (3.26) ve anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin aile
beklentileri puan ortalamasi (3.64) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=9.79, p=.000).
Son olarak anadolu lisesi dgrencilerinin ailesel elestiri puan ortalamalar1 (2.36), fen
lisesi 6grencilerinin ailesel elestiri puan ortalamalari (2.06) ve anadolu imam hatip lisesi
Ogrencilerinin ailesel elestiri puan ortalamalari (2.67) arasinda anlamli fark bulunmustur

(F=17.87, p=000).

4.3.3. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness) Puanlarinin

Sinif Diizeyine Gore Farkhlagsmasina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda degiskenlerin sinif diizeyine gore farklilasma durumlar1 analizine

iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 5

Swmif Diizeyine goreOznel Lyi Olus, Miikemmeliyet¢ilik ve Kendindelik(mindfulness)
Puanlarina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Sinif Diizeyi n X Ss F p
9. smf 155 3.16 41
Oznel iyi olus 10. sinif 154  3.06 .50 156 197

11. simf 120 3.11 .46



Aile iligkilerinde
doyum

Onemli digerleri ile
iliskide doyum

Yasam doyumu

Olumlu duygular

Miikemmeliyetgilik

Diizen

Hatalara asir1 ilgi

Davraniglardan
stiphe

12. sinif
9. sinif
10. simif
11. simif
12. sinif
9. sinif
10. simif
11. sitmif
12. sinif
9. sinif
10. siif
11. sinif
12. simif
9. sinif
10. siif
11. sinif
12. simif
9. sinif
10. sinif
11. sinif
12. simif
9. siif
10. sinif
11. simif
12. simif
9. siif
10. sinif
11. simif
12. sinif
9. siif
10. sinif
11. simif
12. sinif
9. sinif
10. sinif

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154
120

84
155
154

3.17
3.49
3.39
3.39
3.44
3.28
3.20
3.23
3.27
2.57
2.38
2.52
2.56
3.15
3.11
3.14
3.25
3.20
3.28
3.21
3.31
4.04
4.28
4.16
4.27
2.72
2.85
2.76
2.97
3.09
3.15
3.02
3.06
3.65
3.50

44
.50
.58
.60
57
.57
.69
.62
.58
.78
81
73
.78
.59
.61
.58
.60
.52
57
.50
49
91
71
15
.68
.78
.88
.87
.84
a7
91
.82
81
.93
91

.93

.59

1.83

1.00

1.23

2.88

1.87

.59

425

.622

141

.389

.296

.035

134

.619
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Aile beklentileri 11. simf 120 3.49 82 109 .352
12. simif 84  3.60 .82
9. sinif 155 2.39 .93

Ailesel elestiri 10 smmuf >4 243 98 5 oo
11. simif 120 2.35 .86
12. siif 84 240 .86
9. sinif 155 331 15

Kisisel standartlar 10. simf 154339 .08 5y a1
11. simif 120  3.40 12
12. simif 84 341 .61
9. sinif 155  3.76 .82

Kendindelik 10. sl 1543928005 01
11. stmif 120 3.77 .76
12. simif 84 3.88 .83

Tablo 5’e gore 6znel iyi olus (F=1.56, p=.197) ve alt boyutlar1 olan aile iliskilerinde
doyum (F=.93, p=.425), onemli digerleri ile iliskide doyum (F=.59, p=.622), yasam
doyumu (F=1.83, p=.141), olumlu duygular (F=1.00, p=.389); miikemmeliyet¢ilik
(F=1.23, p=296) ve alt boyutlar1 olan hatalara asirt ilgi (F=1.87, p=.134),
davraniglardan siiphe (F=.59, p=.619), aile beklentileri (F=1.09, p=.352), ailesel elestiri
(F=.15, p=.928), kisisel standartlar (F=.64, p=.591); kendindelik (F=1.25, p=.291)
degiskenlerinden alman puan ortalamalar1 incelendiginde simf diizeyine gore

farklilasma bulunmamuistir.

9. sinif 6grencilerinin miikkemmeliyet¢iligin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.04), 10.
smif dgrencilerinin milkemmeliyetciligin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.28), 11.
siif 6grencilerinin miikkemmeliyetgiligin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.16) ve 12.
sinif 6grencilerinin miikemmeliyetciligin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.27)

arasinda fark bulunmustur (F=2.88, p=.035).
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4.3.4. Oznel lyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness) Puanlarmin

Annenin Ogrenim Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda degiskenlerin annenin 6grenim durumuna gore farklilasma durumlari

analizine iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 6

Annenin  Ogrenim  Durumuna gore. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve
Kendindelik(mindfulness) Puanlarina lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglar

Annenin Ogrenim
Durumu n X Ss F p

Okur-yazar degil. 45  3.08 46
Ilkokul mezunu 220 3.13 45
Oznel iyi olus Ortaokul mezunu 120  3.09 .50 28  .890
Lise mezunu 9% 3.14 42
Universite mezunu 32 314 .44
Okur-yazar degil. 45  3.36 .62
Aile iliskilerinde flkokul mezunu 220 342 .56
doyum Ortaokul mezunu 120 3.42 .56 49 742
Lise mezunu 96 348 52
Universite mezunu 32 349 .64
Okur-yazar degil. 45  3.15 .62
flkokul mezunu 220 3.29 .59
Onemli digerleriile  Ortaokul mezunu 120 319 .66 .85 494
iliskide doyum Lise mezunu 9% 325 .64
Universite mezunu 32 3.23 .67
Okur-yazar degil. 45  2.47 74
[lkokul mezunu 220 2.47 .76
Yasam doyumu Ortaokul mezunu 120 2.50 .85 34 848
Lise mezunu 96  2.57 .79
Universite mezunu 32 255 .70
Okur-yazar degil. 45  3.19 .58
Ilkokul mezunu 220 3.18 .60
Olumlu duygular Ortaokul mezunu 120 3.11 .62 39 817



Miikemmeliyetgilik

Diizen

Hatalara asir1 ilgi

Davraniglardan
stiphe

Aile beklentileri

Ailesel elestiri

Kisisel standartlar

Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
flkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Okur-yazar degil.
[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

96
32
45
220
120
96
32
45
220
120
96
32
45
220
120
96
32
45
220
120
96
32
45
220
120
96
32
45
220
120
96
32
45
220
120

3.12
3.13
3.34
3.30
3.27
3.18
3.84
4.30
4.27
4.21
4.00
3.82
2.94
2.89
2.83
2.73
2.27
3.19
3.13
3.15
2.99
2.69
3.56
3.63
3.56
3.55
3.12
2.53
241
2.45
2.34
2.07
3.46
3.36
3.39

.58
.55
.54
.52
.53
48
.50
.66
74
.82
.85
81
.89
.86
.86
74
71
.79
.83
.85
.80
.76
a7
.85
91
.83
1.17
91
.89
.92
94
1.02
75
.68
.76

6.30

4.06

4.38

2.71

2.36

1.45

1.33

.000

.003

.002

.030

.052

216

.256
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Lise mezunu 96 341 .64
Universite mezunu 32 3.12 .66
Okur-yazar degil. 45  3.83 .86
Ilkokul mezunu 220  3.87 81
Kendindelik Ortaokul mezunu 120 3.73 .85 57 685
Lise mezunu 9% 3.84 .79

Universite mezunu 32  3.88 87

Tablo 6’ya gore Oznel iyi olus (F=.28, p=.890) ve alt boyutlar1 olan aile iligkilerinde
doyum (F=.49, p=.742), onemli digerleri ile ilisgkide doyum (F=.85, p=.494), yasam
doyumu (F=.34, p=.848), olumlu duygular (F=.39, p=.817); miikkemmeliyetciligin alt
boyutlar1 olan aile beklentileri (F=2.36, p=.052), ailesel elestiri (F=1.45, p=.216), kisisel
standartlar (F=1.33, p=.256); kendindelik (F=.57, p=.685) degiskenlerinden alinan puan

ortalamalar1 incelendiginde annenin 6grenim diizeyi agisindan fark bulunmamustir.

Annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin miikkemmeliyetgilik puan ortalamasi (3.34),
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin miikemmeliyet¢ilik puan ortalamasi (3.30),
annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin milkemmeliyet¢ilik puan ortalamasi (3.27),
annesi lise mezunu olan Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik puan ortalamasi (3.18) ve
annesi liniversite mezunu olan dgrencilerin miikkemmeliyetcilik puan ortalamasi (3.84)

arasinda anlamli fark bulunmustur (F=6.30, P=.000).

Annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.30), annesi
ilkokul mezunu olan o6grencilerin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.27), annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.21), annesi lise
mezunu olan dgrencilerin diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.00) ve annesi {iniversite
mezunu olan dgrencilerin diizen alt boyutu puan ortalamasi (3.82) arasinda anlamli fark

bulunmustur (F=4.06, P=.003).

Annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin hatalara asiri ilgi alt boyutu puan ortalamasi
(2.94), annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puan
ortalamasi (2.89), annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu
puan ortalamasi (2.83), annesi lise mezunu olan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu
puan ortalamasi (2.73) ve annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi

alt boyutu puan ortalamasi (2.27) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=4.38, P=.002).

Son olarak annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin davraniglardan siiphe alt boyutu

puan ortalamasi (3.19), annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin davraniglardan siiphe
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alt boyutu puan ortalamas: (3.13), annesi ortaokul mezunu olan &grencilerin
davraniglardan siiphe alt boyutu puan ortalamasi (3.15), annesi lise mezunu olan
ogrencilerin davranislardan siiphe alt boyutu puan ortalamasi (2.99) ve annesi tiniversite
mezunu olan ogrencilerin davraniglardan siiphe alt boyutu puan ortalamasi (2.69)

arasinda anlamli fark bulunmustur (F=2.71, P=.030).

4.3.5. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik(mindfulness) Puanlarinin

Babanin Ogrenim Durumuna Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda degiskenlerin babanin 6grenim durumuna gore farklilasma durumlari

analizine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 7

Babanin  Ogrenim  Durumuna gore. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve
Kendindelik(mindfulness) Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Babanin Ogrenim
Durumu n X Ss F p

Okur-yazar degil. 10  2.63 .35
Ilkokul mezunu 165 2.12 44

Oznel iyi olus Ortaokul mezunu 113 3.11 46 3.20 .013
Lise mezunu 157  3.13 46

Universite 68 3.17 45
mezunu
Okur-yazar degil. 10  2.90 .54

[lkokul mezunu 165  3.42 .59
Aile iligkilerinde ~ Ortaokul mezunu 113 3.40 .53 3.25 012

doyum Lise mezunu 157 344 52
Universite 68 3.56 .59
mezunu

Okur-yazar degil. 10  2.53 .64
Ilkokul mezunu 165 3.24 .60
Onemli digerleri ile Ortaokul mezunu 113  3.23 60 382 .005

iliskide doyum Lise mezunu 157 325 .60
Universite 68 3.34 .69
mezunu

Okur-yazar degil. 10  1.77 .61



Yasam doyumu

Olumlu duygular

Miikemmeliyet¢ilik

Diizen

Hatalara asir1 ilgi

Davraniglardan
stiphe

Aile beklentileri

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu
Okur-yazar degil.

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu
Okur-yazar degil.

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu

Okur-yazar degil.

Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu

Okur-yazar degil.

Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu
Okur-yazar degil.

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite
mezunu
Okur-yazar degil.

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

165
113
157
68

10
165
113
157

68

10
165
113
157

68

10
165
113
157

68

10
165
113
157

68

10
165
113
157

68

10
165
113

2.50
2.47
2.56
2.50

3.13
3.18
3.16
3.12
3.14

3.43
3.27
3.28
3.29
2.97

4.35
4.25
4.27
4.13
3.95

3.07
2.85
2.80
2.89
2.52

3.48
3.09
3.18
3.14
2.74

3.56
3.53
3.57

.76
.78
81
A7

.68
.59
.65
.59
.55

42
.54
.52
49
.53

.39
.78
73
.83
.79

.84
.83
.86
.82
87

45
.84
.85
.79
.83

.59
.89
.83

2.52

211

5.49

2.46

2.70

412

4.84

041

932

.000

.044

.030

.003

.001

54
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Lise mezunu 157 3.74 .80

Universite 68  3.19 1.05
mezunu
Okur-yazar degil. 10  3.05 .93
Ailesel elestiri lkokul mezunu 165 2.44 94 3.33 .010
Ortaokul mezunu 113 2.47 .83
Lise mezunu 157 2.37 .88

Universite 68 211 1.00
mezunu
Okur-yazar degil. 10 3.15 .92

[lkokul mezunu 165 3.38 .68
Kisisel standartlar ~ Ortaokul mezunu 113  3.40 74 80 .526
Lise mezunu 157 341 .62

Universite 68 3.26 .79
mezunu
Okur-yazar degil. 10  3.41 .92

[lkokul mezunu 165 3.83 .88
Kendindelik Ortaokul mezunu 113 3.82 .76 71 583
Lise mezunu 157 3.85 .82

Universite 68 3.86 .79
mezunu

Tablo 7’ye gore 6znel iyi olusun alt boyutu olan olumlu duygular (F=.211, p=.932),
miikemmeliyetciligin alt boyutu olan kisisel standartlar (F=.80, p=.526) ve kendindelik
(F=.71, .583) degiskenlerden alinan puan ortalamalar: incelendiginde babanin 6grenim

durumu agisindan fark bulunamamuistir.

Babas1 okur-yazar olmayan Ogrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi (2.63), babasi
ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi (2.12), babasi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi (3.11), babasi lise mezunu olan
ogrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi (3.13) ve babasi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi (3.17) arasinda anlamli fark bulunmustur
(F=3.20, p=.013). Babas1 okur-yazar olmayan 6grencilerin aile iligkilerinde doyum alt
boyutu puan ortalamasi (2.90), babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin aile iliskilerinde
doyum alt boyutu puan ortalamasi (3.42), babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin aile
iligkilerinde doyum alt boyutu puan ortalamasi (3.40), babasit lise mezunu olan

Ogrencilerin aile iliskilerinde doyum alt boyutu puan ortalamasi (3.44) ve babasi
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tiniversite mezunu olan O6grencilerin aile iligkilerinde doyum alt boyutu puan ortalamasi
(3.56) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=3.25, p=.012). Babas1 okur-yazar olmayan
ogrencilerin 6nemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutu puan ortalamasi (2.53),
babasi1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin 6nemli digerleri ile iligkide doyum alt boyutu
puan ortalamasi (2.24), babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin 6nemli digerleri ile
iliskide doyum alt boyutu puan ortalamasi (3.23), babasi lise mezunu olan 6grencilerin
onemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutu puan ortalamasi (3.25) ve babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerin 6nemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutu puan
ortalamasi (3.34) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=3.82, p=.005). Babas1 okur-
yazar olmayan 6grencilerin yasam doyumu alt boyutu ortalamasi (1.77), babasi ilkokul
mezunu olan Ogrencilerin yasam doyumu alt boyutu puan ortalamasi (2.50), babasi
ortaokul mezunu olan &grencilerin yasam doyumu alt boyutu puan ortalamasi (2.47),
babas1 lise mezunu olan 6grencilerin yasam doyumu alt boyutu puan ortalamasi (2.56)
ve babasi Universite mezunu olan Ogrencilerin yasam doyumu alt boyutu puan
ortalamasi (2.50) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=2.52, p=.041). Babas1 okur-
yazar olmayan Ogrencilerin milkemmeliyet¢ilik puan ortalamasi (3.43), babasi ilkokul
mezunu olan dgrencilerin milkkemmeliyetcilik puan ortalamasi (3.27), babas1 ortaokul
mezunu olan ogrencilerin milkemmeliyetcilik puan ortalamast (3.28), babasi lise
mezunu olan Ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik puan ortalamas: (3.29) ve babasi
tiniversite mezunu olan dgrencilerin milkemmeliyet¢ilik puan ortalamasi (2.97) arasinda
anlaml fark bulunmustur (F=5.49, p=.000). Babasi okur-yazar olmayan o6grencilerin
diizen alt boyutu puan ortalamasi (4.35), babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin diizen
alt boyutu puan ortalamasi (4.25), babas1 ortaokul mezunu olan 6grencilerin diizen alt
boyutu puan ortalamasi (4.27), babasi lise mezunu olan 6grencilerin diizen alt boyutu
puan ortalamasi (4.13) ve babas1 liniversite mezunu olan grencilerin diizen alt boyutu
puan ortalamasi (3.95) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=2.46, p=.044). Babasi
okur-yazar olmayan G6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puan ortalamasi (3.07),
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puan ortalamasi
(2.85), babas1 ortaokul mezunu olan Ogrencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puan
ortalamasi (2.80), babasi lise mezunu olan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt boyutu puan
ortalamas1 (2.89) ve babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin hatalara asir1 ilgi alt
boyutu puan ortalamast (2.52) arasinda anlamli fark bulunmustur (F=2.70,

p=.030).Babas1 okur-yazar olmayan 6grencilerin davraniglardan siiphe alt boyutu puan
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ortalamasi1 (3.48), babasi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin davranislardan siiphe alt
boyutu puan ortalamasi (3.09), babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin davraniglardan
siiphe alt boyutu puan ortalamasi (3.18), babasi lise mezunu olan &grencilerin
davraniglardan siiphe alt boyutu puan ortalamasi (3.14) ve babasi iiniversite mezunu
olan Ogrencilerin davraniglardan siiphe alt boyutu puan ortalamasi (2.74) arasinda
anlaml fark bulunmustur (F=4.12, p=.003). Babasi okur-yazar olmayan 6grencilerin
aile beklentileri alt boyutu puan ortalamast (3.56), babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerin aile beklentileri alt boyutu puan ortalamasi (3.53), babasi ortaokul mezunu
olan 6grencilerin aile beklentileri alt boyutu puan ortalamasi (3.57), babas1 lise mezunu
olan 6grencilerin aile beklentileri alt boyutu puan ortalamasi (3.74) ve babasi liniversite
mezunu olan dgrencilerin aile beklentileri alt boyutu puan ortalamasi (3.19) arasinda
anlamli fark bulunmustur (F=4.84, p=.001). Son olarak babasi okur-yazar olmayan
Ogrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puan ortalamasi (3.05), babasi ilkokul mezunu
olan Ogrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puan ortalamasi (2.44), babasi ortaokul
mezunu olan dgrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puan ortalamasi (2.47), babasi lise
mezunu olan dgrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puan ortalamasi (2.37) ve babasi
liniversite mezunu olan Ogrencilerin ailesel elestiri alt boyutu puan ortalamasi (2.11)

arasinda anlamli fark bulunmustur (F=3.33, p=.010).

4.4. Oznel TIyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik Degiskenleri Arasindaki
fliskilere fliskin Bulgular

Bu baglik altinda degiskenler arasindaki iligkilere yonelik bulgular sunulmustur.
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Tablo 8

Oznel lyi Olus, Miikemmeliyetcilik, Kendindelik(Mindfulness), Oznel Iyi Olusun Alt
Boyutlari ve Miikemmeliyet¢iligin Alt Boyutlart Arasindaki lliskiyi Gosteren Korelasyon
Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.0znel iyi olug 1
2.Aile iliskilerinde doyum 70%* 1

3.0nemli digerleri ile iliskide doyum ~ .82** AB** 1

4.Yasam doyumu .68** 31** A2%* 1

5.0lumlu duygular .68** 27** A43** .25%* 1

6.Miikemmeliyetcilik -.08 -.07 -.07 -.03 -.05 1

7.Diizen R2bie Jdg¥* A7 13%* 23** A1** 1

8.Hatalara asin ilgi -.16%* - 12%* -11* -.09 -.13%* .82** .09* 1

9.Davramislardan siiphe -.21%* -.18** -.19%* -11* -.13*%* T4x* .08 B1** 1

10.Aile beklentileri .01 .03 .00 .01 -.01 .68**, 23** .38** .39** 1

11.Ailesel elestiri =38 -3 -27FF -26%*F -20%*%  46™* -20%*  40** A6+ 29%* 1

12.Kisisel standartlar .20** .18** 11 .20** .08 .58** .36** .35%* 24%* 36**  -11* 1
13.Kendindelik .33** .29%* 24%* .25%* A7 S27F% 26%* -36%*  -41%* -13 -40** 04 1

**p<.01, n=513

Tablo 8’e gore 6znel iyi olus puanlari ile kendindelik degiskeninin puanlar1 arasinda
pozitif ydnde ve anlamli (r=.33, p<.01) iliski bulunmaktadir. Oznel iyi olus puanlar ile
mitkemmeliyetcilik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-.08,
p<.01). Buna karsin miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan diizen alt boyutu ile 6znel
1yl olus puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.25, p<.01); hatalara agir1 ilgi alt boyutu ile
Oznel iyi olug puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-.16, p<.01); davranislardan siiphe alt
boyutu ile 6znel iyi olus puanlari arasinda negatif yonde (r=-.21, p<.01); ailesel elestiri
alt boyutu ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda negatif yonde (r=-.38, p<.01); kisisel
standartlar alt boyutu ile 6znel iyi olus puanlar arasinda pozitif yonde (r=.20, p<.01)

anlaml iligkiler bulunmaktadir. Miikemmeliyetcilik puanlar1 ile 6znel iyi olus alt
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boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlaml bir iligki bulunmamastir.

Oznel iyi olusun alt boyutlarindan olan aile iliskilerinde doyum alt boyutundan alinan
puanlar ile kendindelik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.29, p<.01); énemli digerleri
ile iliskide doyum alt boyutundan alinan puanlar ile kendindelik puanlar1 arasinda
pozitif yonde (r=24, p<.01); yasam doyumu alt boyutundan alinan puanlar ile
kendindelik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.25, p<.01) ve olumlu duygular alt
boyutundan alinan puanlar ile kendindelik puanlar1 arasinda pozitif yonde (r=.17, p<.01)

anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Miikemmeliyetcilik puanlart ile kendindelik puanlari arasinda negatif yonde anlaml
(r=-.27, p<.01) iliski bulunmaktadir. Ayrica miikkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan olan
diizen alt boyutundan alinan puanlar ile kendindelik puanlari arasinda pozitif yonde
(r=.26, p<.01); hatalara asir1 ilgi alt boyutundan alinan puanlar ile kendindelik puanlar
arasinda negatif yonde (r=-.36, p<.01); davranislardan siiphe alt boyutundan alinan
puanlar ile kendindelik puanlari arasinda negatif yonde (r=-.41, p<.01l) ve aile
elestirileri alt boyutundan alinan puanlar ile kendindelik puanlar arasinda negatif yonde

(r=-.40, p<.01) anlaml iliskiler bulunmaktadir.

4.5. Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik Puanlarinin Oznel iyi Olusu Yordamasina

iliskin Bulgular

Bu baglik altinda miikemmeliyetcilik ve kendindeligin 6znel iyi olusu yordama

durumlarina iliskin analizlere yer verilmistir.

Tablo 9

Miikemmeliyet¢ilik ve Kendindelik Puanlarinin Oznel Iyi Olus Puanlarim Yordamasina
lliskin Bulgular ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart B t p  Ikili Kismi

Hata r r
Sabit 2.373 73 - 13.734 .000 - -
Miikemmeliyetcilik 013 .038 .015 356 722 -075 .016
Kendindelik 184 .024 332 7.631 .000 .328 320
R=.328 R?=.108

F(2-513=30.732 P=.000
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Ogrencilerin 6znel iyi olusu iizerinde etkisi oldugu varsayilan miikkemmeliyetcilik ve
kendindelik degiskenlerinin 6znel iyi olusu ne sekilde yordadigini ortaya koymak
amactyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda yordayici
degiskenler olan miikemmeliyetcilik ve kendindelik degiskenkenleri birlikte,
ogrencilerin 6znel iyi oluslari ile anlaml bir iliski (R=.328, R?>=.108) sergilemislerdir
(F-513=30.732, p<.01). Miikemmeliyetcilik ve kendindelik birlikte 6znel iyi olus

puanlarindaki degisimin %1 1’ini agiklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus
tizerindeki goreli 6nem sirast kendindelik (3=.332) ve miikemmeliyet¢ilik (B=.015)’tir.
Regresyon testlerinin anlamlilik testleri g6z Oniine alindiginda sadece kendindelik

degiskeninin (p<.01) iyi olus lizerinde anlaml1 yordayici oldugu goriilmektedir.

Yordayic1 degiskenlerle 6znel 1iyi olus arasindaki iliskilere bakildiginda,
miikemmeliyetcilik ile (r=-.075) [diger yordayict degiskenin etkisi kontrol edildiginde
(r=.016)]; kendindelik ile (r=.328) [diger yordayici degiskenin etkisi kontrol edildiginde
(r=.320)] diizeyinde korelasyon gozlenmektedir.

Tablo 10

Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlarindan Alinan Puanlar ve Kendindelik Puanlarinin
Oznel lyi Olus Puanlarimi Yordamasina lliskin Bulgular ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart B t P ikili Kismi
Hata r r
Sabit 2.578 170 - 15.158 .000 - -
Diizen .060 .026 104 2302 .022 250 @ .102
Hatalara asir1 ilgi -.019 .029 -035 -652 515 -157 -.029
Davraniglardan -.046 .030 -084 -1542 124 -213 -.068
stiphe
Aile beklentileri .040 .024 077 1.657 .098 .011 .074
Ailesel elestiri -.123 .025 -247 -4930 .000 -375 -.214
Kisisel standartlar .087 .031 134 2807 .005 .200 .124
Kendindelik .089 .026 161 3.448 001 .328  .152
R=.471 R?=.222

F(7-513=20.612 P=.000
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Lise 6grencilerinin 6znel iyl olusu iizerinde etkisi oldugu diisliniilen kendindelik ve
milkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 olan diizen, hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe,
aile beklentileri, aile elestirileri ve kisisel standartlar degiskenlerinin 6znel iyi olusu ne
sekilde yordadigini orataya koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonucunda kendindelik ve miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 olan diizen,
hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe, aile beklentileri, aile elestirileri ve kisisel
standartlar degiskenleri birlikte, Ogrencilerin 6znel iyi oluslar1 ile anlamli bir
iliski(R=.471, R?=222) sergilemislerdir(F(-513=20.612, p<.01). Yordayic1 yedi

degisken, birlikte, 6znel iyi olus puanlarindaki degisimin %22’sini aciklamaktadir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus
tizerindeki goreli 6nem sirasi, ailesel elestiri (3=-.247), kendindelik (8=.161), kisisel
standartlar (8=.134), diizen (8=.104), davranislardan siiphe (3=-.084) aile beklentileri
(B=.077) ve hatalara asir1 ilgi (8=-.035) dir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g6z Oniline alindiginda, yordayici degiskenlerden diizen(p<.05), ailesel elestiri(p<.01),
kisisel standartlar (p<.01) ve kendindelik (p<.01) degiskenlerinin 6znel iyi olus {izerinde

anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.

Yordayici degiskenlerle 6znel iyi olus arasindaki iliskilere bakildiginda, diizen ile (r=
.250), [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r=.102)], hatalara asir1
ilgi ile (r=-.157), [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r=-.029)],
davraniglardan siiphe ile (r=-.213), [diger yordayici degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde (r=-.068)], aile beklentileri ile (r=.011), [diger yordayic1 degiskenlerin etkisi
kontrol edildiginde (r=.074)], ailesel elestiri ile (r=-.375), [diger yordayic1 degiskenlerin
etkisi kontrol edildiginde (r=-.214)], kisisel standartlar ile (r=200), [diger yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r=.124)] ve kendindelik ile (r=328), [diger
yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (r=.152)] diizeyinde korelasyon

gbzlenmektedir.
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Tablo 11

Miikemmeliyetcilikten Alinan Puanlarin Oznel Iyi Olus Puanlarini Yordamasina Iliskin
Bulgular ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart B t p r
Hata

Sabit 3.330 125 - 26.570 .000

Miikemmeliyetgilik -.065 .038 -075 -1.704 .089 -.08

R=.075 R?=.006

F-513=2.904 P=.089

Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusu iizerinde etkisi oldugu diisiintilen miikemmeliyet¢ilik
degiskeninin 6znel iyi olusu ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin miikemmeliyetgilikleri
ogrencilerin dznel iyi oluslar1 ile anlamli bir iliski (R=.075, R?=.006) sergilememistir
(Fa-513=2.904, p>.05). Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz Oniine alindiginda

mitkemmeliyetgiligin (p>.05), 6znel iyi olusu yordamadigi gériilmektedir.

Tablo 12

Kendindelik Puanlarimin Oznel Iyi Olus Puanlarim Yordamasina Iliskin Bulgular ve
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart [} t p r
Hata

Sabit 2.426 091 - 26.788 .000

Kendindelik -.181 .023 328 7.838 .000 33

R=.328 R2=.107

F(1-513=61.442 P=.000

Lise ogrencilerinin 6znel iyi olusu lizerinde etkisi oldugu diisliniilen kendindelik
degiskeninin 6znel iyi olusu ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin kendindelikeri, 6znel iyi
oluslar ile anlamh bir iliski (R=.075, R>=.107) sergilemistir (F1-513=61.442, p<.01).
Kendindelik degiskeni 6znel iyi olus puanlarindaki degisimin %11’ini agiklamaktadir.
Regresyon katsayisinin anlamlilik testi géz oniine alindiginda kendindelik degiskeninin

(p<.01) 6znel iyi olus iizerinde anlaml1 yordayici oldugu goriilmektedir
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu bolimiinde lise 6grencilerinden toplanan veriler iizerinde yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular, diger arastirmacilarin konuyla ilgili elde
ettikleri sonuglarla beraber degerlendirilmistir ve caligmanin hipotezleriyle ilgili
sonuglara yer verilmistir. Son olarakta alanda ¢alisan uygulamacilara ve konuyla ilgili

arastirma yapacaklara oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Arastirmada gerceklestirilen analizler sonucunda ulasilan bulgular alanyazindaki baska

caligmalarinda bulgularindan yararlanilarak tartigilmustir.

5.1.1.0znel Iyi Olus, Miikemmeliyet¢ilik ve Kendindelik Arasindaki iliskilerin

Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin 0znel iyi oluslari, miikemmeliyetcilikleri ve
kendindelikleri arasinda bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. ilk olarak
miikemmeliyetcilik ve milkemmeliyet¢iligin alt boyutlar1 olan diizen, hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri ailesel elestiriler ve kisisel standartlar ile 6znel
iyl olusun iliskisine bakilmistir. Cikan sonuglara gore miikemmeliyet¢iligin toplam

puanlar1 ve mitkemmeliyetgiligin alt boyutu olan aile beklentilerinden alinan puanlarin,
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Oznel iyi olus puanlariyla arasinda iligki bulunmamistir. Miikemmeliyet¢iligin hatalara
asirt ilgi, davraniglardan siiphe, ailesel elestiri alt boyutu ile 6znel iyi olug arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Mitkemmeliyetgilik alt boyutlari olan diizen
ve kigisel standartlar alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur. Oznel iyi olus degiskeni ile en yiiksek iliski miikemmeliyetgiligin
alt boyutu olan ailesel elestiriyle bulunurken; en diistik iligki ise miitkemmeliyetciligin
alt boyutlarindan olan aile beklentileriyle bulunmustur. Kisaca miikemmeliyetcilik
biitiin olarak 6znel iyi olus ile iligkili bulunmamis fakat miikemmeliyet¢iligin alt
boyutlarmin bazilarinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu
bazilarinin negatif yonde anlamli iliskisi oldugu ve alt boyutlarindan sadece aile
beklentileri boyutunun 6znel iyi olus ile iliskisi olmadigr goriilmiistir. Elde edilen
bulgulara gore ailesini siirekli elestirici olarak algilayan ve yaptigi islerde anne ve
babas1 tarafindan elestirilecegini diisiinmesi ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini
diistirmekte ve mutsuz olmalarina sebep olmaktadir. Ayrica dgrencilerin
davraniglarindan siiphe duymalart ve yaptiklar1 eylemlere silipheyle yaklasmalari,
hatalarina fazlaca odaklanmalarinin da Ogrencilerin diisiik 6znel iyi olusa sahip

olmalariyla ilgili bulunmustur.

Literatiir taramasi yapildiginda miikemmeliyetcilik ile iyi olus iliskili bulan ¢aligmalara
ulasilmigtir. Ulagilan bu sonuglar bu ¢alismanin verilerinden elde edilen sonuglarin tersi
¢ikmistir. Bunun da sebebinin iyi olus ve miikemmeliyetcilik arasinda iliskiyi arastiran
diger ¢alismalarin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik 6l¢egi ile degil Hewit ve Flett
(1991)’in gelistirmis oldugu kendine yonelik, sosyal diizene yonelik ve digerlerine
yonelik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik 6lcegi ve bu
Olcek esas almarak Flett, Hewitt, Boucher, Davidson ve Munro (2001) tarafindan
gelistirilen Cocuk ve Ergenler I¢in Miikemmeliyetcilik Olgegi ile veri toplamalarmdan
ya da &znel iyi olus puanlarminda Dost (2005) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus
Olgegi ve Ryff (1989) tarafindan olusturulan Oznel Iyi Olus Olgekleri ile veri

toplamalarindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Erbas (2012) 692 kiz, 317 erkek olmak iizere toplam 1009 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi ¢alismada {iniversite dgrencilerinin milkkemmeliyet¢ilik, 6znel 1yi olusg
ve red duyarhiligr arasindaki iliski hakkinda da bulgular sunmustur, 6znel i1yi olus
puanlart ile miikemmeliyet¢ilik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur. Erbag (2012)’1n yaptig1 ¢alisma ile bu ¢aligmanin bulgulari arasinda 6znel
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1yi olus ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliski agisindan farkli sonuglara ulagilmasinin
nedeni Erbas (2012) tarafindan veri toplamak amaciyla Dost (2005) tarafindan
gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgeginin kullanilmas1 gosterilebilir.

Karatas ve Tagay (2012) ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik, benlik saygis1 ve kontrol
odagiin 6znel iyi olusu yordama durumunu ve bu degiskenlerin arasindaki iliskileri
inceledikleri ¢aligmada 318 6grenciden veri toplamiglardir. Calismanin bulgularina gore
mitkemmeliyetcilik ve Oznel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu ¢alismada miikkemmeliyet¢ilikle ilgili veri toplamak i¢in Hewit ve Flett
(1991b)’in gelistirmis oldugu kendine yonelik, sosyal diizene yonelik ve digerlerine
yonelik olmak iizere li¢ alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik Slgegi
kullanilmis ve iki calisma arasinda miikemmeliyetgilik ve 6znel iyi olus arasindaki iligki
acisindan farklibk olmasi iki c¢alismada farkli Olceklerin  kullanilmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Baska bir c¢alisma olan Ozkara (2015) tarafindan iiniversite ogrencilerinin
mitkemmeliyetcilik ve iyi olma durumlari arasindaki iliskinin arastirildigi calisma
tiniversiteye devam etmekte olan ge¢misinde norolojik ve psikiyatrik tanisi olmayan
187 tiniversite 6grencisinden veriler toplanmistir. Toplanan veriler tizerinde psikolojik
iyi olma ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliski i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore psikolojik 1yi olma genel puam ile miikemmeliyetcilik genel puani
arasinda zayif, negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Ozkara (2015)’nin yaptig
calismada miikemmeliyet¢ilik puanlarimi bu calismadaki gibi Froft Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ile dlgmiis fakat bu calismadan farkli olarak &znel iyi olus
puanlarmi Ryff (1989) tarafindan olusturulan Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile dlgmiistiir.

Literatiirdeki diger ¢alismalar ile bu c¢alismanin miitkemmeliyetgilik ve 6znel iyi olus
iliskisi yoniinden farkli sonuglar bulmalarmin sebeplerinden biri farkli Olgekler
kullanilmas1 olabilecegi gibi farkli ailesel 6zelliklere sahip gruplarla calisiimasi, farkli
yas gruplartyla c¢alisilmasi, farkli bir bolgeden verilerin toplanmasi ya da farkli

donemlerde ¢alisilmis olmasida ¢alismalar arasindaki farkin sebeplerinden olabilir.

Calisma bulgularma gore miikkemmeliyetgiligin alt boyutlar1 ve 6znel iyi olusun
iligkisine  bakildiginda alt boyutlar acisindan  farkli  sonuglar  ¢ikmuistir.
Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan hatalara asir1 ilgi, ailesel elestiri ve

davraniglarindan siiphe alt boyutlarindan almman puanlar ile 6znel iyi olus puanlar
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arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Miikemmeliyetciligin kisisel
standartlar ve diizen alt boyutu ile 6znel iyi olus arasinda pozitif anlamli bir iligki
bulunmustur. Milkkemmeliyet¢iligin alt boyutlardan sadece aile beklentileri boyutu ile

miikemmeliyetgilik arasinda iliski bulunmamustir.

Alanyazinda miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen benzer bir ¢alisma olan Alim (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6znel iyi
olus, miikkemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Oznel iyi olus
puanlar1 ile miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 olan davraniglarindan siiphe, ailesel elestiri
ve aile beklentileri puanlar1 arasinda negatif yonden anlamli iliski bulunmus. Diizen alt
boyutu ve kisisel standartlar alt boyutundan alinan puanlar ile miikemmeliyetcilik
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda
mitkemmeliyetciligin alt boyutlar1 ile 6znel 1yi olusun iliskili olup olmadigma dair
sunulan bulgular ile Alim (2018) tarafindan gerceklestirilen calismanin bulgular

arasinda benzerlik oldugu goriilmustiir.

Arastirmada kendindelik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyede bakilmis ve 6znel iyi
olus ve kendindelik arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Oznel iyi olus
ve kendindelik puanlar1 arasindaki iligkiyi arastiran diger bircok c¢alismada da bu
calismanin bulgulariyla paralel sonuglar elde edilmistir. Sahin (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada kendindelik, yasam doyumu ve 1iyi olus arasindaki iliskiye
bakilmistir. Calisma bulgularina gore bu calismanin bulgulariyla paralellik gosteren
sonuglara ulagilmig ve kendindelik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml bir

iliski bulunmustur.

Kendindelik ve 1yi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ve ergenler iizerinde calisma
yapilan bir baska arastirmada da benzer sonuclar bulunmus ve bu ¢alismanin
bulgularina gorede kendindelik ve iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu

sonucuna varilmistir (West, 2018).

Pidgeon ve Keye (2014) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite Ogrencilerinden
toplanan veriler iizerinde analiz yapilmis ve ¢alismanin bulgularina gore de 6znel iyi
olus ve kendindelik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ornek verilen
caligmalarin bu calismanin bulgularina goére kendindelik ile 6znel iyi olus puanlar

birlikte artip birlikte azalmaktadir.

Aragtirmada son olarak kendindelik ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiye bakilmig
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ve bu iki degiskenden alinan toplam puanlar arasinda iliski bulunmamaistir. Literatiire
bakildiginda Satict (2018) tarafindan yapilan calismada ise miikemmeliyetcilik ve
kendindelik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur Satici tarafindan
gerceklestirilen calisma ile bu caligma arasinda miikemmeliyet¢ilik ve kendindelik
iliskisi yoniinden farkli sonuglara ulagilmasinin nedenlerinden biri farkli yas grubundaki
orneklem gruplarindan verilerin toplanmasi diisiiniilebilir Satici’nin gerceklestirdigi
calisma iiniversite dgrencileri ile yapilmis bir ¢caligma olmasina karsin bugalisma lise
Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Bununda sonucunda lise 6grencileri bazen 6lgekleri
cevaplandirirken ciddiye almayabiliyor ya da maddeleri anlayamayabiliyor bulgular
arasindaki farkliligin bir sebebi bu olabilecegi gibi ¢alismalarin bulgular1 arasindaki
farkin  miilkemmeliyet¢iligin ~ Olgiilmesinde  farkli  Olgeklerin  kullanilmasindan
kaynaklandigida diistiniilmektedir. Bu ¢alismada Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik
Olcegi kullanilirken Satict (2018)’in yaptig1 ¢alismada Hewit ve Flett (1991b)’in
gelistirmis oldugu kendine yonelik, sosyal diizene yonelik ve digerlerine yonelik olmak
lizere lic alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik 6l¢egi kullanilmistir.
Ayrica farkli bolgelerdeki bireylerden verilerin toplanmasi ya da farkli aile yapisina
sahip Orneklemlerden verilerin toplanmasida bulgular arasindaki farkin sebepleri

arasinda gosterilebilir.

5.1.2. Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik Puanlarimn Oznel Iyi Olusu

Yordamasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Bu alt baslikta miilkemmeliyet¢ilik ve kendindelik kavramlarinin 6znel iyi olusu
yordama durumunu incelemek amaciyla yapilan analizlerin sonucunda ulasilan bulgular
1s1ginda mitkemmeliyetcilik ve kendindelik degiskenleri 6znel iy1 olusu yordamakta
midir? Yorduyorsa 6znel iyl olusu ne oranda aciklamaktadir? Sorularinin cevaplari

bulunmus ve tartisilmistir.

[k olarak kendindelik degiskeninin &znel iyi olusu yordama durumuna bakildiginda
kendindeligin 6znel iyi olusu yordayan bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
cikan sonug ¢aligmanin basinda da beklenen bir sonugtu. Yapilan ¢ok boyutlu regresyon
analizine gore kendindelik degiskeni 6znel iyi olus puanlarindaki degisimin %11 ini
aciklamaktadir. Kisilerin yasadiklari an1 oldugu gibi kabul ederek ve olmasi gerektigi

gibi yasayarak o ana odaklanmalarinin, olaylar1 oldugu haliyle kabul ederek
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yorumlamalarinin, hayattan doyum almalar1 ve mutluluk hali yasamalarinda etkili

olabilecegi sdylenebilir.

Duygusal zekanin aracilik roliiyle kendindelik ve iyi olus iliskisinin incelendigi bir
calismada kendindeligin 6znel iyi olusu yordama durumuna da bakilmis ve kendindelik
degiskeninin iyi olusun yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir(Deniz ve digerleri,
2017). Pidgeon ve Keye (2014)’nin yaptiklari ¢alismada da kendindeligin 6znel iyi
olusu yordama durumu i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda kendindeligin 6znel iyi
olusun yordayicis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Celikler (2017) tarafindan
yapilan tez ¢alismasinda da kendindeligin 6znel iyi olusu yordama durumu incelenmis
ve diger caligmalarla ayn1 sonug¢ olarak kendindeligin iyi olusun yordayicis1 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Brown ve Ryan (2003) yasananlara karst bilinglilik halinde
olmanin insanin iyi olmasinda artiric1 etkisi oldugunu belirtmislerdir. Yani mutluluk

halinin 6nemli bir belirleyicisi olarak bilin¢li olmanin 6nemine vurgu yapmislardir.

Kisacasi literatiirde de kendindeligin 6znel iyi olusu yordamasi ile ilgili yapilan

calismalar vardir ve bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Caligmanin bir diger arastirdigt durum ise miikemmeliyetciligin 6znel iyi olusu
yordaylp yordamadigina dair durumdur. Yordayici degisken oldugu varsayilan
miitkemmeliyet¢ilik ve yordanan degisken oldugu varsayilan 6znel iyi olus arasinda
basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve yapilan analiz sonucunda regresyon
katsayisinin ~ anlamlilik  testi g6z  Online alindiginda  miikemmeliyetgilik
degiskeninin(p>.05), 6znel iyi olus iizerinde anlamli yordayict olmadig1 goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda miikemmeliyetciligin 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir

yordayict degisken oldugu sonucuna ulagan ¢aligsmalar mevcuttur.

Karatas ve Tagay (2012) c¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik, benlik saygist ve kontrol
odagmin 6znel iyi olusu yordama durumunu inceledikleri ¢alismada 318 Ogrenciden
veri toplamiglardir ve toplanan veriler iizerinde miikemmeliyetciligin 6znel iyi olusu
yordama durumunu incelemek amaciyla yaptiklart regresyon analizinde
miikemmeliyetciligin 6znel 1yi olusun yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Karatas
ve Tagay (2012) tarafindan gergeklestirilen calismada kullanilan Glgekler arasinda
miitkemmeliyet¢ilik puanlarimi 6lgmek amaciyla Hewitt ve Flett tarafindan gelistirilen
cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik 6l¢egi kullanilmistir. Diger bir basligimiz olan

miikemmeliyetcilik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkilerde de literatiirle farkli sonuglara
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ulasilmig ve bununda nedeninin bu ¢alisma ile diger caligmalarin 6lgeklerinden en az
birinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Milkemmeliyet¢iligin 6znel
iyi olusu yordama durumuyla ilgili literatiirden farkli sonuclara ulagilmasinin kullanilan
Olceklerin farkli olmasindan kaynaklandiginin yaninda ¢alismalarin farkli bolgelerdeki
bireylere uygulanmasi ve bu caligmanin uygulandigi 6grencilerin ¢ogunun basari
diizeylerinin diisiik olmasi ve bunun sonucunda 6lgeklerdeki sorulari anlamlandirma ve
cevaplandirma konusunda bazi Ogrencilerin yetersiz kalma durumlari ayrica aile
yapilarindaki farkliliklar literatiirdeki diger calismalarla farkli sonuglarin ¢ikmasina

neden oldugu sdylenebilir.

Kendindelik ve miikemmeliyetciligin 6znel iyi olusu yordayip yordamama durumunu
incelemek i¢in iki yordayici degiskenin 6znel iyi olusu yordayip yordamama durumunu
incelemek icin yapilan regresyon analizi sonucuna gore miikemmeliyetcilik ve
kendindelik birlikte 6znel iyi olus puanlarinin % 11’ini agiklamaktadir. Alanyazin
incelendiginde bu iki degiskenin birlikte 6znel iyi olus puanini yordama durumuyla
ilgili ¢aligmaya rastlanmamistir fakat {ist boliimlerde bahsedildigi gibi kendindelik ve
miikemmeliyet¢iligin ayr1 ayr1 6znel iyi olus ile iliskili oldugu sonucuna ulasan
caligmalarmevcuttur. Bu ¢alismada da aslinda kendindeligin de tek basina 6znel iyi
olusun %]11’ini agikladigr bulunmus ve miikemmeliyetciligin 6znel iyi olusu
yordamadig1 sonucuna ulagilmistir. Yani kisacast kendindelik ve miitkemmeliyet¢iligin
Oznel 1yl olus puanlarimi yordama durumunu ortaya koymak i¢in yapilan analiz
sonucunda, kendindeligin 6znel iyi olus puanlarini yordama durumunu ortaya koymak

i¢in yapilan analiz sonucuyla ayn1 sonug ¢ikmaistir.

Ayrica kendindelik ve miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar: olan aile beklentileri, ailesel
elestiriler, kisisel standartlar, diizen, hatalara asir1 ilgi ve davramiglardan siiphe alt
boyutlarinin hepsi birlikte 6znel iyi olusu yordayip yordamama durumunu incelemek
icin yedi yordayici degiskenin oldugu regresyon analizi yapilmistir ve regresyon
analizinin bulgularina gére miikemmeliyetciligin alt1 alt boyutu ve kendindelik birlikte
0znel 1yi olus puanlarinin %22’ni agiklamaktadir. Alanyazin incelendiginde kendindelik
ve miikemmeliyetciligin alti boyutunun beraber 6znel iyi olusu yordamasi hakkinda
caligmaya rastlanmamugtir fakat kendindelik ile miikemmeliyetciligin alt boyutlarinin
O0znel iyl olusla iliskili olduguna dair ¢alismalara ulasilmistir. Regresyon analizi
sonucunda ulasilan bulgulara gore kendindelik ve miikemmeliyet¢iligin alt boyutlari

Oznel iyi olus hali tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve 6znel iyi olusun %22’sini
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acikladig1 soylenebilir.

5.1.3. Oznel 1yi Olus Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore

Farklilagsmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Oznel iyi olusun farklilasma durumu agisindan ilk incelenen demografik degisken
cinsiyet degiskeni olmustur. Oznel iyi olusun cinsiyet degiskenine gére farklilasma
durumunu incelemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Yapilan t
testi sonucunda kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli

fark bulunmamastir.

Literatiire bakildiginda bircok ¢alismada da o6znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir(Tatay, 2015; Ugur, 2013; Eken, 2010; Mahon, Yarcheski
ve Yarcheski, 2005; Giiney, 2017; Kivileim, 2014; Alim, 2018; Sahin, Aydin, Sari,
Kaya ve Pala, 2012).

Yurti¢inde ve yurtdisinda 6znel 1yi olusun cinsiyete gore farklilastig1 yoniinde bulgulara
ulasan caligmalarda bulunmaktadir. Bazi g¢aligmalarda erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek 6znel iy1 olusa sahip olduklar1 sonucuna ulasilirken (Akin ve Sentiirk, 2012;
Ben-Zur, 2003; Tiimkaya, 2011), baz1 ¢aligmalarda ise kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek 6znel iyi olusa sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Giindogdu ve Yavuzer,

2012; Dilmag ve Bozgeyikli 2009).

Oznel iyi olusun farklilasma durumu agisindan incelenen ikinci demografik degisken
ise sinif diizeyi degiskeni olmustur. Oznel iyi olusun sif diizeyi degiskeni agisindan
farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarma gore lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimin simf diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Literatiire bakildiginda ¢ikan bu sonug ile ayni sonuca ulasan bir¢ok

calisma vardir (Canbay, 2010; Bayram, 2018; Ozen, 2005; Cakir, 2015).

Oznel iyi olusun farklilasma durumu agisindan incelenen iigiincii ve dérdiincii
demografik degisken ise anne ve babanin dgrenim durumu degiskeni olmustur. Oznel
iyl olusun annenin O6grenim durumu acisindan farklilasma durumunu incelemek
amaciyla yapilan analiz sonuclarina gore lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin
annenin Ogrenim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Ulasilan bu

sonuca gore lise dgrencilerinin anne d6grenim durumu 6znel iyi oluslarinda bir etkiye
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sahip degildir.

Oznel iyi olus diizeyinin babanin &grenim durumu agisindan farklilasma durumunu
incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin babanin 6grenim durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. En yliksek 6znel
iyi olus puanma sahip olan grubu babasi iiniversite mezunu olan lise Ogrencileri
olustururken, en diisiikk 6znel iyi olus puanina sahip grubu ise babasi ilkokul mezunu
olan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Bu sonug ile alanyazindaki diger calismalarin
sonuclar1 farklt ¢ikmistir. Bu farkin verilerin toplandigi bolgeden kaynaklandig
diistiniilmektedir. Calismanin verileri Hatay ilindeki sanayi bdlgelerini i¢ine alan
ilgelerdeki lise grencilerinden toplanmis ve 6grencilerin anne egitim durumu ne olursa
olsun annelerini diizenli olarak yanlarinda gormektedirler fakat babalarinin egitim
durumuna gore bu konuda farkliliklar vardir bununda sebebi babalari iiniversite mezunu
olan 6grenciler babalarini her giin ve giiniin belirli zamanlarinda yanlarinda goriirlerken
ilkokul mezunu babalar uzun yol soforliigli yapmakta, il disinda calismakta ya da
vardiyali islerde ¢alismaktadir ve bunun sonucunda 6grenciler ve babalar1 arasinda
iletisim kopukluklar1 ve babalarimi 6zleme durumlar ortaya cikmaktadir. Babanin
O0grenim durumuna gore Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerindeki farkliliklarin bu

nedenlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin anne baba
O0grenim diizeyine gore farklilasma durumunu inceleyen c¢ok fazla ¢alisma

bulunmamaktadir.

Ozen (2005) dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin farkli demografik degiskenlere
gore farklilasma durumunu inceledigi calismasinda anne ve babanin 6grenim durumuna

gore dgrencilerin 6znel iyi olus puanlarinda farklilasma olmadigi sonucuna ulagsmistir.

Bir baska calisma olan Cakir (2015)’in gergeklestirdigi ¢alismada da ergenlerin 6znel
1yi olus diizeylerinin farkli demografik degiskenlere farklilasma durumu incelenmis ve
bu calismada da ergenlerin 6znel iyi olus puanlarimin anne ve babalarinin 6grenim

durumu gore farklilagmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Oznel iyi olusun farklilasma durumu acisindan incelenen besinci demografik degisken
ise okul tiirii degiskeni olmustur. Oznel iyi olusun okul tiirii degiskeni agisindan

farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan analiz sonuglarima gore lise
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Ogrencilerinin 6znel 1iyi oluslarimin okul tlriine gore farklilasmadigr sonucuna

ulasilmistir.

Lise dgrencilerinde 6znel iyi olus puanlarmin okul tiiriine gore farklilasma durumunu
inceleyen c¢alismalar kisithdir. Saféz-Giliven (2008) tarafindan genel ve fen lisesinde
O0grenimine devam etmekte olan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus puanlarinin okul
tiriine gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak icin yapilan analiz sonucunda
lise Ogrencilerinin devam ettikleri okul tiirline goére 6znel iyi olug puanlar1 arasinda
anlaml1 fark bulunmamistir. ki ¢alismada da dgrencilerin okul tiiriine gore 6znel iyi

oluslarinda fark gériilmemistir.

5.2. Sonug¢

5.2.1. Oznel Iyi Olus, Oznel Iyi Olusun Alt Boyutlari, Miikemmeliyetcilik,
Miikemmeliyetciligin Alt Boyutlar1 ve Kendindelik Arasindaki Iliskilere iliskin
Elde Edilen Sonuclar

Bu bagslik altinda 6znel iy1 olus, miikemmeliyetcilik ve kendindelik degiskenlerinin ve
0znel 1yi1 olusun alt boyutlar1 ve milkemmeliyet¢iligin alt boyutlarinin birbiriyle iligkili

olma durumlarina yer verilmistir.

Oznel iyi olus ile kendindelik arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunurken, 6znel
iyi olus ile miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir. Bunun yaninda
miikemmeliyetcilik ve kendindelik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Oznel iyi olus puanlarmin miikemmeliyetciligin alt boyutlartyla olan iliskisine
bakildiginda miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan diizen ve kisisel standartlart alt
boyutlar1 ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmus,
miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve
ailesel elestiriler ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmus ve
son olarak miikemmeliyetciliin alt boyutu olan ailesel beklentiler ile 6znel 1yi olus
arasinda iligki bulunmamistir. Miikemmeliyetcilik puanlar1 ile 6znel 1yi olusun alt

boyutlarindan alinan puanlar arasinda da anlamli iliskiler bulunmamastir.

Oznel iyi olusun alt boyutlar1 olan aile iliskilerinde doyum, énemli digerleri ile iliskide
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doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular alt boyutlar ile kendindelik arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Miikemmeliyetciligin alt boyutlar1 olan hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve
ailesel elestiri alt boyutlar1 ile kendindelik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmus, diizen alt boyutuyla kendindelik arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmus ve ailesel beklentiler ve kisisel standartlar alt boyutlar1 ile kendindelik

arasinda anlaml iligkiler bulunmamustir.

5.2.2. Miikemmeliyetcilik ve Kendindeligin Oznel Iyi Olusu Yordama Durumuna
Iliskin Elde Edilen Sonuclar

Bu baslik altinda kendindelik ve miikemmeliyetcilik puanlarinin 6znel iyi olus
puanlarin1 yordama durumu ve ayrica kendindelik puanlari ile milkemmeliyet¢iligin alt
boyutlarindan alinan puanlarin birlikte 6znel iyi olus puanlarini yordama durumuyla

ilgili sonuclara yer verilmistir.

[k olarak kendindeligin 6znel iyi olusu yordama durumuna bakilmis ve yapilan basit
dogrusal regresyon analizine gore kendindelik degiskeninin 6znel iyi olusun yordayici
degiskeni oldugu sonucuna ulasilmistir ve kendindelik degiskeni 6znel iyi olus
puanlarinin %11’ini agiklamaktadir. Daha sonra miikemmeliyet¢iligin 6znel iyi olusu
yordama durumuna bakilmis ve yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore

miikemmeliyetciligin 6znel 1y1 olus puanlarin1 yordamadigi sonucuna ulasilmstir.

En sonda da miikemmeliyet¢iligin bes alt boyutuyla birlikte kendindeligin 6znel 1yi
olusu yordama durumuna bakilmis ve yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore
kendindelik ve miikemmeliyetgiligin bes alt boyutunun 6znel iyi olusu yordadig:
sonucuna ulagilmistir ve standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore ¢coklu regresyon
analizine eklenen degiskenlerin 6znel iyi olus iizerindeki goreli onem sirasi ailesel
elestiri, kendindelik, kisisel standartlar, diizen, davranislardan siiphe, aile beklentileri ve
hatalara asir1 ilgidir. Coklu dogrusal regresyon analizine eklenen alt1 degisken birlikte

0znel iy1 olus puanlarindaki degisimin %22’sini agiklamaktadir.
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5.2.3. Oznel Iyi Olus, Miikemmeliyetcilik ve Kendindelik Degiskenlerinin Baz
Demografik Degiskenlere Farklilasma Durumuna liskin Elde Edilen Sonuglar

Bu baglik altinda 6znel iyi olus, milkemmeliyet¢ilik ve kendindedelik degiskenlerinin
cinsiyet, smif dilizeyi, okul tiirli, annenin 6grenim durumu ve babanin 6grenim

durumuna gore farklilasma durumlarina yer verilmistir.

[Ik demografik degiskenimiz olan cinsiyete gére dznel iyi olus, milkemmeliyetcilik ve
kendindelik degiskenlerinin farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grenciler ile
erkek Ogrenciler arasinda 6znel iyi olus, milkemmeliyetcilik ve kendindelik puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Ikinci demografik degiskenimiz olan okul tiiriine gore dznel iyi olus ve kendindelik
puanlarinda farklilagsma bulunmamustir. Anadolu lisesi, fen lisesi ve anadolu imam hatip
liselerinde Ogrenimlerine devam eden Ogrencilerin 6znel iyi olus ve kendindelik
puanlar1 arasinda bir fark yoktur. Fakat okul tiirline gore miikemmeliyetcilik
puanlarinda farklilasma bulunmustur. En yiiksek miikemmeliyet¢ilik ortalamasina sahip
olan grup anadolu imam hatip lisesinde okuyan Ogrencilerin olusturdugu grupken, en
diisiik miikemmeliyetcilik puan ortalamasma sahip grup ise fen lisesinde okuyan
ogrencilerin okudugu grup ¢ikmistir. Buradan ulasilacak sonug ise okullarin yerlesme
puanlar1 ve liniversiteye dgrenci yerlestirme oranlariyla miikemmeliyet¢iligin ters oranti
oldugu ve miikkemmeliyetc¢iligin 6grenci basarisini diisiiriicii bir etkiye sahip olabilecegi

sOylenebilir.

Ucgiincii  demografik degiskenimiz olan siif diizeyine gore &znel iyi olus,
miikemmeliyetcilik ve kendindelik puanlarinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. 9.
smif, 10. smif, 11. smf ve 12. smifta okuyan oOgrencilerin 6znel 1yi olus,

miikemmeliyetcilik ve kendindelik puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Dérdiincii demografik degiskenimiz olan annenin 6grenim durumuna gore 6znel iyi olus
ve kendindelik puanlarinda farklilasma bulunmamistir. Annesi okur-yazar olmayan,
ilkokul mezunu olan, ortaokul mezunu olan, lise mezunu olan ve lniversite mezunu
olan lise 6grencilerinin 6znel iyi olus ve kendindelik puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Fakat annenin Ogrenim durumuna gore miikemmeliyetcilik puanlarinda
farklilasma bulunmustur. Miilkemmeliyet¢ilik puanlart en az olan grup annesi lise

mezunu olan 6grencilerden olusurken, miikemmeliyetcilik puanlar1 en fazla olan grup
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ise annesi liniversite mezunu olan 6grencilerden olugsmaktadir.

Besinci demografik degiskenimiz olan babanin 6grenim durumuna gore kendindelik
puanlarinda farklilasma bulunmamistir. Babasi okur-yazar olmayan, ilkokul mezunu
olan, ortaokul mezunu olan, lise mezunu olan ve iniversite mezunu olan lise
Ogrencilerinin kendindelik puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Fakat babanin
O0grenim durumuna gore 6znel iyi olus ve miikemmeliyetcilik puanlarinda farklilasma
bulunmustur. Oznel iyi olus puanlari en az olan grup babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilerden olusurken, 6znel iyi olus puani en yiiksek olan grup ise babasi iiniversite
mezunu olan 6grencilerden olusmaktadir. Ayrica mitkemmeliyetcilik puanlari en az olan
grup babasi {iiniversite mezunu olan &grencilerden olusurken, miikemmeliyet¢ilik
puanlart en yiiksek olan grup ise babasi okur-yazar olmayan Ogrencilerden

olusmaktadir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde uygulayicilara ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada miikemmeliyetciligi 6l¢gmek amaciyla Frost ve digerleri (1990)
tarafindan  gelistirilip, Ozbay ve Misirli-Tagdemir (2003) tarafindan Tiirkgeye
uyaralanan Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi, dznel iyi olusu 6lgmak
amaciyla Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel lyi Olus Olgegi ve
kendindeligi 6l¢gmek amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilip, Uygur
(2017) tarafindan Tiirkge ve lise 6grencilerine uygun uyarlamasi yapilmis olan Bilingli
Farkindalik Olgegi- Ergen Formu kullanilmigtir. Bundan sonraki benzer calismalarda
degiskenleri 6l¢cmek i¢in bu ¢alismada kullanilan Olgeklerin alternatifleri kullanilarak

ulasilan bulgular karsilastirilabilir.

2. Calisgmanin 6rneklemini Hatay ilinde 6grenimine devam etmekte olan lise 6grencileri
olusturmaktadir. Bundan sonraki c¢aligmalarda Tiirkiye orneklemini yansitmasi igin

bir¢ok bolgeden farkli illerdeki lise 6grencilerinden veri toplanarak calisma yapilabilir.

3. Calismada sadece bes demografik degiskene gore 6znel 1yi olus, miikemmeliyet¢ilik
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ve kendindelik puanlari incelenmis. Bundan sonraki calismalarda farkli demografik

degiskenler acisindan incelemeler yapilabilir.

4. Oznel iyi olus, miikemmeliyetcilik ve kendindelik degiskenlerinin birbirleriyle
iliskileri, bes demografik degiskene gore farklilasma durumu ile miikkemmeliyetgiligin
ve kendindeligin 6znel iyi olusu yordama durumu lise 6g8rencilerinden olusan bir
orneklemden toplanan veriler {izerinde incelenmistir. Bundan sonraki g¢aligmalarda
tiniversite Ogrencilerinden olugsan Orneklem grubundan toplanan veriler {izerinde

calisilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma ile kendindeligin 6znel iyi olusun yordayicisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca dayanarak okullarda mutsuz goriinen 6grencilerin
kendindelik diizeylerinin artirilmasina yonelik calismalar yapilabilir ve 6grencilerin
bulunduklar1 an1 oldugu gibi kabul etmelerine ve yasadiklar1 anin farkinda olmalarina

yardimci olunarak mutsuzluk durumlar1 azaltilmaya ¢aligilabilir.

2. Babalarinin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin 6znel 1iyi olus puanlan
farklilagmistir. En diisiik 6znel iyi olus puanina sahip olan grup babasi ilkokul mezunu
olan 6grenciler olarak bulunmus, en yiiksek 6znel iyi olug puanlarina sahip olan grup ise
babas1 iiniversite mezunu olan 6grenciler olarak bulunmustur. Egitim seviyesi diisiik
olan babalara yonelik ¢ocuk ve ebeveyn iliskisine yonelik seminerler diizenlenerek

ogrenci velilerinin ¢ocuk yetistirmedeki eksik bilgileri giderilebilir.

3. Okul tiirline gére miikkemmeliyetgilik puanlarindaki farklilasma durumlarina bakilmis
ve liseye yerlesme puan1 ve liniversiteye yerlestirme oranlari en yiiksek olan fen lisesi
ogrencilerinin miikkemmeliyetcilik puanlar1 en az bulunurken, liseye yerlesme puani ve
tiniversiteye yerlestirme oranlari en diisiik olan anadolu imam hatip lisesi 6grencilerinin
miikemmeliyetcilik puanlari en yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin basari elde etmesinde
olumsuz etkisi oldugu diisiiniilen miikemmeliyetgilikle ilgili psikolojik danigmanlar
Ogrencilere seminerler verebilir ve kendilerine gercek¢i hedefler koymalarina, ug
standartlar belirlemek yerine yasamlariyla uyumlu standartlar belirlemelerine yardimci

olunarak 6grencilerin belli konularda daha basarili olmasi saglanabilir
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EKLER

1. KiSISEL BILGI FORMU

Saym katilimei, elinizdeki 6lgme aracindan elde edilen veriler yiiksek lisans tezinde

(154 19

kullanilacaktir. Veriler kimseyle paylasilmayacaktir. Cevaplarimiz “iyi”, “koti”,
“dogru” veya “yanlig” olarak degerlendirilmeyecektir. Adiniz ve soyadinizi yazmaniza
gerek yoktur. Katkinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz nedir?
a)Erkek b)Kadin

2.Kaginci sinifta 6grenim goriiyorsunuz?

a)9. Smif b)10. Stuf  c¢)11. Simf  d)12. Simf

3.0kul tiiriintiz nedir?
a) Anadolu Lisesi b) Fen Lisesi ¢) Anadolu Imam Hatip Lisesi

4.Babanizin 6grenim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil ~ b) Ilkokul ~ c) ortaokul  d) lise e) iiniversite

5.Annenizin 6grenim durumu nedir?

a) Okur-yazar degil  b) Ilkokul  c) ortaokul d) lise e) liniversite
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Sl g | s

=22 |§ |BE
1 | Ailem beni destekler 1) 2 (3) 4
2 | Ailem beni sever 1) 2 3) 4
3 | Ailem bana saygi duyar 1) 2 (3) 4
6 | Dostlarimla beraberim 1) (2 (3) 4
7 | Sevdiklerimle beraberim 1) @) 3) 4)
10 | Hayatin tadini gikartarak yasarim 1) 2 (3) 4
11 | Hayat1 doya doya yasarim 1) 2 (3) 4
14 | Insanlara kars1 hosgoriililyiim 1) (2 (3) 4
15 | Insanlara kars: sabirliyim 1) @) 3) 4)
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Yonerge: Asagida kisilik ozellik ve davramislarina iliskin bir dizi ifade
bulunmaktadir.Her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar
katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en iyi yansittigini diislindiigiiniiz rakami1 yuvarlak

i¢ine aliniz.

.. Kesinlikle Katilmiyorum
.. Katilmyorum
.. Kararsizim

.. Katihyorum

Nk B

.. Kesinlikle Katilryorum

1.Ebeveynlerim benim igin ¢ok yliksek
standartlar belirler.

2.Diizen (plan) benim i¢in ¢ok dnemlidir.

4. Kendim i¢in en yiliksek standartlar1
‘_belirlemezsem, muhtemelen ikinci smif bir
insan olurum.

7. Dlizenli (temiz) bir insanim.

8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret
ederim.

9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da
basarisizimdir.

15. Ailemde sadece miikemmel performans
yeterince iyidir.

16. Bir amaca ulasmada  c¢abalarimi
odaklastirmada ¢ok iyiyimdir.

19. Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20. Ebeveynlerim benden miikemmellik
beklemektedirler.

21. Eger hata yaparsam, muhtemelen insanlar
beni daha az diistineceklerdir.

24. Diger insanlarin kendilerine benden daha
diisiik standartlar belirledigini diisiiniiyorum.

25. Her zaman iyi olamazsam insanlar bana
saygl duymazlar.

26. Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima
benden daha ¢ok beklentiye sahip olmuslardir.
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27. Dlizenli ve temiz bir kisi olmaya ¢aligirim.

31. Diizenli (temiz) bir insanim.

32. Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim
icin islerimde geri kalma egilimindeyim.

35. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini
karsilayabildigimi diisiinmedim.
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EK 4. BILINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Agiklama: Giinliik deneyimlerinizle ilgili olan bir takim ifadeler asagida verilmistir. Her
deneyimi size ne kadar uygun oldugunu gore isaretleyiniz. Liitfen, deneyimin ne olmasi
gerektigine gore degil, sizin deneyiminize gercekten ne Ol¢lide uygun olduguna gore
cevap veriniz. Her ifadenin karsisinda bulunan, 1 hemen hemen her zaman, 2 ¢ogu
zaman, 3 bazen, 4 nadiren, 5 oldukca seyrek ve 6 hemen hemen hi¢bir zaman anlamina

gelmektedir.

1. Belli bir sire farkinda olmadan bazi duygulart |1 |2 |3 |4 |5 |6

yasayabilirim.

2. Egyalan 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri |1 |2 |3 (4 |5 |6

diistindiigiim i¢in kirarim veya dokerim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, |1 |2 |3 |4 |5 |6
gercekten dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim

vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra |1 |2 |3 |4 |5 |6

unuturum.

9. Bagsarmak istedigim hedeflere 6yle ¢cok odaklanimim kio |1 |2 |3 |4 |5 |6
hedeflere ulasmak i¢in su an ne yapiyor oldugumun farkinda

olmam.

10. Isleri veya goérevleri ne yaptigimimn farkinda olmaksizin |1 |2 |3 |4 |5 |6

otomatik olarak yaparim

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonrada |1 |2 |3 |4 |5 |6

oraya neden gittigime sasirtyorum.

15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistirtyorum. 112 |3 (4|56
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EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
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ToplantiTarihi:20.02.2019 Toplant: Sayisi:278

KARAR 8- Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal Miizik Egitimi Bilim Dal yiilksek
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Yapilan giriismeler sonucunda;
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verildi.

Ogrencinin -
Adi Soyadi Tez Onerisi
apliery Mizik Ogretmeni Adaylannin Bes Biyik Kisilik Ozelliklerinin
- Calg: Oz Yeterlik Durumlanna Etkisi (Ege Bélgesi Omegi)
: Lise Ogrencilerinde Okul Terki Riskinin Okul Iklimi ve Yapisal
e Bty GEVIN Degiskenler Agisindan Incelenmesi
Nur NOKAY Ogretmen Motivasyonunun Yordayicisi Olarak Yagam Stifi
Beril DZTORK Perma Modeline Gore lyi Olusun Yordayicisi Olarak Erken Dénem
Uyumsuz Semalar
Lise Oarencilerinde  Oznel lvi  Olusun  Yordayicilan  Olarak
g ot Mukemmelliyetgilik ve Kendindelik
Huri Okul Reddinin Yordayicisi Olarak Lise Ogrencilerinin Algiladiklan
uri MAY . 3% .
Psikolojik Istismar
Ural BOZOGLU A Study On Tcsfchi?g Collocations (Verb+Noun) Explicitly. in a
Secondary School Efl Context
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S eBiTin T.C.
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puor

Sayt : 32889839-605.01-E. 9486061 14.05.2019
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Aragtirma izin Onay

VALILIK MAKAMINA

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim  Bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Cafer
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Soz konusu galigma ile ilgili olarak komisyonumuzca inceleme yapilmis olup, “Milli
Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirlogiinin 22.08.2017 tarthli ve
35558626-10.06.01-E.12607291 ve 2017/25 nolu Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik
[zinleri Genelgesine™ uygun oldugundan, ilgilinin -~ 2018-2019 cgitim oOgretim yih 2.
vanyilinda ilimiz Dértyol ve Payas ilgelerinde bulunan resmi imam Hatip Anadolu Lisesi,
Resmi Fen Lisesi ve Resmi Anadolu Lisesi idarecilerinin uygun gorecegi tarih ve saatlerde.
caliyma yapmasm, olurlanmza arz ederim.
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11 Milli Egitim Sube Miidiirt
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il Milli Egitim Miidiiri
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