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OZET

YEDINCI SINIF OGRENCILERININ FEN BiLIMLERI DERSINDEKi BASARI
DUYGULARI VE ALGILANAN DESTEK ARASINDAKI ILISKINiN
INCELENMESI

Dursun SONMEZ

Yiiksek Lisans Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Do¢. Dr. Muhammet Mustafa ALPASLAN

Subat 2020, X111 + 79 sayfa

Akademik etkinlikler ve bu etkinliklerin sonucunda ortaya ¢ikan duygular basari
duygulari olarak tanimlanmistir. Sinif ikliminde 6grencinin kendine bigtigi deger destek
olarak ifade edilebilir. Bu destek diizeyleri 6grencinin basar1 duygularini etkileyebilir.
Yapilan bu arastirmada 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basar1 duygulari ile sinif igi
algiladiklar1 destek diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanmigtir. Bununla birlikte
fen bilimleri dersindeki basar1 duygular ile sinif igi algilanan destek arasinda okul tiirii
ile cinsiyet agisindan farkliligi ortaya g¢ikarmak amaglanmistir. Arastirma Denizli
ilindeki alt1 kolej ve bes devlet okulundaki yedinci sinifta okuyan Ogrenciler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 920 kiz ve 920 erkek toplamda 1840
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; 6grencilerin okul
tirti ve cinsiyetlerini belirlemeyi igeren “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin basari
duygularmi belirlemede “Basar1 Duygulart Olgegi” fen bilimlerine revize edilerek
kullanilmis ve sinif i¢i algilanan destek diizeylerini belirlemek amaciyla “Fen Bilimleri
Dersi Siif Igi Yasam Olgegi” kullanilmustir. Veriler SPPS 25 paket programi
kullanilarak bagimsiz 6rneklem t-testi, Cohen d etki biiyiikliigii ve Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Fen Bilimleri Dersi Basar1 Duygular1 Olgeginin alt boyutlarina ait
Cronbach alfa degerleri .78-.94 arasinda, ve Fen Bilimleri Dersi Smif i¢ci Yasam
Olgeginin alt boyutlarina Cronbach alfa degerleri .81- 90 elde edilmistir. Sonuglar
incelendiginde Ogrencilerin okul tiirline gore fen dersindeki algiladiklar1 destek ve
basart duygular1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilbik bulunamamistir.
Ogrencilerin kaygi duygulari hari¢ diger duygular arasinda cinsiyet yoniinden istatiksel
bir farklilik bulunamamustir. Basar1 duygu diizeyleri arasinda en yiiksek ortalama degere
gurur duygusunda ulasilirken en diisiik ortalama degere kizgmlik duygusunda
ulasilmigtir. Algilanan destek diizeyleri incelendiginde en fazla destegi ailelerinden
algiladiklar1 kisisel destek oldugu, en diisiik destegin ise arkadaglarindan algiladiklar
akademik destek oldugu bulunmustur. Ogretmen kisisel ve akademik desteginin basari
duygularinda 6nemli bir yeri oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmada elde edilen
iliskisel sonug¢lar ise kontrol-deger teorisi ile uyumlu olarak bulunmustur.



Anahtar kelimeler: Akademik duygular, algilanan destek, basari duygulari, sinif
iklimi, sosyal destek.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONS BETWEEN SEVENTH GRADERS’
ACHIEVEMENT EMOTION AND PERCEIVED SUPPORT IN SCIENCE
COURSES

Dursun SONMEZ

Master’s Thesis, Department of Science Education

Supervisor: Ass. Prof. Dr. Muhammet Mustafa ALPASLAN

February 2020, X111 + 79 pages

Emotions related to academic activities and outcomes are defined as achievement
emotions. In the classroom climate, the student's self-value can be expressed as support.
The level of support can affect achievement emotions. In this research, it was aimed to
determine the relationship between students' achievement emotions and their perceived
level of support in the classroom. Addition to this, it was aimed to investigate the effect
of school type (private or public school) and gender on support and achievement
emotions. The research was conducted with seventh grade students at six private
schools and five public schools in Denizli province. A total of 1840 students, 920 girls
and 920 boys participated in the study. Data collection tools used in the research were
“Personal Information Form” to identify school type and gender, “Achievement
Emotions Scale” to determine students' of achievement emotions and “Science
Classroom Life Scale” to determine perceived levels of support in the classroom. Data
were analysed by using SPPS 25 package program by utilizing independent sample t-
test, Cohen d wide level and Pearson correlation analysis. Cronbach's alpha values were
in range between .78 and .94 for “Achievement Emotions Scale” and between .81 and
.90. for “Science Classroom Life Scale”. It was found that there was no statistically
significant difference in support and achievement emotions in terms of school types.
Also, there was no statistical difference in terms of gender except anxiety emotions.
Among levels of emotion, the highest mean average value found on pride, the lowest
mean value was on anger. For support levels, the highest mean value for personal
support from family and the lowest one for academic support from friends. It was found
that teacher personal and academic support had a significant role on the achievement
emotions. Relational results were consistent with the control-value theory.

Keywords:, Academic emotions, achievement emotions, classroom life, perceived
support, social support.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Giris

Insan c¢evresiyle iliski icerisinde olan bir canhidir. Bu canli cevresiyle iliskisinde
dogustan getirdigi bazi ozellikleri kullanmaktadir. Bu o6zelliklerinden en Onemlileri
duygu ve zekasidir. Zeka, bireyin gergek bir problemle karsilastiginda bu problemi akil
yiriiterek, soyut diisiinerek, planlayarak ve muhakeme ederek hizli bir sekilde ortaya
¢ikan sorunu O0grenme, ¢oziimleme ve sorunu giderebilme gibi zihinsel yeteneklerden
olusan yap1 olarak tanimlanmistir (Gottfredson, 1997). Birey, bu zihinsel yeteneklerini
bilissel 6grenmede kullanmaktadir. Ik ¢aglardan itibaren insanoglu iizerine yapilan
arastirmalarda bilim diisliniirleri insanin hep diistinen bir varlik oldugunu
vurgulamiglardir (Goleman, 1995). Son yillarda 6grenme ile ilgili kuramlarin,
ogrenmede zihinsel siireglere iliskin etmenlerle beraber duyussal ve sosyokiiltiirel
etmenlerin etkisine yonelmesiyle birlikte, egitim arastirmalarinda duyussal Ogelere

agirlik verilmistir. Duyugsal 6gelerden 6nemli bir tanesi de duygudur.

Pekrun (2014) arastirmasinda duygularin var olma nedeni olarak cevresel faktorler,
kisisel etmenler, genetik faktorler, bireysel inan¢ ve degerler, 6ze doniik algilar, kisisel
deneyimler ve fizyolojik siireglerin etkili oldugunu belirtmistir. Son yillarda yapilan
aragtirmalarda teknolojinin getirdigi bagimlilik, kendisini yitiren duygunun biligsel
O0grenmeden daha ¢ok Onemli oldugunun fark edilmesine sebep olmus ve yeniden

incelenmesi gerektigi fikrini ortaya ¢ikarmistir (Avci ve Seferoglu, 2011).



Son 10-15 willik siire igerisinde biligsel Ogrenmenin yaninda duygularin onemli
oldugunun fark edilmeye baslanmasi ile literatiirde duygu ve basar1 duygulari lizerinde
yapilan calismalarm sayisin artis gdstermistir. Ozellikle fen bilimlerini grenme
siirecinde duygularin arastirilmasi ¢ok sayida arastirmalarin yayimlanmasini saglamastir.
Chiang ve Liu (2014) fen bilimleri 6gretiminde, giincel ¢cagdas arastirmalardan biri olan
“kavramsal degisim” yoniinden bakarak insan rasyonelliginin, 6grenme ortaminda
meydana gelen duygulardan ve eylemlerden etkilendigini belirtmektedir. Son yillarda
basar1 duygular1 ve alt boyutlar1 ile ilgili yapilabilecek birgok ¢alisma acgiga
¢tkmaktadir. PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) gibi uluslararas
sinavlarda biligsel 6grenme ve becerilerinin yaninda duyussal 6geler (basar1 duygularini,
motivasyon vb.) konulu sorular sorulmaktadir. Uluslararasi smavlarda uygulanan
akademik basarmin yaninda biligsel faktorler kadar duygunun da (duyussal faktorler)
Oonemi uygulanan testlerden elde edilen verilerde goriilmektedir. Uluslararast diizeyde
bunun farkina daha erken varilmis ve gerekli arastirmalar bu konuda yogunlasmisken
PISA 2015 raporu incelendiginde Tiirkiye ortalamast OECD (Ekonomik Is Birligi ve
Kalkinma Orgiitii) ortalamasindan diisiik yer almaktadir. Bu durum Tiirkiye’nin bu
konuda daha yeni oldugunu ve gerekli ¢alismalarin kisith kaldigin1 géstermektedir. Bu

yiizden bu aci181 kapatmaya yonelik ¢alismalarin ¢gogalarak yapilmasi gerekmektedir.

Duygularin, 6grenmede ¢ok kritik bir dneme sahip oldugu Pekrun ve Linengbrank-
Garcia (2012) tarafindan yapilan ¢alismada dile getirilmistir. 2015 yilinda uygulanan
PISA smavinda da Pekrun, Goetz, Titz, ve Perry (2002)’in arastirmasinda belirttigi
basart duygular1 ve bu duygulara etki eden psikolojik, ailevi, okul, c¢evresel gibi
etmenlere oldukca yer verilmistir. Bu durum, 6grenmede basari duygularinin énemini

gostermektedir.

PISA (2015) uygulamis oldugu akademik basari testleri ile 6grencilerin sahip oldugu
fen okuryazarligi konusundaki goriisleri hakkinda bilgi edinmeyi saglamis ve testlerde
yer alan duyussal alani inceleyen sorularla Ogrencilerin duyussal ozellikleri ile
akademik basarilari arasindaki iligkiyi belirlemistir. Belli bir duruma 6zgii olan bu
aragtirmalarda Ogrencilerin fen bilimlerini 6grenmeyi ne kadar eglenceli ve ilging
bulduklari, fen bilimlerine kars1 ilgileri, fende 6grendiklerini gelecek yasamda
egitimlerine ve Kariyerlerine yarar saglaylp saglamadiklarini diigtinmeleri, fen
bilimlerine kars1 6z—yeterligi diizenlemeleri konularinda sorular sorularak onlarin

mevcut durumlar gézlemlenmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2016). PISA (2015)



sonuglarina gore Tiirk 6grencilerin fen bilimlerine yonelik motivasyonlari ortalama 80
puan iizerinden 76 puan civari olurken fen 6grenmekten zevk alma ile ilgili ortalama
puanlar1 80 puan iizerinden 65 puan civaridir. incelenen bu bulgularda dgrencilerin fen
O0grenmeye yonelik mutluluk ve zevk gibi duygularmi arttirmasi  gerektigi
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, Tiirkiye’de yer alan 6grencilerin testlerde
verilen ifadelere cevaplariyla katilma orant OECD ortalamasinin iizerinde yer alirken
sadece “Fen bilimleri ile ilgili konular1 68renirken genellikle eglenirim.” ifadesine
katilma durumu Tiirkiye i¢in 80 puan iizerinden 62 puan olarak elde edilmis ve OECD

ortalamasinin altinda (63 puan) kalmistir (MEB, 2016).

Gomleksiz ve Kan (2012) duygularla 6grenme arasindaki belirgin bir iligskinin
varligindan s6z etmis ve 6grenme olay1 gerceklesirken bireyin duyussal 6zelliklerinin ve
duygularinin ihmal edilmemesi gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle kalict 6grenme
icin duygularin da; 6grenmenin i¢inde yer aldigmin farkina varilmasi ve ogrenen ile
Ogretici arasinda iliskinin saglamlastirilmas: gerekmektedir. Bu sayede duygulara
gereken onemin verilmesi akademik basariya pozitif yonli etki yapacaktir. Pekrun
(2014) ogretmen ile 6grenci arasindaki iligkinin gelismesi sonucu giiven duygusunun
artacagin1 ve bu sayede O0grencinin dersten zevk alacagini belirtmistir. Ayn1 zamanda
basar1 duygularinin ortaya c¢iktigi ortamda oOgretmenin sahip oldugu duygular
ogrencilerinin sahip oldugu duygularinin yansimasidir. Ogretmen bulundugu ortamda
dersi zevkle isliyorsa Ogrenciler de o dersten zevk almaya baslayacak ve akademik
basarilarinda artis olacaktir. Eger 6gretmen derste isteksiz, kaygili ise Ogrencilerde
derste isteksiz ve kaygili olacak bununla birlikte akademik basarilarinda ve basari

duygu diizeylerinde negatif etki gergeklesecektir.

Bir egitim-6gretim ortaminda pozitif ve negatif duygularin Ogrencilerin ilgi ve
motivasyonlarint  etkiledigini, konu anlamada  konsantrasyonunu etkileyip
performanslarin1  sinirlandirdigini bu nedenle de akademik basarilarinda diisiis
gozlendigini belirtmistir (Kelly, 2004). Bu sebeple sinif ortamlarinda yasanan olumlu ve
olumsuz duygular egitmen ve Ogrenciler i¢in ¢ok Onemli yere sahiptir. Bu durum
ogrencilerin motivasyon ve akademik basarilarinda olumlu sonuglar doguracak,
davranigsal ve biligsel siireclerinde pozitif yonlii artisa neden olabilecektir. Bu sebeple
de smif ortamlarinda olumlu veya olumsuz duygularin yasanmadan bir robotmus gibi

Ogrenilme durumu olugsmamaktadir.



Dikkat edilirse duygularin goz ardi edilmesi imkansizdir. Kisinin sahip oldugu duygu
birikimi 6grenmesinde biiyiik bir etkendir. Ogrenci basarilar1 degerlendirilirken yapilan
caligmalar hep tek yonlii kalmistir ve hep biligsel yondeki basari1 performans odakli
arastirmalara 6nem verilmistir. Fakat 68renci basarilarinin degerlendirilmesinde 6nemli
olan basar1 duygularidir. Ogrencinin o andaki sahip oldugu duygular aslinda onun
akademik basarisindaki biiyiik etkenlerden biridir. Fakat basari testlerinde yer alan fen
okuryazarligr alanm ile iligkili sonuglara bakildiginda Tiirkiye de yer alan 6grencilerin
ortalamast OECD iilkelerinin ortalamasiin altinda kalmaktadir (MEB, 2016). PISA
(2015) raporu incelendiginde 6gretmenin 6grenciye yonelik davraniglarinin 6grencilerin
Ogrenmelerini engelleyen etkenler arasinda oldugu belirtilmistir (MEB, 2016). Bu
sebeple Ogretmen davramiglarinin  dgrencilerin  basar1  duygularin1  etkiledigi
ongoriilebilir.

Fen ogretimi ile ilgili duygular, sinif ortamu ile ilgili degiskenlerle de ilgilidir ve kisi
siif i¢cinde 6grenirken 6gretmen destegi, 6grenci uyumu ve dersten zevk alip almamasi
onemli rol oynamaktadir (Membiela, Cal, Jiménez, Otero ve Zemankova, 2018). Fen
bilimini 6grenmek ve onu kesfetmek dnemlidir. Bu sebeple bilimi daha ¢ok ¢ekici hale
getirmek i¢in O6grencilerin fen 6grenmeye uyarlanabilecek duygularinin hangisinin ilgi

cekici oldugunu, hangisinin engel teskil ettigini anlamak gerekir.

Son yillarda Tiirkiye de yer alan 6grenme ortamlar: ile ilgili ¢alismalarda basari
duygular1 literatiirde pek yer etmese de yurt dist c¢aligmalarda ogrencilerin
deneyimledikleri duygularin 6nemi ve sonuglar ile ilgili kapsamli incelemelerde artis
oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de yer alan literatiir incelendiginde Peixoto, Mata,
Monteiro, Sanches ve Pekrun (2015)’un arastirmasinda bahsettigi sikilma, kizginlik,
umutsuzluk, endise eglenme, oviing vb. duygularin basari {lizerine etkisi ve dgrencilerin
smif ikliminde algiladiklar1 destek konularini birlikte dlgen calismaya rastlanmamistir.
Daha cok sinav kaygisi ve sinav basarisi boyutlu calismalarin varlig1 géze carpmaktadir.
Smif icerisindeki algilanan destek olarak, 6gretmen akademik destegiyle ilgili bireysel
caligmalar goriilmektedir. Bu yiizden yapacagimiz bu arastirmada Tiirkiye’deki fen
bilimleri dersindeki basar1 duygularinin, fen bilimleri dersindeki simif i¢i algilanan
destek ile arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu arastirmanin literatiirdeki agig1 kapatacagi

ongoriilmektedir.



1.2. Genel Amaclar

Yapacagimiz bu ¢aligmanin amaci, Denizli ilinde yer alan ortaokullardaki yedinci sinif
ogrencilerinin fen bilimleri dersindeki sahip olduklar1 basar1 duygularini ve sinif igi
algiladiklar1 destek diizeyini 6grenmektir. Bununla birlikte 6grenciler iizerinde sinif igi
algilanan destek ile basar1 duygular1 arasindaki iligki diizeyini belirleme ve bu iliskinin
cinsiyetler agisindan farkliliginin varligini arastirmaktir. Bu amagla 6grencilere cinsiyeti
sorulmustur. Bunun yaninda 6grencilere siif i¢i basar1 duygular1 dlgegi ile smif igi
yasam Ol¢egi uygulanmistir. Uygulanan smif i¢i yasam oOlgegi testinde yer alan
degiskenler ailenin akademik ve kisisel destegi, arkadasin akademik ve kisisel destegi
ile 6gretmenin akademik ve kisisel destegi olmak {izere {i¢ ana ve her ana baglik altinda

iki alt baglik olmak iizere alt1 boliimden meydana gelmektedir.

Peixoto, Mata, Monteiro, Sanches ve Pekrun (2015) tarafindan gelistirilen Basari
Duygular1 Olgegi kullanilarak fen bilimleri dersini 6grenmedeki basar1 duygularmin
(sikilma, kizginlik, umutsuzluk, endise eglenme ve dviing) sinif i¢i algilanan destek ile
iligki diizeyi incelenerek, elde edilen veriler ile Ogrencilerin cinsiyet ile okul tiirii

arasindaki iliski arastirilmaktadir.

1.3. Alt Amaclar

> Yedinci Sinif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersindeki Ogrenmelerine Dair Basari
Duygu Diizeylerinin Incelenmesi

> Yedinci Smif Ogrencilerinin  Fen Bilimleri Dersindeki Ogrenmelerine Dair
Algiladiklar1 Destek Diizeyinin Incelenmesi

> Yedinci Sinif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersinde Algilanan Destek Diizeyi ile
Bagar1 Duygular1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

> Yedinci Sinif Ogrencilerinin Basar1 Duygularinin ve Algiladiklar1 Destek Diizeyinin
Cinsiyete Gore Incelenmesi

> Yedinci Siif Ogrencilerinin  Basar1 Duygularinin  ve Algiladiklar Destek

Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore Incelenmesi



1.4.  Arastrmanin Onemi

Duygularin yagamimizda oldugu kadar egitimde de ¢ok onemli yeri bulunmaktadir.
Pekrun ve Stephens (2010) duygularin biligsel, psikolojik, duyugsal gibi bir¢ok
karmasik yapidan olustugunu belirtmislerdir. Bu sebeple duygularin, Ogrencilerin
akademik basarilarinda 6nemli bir yerde oldugu ve 6grenme siirecini anlamamizda bize
yardimci oldugu belirtilmektedir (Pekrun, 2006; Peixoto, Mata, Monteiro, Mata ve
Sanche, 2015). Son zamanlarda akademik basar1 ve duygular iizerine yapilan
calismalarin artis gosterdigi bilinmektedir. Fakat Tiirkiye literatiirii incelendiginde bu
caligmalar basar1 duygulariin bir noktasina bakmakta ve en ¢ok da sinav kaygis1 diizeyi
ile ilgilenmektedir (Akgiin, Génene ve Aydin, 2007; Dede ve Dursun, 2008; Kahyaoglu,
Yetisir ve Birel, 2019). Duygular sadece kaygidan ibaret degildir. Ornegin, ders
islenmesinden mutlu olan bir 6grenci sinav olmaktan mutlu olmayabilir. Bu baglamda,
test ve kaygi ile ilgili aragtirmalardan farkli olarak Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld ve
Perry (2011) basar1 duygusu ile ilgili yaptiklari aragtirmada derse katilim, sinava girme,
ders c¢alisma ve test olma gibi akademik ortamlarin birbirinden bagimsiz olarak
diisiniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Pekrun (2006), kontrol-deger kuraminda
basar1 duygularmin farkli ¢esitleri bulundugunu ve bu duygularin incelenmesi

gerektigini belirtmistir.

Yapilan bu arastirma ile yedinci siif 6grencilerinin sahip olduklar1 basar1 duygulari
aragtirtlmig, Ogrenmede basar1 duygularmin rolii belirlenmis ve Ogrencilerin
o0grenmedeki ve basar1 duygularindaki degisimin algilanan destek degiskenleri agisindan
etkisine bakilmistir. Ogrencilerde basari, 6fke, endise, utang, umutsuzluk, can sikintisi,
rahatlama gibi basar1 duygularini 6l¢en Peixoto ve digerleri (2015) gelistirdigi Alparslan
ve Ulubey (2018) tarafindan Tiirkce diline uyarlanan “Basar1 Duygulart Olgegi”
aragtirmact tarafindan fen bilimlerine uyarlanarak uygulanmistir. Bununla beraber
Johnson ve Johnson (1983) tarafindan gelistirilen ve Ghaith (2002) tarafindan aile ve
arkadas alt boyutu olarak uyarlanan “Sinif i¢i Yasam Olgegine” Sénmez ve Alpaslan
(2019) tarafindan dokuz adet aile alt boyutu ile ilgili ifadeleri eklenerek fen bilimlerine
uyarlanmis hali uygulanmistir. Arastirma sonucu Ogrencilerin fen bilimleri alanini
o0grenmede basar1 duygularmin smf i¢i algilanan destek ile arasindaki iliskiye
bakilmustir. Ogrencilere cinsiyet ve okul tiirlerini yazili olarak bildirmeleri istenmis; bu

sayede cinsiyetleri, okul tiirleri, algilanan destek ve duygulari arasindaki iliskisi



aragtirtlmistir. Bu baglamda, kontrol deger kurami gercevesinde yapilacak arastirma ile

literatlire 6nemli bir kazanim katacag diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Sayilti, bilimsel arastirmalarda dogruymus gibi kabul edilen, kanitlanamayan fakat akla
yatkin 6nermelere denir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Buna uygun olarak aragtirmanin

sayiltilar1 agsagida yer aldigi sekilde belirtilmistir.
» Arastirmada kullanilan 6l¢me araglariin yeterli oldugu,

» Secilen arastirma yOnteminin, yapilan aragtirmanin amacina, konusuna uygun

oldugu,
> Ogrencilerin dis ortamdan etkilenmedikleri,
> Ogrencilerin uygulanan 6lgme araglarina anlayarak, igtenlikle isaretledigi,
» Siiregte dgrencilerin herhangi bir konuda sikint1 yasamadigi,

» Arastirmaci tarafindan evreni temsil eden yeterli 6rnekleme ulasildig varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu aragtirmanin katilimcilari, 2018-2019 egitim-6gretim yilinin ikinci dénem sonunda
iki haftalik uygulama siiresi ile Denizli ilinde yer alan 6zel ve devlet okullarindaki 1840
yedinci siif &grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilere uygulanan &lgekler basari
duygulari, cinsiyet ve algilanan destek ile ilgili sorularla smirlidir. Ogrenci seciminde

ornekleme kolay ulasilabilen okullar tercih edilmistir.

1.7. Tammlar

Duygu: Onsezi, Belirli nesne, olay veya bireylerin insanmn i¢ diinyasinda uyandirdig

izlenim (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019).



Basar1 Duygusu: Akademik basar1 ve sonuglari ile ilgili olan duygular veya basariya
yonelik eylemler ve basarimin sonuglari ile ilgili olan duygulardir (Pekrun ve digerleri,

2002; Pekrun, 2006).

Algilanan Destek: Kisilerin 6nem verdikleri, degerli bulduklar1 ve sevdikleri algilari

olarak ifade edilmektedir (Sezgin ve Ozdemir, 2011).

Validasyon: Kullanilan yontemin dogru ve kesin olarak siirekli bir sekilde bekleneni

gergeklestirdiginin kanitlanmasi i¢in yapilmasi gereken islemler biitiinti.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde ilk olarak arastirmanin kuramsal ¢ergevesini olusturan duygunun ne
oldugu, basar1 duygusunun icerigi, basar1 duygusu ile algilanan destek arasindaki
iliskinin ne ifade ettigi ile ilgili bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise basar1 duygular ile
ilgili yapilan yurt dis1 ve yurt i¢i aragtirmalar ile sinif i¢i yasam olgegiyle ilgili yapilan

yurt dis1 ve yurt i¢i arastirmalar sunulmustur.

2.1. Kuramsal Temeller

Bu calismanin amaci; 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basar1 duygularini, sinif i¢i
ogrencilerin algiladiklar1 destek ve bu algilanan destegin 6grenmede basar1 duygularini
nasil etkiledigini incelemek, cinsiyet ile arasindaki iliskinin varligini ortaya ¢ikarmak,
okul tiirleri ile farkliligin1 kiyaslamak ve degerlendirmektir. Bu nedenle duygu, basari

duygusu ve algilanan destek hakkindaki agiklamalar asagida sunulmustur.

2.1.1. Duygunun Tanimi

Duygunun tanimi, yiizyillar boyunca, Filozof Aristoteles ve Platonun yasadigi
donemlerden beri tartisilan bir durum olmustur. Duygunun bu kadar eskiye dayanmasi
psikolojik bilimin kendisi kadar eskiye dayanmasina neden olmaktadir. Duygu ile ilgili

sorular psikolojinin merkezinde zihin ve davraniglarin bilimsel modellerinde yer
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almaktadir. Duygular, dikkat, hafiza ve alg1 gibi diger psikolojik siireclerin nedenleri,
aracilar1 veya etkileri olarak goriilmektedir (Barrett, 2006a). Tolstoyun “insan Ne Ile
Yasar” isimli kitabinda bulmaya calistig1 cevaptaki gibi insanlar ahlak ve duygularn ile
yasarlar. Bir¢oklar1 i¢in deneyim, bir duygunun merkezi ve belirleyici yonii olarak islev
goriir. Bu yilizden duygularin, bireyin o anda sahip oldugu duyussal hissi
kavramlastirdigi ve bilingli sekilde Onceki deneyimleriyle birlestirip kategorilere
ayirdig1r noktada olustugunu belirtmistir (Barrett, 2006b). Kleinginna ve Kleinginna
(1981) ise duyguyu uyarilma, eglenme, zevksizlik gibi duygusal deneyimlere sebep olan
hormonal sistemin aracilik ettigi nesnel ya da 6znel etkenler arasindaki iliskiyi algisal
etkileri degerlendirme siirecinde genellikle biligsel hedefe yonelik uyarlanabilir
davranislar olarak belirtmistir. Lewis ve Haviland-Jones (2000) duygulari, fizyolojik ve
biligsel yapinin 6nemli nesne ve olaylara verdigi tepki olarak belirtmistir. Duygular
genel olarak "duygusal, biligsel, motivasyonel, anlamli ve periferik (¢evresel) fizyolojik
siiregler de dahil olmak {izere psikolojik alt sistemlerin ¢ok bilesenli, es giidiimlii
siregleri”" olarak tanimlamistir (Pekrun, 2006). Tiirk Dil Kurumu (2019) so6zligiinde
duygu “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigt izlenim”
olarak ifade edilmistir. Duygular, yargi, inan¢ ve yorumlarin bir degerlendirmesidir
(Yazici, 2007). Duygunun giiniimiizde kesin olarak tanimi yoktur (Jacobs ve Gross,
2014). Cinkii duygular, basit veya karmagsik, degisime direnen veya kolayca
degisebilen, diisiik ya da yliksek yogunlukta hissedilebilir olabilmektedirler (Jacobs ve
Gross, 2014).

Duygular kisinin 08renme istegini harekete gegirerek 6grenmesini, bilinmeyeni
sorgulayarak bilinene ulagmasini, yeteneklerini gelistirmesini, Ogrenileni hayatta
uygulamay1 ve buna kars1 tavir almasini saglayan ozelliklerdir. Duygular, fizyolojik
cevaplar, algi, bilis isteligini kapsayan ve psikolojinin alt sistemlerini koordine eden
i¢gsel olaylar kiimesidir. Bu igsel olaylar1 olusturan temel duygu kiimelerini Goleman

(1985) su sekilde vermistir.

Utang: Hayal kirikligi, mahcubiyet, kiigiik diisme, iiziilme, sucluluk, cile, pismanlik,

nedamet...

Korku: Kizgmlik, siiphe, vicdan azabi yasama, tasa, kaygi, siiphe, kuruntu, tirkme,

huzursuzluk, dehset...

Saskinhik: Hayret, merak, sok, afallama...
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Ofke: Kin, diismanlik, siddet, hiddet, hakaret, icerleme, gazap, alinganlik, tiikenme,

kizma...

Igrenme: Asagilama, kiigiimseme, igrenme, hor gorme, tiksinme, itici bulma, nefret

etme, hoslanmama...

Uziintii: Nesesizlik, kendine acima, umutsuzluk, keder, kasvet, aci, melankoli,

yalmzlik...

Zevk: Cosku, tatmin, seving, eglenme, heyecan, haz, gurur, mutluluk, rahatlama,

zindelik, kapris...
Sevgi: Giiven, ilgi, hayranlik, kabul gérme, sadakat, dostluk, iyilik, muhabbet, tutku...

Duygular, 6grencinin 6grenme anlayisinin merkezinde yer almaktadir (Pekrun, 2006;
Weiner, 2010). Duygular hayatimizin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Bu pargay:
meydana getiren kisinin genetik 6zellikleri, kisisel faktorler, fizyolojik siiregler, bireysel
olgular ve 6z yeterliliklerdir (Pekrun, 2014). Duygular kendimizi iyi ya da koti
hissetmemize sebep olurken ayni zamanda hayatimizi kolaylastirabilecegi gibi bazen
hayatimiza engel olabilmektedir (Jacobs ve Gross, 2014). Bazen insan yasantisinda
duygular davraniglarini etkiledigi gibi bu davraniglarinin olumlu veya olumsuz olarak
cevreye etkisi de olabilmektedir (Jacobs ve Gross, 2014). Bu sebeple duygularin
ogrenme ortamlarindaki etkisi incelenmeye baslanmistir ve ogrencilerin §grenme
ortamlarinda sahip olduklar1 bagsar1 duygulari giin gegtikce onem kazanmaktadir. Tyson,
Linnenbrink-Garcia ve Hill (2009) arastirmasinda duygulari agiga cikaran yaradilig,
kisilik gibi i¢sel; okul, ev gibi sosyal siireglerin birbirleriyle etkilesim halinde oldugunu
belirtmistir.

2.1.2. Basar1 Duygusunun Tanim

Basar1 duygularinin akademik ortamlardaki 6nemine ragmen, bu konudaki arastirma,
test kaygisi lizerine arastirma Zeidner (1998) ve Weiner (2010) nitelik teorisi gibi bazi
istisnalar disinda yenidir. Ogrenme ortamlarindaki duygular uzun siire géz ard1 edilmis
fakat giinlimiizde ise duygularin 6grenmeyle iligkili oldugu ve basar1 iizerinde etkisinin
varlig1 sezinlenmeye baslanmistir (Pekrun, 2014). Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002)
aragtirmalarinda basar1 duygularint  6grenme ortaminda Ogrenciler tarafindan

deneyimlenen, basar1 ve sonuglariyla ilgili olan duygulardir diye tanimlamiglar ve
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aragtirmalar1 sonucunda “Basar1 Duygusu Olgegini” hazirlamislardir. Weiner (1985)
basar1 duygusu ile ilgili yaptig1 calismasinda Ogrencilerin basar1 ya da basarisizlik
durumunda sorunu ig¢sel veya digsal etmenlere yliklemistir ve igsel etmenlerde beceri,
caba, ilgi, ruhsal durumu, motivasyonlar1 iken digsal durumlarda ise sans, 6gretmen-
Ogrenci catigmasi, arkadas ve ¢evrenin yardimi gibi etmenler olabilecegini sdylemistir.
Pekrun (2006) yaptig1 arastirmada basart duygularinin gelismesinde “Duygularin
Kontrol Deger Teorisini” ele almistir. Pekrun (2006), basari duygularimin basari
etkinlikleri ile iligkili oldugunu ve bu etkinliklerin, sinif i¢i-okul i¢i 6dev, testler ve
konu alan adlar ile belirgin agidan baglam igerisinde oldugunu belirtmistir ve bunu
kontrol deger teorisine gore agiklamistir. Bu teoriye gore, duygularin deneyimlendigi ii¢
akademik ortam bulunmaktadir ve 6grencilerin 6grenme ortaminda yer alan etkinlik,
kazanim ve sonuclarin bireysel kontrol algilar1 ve deger verme diizeylerinde etkili
oldugu belirtilmis fakat ortaya ¢ikan bagar1 duygularin geriye doniip bu siirecte etkili
oldugunu sdylemistir (Pekrun, 2006). Basar1 duygular ile ilgili Pekrun (2006) egitim
ortaminda Ogrenirken duyulan zevk, smifta hissedilen sikilma, zorlanilan 6devi
yaparken hissedilen 6fkenin birer basari duygusu oldugunu belirtmistir. Fakat ayni
egitim ortaminda sosyal duygular da yasanmaktadir ve boyle bir durumda basari
duygusu ile sosyal duygular ayn1 anda goriilebilmektedir (Schutz ve Pekrun, 2007). Bu
nedenle iki farkli duyguyu ayirt etme ihtiyact dogmaktadir. Ornegin dgrencinin smif
igerisinde arkadasinin basarisina hayran olmasi ya da onu ¢cekememesi sosyal duygular
iken; aymi Ogrencinin kendi basarisini 6vmesi veya olumsuz durumda utanmasi,
sikilmasi basar1 duygusuna ornek olarak verilebilir. Ilgili ¢alismalar incelendiginde
basar1 duygusu olarak basarinin sonuglariyla alakali, basar1 veya basarisizlikla alakal
olan kaygi, gurur ve utanma duygular1 incelenmistir. Pekrun, Goetz ve Perry (2005)
basar1 duygularini dordii pozitif (zevk, umut, rahatlama ve gurur) ve besi negatif (kaygi,
umutsuzluk, kizginlik, sikilma ve utanma) olmak iizere dokuz farkli duygu olarak ele
almistir. Kontrol-Deger Kuramina gore bu duygular her bir ortamda (sinifta, siav
esnasinda ve sinif dig1 ortamlarda) farkli duygular olarak deneyimlenmektedir. Pekrun
ve Stephens (2010) 6grenme mekanlarinda 6grencilerin faaliyete gecirdigi aktiviteyle
ilgili olan duygularin, 6grenme {riinlerinden olan duygulardan farkli oldugunu
sOylemistir. Bu sebeple 6grenme mekaninin oncesi, an1 ve sonrasinda farkli duygularin
alinabilecegi belirtilmistir ve bunlarin birbirinden farkli olmasinin sebebi olarak
davraniga yonelik duygularin davranis amacina ydnelik olmasindan kaynaklandigini

ifade etmistir. Bu basar1 duygular1 6grenme ortami olan mekanlarda sik sik karsimiza
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cikmaktadir (Pekrun ve Stephens, 2010). Tanimlar ele alindifinda basari duygusu
O0grenme-Ogretme siirecinde Ogrencilerin  sahip oldugu farkli tiirden duygusal
deneyimleri ve sinif igerisi 6grenme, ddev, sinav Oncesi-ani-sonrasinda sahip olduklari
ya da deneyimledikleri duygularidir diye ifade edilebilir. Bu sebeple, iyi bir basari
duygusu Ogrencilerin biligsel faaliyetlerinin gelismesine, olumlu &grenmeye yonelik
davranis olusturmada Ogretmen-0grenci iliskilerinin iyilestirilmesinde, 6grencilerin

zihinsel fiziksel ve duyusgsal becerilerinin gelismesinde etkili olabilmektedir.

Kleine, Goetz, Pekrun ve Hall (2005) basar1 duygularini, Tablo 1°de Pekrun (1992)’un
aragtirmasindan revize ederek diizenlemislerdir. Pekrun ve Linenbrink-Garcia (2012) ise
aragtirmasinda 6grenme ortaminda deneyimlenen basar1 duygularini Tablo1’de verildigi
sekilde siralamistir. Peixoto ve digerleri (2015) arastirmasinda ise Pekrun ve
Linenbrink-Garcia (2012) 6grenme ortaminda deneyimlenen basart duygularini ortaokul

Ogrencilerine gore revize ederek Tablo 1°de verildigi sekilde belirtmistir.

Tablo 1
Basart Duygularimin Siniflandrilmasi
Yazar Pozitif Duygular Negatif Duygular
Harekete Hareketi Harekete Hareketi
Gegiren Durduran Gegiren Durduran
Kleine,
Goetz,
Pekrun ve Hoslanma- Kaygi-Endise Bikkinlik
Hall, Zevk alma Rahatlama Ofke-Kizginlik Sikint1
(2005) Gurur-Oviing Gevseme Utang-Hata Umutsuzluk
Gore Umut-Umit Umitsizlik
Basar1
Duygulari
Pekrunve  Zevk alma- Sikint1
Linenbrink  Hoslanma Gevseme Ofke Umutsuzluk
-Garcia Umit Rahatlama Hiisran Umitsizlik
(2012) Seving Memnuniyet Endise Uziintii
Gore Gurur Rahatlama Utang Hayal
Basan Minnettarlik Ofke Kiriklig
Duygulari
Peixoto
ve
digerleri Hoslanma Ofke Sikinti,
(2015) Gurur Rahatlama Kizgmlik Umutsuzluk
Gore Umut Utang
Basan

Duygularn
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Tablo 1 incelendiginde, basar1 duygularinin basit bir cergevede incelenemeyecegi,
O0grenme ortamindaki bagart duygularinin 6grencilerin deneyimleriyle degiskenlik
gosterecegi bu sebeple duygularin nedeni ve bu nedenin ortaya ¢ikardigi sonuglarla
birlikte ele almmmasi gerektigi goriilmektedir. Pekrun (1992), modelinde basari
duygularini bu sema i¢inde nasil siniflandirildigini belirtmistir. Buna gore pozitif aktive
edici duygulardan olan (zevk, gurur, umut) duygular arasindaki bu model,
farklilasacaktir, pozitif aktiviteyi durdurucu (rahatlama, gevseme), negatif aktive edici
(kizginlik, ofke, utang/sucluluk) negatif aktiviteyi durdurucu (sikinti, umutsuzluk, hayal
kiriklig1) olarak smiflandirmistir. Bagar1 agisindan pozitif aktive edici duygulardan
olumlu sonuglar beklenebilir fakat olumsuz aktive eden veya pozitif etkisiz hale getiren
duygularin akademik basariya etkisi ve 6grenme konusunda yarattigi etkiyi kestirmek
giic olabilir. Pekrun, Goetz, Titz ve Perry (2002), motivasyon giiclendiren ve esnek
Ogrenmelerini saglayan pozitif aktive edici duygularin 6grenmede 6grenci basarisini
artirdigin1 negatif duygularin ise azalttigini belirtmislerdir. Goetz ve digerleri (2006)
dogrudan 6grenmede etkili olan sinif egitimi ve basar1 ile baglantili olan duygularin

“bagar1 duygular1” oldugunu belirtmislerdir.

Pekrun ve digerleri (2002) belirledikleri duygular1 benzerlik ve farkliliklarina gore
siniflandirarak ikiye ayirmistir. Bunlart ise goreve/kisiye iliskin duygular (siireg
duygular, beklentiye dair duygular ve ge¢mise dair duygular) ve sosyal duygular
olarak belirlemistir. Goreve/kisiye iliskin duygular ise kendi i¢inde {ige ayrilmis ve
bunlart siire¢ duygular1 (68renme siirecindeki zevk alma, sikint1 gibi), beklentilere dair
duygular (sevince karsi umutsuzluk, umuda kars1 endise gibi) ve gecmise dair duygular
(gurur, utang, seving, rahatlama gibi) olarak ayirmustir. Sosyal duygular ise
minnettarlik/6fke, empati/kiskanglik, sempati/antipati, hayranlik/asagilama, sevgi/nefret
gibi duygular olarak belirtmislerdir.

Pekrun ve digerleri (2002) ayrica, Ogrenci performansma iligkin duygulart dort
kategoriye “pozitif aktive edici duygu”, “pozitif durduran duygu”, “negatif aktive edici
duygu”, ve “negatif durduran duygu” ayirmislardir. Bagka bir ¢aligmada ise, Pekrun ve
Linenbrink-Garcia (2012), basar1  duygularmi  6grenmeyi  siire¢  igerisinde
deneyimlediklerine gore negatif-pozitif duygular, hareketi durdurucu-aktive edici ve
siire¢ goz Oniinde bulundurularak (an, beklenti ve ge¢cmise dair) {ic boyutlu olarak

siniflandirmiglardir.
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Basar1 duygularinin Kontrol-Deger Teorisinde vurgulanan bir diger 6nemli konusu
zaman kavramidir ve Pekrun (2006) zaman boyutunda siniflandirmasini asagidaki

tablodaki gibi belirtmistir.

Tablo 2
Bagsart Duygularinin Zaman Boyutunda Siniflandiriimast
Onciiller
Odak Noktast Deger Kontrol Duygu
Yiiksek Seving
Pozitif (Basar1) Orta Umut
Diisiik Umutsuzluk
Yiiksek Rahatlama
Sonug / Gelecek Negatif Orta Kaygi
(Basarisizlik) Diisiik Umutsuzluk
lgisiz Seving
Pozitif (Basar1) Kendisi Gurur
Diger Minnet
lgisiz Mutsuzluk
Sonug/ Gegmis Negatif Kendi Utang
(Basansizlik) Diger Kizgmlik
Pozitif Yiiksek Keyif
Negatif Yiksek Kizginlik
Siireg Pozitif/Negatif Diisiik Hayal Kiriklig1
Higbiri Yiiksek/Diistik Can Sikintis1

Tablo 2 incelendiginde basar1 duygularinin zaman boyutunda siniflandirilmasi
gorilmektedir. Bu duygular siire¢ odagiin dogasi geregi simdiki zaman odakli olmasi
nedeniyle, yalnizca sonu¢ (ge¢mis ya da gelecekte beklenen) odakli verilmistir. Basari
duygular1 Tablo 2’de, Tablo 1°den farkli olarak kontrol derecelerini ve deger odagim
icermektedir (Pekrun, 1992). Buna gore, 6grencinin donem sonunda bir dersten basarili
olmay1 beklemesi ya da olumlu bir beklentisinin olmasi bu dersle ilgili siire¢ ve
gorevlerde yliksek kontrole sahip oldugunu diisiinmesi sevingli olmasina neden
olmaktadir. Orta diizeyde kontrole sahip oldugunu diisiinen bir 6grencinin umutlu
olmasina, diisiik diizeyde kontrole sahip oldugunu diisiinen bir 6grencinin ise umutsuz

olmasina neden olmaktadir.
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Ogrencinin hissettigi duygunun hem gelecek beklentisine gére hem de algilanan
kontrole gore degiskenlik gosterdigi goz ardi edilmemelidir. Tablo 2’de yer alan can
sikintis1 duygusu algilanan degere gore degil, kontrole gore hissedilmesidir ve hem
yiiksek hem de diisiik deger algilandiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin fen dersinde
islenen konu 6grenciye zor ve anlagilmasi giic gelebilir. Boyle bir durum karsisinda
Ogrenci algiladigr konuyu 6grenmede, diisiik kontrole sahip oldugunu hisseder ve can
sikintis1 yasayabilir. Ogrenci yiiksek diizeyde bir not aldiginda kendisi ile gurur duyar,
ders ile ilgili kavramlar1 anlamadiginda kendini kaygili hisseder, islenen konu ilgisini
¢ekmiyorsa Ogrenci sikildigmi belirtir (Lichtenfeld, Pekrun, Stupnisky, Reissi ve
Murayama, 2012). Ayn1 6grenci ayn1 dersin bagka bir linitesinde 6n bilgi diizeyi yiiksek
ise ve ¢ok ¢aba gerektirmeyen bir konu olarak algiliyorsa bu konu iizerinde yiiksek
kontrole sahip oldugunu hissederek can sikintist yasayabilir. Buradan su sonuca ulasilir.
Ogrenci 6grenmeyi kolay ya da zor olarak algilamasi can sikintisina neden olabilir. Bu
olay diger duygularin ayni1 baglamdaki iligkilerine gore farklilagtirmasina sebep
olmaktadir. Ornegin, dgrenme ile can sikintis1 ve basari arasinda, egrisel bir iligki
vardir. Kisacasi her hangi bir derste dgrenciler dersin igerigini kolay ya da zor olarak
algiladiginda; konu can sikintisina neden olabilmektedir ve akademik basariy1 olumsuz

yonde etkilemektedir (Pekrun, 2006).

2.1.3. Algilanan Destek

Sosyal destek, bireyin karsilikli iligkide bulundugu fert sayisindan ¢ok, giiven duyulan
ve sirlarin paylasilabilecegi, kendisi agisindan biriyle kurdugu yakin iliski olarak
adlandirilmaktadir (Yildirim, 1997). Bir baska goriiste ise iligkilerinin niteligi ya da
niceliginden ¢ok, kisinin ihtiyag duydugu an destek alabilecegi kisi olarak ifade
edilebilir ve kisinin stres altinda veya giic durumdayken g¢evresi tarafindan saglanan

destek olarak kabul edilmektedir (Jung, 1997).

Sosyal destek kisinin ¢evresinden bekledigi yardim olarak ifade edilirken algilanan
destek ise kisinin kendine bigtigi genel deger olarak ifade edilebilir. Ornegin 6grenciye
fen bilimleri dersini 68renmesinde ailesi, arkadasi ve Ogretmeni tarafindan sunulan
imkanlar ¢evrenin sagladig1 sosyal destek iken, 6grencinin sunulan imkénlardan yola
cikarak kendine pay c¢ikarmasi ve bir sonuca ulagmasi algilanan destek olarak

diisiiniilebilinir. Kisinin bagkasi tarafindan sevildigini hissetmesi, Oviilmesi, gurur
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duyulmasi tatmin edici oldugundan algiladigi destekte fazla olacaktir. Bu sebeple smnif
iklimi Ggrencilerin duygularint  deneyimledikleri ve bu duygularla yasadiklar
ortamlardir. Basar1 ve glivene dayali bu ortamda 6grenciler arkadas, 6gretmen, aile gibi
faktdrlerden destek gormek ister ve okula uyumu artar. Sezgin ve Ozdemir (2011) akran
desteginin, giiclii bir yoneticinin, gii¢lii bir 6gretmen ve olumlu bir 6grenme ortaminin
ogrencilerin okula daha fazla baglanmalarina yardimci olabildigini belirtmistir.
Ogrencilerin duygularina deger verildigi hissettirilirse okula bagliliklar1 artacak ve
akademik basarilarinda pozitif yonlii iyilesme goriilecektir. Destek, gliven ve basari
dolu okul havasmin énemli bir gdstergesidir (Sezgin ve Ozdemir, 2011). Bu yiizden
Ogrencilerin okul yonetimi, d6gretmenleri, akranlar1 ve ailesi tarafindan desteklenmesi
gerekmektedir. Boyle bir okulda, 6grencinin giiven gibi basar1 duygularinda artig
goriilebilir. Lee, Smith, Perry ve Smylie (1999) o&grencilerin akademik
ogrenmelerindeki sosyal destegi, 6grencinin okulda basar1 elde etmesini ve kisilerle
olan kisisel iliskileri gelistirmesini saglayacagini belirtmistir. Cocugun okulda
Ogretmenleri ve akranlartyla gelistirdigi iliskiler, yetiskinlige gecerken daha fazla
oneme sahiptir (Lee ve digerleri, 1999). Ozellikle okul ortaminda Sgrenciye akrani
tarafindan saglanan stres faktoriiniin azalmasina, motivasyonun artmasina neden

olabilmektedir.

Bayraktar (2007) akran destegini, bir 6grencinin yardim becerilerini kullanarak diger
ogrencilere, bazen de yetigkinlere yardimc1 olmasi olarak belirtmektedir ve 6grencilerin
sinif ortaminda birbirlerinden etkilenme olasiliginin fazla oldugunu sdylemektedir.
Ogrencinin smif ortaminda arkadasmin yardimini fark etmesi, basarisi durumunda
arkadag1 tarafindan Oviilmesi veya sif ortaminda bir sorun olustugunda destek

¢ikilmasi akran desteginin 6grenci tlizerindeki dnemini gdstermektedir.

Ogrenci smif ortaminda akranindan gordiigii destegi dgretmeninden de beklemektedir.
Ogretmeni tarafindan 6viilen bir 6grencinin algiladig: destek onu derse motive eder ya
da basarisizlig1 ile sdylenen bir 6gretmen, 6grencinin tiim motivasyonunu yitirmesine
umutsuz, hissetmesine, strese girmesine neden olabilir (Siiriicii ve Unal, 2018). Ay
sekilde 6gretmen ve aile tarafindan akademik basar1 beklentisinin yiikselmesi 6grenci
lizerinde stresin artmasina, Ogrencinin tiikenmisligine neden olabilmektedir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Ancak Ogretmenlerden algilanan destek sayesinde
ogrencilerdeki tiikenmislik diizeyinin ve stresin git gide azalacagi yoniinde

degerlendirme yapilmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin destek kaynaklarinin sinirh
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olusu ve farkli akademik beklentiler igerisinde bulunmalarinin, 6grenci tilkenmislik
diizeyini artiran diger faktorler arasinda yer aldigi belirtiimektedir (Salmela-Aro,

Tolvanen ve Nurmi, 2009).

2.1.4. Algilanan Destek ve Basar1 Duygusu Arasindaki Iliski

Goetz, Pekrun, Hall ve Haag (2006) vyaptiklar1 arastirmada Pekrun (2000)’un
arastirmasini uyarlayarak basari duygularinin sosyal biligsel modelini sunmuslardir. Bu
modele gore, basar1 duygularinin 6grenme, 6gretim ve basariyla iligkili oldugunu ifade
etmistir. Bununla birlikte duygularin 6grenme ortamini, kapsayan cevresel faktorler,
tutum, inang ve 0z degerlerin olusturdugunu belirtmistir. Basart duygusunu etkileyen
cevresel faktorler, 6gretmen-6grenci etkilesimi, basariya karsi destek, 6gretimin kalitesi,
Ogretmenin hedefi, 6gretmenin Ogrenciden basar1 beklentileri, 6grenciye yiiklenen
sorumluluk, geri doniit verme sekli, sinif i¢ci ortamdaki 6grenci iliskileri, 6grencilerin
birbirlerine kars1 olan bagliliklart ve basarinin getirdigi yeni olanaklar olarak verilebilir.
Bu cevresel faktorler ile Ogrencilerin kisisel beklenti, ilgi, tutum ve motivasyon
diizeyleri Ogrencilerin basar1 duygularini karsilikli olarak etkilemektedir. Bunlarla
birlikte, basari duygularinin Kontrol Deger Teorisinde bilissel degerlendirmelerle
birlikte, 6gretmen destegi, sinifin iklimi, akran destegi gibi ¢evresel faktorlerin 6nemi

de vurgulanmaktadir (Pekrun, 2006).

Ogrenme ortamlar1 6grencilerin simf igi iklimi yasadiklar1 ortamlardir. Bu ortamda
ogrenciler 6zellikle 6gretmenden, arkadasindan, ailesinden kisisel ve akademik destek
beklerler. Akademik ortamlarda 6grenme ve Ogretme siireci hem duygusal hem de
biligsel aktivitelerdir. Ogretme ve dgrenme iliskileri baglaminda ortaya c¢ikan duygusal
deneyimleri vardir. Ogrenme-dgretme ortamindaki duygusal deneyimler 6grencilerin
ruh halini etkileyebilir ve bu etki 6grenciden dgrenciye degisiklik gosterebilir. Duygusal
deneyimler 6grenme-6gretme siirecinde etkili rol oynar ve bu siirece katilan kisilerin
fikirleri ortaya ¢ikarilir. Ogrencilerin bu ortamlarda 6gretmen, arkadas ya da aileden

algiladiklar1 destek duygularinin sekillenmesinde etki gdsterebilir.

Sinif ikliminde Ogretmeni tarafindan desteklenen ve rahatlayan Ogrenci akademik
basarilarint artirirken dersten zevk alir hale gelebilir. Basarisizligi durumunda 6grenci

basarma timidiyle azmedebilir. Fakat sinif iklimi igerisinde akademik 6grenmede etkili
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olan kaygi, 6fke gibi olumsuz harekete gegirici basar1 duygulari, 6grenmeyi dogrudan
olarak bir sekilde engelleyen ve 6grenme siirecine miidahale ederek 6grenmenin sekteye
ugramasina sebep olan en 6nemli kavramlardan biridir. Bu duygular arasinda, endise,
kisinin tehlikeyi algiladigi, kendini gili¢siiz hissettigi ve beklenen kotli durum igin
hazirlanirken gerginlik yasadigi rahatsiz edici bir duygusal ruh hali olarak
tanimlanabilir. Olumsuz basar1 duygulari, akademik ortamda ilerlemeleri i¢in gerekli
olan 6grenci performansinin ve motivasyonunun onlenmesi olarak diisiiniilebilir. Bu
nedenle, olumsuz basar1 duygular 6gretmen tarafindan 6grenciye yeterli kisisel veya
akademik destek saglanmamasi, arkadasi tarafindan saglanan destegin yetersizligi
herhangi bir sekilde 6grenmede sorun olusturabilir ve sinifta zayif 6grenmeye neden

olabilir.

Kisacasi, olumlu duygularin daha yiiksek akademik performansi 6ngordiigii, olumsuz
duygularin ise daha diisiik akademik performansi 6ngordiigii sonucuna varilmaktadir
(Pekrun, Ellioit ve Maier, 2009). Ogrencinin dgrenmedeki simf iginde algiladig1 destek
artik¢a pozitif duygularinda artis goriilebilirken sinif i¢i algiladiklar1 destek diisiince ise
negatif duygularda artis goriilecektir. Bu nedenle, olumlu basar1 duygularinin ve sinif ici
O0gretmen, arkadas, aile desteginin akademik basar1 ile pozitif korelasyon gosterecegi ve
olumsuz basar1 duygularinin sinif i¢i olumsuz 6gretmen, aile, arkadas desteginin ise

akademik basgar ile negatif korelasyon gdsterecegi varsayillmistir.

Pekrun (2006) arastirmasinda ¢evresel faktorlerin, 6grencilerin egitim ortamlarindaki
basar1 duygularin1 deneyimlemelerini etkileyebilecegini ileri siirmiistiir. Pozitif aktive
edici duygularin 6grenmede i¢ ve digsal motivasyonu kuvvetlendirdigi, yaratici ve esnek
O0grenme yontem kullanimina yonelttigi belirtilmektedir. Negatif aktive ettirici
duygularin standartlasmis 6grenme taktiklerini kullanmaya yonelttigi, hareketi durduran
duygularin da bireyleri yiizeysel bilgi iiretim arayislarina yonlendirdigi belirtilmektedir.
Sonug olarak olumlu duyguya sahip bireyler esnek ve yaratici 6grenirken, olumsuz
duyguya sahip bireyler ise yiizeysel ve siradan 6grenme yollarini se¢mektedirler.
Olumsuz duyguya sahip bireylerin ylizeysel ogrendigiyle ilgili birbirini destekler
caligmalar goriilmektedir (Pekrun, Goetz, Titz, ve Perry, 2002; Pekrun, Goetz, Frenzel,
Barcfeld, ve Perry, 2011). Ogrencilerin basar1 duygularini cinsiyet ve smif seviyesine
gore karsilagtirilan calismalar olmasina ragmen, birbirini destekler sonuglar elde
edilememektedir. Yapilan arastirmalarda kiz 6grenciler matematik derslerinde 6zellikle

kaygi, korku gibi basar1 duygularin1 erkeklere gore daha fazla deneyimlemektedirler.
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Diger bir veri ise bireylerin sinif seviyesi arttikca olumlu basart duygularinin azaldigi,
olumsuz basari duygularmin arttigi ve farklilastigi birgok arastirmada yer almaktadir
(Frenzel, Goetz, Liidtke, Pekrun ve Sutton, 2009; Yamag, 2014). Egitim ortamlarinda
basar1 duygularina artan bir ilgi duyulmasina ragmen, arastirmalar hala sinirh
kalmaktadir ve bilis, motivasyon, duygu ve basartyt birbirine baglayan teorik
varsayimlar1 desteklemek igin daha fazla c¢alisma gerektirmektedir. Siiriicii ve Unal
(2018) olumlu basar1 duygularini tesvik etme veya egitim ortamlarinda olumsuz basari
duygularini 6nleme yollarinin, hepsinin sosyal ortamlardan kaynaklandigi agik olmasina
ragmen, belirsiz olduguna dair bir endiseye dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle, 6grenme
ortamlarindaki basar1 duygularinin iyilestirmesi i¢in yeni arastirmalar yapilmasi

gereklidir.

Yapacagimiz bu arastirmanin amaci siif igerisinde algilanan destek degiskenlerinden
olan aile, arkadas ve Ogretmenin fen bilimleri dersini 6grenmede sinif i¢i basari
duygularini nasil etkileyecegini ve Ogrencilerin algiladiklar1 destegi belirlemektir.
Yabanci kaynaklarda benzer ¢alismalara rastlanirken, 6zellikle Tiirkge literatiirde daha
yeni bir konu olarak incelenmesi sebebiyle algilanan destek, cinsiyet ve basari

duygularinin bir arada oldugu aragtirmalarin yapilarak eksikligi giderilmelidir.

2.2.  llgili Arastirmalar

Bu boliimde basari duygular1 ve algilanan destekle ilgili yurt i¢i ve yurt dist

aragtirmalara yer verilecektir.

2.2.1. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Ghaith (2002) “Is Birlik¢i Ogrenmenin, Akademik Basar1 ve Sosyal Destek Algisi
Arasindaki lliskisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda is birlik¢i 6grenme, smif igi
desteginin algilanmasi, okula yabancilasma duygulari ve boliimde Ingilizce dgrenen
Ogrencilerin akademik basaris1 arasindaki iligskiyi arastirmistir. Caligma Liibnan'daki
ozel bir liniversitede okuyan hazirlik (Ingilizce) sinifi 6grencilerinden 135 katilimer (73
erkek, 61 kadin ve bir cinsiyet belirtmeyen) ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara

Johnson ve Johnson, (1983) yilinda yaymladigi “Smmf I¢i Yasam Olgeginin”
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degistirilmis bir versiyonunu uygulamis ve cevaplari akademik bagarilariyla
iligkilendirmistir. Elde edilen sonuglarda, is birlik¢i 6grenmenin ve oOgretmenlerin
sagladigi akademik destek derecesinin basari ile pozitif iliskili oldugu, 6grencilerin
okula yabancilasma duygularinin basar1 ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda, isbirlik¢i 6grenmenin, 6gretmenler ile akranlar tarafindan saglanan, algilanan
akademik ve kisisel destek dereceleriyle pozitif yonde iliskili oldugu, fakat okuldan

yabancilagsma duygulariyla iligkili olmadigi sonucuna varilmaistir.

Pekrun, Goetz ve Titz (2002) yaptiklar1 arastirmada tiniversite ve ortaokul 6grencilerine
ait farkli basari duygularinin taksonomileri ve Ogrencilerin eglencelerini, umutlarini,
gururlarini, rahatlamalarini, Ofkelerini, kaygilarini, utanglarini, umutsuzluklarini ve
sikintilarin1 Slgen bir “Basar1 Duygulart Olgegini (BDO)” gelistirmislerdir. BDO
kullanilarak, duygularin  kazanim etkilerini biligsel-motivasyonel modelini ve
onciillerinin  kontrol/deger teorisi varsayimlarini incelemisler. Sonuglar, basari
duygularinin 6grencilerin 6grenme stratejileri, motivasyonlari, 6z-diizenleme, bilissel
kaynaklar, akademik basari ile kisilik ve smif Onciilleriyle 6nemli 6lgiide iligkili
oldugunu gostermistir. Elde edilen veriler dogrultusunda egitim psikolojisinde yapilan
duygusal arastirmalarin, okulda ve tlniversitedeki 6grencilerin yasadigi tiim duygular
ele alarak, akademik ortamlardaki duygusal c¢esitliligi kabul etmesi gerektigi

varsayilmistir.

Colarossi ve Eccles (2003) “Destek Saglayicilarin Ergenlerin Ruh Saghigi Uzerindeki
Farkli Etkiler1” isimli arastirmasinda yaslar1 15—-18 aras1 degisen 217 kisi (125 kiz, 92
erkek) tlizerinde gerceklestirmistir. Hazirladig1 besli likert 6lcekle ergenlerin depresyon
ve benlik saygis1 lizerindeki Ogretmen, ebeveyn ve akran sosyal desteginin farkl
boyutlari arastirmistir. Elde edilen sonuglarda, erkek ergenlerin kadin ergenlerden
daha az destek gordiikleri, erkek ergenlerin babalarindan kadin ergenlere gére anlamli
derecede daha fazla destek algiladiklart sonucuna ulasilmistir. Anne veya
ogretmenlerden destek algilarinda ise cinsiyet farkliligi rastlanmamistir. Babalardan her
iki cinsiyet grubundaki Ogrencilerin en az destegi algiladigi sonucuna ulagilmigtir.
Destek saglayicilarin ortak etkilerinin depresyon ve benlik saygisinda onemli bir
degisiklige sebep oldugu, sosyal destegin depresyon gibi semptomlar {izerinde 6nemli
etkileri oldugu s6ylenmistir. Annelerin, 6gretmenlerin ve arkadaglarin ayr1 ayn etkileri

de, depresyon fiizerinde biiyiik, 6nemli olumsuz etkiler yarattigi sonucuna varilmis ve



22

ergenlerin benlik saygisi, arkadas ile 6gretmen desteginden olumlu ydnde Snemli

derecede etkilendigi sonucu elde edilmistir.

Chiang ve Liu (2013) “Fen Egitiminde Basar1 Duygusu Olgegi: Gelisim ve Validasyon”
isimli aragtirmasinda insan gergekciliginin 0grenme ortaminda meydana gelen
duygulardan ve bazi eylemlerden etkilenebilecegini ortaya koymustur. Arastirmasini fen
bilimleri dersi Ogrencilerinin egitim psikolojisinde kullanilan yontemlerin duygusal
deneyimlerini arastirmak i¢in yapmustir. Arastirma Tayvan’da bulunan bir
tiniversitedeki 150 6grenciyle (80 erkek, 70 kiz) gergeklestirilmistir. Hazirlanan 6lgek
tiniversite 6grencilerinin 15 duygusal alt boyutu 6lgen (zevk, umut, gurur, rahatlama,
ofke, kaygi, utang, umutsuzluk, sikinti, esneklik, goriiniim, sosyal sezgi, 6z-farkindalik,
baglam ve dikkat) basar1 duygularini ti¢ durumda (fen dersine katilmak, bilimsel dersleri
ogrenmek ve problem ¢6zmek) ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilmistir. Olcegin
giivenilirligini ve gegerliligini bulmak i¢in agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
kullanilmis madde elemelerinden sonra cronbach alfa bakilarak sonuglar
degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen veriler her {i¢ durumda da pozitif-aktive
edici basar1 duygularinda cinsiyetler arasindaki farklari ortaya koymustur ve bu
farkliliklarin 6ncelikle fen sinavlarina hazirlanirken ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bunun
yant sira erkek Ogrencilerin yasadigi duygularin, kiz 6grencilerinkinden daha yogun
oldugu bulunmustur. Son olarak, fen sinavlarina katilma ilgili olumsuz deaktivite
duygulari, sadece bilim inceleyerek yasadiklarinda sahip olduklar1 duygulardan daha

yogun oldugu bulunmustur.

Kim ve Kim (2013) “ilkdgretim Ogrencileri igin Fen Basar1 Duygusu Olgeginin
Gelisimi” isimli arastirmasinda ilkdgretim 6grencileri i¢in bir fen bagar1 duygusu 6lcegi
gelistirilmistir. Olgek icin, fen dgrenme durumlar ile ilgili 14 duygudan olusan fen
ogrenme kosullarini igeren bir ¢ekirdek 6lcek olusturmustur. Olgekte dnceki duygu
durumu ile ilgili yapilan ¢alismalardaki 642 maddeden 174 madde secilerek
olusturulmustur. 174 maddesi iki fen egitimi uzmani, bir psikolog, sekiz ilkokul
Ogretmeni tarafindan ayrintili incelenen Olcekteki madde sayist diisiliriilmiistiir.
Arastirmacilar, agiklayici faktor analizi, dogrulayici faktdr analizi, maddeler arasi
tutarlilik ve es zamanl gecerlilik kullanarak 6l¢egi dogrulamislardir. Elde edilen veriler
neticesinde olgek 141 maddeye indirgenmis, 765 Koreli altinci simif Ogrencisine
uygulanmistir ve ikinci faktor analizleri sonrasi yedi faktorlii 56 6geye diistirtilmiistiir.

Yedi faktor zevk, can sikintisi, utang, hosnutsuzluk, 6fke, sinirlilik ve tembellik seklinde
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gruplandirilmistir. 56 6ge bes fen bilimleri egitimcisi tarafindan ayrintili olarak
incelenerek yedi faktorlii 35 6geli olarak indirgenmistir. Ki-kare ve GFI (uygunluk
indeksinin 1iyiligi) yedi faktoriin ve 35 madde modelinin diger ¢esitli uyum ozellikleri
dikkate alindiginda uyumlu rakamlar elde edilmistir. Olcegin genel Cronbach alfa
degeri 0,85 olarak bulunmustur. Yedi faktorden olusan Cronbach alfa degerleri sirasiyla
zevk 0.95, can sikintist 0,81, utang 0.87, hosnutsuzluk 0.82, 6tke 0.87, anksiyete 0.77,
tembellik 0.81. olarak elde edilmistir. Elde edilen degerlere bakildiginda Olgegin
giivenilir oldugu goriilmiustiir. Korelasyon kat sayisi, eglence memnuniyetinde 0.59,
kaygida 0.54, utancta 0.42 ve can sikintisinda 0.28 olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore, fen basar1 duygusu 6l¢eginin ilkdgretim dgrencileri igin kabul edilebilir

gecerlilik, glivenilirlikte oldugu ve uygulanabilecegi belirtilmistir.

Raccanello, Brondino ve De Bernardi (2013) “Ilkdgretim, Orta ve Lise Basari
Duygular: Ogrenciler, Ortamlar ve Konu Alanlar1 Agisindan Belirli Baglamlar
Hakkinda Ne Diigtiniiyor?” isimli arastirmasinda sinif diizeyinin bir fonksiyonu olarak,
konuya etki acisindan baglamlarin belli durumlarda basar1 duygularinin mevcut duruma
etkisi incelenmistir. Dil, matematik ve farkli ortamlarda (sinif, 6dev, testleri) on ayrik
duygular degerlendirilmistir. Arastirmada Italya’daki dordiincii sinif toplam 134 6grenci
(75 kiz 85 erkek), yedinci sinif toplam 160 6grenci (75 kiz 85 erkek) ve 11 sinif toplam
233 ogrenci (124 kiz, 109 erkek) ile genel toplamda 527 6grencinin basar1 duygular
aragtirtlmistir. Dogrulayic1 faktor analizi, varyans analizleri ve cronbach alfa analizleri
yapilmistir. Analizler sonucu geng¢ Ogrenciler igin pozitif duygularin olumlu oldugu,
bliylik 6grenciler i¢in negatif duygularin daha yliksek yogunlukta oldugu saptanmustir.
Elde edilen veriler neticesinde onceki ¢aligmalarda g6z oniine alindiginda 6grencilerin
duygusal diinyalarinin farkli simif seviyelerinde de karakterize oldugu sonucuna

varilmistir.

Brondino ve digerleri (2014) kuzey dogu Italya’da yer alan ilkokul ¢ocuklariyla yaptig
“Okulda Basar1 Duygular1 ve Birlikte Oyun Tasariminda Akran Kabuli” isimli
aragtirmasinda ¢ocuklarda olumlu duygu ve sosyal algilarini etkinlik Oncesi, sonrasi
akran kabuliiniin bir oyun tasarim etkinligine bagli olarak basar1 duygular ile iliskisini
arastirmay1 amaglamistir. Arastirmaya 39 erkek ve kiz 6grenci katilmistir. Arastirmada
iki 6gretmen ve iki arastirmaci yer almistir. Ogretmenlere ¢alisma igerigi ile ilgili alt1
saat egitim verilmistir. Her okulda oyun tasarim etkinligi bes seans ve her oturum farkl

hafta farkli bir giinde diizenlenen iki saat dolaylarinda siirmiistiir. Ogrencilerden
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heterojen gruplar olusturarak calismasinda isbirlik¢i 6grenme ile birlikte kagit oyunu
tasarlamalarint ve bunun basit seklini olusturmalar1 istenmis, SPSS 20 programi
kullanilarak arabuluculuk bulmadaki korelasyon hesaplanmis ve Amos ile gecerlilik
giivenirlik analizi yapilmistir. Cocuklarda duygu yogunlugunu 6lgen besli likert 6lgek
kullanilmigtir. Pozitif ve negatif basari duygulart puanlari hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglarda isbirlik¢i 6grenme ile oyun tasarlanmasi istenen ¢ocuklarin negatif duygulari
daha belirgin iken pozitif duygularin ise iliskileri agiklamak i¢in daha belirgin oldugu
gorilmiistiir. Olumsuz duygular sosyometrik statiide 6nemli bir bozulmayla iliskili iken
aliman secimler ve karsilikli dostluk gdstergeleri icin, pozitif duygular, 6grencilerin

sosyometrik statiilerinin artirilmasinda 6nemli rol oynadig1 sonucu elde edilmistir.

Jeon (2014) “Ortaokul Fen Bilimi Basar1 Duygulari Olgegi Gelistirilmesi ve
Yapilandirilmas1” isimli arastirmasinda Kore Ortaokul Ogrencilerinin fen bilimleri
miifredatin1 6grenme siirecinde deneyimledikleri duygularim1 6lgmek i¢in Pekrun ve
digerleri (2011)’nin yaymladig:1 “Basar1 Duygular1 Olgegi” fen bilimleri duygu dlcegi
olarak diizenlenmis ve gecerlilik gilivenirlilik analizi yapilmistir. Arastirmaya 194
ogrenci (106 kiz, 88 erkek) katilmistir. Olgek dokuz basar1 duygusunu 6lcecek sekilde
232 madde olarak kontrol-deger teorisine goére hazirlanmistir. Her maddenin
giivenilirligi 0,83 ile 0,92 arasinda degismekte olup, tiim maddelerde o = 0,80 ya da
daha fazla bulunmustur. 24 duygudan 19'u o = .85'den daha fazla bulunmus ve 6lgegin
yiiksek glivenirlikte oldugu dogrulanmistir. Her bir maddeyi 6lgen dogrulayici faktor
analizi yapilmis olumlu duygu olarak siniflandirilabilecek zevk, umut ve benlik saygisi
korelasyonunun minimum, maksimum korelasyon katsayis1 .76 ~ .87, kaygi, utang,
umutsuzluk ve can sikintistnin negatif korelasyonlarinin da sirasiyla minimum ve
maksimum korelasyon katsayist 0,48 ~ 0,86 ve ortanca degeri 0,72 ile yiiksek pozitif
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte, pozitif duygular ve negatif
duygular arasindaki korelasyon -.55 ~ .15 ve medyan -14 bulunmustur. Ayni1 yone sahip
olan duygular ile farkli duygulara sahip olan duygular arasindaki korelasyon birbiriyle
karsilagtirilmis ve ayni yone sahip olan duygular arasindaki korelasyonun ¢ok daha
yiiksek bir korelasyon degeri oldugu dogrulanmistir. Diger duygularin aksine, sadece
test durumunda var olan rahatlama duygusu benzersiz bir korelasyon analizi sonucu
gostermistir. Bunun sebebi olarak ogrencilerin  kiiltiirel farkliliklarinin - olmasi
gosterilmistir. Mutluluk, 6zgiliven, endise ve 6fke, utang ve umutsuzluk ile anlamli bir

korelasyon arasinda ¢ok az iligki bulunmustur. Ayrica, 6lgek araciliiyla olgiilen basari
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duygulari ile o anda yasanan duygular ve farkli durumlarda yasanan duygular arasindaki
iligki analiz edilmistir. Bagsar1 duygusu ve akademik durum arasindaki potansiyel
iliskinin dogrulayici faktor analizinde, li¢ akademik durum ile dokuz basar1 duygusunun
Olcegin igyapisiyla ayni sekilde potansiyel degiskenler olarak hareket ettigi
dogrulanmistir. D1 gegerlilik testi kontrol-deger degerlendirmesi, 6grenme stratejisi,
basari motivasyonu ve fen basarisina dayanilarak yapilmistir. Bu c¢alismanin sonucu
nicel olarak analiz edilebilecek Olceklerin gelistirilmesinin, 6grencilerin ortaokul fen

derslerinde basar1 duygularini anlamada bir temel olusturacagi varsayilmstir.

Jeon, Chun ve Lee (2015) “Fen Yetenekli Ogrencilerin Basar1 Duygularinin Analizi”
isimli arastirmasinda istiin yetenekli ve normal &grencilerin fen bilimleri 6grenmede
sahip olduklar1 basar1 duygularini karsilastirmis ve {istiin zekali 6grencilerin duygusal
basarilarinin olumlu faktérlerini tespit etmistir. Ogrencilere, Jeon (2014) arastirmasinda
gelistirdigi fen basari duygular1 6lg¢egini uygulamistir. Katilimci olarak ortaokulda
egitim alan 33 {stiin yetenekli ve 194 normal Ogrenciyi kullanmistir. Elde edilen
sonuclarda iistiin yetenekli 6grenciler genel 6grencilere gore daha yiliksek pozitif basari
duygularina sahipken 6fke, kaygi, endise, utang, umutsuzluk ve sikint1 gibi olumsuz
basar1 duygulari genel 6grencilere gore diisiik diizeyde bulunmustur. Elde edilen sonuca
gore Ogrencilerin 0grenmeye acikligi ve kendi eksikliklerinin farkinda oldugunu
bilmeleri belirtilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin basarisim etkileyen faktorleri
belirlemek i¢in tanimlayici bir dlgek yapilmis ve Olgek sonuglart 6grenme gorevleri,
ogrenciler ve dgretmen faktdrleri olarak siniflandirilmustir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
olumlu ve olumsuz basarilarini incelerken, seving, umut, benlik saygisi ve rahatlama
gibi olumlu duygularin var oldugu goriilmiis buna sebep olarak fen 6greniminin degerli
oldugunu diisiinme egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bunun sonucunda pozitif basari
duygularinin fen dersindeki bagari seviyesini arttirmada olumlu etkileri olabilecegi
belirtilmistir. Sonu¢ olarak pozitif tutumlar1 olan Ogrencilerin daha fazla Gvgii ve
beklenti gosterildiginde daha olumlu duygular yasadiklar1 sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin basar1 duygularmin olusum faktorlerini kavrayarak fen konularindaki ilgi

alanlarini ve basarilarini gelistirebilecekleri 6nerilmistir.

Peixoto ve digerleri (2015) “Basar1 Duygular1 Olgegi: Ergen Oncesi Ogrenciler Igin
Gecerlilik Caligmas1” isimli arastirmasinda ilkokul 6grencilerinin duygulan ile ilgili
verilerin bulunmamasi nedeniyle, Pekrun, Goetz ve Frenzel (2005), ilkokul, ortaokul ve

lise 6grencilerinde yedi basar1 duygularini (zevk, gurur, 6tke, kaygi, utang, umutsuzluk,
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can sikintisi) iceren Olcegi gelistirmistir. Arastirmasinda ergenlik oncesi ergenlerin okul
ortaminda meydana gelen duygularini (can sikintisi, 6fke, kaygi, umut, umutsuzluk,
zevk, gurur, utang ve rahatlama), smif ve matematige gore degerlendirmek i¢in bu
Olcegi uyarlamak ve dogrulamayr amacglamistir. Bu aragtirmaya besinci ve yedinci
smiflarda 1515 Portekizli 6grenci katilmistir. Aragtirmasinda orijinal ¢alismada yer alan
ve atif yapilan diger arastirmalar dikkate alinarak daha yiiksek faktore sahip her bir
duyguyu degerlendiren madde sayisi altiya indirilmistir. Calismada hem smif hem de
sinav versiyonlar1 i¢cin 48 maddelik bir 6lgek hazirlanmis ve her duyguyu odlgen alti
madde eklenmistir. Siav versiyonunda sikinti maddesi ¢ikarilip rahatlama maddesi
eklenerek uygulama sinif i¢i, sinav oncesi ve sinav sirasinda besli likert (1 tamamen
aym fikirde degilim, 5 tamamen ayni fikirdeyim) olarak yapilmistir. Elde edilen
sonuclar diger duygu olcekleriyle karsilastirildiginda en yiiksek faktorii gdsteren .80
giivenirlik puanindan biiyiik olanlar alinarak digerleri yeni 6lgege katilmamistir. Olgegin
son halinde bes duyguyu 6l¢en (umutsuzluk, 6fke, kaygi, zevk ve gurur) dort alt boyut
ile 20 sorulu o6l¢ek hazirlanmistir. Dogrulayict faktdr analizleri ve tanimlayici
istatistikler sonucu ilkokul 6grencilerinin basar1 duygusu 6l¢eginin giivenilirligini ve i¢
gecerliligini incelemistir. Olgegin giivenirlik degerleri .75-.93 arasinda puan degerine
sahip, madde toplam korelasyon degeri orta yiliksek olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak
yapilan arastirma ile ergenlik Oncesi matematik dersi basart duygularini, smif i¢i ve
smav durumundaki duygularini degerlendirmek igin etkili bir ara¢ olduguna dair kanit

saglanmstir.

Ismail (2015) “Tai Universitesindeki Ingilizce Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin (EFL) Simif
I¢i Duygular1 ve Ingilizce Dersine Katkilar1” isimli arastirmasinda sekiz bagar1 duygusu
incelenmistir. Ofke, kizgmlik, keyif, umut, umutsuzluk, gurur, sikint1 ve utang gibi
basar1 duygularinin cinsiyet ve basariyla iliskisine bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
315 (177 erkek ve 138 kadin) EFL {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Pekrun, Goetz,
Titz ve Perry (2002)’in tarafindan hazirlanan “Sinif Ile Ilgili Duygular Olgegi”
ogrencilerin sinif duygularini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda
kadinlarin keyif disinda diger sinif duygularinda erkekler ile arasinda anlamli bir fark
bulunmanmustir. Kadimlarm siif igi duygulari yasarken Ingilizce basarisiin erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan, bu
duygularin dil Ogrenenlerin ihtiyaclarmi karsilamak igin gelistirilecek bir Ogretim

programina ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmstir.



27

Buric (2015) “Ogrencilerin Smav Duygular1 Sekillenmesinde Sosyal Faktorlerin Rolii:
Bilissel Degerlendirmeler Arabuluculuk Analizi” isimli arastirmasinda matematik
alaninda test duygular1 ve bunlarin Onciilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Seving,
umut, gurur, 6fke, umutsuzluk gibi test duygular1 sinif etkilesimleri ve 6grenmeye
ulasma yolundaki ailenin, 6gretmenlerin 6grenci destegi incelenmistir. Arastirmasini
Hirvatistan'daki 16 yas ortalamasina sahip 365 lise 6grencisi (235 kiz ve 130 erkek) ile
gergeklestirmistir. Aragtirma diizenli planlanan dersler sirasinda, okul miidiiriiniin onay1
ile yapilmistir. Arastirmaya katilim goniilli ve anonim olarak gergeklestirilmistir.
Ogrenciler, arastirmanm amaci hakkinda bilgilendirilmis ve &lgegi tamamlamalari igin
30 dakika verilmistir. Bu arastirmanin sonuglari kontrol degeri teorisi tarafindan
Onerilen aracilik mekanizmalarinit dogrulamaktadir. Kontrol deger teorisi 6grencilerin ve
Ogretmenlerin test duygularini bilissel olarak kontroliinde, degerlendirmelerinde,
ebeveynler arasindaki iliskinin merkezinde ve arabuluculukta bulunmaktadir. Bu
sebeple c¢alisma degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyonlar1 ile analiz
edilmistir. Seving, umut, gurur ve rahatlamanin olumlu test duygulari, 6grencilerin
kontrol-deger degerlendirmeleri, algilanan 6gretmen destegi, zorlugu ile matematikte
O0grenmenin ve basarmanin dnemine iligkin ebeveyn tutumlariyla pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ofke, kayg1, utan¢ ve umutsuzluk gibi olumsuz test duygularinin,
algilanan akademik kontrol ve 6grenmenin degeri ile negatif olarak iligkili oldugu
bulunmustur. Olumlu duygularin aksine, olumsuz test duygular1 6fke ve 6gretmenin
destegi ile miicadelesi arasinda anlamli bir negatif korelasyon olmasi disinda, genellikle
cevresel degiskenlerle korelasyon gostermemistir. Son olarak, hem 6gretmenin destegi
hem de zorlugu, ebeveyn tutumlari, biligsel kontrol ve deger degerlendirme ile pozitif
korelasyon gdstermistir. Bu calismanin sonuglar1 genellikle basar1 duygularinin kontrol-

deger kurami tarafindan onerilen iligkileri ve aracilik mekanizmalarini teyit etmistir.

Anttila, Pyhaltd, Soini ve Pietarinen (2016) “Ogretmen Olmak Nasil Bir Duygu?
Ogretmen Egitimindeki Duygular” isimli calismasinda Helsinki {iniversitesinde egitim
alan farkli akademik etkinliklerde bulunan 19 Ogretmen adayr Ogrencinin yasadigi
duygularin spektrumunu aragtirmaya odaklanmistir. Arastirma egitim hakkinda sorular,
okulda bir 6gretmenin rolii, katilimcilarin kisisel ve mesleki gegmisleri ile ilgili yaklasik
dort kismindan olusan 20 sorudan olusmustur. Goriismeler yar1 yapilandirilmis olarak
gerceklestirilmistir. Arasgtirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin kendi caligmalar

sirasinda gesitli duygular: tecriibe etmeleri sonucu 18 farkli pozitif duygu ve 20 farkl
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negatif duygu elde edilmistir. Bildirilen bu duygular daha 6nceden deneyimlenen ve
literatiirde yer alan 793 duygusal deneyimler arasinda yer alanlardan olusmaktadir.
Aragtirmada igerik analizi kullanilmistir. Genel olarak, Ogretmen adaylari bireysel
faaliyetlerde pozitif aktive edici duygulart (76 duygu) yasamislardir. Pozitif notr
duygular da (21 duygu) sik sik yasanmustir. Bireysel faaliyetlerde pozitif aktiviteyi
durduran duygular daha az siklikla (2 duygu) yasanmistir. Sosyal etkinliklerde,
O0gretmen adaylar1 genellikle olumlu aktive edici duygulart (73 duygu) yasamistir.
Sonuglar 6gretmen adaylari tarafindan yasanan basar1 duygularin spektrumu literatiirden
daha onceden de aragtirilanlar goz Oniine alindiginda 6gretmen egitiminde saglanan

akademik faaliyetlerde daha genis bir yelpazede tecriibe edildigi sonucuna varilmistir.

Sezer ve Isgdr (2017) yaptiklar arastirmasinda, bireyin ¢evreden algiladign destek ve
sahip oldugu yasam tarzi ile internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Yaptig1 arastirmaya 303 kisilik grup ile gerceklestirmis ve bu grubu olusturan 6rneklemi
tiniversite Ogrencileri, okutman ve akademisyenlerden se¢cmistir. Elde ettigi verilerin
analizinde iki yonlii varyans ve Tukey testini kullanmistir. Test sonuglarinda bireyin
algiladig1 sosyal destek ile sahip oldugu yasam tarzinin internet kullanimi, gegen siire ve
kullanim amacinin farklilasmasinda etkisi oldugunu gézlemlemistir. Cevreden yiiksek
destek goren bireylerin internet kullanma isteklerinin daha az oldugu yasam tarzinin

internet kullanma ve amaglarinda farklilasmaya sebep oldugunu belirtmistir.

Membiela ve digerleri (2018) aragtirmasini 2017-2018 egitim-6gretim  yilinda
tiniversitede egitim goren 202 fen bilgisi 6grencisi ile gergeklestirmistir. Arastirma fen
bilgisi 6grencilerinin duygularini, bunlarin nasil etkilenebilecegini ve digerlerini smif
ortamindaki  silire¢  igerisinde  nasil  etkileyebilecegini  bilmek  amaciyla
gerceklestirilmistir. Caligmada Peixoto (2015) yaymladigr “Ergen 6ncesi 6grenciler igin
basar1 duygusu 6lgegi” igerisinde yer alan matematik dersi i¢in 48 madde (her duygu
icin altt madde) fen dersine gore revize edilmis, dersten Once, ders sirasinda ve
sonrasinda seklinde uygulanmistir. Sonuglarin analizinde sinif ortaminin boyutlar ile
duygular arasindaki iki degiskenli korelasyonlarin analizi yapilmis, duygular1 bagimli
degisken olarak kullanan boyutlar ile 0gretmenler (6gretmen destegi ve esitlik) ve
ogrenciler (0grenci uyumu ve isbirligi) ile ilgili boyutlar arasindaki bagimsiz
regresyonlarina bakilmistir. Korelasyonlar sonucu can sikintisi, umutsuzluk, o6ftke ve
kaygi gibi olumsuz duygular ile zevk ve gurur gibi olumlu duygular arasinda negatif

iliski bulunmugtur. Simif ortami ile fen G6grencilerinin duygulart arasindaki iligkide,
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Ogretmenin desteginin ve dgrencilerin uyumunun, zevk gibi énemli bir olumlu duyguya
iliskin pozitif yordayicilar oldugunu ve dgretmen esitligi, 6gretmenin destegi ile 6grenci

uyumu arasinda, kayginin olumsuz belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir.

Gramipour, Shariatmadari ve Mahdi (2019) “Ogretmenin Duygular1 (Tae) Olgeginin
Gelistirilmesi” isimli arastirmasinin amaci kapsaminda yerli 6lgek tasarimi amaciyla ve
dokuz duyguyu Olgen gegerlilik giivenirlik pilot calismasint gergeklestirmistir.
Arastirmasinin evren ve drneklemini Iran’m baskenti Tahran’daki egitim bédlgelerinden
her bir bolgeyi temsil eden ortaokul Ogrencilerinden rastgele olarak se¢mistir.
Arastirmanin igerisine 114 dgretmende katilmistir. Olgegin {iriin ve drnek biiyiikliigii,
kismi en kiiciik kare yapisal denklem modelleme dikkate alinarak giivenilirlik analizleri
yapilmistir. Her bir duygunun faktor analizi yapilmis ve ardindan yapisal model analizi
ile model uyum indeksleri incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucu tiim boyutlarda
giivenilir ve gecerliliginin kabul edilebilir oldugu bulunmustur. Tiim boyutlarda r2
degerleri katkisi tim 6gretmenlerin duygularinin olgiilmesinde orta seviyede olarak
degerlendirilmistir. Cvred ve cvcom kat sayilari, i¢ modelinin kalitesi ve dis modeli
ortalamasindan daha yiiksek elde edilmistir. Olgegin kovaryans 97 icin bir tahmin
giictinii sahip oldugunu gostermektedir. Tahran'da ortaokul 6gretmenleri icin gelistirilen
Tae Olcegi psikometrik Ozellikleri belirlemede bir 6n calisma olarak yapilmistir.
Dolayisiyla, 6gretmenlerin ruh sagligi duygularinin 6neminin yani sira bulgularn
genelleme ve simifta 6gretmen duygularinin etkili taninmasini yaratmak amaciyla egitim
siirecinde Ogretmenin rolii goz Oniine alindiginda, Tae Olgeginin kullanilmasi

onerilmistir.

2.2.2. Tlgili Yurt i¢i Arastirmalar

Sakiz (2007) yaptig1 arastirmada, algilanan 6gretmen duygusal destegi, aidiyet duygusu,
akademik zevk, akademik umutsuzluk, akademik 6z yeterlik ve ortaokul matematik
derslerinde akademik c¢aba arasindaki iligskiyi arastirmistir. Hedeflenen iligkiler,
varsayimsal bir yapisal modelin test edilmesiyle incelenmistir. Arastirma orta batidaki
bir sehirde, iic kentsel ve iki kirsal kisimda bulunan ortaokullarda yapilmistir. 10
matematik Ogretmeni tarafindan egitim-6gretim verilen yedinci ve sekizinci sinif
ogrencileri 55 maddelik likert tipi bir kendi kendini degerlendirme Olgegine cevap

vermislerdir. Bulgular yapisal esitlik modeli temelinde degerlendirilmistir. Sonuglar
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Ogretmenlerin algilanan duygusal desteginin erken ergenlerin aidiyet duygusu,
akademik 6z yeterlik inanci, akademik zevk, akademik ¢aba ve akademik umutsuzluk
sonuglar1 ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Genel olarak, model hem
aidiyet hem de akademik zevke iliskin varyanslarin 48'ini, sirasiyla 34, 43 ve 17'sini
akademik ¢aba, akademik 6z yeterlik ve akademik umutsuzlukta agiklamis ve sonuglari

tartisilmagtir.

Akgiin, Génen ve Aydm (2007) “ilkdgretim Fen ve Matematik Ogretmenligi
Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli
aragtirmasinda Fen ve Matematik Ogretmenligi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin, basari
durumu, arkadaslik iligkileri, cinsiyet, brans, istedikleri meslek, anne baba tutumu,
kardes sayisi, barinma durumu ve ekonomik durumdan hangi diizeyde etkilendigini
arastirmislardir. Bu arastirma 2005-2006 yilinda Dicle Universitesinde egitimine devam
eden 186 ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
Spielberger ve arkadaslari tarafindan Ingilizce olarak gelistirilen ve Oner ve Le Compte
(1998) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Kendini Degerlendirme Olgegi” ve kaygi
diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen dokuz etmenden olusan “Kisisel Bilgi Olgegi”
kullanilmistir. 164 68renci sorulari eksiksiz yanitlamistir. Elde edilen verilere varyans
analizi, t-testi ve Scheffé analizleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglarda her iki boliim
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin basart durumunun cinsiyet gibi degiskenlerden

etkilendigi gortilmiistiir.

Dede ve Dursun (2008) “Ilkdgretim II. Kademe Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi” adli arastirmasinda ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin
matematik kaygi diizeylerini ¢esitli degiskenler ile arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin evren ve drneklemi 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde
bes farkli ilkogretim okulunda 6grenim goren rastgele secilmis 266 6grenciden (145
erkek 121 kiz)meydana gelmektedir. Bu 6grencilerin 87 tanesi altinct sinif, 92 tanesi
yedinci smif, 87 tanesi sekizinci sinifta dgrenim gdren dgrencilerdir. Ogrencilerin
matematik kaygisini belirlemek amaciyla 10 maddenin yer aldigi ve Bindak (2005)
yayinladigi “Matematik Kaygi Olgegi” kullanilmustir. Veriler tek yonlii varyans analizi,
t-testi ve Pearson analizi kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen sonuglarda

ogrencilerin matematik basarisi ile kaygisi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Ayrica sekizinci simif Ogrencilerinin matematik kaygilar1 alti ve yedinci siif
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ogrencilerinden daha anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyetleri ile

iligkisine bakildiginda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir.

Yiiksel-Sahin (2008) “Ilkokul Dérdiincii ve Besinci Smif Tiirk Ogrencileri Arasindaki
Matematik Kaygis1” isimli arastirmasinda dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinden 249
kisi ile matematik kaygis1 degiskenlerinin bir gruba gore farkli olmadig: arastirilmistir.
Veri toplama araci olarak “ilkokul dgrencileri igin Matematik Kaygis1 Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde schefee testi, tek-yonlii
varyans analizi ve bagimsiz t-testi kullanilmistir. Analiz sonuglarinda 6grencinin
matematik smifini sevsin ya da sevmesin dgrencilerin matematik kaygisinin matematik
basar1 diizeylerini etkiledigi ve cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden anlamli derecede yiiksek matematik
kaygisina sahip oldugu bildirilmistir. Matematikte yiiksek basarili olan 6grencilerin
matematik kaygisinin alt derecede oldugu sonucu bulunmustur. Ancak sonuglar
matematik basaris1 konusunda kendi smif diizeyi ve cinsiyete gore kaliplagsmis

Ogrencilerin matematik kaygisi acisindan anlamli bir farklilik gostermemistir.

Giglii  (2009) arastirmasinda, Sinav  kaygisi, akademik 6z-yeterlik, bilissel
degerlendirme yontemleri ve cinsiyetin sekizinci sinif 6grencilerinin sinav sirasindaki
duygu diizenleme stratejileri {izerindeki roliinii incelemistir. Orneklemi, 398 kiz 6grenci
ve 380 erkek o6grenci olmak iizere 778 sekizinci sinifta 6grenim goéren Ogrenciler
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak, “Sinav Sirasindaki Duygular1 Diizenleme
Stratejileri Olgegi” (Schutz, Distefano, Benson ve Davis, 2004); “Basar1 Duygular
Olgeginin Kayg1 Alt Boyutu” (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002); ve “Akademik Oz-
yeterlik Olcegi” (Jerusalem ve Schwarzer, 1981) kullanilmistir. Tiim strateji
kullanimlar i¢in, yordayici degiskenlerin ¢ogu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Tiim degiskenler icerisinde, en anlamli yordayici sinav kaygisi olarak bulunmustur. Kiz
ogrencilerin, erkek dgrencilerden daha ¢ok duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari

belirlenmistir.

Birgin, Baloglu, Catlioglu ve Giirbliz (2010) arastirmasinda, 6grencilerin matematik
basaris1 diizeyleri, matematik 6gretme yonteminden algilanan zevkleri, matematikte
algilanan zevkleri ve ebeveynlerin matematikten algilanan yardimlar1 agisindan
incelemistir. Matematik kaygisi diizeylerini degerlendirmek i¢in ilkdgretim 6grencileri
icin matematik kaygi 6lgegi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi altinci, yedinci ve

sekiz sinif 6grencilerinden 113" kiz, 107'si erkek toplam 220 kisiden olusturulmustur.
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PISA sonuglarina gore, ortalama matematik kaygi puaninin, tim iilkenin ortalama
matematik kaygi puaniyla ayni oldugu gerceginden yola ¢ikarak yapilan bu aragtirmayla
Tirkiyenin matematik kaygis1 acisindan iilkenin genel resmini yansitacagi
diistiniilmiistiir. ~Arastirmada Bindak (2005) tarafindan bildirilen “Ilkdgretim
Ogrencilerinin Matematik Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen sonuglar ayni
zamanda sadece algilanan matematigin zevkinin degil, matematik 6gretme yonteminin
ve ebeveynlerin matematik 6gretmede yardimci olmasinin matematik kaygi diizeyi
lizerine dnemli etkisi oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin altinci smiftan sekizinci sinifa
dogru endise duygusu artis gosterirken, zevk alma duygusunun ise sekizde en aza indigi
bununla birlikte akademik basarinin sekizinci sinifta ciddi oranda diisiis yasandigi elde

edilmistir.

Aydin (2011) “llkdgretim Ikinci Kademe Diizeyinde Matematik Kaygisinin Cinsiyete
Gore Farkliliklar1 Uzerine Bir Calisma” isimli arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin matematik kaygilarini, kaygi diizeylerini simf diizeyi ve cinsiyet
acisindan incelemistir. Arastirmanin evren ve Orneklemini 2009-2010 egitim-6gretim
yilinda Sivas il merkezindeki okullarda 6grenim gérmekte olan 407 (209 kiz, 198 erkek)
133 altinci, 140 yedinci ve 134 sekizinci siif Ogrencileri olusturmustur. Arastirma
sonucu kiz ve erkek 6grencilerin homojen dagilim gosterdigi fakat matematik kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklililk olmadigi goriilmistiir. Siniflar aras1 kaygi
puanlan karsilastirildiginda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Tiim sinif diizeyinde
incelendiginde okuyan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda cinsiyet ve sinif diizeyi
yoniinden matematik kaygi puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu
calismay1 digerlerinden ayiran 6zellik, diger calismalarda farkl etkiler de i¢ine katilarak
incelenip anlamli  farkliliklar g6zlenmisken, bu c¢alismada anlamli farklilik

gbzlenememistir.

Ozdemir ve Sezgin (2011) “ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin Yonetici Ve Ogretmen
Destegi, Algilanan Siddet ve Okul Memnuniyetine Iliskin Goériisleri” isimli
aragtirmasini 14 ilde yer alan 42 ilkdgretim okulundaki altinci, yedinci ve sekizinci sinif
ogrencilerinin olusturdugu 3409 kisiye uygulamistir. Veri toplama aract olarak “Okul
Atmosferi Olgegini” kullanmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde &gretmen ve
yonetici destegi ile 6grencilerin okul memnuniyeti algilar1 arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Algilanan siddet ile okul memnuniyeti arasinda negatif iliski bulunmustur.

Yapilan regresyon analizi sonuglarinda, yonetici ve dgretmen desteginin dgrencilerin
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okul memnuniyetinin agiklanmasinda anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin dgretmen destegi, yonetici destegi ve okul memnuniyeti algilar1 arasinda
smif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir. Cinsiyete bagh siddet
algilar1 anlamli bir farklilik gostermezken, smif diizeyine gore anlamli farklilik

gostermistir.

Sakiz (2012) arastirmasinda, egitmen destegi, zevk, umutsuzluk, davranigsal katilim ve
kolej smiflarinda aranan akademik yardim arasindaki iliskileri incelemistir. Tirkiye de
yer alan bir {liniversitedeki egitim fakiiltesinde 6gretmen aday1 277 &grenciye bir 6z
bildirim 0l¢egi uygulamistir. Verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi
kullanilmistir. Egitmen duygusal yapi, yapisal modelde sunulan tim duygusal ve
motivasyonel degiskenlerle ilgili olarak dogrudan veya dolayli olarak bulgular sadece
k12 smiflarinda degil ayn1 zamanda yiiksekogrenim siniflarinda da etkili bir sekilde
destekleyici Ogrenme ortamlar: sunmanm gerekliligini gdstermistir. Ozellikle,
onemseme iletisimini kullanmanin, 6grencilerin fikirlerine saygi duymanin ve deger
vermenin, Ogrencilere ilgi gostermenin, dinlemenin, giilimsemenin, adil muamele
etmenin, beklentileri yiiksek tutmanin, kibar olmanin, pozitif duygular tesvik etmenin,
ogrencilerin katilm ve Ogrenmelerini saglamanin baris¢il ve duygusal sinif ortami
olusturulmasina yardimci olabilecegi belirtilmistir. Ayrica, 6grenme ortamlarinda
eglenceyi tesvik etmenin umutsuzlugu azaltabilecegi belirtilmistir. Algilanan egitmen
duygusal destegi, iiniversite Ogrencilerinin akademik yardim arama davraniglari ile
dogrudan ve dolayli olarak (zevk yoluyla) pozitif iligkili bulunmustur. Siiflarda
duygusal Ogrenme ortamlart olusturmak, iiniversite Ogrencilerinin duygusal
davraniglarin1  kendi kisisel etkilesimlerinde igsellestirmelerine ve Ogretmen
olduklarinda gelecekte dgrencilerle iletisim kurarken bu davraniglar gosterebilecekleri
belirtilmistir. Bu sebeple, 6gretmen yetistirme boliimlerinde, duygusal davranislarin
gelisimini ve farkindaligini tesvik eden kurslarin agilmasinin yararli olacagi ifade

edilmistir.

Caliskan ve Cmar (2012) “Akran Destegi: Gegerlik Giivenirlik Calismasi™ isimli
arastirmasinda hemsirelik  0grencilerinin aralarindaki yardimlagsma durumlarinm
degerlendirmek i¢cin Kuo ve digerleri (2007)’nin arastirmasinda yaptig1 “Akran Destegi
Olgeginin” Tiirkce gecerlik ve giivenirligi analizini uygulamistir. Arastirmanin
ornekleminde Balikesir Universitesi Saglik Yiiksek Okulundaki 223 6grenci (66 erkek,
157 kiz) yer almistir. Uygulanan Olgekte 17 maddeye yer verilmistir. Elde edilen
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verilerin tahlilinde, icerik gecerligi i¢in Kendal W tahlili, glivenirlik ¢aligmas1 ve 6lgek
alt boyutlar i¢ tutarliliginda Cronbach alfa katsayisi, madde toplam tahlili i¢in Pearson
Korelasyon tahlili kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa degerleri .93 olup yiiksek
giivenirlilikte bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindaki Cronbach alfa degerleri
akademik yardim .77, fiziksel yardim .89, duygusal yardim .81 olarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler neticesinde iilkemizde akran iligkileri ve destegini degerlendirmede

kullanilabilir oldugu bulunmustur.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014) “Okul Tiikenmisligi: Algilanan Sosyal Destek,
Mikemmeliyetcilik ve Stres Degiskenlerine Dayali Bir Yapisal Esitlik Modeli
Sinamas:” isimli arastirmasini Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 371
(265 kiz, 106 erkek) lisans oOgrencisiyle gergeklestirmistir. Ogrencilerinin okul
tikenmisligi ve okul tikenmisligine sebep olan algilanan sosyal destek,
mitkemmeliyetcilik ve stres degiskenlerinden olusan yapisal esitlik modeli sinama
calismas1 yapilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamasi 4 iizerinden 2,77
olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda sosyal destegin tiikenmigslikte azalmaya
neden oldugu; miikemmeliyet¢i dgrencilerin stres altinda oldugu ve bu 6grencilerin
stresi arttikga tiilkenmiglige stiriiklendigini bunun sonucu duyarsiz bireyler olustugu

bulunmustur.

Yiikselir ve Harputlu (2014) arastirmasini, Erzurum Atatiirk Universitesinde yabanci
diller yiiksekokulu boliimiiniin 2011-2012 akademik yilinda okuyan Ingilizce hazirlik
smifi Ogrencilerinin, boliimleri, cinsiyet ve basar1 duygulari dikkate alinarak ve
arasindaki farki gozlemlemek amaciyla gergeklestirmistir. Arastirmanin 6rnekleminde
156 erkek ile 59 kiz 6grenci yer almigtir. Ogrencilerin smava girme ve dgrenmedeki
basar1 duygular1 incelenmistir. Ogrencilerin basar1 duygulari ev 6devi, 6grencilerin ders
calismalar1 ve sinav sonucu gibi basar1 durumlar1 degerlendirilerek ortaya ¢ikarilmistir.
Aragtirilan bu ¢alismada siif ortaminda yasanilan duygulardan c¢ok, 6grenme ve sinav
olmalari durumundaki basar1 duygulart degerlendirilmistir. Pekrun ve digerleri
(2005)’nin arastirmasinda hazirladiklart ve kizginlik, umut, zevk, gurur, utang,
umutsuzluk, gerginlik, rahatlama ve sikilma gibi dokuz duyguyu 6lgen “Basart Duygusu
Olgegi” dgrencilere dgrenme sirasinda, sinav dncesinde, sinav uygulama esnasinda ve
sinav sonrasi uygulanarak her bir boliim ayr1 olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglarda kiz ve erkek Ogrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin

oldugu, diger akademik boliimler ile anlamli benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu,
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O0grenme ve smav olma durumunda basart duygularinin incelendigi ve sonuglarda

dogrusal iligki oldugu saptanmustir.

Cakmak ve Sahin (2017) “Ortaokula Devam Eden Ogrencilerin Algiladiklar1 Sosyal
Destegin Okul Tiikenmisligine Olan Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda bazi
sosyo-demografik 0Ozelliklerin algilanan sosyal destek ve okul tiikkenmisligi puan
ortalamalarinda etkisini incelemistir. Arastirmada Kirikkale ilinde bulunan besinci,
altinci, yedinci ve sekizinci sininf 6grencilerinden toplam 393 6grenciye yer verilmistir.
Aragtirmada Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan gelistirilen ve Duyan, Gelbal
ve Calik Var (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan hali algilanan sosyal destek
diizeylerini belirlemede kullanilmistir. Okul tiikenmisligini belirlemede ise Aypay
(2011) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda cinsiyet ve
siif degiskeni ile aile destegi alt boyutu, baba egitimi ve aile geliriyle arkadas destegi
aile destegi alt boyutu, arkadas destegi alt boyutu ile baba yas1 arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Ogrencilerinin okul tilkenmislik diizeyleri ile cinsiyet, sinif diizeyi,
ebeveyn yasi, gelir durumu ve ebeveyn egitim durumu arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Yedinci ve sekizinci sinifa giden Ogrencilerin okulu sevmeme, ders
calismay1 sevmeme, aile ve 6gretmen tutumlarina karst sikilma, bunalma, eglenme gibi
tilkkenmislik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Kiz 6grencilerin
eglenme boyutunun erkek ogrencilerden daha yiliksek oldugu, baba egitim seviyesi
artikca aile ve arkadas destegi algisinin arttig1, gelir seviyesi arttik¢a yliksek arkadas ve

aile destegi algisina sahip olduklar1t bulunmustur.

Bursal (2017) “Tiirk Ogrenciler Arasinda Akademik Basari ve Algilanan Akran
Destegi: Cinsiyet ve Okul Oncesi Egitim Etkisi” isimli arastirmasinda sosyo-ekonomik
durumlan diistik olan, sekizinci smif dgrencilerinin akademik basarilarin1 ve algilanan
akran destek diizeylerini arastirmayr amaglamistir. Yapilan ¢alismanin 6rneklemi 1611
katilimcidan olugmaktadir. Cinsiyet ve okul Oncesi egitim degiskenlerinin bagiml
degiskenler {izerindeki etkilerini test etmek i¢in faktoriyel tasarim analizleri
kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda, genelde kizlarin okul derslerinde erkeklerden
daha yiiksek bir akademik basar1 elde etmesine karsin, algilanan akran destegi
diizeylerinin her iki grup i¢in de benzer oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi egitimin
akademik basari lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamasina ragmen, okul dncesi egitimi
tamamlayan Ogrencilerin yasitlarina gore algilanan akran destek puanlarinin anlamh

derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak diger calismalara benzer sekilde,
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Tiirk 6grencilerin akademik basarilari ile algilanan akran destek diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunamamastir.

Alpaslan, Ulubey ve Yildirnm (2018) “Tiirk Ogretmen Adaylarinda Destek, Sinif
Aidiyet ve Ogretmen Oz-Yeterligi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
aragtirmasini, Ege bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesi egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin olusturdugu 357 6gretmen aday1 ile gerceklestirmistir. Veri toplamak i¢in
O0gretmen 0z yeterlik 6lgegi, psikolojik iiyelik duygusu 6lgegi ve algilanan destek dlgegi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski yapisal esitlik modelleme teknigi ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglarda 6gretmen adaylarinin arkadaslarindan elde edilen
destek fazla iken, aile ve egitmenlerinden en az destegi aldiklari, 6gretmenlerinden
alian destegin, 6gretmen 6z yeterliginin tiim alt boyutlari ile istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglarda sinifa dahil olmanin, 6gretmen 6z
yeterliklerinin tlim alt boyutlariyla pozitif iligki igerisinde oldugu, 6gretmen adaylari
smnif arkadaslarindan ve egitmenlerinden destek aldiklarinda ise sinifa ait olma

duygularinin ve 6gretmen 6z yeterliklerinin artacagi bulunmustur.

Karademir ve Deveci (2018) “Ilkokul Ogrencilerinin Basar1 Duygulari ve Benlik
Saygilarinin Incelenmesi” isimli arastirmada &grencilerin matematik dersinde sahip
olduklar1 benlik saygis1 diizeyi ve basar1 duygusu diizeyini belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmada tarama yontemi kullanilarak, ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren 628
ogrenciye uygulanmistir. Veri toplama araglari olarak, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” ile “Basar1 Duygusu Olgegi Ilkokul” kullamlmustir. Elde edilen verilerde
normal dagilimlarina bakilmis ve korelasyon degerleri tek yonlii varyans analizi ve t-
testi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
endiseli ve utanga¢ olduklari, matematik dersi karne not ortalamasi yiiksek olan
ogrencilerin kaygi, mutluluk, sikilma puanlarmin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Uygulanan “Basari Duygusu” 06l¢eginde sonuclarin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerde benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerin matematik karne
notlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve anne-baba demokratik ortaminda bulunan
ogrencilerin her iki Ol¢ekte de yiiksek diizeyde puan aldiklar1 bulunmustur. Arastirma
sonucu benlik saygist ile basar1 duygulari arasinda negatif yonlii iliski oldugu

saptanmistir.

Kahyaoglu, Yetisir ve Birel (2019) “Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersinde

Kendi Kendine Ogrenme Becerilerinin Yordanmasinda Kaygmin Roli” isimli
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arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinde kendi kendine &grenme
becerilerinde kaygi diizeylerine bakilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 188 (79 kiz, 109
erkek) ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak Aydede ve Kesercioglu (2009) tarafindan
gelistirilen “Kendi Kendine Ogrenme Becerileri Olgegi” ile Kagitci ve Kurbanoglu
(2013) tarafindan gelistirilen “Fen Ve Teknoloji Dersine Yonelik Kaygi Olcegi”
kullanilmustir. Verilerin tahlilinde, regresyon analizi, t-testi ve korelasyon yapilmustir.
Aragtirma sonucunda fen dersinde ortaokul &grencilerinin kendi kendine 6grenme,
giiven becerileri ve planlama ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliskinin
oldugu ve kaygilarin kendi kendini 6grenmeyi planlamada 6nemli bir yordayici oldugu

bulunmustur.

Calik ve Capa Aydin (2019) “Matematik Basar1 Duygularinin Tiirk Kiiltiirline Uyumu
(Aek-M) Giivenirlilik ve Gegerlilik Calismas1 Olgegi” isimli arastirmasinda “Matematik
Basar1 Duygular1 Olgegini” Tiirkgeye ¢evirmeyi ve &lgegin psikometrik ozelliklerini
ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Calismanin 6rneklemi Ankara ilinde bulunan devlet
okullarinda 6grenim gérmekte olan alt1, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinden meydana
gelmistir. Ik uygulama 746 6grencinin, ikinci uygulama ise 2250 dgrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada 60 madde ve iic bdliimden olusan 6lgek besli likert
tipindedir. Giivenirliligini test etmek amaciyla Cronbach alfa degerleri incelenmis ve
degerlerin birinci uygulamada .82 ve .91 arasinda ikinci uygulamada .82 ve .93 degistigi
bulunmustur. Olgegin orijinalinde yer aldig1 sekliyle yedi ayri duyguyu 6lgen yapi
gecerliligini belirlemek amaciyla dogrulayict faktdr analizi yapilmis ve her duygu
boyutunun siav kaygisi ile iliskisine bakilmistir. DFA sonuglari birinci uygulamada
(RMSEA= .05, CFI = .98, NNFI= .98, SRMR= .02) ve ikici uygulamada (RMSEA=
.069, CFI = .99, NNFI= .98, SRMR= .02) olarak elde edilmis ve iyi uyum gosterdigi
bulunmustur. Smav kaygist ile negatif duygular arasinda anlamli pozitif yonde bir
iliskinin varhigi tespit edilmistir. Sonug olarak, Tiirk¢e* ye uyarlanan 6lgegin elde edilen
sonuglar 15181nda ortaokul 6grencilerinin matematik basar1 duygularin1 6l¢mede gecerli

ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilmektedir.

Sénmez ve Alpaslan (2019) “Smmif I¢i Yasam Olgeginin Tiirkce Dilinde Fen Bilimlerine
Uyarlanmas1 ve Gegerlilik, Giivenirlik Analizi” isimli arastirmasinda Ghaith (2002)
tarafindan gelistirilen “Smmf Ici Yasam Olgegini” fen bilgisi dersine ve Tiirkiye

kosullarina uyarlayarak, gecerlilik ve giivenirlilik calismasini gergeklestirmislerdir.
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Olgek 26 soruluk ii¢ alt boyuttan meydana gelmistir. Uyarlanan dlgegin giivenirlilik ve
gecerliligini  bulmak amaciyla dogrulayici faktér analizi KR-20 analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen dogrulayici faktor analizi sonuglar1 2 (df=284, N= 97)
= 607.01, RMSEA= 0.062 ve CFI= 0.91 ve Cronbach alfa degerleri arkadas 0.88, aile
0.83 ve 6gretmen 0.89 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler sonucu dlgegin gegerli

ve glivenilir oldugu belirtilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin orneklemi, veri toplama araglari ve

verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1.  Arastirmamin Modeli (Deseni)

Bu arastirmada, yedinci sinif 6grencilerinin okul tiirleri, demografik 6zellikleri, fen
bilimleri dersindeki basar1 duygulari, bu basar1 duygularina etki eden degiskenler ve
bunlar arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in nicel arastirma tlirlerinden iliskisel
(korelasyon) tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha gok
degiskenin degiskenlere miidahale edilmeden arasindaki iligkinin incelendigi arastirma
olarak ifade edilmektedir (Arict ve Altintag, 2014; Karasar, 2005; Sonmez ve
Alacapinar, 2011) .

3.2. Katilmcilar/ Calisma Grubu

Yapilan bu aragtirmanin katilmecilarini, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ikinci
doneminde, Denizli ilinde bulunan 6zel ve devlet okullarinda egitim goéren yedinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Elde edilen veriler uygun Orneklem yontemine gore

toplanmistir. Uygun Orneklem yontemi, hali hazirda bulunan veya kolay bir sekilde
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ornekleme dahil edilebilecek kisilerin olusturdugu arastirma yontemidir (Creswell,
2007; Sonmez ve Alacapinar, 2011). Buna goére arastirmaci veri toplama siirecini
merkezde bulunan okullardan kolay ulasabildigi rastgele alt1 6zel ve bes devlet olmak

tizere toplam 11 okulda 6grenim goren 1840 6grenci ile gergeklestirmistir.

Tablo 3’te cinsiyet ve okul tiiriine gore dagilimina yer verilmektedir.

Tablo 3
Katilimcilarin Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore Dagilimi
Ogrenci Ozel Devlet
Kiz 124 796
Erkek 126 794
Toplam 250 1590

Genel Toplam 1840

Tablo 3’e gore katilimcilarin cinsiyet ve okul tiirli dagilimina bakildiginda 1840
ogrenciden 920 kiz (796 Devlet okulu, 124 Ozel okul) ve 920 erkek (794 Devlet
okulu, 126 Ozel okul) seklinde ye aldig1 goriilmektedir.

3.3.  Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya dair ¢aligma 2018-2019 egitim Ogretim yilinin ikinci donemi son
ceyreginde ortaokul yedinci sinif 6grencilerine uygun 6rneklem kullanilarak belirlenmis
ve uygulanmistir (Creswell, 2007). Arastirmalarin verileri iki hafta igerisinde
toplanmistir. Yapilan calismada Ogrenciler arastirmanin Onemi ile ilgili uygulama
oncesinde aragtirmaci tarafindan kisa olarak bilgilendirilmis ve 6grencilerin goniilliiliik
esasina dayali olarak bir ders saati boyunca Olgegi cevaplamalar istenmistir.
Arastirmada 1iliskisel arasgtirma yontemi kullanilarak veriler toplanmistir. Uygulanan
iliskisel arastirma yonteminde “Fen Bilimleri Dersi Basari Duygulart Olgegi
(FBDBDO)”, ve “Fen Bilimleri Dersi Smf i¢ci Yasam Olgegi (FBDSIYO)” yer
almaktadir. Gegerlilik ve giivenirlik analizleri 6nceden yapilmis olan oOlcek asil
uygulamada kullamilmistir. Ogrencilere dlgekleri cevaplamalari icin 3040 dakika arasi

siire verilmistir.
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3.4.  Veri Toplama Araclar:

Bu arastirma kapsaminda veriler Fen Bilimleri Dersi Basar1 Duygular1 Olgegi, Fen
Bilimleri Dersi smif i¢i Yasam Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Her bir

veri toplama araci ayr1 basliklar altinda agiklanmustir.

3.4.1. Fen Bilimleri Dersi Basar1 Duygular1 Ol¢egi

Bu arastirmada yedinci sinif 6grencilerine uygulanan olgek, 24 maddeden olusan
Peixoto ve digerleri (2015) gelistirdigi besli likert “Basar1 Duygular1 Olgegi” Alpaslan
ve Ulubey (2018) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir. Orijinali matematik dersi igin
gelistirilen 6lgek caligma amaglari dogrultusunda Fen bilimleri dersine gore arastirmaci
tarafindan uyarlanarak diizenlenmistir. Peixoto ve digerleri (2015) gelistirdikleri “Basar1
Duygular1 Olgegi”, alt1 duyguyu 6lgen (umutsuzluk, sikilma, 6fke, zevk, gurur ve kaygi)
toplam 24 maddeden olusan besli likert tipi 6l¢ek (1: kesinlikle katilmiyorum, 5:
kesinlikle katiliyorum) olarak hazirlanmistir. Elde edilen 6lgegin gilivenirlik degerleri
.75-.93 arasinda, madde toplam korelasyon degeri orta yiiksek olarak bulunmustur.
Uyarlamada “matematik” kelimesinin “fen bilimleri” ile degistirilmis hali kullanilmistir.
Alpaslan ve Ulubey (2018), 6l¢egin Cronbach alfa degerlerini .75-.88 arasinda (Sikilma
0=.80, Kizginlik o=.75, Umutsuzluk a=.84, Endise a=.88, Eglenme a=.88 ve Oviing
a=.77) olarak rapor etmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuclar ise; 2 (df=293,
p=-000) =697,28, SRMR =0.050, RMSEA =0.056, CFI =0.93. olarak elde edilmistir.
Elde edilen bu sonuglar dikkate alindiginda uyarlanan Olgegin yapi bakimindan
giivenilir ve gecerli oldugu goriilmektedir. Bu kistaslar gbz oniine alinarak arastirmaci
tarafindan Alpaslan ve Ulubey (2018) gelistirdigi “Basar1 Duygusu Olgegi” ciimlenin

kok yapist bozulmadan Fen Bilimleri dersi eklenerek dgrencilere uygulanmaistir.

Fen bilimleri dersi eklenerek uygulanan basart duygulari ve alt boyutlarina ait dlgegin

giivenirlik analizi degerleri tablo 4’de yer verilmistir.
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Tablo 4

Fen Bilimleri Dersi Basart Duygular: Olgegi ve Alt Boyutlari Giivenilirlik Analizi
Sonuclari

Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha n
Degeri (a)
Duygu Boyutu 94 1840

Sikilma .92
Umutsuzluk .86
Basari Duygusu Kizgmlik .86
Olgegi Kaygi .78
Gurur .90
Zevk .86

Not: a>.70 olmahdir (Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008).

Cronbach Alpha katsayisi (o), 6lgeklerde i¢ tutarlilik yontemiyle giivenirlik degeri .70
lizeri ise dlgegin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ifade etmektedir (Unlii, Siinbiil ve
Aydos, 2008). Bu kistaslar goz oniine alinarak her bir duygunun Cronbach alfa degerleri
.78-.94 arasinda (Sikilma 0=.92, Kizginlik a=.86, Umutsuzluk o=.86, Kaygi a=.78,
Zevk a=.86 ve Gurur a=.90) bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda yapilan
aragtirmada bulunan Cronbach alfa degerleri Olcegin ashiyla benzer degerleri
gostermekte ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri ise .94

elde edilmis ve bu deger ile yiiksek giivenirlikte oldugu sonucuna varilmaktadir.

3.4.2. Fen Bilimleri Dersi Simf i¢ci Yasam Olcegi

Bu arastirmada “Fen Bilimleri Dersi Sinif I¢i Yasam Olgegi” olarak Ghaith (2002)
tarafindan gelistirilen ve S6nmez ve Alpaslan (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Olcek kullanilmistir. Sonmez ve Alpaslan (2019) tarafindan uyarlanan 6lcek, 6grenci,
aile ve d6gretmen olmak lizere, her biri akademik ve kisisel destek olmak iizere (68renci
akademik destegi, O6grenci kisisel destegi, aile akademik destegi, aile kisisel destegi,
ogretmen akademik destegi ve Ogretmen kisisel destegi) alt1 alt faktérden meydana
gelmektedir. Sonmez ve Alpaslan Cronbach alfa degerlerini .83 ile .89 arasinda rapor
etmistir. DFA sonuglart ise; ¥2 (df=284, N=97, p=.000) =607.01, RMSEA =0.062, CFI
=0.91 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar dikkate alindiginda uyarlanan

Olcegin yap1 bakimindan giivenilir ve gegerli oldugu sonucu goriilmektedir. Bu kistaslar
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g0z Oniine alinarak arastirmaci tarafindan Sonmez ve Alpaslan (2019) arastirmasinda
gelistirdigi besli likert seklindeki (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum)

~ .99

“Fen Bilimleri Dersi Smif I¢i Yasam Olgegi” 6grencilere uygulanmistir.

Fen Bilimleri Dersi Smif I¢i Yasam Olgegi ve alt boyutlarma ait giivenirlik analizi

degerlerine tablo 5’de yer verilmistir.

Tablo 5

Fen Bilimleri Dersi Simif Ici Yasam Olgegi ve Alt Boyutlari Giivenilirlik Analizi
Sonuclari

Alt Boyutlar Maddeler Cronbach’s n
Alpha Degeri
. . (@)
Ogretmen + Ogrenci + Aile 1-2-3-........ 24-25-26 94 1840
Destegi Genel
Ogretmen Akademik Destegi 1-2-3-4 .86
Ogretmen Kisisel Destegi 5-6-7-8 .88
Ogrenci Akademik Destegi 9-10-11-12 .82
Ogrenci Kisisel Destegi 13-14-15-16-17 .89
Aile Akademik Destegi 18-19-20-21-26 87
Aile Kisisel Destegi 22-23-24-25 .90
Ogretmen Akademik + Kisisel 1-2-3-4-56-7-8 .87
Destegi
Ogrenci Akademik + Kisisel 9-10-11-12-13-14- 81
Destegi 15-16-17
Aile Akademik + Kisisel 18-19-20-21-26-22— .85
Destegi 23-24-25

Not: a>.70 olmalidir (Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008).

Tablo 5 incelendiginde 6l¢egin her boyutun alt boyutu ile ilgili Cronbach alfa degerleri
ogretmen kisisel destegi .88, 6gretmen akademik destegi .82; 6grenci kisisel destegi .89,
Ogrenci akademik destegi .87; aile kisisel destegi ise .90, aile akademik destegi .87
olarak elde edilmistir. Uyarlanan Olcekte giivenirliligini 6lgmek i¢in hesaplanan
Cronbach alfa degerleri ise aile, kisisel ve akademik destegi .85, arkadas (6grenci)
kisisel ve akademik destegi .81 ve dgretmen kisisel ve akademik destegi .87 olarak
bulunmustur. Olgegin dgretmen + 6grenci + aile destekleri Cronbach alfa degeri .85
elde edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde yapilan arastirmada bulunan
Cronbach alfa degerleri Olcegin ashiyla benzer degerleri gostermekte ve yiiksek

giivenirlikte oldugu goriilmektedir.
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3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ ile 6grencilere okul tiirii ve

cinsiyetleri sorulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 25 paket programina islenerek analiz
edilmistir. Arastirmada, 6grencilerin fen dersindeki basar1 duygu diizeyleri ve algilanan
destek diizeylerine ait ortalama ve standart sapma degerlerini belirlemek amaciyla
ortalama deger ve betimsel istatistik analizi, fen dersinde algilanan destek, demografik
Ozellikler ve basar1t duygulart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon katsayist hesabi, cinsiyetin ve okul tiirliniin degiskenler iizerine etkisine
yonelik t-testine, Cohen d etki bilyiikliigiine bakilmistir. Giivenirlilik analizi igin
Cronbach Alfa kullanilmistir.
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BULGULAR
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Bu boliimde, aragtirmanin alt amaglarina yonelik betimsel analizler, iligskisel bulgular,

cinsiyetin degiskenler iizerine etkisine yonelik bulgular ve okul tiiriniin degiskenler

tizerine etkisine yonelik bulgular tablolar halinde sunularak yorumlanmistir.

4.1.  Betimsel Bulgular

Tablo 6’da 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basari duygularina yonelik betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Fen Dersindeki Basari Duygu Diizeylerine Ait Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri
Alt Boyutlari X Ss
FBDBDO 2.50 47
Sikilma 2.09 1.07
Umutsuzluk 1.74 91
Kizginlik 1.86 .97
Kaygi 2.25 1.00
Gurur 3.63 1.12
Zevk 3.44 1.13

Not: 1-5 derecelendirme (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,

4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katilryorum).
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Buna gore Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basari
duygularindan en yiiksek ortalama deger gurur duygusuna (X = 3.63), en diisiik
ortalama deger ise kizgmlik duygusuna (X = 1.86) aittir. Ogrencilerin sikilma,
umutsuzluk, kaygi ve zevk duygular1 ile ilgili ortalama degerleri orta diizeyde

bulunmustur.

Ogrencilerin fen dersinde algiladiklari destek diizeyleri alt1 alt boyutu ve bu alt boyutlar
kendi igerisinde ikili olarak siniflandirdiginda birincisi 6grencilerin 6gretmenlerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek, ikincisi oOgrencilerin arkadaslarindan
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek ve {igiinciisii Ogrencilerin ailelerinden

algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleridir.

Tablo 7’de ogrencilerin fen bilimleri dersinde algilanan destege yonelik betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 7

Osrencilerin Fen Dersindeki Algilanan Destege Ait Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Alt Boyutlari < Ss
FBDSIYO 3.62 .82
Ogretmen Akademik Destegi 3.74 1.09
Ogretmen Kisisel Destegi 3.47 1.14
Ogrenci Akademik Destegi 3.02 1.09
Ogrenci Kisisel Destegi 3.36 1.08
Aile Akademik Destegi 3.96 1.04
Aile Kisisel Destegi 4.18 1.08

Not: 1-5 derecelendirme (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).

Buna gore Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 destek
diizeylerine bakildiginda 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek
diizeylerinin (x = 3.74), 0gretmenlerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeylerinden
(x = 3.47) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
arkadaslarindan  algiladiklar1  destek  diizeylerine  bakildiginda,  6grencilerin
arkadaslarindan algiladiklar1 kisisel destek diizeylerinin (< = 3.36), arkadaslarindan
algiladiklar1 akademik destek diizeylerinden (< = 3.02) daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin ailelerinden algiladiklart destek diizeylerine bakildiginda,

ogrencilerin ailelerinden algiladiklart kisisel destek diizeylerinin (x = 4.18),
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ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeylerinden (< = 3.96) daha yliksek
otalamaya sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Genel olarak o6grencilerin algiladiklar1 destek diizeylerine bakildiginda, en yiiksek
destegin ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek oldugu sonucu elde edilmistir (x =
4.18). Ogrencilerin algiladig1 en az destedi, arkadaslarindan algiladiklari akademik
destek diizeyi olusturmaktadir (== 3.02). Ogrencilerin 6gretmenlerinden aldiklar:
akademik, kisisel destek, arkadaslarindan aldiklar1 kisisel destek, ailelerinden aldiklar1

akademik destek orta diizeyde bulunmustur.

4.2. Tliskisel Bulgular

Tablo 8’de Ogrencilerin sinif ortaminda algiladiklar1 destek diizeyleri, bu destegi

algiladiklar kisilere gore incelenmistir.

Tablo 8
Swmif I¢i Yagam Olgeginin Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon Analizi Degerleri
OAD OKD OGAD OGKD AAD  AKD
OAD -
OKD T -
OGAD A8** S7T** -
OGKD AT** S4** 68** -
AAD S3** A4 35** A1r* -
AKD A4** 33** 22%* .35** I5** -

Not: *p<.001, **p<.05, r=.20-.40 aras1 zayif iligki; r=.40-.60 arasi orta; r=.60-.80 aras1
yiiksek iliski. (OAD: Ogretmen Akademik Destegi, OKD: Ogretmen Kisisel Destegi,
OGAD: Ogrenci Akademik Destegi, OGKD: Ogrenci Kisisel Destegi, AAD: Aile
Akademik Destegi, AKD: Aile Kisisel Destegi).

Ogrencilerin sinif ortaminda 6gretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri
ile 6gretmenlerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.77, p<.01). Ogrencilerin basar1 duygulari
tizerinde dgretmenlerinden aldiklar1 akademik destegin olumlu yonde etkisinin oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerinden aldiklar1 kisisel destek ne kadar yiiksek ise derste
basar1 duygular1 o kadar yiiksek olacaktir. Ogrencilerin égretmenlerinden algiladiklart
akademik destek ve kisisel destek arttikga dersteki pozitif basart duygulari artis
gosterirken negatif basar1 duygulari ise ayn1 oranda azalis gosterecektir. Ogrencilerin

siif ortaminda Ogretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile
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arkadaglarindan algiladiklart akademik destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.48, p<.01). Ogrencilerin dgretmenleri ve
arkadaslarindan algiladigi akademik destek diizeyi arttikga pozitif basar1 duygulari
dogrusal olarak artis gosterecektir. Ogrencilerin simf ortammda 6gretmenlerinden
algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile arkadaslarindan algiladiklar1 kisisel destek
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.47,
p<.01). Sinif ortaminda 6gretmeni tarafindan akademik destek goren 6grencinin pozitif
basart duygular1 ve arkadaslarindan gordiigi kisisel destek diizeyine olumlu yonde katki
saglayacaktir. Ogrencilerin smmif ortaminda dgretmenlerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklart akademik destek diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.53, p<.01). Veli
ogretmen iligkisi desteklenen ogrencilerin pozitif basar1 duygu diizeylerinde artis
olabilecegi goriilmektedir. Ogrencilerin smif ortaminda 6gretmenlerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklari kisisel destek diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.44, p<.01). Ogrencilerin
Ogretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek ve ailelerinden algiladiklar1 kisisel
destek arttikga pozitif basar1 duygu diizeyi de olumlu yonde artmaktadir. Fakat
O0gretmen ve aileden destek goremeyen Ogrencinin negatif basari duygusunda artis

meydana gelirken, pozitif basar1 duygusunda azalisa neden olabilir.

Ogrencilerin sinif ortamida 6gretmenlerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri ile
arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.57, p<.01). Ogrencilerin dgretmenlerinden
algiladiklar1 kisisel destek ve ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri
arttikca basar1 duygu diizeylerinde artis goriilecektir. Ogrencilerin simf ortaminda
ogretmenlerinden algiladiklar: kisisel destek diizeyleri ile arkadaslarindan algiladiklari
kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki
bulunmustur (r=.54, p<.01). Ogrencilerin égretmenlerinden algiladiklar1 kisisel destek
diizeyleri ile arkadaglarindan algiladiklar1 kigisel destek diizeyleri arttik¢a basar1 duygu

diizeyleri de buna bagl olarak artacaktir.

Ogrencilerin siif ortaminda dgretmenlerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri ile
ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmustur (r=.44, p<.01). Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar:

kisisel destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arttikca
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basar1 duygu diizeyleri de artmaktadir. Bununla birlikte 6grencinin okul baghiliginda da
artis beklenebilir. Ogrencilerin sinif ortaminda 6gretmenlerinden algiladiklar kisisel
destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.33, p<.01). Ogrencilerin
ogretmenleri ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri arttikga pozitif basari

duygu diizeylerinde artis gozlenmektedir.

Ogrencilerin simif ortaminda arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile
arkadaslarindan algiladiklan kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.68, p<.01). Ogrencilerin arkadaslarindan
algiladiklar1 akademik destek diizeyi ve arkadaslarindan algiladiklart kisisel destek
diizeyleri arttikga pozitif basar1 duygu diizeylerinde artis gézlenmektedir. Ogrencilerin
siif ortaminda arkadaglarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile ailelerinden
algiladiklar1 akademik destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur (r=.35, p<.01). Ogrencilerin arkadaslar1 ve ailelerinden algiladiklart
akademik diizeylerindeki artis pozitif basart duygu diizeyini olumlu etkilemektedir.
Ogrencilerin smif ortaminda arkadaslarindan algiladiklar akademik destek diizeyleri ile
ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmustur (r=.22, p<.01). Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar1
akademik destek diizeyleri ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri arttik¢a
pozitif basar1 duygu diizeylerinde artis ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin sinif ortaminda arkadaslarindan algiladiklar kisisel destek diizeyleri ile
ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmustur (r=.41, p<.01). Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar:
kigisel destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklari akademik destek diizeyi pozitif
basar1 duygu diizeyine olumlu etki edecektir. Ogrencilerin smif ortaminda
arkadaslarindan algiladiklart kisisel destek diizeyleri ile ailelerinden algiladiklar kisisel
destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur
(r=.35, p<.01). Ogrencilerin arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek
diizeyleri arttik¢a pozitif bagar1 duygu diizeyi de artmaktadir.

Ogrencilerin smif ortaminda ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile
ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif bir iliski bulunmustur (r=.75, p<.01). Ogrencilerin ailelerinden algiladiklari
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akademik destek diizeyi ve kisisel destek diizeyi arttikga pozitif basar1 duygu

diizeylerinde artis gozlemlenecektir.

Fen bilimleri dersindeki basari duygusu alt boyutuna ait Pearson korelasyon analizi

degerlerine tablo 9’da yer verilmektedir.

Tablo 9
Basar1 Duygusu Olgeginin Alt Boyutlar: Arasindaki Korelasyon Analizi Degerleri

Sikilma  Umutsuzluk  Kizginhlk  Kaygi  Gurur Zevk

Sikilma -
Umutsuzluk  .67** -
Kizginlik 70** AT -
Kaygi 50** 58** 61** -
Gurur -47** -.45%* -42** -.35%* -
Zevk -.56** -41%* -.45** -32*%* 66 -

Not: *p<.001, **p<.05, r=.20-.40 aras1 zayif iligki; r=.40-.60 arasi orta; r=.60-.80 aras1
yiiksek iliski.

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin fen dersindeki sikilma duygular ile umutsuzluk
duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur (r=.67,
p<.01). Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygulan ile kizginlik duygulari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.70, p<.01). Ogrencilerin
fen dersindeki sikilma duygu diizeyi arttigi durumlarda daha kizgin davranig
gostereceklerdir. Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygulan ile kaygi duygular
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur (r=.50, p<.01).
Ogrenciler fen dersinde ne kadar ¢ok sikilirlarsa o kadar kaygili olacaklardir. Bu kayg1
durumu 6grencinin simav basarisina, okul basarisina olumsuz yonde etki edebilecektir.
Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygular ile gurur duygulari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-.47, p<.01). Ogrencilerin fen
dersindeki sikilma duygularn arttiginda fen dersi i¢in gurur duygular1 azalacaktir. Gurur
duygusu azalan 6grenci derslerde daha isteksiz davranacak ve pozitif basari duygu
diizeylerinde diisiise neden olabilecektir. Ogrencilerin fen dersindeki gurur duygular ile
kaygi duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur
(r=-.35, p<.01). Derste, sinav aninda kaygi duyan O6grencinin gurur duygusu diizeyi
diisiik olacaktir. Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygular ile zevk duygulart

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-.56, p<.01).
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Ogrencilerin fen dersindeki sikilma durumlar artarsa fen dersinden daha az zevk
alacaklardir. Zevk duygusu azalan 6grenci derslere isteksiz olarak katilacak, sikilma
durumu artacak, diger 6grencilerle konusma egilimi gosterecek ve sinif igi siikiinetin
bozulmasina bu nedenle smif i¢i pozitif basar1 duygu diizeyinin diismesine neden

olabilecektir.

Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygulari ile kizginlik duygulari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.75, p<.01). Ogrenciler
fen dersi i¢in ne kadar umutsuz olurlarsa o derse kars1 daha kizgin davranacaklardir.
Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygular1 ile kaygi duygulari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.58, p<.01). Ogrencilerin
fen dersine yonelik umutsuzluklari ne kadar yiiksek olursa fen dersinde ki kaygilari da o
kadar yiiksek olacaktir. Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygular ile gurur
duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-.45,
p<.01). Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluklar1 ne kadar yiiksekse 6grencinin fen
dersinde kendisine olan gurur duygusu o kadar az olacaktir ve bu nedenle 6grenci
gelecege dair bir umutsuzluk igerisine girerek pozitif basar1 duygu diizeylerinde azalma
goriilecektir. Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygulari ile zevk duygular
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur (r=-.41, p<.01).
Ogrencilerin fen dersine yonelik umutsuzluklar: ne kadar yiiksek olursa fen dersinden

zevk alma durumlar o kadar diisiik olacaktir.

Ogrencilerin fen dersindeki kizginlik duygulari ile kaygi duygulari arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur (r=.61, p<.01). Ogrencilerin fen dersinde
kizgin olma durumlan yiiksek ise kaygilari da o kadar yiiksektir. Ogrencilerin fen
dersindeki kizginlik duygular ile gurur duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur (r=-.31, p<.01). Ogrencilerin fen dersinde kizgim olma
durumlar1 artarsa fen dersindeki gurur duygular1 azalacaktir ve bu nedenle diger
ogrenciler karsisinda kendini degersizmis gibi gorebilecektir. Ogrencilerin fen
dersindeki kaygi duygular ile zevk duygulari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur (r=-.32, p<.01). Ogrencilerin fen dersindeki kaygilar1 ne
kadar yiiksek ise zevk duygular1 o kadar diisiik seviyede olacaktir. Ogrencilerin fen
dersindeki gurur duygulari ile zevk duygular arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

pozitif bir iliski bulunmustur (r=.66, p<.01). Ogrencilerin fen dersindeki gurur
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duygular1 arttikca fen dersinden zevk alma durumlar1 da artacaktir. Ogretmeni

tarafindan gururlandirilan 6grenci fen dersinden zevk alir seviyeye ulasacaktir.

Ogrencilerin basar1 duygular1 ile algiladiklar1 destek diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen bulgulara tablo

10°da yer verilmistir.

Tablo 10

Osrencilerin  Basart Duygulart ile Algiladiklart Destek Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Degerleri

OAD  OKD OGAD OGKD AAD AKD

Sikilma ~ -.35%*  -39%* - 27** -.26%* -26%% - 18%*
Umutsuzluk -.32**  -30** - 19%* - 24%* S20%F L 24%*
Kizginlik  -.34*% - 35%* - 22%* DA% S28*%F - 24%*
Kaygl -25%%  _ 30%* -.21%* - 23%* S23*%% 0%+
Gurur 54*x 5wk A1** 39%* A5** 36%*
Zevk AB**  AGF* 34%x* il 34x* 26%*

Not: *p<.001, **p<.05, r=.20-.40 aras1 zayif iligki; r=.40-.60 aras1 orta; r=.60-.80 aras1
yiiksek iliski. (OAD: Ogretmen Akademik Destegi, OKD: Ogretmen Kisisel Destegi,
OGAD: Ogrenci Akademik Destegi, OGKD: Ogrenci Kisisel Destegi, AAD: Aile
Akademik Destegi, AKD: Aile Kisisel Destegi).

Tablo 10 incelendiginde elde edilen bulgular neticesinde 6grencilerin fen dersindeki
sikilma duygusu tiim destek tiirleriyle negatif iliskili olarak bulunmustur. Ogrencilerin
fen dersi igin ¢evrelerinden aldiklar1 destek ne kadar diisiik seviyede ise fen dersinde
stkilma duygular1 o kadar yliksek olacaktir. Ayrica en giiclii iliski 6gretmen kisisel
destegi (r=-.39, p<.01) ve en zayif iliski ise aile kisisel destegi (r=-.18, p<.01) arasinda
bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygusu tiim destek tiirleriyle
negatif iliskilidir. Ogrencilerin ailelerinden, arkadaslarindan, &gretmenlerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri arttikca fen dersine ydnelik
umutsuzluklar1 azalacaktir. Bununla birlikte en giiclii iliski 6gretmen akademik destegi
(r=-.32, p<.01) en zayif iliski ise 6grenci akademik destegi (r=-.19, p<.01) arasinda elde
edilmistir. Ogrencilerin fen dersindeki kizginlik duygusu tiim destek tiirleriyle negatif
iliskilidir. Ogrencilerin fen dersinde algiladiklari destek diizeyleri artarsa fen dersinde
kizgin olma durumlar1 azalacaktir. Bu sebeple en giiclii iliski 6gretmen kisisel destegi
(r=-.35, p<.01) ve en zayif iliski ise Ogrenci akademik destegi (r=-.22, p<.01)
arasindadir. Ogrencilerin fen dersindeki kaygi duygusu tiim destek tiirleriyle negatif

iligkilidir ve en giiglii iliski 6gretmen kisisel destegi (r=-.30, p< .01) ve en zayif iligki
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ise aile kisisel destegi (r=-.20, p<.01) arasinda yer almaktadir. Ogrencilerin fen dersi
icin algiladiklar1 destek ne kadar yiiksek olursa fen dersinde kaygi diizeyi azalacaktir.
Ogrencilerin fen dersindeki gurur duygusu tiim destek tiirleriyle pozitif iliskili olarak
elde edilmistir. Ogrenciler gevrelerinden ne kadar ¢ok destek alirlarsa fen dersinde
kendileriyle ilgili olan gurur duygular artacaktir. Elde edilen bulgularda en giiclii iliski
ogretmen kisisel destegi (r=.54, p<.01) ve en zayif iligki ise aile kisisel destegi (r=.36,
p<.01) arasinda bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki zevk duygusu tiim destek
tiirleriyle pozitif iliskilidir. Ogrencilerin ¢evrelerinden algiladiklar1 destek ne kadar
yiiksek seviyede olursa fen dersinden o kadar fazla zevk alacaklardir. Bu sebeple en
giicli iliski 0gretmen kisisel destegi (r=.46, p<.01) ve en zayif iliski ise aile kisisel
destegi (r=.26, p<.01) arasinda elde edilmistir. Tablo incelendiginde elde edilen
sonuclarin igerisinde en yiiksek korelasyon katsayisi gurur basari duygusu ile
ogretmenden algilanan akademik destek alt boyutu (r=.54, p<.01) arasinda bulunmustur.
En diisik korelasyon katsayisi Ogrencilerin sikilma basar1 duygulart ile aileden

algiladiklar kisisel destek alt boyutu (r=-.18, p<.01) arasinda elde edilmistir.

4.3. Cinsiyetin Degiskenler Uzerine Etkisine Ait Bulgular

Ogrencilerin FBDBDO ve FBDSIYO ait alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi ve Cohen
d etki biiyiikliigii analizi yapilmis ve elde edilen degerler tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Ogrencilerin FBDBDO, FBDSIYO Alt Boyutlarimin Cinsiyete Gére t-Testi ve Cohen d
Etki Biiyiikliigii Degerleri

Alt Boyutlari Erkek Kiz t p d

X Ss X Ss
Destek Boyutu 356 85 369 .87 3792 .00 .16

Ogretmen Akademik 3.61 1.11 387 1.06 5097 .00 .23
Destegi
o Ogretmen Kisisel 3.38 1.16 356 110 3324 .00 .15
FBDSIYO Destegi
Ogrenci Akademik 3.00 1.10 3.03 1.06 .439 .66 .02
Destegi
Ogrenci Kisisel 337 108 335 106 -403 -69 -.02
Destegi
Aile Akademik 3.84 108 407 .97 4610 .00 .21
Destegi
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Aile Kisisel 410 111 426 103 3178 .00 .14
Destegi
Duygu Boyutu 248 50 252 42 1730 .08 .08
Sikilma 208 1.08 210 104 .483 .63 .02
Umutsuzluk 175 93 174 88 -218 .83 -01
Kayg1 216 99 234 100 3928 .00 .18
Gurur 362 115 364 107 .266 .79 .01
Zevk 340 114 348 111 139 .16 .06

Not: *p<.001, **p<.05, d<.20 ¢ok zayif etki; d=.20-.49 zayif etki; d=.50-.79 orta diizey
etki, d=.80-.99 kuvvetli etki; d>1 ise ¢ok kuvvetli etki (Cohen, 1988).

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin fen dersinde algiladiklar1 destek diizeylerinin
cinsiyete gore bagimsiz Orneklem t-testi puanlarinin fen dersinde algilanan destek
diizeyi i¢in kiz 6grencilerin (X = 3.69) erkek ogrencilere (X = 3.56) gore istatistiksel
olarak anlamli ve vyiiksek oldugunu fakat etki diizeyinin ¢ok zayif oldugunu
gdstermektedir (t=3.792, p<.01). Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeyleri kiz 6grencilerde (X =3.87) erkek 6grencilere gore (X =3.61) cinsiyet
yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis fakat etki diizeyi zayif olarak
elde edilmistir (t=5.097, p<.01). Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 kisisel
destek diizeyleri kiz 6grencilerde (X =3.56) erkek 6grencilere gore (X =3.38) cinsiyet
yoniinden istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis fakat etki diizeyi ¢ok zayif
olarak elde edilmistir (t=3.324, p<.01). Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar
akademik destek diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemistir ve etki diizeyi ¢ok zayif olarak elde edilmistir (t=.439, p>.01).
Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar kisisel destek diizeyleri erkek Ogrencilerde
(% =3.37) kiz 6grencilere gore ( x =3.35) cinsiyet yoniinden istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermis fakat etki diizeyi ¢ok zayif olarak elde edilmistir (t=-.403, p<.01).
Ogrencilerin ailelerinden algiladiklari akademik destek diizeyleri kiz dgrencilerde
(x=4.07) erkek Ogrencilere gore (x =3.84) cinsiyet yoniinden istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermis fakat etki diizeyi zayif olarak elde edilmistir (t=4.610,
p<.01). Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri kiz dgrencilerde
(x =4.26) erkek Ogrencilere gore (x =4.10) cinsiyet yoniinden istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermis fakat etki diizeyi ¢ok zayif olarak elde edilmistir (t=3.178,
p<.01).
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Ogrencilerin fen dersindeki basar1 duygularindan sikilma, umutsuzluk, kizgmlik, gurur
ve zevk duygulart cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken
(p>.05), fen dersindeki kaygi duygusu ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (t=3.928, p<.05). Duygu diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde,
hepsinin etki diizeyi ¢ok zayif olarak elde edilirken, kaygi duygusu ise digerlerine gore
yiiksek etki diizeyinde olmasina ragmen ¢ok zayif etki gosterdigi analiz sonucunda elde

edilmistir.

4.4.  Okul Tiiriiniin Degiskenler Uzerine Etkisine Yonelik Bulgular

Ogrencilerin FBDBDO ve FBDSIYO ait alt boyutlarmin okul tiiriine gore t-testi ve
Cohen d etki biyiikligi analizi yapilmis, elde edilen degerlere tablo 12°de yer

verilmistir.

Tablo 12

Ogrencilerin FFBDO, FBSIYO Alt Boyutlarinin Okul Tiiriine Gére t-Testi ve Cohen d
Etki Biiyiikliigii Degerleri

Alt Boyutlari Devlet Ozel
Okulu Okul t p d

X Ss X Ss
Destek Boyutu 362 81 363 .84 -094 93 -.00

Ogretmen Akademik 3.74 1.09 3.79 1.12 -689 .49 -04

Destegi
Ogretmen Kisisel 347 113 344 116 470 .64 .03
o Destegi
FBDSIYO  (grenci Akademik  3.02 1.08 3.00 1.13 222 .82 .01
Destegi
Ogrenci Kisisel 337 106 327 112 1279 .20 .08
Destegi
Aile Akademik 394 102 405 108 -1512 .13 -10
Destegi
Aile Kisisel 418 1.06 420 118 -265 .79 -.00
Destegi
Duygu Boyutu 251 47 248 44 718 47 .04
Sikilma 209 106 213 114 -540 59 -.03
FBDBDO Umutsuzluk 175 90 174 92 160 .87 .01

Kizgmlik 185 95 193 105 -1.346 .18 -.08
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Kaygi 225 100 223 .96 402 69 .02
Gurur 365 110 355 121 1319 .19 .08
Zevk 346 111 323 125 1657 .10 .10

Not: *p<.001, **p<.05, d<.20 ¢ok zayif etki; d=.20-.49 zayif etki; d=.50-.79 orta diizey
etki, d=.80-.99 kuvvetli etki; d>1 ise ¢ok kuvvetli etki (Cohen, 1988).

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin fen dersi i¢in algilanan destek diizeyleri, fen
dersine yonelik basar1 duygulari ve alt boyutlari ile okul tiirline gére bagimsiz 6rneklem
t-testi analizi ve Cohen d etki bliyiikliigii analizleri yapilmistir ancak okul tiirline gore
Ogrencilerin algiladiklar1 destek diizeyleri, basar1 duygular1 ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ve ¢ok zayif etki gosterdigi sonucu

elde edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin alt amaclarina yonelik betimsel ve iliskisel bulgulara,
cinsiyetin degiskenler ilizerine etkisine ve okul tiirlinlin degiskenler {izerine etkisine

yonelik bulgulara ait sonuglara ve 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma ile Denizli ilinde yer alan ortaokullardaki yedinci sinif 6grencilerinin sahip
olduklar1 fen bilimleri dersindeki basar1 duygularini ve sif ig¢i algiladiklar1 destek
diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek, bu iligkinin cinsiyetler a¢isindan farkliligini ortaya
¢ikarmak amaclanmistir. Arastirma verileri, 11 okuldaki 1840 yedinci smif
ogrencilerinden elde edilmistir. Arastirmanin veri toplama araglari; Ogrencilerin
cinsiyetlerini belirlemeyi igeren “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin basar1 duygularini
belirlemede “Fen Bilimleri Dersi Basar1 Duygular1 Olgegi”, smif i¢i algilanan destek
diizeylerini belirlemek amaciyla “Fen Bilimleri Dersi Sinif I¢i Yasam Olgegi”
kullanilmistir. Veriler SPPS 25 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari,
kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu gdstermektedir Olgeklerin Cronbach alfa
degerleri (Fen Bilimleri Dersi Basari Duygulari Olgeginin .78-.94 arasinda, Fen
Bilimleri Dersi Sinif ici Yasam Olgeginin Cronbach alfa degerleri dgretmen kisisel
destegi .88, Ogretmen akademik destedi .82; Ogrenci kisisel destegi .89, Ogrenci

akademik destegi .87; aile kisisel destegi ise .90, aile akademik destegi .87, aile kisisel +



58

akademik destegi toplam .85, arkadas kisisel + akademik destegi toplam .81, 6gretmen
kisisel + akademik destegi toplam .87 ve Ol¢egin toplam Ogretmen + 6grenci + aile

destekleri .85 olarak elde edilmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basar1 duygusu diizeylerine iliskin bulgulara
bakildiginda 6grencilerin fen bilimleri dersinde gurur basar1 duygularinin daha yiiksek
diizeyde oldugu, kizginlik duygularinin ise daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencinin ben bunu basaririm diye kendi kendine telkinde bulunmasi,
sahip oldugu beceriler konusundaki inaniglar1 6z yeterliliginin artmasina neden olacak
ve Ogrenci kendine bundan pay ¢ikararak gururlanmasi basar1 duygularinin
etkilenmesini kaginilmaz kilacaktir. Bu nedenle gurur basari duygusu yiiksek olan
Ogrencinin 0z yeterligi yiiksek olacak ve bu sayede akademik basarilarinda artis
goriilecektir (Pajares, Johnson ve Usher, 2007). Ogrencilerin fen dersindeki sikilma,
umutsuzluk, kaygi ve zevk duygularinin ise orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literattirdeki arastirmalarda mutluluk, kaygi ve sikilma duygularinin farkli akademik
ortamlarda farklilik gosterebilecegi belirtilmistir (Pekrun, 1992; Pekrun 2006; Pekrun,
Frenzel, Goetz, ve Perry, 2007). Diger bir ¢alismada Pekrun, Goetz, Titz ve Perry
(2002) kizginlik, kaygi ve sikilma gibi olumsuz duygular ile {ist-biligsel diizenlemenin
negatif iligki gosterdigini saptamistir. Olumsuz duygularin orta diizeyde goriilmesinin
sebebi Ogrencilerin kiigiik yasta olmalar1 ve liseye gecis sinavi gibi sinavlari heniiz
deneyimlememeleri olabilir. Bu durumu destekler nitelikteki diger bir arastirmada ise
ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin sinav ya da basarisizlik kaygisi tasima diizeylerinin lise
ve tiniversite 6grencilerinden daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Wigfield ve

Meece, 1988).

Ogrencilerin fen dersinde 6gretmenlerinden, arkadaslarindan, ailelerinden algiladiklari
akademik ve kisisel destegin incelenmesine ait bulgulara bakildiginda genel olarak
ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 kisisel destegin en yiliksek diizeyde oldugu,
Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destegin ise en diisik diizeyde
oldugu sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak &grencilerin &gretmenlerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri karsilastirildiginda, o6grencilerin
Ogretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek diizeylerinin, O6gretmenlerinden
algiladiklar1 kisisel destek diizeylerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonu¢ g6z oniline alindiginda dgretmenin sahip oldugu egitim seviyesi,

dersteki alanini igeren konu hakimiyeti artikca Ogrencilerin ders islemekte daha
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heyecanli oldugu, dersten zevk aldiklari, sikilmadiklar1 ve kaygi diizeyinin azaldigi
goriilmistiir. Zevk duygusu yliksek olan dgrencilerin derslerdeki akademik basarilarinin
da yiiksek olabilecegi belirtilmektedir (Ismail, 2015). Bu sebeple dgretmenin destegi
O0grencinin dersten zevk almasini ve istekli olarak aktif katilimimi1 saglayabilir.
Ogretmeninden aldig1 kisisel destek diizeylerine bakildiginda ise, 6gretmeninden kisisel
destek goremeyen, sevilmeyen, pozitif yonlii tesvikte bulunulmayan 6grencinin sikilma
ve kaygi diizeyinin arttigi, 6grencinin gelecege yonelik beklentisinin azaldigi, bu
durumda ise umutsuz bir vakaya doniismektedir. Ayn1 zamanda 6gretmeninden kisisel
destek goren Ogrencinin pozitif harekete gegirici duygulari artmakta, kendini daha
gururlu-6z giivenli hissetmekte, dersi zevkle can kulagiyla dinlemekte ve umutlu olarak
gelecege yonelik kararlar alabilmektedir. Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar:
akademik ve kisisel destek diizeylerine bakildiginda, Ggrencilerin arkadaslarindan
algiladiklar1 kisisel destek diizeylerinin, arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek
diizeylerinden yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin ailelerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri incelendiginde Ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeylerinin, ailelerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna benzer olarak
Membiela ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada 6grencinin 6gretmeninden
algiladigr akademik destek artikca ve Ogretmen Ogrencilerine esit davrandikca
ogrencilerin giiven ile zevk duygularinin pozitif yonlii iliskide oldugu, arkadasiyla sinif
ici is birliginde algiladigr kisisel destek artinca dersten zevk aldigi sonucu elde

edilmistir.

Ogrencilerin dgretmenlerinden algiladiklar1 akademik ve sosyal destek diizeyleri,
Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri,
ailelerinden algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri arasindaki iligkiye ait
bulgular incelendiginde, 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar akademik ve kisisel
destek, arkadaslarindan algiladiklar1 akademik ve kisisel destek, ailelerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklari kisisel destek
diizeyleri ile arkadaslarindan algiladiklar1 akademik ve kisisel destek, ailelerinden
algiladiklar1 akademik ve kisisel destek arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmustur.
Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ile dgrencilerin

arkadaslarindan algiladiklari kisisel destek diizeyleri, ailelerinden algiladiklart akademik
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ve kisisel destek diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirdekini destekler nitelikteki arastirmada, simif arkadaslariin
kendileri ile sosyal ve akademik destek olarak ilgilendigini diisiinen bireylerin sosyal ve
akademik olarak okuldaki etkinliklere daha ¢ok katildiklar1 ve basarilarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir (Ghaith, 2002; Wentzel, Battle, Russell, ve Looney, 2010).
Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri ile ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar1 akademik ve kisisel destek diizeyleri arasinda anlamli ve
pozitif iliski bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 akademik destek
diizeyleri ile Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri arasinda
anlamli ve pozitif iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Destekler nitelikteki diger
arastirmalarda (Alkan, 2011; Savas, Tas ve Duru 2010; Usta, 2014) elde edilen, ailenin
Ogrencilerin matematik 6greniminde saglamis oldugu olumlu katkinin 6grencilerin
kaygi diizeyini diisiirerek matematik dersine karsi olumlu tutum gelistirmelerini ve

basarilarinin artmasini sagladigi seklindeki sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin fen dersindeki sikilma, umutsuzluk, kizginlik, kaygi, gurur ve zevk
duygular1 arasindaki iliski incelendiginde 6grencilerin fen dersindeki sikilma duygular
ile umutsuzluk duygulari, kizginlik duygulart ve kaygi duygular arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygulari ile gurur
duygular1 ve zevk duygulari arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Destekler nitelikteki
sonuca Pekrun ve arkadaslar1 (2002), umut, zevk alma ve gurur gibi pozitif duygularin
yiiksek diizeyde akademik basari ile sikinti ve umutsuzluk gibi negatif duygularin ise
akademik basarisizlikla iliskilendigini bildirmislerdir. Ogrencilerin fen dersindeki
umutsuzluk duygularn ile kizginlik duygular1 ve kaygi duygulart arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygular ile
gurur duygular1 ve zevk duygulari arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Umutlu olan
bir dgrenci fen bilimleri dersini Ggrenirken yapamadigi ya da basarisiz oldugu bir
durumda kaygi diizeyinde artis goriilebilir fakat Ogrenciye Ogretmeni tarafindan
saglanan kisisel ya da akademik destek Ogrencinin olumsuz negatif duygularini
azaltmasima pozitif duygularin1 ise harekete gecirmesine yoneltebilir. Bu sekilde fen
dersini O6grenen bir 6grenci dersi anladig1 icin kendi kendine veya arkadas-Ogretmen
destegiyle gurur duygusunu yasayabilir ve 6z diizenlemesini bu sekilde saglayabilir.
Fen bilimleri dersindeki umut duygular ile zevk duygular karsilastirildiginda pozitif

yonde iliski bulunmustur. Elde edilen sonu¢ Stephanou (2012) tarafindan besinci ve
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altinct siif 6grencilerine yapilan arastirmayi destekler niteliktedir. Arastirmada umut
duygusu yiiksek olan 6grencilerin matematik ve dil derslerinden zevk aldiklar1 ve daha
basarili olduklar1 olumsuz bir durumda az aci1 ¢ekerek basarisizliklarini saglikli olarak

degerlendirdiklerini belirtilmistir.

Ogrencilerin fen dersindeki kizgmlik duygular ile kayg1 duygular1 arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmustur. Kontrol deger kuramina gore 6grencinin hayati olarak
gordiigl bir sinavda basarisizligi 6n yargi icerisinde dnceden belirtmesi, bu basarisizliga
verdigi énem ve kendisinin de bu olumsuz durumu kontrol edemeyecegini diisiiniip
degerlendirmesi, 6grencide kaygi diizeyini maksimum seviyede ortaya ¢ikarir (Pekrun
ve Stephans, 2010). Bu sebeple kaygi diizeyi artan bir dgrencinin sinavda basarisiz
olmasi onun kendine ya da cevresine kizginligini yansitmasina sebep olabilmektedir.
Kayginin sebeplerinin smavlar, 6gretmen davranig faktorleri, olumsuz yorumlar, farkli
ogrenme tiirleri ve kiiltiirel farklilik oldugu goriilmiistiir (Aydin ve Zengin, 2008;
Pekrun, 2006; Pishghadam, Zabetipour ve Aminzadeh, 2016). Arastirmamizi destekler
nitelikteki bir arastirmada dil siniflarinda 6grencilerin sahip oldugu duygularin
kontroliiniin 6nemi vurgulanmis, 6grencilerin dinleme yaparken kizginlik, konusurken
zevk ve gurur duyduklari, yazarken sikilma gosterdikleri fakat tiim dil becerilerinde
kaygili olduklar1 belirtilmistir (Pishghadam ve digerleri, 2016). Ogrencilerin fen
dersindeki kizginlik duygulari ile gurur duygulart arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki gurur duygular ile zevk duygular1 arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki kaygi duygular ile
zevk duygulart arasinda negatif bir iligki bulunmustur. Elde edilen sonucu destekler
nitelikteki arastirmada Ogrenme istekli siniflarda Ogrencilerin derslere daha fazla
katilarak ilgi gosterdikleri, verilen gorevlerde daha fazla caba sergiledikleri, zevk alma
duygularini daha fazla, sikinti ve endise duygularini ise daha az deneyimledikleri ve
zevk aldikca sikinti duygularinda azalma oldugu saptanmistir (Pekrun ve digerleri,

2012; Pekrun, 2014).

Ogrencilerin fen dersindeki kaygi duygulari ile 6gretmenlerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeyleri arasinda, Ogretmenlerinden algiladiklart kigisel destek diizeyleri
arasinda, arkadaglarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda,
arkadaslarindan algiladiklan kisisel destek diizeyleri arasinda, ailelerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri

arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin fen dersindeki kizginlik duygulari
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ile 6gretmenlerinden algiladiklar akademik destek diizeyleri arasinda, 6gretmenlerinden
algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri arasinda, arkadaslarindan algiladiklari akademik
destek diizeyleri arasinda, arkadaslarindan algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri arasinda,
O0gretmenlerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden
algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin fen dersindeki umutsuzluk duygulari ile 6gretmenlerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri arasinda, Ogretmenlerinden algiladiklar1 kisisel destek
diizeyleri arasinda, arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda,
arkadaglarindan algiladiklar kisisel destek diizeyleri arasinda, ailelerinden algiladiklar
akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri
arasmda negatif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bagar1 duygular ile algiladiklari
destek diizeyleri arasindaki, iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygulart ile Ogretmenlerinden algiladiklar
akademik destek diizeyleri arasinda, Ogretmenlerinden algiladiklar1 kisisel destek
diizeyleri arasinda, arkadaslarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda,
arkadaslarindan algiladiklari kisisel destek diizeyleri arasinda, ailelerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri
arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencinin algiladig1 destek
diizeyi artikga fen dersindeki sikilma, umutsuzluk, kizgmnlik, kaygi gibi negatif
duygular1 azalmakta, basar1 ve derse motivasyon yoniinden daha pozitif yonde ilerleme
gosterebilmektedir. Ogrenci ders esnasinda derse olan dikkatinin artmasi dersi anlama
diizeyini ve basarisim1 pozitif yonlii olarak gelistirebilir. Yapilan arastirmayi, onciil
aragtirmanin da destekler nitelikteki oldugu goriilmektedir (Coca, 2013). Arastirma
sonucuna gore Ogretmenden algilanan destegin, arkadas ve aileden algilanandan daha
etkili oldugu goriilebilir. Bu durumunun sebebi olarak §gretmenlerin 6grencilere hem
akademik bilgi yoniinden hem de aldig1 6gretmenlik formasyonu sebebiyle destek

saglayabilen bireyler olmasi sdylenebilir.

Ogrencilerin fen dersindeki gurur duygulari ile dgretmenlerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeyleri arasinda, Ogretmenlerinden algiladiklari kigisel destek diizeyleri
arasinda, arkadaglarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda,
arkadaslarindan algiladiklar kisisel destek diizeyleri arasinda, ailelerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulguyu destekler



63

nitelikteki Buric (2015) arastirmasinda gurur, umut, rahatlama, seving gibi pozitif
duygularin 6gretmen destegi, aile tutumu ile pozitif iligkili oldugunu ve matematikte

O0grenme ve basarmanin bu algilanan destekler ile artirilabilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin fen dersindeki zevk duygulari ile dgretmenlerinden algiladiklar1 akademik
destek diizeyleri arasinda, &gretmenlerinden algiladiklart kisisel destek diizeyleri
arasinda, arkadaglarindan algiladiklar1 akademik destek diizeyleri arasinda,
arkadaslarindan algiladiklar kisisel destek diizeyleri arasinda, ailelerinden algiladiklari
akademik destek diizeyleri arasinda ve ailelerinden algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Elde edilen sonuglart destekler
nitelikteki Beghetto (2009) yaptig1 arastirma, ilkokul fen bilimleri derslerinde risk alma
davranist ve derse baghlik tizerinde etkili olan ti¢ faktorii 6gretmen destegi, zevk alma
ve 0z-yeterlilik olarak saptamis ve ilerleyen siiflarda 6gretmen desteginin azalmasi ile
dersten zevk alma duygusunun azaldigini belirtmistir. Destekler nitelikteki Dursun ve
Dede (2004) aragtirmasinda ise Ogretmenin, Ogrencinin matematik dersini
basaramayacagina inanmasi ve bunu Ogrenciye hissettirmesinin, 6grenci tarafindan
algilanan destek diizeyindeki diisiikliik, 6grencilerde basar1 duygularindan umutsuzluk

ve kaygi duygusunda artisa sebep oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak iliskilere ait bulgular incelendiginde en ytiksek diizeyde anlamli farkliligin
gurur basar1 duygusu ile 6gretmenden algilanan akademik destek arasinda oldugu, en
diisiik diizeyde anlamli farkliligin ise sikilma duygusu ile aileden algiladiklar1 kisisel
destek arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara gore 6grenmede 6gretmen
desteginin ¢ok onemli bir yere sahip oldugu ve 6grenirken desteklenen 6grencinin gurur
duygusunu st diizeyde yasadigi soylenebilir. Bununla birlikte ailenin akademik
desteginden cok kisisel desteginin onemli oldugu, aile kisisel destek gosterdiginde
cocugun derslerde daha basarili, motivasyonu ve 0z diizenlemesi yliksek birey
olabilecegi ve 6grencinin aile kisisel destegini goriirken sikilma duygusunu daha az

duyduklar1 séylenebilir.

Ogrencilerin fen dersinde algiladiklar1 destek diizeyleri cinsiyete gore incelenmistir.
Elde edilen bulgulara bakildiginda, 0Ogrencilerin &gretmenlerinden algiladiklar
akademik destek diizeyleri ve Ogretmenlerinden algiladiklar kisisel destek diizeyleri
cinsiyete gore anlaml farklihk gostermistir. Ogrencilerin arkadaslarindan algiladiklar:
akademik destek diizeyleri, arkadaslarindan algiladiklar1 kisisel destek diizeyleri,

ailelerinden algiladiklar1 akademik destek diizeyleri ve ailelerinden algiladiklar kisisel
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destek diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Literatiirdeki arastirmalar
incelendiginde ise kizlar yoniinden algilanan destek diizeylerinin erkeklerden daha fazla

anlaml farklilik gosterdigi arastirma bulgularinda saptanmistir (Karatas, 2012).

Ogrencilerin fen dersindeki kaygi duygulari cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermistir.
Literatiir incelendiginde farkli sonuglar goriilmektedir. Giiclii (2009) sinav esnasindaki
kaygi diizeyleri ile ilgili aragtirmasinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve bunun
arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Osborne (2001) arastirmasini
lise 6grencilerinde gerceklestirmis ve kiz 6grencilerin matematik kaygilarmin erkek
Ogrencilerden fazla diizeyde oldugunu saptamistir. Baloglu ve Kogak (2006) da,
tiniversite dgrencileri ile yaptiklari aragtirmada kiz 6grencilerin matematik test kaygisi,
erkek Ogrenciler ise sayisal soru kaygisi bakimindan hemcinslerine gore istatistiksel
olarak anlamli bulunmus ve 0&grencilerin yiiksek kaygi diizeyinde olduklarini
saptamustir. Ogrencilerin fen dersindeki sikilma duygulari, umutsuzluk duygulari,
kizginlik duygulari, gurur duygular1 ve zevk duygulari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir. Destekler nitelikteki arastirmalarda kiz 6grencilerindeki zevk duygusu
disinda diger duygular arasinda cinsiyet yoniinden anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Ar1, Savas ve Konca, 2010; Ismail, 2015; Sirmaci, 2007). Elde edilen sonuca gore
cinsiyet degiskeninin fen dersine yonelik kaygi duygular1 lizerine 6nemli 6lgiide bir

etkisinin olmadig1 sylenebilir.

Ogrencilerin fen dersi igin algilanan destek diizeyleri, fen dersine yonelik basar
duygular1 ve alt boyutlar1 okul tiirline gore bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yapilmistir
ancak okul tiirline gore 6grencilerin algiladiklar1 destek diizeyleri ve basar1 duygulari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bulgular neticesinde arastirmanin il
merkezinde yiiriitiilmesi, arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin benzer sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerden meydana gelmesi, okul tiirline gore sonuclarda

farklilik olusturtmamas olabilir.

Yapilan bu arastirma Pekrun'nun (2006) kontrol-deger teorisi dikkate alinarak
gerceklestirilmistir ve buna uyumlu olan veriler elde edilmistir. Ogrencilerin kontrol-
deger inanclar1 arasindaki baglantilar, onlarin algiladiklar1 destek ve basar1 duygular ile
iliskilidir. Fakat literatiir incelendiginde bunlar arasindaki iliskiyi aciklayan arastirmalar
yeni yeni kendini gostermektedir. Bu nedenle bundan sonraki arastirmalarda basari
duygularinin, algilanan destek ve akademik basariyla olan iliskisine bakilmasi

gereklidir.
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5.2.  Oneriler

Egitim-0gretim ¢iktilarini1 degerlendirmek i¢in bu ve bunun gibi aragtirma sonuglarini
degerlendirmek gereklidir. Elde ettigimiz bulgular ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersindeki basar1 duygular1 ve algiladiklar1 destegi degerlendirmek i¢in kullanilmistir.
Verilecek Onerilerin literatiire yeni arastirmalarda katki saglayacagi distintilmektedir.

Bu sebeple arastirmaci, kurum ve 6gretmenlere bazi 6nerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmaciya Yonelik Oneriler

» Bundan sonraki arastirmalarda basar1 duygulari ve algilanan destek arasindaki
iligkinin yaninda akademik basar1 puanlar1 sorgulanarak duygularin algilanan
destekle basar1 diizeyi arasindaki iliskisi incelenebilir.

> Bagsar1 duygular ile ilgili onceki arastirmalar daha cok matematik alani ve Ingilizce
hazirlik sinift 6grencileriyle sinirli tutulurken bu calismada ise fen dersi ile ilgili
basar1 duygular1 incelenerek Tiirkge literatiire kazandirilmigtir. Bu sebeple diger
derslerde kullanilabilir diizeye getirilerek uygulanabilir.

> Basar1 duygulan ile ilgili &nceki arastirmalar daha ¢ok Ingilizce hazirlik smifi
ogrencileriyle yapilmisken bundan sonraki ¢aligmalar ilkokul, ortaokul ve lise gibi
farkli kademelere uygulanarak kesitsel ¢alismalar yapilabilir.

» Bundan sonraki arastirmalarda aymi Ogrenciler boylamsal olarak uzun siireg
icerisinde takip edilerek sif seviyeleri artik¢a ayni dersteki basar1 duygularinda
farklilagsma olup olmadigina bakilabilir.

» Basar1 duygular ile algilanan destek arasindaki iligki incelenirken sosyal destekle
ilgili (ailenin maddi durumu, egitim seviyesi, ailedeki ebeveynin medeni durumu vb.)
ozellikler sorgulanip arasindaki iligki diizeyleri incelenebilir.

» Ayni 6grenim diizeyinde yer alan besinci simif Ogrencileriyle sekizinci simif
ogrencileri arasindaki basar1 duygularinin ayni derslerde farklilagip farklilasmadigina
bakilabilir.

» Diisiik akademik basari puanina sahip ogrenciler, ayni simif iklimi igerisindeKi
akademik basar1 puanlar yiiksek 6grencilerin basar1 duygularini etkileyebilmektedir.
Bu sebeple benzer bir durum s6z konusu oldugunda psikolojik ve soyolojik testler

uygulanarak pozitif basar1 duygusu edinimleri saglanabilir.
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» Yapilan bu arastirmada fen bilimleri dersi islenirken (teorik) Ogrencilerin sahip
olduklart basar1 duygular1 sorgulanmistir. Yapilacak c¢aligmalarda 6grencilerin fen
dersi islenirken sahip olduklar1 basar1 duygular ile etkinlik ve deney yaparken sahip
olduklar1 basar1 duygulariin farklilik gosterip géstermedigi sorgulanabilir.

» Yapilacak arastirmalarda 6rneklem sayisi artirilarak Tiirkiye’de yer alan ve hemen
hemen ayni1 Ozelliklere sahip (aile maddi durumu, aile egitim seviyesi, fen dersi
basar1 ortalamalar1 vb.) yedi bolgedeki 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basari
duygular1 ve algiladiklar1 destek sorgulanarak bolgesel farkliliklarin olup olmadigi
arastirilabilir.

» Yapilacak aragtirmalarda 6grencilerin siiflar arasi (ortaokul bir, iki, {i¢, dort) basari
duygulari ile algiladiklar1 destegin PISA sonuglar1 ile yordanmasi yapilabilir.

» Yapilacak arastirmalarda fen bilimleri dersindeki basar1 duygu diizeylerinin PISA
sonuglarinda elde edilen duygu diizeyleriyle siniflar arasi farkliliklarina bakilabilir.

» Yapilan bu arastirma ile &grencilerin derse yonelik duygular1 incelenmistir. Ders
oncesi ve sonrast duygular farkli simif seviyelerinde arastirilarak gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalari artirilabilir.

» Arastirma yapilirken aragtirma oncesi bilgilendirme yapilmasina ragmen uygulama
sonras1 Ogrencilerden bazilar1 “Not verecek misiniz?” gibi sorular sormustur. Bu
sebeple gelecekte yapilacak arastirmalarda uygulama yapilirken arastirma yapilan
ilgili dersin Ogretmeni tarafindan degil, bagka dersin Ogretmeni tarafindan
uygulanmalidir.

» Yapilan arastirmada fen dersi icin algilanan destek diizeyleri, basar1 duygular1 ve
bunlarin alt boyutlar1 okul tiirline gore incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Arastirmada tek bir il merkezinde benzer sosyo-ekonomik diizeye
sahip O0grencilerin segilmesi okul tiirli bakimindan farklilik olusturmamis olabilir.
Bundan sonraki arastirmalarda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler segilerek

arastirma gergeklestirilebilir.

5.2.2. Kurum ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler

> Ogretmenlere yonelik olarak, yeni kusagin 6zellikleri goz oniine alinarak 6grenciyi

dikkate alan aktivite ve egitimler artirilmali, bu sayede kusakla arasi g¢atisma
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engellenmeli ve “bizim zamanimizda bu sekilde asla olmazdi1” ifadesinden kurtularak
ogrenciye hitap edilecek diizeye gelinmelidir.

» MEB okul rehberlik servislerini islevsel hale getirmeli, 6grencinin basarisizligi ya da
duyussal eksikligine neden olan etkenler sorgulanmali ve sosyal etkenlerde ele
alinarak yonlendirme hizmetleri artirilmali, 6grenciyi anlama, basarisizligini giderme
¢alismalari hizlandirilmalidir.

> Universiteler tarafindan verilen iicrete karsi diploma-sertifika ile dgrencinin duyussal
yeterliliginin 6gretmen tarafindan fark edilmesi engellenmekte, 6gretmen simif
ortaminda hi¢ bulunmadan 6gretmenlige baglamakta ve yetersiz kalmaktadir bunun
giderilmesi igin iicrete karsi diploma-sertifika kaldirilmali, MEB pedagojik
formasyon egitimini islevsel hale getirmesi gerekmektedir.

> Ogretmen egitimi ahilik dénemi gibi usta ¢irak iliskisi igerisinde lisans egitiminin ilk
yilindan itibaren okul igerisinde faal olmali, Ogretmen Ogrencinin egitim
danigmanhigin1  karsilayabilmeli ve ogrencileri anlama-empati kurma yetenegini
artirmalart saglanmalidir.

> Ogretmenlere belirli araliklarla duyussal alani igeren hizmet igi egitimler verilmeli ve
6lgme araci kullanilarak yeterliligi aralikli olarak sinanmalidur.

» Okul akademileri yayginlastirilarak veli 6gretmen is birligiyle duyussal boyuta
deginen faaliyet ve aktiviteler artiriimalidir.

> Ogrencinin ilgi ve istegi dogrultusunda, ilk yillardan itibaren rehberlik servislerince
mesleki yonelim gergeklestirilmeli, 6grencinin zevk aldigi, eglendigi, mutlu oldugu
alanlari segmesi saglanmalidir.

» Okullarda sosyal etkinliklere agirlik verilerek o6grencilerin zevk gibi pozitif
duygularinin arttirilarak, 6grencilerin negatif duygularindan (smav kaygisi gibi)

uzaklastirilmasi saglanmalidir.
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