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OZET

MUZIK OGRETMENI ADAYLARININ MUZIiK PERFORMANS
KAYGISI iLE BIREYSEL CALGI PERFORMANS SINAVI
KAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

IREM EROZKAN

Yiiksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Hamit YOKUS

Mayzis, 2020, 103 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ile bireysel
¢algt performans sinavi kaygisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin
orneklemini 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Bahar Yariyilinda Aksaray Universitesi,
Balikesir Universitesi, Gazmsmanpasa Universitesi, Harran Universitesi, Indnii
Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Mugla Sitki Kogman Universitesi
Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
ogrenim goren 467 (288’1 kiz, 179’u erkek) lisans dgrencisi (1., 2., 3., 4. ve 4") simf
Ogrencileri) olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglar1 olarak Kenny, Davis ve
Oates (2004) tarafindan gelistirilen ve Ozevin-Tokinan (2013) tarafindan Tiirkge
uyarlamas1 yapilan Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri “K-MPKE” ile
Dalkiran, Baltaci, Karatag ve Nacakci’nin gelistirdigi (2014) Bireysel Calgt Performans
Sinavi Kaygisi Olcegi “BCPSK-O” kullanilmistir. Verilerin analizi icin oncelikle
normallik dagilimina bakilmis, p degerinin .05’ten kii¢iik olmasindan dolay1 verilerin
¢ozlimlenmesinde non-parametrik  (parametrik olmayan) istatistik  teknikleri
kullanilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin Kenny Miizik Performans Kaygisi ile
Bireysel Calg1 Performans Sinavi Kaygis1 dl¢eklerinden aldiklart puanlarin demografik
degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan karsilastirma
Olclimlerinde “cinsiyet” ve “mezun olunan lise tirii” icin Mann-Whitney U testi,

“lniversite”, “siif”, “bireysel ¢algi tiiri”, “bireysel ¢alg1 basaris1” ve “akademik bagar1”
karsilagtirma olgiimlerinde ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Miizik Performans
Kaygisi ile Bireysel Calgi Performans Siavi Kaygisi arasindaki korelasyona Spearman
Brown korelasyon katsayis1 ile bakilmis, elde edilen sonuglara gore iki degisken arasinda
orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Demografik degiskenler
acisindan elde edilen sonuglara gore ise, cinsiyet degiskeni acisindan miizik 6gretmeni
adaylarmin miizik performans kaygilar1 ve bireysel ¢algt performans sinavi kaygilarinin
birbirinden anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore
kadin Ogretmen adaylarmin kaygi diizeyleri erkek oOgretmen adaylarinin kaygi
diizeylerinden daha yiiksektir. Mezun olunan lise tiirii acisindan ise her iki dlgekte de
anlamli bir fark bulunamamuistir. Bireysel ¢algi degiskeni agisindan elde edilen sonuglara



gore, iki Ol¢ekte de anlamli bir fark bulunmustur. Bu kapsamda “Kenny Miizik
Performans Kaygis1 Envanteri”ne gore bu farkliligin mizraph ¢algilar (ud, baglama ve
gitar) ve klarnet ¢alan miizik 6gretmeni adaylarinda ve “Bireysel Calgi Performans
Sinavi Kaygist Olgegi” igin ise gitar ve klarnet calgilarmi galan miizik 6gretmeni
adaylarinda goriildiigii; sonug olarak, iki 6l¢ek i¢in de mizrapl galgi ve klarnet egitimi
alan miizik O6gretmeni adaylarinin daha diisik kaygi diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir. Bireysel calgi basarisi ve akademik basar1 degiskenleri i¢in sadece
“Bireysel Calg1 Performans Smavi Kaygist Olgegi”nde anlamli fark belirlenmistir.
Universite ve smf degiskenleri agisindan ise iki olgcekte de anlamli bir fark
bulunamamaistir. Buna ek olarak, anlamli farklilik elde edilen degiskenler icin (cinsiyet,
bireysel ¢algi, bireysel calgi basaris1 ve akademik basari) etki biiytikliigii hesaplamalari
da yapilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar alan yazin ¢ergevesinde tartigiimais,
degerlendirilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, performans kaygisi, miizik performans kaygisi,
bireysel ¢algi performans sinavi kaygisi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSIC
TEACHER CANDIDATES’ MUSIC PERFORMANCE ANXIETY
AND INDIVIDUAL INSTRUMENT PERFORMANCE EXAM
ANXIETY

IREM EROZKAN
Master’s Thesis, Department of Fine Arts Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hamit YOKUS

May, 2020, 103 pages

The aim of this study is to reveal the relationship between music teacher candidates' music
performance anxiety and individual instrument performance exam anxiety. The sample
of the study was 467 (288 female, 179 male) undergraduate students (1st, 2nd, 3rd, 4th
and 4+ grade students) studying in the Department of Music Education at the Faculty of
Fine Arts Education at Aksaray University, Balikesir University, Gaziosmanpasa
University, Harran University, Indnii University, Mehmet Akif Ersoy University and
Mugla Sitki Kogman University, in the Spring Semester of the 2018-2019 Academic
Year. As the data collection tools in the study, the Kenny Music Performance Anxiety
Inventory “KMPA-I1" developed by Kenny, Davis, and Oates (2004) and adapted to
Turkish by Ozevin-Tokinan (2013) and the Individual Instrument Performance Exam
Anxiety Scale “IIPEA-S” developed by Dalkiran, Baltaci, Karatas, and Nacakci (2014)
was used. For the analysis of the data, firstly, the distribution of normality was examined,
and non-parametric statistical techniques were used to analyze the data since the p value
is less than .05. Accordingly, Mann-Whitney U test for "gender” and “type of high school

n.omn

graduated ", Kruskal-Wallis H test was used for comparison of "university", "class",
“individual instrument type”, "individual instrument success", and "academic success" in
the comparison measurements made by the participants regarding the scores of Kenny
Music Performance Anxiety and Individual Instrument Performance Exam Anxiety in
terms of demographic variables. The correlation between Music Performance Anxiety
and Individual Instrument Performance Exam Anxiety was examined with the Spearman
Brown correlation coefficient, and it was determined that there was a moderate positive
significant relationship between the two variables. According to the results obtained in
terms of demographic variables, it was determined that music teacher candidates' musical
performance anxieties and individual instrument performance exam anxieties differ
significantly in terms of gender variable. It was found that the anxiety levels of female
teacher candidates were higher than the anxiety levels of male teacher candidates. In
terms of the type of high school graduated, no significant difference was found on both
scales. According to the results obtained in terms of individual instrument variable, a
significant difference was found in both scales. In this context, according to the "Kenny

vil



Music Performance Anxiety Inventory", this difference is observed in the music teacher
candidates playing with plucked instruments (ud, baglama, and guitar) and clarinet, and
the music teacher candidates playing the guitar and clarinet instruments for the
"Individual Instrument Performance Exam Anxiety Scale"; as a result, it was determined
that the candidates of music teachers who have trained instrument and clarinet training
for both scales have lower anxiety level. For individual instrument success and academic
achievement variables, significant differences were found in the “Individual Instrument
Performance Exam Anxiety Scale”. In terms of university and class variables, no
significant difference was found on both scales. In addition, the effect size calculations
were made for variables with significant differences (gender, individual instrument,
individual instrument success and academic success). The results obtained in the research
were discussed, evaluated and some suggestions were made within the framework of the
literature.

Keywords: Music education, performance anxiety, music performance anxiety,
individual instrument performance exam anxiety.
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ONSOZ

Lisans egitimim boyunca, yiiksek lisans egitimimde ve tez ¢alismam dogrultusunda
benimle kiymetli bilgi ve tecriibelerini paylasan, akademinin 0&zverili yoluna
girebilmemde Ozgiivenimi arttirmama vesile olan, goriis ve Onerileriyle calismama
onemli dokunuglarda bulunan, her zaman anlayis ve hosgoriiyle yaklagan, destekleyen,
deger veren, motive eden, kendime hem egitimci olarak hem de degerli bir bilim ve miizik
insani1 olarak rol model aldigim, degerli hocam ve tez danismanim Sayin Dog. Dr. Hamit
YOKUS’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik alanda sahip oldugu bilgi ve becerilerle, lisans egitimimden bu yana
calismalarima katki saglayan, tez ¢calismamda degerli fikirleriyle calismama yon veren,
hosgoriilii ve yapici yaklasimiyla yardimlarini esirgemeyen ve 6grencilerine her zaman
destek olan Sayin Dog. Dr. Tuba YOKUS’a ictenlikle tesekkiir ederim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim siiresince bana hep destek olan, kariyer hayatimda
ilerlememi saglayan ve 6grencileri olmaktan gurur duydugum biitiin krymetli Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 6gretim elemanlarina ayr1 ayr tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez ¢alismamin uygulama boliimiinde evren olarak belirledigim yedi bolgeden segilen
tiniversiteler icin gondermis oldugum o6lcekleri, yogunluklarina ve mesafelere ragmen
yonlendiren, bana ve ¢alismama katki saglayip vakit ayiran biitiin degerli Miizik Egitimi
Ana Bilim Dali1 6gretim elemanlarina tiim katkilarindan dolayi igtenlikle tesekkiirlerimi
sunarim.

Hayatimin her alaninda benden desteklerini esirgemeyen, benimle hep gurur duyan,
edinmis oldugum basarilarda paylarinin ¢ok biiyiik oldugu saygideger anne ve babama
tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Gilinliik yasamin akisi igerisinde bireylerin kaygi yagamalar1 dogal olmakla birlikte, asir
kaygili olma durumu bireylerin yagamlarin1 olumsuz etkileyebilir. Diger taraftan, miizik
sanati acisindan ele alindiginda; kaygi durumunun, ses/galgi icraciligi baglaminda
bireyin performans sergilemesi/gostermesi gereken durumlarda yasayabilecegi ya da
ortaya cikabilecek bir olgu oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle, hem ses hem de
calgi icracilarmin bir performansi sergilerken cesitli diizeylerde Miizik Performans

Kaygis1 (MPK) yasamalari olasidir.

Kaygi yasamimizin her alaninda ortaya c¢ikan, her insanin yasayabilecegi ve
yasamlarimizi etkileyen, olagan bir durumdur (Yalginkaya, 2011). Ingilizce’de “anxiety”
yani kaygi, endise ve sikint1 gibi anlamlara denk gelirken, Tiirk¢ede “endise duyulan
diisiince, tasa, iizlintli” seklinde ifadelendirilmektedir. Kaygi tizerine ortak bir tanimin
gelistirilmesi gegmisten bugiine zor olmustur. Genel kaygi tanimlarinda; endise, tiziintii,

kusku, korku, tasa, heyecan, gibi kavramlar da kullanilmaktadir (Y1lmaz, 2011).

Kaygi ilk olarak Freud tarafindan tanimlanmistir. Freud’a gére yasam boyunca pek ¢ok
uyaran insani etkilemekte ve yillar iginde pek ¢cok durum yasanilacak kaygilara onciiliik
etmektedir (Gegtan, 2005). Beck (2008)’e gore kaygi ve korku eski zamanlardan beri
tehlikelerden korunmak i¢in, tehlike aninda kisiyi harekete gegiren savunmalardir. Bu
sebeple kaygi ve korku insanin hayatin1 devam ettirebilmesi adina yasamin dogal bir
parcast olarak goriilmektedir (Beck, Emery ve Greenberg, 2005). Kaygi, korkuyla benzer
duygusal durumlar tagir. Korkunun sebeplerinin kaygiya gore daha agik ve tahmin
edilebilir olmasi kaygiy1 korkudan ayirir (Johnson ve Melamed, 1979; Sweeney ve Pine,

2004). Boyacioglu, Kabake1 ve Savasir (1998) kaygiyi, bireylerin herhangi bir olay ile



karsilagildiginda bu durumu oldugundan daha tehlikeli ve abartili bir bigimde

yorumlayarak, endise, sikinti, bunalti ve kizginlik duygusu olarak tanimlamaktadirlar.

Evrensel bir duygu durumu olan kaygi, bireylerin kendilerini giivende hissetmedigi
durumlarda, sorunlarla kars1 karsiya kalacaklarini diisiindiiklerinde ortaya ¢ikan, bununla
birlikte gelecek ile ilgili endise duyma, kararsizlik, korku ve karmasa hissetme gibi
bireylerin yagamini biiyiik dl¢iide etkileyen ve tedirginlik duygusu hissettirerek bireylerin
davranis seklini dahi etkileyen bir durumdur (Hill ve Sarason, 1966). Orta diizeyde
kaygiya sahip bir birey giinliik hayat1 anlamada, idare ve devam ettirmede bir amag i¢in
motive olmaya karar almaya ve alinan kararlarla yol ¢izip harekete gegme konusunda
daha basarihidir. Kaygi diizeyinin artmasi durumunda ise kisi enerjisini dogru
kullanamadig1 i¢in verim alamamakta ve kullanamamaktadir (Koruklu, Oktaylar ve Oner,
2006). Diger bir ifade ile kaygi olumsuz bir sonug¢ bekleme, sikinti, i¢ ¢eliski, destegin
cekilmesi gibi durumlart da igermektedir (Le Gall, 2006).

Performans agisindan degerlendirildiginde kaygi yasayan bireyin dikkatini ve giiciinii
yapti81 ise verebilmesi zorlasir ve dolayisiyla var olan potansiyelini kullanamamis olur
(Eker ve Ozmete, 2012). Performans aninda yasanan performans kaygisinin
gerceklesmesi dogal bir durumdur. Bireyin islevsel olmayan yaklagimlari, dogru olmayan
bilis durumu ya da davranislari, performans kaygisinin devamliligini saglamaktadir.
Performans kaygisi, kisinin potansiyelini, birikimini veya becerisini olumsuz yonde
etkileyecek duruma gelirse probleme doniisebilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).
Bu kaygi algiy1 ve diisiince durumunu olumsuz ydnde etkileyen bir korku olarak
diisiiniilebilir. Bununla Dbirlikte, hem bilissel hem de fiziksel hareketleri
degistirebilmektedir. Dolayisiyla da performansi sergileyen bireyde tiim beyin ve viicut

islevleri bozuldugu i¢in beklenen performansi ger¢eklestirememesi olagandir (Wilson ve

Roland, 2002).

Bir topluluk ya da seyirci Oniinde ortaya ¢ikan performans kaygisi, miizik, tiyatro, dans
ve spor gibi cesitli alanlarda performans sergileyen kisilerde goriilmektedir. Bu kaygi
tiirti, biligsel ve fiziksel belirtiler ile ortaya ¢ikan bir kaygi tiiriidiir (Barbar, Crippa ve
Osorio, 2014). Kenny ve Osborne ise performans kaygisini korku veren biligsel
davraniglardan; biling kaybi, dikkat daginikligi, konsantrasyon kaybi, hata yapma
korkusu, yetersizlik hissi, statii kayb1 vb, fiziksel uyarilma olarak; nabiz artis1, terleme ve
ag1z kurumasi vb, ve davranigsal tepkiler; titreme, ses titremesi, gii¢siizliik hissi ve bunun

gibi olusan {i¢ faktoriin birlesimi olarak belirtmektedir (Kabakgi, 2016).



Miizisyenlik, performans kaygisi yasayan meslek gruplarinin basinda gelmektedir.
Miizisyenlerin topluluk i¢inde solist olarak sahne almalari, enstriimantal ya da orkestra
icerisinde sergiledikleri performanslarda goriilen kayg tiirii miizik performans kaygisi
olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Andrews, 2009). Miizik sanat1 egitim-6gretim islevi
ile birlikte bireysel ve toplu olarak seslendirme temeline dayalidir ve ayrica kuramsal ve
teorik temelleri olan, ayn1 zamanda uygulamali bir sanat dalidir. Miizigi baglangigta veya
devaminda egitim olarak alan bireylerden, amator olarak ilgilenenlere, ayn1 zamanda bu
is1 profesyonel olarak yapan miizik egitimcileri ve meslek olarak is edinmis miizisyenlere
kadar neredeyse tiim icracilarin seslendirme Oncesinde, esnasinda ve seslendirme
sonrasinda endise, heyecan ve gerilim yasadigi bu heyecanin ise sahne korkusu olarak

adlandirildig goriilmektedir (Sahin ve Saglam, 2007).

Beck ve Emery tarafindan (1985) performans yani sahne kaygisi en Ozet haliyle,
degerlendirilme kaygisi olarak tanimlanmistir. Miizik performans kaygisini psikolog Paul
Simon (akt. Valentine, 2003), miizik performansi sergileyen bir kisinin egitim, yetenek
ve hazirlik silirecini géz onilinde tutarak, dinleyicinin oniinde sergiledigi performansin
bozulacag hatta bozulmast ve bu durumu siirekli ve agiklanmasi giic olan devamli bir
endise duygusu olarak agiklamaktadir. Kirchner (2003)’a gore miizik performans kaygisi
performansa gegmeden once daha da artmakta ve terleme, titreme ile bireyin duygu

durumunu degistirebilmektedir.

399 ¢

Miizik performans kaygisi i¢in “miizisyen stresi”, “sahne kaygis1” gibi bir¢ok adlandirma
mevcut olsa da genellikle miizik performans kaygisinin kullanildigi goriilmektedir
(Dogan ve Iskender, 2013). MPK miizisyenler i¢in performans sirasinda olusabilecek bir
sorunun, seyircilerce negatif degerlendirilecegi korkusuna ve basarisiz olma korkusuna
neden olmaktadir. Ornegin konser, performans siavi ve yetenek yarismasi gibi alanlarda
korku duygusunun tetiklenmesiyle ¢ogu miizisyen fizyolojik ve psikolojik olarak
etkilenmekte ve kendilerinden beklenen performanslar: tam olarak yansitamayacaklarini
diisiindiiklerinden kayg1 yogunluklar1 oldukg¢a artmaktadir ve motor becerileri olumsuz

etkilenmektedir (Allen, 2013).

Miizik performans kaygisi ile ilgili bir¢ok arastirma ger¢eklestiren Kenny (2008)’e gore
MPK bireyin topluluk karsisinda sergileyecegi performans becerileri ve yetenekleri ile
hazirlik diizeyine iliskin olmaksizin 1srarci sekilde tedirginlik olusturan durum seklinde

tanimlanmustir.



Salmon (1991) miizik performans kaygisi i¢in yaptigi tanimi dort madde ile agiklamistir:
Birincisi MPK, seyirciye bagl olarak meydana gelen bir kaygi cesididir. izleyiciler,
miizik Ogretmenleri, miizik icracilari, ebeveynler, arkadaslar, egitim alaninda
gerceklestirilen yetenek smavlari ya da konser izleyicileri olabilir. Ikinci olarak, birey
sergiledigi performans ile ilgili kaygi belirtilerini gosterir ve belirtiler performansi
sergileyen kisiden kisiye degisiklik gosterse de ¢ogunlukla bu dort kaygi belirtileri ile
aym Ozelliktedir. Bilissel olarak; endiseli diislinceler, tiziintii, felaketlestirme, davranigsal
olarak; kaslarda gerginlik, hizla soluk alip verme ve uyku bozukluklari, fizyolojik olarak;
kalp atisinda hizlanma (nabiz artisi), agiz kurumasi, terleme ve sindirim problemleri
yasanabilir. Ugiinciisii, performans sergileyen kisinin kaygis yiiziinden var olan yani
beklenen icrasmmin bozulmasidir. Bu nedenle miizisyenin performans Oncesi ve
performans sirasinda MPK yasamasi mevcut potansiyel durumunu yansitamamasina
neden olur. Dordiinciisii ise MPK hig¢bir nedene bagli olmayabilir ve yetenek, beceri ve
hazirlik asamalarina gore, icracinin sergiledigi performans agisindan kaygi yasayacagi bir
durum olmayabilir. Miizisyenlerin performans kaygilar1 konusundaki 6nemli noktalardan
biri de bireyin sahnede tehlikeli bir durum yokken, beynin gercek olmayan bir tehdit
oOrtintiisii olusturup bedene savunabilmesi i¢in ihtiyact olan eylemleri ger¢eklestirmesi
baglaminda uyarilar iletmesidir. Bu emirler sahnede aslinda bireylerin biligsel veya

fiziksel olarak neler yasadiklar1 ve ne diisiindiikleri ile alakalidir (Beser ve Okyay, 2012).

Egitim fakiilteleri miizik 6gretmenlerinin/miizik egitimcilerinin ve sanat icracilarinin
yetistirilmesinde aktif rolii olan 6nemli kurumlaridir. Egitim Fakiiltesi (EF) Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimleri (GSEB) Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda (MEABD)
bireysel calgi egitimi, hem teorik hem de uygulamali olarak 6gretmen adayinin miiziksel
bilgisi, miizik kiiltiirli, miizisyenlik ve 6gretmen yeterliklerini gelistirmek bakimindan
¢ok onemli bir alt yap1 olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢alg1 derslerinin; miizikal teknik,
toplu calabilme, sunum ve hayata yonelik temel beceriler kazandirmaya dair igerigiyle
cok yonlii ve aym1 zamanda heterojen oldugu goriilmektedir (Cilden ve Sever, 2015).
Ogrencilerin ¢alg1 egitimleri siiresince miiziksel begenilerini, bilgi ve birikimlerini,
miizikaliteleri ile beraber planli ve programli ¢alisabilme aliskanliklarini kazanmalar1 ve
bireysel ve toplu miizik yapabilme becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle

de ulusal ve uluslararas1 miizik sanatlarin1 tanimalar1 amaglanmaktadir (Oz, 2001).

Bireysel calg1 dersleri, Tiirkiye’deki Egitim Fakiiltelerine bagli olan Giizel Sanatlar

Egitimi Boliimlerinde ve Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda yedi yartyil olmakla



birlikte, sekizinci yariyilda ise bireysel ¢calginin devamui niteliginde olan bireysel calgi ve
ogretimi adl1 ders ad1 altinda okutulmaktadir. Bu dersler, miizik 6gretmeni adaylar1 i¢in
ilerideki meslek yasamlarinda kullanacaklar1 g¢algilarin 6gelerini bilmeleri ve ¢algi
calmalarina yonelik miiziksel bilgi, teknik ve miizikal becerileri 6grenip gelistirebilmeleri
acisindan gerekli ve onemlidir. Bununla birlikte, belirli ulusal ve uluslararasi boyutta olan
eserleri seviyelerine gore seslendirebilmeleri ve okul miizigi dagarinda yer alan eserleri
calip/sdyleyebilmeleri amaclanmaktadir. Bireysel c¢algi ve o6gretimi dersinin amaci,
Ogrencilere calgi 6gretim yontem teknikleri ile birlikte bu yontem ve tekniklerin nasil
uygulanilacagini ve bu 0Ogrenme yoOntemlerini kesfetmesini 6gretmektir. Miizik
Ogretmenligi programlarinda uygulanmakta olan bireysel ¢algr ve bireysel calgi ve
Ogretimi dersleri piyano, keman, viyola, viyolonsel, kontrbas, baglama, gitar, san, ud,
kanun, fliit ve klarnet gibi c¢algilar1 icermektedir. Bireysel c¢algi dersleri i¢in
tiniversitelerin imkan ve olanaklar1 ve kadro yeterlik durumlari, ¢alg: dersleri ¢esitliligi

acisindan farkliliklar gosterebilmektedir (Topoglu ve Erden, 2012).

Diger taraftan, 6grencilerin hayatlarina yon verip etkileyen siireclerden biri de sinavlardir.
Dolayisiyla sinavlar, 6grencilerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir.
Sinavlar yoluyla 6grencilerde olugan kaygilar diger bir ifadeyle sinav kaygilari, onlarin
derslerdeki basarilarini ve tutumlarini negatif dogrultuda etkilemektedir (Diindar, Yapici

ve Topgu, 2008).

Kayginin diger bir ¢esidi olan sinav kaygisi, bireyde bilissel, duyussal ve davranigsal
formda kendini ortaya koyan ve kendi performansini ortaya koymasia engel olan;
bununla birlikte, bireylerde gergin olma durumunu ve tedirginlik hissini yaratan negatif
duygu hali olarak tanimlanir. Sinav kaygist kisinin zihnin diizenledigi bir
degerlendirmenin sonucunda gergeklesir (Spielberger, 1972). Simav kaygisina neden olan
faktorler kisinin simav kaysimin yasamasiyla iligkilidir. Siav tarihi yaklastikca kiside
olumsuz heyecanin artmasi, kisinin kendini kotii hissetmesi, giivensizlik, tedirginlik,
aglama ndbetleri ve sinavdan kagma gibi davranislar gozleniyorsa bu belirtiler kisinin
smav kaygis1 yasadigin1 gostermektedir. Belirtilen bu davraniglar1 siirekli olarak

yasayanlar sinavlarda basarisiz olmaktadir (Kurt, 2011).

Sinavlar giinlimiizde bireylerin mesleki gelisimleri agisindan 6nemli faktorlerden biri
olarak  degerlendirilebilir. Tiim diinyada insanlarin  yasamlar1  sinavlardan
etkilenebilmektedir ve sinavlardan elde edilen basar1 diizeyi gelecekle ilgili kararlarda

onemli pay sahibidir. Pek ¢ok 6grencinin girmis oldugu sinavlarin korku verici oldugu



diisiiniilebilir ve bu sebeple 6grenciler durumluk kaygi yasayabilmektedir. Bu durum
glinlimiizde normal goriilmektedir (Cakmak, 2007; Bilicioglu ve Yilmaz, 2017). Siav
kaygisi, sinavdan once veya siav sirasinda bilgiyi siire¢lendirme durumunu kesintiye
ugratabilen ve kisinin gizil giiclinli ortaya koymasini engelleyen ayni zamanda bireysel

basariy1 diigiiren bir etkendir (Yesilyurt, 2007).

Kurtuldu (2009)’ya goére, miizik egitimi siirecinde kaygmin sik¢a karsilasildigi
boyutlardan biri uygulama boyutudur. “Miizik Ogretmenligi Boliimii Piyano
Ogrencilerinin Sinav Kaygisina Yénelik Tutumlar” adli ¢aligmasinda Kurtuldu, piyano
siavlarina yeterli diizeyde hazirliginin olmadigini algilayan bireyin dogru ¢calamayacagi
gerginligiyle hissettigi kayginin genellikle sinav kaygisi seklinde adlandirildigini ve galgi
egitimi sliresince 0grencinin sinav heyecaniyla bas edip, beklenen performansi ortaya

koyabilecek calisma ilkelerinin kazandirilmasinin énemli oldugunu vurgulamistir.

Sinav kaygisi, 6grencilerde sinav basarisini olumsuz etkiledigi gibi egitim siirecini de
olumsuz yénde etkilemektedir. Ogrencilerin ¢alg: egitimleri boyunca miizikal ve teknik
unsurlara yonelmek yerine yalnizca dogru sekilde ¢almaya odaklanmalari, kazanilmasi
beklenilen eylemlerin ortaya ¢ikmasini geciktirmektedir. Tiim bu yonleriyle, bireysel
calgi smavlarinda 6grencilerin yasamis olduklar1 heyecan duygu durumu ile birlikte
olusan sinav kaygi diizeyleri, 6grencilerin akademik hayatlarindaki basarilarin1 6nemli

Olctide etkilemektedir (Nacakci ve Dalkiran, 2011).

Kaygi durumunda kisinin davraniglar1 ve tepkileri cogunlukla kontrolsiiz olup, genel
itibariyle kiside rahatsizliga yol agan olayin bireyin kendi yiiklemis oldugu anlamdan
kaynaklandigiyla ilgilidir. Diger bir ifadeyle, sinav kaygisinin temel nedeni 6grencinin
sinavdan korkmasi degil sinavda basarisiz olma korkusudur. Zira 6grenci sinavi degil de
sonucunu diisiinmektedir. Ogrenci bu durumda sinavi 6grenmis oldugu bilgilerin test
edilmesi seklinde algilamamakta, sinavla beraber kendi kisiliginin ve varliginin
degerlendirilecegine inanmaktadir. Bireyin performans haline ya da sahip oldugu
potansiyel durumuna glivenmemesi, sinavdan kotli sonug alacagini diisiinmesi,
baskalariyla kiyaslamak suretiyle kendini yetersiz gormesi, sinava yeteri kadar
hazirlanamadigin1 diigiinmesi, zamanini dogru planlayamayacagina, ne kadar ¢aligmis
olursa olsun kotii sonug alacagimi diigiinmesi ve belirtilen bu durumlara eslik eden

belirsizlik tablosu sinav kaygisina yol agmaktadir (Kurt, 2011).



Yukaridaki tanimlamalarda da goriildiigii gibi, cesitli durumlara baglh olarak ortaya
cikabilen smav kaygist miizik egitim siireci bakimindan degerlendirildiginde, miizik
O0gretmeni adaylarinin bireysel c¢algt smmavi kapsaminda basarilarint etkileyen
faktorlerden biri olarak degerlendirilebilir. Diger taraftan, miizik 6gretmeni adaylarinin
genel kaygt durumlari da onlarin bireysel ¢algi bagarilarini etkileyen olasi faktdrlerden
biri olarak diisliniilebilir. Bu goriislerden hareketle, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygisi ve bireysel calgi performans smavi kaygisi arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve cesitli demografik degiskenler acisindan kaygi diizeylerinin farklilasip

farklilagmadiginin ortaya konulmasi arastirilmaya deger goriilmiistiir.

1.1. Genel Amac ve Alt Amaclar

Bu arastirmanin temel amaci1 miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ile
bireysel calgi performans sinavi kaygist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu genel

ama¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su sekildedir:
Miizik 6gretmeni adaylarinin;

1. Miizik performans kaygi diizeyleri ile bireysel ¢algi performans sinavi kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Miizik performans kaygi diizeyleri ¢esitli demografik 6zelliklere (cinsiyete, liniversite
tiiriine, sinif tiirline, mezun olunan lise tiirtine, bireysel ¢algi tiirline, bireysel ¢algi basarisi

tiirline ve akademik basari tiirine) gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Bireysel ¢algi performans smavi kaygi diizeyleri cesitli demografik ozelliklere
(cinsiyete, liniversite tiirline, sinif tiirline, mezun olunan lise tiiriine, bireysel ¢algi tiiriine,
bireysel calgi basarist tiiriine ve akademik basari tiirline) gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Kaygi caligmalari ile ilgili arastirmalara uzun zaman 6nce baslanmistir ve kaygi hayatin

her evresinde var olmustur. Biitiin meslek gruplarinda ve ayrica farkli alanlarla da



yakindan iliskilidir. Bu nedenle arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. insan

hayatinda kaygi, temel duygulardan biridir (Oner ve Le Compte, 1998).

Yasam siirecinde inisli c¢ikishi yollarla karsilasmak ¢ok dogaldir. insanlar genellikle
kaygiy1 endise, umutsuzluk, gelecege yonelik karamsar bakis agis1, basarisizlik durumu,
karmagiklik duygular ile beraber ifade ederler. Siire¢ iginde bu durumlar gelip gecicidir.
Bilimsellik dogrultusunda durum degerlendirildiginde, kayginin fazla yasanmadigi
zaman kisiyi giidiileyerek calisma gayretini arttirdigi soylenebilir. Burada yapilmasi
gerekli olan eksiklikleri farkedip diizeltmeye calismak ve kaygi durumunun kisinin
basarisini diisiirecek diizeye gelmesine engel olmaktir (Develi, 2006). Kaygi, en duygusal
tepkilerden biri olmasina ragmen sanilanin aksine hep bir problem Ornegi
gostermeyebilir. Orta diizeyde tecriibelendiginde kaygi, bireyi motive etmeye,
performansini arttirmaya, harekete gecirmeye ve ona enerji vermeye yarayabilmektedir.
Kaygi, yalnizca fiziksel ya da duygusal bir rahatsizliga neden oldugu stirece bir problem
olusturmaktadir (Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon, 2004). Kayginin rahatsizlik verici
ve olumsuz bir duygu olarak bilinmesi ile birlikte insanlar1 tesvik edici ve giidiileyici
baglamda 6nemli yararlar1 vardir. Diisiik diizeydeki kaygi bir tehlike olma durumunda
(d1s diinyadan gelen tehdit igeren durumlara karsi) bireyi koruyabilmektedir (Demiriz ve
Ulutas, 2003; Yalcin ve Sarigiil, 2017). Strack ve Esteves (2015) kaygi durumunu kisinin
olas1 bir durumu tehdit olarak degerlendirmek yerine zor bir isin iistesinden gelebilmek
acisindan degerlendirmesi ve yasadigi kaygiyr kolaylastirict ve yardimci olarak
degerlendirmesi ile performansini olumlu etkileyebilecegini ve yasadigi duygusal

yorgunlugun daha az olabilecegini savunmaktadir.

Bireyde engelleyici etkiye sahip bir kayginin bireyi motive edici bir giice donilismesi
yasanan kayginin degerlendirilmesi ile dogrudan ilgilidir, bu degerlendirme olumsuzdan
olumluya dogru bir yonlendirme giiciine sahiptir. Yapilan arastirmalar, bireyin yasadigi
kaygiyr gelistirici olarak yorumlamasinin duygusal a¢idan kayginin olusturdugu
yorgunlugu azalttigin1 ve akademik performans iizerinde olumlu etkiler yarattigini,

gostermektedir (Strack ve Esteves, 2015).

Kaygi, insan anatomisinin tehditlere kars1 verdigi tepki olmakla beraber insanin dengesini
de bozabilmektedir. Kaygiya fizyolojik tepkiler; kalp atigsinin hizlanmasi, kan basincinin
ylkselmesi iken davranigsal tepkiler ise tehlikeden kagma veya korunma siirekli
davraniglardan vazgecme gibi 6rneklendirilebilir. Eger bu davraniglar kiside ¢ok yogun

bicimde goriiliirse bu durum patolojik kaygi olarak tanimlanir ve genel kaygi



bozukluklari, stres, panik bozuklugu ve fobiler gibi psikolojik rahatsizliklara neden

olmaktadir (Belzung ve Griebel, 2001; Shokrani ve digerleri, 2006).

Kayginin ortaya c¢iktigi durumlara 6rnek olarak performans sergileme ani verilebilir.
Bir¢cok meslek grubunda ortaya ¢ikabilen performans kaygisi, miizisyenler arasinda da
yaygin olarak goriilmektedir ve sahne aninda performans sergileme halindeyken olugan
performans kaygisi tiim miizisyenlere (miizik 6grencilerinden, profesyonel miizisyenlere
kadar) sikinti vermektedir. Icraci baskalarmin performansini izlemesinden tedirginlik
hisseder ve bunu tehdit unsuru olarak bile algilayabilir ve dolayisiyla bu durum, istedigi
performanst sergileyememesine yol acabilir. Bireyde goriilen az miktardaki kaygi
performansimi olumlu etkilerken, yiiksek miktardaki kaygi ise psikolojik gerginlikle
birlikte bireyi olumsuz yonde etkilemektedir (Fehm ve Schmidt, 2006). Performans
kaygisi, kaygiya yatkinligi olan kisilerin, toplumdaki bireylerin baski durumunu
hissettigi, yaris iceren bir se¢im igerisinde oldugu durumlarda sikint1 ve kaygi icinde olma

halidir (Wilson ve Roland, 2002).

Miizik performansi miizigin sunumu ile dogrudan ilgilidir. Performans aninda miizikal
anlatim konusunda uzmanlagmis bir miizisyenin performans kaygisini azaltabilecegi,
dolayistyla miizikal akis icinde daha kontrollii kalabilecegi sdylenebilir. Ucan (1994)'a
gore miizik egitiminde, genellikle miizigin teorisinden daha ¢ok, miizigin uygulamasina
yonelmenin bir nedeni de, miizigin seslendirilmesi/yorumlanmasi ve bestelenmesi gibi
sOzciikleri igeren durumlarin miizik performansini olusturmasidir. Bu nedenle, miizik
egitiminde performans Oncelikli goriilmelidir fikri giinlimiizdeki miizik egitimcileri
tarafindan da yaygin olarak kabul gérmiistiir. Miizik egitimi almakta olan 6grenciler i¢in
calgilaria ayirdiklan siire ve calgilariyla olan ¢alismalarini planlamalar1 basarili bir
miizik egitimi siirecinden gecebilmeleri adina Onemlidir. Dolayisiyla 6grencilerin
calgilan ile iligkilerinin nasil oldugu, miizik egitimine iliskin tutumlarin1 da belirgin
sekilde gostermektedir. Calgi egitimi siiregte davranigsal 6grenme modeli ile birlikte ayni
zamanda psikoloji alani igeren bilissel ve duyussal etkilesimleri de icermektedir. Bir
ogrenci ¢algi egitimiyle istendik davranig degisikligi durumunu kazanirken, beraberinde
istenmedik duygu durumlarin1 da hissedebilir (LeBlanc, Jin, Obert ve Siivola, 1997,

Wilson ve Roland, 2002; Ryan, 2004; Kesselring, 2006; Kenny, 2011).

Lise ve tiniversite kurumlarinda miizik egitimi saglayan calgi performanslarina yonelik
dersler ile bu performanslara yonelik sinavlarda ve ders disi olusumlarda 6grencilerin

pozitif ya da negatif yonde etkilenmis oldugu degiskenlerin en basinda MPK
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bulunmaktadir. Performans sergileyen bireyin izleyen topluma gore farkli etkilerde miizik
performans kaygist tasidiklart goriilmektedir. Miizisyen olmanin ve mizigi
sergileyebilmenin farkli bir¢cok yonii bulunmaktadir. Bu yonlerin en 6énemlilerinden biri,
topluluk karsisinda veya bir sinav jiirisi 6niinde performans sunma etkinligidir. Bir kitle
oniinde performans sergileyen miizisyenler, performanstan once belli durumlarda normal
olarak kabul edilebilecek stres, gerginlik ve sinirlilik halini yasayabilirler. Bu gibi
olumsuz duygular bireyi rahatsiz edici bir seviyeye geldiginde, arastirmacilarin MPK
olarak tanimladig1 kaygi tiirii yasanmis olmaktadir (LeBlanc ve digerleri, 1997; Wilson
ve Roland, 2002; Ryan, 2004; Kesselring, 2006; Kenny, 2011). Akademik performansla
ilgili aragtirmalarda 6zellikle 6grencilerin degerlendirilmesi agisindan yapilan sinavlar ve
performans degerlendirmeleri diisiiniildiigiinde sinav kaygis1 ve performans kaygisinin

onemli kaygi tiirleri oldugu sdylenebilir.

Dikkatin tamamen toplanmasi gereken ve anlasilmasi zor gorevlerde kaygiin yiiksek
olmasinin olumsuz etkileri bilinmektedir. Siav yolu ile performansin Olciildigi
durumlarda agsir1 kaygili olan bireyin motivasyonu o anki gorevden yani sinavdan daha
cok icinden gecen diisiincelere odaklidir. Sonugta birey bu diislincelere hassas hale
gelmekte ve bu durum yanlis degerlendirmeler yapmasina neden olabilmektedir. Bu
zihinsel degerlendirmeler (biliylik hatalar yapacagim, ¢ogu sey istenilen dogrulukta
olmayacak vb.) yasanilan kaygi miktarina ve sonucunda da bireyin performansina biiytik

oranda etki etmektedir (Neziroglu, Khemlani-Patel ve Santos, 2012).

Diger taraftan kayginin ¢ok fazla olmasi da hi¢ olmamasi da bireyin performansini
olumsuz anlamda etkiler. Orta seviyedeki sinav kaygisi olduke¢a verimli ve dogal kabul
edilirken, yiiksek seviyedeki sinav kaygisi 6grenme siirecini ve bilginin animsanmasini
giiclestirmektedir. Diisiik seviyedeki sinav kaygisi ise konsantrasyonun azalmasina neden
olur. Normal yani orta diizey kaygi bireyi eyleme gegirir, destekleyen ve tesvik edici bir

uyaran olarak kabul edilebilir (Dogan ve Coban, 2009).

Bu calisma, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ve bireysel ¢algi
performans siav kaygist arasindaki iligkinin belirlenmesi ve arastirma da belirlenen
degiskenler acisindan kaygi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadiginin ortaya konulmasi
acisindan onemli goriilmektedir. Buna ek olarak, ilgili literatiir tarandiginda miizik
O0gretmeni adaylariin miizik performans kaygisi ile bireysel calgi performans sinavi
kaygis1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin daha 6nce gergeklestirilmemis

olmasi arastirmay1 6zgiin kilmaktadir.
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1.3. Arastirmanmn Sayiltilar

1. Aragtirma icin secilen Orneklemin evreni temsil edebilecek yeterlikte oldugu
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin segilen 6rneklem igin gegerli ve giivenilir
oldugu varsayilmistir.

3. Katilmcilarin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aracglarina igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim Ogretim yili bahar yariyilinda 6rneklemde belirtilen
tiniversitelerin EF GSEB MEABD lisans 1., 2., 3., 4. ve 4+ smif 6grencileri ile sinirhdir.
2. Toplanan veriler, 6lgme araglarinda yer alan ifadelerle sinirlidir.

3. Arastirmada yer verilen alan yazin ulasabilen kaynaklar ile sinirlidir.

1.5. Tamimlar

Kaygi: Genel olarak bireyin yagaminda tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladigi, cevre
temelli bir uyarana iligkin olarak, tesirlerinin olumsuz etkileri sonucu kisilerde meydana

gelen duygu durumu bigiminde tanimlanmistir (Oner, 1977).

Performans: Bireyin kendisi i¢in belirlenen, nitelik ve yeteneklerine uygun olan isi,
kabul edilebilir sinirlar iginde gerceklestirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Erdogan,

1991).

Performans Kaygisi: Performans kaygisi, bireyin akademik alanda, kendisi i¢in 6nemli
alanlarda, performans gosterirken ve sinavlarda duymus oldugu kaygi olarak

tanimlanmaktadir (Ozevin-Tokinan, 2013; Palanci, Ding ve Dogan, 2015).
Miizik Performans Kaygisi: Miizik 6grencisinin performansini sergiledigi siirecte
dinleyici onilinde performansimi kotii sergileyecegine yonelik gelistirdigi panik haline

miizik performans kaygisi denilmektedir (Valentine, 2003 akt. Ozevin-Tokinan, 2013).
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Smav Kaygisi: Girilen sinavlarda diisiik puan alma ya da istenen bagariy1 elde edememe
durumuna yoénelik davranigsal ve fiziksel reaksiyonlar kisinin mevcut performansini
meydana ¢ikarmasina engel olan, bilis, duygu ve eylem gibi nitelikleri bulunan, kiside
gerilim olusturan olumsuz bir ruh hali seklinde tanimlanmistir (Chapell ve digerleri,

2005).

Bireysel Calg1 Performans Sinavi: Bireysel calgi dersleri miizik 6gretmenligi
programlarinda lisans egitimi boyunca (sekiz dénem) yer almaktadir. Ogretmen
adaylarinin motor becerilerine doniik eylemlerinin 6ne ¢iktig1 performans gerektiren
dersin degerlendirilme siireci de (yani bireysel calgi dersinin sinavi da), ayn1 sekilde yine
motor becerilerin ise kosuldugu ve performansin topluluk Oniinde sergilendigi bir

ortamda ger¢eklesmektedir (Nacakc1 ve Dalkiran, 2011).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bashgin altinda ¢alismanin igerigine iliskin kuramsal ¢er¢eve sunulmustur. 11k olarak
kaygi kavrami ele alinmistir. Kavramin ne oldugu ve kuramsal yapis1 agiklanmistir. Daha
sonra miizik performans kaygisi ve bireysel calgi performans sinav kaygisina iligkin
kuramsal cergeveye yer verilmigtir. Son olarak, uluslararast ve ulusal literatiir

cercevesinde kaygi konusu ile ilgili gergeklestirilen aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kayg1

Kaygi/anksiyete (/ng. anxiety), kdkeni Latinceye dayanan, “soluk alma gii¢liigii” ya da
“daralma”y1 betimlemede kullanilan “angere” kokiinden tiiretilmistir. Kaygi/anksiyete,
insanlik tarihinde 19. yy.in ikinci yarisindan sonra edebiyat alaninda sik kullanilirken,
20. yy.da bat1 edebiyati, gilizel sanatlar alanlarinda 6zellikle miizik alaninda, bilimde,
felsefede, dinde, politikada en sik rastlanan kelimelerden biri olmustur. Yirminci
ylizyilin diger yarisindan baglayarak psikoloji biliminde {izerinde 6nemle durulmus ve
pek cok calisma gercgeklestirilmistir. Kaygi kavrami ilk olarak Freud tarafindan
tanimlanip nedenleri aragtirilan bir kavram olmustur (Freud, 1926 akt. Sahinler ve Odaci,

2019).

Kaygi, bireye 6zel duyussal bir nitelik olup bireyin eylemlerine dogrudan tesir etmektedir
ve bilingdisinda catigmalar veya dogal ihtiyaglarin karsilanmamasi baglaminda kiside
ortaya ¢ikan tliziintii, tedirginlik ve gerilim gibi duyussal ve gézlemlenebilir reaksiyon,
bikkinlik durumudur (Tiirk¢e Bilim Terimleri SozIigi, 2011).

Bireyler, giinliikk hayatlarinda olumsuz olay veya kosullar karsisinda yasamsal

eylemlerini etkileyebilen problemlerle karsilasabilmektedirler ve yasanan problemlerin
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neden oldugu iizlintii ve gerginlik gibi duygular kayginin olugsmasina yol agmaktadir
(Ozgiiven, 2003). Kaygi, kisinin kendisini tehlikede hissettigi degisik ortamlarda
meydana gelen ve baski olusturan endise, korku, gerilim hisleri ile beraber baz1 fizyolojik
tepkilerin ortaya ¢iktig1 durumdur (Sahin, Batigiin ve Uzun, 2011).

Freud, kaygiy1 toplumsal ¢cevreden gelmekte olan tehditlere iliskin kisiyi uyaran, yeterli
uyumsal siireci saglayan ve hayat1 devam ettirebilme fonksiyonlarini etkileyen bir 6ge
olarak tanmimlamistir. Freud, kayginin engellenmelerle meydana geldigini ve normal
kisilerde meydana gelen kaygi ile norotik kayginin ayri oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda genel olarak pek c¢ok insanin yasayabilecegi kaygilar1 gerceklik kaygisi;
nedensiz ve mantikli olmayanlar ise norotik kaygi seklinde tanimlamistir (Freud, 1926

akt. Ilic-Kelgdkmen, 2016).

Fales ve digerleri (2008) kaygiyr temel olarak kisinin zihinsel fonksiyonlarinda
farkliliklar olusturarak genellikle negatif duygulanima yol agan bir ruh hali seklinde
tanimlamislardir. Kaygi neredeyse biitiin insanlik i¢in yaygin sekilde deneyimlenmis
dogal ve muhtemel bir durumdur. Bu aciklamayla beraber birey a¢isindan tehlike
icerecek kosullar1 bildiren sinyal gorevindedir. Kaygi igerisinde {iziintii, korku, endise,
basari-bagarisizlik, gelecek beklentisi, beklentileri karsilayamama ve olaylar
ongorememe gibi bir¢ok kavrami barindirmaktadir. Bu sebeple kaygiyr agiklamak
diistintildiigi gibi kolay degildir (Ciiceloglu, 2000). Yapilan tanimlamalarin ortak
ozelliklerinden yola ¢ikildiginda kaygt; bir uyariciyla karsilagan kisi i¢in s6z konusu olan
biligsel, fiziksel ve duyussal sahalardaki degisimlerle beliren uyarilma durumudur

denilebilir (Yavuzer, 2010; Bickur, 2015).

Insanlar hayat boyu farkli seviyede anksiyete durumunu yasamaktadirlar ve bu durumu
yasamamis herhangi bir kisi hemen hemen yoktur. Kaygi kontrol edilebildiginde etkili
bir ¢calisma ortami agisindan pozitif katkilar1 olmaktadir. Kisiden kisiye degisebilen ve
belirli miktarda yaganabilen kaygi, biiylime ve olgunlasmay1 destekler. Kayginin, kisinin
giindelik hayatinda odak olusturmasi ile kaygi olmasi gereken diizeyi asarsa, birey
giinliik rutinini siirdiiremeyecek duruma gelebilir (Karagézoglu, Ozden, Tiirk ve Tok

Yildiz, 2013).

Kaygi ve korku kavramlar1 genellikle birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Kaygi
genel olarak bir tedirginlik iceren olay aninda sikinti ve normal dis1 korku durumlaridir
ancak herhangi bir objeye iliskin olmaksizin korkudan ayrilmaktadir (Budak, 2000).
Ziyalar (2006) kaygiy1, nedeni belli olmayan ve agiklanmasi gii¢ bir duruma iligkin
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ortaya ¢ikan tedirginlik, bikkinlik ve panik tepkileri seklinde agiklarken, Burkovik
(2010) korku i¢in sebebi acik, ortaya c¢ikabilecek gergek tehditlere iliskin gdsterilen
bedensel ve ruhsal tepkiler demektedir. Bu tanimlar ile kaygi ve korku kavramlari

birbirlerinden ayrilmaktadir.

Kaygi1 ¢cogunlukla, negatif bir durum seklinde bilinse de yeterli seviyedeki kaygi bireyin
motivasyonunu saglamada ciddi bir rol oynar. Belirli seviyedeki kaygi gelecekteki
negatif kosullara kisinin hazirlanmasin1 ve muhtemel tehditlere kars1 onlem almasini

saglar, bu yoniiyle de olumlu etkisi vardir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

Kayginin diisiik diizeyde gerceklesmesi kisilerin performanslarini yiikseltirken, yiiksek
diizeyde gergeklesmesi kisiyi performans diisiikliigiine ve dolayisiyla basarisizliga
yoneltmektedir ayn1 zamanda 6zgiiveni de olumsuz etkilemektedir. Kayginin fizyolojik
olmayan boyutu, siddetinin ya da siiresinin asiriligi kisinin hayatin1 negatif yonde
etkilemektedir (Fidanoglu, 2006). Diger bir goriise gore diisiik ve orta seviyedeki
kaygimin 6grenmeyi kolay kilan etkisi goriilmekteyken, yiiksek seviyedeki kayginin
dikkat ve yogunlasma odagini kaybetmeye, 6grenme siirecini negatif etkileyerek ortaya
konulan {iriin acisindan hatalara, sosyal etkilesimlerde bozulmaya ve performansta
azalisa sebep oldugu goriilmektedir (Capkin, 2011). Orta diizeyde yasanan kaygi bireyi
basaritya gotiiriir, motivasyonunu saglar ve hayatin olmasi muhtemel tehditlerinden
korur. Fakat normal seviyede olmayan kaygi bireyin hayatini olumsuz yonde etkiler

(Ciiceloglu, 2016).

2.1.1. Kaygimin Genel Ozellikleri
Kayginin genel 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

- Kayg1 gelecege yonelik rahatsiz edici endise durumudur,

- Her birey yasayabilir ve globaldir,

- Kisilerin alg1 diizeyini ve diisiince bi¢imlerini etkilemektedir,
- Bu durumun duyular yoluyla algilanmasi insana ac1 verir,

- Yarattig1 i¢ sikintry1 tanimlamak zordur,

- Cogunlukla tehdide yonelik haber veren, tehlikeye kars1 ikaz edici ve koruyucudur,
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- Bilinmeyeni ve belirsizlikleri bilme gayretidir,
- Bir tehdide iliskin duyulan gerginlik ve tedirginlik halidir,

- Kendiligin biling kismiyla algilanabilen ve kavranabilen bir durumdur (Taslak ve

Isikcay, 2015).

2.1.2. Kaygi Belirtileri

Ilgili literatiirde kayginin belirtileri, fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve davranissal olmak
tizere dort baslikta ele alinmaktadir. Kayginin fizyolojik belirtileri asagidaki gibidir:
2.1.2.1. Kaygimin fizyolojik belirtileri

- Terleme, titreme gergeklesir,

- Dilin damagin kurumasi gergeklesir,

- Soluk alip vermekte giicliik olusur,

- El-ayak parmaklarinda sogukluk goriilmektedir,

- Renkte soluklasma goriiliir,

- Kaslarda kasilmalar olabilir,

- Midede ve basta agrilar olabilir,

- Yiiksek nabiz ve kalp ¢arpintilari olur,

- Yorgunluk, halsizlik hissi olabilir,

- Uyku diizeninin bozulmas1 gercgeklesir,

- Bagirsak diizensizlikleri, istahta azalma, bulanti, kilo kayb1 goriiliir (Taslak ve Isikcay,
2015).

2.1.2.2. Kaygimin psikolojik belirtileri

Kayginin psikolojik belirtileri asagidaki gibidir:

- Huzursuzluk, tedirginlik hali,

- Endise, korku durumu,

- Gerginlik ve/veya sinirlilik hali,

- Ofke, kizginlik durumu,
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- Umutsuzluk, karamsarlik, caresizlik hali,

- Durgun, ilgisiz ve isteksiz olma hali,

- Sebepsiz aglama durumu ya da kolaylikla aglayabilme,
- Yalniz olma ve 6zgiivensizlik durumu,

- Duygu durumunda degisme,

- Karar vermede giicliik goriilmektedir.

2.1.2.3. Kayginmn zihinsel belirtileri

Kayginin psikolojik belirtileri agagidaki gibidir:
- Mantik dis1 bilis ve inanglar,

- Dikkat ve konsantrasyon bozukluklari,

- Diisiinceleri organize etmede giicliik cekme,

- Asirt uyaniklik hali,

- Unutkanlik vb.

2.1.2.4. Kaygimin davramssal belirtileri
Kayginin davranigsal belirtileri asagidaki gibidir:

- Bireyin dingin bir bi¢imde rahatlamasini ve i¢ huzurunu engelleyen yogun igsel enerjiye

doniik hareketlilik,
- Kagma-kaginmaya doniik davranislar,

- Pasif-agresif savunmalar ile bireyin ortaya koyacagi eylemlerinin ve uyumunun
engellenmesine iligkin eylem tiirleri gelismektedir (Graham, Franses, Kenwright ve

Marks, 2001).

2.1.3. Kaygiya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Davranis1 ve kisilik yapisini inceleyen biitliin kuramlar kayginin iizerinde durmuslardir.
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2.1.3.1. Psikanalitik kuram

Kaygi kavramini ilk olarak psikanalitik kuramin kurucusu Freud ele almistir. Kaygiy1 6n
planda ele alan yaklasimin psikanalitik kuram oldugu bilinmektedir ve kaygiy1 nevrotik
bir durum olarak tanimlamistir (Erkan, 2017; Kahraman ve Polat, 2017). Kaygi temelde
ilkel benligin i¢ tepkilerini bastirmay1 igerir ve bu engellenme durumu da kayginin
olusumuna neden olur. Normalde yasanan kaygi ile norotik kaygi farkli olmaktadir
(Erkan, 2017). Herkes tarafindan ara ara yasanan kaygiya “gerceke¢i kaygt” denmekte ve
bu kayg tiirii rasyonel ve makul olarak acgiklanmaktadir. Gergeki kaygi hayati devam
ettirebilme ve gilivende olma giidiilerinin gdstergesiyken ndrotik kaygi nedensizdir ve

irrasyoneldir (Ilic-Kelgokmen, 2016).

Bu yaklagimin diger bir savunucusu Rank, kayginin ilk olarak bireyin dogumunda
belirdigini vurgular ve bireyin konforlu sartlardan miicadelenin gerektigi sartlara gecisini
belirtir. Bastirilmaya ¢alisilmakta olan bu kaygi, insanlarin yasamlarindaki etkisini farkli
durumlarda gosterir ve davranislarda da etkin bigimde varhigini siirdiiriir. Baska bir deyisle
kisinin hayati boyunca yasamakta olacagi tiim kaygi durumlart bu ilk kayginin

yansimalar1 seklinde kendini gostermektedir (Ilic-Kelgdkmen, 2016).

Horney ise kaygiya baska bir bakis agisiyla bakarak kaygi ile korkunun yakinligina
dikkat ¢cekmis olmasina karsin kaygi ve korkunun birbirinden farkli duygular olduguna
da vurgu yapmistir. Korku tehlike olusturan bir durumla baglantili olarak viicut bulurken,
kayg1 gercek bir tehdit durumundan ¢ok zihinsel bir tehdite iliskin tepkiye doniiktiir
(Manav, 2011).

2.1.3.2. Bilissel kuram

Bu yaklasimin en belirgin farki, duyussal bir bozukluk seklinde ele alinan kayginin
temelinde biligsel carpitmalarin, abartilmis bir algilamanin mevcudiyetine vurgu
yapmasidir. Bu yaklagim bireylere rahatsizlik veren duyussal problemleri, dogrudan olup
bitenler ve deneyimlerden ¢ok bu problemlerin algilanma ve degerlendirilme bi¢imi
olarak ele almaktadir. Bu yaklasim bireyi aciklarken biligsel nitelikleri onceledigi gibi
algilama, gerceklik, his, bilis ve davranis boyutlar1 arasindaki dongiiye dayalilik ve
karsiliklilik iliskisinin de altin1 ¢izmektedir (Kara, 2009).

Bu yaklasimda, diisiik ve yiiksek kaygi seviyesine sahip kisilerin uzun siireli belleklerinde

cesitli bilgi unsurlarini tuttuklarina vurgu yapilmaktadir (A¢ikséz, Uzun ve Arslan, 2016).
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Ayrica bu kisilerin negatif duygu durumlari, karsilastiklari olay ya da kosullar1 da olumsuz
bir bigimde degerlendirmelerine neden olmaktadir. Bdoylece, bilissel hatalar ortaya
cikmakta ve sonug olarak bu kisilerin stres olusturan kosullarda baska bireylere gore daha

cok kaygi yasamalarina yol agmaktadir (Strongman, 1995).

2.1.3.3. Davranisct kuram

Bu yaklagimda kaygi 6grenilen bir duygu olarak kosullu ve kosulsuz uyaricilarin
etkilesimiyle meydana gelen kosullu bir tepki seklinde ele alinmistir. Kisi kaygi verici
durumlardan, kayginin olusumuna neden olan uyaricilardan uzaklastiginda kaygidan da

uzak kalabilmektedir (Sazak ve Ece, 2004).

Davranis¢1 kuramda sosyal 6grenme etkenlerinin stres ve kaygi olusumunda 6nemli
olduguna vurgu yapilmaktadir. Davranis¢1 kuramda kaygi bozuklugu, kaygi olusturan
durumlarla ¢evre ve kalitim faktorlerinin birlikte var olmasi baglaminda gelismektedir
(Korkmaz, 2017). Negatif pekistirmeler korku kag¢ma-kaginma davranislar1 kaygi
bozuklugunun olusumunda dikkate deger risk etkenleridir (Mineka ve Zinbarg, 2006).

2.1.3.4. Varoluscu kuram

Kaygiy1 bu kurama kazandiran Kierkegaard (1849) kisinin fizyolojik yani haricinde
psikolojik yaninin da énemli oldugunu ve kisinin bu yonii ile daha anlasilabilecegine
vurgu yapmistir. Buna parelel olarak Kierkegaard kaygi i¢in, kisinin duydugu higlik
hissinden kurtulmasi baglaminda 6nmli bir duygu durumu seklinde tanimlama yapmistir
(akt. Manav, 2011). Varoluscu yaklagimda kayginin 6ziinii "hi¢lik" olusturmaktadir. Bu
kuramda kaygi i¢in bir olus nedeni agiklamasi yapilmaktadir. Bu baglamda hayatin
anlamimin olmayis1 bireyi ger¢ek oOliim endisesinden daha fazla korkutur. Bunun
sonucunda kaygi varolmanin anlamsizligma bir tepki olarak meydana gelmektedir

(Kogak ve Gokler, 2008).

2.1.4. Kaygmmn Tiirleri

Asagida literatiirde yer verilen kaygi tiirleri agiklanmistir:
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2.1.4.1. Durumluk kayg

Bu kaygi, kisilerin tehdit seklinde algiladiklar1 bir durumun sonucunda ¢ok stirmeyecek
sekilde korku ve kaygi duymalari halidir (Kiigiik, 2015). Bu kaygi, bireylerin algiladig
tehdit durumunun degerlendirilmesi sonucunda meydana gelen ve hosnutsuzluk
olusturan duygu durumu seklinde de tanimlanabilmektedir (Palti, 2012). Durumluk
kaygi stirekli olmayan duygusal bir durum olmasiyla beraber, siiphecilik, benlikte

giicstizliik, su¢ egilimi olarak belirlenmis etkenleri de igermektedir (Speilberger, 2013).

2.1.4.2. Siirekli kaygt

Siirekli kaygi, kisinin ¢evreye bagimli olmadan, endiseli, karamsar, huzursuz, asiri
heyecanli ve yiiksek diizeyde duyarli olmasi ve bu sekilde tepkilerde bulunmasi olarak
betimlenebilir. Bu kayginin kiside olusturabilecegi etki diizeyi, tehditkar olarak algilanan
durumlar baglaminda da kiside olusabilecek durumluk kayginin etki diizeyini, giiciinii
ve siiresini de belirleyebilir (Oner ve Le Compte, 1985; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
Bu kaygi, kisinin tehditkar ve tehlikesiz durumlar1 da tehditkar ve tehlike igeren bir
bicimde algilayip degisik diizeylerde durumluk kaygi gdstermesini icermektedir.
(Konter,1996). Bununla birlikte, kisilerin mizag¢ ve karakter nitelikleriyle iligkili olarak
durumluk kaygi gibi direkt bir durum ya da kosula bagl degildir. Kisilerin siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksekligi bir¢ok sorunu da igermektedir. Bu sorunlar egitsel basari
diistikligi iletisim kurma giicliigii, odaklanma problemleri vb.’dir (Ergin, Uzun ve

Topaloglu, 2017).

2.1.4.3. Performans kaygisi

Bu kaygi, performans gosterilmesi gerekli olan alanlarda kisileri etkileyebilen gesitli
psikolojik bozukluklar seklinde betimlenebilir. Performans kaygisi, egitsel basari
performanslarinda, hitap gerektiren durumlarda ve sanatin performans iceren
branglarinda ve sinavlarda kisinin hissettigi kaygi durumu seklinde agiklanmaktadir. Bu
kayginin semptomlar1 3 baslik halinde incelenebilir: a) Fiziksel semptomlar b) Zihinsel
semptomlar c¢) Eylemsel semptomlar (Miller, 2006; Ozevin-Tokinan, 2014). Bu kaygi
kapsaminda olusturulmus alan yazinda, icerisinde yasadigi kosullar1 tehditkar algilayan
kisinin, biliglerinin kaygida etkili oldugu ve bu sebeple de performans kaygisinin zihinsel

yoOniine vurgu yapildig goriilebilmektedir (Deniz-Y 6ndem, 2012).
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2.1.4.4. Sinav kaygisi

Kiside sinavda basarisiz olunacagina dair ortaya c¢ikan endise ve korku durumu ve
sinavin beklenilen diizeyde yapilamayacagi kaygisidir. Kisi akranlariyla birlikte katildig:
sinanma durumunda akranlarindan daha iyi olma ¢abasi icerisindedir. Bu yilizden sinav
kaygisi; basarisiz olma, akranlarindan akademik olarak diisiik diizeyde olma seklinde
zihinsel yanilgilara neden olmaktadir. Sinav kaygisinin yasandigi kiside birtakim fiziksel
reaksiyonlar kendini gdsterir. Bu reaksiyonlar; gerilim, terleme, kizginlik, hizli kalp
atislari, mide kramplar1 ve bulanti gibi 6rneklendirilebilir (Sahin, Giinay ve Bati, 2006;
Aydin ve Bulgan, 2017).

2.1.4.5. Sosyal kaygi

Kayginin kisisel yoniiniin yaninda sosyal ortamla ilgili olan yonii MPK i¢in oldukga
anlamli bir belirleyici olmustur. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) (1994) sosyal
kaygiy1 “sosyal ortamlarda utan¢ duymaktan, deger kaybetmekten, digerlerince negatif
algilanmaktan korku duyma ve bu korkudan kurtulmak ¢abasi” seklinde
tanimlamaktadir. Antony ve Swinson (2000)’a gore, bu kayg1 hayat boyu kisilerin tirlin
ortaya koyma yeterliklerini, performanslarini ve kisiler arasi etkilesimlerini azaltan bir
problem seklinde kendini gostermektedir. Sosyal kaygisi1 yiiksek kisiler, bagka insanlarca
negatif algilanacagina, olumsuz bir etki yaratacagina, deger kaybina ugrayacagina ve
utanca bogulacagina yonelik diisiinceler tasimakta ve bdylece genellikle kac¢inan kisiler

olmaktadirlar.

2.2. Performans Kaygisi

Performans kavrami 6zellikle sanat ile ilgili alanlarda ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Sanat
dallar1 yalnizca egitim-0gretim programlarina iliskin diisiiniilemez; konser, sinav ve
yarisma gibi bir topluluk &niinde icra edilmesi gereken durumlardan da olusur. Ornegin
bir miizik eseri bir topluluk Oniinde c¢aliniyorsa performans gosterilmesi beklenen bir

ortamda olundugu diisiiniilebilir (Giindiiz, 2013).

Gegmiste kazanilan beceri ve yeteneklerin, belirli olan bir vakit kesitinde, siklikla seyirci
karsisinda ve sosyal bir ¢evrede, sunumunun gergeklestirildigi durumlara performans adi

verilir. Farkli meslek gruplarinda meydana gelebilecek performans kaygisi
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miizisyenlerde de genellikle goriilebilen bir durumdur. Sahne {izerinde sergileme aninda
goriilen bu kaygi miizik egitimi alanindaki Ogretmen adaylar1 icin oldugu gibi
miizisyenler i¢in de rahatsizlik verici bir durumdur. Bireyde goriilen diisiik diizeydeki
kayg1 performansa pozitif yonde etki ederken, duygusal gerilimle beliren yiiksek
diizeydeki kaygi performansa negatif yonde etki eder, birey kendisinden beklenen

performansi sunamaz (Fehm ve Schmidt, 2006).

Performans kaygisi, ¢esitli alanlarda performans sergileyen bireylerde goriilmektedir. Bu
kaygi; topluluga karsit konusma yapmada, sinav anlarinda ve sanat dallarinda bir
performans sergileme durumunda ortaya c¢ikabilecek, ¢ok fazla zihinsel ve fiziksel
rahatsizlikla tetiklenen, psikolojik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir (Kenny, 2005).
Fehm ve Schmidt (2006)’e gore herhangi bir sebeple topluluk 6niine ¢ikmak bireylerin
cogu icin kaygi yaraticidir. Bu durum uzun bir ¢aligma siirecinin ardindan performansin
ortaya ¢ikarilmasi aninda daha belirgin olmaktadir. Cox ve Kenardy (1993) performans
kaygisini farkli bireylerin karsisinda bireyin kendini denetim altina alamamasi veya hata
yapma korkusu ile kii¢iik diisecegini diisiinmesi ile iligkili olarak meydana gelen bir kaygi

tiiri seklinde belirtmektedirler.

Kaygi, performans oncesi, performans boyunca ve sonrasinda goriilebilir. Kayginin
sebepleri arasinda ebeveyn tutumlari, sosyo-kiiltiirel faktorler, biligsel, duygusal
eylemsel ve biyolojik 6zellikler sayilabilir (Lang, 2000; Gorges, Alpers ve Pauli, 2007).
Performans kaygis1 miizisyenler, oyuncular, danscilar, sporcular ve konusmacilar
acisindan performans sergilemekte olan kisileri etkileyerek, yogun bilissel ve bedensel
baski ile sekillenen yasantidir. Bu sorun 6grencilerden profesyonellere degin cesitli

diizeylerdeki kisilerde goriilmektedir (Kee, 1993).

Beck ve Emery (1985) performans kaygisini kisaca, degerlendirilme kaygis1 olarak
tanimlamaktadirlar.  Bireyler, degerlendirildiklerini  diisiindiikleri ~ durumlarda
-kigilerarasi iletisimleri esnasinda, sosyal ortamlarda konusurken, smav olurken ve
miiziksel performans sergilerken- performans kaygisi ortaya c¢ikmaktadir. Beck ve
Emery ilk olarak kisiler kendilerinin, baskalar1 tarafindan daha az giiclii algilandiklarini
diistintirlerse, buna iliskin Ozgiivenlerini ve yetkinlik kapasitelerini daha diisiik
algiladiklarini ifade etmektedir. Ikinci olarak, bireylerin 6zgiivenlerini yeteneklerine
iliskin algilar sekillendirir ve 6zgiiven daha dnceki deneyimler, gorevin zorluk derecesi
ve performans baglaminda tasarlanan yaptirimlar tarafindan etkilenmektedir. Ugiinciisii,

performansin belirgin ya da belirgin olmayan normlara uygun oldugudur ki 6rnegin,
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toplum oOniinde konusurken birey, bu kurallara bagli kalamadigina iliskin bir inang
gelistirirse, degerlendirmeyi yapacak kisilerin hosnutsuzlugundan korku duyacaktir. Son
olarak, ilkel tepkilerin -miicadele, kacinma, eylemsizlik- meydana ¢ikmasi performans
kaygisina neden olmaktadir ki bu reaksiyonlar diisiinmeyi, animsama ve psiko-motor

becerileri zaafa ugratatacagindan performans basarisini tehlikeye diisiirebilmektedir.

Performans kaygisinin belirtilerini Ozevin-Tokinan (2013) ve Palanci, Ding ve Dogan
(2015) fizyolojik, bilissel ve davranigsal olmak {izere ii¢ baglik altinda ele almislardir.
Bu belirtiler asagidaki gibidir:

Fizyolojik belirtiler; soluk alip vermede hizlanma, nabizda artis, terleme, nefes darligi,
bas donmesi, bulanti, yiliz, boyun, el ve parmaklarda asir1 gerginlik, agiz kurulugu,

titreme, avug i¢lerinde terleme, bulanik gérme gibi belirtilerdir.

Bilissel belirtiler; bellek hatalari, konsantrasyon ve 6zgiiven kaybi, yetersizlik hissi, hata
yapma korkusu, hatanin sonuglarina dair endiseler, statii kayb1 6ngoriisii, performanstan

kopma hissi gibi belirtilerdir.

Davranigsal belirtiler; ses titremesi, belirgin olmayan mimikler, hatali performanslar,
giigsiizlik, titreme, ileriki boyutlarda gézlemlenen bozulmus performans, otomatik hale

gelmis davranislarin bozulmasi yatkinligi gibi belirtilerdir.

9 ¢

Ozevin-Tokinan (2013) performans kaygisinda “birey”, “gérev”, “durum/ortam” olmak
tizere lic faktoriin etkisinden s6z etmektedir. Bunlarin birbirini etkiledigini, birinin
etkisinin digerlerinin diizeyine bagli oldugunu ifade etmistir. Performans kaygisi
genellikle sahnede sergilenen sanatlar veya sportif faaliyetler gibi performans gerektiren
alanlar icin genellikle karsi karsiya kalinan durum olmustur. Bu tiirden kaygi igin
hazirbulunusgluk, performansin sergilendigi ortam ve dinleyici ya da seyirci kitlesi gibi
farkli yapilarinda etkili olabildigi vurgulanabilir. Bununla birlikte, kaygi ile bag edebilme
miizisyenin tam olarak performansini sergileyebilmesi ve basar1 elde edebilmesine
iliskin girdigi smnavin bir Ogesidir. Jansen-Van Rensburg (2005)’a gore stres ve
anksiyeteyle basa ¢ikabilme yetenegi performans sanat¢isinin olmazsa olmaz bir
biitiinleyenidir ve miizisyenler icin iist diizeyde performanslarini sergilemeleri agisindan
kaygilarin1 denetleyebilmeleri olduk¢a miihimdir. Yiiksek diizeyde kaygi kisinin basit
eylemlere iliskin geri ¢ekilmesine, endise tasimasina ve etrafindakilerin hosnut olmasina
fazlaca yogunlasmasina yol agmaktadir. Bununla beraber orta seviyedeki kaygi ise

organizma i¢in uyaran, koruyan ve motive eden bir 6zellige sahiptir. Kaygi ile istendik
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diizeyde basa ¢ikildiginda kisinin basar1 kazanabilmesi baglaminda ¢ok¢a ¢aligmasina,
muhtemel negatifliklere iliskin tedbir almasina yardim etmektedir (Akgiin, Génen ve

Aydin, 2007).

LeBlanc ve digerleri (1997) yasin, sagligin, ge¢mis performans yasantilarinin, ezberin,
performans zamaninin, hazirligin, icra edilen g¢alginin, kayittaki araclarin, sahnedeki
sartlarin, seyirciler arasindaki kisilerin, medya ilgisinin, arkadas gruplarinin,
performansi ortaya koyan bireyin goriiniimiiniin, ortaya konan eylemin zorlugunun ve
seyirci desteginin algilanmasinin da performans kaygisina neden olabilecegini ifade
etmektedir (akt. Miller, 2004). Kriiger (1993) performans kaygisi veya sahne korkusunun
esasen hayat korkular1 olduguna vurgu yapmustir. Kriiger’e gore performans kaygisi
birtakim yogun kosullar haricinde risk olusturan bir duruma iliskin normal bir
reaksiyondur zira bireyler kendilerini ifade ettiklerinde karsilasacaklar1 basarisizliklara

yonelik olarak olasi riskli bir durumu yiiklenmis olurlar.

2.3. Miizik Performans Kaygisi

Miizik egitimi, tiim diinyada mesleki baglamda, giizel sanatlar liselerinde, miizik
Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiigli kurumlar ve konservatuarlar kapsaminda
verilmektedir ve siire¢ i¢ine katilacak olan 6grencilerin segilmesi i¢in yetenek sinavlari
uygulamalar1 gergeklestirilmektedir. Bu sinavlar katilimcilarin miiziksel olarak isitme,
okuma, yazma ve belirlenen performans kriterlerini sunabilme becerilerinin
degerlendirilmesi asamalarindan olusur. Bu siirece katilmay1 bagarabilen 6grenciler i¢in
egitimleri siiresince almis olduklart miizik 6gretmenligi mifredat1 incelendigi zaman,
kuramsal derslerin yani sira performans derslerinin de yogun bir bicimde miifredatta yer
aldig1 goriilebilmektedir. Ogrenciler i¢in galgilarindan ya da seslerinden yararlanarak
seyirci ya da bir jiiri karsisinda performans sergilemelerine dayali olarak katildiklar:
dersler 6grenimleri siiresince stirmektedir. Bu baglamda ders siirecinden degerlendirme
stirecine ve performanslarin g¢esitli aktivitelerde sunumuna degin performansa yonelik
miizik egitiminin verilmesi, var olan zaman diliminde karigtk ve mesakkatli
goriilmektedir. Ucan (1994) miizik egitim siireclerini iyice kavramak ve iyi planlamak

adina miizigi ¢esitli fikirlerden agiklamaya gereksinim duymustur ve sanatin 6nemli bir
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dali seklinde nitelendirilen miizigi, temel ve ortak noktalarini asagidaki gibi yedi baslikta

nitelendirmistir:

e Miizik ifade sanatidir.

e Sesler miizigin temel taslaridir.

e Miizikte sesler diizenlidir ve uyumludur.

e Miizikte sesler yoluyla ifade edilenler; duygular, diisiinceler, tasarimlar ve
etkileridir.

e Kullanilan seslerin, estetik bir yapisi vardir ya da bu estetik yapiy1 olusturacak
sekilde desenlenir.

e Miizik; baz1 durum, olay ile olgularin anlatimi halidir.

e Miizik, belirlenen unsur, iliski ve 6zelliklerin biitiiniinii kapsar.

Bireylerin, ¢caga uyum saglayabilmesi adina 6zgiivenleri olan, kolaylikla diisiincelerini
aciklayabilen, 6zgilin ve iiretici kisiler seklinde yetistirilmeleri beklenmektedir. Bu
baglamda kisilerin hemen her yonden yeterli olarak yetismelerinde miizik, gerekli bir
unsurdur. Miizik agisindan birey ve toplumun gelismesindeki 6neminin anlasilmasi,
ogretmenlik meslegini isteyerek ve severek yapabilen 6gretmenler ile miimkiin olacaktir

(Cigek-Saglam, 2008).

Miizik 6gretmenligi meslegi kisi ve toplum mutluluguna ve gelismesine oldugu gibi,
miizigin bir kiiltiir unsuru seklinde gelismesine de olumlu yonde etki etmektedir (Tufan
ve Giidek, 2008). Okan-Akin (2012) gesitli kiiltiir 6gelerinin nesilden nesile aktariminin
tiim bireylerin gorevi oldugunu belirtmis ve toplum igin nitelikli bir miizik egitimi
olusturulmasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin tiniversite egitimleri siiresince nitelikli
bir bicimde yetismelerini ve bireysel olarak bircok alanda etkili bir sekilde gelismeleri

gerektigini ifade etmistir.

Tirkiye’de miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin baginda Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Egitimi Ana Bilim Dallar1 (MEABD) gelmektedir (Pirlibeyoglu ve Akin-Sigman, 2017).
Miizik o6gretmenligi egitimi, bu meslegi secen bireylere belli deneyimler kazandirirak
bireylerin miizik branginda 6gretmen olmalarini saglama siireci olarak tanimlanabilir.
Stiregte genellikle miizik acisindan Ogretmenlik mesleginin gerektirmis oldugu
yetkinliklere odaklanilmakta ve bu yetkinliklere de miizik 6gretmenligi yeterlikleri
denilmektedir. Bu acidan bu egitim, 6gretmen adaylarina dgretmenlik meslegine doniik

yeterlikleri edindirme ve gelistirme agamasidir. Bu yeterlikler, genellikle hizmet dncesi



26

egitimlerle kazandirilmakta, hizmet i¢i egitimlerle de gelistirilmektedir. Bu siire¢ belirli
ortamlar baglaminda belirli diizenlemeleri iceren ve bu diizenlemeler dogrultusunda
yiiriitiilen belirli programlarla gerceklestirilmektedir (Ucan, 2006). Miizik 6gretmeni
miizik egitiminde 6grenme Ogretme siirecini yonlendirerek oOgretme etkinliklerini
tistlenmektedir (Demir ve Aydmer-Uygun, 2015). Miizik 6gretmenlerinden; sesini
yeterli ve etkin diizeyde kullanabilmesi, enstriimanini solo ve eslik enstriiman1 seklinde
kullanabilmesi, koro egitimini ve yonetimini gerceklestirebilmesi, miizik 6gretmenligi
meslegine iligkin her tiirden 6gretme teknik ve stratejisine hakim olabilmesi, egitim
miizigi okul ¢algilarin1 6gretebilmesi, bununla birlikte egitim fakiiltesi mezunu degilse
pedagojik formasyonu almis olmasi ve gerekli miiziksel kiiltiire sahip olmasi, miiziksel
etkinlikleri yiirlitebilmesi ve meslegine iliskin pozitif yaklasima sahip olmasi

beklenilmektedir (Tufan ve Giidek, 2008 akt. Piji-Kiiciik, 2012).

Miizik, cesitli dilleri konusan insanlarin duygu-diistincelerini, hislerini ve niyetlerini
paylastiklar1 bir ara¢ ve seckin bir etkilesim yoludur. Basarili miizisyenlerin, teknik
diizeydeki yeterliklere ve kalabalik karsisinda performans gergeklestirmesi agisindan
psikolojik ve fizyolojik yeterlige sahip 6zellikte olmas1 gerekmektedir. Bu performansi
hazirlama ve sunmanin olusturdugu baski, ¢ogunlukla normalden daha yiiksek diizeyli
kaygi olusturabilmektedir. Ayni zamanda sahne korkusu olarak bilinen miizik
performans kaygisi, uzman miizisyenler ve miizik 6gretmeni adaylarinca da yiiksek
diizeyde yasanabilmektedir (Osborne ve Kenny, 2008). Miizik performansi, kisinin
calgistyla ya da sesi ile miizigini izleyici kitlesinin karsisinda sunmasidir. Performans
aninda etkilesim olduk¢a yogundur. Performans siireci performansin dncesi performans
an1 ve performans sonrasi ile benzer ve farkli duygular ile tecriibelerin bir arada
yasanabildigi bir siiregtir. Andrews (1997) performans aninda olagan bicimde olusmakta
olan heyecanlanma durumunu miizisyenin miizige iliskin ilgisini, sevgi ve yetenegini

kullandig1 bir zaman dilimi seklinde tanimlanmuistir.

Miizik performansi Atak-Yayla (2004) tarafindan “Miizik egitimi sirasinda calma ve
sOyleme alaninda sergilenmis olan davranis” olarak tanimlanmaktadir. Miizik
performanst gostermek hazir bulunusluga bagli olarak motor beceri, dikkatli olma,
bellek, esgiidiimliik (birliktelik-biitlinliik), estetik ve yoruma dayali farkli tiim
degiskenleri icermektedir. Kisinin insanlar etkileyici bir performans sergileyebilmesi

icin yiiksek olgiide dikkat, gliven ve yeterlik 6zelliklerine sahip olmasi gerekmektedir
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(Kenny, Davis, ve Oates, 2004). Miizik performansi; psiko-motor becerileri,

koordinasyonu, dikkati, hafizayi, estetigi ve yorumlamay1 icermektedir (Kenny, 2006).

Miizisyenlerin stres hastaligi, performans kaygisi ve sahne kaygisi gibi terimler miizik
performansit sergileyen bireylerin kaygilar1 olarak acgiklanabilir (Fehm ve Schmidt,
2006). Williamon (2004) miizisyenlerin performanslarina yonelik yeteneklerini etkin bir
bicimde sergileyebilmeleri agisindan fiziksel yeterliklerin yani1 sira ruh saghginin da
yerinde olmas1 gerekliligini, kendisini psikolojik yonden iyi hisseden bir bireyin
psikomotor becerilerinin de pozitif yonde etkilenecegini vurgulamaktadir. Bu anlamda
miizisyenlerin egitimleri siiresince ve profesyonel yasaminda performansini maksimum
seviyede sergiyebilmesi adina kaygi, stres ve korku gibi performansin1 engelleyen
duygulara kapilmamasinin ve bu duygularla nasil basa ¢ikabilecegini bilmesinin 6nemli

oldugunu belirtmistir (akt. Aydin ve Isgdriir, 2018).

Performans kaygisi yasayan 6grencilerde fiziksel ve davranigsal stres tepkilerinin yogun
yasandig1  goriilmektedir. Performans kaygisinin  temel zihinsel 6zellikleri
degerlendirildiginde, algilanan yeterlik, olumsuz diisiinme, begenilmeme korkusu,
kisilik 6zelliklerinin olumsuz nitelendirilmesi, miikemmeliyetcilik yasanilan kaygi ile
iligkilendirilmektedir. Kaygi yasayan kisinin kendi disinda, ders 6gretmeni, komisyon
gibi digerlerine iliskin olumsuz algilar1 ve yorumlarinin yani sira ayica ge¢misteki
deneyimlerine ait sinav ile ilgili olan yasantilarini kaygi ile iliskilendirildigi goriilmiistiir

(Deniz-Yondem, 2012).

Miizisyenlerdeki performans kaygilari; performans kaygisi, sahne kaygisi veya
miizisyenlerin stres belirtileri seklinde kavramlar ile betimlenmektedir (Fehm ve

Schmidt, 2006).

Bir miizisyenin ¢alisma halinde, calgisi ile gecirmis oldugu siireler sonucu ulastigini
varsaydig1 teknik ve miizikal diizeyi seyirciyle paylasimi ve seyircilere bu diizeyi
gbsterme istegi, birey sahneye ¢iktig1 andan itibaren zorlayici bir siirece doniismektedir.
Miizisyen sahnede performansini sergilerken, her performans:t igin hissettigi
heyecanindan farkli olarak; denetimsiz bir sekilde ortaya c¢ikan ve zaman icinde
meslegini son vermesini bile diisliindiiren bir durum olusturabilmektedir. Sahne
performans kaygisi, bircok psikiyatri doktoru ve psikologlarca “Sosyal Kaygi” sinifinin

alt bagliklarindan olan “Sahne Korkusu” seklinde agiklanmaktadir (Cirakoglu, 2013).
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Miizik performans kaygisinin nedenlerine iligkin arastirmalar incelendiginde, bireylerin
ylksek veya diisiik performans kaygisina sahip olmalarinin bir¢cok sebebinin oldugu
goriilmektedir. Bunlar; performans tiirleri, bireyin kendini degerlendirmesi, kiiltiir,
cevre, aile destegi ve aile ortami, toplumsal sartlar, zihinsel, psikolojik, fizyolojik ve
eylemsel nitelikler, 6zgiiven eksikligi, sosyal olamama, akil-mantik dis1 diisiinceler,
miikemmeliyetgilik ve sosyal ortamlarda kendisine yogunlasma vb. sebepler
olabilmektedir (Ozevin-Tokinan, 2013). Bunlara ek olarak performans kaygisinin
sebeplerinin bireyin yeterli hazirlik yapmamis olmasi, yapilacak isin zorluk derecesi,
(Abel ve Larkin, 1990 akt. Deniz-Yondem, 2012) dinleyenlerin beklentisini
karsilayamamak korkusu (Ayres, 1986), becerilerde yetersizlik (Chesebro ve digerleri,
1992), negatif degerlendirilme korkusu (Daly, Vangelisti, Neel ve Cavanaugh, 1989),
seyircinin dikkatlice izlemesi (Daly ve Buss, 1984), ilgili ve tepkili olmayan seyirci
(Maclntyre, Thivierge ve MacDonald, 1997), toplum 6niine ¢ikmada eksiklik veya eksik
tecriibe (Buss,1980) olarak siralandigi goriilmektedir (akt. Topoglu, 2013).

Miizik performansi epeyce karisik psikomotor becerileri gerektirmektedir. Ust diizey
miiziksel performans ise yalnizca teknik motor becerileri ile degil duygusal ve yapisal
etkilesimin dogas1 geregi ayni miizik eserinin farkli performans durumlarini olusturma
becerileri ile miimkiin olmaktadir (Sloboda, 2000). Performansin olusturulmasi ve
sergilenmesi zihinsel, duygusal ve davranigsal becerileri edinmekle miimkiin olmaktadir
ve psikoloji bilimiyle ile direkt alakalidir. Miiziksel performans, gergeklestigi ortama
baglidir, her miizisyen i¢in sergilenen performans gesitli diizeylerde 6nemlidir. Sloboda
(1985)’ya gore miiziksel performans, “miizisyen ya da miizisyen grubunun sergilemis
oldugu etkinligi, seyirciler i¢in kendisini bilerek kosullandirdigi performans™ seklinde
tanimlanmistir. Sergilenen miiziksel yapitlar cogunlukla direkt performansa katilmayan
bestecilerce yazilmaktadir. Miizisyenler daha dnceki mevcut bir kompozisyon belirleyip
gerceklestirmektedirler. Boylece bestekar eserini besteledigi sirada eserin izleyici

oniinde sunulacaginin ayirdindadir (akt. Ozevin-Tokinan, 2014).

Performans kaygisini olusturan ¢okga etkenin varligina karsin, performans i¢inde mevcut
miiziksel etkenlerin iyilestirilme durumunun, kayginin engellenmesine iligkin bir etken
oldugu diisiiniilebilir. Miizisyenlerin performanslarinin basarili olabilmesinin en 6nemli
0zelligi onlarin, bireysel bir miizik dili ya da bedensel hareketler yoluyla seyirciyle bag
kurabilmelerine baglidir. Performans kaygisi1 yasandiginda bu durumu basarabilmek

zorlagir. Bu sebeple, bir performansin miiziksel yorumu istiinde calisiimasi
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miizisyenlere yardim saglayacaktir. Gegmiste bestelenen bir miizik yapitinin

performansa hazirlik agisindan prova edilmesindeki {i¢ temel evre asagidaki gibidir;

Desifre: Temel olarak bireyin, notalarla ilk bulustugu an notalari okuyabilmesidir.
Desifre becerisi performansa ¢alisma asamasinda icra eden miizisyene kolaylik sunan bir
beceridir. Ancak desifrenin iyi bir performans anina etkisi nadiren goriilmektedir ve

kaygi1 tizerindeki tesiri de ayn1 sekildedir.

Pratik Yapma: Bir miizisyenin beklenen diizeyde performansini elde edebilmesi adina
bir miizik yapitini siklikla tekrar edip calmasi seklinde agiklanabilir. Tekrar ederek ¢alma
yoluyla hatalarin en az diizeye indirilmesi gereklidir ve kademeli sekilde her tekrarin
miizikalite acgisindan bir karsiligiin olmasi gerekmektedir. Pratik yapmanin planl
bicimde gerceklestigi c¢alismalar sonucunda, iyi performanslar {istiinde olumlu

etkilerinin olmast muhtemel bir durumdur.

Ezber: Desifre ve pratik stlireglerinin sonucunda parcanin sergilenecek diizeye
gelebilmesi, o parcanin tiim miiziksel yonleriyle ezberlenebilmesi ile miimkiin
olmaktadir. Bu nedenle kaliteli bir performans sunumunun icrasi i¢in biitiin evrelerin
eksiksiz ve tam bir ezber durumuyla gergeklesmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
dinleyici karsisinda olusacak herhangi bir panik veya endise halinde bu pratik yapma
eksikliginin hissedilecegi ve performans kaygisinin gerceklesmesinin de kaginilmaz
olacagi disiliniilmektedir. Biitlin bu evrelerin gerceklesme durumu miizisyenlerin
yeteneklerine, becerilerine ve kisilik 6zelliklerine bagli olmaktadir. Miizigin ifadesiyle,
miiziksel performans dogrudan iligkilidir. Miizikal anlatim, bir performanstaki miiziksel
icerigi yansitir. Miiziksel ifadeye hakim olan miizisyenlerin performans kaygilar1 da
azalmaktadir. Bu durumun sebebi miizisyenin miizikal ifadeye odaklanmasiyla ¢evresel
etmenlerden uzaklagsmasi ve diisiinmemesidir. Dolayisiyla miizisyen kaygi duysa da
kendisini miizigin yorumuna, ifadesine vererek yasayacagi hazla birlikte diger olumsuz

duygular1 susturmus olur (Sloboda, 1985 akt. Ozevin-Tokinan, 2014).

2.4. Siav Kaygisi

Cagimizda yasamin biiylik bir bolimi sinavlar ile gegmektedir. Diinyanin hemen her
yerinde ve boliimiinde insan yasami sinavlardan biiyiik oranda etkilenmektedir ve sinav

basarilarina gore gelecek yasamlariyla ilgili ciddi 6nemde kararlar1 almaktadirlar. Sinav
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sonuclarina gore bireyler egitim birimlerine yerlesme, bunu devam ettirme, sinif, okul
veya gelecek planlarini degistirme noktasinda 6nemli kararlar almaktadirlar. Ogrenciler
icin smavlar korkutucu goriinmektedir ve bu nedenle durumluk kaygi yasamalari,

giiniimiizde normal karsilanmaktadir (Cakmak, 2007).

Kaygi, egitim ile ilgili ¢aligmalarda yogun olarak ¢aligilan bir kavramdir. Okul ortaminda

kaygi durumu ¢ogunlukla siavlar esnasinda goriilebilmektedir (Baltas, 2002).

Smnav kaygisi, ¢esitli sinanma durumlarinda muhtemel istenmedik sonuglar veya
basarisiz olma ile ilgili endiselerin kiside meydana getirmis oldugu, fizyolojik, psikolojik
ve davranigsal degigmeler olarak tanimlanabilir (Sieber ve Kameya, 1967). Sarason
(1984) sinav kaygisini; degerlendirilme veya simmav zamanlarinda goriilen kisilerin
performanslarini sergilemesini dnleyen bilissel, davranigsal ve duyussal belirtilerin

yasanmas1 durumu olarak tanimlamaktadir.

Sinav kaygisi bilimsel nitelikte ilk olarak Alpert ve Haber (1960) tarafindan ele alinmaya
calisilmigtir. Alpert, girmis oldugu sinavlarda kendi iistiinde baski hissetmis ve bunun
basarisizliga neden oldugunu gozlemlemistir. Buradan yola ¢ikarak literatiire sinav
kaygisin1 kazandirmistir. Haber, sinav dncesi hissetmis oldugu kayginin onun basarisini
arttirdigim1 gézlemlemleyerek bu baglamda arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar
sonrast sinav kaygisi kavrami daha ¢ok dikkat ¢ekmis ve sinav kaygisiyla ilgili pek ¢ok
arastirma yapilmistir (akt. Goleman, 1999; Civil, 2008; Hanimoglu ve Inang, 2011).
Sinav kaygisina iliskin bilindik isimlerinden Spielberger (1972) bu kaygiy1 formal bir
sinav veya degerlendirilme esnasinda ortaya c¢ikan, kisinin ger¢ek performansini
sergilemesini ketleyen, kiside strese neden olan ve zihinsel, duygusal ve eylemsel

boyutlar1 olan bununla beraber istenilmeyen durumlar seklinde tanimlamaktadir.

Sinav kaygisinin kuruntu ve duyusgsallik seklinde iki boyutta ele alinmasi Liebert ve
Morris (1970) tarafindan literatiire kazandirilmistir. Smav kaygisinin kuruntu boyutu
biligsel bir siire¢ igerir ve sinavin sonucuyla ilgili diisiinmeyi, basarisizlig1 hayal etmeyi,
basarma yeterligine iliskin siiphe duymay1 yani sinav dncesi, sinav ani ve sinav sonrasina
iligkin korkular1 icermektedir. Sinav kaygisinin duyussallik boyutu, terleme, titreme,
kalp atisinda hizlanma, nefes alip vermede zorluk, mide bulantilar1 gibi fizyolojik

tepkilerdir (akt. Erdzkan, 2004).

Kiside smav kaygisinin siireklilik kazanmasina etki eden baslica {i¢ nedenden soz

edilmektedir. Bunlar; kiginin akademik yasami siiresince basarisizlikla kargilagsmasi,
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cevresinde bulunan insanlar tarafindan siiregen bir sekilde elestirilmeleri ve kisinin
degersiz hissetmesine sebep olmalari, ancak basariya ulastigi zaman sevgi ile
karsilanabilecegi biciminde kisinin 6ziine kars1 olusturulan tehditler ve baskilar olarak

ifade edilmektedir (Pazarli, 2009).

Sinav kaygisi, kisiyi olumsuz etkileyebilen diisiinceler ve duygular olusturabilmekte,
kisinin iizerinde calistifi konusuna dikkatini verebilmesini onlemektedir. Kisilerin
zihinsel gerilim durumlar1 s6z konusu olmaktadir. Kisinin iyi hissetmemesine neden olan
duygular, kendisi ile ilgili endiselenmesine neden olurken, diger taraftan kisinin sinav
sirasinda dikkatini yoneltmesini de engeller. Bu engellenme durumu ¢abanin azalmasi
veya sinav siiresince beklenilen sonucun elde edilememesine sebep olmaktadir (Kutlu ve

Bozkurt, 2003).

Smnav Oncesi ya da esnasinda bireyde huzursuzluk olmasinin, biyokimyasal
degisikliklerin meydana gelmesinin, kisinin islevlerinin bozulabilmesinin, dgrenilmis
bilgilerin yeteri kadar kullanilamamasinin sebepleri sinav kaygisindandir. Akademik
olarak bireylerin degerlendirilmesi i¢in olusturulan smavlar, bireylerin sinavlari
algilamalartyla sekillenip, bu algi dogrultusunda yiiksek diizeyde kayginin yasandigi bir
duruma doniisebilir. Kisiliklerinin degerlendirildiklerini diisiindiikleri sinavlar igin
bireyler, kendilerini yogun baski altinda bulmakta ve basarisiz olacaklar1 endisesiyle

cesitli belirtiler gelistirmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Kaygi diizeyi diisiik kisiler, sinavlari bilgilerinin 6lgiilmesi igin yararli gérmekteyken,
kaygi diizeyi yiiksek bireyler karsilastiklart bu durumu tehdit olarak algilamaktadirlar.
Sinav kaygis1 yasayan kisiler, sinav degerlendirilmesi aninda 6zvarliginin tehdit edildigi
duygusuna kapilabilirler. Bu durum, kisilerin kendilerine doniik negatif bilisler
gelistirmelerine ve smav sirasinda dikkatlerinin kolay bir sekilde dagilmasina neden
olmaktadir. Sinav kaygist yasayan bireyler, sahip olduklari bilgi ve tecriibeleri
gosteremedikleri i¢in, statii ve rakabetin diisiik oldugu mesleklere yonelmeyi tercih
ederler (Yildirim ve Ergene, 2003). Yapilan literatiir calismalarinda, belli bir diizeydeki
kayginin 6grenmeye pozitif ve motive edici yonde etkisi olmaktayken, asir1 ve yetersiz
miktardaki kayginin ise 6grenmeyi olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle
sinav kaygisi olan bireylerde; stres ve heyecan gibi durumlarin yasanmasi istenilen bir

durumdur. Ancak bu kaygida 6nemli olan, stres ve heyecani kontrol edebilmektir.

Sinav kaygis1 akademik basarmin temel belirleyicisi olarak goriilmekte bu baglamda

bircok aragtirma smav kaygisini akademik basariya zarar veren bir yapi olarak
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gostermektedir. Kaygi diizeyi yiliksek Ogrenciler, edindikleri 6grenme yasantilarinin
kuramsal niteliklerini kavramakta zorlanmaktadirlar. Bu nokta dahilinde akademik
performansin arttirilmast igin, egitmenlerin smav kaygisini olusturan nedenlere ve
ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarina odaklanmalar1 gerekmektedir (Sansgiry ve Sail,

2006).

Sinavdan 6nce veya sinav sirasinda, 6grencinin zihninde olusan, engel olamadig1 negatif
bilisleri sinav kaygisinin nedeni olarak goérmekte olan karistirict degiskenler modeli
cokca ragbet gormektedir. Yalnizca olumsuz otomatik diisiinceler veya smava dair
mantik dis1 inanglar degil, sinav sonucunun nasil yorumlanacagina dair edinilmis bilgiler
ve Ogretmenin degerlendirme tarzina yonelik algilamalar da sinav kaygisi agisindan

onemli goriilmektedir (Bozanoglu, 2005 akt. Kurtuldu, 2009).

2.4.1. Bireysel Calg1 Performans Simavi Kaygisi

Miizik egitimi silirecinde ¢algt aleti calma, sarki seslendirme, beste yapabilme gibi
etkinlikler miizigi sergilemeyi 6ne ¢ikaran performans 6rneklerindendir. Bu etkinliklerin
miizik egitimi siirecinde 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir (Nacakci ve Dalkiran, 2011).
Kenny ve digerlerine gore (2004) miizik performansi ince motor beceriler, koordinasyon,
bellek, estetik ve yorum gibi becerileri i¢eren karisik bir siire¢ olmasindan otiirii; yiikksek
diizeydeki miizik performans kaygisi, performans sunan bireyin basarisini

diistirebilmektedir.

Miizik Ogretmeni adayr ¢algi hakimiyetini gelistirebilmek adina bireysel ¢algi
etkinliklerine yogun zaman harcamaktadirlar. Bu siliregte emek ve sabirla ¢aligsilmasina
ragmen, performans kaygisinin sebep oldugu zihinsel ve devinissel hatalar ve ek olarak
fizyolojik sorunlar miizik O6gretmeni adaylari i¢in dinleyici Oniinde sergiledikleri
performans aninda tiim bu c¢abalara ragmen olumsuz sonuglart da beraberinde
getirebilmektedir. Miizik performans kaygisi yasanabilecek durumlarin baginda
Ogrencilerin bireysel ¢algi performans sunma anlar1 gelmektedir. Bu durumlar bazen
farkli bireysel sahne performanslar1 olabilirken, bazen de bireysel ¢algi sinavlarinin
gerceklestigi zamanlardir. Bireysel calgr dersinin degerlendirilmesi kismi kigisel
performans temeline dayandigindan devinimsel eylemlerin sergilenecegi bireysel calgi
dersi sinavi da 6grencilerin bireysel olarak sinava alindigi, izleyiciler 6niinde performans

sunmalarmi gerektiren bir sinav olmaktadir. Ogretmen adaylar1 bireysel calgi dersinin
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smavi  esnasinda  performanslarini  sunarken bagkalarinca izlenmekten ve
begenilmemekten korkma gibi nedenlerden dolay:1 telaslanabilmektedir ve kayginin
fiziksel, biligsel, duyussal ve tepkisel bir kisim belirtilerini gosterebilmektedir. Bu
nedenle bireysel c¢algi performans smavi kaygisi, miizik O6gretmeni adaylarinin
sinavlarinda basarili olmalarin1 engellemekle birlikte istenilen ve beklenilen
performanslart sergileyememelerine de yol acabilir (Nacakci ve Dalkiran, 2011).
Ogrencilerin ¢alg1 performanslarinin degerlendirilmesine iliskin sinavlar esnasinda,
yiiksek sinav kaygili olmalar bir takim fiziksel, eylemsel ve zihinsel engellenmelere
sebebiyet vermektedir (Erkan, 1994). Bu engellemelerin yol agtig1 performans kaybinin,

ogrencilerin basarilarini negatif etkiledigi sdylenebilir.

Calgi egitimi i¢in oldukg¢a 6nemli bir unsur olan sinavlarda 6gretmen adaylarinin yasamis
oldugu sinav kaygisi, akademik basarilarini da 6nemli 6l¢iide etkileyen durumlardan biri
olarak kabul edilir. Yiiksek sinav kaygili kisi bir sinanma durumuna iliskin 6zvarliginin
tehdit altinda oldugu korkusuna kapilmaktadir. Sadece sinav ortaminda degil, topluluk
oniinde konusma, sorular sorma, sorulan sorulara cevaplar olusturma, tartisma
ortamlarina katilma, yiiksek sesle okumalar gibi etkinliklerde de korku, 6fke, gerginlik

ve heyecan yasar (Sazak ve Ece, 2004 akt. Yokus, Yokus ve Kalaycioglu, 2013).

Miizik Ogretmenligi Lisans Programi’nda ¢alg1 derslerinin degerlendirilmesiyle ilgili
sinavlarda, miizik 6gretmeni adaylar1 program siiresince yaptiklar1 ¢alismalarin1 sunup
sergilemektedirler. Sunumu esnasindaki hissettigi kaygi onun performansini da
etkilemektedir. Yiiksek sinav kaygisinin ellerde titretmeye, terlemeye, lisiimeye, nabiz
artisina, gerginlige, agiz kuruluguna, kas gerginligine iliskin fiziksel yonden ¢algi aletini
calmay1 engelleyen durumlarin ortaya ¢ikmasinin yani sira unutma, dikkat eksikligi ve
odaklanmada giicliik, transfer edememe, kendini negatif degerlendirme, tedirginlik,
umutsuzluk gibi biligsel ve duyusgsal engelleri de igerdigi goriilmektedir (Koknel, 1982).
Bu engeller, miizik 6gretmeni adaylarinin smav anindaki performanslarini negatif
etkileyip, calgi basarilarini diisiirebilmektedir. Adaylarin hem c¢algi dersine iligskin
sinavlardaki, hem de mezuniyet sonrasi meslege basladiklarinda bulunduklar
simiflardaki veya konser vb. etkinliklerindeki performanslarinda basarili olmalar
beklenmektedir. Dolayisiyla miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel ¢algi siav
performans basarisi onlarin mesleki yeterligine iliskin beklentiler i¢in 6nemli 6l¢iitlerden

biri olarak degerlendirilebilir.
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu baglik ¢ercevesinde calismanin igerigini olusturan; miizik performans kaygisi ve

siav kaygisi ile ilgili yurtdist ve yurti¢inde gergeklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Tigili Yurtdisi Arastirmalar

Miizisyenlerde Miizik Performans Kaygisinin olusmasi kacinilmaz bir durumdur.
Miizisyenlerde goriilen Miizik Performans Kaygi diizeyi, siddeti ve tiirii miizisyene bagl
olarak degisir. Enstriimanlar, Miizik Performans Kaygisi a¢isindan ele alindiginda
miizisyende ortaya c¢ikan semptom (tepki) tiiriinde farkliliklar olusturabilmektedir.
Southern Mississippi Universitesi Miizik Okulu 6grencileri ile gerceklestirilen tez
calismasinda c¢alg1 tiirleri ve Miizik Performans Anksiyetesinin fiziksel belirtileri
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler enstriimanlar ve
semptomlar arasinda bir dereceye kadar baglanti oldugunu gostermektedir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin okuldaki kademeleri smif ve basar1 diizeyleri arttikca miizik
performans kaygilarinin da arttig1 belirlenmistir. Buna ek olarak 6zel olarak verilen
performanslarin sayisin1 dikkate almakla beraber, daha fazla performans firsatina sahip
Ogrencilerin daha az semptom yasadiklar1 net olarak goriilmemistir. Yani sahne
performanst ¢ok olan ve olmayan Ogrencilerde semptomlar agisindan anlamli fark

bulunmamistir (Manning, 2013).

Chua (2018) “Miizik Performansinda Ogrenci Kaygis1 ve Siif Diizeyleri Arasindaki
Deneyimsel Etkiler ve Iliskilerin Degerlendirilmesi” adl1 arastirmasinda lisans ve yiiksek
lisans miizik Ogrencilerinin  hem performans hem de akademik alanlarda
degerlendirilmeye asina olduklarindan dolay1, bu iki alanin iist tiste geldigi baglantilarin
ve O0grencilerin kaygilarin1 azaltmada etkili olabilecek miidahalelerin dikkate alinmasi
gerektigini belirtmistir. Caligmada, 6grencilerin MPK ile ilgili deneyimleri incelenmistir.
Ogrencilerin test deneyimleri de arastirilmis ve olasi iliskiler icin MPK (Miizik
Performans Kaygisi) ile iliskilendirilmistir. Bu ¢aligma, miizisyenler ve akademisyenler
disiplininde normal olarak bireysel olusumlarda ortak kosullar ve meseleler agi
olusturmustur. Performansta yasanan endise ile iiniversite miizik 6grencileri arasindaki
akademik degerlendirme arasinda ne olciide bir baglant1 oldugu, kaygimnin hem miizik

performanst hem de akademik degerlendirme {izerindeki etkilerinin incelenmesi
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amaglanmis, 0z yeterlilik ve motivasyon, MPK gdzlemlenen miizik &grencileri igin
olumlu bir deneyim ve artan performans yaratip yaratmadigi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda, miizik performans kaygisi ve test kaygisi arasinda anlaml bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Sinif derecesi kaygis1 miizisyenler arasindaki istenmeyen etkilerden biridir. Kokotsaki ve
Davidson (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Londra’daki bir miizik okulunda,
yil ortas1 siavlarina giren ikinci ve li¢ilincii siniflarin san 6grencileri arasinda performans
kaygis1 konusu incelenmistir. Sonuclar, kadinlarin hem kisilik 6zelligi hem de jiiri
durumunun 6ngoriilmesi sirasinda bir durum olarak kaygi konusundaki normlara gore
daha endiseli oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak, calisma literatiirdeki kayginin
Ozelligi ile durumun kaygilar1 arasinda orantili bir iliski oldugu yoniindeki Oneriyi
dogrulamaktadir. Stirekli kaygi arttik¢a yiikselir ve tersi de artar. Arastirmanin sonuglari
kapsaminda, dgrencilerin final notlarinda belirtildigi sekilde elde ettikleri basari ile ilgili
olarak, sadece daha ileri seviyedeki miizisyenlerin, egitim ve deneyim agisindan, endiseli
kosullar altinda daha iyi performans gosterecekleri degil, ayn1 zamanda yliksek

performans dncesi kaygi diizeylerinden de faydalanabilecekleri belirlenmistir.

Kenny tarafindan 2004 yilinda gelistirilen Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri
(K-MPKE) performans Oncesi deneyimleri ve altta yatan psikolojik savunmasizliklar
Olcmek, performans kaygisindan zarar goren sanatcilara yardim etmek {izere durumun
daha detayl kavramsallagtirmasin1 gerceklestirmek ve kapsamli tedavilere odaklanmak
icin gelistirilmistir (Kenny, 2009). Envanterde kaygi ifadelerini c¢agristiran
(kontrolsiizliik, dngoriilemezlik, olumsuz duygu, durumsal belirtiler gibi), dikkat kaymasi
(gorev ve Ozdegerlendirme odagi, olumsuz degerlendirme korkusu gibi), fizyolojik

uyarim ve bellek Onyargisina iliskin ifadeler bulunmaktadir (Kenny ve Osborne, 2006).

Baska bir arastirmada Chan (2011) Hong Kong“daki 7-18 yas arasindaki 174 6grenci ile
gergeklestirdigi, 6zgiiven ve miizik performans arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinin
sonucunda, 6zgiliven ile miizik performans kaygisinin negatif yonde birbiri ile iliskili
oldugunu belirlemistir. Arastirma sonucunda 6zgiiven ile miizik performans kaygisinin

negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kenny, Davis ve Oates (2004) aragtirmalarini, ulusal opera kurumunda ¢alisan bir grup
koro sanat¢isinda ortaya ¢ikan siirekli kaygi, miizik performans kaygisi,

miikemmelliyetclik ve stres arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
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Arastirma kapsaminda 48 kisi ile ¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda siirekli kaygi ve
miizik performans kaygisi arasindaki iligkinin birbirine yakin oldugu, stresin ise koro

sanat¢ilarinin yasam kalitelerine gore degiskenlik gdsterdigi tespit edilmistir.

Fehm ve Schmidt (2006) arastirmalarinda yetenek sahibi ergen miizisyenler arasinda
ortaya ¢ikan performans kaygisi sikligi, sebebi ve bununla bas etme yollarini belirlemeyi
amaclamislardir. Calisma kapsaminda Almanya’da bulunan 6zel bir miizik okulunda 15-
19 yas arasindaki toplamda 74 miizisyen ile calisilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
performans kaygisinin yiiksek siklikta ortaya ¢iktig1 ve grubun yaklasik iigte birinin bu
kaygilardan olumsuz yonde etkilendigi belirlenmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin
azinliginda uyusturucu veya alkole yonelme goriiliirken ¢ogunlugunda 6gretmenlerinden

veya yakin ¢evrelerinden yardim almaya ¢alistiklar1 saptanmustir.

MPK ’nin, cinsiyet degiskenine goére yogunlugunun farklilasip farklilagsmadigina yonelik
gerceklestirilen ¢alismalarda, kizlarin, erkeklere oranla daha fazla duygusal rahatsizlik
yasadig1 belirlenmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen bir ¢galismada Marye (2011), klinik
ortamda kadinlara, erkeklere oranla daha siklikla psikolojik bozukluk teshisi kondugunu
(psikolojik bozuklugu olan kisilerin %55-60"1 kadin) ve epidemiyolojik ¢aligmalarda bu

oranin yaklagik olarak iicte iki oraninda kadinlar lehine oldugunu saptamstir.

Baska bir arastirmada LeBlanc ve digerleri (1997) lise okul bandosunda ¢alan 16’s1 erkek,
11°1 kiz 27 6grenci ile gergeklestirdikleri ¢alismada, 6grencilerin iki hafta ara ile solo
olarak, arastirmaci karsisinda ve akranlarindan olusan kiiclik bir grup karsisinda olmak
tizere li¢ kez performanslarini incelemisler ve arastirma verilerini, psikolojik testler ve
kalp atig1 monitorii yardimi ile toplamislardir. Aragtirmada sonucunda, kizlarin erkeklere
gore anlamli diizeyde daha fazla kaygi duyduklar1 ve performans aninda kalp atiglarinin
hizlandig1 sonucuna ulagmislardir. Yukarida belirtilen calismalarda, genel psikolojik
rahatsizliklarda oldugu gibi MPK s6z konusu oldugunda da kadmnlarin erkeklere gore
daha fazla kaygi yasadigini ve kadinlarla erkeklerin performans kaygisina farkl
bigimlerde tepki verdigini gostermektedir. MPK, profesyonel ve yetiskin miizisyenlerde
en sik rastlanilan problemlerden birisi olarak (performans kaygisinin tecriibe ile ortadan
kalkacagi diisiiniilse de), her yas ve egitim grubunu kapsayan baslica bir problemdir.
Yetiskinlerde goriildiigii kadar, gen¢ miizisyenlerde de goriilmektedir. Performans
kaygis1 ilkogretim ¢agindaki cocuklarda bile sik goriilen bir durumdur (Simon ve
Martens, 1979; LeBlanc ve digerleri, 1997; Ryan, 1998, 2004, 2005). Diger taraftan

performans kaygisina yonelik ergenler iizerine yogunlagan calismalarda mevcuttur
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(Shoup, 1995; Britsch, 2005; Fehm ve Schmidt, 2006; Kenny ve Osborne, 2006; Osborne
ve Kenny, 2008).

Performans kaygisma yonelik Iowa Universitesi Miizik Okulunda yapilan bir calismada
katilimcilarin performans anksiyetesi deneyimleri ve performans anksiyetesine yonelik
tutumlart arastirilmigtir. 302 katilimeidan 49’u (%16,5) miizik performanslarinin
anksiyeteden olumsuz yonde etkilendigini belirtmiglerdir. Yiizde 21’in {iizerinde
katilime1 performans sirasinda belirgin derecede endise yasadigini, katilimcilarin
%16,1°1 ise performans anksiyetesinin kariyerlerini olumsuz yonde etkilemis oldugunu

belirtmistir (Wesner, Noyes ve Davis, 1990).

Baska bir calismada Hollanda’da senfoni orkestralarinda calan 650 profesyonel
miizisyenden 155’ine uygulanan anket sonuclarina gore, 91 miizisyen profesyonel ya da
kisisel yasamlarini etkileyebilecek kadar ciddi diizeyde performans anksiyetesi
yasadiklarimi belirtmislerdir. Anksiyete yasayan miizisyenlerin énemli bir ¢ogunlugu
performanstan giinler 6nce (%36), haftalar once (%10) ve hatta aylar once (%S5)
anksiyete yasadiklarin1 belirtmislerdir. Arastirmacilar, bu sonuglarin performans
anksiyetesinin kayda deger profesyonel bir sorun oldugunu gosterdigini ve belirgin basa
cikma stratejileri Ogretiminin miizik okullarinin  miifredatlarinda yer almasim

onermislerdir (van Kemenade, van Son ve van Heesch, 1995).

Iusca ve Dafinour’nun (2012) miizik lisans 6grencilerinin sinav durumundaki performans
kaygilarina ve miizikal diizeylerine cinsiyet ve bireysel calgi degiskenlerinin etkisini
belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda, kadinlarin erkeklere oranla daha
ylksek performans kaygis1 gosterdigini, kadinlarda performans kaygisinin daha yiiksek
miizikal seviyeye ulagmada ve sanatsal bir kariyer insa etmede dnemli bir rol oynadigini,
yayli ¢algi ¢alanlarin ve sancilarin iiflemeli ¢alg1 ve piyano calanlara oranla daha yiiksek
performans kaygis1 sergiledigini saptamiglardir. Diger bir calismada ise Rae ve
McCambridge (2004) 15-18 yas arasindaki 36 erkek 84 kadin 120 miizisyenle
gerceklestirdikleri arastirmalarinin  sonucunda, kizlarin erkeklere gore daha fazla

performans kaygis1 yasadigini belirlemislerdir.

2.5.2. Tlgili Yurtici Arastirmalar

Ozevin-Tokinan (2013) Kenny miizik performans kaygisi envanterini Tiirk¢eye uyarlama

calismasini ¢esitli tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda lisans egitimlerine
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devam eden 696 6grenci ile ylriitmiistiir. 6’I1 Likert tipindeki envanterin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 sonucunda envanterin Tiirk¢eye uyarlanmis seklinin bes faktorde
dagilan 25 maddeden olustugu saptanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.895 olarak bulunmugtur. Maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .336 ile .651 arasinda

degismektedir.

Ozevin-Tokinan (2014) bir baska ¢alismasinda 2., 3. ve 4. siniflarda dgrenim goren 78
miizik 6gretmeni adaymin miizik performans kaygilarimin cesitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigin1 ve dgrencilerin miizik performans kaygilar ile 6zgiivenleri
arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, kadinlarin erkeklere oranla anlamli diizeyde daha fazla miizik
performans kaygist duydugu, miizik performans kaygisinin yas, mezun olunan lise tiiri
ve smif diizeyine gore farklilik gostermedigi, miizik performans kaygisi ile 6zgiiven

arasinda anlamli ve negatif yonde iligki oldugu goriilmiistiir.

Deniz-Yondem (2012) nitel olarak gergeklestirdigi aragtirmada, miizik 6grencilerinde
algilanan performans kaygisinin fiziksel, davranigsal ve biligsel 6zelliklerini belirlemeyi
amacglamistir. Veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile toplanmis ve
goriismelerin  video kayitlar1 tutulmustur. Miizik Ogrencilerinin kaygi diizeyi ve
performans Oncesi hazirlik diizeyi kendi ifadelerine dayanarak derecelendirilmistir.
Aragtirma katilimcilari, 17 (12 kadin; 5 erkek) {iniversite miizik boliimii 6grencisidir.
Veriler, jiri karsisinda bireysel ¢algi performansi sergileme Oncesi toplanmistir.
Performans kaygisi ve sosyal kaygi literatiirlinden yararlanilarak igerik analizi ile
¢oziimlenen veriler kayginin bilesenleri olarak kabul edilen fiziksel, davranigsal ve
biligsel 6zellikler bakimindan temalara ayrilmistir. Aragtirma sonucunda, performans
oncesi daha fazla kaygi yasadigini belirten 6grenciler, fiziksel ve davranissal stres
tepkilerini daha yogun yasamaktadir. Performans kaygisinin biligsel o6zelliklerine
bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili 6zelliklerden; algilanan yeterlik, kisilik 6zelligine
iliskin  olumsuz nitelendirmeler, olumsuz diisiinme, begenilmeme korkusu,
miikemmeliyetgilik gibi diislince igerikleri kaygi ile iliskilendirilmektedir. Baskalari ile
ilgili olarak, komisyona ve ders hocasina iliskin olumsuz algilama ve yorumlama
bi¢imlerinin ve gegmis yasantilar olarak kabul edilebilecek sinavla ilgili algilamalarin
kaygi ile iliskilendirildigi sonuglarina ulagilmistir.

Nacakci ve Dalkiran (2011)’1n bireysel ¢algi dersini alan 272 kiz 186 erkek toplam 459

-----



39

ogrencilerin biiyiilk cogunlugunun bireysel calgi sinavlarinda yiiksek diizeyde kaygi
yasamadiklar1 belirlenmistir. Calismada 6grencilerin biliyiik cogunlugunun sinavlarda
orta diizeyde kaygi icerisinde olduklar1 saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerin bireysel
calgt smavlarinda erkek Ogrencilere gore daha kaygili olduklari, bireysel ¢algi
simavlarinda duyulan kayginin mezun olunan lise tiiriine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacake1 (2014) tarafindan miizik egitimi anabilim dalinda
calgi egitimi alan dgrencilerin bireysel calgi sinav performanslarina iliskin kaygilarini
Olemeye yonelik kiiltiiriimiize 6zgil bir dlgek gelistirmeyi amaglanmigtir. Arastirmanin
orneklemi, tesadiifi olarak secilen 10 iiniversitenin miizik egitimi anabilim dalinda
O0grenim goren 438’1 kiz, 312°si erkek olmak {izere toplam 750 6grenciden olusmustur.
Yapilan agiklayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 14 maddeden olusan tek
boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Olgegin, i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayis1 .94, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir. Sonu¢ olarak, miizik
O0gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi sinav performans kaygilarimi 6lgebilecek gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci gelistirilmistir.

Aydin ve Isgdriir (2018) “Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Konservatuar
Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygilarmin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”
baslikli ¢alismalarinda ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim gdren konservatuar miizik
Ogrencilerinin miizik performans kaygilar1 (MPK) ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kiz 6grencilerin MPK diizeylerinin, erkek 6grencilere
gore yiiksek oldugu, yayli ¢algt ¢alan 6grencilerin daha yiiksek MPK diizeyine sahip
olduklari, caligma siiresi yiikseldik¢e basariya iliskin algmin da arttigi, simif diizeyi
yiikseldikge MPK’nin arttig1, ilk sahne deneyimi yasi kiiciildiikce MPK’nin azaldigi
belirlenmistir. Bununla beraber 0grencilerin anne-baba egitim durumunun ve mezun

olduklar1 okul tiiriiniin MPK agisindan anlamli bir fark olusturmadigi tespit edilmistir.

Sarican-Giindiiz (2013) arastirmalarinda miizik egitimi alaninda lisans 2. ve 3. sinifta
okuyan ve piyano dersi alan 6grencilerin miizikte performans kaygi diizeylerine video
geribildirim yonteminin etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma deneme modeli ile
yiriitiilmiis ve aragtirma kapsaminda 52 ogrenci ile ¢alisilmistir. Arasgtirma sonucunda,
kontrol grubu katilimcilarinin deney grubu katilimcilarina gore deneysel islemden 6nce
aldiklari, Gengler Igin Miizik Performansi Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) dl¢iim

puanlariyla deneysel islemden sonra aldiklart MPAE-G 6l¢iim puanlart arasinda anlamli
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derecede artis tespit edilmistir. Katilimeilarin, Video Geri Bildirim (VGB) formunda
yanitladiklar1 cevaplar dogrultusunda kendi performans algilarinin olumlu y&nde
etkilendigi tespit edilmistir. Diger bir calismada Cirakoglu (2013) miizisyenlerin
performans kaygisini arastirmigtir. Bu aragtirma miizik ile ilgilenen bireylerin performans
kaygisin1 gdzden gecirmek icin yapilmistir. Bu c¢alismada deginilen aragtirmalardaki
miizisyenlerin performans kaygis1 %21 ile %59 arasinda degismektedir. Bulgulara gore
MPK cogunlukla miikemmeliyet¢ilik, icedontikliik ve siirekli kaygi gibi kisilik 6zellikleri
ile ilgilidir. Arastirmada ayrica miizisyenlerin MPK ile basa ¢ikmak ic¢in solunum
egzersizleri, gevseme calismalar1 yapmak, pozitif bir tutum sergilemeye caligmak, ilag

kullanmak ve alkol kullanmak gibi yan yontemlere bagvurduklari saptanmustir.

Piji-Kiigiik (2010) arastirmasinda miizik 0gretmeni adaylarinin benlik saygisi, siav
kaygis1 ve calgi basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
Marmara Universitesi ve Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 3. ve 4.
siif 0grencileri ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin
calg1 egitimi basarisi ile sinav kaygisi diizeyi ve benlik saygisi ile sinav kaygisi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Calgi egitimi basarisi ile benlik saygisi diizeyi

arasinda ise anlamli bir fark belirlenememistir.

Dalkiran (2015) calismasinda sinav performansi ve kendini degerlendirme arasindaki
iliski ile smav kaygisinin sinavda gosterilecek performansa etkisini ortaya ¢ikarmayi
amaclamistir. Aragtirma, miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim géren keman egitimi
alan 0grenciler ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin sinav
oncesi kendini degerlendirme puanlari ile sinav sonrasi kendini degerlendirme puanlari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu ortaya konulmustur. Buna ek olarak sinav dncesi
kendini degerlendirme notlar1 ile 6gretim elemani notlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Siav sonrast kendini degerlendirme
notlari ile 6gretim elemani notlar1 arasinda ise orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir

iliski oldugu belirtilmistir.

Teztel ve Askin (2007) Tirk miizisyenlerin miizikal performans kaygilar ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada, kaygmin, icra edilen miizik tiiriine gore yogunlugunun
farklilastigini ifade etmislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, kayginin
Klasik Bat1 Miizigi icracilarinda, Geleneksel Tiirk Miizigi icracilarina gore daha siklikla

ve yogunlukta goriildiigii belirlenmistir.



41

Gudek ve Cigek (2017) tarafindan gerceklestirilen baska bir arastirmada, mesleki miizik
egitimi alan, miizik ve sahne sanatlar1 fakiiltesi miizik boliimii ile egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin miizik performans kaygis1 diizeylerinin devam edilen fakiilte, cinsiyet,
smif diizeyi, yas ve bireysel calgi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterip
gostermediginin ortaya konulmasit amaglanmigtir. Tarama modelinde gergeklestirilen
arastirmanin ¢alisma grubunu (n: 223) Ordu Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar
Fakiiltesi Miizik béliimii 6grencileri ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim dali &grencileri
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, kiz d6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha
fazla kaygi yasadigi, miizik ve sahne sanatlar1 fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin,
miizik egitimi anabilim dal1 6grencilerine oranla daha fazla kaygi yasadigi, bireysel ¢algi
ve yas degiskenlerine gore ise performans kaygisinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gOriilmiistiir.

Otacioglu (2016a) Tiirkiye’de profesyonel miizik egitimi veren kurumlarda miizik egitimi
alan 6grencilerin miizikal 6zsaygi ve performans kaygisi diizeylerini belirlemeye yonelik
bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin amaci miizikal 6zsaygi ve performans
kaygis1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve cinsiyet, yas, sinif, okul ve ¢algi degiskenleri
ile arasindaki iligkiyi belirlemektir. Aragtirmanin c¢aligma grubunu Giizel Sanatlar
Fakiiltelerinde, Konservatuarlarda, Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda okumakta
olan 306 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuclarinda; dgrencilerin orta diizeyde bir
performans kaygisina sahip olduklari, pozitif yonde bir miizikal 6z saygiya sahip
olduklar1, miizikal 6z sayginin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi fakat performans
kaygisiin kiz 6grencilerde erkeklere oranla daha fazla oldugu, 6grencilerin performans
kaygisinin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi, 18-21 yas araligimin daha yiiksek
diizeyde kayg1 yasadig1, performans kaygisinin sinif degiskenine gore farklilik gosterdigi,
1. siif 6grencilerinin diger siniflara oranla daha yliksek kaygiya sahip oldugu, bireysel
calgis1 piyano olanlarin diger calgi ¢alanlara oranla daha diislik bir performans kaygisi
sergiledikleri, bunlara ek olarak okul tiirii degiskeni agisindan performans kaygisinin
anlaml bir sekilde farklilastigi, miizikal 6z saygi ve performans kaygisi arasinda ise
negatif yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Otacioglu (2016b) yaptig1 bir diger
arastirmada ise, Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde profesyonel miizik egitimi alan

ogrencilerin performans kaygi diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
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belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, akademik basar1 ve performans kaygi

diizeyi arasinda negatif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde; aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve

analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Betimsel ¢ercevede gergeklestirilen bu arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygisi ve bireysel ¢algi performans sinavi kaygisi arasindaki iligkiyi
belirlemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama modeli, iki ve daha
fazla degisken arasindaki iligkinin varligini veya iliskinin derecesini saptamaya c¢aligan
arastirma modelidir. Bu arastirma modeli ile birden fazla 6zellige iliskin veriler

toplanarak bu d6zellikler arasi iligkiler sorgulanabilmektedir (Can, 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma 2018-2019 egitim-0gretim yili bahar yariyilinda gergeklestirilmistir.
Calismanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda Tirkiye’deki
Egitim Fakiiltesi (EF) Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii (GSEB) Miizik Egitimi Anabilim
Dali (MEABD) lisans 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencileridir. Calismanin 6rneklemini ise;
Marmara Bélgesi’nde yer alan Balikesir Universitesi (BAUN), Ege Bélgesi’nde yer alan
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi (MSKU), Akdeniz Bdlgesi’nde yer alan Mehmet Akif
Ersoy Universitesi (MAKU), Karadeniz Bélgesi’'nde yer alan Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi (TOGU), I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan Aksaray Universitesi (ASU),
Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer alan inénii Universitesi INONU) ve Giineydogu Anadolu
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Bolgesi’nde yer alan Harran Universitesi (HARRAN) EF GSEB MEABD’da &grenim
goren 1., 2., 3., 4. ve 4" (n=467) lisans Ogrencileri (miizik 6gretmeni adaylari)

olusturmaktadir.

Arastirmada ornekleme yontemi olarak Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinden secilen
tiniversitelerin ilgili boéliimlerindeki tiim miizik 68retmeni adaylarima ulasilmasi
amaglandigindan seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan amacli 6rnekleme
(purposive sampling) tiirlerinden tabakali amagsal 6rnekleme kullanilmistir. Bu yontem,
ilgilenilen belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar arasinda

karsilastirmalara olanak tanimak amaciyla tercih edilir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2017).

Orneklemin cinsiyet, {iniversite, sinif, mezun olunan lise, bireysel ¢alg1, bireysel ¢algi
basaris1 ve akademik basar1 durumuna iliskin frekans ve yiizde degerlerine asagidaki

tablolarda yer verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kadmn 288 61.7
Erkek 179 38.3

Toplam 467 100

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin 288’1 kadin (%61.7) ve 179’u erkek
(%38.3)’tir.

Tablo 2

Calisma Grubunun Universite Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Universite f %
ASU 68 14.6
BAUN 36 7.7
HARRAN 79 16.9
INONU 84 18
MAKU 88 18.8
MSKU 84 18

TOGU 28 6
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Arastirmaya, ASU 68 (%14.6), BAUN 36 (%7.7), HARRAN 79 (%16.9), INONU 84
(%18), MAKU 88 (%18.8), MSKU 84 (%18) ve TOGU EF MEABD 28 (%6) miizik

Ogretmeni adayi katilmistir.

Tablo 3
Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Siif f %
Lisans 1 100 21.2
Lisans 2 94 19.7
Lisans 3 111 23.8
Lisans 4 135 29.6
Lisans 4° 27 5.8

Miizik 6gretmeni adaylarimin 100°i (%21.2) lisans 1, 94’1 (%19.7) lisans 2, 11171
(%23.8) lisans 3, 135’1 (%29.6) lisans 4 ve 27°si (%5.8) lisans 4" dgrencisidir.

Tablo 4
Calisma Grubunun Lise Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Mezun olunan lise f %
AGSL 319 68.7
Diger 148 31.3

Miizik 6gretmeni adaylarinin 319°u (%68.7) Giizel Sanatlar Lisesi, 148’1 (%31.3) diger

lise turleri mezunudur.
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Tablo 5
Calisma Grubunun Bireysel Calgi Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Bireysel Calgi f %
Baglama 48 10.3
Fliit 49 10.7
Gitar 79 17.6
Kanun 13 2.4
Keman 115 24.8
Klarnet 4 9
Kontrbas 8 1.5
Piyano 34 7.1
San 28 6
Ud 10 2.1
Viyola 36 7.5
Viyolonsel 42
Diger 1 2

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi tiirleri; Baglama 48
(%10.3) Fliit 49 (%10.7) Gitar 79 (%17.6) Kanun 13 (%2.4) Keman 115 (%24.8) Klarnet

4 (%.9) Kontrbas 8 (%1.5) Piyano 34 (%7.1) San 28 (%.6) Ud 10 (%2.1) Viyola 36 (%7.5)
Viyolonsel 42 (%9) ve Diger 1 (%.2) dir.

Tablo 6

Calisma Grubunun Bireysel Calgi Basarisi Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Bireysel Calg1 Basarisi f %
0-49 14 2.6
50-69 77 16.5
70-89 209 44.8

90-100 167 36

Aragtirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarin bireysel calgi basarisi puan aralii

dagilimlar 0-49 14 (%2.6), 50-69 77 (%16.5), 70-89 209 (%44.8) ve 90-100 167
(%36)dir.
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Tablo 7
Calisma Grubunun Akademik Basar: Degiskenine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Akademik Basar1 f %
0-49 11 2.4
50-69 156 33.8
70-89 260 55.7
90-100 22 4.7
Yok 18 3.4

Miizik 6gretmeni adaylarinin Akademik Basari puan araligi 0-49 11 (%2.4), 50-69 156
(%33.8), 70-89 260 (%55.7) ve 90-100 22 (%4.7)’dir. Katilimcilarin 18 (%3.4)’1

akademik basar1 ortalamasini bos birakmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2004 yilinda Kenny tarafindan gelistirilen, Ozevin-Tokinan (2013) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri “K-MPKE” ve
Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacakei’nin gelistirdigi (2014) Bireysel Calgi Performans
Smavi Kaygist Olgegi “BCPSK-O”'nin ASU, BAUN, HARRAN, INONU, MAKU,
MSKU ve TOGU EF MEABD ndaki Miizik Ogretmenligi Programlarindaki lisans 1., 2.,
3., 4. ve 4+ ogrencilerine uygulanmas1 yoluyla elde edilmistir. Olgeklerin arastirma
kapsaminda kullanilabilmesi i¢in arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir.
Aragtirmanin iiniversitelere uygulanabilmesi icin MSKU Insan Arastirmalar1 Etik Kurul
Karar1 ve 6lgeklerin uygulanacagi Universitelerin ilgili birimlerinden gerekli izinler
alindiktan sonra (bkz.Ek 5) uygulama arastirmaci tarafindan ya da ilgili anabilim dal
baskanliklar1 tarafinca arastirmaya goniillii olarak katilan miizik 6gretmeni adaylarina

uygulanmaistir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan
gelistirilen ve Ozevin-Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Kenny Miizik
Performans Kaygisi1 Envanteri” (K-MPKE); Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacake1 (2014)
tarafindan gelistirilen “Bireysel Calg1 Performans Sinavi Kaygisi1 Olgegi” (BCPSK-O) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida arastirma

kapsaminda kullanilan veri toplama araglariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.4.1. Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri (K-MPKE)

Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan gelistirilen ve Ozevin-Tokinan (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan envanter, performans oncesi deneyimleri ve altta
yatan psikolojik savunmasizliklart 6lgmek, performans kaygisindan zarar goren
sanatcilara yardim etmek {izere durumun daha kapsamli bigimde kavramsallastirmasin
gerceklestirmek ve ¢ok daha uygun, kapsamli tedavilere odaklanmak i¢in bir adim
atabilmek amaciyla gelistirilmistir. Envanterin orijinal formu 12 alt faktére dagilan 40
maddeden olusmaktadir. Bu 12 faktor {i¢ baslk altinda kategorilendirilmistir. (i) erken
iliski durumu [kayginin nesilden nesile aktarimi; ailevi empati] (ii) psikolojik
savunmasizlik [depresyon/umutsuzluk; kontrol edebilirlik; giiven; siirekli performans
kaygisi] (iii) baglantili performans durumlar1 [baglantili somatik endise; korku/dehset
(negatif alg1); performans Oncesi ve sonrasi diisiiniisler; kisisel denetim/bagkalarinca
denetim; firsat bedeli; hafiza giivenirligi]. 25 maddeli ve yedili Likert tipindeki
envanterde maddeler “kesinlikle katilmiyorum” se¢eneginden “kesinlikle katilryorum”
secenegine dogru 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 seklinde puanlanmaktadir. Envanterde bes alt faktor
bulunmaktadir. Bu alt faktorler “negatif performans algis1”, “psikolojik savunmasizlik”,
“somatik kaygi”, “kisisel denetim” ve “fizyolojik savunmasizlik”tir. K-MPKE’nin
Tiirkgeye uyarlanmas: siirecinde; ilk olarak biri profesyonel ¢evirmen, biri Ingiliz Dili ve
Edebiyat: Boliimii 6gretim gorevlisi, biri miizik ve Ingilizce konusunda uzman olmak
tizere {i¢ kisi Ol¢ekte bulunan maddeleri Tiirkgeye ¢evirmislerdir. Cevrilen maddeler
miizik alaninda uzman kisilerce incelenmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu
diizenleme sirasinda Tiirk¢eye ¢cevrimi ile anlam kaybina ugrayan ve dlgekten ¢ikarilmasi

uzmanlarca uygun goriilen bir madde envanterden ¢ikarilmistir. Cevrimi tamamlanan
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form tekrar Ingilizce’ye cevrilmis ve orjinal envanterdeki maddelerle dil esdegerligine

bakilmistir. Bu ¢alisma sonunda envantere son sekli verilmistir.

K-MPKE Tiirkiye’de ¢esitli iiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda birinci,
ikinci, ti¢iincii ve dordiincii siniflarinda okuyan 715 6grenciye uygulanmistir. Envanterin
uygulanmasindan elde edilen verilerin faktoér analizi i¢in uygun olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu testi ve envanterin faktor
yapisini belirlemek iizere faktor analizi yapilmis, envanterin gegerligini test etmek iizere
Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir. Kaiser-Meyer-Olkin testinin .93 ve Barlett
testinin .000 (p<.001) ¢ikmas1 verilerin faktor analizine uygunlugunu gostermektedir.
Veri kiimesini faktor analizi ile analiz edebilecek sekle getirmek i¢in uygulanan Temel
Bilesenler Analizi sonucunda 6z degerleri (eigen values) 1 ve iizerinde olan 5 faktor
olugmustur. Bu bes faktoriin envantere iliskin acikladiklar1 varyans % 56’dir. Envanterin
Cronbach alpha katsayist .89’dur. Maddelerin madde-test korelasyonlar1 .33 ile .65
arasinda degismektedir. Bu ¢alismada ise envanterin Cronbach alpha katsayis1 .95 olarak

bulunmustur.

3.4.2. Bireysel Calg1 Performans Siavi Kaygis1 Olcegi (BCPSK-O)

Dalkiran, Baltaci, Karatag ve Nacakci1 (2014) tarafindan gelistirilen 6lgek, 14 madde ve
tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerine verilen cevaplar, “Her zaman”, “Sik Sik”,
“Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman™ seceneklerine gére puanlanmaktadir. Olgegin
gecerlik calismasi olarak yap:1 gegerligi incelenmistir. Olgegin yapr gecerligi icin
aciklayic1 faktdr analizi (AFA) ve dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmustir.
Aciklayicr faktor analizi i¢in birinci 6rneklem grubunda yer alan 500 6grenciden elde
edilen veriler kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinden 6nce verilerin tek
degiskenli ve cok degiskenli analizlere uygun olup olmadig: kontrol edilmistir. Olgek
maddelerinin iicte birini bos birakan 10 kisiden elde edilen veriler ve aykir1 deger
incelemesi i¢in hesaplanan standartlastirilmis “z” puanlarina gére -3 /43 araliginin
disinda kalan 7 veri analizlere dahil edilmemistir. Cok degiskenli aykir1 deger incelemesi
Mahalanobis uzakligi ile incelenmis ve ¢ok degiskenli aykir1 veriye rastlanilmamistir.
Boylece agiklayicr faktor analizi 483 6grenciden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir.
Dogrulayic1 faktér analizi ise kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden
olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirme

amaciyla kullanilir. Dogrulayici faktor analizi, ikinci 6rneklem grubunda yer alan 250
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ogrenciden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi igin 250
ogrenciden elde edilen veriler lizerinde aykir1 deger incelendiginde 50 verinin uglarda
kaldig tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece dogrulayici faktor analizi 200
Ogrenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir Agiklayici ve dogrulayici faktor
analizi disinda, madde analizi i¢in alt/list % 27 grup ortalamalar1 farki ve madde toplam
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Veriler SPSS 15.0 ve Lisrel 8.54 paket programlari
ile analiz edilmistir. Agiklayict faktor analizi sonuglarmma gore, 14 maddenin, faktor
yiikleri .65 ile .84 arasinda degigsmekte ve toplam varyansin %58’ini agiklamaktadir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonuglari ise; (RMSEA= .04, NFI= .96, CFI= .99, IFI=
.99, RFI= .95, GFI= .94 ve SRMR= .04) elde edilen tek faktorlii yapinin dogrulandigini
gostermektedir. Ayrica Olgege iliskin elde edilen giivenirlik katsayilari, dlgegin i¢
tutarliliginin ve kararliligin yeterli diizeylerde (Cronbach Alpha degeri .94, test tekrar test
giivenirlik katsayisi .93) oldugunu gostermektedir. Olgegin tamamindan yiiksek puan
almak bireysel calg1 performans sinav kaygisinin yiiksek oldugu, diisiik puan almak ise
bireysel ¢algi performans simav kaygisinin diisiik oldugu anlamima gelmektedir. Olgekten
en az 14, en ¢ok 70 puan alinmaktadir. Bu ¢alismada ise dl¢cegin Cronbach alpha katsayisi

.95 olarak bulunmustur.

3.4.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylariin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistiren form, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
cinsiyet, liniversite, sinif, mezun olunan lise tiirii, bireysel ¢algisi, bireysel ¢algi basarisi

ve akademik basaris1 olmak tizere 7 maddeden olusturulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi “SPSS 22.0” programu ile yapilmistir.
Arastirma kapsaminda belirlenen demografik o6zelliklere iligkin frekans ve yiizdelik
degerlere bakilmis; arastirmada degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisini ve belirlenen
demografik degiskenler agisindan birbirleriyle anlamli farklilik gosterip gostermedigine
iliskin oncelikle verilerin normal dagilim varsayimmi karsilaylp karsilamadigi

Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile incelenmistir.
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Kolmogorov-Smirnov testinin sonucunda verilerin normal dagilim varsayimini
karsilamadig1r gozlenmis ve bu dogrultuda non-parametrik (parametrik olmayan)
Olctimler yapilmistir. Bu baglamda, verilerin analizi i¢in korelasyon 6l¢iimii islemlerinde
Spearman Brown korelasyon katsayis1 hesaplamasi, karsilagtirma oOl¢limlerinde ise
Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Olgiimlerde anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Veri analizlerinde anlamh fark elde edilen
degiskenler i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testlerinin etki biiyiikliiklerinin
hesaplamasinda » = Z / \n formiilti kullanilmistir (Boduszek, 2017). Etki biiyiikliigii
degerlenin yorumlanmasinda, Cohen (1988) tarafindan Onerilen etki biiyiikligi
siiflamasi dikkate alinmistir. Buna gore; r=10-29 diisiik diizeyde etki, r=30-49 orta
diizeyde etki, r=50 ve lizeri yiiksek diizeyde etkiyi ifade etmektedir (akt. Field, 2009).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde gerceklestirilen arastirma ile ilgili; verilerin diizenlenmesi ve verilerin
analizinde kullanilan istatiksel islemlere iligkin bilgiler yer almaktadir. Miizik 6gretmeni
adaylarinin miizik performans kaygisi ile bireysel calgi performans siavi kaygisi
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigina yonelik korelasyon 6l¢iimii islemlerinde
Spearman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayis1 hesaplamasi ile elde edilen analiz
sonuglarina yer verilmigtir. Diger taraftan katilimcilarin Miizik Performans Kaygisi ile
Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygis1 puanlart ortalamalarinin  demografik
degiskenlere gore (cinsiyet, liniversite, sinif, lise, bireysel calgi, bireysel ¢alg1 basarisi
ve akademik basar1) farklilagip farklilagsmadigina yonelik yapilan karsilastirma
Olciimlerinde ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer
verilmistir. Ayrica arastirmada anlamli fark belirlenen Mann-Whitney U testi cinsiyet
degiskeni ile Kruskal-Wallis H testi i¢in bireysel calgi, bireysel calgi basarisi ve
akademik basar1 icin etki biiylikliigii analizi sonuglar1 yer almaktadir. Calismadaki
gruplara ait sonuglar arasi farkin 6nemli olup olmadigini gésteren bir baska 6l¢iit ise etki
buytikligidiir. Etki bliyiikliigii (EB), anlamli farkliligin ortaya konmas i¢in ilgilenilen
sonug degiskenine gore iki ortalama ya da iki oran arasindaki beklenen farklilik olarak

ifade edilebilir (Kilig, 2014).

4.1. Verilerin Analizlere Uygunlugunun incelenmesi ve Verilerin Diizenlenmesi

Calismada veri analizi i¢in yapilacak istatistiksel islemler yapilmadan 6nce veri toplama
araglari ile toplanan veri setinde diizenlemeler yapilmistir. Kayip hatali veriler istatiksel

islemlere dahil edilmemistir ve veri dagiliminin normalligi incelenmistir. Nicel
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calismalarda veri setinde calismaya katilan mevcut degiskenlerin aldiklar1 degerlerle
parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in verilerin dagilimimin normallik kosulunu
karsilamas1 gerekmektedir. Verilerin normal dagilim 6zelliklerini gosterip gostermedigi
farkli yollarla kontrol edilmektedir. Verilerin normal dagildigini sdyleyebilmek igin
merkezi egilim Olgiileri olan aritmetik ortalama, mod, medyan degerlerinin birbirine
yakin olmasi ve ¢arpiklik basiklik katsayilarinin sifira yakin olmasi gerekmektedir Ayrica

dagilimin histogram grafigine bakildiginda simetrik bir ¢ag egrisine benzemelidir (Can,

2016).

Bu baglamda arastirmaya dahil edilen degiskenlerin normallik sayiltisin1 karsilayip
karsilamadigini kontrol etmek i¢in degiskenlerin ¢arpiklik, basiklik katsayilari incelenmis
ve degerlerin -1 ile +1 disinda kalmasindan ve Kolmogorov-Smirnov testinin p degerinin
0.05ten kiigiik (p<<0.05) olmasindan dolay1 6l¢timler sonucunda verilerin normal dagilim
varsayimini karsilamadig1 gézlenmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan degiskenlerin
normallik sayiltisini karsilayip karsilamadigini kontrol etmek i¢in degiskenlerin aritmetik
ortalama, medyan, mod, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik katsayilar1 incelenmis ve bu

degerlere Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8’de degiskenlerin normal dagilimlarin1 gosteren aritmetik ortalama, medyan,
mod, standart sapma, carpiklik, basiklik katsayilar1 incelendiginde aritmetik ortalama,
medyan ve mod degerlerinin birbirine yakin degerler olmadigi, ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda yer almadig goriilmektedir. Sonug olarak arastirmada
incelenen degiskenlerin normal dagilim 6zelligi saglamadig i¢in non-parametrik testler

kullanilmastir.

Tablo 8

MPK ve BCPSK Degiskenlerinin Aritmetik Ortalama, Medyan, Mod, Standart Sapma,
Carpiklik, Basiklik Katsayilar

Degiskenler X Medyan Mod Ss Carpiklik  Basiklik
MPK 69.00 70 79 33.14 016 =711
BCPSK 46.54 48 42 13.66 -.359 -.552
n=467

Tablo 8’de goriildiigii gibi MPK i¢in carpiklik degeri .016, basiklik degeri ise -.711 dir.
BCPSK ig¢in ise elde edilen carpiklik degeri -.359, basiklik degeri ise -.552’dir.
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4.2. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Mliski ile Ilgili Bulgular

Miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilari ile bireysel ¢algi performans
smavi kaygilar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman
Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayisi kullanilarak elde edilmistir. Bulgular Tablo

9’da yer almaktadir.

Tablo 9

MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Gésteren Korelasyon Katsayisi
()

Degiskenler BCPSK
MPK 62%*
** p<.01, r=.62, n=467

Tablo 9’da goriildiigii gibi miizik 6gretmeni adaylarinin MPK ve BCPSK diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.62). Bu sonuca gore, miizik
ogretmeni adaylarmin MPK diizeylerinin orta diizeyde (r=.62) BCPSK’larmi etkiledigi,
ya da BCPSK diizeylerinin MPK’larin1 orta diizeyde etkiledigi sdylenebilir.

4.3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Mliskinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 10

Cinsiyet Degiskenine gére MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Mann-Whitney
U Testi Sonuclart

Cinsiyet n Sira Ort. U Z p r
Kadin 288 75.3 1806.50 -5.002 .000 -0.23
Erkek 179 59

Toplam 467
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Tablo 10’da miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine goére K-MPKE’nden
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen
sonuclarda kadin miizik 6gretmeni adaylarinin MPK sira ortalamasi (75.3) ile erkek
Ogretmen adaylarinin sira ortalamasi (59) arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
(U=180060.50, p=.000 p<.05). Elde edilen sonuglar dogrultusunda, cinsiyet
degiskeninin MPK {iizerinde etkili oldugu (-0.23) kadin 6gretmen adaylarinin, erkek
O0gretmen adaylarina gore miizik performansina yonelik kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Etki biiylikliigii degeri ise r=-0.23’tiir. Bu sonuca gore cinsiyet

degiskeni ile MPK arasinda diisiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.

Tablo 11

Cinsiyet Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet n Sira Ort. U Z p r
Kadin 288 50.3 1498.00 -7.530 .000 -0.34
Erkek 179 40.5

Toplam 467

Tablo 11°de miizik 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gére BCPSK-O’nden
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen
sonuglarda, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK sira ortalamasi (50.3) ile erkek
Ogretmen adaylarinin sira ortalamasi (40.5) arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.
(U=14984.00, p=.000 p<.05). Etki biiylikliigii degeri ise r=-0.34’tiir. Cohen (1988) etki
biiyiikliigii degerleri dikkate alindiginda, bu sonuca gore cinsiyet degiskeni ile BCPSK

arasinda orta diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.
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4.4. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Universite Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin
Bulgular

Tablo 12

Universite Degiskenine gére MPK Puanlarina Iligkin Betimsel Bulgular ve Kruskal-
Wallis H Testi Sonucglart

Universite n Sira Ort. sd x? p
ASU 68 61.8 6 12.055 061
BAUN 36 62.6
HARRAN 79 67.2
INONU 84 77.3
MAKU 88 65.7
MSKU 84 71.9
TOGU 28 76.5
Toplam 467

Tablo 12’de miizik 6gretmeni adaylarinin tiniversite degiskenine gére K-MPKE’nden
aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis H testi sonuglari yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore miizik dgretmeni adaylarinin MPK Universite puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (n=467, p=.061) p>.05.

Tablo 13

Universite Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Kruskal-
Wallis H Testi Sonuclart

Univerﬂsite n Sira Ort. sd x? P
ASU 68 43.7 6 10.091 .091
BAUN 36 47.3
HARRAN 79 473
INONU 84 47.9
MAKU 88 442
MSKU 84 49.3
TOGU 28 45.4

Toplam 467
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Tablo 13°de miizik dgretmeni adaylarmin iiniversite degiskenine gére BCPSK-O’nden
aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglarina
gore, miizik 6gretmeni adaylarinin {iniversite degiskeni acisindan BCPSK puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (n=467, p=.091) p>.05.

4.5. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Simif Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 14

Sinif Degiskenine gore MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Kruskal-Wallis H
Testi Sonuglart

Simf n Sira Ort. sd x? p
Lisans 1 100 66.1 4 4.619 329
Lisans 2 94 68.1
Lisans 3 111 68.2
Lisans 4 135 73.6
Lisans 4" 27 63.3
Toplam 467

Tablo 14’de miizik 6gretmeni adaylarinin sinif degiskenine gore K-MPKE nden aldiklari
puanlarin Kruskal-Wallis H testi sonucglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore,
miizik 6gretmeni adaylarinin MPK puanlar1 arasinda sinif degiskenine gore anlamli bir

fark bulunamamistir (n=467, p=.329) p>.05.
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Tablo 15

Simif Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Kruskal-Wallis
H Testi Sonuclar

Simif n Sira Ort. sd x? p
Lisans 1 100 47.4 4 .880 927
Lisans 2 94 46.1
Lisans 3 111 46.5
Lisans 4 135 46.3
Lisans 4° 27 46.8
Toplam 467

Tablo 15°de miizik 6gretmeni adaylarmin siif degiskenine goére BCPSK-O’nden
aldiklar1 puanlarin Kruskal-Wallis H testi sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglarina
gore, miizik 0gretmeni adaylariin BCPSK puanlan arasinda smif degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunamamistir (n=467, p=.927) p>.05.

4.6. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Lise Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin
Bulgular

Tablo 16

Lise Tiirii Degiskenine gére MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Lise n Sira Ort. u Z p
AGSL 319 69.8 2164.00 =770 441
Diger 148 67.4
Toplam 467

Tablo 16’da miizik 6gretmeni adaylarin lise tirii degiskenine gére K-MPKE’nden
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore, AGSL mezunu miizik 6gretmeni adaylarinin MPK’na iligkin sira ortalamasi (69.8)

ile Diger lise tiirlerinden mezun olan miizik 6gretmeni adaylarinin MPK puan ortalamasi
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(67.4) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=21649, p=.441
p>.05).

Tablo 17

Lise Tiirii Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Lise n Sira Ort. U Z p
AGSL 319 46.8 2233.00 -.707 479
Diger 148 46

Toplam 467

Tablo 17°de miizik 6gretmeni adaylarmin lise tiirii degiskenine gére BCPSK-O’nden
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina
gore, AGSL mezunu miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK’na iliskin sira ortalamasi
(46.8) ile Diger lise tiirlerinden mezun olan miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK sira
ortalamasi (46) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (U=22336,

p=.479 p>.05).

4.7. Miizik Ogretmeni Adaylarmin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri
Arasindaki TIligkinin Bireysel Calgi Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 18

Bireysel Calgi Tiirii Degiskenine gére MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonucglart

Bireysel n Sira sd x? p Medyan Anlamh
Calg Ort. fark
Baglama 48 52.7 12 34.041  .001 1.94 b-vc,
b-fl,

Fliit 49 583 2.76 b-kmn,
Gitar 79 64 2.68 b-pf,
Kanun 13 68.5 2.36 b-s,
Keman 115 77 3.08 b-va,
Klarnet 4 42.2 1.72 gtr-
kmn,

Kontrbas 8 64.3 2.76 gtr-pf,
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Bireysel n Sira sd x? p Medyan Anlamli
Calgi Ort. fark
Piyano 34 80.8 3.40 kl-pf,
San 28 72.3 3.08 ud-fl,

ud 10 433 1.50 fl-kmn,
Viyola 36 71.1 2.56 fl-pf,
Viyolonsel 42 71.8 3.00 fl-s,
Diger 1 fl-va,
Toplam 467 fl-vc.

Tablo 18 incelendiginde Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, miizik 6gretmeni
adaylarinin bireysel calgi tiirli degiskeni agisindan MPK sira ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (x*=34.04 sd=12, n=467 p<.001). p<.05. Calgilar
arasindaki anlamli farki belirlemek icin, farkin goriildiigii calgilar Tablo 18’de
uluslararas1 kisaltmalar1 ile gosterilmistir (b=baglama, fl=fliit, gtr=gitar, kmn=keman,
kl=klarnet, pf=piyano, s=san, ud=ud, va=viyola ve vc=viyolonsel). Miizik 6gretmeni
adaylarmin bireysel ¢algi tiirli ortalamalar1 dikkate alindiginda, baglama 6grenimi goéren
miizik 6gretmeni adaylari ile ¢ello, fliit, keman, piyano, san ve viyola 6grenimi goren;
gitar 6grenimi goren miizik 0gretmeni adaylar1 ile keman ve piyano Ogrenimi goren;
klarnet 6grenimi goren miizik 6gretmeni adaylari ile piyano 6grenimi goren; ud 6grenimi
géren miizik 6gretmeni adaylar1 ile fliit, keman, piyano, san, viyola ve viyolonsel
Ogrenimi goren miizik 6gretmeni adaylarinin MPK diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (b-ve, b-fl, b-kmn, b-pf, b-s, b-va, gtr-kmn, gtr-pf, kl-pf, ud-fl, fl-kmn, fl-pf,
fl-s, fl-va ve fl-vc). Elde edilen sonuglar dogrultusunda, baglama, gitar, klarnet ve ud
calgilarinda 6grenim goéren miizik 6gretmeni adaylarinin diger calgi tiirlerinde egitim
gbren miizik 6gretmeni adaylarina gore daha diisiik diizeyde yasadiklari sdylenebilir.
Yukarida ifade edilen sonuglar degerlendirildiginde, diisiik diizeyde MPK yasayan
miizik 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlukla telli-mizraplh c¢algi 6grenimi (baglama, gitar,
ud) gordiikleri goriilmektedir. Bu calg tiirleri icerisinde ise en diisiik MPK puani
ortalamasinin ud ¢algisinda (M=1.50) diisiik diizeyde oldugu; bunu sirasiyla baglama
(M=1.94) diisiik diizeyde ve gitar calgisinin (M=2.56) orta diizeyde izledigi
goriilmektedir. Diger calgi tiirleri igerisinde ise en yiiksek MPK puani ortalamasinin
piyano calgisinda (M=3.40) yiiksek diizeyde oldugu; bunu sirasiyla keman ve san
(M=3.08) orta diizeyde izledigi goriilmektedir.
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Bireysel calgi degiskeni icin etki biiytikliikleri, baglama-gello i¢in r=-0.11, baglama-fliit
icin r=-0.10, baglama-keman i¢in r=-0.20, baglama-piyano i¢in r=-0.16, baglama-san
icin r=-0.12, baglama-viyola i¢in r=-0.12, gitar-keman i¢in r=-0.12, gitar-piyano i¢in
r=-0.11, klarnet-piyano i¢in r=-0.10, ud-fliit i¢in r=-0.10, ud-keman i¢in r=-0.13, ud-
piyano i¢in r=-0.12, ud-san i¢in r=-0.10, ud-viyola i¢in r=-0.11 ve ud-viyolonsel i¢in ise
=-10’dur. Cohen (1988)’in etki biiylikliigli degerleri dikkate alindiginda, anlamli fark
elde edilen tiim bireysel ¢algi tiirleri arasindaki etki biiyiikliiklerinin diisiik diizeyde

oldugu soylenebilir.

Tablo 19

Bireysel Calgi Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Bireysel n Sira sd x? p Medyan  Anlaml
Calgi Ort. farklar
Baglama 48 39.5 12 28.837  .004 2.96 b-vc,
b-kmn,
Fliit 49 45.3 3.35 b-pf,
Gitar 79 44.5 3.14 b-s,
Kanun 13 48 3.64 b-va,
Keman 115 50.4 3.71 gtr-
kmn,
Klarnet 4 39.5 3.00 gtr-pf,
Kontrbas 8 43 3.00 gtr-va.
Piyano 34 49 3.85
San 28 46.4 3.28
Ud 10 43.6 3.07
Viyola 36 49.6 3.64
Viyolonsel 42 46.7 3.35
Diger 1
Toplam 467

Tablo 19 incelendiginde Kruskal-Wallis H testi sonuclarina gdére miizik &gretmeni
adaylarmin bireysel calg1 degiskenine gore Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygisi-
Olgegi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (x>=28.83 sd=12, n=467
p=-004), p<.05. Calgilar arasindaki anlamli farki belirlemek icin, farkin goriildigi
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calgilar Tablo 19°da uluslararasi kisaltmalar1 ile gosterilmistir (b=baglama, gtr=gitar,
kmn=keman, pf=piyano, s=san, ud=ud, va=viyola ve vc=viyolonsel). Miizik 6gretmeni
adaylarinin bireysel ¢alg: tiirii ortalamalar1 dikkate alindiginda, baglama 6grenimi goéren
miizik 6gretmeni adaylari ile ¢ello, keman, piyano, san ve viyola 6grenimi goren; gitar
Ogrenimi goren miizik 6gretmeni adaylari ile keman, piyano ve viyola 6grenimi goren
miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (b-vc,
b-kmn, b-pf, b-s, b-va, gtr-kmn, gtr-pf ve gtr-va). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda,
baglama ve gitar calgilarinda 6grenim gdéren miizik 6gretmeni adaylarinin daha diisiik
diizeyde BCPSK yasadiklar1 s6ylenebilir. Sonuglar degerlendirildiginde, diistik diizeyde
BCPSK yasayan miizik 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlukla telli-mizrapl ¢algi egitimi
(baglama ve gitar) aldiklar1 goriilmektedir. Bu ¢algi tiirleri igerisinde ise en diisiik
BCPSK puani ortalamasinin sirasiyla, baglama calgisinda; (M=2.96) diisiik diizeyde
oldugu; daha sonra ise gitar calgisinda (M=3.14) orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Diger ¢algi tiirleri igerisinde ise en yliksek BCPSK puani ortalamasinin piyano ¢algisinda
(M=3.85) yiiksek diizeyde oldugu; bunu sirasiyla keman (M=3.71) yiiksek diizeyde,
viyola (M=3.64) yiiksek diizeyde ve san (M=3.28) orta diizeyde olmak iizere bireysel

calgt tiirlerinin izledigi goriilmektedir.

Bireysel calgi degiskeni i¢in BCPSK-O etki biiyiikliikleri ise; baglama-cello igin r=-0.10,
baglama-keman i¢in r=-0.19, baglama-piyano icin r=-0.13, baglama-san i¢in r=-0.10,
baglama-viyola i¢in r=-0.13, gitar-keman i¢in r=-0.15, gitar-piyano i¢in r=-0.10 ve gitar-
viyola i¢in ise r=-0.09’dur. Bu sonuglara gore, anlaml fark elde edilen bireysel ¢algi

tiirlerinin tiimii ile BCPSK arasinda diisiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.
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4.8. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Bireysel Calgi Basanis1 Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 20

Bireysel Calgt Basarisi Degiskenine gére MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Bireysel n Sira Ort. sd x? P Medyan
Cal.Basarisi
0-49 14 70.5 3 7.004 072 2.82
50-69 77 75 3.16
70-89 209 71.1 2.84
90-100 167 63.4 2.56
Toplam 467

Tablo 20°de goriildigii gibi Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 baglaminda, miizik
Ogretmeni adaylarinin bireysel ¢algt basarisi degiskenine gore K-MPKE ortalamalari

arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (n=467, p=.072) p>.05.

Tablo 21

Bireysel Calgi Basarisi Degiskenine gére BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular
ve Kruskal-Wallis H Testi Sonuclart

Bireysel n Sira sd x? p Medyan  Anlaml
Cal.Basarisi Ort. farklar
1=0-49 14 45.4 3 26.569 .000 3.39 3-2,4-2
2=50-69 77 52 3.78 4-3
3=70-89 209 47.6 3.50
4=90-100 167 42.8 3.07
Toplam 467

Tablo 21°de goriildiigii gibi Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gére miizik 6gretmeni
adaylarmin bireysel calg1 basarisi degiskeni agisindan, BCPSK-O ortalamalar1 arasinda
anlamli farkliliklar belirlenmistir (x?=26.56 sd=3, n=467) p<.05. Bireysel calg
basarisinin ortalamalar1 dikkate alindiginda, uygulama sonrasi en yiiksekten en diisiige

sira ortalamalarinin sirasiyla; 50-69 (52), 70-89 (47.6), 0-49 (45.4) ve 90-100 (42.8)
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oldugu goriilmektedir. Bireysel ¢alg1 basarisi ortalamalarina gore en diisiik kaygi diizeyi
90-100, en yiiksek kaygi diizeyi ise 50-69 basar1 ortalamalar1 arasindadir. Bu sonucun
nedeni olarak, ders ge¢me sisteminde 50 ya da 60 puan alma durumunun 6grenciyi
dersten geger kilmasi ve bu nedenle de 6grencilerin dersi gegme olasiligi ile ilgili olarak

daha yiiksek diizeyde kaygi yasamasi ihtimalinin olmas1 gosterilebilir.

Miizik o6gretmeni adaylarimin BCPSK’na iliskin bireysel calgi basarisi medyan
degerlerinin ise, 50-69 (M=3.78) ve 70-89 (M=3.50) ortalamaya sahip 6grenciler i¢in
yiiksek diizeyde oldugu, 0-49 (M=3.39) ve 90-100 (M=3.07) ortalamaya sahip 6grenciler

icin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bireysel calg1 basaris1 degiskeni icin BCPSK-O puanlarina gore etki biiyiikliigii
sonugclari; (70-89)-(50-69) araligi icin r=-0.12, (90-100)-(50-69) aralig1 i¢in r=-0.23 ve
(90-100)-(70-89) aralig1 icin ise r=-0.14’tiir. Buna sonuca gore, bireysel ¢alg1 basarisi

ortalamalar1 puan araliklar1 i¢in tiim etki bliylikligii degerleri diisiik diizeydedir.

4.9. Miizik Ogretmeni Adaylarinin MPK Diizeyleri ve BCPSK Diizeyleri Arasindaki
Iliskinin Akademik Basar1 Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina
fliskin Bulgular

Tablo 22

Akademik Basari Degiskenine gore MPK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonuclart

Akademik n Sira Ort. sd x? p Medyan
Basarisi
0-49 11 78.1 4 7.210 125 2.82
50-69 156 70 2.86
70-89 260 68.3 2.80
90-100 22 57.50 2.34
Yok 18 85.6 3.22
Toplam 467

Tablo 22 incelendiginde Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére, miizik 6gretmeni
adaylarinin akademik basar1 degiskeni agisindan, K-MPKE ortalamalari arasinda anlamli

bir fark bulunamamistir (n=467, p=.324) p>.05.
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Tablo 23

Akademik Basar: Degiskenine gore BCPSK Puanlarina Iliskin Betimsel Bulgular ve
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Akademik n Sira sd x? p Medyan  Anlaml
Basar1 Ort. farklar
1=0-49 11 56.5 4 17.585 .001 4.00 4-2,4-5

2=50-69 156 47.1 3.50 4-1, 3-5
3=70-89 260 45.8 3.35 3-1,2-5

4=90-100 22 40.5 2.89 2-1
5=Yok 18 55 4.03

Toplam 467

Tablo 23 incelendiginde Kruskal-Wallis H testi sonuglarina goére miizik 68retmeni
adaylarinin akademik basar1 degiskeni agisindan BCPSK-O ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliklar gériilmektedir (x*=17.58 sd=4, n=467), p<.05. Akademik basar1 ortalamalari
dikkate alindiginda uygulama sonrasi en yiiksekten en diisiige sira ortalamalarinin
sirastyla; 0-49 (56.5), 50-69 (47.1), 70-89 (45.8) ve 90-100 (40.5) oldugu goriilmektedir.
Akademik basar1 ortalamalarina gore, en diisiik kaygi diizeyine sahip miizik 6gretmeni
adaylarmin ortalamalar1 90-100, en yiiksek kaygi diizeyine sahip miizik dgretmeni
adaylarinin ortalamalar1 ise 0-49’dur. BCPSK-O icin miizik 6gretmeni adaylarmin
akademik basar1 ortalamalari medyan degerlerine gore ise, 90-100 araliginda (M=2.89)
orta diizeyde, sirasiyla 70-89 araliginda (M=3.35) orta diizeyde 50-69 araliginda
(M=3.50) yiiksek diizeyde, 0-49 araliginda (M=4.00) yiiksek diizeyde ve yok (akademik
basar1 ortalamasini belirtmeyen bireyler) araliginda ise (M=4.03) yiiksek diizeydedir.
Akademik basar1 degiskeni icin BCPSK- O puanlarina gore, etki bilyiikliigii sonuclari ise;
(90-100)-(50-69) aralig1 i¢in r=-0.09, (90-100)-(Yok) aralig1 i¢in r=-0.14, (90-100)-(0-
49) aralig1 icin r=-0.12, (70-89)-(Y ok) aralig1 i¢in r=-0.13, (70-89)-(0-49) aralig1 i¢in r=-
0.11, (50-69)-(Yok) aralig1 i¢in r=-0.11 ve (50-69)-(0-49) aralig1 i¢in ise r=-0.10’dur. Bu
sonuglara gore, anlamli fark elde edilen tiim akademik basari puan araliklar1 ile BCPSK

arasinda diisiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara, elde edilen sonuglar
dogrultusunda ilgili literatiir ¢cergevesinde tartismaya ve sonuclara dayali olarak yapilan

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

5.1.1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kaygis1 ile Bireysel Calg
Performans Smavi Kaygis1  Arasindaki Iliskinin  Degerlendirilmesi ve

Yorumlanmasi

Arastirmanin ilk ve alt amag sorusu kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin MPK ve
BCPSK arasinda bir iliski olup olmadigina iliskin elde edilen sonuglarda, miizik
ogretmeni adaylarinin MPK ile BCPSK arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore, miizik 6gretmeni adaylarinin MPK diizeylerinin orta

diizeyde (r=.62) BCPSK’larmi etkiledigi ya da tersi sOylenebilir.

Bireylerin bir topluluk 6niinde bireysel ¢algi performansi sergilerken ya da sinav olurken
hissettikleri kayg1 miizik performans kaygis1 olarak adlandirilmaktadir. Tlgili literatiir
incelendiginde, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ve bireysel ¢alg1
performans sinavi kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.
Bununla birlikte miizik egitimi kapsaminda kaygi ile farkli degiskenler arasindaki
iliskiler baglaminda Ozerin, (2015) profeyonel miizik egitimi géren dgrencilerin problem

cozme becerileri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu dogrultuda,
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Kenny Miizik Performans Envanteri ile Ogrencilerin miizik performans kaygilari,
cinsiyet, 6grenim gordiikleri kurum bireysel calgi kendilerini akademik olarak basarili
bulma vb. demografik degiskenler ile karsilastirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen
sonuclarda bu caligmadan elde edilen sonuglarla benzer olarak bireysel calgi ve
kendilerini akademik olarak basarili bulma degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Diger taraftan arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan bu
arastirmadan elde edilen sonugtan farkli olarak erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore

daha yiiksek diizeyde miizik performans kaygisi yasadigi saptamistir.

5.1.2. Miizik Ogretmeni Adaylarimn Miizik Performans Kayg Diizeyleri Cesitli
Demografik Ozelliklere (Cinsiyet, Universite, Sinif, Lise, Bireysel Calgi, Bireysel
Calg1 Basaris1 ve Akademik Basar) Tiiriine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi ve

Yorumlanmasi

Arastirmanin ikinci alt amag sorusu kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla Ogretmen adaylarinin Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanterinden
aldiklar1 puanlar Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Elde edilen sonuglarda
kadin miizik 6gretmeni adaylarinin MPK sira ortalamasi (75.3) ile erkek 6gretmen
adaylarinin sira ortalamasi (59) arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Analiz
sonucunda, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek miizik performans
kaygis1 yasadiklart saptanmistir (U=180060.50, n=467, p=.000). Bu sonuglar
dogrultusunda, cinsiyet degiskeninin MPK iizerinde etkili oldugu (-0.23) kadin 6gretmen
adaylarmin, erkek Ogretmen adaylarina gore miizik performansina yonelik kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde cinsiyet
degiskeni acisindan bu c¢alismanin sonuglar1 ile benzerlik gosteren caligmalara
rastlanilmaktadir. Bu kapsamda, Cirakoglu ve Coskun Sentiirk (2013) tarafindan Miizik
Ogrencileri igin Performans Kaygis1 Olgegi’'nin gelistirilmesi amaciyla iiniversite
ornekleminden tii¢ farkli asamada toplanan verilerin sonucunda, kadin miizisyenlerin
stirekli kaygilarinin ve MPK diizeylerinin erkek miizisyenlerden anlamli olarak farkli ve
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yine Tiirkiye’de miizik egitimi bolimlerinde
egitim goren 54 O0grenci ile yapilmis bagka bir ¢alismada, kadin miizisyenlerin kaygi

diizeyleri erkekler miizisyenlerden daha yiiksek bulunmustur (Deniz-Yondem, 2007).
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“Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Konservatuvar Ogrencilerinin Miizik
Performans Kaygilarinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismada da
kizlarin miizik performans kaygisi, erkeklerin miizik performans kaygisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Aydmn ve Isgoriir,
2018). Benzer bir baska calismada Hernandez, Zarza-Alzugaray ve Casanova (2018)
miizik performans anksiyetesiyle bas etmek i¢in erkek katilimcilara oranla, kadin
katilimcilarin daha fazla kaygi yasadiklari bununla birlikte, kaygmin miizisyenligi
birakmaya kadar risk durumu olusturabildigi belirtilmistir. Kafadar (2009), ise genclerin
miizik performans kaygi durumuna iliskin gergeklestirdigi arastirmasinin sonucunda
kizlarin erkeklere gore daha fazla performans kaygisi yasadigini saptamistir. Miizik
performans kaygis1 ve cinsiyet degiskeni arasindaki iligkileri inceleyen diger
calismalarda da kadin miizisyenlerin erkek miizisyenlere gore daha fazla performans
kaygis1 yasadig1 belirlenmistir (Osborne ve Franklin, 2002; Kenny ve Osborne, 2006;
Brugues, 2011; Cirakoglu ve Coskun-Sentiirk, 2013; Thomas ve Nettelbeck, 2014;
Coskun-Sentiirk ve Cirakoglu, 2018). Bununla birlikte literatiirde cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farkliliklarin elde edilmedigi arastirmalarda bulunmaktadir (Ryan,
2004; Smith ve Rickard, 2004; Fehm ve Schmidt, 2006). Bu calismalara ek olarak,
Ozerin (2015)’in cinsiyet degiskeni acisindan bu ve diger arastirmalardan elde edilen
sonuglardan farkli olarak erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde

miizik performans kaygisi yasadig1 sonucu dikkat ¢ekicidir.

Arastirmada, {lniversite degiskeni acisindan ise miizik 0gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuca
benzer olarak, Baydag ve Alpagut (2016) miizik egitimi boliimii ve konservatuvar
Ogrencilerinin sahne/performans kaygilarini arastirdiklar1 c¢alismalarinin - sonuglari
kapsaminda; 6grencilerin okuduklari tiniversite ile performans kaygilari arasinda anlaml

bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Aragtirmada, siif ve mezun olunan lise tiirii degiskenleri agisindan da miizik 6gretmeni
adaylarinin miizik performans kaygist diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunamamustir. Tlgili literatiirde siif degiskeni agisindan bu calismadan elde edilen
sonugla paralel olarak, Giidek ve Cigek (2017) gerceklestirdikleri g¢aligmalarinin
sonucunda, mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin miizik performans kaygi
diizeyleri ile sinif degiskeni istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlememislerdir. Bu

arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusuda, sinif ve mezun olunan lise tiirii
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degiskenlerinin miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygist diizeylerini

etkilemedigi ya da tersi sOylenebilir.

Arastirmada, bireysel calgi degiskeni ile miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans
kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (x*=34.04 sd=12,
p<.001). Miizik Ogretmeni adaylarinin bireysel c¢algi tiirii ortalamalar1 dikkate
alindiginda, baglama 6grenimi goren miizik 6gretmeni adaylarn ile ¢ello, fliit, keman,
piyano, san ve viyola 6grenimi goren; gitar 6grenimi goren miizik 6gretmeni adaylari ile
keman ve piyano 6grenimi goren; klarnet 6grenimi goéren miizik 6gretmeni adaylari ile
piyano 0grenimi goren; ud 6grenimi goéren miizik 6gretmeni adaylar ile fliit, keman,
piyano, san, viyola ve viyolonsel 0grenimi goren miizik 6gretmeni adaylariin MPK
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
baglama, gitar, klarnet ve ud g¢algilarinda 6grenim goren miizik dgretmeni adaylarinin
diger calgi tiirlerinde egitim goren miizik 6gretmeni adaylarina gore daha diistik diizeyde
kaygi yasadiklar1 soylenebilir. Bu c¢algi tiirleri igerisinde ise en diisik MPK puani
ortalamasinin ud ¢algisinda (M=1.50), bunu sirasiyla baglama (M=1.94) ve gitar
calgisinin (M=2.56) izledigi saptanmistir. Diger calg tiirleri igerisinde ise en yiliksek
MPK puani ortalamasinin piyano ¢algisinda (M=3.40) oldugu, bunu sirastyla keman ve

sanin (M=3.08) izledigi belirlenmistir.

Diger taraftan, sonuglar degerlendirildiginde, gitar ¢calgisinin puan ortalamasinin sadece
en yiiksek puan ortalamasina sahip piyano ve keman ¢algilarina goére anlamli olarak
farklilagtig1; ancak ud ve baglama puan ortalamalarinin diger ¢algi tlirlerinin gogunlugu
ile MPK diizeyleri agisindan diisiik oldugu goriilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde bu sonucun nedeni olarak, Tiirk miizigi ¢algilar1 olan baglama ve
ud ¢algilarinda 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylarinin, bu calgilara diger calgilarin
O0grenimini goren dgrencilere gore daha fazla kiiltiirel yatkinliginin olmasi gosterilebilir.
Buna ek olarak, baglama ve ud calgilarinin 6greniminde kullanilmasi olast THM ve
TSM’nin repertuvarinin tek sesli bir yapiya sahip olmasi, ilgili repertuvarinin gogunlukla
yanasik ezgisel bir yapiya sahip olmasi ve bu nedenle bir ¢alim kolayliginin olmasi bu
sonucun diger bir nedeni olarak diigiiniilebilir. Bireysel calgi degiskeni igin etki
bliytikliigli sonuglari ise; baglama-gello i¢in r=-0.11, baglama-fliit i¢in r=-0.10, baglama-
keman i¢in r=-0.20, baglama-piyano i¢in r=-0.16, baglama-san i¢in r=-0.12, baglama-
viyola i¢in r=-0.12, gitar-keman i¢in r=-0.12, gitar-piyano i¢in r=-0.11, klarnet-piyano

icin r=-0.10, ud-fliit i¢in r=-0.10, ud-keman i¢in r=-0.13, ud-piyano i¢in r=-0.12, ud-san
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icin r=-0.10, ud-viyola i¢in r=-0.11 ve ud-viyolonsel i¢in ise r=-10’dur. Cohen (1988)’in
etki biiylikliigii degerleri dikkate alindiginda, anlaml fark elde edilen tiim bireysel ¢algi

tiirleri arasindaki etki biiyiikliiklerinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ayrica, miizik 6gretmeni adaylarmin miizik performans kaygi
diizeyleri ile bireysel ¢alg1 basaris1 ve akademik basar1 degiskenleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunamamistir. Bu baglamda, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel c¢algi
basarist ve akademik basar1 diizeylerinin miizik performans kaygi diizeylerini

etkilemedigi ya da tersi sOylenebilir.

5.1.3. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi
Diizeyleri Cesitli Demografik Ozelliklere (Cinsiyet, Universite, Simif, Lise, Bireysel
calgl, Bireysel Calgi Basaris1 ve Akademik Basari) Tiiriine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin son alt amag sorusu kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK ile
cinsiyet degiskeni arasinda Mann-Whitney U testi ile gergeklestirilen analiz sonucunda;
kadin miizik 6gretmeni adaylarmin BCPSK sira ortalamasi (50.3) ile erkek 6gretmen
adaylarinin sira ortalamasi (40.5) arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
(U=14984.00, p=.000). Belirlenen etki biiytikliigii degeri ise .-0.34’diir. Bu sonuca gore,
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde bireysel calgi
performans smavi kaygisi1 yasadiklari sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde kayg1
ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligski kapsaminda bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik
gosteren bir caligmaya rastlanilmaktadir. Bu kapsamda Nacakci ve Dalkiran (2011)
tarafindan gerceklestirilen “Miizik Egitimi Anabilim Dali1 Ogrencilerinin Bireysel Calgi
Sinavina Yonelik Kaygilar1” adli ¢aligmalarinda cinsiyet degiskenine gore, calisma
grubu alt1 iiniversite olan 459 6grencinin katilimi sonucunda; kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore bireysel ¢algi sinavlarinda daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari

belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclarda, miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel c¢algi
performans sinavi kaygi diizeyleri ile 6grenim goriilen liniversite, sinif diizeyi ve mezun
olunan lise tiirii degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Yine Nacakci
ve Dalkiran (2011)’mn Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Bireysel Calgi

Sinavina Yonelik Kaygilar1 adli ¢aligmasinda da, mezun olunan lise degiskenine gore
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anlamli bir farklilik bulunamamistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda miizik
O0gretmeni adaylarinin {iniversite, sinif ve lise tiirli degiskenlerinin BCPSK diizeylerini

etkilemedigi ya da tersi sOylenebilir.

Arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK diizeyleri ile bireysel ¢alg1 degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (x*=28.83 sd=12, n=467 p=.004). Miizik
O0gretmeni adaylarinin bireysel calgi tiiri ortalamalar1 dikkate alindiginda, baglama
O0grenimi goren miizik 0gretmeni adaylar ile g¢ello, keman, piyano, san ve viyola
Ogrenimi goren; gitar 6grenimi goren miizik 6gretmeni adaylar1 ile keman, piyano ve
viyola 6grenimi goren miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK diizeyleri arasinda anlaml
farkliliklar elde edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, baglama ve gitar
calgilarinda 6grenim gdren miizik 6gretmeni adaylarinin daha diisiik diizeyde BCPSK
yasadiklar1 sOylenebilir. Sonuglar degerlendirildiginde, diisiik diizeyde BCPSK yasayan
miizik 6gretmeni adaylarinin ¢ogunlukla telli-mizrapl ¢algi egitimi (baglama ve gitar)
aldiklar1 goriilmektedir. Bu c¢alg1 tiirleri igerisinde ise en diisik BCPSK puani
ortalamasinin sirastyla, baglama ¢algisinda; (M=2.96) diisiik diizeyde oldugu; daha sonra
ise gitar calgisinda (M=3.14) orta diizeyde oldugu saptanmistir. Diger ¢algi tiirleri
icerisinde ise en yiiksek BCPSK puani ortalamasinin piyano ¢algisinda (M=3.85) yiiksek
diizeyde oldugu; bunu sirasiyla keman (M=3.71) yiiksek diizeyde, viyola (M=3.64)
yiiksek diizeyde ve san (M=3.28) orta diizeyde olmak iizere izledigi belirlenmistir.

Anlamli fark elde edilen ¢alg tiirleri arasindaki etki biiytikliikleri ise; baglama-cello icin
r=-0.10, baglama-keman i¢in r=-0.19, baglama-piyano i¢in r=-0.13, baglama-san i¢in r=-
0.10, baglama-viyola i¢in r=-0.13, gitar-keman i¢in r=-0.15, gitar-piyano i¢in r=-0.10 ve
gitar-viyola icin ise r=-0.09’dur. Bu sonugclara gore, anlamli fark elde edilen bireysel

calgi tiirlerinin tiimii ile BCPSK arasinda diisiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir.

Miizik Ogretmeni adaylarinin BCPSK diizeylerinin bireysel ¢algir basarisina gore
farklilasip farklilasmadigina yonelik elde edilen sonuglarda Ogretmen adaylarmin
puanlar arasinda anlaml bir fark belirlenmistir (x>=26.56 sd=3 p=.000). Bireysel ¢alg1
basarisinin ortalamalar1 dikkate alindiginda, uygulama sonrasi en yiiksekten en diisiige
sira ortalamalarinin sirasiyla; 50-69 (52), 70-89 (47.6), 0-49 (45.4) ve 90-100 (42.8)
oldugu saptanmistir. Bireysel ¢alg1 basarisi ortalamalarina gore en diisiik kaygi diizeyi
90-100, en yiiksek kaygi diizeyi ise 50-69 basar1 ortalamalar1 arasindadir. Bu sonucun

nedeni olarak, ders ge¢gme sisteminde 50 ya da 60 puan alma durumunun 6grenciyi
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dersten geger kilmasi ve bu nedenle de 6grencilerin dersi gegme olasiligi ile ilgili olarak

daha yiiksek diizeyde kaygi yagamasi ihtimalinin olmasi1 gosterilebilir.

Miizik Ogretmeni adaylarimin BCPSK’na iligkin bireysel ¢algi basaris1 medyan
degerlerinin ise, 50-69 (M=3.78) ve 70-89 (M=3.50) ortalamaya sahip 6grenciler i¢in
yiiksek diizeyde oldugu, 0-49 (M=3.39) ve 90-100 (M=3.07) ortalamaya sahip 6grenciler
icin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bireysel calgi degiskeni agisindan anlamli
fark bulunan puan araliklarinin etki biiyiikligi degerleri ise; (70-89)-(50-69) araligi i¢in
r=-0.12, (90-100)-(50-69) aralig1 i¢in r=-0.23 ve (90-100)-(70-89) aralig1 icin ise
r=-0.14’tiir. Buna gore, bireysel ¢alg1 basarisi ortalamalari1 puan araliklari i¢in tiim etki

blytikligl degerleri diisiik diizeydedir.

Arastirma sonucunda, miizik 6gretmeni adaylarinin BCPSK diizeyleri ile akademik
basarilar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (x>=17.58 sd=4, n=467, p=.001).
Akademik basar1 ortalamalar1 dikkate alindiginda uygulama sonrasi en yiiksekten en
diisiige sira ortalamalarinin sirasiyla; 0-49 (56.5), 50-69 (47.1), 70-89 (45.8) ve 90-100
(40.5) oldugu saptanmistir. Akademik basar1 ortalamalarina gore, en diisiik kaygi
diizeyine sahip miizik 6gretmeni adaylarinin ortalamalar1 90-100, en yiiksek kaygi
diizeyine sahip miizik 6gretmeni adaylarinin ortalamalari ise 0-49’dur. Akademik basari
ortalamalarinin medyan degerleri; 90-100 araliginda (M=2.89) orta diizeyde, sirasiyla
70-89 araliginda (M=3.35) orta diizeyde 50-69 araliginda (M=3.50) yiiksek diizeyde,
0-49 araliginda (M=4.00) vyiiksek diizeyde ve yok (akademik basari ortalamasini
belirtmeyen bireyler) araliginda ise (M=4.03) yiiksek diizeydedir. BCPSK ile akademik
basar1 degiskeni arasindaki farklihigin etki biiyiikliigii degerleri ise; (90-100)-(50-69)
araligr i¢in r=-0.09, (90-100)-(Yok) aralig1 i¢cin r=-0.14, (90-100)-(0-49) aralig1 i¢in
r=-0.12, (70-89)-(Yok) aralig1 i¢in r=-0.13, (70-89)-(0-49) aralig1 i¢in r=-0.11, (50-69)-
(Yok) araligi i¢in r=-0.11 ve (50-69)-(0-49) aralig1 i¢in ise r=-0.10’dur. Bu sonuglara
gore, anlamli fark elde edilen tiim akademik basar1 puan araliklar1 ile BCPSK arasinda
diisiik diizeyde bir etki oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak akademik basar1 degiskenine
gbre yine Nacake1 ve Dalkiran (2011)’in Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin
Bireysel Calgi Sinavina Yonelik Kaygilart adli ¢alismasinda da, anlaml bir farklilik

bulunmustur.
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5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler getirilebilir: Miizik
performans kaygisi ve bireysel ¢algi performans sinavi kaygisi ile ilgili calisma yapmak
isteyen aragtirmacilara, Tirkiye’deki farkli miizik egitimi 6gretmenligi anabilim dali
ogrencileri tlizerinde ve farkli degiskenlerle kaygi arasindaki iliskilerin incelemesi
Onerilebilir. Bununla birlikte miizik egitimi veren bdliimlerde Ogrencilere, miizik
egitiminde yasadiklar1 miizik performans kaygisi, bireysel c¢algi performans sinavinda
yasadiklar1 sorunlar ve bunlarla bas etme yollar ile ilgili dersler ve egitimler verilmesi

Onerilebilir.

Ogrencilere sinif konseri, resital gibi etkinlikler kapsaminda cesitli konserler yoluyla
deneyim kazandirilmasi, komisyolarda topluluk karsisinda performans ve sinavlarin daha
sik gerceklesmesi, workshop/masterclass katilimlarinin desteklenmesi, 6grencileri kaygi
durumu ile daha iyi bas etmeleri agisindan olumlu etkileyecegi diisiiniilebilir ve bu sayede
performans aninda kaygi yasayan miizik Ogretmeni adaylarinin basar1 diizeyleri

yiikselebilir.

Son olarak, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygilar1 ile bireysel calgi
performans smavi kaygilar1 arasindaki pozitif iligki géz Oniine alindiginda; kaygi
durumunun altinda yatan nedenleri ve bu nedenlere ¢6ziim Onerileri sunmaya yonelik daha
derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla nitel kapsamda da farkli gruplar iizerinde

caligsmalar gerceklestirilebilir.
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Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu tezi ile ilgili galisma yapma istegi uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Cansevil TEBIS
Boliim Bagkam

Dinkgiler Mah. Soma Cad. Merkez/Balikesir Aynintili bilgi igin irtibat: Kader Akkog Yapigkan
Tel: 2662412762-537 Faks: 2662495005
E-Posta: nef@balikesir.edu.tr lek ik ag: www.balikesir.edu.tr/nef
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“"BEKVB T HB O~

T.C.
TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Say1  :36763901-044/
Konu :Olgek Uygulama izni

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi:  09.04.2019 tarih ve 28677689-302.08-38724 sayih yazinz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi @rencisi Irem EROZKAN'"n, ilgi yazimiz ekinde yer
alan anket galigmasini Universitemiz Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik
Egitimi Anabilim Dal dgrencilerine uygulama talebi Rektorliigiimiizee uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Bekir Siiha PARLAKTAS
Rektér a.
Rektor Yardimeist

Evraki Dogrulamak Igin : hups:/ebys.gop.edu.tr/enVision/Validate_doc.aspx?V-BEKVBTHBO

Taghgiftlik Yerleskesi 60150 Tokat/Turkiye Bilgi igin: E.POLAT Bilgisayar isletmeni
Kep Adresleri :
gazi P i 03 . kep.tr
Tal: (0356)2521616-1057 E-Posta: gensek@gop.edu.tr gou@hs01.kep.tr (tebligat adresi)

Faks: (0356)2521625 Elektronik ag: gensek.gop.edu.tr 03.kep.tr




Evrak Tarih ve Sayisi: 29/04/2019-E.18504 ‘IIIIIIIIIII

T.C:
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekanhig

Sayr :65482617-044
Konu : Tez Calismasi Uygulama Teklifi

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgi  :11/04/2019 tarihli ve 16227 sayili yazi,

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Mizik Egitimi tezli yiiksek lisans programi ogrencisi irem EROZKAN'In
"Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kaygisi ile Bireysel Calgi Performans Smavi
Kaygis1 Arasindaki iligkinin incelenmesi” bashkli tez ¢aligmasim Fakiiltemizde uygulama
teklifini igeren ilgi yazi ve ekindeki belgeler incelenmistir.

Fakiiltemiz biinyesinde Miizik béliimii kapali olup, akademisyen ve &grenim goren
ogrencisi bulunmamaktadir. Bu nedenle adi gegen yiiksek lisans 6grencisinin, bu tez ¢aligmasi
kapsaminda belirtilen dlgekleri Fakiiltemizde uygulayabilme teklifi uygun goriilmemistir.

Bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mehmet ONAL
Dekan V.

Evraki Dogrulamak Igin : hitps:/chys. harran.cdu.tr/envision/Validate_Doc,aspx?V=BENU4NEIL

Adres:Osman Bey Kampiisii Merkezi Derslikler Ka3 Bilgi igin: Mustafa CELEBI
Telefon:0414 318 3089 Faks0414 318 3190 Unvami: Bilgisayar lsletmeni
e-Postazgsiiotharran.edutr  Elektronik Ag:gsfharran edu.tr Dahili No: 0414 318 1941
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Evrak Tarih ve Sayisi: 17/04/2019-E.29935 T.C.
INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Egitim Fakiiltesi Dekanhgi

-8 E -

ASB&SFH

Sayr :92512750-300 )
Konu : Uygulama Izni (Irem EROZKAN)

REKTORLUK MAKAMINA

flgi  :15/04/2019 tarihli ve 29217 sayih yaziniz,

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dah, Miizik Egitimi tezli yiiksek lisans programi 1743130003 numarah 6grencisi irem
EROZKAN'n "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygisi ile Bireysel Calgi
Performans Smavi Kaygist Arasindaki iliskinin incelenmesi” bashkli tez ¢aligmas kapsaminda,
Fakiiltemiz Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Programi 6grencilerine yonelik
anket uygulamasinda Dekanligimizea bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini ve bilgilerinizi arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Nevzat BAYRI
Dekan V.
itesi Egitim Fakiiltesi A Blok Merkez Kampiisii/44280 Malatya Bilgi lgin: Yunus YASAN
422 3774188- 0422 3774242 Faks No: 0422 3410042 Unvan: Memur
itim_dekanlik{@inonuedu.tr Internet Adresi: Telefon No: 4223774188

https:/fwww.inonu.edu te/ir/ems/egitim



e Sayisi: 19/04/2019-E.22501
TN

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi Dekanhg

Say1 :52793143-044-E.22501 19/04/2019
Konu : Anket Izni

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg)

flgi  :12/04/2019 tarihli, 21351 sayili ve "Bilimsel ve Egitim Amagli." konulu yazi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali, Miizik Egitimi tezli yiiksek lisans programi &grencisi Irem EROZKAN'in
"Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygisi ile Bireysel Calg1 Performans Sinavi
Kaygisi Arasindaki liskinin Incelenmesi" konulu tez galismasini Fakiiltemizde uygulama istegi

uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Sibel KARAKELLE

Dekan
Evraki Dogirulamak Igin : https://ebys. mehmetakif.edu tr/enVision/ Dogrula/SNAFDKA
Istiklal Yerleskesi 15030 / BURDUR Aynnuli bilgi igin irtibat: Emsal Kazan Gok
Telefon:+90 248 213 40 00 Faks+90 248 213 41 60 Evrak Pin Kodu: 09702

e-Posta egiti kif.cdu.tr Elck ik Ag-hup:/egitimmehmetakifedutr  Kep Adresi @ maku@hs01 kep.tr
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Evrak Tarihi : 24.04.2019
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| UV

T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Sayr :89241861-302.08-E.41871
Konu : Izin Isleri

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi  :EGITIM BILIMLERI BOLUM BASKANLIGI'nin 17.04.2019 tarihli ve 14988706-
302.08-E.41815 sayih yazisi

Egitim Bilimleri Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal, Miizik Egitimi tezli
yiiksek lisans programi 1743130003 numarali 6grencisi irem  EROZKAN'In"Miizik
Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygisi ile Bireysel Calgi Performans Smavi
Kaygisi Arasindaki [liskinin ir!_cclcnmcsi“ bashkl tez ¢alismasi kapsaminda ekte belirtilen
olgekleri, 2018-2019 Egitim-Ogretim Y111 Bahar Yarniyilinda Fakiilteniz Giizel Sanatlar
Egitimi Béliimii, Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim géren 1.,2.,3., ve4 . simf
ogrencilerine uygulayabilme talebi Dekanh@imizeca uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Cemal Ergin EKINCI
Dekan V.
Bu belgenin ash elek ik imealidir. hitps://ebds mu.edu.tr adresinden HOY AJV-VYIZED kodu ile dogrulayabilirsiniz.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITEST EGITIM FAKULTESI KOTEKLI KAMPUSU Bilgi igin: Ramazan CINAR

KOTEKLIMENTESEMUGLA
Telefon No: (0252) 211-1761 /  Faks No: (0252) 211-1762
e-Posta: egitim@mu.edutr  Internet Adresi: hitp://www.egitim.mu,edu.tr/

Sefl
Telefon No: null

MSKU-41871



OZGECMIS

KISISEL BILGILER
Soyad, Ad: EROZKAN, irem
Dogum Yeri ve Tarihi: Mugla, 13.04.1995

Eposta: iremerzkann@gmail.com

Telefon: 05057071569

EGITIM BILGILERI

Derece Kurum

Lisans Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali
Miizik Egitimi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

IS TECRUBESI

Gorev Kurum

YAYINLAR

Yil

2013-2017

Yil
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