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OZET

SAVAS GASTRONOMISI; SAVASA DAYALI GASTRONOMIYE DAIR
TEORIK BIR ANALIiZ VE KURTULUS SAVASI’NDA ANTEP ACLIK
BEYANNAMESI

KUREKCI, MINE NIHAN
Yiksek Lisans Tezi, Gastronomi Ve Mutfak Sanatlar1 ABD
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uye. Oya Ozkanli Ozbayram
Aralik 2019, 63 sayfa

Bu calisma ‘Gastronomi’ olarak anilan beslenme bilimleri ve sanatlarinin, savas ve
catigma stireglerinden nasil etkilendigi ve bu siireclere nasil bir etkide bulunduguna
dair kuramsal bir analizdir. Beslenme, Gastronomi ve Savas kuramsal bi¢imde
islevselci yontem ile incelenmektedir. Beslenme ve gastronomi, Homo sapiens’in
tarim devrimiyle baslayan beslenme bi¢imini, insan beslenmesinin temel duraklari
olarak ortaya koydugu ; “Toprak, Mutfak ve Sofra” kavramlarim1 ‘Ac¢lik ve Kitlik’
yaratan Iklim Degisimine etkilerini de igererek, degerlendirmektedir. Savas’in nedeni
olan gida ve gida iiretimine engel olan savaglarin iliskisinde, gastronominin aglik ve
kithk calismalarina sagladigir yontemler ve uygulanmis tekniklere iligkin savas ve
gida iliskisinin Ornekleri incelenmektedir. Savag’in kuramsal analiz 6rneklerine yer
veren calisma, gastronominin savas siireclerinde temel kullanim bigimlerine, ‘4 Nesil
Savag Kurami’ cergevesi iginde yasanmis savaglarin kayit altina alinmis gida ve
gastronomi faaliyetlerinin Orneklerine kaynak, iase ve ganimet kavramlari ile
odaklanmistir. Napolyon Savaslarinda tasinabilir gida {iretimine, Birinci Diinya
Savasi’nda Almanya’nin gida ulasimini engelledigi ada; Ingiltere’nin kusatma
altinda gida iiretimi ve yonetimine, Ikinci Diinya Savasi’nda Leningrad kusatmasinda
pisirilen Rus Regetelerine, Minnesota Deneyleri ve Alman kusatmasi altinda a¢ kalan
Hollanda’nin A¢lik Kisina ‘Savasa Dayali Kitlhik ve Acglik Calismalari’ iginde
gastronominin  Ornekleri olarak yer vermistir. Glinlimiiz savaglarinin  ve
catigmalarinin gida ve gastronomi ile kurdugu iliskiye, Birlesmis Milletlerin son
durum raporlart ile yorum getirilmistir. Bu baglamda elde edilen ‘Savas
Gastronomisi’ kavrami ve araglart acgiklanmistir. Kurtulus Savasi, Antep
Kusatmasinda ilan edilen Ag¢lik Beyannamesi “Savas Gastronomisi” gergcevesinde
incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Savas Gastronomisi, lase, Kaynak, Kitlik ve A¢lik Calismalar,
Catisma ve Gida Giivenligi, Savas Mutfagi, Gida Yonetimi, Fonksiyonel Gida, Savasta
Besin ve Beslenme, Antep A¢lik Beyannamesi.
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ABSTRACT

A THEORETICAL ANALYSIS OF GASTRONOMY DURING TIMES OF
CONFLICT AND CONFLICT BASED MALNUTRITION: DEFENSIVE OF
GAZIANTEP DURING TURKISH LIBERATION & THE HUNGER
DECLARATION

KUREKCI, MINE NIHAN
Master's Thesis, Gastronomy & Culinary Arts Dept.
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uye. Oya Ozkanh
December 2019, 63 Pages

This study is a theoretical analysis, focusing on how “gastronomy”, science and arts
of nutrition, is affected by war and conflict and its effects on the processes. Nutrition,
Gastronomy and War are theoretically examined by using the functionalist method.
Nutrition and gastronomy assess the nutrition control started with agricultural
revolution of Homo sapiens, the “Land, Kitchen and Table” concepts and climate
change due to “hunger and starvation”. In the relation between the reason of war
being the food and food production being hindered by wars, the examples of war and
food relations aided by techniques are examined. This study, considering the
theoretical analysis of war, focuses on the use of gastronomy in war processes, food
and gastronomy actions recorded in wars with “4" Generation War Theory” in the
perspective of source, food and spoils. “War Dependent Scarcity and Starvation”
examples, such as portable food production during Napoleonic wars, the prevention
of food transportation to the island by Germany during World War I, food production
and management under siege in England, Russian recipes that were cooked under
Leningard siege during World War II, Minnesota experiments and starvation in
Holland under German siege are discussed. The relation between present wars and
conflicts with food and gastronomy are also interpreted. In this perspective, “War
Gastronomy” concept and its means are explained. Liberty war, Starvation
Declaration in Antep siege is examined by “War Gastronomy”.

KEYWORDS: Gastronomy of War, Malnutrition, Hunger Declaration, Conflict, Food,
Cuisine, Subsistence, Resource Management, Food & Nutrition in Conflict, Siege of
Gaziantep
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu c¢alisma ‘Gastronomi’ olarak anilan beslenme bilimleri ve
sanatlarinin, savas ve catigsma siireglerinden nasil etkilendigi ve bu siire¢lere nasil bir
etkide bulunduguna dair kuramsal bir analizdir. Beslenme, gastronomi ve savas
kuramsal bigimde islevselci yontem ile incelenmektedir. Beslenme ve gastronomi,
Homo sapiens’in tarim devriminin, insan beslenmesinin temel duraklari olarak ortaya
koydugu ; “Toprak, Mutfak ve Sofra” kavramlarmi ‘Aclhk ve Kitlik® yaratan iklim
Degisimine etkilerini de igererek, degerlendirmektedir. Savas’in nedeni olan gida ve
gida iretimine engel olan savaglarin iligkisinde, gastronominin aglik ve kitlik
caligmalarina sagladigi yontemler ve uygulanmis tekniklere iliskin savas ve gida
iliskisinin Ornekleri konu edilmektedir. Bir kavram olarak ele alinan savagin
kuramsal analiz Orneklerine yer veren c¢alisma, gastronominin savas siireglerinde
temel kullanim bigimlerine ‘4 Nesil Savas Kurami’ g¢ergevesi ile odaklanmustir.
Ulus-Devlet oOncesi Roma Savas Sanatt ve Gida politikalarima, Napolyon
Savaslari’nda taginabilir gida tiretimine, Birinci Diinya Savasinda Almanya’nin gida
ulasimim engelledigi ada; Ingiltere’nin kusatma altinda gida iiretimi ve ydnetimine,
Ikinci Diinya Savasinda 3 milyon insamin o6liimii ile sonuglanan Leningrad
kusatmasinda kullanilan regetelere, Minnesota Deneylerine ve Alman kusatmasi
altinda a¢ kalan Hollanda’nin A¢lik Kisimin sonuglarina, Savas Gastronomisinin
kavramsal araglar1 olarak belirledigi Ganimet, Kaynak ve lase iizerinden yorum
getirmektedir. Glinlimiiz savaslarinin ve c¢atismalarinin gida ve gastronomi ile

kurdugu iligkiye, Birlesmis Milletlerin



son durum raporlari ile yer vermektedir. Bu baglamda elde edilen ‘Savas
Gastronomisi’ kavrami ve araclari ile Kurtulus Savasi Antep Kusatmas’inda ilan

edilen A¢lik Beyannamesi incelenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Beslenme bilimi ve sanatlarinin sadece bolluk siireclerinde degil, savas
ve savagsa bagh kithik icindeki konumunu ve amacini anlamak ic¢in yapilan bu
inceleme: iklim degisimine bagl aglik ve kitlik ¢aligmalarina, giinlimiizde siirmekte
olan savaslarin ve catismalarin yarattigt aglikla miicadeleye, disipliner ve
gelistirilmesi miimkiin bir zemin sunabilmesi amaglamistir. “Savas yakiti olarak
tanimlanan besin" ve "savasin sonucunu belirleyen bir unsur" olarak gastronomi ve
gastronominin araglarinin,  gida iretiminin ve gidaya erisimin kisitlandig
durumlarda islevsel bi¢cimde kullanilabilmesine katki sunabilmek hedeflenmistir.
Gidanin  {iretim siireglerine dair iklim degisiminin yaratacagr kosullarin
farkindaligini, bilimsel bir temel alan ismi olarak Savas Gastronomisi ile
kurabilmeyi ikincil bir amac¢ olarak yapilandirmistir. Savas ve gidanin iliskisini
incelemek, Savas Gastronomisi’nin savaga bagli liretim yoksunlugu ile ortaya ¢ikan
kithik ve aglikla miicadele yontemlerini Farmakolojik Gidalar ve Fonksiyonel
Gidalar ile giigclendirmeyi tesvik etmek, tarihi ornekleri ile analiz etmek gilinlimiizde
stirmekte olan aglikla miicadele eden mutfak c¢aligmalarina dikkat cekerek, bu
caligmalarin gelistirebilmesi i¢in bir alan yaratabilmekte bu caligmanin amagclar

arasinda yer almaktadir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Gilinlimiizde, malzemenin/gidanin varli§ina, bolluguna ve tliketim evresine
merkezlenmekte olan beslenme sanatlar1 ve bilimlerinin, kitlik ve aglik ile ‘teknik ve
sanatsal’ biitiinlik icinde ¢Ozlimler iirettigi Ornekleri ve teknikleri ile c¢alisma,
gastronominin yetkinlik alaninda derinlesecegi bir konu olarak kitlik ve agliga dair
bir farkindalik olusturmay: hedefleyerek, Onemini Gastronominin bu alanina
odaklamigtir. Beslenmenin, gastronomi iginde savas ve savasa bagh kithik
kosullarinda nasil bir etki aldigin1 ve nasil bir etkide bulundugunu agiklarken,
kuraklik, iklim degisimi ve afetlere bagli kitlik gibi konularin da gastronominin
odaginda bulunmas: gerekliligine dikkat ¢cekmektedir. Savasin iiretime engel teskil

eden siiregleri iizerinden bu analizin kavramsal ve uygulamali olarak gelistirmeyi



amag¢ edindigi nokta Aclik ve Kitlik Caligmalarinin desteklenmesi gerekliligidir.
Uygulamali mutfak calismalarina, dogal ve fonksiyonel gida islemlerine, aclik ve
kithikla miicadele yontemlerine gastronominin alan1 olarak dikkat c¢ekmeyi
hedeflenemktedir. Gida {iretiminin Onemine, en verimli bi¢cimde islenmesine,
beslenmenin tiiketim siireclerinin ve gida israfinin yeniden goézden gegirilmesine

ivme saglamak ikincil bir 6nem olarak belirlenmistir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yazili kaynaklarda sayili eserin gastronomi disiplinini ve sonuglarini
odak almis olmas1 multi-disipliner bir arastirilma yapilmasina ve pek cok kaynagin
gbzden gecirilmesine neden olmustur. Calismanin hizmet etmek istedigi bir temel
alan olarak Kitlik ve Savas Gastronomisi’nin kendi i¢inde incelenebilmesi igin bir
kaynak ve veri tabanina ihtiya¢ duyulmustur. Giiniimiiz ve yakin tarih savas ve
beslenme verileri i¢in Birlesmis Milletler’in (2017) Gida Gilivenligi aragtirma ve
istatistikleri incelenmistir.

Savas ve kithgin var ettigi mutfak kosullarinda fayda saglayan temel
tecriibelerin, yazili olmayan 6gretilere ve kiiltiirel 6grenilmis aktarimlara doniiserek,
s0z konusu kosullar sona erdiginde; sebeplerinden koparak islevselligini kaybetmis
olmast pek cok uygulamanin, israfi ve yetersiz beslenmeyi Onleyen mutfak
tekniginin kaybolmasina neden oldugu goriilmiistiir.

Gaziantep’in Kurtulug Savasi’ni yasayan ve kithiga maruz kalan
ailelerinin yasayan nesilleri ile yapilan goriismeler gostermistir ki; kitlik ve savasin
sonucunda ortaya ¢ikan uygulamalar ve 6grenilmis mutfak disiplinleri, sebepleri ile
bagin1 yitirmistir. Bu sebeple giiniimiizde yapilan goriismelere tezde yer verilmemesi
uygun goriilmiis, kusatmay1 bizzat yasayan sivil ve askerlerin anilarina, anlatilarina
yer veren, analize fayda ve zemin saglayacak iase kayitlarina ve iase defterlerine yer

veren ve ele alan ¢alismalar incelenerek degerlendirilmistir.



IKIiNCi BOLUM
BESLENME, GASTRONOMI VE SAVAS

“Evren yalnizca hayatla var olur ve yasayan her sey beslenir.”

J.A. Brillat - Savarin’
2.1. BESLENME ve INSAN; Toprak, Mutfak, Sofra

Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde besin “Yenilebilir, beslenmeye elverisli her
tiir madde, azik, gida’dir. Beslenme; “viicut icin gerekli besin maddelerini alma”
eylemi olarak tanimlanmistir. Besin, temel bilimler i¢inde fizyolojik enerjinin
yaratim1 ve yasamin devamliligi i¢in gerekli olan birincil kaynaklardan biridir.
Sosyal bilimler i¢in kiiltiirel, psiko-sosyal ve bireysel siirekliligin saglanabilmesi i¢in
temel bir gerekliliktir (Tiirk Dil Kurumu, 2019).

Eseri Homo sapiens’te insanlik tarihinin doniim noktalarini, gegirdigi
fizyolojik ve sosyal evrimleri kaleme alan Yuval Noah Harari, siniflandirma bilimi
icin Homo sapiens olarak anilan insanin, diinya iizerinde giiniimiizde halen siirmekte
olan varligini, 3 temel devrim tizerinde sekillendirdigini sdyler. Bu devrimler, 70.000
yil dnce gergeklestigi bugiin yaygin bicimde kabul goren Biligsel Devrim, 12.000 y1l
once gergeklestigini glinlimiiz bulgular1 ile kabul ettigimiz Tarim Devrimi ve
giinlimiizde stirmekte olan Bilimsel Devrimdir. Homo sapiens yer kiirede yaban
bitkileri toplayarak ve hayvanlar1 avlayarak kendini beslenmistir. M.O. 9500-8500
yillarinda; Tiirkiye, Bati Iran ve Levant bolgesinde bugday ve kegilerin
evcillestirimesi ile baslayan Tarim devrimi, evcillesebilen “bugday, arpa, dari,
patates, pirin¢ ve misir”’1n oldugu topraklarda -Ortadogu, Cin ve Amerika’da - devam
edip gelismis ve temel beslenme 6gelerinin olugsmasina imkan tanimistir. Atesin kesfi
ve atesin lretilen gidanin islenmesinde kullanilmasi ile “asc¢1 k™ diirtii terbiyesini

gerceklestirmis, besin ve beslenme eylemi ile insanin kuracagi iligkisinin temellerini

!J.A. Brillat-Savarin. (2015).Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice mutfak iizerine Diistinceler, Heval B.
(Cev), Oglak Yaymlar ss.15.



belirlemistir (Harari, 2015: 21-89).

Tarihin yazili olmayan kaynaklar1 arasinda bize yeni bulgular sunan
Gobeklitepe kazilar1 da bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Bu yapmin “Canak Comleksiz
Neolitik A- Ik Canak Comleksiz Neolitik B: MO 9600-8200” dénemlerinde
kullanilmis olmast ve yerlesim yeri olmadiginin anlagilmasi sosyal bilimler diinyasi
icin yeni bir tarihi isaret etmektedir. Giinlimiizde stirmekte olan ¢alismalar ve kazilar
Alman Arkeoloji Ensititiisii ve Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir Bakanligi ortak
caligmalarinin sonuglarini ortaya koymaktadir. Gobeklitepe’nin bir bulugsma merkezi
olarak hasat ve beslenme solenlerine ev sahipligi yaptig1 iizerinde durulmaktadir.
Tarimin miladi olarak anilan donemlerin tarihini giincelleyebilmesi muhtemel
goriilen bu kazi, ilksel tapmak ekonomilerinin gida ile zemin saglama bic¢imiyle
aragtirtlmaya devam edilmektedir. Hasat edilen gidanin muhafazasi, kiiltiirel torensel
kutlamasi ve topluluklarca paylagimi i¢in insa edildigi diisiiniilen bu alanin analiz
sonuglari; ilksel tarim yapilarinin, 6giitme aletlerinin ve gida muhafaza boliimlerinin
varligmi ve kalintilarin1 dogrulamaktadir. Gobeklitepe’nin Makrobotanik kalinti
analizleri, Yabani Arpa, Siyez, Cavdar, Badem ve Antep Fistig1 bulgularm
sunmugtur. Aynt c¢aligmanin elle toplanma ve ylizdiirme yontemleriyle alinan
sonuglarinda, botanik kalinti miktarinin azaldig1 gdzlenmistir. Bu sonuglarin
1s18inda, kazilarin devam etmesiyle tarimin baglangi¢ ve gelisim tarihi i¢in daha
kesin veriler sunmasi iizerine ¢aligmalar siirdiiriilmektedir (Arkeofili, 2019).

Insan ve insan topluluklari, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak ilk
atalarinin gerceklestirdigi bili¢sel devrimlerle sekillenmistir. Bu devrimleri kesif, icat
ve farkindaligi ile besledigi dlcilide yer kiiredeki varliginin geleceginde de s6z sahibi
olabilmistir. Tarih, matematik, astronomi, kimya, fizik, cografya ve doga
bilimlerinin; beslenmek isteyen insanin ¢abalari ile temellendiginin isaretlerini
tasimaktadir. Fizyolojik ihtiyaclarint karsilama ve tiirliniin varligini siirdiirme
motivasyonu ile insan, yasadigi gezegeni iceriden tanima yetisini, yer kiireyi ve
gOkyliziinii anlamlandirma kapasitesini gelistirmistir. Topluluklar arasinda ve nesiller
boyunca aktarilarak ve gelistirilerek siirecek tarim yolculugunu, evcillestirerek
iirettigi beslenme Ogeleri ile baglatmigtir. En nihayetinde temel beslenme ihtiyacini,
gelisen zekasiyla bilime, teknige ve kesiflere doniistiirecegi bu yolculugun ilk durag:
toprak olmustur. Tarim devriminin zemini; kendi gidasini iiretmek, ihtiyaci ve

ihtiya¢ fazlasini muhafaza edebilmek ve kaynak siirekliligini nesiller boyu ihtiyaca,



yerlesilen cografyaya uygun bigimde saglamak i¢in birlikte ¢alisan insan topluluklar
tarafindan olusturmustur (Harari, 2015:38-40).

Tarmmin ve siirdiiriilebilir beslenmenin gergeklestirilmesi, dogay1 anlamak ve
onu kendi ihtiyaglart dogrultusunda sekillendirmek isteyen insanin, bilimsel
buluslarinin ve devrimlerinin temelindeki amaglardan ve araclardan biri olmustur.
Beslenme motivasyonu ile ¢iktig1 kesif yolculugunda insan, pargasi oldugu bu
gezegenin, sahibi oldugunu sanarak beslenmeye baslamis ve ¢agimizin degismekte
olan iklim kosullarinda Olgiilebilir bir etki yaratmistir. Yerlesik hayata gegerek,
bulunduklart cografyadaki dogal kaynaklari, kendi beslenme siireci igin
evcillestirerek yoneten insan topluluklari, kendine ve topluluguna kaynak yaratirken,
Biligsel Devrimi besin kaynaklarini daha verimli kullanmak i¢in gelistirmistir.
Bilincini topluluklarin1 hem fizyolojik, hem de cografyanin topluluk yapisina etki
ettigi bigimde, kiiltiirel olarak daha yetkin bir beslenme bigimi i¢in geligtirmistir.
Tarimla, yerlesik hayata gecen topluluklar, yasadiklart cografyanin yeryiizi
sekillerine, iklimine, zamansal dongiilerine dair bilgi sahibi olup, bu bilgileri tarim
ve beslenme bigimleri i¢in de kullanmislardir. Gidasini iiretebilen topluluklar;
kesfetmeye, kiiltiir Oriintiileri olusturmaya ve temel bilimlerin dinamiklerini
anlamaya gerekli zamani, giivenligi ve Orgitlii iretimi mimkiin kilmistir.
Beslenmenin bir arayis ve tehlike olusturmaktan ¢ikmis olmasi, beslenme diirtiisiiniin
terbiye edilmesine imkan saglayarak, sosyal iliskilerin kiiltiirel kodlarin1 ve
toplumsal yapiy1, toplumsal rolleri sekillendirmeye baglamigtir. Tarim devrimi igin
karsimiza ¢ikan ilk {iretim noktasi olan topragi, ikinci bir durak olarak, besini cografi
nitelik ve kiiltiirel tecriibeler ile yemege donistiren “mutfak” izlemektedir.
Darwin’le Aksam Yemegi kitabinda Silvertown, Tarim devrimi ile kendi gidasin
iireten insanin fizyolojisindeki degisime de dikkat ¢ceker. Ona goére bagirsaklarimiza
harcanan enerjiden, gelisen gida {iretimi ve gida isleme teknikleri ile tasarruf ederek
beynimize diisiinebilmesi i¢in gereken imkanlar1 sagladik. Bagka bir ifadesi ile
“yemek pisiren hayvan” olarak insan 1rki, beyninin fizyolojik gelisimini yiyeceklerin
pisirilmesi ile desteklemis; ikinci beyin olarak anilan bagirsaklarinin yapisini
yiyeceklerin pisirerek olumlu yonde bir degisime siiriiklemistir (Silvertown, 2018:
23-25).

Beslenme ihtiyacinin gelisebilen insan zekasi ve duyular ile sekil almasi; ve
zekasina, 6grenme bilgisine, duyularina katki saglayan hormonlar1 gidalardan elde

ederek biyomolekiiler yapilar1 en saglikli bigimde islemesi Toprak, Mutfak ve Sofra



siirecinde insan gidaya yaklagiminda gozettigi amaglar1 fizyolojik oldugu kadar
duygu durumu ve psikolojisinin olumlu gelisimini baz alarak belirlemistir.

Medeniyetin ve insan olmanin 6n kosulu olarak beslenme diirtiisiiniin ilk
terbiyesi ve diirtiiniin hazza donilisiimt, tiretilen giday1 en verimli bi¢imde ve lezzet
alma-verme matematigi ile ireten mutfakta gerceklesmistir. Mutfak, yasadigi
gezegenin Ogelerini isleyerek iirettigi gidanin biyolojik kazanimlarint da yaninda
getirir.  Mutfak, insanin kendi dogasindaki bilimi kesfetmesinin, anlam
yaratabilmesinin ve nesiller arasi1 aktarim ile edinilen tecriibenin bilgiye
doniismesinin tanikligidir. Bir mekan olarak mutfak, toprakta gerceklesen iiretimin
bir malzeme olarak bilim ve sanat ile islenerek doniistiigii alandir. Baslangicta bir
ambar, depo olan magaralar mutfaga evrildikce, yasadig1 doga ile uyumlu ve dogay1
beslenmesine uyumlayan insanin, kiiltiirel gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu zamant,
giiveni ve birlikte hareket etme motivasyonunu var etmistir. Birey ve toplumu
inceleyen sosyal bilimlerin aragtirma konular1 i¢inde beslenme hem mekansal hem de
kavramsal olarak “foprak, mutfak ve sofra” siirecinde gelismektedir. New York
Universitesi'nde Gastronomi Boliimiinde verdigi Mutfak dersleri ile anilan
Antropolog P. Pray Bober, Antikcag ve Ortacagda Sanat, Kiiltiir ve Mutfak isimli
eserinde toprakta baslayan iiretimin, mutfaktaki teknik ve kiiltiirel doniisiimiine,
sofradaki davranigsal ve bilingsel formlar1 yaratma bigimine donemsel olarak dikkat
cekmektedir. Beslenmenin ve siirekliliginin bir sorun olmadigi topluluklarda,
mutfakta gerceklesen teknik ve sanatsal gelisim, pek cok disiplini beslemis ve
onlardan beslenmistir. Insanin beslenme eylemi, yasadigi cografyanin sundugu besin
malzemesinin, sahip olunan ortak kitlesel tecriibe, ortak kiiltiirel birikimle maddesel
ve sembolik olarak yeniden iiretilmesinin kiiltiir ve sanatin araglar1 ile mutfagi
dogrudan ve dolayli bigimde etkiledigi iizerinde durur. Beslenme, sofrada bireysel
bir hazzi, ortak bir bilingle yasamasin1i miimkiin kilan bir siirece evrilmistir (Bober,
2014: 12-28).

Maslow’un lhtiyaclar Hiyerarsisinin ilk basamagi olarak da anilan,
fizyolojik ihtiyaclardan beslenmeyi karsilayan insan, kendini gergeklestiren insan
olmaya dogru piramidin, en {list basamagina ulagsmasini miimkiin kilan bir siireci
tetiklemistir. Bu psikolojinin ve sosyolojinin mutfak disiplinleri ile temel bir ihtiyag
iizerinden nasil sekillendigine dair dikkat ¢eken bir baska nokta olarak karsimiza
cikmaktadir. Nasil beslenmesi gerektigini belirleyen cografyanin dzelliklerine tabi

olarak evcillestirdigi besi ve besinleri topraktan alan insan; kiiltiiriini, fikirlerini,



duygularin1 ve bilgisini gidalart isleyerek mutfakta, beslenirken iletisimi, toplumsal
kodlar1 ve hiyerarsilerini sofrada var etmis ve giincel tutmustur. Insan igin temel
bilimlerin bulustugu bir siire¢ olan besin iiretimi, islenmesi ve tiilketimi agamasinda
da biyolojinin, psikolojinin ve sosyolojinin bulusmasi olarak “beslenme siirecini”
sadece doymak icin degil, 5 duyusunu uyaran lezzet hazzi ile bulusmak igin
gelistirmektedir. Bireysel anlamda fizyolojik ve biyolojik ihtiyacin1 giderirken,
birlikte beslenme ile topluluk bilincini ve ortak hafizay1 olusturmustur. I¢ diinyasimi
lokmasiyla, dis diinyasini sofrasiyla kavrayan insanin, iletisim ve yasam bigimi,
toplumsal bilincinin odag1 sofrada belirginlesir. Sofra; beraber iiretimin ve beraber
tilketimin biitiinliigiine sahiptir. Sofra her kiiltiiriin ve ailenin kendi iginde
yorumladigi bir dil ve terbiye yoOntemini tasir. Ailesel ve kitlesel paylasimin
niteliklerini ve yapisi etkiler. Bu unsurlardan da aym oranda etkilenir. insan ve
insan topluluklar1 icin beslenmek; ‘toprak, mutfak ve sofra’ kavramlarinin
alanlarinda; giday1 iiretmek, gidayr yemege doniistiirerek islemek, yemegi beraber
tilketmektir. Bilimin ve sanatin bulustugu bir seriiven olarak beslenme, kendi
sistemlerini disiplinler arasi1 bir dil kullanarak gastronominin ¢atis1 altinda anlatmaya

devam etmektedir (Maslow, 2000: 12-24).

2.2. LEZZETIN FiZYOLOJiSI: GASTRONOMI

Fransiz Bilim adami Savarin’in Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler /
Lezzetin Fizyolojisi eserinde gastronomi “Insamin beslenmesiyle iligkili her sey
hakkinda a¢iklamalr bilgi” olarak tanimlanmistir. Bilincini, bes duyusunun verileri
ile kullanan insan igin; ses, koku, goriintii, doku ve tat beslenme siirecinde bulusur.
Bu bulusma haz veren “lezzeti” deneyimlemeyi miimkiin kilar. Boylece beslenmek
karmm doyurmanin ve biyolojik ihtiyaglarin otesinde bir yere ulasir. Yasam sanati
icinde ana bir unsura doniisiir. Bu deneyimin siirdiiriilebilir olmasi i¢in “toprak”,
“mutfak”, “sofra” ¢oklu disiplinlerin tecriibe edilerek saglamasi yapilan ve muhafaza
edilen bilgisini kullanmaktadir. Mutfak, lezzetin daha yiiksek edinimleri i¢in ¢alisan
bir laboratuvar ve lezzetin cografyasin kiiltiirel olarak da kavrayan bir yaraticilikla
sanat ve zanaat atdlyesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin iirettigi besi ve
besinleri islendigi yer olan mutfak, en az o besinlerin ve besinleri iiretildigi toprak
kadar bilime ve sanata bulusma noktasi olmus ve olmaya devam etmektedir.
Mutfagin hem mekéansal hem de sosyal bir alan olarak disipliner metotlar ile

kullanilmas: gerekmektedir. Insanin yasadig1 cografyadan elde ettigi gida maddeleri;



mutfak tezgahinda yaraticilik ve kiiltiir ile gelisen lezzetiyle bir ruh ve islenirken
Olgiilendirmesi ile teknikler iceren bilimsel bilgiyi mutfaga vermistir. 19.yy’da
eczacilik, anatomi, sosyoloji, ziraat, botanik, veterinerlik, antropoloji gibi pek cok
disiplinin ¢aligmalarini birlestiren ve bu disiplinlerin bilgisini insan beslenmesi i¢in
kullanan bir st baglik olarak Gastronomi, kendini multidisipliner bir alan olarak
ortaya ¢ikarmaktadir. Bilimsel tekniklerin ve kiiltiirel sanatsal ifadelerin, insan
beslenmesindeki siire¢ ve biling yoOnetiminde kullanan mutfak ¢alismalarini
kapsamaktadir. Bugiin gastronomi olarak anilan beslenme sanatlari ve bilimlerinin
yazili temellerini atmis olan Savarin, yonetim bilimleri, hukuk, kimya ve eczacilik
iizerine egitim almis ve bu disiplinlerin tecriibesi ile mutfak, yemek yeme kiiltiirii
iizerine diislinceler, beslenme bicimleri ve diyetler gelistirmistir. Savarin, mutfak
sanatlarinin ve bilimlerinin ana amacin1 miimkiin olan en iyi besinler ile insanin
korunmas: olarak dile getirmistir. 5 duyu ile algilanan ve duyu Otesi bir tecriibe
olarak sosyal bicimde gergeklesen beslenme eyleminin, ona yorum katan insan bilinci
ile nasil sekillendigine dair ¢aligmalarint emeklilik doneminde, evindeki mutfaginda
gerceklestirir. Savarin’e gore “Yiice mutfak”, insanlig1 lezzet duyusunun ahenk ve
uyumu ile bulusturacak, birlikte beslenmenin yarattigi biitiinliik ile yasama motive
edecektir (Savarin, 2015: 31-57).

Zeynel Ozli’niin  Osmanli  Déneminde Beslenme Etigi  Uzerine
Bulgular(1918) isimli ¢aligmasinda bir dogu toplumu olan Osmanli Devleti’nin, 1918
tarihli bir yemek kitab1 ile beslenme bigimlerinin temel yapisi aciklanmaktadir.
Gastronomi’nin bir baska cografyadan tamimi olarak ele alinabilecek bu calisma,
Savarin’in genel tanimi ile biitlinliik i¢indedir. ‘Tegaddi’ olarak tanimlanan beslenme
kavraminin, hayat tagiyan tiim cisimlerin canli kalmasini saglayan énemli bir unsur
olarak ele alinmis oldugu goriilmektedir. Gidanin bir cevher olarak degerli bulundugu
bu disiince sistemi i¢inde gida ve beslenme kutsal bir yasam kaynagi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. ‘Hayat tegaddi ile kaimdir’ deyisi Osmanli cografyasinda
gastronominin temel etigini yansitmaktadir. Gidanin ve beslenmenin dncelikli odagi
olarak saglikli olmasi amaglanmaktadir. Yas, cinsiyet, biinye, miza¢ ve icra edilen
meslek gibi belirleyicilerle sekillendirilmistir (Ozlii, 2018a: 210-211).

Insan, mutfag: yiice, sofrayr saygin kabul etmeyi pek cok kutsal din ve
ogretide islemistir. Uretim, yaratim ve doniisiim takvimini, doga ile bir biitiinliik
kurarak ve sofrada yasama sanatlarinin 6ziiyle isleyerek var ederse; temel hazzini,

yasadig1 gezegenden sagladiginin bilincinde de olacaktir. insan, bir pargasi oldugu ve
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pargalarin1 kendi i¢inde biyolojik ve psikolojik olarak tasidigir Diinya’y1, beslenme
anindaki farkindahig: ile yetkin bicimde kavramaktadir. Terbiye edilen beslenme
bilincindeki lezzet oriintiisiiyle yakaladigi; cografi, kiiltiirel ve fizyolojik doyum
yasamsal bir 6greti tasimaktadir. Bu ogreti kutsalliginin i¢i tiiketim merkezli bir
beslenme bicimi ile bosaltildik¢a, yemek yerken israf ederek, yasamak icin ihtiyag
duydugu doganin temel dengesini sarsmaktadir. Yeni dogan bir insan yavrusunun
beslenirken, annesinin memesi ile kurdugu iligki onu 6mrii boyunca beslemeye
devam edecek olan bir diger annesi diinya gezegeninin, yeryiizli sofrasinda devam
etmektedir.

Savarin‘in “Insamn beslenmesiyle iligkili her sey hakkinda aciklamalr bilgi”
diyerek tanimladigi Gastronomi, beslenirken ‘insan’ odakli olmanin sonuglarini
degerlendirmeyi ve ¢oziim getirebilmeyi de kapsamaktadir. Onu besleyen annesinin
memesine, zarar veren bir ¢ocuk benzetmesi insan tiirii i¢in bu noktada yerinde
olacaktir. Yasadigr gezegeni, kendi tiriini daha 1iyi beslenmek igin,
beslenilemeyecek kosullara gotiiren ve bu kosullar1 yaratan, sasirtict ama tuhaf
olmayan bir bigimde karsimiza insan olarak ¢ikmaktadir. Gezegendeki yetkin zekaya
sahip olan tiir olarak insanin bilincinin odag1 sadece “insanlik” iizerine gelisirken,
kendi tiirlinlin bu gezegendeki varligini tehdit eder bir anomali yaratmistir. Aglik ve
Kitlik bu anomalinin bir sonucudur. Diinyanin biitlinclil dogasina ve ekosistemine
ciddi zararlar vermekte olan beslenme bigimlerimiz ve sistemlerimiz; gida atigina
doniisen ve kaybedilen gida ile diinyadaki agligin nedenlerini olusturmaktadir.
Toprakta, mutfakta ve sofrada tiirlimiiziin ilk hedefi olan yeterli ve dengeli beslenen
topluluklar, siirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir tarim hayalini; insan atiklari,
gida atiklari, asir1 et odakli beslenmenin sonucunda olusan yiliksek azot miktar ile
yok etmektedir (Diinya Gida ve Tarim Orgiitii, 2019).Tarim insanligin siirdiiriilebilir
beslenmesi icin gelistirilirken, insan odakli yasam yaklasimi, enerji sektoriiniin
etkisiyle birlikte iklim degisikliginin 6nemli ve ¢dziim sunulmasi gereken bir konusu
olarak, [klim Degisikligi 2013 raporlarinda yer almistir (IPCC 5. Degerlendirme
Raporu, 2013).

Toprakta evcillesip, mutfakta terbiye, sofrada saygi alan insanin; gezegenini
yok etmekteki katkilarina gastronomi caligmalar1 i¢inden bakmak, kalict bir
farkindalik yaratabilecek zenginliktedir.

Insanhgin  Yeme Tarihi kitabinda Gastronominin yolculugunu isleyen

ekonomist Tom Standage, diirtiislinii terbiye eden bir hayvanin lezzeti yaratmak i¢in
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sergiledigi muazzam gelisiminin parlak hikayesini anlatir. Yasami siirdiirmek ve
sonraki nesiller i¢in yasami1 miimkiin kilmak kadar naif bir nedenle baglamis olan bu
tarih sadece kendisinin hazlarina ve yasam hakkina odaklanan sistemi ile yok edici
agir sonuglart da hikayesinde tasiyarak parlak hikayesini sondiirmektedir.
Gastronomi, yedigimiz essiz yemekler ve Kkiiltiirimiizle isledigimiz muazzam
lezzetler yaratmaktadir. Fakat ayni zamanda genetigi degistirilmis sebzelerin, daha
cok yumurta i¢in giinesi hi¢ gormemis kiimes hayvanlarinin, daha lezzetli et
sunmalar1 i¢in hareket hakki verilmeyen besi hayvanlariin DNA’sinda da bir
imzadir. Tarim alanina doniistiiriilmek iizere yok edilen ormanlarin, soyu tiikkenen
bitki ve hayvan tiirlerinin, tarim sulama sistemleri i¢in kurulan Hidrojeolojik Enerji
Sistemleri ve barajlarin zarar verdigi su kaynaklarinin, giderek hizlandirdigi iklim
degisimi, beslenen insanin g¢evresine etkisini tasimaktadir. Bugdayin ana vatan
Mezopotamya’nin, piring diyar1 Asya’nin, misirin ilk yetistigi toprak Amerika’nin
kadim uygarliklari, binlerce yil 6ncesinde; gezegenle uyum i¢inde, dogaya saygi ile
besin iiretmenin ve beslenmenin yontemlerini kullanmiglardir. Medeniyetlerinin
inang ve toplum sistemleri, ritiielleri, 6gretileri ve toplumsal oriintiilerini dogaya ve
gidaya saygi duyarak yasamayi on kosul olarak belirlemistir. Insan1 koruyan ve
dogaya saygi duyan; iiretim alanlari, mutfaklar ve beslenme ritiielleri ile bugiin
sosyal bilimlerin aragtirma konular1 arasinda; beslenme Ogretileri ile kadim
uygarliklar islenmektedir (Standage, 2016:19-60).

Giliniimiizde gastronomi, bilimin tekniklerini ve sanatin yaraticiligini
toprakta, mutfakta ve sofrada uygularken; gidanin sonsuz varligma ve bolluguna
odaklanmaktadir. Bu durum soz konusu ¢oklu disipliner bir alan olan Gastronomiyi
sadece lezzet odakli bir kitle i¢in gelistimistir. Oysa ‘Lezzet’ tek odak olamayacagi
gibi, gastronominin araglarindan ve sonuglarindan biridir. Bu dengenin goz ardi
edilmesi kitlik ve aclikla yiiz yiize kalacak nesiller yaratacagi gibi, s6z konusu
kosullara bilimsel teknikler ve mutfak sanatlarinin yaraticiligi ile ¢oziim
getirebilecek c¢aligmalarin gereken nitelik ve nicelikte olmasi desteklenmektedir.
2016 yilinda Diinya Gida Orgiitii ve T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1, 16 Ekim Diinya
Gida Giinii calismasinda ‘Tarimin Gelecegini Degistirin, A¢ligin Gelecegi Degissin’
slogani ile tarimsal tiretimde ciddi bir kitlik yaratan ve gida israfinin sonuglarindan
biri olan iklim degisiminin sebep olacagi a¢ niifusa artan sayi ile dikkat ¢ekmistir.
2050 senesinde diinya niifusunu doyurabilmek igin tarimsal iiretimin ¢ok yonlii

bicimde %60 artmas1 gerekliligine vurgu yapan rapor, tarimin iklim degisiminden
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nasil etkiledigine ve gereken Onlemleri almazsak tarimsal {iretimi yapabilecek
kosullar1 saglayamayacagimiza vurgu yapmaktadir. Iklim degisikligi, ‘gida
giivenligi’ olarak anilan ‘siirdiiriilebilir beslenmeyi’ engelleyen ve émriinii belirleyen
bir etkiye sahiptir. Kronik yetersiz beslenmeden etkilenen 800 milyon insanin
bircogu yliksek sicakliklar ve iklimsel afetlerin yarattigi aglikla miicadele etmekte ve
var olan kisith gidaya sahip olmak icin baslayan ¢atigma ve savagimsilarin, tarimsal
iiretime engel oldugu bolgelerde yasamaktadir (Diinya Gida ve Tarim Orgiitii, 2016).
Gastronominin, ‘toprakta’ siirdiiriilebilir tarimla baglayan hikayesi, kendine
toprakta malzeme yaratma 6zelligini yasadigimiz yiiz y1l icinde kaybedecegi bilgisini
iceren raporlarda siiriiyor. Bu kaybin nedenlerini mutfaklardaki ve sofralardaki gida
atiklarindan kaynaklandigin1 ve siirdiiriilebilir beslenme igin tercih ettigimiz
yontemlerin, yasadigimiz gezegene zarar vererek; beslenmenin herkes igin
stirdiiriilebilir olamayacagi1 da, Avrupa Cevre Ajansinin her y1l giincelledigi ‘Degisen
Bir Iklimde Yasamak® yayin serisinde yer almaktadir (Avrupa Cevre Ajansi, 2019).
Daha once insanlik tarihi i¢inde kayit altina alinmis, kiiresel 6lgekte bir iklim
degisimi yasanmamistir. Bu biiyiik degisimin yaratacagi yeni dengeleri ancak her
disiplin i¢inde analizler yaparak, yeni nesillerin gezegen iizerindeki yolculuguna
katkida bulunabilir. Aclik ve kitlik ¢alismalarina katki sunan receteler, gida isleme
ve muhafazasina iliskin tekniklerini igeren gida yonetimi ornekleri ve gidanin en az
ziyanina odaklanarak iretilmesi, islenmesi ve tiiketilmesi savas siireclerinde
kaydedilmistir. Bu siiregler bize liretime engel olan bir dis etken olarak; catigma,
savag ve kusatma siireglerinde; gida iiretimi, verimli bigimde islenmesi ve en az
ziyanla tiiketilmesine odaklanan kapsamli ve gelistirilebilir Gastronomi teknikleri
iizerine calisma imkani saglamaktadir. Degisen iklim kosullarinda nasil bir gida
iiretim metodu, gida isleme teknikleri ve gidayr en verimli bi¢cimde tiikketim yolunu
izleyecegimiz konusunda savasin gastronomisi alana bilgi ve fikirsel bir zemin

sunmaktadir.
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2.3. SAVAS VE GASTRONOMI

‘Si vis pacem para bellum’?

Kenneth N. Waltz teorik bir analiz olarak kaleme aldig1 insan, Devlet ve Savas
kitabinda “uluslararasi iligkilerin ilk imgesi olarak; savasin odak noktasinda insan
dogas1 ve davraniglarinin oldugunu; liderlerin ve devletlerin bu davraniglart nasil
yonettikleri” lizerinde durmustur. Savas ve ¢atigsma diinyada hos karsilanmayan, yikici
sonuglart ile kabul gérmeyen ama bu sonuglara ragmen varligini insanlik tarihi
boyunca farkli sebepler ile siirdiiren ve sebepleri ekseninde varligini koruyan bir
iletisim bigimi olabilir mi? Savas insanligin kendi tiiriiyle; temel tehditler karsisinda
ve / veya liderlerinin ve yonetim kademelerindeki yetkililerin nedenleri ve ¢ikarlari
dogrultusunda; sistemli catisma icindeki taraf ve taraflarin; yasamlarini, yasam
alanlarini, ekonomik ve siyasal yapilarmi kazanan olma motivasyonuyla yok etme ve
ele gegirmenin silahli ve silahsiz eylemler biitiiniidiir. Tarih iginde savas, yasama kast
eden Orgiitlii davraniglar ile ¢atismalari miimkiin kilan ve bu cehennemi neredeyse
kendi iyiligi i¢in beslemeye devam ettigine inandirildig1 bir ¢6ziim kurgusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal bilimlerde savas etigi bir “oksimoron’™ olarak
tanimlanir. Yani savag olumlanamaz ve desteklenemezdir. Etigini tartismamiz bir
celigki yaratacaktir. Savasin temellendigi catisma olgusunun yaratmis oldugu etkilerin
insanlik ve diinya tarihine derin yaralar birakan siddeti ile Olgebilecegimiz bir
celiskiden s6z edebilmemize imkan tantyacaktir. Topluluklarin ihtiyaglari, dncelikleri,
maddi ve manevi degerleri savasin nedeni ve sonuglari i¢inde yer alir. Diinyada
savaglar olmustur, olasit savaglar i¢in her lilkenin giincel stratejileri ve planlari
mevecuttur. Insanlik ¢atisma siirecleri sonunda kurdugu savas mahkemelerinde, cana
ve mala kast eden “toplu bir kotii niyet” hareketinin sorumlularini insani degerler
odaginda yargiladigi bir diizen dahi olusturmustur (Waltz, 2009:3-19).

Harp Akademileri Komutanlig1 Stratejik Arastirmalar Enstitiisiinde “Savasin

Tanmimi ve Analitik Incelenmesi” calismasinda Tasar, catisma, baris ve savasin farkli

2 ‘Barig istiyorsan savasa hazir ol; savasi anla’ anlaminda kullanilan Latince bir deyim.
% Oksimoron;birbiriyle ¢elisen ya da tamamen zit iki kavramn bir arada kullamlmasi ve bu sekilde
olusturulmus ifade.
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arastirma konular1 ve ¢oklu disiplinler ile islenmeleri gerektigi iizerinde durulur.
Savas arastirmalar1, ikinci Diinya Savasi’nin yikici etkileri sonrasinda kendini bir
arastirma disiplini olarak Avrupa’da var etmis ve gelistirmistir. Savasin tanimi ve ana
ozellikleri Hamburg Savas Aragtirmalari Merkezi’nin (AKUF)* simiflandirmas: ile
“nedenlere bagl olarak merkezi bicimde ydnetilen, planl bir stratejiye sahip, sistemli
bir siireklilikle birden fazla silahli kuvvetin ve teskilatli ordularin ¢atismasi olarak
tanimlanmistir”. Tasar, calismasinda savasin i¢indeki “glic ve siddet” unsurlarinin
ayriminin yapilamamis olmasinin savas ve baris arasindaki sinirlart yikacagini
aciklayarak, “objektif giici” savunma, “objektif siddet”i saldir1 ve terdr olarak
ampirik bulgular dogrultusunda siniflandirmistir (Tasar, 2016:6-13).

Savasin Evrimi ve Teorik Yaklasimlar calismasinda Metin Glircan savasin
analiz diizeyini teorisyenlerin {izerinde durduklari nedenler ile 3 temel basamak ile

’

siniflandirmistir.  “Bireysel, Devletler ve Uluslararasi” nedenler olarak, savaslarin
teorik bicimde nasil insa edildigi gozlemlenmektedir. Bireysel sebepler ilizerinden
ilerleyen Waltz, savas analizi diizeyini bireysel bigcimde insanin dogasindan
kaynaklanan catisma temayiilii ile agiklamaktadir. Hans Morgenthau da benzer bir
bakis agisi ile kaleme aldig1 ¢alismasinda insan dogasina ait bu 6zelligi devletlerin
savag egilimlerinin temel sebebi olarak degerlendirmektedir. Savasin ikinci bir analiz
diizeyi olan “devletler” zemininde, Charles Tilly’nin “Devietler savas yapar /
Savaglar devlet kurar” tezi, ulus-devletlerin savag ile olustugunun belirgin
dinamiklerini, Avrupa merkezli ulus-devlet olusumunu inceleyerek agiklamaktadir.
Weber’e gore Avrupa merkezli ulus-devletlerin olusumunda ilk asama siddet amach
silahl1 giiglerin, 6ngoriisii olan bir lider etrafinda, belirli bir bolgede toplanmasi ile
sekillenmistir. Uluslararas: iligkiler teorileri igin  savaslarin temel nedenleri
devletlerin niteligi ile iliskilidir. Liberal yaklagimlar uluslararasi nedenler baglaminda,
savaglarin varhigint belirleyen ana unsurun yonetim bigcimi oldugu {izerinde
durmaktadir. Savag bir tesadiif sonucu degil, belirli sartlarin, yapilarin ve aktorlerin
bir araya gelisi ile ger¢eklesmeden Once ortaya ¢ikacagini sezdirebilecek bir dogaya
sahiptir. Siyaset bilimlerinin savas kavramini agiklarken genel bir teori yaratma
istegine karsin, tarih bilimi her bir savasi kendi nedenleri ile inceleme g¢abasini

tagimaktadir. Zamanin ve kullanilan imkanlarin belirledigi donemsel niteliklere

“Heidelberg Universitesi 1945 yilindan sonra yasanan ¢atisma ve savaslar1 Cosimo Data sisteminde
bulundurmaktadir.
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odaklanarak, savasin asamalarinin ve yontemlerinin belirledigi bir analiz metodu
uygulamistir. Israilli bir asker, tarihgi ve teorisyen olan Martin Van Creveld savasi
kullanilan malzemenin niteligi ile siniflandirmigtir. Arquilla ve Rondfelt uluslararasi
iligkiler ve tarih alaninda akademik galigmalar1 ile savast kullanilan teknikler ile
islemislerdir. Donald J. Hanle insan gelisimi ve tarihini odak alarak savaslari
siniflandirmaktadir. Toffler, toplumsal zeminde tarihin araglarini kullanarak ‘Tarim,
Endiistri ve Bilim
toplumlarinin savas ile iliskisinin {izerinde durmustur. Giircan’nin ¢alismasinda yer
verdigi analiz tablosu (Tablo 2.1.) savasin asamalarinda toplumsal yapilarin, tarihi ve
teknoloji gelismisligin zemeninde nasil siniflandirildigini gostermektedir (Gtircan,
2011:71-85).

Tablo 2.1. Savasin Evrimsel Teori Ornekleri *

TEORISYEN | 1.ASAMA 2.ASAMA | 3.ASAMA | 4.ASAMA | 5.ASAMA

Ortacag Klasik Erken Gec¢ Niikleer

Donemi Donem Modern Modern Donem

Fiziksel (Grup Doénem Donem (Sosyal

J.HANLE | ¢

Beceriler) Becerileri) | (Teknik (Sevk  ve | Beceriler)
(1989) Beceriler) | Idare

becerileri)
Martin Van Aletler Cagi Makineler Cagi Sistemler | Otomasyon
CREVELD Cag Cagi
(1991)
Alvin 1.Dalga 2. Dalga 3.Dalga
TOFFLER Tarim Endiistri Toplumu Bilgi Toplumu
(1993) Toplumu
ARQUILLA
ve
. . . . e Birbirinden
RONDFELT Kili¢c Donemi Kitle ve Endiistri Manevra Tiireyen
Savaslan Savaslan Savasimsi

(2000) Catismalar

5 Metin Giircan. (2011) Savasin Evrimi ve Teorik Yaklasimlar. BILGESAM, ss. 75,
www.bilgesam.org/images/dokumanlar/0-163-201404072m_gurcan.pdf,(08.08.2019)
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Gilircan, Lind, Nightengale, Schmitt ve Sutton’un 1989°da birlikte
olusturduklar1 savaglarin dogasini ve evrimini smiflandirmay1 amaglayan 4 Nesil
Savas Teorilerine de aym calismasinda yer vermistir. Insanlik tarihinde savasin
teknoloji ve strateji ile kendini nasil var ettigine dair kapsayict olmasi sebebi ile
giiniimiizde yaygin bigimde kabul goren bu teori; Ulus Devlet 6ncesi tarihten sonra
zirve noktasi savaslar belirleyerek 4 Nesil Savag Teorisini ortaya koymaktadir. Teori
diinya tarihi i¢inde savaslarin evrimini simiflandirirken, savaslarin teknigini ve
yasanilan zamanin tarihi disiplinler gercekligini zemin edinmistir. 1. Nesil Savas,
klasik savagslar tanimi ile 1648-1830 yillar1 arasinda gerceklesen, zirve noktasi
Napolyon Savaglari olarak belirlenmis savaglardir. 2. Nesil Savas, Topyekiin
Endiistri savaglaridir. 1830-1918 yillar1 arasinda, zirve noktasina [. Diinya Savasi ile
ulasan savaslarin tamamidir. 3. Nesil Savaglar Manevra Savaslart olarak anilan 1918-
1948 yillan1 arasinda gerceklesen, 2. Diinya Savas’ini kapsayan ve Korfez Savagini
Zirve olarak kabul eden savaslarin tamamini igerir. 1989 da yapilan ¢alisma alan
uzmanlarinca giiniimiizdeki savaglar1 anlamak i¢in kendini tarihin zemini {izerinde
gelistirmeye devam etmekte ve 1990 sonrasinda diinya iizerinde savasin olus halini
kabul goren bir kavramsal zemine getirmektedir. 4. Nesil savaslar giiniimiizde Gayri-
Nizami Savasimsi olarak yasanan bolgesel catismalar1 kapsamaktadir. Zirve noktasini
11 Eylill sonras1 Amerika Birlesik Devletleri’nin Irak ve Afganistan’a girmesi ile
olusturmustur (Gtircan, 2011:87-96). Yirminci ylizyilda bilim felsefesinde ¢aligmalari
ile dnemli kose taslar1 birakmig olan Karl Popper, insanligin tek bir tarihi olmadiginin
iizerinde durmaktadir. insan yasammin farkli yénlerinin ayri tarihleri ve inceleme
alanlar1 oldugunu belirtir. Bilgi bir 6gretidir. Bu 6gretinin esasli sorunu bilgimizin
nasil arttig1 ve gelistigine odaklanmaktir. Popper bilgimizin nasil arttiginin bir bilgiye
doniisebilmesi i¢in bilimin gelisiminin aragtirilmast ve kavranmasi gerekliligi
tizerinde durmaktadir (Popper, 2012:28). Savasin tarihi de bu baglamda derin bir
analiz siireci gerektirmektedir ve savasin i¢inde besin ve beslenme bilgisinin nasil
olustugu, gelistigi ‘Savas Gastronomisi ‘nin ana odagi olarak iklim degisimi gibi bir
konuda besin ve beslenme bilgisinin uygulanmis arglimanlar1 ile insanlik tarihine
fayda vererek kullanilacaginin Ongoriisiinii tagimaktadir. Bu sebep ile savasin
gastronomi ile kurdugu iligskiye dair tarih bilimi gastronomi igin bagvuru noktasi olan
ana disiplinlerden biridir. Fakat bu kapsamli disiplinin teknikleri, analitik ve hedef
odakli yiizeysel bir yaklasimla konu edilmesi, tercih edilen savaglarin tarihi

stireclerine degil, bu tarihsel akigin i¢inde gastronomiyi aldig1r konum ve verdigi etki
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ile analiz etmeyi amacglamaktadir. Gastronominin temel tanimini savasin igine
yerlestirmek uygun bu baglamda uygun goriilmiistiir. 4 Nesil Savas Teorisi lizerine
Savag Gastronomisi odaginda bir kuram gelistirmek icin, Ulus-Devlet dncesi savas
kayitlarinda gidaya iligskin tutumun yazili kayitlarina gastronomi odagi ile yeniden
bakmak ve 4 Nesil Savag 6rnekleri iizerinde analizi gidanin savas kosullarinda aldig1
konum ve verdigi etki ile inceleme gerekliligi goriilmektedir. Besin ve beslenmeyle
ilgili her bilgiyi savas i¢inde, yetkin bigimde kullanabilmenin disipliner bir yontem ve
edinimsel bigimde olusturulmus bir bilgi ag1 olarak, her savasin yiiriitiiciileri olan
taraflarca belirlenen ve her cografyada, kosullarin el verdigi bigcimde gelisen bir
gastronomi disiplini ve stratejisi olusmustur. Gastronomi; savast siireci ve sonucu
etkilemekte; savastan, siire¢ ve sonuglart ile dogrudan etki almaktadir. Bu etkiler
Savag Gastronomisi’nin giindemine bu ¢alisma 6zelinde; devletlerin halki ve askeri
birlikleri i¢in kaynak olarak kullandig1 gidanin, savas boyunca temin edilmesinden
sorumlu oldugu hali ile iaseye donlismesini ve savas sonunda elde edilen gidanin
degerlendirilmesi Ol¢iisiinde ganimet olarak yer almasini caligmaktadir. Savag
icindeki gidaya islevsel kavramlari olarak; kaynak iase ve ganimet ile
yaklasilmaktadir. Bu unsurlar bir savas taktigi olarak kullanilmalarinin yaninda, insan
fizyolojisinin temel gereksinimi olan besinlerin doniiserek aldigi rollerin
isimlendirilmesidir. Bu calisma kapsaminda yetkin bigcimde degerlendirilemeyen

2 9

“aclhik”, “kithk”, “savas mutfag1”, gé¢men mutfagi” gibi konularla beraber, “kisith
kosullarda gida iiretimi”, “gida seferberligi”, “ortak iiretim mutfaklar1”, “catisma
kosullarinda sofra kiiltiirii” gibi konular ve kavramlar savag gastronomisinin odaginda
saha ¢alismalarinda karsimiza ¢ikan basliklar arasinda yer almaktadir. Gastronominin
temellerindeki tiim disiplinler ile beslenmenin bilgisini, kiiltiiriinii ve ampirik
bulgularinin olusturdugu yapiy1 savas ve ¢atisma kosullarinda insan beslenmesinin
miimkiin olan en verimli halini ¢alisan bir alan olarak “Savas Gastronomisi” , ‘ Aglik
ve Kitlik ile Miicadele’ zeminini olusmaktadir. Savas Gastronomisi; beslenmeye
iligkin her bilgi ve teknigin; savas ve catisma kosullarindaki motivasyonlar
belirleyen, diplomasi imkanlar1 saglayan sosyal bilimlerin 1s18inda, tarih
caligmalarinin temelinde, fen bilimleri ile gelistirilmesi miimkiin bir alandir.
Gastronomi kendisini her ylizyilda savasin iginde kullanim bigiminin yetkinligi ile
savagin sonucunu etkileyen bir bilingle var etmistir. Bilinci yapisal bigimde
siniflandirmak igin gidanin yapisal formunu islevselci bir yaklasimla incelemek bu

calisma icin uygun goriinmektedir.



UCUNCU BOLUM
GASTRONOMI VE SAVASIN ILISKiSINDE GIDANIN YER ALMA
BiCIMININ YAPISAL ANALIZi

3.1. SAVAS VE CATISMA KOSULLARINDA GIDANIN FiZYOLOJIK
BiCiMi iLE SINIFLANDIRMASI ; PiSMIS VE CiG

Genel tanim i¢inde gidanin, besin ve yemek siniflandirmalarinin temel ayrimi
fizyolojik nitelikleri ile belirginlesir. Madde halinde olan gidanin nitelikleri onun
bicimsel ve Kkiiltiirel doniisiim siirecinin temel belirleyicisidir. Sofrada cografi
isaretlerin motivasyonlari ile yasadig1 toplumun kiiltiirel ve sosyal kodlarini; pisen ve
pismeyen besinlerin iiretilme, islenme ve tliketilme sekli ile yeniden yaratiyor olmasi
gastronominin yapisalcilik ve islevsel yapisalcilik c¢aligmalari iginde temellerini
olusturmustur. Jack Goody, Yemek, Mutfak, Swmif; Karsilastirmali Sosyoloji
Calismast olarak kaleme aldig1 eserinde, Levi-Strauss’in yapisalcilik kuramini
gastronomi odaginda nasil islemis oldugunu ele almaktadir. Yemek pisirmenin dil
gibi insanligin evrensel degerlerinden biri oldugunun altin1 ¢izen Levi- Strauss,
beslenme c¢aligmalarina pismis ve pismemis besinler semast ile somut bir
siniflandirma kazandirmistir. Besinlerin pisirilme sekillerini de yapisalcilik merkezli
islevsel bicimde gelistirilebilecek bir kavrayigla ele almaktadir. Bu calisma ile
Strauss gastronomi ile sosyal bilimlerin sik tercih edilen yapisal islevselcilik
bigcimine 6zgiin pek ¢ok calismasina ilham ve zemin vermistir. Yapisalcit yaklagim
cergevesinde gidanin topraktan gelen ve mutfakta ve toprakta donilisen bigimlerini
‘Cig ve Pismis’ olarak siniflandirilmaktadir. Toprakta kalan gidanin ciliriiyene
doniismesi dogal doniisimii  siirdiirlirken, pismis gida kiiltiirel ~ doniisiim
yagsamaktadir. Pisen gida da tiiketilmez ise oda ciirliyen gidaya dahil olacaktir
(Goody, 2016: 33-35).

Besinlerin siirekli iiretim imkanini ve ulasilabilir olmasini miimkiin kilan
“tarimin icad1” ile beslenmenin insanlik i¢in karin doyurmanin ¢ok daha 6tesinde bir

isleve doniismesi saglanmistir.  Iktisadn, sosyal doniisiimlerin, toplumsal
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orgiitlenmelerin, medeniyetlerin temellerini olusturan kiiltiirlerin yapisini belirleyen
ana unsurlardan biri olmus; savasin, askeri ¢atismalarin, jeopolik rekabetin, zeminini
etkilemis; siire¢, sonu¢ ve yontemlerini belirlemistir. Levi-Strauss’un “pismemis-
¢ig” besin sinift savaga neden olan bir “kaynak” ve gli¢ olarak yazili tarih boyunca
kendini her savasin icindeki &zgiin konumu ile tamimlamaktadir. Iktisat bilimi
cercevesinde Standage’in Insanligin Yeme Tarihi galismasi i¢inde de bu durumun
ornekleri kapsayici bigimde yer alir (Standage,2016: 185,215-221).

Savas i¢inde bu besin kaynaklar1 pismis ve pismeden tiikketime uygun halleri
ile islenerek askeri ve kamusal ‘iase’ araglarina doniismektedir. Uretilen “¢ig besin”
ve “pisirilen” her besin savas boyunca doyurulmasi gereken oncelikli askeri niifusa
odaklanarak, halki en verimli bigcimde beslemek icin sistemli ve sayisal verilerle
iiretilmeli ve pisirilmeli; tiretime engel olan savas kosullarinin gidaya deger veren
bilinci ile tiiketilmelidir. Sekil 3.1. de inceleyebilecegimiz gibi bu durum savasin
stiresine ve sonucuna tesir etmektedir. Bu calismada Savas boyu ¢ig besin ve
taginabilir gida stoklar1 kaynak, pismis halleri ve askeri,sivil halk i¢in ortak iiretimle
gida iase olarak anilmaktadir. Savas sonucunda ganimet’e doniisen besinlere
doniisme stlireci sonrasinda kullanim bigimleri ile kaynak ve iase olarak

yaklagabilmek miimkiin olacaktir.

5
GIDA/ BESIN
I
SAVAS
YAPISALCI .
e GASTRONOMISi
YAKLASIM iCINDE iCINDE
I I
[ | [ |
A A A A
PiSMIS HALI CURUMUS HALI PISMEMiS ve PiSMiS ve TOPLU
(KULTUREL (DOGAL TASINABILIR HALI URETIM HALI
DONUSUM) DONUSUM) KAYNAK IASE

Sekil 3.1. Yapisal Besin ve Savasta Besin Semasi
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3.2. GASTRONOMININ SAVAS ICERISINDE YAPISAL ISLEVSELCI
KAVRAMLARINA 4 NESIL SAVAS TEORIiSIi ILE YAKLASMAK ;
KAYNAK, IASE VE GANIMET

Giircan’nin ¢aligmasinda Tablo 3.1."in list kisminda yer verildigi gibi 4 Nesil
Savag Teorisi incelenmektedir. Bu g¢alismanin igerisinde savag gastronomisinin
kuramsal baglami olarak kaynak, ganimet ve iase kavramlar1 gastronominin
zemininde Tablo 3.1.’in i¢inde yeniden yorumlamaktadir.

Tablo 3.1. 4 Nesil Savas Teorisi ve Savas Gastronomisi Teorisi

Teorisyenler 1.Asama 2. Asama | 3.Asama 4.Asama 5. Asama
Ulus- devlet 1.Nesil 2.Nesil 3. Nesil Savas | 4. Nesil
oncesi Savas Savas Manevra Savas
savaslar Klasik Topyeklin | Savaslar Gayri Nizami

Savaglar Endiistri (1918-1948) Savas
(1648- Savaglart Tiirevleri

Lind, 1830) (1830- (1948-

1918) Giliniimiiz)

Sutton, Zirve Zirve Zirve Noktasi: | Zirve

Nightengale, Noktasi: Noktasi: Korfez Savasi Noktasn

. Napolyon | I. Diinya Ozellikle 11
Schmitt Savaglart Savasi Eyliil sonrast
(1989)° ABD’nin Irak
ve Afganistan
Isgalleri
Kaynak ve Kaynak Kaynak Kaynak ve Kaynak ve
Ganimet ve fase ve fase Iase Ganimet

Bu tez

calismasinin

4 Nesil savas

teorisinde Tasinabilir Gida Kusatma Kusatmalarin Savas iginde

inceledigi Gida Lojistigi Altinda son donem degerlenen

Gida Tekniklerinin | ve Gida orneklerinde Gida ve Gida

Kavramlar1 | jlk Temelleri | Kusatma Uretimi ve Iase ve Kaynak | yardimlarinin

ve Gelisimi Altinda Yonetimi | Yonetimi Kaynak

Iase’nin savaslarma
Ik neden olusu
Temelleri

(Halk1

Besleme)

6 Metin Giircan.

(2011) Savasin Evrimi ve Teorik Yaklasimlar. BILGESAM, ss. 75,
www.bilgesam.org/images/dokumanlar/0-163-201404072m_gurcan.pdf,(08.08.2019)
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3.2.1 GANIMET

Tohumlar, baharatlar ve besinler “ganimet” olarak savasin sonucunda etkin
rol aldiklar1 bigimlerini, 4 Nesil Savas teorisi icinde 0Ozellikle Ulus-Devlet
oncesindeki savaslar sona erdiginde ortaya ¢ikmistir. Besin ve gastronomi araglari
savas sonucunda ganimet olarak temellenmistir. Ele gecirilerek, yeni bir cografyanin
topragina ve mutfagina yola ¢ikarken cografyalar arasinda damak tadini etkileyecek
ortakliklar yaratacak, savas nedeni olan kaynaklar1 bir ticaret aracina
doniistiirecekleri yolculuklarinin haritasini ¢ikarmaktadir. Baharat yollarinin temel
islevini kazandiran bu silire¢ kadim bir ticaret tarihi yaratmis imparatorluklarin
temellerini atarak, yok edilen kiiltiirlerinde nedenlerini yaratmistir. Besin kendini
yeniden yaratima sokacagi “toprak, mutfak ve sofra” i¢cinde cografi ve kiiltiirel bir
doniisiim gergeklestirecek ve cografi kosullarin 6zellikli tirlinleri ticaret ile yolculuk
etmeye baslayacaktir. Her besin ait olmadig1 topraklarda kendini o haritanin var
ettigi mutfak disiplini, mutfak sanatlar1 ve toplum Oriintiileri ile yeniden pisirecek,
yeniden yaratacak ve gidanin sahip oldugu tadi bir savas kazanimi olarak yeniden
yorumlamaktadir. Gastronomi diplomasi yaratabilecek bir araci olusunu bu bigimde
yiizyillarca {ilkeler arasi ticaret anlasmalari, hediye edilen gida firiinleri ile
stirdiirmiistiir. Heredot’un tar¢ina iliskin yazili kayitlari, bu baharatin ana vataninin
bilinmedigini isaret etmektedir. Araplarin kinamonmon isimiyle andiklar1 bu
cubuklart  kuslarin  kimsenin ¢ikamadigi daglarin  zirvesinden agizlarinda
getirdiklerine rivayet eden efsanelesmis anlatilara deginmektedir (Standage,
2016:85).

Tar¢inin kokleri ise Hindistandan yola c¢ikarak arap yarimadasina ulastigi
tarihiyle bir baharatin ulus-devletler oncesinde degerini belirlerken sahip olmasi
gereken uzun mesafe yolculuklarin egzotik Ogelerini tagimaktadir. S6z konusu
baharatlar, Makedonyali Iskenderin Dogu seferlerinin agti§1 yol ile iskenderiye
tarifesi ad1 altinda savas sonrasinda, M.S. 5. ylizyilan kalma glimriik vergisine tabi
maddeler listesinin, dogudan Akdeniz’e, Akdeniz’den Avrupa’ya ulasma
yolculugudur. Bu liste; tarcin, sinemeki, zencefil, beyaz biber, uzun biber, kakiile,
miirriisafi, karanfil, muskat gibi farmakolojik oOzellikleri olan ve gida saklama
yontemlerinde kullanilmalar1 ile Avrupa tarihini degistiren ve tasinmaya elverisli
gidalar icermektedir. Baharatlar yerylizii cennetinin pargalanmasi gibi mistik

hikayelerin konusu edilmektedir. Romali bir kayit Anka Kusu’nun yuvasini yaparken
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Siiryanilerin ve Araplarin bir araya getirdigi baharatlardan faydalandigini, targin,
amomum bitkisi, Hint defne yapragi ve kinagigeklerini topladigindan bahsetmektedir
(Standage,2016:89-101). Tarihsel donem dikkatte alindiginda tiim bu gastronomi
temelli bilgi agmin kokleri ile Iskenderin dogu seferiyle giiclenmis ve kalici hale
gelmis; savaslarin ganimeti gidanin, yeni savaglara ve /veya ticaret iliskilerine yol
actig1 bir bigim yaratmistir.

M.S. 4. ya da 5. yiizyilda Cin kayitlarindan kalma oldugu ve yazariin genel
olarak kabulde Sun Tzu olarak anildigi Savag Sanati eseri ‘ganimet’ kavraminin
koklerini Savas boliimiinde madde madde ele aldig1 konular arasinda agiklamaktadir.
Ordunun malzemesini evden getirmesini, yiyecegini diismandan edinmesini
ogiitlemektedir. Generallerin diismandan beslenmesinin bilgece bir davranis olacagi
Picul” olarak verilen 6l¢ii birimlerince diistiniildiigiinde ordunun giiciinii alan
tasimaciliga pratik bir katki sunacaginin altini ¢izmektedir (Sun Tzu,2 019:14-15).

Bu baglamda 4. ve 5. ylizyillarin uzun siiren seferleri ve kusatmalar1 savag
boyunca gidilen cografyadan beslenilmesinin 0giitlendigi bicimiyle, savas sonrasi
eve donen ordunun yeni bir damak tadi ve °‘ganimet’ sayilan besinleri 06z
cografyasina tasimasinin nasil sekillendiginin bir bagska matematigini tagimaktadir.

Lezzet Fetihleri ¢alismasinda Krondl, “Ascilar ve Haclilar”in Venedik’in
hagli seferlerine katilmasmin nedenleri arasinda Islamiyet’in iber adasinda egemen
olmas1 kadar karabiber ticaretini ele gegirme amacini vurgulayan tarihi ¢alismalarin
varligindan s6z etmektedir. Tar¢in ve zencefil gibi baharatlarin Lizbon ve
Amsterdam denizcilerini Lezzet i¢in fetih yapmaya c¢ikaran bilinci dikkat
cekmektedir (Krondl, 2014:49-21). Akdeniz bitki Ortiisiiniin en yaygin ticaret
kurgularini zeytinyag: ile gelistirmesi kadar savas nedeni olabilecek tasinabilir lezzet
unsurlarmin savas sonucunda ganimete doniisen hikayelerinde somiirge sistemlerinin
temel nedenlerini de gormek miimkiindiir. Hindistan’in sahip oldugu kaynaklar
icinde baharatlar bir somiirge insa edilmesinin nedenleri arasinda goriilebilmektedir.
Hacli birliklerinin dogudan geri donerken yanlarinda gotiirdiikleri yeni besin
kaynaklarmin, islem tekniklerinin ,tiiketim Onerilerinin giiniimiizdeki temel gidanin
uluslararasi ticaret arz-talebini yarattigini soyleyebilmek miimkiindiir. Avrupa ulus-
devletler 6ncesinde savas, aclik ve salgin hastaliklarla miicadele dongiisiinii yasarken

Ortadogu, Pax Arabica zemininde gelismekteydi. Bagdat’ta Iranlilar, Araplar ve

7 Bir adamin omzundaki heybenin tasiyabilecegi yiik anlamina gelen 60-65 kiloluk geleneksel
Asya Olgiisii.



23

Yunanlilar bilim ve gastronomi iizerine bu donemde ilerleme yasamaktadir. 1096-
1291 yillar1 arasinda siiren Hacli Seferlerini temelde tetikleyen yan sebeplerden biri
olan gida geri doniis yolunda baharatlar ve tasinabilen tohumlar ile ganimet
kavraminin temellerini atarak bir bagka unsura ticarete doniisene kadar varligini bir
savas 0diilii olarak muhafaza etmektedir (Krondl, 2014:,22-24,49).

Kesfedilme arifesindeki yeni diinyalar Avrupa merkezli tarih anlayisi icinde
degerlendirildiginde, besinlerin “ganimet” olarak elde edilmesi karsimiza
cikmaktadir. Hacgli seferleri, Amerika’nin kesfi, Hindistan’a ulagsmak Avrupa
mutfagini giinimiizde gozlemlenebilir bigimde etkilemistir. 1. Nesil savaslarin
tarihine gelindiginde ulus-devletler diinyay1 kesfetmeyi bitirmis, paylagsmaya ve
somiirgecilik ekseninde 6nemli temel kaynaklara tek baslarina sahip olmak amaciyla
baslatacaklar1 savaslarin zeminini olusturmaktadir. italyan gastronomi tarihgisi
Montanari Kitlik ve Bolluk kitabinda 13. yiizyilin hacl seferleri sonrasinda Papa I11.
Innocentius’un oburluk giinah1 da hedefine alan yasasindan bahseder. Zenginlerin
baharat diigkiinliigliniin artik tibbi koklerininde ortaya ¢ikmasina sebep olacak olan
bu yasak ganimet olarak Avrupa’ya ulasan gidalarin ve baharatlarin farmakolojik
kullanimlarint destekleyecek bir sonu¢ yaratmistir. Baharatlar ile derinlesen yenilik
arayisinin asir1 lezzet hazzina doniismiis olmasi1 Papa’nin yasagi ile kendini bilimsel
olarak agiklamak ve bilimsel bir onay almak zorunda birakacaktir (Montanari,
2018:85-87).

Ulus devletler stratejilerini ve dontisiimlerini Klasik Savas anlayisinin
zemininde gerceklestirirken gastronomi ve gida; savasin nedeni ve kazanan tarafin

belirleyicisi olarak “Kaynak ve lase” kavramlariyla anilmaktadir .

3.2.2. KAYNAK
“Besin ya da diger gecim maddelerine duyulan ihtiyact

karsilayamayan ordular savas yapilmaksizin maglup
edilirler”
(M.S 4. Yiizyil / Vegetius DE RE MILITARI )
Kaynak; enerjinin, suyun, bilginin, ekonominin ve benzeri araglarin
dogdugu 6zgiin ana nokta olarak tanimlanan kapsayici bir kavramdir. Savasin iginde
gidanin kaynak olma hali sozciik anlaminina esdeger bir kapsayicilikla kullanimi igin
tercih edilmektedir. Tarihte savas hali icindeyken tarimsal iiretimin mimkiin

olmadigint 6ngoren liderlerin, konuda aldiklar1 6nlem olarak karsimiza ordular i¢in
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tedarik edilen tasinabilir gida ve ordunun hareket halindeyken gida toplayiciligini
sistemli kilmaktir. Uretimi imkanli kilma teknikleri; giiniimiiz raporlarinda da yer
alan savasa baglhh kithk ile gastronominin iliskisine onemli bir gonderme
tagimaktadir. Ciinkii besin, savas siirecinde normal yasamin miimkiin olmamasi ve
iretimin stireklilik tastyamamasi sebepleriyle; zekice ve planl bi¢imde tiiketilmesi
ve iiretilmesi gereken yagsamsal bir ihtiyaca donlismektedir.

Roma Savas Sanati giinimiize ulasan, ulus-devletler 6ncesi doneme ait
yazili kaynaklardan biri olarak savas ve gidanin iliskisine dair tarihi stratejilere yer
vermektedir. Ordunun temiz igme suyu kaynaklarimi belirleyerek hareket etmesini ve
saglik icin gereken farmakolojik besinleri birliklerin her zaman yaninda tagimasini
onermektedir. Hem savasin hem de salgin hastaliklarin ayn1 anda orduyu zayif
kilacagi tlizerinde durmustur. Tahil ve yem tedariki iizerine “kitlik kiligtan daha
olimciildiir” diyerek, tim seferlerde yeterli erzaka sahip olunarak, diismanin
ac¢ birakilmasmi amaglayan bir strateji sunmaktadir. lasenin zamanlama plan1 da
bu baglamda 6nem tasir. Kis ayinda yapilacak savaglarda besin yoksunlugunun,
yazin yapilacak savaslarda su azligmin Onemine dikkat ¢ekilmektedir.
Kusatmalarin basarisi biiyiik dlgiide dis diinya ile baglantisina en biiyiik zarar gida
yollart tizerinden verildiginde gerceklesmektedir. Kusatmay1 gerceklestiren tarafinda
da kendi kaynaklarini son derece Onemli bigimde korumasi gerekmektedir
(Flavius, Vegetius, Renatus, 2019:85-88). Erzak olmadan sefere c¢ikilamayacak
olmasi, ulus- devletler Oncesi savaslarin, tasmabilir besinlerin bozulma riskini,
pisirmeden tasmabilen kaynaklar kullanarak azaltmasi amaglanmustir. italyanlarmn
biscotti olarak isimlendirdigi, Anadolu Mutfaginda Selanik Kurusu, Beypazar
Kurusu olarak anilan biskiivi hamurlarinin kok regeteleri sayilan bayatlamaya daha
ge¢ baslayan gevrek ekmek formlari bu donemlerde sekillenmektedir. Makedonya
Krali I. Philip’in bu iase tutumu, Cin cografyasinin askeri kaynaklarinda yer
aldigina degindigimiz, ganimet zeminini yaratan stratejinin bir baska Ornegidir.
Fransiz ihtilali sonrasinda kendi imparatorlugunu kurmak igin yola c¢ikan
Napolyon’un, Birinci Nesil savaglarin doruk noktasit kabul edilen Napolyon
Savaglari’'nda da bu kez kaynak kavraminin zemini olarak ‘giday: tasi, gittigin
verde ordunu besle’ stratejisi olarak tarihsel bir zeminde gidanin kaynak olma
bigiminde goriilmektedir.

Fransiz devrimine ve Fransa i¢ savasina neden olan pek ¢ok ekonomik

ve siyasi sorunla beraber, halkin sabrini tasiran son noktanin ekmek igine
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karigtirilan  fasiilye ununun olmasi dikkat ¢ekicidir. Devrim sonrasi sarayin
pastacilart ile bulusan halk, gidasinin kalitesi i¢in isyan eden bir halk olarak
tarihe gecmistir. Bugilin diinya mutfaklar1 iginde biiyiikk 6nem tasiyan Fransiz
mutfaginin temellerini gida kalitesine odaklanan standartlar olusturmaktadir.
Standartlar kaynak ve iase olarak karsimiza ¢ikan gidanin bi¢imini, niteliklerini
belirler (Shipman,2007:9-15). Beslenme ve aglik sikintisi, halkin ekmeginin igine
konulan fasiilye ununa verdigi tepkinin giderek biiyiimesi oldugunun altin1 bir kez
daha cizmek gerekmektedir.

Fransiz Hiiklimeti savas ve kusatma siirecleri i¢in gelistirilmesi adina bilim
ile desteklenen bir askeri beslenme disiplinin de zemini olacak caligmalar
yapmistir. Napolyon savaglarinda gidanin giiciinii  bilimsel ve islevsel bir
farkindalikla, bir baska deyisle; gastronomi c¢alismalari iginde yeniden
yapilandirmak {izere ihtilal sonrasi yapilan c¢alismalar kullanilmistir. 1795
yilinda Fransiz hiikiimeti, askeri harekatlara katilan asker ve denizcilerin beslenme
bigcimini gelistirmeye yonelik bir ¢aba olarak, gidanin uzun siire bozulmadan
saklanmasin1 saglamada yeni bir yol gelistirebilen kisilerin o6diillendirecegini
ilan etmistir. Sart konulan kurallar arasinda elde edilecek besinin “ucuz
tiretilebilen, kolay tasinabilen ve mevcut teknoloji kullanilarak muhafaza
edilebilen besinden daha lezzetli ve besleyici ozellikte olmasi” bulunmaktadir.
Odiilii almaya hak kazanan kisi, bir bilim insam degil, bir as¢1 olmustur. Nicolas
Appert isimli bu asc1, 1749 yilinda Fransa'nin Cham Pagne bolgesinin sinirinda yer
alan Chalons-sur-Marne'da diinyaya gelmistir. Bilim adamlarinin ¢alismalarindan
habersizce mutfak deneyleri ile gelistirdigi yontem konserve besinlerin temel
formiiliinii yaratmistir. Bozulmadan muhafaza edebildigi islenmis besinlerden
olusan erzak kavanozlari, Fransiz Deniz Kuvvetleri tarafindan test edilmis ve tam
not almigtir. Ordunun hazirladig1 raporda yorumlar su sekilde yer almaktadir:

"Siselerin icindeki ¢orba giizeldi, icine haslama sigwr eti
katilmig diger sisedeki ¢orba ise daha giizeldi; sigir eti ¢ok lezzetliydi.
Hem etli, hem de etsiz yapilmis fasulye ve yesil bezelye yemekleri yeni

toplanan sebzelerin tazeligi ve lezzetiyle boy dl¢iisebilecek tattaydi."

Gidanin taginabilmesi 6zellikle askeri gii¢ i¢in bir gereklilik ve savagin yakitidir.
Fakat tasima sirasinda gidanin bozulmasi ile kaybini ve tasmirken israfini
onlemek, gidanin gastronomi ile bagmi koparmadan lezzet ile muhafaza

edebilmek Napolyon’un askeri gida ve iase politikasinda son derece onemlidir. Bu
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durum savasin yakiti olan besin’i motivasyonu arttirmak i¢in gastronominin bilgisi
ile islemek gerektigine dair ¢aligmalarin kayit altina alinmis 6rneklerinden biridir.
Napolyon gastronomi tekniklerinin gelistirilmesi i¢cin maddi kaynak ayirmus,
bilim insanlarint1 ve halki bu konuda c¢alismak ic¢in desteklemistir. Konserve
besinin gelistirilmesi bu destek siireclerinin sonucudur. Ingiliz kimyager Ropert
Boyle bozulmayan gida iiretimi konusunda calismalarinda istedigi gibi bir basar1
elde edememis olsa da izinden giden bir baska bilim adami Fransiz fizik¢i Denis
Papin meyvelerin hava ile temasin1 keserek bozulma siirelerini uzatmayi
basarabilmigtir. 17. ve 18. yiizyillar boyunca gelisen gida saklama teknikleri
pahali ve sagliksiz sonuglar verdi. Tuzlu et ve kurutulmus peksimetler ile siiren
savaglar yerinde {iretim ile kaynak yaratan ordular1 var etmistir. Napolyon,
askerlerinin besleyici ve lezzet tasiyan bir “kaynak™ destegi ile savasmasini
istemistir.  Gida’nin  enerji veren rolii kadar, lezzetli barindirmasini,
taginabilirligini daha giicli bir askeri zafer yaratmak icin kullanmaktadir.
Savagin giinlilk yasamdan kopardigi asker ve sivil halkin yasama isteklendirme
noktast olarak besini, savas i¢inde kaynak ve iase olarak ele alirken,
gastronominin disipliner tekniklerinden ve Fransiz hiikiimetinin daha Onceki
caligmalarindan faydalanmaktadir (Standage, 2016: 201-206).

Sovyet Mutfak Sanati kitabinda Anya von Bremzen, “Kursunlar ve
Ekmekler” bolimiinde Hitler’in Sovyetler Birligine diizenlendigi 3. Nesil
Manevra savaslar1 i¢inde yer alan ikinci diinya savasinin en kanli ve en ag
kusatmasini anlamaktadir. Barbarossa operasyonu, Mihver giigleri ile takviye
edilmis 3 milyon Almanla gerceklesen sert bir kusatmadir. A¢ birakarak Rusya’y1
isgal edebilecegini 6n goren Napolyon’un stratejik bir anmisint tasidigi
diistinilmusgtiir. Abluka altindaki Leningrad’a giris ve ¢ikisin miimkiin oldugu tek
giizergah donmus ve diisman atesi atindaki Lagoda goliiniin 30 kilometrelik
yoludur. Erzak tagimak i¢in kullanilan bu tehlikeli yolda, i¢eriginin talas dahi
barindirarak tamamen degismis ve 110 grama disiiriilmiis bir ekmegin taginmis
oldugu gergegi tarihe ge¢mektedir. Bu yolu yiiriiyen insanlari, i¢inde hayvan
yemi ve talag olan bir ekmek bile engelleyememistir. A¢lik kis1 olarak anilan sert
hava kosullarinda, savasin ve kusatmanin agirligt ile birlesen aglik, 1941
senesinin sadece aralik ayinda 50.000 insanin 6liimi ile sonuglanmistir. 900 giin
stiren Leningrad kusatmasi, aglik tarifleri ile yetersiz kaynaklari iase olarak

yeniden iireterek halki  doyurabilmeyi amaglayan ¢alismalar biraktig
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goriilmektedir (Bremzen, 2015:92-119).

Kusatma siirecinde taginabilir mutfaklar1 ve gelismis silah giicii kadar
Almanya’nin askerlerine sagladigi; agligi ve uykuyu hissetmelerine engel olan
kimyasal ilaglar kullanmis oldugu diinya tarihine yeni arsiv calismalari ile
eklenmektedir. Hitlerin Almanya’si, besin ve insan iligkisine bambagka bir
bakis acist getirmistir. Alman Nazi Askerlerinin kullandig1r “Pestilin” askerlerin
acitkmasini ve uyumasini sinir sistemine kimyasal bir sinir sistemi simiilatorii ile
engel olarak, kusatmanin ¢ok daha uzun siire, daha az gida kaynagina ihtiyag
duyularak yapilmasini  saglanustir. Insan fizyolojisini ve bilimsel etigin
sinirlarini, kan donduran sonugclari ile son derece zorlayan bu g¢alisma, II. Diinya
Savaginin derin izleri arasinda yer almaktadir (Hiirriyet, 2015).

Amerika’da vicdani ret hakkini kullanan askerler ve goniilliiler ile
gerceklestirilen bir diger aclik ve savas beslenmesi deneyi, Russel’in A¢lik; Dogal
Olmayan Bir Tarih eserinde yer almaktadir. Minnesota Deneyleri olarak anilan
calisma, Ikinci Diinya Savasi’nin nedeni oldugu “uzun siireli a¢lik ve yeniden
beslenme” caligmalarina ¢ok Onemli ¢oziimler sundugunu aktarmaktadir. Bir
Ingiliz subaymin anilarna yer veren kitap, 1945 yilmn Ocak aymda
Amerika’da Hollandali, Amerikali ve Ingiliz tibbi bilim adamlarinin bulusmasina
konu olan bu deneyi “diinyadaki aclhigin” savasa bagli kosullarda yasanan
durumlarin tecriibesi ile yeniden ele alinmasini amagladigini aktarmaktadir. Bu
deney 1950 yilinda Insan Ac¢hgmin Biyolojisi adiyla yaymnlanmustir. Ilk ii¢ ay
boyunca 3500 kalorilik diyet i¢inde 110-gram protein,120-gram yag, 480-gr
karbonhidrat alan deney grubu degisen iase ve igerik ile kalori miktar1 giderek
azaltilarak askeri bir gastronomi deneyi gerceklestirilmistir. Aclik fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik sonuc¢larit odaginda incelenmektedir. Deneyin ana
amaci asgari miktarda yiyecek kaynagi bulunabilecegi varsayilarak, aclik ¢cekmis
bir niifusun nasil yeniden beslenebilecegini belirlemektir. Deneyin ilerleyen
asamalarinin  psikolojik  etkileri hizli bigimde gdzlenmektedir. Deney
katilimcilarinin siirekli olarak gida, gida {retimi, tarim, hayvancilik, yemek
tarifleri ve yemekler hakkinda konustuklar1 kayit altina almaktadir. Fizyolojik ilk
belirtiler arasinda ‘aglik maskesi’ olarak tanimlanan belirgin yiiz kaslarinda ¢okiis
gerceklesmektedir. Kalpleri kiigiilen katilimcilarin, bdbrek fonksiyonlarinda
belirgin bir diislis yasanmustir. Giinlik 600 kalorilik diyetleri bazal

metabolizmalarint  olduk¢a  yavaglatmistir. Psikonevroz olarak nitelenen
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depresyon, histeri, asabiyet ve duygusal dengesizlikler belgelenmistir. Ek
gidalarin uzun siiren aglik yasayan insanda beklenilen siirede, beklenilen olumlu
yanitt vermedigi bu deney ve Varsova Gettosunda aglia maruz kalan esirlerin
yeniden beslenme siiregleri ile iliskilendirilerek agiklanmistir Deney yoOneticisi Dr.
Ancel Keys arasgtirmalarina ve calismalarina, bu alanda devam etmis, deney
sonrast katilimcilarin yeniden beslenme siireclerini de kayit altina almstir.
Katilimcilarin  her biri, deney Oncesinden daha kilolu bir forma ulagmistir.
Hepsinin nefes darligr kalict oldu. Yeme aligkanliklarinin normal bir seviyeye
gelebilmesi ancak 1 yil icinde dengeli beslenme ile miimkiin olmustur. Ac¢higin
insan DNA’sina etkisi bugiin halen epigenetik caligmalarinin konusudur (Russel,
2014: 139-144).

Hollanda Ac¢lik Kis1 bir Ikinci Diinya Savasi 6rnegi olarak Minnesota
Deneylerinin yapilma nedenlerinden de biridir. Hollanda’ya, Hitler Almanya’si
tarafindan gerceklestirilen 1944 Ekim ayindan, 1945 Mayis’mna kadar siiren
kusatmada, giinliikk 500 kalorilik iage imkanina sahip olundugu kayit altina
alinmistir. Yetersiz kaynaklar ile eksik beslenmenin en Onemli zarar1 savas
stirecindeki hamile kadinlarin ¢ocuklarinin ve ¢ocuklarin aldigi, kusatma sonrasi
hastane kayitlarinda dikkat ¢ekmektedir. Acliga savas siiresinde anne karninda
maruz kalan ¢ocuklarin, yetigkin olduklarinda gergeklestirilen analizleri kisilerin
akil rahatsizliklar1 ve beslenme problemlerini belgelemistir. 1950’lerin basinda
Diinya Saglik Orgiitii, savasin ve catisma bolgelerinin en tehlikeli beslenme
hastaligini  Kwashiorkor olarak belirlemistir. Fetiis donemi ve c¢ocukluktaki
beslenmenin sonucu olan hastaliktir. Hollanda aglik kisina maruz kalan neslin
bulgular1 ile bugiin diinyada aglik c¢eken bolgelerdeki sonuglarin benzerlikleri
dikkat c¢ekicidir. Hastalik, cocuk bireylerin yeterince gida ile degil, koti
beslenmekten Olmeye devam etmesiyle, iagse iginde gastronominin beslenme
degerlerini merkeze alan anlayisina ne derece Onem verilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Russel, 2014: 145-222).

Savaga dayali kosullarin yetersiz kaynaklar1 iginde ancak iase ile etkisi
arttirllarak ~ kullanilabilir  kaynaklara ve tekniklere fonksiyonel gidalar
cercevesinde ihtiyag dogmaktadir. Uygulanabilir receteler ile halkin giinliik
yemek yapilarina ve yeme aligkanliklarina beslenme bilinci ve bilgisi odakli
mutfak tavsiyeleri ile destek olunmas: ingilizlerin Birinci Diinya Savasinda, savas

ve gida stratejilerinde yer almaktadir. Glinlimiizde savas ve ¢atigmadan bagimsiz,
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kisith beslenme ve yoksullukla miicadele stratejilerinde yeni gida {iretimi ve
mutfak regeteleri ile fonksiyonel gida calismalari gergeklestirilmelidir. Bir saha
caligsmasi olarak Birlesmis Millletler destegi ile gergeklesen “Suriye Savasgindan
Etkilenen Geng Anneler ile Gastronominin Etkin Kullanimi” ® derslerinde, kolay
ulagilabilinecek besleyici gidalar ve yeterli besin dengesine imkan saglayan
mutfak bilgileri paylasilmistir. Katilimeilarin savastan kagarak gog ile geldikleri
cografyanin beslenme aliskanliklarini islevsel bicimde kullanmayr bilmediginde,
ulagilabilinir gidayr tamimadigi icin smir beslenme yaptiklar1 gozlenmistir.
Gidanin tretimi de tiiketimi de cografi bilgi, kiiltiirel uyum ve gastronominin
araglart kullanildikg¢a besin degerleri temelinde nitelik kazanmaktadir.

Yetersiz beslenme, acglik ve siddet iliskisi, i¢ catisma yasamakta olan
bolgelerin gida iiretimi ve fonksiyonel gida iiretimleri desteklenerek barisa ve
diplomasiye umut olabilir mi? Gliniimiizde 4. Nesil savaglarin yasandigi Ortadogu
ve Afrika’da yasanan savasimsi-silahli miicadelelerin siddet zeminindeki
yapisina beslenme bu baglamda degerlendirilerek yaklasilsa bu barisa giden
yolda bize ¢ok yonlii katkilar sunmaz miydi? Suan i¢in cevabindan kaynakcalar
ve bilimsel ¢aligmalar dogrultusunda emin oldugumuz savasin yarattifi acligin,
yeni savaslar yaratabilecek noktaya 4. Nesil Savag teorisi iginde ulagmis oldugudur.
Tarihin doniim noktasinda yer alan biiylik goglerin ve akinlarin nedenleri arasinda
gida ve su kaynaklarindaki yetersizlik yer almaktadir. Yetersiz kaynaklarin neden
oldugu go¢, go¢ yolu lizerinde kaynak sahibi olarak yasayan topluluklar ve
halklar tarafindan paylasima agik bir goriis ile karsilanmadiginda sahip olma,
ele gecirme/koruma ve sahip ¢ikma denklemi ile savasin nedenini var etmis
olur. Nedeni besin kaynaklarinin yok olmasi olan kitlesel goglerin savaslari ve
savaglarin yol a¢tigi gidaya erisimin kisitlandigt durumlar igindeki gogler,
giinimiizdeki pek cok i¢ savasin anatomisini isaret etmektedir. Kaynaklar iase
edilerek beslenme gerceklesmekte iken yeni iiretim yollar: ile kisitli gida tiretim

zincirlerine coziimler gelistirilmelidir.

8 M. Nihan Kiirekci tarafindan Gaziantep Mercycorps Toplum Merkezinde gergeklestirilen Birlesmis
Milletler Savas Magduru Geng Anne Egitimleri (2016)
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4.nesil savas olarak anilan diizensiz ordularin ve gruplarin silahli
catismalar1 Diinya Gida Orgiitii verilerine gore 2000 yilinda diinya genelinde 900
milyon kiginin, aclik olarak tanimlanan yetersiz beslenme kosullariyla karsi
karsiya kalmasimin temel nedenlerinden biri olarak yer almaktadir. 2000 yilinda
diinya niifusunun yiizde 14,5'ine tekabiil eden aglik; 2004 yilina gelindiginde
941,7 milyona ulasmistir. Oran ise 14,6'ya ¢ikmaktadir. Bu tarihten itibaren
2014'e kadar, 10 y1l boyunca, hem aglikla kars1 karsiya olan kisi sayisi, hem de
onlarin diinya niifusu i¢indeki pay1 giderek azalmaktadir. Ancak bu durum 2016
yilinda degismistir. Diinya genelinde kronik aglikla karsi karsiya kalanlarin
sayist 2014 yilinda 775,4 milyon iken, 2016 yilinda 815 milyona ylikselmistir. Bu
kisilerin diinya niifusu icindeki payr ise 2015 yilinda yilizde 10,6'ya kadar
gerilemisken, 2016'da yiizde 11'e ¢ikis yapar. Diinya Gida Orgiitii bu durumun
nedenini son 10 yilda diinya genelinde silahli catigsmalarin sayisinin belirgin
sekilde artmis olduguna bagli gormektedir. Bu ¢atigsmalarin énemli bir boliimii de
hali hazirda gida giivenliginin sikintili  oldugu iilkelerde yasanmaktadir.
Catigmalar en ¢ok kirsal topluluklar: etkilerken, gida {iretimine ve erisilebilirligine
ciddi bir darbe vurmustur. Diinya Saglik Orgiitiiniin de yer verdigi Tablo 3.2. aghik
raporundaki degerleri ile 6n plana ¢ikmaktadir (Diinya Gida Orgiitii, 2016).

Tablo 3.2. Diinya Gida Orgiitii Achk Raporu

W Kisi sayisi  ® Dinya nOfusuna orani

ACLIKLA KARSI KARSIYA OLAN DUNYA NUFUSU

2000 | . . ]
900 Milyon

941,7 Milyon

775,4 Milyon

815 Milyon

Bu durumda Suriye i¢ savasinin 2011°de baslamis olmasi verilere iligkin
onemli bir yorum noktasi olmaktadir.

2017 yilmin basinda Diinya Gida Programi tarafindan yayimlanmis bir diger
rapor insanlar1 aglikla tehdit eden savas ve gatigmalar nedeniyle tarimsal {iretiminin

yapilamiyor olmasinin, ¢atigmalar: arttiran bir neden olarak gida kaynaklarina sahip
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olmak isteyen silahl1 giiclerin saldirilarinin nedeni olduguna isaret etmektedir.

“Diinya Gida Programi ile BM Gida ve Tarim
Orgiitiiniin ~ raporuna  gére, Afganistan, Orta Afvika
Cumhuriyeti, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Giiney Sudan
ve Yemen'de gecgen yil ¢catismalar nedeniyle gida kithigr artti.
Raporda s6z konusu bes iilkeyle Suriye, Somali ve Cad Golii
Havzasi'nda yaklasik 56 milyon kisinin acil gida yardimina
ihtiya¢ duydugu belirtildi. Uzun siireli savaslardaki artisin
"esi benzeri goriilmemis, kabul edilemez seviyelerde' a¢lik ve
kithiga neden olduguna isaret edilen raporda, insani yardim
calisanlarina yonelik siddetin de arttigi, yardim orgiitlerinin
calismalarimi  askiya almak zorunda kaldigi vurguland.
Yemen'de diinyanin en biiyiik insani krizinin yasandig
belirtilen raporda, 2018'in son 6 ayinda Kongo Demokratik
Cumhuriyeti'nde artan silah ¢atismalar nedeniyle 13 milyon
kisinin gida giivenliginin olmadigi kaydedildi.” ( TRT, 2019).

2017 yilinda yayinlanan, Tiirkiye Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan
dilimize cevrilen Birlesmis Miletler, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Diinya
Tarim Orgiitii (FAO) ortak bir ¢alisma ile hazirladig: “Diinyada Gida Giivenligi ve
Beslenme Durumu” raporunda yer alan “Catisma, Gida Giivenligi ve Beslenme:

2

Stirdiiriilebilir  Barisin -~ Sarti” bolimiinde c¢atisma nedeni olan gida ve
catismalardan dolayr besin {iretimi yapilamamasinin genel durumu ele
alinmaktadir. Gida gilivenliginin, barisin ger¢ceklesmesini nasil etkiledigi
kurumlarin giiniimiizdeki verileri ile catismalarin ve savasin, gida iiretimini
engelleyerek ortaya koydugu sonuglar1 ve gidanin neden oldugu savas ve
catigsmalara yer vermektedir. Son 10 yilda artan ¢atismalar ve savaslar, gidanin
gastronomi ile bagina da zarar vermektedir. Catisma kosullarinin beslenme ile
ilgili her konuya vurdugu darbe, tekniklerin ve iiretimin iase edilmesini
engellemektedir. Bu bolgelerde yasayan insanlarm beslenme siireclerinde sadece
hayatta kalmaya odaklandig1 rapor edilmis, etkileri kalict olan fiziksel ve
psikolojik bir ¢okiis ig¢inde olduklarina dikkat g¢ekilmistir. Tarim devriminin
miimkiin kildig1 bedensel gelisimde, nesilleri etkileyen bir gerileme, kalic1 fiziksel
zararlar s6z konusudur. Raporda “815 milyon yetersiz beslenen insandan 489
milyonu ve tahmini 155 milyon bodur ¢ocuktan 122 milyonu c¢atismalardan
etkilenen iilkelerde” yasiyor oldugu belirtilmektedir. (Birlesmis Milletler, 2017)

Gida giivensizligi; kaynak yetersizligi olarak 4. mesil savaslarin nedeni ve
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sonucudur. Savag gastronomisinin tecriibelerinin 6zellikle savas, savasa dayali
kithk yasayan bolgelerde yeniden iiretim yolu ile kaynaklarin ve tarim
stirdiirtilebilirligi i¢in kullanilmas1 hakkinda daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Birlesmis Milletler raporunun da altin1 ¢izdigi bi¢imiyle Gida
Giivenligi ve Siirdiiriilebilirligi  barnisin - bir gerekligidir. Kaynak savaglar
giinimiiz savaglarinin, uzun siliren catisma kosullar1i sonrasinda, gida ve su
kaynaklarina odakli bir anlayisla ger¢eklesmekte oldugunu gostermektedir. Fakat
kaynak olan gida, savasin icinde iase edilme sekli ve gastronomi bilgisi
dogrultusunda  kullanildiginda  savasin  bitisini  hizlandiracak  bir araca
doniisebilecektir. Uretimin miimkiin olmadig1 kosullarda yeterli gidaya degil
nitelikli gidaya duyulan ihtiya¢ gastronominin giinliik regeteler ile kullanilabilen
ve cografi kosullara gore gelistirilmesi gereken “Fonksiyonel Gida” galigmalari ile
mutfaklarin ve halkin giinliik beslenme bicimlerine etki edebilecek bicimde
geligtirilmelidir. Bir alan olarak agligin ve kithgin varligma bilimsel bir 1s1k
tutabilecek yetkinlige ulastirilmalidir.

3.2.3. SAVASIN SONUCUNU BELIRLEYEN TEKNIKLER;IANE,
IASE VE GASTRONOMI

lase, “Yedirip, icirme, besleme” anlaminda kullanilan, savas icinde
devletlerin, topluluklarin; ordularina ve halkina saglamasi gereken temel yasam i¢in
sart olan gerekliliklerin temin edilmesidir. lase etmek, séz konusu iiretimin
yapilamadig1 kosullarda bir tasarruf uygulamasi ve var olan kaynaklarin en verimli
ve en yiiksek performans ile kullanilmasin1 amaglamaktadir. lane “her tiirlii destek ve
yardim toplamak > anlami ile savas durumunda sivil halkin goniillii bi¢cimde
gosterdigi iage destegidir (Tiirk Dil Kurumu, 2019).

Napolyon’un ordusu i¢in gidanin lezzeti muhafaza ederek tasinabilir bigimde
gelistirilmesini, hem bilimsel ¢evreye hem de halkin her kesimine agik bir ¢agri
olarak desteklemesinin, savasin sonucunu ve dengesini belirleyecek gida iasesi
iizerinde ¢alismasidir. Orneklerini 1. Diinya Savasi tarihinde de gériiriiz. 1. Diinya
Savagi gida krizi konusunda agligin ve savasin, gastronominin ve kithigin iligkisini
anlamak ve anlatmak i¢in giiclii 6rnekler barindirmaktadir. Kaynagin olmadig: yerde
mutfak yaraticilik ve bilgi ile desteklenerek iase ve kaynak yeniden olusturulmalidir.

Leningrad kusatmasinda, c¢ok sert gegcen kis kosullart ve agir Alman
kusatmas1 kaynaklar1 ve wulagim yollarmi yok edince, kentin mutfaklarinda

“doviilmiis peksimet ve dari ile koyulastirilan, yeme istegini azaltan; at kemiginden,
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ringa kuyruguna kadar mevcut hangi hayvansal gida ulasilabilirse onun suyuyla
pisen Balanda ¢orbasi ‘“kaynak” “iase” yOnetimine gastronomi temelli bir
yaklasimdir. Duranda olarak anilan baris giinlerinde hayvan yemi olarak kullanilan
keten tohumundan veya yag islemeden arta kalan her tiirlii tohum kabugundan
yapilan sert kek iasenin savas siirecinde besinlerin her birimi ile kullanildiginin bir
diger ornegidir. Hleb , yulaf ve/veya talasla karistirilarak yapilan i¢i kile benzeyen
kalin somun/ekmek olarak kusatma boyunca meniilerde yer almigtir. Kusatma
sliresinde yapilan anlagmalar ile Amerikan yardimi yiyecekler ile desteklenen Ruslar,
Tusonka (konserve domuz eti) ile bu siirede tanismis ve savas sonrasinda da
kullanmaya devam etmislerdir (Bremzen, 2015:112).

Kaynak tiikkendiginde mutfak kaynak yaratma giiclinii iase disiplinini
Gastronomi bilgisi ile sagladigi belirtilmektedir. Besinlerin sagladigi fizyolojik
destegi, lezzet ile islemenin bilgisine sahip olmak, savasin yarattifi psikolojik ve
toplumsal yikimi azaltabilmesi miimkiin goériilmektedir. Leningrad kusatmasindan
daha 6nce Alman Kusatmasina maruz kalan iilkelerden 6zellikle Ingiltere, 1. Diinya
Savagi’'nda savas ve kusatmaya bagli olarak yasanan kithk ve yokluk ile
miicadelesinde, yetersiz besin kaynaklarini {iretimle ve mutfak teknikleri ile
gelistirmek i¢in adimlar atmis; iase’yi ve gastronomiyi bulusturarak yetkin bigimde
ve iglevsel bir yaklagimla kullanmistir. Bilingli beslenme diyetlerinin ilk 6rneklerini,
o giinlerin Ingiltere’si var etmistir diyebilmek miimkiindiir. Aylin Dogan’nin, Savas,
Yokluk ve Mutfak ¢alismasi bu konuda alana iliskin 6nemli bagvuru noktalarindan
biridir. Calismanin da yer verdigi gibi, savasa katilan iilkeler gida maddelerinin
iiretiminde ve temininde biiyiik sikinti yasamistir. Ihtiyag duyulan besinleri;
Avustralya, Yeni Zelanda, Amerika ve Kanada’dan ithal eden ingiltere’nin, 1916
yilinda Almanya’nin baslatmis oldugu denizalti saldirilariyla ticaret gemileri tehdit
altinda kalmis, 1917°nin sadece subat ayinda 230 gemi ve 300 bin ton yik
kaybedilmistir. Deniz ticaretinin sabote edilmesi, Ingiltere’yi beslenmenin iase
edilmesi konusunda oldukc¢a biiyiik sikintistyla sinamigtir. Savasin gida iiretimi ve
temini konusunda yarattigt kaos kosullarin1 yonetebilmek, eldeki imkanlar ile
yeniden yorumlamak ve iyilestirebilmek icin Ingiltere Gida Bakanlig1 iilkenin kendi
ihtiyaclarii kendi kaynaklariyla karsilayabilmesi ve tarimsal tiretimi iyilestirip
arttirabilmek icin kadin vatandaslar egiterek, gida iiretimini tesvik etmistir. ingiltere
1916 yilinda Women's Land Army (Kadin Toprak (Kara) Ordusu)’nu kurmustur.

Tarimsal iiretimi desteklemek ve arttirmak cabasiyla beraber yapilan egitimler; sinirl
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olan kaynaklarin idareli kullanilmasi i¢in yapilan propagandalar da iase nin temelini
gastronominin argiimanlari ile olmustur. Eleri Pipien’in, Ingiltere’de tasarrufu tesvik
etmek amaciyla Tretilen posterlerde higbir zaman yokluktan veya yokluk
tehlikesinden bahsedilmedigini, bunun yerine ekmek tasarrufunun Onemi
vurgulanarak yapilan tasarruflarla i¢ cephedekilerin savasa direkt olarak katki verdigi
hissinin uyandirilmak istegi dikkat ¢ekicidir. Bu yillarda Ingiltere’de; siit iiriinleri, et
ve seker temin edilmesi gii¢ olan gidalarin baginda gelirken; bugday, arpa ve pirincin
ise israf edilmesi hiikiimet tarafindan cezalandirilmasi gereken bir su¢ olarak
hukuken yaptirimlar ile tanimlanmustir. ingiltere gida ihtiyacinin biiyiik kismni ithal
eden ve savas yillarinda temin yollar1 kesildigi i¢in sikint1 ¢eken bir iilke olarak,
ekmek tliketiminin kisitlanmas1 konusunda hiikiimet kararlarin1 uygulamigtir. Bu
nedenle sivil halk i¢in, giinde sadece iki dilim ekmek tiiketilmesini 6neren, 6zendiren
posterler hazirlanmistir. Ev kadinlar1 ¢avdar ya da arpa eklenen, az rafine bugday
unuyla pisirilen savag ekmegi yapmalar1 konusunda tesvik edilmistir (Dogan,2017).

Benzer bir propaganday1 Ikinci Diinya Savasi oncesinde Almanya Nazi
Partisi uygulamistir. Savasa girmeden gida, toprak ve tarim politikalarini
diizenlerken zemindeki sebeplerinin savas oldugu tarihi siirecte anlasilmaktadir.
Ikinci Diinya Savasinda Nazi partisinin Leningrand kusatmasi ve Hollanda
kusatmalarin1 gerceklestirmeden once meclisten gecirmis olduklari Organik Tarim
kanunlar1 dikkat ¢ekmektedir. Kent seralarina atifta bulunan bu uygulamalar Burak
Onaran’in Mutfak Tarih; Yemegin Politik Seriivenleri eserinde Nazi Tarim
Politikalar1 slogan1 ‘Kan ve Toprak’ ifadesi ile yer almaktadir. Siirdiiriilebilir tarim
uygulamalar1 ve organik liretim askeri ve halkin beslenmesine barig donemlerinde bir
hazirlik yapildigir gozlenmektedir. Savas donemlerinde gida temelli propagandalarin
en iist noktaya ulastigi savas olarak Ikinci Diinya Savasi ordunun ihtiyaglarma
odaklanarak, halki miimkiin olan en verimli bicimde dogru iase ile tasarruf etmeye
yonlendirmektedir. Amerika Birlesik Devletleri, Birinci Diinya Savasi’na girdikten 1
ay sonra Gida Idaresi (U.S Food Adminastration) kurarak afisler ile halka ulasmistir.
Ikinci Diinya Savasinda ‘Mutfak Zaferin Anahtari’ slogani ile daha yetkin bir
caligma ylriitmiistiir (Onaran, 2016:153-171).

Ingiltere’de 1918 yilinda smirli kaynaklarla uygulanabilecek recetelerin
oldugu yemek kitab1 yayinlayarak sivil iasenin ana hatlarini belirlemistir. May Byron
tarafindan, The Great War Cook Book (Biiyiik Savas Yemek Kitabt) isimli kitapta

verilen regetelerde tereyagi ve diger yaglar ile yumurta, seker, et, ekmek, peynir ve
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st miimkiin olan en az miktarda kullanilmistir. Byron’in kitabinda idareli
kullanilmas1 gereken {iriinlerle ilgili bilgiler verilmis, bu {riinlerin nasil tasarruflu
kullanilacagiyla ilgili destekleyici teknikler sunulmustur. lase matematigi ile
miimkiin olan en verimli bicimde ve en az miktarda kullanilmas1 gereken tereyaginin
lezzetinin, daha az miktarda kullanilsa da, “ezilmis patates veya misir unundan
hazirlanmis lapa yahut jelatinle koyulastirilmis siit” ile nasil arttirilacagma iliskin
tekniklere de yer verilmistir. Kitapta bulunan regetelerde agirlikli olarak Ingiltere’nin
temin edebilirligi daha yiliksek olan sebzelerine piring, tahil ve bakliyat cesitlerine
odaklanilmistir. Bu recetelerde kullanilan malzemelerin besin degerlerine yer
verilmis olmasi, giiniimiizde gelisen ve farkindalik konusu olan beslenme biliminde
yasanan gelismelere paralel olarak, beslenme saglik iligkisinin 6rnegidir (Dogan,
2017). Ingiliz hiikiimeti, kadmlarm savas esnasinda yikilmis binalarda tarim
yapilabilmesi i¢in kaynak yaratarak ve bilgi ile destekleyerek “kent seralar™
olusturmustur. Hiikiimet kisith kaynaklarin, tasarruflu kullanimi i¢in kadinlar1 ve
sivil halki bilgilendirmis, 6zendirme politikasi ile basilmis posterlerle hedefledigi
kitleye ulagmistir. Savasta beslenmeye iliskin yiiriitiilen bilinglendirme kampanyalar1
“toprak, mutfak ve sofra” lizerinden savasgin gastronomisine yeni kaynaklar ve iage
teknikleri ile strateji ve disipliner bir yaklagim sunmustur.

Bu yaklasimin bir diger sonucu olarak is¢i beslenmesi, sanayi toplumunun
birlikte yemek yeme aligkanliklarini revize eden sonuglar ile giinliik hayatin i¢inde
bir déniisiimii tetiklemistir. Ingiltere savas siiresinde yasadiklarini savas dncesinde
varolmayan disarida yemek yeme aliskanligini gelistirerek yeni bir ekonomi alani
yaratmustir. 1921°de iase’nin yeterli bicimde yapilabilmesi i¢in yapilan toplu yemek
dagitimlari ‘Ruhsat Kanunu’ (Licencing Act) ile Ingiltere’ye yemek ve icki’nin toplu
olarak tiiketilebilecegi Lokantalarin temellerini atmistir (Giirsoy, 2014:204).

Gastronomi zemininde bu Ornekler baglaminda gidanin, kaynak ve iase
kavramlarina savas i¢inde iiretilebilen bir yapiyla nasil doniistiigiiniin bir 6rnegi olan
ada iilkesi Ingiltere, Birinci Diinya Savasi gida politikasi olan Kadin Kara Ordusu ile
yaptig1 tarimsal faaliyetlerle kaynak ve iasenin biitlinliikklii bi 6rnegini teskil
etmektedir. Giiniimiiz savasimsilarinin icinde benzer orneklerin dogru bigimde
desteklenmesi gerektigine yer veren raporlar ‘barigin sarti siirdiiriilebilir tarimin’

desteklenmesinin iizerinde durmaktadir. iklim degisiminde ortaya ¢ikmasi muhtemel

®Urban Garden/Kent seras1; Dikine tarim teknikleri ile az alanda toprakla gida iiretiminin yapilmasim
miimkiin kilan sistemlere verilen isim.
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gida savaglarinda, barisin saglayicist olan gida kavramina bir 6rnek sunmaktadir.
‘lase’ konusunda benzer bir bakis acisimi giiniimiiz gida atig1 bashgi altinda bu
baglamda yeniden degerlendirmek gerekmektedir. ‘Ganimet’ olarak yeniden kendini
tanimlayan gidanin varligini 4. Nesil savaslarin i¢cinde Birlesmis Milletler raporunda
yer alan ‘gida yardim paketleri’ne sahip olmak i¢in yasanan catismalarin ve olusan
silahli cetelerin faaliyetlerinde gozlemlemek s6z konusu olmaktadir. Bu ganimet
kavraminin 21. yiizy1l kosullar i¢inde yeniden yorumlanma hali olmaktadir. Gida ve
beslenme icin siirdiiriilebilir sistemlerin gelisimine bir gonderme niteligi tasidigi

distiintilmistiir.



DORDUNCU BOLUM

KURTULUS SAVASINDA GAZIANTEP ACLIK BEYANNAMESI

4.1. SEHR-i AYINTAB-I CIHAN; ANTEP

Bugiin Gazi iinvani ile anilan Antep, Amerikali aragtirmact George Thomas
Kurlan tarafindan ‘Sehirlerin Yas:’ ¢alismasinda 5600 yillik tarihi ile Kudiis’ten yash
oldugu vurgulanan bir kenttir. Kadim Anadolu Uygarliklarina ev sahipligi yapmuistir.
Hititleri, Asurlulari, Medleri, Persleri, Helenistleri ve Bizansi tarihinde yasamistir.
Makedonyali Biiyiik Iskender’in doguya giderken gectigi kent, duydugu hayranlig
ile komutanlarinca idare edildigi giinler gérmiis, sehir o glinlerden bugiine Zeugma
Antik Kentine ev sahipligi yapmustir. Ipek yolunun iizerinde, ana ticaret ve seyahat
noktalar1 tizerine kurulmus, verimli topraklar1 ve gelismis mutfak kiiltiirii ile Osmanl
doneminde Evliya Celebinin giinliiklerine de konu edilmis ‘Sehr-i Ayintab-1 Cihan’;
Diinyanin G6z Bebegi olarak tasvir edilmistir (Gaziantep Valiligi, 2016:7-15).
Cografi konumunun kazandirdig1 yerel zenginligi, jeopolitik ve ekonomik ac¢idan son
derece 6nemli olan Antep, uzun yillar ana ticaret yolu olan ipek Yolu iizerinde, Firat
nehrinin 60 km batisinda, Sacur irmagi ile sulanan bahge ve bostanlariyla her donem
kiymetli bir yerlesim alan1 olmustur (Ozlii, 2018b:1254). Bugiin Tiirkiye nin
UNESCO tarafindan konuma altina alinan ilk mutfak kiiltiirii kenti olan Gaziantep,
gastronomi, sanat, zanaat ve ticaret merkezi olarak yasanilmaya devam etmektedir.
Ayintap olarak katildig1 Kurtulug Savasi miicadelesinde Fransiz kusatmasina aclik ile
direnmistir. ‘Gazi’ ilan edilerek onurlandirilan sehir, kusatma giinlerinin etkilerini

tarihsel kimliginde atfettigi 6zgiin deger ile tasimaktadir.
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4.1.2. KURTULUS SAVASI VE DORT NESIL SAVAS TEORiSi CERCEVESI

Antep direnisinin parcast oldugu Kurtulus Savasi 4 Nesil Savag Teorisi i¢inde
0zel bir yere sahiptir. 1919’da Birinci Diinya Savasi’nin sonuglarindan biri olarak
baglayan Kurtulus Savasi, Birinci Diinya Savasi’ndan miittefigi Almanya’nin
yenilgisi, ekonomik ve askeri kayiplar ile zayiflayan Osmanli Imparatorlugunu,
kendi aralarinda bolgesel somiirgeler olarak paylasmak isteyen Avrupa Ulus-
Devletlerine karsi bir merkezden yonetilen, bolgesel savaglarin 6zgiin bir zaferidir.
Bu zafer kazanilarak M. Kemal Atatiirk ve Silah Arkadaglarinca demokratik bir
yonetim sistemine sahip olan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin varligint Anadolu’da ilan
edilmistir. Kurtulus Savasi 4. Nesil savas teorsi i¢inde tarihsel olarak kendini 2. Nesil
Savag iginde var etmis olsa da, 3. Nesil Savas tekniginin kullanildig: ve basarili bir
savunma ile diinya tarihinde yer alan 6zgilin bir 6rnektir. Bu durum Atatilirk’iin ve
Tiirk ordusunun, Kurtulus Savasi’nin basarisina hakim olan temel diisiincesi; ‘Hatt-1
Miidafaa yoktur; Sath-1 Miidafaa vardir. O satith biitiin  vatandir.” da
aciklanmaktadir. ileri goriislii bir askeri taktik ile caginin Stesindeki bu savunma
teknigi Mustafa Kemal Atatlirk’iin ve Degerli Silah arkadaslarinin Sakarya Meydan
muharebesinde diismani bir hat boyunca karsilamak yerine satih (alan savunmasi)
iizerinden gerceklesen carpigmalarla yipratilan Yunan ordusunu, cografyanin igine
cekilmigtir. Sakarya Nehri i¢inde, etrafi sarilan ve Tiirk Ordusunun ¢emberi iginde
kalarak lojistik destekten mahrum birakilan, Yunan ordusu maglup edilmistir
Kurtulus Savasi, Birinci Diinya savasinin agir sonuglart ile biiyiikk ekonomik ve
insani kayiplar yasayan ve savunmasiz birakilarak parcalanan Osmanli Devleti’nin,
mevcut halkiin lider olarak tayin ettigi Atatlirk’in yonetiminde, Misak-1 Milli
sinirlart olarak belirlenen vatan topraklarinda, bolgesel catigsmalarin- savaglarin
yapildig1 bir merkezden yonetilen, ikinci nesil bir savunma savasidir. Yokluk ve
dirayetle kazamlmistir. Ozellikle Marmara, Ege ve Giiney Dogu, Dogu Anadolu
maruz kaldiklar1 iggallere direnmek i¢in yeterli kaynak ve niifusa sahip olmadigi
halde hemen hemen her cephede basarili olunmustur. Kurtulus Savasinin lase ve
Kaynak siirecleri halkin seferberligi ile karsilanabilmistir. Cikartilan kanunlar ile
Ankara Hiikiimetince gida disinda da her tiirlii kaynaga ve iase argiimanina savunma
savasi i¢in el konulmustur (K.Atatiirk, 2005:412-419).

Kusatmay1 gerceklestiren Fransiz Kurmaylardan biri olan Abadi tarafindan
“Turk Verdiin”ii olarak bahsedilen Antep Kurtulus Savast icinde, 4 Nesil Savas

Teorisi’nin, 3.Nesil Kusatmalarm ilk Orneklerinden biridir. Bu gdndermenin
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yapildigi Verdiin sehri Birinci Diinya Savasi’nida, Almanlarin agir top saldir1 ile
1916°da kusattig1 ve ‘Tarihin En Korkung Savast’ olarak anilan 300 giin siiren, 40
milyon top mermisinin kullanildig1 savasin ‘bir benzeri’nin daha kiigiik bir 6l¢ekle
Antep’te gergeklesmis olmasina bir atiftir (Euronews, 2016). Fransizlarin Verdiin
icin direnigleri de Antep halkinin Fransiz kusatmasina karsi direnisi ile es deger
tutulmustur. Antep kusatma Oncesinde Ermeni, Yahudi, Siiryani, Cerkes ve Tiirk
niifusun bir arada yasadigi c¢ok kiiltiirlii bir sehir olarak bilinmektedir. Bu
farkliliklarin kiiltiirel agidan yarattig1 zenginligi ve gelismis ticaret agini; sanatkarlar,
zanaatkarlar ve esnaf kiiltiiri yetkin ticaret adamlar1 ile saglamlastirmistir. Fakat
kusatma siirecinde gayri Miislim niifusun Fransizlara destek veriyor olmasi, kentin

iceriden de direnisini kiran bir durum olarak yaganmistir (Abadi, 1970:19-21).

4.2.ANTEP SAVUNMASININ VE KUSATMANIN GENEL HATLARI

Ali Nadi Unler tarafindan, Antep Savunmasi eserinde kaleme alinan Antep
savunma tarihi Osmanli Devleti'nin, Birinci Diinya Savasinda savastigi cephelerden
biri olan Giliney Cephesinde savasin kaybedilerek noktalanmasinin ardindan,
Halep’te bulunan Ingiliz ordularinmn 17 Arahk 1918°de Antep’e gelisi ile
baslamaktadir. 30 Ekim 1918’de imzalanan Mondros Anlagmasi’nin 7. Maddesinde
belirtilen “Isyan durumunda isgalin miimkiin oldugu” durumun sebep olarak
gosterilmesi ile 01 Ocak 1919°da Ingilizler resmi olarak isgallerini aciklamistir.
Isgali izleyen siki ydnetim, tutuklamalar, gdsteri ve toplanma yasaklari, diikkan
kapattirmalar ve tim cephaneligin toplanmasi Anteplilerin biiylik tepkisi ile
karsilanmustir. Antep, Ingiliz birliklerin yerini Fransizlara birakmasi ile 25 Ekim
1919°da Fransizlarin iggaline maruz kalmigtir. 19 Mayis 1919°da Samsuna ¢ikarak
Mustafa Kemal Pasa’nin baslatmis oldugu organize gelismekte olan kurtulug
miicadelesi, 01 Aralik 1919°da Kazim Karabekir’e Mustafa Kemal’in verdigi talimati
ile Antep isgali i¢cin kamuoyu olusturmak adina gosterilerin diizenlenmesi ile Antep
Misak-1 Milli’nin heniiz ¢izilmekte olan sinirlar i¢inde kalmasi gereken bir kent
oldugunu gostermistir. 12 Ocak 1920’de Antep kdyii olan Araptar’da gerceklesen
miicadele ile Fransizlarla carpisan Antepliler silahli miicadelenin olusturulmasi

gerekliliginde hem fikir olmuslardir (Unler,1969:10-20).
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Lohanizade Nurettin Bey, Gaziantep Savunmasi eserinde,21 Ocak 1920°de 12
yasindaki Kamil’in annesini Fransiz subaylarin saldirisindan korumak isterken
oldiiriilmesini, 28 Mart 1920 tarihinde sehre erzak ve cephane tasimak iizere Elmali
kopriide katledilen Sahin Bey’in kaybini anlatarak savunma giinlerinin tarihini
kaydetmektedir. 04 Nisan 1920’de Kuva-i Milliye Komutan1 olan Kili¢ Lakabli Ali
Pasa’nin Antep’e gelisi ,milis giiclerinin ve askeri kanatlarin diizenlenmesi igin
gerceklesmistir.11 Mayis 1920’ye kadar Kilig Ali Pasa Antep’te kalarak, bu siireg
icin kentin ileri gelenlerinden olusan “Ferit Arsan baskanliginda, Abdiirrezzak
Kepkep, Mahmut Biiyderi, Ragip Bey, M. Ali Kayaalp, Ahmet Muhtar Gogiis,
Kahramanzade Hac1 Mehmet, Temirzade Rifat Teymur Efendi’nin yer aldig1 Heyet-i
Merkeziye ile savunma ve iase stratejilerini olusturmustur.

Mustafa Kemal’in talimati ile kent’in ileri gelenlerinden millet vekilleri
secilmistir. Antep sehir i¢indeki mahalleleri bir araya getirerek 27 semt ve 27 semt
birligini olusturmustur. Askeri tecriibesi olanlarin
Semt Kumandani ve ileri gelenlerin semt reisi olduklar1 teskilatlanma; Kilis yolu
Kuva-i Milliye Komutanlig: ile kentin disinda, Etraf-1 Sehir Cepheler Komutanligi
savunma hattinda organize edilmistir. 30 Mayis 1920 ile 18 Haziran 1920 Fransizlar
artan kamuoyu baskisin1 dindirmek ve kusatmayir kentin tamamimi kapsayacak
sekilde gerceklestirmelerine yetecek zamani kazanmak amaciyla Ankara Hiikiimeti
ile miitareke donemini baslatarak, ateskes ilan edilmistir. 18 Haziran 1920°de
yeniden baslayan kusatma 11 Agustos 1920’e kadar siiren catigmalar ve savaslar
sonunda Antep Fransizlar tarafindan tamamen kusatilmigtir. 05 Ekim 1920 Cinarlt
Savagt ile maglup edilen Fransizlar sehri bombardiman ve hiicumla ele
geciremeyeceklerinden emin olmuslardir (Lohanizade, 1989:35-91).

Antep i¢in Sahin Bey’in yonetiminde savasan ve oOliimiinden sonra Antep
icindeki direnise katilan Ali Nadi Unlerin, Gaziantep Savunmas: eserinde, 20 Kasim
1920°de Fransiz Tiimeni ve General Goubeau ‘nun Antep’e ulasmasi ile Etraf-1 Sehir
Cepheler komutanm1 Sefik Ozdemir Bey Antep savunmasmi kuzeydeki noktalara
cekerek, kentin digar1 ile son kalan baglanti noktasini savunmaya gayret edildigi
anlatilmaktadir.22 Kasim 1920’de kusatma kuzey cephelerini de islevsiz birakarak
tamamlanmistir. Antep’in disar1 ile bag1 zarar verilmis telgraf ve telefon hatlariyla
beraber neredeyse kesilmistir. Giivercinler ve goniilli haberciler ile kentin igi
disaridaki cephelerle iletisimde kalmaya c¢alismustir. Icerideki erzak ve yaklasan kis

icin yakacak yoklugu dikkat ¢ekici boyutlara ulasmis ve hem askeri hem de umumi
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iase yariya indirilmistir (Unler, 1969:95-105). 01 Aralik 1920°de Fransizlarin aghg
ve iase edilemeyen niifusu icin yaptig1 teslim olun ¢agrisina Ozdemir Bey “ Verdiin
sizin i¢in ne ise Ayintab da bizim i¢in odur” cevabii vermektedir. Diplomatik zarif
bir islub ile direnislerinden vazge¢cmeyeceklerini bildirerek, savunmaya zaman
kazandirmistir. 1920 yilinin aralik ay1 ve 1921 Subati boyunca siiren agir Fransiz
bombardimani ile sehrin disiyla bagi kalmayan Antep Heyet-i Merkeziyesi, sivil
halkin bir kism1 ve Ozdemir bey ile 07 Subat giinii Beyler beyi yoniinden kusatma
hattin1 yararak kentin disina ¢ikmustir. Onlar1 Ibrahimli mevkiinde kusatma hattini
asan kalan sivil halktan bir kesim, polis ve jandarma teskilati izlemistir. Bu teslim
olus siirecinin ana nedenini o gilinleri yasayan Lohanizade M. Nurettin , etraf
kentlerden yardim edilememesi ve Maras basta olmak lizere disaridan gelen yardimin
ulagamama ile halkin aclik, salgin hastaliklar ile tamamen tiikkenmis durumda olmasi
olarak belirtmektedir. (Lohanizade, 1989: 185). Atese arsivinde yer alan yazismalar,
6 Subat 1921°de, Fevzi Cakmak’in kanun teklifi ile kendilerine ag¢lik ve temini
miimkiin olmayan, ikmal edilemeyen savunma araglari i¢in yardim c¢agrisinda
bulunan Antep’e Millet Meclisi tarafindan “Gazi” {invani verilmis oldugunu
gostermektedir. 09 Subat 1921°de Antep, Fransiz karargahinda imzalanan teslim
anlagmasi ile 2 yi1l 1 ay 28 giin miicadelenin sonunda aclik, salgin hastaliklar ve
yokluktan diismiistiir. Vatanlar ve hiirriyetleri ugruna miicadele ederek aglik ve
hastalik i¢indeki Antep halki 9 Subat 1921' de Aglik beyannamesini yaymlamistir.
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk' iin diplomatik alandaki siyasi zaferi olan 20 Ekim
1921' de Fransizlarla imzalan Ankara Itirafnamesinden sonra, 25 Aralik 1921' de
Antep Ozgiirliigline kavusmustur ve Cumhuriyetin ilan edilmesiyle Gazi iinvanini
alarak yeniden yapilanma siirecini baslatmistir(Atase, 2009:54-98). Fransiz Erkani,
Harbiye Yarbay:r Abadi, Savas giinliiklerini ve yazigmalarini iceren kitabt “Gazi
Ayintab’in Dért Muhasiras1” eseri isgali kusatmanin goziiyle paylagsmaktadir.
Yazigsmalarin ve goriislerinin Tiirk cephesi tarihi ile ortiistiigii goriilmektedir. Kentin
gida hatlarini kestiklerinden ve sehrin aglikla sinanmasina karsin, biiytik bir dirayetle
teslim olmaya ikna olmadigini anlatir. Yarbay Abadi, Antep’i bu anlamda bir taktir
ile tebrik etmektedir. Silahli, silahsiz tim insan giicli, kaynaklarinin tamamu ile
direnen kent, en agir hasarlarindan birini General Gobo’nun miifrezesinin Antep’e
gonderildigi zaman almistir. 38 topun eslik ettigi bu destek kuvvete ragmen
siperlerden piiskiirtillen Fransiz birlikleri, top asina ragmen sehitler vermistir. 10

aydan fazla devam eden devam eden, 2 bucuk ayinin yogun top ve ¢atismalar i¢inde
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gecen kusatmanin sona ermesinin ve teslim olmasinin sebebi Yarbay Abadi
tarafindan da siddetli kitlik olarak yer almaktadir. Sehir teslim alinir alinmaz halkin
perisanlik ve aglik halini, Fransiz Kumandanin ayni giin i¢inde Hiikiimet Konagina 4

ton un ve 1 ton tuzu halka dagittirmis olmasiyla agiklamaktadir (Abadi, 1970:18-71).

4.3. ANTEP KUSATMASINDA iASE VE ACLIGIN iLANI

“Bizi ne top maglup etti, ne dismamn kuvveti kagwrdi, ne
mithimmati;, ne tanki, ne teyyaresi... Bizi yalniz bir sey ezdi, biizdii,
gozlerimizden kanly yaslar doktiirerek yurdumuzdan ¢ikardr. O da: A¢hik...”
(Lohanizade, 1989).

Caginin modern silahlar ile gerceklestirilmis olan yirminci ylizyilin en uzun
sehir kusatmalarindan ve savunmalarindan biri olan Antep cephesi, Cem-i lanat
Komisyonu’nun maddi durumu iyi olan kent halkinin ve mahalli esnafin yardimlarini
gerekli yerlerde kullanilmak {izere organize olunarak depolamis ; lase Komisyonu ise
gereken erzak ve techizati satin alarak bu depolara eklemis ve kayitlarini tutarak iase
saglamistir. Kayit altina alinan yardimlar1 bulunduran iane Defteri’nin tamamina
heniiz ulagilamamigtir. Savunmanin yonetim merkezi olan Heyet-i Merkeziye askeri
birliklerin ve halkin “yiyecek-igecek, giyim-kusam, cephane, techizat” gibi
ihtiyaclarindan sorumlu olmustur. 4 Nisan 1920’de Iase komisyonu kurulmus, erzak
ve ihtiya¢ temininin ilk kayit tarihi 16 Mayis 1920 olarak arsivlere gegirilmistir. Bu
konuda 6nemli materyaller olarak s6z konusu donemin kaynaklar1 arasinda yer alan
Askeri lase Defterleri, Gaziantep Miizesinde muhafaza edilmektedir. Halil Ibrahim
Yakar ve Giilsiim Yaprak Pusat’in bu defterleri tarih disiplini i¢inde ele alarak
cevirileri ve 6zgiin bicimleri ile inceleyerek yaymladiklar1 eserleri; Askeri lase
Defterleri; Achigin Giinliigii”, Antep Savunmasi Askeri lase Satinalma Defterleri;
“Bir Sehrin Dayanigmasi” giiniimiizde Tirkce ‘ye cevrilmis, kapsamli ve nitelikli
bicim de kaynaklar ile desteklenmis en Onemli kaynakcalar arasindadir. Bu
kaynaklarda belgeler ile goriilmektedir ki sehir kusatmanin son 78 giine kadar kentin
iagesini para ile temin etmistir. Sehrin dayanma giiclinii kirarak teslim olmasina
neden olan ag¢lik, savunmada gorev alan ve kusatmay1 yasayan; Lohanizade Mustafa
Nurettin ve Ali Nadi Unler’in eserlerinde de yer verilen yazigmalarda yalin bir
bicimde goriilmektedir. Antep Fransizlar tarafindan Napolyon’nun gida hattini

keserek sehir alma stratejisini ve Almanlarin kusatma teknigi ile Antep’e 10 ay 10
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giin sliren bir isgal gerceklestirmistir. Kente gidanin tarim alanlarindan
getirilebilecegi noktalar Fransiz askerleri tarafindan bir kusatma hatti kurularak
engellenmis, sehrin telefon ve telgraf hatlarina zarar verilerek disari ile her tiirlii
iletisim kesilmis, temel yasam ihtiyaglari temin edilemez bigimde sehir ablukaya
alinmistir (Yakar ve Pusat, 2014:24).

Vegetius’'un Roma Savas sanatinda dikkat c¢ektigi bir strateji Antep
kusatmasinda yasanmaktadir. Aglik cekiyor olsa da diismanlar, kitlik sebebi ile
yenilecegini diigiindiikleri kisileri kusatmamalidir, ¢iinkii bu diren¢ kusatmanin
sliresini uzatacaktir. Zira kusatmaya maruz kalacak halk hazir degilken bir saldir1
gerceklesirse bu panik yaratarak disaridan gelecek yardim yollarint yeterince
koruyamamasina neden olur ve mevsimin kosullar1 da diisiiniilerek kusatmanin
basarili sonuglanmasini saglayacaktir (Vegetius, 2019:87). Antep bu siire¢ ig¢in
kentin ileri gelenlerinden olusan Heyet-i Merkeziye; Ferit Arsan baskanliginda,
Abdiirrezzak Kepkep, Mahmut Biiyderi, Ragip Bey, M.Ali Kayaalp, Ahmet Muhtar
Gogiis, Kahramanzade Hac1 Mehmet, Temirzade Rifat Teymur Efendi beraberliginde
kusatma ve aglik beyannamesi boyunca Kuvva-i Milliye hareketinin Antep
yonetimini iistlenmistir. Heyet-i Merkeziye’nin yonlendirdigi bigimde Iase
Komisyonunu gorevi farkli depolarda toplanan erzaki bir biitiin olarak kayit altina
alip, hangi cepheye ne miktarda hangi malzemenin gidecegini belirleyen, iane dahil
tim iaseyi kayit altina alarak organize etmektir. Kusatma siiresinin uzamasi ve
kusatma kosullarinin agirlasmasi iizerine Umumi lase Komisyonu kurulmustur. Fakir
halkin ve cephelerin en az bir aylik erzaklarini temin edebilmek i¢in evlerdeki ihtiyag
fazlas1 kaynaklar satin alinmis ve ambarlarda depolanmustir. Unler, depo edilmis ve
giinlerce suda bekletilerek aci tadinin azaltilmaya galisildigir ve ogiitiilerek ekmek
yapilan zerdali c¢ekirdekleriden zehirlenenlere de kitabinda yer vermektedir.
Bostancilarin Halep cinsi kiymetli siit ineklerinin, atlarin ve merkeplerin kesilerek
askeri iaseye tahsis edildigini aktarmaktadir (Unler, 1969:133).

Antep Savunmasi lase Satinalma Defteri; Bir Sehrin Dayanismasi
calismasinda yer alan bilgiler; lase Heyeti, asker kokenli ve kentin halki tarafindan
saygl goren Antepliler tarafindan olusturulmus oldugunu anlatmaktadir. Sistemli
bicimde kaynak ve iage yonetiminin gerceklestirilmesi i¢in her malzeme birimleri ve
nitelikleri ile kayit altina alinarak yonetimi ve sevkiyatlar1 gergeklestirilmistir.
Acligin en zor kosullart yarattig1 1920 Nisan ay1 sonrasinda kentin agliktan diisiisiine

kadar kusatma altindaki iage organizasyonu icin kentin tiim evlerine girilerek;



44

erzaklar Kuva-i Milliye tarafindan toplanarak tek bir elden kentin beslenmesi ve
iagesi yonetilmeye calisilmigtir.11 eyliil 1920 tarihli yazismalarda erzak ve cephane
yetersizliklerinin giderilmesi igin para ve yardim talepleri Millet Meclisi’ne, Mustafa
Kemal Pasaya ve sehir disindaki cephelere bildirilmistir. Yazismalarda “yarim
mecidiye” mnin bile hesaplaniyor olmasi yasanilan imkansizliklarin ispati
niteligindedir. 25 Eylil 1920 ambarlarin tamamen bosaldig1 bilgisi Heyet-i
Merkeziye’ye ulagsmis, hatta Heyet-i Merkeziye sorusturma gecirmistir. 20-21 Kasim
1920 Mintika Kumandanlig: telgrathane memuru Arif efendi acil kodu ile bir ihtiyag
listesi yayinlamistir (Yakar ve Pusat, 2017:26-46).

“Sivil ahali igin yevmi 9984 kilo bugdaya,2880 kilo arpaya ihtiyag
oldugu gibi kitaat-1 askeriye icin mevcut 2920 nefer ve 171 hayvanat-i re’s
itibariyle itibariyle yevmi 1868.800 kilo dakik,438 kilo bulgur,730 kilo et,
58.400 sade (yag),58.400 tuz, 21 gaz, 26.280 sabun, 2780 kilo odun,873
komiir,559 arpa,146 mercimek, 342 kilo samana ihtiya¢ olugu beray:
ma’lumat arz olunur”’ (Yakar ve Pusat,2017:46)

Artik kentin i¢inde yiyecek ve yakacak kalmamistir ve Kasim 1920 kisi
Antep direnisi icin adeta 6lime es deger bir yasama donmiistiir. Savasin kaynak
yeterliligi sona erdiginde, iage yontemleri devreye girecektir. Fakat s6z konusu
kosullarda Ingiltere &rneginde oldugu gibi kent icinde gida iiretiminin
gerceklestirilememesi, Leningrad Kusatmasi ile benzerlik gosteren sert kis ayimnin
kosullar1 sartlar1 icinde miimkiin olamamistir. Halkin gidasini kentin etrafindaki bag
ve bostanlardan aliyor olmasi ve yaz aylarini bir gida politikas1 olmadan hazirliksiz
gecirmis olmasi da acligin beyan edilecegi kosullar1 yaratmaktadir.

01 aralik 1920 Fransiz General Goubeau siddetli aglik iginde, yakacagi
kalmamis kentin sartsiz teslimini istemistir. Ayni giin reddedilen teslim olma cagrisi
kararlilik 6rnegi olarak tarihe diismiistiir. Cilinkii Heyet-i Merkeziye yeni bir umumi
iagse komisyonu kurarak evlerde ve ambarlarda olan her tiirlii erzak ve imkani
toplamis 22.000 sivil, 3000 asker icin yeni bir iage gramaji belirlemistir. Sivil halkin
giinliik yiyecek iasesi i¢in 250, askerlerin iasesi 500 grama diisiiriilmiistiir (Yakar ve
Pusat,2017:48). Bu noktada Kaynak bolimiinde inceledigimiz savas ve gida
caligmalarindan bir 6rnek olan Minnesota deneylerinde kisilerde yaygin aclik
hastaliklarinin basladig1 esik olan 800 gramlik diyetten ¢ok daha yipratici bir miktara

’

indirilmistir. Bu rakam, “A¢higin Biyolojisi” c¢alismasinin uygulama hali olan

Minnesota Deneylerinde keskin olarak tabir edebilecegimiz aglik siniridir.
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Bu siddetle aclik ¢eken kent halkin reddettigi teslim olun ¢agrisina General
Goubeau’un cevabi ates ve top atiglaridir. Kusatma hattinin yarilarak iceriye yardim
gelecegine inanglar1 azalsa da Antepliler vazgecmemektedir. 16-17 Aralik 1920
sehirde aglik cigliklar: yiikseldigi kaydedilmis, yardim ulasmaz ise aglik ve salgin
hastaliklar nedeni ile sehirde ¢ok daha biiylik kayiplarin yasanacagi cephelere
bildirilmistir. Bunun iizerine Heyet-i Merkeziye kimin elinde, mevcut ne varsa iase-i
umumiye ambarlarina gotiirmiis, halkin iagse miktarlar1 diistiriilerek gelebilecek
yardimlar i¢in zaman kazanabilmek amaglanmistir (Lohanizade, 1989).

Yakar ve Pusat’in bir baska Antep savunma tarihi caligmasi hastane
defterlerinin incelendigi Bir Sehrin Feryadi’nda yer verdikleri beslenme durumu
aclik sinirlarmin altinda olundugunu belgelemektedir. Aralik ayi bittiginde 1921 yili,
giinliik erzakinda temin edilemedigi bir giin ile baslamistir. Herkese Olmeyecek
kadar verilen iase miktarlart siviller i¢cin 150 gram, askerler i¢in 300 grama
diistiriilmiistiir. 10 ocak 1921 Sihhiye Heyeti yazismalarinda kentteki o6liimlerin
sebebi ekmek yapiminda un olarak kullanilan “Zerdali Cekirdekleri” zehirlenmeleri
olarak belirlenir. Ekmege ¢ekirdek unu karistirilmasinin durdurulmasi istenmektedir.
Fakat acligin siddeti dyle yogundur ki ekmek tiikketilmeye devam edilmistir. Kentin
su ve ilag sikintist pek cok salgin hastalig tetiklemis, anilarda yer aldig: iizere fakir
halk hayvan leslerini yedigi i¢in ¢esitli 6limler meydana gelmistir. 02 Subat 1921°de
firinlar kapanir (Yakar ve Pusat,2014:49). 04 Subat 1921 Fransizlarin “Teslim olun,
ihtiyaglariniz karsilanacaktir.” ¢agrist kaydedilir.

Heyet-i Merkeziye’nin 13-14 Ocak 1921 tarihinde duygularima ve
diisiincelerine yer vererek ilan etmis olduklar1 siddetli agligin bildirisi, Ayintab A¢lik
Beyannamesi olarak, Reis Ferit Bey, Hact Omerzade Mehmet Ali, Kepkepzade
Abdiirrezzak, Incozade Hiiseyin, Agazade Said, Mehmet Hayri, Mustafa,
Koriikgiizade Abdiilkadir, Mustafazade Refik, Vekil Mustafa ve Attarzade Abdullah
beylerin imzalart ile su sekilde kaleme alinmistir;

“A¢lik Beyannamesi,

Aylardan beri asr-1 hazirm icad-kerdesi, son sistem
esliha-i harbiye ile miicehhez, Miisliiman ve Tiirk diismani hunhar Fransizlarin
kullandiklart cehennemi ateslerine gogiis geren, kardeslerini, hemsirelerini,
ogullarini, ana ve babalarint seve seve mezara defneden; din, namus ve vatan
gayretleriyle ,medadr-1 maiset, agus-u sefkat olan ebeveynlerini kaybederek, solgun
cehreli kardesleriyle, yiireginde hiss-i intikamdan baska bir sey diigiinmeyen

Antepliler, bugiin tagradaki din kardeslerinin az bir zamanda yardimlarina
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kosacaklarint timit ile bekliyorlar. Merhameti masum yetim ve yetimeleri bile
zarfinda imdatla. Evet, Aywntdblilar itimit ile yasiyor, hicbir saniye Allah'indan
umudunu ve dini kaybetmiyor, daima bunlarla teselli buluyor. Diisman,
a¢higimizdan, sefaletimizden bil istifade bir iki cephede talihini tecriibeye yeltendi.
O zannetti ki, muhasara, mahsureyni ezmis, her tiirlii gadenferane miidafaadan
mahrum bulunuyorlar. Fakat kendisini hi¢ memil etmedigi bir atespare-i besalet
karsisinda bulunca harip vatandaslarindan iimit ve hasir geri ¢ekildi. Emeli
miintesir oldu. Bu defa Antep'i taarruzla alamayinca, aclikla siikit ettirecegine
kanaat getirdi, muhasaray: temdit etti. Buna karsi ahali ve miicahidin maneviyatin
katiyen tezelziile ugratmadi, yine iimidini kesmedi. Din kardeslerinden her an
yardim bekliyor idi. Intizar-1 teehhiire ugrads, inkisar-1 hayal bas gosterdi. Buna da
sebep achktir. Buna ragmen her tiirlii vesaite miiracaatla gidanin temini
carelerini diisiinerek, askere yevmi 300 gram ekmek, ac ve biila¢ ahaliye de
vesikalarla beher niifusa yevmiye elligser dirhem ekmek, ki nisfi suda kaynatilarak
sonra giiya tathilanmus aci zerdali ¢ekirdegiyle mahdut, ekmek verilmeye bagslandi.
Actst kismen izale edildikten sonra. Bu da iase-i umumiye komisyonunun miiteaddit
memurlarmmin  bilaistisna haneleri herri ile bulabildigi bir avu¢ arpa, bugday
sairenin cem'iyle husule gelmistir. Lutf~-u Rabbani olarak, bir handa miidbir 100
timin miktarinda menengi¢ bulundu. Bu da simdi ekmege katik olarak veriliyor.
Biitiin hayvanatimiz aghktan oliiyor. Biz, su felaketli acikli giinlerin hayat
sefilanesini aglayarak, inleyerek yaziyoruz. Buna gokte melekler de aglayacaktir.
Bugiin diinyada cektigimiz su hal hi¢bir millet ve memlekette cari degildir. "Ya
esaret. Ya oliim ..." zira bu hayat yusaneyi idame, artik gayr-1 kabil-i tahammiil bir
hale geldi. Artik bu gida da bitiyor. Nihdatul-nihaye bir haftalik ekli gayr-1 miimkiin
mevad kalmugtir, ki bundan da bir ¢oklarimizin telef olacagi muhakkak ve bedihidir.
Eyvah, diyoruz. On aylk fedakarligin neticesi bu acglhikla maglubiyet
midir? Fransizlarin biitkemedigi ahenin Tiirk bazusu, kendi kendine mi siikiit etsin?
Hayir. Haywr. Bunu Antepli hicbir Miisliiman ve Tiirk gormek ve katiyen diisiinmek
bile istemez. Ya ne diigtintiyor, biliyor musunuz? Cigerparelerimizi zebh ile esbab-i
miidafaayr temdit etmek... iste istedigimiz budur. Din, vatan ve namus ugrunda
Antep'i diismana teslim etmiyoruz. Bir zamanlar kdsane-i emelimiz, simdi de mezar-i
iffet ve namusumuz olan Antep'e nasil veda edecegiz? Vatan, din ve namus
duygularwyla kalpleri titreyen din kardeslerimiz... Biz sizlerden yardim bekliyoruz...
Ag¢liktan inleyen biz miidafi cengaverleri kurtarmaya kosmayacak misiniiz? Bugiin
diinyada muvacehe-i begeriyete, yarin Ukbdda huzur-u ahediyete ne yiizle
¢tkacaksimiz? Ensdal-i atiyyenin size verecegi hiikmii simdiden diisiinmeyecek
misiniz? Camileri harap, memleketleri tiirap, mamureleri viran olan, babasiz evlat,
evlatsiz baba, hayatimi istihkar etmiy 25.000 Miisliiman'in imdadina kogsmayacak
misiniz? Iste bu Tiirk yavrulart Allah'tan iimitlerini kesmiyor, hald sizleri bekliyor...

Her saat bekliyor. Su ii¢ giin icinde imdada ulagmadiginiz takdirde bu beyanname
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Antep'in 25.000°i miitecaviz gozii yash, bagri yamik ahalisinin son selami olup,

babalariyla eviatlariyla vuslatin mahser giiniine kaldigim size iblag eder.” 10

Bu bildirinin yayinlanmasiin nedenleri bildiride dile getirilmistir. O
giinleri yasayan Antepliler tarafindan aktarilanlar da da goriilmektedir ki Fransizlarin
bir savas stratejisi olarak aglik ile teslim almak istedikleri Antep’in, biiyiik bir
miicadele ruhu ile direndigi ve savasin aglik yiiziinden kaybedildigi ortaya
cikmaktadir .

Mediha Inan o giinlerin dehset veren aglik ve kitlik icindeki atmosferini
anlatirken savas Ogilinlerine iliskin de bize bilgiler sunmaktadir. Kapkara kat1 bir
ekmek olan zerdali ¢ekirdeginden iiretilen katiklarindan, bulgur ¢orbasit ve nohut
haslama yapildigindan bahsetmektedir (inan, 1961:274). Kusatmanin siiresini uzatan
ve Antep’in direnigine kuvvet veren temel etmenlerin kentin beslenme bi¢imi oldugu
diistinilmistiir. Antep’in bakliyatlarin,kuru gidalarin ve meyve sekeri temelli
pekmez, hosaf ve sire tiretimindeki yetkinliginin kusatma siiresi boyunca olmasa bile
temel direnise katki sunacak,fiziksel enerjinin yapi taglar1 olduguna iliskin bir tespit
yapabilmek miimkiin goriilmiistiir. Beslenme teknigi ve big¢imi olarak s6z konusu
gida malzemelerinin iase defterlerinde yer almis, kullanilmis ve iage edilmis olmast
dikkat ¢cekmektedir. Protein yoniinden zengin bir yemis olan Antep Fistig1, Ceviz’in
bolge halki icin ulasilabilir olmasi; sulu yemeklerin ig¢inde karbonhidrat ve yag
yoniinden zengin bakliyatlarin ve humubatlarin kullanilmasi, kentin giinliik
yasaminda kusatma oncesinde ve sonrasinda mutfak igeceklerinin meyve sekeri
temelinde tiretiliyor olmasi enerji, dayaniklilik ve doygunluk saglayan receteleri ile
Antep miktar olarak yetersiz ama gii¢lii iceriklere sahip besinler ve teknikler ile
destekleyerek savasmistir. Takviye gidalarin yetersizligi, hayvan kemiklerini
degerlendirilerek telafi edilmistir. Direnis esnasinda kemik suyunu bir iage yontemi
olarak kullandig1 diisiiniilmektedir. Tahil ambarlarinin tamamen bosaldigi zaman
achigin beyan edilmesi kagmilmaz bir sonug¢ olarak yasanmig, fakat kusatma
siiresinin i¢cinde az olmasina ragmen, besleyici yonden nitelikli gida kentin
diismesini, halkin kararlig1 temelinde desteklemektedir.

Bu fikirlerin zeminini yaratan Antep Savunmasi Askeri lase Defteri kayitlart
dogrultusunda Antep’te kusatma basladiginda kentte bulunan kaynaklarin ve iase

edilebilecek kaynak gidalarin temel ve genel eksenli bir tablosunu ¢ikarmak yerinde

10 Sahir Uzel. (1952) Gaziantep Savagsinin I¢ Yiizii, Dogus Ltd.O. Matbaasi, Ankara. ss.253-255.
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olacaktir. Bu tablonun temel icerigi sadece kusatma doneminde var olan gidalari
listelemesine karsin, Antep mutfaginin temel malzemeleri olarak kusatma Oncesi ve
sonrasinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Zeynel Ozlii’'niin /8. Yiizyilin Ikinci Yarisinda
Gaziantep Mutfagi ¢aligmasinda sunulan Antep mutfaginin kullandigi temel gida
malzeme listesi ile iase listelerinde karsimiza ¢ikan gidalar ile karsilastirildiginda
birbirlerini dogrulamaktadir. Antep savunma esnasinda kent, etrafindaki baglardan
pek ¢ok farkli ¢esit liziim, zeytin, fistik, sogan stogu ile recetelerinde yaygin bigimde
kullandig1 kuru gida sinifindaki malzemeye sahiptir (Ozlii, 2006:119). Kentin kiler
yapist giiniimiizde de varligim korumakta, kent halki gidasim1 evinde depolama
alisgkanligin1 kusatma oOncesinde de var ettigini Gaziantep Mutfak Miizesinde
gostermektedir. Baharat kullaniminin bir temel oldugu Antep Mutfagi bu siire i¢inde
kemik suyunu elde kalan baharatlar1 ile desteklemis; soguk hava kosullarinda
baharatlar ile fiziksel dayaniklilig1 arttirmak i¢in bir iage yontemi kulanilmis oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum da bir ticaret merkezi duragi olusu ile etraf illerden
gelen mahsullerin satisini ve teminini yaptig1 barig giinlerine de bir atifta bulanarak,
kent kusatildiginda iceride kalan Besni, Maras ve Kilis kokenli gida stoklarinin
bulundugu Ozlii’niin 18. Yiizyiln ikinci yarisinda Antep mutfaginda bulundugunu
aktarmasi ile daha ongoriiliir bicimde kabul edilerek, kentin disaridan gelecek yardim
talebinin esasli nedenlerinden biri de sehrin gida ticaret merkezi olusu ile
aciklanabilir. Kent zengin mutfak kiiltiiriinii gelistirirken, etrafindaki illerin mahsiil
kalitesini, list bir mutfak bilinci ile islemistir. Fakat bu kenti ticari bir merkez olarak
ve lezzet kiiltiirii icin segkin bicimde gelistirirken, tretimin kaynagini kentin
disindaki iiretim noktalarina bagimli bir sistem kurarak, kusatma altinda kaldig:
donem disaridan gelen yardima daha da gereksinim duydugu bir atmosfer
yaratmistir. Antep beslenme kiiltiirliniin, kapsamli mutfak teknikleri ve kokli
beslenme gelenekleri yaratip, yasatarak giiniimiizde Tiirk mutfagindan uluslararasi
koruma altina alinan ilk 6rnek olmus olmasi da malzemeyi, basariyla doniistiiren
beslenme bilincinin bir sonucudur. Antep cevre illerin gida mahsullerindeki kalite
standartlarin1 en verimli bi¢cimde kullanarak hem kiiltiiriinii hem de malzemeyi
ylizyillar boyunca yetkinlestirerek gelistirmis bir mutfaga sahiptir. Bu yetkinligi
Antep Mutfaginin malzemeye duydugu saygiyla gelistirdigi mutfak gereclerinin ve
tekniklerinin de izini tasimaktadir (Ozlii, 2006:222).

Kusatma giinlerinde yasanilan agligin, kente meyvelerin dahi c¢lirlimeye

birakilmadan islendigi 6zgiin 6giinliikk receteleri olusturan bir biling ile teknige
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doniismesine zemin yarattig1 diisiniilmiistiir. Bu tekniklerin altinda gelenekler kadar
kutsal bir anlati yer almaktadir. Antep cografyasi pigmis gidalari ile {inlii oldugu
kadar, ‘atese degmeyen olarak’ tabir edilen, ¢ig gidalarinda 6nem verildigi ve 6zenle
tiiketildigi bir kiiltiire sahiptir. Kdyliioglu, bir Antepli olarak kaleme aldig1 Kadim
Sehir Gaziantep eserinde, Antep icin dini bir gelenek olan Meryem Sofrasindan
bahseder. Kuran-1 Kerim’de Meryem suresinde anilan pigsmemis yemeklerden
kurulan ve siikiir i¢in herkese agik olan ‘atese degmemis’ gidalarin sofrasi, Antep’in
yasatmakta oldugu bir toprak, mutfak, sofra bulugmasidir.Gida’ya saygiy1 yasatan
ve giday1 paylagmanin kutsal dgretisini tagtyan bir beslenme gelenegidir (Koyliioglu,
2009:2006).

Aysen Utanir’in Antep Kimliginin Yeniden Insasinda Mutfagin Rolii
caligmasinda, yemek ve ritliel arasindaki iligskinin 6zglin 6rneklerini tasiyan Antep
Mutfagi kapsamli bicimde ele alinmaktadir. Gilinlimiizde gerceklestirilmis
goriigmeler ile incelenen yap1 dayanigsma yemeklerinin halen yasatilmakta oldugunu
gostermektedir. Yuvarlamanin sahip oldugu ritiielistik yapida, giiniimiizde varligim
koruyan bir mutfak dayanigsmasi kiiltiiniin 6rnekligi goriilmektedir. ‘Kutsal’ sayilan
gidanin islenmesinde bir araya gelinmesi Antep Mutfagi’nin 6zgiin ve kokli
geleneklerinin kismen de olsa yasatilmakta oldugunun gostergesidir (Utanir, 2019).

Direnigin gostermis oldugu basarida, ¢ig gidanin tiiketilmis olmasi,
kuruyemis zengini bir cografyada bulunmanin ve meyveleri ile {inlenmis bostanlarin
desteginin doldugu diistiniilmiistiir. Tablo 4.1. Antep kusatmasi boyunca tiiketilmis
temel gidalara iliskin tim kaynakcalar dogrultusunda bir c¢ikarim biitiini
sunmaktadir. Kusatma siirecinde kentin beslenme bicimi ‘yenilebilecek her seyi’
islemeye doniistiiren bir bilingle sekillenmektedir. Aclik, gramajlar azalirken
Antep’in fisttk ve iizim agaglarinin kentte kalan kisimlariyla protein ve seker
ihtiyacini bir nebze karsilayarak kusatmaya direnme siiresini uzattig diistiniilmustiir.

Tablo 4.1. Antep Kusatmasinda Temel Gida Malzemeleri

Et Siit  ve | Sebze Meyve Kuruye | Baharat/Baklagiller
Siit mis Bakliyat/Kuru Gida
iiriinleri

Sade yag | Semizotu | Uziim Fistik Un /Bugday/
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Et Siit  ve | Sebze Meyve Kuruye | Baharat/Baklagiller
Siit mis Bakliyat/Kuru Gida
iiriinleri

I¢ yag Kirmizi Canerigi | Ceviz Bulgur /Kiisne

Yogurt Biber Koftelik Bulgur
Antep Kabak/ Zerdali Incir Nohut
Peyniri | Domates Zeytin Irmik

Pekmezi Kiincii(susam)
Yumurta | Sogan Uziim Fistik Piring

Sarimsak | Pekmezi | liziimii Mercimek

Patlican Helva Sumak/Aci

Biber/Tuz/Karabiber

Cigdem Kara’nin, aglig1 ¢cok yonlii bicimde inceledigi, Cok A¢lar: Tabiatin,
siyasetin, giizelligin eliyle calismasi, ekmek azligit ve kuru gida sikintisindaki
ortakligina dikkat ¢ekmektedir. Ekmegin bir ‘yemek’ olarak yer buldugu sofra
kiiltiirlerinin; kuru gida ve ekmek olmadiginda agligin temel nedeni olarak ekmeksiz
kalmis olunmasina atifta bulunmaktadir (Kara,2014:500). Ekmek bir kaynak ve iase
bulusmasi olan temel gida maddesi olarak kendini her toplumda destekleyen bir
zemin sunmaktadir. Antep kusatmasinin kaynak yoksunlugu ile aglik ve yetersiz
beslenme degerlerinin altina indigi donemlerin en biiyiik yoksunlugu hissedilen
gidanin ekmek oldugu goriilmiistiir. Fransizlarin kenti teslim aldiktan sonra ton
Olgiistiyle kente dagitmis olduklar1 un, ekmegi bir katik degil, ana bir sofra unsuru
olarak tiikketen Antep’in bu konuda yeniden beslenmeye basladigi siirecin en 6nemli
malzemesi olmustur (Abadi;1970:71).

Dr. Mecid Barlas 2010 yilinda yayinlanan anilarinda kusatma giinlerinde
zerdali ¢ekirdeklerinin i¢ bademinden yapilan ekmek neticesinde olusan diyafram
stkigmasina bagli higkirik hastaliginin nasil yansidigina deginmektedir. Sehrin
yiyeceginin gittikce azaldigi, bulgurun hatta ekmegin bile erisilmesi giic gidalar
arasinda oldugu donemde ac1 zerdali g¢ekirdeklerinin tatlandirilmasi ile Kazazzade

Sait Efendinin bir ekmek yaptigini sdylemektedir (Barlas, 2010:46). Fakat zerdali
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cekirdeklerinin i¢ bademinde bulunan yiiksek gliitenin sindirim sirasinda bagirsakta
ve midede yarattig1 gaz sebebi ile halkta higkirik olustugu, hazim sirasinda yiiksek
gaz lreten gliitenin bebek ve ¢ocuklarda 6liimle sonuglanan bagirsak yirtilmalarina
neden olan bu durumun higkirik hastalifi olarak isimlendirildigi diisiiniilmiistiir.
Glinlimiizde yaygin bir beslenme hastalig1 olan gliiten direncinin semptomlarina
benzetilen bu durum hakkinda gilinlimiizde bir inceleme gercgeklestirilmelidir.
Direniste gorev alan birliklerin bu ekmeklerden tiikketmesi bir siire sonra durdurulur.
Ciinkli diyafram sikigmasinin nedeni olan higkirik insanlarin savasta direnislerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kentin hastane kayitlarinda da degindigimiz bi¢cimde,
cocuk Oliimlerinin iizerine zerdali ¢ekirdeklerinden ekmek yapilmasinin
durdurulmasi istenmistir.

Mithat Eng, Selamlik Sohbetleri’inde kusatma anilarinda agliga yer verdigi
boliim i¢inde yemek i¢in hi¢ bir sey bulamayan halkin, aclikla nasil sinandigini
carpict bicimde paylasmistir. Kusatma sirasinda Aclik hastali§i yasanmaktadir.
Minnesota Deneylerinin sonuglar1 arasinda yer alan uzun siireli agligin etkileri Antep
kusatmasinda goriilmektedir. Eng, a¢ insanlarin yiirtime bigimlerindeki bozukluga,
suratlarindaki ‘aglik maskesi’ olarak anilan ifadeye deginmektedir. Yenilebilen her
seyi yediklerini, sonunda kedi, kopek ve at leslerinin de tliketilmek zorunda
kalindigini kugsatmanin en kotii zamanlarini anlatmaktadir (Eng, 2007:103).

Kusatma’nin yarattig1 acligin toplumsal birligi ve beraberligi etkiledigi ve
insani degerleri son derece agir bicimde degistirdigini sdylemek o giinlerde
yasanilanlar1 anlatan Hacerlioglu’nun aktardiklart ile dogrulanir niteliktedir.
Hacerlioglu, Koroglu Bostanci’nin o6len beygirini bolistiiklerini ve beygirin
karnindan ¢ikan yavruyu da paylastiklarin1 aktarirken, a¢ insanin ayakta kalabilmek
icin  her seyi  yapabilecek duruma  gelmesinden  bahsetmektedir
(Hacerlioglu,1990:12).

S6z konusu aninin biyolojik bir matematige sahip oldugunu, fen bilimlerinin
bakis acisiyla kavramak miimkiindiir. Ozenoglu’nun, Duygu Durumu, Besin ve
Beslenme Iliskisi makalesinde tiiketilen besinlerin fizyolojik etkileri ile beraber
davranigsal etki alanlar1 arastirilmaktadir. Bu calisma stres kaynagi durumlarda,
beslenme igeriklerinin, nérotransmiter serotonin'! tiretimini destekleyici sentezlerden

biri olan triptofan'? iceren gidalara yer vermistir. Protein ve karbonhidratlarin

11 Mutluluk hormonu olarak bilinen, beyin fonksiyonlarini etkileyen biyomolekiiler yap1
12 Insan fizyolojisi icinde iiretilen esansiyel bir amino asit.
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agirlikli tiiketilmesinin, viicutta triptofan aminoasitlerinin {iretimini arttirdigin
kanitlayan bulgulara yer veren calisma, Ozenoglu’nun Siddet ve Aglik ¢alismasinin
molekiiler yapitaslar1 ile iliskisine yapmis oldugu vurguyu destekler (Ozenoglu,
2018:358-361).

S6z konusu edilen protein ve karbonhidrat temelli gida igeriklerinin
ulagilamaz oldugu beslenme bi¢imleri ve durumlarinda serotonin diisiisiinlin insan
fizyolojisine etki ettigi kadar duygu durumlarinin olumsuz yonde tetiklenmesini,
davranig bozukluklarin1 ve ruhsal dengesizlik yaratacagi ispatlanmig bir gergekliktir.
Savas ve catigma siireglerinde gastronominin aldig1 ve verdigi etkiyi bu baglamda
savagin siiresini belirleyen bigimiyle ele alabilir, savagin nedeni ve diplomasi imkani
tantyan bir unsur olarak gidalari multidisipliner bir zeminde degerlendirebiliriz.
Psikolojik ve sosyolojik acidan agligin sonuglarini yasarken, nedenlerini gastronomi
caligmalar ile degistirebilmek icin aglik ve kitlik ¢alismalarinin yapilmasina zemin

yaratma gerekliligi Sekil 4.1. belirtilmektedir.

Yetersiz Besin
ve Gida
Yonetimi Bilgisi

Yetersiz
Kaynak

Gelistirme
stratejisi

Kithk ve savas iginde
lasesizlik zorunlulugu;
Curuk gida ,besin
olmayan ve hayvan lesi
tiketimine dayali
olumler ve salgin
hastaliklar

Sekil 4.1. Savas Icinde Yetersiz Beslenme Yonetimi Sonuclar

Kusatma siirecinde hem kaynaklarin hem de iage hallerinin alt iist oldugunu
gorliriiz. Kusatma giinlerinin  hayvan leslerinin yenildigi asamaya ulagmasi,
kaynaklarin tamamen tiikenmesinin ve sert kisin sonuglarini, salgin hastaliklarin da
nedenlerini yaratmistir. Bu donem ¢ocuk 6liimlerinin teslim olunmast i¢in bir neden
olusu, Hollanda Aclik Kiginda deginilen bulgular ile ortiismektedir. Antep savunmast
icin teslimiyet siirecinde bir neden olarak ¢ocuk Oliimlerine, Antep savunmasinin

halki tehdit eden aclhigin siddeti ve kaynak temini i¢in savag siiresinde Antep’e
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Kuvaii Milliye merkezinden gorevlendirilerek gonderilmis olan Kilig Ali’nin
anlatilarinda da rastlanmaktadir. Kusatma giinlerinde {ase yonetimini de incelemis ve
Antep’in diismesinin nedenini aglik olarak dile getirdigi diisiincelerinde g¢ocuk
Oliimlerinin de sehrin teslim olmasindaki 6nemli nedenlerden biri olarak su sekilde
dile getirmistir.

“Bu sehir, dort yani kugatilmis oldugu halde, on bir ay
dayanmigtir ve iizerine ba- sarak soyliiyorum, gazi beldenin
diismana teslim olmasimin tek nedeni acliktir. Eski Tiirk
sehirlerinin giizelim geleneklerinden olan yaz mevsiminden kigin
ihtiyaglarinmi hazirlamak ihtiyatkdarliigiyla, 1919 yazinda evierinin
kilerlerini, ticarethanelerinin ardiyelerini dolduran Antepliler, bu
ecdat yadigar basiretlerine dayanarak, on bir ay yart ag¢ yart tok
kars1 koymuslar, sonunda yavrularimin feryadinin dayanilmaz
acisina boyun egerek, ama onurlarimin korunmast icin zalim
diismandan giivence alarak sehri teslim etmislerdir. "Dogacaktir
sana vaad ettigi giinler Hakk'in “inanci iginde.” (Yakar ve Pusat,
2017:76).

Isyan edilen aglik, direnis giicii kuvvetli halki birden fazla noktadan yormakta
iken iage ¢abasi tipki Leningrad Kusatmasinda oldugu gibi kaynak iiretimine ve/veya
erisimine imkan saglanamadikc¢a ne yazik ki karsilanamamuistir. Fakat bu noktada
Iase ve kaynak kadar énemli bir sosyal bir sinir devreye girmistir. Anilarinda ¢ocuk
Olimlerini 6nlemek i¢in yemeklerini evlatlarina veren annelere yer veren Kilig Ali,
acliktan kivranan c¢ocuklarin goéz ardi edilemeyecegini sdylemektedir.(Yakar ve
Pusat,2014:90) Cocuk oOltimleri kiiltlirii gelismis toplumlarin tamaminda bir sinir
olarak belirgindir. Gaziantep Ornegi iizerinden de diisiinerek savasa dayali aclik ve
kithgin calisilmasi gereken bir gastronomi alani olarak ¢izgisini bir doniisiim tablosu
ile agiklamak gerekirse Sekil 4.2. beslenme doniisiimiinii islemektedir. Gastronomi
odaginda; fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik agilimlar ve disiplinler ile incelenmesi
gereken noktalarini daha net ifade edebiliriz. Gidanin varligi ve yoklugu, besinin
degisimi ile beslenme bilincini etkilerken, insanda fiziki, zihinsel ve ruhsal etkileri
ile bireysel, orgiitsel ve toplumsal hareketlerini belirleyecek ve etkileyecektir

dememiz mumkindiir.
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Besin Durumu

Sardurulebilir /surdarilemez
Besin Uretimi ve Yonetimi

Varlik Goésterme Bigiminde Besin Degisimi

Degisim ig, Pismis, Clrtims, Le
(Bireysel,Orgiitsel, Toplumsal) (Gig, Pismis, ¢ siLes)

insanin Déniisimii
(Fiziksel,Zihinsel,Ruhsal)

Sekil 4.2. Savas Icinde Beslenmenin Déniisiimii

4.4. ACLIK BEYANNAMESINE iLISKIN SONUC

Antep savunma boyunca sistematik bir iase uygulanmasina karsin, besin
kaynaklarmin kentin g¢evresindeki koylerden gelisine engel olan Fransiz Isgal
Kuvvetleri’'nin etkisi ile aglik ile direndikleri bir miicadele yasamistir. Miicadele
Kusatma ve Savunma olarak iki belirgin siire¢ var etmistir. Ingiliz isgalinde
erzaklarin1 muhafaza edebilen Antepliler Fransiz Tiimenlerinin, General Goubeau ile
birlikte kente ulagtiginda ellerinde bulunan erzakin iizerine disaridan yardim almakta
zorlandig1 gibi yardimlar istenilen 6lgiide asla Antep halkina ulasamamigtir. Elde var
olan kaynaklar ile miicadele eden Antep halki Iase politikasinda en ¢ok Fransizlarin
bu kusatma teknigi sebebi ile kaynaksiz kalarak ve yeni kaynaklari kentin i¢inde
olusturacak sistemleri kuramayarak aclik beyan1 yaptiklari1 ve agliktan kentin diistiigii
siireci yasamislardir. Giiniimiiz savaslarinda ve c¢atigsmalarinda goriilen gida
yardimini 6nlemenin sonucu olarak aglik ve kithgmn catisma ve savas lizerindeki
etkisine; 1920-1921 tarihine ait bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaynak
iiretiminin kentin icinde gerceklestirilememesi bu konuda Anteplilerin yasadiklari
acligin en 6nemli nedenlerinden biri olarak goriilmiistiir. Ekmek yapiminda var olan
una eklenilmek {iizere kentin her bolgesinden toplanan zerdali c¢ekirdeklerinin i¢

bademi kullamilmistir. “Tadi aci oldugu” igin suda bekletilerek acisindan
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armndiridmaya ¢alisilan ve doviilerek un haline getirilen  kayist ve zerdali
cekirdeklerinin i¢ bademinden yapilan ekmegin hickirik, diyafram sikismasi,
bagirsak problemlerine neden oldugu kaydedilmistir. Gastronominin teknikleri ile aci
tadinin aromasi suda bekletilerek ve elde kalan baklagiller, hububatlar ve eser
miktarda un ile azaltilmaya ¢alisilmistir. Fakat bu karisimin neden oldugu
zehirlenmeler ve hickirik hastalifi yetkin bir ¢oziim ortaya koyulamamasinin
sonuglarini olusturmustur.

Cekirdeklerin hayvan diskilarindan toplanmasi ve pismesine karsin yeterli
hijyenin savas kosullarinda saglanamamis olmasi, bahsedilen diger salgin hastaliklar
da tetikledigi diistiniilmiistiir. Bu durumda kentin su ve 1sinma kaynaklarinin da iase
edilememesi yetersiz beslenme ile Oliimlerin artisinda rol almistir. Giliniimiizde
Gaziantep mutfaginin temizligi ve disiplinli hijyen 6gretisinin o giinlerin bir sonucu
olarak daha teknik ve disipliner bir anlayisa vesile oldugu diistiniilmiistiir.

Sivil halkla beraber askeri ve kolluk kuvvetleri de beslemek i¢in c¢alisan iase
heyetine, ortak iretim yapilan ev avlularinda sehrin kadinlariin destek verdigi
mutfaklar Mutfak Miizesine sahip bir kent olan Antep’te iz birakmistir . Bu
kadinlarin Sihhiye Heyeti tarafindan egitilmis olmamalarinin ve teknik ile gidanin
icerik bilgisine dair yeterli bilgi ile donatilmamis olarak yemek iiretimi yapmalarinin
salgin hastaliklarla iligkisi saptanamamistir. Giiniimiizde kis yemeklerinin 6n
hazirliklarimi birlikte yapan Gaziantep kadinlarmin, kusatma oncesindeki mutfak
imecesi geleneklerine, kusatma giinlerinde ve sonrasinda kalict bir toplumsal
birliktelik, ortak iiretimi destekleyen bir gelenek ve mevsimsel olarak bir araya
gelinen bir sosyal dongii siirdiirdiigiine gilinlimiizde de tanik olunmasi bu giicli
tarithin pekistirdigi bir topluluk refleksi yaratmistir. Kentin &zellikle dar gelirli
halkinin anilarda belirtildigi lizere hayvan Oliilerini yemeleri salgin hastaliklari
tetikleyen bir diger onemli noktadir. lase kadar esit paylasimda her savas
yonetimince miimkiin kilinamamastir.

Kent, kusatma sonrasinda yeniden yapilanirken, yasanilan aghigin siddetini
mutfak disiplinlerine ve tarimsal {iretim noktalarina motivasyon olarak
dontstirmiistiir. Fakat bir sonraki nesile sozlii aktarilan tecriibeler sonrasinda
unutulmus ve nedenlerinden bagimsiz sofra ve mutfak gelenekleri olarak
stirdiiriilmiistiir. Elbette Antep, Osmanli mutfagiminda onemli bir gelistiricisi
olmustur. Fakat savas sonrast yeniden yapilanirken sulu yemek sayisindaki artis ve

iceriksel zenginligin bu aglik gilinlerinde olusan gidaya saygiyla beraber verimli
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iiretim zemini olugmustir. Minesotta Deneyleri ve Hollanda aglik c¢aligmalar: ile
birlikte degerlendirildiginde; yemege kars1 epigenetik olarak psikolojik ve fizyolojik
istekteki artigin  bir sonraki nesile aktarilmig olmasini sdylemek miimkiin
goriilmektedir. 2016 yilinda UNESCO tarafindan kiiltiir miras1 olarak korumaya
alinan Gaziantep Mutfaginda yer alan 350 c¢esit yemek, gida israfina asla miisaade
etmeyen disiplinini kusatma giinlerindeki tecriibesiyle sabit kilmistir.

Gaziantep mutfak caligmalarinda aglik unutulmamis olsa da ilk dénemki tesirini
yitirmistir. Antep’in yeniden insast mutfaginda etkiler birakmigtir. Kentin sonraki
nesillerindeki damak tadindaki gelismislik bu donemden sonra mutfak sanat ve
bilimlerini en yetkin bi¢imiyle gelistirmeye ¢alisan aglik yasamis kusak tarafindan
imkanl kilinmistir.

Yakin tarih ¢alismalar1 i¢inde Aclik Beyannamesi sunan 6zglin mutfak ve
sofra Orneklerinden biri olan Antep Mutfagi, 2011 yilinda baslayan Suriye i¢
savaginin gogiinden etkilenmemek igin standartlarini koruma egilimindedir. Fakat bu
konuda yeterli bir calisma, rapor ya da kayith ve planli gastronomi stratejisine

ulagilamamustir.
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