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OZET

DIiNI INANC ETKILESiMi UZERINDEN MUTFAK KULTURUNUN OLUSUMU:
HATAY iLi ORNEGI

TASKIN, Mehmet
Yiiksek Lisans Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1t ABD
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma (ALBAK) YALINIZ
ARALIK 2019, 76 Sayfa

Mutfak kavramini diigiindiigiimiizde aklimiza ilk gelen intibalar arasinda onu zorunlu
hayati gereksinimlerin bir pargasi olarak gérmek vardir. Lakin bu bakis agis1 s1g olmakla
birlikte mutfagin kendine ait bir kiiltiiri olan, geleneklerle bezenmis, alisgkanliklarla
sekillenmis, inanglarla kisitlanmis veya form degistirmis bir olgu oldugu goriilmektedir.
Mutfagin beslenmenin 6tesinde bir anlam tasimasi dogasinin bir geregidir. Mutfagi
baslica etkilerinden biri de dini inanglardir. Gidanin iiretimi, hasadi, islenmesi,
saklanmasi, hazirlanmasi, sunulmasi seriiveninde inan¢ pay1 goz ardi edilemez. Mutfak
bu anlamda farkli inanglara sahip insanlar arasinda da sembolik simir koyucu bir vazife
tistlenebilmektedir. Aynt zamanda mutfagin birlestirici yoni, farkli inanglara sahip
kisileri ortak paydalarda bulusturma gorevini, giindelik hayatta, 6zellikle de 6zel giin ve
gecelerde yerine getirmektedir. Bu yonii hosgoérii ve medeniyetler sehri Hatay’da
goriilmektedir. Arastirmanin Hatay yoresinden Orneklerle agiklanmis olmasit bu
cografyanin cesitli inancglara ev sahipligi yapmasindan kaynaklidir. Arastirmanin konusu
geregi farkli dini inanglara sahip kisilerin giinlik yemek aligkanliklari, yemek eksenli
ritiielleri, kutlamalari, 6zel giin ve geceleri incelenmis etkilesimleri tespit edilmeye
caligilmistir. Arastirmaya Miisliiman, Hristiyan ile Yahudi inancina mensup kisiler konu
edinilmis ve burada yasayan insanlara anket uygulanarak inangla mutfak arasindaki
korelasyon diizeyi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Arastirmanin ¢alisma evreni,2019 yil
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinden alinan bilgiye dayanilarak, Hatay ili sinirlari
icerisinde yasayan vatandaslar olarak belirlenmistir. Katilimcilaringastronomi ve dini
inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiirii alg1 diizeyleri Olc¢lilmiistiir. Her ii¢ dine
mensup insanlarin ortak bir mozaik olusturdugu farkli olsalar da bir arada yasama
kiltiirleri edindikleri ve mutfak kiiltiirleri itibariyle de ortak paydada bulustuklar
sdylenebilmektedir. Inang¢ hassasiyeti arttikca beslenme aliskanliklarinda cevreden
etkilerde yiikseldigi, marjinal gidalarin tiiketiminde hassas davranildigi; 6rnegin deniz
tirtinlerini tiiketirken segici davranirim 6nermesi ile din degiskeni arasinda Miisliiman ve
Yahudilerde istatistiki bakimdan anlamli sonuca ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din, Gastronomi, Hatay, Kiiltiir, Mutfak



ABSTRACT

THE FORMATION OF CULINARY CULTURE THROUGH THE
INTERACTION OF RELIGIOUS BELIEFS: E CASE STUDY OF HATAY
PROVINCE

TASKIN, Mehmet
M. A. Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Fatma, (ALBAK) YALINIZ
December 2019, 76 pages

Considering the culinary concept, among the first impressions that come to our minds
are to see it as part of the compulsory vital requirements. However; with the
shallowness of the perspective, it has been seen that the cuisine is a phenomenon that
has a culture of its own, adorned with traditions, shaped by habits, restricted by
beliefs or changed form. The fact that the culinary has a meaning beyond nutrition is
a requirement of its nature. One of the foundations of the main factors affecting the
cuisine is religious beliefs. The share of the faith in the production, harvest,
processing, storage, preparation and presentation of food cannot be ignored. In this
sense, the culinary can also assume a symbolic boundary between people with
different beliefs. At the sametime the unifying aspect of the culinary can fulfill the
task of bringing people with different beliefs together in the common denominations
in daily life, especially on special days and nights. This aspect can be seen in Hatay,
the city of tolerance and civilizations. The fact that our research has been explained
with examples form Hatay region is due to the fact that this geography hosts various
beliefs. The daily eating habits, food-oriented rituals, celebrations, special days and
nights religious beliefs were examined; interactions were tried to be determined in
accordance with the subject of the research. Muslims, Christians, Jews and various
denominations of these beliefs were the subjects of this research. The level of
correlations between faith and culinary was tried to be determined by the way of
applying a questionnaire to the people living here. Based upon the information
received in 2019 from Turkish Statistical Institute, target population of the study has
been determined as the citizens living within the boundaries of Hatay province. The
culinary culture perception levels of the participants were measured through the
interaction of gastronomy and religious belief. It can be said that this people
belonging to all these religious form a common mosaic, although they are different,
they acquire a culture of living together and they meet in common ground with the
culinary cultures. As the sensitivity of belief increases, nutritional habits increase in
environmental effects and sensitive behaviors are taken in consumption of marginal
food; for example in Muslims and Jews, a significant result has been reachedbetween
the thesis “I’m selective when consuming seafood and the religion variable.

Key words: Religions, Gastronomy, Hatay, Culture, Culinary
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BIRINCI BOLUM

GIRIS
Yeme i¢me insanlar i¢in organik bir gereksinimdir. Bu gereksinim, i¢inde hazzi
ve estetigi de barindiran bir kiiltiir sekli olarak gliniimiize degin gelisip, doniigmiistiir.
Yeme icmede amag tokluk hissini yagamaktir. Ancak bu hissi giderme c¢abasi pek ¢ok
cesitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik toplumlarin farkliliklarin1  olusturan ana kiiltiir

ogelerinden biridir.

Yemekler ve yemekte kullanilan gerecler 6zel veya 6zgiin olsa da, yemegin
yerine getirdigi islevi ag¢isindan bazi kurallarin evrenselligi vardir: "Paylasilan her sey
bir grup yaratir, kisileri bir araya getirir, egitir, toplumsallastirir. Kiiltiirler, paylasilan
yemegin, hane icinde, aileler arasinda, toplum ve topluluklar arasi iligkilerde, biiyiisel
bir kaynastirma, uzlastirma giiciine sahip oldugunu gormiis; toplu yemekleri, dua ve
siikran deyimleriyle, torensel ve toplu bir ibadete doniistiirmiisler. 'Ayn1 kazandan
yemek', ayni ¢at1 altinda yasamaktan, hatta bazen ayn1 yastikta kocamaktan daha gii¢li
bir dayanisma saglayabilir”(Gliveng, 1996). Buna gore yeme igme karmn doyurma
misyonunu c¢oktan asmis kendine yeni misyonlar edinmistir. Tabi bu misyonlar
kiiltiirlerine gore toplumdan topluma farklilik géstermektedir. Kuskusuz her toplumda

yemek birlestirici, biitlinlestirici bir kiiltiir yapicis1 olmustur.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en temel gereksinim olan yemek kiiltiirel
olarak yorumlanmistir. Kiiltlir toplumun bir {iyesi olarak insanin evrim siirecinde
kazandig1 biyolojik kazanimlar temelinde ortaya cikan, toplumsal etkilesim yoluyla
stirdiiriilen ve 6grenme yoluyla sonraki kusaklara aktarilan maddi-manevi yasam tarzi
ve diinya goriisliniin bilesiminden olusan evrimsel bir adaptasyon aracidir (Tiirk,
2002). Yemek Kkiiltiirii toplumu olusturan fertler tarafindan kiiltiirleme sonucunda
asilanan, sonraki kusaklara aktarilan davraniglardir. Bu nedenle "Insanin var oldugu
donemden bu yana insanlar ¢evresel baglamlar ve kiiltiirel yapilar icerisinde yeterli,

lezzetli, ¢evresellik yoniinden uygun ve ideolojik bakimdan kabul goren besinleri



tretmenin yolunu bulmustur" (Jerome ve ark. 1987). Mutfak kiiltiirii, kiiltiir ve

gelenegin her zaman en uzun siire ayakta kalan boliimii olmustur (Roden, 2000).

Beslenme Antropolojisi, beslenme ile kiiltiir arasindaki iliskileri inceler ve
bunlarin karsilikli etkilesimlerini ele almaktadir (Tezcan 2000). Biyokiiltiirel bir
disiplin olan Beslenme Antropolojisinin kiiltiirel yoniini yemek kiiltiirii ile ilgili
caligmalar olusturmaktadir. Uygarlik diizeyine bagl olarak yemek kiiltiirleri zamanla
karmagsik bir yapt haline donlismiistiir. Bu karmagsik sistem igerisinde yer alan
"yiyecek ve Kkiiltiir konusu hem karmasik hem de zor bir konudur. Antropologlar,
halkbilimciler (folklorcular), cografyacilar, tarihgiler, psikologlar ve sosyologlarin
ilgisini ¢eken bir ¢alismadir" (Gayan, 1998). Gastronominin multidisipliner bir alan

olarak tanimlanmasinin temeli budur.

Hatay bu yoniiyle incelendiginde gastronomik olarak genis ve derin bir kiiltiire
sahiptir. Bu derinligi saglayan miihim temellerden biri de farkli dini inanglar1 bir arada
yasamast ve ortak paydalar iiretebilmesidir. Bu payda ve ortak yasam bilinci
gastronomi ve inang etkilesiminden dogan kiiltiirli arastirmanin konusu yapmuistir.
Yapilan galismada amag, dinlerin beslenme ve mutfak kiiltiirti tizerindeki etkisini
incelemek ve Hatay yoresinde yasayan insanlarin farkli inang sistemlerinin yeme igme
diyetlerine etkilerini bularak din olgusunun bunda ne kadar tesir ettigini ortaya

koyabilmektir.



IKiNCi BOLUM

HATAY HAKKINDA GENEL BILGILER

2.1. HATAY TARIiHi

Simdiki kentin oldugu bdlgede M.O. 4. yiizyilda Antigonia adl1 bir baska kent vardr.
Seleukos kral1 I. SeleucusAntigonia“y1 tamamen yiktirmistir. Ayni yerde tahta gecisinin
12. yilinda, MO 22 Mayis 300 tarihinde torenle yeni bir kentin temelini atmistir.
Bu kentin insasinda Antigonia'min arttk malzemesi kullanilmig, Antigonia halki
yeni kente aktarilmis ve burasi Seleukos Devleti'nin merkezi olmustur. Seleukos un
babasinin adina izafeten "Antiokheia" adin1 verdigi bu yeni kent, Seleucus tarafindan
ayni adla kurulan 16 kentten biridir. Antakya digerlerinden "Asi kenarindaki Antakya™
veya "Defne yakinindaki Antakya" adlariyla ayrilmaktadir (www.hatay.gov.tr).

Hatay diinyanin en eski yerlesim yerlerinden birisidir. Yaklasik olarak 2300 yillik bir
gecmisi olan Hatay da ilk yerlesim tarihi yiiz binli yillara rastlayan paleolitik doneme
kadar uzanmaktadir. ilk yerlesenler Orta Asya’dan batiya gd¢ eden Tiirk boylaridir
(Baseymez, 2009).

Antakya’nin  ilk kurulusu Biiyiikk Iskender’in ¢liimiinden sonraki yillara
rastlamaktadir. Anadolu’da kurulan prensliklerden Flikya ile kuzey Suriye’yi isgal eden
ve Iskender’in eski generallerinden olan Antipenos, Hatay ve gevresinin idaresini ele
almistir. M. O. 300 yillarinda Selekos tarafindan kurulmus ve sehre babasinin adi olan
Antiokhis adin1 vermistir. Bagkent Antakya hizla gelisip diinyada {inlii bir ticaret ve
sanayi merkezi olmustur. Selekos doneminde su kanallar1 yapilarak Defne (Harbiye)
caglayanlarindan sehre su getirilmis ve su deposu, dagitim sebekeleri vs. yapilmistir. Bu

caligmalar1 sonradan gelen krallarda devam ettirmistir. Antakya ayni zamanda bir



olimpiyat sehri olmustur. Ilki M. O. 195 yilinda olmak iizere M. S. 6. yiizyila kadar

festivaller ve olimpiyatlar diizenlenmistir (Tekin, 2000).

M. S. 1. yiizyilin ilk yarisinda ortaya ¢ikan Hristiyanlik, Kudiis diginda ilk defa
Antakya’da yayilmistir. Hz. Isa’ya inananlara ilk defa burada “Hristiyan” ad1 verilmis
vekilise Antakya’da kurulmustur. M. S. 1. yiizyilda Antakya niifus bakimindan Roma
imparatorlugunun Roma ve Iskenderiye’den sonra {igiincii biiyiikk sehri olmustur

(Baseymez, 2009).

Antakya Asi nehri ile Silpiyus dag: arasindaki meyilli arazide kurulmustur. Cevresini
kusatan 360 burclu yiiksek, saglam surlar1 ve tepede birde i¢ kalesi vardir. Onemli
anayollarin kavsak noktasinda bulunmasi ve El Mina-Selevkeia-iskenderun gibi
limanlara sahip olmasi nedeniyle hem maddi, hem de kiiltiirel yonden zengin bir
sehirdir. Sehir i¢inde ve ¢evresinde bir¢cok sanat yapilari, anitlari, mabetler, tiyatro,

hipodrom, hamam, genis ve muazzam caddeleri vs. vardir (Tekin, 2000).

M. S. 638 yilinda Ebu Ubeyde Bin Cerrah tarafindan fethedilmis ve daha sonra uzun
siire hacli ordular1 ve Miisliiman ordularinin miicadelesine sahne olmustur ve bu
miicadeleler neticesinde sik sik el degistirmistir.705-715 yillar1 arasinda yorede birgcok
kale yapilmistir. 750 yilina kadar Emeviler doneminde Antakya Halep’e baghdir.
Antakya Abbasiler doneminde sakin bir donem yasamistir. Yine bu donemlerde olan

depremlerde sehir bir¢ok zarar gérmiistiir (Bageymez, 2009).

1084’de Anadolu Selguklu Sultan1 Kutalmisoglu Siileyman Sah Antakya’y: ele
gecirmigtir. 1098°de ise haglilarin uzun siiren sefer ve kusatmalarinin neticesinde sehir
yeniden haclilarin eline gegmis ve Latin devletinin bagkenti olmustur. Antakya eski
Onemini yitirmeye baslamistir bu donemlerde ve 1516’da Yavuz Sultan Selim’in Misir
seferi sirasinda Osmanli topraklarina katilmistir ve Birinci Diinya Savasi’na kadar

Osmanli toprag: olarak kalmistir (Tekin, 2000).

1909 yilinda Adana’da olan Ermeni olaylar1 Antakya’da da yasanmistir. 1915°de
Ermenilerin yogun oldugu Samandag’da da yine Ermeni olaylar1 yasanmistir. Birinci
Diinya Savasi yillarinda Sykes-Picot antlasmasinda Giineydogu Anadolu ve Suriye

Fransizlara, bu bolgenin giineyi ise Ingilizlere paylastiriimstir.



Birinci Diinya Savasi’nin son giinlerinde ingilizler tarafindan isgal edilmis ve daha
sonra da Fransizlarin eline gecmistir. Isgalden hemen sonra Fransizlarla girilen
catismada Ddortyol’da Milli Miicadele’nin ilk kursunu/ kursunlart 19 Aralik 1918’de
Mehmet Cavus (Mehmet Kara) tarafindan atildigi ortaya ¢ikmistir (Camurdan, 1969).

Milli miicadele davasin1 Tiirk kamuoyu da benimsemistir; Atatiirk i¢in, her seyden
onde gelmektedir. Nitekim: “... Bu benim sahsi meselemdir. Durumu biiytikel¢iye, daha
baslangicta, acikca ifade ettim. Diinyanin bu durumunda, boyle bir meselenin Tiirkiye
ile Fransa arasinda silahl1 bir ¢catismaya siiriiklenmesi kesinlikle miimkiin degildir. Fakat
ben, bunu da hesaba kattim.Kararimi vermis bulunuyorum. Sayet ufukta, bu yolda binde
bir ihtimal belirse, Tiirkiye Cumhurreisligi’'nden ve hatta Biiyiik Millet Meclisi
tiyeliginden c¢ekilecegim. Bir fert olarak bana katilacak bir ka¢ arkadasla beraber
Hatay’a girecegim. Oradakilerle el ele verip miicadeleye devam edecegim” demistir

(www.hatay.gov.tr).

Bir¢ok din ve etnik grup agisindan dnemli olan Hatay, Hristiyanlik i¢inde ayr1 bir
Oonem arz etmistir. Kudiis’e yakin biiyiik ve zengin bir yerlesim merkezi olmas1 Anadolu
ve Yunanistan’a giden yollarin merkezinde olmasi sebebiyle Kudiis’ten gonderilen
havariler burada toplanip Hristiyanligi yaymak adina dort bir tarafa buradan
dagilmislardir. Dolayistyla Hristiyanhigin Kudiis digindan yayildigi ve Hz. Isa’nin
takipcilerinin - Hristiyan adin1  aldiklar1 ilk sehir olmasi Onemini daha da
arttirmistir.Hatay’1 ele gegiren her devlet halkin inan¢ ve geleneklerini yasamalari
noktasinda serbest birakmig olmasindan dolay: dil ve din birligi saglanamamistir. Her
ik’ ayr1 ayn liderleri olmus ve bunlar meselelerini kendi kendilerine ¢6zmiislerdir.
Ayn1 zamanda zevk ve eglenceye diigkiin olduklarin1 da tarih kitaplar1 belirtmektedir.
Bu amagla gelen insanlarla birlikte her donemde biiytik bir ticaret merkezi konumunda

olmustur (Baseymez, 2009).

2.2. HATAY VE COKKULTURLULUK

Hatay: cok kiiltiirliiliiglin yasandig1 onemli merkezlerden biri olmustur. Diinya’da
etnik ya da fikir ayriliklarindan dogan catismalar, savaglar yagsanirken Hatay’in ¢ok
etnikli ve ¢ok kiiltiirlii yapisin1 koruyabilmesi dikkat ¢ekmektedir. Bu sehirde toplumsal

dayanismanin baska toplumlarda olmadigi kadar ©Onemli oldugu goriilmektedir.



Farkliliklara saygimin hiikiim siirdiigii bu yerlerde ge¢miste yasanan buhranlar1 bugiin
kimse hatirlamak istememektedir. Dogal afetler, savaslar hayatta kalma miicadelelerini
artirirken, insani hayrete diisiirecek kadar ince diisiincenin {iriinii olan ¢6ziim yollari
bulmalari, kendiliginden bir arada yasamay1 getirmistir. Bugiin ortak yasama dair olan
kurallar Devlet’in belirledigi kurallar degildir. Hatay sadece Tiirkiye nin degil, gecmisi
ve bugiinii ve gelecegiyle Diinya’nin da kiiltiiriine katkida bulunan bir sehirdir (Bilgili,

1939).

Sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda olan benzerlik yasam tarzlari ve dinsel pratikler
noktasinda farklilik arz etmektedir. Yabanci birinin sinirlar1 yok degildir ama her zaman
uzlasma ve anlagma yoluna gidilmistir. Zaman zaman gerginlikler yasansa da, bir
catismaya doniismesine firsat verilmemektedir. Her toplumun biiyiikleri sézii dinlenilen,
itaat edilen, saygi duyulan kisilerdir ve toplumun bu ileri gelenlerinin toplumda ayr1 bir

yeri ve Onemi vardir.

Hatay’in bugiinkii yapisinin temelinde yiizyillardir halkin bir arada yasamaya aliskin
olmasi1 yatmaktadir. Tiirkiye’ye baktigimizda Hatay gibi olan bir¢ok sehir vardir. Ama
Hatay her zaman gozle goriiliir bir farkliliga sahiptir. Ge¢misinden gelen ¢ok kiiltiirlii
yapty1 muhafaza etmistir. Korunabilmesinin belki de en onemli sebebi disaridan gog
almamasidir. Yillardir Hatay’a gelis gidisler is dolayisiyla, tayin durumu vs. ile
olmaktadir. Dolayisiyla Hatay halki yillardir alisik oldugu bir hayati yagamaya devam
etmektedirler(Baseymez, 2009).

8 bin yillik bir ge¢mise sahip olan Hatay, 13 medeniyete ev sahipligi yapmis olup bu
medeniyetlerin izlerini bugiin de net olarak tasimaktadir. Hatay, Huriler’e, Akatlar’a,
Hititlere ev sahipligi yapmis bir kent olarak giiniimiize kadar toplam 13 medeniyetin
izlerini biraktig1 mirastyla ‘ilk kiiresel sehir’ olma 6zelligine sahiptir. Tek tanrili ve ¢cok
tanrili inanglar1 da topraklarinda tasimakta ve bugiine kadar da bu yasam devam
etmektedir. Etnik kokeni, inancit farkli insanlar bir arada, barig ve huzur igerisinde bir
sorun olmadan, birlik ve beraberlik i¢ginde yasamaktadir. 50’ser metre arayla cami,
havra ve kilise goriilmektedir. Hatay, binlerce yillik birlikte yasama kiiltiirii ve
mirasini “ben, sen yok, biz vanz!” slogamyla ifade ederek 1939’da anavatana
katilmistir. Bugiin de tiim samimiyetiyle birlikte yasama kiiltiiriinii muhafaza etmektedir
(www.hatay.gov.tr).



Sosyal yapisina baktigimizda, Tiirk Miisliimanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Fakat ¢ok kiltiirlii topluluklarda ¢ogunlugun belirledigi bir kiiltiir yapisinin vs. burada
hakim olmadig1 goriilmektedir bu agidan yukarida da ifade edildigi gibi bolge
kiltiriinden bahsetmek miimkiindiir.Hatay ili geg¢misten bugiine etnik g¢esitlilik
bakimindan ¢ok etnili bir yapiya sahiptir. “Hatay’da en kalabalik etnik grup Tiirk
Siinnilerdir. Nusayriler (Arap Aleviler) ise niifus orami itibariyle ikinci etnik grubu
olustururlar. Arap Sinniler ve Arap Hristiyanlar da niifus¢a azimsanmayacak
sayidadirlar. Tiirk Stinnilerin anadilleri Tiirk¢e’dir. Bu grubun disinda kalan Arap Alevi,

Arap Siinni ve Arap Hristiyanlarin ana dilleri Arapg¢a’dir” (Tiirk, 2005).

Hatay’in merkez ilgesi Antakya bu diyalogun en canli oldugu yerdir. Cami, Kilise ve
Havranin bir arada bulunmaktadir. Ramazan Bayrami, Noel ve Hamursuz bayramlari
hangi dinden yada irktan olursa olsun halkin katildig1 bayramlardir. Kiiltiirii bir ¢icege
benzetirsek eger bu ¢igegin en asi ama en uzlasmaci tarafi Hatay’dir. Demokrasiyi
tartisgirken uluslar, ilk glinden beri Demokrasi’nin yasandigi bir sehir olmustur.
Yasanilan dinlere baktigimizda ise diger Anadolu sehirlerinden farkli olarak Hatay’da
cok daha erken bu dinlerin yasandig1 goriilmektedir. Her donemde birgok felaket yasasa
da yikilip her defasinda yeniden, yeni bir sehir insa edilmistir ama eski hi¢bir zamanda
kaybolmamusgtir. Tarihgilerin ve sosyologlarin arastiracagi ilk belki de en onemli
sehirdir. Sadece Hatay’in anavatana katilmasi dahi ciltler dolusu kitaplarla ancak dile
getirilebilir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Hatay benim sahsi meselemdir.” deyip sahip
cikmast ne kadar onemli oldugunun da bir Ornegini teskil etmektedir. O yillarin

kaynagina baktigimiz zaman Hatay meselesi glindemi biitiiniiyle mesgul etmistir.

Hatay anavatana benzersiz harika, bir karisim, bir yumak olarak katilmistir.
Gozyaslan i¢inde biiylik bir heyecan yasanmustir, fakat bir ger¢ek daha vardir ki
Hatay’in tarihi eksiktir ve hala aydinlatilamamis yanlar1 vardir.Cumhuriyet ilan
edildiginde Tiirkiye inkilaptaninkilaba kosarken Hatay’a 19 sene sonra girilmistir.

Hatay’da iste bu degisim siireci yeniden canlanarak yasanmaya baglanmistir.

Tiirkler, 1 y1l kadar siiren bagimsiz Hatay Devleti tecriibesi sirasinda sapka giymeye
baslamiglardir. Sapka burada Tirklik’ii temsil etmektedir. Fakat bu sirada
Hristiyanlarda sapka giymektedir. Tiirklerle ayni toplumsal siifta bulunmak istemeyen
Hristiyanlar biranda fes giymeye baglamiglardir. Tiirklerin sembolii olan fes Hatay’da

Hristiyanlarin, Hirstiyanlar’in sembolii olan sapka ise Tiirklerin basindadir. Hatay’in



kendisi gibi sembol ve ideolojilerinin de farkliligim1 bir kere daha goriilmektedir

(Armagan, 2006).

Ortadogu ve Tiirkiye arasinda koprii vazifesi goren Hatay cografi konumu
diisliniildiigi zaman, cok kiiltlirlii toplumsal yapis1 her tiirlii politik, ekonomik vs.

gelismelerden etkilenmektedir.

Hatayli olmanin temel ogelerinden biri dinsel farkliligi, ayrimciliga diismeden
kabullenmektir. Yorede kullanilan bir atasozii s0yle der: “Herkes kendi dinine yonelsin
Allah da yardimcisit olsun”. Boylesi bir dinsel olgunluga erismek, gercek dinsel
Ozgurliigii beraberinde getirmektedir. Ne yazik ki farkli dinlerden topluluklarin
birbirlerine bu olgunlukta yaklagmalari ¢ok sik rastladigimiz bir durum degildir. Ote
yandan hicbir topluluk, etnik merkezci ve dislayici tutumlardan tamamen yoksun da
degildir. Hatay’da milliyet¢i ve soven dalgalanmalar ve miinferit ¢catismalar yasanmuis,
ancak kitlesellesmemis ve asimilasyona varan hareketlere doniigmemistir. Hatay’da
yasayan topluluklar bu catismalara karst bilingli bir tavir takinmislardir. Hatay
piyasasindaki ekonomik dengelerde catismaya gerekce yaratacak nitelikte degildir. Tam
anlamiyla bir gruplagsma olmasa da meslek gruplari belirli topluluklar tarafindan
olusturulmustur, birinin digeriyle c¢atismasi ekonomik anlamda da islerini devam
ettiremeyecekleri anlamina gelmektedir (Ozellikle esnaf, tiiccar, ciftcilerde). Boyle

olunca da toplumsal dayanigsma zorunlu hale gelmistir (Dogruel, 2005).

“Dogu’nun Kraligesi” olarak anilmasmin da bir¢ok sebebi vardir. Bir kraligenin
hassasiyetini, narinligini yansitmasi ve bir anne gibi birgok millete kucak agmasi ilk
akla gelenlerdendir. Hatay’da farkliliklarla yan yana yasamis insanlar vardir. Sosyal
hayatta benzerlikler hakimken, dinsel pratiklerde farkliliklar1 goriilmektedir. Her ne
kadar bir yabanciya sinirlar icten ice konulmus olsa da toplumsal uzlasma yoluna
gidilmigtir. Bir arada yasama kurallar1 kendiliginden olugsmustur burada, bir yandan
ortak kimlik olusturulurken diger taraftan da kendi kimliklerini devam ettirme
konusunda caba sarf etmislerdir. Ortak kiiltiir disarida kendiliginden Ogrenilirken,
kendilerine ait kiiltiir daha ¢ok aile i¢inde 6gretilmektedir. Aileler de bu sorumlulugun
bilincinde olarak ¢ocuklaria ayr1 bir 6nem vermektedir.Hatay halkinin her biri {izerine
diisen gorevi yerine getirmektedir. Bugiin baktifimizda c¢ok iyi bir iletisim, sosyal,

ekonomik ve kiiltiirel bir alisveris goriillmektedir (Baseymez, 2009).



2.3. COGRAFi KONUM

Akdeniz Bolgesinde yer alan Hatay ili, 5403 km?*’lik ylizl¢timii ile 35° 52 ile37° 04
kuzey enlemleri, 35° 40 ile 36° 35 dogu boylamlar1 arasindadir. Hatay ilinin Dogusunda
ve Gilineyinde Suriye, Kuzeydogusunda Gaziantep, Kuzey ve Kuzeybatisinda Osmaniye
ve Adana, Batisinda ise Akdeniz yer almaktadir. K1yt daglari,¢okiintii alanlart ve kiyi
alanlardan olusan il topraklari, Kuzeyden Amanos Daglarinin uzantilar1 ve Islahiye
cokiintii oldugu, Dogudan ve Giineyden Suriye tektoniginin fazla yiiksek olmayan
platolar1, Batidan Akdeniz ile c¢evrilmistir.Denizden yiiksekligi 85 m. olan il merkezi
Asag1 Asi Vadisinin merkezinde kurulmustur. Hatay ilinde bulunan daglar Glineydogu
Toroslar’in baglangicini olusturmustur. Kuzeydogu-Giineybati dogrultusunda uzanan bu
daglar, Hatay ilindeki ¢06kiintii diizliiklerini Dogudan, Batidan ve Giineyden
sinirlamigtir. Hatay ilinin en yliksek noktast Dortyol ilgesi Dogusunda yer alan Migir
Tepe (Bozdag) 2.240 m.Amanoslar lizerindeki Hassa ilgesinde bulunan Kuscu Tepe
2.076 metre, Keldag iizerindeki Keldag (Akra) Dag1 1.729 metredir. Hatay ili Asi nehri,
Karasu ve Afrin ¢ay1 olmak lizere belli bagh {i¢c 6nemli akarsuya sahiptir. Asi Nehri,
Liibnan’da dogmakta, Suriye’yi gectikten sonra Tiirkiye’ye girmektedir. Nehrin toplam
uzunlugu 380 km. il smir igerisindeki uzunlugu 94 km. civarindadir. Karasu,
Kahramanmaras ilinde dogar ve Afrin ¢ayr ile bugiin kurutulmus olan Amik Goli

yataginda birlesmis ve 160 km uzunlugundadir (Cengiz, 2006).

Unlii yazar Refik Halid Karay Antakya kenti ile ilgili gozlemlerini soyle
anlatir;*Oniinde ¢arpisanlarin haddi hesabr m1 vardi? Ugrunda can veren erlerin sayisi
mi bilinirdi? Bilmiyorum. Bugiinkii ufacik beldenin altinda diinyaya gii¢ salmis bir tarih
gomiilii... Bir tarih ki eski Yunan kalemiyle yazildi, eski Roma’nin kiliglartyla islendi.
Eski Araplarin mizraklariyla ¢ercevelendi ve eski Tiirklerin bayraklariyla mahfazlanda...
Sonra zelzelelerden kazmalar ve taundan mezarcilari, el ermez, giic yetmez bir metfene
sarildi. Simdi bu heybetli yadigarin, bu yash fakat serefli tarih tiirbelerinin iistiinde bir
giirbiiz ¢inar yetigsmis, dalina bir sirin yuva kurulmus ve kenarinda tath dilli biilbiil
otiiyor. Iste Antakya!Benim gordiigiim ve sevdigim Antakya budur. Yesil bir ova
kenarinda sirtin1 rahat bir daga vermis, ayaklarini coskun bir nehre uzatmis, bacalarinin
dumanmmu tiittiirerek ¢mar golgesinde dinlenen, keyif getiren miinzevi belde! Meyve,

cicek ve su beldesi’(Baseymez, 2009).
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2.4. EKONOMIi

Hatay ekonomisinde en belirgin 6zellik ve etkinlik ticarettir. Gerek bir sinir kenti
olmasi, gerekse girisimci insan1 sayesinde Hatay bir ticaret merkezi konumundadir. Bu
Ozelligi ile etrafindaki 21 belde ve 65 kdyden gelenler ile niifusunu giindiizleri ikiye
katlamakta, ¢ok canli ve hareketli bir yapiya kavugmaktadir. Amik ovasmin tarimsal
iiriin potansiyeli Hatay’da degerlendirilmektedir. Tarim ve tarima dayali sanayi ile
tarimsal makine imalat1 6nemli bir ekonomik faaliyet olmaktadir. Hatay’da el sanatlari,
dericilik, ayakkabicilik, sabun imalati ve mobilya sanayisi de gelismis durumdadir

(Baseymez, 2009).

Hatay’in tarim alanlari, toprak yapisi, iklimi ve diger dogal kosullar iiriin deseninde
cesitlilige, hasatta erkencilige, ikinci iirlin yetistirilebilmesine imkan vermektedir.
Hatay’da yilin dért mevsiminde iiretim yapmak miimkiindiir. Ozellikle meyve, sebze ve

zeytinlik alanlar Tiirkiye ortalamasinin ¢ok tizerindedir (www.hataydayatirim.com).

Imalat sanayinin genel yapisina bakildiginda Iskenderun ve Dértyol disindaki on
ilcede tarima dayali sanayi tesisleri yogunluk kazanmistir. Tarima dayali sanayi i¢inde
cireir, un, irmik, ¢igit yagi, bakliyat tasnifleme ve zeytinyagi gibi iiretim alanlar1 agirlik
kazanmistir (www.hatiab.org.tr). Tarim iirlinleri olarak ise turfanda sebzecilik ve
narenciye yogun olarak yetistirilmektedir. Hayvancilik ek bir faaliyet olarak
yapilmaktadir. ilin topraklarinin %38’ini ormanlar olusturmaktadir. Gerek istihdam
hacmi gerekse yarattigi katma deger agisindan demircilik sektorii Hatay imalat
sanayisinin itici giicii konumundadir. 1975 yilinda faaliyete gegen ‘Isdemir’(Iskenderun
demir ¢elik fabrikasi) su anda Avrupa’nin en biiylik on demir ¢elik iireticisinden biri
olmustur. Tiirkiye’nin ilk filtre fabrikas1 1966 yilinda Iskenderun’da kurulmustur. Su
anda da Iskenderun’da ii¢ adet sanayi bolgesi bulunmaktadir. Tarihi dogal giizelligi ve
kiltiirii ile diinyaya 0rnek gosterilen Hatay biitiin bunlara ragmen devletten istedigi
yatirim destegini alamamustir. ilin en biiyiik sorunlarmin baginda issizlik ve Amik

ovasinin sulama sorunu gelmektedir (Baseymez, 2009).
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2.5. HATAY’DA YASAYAN DINi TOPLULUKLAR VE GASTRONOMI

Hatay; tarihi dokusu, zengin kiiltliri ve dogal giizellikleri ile birlikte mutfagiyla da
meshur bir ildir. Sahip oldugu koklii kiiltiir ve ge¢misinin i¢inden edindigi kiiltlirlerin

kaynagmasiyla beraber, Hatay mutfagi daha zengin bir hale gelmistir (Sahin, 2012).

Hatay’in yerel mutfagini tanitmak amaciyla yapilan ¢alismalarda genellikle ‘Hatay
Mutfagr’ ibaresi kullanilmistir. Fakat bu mutfagin dogus yeri Antakya’dir. Antakya
mutfagi yerine bagl oldugu ilin ismi ¢alismalarda gegmektedir. Hatay mutfagi olarak
anlatilan bir¢ok iiriin aslinda Antakya mutfagina aittir. Diger ilgelerin bu mutfagin
olugmasinda katkilar1 yok denecek kadar azdir. Bu calismada da Hatay Mutfag: olarak
geemektedir.Yemek kiiltiiriinde siklikla rastlanan durumlardan olan sey kiiltiiriin iki
yonlii etkilesiminin olmasidir. Yani kiiltiir hem geldigi yorede bir miiddet etkinligini
gosterirken, giderken de o yoreden etkilenerek gitmektedir. Yemek kiiltiirii; savaslar,
istilalar, goglerle beraber tiim diinyayr dolasmis, etkilenmis ve etkilemistir. Hatay
mutfak kiiltiirii de ge¢cmisinde bir¢ok medeniyeti barindigi i¢in, bir yemek deltasi
konumundadir. Hatay tarihinde Akatlar, Hititler, Misirlilar, Asurlular, Oguz Tiirkleri,
Persler, Biiyiikk Iskender, Roma Imparatorlugu, Bizans Imparatorlugu, Abbasiler,
Eyyubiler, Memlukler ve Osmanli Imparatorlugu’nu barindirmistir. Bu  koklii
medeniyetlerin Antakya’ya (Hatay) ugramalar1 sonucunda sehrin mutfak kiiltiiriiyle
karsilikl etkilesimde bulunmuslardir. Hatay mutfagi bu tarihi kaynak sayesinde kendine
has bir mutfak olusturmay1 basarmistir. Farkli mutfak kiiltiirlerine kapali kalmayip, o
kiiltiirden aldiklarini kendi tat ve damak zevkine gore gelistirerek hem geleneksel hem

de yeni bir mutfak olmay1 basarmistir (Budak, 2008).

Hatay mutfagini 6zel ve farkli kilan sebeplerin en 6nemlisi; her tiirlii modern baskiya
ragmen kiiltiirel zenginligini, mutfak ve yemek cesitlerine uygulayabilmis olmasidir.
Cevresel kosullar, sosyo-kiiltiirel durum, ekonomik yap1 ve dinsel inaniglar bu yemek

kiltiriini sekillendiren 6nemli faktorlerdir (Sahin, 2012).

Tablo 2.1 de goriildiigii gibi Hatay mutfaginda 2000 yillik,1500 yillik, 1000 yillik,
800 yillik, 500 yillik, 200 yillik, 100 yillik yemekler mevcut olup, bu yemeklerin
orijinalligi bozulmadan agiz tadina ve kullanilan malzemenin uygun oldugu tarifleri
giiniimiize tasiyabilen bir mutfaktir (www.hataygastronomi.com).Hatay mutfag:

gecmisten gelecege wuzanan zaman tiinelinde c¢esitli  yemekleri biinyesinde
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bulundururken, kendi damak ve yoresel liriinlerini de 6n planda tutmay1 basarmistir.
Orta Asya’dan Orta Dogu’ya, hatta Roma mutfagina kadar genis bir cografyada goriilen
yemek tariflerinin ayni malzeme ile mutfaginda yapiliyor olmasi, Hatay mutfaginin
giiclinii gostermistir. Hatay’1 sahip oldugu mutfak kiiltiirinlin yaninda, yemeklerinin

yakin gevre iilkelerden de etkilendigi soylenebilmektedir (Www.burclar.net).

Tablo 2.1. Hatay Yoresel Yemeklerinin Bazilarina Kaynak Teskil Eden Mutfaklar

Yoresel Yemek

Kaynak Mutfak

Paz1 Yogurtlamasi

Irak, Osmanli Mutfagi

Kabak Basti Irak, Osmanli Mutfagi
Tiiffahiye Irak, Osmanli Mutfagi
Ceviz Regeli Azerbaycan Mutfagi
Ciger Kebabi Ozbek, Suriye Mutfag
Cerkez Tavugu Kafkasya, Abaza Mutfag1
Cevizli Biber Abaza Mutfagi
Mumbar Roma Mutfagi
Yilan Balig1 Roma Mutfagi
Sambusak Misir Mutfag
I¢ Bakla Ezmesi Misir Mutfag
Babagannus Misir Mutfagi
Et Sarma Masir, Suriye Mutfagi
Pirzolal1 Yaprak Sarma Suriye Mutfagi
Kubeybat (oruk) Misir Mutfagi
Humus Liibnan, Suriye Mutfagi
Kamhi Suriye Mutfagi
Kisk 15.yy Suriye Mutfagi
Keski Leben Suriye Mutfagi
Sireysil Suriye Mutfagi
Ak dar1 Corbasi Suriye Mutfagi
Isbangi Abbasi Mutfagi
Tirit Mekke Mutfagi

Giivercin Dolmasi

Misir, Roma Mutfagi

Bu yemeklere ornek verilecek olursa;
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Paz1 Yogurtlamasi: 15. yiizyilda tek soguk yemek olarak dikkati ¢ekmekte olup;
giiniimiizde hala Hatay mutfaginda bir eksik malzemeyle (Corek otu) yapilmaktadir.

Kabak Basti: Osmanli zamaninda ki tarifiyle giiniimiizde de ayn tarife sahiptir. 16.
yilizy1l Topkap1 Saray1r yemek listesindeki malzemeler koyun budu, tereyagi, sogan,
asma, kabak, haslanmis nohut, koruk suyu, kuru nane ve tar¢indan olusmaktadir. Bu
yemegin aynisi sadece tar¢in kullanilmadan Hatay mutfaginda yapilmaktadir. Bu demek

oluyor ki Hatay mutfagi 500 yildir bir gelenegi yasatmaktadir.

Tiiffahiye: 13. yiizyilda yazilmis yemek kitabindan Sirvani tarafindan cevrilen,
verilen tarife benzeyen bu yemek hala Hatay mutfaginda yapilmaktadir. Bu yemek,
Antakya’da yetisen dag elmalarinin kurutularak yemege konulmasindan ismini almistir.
Sirvani’nin tarifinde bu yemek; sumak, koyun eti, piring, elma, siyah iiziim, kuru kayisi
ve cevizle yapilirken; gilinlimiizde kuzu eti, elma, piring, yag ve yaz aylarinda bu

yemege domates eklenerek farkli bir tiiffahiye yemegi yapilmaktadir.

Ceviz Regeli: Hatay mutfaginda bunun igin gerekli malzemeler 100 adet taze ceviz, 3
kg seker ve 3kg su ile yapilan serbetin i¢inde haslandiktan sonra, tar¢in, karanfil, limon
suyu ve kire¢ suyu malzemeleriyle yapilmaktadir. Hatay mutfaginda kiregli sudan
cikartilip haslanir. Azeri ve Kuzey Kafkas mutfaginda ise haslamadan daha az sekerli

soguk suyun i¢inde 3 giin bekletilerek elde edilmektedir.

Kambhi: 15. ve 16. yiizyilda Suriye’de kent soylular1 i¢in pisen bu yemek; et ve
bugdayin bir arada kaynatilmasiyla olusmaktadir. Bir nevi sulu keskek yemegi gibidir.
Kamhi, 15. Yiizyildan 6nce de Antakya mutfaginda yapilmaktaydi. Kamhi, keskegin bir

alt yemegi olarak gegmektedir.

Kiskileben: 16.yy’da Iran mutfagina ait bir recetede doviilmiis bugday ve eksitilmis
siitle yapildigi, bu tarife benzeyen bir yemegin de Misir ve Liibnan’da yer aldigi
bilinmektedir. Antakya mutfaginda ise yogurtlu bugday corbasi olarak yapilan bu ¢orba;
bugdayin haslanip sogutulmasindan sonra yogurt eklenerek ve soguk olarak
tiiketilmektedir. Bugday yerine bulgur kullanildiginda ise ismi sireysil olmaktadir.

Liibnan ve Orta Dogu mutfaginda bu ¢orbanin benzeri yapilmaktadir.

564 yemegi ve tatlisi, unutulan 41 yemegi ile 2017 yilinda Hatay mutfag: gastronomi

sehri secilerek onurlandirilmistir. Birgok medeniyetin mutfagiyla etkilesim halinde
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olmus; fakat kendi gelenek ve goéreneginden, pisirme usullerinden, kendi tirettigi
malzemelerden vazge¢cmeyerek Antakya (Hatay) mutfaginin devamlilifini saglamistir

(Sahin, 2016).

Hatay mutfagi Hristiyan, Miisliiman ve Yahudi topluluklarinin kiiltiir birikiminin

sonucu olarak ortaya ¢ikmuistir.

2.5.1. Hristiyanlar

Hristiyanlik i¢in her déonem diinden bugiine Hatay 6énemli bir dini merkez olmustur.
Hristiyanligin ilk olarak dogdugu bu sehirde Hristiyanliktan 6nce hakim olan Roma,
Helen Grek ve ¢ok tanrili dinin kiiltiirlerine rastlanmaktadir. Grek kiiltiirii hakimiyetini
en cok felsefe alaninda gostermistir. Aristocu, Epikuroscu ve septik diisiinceler Grek
medeniyetinde etkili olmustur. Daha sona Hristiyanligin gelismesinde bu diisiincelerin
etkili oldugu goriilmiistiir. Roma imparatorlugunun ise siyasi olarak hakim olmasina
ragmen dini ve kiiltiirel anlamda biiyiik bir etkisi goriilmemektedir. Roma dinin sahsi
niteligi yoktur. Idareciler ise imparatoru tanrilastiran bir din kurmak istemisler fakat
basarili olmamislardir. Hatay’da yasayan bu kiiltiirler Helenistik kiiltiirii meydana

getirmisler ve kiiltiir sanat alaninda etkili olmuslardir (Demirci, 1991).

Hristiyan, Mesih’e bagli demektir. Bu kelime yunanca “Hiristas” tan gelmektedir.
Ibranicesi “masiah” dir. Yaglanmis anlamini ifade etmektedir. Incillerde “Hristiyan”
“Hristiyanlik™ gibi terimlerin yer almadig goriilmektedir. Bu terimler Hz. Isa’dan sonra

ilk defa Antakya’da kullanilmistir (Baseymez, 2009).

[Ik dénem (M.S. 42-45) Hristiyanlk igin baz1 yerler cok énemlidir. Kudiis, Roma,
Selanik, Antakya vs. Kudiis kilisesi ilk déonemde cok etkili iken sonralar1 énemini
yitirmeye baslayinca Antakya kilisesi onem kazanmistir. Giiniimiizdeki Hristiyan
inancinin dogmasinda ve gelismesinde Antakya’nin 6nemli bir yeri vardir. Kudiisten
sonra Hristiyanlik i¢in ikinci biiylik merkez Antakya Ortodoks kilisesidir. Kudiisten
uzak ve daha sakin olmas1 ayn1 zamanda diger dinlerinde yasadig1 toleransl bir ortam
olmasi 6nemini daha arttirmigtir. Antakya, Hristiyanlik i¢in her zaman {ist olmustur

(Baseymez, 2009).

Hz. Isa’nin diinyaya vedasinin ardindan onu takip eden miiritleri Filistin ve
cevresinde baski ve zuliim gorerek M.S. 42-45 yillarinda Antakya’ya siginmigtir.

Elgilerin Isleri 11. Boliimde de aktarilan bu hadiseler isa’nin yolundan gidenlere ilk
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kucak agan yerin Anadolu oldugunu bildirmektedir. Bu tarihi gelismelerin 1s18inda
Antakya, “Hristiyan kimliginin” olusmasinda biiyiik bir rol oynamistir. Ilk kez Hristiyan
terimi Antakya’da zikredilmis, ilk cemaatler kilise ritiiellerini sistematik bir diizene

koyarak yazinsal bir miras birakmiglardir (Isik, 2016).

M. S. 1. yiizyi1lda Antakya’da Yahudi olmayip ¢ok tanrili inanca sahip olan pek ¢ok
kisi Hristiyanlik hakkinda bilgi sahibi olmustur. Antakya gibi genis kozmopolit ve
yenilikler karsisinda engel olarak goriilen ik, milliyet, din gibi etmenlerin problem
haline getirilmedigi bir sehirde Yahudi olmayan halktan bazilarinin Hristiyanligi
kolaylikla kabul etmeleri normal bir sonugtur. Ciinkii o giinkii ortamda bu yeni 6greti,
hem felsefi, hem dini ihtiyaglar igin, bulunmaz bir ¢6ziim olarak goriilmiistiir. Ustelik
Antakya’daki ilk misyonerlerin, Kudiis’te oldugu gibi, korkmalar1 da gerekmemistir.
Ayni zamanda Suriye’nin bagkenti olan bu sehir bir imparator temsilcisi tarafindan
yonetilmis, huzur hiikiim siirmiis ve siddet hareketleri goriilmemistir. Kudiis
Hristiyanlari, din kardeslerine Suriye baskentinde destek saglandigini, islerin yolunda
gittigini duyunca saglanan bu ortami incelemek {iizere, Barnabas’t Antakya’ya
gondermiglerdir. Derslerin biiyiik bir kismi yeni din degistirenlerin ve bunlarin
beraberlerinde getirdikleri meraklilarin katilmasi ile 6zel evlerde yapilmis, buralarda
kontrole ve gizlilige biiyiik 6nem verilmistir. Daha sonraki yillarda Luka’nin arkadasi
Teoplillus’un Antakya’daki liikks evini kilise olarak tahsis ettigi kaydedilmistir (Tekin,
2000).

Aziz Petrus; Antakya Kkilisesinin ilk kurucusu ilk patrik ya da papa olarak
bilinegelmistir. Buglin Antakya’da Petrus’a izafe edilen magara kilise, Petrus’un ilk
vaaz verdigi ve vaftiz yaptig1 diislincesiyle Sen Piyer kilisesi olarak anilmaktadir.
Bugiin de Antakya’ya Hristiyanlar haci olmak i¢in buraya gelmeye devam
etmektedirler.Matta Incil'nin 16. boliimiiniin 18. babinda “Sen Petrus’sun ve ben
kilisemi bu kayinin iizerine kuracagim” ifadesi temel kaynak olarak gosterilmistir. Bu
diisiinceye sunan Hz. isa’nin 12 havarisinden birisidir ve Hristiyanhigin ilk dogal lideri

olarak kabul edilmistir.

Gliniimiizde ortalama {i¢ milyar niifusunun oldugu bilinmektedir. Bu haliyle
diinyanin en biiylik dini oldugu ifade edilmektedir. Katolik, Ortodoks ve Protestan
kiliselerinden olusan ii¢ biiylik mezhepten meydana gelmektedir. Bu mezhepler de

kendi iglerinde cemaat ve tarikatlara ayrilmislardir.Hristiyanlik isa Mesih anlayisina
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sahiptir. Yeni Ahid’deki inanca gore Isa Mesih insanligm kurtaricisidir. Ayn1 zamanda
Tanr’nin oglu yeni Tanr1 insanhig kurtarmak adina Isa’y1 yeryiiziine gondermistir. isa
Mesih, “ilahi planm1” yiriirliige koyacak sekilde insanligi kurtarisinin sembolii 6nce
carmiha gerilmis, sonrada “6liillerden kiyam ederek” babanin yanindaki yerini almistir.
Hristiyan inancinin merkezinde bulunan bu doktrin, Hristiyan teolojisi igerisinde
islenerck degisik goriislerin ortaya ¢ikmasma yol agmustir. Bununla birlikte Hz. Isa
onun getirdigine inanilan mesaj, biitlin Hristiyanlar1 birbirine baglayan ortak bir bag

olarak varligini siirdiirmektedir (Demirci, 1991).

Tanr1 inanci baslangigtan bugiine Hristiyanlar arasinda en tartismali konu olmustur.
Hristiyanliktaki ayriliklarin esas nedenidir. Bu agidan ister istemez konuya daha ¢ok yer
verilmesi gerekmistir. Hristiyanlik tarihinde ii¢ ¢esit Tanri inancinin var oldugu
gdriilmiistiir. Birincisi Tevhit, yani Tek Tanri inancidir. Ikincisi Teslis, yani Ugleme
inancidir. Ugiinciisii, ¢oktanrili inangtir; baz1 Hristiyan teologlar1 ve diisiiniirleri, iigten
fazla Tanr1 olmasi gerektigine inanmislardir (Bayrakdar, 2016). Bu din de peygamber,
melek, ahiret, kader gibi dini kavramlar bulunur fakat bunlari anlama ve agiklama
Islam’dakinden c¢ok farklidir. Bugiinkii Hristiyanlik; Yahudilikteki inang ve ibadet
gelenekleriyle, Roma-Yunan aleminin kiiltiirlerini birlestiren bir dindir. Nasirali Isa’y1
Merkeze alan bir Yahudi Mesih hareketidir. Isa, Israil’i, gelecek Tanri’nin kralligina
hazirlamak istemistir. Ancak bugiinkii Hristiyanlik Isa’nm havarilerinin arasima
sonradan giren Pavlus’un yorumlari ile degisik bir hiiviyet kazanmistir (Schimmel,

1993).

Hristiyanlik Tanr1 esasia dayanan bir dindir. Incil’de ve diger dini kitaplarinda bunu
anlatan boliimler vardir. Allah’in birliginden s6z edilmistir. Bu metinlerdeki bazi
ifadeler daha sonra teslis anlayisina sebep olmustur. Hz. Isa’nin szlerini yorumlayanlar
Hz. Isa’nin &liimiinden sonra yazmaya basladiklar1 igin yorum farklari ve sozleri
carpitma hadisesi olmustur. Hz. Isa’nin carmiha gerilmis olmasi ve dirilmesi, Hz.
Adem’in yasak meyvesi yemesi ve insanlarin giinahkar dogmalar1 vs. Hristiyanliga daha
sonralar1 girmistir. Gergek Incil tahrip edilmis dolayisiyla bugiinkii gibi ortaya farkli
farkli yorumlara yer veren dort nesil Incil ¢ikmistir. Bugiin yasanan Hristiyanlik ile
Kur’an-1 Kerimde Miisliimanlara bildirilen Hristiyanlik arasinda tamamen fark oldugu

ifade edilebilir. Ornegin; “De ki; ey ehl-i kitap aramizda esit olan bir kelimeye gelen-
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yalniz Allah’a kulluk (ibadet) edin. Ve ona higbir seyi ortak kosmayin”(Kuran-1 Kerim,
Ali-imran Ayet 64) .

Tarihsel gelisimi dikkate alindiginda Hristiyanlik, evrensel dinler igerisinde en fazla
teolojik tartismalarin yasandigi ve buna dayali béliinmelerin yada mezheplesme
hadiselerinin ortaya ¢iktigi bir gelenege sahiptir. Hristiyanligin birbirine yakin yada
karsit olan bircok tarikat mezhep ve goriisleri vardir bu sebeple midir bilinmez ona
aforoz sisteminin saglamasiyla bu noktada sapkin akimlart govde disina itmistir

(Baseymez, 2009).

2.5.1.1. Hristiyanlar ve Gastronomi

Kutsal Kitaplar, gonderildikleri toplumlarin geleneklerinden ve yasam bi¢imlerinden
yeme igme aligkanliklarina kadar diizenlemeyi amaclayan kitaplardir. Bu amacla
helaller ve haramlar koyarak toplumlarin siiregelmis yanhs aliskanliklarin
diizenleyerek yeni bir toplum insa etmeyi amaclamaktadirlar. Incil’de Hristiyan
inancina yonelik genel bakis acist itibariyle gastronomikbir takim kisitlamalarin yerine

O0zendirme vardir.

Hristiyanligr anlayabilmek i¢in Kitabi mukaddesin muhtevasina bakilmasi
gerekmektedir. Kitabi mukaddes Yahudilerin kutsal kitabini i¢inde barindirmakla
birlikte yeni ahit dedigimiz yani dort kanonikincille birlikte 21 mektup ve vahiy kitabini
barmdirmaktadir. Incil bir bakima icerisinde Yahudiligin de kitabin1 barindirmasina
ragmen Hristiyanlar eski ahit’i bir tarih kitab1 olarak gormekte ve dini emir ve yasaklar

yoniinden riayet etmemektedirler (Kiigiik veark.2012).

Eski Ahitte ve Kur’an’it Kerim’de bununla birlikte kismen de olsa Yeni Ahitte
insanlarin faydasina yonelik serbestlikler birakilmistir. Dini anlamda yasaklarin amaci
da aslinda menfi hallerden uzaklastirmaktir. Hristiyanliga baktigimizda yeni ahitte dini
yasaklara  yonelik ¢ok fazla bir sOylem  bulunmamaktadir.  Yalnizca
Pavlus’unKorintiaslilara mektubunda birtakim yasaklardan bahsedilmistir. “Putlara
kurban edilen seylerden, kandan ve bogulmus olanlardan c¢ekininiz”(Incil, I.

Korintoslulara Mektup, boliim 10).

Gastronomik agidan Hristiyanlarin Yahudilerden ayrilan en biiylik yan1 domuz etini

helal saymalaridir. Bu hususta Pavlus’un goriislerinin etkili oldugu bilinmektedir

(Kiigiik veark. 2012).
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Hristiyanlik dininin kutsal kitab1 incil’de nefsin iradesi icin insanlar perhize tesvik
edilmistir. Bir nevi perhiz aslinda orug¢ yerine ge¢cmektedir.Katolikler iki ¢esit orug
tutarlarken, Protestanlar bu iki orucu tutmamaktadir. Okaristik Orug; “Ekmek-Sarap
Ayini” denilen toérenden 1 saat 6nce hicbir sey yememek ve ii¢ saat dncesinden alkol
almamak olarak yapilmaktadir. Eklasiyastit Orug; Katolik kilisesinde 40 giinliikk
perhizdir. Giindiiz tek yemek, sabah ve aksam hafif yiyeceklerle gecistirerek
uygulanmustir. Hristiyanlar bazi 6zel glinlerde oru¢ tutmayi tercih etmislerdir. Hz.
Isa’nin 6liip sonra dirildigi ve goge cikarildigina inanilan Paskalya’da orug¢ tutulmasi
onemli kabul edilmistir. Dindar Hristiyanlar Paskalya’dan &nce de iki giin orug

tutmaktadirlar(Dilsiz,2010).

Hristiyanlikta mezhep ayrimlari Isa’nin tabiatina iliskin bir takim farkliliklardan ve
sakramentlerin kabul edilip edilmemesine gore sekillenmistir (Kiigiik ve ark. 2012).
Hristiyanlikta yedi sakrement bulunmaktadir. Sakrement bir s6z semboliidiir yani bir
nevi yemindir ve Hz. Isa tarafindan kurulmus bir olgudur. Bu sakrementler sirasiyla
vaftiz, evharistiya, dogrulama, tovbe, evlilik, rahip takdisi ve hastalarin yaglanmasidir.
Cogu Hristiyanlik mezhebinde ortak olan evharistiya ile insanlar Ask Kralligi S6leninde
yemek yemege davet edilmektedir. Bu sakrementte kilise kendi birligini tamamlamis
olmaktadir. Bu son yemegi hatirlamak i¢in yapilan ayinde kardesligi tesis eden duada
ekmege vurgu yapildigi goriilmektedir. Bununla birlikte ilk Hristiyanlar dua ve ibadet
amaciyla bir araya geldiklerinde ekmeklerini kirip birlikte yemislerdir (Besirli, 2012).

Hz. Isa'nin ilk mucizesi Celile denizi yakminda bir diigiinde alt1 kiip suyu saraba
doniistiirmesi olarak bilinmektedir ve onu kendi kani olarak sunmasi da sarabi kutsal
kilmigtir.Hz. Isa'nin son aksam yemeginde sarap ve ekmek sunmasi Luka Incilinde

"Fisth Yemegi" boliimiinde su sekilde anlatilmaktadir (Baseymez, 2009).

"Size sunu sOyleyeyim, Fisth yemegini, Tanri'nin Egemenligi'nde yetkinlige

erisecegl zamana dek, bir daha yemeyecegim."
"Sonra kaseyi alarak siikretti ve "Bunu alin, aranizda paylagin" dedi."

"Size sunu sdyleyeyim, Tanri'min Egemenligi gelene dek, asmanin iriiniinden bir

daha icmeyecegim."
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"Sonra eline ekmek aldi, slikredip ekmegi boldii ve onlara verdi. "Bu sizin

ugrunuza feda edilen bedenimdir. Beni anmak i¢in boyle yapin" dedi."

"Ayni sekilde, yemekten sonra kaseyi alip soyle dedi: "Bu kase, sizin ugrunuza

akitilan kanimla gergeklesen yeni antlasmadir” (Incil, Luka, boliim 22).

Hz. Isa'nin ekmegi ve sarabi boliistiirmesi onlar igin birligin simgesi olarak
vurgulanmaktadir (Besirli, 2012). Isa Mesih’in "Beni anmak i¢in bdyle yapim." Soziine
istinaden Hristiyanlar Isa’yihatirlamak icin ayinlerinde, ekmek ve sarabi

tilketmektedirler (incil, 1. Korintliler, boliim 11).
Bu sakramentin Hristiyan i¢in bir gayesi de Isa ile biitiinlesme istegidir.

Sonug olarak Hristiyanlik dininde yiyecekler konusunda neredeyse tiim yasaklarin
¢ignendigini, bunun yan1 sira ekmek ve sarabin kutsallastirildigi goriilmektedir. Ekmek
ve sarap Hz. Isa ile biitiinlestirilmekte, hatta Tanrinin bizzat kendisi olarak

goriilmektedir (Besirli, 2012; Hatipoglu, 2010).

2.5.2. Yahudiler

Ibrahimi gelenege bagli monoteist din ailesi i¢inde yer almakta ve bu ailenin en eski
halkasini teskil etmektedir. Yahudilik, yayilimi ve etkisi agisindan bir diinya dini
ozelligine sahip olsa da i¢ dinamizmi agisindan hem milli hem evrensel unsurlar
tagimakta, inan¢ sistemi manasinda bir din olmanin 6tesinde bir hayat tarzini ve dini-
etnik kimligi ifade etmektedir. Aym dini gelenege (Sami-Ibrahimi gelenek)
mensubiyetleri sebebiyle Hristiyanlik ve Islim’la ortak kutsal cografyaya ve karsilikli
etkilesimlerin goriildiigii ortak tarihi tecriibeye sahip olan Yahudilik pek ¢ok teolojik,
etik ve pratik kural noktasinda bu dinlerle benzerlik gostermektedir. Ortak kutsal kitap
literatiiri (Ahd-1 Atik), secilmislik ve kurtulus kavramlar1 bakimindan Hristiyanliga, tek
Tanr1 inanci, dini hukuk ve prati§e yonelik vurgu ile vahiy inanci bakimindan Islam’a

yakin durmaktadir (www.islamansiklopedisi.org.tr).

Yahudilik bir din midir, irk midir, millet midir tartisilan bir konudur. Bunu ayirt
etmenin olduk¢a zor oldugu belirtilmektedir. Irk ve dinin i¢ ice gegtigi ifade
edilmektedir. Tevrat’a baktigimiz zaman bazi ifadelerden yola ¢ikarak; kendilerini diger
biitiin milletlerden farkli olarak segilmis bir kavim olarak gormektedirler. Yahudilere

gore Tanri; bu kavmi kendine muhatap olarak almis, onlarla ahidlesmis, s6z almistir.
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Dinin merkezi ise Kudiis’dekimabeddir. Bu mabede ahidleri, Ahid Sandigi’na
saklamistir. Bugilin bu mabedden geriye tek bir duvar kalmistir (Aglama duvar).

Yahudiligin sembolii, “yedi kollu samdan” ve Hz. Davud’un alti koseli yildizidir

(Baseymez, 2009).

Yahudilik, tarihini Hz. Ibrahim’le baslatmaktadir. Yahudi gelenegine gore Hz.
Ibrahim ilk Yahudi’dir. M. O ikinci bin y1lin baslarinda, Hz. Ibrahim’in oglu ishak’ta bu
din yazilmaya baslamistir. Hz. Ishak’in oglu Hz. Yakub’un on iki oglu vardir; dordiincii
oglunun ad1 “yuda” veya “yahuda” dir. Onun adina dayanarak Israilogullarina “Yahudi”
denilmistir. Filistinin giineyinde kurulan yahuda kralligi da ayrica bu adin kaynagi
olarak ileri siiriilmektedir. Esaretten sonra genel olarak halk “Israilliler” diye
adlandirilirken birbirlerine de Yahudi demislerdir. Sonralar1 “Allah’a giden” anlaminda
“Israil” kelimesinin kullanildig1 belirtilmektedir. Yahudi inancina gére Tanri, Yakub’a
bu adi vermistir. Bu nedenle Yahudilik milli bir din, Yahova’da milli tanr1 kabul
edilmistir. Iste bu yiizden Israilogullar1 seckin bir kavim olduklarmi diisiinmiistiir.
Yahudilerce Israil kelimesi, daha sonra tiim Yahudileri kapsayacak sekilde

kullanilmistir. Bugiinkii Yahudi Cumhuriyeti’nin de ad: Israil’dir (Baseymez, 2009).

Bu ii¢ kelime (Musevi, Yahudi, Israil) ayn1 dine mensup ayn1 irk’tan ayni topluluktan

anlaminda kullanilmaktadir.

Yahudiler Hristiyan Avrupa’da yiizyillar boyunca diglanarak yagsamiglardir. Modern
¢aga kadar hemen hicbir Avrupa iilkesine Hristiyanlarla esit haklara ve dogrudan siyasi
giice sahip olamamuslardir. Hristiyan Avrupa, “Hz. Isa’nin Katilleri” dedigi Yahudilere
mesafeli davranmay1 se¢gmistir. Ancak 19. yiizyildaki liberal diisiincelerle (modernizm)
birlikte Avrupa’nin kati Hristiyan kimligi de hizli bir sekilde erozyona ugramus,
kilisenin ogretileri etkisini yitirip yerine sekiiler diislince ve ideolojiler hakim oldukga,

Yahudilerin tizerindeki hukuki kisitlamalarin nedeni de ortadan kalkmistir (Kara, 2006).

Bugiin Yahudiler diinyada en fazla iki tilkede bulunmaktadir. Bu iki lilke, ABD ve
Israil’dir. 2012 yili Eyliil’iinde Israil medyasinda cikan haberlerde Kudiis Ibrani
Universitesi'nde gorevli Prof. Dr. SergioDellaPergola’nin yaptigi bir arastirma yer
almistir. Buna gore 2012 yili boyunca diinyadaki Yahudi niifusu 88 binlik bir artis

gostererek, 13,75 milyona ulagsmistir. Buna gore diinyadaki her 514 insandan birisi
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Yahudi’dir ve bu diinya niifusunun % 0,2’sinden daha azina tekabiil etmektedir (Yetkin,

2014).

2.5.2.1. Yahudiler ve Gastronomi

Yahudilik gastronomi konusunda istisnai bir 6zellige sahiptir. Yahudilikte yasaklarin
evrensel nitelikten cok milli bir nitelige sahip oldugu goriilmektedir. Baz1 yiyeceklerin
sadece Yahudilere haram kilindig1 bilinmektedir. Yiyecekler konusundaki yasaklamalar
incelenecek olursa, bazi yasaklarin, yiyecegin tabiatindan ¢ok, topluma ceza olsun diye
yasaklandig1 goriilmektedir (Erdem, 1998). Yahudilikte beslenme yasalarina “Kosher”
(kaserut ya da kasher) kurallar1 adi verilmektedir. Kosher sozlilk anlamiyla “temiz,
yenilebilir, uygun, mubah, miinasip” olarak agiklanmistir. Bir gidanin kosher olmasi,
onun izin verilmis ve kabul edilebilir olmasi anlamma gelmektedir (Oztan, 2003).

Yahudi hukukuna uygun olmayan gidalara ise “trefa” denilmektedir (Koluman, 2009).

Kaserut, Yahudi kanunlarinin yenmesi yasak ve serbest olan yiyecekler ve onlarin
hazirlanmas1 ve yenilmesi ile ilgilenen kurallar1 olup sdzciigiin kokii ibranice uygun,
dogru anlamimi tagimaktadir. “Kaser” de bu kanunlara uygun yiyecekler icin
kullanilmaktadir. Yahudiler, karada yasayan hayvanlardan ¢ift tirnakli ve gevis getiren
her hayvanin etini tiikketebilmektedir. Deve, porsuk, tavsan ve domuz bu normda
olmadigindan kaser degildir. Koyun, inek, geyik ve ke¢i eti ise kaser sayilmaktadir.
Siiriingenlerin de yenmesi yasaklanmigtir. Deniz {irinlerinden ise; 1stakoz, istiridye,
karides, midye ve pavurya gibi kabuklu hayvanlarin yenmesi yasak sayilirken,
baliklardan sadece pulu ve yiizgeci olanlar yenilmektedir. Les yiyen hayvanlar yasak
olup onlarin siit, yumurta, yag veya i¢ organlari da yenmemektedir. Yahudilikte,
hayvana ac1 ¢ektirmeden, tek darbede 6liim gergeklesecek sekilde kesim yapilmaktadir.
Keskin bir bigak yardimiyla, hayvanin bogazi hizla, derin bir kesikle kesilmektedir. Bu
durum hayvana hizli Oliim getirdigi gibi, kanin etten ¢abuk ayrilmasini da
saglamaktadir. Dogal yoldan 6len veya baska hayvan tarafindan 6ldiiriilmiis hayvani
yemek yasak sayilmaktadir. Yahudilik dinine gore; orug¢ Tevrat’ta yer almaktadir. Yom
Kippur yani ibranice “tévbe giinii” denilen 19 Nisan’da orug tutulmaya baslanir, bugiin
biiyiik oruc giinii sayllmaktadir. Yahudilikte 25 saat oru¢ tutulmaktadir. Imsak onceki
aksam giines batarken baslamakta ve ertesi giin ilk iki y1ldiz goriiniinceye kadar yemek

igmek yasak olmaktadir (Dilsiz,2010).
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Kosher oldugu bilinen bir hayvan silahla avlanarak ya da baska bir yolla dldiiriilerek
rahatga tiikketilemez. Kosher olduguna dair isaretleri tasiyan bir hayvanin 6nce kosher
bir sekilde kesilmesi ve islenmesi gerekmektedir. Kesim iglemini yapan dini uzmana
"Sohet" denir. Sohet, basit bir kasaptan ¢ok farkli olup, hayvanin fizyolojik yapisinin
yani sira, kesim sirasinda dikkat etmesi gereken bir¢ok noktaya dair dini bilgileri
bilmektedir. Sohet’in bu kurallar1 bilmesinin yaninda temel Yahudilik kurallarina siki
bir sekilde bagliligi biiyiikk Onem tasimaktadir (Besirli, 2012). Etlerin kosher
sayilabilmesi icin, kan, i¢ yag, kan damarlar1 ve siyatik sinirlerden ayrilmis olmasi
gerekmektedir. Hayvanlarin arka kisminda etten ayrilmasi ¢ok giic kan damarlar

bulundugundan etlerin bu kismi1 yenilmemektedir (Hatipoglu, 2010).

Sohet tarafindan kesilen et gerekli trimming (atar ve toplardamarlar ile bazi yasak
yaglarin etlerden uzaklastirilmasi islemine verilen isimdir) islemi yapildiktan sonra suya
bastirilmakta, 30 dakika suda birakilarak tuzlama islemine hazirlanmaktadir. Tuzlama
islemi ise, Haham’in gozetiminde usta, egitimli kisi tarafindan yiiriitilmektedir.
Tuzlamada kullanilacak kosher tuz, haham tarafindan 6zel olarak hazirlanmaktadir.
Tuzlanan et bir saat dinlendirilmekte ve su salmasi beklenmektedir. Daha sonra bol su
ile yitkanmakta, akan kanlt su ve tuz etten uzaklastirilmakta, kullanim amacina gore
haslanmakta ve bdylece et kosher sayilmaktadir. Musevilige gore tiim kosher etler ya
kesildikten sonra kosher yapilmali ya da 72 saat icinde mutlaka yikanmalidir (Oztan,
2003). Dogal yolla hazirlanan karaciger, higbir zaman kosher sayilmamaktadir, ¢iinkii
cok fazla kan igermektedir. Bu nedenle, karacigerin yiizeyi once gesitli yerlerden
delinmeli, kesilmeli, sonra hafif¢e yikanmali ve en son rengi gri-beyaz oluncaya kadar
tiitsiilenmelidir (Yabanci, 2009).

Tevrat'ta gastronomik olarak yemek ile ilgili ¢esitli bilgiler olmasina ragmen igki
konusunda ac¢ik bir hiikiim bulunmamaktadir. Yahudi toplumunu igine distiigi

bunalimdan kurtaracak birini doguracak kadina gelen bir melegin; " ... ve simdi rica
ederim sakin sarap ve icki icme" seklindeki hitabi, dindar bir Yahudi'nin i¢cki hususunda

da nasil davranmasi gerektigine drnek olmaktadir (Erdem, 1998).

2. 5. 3. Islamiyet
Islamiyet inanc1, Gregoryen takviminin (miladi) 7. yiizyil baslarinda Peygamber Hz.
Muhammed’e vahiy olunan dinin adidir. Genel manada ise Hz. Adem peygamberden

giinlimiize vahiy yoluyla gonderilmis, Allah’in kullar1 i¢in uygun gordiigii tek inang
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sistemidir. Bu dinin &ziinii, yaraticinin buyruklarina ve kiilli iradesine teslimiyet (Islam)
olusturmakta ve ismini de buradan almaktadir. Buradan hareketle Islamiyet, vahye

muhatap olan elgilerin insanlara bildirdigi inang sisteminin ortak adidir (Giindiiz, 2007).

[slam,genel anlamda ilk peygamber Hz. Adem’den son peygamber Hz. Muhammed'e
kadar gelen dinlerin tiimiiniin tanimlanmis oldugu isimdir. Terim manada ise Hz.
Muhammed’in ana 6gelerini vahiy yoluyla yaraticidan aldig1 ve ilk olarak bizzat kendisi
tarafindan uygulanarak anlatilmis dindir. Sonraki siire¢te Miisliiman topluluklarin
katkis1 ile biiyiiyen din ve diinya anlayisinin; insan, toplum, devlet gibi beseri
hususlarda kendine 6zgii temel kurallarina sahip tarihl deneyimin, kiiltiir ve medeniyetin

genel ismi olmustur (Sinanoglu, 2001).

Islam’da iman esaslar1 ‘amentii’ sdzciigiiyle ifade edilmistir. Genel olarak iman
esaslarmin dayanak noktalar1 Kur’an ve sahih hadislerdir. Kur’an ve hadislerde iman

esaslart su ayetlerle ifade edilmistir:

“...Asi1l iyi olan kimse, Allah’a, ahiret gliniine, meleklere, kitaba, peygamberlere

inanandir.” (Kurani1 Kerim, Bakara suresi 177. ayet)

“Kim Allah’1, meleklerini, kitaplarini, peygamberlerini ve ahiret gilinlinii inkar

ederse, stiphesiz derin bir sapikliga sapmistir” (Kuran1 Kerim, Nisa suresi 136. ayet).

Islam, dogusundan itibaren yasandigi cografya ve iklim, politika, tarihi, ekonomi
toplumsal kosullar o topraklarda daha 6nce hiikiim siirmiis kadim kiiltiirlerin tesiriyle
son derece farkli, c¢esitli, zengin yorumlara doniismiistiir. Kitap ve Siinnet 1s18inda
inananlar tarafindan yasanan bu formuna da Miislimanlik denmistir. Bu sebeple
yalmzca bir Miisliimanlik degil, birgok ‘Miisliimanlik’ vardir. Ozetle, Kur’an-1 Kerim
tim insanlig: ilgilendiren yegane bir sistem olmasina ragmen, mensuplar: tarafindan
anlagilan, yorumlanan ve hayata gegirilen formu, tarihi, politik, cografik, kiiltiirel ve
toplumsal anlayislara gore farklilik gostermistir. Bu durum son derece dogaldir. Vahyin
hitab1 insanadir bu sebeple Kur’an-1 Kerim, mesajin1 yine bir insan olan peygamber
aracilifiyla muhatabina ulagtirmistir. Ona yonelen, okuyan ve idrak edene gore form
kazanmustir. Insanlar ayn1 cografyada bulunsalar dahi egitim diizeyleri, toplumsal ve
kiiltiirel degiskenlere gore Islam’1 anlama, yorumlama ve uygulamalar da tabii olarak

degiskenlik gdstermistir. Islam Mezhepler literatiirii incelendiginde taraftar bulan
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mezheplerin timiiniin niyetleri ne olursa olsun, varliklarin1 ve uygulamalarini Kur’an-1

Kerim’e ve Siinnet’e dayandirmislardir (Figlali, 2008).

2.5.3.1. Islamiyet ve Gastronomi
Islamiyet’te yasaklarin temelinde beslenme hijyeni ve yetinme vardir. Insan1 murdar
ve pis olandan koruyabilen helaldir. islam dinine gére; domuz eti tiiketmek, kan igmek,
alkol kullanmak ve kumar oynamak yasaktir. Domuz etinin yenmesi ve biskiivi,
kurabiyelere vb. yiyeceklerde domuz yagi konulmasi uygun degildir. Bu nedenle
Miisliimanlar i¢in hazirlanan yemek moniilerinde bu unsurlara 6zen gosterilmektedir.
Hayvanin kesimi ve etlerin hazirlanmasi 6zel yollarla saglanir. Hazirlanan et“helal et”
olmalidir. Miisliimanlarin 6zel ay1 “Ramazan Ay1” boyunca, yani bir aylik siirecte su ve
yemek, yani Allah’in verdigi nimetlerin degerini anlayarak ona siikretmek ve iradeyi
giiclendirmek i¢in orug¢ tutulmaktadir. Orug tutmak eylemi, niyet edilerek iftar saatine
kadar, su igilmeden, yemek yenilmeden ve tiitiin mamullerinden kullanmadan yerine

getirilmektedir (Dilsiz,2010).

"Daha Once sana anlattiklarimizi Yahudi olanlara da haram kilmistik. Biz (bununla)
onlara zulmetmedik, fakat onlar kendilerine zulmediyorlardi” (Kur'an-1 Kerim, Nahl

suresi, ayet 118).

Kur'an-1 Kerim'e bakildiginda, yukaridaki ayetten de anlasilacagi gibi, Islam'da
yasaklanan seylerin Yahudilere de yasaklandig: goriilmektedir. Yahudiler bu yasaklar
daha da ileri gotiirmiislerdir. Islam, yasaklarla ¢evrili Yahudi beslenme anlayisi ile
neredeyse tiim yasaklar1 ¢igneyen Hristiyan beslenme anlayisi arasinda orta yolu bulan
son ilahi din olarak bilinmektedir (Erdem, 1998). Islam'da beslenme ayni zamanda
ahlak konusu olarak da goriilmektedir. Bu yilizden yiyecegin helal yoldan kazanilmasi

ve kimsenin hakkina girmeden elde edilmesi gerekmektedir (Kozleme, 2012).

Islamiyet sonrasinda, Islamiyet geregi bazi hayvanlarin yenmemesi ve alkollii
ickilerden kagimilmasi gibi kurallar, Tiirk mutfagini etkilemis ve Arap mutfaginin Tiirk
mutfag iizerindeki etkileri bu noktada belirgin olarak goriilmektedir. Islami gastronomi
kiiltiirlinde az yemek esastir. Bunun nedeni, Hz. Muhammed (s.a.v.)'in "Miimin bir
bagirsagini doyurmak i¢in yer. Kéfir veya miinafik ise yedi bagirsagin1 doyurmak i¢in
yer."diyerek Miisliiman'in yiyecegi Olciiyii belirlemesi ve kendisinin de tiim yasami

boyunca az yemesidir (Abdiilbaki, 2011).
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Tiim bunlarin yani sira tiilketiminin zamanla dinle iligkilendirildigi ve bu anlamda
kutsal sayilan yiyeceklerin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu besinlerin bir kismi
kutsalligint Hz. Muhammed (s.a.v.)'in yasam tarzindan alirken, bir kism1 da Kur'an-1
Kerim'deki tasvirlerden almaktadir. Ornegin; hurma, hac ibadetini yapan her
Miisliman'in kutsal topraklardan getirdigi ve misafirlerine ikram ettigi bir meyvedir.
Ayrica Hz. Muhammed (s.a.v.)'in Islam dinini ilk ilan ettigi zamanlardaki c¢ileli
yasantisinin ve daha sonraki yardimlagsma doneminin simgesel bir meyvesi olan hurma
cennet meyvesi olarak da bilinmektedir.islam dinine inananlar arasinda kutsal sayilan
bir diger yiyecek ise ekmektir. Hz. Muhammed (s.a.v.)'in ekmege hiirmet edilmesini
sOylemesi bu durumun etkenlerindendir. Yemin ederken "ekmek, Kur'an c¢arpsin"
sOylemi ekmege verilen degeri gostermektedir. Ayrica yere diisen ekmegi Opiip alina

gotiirdiikten sonra yerden alma gibi davraniglarda bu durumun kanitidir (Besirli, 2012).

2.6. BOLGESEL KALKINMADA GASTRONOMI TURIZMININ ETKIiSi

Yerel yemek ve yerel sarap bir bolgenin turizm destinasyonu olma profilini
gelistirmede yada koétiilestirmede giiclii ve etkili bir unsurdur. Kendi bélgesinin cografi
kokenine sahip 6zgilin yemekler, bolge imajin1 giiclendirerek, markalagmay1 ve kirsal
turizmin gelismesine katkida bulunmaktadir. Yemek ve sarap potansiyelinin varligi
bolgesel ve kirsal kalkinmaya katkida bulunacak 1s olanaklarinin olusmasini,
konaklama, yeme- i¢me faaliyetlerinin gergeklesecegi isletmelerin  artmasini
saglamaktadir. Gastronomi turizmi, kirsal bolge insanlari i¢in, turizm ile kendi yiyecek
ve igeceklerini tanitmada bir alternatif sunmaktadir. Bu siiregte hem kirsal kalkinma,
bolgenin pazarlanmasi gergeklesmekte, hem de bolgenin kiiltiirel miras1 korunmaktadir.
Gastronomi turizmini kalkinma saglayacak sekilde gelistirmede paydaslarin karar
verme ve yonetim siireglerine katilimi ¢ok Onemlidir. Gastronomi turizminin
kalkinmasindaki dnemli olan bir diger unsur ise; bolge halkinin yerel {iriinlerine sahip
¢ikmasidir. Turisti havaalanindan alan taksi soforiinden, restoran sahibine kadar tiim
yerel halk, yerel yemeklerin ve sarabin tanitimini, pazarlamasini igten inanarak
giivenerek yapmali, imajin olugsmasina yardimci olmalidir. Sarap ve yemek turizmini
gelistirmede paydaslarin rolii ¢cok biiyliktiir. Bireysel bagcilar, oteller, restoranlar, tur
operatorleri, paket turlu turistler veya kendileri gelen turistler, yerel ticaret gastronomi

turizmi paydaslariin bazilarini olusturmaktadir(Alonsove ark. 2011).
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2.7. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmalarda iki tiir evren bulunmaktadir. Birisi genel evren, oteki ise calisma
evrenidir. Calisma evreni, ulasilabilen evrendir. Bu yonii ile somuttur. Arastirmacinin,
ya dogrudan gozleyerek ya da ondan secilmis bir O6rnek kiime {iizerinde yapilan
gozlemlerden yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi evrendir. Pratikte
arastirmalar, ¢aligma evreni lizerinde yapilmakta olup sonuglarin da, yalnizca bu smirl
evrene genellenmesi kagmilmazdir (Karasar, 2000). Arastirmanin ¢alisma evreni, 2019
yili Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinden alinan bilgiye dayanilarak, Hatay ili smirlar1

igerisinde yasayan vatandaslar (a=1.609.856)olarak tespit edilmistir.

Ormneklem, belli bir evrenden, belli kuralara gore segilmis ve secildigi evreni temsil
yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir. Orneklem almanin, yani érneklemenin belli ve
bilinen kurallar1 vardir. Ancak o zaman alinan 6rneklemin evreni temsil edebilecegi
kabul edilmektedir (Karasar, 2000). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi, érnek bir
kiitleden elde edilen verilerden yola g¢ikarak evren hakkinda genellemeler yapmak
olasiligina dayanmaktadir. Bu sebepler ornek kiitle biiyiidiikge evren hakkinda yapilan
genellemelerde  yanilma  olasiligi  azalmaktadir. Bu durum g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, arastirmacinin uygun bir drnek kiitle i¢in, hem temsil yetenegi
saglayan bir 6rneklem biiyiikliiglinli, hem de maliyet, zaman ve veri analizi sartlarini

dikkate alarak bir dengeye ulagsmasi gerekmektedir (Altunisikve ark. 2010).

. 2

_ U.-Zi_- _P.Q.Zu

n= ——3 n=———
d .;|2

N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gdzlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orani
Zq:a=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi

to,sa= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tosd kritik degerleri
sd= n-1— 5000 oldugunda Z degerlerine esit alinabilmektedir.
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Ornekleme tekniklerini iki kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar olasiliga dayali
olan ve olasiliga dayali olmayan Ornekleme teknikleridir. Olasiliga dayali olmayan
ornekleme tekniklerinden Kolayda ornekleme, en kolay bulunan denegin en ideal
oldugu, denek bulma isleminin arzu edilen 6rnek biiyiikliigiine ulasincaya kadar devam
ettigi Ornekleme alma yontemidir (Altunisik ve ark. 2010). Arastirmada, Hatay ili
siirlart igerisinde yasayan vatandaslar (n=300) olasiliga dayali 6rnekleme yontemiyle

secilmistir



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN AMACI

Calismanin amaci, dinlerin beslenme ve mutfak kiiltiirii iizerindeki etkisini
incelemektir. Ayni zamanda Hatay ydresinde yasayan insanlarin farkli inang
sistemlerinin yeme i¢cme diyetlerine etkilerini bularak din olgusunun bunda ne denli
etkili oldugunu ortaya koyabilmektir. Caligmamizda dinlerin gidalar konusunda
yasaklar1 ve serbestlikleri nasil ele aldigi kendi sistematigi igerisinde hangi maksat
gozetilerek yer verdigi, mensuplarinda buna iliskin olarak nasil yer edindigi

anlatilmistir.

3.2.ARASTIRMANIN ONEMI

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin en 6nemli yorelerinden olan, bu 6nemi UNESCO’nun
“Diinyanin 26. Gastronomi Sehri” unvani ile taglandiran Hatay turizm yoniinden de
yiiksek potansiyele sahiptir. Alanyazinda yapilan caligmalar gastronominin, turizm
deneyiminin vazge¢ilmez bir 6gesi oldugunu ve bazen de temel seyahat motivasyonu

olabilecegini gdstermektedir (Yiincii, 2010).

Gastro turistler kiiltiir turistleri siniflamasina girmektedir. Bu tarz turistler gittikleri
yerin tarihi, kiiltiirel etkinlikleri ve dogal degerlerini de goriip deneyimlemek
istemektedirler. Bu tarzdaki kiiltiir ve sanat etkinlikleri turistik bolgelere 6nemli katkilar
saglamaktadir. Gastronomi hem ulusal hem de uluslararas1 boyutta turizm i¢in énemli
bir aragtir. Tarihi miraslar diginda yoreye 6zel gastronomik degerler de bolgelerin ¢ekim

kaynag1 olabilmektedir (ilhan, 2011).
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Islamiyet, Hristiyanlik ve Yahudilik inancina mensup insanlarin ayni cografyada
baris icerisinde huzur ve 6zgiir bir bi¢imde yasamalar1 6rneklemin ¢esitliligi acisindan
oldukca ilging bir durumdur, bununla birlikte mutfak kiltiirlerinin de her inang
mensubu i¢in yabanci olmadig1 goriilmiistiir. Buna ragmen gastronomik yonlerini ortaya

koyabilmek agisindan arastirma olduk¢a 6nemli olacaktir.

3.3.KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu calismada sadece Hatay ilinde (Antakya, iskenderun, Altinézii, Belen, Samandag,
Reyhanli, Kirikhan ilgeleri) yasayan farkli inanglardaki (Islamiyet, Yahudilik ve
Hristiyanlik) insanlarin gastronomi kiiltiirline dair diisiinceleri, bu bolgedeki 6zel giin ve
gecelerde tiikettikleri tiriinlere gosterdikleri hassasiyet tespit edilmis, s6z konusu dinlere

mensup insanlarla anket ¢aligmasi yapilmustir.
Arastirma verileri 01.09.2018 — 01.04.2019 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.4 YONTEM

Literatiir tarama ve anket ¢alismasi yontemleri arastirmada elde edilecek bilgileri

toplama metodu olarak kullanilmistir.

3.4.1. Arastirma Modeli

Model, bir sistemin temsilcisidir. Modeller, temsil ettikleri sisteme oranla daha yalin
olmaktadirlar. Model, “ideal” bir ortamin temsilcisi olup, yalnizca “Onemli” goriilen
degiskenleri igine alacak sekilde, gercek durumun oOzetlenmis halidirler. Arastirma
modeli, “...aragtirma amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin toplanmasi ve
cOziimlenebilmesi i¢in  gerekli  kosullarin  diizenlenmesidir. Bu  kosullarin
diizenlenmesinde iki temel yaklagim vardir. Bunlar tarama modelleri ve deneme
modelleridir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmemektedir. Bilinmek istenen
sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bigimde “gdzleyip”

belirleyebilmektir.

Gastronomi ve dini inang etkilesimi {izerinden mutfak kiiltiiriiniin olusumuna iliskin

gorlisleri belirlemeyi amaclayan bu arastirma nicel verilere dayali genel tarama
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modelinde ve iligskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Genel tarama modelleri, ¢cok
sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama modelleridir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2000).

Aragtirmanin modeli dikkate alinarak ana hipotez ve alt hipotezler olusturulmustur.

Hipotezlere iligkin bilgiler asagida yer almaktadir.
Ana Hipotez

Hnui= Gastronomi ve dini inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiriiniin olusumuna

iliskin alg1 diizeyleri diisiiktiir (X<2,60).

Ha= Gastronomi ve dini inang¢ etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiriiniin olusumuna

iliskin alg1 diizeyleri yiiksektir (X>2,61).
Alt Hipotezler

Hnui= Dini inan¢ degiskenine gore, gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden
mutfak kiiltiirinlin olusumuna iliskin alg1 diizeyleri arasinda anlamli iliski yoktur

(p>0,05).

Hai= Dini inan¢ degiskenine goére, gastronomi ve dini inang etkilesimi {izerinden
mutfak kiiltlirlinlin olusumuna iliskin alg1 diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir

(p<0,05).

Hnui= Cinsiyet, Yas, Gelir Durumu, Egitim Durumu, Meslek degiskeni, dini inang ve
ikamet edilen ilce degiskenine gore, gastronomi ve dini inang etkilesimi {lizerinden
mutfak kiiltiiriiniin olusumuna iligkin alg1 diizeyleri evrenlerinin ortalamalar1 esittir (u1-

u2=0).

Ha2= Cinsiyet, Yas, Gelir Durumu, Egitim Durumu ve Meslek degiskeni, , dini
inan¢ ve ikamet edilen il¢e degiskenine gore, gastronomi ve dini inang etkilesimi
tizerinden mutfak kiiltiirliniin olusumuna iligkin alg1 diizeyleri evrenlerinin ortalamalari

farklidir (u1-p2+0).
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3.4.2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Anket calismalar1 sonucunda Hatay ili sinirlan igerisinde yasayan vatandaslardan
n=300 gecerli anket formu elde edilmistir. Bu anketlerin demografik verilerine iliskin

istatistikler Tablo 3,1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Demografik Verilerine iliskin Istatistikler

Degiskenler Miisliiman f Yahudi f Hristiyan f Frekans | Yiizde
Dini inan¢ Durumu 133 443 86 28,7 81 27,0 300 100
Cinsiyet
Kadin 73 24,3 59 19,7 52 17,3 184 61,3
Erkek 60 20 27 9 29 9,7 116 38,7
Yas
18-30 Yas 38 12,6 17 57 17 57 72 24,0
31-44 Yas 43 14,3 34 11,3 26 8,7 103 34,3
45 Yag ve Uzeri 52 17,3 35 11,7 38 12,7 125 41,7
Gelir Durumu
Alt Gelir 37 12,3 26 8,6 21 7 84 28,0
Orta Gelir 66 22 27 9 41 13,7 134 447
Ust Gelir 30 10 33 11 19 6,3 82 27,3
Medeni Durum
Bekar 145 48,3
Evli 155 51,7
Egitim Durumu
Okuryazar Degil 44 14,6 4 1,3 24 8 72 24,0
Hkégretim 21 7 61 20,3 26 8,7 108 36,0
Ortadgretim 33 11 16 5,35 16 5,35 65 21,7
Lisans ve Uzeri 35 11,6 5 1,7 15 5 55 18,3
il Disinda Yasama
Hayir 49 16,3
1-4 Y1l 71 23,7
5-9 Yil 89 29,7
10 Y1l ve Uzeri 91 30,3
Meslek Durumu
Kamu Sektori 26 8,6 21 7 27 9 74 24,7
Ozel Sektor 51 17 8 2,7 16 53 75 25,0
Serbest Meslek 36 12 23 7,7 28 9,3 87 29,0
Diger (gahgmyor, 20 6,7 34 11,3 10 33 64 21,3
emekli vb.)
ikamet Durumu
Antakya 8 2,6 26 8,7 15 5 49 16,3
Iskenderun 9 3 22 7,4 8 2,6 39 13,0
Altidéziu 20 6,7 16 53 15 5 51 17,0
Belen 25 8,4 4 1,3 10 3,3 39 13,0
Samandag 24 8 5 1,7 15 5 43 14,7
Reyhanli 22 7,33 13 4,33 10 3,33 45 15,0
Kirikhan 25 8,3 0 0 8 2,7 33 11,0
Toplam 133 443 86 28,7 81 27,7 300 100
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Aragtirmaya katilan Hatay ili sinirlant igerisinde yasayan vatandaslarin cinsiyet
degiskenine gore dagilimlar1 Tablo 3.1°de incelendiginde kadinlarin oram1 % 61,3
erkeklerin oran1 % 38,7’dir. Yas dagilimlarinin % 24,0°1 18-30 yas, % 34,3’ 31-44 yas,
%41,7’s1 45 yas ve lizeridir. Gelir durumu dagilimlarinin % 28,0°1 alt gelir, % 44,7’si
orta gelir, % 27,371 st gelir grubudur. Medeni durum dagilimlarinin % 48,31 bekar, %
51,7°si evlidir. Egitim durumu dagilimlarmin % 24,0’1 okuryazar degil % 36,0’1
ilkdgretim, % 21,7’si ortadgretim % 18,31 lisans ve iizeri mezunudur. Arastirmaya
katilanlarin % 16,3’ Hatay ili disinda yasamamustir. % 23,7°si 1-4 yil, % 29,7’si 5-9
yil, % 30,3’1 10 y1l ve tizeri Hatay ili disinda yasamistir. Meslek durumu dagilimlarinin
% 24,7’s1 kamu sektorii, % 25,01 6zel sektor, % 29,0’1 serbest meslek ve % 21,31

diger (¢aligmiyor, emekli ve 6grenci) meslek grubundadir.

3.4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Gastronomi ve Dini Inan¢ Etkilesimi
Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Olgegi” gelistirilmis ve kullamlmistir. Arastirmada
kullanilan anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; vatandaslarin cinsiyeti,
yasi, gelir durumu, medeni durumlari, dini inancglari, egitim durumlari, yasadiklari
ilceler, Hatay disinda baska bir yerde yasayip, yasamadiklar1 Hatay disinda yasama
stiresi, yeme aligkanligin1 etkileyen saglik sorunu varligi ve meslege iliskin sorular yer
almaktadir. Ikinci béliimde 47 soru besli likert tarzda olusturulmustur. Sorular tez
danigsmani ve uzman goriisleri alinarak, problem durumunu kapsayan kapsam gecerliligi

temel alinarak olusturulmustur (EK.A).

3.4.4. Verilerin Coziimii

Olgek araciligryla toplanan veriler, SPSS 22.0, paket programma kaydedilip ve
veriler analiz edilmistir. Normallik i¢in Kolmogorov-Simirnov (K-S) testi normallik
varsayimi i¢in kullanilmistir. Ardindan, arastirmada basiklik ve carpiklik kritik degeri
+2,58 olarak belirlenmistir. Esit Varyans sinamasi i¢inLevene testine basvurulmustur.
Gozlem sayis1 n=300 oldugu i¢in veri seti i¢cin Kolmogrov-Simirnov testi yapilmistir.

Test sonuclar1 Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Veri Seti Normallik Testi Analiz Sonuglar:

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik Serbes“'k Anlamhihk
Derecesi

Olcekler
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Gastronomi ve Dini Inanc Etkilesimi
Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Olgiim
Verileri

,072

300

,005

Tablo 3.2 incelendiginde Kolmogrov-Simirnov Istatistik degerinin gastronomi ve dini

inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiri 61¢egi 6lgiim veri Seti i¢in, 072 ve anlamlilik

degerinin p<0,05 oldugu goriilmektedir. 300 kisinin katildigi ankette% 5 anlamlilik

diizeyine gore veri setinin anlamlilik degerleri % 5’ten kiiciik oldugu i¢in veriler normal

dagilmamaktadir. Bu nedenle carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Veri

setlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 3.3’de yer almaktadir.

Tablo 3.3. Veri Seti Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Istatistik Standart Hata
Gastronomi ve Dini Inang Etkilesimi Uzerinden
Mutfak Kiiltiirii Ol¢iim Veri Seti
Carpiklik -,227 141
Basiklik -,642 281

Tablo 3.3 incelendiginde gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden mutfak

kiiltiiri l¢tim veri setinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £2,58 arasinda oldugu

gorilmektedir.

Olgeklere iliskin q-q pilot grafigisekil 3.1°de yer almaktadir.

ErE 4.0

a5

Sekil 3.1. Gastronomi ve Dini Inang Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Ol¢iim
Verileri Q-Q Pilot Grafigi

Olgeklere iliskin ug degerler grafigisekil 3.2°de yer almaktadir.
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Sekil 3.2. Gastronomi ve Dini Inang Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Ol¢iim
Verileri Ug Degerler Grafigi

Olgeklere iliskin frekans dagilim grafigisekil 3.3’ de yer almaktadir.

40

Mean = 4 45
Std. Dev. = 278
M =300

30

20

350 400 450 5,00 5,50

Sekil 3.3. Gastronomi ve Dini Inang Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Ol¢iim
Verileri Frekans Dagilim Grafigi

Yukaridaki tablo ve sekiller biitiin olarak degerlendirildiginde Tip I ve Tip II hataya
diisiilmemesi i¢in normal dagilim, parametrik analizlerin yapilmasinin uygun olacagi
gorilmektedir. Ancak grup homojenlikleri ve esit varyans sartlar1 saglanamadigindan

fark testleri i¢in Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.

[-Ha-] Betimsel istatistik bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi,

betimlenmesi ve sunulmasia olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlamaktadir.
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Bir 6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan gdzlem
yaparak elde edilen verileri kullanarak, aragtirmaya katilan bireylerin ya da objelerin

Ozelliklerini belirlemeyi amaclayan siirectir (Biiyiikoztiirk, 2005).

[-Ha2-3-45] Ki-Kare Bagimsizlik Testi, iki veya daha fazla degisken grubu arasinda

iliski bulunup bulunmadigini incelemek i¢in kullanilmaktadir (Kalayci ve ark. 2010).

[-Has] Kruskal Wallis Teknigi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasinin
birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmektedir. Mann Whitney
U Testi, iki iliskisiz orneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir

sekilde farklilik gdsterip gdstermedigini test etmektedir (Biiytikoztiirk, 2005).

Arastirmanin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular, arastirma sorularina uygun olarak tablolara doniistiiriilerek

yorumlanmustir.



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUM

4.1. Ankete Katilan Bireylerin Kisisel Bilgilerine Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Ankete katilan bireylerin cinsiyet durumu dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ankete Katilan Bireylerin Cinsiyet Durumu

o MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM
CINSIYET | Serbestlik Serbestlik Serbestlik Serbestlik
D ; % ) % ) % . %
erecesi Derecesi Derecesi Derecesi
Kadin 73 54,88 59 68,60 52 64,19 184 %61,3
Erkek 60 4512 27 31,40 29 35,81 116 0038,7
Toplam 133 %100 86 %100 81 %100 300 %100

Ankete katilan 300 kisiden 184’1 kadin 116°s1 ise erkektir. Miisliimanlarda kadin
katilimecr oram1 73 kisi ile %54,88 erkek katilimecr orami 60 kisi ile %45,12°dir.
Yahudilerde kadin katilimci oran1 59 kisi ile %68,60 erkek katilimci oranmi 27 kisi ile
%31,40°dir. Hristiyanlarda kadin katilimer orant 52 kisi ile %64,19 erkek katilimci orani
29 kisi ile %35,81°dir. Bunun toplama orani kadinlarda %61,3 erkeklerde %38,7dir.
Kadin ve erkek katilimcilarin oranina bakildiginda kadinlarin ankete katilim diizeyinin
erkek katilimcilardan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum kadimnlarin yiyecek
sektoriinde yalnizca tiiketici degil ayn1 zamanda iiretici konumda da olmalarina

baglanabilmektedir.

Ankete katilan bireylerin yas durumu dagilimi Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Ankete Katilan Bireylerin Yas Durumu

MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM

YAS Serbestlik Serbestlik Serbestlik Serbestlik
DURUMU Derecesi % Derecesi % Derecesi % Derecesi %
18-30 Yas 38 28,57 17 19,70 17 21 72 24,0
31-44 Yas 43 32,34 34 39,60 26 32,09 103 34,3
45 Yag ve 52 [39,00| 35 |4070| 38 47 125 | 417

Uzeri

Toplam 133 %100 86 %100 81 %100 300 %100

Ankete katilan 300 kisiden 72’si %24 oraninda 18-30 yas araliginda, 103’4 %34,3
oraninda 31-44 yas araliginda, 125’1 ise %41,7 oraninda 45 yas ve lzerindedir.
Miislimanlardaki dagilimin ¢ogunlugu 45 yas ve iizerinde olup 52 kisiyle %39,09
oranindadir. Yahudilerde de cogunluk 35 kiside %40,70 ile 45 yas ve lizerinde
toplanmistir. Hristiyanlara baktigimizda yas durumu araligi asagiya diismiis olup 26
kiside %32,09 ile 31-44 yas araliginda toplanmistir. Anket genelinde cogunlugun 125 kisi

ile %41,7 oraninda 45 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilan bireylerin gelir durumu dagilimi Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Ankete Katilan Bireylerin Gelir Durumu

. MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM
GELIR [ Serpestlik o Serbestlik o Serbestlik o Serbestlik o
DURUMU Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0
Alt Gelir 37 27,81 26 30,23 21 25,92 84 28,0

Orta Gelir 66 49,62 27 31,39 41 50,61 134 447
Ust Gelir 30 22,55 33 38,37 19 23,45 82 27,3
Toplam 133 %100 86 %100 81 %100 300 %100

Ankete katilan 300 kisiden 84’1 alt gelir seviyesindeyken 134’ orta gelir seviyesinde
82’s1 de iist gelir seviyesindedir. Ankete katilan Miisliimanlardan en fazla pay1 66 kisi ile
%49,62°1ik orta gelir seviyesi almistir. Yahudilerden katilim oranlarinin dagilimi
birbirine yakin olmakla beraber en fazla payr 33 kisi ile %38,37°1ik iist gelir seviyesi
almigtir. Hristiyanlara baktigimiz zaman 41 kisi ile en fazla payr %50,61°lik orta gelir
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seviyesi almistir. Gelir seviyelerine genel olarak bakildiginda en fazla payin 300 kiside
134 kisinin katilimiyla %44,7°lik oranda orta gelirli bireylere ait oldugu goriilmiistir.
Bunun sebebi insanlarin yasam kosullarin1 ve buna bagli olarak gelir diizeylerini toplum

standardinin iistiinde veya altinda gostermekten kaginmalar1 oldugu diisiintilmektedir.

Ankete katilan bireylerin egitim durumu dagilimi Tablo 4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Ankete Katilan Bireylerin Egitim Durumu

o MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM
EGITIM | Serpestlik o, | Serbestlik [ | Serbestliik [~ | Serbestlik [
DURUMU Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0
Okuryazar 44 33 4 465 24 12963 | 72 24.0
Degil

[kdgretim 21 15,8 61 70,94 26 32,09 108 36,0

Ortadgretim 33 24,8 16 18,60 16 19,76 65 21,7

Lisans Ve 35 | 264 5 581 | 15 |1852| 55 | 183
Uzeri
Toplam 133 | %100| 86 | %100| 81 | %100| 300 | %100

Ankete katilan 300 kisiden 72’si okuryazar degilken 108 kisi ilkdgretim mezunu, 65
kisi ortadgretim mezunu, 55 kisi lisans ve {lizerinden mezun olmustur. Ankete katilan
Miisliimanlardan en fazla orani 44 kiside % 33’liik bir pay ile okuryazar olmayanlar
almistir. Yahudilerde ise 61 kiside %70,94’lik bir oran ile en fazla orani ilk&gretim
mezunlar1 almistir. Hristiyanlara baktigimiz zaman 26 kiside %32,09 ‘luk pay ile en fazla
payr ilkogretim mezunu olanlarin aldiklar1 goriilmistiir. Ankete katilim oram ile
okuryazarlik arasindaki iliskiye baktigimiz zaman toplamda en fazla pay 108 kisi ile %36
‘lik oran ile ilkogretim mezunlarinindir. Bunu 72 kisi ile % 24’liikk okuryazar

olmayanlarin oran1 izlemektedir.

Ankete katilan bireylerin meslek durumu dagilimi Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.5. Ankete Katilan Bireylerin Meslek Durumu

MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM
MESLEK Serbestlik o Serbestlik o Serbestlik o Serbestlik o
DURUMU Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0 Derecesi 0
Kamu Sektori 26 19,54 21 24,41 27 33,33 74 247
Ozel Sektor 51 38,34 8 9,30 16 19,75 75 25,0
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Serbest Meslek 36 27,06 23 26,74 28 34,56 87 29,0
Diger(¢alismiyor,
emekli, 6grenci 20 15,03 34 39,53 10 12,34 64 21,3
vb.)
Toplam 133 %100 86 %100 81 %100 300 %100
Ankete katilan 300 kisiden 74t %?24,7 oraninda kamu sektoriinden, 75’1 %25
oraninda 0zel sektorden, 87’si %29 oraninda serbest meslek grubundan oldugu
goriilmektedir. Kalan 64’1 ise emeklilik, 6grenci olma gibi sebepler dolayisiyla 9%21,3
oraninda diger kategorisindedir. Miisliimanlardaki oranlara baktigimizda en fazla pay 51
kisi ile %38,34 6zel sektor grubundadir. Yahudilerde ise diger kategorisi 34 kisi ile
%39,53’lik bir pay almistir. Hristiyanlarda 28 kisi ile %34,56 oraninda serbest meslek
grubunu 27 kisi ile %33,33 oranindaki kamu sektorii takip etmektedir. Bu oranlar
etkileyen hususlarin birisi de Hatay’da yasayan insanlarin ayni zamanda yurt disi
baglantili calismasi olabilmektedir.
Ankete katilan bireylerin ikamet durumu dagilimi Tablo 4.6°da verilmistir.
Tablo 4.6. Ankete Katilan Bireylerin Ikamet Durumu
) MUSLUMAN YAHUDI HRISTIYAN TOPLAM
éﬁéﬁﬁa Serbestlik [, | Serbestlik [ | Serbestlik [ | Serbestlik [
Derecesi Derecesi Derecesi Derecesi
Antakya 8 6,01 26 30,23 15 18,51 49 16,3
Iskenderun 9 6,76 22 25,58 8 9,87 39 13,0
Altinozii 20 15,03 16 18,60 15 18,51 51 17,0
Belen 25 18,79 4 4,65 10 12,34 39 13,0
Samandag 24 18,04 5 5,81 15 18,51 43 14,3
Reyhanli 22 16,54 13 15,11 10 12,34 45 15,0
Kirikhan 25 18,79 0 0 8 9,87 33 11,0
Toplam 133 %100 86 %100 81 %100 300 %100

Ankete katilan 300 kisinin 49°u Antakya ilgesinden, 39’u Iskenderun ilgesinden, 51°i
Altinozii ilgesinden, 39’u Belen ilgesinden, 43’ii Samandag il¢esinden, 45’1 Reyhanl
ilgesinden ve 33’iiniin Kirikhan il¢esinden oldugu goriilmiistiir. Miislimanlardaki

katilmin biiylik ¢cogunlugu Belen ve Kirikhan ilgelerinden 25°er kisinin katilimiyla
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%18,79’luk bir oranda olmustur. Bunu 24 kisi ile 18,04’liik orandaki Samandag ilgesi
izlemektedir. Yahudilerde en fazla pay ise 26 kisi ile %30,23 oraninda Antakya
ilgesinden olmustur. Hristiyanlara baktigimizda en fazla payr Antakya, Altinézii ve
Samandag ilcelerinin 15°er kisinin katilimiyla %18,51°lik pay1 ayni oranda paylastigi
goriilmiistiir. Yahudi katilimcilarin Antakya ve iskenderun gibi ilgelerde yogun olarak

yasamalar1 dikkat gekmektedir.

4.2. Ana Hipoteze Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Gastronomi ve dini inan¢ etkilesimi {izerinden mutfak kiiltiirii 6l¢iim verileri
dagilimlarina iligkin betimsel istatistik analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Gastronomi ve Dini Inan¢ Etkilesimi Uzerinden Mutfak KiiltiiriiOlgiim

Verilerine iliskin Betimsel Istatistikler

Aritmetik | Standart

Olciim Verileri Minimum | Maksimum
Ortalama | Sapma

Gastronomi. ve Dini Inang
Etkilesimi Uzerinden Mutfak 3,60 5,00 4,45 0,28
Kiiltiirii Olciim Verileri

n=300 gastronomi ve dini Inang etkilesimi iizerinden mutfak kiiltiirii dl¢iim verileri
Crombach’s Alfa=926, Olcekte 1=Asla ve 5= Daima anlamindadir Friedman cift yonlii
Anova testine gore y2= 1814.650 p=.000 F= 45.270, p=.000 sonuglar istatistiksel
bakimdan anlamlidar.

Gastronomi ve dini inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiri 6lgiim verileri betimsel
istatistik sonuglar1 incelendiginde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
4,45+0,28 bulunmustur. Bu bulgu, arastirmaya katilan deneklerin gastronomi ve dini
inang etkilesimi {izerinden mutfak kiiltiirii algilarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Standart sapma degerlerine bakildiginda gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden
mutfak kiltiirii 6l¢lim verilerinin 0,28 oldugu goriilmektedir. Bu degerler verilerin
homojen dagildigini gostermektedir. Gastronomi ve dini inang etkilesimi tizerinden
mutfak kiltliri Ol¢lim verilerinin dagilimlar incelendiginde Friedman Testi [y2=
1814.650 p=.000] ileF Testi [F=45.270, p=.000] anlamli bulunmustur. Bu da verilerinin
dagilimlarinin kendi icerisinde tutarli oldugunu gostermektedir. Gastronomi ve dini inang
etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiirii 6l¢tim verileri Crombach’s Alfa=.926 ¢ikmistir. Bu

da 6l¢lim verilerinin giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Genel olarak betimsel istatistik referans araliklar1 incelendiginde; gastronomi ve dini
inang etkilesimi {izerinden mutfak kiiltiirii dl¢iim verileri X>2,61 den biiyiik bulunmustur.

Dolayisiyla sifir (null) hipotezi reddedilerek, alternatif hipotez kabul edilmistir.

Hnui= Gastronomi ve dini inang etkilesimi lizerinden mutfak Kkiiltiiriiniin olusumuna

iliskin alg: diizeyleri diisiiktiir (X<2,60).

Ha= Gastronomi ve dini inang¢ etkilesimi iizerinden mutfak kiiltliriiniin olusumuna

iliskin alg: diizeyleri yiiksektir (X>2,61).

4.3. Birinci Hipoteze iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden mutfak kiiltiiriniin
olusumuna iliskin faktorleri bulgulamayr amaglayan anket sonuclari ile bunlarin
yorumlanmasina yer verilmeye calisilmistir. Anket sorulart Hatay ilinde 300 kisiye
dagitilmistir. Anket sorulart katilimcilarin din, cinsiyet, yas, egitim, ikamet ve gelir
durumlart gibi kisisel bilgilerin birinci boélimde sorulmasiyla baslayip 47 soruluk ikinci

boliim ile devam etmektedir. Anket 6rnegi EK.A’dadr.

Ankete katilan bireylerin anket sorularina verdigi yanitlarin istatistiki sonuglar

karsilastirmali olarak Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Gastronomi ve Dini Inan¢ Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiirii Ol¢iim

Verileri Ki-Kare Sonugclari

Islamiyet Yahudilik Hristiyanhk
Yemek + . ... | Serbestlik + .. ... | Serbestlik .. ... | Serbestlik
segerim Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,226 133 ,005 ,675 86 ,005 ,151 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemek Seimime | | garpectiii | Serbestlik | Serbestlik
Sebze E(Jjglfrl Etki | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlhilik
,159 133 ,005 ,169 86 ,005 ,065 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemek Segimime | | garpeclik .| Serbestlik .| serbestlik
EtCesEltdlZ:IEtkl Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,502 133 ,005 ,76 86 ,005 ,244 81 ,005
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Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemek Se¢imime | | garpactlik .| serbestlik | serbestlik
AhsElili?lI;l;l:rnm Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
578 133 ,005 ,464 86 ,005 ,260 81 ,005
Tablo 4.8.’in Devamm
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemek Segimime | | garpactlik . | Serbestlik . | Serbestlik
Inancllfaég:l Etki | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
221 133 ,005 ,946 86 ,005 ,255 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Yemek Segimime | | garpaclik ... | Serbestlik .. | Serbestlik
Al|e\élt Ii?fizl(ejr‘;(rekler Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,612 133 ,005 ,187 86 ,005 741 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlhk
Yemek Se¢imime
Baskalarinin « . .. ... | Serbestlik « . .. ... | Serbestlik .. ... | Serbestlik
Tavsiyeleri Etki Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Eder
,004* 133 ,005 ,005* 86 ,005 ,594 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemek Segimime | | garhoct|ik . .| Serbestlik . | Serbestlik
Yasé?liiglgcliesrehlr Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
224 133 ,005 ,568 86 ,005 ,688 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Ailemde Ozel
Giin Ve Gecelere |: . .. ... | Serbestlik + . .. .. | Serbestlik . . .. | Serbestlik
Has Sofralar Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Kurulur
314 133 ,005 272 86 ,005 ,135 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Ailemde Dini . . .
: . ... | Serbestlik : . .. | Serbestlik . . ... | Serbestlik
Sgggﬁglgﬁrmﬁ Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,270 133 ,005 ,812 86 ,005 ,453 81 ,005
) Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Ozel Giinlerde
Komsularma | | garpact|ik .| Serbestlik .| Serbestlik
U?ﬁ?:?erleilg:m Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Ederim
,293 133 ,005 ,954 86 ,005 ,480 81 ,005
Evde Yapilan [slamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemeklerde
Varsa + . ... | Serbestlik + .. ... | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
Uyguladigim Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Perhize Dikkat
Ederim 254 133 ,005 590 86 ,005 ,169 81 ,005
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Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Evde Yapilan
Yemeklerde : . ... | Serbestlik : . ... | Serbestlik . . .1 | Serbestlik
Aliskanliklarima Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Dikkat Ederim
,554 133 ,005 ,524 86 ,005 ,043 81 ,005
Tablo 4.8.’in Devami
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Evde Yapilan
Yemeklerde - - .
c e e | Serbestlik ... | Serbestlik . ... | Serbestlik
l\gdd‘,G‘??‘fmu“ Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
verigliligine
Dikkat Ederim
731 133 ,005 ,945 86 ,005 ,465 81 ,005
Evde Yapilan Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemeklerde
Inanglarima + ... | Serbestlik ; . .. | Serbestlik . .. ... | Serbestlik
Uygun Y2l Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Olmasma_Dikkat
Ederim ,463 133 ,005 ,989 86 ,005 ,265 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlhk
Disaridan
Yedigim . .| Serbestlik .| Serbestlik .. | Serbestlik
A11Y$]e<r;]rflll(ll<i£?1?l’l . Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Dikkat Ederim
AT5 133 ,005 ,348 86 ,005 ,793 81 ,005
Disarida Yedigim [slamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yemeklerde
inanglarima + .. .. | Serbestlik .. .1 | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
Uygun Yapilmis Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Olmasma_Dikkat
Ederim ,352 133 ,005 ,104 86 ,005 ,194 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Restoran
Secimime Etki |3 .. .. | Serbestlik + . .. .. | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
Eden Kriterlerim Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Vardir
,101 133 ,005 ,015 86 ,005 ,516 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Restoranlarda
Yemegi Kimin | : . .. | Serbestlik o ... | Serbestlik . ... | Serbestlik
Yaptigina Dikkat Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Ederim
,059 133 ,005 ,141 86 ,005 ,690 81 ,005
Yedigim Yemegi Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Dini
Hassasiyetlerimizi | - . .. | Serbestlik .. .. | Serbestlik .. .. | Serbestlik
Bilen Bir Ascinm Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Yapmasme_i
Dikkat Ederim | 486 133 ,005 508 86 ,005 ,499 81 ,005
Yedigim Yemegi Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Ayni Inanca
Sahip Oldugum | : , .. .. | Serbestlik « .. .1 | Serbestlik . .. .. | Serbestlik
Birinin Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
'Yapmasma_t
Dikkat Ederim | 430 133 ,005 577 86 ,005 ,908 81 ,005
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Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Beslenme
Aliskanliklarm | | garhest]ik .| serbestlik | serbestlik
Klzfl)?;?ern Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Etkilenir
,054 133 ,005 ,710 86 ,005 ,822 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Beslenme
Aliskanliklanm |~ | gerpect]ik | Serbestlik .| Serbestlik
\];aglagcgfénm Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Etkilenir
,827 133 ,005 ,740 86 ,005 ,394 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanhk
Besleme . . .
.. .. | Serbestlik . .. .. | Serbestlik . . .. | Serbestlik
E/;hn%::l]lalill(ai{g:ir Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,585 133 ,005 ,505 86 ,005 ,176 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlhk
Beslenme . 4 .
Agsl;?:rl:gggﬁn Istatistik SC? g?:;élslik Anlamlilik | Istatistik S; ;F:(:S;Islik Anlamlilik | Istatistik S; ;:)eecsélslik Anlamlilik
Etkilenir
,828 133 ,005 737 86 ,005 11 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanhk
Beslenme
Aliskanhklarm | . .. | Serbestlik . ... | Serbestlik . .. .. | Serbestlik
Komsularimdan Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik i Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Etkilenir
,652 133 ,005 474 86 ,005 ,687 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanhk
Beslenme
Aliskanhklarm |3 . .. .. | Serbestlik « ... | Serbestlik . .. .. | Serbestlik
Egitim Diizeyim Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Etkiler
,433 133 ,005 ,615 86 ,005 ,831 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yasadigim
Bolgede Farkhh | . .. .. | Serbestlik .. .. | Serbestlik ¢ .. .1 | Serbestlik
inanca Sahip Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Insanlar Yasar
,415 133 ,005 ,257 86 ,005 ,801 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yasadigim
Bolgede Farkhi | : . : . .
;Ek Ii(éke?e Istatistik Sdeg?eecséélik Anlamlilik | Istatistik S;;E:gélslik Anlamlilik | Istatistik Sde ert)eecsélslik Anlamlilik
p Insanlar
Yasar
,183 133 ,005 ,061 86 ,005 ,181 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Yasadigim
Bolgede Farkli | : . : . .
Tnizlilr;i 1flerilhaip Istatistik S; g:): Cséllik Anlamlilik | Istatistik S; é?:;;lslik Anlamlilik | Istatistik Sde g?eecsélslik Anlamlilik
Komsuluk Ederim
,258 133 ,005 ,996 86 ,005 ,001* 81 ,005
Yasadigim Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Bolgede Farkli
_InancaSahip | e paciy .. .| Serbestlik .. .| Serbestlik
Inscgliril;elcl;r;m Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlhilik
Aligveriginde
Bulunurum ,611 133 ,005 ,749 86 ,005 ,092 81 ,005
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B}iaSZdlglﬁid Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
6lgede Farkli
_InancaSahip | ook | Serbestlik | Serbestlik
Inse\i;léxg;d:zzugl Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Regetesini
(Tarifini) Alirim ,226 133 ,005 , 743 86 ,005 ,606 81 ,005
Vacadi Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
asadigim
Bolgede Farkli | : . : . .
Etnik Kokene | Istatistik S(;erbesth_k Anlamlilik | Istatistik S;rbestll_k Anlamlilik | Istatistik S; rbestll_k Anlamlilik
Sahip insanlarla erecesi erecesi erecesi
Komsuluk Ederim
,465 133 ,005 ,396 86 ,005 ,394 81 ,005
B}gaﬁdlglﬂil Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
olgeae rarkli
Etnik Kokene . . .
- « .. ... | Serbestlik + . .. .. | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
nief;p\izs;ﬂa;ﬂ; Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Aligverisinde
Bulunurum. ,219 133 ,005 ,270 86 ,005 ,060 81 ,005
Yasadigim i : ili f ot
Bolgede Farkl Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Etnik Koékene d . .
L .. .. | Serbestlik + .. .. | Serbestlik « .. .. | Serbestlik
Sahip I 1
al lea;iiigl arm | [statistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Yemeklerin
(Ta}:iefffffifnm 213 133 ,005 ,048 86 ,005 183 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanhk
Tiriinden Emin . . .
. " : . ... | Serbestlik : . ... | Serbestlik . . ... | Serbestlik
OchtlLiltllrrrlrEtl Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,859 133 ,005 ,613 86 ,005 ,146 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Deniz Uriinlerini . . .
ng:\fﬁﬁ::fid Istatistik Sde;?:(:sélslik Anlamlilik | Tstatistik S;g?:gglslik Anlamlilik | Istatistik S;g?ees;gik Anlamlilik
,004* 133 ,005 ,001* 86 ,005 ,431 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Balik Tiirlerini . . .
o |+ ... ... | Serbestlik + .. ... | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
Tulg;giiﬁ::qmm Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
,229 133 ,005 ,836 86 ,005 ,210 81 ,005
Konaklama Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Isletmeleri
Segerken Dini | . .. ... | Serbestlik « ... | Serbestlik . .. .. | Serbestlik
fnancima Uygun Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Olanlar1 Tercih
Ederim 863 133 ,005 594 86 ,005 ,106 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Tatil Planlarimi
Dini Inancim . . .| Serbestlik . . .| Serbestlik . . .| Serbestlik
Ekseninde Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlhilik
Diizenlerim
,009 133 ,005 ,598 86 ,005 ,076 81 ,005
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Islamiyet Yahudilik Hristiyanlk
Yeni Lezzetler . . .
: . ... | Serbestlik : . ... | Serbestlik . . .1 | Serbestlik
Izen?m?/e Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
¢1gimdir
,209 133 ,005 ,382 86 ,005 ,362 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Bildigim
Regeteleri ( . - . - . .
Tarifleri ) Ust | Istatistik S(;arbesth_k Anlamlilik | Istatistik S;rbestll_k Anlamlilik | Istatistik S; rbestll_k Anlamlilik
Kusaklarimdan erecesi erecesi erecesi
Ogrendim
,356 133 ,005 ,086 86 ,005 ,016 81 ,005
Bildigim Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Regetelerin (
Tariflerin) Alt |+ . .. .. | Serbestlik + ... | Serbestlik . .. .. | Serbestlik
Kusaklara Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
"Aktarllmas%n_a
Ozen GoSgglim | 37 133 ,005 ,002* 86 ,005 ,003* 81 ,005
Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Alkol Tiiketirim | [statistik S(?;?:s;lslik Anlamlilik | Tstatistik S;g:):csglslik Anlamlilik | Istatistik S;;)eesélslik Anlamlilik
,294 133 ,005 ,142 86 ,005 ,025 81 ,005
N Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Hazir Uriinlerdeki
Dini Ibarelere (| = | gopacik .. .| Serbestlik .. .| Serbestlik
He\lle:)l.()hgﬁ;éﬁger Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Ederim
,170 133 ,005 ,406 86 ,005 ,032 81 ,005
Softa Diizen Ve Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Adabimi Dini
Inanglarim . . .
%E:Selt-s(;/geg?'g Istatistik Sde g:):cségik Anlamlilik | Istatistik S; ;E:;;Islik Anlamlilik | Istatistik Sde ;Eee(félslik Anlamlilik
Yemek, Sofrada
Konhsgliimak ,190 133 ,005 742 86 ,005 ,A457 81 ,005
. Islamiyet Yahudilik Hristiyanlik
Dini Inanglar
Mutfak . . .
e + . ... | Serbestlik + .. ... | Serbestlik « .. ... | Serbestlik
];(fjlig:r"}irrlizlm \i/re:i Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik | Istatistik derecesi Anlamlilik
Gelistirir
,380 133 ,005 ,501 86 ,005 ,663 81 ,005
Tablo 4.8 incelendiginde,005 anlamlilik degerini dort Onermenin sagladigi

gorilmektedir. Diger onermelere yiiksek oranda genellikle ve daima cevabi verilmesine

ragmen istatistiki bakimdan anlamli iliski tespit edilememistir. Onermelere verilen

yanitlarin dagilimina iligkin tablolar ekler kisminda yer almaktadir (EK B).

Din Durumu Degiskenine gore istatistiksel veriler incelendiginde ‘yemek se¢imime

baskalarinin tavsiyeleri etki eder’ onermesinde Miisliimanlarda ve Yahudilerde anlaml
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ilisgki bulunmustur. Misliimanlarin %64,7 si genellikle, Yahudilerin %73,3’i daima

yanitin1 vermislerdir (EK B).

Din Durumu Degiskenine gore istatistiksel veriler incelendiginde ‘yasadigim bolgede
farkl1 inanca sahip insanlarla komsuluk ederim’ Onermesinde Hristiyanlarin vermis
olduklar1 yanitlarda anlamli iliski bulunmustur. Hristiyanlarin %67,9’u genellikle yanitini

vermislerdir (EK B).

Din durumu degiskenine gore, deniz triinlerini tiiketirken se¢ici davranirim
Oonermesinde anlaml iliski bulunmustur. Miisliimanlarda %68,4 ve Yahudilerde %64,0
daima segenekleri en yiiksek yanitlar olmustur (EK: 4). Deniz {irlinleri tiikketimi inanglarin
haram/helal sayma konusunda ¢ekimser kaldigi, farkli yorumlar gelistirdigi bir konudur.
Yahudilik’te yiyecek icecek yasaklar1 cok dnemlidir ve bunlar dogrudan seriat hiikiimleri
(mitzva) kavramiyla iliskilendirilmektedir. ~ibranice’de nelerin yenip nelerin
yenmeyecegiyle ilgili olarak kullanilan kelime “uygun olma” anlaminda kasruttur.
Bundan tiiretilen kaser “helal yiyecek” demektir. Etleri heldl olan hayvanlar temiz
(tahor), yasak olan  hayvanlar murdar (tame) ve igrengtir  (tovea)
(wwwe.islamansiklopedisi.com). Buradan yola ¢ikarak yine Yahudi din kaynaklarina
bakildigi zaman; deniz iriinlerinden yiizgegli/solungagli ve pullu olan her sey helaldir.
Kabuklu deniz iriinleri haramdir (www.islamansiklopedisi.com). Yahudilerin bu
onermede daima yanitin1 vermeleri inang perspektiflidir. Islam kaynaklarina bakildig
zaman; Hanefi mezhebi, zikredilen naslarda helal oldugu belirtilen “deniz hayvanlar1™
ifadesiyle balik tiirliniin kastedildigi, dolayisiyla balik sinifina girmeyen midye, kalamar,
yengeg, 1stakoz, karides gibi deniz hayvanlarinin helal olmadig1 goriisiinii benimsemistir
(www.kurul.diyanet.gov.tr). Bu sebeple deniz {iirlinleri segicilik gosterilen gidalardan
olmustur. Ancak baska mezheplerin sert olmayan veya helal sayan yorumlari

Miisliimanlar i¢inde deniz {iriinleri tiiketimini artiran sebeplerden olmustur.

Din Durumu Degiskenine gore istatistiksel veriler incelendiginde ‘bildigim regetelerin
(tariflerin) alt kusaklara aktarilmasina 6zen gosteririm’ Onermesine vermis olduklari
yanitlarda Yahudi ve Hristiyanlarda anlamli bir iligki bulunmustur. Yahudilerin %59,3’i

daima, Hristiyanlarin %59,5°1 genellikle yanitin1 vermislerdir (EK B).
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4.4. ikinci Hipoteze liskin Bulgular ve Yorumlar

Cinsiyet, Yas, Gelir Durumu, Egitim Durumu, Meslek, Dini Inan¢ ve Ikamet Edilen
Yer degiskenine gore, gastronomi ve dini inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiriiniin
olusumuna iligkin alg1 diizeyleri arasinda farklar iliskin yapilan Mann Whitney U testi ve

Kruskall Wallis H testi analiz sonuglar1 Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Bagimsiz Degiskenlerle Gastronomi ve Dini Inanc¢ Etkilesimi Uzerinden
Mutfak Kiiltiiriiniin Olusumunun Karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi
ve Kruskall Wallis H Testi Analiz Sonuclar:

Bagimsiz Degiskenler Mean+SD Test p degeri Fark
Cinsiyet
Kadin 4,47+0,25 _
Erkek 4,40+0,31 B >15.000 064
Yas
18-30 Yas 4,51+0,28
31-44 Yas 4,40+0,26 H=7,218 ,027
45 Yas ve Uzeri 4,44+0,27
Gelir Durumu
Alt Gelir 4,45+0,26
Orta Gelir 4,44+0,30 H=,019 ,990
Ust Gelir 4,44%0,27
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 4,44+0,28
lkogretim 4,47+0,26 _
Ortadgretim 4,39+0,30 H=2,794 425
Lisans ve Uzeri 4,48+0,25
Meslek Durumu
Kamu Sektorii 4,51+0,25
Ozel Sektor 4,37+0,28 _
Serbest Meslek 4,45+0,28 H=8,311 ,040
Diger 4,43+0,27
Dini Inang
Islamiyet 4,24+0,24
Hristiyan 4,46+0,17 H=195,773 ,325
Yahudilik 4,76+0,12
ikamet Edilen Yer
Antakya 4,01£0,10
Iskenderun 4,21+0,24
Altin6zi 4,37+0,14
Belen 4,48+0,13 H=292,774 217
Samandag 4,60+0,14
Reyhanli 4,73+0,13

Kirikhan 4,86+0,18
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Gastronomi ve dini inang etkilesimi tizerinden mutfak kiiltiiriniin olusumuna iliskin
alg1 diizeyleri arasinda farklari iliskin yapilan Mann Whitney U testi analiz sonuglari
Tablo 4,9’da incelendiginde; Cinsiyet degiskenine gore, cinsiyet gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik yoktur [U=9315.000 p>0,05]. Ancak algi

diizeylerinde kadinlarin lehine bir artis s6z konusudur.

Gelir durumu ve egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur.

Egitim durumu degiskeninde egitim gruplari arasinda lehine anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Meslek durumu degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur. Kamu sektoriinde ¢alisanlarin alg1 diizeylerinde lehine bir artis s6z konusudur.

Dini inang¢ degiskeninde biitiin din gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir.

Ancak Yahudi grubunda digerlerine oranla algi diizeyi lehine bir artis s6z konusudur.

Ikamet edilen yer degiskenine gére anlamli farklilik biitiin ilceler bazinda
yasanmamaktadir. Ancak Reyhanli ve Kirikhan ilgesindeki katilimeilarin lehine bir artis

sOz konusudur.

Yas degiskeninde anlamli farklilik bulunamamastir.
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SONUC ve ONERILER

Gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden mutfak kiiltiirii 6l¢tim verileri betimsel
istatistik sonuclar1 incelendiginde; arastirmaya katilan deneklerin gastronomi ve dini
inang etkilesimi lizerinden mutfak kiiltiirii algi diizeyleri yliksek c¢ikmustir. Standart
sapma degerlerine bakildiginda gastronomi ve dini inang¢ etkilesimi iizerinden mutfak
kiltirii 6l¢tim verileri homojen dagilmistir. Gastronomi ve dini inang etkilesimi
tizerinden mutfak kiiltiirii 6l¢iim verilerinin dagilimlari incelendiginde Friedman Testi ile
F Testi anlamli bulunmustur. Bu da verilerinin dagilimlarinin kendi igerisinde tutarl
oldugunu gostermistir. Gastronomi ve dini inang etkilesimi iizerinden mutfak kdltiirii

Ol¢tim verileri giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda anket yaptiimiz insanlarla {i¢ semavi dinden ser’i bilgiler
verecek olursak oncelikle Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet dinlerinin yeme-igme
hassasiyetlerini karsilastiracak olursak; gruplarin ortak bir paydada bulustuklar

sOylenebilmektedir.

Genel olarak birinci hipoteze (dini inang degiskenine gore) iliskin tablolar
incelendiginde anketin Onermelerinin tamamina yakini istatistiksel bakimdan anlamli
bulunmamuistir. Din ve mutfak kiiltiirli arasindaki gii¢lii bag1 kanitlar nitelikte sonug elde

edilememistir.

Yemek secimime baskalarinin tavsiyeleri etki eder dnermesinde Miisliimanlarda ve
Yahudilerde anlamli iliski bulunmustur. Bunun nedeni Miisliiman ve Yahudilerde yeme-
igme kurallarima iliskin kurallar daha keskin olmasi sebebiyle diger mensuplarin

tavsiyelerine uyabilecekleri ihtimali s6z konusu olabilmektedir.

Yasadigim bolgede farkli inanca sahip insanlarla komsuluk ederim Gnermesinin
Hristiyanlarda anlamli olmasinin nedeni igerisinde yasadiklar1 yogun Miisliiman

niifusuyla olumlu iligkiler kurmalar1 gosterilebilmektedir.

Bildigim regetelerin (tariflerin) alt kusaklara aktarilmasina 6zen gosteririm dnermesine
vermis olduklar1 yanitlarda Yahudi ve Hristiyanlarda anlamli bir iliski bulunmustur.
Yahudilerin kendi kiiltiirlerine 6nem vermeleri ve Hatay’da sayisi azalan Yahudi

cemaatinde bu kiiltiirin korunmasindaki gosterilen hassasiyetin bir gostergesi
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olabilmektedir. Hristiyan grubunda anlamli olmasinin nedeni yine ayni hassasiyet oldugu

sOylenebilmektedir.

Diinden bugiline Hatay’da yasayan semavi dinlere mensup insanlar her zaman ¢ok
kiltiirlii bir ortamda yasamalarina ragmen bir arada yasama tecriibesi iist bir Hatayli
kimligi olusturarak bu cesitlilik icerisinde o6rnek gosterilebilecek kentlerden biri haline
gelmistir. Aragtirmamizda farkli inanistaki insanlarin; yasadigim bolgede farkli etnik
kokene sahip insanlar yasar, yasadigim bolgede farkli inanca sahip insanlarla ikram ve
yiyecek alisverisinde bulunurum, yasadigim bolgede farkli inanca sahip insanlarin yaptigi
yemeklerin regetesini (tarifini) alirim, yasadigim bolgede farkli etnik kokene sahip
insanlarla komsuluk ederim, yasadigim bolgede farkli etnik kokene sahip insanlarla
ikram ve yiyecek alisverisinde bulunurum, yasadigim bolgede farkli etnik kokene sahip
insanlarin yaptig1 yemeklerin regetesini (tarifini) alirim anket sorularina yiiksek katiliml

yanitlar vermesi de bu durumu destekler niteliktedir.

Dini inan¢ degiskeninde biitiin din gruplarn arasinda anlamli farklilik
yasanmamaktadir. Ancak Yahudilik dinine mensup katilimcilarin lehine bir artis s6z
konusudur. Miislimanlar ile Yahudiler her ne kadar din/mutfak baglami yoniinden
birbirlerine benzeseler dahi ankete katilan dini gruplar arasinda Hristiyanlar ve

Miisliimanlarin yanitlarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.

Hatay ili kozmopolit mutfaginin turizm sektdriine art1 deger olarak kazandirilmasi hem
maddi olarak getirisi hem de yoreye has kiiltiirel 6zelliklerin hayatta kalmas1 ve gelismesi

yoniinden elzemdir. Bu perspektifle;

. Hatay mutfaginin yiyecek igecek isletmeleri ve sefleri ile olusturulan mutfak
kurslarinin, yemek gosterilerinin ve yarigmalarinin ¢gogaltilmasinin,

. Gastronomisiyle iinlii Hatay’in kendine 6zgii yemeklerin ve alan ¢aligmasinda
gbzlemledigimiz kadariyla neredeyse unutulacak cesitli yemeklerin de unutulmamasi igin
recetelerin olusturulmasi, bir kaynakta toplanmasinin,

. Yilda bir diizenlenecek festival ve fuarlarin 6zellikle yabanci turistlere

ulagmakta etkili bir reklam araci olarak kullanilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, meslek kuruluslari, dernekler, isletmeler ve iiniversitenin
ortakliginda hizmet sektorliniin = gelistirilmesi ve standartlarin  olusturulmasi

saglanmalidir.
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Cografi isaret, mense, mahre¢ gibi standardizasyon calismalarinin gelistirilerek

turistler icin mobil uygulama hazirlanmalidir.

Calismamiz konu ve siirhiliklar itibariyle Hatay’da yasayan farkli inanglara sahip
insanlarim hem yeme igme kiltliriini hem de bu kiiltiirii olusturan dini degerleri

incelediginden dolay1 bu ¢calismamiz farkli il ve yoreler icinde yapilabilir.

Arastirmada gastronomi ve dini inanca dair soru yanitlari incelenmistir. Ancak
Hatay’in yalnizca gastronomi alaninda degil doga ve tarihi giizelliklerinin de 6n planda
bulunan bir yer olmasi nedeniyle turizm destinasyonlar: olarak tercih edilmesinde ya da
seyahat motivasyonunda hangi derecede dneme sahip oldugunun belirlenmesine yonelik
arastirmalarin artirilmasi ve her iki turizm ayaginin ortaklagsa organize edilmesi fark

olusturacaktir.
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EKLER
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EK A. ANKET BIiLGIiLERIi



EK A.1: Anket Kisisel Bilgileri

Birinci Boliim

Cinsiyet Kadin Erkek
( ) ( )
Yas 18-24 25-34 35-44 45+
( ) ( ) | C ) |« )
Geliriniz Sabit Asgari Orta Iyi Cok Iyi
Gelirim Ucret
Yok ( ) C ) | )| ( )
( )
Medeni Bekar Evli
Durumunuz ( ) ( )
Dini inanciniz
Mezhebiniz
Egitim Okur- Ilkokul | Ortaoku Lise Universite | Lisansiistii
Durumunuz Yazar |
Degilim ( )
i ( ) | ( ) | ( ) | ( ) ( )
Hangi Ilcede Antakya | Iskender | Altinozii Belen Samandag | Reyhanli Kirikhan
Ve Ka¢ Yildir un
Ikamet ( ) ( ) [ C) | ( ) ( ) ( )
Ediyorsunuz ? ( )
Hatay Disinda Hay1r 1-4 Y1l 5-9 Y1l 10+ Y1l
Bir Yerde
Yasadimiz Mi? ( ) ( ) | ( ) | ( )
Mesleginiz Kamu Ozel Cahgmi | Serbest | Emekli | Ogrenci
Personeli Sektor yor Meslek
( ) | ( ) | ( )
( ) | ( ) | ( )




EK A.2: Anket Sorulari
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Ikinci Boliim

Bu Béliimde Dini Inanglarimiz ve Bu Dogrultuda Etkilenen Beslenme Aliskanliklariniz ile Tlgili Sorular

Bulunmaktadir. Liitfen Asagidaki Sorular1 Kendi Fikirleriniz Dogrultusunda Eksiksizce Doldurunuz.
1)Daima

2)Genellikle
3)Bazen

4) Sadece Ozel Giinlerde

5) Asla

Seceneklerinden Birini Yanina (X) Koyarak isaretleyiniz.

Oldugum Birinin Yapmasina Dikkat
Ederim.

Soru Daima | Genellikle | Bazen Sadece Asla
Soru Ozel
No Giinlerde
1 Yemek Secerim
2 Yemek Se¢imime Sebze Tiirleri Etki Eder
3 Yemek Se¢cimime Et Cesitleri Etki Eder.
4 Yemek Se¢cimime Aliskanliklarim Etki
Eder.
5 Yemek Sec¢imime Inanglarim Etki Eder.
6 Yemek Se¢cimime Ailevi Gelenekler Etki
Eder.
7 Yemek Se¢imime Bagkalarinin Tavsiyeleri
Etki Eder.
8 Yemek Se¢imime Yasadigim Sehir Etki
Eder
9 Ailemde Ozel Giin Ve Gecelere Has
Sofralar Kurulur.
10 Ailemde Dini Bayramlara Has Sofralar
Kurulur.
11 Ozel Giinlerde Komsularima Geleneksel
Uriinler Ikram Ederim
12 Evde Yapilan Yemeklerde Varsa
Uyguladigim Perhize Dikkat Ederim.
13 Evde Yapilan Yemeklerde
Aligkanliklarima Dikkat Ederim
14 Evde Yapilan Yemeklerde Maddi
Giiciimiin Elverisliligine Dikkat Ederim
15 Evde Yapilan Yemeklerde Inanglarima
Uygun Yapilmig Olmasina Dikkat Ederim
16 Disaridan Yedigim Yemeklerde
Aligkanliklarima Dikkat Ederim
17 Disarida Yedigim Yemeklerde
Inanglarima Uygun Yapilmis Olmasina
Dikkat Ederim
18 Restoran Se¢imime Etki Eden Kriterlerim
Vardir
19 Restoranlarda Yemegi Kimin Yaptigina
Dikkat Ederim
20 Yedigim Yemegi Dini Hassasiyetlerimizi
Bilen Bir As¢inin Yapmasina Dikkat
Ederim
21 Yedigim Yemegi Ayni inanca Sahip
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EK A.2’nin devamm
22 Beslenme Aliskanliklarim Popiiler
Kiiltiirden Etkilenir.
23 Beslenme Aligkanliklarim Yasadigim
Bolgeden Etkilenir
24 Besleme Aligkanliklarim Esimden
Etkilenir
25 Beslenme Aliskanliklarim Dostlarimdan
Etkilenir
26 Beslenme Aliskanliklarim
Komgularimdan Etkilenir
27 Beslenme Aligkanliklarimi Egitim
Diizeyim Etkiler
28 Yasadigim Bélgede Farkli Inanca Sahip
Insanlar Yasar
29 Yasadigim Bolgede Farkli Etnik Kokene
Sahip Insanlar Yasar.
30 Yasadigim Bélgede Farkli Inanca Sahip
Insanlarla Komsuluk Ederim
31 Yasadigim Bolgede Farkli Inanca Sahip
Insanlarla ikram Ve Yiyecek
Aligveriginde Bulunurum
32 Yasadigim Bélgede Farkli Inanca Sahip
Insanlari Yaptig1 Yemeklerin Recetesini
(Tarifini) Alinnm
33 Yasadigim Bolgede Farkli Etnik Kokene
Sahip Insanlarla Komsuluk Ederim
34 Yasadigim Bolgede Farkli Etnik Kokene
Sahip Insanlarla Ikram ve Yiyecek
Aligverisinde Bulunurum.
35 Yasadigim Bolgede Farkli Etnik Kokene
Sahip Insanlarin Yaptig1 Yemeklerin
Regetesini (Tarifini) Alirim
36 Tiirtinden Emin Oldugum Eti Tiiketirim
37 Deniz Uriinlerini Tiiketirken Segici
Davranirim.
38 Balik Tirlerini Tiiketirken Segici
Davranirim.
39 Konaklama Isletmeleri Segerken Dini
Inancima Uygun Olanlar1 Tercih Ederim.
40 Tatil Planlarimi Dini Inancim Ekseninde
Diizenlerim.
41 Yeni Lezzetler Denemeye A¢igimdir.
42 Bildigim Regeteleri (Tarifleri) Ust
Kusaklarimdan Ogrendim.
43 Bildigim Regetelerin ( Tariflerin’) Alt
Kusaklara Aktarilmasina Ozen
Gosteririm.
44 Alkol Tiiketirim.
45 Hazir Uriinlerdeki Dini Ibarelere ( Helal
Gida, Koser Vb. ) Dikkat Ederim.
46 Sofra Diizen ve Adabimi Dini Inanglarim
Etkiler. (Yemek Duasi, Sag Elle Yemek,
Sofrada Konugsmamak Vb. )
47 Dini Inanglar Mutfak Kiiltiirlerini Ve

Bolge Turizmini Geligtirir.
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EK. A.3 Anket Onay Formu

Uciincii Boliim

Katilimeilar I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

Bu Arastirma Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi Ve
Mutfak Sanatlar1 Ogrencisi Mehmet TASKIN Tarafindan Yiiksek Lisans Tez Arastirmasi
Kapsaminda Yapilmaktadir. Bu Calismaya Katilmak Tamamen Goniilliiliik Esasina
Dayanmaktadir. Calismaya Katilmama Veya Katildiktan Sonra Herhangi Bir Anda
Calismadan Cikma Hakkina Sahipsiniz. Bu Calismaya Katilmaniz I¢in Sizden Herhangi
Bir Ucret Istenmeyecektir. Calismaya Katildigimz Igin Size Bir Ucret Odemesi
Yapilmayacaktir. Calismadan Elde Edilecek Bilgiler Tamamen Arastirma Amaci fle
Kullanilacak Olup, Kisisel Bilgileriniz Gizli Tutulacaktir.

Arastirmanin Nedeni: Tez Calismasi
Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi: Tez donemi igerisinde bitirilmesi dngoriilmektedir.
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Sayisi: 300

Arastirmanin Yapilacag1 Yer; Hatay ili/Ilgeleri

KATILIMCI BILDIRIMI:

Gastronomi Ve Dini inang¢ Etkilesimi Uzerinden Mutfak Kiiltiiriiniin Olusumu: Hatay
Ilinden Ornekler (Formation of Cuisine Culture Through Gastronomy and Religious
Belief Interaction: Examples From Hatay Province) baslikli arastirmanin yapilacag
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle
bir aragtirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu calismaya katilmayi kabul ettigim
takdirde gerek aragtirma yiiriitiilirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda giivence aldim. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda bana herhangi
bir 6deme yapilamayacaktir. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel
onaymm ile katiliyorum. Imzali bu form kdgidinin istegim halinde bir kopyas: tarafima
verilecektir.

Arastirma Yiiriitiiciisiiniin Ad1 ve Soyad: Tarih ve imza: Mehmet TASKIN

Katilime1 Ad1 ve Soyad Tarih ve Imza:
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EK B: ANKET YANIT iSTISTIKLERI



EK B.1: Katihmcilarin Anket Sorularina Verdigi Yamt Dagilimlar

64

Islamiyet Hristiyan | Yahudilik
f % f % f %
Asla 1 0,8 0 0,0 0 0,0
vemek Sadece Ozel Giinlerde 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Secerim Bazen 2 1,5 1 1,2 0 0,0
Genellikle 57 | 429 | 22 | 27,2 11 | 12,8
Daima 73 | 549 | 58 | 716 | 75 | 87,2
Islamiyet | Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemek Secimime Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sebze Tirleri Etki Eder Bazen 4 3.0 L 12 0 0,0
Genellikle 75 | 56,4 | 34 | 420 | 14 16,3
Daima 54 | 40,6 | 46 | 56,8 | 72 83,7
Islamiyet | Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemek Secimime Et Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Cesitleri Etki Eder Bazen > 3.8 2 2,5 0 0,0
Genellikle 76 | 57,1 | 29 | 358 | 13 | 151
Daima 52| 39,1 | 50 | 61,7 | 73 84,9
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemek Secimime | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Aligkanliklarim Etki Bazen 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Eder Genellikle 73 | 549 | 24 | 29,6 | 15 17,4
Daima 60 | 451 |57 | 704 | 71 82,6
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %

Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Yemek Secimime Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Inanglarim Etki Eder Baze.n 2 1,5 : 1,2 0 0,0
Genellikle 48 | 36,1 | 19 | 235 | 18 20,9
Daima 83 | 624 | 61 | 753 | 68 79,1

Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemek Se¢cimime Sadece Ozel Giinlerde | 3 2,3 1 1,2 0 0,0
Ailevi Gelenekler Etki Bazen 4 3,0 0 0,0 1 1,2
Eder Genellikle 72 | 541 | 35| 432 | 21 24,4
Daima 54 | 40,6 | 45 | 556 | 64 | 744

Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Yemek Secimime | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Baskalarinin Bazen 13 9,8 6 7,4 1 1,2

Tavsiyeleri Etki Eder Genellikle 86 | 64,7 | 46 | 56,8 | 22 | 25,6
Daima 34 | 256 | 29 | 358 | 63 | 733

Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 | 0,0%

Yemek Secimime Sadece Ozel Giinlerde | 1 0,8 0 0,0 0 0,0

Yasadigim Sehir Etki Bazen 4 3,0 3 3,7 2 2,3
Eder Genellikle 81 | 60,9 | 41 | 50,6 | 24 27,9

Daima 47 | 353 | 37 | 45,7 | 60 | 69,8
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ailemde Ozel Giin Ve | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Gecelere Has Sofralar Bazen 9 6,8 2 2,5 1 1,2
Kurulur Genellikle 66 | 49,6 | 38 | 469 | 19 | 22,1
Daima 58 | 436 | 41 | 50,6 | 66 | 76,7
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ailemde Dini Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 1 1,2
Bayramlara Has Bazen 11 8,3 1 1,2 1 1,2
Sofralar Kurulur Genellikle 76 | 57,1 | 38 | 46,9 | 17 19,8
Daima 46 | 346 | 42 | 519 | 67 | 77,9

Islamiyet Hristiyan Yahudilik

fl ow | f] % f %

Oel Giinlond Asla o| oo o] 00 | 0| 00

Kze Lin erde Sadece Ozel Giinlerde| 0 | 00 | 0 | 00 | 0 | 00

Geleneksel Ortinler Bazen 4130 [1]12[0] 0

: . Genellikle 71 | 534 | 28| 346 | 24 | 279
Ikram Ederim -

Daima 58 | 436 | 52| 642 | 62 | 721

Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %
Evde Yanil Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
vde rapran Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemeklerde Varsa
. i Bazen 5 3,8 3 3,7 1 1,2
Uyguladigim Perhize )
) . Genellikle 70 | 52,6 | 21 | 259 | 15 17,4
Dikkat Ederim -
Daima 58 | 436 | 57 | 70,4 | 70 81,4
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Evde Yapilan Sadece Ozel Giinlerde| 0 | 00 | 0 | 00 | 0 | 00
Yemeklerde
Bazen 0,8 3 3,7 0 0,0
Alskanliklarima Genellikle 54 | 406 | 18 | 222 | 15 | 174
Dikkat Ederim - ’ ’ ’
Daima 78 | 586 | 60 | 741 | 71 82,6
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Evde Yapilan Asla 0| 00% | O 0,0 0 0,0
Yemeklerde Maddi | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Gilicimiin Bazen 3 2,3 1 1,2 0 0,0
Elverigliligine Dikkat Genellikle 47 | 35,3 20 | 24,7 | 16 18,6
Ederim Daima 83| 624 | 60| 741 | 70 81,4
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Evde Yapilan Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yemeklerde Sadece Ozel Giinlerde | 2 1,5 0 0,0 0 0,0
Inanclarmma Uygun Bazen 3 2,3 1 1,2 0 0,0
Yapilmig Olmasina Genellikle 54 | 40,6 | 22 | 27,2 | 16 18,6
Dikkat Ederim Daima 74 | 556 |58 | 716 | 70 81,4
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
. Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dl$aYr;(r?2kS|;er3;glm Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Bazen 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Aliskanliklarima Genellikle 51| 383 | 24 | 296 | 21 | 244
Dikkat Ederim - ’ ' ’
Daima 81| 609 | 57| 704 | 65 75,6
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %

Disarida Yedigim Asla 0] 060 | 0] 00 0 0,0

Yemeklerde Sadece Ozel Giinlerde | 2 15 0 0,0 0 0,0
Inanclarima Uygun Bazen 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Yapilmis Olmasina Genellikle 45 | 338 | 13 | 16,0 | 21 24,4
Dikkat Ederim Daima 85 | 639 | 68 | 840 | 65 | 756

Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Restoran Se¢imime Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Etki Eden Kriterlerim Bazen 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Vardir Genellikle 63 | 474 | 24 | 29,6 | 19 22,1

Daima 69 | 519 |57 | 704 | 67 | 779

Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
0 0,0 0 0,0

Restoranlarda Yemegi | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0

Kimin Yaptigina Bazen 4 3,0 0 0,0 1 1,2
Dikkat Ederim Genellikle 62 | 46,6 | 23 | 284 | 16 18,6
Daima 67 | 504 | 58 | 716 | 69 | 80,2

Islamiyet | Hristiyan Yahudilik

f % f % f %

Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Yed1g_1m Ye_me_gl_ D%m Sadﬂece Ozel 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Hassasiyetlerimizi Bilen Glinlerde

Bir As¢inin Yapmasina Bazen 5 3,8 1 1,2 0 0,0
Dikkat Ederim Genellikle 58 | 436 | 18 | 22,2 9 10,5
Daima 70 | 526 | 62 | 76,5 | 77 | 89,5
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f 1 % | f|] % | f| %
Vedisim Yemesi A Asla ol 00 o] 00 | o] o0
i ¢ lg“;l h?mgﬁ; Y Sadece Ozel Giinlerde| 0 | 00 | 0 | 00 | 0 | 00
flafica Safiip LICugum Bazen 1] 08 | 3|37 o] 00
Birinin Yapmasina Genellikle 71| 534 | 21| 259 | 10 | 116
Dikkat Ederim ene ’ ' ’
Daima 61 | 459 | 57| 704 | 76 | 884
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f ] w | f] % | f] %
- Asla 0ol 00 | o] 00 | o] 00
N lfs eI”kTe Sadece Ozel Ginlerde| 3 | 23 | 0 | 00 | 0 | 00
yranarim Bazen 1501233 37 | o] o0
Popiiler Kiiltiirden -
U Genellikle 64 | 481 | 36 | 444 | 17 | 198
Etkilenir .
Daima 51 | 383 | 42 | 519 | 69 | 802
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
fl w | f] % | f | %
-, Asla 0ol 0o | o] 0o | o] oo
esienme Sadece Ozel Giinlerde| 0 | 00 | 0 | 00 | 0 | 00
Aliskanliklarim
Vasadisim Béleeden Bazen 1 0,8 1 1,2 0 0,0
Jadieim Bo'g Genellikle 70 | 526 | 23| 284 | 10 | 116
Etkilenir -
Daima 62 | 466 | 57 | 704 | 76 | 884
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
fl w | f] w | f %
Asla 0] 00 | o] 00 | 0] 00
Besleme Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Aliskanliklarim Bazen 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Esimden Etkilenir Genellikle 66 | 496 | 19 | 235 | 12 | 140
Daima 66 | 496 | 62 | 765 | 74 | 86,0
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Beslenme Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Aligkanliklarim Bazen 3 2,3 1 1,2 0 0,0
Dostlarimdan Etkilenir Genellikle 48 | 36,1 | 10 | 12,3 7 8,1
Daima 82| 61,7 | 70 | 86,4 | 79 | 919
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
R ljlfjr'ﬁ?kr?ilm Sadece Ozel Giinlerde| 0 | 00 | 0 | 00 | 0 | 00
Komsularimdan Baze.n S 2.3 L 1.2 0 00
. Genellikle 71 | 534 | 20 | 24,7 | 11 12,8
Etkilenir -
Daima 59 | 444 | 60 | 741 | 75 | 87,2
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Beslenme Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Aligkanliklarimi Egitim Bazen 13 9,8 1 1,2 2 2,3
Diizeyim Etkiler Genellikle 93 | 69,9 | 45| 556 | 26 | 30,2
Daima 27 | 20,3 | 35 | 432 | 58 | 67,4
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yasadigim Bolgede | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Farkl1 Inanca Sahip Bazen 14 | 10,5 6 7.4 0 0,0
Insanlar Yasar Genellikle 88 | 66,2 | 47 | 58,0 20 23,3
Daima 31| 233 | 28| 346 | 66 | 76,7




71

EK B.1’ in Devam

Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %

Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yasadigim Bolgede | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Farkli Etnik Kokene Bazen 12 9,0 2 2,5 0 0,0
Sahip Insanlar Yasar Genellikle 90 | 67,7 | 51| 63,0 | 14 16,3

Daima 31 | 233 | 28 | 346 | 72 | 83,7

Islamiyet Hristiyan Yahudilik

f % f % f %
N Asla 0] 00 0] 00 | 0] 00
;{:f;‘flizlioéi?; Sadece Ozel Giinlerde | 3 | 23 [ 0 | 00 [ 0 | 00
Insanlarla Komsuluk Bazen 24 | 180 | 4 4.9 L 1.2
Ederim Genellikle 87 | 654 | 55 | 679 | 29 33,7
Daima 19 | 143 | 22 | 27,2 | 56 65,1
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Yasadigim Bolgede Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Farkli Inanca Sahip | Sadece Ozel Giinlerde | 2 1,5 1 1,2 0 0,0
Insanlarla Tkram Ve Bazen 22 | 16,5 7 8,6 0 0,0
Yiyecek Aligverisinde Genellikle 92 | 69,2 | 49 | 605 | 32 37,2
Bulunurum Daima 17 | 128 | 24 | 296 | 54 | 62,8
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Yasadigm Bolgede Asla o] 00 | 0] 00| o] 00
Farkli Inanca Sahip | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Insanlarin Yaptig: Bazen 9O | 68 | 6| 74 [ 1| 12
Yemeklerin Regetesini Genellikle 9 | 72,2 | 42 | 51,9 | 20 | 233
(Tarifini) Alirm Daima 28 | 211 | 33| 407 | 65 | 756
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
5 . Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
éarifgi?k]g;éiﬁ;iz Sadece Ozel Giinlerde | 3 2,3 0 0,0 1 1,2
L. Bazen 20 | 15,0 1 1,2 1 1,2
Sahip Insanlarla 3
Komsuluk Ederim Gene'lllkle 88 | 66,2 | 47 | 58,0 | 16 18,6
Daima 22 | 16,5 | 33 | 40,7 | 68 | 79,1
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Yasadigim Bolgede Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Farkli Etnik Kokene | Sadece Ozel Giinlerde | 1 0,8 0 0,0 1 1,2
Sahip Insanlarla Tkram Bazen 24 | 18,0 4 49 0 0,0
Ve Yiyecek Genellikle 85 | 63,9 | 45| 556 | 19 | 221
Alisverisinde .
Bulunurum. Daima 23 | 17,3 | 32 | 395 | 66 | 76,7
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Yasadigim Bolgede Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Farkli Etnik Kokene | Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sahip Insanlarin Bazen 27 | 20,3 2 2,5 2 2,3
Yaptig1 Yemeklerin Genellikle 83 | 624 | 60 | 741 | 20 | 23,3
Recetesini (Tarifini) .
Daima 23 | 17,3 | 19 | 235 | 64 | 744
Alirim
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tiiriinden Emin Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Oldugum Eti Tiiketirim Bazen 17 | 128 | 4 4.9 0 0.0
Genellikle 87 | 654 |52 | 64,2 | 21 | 244
Daima 29 | 218 | 25| 30,9 | 65 | 75,6
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Deniz Uriinlerini Sadece Ozel Giinlerde | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tiiketirken Segici Bazen 10 7,5 2 2,5 0 0,0
Davranirim Genellikle 91 | 68,4 | 52 | 64,2 | 31 | 36,0
Daima 32 | 241 | 27 | 33,3 | 55 | 64,0
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Balik Tirlerini Sadece Ozel Giinlerde | 2 15 0 0,0 0 0,0
Tiiketirken Se¢ici Bazen 14 | 105 4 49 0 0,0
Davranirim Genellikle 92 | 69,2 | 51 | 63,0 | 16 | 18,6
Daima 25| 188 | 26 | 32,1 | 70 | 81,4
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
. ) Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ig:fﬁi“&ifﬁiiﬁ; Sadece Ozel Giinlerde | 1 | 08 | 1 | 12 | 0 | 00
Uygun Olanlar1 Tercih Baze.n 14 | 105 0 00 0 0.0
Ederim Genellikle 95 | 714 | 55 | 67,9 | 29 33,7
Daima 23 | 173 | 25| 30,9 | 57 | 66,3
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tatil Planlarimi Dini | Sadece Ozel Giinlerde | 3 2,3 0 0,0 0 0,0
Inancim Ekseninde Bazen 23 | 173 | O 0,0 0 0,0
Diizenlerim Genellikle 90 | 67,7 | 55 | 679 | 26 | 30,2
Daima 17 | 128 | 26 | 32,1 | 60 | 69,8
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Veni Lezzetler Sadece Ozel Giinlerde | 1 0,8 1 1,2 0 0,0
Denemeye Acigimdir Baze.n 20 | 15,0 4 4,9 1 1,2
Genellikle 87 | 654 | 51 | 63,0 | 29 33,7
Daima 25 | 18,8 | 25 | 30,9 | 56 65,1
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
. . Asla 2 15 0 0,0 0 0,0
Bllgiﬁlgie;g:tle“ Sadece Ozel Giinlerde | 0 | 00 | 6 | 74 | 0 | 00
Kusaklarimdan Bazen 21 | 158 | 11 | 13,6 1 1,2
. ) Genellikle 80 | 60,2 | 40 | 49,4 | 18 20,9
Ogrendim -
Daima 30 | 226 | 24 | 29,6 | 67 77,9
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Bildigim Regetelerin Asla 1 0,8 0 0,0 0 0,0
(Tariflerin) Alt Sadece Ozel Giinlerde | 2 15 | 8 | 99 0 0,0
Kusaklara Bazen 53 | 398 | 17 | 21,0 5 5,8
Aktarilmasina Ozen Genellikle 69 | 51,9 | 48 | 59,5 30 34,9
Gosteririm Daima 8 6,0 8 9,9 51 59,3
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sadece Ozel Giinlerde | 5 38 0 0,0 0 0,0
Alkol Tiketirim Bazen 28 | 21,1 8 9,9 0 0,0
Genellikle 95 | 714 | 5 | 69,1 | 30 34,9
Daima 5 3,8 17 | 21,0 | 56 65,1
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Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
. o Asla 0 0,0 0 0,0 1 1,2
}Ilsiigr‘;“(‘::;kézg" Sadece Ozel Ginlerde | 1 | 08 | 0 | 00 | 0 | 00
Koser Vb.) Dikkat ’ Baze'n 29 | 21,8 8 9,9 0 0,0
Ederim Genellikle 92 | 69,2 | 53 | 654 | 26 | 30,2
Daima 11 8,3 20 | 24,7 | 59 | 68,6
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Sofra Diizen Ve Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Adabimi Dini Sadece Ozel Giinlerde | 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Inanglarim Etkiler. Bazen 17 | 12,8 1 1,2 0 0,0
(Yemek Duasi, Sag Elle Genellikle 96 | 722 |58 | 716 | 25 | 29,1
Yemek, Sofrada )
Konusmamak Vb.) Daima 19 | 143 | 22 | 272 | 61 | 709
Islamiyet Hristiyan Yahudilik
f % f % f %
Asla 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Dini Inanclar Mutfak | Sadece Ozel Giinlerde | 1 0,8 0 0,0 0 0,0
Kiiltlirlerini Ve Bolge Bazen 17 | 12,8 2 2,5 0 0,0
Turizmini Gelistirir Genellikle 92 | 69,2 | 48 | 59,3 | 31 | 36,0
Daima 23 | 173 | 31 | 38,3 | 55 | 64,0
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