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Doktora Tezi
ACI TADI ALGILAMA DUYUSUNUN PAPILLA CIRCUMVALLATAE
SAYISI ILE ILISKISI
Ayfer MAVI
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OZET

Bu ¢alisma aci biberi ¢ok seven ve yiyen Gaziantep'lilerin aci tadi algilama
ve tanmlama egikleri ile aci tadi alan papillae circumvallatae'in sayilari arasindaki
iliskiyi saptamak amaci ile yapilmistir. Yasian 17-85 arasinda olan 87 génualia
denek aragtirmamiza katimigtir. Bu deneklerden 33 tanesi Gaziantep'li dedildi ve
bunlar en fazla 1 yildir Gaziantep'de yasiyordu. Papillae circumvallatae abeslank
ve 151k kaynagi yardimi ile dodrudan gézienerek sayilmigtir. Aci tadi algilama ve
~ tanimlama esikleri Herkin'in Ug Damia Baskin Segim Metodu ( Henkin Three Drop
Forced-Choice Method) ile quinine sulfat kullanilarak tespit ediimigtir.

Papilla sayisinda yaga, sekse ve bolgeye bagh olarak anlamh bir fark
saptanamamigtir. Aci tadi algilama ve tanimlama esiklerinin ise yas ile anlamli
olarak yukseldigi istatistiksel olarak hesaplanmigtir. Aci tadi algilama ve
tanimlama esiklerinin bdlgesel olarakda dedisme egiliminde olabilecegi
goézlemienmistir. Aci tat esiklerinin cinsiyete gore farklihgi kUgik gruplarda
arastinildiginda aniamii farkhiiklar bulunamamistir. Fakat denekler geng kadinlar
ve geng erkekier olarak gruplandiriidiginda kadinlarin erkeklerden anlamii olarak
aci tada kargi daha duyarh olduklan gézlenmistir.

Aci tad algilayan papilla circumvallatae sayisi ile aci tat esikleri arasinda
6nemli bir iligki olmadi§ saptanmstir.

Anahtar Kelimeler : Papilla circumvallatae sayisi, aci tat esikleri



Dr. Thesis
BITTER TASTE THRESHOLD AND IT'S RELATION WITH NUMBERS OF
CIRCUMVALLATE PAPILLA
Ayfer MAVI
Gaziantep University-School of Health Sciences
Department of Anatomy
Supervisor ;: Do¢.Dr. Orhan CEYHAN

ABSTRACT

This study has been performed to fix the relation between the number of
papillae circumvallate that receive bitter taste and bitter taste detection thresholds
and recognition thresholds of people in Gaziantep who like and eat bitter pepper
alot. Eighty seven men and women between 17-85 years of age have served as
volunteer participants. 33 of them were from other cities and have been living in
Gaziantep for about one year. Papillae circumvallate have been counted directly
by the help of abeslank (tongue pressure) and a light source. Taste detection
threshoids and recognition thresholds have been determined with the "Henkin
Three Drop Forced-Choice Method® by using quinine suifate dehidrate.

No meaningful difference depending on age, sex and region has been
found. It has been calculated that there has been a statistically meaningful
increase in bitter taste detections and recognition threshoids depending on age.

It has been observed that bitter taste detection and recognition threshold can
have a tendency to change depending on the region. No meaningful difference
between bitter taste thresholds when investigated in small groups. But when the
subjects classified as young women and young men, it has been observed that
women are meaningfully more sensitive to bitter taste than men. It has been fixed
that there is important difference between the numbers of papillae circumvallate
and bitter taste thresholds.

Key Words : Number of papilla circumvallate, Bitter taste thresholds.
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1. GIRIS
4.1, Caligmanin amaci ve kapsami

Tat duyusu beslenmeye ybnelik kimyasal ézel visseral bir duyudur.
Dogadaki butin canlilarin kendi ig metabolizmasini dizenlemek, blylyUp
gelismek, Gremek ve canliliklarini strdUrebilmek icin kendi do§al meta-
bolizmasina uygun ve yararl maddeleri segerek blnyesine aimasi, besienmesi
gerekmektedir. Hayvanlar aleminde bulunan tat organellerinin olugma nedeni
beslenmeyi ydnlendirmektir. Dider bir deyisle besin maddelerinin segimini
sadlayan 6igl ve kontrol tat duyusu yardimi ile olmaktadir. Insanda tat
duyusunun beslenmeyle ilgili fonksiyonu gerekli oimakia birlikte yeterli degildir.
Buna ek olarak ayrica aclik, igrenme, UzUntl, lezzet, irade, Kigilerin psikolojik
ve ekonomik durumu gibi etkenlerde beslenme ile ilgili olan faktorlerdir. Tat
duyusu beslenmeyi dizeniemesi bakimindan kigilerin ginitk yasamimin
oldukca 6nemili bir kesimini yakindan ilgilendirmektedir.

Gaziantep'te besienmenin, kigilerin yasaminda oldukga fazia éneme
sahip olmasi ve damak tadlarinin da aciya yatkin olmas: dikkatimizi gekti.
Aslinda Guneydogu halkinin acili, baharatli yemekieri daha ¢ok sevdikleri
hemen herkesce bilinmektedir. Bir 6zdeyise gére, Antepli, cay disinda hergeyi
kirmizi biberli, her yemegi biber salcali olunca sever. Bu Guneydogu halkinin
belirgin bir ézelligidir. Bundan esinlenerek

Gaziantep'de yasayan kisilerin aci tadi egikleri diger bélge insanlarinin
aci tadi esikierinden farkiilik gosterip gostermedigini,

Papillae circumvallatae'in sayisi ile aci tat esikleri arasinda bir iligki
olup olmadigini,

Aci tadini alan papillae circumvallatag'in sayisi diger béige insaniarinin
papillae circumvallatae sayisindan farkii olup olmadigini aragtirmak amacit ile
bu ¢alisma planianmistir.

Ozetle, papillae circumvallatae sayisi turlere gére de@ismektedir
(1,2,3,4,5,6). Ayrica bu papilla Gzerindeki tat tomurcuklarinin aci tadina daha
duyarll oldudu da bilinmektedir (7,8,9,10,11). Bu amagcla bulundugumuz
toplumun yukarida belirtilen &6zellik bilimsel bir aragtirma ile ortaya konulmaya

caligimisgtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Papillae circumvallatae'in morfolojisi ve tiirlere gdre dagilimu

Papillae circumvallatae (PC) genis silindirik yapilardir. Papillanin apeksi
tabanindan daha genigtir. Dilin dorsalinde, sulcus terminalisin dntnde V"
seklinde dizilidirier (Sekil 2.1a.).

Papillalar ortalama 1-2 mm ¢apindadiriar. Papilladan ayrilan mukoza ile
kapli bir sirkUler sulcus tarafindan sarnimiglardir. Papillanin tamami ¢ok katl
yassi epitel ile kaplanmistir. Geneliikie tat tomurcuklarn papillayi.cevreleyen
sulcusun i¢ ve dig duvarinda bulunurlar. Kaglk seromukoz bezler (Von Ebner
bezleri) sulcus tabanina acilirlar (12,13,14), (Sekii 2.1b.).

insanlarda PC sayisi 8-12 arasinda degismektedir (14). Buna karsilik
hayvanlarda sayi farklidir. Kemirgenlerin cogunda dilin 1/3 posterior kisminda,
eminensia inter molarisin yada prominensia lingualisin posteriorunda bir central
PC yerlesmistir (1,2). Kubota ve Togowa (5) Japon dormouse'larinda (sincaba
benzer fare) 3 PC, Kubota ve ark. (4) oklu kirpide 2 PC ve yine Kubota ve ark.
(3) karinca yiyenler turinden olan anteaterlerde 2 PC bulundugunu
bildirmiglerdir. Maymunlarda da 4 tane PC sayilmistir (6).

2.1.1. Papillae circumvaliatae'in intra uterin gelisimi

Dilde papillalarin gelisimi sirasinda ilk énce papiilae fungiformes
olusturmaktadir. Daha sonra PC olugur. Papillanin olugacagd: epitel béigesine
birgok sinir iplikleri gelip epitel hicrelerinin aralarinda dagiimaktadir. Bdylece
burada birgok tat tomurcugunun gelisimi baglamaktadir. Bu bircok tat
tomurcugunun meydana geldigi alan 6zellikle sirkller bir krista seklini
almaktadir. Bu kristanin periferindeki hucrelerde daha sonra atrofiye
oimaktadir. Bunun sonucunda papilla serbest hale gecerek ylzeyde olusan tat
tomurcukiari da sonradan atrofiye olmaktadir. Bundan baska sinir lifleri
gelismig bulunan bu papillanin kenar kisimlarindan epitel icerisine girerek yeni
tat tomurcukiarinin geligmesi i¢in epitel hiicrelerini yénlendirmektedir (15).

Paulsen ve ark. (16) elektron mikroskobu (EM) ile, Ahpin ve ark. (17) isik
mikroskobu (IM) ile fare PCnin gelisimsel yapilarini gebeligin 11-18.
gunlerinde izlemiglerdir. Farede ki PC'in olugumunun ilk histolojik isaretlerini
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gebeligin 13. gininde IM ile, 14. gininde EM ile géziemlemiglerdir. 13. glinde
ilk defa papilla olugumu dilin dorsal yGzindeki epitelial invaginasyon sekiinde
belirdigini ve bilateral innervasyona sahip oldugunu Dbelirtmiglerdir.
Farklilagsmanin en erken safhasinda fare PC 'n en erken innervasyona
ulasmaktadir. Tat tomurcuklarinin rejenerasyonu neural beslenme etkisine
bagiidir. Fakat papillaya benzer yapilarn rejenerasyonu boyle olmamaktadir
(18). PC'in farkiilagmasi ve innervasyonu arasindaki iligki henuz kesin olarak

gdsterilememistir (17).

2.1.2. Yetigkin papillae circumvaliatae'in gérintlsi

Yetiskin insan dilindeki PC''n EM goérantisinde pul pul dokiien
epiteliumun alt kenar gorinusy; lateral epitelium iginde tek sira geklinde
duzenlenmis sayisiz tat tomurcugundan ayriimig papilla foliatae'a
benzemektedir. Dilin dorsal ylUzinde bag dokusunun kisa ¢ubuk seklinde
cikintilar egit olarak dadiimaktadir (19). Macaque'larin (Macaca fasicularis-
yengeg yiyen bir hayvan) bag dokusu nucleuslarinin Gg¢ boyutiu incelemesinde,
papiliayi orten epitel kaidinlinca, sayisiz kligUk ¢ubuk seklinde ikincil bag
dokusu nucleuslarinin genis primer bag dokusu nucleuslari Uzerinde oldugu
gbrulmustar (20).

Yetiskin saghkl insanda, en buyUk hicre gévdeleri papillanin tabanina
lokalize olmusgtur. Tabanda Von Ebner bezleri ve kaslar bulunmaktadir (21),
(Sekil 2.1b.). Sansarda da, Furubayashi (22) bilesik tubuler bez colan Von
Ebner bezlerinin papiilae vallatae ile iligkisini gbziemiemistir. Ratlarda yapiian
bir calismada ise Von Ebner bezi proteininin fipofilik lezetteki molekillerin
girisimini kontrol edebilecedi 6ne strilmagtar. Ormegin tat alma reseptérleri ile
aci maddeleri (23).

Dildeki papillalarda cesitli yapida vaskuler tabakalarda gdézienmigtir.
Papillae filliformes'de basit yada bUklGlmis kapiller halka, papillae
fungiformes'deki sepet yada gigek yapragi gibi ag yapisinda vaskiler yapiiar
bulunmaktadir. Papillae foliatae'da halka gekilli, PC'da cift kalp seklinde
kapiller adlar ile cevrili kimelenmis a§ yapinin hakim oldugu gértimastur. Bu
karekteristik vaskuier yataklar dig ylzdeki yapilara ve papillanin doku gsekiine
uygundurlar. Ayrica papiliae circumvallatae, foliatae ve fungiformes igindeki tat
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alma epitelinin agagisindaki vaskuler yatakiann tat tomurcukiarina yakin ince
kapiller aglar igerdigi gdzlenmistir (24). '

2.2. Tat tomurcukiannin yeri ve daglinu

Periferik tat alma organian tat tomurcukiaridir (Callicull gustatorius). Tat
tomurcukliari oral mukoza epitel hicrelerinin de@isimine ugramasi ile olusmus,
soyulmus portakall andiran mikroskobik olugumiardir (25).

Vertebrasizlarda, sinek ve bdceklerde tat kemoreseptérieri adiz
¢evresinde, bacaklardaki killarda, antenlerinde, ovipozitérierinde (yumurta
birakma cikintilan) ve dokunma ¢ikintitarinda bulunmaktadir (26,27,28).
Omegin; karasineklerin labellumian Uzerindeki kemoreseptérierin su, seker ve
tuziuyu ayirt edebiliecedi gdsteriimistir (26,29). Suda yasayan canlilarda,
kurbaga ve baliklarda ise adiz gevresinden baska solungag¢ kapag altinda ve
deri Gzerinde de tat reseptdrierinin bulundugu gdsteriimistir (30,31,32).

Insan tat tomurcukian ilk defa intrauterin hayatin 7. haftasinda
gortlmektedir. Ancak tam gelismis olanlarina 12. haftadan sonra
rastlanmaktadir (33). Yapilan galigmalarin gdsterdigine gére; tat tomurcukian,
geligmekte olduklar papilia epitelini deldikten kisa bir sture sonra farklilagmaya
baslar (34,35). Gelisen tat tomurcugunun ilk belirtisi, toplanmis hicre
grublarinin ¢evre epitelinden farkli boyanmasidir, bu safhada henlz adiz
boslugu ile baglant kurmamistir (33,36,37). Fétus intrauterin hayatta amniyotik
siviyi yutkundugu, bunun sonucu sivi igindeki maddelerin tat tomurcuklarini
uyardi§i saniimaktadir. Insan da bulunan tat tomurcuklari dogumdan énce
tahmini bir gérev yaparlar, yeni dogmus bebekier ancak dojumdan sonra tath
solusyonu ile tanigirlar (38). Tat reseptdrierinin tahmini fonksiyonlar
dogumdan sonra ki bu tanisma igin bir hazirlik devresidir, yoksa dogum ile
birlikte fonksiyonu aniden baglamaz. Gebe kadinlarda amniyotik sivi icine
sekerli sivi enjekte edilince fétlsde yutkunma hizi artmaktadir. Fakat zarari
maddeler enjekte edilince yutkunmada belirgin bir azaima oldudu gézienmistir
(39). Fotusun tat reseptorierini ¢evresi ile ilgili bir monitdér gibi kullandi§i
saniimaktadir (40).

Tat tomurcukiarinin sayisi ve dagilimi yaga gére degismektedir. Fotisde
ve yeni dogmus bebeklerde dil digi tat tomurcuk sayisi cok fazladir. Zamania
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bunlar azalmakta ve dil sirtinda toplanmaya bagiamaktadir. Literatirdeki deney
hayvanlarinda ise PC'daki tat tomurcuklarnnin blytk kismi postnatal olarak
olugsmaktadir (36,41,42,43,44,45).

insan embriyosunda 16-20 haftalik iken gok pore'iu tat tomurcukiar
gorilebildigi gibi (33), aligiimarms garip yerlerde de gérulebilmektedir. Omegin;
tat tomurcuklan normalde PC'in yan duvarlannda goraidaga haide fétusde bu
papilialarin dorsal ytzeylerinde de bulunmaktadir. Ancak bunlar sonradan yok
olmaktadiriar (35,46). insanlarda ve hayvanlarda yapilan ¢aligmaiarda gériien;
tat tomurcuklar sadece dil Gzerinde bulunmadi§i, yumugak damak, sert damak
Uzerinde, oral bosiugun diger béigelerinin mukozalarinda ve pharinxde de
bulundududur. Yeni dogmus bebekte tat tomurcuklarn sayiimis ve 2.500 den
fazla tat tomurcugu dil haricindeki pharyngeal ve oral bdigeler Gzerinde lokalize
oldugu tespit ediimigtir (47). Foétusde ve yetiskinde tat tomurcukliarinin toplam
~ sayisi bilinmemekie beraber (48), yetiskinlerde ortalama 9000 tane kadar
oldugu saniimaktadir (40). 1990 yilinda blylk bas hayvaniarda yapilan bir
aragtirmada PC''n ortalama tat tomurcuk dansitesini 155%112 tat
tomurcugu/mm? ve her papillanin ortalama tat tomurcuk sayisi 4454279 olarak
saptanmigtir.  Papillae fungiformes ile PC'in mm’deki tat tomurcukian
karsilastinidiginda, PC'in tat tomurcuk sayisi ve tat tomurcuk dansitesi anlamh
olarak yuksek oldugu bulunmustur (49).

Normal yetiskin insanda tat tomurcukiarinin blyUk ¢oguniugu dilin 2/3
dorsal kismindaki papillarda bulunmaktadir. PC'in yan duvariarinda ise ortlama
200 kadar tat tomurcugu sayilmistir. Tat tomurcugunun altinda zengin kan
kapillerleri bulundugundan papillalar canlida kirmizi benekler sekiinde
farkedilebilmektedirler (25).

Deney hayvani olarak sik kullanilan hamsterlerin PC'n intrauterin
hayatta tat tomurcugu icermedidi, tat tomurcukiarinin postnatal ilk iki glinde
ortaya ciktid saptanmustir. Tat pore'iari ortaya ¢iktiktan sonra (tat pore'ian 4.
gin goéralur) tat tomurcuklarinin gelisim fonksiyonunun basladi§i
diginUimektedir. Hamsterierde sayilan 725 tat tomurcugunun hepsi 10
lokalize yere dagiidi§s gdzlenmistir. Toplam tat tomurcugunun %23't PC'da
sayilmigtir. Hamster ve ratiarda PC'daki tat tomurcugu sayisi 90 gin boyunca
artmaya devam etmektedir. -Olgun PC tat tomurcugu dansitesi ratiarda 45 gin
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icinde maximuma ulagtidy, ikinci 45 gin icinde de artmaya devam etti§i
saptanmgtir (10,43,44,50).

2.3. Tat tomurcukiannin ince yapisi

2.3.1. Morfolojisi

Tat tomurcuklan soyulmug portakal gérinimunde, enine ¢api 50 mikron,
boyuna ¢api ise 70 mikron kadar olan mikroskobik olugumiardir (Sekil 2.1c).
Her tat tomurcudu icinde, cevre de§igmesi ile olugmus 40-50 kadar
neuroepitelial hiicre bulunmaktadir. Alt kismi bir basal membran Gzerine
oturmustur. Bu kisimdan tat tomurcugu ile iigili damar ve sinirler gegmektedir.
Ust kisminda ise "gustatory pore® adi verilen bir delik bulunmakta, bu delik
vasitasi ile epitel ylizeyine agilarak oral bogluk ile iligki sagladi§ bilinmektedir.
Tat tomurcugundan gegen boyuna bir kesitte hicreler yanm ay geklinde
* gérilmektedirier. Ust tarafta uglan gustatory pore denen delige yakin kisimda
birbirierine yaklagmis durumda bulunmaktadiriar. Pore bdlgesinde sayisiz
beyaziik (agikiik), parmagimsi stoplazmik uzantilar ve dens extracellular
materyal bulunmaktadir (25,51).

2.3.2. Histolojisi

Vertebralilarin tat tomurcuklan iginde bulunan farkli hicre tiplerinin
vari§i hakkinda literatUrde farkli gérusler bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
Heindenhain (52) tarafindan énerilmistir ve bazi yazarlar tarafindan da bu
hipotez desteklenmektedir (53,54,55,56,57,58,59,60,61). Heindenhain hipotezi,
bir sinif hicre vardir ve yasam slresince gesitli morfolojik safhalan kapsar.
LiteratUrdeki diger gorus ise farkli morfolojik géruntsler, farkli htcre gizgileri
gosterdigi seklindedir (34,36,62,63,64,65,66,67). Omegin bu yazariardan
Farbman (68) koyu renk htcre (tip 1) ve agik renk hicre (tip li)'nin iki ayn hicre
cizgisi oldugunu ve her hiicre ¢izgisinin farkh yagsam sUresine sahip oldugunu
éne surmustir. Tat tomurcugunda tek tip ana hlcrenin varii§ini ileri stren
Delay ve ark. (60) tat tomurcugundaki hicreleri géyle siniflandirmiglardir.
Basal, koyu, intermediat ve agik renk hiicreler. Basal hicreler poligonal
hicrelerdir ve tat tomurcuklarinin basolateral kenarina yakin iokalize olarak
bulunmaktadiriar ve nuclear zara tutunmug flamentlerin varli§ ile
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karekterizedirler. Koyu ve agik renk hiicreler diger yazarlarin tanimladikian ile
benzerlik gosterir. (34,62,64,65,68,69,70). Murray ve ark. (64) hicrelerin
yaklagik olarak %50'sinin koyu renk hicre, yakiagik %20-25'nin agik renk hicre
oldugunu belirtmiglerdir. Delay ve ark. (60) daha az koyu renk hicre
bulmuglardir. Gunkd koyu renk ve agik renk hicrelerde oldugu gibi bazi
olugumiar ile karekterize intermediat hicreleri tanimiamiglar ve bu hicrelerin
iki tip arasinda bir gegig hicresi oldugunu iddia etmiglerdir. Ayrica bazi
yazarlar, (tip ill) htcresinin varli§indan da sézetmektedirler (64,65,69,71).

2.3.3. Tat tomurcugunun hiicre gizgisi

Delay ve ark. (60) hicre yas ¢izgisini tanimlarken basaldan koyuya,
sonra intermediat'a ve daha sonra agik renk hicreye gegigin tat tomurcuﬁunda
hicre yenilenmesi slresince oldugunu belirtmiglerdir. Bunu Kinnamon ve
" ark.'da (61) dogrulamistir. Tat tomurcugunun tabamindaki membran Gzerinde
basal hicreler buiunmakiadir, perifere dogru koyu renk hicreler ve tat
tomurcugunun apikal béigesine ve ¢ekirdegine dogru acik renk hicreler daha
cok bulunmaktadir. Dejenere agik renk hicrelerin akibeti bilinmemektedir.
Fakat bazi yazariar onlarin ya pore'lardan atihyor olabilecegini (72,73,74,75)
ya da tat tomurcugu icinde resorbe olabilecegini 6ne strmuaslerdir (64).

2.3.4. Tat tomurcukiannin yeniienmesi

Tat tomurcuklan sarekli olarak rejenere oiurlar. Basal tarafta mitozis ile
¢odalan hicreler, dider tiplerini olugturmak Gzere de§isime ugrariar. Bu yeni
hicrelerin sinir uglari ile yeni sinaptik baglantilar kurmasi gerekmektedir. Sinir
lifleri ayni zamanda bu geligen hlcreler Gzerine trophic etki de géstermektedir
(78). Eger tat tomurcuguna giren sinirler postnatal 0-10. gunierde unilateral
yada bilateral dejenere oluriar ise tat tomurcukiarinin olusumu tamamen
bozulmaktadir. Denervasyonun bir neonatal periodu papilla epitelinin tat alma
yetenegini daima siniriadi§i distntimektedir. Tat tomurcuklarinin sayisi ile
akson sayisi arasinda dizgin olmayan dogrusal bir iliski bulunmaktadir.
Innervasyonun dusik seviyelerinde miyelinli aksonlarin sayisi iki katina gikmasi
ile birlikte tat tomurcuklarinin sayisi bes kat artmaktadir. Clnka tat aksoniar
sinerjistik olarak etkilenirler (44,77,78).
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Tat tomurcudu hicreleri strekli olarak yenilenen gevre epiteline benzer
ve yenilenme periferden merkeze dogru oimaktadir. Siganlarda bu hicrelerin
ortalama hayat streleri 10 gundur, bitln tomurcugun yenilenmesi ise 42 glin
stirmektedir (79). Tavsanlarda hicre Smrintn 15 gun oldugu bildirilmigtir (40).

Burada, insanlarda da tat tomurcuklarinin belirli bir yasam stiresinin

oldugunu, strekli olarak dejenere ve rejenere oldugunu sdyleyebiliriz.

2.4, Papiliae circumvaliatae'in yenilenmesi
Insan PC'inin ve aitindaki bezlerin, kasiarin tamaminin cerrahi olarak
cikariimasindan 18 ay sonra iyilesmis epiteliumun icinde normal
olmayan bir papilla gézilenmistir. Bu papillanin kesin sinirlar ve gepecgevre bir
suicus ile karekterize olddgu tespit edilmigtir. Rejenere epiteliumun en st
noktasinda orijinal tat tomurcukiarindan daha uzun, daha dar ve farki tat
- porelarina sahip rejenere tat tomurcukian gézienmigtir. Bunlardan su sonuca
vanilimistir, papilla valiatae cerrahi clarak tamamen ¢ikartlirsa tekrar olusmaz.
Fakat insan hari¢c diger turlerde orijinal papillanin varl§ olmadanda dil
epitelinden tat tomurcugu geligebilmekte ve rejenere olabilmektedir (80).

2.5. Tat duyusunun fizyolojisi

Tat duyusunu alan papillalarda, en az farkiilasmis ana hicreler tat
tomurcugunun periferine yada tabanina yerlesmis olarak bulunuriar. Geligimini
tamamlayan hucreler centraie go¢ ederler. Sonunda bir tat pore'u iginde
bulunan microvillus yardim: ile oral sivi ile bulugurlar. Sitimuluse gegcisi tat
reseptdr hlcrelerinin membrani iginde bulunan ivon kanallan yada protein
reseptdr molekdlleri ile oimaktadir. Bu hicreler primer duyu neuronlari ile

sinaps yaparak aksiyon potansiyelini central olarak tagimaktadiriar.

2.5.1. Kimyasal duyunun gegis mekanizmalan

Hucrenin apikal u¢ bélima dig cevre ile temastadir. Apikal, tat
hicresinin potasyum kap1 gegis voltaji 6zellikie dinlenmede aktiftir. Tat
reseptér hucrelerinin iigili uglan Gzerine K kanallarinin odaksai dagilimi ile
beraberdir. Bu hicreler herhangi kimyasal sitimulusa ve K tuziarina kargi asir
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duyarlidiriar. Bu potasyum gecis 6zelligidir. Aslinda asidier (eksi tat) ve birgok
acit tat bilegikleri tat reseptdér hicrelerinde K+ gegisini bioke ederier
(61,81,82,83). Apikal potasyum gegigindeki bu azalma, eksi ve aci tat
sitimulasyonunun ilk adimiarina katilir.

_ Fakat tat gecisinde bir tek mekanizma yoktur. Onun yerine tati, eksi,
tuziu ve aci tat sitimulasyonu slresince olugsan membran olaylan serisi
bulunmaktadir? Acik iyon kanallarindan direkt iyon gegigini, iyon kapi
kanallarinin kapanma aktivasyonunu, iyon kanallannin modulasyonunu, G-
protein aktivasyonunu, hicre ici Ca* serbestlegtiriimesini ve diger olaylar ile
bunlarin kombinasyonlarini icermektedir. Omegdin; tuziu tat, reseptér
huicrelerinin apikal membraniar icinde var olan amiloride-hassas Na* kanallan
aracili§i ile olusmaktadir. Na* pasif akisi bir depolarize reseptér akiminm
do§urarak tat reseptdr hlcreleri icinde aksiyon potansiyelini baglatmaktadir.
- Ozel reseptérler ile bagh sekerler; bir G- proteinin aktivite ederler; boylece
hacre i¢i cAMP de bir yUkselige sebep olur ve basolateral K™ gegigide azalir,bu
nedenle tat reseptdr hlcresi depolarize olur. Kesin aci tadi bilegikleri, apikal
K* gegisinin durdurulmasina ilaveten, hiicre ici depolardan Ca® serbest
birakiimasini, inositol triphosphate (IP3) yoluyla sitimule etmektedir. Bazi
turlerde eksi sitimulus (asitier) amiloride-hassas Na+ kanallar iginde proton
gegcisi ile olugmaktadir (84)(Sekil 2.2).

Akabas ve ark!da (85) kedi dilinden aldiklar tat hiicrelerinin
subpopulasyonu iginde kuvvetli aci madde denatonium ile intracelidler
kalsiyumda bir artig tarumlamigiardir.

Tat tomurcuklanindaki kolinesteraz sinir lifleri efferent kolinerjik neuronlar
icermekiedir. Ailesel olarak otonom sinir sistemi bozukiugu olanlarda tat
ayinminin  ileri derecede bozulmasi ve tat tomurcukliarnnin olmamasi
enterasandir (86).

Kajiura ve ark. (87) yeni doganiarin (06 gin) emme davranig: yada
alinan maddelerin Slgumlerinde sivi ile ure (aci tat maddesi) iligkisinin
oimadi§ini ama 14-180 guniuk bebeklerin urenin bitin konsantrasyoniarna
itiraz etmeye meyiili oldukiarint belirtmiglerdir. Bu da bize aci tadin
algilanmasinda erken geligimsel degigikliklerin oldugu fikrini vermektedir.

Aci, dilin 1/3 arka kismindan &ézellikie PC ile algilanmaktadir. Tat ve
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$ekil 2.2.:Tat duyusunun gegig mekanizmass
(ROPER, 8D.:1992), (84).



tuzlu papiliae fungiformes ile eksi papiliae foliatae ile algilanmaktadir. Tuziu
ve tatii genellikle iki saniye icinde taninirken eksi biraz daha uzun stUrmagtar,
aci(quinine) algilanmasi ise en uzun stren madde olmustur ( Ortalama 5 sn.)

{8).

2.5.2. Aci tadin yapisal dzellikieri

Tath gibi aci maddelerinin co§uniugu organik, kismende alkoloidler
(bruncine, striknin, nikotin, kinin, morfin ve digerieri) ve glukozitlerdir. Safra
tuzlar da act tadi veren organik bilesiklerdir. Bazi inorganik tuziann
(magnezyum, rubidyum, amonyum ve kalsiyum tuzlan) solusyoniarida katyonda
aci tadi verebilirler.

Aci tadi veren organik maddelerin aci sitimulus do§urabiimesi igin
disosiye olmasi gerekmektedir, aksi takdirde aktivitesi kaybolmaktadir. Aci
- tadindaki bircok organik bilegikierde ortak &zellik olarak NO, gruplarinin oldugu,
bir tek molekilde bdyle iki grubun bulunmasi ile aci tadi verdigi, G¢ grup oldugu
zaman ise tadin degigebilecedi ileri suruimektedir (40). Bircok biber
molekulinde ise ortak ézellik olarak N-C=8 grubu belirtiimektedir (88).

Bazi kimseler, genetik yapi olarak biber molekulinde bulunan N-C=S
grubuna karsi uyariima esiginde birgok farklilikiar géstermektedir. Bu farkiiitkiar
belkide bir tek otozomal allelik gen g¢ifti Uzerine etki ederek, reseptor
membraninin 6zel aci durumlarnini kontrol etmektedir. Heterozigot Tt veya
homozigot TT genetik yapidan iki genotip aci tad: alabilir, béyle kimseler
*tasters” olarak isimiendirilmektedirier. Resesif homozigot tt genotipdeki
kimseler¢ ise aci tadi alamaziar, bdyle kimseler de "nontasters” olarak
isimlendirilmekte veya bu durum "tat kérlGgd® olarak nitelenebilimektedir. Tath
ve aci algilamay: etkileyen en dnemli faktdrierden biri ise sicakliktir (89,90).

2.8. Tat almanin sinirsel iletimi

2.6.1. Tat tomurcukianmn neurocanatomisi

Tat tomurcuklar iginde bulunan reseptér hicrelerinin afferent sinir uclan
ile sinapsa benzer bir takim baglantilar kurdugu uzun zamandan beri
bilinmektedir. Insanda tat sinirleri n.chordo tympani, n.glossopharyngeus ve
n.vagus icinde seyreder. Bu sinirlerin periferal u¢ daliar dii mukozasinin
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altinda dallara aynlarak plexus corialisi (subgemmal plexus) yapariar. Bu
plexusdan ayrilan dallarda tekrar dalianarak ¢esitli tat tomurcuklarina giderler.
Tomurcuga girmeden énceki dallanma noktalan genellikle papilla icinde ve tat
tomurcuklarinin  125-500 mikron altinda bulunmaktadir (28,55,91). Tat
tomurcuguna giren bitdn sinirler bir demet olugtururiar. Bu demet igerisinde
kalin miyelinli, ince miyelinii ve miyelinsiz lifler bulunur. Bunlardan kalin
miyelinli olanlar daha gok dokunma ve is1 gibi extroseptif duyular ile ilgilidirler
(30). Ince miyelinli lifler ise esas tat lifleridir (28,30,40,92). Tat tomurcuguna
giren miyelinsiz lifler ¢ok ince liflerdir ve ¢cogu visseral afferent lifler olup basing
duyusunu da ilettigi saniimaktadir (28,93,94). Diger bir kisim miyelinsiz lifler
ise visseral afferent postsinaptik liflerdir. Papilia vallatae’nin altinda birkag tane
ganglion hicresi oldugu, fungiform, filliform ve foliatae papillalar civarinda ise
cesitli sekil ve blUylkiikte ganglionlar oldudu, hatta fungiform papillalar
kisminda ise bir ganglion zinciri (parasempatik) bulunabilecegi gdsterilmigtir
(55,95,96,97). Bunlar ayrica kolinesteraz aktiviteside vermiglerdir (97).

Tat tomurcukiari AChe pozitif ve negatif aksonlar icermektedirler. Tip |
hicrelerin her iki tip de (AChe pozitif ve negatif) vardir. Tip Il olanlar normaide
AChe pozitif, Tip Ili olaniar ise Ache negatif aksonlar ile sinaps yapmaktadiriar.
DérdOnci bir hicre tipi "glyogen” hiicresidir ve sinapslarda Ache gérulmez (82).
Tip lil hicrelerinin endoplazmik retikulumlarinda Ache sentez edildigi de ileri
suriimektedir (96). |

2.6.2. Tat uyaniannn olugmas:

Tat alma duyusu, daha 6ncede belirtti§imiz gibi kimyasal 6zel visseral
bir duyu olarak bilinmektedir. Adzimiza aldigimiz bir yiyecegin tadini
algilayabilmemiz icin, o maddenin tat tomurcuklarina kadar ulagmasi ve
kimyasal yapisi ile tat tomurcukliarinda sonianan &zel visceral tat liflerinin
periferal uglanni uyararak bir sitimuluse olugturmasi ve bu sitimulusun merkeze
kadar iletiimesi gerekmektedir.

Tat duyusu geneliikie solusyonlar halinde olmasi ile aigilanabilmekiedir.
Bu nedenle kati yiyeceklerin alinmasinda tUkrik salgisi ve dil hareketlerinin
artmas: ile 0 maddenin dil Gzerinde daha ¢ok sayida tat tomurcugu ile temas
kurmasi sadlanmakiadir. Bu nedenie o maddenin tadi daha iyi algilanmakiadir.
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Gercekten takrik salgisinin tat almayi artirdi§i gésteriimigtir (98,99,100). Bir
operasyon iie tikruk saigisi durduruldugunda (101) veya total protez ile damak
tamamen kaplandi§inda reflekslerin azalmasi nedeni ile tukrik salgist
azalacagindan tat almada da belirgin bir azaima olacag: bildirilmistir (102).

. Beidiere(103) goére reseptdér cevabinin meydana gelmesi gdyle
olmaktadir; mikrovilli membranina absorbe olan kimyasal sitimulus maddesi,
molekller duzeyde yapisal defismeler meydana getirerek permiabilite
degisikiikierine neden olmakta ve bunun sonucu olarak sinir uyariimaktadir. Tat
duyusunun fizyolojisinde de bahsetti§imiz gibi Roper (84)'de kimyasal duyunun
gecisi sirasinda K* ve Na* gegisinde degisiklikier oldugunu belirtmigtir. (Sekil
2.2)

2.6.3. Tat duyusunun periferal iletimi

Insanda afferent tat lifleri cranial sinirler iginden seyrederler. Baglicalar
Vinci (chordo tympani), IX'uncu (lingual dallari) ve X'uncu (n.laryngeus sup. ve
pharyngeal dallari) cranial sinirlerdir. Kesin olmamaklia birlikte V'inci cranial
sinir {n.lingualis) icinden de iletim olabilecegi belirtimektedir (28).

Elektrofizyolojik ¢alismalar yapilan hamsterlerde (9) ve rat'larda (104)
glossopharyngeal sinir ve chorda tympanik sinirlerin tat cevaplan arasinda
farkliiklar goralimastar. Hamsterde chordo tympanik liflerinin cogu sucroz,
NaCt ve HCI cevap verirken, (105) glossopharyngeal sinir liflerinin gogu HCI
yada quinine cevap vermektedir (9). Hamster glossopharyngeal sinir lifieri
sadece PC ve papillae foliatae'dan uyarilar kabul eder (10). QHCL karsi
birbirini takip eden cevaplar bir esneme serisi ve vicut hareketleri ile
karakterizedir, (sitimuluse reddetme reflexi) (106). Bilateral 9. cranial sinir
kesilerinde QHCL'e karst 6zel cevaplarda, QHCL sitimulasyonunun sagladi§i
esneme hareketinin sayisinda %50 azaima gdziendigi bildirilmigtir (107,108).

Literatirde bagka bir makaledede n.lingualise bilateral anestezi
yapildiktan sonra diger tat gesitleri kayboldudu halde aci tat duyusunun hig
degismedigi belirtiimistir (7).

2.8.4. Tat duyusunun merkezi iletimi
Tat duyusunun baglamasinda birinci adim, tat tomurcuklarindaki tat
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htcreleridir. Tat tomurcuklan adiza alinan yiyecek maddelerinin molekulieri
yada iyonlan ile sitimule edilirler. Tat tomurcuklarinin innervasyonu; n.chordo
tympani (facial sinirin bir dali) dilin 2/3 6n kisminda bulunan fungiform
papiilalar, n.lingualis (glossopharyngeal sinirin bir dah) dilin 1/3 arka
kismindaki papillae foliatae ve PC', n.petrosus superficialis major (facial sinirin
bir dali) damaktaki tat tomurcukiarini, n.laryngeus superior (n.vagusun dalt)
pharynx, farynx ve epiglottisdeki tat tomurcuklarini innerve eder ($ekil 2.3.)
Buralardan alinan duyular, Nucleus Traktus Solitary'usun (NTS)
rostrocaudal kismina gelir (109,110,111,112,113,114,115,116). Hamilton ve
Norgren'nin (116) arastirmalarina gére ratlarin tat sinirleri aslinda NTS'nin
lateral boélumUnde obex ile rostral ug arasinda dagiimigtir. N.chordo typani ve
n.petrosus superficialis major rostral ugta daha yogun olarak sonlanmaktadiriar.
Bunun yani sira glossopharyngeal sinir ve laryngeal sinir, n.chordo tympani ve
n.petrosus superficialis majorun sonlanma ¢izgisinin arka tarafindan area
postremaya uzaniriar. Bu sinirlerin sonlandidi bdlgeye nuc. gustatorius adi da
verilmektedir (117). BUtin bu tat liflerinin buyUk ¢cogunludu ipsilateral tarafdaki
NTS'de sonlanmaktadiriar (28). NTS'den ¢ikan tat yollar: literatirde yine bazi
yazarlar tarafindan calisilmistir (118,119,120,121,122). Ratlarda NTS'nin tat
cizgisindeki neuronlarin ipsilateral olarak Medial Pontin Parabrachial
Nucleusda (NPM) sonlandigimi belitmisierdir. Bu arada gdrme duyusunun lifleri
ipsilateral olarak NPM'de sonlanmaktadiriar. Burada thalamocortikai dorsal ve
ventral yoliar dogar. Bilaterai NPM'dan tat inputian thalamusun Ventral Postero
Medial nucleusunun parvacelller (VPMpc) kismina gelir. Burada ¢ikan yollar
daha sonra Cortical Tat Sahalarnina (CTS) gitmektedir. Diger bir tarafdan
ventral yol icinde NPM neuronlarinin axonlart 6n kisimdan lateral
hypothalamusa gider ve stria terminalisin bed nucleusunda ve amygdaia
nucleusun centralinde sonlanirlar. Bununla beraber maymunlarda NTS'nin
sadece alt yanisindan cikan aksonlann NPMna gittigi ve NTS'nin tat
béigesinden neuronlar direkt olarak VPMpc nucleusa ulagtidi ve sonra cortical
tat béigesinde sonlandi§i gosteriimigtir (122,123). NPM'deki tat neuronlarinin
varhi§y hamsterierde (124,125), tavsanlarda (126) ve kedi'lerde (127)
gosteriimistir. Bunun insanlarda da béyle olduu ileri sGriimtsgtar (128,129).
Mantyh ve Hunt (130) ratlarda neurbpeptidier olarak Cholecystokinin,
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Sekil:2.3. Tat duyusunun dil sirtindan kortaexe listimini safjlayan sinirsel
yoliar gamatik clarak gbsterilmigtir. Sekiide sskonder lietim ipsiiaterai tarafia
gibl gbriliimesine rafmen buniann karg: tarafian carpraz yaparak gelen
sekonder iifier olacaf dﬁ@ﬁnﬁimiédm Pyramisin Ust yaninda bu carpraz
g&@%ﬁlmmir §-0. Lm@uaiis 2-%. Chorda tympani 3-N. Palatinus major ve
minor 4-Gang. S-Gaﬁg Oticum @-N.Canalls plerygoideus
9hswn§%@ MN Laryngaus sup. 9-N.vagus 10-Gang. Nodosum
11-Gang. Inf.N.D{ >-Gang. Ceniculi 14-Tr. Solitarius 15-Nuc.Tr.Solitarius
(NTS8) 10-Fasciculus I~ itudinalis medialis (FLM) 17-Nuc.mamiilaris
§8-Mus . .t Posteromedialls (VPMpc) 18-Cansula Intarme 20-N.Facislls
24-dn7car korteks 22-Claustvur: Zi-Parietal opercual korteks 24-Temporal
opercular korteks 28-Corpus callosum (CEYHAN,D.:1978),(138).
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encephalin, somatostain, neurotensin ve substance P'yi NTS, NPM, VPMpc ve
CTS neuronlarinda gdstermiglerdir. Ama bu neuropeptidierin tat bilgisinden ¢ok
visceral bilgi geciginde rol oynayabileceini 6ne strGimustar.

2.6.5. Cortical tat sahaian

Thalamusun VPMpc nucleusundaki néronlann aksonlan olan tersiyer tat
lifleri, capsula internanin pedinculus superior (centroparietal) ve inferioru
(temporal) iginden radial olarak gegerek sensimotor corteksin anterior-inferior
kismi, somostatik dil sahasi (131), limen capsula ve operculer cortekste
sonlandigi saniimaktadir (28). Benzer fonksiyonel karakterli tat hicreleri
corteks iginde demetlendigine dair kanit yoktur. Omegin tat 6zelligine gére
topografik organizasyon gézienememistir (132).

CTS'nin kesin siniran henliz cizilememis ise de tat ile ilgili birgok cortical
merkezlerin olabilece§i sanilmaktadir. Deneysel ve klinik bulguiarnn
gosterdigine goére, tat sahasi parietal operculumda (saha 43) ve komsu
parinsular corteksde bulunmaktadir.

Maymuniarda yapilan aragtirnalara gore, tat ile ilgili CTS'nin somostetik
sahalardan kesin sinirlaria ayrilabilecegi belirtilerek, bu sahalarin kaldinimasi
ile tat duyusunda bozukluklar gdziendigi belirtilmistir (133,134).

Ceyhan (135) tat konusunda arastimaian olan R.M. Benjamin'den aldid
neurcanatomi dersinden edindigi bilgiye gdre tat duyusu ile ilgili cortical
merkezlerin tanimini sdyle yapar; Insular corteks ve bunu gevreleyen operculer
corteks (fissura sircularis gevresindeki frontal, parietal, occibital ve temporai

operculum veya parainsular corteks) tat duyusunu alan sahalardir (Sekil 2.3.)

2.7. Tat dictim teknikieri

Tat duyusunun azalmasina "hypogeusia®, tat alamamaya "ageusia” denir.
Tat duyusunun distorsiyonuna "dysgeusia” denir. Literattrde tat duyusunun
tayini icin farkli teknikier kullaniimaktadir. Buniar iki grup altinda toplanabilir.

1. Kimyasal gustometri,
2. Elektro gustometri
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1. Kimyasal gustometri ; Bu teknikte genel olarak degisik
konsantrasyoniarda tat solusyonlar bir dizi takip ederek dil Gzerine konur ve
denekten bunu tanimlamasi istenir. Tat alma digim teknigi konusunda birgok
aragtirma yapmis olan S.N. HENKIN teknidi belirli prensipler gercevesinde
yaparak "Henkin'in Ug Damla Baskin Secim Metodu- Henkin Three Drop
Forced-Choice Method® nu olusturmusgtur. Literatirde bu teknik ile ¢aligma
yapan yazariar (136,137,138,139,140,141,142,143, 144,145) denekien ¢
degisik sivi édmegini taddiktan sonra hangisinin farkh oldudunu bulmasini
istemiglerdir. Bu Gg sivi 6rmeginin ikisi deiyonize su, digeri tat solusyonudur,
denek farkh olan tat sclusyonunu bulana kadar tat konsantrasyonu logaritmik
olarak artinlarak devam edilir. Tanimiayabildikieri en disUk konsantrasyon
deneklerin tat esigi olarak kabul edilmistir. Ayrica literatarde ik defa Wetheril
ve Levittin (146) kullandidi teknikte ise ayni islem bir sette U¢ solusyon yerine
iki solusyon kullanilarak yapimistir. Literatirde bu tir uygulamay: kullanan
yazarlar da vardir (147,148,149,150,151,152,153,154,155,156,157).

Kimyasal gustometride sitimulus dederlerinin logaritmalan (Gzerinden
yapilan istatiksel digimler uluslararas: degeriere yakindir. Gdérme igin log.
miliamper, isitme i¢in desibel kullanilir, siphesiz kimyasal duyular iginde
logaritmik ifadeler kullanilir (158).

2. Eiektro gustometri; Bu teknikte anot ve katod elektrodlar vardir.
Anot dil Gzerine, katod geneliikie én kola konur. Bu teknik ile de arastirma
yapan yazariar vardir (159,160,161,162). Dezavantaji, anot elektrodu dili®1/3
6n béigesine konmasidir. Chordo tympani sinirinin kesilmesi ile tat alma
bozuklugu olan hastalara yUksek seviyede akim verilmesi gerekmektedir. Bu
da trigeminal sinirde isi yada agn liflerinin uyariimasi ile yanma duyusu
olusturmakiadir. (159,163). Ayrica elektriksel tat aimada azaima kiinik tat aima
azhigina esit degildir. Olgllen anormallikler deneklerin bitin tatlar hakkindaki
sikayetlerini gdstermemektedir (162). Eiekiro gustometrinin diger bir
sakincasida uyancinin tatsal ve dokunsal paylan arasinda ki var olan
karigikiiktir (164,165,168).
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3. MATERYAL VE METOD
3.1. Deneklerin segimi

Denekier genc ve yash olarak iki gruba aynimigtir. Geng grupda, yaslari
18-25 olan 15 kadin ve 15 erkek deneye katilmistir. Yasgh grup, 60 ve 85
yasian arasinda 10 kadin ve 14 erkek denekten olusturulmustur. Geng
denekler, Gaziantepte dodmus olanlar ve burada yasiyanlar arasindan
secilmigler ve halen Gaziantep Universitesi &drencileri ve asistanlar idi.
Yasiilar, S.S.Y.Bli§i Gaziantep Huzurevi'nden ve Gaziantep Universitesi
calisanlannin yakinlarindan seciimiglerdir. Yine 18-25 yaslarinda 12 kadin ve
21 erkek denekten kontrol grubu olusturulmustur. Bu kisilerde Gaziantep
Universitesi 6grencileri ve yakinlan idi. Bu kisiler Guneydodu Anadolu
Bélgesi'nin diginda kalan sehirlerden gelmigierdi ve Gaziantep'te en fazla bir
yildir yasiyorlardi. Deneye katilan batin denekier génulla kigilerden

secilmiglerdir.

3.2. Tat sitimulusu ve sitimulusun ayarianmasi

Aci tat duyusunun egik dicimleri icin kullanilan kimyasal maddenin
segiminde ve solusyonlarin hazirlanmasinda literatire uygun olmasina ézen
gosterilmigtir (143,144, 153,154,155,156,157,167). Kimyasal madde olarak
Quinine Sulfat Dehidrate (QSD) kullaniimistir. Kimyasal madde £0.005 mg
dogruluk ile analitik terazide tartilmistir. Daha sonra QSD, 1 It'de 1957,5 mgr
olan 2,5 mM'lik ana solusyondan baglayarak,farkli 17 solusyon olusturulmustur.
Solusyonlar 0,25 log adimi ile sulandirilarak hazirlanmigtir. Hazirlanan
solusyonlarin en dugtk molar de@eri 0,00025 mM ve en kuvvetli solusyonun
molar de@eri 2,5 mMdir. Solusyonlarin hazirlanmasinda deiyonize su
kullamimigtir. Aymi kaynaktan su, tat 6megi icermeyen bos sitimulusiar igin ve
adiz calkalama iginde kullandmistir. Solusyoniar hazirlandiktan sonra agzi
kapali 500 milllik cam sgigelerde +4° 'de korunmusiardir. Hazirianan
solusyonlardan 15 gin icinde kullaniimayanlar daha sonra kullaniimadan
atilmiglardir. Buzdolabinda saklanan solusyoniar kullanuimadan énce 5 mi'lik
Gniteler gekiinde 10 mi'lik deney tuplerine konularak hazirlanmigtir. Ay
sekilde bog sitimuiusiarda hazirfanarak tip sehpasinda iki bog (deiyonize su),
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bir dolu {aci tat dmegi) Gc deney tiplinden ratsgele sirada Ggiu bir set
olugturulmustur. Hazirlanan setier kulianimdan 6nce oda sicakhiginda
bekletilerek, sivilann oda sicakhiinda oimasi sadlanmigtir. Agiz calkalamasi
icin de gerekli su, cam su bardaklarinda deiyonize sudan hazirlanarak

bekietilmistir.

3.3. Aragtirmarnn yapiidigi yer ve zaman

Gaziantep Universitesi, Tip Fakltesi, Prof.Dr. Sabri GUNGOR Aragtirma
Laboratuvarlan'nda ¢aligma igin hazirlanan laboratuvarda yapiimigtir. Ortam
sessiz ve kokusuzdu. Denekierin oturmasi igin rahat bir sandalye
hazifranmistir. Huzurevinden deneye katilan denekler igin burada da ayni
laboratuvar sartlan sadlanarak huzurevinde test edilmigierdir.

Butln caligmalar her denekten maximal tat duyusunu saptayabilmek igin
" 6gleden sonra saat 14.00-17.00 arasinda yapiimistir (137).

3.4.Deney dncesi hazirlik, Biigi verme ve Deney

Deney éncesi gunlerde denekliere deney igin randevu veriimis ve deney
dncesi dikkat etmesi gereken noktalar kendisine anlatiiarak bunlarin yazili
oldudu bir not ve agiz temizligi igin bir stinger verilmigtir.

Deney gunu laboratuvara gelen deneklerin ve huzurevindeki yaslilarin
strese girmemeleri igin tat duyusunu tesbit etmek amac: ile bir arastirma
yaptidimiz tekrar anlatdmigtir. Daha sonra hazirlanan formlar doldurularak ve
papilialann sayimina gegiimigtir. Papillalan sayarken, denekten agzini mamkan
oldugunca agmas: ve dilini digan ¢ikarmasi rica edilmistir. Bu arada adiza 1sik
kaynadi tutularak papillalar gériimeye calisiimistir, eder papillalar gérilemiyor
ise abeslank (dil baskisi) yardimi iie gérilmeye calisiimistir (Resim 3.1). Bazi
kimselerin papilialarn bu iglemierden sonra bile gérulememistir, bu kisilerin
papillalari, sargibezi ile dilleri digan c¢ekilerek sayiimigtir.  Papilialann
blyGkitkleri, daha 6nceden ¢izdi§imiz papilla blUyUkiik sablonuna gbre
degerlendirilerek oSiclieri tespit edilmistir. Bu incelemeden sonra artik tat
duyusu testine gecilecedi denege bildirilerek deney hakkinda sézli bilgi
verilmisgtir. Daha sonra iglemierden érnekler dene§e uygulanmistir. Denekler
verilecek sitimulus damlaiarini dilin dorsal kisminda tutmalan ve yutmamalan
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icin egitilmiglerdir. Denekiere test esnasinda ne yapacaklarn ve nelere dikkat
etmeleri gerektigi anlasilir bir sekilde anlatiimistir. Ama kendilerinin aci tadi
hissedecekleri belirtiimemistir, dort taddan (aci, tuzlu, eksi ve tatl) herhangi
birisini hissedebilecekleri séylenmistir. Caligmanin butin bdélimlerinde de
egitimler s6zla olarak ve sik sik tekrarlayarak verilmistir. Protez kullanan
denekler protezieri ile deneye katilmislardir.

insaniarin tat alma bozukluklarinin klinik aragtirmalarinda kullaniian
Henkin'in "Ug Damla Baskin Segim Metodu® (Henkin Three Drop Forced-Choice
Method) (HTDFCM) ile tadin taninmasi ve belirlenmesi digtmieri yapilmistir
(136,137,138,139,140,142,143).

Denek testin baslangicinda ve her Gg¢ll set sonrasinda énceden
hazirlanmig sudan bir yudum alarak su ile a§zini galkalamig ve tGkUrmustar
(144). Aslinda O'Mahony ve ark. (142) su calkalamada standart bir proseddriun
olmadi§ini belirtmis ise de literatirdeki bazi yazarlar (167,168,169,170,171)
calkalama volimuanun sitimulus voliminden 25-30 kat daha fazia olmasinin
gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Deiyonize su ile calkalama yapmis denekten
dilini gikarmasi rica edilmigtir. Denek dilini ¢ikardiktan sonra 5 mi'lik otomatik
pipet ile daha énce hazirlanmig Ggll solusyonlardan rastgele birisi denege 1 ml
olarak verilmigtir (143). Solusyon dilin 1/3 arka kismina, PC'in (zerine daha
yodun olarak konmustur. Deneklerin tads algilanmasi igin 5 sn bekienilmigtir
(155), yashlarda biraz daha uzun sure beklenilmigtir (172,173). Sonra da
denekten sitimulusu yutmadan tikarmesi rica edilmistir. Gelecek sitimulus
émegini vermeden &nce dilini agzinin igine gekmesine izin verilmigtir. Her
omek verildikten sonra denekten adzini calkalamasi rica edilmistir. Daha sonra
sette ratsgele siralanmig 2. ve 3. sitimulus émekieride ayni sekilde verilmistir.
Sette her sitimulus arasinda 30 sn (174), her set arasida yani her (gii serinin
baglangicindan evvel 2 dk bekleniimigtir (175). Bir setteki G¢ sitimulusda
verildikten sonra denekten hangi sitimulusun farki oldugu soruimustur. Denek
karar veremiyor ise tanminde bulunmasi istenmigtir.

Test stiresi sitimulus serilerinin en diglk konsantrasyonu ile baglamistir.
Denek yanhg sitimulusa karar vermis ise daha kuvvetli solusyon bulunan bir
sonraki seriye gecilerek ayni iglemier tekrarlanmistir. Eder denek dodru secim
yapmig ise ayni konsantrasyonu igeren set tekrar uygulanmigtir. Bunda da
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dogru karar vermis ise konsantrasyonu dlsUk oian bir alt seriye gegciimistir.
Denegin birbirini takip eden iki denemede de dogru bildi§i en dusuk
konsantrasyon esik olarak kabul ediimisti. Deneye katilan denek test
stresince énce farkii olan 6megdi dogru olarak buimus (Bu tat algilama esigi
olarak kabul ediimistir), daha sonra dogru 6rnegin tadini dogru olarak bilmistir
(Bu, tat tamimiama esigi olarak kabul edilmistir). Deneyi, takiben ilk 7 giin
icinde denek tekrar davet ediimistir.  ikinci geidiginde yine ayni islemier

kontrol amaci ile uygulanmistir.

Resim 3.1. Papillalarin sayimi ve deney seti

3.5. istatistiksel analiz

Parametrik test kosullarini yerine getiren gruplarda iki ortaiama
arasindaki farkin 6nemililik testi, bu kosullari sagiamayan grupiarda ise Mann-
Whitney U testi kulianilarak istatistiksel analizier yapilmistir.
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TAT TESTI ANKET FORMU (Omnek)

Adi - Soyadi : Cinsiyeti

Adresi : K) (B)
TILF -

Dogum Yeri - Yili

Boy - Kilo

istan

Yiyecekierin tatiarindan s:kayetn varmi ?
Aci ya da baharatli yiyecekieri seviyor mu ?
Protez kuilanimi ve cinsi
Tatan kuilanimi
Alkol kullanimi
Diabet
Yuksek tansiyon
Agiz kurulugu var mi ?
Koku almada sikayeti var mi ?
Son 15 gan iginde USYM gegirmis mi ?
_ Surekli kullandii ilag var mi ?
Kafa travmasi
Cranial ameliyat gegirmis mi ?
Digerleri (konjenital herhangi bir hastalik, kas hastahg| vb.):

Papiliae circumvaliatae'in tespiti : (Sayi, blyukidk)
Sag: Median : Sol :

TAT ESIGININ TESPITI

1. DENEME 2. DENEME
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4.BULGULAR
4.1. Denekierin yag dagihimi

Arastirmamiza toplam 87 génuild denek katiimistir. Gaziantep'li geng
gruba 15 kadin (18-25 yaslarinda, ort. 20.2+ 2.2) ve 15 erkek (17-20
yaslarinda, ort; 19.3 +1,1) denek dahil edilmistir. Yasli gruba ise 10 kadin
(yasian 60-80 arasinda, ort: 66,6 6,8) ve 14 erkek (yaslari 60-85 arasinda ort:
71,2 7,6) denek katiimigtir. Kontrol grubu, baige digindan gelen 12 kadin ve
21 erkekten olusturuldu. Kadinlarin yasiari 18-26 yas (ort: 19,9 £3,3),
erkekierin ki 18-25 yas (ort: 19,1 £1.5) arasinda idi.

4.2. Deneklerin papiila sayilari

Deneklerde 6nce PC'in sayilari arastinimistir. Buna gore Gaziantep'li
15 geng kadimin papilla sayisi 2-10 arasinda (ot 6,3 £2,0) degistigi
saptanmistir. Toplam 95 papilladan 45 tanesi sagda (% 47.3) , 40 tanesi solda
(%42,1) ve 10 tanesi ortada (%10,5) oldugu gozienmistir. (Tablo 4.1.). 5
kiside (%33,6) ise median papilla gézienememistir. Papiilara buyukitk olarak
baktigimizda, toplam papillalarin %33,6'si <1 mm, %49,4'G 1-2 mm arasi,
%16,81 >3 mm oldugu tespit ediimistir. Taraf olarak papilla buytkltkierinin
dagilimi ise soyledir. Sagda ki papillalarin %28,8 <1 mm, %53,3'4 1-2 mm,
%17,7'si >3 mm ¢apindadir . Soida %30 <1 mm, %50'si 1-2 mm, %20'si >3
mmidir, ortada bulunan papillalarin %70 <1 mm, %30 1-2 mm'dir. (Tablo 4. 2).

Gaziantep'li 15 geng erkegin topiam papiila sayisinin 82 tane (ort: 5.4
+1,1) ve sayilannin 4-7 arasinda degistigi saptanmistir (Grafik 4.1a).
Papilialarin taraf olarak dagiimiari ise: Sagda 40 tane (%48,7), solda 38 tane
(%46,3), ortada 4 tanedir (%4,8), (Tablo 4.1.). 11 kiside (%73,3) median
papilla gérilememistir. Gap olarak toplam papilialarin %20,7'si <1 mm, %52,4'U
1-2 mm, %26.81 >3 mm oldugu saptanmistir. Sagdakilerin %17,5 <1 mm,
%50'si 1-2 mm, %32,51 >3 mm, soldakilerin %23,6'si <1 mm, %52.6'si 1-2 mm,
%23,6 'si >3 mm ve ortadakilerin %25 <1 mm ve %751 1-2 mm oldugu
gozienmistir (Tablo 4.2.).

Kontrol grubundaki geng kadiniarda topiam 73 tane (ort:6 £2,2) papilla
sayiimistir. Bu grupda en az papilla buiunan kiside 3, en fazla papilia buiunan
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kiside 11 tane papilla sayiimistir (Grafik 4.1b). Bu gruptaki kadiniarin
papiliarinin %46,5'inin (34 tane) sadda, %452 sinin (33 tane) solda ve
%8,2'sinin (6 tane) ortada bulundugu, 6 kiside de (%50) median papilla
oimadi§i gézlenmistir (Tablo 4.1.). Papillalarin ¢aplarina gore dagilimiari ise
sdyledir: Topiam papillarin %24,6'si <1 mm, %47,9'u 1-2 mm, %27,3'4 >3 mm
dir. Sagddaki papillarin %23,51 <1 mm, %50'si 1-2 mm, %286,4UG >3 mm,
soldakilerin %21,2'si <1 mm, %48,4'4 1-2 mm, %30,3'G >3 mm ve ortadaki
papillalarin %50'si <1 mm, %33,3'U 1-2 mm, %16,6'si >3 mm 'dir. (Tablo 4.2.).

Kontrol grubunda bulunan 21 geng erkekde toplam 129 tane (ort:6,1
+2,1) papilia tespit ediimistir. Bu kisilerde papilla sayilari 1-8 arasinda degistigi
saptanmistir (Grafik 4.1b.). 129 papiilanin 59 tanesinin (%45,7) sagda, 56
tanesinin (%43,4) solda, 14 tanesinin (%10,8) ortada oldudu belirlenmistir
(Tablo 4.1.). Kontroi grubundaki erkek deneklerin 7 kigisinde (%33,3) medianda
papilla gériilememistir. Buyukluk dagilimiarini ise §oyle saptanmisgtir. Toplam
papillalarin %37,2'si <1 mm, %481 1-2 mm, %14,7'si >3 mm' dir. Sagdakilerin
%32,2'si <1 mm, %525 1-2 mm , %15,2'si >3 mm, soldakilerin %33,9'u <1 mm,
%48,2'si 1-2 mm , %17,8'1 >3 mm ve mediandakilerin %71'i <1 mm, %29'u 1-2
mm' dir. (Tablo 4.2.).

Yaslilarda da ayni sekilde papillalar sayiiarak gruplandiriimistir. Yasi
kadinlarda toplam 64 tane (ort:6,4 +1,2) papilla sayiimistir,, en az 4, en fazia
8 tane papillasi olan yash kadin bulunmaktaydi (Grafik 4.1c.). Toplam
papillalarin %50'si (32 tane) sagda, %45,3'U (29 tane) solda, %4.6'si (3 tane)
medianda gézienmistir. (Tablo 4.1.). %70'inde median papilla gérilememistir.
Topiamda %46 8'inin ¢api <1 mm, %51,5nin 1-2 mm, %1,5'nin >3 mm oldugu
gozlenmistir. Bu papillalarin sagda bulunaniarin %50'sinin <1 mm, %30'sinin
1-2 mm, solda bulunaniarin %48,2'sinin <1 mm, %48,2'sinin 1-2 mm, %3,4'n4n
>3 mm, ortada bulunan papillaiarin hepsinin (%100) 1-2 mm ¢apinda oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.2).

Yash 14 erkekte toplam 83 tane (ort: 6.0 £1,8) papilla sayiimistir,
papilialarin sayilari 3-9 arasinda degistigi gézienmistir (Grafik 4.1 c.). Toplam
papillalarin %49,5 'i (41 tane) sagda, %45,7'si (38 tane) solda ve %4,8' (4 tane)
medianda oidudu tespit ediimistir (Tablo 4.1.). %71,4'din de (10 kisi) median
papiliaya rastianmamistir. Papillalarin blyUkitkieri ise; soyledir %22,8' <1 mm,
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%445 1-2 mm, %32,51 >3 mm'dir. Sagdakilerin %21,9'u <1 mm, %46,3'0 1-2
mm, %31,7'si >3 mm, soldakilerin %23,6'si <1 mm, %42,1'i 1-2 mm, %34,2'si >3
mm, ortadakilerin %257 <1 mm %50'si 1-2 mm, %257 >3 mm oldugu
saptanmistir (Tablo 4.2.).

Deneye katiian deneklerin  PC'inin buyUkitk dagilimiari; Bltun
papillalarin %31,1' <1 mm ¢apinda, %48,8i 1-2 mm ¢apinda, %19,9'unun da
>3 mm capinda oldugunu tesbit ediimistir (Resim 4.1),(Grafik 4.1.). Ayrica
arastirmaya katilan deneklerde ortaiama papilla sayisi 6,0 + 2,3 olarak tespit
edilmistir . Denekler arasinda en az papiliasi bulunan kiside 1 tane, en fazia
papilia bulunan kiside 11 tane papiliae circumvallatae sayilmistir. (Resim 4.2,
4.3). Yine bu kisilerin % 47,1'de (41 kisi) median papilla bulundugu
saptanmistir. Fakat %52,8'de (46 kisi) median papilia olmadig
g6ziemlenmigtir.

Gazianteplii geng kadin ve erkeklerde, kontrol grubunda buiunan kadin
ve erkeklerde ve yasl kadin ve erkeklerde seks farkina bagli PC'in sayisinda
farklilik olup olmadi§ini arastiniimistir. Fakat higbir grupda papilla sayisinda
sekse bagli belirgin bir farklilik gézlemlenememistir (sira ile U=142, Z=0,28, U=
94, p>0,05).

PC'in sayilarina gére grup karsilastirmasi yaparak yasga ve boigeye gére
farklilik olup olmadidini arastirimistir. Bu amagla Gaziantep'li geng denekler
ile kontrol grubunda bulunan deneklerin bulguian karsilastinidiginda boigesel
olarak papiila sayisinda da énemii bir degisikiik olmadigi gézlenmistir (T=0,33,
p>0,05). Gaziantep'li geng ve yaslilari karsilastirdi§imizda da yasa gére PC'in
sayisinin fazia degismedigi saptanmistir (Z=0,61, p>0,05).
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Tabio 4.1. Toplam papilia sayisi ve taraflarda bulunan papilia sayilari
(% rakamiari kesirli oldugundan tam %100 toplam bulunamaz)

Sayt | Toplam | Sag | % Orta | % Sol | %
papilia

Gaziantep'li | Kadin 1% 95 45 473 10 10,5 40 | 421
geng grup

(17-25 yas) Erkek 15 82 40 48.7 4 48 38 | 463
Yasli grup Kadin 10 64 32 50 3 46 29 | 453
(60-85yas) | Erkek | 14 83 41 | 495 | 4 48 38 | 457
Kontrol Kadin 12 73 34 46,5 6 8.2 33 | 45,2
grubu (18-

P Erkek 21 129 59 457 14 10.8 56 | 43.4
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Papiles drcumvalies'in bulunma oreni

Resim 4.1. Gok sayida papillae circumvallatae bulunan kiginin papiliaiari
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Resim 4.2. > 3 mm papilla circumvallatae 6megi

Resim 4.3. Az sayida papillae circumvaliatae bulunan kisinin papillalari

33



4.3. Deneklerin aci tadi algiiama ve tanimlama esikieri

Gruplarda aci tadi algilama esigi (ATAE) ve aci tadi tanimlama egigi (ATTE)
arastinimigtir. Gaziantep'li geng kadinlarin ATAEni 0.00411 mM, ATTE'ni 0,00604
mM olarak saptanmistir. Geng erkeklerin ise ATAE'ni 0,00603 mM, ATTE' i
0,00820 mM oldugu tespit ediimigtir (Tablo 4.3).

Bu grupta sekse bagli ATAE' (u=132,5), ATTE'i (u=130,5) karsilastirilarak
sekse bagli farkiilikiar arastinlmistir. Her iki esiginde cinsiyete bagl aniamii bir
farkhiik géstermedigi saptanmigtir (p>0,05).

Kontrol grubunda bulunan kadinlarin ATAE 0,00522 mM , ATTE 0,00829
mM olarak saptanmistir. Erkeklerde de ATAE 0,00727 mM, ATTE 0,01848 mM
bulunmustur(Tablo 4. 3.). Bu grupda sekse bagl farkhiliklar arastiriidiginda,
ATAE'nde bir fark bulunamazken (Z=1,25, p>0,05), erkeklerin ATTE'nin kadinlarnn
ATTE'nden aniamli olarak yuksek oldugu bulunmustur (Z= 1,72, p<0,05).

Yasli kadin ve erkeklerde ATTE degerleri saptanmistir. Bu grupdaki
kadinlarin ATTE 0,0280 mM, erkekierin 0,0613 mM dir (Tablo 4. 3). Grubdaki
kadin ve erkeklerin ATTE'leri karsiiastinidiginda sekse bagl anlamli bir farkhiik
gézienmemigtir (p>0,05).

Her G¢ grubda da cinsiyet farklihina bagli ATAE ve ATTE'nde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gériimemistir. Fakat gengler cinsiyete gbre
gruplandirildiktan sonra istatistik hesaplamalar erkeklerin ATAE (Z=3,01) ve
ATTE'Inin (Z=2,04) kadinlardan aniamii olarak daha yuksek oldugunu géstermistir
(p<0,05).

Deneyimizde, deneklerin, verdigimiz Gl érneklerden farkli olani dogru
secmesi ile saptadi§imiz "aci tadi algilama esidi” ve tadi tanimlayarak aci érnedinin
hangisinde oldugunu dogru olarak bulmasi sonucu tespit ettigimiz "aci tadi tanima
esigi"nin bolgesel olarak degisip dedismedigi arastinidifinda, Gaziantep'lilerin
ortalama (geometrik ortalama) ATAEni 0,00498 +0,00280 mM, ATTE'ni
0,007041£0,00840 mM olarak tespit edilmigtir. Kontrol grubunun ortalama
(geometrik ortalama) ATAE ve ATTE'leri sira ile 0,0083210,015 mM ve 0,0244
£0,0777 mM dir. |statistiksel hesaplamalanmizda Gaziantep'lilerin ve kontroi
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grubunun ATAE (t=1,27) ve ATTE'lerinde (t=1,28) anlamii bir farkhiik
bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 4.3. Aci tadi algilama ve tanimiama egikleri

ATAE'leri Standart ATTE'leri Standart
geometrik deviasyon | geometrik | deviasyon
ort. (mM) ort. (mM)
Gaziantep'ii Kadin | 0,00411 0,00484 0,00604 0,00632
geng grup Erkek | 0,00603 0,00602 | 0,00820 0,01015
Yasli grup Kadin | - - 0,02803 1,04128
Erkek | - - 0,06136 0,52898
Kontrol grubu | Kadin | 0,00592 0,01343 0,00829 0,01915
Erkek | 0,00727 0,01573 0,01848 0,10455

Aci tat esiklerinin yas ile etkilenip etkilenmedi§i aragtinldidinda ise
Gaziantep'li yaghlarin ATTE'nin, Gaziantep'li genglerden anlamii olarak ytksek
oldugu goérGimustar (Z= 3,44, p<0,01).

Deneye katilan kigiler arasinda sigara igenler oldugu igin sigaranin ATAE
ve ATTE Gzerine etkileri de arastinimigtir. Sigara igen gen¢ denekler en fazia 4
yildir sigara icmekteydi ve gunlik tiketimleri 5-20 arasinda degigmekteydi. Bu
kisilerde ATAE ve ATTE'nin degisip degigsmedigi incelenmistir. Sigara kulianiminin
bu deneklerin ATAE (U= 60) ve ATTE'ini (u= 55,5) etkilemedi§i gézliemlenmigtir
(p>0,05).

Acili yemekleri sevmek ve yemek ATAE ve ATTE' i etkileyip etkilemedi§i de
incelenmistir Bunun igin denekler (bdige ve yag gdzetmeksizin) aci y1 seven, az
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seven ve sevmeyen olarak gruplanmigtir. Aci tadi seven, az seven ve sevmeyen
gruplarda ATAE'leri kargilagtiriidi§inda anlamli bir fark gérilememistir (T=2,11,
p>0,05) . ATTE'lerinde de yine anlamii bir degisikligin oimadidi saptanmistir
(T=2,17, p>0,05). '
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8. TARTISMA

Papillae circumvaliatae sayisi ttrlere gore degisikiik géstermekiedir. Japon
dormouselarinda 3 PC (5), kemirgenlerin ¢ogunda bir central papilia
circumvallatae (1,2), oklu kirpide ve karinca yiyen anteaterierde 2 tane (3,4),
Japon maymuniarinda da 4 tane PC (8)sayimigtir. insanlarda PC sayis! ise bazi
kaynaklarda 8-12 arasinda (13,14) yada 3-14 arasinda olabilecegi belirtmektedir
(176). Bradiey (12) ise 6-12 arasinda olabilecegini rapor etmigtir. Bizim
arastimnamiza katilan kigilerde, en az papillasi bulunan kigide 1 tane, en fazla
papillasi bulunan kigide 11 tane papilla sayilmigtir. Ortalama papilla sayisi 6,0
12,3 olarak saptanmistir. PC sayisinin seks, yas ve bolge farkiiligina gbre anlamli
olarak bir degisiklik gc“:stermedi@i tespit edilmistir. Literatlr taramalarinda bu
degiskenler ve PC sayisi arasindaki iligki hakkinda yazilara rastlanmamisgtir. Ama
Stromme ve ark. (177) Saldino-Noonan sendromunda oral anormallikierden bir
tanesinin de sulcus terminalis ve papillae vallatae agenesisi oldugunu
belitmiglerdir. Farbman (178) 175 diabetik hastada dilin atrofik lezyoniarini,
calismig ve bu kigilerin %91,7'de central papillar atrofi gézlemlemigtir. Bizim
deneklerimizin %47,1'de central papillanin bulundugu saptanmisgtir.

Sayilmig olan PC'in %31,1'i <1 mm ¢apinda, %48,8'i 1-2 mm ¢apinda ve
%19,9'u >3 mm capinda oldugu saptanmigtir. Literaturde her papilla ¢capinin 1-2
mm olabilecegi belirtilmistir (13,14). Fakat >3 mm papilladan bahsedilmemigtir.
Bizim arastirmamizda sayilan papillalann %19,%unun >3 mm oldugu
gbzlemlenmistir. Literatlr arastirmalarinda populasyonda bulunan buyuklik oranlari
hakkinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir.

Tat esik dicimierinde HTDFCM kullaniimigtir. Bu metod literatirde insanin
tat alma bozukiuklarinin klinik arastirmaiarinda tadin aigilanmasi ve tanmianmasi
dlcimierinde kullanilimistir (136,137,138,139, 140,142,143). Omegin, Adrenal
kortical yetmezligi olan (137), Cinko yetmeziigi olan (179), Kistik fibrozisi olan
(136), hypertansiyonu olan hastalarda (139) ve d-penicillamine alimindan sonra
kigilerde (180) tat duyusundaki degisiklikler HTDFCM kullanilarak rapor edilmigtir.
Ust solunum yolu enfeksiyonlan, dental probiemler, endokrin hastalikiar, kafa
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travmalan, viral encephalit, cerebral vaskiller kazalar, scleroderma, facilite oimus
myesthenic syndrome ve diJer kas hastaliklari, multiple sclerosis, primer
amyloidosis, congenital hyposmi, ameliyat sonrasi hypogeusia ve hyposmia, bag
ve boynun x-irritasyonu, psikiatrik hastaliklar, gizii malignite, akciger, over, mide
ve cegitli tipdeki beyin tumérieri, yGzin orta hat grantlomu ve Wegner
granulomatosisi ve bazi ilaglarin tat duygusunu etkiledigi bildiriimigtir
(75,181,182,183,184). Bu nedenle arasgtirmaya katilacak deneklerin gegmisinde
bu tar hastalik hikayeleri var ise aragtirmaya dahil edilmemiglerdir. Ayrica
denekierimizin higbirisinde son 15 gun iginde Ust solunum yolu enfeksiyonu
sikayetine yada diger hastalik gikayetlerine rastlanmamigtir.

Tat alma esik dicumleri, her hastadan maximal duyuyu saptayabilmek igin
Ogleden sonra saat 2-5 arasi yapilmighr (137). Az temizligi tat esigini
etkilemesinden dolay: denekier geimeden bir saat 6nce dogal stnger yardimi ile
diglerini ve agizianini temiziemiglerdir (174). Denekler testin baglangicinda ve test
suresince her sitimulusdan sonra aizlanni deiyonize su ile galkalamiglardir.
Cunka su tad test sirasinda suni tat yaratabilir. Omegin tukrukteki NaCli distile su
veriimesi ile bazen aci tat dogurabilir (137,185,186).

Test sitimulusu olarak, testte kullaniimak Gzere daha énceden hazirlanmig
konsatrasyonlardan 1 mi 'lik émekler alinarak uygulanmigtir. CUnku literatirde
yaplian ¢aligmalarda sitimulus volimu olarak 1 mi lik 6rneklier kullanildigi zaman
tat duyusunda farkliliklar: belirlemenin en iyi 6igimi HTDFCMnun sagladi§i éne
surlimastar (143,187,188).

Aci sitimulus maddesi olarak kullandifimiz QSD ile elde ettigimiz aci tat
esikleri sdyledir. Gaziantep'li geng kizlarda ATAE'i 0,00411 mM, ATTE'l 0,00604
mM , erkekierinkini sira ile 0,00603 mM ve 0,00820 mM dir. Yaslilarda, kadinlarin
ATTE'i 0,02803 mM, erkeklerin ATTE'I 0,06136 mM olarak tespit ediimistir. Kontrol
grubunda ise kadinlarin ATAE'i 0,00592 mM, ATTE' 0,00829 mM olarak, erkeklerin
ATAE'i 0,00727 mM ve ATTE' 0,01848 mM olarak saptanmistir. Literatlrde
quinine sulfat ile aci tadi bulma egigi saptamig yazariarin bulgulan gdyledir.
Weiffenbach ve ark. (153} deneklierini G¢ grubda toplamigiardir; 45 yas ve daha
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geng, 45-65 yas, 65 yas ve daha yaghlar. Bu Gg grub icin bulduklan egikler sira
ile 0,00124 mM , 0,00198 mM, 0,0025 mM dir. Brosvic ve Mchaughlin (144)
Pfaffmann'nin ATAEni 0,01 mM buldugunu kendilerinin de ATAE'ni 0,35-0,12 mM
olarak tespit ettiklerini bildirmislerdir. Spitzer (155) ise gengler igin 0,00264 mM,
huzur evinde kalmayan yaslilar icin 0,01046 mM, huzur evinde kalanlar icin
0,01380 mM buldugunu belirtmigtir. Bizim saptadigimiz ATAE'leri Weiffenbach ve
ark. ve Spitzer'in tespit etti§i ATAE'inden daha yuUksektir. Fakat Brosvic ve
Mclaughlin'in Pfaffman'in buldudu esik degerlerinden daha dusUktar. Bu
yazarlardan sadece Brosvic ve Mclaughiin HTDFCM nu kullanarak tat esiklerini
tespit etmigstir.

Literatirdeki her aragtirmaci farkli sonuglar Dbildirmigtir. Bizim
aragtirmamizda da farkli iki bélgeden segilen geng denek gruplarinda farkli
sonugclar tespit edilmigtir. Bu nedenle farkh bdigelerde yagayan iki grubda aci tadi
esikleri icin bdlgesel farkliliklanida aragtiniidi. Buna goére Gaziantep'li grubun
ortalama (geometrik ortalama) ATAE 0,00498 mM ve ATTE'ni 0,00704 mM
bulurken, kontrol grubunun degerleri sira ile 0,00832 mM ve 0,0244 mM olarak
tespit edilmistir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamit bir farkiilik bulunamamustir
(p>0,05), fakat kontrol grubunun aci tadi esikleri Antep'li grubunkinden daha
yUksek olmaya meyilli oldugu gézienmistir. LiteratGrde farkhi sonuglar bulan
yazariann sonuglarida bdigesel farkliliklardan etkilenmis olabilir. Tat duyusunun
iletiminde, ilk basamaklarda bulunan tat tomurcukiarinin yapisi farkii bélgelerde
degisiklikler gdsterebilecedi hemen akia gelen bir olasiliktir.

Her G¢ grubda ATAE'lerinde ve ATTElerinde sekse bagli istatistiksel olarak
anlamii farklifiklar incelendiinde sadece kontrol grubunun ATTE'lerinde sekse
bagl anlami farkiihklar gdzlenmistir (p<0,05). Diger gruplarda istatistiksel olarak
anlamh farkhliklar tespit edilememistir. Fakat gencler kadin ve erkek olarak
grublandiginda kadinlann ATAE'i ve ATTE'inin ortalamasinin, erkeklerin ATAE'I ve
ATTE'iginin ortalamasindan anlamii olarak disuk oldugu gbézlenmistir. Simdiye
kadar literatirde Weiffenbach ve ark., Murphy, Brosvic ve Mclaughlin seks
farkhiiginda anlamh degisiklikier aramigiar ve sekse bagl anlamli bir degigiklikten
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s6z etmemiglerdir (144,153,189). Bizim verilerimize gore sayica az grubiar
kargiiagtinidiginda sekse bagl aniami bir farkhiik bulunamazken, sayica blyUk
gruplar kargilagtinldifinda istatistiksel olarak kadinlann act tadi egikleri
erkekierden daha disik oldugu saptanmistir.  Yani kadinlanin esikleri tespit
edilirken daha dusuk konsantrasyoniarda sonuca ulagiimigtir.

Gaziantep'li geng ve yash grub karsilastinidiginda, yagin aci tadi Gzerine
etkileri yksek derecede aniamli bulunmustur (p<0,01). Yasg ile aci tat duyusu esigi
ylukseimektedir. Bazi aragtirmacilar da bulgulara gére bizimle aym yénde bir
disUnce paralelligi gdstermektedirier (189,190,191,192,193,194). Weifferbach ve
ark. (153} istatistiksel olarak yas ile aci tat duyusunun artti§ini bulamamig fakat
béyle bir egilimden bahsetmisti. Ancak yaghlara esi§in Uzerinde sitimulus
verildiinde aci tat 6zelligini gencler kadar iyi belirledikleri bildiriimistir (195,1986).

Deneye katilan bir kisim denek sigara kullaniyordu. Bu nedenle sigaranin
aci tat esidi Gzerine etkileride arastinimistir. Ama bizim sigara igen ve igmeyen
gruplanmiz arasinda anlamhi herhangi bir farkhilik bulunamamsgtir (p>0,05).
Weiffenbach ve ark.(153), Spitzer (155) ve Rafeelli ve ark. (197) sigaranin etkilerini
aragtimmisiar, Weiffenbach ve ark. ve Spitzer anlaml bir etki bulamazken, Rafeeili
ve ark. 30 sigara icen denegdin quinine tanima esikierinde bir artig gbzlediklerini
bildirmislerdir.

Yiyeceklerdeki aci tadin sevilmesi de, aci tat egikieri Uzerine herhangi
anlamli bir etki yapmadi§i tespit edilmigtir (p>0,05). Mela ve ark. (198) kronik
kafein iciminin aci tat esi§i (zerine hicbir etki yapmadi§ini bununia beraber
Arjantin halkinda yapilan bir galigmada kafein igimi ile aci tat esigi arasinda aniamli
bir iligki gdzlendi§ini makalesinde belirtmistir.

Bizim dikkatimizi ceken Guneydodu Anadolu béige insaninin act biber
sevmesi ve yemesi idi. Bibere aci tadi veren kimyasal madde capsacindir.
Literattrde quinine sulfat, QHCI, Gre ve kafein kulianiiarak aci tadi esikleri tespit
edilmistir. Bizim yapti§imiz galigmada da quinine sulfat kullaniimigtir. Bundan
sonra ki galigmalarimizda aci sitimuius maddesi olarak capsaicin kullanarak aci
tadi esikierinde degigiklikler olup olmadi§ini aragtirmay: pianiamaktayiz.
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Arastirmamizda PC'in sayisi ile aci tadi esikleri arasinda baglantilar
aragtinimigtir, fakat higbir grubda PC'in sayisi ve aci tat esikleri arasinda anlamli
bir badlanti tespit edilememistir (p>0,05). Bizim arastirmamizin sonucuna gére
papilla sayisi yag, seks ve boigesel (bizim aragtirmamizda aldi§imiz bdigeler)
olarak hig bir farkhilik géstermedigi saptanmigtir (p>0,05).

Ac tadi esikleri ile papilia sayist arasinda da herhangi anlamii bir baglanti
saptanmamistir (p>0,05). Fakat aci tadi egiklerinin bdigesel olarak degismeye
meyilli oldugu gdzienmigtir. Gaziantep'lilerin ATAE ve ATTE'nin kontrol grubunun
aci tadi egiklerinden daha dugtk oldugu saptanmigtir. Gdzlemlerimize gbre
Gaziantep'liler hem daha dUstk konsantrasyondaki aci tat solusyoniarini
hissediyoriar yani aci tada karg: daha duyarhiar, hem de her yemege ilaveten aci
biber koymak isterier.

Bolgesel farklilikian dustnmeden cinsiyet farkhli§i incelediginde kadinlarin
ac tat egiklerinin daha distk oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile
kadiniar aci tada kars: erkeklerden daha duyarfidirlar. Aci tat esikieri, sekse bagh
anlamh farkliliklar gdstermektedir. Boéigesel olarak anlamli farkliliklar géruimese
de farkli olma egilimindedirier fakat papilla sayilannda herhangi bir farkiiik yoktur,
papilla sayisi ve aci tadi esikleri arasinda da herhangi anlamhi bir iligki
saptanmamistir. Aci tadi esikierindeki bu béigesel farkiifikiar papillanin sayisindan
degil de histolojik yapisindan kaynakiandi§: digtnulebilir. Histolojik yapida itk
akla gelen tat tomurcuklarinin yapisidir. Belki de PC'daki tat tomurcukian strekli
aci tat sitimulusu ile uyariimasindan dolayi anatomik degisiklikler olugmaktadir.
Nitekim Henkin'de (51) tat esikleri farkli kisilerin tat tomurcugu yapilarinda da
farkhiiklar oldugunu ve tat tomurcu§u sayilarindaki ve tomurcugun pore
béigesindeki anatomik farkiiliklar tespit edip, rapor etmistir. Biz de bundan sonra
ki calismalanimizda PC'in histolojik yapilarindaki anatomik farklilikiar arastirmayi

dustnmekteyiz.
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