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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

YILDIZLAR SERBEST GURES TURKIYE $_AMPiYONASINA KATILAN
SPORCULARIN KUVVET VE VUCUT KOMPOZISYONLARININ PERFORMANSA
ETKILERI

) Mutlu UZUN
Gaziantep Universitesi-Saglik Bilimleri Enstitusu
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Danigman: Prof.Dr. Cahit BAGCI
Agustos-2005, 44 Sayfa

Bu calismada gurescilerde kuvvet ve vicut kompozisyonunun basari ile iliskisi
arastiriimistir.

Calismamizda 2004 yih Yildizlar Serbest Gureg Turkiye Sampiyonasina katilan
gurescilerin  musabaka oncesi Olgumleri yapilarak Turkiye Gures Federasyonu
tarafindan bildirilen klasman listesine giren ve giremeyen gurescilere ait boy, kilo, gures
yasi (GY), sag ve sol el pence kuvveti, sirt ve bacak kuvveti, viicut kiitle indeksi (VKI),
bazal metabolizma hizi (BMH), kas direnci (IMP), yag, yag orani, yagsiz kutle agirligt,
olmak uzere 13 parametre test edilerek degerlendirildi.

42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, ve 100 kg. olarak 10 siklette
degerlendirdigimiz ¢alismamizda sadece 42 kg.lik siklette yag, yag orani degerlerinde,
46 kg.lik siklette yag, yag orani, yagsiz kutle agirligi, degerlerinde, 63 kg.lik siklette
bacak kuvveti degerinde, 76 kg.lik siklette sirt kuvveti degerinde, 85 kg.lik siklette yas
degerinde Student t-Testine gore istatistiki olarak p<0,05 duzeyinde anlamlilik
belirlenmigtir. Fakat calismamizda sikletlerde klasman listesine giren ve giremeyen
gruplarda homojen bir dagilm olmamasindan dolayr Mann-Whitney U testi
uygulanmigtir. Bu testin sonuglarina goére ise Olgulen 13 parametrenin hig birinde
rakamsal olarak farklilik olmasina ragmen istatistiksel olarak bir farkhlik bulunamamisgtir.

Guregsle ilgili yapilan bir cok arastirmada ayni dizeyde yarisan guresgilerin genel
olarak ayni fiziksel uygunluk ve vicut kompozisyonuna sahip oldugu bildiriimektedir.
Ayni dizeyde yer alan gurescilerin teknik, taktik, genetik ve psikolojik faktorlerin etkisine

yonelik ¢caligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Vicut Kompozisyonu, Basari



ABTSRACT
M.S. Thesis

THE EFFECTS OF STRENGTH AND BODY COMPOSITIONS OF THE SPORTSMEN
WHO COMPETED IN YOUNGS FREESTYLE WRESTLING CHAMPIONSHIP IN TURKEY TO
PERFORMANCE

Mutlu UZUN
Gaziantep University-Graduate School of Healt Sciences
Departman of Physical Education and Sport Sciens
Supervisor: Prof. Dr. Cahit BAGCI
August-2005, 44 Pages

In this study, we studied the relation between the power (strength) and body

compositions of the wrestlers with success .

In our study, we made some tests to the wrestlers who took place in youngs free
style wrestling championship in 2004 in Turkey eather succesfull(the top 6 in group list)
or not before the competitions and looked for 13 parameters as age, height, the total
time of their sport life(as year), right and left hand grip, leg strength and back strength,
BMI (body mass index), BMR (Basal metabolism rate), IMPEDANCE (muscle
resistance), fat (body fat), FAT MASS (Actual fat mass in the body ), FFM (Free Fat
Mass).

We classified the body weights in 10 groups as 42,46,50,54,58,63,69,76,85 and
100 kg.Statically in the group of 42kg, the values of FAT,FATMASS and in the group of
46kg, the values of FAT,FATMASS FFM, in the group of 63 kg, the values of leg
strength, in the group of 74kg,the values of back strength and finally in the group of 85
kg,the values of the ages were found significant.(p<0.05) according to student t Test.
But we used Mann Whitney U test because of the non-homogeneous distribution of the
wrestlers in the list. And up to this test, there is no significance between any parameters

in all groups.



Many studies shows that the wrestlers competing at the same level, generally
have the same physical appropriateness and body compositions. So there has been
necessity to learn more about the effects of technical, tactical, genetic and

physicological factors of the wrestlers that may be releated with success.

Key Words : Strength, Body Composition, Success
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1. GIRiS

Gures ; Kuvvet, hiz, direng, cabukluk, esneklik ve pek ¢ok psikolojik 6zelligi
gerektiren kompleks sporlardan birisidir(1).

ilk insanlar hayvanlarla miicadele etmis ve kuvvetlerini géstermistir. Dolayisiyla
tarih guresi de beraberinde getirmistir. Modern guresler oncesi gures folklorik gures
olarak yapiimaktaydi. Tatar glresi, Ozbek glresi, Sumo guresi, Turklerde yagh ve
Karakucak gibi bu say1 200 U bulmakla birlikte dinyada 19. yy’ in sonlarina dogru Eski
Yunan ve Roma gureslerinden esinlenerek ortaya ¢ikan, grekoromen ve serbest gures
stiller egemen oldu(2,3).

Tark guresi 2. Dinya Savasindan sonraki 1960-1970 yilarinda en basarili
dénemini yasamistir. 1972 yilinda itibaren Turk guresinde gerileme donemi
yasanmasina ragmen 1980-1990 donemlerinde fark edilir bir yUkselis gdzlenmistir(2,4).

Antropometrik Ozellikler, kuvvet parametreleri, vicut kompozisyonu ve basari
arasindaki iliskinin ortaya konmasi, basarili ve basarisiz guresciler arasindaki
farkhliklarin tespit edilmesi, gureste basariya etki den faktorlerin belirlenmesini
saglayacaktir.

Degisik sikletlerdeki gurescilerin antropometrik ve fiziksel uygunluk parametreleri
sportif performans agisindan bir deger tasimaz ¢unkd her sporcu kendi sikletinde
guresmektedir. Ayni siklette guresen gurescilerin degerlerinin bilinmesi fiziksel yapi ile
performans arasindaki iliskiyi ortaya koyabilir(4).

Ayni zamanda vucut yapisi ve vucut kompozisyonu gibi 6zelliklerin elit seviyedeki
gurescilerin atletik yeteneklerini etkileyebilecegi belirtilmigtir(5).

Ulkemizin uluslararasi glresteki basarilarina ragmen Tirk glrescileri ve
antrendrlerinin  dlinyadaki gurescilerin  seviyelerinden ve Ozellikle ulkemizdeki
gurescilerin kapsamli verilerinden yararlanacagi ¢ok az bilimsel ¢alisma vardir.

Caligmamizda Turk guresinin alt yapisini olugturan vyildizlar kategorisindeki
gurescilerden, 2004 yildizlar serbest glures Turkiye Sampiyonasina katilan klasmana
kalan ve klasman disi kalan sporcularin bazi fiziksel parametreler ve vicut

kompozisyonlarinin basari ile iligkili olup olmadigi arastiriimistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Gures

Glres iki sporcunun yada iki insanin belirli boyutlardaki minder (izerinde; arag
kullanmaksizin Uluslararasi Amatér Gulres Federasyonu (FILA) kurallarina uygun
bicimde, teknik, beceri, kuvvet ve zekalarini kullanarak birbirlerine Ustunluk kurma
mucadelesidir(6).

Bir bagka tanima gore ise gures iki kiginin ¢esitli oyunlarla birbirlerinin sirtini yere
getirmek veya Ustunlik saglamak igin yaptiklari mucadeledir(7).
insanlar arasinda silahsiz olarak en basit ve dogdal bir miicadele sekli olan giires, biitiin
vicut boélumlerinin ortak c¢alismasini gerektiren, ayrica cesaret, refleks, beceri,
dayanikhlik ve kuvvet isteyen bir spor dalidir (8).

GUnUmuzde modern gures kirmizi ve mavi renkli mayolar ile 9 metre gapindaki
minder Uzerinde yapilmaktadir. Modern guresler serbest ve grekoromen stil olmak
uzere FILA’ nin talimati ile yapilmaktadir (7).

Serbest Stil: Vacudun tim boélumlerinin kurallara uygun olarak tutularak yapilan
gures seklidir. Bu sitilde kurallar dahilinde vicudun batln yerlerinden tutulabilir. Kirici,
can yakicl, eklemlerin dogal hareket kabiliyetlerinin tersine faulli davraniglar, kurallarla
yasaklanmis ve sinirlandiriimistir(7).

Greko-romen Stil : Kalga uUzerinden yani sadece vicudun ust bolgelerinden
tutularak yapilan gures seklidir . Bu sitilin  en 6nemli 6zelligi ayaklardan tutulmadan
belden yukari teknik yapiimasidir (9).

Gureste kategori, yas gruplari ve sikletler tablo 1 de sunulmustur.

Tablo -1. Gureste Yas ve Agirlik Kategorileri

Kategori Minikler Yildizlar Gengler Buyukler

Yas (14-15) (16-17) (18-20) (20 ve Ustl)

Sikletler 29-32 kg 39-42 kg 46-50 kg 48-54 kg
32-35" 42-46 " 50-54 " 54-58 "
35-38" 46- 50 " 54-58 " 58-63 "
38-42" 50-54 " 58-63 " 63-69 "
42-47 " 54-58 " 63-69 " 69-76 "
47- 53" 58-63 " 69-76 " 76-85 "
53-59 " 63-69 " 76-85 " 85-97 "
59- 66 " 69-76 " 85-97 " 130 "
66-73 " 76-85 " 97 -130 "
73-85" 85-100 "
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2.2, Gures Tarihi

Glres insanlik tarihi kadar eski bir spor dalidir. insanlar igin giires her zaman,
erkekligin ve gucin sembolli olmustur(1). Gulresin atletizmden bile daha eski bir
gecmise sahip oldugu bilinmektedir. Eski ¢ag insani doga ile mucadele ederken,
gunumuzun gures sporundan pek farkli bir micadele yasamamistir. Dinyanin en eski
mucadele sporu olarak bilinen gures, eski Misir'da bulunan 5000 senelik resimlerde bile
izlerine rastlanan bir spordur. Gures sporu ile ugrasan milletlerin baginda Turkler,
Araplar ve Yunanlilar gelmektedir. M. O. 708'de Yunanlilar, M. O. 2. yiizyilda Turkler, M.
O. 22'de Japonlar, M. O. 260'da Sumerler, M. O. 2000-2470-2320' de Misirlilar
tarafindan gures yapildigina dair belgeler bulunmaktadir(9,10,11).

Siimerlerin Gilgamis Destani'nda da kusak gérislerinden bahsediimektedir. M.O
1500 yillarinda Hindistan'da, serbest tutusa dayal giires goriiimektedir. M.O 7. yy' a ait
Cin belgelerinde ve M.O 1. yy'a ait Japon belgelerinde de serbest glres géze
carpmaktadir.Eski Yunan'da gures, dnemli bir spor dali olup, cimnastik egitiminin bir
parcasi ve begli yarismalarin (Pentatlon) en 6nemli bélumu durumundaydi.

Cesitli donemlerden kalma vazolarda ve madeni paralarda, gures figurlerine
rastlanmasi, gurese verilen onemin bir gostergesidir. Eski Yunan Mitolojisi ve
destanlarinda da sikga anilan gures, genellikle cenaze torenleri sirasinda duzenlenen
oyunlarda yer alirdi.

Gires, M.O 776'dan itibaren Olimpiyat Oyunlari'nda yer almaya basladi(3). Antik
Olimpiyat Oyunlari M.O. 776’da basladiginda giires oyunlarin ana sporu konumundaydi.
M.O. 1500 yillarinda Hindistan'da serbest stile dayali glres sporunun goruldigi tarih
kitaplarinda yer almistir. Bu sporu Cinliler, Japonlar ve ABD'lilerin de yaptiklar bilgiler
arasinda yer almaktadir. M.S. 700G yillarda Japonya'da uygulanan Sumo, devlet
bagkanlarinin da destegi ile hizla yayilmig, daha sonra bu stil uluslararasi spor
organizasyonlarinda vyerini almistir. Romalilar Anadolu’da spor faaliyetleri igin
anfitiyatrlar yapmiglardir(7,12).

Ayni dénemde izlanda'da 'Glima, isvicre'de de 'Schwingen' adi verilen kusak
guresleri ortaya ¢ikmigti. 18. yy' a gelindiginde gures, halk arasinda cgesitli eglence
yerlerinde uygulanan bir meydan okuma niteligindeydi. 1800'lerin baslarinda Alman
cimnastik kulUplerinin egitim programlarina da alinan gures, ABD'de de dzellikle sinir

bdlgelerinde ¢ok yaygin olarak yapilmaktaydi.

14



19. yy' In sonlarinda, Eski Yunan ve Roma gureslerinden esinlenerek ortaya
cikan, grekoromen gures ve serbest gures stilleri egemen oldu. Grekoromen gures,
Ozellikle Fransa'da ilgi gordu ve 1896'da Olimpiyat Oyunlari'na alindi. Blyuk Britanya ve
ABD'de ilgi goren serbest gures ise onceleri profesyonel sporken, 1888 yilindan itibaren
amator spor oldu ve Uluslararasi Amator Spor Birligi'nce tanindi.

1924 Paris Olimpiyat Oyunlar'nda FILA, giresi 30 dakikaya, 1948 Londra
Olimpiyatlari’'ndan sonra 20 dakikaya indirdi. 1960 Roma Olimpiyatlari'nda ise
grekoromen gures de 15 dakikaya indirildi ve yer guresi kaldirildi. Amator guresin ortaya
cikmasiyla birlikte, siklet ayinmida giindeme geldi. Ayrica, amatér glres sahasi olarak
minder, profesyonel gures sahasi olarak da kenarlari iplerle gevrili yliksek boks ringi
kullanilmaya baslandi. Amator gures karsilagsmalari da 1960 yilinda 15'er dakikaya
indirildi ve yer guresi kaldirildi(3).

1969 vyilinda her iki tur karsilasmada slire 12 dakikaya, 1980 Moskova
Olimpiyatlari'ndan sonra 3'er dakikallk 2 devre haline doénustl. 1912'de Uluslararasi
Amatdr Glres Federasyonu (FiLA) kuruldu. 1992 yilinda alinan bir kararla, FILA'nin
profesyonelligi taninarak federasyon, Uluslararasi Gures Federasyonu Birligi oldu.

Ayrica FiLA, Barselona Olimpiyat Oyunlar sirasinda aldigi kararla 1 Ocak 1993
tarihinden itibaren tek vyenilgili eleme sistemini getirdi ve pasivite ile ilgili kural
degisiklikleri yapti(3).

Tarklerin de en eski sporlarindan birisi gurestir. Her toplumun kultir hayatinda
farkh boyutlarda goérilen gures sporu, Turk spor geleneginde ¢ok zengin bir yere sahiptir.

Buna ragmen eski Turk toplumlari daha ziyade gocebe hayati yasadiklarindan,
konuyla ilgili somut belgelere ulasmak oldukga zordur. Belli bir cografyada degil t¢
kitaya yayillmis olan Turkler hakkinda tarihi vesikalar daha ziyade yabanci bilim
adamlarindan faydalanilarak aydinlatiimaya ¢aligiimaktadir(13,7).

Turk boylarinin gogebe olmalari ve yazilarinin olmamasindan dolayi guresin
baglangic yillari tam olarak belirlenememistir. M.O. 13. yy.da yasayan Hiyung-Nu
Turklerinde gures en yaygin mucadele sporu idi. Hareketli gdogebe yasaminda ata binen,
kilig kusanan, cirit atip, gures tutan Tulrkler yerlesik dizene gegince de spordan
kopmamislar, daha fazla zaman ayirmiglardir. Gures ve cirit gibi bazi spor dallari ise

zamanla geliserek ata sporuna donusmaustur(13-15).
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Selguklular, Orta Asya kiiltirinii Fars kiiltir(i ve islami kurallarla birlestirerek,
yeni bir Selguklu kultird yaratmiglardir. Gures de bu kultir degisikliginden etkilendi.
Gures vyapilirken wuygulanan eski Samanizm kurallari terk edilerek Farshlarin
Zorhanelerinde uyguladiklari kurallara benzer kurallar uygulamaya baslanmis, gures
tekkeleri aciimig ve guresciye “pehlivan” gurese de “kusti” denilerek saray kurulusuna
alinmistir(13).

Osmanlilar Selguklu Devletine bagh bir ug-beyi olduklar igin, Selguklu
kultirinden etkilendiler. Osmanli Padisahlarindan Fatih Sultan Mehmet zamaninda
istanbul’da ve Edirne’de giires tekkelerinin yapildigi ve her tekkede 300 civarinda
gurescinin egitim gordugu Evliya Celebi seyahatnamesinde belirtmektedir(13).

Osmanli imparatorlugunda bir cok padisah ve beylerin gires yapmalar ve
guresciligi bir meslek sayarak guresgileri ¢ok itibarli mevkilere getirmeleri bir gok bas
pehlivanin yetismesini saglamistir. Osmanlilar zamaninda saray disinda yapilan gures
musabakalari; genellikle, panayirlarda, dugunlerde, kullplerde 1908 mesrutiyetine kadar
yapiimis olan guresler geleneksel kurallara bagli olarak amator ruhla yapilmigtir(16).

Osmanli saraylarinda Padisahlara gosteri igcin “Hassa Pehlivan Bolugu”
kurulmustur. Ozellikle Sultan V. Murat ve Sultan Abdiilaziz ddénemlerinde Ulke
pehlivanlarina buyuk onem verilmistir. Padisah huzurunda yapilan gureslere de “huzur
guregleri” denilmigtir.

Sultan Abdulaziz'in glrese duydugu ilgi sayesinde gures altin ¢gagini yasamistir.
Bu doénemin gurescileri arasida Koca Yusuf, Adali Halil, Filiz Nurullah ve Kurt dereli
Mehmet Turkiye’'de Unlenen pehlivanlardir. Avrupa da ilk defa yabanci pehlivanlarla boy
Olcisen gurescimiz Koca Yusuftur. 1898 yilinda Paris’te Fransiz Poul Pons’u hig
bilmedigi grekoromen stilinde gureserek maglup etmigtir.

1899 yilinda Amerika’ya giden Koca Yusuf Amerika’nin  Unla pehlivanlarini
yenmistir. Ayni yiIl Kara Ahmet Paris’'te Poul Pons ve Lovrent De Bokerca’yl yenerek
grekoromende dunya sampiyonlugunu kazanmistir. Bunlar dinya guresindeki ilk dnemli
basarilarimizdir(13).

Tark guresi genel olarak iki tlrlidur. Birine "Karakucak" denir. Anadolu'da bu tir
karsilasmalar "Harman Giiresi" seklinde de bilinmektedir. isvicre'nin dag kdéylerinde ve
Kuzey Amerika'nin bazi bolgelerinde "Karakucak" tabir ettigimiz turde guresler
yapiimaktadir. isvigre'nin dag kdylerine bu glresi Atilla ve Cengiz'in ordusundan ayrilan
askerlerin tasidigi sanilmaktadir. Bunlara ek olarak Fransa'da Brotonlar da serbest

guresleri bilmekte ve yapmaktadirlar.
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Avar Turklerinin yuksek daglarda kalan kollari Avrupa'ya bu tur guresi yaymistir.
Karakucak, bagka bir deyigle "Serbest Gures" Mancgu'dan, Yakut Turklerinden,
Mogolistan'dan, Dogu ve Bati Turkistan'dan, Kirim ve Kazak Turklerine varincaya kadar
bilinen bir spordur(7).

Turkiye’de modern gures 1910 yilinda grekoromen stilindeki c¢aligmalarla
baglamistir. Tirkiye Glres Federasyonu 1922 yilinda ise Tirkiye idman Cemiyetleri
ittifaki biinyesinde kurulmustur. Tirkiye 1923 yilinda FILA'ya lye olmustur. Ulkemizde
modern gures kurallarini ve Grekoromen tekniklerini 6gretmek i¢cin Macar Antrendr Raol
PETER gorevlendirilmistir.

Gurescilerimiz ilk olarak 1924 olimpiyatlarina katiimiglardir. 1936 yilinda yapilan
Berlin Olimpiyatlarinda 61 kg guresgimiz Yasar ERKAN grekoromen stilde altin madalya

alarak Ulkemize ilk olimpiyat birinciligi getirmigtir. Ayni olimpiyatlarda Mersinli Ahmet
Kireggi’de bronz madalya kazanmistir.

Turkiye gureste gucunu 1948 yilinda gosterdi. Bu tarihte yapilan olimpiyatlarda
Serbest de 4, Grekoromen de ise 2 altin madalya alarak Ulkemiz isveg’'ten sonra ikinci
olmustur.

Guresteki basarimiz 1960 yilinda Roma’da yapilan olimpiyatlarda devam etmistir.
Gurescilerimiz serbest’'te 4, grekoromen’de ise 3 madalya ile Sovyetlerden sonra ikinci
olmustur. 1970 li yillarda baglayan ve 1983 IU yillara kadar suren duraklama doneminde
Turk Guresi uluslararasi alanda ciddi basarilar kazanamamisgtir.

1985’de Halil Ata’nin glres federasyonu baskani olmasiyla modern glres kabuk
degistirmistir. 1990°’li yillar ise Turk Guresi icin yeni bir yukselis donemi baslangici
olmustur. Bu donemden sonra yeniden yapilanmaya gidilmig alt yapi ve egitime agirlik

verilmig, yeni yabanci hocalarla anlagiimistir(17).

2.3. Giirescilerin Antropometrik Ozellikleri

Antropometri antros ve metris(insan ve 0l¢l) sozcuklerinin birlestiriimeleriyle
elde edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli
O0lcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi 0Ozelliklerine goére siniflandiran
sistematize bir tekniktir. Kas buyukligu ve beden simetrisi, beden yapisi
antropometrinin konularidir(18).

Vicut kompozisyonu egzersiz performansi ile ilgilidir ve iki temel metotla

degerlendirilir: a) Somatotip ve b) vicut yag miktarinin belirlenmesidir(19).
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Sheldon Somatotip: Somatotip vicut tipi siniflandirmasidir.  Vicut
kompozisyonunun dis Ozellikleri dikkate alinarak fiziki yapi Ogelerine dayali olarak
belirlenmektedir. Bireyin vucut tipi tanimlanacagr zaman endomorfi, mezomorfi ve
ektomorfi deyimleri kullanilir(19,20).

Endomorfi: Bu 06zellik vicudun yuvarlakligi ve yumusakhdi ile karakterize
edilmigtir. Endomorfi vicudun yagllik bilesigi olarak ifade edilir. Bu tipin ozellikleri kisa
boyun, yuksek kare omuzlar ve govdenin Uzerinde karnin ¢ikik olmasidir. Higbir kasin
araya girmedigi vicudun dis hatlarinin boyunca bir purtzsizlik ve dizgunltk vardir(19).

Mezomorfi: Bu dzellik sert, kuvvetli ve gdze carpan kaslilikla beraber kare bir
vucutla karakterize edilmistir. Kemikler buyuk ve kalin kaslarla gevrilidir. Bacaklar govde
ve kollar genellikle kemik olarak iri yapili ve fazlaca kashdir. Bu tip goze batan 6zellikleri
onkol kalinhgi, el bilek, el ve parmaklarin iriligidir. Govde buylk ve incedir. Omuzlar
genis ve govde yukaridadir. Trapezius ve deltoid kaslari olduk¢a belirgindir. Karin
kaslari digaridadir ve kalindir. Cogu sporcu bu bilesiklere sahiptir(19).

Ektomorfi: Bu bilesende ozellikler, vicudun incelik, narinlik ve kibar gorumu
gOze carpar. Kemikler kiiglk ve kaslar incedir. Omuzlar duguktur. Kollar ve bacaklar
uzun fakat govde kisadir. Omuzlar dar ve kas orani azdir.Skapulalar posterior olarak
disa kanat gibi ¢ikinti yapar(19,20).

Genellikle toplumda gurescilerin genis goguslu ve kasl bir fizige sahip oldugu imaji
vardir. Ancak Amerika’da guresle ilgili yapilan arastirmalarda ayni yasta yer alan
guresci ve guresci olmayanlarin samototipi benzer bulunmustur(5).

Beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve boy; motor iglevlerde ve performansta
onemli faktorler olarak kabul edilmektedir. Beden oOlgusunun gostergesi olan agirlik ve
boy, yas ve cins gibi degiskenlerle kombine edilerek normlar gelistirilmigtir. Bu normlar
birgcok bedensel aktivitede rol alan c¢ocuk ve gencglerin hangi gruba uygunluk
gOsterdiklerinin bilinmesi agisindan yararli olmaktadir.

Beden yapisi ve performans arasindaki iligskileri arastirmayr amaglayan
calismalar, cesitli performans parametreleri ile secilmis beden O&lculerinin iliskilerini
inceler. Bu tip ¢alismalarin yonu gelisimseldir, ¢esitli yas gruplarinda beden olguleri,
oranlari ve yapisi ile performans arasindaki iliski Gzerinde yogunlasmistir(18).

Yazici yaptigi ¢alismada hafif ve orta siklet gurescilerin daha basarili ve vucut

yag yuzdelerinin agir sikletlere gore de dusik oldugunu saptamistir.
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Basariya ulagsma noktasinda her sikletin kendine has antropometrik yapisin
uygun olup olmama durumlarinin tesbit edilmesinin antrenman planlanmasi agisindan
onemli oldugunu belirtmistir(21).

Girgin, Antrenman yaslarinin 5-6 yil arasinda olmasi gurescilerimizin gures
brangina 10 yaslarinda basladiginin bir gostergesi kabul edilirse glurese baslama
yaslarinin geg¢ oldugunu belirtmistir(6).

Slanchev ve arkadaslari, gureste butun agir sikletler igin daha uzun boya, daha uzun
ekstremitelere, daha atletik yapiya ve mezomorf 6zellige sahip sporcularin segilme
egiliminden bahsetmistir. Ayrica gurescilerde gévde, omuz, buyun ve kol kaslari oldukga
gelismis bir yapiya sahiptir. Ayrica degisik sikletlerde antropometrik 6zelliklerin farkl
olacagini bildirmistir(5).

Ulkemizde yapilan calismalar sonucunda elde edilen Tirk glrescilerine ait yas , boy ve

vucut agirliklar tablo 2 de verilmistir.

19



Tablo -2. Turk Giresgilerinin Yag Boy ve Viicut Agirliklan

N Yas Boy
(Yil) (cm)

Viicut Agirhgi
(Kg)

Aragtirmaci

Yildiz Serbest
Milli Glresgileri 24 15.70 168.37
Takim Guresgileri

Yildizlar Serbest

Stil Milli Takim

Aday Guresgileri 11 15.82 167.73
Takima Girenler

Yildizlar Serbest

Stil Milli Takim 22 15.77 166.18
Aday Guresgileri

Takima Gireme

yenler

Elit Buylk
Guresciler 6 23.00 167.66
(Hafif Siklet)

Elit Bayuk
Guresciler 9 22.21 172.33
(Orta Siklet)

Elit Buyuk
Guresciler 9 23.00 181.33
(Agir Siklet)

Serbest Stil
Umitler M.Takim 18 18.88 172.0
Aday Guresgileri

Grekoromen Stil
Umitler M.Takim 18 18.61 172.5
Aday Guresgileri

Orta Seviye Glres 16 15.06 162.75
ciler(Deney)

Orta Seviye Glres 16 15.25 164.64
ciler(Kontrol

67.200

65.27

64.18

56

69.33

93

78.11

75.8

58.75

59.43

Girgin

ligin

ligin

Yazici

Yazici

Yazici

Baykus

Baykus

Kilig

Kilig

2.4. Giires Sporunun Fizyolojik Ozellikleri

Gures, ¢esitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir spor dalidir.

Gureste kassal kuvvet; suratli reaksiyon zamani, geviklik, ndromuaskuler koordinasyon,

statik, dinamik mukemmel bir denge, yuksek anaerobik kapasite, yuksek bir aerobik

kapasite performansta rol oynayan onemli faktorlerdir.
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Gurescilerin fiziksel karakteristikleri; De Garay ve arkadaslarinin 1968 olimpiyat
oyunlarina katilan ¢esitli disiplinlere mensup sporcularin Uzerinde yaptiklari
antropometrik galismalarda gurescilerin mezomorfisi agir basan endo-mesomorf tipte
olduklarini bulmusglardir. 1984 de Tuark milli takim gurescilerinde Heath - Carter
metodunu uygulayarak yapilan bir incelemede  genellikle endo-mesomorf tipte
olduklarini saptanmigtir. Guresgcilerimizde tespit edilen degerlerin ortalamasi 7 %
civarinda ¢ikmistir. Bununla beraber agirlik kategorisi yukseldik¢e vucut yag oraninin da
arttigi saptanmistir(22).

Sportif performans bir bilesenler butinudur. Bu batlin icinde yer alan cesitli
bilesenlerin karsilikli etkilesimlerinin yonl ve derecesi performansi belirler(18).

Uzun sdren antrenman hayati, guresginin girakliktan, 10-12 yillik bir sirede usta
durumuna gelmesini saglar. Yillar suren egitim-antrenman c¢alismalari ile en ustlin
basariya ulagsmak igin bunun optimal bir dizeye ulasiimasi gerekir. Genellikle yetenekli
geng guresciler 6-8 yilda basari elde ederler. En Ustun basari ise 9-10 yil sonra saglanir.
Antrendrler; cocuklarin organik gelisimlerini, gurescilerin her bakimdan erken yaslarda
ustiin performansa ulasma duzeylerini dnceden tayin eden uzun sureli antrenman
programlarinda bazi kurallara uymak zorundadirlar(23). Gelecekte Ulkeyi temsil
edebilecek sporcularin yetistiriimesi uzun vadeli ve pahall bir yatinm

gerektirmektedir(18).

2.5. Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi

Sporcular igcin en o6nemli konulardan biride performanslarini etkilemeden
tagiyabilecekleri viicut yagidir. Ozellikle siklet sporlarinda tani éncesi istenilen viicut
agirhgina ulagsmak c¢ogu zaman kilo dusmek gerekmektedir. Bu agirlik hedef
yarismadan yeterli sure dnce saptanir ve sporcunun vicut kompozisyonu belirlenirse
kilo ayarlama konusunda énemli bir adim atilmis kabul edilebilir. Son yillarda vicut yag
orani ve saf kas kutlesi sporcular, antrenorler ve bilim adamlari arasinda ¢ok populer
konular haline gelmigtir(24).
Ozellikle kilo diisme ihtiyaci bulunan giires , boks, judo gibi siklet sporlarinda sik ve

hizli kilo dismeye ihtiya¢ duyulur(5).
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2.5.1. Viicut Kompozisyonunun Belirlenmesi ve BIA ( Bio impedans Analiz
Yontemi)

Vucut kompozisyonunun belirlenmesi insan vicudunun buyudklik , icerik ve sekil
bakimindan degerlendirimesidir. insan viicudu su, protein, mineral ve yagddan
olusmustur. Vicut yag kitlesi (depo ve esansiyel yad) ve yagsiz vucut kitlesi olarak iki
kisimdan olusmaktadir(20).

Vucut kompozisyonunun agiklanmasi en iyi sekilde 6lum sonrasi yapilan analizler ve
buluntular ile daha 6nce canli sahis Uzerinde yapilan élgimlerin karsilastirilmasi sonucu
bulunur(5).

Vucut kompozisyonunu belirlemek icin gelistiriimis bir cok yontem bulunmaktadir.
Bu yontemler skinfold, hidrostatik tartim, biyokimyasal, bedenin elektrik gecirgenligi,

goruntuleme ve antropometrik yontemler olarak 6zetlenebilir.

Tartisiimasina ragmen, beden kompozisyonu belirleme ydntemlerinin
gegerliliklerini degerlendirebilmek igin, Sualti Tartimi (SAT) hala “altin standart” olarak

yerini korumaktadir(25).

Vacut Agirhgimizi olusturan belirli segmentler vardir; kas kutlemiz, kemik
katlemiz, yag kutlemiz, sivi kutlemiz vb... Kilo verme sporcunun vicut kompozisyonunu
belirlemede, bir uzman tarafindan degerlendiriimesi gereken bir ¢ok etmen vardir; kilo,
vucut kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, fiziksel aktivite durumu ve aktivite yapisi, kas
direnci, kas miktari, kemik agirligi, yag orani, yag disi kutle, vacut sivi miktari vb..

etmenler bunlar arasinda sayilabilirler(26).

BIA, yagsiz doku kitlesi ve yagdin elektriksel gecirgenlik farkina dayali bir analiz
yontemidir. BIA cihazi ile viicut yagd yizdesi (%), yag agirhgi, yagsiz doku orani ve
agirhgi, toplam vucut agiriginin % olarak sivi seviyesi, toplam vicut su miktari, bazal
metabolik oran (tahmini), ortalama enerji gereksinimi (tahmini), beden kitle endeksi,
akim gecisine karsi vicut direnci (impedans) belirlenir.

Ulkemizde yapilan caligmalarda Tirk glrescilerine ait yasa gore vicut yag ylzdesi

ortalamalari tablo 3 de verilmigtir.
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Tablo -3. Turk Gurescilerinin Vicut Yag Yiizdeleri

Gruplar N Yas VYY. Arastirmaci
(Yu) (%)

Yildizlar Serbest

Stil Milli Takim

Aday Guresgileri 11 15.82 7.85 ligin

Takima Girenler

Yildizlar Serbest

Stil Milli Takim 22 15.77 8.27 ligin
Aday Guresgileri

Takima Gireme

yenler

Elit Blylk
Guresciler 6 23.00 8.38 Yazici
(Hafif Siklet)

Elit Buylk
Guresciler 9 22.21 8.88 Yazici
(Orta Siklet)

Elit Blylk
Guresciler 9 23.00 9.62 Yazici
(Agir Siklet)

Serbest Stil
Umitler M. Takim 18 18.88 8.25 Baykus
Aday Guresgileri

Grekoromen Stil
Umitler M.Takim 18 18.61 8.5 Baykus
Aday Guresgileri

Olimpiyat Serbest 6 25.83 10.3 Kaplan
Gulres M.Takimi

Olimpiyat Greko

Romen Glres 7 23.57 8.13 Kaplan
M.Takimi
Orta Seviye Gures 16 15.06 8.53 Kilig

ciler(Deney)

Orta Seviye Gires 16 15.25 8.48 Kilg
ciler(Kontrol)
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2.6. Motorik Ozellikler

Gureste yuksek performans icin gerekli motorik 6zellikler hiz, c¢abukluk,
kuvvet,dayanikliik ve bunlarin kombinasyonudur.(27) Motorik 0Ozellikler igeriksel
yapisina gore bes bolumde incelenmektedir. Bunlardan U¢ tanesi temel, diger ikisi ise
yardimci Ozelliklerdir (21,19).

2.6.1. Temel Motorik Ozellikler
Kuvvet: Bir dirence kargi koyabilme ya da bir direng karsisinda belirli bir 6lglide
dayanabilme kabiliyetidir(28).

Dayanikhlik: Sporcunun psikofizyolojik olarak direnme yetenegidir(28).

Surat: Bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme
durumudur(28).

2.6.2. Yardimci Motorik Ozellikler

Esneklik (Hareketlilik): Vicudun degisik bdlgeleriyle degisik acilarda ve
genisliklerde hareket yapabilme kapasitesidir.
Koordinasyon (Beceri): Spor brangina 6zgu yeni hareketleri gabuk 6grenip degdisik
durumlara adapte edebilme yetenegidir. Beceri performans kapasitesinin kompleks bir
ifadesidir(29).

2.6.3. Kuvvet Cesitleri

2.6.3.1. Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin tim kaslarin
genel kuvvetidir(28).

2.6.3.2. Ozel Kuvvet: Secilen sporun hareketlerine 6zgii bir bicimde kullanilan
kaslarin kuvveti olarak degerlendiriimektedir. BOyle bir kuvvet her sporun kendi 6zelligi
icin ayri bir anlam tagimaktadir. Bu nedenle degisik spor dallarindaki sporcularin kuvvet
diizeyleri arasinda yapilan karsilastirmalar gecersiz bir yaklasimdir. Ozel kuvvet,
maksimum duzeyde gelistiriimeli ve tum seckin sporcular i¢in hazirlik evresinin sonuna
dogru asamali bir bicimde diger yetiler ile birlegtiriimelidir(28).

2.6.3.4. Maksimal Kuvvet : Sinir kas sisteminin istemli bir kasilma sonucu ortaya
cikardigi en buyuk kuvvettir. Bu baglamda da Maksimal kuvvet; Sporcunun bir
denemede kaldirabilecedi en ylksek ylk dederi olarak gdsterilir(28).

2.6.3.5. Kassal Dayanikliik: Uzun bir zaman araliginda kaslarin galismayi
surdurebilme yetenegi olarak tanimlanir. Kassal dayaniklilik; antrenmanda kuvvetin ve

dayaniklihdin birlesimi sonucu ortaya ¢ikan Uretim dizeyinin belirlemektedir(28).
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2.6.3.6. Cabuk Kuvvet: iki yetenegin, kuvvetin ve siiratin bir triiniidiir ve en kisa
zaman araliginda en yuksek kuvveti sergileyebilme yetenegi olarak tanimlanir(28).

2.6.3.7. Salt(Mutlak )Kuvvet :Sporcunun kendi vacut agirhgini dikkate
almaksizin uygulayabileceg@i en yuksek kuvvettir. Bazi sporlarda (gulle atma, Gures ve
halterdeki agir kilolarda) basarili olabilmek ve cok ylksek dizeylere ulasmak icin salt
kuvvet gereklidir(28).

2.6.3.8. Gorece(Relatif) Kuvvet : Sporcunun salt kuvvetiyle vucut agirligi
arasindaki orani tanimlar(28).

Nisbi kuvvet sporcunun verim sirasinda hareket ettigi sporlar da ¢gok énemlidir ve
agirlik kategorilerine gore(boks, gures gibi) ayirm yapildiginda da ¢ok énemli oldugu
acikga ortadadir. Ornegin Bir cimnastikgi viicut agirhgini salt kuvvete gére dengelemek
anlamina gelen 1.0 kg lik salt kuvvetin,vicut agirligina oran degeri gorece kuvvet
degerine ulasmadigi surece halkada hareketleri gerceklestirmesi olanaksizdir(28).

insan organizmasindaki kas yapisi incelendiginde, genetik yapiya bagl olarak bir
takim farkhliklar oldugu gorulur. Bazi sporcularin organizmalarinda kirmizi kas gruplari
daha baskin iken, bazilarinda da beyaz kas gruplari daha baskindir. Kirmizi kas lifleri
dayaniklihgin gelistirilmesi, beyaz kas lifleri suratin, kuvvetin ve patlayiciligin
gelistirimesine daha uygundur. Bu nedenle ayni antrenmani yapan fakat yapisi genetik
olarak farkli olan sporcularda, kuvvet gelisimi ayni miktarda olmayacaktir.

Or: Maksimal ve cabuk kuvvet gelisimi, beyaz kas gruplari yiksek olanlarda daha gok
gelistirmeye uygundur(30).

Kuvvet, sinir kas sisteminin degisik c¢alismalarinin bir Gruntdur. Kasin is
yapabilmesi ve bir direnci yenebilmesi igin bir uyarinin olmasi gerekir. Kuvvetin
artinilmasi  kaslarin enine kesitinin artirlmasiyla mumkinddr. Cabuk kuvvetin
geligtirimesi ise ancak kuvvetin artirimasi ve koordinasyonun duzeltimesi temeline
dayanmaktadir. Cocuklarda ve genclerde kuvvet calismalarinda dinamik kuvvet
calismalarina, statik (izometrik) kas ¢alismalarindan daha fazla yer verilmelidir(30).

Yapilan antrenmanlarda kaslarin maksimal kuvvetinin % 30’a kadar zorlanmasi,
kasin gelisimi acisindan az etkili oldugu, iyi bir gelismenin ve beklenen sonucun elde
edilebilmesi icin maksimal kapasitenin % 60-80’i arasinda bir zorlanmanin olmasi
gerektigi yapilan arastirmalarda bulunmustur(30).

Bir kasin maksimal kuvvet kazanmasi gerekiyorsa maksimal dizeye varan
yuklenmelerin yapilmasi gerekmektedir. Yine kuvvetin 20 yasa kadar gelisim hizi Ust

dizeyde iken 20-30 yaslari arasinda bu hiz diserek devam eder(30).
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Gures performansi ile kuvvet arasinda ¢ok kuvvetli bir iliski vardir. Bu konuda
arastirmacilar antrenérler ve guresciler, ayni kanidadir. Housh ve arkadasglari, yaptiklari
calismada kas kuvveti ve vicut kompozisyonunun gures performansi Uzerinde belirleyici
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Butin temel becerileri uygularken kuvvete ihtiyag
vardir. Bir guresci rakibini iterken, c¢ekerken, kaldirirken, c¢evirirken ve onun
hareketlerine karsi koyarken hep kuvvetini ortaya koymak zorundadir (31).

Kas yapisi genetik olarak farkli olan kisilerde, kuvvet gelisimi de farkli olacaktir.
Cunku kas katlesinin buyuklagunun ve fibril tipinin kuvvet geligsimi Gzerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Kuvvet gelisiminde genetik yapinin yaninda antrenmaninda etkisi vardir.
Cunku antrenman fibril hacminin ve kilcal damar sayisinin artmasina, bu da kuvvet
gelisimine katkida bulunur. Kuvvetin kas gucu ve dayaniklihgi tzerinde de olumlu etkisi
vardir. Ayrica kuvvet belirli bir yonde hareket eden vicudun ¢ok cabuk yon
degistirmesini kolaylastirir. Yani c¢evikligi gelistirir. Mag¢ sirasinda da guresgi rakibini
yaniltmak i¢in hicumlarinin yonunu aniden degistirmek zorundadir. Bu bakimdan da

kuvvetin rolii bilyiiktir(31).

2.7. Gureste Performansi Belirleyen Kaslar

Guresci, mukemmele yakin bir kuvvet ve dayaniklilik sporcusudur. Cinku hareket
sisteminin batinun deki ardi sira gabuklukta maksimal ve patlayici kuvvetleri harekete
gecirmek zorundadir(32).

Kol Kaslari: Gurescinin Ust ekstremite kaslari her tur etkinlik icin mukemmel
gelismis olmaldir. Kol ve parmaklarin fleksér ve adduktorleri cesitli tutma
pozisyonlarinda 6zel 6nem tagir(32).

Govde Kaslari: Govde kaslarinin genel olarak guglendiriimesin de, gdvdenin
ekstansor ve rotatorlarina 6zel bir 6nem verilmelidir . Guresteki bazi hareketler, ancak
dzgin kuvvet antrenmanlarindan sonra basarilabilir. Ornegin, sirtiistii pozisyondan
donus hareketlerindeki kopru egzersizleri (32).

Bacak Kaslari: Atak yapma ve kendini savunma hareketlerini basarabilmek igin,
gurescinin diz ekstansorleri ve ayak biledi fleksorleri kadar kalga ekstansor, abduktor ve

adduktorleri de gugli olmalidir(32).

2.8. Guresgcilerin Penge Kuvveti
El kavrama gucl el fonksiyonunun o6nemli parametrelerindendir(33). Pence

kuvveti eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan i¢ kaslarin bir fonksiyonudur(20).
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Kavrama gulicu gures sporunda énemli olan hayati bir performans kapasitesidir ve
savunma amagcli kargi manevralar guclu bir kavramaya dayanir (34). Savunmadaki kargi
manevralara ek olarak, musabakada guresciler sarildiklarinda ve pasif gureste, hakem
tarafindan baglama proseduriine karar verilebilir. Baglama proseduru el kavrama gucu
ve pinch kuvvetini gerektirebilir(33).

Ulkemizde yapilan galismalarda Turk guresgcilerine pence kuvveti degerleri tablo 4 te

verilmigtir

Tablo -4. Tiirk Gurescilerinin Penge Kuvvetleri

Gruplar

Yas

(Yil)

Sag Pencge K.

(Kg)

Sol Penge K.

(Kg)

Arastirmaci

Serbest Stil
Umitler M.Takim
Aday Guresgileri

Grekoromen Stil
Umitler M.Takim
Aday Guresgileri

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim
Aday Guresgileri

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim
Aday Guresgileri

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim

Aday Guresgileri
Takima Girenler

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim
Aday Guresgileri
Takima Gireme
yenler

Orta Seviye Glres
ciler(Deney)

Orta Seviye Gires
ciler(Kontrol)

Olimpiyat Serbest
Gulres M.Takimi

Olimpiyat Greko
Romen Glres
M.Takimi

18

18

30

28

11

22

16

16

18.88

18.61

15.72

15.69

15.82

15.77

15.06

15.25

25.83

23.57

47.34

40.72

35.90

33.54

37.90

38.58

36.28

35.09

43.16

45.85

43.74

38.14

34.30

30.93

37.54

37.72

35.64

33.29

40.16

43.71

Baykus

Baykus

Kutlu

Kutlu

ligin

ligin

Kilig

Kilig

Kaplan

Kaplan
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2.9. Guresgilerin Sirt ve Bacak Kuvveti
Ulkemizde yapilan galismalarda Turk giiresgilerine sirt ve bacak kuvveti degerleri

tablo 5 te verilmistir.

Tablo- 5. Turk Guresgilerinin Sirt ve Bacak Kuvvetleri

Gruplar N Yas Sirt K. Bacak K. Arastirmaci
(Ym) (Kg) (Kg)
Olimpiyat Serbest 6 25.83 137.66 149.50 Kaplan

Glres M.Takimi

Olimpiyat Greko
Romen Gilres 7 23.57 140.85 163.85 Kaplan
M.Takimi

Serbest Stil
Gencler M.Takim 18 18.88 - 122.6 Baykus
Aday Guresgiler

Serbest Stil
Gengler M.Takim 18 18.61 - 123.6 Baykus
Aday Guresgileri

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim 30 15.72 - 94.80 Kutlu
Aday Guresgileri

Yildizlar Serbest
Stil Milli Takim 28 15.69 - 97.90 Kutlu
Aday Guresgileri

2.10. Gureste Yetenek Se¢imi ve Degerlendirmeler
Gureste Ustun performans igin geng ve c¢ocuklarin bilimsel bir temelle
secilebilmesi; blylime, fiziksel ve psikolojik olgularin tam olarak bilinmesine baglidir(1).
Ozal, 2001 yilinda yaptigi calismada yetenek secimi sirasinda uygulanan
testlerin guvenilirligi ve kazananlarin belirlenmesindeki etkililigi, dogrultusunda yapilacak
bazi ¢alismalarla yetenekli gocuklarin daha uygun bir segme sistemiyle secilerek, bazi
yeteneklerin veya gizli kabiliyetlerin kaybolmasinin 6nlenebilecegini dnermistir(31).
Bir ¢cok calismada gureste tum sikletleri degerlendirmenin yerine sikletlerin
kendi igerisinde degerlendiriimesinin daha guvenilir sonuglara goéturecegi bildirilmigtir
(4,21,35,36).
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3. GEREG VE YONTEM

Calisma Turkiye Gures Federasyonu 2004 yili faaliyet programinda yer alan 09-
11 Nisan 2004 tarihlerinde Kahramanmaras ilinde yapilan Yildizlar Serbest Gures
Sampiyonasina katilan sporculardan gonulli 185 sporcuya ait; yas, boy, kilo,.dominant
el, kag yildir gures yaptigi, musabaka derecesi, sag el penge kuvveti, sol el pence
kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti,vicut kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, kas
direnci, yag yuzdesi , yag miktari, yagsiz kutle agirligi, parametreleri olguldu.

Yapilan olgumlerde literatlrde gecerliligi ve guvenirliligi test edilmis cihazlar ve
Olcim yontemleri kullanilarak sporcularin musabakalar 6ncesi olguimleri alinmistir.
Calismada sporcularin demografik bilgileri, ka¢ yildir glres yaptiklari ve sporcunun
dominant eli anket yoluyla, boy , sag ve sol pence , sirt, bacak kuvvetleri ve vucut
kompozisyonlu dlgumleri asagida belirtilen yontem ve dlgim araglari ile yapiimigtir.

3.1. Calisma Grubunun Seg¢ilmesi:

Calismaya 09-11 Nisan 2004 tarihlerinde Kahramanmaras ilinde yapilan Yildizlar
Serbest Gures Sampiyonasina katilan sporculardan sampiyona oncesi higbir problem
yasamamis gonulliler dahil edilmistir. Guresgilere testlere katilmadan once olguimler
hakkinda bilgi verildi. Guresgciler gures mayosu ve ayakkabisi ile testlere katildilar.

3.2. Kisisel bilgi Formu:

Deneklerin test sonuglari her bir denek igin ayri, ayri hazirlanan kigisel bilgi
formlarina test yoneticisi tarafindan islendi. Bu formda test tarihi, denegin adi soyadi,
kilo, boy, kag yildir gires yaptigi, bolgesi, dominant eli, sag ve sol el kavrama gucu, sirt
ve bacak kuvveti degerleri bulunmaktadir. BIA 6lgim sonuglari ise formlara eklenmistir.

3.3. Boy ve Viicut Agirhigi Olgiimii:

Vucut agirhgr 6lgumua Tanita TBF-300 marka terazide deneklerin tGzerinde glres
mayolu olarak , boy Olciimlerinde ise 0.01 m hassaslik derecesi olan eczane tipi boy
dlgcerde ayaklari ve baslari ciplak durumda 6lclldi. Olgiim sirasinda bas dik ayak
tabanlari terazinin Uzerine duz olarak basmig, dizler gergin, topuklar bitisik ve vucut dik
pozisyona alinarak bu durumda iken 6lgum aletinin Gzerinde bulunan raylh metal basa
temas ettigi noktada sabit tutularak élgiim yapildi. Elde edilen deger bilgi formuna cm ve

kg olarak kayit edildi.
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3.4. Sirt kuvveti olgiimu
Dijital (TAKEI T.K.K. 5102 BACK-D Back Strength Dynamometer marka)

dinamometre kullanildi(Sekil 2).

Olgim sirasinda denek ayakta belden one dogru yere 90'derecelik bir agci
pozisyonunda durarak kollari bukulmeden dinamometrenin ¢ekis gubugundan iki eli ile
tutup, yukari dogru gekerek skor belirlendi. Olgiim iki defa tekrar ettirildi. En iyi deger kg
olarak kayit edildi.

3.5. Bacak Kuvveti Olgiimii
Dijital (TAKEI T.K.K. 5102 BACK-D Back Strength Dynamometer marka) dinamometre
kullanildi(Sekil 2).

Olgiim sirasinda denek ayakta; bel diiz, kollar gergin, dizler biikik olarak
dinamometrenin ¢gekis cubugundan iki eli ile tutup yukari dogru ¢ekerek, skor belirlendi.
Olglim iki defa tekrar ettirildi. En iyi deger kg olarak kaydedildi.

3.6.Sag ve Sol El Kavrama Giicii Olgiimii

El Dinamometresi (Smith and Nephew Irwington NY 10533 USA marka) kullanildi
(Sekil3).

Olgtimler Amerikan El Terapistleri Cemiyeti tarafindan tavsiye edilen esaslara
gore yapildi(37). Katihmcilarin 6nce sag, sonra sol el olgumleri yapildi ve olgimler
arasinda bir dakika ara verildi. Ayni durum sag ve sol kol i¢in 3 defa tekrar edilerek,
ortalama deger kilogram olarak kaydedildi.

3.7. Viicut Kompozisyonu Olgiimii
vucut kompozisyonu belirleme cihazi (Tanita Body Composition Analyzer TBF-
300 marka ) kullanildi (Sekil 3).

Tanita body fat monitér BIA teknidi ile calisir.( Bio impedance analysis) Bu Metot
vucudun bilegimini analiz eder. Hissedilmeyen ¢ok zayif ve vucut i¢in guvenli bir elektrik
akimi kaslarin igindeki sivida dolasir. Akim  yag tabakasina rastladiginda direncle
karsilasir,direnc gosteren katmanlar TANITA tarafindan degerlendirilip kilo ve boy ile
karsilastirilip yag orani olara dijital ekranda gésterilir(38).

Testler 6ncesi dogru verileri alabilmek i¢in sporculardan belirtilen protokollere
uyuldu(38).
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Denegin kisisel bilgileri( cinsiyet, boy, yas) tuslanarak cihaza kaydedildi. Denek
ciplak ayaklarlarla test yoneticisinin komutuyla cihazin Uzerinde belirlenen yerlere
ayaklari ile basarak olgumleri alindi ve asagida agiklamalari yapilan sonuglar kisisel

bilgi formuna eklendi.

VKIi : Viicut Kiitle indeksi, Boy ve kilo karsilastiriimasi

BMH: Bazal Metabolizma Hizi. Dinlenir vaziyette , 1 gun icerisinde herhangi bir aktivite
yapmaksizin vucudun kullandigi enerjidir. Kas direncinden ( Impedans) yola ¢ikarak
belirlenmektedir.

Impedance: Cihazin temel calisma prensibi olan Bio impedance Analysis, yani kas
direncini gosterir. Cihaz denege Zarasiz bir elektrik akimi yollar bu akima vicudun
gosterdigi direng bu akimin akis hizidir. Bu akisin hizli olmasi vicudunuzun aha kasli
bir yapiya sahip oldugunu ve elektrige gosterilen direncin daha az oldugunu gosterebilir
yada akisin yavas olmasi vucudun daha az kasli oldugunu gosterebilir.

Yag: Vucuttaki yagin , vicut agirhgina oranidir.

Yag Orani: Vucutta bulunan yag miktaridir.

Yagsiz Kitle: Yagsiz kutle agirhgi, vicudunuzda yag disinda kalan diger katlenin
agirhigidir.(38)

Arastirmamiz sirasinda kullandigimiz test cihazlari sekil 1, 2, 3 de verilmistir.

Vucut analizi belirleme cihazi Sekil 3 de gosterilmistir.

Sekil-1. Tanita Body Composition Analyzer TBF-300 marka vicut analiz monitoru
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Sirt ve bacak kuvveti élgimu igin kullanilan dinamometre sekil 2 de gosterilmistir.

Sekil-2. Sirt ve Bacak Kuvveti Olgiim Dinamometresi

El kavrama kuvveti 6lgcumu igin kullanilan dinamometre sekil 3 de gosterilmigtir .

Sekil-3. El Kavrama kuvveti Olgiim Dinamometresi

32



3.8. istatistiksel islemler

SPSS 13.0 for Windows paket programi kullanildi. Gruplar arasi kargilastirmada
Student t-Testi uygulandi. Sikletlere gore karsilastiriima yapilan gruplarin homojen
olmamasindan dolay: istatistiksel olarak anlamli ¢ikan sonuglarda Mann-Whitney U testi

uygulandi ve P<0,05 duzeyi anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

09-11 Nisan 2004 tarihlerinde yildizlar serbest gures Turkiye Sampiyonasina
katilan klasmana giren ve klasmana giremeyen sporcularin bazi fiziksel parametrelerle
motorik Ozellikleri karsilastiriimasi amaciyla yaptigimiz ¢alismanin sonucunda 42, 46,
50, 54, 58, 63, 69, 76, 85 ve 100 kg lik sikletlere ait degerler tablo 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15 te verilmigtir.

Tablo-6. 42 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

Group Statistics

Gruplar N Mean De\slitz:]t.ion St?\;lf;:or P Degeri

Gy K.L. GIRENLER 7 3,86 1,215 459 ,118
K.L. GIREMEYENLER 14 3,71 ,825 ,221

Sag pence K.L. GIRENLER 7 35,886 6,1217 2,3138 ,094
K.L. GIREMEYENLER 14 31,329 3,6535 9764

Sol pence K.L. GIRENLER 7 34,971 6,2115 2,3477 769
K.L. GIREMEYENLER 14 33,514 10,6189 2,8380

Surt K.L. GIRENLER 7 67,500 16,0494 6,0661 ,780
K.L. GIREMEYENLER 14 75,929 14,6443 3,9139

Bacak K.L. GIRENLER 7 70,571 15,2382 5,7595 253
K.L. GIREMEYENLER 14 77,071 19,3608 5,1744

YVas K.L. GIRENLER 7 14,857 ,8997 ,3401 226
K.L. GIREMEYENLER 14 14,429 1,0163 2716

Boy K.L. GIRENLER 7 148,857 8,2144 3,1047 ,846
K.L. GIREMEYENLER 14 151,500 6,0606 1,6198

Kilo K.L. GIRENLER 7 43,143 ,3409 ,1288 ,052
K.L. GIREMEYENLER 14 42,079 1,8285 ,4887

vKi K.L. GIRENLER 7 19,629 2,4547 9278 222
K.L. GIREMEYENLER 14 18,371 1,1310 ,3023

BMH K.L. GIRENLER 7 1423,000 11,9583 4,5198 ,070
K.L. GIREMEYENLER 14 1409,286 35,4106 9,4639

IMP K.L. GIRENLER 7 599,714 165,8460 62,6839 078
K.L. GIREMEYENLER 14 506,000 56,1728 15,0128

VAG K.L. GIRENLER 7 9,543 3,2858 1,2419 ,043 (%)
K.L. GIREMEYENLER 14 8,121 2,0999 ,5612

YAG ORANI K.L. GIRENLER 7 5,357 3,2741 1,2375 ,039 (%)
K.L. GIREMEYENLER 14 3,443 ,9255 ,2473

YAGSIZ K.L. GIRENLER 7 37,786 3,2406 1,2248 253

KUTLE K.L. GIREMEYENLER 14 38,636 1,7913 4787
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Tablo-7 . 46 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Yas

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER

GIRENLER

GIREMEYENLER

Group Statistics

N

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

Mean

4,83
3,83
37,750
37,472
37,533
38,317
71,167
77,972
83,917
80,083
15,500
15,278
156,500
158,000
46,883
46,911
19,167
18,833
1494,500
1496,944
534,500
513,944
10,333
8,694
4,867
4,089
42,017
42,822

35

Std.
Deviati
on

753
1,043
3,3596
5,2325
3,9251
7,4738
10,6003
13,5098
22,6261
19,0396
5477
8264
3,9370
4,0439
5492
4444
,9092
1,0426
12,4700
7,3602

50,5520 | 20,6377
13,7279

58,2424
2,1314
3,5705
1,0270
1,7101

,6998
1,5581

Std.
Error
Mean

,307
,246
1,3716
1,2333
1,6024
1,7616
4,3276
3,1843
9,2371
4,4877
,2236
,1948
1,6073
9532
,2242
,1048
3712
,2457
5,0908
1,7348

,8701
,8416
,4193
,4031
,2857
,3673

P Degeri

,408

,114

,321

,460

951

,152

,349

,379

,227

,227

,560

,036 (*)

,035 (*)

,050 (%)



Tablo-8 . 50 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIREMEYENLER

Group Statistics

N

()]

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

Mean

4,80
4,18
48,640
40,755
48,180
40,882
96,600
79,636
100,300
81,455
15,800
15,545
159,600
159,273
51,740
51,273
20,340
20,255
1578,200
1569,818
510,800
500,182
11,440
10,591
5,920
5,436
45,820
45,836

36

Std.
Deviation
1,483
1,328
5,5428
4,1404
6,4554
4,1158
26,1257
15,4565
15,2709
17,7362
,4472
,8202
3,2863
4,1495
,6387
, 7254
,8820
1,0985
11,4543
13,0753
37,4460
50,9702
2,1314
49314
1,1054
2,5319
1,4325
2,4080

Std.
Error
Mean

663
,400
2,4788
1,2484
2,8869
1,2410
11,6837
4,6603
6,8293
5,3477
2000
2473
1,4697
1,2511
2857
2187
3945
3312
5,1225
3,9424
16,7463
15,3681
9532
1,4869
4944
7634
,6406
7260

P Degeri

918

,827

,331

,228

,783

,098

,458

,531

,378

,634

411

,067

,070

,138



Tablo-9. 54 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L

K.L

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIREMEYENLER

. GIRENLER

GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER

GIREMEYENLER

. GIRENLER

. GIREMEYENLER

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER

GIRENLER

. GIREMEYENLER

GIRENLER

GIREMEYENLER

N

6
22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

Mean

5,50
4,14
47,467
44,014
46,583
43,941
106,000
93,045
90,750
89,568
16,167
15,636
162,667
163,955
55,400
54,936
20,933
20,473
1641,833
1636,000
472,333
497,273
9,283
10,714
5,133
5,886
50,267
49,050

37

Group Statistics

Std.

Deviation

1,643
1,037
49147
5,7576
5,2644
5,4401
20,1643
17,3918
44,3878
28,8697
L4082
7267
2,0656
3,9337
5621
4327
/4320
1,0077
10,8888
9,0554
21,7041
51,1386
3,2190
4,0486
1,7739
2,2302
1,9500
2,2980

Std.
Error
Mean

671
221
2,0064
1,2275
2,1492
1,1598
8,2321
3,7079
18,1212
6,1550
1667
,1549
8433
8387
2295
,0922
1764
2148
4,4453
1,9306
8,8606
10,9028
1,3141
8632
7242
AT55
7961
4899

P Degeri

,292

,562

,882

,572

,342

,050

,183

944

,097

,968

,131

,218

,220

,398



Tablo-10. 58 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

Gruplar
K.L. GIRENLER
GY
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sag pence
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sol pence
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sirt
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Bacak
K.L. GiREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Yas
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Boy
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Kilo
K.L. GIREMEYENLER
. K.L. GIRENLER
VKi
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
BMH
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
IMP
K.L. GIREMEYENLER
3 K.L. GIRENLER
YAG
K.L. GIREMEYENLER
5 K.L. GIRENLER
YAG ORANI
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
YAGSIZ .
KUTLE K.L. GIREMEYENLER

Group Statistics

N

4
14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

Mean

6,50
3,86
52,875
47,679
50,875
46,929
102,875
99,250
103,125
97,500
15,500
15,643
166,000
166,071
59,125
59,307
21,475
21,529
1707,250
1710,071
481,500
463,286
12,575
10,807
7,450
6,407
51,675

52,900

38

Std.
Deviati
on

1,291
1,292
8,1394
4,6806
5,4756
5,2429
11,3165
18,3741
8,2903
25,6080
5774
,6333
2,1602
4,1964
7632
,8033
,5500
1,0499
13,2759
15,6719
28,4546
41,9256
3,6591
2,4430
2,2279
1,4907
1,8410

1,3295

Std.
Error
Mean

,645
,345
4,0697
1,2509
2,7378
1,4012
5,6582
4,9107
4,1452
6,8440
,2887
,1693
1,0801
1,1215
,3816
2147
,2750
,2806
6,6380
4,1885
14,2273
11,2051
1,8296
,6529
1,1139
,3984
9205

,3553

P Degeri

,960

,147

,749

,521

,082

, 719

,283

,898

,346

,640

,362

,210

,196

,630



Tablo-11. 63 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Yas

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIREMEYENLER

Group Statistics

N

4
18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

Mean

5,75
4,83
56,400
51,711
55,300
50,483
130,750
111,083
133,875
115,194
16,250
16,111
162,500
168,500
64,175
64,228
24,625
22,667
1796,750
1793,722
425,000
453,056
12,825
11,139
8,325
7,156
56,600
57,072

39

Std.
Deviation

,500
,985
8,2122
5,6393
6,7424
5,2243
12,9775
14,4713
29,3268
16,5024
,5000
,6764
3,1091
4,6558
2,1930
1,6153
,6994
1,2353
15,7560
28,6537
15,3406
44,8822
3,3520
3,2534
2,2366
2,0660
1,9511
2,6935

Std.
Error
Mean

250
232
4,1061
1,3292
3,3712
1,2314
6,4888
3,4109
14,6634
3,8896
2500
,1594
1,5546
1,0974
1,0965
,3807
3497
2912
7,8780
6,7537
7,6703
10,5788
1,6760
,7668
1,1183
4870
9755
,6349

P Degeri

,230

,116

461

970

032 (%)

,944

,348

,343

,364

,596

,137

,854

,764

,675



Tablo-12. 69 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIiREMEYENLER

Group Statistics

N | Mean

4,50
4,56
52,850
51,644
50,567
50,467
124,250
113,722
134,833
109,333
16,000
16,222
170,833
169,889
70,367
69,978
24,117
24,278
1896,833
1889,444
430,833
432,000
13,133
11,867
9,283
8,300
61,083
61,678

40

Std.
Deviation
1,049
1,740
4,3187
4,6872
3,3506
4,6901
14,1236
19,3004
23,0969
15,3011
,6325
9718
2,1370
4,3141
,8847
1,1476
,6242
1,2667
15,0122
20,4090
18,7768
36,9966
3,9943
4,7608
2,8910
3,2860
2,0653
3,5117

Std.
Error
Mean

428
,580
1,7631
1,5624
1,3679
1,5634
5,7659
6,4335
9,4293
5,1004
,2582
,3239
,8724
1,4380
,3612
,3825
,2548
,4222
6,1287
6,8030
7,6656
12,3322
1,6307
1,5869
1,1802
1,0953
,8432
1,1706

P Degeri

,364

,886

,435

,827

,137

273

,080

,354

,123

,255

,119

,808

926

,128



Tablo-13. 76 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIiRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIiREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIREMEYENLER

Group Statistics

N

6
10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Mean

5,17
4,20
55,067
53,740
55,283
53,530
110,500
118,900
119,583
120,650
16,333
15,600
171,167
171,900
77,317
76,230
26,450
25,810
2010,500
1994,000
418,000
422,300
15,067
16,480
11,633
12,610
65,683
63,620

41

Std.
Deviati
on

1,602
2,044
7,5925
5,6608
8,9963
53471
35,9639
16,6363
35,8935
18,8046
5164
,6992
6,4627
3,2813
1,7736
2,1639
1,6404
1,1742
36,5718
36,1571
20,6398
23,6223
3,1418
3,6371
2,3763
2,9448
3,0818
2,4917

Std.
Error
Mean

654
646
3,0996
1,7901
3,6727
1,6909
14,6822
5,2609
14,6535
5,9465
2108
2211
2,6384
1,0376
7241
,6843
,6697
3713
14,9304
11,4339
8,4261
7,4700
1,2826
1,1501
9701
9312
1,2582
7879

P Degeri

,679

404

,451

011 (%)

,087

,266

,062

,592

,205

952

,630

,552

479

,432



Tablo-14. 85 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

GY

Sag pence

Sol pence

Sirt

Bacak

Yas

Boy

Kilo

VKi

BMH

IMP

YAG ORANI

YAGSIZ
KUTLE

Gruplar

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

K.L.

GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER
GIREMEYENLER
GIRENLER

GIiREMEYENLER

Group Statistics

N | Mean

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

7

5,57
443
56,829
53,157
55,914
54,129
119,643
126,071
126,500
121,643
16,429
15,143
175,857
169,714
84,243
81,443
27,286
28,329
2129,857
2076,000
420,857
423,286
16,614
22,157
13,943
18,314
70,243

63,129

42

Std.
Deviation
1,718
976
7,6498
5,1189
6,5832
4,0607
28,9161
21,5260
39,6348
18,9357
,5345
,3780
4,2984
3,7289
1,6511
4,2264
1,4076
2,2058
28,2455
67,7052
29,6560
45,7847
6,2544
8,0237
5,3987
7,2311
5,3416

3,7021

Std.
Error
Mean

,649
369
2,8913
1,9348
2,4882
1,5348
10,9293
8,1361
14,9805
7,1570
,2020
,1429
1,6246
1,4094
6241
1,5974
,5320
8337
10,6758
25,5902
11,2089
17,3050
2,3640
3,0327
2,0405
2,7331
2,0189

1,3993

P Degeri

,173

,334

,354

,711

,164

;040 (%)

,751

,109

,337

,132

,076

,490

,428

,284



Tablo-15. 100 Kg Sikletinin istatistiksel Degerlendirilmesi

Gruplar
K.L. GIRENLER
GY
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sag pence
K.L. GiREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sol pence
K.L. GiREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Sirt
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Bacak
K.L. GiREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Yas
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Boy
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
Kilo
K.L. GIREMEYENLER
. K.L. GIRENLER
VKi
K.L. GiREMEYENLER
K.L. GIRENLER
BMH
K.L. GIREMEYENLER
K.L. GIRENLER
IMP
K.L. GIREMEYENLER
5 K.L. GIRENLER
YAG
K.L. GiREMEYENLER
3 K.L. GIRENLER
YAG ORANI
K.L. GIREMEYENLER
YAGSIZ K.L. GIRENLER
KUTLE K.L. GIREMEYENLER

Group Statistics

N

e I S e I T B e e B e N e S ST A IR S NS I N I S N B e A N I S N [ S N |

N

Mean

5,00
5,00
58,300
59,100
57,957
59,475
114,286
119,375
122,857
129,750
16,286
16,250
177,143
178,750
94,743
91,975
30,243
28,825
2302,714
2260,000
401,714
383,750
20,971
15,900
19,857
14,925
74,886
77,050

43

Std.
Deviati
on

1,291
2,828
5,9181
6,4550
9,0860
8,3096
22,7209
11,6717
30,4353
15,9452
,4880
9574
6,2564
3,5940
3,3540
6,1900
1,6257
2,5316
60,6347
99,6561
26,3737
18,3007
5,3971
7,2236
5,0069
7,8087
6,0229
3,1932

Std.
Error
Mean

488
1,414
2,2368
3,2275
3,4342
4,1548
8,5877
5,8359
11,5035
7,9726
,1844
A787
2,3647
1,7970
1,2677
3,0950
6145
1,2658
22,9178
49,8280
9,9683
9,1504
2,0399
3,6118
1,8924
3,9044
2,2764
1,5966

P Degeri

,161

,833

472

,071

,384

,094

,106

,243

,167

,347

,228

,632

,498

,135



Tablolar incelendiginde genel anlamda klasmana giren ve giremeyenler arasinda
42 kglik siklette yag yuzdesi, yag miktari degerlerinde, 46 kglik siklette yag yuzdesi,
yagsiz kutle agirhgi degerlerinde, 63 kg lik siklette bacak kuvveti degerlerinde, 76 kg ik
siklette sirt kuvveti degerlerinde, 85 kg lik siklette yas degerlerinde Student t-Testine
gore istatistiki olarak p<0,05 duzeyinde anlamlilik belirlendi. Ancak gruplarin homojen
dagiimadigi g6z onune alinarak Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Mann-Whitney U

testi sonuglarina gore ise istatistiki olarak anlamlilik belirlenememistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismamizda Turkiye Gures Federasyonu 2004 yili faaliyet programinda yer
alan 09-11 Nisan 2004 tarihlerinde Kahramanmaras ilinde yapilan Yildizlar Serbest
Gures Sampiyonasina katillan sporcular Uzerinde kuvvet ve vicut kompozisyonlarinin
sportif basarilarina etkilerinin .arastirilmasi amaciyla yas, boy,.kilo,.dominant el, GY, sag
el penge kuvveti, sol el pence kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, vicut
kompozisyonu(VKi, IMP, BMH, yag, yag orani, yagdsiz kiitle) parametreleri dlgiilerek
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Tablolar incelendiginde genel anlamda klasmana giren ve giremeyenler arasinda
42 kglik siklette yag yuzdesi,ve yag miktari degerlerinde, 46 kg lik siklette yag yuzdesi,
yag miktari, yagsiz katle agirhgr degerlerinde, 63 kg Ik siklette bacak kuvveti
degerlerinde, 76 kg lik siklette sirt kuvveti degerlerinde, 85 kg lik siklette yas
degerlerinde Student t-Testine godre istatistiki olarak p<0,05 dizeyinde anlamlilik
belirlendi. Ancak gruplarin homojen dagilmadigi goz 6nune alinarak Mann-Whitney U
testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore ise istatistiki olarak
anlamlihk tagimadigi goéralmuagtar.

Ziyagil 1990 yilinda Dunya gencler serbest stil glires sampiyonasina hazirlanan
32 Turk milli takimi aday sporcusunu antropometrik ozellikleri , kardiyopulmoner
parametreleri ve biyomotor yeteneklerini kapsayan toplam 77 degigkeni test ettigi
birinci ve ikinci olanlari karsilastirdigi calismasinda tek anlamli farki  deneklerin
maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinde bulmustur. Ulkemiz glrescileri lzerine
yapilan bu kapsamli ¢calismanin sonuglari bizim sonuglarimiza benzemektedir(4).

Bir ¢cok calismada gureste tum sikletleri degerlendirmenin yerine sikletlerin
kendi icerisinde degerlendiriimesinin daha guvenilir sonuglara goéturecegi bildirilmigtir
(4,21,35,36).

Ziyagil'in calismasinin disinda ulkemizde yapilan ¢alismalarin bir gcogunda tim
sikletler beraber degerlendirildigi i¢cin ¢alisma sonuglarimizla karsilastirmamizin dogru
sonuglar vermeyecegini dusinmekteyiz.

Kilig Dairesel Cabuk Kuvvet Antrenmanini 14-16 Yas Grubu Erkek Grubu Erkek
Gurescilerin Bazi Ozelliklerine Etkisi incelemek icin iki grub izerinde yaptigi ¢calismada
agirlik ve boy ortalamasini deney grubunda 58.75 kg -162.75 cm. kontrol grubunda
59.43 kg-164.64 cm olarak bulmustur (39).

llgin, Yildiz Serbest Gures Milli Takimina katilan glrescilerin yas ortalamalarini

15.82 yil boy ortalamalarini 167.73 olarak bulmustur.
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Kampa katilp takima secilen ve secilemeyen gurescilerin yas, boy ve kg
ortalamasini istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(36).

Kiling ve arkadaslari Turk Cumhuriyetleri Turnuvasina Katilan Yildiz Serbest Milli
Takim Adaylarinin Bazi Fiziksel, Fizyolojik Ve Biomotrik Ozelliklerinin Belirlenmesi
amaciyla yapmig olduklari ¢aligsmada Yildiz milli serbest gurescilerin yas ortalamasinin
15,7+1,12 vicut agihklarinin 67+15,7 antrenman vyaslarinin 5,45+1,38 ve boy
ortalamasinin da 168+9,92 oldugunu belirlemigtir(40).

Yukarida belirtilen degerler ve tablo 2 de belirtilen degerler bizim sonuglarimizia
paralellik gostermektedir.

llgin  milli takim hazirlik kampi1 sonunda milli takima girmeyi basaran gurescilerin
vucut yag yuzdeleri %7.85, takima giremeyen gurescilerin vicut yag yuzdeleri %8.27
olarak bulmustur. Takima giren guresgilerin yag orani ideale daha yakin bulundugunu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu belirtmistir. (21).

Kilic 14-16 Yas grubu orta seviye gurescilerde iki gruba bolerek yaptigi
calismada vucut yag % sini deney grubunda 8.53 kontrol grubunda 8.48 olarak
bulmustur(39).

Kaplan 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarina Grekoromen gures milli takiminin
vucut yag yuzdesi ortalama % 8.13 serbest glres milli takiminin ortalamasi %10.03, bu
degerler normal oldugu gibi diger ¢alismalarla da ayni oranlardadir(35).

Girgin Yildiz serbest Milli Takim guresgilerinin yag yuzdelerini 10,12+7,75 olarak
belirlemistir(6).

Kiling Kitahya'da 3-4 Temmuz 1999 vyilinda “Turk Cumbhuriyetleri ve
Topluluklari ile Tirk Gires Egitim Merkezleri 8. Yildizlar Giires Turnuvasina” katilan
yilldiz serbest milli takim adaylarindan 24 gurescinin genel vucut yag yuzde orani %
10,12+ 7,75 olarak belirlenmistir(40). Arabaci Gures EQgitim Merkezine segilen
sporcular Uzerinde yaptigi ¢calismada, guresgilerin ortalama yag %’lerini 9.31 mm olarak
bulmustur(41).

Yazici elit dlizeydeki gurescileri hafif, orta, adir gruplara bdlerek yaptigi
calismada gruplar arasi vucut yag yuzdesini istatistiksel olarak anlamsiz bulmustur(21).
Yine yapilan bir bagka arastirmada Turk gurescileri ile diger Ulke gurescilerinin vucut
yag oranlarinin karsilastirildigi calismalarda Turk gurescilerinin yag oranlari daha fazla

bulunmustur.
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Bu farkligin; Turk gurescilerinin élgtimlerinin hazirlik déneminde yapilmasindan
kaynaklanabilecegi belirtilmigtir(5). Bizim ¢alismamizin yag olgumlerinin musabakadan
hemen dnce yapilmasi ¢alismamizin guavenirliligini arttirmaktadir.

Katch 1975de Lise seviyesindeki guresciler icin gecerli bir formul tespit etmek
uzere 94 sporcunun antropometrik dlgumlerini almigtir . Bu guresgilerin vicut yaglarini
hesaplarken Ug¢ gruba ayirmistir. Birinci grup; 44.5-60kg arasinda bulunan toplam 29
gurescinin yag orani %4.5, ikinci grup; 60-71 kg arasinda olan toplam 37 guresginin yag
orani %5.3 iken, dglncl grup 76.4-94.5 kg arasinda bulunan toplami 28 glrescinin yag
orani % 11.7’ye yukselmistir. Burada gurescilerin kilolari ile vicuttaki yag orani arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu tesbit etmigtir(5).

Calismamizda yag % nin belirlenmesi amaciyla guvenirliligi test edilmig tanita
tbf-300 vucut analiz monitért kullaniimistir(38,42,43).

BIA, yagsiz doku kitlesi ve yagdin elektriksel gegirgenlik farkina dayali bir analiz
yontemidir. BIA cihazi ile viicut yag ylzdesi (%), yagd agirhgi, yagsiz doku orani ve
agirhgi, toplam vucut agiriginin % olarak sivi seviyesi, toplam vucut su miktari, bazal
metabolik orani (tahmini), beden kitle indeksi, akim gecisine karsi vicut direnciyle
(impedans) belirlenir(38).

Gliney ve arkadagslarinin Biyolelektrik Impedans Ydéntemi ile Obezite Tanisinda

Kullanilan Diger Yontemlerin Karsilastiriilmasi amaciyla yaptigi ¢alismada deri kivrim
kalinhgi, bel cevresi, VKi dlgiim yéntemleri ile BIA sonugclarinin benzer oldugunu ve
BIA sonuglarinin givenilir oldugunu bildirmigtir(42).
Ozgelik ve arkadaslarinin Biyoelektrik impedans analizinin (BIA) akut su kaybinin oldugu
durumlarda vicut kompozisyonu élgum etkinliginin ve klinik olarak kullanim guvenligini
belilemek amaciyla yaptigi calismada BiA viicut su miktarindan etkilenerek viicut yag
oranini hatali 6lgebilecegini bildirmigtir(44).

Calismamiz sonuglari yukarida verilen arastiricilara ait bulgularla benzerlik
g6stermektedir. Ozellikle Ziyagil(4) sikletlere gére degerlendirdigi ve Iligin’(21) in milli
takim kampina secilip secilemeyenler arasindaki sonuglarinin benzerlik gostermesi
calismamizin sonuglarini desteklemektedir. Ayrica Ozgelik ve arkadaglarinin galisma
sonuglarinin da belirtildigi gibi sivi kaybinin vicut kompozisyonunu sonuglarini

etkileyebilecegi dusunulmektedir.
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Glres musabakalarinda sikletleri belirleyen en 6nemli kuralin kg olmasi
guresgiler arasinda kilo kaybi uygulamasini yayginlastirmistir. Guresginin ne kadar kilo
dugsecegi, kilo kaybinin guresci performansi Uzerine etkileri ilgili farkli gorusler
bulunmaktadir. Yapilan bir calismada gurescilerde kisa sureli % 5 lik kilo kaybinin genel
dayaniklilik , temel kuvvet , cabuk kuvveti etkiledigini belirtmistir.(45)

Kavrama gucu gures sporunda onemli olan hayati bir performans kapasitesidir ve
savunma amagli kargi manevralar guglu bir kavramaya dayanir(34)

Arastirmalarda yaygin olarak kullanilan ve guvenirligi kabul goéren Jamar
dinamometresi, gurescilerin kavrama gucunin basariya etkili olup olmadigini saptamak
amaciyla galismamizda kullanildi. Mathiowetz ve arkadasglari, dlgumlerin her iki el igin
ucer kez vyapimasini ve bunlarin ortalamasinin en guvenilir sonucu verdigini
bildirmislerdir. Bazi yazarlar rutin klinik muayenede Jamar dinamometresinin 2.
seviyesinin kullaniimasi gerektigini bildirmiglerdi(46,37). Fakat Jamar dinamometresinin
centikleri arasindaki degiskenlikler dikkate alindiginda, el kavrama gucunun Jamar
dinamometresinin her seviyesinde de Olgulmesi gerektigini bildiren yayinlar da
mevcuttur(47-50). Calismamizda Jamar dinamometresinin 5 seviyesinde de Olgim
yapilmis, ikinci seviyede en yuksek degerler elde edilmistir.

Cinsiyet, yas, dominant el, el bilegi dirsek ve omuzun pozisyonunun el kavrama
glc Uzerinde etkili olan faktdrler oldugu bildirilmistir (47,51-58). Olgtimlerin Amerikan El
Terapistleri Cemiyeti tarafindan oOnerilen esaslara gore yapilmis olup bu faktorlerin
calismamizin sonuglari Gzerinde en az etkili oldugu dusundlmustar.

Terbizan ve Seljevold 16 yas Uzerindeki glrescilerin el kavrama gucunin 15
yas ve altindakilere gore daha kuvvetli oldugunu bildirmiglerdir(59). Song ve Garvie ise
Kanada'll ve Japon guresgilerde sag el kavrama gucunun sola goére daha kuvvetli
oldugunu bildirmislerdir.(60)

Kaplan; Greko-Romen stilde gliresenlerin el kavrama guclnin serbest stil glrescilerine
gore daha kuvvetli oldugunu bildirmiglerdir(35).

Cetinus ve arkadaslari yas ortalamasi 22.00 + 1.69 , VKI ortalamasi 22.31 +
2.53 olan universite ddrencileri, ile yas ortalamasi 20.27 + 2.49, VKIi ortalamasi ise
23.88+1.93 olan 22 amator guresci Uzerinde yaptigl calismada amator gurescilerin el
kavrama gucu degerlerinin sedanter Universite ogrencilerinden farkli olmadigini
bulmustur(33).

48



Kilic 14-16 Yas grubu orta seviye gurescilerde iki gruba bolerek yaptigi
calismada sag penge kuvvetini deney grubunda 36.28 kg kontrol grubunda 35.64 kg sol
pence kuvvetini deney grubunda 35.09 kontrol grubunda 33.29 kg olarak bulmustur.
Ayrica ¢abuk kuvvet antrenmanlarinin sag pencge kuvvetlerini anlamli derecede
arttirdigini bildirmistir(39).

llgin gures milli takim kampi sonunda milli takima girmeyi bagaran guresgilerin
sag el pence kuvvetleri ortalamasini degeri 37.90 kg bulmustur. Takima giremeyen
diger gurup gurescilerin sag el penge kuvvetlerinin aritmetik ortalama degeri 38.58 kg,
bulmustur. Guruplar arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Degerlerin birbirine yakin
ve benzer c¢lkmasinin guresgilerin ayni yas ve ayni kilolarda olmasindan
kaynaklandigini belirtmektedir(36).

llgin kamp sonunda milli takima girmeyi bagaran gurescilerin yildiz guresgcilerin
sol pence kuvvetleri aritmetik ortalamasini degerleri 37.54 kg olarak bulmustur. Takima
secilemeyen diger grup gurescilerin sol el penge kuvvetleri aritmetik ortalama degerleri
37.72 kg, bulmustur. Sonuclar istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Degerlerin
birbirine yakin ve benzer c¢ikmalari ayni yas ve ayni kilolarda olmasindan
kaynaklandigini belirtmektedir(36).

Arabaci Gures Egitim Merkezine secilen sporcular tUzerinde yaptigi calismada
,gurescilerin ortalama sag ve sol pencge kuvvetlerini baslangigta sag penge 26.7 kg, sol
pence 24.9 kg olarak bulmustur(41).

Kiling Kitahya’da 3/4 Temmuz 1999 yilinda “Tark Cumhuriyetleri ve Topluluklari
ile Tirk Gures Egitim Merkezleri 8. Yildizlar Giires Turnuvasina” katilan yildiz serbest
milli takim adaylarindan 24 guresginin sol penge kuvvetini ortalama 42,37+9,25 kg sag
pence kuvvetini ortalama 40,87+8,49 kg olarak bulmustur(40).

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknoloji Yiiksek Okulu gezici
Laboratuari 1993 yilinda Serbest gures A Milli Takiminin pence kuvvetini sol el 46.83 kg
sag el 47.16 ortalama Olguimustir(24).

Kaplan 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlarina katilan serbest glres milli takiminin
sag el pence kuvveti ortalamasi 43.16 kg , Grekoromen gures milli takimi sag el pence
kuvveti ortalamasi 45.85 kg olctulmusttr(35).

Kaplan Serbest gures milli takiminin sol el penge kuvveti ortalamasi 40.16 kg,

Grekoromen gures milli takimi sol el penge kuvveti ortalamasi 43.71 kg olgulmustdr.(35)
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Yukarida ve tablo 4 de belirtilen sonuglar ¢calismamizin sonuglari ile benzerlik
gOstermektedir.

Kaplan serbest gures milli takiminin sirt kuvveti ortalamasi  137.66 kg,
Grekoromen gures milli takiminin ortalamasi 140.85 kg olgmustar. Gures milli takiminin
ortalamasi bacak kuvveti ortalamasini serbest 149.50 kg grekoromen Milli Glres
takiminin ortalamasini 163.85 kg dlgmustar.

Calismanin sonuglarina gore her iki takimin sag el, sol el, sirt kuvveti, Bacak
kuvvetinde istatistik fark bulunamadigini bildirmistir(35).

Ziyagil dunya gencler serbest stil gures sampiyonasina hazirlanan 32 Tark milli
takimi aday sporcusunun, birinci ve ikinci olanlari karsilastirdigi ¢alismasinda sirt
kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak bir anlamlilik olmadigini bildirmistir(4).

Baykus ve Kutlu’ nun galismalarini inceledigimizde grekoromen ve serbest gureste
bacak kuvvetleri arasinda fark olmadigini geng gurescilerin yildiz gurescilere gore bacak
kuvvetinin daha kuvvetli oldugu belirlenmistir(61,62).

Calismamizin sonuglari yukarida ve tablo 5 de belirtilen degerlerle paralellik
gOstermektedir.

Gorlldugu Uzere ulkemizde ve yabanci guresciler Uzerine yapilan galismalari
kargilastirdigimizda olgtugumuz parametrelerle benzer sonuglar vermektedir. Butun bu
sonuglardan anlasildigi Uzere degisik sikletlerde verdigimiz bu degerler klasman grubu
ile klasmana girmeyenlerde istatistiksel anlamda olmasa da matematiksel olarak bir ¢ok
parametre klasman gruplarinda daha iyi degerlerdedir.

Calismamizda ve guresle ilgili yapilan bir ¢ok arastirmada ayni diizeyde yarisan
gurescilerin genel olarak ayni fiziksel uygunluk ve vicut kompozisyonuna sahip oldugu
ve bu Ozelliklerin sikletlere gore farklik gosterdigi bulunmustur. Calismamizin
sonuglarina gore gureste basariya etkili olan teknik, taktik,genetik ve psikolojik

faktorlerin basariya etkisine yonelik calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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OZGECMIS

1977 yilinda Turkoglu’ nda dogdu. ilk dgrenimini ayni ilgede, orta 6grenimini
Kahramanmarag’ ta tamamladi. 1997 yilinda Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu’ nu kazandi. Ayni okuldan tenis uzmanlik dalindan 2001 yilinda mezun
oldu. 2001 yilinda Genglik ve Spor Genel MudurlGgunun agmis oldugu Sportif Egitim
Uzmanhdi sinavini kazanarak Kahramanmaras Genglik ve Spor il Midirliigi’ nde Spor
Uzmani olarak géreve basladi. 2002 yilinda Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitist Beden Egitim ve Spor Ana Bilim Dalinda YUksek Lisans programina basladi.

Halen Kahramanmaras Genglik Ve Spor il Midirliginde gérevine devam
etmekte olup, ayni zamanda Turkiye Gures Federasyonu Meb-Glres Kurulunda ve

Tarkiye Dagcilik Federasyonunda Egitmen olarak gorev yapmaktadir.
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