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OZET

ILKOGRETIM OGRENCILERININ YAZ SPOR OKULLARINDA YUZME
SPORUNA YONELME NEDENLERIi VE BEKLENTILERI
(GAZIANTEP iLI ORNEGI)

Taner DAGLIOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. Ugur ABAKAY
Ocak 2012, 57 sayfa

Insanlar hayatlarini toplumsal iliskiler cercevesinde siirdiiren canlilardir. Kisiler zamanla
toplumu terk edip toplum dis1 kalsalar bile toplum yine de kendini devam ettirir ve sahip
oldugu ozellikleri sosyallesme araciligiyla yeni kisilere aktarir. Sosyallesme ailede baglar
okul ve arkadas ¢evresiyle devam edip hayatin her asamasinda varligini siirdiiriir. Buradan
hareketle sosyallesmelerinde etken oldugunu diisiindiigiimiiz yaz spor okullarma katilan
ilkdgretim 6grencilerinin ylizme bransina yonelme, ugrasma ve beklentilerini belirlemek
amaciyla bu calisma yapilmistir. Calisma, 2011 yili yaz sezonunda Gaziantep ilinde yaz
spor okullarmna istirak eden 160 (106 erkek, 54 kiz) ilkdgretim Ogrencisi lizerinde
yapilmistir. Arastirmada “Anket Survey” teknigi kullanilmistir. Arastirmada belirlenen
amaclara ulasabilmek icin konu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak, benzer arastirma
orneklerinde yararlanilarak anket formu olusturulmustur. Anketin giivenilirlik hesaplamasi
yapilmis ve giivenilirlik katsayisi1 a= 0.851 bulunmustur. Anketten elde edilen veriler
oncelikle bilgisayar ortamina aktarilmis, daha sonra da SPSS 16,0 paket programindan
yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde yiizde frekans testi yapilmistir.
Sonugta; 6grencileri ylizme bransina yonlendiren unsurlarin basinda anne ve babanin etkisi
birinci sirada yer alirken, ylizmeyi 6grenmedeki etkisi 2.sirada yer alarak ortalamalar ¢ok
yiiksek ¢ikmistir. Diger etkenleri orta ve diisiik diizeyde ¢iktigi tespit edilmistir. Ugrasma
nedenlerine iligskin goriislerine baktigimizda birinci sirada yiizme brangini sevmek etkeninin
ciktigini, beklentilerine iligkin goriislerinde ise saglikli olmak ve saghigmi korumak
maddesinin ¢ok yiiksek degerle birinci sirada yer aldigi bulgusuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, Sosyallesme, Spor Okullar1, Yonelme, Yiizme.



ABSTRACT

EXPECTATIONS AND TENDING ON SWIMMING OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS IN SUMMER SCHOOLS (SAMPLE OF GAZIANTEP CITY)

Taner DAGLIOGLU

MSc Thesis, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ugur ABAKAY
January 2012, 57 pages

People are living things who maintain their lives. Even if some people leave society in time
and get away fromit, they stil maintain life and transfer its features to new people through
socialization. Socialization begins in the family, continues with school life and friendship
and exists at every stage of life. Starting from this point, this study was made in order to
determine the expectations, tendencies and efforts of primary school students who
paticipating in summer sports school, which we think is a factor for students to socialize
beter. This study was conducted on 160 primary school students (106 male, 54 female) who
joined in the summer sports schools in Gaziantep in 2011. “Survey” tecnique was used in
this study. In order to achieve the goals in the survey, a questionnaire form was prepared
throyah literature review about the topic and by benefiting from similar research samples.
The reliability of the questionnaire was calculated and the reliability was faund o= 0.851.
the data abtained from the questionnaire was initially transferred to computer environment
and later analyses were done by using SPPS 16.0 package program. In the analyses of the
data, Frequency. The results revealed tahat the fist factor directing children to swimming
was their parents attitudes their own attitudes and desires to learn how to swim. The mean
scores of these two factors were the highest and the mean scores of other factors were
found medium or low. When it cames to their ideas about the reasons of their efforts, the
love of swimming was the first factor; however the first factor related to their expectations
was found as being healthy and keeping it for a long time.

Key Words: Expectations, Socialization, Sport Schools, Tending to Sport, Swimming



1. GIRIS ve AMAC

Insanlar hayatlarmi toplumsal iliskiler ¢ergevesinde siirdiiren canlilardir. Kisiler zamanla
toplumu terk edip toplum dis1 kalsalar bile toplum yine de kendini devam ettirir ve sahip
oldugu ozellikleri sosyallesme araciligiyla yeni kisilere aktarir. Sosyallesme ailede baglar
okul ve arkadas cevresiyle devam edip hayatin her asamasinda varligini siirdiiriir.
Sosyallesen kisiler diger bireylerle iligski kurarak sosyal bir grup meydana getirmektedir.
Insanlarm kiiciik yaslardan itibaren sosyallesmesine katkida bulunan en 6nemli araglardan

biride spordur.

21. ylizyilda sporun 6nemli ve karmasik kiiltiirel bir olgu haline geldigini belirtmek, gercek
bir tespit olur. Spor, giiniimiizde hizla sosyal bir kurum olmakta ve egitime, ekonomiye,
uluslararas1 diplomasiye niifuz etmektedir (1). Spor toplum yasamimna farkli yollardan
girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman

toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis sosyal bir olgudur (2).

Spor, insanin doga kosullar1 ile tanigarak ona uymasi ve dogada egemen olmaya baglamasi
ve kendisini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve adalelerini gelistirmesiyle baslar.
Giintimiizde spor, ¢cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimi sirasinda biiyiik rol oynamaktadir.
Spor ozellikle gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel
gelisimine Onemli katkilar saglamaktadir. Biiylime ve gelismenin, genelde kalitsal
ozelliklere, beslenme ve ¢evre gibi dis etkilere bagl oldugu kadar fiziksel aktivitelerinde

gelisimi etkiledigi bilinmektedir (3).

Cocuklar temel egitim doneminde yiizme, Cimnastik, atletizm gibi tiim 6zellikleri gelistiren,
fiziksel ve ruhsal gelisimde katki saglayan branslar ile spora baslamalidir. Bu baslangig
sonrasinda herhangi bir bransa yoneldiginde tamamiyla spor mantigmi kavramus, fiziksel ve
biyomotorik alt yapist tamamlanmis olacagindan basarili bir sporcu olma sanslar1 daha

fazladrr.



Ozellikle yiizme bransinmn ¢ocuklarm fiziksel ve ruhsal gelisimine olan katkis1 yapilan
bircok bilimsel caligmada ortaya ¢ikartilmis ve ¢ocuklarin bu bransa yonlendirilmesi
konusunda Onemli caligmalar yapilmistir. Yiizmenin spor olarak yapilmasi ¢ocugun
biyomotorik 6zelliklerinin gelismesinin yani sira saglikli bir postiir gelisimi diizgiin bir
durus yetenegi de saglar. Yapilan calismalar yiizme sporu ile ugrasan bireylerin bagisiklik

sistemlerinin daha kuvvetli oldugunu saptamustir (4).

Yiizme tiim yas gruplar i¢in popiiler bir spordur ve kas-iskelet sisteminde stres yaratan
agirhik aktivitelerine ihtiyag duymadan ¢ok iyi kardiovaskiiler kondisyon saglar. Cocuklar1

erken yaslarda su ile tanistirmak giivenli bir baslangi¢ olacaktir.

Diger spor dallarinda oldugu gibi yiizme sporunun da igerisinde yer alan kazanma istegi,
belirlenen bir hedefe ydnelme, grup icerisinde uyumlu bir sekilde hareket edebilme,
Sistemli ve disiplinli yasama, kotii aliskanliklardan uzak durma gibi bireyin kisisel

gelisiminde 6nemli yer tutan bu 6zelliklerin gelismesine katkisi bulunmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; ilkdgretim Ogrencilerinin yaz spor okullarinda yiizme sporuna
yonelme nedenleri ve beklentilerini ele almak ve bu konudaki bulgular1 acik¢a ortaya

koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor ingilizcenin yardimiyla diinyaya tanitilmis olmasina ragmen Ingilizce kokenli
degildir. Latince “dagitmak birbirinden ayirmak” anlamina gelen dispotore ve deportore
sozciiklerinden ortaya ¢ikmistir. Spor bireyin beden ve ruh saghgmin gelistirilmesi, belli
kurallara gore rekabet Olgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve lstiin
gelme ve ger¢ek anlamda, basar1 giliciinlin artirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya

¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (5).

Toplumlarin spora olan biiyiik ilgisine ragmen, sosyal bir olgu olarak {izerinde yeterli
miktarda ciddi ¢alisma yapilmamistir. Sosyal bilimciler, sporun toplumda biiylik ve 6nemli
bir yere sahip oldugunu kabul ederler. Ancak, sporun agik ve gizli bir¢ok islevi, gormezden

gelinmektedir. Sporun sosyal dnemi heniiz tam anlamiyla anlagilmamistir (1).

Spor; ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren,
belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti
kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici,
toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu

olarak tanimlan maktadir (6).

Spor, insanin dogasinda bulunan saldirganlik diirtiisiiniin saglik ve emniyet amacl denetim
altma alinmasiyla savasin, barisc1 amach bir hazirhigidir. Bu tanim saldirganlik iistiine

kurulmustur ve en biiyiik yanlisi insanin dogustan giidiisel olarak saldirgan olacagidir (7).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik acilardan girmis, bireyleri dogrudan ya da dolayl
olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman kitlelerin ilgisini canl tutmay1 basarmistir.
Kitleleri kendisine baglayan, onlar i¢in vazgeg¢ilmez zevkler, ihtiyaclar doguran spor olgusu

artik sosyal bir kurum oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir (8).



Spor, saglik, bos zamanlar1 degerlendirmek ya da performans gibi hangi amacla yapilirsa
yapilsin, icinde hep yarigma kavrami vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar rakipleriyle,

zamanla, doga kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarigirlar (9).

Birkag ifade ile spor, istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini
vurdugu bedensel hareketlerdir (10). Spor, bireylerin egitiminde biligsel, duyussal ve
psikomotor acilardan katkilariyla son yiizyilda biiyiik 6nem kazanmis ve insan yasaminin
bir pargas1 haline gelmistir. Sporun, ekonomik, politik, sosyal ve psikolojik boyutlarnin
insan yasaminda her gecen giin daha fazla yer tuttugu giintimiizde spor bilimlerinin 6nemi
de ayn1 oranda artmistir. Toplum yasaminda daha fazla yer tutmasiyla birlikte sporun, son

yiizyilda bir bilim dali olarak biiyiik gelisme gosterdigi belirtilmektedir (11).

Erkal’ a gore spor, ferdin tabi g¢evresini beseri c¢evre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar igerisinde araghh veya aragsiz, sosyallestirici,

toplumla biitiinlestirici kiiltiirel bir olgudur (12).

Spor, tarihte oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklasma anlamiyla, bes alt1 bin y1l 6nce
bir ¢esit beceri yaristrma oyunu olarak karsimiza ¢ikmustir (13). Spor, ¢ocugun kendi

eylemini ve 6grenmesini bir doniitle kontrol etmesine olanak saglar (14).

Fisek’e gore spor toplumun aynasidir, o toplumdaki celigkileri de ister istemez yansitir.
Yapilan hatalardan dolay1 birinin suglanmasi gerekiyorsa, bu, sporun kendisi degil, onu
insancil olmaktan ¢ikaran, kotii ya da yanlis yapilmasmni zorlayan toplum kosullar
olmalidir. Ozde insancil ve yaratict olan spor, ancak insancil ve yaratici bir toplum

diizeninde 6zgiirce ve dziine uygun bigimde gelisebilir (15).

Diinyanin her tarafinda ve toplumlarda smiflar arasinda spor yapmaya, sporu izlemeye
duyulan ilginin hizla artmasi, ¢agdas toplumsal yasayism ayirt edici baslica 6zelliklerinden
biridir. Bu isin sosyolojik yonii, dil, din, 1rk ve cinsiyet ayrimi gdézetilmeksizin ama spor
sahalarina ama televizyon basima, diinyanin dort bir tarafindaki milyarlarca insan1 ayn1 anda

toplayabilen bagka bir olay yoktur.



Modern yasamda spor, egitimcilerin bireylerin kisilik olusumunun ve bireysel

yeteneklerinin gelisimlerini saglamak amaciyla onerdikleri bir disiplin olarak kabul edilir
(16).

Modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden birisi olan spor, sanat, edebiyat,
kiiltiir gibi entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak kadar yaygin bir etkinlik alanina
sahiptir. Bireylerin bos zaman kavramlarinin saglik degerlendirilmesine, hosgorii ortaminin
artmasina, Bireylerin ve toplumun sosyal sorumluluklarini yerine getirmesine, belirli bir
statii ve bireyin ait oldugu topluma mensubiyet duygusunun gelismesine yardimci olur.
Toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmalarina yardimci olur. Sonu¢ olarak

toplumsal birlikteligin saglanmasinda yardime1 oldugu sdylenebilir.

2.1.1. Sporun psikolojik etkileri

Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde kullanilmaz bununla birlikte
bireylerde isbirligi ve sorumluluk sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline olmasina

yardimc1 olmaktadir (17).

Sosyallesmeyi bireyin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarina uygun davranis
gelistirme siireci olarak ele aldigimizda, sporda bireyin sekillenmesinde vazgecilmeyecek
bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle sporun egitim alaninda kullanilmasi
ogrencilerin gelisim Ozellikleri agisindan son derece 6nemli noktadir. Spor faaliyetleri ile
ugrasan 6grencilerde kisiligin gelismesi ve sekillenmesinde ¢ok etkili olmaktadir. Grup
oyunlar1 ile bireyler mensup oldugu grubun cikarlarmni kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak
zorundadir. Bunun sonucu bireyde mensubiyet ve fedakarlik duygular: gelisir (5). Sosyal
gelisme kisinin i¢cinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir tarzda davranmay1 6grenme

stireci demektir (18).

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirinden bagimsiz degildir. Birey spor yoluyla
toplumu, kurallari,, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyli, dogruyu yanlist

ogrenirken ayn1 zamanda kisiliginde sekillenmesine yardime1 olmaktadir (19).



Sporun kurallarina bagl olarak ¢alisma kurallarinin 6grenilmesi ve bireylerin disipline
edilmesine O6nemlidir. Spor ¢ok eski donemlerden giiniimiize bir ahlak ve kiiltiir okulu
olmustur. Spor, yapanin iradesinin kontrolii, basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygular1
insanlara vererek yine insanin iggilidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil
edilemeyen diirtiilerini pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira

insanlarin kisilik kazanmasinda etkili bir olgudur (19).

Temel olarak spor toplumsal bir etkinliktir sporcularin da bedensel-ruhsal-toplumsal

yonlerden incelenmesi kaginilmazdir (20).

Spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarin verimliligini arttirmak, 6grenme siirecini
hizlandirma, ulasilacak performansin 6niindeki ruhsal engelleri ortadan kaldirma amaclarini

gelistirmeye ¢alisan spor bilimleri dali olarak tanimlanabilir (18).

2.1.2. Sporun fizyolojik etkileri

Gilintimiizde sadece sporun sosyal faydalar1 degil ayn1 zamanda fizyolojik olarak bireylere
cok  olumlu etkileri de vardir. Ayrica saglik agisindan 6nemli olan diizenli spor yapma
aliskanligin1 kazanma seklinde degerlendirilebilir. Her gecen giin diizenli yapilan bedensel
egzersizler, saglik icin Onemi daha belirginlesmektedir. Diizenli spor aktiviteleri ile
kaslarm, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarmin en uygun sekilde

caligmasini saglamaktadir (21).

Uzun siireli hareketsizlik Oncelikle, insan bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine ve
organik ¢okiintliiye neden olur. Giinliik kaygi ve yasantinin yogun oldugu giliniimiizde ise
boyle gerileme ve gii¢siizliik kisinin basarilarini golgeler. Diizensiz beslenme ve yanlis
beslenme aligkanliklar1 da bu hareketsizligi tetiklemektedir. Tiim bunlar sonucunda insanlar
stirekli doktorlara gitmek zorunda kalmaktadir. Bunlar1 6nlemenin yolu ise bireyleri yas

gruplarina gore diizenli egzersizler yaptirmak gerekmektedir (22).



Sporun bireyde fizyolojik etkileri arasinda bireylerin motorik Ozellikleri daha iyi bir
gelisme gostermektedir. Ozellikle dayaniklilik sporlar1 yapanlarda koroner arter hastaligi ve
seker hastaligi daha az goriiliir. Miiller ve Hettinger, dinamik olarak yapilan tiim beden
alistrrmalarinda, Dbireylerin yiiksek derecede yiiklenme yapmalar1 kas kuvvetini
gelistirmektedir. Kaslarda meydana gelen biiyiime ile enerji depolarinin biiyiimesi ve kilcal
damarlarinin geniglemesi kasin dayaniklilik yetenegini gelistirir. Bunun sonucu olarak
bireylerin giinliik hayatlarinda daha ¢abuk yorulmalar1 6nlenir ve bireylerin yasantis1 daha

verimli hale gelir (23).

Bedensel saglik icin beden egzersizlerinin olumlu etkileri, Tip Biliminin iyilestirici ve

koruyucu 6nlemleri olarak biiyiik dnem tagimaktadir (24).

Bir insanin fiziksel aktivite tecriibeleri yaklasimina gore insanin fiziksel yapisinin gelismesi
O0grenme yetenegine gore gelisim gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal gelisimin {ist diizeye
ulagabilmesi i¢in giinliik fiziksel aktivitelerin onemi ortaya cikmaktadir. Bu durum
gelismekte olan bireyler icin gercekci degildir. Fakat fiziksel egitimciler i¢cin dgrencilerin
Ozel ihtiyaglariyla yeteneklerin gelismesi degerlendirmesi, tercihlerin belirlenmesi

kisiliginin tanimlanmasinda 6nemli bir role sahiptir (25).

Glinilimiizde bireylerin hareketsiz yasantis1 sonucu bir¢ok rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Normal bir insanin hareketsiz dakikada (solunum sayisi) kalbin atim sayis1 70-72
civarindadir. Kalbin her atimmda viicudumuza 70 santimetre kiip kan pompalanir. Insan
kalbinin, dinlenirken yaptig1 kan pompalama kapasitesi dakikada 5 litredir. Saatte dort
kilometre hizla yiirliyen bir kiside her dakikada 8 litre kan dolagimi saglanir. Saatte 20
kilometre hizla kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi
saglamaktadir. Egzersiz yaparken kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren damarlarda dolagim
durumlarini incelemis ve egzersizlerin kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesini sagladigini
bulmuglardir. Kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesi bireylerin daha saglikli bir yasama

admm atmalarmi kolaylastiracaktir (26).



2.1.3. Sporun sosyal etkileri

Sporun fizyolojik ve psikolojik etkilerinin 6neminin yaninda sosyal etkisinin 6nemi son
derece artmaktadir. Ozellikle spor organizasyonlar: gen¢ insanlarin fiziksel ve sosyal
yeteneklerini gelistirici firsatlar saglar. Giinlimiiz insaninmn giinliik hayatinin monoton ve

stres dolu bir yagam alan1 haline gelmesi kisileri farkli alanlara yonelmeye itmistir (27).

Modern toplumlarm en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma artan is bolimi ile sosyal
biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir olgudur. Toplumun sosyal
yapist i¢inde uyma ve catisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma
davranislari azaltilmasi ve bunlari normlarla zenginlestirilmesi, gerginliklerin azaltilmasi
ve bunlarm toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli faktorlerden biridir. Bireyin
verimli ve liretken olabilmeleri, onlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal durumlar1 ile dogru
orantili oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle son yillarda énemli bir unsur olan spor
kavrami1 sosyal hayatin hemen her aninda etkili olabilmektedir. Sosyal hayatin

diizenlenmesinde spor dnemli bir faktor olarak goriilmektedir (26).

2.1.4. Sportif faaliyetlere katihm etkileyen faktorler

Diinyadaki biitiin gelismis tilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin biitiinligi
icersinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun bir¢ogunun 6rgiin ve yaygin
egitim programlarindan gectigi iilkemizdeki her tiir ve derecedeki okullarda egitim goren
yaklasik 14 milyon 6grencinin, beden egitimi, spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla
bedenen, ruhen, fikren, saglkli, iiretken, nitelikli bir toplum i¢in egitilmeleri, bugiinkii
egitim anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden biri olmaktadir. Ozellikle en hareketli dénemi
yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genglerin, enerjilerini bosaltacak, streslerini
giderecek etkinliklerin basinda ders i¢i ve ders disinda ugrasabilecekleri en belirgin alan

olarak spor goriilmektedir (28).
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Spora yonelmede kendini toplumsal agidan kabul ettirebilmek giidiileyici olabilir (29).
Egitim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlerin olugturulmasina ve uygulamalarina engel

teskil eden bazi faktorler vardir. Bunlar;

Ogretmenlerin bilgi diizeyleri

Ogretmenlerin, yeterli bilgiye sahip olmamalari, gorevlerini benimsememeleri ve ders
yiiklerinin fazla olmasi 6grencilerin bu etkinliklere katilimini etkileyen faktorler arasidadir
(27).

Ogretmenler, 6grencilerin bos zamanlarini, nasil degerlendirebileceklerini, bunun kendileri
ve toplum i¢in ne gibi yararlar saglayabilecegi hususlarmi anlatmahdirlar. Ogretmenlerin
bunlar1 uygulamaya sokamamalarindaki nedenlerden biri yeterli egitim almamis
olmalaridir. Bu sorunun ortadan kalkmasi i¢in dncelikle 6gretmenlere hizmet dncesi egitim
verilmelidir. Bu egitimde bos zamanlarin birey ve toplum acisindan 6nemi, yararlari, bilgi

ve uygulamalarina yer verilmelidir (27).

Okulun ilgisi ve kapasitesi

Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veya ders dis1 etkinliklere uygun olmamasi, ders
dis1 etkinliklerin ¢esidinin Ogrencilerin goriislerine sunulmadan belirlenmesi, yapilacak
calismanin verimini etkilemektedir. Okulun olanaklarmin gz 6niine alinmas1 gerekir. Okul
tarafindan Ogrencilerin bos zamanlarinin iyi bilinmesi gerekir. Gerekirse, 6grencilere
haftalik ders programlarinda yapilacak diizenlemelerle, ders disi etkinlikler i¢in bos

zamanlar birakilmalidir (27).

Okullarda ders dis1 etkinlikler; daha ¢ok okul smirlar1 ve olanaklar1 igerisinde
hapsedilmektedir. Oysaki; okullar, toplumla i¢ icedir. Okullar ¢evrenin ilgisini ve destegini
etkinlikler i¢in kullanma yollarin1 aragtirmalidirlar. Cevredeki spor salonlarini, tesislerinin

ne diizeyde oldugunu belirleyerek bunlar1 degerlendirmeye ¢alismalidir (27).
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Cinsiyet ve yerlesim

Kizlarin sportif faaliyetlere daha az katilmalarinin en 6nemli nedeni, i¢inde yasadigimiz
toplumda kadinin konumu ve roliinii belirleyen kiiltiir degerleridir. Gerek aile i¢i, gerekse
okullagsma sistemi i¢inde onemli bir faktor olmaktadir Erkekler kizlara oranla daha ¢ok

etkinliklere katilmaktadir (27).

Ailenin yerlesim birimlerine gore bu etkinliklere katilim incelendiginde, bucak-koy
dogumlu kiz 6grencilerin hi¢birinin katilmadiklarini gérmek miimkiindiir. Bunlar arasindan
1 veya 2 kisinin haftada 1 kez sporla ugrastigimi gorebiliriz. Erkekler ise bu etkinliklere
katilma aliskanligi, kent kokenliler arasinda daha yaygiken, kirsal kokenli ve ailesi bucak-

koyde oturan erkek 6grencilerin etkinliklere pek fazla katilmadiklar: goriilmektedirler (27).

Aile yapisi ve ekonomik diizey

Ailenin bu faaliyetleri hos gérmeyecek bir yapida olmasi 6grencilerin bu etkinliklere
katilimmi engellemektedir. Ayrica maddi durumu diisiik olan ailelerde ¢ocuklarina yeterli
olanak saglayamazlar. Ogrencinin ailesi tarafindan ydnlendirilmesi gerekir. Veliler
cocuklarmma verilen bu etkinliklerle ilgili arastirmalar yapip, ders dis1 sportif faaliyetlerin
her asamasinda c¢ocuklarmi izleyebilme imkanina sahip olmalidirlar. Velilere kol
yonetimlerinde ve organizasyonlarda da gorev verilmelidir. Bu, velinin bilinglenmesini, ilgi
ve desteginin okula yonelmesini saglayacaktir (27). Spor yasantisi olmamis aile zaman
icerisinde ¢ocuklarindan bu etkinliklerde basarili olamayacagmin beklentisi i¢ine girerler
ve onlar1 bu dogrultuda umutsuzca cesaretlendirirler. Veya tam tersi, sporcu bir aileden

olan ¢ocuklar, kendisini kanitlamak istercesine bir davranis i¢ine girebilirler (27).

Ne var ki, yas ilerledikce bireyin aktif spor faaliyetlerine katilimi cesitli nedenlerle
azalmaktadir. Bu nedenle egitim kurumlari, is hayatma atilmadan 6nce bireye fiziksel
aktivite bilgilerinin verilmesi ve bu yondeki bilincin olusturulmas1 bakimindan essiz bir
ortam saglamaktadir. Yildiran ve arkadaslar1 lise 6grencilerini kapsayan caligmalarinda,

ogrencilerin spora katilim amaglarinda cinsiyete gore birtakim farkliliklar tespit etmislerdir.
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Arastirma bulgulari, kiz 6grencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve
ritmik amagh oldugunu, erkek Ogrencilerde ise fiziksel gelisim amaghi oldugunu

gostermektedir (26).

Toplumun ¢esitli kesimlerinden iiniversiteye gelen gengler, egitimleri siiresince arkadas,
spor ve c¢alisma gruplarindaki etkilesimleriyle bir dizi sosyallesme evresi gegirirler.
Universite 6grencilerinin spor aktivitelerine katilimla algiladiklar1 gesitli faydalar1 arastiran
Kelinske ve arkadaslar1 bu faydalar arasinda sosyallesme, rekabet, saglik, zinde kalmak ve
liderlik Ozelliklerini saptamislardir. Arastirmacilar, erkeklerin sportif faaliyetlerde daha

fazla liderlik vasiflar1 edindiklerini belirlemislerdir (30).

Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin %68’ inin, kadin 6grencilerin ise %42’sinin aktif
olarak spor yaptig1 saptanmistir. Uludag Universitesi ve Cukurova Universitesi personeli
iizerinde sosyallesme agisindan sporun roliiniin arastirildigi benzer iki caligmada da,
bireylerin sporun yasamlarina olumlu katkilarinin farkinda olduklar1 halde tiniversite spor

tesislerinden optimum diizeyde yararlanmadiklari tespit edilmistir (27).

Bulgu ve Akcan’a gore, rekreasyon amacli yapilan sportif faaliyetlere katilim diger
faaliyetlere oranla daha fazladir. Arastirmacilar sosyo-kiiltiirel diizey agisindan farklilik
gosteren okullardan sectikleri 15-19 yas grubu 6grenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,

ogrencilerin serbest zaman etkinligi olarak sporu tercih ettikleri tespit etmislerdir (30).

2.2. Yiizme Sporu

Yiizme, suyun yiizeyinde veya icinde hareket etmeyi ve bir yone dogru ilerlemeyi saglayan

hareketlerin biitiinii, bir ¢esit su sporu olarak tanimlanmaktadir (31).

Sportif ylizme ise, sivi igerisinde sporcunun belirli mesafeleri serbest, sirt, kurbagalama,
kelebek ve karisik tekniklerle en kisa zamanda kat edebilme yetenegi olarak
tamimlanmaktadir. Yiizme bransi diger branglara gore sakatlik riskinin daha diisik oldugu

ve motorik 6zelliklerin gelisimde katkisi bulunabilen bir spor bransidir (32).
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Yiizme sporunda sportif verimin elde edilebilmesi igin sporcu adayinin kiigiikk yaslarda
baslamasi, iyi teknik bilgisi olan bir antrenor tarafindan galistirilmasi, aile ve okul
cevresinden destek almasi gerekmektedir. Bir yiiziicii Yiizme sporunda basarili olmak
istiyorsa kaliteli antrenman programlari ile diizenli antrenman yapmasi, dinlenmesine ve

beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (32).

2.2.1.Yiizme sporunun tarihgesi

Yapilan arkeolojik arastirmalar, Yiizme ile ilgili ilk bilgileri milattan 6nce dokuz bin
yilarmna kadar gotiirmektedir. En eski kalmtilar, Libya Coliinde Sori vadisindeki magara
duvarlarindan kazilar elde edilmistir. Resimler incelenirse bu giinkii kurbagalama sitilinin
aynisinin yiiziildigl gozden kagmaz. Eski devirlere ait cok sayida yilizme resimleri yazilar
ve hikayelere rastlanir. Pers Atina ve Isparta uygarliklarinin ve kabartma resimlerin kiiglik
yastaki ¢ocuklara yiizme Ogretilme yoluna gidildigi yapilan arastirma ve kazilar sonucu

ogrenilmistir (33, 34).

Orta Cag Avrupa’sinda din adamlar1 ruh yiiceltmek icin viicudun zevk ve rahattan uzak
yasamasina inandilar. Bu nedenle zevk ve konfor saglayan yilizme, giinah olarak tanindi ve
bu inanis ylizyil kadar siirdii. Avrupa’da ilk ylizme kayitlar1 16. yiizyilda goriilmektedir.
Yiizme iizerine yazilan ilk kitap 1532 yilinda Aman Nicolaus Wynma tarafindan yazilmas,
daha sonra Sir Everard Diglay tarafindan 1587 yilinda Ingiltere’de diger bir kitap
yayinlanmistir. Bunlari takiben 1697 yilinda Fransiz yazar Thevenot “ylizme sanat1” adli
kitabinda kurbagalama sitiline benzer bir sitil tanimlamustir. Ingilizler bu kitab1 okullarda
ders kitab1 olarak okutmuslardir. 1837 yilinda Ingiltere’de yiizme havuzlarinmn yapilmasiyla
o tarihlerde yiizme vyarislarma &nem verilmis ve Ingilizler Amerika’dan gelen
Kizilderililerle yiizme miisabakalar1 organize etmislerdir. Bu yarismalarda teknik ve sitil
aranmay1p sadece belirlenen mesafe kat edilmis ve Kizilderililer ingiliz sporcular1 acik
farkla gegerek birinci olmuslardir. Kizilderililerin yiizme teknigi yel degirmeninin
hareketine benzer kol hareketleri ile ve suyu kuvvetlice yukartya firlatma seklinde oldugu,
Ingilizler ise kurbagalama yiizme teknigini kullandiklar1 ve uzun yillar bu sitili

benimsedikleri bildirilmektedir (35).
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Bugiin biitiin diinyada kadin ve erkek yiiziiclilerin tatbik etikleri “Crowl” sitil
Avustralya’dan diinyaya yayilmustir. Serbest sitil siiriinen tarzda bir yiizme seklidir. Ilkel
yiizmenin binlerce yil sonra gelismesi ile dogmustur. Bu giin yeni degisiklikler yapilarak

son seklini almig ve en hizli yiizme sitili olmustur (34).

Serbest yiizmeye gelinceye kadar kurbagalamadan (kopekleme). tabir edilen sitil oradan
yan yilizmeye ve nihayet kulaglama yiizmeye dogru gelismeler olmustur. Sonunda “Crowl”
sitil olusturulmus ve halk arasinda en tutulan ylizme bigimi olmustur. Bu sitil yirminci
ylizy1lin hemen baslangicinda duyulmus ve hizla yayilmistir. Serbest siti yiizmeyi ilk olarak
Avustralyali “Dick Cavill” gelistirmis ve diinyaya tanitmaya ¢alismistir. “Cavill” kendi
adm verdigi Cavill Crowl’ 1 gostermeye baslamistir. Onun yiizme bi¢imi genel olarak bir
kol hamlesine karsilik olarak aksi ayagin vurulmasi ile yapiliyordu. Ayrica kollarin
bugiinkiinden daha kisa atilmasini sOylemistir. Crowl sitilin gelistirilerek diizeltilmesi

Amerikalilar tarafindan olmus ve uygulanmaya baglanmistir (34).

Tiirkiye’de 1929-30 yillar1 arasinda yiizme sporu ile ilgili ¢aligmalar baslamis, 1912 de
Tiirkiye Idman Cemiyetlerinin ittifaki Denizcilik Heyeti Yiizme Komisyonu Baskani
Ekrem Riisti Akomer’in Himayesinde 17 Temmuz 1939 yilinda ilk ylizme havuzu
Biiyiikdere’de acilmis ve 50m. Uzunlugundaki bu havuzun agilmasiyla da “Kula¢ ylizme”
yerini Crowl Yiizme” sitiline birakmistir. 1934 yilinda Rusya ile ilk ylizme yarislari

baslamis ve 1937 yilindan itibaren yiizme sporu Tiirkiye’de tamamen yerlesmistir (35).

2.2.2. Yiizme sporunun ozellikleri

Yiizme, egzersiz olarak diger spor dalarlidan bir¢ok yoniiyle farklidir. Yiizme sporunun en
belirgin farki, suyun iizerinde kalmak i¢in kollarin ve bacaklarin ayni1 anda ve ya ayr1 ayr1
kullanilmasiyla yatay hareketin saglanmasi i¢in enerji harcanmasidir. Diger farklar, suyun
icinde harekete engel olan siirtlinmeyi yenmek ve ya en aza indirmek i¢in gereken
etkenlerdir. Ayrica suyun solunum iizerinde nefes alip vermeyi zorlagtiran baski etkisi
vardir. Bu nedenle “bir mesafeyi yiizmek icin gereken enerji ayn1 mesafeyi kosmak icin

gereken enerjinin dort katidir” denebilir (33).
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Yiizme bireyin su icerisinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in yaptig1 anlamli
hareketler biitiiniidiir. Sportif yilizme ise siv1 i¢erisinde sporcunun belirli mesafeleri en kisa

zamanda kat edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (36).

Yiizme branst diger branglara gore sakatlik riskinin daha diisilk oldugu ve motorin
ozelliklerin gelisimde katkist bulunabilen bir spor bransidir. Bu bransta sportif verimin elde
edilebilmesi i¢in sporcu adaymin kiigiik yaslarda baglamasi, iyi teknik bilgisi olan bir
antrenOr tarafindan ¢alistirilmasi, aile ve okul ¢evresinden destek almasi gerekmektedir. Bir
yliziicli Yiizme sporunda basarili olmak istiyorsa kaliteli antrenman programlari ile diizenli

antrenman yapmasi, dinlenmesine ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (36).

2.2.4.Yiizmenin fizyolojisi

2.2.4.1.Kalp-dolasim sistemi iizerindeki etkileri

Kalbin bir dakikadaki atim sayisma kalbin dakika frekansi denir. Antrene olmamis
dinlenme durumundaki bir Kisinin ortalama kalp atim frekans1 60-70 atis/dk. Iken iyi
antrene olmus bir yiiziiciiniin frekansi 50-60 atis/dk’nin altinda olabilir. Bu frekans olduk¢a
diistiktiir ve kalbin bir atimda pompaladigi kan miktar1 oldukga fazla demektir. Kalp karada
iken yercekimi ile karsi karityadir. Yatay ya da dik pozisyonda yiizerken ise yergekimi
yoktur ancak su basinci vardir. Buda kalbin frekansini diisliren bir etmendir. Diizenli

antrenmanlarin kalp dolasim sistemi {izerine yaptig1 olumlu etkiler su sekilde siralanabilir;

1. Antrenman ile kalbin dakika voliimii artar.

2. Antrenman sonucunda kalp kaslarinda hipertrofi meydana gelir. Bu gelismeyle, kalbin
pompaladigi kan daha gii¢lii bigimde organizmaya dagitilir.

3. Kalp, antrenman ile daha ekonomik ¢alisma yetenegi kazanir.

4. Kalp kaslarina gelen oksijen miktar: artar. Daha fazla oksijen ortaminda ¢alisan kalbin
yiiklenmelere olan direnci artar. Kalp atim sayisi yiiklenme sonrasi daha cabuk

normale doner ve yorgunluk daha ¢abuk ortadan kalkar (37).
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2.2.4.2. Solunum sistemi iizerindeki etkileri

Yiiziiciiler yaris ve antrenmanlarin biiyiik bir kismini su i¢inde gegirdiklerinden diger

branslara gore degisik fizyolojik 6zelliklere sahiptirler.

1. Suya gomiilen bir insanda, su gogiis lizerinde hidrostatik bir basing uygular. Bu
durumda solunum sisteminde islevi olan kaslara diisen yiik artar.

2. Suda solunum kulaglarla uyumlu olarak yapilmalidir. Sirtiistii stil harig, diger 3 stilde
eksprasyon su i¢inde yapilir ve bu esnada oldukga yiiksek sayilabilecek bir basmcin
(50-100 mm/H20). Yenilmesi gerekir. Bu durumda inspirasyon genellikle kisa olur.

3. Inspirasyon, yiizme stillerinin teknigine uygun olarak degisik siirelerde olur.

4. Yiizmede horizantal durum, solunum i¢in uygun olmayan bir durumdur (38).

2.2.4.3. Sinir sistemi iizerindeki etkileri

Yiizme, tiim viicudun hareket ettirildigi bir spor oldugu i¢in sinir sistemine etki yapan en
onemli spor dallarindan biridir. Suyla ilgili tim c¢aligmalarda, sinir sistemindeki etkiler
duyu organlarinin devreye girmesiyle gergceklesmektedir. Burada duyu organlar1 ve sinir
sistemi bir biitiinliik igcersinde ¢aligmaktadir. Su i¢erisinde yapilan her ¢alismada suyla ilgili
ayr1 bir rehavet ve canliligin hissedilmesi sinir sisteminin rahatladigmi gosterir.
Y ikanirkenki rahatlama duygusu veya yiizme sonrast canlilik, sinir sisteminin dinlenmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Yiizme ortaminin iyi olmasi, egitmenin kalitesi ve ortamdan hosnutluk
da diger faktorler olarak sinir sisteminin dinlenmesine yardimci olan unsurlardir. Yiizme
sonrast goriilen rahatlamalar yoluyla insanlarda asagida siralanan davranislarin gelistigi

bilinmektedir:

Giiven duygusunun artmasi

Korkunun yok olmasi

Yapilacak bir ise adaptasyonun daha kolay saglanmasi, dikkatin dagilmamasi
Disipline olma

Daha aktif bir yagam ve basarma giidiistiniin artmasi (39).
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2.2.4.4. Kas-iskelet sistemi iizerindeki etkileri

Yiizme sporunun kas-iskelet sistemi iizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir. Bunlar;

Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi,

Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi,

Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengenin saglanmasi,
Kas-eklem kontroliinii arttirarak stabilitenin saglanmasi,

Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmasi,

Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmasi (fleksibilite),

Hareket aligkanliginin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi (kondisyon ve
dayaniklilik),

Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilarinda
yapilabilecek oranda gelismesi (endurans),

Reflekslerin ve reaksiyon zamanimin gelismesi,

Viicut diizglinliigiiniin ve postiiriin korunmasi,

Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

Yorgunlugun azaltilmasi,

Kas kasilmasi ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve
osteoporozun dnlenmesi,

Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarmin artmasi,

Olas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara karsi bedensel korunma gelistirmesi seklinde

siralanabilir (40).
2.3. Sosyal Yapi, Sosyal Rol ve Sosyallesme
Bottomore ve Nisbet, “Sosyal yap1 incelenirken bakilmasi gereken somut gergeklik belirli

insanlar1 bir araya getiren mevcut iliskilerdir” demek suretiyle yap1 kavramini kisiler arasi

iliskilerin yapisal bigimi olarak tanimlamaktadir (41).
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Arastirmacilar sosyal yapinmn birincil ve ikincil unsurlari arasinda bir belirleme
yapmadigidan tanimi ¢ok genis tutmuslardir. Sosyal yapiyr yalnizca kalici, devamli bir

orgiitlii iligkiler olarak ele almak gerektigini 6ne siiren yazarlar da bulunmaktadir (41).

Sosyal yapiy1 meydana getiren temel 6geler su sekilde siralanabilir; (42)

Bir haberlesme (iletisim) sistemi,

Yeni kusaklarin sosyallesmesi i¢in aile ve egitim dahil olmak iizere bir takim sosyal
ortamlarda diizenlemeler,

Uretim ve dagitim ile ilgili ekonomik sistem,

Otorite sistemi ve iktidarmn boliisiimii ile ilgili sistem,

Sosyal tutumu olusturan ve siirdiiren, dogum, siinnet, evlilik, 6liim gibi olaylara sosyal
bir degerlilik kazandiran ayin ve toren sistemi temel kurumlar ve gruplar bu tiir temel

gerekliliklerle ilgili olanlardir.

Sosyal yapi, sosyal hayat unsurlarinin birbirlerine baglandig1 diizenlemeleri, diger bir
sOylemle pargalarin biitiinle olan diizenli iliskilerini igermelidir. Bu iligkiler {ist {iste
gelecek bigimde yapilasmis olmalidir. Iliskiler kisa zaman siireglerle sinirlandiriimamali ve

devamlilik arz etmelidir.

Boylelikle sosyal yapi kavrammim toplumu olusturan baslica 6geleri, bunlarin toplum
biitlinii i¢indeki yerlerini, aralarindaki iliskileri ve isleyislerindeki diizenlilikleri ifade ettigi
sOylenebilir. Bir insanin beden ve zihin faaliyetleri bir biitiin olarak tiim Ogelerinin
birbiriyle diizenli iliskilerin sonucudur. iliskilerdeki denge ve uyumun bozulmas: faaliyet
biitlinlinii de etkileyecektir. Sosyal yap1 ve onu meydana getiren dgeleri boyle bedensel bir

isleyise benzetmek miimkiindiir

Kelime anlami "mevki, konum" olan statii sosyolojik anlamiyla sosyal yapmin en kiigiik
birimini ifade etmektedir. Statii kisilerin kategorilerini de belirlemektedir. Ogretmenlik
statlisii egitimi, avukatlik statiisii adaleti, miiteahhit statiisii isadamliligini, 6gretim tiyeligi

statiisii bilimi, polislik statiisii emniyet kategorisini ¢agristirir (41).

19



Belirli bir statii dolayli olarak karsit statiilerin varligin1 da ifade etmektedir. S6zgelimi
yetigkinler statiisii yetiskin olmayanlarm, O&grenciler statiisii 6grenci olmayanlarin

kurumlarmi gagristirmaktadir (41).

Kisiler toplum iginde pek ¢ok degisik statiiye ayn1 anda sahip olabilirler. Ornegin; bir kisi
hem annelik, hem 6gretmenlik, hem de bir vakif bagkanlig1 statiisiine sahip olabilir. Sahip
olunan her bir statiiye bagli olarak, elde edilen haklar ve sorumlu olunan gorevler
bulunmaktadir. Konuya sporcu acgisindan bakildiginda, bir kisi hem sporcu, hem 6grenci,

hem de evlat statiisiinde olabilir (32).

Sporcu statlisiine baghh olarak, toplumda Ornek insan davraniglart sergilemesi,
antrenmanlarma diizenli devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen teknik, taktik
ve performansi sergilemesi gibi gorevleri vardir. Bunun yaninda da spor alanlarma ticretsiz
girme, spor malzemelerinin kuliibii tarafindan karsilanmasi, genel giderlerini karsilayacak
bir miktar para almasi gibi haklar1 bulunur. Ogrenci olarak ise uygun davranislar
gostermesi, uygun kiyafet giymesi, derslere devam etmesi ve caligmasi gibi gorevleri
bulunmakta bunun yani sira okulun arag ve gereglerinden yararlanma, yol, sinema, tiyatro

vb. durumlarda indirim hakkina sahiptir (32).

Statiiler, (i) dogustan kazanilan statiiler ve (i1) kisisel ¢aba ve isteklerle kazanilan statiiler
seklinde iki sekilde smniflanabilir. insanm fiziksel dzellikleri (8rnegin, yasi, cinsiyeti, ki
vb.) dogumla kazanilan 6zelliklerdir. Burada insan tercihinin ve iradesinin énemi yoktur.

Siyah olarak diinyaya gelen insanim bu irksal 6zelligini degistirmesi miimkiin degildir (41).

Kazanilan statiiler ise bireyin cabalar1 sonucunda elde etmis oldugu statiilerdir. Meslek
statiileri sonradan kazanilan statiilerdir. Sporculuk da, ister meslek olarak ister baska
amacgla yapilmis olsun, kazanilan bir statiidiir. Gelismis, ¢agdas toplumlarda kazanilmis
statliler 6nemli iken, gelismemis toplumlarda dogustan gelen statiilerin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Kisinin sahip oldugu statii sayis1 ne kadar genis bir grubu kapsarsa statiisii
de o kadar artar. Ama kisi yine de temel bir statiiye sahiptir. Kiginin sahip oldugu temel

statlisii, toplumun en ¢ok 6dnem verdigi ya da en ¢ok ilgi gosterdigi statiisiidiir (43).
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Sporculuk glinlimiizde temel statii olabilmektedir. Eger bir doktor 400 m rekortmeni ise, bir
isletmeci birinci ligde futbol oynuyorsa ya da bir avukat ulusal halter takiminda ise,
insanlar o kisiyi sporculuk yoniiyle kabullenmekte ve dnemsemektedirler. Statii ayrica ne

kadar az kisi tarafindan elde edilir durumda ise o kadar 6nemli olmaktadir (43).

Rol, statlinlin davranig boyutudur. Statiiye sahip olunur fakat rol belirli bir statiiniin
gerektirdigi gorevleri yapma ve onun ayricaliklarindan ve haklarindan yararlanma bigimidir

(41).

Rol kavramu statii kavramiyla yakin ilgilidir. Ciinkii statiiniin, onu elde edenin davranig ve
hareketlerini belirlemesi, onemli bir etkendir. Sosyal rol, bireyin statiisiiniin tespitinde
kullanilan pek ¢ok 6Slgiitlerden biridir. Sosyal rol, bireyin bulundugu statiiye uygun olarak
beklenilen davranis ve tutumlardir. Bir diger sdylemle sosyal statli bir sosyal mevkii ise,
sosyal rol de mevkiinin aktif hali, uygulama yoniidiir. Roller, mesleki roller ve sosyal roller
olmak tizere iki kisimda ele almabilir. Polislik, askerlik, avukatlik, 6gretim {iyeligi, insaat
ustaligi, bilgisayar operatorliigii birer mesleki rol, ebeveynlik, c¢ocukluk, akrabalik,
arkadaslik, komsuluk, kentlilik, turist olma ise sosyal roldiir. Toplumda nasil ki bir birey

birden fazla statiiye sahip olabiliyorsa, birden fazla da rol davranis1 gosterebilir (44).

Ornegin, bir 6gretmen giin boyu egitimci roliinii iistlendikten sonra aksam pazara
ugradiginda miisteri roliindedir. Evine geldiginde karisina karsi es, ¢ocuklarina karsi baba
roliindedir. Eger gece evlerine misafir gelirse birey o andaki es, baba rollerine ek olarak ev
sahibi roliinii de istlenir. Bireyin iistlendigi ¢esitli roller onun toplumdaki asli roliinii ve

toplum i¢inde nasil davranacagini belirlemektedir (42).

Smif, sosyal tabakalagma sekillerinin ¢agdas topluma 6zgii 6rnegidir. Cagdas toplumlarda
sosyal tabakalasmadan ¢ok sosyal smif ve smiflagsmalardan s6z edilmektedir. Siniflar
toplum hayatinin 6nemli bir ger¢egidir. Tiim insanlar yasalar karsisinda esit olarak kabul
edilmekle birlikte, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel yonden farkli yasam bi¢imleri
stirmektedirler. Sosyal smif, ortak ¢ikarlar1 olan, yasam tarzlar1 birbirine benzeyen ve

genellikle ayni ekonomik giice sahip insanlardan olusan topluluga denir (42).
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Bagka bir deyisle, bir sosyal siniftan s6z edebilmek icin, gercek sosyal gruplarin bir makro
grup olusturmalar1 ve bu grubun, birlik ve biitiinligiinii ¢esitli yollarla kanitlamasi gereKir.
Bu birligin kanitlanmasi, ortak ¢ikarlara dayali bir eylemsel birlik veya yalnizca kolektif
eylemlerin dngoriilebilmesini miimkiin kilacak diizeyde yeterli ve nesnel bir sosyal konum

benzerligi olabilir.

Kisiyi toplumsal yonden gelistirmek i¢in ruhsal, bedensel ve zihinsel ¢aligmalar birbirine

bagli ve paralel olarak ele alinmali ve asla ayr1 ayr1 diisiinilmemelidir (45).

Kuskusuz her makro grup bir sinif olarak ele alinamaz. Giinlimiizde yasanan sanayilesme
ve sehirlesme siirecine bagli olarak, smiflar arasindaki farklarin giderek azaldigi kabul

edilmektedir (43).

Insan cevresinden etkilendigi gibi cevresini de etkileyen bir varliktir. Bu etkilesimle
ozellikle birey acismdan toplumun davramis kaliplart (yapma, duyma, diisiinme)
ogrenilmektedir. Bu Ogrenme sonucunda bireyin ait oldugu topluma uyumu,
sosyallesmenin yeterli diizeyde ger¢eklestigini gosterir. Sosyallesme, insanin tecriibelerinin
1s1ginda kisiliginin dogal yapisi ile yasadigi toplumun sosyokiiltiirel 6gelerini yasami
sirasinda igsellestirdigi ve insani kisiliginin farkina vardigi, bunun yani sira anlamli sosyal
gorevlerle yasamak zorunda oldugu sosyal cevreye uyumunu saglayan bir siirectir. Insan
biyolojik bir organizma oldugu kadar sosyal bir varlik, bir kiiltlir tasiyicis1 ve iginde
yasadig1 toplumun bir Uriiniidiir. Her insan bir grup i¢cinde dogar, sosyal niteliklerini
gruplarda kazanwr. Birey acisindan sosyallesmenin sonucu, kisiligin gelisimi  ve
gerceklesmesi, biyolojik organizmanin insanlagsmasi, benlik ve kimlik kazanmasidir.
Toplum acgisindan sosyallesmenin getirisi ise kiiltlirlin kusaktan kusaga aktarilmasi ve
kiiltiirel varligm devam ettirilmesidir. Sosyallesme, aile ya da arkadas gruplari, okul ve
kitle iletisim araglariyla gergeklesir. Bu siirecin {i¢ temel goriintiisii vardir. Bunlar; (i)

kiiltiir edinme, (ii) kisilikle kiiltiirin biitiinlesmesi ve (iii) sosyal ¢evreye uyumdur (41).

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi toplumla uyum

saglamasint miimkiin kilan bir mekanizmadir (46).
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Sosyallesme, bireyin biyolojik kokenli i¢gilidiilerinin, toplumdaki gegerli deger yargilari ve
davranis kaliplar1 igine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama
stirecidir. Toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenir. Sosyallesmeye; bireyin
kendi Ozinlii toplumun yasam dilizeneklerine uyarlamasi siirecidir de diyebiliriz.
Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklasimlara bagli olarak iki sekilde ele alinr.
Toplumsal agidan sosyallesme; bireyin kiiltiirii 6grenerek i¢inde yasadigi organize yasam
bi¢cimiyle uyusmasidir. Bireysel yaklasima gore ise sosyallesme; kisinin dogustan getirdigi

potansiyel birikimi toplum igerisinde artirmasi ve gelistirmesi siirecidir (46).

Cocukluk donemi, kuskusuz sosyallesmenin en yogun oldugu donemdir. Bu donemde
cocuk, temizlik, mutfak ve tiikketim aligkanligi, dil ve sosyal roliiniin benimsenmesi gibi ¢ok
cesitli sosyallesme iliskileri i¢cinde bulunmaktadir. Cocukluk déneminde gergeklesen
sosyallesme, sosyal hayat i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirir ama bu hayatin biitiinii
icin yeterli degildir. Sosyo-kiiltiirel degisim hayatin her asamasinda yeni bilgilerin birey
tarafindan 6grenilmesini gerektirir. Yenilikler karsisinda birey kaginilmaz bir sosyallesme
olgusu ile i¢ icedir. Bu bakimdan kisinin hayattaki basaris1 bir 6l¢iide kendini gelismeler
karsisinda duyarli kilacak olan sosyallesme silirecine uyum gostermesidir. Degerlerin,
konumlarin ve iligskilere egemen olan anlayiglarin degismesi karsisinda insan kendi konumu
ve anlayisma yeni yorumlar getirmek durumundadir (41). Biitiin bunlar ¢ocuk ve gencin
sosyallesmesi kadar yetigskin sosyallesmesinin de geregi ve gercegini ortaya koymaktadir.
Bireyin sosyallesmesinde egitim etkinliklerinin de digerleri kadar onemi vardir. Egitim

Ozellikle kiiltiiriin genc¢ kusaklara aktarilmasini saglarken milli kimligin olusumunda da

etkili olmaktadir (42).

2.4. Spor ve Sosyallesme

Spor, sosyolojik agidan tanimlanmasi son derece giic bir kavramdir. Bu giicliik, sporun
yikklenmis oldugu anlamlarin ve araglarin ¢oklugundan, icerdigi cesitliligin

dinamizminden, kapsamimin belirsizliginden, sporun toplumdan topluma degisen tarihsel

gelisiminden ve giinliik dilde yaygin bigimde kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
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Spor her seyden Once birbirinden son derece farkli, degisen, hatta birbiriyle ¢elisen
anlamlar iceren, ¢ok yonlii bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen bireylerin amaci, eglenmek,
dinlenmek ve hosca vakit gegirmekten, sagligini korumaya, giiclii olmaya, sosyal bir ¢evre
edinmeye ya da para kazanmaya kadar genis ve degisken bir yelpaze i¢inde yer almaktadir.
Profesyonel sporcu i¢in; ge¢imini saglayan is, hastanin tedavi, mankenin formunu korumak
icin katlandig1 eziyet, is adamimin goziinde mal, seyircinin psikolojik desarj yolu, iist sinifin
farkliliklarint koruma, orta smiflarin yukariya sigrama arzusu, alttakilerin gii¢ arayis ¢abast,
gencin gengliginin geregi, yashnin yaslanmadigmin delili, engellinin kendini ifade etmesi

olabilmektedir. Bu amaglara bakildiginda bile sporun tanimlanmasi gliclesmektedir.

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir hareket modellerini, 6rnekleri
ve diistinme bi¢imlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin toplusal kiiltiirle
biitlinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir
mekanizmadir. Kisinin, toplum icinde digerleriyle birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi,
sosyal hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup i¢inde kendisine verilecek rolleri

geregince yerine getirebilmesi ile miimkiin olabilir (47).

Sporda sosyallesme ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar bir boliimii Bandura’nin “Sosyal
Ogrenme Teorisi” ele alinarak olusturulmustur. Yilmaz, Bandura’nmn tiim davranis
tiirlerinin dogrudan tecriibe edilen pekistirmenin yoklugunda da 0Ogrenebilecegine
inandigimi belirtmektedir. Bizler her zaman kendimizi pekistirerek degil, baska insanlarin
davraniglarn1 ve bu insanlarin davranislarinin sonuglarmi goézlemleyerek de dolayh

pekistirmeler araciligi ile 6greniriz.

Biligsel siireclerin, sosyal biligsel teoride ¢cok Onemli bir islevi vardir. Bizler dogrudan
pekistirme yasayarak 0grenmek yerine model alma, yani bagka insanlar1 gézlemleme ve
davranislarimizi onlarinkine benzetme yolu ile 6greniriz. Bandura’nin edindigi sonuglar
gostermistir ki, bizimle ayn1 yasta ve cinsiyette olan insanlarin davraniglarindan en fazla
etkileniyoruz. Ayrica statiisii ve prestiji yiiksek modellerden de etkilenme egilimindeyiz.
Ayrica yapilan davranigin tipi de taklit derecemizi etkilemektedir. Basit davranislar

karmasik davraniglara oranla daha ¢ok taklit edilmektedir.
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Ozellikle ¢ocuk ve gencin sosyallesmesinde aile ve resmi egitim kuruluslarinin yanmda
diger kisi, oyun ve akran gruplarmnin etkisi biiyiiktiir. Oyuna dahil olan ¢ocuk oyundaki
kurallar araciligiyla toplumun kurallarina ulasabilir (48). Ayrica bireyin ruhundaki savasci,
kavgaci enerjiyi barisci, dostane bir zemine ¢ekerek “catisma”yi, “karsilama”ya doniistiiriir.
Spor bu yoniiyle bireye oyun iginde rekabet ve yarisma ortaminda “istiin gelme”,

dolayisiyla “bagarma” zevkini tattirir ve onu hayata daha fazla baglar (49).

Spor yolu ile iligkilerini gelistiren iilkelerin kat1 diizen ayriliklar1 disinda bir ¢ok sorunlari
spor adamlar1 ve sporcular yolu ile ¢ozdiikleri ve belli sorunlarin ¢6ziimiinde belli asamalar

kaydettikleri de goriilmiistiir (50).

Geligmis iilkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak kabul
edilebilir. Amerika birlesik devletleri’nde fikir olarak bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu
aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 6diil alma basarisinin
Onemini vurgulayan spor programlarma katilasi i¢cin ¢ocuklarini tesvik etmektedirler.
Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna smirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlar1 ile bir arada olmasi saglanir. Hem de
kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir.
Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii tizerinde durulmali sporcu yonii 6n plana
¢ikarilmamalidir. Boylece ¢ocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel Ozelliklerinin farkina
varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder.
Daha az iyi olanlar1 kii¢iik gérmemeyi, daha ¢ok iyi olanlar1 takdir etmeyi 6grenir. Bu
deneyimler hayati boyunca farkli kosullarda karsilasacagi benzer durumlara uyumunu

kolaylastirir (46).
2.4.1. Sporda yonelme
Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, onlar1 amag olarak

secmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya yonelten ruhsal

durum, iggiidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir (51).
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Amaglar, elde edilecek ideal sonug¢lardir. Bu amaglar, cogu zaman soyut ve o kadar uzaktir
ki, ulagilmas1 miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin yoniinii tayin etmede ve

faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur (51).

Aragtirmacilar, 6zellikle geng insanlarin enerji yiikli olduguna ve sakli olan bu enerjiyi
herhangi bir sekilde aciga ¢ikarmak igin gesitli yol arayacaklarini belirtmektedirler. Bu
durumda gengler; sosyal hayat ve aile hayatinin sosyo-ekonomik etkilerinden ileri gelen
doyumsuzluklar ve bunlarin olusturdugu gerginliklerden dolayr olumsuz eylemlere

yonelebilmektedir.

Cagmmizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin gelismesine paralel
olarak bilyilk asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor gelismeleri de teknolojik
gelismelerine bagli olarak degismektedir. ileri iilkelerin spor bilimine verdikleri deger ve

yaptiklar1 yatirimlarm gittik¢e arttigi ve yapilan yatirimlarin bosa ¢ikmadigi goriilmektedir.

Sporda {ist diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonelme ile yakm bir iliski
gostermektedir. Cocuklarm ve genglerin gelecekte en yiliksek verimi saglayacaklari
branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en 6nemli konusunu olusturmaktadir.
Yetenek se¢imi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri dala
yonlendirilmek iizere gruplandirilmasidir. Baska bir deyimle belirlenen spor dali i¢in en

basarili olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi iglemidir.

Insanm genetik yapisinim spor basaris1 iizerindeki etkileri ok dnemlidir. Insana basarili bir
spor cevresi kazandirmak miimkiindiir, ancak 1iyi bir yap1 kazandirmak miimkiin degildir.
Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak kabiliyetlerine uygun branslara
ayrilabilmeleri ~ sampiyon  olabilecek  {istiin  yetenekli  sporcularin  ayrimini
gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en dnemlilerinden birisi, spor dalina
uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek, ikincisi ise, bu se¢cimi miimkiin olan en
erken zamanda yapmaktir. Ulkemizde de kitlelerin spora ydnlendirilmesi anayasamizin 59.

maddesi ile glivence altina alimmustir (52).
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Anayasamizin 59. maddesine gore “Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarmin beden ve ruh
saglhigm gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur” denilmektedir. Ulkemizin spor politikasinda bu maddeye gore yon

verilmektedir. Ancak hala sporu tabana yaydigimizi soyleyemeyiz (52).

Fertlerin fiziki giiclerin artirilmasi, ruhi gelismelerin saglanabilmesi ve toplumda sporun
yayginlastirilabilmesi sosyal miinasebetler agmin kurulmasina baghdir. Isbirligi ve
dayanigsmaci davranislarin kazanilmasinda da spor 6nemli bir aragtir. Sporun toplumun
cesitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygin bir hal alabilmesi, devlet tarafindan yerine
getirilmesi sart olan fonksiyonlara baglidir, hem de fertlerin ve sosyal gruplarin katkilarini

gerektirmektedir (53).

Bir toplumda spora katilimim sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin yetenek ve
ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis ac¢ist dolayisiyla sporun yonetim ve
organizasyonu biiylik 6nem tasimaktadir. Spor kendine 6zgii toplumsal kurallari, degerleri,
etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir toplumsal yapidir. Spor kendi ge¢cmisi ile
toplum gec¢misi arasinda bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi sporun toplumsal stireclerle
sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor otonom olarak olusmaz, toplumdaki

iliskiler yoluyla ortaya ¢ikarak degisir ve yeniden bigimlenir (53).

Kisiligin olusumu gelisim ¢agina 6zgii bir olaydir. Bu ¢ag1 yasayanlarin; fiziksel olarak
biiyiik kaslar1 kiiglik kaslara oranla daha iyi gelismistir. El-goz esgiidiimleri tam olarak
gelismemis ve dikkatlerini bir konu iizerinde toplama stireleri kisadir. Sosyal ve duygusal
anlamda benmerkezcidirler. Sorumluluk almaya hazir olup dviilme ve ddiillendirilme onlar
icin 6nem tasimmaktadr. Zihinsel olarak Ogrenmeye istekli olup, yiiksek giidiilemeye
sahiptirler. Dogrudan katilimla 6grenmeye yatkin olup, gruba aitlik ilgileri kuvvetlidir.

Gelisim ¢ag1 cocugunun devinimlerinde siireklilik ve anlatim vardir (54).
Yonelmede bireyin, ¢cevresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin, sahalarin, salonlarin

ve malzemelerin yeterli olmasmin yani sira, bireyi spor yapmaya giidiileyen bir¢cok unsur

vardir (55).
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Bir egitim faaliyeti olarak da degerlendirilebilecek olan beden egitimi ve spor, ortak
amaglar1 dile getirebilme giiclinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve igbirligi icinde diizen
saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba
ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiciinii ferde kazandirmakla, fert ile toplum
iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir. Ayni1 zamanda sportif faaliyetler fertlere, sosyal
hareketlilik saglayarak toplumda sahip olduklar: statiiyli yiikseltici, tamamlayic1 bir etkide
yapmaktadir. Gelisen sportif faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki
etkilesim dolayisiyla meydana gelen sosyal siireg, rekabet-¢atisma veya miicadele-isbirligi-

uyum-biitiinlesmeyi ihtiva etmektedir (56).

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor sevgisi ya da
spor aski ile izah etmek tek basina yeterli goriillmemektedir. Bireyi spora yonelten nedenleri

sOyle siralayabiliriz; (57)

Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in

Yeni bir ¢evre i¢in

Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢in

Hareket diirtiisii, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek i¢in

Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi

Diinya goriisii spor yapmayi gerektirdigi i¢in

Seyahat imkaninin dogabilmesi i¢in

Basarili olmak suretiyle milli duygular1 yasamak icin

Para kazanmak i¢in
2.4.2. Spora yonelme ve elit sporcu olma
Elit sporcularda elit olmadan once spora yonelirken, amag; elit olduktan sonraki gibi onunla

ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil isi sporculuk seklinde degildir. Bu baz1 gelisimler

sonucunda olur. Sporcu 6nce fiziksel gelisim gdsterir. Bu, yonelmeyle beraber baslar.
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Bugiin insan organizmasmin iki sistemi iizerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu

kesinlik kazanmistir. Bunlar, kalp-damar sistemi ile kas-kemik (hareket) sistemleridir.

Taninma, sohret elde etme istegi, kendini daha ¢ok kuvvetli hissetme istegi, kabul ettirme

spora yonelmede etkili olan itici ve tesvik edici etmenlerdir (58).

Elit sporcunun yetenek ve performansmin gelismesiyle ¢evresinde kabul gérmesi, bu
sporcu i¢in yaptig1 spor bransina daha da 6nem vererek ¢aligmasimi saglarken, 6rnek sporcu

imaj1 ile yeni spora baslayacaklara bir “yonelme” egilimi de yaratmaktadir (59-60).

Yetenek Secimi ve Ilkelerinde Spor Dallarina gére Spora Baslama ve Branslasmada futbola

baslama yas1 10-12, branglagsma yasi ise 11-13 yaslar1 arasindadir (61-62).

2.4.3. Spora yonelme ve sosyal cevre

Sosyal ¢evrenin tasidigi ozellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine zemin

hazirlamaktadir (63).

Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, isyeri ve insan tarafindan islenmis,
degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlar1 sportif faaliyetin hangi bransta yogunlastigina 1s1k
tutmaktadir. Okul, aile ve igyerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin toplumda yaygimlasmasi
zordur. Eger yasanilan ¢evrede sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen
bir sosyal yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edilen

seviyeye ¢ikamayacaktir. Bilindigi gibi, spor sosyal bir role sahiptir (63).

Bos zamanin degerli olarak kullanilmasi evde baslar. Bir ailenin, bireylerine Ogretide
bulunacagi bos zaman degerlendirme faaliyetleri, genellikle ailenin ekonomik diizeyine
baghdir (64). Aile, toplumun deger yargilarin1 gelenek ve gorevlerini, begenilerini,

inanglarini, dnyargilarmi kisaca kiiltiiriinii yansitir (65).
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Gelismekte olan organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir. Cocukluktan
yetiskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin birlikte olmasiyla
gerceklesir. Sosyal gelisme kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir tarzda
davranmay1 6grenme siireci demektir. Genglik ¢aginin bagimsizlik ¢agi olmasi nedeni ile
bir anlamda birey topluma karisir, yani evden kopup cevreye yonelerek spora ilgisinin

artmasi da s6z konusudur.

Birey kendi yasitlariyla kaynagsma olanagmni, spor ve diger faaliyetlerle bulur. Ciinki
arkadaslarinin da benzer sorunlar1 vardir ve gruplasmalar baglar. Bu gruplasmalar birlikte
hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karisma ve kaynasma olanagi, yasitlariyla beraber
ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip denemek istedigi spora yonelmeyle gelisir (59).
Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin O6nemli bir
kosuludur. Geng¢ birey, arkadaslariyla iliskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat

yetenekleriyle kendini kanitlar (43).

Genglik ¢ag1 bagimsizlik cagidir. Topluma karisma cagidir. Geng evden kopar, cevreye

yonelir, spora ilgi artar, spor faaliyetleri gencte yasitlariyla kaynagsma imkani saglar (63).

2.4.4. Spora yonelme ve aile

Aile; ayn1 evde oturan anne-baba, ¢ocuklar veya torunlardan olusan birinci gruptur. Ailenin
toplumsal-ekonomik durumu da ¢ocugun toplumsal gelisimini su ya da bu bi¢imde etkiler,
yoksul ¢evrenin ¢ocuklar1 toplumsal yonden geri kalabilirler. Bunlarm toplumsal yonden

gorgii ve yasantilari az olabilir (63).

Aile ¢ocuklarin hayatindaki ilk ve en dnemli sosyallesme yeridir. Sosyallesmede ailenin
onemi o kadar biiytliktiir ki, bir¢ok arastirmaci sosyallesmeyi ailedeki ve aile dismndaki
olarak ikiye ayirir; bu birincil ve ikincil sosyallesme olarak ta sdylenir. Birincil sosyallesme
genellikle kiiclik ¢ocuklarin aile igindeki sosyallesmesi olarak ele alinirken, ikincil
sosyallesmenin biiyiik ¢ocukluk ve genclik donemi arkadas gruplar1 iginde, okulda,

meslekte olarak alt boliimlere ayrildigi goriiliir (66).
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Aileler ¢ocuklarm daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak
kalmamaktadirlar. Ailenin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da
temel bazi degerlerinin korunmasi agisindan biitiinliigi nedeniyle zorunlu ve nispeten
stirekli kurallar toplulugunu anlattigini ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu siirekli
kurallar toplulugunun en eskisi, en koklisiidiir diyebilmekteyiz. Aile kavrami giiniimiizde
cok kullanilmaktadir ve yasamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel inceleme
amaciyla ele alindigr zaman, tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve genis anlamda
toplumsal yapiyla iliskisinin saptanmasinda degisik  yaklasimlarin  bulundugu
gozlenmektedir. Gelenek ve goreneklerimizin, O6rf ve adetlerimizin gelecek kusaklara
tasinmasi bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iliskileri, gelenekleri, aliskanliklar1
kusaktan kusaga gecirmek yoluyla {iiyelerine kendi smiflar1 i¢inde tutmak egilimi

gostermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir (59).

Aile yapisi, nicelikleri anne ve babanin egitim seviyesi ile anne-baba-cocuk iliskilerinin
yapisi ve ¢cocuk yetistirme anlayisi; gencin bos zaman faaliyetlerini aile kurumu araciliiyla
O0grenmesini ve katilimini saglar. Aile gencin bos zaman faaliyetlerini yonlendirirken, spora
katilimlarinda da etkili olmaktadir. Cocugun sosyallesmesini ve sosyal davranig bigimlerini
gelistirmesini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ailenin yapisi ve ¢ocugu egitme seklidir.
Genel olarak ailenin ¢ocuk egitimi bigimine bakilirsa; sevecen, itici, cocugun uygunsuz
davranislarinda tutarl asir1 koruyucu veya ihmalci, endiseli ve rahat, genellikle etkili veya
etkisiz gruplanabilir. Bunlar birbirleriyle etkileserek daha karmasik durumlar1 meydana

getirebilir (63).

Aile; sosyal diinyayr ve spor diinyasini goérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk ve giiglii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiliyorsa nasil bir spor yapacagmi belirler. Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun spora
katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak
ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise cocugun kapasitesinin iizerinde zorlamaya yol agiyorsa ya da

mutlaka bagariya kosullamigsa yarar yerine zarar getirecektir (43).
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Modern hayat diizeninin 6zline etki yapmadigi yegane kurum ailedir. Aile, toplumun
bagimsiz ve dokunulmaz sosyal birligidir. Ailenin dokunulmazligi, aile igine etki

yapilamayacaginin bir isaretidir (67).

Ana babasindan anlayis goérmeyen, onlarla ¢atisma iginde olan gen¢ evde bulamadigi
giiveni arkadas ¢evresinde arar. Onlara daha ¢ok baglanir ve onlar1 benimser. Onlardan ayr1
kalmamak i¢in kendisine aykir1 gelen diisiince, tutum, davranis ve eylemleri bile benimser.
Bu yiizden, gengler yanlis arkadas, sagliksiz ¢cevre ve olumsuz iligskilerden korunmalidir.
Aileler gengleri degisik sosyal etkinliklere yonlendirmelidir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesini

saglayan aktivitelerin baginda spor gelmektedir (68).

2.4.5. Spora yonelme ve yakin ¢evre

Sosyal yap1 incelemelerinde cevresel etkilerin 6nemi biiyiiktiir ve insanin g¢evresi ile olan
bagi tamamen baska bir sekilde belirmektedir. Insanin sosyal bir varlik oldugu hemen
ogrenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir iliski kurulacagi, nasil
gecinilecegi, kimlerin etkisinde kalindiginda onceden belli olmamaktadir. Bireyin
sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla miimkiin olmaktadir. Sosyallesme
aileden sonra sokakta baglar. Bu yiizden ¢ocuk sosyallesmeyi, insan iligkilerini, arkadaglari,
arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha tiirli tiirlii pek ¢ok olay1 disarida goriir, 6grenir,
kendi evrenini insa eder. Ister ergenlik ¢ag1 olsun ister yetiskin, insan yasamimndaki bazi

degerler ¢ocuklukta alinmaya baslanir (59).

Arkadagliklar, hepimizin hayatma getirdigi taze soluk igin gereklidir. Sosyal beceriler
gelistirmek bize pek ¢ok ddiiller saglayan etkinliklerden biridir (69).

Yakin ¢evre, bir kimsenin davranislar1 iizerindeki etkisi acisindan ele alindiginda iginde

yasadig1 ortam g¢evrenin insan iizerindeki etkisi, ¢evreye uymak olarak tanimlanmaktadir

(70).
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2.4.6. Spora yonelme ve okul-is ¢evresi

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayn1 yas gruplarmnimn bir araya geldigi yerlerdir.
Bu nedenle beden egitimi agisindan okullar genis boyutlu birer kaynaktir. Cilinkii
cocuklarm, ortadgretimdeki genglerin biiylime donemleri bu ¢aglara rastlamaktadir. Beden
gelisiminin hizlandigi bu donemlerde kisinin sporla direng, ¢eviklik ve bazi aligkanliklar

kazanmasi ¢ok 6nemlidir (71).

Okul ailenin eksiklerini tamamlar ve aileye gore sosyal yasama daha agiktir. Burada isaret
etmek gerekir ki, modern psikoloji artik adam klisesine gore insan yetistirmeyi amag
edinmektedir. Tersine bireyi bagimsiz bir karakter olarak ele alir ve ona 6zelliklerine gore
benligini kazandirir ve ahlaki yasamin ortaya ¢ikaracagi sorunlara gore gengligini hazirlar,

o’nu kendisine ve topluma yararli bir kisi olarak yetistirir (72).

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda Ogrencilere ders ici ve ders disi
zamanlarinda genel egitimin tamamlayicist olarak verilmektedir. Okul ve okuldaki beden
egitimi ve spor faaliyetleri cocugun ya da gencin bedenen egitilmesini saglarken, onun
psikolojik agidan gelismesine ve saglikli olmasina da katki saglar. Ayni zamanda

sosyallesmesini gelistirir ve beseri iliskilerinin gelismesini giiglendirir (63).

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi derslerinin
basar1 ile uygulanmasinin rolii vardir. Ote yandan bos gegen beden egitimi dersleri veya bir
beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayisi ve baska bir meslek 6gretmeninin
dersler bos ge¢mesin diye bu derslere girmesi nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin
spora yonelme acisindan olumsuz etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim
nasil temel bir hak ise, oyunda ayni derecede dogal ve icgiidiisel bir haktir. Bugiin
iilkemizde temel egitim sorunlarimizdan en Onemlisi c¢ocugun ilkokulda oynama
ozgiirliigiine kavusmamasidir. Ilkokulda temel hak ve &zgiirliiklerini savunma bilincine
ulagsamaz. Ancak c¢ocugun bu temel hak ve Ozgirligiiniin saglanmasi aile, toplum ve

okulun gorevidir (59).
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Cocuklarin ve genglerin i¢indeki saldirganligin ve ge¢imsizligin torpililenmesi, yetiskinlerin
giinlik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekdiizeligin verdigi gerginliklerin giderilmesi,
beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gergeklestirilmektedir. Sporcunun sporda sagladigi
iistiin basar1 kisiligi ve zekasiyla birlikte, arkadaslarina ve gevresine sagladigi iistiinliik,

sporcunun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarir (1).

2.4.7. Spora yonelme ve toplum-kitle iletisimi

Bireyler toplumsal olarak izole degillerdir. Diger insanlarla iligki i¢inde olan toplumsal
gruplarin 6geleridirler. Dolayisiyla medya iletisine tepki dogrudan ve aninda degil,
toplumsal iliskilerden etkilenen aracilar ile olacaktir. Bireyler bu noktada kitle iletisim
araclarinin iletisimi daha aktif olarak alir, diger insanlara aktaranlar ve bunu yapamayan
daha pasif izleyiciler olarak ikiye ayrilabilirler. Bu da kitle iletisiminin toplumsal iligkiler
ag1 icinde, diisiince, bilgi ve giicii elinde tutan unsurlarin g¢ekismesi i¢inde izleyecegi
anlamma gelir. Toplum, basta kendi kendini koruma ve siirdiirmek olmak iizere, bir¢cok
temel ¢ikarlarmi gergeklestirmek igin, isbirligi yapan insanlardan olusan ¢ok ya da az

Olgtide kurumlagmis bir karmasik iligkiler biitiintidir (73).

Kitle iletisim araclar1 toplum iizerinde etkili bir degisim saglayabilir. Ozellikle az gelismis
iilkelerde bu iilkelerin ekonomik ve siyasal alanda kurtulusu i¢in kitle iletisim araclarma
giivenilebilir. Toplumda yapilmas: diisiiniilen degisiklikler kitle iletisim araglar

kullanildiginda ve kosullar uygun hale getirildiginde gergeklestirilebilir (74).

Kitle iletisimi olarak adlandirilan bu araglara son zamanlarda “medya” denilmeye
baslanmistir. Bunlarin ortak 06zelligi, her zaman kalabalik, farklilasmamis ve ayrisik
topluluklara yonelmektir. Biiylikk ya da kiiciik olsun her haberin iletilmesi, yaratma ve
diisiinme Ozgiirliigli gibi programlarin yapilmasi veya sadece eglenmek i¢cin hazirlanan
programlarin  yapilmasinda ilettikleri ve yaydiklari mesajlarin gesitliliginden ileri
gelmektedir. Bir toplulugun varhigmi siirdiirebilmesi i¢in toplumsallagmasi gerektiginden

bunun maddi, manevi temellerinin toplum iiyelerine aktarilmasi zorunludur (59).
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2.4.8. Spora yonelme ve spor tesisleri

Ulke sporunda oldugu gibi, okulda dgrencileri spora tesvik etmede temel faktdrlerden
birisini de, yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve ara¢ geregler teskil etmektedir.

Acik ve kapali spor tesisleri sayili bazi okullarda bulunmaktadir.

Sporun yapilabilmesi i¢in, sporun 6zelligine gore uygun alanlar, salonlar v.b. tesislerin
olmas1 gerekir. Spora tesvik bu alanlarin bilingli bir sekilde degerlendirilmesiyle olur.
Memleket sporunun gelismesi bilyiik Olciide aktif olarak spor yapilabilecek tesislerin

varligina ve bu anlayisla isletilmesine baglidir (63).
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3. GEREC ve YONTEM

Bu ¢alismanm materyalini, 2011 yili yaz sezonu igerisinde, Gaziantep ilindeki yaz spor

okullarinda yiizme bransina yonelen 160 ilkdgretim d6grencisi olusturmustur.

Arastirmada  “Anket Survey” teknigi kullanildi. Arastirmada belirlenen amaglara
ulasabilmek icin konu ile ilgili literatiir taramasi yapilarak yonelme nedenleri ile

beklentilerini tespit etmek amaciyla anket formu kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan anket formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamima aktarilip.
Veriler bilgisayara kodlanarak frekans, yiizdeler belirlenmistir. Istatistiksel analizler, SPSS
(SPSS for Windows, siirtim 16.0, 2008, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) programinda
yapilmustir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, ilkogretim Ogrencilerinin yaz spor okullarinda ylizme bransmna yonelme
nedenleri ile beklentilerinin ele alindigi betimsel bir arastrmadir. Anket iki boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde deneklerin ayirt edici zellikleri, ikinci boliimde ise deneklerin
spora yonelme, ugragsma ve beklentileri tanimlanmaya ¢alisilmistir. Arastirmada kullanilan
anket formu once benzer arastirma Orneklerinden (75) yararlanilarak taslak form haline
getirilmis daha sonra alan uzmanlarmim goriisleri alinarak anket formuna son sekli
verilmistir. Anket formu besli likert tipinde olup, hig, az, orta, fazla, olduk¢a fazla seklinde
tanimlandirilmistir. Anketin giivenilirlik hesaplamasi yapilmis ve giivenilirlik katsayist a=
0.851 bulunmustur. Gaziantep ili yaz spor okullarma katilan ilkégretim 6grencilerinden
toplanan veriler, dgrencilerin demografik 6zelliklerine ve arastirmada ele alinan diger
degiskenlere gore analiz edilerek raporlastirilmustir. Istatistiksel analizlerde Sosyal Bilimler

I¢in Istatistik Programindan (SPSS 16.0) yararlanilmustir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Gaziantep ilinde yaz spor okullarina ylizme brangma istirak eden
ilkogretim Ogrencileridir. 2011 yili yaz tatili doneminde spor okullarinda yiizme brangini
tercih eden 160 dgrenci ile sinirlandirilmistir. Ogrencilere ait demografik dzellikler Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken ifadeler Frekans | Yiizde
7-8 yas 54 33.8
9-10 yas 38 23.8
11-12 yas 34 21.2
vas 13-14 yas 20 12.5
15 ve iizeri yas 14 8.8
Toplam 160 100.0
erkek 106 66.2
Cinsiyet kiz 54 33.8
Toplam 160 100.0
kendi evimiz 99 61.9
Oturdugu Ev Kira 61 38.1
Toplam 160 100.0
500-1200 lira 12 7.5
1201-1900 lira 36 22.5
1901-2600 lira 38 23.8
Aile Gelir Diizeyi 2601-3300 lira 30 18.8
3301-4000 lira 18 11.2
4001 ve iizeri 26 16.2
Toplam 160 100.0
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada, 2011 yili yaz sezonu igerisinde, Gaziantep Ilindeki yaz spor okullarinda
yiizme sporuna yonelen 6grencilerin bu branga yonelme nedenlerini belirlemek amaciyla
gelistirilen anket formu kullanilmistir. Daha sonra 6grencilerden toplanan veriler bilgisayar

ortamina aktarilarak SPSS istatistik paket programinda analiz edilmistir.

Arastirmada kullanilacak anket calisma Orneklemin de yer alan Ogrencilere bizzat
arastirmaci tarafindan ¢alisma dncesi ve sonrasinda, ilgili antrendriin, kurs yoneticisinin ve
ailelerin izni alinarak uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan oOnce Ogrencilere ve
ailelerine aragtirmanin amaci ile ilgili agiklamalarda bulunularak ve anket formu hakkinda
bilgi verilmistir. Anket formlarnm yaklasitk 20 dakika icerisinde dolduruldugu

gozlemlenmistir. Doldurulan anketler daha sonra arastirmaci tarafindan bizzat toplanmistir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi
Anketten elde edilen veriler 6ncelikle bilgisayar ortamina aktarilmig, daha sonra da SPSS

16.0 paket programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde

yiizde frekans dagilimlar1 belirlenmistir.
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4 BULGULAR

Aragtirmanm bu boliimiinde, arastirma grubuna uygulanan anket formundan elde edilen

puanlara iligkin.

Tablo 4.1. Arastirma grubunun yiizme bransina yonelmelerinde etkili olan unsurlara iliskin

gorislerinin dagilimi

N X SS Min. Max.
Anne baba ve kardesin etkisi 160 4.23 1.22 1.00 5.00
Yiizmeyi 6grenmekteki etkisi 160 4.10 1.02 1.00 5.00
Yasadiginiz ¢evrenin etkisi 160 3.52 1.35 1.00 5.00
Arkadas ve akran grubunun etkisi 160 3.32 1.34 1.00 5.00
Yaz donemlerinde serinletiyor olmasi 160 3.10 1.45 1.00 5.00
Yakin ¢evredeki bir antrendriin etkisi 160 2.63 1.69 1.00 5.00
Maliyetinin diisiik olmasimn etkisi 160 2.30 1.42 1.00 5.00
Beden egitimi 6gretmeninin etkisi 160 2.23 1.39 1.00 5.00
Televizyon kanallarinin etkisi 160 2.20 1.22 1.00 5.00
Basin-yayin organlarinin etkisi 160 2.15 1.25 1.00 5.00
Okul spor tesisi ile malzemenin etkisi 160 1.86 1.27 1.00 5.00

Tablo 4.1.°de arastirma grubunun yilizme bransina yonelmelerinde etkili olan unsurlara
iliskin goriislerinin dagilimi verilmektedir. Buna gore Ogrencilerin ylizme bransina
yonelmelerinde etkili olan unsurlardan “Anne, baba ve kardesin etkisi” 4.234+1.22
ortalamayla birinci sirada yer almaktadir. Sirasiyla ortalamalara bakildiginda “Yiizmeyi
ogrenmekteki etkisi” 4.10+1.02, “Yasadigmiz ¢evrenin etkisi” 3.52+1.35, “Arkadas ve
akran grubunun etkisi” 3.32+1.34, “Yaz donemlerinde serinletiyor olmasi” 3.10+1.45,
“Yakin g¢evredeki bir antrendriin etkisi” 2.63+1.69, “Maliyetinin diisiik olmasmin etkisi”
2.30+1.42, “Beden egitimi 6gretmeninin etkisi” 2.23+1.39, “Televizyon kanallarmin etkisi”
2.20+1.22, “Basin-yaym organlarmim etkisi” 2.15+1.25, “Okul spor tesisi ile malzemenin
etkisi” 1.86+1.27 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.2. Arastirma grubunun yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine iligkin goriislerinin

dagilim1

N X SS | Min. Max.
Yiizme bransini sevmek 160 | 4.37 | 0.90 | 1.00 | 5.00
Yiizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak 160 | 418 | 1.00 | 1.00 | 5.00
Basar1 ve kazanmaktan zevk duymak 160 | 4.18 | 1.05 | 1.00 | 5.00

Yiizme bransiyla ugrasarak bos zamanlarimi olumlu
160 | 4.10 | 0.90 |1.00 | 5.00
degerlendirmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 160 | 3.98 | 0.95 | 1.00 | 5.00

Sporcu olarak arkadaslarim tarafindan taninip sevilmek ve
160 | 3.60 | 1.17 |1.00 | 5.00

sayilmak
Kolayca bir arkadas grubuna katilmak 160 | 3.50 | 117 | 1.00 | 5.00
Maddi gelirimi arttirmak 160 | 2.28 | 1.53 | 1.00 | 5.00

Tablo 4.2.’de arastirma grubunun yiizme bransi ile ugragsma nedenlerine iliskin goriislerinin
dagilimi verilmektedir. Buna gore 6g8rencilerin ylizme bransi ile ugragmalarinda “Yiizme
brangini sevmek” 4.37+0.90 ortalamayla birinci sirada yer almaktadwr. Srrasiyla
ortalamalara bakildiginda “Y{lizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak” 4.18+1.00, “Basar1
ve kazanmaktan zevk duymak” 4.18+1.05, “Yiizme bransiyla ugrasarak bos zamanlarimi
olumlu degerlendirmek” 4.10+0.90, “Sporun olumlu katkilarmdan haberdar olmak”
3.98+0.95, “Sporcu olarak arkadaslarim tarafindan taninip sevilmek ve sayilmak”
3.60+1.17, “Kolayca bir arkadas grubuna katilmak” 3.50+1.17, “Maddi gelirimi arttirmak”
2.28+1.53 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.3. Arastirma grubunun yiizme brangindan beklentilerine iliskin goriislerinin

dagilim1

N X SS | Min. | Max.
Saglikli olmak ve sagligimi korumak 160| 4.36 | 0.82 | 1.00 | 5.00
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 160| 4.05 | 1.06 | 1.00 | 5.00
Milli takima se¢ilmek milli olmak 160| 3.50 | 1.40 | 1.00 | 5.00

Cevresiyle spor yapan popiiler biri olarak iliskilerimi siirdiirmek | 160 | 3.33 | 1.21 | 1.00 | 5.00

Ileride sporla ilgili {iniversite diizeyinde egitim gérmek 160| 2.83 | 1.28 | 1.00 | 5.00
Iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak 160 2.82 | 1.31 | 1.00 | 5.00
Maddi olanaklara kavusmak 160| 2.75 | 1.37 | 1.00 | 5.00
Beden egitimi 6gretmeni olmak 160 | 2.57 | 1.36 | 1.00 | 5.00
Antrendr olmak 160 2.52 | 1.24 | 1.00 | 5.00
Hakem olmak 160 | 2.52 | 1.31 | 1.00 | 5.00

Tablo 4.3.’de arastrma grubunun yiizme bransindan beklentilerine iliskin goriislerinin
dagilimi verilmektedir. Buna gore dgrencilerin yiizme bransindan beklentilerinde “Saglikl
olmak ve sagligimi korumak™ 4.36+0.82 ortalamayla birinci sirada yer almaktadir. Sirasiyla
ortalamalara bakildiginda “Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak” 4.05+1.06, “Milli takima
secilmek milli olmak” 3.50+1.40, “Cevresiyle spor yapan popiiler biri olarak iligkilerimi
siirdiirmek” 3.33+1.21, “fleride sporla ilgili {iniversite diizeyinde egitim gdrmek”
2.83+1.28, “Iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak” 2.82+1.31, “Maddi
olanaklara kavusmak™ 2.75+1.37, “Beden egitimi 0gretmeni olmak™ 2.57+1.36, “Antrendr
olmak” 2.52+1.24, “Hakem olmak” 2.52+1.31 oldugu tespit edilmistir.
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5 TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde; ilkogretim Ogrencilerinin yaz spor okullarinda yiizme bransmna yonelme
nedenleri ve beklentilerinin diizeyini belirlemek amaciyla elde edilen bulgular tartisilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen aritmetik ortalamalar, 0-0.99 arasi1 degerler ¢ok diisiik,
1.00-1.99 aras1 degerler diisiik, 2.00-2.99 arasi degerler orta, 3.00-3.99 arasi degerler
yiiksek, 4.00-5.00 aras1 degerler ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir.

5.1. Calsmada Yer Alan Ogrencilerin Yaz Spor Okullarinda Yiizme Bransina

Yonelme Nedenlerine fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma grubunun yiizmeye yonelmesinde anne baba ve kardesin etkisi en yiiksek
ortalama (X= 4.23) ile birinci sirada yer almaktadir ve ortalama puanin ¢ok yiiksek diizeyde

oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Alibaz ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada 14 yas grubu ¢ocuklarin karate sporuna

yonelmelerinde ailelerin ¢ok yiiksek diizeyde (X=4.34) etkisi oldugunu tespit etmislerdir
(76).

Con ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 calismada 6grencilerin spora yonelmesindeki etken

olan unsurlar igerisinde, aile faktoriiniin ikinci sirada yer aldigini belirtmislerdir (77).

Sahan ve arkadaslar1 da yaptiklar1 bir ¢calismada ailelerin, ¢cocuklarmin fiziksel ve psiko-
sosyal gelisimine ve bos zamanlarinin degerlendirilmesine yarar saglayacagini
diisiindiikleri i¢in, ¢ocuklarimi kendilerinin belirledikleri veya ¢ocuklarmin istedikleri bir

spor brangina yonlendirdiklerini ifade etmislerdir (78).

Bayraktar ve Sunay, yaptiklari ¢alismada ailenin voleybol sporuna yonelmede oldukga

onemli etken oldugu bulgusuna ulagsmiglardir (79).
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Farkli ¢aligmalarda elde edilen bulgular, arastrmamizda elde ettigimiz bulgular1 destekler
niteliktedir. Bu bakimdan spora yonelmede ailenin ¢ocuklar iizerinde yiiksek diizeyde etkisi

oldugu soylenebilir.

Aragtirma grubunun yiizmeye yonelmesinde “yiizmeyi 6grenmek etkisi” maddesine iliskin
goriislerden elde edilen ortalama (X= 4.10) ile ikinci sirada yer almaktadir ve ortalama
puanin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buradan hareketle 6zellikle yaz
donemlerinde 6grencilerin yaz spor okullarinda yiizme brangini tercih etmelerinde yiizmeyi
ogrenmek amacmin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Bu madde ile ilgili alanda

yapilmis ¢alisma bulunmadigindan herhangi bir karsilastirma yapilamamustir.

Arastirma gurubunun, ylizme bransina yonelmelerinde etkili olan unsurlardan “Yasadiginiz
cevrenin etkisi” maddesine iligkin goriislerinde ortalamaya baktigimizda (X= 3.52) yiiksek

diizeyde tespit edilmistir.

Simsek, atletizm sporu yapan Ogrenciler {izerinde yaptigi calismasinda, “Yasadiginiz
¢evrenin spora yonlenmedeki etkisi” maddesinde genel ortalamalarinin (X= 3.02) yiiksek
diizeyde oldugunu tespit etmistir (80). Calismamizda elde edilen genel ortalama degerleri
Simsek’in ¢aligmasindaki degerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebini 6grencilerin

cevresinin ylizme brangina atletizmden daha olumlu bakmalarina baglayabiliriz.

Calismamizda, arkadas ve akran grubunun ylizmeye yonelmedeki -etkisine iliskin

ortalamaya (X= 3.32) baktigimizda, gorislerin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirma gurubunun, ylizme sporuna tesvik eden unsurlardan “Yaz donemlerinde
serinletiyor olmas1” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanm yiiksek (X=3.10) diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin ortalama degerin yiiksek olmasini, yasanilan
bolgenin cografi kosullarina bakildiginda yaz donemlerinin kurak ve sicak ge¢mesine

baglayabiliriz.

43



Aragtirma grubunun, ylizme sporuna tesvik eden unsurlardan “Yakin cevredeki bir
antrenoriin etkisi” maddesinden elde edilen ortalama (X=2.63) ve “Beden egitimi
ogretmeninin etkisi” maddesinden elde edilen ortalamalar (X=2.23) orta diizeyde

bulunmustur.

Oysa, Simsek ve Kilcigil farkli branglara yonelik yaptiklar1 ¢caligmalarinda, “beden egitimi

ogretmeninin spora yonlenmedeki etkisinin” ¢ok fazla oldugunu belirtmektedirler (59, 80).

Calismamizda secilen bransinda bir sportif faaliyet oldugunu diisiindiigiimiizde antrenor ve
beden egitimi 0gretmenlerinin etkisinin yiiksek olmasi1 beklenirken, ortalama deger orta
diizeyde ¢ikmistir. Bunun gerekgesi, Gaziantep ilinde i¢inde bulundugumuz yil itibariyle
cok fazla ylizme tesisinin bulunmamasi antrendr ve beden egitimi Ogretmenlerinin

ogrencileri bu bransa yonlendirmede cokta istekli olmadiklarina baglanabilir.

Aragtirma gurubunun, yiizme bransina yonelmelerinde etkili olan unsurlardan “Televizyon
kanallarinin etkisi” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=2.23) ve “Basin-yayin
organlarinin etkisi” maddesine iliskin goriislerin ortalamasinin (X=2.15) orta diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Simsek ¢alismasinda basin yayin organlarinin yiizmeye yonelmedeki etkisini orta diizeyde

(X=2.40) bulmustur (80). Bu ¢alisma ¢alismamizla paralellik arz etmektedir.

Buradan hareketle genel ortalamanin orta diizeyde ¢ikmasini, basin yaym organlarinda ve
televizyon kanallarinda yiizme brans: ile ilgili haber ve goriintiilere fazla yer verilmemesine

baglayabiliriz.
Arastirma gurubunun, yiizme sporuna yonelmelerinde etkili olan unsurlardan “Okul spor

tesisi ile malzemenin etkisi” maddesine iliskin goriislerinde elde edilen ortalama (X=1.86)

degerin diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Simsek, atletler iizerinde yaptigi c¢alismasinda okul spor tesisi ile malzemenin etkisi

maddesine iligkin goriislerde ortalama puanlarin orta diizeyde oldugunu belirtmistir (80).

Bu farkliligin okullarimizda tesis ve malzeme agisindan atletizm bransinin daha iyi
imkanlara sahip olmasina baglayabilir ve ¢alismamizda yer alan Ogrencilerin konuya
objektif yaklastiklarini, ytizmeyle ilgili okullarinda olmayan tesis ve malzemenin bu spora

yonelmelerinde de etkili olmayacagini yansittiklarini sdyleyebiliriz.

5.2. Cahsmada Yer Alan Ogrencilerin Yaz Spor Okullarinda Yiizme Brangsi ile

Ugrasma Nedenlerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma gurubunun, yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine iliskin goriislerden “Yiizme
brangini sevmek” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=4.37) ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili farkli branglar iizerine yapilan ¢alismalarda
ilgili spor dalini sevmek maddesine iliskin goriislerin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (76, 79, 80). Yapilan c¢alismalar, bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir.
Buradan hareketle 6grencilerin yaz spor okullarinda sevdikleri spor bransi ile ugrastiklarini

sOyleyebiliriz.

Calismamizda yer alan Ogrencilerin, ylizme brans:t ile ugrasma nedenlerine iliskin
unsurlardan “Saglikli olmak” maddesine iliskin goriislerden elde edilen ortalamanin
(X=4.18) ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calisma grubumuzun spor yaparak

saglikl1 olunacagi bilgisine haiz olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma gurubunun, yiizme bransi ile ugragsma nedenlerine iliskin goriislerden “Basar1 ve
kazanmaktan zevk duymak” maddesine iliskin goriislerinde elde edilen ortalamanin
(X=4.18) ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Simsek, atletizm bransiyla ugrasan 14-17
yas gurubu Ogrencilerin “Basar1 ve kazanmaktan zevk duymak” maddesine iligkin

gortslerinin gok yiiksek (X=4.57) oldugu bulgusuna ulagsmistir(80).
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Alibaz ve arkadaglari, yapmis oldugu ¢alismada 14 yas grubu 6grencilerin, karate sporu ile
ugrasmalarinda “Basar1 ve kazanmaktan haz duymak” maddesine iliskin goriislerinin ¢ok
yiiksek (X=4.38) oldugunu tespit etmislerdir (76). Bu bulgular ¢alismamizda elde ettigimiz
bulgularla paralellik arz etmektedir. Buradan hareketle bu yas grubu 6grencilerin basar1 ve

kazanmaktan zevk duyduklarmni sdyleyebiliriz.

Arastirma gurubunun, yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine iliskin gorlislerden “Yiizme
bransiyla ugrasarak bos zamanlarimi olumlu degerlendirmek” maddesine iligkin
goriislerinde ortalamanin (X=4.10) ¢ok yiiksek oldugu tespit edilmistir. Genel ortalamanin
cok yiiksek olusu, 6grencilerin bu sporla yaz donemlerinde ugrasmalarmi bir bos zaman

degerlendirme faaliyeti olarak da degerlendirdiklerini soyleyebiliriz.

Arastirma gurubunun, yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine iliskin goriislerden “Sporun
olumlu katkilarindan haberdar olmak” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin
(X=3.98) yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili yapilan farkl
calismalarda ilgili sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak maddesine iliskin
goriislerin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (76, 79, 80). Yapilan ¢alismalar,
bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Buradan hareketle 6grencilerin sporun olumlu

katkilarindan haberdar olduklarii bu sebeple spor ile ugrastiklarini soyleyebiliriz.

Arastirma gurubunun, yiizme brangi ile ugrasma nedenlerine iliskin goriislerden “Sporcu
olarak arkadaslarim tarafindan tanmnip sevilmek ve sayilmak” maddesine iliskin
goriislerinde ortalamanimn (X=3.60) yiiksek diizeyde, kolayca bir arkadas grubuna katilmak
maddesine iligkin gortslerinden elde edilen ortalamanin (X=3.50) yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular 15181nda 68rencilerin yaz spor okullarinda ylizme brangi ile
ugragsma nedenlerinin taninmak, iin kazanmak, sevilmek ve sosyallesmek oldugunu

soyleyebiliriz.
Arastirma gurubunun, yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine iligkin goriislerden “Maddi

geliri arttirmak™ maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=2.28) orta diizeyde oldugu

tespit edilmistir.
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Ogrencilerin yiizme brans1 ile ugrasma nedenleri arasinda maddi gelirimi arttirmak
maddesine iligkin goriislerinde elde edilen ortalama puanlarin orta diizeyde olmasi,
Ogrencilerin yaz donemlerinde yiizme branst ile ugrasirken, {iist diizeyde maddi

beklentilerinin olmadigini diisiindiiklerini sdyleyebiliriz.

5.3. Calismada Yer Alan Ogrencilerin Yaz Spor Okullarinda Yiizme Bransindan

Beklentilerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma grubunun ylizme bransindan beklentilerinde “Saglikli olmak ve saglhigimi
korumak” maddesine iliskin goriislerinden elde edilen ortalama (X=4.36) degerlerin ve “Iyi
bir fiziki goriiniime sahip olmak” maddesinden elde edilen ortalama (X=4.05) degerlerin
cok yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle, ilkdgretim 6grencilerinin
spor yaparak saglikli olunacagi ve iyi bir fizik yapismma sahip olunacagi bilgisini

tasidiklarini soyleyebiliriz.

Arastirma grubunun, yiizme bransmdan beklentilerinde “Iyi bir sporcu olmak ve hayatimi
spordan kazanmak” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanmn (X=2.82) orta diizeyde ve
“Maddi olanaklara kavusmak” maddesine iligskin goriislerinde (X=2.75) orta diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Simsek, yaptig1 ¢alismada gocuklarin atletizm bransindan beklentilerinde “Iyi bir sporcu
olmak ve hayatimi spordan kazanmak” maddesine iliskin goriislerinin ¢ok yiiksek (X=4.57)
oldugunu tespit etmistir (80). Bu bulgu ile ¢alismamizda elde ettigimiz bulgular tezathik

gostermektedir.

Arastirma grubumuzun “Maddi geliri arttirmak” maddesine iliskin goriislerinin de orta
diizeyde olmasi, “Hayatimi spordan kazanmak” ve “Maddi olanaklara kavusmak”
maddelerine iliskin goriiglerinde orta diizeyde olmasi ile paralellik arz etmektedir.
Dolayisiyla aragtrma grubunun yaz spor okullarinda yiizme sporuna ydnelmelerinde ve

beklentilerinde maddi boyutlarin ¢ok 6n planda olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirma grubunun, yiizme brangindan beklentilerinde “Milli takima secilmek milli
olmak” maddesine iligkin goriiglerinde ortalamanin (X=3.50) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Alibaz ve arkadaslari, yapmis olduklar1 ¢alismada 14-15 yas grubu karatecilerin milli
takima secilmek ve milli olmak maddesine iliskin gorislerinin (X=4.72) ¢ok yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir (76).

Bu bulgular ¢alismamizda elde edilen bulgularla 6rtiismektedir. Calismamizda yer alan
ogrencilerin bu branstan beklentilerinde “Milli takima se¢ilmek ve milli olmak” maddesine
iligkin goriislerinin yiiksek ¢ikmasini daha ¢ok manevi agidan ulagsmak istedigi onemli

hedef olarak degerlendirebiliriz.

Arastirma gurubunun, ylizme bransindan beklentilerinde “Cevresiyle spor yapan popiiler
biri olarak iligkilerimi siirdiirmek” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=3.33)
yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu maddeye iliskin gorislerin yiliksek
¢ikmasini, sporcularin toplum igerisindeki popiilaritesi disiiniildiigiinde, 6grencilerinde

sporla popiiler ve taninan biri olmak istediklerine baglayabiliriz.

Arastirma gurubunun, yiizme bransindan beklentilerinde “Ilerde sporla ilgili {iniversite
diizeyinde egitim gbérmek” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=2.83) orta

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirma gurubunun, ylizme bransindan beklentilerinde etkili olan goriislerden “Beden
egitimi O6gretmeni olmak” maddesine iligkin goriislerinde ortalamanin (X=2.57) orta
diizeyde, “Hakem olmak” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=2.52) orta
diizeyde, “Antrenér olmak™” maddesine iliskin goriislerinde ortalamanin (X=2.52) orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular arastirma grubunun yaz dénemlerinde yiizme
sporu ile ugrasmalarinda beden egitimi Ogretmeni, hakem ve antrendr olmak gibi bir

gayelerinin olmadigmni sdyleyebiliriz.
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Alibaz ve arkadaslari, 14-15 yas grubu karatecilerin Beden egitimi &gretmeni olmak
maddesine iliskin goriislerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir (76). Bu ¢alisma, bizim

caligmamizla paralellik gdstermemektedir.

Sonug olarak, yaz spor okullarin da ylizme bransina yonelen ilkdgretim ¢ocuklarmin yiizme
bransina yonelme nedenleri ve beklentilerini tespit etmek amaciyla yaptigimiz ¢aligmada,
Ogrencilerin yiizme bransmna yonelmelerinde etkili olan unsurlar arasinda anne-babanin
etkisi ve yiizmeyi 6grenmedeki etkisi ¢ok yiiksek, basin yayin ve televizyon kuruluslarinin
etkisi orta diizeyde, okul spor tesisleri ve malzemenin etkisinin diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Yiizme bransi ile ugrasma nedenlerine baktigimizda bos zamanlar1 olumlu
degerlendirmek, ylizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak, basar1 ve kazanmaktan zevk
almak ve ylizmeyi sevmek maddelerine iliskin puanlarin ¢ok yiliksek oldugu tepsi
edilmistir. Ylizme bransindan beklentileri boyutunda ise saglikli olmak ve sagligimi
korumak, iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak maddelerine iliskin goriislerin ¢ok yiiksek
milli takima se¢ilmek ve milli olmak maddesine verilen puanlar1 ortalamasinin da yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.
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7.EKLER

Ek 1. Survey anket 6rnegi

Degerli Sporcular;

Bu aragtirma “ilkégretim Ogrencilerinin Yaz Spor Okullarninda Yiizme Sporuna Yénelme Nedenleri ve Beklentileri” baslikli yiiksek

lisans tez galismasinda kullanilmak tizere yapilmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler bilimsel amaci disinda kullanilmayacaktir. Size uygun segenegin

yamndaki kutucuga X isareti koyarak cevabinizi belirtiniz. Arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Kisisel Bilgiler
1. Yasmz ()7-8 ()9-10 ()11-12 ()13-14 ()15 veiizeri
2. Cinsiyetiniz ( ) erkek ( ) Bayan
3. Ailenizin aylik gelir diizeyi? (Tiirk Liras1)

() 500-1200 7I( ) 1201-1900 () 1901-2600
4.Ikamet ettiginiz yer ? () Kendi Evimiz [ ( ) Kira

() 2601- 3300 ( )3301-4000 () 4001 ve tizeri

Yiizme Bransim Tercih Etmenizde Etkili Olan Unsurlar ile ilgili Goriislerinizin diizeyi nedir?

Hig

Orta

Fazla

Oldukg¢a
fazla

Anne, baba ve kardesin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Yakin gevredeki bir antrendriin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Yasadigimz gevrenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Arkadas ve akran grubunun ylizmeye yonelmemdeki etkisi

Beden egitimi 6gretmeninin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Basin-yayin organlarinin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Televizyon kanallarinin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Okul spor tesisi ile malzemenin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Maliyetinin diisiik olmasinin yiizmeye yonelmemdeki etkisi

Yiizmeyi 6grenmekteki etkisi

Yaz donemlerinde serinletiyor olmast

Yiizme Bransiyla Ugrasma Nedenleriniz ile ilgili Goriisleriniz Nelerdir?

Hig

Az

Orta

Fazla

Oldukg¢a
fazla

Maddi gelirimi arttirmak

Yiizme bransin1 sevmek

Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak

Kolayca bir arkadas grubuna katilmak

Yiizme bransiyla ugrasarak bos zamanlarimi olumlu degerlendirmek

Yiizme bransiyla ugrasarak saglikli olmak

Sporcu olarak arkadaslarim tarafindan taninip sevilmek ve sayilmak

Basar1 ve kazanmaktan zevk duymak

Yiizme bransindan beklentileriniz ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

Hig

Orta

Fazla

Oldukga
fazla

Saglikli olmak ve sagligimi korumak

Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak

Cevresiyle, spor yapan popiiler biri olarak iligkilerimi siirdiirmek

Iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak

ilerde sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek

Antrenor olmak

Hakem olmak

Beden Egitimi Ogretmeni Olmak

Maddi Olanaklara Kavusmak

Milli Takima Secilmek, Milli Olmak
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branslarinda antrendr ve sporcu olarak gorev yaptl. 2010 yilinda Gaziantep Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda yiiksek lisans
programina basladi. Tirkiye Yiizme Federasyonu’nun 2. kademe Yiizme Antrenorliik
belgesine, Tirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu’nun Dalgichk Brovesi ve Giimis
Cankurtaranlik belgesine, Modern Pentatlon Federasyonu’nun 1. kademe antrenorlilk

belgesine, Sutopu Federasyonu’nun hakemlik belgesine sahiptir.
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