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OZET

HEMSIRELIiK OGRENCILERINIiN SPOR YAPMA DAVRANISLARININ
ALGILANAN STRES, BiYO-PSIKO-SOSYAL CEVAP VE STRESLE
BASETME DAVRANISLARI UZERINE ETKILERI

Eren BOZYILAN
Yiiksek Lisans Tezi, Hemsirelik Ana Bilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Programi
Tez Danmigman: Dog. Dr. Zeynep GUNGORMUS
Haziran 2018, 73 sayfa

Bu aragtirma hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algilanan stres, biyo-
psiko-sosyal cevap ve stresle basetme davranisi tizerine etkilerini incelemek amaciyla
kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-0gretim doneminde
Gaziantep Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 920
hemsgirelik lisans &grencisi olusturmaktadir. Orneklemi ise evren sayismin bilindigi
durumlarda uygulanan minimum 6rneklem biiyiikliigli formiilii yardimiyla (evren=920,
anlamlilik diizeyi 0=0.05, oOrnekleme hatast d+0.03, p=0.5 g=0.5) 416 olarak
belirlenmistir. Ogrenciler érnekleme; her bir smif bir tabaka olarak kabul edildikten
sonra tabaka agirligina (6grenci sayisi) gore orantili tabakalama ornekleme yontemi ile
almmistir. Arastirmaya 1.smiflardan 132 6grenci, 2. siflardan 144 ogrenci, 3.
smiflardan 70 6grenci, 4. siniflardan 130 6grenci katilmistir. Arastirma toplam 422
ogrenci ile tamamlanmistir. Arastirma verileri; Tanitici Ozellikler Formu, Hemsirelik
Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi, Hemsirelik Ogrencileri igin Biyo-Psiko-Sosyal
Cevap Olgegi ve Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Basetme Davranislar1 Olgegi ile
toplanmustir. Veriler SPSS 22.0 programinda degerlendirilmistir. Algilanan Stres Olgegi
alt boyutlarindan; Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (6.90+2.87),
Hastaya bakim verirken yasanan stres (19.01+£6.84), 6devlerden ve is yiikiinden
kaynaklanan stres (12.26+4.07), 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres
(13,26+£5,18) ve ortamdan kaynaklanan stres (6.24£3.16) diizeyleri hi¢ spor
yapmayanlarda anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Stresle basetme
toplam puanlari ile biyopsikososyal cevap ve algilanan stres (r, p) toplam puanlari
arasinda, biyopsikososyal cevap toplam puanlari ile algilanan stres toplam puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmstir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap, Hemsirelik Ogrencisi,
Spor, Stresle Basetme Davranislart.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE NURSING STUDENTS’ SPORT HABITS ON THE
STRESS PERCEIVED, BIO-PSYCHO-SOCIAL RESPONSE AND COPING
BEHAVIOURS OF STRESS

Eren Bozyilan
Thesis of Master, Nursing Department
Nursing Programme
Thesis Advisor: Associate Prof. Dr. Zeynep GUNGORMUS
July 2018, page:73

This research has been done with the intent of how effective enabling prediction of the
effects of the nursing students’ sport habits on the stress perceived, bio-psycho social
response and the behaviors of dealing with stress cross-sectional. 920 nursing
undergraduates studying at Gaziantep University in 2017-2018 education term consist
of field of the research. The sample of the study has been stated as 416 by means of
formula within minimum the greatness of sample applied in the case of consciousness
of the number of the field (field=920, significance level a=0.05, sample failure d+0.03,
p=0.5 g=0.5) After recognized the each class as a layer, the students have been chosen
upon the bedding circumstance (the number of student) by method of proportional
bedding. This research consists of 132 freshmen, 144 sophomores, 70 juniors, 130
seniors. This research has been completed with 422 students. The data of the research
have been collected with the scales such as the Presenter Features Form (PFF), the
Perceived Stress Scale for Nursing Students (PSSNS), the Scale of Bio-Psycho Social
Response for Nursing Students (BSRNS), the Scale of Coping Behaviours Of Stress for
Nursing Students (SCBSNS). The data have been evaluated by the program SPSS 22.0.
From students’ SCBSNS total score average (37.23+12.07) and sub-dimensions; While
the levels of being optimistic (6.63£3.36) solving problem (10.58+4.20),avoidance
(13.54+5.53) has been determined below the average, the sub-dimension of transfer
(6.49+2.53) has been determined above the average. From PSSNS sub-dimensions; the
levels of stres due to lack of craft knowledge and skills (6.90+2.87), looking after
patient (19.01+£6.84),homeworks and work load (12.26+4.07), instructors and nurses
(13.26+5.18) and environment (6.24+3.) have been determined higher in those who
never do sport meaningly. Meaningful relationship between the Scale of Coping
Behaviours Of Stress total scores and the Scale of Bio-Psycho Social Response,
Perceived Stress total scores, and between the Scale of Bio-Psycho Social Response
total scores and the Perceived Stress total scores has been determined positively.

Keywords: Bio-Psycho-Social Response, Nursing Students’ Sport, Stress Perceived,
The Behaviors Of Dealing With Stress



1. GIRIS VE AMAC

Spor, insanin fiziksel, ruhsal ve zihinsel niteliklerinin bulundugu yasinin ve kapasitesinin
gerektirdigi verim giicline ulastirabilmesi igin rekabet olmaksizin yaptigi etkinliklerin
tamamidir (1). Spor Kisilerin fiziki gelisimini saglarken, ayni zamanda kendine giiven
duygusunu da gelistiren, kisilerin hayata psikolojik yonden hazirlanmasini saglayan en etkili
faaliyetlerden biridir. Bu yoniiyle insanlarin bireysel ve toplumsal olarak psiko-sosyal
dengesinin kurulmasina katki saglar. Ayrica bireyleri stresten arindirmanin en etkili ve en
kolay yontemlerinden biridir. Yogun stres altinda yasayan giiniimiiz insani, bireysel stres
faktorlerinin yaninda, toplumsal stres faktorlerinin de etkisindedir (1). Yasamimizin bir

pargasi olan stresten kagmak miimkiin degildir (2).

Insan hayatinin her yoniinii etkileyebilen stres, bireyin i¢ ve dis gevresi ile baglantili, zor ve
karmasik bir kavram olarak ifade edilmistir (3,4). Uzun siireli bir strese maruz kalan bireyin
yasamsal fonksiyonlar1 negatif olarak etkilendigi gibi, birgok saglik problemlerinin de ortaya
cikmasina sebep olmakta ve bireyin yasam kalitesine de olumsuz etkilemektedir (5). Strese
maruz kalan bireylerin kendini yetersiz, giivensiz ve degersiz hissetmeleri ve terk edilmislik
duygulart yagsamalart da miimkiindiir (2). Stresi algilamak, stresle bag etme davraniglarinin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (6). Stres, yasamin herhangi bir déneminde
herkesin yasayabilecegi dogal bir durum olup, basetmeyi gerektirmektedir (3). Stres
karsisinda verilen tepkiler, stresten kagmaya calismak yerine, stresle bas etmeye yonelik
olmalidir. Kiginin gelecek donemlerdeki saglikli, mutlu ve basarili olmalari, kars1 karsiya
kalacagi strese gosterecegi uyum ve dayaniklilik diizeylerine bagh olan bir durumdur. Birey
karsilagilan bu yeni duruma uyum saglayamazsa, hastalik, depresyon, basarisizlik, 6zsaygisini

kaybetmesine ve hatta erken 6liime bile neden olabilmektedir (2).

Universite dgrencileri arasinda akademik stres uzun yillardan beri arastirma konusu olmustur
(7). Egitim ve okul yasamindan kaynaklanan stres 6nemli stres kaynaklarindandir. Hemsirelik
programi hem teorik dersleri olan hem de klinik uygulamalart olan bir egitim miifredatina
sahiptir (8). Bu egitim, 6grencileri sadece bir meslek iiyesi olarak degil, kendisinden emin,

cevresiyle iyi iliskiler kurabilen, yasami anlamli bulan, yeni diisiinceler iiretebilen, vizyon



sahibi, bilgili, verimli ve saglikli hemsireler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu egitim
miifredatinda hemsirelik 6grencilerinin-bedensel ve psikolojik sinirlarini asan ve dolayisiyla
onlarin kapasitesini zorlayabilecek bir¢ok sorunla karsilagtigi bilinmektedir. Bu sorunlar
hemsirelik Ogrencilerinin baslica stres kaynaklarimi olusturmaktadir (4). Bireyin stresli
olaylara ve durumlara maruz kalmasi, Ogrendiklerinin hafizada tutulmasini ve geri

cagrilmasini negatif yonde etkiledigi bilinmektedir (5).

Bireysel yetersizlik ve klinik alanda hata yapma korkusu, mesleki bilgi ve becerilerin
eksikligi, bos zamanlarinin olmamasi hemsirelik Ogrencilerinin yiiksek diizeyde stresle
karsilasmasina yol agmaktadir. Bu stres yalnizca egitimle ilgili degil ayni zamanda klinikte
calisan personellerle olusabilecek kotii iliskilerin yani sira, teori-uygulama uyusmazligindan
kaynaklanan klinik stresten de kaynaklanabilmektedir (9, 4-10). Bu tiir stres etkenleriyle bas
edememe, Ggrencilerin iyilik halini tehdit etmeye, kapasitesini azaltmaya ve tiikkenmislige
sebep olabilmektedir (11,4). Tlgili literatiir; stres ve akademik basar1 arasinda zit yonde bir

iliski oldugunu gostermektedir (12).

Calismanin Amaci

Hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglarinin algiladiklart stres, strese karsi verdikleri
biyo-psiko-sosyal cevap ve stres ile basetme davranmiglart iizerine etkilerini incelemek

amaciyla yapilmstir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Spor; bireyin bedensel ve ruhsal sagliginin gelistirilmesinin yaninda, belli kurallar
cergevesinde yapilan, rekabet Olgiitleri kapsaminda miicadelede bulunmak, heyecan duymak,
yarismak ve istlin gelmek amaglarini igeren bir faaliyettir (13,14). Spor, yasamin bir pargasi
olarak sosyal hayatin dogallig1 ile yakindan iliskilidir. Sporun toplum yasaminda daha fazla
yer tutmasiyla birlikte, spor son yiizyilda bir bilim dali olarak biiyiik gelisme gostermistir(14).

Spor oncelikli olarak insan topluluguna hitap eder. Sporda amag saglikli, verimliligi yiiksek,
gelecege giivenle bakabilen bir toplum olusturmaktir. Ayrica spor gengler {izerinde yapici,
yaratici, saglikli birey olma, toplum iginde sosyal bir rol alabilme noktasinda 6nemli bir
aragtir. Sporun bu yonleriyle insanlara olan katkilarindan dolay:1 giiniimiiz i¢in vazgegilmez

bir sosyal olgudur (15)

Kisilik egitiminde etkisi olan spor ayni zamanda organizmanin biitiinlii§iine dayali olup
egitimin vazgecilmez bir pargast ve biitlinleyicisidir. Bagka bir ifadeyle kisilerin gelisimsel
faktorleri goz O6niline alinarak toplum 6niinde saglikli, mutlu, sosyal, dengeli ve giizel ahlakli
bireyler olabilmesini saglar. Sporun bir bagka 6nemli islevi de toplumla uyumlu, ruh ve beden

sagligi yerinde olan saglikli bireyler yetistirmektir (16).

2.1.1. Bireyleri Spor Yapmaya Yonlendiren Nedenler

Spor modern toplumlarda bos zamanlari degerlendirme araglar1 igerisinde 6nemli bir yer
edinmistir. Bunun baglica nedeni sporun temel nitelikleri ve giinlimiiz toplumunda spora ve
fiziksel aktivitelere duyulan ihtiyactan kaynaklanmaktadir. Bu aktiviteler spor kavrami
icerisinde, yarisma ya da kazanma gibi bir hedef tasimadan, kisisel performansi gelistirmek,

saglikli yasamak ve kilo kontroliinii saglamak gibi 6nemli amaglar tagimaktadir (17).



Bireyleri spor yapmaya yonelten nedenleri,

e Belli toplumsal gereksinimleri karsilamak,

e  Saglikl bir birey olma,

e Fiziksel gelisim saglama,

e  Gerilim ve kontrollii risk ortamini yasama,

e  Estetik gereksinimleri karsilama,

e Duygusal gerilimden s1yrilma,

e  Spor vasitasiyla tecriibeler edinme,

e Nese, seving, haz ve eglence gibi duygular1 yasama,

e Kendini gergeklestirme,

e  Yeni tecriibeler kazanma,

e Toplumsal iligkileri gelistirme,

e  Maddi ve kisisel kazanglar saglama,

e Zayiflama, zinde ve mutlu olma,

e  Giig, hizlilik, ¢eviklik, koordinasyon yeteneklerinin gelismesini saglamak,
e Hastaliklara strese karsi diren¢ kazanma,

e  Genglik ve giizellik elde etme, benlik duygusunun gelismesini saglama,

e Bos zamanlarmi verimli ve etkin bir sekilde degerlendirme (18). seklinde

Ozetlemek mimkiindiir.

2.2. Spor ve Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerindeki Etkileri

Saglik ile ilgili konular bazinda ele alindiginda, sporun 6nemine Mobley‘in (2006) ¢alismasi
ekseninde dikkat ¢ekmek miimkiindiir. Mobley sporu, insan hayatinin oOzellikle saglik
konusunda en 6nemli unsurlarindan biri olarak gormektedir. Bu nedenle de konuya devletin
oncelik gostermesi ve konu ile ilgili gereken yatirimlar1 yapmasi gerektigi konusunda goriis
bildiren Mobley, devletin bu noktada fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir toplum yapisi
olusturma konusundaki &nemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle stresin insan ve toplum
iizerindeki yikicr etkilerinin yaratmis oldugu tehlikeye dikkat ceken Mobley, spor sayesinde
insanin yasam kalitesinin arttirilabilecegini, bu vesile ile de toplumun negatif unsurlardan

ayristirtlabilecegini belirtmektedir (19).



Karaca(1998)’ya gore spor, serbest zaman fiziksel aktivitelerinin igerisinde yer almaktadir.
Karaca is disindaki biitiin aktiviteleri kapsadigini belirttigi serbest zaman aktivitelerini su
sekilde aciklamaktadir;

1- Spor, oyun, formda kalmak i¢in yapilan egzersizler

2- Yiriiyls, bisiklet, merdiven ¢ikma

3- Ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahge isleri, araba yikama vb. (20). Bu

dogrultuda spor fiziksel aktiviteleri kapsaminda incelenebilir.

Saglik i¢in fiziksel aktivitenin temel amaci1 hareketten uzak bir yasantinin yol actig1 fiziki ve
organik bozukluklar1 yavaslatmak ya da onlemek, beden sagliginin temeli olan fizyolojik
kapasiteyi yiikseltmek, fiziksel yapiyr ve sagligi yillarca muhafaza edebilmektir. Gelismis
iilkelerden baglayarak, egzersize olan ilginin artisindaki neden, biyolojik, psikolojik ve

fizyolojik bir dengeleme gereksinimi bigiminde agiklanabilir (21).

Fiziksel aktivite; konservatif saglik yaklasimmin bir araci olmak suretiyle kisinin saglik
durumunda gelisme saglayan, gelismis durumunun siirmesini saglayan, hastalik ve
yorgunluga karsi direncini yiikselten aktivitelerin toplamidir. Fiziksel aktivitenin olmayisi ve
fiziksel bakimdan uygunluk diizeyinin diigiik olmasi, hastaliga ve erken liimlere yol agan goz
ardi edilemeyecek bir risk faktoriidiir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin,
hipokinetik hastaliklari, bu hastaliklarin neden oldugu erken Oliimleri onledigi ve saglik

bakimindan daha yiiksek nitelikli bir yasam sagladigi belirtilmistir (22).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) fiziksel aktivitenin; koroner arter hastaligi,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz ve obezite gibi pek ¢ok sistemik hastaligin yaninda
depresyon ve anksiyete gibi psikolojik hastaliklar i¢in de koruyucu ve tedavi edici bir etkiye
sahip oldugunu, yine fiziksel aktivitenin periferik damar hastaliklart gibi non psikiyatrik
hastalarin yasam kalitesini iyilestirme yolunda etkili oldugunu, menopoz ve sigara igme istegi

gibi durumlar azalttig1 tespit edilmistir (23).

Fiziksel aktivitenin bireyin saghigi tizerindeki etkilerini ti¢ temel baslik altinda incelemek

miimkiindiir (24).



2.2.1. Sosyolojik ve psikolojik etkileri asagidaki gibidir :

e s veriminin artmas,

e Hastaliktan dolay1 ise gidilmeyen giin sayisinda azalma olmasi,

e Daha enerjik hissedilmesi ve tembellikten uzaklasilmasi,

e Saglam, canli, hareketli, egzersiz yapmaya hevesi olan bir kisiligin olusmasi,

e Oz saygiy1 gelistirmesi,

e Organizmay1 bedensel ve ruhsal streslerin olumsuz etkilerinden muhafaza etmesi,
e Bireyi yasama daha mutlu ve pozitif bakmaya yonlendirmesi

e Kisiyi endiselerden uzaklagmaya yoneltmesi,

e Hiperaktif ve sinirli yapiy1 dinginlestirmesi

e Ozgiivenin artmasini saglamast,

¢ Diizenli uyku ritmine sahip olunmasi,

e Paylagma, yardimlasma ve diger bireylerle cabuk arkadaslik ortami olusturma ve

duygularinin gelismesini saglamada etkilidir (21).

2.2.2. Kas iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

e Kas kuvvetinin korunmasi ve gelistirilmesi,

e Kas toniisiniin diizenlenmesi ve korunmasi,

e Viicuttaki kas gruplar1 arasindaki dengenin saglanmasi,

e Kas-eklem kontroliiniin arttirilmasiyla stabilitenin olusturulmast,

e Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirtlmast,

e Fiziksel aktivite toleransinin ve hareket aliskanliginin gelistirilmek suretiyle artmasi
(dayaniklilik ve kondisyon),

e Fiziksel aktivite kapsaminda yapilmakta olan hareketlerin daha fazla yineleme
sayilarinda yapilmas1 miimkiin olabilecek oranda gelismesi,

e Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin gelismesi,

e Postiiriin korunmasi,

e Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

e Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

e Yorgunlugun azaltilmasi,

e Kas kasilmasi ve fiziksel aktivitelerin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun

korunmasi suretiyle osteoporoza engel olunmast,



Kas dokusu tarafindan kullanilan oksijen miktar1 ve enerjinin artmast,

Olasi1 kaza, sakatlik ve yaralanmalara karsi bedensel korunma gelistirmesi (24).

2.2.3. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkileri

Kalbin dakikadaki atim sayisinda azalma,

Kalp odaciklarinda genigsleme ve bir atimda viicuda pompalanan kan miktarinda artig
saglama,

Kalp ritmi diizenleme,

Kan basincinda diisme ve damarlarin kan akisina olan direncinde azalma,

Damar ¢eperlerinin elastikiyetinde artma ve kan basincinda diisme,

Yiiksek kolesterol ve trigliserid seviyesine etki ederek kalp ve damar hastalik riskinde
diisme,

Kalbin giiglenmesini saglayarak kalbe kan akiginin artmasini saglama ve boylece kalp
krizi gecirme riskinde diisiis saglar. Bunun disinda gecirilmis kalp krizleriyle bas etme
diizeyini arttirma,

Akcigerlerin vital kapasitesini arttirarak, solunum kapasitesinde artis olmasini
saglama.

Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontrol edilmesini saglamak suretiyle tip
Il diabet hastaliginin ve kan sekerinin kontrol altina alinmasina yardim etme,

Viicut metabolizmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan sivi-elektrolit dengesinin
diizenlenmesine yardimci olma,

Viicudun enerji gereksinimini yaglari yakarak karsilama aligkanligi gelistirerek
metabolizmay1 hizlandirma ve kilo alimin1 diizenleme,

Kadinlarda menopozu geciktirerek, menopozun olumsuz etkilerinin hafifletilmesine
yardim etme,

Damar yapisina olumlu etkileri nedeniyle beyne olan kan akis miktarini arttirarak
demans (bunama) ve unutkanlik riskini azaltma,

Beyin ve damar hastaliklari gelisim riskini azaltma,

Yetiskinlerde endorfin hormonu salgisim1 arttirarak seks hormonlarinin diizenli

salgilanmasini saglar ve saglikli cinsel aktivite tizerine olumlu etki etme (24).



2.3. Stres

Glinlimiizde is ve egitim hayat1 basta olmak {izere sosyal alanlarin bir¢gogunda sik sik karsi
karsiya kalinan problemlerden biri “stres™tir. Stres sozciigliniin tanimi, “her tiirlii etkenle
organizmalarin varhigim biitiiniiyle tehdit eden saldiri; bu saldiriya karsi organizmanin

gosterdigi tepki” seklinde yapilmaktadir (25).

Literatiir incelendiginde, 17. yiizyilda yasayan Fizik¢i Robert Hook’un stres kavramini ilk
defa kullanan kisi oldugu goriilecektir. Stres, kokeni Latince “Estrictia”, eski Fransizca
“Estrece” sozciiklerine gitmekte olup 17. yiizyilda “musibet, felaket, dert, elem, keder,”
anlamlarinda kullanilmistir ve 18. ve 19. yiizyillarda ise stres kavramina yiiklenen anlam
degisiklige ugrayarak “zor, baski, gii¢,” gibi anlamlarda “duruma ve objelere bagl bireye,

ruhsal yap1 ve da organlara yonelik zorlanma” olarak kullanilmaya baslanmistir (26).

[k olarak fizik biliminde kullamlmis olan “stres”, zamanla diger disiplinlerde de kullanilir
olmustur. Stres, arastirmacilarin birgogu tarafindan arastirma konusu olarak ele alinmis ve
farkli ifadelerle tanimi yapilmaya ¢alisilmistir. Stres ile insan arasindaki iligkileri ilk defa
aciklayan arastirma ve degerlendirmeler, Hans Selye tarafindan yapilmistir. Selye stres
terimini: “Bireyin herhangi bir fiziksel ya da psikolojik bir uyaran karsisinda gerekli uyumu
saglayabilmesi i¢in ruhsal ve fiziksel olarak harekete gegirerek tepki gostermesidir. Gosterilen
tepkiler; kalp atisinda hizlanma, agiz kurumasi, titreme, huzursuzluk, asir1 yorgunluk seklinde

olabilir.” seklinde ifade etmistir (27).

Psikolog, Lazarus ve Folkman (1984) stresi; organizmanin toplumsal fiziksel, ve ruhsal
sinirlarinda bir tehdit oldugunu algilamasi ve zorlanmasi ile meydana gelen bir durum olarak
aciklamaktadirlar. Bir baska soyleyisle “bireyin iyilik durumunu tehdit eden, kapasitesine
yonelik azaltic1 ve zorlayict bir tehlike oldugunu diistinen kisi ile ¢evre arasindaki etkilesim”
seklinde tanimlanmaktadir (28). Lazarus ve Folkman (1984), stresin kisi ile ¢evre etkilesimi
sonucunda olustugu kanisindadirlar. Bu etkilesim siirecinde 6nemli olan bireylerin diger
bireyleri ve olaylari, stres kaynagi olarak degerlendirmeleri ve algilamalaridir. Bu etkilesimde
birey, diger bireyleri ve olaylari, stres kaynagi olarak degerlendirmez ve algilamazsa bir
stresle kars1 karsiya kalmayacaktir (28).Ciiceloglu (1994) ise stres olgusuna “kisinin fiziksel
ve sosyal cevreden gelen uyumsuz sartlar nedeniyle fiziksel ve psikolojik sinirlarinin iistiinde

harcadigi ¢caba” seklinde bir tanim getirmistir (29).
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Fried (1980) ise stresi olugsma big¢imlerine gore iic seviyede degerlendirmis ve Oyle
tammlamustir. Ilk seviye felaket stresidir, bu seviye biiyiik insan gruplarina ve alanlara etki
eden felaketlerin yol a¢tig1 seviyedir. Sonraki seviye ise akut stres seviyesidir. Bu seviye,
krizler ve bireyleri etkileyen birdenbire meydana gelen olaylarin etkisiyle meydana gelen
strestir. Giinliik stres ise, son seviyedir. Bu seviye giinliik yasanti i¢inde devamli varligini

devam ettiren ve bireye rahatsizlik veren strestir (30).

Werther ve Davis (1985) gore ise stres davranigsal, psikolojik ve fiziksel ve sonuglar meydana
getiren uyaranlara ve kosullara biinyemizin vermis oldugu cevaptir. Magnuson’un bakis
acsina gore stres, kisinin gercek diinyasi ile beklentileri arasindaki mevcut farka vermis
oldugu tepkidir (31).

Stres, genel anlamiyla etki tepki olayidir. Bu durumda kisiler dncelikle strese sebep olan
durumlara ya bir tepki verirler ya yok sayarak gormezden gelirler ya da sasirarak kalakalirlar.
Stresin tamamiyla ortadan kaldirilmasinin gereksiz bir durum oldugunu sdylemek yanlis
degildir. Stres kavrami, Selye’nin Oncii 6zelligi tasiyan caligmalari Sayesinde daha net
algilanir olmus ve sanayi toplumlarinda ortaya ¢ikan hizli degisme siirecinin, insanlarda

yaratmis oldugu etkilerden dolay1 ilgi merkezi haline gelmistir (32).

2.3.1. Stres Kaynaklar ve Stres Tepkileri

Yasamda bir¢ok stres kaynagi bulunmaktadir. Stres kaynaklar1 5 grupta incelenebilir .

1. Bireyin Kendisinden Kaynaklanan Stres: Bireyin fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerinden
kaynaklanir. Yasam kosullarimin agirligi, kisinin karakterinin strese yatkin olmasi, temel
ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan zorluklar ve ekonomik sorunlar bireysel strese neden

olan durumlardandir (33).

2. Ev ve Aile Yasamindan Kaynaklanan Stres: Aile sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonleri
olan bir sistemdir. Cogu zaman stresin azalmasini saglayan bir kurumken bazi durumlarda
stres kaynagi da olabilmektedir. Ailedeki stres, aile bireyleri arasindaki iligkiler ile ¢evreden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle is yerinden eve getirilen sorunlar ailede 6nemli bir stres kaynagi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Is yerindeki sorumluluklar, ev isleri ve annelikten kaynaklanan

sorumluluklar glinimiizde kadinlari stresli bir yasama zorlamaktadir (33).
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3. Egitim ve Okul Yasamindan Kaynaklanan Stres: Siavlar egitim hayatinin en 6nemli
stres kaynaklarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunun yaninda harglar, egitim

masraflari, okul arkadaslari ve egitimcilerle iligkiler stres kaynagi olabilmektedir (33).

4. Is Hayatindan Kaynaklanan Stres: s yerleri, kisilerin zamanlarmin biiyiik bir kismin
gecirdigi ortamlardir. Calisma saatlerinin uzun olmasi, vardiya usulii ¢alisma, fiziksel
tehlikelerin varhigi, is ylkiiniin fazlalig1 baslica stres kaynaklaridir. Her is dogas1 geregi bazi
zorluklar1 barindirmaktadir. Is yerinde gorev ve sorumluklarin gatismasi, zaman zaman
kiginin gorev ve sorumluluklarmin diginda hizmet beklenmesi ya da yoneticiler tarafindan
hizmete zorlanmasi 6nemli bir stres kaynagidir. Mesleki gelisimdeki yetersizlikler, beklenen
basarinin yakalanamamasi da stres faktorii olarak karsimiza cikmaktadir. Yoneticilerin
calisanlarin kisisel ihtiyaglarini gozetmeden sadece basarili sonug odakli ve empatiden yoksun
yaklagimlart ¢alisanlarin  stres dilizeyini artirmaktadir. Calisma ortamindaki fiziksel

yetersizlikler de verimi diisiirmekte ve stresi artirmaktadir (33).

5. Cevreden Kaynaklanan Stres: Ekonomik durumun yeterli olmamasi, politika ve siyasi
alandaki catismalar, teknolojinin siirekli ilerlemesi ve buna adapte olmakta yasanan zorluklar,
sosyo-kiiltiirel degisimler 6nemli ¢evresel stres kaynaklaridir. Kirsal kesimlerden kente gog¢iin
artmast hem go¢ edeni hem de go¢ edilen kentin sakinlerini olumsuz etkileyebilmekte,

ozellikle giivenlik ve uyum sorunlarini beraberinde getirmektedir (33).

Sailer ve arkadaslar1 (1982) stres tepkilerini asagidaki bes gruba ayirmustir :

1. Subjektif tepkiler: Bireyin yapisina gore ruh halindeki degisiklik, depresyon, anksiyete,

bikkinlik ve tatmin olmama gibi.
2. Davranissal tepkiler: Bireyin eylem ve hareketlerinde meydana gelen degisiklikler, agresif
tavirlar, ani 6fkelenmeler, sigara veya alkol kullanma, uyku diizeninde bozulma, asir1 yeme

gibi.

3. Duygusal tepkiler: Bireyin yasadigi duygularda olan degisiklikler, kararsizlik, unutkanlik,

dikkatsizlik ve odaklanamama gibi tepkiler.
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4. Fizyolojik tepkiler: Bireyin viicudunda meydana gelen degisiklikler, kan basmcinin

artmasi, bas agrilari, iktidarsizlik, agiz kurumasi gibi.

5. Orgiitsel tepkiler: Is hayatinda olan degisiklikler. ise ge¢ kalma, ise gelmeme, verimsizlik,

calisma arkadaslariyla uyumsuzluk, is doyumsuzlugu gibi (34).

2.3.2. Stres Belirtileri
Stres belirtileri 4 grupta incelenmistir. Bunlar; zihinsel belirtiler, fiziksel belirtiler, duygusal

ve sosyal belirtilerdir.

Zihinsel Belirtiler: Odaklanmada gii¢liik ¢ekmek ve dikkat eksikligi, hafizada zayiflama,
diisiik verimlilik, unutkanlik, daginiklik ve karisiklik, yapilan hatalarda artig, kdtiimser olmak

ve her olayin kotii tarafini gérmek, bireysel muhakeme giiciinde diismedir (26).

Fiziksel Belirtiler: Cinsel istekte ve aktivitede azalma, uyku diizeninde bozulma, kabizlik,
ishal, gogiis agrilar1 ve hizli kalp ritimleri, deride olusan dokiintiiler, yorgunluk, Soguk ya da
terli eller ve ayaklar, sinirlilik, sallanma ve kulak ¢inlamasi, istahta olusan degisiklikler, dis

gicirdatma ve ¢enede sikilik, yorgunluk ve titkenmiglik halidir.

Duygusal Belirtiler: Kolay bir sekilde heyecanlanmak, sinirlenmek, ofkelenmek,
saldirganlik, kaygi ve endise, kontrolii kaybetmek, Ozgiliven eksikligi, asir1 hassasiyet,

yalmizlik hissi, degersiz ve kotii hissetmek, diger insanlardan uzaklagmaktir.

Sosyal Belirtiler: Cevreye kars1 giivensiz olma durumu, bulusmalardan uzak durma ya da
bulugmalara kisa bir zaman kaldiginda bulusmay: iptal etme, insanlara karsi devamli bir

savunma durumunda olma, ¢evredeki insanlara kiismek veya onlarla konusmamaktir.

2.3.3. Stres Cesitleri

Biitiin olgularda oldugu gibi stres de daha iyi anlagilmasi i¢in bir siiflandirmaya tabi

tutulmaktadir. Bunlar:

Fizyolojik Stres: Bazi arastirmacilar tarafindan yakin g¢evrenin etkilerinden dolay: bireyin

rahatsizlanmasiyla meydana gelen stres olarak belirtilmistir. Fiziksel giice ihtiyag olan islerle
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mesgul olan kisilerde gerilme, sikistirma ve kesme streslerinin goriillmesi miimkiindiir. Fazla
veya az sorumluluk verilmesi, yetersiz veya asir1 denetleme, ses yiiksekligi, az veya fazla 151k
ve 1s1; stresin ortaya ¢iktigi durumlardir. Boyle stresli durumlar karsisinda esit kosullardaki

herkes esit derece etkilenmezler ve tepkileri de farkli olabilir (36).

Psikolojik Stres: Bireyin biinyesine yonelik herhangi bir harici fiziksel etki olmadan kisinin
kendi diisiince stireclerinin etkisiyle meydana gelen stres, “zihinsel stres” olarak adlandirilir
(35). Psikolojik bakimdan stres, bireye 6zgii nitelik tasiyan bireysel biitiinliigli zorlayan ve
bozan faktorlerdir. Birey, stresli durumlar karsisinda psikolojik ve sosyal biitiinligiini
muhafaza etmek amacindadir. Birey, bu korumayi biling digi mekanizmalarla yapabildigi gibi,

bilingli ¢abalar ile yapmaktadir (36).

Orgiitsel Stres: Stres, orgiitlerde goriilen en yaygmn durumlardan biridir. Calisma ortami
icinde yer alan herhangi bir olay, durum veya kisi strese neden olabilir. Calisanlarinin ig¢inde
bulunduklar1 stresten o&tiirii orgiit; isglicii devri, verimlilik, giivenlik ve devamsizlik gibi
hallerde negatif bir bicimde de etkilenmektedir. Calisma yasami iginde bir bireyin stresi
kendisinden bagka orgiitii de etkilediginden dolay1, is arkadaslariyla arasinda olumsuz bir
etkilesim meydana gelmektedir. Isyerinde belli rolleri ve gorevleri bulunan bireylerin, érgiitiin
kendi varligindan kaynaklanan "orgiitsel stres" ile karsi karsiya kalmalart miimkiin olabilir.
Bu stres, bireyin sahibi bulundugu birikim ve yeteneklerinin beklentiler karsisinda yetersizligi

nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (37).

Oksidatif Stres: Oksidatif stres, oksidan olusmasi ve antioksidan savunmasi arasinda
dengenin oksidanlar tarafindan bozulmasidir. Oksidatif stres; kanser, kalp ve damar
hastaliklari, yaslanma, diyabet ve komplikasyonlar1 gibi bir¢ok patolojik problemin ve
yaslihigm patogenezi ile yakin bir iliski igindedir. Ornegin, diyabeti degerlendirmek gerekirse
oksidatif stres sistemlerin birgoguyla iliskili olarak artis gosterebilir, ancak bu, ispat edilmis
bir bu durum degildir. Yapilan deneylerden elde edilen verilere gore reaktif oksijenin, nitrojen
tiirlerinin artig gosterdigi ve antioksidan savunmasinin zayifladigi bir durumda oksidatif stres

meydana gelmektedir (38)
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2.3.4. Algilanan Stres

Algilanan stres; bireyin hayatindaki durumlarla ilgili olarak hissetmis oldugu stres seviyesini
ortaya koymakta, kisinin olaylarla ilgili duygu ve diistincelerinin olumsuzluk seviyeleri;

algilamis olduklar1 stres seviyesini de belirlemektedir (39).

Meslek hayatina baslamadan onceki en onemli donemlerden biri olma ozelligi tasiyan
universite hayati, genglere ¢ok ¢esitli yasam bicimleri ve yaklasimlar1 kesfetmelerini
saglayacak bircok yeni toplumsal ortam sunmasmin (40,41) yami sira bireylerin duygu
durumlarini tehdit eden birgok sikintiyr da beraberinde getirmektedir (42). Universite hayati
boyunca bir¢ok farkli ve yeni toplumsal rolle karsilasip bunu deneyimleyen kisiler, bireysel
ve cevresel beklentileri arasinda dengeli bir iliski kurma ¢abasi igindeyken (40,41); bir yandan
da aileden ayr1 kalma, iiniversitenin sundugu ortama aligma, yurt hayatina uyum saglama,
gelecekteki meslek hayatiyla ilgili endiseler, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerden
kaynaklanan birgok strese neden olan zorlukla karsilasabilmektedir. Bu zorlayic1 faktorlerle
etkili basetmelerine imkan verecek niteliklerden yoksun olan genglerin stres algilar1 daha
yogun olmakta bu da genclerin toplumsal uyumuna, iliskilerine ve basarisina negatif yonde
etki ederek cesitli psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmalarina yol agabilmektedir (43).
Stres, yalnizca ruhsal ve fiziksel sagligin1 etkilemekle kalmayarak bireyin davranislarini da
etkilemektedir (5). Universite dgrencilerinin hayatlarinin birgok yoniinii tehdit eden ve o yas
grubunda ¢ok daha yiiksek seviyede algilanan stres, tiniversite 6grencilerinin en bagta sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi olmak iizere; fiziksel saglik problemleri, depresyon,
anhedoni (isteksizlik), kaygi, uykusuzluk, tiikenmislik ve saldirganlik gibi birgok problemle

karsilasmalart miimkiin kilmaktadir (44).

2.3.5. Stresin Etkileri

Stresin bireylere sadece zararli etkiler sundugu kanaati dogru degildir; zararl birgok etkisi

olan stresin az olmakla birlikte yararl etkileri de vardir.

Stresin Yararh Etkileri

Amag ve hedef duyusunu giiglendirmek, yiiksek enerji duygusu vermek. motivasyonu, sevk ve
iradeyi arttirmak, ayrintilara dikkat edilmesini saglamak, heyecan hissi ve umut duygusu
vermek, uyanik ve canli olmay1 saglamak, 6zgiiveni arttirmak, 6grenmeyi hizlandirmak olarak

sOyleneblir.
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Stresin Zararh Etkileri

Viicutta;

Stres ile viicutta hipertansiyon, tasikardi, mide bulantisi, mide spazmi ve bulanti, uykusuzluk,
zayiflik, kaslarda titreme ve gerilme, dislerin sikilmasi, barsak peristaltizmin bozulmasi, bas
agrisi, bas donmesi, goglis agrisi, goz segirmesi, agiz kurulugu, solunum sikintisi, asir

terleme, asir1 yorgunluk, ¢okkiinliik gibi etkiler olusmaktadir (45).

Biliste (Cognitive);
Stresin konsantrasyon ile diisiinme ve karar verme siirecinde zorlanma, bellek kaybi, kendini

baski altinda hissetme, 6zgiiven diistikliigii gibi negatif baz1 etkileri olmaktadir (45).

Duygularda;

Stresin duygular lizerinde; huysuzluk, kaygi, korku, sinirlilik, su¢luluk, kizginlik, 6fke, panik,
ajitasyon, depresyon, umutsuzluk, endise, evham, tasa, belirsizlik, yadsima gibi etkileri vardir
(45).

Davranislarda;
Stresin bireyin tutum davraniglarina etkileri; durgunluk, devamsizlik, insanlardan kagma,
devamli konugma, asir1 diizeyde sigara ve igki tiiketmek, kuskuculuk, faaliyetlerde degisme,
kasilma, i¢e kapaniklik, yerinde duramamak, duygu kargasasi, asosyal davranislar gibi etkileri
olmaktadir (45).

2.3.6. Stresle Basetme Yontemleri

Stres yonetiminin genel amaci bireyin iyilik durumunu siirdiirerek ve tamir ederek, stresin
negatif etkilerini azaltmaktir. Kisinin stresle basetmek i¢in sectigi yontemler etkili ve etkisiz
basetme yontemleri olarak ayrilabilir (46).

Etkili Basetme Yontemleri

Beden ile ilgili teknikler: Bu teknikler bireyin santral sinir sistemini etkileyerek, stresin

beden iizerindeki negatif etkilerini denetim altina alinmasini kolaylastirir. Bu teknikler; nefes
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egzersizleri, gevseme yontemleri, fiziksel egzersizler, biofeedback mekanizmalari, dinlenme,

uyku ve beslenmedir (47).

Zihinsel teknikler: Sorunun asil nedeninin farkina varilarak en iyi ¢oziime ulasilmasi ve

sonucunda olay iizerinde kontrol kazanilmasidir (47).

Davramis¢1 teknikler: Sosyal yeterliligin artmasini saglamakta olan bu teknikler; davranis
bi¢iminin degistirilmesi, zaman yonetimi, giriskenlik egitimi, 6fkeyle basetme, etkili iletisim

becerileri ve etkili problem ¢6zme becerileri gelistirmeyi kapsamaktadir (47).

Bagetme yanitinin sec¢iminde, stresor ve oOzelliklerinin algilanmasit Onemlidir. Stresle
basetmenin iki tiirii vardir. Bunlar; kisi-gevre iliskisini degistiren problem odakli ve duygu

odakl1 basetmedir.

Problem Odakh Basetme: Olay degistirilebilir olarak algilandiginda; kognitif problem
¢ozme, karar verme, kisiler arasi ¢atismalar1 ¢Oziimleme, nasihat alma, amag¢ belirleme,

zaman yonetimi teknikleri kullanilir (46).

Duygu Odakh Basetme: Olayin degistirilmesinin uygun olmadigi durumlarda, olayin
anlamin1 degistirmeye yonelik zihinsel c¢abalar, zihinsel yeniden sekil verme, sosyal
benzetmeler, minimuma indirgeme, olaylar1 iyi tarafiyla gorme stratejileri kullanilir. Bagetme
mekanizmalar1 gorev yonelimli tepkiler ya da savunma mekanizmalar1 olarak smiflandirilir.

Bunlar; girisken davranis, ¢ekilme davranisi ve uzlasma davranisidir (46).

Girisken Davranis: Bireyin probleminin ¢6ziimii i¢in ¢aba gostermesi ile olusur. Giriskenlik

ve problem ¢oziimii yapict; kizgilik (saldirganlik ve 6fke) eylemi ise yikici olabilir (46).

Cekilme Davramsi: Tehditten fiziksel geri ¢ekilmeyi ya da yenilgiyi kabul etme, ilgisizlik,

sugluluk duygusu, izolasyon gibi emosyonel tepkileri igermektedir (46).

Uzlasma Davramsi: Genellikle yapici bir basetme yontemidir; bireyin ihtiyaglarinin

giderilmesi i¢in amag ya da ¢dziimiin yerine ge¢mesini igerir (46).
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S6z konusu bu davraniglarin ¢ogu gecmis deneyimler, sosyo-kiiltiirel etki ve beklentiler
iizerine temellenen Ogrenilmis davranislardir. Basetme mekanizmasi olarak kullanilan

savunma mekanizmalar ise soyledir;

Mantiga Biiriime (Rationalization): Bireyin en fazla basvurdugu savunma
mekanizmalarindan biridir. Amag, bireyin 6zsaygisini devam ettirmek ve sugluluk duygusunu
ontine gegmektir. Engellenen istek ve arzular, eksiklikler, basarisizliklar benligi ve kisisel
degerlerin zedelenmesine yol agar. Bu mekanizma nedeni bilinmeyen gercek davraniglar icin
mantikli nedenleri harekete gegirmektedir. Ornegin; tiirli kaygilarmi alkol tiiketerek
gidermeye aligsan bir insan “alkolii, sagligina iyi geldigi ve damarlarin agilmasina yardim

ettigi igin tiikettigini” sdyleyerek alisgkanligini normalmis gibi gostermeye ¢alisir (46).

Yansitma (Projection): Bu savunma mekanizmasinda birey gergekte kendi sahip oldugu
ozellikleri baska bireylere yiikleyerek onlart elestirir. Bu mekanizma iki sekilde
aciklanmaktadir. Toplumca kabul edilmeyen, kendini kiiglik diisiiriici baz1 davranislarin
sebebini birey, kendi disindaki esya, birey, olay ya da insanlarda aramaya yonelir. Ornegin;
okulda basarili olmayan bir 6grenci bunun sebebi olarak, o donem hastalandigini, ders
notlarinin zamaninda verilmedigini, sinav yontemine aligik olmadigini, 6gretmenin dersi iyi
anlatamadigimi gostermek egilimindedir. Bazen de birey toplum tarafindan begenilmeyen ve
ahlak dis1 olarak goriilen giidiilerini, istek ve disiincelerini digar1 yansitip, bunlar1 bagka
insanlarda ve g¢evrede gormeye baslar. Cogu kez baskalarinin davraniglarini kendi temel
gereksinim ve giidiilerinin 15131 altinda yorumlar. Ornegin; cinsellik giidiisii giiclii olmakla
birlikte, sosyal yasaklardan dolay1 karsi cinse saglikli iliskiler kuramamis bir kadinin, kendisi
disindaki kadinlarin tamamini erkek diiskiinii olarak nitelendirmesi en sik rastlanilan

durumlardan biridir (46).

Bastirma (Repression): Mevcut durumlarin bilincinde anksiyeteye neden olan durumlardan
korunmada kullanilan fikir, giidii ya da olaylarin istemsiz olarak bilingten diglanmasidir.

Ornegin; biiyiikannesi meme kanserinden 6lmiis kisi, meme muayenesi yaptirmayi unutur
(46).

Onlemek (Suppression): Bireyin kabul edilemeyen duygu, diisiince ve olaylar bilingli bir

sekilde zihin digina atmasidir (46).
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Yadsima (Denial): Bireyin kabul edilemeyen bir bilgiyi, bilmeyi bilingsizce kabul etmemesi;

kendisine yalan sdylemesidir (46).

Karsit Tepki Gelistirme (Reaction Formation): Birey catisan duygu ya da giidiilerden
toplum tarafindan onay gérmeyeni inkar i¢in boyle bir giidiinlin onu yonelttigi davranisin tam
tersini abartili olarak yapmasidir. Ornegin; kardesini kiskanan bir ¢ocugun asir1 derecede iyi

bir agabey/ abla olmaya ¢alismasi gibi (46).

Yiiceltme (Sublimation): Bireyin kabul gérmeyen duygular1 sosyal olarak kabul goriilebilir

bir davranisa ¢evirmesidir (46).

Yer degistirme (Displacement): Anksiyeteyi azaltma yoludur. Bu mekanizma duygularin
gercek bir nesne yerine, yerini tutacak baska bir nesneye kaymasidir. Ornegin; dénem ddevini
yeniden yazmasini isteyen hocasina sinirlenen 6grencinin eve geldiginde ailesinin kendisine
ne yapmasint soyledikleri icin sinirlenerek, internete baglanmayan telefonunu duvara
firlatmasi gibi (46).

Gerileme (Regression): Bireyin erken yasam donemlerinin davranislarini benimseyerek
sergilemesidir. Sikintili durumlarda yetigkin bir insan kekeler, kizarir, kendi olgunluk
diizeyinin altinda adeta bir geng, hatta bir cocuk gibi davranir. Ailesinden ilgi bekleyen geng

kii¢iik cocuklar gibi konugmaya galisir (46).

Ozdeslesme-ice atim(Introjection): Bireyin bilingsizce hayran oldugu baska bir bireyin
karakter &zelliklerini benimsemesidir. Ornegin; kendini ¢izgi film karakterlerinden biriyle

0zdeslestiren ¢ocuk kendisini yiiksek bir yerden agag1 atmasi gibi (46).

Ozdesim(ldentification): Bireyin yetersizlik duygusundan kaginmak icin, diger birey veya
gruplarin dzelliklerini benimsemesidir. Ornegin; Kendisini cekici gérmeyen bireyin toplumca

popiiler birinin giyim ve hareketlerini benimsemesi gibi (46).

Uzaklasma(lsolation): Bireyin stresli olarak algiladigi bir durumdan uzaklasma hissidir (46).

Giderim(Compensation): Bir alanda yetersiz oldugunu diisiinen bir bireyin, baska bir alanda

basarili olarak kendini kabul ettirmeye ¢alismasidir (46).
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Fantezi(Fantasy): Bireyin istek ve arzularin1 gergeklestiremedigi, i¢ ya da dis nedenlerle
ihtiya¢ ve giidiileri doyumsuz kaldig1 zaman, hayal kurarak doyum saglamaya ¢aligmasidir.
Giinlik hayatta karsilik bulamayan istekler, riiya ve hayal diinyasinda gerceklesebilir.
Ornegin; sinemaya, tiyatroya giden bir kisi bu sanat eserlerini izlerken, kendisini bu eserlerin
kahramanlar1 yerine koyar ve hayatta yapmadigi bir¢ok seyi, bu kahramanlarin yapmasi, ona

ikinci elden bir doyum saglar (46).

Soyut kavramlara biiriime(Entellektiiellestirme): Stres yaratan sorunlar iizerinde bir tiir
uzaklagma ya da kopma big¢imi olarak soyut diizeyde diisiinmedir. Soyut diistinmede problem
sanki tiim insanlarin ortak sorunuymus gibi ele alinarak, bireyin kendisini sorunlarla ilgili
duygularindan uzaklastirmasi saglanir. Ornegin; Sevgilisi olmayan bireyin sevgililer giiniinii

kapitalizmin uydurdugu diizmece bir giin oldugunu savunmasi gibi (46).

Savunma mekanizmalari; engellenme ve catigmalarin meydana getirdigi kaygi ve endiseleri
azaltir, fakat bu etkileri gecicidir. Ayrica sosyal bakimdan yararli olsalar bile, savunma
mekanizmalari hi¢bir zaman kisiyi tam anlamda bir doyuma ve mutluluga ulastirmaz (46). Bu

acidan stresle miicadelede en etkili yontemlerden sonuncusu olan spor olduk¢a 6nemlidir.

Spor: insan viicudu fiziksel bakimdan hareket etmezse bireyin beyninde de belli bir siirec
sonrasinda kimi stres faktorleri birikir. Oncelikle stres bozuklugu olarak ortaya cikan ve
sonraki donemlerde yasanmasi muhtemel ruhsal ¢okiintii, kisa siireli (minér) ve uzun siireli
(major) depresyonun da arka planindaki nedenlerden biri olarak bireyin karsisina ¢ikmaktadr.
Biinyenin uzun siire hareketten uzak kalmasini algilayan beynin, biriken enerjiyi bir bigimde
atma temayiilii géstermesinin sonucu olarak kapali ve hareketsiz kalmis bir viicut yapisinda
sinirlilik, stres yogunlugu ve 6fke nébetleri bigiminde ortaya ¢ikacaktir. Oz olarak ifade
etmek gerekirse bedensel hareketler araciligiyla atilamamis negatif enerji, fiziksel bakimdan
somatizasyon bozukluklarna yol agmasinin yaninda, ruhsal olarak stres bozukluklari veya
depresyona neden olabilmektedir. Yapilan spor ile bu olumsuz enerji diga atilacak ve beden
rahatlayacaktir. Spor; kas giiciinii ve bu baglamda mukavemeti gelistirir, gerilimin diigmesini
saglar; bedenin genel fizyolojik, psikolojik ve toplumsal sartlarinda iyilesme saglar. Stresle
basetme siirecinde isabetli egzersiz se¢imi biiyiik 6nem tasgimaktadir. Bireyin kendisine en
uygun egzersizi segerken saglik durumu, yas, uygun zaman, maliyet, fiziksel kondisyon,

rahatlik, ve zevklerine dikkat etmesi gerekmektedir.
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Etkisiz Basetme Yontemleri

Bedene yonelik olanlar: ilag, alkol, sigara kullanimi/ bagimlilig1, kotii beslenmedir.

Duygulara yonelik olanlar: Psikolojik savunma mekanizmalarinin fazla kullanimi ve bilissel

carpitmalardir.

Davramslara yonelik olanlar: Ice kapanma, saldirganlik ve intihardur.

2.3.7. Hemsirelik Ogrencilerinde Stres ve Spor

Ogrencilerin yaraticilik ve elestirel diisiinme becerisi ile benlik gelisiminde siireklilik
saglamak, tiniversite seviyesinde hemsirelik egitiminin temel amaglaridir. Bu egitim siirecinin
sonunda ogrencilerden, bilgi, beceri, tutum ve davraniglarii bilimsel problem ¢dzme
yontemlerini kullanmak suretiyle hastanin saglik sorunlarina ¢oziim bulmalar1 beklenmektedir
(48). Ogrenci, bu beklentileri karsilamak i¢in ¢aba gosterirken, olumlu yasantilarin yani sira
stresli ve travmatik yasantilardan dolay1 engellenmislik, incinme, stres ve hayal kirikliklari
yasamast mimkiindiir (49). Hemsirelik 6grencilerinde strese sebep olan kaynaklar; ezbere
dayali teorik egitim ve dgrenci 6gretmen iligkisinin yeterli olmadigi uygulama ortamlar (50),
klinik uygulama calismalarinda profesyonel bilgi ve becerilerin eksik olmasiyla beraber hasta
sorumluluklarmin dstlenilmesi, zaman baskisi, motivasyon disiikligii, basetme siirecinde
yeterli donanima sahip olunmamasi (51,52) olarak siralamak miimkiindiir. Bununla birlikte
diger 6nemli stres sebepleri olarak da 6grencilerin toplumsal hayati ve bireysel 6zellikleridir.

Hemsirelik 6grencilerinin okul, klinik ve sosyal yasaminda karsilasabilecegi giicliikler ve
problemleri ¢cozmede basarili olabilmesi i¢in bir tiir motivasyon kaynagina ihtiyaci oldugu

bilinmektedir (52). iste bu kaynaklarin en énemlilerinden biri de spordur.

Kendini iyi hissetme, fiziksel ve ruhsal olarak yeterli gorme, 6z saygmin artmasi, kendine
giiven duygusunun kazanilmasi ve zorluklarin tistesinden gelebilecek giicii kendisinde
hissetmesi gibi yararli duygularin elde edilmesine yarayan spor, 6grencilerde stresle basetme
ve gerilimin digiiriilmesi, i¢sel motivasyonun arttirilmasi ve doyum saglanmasi sonucunda
okul, klinik ve sosyal yasamindan daha fazla verim alabilmesi agisindan onemli bir

aktivitedir (53,54).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma hemsirelik d6grencilerinin spor yapma davranislarinin algilanan stres, biyo-psiko-
sosyal cevap ve stresle basetme davraniglarlart lizerine etkilerini tespit etmek icin kesitsel

olarak uygulanmustir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Gaziantep Universitesi Saglik Bilimleri

Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 68rencileri ile yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde (SBF) 6grenim gormekte olan 920 hemsirelik lisans 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Orneklemi ise evren sayisinin bilindigi durumlarda uygulanan minimum
orneklem biiyiikligli formil yardimiyla (evren=920 olmasi halinde; a=0.05 i¢in 6rneklem
biiyiikliigii, +0.03 ornekleme hatas;, p=0.5 q=0.5) 416 olarak belirlenmistir. Ogrenciler
ornekleme; her bir smif bir tabaka olarak kabul edildikten sonra tabaka agirligina (6grenci
sayis1) gore orantili tabakalama ornekleme yontemi ile alinmistir. Arastirmaya 1.siniflardan
132 6grenci, 2.siniflardan 144 6grenci, 3.smiflardan 70 6grenci, 4.siniflardan 130 6grenci

katilmistir. Arastirma toplam 422 6grenci ile tamamlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismanin verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gaziantep
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 1., 2., 3. ve 4.simf hemsirelik
ogrencilerine uygulanmis olan form ve Olgekler araciligiyla saglanmistir. Siniflarda
gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin katilimlarinda goniilliiliikk esas1 dikkate alinmustir.
Calismaya baslamadan once, ¢alismanin 6nemini kavramasi agisindan caligmanin amaci ve

olgekler hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama siiresi ortalama 20 dakikadir.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 4 Slcek kullamlmustir. Bu &lgekler; Tanitici Ozellikler Formu, Hemsirelik
Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olgegi (HOASO), Hemsirelik Ogrencileri i¢in Biyo-Psiko-
Sosyal Cevap 6lcegi(HOBCO) ve Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Basetme Davranislari
Olgegi(HOSBDO) “dir.

3.5.1. Tamtica Ozellikler Formu

Evrenden elde edilen 6rneklemi tanimlamak i¢in 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum,
siif, genel akademik not ortalamasi, mezun oldugu lise, is durumu, anne ve baba egitim
durumu, yasamin ¢ogunlugunu gegirdigi yeri, ikamet ettigi yeri, spor yapma davranisini,
yaptig1 spor ¢esidini ve giinliik spor yapma saatini tespit etmek i¢in hazirlanan 14 sorudan

olusan form, Tanitic1 Ozellikler Formu adiyla uygulanmistir (EK-1).

3.5.2. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olcegi (HOASO)

Ogrencilerin algilanan stresini dlgmeyi hedefleyen Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan
Stres Olgegi (HOASO) , orijinali Cince olan ve 29 maddeden olusan dlgek Sheu ve ark.
Tarafindan (2002) gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢aligsmalarimi Karaca ve
ark. (2015) yapmistir. Maddelerin degerlendirilmesinde; ‘4— Benim igin ¢ok stres verici, 3, 2,
1, 0— Benim i¢in stres verici degil’ olmak iizere besli likert tipi degerlendirme kullanilmistir

(EK-2).

Alt boyutlar:

1. Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres; 2, 7, 11. maddeler

2. Hastaya bakim verirken yasanan stres; 1, 4, 6, 8, 10, 12,14, 19. maddeler

3. Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres; 3, 9, 13,17, 21. maddeler

4. Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres; 5, 16, 18, 20, 25, 27. maddeler
5. Ortamdan kaynaklanan stres; 15, 23, 26. maddeler

6. Akranlardan ve giinliikk yasamdan kaynaklanan stres; 22, 24, 28, 29. maddeler

Toplam puan; 0-116 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, stres derecesinin yiiksekligini

gostermektedir. Karaca ve ark. yaptiklar1 ¢alismada giivenirlik i¢ kat sayis1 Cronbach’s alfa
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0.85 bulmustur. Bizim ¢alismamiz da ise giivenirlik i¢ kat sayis1 Cronbach’s alfa 0.938

bulunmustur.

3.5.3. Hemsirelik Ogrencileri i¢cin Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olcegi (HOBCO)

Ogrencilerin stresle basetme davranislarini dlgmeyi hedefleyen Hemsirelik Ogrencileri igin
Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi(HOBCO), orijinali Cince olan ve 21 maddeden olusan dlgek
Sheu ve ark. tarafindan (2002) gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi ¢alismalarini
Karaca ve ark. (2015) yapmistir. Maddelerin degerlendirilmesinde; ‘4—Her zaman yasarim, 3,

2,1, 0—Asla yasamam’ olmak tizere besli likert tipi degerlendirme kullanilmistir (EK-3).

Alt boyutlar:

1. Sosyal davranis belirtileri; 2, 3, 4, 5, 8, 11. maddeler

2. Duygusal belirtiler; 1, 6, 7, 9, 10, 12, 14. maddeler

3. Fiziksel belirtiler; 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21. maddeler

Toplam puan; 0-84 arasinda degismektedir (alt boyut toplam puanlari: sosyal davranig
belirtileri i¢in 24, duygusal belirtiler icin 28, fiziksel belirtiler i¢in 32). Yiiksek puan daha
fazla semptom varligin1 ve zayif biyo-psiko-sosyal durumu goéstermektedir. Karaca ve ark.
yaptiklar1 ¢alismada giivenirlik i¢ kat sayis1 Cronbach’s alfa kat sayis1 0.90 bulmustur. Bizim

caligmamizda giivenirlik i¢ kat sayisi Cronbach’s alfa kat sayis1 0.931 bulunmustur.

3.5.4. Hemsirelik Ogrencileri i¢in Stresle Basetme Davramslari Olgegi (HOSBDO)

Ogrencilerin algilanan stresini lgmeyi hedefleyen Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle
Basetme Davranislar1 Olgegi(HOSBDO), orijinali Cince olan ve 19 maddeden olusan dlgek
Sheu ve ark. tarafindan (2002) gelistirilmistir. Bu 6l¢gegin Tiirk¢eye uyarlanmasi c¢alismalarini
Karaca ve ark. (2015) yapmustir. 4— Katiliyorum, 3, 2, 1, 0— Hi¢ katilmiyorum’ olmak iizere
besli likert tipi degerlendirme kullanilmigtir (EK-4).

Alt boyutlar:

1. Iyimser kalma; 1, 2, 6, 8. maddeler

2. Transfer; 4, 5, 13. maddeler

3. Sorun ¢6zme; 3,7, 9, 10, 11, 12. maddeler
4. Kac¢inma; 14, 15, 16, 17, 18, 19. maddeler
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Bir faktorde goriilen yiiksek skor, bu basetme yonteminin daha sik kullanildigini ortaya
koymaktadir. Puan1 yiiksek olan alt boyutta yer alan 6grencinin o basetme stratejisini diger
stratejilerden daha sik ve ¢ok kullandigi anlamina geldigi bilinmelidir (alt boyut toplam
puanlari: iyimser kalma igin 16, transfer i¢in 12, sorun ¢6zme i¢in 24, kaginma igin 24).
Karaca ve ark. yaptiklar1 ¢alismada giivenirlik i¢ kat sayis1 Cronbach’s alfa 0.76 bulmustur.

Bizim ¢alismamizda Cronbach’s alfa giivenirlik i¢ kat sayis1 0.807 bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda saglanan verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 programinda
yapilmistir. Verilerin istatiksel ¢oziimlemesinde frekans testi, parametrik dagilimlarinda ikili
gruplarda bagimsiz orneklem t-testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda parametrik
dagilimlarda ANOVA testi ve Olgegin alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamalar1 arasinda

korelasyon analizi yapildi.

3.7. Etik ilkeler

Gaziantep Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’na miiracaat edilmek suretiyle
arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izni (2017/173) alind1 (EK-5). Bu
arastirmayla elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: ifade edilerek gizlilik ve gizliligin
korunmasi ilkeleri ¢alismaya goniillii olarak dahil olmak isteyenlerin arastirma kapsamina
alinmasi ile genel olarak yarar saglama/zarar vermeme ve 6zerklige saygi etik ilkeleri yerine

getirildi.

3.8. Arastirmanin Simirhliklari

Veri toplama araglarinin doldurulmasi agsamasinda ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyen, anketi
doldurmak 1istedigi halde gereksiz karalamalar yapip bazi sorulart bos birakan, anketin
doldurulmasi sirasinda uyulmasi gereken kurallarin disina ¢ikan, okula kayitli oldugu halde

devamli olmayanlar arastirmanin sinirliliklart olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davraniglari ile arasindaki iliskileri algilanan stres,
biyo-psiko-sosyal cevap, stresle basetme davranislari belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu

caligmada bulgular;

1) Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri ile Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle

Basetme Davranislarina iliskin Bulgular

2) Ogrencilerin Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap ve Stresle Basetme Davranislari

Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular basliklarr altinda sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Tamticx Ozellikleri ile Algilanan Stres, Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Ve
Stresle Basetme Davranislarina iliskin Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin %67,3’liniin kiz, %53,1’inin 20 yas altinda, %52,4’{iniin
GANO’sunun 4 lizerinden 2,60’1n lizerinde, %96,7’sinin bekar, %34,1’inin 2.sin1f 6grencisi,
%53,6’smin Anadolu lisesi mezunu, %12,1’inin gelir getiren bir iste calistigi, %48,6’sinin
annesinin %39,1’inin babasinin ilkokul mezunu, %58,1’inin yasaminin ¢ogunlugunu ilde
gecirdigi, %49,5’inin aile yaninda ikamet ettigi %53,1 inin ara sira spor yaptigini, %43,5’inin

yiriiyiis, %69,4’iiniin giinliik 1 saat spor yaptig1 saptand1 (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Dagilinu

Tamtic1 Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 284 67.3
Erkek 138 32.7
20 yas ve alt1 224 53.1
Yas grubu 20 yas iizeri 198 46.9
2,60 ve alt1 201 47.6
GANO 2,60 iizeri 221 52.4
. Bekar 408 96.7
Medeni durum EVii 12 33
1.Simf 132 31.3
Sumif 2.Smif 144 34.1
3.Smif 70 16.6
4.Smif 76 18.0
Diiz lise 116 27.5
Anadolu lisesi 226 53.6
Mezun olunan lise tiirii | Meslek lisesi 55 13.0
Fen lisesi 11 2.6
Diger 14 3.3
Gelir getiren bir iste | Evet 51 12.1
calisma Hayir 371 87.9
Egitimsiz 120 28.4
Annenin egitim ilkokul 205 48.6
durumu O_rtaokul 55 13.0
Lise 28 6.6
Universite 14 33
Egitimsiz 26 6.2
Babanm egitim ilkokul 165 39.1
durumu O_rtaokul 93 22.0
Lise 93 22.0
Universite 45 10.7
Yasamin ¢ogunlugunun n 245 58.1
gecirildigi yer llge 112 265
Koy 65 15.4
Devlet yurdu 147 34.8
Suanda ikamet edilen | Ozel yurt 25 5.9
yer Ogrenci evi 41 9,7
Aile yam 209 49.5
Spor yapma Her zaman 36 8.5
davranigimi Sik sik 80 19.0
deerlendirme Ara sira 224 53.1
Hig 82 19.4
Yiiriiyiis 148 435
Kosu 45 13.2
Yiizme 29 8.5
Yapilan spor tiirleri | Basketbol 10 2.9
(n=340) Tenis 14 4.1
Voleybol 22 6.5
Badminton 2 0.6
Diger 70 20.6
1 saat 236 69.4
Spor siiresi (n=340) 2 saat 87 25.6
3 saat 17 5.0
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Mesleki bilgi ve beceri eksiliginden kaynaklanan stres alt boyutu puanlar1 0 ile 12 arasinda
degismekte olup, ortalamasi 5.76+3.04, hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu
puanlari 0 ile 32 arasinda degismekte olup, ortalamasi 15.91+6.93, 6devlerden ve is ylikiinden
kaynaklanan stres alt boyutu puanlar1 O ile 20 arasinda degismekte olup, ortalamasi
10.48+4.50, 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu puanlari O ile
24 arasinda degigmekte olup, ortalamasi 11.51+5.59, ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu
puanlar1 0 ile 12 arasinda degismekte olup, ortalamasi 5.44+3, akranlardan ve giinliik
yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu puanlar1 0 ile 16 arasinda degismekte olup, ortalamasi
7.49+3.87, HOASO toplam puanlar1 ise 0 ile 116 arasinda degismekte olup, ortalamasi
57.06+23.53 olarak saptandi (Tablo 2).

Sosyal davranig belirtileri alt boyutu puanlar1 O ile 24 arasinda degismekte olup, ortalamasi
8.73+5.77, duygusal belirtiler alt boyutu puanlari 0 ile28 arasinda degismekte olup, ortalamasi
9.70+6.28, fiziksel belirtiler alt boyutu puanlar1 O ile 32 arasinda degismekte olup, ortalamasi
8.98+7.38 ve HOBCO toplam puanlar1 0 ile 84 arasinda degismekte olup, ortalamasi
27.41+17.64 olarak saptandi (Tablo 2).

Iyimser kalma alt boyutu puanlari 0 ile 16 arasinda degismekte olup, ortalamasi 6.63+3.36,
Transfer alt boyutu puanlar1 0 ile 12 arasinda degismekte olup, ortalamasi 6.49+2.53, sorun
¢ozme alt boyutu puanlari O ile 24 arasinda degismekte olup, ortalamasi 10.58+4.20, Kaginma
alt boyutu puanlari O ile 24 arasinda degismekte olup, ortalamasi 13.54+5.33 ve HOSBDO
toplam puanlar1 0 ile 84 arasinda degismekte olup, ortalamasi 37,23+12,07 olarak saptandi
(Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Algilanan Stres Olgegi (HOASO), Hemsirelik
Ogrencileri I¢in Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olg¢egi (HOBCO) ve Hemsirelik Ogrencileri
Icin Stresle Basetme Davramslar1 Olgegi (HOSBDO) Gozlenen Alt Boyut ve Toplam
Puan Ortalamalar

HOASO, HOBCO, HOSBDO Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalar1 | Min-Maks | X+SS
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 0-12 5.76+£3.04
Hastaya bakim verirken yasanan stres 0-32 15.91+6.93
. . Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 0-20 10.48+4.50
HOASO ~
Ogretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres 0-24 11.51+5.59
Ortamdan kaynaklanan stres 0-12 5.44+3.02
Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres 0-16 7.49+3.87
Toplam 0-116 57.06+23.53
Sosyal davranis belirtileri 0-24 8.73+£5.77
. . Duygusal belirtiler 0-28 9.70+6.28
HOBCO
Fiziksel belirtiler 0-32 8.98+7.38
Toplam 0-84 27.41+17.64
Iyimser kalma 0-16 6.63+3.36
Transfer 0-12 6.49+2.53
HOSBDO | Sorun cozme 0-24 10.58+4.20
Kaginma 0-24 13.54+5.53
Toplam 0-84 37.23+12.07

Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri ile Algilanan Stres Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalar1 Karsilastirildiginda;

Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres alt boyutu; Smiflar arasi
karsilagtirmalarda 2. Simiflarin puan ortalamasi en yiiksek bulunmakla birlikte, siniflar
arasinda anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin
kaynag1 incelendiginde 1.siniflar (5.2+3.0) ile 2.siniflar (6.3+2.8,) arasindan kaynaklandig:
tespit  edilmistir (F=3.9, p=0.009). Benzer sekilde spor yapma davranislari
karsilagtirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin stres diizeyi en yliksek olmakla birlikte gruplar
arasinda anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin
kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.942.9) ile her zaman (5.4£3.3), sik sik
(5.442.9) ve ara sira spor yapanlar (5.5+3.0) arasindan kaynaklandig: tespit edilmistir (F=4.9,
p=0.002) (Tablo 3).
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Hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu; Siiflar arasi karsilastirmalarda 2.
siiflarin puan ortalamasi en yiiksek bulunmakla birlikte siniflar arasinda anlamli derecede
farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin kaynagi incelendiginde
L.smiflar (14.2+6.5) ile 2.smiflar (17.0+6.3) arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.9
p=0.008). Benzer sekilde spor yapma davraniglari karsilastirmalarinda hi¢ spor
yapmayanlarin stres diizeyi en yliksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derecede
farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin kaynagi incelendiginde hig
spor yapmayanlar (19.0+6.8) ile her zaman (14.0+£6.3), sik sik(14.7+6.7) ve ara sira Spor
yapanlar (15.546.8) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (F=7.1, p=0.001) (Tablo 3).

Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu; Babanin egitim durumu
karsilastirmalarinda babas1 iiniversite mezunu olanlarin puan ortalamasi en yiiksek olmakla
birlikte babanin egitim durumu arasinda anlamli derecede farklilik gdstermektedir. Yapilan
post hoc analizle bu farkliligin kaynagi incelendiginde babasi {iniversite mezunu olanlar
(8.8+3.6) ile ortaokul mezunu olanlar (6.8+£3.8) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(F=3.0, p=0.028) (Tablo 3).

Odev ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davranslari
karsilagtirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yiiksek olmakla birlikte
gruplar anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin
kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (12.2+4.1) ile her zaman (8.9+4.1), sik sik
(10.6+4.4) ve ara sira spor yapanlar (10.1+4.5) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir
(F=6.6, p=0.001) (Tablo 3).

Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma
davraniglar1 karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yliksek olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle
bu farkliligin kaynagi incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (13.2+5.1) ile her zaman
(10.5+5.8), sik sik (10.9+4.7) ve ara sira spor yapanlar (11.2+5.9) arasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir (F=3.5, p=0.01) (Tablo 3).

Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu; Spor yapma davranislari karsilastirmalarinda hig
spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yiiksek olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli

derecede farklilik gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin kaynagi
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incelendiginde hi¢ spor yapmayanlar (6.2+3.1) ile her zaman (4.9+2.7), sik sik (5.0+2.8) ve

ara sira spor yapanlar (5.3+3.1) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (F=2.7, p=0.05)
(Tablo 3).

Toplam Puan; Spor yapma davranislari ile HOASO toplam puanlar karsilastirildiginda hig

spor yapmayanlarin puan ortalamasi en yiiksek olmakla birlikte anlamli derecede farklilik

gostermektedir. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin kaynagi incelendiginde hi¢ spor

yapmayanlar (66.4+21.4) ile her zaman (51.2+23.2), sik sik (54.6+21.1) ve ara sira Spor

yapanlar (55.4424.3) arasindan kaynaklandig tespit edilmistir (F=5.8, p=0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Algillanan Stres Olcegi Alt Boyut ve
Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Algilanan Stres Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari (X£SS)

Tamtic: Ozellikler Mesleki bilgi Hastaya C)devler ve | Ogretim Ortamdan Akra.\.nlqlrdan
ve beceri bakim i$ elemanlar1 ve kaynaklanan ve giinliikk Toplam
eksikliginden | verirken | yiikiinden | hemsirelerden yasamdan
Cinsiyet Kiz 5.7+£3.0 15.7£6.8 | 10.4+4.4 11.3£5.6 5.3+£3.0 7.4+3.8 56.6+23.4
Erkek 5.842.9 16.2+7.0 | 10.5+4.6 11.8+5.5 5.5+3.0 7.5£3.9 57.9+23.7
istatiksel analiz (tp) | t=0.5, p=0.5 E):%.74 |to:%-46 |to:%93 E:%Aé L:%%_ |to:0055
Medeni Bekar 5.8+£3.0 16.0£6.9 | 5.9£3.0 11.6+5.6 5.9+3.0 7.5+3.8 52.7£25.3
durum Evli 4.4+2.7 12.1+4.5 | 5£2.3 8.4+3.7 5.0£2.3 5.7£3.5 40.6+19
A . t=1.6 t=2.0 t=1.3 t=2.1 t=1.1 t=1.7 t=2.0
Istatiksel analiz (tp) | 4 5q p=03 | p=0.1 p=0.3 p=0.2 p=0.8 0=0.4
1.smf 5.2+3.0 14.2+6.5 | 10.1+4.6 10.7+£5.3 5.9+2.7 6.8+£3.8 53.2422.6
Sunif 2.smif 6.3+£2.8 17.0£6.3 | 10.7+4.0 12.3+£5.5 6.3£3.0 8.1+£3.6 60.8+22.3
3.smf 5.3£3.0 16.2+7.4 | 10.6£5.0 11.0+£5.9 5.5+3.1 7.1£3.6 56.1+24.6
4.smif 6.0+£3.0 16.3£7.5 | 10.4+4.4 11.5£5.7 5.5+£3.2 7.6+4.3 57.3+£25.3
istatiksel analiz (F.p) F=3.9 F=3.9 F=0.3 F=2.0 F=1.8 F=2.4 F=2.5
’ p=0.009 p=0.008 | p=0.7 p=0.1 p=0.1 p=0.059 p=0.06
Diiz Lise | 6.1+3.3 17.2£7.5 | 11.0+4.5 12.6+5.8 6.4+3.1 8.0+4.0 61.6+25.3
Mezun Anadolu | 5.6+2.8 15.3£6.2 | 10.3+4.3 11.1£5.1 5.7£2.7 7.1£3.6 55.2422.4
Oldugu Meslek 5.8+3.2 15.9£7.3 | 10.3£5.0 10.8+6.3 5.443.1 7.4+4.2 55.9+24.9
Lise Fen 5.6£2.9 7.1£9.7 9.6+4.7 11.5+7.1 6.4+3.6 7.4+4.1 57.6+32.1
Diger 4.1+2.8 13.2+6.0 | 8.7+4.8 10.7£5.5 6.0+£3.5 8.9+4.1 51.6+26.7
istatiksel analiz (F.p) F=1.7 F=2.2 F=1.3 F=2.2 F=1.5 F=1.9 F=2.0
’ p=0.1 p=0.08 p=0.2 p=0.08 p=0.2 p=0.1 p=0.1
Calisma | Evet 5.6+£2.6 16.2+6.9 | 6.3£2.8 11.5+5.6 6.3+2.8 7.7£3.6 57.8+£21.8
durumu Hayir 5.7£3.0 15.846.9 | 5.8+3.0 11.54£5.5 5.843.0 7.4+3.9 56.9+£23.7
istatiksel analiz (t,p) t=0.2 t=0.3 t=0.1 t=0.03 t=1.1 t=0.4 t=0.2
’ p=0.8 p=0.7 p=0.8 p=0.9 p=0.2 p=0.6 p=0.8
Egitimsiz | 5.843.0 16.2+7.2 | 10.4+4.5 11.745.8 6.0+3.2 7.5+£3.8 57.9+24.3
Annenin | Ilkokul 5.7£3.0 15.6£6.8 | 10.5+4.4 11.3£5.4 5.8+2.8 7.3£3.7 56.4+23
Egitim Ortaokul | 5.9+2.8 15.6£7.1 | 10.4+4.9 10.94+5.2 5.8+2.7 7.0+£3.8 55.8+23.8
Durumu | Lise 5.6£2.9 17.2+6.4 | 10.4£3.9 12.946.1 6.9+2.7 9.1+3.9 57.1+£25.9
Universite | 5.1+£2.8 15.5£5.9 | 9.244.3 10.44+5.8 5.5+£3.8 7.4£4.9 52.1+27.5
istatiksel analiz (F,p) F=0.2 F=0.4 F=0.1 F=0.4 F=0.7 F=1.4 F=0.2
’ p=0.8 p=0.7 p=0.9 p=0..7 p=0.5 p=0.2 p=0.8
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Tablo 3’iin devami

Egitimsiz | 6.9+2.5 185563 | 11.9538 | 13.254.0 6.53.1 85428 65.522.5
Babanin | llkokul | 5.7+3.1 16.127.1 | 103443 | 11.655.8 6.0£2.9 7.4+4.0 571272
Egitim Ortaokul | 5.5+3.2 15.0£7.1 | 9.5+4.4 10.945.7 5.5£2.9 6.8+£3.8 53.4+23.7
Durumu | Lise 5.442.8 151265 | 107447 | 11.125.1 5.6£3.0 72437 55.5222.0
Universite | 6.142.7 16.956.1 | 115443 | 11.86.1 6.243.1 8.843.6 61,523 8
istatiksel analiz (F.p) | F=0 F=15 | F=23 F=0.7 F=0.7 F=3.0 F=16
P) | p=0.4 p=02 | p=0.07 p=0.5 p=0.5 p=0.028 p=0.1
vaam LD 5.042.9 163268 | 10.8242 | 11.9+54 6.1£2.9 7.0+3.8 59.222.9
yon flce 5.653.1 15827.1 | 102445 | 11.0£5.7 5.5£3.0 7.0£3.8 5501242
Koy 5.1£3.1 142568 | 9.7£5.0 10.8£5.6 5.6:3.1 6.453.7 52.0223.7
istatiksel analiz (F.p) | F=L5 F=2.4 | F=1.7 F=15 F=1.6 F=4.9 F=2.8
P) | b=0.1 p=0.08 | p=0.1 p=0.2 p=0.1 p=0.007 p=0.059
Euer‘é'jt 5.543.0 15747.0 | 10.544.4 | 11.845.7 6.342.9 7.4+39 57.4£23.9
ikamet | Ozel yurt | 5.3£3.6 15.0:7.2 | 9.4+4.0 10.45.6 5.042.8 6.243.4 51.326.6
yer g/giren"l 6.342.6 16.7£6.5 | 11.043.8 | 11.9+4.6 5.642.8 7.943.2 59.4423.5
Aile 5.843.0 159568 | 104=4.7 | 11.3£5.6 5.843.0 7.5£3.9 56.9423.0
istatiksel analiz (Fp) | P03 F=0.07 | F=0.008 | F=0.3 F=0.4 F=0.08 F=0.02
’ p=0.5 p=0.9 p=0.9 p=0.7 p=0.6 p=0.9 p=0.9
Spor Her
ngma e 5474332 | 14.0+6.3 | 8.9+4.1 10.5+5.8 4.942.7 7.043.7 51.2423.2
Siksik | 5.4+2.9 147567 | 10.6044 | 10.9+4.7 5.022.8 7.0£3.9 5462211
Ara sira 5.543.0 15.5+6.8 | 10.1+4.5 11.2+£5.9 5.3+3.1 7.4+4.0 55.4+24.3
Hig 6.942.9 19.0+6.8 | 12.0:4.1 | 13.245.1 6.243.1 8.9133 664214
istatiksel analiz (F.p) | P49 F=71 | F=6.6 F=35 F=2.7 F=2.4 F=5.8
P) | pb=0.002 p=0.001 | p=0.001 | p=0.01 p=0.05 p=0.06 p=0.001
Yas (r:p) r=0.5 r=0.07 r=0.02 r=0.03 r=0.4 r=0.04 r=0.17
' p=0.2 p=0.1 p=0.9 p=0.5 p=0.3 p=0.3 p=0.38
r=0.01 r=0.02 | r=0.05 r=0.02 r=0.08 r=0.05 r=0.038
GANO P | p=0.7 p=0.64 | p=0.2 p=0.5 p=0.1 p=0.2 p=0.39
Ginlik cp | 004 r=0.5 r=0.06 r=0.02 r=0.5 r=0.04 r=0.19
spor siiresi ' p=0.06 p=0.3 p=0.2 p=0.3 p=0.2 p=0.7 p=0.29

Ogrencilerin Tamtie1 Ozellikleri ile

Toplam Puan Ortalamalan Karsilastirildiginda;

Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi Alt Boyut ve

Sosyal belirtiler alt boyutu; Yasam yerleri karsilastirmalarinda kéyde yasayanlarin puan

ortalamasi en yiliksek olmakla birlikte gruplar arasinda

anlamli

derecede

farklilik

gostermektedir. Yapilan post hoc analizle farkliligin kdyde yasayanlar (10.5+6.3) ile ilgede

yasayanlar (8.0+5.3) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (F=4.1 p=0.01) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Biyo-psiko-sosyal

Cevap Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari

(X+£SS)
Tanitict Ozellikler
Sosyal Duygusal Fiziksel Toplam
Belirti Belirti Belirti
Cinsiyet Kiz 8.7+£5.7 9.6+6.2 8.6+7.1 27.1£17.2
Erkek 8.6£5.9 9.7+6.4 9.5£7.8 27.9+18.5
Istatiksel analiz (t,p) t=0.2 t=0.08 t=1.1 t=0.4
p=0.8 p=0.9 p=02 p=0.6
Medeni durum Bekar 8.7+5.7 9.746.2 8.9+7.3 23.3+192
Evli 8.4+6.5 9.6+6.9 9.5+£8.6 27.54£22
Istatiksel analiz (t,p) t=0.1 t=0.03 t=0.2 t=0.03
p=0.8 p=0.9 p=0.7 p=0.9
Sif 1.smf 8.5+6.1 9.24+6.6 8.6£7.6 26.4+18.9
2.smif 9.0+£5.8 9.94+6.0 9.6+6.7 28.6+16.9
3.smuf 8.1+£5.4 9.4+6.2 8.2+7.5 25.8+17.4
4.simf 8.9+5.2 10.2+6.0 8.9+7.8 28.2+16.8
Istatiksel analiz (F,p) F=0.5 F=0.5 F=0.6 F=0.6
p=0.6 p=0.6 p=0.5 p=0.6
Mezun Oldugu Lise | Diiz Lise 8.6+5.6 9.6+6.0 9.0+7.6 27.2+17.6
Anadolu 8.7+5.6 9.7+6.1 9.247.1 27.7£17.0
Meslek 8.4+6.2 8.9+6.5 7.4+7.0 24.9+17.9
Fen 8.7+6.7 10.949.0 10.4+11.3 30+27
Diger 10.4+6.3 11.1£7.0 9.24+6.5 30.7+19.8
Istatiksel analiz (F,p) F=0.2 F=0.6 F=0.9 F=0.6
p=0.8 p=0.5 p=0.4 p=0.8
Calisma durumu Evet 9.04£5.2 9.9+6.4 10.2+8.5 29.1£20.1
Hayir 8.6+5.8 9.6+6.2 8.747.2 26.9+£19.2
Istatiksel analiz (t,p) t=0.4 t=0.2 t=1.3 t=0.7
p=0.6 p=0.7 p=0.1 p=0.4
Annenin Egitim | Egitimsiz 8.5+5.7 9.6+6.3 9.4+7.4 27.6+18.0
Durumu Ilkokul 8.745.8 9.846.0 8.9+7.2 27.6£17.1
Ortaokul 8.3+4.8 8.0£5.2 7.1+6.3 23.5+14.1
Lise 9.845.5 11.2+6.8 10.9+8.5 31.9+20.8
Universite 8.848.3 11.3+£10.2 7.849.6 27.9+£30.1
Istatiksel analiz (F,p) F=0.3 F=2.1 F=15 F=1.3
p=0.7 p=0.09 p=0.2 p=0.2
Babanin Egitim | Egitimsiz 11.445.0 12.446.8 11.447.6 39.2+19.4
Durumu Ilkokul 8.6+5.8 9.8+6.2 9.2+7.3 27.6£19.3
Ortaokul 9.0+6.1 9.3+5.8 8.7£7.2 27.1£17.3
Lise 8.1+4.8 8.8+5.4 8.0+6.6 25.0£15.0
Universite 8.0+6.4 10.248.1 8.9+8.6 27.2422.1
Istatiksel analiz (F,p) F=0.7 F=1.2 F=0.8 F=0.9
p=0.5 p=0.2 p=0.4 p=0.4
Yasam yeri il 8.5£5.6 9.6+6.2 8.6£7.4 26.9£17.6
Iice 8.0+5.3 9.46.0 8.746.8 25.7+16.4
Koy 10.5+6.3 11.0+6.6 10.5+8.0 32.0+19.0
Istatiksel analiz (F,p) F=4.1 F=2.2 F=1.6 F=2.9
p=0.01 p=0.1 p=0.1 p=0.06
Ikamet yeri Devlet yurdu | 9.245.5 9.7£5.8 9.7£7.6 28.6+£18.9
Ozel yurt 7.1£6.5 7.9+6.4 7.7+6.4 22.7£19.8
Ogrenci evi 8.7+5.5 10.2+6.7 9.3+7.8 28.2+20.0
Aile 8.5+5.8 9.4+6.4 8.4+7.1 26.3£19.3
Istatiksel analiz (F,p) F=0.9 F=0.1 F=1.3 F=0.6
p=0.3 p=0.8 p=0.2 p=0.5
Spor Yapma Siklig1 | Her zaman 7.1£5.6 8.2+6.8 7.3+£7.2 22.8+17.9
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Tablo 4’iin devami

Sik sik 8.1+£5.5 8.8+£5.7 8.4+6.4 25.4£16.0
Ara sira 9.0+5.7 10.0+6.2 9.2+7.4 28.0+17.8
Hig 8.9+5.9 10.3+6.4 9.4+7.9 29.6£18.1
Istatiksel analiz (F,p) F=1.4 F=1.8 F=1.0 F=1.7
p=0.2 p=0.1 p=0.3 p=0.1
Yas (r,p) r=0.04 r=0.06 r=0.07 r=0.05
p=0.3 p=0.15 p=0.13 p=0.19
GANO (r,p) r=0.03 r=0.02 r=0.05 r=0.03
p=0.46 p=0.58 p=0.23 p=0.4
Giinliik spor siiresi (r,p) r=0.05 r=0.076 r=0.09 r=0.07
p=0.30 p=0.11 p=0.86 p=0.4

Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri ile Stresle Basetme Davramslar1 Olgegi Alt Boyut ve

Toplam Puan Ortalamalar Karsilastirildiginda;

Transfer alt boyutu; Cinsiyet karsilastirmalarinda en yiiksek puan ortalamasi kizlar olmakla
birlikte gruplar arasinda anlamli derecede farklilik bulunmustur. Yapilan post hoc analizle bu
farkliligin  kaynagi incelendiginde kizlar (6.742.3) ile erkekler (5.84£2.7) arasindan
kaynaklandigi tespit edilmistir(t=3.7, p=0.001) (Tablo 5).

Kag¢inma alt boyutu; Mezun olduklar1 lise tiirleri karsilastirmalarinda en yiiksek puan
ortalamasi meslek lisesi mezunlar1 olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli derece farklilik
bulunmustur. Yapilan post hoc analizle bu farkliligin kaynag: incelendiginde meslek lisesi
(15.8£5.1) ile diiz lise (12.5+5.5) ve anadolu lisesi(13.5+5.5) arasindan kaynaklandig: tespit
edilmistir (F=4.6, p=0.003) (Tablo 5).

Toplam Puan; Mezun olduklari lise ile HOSBDO toplam puanlar1 karsilastirildiginda en
yiiksek puan ortalamasi meslek lisesi mezunlar1 olmakla birlikte gruplar arasinda anlamli
derecede farklilik bulunmustur. Yapilan post hoc analizle bu farklihigin kaynagi
incelendiginde meslek lisesi mezunlart (41.4£14.1) ile diiz lise mezunlar1 (32.4£16.1) ve
anadolu lisesi mezunlart (36.8+17.2) arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir (F=3.2,
p=0.02) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Stresle Basetme Davramsi Olcegi Alt
Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tanitict Ozellikler

Stresle Bagetme Davranisi Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar
(X£SS)

Iyimser Transfer Sorun Kaginma Toplam
Kalma Cozme
Cinsiyet Kiz 6.5+3.2 6.7+2.3 10.6+4.1 13.8+5.6 37.8+11.7
Erkek 6.7£3.5 5.8+2.7 10.3+4.2 12.8+5.2 35.8+12.7
Istatiksel analiz (t,p) t=0.6 t=3.7 t=0.6 t=1.7 t=1.6
p=0.5 p=0.001 p=0.4 p=0.08 p=0.1
Medeni durum Bekar 6.6+3.3 6.4+2.5 10.5+4.2 13.6£5.4 37.1£15.4
Evli 6.6+3.7 6.1+2.1 11.4£3.7 11.2+£7.5 38.3£17.0
Istatiksel analiz (t,p) t=0.2 t=0.5 t=0.7 t=1.6 t=0.7
p=0.9 p=0.6 p=0.4 p=0.1 p=0.5
Simf 1.smmf 6.8+3.1 6.842.4 11.0+3.8 13.94£5.0 38.5+14.3
2.smif 6.2+2.4 6.2+2.4 10.5+4.1 13.3£5.9 36.2+14.8
3.smf 6.3+2.6 6.3+2.6 10.0+4.1 13.3+£5.3 35.9+14.6
4. smif 6.3+2.7 6.3+£2.7 10.2+4.8 13.2+5.7 36.0+£15.9
Istatiksel analiz (F,p) F=1.5 F=1.1 F=1.1 F=0.4 F=1.1
p=0.2 p=0.3 p=0.3 p=0.7 p=0.3
Mezun Oldugu | Diiz Lise 6.5+£3.3 6.0+£2.7 10.4+4.6 12.5+5.5 32.4+16.1
Lise Anadolu 6.5+£3.2 6.5+£2.5 10.344.0 13.545.5 36.8+17.2
Meslek 6.8+3.5 7.1£1.9 11.743.6 15.8+5.1 41.4+14.1
Fen 6.5+£5.8 6.7+2.4 11.4+5.7 11.6+4.8 36.2+18.7
Diger 7.8+2.7 5.9+1.6 10.4+2.0 14.2+3.5 38.3+£9.5
Istatiksel analiz (F,p) F=0.4 F=2.4 F=1.8 F=4.6 F=3.2
p=0.6 p=0.06 p=0.1 p=0.003 p=0.02
Calisma durumu Evet 7.1£3.6 6.1+2.7 10.7+4.4 12.6+6.3 36.5+17.0
Hayir 6.5+£3.3 6.5+2.4 10.5+4.1 13.6+£5.4 37.1£15.2
Istatiksel analiz (t,p) t=1.1 t=1.0 t=0.2 t=1.2 t=0.3
p=0.2 p=0.2 p=0.7 p=0.2 p=0.7
Annenin  Egitim | Egitimsiz 6.7+3.2 6.4+2.8 10.5+4.6 13.346.2 36.9+16.8
Durumu Ilkokul 6.7+3.4 6.4+2.4 10.4+3.9 13.2+5.1 36.7£14.8
Ortaokul 5.843.1 6.3+£2.2 10.243.9 14.6+5.7 36.9£14.9
Lise 6.8+£3.1 6.8+£2.1 12.0+4.0 14.8+4.0 40.4+13.2
Universite 5.9+4.1 6.5+2.4 10.7+4.6 12.74+6.6 35.8+17.7
Istatiksel analiz (F,p) F=1.2 F=0.2 F=1.0 F=1.2 F=0.3
p=0.2 p=0.8 p=0.3 p=0.2 p=0.7
Babanin  Egitim | Egitimsiz 7.3£3.5 5.8+2.9 10.5+4.7 11.3£5.2 34.9+16.3
Durumu Ilkokul 6.8+3.3 6.5+2.6 10.4+4.3 13.2+5.1 36.9+15.3
Ortaokul 6.5+£3.2 6.3+2.3 9.9+3.8 13.94£5.2 36.6+14.5
Lise 5.9+3.2 6.5+2.4 10.9+3.7 13.9+6.4 37.2+15.7
Universite 7.0+3.5 6.8+2.4 11.6+4.6 14.245.0 39.6+15.5
Istatiksel analiz (F,p) F=2.1 F=0.3 F=2.0 F=1.2 F=0.7
p=0.9 p=0.7 p=0.1 p=0.2 p=0.5
Yasam yeri il 6.7+3.3 6.7+2.3 10.5+4.0 13.6+5.1 37.5+£14.7
ilge 6.5+3.1 6.2+2.6 10.744.2 13.5+5.1 43.4+15.0
Koy 6.2+3.5 5.942.9 10.444.7 12.9+7.3 35.4+18.4
Istatiksel analiz (F,p) F=0.6 F=2.9 F=0.1 F=0.4 F=0.8
p=0.5 p=0.054 p=0.8 p=0.6 p=0.4
Ikamet yeri Devlet yurdu | 6.6+3.3 6.4+2.5 10.6+4.2 13.7+6.0 37.3+16.0
Ozel yurt 5.8+3.8 5.243.1 9.2+4 .4 11.6+7.3 31.8+18.6
Ogrenci evi 6.7£2.9 6.2+2.1 9.7+3.8 13.0+£5.0 35.6+13.8
Aile 6.6£3.3 6.6+2.4 10.844.1 13.6+4.9 37.6+14.7
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Tablo 5’in devam

Istatiksel analiz (F,p) F=0.1 F=2.8 F=2.4 F=0.9 F=2.0
p=0.8 p=0.056 p=0.09 p=0.3 p=0.1
Spor Yapma | Her zaman 6.3+4.0 6.0+£3.1 10.3+£5.3 13.1£7.5 35.8+16.4
Siklig
Sik sik 6.7£3.0 6.6£2.5 10.4+4.1 14.1£5.2 37.9£11.9
Ara sira 6.5+3.1 6.8+2.2 10.9+3.8 13.5£5.2 38.0+10.7
Hig 6.7+3.7 5.7£2.6 9.9+4 4 13.0+£5.4 349+13.1
Istatiksel analiz (F,p) F=0.1 F=3.6 F=1.3 F=1.1 F=1.5
p=0.9 p=0.1 p=0.2 p=0.3 p=0.1
Yas (r,p) r=0.01 r=0.02 r=0.03 r=0.03 r=0.02
p=0.83 p=0.65 p=0.47 p=0.54 p=0.6
GANO (r,p) r=0.01 r=0.03 r=0.1 r=0.06 r=0.05
p=0.75 p=0.53 p=0.84 p=0.16 p=0.5
Giinliik spor | (r,p) r=0.05 r=0.07 r=0.05 r=0.075 r=0.06
stiresi p=0.27 p=0.11 p=0.26 p=0.12 p=0.19

4.2. Toplam Orneklem I¢in Algilanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Cevap ve Stresle Basetme
Davramslarina Iliskin Korelasyon Bulgulari

HOASO ve HOBCO alt boyut ve toplam puanlari arasinda yapilan korelasyon analizine gore
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). HOASO alt boyutlarindan mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan stres alt boyutu ile HOBCO alt boyutlarindan sosyal davranis
belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve sirastyla r=22,5, r=26,8, =20,1 ve r=25,3 diizeylerinde ve istatistiksel olarak
anlamli iligki saptand1 (p<0,01) (Tablo 6).

Benzer sekilde hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu ile HOBCO alt boyutlarindan
sosyal davranig belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve sirasiyla =30, r=35,7, r=29,4 ve r=34,8 diizeylerinde ve

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu ile HOBCO alt boyutlarindan sosyal
davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=25,6, r=31,3, r=22,6 ve =29 diizeylerinde ve istatistiksel

olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile HOBCO alt

boyutlarindan sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve
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toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=37,4, =42, r=36,9 ve 1=42,7

diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile HOBCO alt boyutlarindan sosyal davranis
belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve sirasiyla =32, 1=36,2, r=32,7 ve 1=37,1 diizeylerinde ve istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile HOBCO alt boyutlarindan
sosyal davramis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve sirastyla r=32, =36, r=27,1 ve r=34,6 diizeylerinde ve

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).
HOASO toplam puanlari ile sosyal davramis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt

boyutlar1 ve HOBCO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=35, r=40,4 , r=33
ve r=39,7 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,01) (Tablo 6).

37



Tablo 6. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olcegi (HOBCO) ile

Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi (HOASO) Arasindaki Iliski

HOBCO Alt Boyut ve Toplam Puan
. o Sosyal .

HOBCO ve HOASO Alt Boyut ve Duygusal | Fiziksel

davranig o o Toplam
Toplam Puanlari | belirtiler belirtiler

belirtileri

rnp rnp rnp rnp
HOASO Alt Boyut ve Toplam Puan
Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden | 0.225; 0.268; 0.201; 0.253;
kaynaklanan stres 0.001 0.001 0.001 0.001

0.300; 0.357; 0.294; 0.348;
Hastaya bakim verirken yasanan stres

0.001 0.001 0.001 0.001
Odevlerden ve is yiikiinden | 0.256; 0.313; 0.226; 0.290;
kaynaklanan stres 0.001 0.001 0.001 0.001
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden | 0.374; 0.420; 0.369; 0.427;
kaynaklanan stres 0.001 0.001 0.001 0.001

0.320; 0.362; 0.327; 0.371;
Ortamdan kaynaklanan stres

0.001 0.001 0.001 0.001
Akranlardan ve giinliik yasamdan | 0.320; 0.360; 0.271; 0.346;
kaynaklanan stres 0.001 0.001 0.001 0.001

0.350; 0.404; 0.330; 0.397;
Toplam

0.001 0.001 0.001 0.001

HOSBDO ve HOBCO alt boyut ve toplam puanlari arasinda korelasyon bulgulari tablo 7°de
sunulmustur. Buna gére HOSBDO alt boyutlarindan iyimser kalma alt boyutu ile HOBCO alt
boyutlarindan sosyal davranig belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve
HOBCO toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve sirastyla r=40,3, r=48, r=45.,4 ve r=49,3
diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,01) (Tablo 7).

Benzer sekilde sorun ¢ozme alt boyutu ile sosyal davranig belirtileri, duygusal belirtiler,
fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve HOBCO toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve sirastyla
=26,6 , 1=26,5 , r=25,1 ve r=28,7 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edildi (p<0,01) (Tablo 7).
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Kagmma alt boyutu ile sosyal davranis belirtileri fiziksel belirtiler alt boyutlar1 ve HOBCO

toplam puanlar1 arasinda negatif yonde ve sirasiyla r=11,3, r=18,8 ve r=15 diizeylerinde ve

istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,05; p<0,01) (Tablo 7).

HOSBDO toplam puanlar ile sosyal davranis belirtileri, duygusal belirtiler, fiziksel belirtiler

alt boyutlar1 ve HOBCO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla 1=16,7, 1=19,8,

r=13,1 ve r=18 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0,01) (Tablo

7).

Tablo 7. Hemsirelik Ogrencileri I¢in Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi (HOBCO) ile
Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Basetme Davranislar1 Olgegi (HOSBDO) korelasyon

degerlendirmesi

HOBCO Alt Boyut ve Toplam Puanlar

. e ; Sosyal

HOBCO ve HOSBDO Alt Boyut ve Y Duygusal | Fiziksel

davranig o . Toplam
Toplam Puanlari | belirtiler belirtiler

belirtileri

rp rp rp rp
HOSBDO Alt Boyut ve Toplam Puanlari
_ 0.403; 0.480; 0.454; 0.493;
Iyimser kalma

0.001 0.001 0.001 0.001

0.068; 0.076; 0.015; 0.056;
Transfer

0.163 0.121 0.751 0.254

0.266; 0.265; 0.251; 0.287;
Sorun ¢6zme

0.001 0.001 0.001 0.001

-0.113; -0.096; -0.188; -0.150;
Kag¢inma

0.020 0.052 0.001 0.002

0.167; 0.198; 0.131; 0.180;
Toplam

0.001 0.001 0.007 0.001
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HOASO ve HOSBDO alt boyut ve toplam puanlar1 arasinda korelasyon bulgular tablo 8’de
sunulmustur. HOASO alt boyutlarindan hastaya bakim verirken yasanan stres alt boyutu ile
HOSBDO alt boyutlarindan iyimser kalma, transfer, kaginma alt boyutlar1 ve HOSBDO
toplam puanlar arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=13.8, r=10.3, r=14.1 ve r=13.8

diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0.05; p<0,01) (Tablo 8).

Benzer sekilde ddevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma,
transfer, kaginma alt boyutlar1 ve HOSBDO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde ve
sirastyla =18.2 r=15.9, r=20.9 ve r=18.2 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml iliski

tespit edildi (p<0.01) (Tablo 8).

Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer,
kagmma alt boyutlar1 ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirastyla r=11,
r=16, r=15.3 ve r=11 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlaml1 iliski tespit edildi (p<0,05;
p<0.01) (Tablo 8).

Ortamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt boyutlar1 ve
HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla 1=10.8, r=14.2, r=14.2 ve
r=10,8 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0.05; p<0.01) (Tablo
8).

Akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu ile iyimser kalma, transfer,
kaginma alt boyutlar1 ve HOSBDO toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=13,
r=16.5, r=17.7 ve r=13 diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,01)
(Tablo 8).

HOASO toplam puanlari ile iyimser kalma, transfer, kaginma alt boyutlar1 ve HOSBDO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde ve sirasiyla r=14.5, r=14.6, r=17.3 ve r=14.5

diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edildi (p<0.01) (Tablo 8).

40



Tablo 8. Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olgegi (HOASO) ile Hemsirelik

Ogrencileri I¢in Stresle Basetme Davramslar1 Olcegi (HOSBDO) korelasyon

degerlendirmesi

HOSBDO Alt Boyut ve Toplam Puanlari

Iyimser Sorun Toplam
Transfer Kaginma
. kalma ¢dzme

HOASO Alt Boyut ve Toplam
Puanlan rp rp rnp rp
Mesleki bilgi ve beceri | 0.097; 0.051; 0.015; 0.092; 0.097;
eksikliginden kaynaklanan stres 0.052 0.292 0.762 0.060 0.052
Hastaya bakim verirken yasanan | 0.138; 0.103; 0.030; 0.141; 0.138;
stres 0.005 0.035 0.533 0.004 0.005
Odevlerden ve is yiikiinden | 0.182; 0.159; 0.084; 0.209; 0.182;
kaynaklanan stres 0.001 0.001 0.085 0.001 0.001
Ogretim elemanlar ve | 0.110; 0.160; -0.005; 0.153; 0.110;
hemsirelerden kaynaklanan stres 0.024 0.001 0.925 0.002 0.024

0.108; 0.142; 0.014; 0.142; 0.108;
Ortamdan kaynaklanan stres

0.027 0.003 0.775 0.003 0.027
Akranlardan ve giinliik yasamdan | 0.130; 0.165; 0.062; 0.177; 0.130;
kaynaklanan stres 0.007 0.001 0.207 0.001 0.007

0.145; 0.146; 0.035; 0.173; 0.145;
Toplam

0.003 0.003 0.470 0.001 0.003
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5. TARTISMA

Kisilik egitiminde etkisi olan spor organizmanin biitiinliigline dayali olup egitimin
vazgecilmez bir parcas1 ve biitiinleyicisidir. (16) Universite dgrencilerindeki stres endise
vericidir ve Ogrencilerde psikolojik sikinti. fiziksel yakinmalar. davranis sorunu ve koti
akademik performansa neden olmaktadir (55). Meslek hayatindan onceki en Onemli
zamanlardan biri olan tniversite hayati. genglere farkli yaklasimlari ve yasam bigimlerini
kesfedebilecekleri farkli toplumsal ortamlar saglamasinin yaninda (40.41) onlarin duygu
durumunu tehlikeye atacak birgok zorlugu da biinyesinde tasimaktadir (42). Universite
hayatinda yeni ve farkli bir¢ok sosyal rolii gormek suretiyle deneyen ogrenciler. ¢evresel
beklentilerle bireysel beklentileri arasinda bir denge olusturmaya ugrasirken (40.41)
tiniversiteye uyum saglama. aileden ayri1 kalma. yurt hayatima alisma. gelecekte yapacagi
meslek hayatina dair endiseler. toplumsal. ekonomik ve kiiltiirel degismeler gibi strese sebep
olan birgok zorlukla karsilasabilmektedir. Bu zorlu faktorlerle etkili bigimde basetmelerini
saglayacak niteliklere sahip olmayan gengler. olusan stresi daha agir algilamakta ve bu durum
da genglerin toplumsal iliskilerini. uyumluluk ve basari diizeylerini negatif yonde etkileyerek
bir takim psikolojik problemlerle karsilasmalarina yol agabilmektedir (43.44).

Stresin olumsuz etkileri altinda kalan hemsirelik bolimii 6grencileri de egitimlerinden
istenilen seviyede faydalanamamaktadirlar. Bu da gelecegin Kkaliteli saglik bakim
uygulayicilar1 olmalarin1 engelleyebilmektedir. Bundan dolayr hemsirelik 6grencilerinde
strese yol agan kaynaklarinin tespit edilmesi gerekmektedir (56). Literatiir incelendiginde;
Ekiz (2016)’in Spor ve Saglik Alanlarinda Ogrenim Gdoren Universite Ogrencilerinin
Algilanmis Stres Seviyelerini inceledigi. Hosseinalipour (2015) ‘un Universiteli Sporcu
Ogrencilerin Stresle Bag Etme Yontemlerini inceledigi ¢alismalara rastlanmakla birlikte spor
yapma davranislariyla Biyopsikososyal cevabin hi¢ ¢alisilmadigi goriilmiistiir(57.58).
Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerinde spor yapma davranisi ile algilanan stres. biyo-
psiko-sosyal cevap ve stresle basetme davranmiglarini inceleyen herhangi bir arastirmada
rastlanmamigtir. Bu nedenle bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davranislarinin
algiladiklari strese. strese kars1 vermis olduklar1 biyo-psiko-sosyal cevaba ve stres ile basetme
davraniglari tizerine etkilerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirmanin algilanan
stres. strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ve basetme yontemleriyle alakali gelisen

kuramsal ¢ergeveye katki saglayacagi genelde tiniversite 6zelde hemsirelik 6grencilerinin spor
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yapma davraniglariin algiladiklar strese. strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevaba ve
stres ile basetme davraniglarini olumlu yonde degistirecek caligmalara katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin algiladiklar1 stres diizeylerinin ortalamanin (58)
altinda (57.06+23.53) oldugu saptanmistir. Benzer sekilde alt boyutlardan; mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5.76+3.04). hastaya bakim verirken yasanan stres
(15.91+6.93). 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (11.5145.59). ortamdan
kaynaklanan stres (5.44+3.02). akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres
7.49+3.87) diizeyleri ortalamanin altinda saptanirken 6devlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
stres (10.48+4.50) diizeyi ortalamanin dstiinde saptanmistir. Calismamiza benzer sekilde;
Ergin ve Cevik (2017) yapmis olduklari ¢alismalarinda hemsirelik 6grencilerinin algilanan
stres diizeyinin (49.07+22) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir (59). Alt boyutlardan;
hastaya bakim verirken yasanan stres (14.87+6.95) ddevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan
stres (8.46+4.21) Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (9.27+£5.41) ve
ortamdan kaynaklanan stres (5.67+2.95). akranlardan ve giinliik yasamdan kaynaklanan stres
(4.65+3.85) diizeyleri ortalamanin altinda saptanirken mesleki bilgi ve beceri eksikliginden
kaynaklanan stres (6.13+2.75) diizeyi ortalamanin istiinde oldugu saptanmistir(59). Durmus
ve Gergek (2017) ise yapmis oldugu ¢alismada Ogrencilerin algiladiklari stres diizeylerini
ortalamanin altinda (53.36+24.03) oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5.56+7.44). hastaya bakim verirken yasanan stres
(14.34+7.44). 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (11.83+6.10). ortamdan
kaynaklanan stres (5.83+3.06). akranlardan ve giinlik yasamdan kaynaklanan
stres(6.1844.08) ve 0Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres (9.88+5.10) diizeyi
ortalamanin altinda saptanmistir (60). Aragtirmamizda diger arastirmalara gére 6devlerden ve
is yiikiinden kaynaklanan stres diizeyinin daha yiiksek saptanmasinin nedeninin egitim
sistemindeki farkliliklardan kaynaklandigi ve arastirmamizdaki 6grencilerin uygulamalarim
tip fakiiltesinde yapmasindan dolay1 daha yogun kliniklerde ¢aligmasi ve hastalik derecesi
daha yiiksek hastalarla ilgilenmesi nedeniyle strese daha ¢ok maruz kaldig: diisiiniilebilir.

Arastirmaya alinan hemsirelik Ogrencilerinin strese verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap
diizeyleri ortalamanin (42) altinda (27.41£17.64) oldugu saptanmistir. Benzer sekilde alt
boyutlardan; sosyal davranis belirtileri (8.73+5.77). duygusal belirtiler (9.70+6.28). fiziksel
belirtiler (8.98+7.38) diizeyleri ortalamanin altinda kaldigi belirlenmistir. Ergin ve Cevik

(2017) yapmis oldugu ¢alismada strese karst verilen biyo-psiko-sosyal cevap diizeylerinin
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(18.49+14.52) ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde alt boyutlardan;
Sosyal davranig belirtileri (6.26£5.17). duygusal belirtiler (7.57+£5.95). fiziksel belirtiler
(4.65+5.66) diizeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir (59). Durmus ve Gergek (2017)
yapmis oldugu c¢alismada oOgrencilerin strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevap
diizeylerinin (30.01£17.92) ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde alt
boyutlardan; sosyal davranis belirtileri(9.87+6.10). duygusal belirtiler (11.77+7.23). fiziksel
belirtiler (30.01£17.92) diizeyleri de ortalamanin altinda tespit edilmistir (60).
Arastirmamizdaki bu sonuglar arastirmamiza katilan 6grencilerin stres karsisinda giiclii biyo-

psiko-sosyal durumlarinin oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin stresle bagetme diizeyinin (37.23+12.07) ortalamanin (42)
altinda oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde alt boyutlardan; iyimser kalma (6.63+3.36).
sorun ¢ozme (10.58+4.20) ve kaginma (13.54+5.53) diizeyleri ortalamanin altinda saptanirken
transfer alt boyutu (6.49+2.53) ortalamanin {istiinde saptanmistir. Ergin ve Cevik (2017)
yapmis oldugu c¢alismada stresle basetme davramiglari diizeyi (35.19+£12.11). ortalamanin
altinda oldugu saptanmistir. Benzer sekilde kacinma (5.62+4.90) alt boyutu diizeyi de
ortalamanin altinda tespit edilirken iyimser kalma (8.46+2.84). sorun ¢6zme (14.53+£5.65) ve
transfer (6.56+2.79) alt boyutlar1 diizeyi ortalamanin {istiinde oldugu belirtilmistir (59).
Durmus ve Gergek (2017) yapmis oldugu ¢aligmada 6grencilerin stresle bagetme davraniglar
diizeylerinin (37.53+13.22) ortalamanin altinda oldugu belirtmistir. Benzer sekilde kaginma
(7.36+£6.36) alt boyutu diizeyi de ortalamanin altinda tespit edilirken iyimser kalma
(8.76+3.33). sorun ¢ozme (15.24+5.76) ve transfer (6.13+4.49) alt boyutlar1 diizeyi
ortalamanin istiinde oldugu belirtilmistir (60). Bu ¢alisma sonuglarinin literatiirden farkli
bulgular  gostermesinin; ¢aligma metadolojisinden.  6rneklemin niteliginden.  stres
kaynaklarindan. akademik durumlarindan ve egitim programlarmim farkli olmasindan
kaynaklandig1 kanaatindeyiz. Transfer alt boyut puanlarinin ortalamanin istiinde olmasinin
nedeninin 6grencilerinin stresi gegici bir semptom olarak diistinmesinden ve diger bas etme

yontemlerine gore daha kolay uygulanabiliyor olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Yaptigimiz aragtirmada Ogrencilerin en ¢ok stres yasadiklar1 ii¢ durum sirasiyla d6dev ve is
yiikiinden kaynaklanan stres (10.48+4.50) (%52.4). hastaya bakim verirken yasanan stres
(15.91+6.93) (%49.7) ve mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (5.76+3.04)
(%48) oldugu tespit edildi. Literatiirde; Ergin ve Cevik (2017) yapmis oldugu calismada en
cok stres yasadiklart {i¢ durumundan birincisi (6.13+£2.75) (%51.08) puan ortalamasiyla
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“Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres”. ikincisi (5.67+2.95) (%47.25) puan
ortalamasiyla “Ortamdan kaynaklanan stres” ve tgilinciisii (14.87+£6.95) (%46.46) puan
ortalamasiyla “Hastaya bakim verirken yasanan stres” oldugu tespit edilmistir (59). Shaban.
Khater ve Akhu Zaheya’nin (2012) Urdiin’iin kuzey bélgesinde yer alan kamuya ait iki
universitede klinik uygulamaya ilk defa katilan lisans 2. smif 6grencisi olan 181 Kkisiyle
yaptiklari arastirmalarinda. 6grencilerin en ¢ok yasamis olduklari ii¢ stresin “6devlerden ve is
yiikkiinden”. “ortamdan” ve “Ogretim elemanlari ile hemsirelerden kaynaklanan™ stres
oldugunu ifade etmislerdir (61). Chan. So ve Fong’un (2009) klinik deneyimleri olan 205
lisans Ogrencisiyle yapmis olduklar1 c¢alismalarda mesleki bilgi ve beceri eksikliginin
kaynaklanan stresin en ¢ok yasanan stres oldugu; ddevler ve is yiikii kaynakli stresin 2. sirada
ve hastaya bakim esnasinda yasanmakta olan stresin 3. sirada oldugu ifade etmistir (62). Bu
durumun egitim sistemindeki farkliliklardan ve kigisel Ozelliklerden kaynaklandigi

distiniilebilir.

Ogrencilerin tanitict  6zellikleri ile HOASO HOBCO ve HOSBDO ortalamalar
degerlendirildiginde;

Cinsiyet karsilastirmalarinda; kizlarin stresle basetme davranislari alt boyutlarindan olan
transfer puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanirken algilanan stres ve
strese verilen biyo-psiko-sosyal cevap ortalamalari agisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamigtir. Bulgularimizin aksine Ergin ve Cevik (2017) yapmis oldugu c¢alismada
cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin stresle basetme davranislar1 alt boyutlarindan
“transfer” puan ortalamasimin anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtilmistir (59). Durmus
ve Gergek (2017) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyetler arasinda stresle basetme davraniglari
transfer alt boyutu agisindan anlamli bir farklilik bulunamamstir (60). Ergin ve Cevik (2017)
calismalarinda ise kiz 6grencilerin algilanmakta olan stres 6l¢egi ve alt boyutlarindan olan
mesleki bilgi ve beceri eksik olmasindan kaynakl: stres. hastaya bakim esnasinda yasanmakta
olan stres ve ortamdan dolay1 ortaya ¢ikan stres. puan ortalamalarinin erkeklerin yasadigi
stresten daha yiiksek oldugu belirtmistir (59). Kizlarm algilanan stres diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi kizlarin daha ¢ok stres yasamalarindan ¢ok stres belirtilerini
daha ¢ok bildirmelerinden kaynaklandig1 disiiniilebilir. Erkeklerin ise toplumsal cinsiyet
anlayisinin onlara yiikledigi rollerine uygun olarak zayifliklarini. eksikliklerini daha az
bildirme egiliminde olmalarindan dolay:1 algiladiklart stres seviyesinin kizlara gore daha

diisiik ¢iktig1 diistiniilebilir
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Medeni durum karsilastirmalarinda bu calismada anlamli bir farklihk bulunamamistir.
Tansu’nun (2009) calismasinda bekarlarin stres diizeylerinin evli olan ¢alisan hemsirelerden
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (63). Akbas’in (2007) calismasinda hemsirelerden evli
olanlarin toplam stres kaynagi puanlari bekar olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisiik saptanmustir (64). Evlilik farkli yasam ve kiiltiirleri olan farkli iki
insanin birlikte yeni bir hayata baslamasidir. Aile i¢i ve aileler arasi anlagsmazliklar.
ekonomik sorunlar. yeni sorumluluklar evdeki. okuldaki. is yerindeki sorunlar. yeni
tanimlanan es. anne ve baba gibi roller evlilerin daha ¢ok stres yasamasina sebep oldugunu

disiindirmektedir.

Sinif karsilagtirmalarinda 2.siiflarin mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres
ile hastaya bakim yapma esnasinda yasanmakta olan stres puan ortalamalarinin anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Calismamiza benzer sekilde. Alparslan ve
arkadaslarinin (2008) arastirmasinda da 2. smiflarin algilanan stres diizeyi diger siniflardan
daha yiiksek bulunmustur (65). Bu sonug. yasanan problemlerin ozellikle ikinci sinifta
yogunluk kazanmasinin sebebi hemsirelik meslegine ait teorik uygulamali ders igeriklerinin

hem kuramsal hem uygulama bazinda yogunlasmis olmasiyla agiklanabilir.

Mezun olunan lise Kkarsilastirmalarinda meslek lisesi mezunlarmin stresle basetme
davraniglarindan kagimma alt boyutunun puan ortalamalari ile stresle basetme davranisi
toplam puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma meslek
lisesi mezunu 6grencilerin lise egitimi boyunca yasadiklar1 klinik deneyimlerin etkisi oldugu
diistintilebilir. Clinkii diger lise mezunlarina gore klinik tecriibeleri daha fazladir ve stres
yaratacak bir durum karsisinda kaginma davranigini kullanarak zayifliklarini. eksikliklerini

daha az gosterme egiliminde oldugu diisiiniilebilir.

Anne egitim durumu karsilastirmalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Durmus ve
Gergek (2017) yapmis oldugu calismada anne egitim durumunun; hastaya bakim verirken
yasanan stres. ogretim elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres. ortamdan kaynakli
stres alt boyut puan ortalamalarinda ve HOASO toplam puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugunu belirtmistir (60). Bu durumun anne egitim seviyesinin
artmasinin ¢ocuklarin stresli olduklarinin farkina varmasina ve stres ile basetme becerilerinin

gelismesine yardimci olmasindan kaynaklandigini diistindiirmektedir.
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Baba egitim durumu karsilastirmalarinda babasi liniversite mezunu olanlarin akranlardan ve
giinlik yasamdan kaynaklanan stres alt boyutu puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir. Buna sebep olarak da tliniversite mezunu babalarin ¢ocuklarindan iyi bir
meslek ve kariyer beklentileri sebebiyle ¢ocuklarinin arkadaslar1 ve giinliikk yagsaminda asiri

baski1 olusturduklari diistintilebilir.

Yasam yeri Kkarsilastirmalarinda koyde yasayanlarin biyo-psiko-sosyal cevap alt
boyutlarindan sosyal davranis belirtileri anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bizim
sonucumuz yasaminin ¢ogunlugunu kdyde gegiren 6grencilerin sehir yasamina baslamasiyla
birlikte yeni ¢evreye uyum. ekonomik zorluklar. barmma kosullari. giyim kusam tarzi.
giindelik yasam farkliliklarindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Durmus ve Gergek
(2017) yaptigi calismada yasanilan yer arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigini
belirtmistir(60).

Ikamet yeri karsilastirmalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kara’nm iiniversite
ogrencileri ile yapmis oldugu bir baska ¢alismada 6grencilerin kaldiklar1 yerin stresle basetme
davranigini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur (66). Bir bagka arastirmada ise
Habib O ve ark.. (2008) devlet yurdunda yasayan dgrencilerin evde yasayan dgrencilere gore
daha fazla stres yasadigini saptamustir (67). Yurtlarda yasayan dgrenciler ailelerinden uzak
olmalarmm yaninda siirli ortamlari ve olanaklari diger &grencilerle paylagmak
mecburiyetinde olduklar1 i¢in sosyal yasamin sorumluluklariyla daha fazla karsi karsiya

gelmelerinden dolay1 daha fazla stres yasadiklar1 sdylenebilir.

Spor yapma davramsi karsilastirmalarinda hi¢ spor yapmayanlarin algilanan stres 6lcegi alt
boyutlarindan mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres. hastaya bakim verirken
yasanan stres. 6dev ve is yiikiinden kaynaklanan stres ve 6gretim elemanlar1 ve hemsirelerden
kaynaklanan stres alt boyutlar1 ile algilanan stres 6lgegi toplam puanlarinin anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir. Sporun stres azalticit ve alert durum yonetimi agisindan pozitif
etkileri vardir. Spor yaparken viicutta sempatik aktivite etkindir ve ¢evreden gelebilecek her
tirlii olumsuz etkiye karst kisi alert durumdadir. Sporun diizenli yapilmasi kiside
beklenmedik durumlarda karsilagilabilecek olumsuz etkilere karsi daha seri cevaplar

tiretebilecek fiziki ve psikolojik alt yapiy1 saglar.
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HOSBDO toplam puanlar1 ile HOBCO toplam puanlar1 arasinda ve HOASO toplam puanlari
ile HOBCO ve HOSBDO toplam puanlari arasinda olumlu ydnde anlamli iliski tespit
edilmistir. Durmus ve Gercek (2017) yapig1 calismada HOASO. HOBCO ve HOSBDO
aralarindaki korelasyona gore algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal cevap arasinda pozitif
yonde iligski oldugu. stres ile basetme davranislar1 arasinda iliski olmadigi. biyo-psiko-sosyal
cevap ile algilanan stres etkiledigi. stres ile basetme davraniglarini etkilemedigi. stres ile
basetme davraniglarinin hem stresi algilamasini hem de biyo-psiko-sosyal cevabi etkilemedigi
gorilmiistiir.

Yapilan c¢alismalarda diizenli egzersizlerden sonra strese duyarlili@in azaldigi ve stres
seviyesinin azalmasinda yardimci oldugunu savunmuslardir (68).Benzer sekilde baska
arastirma da diizenli fiziksel egzersizin. kisilerde bir tiir anti depresyon etkisi gosterdigi ve
stresi onleyici olumlu 6zellikleri oldugu ve egzersiz programlarinin kisilerdeki yogun stres
seviyesini diiglirdiigi saptanmigtir (69). Tip alaninda yayinlanan arastirmalar buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Oregin yapilan bir calismada. diizenli fiziksel egzersizin noroprotektif
(beyin sinir hiicrelerinin korunmasi) etkiler gosterdigi ve kisilerde sinir sisteminin
korunmasinda etkili bir 6nlem olarak goriildiigii belirtilmistir (70). Yine bir baska ¢alismada
uygulanan diizenli fiziksel egzersizin. kisilerdeki tekrar eden stres duygusunun azalmasina

yardim ettigi ve kisilerin bireysel 6z-yeterlilik diizeylerini gelistirdigi goriilmektedir (71).

Ister dayamkliliga ve bol kas giiciine dayali olsun. ister daha diisiik ritimli ve sakin olsun.
hareketi yasamin bir par¢ast yapmak olduk¢a 6nemlidir. Hareket ve spor. kas ve damar
saglhigma. dolasim ve sindirim sistemine iyi gelmektedir. Seratonin. adrenalin. dopamin gibi
hormonlar sayesinde duygu durumumuz iizerinde olumlu etkiler yaratir. Enerji seviyemizi
artirir. Bagsarma hissini yasatarak motivasyon saglar. Tiim bunlar sayesinde. hem var olan
stres kaynaklartyla basetmemizi kolaylastirmakta. hem de genel olarak strese Kkarsi bizi
dayanakli tutmaktadir (72.73).
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6. SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerinin spor yapma davranislarinin algilanan stres. strese karsi verilen biyo-
psiko-sosyal cevap ve stresle basetme davraniglari lizerine etkilerini incelemek amaciyla
yapilan bu arastirmadan elde edilen sonuglar:

-Ogrencilerin %53.1°i ara sira spor yapmakta. %43.5°1 yiiriiyiis. %69.4’ii ise giinliik 1 saat
spor yapmaktadir.

-Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri incelendiginde yalnizca ddevlerden ve is yiikiinden
kaynaklanan stres diizeyleri ortalamanin iizerindedir.

-Ogrencilerin biyo-psiko-sosyal cevap belirtileri ortalamanm altindadur.

-Ogrencilerin stresle basetme davranislari incelendiginde transfer ve kaginma puanlari
ortalamanin tizerindedir.

-Ogrencilerin algiladiklari stres tiirleri incelendiginde; 2.siniflarin; mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan ve hastaya bakim verirken. babasi iiniversite mezunu olanlarin ve
ilde yasayanlarin; akranlardan ve giinliik yasamdan. hi¢ spor yapmayanlarin ise tiim alt boyut
ve toplam stres diizeyleri daha yiiksektir.

-Ogrencilerin biyo-psiko-sosyal cevap belirtileri incelendiginde yalnizca kdyde yasayanlarin
sosyal belirti diizeyleri ytiksektir.

-Ogrencilerin stresle basetme davramslar1 incelendiginde; kizlarin daha ¢ok transfer
yaptiklari. meslek lisesi mezunlarinin ise kaginma teknigini uyguladiklari gorilmiistiir.

-Ogrencilerin algiladiklari stres diizeyleri arttikca biyo-psiko-sosyal cevap belirti diizeyleri de
artmaktadir.

-HOSBDO ve HOBCO arasindaki iliskiye bakildiginda yalmzca stresle basetme
davranislarindan transfer yontemi ile biyo-psiko-sosyal cevap belirtileri arasinda ve duygusal
belirti diizeyi ile kaginma basetme davranisi arasinda bir iliski goriilmemistir.

-HOASO ve HOSBDO arasindaki iliskiye bakildiginda yalnizca mesleki bilgi ve beceri
eksikliginden kaynaklanan stres ile stresle bagetmenin tiim davranis sekilleri arasinda ve sorun
cozme stresle basetme davranisi ile algilanan stres tiirleri arasinda anlamli bir iliski
saptanmamigtir.
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Arastirmadan elde edilen sonug¢lar dogrultusunda;

-Bu arastirma. sadece Gaziantep Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde Ogrenimini siirdiirmekte olan 422 ogrenci iizerinde yapilmistir. Sonraki
donemlerde. farkli Orneklem gruplar1 ile bu arastirmaya benzer nitelikte calismalarin
yapilmasi. spor yapma davranmiglar ile degisken gruplar arasinda hangi diizeyde farklilik
gosterdiginin tespit edilmesi,

-Bu ¢aligsma spor yapma davranislari ile sinirli sayida degisken (algilanan stres. biyo-psiko-
sosyal cevap ve stresle bas etme davranmiglarl) tizerinde yiiritilmistir. Gelecekteki
caligmalarda. spor yapma davranisi ile iliskili farkli degiskenlerle (basar1 korkusu, basarisizlik
korkusu, kaygi, Depresyon, Ozsaygi, akademik basari, asosyallik, yas gibi) calismalar
yiritiilmesi,

-Algilanmig stres seviyelerinin spor yapan 6grencilerde daha diisiik oldugu bulgular1 dikkate
alindiginda ogrencilerin egitimlerine paralel olarak spor ve egzersiz aktivitelerinde
bulunmalari ve bunu bir yasam bigimi haline getirmelerinin yolunun agilmasi ve
desteklenmesi,

-Hemsirelik 6grencilerinin spor yonlendirilmeleri igin miifredata beden egitimi ve spor dersi
eklenmesi, eger miifredatta var ise ders sayisi arttirilmast,

-Stresin meydana gelmemesi veya mevcut stres diizeyinin azaltilmasi i¢in gereken tedbirlerin
vaktinde alinmasi. egitim ve dgretimin verimli olmasi bakimindan son derece biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Stresin ve stresi ortaya cikaran durumlarin 6grencilerin 6grenme basarisina
negatif yonde etki yaptigi disiiniildiigii zaman; bu konularda daha derinlikli ve kapsamli
arastirmalara gidilerek kaygi ve endiseye yol agan faktorler etkisiz duruma getirilmeli. stres

ve strese neden olan durumlarin ortadan kaldirilmasina galisiimasi 6nerilebilir.
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8. EKLER

YONERGE

Bu arastirma yiiksek lisans tez calismasi adina yiiriitilmektedir. Arastirmanin amaci;
Gaziantep Universitesi’nde 6grenim gdrmekte olan hemsirelik &grencilerinin spor yapma
davraniglarinin algilanan stres. strese karsi verdikleri biyo-psiko-sosyal cevabi ve stresle
basetme davranislari iizerine etkilerini incelemektir. Arastirma 4 kisimdan olusmaktadir. Ilk
kisim sizin kisisel bilgileriniz. ikinci kisimda stresi ne kadar algiladiginizi 6lgen bir 6lgme
aract. Ugilinci kisimda strese verdiginiz biyo-psiko-sosyal cevabi 6lgen 6l¢me araci ve son
olarak dordiincii kisimda kullandiginiz stresle basetme davranislarini 6lgen bir dlgme araci
kullanilmistir.  Olgme araglarinda  sorulan sorulara gergek diisiincelerinizi yazmaniz
arastirmanin amacina ulasmasi acgisindan onem tasimaktadir. Bu nedenle sorular1 eksiksiz ve
samimi cevaplar vermenizi rica ederim. Vereceginiz cevaplar hi¢bir amagla baska
arastirmalarda kullanilmayacaktir ve bireysel bir degerlendirme yapilmayacagindan isim

yazmaniza gerek yoktur.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Eren Bozyilan
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EK-1

10.

11.

12.

13.

Tamtic1 Ozellikler Formu

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

Yasiniz:

Medeni durum: Bekar () Evli ()

Smifimz: 1. Siif () 2. Smf () 3. Simf () 4. Smif ()
Genel akademik not ortalamaniz:

Hangi lise mezunusunuz? Diiz Lise ( ) Anadolu () Meslek () Fen ()
Diger (...)

Gelir getiren bir iste calisiyor musunuz? Evet () Hayir ()

Annenizin egitim durumu: Egitimsiz () ilkokul () Ortaokul () Lise()
Universite ()

Babanmizin egitim durumu: Egitimsiz () Ilkokul () Ortaokul () Lise()
Universite ()

Yasaminmizin cogunlugunu gecirdiginiz yer: il () ilge () Koy ()
Su an ikamet ettiginiz yer: Devlet yurdu () Ozel Yurt () Ogrencievi () Aile
()

Spor yapma davramisinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Her zaman () Sik sik () Arasira () Hig ()

Yaptigimz spor ¢esitlerini belirtiniz.

(Yirtyts. kosu. yiizme. basketbol. tenis. judo. voleybol.Badminton. Halter ....gibi )

14.

Eger spor yapiyorsaniz giinliik saatini belirtiniz.
(Glinliik .......... Saat)
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EK-2 Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan Stres Olcegi

Sevgili 6grenci; asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra. kendinizi bu ifadelere gore 4

ile 0 arasinda nasil degerlendirdiginizi belirtiniz ( 4— Benim igin ¢ok stres verici. 3. 2. 1. 0—

Benim i¢in stres verici degil’ olmak iizere).

HEMSIRELIiK OGRENCILERI iCiN
ALGILANAN STRES OLCEGI

1 Hemsirelik bakim1 vermede ve degerlendirme
yapmada beceri ve tecriibe eksikligi

2 Hastalarin biyopsikososyal sorunlariyla nasil
ilgilenecegini bilememek

3 Hastalarin beklentilerini karsilayamamak

4 Doktorlarin. 6gretim elemanlarinin ve hastalarin
sorularina uygun cevaplar verememek

5 Hasta veya hasta yakinlari tarafindan kabul
edilmeme veya giivenilmeme konusunda
endiselenmek

6 Hastalara iyi bir hemsirelik bakim1 saglayamamak

7 Hastalarla nasil iletisim kurulacagini bilememek

8 Ogrencilik roliinden hemsirelik roliine gegiste
zorluklar yagamak

9 Teori ve uygulama arasinda farkliliklar yagamak

10 | Hastalarin hastaligini 6gretim elemanlari. doktor
ve hemsirelerle nasil tartisacagini bilememek

11 | Ogretim elemanlarmnin grettikleri ile beklentileri
arasinda fark olmasi

12 | Saglik personelinin empati yapmamasi ve
yardimci olmaya isteksiz olmasi

13 | Ogretim elemanlarmin 6grencileri adil bir sekilde
degerlendirmedigini hissetmek

14 | Ogretim elemanlarmin da ilgi ve rehberlik
eksikligi

15 | Kotii not almaktan endigselenmek

16 | Klinik uygulamanin dogasi ve 6zelliginden
kaynaklanan baski1 yasamak

17 | Kendi performansinin 6gretim elemaninin
beklentilerini karsilamadigini hissetmek

18 | Klinik uygulamanin gerekliliklerinin fiziksel ve
duygusal dayanma giiciinii astigin1 hissetmek

19 | Esnek olmayan (kat1) ve sikici klinik uygulamanin
aile ve sosyal hayatini etkiledigini hissetmek

20 | Okulda ve klinik uygulamada akranlarla yaris

halinde olmak
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21

Arkadaslariyla (baskalariyla kiyaslayarak)
karsilastirarak performansini degerlendiren
Ogretim elemaninin baskisini hissetmek

22 | Klinik uygulamalarin okul dig1 aktivitelerini
etkiledigini hissetmek

23 | Gruptaki diger arkadaslarla geginememek /
anlasamamak

24 | Hastalik dykiisii ve tibb1 terimlere yabanci olmak

25 | Profesyonel hemsirelik becerilerine yabanci
olmak

26 | Hastalarin teshis ve tedavisine yabanci olmak

27 | Klinik uygulama yaptig1 hastane ortaminda
kendini stresli hissetmek

28 | Klinik ortamin olanaklarina yabanci olmak

29 | Hastanin durumundaki ani degisimler karsisinda

stres hissetmek
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EK-3 Hemsirelik Ogrencileri I¢in Biyo-Psiko-Sosyal Cevap Olgegi

Sevgili 6grenci; asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra. kendinizi bu ifadelere gore
nasil degerlendirdiginizi. 4— Her zaman yasarim. 3. 2. 1. 0—Asla yasamam’ olmak iizere
belirtiniz.

HEMSIRELIK OGRENCILERI ICIN BiYO- 4 3 12| 1 0
PSIKO-SOSYAL CEVAP OLCEGI

Siklikla bas donmesi hissederim

Son zamanlarda gergin ve sinirliyim

Gelecegim hakkinda iyimser degilim

Gogsiimde baski hissederim

Sebepsiz korku hissederim

Karar vermekte giigliik ¢ekiyorum

Son zamanlarda daha fazla kaygiliyim

Endigeli ve gergin olmaya egilimliyim

OO NOOTAIWIN|F-

El ve ayak parmaklarimda uyusma ve batma
hissederim

10 | Hayatim hig renkli degil

11 | Daha sik nezle olurum

12 | Genellikle mutsuz ve bunalimliyim

13 | Eskisi gibi ¢calisgamiyorum

14 | Onceki gibi saglikli diisiinemiyorum

15 | Sik sik basim doner ve kendimi sersemlemis
hissederim

16 | Midem agrir ve ishal olurum

17 | Kendimi degerli ve 6nemli hissetmiyorum

18 | Sinir krizi geg¢irecekmisim gibi hissederim

19 | Sakinlesemiyorum

20 | Nedensiz solunum sikintist yasarim

21 Bulant1 ve kusmam olur
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EK-4 Hemsirelik Ogrencileri I¢in Stresle Bas Etme Davramslari Olcegi

Sevgili 6grenci; asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra. kendinizi bu ifadelere gore

nasil degerlendirdiginizi. 4— Katiliyorum. 3. 2. 1. 0—Hig katilmiyorum’ olmak {izere belirtiniz.

HEMSIRELIK OGRENCILERI iCIN STRESLE

BAS ETME DAVRANISLARI OLCEGI

4

3

2

1

0

1 Klinik uygulamalarda zorluklardan/ gii¢
durumlardan kag¢inirim

2 Cok yemek yer ve ¢ok fazla uyurum

3 Hayatta her seyi pozitif ve iyimser bir yaklasimla
ele alinm

4 Ogretim elemanlarindan kaginirim

5 Dinlenmek ve rahatlamak i¢in televizyon izlerim.
sinemaya giderim. dus alirim. top oynarim ve
kosarim

6 Aglarim. umutsuz. {izgiin ve caresiz hissederim

7 Bagkalar ile kavga ederim ve sinirli olurum

8 Sorunlar1 ¢6zmek i¢in degisik stratejiler
gelistiririm

9 Bagima bir gii¢liik gelmemesi i¢in mucize
beklerim

10 | Olup bitenleri objektif degerlendiririm

11 | Sorunu bagkalarinin ¢6zmesini beklerim

12 | Stresle bas etmek i¢in yeterince uyurum ve
saglikli kalirim

13 | Giigliiklerin tistesinden gelme konusunda kendine
giivenirim

14 | Stresli olaylar1 ¢cozmek i¢in plan yapar ve
oncelikleri belirlerim

15 | Her seyi kadere baglarim

16 | Sorunlar1 ¢c6zmek i¢in hedefler koyarim

17 | Uygulamada mezuniyete yakin bir 6grenci kadar
kendime giivenirim

18 | Stres verici durumlarin ne anlam ifade ettigini
bulurum

19 | Sorunlar1 ¢6zmek i¢in ge¢gmis deneyimlerimden

yararlanirim
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EK-5 Gaziantep Universitesi Etik Kurul Onay Formu
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