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ONSOZ

Ulkemizde Cumhuriyet sonrasi sanat alanindaki yeniden yapilanma ve
yenilesme hareketleri ¢ercevesinde miizigin gelisimi yeni bir canlilik ve ivme kazanarak
uygar  cagdaslik  seviyesindeki  yerini alma  yOniinde ¢ok Onemli gelismeler
kaydetmistir.Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri de bu canlilik igerisinde 1989 yilindan itibaren
Ogrenci yetistirmeye baslamis ve lilkemizin sanat egitimi diinyasina yeni yetenekleri
kazandirmaya baglamigtir. Ancak her yapilanma gibi bu alanda da ¢algi egitimi alaninda baz
sorunlar giindeme gelmistir.Ozellikle AGSL’lerin 13-14 yas sonrasi gec c¢algl egitimine
baslamasi ve bu yastaki 6grencilerin ergenlik donemi sorunlar1 gibi faktorler etkisinde galgi
egitimi giiclesmekte ve beraberinde ciddi sorunlar1  giindeme getirmektedir.iste bu
baglamda yapilan bu arastirma Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan
Ogrencilerin keman egitimi sirasinda karsilastiklar: gii¢liikleri tespit ederek ¢oziim Onerileri

getirmeyi amacglamaktadir.

Bu arastirmay1 yaparken bana siirekli destek olan basta Keman Hocam
ve Danismamim  Trakya Universitesi Devlet Konservatuari  Ogretim Gorevlisi Sayin
Do¢.Zuhra MANSUROVA’ ya , Devlet Konservatuar1 Miizik Boliim Baskani Sayin
Dog.Siileyman Sirrt GUNER ‘e , bana anket ve tez yazinm  konusunda destek veren Edirne
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliim Baskan1 Murat Ozden ULUC’ a , Piyano
esliklerimi yapan Saym Nilay SOGUKCAM’a , bana her zaman moral destek veren kizim
Giilce Melis’e , Edirne, Istanbul, Bursa ,Tekirdag, Liileburgaz ve Canakkale illerindeki
Anadolu giizel sanatlar liselerindeki keman 06grencilerine ve keman &gretmenlerine tesekkiir

ederim.
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Tezin ad1: Giizel sanatlar liselerinde keman egitiminde karsilagilan sorunlar ve ¢oziim
onerileri

Tezi hazirlayan : Cigdem Ulug )
OZET

Giizel Sanatlar Liselerinde egitim ve 0gretim goren Ogrencilerin ileri yaslarda
ozellikle ilkogretim 8. smif sonrast ¢algr egitimine baglamalari ve ergenlik donemi
ozelliklerinin tiimiinii yapilarinda barindirmalari nedeniyle bu 6grencilerimizde keman
egitimi ¢cok hassas ve ciddi bir konu olarak bir ¢ok gii¢liigii biinyesinde barindirarak
karsimiza c¢ikmaktadir.Ge¢ yas donemi ¢alglt 6gretimi zorluklart ile (14-16 arasi yas
gurubu), Fiziksel ve psikolojik gelisimin sekillendigi bu devrede Keman egitimi
ogretmenleri de belli sikintilar yasatmaktadir. Ogrencilerin fizyolojik  ve psikolojik
gelisim siirecinde olmalar1 ve ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden olan otorite
ve calisma disiplinine direnme Ozellikleri, yine ergenlik donemi Ozelliklerine bagh
olarak dikkat daginiklig1 gibi faktorler, 6grencinin calgiya dair hazir bulunuslugu,
miiziksel isitme yeteneginin seviyesi, viicut Olcililerine uygun keman seg¢imi, yay
secimi,yastik ve c¢enelik secimleri ve bunlarin amacina uygun kullanimi ve dogru
yonlendirilmesi, g¢esitli kalitsal ve anatomik el,kol kusurlari bedensel durus engelleri
(Postiir) , ayakta durmaya bagli bel ve boyun , bacak agrisi rahatsizliklar1 gibi faktorler
ise karsimiza alt problemler ¢cikmaktadir. “ Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman
egitimi alan Ogrencilerin keman egitimi sirasinda karsilastiklar1 giicliikleri nelerdir”
sorusunun cevabini ararken keman egitiminde hi¢cbir ayrmin goz ardi edilmemesi
sonucuna ulastik.

Keman egitimi yapan Ogretmenlerin bu alanda egitim yapan
ogrencileri bir biitiin olarak algilayip her tiirlii fiziksel, kisisel , bedensel 6zelliklerini
diistinerek adeta her Ogrenciyi farkli bir birey olarak goriip tek tip egitim yerine
tutarlt gelistirici anlayish ergenlik donemi genel sorunlarini da goéz Oniine alarak c¢ok
farkli  yaklagimlar sergilemelidir. Ogretmenlerin keman egitimi alan &grencilerinde
karsilasilmas1 muhtemel belirlenen sorunlara ydnelik alternatif program , ders icerigi ve
esnek Ogretim metotlar1 gelistirmesi , gerek Ogretmen gerekse Ogrencinin yararina
olacagi inanciyla hareket ederek keman calmayi bir yasam bi¢imi haline getirerek
sevdirmelidir. Ogretmenlerin grencilerin  sorunlari  gdz ardi etmeden zamaninda
tedbirler alarak sorulari sorun haline getirmeden yanitlayarak dgrencinin performansini

hep ileriye gotiirmektir.
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The name of the thesis : What difficulties do the students who have been trained about
playing violin in Fine Arts High School have during the training.

Prepated by : Cigdem ULUC

ABSTRACT

Violin education is a very sensitive and serious and also has many difficulties in itself
because the students who have been trained in Fine Arts High Schools usually start their
education older, especially after secondary school (after 8th class) and also they have hebetic
problems, In this period, violin teachers have some troubles because of training difficulties
about playing instrument in old ages and forming of physocological and physical development
of the students. The students' physological and pysical development period and opposing the
authority and the working dicipline which is one of the clearest feature of puberty, and also
the factors like carelesness related to the puberty, the student's availability for the instrument,
the level of capability related to having an ear for music, choosing the violin, fiddlestick,
pad and bracket acording to his/her body, and their suitable usage for these aims and also
orientation correctly, some hereditary and anatomical hand and arm defects, bodily posture
defects, waist ache ,neck ache, leg ache related to standing up during playing are the sub
problems that we face. "What difficulties do the students who have been trained about playing
violin in Anatolian Fine Arts High School have during the training?" We came to the
conclusion that we should take into consideration the seperations.

The teachers who are training about this subject should consider different
approaches which sense all the students as a whole, but taking into consideration the
physical, personal and bodily features and also general problems about puberty instead of
simple education.The teachers should improve alternative programmes, courses, flexible
methods of teaching for the students learning to play violin acording to the difficulties which
can be met. They also should make the students love the violin and it must be a life style for
them.They should answer the students' questions before creating new problems and take

measures on time and contribute the students' performances.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde Problem, alt problemler,amag , onem , sayitlilar, sinirliliklar, tanimlar

yer almaktadir.

Problem

Tiirkiye’de Cumhuriyet donemi miizik sanatinin yeniden yapilandirilmasi siirecinde
gelisimin ve degisimin en Onemli bir halkast olarak ¢ok Onceden beri agilmalar
planlanmasina ragmen ancak ilk Gilizel Sanatlar Lisesi 1989 yilinda agilabilmigtir.
Ulkemizin  miizik Ogretmeni kaynaginin en Onemli bolimiinii olusturan
tiniversitelerimizin miizik 6gretmenligi boliimlerine alt hazirlamak amaciyla kurulan giizel
sanatlar liseleri kurulusu ile okula kabul edilen 6grencilerin yas faktorii nedeniyle bir
takim ¢alg1 6gretim sorunlarini da beraberinde getirmistir.

Anadolu Giizel Sanatlar liselerinde egitim ve Ogretim gdren Ogrencilerin ileri
yaslarda Ozellikle ilkogretim 8. sinif sonrasit ¢algi egitimine baglamalart ve ergenlik
donemi Ozelliklerinin tiimiinii yapilarinda barindirmalar1 nedeniyle bu 6grencilerimizde
keman egitimi ¢ok hassas ve ciddi bir konu olarak bir ¢ok giicliigii bilinyesinde
barindirarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geg¢ yas donemi ¢algt 6gretimi zorluklart ile (14-16
aras1 yas gurubu), fiziksel ve psikolojik gelisimin sekillendigi bu devrede keman egitimi
ogretmenleri de belli sikintilar yagsatmaktadir. Bu guruptaki 6grencilerin keman egitiminde
karsilagsacag1 sorunlarin ve ¢oziim Onerilerinin bilimsel ac¢idan incelenmesi ve net olarak
sonuglariyla ortaya konulmasi 6grencilerin gelecekteki miizik yasantilarin1 olumlu yonde
etkileyebilecegi gibi, yapilabilecek teknik hatalar da 6grencide geri doniilmez teknik
bozukluklara yol agabilecektir.

Ogrencilerin fizyolojik ve psikolojik gelisim siirecinde olmalari ve ergenlik
doneminin en belirgin 6zelliklerinden olan otorite ve ¢alisma disiplinine direnme
ozellikleri, yine ergenlik donemi Ozelliklerine baglh olarak dikkat daginikligr gibi

faktorler, Ogrencinin ¢algiya dair hazir bulunuslugu, miiziksel isitme yeteneginin



seviyesi, viicut Ol¢iilerine uygun keman se¢imi, yay secimi, yastik ve c¢enelik segimleri
ve bunlarin amacina uygun kullanimi ve dogru yoénlendirilmesi, ¢esitli kalitsal ve
anatomik el, kol kusurlar1 bedensel durus engelleri, ayakta durmaya bagli bel ve boyun,
bacak agrisi rahatsizliklart gibi faktorler ise karsimiza alt problemler ¢ikmaktadir.

Biitin bu alt problemler 6grencinin kemandaki gelisimini engellemekte
Ogrencilerin biiyiik boliimii bu giicliiklerin hepsini degilse bile bazilariyla bas etmekte
zorlanmakta ve bu gii¢cliikklerin ¢6ziimiine yonelik profesyonel yardim bulmakta
zorlanmaktadir. Bu c¢aligmada gerek ana problem, gerekse ana problemi olusturan alt
problemlerin saptanmasina ve ¢oziimiine yonelik tiim durumlar net ve agik bir sekilde

incelenerek ortaya konulacaktir.

Problem Ciimlesi “ Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin

keman egitimi sirasinda karsilastiklar1 giicliikler nelerdir?”

Alt problemler

1. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitiminde ilk 6grenme
basamaklarinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerin de Baslangi¢ keman egitiminde ve devaminda
ogrencilerin karsilagtigi fiziksel rahatsizliklar nelerdir?

3. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman dersi igleyisi , 0gretim yontemleri ,
ekoller nasil olmalidir?

4. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerini ¢algisina
iligkin sorunlar nelerdir?

5. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman ¢alma performansinizi etkileyen en
onemli faktorler hangileridir?

6. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman ¢alma performansiniza en ¢ok etki
eden hangi faktorler nelerdir

7. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin Fiziksel ve
kisisel nitelikleri nasil olmalidir.

8. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi veren Ogretmen profili nasil

olmalidir?



Amacg
Bu c¢alisma Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin keman
egitimi sirasinda karsilastiklart giicliikleri saptamay1 ve bu giicliiklerin ¢ézlimlenmesi

konusunda oneriler gelistirmeyi amaglayacaktir.

Onem

Bu calismanin 6nemi iilkemizde Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki keman
Ogrencilerinin karsilastiklar1 6gretim giicliiklerini daha rahat asabilme ve ilerideki miizik
yasantilarinda  miizikalitesi  yliksek Ogrenciler yetistirme anlaminda sorunlarinin

¢Oziimlemesine 1s1k tutacak olmasidir.

Sinirhliklar
Arastirma  Giizel Sanatlar Liselerindeki keman o6grencilerinin  keman Egitimi

sirasinda karsilastiklar1 giligliiklerin asilmasina yonelik ¢oziim onerileri ile sinirhidir.

Tanmmlar
Keman

Yay ve Teknigi
Ergenlik donemi

Postiir



II. BOLUM

ALANYAZIN

TURKIYE’DE KEMAN VE KEMAN EGIiTIMININ TARIHCESI

1997 yilindan bu yana yeni bir yapilanma siireci i¢ine giren Egitim Fakiilteleri
biinyesinde miizik dgretmeni yetistirme gorevini siirdiiren Miizik Ogretmenligi Anabilim
dallarda bu yeni siire¢ icerisinde “Bireysel Calgi Egitimi” dersi adi altinda 6gretimi
stirdiiriilen “Keman” calgisinin ve egitiminin daha islevsel bir nitelik kazanmasi ve alanda
kullaniminin daha etkin hale getirilmesi ve dolayisiyla miizik &gretmeni yetistirme
niteliginin arttirilmast amaciyla genel bir degerlendirme yapilmistir. Bu genel
degerlendirme yapilirken miizik 6gretmeni yetistirmede kemanin 6nemi, keman egitimine
151k tutan egitimciler, programlar agisindan konumu ve giiniimiizdeki sonuglarinin ortaya

konmasina gerek duyulmustur.

Miizik Ogretmeni Yetistirmede Keman Egitiminin Tarihsel Siireci ve Yon Veren

Egitimciler

Cumbhuriyetin ilk miizik 6gretmeni yetistiren kurumu olan Musiki Muallim Mektebi
kurulmadan 6nce de Osmanli’da bu gorevi listlenen kurumlar bulunmaktaydi. “Modern
Avrupa kemanmin Osmanli’ya ilk gelisi bu kurumlardan olan Muzika-i Humayun
kurulusuyla baslanustir” (Oztuna,1969). 18. yy’in ikinci yarisina denk gelen bu
baslangigtan dnce Tiirk miiziginde yayl grubu olarak “Iklig, Gicek, Ki-yak, Kopuz ve
Kemange” nin (Askin, 1992) varligi bilinmektedir. Miizik arastirmacis1 Toderini de “ilk
olarak 1723 yillar1 dolaylarinda kendinin de tanik oldugu ayakli kemanin varligindan s6z
eder” (Aksoy, 1994). Modern Avrupa kemanina benzerlik acisindan en yakin olan ¢algi ise
“ilk kez 1740’ta kullanildig1 bilinen Sinekeman (violon d’amore)” dir(Barut, 1995).
Modern kemanin iilkeye girisinden sonra ilk olarak Istanbul’da miizikli salonlarda
kullanildig1 izlenmektedir. Buralarda daha c¢ok “Cingene, Yunan, Yahudi ve Ermeni
calicilar tarafindan kullanilan” (Aksoy, 2000) kemanin Rauf Yekta Bey iilkeye
“Avusturya-Macaristan ve Balkanlardan” (Kurtaslan, 2001) girdigini sdylemektedir.

1826’da agilan Muzika-i Humayun’un sefi Donizetti 1846°da yayli sazlar boliimiinii agar



ve Avrupa’dan ¢algr 6gretmenleri getirtir. Bu donemlerde sef olarak getirtilen “Italyan A.

Mariani ve L. Arditi’nin kemanciliklarindan da yararlanildigi” bilinmektedir. (Tebis, 2002)

1848 yilinda Belgikali besteci ve kemanci H. Vieuxtemp’in Istanbul’a konser
vermek icin geldigi ve Muzika-i Humayun’da 60 kadar Ogrenciye ders
verdigi”(Gazimihal,1955) bilinmektedir. Miizik 6gretmeni yetistirmede keman egitimini
etkilemesi bakimimndan bu donemlerde gelen en 6nemli isim Vondra Bey olarak kabul
edilebilir. Paris ve Viyana konservatuarlarinda egitim gormiis donemin Onemli
kemancilarindan sayilan Vondra Bey ilk Tiitk keman sanatcist Osman Zeki Ungor’ii
yetistirerek miizik egitimcisi yetistirmede keman egitimi ekoliiniin temellerini atmustir.
Muzika-i Humayun’da Vondra Bey ile ¢alistiktan sonra egitimine yurt disinda devam eden
Osman Zeki Ungor yurda déniiste oglu Ekrem Zeki Un’ii de yetistirmis ve Cumhuriyet’in
ilk miizik 6gretmeni yetistiren kurumu olan Musiki Muallim Mektebinde gorev alarak
miizik Ogretmeni yetistirmede keman egitimine yon vermistir. Miizik egitimcisi
yetistirmede keman ekolliiniin olusmasinda diger onemli bir isim de 1920’de Istanbul’a
gelen Karl Berger olmustur. Ankara Devlet Konservatuari, Musiki Muallim Mektebi ve
Gazi Egitim Enstitiisii Miizik Boliimiinde uzun yillar keman 6gretmenligi yapan Necdet
Remzi Atak’1 yetistiren Berger, Otakar Sevcik ile ¢alismis olmasindan dolay1 “Sevcik-
Berger ¢izgisini” (Gonliim,1993) Tiirkiye’ye tasimistir. Sevcik’in {inlii italyan besteci
Viotti’nin 0grencisi olmasi dolayisiyla bu ¢izgi ile miizik egitimcisi yetistirmede
olusturulan keman ekoliiniin temellerinin bir anlamda Viotti’ye kadar uzandig

sOylenebilir.

Musiki Muallim Mektebinin kurulusundan iki yil sonra Ogretim kadrosunda
tyilestirme yapilmasi amaciyla alinan karar sonucunda yurt disindan keman 6gretimi adina
gelen en 6nemli isimlerden biri de Macar keman virtuozii Lico Amar’dir (Gokyay, 1941).
Amar 1938°de Tiirkiye’ye gelmis ve 1957 yilina kadar kalarak uzun bir donem keman
egitiminde 6nemli rol oynamistir. Yine bu donemler keman egitimi adina adina gelen ve
keman egitimciliklerinden yararlanilan diger yabanci kemancilardan bazilari da Eva
Franke Klein, Bernhard Klein ve Weis Peter’dir. 1935’ten sonra Gazi Egitim Enstitilisti
Miizik Boliimiinde gorev yapan Cezmi Ering’te, Paris’te Flesch okulunda &grenci

olmastyla Flesch ekoliinii Tiirkiye’ye tagtyan 6nemli bir isim olarak izlenmektedir.



Yukarida ad1 gegen birinci kusak keman egitimcileri miizik 6gretmeni yetistirmede
keman egitiminde uzun yillar gérev alan pek ¢cok keman 6gretim elemani yetistirmislerdir.
Bunlardan bazilari; Nejdet Remzi Atak, Oktay Dalaysel, Ulvi Yiicelen, Fehamettin Ozgiig,
fhhan Ozsoy, Faruk Giiveng, Haluk Onarir, Fethi Kopuz, Hasan Hiiseyin Akbulut, Edip
Giinay, Omer Can, Ali Ucan, Sadettin Unal’dir. Bu kadronun iginden bazi keman
egitimcileri ve onlarin yetistirdikleri 68retim elemanlar1 miizik egitimcisi yetistirmede

keman egitimcisi gorevleri siirdiirmektedirler.
Miizik egitimcisi yetistirme programlar icinde keman ¢algisinin yeri

Ogretmen yetistirme c¢abalar1 agisindan baslica kaynak sayilan medreselerden
(Erglin, 2001) sonra daha yeni yaklasimlarin izlendigi 1455’lerde kurulan Enderun
mekteplerinin kurulmasi (Kaya, 1984) ve 1848’de Dariilmuallimin-i Riisdi’nin agilmasiyla
dgretmen yetistirmenin kurumsallastigi gozlenmektedir. Ogretmen yetistirmede ilk olarak
1924’te ki Dartilmuallimin ve Dariilmuallimat’larin programindaki miizik derslerinde
keman ¢almanin zorunlu tutuldugu izlenmekte, hemen ayni yil miizik 6gretmeni ve sanatci
yetistirme amaciyla Musiki Muallim Mektebinin kurulusu gergeklesmektedir. Bu kurumun
kurulusuna kadar Osmanli’da ¢alg1 egitiminin en etkin gerceklestirildigi kurum ise saray
ve ordu bandolarina calic1 yetistiren ve saray bandosu gorevini goren Muzika-i Humayun

olmustur.

Musiki Muallim Mektebinin kurulusundan hemen sonra 1925°te ki talimatnamede
“talim edilecek aletler” icinde gecen keman adi, 1931°deki talimatnamede ‘“her talebe
evvel emirde keman 6grenmeye mecburdur” seklinde bir ifade ile yerini bulmaktadir.
1941°deki ¢izelgesel ve tanimsal programda ise kemanin ayrica bir ders adi ile anmildigi
gbzlenmektedir. 1970 programi incelendiginde ise bu calginin “esas ¢algi” ya da “yardimc1
calg1” adiyla okutuldugu anlasilmaktadir. Bu isimli derslere iligkin yapilan tanimlardan
kemana iligkin kritik davraniglarin yeterince belirlenmedigi izlenmektedir. Bunu 1978
yilinda 6grenim donemleri gozetilerek, haftalik krediler de disiiniilerek temel kritik

davranislarin belirlendigi daha ayrintili bir program takip etmistir. (Ugan, 1996)

1997°deki yeni yapilanmayla Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan Anabilim
Dallarina uygulanmak iizere gonderilen Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda ders

taniminda yer alan “6grenci, beden yapisina uygun yayli, nefesli, mizrapli-telli ¢algilardan



birini secer” ifadesinden calginin “Bireysel Calgi Egitimi” kapsaminda okutulacagi
anlasilmaktadir.. Ders taniminin olduk¢a dar kalmasi yaninda yine derste izlenecek kritik
davranisglar1 aciklayan bir yapilanmanin olmayisi bu baglamda sorun noktasi olarak ortaya

cikmaktadir denebilir.

Miizik 6gretmenligi egitimi siirecinde keman egitimciliginin 6nemi ve niteliksel

durumu

Keman, 1997 yilindaki yeni yapilanma ile Tiirkiye’de ki 18 Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dalinda Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan génderilen Miizik Ogretmenligi
Lisans Programi kapsaminda Bireysel Calg1 Egitimi adi altinda okutulmaktadir. Calgimnin
Ogretiminin bireysel olarak yapilmasi sebebiyle 6gretim elemanlari tarafindan daha ¢ok
ogrencilik yillarina kadar uzanan, gegmisteki keman ¢alma deneyimlerini yansitan karma

(geleneksel) 6gretim yontemlerinin kullanildigi goriilmektedir.

Cagdas Tiirk keman egitiminin ilkeleri “insanin dogasina uygun, kemanin yapisina
uygun, insan dogasi ile keman yapist arasinda uyumlu, Tiirk miizi§ine dayanan, evrensel
miizige acik olan, cagdas egitim ilkelerine uygun, Tiirkiye’nin somut kosullariyla tutarli”
olmalidir (Ugan, 1980). Bu baglamda keman egitiminde izlenecek ideal dgretim yontemi
de “Ogrencinin fiziksel yapisina, bedensel gelisimine, zihinsel algilamasina ve psikolojik
durumuna uygunluk yaninda cagdas keman calma teknikleri ve miizikalite anlayigsina
uygun olarak Ogretmen tarafindan secilmeli ve bu nitelikte secilen yontemin diinyadaki
diger miizik okullarinda kullanilir yontemler arasinda olmasina 6zen gostermelidir” (Tebis,
2002). Keman egitimi uygulamalari genis bir alani kapsar ve ¢ok yonlii calismayi
gerektirir. Keman egitiminin dogru ve etkin yapilabilmesi i¢in “iyi yetismis, calgisinda
yetkin, pedagojik formasyona sahip 6gretim elemanlarina ve yetenekli, algilamasi gii¢li,
zeki Ogrencilere gereksinim vardir” (Cilden, 1997). Bu c¢algiya iliskin olarak halen
yurtrlikteki programdan calginin  6gretimine iliskin amag, ilke ve yontemler
anlasilmamakla birlikte bugiine kadar yaymlanmis kitap, makale ve bildiriler kapsaminda
calginin 6gretilmesindeki temel amacin “kemana iliskin yeni bilgi ve becerileri kazanmak
ya da eksik kalan bilgi ve becerileri eklemek, gelistirmek ve pekistirmek™ (Biiylikaksoy,
1997) oldugu sdylenebilir



Okullardaki miizik derslerinde miizik 6gretmenlerinin keman kullanmasi i¢in miizik
O0gretmeni yetistiren kurumlardaki mevcut “Bireysel Calgi Egitimi” ders programlarinin
ayrintili sekilde planlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi i¢in “calgi egitiminde ilk andan
itibaren iyi bir planin yapilmast ve bu egitimi verimli kilacak her tiirlii olanagin
hazirlanmasi, kisaca 1iyi ¢algl egitimcisinin yetismesini saglayabilecek standardin

olusturulmasi ve bunun giderek arttirilmas1” (Uslu, 1998) gerekmektedir

Miizik Ogretmeni Yetistirme Programlar ile Miizik Ogretmenligi gdrevi arasinda
gerekli olan iligkinin kurulabilmesi i¢in miizik 6gretmenligine hazirlikta uygulanan keman
Ogretim programlari islevsel amaglar1 da belirlenmek suretiyle gelistirilmeli ve yeniden
yapilandirilmalidir. Bu baglamda yiiriirliikte olan program iizerinde, miizik 6gretmeninin
kemani meslek yasaminda daha etkin kullanmasini destekleme yoniinde yogunlasan
diizenlemeler yapilmali ve temelde odak olarak okul miizigi alinmalidir. Bu gergevede
temel amacin miizik 6gretmeni yetistirme oldugu goézden uzak tutulmamali ve miizik
O0gretmenin hizmet gotiirecegi ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarindaki miizik egitimi
ortamlar1 siirekli hatirda tutulmalidir. Miizik 6gretmenlerinin keman ¢alma davranislari
genelde meslege yonelik farkli  beceriler igerdiginden, mevcut keman Ogretim
programlarinda saglanabilecek yapisal degisiklerle cagdas program gelistirme yaklasimi
icinde miizik oOgretmenlerine 06zgli keman c¢alma davranislart olusturulmalidir.
Kazandirilacak keman ¢alma davraniglar1 duyussal yonden miizik 6gretmenini kemani ders
ici ve ders dis1 kullanmaya 6zendirici bir yaklasimla ele alinmali, bdylece kemanin bir

Ogretmen veya sinif calgisi olarak benimsenmesi yolundaki gerekli ¢abalar gosterilmelidir.

CALGI EGITIMINDE NiTELiK SORUNLARI

Miizik 6gretmeni yetistirme programlarinda sekiz yariyili kapsayan calgi egitimi,
miizik 6gretmeninin bigimlenmesinde ¢ok 6nemli disiplinlerden biridir. Egitim ¢ok 6zen
gerektiren bir siiregtir. Calg1 egitimi, sanat egitiminin bir boyutu olmasi nedeniyle daha da
0zen gosterilmesi gereken bir siirectir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nden (AGSL) calgi
egitimi alarak gelen Ogrencilerin, bu programlara ana kaynak olmasiyla birlikte calgi
egitimi ve Ogretiminin niteligi 6nem kazanmaktadir. AGSL’den basglamak {izere
Universiteler Miizik egitimi ABD’larinda devam eden toplam sekiz yillik calgi egitimi
stireci igerisindeki basamaklarin her 6grenci i¢in ¢ok iyi planlanip degerlendirilmesi, ¢algt
calma disiplininin 6grencilere sabirla, hi¢cbir basamak atlanmadan verilmesi biiylik 6nem

tasimaktadir. Aksi halde calgi c¢alma, bir disiplin olmaktan ¢ikarak Ogrencinin teknik



sorunlarla bogustugu ve giderek dag gibi biiyliyen sorunlar silsilesi olmaya baslamaktadir.
Calg1 egitimi verdiginiz 6grenciyi teknik olarak nasil yonlendirirseniz o dogrultuda
sekillenecektir. Dogru bir teknikle etkili ¢algi calmay1 6grenmek her 6grencinin en dogal
hakk1 olmalidir.

Egitim fakdlteleri Miizik egitimi anabilim dallarinda  verilmekte olan calgi
egitimine AGSL’de verilmekte olan ¢alg1 egitimi baslangi¢c alindiginda, bu liselerdeki ¢algi
egitimiyle ilgili sorunlar1 gormezlikten gelmek miimkiin degildir. Miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlara biiylik 6l¢iide kaynak olusturan AGSL’in nicelik olarak artmasi ¢ok
sevindirici olmakla birlikte, nitelik konusuna yeterli 6zen gosterilmedigi siirece, istenilen
diizeyde ve nitelikte “miizik 6gretmeni” yetistirilmesinin miimkiin olamayacagi agiktir. Bu
durum c¢alg1 egitimi i¢in de gegerlidir.

Calg1 egitiminde niteligi etkileyen ii¢ temel faktdrden soz edilebilir. Ogretmen,
Ogrenci ve Ogretim faktorlerinden en Onemlisi kuskusuz ki 6gretmendir. Etkili calgi
calmayla ilgili temel dogru teknik ve miizikal davranislar1 6grenciye kazandirarak bu temel
davraniglarin gelistirilmesinin ve etkili ¢calgi calmaya doniistiiriilmesinin 6niinii agacak kisi
olan Ggretmenin, aym1 zamanda iyi bir 6gretmenlik formasyonu almis olmasi da ¢ok
onemlidir. Sénmez’e gore; “Ogretmenlik dzel bilgi ve beceri isteyen énemli bir meslektir.
Ogretmen egitim ortaminda yol gdsterici, tutarl bir orkestra sefi gibi davranmalidir. Yoksa
bilgi aktaran, bulan yapan degil, bunlarla birlikte ve daha ¢ok bulduran, yaptiran,
cozdiirebilen olmalidir. Higbir 6grencinin digerinin 6zdesi olmadig1 unutulmamali, bireysel
ayriliklar gozoniinde tutulmali, egitim Ogretim ortamini buna gore diizenlemelidir. Yeni
cok secenekli Ogrenme-6gretme yoOntemlerini ise kosup, oOgrencilerin yeteneklerini
gelistirmelerine olanak tanimalidir.”

Ogretmenin calgl calmayla ilgili dogru bilgi ve becerilerle donanimli olmasi bir
zorunluluk olmakla birlikte, bireysel olarak yapilan c¢algi egitimi i¢in bu bilgi ve
becerilerin 6grenciye aktarilmasi konusunda ¢ogu kez yeterli olamamaktadir. Bu asamada
Ogrencinin 0grenme kapasitesi kadar 6gretmenin her 6grenciye gore gelistirecegi 0gretme
yontemleri iiretme yetenegi de bilyilk 6nem tasimaktadir. Iyi bir dzel 6gretici, belli bir
Ogenin Ogretilebilmesi i¢in gerekli olan katilma ya da deneme siiresinin bir dgrenciden
digerine degisme gosterecegini bilir. Bazi 6grenciler bir 6geyi ¢ok az denemeyle
Ogrenebilirken, digerlerinin bu 6geyi tam olarak dgrenebilmeleri i¢cin daha fazla deneme

yapmalar1 gerekebilir. Baz1 6grenciler bir islemin tiimiinii birka¢ denemeyle 6grenebilirken
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digerlerinin ilk 6nce bu islemin basamaklarini ayr1 ayr1 deneyerek 6grenmeleri ve bundan
sonra bu iglemin tiimiinii birden denemeye baglamalar1 gerekebilir.” (Bloom, 1995:135)

Ogrencinin ¢algi calmayla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kolay alabilmesi ve
gercek anlamda yasantisina sokabilmesi i¢in, 68renci ve dgretmenin birbirini sevmesi ve
cok iyi iletisim kurmasi da gerekmektedir. Ogrenci igin c¢alglyr sevmek &gretmeni
sevmekle adeta 6zdeslesmektedir. Unlii egitimci piyanist Mithat Fenmen bu konudaki
goriislerini su sekilde ifade etmistir;

“Miizik egitiminde basar1 saglamak, 6gretmenin kendisini sevdirmesiyle baslar. Bu
ise yeni baglayanlarin ruhsal durumu gozoniinde tutulmalidir. Miizige yeni baslayan bir
O0grenci Ogretmenini hep memnun etmek ister. Sarfettigi ¢abanin armagani1 budur. Bu
noktayr akildan hi¢ c¢ikarmayalim ve Ogrenciyi elestiritken iyi taraflarin1 daha fazla
belirterek cesaretini arttiralim. Ayn1 zamanda daha fazla caligmasi gereken yerleri de
gosterelim.

Miizige yeni baslayan 6grenci, calgiyla ilk karsilasmasinin uyandiracagi yadirgama
ve gilicliikler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Miizigin karmasik kurallari, can
sikict alistirmalart  onu usandirabilir.  Ogretmenin verecedi giizel Ornekler ve
karsilastirmalar sayesinde, Ogrenci isin i¢ yiiziinii kavrayabilir. Ogrenci daima
desteklenmelidir.”

Calg1 ¢alma gii¢ ve karmasik bir istir. Calg1 ¢almay1 6gretecek iyi bir 6gretmen,
O0grenmeye hazir, istekli ve yetenekli bir 6grencinin yanisira, iyi diizenlenmis bir 6gretim
programinin titizlikle uygulanmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir.

“AGSL’ler yap1 olarak anadolu lisesi, fen lisesi ve genel lise modellerinin bileskesi
olmustur. AGSL modeli, temelde bilim liseleri modelinden yola ¢ikilarak ve ge¢misteki
ilkdgretmen okullar1 ‘sanat seminerleri’ modelinden esinlenilerek olusturulan, ayrica
devlet konservatuvari lise kismi modelinden de yararlanilarak gelistirilmis bir lise modeli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte AGSL modelinin meslek lisesi modeli degil
de daha c¢ok anadolu-fen lisesi modeline gore olusturulmus olmasi da bu liselerin
gelecekleri i¢in 6nemli ve ¢cok olumlu bir etken olusturmaktadir. (Ugan, 1995:106-146).

Ugan’in saptamasindan da anlasildigir tizere AGSL’ler ayni zamanda bilim
liseleridir. Bu liselerdeki 6grencilerimizden, bir yandan bilim liseleri 06gretim
programlarinin bir yandan da sanat egitimi Ogretim programlarinin gerekleri
beklenmektedir. Oysa bu iki karmasik programi birlikte gergeklestirmesi beklenen bu

ogrencilerimiz, Fen Liseleri ve Anadolu Liselerinde oldugu gibi merkezi bir se¢gme
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sinavindan gecerek bu okullara alinmamaktadirlar. AGSL’ye 6grenciler yalnizca, saptanan
ortadgretim bagar1 puani baraji1 dikkate alinarak yapilan 6n kayit ve ardindan yapilan 6zel
yetenek sinaviyla secilmektedirler. Her AGSL i¢in oOgrenci kontenjanlari bastan
belirlenmekte ve saptanan kontenjan kadar o6grenci alinmasi zorunlu kilinmaktadir.
Boylece genellikle aday ogrencilerin yetenek diizeyinin yeterliligine bakilmaksizin bu
okullara 6grenci kabul edilmis olmaktadir. Bazi durumlarda 6n kayitla bagvuran aday
Ogrencilerin sayis1 kontenjan1 asamadigi ya da c¢ok az astigi halde yapilan yetenek
sinavlarinda alinan puan ne olursa olsun yetenek sinavinda baraj konmadigi i¢in, 6grenciler
arasinda miizik yetenegi agisindan gergek anlamda bir se¢me yapildigr sdylenemez. Bu
durumda bagvuran 6grencilerin yetenek sinirtyla yetinilmek zorunda kalinmaktadir. Elbette
ki bu durumun vyapilacak egitimde nitelik sorunlarimi da beraberinde getirmesi
kaginilmazdir. Bu durumun diizeltilmesi gerekmektedir. Saptanan kontenjanlarin mutlaka
doldurulmas1 beklenmemeli, bu okullardaki 6gretim programlarinin diizeyi gozoniinde
bulundurularak bu programi kaldirabilecek yetenekte ogrencilerin secilebilmesi igin bir
baraj uygulanmali, bu barajin altinda kalan 6grenciler kontenjan dolmasa da bu okullara
kabul edilmemelidir.

Fen lisesi ve anadolu lisesi dgrencileri gibi genel bir segme sinavindan gegmemis
bu ogrencilerden iki karmasik ve yiikli Ogretim programinin altindan kalkmasi
beklenmektedir. Boylesine iki boyutlu 6gretim programi uygulanan bu liselerde, sanat
egitimiyle ilgili 6gretim programlar1 hazirlanirken isin bu yoniiniin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle sanat egitimiyle ilgili 6gretim programinin kapsami ¢ok genis
tutulmamali, lise 68renimi siiresince her iki programin 6grenci tarafindan kolaylikla ve
hazmedilerek yiiriitiilebilmesini saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.

21.11.1998 tarihinde gorisiiliip MEB tarafindan kabul edilmis ve 1998-1999
Ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baslamis bulunan AGSL’lerde ¢alg1 egitimi keman
dersi 0gretim programi incelendiginde, bu programin keman egitimi acisindan oldukc¢a
kapsamli oldugu goriilmektedir. Dort diyez-dort bemollii majoér-mindr tonlarinda iki
oktavlik diziler, kalici ve gecisli birinci ikinei, iiglincii ve dordiincli konumlarin
Ogrenilmesi, sonat ve kongerto formunda eserleri miizik donemlerinden 6rneklerle tanima,
temel ve ileri yay tekniklerini igeren etiit ve eserleri calabilme toplam 9 {inite ile
belirlenmis ve liniteler 1. 2. 3. siniflara yayilmis olarak uygulanmaktadir.

2001 yilinda yapilan “AGSL’lerdeki Keman Ogretim Programi Uygulamalarinin

Degerlendirilmesi” konulu arastirma sonucunda;
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e Ogrencilerin, kemanda durus ve tutusla ilgili temel davramislar1 ve temel yay
tekniklerini biiylikk oranda &grenerek davranisa doniistiirebildikleri, staccato,
martole, flageolet gibi karmasik ve zor olan yay tekniklerini orta diizeyde davranisa

doniistiirebildiklerti,

e Ogrencilerin 1., II. ve III. konumlar1 biliylik oranda Ogrenerek davranisa
doniistiirdiikleri, daha zor olan IV. konumda ise I., II. ve III. konumlardaki basar1

diizeyinin elde edilemedigi,

e Keman Ogretim Programi’nda yer alan yabanci dil, kiiltiir dersleri ile miizikle ilgili

derslerin birbirini orta diizeyde destekledikleri,

e Keman Ogterim Programi’nda 6ngoriilen icerigin orta diizeyde uygulanabildigi,
icerigin uygulamada fazlasiyla basariya ulasamadigi, bu durumda uygulanmakta

olan keman 0gretim programinin tam olarak basariya ulagsamadigi,

e Ogrencilerin okulu bitirdiklerinde Keman Ogretim Programi’nda &ngoriilen

hedeflere yeterince ulagsamadiklari,

e AGSL miizik béliimlerinde Keman Ogretim Programi konusunda egitim gormiis ve

uzmanlasmis 68retmenlere daha ¢ok ihtiyag¢ oldugu,

e FElde edilen bulgulardan AGSL miizik boliimlerinde uygulanmakta olan Keman

Ogretim Programi uygulamalarinda beklenildigi diizeyde basariya ulasilamadigi,

saptanmigtir.

Ayni aragtirmada, AGSL’de keman dersi veren Ogretmenlere “keman ogretim

program1” hakkindaki goriisleri sorulmus belirtilen goriislerden énemli basliklar asagida

siralanmustir.

Bu programin;

1.

2.

Nitelikli egitimcilerle yapilacak ¢alismalar i¢in yeterli oldugu,

Bazi eksikliklerin diizeltilmesi, daha gercekei ve islek bir duruma getirilmesi gerektigi,

. Programin siire¢ olarak doktora programinin sonuna kadar planlanmasi gerektigi, bir

biitiiniin  parcast olmas1 gerektigi, Ogrencinin psikoljik gelisimlerine gore
bicimlendirilmesi gerektigi,
Ogrencilerin dncelikle birinci konumda temiz ve dogru ¢almakla yiikiimlii olmalar1, ok

fazla yiiklenerek temel davraniglarin bozulmasina neden olunmamasi gerektigi, bununla
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birlikte orkestra derslerinde de =zor yay teknikleri uygulanarak 6grencilerin

zorlanmamalar1 gerektigi,

5. AGSL keman Ogretmenlerinin alanlarina hakim, sanat ve bilimle igige olmalar

gerektigi,

6. Kaliteli 6gretmenler bulunmadigi i¢in keman 6gretim programinin degerlendirilmesinin
zorlagsmakta oldugu ve keman derslerinin, 6grencilerin denek olarak kullanildigi bir ders

haline geldigi,

7. MEB tarafindan AGSL miizik boliimleri ¢algi dgretmenlerinin yaz aylarinda egitim

seminerlerine alinip yetistirilmesi gerektigi goriislerine yer verilmistir.

Bu kadar genis kapsamli calgi 6gretim programiyla, yukarida sozii edilen bilim lisesi
programinin ayni zamanda gerceklestirilmesinin pratikte saglanamadigi gézlenmektedir.
Calgi egitiminde hedefler gereginden yliksek tutuldugunda nitelik agisindan bazi kayiplarin
olmasi dogaldir. Nitekim bu endise goziinlinde bulundurularak, bu 6gretim programinin

“aciklamalar” boliimiinde asagidaki maddelerin siralanmasina gerek duyulmustur;

1. Bu programda 1, 2, 3. simif keman dersinin genel amaglar1 ve bunlara dayanan 6zel
amaglar1 verilmistir.Ozel amaglarm dlgiilebilir ve gozlenebilir olmasi bakimindan, her

amacin altina kazandirilmasi gereken davraniglar siranlanmustir.

2. Bu program, 6grenciyi merkeze alan bir yaklasimla hazirlanmistir. Bundan dolay1
programin uygulanmasi asamasinda Ogretmen, Ogrencinin Ongoriilen davranislari
kazanabilmesi i¢in ona yol gostermeli ve sanatsal yetenegini ortaya ¢ikarmada yardimci

olmalidir.

3. Derslerin islenisinde uygulamaya agirlik verilmeli, bir 6grenme iinitesinde yer alan
davranislarinina yakini kazanilmadan bir sonraki {initeye gecilmemelidir (AGSL miizik

boliimleri galgi (keman) 1,2,3 dersi 6gretim programi, Ekim 1997, Ankara).

Ogretim programlarmin gercek¢i hazirlanmasi &nemli ise de, sonug¢ olarak bu
programlari uygulayacak olan kisi 6gretmendir. Bu bakimdan, her 6grencinin ayr1 bir sinif
olarak dusiiniilmesi gereken c¢algr egitiminde de Ogretmenin Ogretim programini
uygulamadaki basarisi, calgi egitimindeki niteligi arttirma agisindan daha da Onem

kazanmaktadir.
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“Ogretmenler, 6grencilerinin egitim programinda belirtilen amaglara ulasmalarini
saglamak Ttlizere gorevlendirilmis kisilerdir. Dolayisiyla egitimde ulasilan sonuglarda
ogretmenlerin  biiyiik olglide etkisi bulunmaktadir. Ogrencilerin amaglara ulagma
derecelerinde Ogretmenin niteligi ve smif ortaminda yaptigi davraniglar Snem
kazanmaktadir. ... Dolayisiyla etkili 0gretmen, egitim programinda ulasilmasi istenen
amaclar1 basarmak i¢in kendisinde olan yeterlilikleri siifta etkin bir sekilde uygulayan
ogretmendir.” (Yiiksel, 2003: 312,313)

Yiiksel’in yukaridaki goriisiinden de anlasilacagi gibi bir Ogretim programini
uygulayacak olan 6gretmenin niteligi cok onemlidir. AGSL’deki calgi 6gretim programini
uygulayacak olan c¢algt Ogretmenleri i¢in de durum aynidir. AGSL’deki c¢algi
Ogretmenlerinin niteligi, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda yapilan calgi egitiminin
niteligi ile dogrudan ilgilidir. Ciinkii AGSL’lere ¢alg: egitimcisi olarak atanan dgretmenler,
miizik Ogretmeni yetistiren lniversitelerden mezun olan miizik 6gretmenleri arasindan
secilmektedir. Dolayisiyla miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki calgi egitimcilerinin
niteligi, AGSL’deki ¢alg1 egitimcilerinin niteligini dogrudan etkilemektedir. Ugan’in
asagidaki goriisleri bu saptamalar1 giiclendirmektedir.

“AGSL miizik boliimii-alan 6gretmeni, bilinen “miizik 6gretmeni” tipinden oldukga
farkl1 nitelikleri olan bir 6gretmen tipidir. Bu bakimdan bu tiir 6gretmenlerin se¢iminde ve
yetistiriminde farkli bir yol izlemek gerekmektedir. Unutmamalidir ki miizige iist diizeyde
ilgili ve yetenekli AGSL miizik bolimii 6grencilerinin miizik- alan 6gretmenleri de miizige
tist diizeyde ilgili ve yetenekli olmak, ¢ok iyi bir miizik 6gretmeni niteliklerine sahip olmak
ve miizigin AGSL miizik boliimleri egitim programlarinda kapsanan baglica alanlariin en
az birinde yeterince derinlesmis/ustalagmis/ uzmanlasmis olmak durumundadir.(Ugan,
1996: 31)

Uygulamada miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardan mezun olan her miizik
O0gretmenini gereksinim durumunda AGSL’de calg1 6gretmeni olarak gérmemiz olasidir.
Bu durum sinavla ya da gérevlendirme yoluyla gerceklesmektedir. Universitelerde miizik
Ogretmeni yetistirirken sadece ilkogretim ve liseler i¢in degil ayn1 zamanda AGSL miizik
boliimleri i¢in de 6gretmen yetistirdigimiz gdzardi edilmemelidir.

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda calgi egitimi veren ogretim elemanlarinin,
calgi calmada teknik ve miizikal olarak belli sorunlar1 agsmis olmalari, miizik 6gretmeni
adaylarmin gelismelerini saglayacak temel teknik ve miizikal dogrular1 onlara

aktarabilecek yetenek, kapasite ve donanimda olmalari, gelecekte calgi egitimcisi de
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olabilecek bu oOgrencilerin calgilarinda yetkin olmalari saglamaya yardimci olacak
Oonemli bir kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda calisan ¢algi egitimcilerine dnemli gorev
diismektedir. Ciinkii, AGSL’de c¢alisacak oOgretmenlerin c¢alg1 egitiminde yeterli
olabilmeleri bu elemanlarin nitelikli olmalarina ve titiz ¢aligsmalarina baglidir. Calgisinda
iyl yetistirilmis bir miizik 6gretmeni gittigi her okulda rahatlikla calgi 6gretmenligi
yapabilecek yeterlikte olacaktir. Bu yeterlikte olan AGSL miizik bdliimii ¢algi egitimcisi
de 1iyi Ogrenciler yetistirecektir. Yetistirdigi Ogrenciler miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlara geldiklerinde, calgi egitimlerine kaldiklar1 diizeyden devam etme olanagi
bulacaklardir. Boylece {iniversite diizeyinde de ¢algi egitiminin gereklerini yerine getirerek
yeterli donanima ve Ogretmenlik formasyonuna sahip olarak yetismis olan miizik
ogretmenlerinin AGSL’de ¢alg1 6gretmenligi yapmasi saglanmig olacak ve bu dongiiniin
saglam olmasi, hem miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki hem de AGSL’deki calgi
egitiminin niteliginin artmasina yardimci olacaktir.

Elbette ki, toplam sekiz yillik bir siireyi kapsadigi diisliniilen calgi egitiminin
niteligini dogrudan etkileyen ve bu siirecin ikinci agsamasini olusturan, miizik dgretmeni
yetistiren kurumlardaki dort yillik c¢algi egitimi siirecinin de ayni kapsamda ayrica ele
alinarak irdelenmesi gerekmektedir. Bu asamada yalmizca bu kurumlardaki 6gretim
elemanlarinin nitelikli olmasi geregi ilizerinde durulmus, bu kurumlardaki g¢algi egitim
programi, 6grenci se¢imi ve kapasitesi vb. durumlarin ayrintilarina girilmemistir. Ancak,
benzer nitelik sorunlarinin bu kurumlardaki ¢algi egitimi icin de biiylik olgiide gegerli
oldugu soylenebilir.

Sekiz yillik ¢algr egitimi siiresinin kesintisiz ve verimli bir ¢algi egitimi siirecine
doniistiiriilebilmesi  icin AGSL’deki ¢algi egitimi ile miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlardaki ¢algi egitiminin birbirini tamamlar nitelikte olmasi geregi agiktir. Bu egitim
siirecini kesintiye ugratan ya da verimliligi, gelismeyi engelleyen etkenlerden biri, ¢algi
egitimine temel olusturmasi agisindan AGSL’lerde yapilan ¢algi egitimindeki eksik ve
yanlis uygulamalardir.

AGSL’lerdeki calgi egitiminde, belli basamaklar izlenmeden, her basamaktaki
teknik ve miizikal kazanimlarin yeterlilik durumlar1 dikkate alinmadan diger basamaklara
gecilerek, 6zellikle teknik becerilerin kazandirilmasinda 6nemli eksiklik ve yanligliklarin
yerlesmesinin farkina varilmamasi ve buna ragmen 6grencinin teknik diizeyinin {lizerinde

etlit ve eserlerin calistirllmasinda 1srar edilmesi birka¢ yonden giderilmesi zor sorunlar
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yaratabilmektedir. Oncelikle, yanls teknik aliskanliklarla, teknik ve miizikal alt yap:
eksiklikleriyle miizik Ogretmeni yetistiren kurumlara gelen Ogrenciler, bu eksik ve
yanliglarin giderilmesi i¢in dogal olarak, ulastiklarin1 diislindiikleri diizeyin c¢ok daha
gerisinden yeniden baslamak ve edindikleri yanlis aliskanliklar1 diizeltmek i¢in biiyiik ¢aba

gostermek zorunda kalmaktadirlar.

Calg1 egitiminde, edinilmis yanlis teknik aliskanliklarin diizeltilmesinin o teknigin
ilk kez 6grenilmesinden ¢ok daha gii¢ oldugu bilinen bir gercektir. Bu durum, hem 6grenci
hem 6gretmen igin sikinti vericidir. Ciinkii aligkanliklarimiz giinliik yasantimizda da en
kolay ve rahat oldugunu diislindiigimiiz ve ¢ogunlukla diistinmeden gergeklestirdigimiz
davranis bigimleridir. Calgi egitimindeki sozii edilen sikintili durum da, 6grencinin dort yil
boyunca edindigi bazi aligkanlik haline gelmis yanlis teknik davranislarin, en rahat ve
kolay oldugunun sanilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, 6grencinin Onemli
sayilabilecek bir zaman dilimini kaybetmesine neden olmaktadir. Temel teknik
davranislarin diizeltilmesi siireci 6grencilerde genellikle moral bozuklugu yaratmaktadir.
Ciinkii, 6grenci daha 6nce ¢algisinda ulasmis oldugunu diisiindiigii teknik diizeyin gergekei
olmadigini, edindigi temel sag el ve sol el tekniklerinde 6nemli yanliglar bulundugunu ve
bunlarin giderilmesi igin biiyilk caba gostermesi gerekecegini Ogrenmesi, Oncelikle
Ogrenciyi arkadaglar1 arasinda basarisiz ya da geri kalmis bir konumda gostermektedir. Bu
nedenlerle 6grencinin kaybettigi zaman, sekiz yil olarak goriinen calgi egitimi siiresinin
azalmasma neden olmakta, ¢algi egitiminin kesintisiz, birbirini destekleyen, verimli ve

nitelikli bir sonuca ulagmasina belli 6l¢iide engel olmaktadir.

Egitimin, 6zellikle de sanat egitiminin her asamasinda basari ile istek/sevgi
birbirini besleyen unsurlardir. Calg1 egitimi sirasinda edinilmis yanlis teknik davranislar,
Ogrencinin c¢algisindan kolay ve nitelikli ses elde etmesinin giliclesmesine, g¢abuk
yorulmasina, yorulduk¢a ve zorlandikg¢a tekrar calismaya baslama isteginin azalmasina,
daha zorlanmasi durumunda calgisindan sogumasina ve sonunda bu calgiy1
basaramayacag1 endisesi ile calgidan tiimden uzaklagsmasina neden olabilmektedir. Isin bir
baska 6nemli yani1 da nitelikle ilgilidir. Genellikle 6grencinin, bir etiit ya da eseri bastan
sona bazi 6nemli ayrintilar1 dikkate almadan caliyor olmasi, bulundugu teknik diizeyin
istiinde etiit ve eserleri diger yasitlarinin ilerisinde calabiliyor goriinme giidiisiiyle
yetistirilmesi yerine, 6grencinin teknik diizeyine uygun etiit ve eserlerin amaglarina uygun

bir bigcimde titizlikle ve her tiirlii teknik ve miizikal ayrint1 sindirilerek 6grencinin gergek
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anlamda O6grenmesinin saglanmasi, ¢alinan etiit ve eserlerin daha nitelikli sesler elde
edilerek daha etkili hale getirilmesi ve dogru c¢alisma aliskanliklarinin kazanilmasi
konusunda 6grenciyi bilinglenmeye yoneltecek yaklasimlarda bulunulmasi son derece
onemlidir. Daha basit anlamda ne ¢aldigindan ¢ok ¢aldig1 eser ya da etiidii nasil ¢aldiginin
¢ok daha 6nemli oldugunun, calgi egitiminin her asamasinda &grenciye hissettirilmesi,
Ogrencinin calg1 calmada nicelikten ¢ok nitelige yonelmesi agisindan biiyilk 6nem

tasimaktadir.
CALGI CALMAYA BAGLI FiZIKSEL RAHATSIZLIKLAR

20. yiizyilin son yillarina dogru yapilan arastirmalar, 6grenciden profesyonel
sanatctya kadar her diizeyde miizisyende calgi calmayla baglantili fiziksel sorunla
karsilagma oraninin oldukca yiliksek oldugunu ortaya cikarmistir. 1983°te yapilan bir
arastirma ellerindeki cesitli rahatsizliklara ¢are arayan 100 miizisyen iizerinde yapilmis ve
% 42’sinde baslica belirtisi agr1 olan kas ve tendon hastaliklar1 saptanmustir. Ingiltere’de
Performans Sanatlar1 Tip Dernegi’nce yapilan baska bir arastirma sonuglar1 ise orkestra
sanat¢ilarinin %50-60 kadarinin bir veya birkag¢ kez, calgi ¢almaktan kaynaklanan siddetli
rahatsizlik gecirdigini gostermektedir. (Manchester-Flieder, 1991).

Amerikan Ulusal Rehabilitasyon Hastanesinde 44 miizik 6grencisini kapsayan bir
arastirma, Ogrencilerin %76 sinin daha 6nce ¢alismalarini iki haftadan fazla 6nleyecek
kadar ciddi sorunlarla karsilastiklarin1 ortaya ¢ikarmistir ( Mastroianni, Norris). 1988’de
tiniversiteye bagli bir miizik okulunda 132 6grenciden %80 inde yaklasik bes hafta siiren
agri,tutulma, sizlama, gerginlik,sertlik gibi belirtiler gosteren el rahatsizliklar oldugu ve
cogunlugu piyano ve yayl c¢algi Ogrencilerinin olusturdugu belirlenmistir.1991°de
Northeast Universitesi Miizik Okulunda, ii¢ y1l boyunca 114 6grenci iizerinde yiiriitiilen
bir arastirmada ise, her yil %8.5 oraninda rahatsizlik saptanmistir.Ayrica yayl ¢algi ve
piyano Ogrencilerinde ellere iligskin sorunlarin daha fazla oldugu ve kiz &grencilerin

rahatsizliklara daha egilimli olduklar1 da ortaya ¢cikmistir. (Manchester-Flieder, 1991)

Konuyla ilgili literatiirde, piyanistler fiziksel rahatsizliklarla karsilagsma riski en
fazla olan miizisyenler arasinda yer almaktadirlar. Yakin tarihe goz atacak olursak bu
saptamanin ne kadar yerinde oldugu anlasilacaktir.Clara Schumann, Alexander Scriabin,
Sergey Rachmaninoff, Wanda Landowska, Arthur Schnabel, Gary Graffman, Leon
Fleisher, Glen Gould ve Michel Beroff gibi pek ¢ok piyanist ¢esitli diizeyde rahatsizliklar
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yliziinden , mesleki kariyerine son vermis, konserlerini iptal etmis veya kisith bir repertuar

icinde ¢alismak zorunda kalmistir( Mark, 2003 )

Tiirkiye’de ise soz konusu rahatsizliklar hakkinda opera ve senfoni orkestrasi gibi
kurumlarda ¢alisan sanatcilar ile mesleki miizik egitimi verilen okullardaki 6gretim
elemanlar1 ve 6grencileri kapsayan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayrica alana
ait bagvuru kaynaklarinin da ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir.Bu bildirinin
hazirlanmasinda amag, c¢algi egitimcilerinin konuya dikkatlerini ¢ekmek, olas1 fiziksel
rahatsizliklar ile onlara zemin hazirlayan nedenler ve alinabilecek onlemler hakkinda

kisaca bilgi sunmaktir.

Fiziksel rahatsizliklarin nedenleri

Asint fiziksel hareket ve asir1 kullanim baslica nedenlerden birisidir. Calgi ¢calma
yogun caba ve konsantrasyon gerektiren, olduk¢a karmasik bir fiziksel ve zihinsel
eylemdir. Bu nedenle, calicinin teknigini gelistirebilmek amaciyla ¢ok agir bir gorev
ylklenmesi ve tipki yarisa hazirlanan bir atlet gibi calisarak normal viicut fonksiyonlarini
asmast, 0zel tiirde bir dayaniklilik, esneklik, kas giicii ve koordinasyon gelistirmesi gerekir.
Oysa, insan viicudu ancak bir dereceye kadar artan fiziksel etkinlife uyum yapma
yetenegine sahiptir. Herhangi bir hareket, kas ve kemik dokular1 igerisinde bir ¢ok
mikroskobik hasara neden olur. Normal hareket diizeninde bu dokular kendilerini
onarabilir ve yavas yavas artan gerilime dayanikli hale gelebilirler. Viicudun kapasitesini
zorlayan, yogun ve araliksiz ¢alisma kosullarinda mikroskobik hasarlar onarilamaz ve akut

rahatsizliklar ortaya cikabilir.

Calg1 ¢alma, ¢alginin ¢esidine gore viicudun dogal durusuna aykir1 bir pozisyona
girmesini gerektirir ve fiziksel gerilime neden olur. Calgi tekniginde gerginligin yok
edilmesi esastir; ama miizigin kendisi de disonans ve konsonanslar igeren gerilim ve
gevsemeden ibarettir. “Enstriiman teknigindeyse  birbirine zit kaslarin “agonist ve
antagonist ““ gerilimi dolayist ile igbirligi s6z konusudur. “Agonist ve antagonist gerilim,

bir kasin kasilisina onun zidd1 olan bir kasin kasilarak eslik etmesidir( Sen, 1999).

Calg1 tekniginde bir kas kasilirken digeri aym1 anda gevseyerek uzar ve harekete
olanak saglar. Eger gevsemeyi saglayan kas siirekli gergin kalirsa hareket engellenir ve

rahatsizliklar ortaya c¢ikar ( Mark,2003). Miizik yapmak icin gereksinim duyulan kas
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geriliminin bir kismi ¢alma isinde kullanilirken bir kismi da kas dokusunda kalir ve
calicidaki mevcut gerilime eklenir. Buna “artik gerilim” denir. C. Grindea’nin “Miiziksel
Performans’ta Gerilimler” adli kitabinda stres ve fiziksel gerilim sakatlanmalara yol
acabilmesi nedeniyle ¢ok onemli bir sorun olarak gdsterilmektedir( Reubart, 141) Sinir
sistemi viicudun yasam kaynagidir. Beyin, omurga ve omurgadan gegen tiim sinirler
kaslari, organlari, dokulari, bezleri ve hormonlar1 kontrol eder. Viicudun stirekli olarak
strese maruz kalmasi sonucunda sinir sisteminde kisa devreler olusur ve zamanla omurlarin
dizilisinde bozulmalar meydana gelir. Bu da sinir sistemi iizerinde gerilime ve bazi

organlarda fonksiyon bozukluguna yol agar.

Timoty Jameson’a gore viicut, fiziksel, kimyasal ve duygusal olmak {izere ii¢ tiir
stres kaynaginin etkisi altindadir. Uzun siire devam eden ve Onlem alinmayan stres
etmenleri ¢cabuk iyilesebilecek rahatsizliklardan ciddi hastaliklara, sakatliklara hatta yagam

kaybina bile neden olabilir.

1.Fiziksel stres etmenleri: Calgi ¢alarken viicudun yanlis bir pozisyona girmesi, araliksiz
olarak uzun siire ¢alisma, hep ayni1 durus pozisyonunda ¢alma, aniden ¢alisma siiresini iki

katina ¢ikarma, ¢alginin yani sira uzun siire bilgisayar basinda ¢alisma vb.

2.Kimyasal stres etmenleri: Bilerek veya bilmeyerek viicuda alman maddeleri
kapsar.ilaclar, alkol, sigara, asilar, hormonlu gidalar, kafeinli icecekler, fast food,

cevredeki toksik maddeler vb.

3.Duygusal stres etmenleri: Konser veya sinava yonelik performans kaygisi, okul, aile ve

1s ortamindaki sorunlar , giinliik yasamdaki olumsuz kosullar vb.

Fiziksel rahatsizhiklarin genel belirtileri

Parmaklari, elleri ve kollar1 hareket ettirecek kuvvet tendonlar vasitasi ile baglh
olduklar1 kaslardan saglanir. Tendonlarda kan dolagiminin smirli olmasi hasar goren
tendonlarin iyilesmesini zorlastirir. Bu nedenle, tendonlar fiziksel zorlanma ve gerilime
egilim tasiyan, en zayif yapilardir. Siirekli kuvvetli calma kas, tendon ve diger hassas

dokular tizerindeki basinci artirarak rahatsizliklara yol agabilir ( Mark, 2003).
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e (algi calmayr saglayan organlarda agri, yanma, sertlesme, gerginlik

karincalanma, uyusma, hissizlik gibi anormal duyumlar.
e Nesneleri tutma ve yakalamada giicliik ¢cekme.
e FEllerde zayiflik hissi.
e El hareketlerinde hantallik ve sakarlik.
e (Calisma sirasinda veya sonrasinda baslayan agri.
e Kola yayilan boyun agrisi.
e Parmaklar ve ellerden yukariya omuza dogru yayilan agrilar.
e Kol ve 6nkol kaslarinda siirekli agri.
e Calgiy1 tutarken, kaldirirken ve tasirken agri.
e (alma sirasinda parmaklarda sogukluk.
e Ellerin morarmasi veya kizarmasi.

e Boyun veya kolun tutulmasi, hareketin kisitlanmas.

Calg1 calmaktan kaynaklanan fiziksel rahatsizhiklar

Calg1 calmaya bagl cesitli rahatsizliklar i¢in genel olarak, asir1 kullamim
sendromu ( overuse syndrome ), yanhs kullanm sendromu (misuse syndrome),
tekrarlayic1 zorlanma hasarlar1 ( RSI- repetitive strain/ stres injuries ) gibi terimler
kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak son yillarda kullanilan bir bagka terim de goreve bagh

iist organ rahatsizhiklaridir ( work related upper limb disorder ).

Asir1 Kullanim sendromu: Asirt ¢alisma nedeniyle viicudun uyarlama yeteneginin yeterli
olmamas1 ve goreve bagli organlarin normalin {izerinde zorlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
rahatsizliklar i¢in yaygin olarak kullanilan bir terimdir. Agri, sorunlu bolgede sisme,
kizariklik ve sicaklik gibi belirtiler gosterir.Asir1 kullanim sendromunu daha ciddi
hastaliklardan ayirmak zordur. Calismalarin 6nemli 6l¢iide azaltilmasi veya iyilesme

saglanincaya kadar tamamen durdurulmasi ile rahatsizlik tamamen gecebilir.

Bununla birlikte doktor denetiminde agri ve yangi giderici ilag kullanimi, sisen

bolgeye buz tatbiki gibi bir tedavi de uygulanabilir.
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Yanhs kullanim sendromu:Bu terim hatali viicut pozisyonu ve ¢algi tutusu ile calgi
teknigindeki yanlis hareketler nedeniyle ortaya ¢ikan rahatsizliklar i¢in kullanilir. Yanlis
teknikle calisma viicutta fiziksel gerilime neden olabilir.Rahatsizlik belirtileri asirt
kullanim sendromundaki gibidir.Caligmalarin azaltilmasi veya bir siire ara verilmesi
sonucunda agrili donemin bitiminde, teknigin yeniden gozden gegirilerek yanlis

hareketlerin diizeltilmesi zorunludur.Aksi takdirde rahatsizlik kroniklesebilir.

Karpal Tiinel Sendromu :Koltuk altindaki bir sinir agindan ¢ikan {i¢ ana sinirden (
median, ulnar ve radial ) ortada bulunan median sinirinin bilekteki sekiz kiigiik kemik
arasinda bulunan karpal tiinelinden gegerken sikismasi ile ortaya ¢ikar.Median sinirin baski
altinda kalmasmin {i¢ nedeni vardir: 1. Flexor tendonlardaki iltihaplanma.2.Karpal
kemiklerinin dizilisinde bozulmalarin karpal tiinelini daraltmasi.3. karpal kemiklerinin
hatali dizilisi ile myofascial sendromun birlesmesidir. Hissizlik, karincalanma, yanma, agri
ve kas kuvvetinde azalma gibi belirtiler goriilebilir. Tibbi tedavi ile iyilesme saglanamazsa

ameliyat gerekebilir.

Tendinitis: Tendon iltihaplanmalarinin yaygin adidir. Tendonlar kaslar1 kemige baglayan

kalin lifli seritlerdir. Baglica belirtileri hareketle artan agr1 ve sertlik hissidir.

Bursitis: Kemik, kas, deri ve tendonlar arsinda bulunan kiiciik keseciklerin
iltihaplanmasidir. Keseler eklemlere yakin oldugu i¢in ¢ogu kez eklem iltihabi ( artritis )

ile karostirilir.

Bursitis ve tendinitis belirtileri birbirine ¢ok benzer. Her iki rahatsizlik da genellikle
gecicidir; ama, miizmin ve tekrarlayici bir hale de doniisebilir. Calismalarin azaltilmasi

veya bir siire durdurulmasi gerekir. Agr1 ve iltihap giderici ilaclar ve fizik tedavi uygulanir.

Tendinosis:iltihapsiz ve yangisiz bir tendon hastahgidir. El, bilek, dirsek, omuz gibi
bircok farkli organ tendonunda goriilebilir. Kaslar ve kemikler hareket ederken bag

dokularinda pek ¢cok mikroskobik dl¢ekli hasar meydana gelebilir.

Normal kosullarda kendilerini onarabilen bu dokular asir1 kullanom durumunda
buna firsat bulamaz ve hasarli dokular giderek cogalir ve sonucta agrilar baslar.Dis

firgalama, ayakkab1 baglama gibi en basit giinliik isler bile yapilamaz hale gelebilir. Cabuk
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kroniklesebilen ve tedavisi kolay olmayan bir hastaliktir. Dinlenme ve fizik tedavi ile

zamanla iyilesme saglanabilir. (Erickson,2002)

Torasik autlet Sendromu( Torasic Outlet Syndrome) : Boynun alt kisminda ve
kopriicik kemiginin arkasinda bulunan torasik c¢ikislardaki ana sinir liflerinden veya
damarlarindan birinin sikismasi sonucunda iist organlarda ortaya ¢ikan belirtilerdir.Kol ve
elde sisme, elde morarma,boyun ve omuz bolgesinde gece artan agriel ve kolda agirlik
hissi gibi vaskuler belirtiler ile kas zayiflig1 , yakalamada giigliik, elde ince hareketlerde
zorluk, kol kasi kramplari, boyun, omuz,kol ve elde uyusma ve hissizlik gibi norolojik

belirtiler goriiliir.

Tetik Parmak( Trigger Finger): Genellikle ellerdeki flexor( gerici) tendonlarin
kalinlasarak tendon kilifi i¢inde sikigsmasi ile ortaya ¢ikar. Cogunlukla orta parmak ve
yliziikk parmagimi etkiler. Parmaklarda agri, germe ve gevsetme sirasinda tutulma ve
kilitlenme meydana gelir, biikiilen parmagi diizeltmek i¢in diger elin yardim
gerekir.parmak hareketlerinde tutukluk fark edilir edilmez tedaviye baslanmalidir. Tedavi
tendon kilifina ila¢ enjeksiyonu ile yapilir. ileri durumlarda lokal anestezi ile ameliyat

gerekebilir.

Focal Distonia( Focal dystonia): Ellerde agonistik ve antagonistik kaslarin uygunsuz
kasilmasiyla, kramplar seklinde ortaya ¢ikar. Calgi calmada koordinasyon sorunlari ile
birlikte oOzellikle hizli ve kuvvetli parmak hareketi gerektiren parcalarin calinisinda
parmaklarda gerilme ve istem dig1 kivrilmalar goriilebilir. Hastaligin fizyolojik veya
psikolojik kokenli olup olmadigi tartisma konusudur. Psikolojik kokenli oldugunu
savunanlara gore miizisyen daima bagarili olma, aym diizeyi koruma baskis1 altinda

kendisini hi¢bir zaman rahat hissetmez ve sonugta beynin kontrol mekanizmasi bozulur.

Sonra calgi ¢alma bakimindan viicuttaki en zayif noktalarda, 6rnegin piyanistlerde
4.ve 5. parmaklarda kontrol sorunlar1 baslar..diger bir sava gore ise hastalik yanlis teknik
davraniglar veya siirekli ruhsal gerginlgin depresyona donilismesiyle olugmaktadir.
Psikoterapi ve yatistirict ilaglarla tedavi Onerilmektedir.Feldenkrais tekniginden de

yararlanilmaktadir.

Calgi egitiminde fiziksel rahatsizliklara kars1 alinabilecek onlemler
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Goriildigii gibi rahatsizliklar genellikle asir1 calisma ve hatali ¢algi tekniginden
kaynaklanmaktadir.Bu nedenle, 0&grenciye Oncelikle dogru c¢alisma aligkanliklari
kazandirilmalidir. Calisma hi¢bir zaman 6grencinin bedensel kapasitesini zorlayacak
yogunlukta olmamalidir. Yaklasan bir konser ve sinav yliziinden ¢aligma siiresinin aniden

iki katina ¢ikarilmasi ve hep ayni pozisyonda uzun siire ¢calisma rahatsizliklara yol agabilir.

Calgida durus - tutus pozisyonlari, kolel ve parmaklarin kullanimi insan
viicudunun dogal yapisina uygunluk tasimalidir.Bu amagla her &grencinin bireysel
farkliliklar1 dikkate alinmali ve onun dogal yapisindan hareket edilmelidir.Ozellikle miizik
egitimine ge¢ yasta baslayan Ogrenciler icin bu konu daha biyiik O6nem
tagimaktadir.Glinliikk ¢alismaya baslamadan Once, calgisiz olarak germe ve gevseme
egzersizleri yapilarak tiim organlar ve kaslarin isitilmasi saglanabilir.Olasi incinmeleri
onlemek icin kol ve omuzlarin gevsek olmasina dikkat edilmelidir.Calgidaki 1sinma
alistirmalar1 ise  yavas  bir  tempoda  yapilarak  parmaklar  ¢alismaya
hazirlanmalidir. Alistirmalarda stirekli forte calma gerilime neden olacagi igin farkl
niianslar uygulanmalidir. Ogretmenin asir1 titiz davranmasi ve yapilan hatalar nedeniyle
Ogrenciye olumsuz tavir gostermesi, slirekli 6gretmeni memnun etme cabasi iginde olan
ogrencide fiziksel ve ruhsal gerilime neden olabilir.Ogretmen, 6grencinin derste her tiirlii
gerilimden uzak olmasini saglamaya gayret etmelidir. Calisilan oda normal sicaklikta
olmalidir. Soguk odada c¢alisma rahatsizliklara zemin hazirlayabilir ve dokulara giden

kanin azalmasina neden olacagi i¢in ellerdeki ufak sorunlar1 kétiilestirebilir.

Calisma sirasinda durus ve tutus pozisyonlar: siirekli kontrol edilmelidir. Bu bir
ayna karsisinda g¢aligarak veya bir arkadas yardimiyla saglanabilir.Video c¢ekimiyle kisi
kendi kendini de denetleyebilir. Calisirken omuzlar1 kaldirma, kamburlasma, 6ne egilme
gibi yanlis duruslar viicudun tiim dengesini bozar ve gerilim yaratir. Baz1 6grenciler notay1
iyl gorebilmek icin yanlis durus pozisyonlarina girebilirler.Bu durumdaki 6grencilerden

kesinlikle gdz kontrolii yaptirmasi istenmelidir.

Kemanda oturarak c¢almayr  gerektiren durumlarda , oturulan sandalyenin
yiiksekligine ve kalitesine dikkat edilmelidir. Algak taburede oturma omuzlari ve sirtin {ist
boliimiinii kollar1 yukarda tutmaya zorlar ve sirt agrilarina yol acar. Bileklerin ¢ok asagida
olmasi ise gerginlige ve agrilara neden olabilir. Cogu 6grenci calisirken zamani unutma

egilimindedir. Oysa viicudun ve kaslarin dinlendirilmesi ¢alisma kadar 6nem tasir.
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Her 45-50 dakikada- yeni baslayanlarda her 20 dakikada- 10 dakika ara verilerek
yorgun kaslarin gevsetilmesi saglanmali ve bu arada da birka¢ germe ve gevseme egzersizi
yapilmalidir. 50 dakikalik bir calismada bir-iki dakikalik ara verilerek, oda iginde
gezinmek, kollar1 sallayarak gevsetmek ve yeniden dikkatle dogru pozisyonda durmaya

dikkat ederek baslamak son derece yararli bir yontem olabilir.

Beyinle calgi calma islevini saglayan organlar arasindaki iletisimi saglayan tiim
sinirler boyundan geg¢mekte oldugu i¢in boynun rahatligina 6zel 6nem verilmelidir.
Calisma sirasinda boyunda bir gerginlik, yorulma hissedildiginde hemen ara verilmeli ve

boynu yumusatacak gevseme hareketleri yapilmalidir.

Kaslarin %75’inin su oldugu dikkate alinarak c¢alisma aralarinda bol bol su
icilmelidir.Giinde sekiz bardak su igmek kaslarin incinme riskini biiyiik Olgiide
azaltir.Kafeinli i¢ecekler ise viicudu susuz biraktig1 icin fazla tercih edilmemelidir. Ayrica

kafeinin uyarici etkisi kaslarda gerginlige neden olabilir.

Calgmin kalitesi de rahatsizlik nedeni olabilir. Ornegin tuslar1 ok sert piyanolar
yeni baglayan Ogrencilerin el ve parmaklarinda agrilara, serlesmeye yol acabilir. Agir bir
yay, yaylt calgilarda sorun yaratabilir.Ya da ses iiretmesi zor , kalitesiz bir ¢algidan
volimli bir ton iiretmeye calismak zorlanmaya yol agabilir.Calginin tasinmasi, c¢algi
kutusunun hantal ve agir olmasi 6grenciye ilave bir ylik getirebilir.El, kol, sirt,omuz vs.

organlarda bulunan ufak tefek incinmelerin siddetini artirabilir.

Ogrencinin genel viicut sagliginin yerinde olmasi fiziksel rahatsizlik riskini azaltan
onemli bir etmendir.Ogretmen dgrencinin giinliik yasami,miizik disinda yaptig1 ¢alismalar
hakkinda da bilgi edinmelidir.Calgiya ek olarak, uzun siire bilgisayar basinda oturarak
vakit gecirme, hep ayn1 pozisyonda masada oturarak ders calisma, yazi yazmak gibi isler
genellikle calgi c¢almada oldugu gibi viicudun iist organlarinin  kullanimin
gerektirir.Dolayisiyla, bu etkinlikler s6z edilen organlarin asir1 kullanilmalarina ve
asinmalarina neden olur.Eger, bunlara ek olarak, 6grenci agirlik calisma, tenis, voleybol

benzeri sporlarla da ilgileniyorsa asir1 kullanim sendromu olasilig1 hayli artacaktir.

Ogretmen 6dev verirken oOgrencinin fiziksel ozelliklerini, teknik diizeyini ve
begenisi dikkate almalidir. Ogrenciye teknik diizeyinin ve fiziksel kapasitesinin {izerinde

odevler vermek fiziksel ve ruhsal gerilime yol agabilir. Ornegin, piyanoda elleri kiiciik ve
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fazla agilmayan bir 6grenciye oktav ve genis akorlar igeren parcalar vermek riskli olabilir.
“Miizik egitiminin hangi dali olursa olsun amag gilizel miizik yapmak ise bu, biiyiik oranda
fiziksel ve teknik problemleri yenme durumuna baglhidir. Eger calgidan istenilen verim
kisitlanmadan rahatgca alinmak isteniyorsa, bu noktada rasgele hareketlerin yerini bilingli
hareketlerin almas1 gerekir. O nedenle c¢algi egitiminin en basinda — ilerde
karsilasilabilecek teknik ve fiziksel problemler gbz 6niine alinarak- teknik egitim verilirken
kullanilan bedensel yapinin tanitilmasina yonelik egitime de yer verilmelidir. Bu sekilde
gereksiz efordan ve sakatlanmalardan uzak bir calisma hayati saglanmis olabilir”

(Yagisan,2002 )

Ogrencinin yakindigi en ufak bir fiziksel rahatsizlik bile dgretmen tarafindan
ciddiye alinmalidir.Rahatsizligin belirtileri, baslama zamani, hangi pasajlar veya
pozisyonlarda ortaya ¢iktig1 saptanmalidir.Rahatsizlik asir1 ve araliksiz ¢alisma kokenli ise
calisma saatleri azaltilmalhdir.Agrili durumlarda agriya ragmen calisilmasina izin
verilmemelidir.Aksi taktirde dinlenme ile gegebilecek bir rahatsizlik daha ciddi bir
hastaliga doniisebilir.Ayn1 zamanda, 6grencinin teknigi de yeniden gozden gegirilmeli ve
hatalar ~ diizeltilmelidir. Parmaklar,eller ve kollar bir miizisyenin en degerli
uzuvlaridir.Onun tiim mesleki kariyeri,ge¢imi, tiim yasami; nazik bir parmak, sinir, tendon
veya kas tlizerine hassas bir sekilde dengelenir.Ancak, her diizeyde miizisyenin hayatinin
herhangi bir doneminde ¢algi ¢almaktan kaynaklanabilecek fiziksel sorunlarla karsilagsma
riski bulunmaktadir.Calg1 6grenme siirecinde herhangi bir fiziksel rahatsizlikla karsilasan
O0grenci Ogretmeninin ilgi ve destegine, sorunun ¢Oziimii i¢in Onerilerine ve
yonlendirmesine muhtactir.Calgr egitimcileri c¢algr calmayr giiclestiren, kisitlayan,
kesintiye ugratan, hatta sona erdiren rahatsizliklar hakkinda 6grencilerini uyarmali ve

bilgilendirmeli ve egitim siirecinde gerekli 6nlemleri almalidirlar.

AGSL KEMAN OGRENCIiSi TEMEL NiTELIiKLERIi

Anadolu  Giizel Sanatlar Lisesinde keman bransina secilecek Ogrencilerde
aranmasi gereken temel nitelikleri belirlerken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken en

onemli niteliklerini soyle siralayabiliriz.
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1.Miiziksel nitelikler

a. Ezgisel ve Ses isitme yetenegi : ( Ezgisel Bellek ) Keman ¢alma iyi bir miiziksel
isitme gerektirdiginden, keman 6grencisinin bu ezgisel ve ses isitme yetenegi lizerinde
onemle durulmalidir.Keman entonasyonun yani kisinin ses liretmesinin zorunlu oldugu
bir calgidir. Bunu da ancak iyi bir kulak basarabilir.Bu se¢imde 6grencinin piyanoda
calan ses veya sesleri tekrarlanmasi istenir.Kolaydan zora dogru gidilerek yatay ve
dikey duyus yetenegi ol¢iiliir.Ogrenci seciminde en énemli asama ezgisel ve ses isitme

yetenegi asamasidir.

b. Ritm duyma yetenegi : ( Ritmik Bellek ) Kemandaki mekanik hareketlerin ritmik bir
sekilde yansitilabilmesi icin ritmik bellek ¢ok Onemlidir.Bu asamanin tespiti igin

Piyanoda ¢alinan bir ezginin tartimi1 veya el ile vurulan bir tartimin tekrari istenir.

c. Miizikalite : Bu asamada 6grencinin bilinenden bilinmeyene gitme teknigi ile daha
onceden var olan miizikal birikimi &n plana cikarilmaya calisilir.Ornegin bildigi bir
sarkinin seslendirilmesi istenir ve kendinden neler kattigina bakilabilir veya calgi

dagarcigir varsa bu gozlemlenir.

d. Yaraticilhk : Yaraticilik keman egitiminde ileri asamalarda iizerinde durulmasi
gereken bir Ozelliktir. Ancak yine Ogrenciye bilmedigi bir ezgi calimarak  bir siire
sonra kesilir ve bu ezginin devamimi getirmesi istenir. Bu ezgiye uygun katacagi

yenililer onun yaraticilik yetenegini ortaya ¢ikaracaktir.
2. Fiziksel nitelikler

a. Bedensel yapinin uygunlugu : Keman tiim viicut uzuvlarinin performansini gerektiren
bir calgt oldugu i¢in bedensel acidan c¢ok saglikli bir yapr gereklidir.Gerek eller
kollar gerekse duyu organlarinin,omurga ve kas iskelet yapisinin saglam ve saglikli

olmasi kemanda ilerleme agisindan ¢ok Onemlidir.

b. El ve parmaklarin uygunlugu : Keman calacak adaylarda genis ayali ve uzun
parmakli eller aranir. Uzunca ve uclart etli parmaklar kemana uygun parmaklardir.Ama
cok uzun parmaklarda hareket yetenegi az olur, cok kisa parmaklar ise bazi genis

araliklart ¢almada sorun yaratabilir.
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c. Refleks : Refleks kavramiyla sadece parmak refleksi degil tiim fiziksel hareketlilik

anlatilmak istenmistir.Gelisim ac¢isindan refleks ¢ok gereklidir.

d. iki kol arasi esgiidiim : Kemani galacak kisinin iki elinin hem bagimsiz hem de
koordineli kullanmasi onemlidir.Bunu 6lgmek i¢in adaydan iki eliyle farkli hareketler

yapmast istenebilir.
3. Ruhsal nitelikler

a. Zeka : Keman calma isi yalmiz taklit etmeyi degil , adeta bir laboratuar ¢alismasini
andiran biiyiik bir diisiinceyi ve islek bir zekay: gerektirir.Ogrencinin keman egitimi
sirasinda  karsilagabilecegi sorunlart tek basmma  ve diislince giicliyle yenebilme

aligkanligimi kazanmalidir.

b. Dikkat : Keman calismada basar1 adaymm Ogretmeninden alacagi bilgi ve
becerileri dikkati sayesinde yasamina katabilmesine baglidir.Dikkati dagmik &grenci

tipleri bu alanda basarili olmazlar.

c. Hafiza :( Genel Bellek ) Tim calgilarda oldugu gibi bu konu kemanda da ¢ok
onemlidir.Ozellikle ezbere dayali teknik g¢aligmalarda ve konserlerde iyi bir hafizaya
sahip olmak gereklidir. Ciinkii 6grenci binlerce farkli degerdeki notayr sahne ve sinav

heyecanini da hesaba katarak iyi bir ezber yapmak zorundadir.

d.Anlama yetenegi : Keman dersi yaparken 68retmen - 6grenci arasinda iyi bir iletisim

icin Ogrencinin iyi bir anlama yorumlama yetenegine sahip olmasi1 gereklidir.
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III. BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem , verilerin toplanmasi, verilerin

¢Oziimii ve yorumlanmasi alt boliimleri ele alinacaktir.

Arastirma Modeli

Aragtirma tarama modeli kullanilarak , Anadolu Sanatlar Liselerinde Keman
egitimi alan oOgrencilerin Keman egitimi sirasinda karsilagtiklart giigliikkler — ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Arastirmanin  amacit dogrultusunda uygulanan anketlerde

Ogrenci ve 6gretmen anketi olmak iizere iki ayr1 anket uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Evren

Arastirmani evrenini 2005-2006 Ogretim yilinda,Marmara bolgesinde yer alan
Milli Egitim Bakanligina Bagli Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Istanbul Avni
Akyol Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ,Bursa Zeki Miiren Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi
,Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Canakkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde Egitim 6grenim goren keman 6grencileri ve

keman 6gretmenleri olusturmaktadir.

Orneklem

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ; érneklemi olusturacak dgrencilerin

evreni temsil edebilme 6zelligi tasimasina dikkat edilmistir. Bu asamada ;
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1. Marmara bolgesindeki okullarin  ve oOgrencilerin 6gretim kademelerinin
cesitliligine
2. Ogretim kademelerindeki dgrencilerin farkli egitim bdlgelerinden olmalarina
( Marmara bolgesi illeri )
3. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okullara kabullerine iliskin basar1 durumlar1 ve
Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilarina dikkat edilerek ve tesadiifi 6rnekleme
yontemi kullanilarak guruplar olusturulmaya calisilmistir.

Tablo : Arastirma Ornekleminin Ozellikleri

Tablo : 1 Ogrenci anketi uygulanan okullar tablosu

OKUL ADI OGRENCI
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Istanbul Avni AkyolAnadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Bursa Zeki Miiren Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 14
Canakkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 14
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 10
TOPLAM 82

Tablo : 2 Ogretmen Anketi uygulanan okullar

OGRETMEN
OKUL ADI SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6
istanbul Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 5
Bursa Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 4
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 2
Canakkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 4
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 1
TOPLAM 22
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Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmanin kuramsal verileri, amaca uygun alan yazin taramasi yapilarak ve alanla
ilgili uzman gortsleri ( Psikolog ve pedogog) alinarak belirlenmistir. Arastirmada Marmara
Bolgesi Edirne, Istanbul,Bursa ,Tekirdag, Liileburgaz ve Canakkale illerindeki Anadolu
Giizel Sanatlar Liselerinde 0grenim goren ve Keman egitimi alan dgrencilerin Keman
egitimi sirasinda karsilagtiklart gii¢liikleri tespit etmeyi ve bu gli¢liikklerin ¢éziimlenmesi
konusunda oneriler gelistirmeyi amaglayan bu calisma gerek alanyazin arastirmasi adini
tastyan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen bir 6lcek kullanilmustir.Olgek hazirlama
asamasinda;

1. Keman tarihgesi ve Ogretim yontemleri, uygulama Sorunlari agisindan bu
alandaki Ogretim gorevlileri ve keman Ogretmenleri ile goriilmiisiir.

2. Ogrencilerle yiizyiize goriisiilerek agik uglu sorular sorularla anketler
olusturulmustur.

3. Damigman ve uzman( Psikolog ve pedogog) goriislerinden yararlanilmstir.

4. Dil bilgisi agisindan Tiirkge 6gretmenlerinden yararlanilmistir.

5. Anket uygulamalari ac¢isindan istatistik uzman goriisii alinmstir.

Verilerin Toplanmasi
Anketin hazirlamas1 agamasinda ilgili alanyazin taramasi yapilmis ,Bu konuyla ilgili
Psikolog, pedogog, Keman Ogretim gorevlileri,tecriibeli keman 6gretmenleri ve dgrenci
goriigleri alinmastir.

Anket , anadolu gilizel sanatlar liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin Keman
egitimi sirasinda karsilagtiklar giigliikleri tespit etmeyi ve bu giicliikklerin ¢dziimlenmesi
konusunda oOneriler gelistirmeyi amaglayan bu calismada Marmara Bdlgesi Edirne,
[stanbul, Bursa ,Tekirdag,Liilleburgaz ve Canakkale illerindeki Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerindeki 82 keman Ogrencisine ve 22 keman 6gretmenine ulasilmis ve anket
yapilmistir..Bilgi toplama araci olarak hazirlanan anket 20 Ocak 2003 —20 Subat 2006

arasinda dagitilmig ve toplanmis daha sonra ¢ézlimlenmesine baglanmistir.
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Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Olgme aracindan elde edilen veriler degerlendirme &lgegi  kullanilarak
sayisallagtirillmistir.. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde 06grenim goéren ve Keman
egitimi alan 0grencilerin Keman egitimi sirasinda karsilastiklar1 gligliikleri tespit etmeyi
amaclayan Anketlerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi kullanilarak veriler
olusturulmustur.Anketler 6grenci ve Ogretmen anketi olarak her guruba 48 soru
yoneltilerek olusturulmustur ve 4 basamakli seceneklere kendi algilarini hig,az,orta ve
cok secenekleri ile belirtmeleri istenmistir.Degerlendirme oOl¢egindeki dereceler ve
secenekler SPSS programina aktarilmis ve cevaplara gore ylizdelik oranlar baz alinarak

sonuca ulasilmistir ve sonuglar yorumlanmstir.



32

BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

ANKETE KATILAN OGRENCILERE ILiSKIN ISTATISTIKSEL VERILER

“Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan 6grencilerin Keman
egitimi sirasinda karsilagtiklar1 giiclikler” konulu anketin evreni Marmara bdlgesinde
bulunan Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan Yeni Lisel ,Lisel ,Lise2
ve Lise 3 6grencilerine ve bu okullarda Keman 6gretmenligi yapan dgretmenlere yonelik
uygulanmistir.

Tablo: 3  Ogrenci anketi uygulanan okullar

OKUL ADI OGRENCI
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Istanbul Avni Akyol Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Bursa Zeki Miiren Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 15
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 14
Canakkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 14
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 10
TOPLAM 82

ANKETE KATILAN OGRENCILERE iLiSKIiN iSTATISTIiKSEL VERILER

Tablo : 4 Ankete katilan 6@rencilerin cinsiyet tablosu

Cinsiyet Say1 Yiizdelik
Erkek 29 % 35
Kiz 53 % 65
Toplam 82 % 100




Tablo : 5 Ankete katilan 6grencilerin sinif seviyeleri tablosu
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Yeni Lisel Lise 1 Lise 2 Lise 3 Toplam
Simif
15 15 25 27 82
Tablo : 6 AGSL oncesi miizik egitimi alan 6grenciler
Cevap Evet Hayir Toplam
Say1 59 23 82
Yiizdelik % 71 % 29 %100
Tablo : 7 AGSL oncesi Keman Egitimi alan 6grenciler
Cevap Evet Hayir Toplam
Say1 20 62 82
Yiizdelik % 25 % 75 % 100




Tablo:8  Ogrenci anketi genel degerlendirmeleri
Soru Adi Hig Az Orta Cok Yiizdelik
5.a 1 2 10 69 84
5.b 17 15 21 29 85
5.¢c 8 9 24 41 51
5d 21 12 26 24 31
6.a 5 1 11 62 76
6.b 22 10 20 30 37
6.c 25 11 19 27 33
6.d 39 12 18 13 48
7.a 13 21 31 17 38
7.b 5 19 32 26 39
7.c 10 23 36 13 44
7.d 7 17 34 24 43
8.a - 2 11 69 84
8.b 1 1 6 73 89
8.c 5 15 32 29 39
8.d 39 21 11 11 48
9.a 22 21 23 16 28
9.b 17 16 25 24 30
9.c 18 18 19 27 33
9.d 10 19 27 26 32
10.a 7 15 21 39 48
10.b 1 7 30 41 50
10.c - 6 21 50 81
10.d 1 1 15 61 75
1l.a 26 6 15 35 44
11.b - 6 15 58 70
Il.c 2 2 16 61 75
11.d - 5 16 60 74
12.a 2 6 14 59 73
12.b 2 9 26 45 55
12.c 2 6 22 52 82
12.d - 5 18 59 63
13.a 6 8 24 44 68
13.b 2 2 18 56 55
13.c - 5 29 45 55
13.d 7 13 26 36 44
14.a 5 17 25 35 43
14.b 19 25 15 23 30
14.c 7 11 22 42 51
14.d 40 18 12 12 49
15.a 1 1 8 70 85
15.b 1 15 38 26 47
15.c 6 15 33 28 40
15.d 9 12 15 46 55

34
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OGRENCIi ANKET SORULARININ YORUMU

Tablo: 9 5.a) AGSL’yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ? ( Kendi istegim )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 2 5 22

Kiz 1 - 5 47

Y.Lisel - - 2 13

Lisel - 1 - 14

Simif Lise2 - - 2 23

Lise3 1 1 6 19

AGSL Oncesi Evet 1 2 7 49

Miizik Egitimi Hayir - - 3 20

AGSL Oncesi- Evet - 1 3 16

Keman Egitimi Haylr 1 1 7 53

Sonug : Ankete katilan 6grencilerin AGSL’ sini tercih etmesinde % 84 liik bir oranda
kendi isteklerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Tablo: 10 5.b) AGSL’yi tercih etmenizde hangi faktdr belirleyici oldu? (Miizik Ogretmenim )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 6 7 5 11
Kiz 11 8 18 18

Y.Lisel 1 1 4 9

Lisel 4 3 1 7

Siif Lise2 6 6 8 5
Lise3 6 5 8 8

AGSL Oncesi Evet 10 9 17 23
Miizik Egitimi Haylr 7 6 4 6
AGSL Oncesi Evet 6 2 6 6
Keman Egitimi Hayir 1 13 15 23

Sonu¢: AGSL yi tercih etmede miizik 6gretmeninin % 29 oraninda ¢ok belirleyici
oldugu goriilmiistiir. Ancak bu bolimde diger seceneklerin ylizdelik frekanslar1i da
birbirine yakin ¢ikmustir.




Tablo: 11

5.c ) AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ? ( Ailem )

36

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 3 4 9 13
Kiz 5 5 15 28
Y.Lisel 1 1 4 9
Lisel 3 2 3 7
Sinif Lise2 2 1 9 13
Lise3 2 5 8 12
AGSL On.c?si. Evet 7 5 15 32
Miizik Egitimi Haylr 1 4 9 9
AGSL (")nc.e.si ) Evet 3 2 4 11
Keman Egitimi Haylr 5 7 20 30

Sonug : AGSL yi tercih etmede aile faktorii % 51 lik bir oranla ve ¢ok secenegi belirleyici

olmustur.

Tablo :12

5.d) AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu? ( Cevrem )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 10 5 8 6
Kiz 10 7 18 18
Y.Lisel 2 2 6 5
Lisel 6 - 3 6
Simif Lise2 5 5 9 6
Lise3 7 5 8 7
AGSL Oncesi Evet 14 9 16 20
Miizik Egitimi Haylr 6 3 10 4
AGSL Oncesi Evet 6 2 5 7
Keman EZitimi Hayir 14 10 21 17

Sonug : AGSL yi tercih etmede ¢evre faktorii % 26 ile cok secenegi belirleyici

olmustur..Ancak diger seceneklerin yiizdelik frekanslari da buna yakin ¢ikmustir.




Tablo : 13 6. a) Keman brangini se¢iminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi ? ( Kendi
istegim )
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Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 3 2 6 18
Kiz 2 2 5 44
Y.Lisel 2 2 - 11
Lisel - - 3 12
Smif Lise2 3 - 4 18
Lise3 - 2 4 21
AGSL Oncesi Evet 4 3 8 44
Miizik Egitimi Haylr 1 1 3 18
AGSL Oncesi. Evet 2 - 1 17
Keman Egitimi Haylr 3 4 10 45
Sonug : Keman Brangini se¢gmede kendi istegim % 76 ile ¢ok segenegi belirleyici
olmustur.
Tablo : 15 6.b) Keman brangini segiminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?
(Ogretmenim )
Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 9 3 9 8
Kiz 13 7 11 22
Y.Lisel 2 3 2 8
Lisel 2 1 4 8
Smif Lise2 9 3 6 7
] Lise3 9 3 8 7
Q?S_i ggl_c?si_ Evet 14 9 14 22
uzik Egitimi Haylr 3 1 6 3
AGSL Oncesi Evet 6 5 4 5
Keman Bgitimi Hayir 16 5 16 25

Sonug : Keman brangini segmede 6gretmenim belirleyici oldu sorusunda % 37 ile ¢ok
secenedi ile belirleyici olmustur.




Tablo :16 6.c ) Keman brangini se¢iminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?( Aile )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 4 7 8
Kiz 5 7 12 19
Y.Lisel 6 - 3 6
Lisel 4 4 1 6
Smif Lise2 9 3 4 9
Lise3 6 4 11 6
AGSL Oncesi Evet 15 6 16 22
[ Hayrr 10 5 3 5
Miizik Egitimi
AGSL Oncesi Evet 5 2 6 7
Keman Egitimi Haylr 20 9 13 20

Sonug : Keman brangini segmede Ailem belirleyici oldu sorusunda % 33 ile c¢ok
secenedi ile belirleyici olmustur.Bu secenekte en yakin frekans% 30 ile hi¢ segenegi

cikmugtir.

Tablo : 16 6.d) Keman bransini se¢iminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi? ( Cevre )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 15 4 8 2
Kiz 24 8 10 11
Y.Lisel 8 1 1 5
Lisel 8 - 5 7
Smif Lise2 11 5 7 2
] Lise3 12 6 5 4
Q@S_i g{l_c?si_ Evet 25 9 14 11
sk Beitimi Hayir 14 3 4 2
AGSL Oncesi Evet 8 1 9 2
Keman Egitimi Hayir 31 11 9 11

Sonug : Keman bransini segmede ¢evrem belirleyici oldu sorusuna % 48 ile hig

secenedi ile belirleyici olmustur.
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Tablo : 17 7.a) Keman egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilagtiniz? ( Durus ve tutus )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 2 14 9 4
Kiz 11 7 22 13

Y .Lisel 1 2 9 3

Lisel 1 6 5 3

Smif Lise2 5 6 8 6
Lise3 6 7 9 5

AGSL Oncesi Evet 12 13 21 13
Miizik Egitimi Haylr 1 3 10 4
AGSL Oncesi Evet 7 4 6 3
Keman Egitimi Hayir 6 17 25 14

Sonug : Keman egitiminde en fazla zorlandig1 durus ve tutus basamaginda % 38 ile ¢ok
secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 18 7.b) Keman egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastiniz? ( Yay Teknigi )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 3 6 10 10
Kiz 13 22 16-
Y.Lisel - 4 6 5
Lisel - 4 5 6
Siif Lise2 3 5 10 7
Lise3 2 6 11 8
AGSL Oncesi Evet 3 12 24 20
Miizik Egitimi Hayir 2 7 3 6
AGSL Oncesi Evet 1 4 8 7
Keman Egitimi Hayir 4 15 24 19

Sonug : Keman egitiminde en fazla zorlandig1 yay teknigi basamaginda % 39 ile ¢ok
secenedi belirleyici olmustur.
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Tablo : 19 7. c) Keman egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastiniz? ( Sag el teknigi )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 6 8 11 4

Kiz 4 15 25 9

Y.Lisel 2 4 6 3

Lisel 3 5 5 2

Smif Lise2 3 6 12 4

Lise3 2 8 13 4

AGSL On.(:f:si' Evet 7 15 29 8

Miizik Egitimi Haylr 3 3 7 5

AGSL Oncesi Evet 2 7 9 2

Keman Egitimi Haylr 3 16 27 11

Sonug : Keman egitiminde en fazla zorlandig1 sag el teknigi basamaginda % 44 ile ¢ok
secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 20 7.d) Keman egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastiniz? ( Entonasyon )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 4 5 14 6
Kiz 3 12 20 18

Y.Lisel - - 7 8

Lisel 1 2 5 7

Smif Lise2 5 6 9 5
Lise3 1 9 13 4
AGSL Oncesi Evet 5 15 23 16
Miizik Egitimi Haylr D 5 11 3
AGSL Oncesi Evet 2 5 ) 5
Keman Egitimi Haylr 5 12 26 19

Sonug : Keman egitiminde en fazla zorlandig1 entonasyon basamaginda % 43 ile ¢ok
secenegi belirleyici olmustur.
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Tablo : 21 8.a) AGSL’lerdeki keman 6gretmeni profili nasil olmalidir? ( Gelistirici ve tutarli )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 2 5 22

Kiz - - 6 47

Y.Lisel - - 5 10

Lisel - - 1 14

Sinif Lise2 - 2 4 19

Lise3 - - 1 26

AGSL Oncesi Evet - - 10 49

Miizik Egitimi Hale' ~ B 1 20

AGSL Oncesi Evet - - 3 17

Keman Egitimi Hale' ~ B 3 57

Sonug : AGSL lerdeki 6gretmen profili gelistirici ve tutarli olmalidir sorusunda % 84
ile cok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 22 8.b) AGSL’lerdeki keman 6gretmeni profili nasil olmalhidir? ( Alaninda yeterli )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 2 2 24

Kiz - - 4 49

Y.Lisel - - - 15

Lisel 1 1 - 13

Smif Lise2 - | 5 19

Lise3 - - 1 26

AGSL On_c?si_ Evet 1 1 5 52

Miizik Egitimi Haylr i} 1 1 71

AGSL Oncesi. Evet - 1 1 18

Keman Egitimi Haylr 1 1 5 55

Sonug : AGSL lerdeki 6gretmen profili alaninda yeterli olmalidir sorusunda % 89 ile
cok secenegi belirleyici olmustur.




Tablo : 24 8.c) AGSL’lerdeki keman dgretmeni profili nasil olmalidir? ( Esnek )
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Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 2 4 14 8
Kiz 3 11 18 21
Y.Lisel 1 2 4 8
Lisel - 1 9 5
Simif Lise2 3 5 7 10
Lise3 1 7 12 6
AGSL Ofl.c:f:esi. Evet 2 12 21 24
Miizik Egitimi Haylr 3 3 11 5
AGSL Oncesi Evet 1 4 7 8
Keman Egitimi Haylr 4 11 25 21

Sonug : AGSL lerdeki 6gretmen profili esnek olmalidir sorusunda
secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 25 8.d) AGSL’lerdeki keman Ggretmeni profili nasil olmahidir? ( Baskici )

% 40 1ile orta

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 13 9 2 5
Kiz 26 12 9 6
Y.Lisel 8 5 2 -
Lisel 3 3 4 5
Simif Lise2 13 8 1 3
Lise3 15 5 4 3
AGSL Oncesi Evet 30 15 7 7
Miizik Egitimi Haylr 9 6 4 4
AGSL Oncesi Evet 11 3 2 4
Keman Egitimi Haylr 78 18 9 7

Sonug : AGSL lerdeki 6gretmen profili baskici
secenedi belirleyici olmustur.

olmalidir sorusunda

% 48 1ile hig¢
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Tablo: 26 9.a) Keman egitimine bagladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle
karsilastiniz? ( Bedensel yorgunluk )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 9 7 7 6
Kiz 12 15 16 10

Y.Lisel 4 6 3 2

Lisel 4 3 5 3

Smif Lise2 10 4 7 4
Lise3 3 9 8 7

AGSL Oncesi Evet 17 15 16 11
Miizik Egitimi Haylr 4 7 7 5
AGSL Oncesi Evet 8 7 2 3
Keman EZitimi Hayir 13 15 21 13

Sonug : Keman egitimindeki baslangi¢c agsamasinda fiziksel rahatsizliklardan bedensel
yorgunluk faktorii % 28 ile ¢ok segenegi belirleyici olurken diger segeneklerin
frekanslarinin da bu yiizdelik dilimlerine yakin oldugu goriilmiistiir.

Tablo : 27 9.b) Keman egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle
karsilastimiz? ( El ve parmak agrilar )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 4 7 9 9
Kiz 13 9 16 15

Y.Lisel 4 4 4 3

Lisel 4 1 5 5

Sinif Lise2 7 5 8 5
Lise3 2 6 8 11
AGSL Oncesi Evet 14 10 17 18
Miizik Egitimi Haylr 3 6 8 6
AGSL Oncesi Evet 4 3 5 8
Keman Egitimi Hayir 13 13 20 16

Sonug : Keman egitimindeki baslangi¢c asamasinda fiziksel rahatsizliklardan el ve parmak
agrilar faktorii % 30 ile cok segenegi belirleyici olurken orta segenegi de % 28 olarak
en yakin frekans ¢ikmistir.
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Tablo :28 9. ¢) Keman egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle
karsilagtiniz? ( Kola yayilan boyun agrilart )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 7 9 8 5
Kiz 11 9 11 22

Y.Lisel 2 1 3 9

Lisel 6 2 4 3

Siif Lise2 5 8 5 7
Lise3 5 7 7 8
AGSL Oncesi Evet 12 12 16 19
Miizik Egitimi Haylr 6 6 3 3
AGSL Oncesi Evet 3 5 6 6
Keman Eitimi Hay1r 15 13 13 21

Sonug : Keman egitimindeki baglangic asamasinda fiziksel rahatsizliklardan bedensel
yorgunluk faktorii % 30 ile orta secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 29 9.d) Keman egitimine bagladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle
karsilagtiniz? ( Omuz ve Sirt agrilart )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 4 5 5
Kiz 6 14 21

Y.Lisel 2 3 2 8

Lisel 3 1 7 4

Smif Lise2 5 7 8 5
Lise3 - 8 10 9
AGSL Oncesi Evet 6 15 19 19
Miizik Egitimi Haylr 4 4 8 7
AGSL Oncesi Evet 3 3 7 7
Keman Egitimi Haylr 7 16 20 19

Sonug : Keman egitimindeki baslangi¢c asamasinda fiziksel rahatsizliklardan omuz ve sirt
agrilart faktorii % 33 ile ¢cok secenegi belirleyici olmustur.




45

Tablo : 30 10.a) Keman dersi isleyisine etki eden hangi faktorler 6nemlidir? ( Dersligin fiziki

yapist )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 2 4 13 10
Kiz 5 11 8 29

Y.Lisel 2 2 2 9

Lisel 1 1 4 9

Smif Lise2 2 5 9 9
Lise3 2 7 6 12
AGSL Oncesi Evet 5 11 14 29
Miizik Egitimi Haylr D 4 7 10
AGSL Oncesi Evet 2 4 4 10
Keman Egitimi Haylr 5 11 17 29

Sonug : Keman dersi isleyisine etki eden dersligin fiziki yapisi faktoriiniin % 48 ile ¢ok

secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 31

10.b) Keman dersi isleyisine etki eden hangi faktorler nemlidir?( Ders Miifredati )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig¢ Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 2 14 12
Kiz 3 5 16 29

Y.Lisel - 1 5 9

Lisel 1 - 6 8

Sinif Lise2 3 4 4 14
Lise3 - 2 15 10

AGSL On.(:f:si' Evet 2 4 22 31
Miizik Egitimi Haylr D) 3 8 10
AGSL Oncesi- Evet 1 - 9 10
Keman Egitimi Haylr 3 7 21 31

Sonug : Keman dersi igleyisine etki eden Ders miifredati faktoriiniin % 50 ile cok secenegi
belirleyici olmustur.
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Tablo : 31 10.c) Keman dersi isleyisine etki eden hangi faktorler 6nemlidir? ( Ders sayisi ve
etiitler )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 3 3 6 16
Kiz - 3 15 34

Y.Lisel 1 1 5 8

Lisel - - 4 11

Siif Lise2 2 3 4 15
Lise3 - 2 8 16

AGSL Oncesi Evet 1 4 14 38
Miizik Egitimi Haylr D D 7 12
AGSL Oncesi Evet - 1 7 12
Keman Egitimi Hay1r 3 5 14 38

Sonug : Keman dersi igleyigine etki eden Ders sayisi ve etiitler faktoriiniin % 81 ile ¢ok
secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 32 10.d) Keman dersi isleyisine etki eden hangi faktrler dnemlidir? ( Ogretim
Metotlar1 )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 3 2 4 20
Kiz 1 - 11 41

Y.Lisel - - 7 8

Lisel - - 2 13

Siif Lise2 3 2 4 16
Lise3 - 1 2 24

AGSL Oncesi Evet 1 3 11 44
Miizik Egitimi Hayir 2 i} 4 17
AGSL (")nc.e.si A Evet 1 - 2 17
Keman Egitimi Haylr ) 3 13 44

Sonug : Keman dersi igleyisine etki eden 6gretim metotlar1 faktérii % 75 ile ¢ok secenegi
belirleyici olmustur.
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Tablo: 33 11 a) AGSL’deki keman 6grencilerinin ¢algisina iligskin hangi faktorler 6nemlidir?
( Ucuz ve kalitesiz keman )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 2 6 14

Kiz 4 9 21

Y.Lisel 2 1 2

Lisel 1 5 4

Smif Lise2 7 1 5 12

Lise3 4 2 4 17

AGSL Oncesi Evet 22 5 8 24

Miizik Egitimi Haylr 4 1 7 11

AGSL Oncesi Evet 7 1 5 7

Keman Egitimi Haylr 19 5 10 8

Sonug : AGSL deki 6grencilerin calgisina iliskin ucuz ve kalitesiz ¢alg1 faktoriinde % 44
ile cok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 34 11 b) AGSL’deki keman dgrencilerinin ¢algisina iliskin hangi faktorler 6nemlidir?
( Fizigine uygun keman boyu )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 4 5 19

Kiz 2 2 10 39

Y.Lisel 1 1 2 11

Lisel 1 2 3 9

Sinif Lise2 - 3 6 16

Lise3 1 - 4 22

AGSL Oncesi Evet 2 4 9 44

Miizik Egitimi Haylr 1 5 6 14

AGSL Oncesi Evet 1 1 5 13

Keman Egitimi Haylr ) 5 10 45

Sonug : AGSL deki 6grencilerin ¢algisina iliskin fizigine uygun keman boyu faktériinde %
70 ile ¢cok segenegi belirleyici olmustur.
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Tablo: 35 11 c¢) AGSL’deki keman dgrencilerinin ¢algisina iliskin hangi faktorler
onemlidir?( Kaliteli keman )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 1 7 20
Kiz 1 2 9 41

Y.Lisel - 1 1 13

Lisel 1 - 6 8
Sinif Lise2 1 1 3 20
Lise3 - 1 6 20
AGSL Oncesi Evet 2 1 10 46
Miizik Egitimi Haylr ~ B 6 15
AGSL Oncesi Evet - 1 4 15
Keman Egitimi Hay1r ) 5 12 46

Sonug : AGSL deki 6grencilerin galgisina iliskin kaliteli keman faktoriinde % 75 ile ¢ok
secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 36 11 d ) AGSL’deki keman &grencilerinin ¢algisina iliskin hangi faktorler onemlidir?(
Yay , Cenelik ve yastik secimi )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 2 9 17

Kiz - 3 7 43

Y.Lisel - - 4 11

Lisel - - 5 10

Siif Lise2 2 4 18

Lise3 - 3 3 21

AGSL Oncesi Evet - 3 14 42

Miizik Egitimi Hayir 1 B 2 18

AGSL Oncesi Evet - 2 6 12

Keman Egitimi Haylr 1 3 10 48

Sonug : AGSL deki 6grencilerin ¢algisina iliskin Yas ,cenelik ve yastik se¢imi faktoriinde
% 74 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.




Tablo : 37 12.a) Keman ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir? (
Ogretmene giiven )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 4 5 19

Kiz 2 2 9 40

Y.Lisel 1 1 2 11

Lisel 1 1 1 12

Sinif Lise2 - 2 6 17

Lise3 1 2 5 19

AGSL Oncesi Evet 2 4 9 44

Miizik Egitimi Haylr 1 D 5 15

AGSL Oncesi. Evet - 2 3 15

Keman Egitimi Haylr 3 4 11 44

Sonug : Keman ¢alma performansini etkileyen en dnemli faktdr 6gretmene giliven
sorusunda % 73 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 38  12.b ) Keman ¢alma performansinizi etkileyen en énemli faktorler hangileridir? (
Calgi kalitesi )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 4 8 17

Kiz 2 5 18 28

Y.Lisel - 3 3 9

Lisel 2 2 5 6

Smif Lise2 - 2 9 14

Lise3 - 2 9 16

AGSL On_c?si_ Evet 1 6 17 35

Miizik Egitimi Haylr 1 3 9 10

AGSL Onggsi . Evet 1 2 7 10

Keman Egitimi Haylr 1 7 19 35

Sonug : Keman ¢alma performansini etkileyen en 6nemli faktor ¢alg kalitesi sorusunda
% 55 ile cok segenegi belirleyici olmustur.




Tablo : 39 12.c) Keman ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir? (
Metot ve eser se¢imi)

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 4 8 16
Kiz 1 2 14 39

Y.Lisel - 2 4 8

Lisel 1 4 9

Sinif Lise2 - 3 7 15
Lise3 - - 7 20

AGSL Oncesi Evet 1 3 15 40
Miizik Egitimi Haylr 1 3 7 12
AGSL Oncesi Evet - 1 6 13
Keman Egitimi Haylr ) 5 16 39

Sonug : Keman c¢alma performansini etkileyen en 6nemli faktor metot ve eser se¢imi
sorusunda % 82 ile ¢ok segenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 40 12.d) Keman galma performansinizi etkileyen en onemli faktorler hangileridir?
( Disiplinli Caligma )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 16 3 6 20

Kiz 36 2 12 39

Y.Lisel 9 - 3 12

Lisel 8 1 1 13

Siuf Lise2 15 2 7 16

Lise3 20 2 7 18

AGSL Oncesi Evet 40 3 12 44

Miizik Egitimi Haylr 12 B 6 15

AGSL Oncesi Evet 13 2 4 14

Keman Fgitimi Hayir 39 3 14 45

Sonug : Keman ¢alma performansini etkileyen en 6nemli faktor disiplinli ¢alisma
sorusunda % 63 ile cok segenegi belirleyici olmustur.
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Tablo: 41 13.a) Keman ¢alma performansiniza en ¢ok hangi faktorlerin inaniyorsunuz? ( Dizi
ve arpejler)

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 3 12 14
Kiz 6 5 12 30

Y.Lisel 2 3 5 5

Lisel 1 - 5 9

Sinif Lise2 1 1 7 16
Lise3 2 4 7 14

AGSL Oncesi Evet 4 8 15 32
Miizik Egitimi Hayir D) _ 9 12
AGSL anqsi . Evet 1 2 4 13
Keman Egitimi Haylr 5 6 20 31

Sonug : Keman ¢alma performansiniza en ¢ok Dizi ve arpejler olumlu katkida bulunuyor
sorusunda % 53 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 42 13.b) Keman ¢alma performansiniza en ¢ok hangi faktorlerin olumlu katkida
bulunduguna inanryorsunuz? ( Etiitler )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 1 9 18

Kiz 3 2 9 38

Y .Lisel 1 - 4 10

Lisel - 1 3 11

Sinif Lise2 2 2 4 17

Lise3 1 - 7 18

AGSL Oncesi Evet 4 2 13 39

Miizik Egitimi Haylr 1 5 17

AGSL Oncesi Evet 1 1 5 12

Keman Egitimi Haylr 3 D 13 44

Sonug : Keman ¢alma performansiniza en ¢ok etiitler olumlu katkida bulunuyor sorusunda % 68
ile cok secenegi belirleyici olmustur.
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Tablo : 43 13.c) Keman ¢alma performansiniza en ¢ok hangi faktorlerin olumlu katkida
bulunduguna inaniyorsunuz? ( Eserler )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 2 9 18
Kiz 1 3 20 27

Y .Lisel 1 1 6 7

Lisel - - 5 9
Smif Lise2 - 3 7 14
Lise3 - 1 11 15

AGSL On.(:f:si' Evet 1 3 24 29
Miizik Egitimi Haylr _ D) 5 16
AGSL Onﬁe.si . Evet - 2 6 12
Keman Egitimi Haylr 1 3 23 33

Sonug : Keman ¢alma performansiniza en ¢ok eserler olumlu katkida bulunuyor sorusunda % 55
ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 44  13.d) Keman ¢alma performansiniza en ¢ok hangi faktorlerin olumlu katkida
bulunduguna inaniyorsunuz? ( Orkestra eserleri )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek - 4 10 15
Kiz 7 9 16 21

Y.Lisel 3 4 2 6

Lisel 1 1 5 8

Smif Lise2 2 2 9 12
Lise3 1 6 10 10

AGSL Oncesi Evet 5 11 17 26
Miizik Egitimi Haylr D 5 9 10
AGSL Oncesi Evet 2 3 5 10
Keman Egitimi Haylr 5 10 21 26

Sonug : Keman ¢alma performansiniza en gok orkestra eserleri olumlu katkida bulunuyor
sorusunda % 44 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.
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Tablo: 45 14.a) Keman egitiminin sonunda ulasmayi diisiindiigiiniiz hedefin derecesinin nasil
olacagini diisiiniiyorsunuz? ( Miizik 6gretmeni olmak )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 4 2 3 10
Kiz 13 3 25

Y.Lisel 5 - 5 5

Lisel 1 1 7 6

Smif Lise2 8 2 5 10
Lise3 3 2 8 14

AGSL Oncesi Evet 14 3 14 28
Miizik Egitimi Haylr 3 5 11 7
AGSL Oncesi Evet 4 - 4 12
Keman Egitimi Haylr 13 5 21 23

Sonug : Keman egitiminin sonunda ulagmay1 diigiindiigiim hedefim miizik 6gretmenligidir
sorusunda % 43 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 46 14.b) Keman egitiminin sonunda ulasmayi diisiindiigiiniiz hedefin derecesinin nasil
olacagm diisiinliyorsunuz? ( Orkestrada icracilik )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 5 11 5 8
Kiz 14 14 10 15

Y.Lisel 7 1 2 5

Lisel 2 7 3 3

Siif Lise2 7 5 7 6
Lise3 3 12 3 9
AGSL Oncesi Evet 14 15 12 18
Miizik Egitimi Haylr 5 10 3 5
AGSL Oncesi Evet 3 3 6 8
Keman Egitimi Haylr 16 79 9 15

Sonug : Keman egitiminin sonunda ulagsmay1 diisiindiigiim hedefim orkestra icraciligidir
sorusunda % 30 ile az segenegi belirleyici olmustur.
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Tablo : 47 14.c) Keman egitiminin sonunda ulagsmay: diisiindiigiiniiz hedefin derecesinin nasil
olacagini diisiiniiyorsunuz? ( Keman 6gretmeni olmak )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 1 2 8 18
Kiz 6 9 14 24

Y.Lisel 1 4 2 8

Lisel 1 2 4 8
Smif Lise2 4 3 8 10
Lise3 1 2 8 16
AGSL Oncesi Evet 7 8 16 28
Miizik Egitimi Haylr _ 3 6 14
AGSL Oncesi. Evet 4 4 5 7
Keman Egitimi Haylr 3 7 17 35

Sonug : Keman egitiminin sonunda ulagmay1 disiindiigiim hedef Keman 6gretmenligidir
sorusunda % 51 ile ¢ok secenegi belirleyici olmustur.

Tablo : 48 14.d) Keman egitiminin sonunda ulasmay1 diisiindiigiiniiz hedefin derecesinin nasil
olacagini diigiiniiyorsunuz? ( Eglence miizigi yapmak )

Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Bolimii

Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 10 10 5 4

Kiz 30 8 7 8

Y.Lisel 9 4 2 -

Lisel 8 2 1 4

Smif Lise2 10 5 3 7

Lise3 13 7 6 1

AGSL Oncesi Evet 29 15 7 8

Miizik Egitimi Haylr 11 3 5 4

AGSL Oncesi Evet 8 4 4 4

Keman Egitimi Haylr 32 14 3 3

Sonug : Keman egitiminin sonunda ulasmay1 diisiindiigiim hedefim eglence miizigi yapmaktir
sorusunda % 40 ile hi¢ secenegi belirleyici olmustur.
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Tablo : 49 15.a)Keman egitiminize katkida bulunan derslerin 6nem derecesini belirtiniz .

(Solfej —Dikte)

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hic Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek - - 3 26
Kiz 1 3 S 44
Y Lisel 1 1 2 1
Lisel - 1 14
Simif Lise2 - - 3 22
Lise3 - 2 2 23
AGSL On.(:f:si' Evet - 3 5 51
Miizik Egitimi Haylr 1 - 3 19
AGSL Onﬁe.si . Evet - 1 1 18
Keman Egitimi Haylr 1 2 7 52

Sonug : Keman egitiminize katkida bulunan derslerden solfej-dikte % 85 ile cok segenegi

belirleyici olmustur.

Tablo : 50 15.b)Keman egitiminize katkida bulunan derslerin 6nem derecesini belirtiniz .

( Armoni )

Ogrencilerin Ozellikleri

Degerlendirme Boliimii

Hig Az Orta Cok
Cinsiyet Erkek 1 7 15 6
Kiz 2 8 23 20
Y.Lisel 2 2 8 3
Lisel - 1 9 5
Simif Lise2 - 5 9 11
Lise3 1 7 12 7
AGSL Oncesi Evet 3 13 22 21
Miizik Egitimi Haylr B 16 5
AGSL Oncesi Evet - 5 8 7
Keman Egitimi Haylr 3 10 30 19

Sonug : Keman egitiminize katkida bulunan derslerden Armoni % 47 ile orta segenegi belirleyici

olmustur.
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Tablo : 51 15.¢ )Keman egitiminize katkida bulunan derslerin 6nem derecesini belirtiniz .

( Piyano )
Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 2 7 14 6
Kiz 4 8 19 22

Y.Lisel 1 1 5 8

Lisel - 2 7 6

Smif Lise2 2 4 10 9
Lise3 3 8 11 5

AGSL Oncesi Evet 5 9 24 21
Miizik Egitimi Haylr 1 6 9 7
AGSL Oncesi. Evet 2 5 7 6
Keman Fgitimi Hayir 4 10 26 22

Sonug : Keman egitiminize katkida bulunan derslerden Piyano % 40 ile orta segenegi
belirleyici olmustur.

Tablo : 52 15.d )Keman egitiminize katkida bulunan derslerin dnem derecesini belirtiniz .
(Orkestra)
Ogrencilerin Ozellikleri Degerlendirme Boliimii
Hig Az Orta Cok

Cinsiyet Erkek 2 6 4 17
Kiz 7 6 11 29

Y.Lisel 5 3 2 5

Lisel 1 2 4 8

Siif Lise2 3 5 2 15
Lise3 - 2 7 18

AGSL (")n.c.esi. Evet 8 7 13 31
Miizik Egitimi Haylr 1 5 D 15
AGSL Oncesi Evet 1 3 7 9
Keman Egitimi Hay1r 3 9 3 37

Sonug : Keman egitiminize katkida bulunan derslerden orkestra % 55 ile gok segenegi
belirleyici olmustur.




Tablo: 53  Ogretmen Anketi uygulanan okullar
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OKUL ADI OGRETMEN
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6
Istanbul Avni Akyol Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 5
Bursa Zeki Miiren Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi 4
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 2
Canakkale Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 4
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 1
TOPLAM 22
Tablo : 54 Ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri
Cinsiyet Say1 Yiizdelik
Erkek 10 % 46
Kiz 12 % 54
Toplam 22 % 100
Tablo : 55 Ankete katilan 6gretmenlerin hizmet yillari
1-3y1l 3-8 yil 8-14 y1l 14 yil ve Toplam
Ka¢ Yillik iizeri
Ogretmensiniz
4 9 5 4 22




Tablo: 56 Ankete katilan 6gretmenlerin bitirdigi okullar
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Egitim Fakiiltesi Konservatuar Toplam
En son
bitirilen okul
19 3 22
Tablo: 57  Ankete katilan 6gretmenlerin bitirdigi programlar
En son Lisans Master Toplam
bitirdiginiz
program
17 5 22

Tablo: 58 Ankete katilan Keman 6gretmenlerinin Keman 6grenci sayilari

1-5 aras1 | 5-10 aras1 10-15 15-20 20 ve Toplam
Keman arasi arasi iizeri
Ogrenci
Sayimiz
2 5 10 4 1 22




Tablo : 59 Ogretmen Anketi Sorular1 Genel Degerlendirmesi

No Soru Adi Hi¢ Az Orta Cok Yiizdelik
1 6.a - - 1 21 95
2 6.b - - 2 19 86
3 6.c - 1 9 12 54
4 6.d - 2 12 7 54
5 7.a 1 1 2 18 81
6 7.b - 1 2 19 86
7 7.c - - 10 12 54
8 7.d 1 1 3 17 77
9 8.a - - 7 15 68
10 8.b - - 1 21 95
11 8.c - 1 6 15 68
12 8.d - - 2 20 90
13 9.a - - 1 21 95
14 9.b - - - 22 100
15 9.c - 2 2 18 81
16 9.d 1 1 8 12 54
17 10.a - 1 2 19 86
18 10.b 1 1 14 6 63
19 10.c 1 14 5 2 63
20 10.d 5 10 4 3 45
21 11.a - 1 2 19 86
22 11.b - 2 4 16 72
23 I1.c 2 7 11 2 50
24 11.d 6 7 6 3 39
25 12.a - 1 9 12 54
26 12.b 4 5 10 3 45
27 12.c - - 6 16 72
28 12.d - 1 7 14 63
29 13.a 1 1 7 11 50
30 13.b - 1 3 18 81
31 13.c 1 2 4 15 68
32 13.d - 2 8 12 54
33 14.a 1 2 10 8 45
34 14.b 1 3 13 5 59
35 14.c - 3 6 13 59
36 14.d - 2 8 12 54
37 15.a - 2 9 11 50
38 15.b - 2 5 15 68
39 15.c 1 6 10 5 45
40 15.d 10 4 - 45
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
Sonu¢

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin keman
egitimi sirasinda karsilastiklarn giicliikleri saptamayr ve bu gicliiklerin ¢oziimlenmesi
konusunda 6neriler gelistirmeyi amaglayan bu ¢alisma gerek alanyazin arastirmasi gerekse
anketler sonucu bu alanda egitim yapan keman Ogrencileri ve keman Ogretmenlerinin
yasadiklar1 sorunlara iligkin asagidaki sonuglara ulasilmistir. Yapilan arastirma ve ankette
belirlenen Ogrencilerin cinsiyet 6zelligi, sinif seviye farkliliklar ve illere gore okullarin
degerlendirme sonuglar1 verilerine gore bu baglamda cok farkl frekans ,yilizdelik deger
sapmalart  olmadig1 goriilmiistiir.Yine Ogretmenlere yonelik anket ve arastirmalarda
kidem farki, mezun oldugu okul veya programin genel olarak c¢ok farkli frekans ve
ylzdelik deger sapmalar1 ve farkliliklar1 ortaya c¢ikarmadigi icin sonuglar Ogrencilere

iliskin ve 6gretmenlere iliskin sonuglar olmak iizere iki baglikta toplanmistir.

(")grencilere iliskin sonuclar

1. Anadolu Gilizel Sanatlar Liselerinde okuyan keman Ogrencilerin  biiylik
cogunlugunun bu okullara gelmeden Once ¢esitli yollardan miizik aldiklar1 ancak
cok az bir boliimiiniin ¢ok kisa siireli keman egitimi aldig,

2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan keman 6grencilerin ¢ogunlugunun bu
okullar1 tercih ederken kendi istekleri ve miizik 6gretmenlerinin yonlendirmesinin
etkili oldugu,

3. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan keman Ogrencilerin ¢ogunlugunun
keman brangini segmede kendi isteklerinin ve 6gretmen se¢iminin etkili oldugu,

4. Keman egitimine yeni baslayan Ogrencilerin en c¢ok zorlandiklar1 6grenme
basamaklar1 olan durus ve tutus,yay teknigi, sag el teknigi ve entonasyon
asamalarinda yay teknigi ve entonasyonun O6n plana ¢iktigi ancak frekans
dagiliminin birbirine ¢ok yakin oldugu,

5. Bu okullarda egitim goren keman Ogrencilerin 6gretmenlere iliskin goriislerinde
arzulanan Ogretmen profilinin G&grencisine giiven veren, gelistirici ve tutarh ,

alaninda yeterli ancak baskici olamayan bir yapiya sahip olmasi1 gerektigi,
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Keman egitimi alan Ogrencilerin en ¢cok yasadiklari fiziksel rahatsizliklarin omuz
ve sirt agrilari,kola yayilan boyun agrilari, el ve parmak agrilari oldugu,

Keman dersini ve keman ¢alma performansini etkileyen en dnemli faktorlerin ders
sayis1 ve etlitler, metot ve eser se¢imi oldugu ,

Keman dersini destekleyen en onemli dersin ¢ogunlukla solfej , kulak egitimi ve
orkestra ( Toplu ¢alma ) oldugu,

Keman 6grencilerinin c¢algi se¢imine iliskin degerlendirmelerinde fizigine uygun
kaliteli keman se¢iminin 6nemli oldugu,

Keman alaninda egitim goren Anadolu Giizel Sanatlar1 Lisesi 0grencilerinin
cogunlugunun ilerideki yasamlarinda mesleki tercihlerini Miizik Ogretmeni olma

yoniinde kullandiklari, sonucuna varilmstir.

Ogretmenlere iliskin sonuclar

1.

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman brans1 6gretmenligi yapan kisiler
iizerinde yapilan mesleki profil arastirmasi sonucunda keman 6gretmenlerinin
biiylik cogunlugunun Egitim Fakdiltesi kokenli , ortalama 5-10 yillik kideme sahip
lisans mezunu Ogretmenler oldugu ,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerinde entonasyon
ve ritm kavraminin 6nemli oldugu,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerindeki fiziksel
ozelliklerde saglam bir bedensel yapinin ve el —-parmak durumunun 6nemli
oldugu,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin kisisel
niteliklerinde anlama ve dikkat kabiliyeti yiiksek 6grenciler istendigi,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerinde ilk
o0grenme basamaklarinda ¢ogunlukla yay teknigi , durus ve tutusun 6nemli oldugu
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin keman
bransint se¢cmede kendi isteklerinin 6n planda olmasinin 6nemli oldugu,
Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki keman 6gretmeni profilinin gelistirici ve

tutarli, alaninda yeterli olmasinin 6nemli oldugu,
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Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman derslerinde dersi etkileyen en 6nemli
faktoriin ders ayis1 ve etiitlerin oldugu

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin keman
seciminde fiziklerine uygun kaliteli keman se¢iminin 6nemli oldugu,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerin egitimleri
sirasinda segilecek ekoliin dnemli olmadigi, her ekoliin esit tercih edildigi
ancak 6nemli olanin d6grenciye yeterli ¢alisma ortami hazirlama ve siirekliligin
sunulmasi oldugu,

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan 6grencilerinde basariya
ulasilmasi i¢in keman egitimine en ge¢ 10 yaslarinda baslanmasinin yararh

olacagi sonucuna varilmstir.

Oneriler

Arastirmaya yonelik oneriler

1.

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi yapan Ogretmenlerin bu
alanda egitim yapan Ogrencileri bir biitiin olarak algilayip her tiirli fiziksel,
kisisel , bedensel 6zelliklerini diigsiinerek adeta her Ogrenciyi farkli bir birey
olarak gorlip tek tip egitim yerine tutarli gelistirici anlayigh ergenlik donemi
genel sorunlarini da goz Oniine alarak ¢ok farkli yaklasimlar sergilemelidir.
Ogretmenlerin Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman egitimi alan
ogrencilerinde karsilagilmasi muhtemel belirlenen sorunlara yonelik alternatif
program, ders igerigi ve esnek o6gretim metotlar1 gelistirmesi , gerek 68retmen
gerekse Ogrencinin yararina olacagi inanciyla hareket ederek keman ¢almay1 bir
yasam bicimi haline getirerek sevdirmelidir.

Ogretmenlerin 6grencilerin sorunlar1 gdéz ardi etmeden zamaninda 6nlemler
alarak sorular1 sorun haline getirmeden yanitlayarak 6grencinin performansini

hep ileriye gotlirmelidir.
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Arastirmacilar icin oneriler

1. Bu alan Ulkemizde Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin  yaklagik 10-15 yillik
bir gecmisi olmasi nedeniyle ¢ok az iizerinde ¢alisma yapilmis bir alandir. Bu
alanda yapilacak her yeni calisma Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde keman
egitimi alan 6grencilerde cok farkli bir detay1 ortaya ¢ikararak bu alandaki
eksikliklerinin ve yetersizliklerin taranarak daha iyi bir sonuca ulasilmasinda
etkili olacaktir.

2. Bu alanda gerek Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde gorev yapan psikolojik
danigsmanlarla , gerekse fizik tedavi uzmani hekimler ve psikologlarla ortak
calismalar yapilarak daha derin sorunlar saptanabilir ve ¢dzlimiinde secenekler

gelistirilebilinir.
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EKLER :

1. “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan dgrencilerin Keman

egitimi sirasinda karsilastiklari giicliikler” konulu 6grenci anketi.

2. “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan 6grencilerin Keman

egitimi sirasinda karsilastiklar giicliikler” konulu 6gretmen anketi.
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ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINDE KEMAN EGITIMINDE
KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUM ONERILERINE ILiSKIN
OGRENCI ANKETI

Bu Anket Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Ana Sanat
dalinda yiiriitilmekte olan “Anadolu Gilizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan
Ogrencilerin Keman egitimi sirasinda karsilastiklart giicliikler” konulu Yiiksek Lisans
diizeyinde bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla
kullanilacaktir. Bu ¢alisma AGSL’lerde Keman egitimi alan 6grencilerin Keman egitimi
sirasinda karsilastiklart giicliikleri  tespit etmeyi ve bu giicliiklerin  ¢ozlimlenmesi
konusunda Oneriler gelistirmeyi amagclayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu
aragtirmanin dogru verilerle sonuca ulagmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili
vereceginiz bilgiler bu yiiksek lisans arastirmasi disinda hicbir yerde kesinlikle

kullanilmayacaktir.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir eder saygilar sunarim.

Cigdem ULUC
Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Liitfen asagidaki sorular1 sizce oOnemli olan secenekler dogrultusunda
isaretleyiniz

1. Cinsiyetiniz ()E () K

2. Siifimz Asagidakilerden hangisidir ( ) Lisel () Lise2 ( ) Lise3 ( )Lise4

3. AGSL ye gelmeden 6nce miizik egitimi aldiniz m1 ? () Evet ( ) Hayir

4.AGSL’ye gelmeden once keman egitimi aldiniz mu1 ? () Evet ( ) Hayir



5. AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?

a) Kendi istegim () Hig
b)Miizik Ogretmenim () Hig
¢) Ailem () Hig
d) Cevrem () Hig

()Az
()Az
()Az
( )Az

()Orta ()

Cok

()Orta () Cok
()Orta () Cok
()Orta () Cok

6. Keman brangini se¢ciminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

a) Kendi istegi () Hig
b) Ogretmen () Hic
c) Aile () Hig
d) Cevre () Hig

7.Keman egitimine basladigimizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en fazla

zorlanma ile karsilastiniz?

a) Durus ve tutus () Hig
b) Yay teknigi () Hig
c) Sag el teknigi () Hig

d) Entonasyon(Temiz ses liretme) ( ) Hig

( )Az
()Az
( )Az
()Az

()Orta () Cok
( )Orta () Cok
( )Orta () Cok
( )Orta () Cok

( )Az ( )Orta
( )Az ( )Orta
( YAz ( )Orta
( YAz ( )Orta

8. AGSL’lerdeki keman 6gretmeni profili nasil olmalidir?

a) Gelistirici ve tutarh () Hig
b) Alaninda yeterli () Hig
c) Esnek () Hig

d) Baskici () Hig

()Az
()Az
( )Az
()Az

( )Orta (
( )Orta (
( )Orta (
( )Orta (

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

) Cok
) Cok
) Cok
) Cok
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9. Keman egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktorleriyle

karsilastiniz?

a) Bedensel yorgunluk () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b)EIl ve parmak agrilari () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
c)Kola yayilan boyun agrilari () Hi¢ ( )Az ( )Orta ( ) Cok
d)Omuz ve sirt agrilar () Heg ( )Az ( )Orta () Cok

10. Keman dersi isleyisine etki eden hangi faktorler onemlidir?

a)Dersligin fiziki yapisi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b)Ders miifredati () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
c)Ders sayisi ve etiitler () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d)Ogretim metotlar () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

11. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinin ¢algisina iligkin hangi faktorler 6nemlidir?

a) Ucuz ve kalitesiz keman () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Fizigine uygun kemanboyu () Hi¢ ( )Az ( )Orta ( ) Cok
¢) Kaliteli bir keman () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
d) Yay,cenelik ve yastik se¢gimi ( ) Hi¢c ( )Az ( )Orta ( ) Cok

12.Keman ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir?

a) Ogretmene giiven () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Calg kalitesi () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
c) Metot ve eser secimleri () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Disiplinli ¢calisma () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok



13. Keman ¢alma performansiniza en ¢ok hangi faktorlerin olumlu katkida bulunduguna

inantyorsunuz?

a) Dizi ve arpej

b) Etiitler

c) Eserler

d) Orkestra eserleri

() Hig
() Hig
() Hig
() Hig

( )Az
()Az
( )Az
()Az

( )Orta
( ) Orta
( ) Orta
( )Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok
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14. Keman egitiminin sonunda ulagmay1 diisiindiigiiniiz hedefin derecesinin nasil olacagini

diisiiniiyorsunuz?

a) Keman Ogretmeni olmak
b) Orkestrada icracilik
¢) Miizik Ogretmeni olmak

d) Eglence miizigi yapmak

() Hi¢
() Hig
() Hig
() Hig

( )Az
()Az
( )Az
()Az

( )Orta
( )Orta
() Orta
( ) Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

15.Keman egitiminize katkida bulunan derslerin 6nem derecesini belirtiniz

a) Solfej —Dikte

b) Armoni
¢) Piyano

d) Orkestra

() Hig
() Hig
() Hig
() Hig

( )Az
( )Az
()Az
()Az

( )Orta
( )Orta
( ) Orta
() Orta

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok
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ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINDE KEMAN EGITIMINDE
KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUM ONERILERINE iLIiSKIiN
OGRETMEN ANKETI

Bu Anket Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Ana Sanat
dalinda yiriitiilmekte olan “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Keman egitimi alan
Ogrencilerin Keman egitimi sirasinda karsilastiklart giicliikler” konulu Yiiksek Lisans
diizeyinde bir aragtirma kapsaminda gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla
kullanilacaktir. Bu ¢alisma AGSL’lerde Keman egitimi alan 6grencilerin Keman egitimi
sirasinda karsilastiklar1 giigliikleri  tespit etmeyi ve bu gilicliiklerin  ¢6ziimlenmesi
konusunda Oneriler gelistirmeyi amaclayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu
aragtirmanin dogru verilerle sonuca ulagmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili
vereceginiz bilgiler bu yiiksek lisans arastirmast disinda higbir yerde kesinlikle
kullanilmayacaktir.

Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir eder saygilar sunarim.
Cigdem ULUC
Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Liitfen asagidaki sorular1 sizce oOnemli olan secenekler dogrultusunda
isaretleyiniz
1. Cinsiyetiniz ()E () K
2. Kag yillik miizik 6gretmenisiniz ?
() 13wyilik () 3-8wyilik ( ) 8-14 yilhik ( ) 14yl ve iizeri
3. En son bitirdiginiz okul hangisidir?
() Egitim Fakiiltesi Mz.BI. () Devlet Konservatuari ( ) Diger ............

4. En son bitirdiginiz program hangisidir?

() Lisans () Yiksek Lisans () Doktora ( ) Diger.............



5.Bir egitim — 6gretim yilinda ortalama ka¢ keman 6grencisiyle ¢alistyorsunuz?

() 1-5 () 510 () 10-15 () 1520 () 20 veiizeri

6.AGSL’lerdeki keman 6grencilerinde hangi Miiziksel nitelikler daha énemlidir?

a)Entonasyon () Hig
b)Ritm () Hig
c)Miizikalite () Hig
d)Yaraticilik () Hig

7. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinde hangi Fiziksel nitelikler daha énemlidir?

a)Saglam Bedensel yap1 () Hig
b)El ve parmak durumu () Hig
c)Refleks () Hig

d)iki kol aras1 koordinasyon () Hig

8. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinde hangi kisisel nitelikler daha dnemlidir?

a)Zeka () Hig
b)Dikkat () Hig
c)Hafiza () Hig
d)Anlama () Hig

( )Az
( )Az
()Az
()Az

()Az
() Az
( )Az
()Az

()Az
( )Az
( )Az
( )Az

( ) Orta
( )Orta
( ) Orta
( ) Orta

() Orta
( )Orta
( )Orta
( ) Orta

( ) Orta
() Orta
( )Orta
( )Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok
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9. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinde hangi ilk 6grenme basamaklar1 daha dnemlidir?

a) Durus ve tutus () Hig
b) Yay teknigi () Hig
¢) Sag el teknigi () Hig

d) Entonasyon () Hig

() Az
()Az
()Az
( )Az

( )Orta
( )Orta
() Orta
( )Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok
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10. AGSL’lerdeki 6grencilerin keman bransini se¢imlerinde hangi faktér daha 6nemlidir?

a) Kendi istegi () Hig
b) Ogretmen () Hig
c) Aile () Hig
d) Cevre () Hig

( )Az
( )Az
( )Az
( )Az

( )Orta
() Orta
() Orta
() Orta

11. AGSL’lerdeki keman &gretmeni profili nasil olmalidir?

a) Gelistirici ve tutarh () Hig
b) Alaninda yeterli () Hig
c) Esnek () Hig
d) Baskic1 () Hig

12. AGSL’lerdeki keman dersi isleyisine etki eden hangi faktorler 6nemlidir?

a)Dersligin fiziki yapisi () Hig
b)Ders miifredati () Hig
c)Ders sayisi ve etiitler () Hig
d)Ogretim metotlar () Hig

13. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinin ¢algisina iliskin hangi faktorler onemlidir?

a) Ucuz ve kalitesiz keman () Hic
b) Fizigine uygun keman boyu ( ) Hig
¢) Kaliteli bir keman () Hig
d) Yay,cenelik ve yastik se¢cimi( ) Hig

( )Az
( )Az
( )Az
()Az

()Az
( )Az
( )Az
( )Az

( )Az
()Az
( )Az
( )Az

() Orta
( )Orta
() Orta
( )Orta

() Orta
() Orta
( )Orta
( )Orta

() Orta
( )Orta
() Orta
( )Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

Cok
Cok
Cok
Cok

~ A~~~
~ O~~~ o

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok
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14. AGSL’lerdeki keman 6grencilerinin egitiminde hangi Keman ekolii daha 6nemlidir?

a) Alman keman Ekolii () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Fransiz-Belgika Ekolii () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Cagdas Rus Ekolii () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
d) Karma Ekol () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

15. Basariya ulagmak icin Keman egitiminde hangi yas dénemi daha énemlidir?

a) 5-10 yas donemi () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
b) 10-14 donemi () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c) 14-18 yas donemi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

d) 18 ve lizeri yas donemi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
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