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Bashk: Sanat Egitiminin Otizmli Cocuklarin Duyusal Problemleri Uzerine Etkisinin

Incelenmesi.

Yazar: Aysegiil ERSOZ UNAL

OZET

Bu arastirma, sanat egitiminin otizmli ¢ocuklarin duyusal problemleri iizerine
etkisini incelemek amaci ile planlanmastir.

Calisma kapsamina alinan ¢ocuklar; deney ve kontrol grubu olarak iki grupta
incelenmislerdir. Aragtirmanin deney grubunu on, kontrol grubunu ise benzer
ozelliklerde dokuz DSM IV kriterleriyle otizm tanist almis yaslart 7 ile 21 arasinda
degisen toplam 19 cocuk olusturmustur. Arastirma 13.02.2006 da baslayip 10.05 2006
tarihinde sona erecek sekilde toplam ii¢ aylik siirede, haftada iki giin iki saatlik
uygulamal1 dersler seklinde gerceklestirilmistir. Uygulamalar Egitim Uygulama Okulu
Is Merkezinin bir sinifinda gerceklestirilmistir.

Bu amacla veri toplama araci olarak ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek
icin Genel Bilgi Formu; Fazlioglu ve Baran tarafindan (2004) yapilmis 42 itemden
olusan otizmli cocuklarin duyusal problemlerini 6l¢gmek icin Duyusal Degerlendirme
Formu ve arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulmus sanat egitimi
esnasindaki becerileri degerlendirmek iizere hazirlanmig Plan Performanslar1t Formu, 19
otizm tanisi almis g¢ocuga On test ve son test olarak uygulanmustir. On testleri
uyguladiktan ii¢ ay sonra son testler uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS programu ile bilgisayara kayit edilerek birlestirilmis ve
istatistiksel (Wilcoxon signed rank, chi-sguare ve Pearson Koreldsyon Analizi)
yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
otizmli cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formundan aldiklari 6n test ve son test
puanlann arasindaki fark istatistiksel olarak.(z=0.76, p<0.05) anlamli bulunmustur.
Kontrol grubundaki otizmli cocuklarin duyusal problemlerinde ise anlamli bir degisiklik
olmamistir. Plan Performanslart Formu’ndan elde edilen 6n test ve son test puanlar
istatistiksel olarak anlamli(p<005) bulunmustur. Ayrica otizmli ¢ocuklarin duyusal
problemleri ile Plan Performans formundan aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiye

korelasyon analizi yapilarak bakilmistir. Analiz sonucunda duyusal problemler ile plan



performanslarn arasinda hem on test (r= -0,803) hem son test (r= -0,892) puanlar

arasinda negatif bir korelasyon saptanmstir.

Anahtar Sozciikler: Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Otizm, Sanat Egitimi
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Title : Examining The Effect of Art Education on The Sensory Problems of Children

with autism.

Author: Aysegiil ERSOZ UNAL

ABSTRACT

This research has been organized in order to examine the effect of art education
on the sensory problems of children with autism.

Upon the research group was being selected, the files of children who were
diagnosed as autistic that were recorded in Edirne Education Implementation School
and Work Center (Edirne Egitim Uygulama Okulu ve is Merkezi) were scanned. In this
direction, the children with autism who had not attended to any art education program
beforehand were chosen for the research group by using simple coincidental illustration
method. Afterwards, the parents of these children were invited to Trakya University,
The Center of Education For Mentally and Physically Handicapped Children and they

were informed about the research then their approval was taken.

The children who were included in the study scope were examined in two
different groups; one is experimental group and the other is control group. In this study,
the experimental group consisted of 10 and the control group consisted of 9, in total 19,
children between 7 and 21 years old with similar features who were diagnosed as
autistic according to DSM 1V criteria. The research was held as periods of two hours in
each week during 3 months which began on 13th. of February,2006 and came to an end
on 10th. of April,2006. The implementation was conducted in a classroom in Education
Implementation School and Work Center. During implementation, study was held in the

light of 21 aims and behaviours.

For this purpose, as a medium for gathering data and to obtain information about
children and parents, General Information Form; Sensory Assessment Form consisting

of 42 items which is used to measure the sensory problems of children with autism and



vii

which has been designed by Fazlioglu and Baran (2004); and a Plan Performance Form
which is developed by the researcher by scanning related literature in order to assess the
abilities during art education were applied to 19 children who were diagnosed as
autistic, as preliminary and final tests. Final tests were applied after three months from
the application of preliminary tests.

The data obtained was combined by being recorded on computer through SPSS
program and was assessed by using statistical methods (Wilcoxon signed rank ve chi-
sguare and Pearson Correlation Analysis). As a result of the research, the difference
between preliminary and final tests results .(z=0.76, p<0.05) that were obtained from
children with autism in the experimental group through Sensory Assessment Forms For
Children were found statistically meaningful. But a remarkable change did not occur
among sonsory problems of the children with autism in the control group. The
preliminary and final tests points (p<005) obtained from Plan Performance Form were
found statistically meaningful. In addition; the relation between sensory problems of the
children with autism and their Plan Performance Form results was examined through
correlation analysis. As a result of this analysis; in both preliminary (r= -0,803) and
final tests (r= -0,892) a negative correlation was found between sensory problems and

plan performances.

Key Words : Pervasive Developmental Disorders, Autism, Art Therapy
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1. GIRiS

Otizm, duyusal ve sosyal iligkilerde kisitlilik, dilin gelisiminde gecikme ve
tekrarlayic1 garip davranislarla karakterize olan bir bozukluk olarak gosterilmektedir.
Giiniimiizde otizmli ¢ocuklarin tedavilerinde davranigsal, biyolojik, psikodinamik ve
duyusal yaklagimlarin her birinin 6nemli bir yeri vardir. Otizmli ¢ocuklarda 6zellikle
duyusal problemler yaygin olarak goriilmektedir. Normal gelisim gosteren bir bebek ilk
iic ayda annesi onunla konusurken, ona giiliimser ve bazi sesler ¢ikarir. Daha sonraki
aylarda ise, kucaga alinmak icin kollarin1 kaldirir. Insanlarla iliski kurmaktan hoslanr.
Dokunma (Taktil) sistemin ndronlar1 derinin hemen altinda bulunur ve beyne mesajlar
gonderirler. Bu mesajlar hafif dokunus, 1s1, ac1 ve sikistirma gibi hislerdir. Bunlar kisiye
cevre hakkinda bilgi verirler. Bu sistemdeki sorunlar kisinin dokunulmaya kars1 direng
gostermesini, bazi yemekleri yememesini, bazi kiyafetleri giymemesini, ellerini
yikamamasini, ellerini hi¢bir seye siirmemesini (yapigkan, kir, toz, boya, 1slak bez) ve
ellerini kullanmamasim1 aciya karst hissizmis gibi davranmasini, i¢ine doniik
yasamasini(izole olmus bir sekilde) yol acabilir. Herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmaya, kucaga alimmaya tepki gosteren otizmli ¢ocuklar ise, fiziksel temasi
reddetmekte ve cevreleriyle iliski kurmaktan kacinmaktadirlar. Otizmli ¢ocuklarin
cevrelerindeki duyusal uyaranlara ¢ok farkli tepkiler vermelerine karsin, yeni bir
nesneyi tamimada genellikle koklama ve dokunma duyularin1 kullandiklar
goriilmektedir. Hi¢ tanimadiklar1 nesneleri, parmaklarini iizerinde gezdirerek dokunma,
koklama, zaman zaman da agzina alma veya yalama seklinde kesfetmeye calistiklari

gbzlenmistir.



Bu problemler ailenin ve ¢cocugun yasamini zorlastirmakta, cocugun yeni beceriler
O0grenmesini ve cevre ile etkilesime girmesini engellemektedir. Duyusal problemlerin
coziimlenmesinde otizmli cocuklarim farkli duyusal deneyimler kazanmasini
desteklemek onemlidir. Bu amagla bu arastirmada, sanat egitimi ¢alismasi ile otizmli
cocuklarin 6zellikle dokunma duyusu ile ilgili yasadiklar problemlerin ¢oziimlenmesi
hedeflenmistir. Sanat hem otizmli ¢ocugun kendini disa vurumu agisindan hem de
digerleriyle (normaller) bulusmasi i¢in ¢ok 6zel ve Onemli bir kanaldir. Sanatin
dogusunu hatirlarsak renk, ses ve devinim ilkel insanin, kendini 6tekine anlatma araci
olmustur. Buradan bakildiginda sanatin olus siireci ile otistigin kendini disavurumu
arasinda benzerlikler kurmak olasidir. Kullandigl resim nesneleriyle (¢izgi ve renk)
otizmli ¢ocugun dil, ifade kodlarim ¢ozmek miimkiin olabilmektedir. Ozellikle oyun
hamurlar1 ve parmak boyalarla yapilan caligmalar otistik ¢ocuklarin minciklama,
yuvarlama, kirlenme, sivigtirma gereksinimlerini karsiladigi i¢in ¢ok yararli olabilir. Bu

calismalar ¢ocuklarin rahatlamalart acisindan 6nemlidir.

Bu bolimde arastirmanin problemine, Onemine, sayitlilarina, sinirliliklarina,
arastirma ile ilgili tamimlara ve arastirma ile ilgili goOriinen diger tamimlara yer

verilmistir.

a. Problem

Otizm ilk olarak cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan, yasam boyu siiren,

sosyallesme, dil, iletisim ve diger bir¢ok etkinlik alanim etkileyen bir sendrom olarak

tanimlanmistir. Otizm, duyusal ve sosyal iligkilerde sinirlilik, dilin gelisiminde gecikme



tekrarlayan davramiglarla karakterize olan bir bozukluk olarak da tamimlanir. Bu
sendromda klinik belirtilerin siddeti bireyden bireye degisiklik gostermektedir. Bu
nedenle otistik spektrum iginde en hafiften en agira kadar degisik siddete otistik

davranis belirtileri goriilebilir (http:// www.tohumotizm.org.tr).

Bu belirtileri; toplumsal iliskilerin gelisiminde bozukluk, s6zel ve sozel olmayan
iletisimde bozukluk, takintili, tekrarlayict davranislar, ilgi alaninin kisithiligi ve darlig
seklinde temel gruplarda toplamak miimkiindiir. Bu alanda yapilan arastirmalar, otizm
goriilme oraninin on binde dort- bes oldugunu gostermektedir. Ayrica otizmin goriilme
orani erkek cocuklarda kiz ¢ocuklara oranla dort- bes kat daha fazladir(Korkmaz 2000)
Otizmli bireylerin diger engelli bireylerden farki; otizmde birden fazla duyuda
bozuklugun ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin tedavilerinde duyu-algi
becerilerini gelistirici programlara yer verilmesi 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin tedavisindeki
amag; onlarin farkliliklarinin kabul edilerek kisithiliklarinin en aza indirgenmesi ve
diinyay1 biraz daha iyi anlamalarina yardimci olmak olmalidir. Giiniimiizde otizmli
cocuklarin tedavisinde davranigsal, biyolojik, psikodinamik ve duyusal yaklagimlara
iligkin farkli yontemler kullanilmaktadir. Otizmli bir ¢ocugun tedavisinde biitiin bu
yaklagimlarin her birinin 6nemli bir yeri vardir. Otizmli ¢ocuklarda 6zellikle duyusal
problemler yaygin olarak goriilmektedir. Cocuklarda kendine zarar verici davranislar,
ofke ve tekrarlayan davranmiglar yogun olarak goriilen davramis problemlerinden
bazilaridir. Bu problemler ailenin ve ¢cocugun hayatimi zorlastirmakta, ¢ocugun yeni
beceriler Ogrenmesini ve cevre ile etkilesime girmesini engellemektedir. Duyusal
problemlerin c¢oziimlenmesinde otizmli c¢ocuklarin farkli duyusal deneyimler

kazanmasimi desteklemek Onemlidir. Sanat egitimi programlart otizmli ¢ocuklarin



ozellikle dokunma duyusu, gorsel motor entegrasyonla ile ilgili problemlerin

coziimlenmesinde etkili olabilir.

b.Amaci

Bu arastirmada sanat egitiminin otizmli ¢ocuklarin duyusal problemleri iizerinde

etkisi incelenecektir. Bu amagla cevaplanacak sorular sunlardir;

1-Otizmli ¢ocuklarda goriilen duyusal problemler nelerdir? Bu problemler yas ve

cinsiyete gore farklilik godsteriyor mu?

2-Sanat egitimi otizmli ¢ocuklarin duyusal problemlerinin ¢6ziimlenmesinde

etkilimi?

c. Onem

Arastirma ile toplanacak verilerle 6zellikler;

1-Ulkemizde otizmli cocuklarda goriilen duyusal problemler ve sanat egitimi

konularinda yapilmis c¢alismalar sinirhidir. Bu verilerin alanla ilgili uzmanlarn farkli

deneyimlere ulastiracagi umulmaktadir.



2-Otizmli cocuklarin egitiminde de farkli yontemler kullanilmaktadir, ancak

cocuklarin ilgilerine ve bireysel ozelliklerine gore secilen yontemler egitimde basariy1

getirebilir, bu yontemler i¢inde kullanilan sanat egitiminin otizmli ¢ocuklara egitsel ve

duyusal faydalar saglayacagi umulmaktadir.

d. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayitlilardan hareket edilmektedir;

1-Otistik ¢ocuklarin ailelerinin, genel bilgi formuna verdikleri cevaplarin dogru,

samimi olarak isaretledikleri umulmaktadir.

2-Otizmli  c¢ocuklarin  farkli  alanlarda  duyusal problemleri  oldugu

diisiiniilmektedir(isitsel, gorsel, dokunma duyusu, vestibular sistem, derin duyu).

3-Arastirmada kullanmilan duyusal degerlendirme formu cocuklarin duyusal

problemlerinin 6l¢iilmesinde kullanilabilir bir 6l¢ii aracidir.

e. Siirhliklar

1- Bu arastirma Edirne Egitim Uygulama Okulu ve Is Merkezine devam eden

yaglar1 7 ile 21 arasinda degisen 19 6grenci ile sinirlidir.



2- Veri toplama; genel bilgi formu, duyusal degerlendirme ve plan performanslari

anketi ile sinirhidir.

f. Tanimlar

Sanat Egitimi: Sanat egitimi, Ogrenciyi kapasitesi dogrultusunda entelektiiel,
sosyal ve duyusal gelisim acidan destekleyen onun kisisel gelisimine yanit verme
cabasim1 destekleyen bir bi¢imdir. Ayrica sanat sadece estetik amaclariyla
diisiiniilmemeli egitici, 6gretici amaglariyla da diisiiniilmelidir. Sanat egitimi bireylere
Ozgilir anlatim olanaklar1 saglar. Ayrica bireylerin sosyokiiltiirel yasaminin, kisisel
deneyimlerinin ayrintili bir anlattimidir. Sanat egitimi genel diizeyi nasil olursa olsun

tiim toplum ve iilkeler i¢in kacinilmaz bir gereksinimdir.

Otistik Cocuklarda Sanat Egitimi: Sanat, 6zellikle resim sanati ¢ocuklara ifade
olanag1 vererek ruh sagliklarina yardimci olur. Bireysel veya grup c¢alismalarinda
sorumluluk ve isbirligi, dayanisma ve paylasma anlayisini, birbirleri arasinda sevgi,
saygt ve yardimlasma gibi duygu ve davranislart gelistirmelerine olanak saglar.
Bicimsel anlatim ile ilgili teknik bilgi ve beceriler kazandirir. Cocugun yaparak

O0grenmesini saglar ve ¢ok yonlii uyarimlarla ¢ocugu 6grenim asamalarina hazirlar.

Bu hedeflerin gerceklesmesiyle 6grenciler;

*Duyusal acidan deneyim kazanirlar ve duyusal rahatlama gergeklesir.
*Arastirmay1, kesfetmeyi 6grenirler.

*Tatmin olma, zevk alma duygularini yasarlar.

*Bireysel ifadeleri artar.



*Hayal giicleri gelisir ve daha girisken olurlar.

*Beceri kazanirlar, dikkati toplama siireleri uzar.

*Goz-el esgiidiimiinii saglarlar, biiyiik ve kiiciik kaslarim gelistirir.

*Yaratic1 arag-gere¢ ve malzemeyi kullanirken yeni fikirler edinir, yeni kavramlar
Ogrenir ve duyusal yetilerini gelistirir.

*Kendi isini kendi planlamayi, uygulamayi, sonug¢landirmayir basarir ve
Ozgiivenleri artar.

*Zaman yapici bicimde degerlendirir ve zevkli ugraslar edinirler.

Resim Etkinlikleri: Cocuk boya ve resim islerinde i¢ diinyas: ile dis diinya
arasinda kurdugu baglantilar1 ifade eder. Resim c¢ocugu, duygusal acidan rahatlatir.

Cocugun i¢ diinyas1 hakkinda resimler bize ipuglar verir.

Duyusal Problem: Duyusal entegrasyon yetersizligi (SID), beyin duyumlarinin
etkili algilama yetersizligidir. SID, beyin hasar1 olarak algilanmalidir. Bu durum J.
Ayres, ‘beyin hazimsizlig1® olarak isimlendirmistir. Beynin duyusal girdileri yeterli
olarak isleyememesi, davraniglarin etkili olarak yonlendirilmesinde gii¢liiklerin ortaya
ctkmasina neden olmaktadir. Iyi diizenlenmemis bir duyusal kaynastirmanin olmayist,
ogrenmede de giicliiklere yol acgabilir. Duyusal problemlerin agir oldugu durumlar,
cocuklarda zihinsel 6zriin olusmasina neden olabilir. Duyusal entegrasyon yetersizligi
bir ¢esit fonksiyon yetersizligi olmasina ragmen bu durum fonksiyonlarin tamamen yok
olmas1 anlamina gelmemelidir. Fonksiyon bozuklugu olan cocuklar normal sayida
norona sahiptir, fakat bu noronlar biitiin olarak calismamaktadir (http:/

www.tohumotizm.org.tr).




h. ilgili Arastirmalar

Ulkemizde otizme iliskin yiiksek lisans ve doktora diizeyinde c¢alismalar
yapilmistir. Fakat otistik ¢ocuklar ile sanat egitiminin duyusal problemler iizerindeki

etkisini incelemeye yonelik bir arastirma yapilmamistir.

Horovitz, v.d. (1967) caligsmalarinda, ¢ocuklarin sanatlarinin i¢ diinyalan ile bag
olusturdugunu ve sanat terapisi tedavisinin, ¢ocuklarin gelisiminde yararli oldugunu
ortaya koymuslardir.

Mayhew, (1978) yaptigt calismasinda, sanat terapistinin, sanat terapisinin
Onemini, okul sistemi i¢inde gostermis. Okullardaki egitim programlarinin i¢ine sanat
terapisini almis ve kisisel ya da grup terapilerin tiim simf Ogretmenleri ile

uygulanabilecegini gostermistir.

Judge ve Hilgendorf, (1979) da yaptiklar1 calismada, zeka geriligi ve otistik

insanlarin yaptiklart 11 bireysel sanat eserini estetik acidan tartismislardir.

Karmilof—Smith, (1990) yilinda yaptigi bir arasgtirmada, ¢ocuklardan iki kafali
insan figiirli ¢izmelerini istemistir. Sonug¢ 5 yasindaki cocuklarin, 8 yasindakilere gore

biiyiik ol¢iide basarisiz oldugu ortaya ¢ikmustir.

Karmilof—Smith, (1992) yilinda yaptigi bir bagka arastirmada “Nativist” ve
“Piagetin” bilissel gelisim goriiglerini birlestirmeye yonelik calismasinda; cocuklarin

belli egilim ve o©n yargilarla dogduklarini ve bunlarin alakali icsel etkenlerle



yonlendirildigini, icsel sembollerin, tecriibe ile yeniden tamimlamp sekil

degistirdiginden bahsetmistir.

Eames ve Cox (1994)’da, otizmli bireylerin ¢izim asamalan sayesinde hizh
ilerlemeleri ile ilgili calismalarinda, otizmli bireylerin entelektiiel olarak aynen diger
gelisim gosteren gibi gercekci resim {irettiklerini bulmuslardir. Buda onlarin zihinsel

olmayan sembolleri temsil etme kapasitelerine sahip oldugunu gosterir.

Milbarth ve Sielgel, (1996) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada 6 yasinda
otistik ve hafif zeka geriligi olan bir ¢ocugun sanatsal yeteneginin gelisimi arastirilmais.
Bu arastirmanin sonunda, yapilan sanat egitimi calismasiyla cocugun yeteneginde

gelisme oldugu gbzlenmistir.

Golomb ve Schmeling, (1996)’da yaptiklar ¢alismada, 9 otistik ve 8 zeka geriligi
olan ¢cocugun ¢izim yapma ve taklit etme yeteneklerini zihinsel yaslartyla karsilagtirmis.
Sonug olarak ¢izim performanslart birbirine oldukca yakin ama taklit etme yetenekleri

arasinda 6énemli bir fark bulmustur.

Kellman, (1999)’da yaptig1 calismada, 8 yasindaki bir otistik cocugun ¢izimlerini
ve sanatin, onun duygusal ve giinliikk deneyimlerindeki iliskisini ve roliinii dikkate
alarak incelemistir. Bu arastirmadaki 4 ayr1 resim sanatin otizmli cocuklar iizerine

etkisini agikca gostermistir.

Cox ve Eames (1999) da yaptiklar1 calismada, iki sanatsal yetenekli, otizmli kisiyi

biligsel profilleri ile iligkili olarak karsilagtirdilar. Bireylerden birinin diger yetenekli
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otizmli bireyler gibi resimlerinde insan konulu resim tercih etmedigi ve kontiir tarzi
cizgiler c¢izdigi goriildii. Diger birey bilissel Ozelikleri benzer olmasina ragmen

umulmadik sekilde insan ¢izebiliyor ve resimde tonlamalar1 kullanabiliyordu.

Craig v.d. (2001) de otizmde ¢izim yetenegi, hayale acilan pencere ¢alismasinda,
otizmli ¢ocuklarin resim yetenegini degerlendirmistir. Bu calisma 15 otistik cocuk, 15
Asperger sendromlu cocuk ve sozel zeka yasi normal cocuklarla karsilastirilan, 6grenme
giicliigii ceken cocuklarda resim araciligiyla hayal giicii arastirmalarin1 konu edilmistir
Hayal giicii yeteneginin eksikliginin arastirilmasi icin birinci deneyde imkansiz adami
cizme isi kullanilmis. Otistik ¢ocuklar normal gruptakilere kiyasla bu konuda zayif
olsalar da 6grenme giicliigii ¢cekenlere gore zayif olmadiklar sonucu ¢ikmistir. Hayal
giicli yeteneginin eksikligini arastirmak igin ger¢ek veya gercek dis1 varliklarin
cizimlerini olusturan karmagsik kategoriler igeren ¢ok ugrastirici hayal giicii resimleriyle
Olctimler yapilmis (yarim balik, yarim fare c¢izimi). Bu otizme o6zgii bir agigi
gostermistir. Bagka deney ise bunlarin vasitasiyla elementlerin birlesiminin yarattig
giicliikler olmadigini onaylar. Yapilan diger deney konularin resme transfer edilmesini
ister (Ornegin bulut i¢inde bir kugu). Ve yine burada da otizme 06zgii bir eksiklik
bulunur. Asperger sendromu olan c¢ocuklar sadece bu transferlerin dogal olarak

yapilmasi istenildiginde zayif kalirlar.

Bu arastirma otistik bozukluklarda olduk¢a ihmal edilen sinirli hayal giicii ve
stirh ilgiyi ortaya ¢ikarmistir. Daha onceki ¢alismalan otistik ¢cocuklarin gercek disi
objeleri hayal etme yetenegini tayin etmesiyle baslamistir. Daha sonra sekilleri
birlestirmeleri istenmis, sonraki asamada mevcut olan sekillerden baska bir sey

yaratmalar1 istenmis.
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Ingersol, v.d. (2003) arastirmasinda, zekd yaslarma gore gruplandirilmis normal
cocuklar ve otistik cocuklarin taklit performanslar tizerine duyusal doniitiin etkilerini
incelemisler, otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesimle yapilan taklitlerde daha az motive

olduklar1 fakat sosyal olmayan etkinliklerde motive olabildikleri ortaya ¢ikmistir.

Osborne, (2003) yaptig1 calismada, otizmli ¢ocuklarda sanat egitiminin yararl
oldugu, onlarin gelisimlerine katki sagladigi sOylemistir. Otizmli c¢ocuklar, sanat
egitimini onemseyen deneyimli 6gretmenler ile daha iyi bir seviyeye getirebilir.

Lake ve Forest, (2004) arastirmalarinda zihinsel engelli olmayan otizm teshisi
konmus 6 yasinda bir erkek ¢ocugun sanat terapisiyle tedavisinden bahseder. Sanat

terapisinin cocugun, gelisimi iizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgularlar.
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2. iLGIiLi ALAN YAZIN

2.1. Yaygin Gelisimsel Bozukluk Nedir?

Yaygin gelisimsel bozukluklar; erken ¢ocukluk doneminde baslayan sosyal beceri,
dil gelisimi ve davranms alaninda uygun gelismeme veya kaybin oldugu bir grup
psikiyatrik bozukluktur. Genel olarak bu bozukluklar gelisimin bir¢ok alanini etkilerler

ve siiregen islev bozukluklarma yol acarlar.

1980 yilinda DSM-3 otizmi yaygin gelisimsel bozukluk olarak ele almis ve
“infantil otizm” terimi, 30 aydan once ortaya ¢ikan otistik davranislar icin ilk kez bu

donemde kullamlmistir (http : // www. otizm.org).

2.2. Yaygin Gelisimsel Bozukluklarm Simiflandirilmasi

Ruhsal bozukluklara iliskin tan1 ve istatistik el kitabi IV (Diagnostic and
Statistical Manuel of Mental Disorders IV — DSM IV), psikoloji alanindaki en giivenilir
kaynaklardan biridir. Amerikan Psikiyatri Birligi, psikiyatrik bozukluklarin tam ve
siiflandirmasinda (DSM-IV, 1994) yaygin gelisimsel bozukluklar1 bes bozukluktan
olusan bir ana grup olarak aciklamistir. Bu bozukluklar; otistik bozukluk, Asperger
bozuklugu, Cocukluk Dezingregratif bozuklugu, Rett bozuklugu ve Atipik otizmdir.

(Kircaali-Iftar, 2003: 8)
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2.3. Asperger Bozuklugu

Asperger bozuklugu; Hem otistik bozuklukta, hem de Asperger bozuklugunda,
toplumsal etkilesimde nitel bozulma, davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip
ve yineleyici oriintiiler s6z konusudur. Ancak, DSM-IV ve ICD-10" a gore Asperger
bozuklugu ile otizm arasindaki en énemli fark, Asperger bozuklugunda dil ve bilissel
gelismede gecikmenin olmamasidir. Asperger bozuklugunda gecikmis motor yetiler,
motor beceriksizlik, garip durus ve esnek olmayan yiiriiylis ve gorsel motor
koordinasyon bozukluklar1 varken, otistik bozuklukta bu gibi motor gelisimdeki
gecikmeler pek tanimlanmaz ve motor islevler goreceli olarak daha iyidir. Genellikle
Asperger bozuklugunda yiiksek fonksiyonlu otizme gore, sozel zekd boliimiiniin

yiiksek, performans zeka boliimiiniin diisiik oldugu ileri siiriilmektedir.

Asperger bozuklugu olan kisiler kendi i¢lerinde degerlendirildiklerinde, sozel
ZB’leri, performans ZB’ den daha yiiksektir. Bu durum yiiksek fonksiyonlu otistik
bozuklukta tam tersinedir. Duyularini idare ve ifade etmekte zorluk ve empati eksikligi
cekerler. Bu cocuklar; bencil, ice doniik, derin diisiinceli ve zamanindan Once
olgunlagmis goriirler. Bu bozuklukta sozel islevlerde onemli sorunlara rastlanmaz.
Sozciik dagarciklarnn ve dilbilgisi genelde iyidir. Ancak algisal ve gorsel-devinsel
islemlerde yetersizdirler. Ayrica cogunda denge ve devinsel esgiidiim sorunlarn gozlenir

(Kircaali-Iftar, 2003: 8).
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2.4. Cocukluk Dezingregratif Bozuklugu

Bu bozukluk, ¢ok seyrek rastlanan bir otistik bozukluk kategorisidir. Bu taniy1
alan cocuklar yasamlarinin en az ilk iki yilinda normal gelisim gosterirler. Bozuklugun
baslamasiyla, daha 6nce kazanilmis olan beceriler hizla yitirilir ve otizm icin belirtilen
ozellikler kendini gosterir. Cogu ¢cocugun zihinsel becerileri zihin 6ziirlii diizeyine kadar
geriler. Bu tamy1 alan cocuklar birka¢ yil i¢inde otizm tanis1 alan ¢ocuklarla benzer

ozellikleri gosterir hale gelir. (Kulaksizoglu, 2003: 97)

2.5. Rett Bozuklugu

Rett bozuklugu yalnmizca kizlarda goriilen bir bozukluktur. Otistik bozukluk iginde,
genetik temeli tam olarak belirlenmis tek bozukluktur. Rett bozuklugunda prenatal,
perinatal ve dogumdan sonraki ilk 5 ay boyunca psikomotor gelisme goriiniiste
normaldir. Dogumda kafa ¢evresi normal olmasina karsin 5 ile 48’nci aylarda basin
biiylimesi yavaglar. Daha once edinilmis olan amaca yonelik el becerilerinin 5 ile 30
uncu aylarda yitirilmesinin ardindan el burma ya da el yikama gibi basmakalip el
hareketleri baslar. Rett sendromu olan ¢ocuklar, ellerini belli bir amaca yonelik olarak
kullanmaktan vazgecmeleri ve tipik el hareketleri (camasir yikiyormus gibi) ile ayirt
edilir. 11k bir y1l i¢inde sosyal iletisimleri bozulur, daha ileri yaslarda, eger yiiriimeye
baslamislarsa yiiriimeleri de bozulur. Konusmalar1 gelismez veya gecikir (Korkmaz,
2000:25).

[k 2-3 yilda sosyal gelisme ve oyun gelisimi durur, fakat ilgiler siirer. Her olguda

agir zekd ozrii kalir. Erken cocukluk caginda siklikla epileptik nobetler olusur. Kilo
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alamama ve gelisme geriligi, hiperventilasyon ve intermittant apne gibi solunum

sorunlart da Rett sendromu tanisini diisiindiirmelidir (http : // www. otizm.org).

2.6. Atipik Otizm

Yaygin Gelisimsel bozukluk, Sizofreni, Sizotipal Kisilik Bozuklugu ya da
Cekingen Kisilik Bozuklugu icin tami Olciitleri karsilanmiyorsa ve gozlenen
semptomlarin tam1 koymak i¢in yetersiz kalmasi durumunda konan tamidir. Bazi
uzmanlar tarafindan, dil ve sosyal iliskiyle ilgili sorunlar, dilin amaca yonelik
kullanimindaki sorunlar, asir1 ¢ekingenlik, asir1 utangaclik, giindelik ve 6zel yasamda
belli ilkelere asir1 kat1 yaklasim ve baglilik bu kavram ile iliskili olarak gz oniine alinir

(Kircaali-Iftar, 2003: 9).

2.7. Otizm

Otizm yasamin erken dénemlerinde baglayan ve yasam boyu siiren sosyal iliskiler,
iletisim, davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, noropsikiyatrik bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir. Nadir goriilmesine karsin bireyin ve ailenin biitiin
yasamini etkilemektedir. Insanlarin gordiiklerini tam olarak anlamaktan, duyduklarin
ve diger tiim hislerini kullanmaktan alikoyan bir engeldir. Beynin normal geligsmesini
sirasinda mantigi, sosyal iliskiyi ve iletisim yetenegini etkiler (Kulaksizoglu, 2003: 81).

Otistik sendrom degisik edinsel ve gelisimsel nedenlere bagli olarak, 3 yas

oncesinde c¢ocuklarda ortaya c¢ikan, sozel ve sozel olmayan iletisim, sembolik
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etkinlikler, oyun ve sosyal iliski alanlarinda bozukluk ve stereotipiler ile karakterize

olan bir bozukluktur.

Otizm, oOzellikle erken cocuklukta gozlemlenen bozuk davramislar, kaba dil
kullanimi ve kendine zarar verebilecek davranislarn sergileyen cocuklarin sahip

olduklar1 bir yetersizliktir.

Biitiin cocuklarin davramislarinin bir sebebi vardir. Otistik ¢ocuklarin diinyasi
sadece karmasik ve sasirticti  davraniglardan  olusan  bir diinya olarak
degerlendirilmemelidir, ayn1 zamanda onlarin bu davranislarinin kendi diinyalarini
kurmada bir yol oldugu da unutulmamalidir.’ic diinyasim1 yansitamayan ayna’
benzetmesi de, bizim otistik ¢ocuklarin neler yasadigin1 anlamamiza yardimci olabilir

(http: // www.yagmurcocuklar.com ).

2.7.1. Otizmin Goriilme Siklig

Otizm her sosyo-ekonomik diizey ve etnik kokenlerden gelen c¢ocuklarda
goriilmektedir. Yapilan arasgtirmalar otizmin kiigiimsenmeyecek oranda yaygin
oldugunu gostermektedir. Onceleri 2.500'de 1 olarak bildirilen deger bugiin 1.000’de 1
civarindadir. Hatta kimilerine gore en genis tanimi kullanildiginda bu oran 500'de 1 dir.
Bizler her gecen giin otizm belirtileri tasiyan ¢ocuklarla karsilasmaktayiz. Zaman i¢inde
siklikla izlenen bu artig icin farkli goriisler vardir. Bir goriise gore cevre kirliligi,
radyasyon, beslenme aliskanliklarinin degismesi gibi nedenlerle hastaligin giderek

arttig1 savunulmaktadir. Diger bir goriise gore hastalik artik daha iyi taninmakta ve hafif
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formlarinin da bu sayiya eklenmesiyle siklik oraninda artis goziikmektedir. Genetik
bilimleri agisindan bir degerlendirme yapildiginda, bir ailede bu hastaliga sahip biri
varsa otistik bir ¢ocuga sahip olma riskinin %35-8 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.
Cinsiyetine gore dagilimina bakildiginda ise otistik spektrum bozuklugunun goriilme
oraninin, erkek cocuklarda kiz cocuklarina oranla 3-5 kat daha fazla oldugu One
striilmiistiir. Ancak, kizlarda genellikle daha ileri diizeyde seyrettigi gozlenmektedir.
Kiz cocuklar otizmden daha fazla etkilenirler. Ulkemizde yapilan klinik ¢alismalarda da

erkek kiz oram yaklasik 5/1 olarak bildirilmistir (Aydin, 2003: 27-28).

2.7.2 Otistik Cocuklarin Ozellikleri

» Goz temast kurmazlar. Pek ¢ok kisinin goz kontagi kurdugu durumlarda goz
kontagi kurmamak ya da ¢ok kisa siirelerle géz kontagi kurmak.

» Ortak ilgide sinirlilik. Bagkasinin isaret ettigi yere bakmamak.

» Bagskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik. Ayni ortami paylasan ¢ocuklarin ya
da yetiskinlerin ilgi gosterdikleri davranislara kars: ilgisizlik. Ornegin annenin odaya
girip c¢ikmasi, kardesin aglamasi, eve konuk gelmesi. Ayrica kendisine yoneltilen
iletisim girisimlerini karsiliksiz birakma.

» Diger cocuklarla etkilesimde isteksizlik.

» Yalnizligi yeglemek. Yemek yemek ya da TV izlemek gibi ¢ogu bireyin
baskalariyla yapmaktan hoslandig1 seyleri yalniz yapmayi yeglemek.

» Baskalarinin duygularin1 anlamakta yetersizdirler. Seving, iiziintii, kizginlik
vb. duygu gosterimlerine uygun tepkilerle cevap veremezler.

» Huzursuz goriiniirler.
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» Sozel veya sozel olmayan birtakim ifadelere tepki vermeyebilirler

» Zihinsel birtakim engelleri vardir 1Q seviyesi cogunda 50’nin altinda ¢ok
azinda ise 50-70 arasinda veya 70’in iistiindedir.

» Etraftaki birtakim degisikliklere stresli bir tepki gosterirler.

» Bazilan bir takim ses, koku veya dokunusa asir1 hassastir.

» Bazilar ise sicak, soguk veya aciya karsi olduk¢a duyarsizdir.

» Baz1 c¢ocuklar ev veya oda diizenlerinin bozulmasina karsi asir1 tepki
gosterebilirler.

» Rutin olarak gormeye veya yapmaya alistiklar seyleri severler. Zihinlerindeki
yasadiklar1 ortamin bir haritasin1 gezdirirler ve yapilan her kiiciik degisiklik ¢cocugun
daha fazla stres yasamasina neden olur.

» Bazi cocuklar ¢ok saldirgan olurlar. Kendilerine, baskalarina ya da esyalara
zarar verebilirler.

» Hareket takintilar1 vardir. El ¢cirpmak, sallanma, kosma, ziplama, donme gibi
yinelemeli davraniglart uzun siireli yapmak.

> llgi takintilar1. Bir ya da birkag sira dis1 konu ile asir1 derecede ilgilenmek ve
stirekli bu konularda ugraslarda bulunmak

» Diizen takintilari. Giinlik yasamda belli isleri belli sekilde yapma konusunda
asir1 1srar etmek ve diizen degisikliklerine kars1 asir1 tepki gostermek. Ornegin; okula
her giin aynm1 yoldan gidip gelmek.

» Tehlike veya korku duygusu hissetmezler.

» Yemek yeme bozukluklari vardir.

» Bazilar yenmez seyleri yemekten hoslanirlar (Katran, cam vb)

> lletisim i¢in konusmay1 kullanmazlar.
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» Kullandiklar kelimeler ¢ok sinirlidir ve genellikle etraflarinda sik duyduklari
sozleri kullanirlar

» Bazen de konusulanlari papagan gibi tekrarlayabilirler.

» Sosyal ve duygusal agidan kendilerini izole ederler (6rnegin, birilerini
onemsemezler, ya da birileri yerlerini isgal ettiginde veya zorunlu bir aktivite yapmak
durumunda kalinca istenmeyen bir obje gibi orayi terk ederler).

» Cogunlukla insanlari degil de objeleri ve cansiz varliklari tercih etmektedirler.

» Diger cocuklar iizerinde etkili olan birtakim motive ediciler, bu ¢ocuklar
izerinde ayn1 etkiyi yapmaz

> Yasadiklar1 duygular aninda ve kesindir. Ihtiyaclart  onceliklidir

(http://www.otizm.org).

2.8. Otistik Cocuklarin Davramssal Problemleri

Otizmli cocuklarda goriilen duyusal problemler, Bu cocuklarda davramis ve

iletisim problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu problemlerden bazilari

asagidaki sekildedir;

2.8.1. Ofke Nibetleri

Temper tantrum, 6fke nobetlerine verilen isimdir. Genellikle 2-5 yas doneminde

belirginlesir. Bu donemde konugsma ¢ok az ya da hi¢c olmadigindan, ¢ocuk isteklerini

sozel olarak ifade edememektedir. Isteginin yapilmamasi, ortamda istemedigi bir
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durumun olugmasi ya da basarisiz oldugu zamanlar agia ¢ikabilir.  Ofke nobetleri
ciglik atma gibi kiiciik boyutlarda olabilecegi gibi cogu otistik ¢ocukta, 6fke nobeti
olarak adlandirilan tekmeleme, aglama, bagirma, kendine zarar verici davraniglar (oto-
miitilasyon) kendini yere atma ellerini kanatacak derecede 1sirma, basini vurma,
cimcikleme, yetiskinlere ve diger kisilere, esyalara zara verme gibi bilyiik boyutlarda da
ortaya cikmaktadir. Ofke nobetine girdiklerinde ¢ocugun, kendisine ve bagkasina zarar
vermesini Onleyerek krizden ¢ikmasini beklemek, yumusak ve kolay pargalanmayacak
bir nesne eline vererek dnlemek dnemli bir noktadir. Bu nobetler genellikle yasla azalir.
Kararli ve akilci davraniglarla 6fke nobetleri onlenebilir veya siddeti azaltilabilir

(Fazlioglu-Yurdakul, 2005: 45).

2.8.2. Saldirganlik (Agresyon)

Baz1 otistiklerde saldirganlik, belirgin bir davranis bi¢imi olabilir. Bu
davraniglarin genellikle bir nedeni vardir. Bu durum yasanan bir hayal kirikligi ile
ortaya cikabilir. Anne ve babalarin hatali tutumlari, ¢ocugun sik sik cezalandirilmas,
davraniglarinin gereksiz yere engellenmesi, simartilmasi veya ilgilenilmemesi saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bazen saldirganlik tehlikeli bir boyuta
doniisiir (g6z ¢ikarma, bogaza saldirma gibi).Bunlarin bir kismi tekrarlayici hareketlerle
kangir bir kismi ise yakinlagsma ve ilgilenmenin bozuk ifadeleri olarak gelisebilir.
Saldirganligin ileri agsamalar ilag tedavisi gerektirebilir ve bu tedaviden sonug alinabilir

(Fazlioglu-Yurdakul, 2005: 45).
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2.8.3. Stereotip (Aymi Sekilde Tekrarlanan Kendini Uyarict Hareket Dizisi)

Viicut Hareketleri

Otizmli ¢cocuklarin cogunda tekrarlayici stereotpik davraniglar (viicudu dondiirme,
sallanma, el ¢irpma, nesnelere vurma cevirme, 1513a bakma, siirekli aym seyleri tekrar
etme, amagsiz dolanma gibi) vardir. Bu durum zeka diizeyi diisiik otistiklerde daha sik
goriiliir. Sinir sisteminin besin kaynagi uyaranlardir ve yeterli uyaran girmezse bu
sistemde bozulmalar olur. Sinir sistemi uygun uyaranlar olmadigr zaman bu ihtiyacini,
sallanma, el ¢irpma gibi davranislarla karsilar. Bu davraniglarin azaltilmasi igin farkl
becerilerin 6gretilmesi uygun davranislarin sunulmasi gerekir. Bu davranislar cocugun
hem Ogrenme becerilerini hem de sosyal iligkilerini diizenli bir sekilde siirdiirmesini

engeller. Yasla ve egitimle azalabilir (http: / www.otizm.org).

2.8.4. Hiperaktivite

Otistik ¢ocuklarin ¢ogu hiperaktiftir, yani asir1 hareketli ve dikkatleri daginiktir.
Bu durum o6zellikle kiiciik yaslarda cok belirgindir, bazen de uzun siire devam eder.
Asirt hareketli donemleri zamanla hareketsiz etkinlik donemleri izler. Ozellikleri
kendilerini uyaric1 davranislara yoneldiklerinde dikkatlerini toplamalar1 zor olur. Dikkat
problemi olan bu cocuklar kiiciik bir detay:1 fark ederken, biitiinii kavramakta zorlanir.
Otistiklerin  6grenmeye motive olmakla ilgili problemleri sosyal ve akademik

yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir (Kulaksizoglu, 2003: 92).
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2.8.5. Korkular ve Fobiler

Korku; 6zel bir duruma, kisiye ya da nesneye heyecansal tepkidir. Korkular
cocuklarda oldukga sik rastlanan tepkilerdir. Kendini ifade edemeyen cevresindekilerin
farkinda olmayan otizmli cocuklarda da 6zel korkular goriilebilir. Ornek olarak otizmli
cocuklarin kalabalik ortamlarda (stadyum gibi) bulunmayi1 reddetmeleri verilebilir.
Bazen otizmli cocuklar her seyden korkabilirler buda onlarin kaygili ve sinirli
olmalarina neden olabilir. Bu cocuklarin korkularindan kurtulmalar1 zaman alabilir

(http: // www. otizm.org).

2.8.6. Saplantilar

Otistiklerde saplantilar olduk¢a ¢ok goriiliir. Nesneleri bir diizene dizme, farkli
sekildeki ve renkteki cisimleri gruplama, anlamsiz diisiinceleri zihninden atamama gibi
saplantilar goriiliir. Bir konu ile asin ilgilenebilirler, bir siire sonra ilgilendikleri konu,
esya, kisi, degisebilir. Bazen, aym1 konuya ya da ayrintiya takilirlar ve saatlerce konu
hakkinda konusabilirler. Sokak levhalari, sayilar, kopriiler, araba plakalar1 vb. bir¢ok
sey konu olabilir. Anlattigr kisinin konuyla ilgilenmedigini fark etmeyebilirler.
Nesnelerin bir parcasiyla, 6rnegin kapi kolu, diigme, oyuncak arabanin tekerlegi gibi
asint ilgilenebilirler. Giindelik yasam iginde ritiielleri (merasim) izlemede mantiksiz
1srar gosterirler( okula her giin aym yoldan gitme, okulda baska siraya oturmama, bir
oday1 terk etmeden her seye dokunma vb) Bunlarni neden yaptiklari hala

bilinmemektedir. Degisikliklerden c¢ok rahatsiz olurlar, anormal tepkiler gosterirler.
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Ornegin yeni bir 6gretmen, oturduklar1 yerin degismesi onlar1 huzursuz ve gergin hala

getirebilir (http: // www. otizm.org).

2.8.7. Dis Gicirdatma (Bruksizm)

Otizmli ¢ocuklarin biiyiikk boliimiinde goriiliir. Dis gicirdatma oral motor uyaran
ihtiya¢larindan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum bazen gegici bazen de devam eden bir
ozellik gosterebilir. Yapilan arastirmalar dis gicirdatma ile epilepsi arasinda iligki

saptamistir (http: // www. otizm.org).

2.8.8. Cinsel Problemler

Otizmin Onemli problemlerinden biride ergenlik doneminde yasanan cinsel
problemlerdir. Yapilan c¢alismalar otistiklerin cinsellige duyduklart ilgiyi gostermistir.
Cok kiiciik otistiklerde de (hem kiz hem de erkeklerde ) seyrek olarak mastiirbasyon
benzeri hareketler goriilmektedir. Boyle bir davramg gozlendiginde ¢ocugun dikkatini
baska yone ¢cekmek, zevk alabilecegi etkinlikler(spor ve miizik etkinlikleri gibi) bulmak
yerinde olur. Otistiklerin biiyiik bir kismi cinsel organlarina dokunur, bir kismi1 herkesin
oniinde mastiirbasyon yapar. Bu davramislari herkesin oniinde yapmalarinin 6nlenmesi

ve sikliginin azaltilmasi davranisct yontemlerle olabilir (Kulaksizoglu, 2003: 96).
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2.9. Otizmli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Otizmli cocuklarin hepsinin ozellikleri birbirinden farklidir. Onlar birbirinden
farkli gelisimsel Ozellikler nedeniyle en agirdan hafife dogru bir spektrum (yelpaze)
icinde degerlendirilirler. Otizmde goriilen bazi belirtiler bir ¢ocukta yogun olarak
gozlemlenirken, diger cocukta nadir olarak gozlenir veya hi¢ goriilmeyebilir. Baz1 otizm

belirtileri zaman icinde kaybolabilir ya da yerini farkli davraniglara birakabilir.

2.9.1. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otistik spektrum bozuklugunda zeka diizeyine gore yapilan gruplama hala en ¢ok
kabul goren ayrimdir. Zekasi normal veya yiiksek olan otistiklerin nerobiyolojik agidan
ayrt bir grubu temsil ettigi ve daha iyi gidisli oldugu diisiiniilmektedir. Otizmin ilk
tanimlandig1 yillarda, otistik 6zellikteki cocuklarin ¢ok zeki olduklarma, ancak bu
zekanin problem davranislarla maskelendigine inaniliyordu. Otizmli ¢ocuklarin zihinsel
gelisimleri iizerine yapilan caligmalarda bu ¢ocuklar zihinsel performanslar1 yoniinden
iki alt gruba ayrilmistir. Zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek fonksiyonlular olarak,
zihinsel olarak yetersiz goriinenler ise diisiik fonksiyonlular olarak tanimlanmislardir.
Otizmli cocuklar ile ilgili olarak yapilan arastirmalar bu ¢ocuklarin % 40’1nin 40-50 1Q
(orta ve derin mental retardasyon) %30 unun 50-70 IQ (hafif MR) ve %30’unda da 70
ve daha fazla 1Q skoruna sahip oldugunu vurgulamaktadir (Ozlii-Fazlioglu, Baran,

2004: 15).
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Otistiklerin %10’unda bazi konularda iistiin 6zellikler, %1’inde de olagan {istiin
yetilere rastlanabilir. Kiigiik yaslarda diiz ¢izgiler ve karalama yaparken, bazi otizmli
cocuklar ayrintili ¢izimler, ii¢ boyutlu gercekei resimler ¢izebilirler, gordiikleri resimleri
(roprodiksiyonlar1) ¢ok iyi kopya ederler. Bazi otistiklerin gorme becerileri o kadar iyi
olabilir ki, karmagik yap-boz oyunlarinmi yapabilirler, mekanik oyuncaklar kolaylikla
sokiip takabilirler. Bazilar1 konusmaya baglamadan 2-3 yaslarinda kendi kendine
okumay1 6grenir. Ama okuduklarindan bir anlam ¢ikaramazlar. Bu durum ’hiperleksi’
olarak tanmmlanir Otistiklerin %10-20’sinin hiperleksik oldugu bilinir. Hiperleksi
genellikle erkeklerde ve zeka seviyeleri yiiksek otistiklerde goriiliir. Hiperleksi varsa
cok tesvik etmemek gerekir. Cocugun yasina uygun oyunlara ve eriskinler tarafindan
sosyal aktivitelere yonlendirmek gerekir. Gelismis isitme yetenekleri olanlar, dnceden
ogrenmedikleri miizik aletlerini ¢alabilirler, bir sarkiyr bir kere dinlemekle calabilir
veya isittikleri miizigin notalari c¢ikarabilirler Bu cocuklarin kuvvetli bir hafiza
yeteneginin oldugu da bilinmektedir. Dustin Hoffman’in oynadigi “yagmur adam”
filmindeki gibi, baz1 otistik bireyler tim TV sovlari akillarinda tutabilir, telefon
rehberi sayfalarimi ezberleyebilir daha once yapilan bir kutlama tarihini, yillar 6nce
gidilen bir mekan1 veya son 20 yildir biiyiik ligdeki basketbol oyunlarinin sonuglarini
akilda tutabilir. Buna karsin, zekd adaciklar1 veya bilgin becerileri nadir gozlenen

durumlardir (C)Zlii—FaZhoglu, Baran, 2004: 15-16).

2.9.2. Dil Gelisimi Ozellikleri

Uc yasina kadar normal gelisim gosteren birgok cocuk dili 6grenmede beklenen

onemli bir ka¢ asamay1 gecer. Bebekler dogduklar1 andan itibaren giiliimser goriiniirler.
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Ancak, bunlar sosyal giilimseme degildir. 2. veya 3. ayda ise, artik bebekler tanidiklari
kisilere giilimsemeyi 6grenirler. Ozellikle annelerine ve bakicilarina giiliimseyerek
tepki verirler ilk 3—4 ay icinde de agu sesi ¢ikarrlar aglarlar ve esnemeye bagslarlar.
Yapilan aragtirmalar isitme engelli cocuklarin bile agu sesi cikardigin1 ortaya
koymustur. Normal gelisim gosteren bebeklerde babildamalar goriiliir. Birinci dogum
giiniine dogru bebek tipik olarak ilk kelimeleri sdyler, ismi sdylendiginde déner bakar,
isteyecegi bir oyuncag isaret eder, hoglanmadigi bir sey Onerildiginde hayir anlaminda
tepkide bulunur. Iki yasina kadar ¢ocuk “kopege bak” veya “daha fazla kurabiye” gibi

climlecikleri konusur ve basit yonergeleri takip edebilir (Fazlioglu, Yurdakul, 2005: 37).

Aragtirmalar gostermistir ki, otistik tanist konmus cocuklarin yaklagik yarist
yasamlar1 boyunca sessiz kalmistir. Baz1 otizmli bebeklerde yasamlarin ilk 6 ayinda
babildamalar (ba-ba, ba sesleri) olur fakat sonra kesilir.  Bu g¢ocuklarda konusma
geligse de, dilin fonksiyonel olarak kullanimi gelismez, seslere karsi tepkisiz kaldiklari
gdzlenmistir. Bazi otizmli ¢ocuklar, 0-2 yas doneminde tamamen sessiz kalir. Bazilar
ise yasitlar1 gibi birkag¢ sozciik 6grenebilirler. Otizmin 2 ana semptomu konusma, dil ve
iletisim problemidir. Otizmli ¢cocuklarin %40’ min konusmasi gelismeyebilir. Isaret dili
ile veya 6zgiin elektronik aletlerle iletisim kurabilirler fakat asla konusamaya bilirler.
Digerlerinin dil gelisimi 5-8 yasina kadar gecikebilir. Konusan otizmli bireyler dili
olagan dis1 tarzlarda kullanirlar. Bazilar1 anlamli ciimleler olusturacak tarzda kelimeleri
birlestiremezler. Bazilar yalnizca tek kelime olarak konusurlar. Bazilart duruma uygun

olmayacak tarzda ciimlecikleri tekrarlar.

Baz1 otizmli bireyler isittiklerini papagan gibi tekrar ederler, bu durum ekolali

(yanstmali konugsma) diye adlandirilir. Israrhi egitim olmaksizin, bagka insanlarin
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climleciklerini yankili tarzda tekrar otizmli bireylerin devam eden tek dili olabilir.
Tekrarladig1 sordugu bir soru, soru gibi tekrar olabilir veya televizyondaki bir reklam
olabilir. Bazilan1 haftalar 6nce soylenen bir ciimleyi tekrarlayabilir. Otizmli ¢ocuklarin
konusma ozellikleri, dil gelisimleri, yasitlar1 olan normal c¢ocuklardan farkliliklar
gosterir. Konugsmaya baglama cok farkli yaslarda baslayabilir. Ancak genellikle ilk
sozciikleri bes yas civarinda soylerler. Bazi otizmli ¢ocuklarin konugmaya normal
yasitlariyla basladiklar, ancak daha sonralart bildikleri sozciikleri kullanmadiklar
gozlenmistir. Bes yas civarindaki otizmli cocuklar, yeni sozciikler 6grenir ve isteklerini

bu sozciiklerle ifade etmeye baglarlar. Hatta bir iki sozciikliik ctimleler kurabilirler.

Otizmli ¢cocuklarin bazilarinda, ergenlik doneminde bile konusma baslayabilir. Bu
nedenle otizmde dil gelisimi ile ilgili kesin yargilara varmak dogru degildir. Yapilan
degisik calismalarda, otizmli cocuklarin %251 ile %65’inde konusamama (mutizm)
oldugu ifade edilmistir. Otizmli ¢ocuklarin %80’inde, okul Oncesi egitim ¢aginda
fonksiyonel iletisim gelismeyebilir. Baz1 otizmli ¢ocuklar ise, var olan dilin tiimiini
veya bir kismim kaydedebilirler. Bu, siklikla 12-24. aylar arasinda olur. Bu durum
arastirmacilar tarafindan “otistik regresyon” olarak ifade edilir. Erken tani, ¢ocugun
egitimine erken baslayacagi i¢in 6nemlidir. Zeka boliimiiniin 50’nin altinda olmasi s6zel
gelisimi gelistirmemis olmasi, tabloya epilepsinin eslik etmesi ve klinik belirtilerin
siddetli olmasi gidisi kotii etkileyen belirleyicilerdir (http: // www. otizm.org).

Dil bilgisi kurallarim 6grenmede giigliikler yasarlar. Dili kavramadaki zorluklari,
basit sakalari, soru ve emirleri anlayamama seklinde ortaya cikabilir. Otizmli bireyler
zamirleri karistirmaya da egilimlidir. “benim”, “ben” ve “sen” gibi kelimeleri

konustugu kisiye bagh olarak anlamlarini degistirerek kullanmakta sorun yasarlar.

Alan’in dgretmeni “benim ismim ne?” diye sordugunda “benim ismim Alan” diye
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zamirleri karistirarak yanit verir. Otizmli ¢ocuklar sozel ifadelerinde kendilerinden 3.

tekil sahismig gibi bahsederler (6rnegin su istiyor gibi).

Bazi cocuklar cesitli farkli durumlarda ayni ctimlecikleri sOylerler. Bir ¢ocuk
Ornegin, zaman zaman “arabaya bin” ciimlecigini giin boyunca soyler. Bu farl
durumlarda tuhaf karsilanabilir. Fakat bunun bir anlami olabilir. Cocuk her disariya
cikmak istediginde “arabaya bin” ciimlecigini kullamiyor olabilir. Onun zihnine gore
“arabaya bin” climlecigi disartya ¢ikmakla es olabilir. Baska bir ¢ocuk her mutlu
oldugunda “siit ve kurabiye” diyebilir. Bu ciimlecigi her zevk aldigi eylem igin

kullanabilir (http: // www. otizm.org).

Aym sekilde otizmli birey viicut dilini anlamakta da giicliilk ceker. Cogumuz
hoslandigimiz  birsey hakkinda konusurken giilimseriz veya bir soruyu
cevaplayamadigimizda omuz silkeriz. Fakat otizmli ¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareketleri
ve jestleri nadiren soyledigi seyle estir veya tamamliyordur. Seslerini tonu duygularini
yansitmaz. Yiiksek perdeli ses tonu, melodik, diiz veya robot benzeri konusma

yaygindir.

Otizmli bireyler gereksinim duyduklar1 seyleri baskalarina bildirmekte jest ve dili
kullanmakta yetersizlerdir. Yani istedikleri seyleri c¢iglik atarak veya kisiyi oraya
gotiirerek isterler. Temple Grandin, kendinin de sahip oldugu otistik bozukluk hakkinda
iki kitap yazmas, istisnai bir otizmli kadindir. Yazar konugsmamanin kisi i¢cin hayal kiric
oldugunu belirtirken tek iletisim yolunun ciglik atmak oldugunu soyler. Siklikla kendi
kendine mantiksal olarak diisiincesi “simdi ¢iglik atacagim ciinkii bunu yapmak

istemedigimi bu tarzda anlatabilirim” tarzindaydi. Gereksinimlerini anlatmak i¢in daha
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iyi yollar buluncaya kadar, otizmli bireyler baskalariyla iletisim kurmayi bu yollarla

yaparlar (Fazlioglu, Yurdakul, 2005: 37-38).

2.9.3. Sosyal-Duyusal Gelisim Ozellikleri

Leo Kanner otizmi tamimlarken sosyal cekingenligi en Onemli belirti olarak,
degerlendirmistir. Giiniimiizde de ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki problemler,
otizmin tanmisim belirleyen etkenlerden biri olarak sayilmaktadir. Otizmli cocuklar,
basitten karmasiga biitiin sosyal becerileri sergilemekte problem yasamaktadirlar. Diger
cocuklar, bir¢cok sosyal beceriyi bagkalarimi taklit ederek ve gozlemleyerek Ogrenirler.
Bunun aksine otizmli ¢ocuklar, taklit etme becerilerde yetersizliklerin olmasi, onlarin
sosyal oyun oynama becerilerinin gelismemesine yol a¢gmaktadir Otizmli bir ¢ocuk
oyuncaklarla amacina uygun bir sekilde oynayamaz ya da oyuncaklara ilgi gostermez.
Daha ¢ok cevresinde gordiigii esyalarla (mutfak egyalariyla) ilgilenir. Oyuncaklarla
amacina uygun oynamazlar. Bazen yalmiz arabanin tekerlekleriyle bazen sadece
arabanin ¢ikardig sesle ilgilenerek, arabay1 saatlerce ileri-geri siiriip oynayabilir. Kendi
baslarina oynamay1 tercih ederler. Kendi baslarina oynarken, oyunlari somut ve
tekrarlayici nitelikte olabilir. Ornegin legolar tren gibi dizebilirler veya iist iiste koyup
kule yaparlar. Otizmli bireyler normal akranlar ile sosyal iliski kurmakta da giicliikler
cekerler. letisim kurduklar kisilerin duygularin1 anlamakla ve kendi duygularim ifade

etmekle ilgili giicliikleri vardir (Fazlioglu, Yurdakul, 2005: 39).

Otizmli ¢ocuklar duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesiyle ilgili giicliikler

yasamakta, baskalariyla empati kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica, karsisindaki
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bireyin ne hissettigini anlamakta da gii¢liikler cekerler. Otizmli ¢ocuklarin biligsel
yeteneklerinin, diger kisilerin yeteneklerini, diisiincelerini anlamada yetersiz oldugu
ifade edilmektedir. Insanlarin yiiz ifadesi, mimikleri, durus pozisyonunu ve ses tonu ile
ilgili iletisimsel ipuglarim yorumlamakta da giicliikler cekerler. Bu baglantilarin
kopuklugu ise, onlarin saglikli iletisim kurmasini engellemektedir. Baslangictan beri
cogu bebek sosyal varliktir. Yasamin ilk dénemlerinde bebek, insanlara gozlerini diker
bakar, sese yonelir, kendini sevdirmek i¢in bir parmagi yakalar ve hatta giiliimser (http:

/I www. otizm.org).

Bunlarin tersine ¢ogu otizmli ¢ocuk hergiin ki insan iletisimindeki alis verisi
ogrenmede biiyiik giicliik yasar. Bebekligin ilk birka¢ ayinda bile, ¢ogu otizmli iletisime
girmez ve goz temasindan kaginir. Yalmz olmay tercih ediyorlarmis gibi goziikiirler.
Kisilerin sevgi ve sicaklik gosterisine direng gosterebilir veya kucaklama ve sarilmaya
pasif katilim gosterirler. Daha sonralar1 sevgi ve kizginliga nadiren tepki gosterirler.
Diger ¢ocuklardan farkli olarak anne babalarindan ayrildiginda sikinti duymaz veya
anne baba geri dondiigiinde rahatlamazlar. Cocuklarinin kendilerine sarilmasi, oyun
oynama ve Ogrenme gibi etkinliklerini bekleyen anne baba yanit alamayinca hayal

kirikligina ugrar (http: // www. otizm.org).

Otizmli bireyler bagkalarinin hislerini ve diisiincelerini anlama ve yorumlamada da
giicliik cekerler. Giilimseme, goz kirpma ve yiiz burusturma gibi ortiili sosyal
ipuglarimi ¢ok az anlarlar. Oturup kucak acgildiginda ve “buraya gel” jestleri yapildiginda
anlamakta zorluk c¢ekerler. Jestler ve yiiz ifadelerini yorumlayamaz ve sosyal
kelimelerde saskinlik gosterebilirler. Bazi otizmli bireyler zaman zaman fiziksel olarak

saldirgan olmaya egilimlidir, sosyal iliskileri kurmalar1 bunlarin daha zordur. Bazilar
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ozellikle alistk olmadigi, uyarildigr ortamlarda veya sinirlenip hayal kirikligina
ugradiginda kontrolii kaybederler. Esyalar1 kirar, bagkalarina saldirir ve kendilerine
zarar verebilirler. Ornegin Alan, kizdiginda veya reddedildiginde 1siriyor ve tekme
attyordu. Paul pencereleri kirtyor, esyalan firlatiyordu. Bu ¢ocuklar ayrica kendine zarar
verici davraniglar (baglarinm1  vurma, saclarint  c¢cekme ve kollarim1  1sirma

gibi)gosterebilirler (http: // www.otizm.org).

Bu c¢ocuklarda goriilen sosyal gelisim 6zellikleri; fiziksel temastan kaginma, goz
kontagi kurmaktan kaginma veya kisa siireli géz kontagi kurma, insanlarin jest ve
mimiklerine duygularina karsi tepkisizdirler, sosyal kurallar1 anlamama, insanlara
oyunlara ve cevreye karsi ilgisizlik, oyun oynama becerilerinde yetersizlik olarak ifade

edilir (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004: 18).

2.9.4. Motor Gelisim Ozellikleri

Leo Kanner, otizmli ¢ocuklarin normal bir motor gelisimine sahip olduklarini
belirtmistir. Fiziksel olarak normal olan bu ¢ocuklarda, motor becerilerin gelisiminde
yagitlarma gore farkliliklar gozlenmektedir. Fiziksel olarak bircok beceriyi normal
zamaninda gerceklestirecek gibi goriinmelerine ragmen, bazi1 becerilerin gelisimi gec
olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda motor becerilerin gelisimi genellikle kronolojik
yaslarina yakindir. Bu c¢ocuklar hareketin yOnergeye uygun ve seri olarak
gerceklestirilmesinde zorluklar yasayabilirler. Ornegin; kagit kesme, bir kutu icine
kiipleri atma gibi ince motor becerilerde yetersizlikleri gozlenmektedir. Otizmli

cocuklarda goriilen motor problemler motor koordinasyon problemleri ile iliskilidir. Bir
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hareketi gerceklestirmeyle ilgili motor hazir olusluklarinin da normal akranlarina gore

iyi olmadig vurgulanmaktadir (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004: 19).

Otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda temel hareket becerilerini
destekleyici egzersiz calismalarina yer verilmesi Onemlidir. Hareket deneyimleri
kazandirilmasi, c¢ocuklara kendi bedenlerini algilamalarn ve cevrelerindeki diinyay1
tanimalart agisindan Onemli bilgiler sunar. Ayrica ¢ocuklarin problem ¢6zme
yeteneklerinin gelistirilmesi, kendini ifade edebilmesi i¢in yeni yollar ve yaratici
cOziimler aramasina yardim etmede hareket egitiminde yararlamilabilir. Hareket egitimi
aynt zamanda dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama gibi temel yetenekleri
gelistirmek icin de kullanilabilir. Cocuklar hareket egitimi yolu ile duygusal ve sosyal
kazanglar saglarlar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi ile ¢ocuklar diger cocuklarin
farkina varma, onlarla uyum icerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini

gelistirebilirler (http: // www.otizm.org).

Bu alanda yapilan ¢alismalar, engelli cocuklarin kendi baslarina birakildiklarinda
cevrelerini hareket ve oyunla kesfetmelerinin zor oldugunu gostermistir. Bundan dolayz,
cocuklara c¢esitli hareket deneyimleri kazandirmak Onemlidir. Temel hareket
becerilerinin gelismesi ¢ocugun daha karmasik davranislart 6grenmesi agisindan da
onemlidir. Bu becerilerin gelisimi diger viicut hareketlerini gelisimine de zemin
hazirlamakta ve kompleks hareketlerin kazanilmasina da yardimci olmaktadir. Temel
hareket egitimi egzersiz programlar ile c¢ocuklarin basit hareket deneyimlerini
kazanmas1 saglanabilir Daha sonra, bu cocuklar sportif ve rekreasyonel aktivitelere

yonlendirilebilirler. Bu nedenle, otizmli c¢ocuklarin okul oncesi yaslardan itibaren
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sporun herhangi bir dalina yonlendirilmesi (6zellikle yiizme gibi ),onlarin gelisimlerini

olumlu yonde etkileyecektir (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004: 20).

2.10. Otizmli Cocuklarda Goriilen Duyusal Problemler

Otizmli ¢ocuklar ¢esitli alanlarda duyusal problemler yasarlar.

2.10.1. Isitsel Problemler

Seslere karsi cok degisik tepki gosteren otistik c¢ocuklarin erken c¢ocukluk
doneminde bazi seslere hi¢ tepki vermemesi, bircok anne babayi ¢ocuklarda isitme
problemi oldugu diislincesine  yoOneltmektedir. Otizmli ¢ocuklar, disardan
gozlendiklerinde sesleri isitmiyormus gibi goriilebilirler. Hatta bazen kendi isimlerine
bile tepki vermeyebilirler. Bu alanda yapilan incelemelerde, otizmli ¢ocuklarin
kalabalik alanlardaki sesleri secemedikleri ve bu ortamlardan rahatsiz olduklar
saptanmistir. Yapilan isitme testlerinde ise, otizmli cocuklarm isitme kabiliyetlerinin
normal oldugu, ancak konusma sesleri gibi kompleks sesleri algilamada problemleri
oldugu ortaya c¢ikmistir. Otizmli cocuklar, konugsma diline dikkat etmezler. Onlar,

mimikler ve objeler ile isteklerini ifade edebilirler (Ozlii—Fazhoglu, Baran, 2004: 20).

Isitme ile ilgili problemleri, hem kelimelerin algilanmasiyla, hem de konusmanin
perdesi ve tonuyla ilgilidir. Otizmli cocuklarin seslere karsi ¢ok degisik tepkiler

verdikleri goriilmektedir. Cevrelerindeki uyarilara cok acik olmamalar1 nedeniyle bazen
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seslere tepkisiz kalabilmektedirler bazen de asir1 tepki verebilirler. Ornegin galar saatin
sesinden dehsete kapilabilirler fakat araba kornasinin sesinden etkilenmeyebilirler. Bu
nedenle giiriiltiilii ortamlarda huzursuz goriinebilir ve bu ortamlart reddedebilirler.
Otizmli ¢ocuklar, seslere karsi asir1 duyarlilik problemleriyle baglantili olarak, amach
yonergelere uyma zorlugu da yasarlar. Bu c¢ocuklarin sozel iletisimde yasadiklari
giicliikler, onlarin basit komutlar1 bile yerine getirmelerini engellemektedir. Bu
durumda otizmli ¢ocuklarin iletisimsel problemler yasamalarina neden olabilmektedir

(Fazlioglu-Yurdakul, 2005: 42).

2.10.2. Gorsel Problemler

Bazi otistiklerin siddetli gorsel problemleri vardir. Konusamayan otistiklerin ¢ogu
farkli bir ortamda gormiiyormus gibi davranabilirler. Gorsel problemler, gorsel
ahenksizlik ve renk secememeden kaynaklanmaktadir. Bu bireylerin nesnelerin koyu
renkli olanlar1 segme zorlugu vardir. Ayrica golgeleri ayirt etmeleri zordur. Onlarin
gormeleri karli bir televizyon kanali gibidir. Gormenin algilanmasi ile ilgili problemleri
vardir. Otizmli ¢ocuklarda gozlerin ve retinanin fonksiyonu genelde normaldir. Bu
kisiler goz degerlendirme sinavindan gecerler. Problem, gorsel bilginin beyne
iletilmesinden kaynaklanmaktadir Otizmli ¢ocuklarin insan yiiziine ve cevresindeki
bircok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen, parlak olan bazi1 nesnelere
cok uzun siire bakabildikleri bilinmektedir. Bazilarinin zaman zaman 1siktan rahatsiz
olduklari, hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri goriilebilmektedir. Bazen 1sikla
karsilastiginda kulaklarini, yiiksek bir ses duyduklarinda ise gozlerini kapatan otizmli

cocuklar oldugu bildirilmistir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen gérme ile ilgili problemler;
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g6z kontaginin zayif olmasi, yan bakarak izleme, goz kirpma ve 1siktan rahatsiz olma

seklindedir (http: // www. otizm.org).

Bir davramis1 gerceklestirirken dikkatin kontrol edilmesi iizerine yapilan
arastirmalar otizmli ¢ocuklarin uyaranlardaki bilgiden yararlanma ve bir uyaranin
seciminde sadece bir belirleyiciye dikkat verme yeteneklerinin sinirli oldugunu
gostermistir. Asirt secicilik (Over-Selectivity) iizerinde yapilan bir ¢ok arastirmada;
otizmli bireylerde zeka yasinin, belirli bir uzakliktan bir uyaranin secilmesi becerisi
iizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Otizmli bireyler uzayda bir uyaranin rengi
ve formunun ayrilmasi isleminin gerceklestirilmesi sirasinda, uyaranin sadece bir
ozelligini ayirt ederek, dikkatlerini ancak dar bir alana odaklayabilirler. Otizmli
cocuklarin bu ozellikleri “Tunnel vision” (at gozliigii ile bakma) olarak isimlendirilir.
Buna bagli olarak, bu bozukluk ta dikkatin tam olarak bir konuya odaklanmasi ve yeni
bir bilgiye c¢abuk dikkatini vermedeki basarisizhik gbéze carpmaktadir

(http://www.otizm.org).

2.10.3. Dokunma Duyusu Ile Ilgili Problemler

Normal gelisim gosteren bir bebek ilk iic ayda annesi onunla konusurken, ona
giiliimser ve bazi sesler ¢ikarir. Daha sonraki aylarda ise, kucaga alinmak i¢in kollarini
kaldirir. Insanlarla iliski kurmaktan hoslanir. Dokunma (Taktil) sistemin ndronlart
derinin hemen altinda bulunur ve beyne mesajlar gonderirler. Bu mesajlar hafif
dokunus, 1s1, ac1 ve sikistirma gibi hislerdir. Bunlar kisiye ¢evre hakkinda bilgi verirler.

Bu sistemdeki sorunlar kisinin dokunulmaya kars1 diren¢ gostermesini, bazi1 yemekleri
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yememesini, bazi kiyafetleri giymemesini, ellerini yikamamasini, ellerini hi¢bir seye
siirmemesini (yapiskan, kir, toz, boya, 1slak bez) ve ellerini kullanmamasini, aciya karsi
hissizmig gibi davranmasini, i¢ine doniik yasamasini(izole olmus bir sekilde),genel irrite
halini ve hiperaktif olmasim saglar. Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya,
kucaga alinmaya tepki gosteren otizmli cocuklar ise, fiziksel temasi reddetmekte ve
cevreleriyle iligki kurmaktan kag¢inmaktadirlar. Otizmli cocuklarin c¢evrelerindeki
duyusal uyaranlara ¢ok farkh tepkiler vermelerine karsin, yeni bir nesneyi tanimada
genellikle koklama ve dokunma duyularin1 kullandiklart goriilmektedir. Hig
tanimadiklar1 nesneleri, parmaklarini iizerinde gezdirerek dokunma, koklama, zaman
zaman da agzimna alma veya yalama seklinde kesfetmeye calistiklar1 gozlenmistir

(Kulaksizoglu, 2003: 95).

Otizmli cocuklar bazen dokunmayi, bazen de dokunulmay1 severler. Bazen her iki
durumdan da ileri derecede kacimirlar. Bazi ¢ocuklar hafif bir dokunus bile korkutmaya
yeter. Bu ¢ocuklar boylesine kiiciik bir dokunustan iirkiip ¢iglik atabilirler. Bazilar1 bir
kumasa saatlerce dokunabilir, ac1 veren durumlarda tepkisiz olabilirler. Bu tepkiler, baz1
cocuklarda actyi, sicagl ve sogugu fark etmeme seklinde ortaya ¢ikarken, bazilarinda
soguk su ile ellerini yikarken aglama, eline bir toplu igne battiginda ¢igliklar atma
seklinde goriilebilir. Bunun nedeni ise, otizmli bireylerde “opiot sistem” denilen
viicudun kendi morfin sistemindeki bozukluktur. Bazi otizmli bireylerde ise oOrgiilii
giysileri giyinmekten ve kisisel bakim etkinliklerinden (Tirnak kesme, yiiz yikanmasi,

sac kestirilmesi gibi) siddetle kaginilabilir (http: // www. otizm.org).
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2.10.4. Vestibular Sistemle Ilgili Problemler

Vestibular sistem i¢ kulaktaki yarim daire kanallaryla ilgilidir ve bagin donme ve
egilme hareketlerini kontrol eder ve bagin hareket ve pozisyonunda olusan
degisikliklerin ortaya cikarildigi duyumlarin algilanmasiyla iligkilidir. Bu sistemdeki
bozukluklar ¢ocugu siradan faaliyetler olan salincakta sallanmaktan, kaydiraktan,
rampalardan alikoyar. Merdivenlerde sikinti yasarlar boslukta kaybolmus hissine
kapilirlar. Baz1 otizmli ¢ocuklar tirmanma, tek ayak iizerinde durma, bir cizgi iizerinde
yiirlime, sigrama gibi becerileri gerceklestirme ile ilgili giicliikler yasarlar. Ayrica, bu
cocuklarin bir hareketi ardisik olarak yapma, harekete kendiliginden baslama ve bitirme
ile ilgili problemleri de olabilir. Bu bozukluklar basit hareketlerden karmasik
hareketlere dogru farklilik gosterebilir (Yiiz ifadesinin bozuklugu ya da biitiin viicudun
sallanmas1 gibi). Otizmli bireylerde degisik hareket bozuklugu tamimlanmistir. Bu

bozukluklar ii¢ sekilde gruplandirilabilir;

1-Motor Fonksiyon Bozukluklari: Fleksiyon distonisi, kalga ve gdvdenin gergin
fleksiyonda olmasi, garip viicut postiirii, dis gicirdatma, yiiz burusturma, sosyal
olmayan yiiz ifadesi, géz kontagi eksikligi, istemsiz motor tikler, diskinezi, motor
stereotipler, vokal ve verbal tikler, yiiriirken kollarin sallanmamasi gibi birlesik

hareketlerin kaybini bu grupta sayabiliriz.

2-Amagh Hareketlerdeki Bozukluklar: Yavaslik, spontan hareketlerin giicsiizliigi,
motor planlama zorluklari, ardisik tekrar eden spontan hareketler, objeleri, dokunarak
koklayarak ve tadarak kesfetme, yiiriime bozukluklar1 (yavas yiiriime, parmak

uclarinda, ziplayarak, topuga basarak yiiriime) bu gruba girer.
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3-Kapsamli Davrams ve Etkinliklerdeki Bozukluklar: Katatonik hareketler,
cevresel degisikliklere asirt duyarlilik, agresif davranis, hiperkinezi (asir1 hareketlilik),
patlayici ve siddet iceren hareketler, fiziksel kontaga ve etkilesime isteksizlik, hareketi
yaperken donup kalma, mutizm (konusamama), taklit yeteneginin olmayisi, bir harekete
kendiliginden baslayamama, negativizm bu grup icinde sayilabilir (Ozlii-Fazlioglu,

Baran, 2004: 24).

Otizmli ¢ocuklarin vestibular uyaranlara verdikleri cevaplar genellikle bozuktur.
Bu cocuklarda genellikle gorsel ve vestibular koordinasyon giigliikleri belirlenmistir.
Vestibular sistem bozuklarinin, gorsel uyarana dikkat etme yonelmeye ait problemlerle
ilgili olabilecegi diistiniilmektedir. Duyusal bilginin girisinin ayarlanmasindaki
bozukluklar (modiilasyon) otizmin Oncelikli belirtisi olarak kabul edilmektedir. Sosyal
iligkilerdeki iletisim ve dildeki bozukluklar, duyusal iiriiniin dengelenmesinde yasanan
giicliik sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar, duyusal sistemin diizenlenmesi i¢in

siklikla stereotipik hareketlere yonelirler (http:// www.otizm.org).

2.10.5. Derin Duyu (proprioseptif)) Sistemini Ile Ilgili Problemler

Proprioseptif sistem kaslarin ve tendonlarin kullanimidir. Derin duyu sistemi;
eklem, kas ve beden farkliligin1 kapsar. Bu sistem insanin nerede(sandalyede mi?)
oturdugunu soyler. ince motor hareketlerinin yapilmasini saglar, kalem tutup yazmak,
kasikla corba igmek, diigme iliklemek bu sistemin dogru calismasiyla olur. Bu sistemde
problem olursa kisi diiser, boslukta viicuduna dogru pozisyonu veremez, bebeklikte

dogru emekleyemez, ¢it ¢itlar1 yapamaz ve yemek yemesi diizgiin olmaz. Diger bir
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baska sorun ise motor plan yapamazlar. Otizmli ¢ocuklar, genellikle biiyiik kas ve
kiiciik kas becerilerinde yetersizlikler yasarlar. Bu beceriler derin duyu sistemi icine
giren bozukluklardir. Otistik ¢ocuklarin bir¢ogu bedenlerinin uzayda nerede oldugunu
bilmezler. Buna bagl olarak, bir tramplen iizerinde ziplamayr ya da salincakta
sallanmay1 rahatlatict1 bulabilirler. Bazi ¢ocuklar masajdan ve derin basingtan
hoslanirlar. Bu aktiviteler yeni bir beceriyi 6grenmeden 6nce onlarin motive olmalarina

ve kendilerini organize etmelerine yardimc1 olmaktadir (http: // www. otizm.org).

2.11. Cocukluktan Genglige Cizgisel Gelisim Evreleri

Cocuk resimleri sistematik basitten karmasiga dogru bir gelisim izler.
Lowenfeld’e gore cocuktaki bu cizgisel gelisimin dogal bir sonucudur. Resimler
cocugun bedensel, ruhsal, toplumsal, zihinsel, c¢izgisel, yaratici tiim yasantisinin
gostergesidir. Yapilacak olan herhangi bir miidahale bu gelisimin dogal akisini engeller

(MEB,1992: 51).

Estetiksel gelisim her tiirlii yaratici aktivitelerin dogal niteliklerinden biridir.
Herbertreat, estetik egitimi “bilincin {lizerindeki duygularin egitimi” olarak tanimlar.
Sanat ve cocuk birbiriyle oOrtiisen siirekli degisen ve gelisen dinamik bir olgudur.
Cocugun cizgisel gelisimi siireklidir. Cocuk bir giinden diger giine sicrama yaparak bir
evreden diger bir evreye gecemez. Gegis asamali ve yavas yavas olur. Cocugun
bedensel, biligsel gelisimine paralel olarak sanatsal etkinliklerinde de bazi gelisimler

goriiliir (Artut, 2004a: 195).
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Cocugun cizgisel gelisim basamaklarini sdyle siralayabiliriz;
*Karalama dénemi: ~ 2—4 yas

*Sema Oncesi donem: 4—7 yas

*Sematik donem: 7—9 yas

*Gergekeilik donemi: 9—12 yas

*Dogalcilik donemi:  12—14 yas

2.11.1. Karalama Devri (24 yas)

Biitiin cocuklar resim yapmaya karalama ile bagslar. Hareket ihtiyaciyla yapilan
karalamalar bazi ¢ocuklarda uzun siirer, baz1 ¢ocuklarda ise kisa siirede anlamli
cizgilere doniisiir. Cocuklar ilk yillarda gelisi giizel cizgi cizerler. Diizenli ¢izmeye
baslayan cocuklar zekd ve el arasinda olusan kontrollii bir ¢izgi evresine girmis
demektir. Ik karalamalarmi ¢ocuk adlandirmaya, belli nesnelere uydurmaya calisir.
Yapilan bu karalamalarin hepsi ayn1 olsa da cocuk icin farkli seyleri ifade eder. Cocuk
yaptig1 cizgileri “bu babam bu annem diyerek” adlandirir. Cocuk kursun kalem vb.
gereclerle rastlantisal veya yetigkinlerden gorerek basladigi c¢izimlerinde kalemi

bastirarak ¢izimlerini yapar.

2-4 yas arasinda karalama evresinde ¢ocugun gelisi giizel koydugu isaretler hizla
tanimlanabilecek bir gelisim gostermektedir. Cocuk cevresindeki nesnelerin ayrintilarini
fark ettiginde yavas yavas yorum yapmaya da baglar. Bu dénemin en belirgin

ozelliklerinden birisi tirettiklerini tekrarlama sansinin zayifligidir.
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2.11.2. Sematik Oncesi Devir (4-7 yas)

Cocugun ogrenmesi gelistikce, cizgileride gelismis semalara doniismiistiir. Bu
devirde cocuk dis diinyada kurdugu iligkisini zenginlestirme cabasindadir. Diiz ¢izgi
karalamalar insan govdesinin kolu, bacagi; yuvarlak cizgiler ise bas olmaktadir. Cocuk
bicimi bilingli bir sekilde ortaya koymakta ve boylelikle degisik bir resim anlatimina

girmektedir.

Bu donemde ¢ocuklar siirekli bi¢cim degistirirler. Siirekli bicim simgeleri bulmaya
calisirlar. Bu 6 yas civarinda azalarak kendine has bir insan tipi yaratir. Esyalarin
goriinmeyen yanlar1 gosterilmeye baslamir. Buna saydamlik denir. Ornegin bir ev cizer
evin icinde anne baba ve esyalar1 gosterir. Bu donemde 6gretmen ¢ocugun imgelemini
gelistirecek bir egitim vermelidir. Cocuga ev hayvan vb. yapmay1 6gretirsek cocuk bu
dénemden kurtulamaz. Kompozisyon bilingsiz bir bicimdedir. Renkleri coskuyla

kullanir gercege baglilig1 yoktur (Yavuzer, 2000: 42).

2.11.3. Sematik Devir (7-9 yas)

Bu donemde bir¢cok denemelerden sonra cocukta kendine gore bir insan semasi
olugmustur. Kendi viicudu ve zihinsel yapisiyla baglanti kurmustur. Bu nedenle sinifta
bircok degisik insan resmiyle Kkarsilasinz. Rastlantiyla olan basart ¢ocugu
sevindirmediginden tekrar ile ustalia erisme istegi vardir. Bu donemde viicudun 6nemli
sayillan pargalari abartir. Onemsiz sayilan pargalari yok eder. Geometrik cizgileri

uyguladig1 goriiliir. Figiirlerde cinsiyet ayriligindan kaynaklana ayrintilar belirgindir.
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Resmi yatay olarak ikiye bolen “yer ¢izgisi” c¢ogunlukla goriilen ortak ozelliktir.
Teknoloji ve analize ilginin arttigr goriiliir. Mekdn kavrami gelismistir. Figiirler

tasarlanan mekéanlarla 6zdeslestirilmistir (Kirigoglu,1998: 69).

2.11.4. Gergekgilik Donemi (9-12yas)

Bedensel ve psikolojik gelisim ve degiskenlerin kritik oldugu bir déonemdir. Bu
doneme gruplasma veya gercekgilik donemi de denilmektedir. Gergek¢i bir anlayisin
gelistigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar gercekle ilgilenmeye baglarlar. Planlama
perspektif renk oran kavramlar netlesmistir. Cogunlukla erken yillarda goriildiigii gibi
bagimsiz resim yapmak isterler. Isik golge kullanmazlar. Figiirlerde viicut oranlari
vardir. Gordiiklerini aynen yapamamaktan cekinirler. Bu nedenle sosyal 6zgiirliigiin
bilincine varirlar ve gruplasmalar baglar. Tiim bunlar ¢ocugun sanatini da etkiler. Kiz ve
erkek resimlerinde farkliliklar goriiliir. Kiz ¢ocuklar daha ¢ok bebek resmi portreler
elbiseler ¢izerken erkek cocuklar ise araba gemi ugak resimleri cizerler. Resimlerini
begenmeme asir1 hassasiyet ve kendini ifade etme giicliigii goriiliir. Renk kavraminin
gelistigi renkleri anlam ve amaglarina uygun olarak tercih ettikleri goriiliir. Siislemeye
ilk bilingli egilim vardir. Degisik yiizeylerde {ist iiste gelen bigcimler goriiliir. Gok yer

cizgisine kadar iner (MEB, 2001: 21).

Okul dncesinde iyi resim yapan ¢ocukta, okula baslayinca resimsel anlatim geriler.
Ciinkii okuma yazma 6grenmeye kars ilgi resim calismalarinin oniine geger. Bu durum
gecicidir. Her alanda once biiyiik, genis, serbest hareketlerle ise baslanmali, parmak

boyasi, pastel boya ve guaj boya secilmelidir. Bu secim aym1 zamanda goziin gelisim
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ozelliginin de geregidir. G6z ancak 8-9 yasinda ince islere rahatlikla uyum saglayacak

duruma gelir (Yavuzer, 2000: 65).

7 yasindaki cocuk, onceki yaslara gore daha gercekgi olsa da duygulanyla karar
verir. Begenilmekten haz duyar, kusurlu suglu goriinmekten endiselenir. Bu yasta
resimlere yonelik sakalara bile dikkat etmek gerekir. Ogretmeninden ilgi bekler.

Ogretmeninin sevgisini arkadaslariyla paylasmak istemez (Yavuzer, 2000: 65).

7 yasindaki cocuklar resimlerini kisa siirede bitirirler. 8 yasindaki cocuklardan
ders siiresince resim yapmasi beklenir. Resimler dogadakine benzemez. Cocuk o
varhgin kesfettigi ozelliklerini anlatmaktadir. Resimlerde oran oranti yoktur. Insan
evden biiyiik olabilir. Ayrint1 beklenmemelidir. Onceleri kirmizi, mavi, sar1 renklerden
hoslanirken, daha sonra siyah, beyaz, yesil, turuncu ve mor renkleri kullanirlar. Resim
yaparken varliklar1 gercek renkleriyle degil, sevdikleri ve hayal ettikleri renklerle
boyarlar. Sevdiklerinin resimlerini de digerlerine gore biiyiik yaparlar. Kiz ve erkek
cocuklarin ilgileri 9 yasinda ayrilmaya baglar. Bu yas grubundaki cocuklarin hayali

resimler yaptirtlmalidir (Artut, 2004b: 211).

2.11.5. Dogalcilik Donemi (12-14 yas)

Ergenlik baslangici olan bu doneme “mantik devri de” denmektedir. zekd ve
mantigtyla bazi sorunlar1 ¢dzebilecek durumda oldugu halde hala bir ¢cocuktur. Zengin
bir yaratma giicii olmasina karsin elestirme bilinci gelistiginden yaptig1 ile gercegi

karsilagtirmas1 kendine duydugu giivenin azalmasina yaraticiligim yitirmesine neden



44

olur. Cocuklar bu donemde daha ¢ok gozle goriilen seylerle ilgilenir. Resimlerinde
perspektife onem verirler. Renk gorsel tipteki ¢ocukta lokal renklerin uyumu ile
belirgindir. Gorsel olmayan c¢ocuk renkleri duygularina dayanarak uygular. Soyut
diisiinceleri yorumlama kavramlagtirma ve yansitma yetisi goriiliir. Resimde dinamik

kinetik etkiler, dramatik ve duygusal sahneler goriiliir (Yavuzer, 2000: 67).

Bu donemde kizlarla erkekler arasinda fiziksel farkliliklar hizla artar. Oyun ve
bedensel islerden cabuk yorulurlar. Bu nedenle ayakta yapilacak toplantilar veya
calismalar ya kisa siireli olmali ya da oturarak siirdiiriilmelidir. Cocuklugun son yillar
ergenlik caginin baslangicidir. Bu donemde 6gretmenlerin hosgoriilii, anlayish, akilci,
adil olmas1 ve agik davranmasi bireysel ayriliklar1 géz Oniinde bulundurmamasi bu
donemi kolaylastirir. Ciinkii bu donemde bireysel farkliliklar artmis, kimi hala
cocukken, kimi genglige adim atmistir. Bireysel calismaktan hoslanmazlar. Kiime
halinde veya 2-3 arkadastyla calismaktan hoslanirlar. Onceleri basarili olan dgrencilerde
kisa siireli basarisizliklar goriilebilir. Bu dénemde rehberlik ¢ok yararli olur. Estetik
sezgi ve bilgileri yogundur. Resim bilgileri yakindan uzaga, kolaydan zora dogru
olmalidir. Birbirlerine resimleri ornek gosterilmemelidir. Soyut diisiinmeye yonelirler.
Resim konusu olarak modelden resim yaptirilabilir. Resimlerde konu, renk, oran

yoniinden gercege uygunluk vardir. Dogadan resim yapabilirler (Artut, 2004b: 212).

2.12. Otizmli Cocuklarda Cizgisel Gelisim

Cocuklarin resimleri bize; motor hareketler, planlama stratejileri, mekansal —

geometrik, parca-biitiin iliskileri ve sanat becerisi gibi cizim yeteneklerini i¢eren ¢izime

hazir olusluk becerileri hakkinda bilgi verir. Cocuk resimlerini incelemek icin farkli
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yaklagimlar vardir. Bunlardan ilki tiriin odakli yaklagimdir. Bu yaklasim da cizimde var
olan nesneleri ne oldugu ile ilgilenilir. Diger bir yaklagim olan islem odakli yaklasimda
ise ¢izimin nasil yapildig1r veya ¢izim i¢in kullanilan hareketlerin organizasyonu ile
ilgilenilir. Cocuklarin ¢izimleri, ¢ocugu zihinsel durumdan etkilenmektedir. Bu
dogrultuda otizmli ¢ocuklarin ¢izgisel gelisimleri incelendiginde otizmli bireylerin
gorsel gercekeilige dogru cok hizhi ilerlediklerini gosteren herhangi bir kanit
olmamasina ragmen otizmlilerin tipik olarak gercekgi resimler tirettikleri goriilmektedir.
Buradan otizmli bireylerin ig¢sel modelleri kullanarak zihinsel olmayan sembolleri
temsil etme yetenegine sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Yiiksek fonksiyonlu otizmli
cocuklarin ¢izgisel gelisimlerinin normal gelisim gosterenlerle benzer oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat bazi1 Orneklerde otizmli ¢ocuklarin sanatsal alanda farkli

yetenekleri olabilecegini vurgular niteliktedir (Malchiodi, 2003: 461).

Literatiirde otizmli ¢ocuklarin %10’nun bazi 6zel yetenekler sergiledigi ifade
edilmektedir. Sanat acisindan yetenekli otizmli ¢ocuklar i¢in iki ayirt edici 6zelik vardir.
Bunlardan ilki kisilik 6zellikleri, digeri ise algisal motor becerilerdir. Sanatsal yetenegi
olan otizmli ¢ocuklarin zihni mesgul edici ve tekrarlayict davramiglara yoneldikleri,
bunun yam sira algisal motor becerilerinin normalden daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Buna bir 6rnek Chatterjee (2004) calismasinda vurguladigi Nadia’dir. Nadia tipik olarak
otizm Ozelikleri gosteren bir cocuk olmasina ragmen sasirtict bir ¢izim becerisi vardi.
3.5 yasinda perspektif ve hareket iceren resimler ¢izebilmekteydi. Onun ¢izim yetenegi
diger cocuklarin ¢izim yeteneklerinin gelismis versiyonu gibi degildi. Nadia’nin
cizimleri basit ¢izimlerden realistik cizimlere dogru olmadi. Onun sanatsal becerileri

kiiciik yaslardan itibaren ¢ok gelismisti.
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Nadia c¢izimlere sayfa ortasindan basliyordu ve genellikle atlar, arabalar ¢izme
egilimindeydi. Cizimleri birbirine benzemesine ragmen tamamen kopya degildi. Diger
bir ornek olan Wiltshire ise sozel 1Q su 52 olan otizmli bir ¢ocuk olmasina ragmen,
gordiigii bir nesneyi bir bakista en kiigiik detaylarina kadar ¢izme becerisi vardi.

Resimleri kontiir tarzinda ¢izgilerden olusuyordu (Chatterjee, 2004:1568).

Otistik cocuklar, hayal giicli gerektiren semalar gelistirmezler ve resim yapmaya
ve hatta karalama yapmaya kars1 bile ¢ok az ilgi gosterirler. Bu anormal olarak
degerlendirilir ve otizm diinyas1 heniiz bu tarz semalar gelistirmek i¢in belirli icsel
diizenlemelere sahip degildir. Yapilan bir aragtirmada 6 yasindaki bir ¢cocuk nesneler
icin bir sema gelistirmemistir. Ondan bir ev resmi ¢izmesini istedim ve O
“ev’’kelimesini yazdi. Ondan bir insan resmi ¢izmesini istedigimde O benim adimi ya
da kendi adim1 yazdi. Bu olay O’nun bu asina kelimelerle ilgili hafizasinda hicbir sey
olmadigin1 gosteriyor. Arastirmact bu kizin dil yeteneginin zayif oldugunu,
konusmasinin da yiiksek perdede ve tekrarlayici oldugundan, uzun siire géz temasi
kurmadigindan ve dikkat siiresinin ¢ok kisa oldugundan bahseder. Bu kiz annesine gore

4 yasinda konusmaya baslamistir.(Emery & Forest, 2004:145-145).

Yine ayni aragtirmacinin bir bagka aragtirmasinda; ¢izim yapma siirecinin geng bir
erkek cocugun gelisimine katkisindan bahsedilmistir. Bu ¢ocuk bu siirece renkli oyun
hamurlar ile basladi. Bir top yapti ve sonra onu kagida daire bigimde yassilagtirdi. Bu
stire¢ onun icin zahmetliydi benim direktiflerimi izleyerek, yassilastirdigi daire seklinin
etrafina kalemle bir ¢izgi c¢izdi. Bu oyun hamurunu yuvarlamasi ¢ocuk i¢in kinestetik
bir deneyimdir. Bu ¢ocugun motor yetenekleri zayifti ve aym yolu takip etmeye

calisiginda eli yuvarlak sekilden ¢ok uzaga gidiyordu. Ancak bu egzersizi birkag ay
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boyunca siirekli tekrarladi ve belirli bir seklin etrafindaki yolu izleme kontroliinii
kazandi. Annesi tarafindan sodylendigine gore evde siirekli resim yapmaya baglad.
Sanatsal gelisimdeki bu noktadan sonra, arastirmact onun sesindeki gelismeyi
gozlemler. Ses tonu daha normal tonda ve ¢ok yiiksek perdede degildi. Aym1 zamanda

arastirmact ile olan goz kontagi da gelismisti.

Terapinin orta agsamalarinda, bu ¢ocuk arastirmaci ile olan iletisiminde kuklalari
kullanmaya bagladi. Calismalar esnasinda aragtirmacinin eline bir kukla verirdi ve kukla
araciligiyla, normal bir ses tonunda konusurdu. Onun, sesinde etkileyici degisim vardi
ve goz kontagl kurmada c¢ok fazla ilerleme goOstermisti. Kuklalarla yaptigimiz
calismanin ardindan, arastirmacinin talimatlari olmaksizin resim yapmaya basladi. Ik
yaptig1 insan figiirii, daha 6nceki resimlerinde oldugu gibi par¢alanmis ve baglantisizdi.
Ama boynu olan ve viicutla baglantis1 olan figiirler ¢cizmeye basladigi zaman evdeki ve
okuldaki davraniglarinda da degisim gosterdi. Kalem ve kagit almaya devam etti ve
cizimlerinde nesne semalar1 gelistirmeye ve diizenlemeye basladi. Seanslarin birinde,
cesitli sekiller ¢cizdi ve arastirmaciya “Bunlara insan deniyor’” dedi. Ayrica cizimler
esnasinda mutlulugunu da gozlemledim. Terapinin orta asamasini sonlarina dogru
benimle diyologa girmeye basladi ve sesi daha az mekanik tarzdaydi. (Emery & Forest,

2004:145-146).

Yapilan arastirmalarda otistik cocuklarin taklit yapma ve hayal giicii konusundaki
zayifliklarimin ~ derinligini  sorgulanmaktadir.  Otistik c¢ocuklar taklit yapma
yeteneklerinin olmayisindan ziyade; giinliik hayatlarinda taklit yapma konusunda daha
az motive ediliyor olabilirler veya taklit yapma faaliyetlerini daha az yapiyor olabilirler.

Diger bir kanitta, otistik cocuklarin verilen rollerde farkli fonksiyonlar1 bulunan
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nesneleri kullanabildiklerini dis fir¢asini temsilen kalemi kullanmak gibi goriilmektedir

(Leerrvers & Harris, 1998: 399).

Otizmli ¢ocuklarin yapilan bir taklidin sonuglarii  gozlerinin  Gniinde
canlandirabildiklerini;”’eger annen kek yapmamis olsaydi, cikolata nerede olurdu?’’ gibi
varsayima dayanan ifadeleri uygun bir sekilde cevaplayabildiklerini ve giinliik olaylara
alternatif durumlar ve sonuglar onerebildiklerini (6rnegin; bir masal karakterine bot
giyerek coraplarinin kirlenmesini onleyebilecegini dnermek) gosterir. Cocuklarin bu var
olmayan ve gercekte olmayan farkli olasiliklar1 diisiinebilmesi i¢in; gercekte olan
seylere alternatif diislinceleri goziiniin 6niinde canlandiriyor olmas1 gerekir (Leerrvers

& Harris, 1998: 399).

Buna karsilik; son bulgular otistik ¢ocuklarin sinirli bir hayal giiciine sahip oldugu
hakkindaki geleneksel goriisiin ayrintilarina iner ve bu goriisii onaylar. Otizmli
cocuklarin, 6rnegin iki bash adam gibi imkansiz varliklar1 resmedemedigini soyler. lyi
resim ¢izme kabiliyeti olmayan otistik cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar da

gostermistir ki; bu cocuklar sozel zeka yasina gelmemis cocuklarla benzerlik gosteriyor.

Craig, vd., (2001) yaptiklar1 ¢alismada otistik ¢ocuklarin gercek fakat ortamda
bulunmayan nesneleri ¢izebildigini bulmustur. Yine ayni arastirmacilar otistik
cocuklarin figiir cizimlerinin gittikce goriinis acisindan gercegine benzedigini
bildirmistir. Ozetle; onceki arastirmalarin cogu otistik ¢ocuklarin ya olaganiistii resim
kabiliyetlerini gosterdigini ya da aymi zeka yasindaki ¢ocuklarla aymi resim ¢izme

kabiliyetleri oldugunu gostermistir. Bu genel goriise karsin; Baron-Cohen (1991) otistik
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cocuklarin hayal edilebilen, ancak gergek olan varliklar1 ¢izebilmesine ragmen; hayal

edilebilen, ancak gercek olmayan varliklar1 ¢izmekte zorluk cektiklerini belirtmistir.

Otizmli ¢ocuklarin ¢izimle ilgili yasadiklan giigliiklerin nedenlerinden biride
yasadiklar1 gorsel uzamsal problemlerdir. Gorsel uzamsal problemi olan kisiler, daha
uzakta olan veya baglica gorsel hatirladiklar1 seylerin hafizalarinda kalmasina ragmen,
genellikle “temel olarak go6zlerinin Oniinde canlandiramadiklarini” ve “kelimelerle
diisiindiiklerini resimleri kavrayamadiklarint” iddia ederler: Bu kisilerin gercek olarak
zihinlerinde canlandirabildigi resimlerin sadece ¢ok Onceki veya ¢ok 6nemli olan anilart
iceren ve bildikleri bir bolgenin yerini sOylemeye calistiklarinda veya rilyalarini iceren
resimlerdir. Bu hatirlama problemleri hafizadan ya da kopyalayarak, ¢cocukluktaki resim
cizme becerisizligine yol acabilir. Bu ¢ocuklar ¢izim yaptiklarinda her seyi ¢ok kelime

kelime anlayabiliyorlar ki bu da problem yaratiyor.

Bu tarz kelimesi kelimesine anlamak sol beynin gorselleri basit ve sematik olarak
anlamasindan dogmus olabilir ve Asperger Sendromu’nun tipik o6zelligi olan dili,
kelimesi kelimesine anlama ile kiyaslanabilir. Bu problemler o6zellikle gozlemsel
cizimler yapmaya calisildigi zamanlarda belli olmaktadir. Resimde renk uygunlugunun,
sol beyin tarafindan karsi konulan gorsel anlamanin, 6nemli bir yonii oldugu
goriinmektedir. Ayrica uzamsal anlama sorunlari, 6zellikle derinlik(veya eksiklik)
terimiyle ortaya c¢ikar. Bu cocuklarin derinligi algilama problemleri gorme ile ilgili
testlerle Olciilebilirken, ornegin “iic boyutlu kelebek” gibi, bu testler renk korligiinii

dikkate alan bir egilim gostermezler (Warren, 2003: 325).
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Gorsel uzamsal problemleri olanlarin sorunu algilama ve bu algilar1 siralama
sorunudur. Gorsel algilama yetenegi tamamen duyussal motor koordinasyonuna
baghdir. Uzamsal algilamalar gorsel ve giris (bu algilarin girmesi) sistemleriyle yakin
olarak iligkilidir. Bu nedenle, bu sistemdeki gelisimsel gecikme, algilama becerisi

eksikligiyle sonuglanir (Warren, 2003: 325).

2.13. Resim-is Derslerinin ilkégretim Kurumlarimda Onemi

Resim-is dersi ilkdgretim okullarinda sanatsal anlatim ve beceri gelistiren teknik
bir derstir. Ogrenciler bu ders araciligiyla; duygu, diisiince ve yasantilarini ¢izgi, bicim
ve renklerle anlatma olanagi bulurlar. Anlayamadiklar1 konular1 6grenme gereksinimi
duyar ve yaparak yasayarak Ogrenirler. Bunu yaparken bir yandan Ogrenmeyi
giiclendirirken, diger yandan duygu, diisiince ve hayalleriyle kisilikleri gelistirirler.
Resim is dersi ¢ocugun, yeteneklerini gelistirir, yapici, yaratici etkinliklerde sorumluluk
duygusu kazandirir. Cocuk icinde yasadigr ortami tanir, kendini diga vurur, bir deger
oldugunun bilincine varir. Resim-is caligmalariyla cocuk dogaya yakinlasir. Dogayla
insan arasindaki iligkileri tanir. Yasamin zenginligini goriir. Boylece yetiskin oldugunda
da sadece meslegini bilen, hayatin giizelliginden, sanatin sonsuzlugundan haz
duymayan mutsuz insan tipinin olusmasi engellenir (MEB,1997: 20).

[lkokul ¢ocugu; hareketli, coskulu ruhsal yapisi, duygusal yapisinin dis etmenlere
acik olmasi nedeniyle bu egitimi en kolay alacak bir donemdedir. Bir ifade ve beceri
dersi olan Resim-Is, genelde bir "sanat egitimi" olarak ele alinmalidir. O zaman da

ustalik ve beceri kadar, ¢ocukta bir estetik duyarlilik uyandirmak ana amaclardan
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olmaktadir. Resim ve is, 6grencinin duygu ve diislincelerini ¢izgi, hacim ve renklerle

ifade etmesidir (MEB, 2001: 3).

[k defa 1913 yilinda iilkemiz sivil okul programlarinda yer alan bu ders, 1948
[lkokul programina kadar "Resim" ve "Elisleri" adinda iki dersten meydana geliyordu.
1948'den itibaren Resim-is dersi adin1 almstir. Is dersi daha 6grenciler hayata atilmadan
beceriler kazanmasina yardim eder, sanat ve becerilerini sergileme yoluyla ruhi yonden
rahatlamalarini saglar. Giiniimiizde is faaliyetleri resim dersi ile birlikte yaptirilmaktadir

(MEB, 1997: 20).

Sanat egitiminin dayandigi egitim-6gretim ilkelerinin basinda, yaraticilik ve
ozgiinliik gelir. Ogretmen, bu ders vasitasiyla, 6grencideki "yaratic1 gizil gii¢"ii 6zgiirce
ortaya c¢ikarmalidir. Bu dersin dayandigi diger ilkeler; cocuklarin gelisim seviyelerine
uygun olarak yapilmast (cocuga gore olmasi), &grencilerin ilgilerine hitap etmesi,
somuttan soyuta ge¢ilmesi, bireysel farkliliklarin g6z oniinde tutulmasi, sanat egitiminin
herkes i¢in olmasi, iki boyutlu ¢aligmalar yaninda ii¢ boyutlu calismalar da yaptirilmast,
cevre olanaklariin géz oniinde tutulmasi, firsat egitimine yer verilmesi, ¢calismalarin bir

biitiin olarak degerlendirilmesi gibi ilkelerdir (MEB, 2001: 3).

Resim dersinde Ogretmenin "Manzara resmi yapin!" veya "Istediginiz resmi
yapin!" gibi soyut isteklerde bulunmasi ilkokul &grencisine anlamsiz gelebilir. flkokul
Ogrencisinin gordiigii ve icinde yasadig1 ¢evresinden Ornekler istenirse "Koytimiizdeki
cesmeler ve cevresinde goriilenlerin resmini yapin!" gibi bir istek daha somut ve

anlamli olacaktir.
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Cocuklarin ilk resimleri birer karalamadan ibarettir. Cevrenin ¢ocuklar iizerindeki
etkisi bu karalamalarda kendini gosterir. Onlar, ellerine ne gecerse onunla bir seyler
cizmeye calisirlar. Yapilan resimlerde (insan, kus, agac, arac vb.) kol ve bacaklar,
kuyruk ve kanatlar, dal ve yapraklar, dlcek ve bicimleri yerlerinde olmayabilir. Cok
defa kol ve bacaklar bastan ¢ikivermistir. Govde yoktur, egzersizler ¢cogalip gézlemler
kuvvetlendikge cocuk, noksanlart yerli yerine koymaya baslar. Zaman gectikce ve
yaptiklar1 denemelerin yardimi ile istediklerini ¢izebilecek, daha iyi ve dogru ifade
etmeye baglayacaktir. Ciinkii ¢ocuk, gordiigiinii bildigi kadariyla ifade eder. Zaman
gectikce bazi1 cocuklarin resimlerinde kendiliginden hareket baslar. Okul ©ncesi
yaslarda da hareketli resimlere rastlanir. Daha sonra c¢ocuklar, uzak ve yakin esyay1
goriiniiglerine gore ve ii¢ boyutlu olarak ifade edebilirler. Perspektif, cocuklarin besinci

sinifta bile gii¢ eristikleri bir gelisim basamagidir (Gencaydin,1993: 42).

Sanat egitiminin metot ve teknikleri, calisma alanlarina gore degisir. Burada
gecerli olan belli bagh caligma alanlar1 sunlardir: ¢izgisel ¢alismalar, renk c¢aligmalari,

bicimsel ¢alismalar, yapisal diizenleme ¢aligmalar1 (MEB,1997: 20).

Resim-ig dersinde, gozlem ve inceleme (ortaokul yillarinda uygulanir), kopya
yapma, modelden calisma gibi metotlar kullanarak 6gretim yapmak ve beceri
gelistirmek miimkiindiir. Kopya ile resim yapmanin egitim degeri az olsa da bazi
Ogretmenler tarafindan sik kullanmilmaktadir. Tahtaya cizerek, kitap vb. yerlerden
yararlanarak bir resmin ayninin yapilmasidir. Kareleyip resim biiyiitmek, harita yapmak

da bir tiir kopya teknigidir (MEB, 2001: 10).
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Bir ifade araci olarak resim is dersi ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglar.
Ogretmen bu ders aracihifiyla cocuklari daha iyi taniyabilir. Diger derslerde
ogrendikleri bilgileri renk ve cizgi ile canlandirarak, yaparak yasayarak ogrenmelerini
saglar. Boylece bu ders ¢ocuklarin hem bilgiyi uygulamalarina hem de duygu diistince
ve hayallerini gelisim durumlarina uygun olarak ifade etmelerini saglar. Bu da
cocuklarin bireysel olarak yapic1 ve yaratict yeteneklerini gelistirir. Cocuk
gordiiklerinin ve hayalinde canlandirdiklarinin resmini yaparken gézlem giiciinii arttirir.
Resim yapma cocukta ¢oziimleme-karsilastirma-eslestirme yeteneklerini gelistirerek

kendine giiven duygusu kazandirir (MEB,1997: 20).

2.14. Ozel Egitim Gerektiren Cocuklarda Sanat Egitimi

Glinlimiiz sanat terapisinin uygulanmasi esas olarak 20. ylizyilin ilk yarisinda,
psikiyatriden dogmustur. Sanat terapisinin gelismesi {lizerinde hem Freud
psikanalitiginin hem de Jung analitik teorisinin etkisi cok biiyiiktiir ve belli Olciide,
biitiin sanat terapisi yaklagimlar1 bu buluglardan ¢ikmistir. Psikanalitik kisilik teorisi,
genel sanat terapisi alaninda giiclii bir bag olmaya devam etmektedir ve Sigmund Freud
ve Carl Jung’un c¢alismalari, sadece sanat terapisinde ki psikanalitik ve analitik
yaklagimlarda degil, ayn1 zamanda bircok sanat terapisi yontemlerindeki kavramsal
sistemde de kullanilmaktadir. Sigmund Freud’un goriisleri psikoterapideki bir ¢ok teori
icin dayanak olmustur ve siiphesiz 20. yiizyilda sanat terapisinin gelismesinde genis
oOlciide etkili olmustur ve giiniimiizde de dnemli olmaya devam etmektedir. Freud bir¢cok
hastanin bir¢ok anlamli soziiniin gorsel imgelerin tamimi oldugunu gézlemlemistir;

rapor ettigi ¢ocuk analizindeki ilk vakasi Little Hans vakasindaki resimler iizerinedir
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(Malchiodi, 2003: 461). Freud’'un en biiyiik katkisi, bilincalti hakkindaki
diisiinceleriydi. Riiya, dil siirgmesi gibi, 0zgiir ¢agristm ve izdiisiim tekniklerinden
tireyen bir seydir ve Freud tarafindan psikotik semptomlarin sembolik iceriginin
bilingaltin1 kanitladig1 diisiiniildii. Onun bilingalt1 teorisi, sanat terapisinde psikanalitik
yaklagimin gelisimini oldugu kadar, imgelerden gecerek bilingalt1 iiriinlerin ortaya

cikmasinda etkili olan izdiisiimsel ¢izim tekniklerinin gelisimini de etkilemistir.

Carl Jung imgelerin sembolik rolleri hakkinda, Freud’dan farkl: fikirlere sahipti.
Freud’un aksine, Jung, analizinde, kendini analiz etme metodu olarak sanati ve hayal
etmenin 6nemi hakkindaki diisiincelerinin temeli olarak ta kendi kisisel tecriibelerini
kullandi. Jung’un tedavi hakkindaki diisiinceleri, kismen, psisik dengeyi basarmak i¢in
kisinin bilin¢ ve bilincalti arasindaki diyalogu kurmasi gerektigi konusundaki kendi
inanglarindan gelismistir. Bu dengeyi kurabilecek tek yolun, sanat ve rityalardaki gibi
sembollerin iistiin kalitesini kaydetmekten gegtigine inanmaktadir. Jung sembollerin tek
bir varlik icindeki karsitliklarin birlesmesi oldugunu ve igsel catismalar1 uzlastiran ve
bireyselligi saglayan insan ruhu tarafindan yapilan dogal girisimler olarak
diisiinmektedir. Saklanmas1 miimkiin olan seyleri ortaya cikaran bireysel imgelerle
calismaya ve bu suretle kisiye hayatin anlamini ve biitiinligiinii bulmasi i¢in yardim

etmeye caligmigtir.

Jung inamyordu ki, biitiin insanlar ortak bir bilingaltina ve biitiin kiiltiirlerde ortak
olan evrensel orjinal fikirlere sahipti. Bu orijinal fikirler; gercek dis1 hikdyeler, efsaneler
ve aligkanliklarin temelini olusturur ve hatta riiyalarda ve sanatta da goriiliir. Gergekte,
bir sekle giremezler ancak, bir seyi hayal etmekten cok hayalin icerigi olan, hayallerin

ana Ogeleridir. Jung kendi ve hastalarinin deneyimlerinden anlamistir ki, sanat yapmak
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orjinal fikirleri iyilestirme bakimindan faydali bir yontemdir. Jung bu analiz sayesinde,
imgelerin hastalarin hayatlarindaki orijinal fikirlerden haberdar olmalarina ve bunlari

biling iistiine ¢ikarmaya yardim ettigini diisiinmektedir (Malchiodi, 2003: 461).

20. yiuizyihn ikinci yarisinda sanat terapisi alaninda bircok sahsiyet ortaya
cikmistir, bu kisiler psikanalitik ve analitik teorileri sanat terapisiyle birlestirmek igin
yol hazirlamislardir. En ¢ok dikkat ¢ceken belkide Margaret Naumburg’tur ki Naumburg
psikanalitigin yapisinda kendiliginden olan c¢izimleri kullanmistir. Bilingaltinin
sembolik ifadelerle ifade edilebilecegi konusundaki inancini tanimlamak i¢in “dinamik
yonlil sanat terapisi” tanimini bulmustur. Naumburg resim ifadelerinin, bilingaltindaki
seylerin direkt olarak imge durumuna getirilmesini kisi icin imkanh kildigim
belirtmigtir buna karsilik, psikanalitik te, gorsel olaylar, sozel ifadelere
doniistiiriilmelidir.”Sanat terapisi, hastanin diislemlerinde, hayallerinde ve korkularinda
ifade edildigi gibi, bilincaltinin da kelimelere gore resimlerle daha dogrudan ortaya

cikacaginmi kabul etmektedir” (Naumburg,1966: 3).

Egitimi Freud ve Jung yaklasimlarini da iceren Naumburg, kendiliginden yapilan
cizimleri sozel olarak tamimlayarak imge yaratmaya tesvik ederek, Freud’un ozgiir
cagrnisimlar diisiincesini kabul etmistir. Naumburg psikanalitigin 6znel deneyimleri
kelimelere dokme uygulamasini kabul etmemesine ragmen, kisinin sozel ¢agrisimlarinin
onemli oldugunu diistinmektedir. Buna karsilik, resim ifadelerini yorumlamak icin 6zel
bir teori yeglememistir ve kisinin O6zgiir ¢agrisimlarinin terapide yaratilan imgeleri
anlamada ve katalizorlerin degismesinde ve gelismesinde ¢oziim oldugunu belirtmistir

(Naumburg,1966: 3).
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Sanat terapisinde oOzellikle ilgi goren nesne iligkileri teorisindeki iki kavram
,’gecis alant” ve “gecis nesneleri” kavramlaridir. Gegis alanmi i¢sel ve digsal gerceklik
arasinda acik bir farkin olmadig1 olayin arasinda bir bolgedir. Sanat yapmak ve oyun
aktivitelerinin gec¢is alanmi oldugu diisiiniiliir. Ciinkili bunlar cocugun nesnel ve 6znel
gerceklikleri baglama, bulusmayir uygulama ve etrafindaki diinyayla iliski kurma
yollaridir. Yaratici ifadeleri kolaylastiran ve kilavuzluk eden terapistin varligim
gerektiren sanat yoOnteminin, icinde nesne iliskilerinin meydana gelebilecegi ve

gelisebilecegi ¢cevrenin bir parcasi oldugu diisiiniiliir.

“Geg¢is nesneleri” terimi, ¢ocuga; gercegin Otesinde bir seyleri temsil ettigi igin
Oonemli olan, bez oyuncak veya battaniye gibi gercek nesneleri tanimlamak igin
kullanilmistir. Sanat {riinleri, gercegin otesinde anlamlar yiiklenmis olabilecek gecis
nesneleri olabilir. Mesela, terapistinin desteg§ine muhta¢ bir ¢cocuk tarafindan yapilan
boyama veya cizim, terapistin yoklugunda ayrilma kaygisini yok ederek gecis nesnesi
olabilir. Benzer bir durum, bir yetiskin, onu cocukken terk eden ailesinin kilden
figiirtinii yapabilir ki bu sembolik olarak kisiyi ve ¢éziimlenmemis travmatik ayriligi
cagristirir. Sanat iiriinii geg¢is nesnesi gorevi goriir, clinkii bu 6z iligkileri ve yetkiyi
destekler ayrica yaratici ifadeleri kolaylastiran terapistle iliskiye tesvik eder (Malchiodi,

2003: 461).

Anne ve ¢ocuk arasinda bulugmay1 gerceklestirmenin onemli yer tuttugu teoriler
gelistirilmistir. Her donemin farkli 6zellikleri ve basarilmasi gereken gelisimsel ddevleri
vardir. Tlk dénem “normal otizm” , ¢ocugun dogumundan sonra kisa bir siire devam
eden ve uteroda oldugu zaman baslayan ¢ok mutlu bir donemdir. Bir sonraki donem,

cocugun annesiyle birlikte oldugu ve ayr1 bir varlik oldugunu tasavvur edemedigi
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donemdir. Bu donem yapisik “ortak yasam” olarak adlandirir. “yumurtadan ¢ikma”
olarak adlandirilan donem, ¢ocuk hemen hemen yasinin 5 ila 6 aylarinda kendini fark
etme ve ayrimlasma duygulan gelistirmeye baslar. Bu donemden cok kisa bir siire sonra
cocuk annesinden “ayrilik/bireysellesme” yi kaydetmeye baglar. Son olarak ta, 3
yaslarinda anne de dahil olmak iizere diger kisilerin kendinden tamamen daha ayri

goriindiigiinde, “nesne degismezligi” donemi meydana gelir (Malchiodi, 2003: 461).

Bu donemler, sanat yapmanin, kisiler arasi iliskilere ve nesne iliskileriyle
potansiyel zorluklara ayna tutmak ve kolaylastirmak olarak goriildiigii sanat terapisinde
hastalarin yaptig1 ¢aligmalari anlamak igin bir sistem olarak kullamlir. Ornegin; yapilan
bir arastirmada asagida annesi ve kiz kardesiyle olan iliskisinde cok fazla derecede aga
diisen, Down sendromu olan gen¢ bir adamin kisa durum ornegini paylasir:”onun figiir
resimleri birlestirme acisindan tutarliydi. Resimlerinden biri, her bir yiiziin birbirini
yansittigi harfi harfine ortak yasamla birlesen iki figiirii anlatiyordu. Bu gen¢ adamla
yapilan sanat terapisi programi boyunca, odak nokta ayriligi kolaylastirmak, benlik
kavramini yapilandirmak ve ailesindeki kadinlara o kadar bagli olmayan izin verme
duygularinin {izerineydi”.Nesne iliskileri teorisi ¢ocugun diger 6nemli kisilerle olan
iligkilerini degerlendirme, bulusma problemlerini ¢6zme amaciyla tedavi plan1 kurma ve

ozerklige tesvik etme biinyesi saglamak i¢in kullanildi (Malchiodi, 2003: 461).

Cocugun, zihinsel ve devinimsel(motor) gelisimine paralel olarak resim ¢iziminde
de dogal gelisim siireci izlenir. Onemli olan g¢ocugun algilama, beceri -el-goz
koordinasyonunun birlikte gelisimidir. Resim gelisimi ¢ocugun zihinsel gelisiminin

gostergesi olarak ta dikkat ¢geker ( http://www.ozelegitim.org).
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Okulda performans sorunu olan dgrenciler, sanatsal etkinliklerde akranlarina gore
basarisiz olduklarm diisiinerek, kendilerini beceriksiz, yetersiz algilayabilirler. Grup
calismalarinda mutsuz, pasif goriiniirler grup tarafindan kabul gérmemenin ezikligini

yasarlar ( http://www.ozelegitim.org).

Ailelerin ve 6gretmenlerin, Oziirli 6grencilerin bir Olciide gelisebileceklerine ve
yetenekleri kullanabileceklerine inanmalar1 gerekir. Cocuklarin bagarili olmas1 ve
kendilerine giivenmeleri buna baghdir. Hangi nedenle olursa olsun okulda basarisizlik
gosteren ¢ocuklar yonlendirilmeli, tesvik edilmeli, giiven verilmeli calismalar1 takdir
edilmelidir. Sanatsal materyaller, 6zel durum ve gereksinmelere gore diizenlenip,
programlanmalidir. Fiziksel kosullar, sanatsal 6grenme ortaminin verimliligi iizerinde
Oonemli rol oynar. Kétii diizenlenmis, dar bir mekén, giiriiltiilii, asir1 soguk bir ¢evre hem
ogrencilerin hem de 6gretmenlerin motivasyonunu diisiiriir (http://www.ozelegitim.org).

Sonugta sanat 6zel egitim gerektiren bireylerin sanatsal etkinlikteki basarilarini

birbirleriyle paylasabilmeleri i¢in 6nemli bir aractir (Artut, 2004a: 219).

2.14.1. Sanat Egitiminde Sorunlu Ogrencilere Kazandirllacak Temel

Davramslar

Ogretmen 6zel egitim gerektiren 6grencilere iletisim becerilerini gelistirici kisisel
planlamalarini yapar, uygun dgretim kosullarini hazirlar. Ogretimde kullanilabilecek ve
kullandirilacak ogretim teknik ve malzemelerini 6nceden belirler. Ozel egitim
gerektiren 6grencilerin sosyal ve duyusal gelisimlerinde en yararh etkinliklerin baginda

sanat egitimi gelir. Ozellikle resim énemli yer tutar ( http: / www.ozelegitim.org).
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Cocuklar sanat egitimi araciligiyla ¢esitli ara¢ gere¢ ve renkleri kullanarak kendi
duygu ve diisiincelerini sekillerle ve renklerle ifade ederler. Sanat egitimi bu ¢ocuklari
zararh diisiincelerden uzak tutar, gizli giiclerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olur, onlar
rahatlatir. Bir taraftan sanatsal becerilerini gelistirirken diger yonden de kendilerini en
iyi sekilde ifade etme olanag bularak durumlarini diizeltebilirler. Sanat egitimi ile
ozellikle uyum problemi olan sorunlu ¢ocuklara yonelik olumlu davranislar tespit

edilmistir;

*Estetik degerleri anlayabilme ve kavrayabilme becerisi gelisir

*Estetik begeni diizeyi ve gorsel alg1 diizeyi gelisir.

*Kendini ifade etme, sorun ¢dzme, karar verme yetisinde artig gozlenmistir.

*Duyarhilik ve bagkalarinin goriis ve diisiincelerine saygili olma gelismistir.

*Dayanigma, yardimlagsma, paylasma aliskanligi kazanabilirler.

* Arkadagslari ile iyi iletisim kurma ve sorun ¢ézme.

*Empati kurma becerileri artabilir.

*Cekingenlik, kaygi, giivensizlik gibi sorunlarla basa c¢ikabilme becerisi
geligebilir.

*Daha az siddet davranis1 goriilebilir.( Artut,2004a:220-221)

2.14.2. Otizmli Cocuklarda Sanat Egitimi

Sozel anlattimin siirh oldugu ve bazen de hi¢ olmadig: otistik—psikotik siireclerin

anlasilmasi ve asilmasinda sanatla etkilesim calismalar cok gerekli ve 6nemli bir ortam

ve olanak saglar. Cocuklarin ¢izdigi resimlerden motor hareketler, planlama stratejileri,
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mekansal-geometreik ve kismi-tam iliskiler ve sanat becerisi gibi ¢izim yeteneklerinin

edinimi hakkinda fikir sahibi olunur (http: / www.otizm.org).

Otistiklerin, giinliikk egitim programlarn iginde sanat atolyeleri (resim, miizik,
tiyatro ve dans seanslar ) terapétik etki bakimindan zorunluluk gostermektedir. Sanat
hem otistigin kendini disa vurumu acgisindan ve hem de digerleriyle, (normaller)
bulusmasi icin cok 6zel ve énemli bir kanaldir. Ayrica ¢ocuklarin sozlii olmayan ifade
kullanimi, onlar1 kendi tecriibelerini aktarmaya tesvik eder. Sekiller, nesneleri temsil
eder ve amaci olan bir ¢izim nesneyle baglant1 kurmay1 tesvik edebilir. Cocuklar sanati
yaratir ¢ilinkii onlar kendi diinyalar1 ile baglanti kurulmasi ihtiyacin1 bu sekilde ifade
ederler. Otistik cocuklarn iliski kurmasinda yetersizlik vardir. Ancak, sanat terapisi
normal ve otistik ¢ocuklar icin bireyin kendi farkindalifinin artmasi agisindan bir
yontem olarak hizmet edebilir. Kisinin kendisini yasamas1 gelisimsel bir siirectir. Bu,
bazi cocuklar i¢in zor olabilir, otistik ¢ocuklar icin ise ¢ok zordur. Cocuklarin
davraniglarin1 normal bir gozle gérmek otistik ¢ocuklara yardimci olmada 6nemli bir
kilometre tas1 olabilir. Otizmle miicadelede sanat terapisi makalesi kiiciik bir cocugun
resim aktivitesini O0grendigini gostermistir. Cocuklar i¢in sanat her zaman igin bir

sonraki agamaya gecisi saglayan evrimsel bir siirectir (http: // www.otizm.org).

Sanatin dogusunu hatirlarsak, renk, ses ve devinim ilkel insanin kendini 6tekine
anlatma araci olmustu. insanlik tarihi boyunca gelisen kiiltiir ve uygarlik paralelinden
sanatin estetik-lojik katmanlar olustu. Ancak hala degismeyen bir gercek var ki o da
sanat eserinin sanat¢inin tinsel diinyasinda olusan mesajlarin digerlerine, otekilere ifade
edilmesinden dogan bir nesne olusudur. Buradan bakildiginda sanatin olus siireci ile

otistigin kendini disavurumu arasinda benzerlikler kurmak olasidir. Kullandig1 resim
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nesneleriyle,(¢izgi ve renk) miizik nesneleriyle (ezgi, ritim, ses)beden el, yliz,
hareketleriyle de otistigin dil, ifade kodlarini ¢c6zmek miimkiin olabilmektedir (http: //

WWWw.otizm.org).

Normal gelisim gosteren bir cocugun gelisiminde, nesneler iliskilendirilir. Ciinkii
cocugun i¢ diinyasinda nesneler sabit kalir. Bu da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin i¢
diinyalarinda tamimlayabildikleri nesneleri c¢izmekten zevk almalarinin sebebidir.

Otistiklerde bu olay goriilmez .(Siegel, 1996:380).

Otistik cocuklar entellektiiel olarak gercek¢i resim iiretirler, aynen tipik gelisim
gosterenler gibi buda onlarin zihinsel olmayan sembolleri temsil etme kapasitesine
sahip olduklarin1 gosterir. Sanatla calismada, Ogretmen ve terapistlerin sanat
egitimlerinden gecmesi, sanat¢i ve/ya sanat eSitmenlerinin psikoterapiden gecmesi, ve
bunlarin yan sira egitimci/sanatci/terapist isbirliginin kuramsal diizeyde bir ekip ruh ve

biitiinliigii icinde ¢alismasi ¢ok dnemlidir (Kulaksizoglu, 2003: 305).

Uretilen ¢aligmalarin sergilenmesi otistigin normal denilen toplumla bulusma
medyasi olusturur. Ancak bu calismalarda egitimci/terapist ve sanatgilarin 6zgiin ve
yaratici sunus bicimleri gelistirmeleri halinde bu bulusmalar amacina ulasir. Aksi halde
obiir ¢cocuklarinkine Oykiinmiis miisamere formlarinda sunulan gosteriler izleyicilerin
sikilmasina, acima duygularina ve katlanmalara yol agmaktadir. Izleyicinin bu duygulari
otistikler ~ tarafindan =~ duyumsanmir  ve eylem/emek  hedefinden  sapar

(http://www.otizm.org).
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Resim sanatinin bagkalaria baghiligi olmadan bagimsiz yapilabilir olusu ve ruh
bilimsel ¢oziimleme olanag: olusu gibi 6zellikleri, psikoloji terapistinin énemli bir aract
olabilmektedir. Buradan yola ¢ikarak bazi sanat etkinliklerini ve bu etkinliklerin ¢cocuga

nasil yarar sagladigi konusunda su 6rnekler verilebilir;

Resim Etkinlikleri: Cocuk boya ve resim islerinde i¢ diinyasi ile dig diinya
arasinda kurdugu baglantilan yiizeye aktarir. Resim ¢ocugun kendini ifade etmesini
saglar, duygusal acidan cocugu rahatlatir. Cocugun ic¢ diinyasina girebilmek ve onun

yaptig1 resimleri anlamak i¢in ondan ¢izdigi resmi anlatmasi istenir.

Parmak Boya: Duyusal tatmini, hicbir ara¢ kullanmadan duygusal rahatlamay1
saglar. Cocugun minciklama, kirlenme, sivistirma gereksinimini sagladigi icin ¢ok
yaralidir. Once parmagim sokarak ¢ekingen bi¢imde oynayan cocuk kisa siirede genis

kol ve el hareketleriyle boyay1 kagida yayar.

Kil ve Oteki Yogurma Maddeleri: Sanat atdlyelerinin en vazgecilmezlerindendir.
Yuvarlanip, yumruklanip, minciklanarak kolayca bigcimlendirilen yogurma maddeleri
cocugun ruhsal bunalimdan kurtulmasini desarj olmasini saglar ( http://www.Autism-tr-

org / resim.html).

Otizmle Miicadelede Sanat Terapisi adli makale geri zekal1 olmayan otizm teshisi
konmus 6 yasinda bir erkek cocugun sanat terapisiyle tedavisini konu almistir. Bu

makaleye gore;
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Cocuklar sanat1 yaratir ve ¢izer, ¢iinkii bu onlarin kendi i¢ diinyalan ile bag
olusturur. Bu konuda yapilan calismalar sanat terapisi tedavisinin, gen¢ c¢ocuklarin
gelismesinde ve biiyiimesinde sagladigi yarar1 ortaya koymustur. Gelisim asamasindaki
cocugun yaptigi resimler incelendiginde yansittigi azimli ilerleme ve gelisimin dikkat
cekici oldugu goriilmiistiir. Ayrica otizm teshisi konulan ¢ocuklarda sanat terapisinin
onemi de ortaya cikmistir. Otistik cocuklarda sanat terapisi onlarin gelismelerinde

onemli bir aktivite olarak yer alabilir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren ve Orneklem, arastirmada
kullanilan 6lgme araci, verilerin toplanmasi, verilerin ¢oziimii ve yorumlanmasi, siire ve

olanaklar yer almaktadir.

a. Arastirma Modeli

Bu arastirma sanat egitiminin otizmli cocuklarin duyusal problemleri iizerine

etkisini inceleyen deneysel bir arastirmadir.

b.Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Edirne Egitim Uygulama Okulu ve Is Merkezine devam eden

otizm tanist almis cocuklar olugturmaktadir.

Arastirma grubu secilirken Edirne Egitim Uygulama Okulu ve Is Merkezi ‘ne
kayith, otizm tanis1 almis ¢ocuklarin dosyalarn taranmistir. Bu dogrultuda, daha 6nce
herhangi bir sanat egitimi programimi devam etmemis otizmli cocuklar, basit tesadiifi
orekleme yontemi kullanilarak arastirma grubu olarak secilmistir. Daha sonra, bu
cocuklarin aileleri Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar igin Egitim
Merkezi’'ne davet edilerek calisma hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alisma icin onaylari

alinmistir.
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Calisma kapsamina alinan ¢ocuklar; deney ve kontrol grubu olarak iki grupta
incelenmislerdir. Arastirmanin deney grubunu on, kontrol grubunu ise benzer

ozelliklerde dokuz DSM 1V kriterleriyle otizm tanis1 almis ¢ocuklar olusturmustur.

c. Arastirmada Kullanilan Ol¢cme Araci

Aragtirmada 6l¢me araci olarak, 1- Genel Bilgi Formu, 2-Duyusal Degerlendirme
Formu, 3- Plan Performans Anketi kullanilmistir. Genel Bilgi Formu g¢ocuklar ve
aileleri hakkinda bilgileri iceren bir formdur. Bu formda ¢ocuklarin cinsiyeti, dogum
tarihleri, anne ve babalarinin 6grenim durumu, anne ve babalarinin mesleki durumlarina
ait bilgiler icermektedir. Otizmli ¢ocuklar da goriillen duyusal problemleri belirlemek
amaci ile Duyusal Degerlendirme formu kullanilmistir. Duyusal Degerlendirme formu
gecerlik ve giivenilirlik caligmasi1 Fazlioglu ve Baran tarafindan (2004) yapilmistir. Bu
form otizmli ¢cocuklarin duysal problemlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Kirk
iki itemden olusan Otizmli Cocuklar I¢in Duyusal Degerlendirme Formunda, otizmli
cocuklarda goriilen duyusal problemleri igeren her ciimlenin karsisinda; dogru degil,
bazen, c¢ogunlukla dogru cevaplarindan birinin secimini igeren bir cevap boliimii
bulunmaktadir. Ailelerden ¢ocuklarindaki duyusal problemleri iceren ciimleleri
okuduktan sonra, ¢ocuklarinda gozlemledikleri davraniglar i¢cin uygun segenekleri
igsaretlemeleri istenir. Yanitlar; dogru degil:1, bazen:2, ¢ogunlukla dogru:3 seklinde
puan almaktadir. Formun degerlendirilmesinde yiiksek puan, otizmli c¢ocuklarda
duyusal problemlerin fazlaligini isaret etmektedir. Plan Performanslari Formu ise
cocuklarin sanat egitimi becerilerini 6lgmek i¢in diizenlenmistir. 142 sorudan olusan bu

form evet:1 hayir:0 seklinde puanlanmistir.
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d. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan deney ve kontrol grubundaki toplam on dokuz
cocugun kendilerine ve ailelerine yonelik genel bilgi formu(cocugun yasi, anne ve
babanim 6grenim durumu, anne ve babanin meslegi) ile duyusal 6zelliklerini belirlemek
iizere Otistik Cocuklar Icin Duyusal Degerlendirme Formu ve performanslarim
belirlemek icin Plan Performanslart Formu arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Duyusal Degerlendirme Formunun uygulanma amaci, ¢ocuklardaki duyusal
problemlerin belirlenmesidir. Plan Performanslar1 Formu ise ¢ocuklarin sanat egitimi
becerilerinin belirlenmesidir. Genel Bilgi Formu, Duyusal Degerlendirme Olcegi ve
Plan Performans Formunun ilk uygulanmasindan sonra, deney grubunu olusturan Sanat

Egitimi Programi’na alinmiglardir.

Bu sanat egitimi programinda; yogurma maddeleriyle ¢alismalara, (eliyle sikma,
bastirma, avug icinde parmaklar1 arasinda yuvarlama, parmakla cukurlagtirma, eliyle
sekil verme, aracla bastirarak, kaziyarak sekil verme) kagit yirtma calismalarina,
(rasgele yirtma, istenilen biiyiikliikte yirtma, basit bir sekli yirtarak cikartma) kagit
yapistirma ¢alismalarina, (rasgele yapistirma, sinirlandirilmis alana yapistirma, basit bir
seklin icine yapistirma, karmasik bir seklin tiizerine yapistirma) kagit katlama
calismalarina,(rasgele katlama, koseleri iist iiste gelerek katlama, diiz ¢izgiden katlama,
daire bi¢imindeki kagidi ortadan katlama) makasla kagit kesme calismalarina, (rasgele,
istenilin biiyiikliikte, basit bir sekli keserek ¢ikarma) cizgi caligmalarina, (kalin —ince
uclu gereclerle dikey, yatay, egri ve egik cizgiler ¢izme, kalin- ince uglu gereclerle
koyu-acik cizgiler cizme, doku ¢izme) cetvelle ¢izgi ¢cizme caligmalarina,(serbest ¢izgi

cizme, sOylenen uzunlukta cetvelle ¢izme) renkleri siniflandirabilme calismalarina,
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(kirmizi, mavi, sarinin ana renkler; yesil, turuncu, morun ara renkler oldugunu sdyleme)
renkleri ayirt edebilme ¢aligmalarina, (dort farkli renkteki varlik arasindan istenilen
renkte olan1 gosterme) renkli calismalara, (pastel b, kuru b, sulu, parmak boyasi ile
yapilan calismalar) baski teknikleri ile resim ¢alismalarina, (siinger baski, yaprak baski,
patates baskisi)yer verilmistir. Sanat egitimi programinin uygulamasi sirasinda otizmli
cocuklar fiziksel yardim, fiziksel yardimin geri ¢ekilmesi, model olma, sézel yardim ve
sozel yardimin geri c¢ekilmesi, isaretle yardim ve isaretle yardimin geri c¢ekilmesi

seklinde, 6grenciler bir beceriyi bagimsiz gerceklestirene kadar desteklenmislerdir.

Programin uygulamasi haftada iki giin iki saat uygulamali dersler seklinde
yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar Edirne Egitim Uygulamalar1 Okulu Is merkezinde egitim
siniflarinda yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubunu olusturan cocuklar, sanat egitimi ilgili
herhangi bir uygulamaya tabi tutulmamistir. Program uygulamasindan ii¢ ay sonra,
deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar tekrar, Otistik Cocuklar i¢in Duyusal
Degerlendirme Formu ve Plan Performans Formu ile degerlendirilmislerdir. Otizmli
cocuklarin bu formlardan aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 degerlendirilerek, sanat
egitiminin otizmli ¢ocuklarin duyusal problemleri iizerine etkisinin olup olmadigi

incelenmistir.

e. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Toplanan veriler iki asamada degerlendirilmistir. Ik asamada, arastirmaci

tarafindan hazirlanan genel bilgi formunda yer alan bilgiler sayilarla tanimlanarak

istatistiksel analizler yapilmasi amaci ile bilgisayara yiliklenmistir. Daha sonraki
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asamada ise otizmli cocuklarda goriilen duyusal problemleri belirlemek amaci ile
kullanilan, otizmli ¢ocuklar i¢cin Duyusal Degerlendirme Formu’na verilen her bir yanat,
Dogru degil= 1, Bazen= 2, Cogunlukla dogru= 3 olarak, hem 6n test uygulamalari, hem
de son test uygulamalar1 kayit formuna ait 6ntest ve sontest puanlari ile ¢ocuklarin plan
performans formundan aldiklar1 6n test ve son test puanlart kayit formuna islendikten

sonra istatistiksel analizler yapilmak iizere bilgisayara yiiklenmistir.

Elde edilen veriler SPSS programi ile bilgisayara kayit edilerek birlestirilecek
veriler uygun istatistiksel yontemler (Wilcoxon Signed Ranks ve Chi- Sguare, Pearson

Korelasyon Analizi) kullanilarak degerlendirilmistir.

f. Siire ve Olanaklar

Aragtirma 13.02.2006 tarihinde baslayip, 10.05.2006 tarihinde sona erecek sekilde
toplam 3 aylhk siirede, haftada iki giin iki saatlik uygulamali dersler seklinde

gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan sorun ve alt sorunlarla ilgili elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bunlara iliskin
yorumlara yer verilmistir. Bulgular ve yorumlarin verilisinde 6nce; arastirmaya alinan
cocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlari. Anne ve babalarinin 6grenim
diizeyleri, anne ve babalarinin mesleklerine yer verilmistir. Duysal Degerlendirmelerine
ve Plan Performanslarina bakilmistir. Bunlar i¢in ‘Wilcoxon Signed Ranks, Chi-

Square, Pearson Korelasyon Analizi ‘ istatistik tekniklerinden yararlanilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilimu
Deney Kontrol

Yas N % N Y%
7 - - 1 11.1
8 - - - -

9 3 30.0 1 11.1
10 2 20.0 1 11.1
11 1 10.0 - -

12 1 10.0 2 222
13 1 10.0 1 11.1
14 - - - -

15 - - - -

16 1 10.0 - -




17 - - 11.1
18 - - 11.1
19 - - -
20 - - 11.1
21 1 10.0 -
Toplam 10 100,00 100,00
Cinsiyet
Kiz 2 20.0 11.1
Erkek 8 80.0 88.9
Toplam 10 100,00 100,00
Anne Ogrenim Diizeyi
Okur Yazar Degil - - -
Tlkokul 1 11.1 33.0
Ortaokul 1 11.0 11.0
Lise 5 55.5 33.0
Universite 1 11.1 22.2
Yiiksek Lisans 2 222 -
Toplam 10 100,00 100,00
Babamn Ogrenim Diizeyi
Okur Yazar Degil - - -
Ikokul 1 10.0 222
Ortaokul - - 22.2
Lise 3 30.0 222
Universite 4 40.0 33.3

70
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Yiiksek Lisans 2 20.0 - -
Toplam 10 100,00 9 100,00
Anne Meslek

Memur 4 40.0 2 222
Tsci : : N
Serbest - - - -

Issiz - - - -

Ev hanimi 6 60.0 7 77.8
Toplam 10 100,00 9 100,00
Baba Meslek

Memur 4 44.4 3 33.3
Isci 1 11.1 - .
Serbest 5 55.5 6 66.7
Issiz - - - -
Toplam 10 100,00 9 100,00

Tablo 1’de otizmli cocuklarin ve aileleri 0Ozeliklerine gore dagilimlar
goriilmektedir. Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin %30’1 9 yas, %20’si 10 yas,
%10’u 11 yas, %10’u 12 yas, %10’u 13 yas %10’u 16 yas, %10’u 21 yasindadir.
Kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin ise %11°i 7 yas, %111 9yas, %11°1 10 yas, %22
‘si 12 yas %11’ 13 yas %11 17 yas %11°19 yas %11°i 20 yasindadir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore dagilimlarina bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin %?20’si kiz,
%801 erkektir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin, %11,1°1 kiz, %88,9’u erkektir. Deney

grubundaki otizmli ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyleri incelendiginde, %11,1 ilkokul,
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%11°1 ortaokul, %55,5’1 lise, %11,1’i liniversite, %22,2 yiiksek lisans diizeyindedir.
Kontrol grubundaki annelerin %33’1i ilkokul, %11’i ortaokul, %33’1 lise, %22,2!si
iiniversite diizeyindedir. Deney grubundaki otizmli c¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeyleri incelendiginde%10’i ilkokul, %30’u lise, %401 tniversite, %20’si yiiksek
lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin %22,2’si
ilkokul,%22.,2’si ortaokul, %22,2’si lise, %33,3’ti Universite diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin annelerinin meslek 6zeliklerine
gore dagilimlarina bakildiginda, %40’1 memur, %60’1 ev hanimi, Kontrol grubundaki
annelerin %22,2’si memur. %77.8’1 ev hanimi oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki
otizmli ¢ocuklarin babalarinin mesleklerine gére dagilimi incelendiginde %44,4 memur,
%11,1 isci, %55,5’inin serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki
otizmli cocuklarin %33,3’linlin memur, %66,7 sinin serbest meslek sahibi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Deney Grubundaki Otizmli Cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formu

Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest — Ontest n Sira Sira z p
Ortalamasi Toplanm

Negatif Sira 8 5,88 47,00 1,992 0,046

Pozitif Sira 2 4,00 8,00

Esit 0 - -

Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrast duyusal
problemlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar

testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglari, sanat egitimi programina katilan
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otizmli ¢ocuklarin duyusal degerlendirme formundan aldiklar1 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z=1,992 p<0,05) Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif
siralar, yani son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére uygulanan
sanat egitimi programinin ¢ocuklarin duyusal problemlerinin giderilmesi iizerine etkili
olabilecegi soylenebilir. Cocuklar i¢cin sanat her zaman bir sonraki asamaya gecisi
saglayan evrimsel bir siiregtir. Otistik c¢ocuklarda sanat egitimi onlarin duyusal
gelisimleri icin 6nemli bir aktivite olarak egitimlerinde yer almasi onlarin duyusal

problemlerinin asilmasinda tedaviyi destekleyici olabilir.

Otizmli, ¢ocuklarin diinyay1 algilayis ve yorumlayislari, farklidir. Bilgiler duyu
yolu ile saglikli olarak algilanamadigindan, kisiler bu bilgileri yorumlamada ve geri
bildirimlerini disar1 vermede zorluklar yasayabilirler. Duyusal alanda yasanan bu
giicliikler cocuklarda davranigsal ve iletisimsel giicliiklerin ortaya c¢ikmasina neden

olabilir. (Emery-Forest 2004:144-145).

Case-Smith ve Miller (1999) yaptiklan bir ¢alismada, otizmli ¢ocuklarin duyusal

problemlerinin duyusal yaklasimlarla ¢6ziimlenebilecegini vurgulamislardir.

Ayres ve Tickle (1980) yaptiklart bir arastirmada, yine ¢alismaya paralel olarak
otizmli cocuklara dokunmaya kars1i tepki gosterebileceklerini belirtmislerdir.
Arastirmamizin baslangicinda otizmli ¢ocuklar boyalara dokunmaya ve ellerini kirletici
aktivitelere katilmaya kars1 tepkiseldiler. Sanat egitimi programindan sonra otizmli
cocuklar farkli sanat etkinliklerine katilmayi kabul etmislerdir. Dokunmaya karsi

tepkisellikleri azalmistir.
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Fazlioglu ve Baran (2004) arastirmalarinda otizmli c¢ocuklarda duyusal
problemlere isaret etmisler. Duyusal entegrasyon terapisnin otizmli ¢ocuklarin duyusal

ve davranigsal problemlerinin ¢6ziimlenmesinde etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3 Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin Duyusal Degerlendirme Formu

Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sontest — Ontest n Sira Sira z p

Ortalamasi Toplanm

Negatif Sira 4 4,63 18,50 0,76 0,44
Pozitif Sira 3 3,17 9,50
Esit 2

Kontrol grubundaki otizmli c¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrasi duyusal
problemlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglari, sanat egitimi programina katilan
otizmli ¢ocuklarin duyusal degerlendirme formundan aldiklar1 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigim gostermektedir(z=0,76, p>0,05).

Bu sonuclar sanat egitimi programina almmamis cocuklarin duyusal
problemlerinde azalma olmadigin1 gostermistir Bu bulgular bir kez daha sanat

egitiminin otistik cocuklarin egitimindeki 6nemi destekler niteliktedir.
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Tablo 4. Deney grubundaki otizmli c¢ocuklarin performans ©n test ve son test

puanlarinin karsilastirilmalarina iligkin kay-kare sonuglari.

Kagid1 alir Evet % Hay1r% x2 P
On Test 11,1 81,8 9,899 0,002*
Son Test 88,9 18,2
Kalin uclu gereclerle dikey
egik cizgiler cizer.
On Test 25,0 87,5 7,500 ,006*
Son Test 75,0 12,5
Firca ile boyay1 alir
On Test 25,0 87,5 7,500 ,006*
Son Test 75,0 12,5
Patates iizerine sekil cizer
On Test 27,3 77,8 5,051 ,025%
Son Test 72,77 22,2

cizgi cizer.
On Test 12,5 75,0 7,500 ,006*
Son Test 87,5 25,0
Ince uclu gereclerle cizgiler
cizer.
On Test 33,3 85,7 4,866 ,027%
Son Test 66,7 14,3

Katlama izleri iizerinden

cetvelle cizgi cizer
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On Test 33,3 85,7 4,866 ,027%
Son Test 66,7 14,3

Ara renkleri soyler Evet% Hayir% x2 P

On Test 30,8 100,0 7,892 ,005%
Son Test 69,2 ,0

Dort farkh nesne arasindan

gosterilen varhigin rengini

soyler.

On Test 25,0 100,0 7,892 ,005*
Son Test 69,2 ,0

Istenilen renkte olan

boliimii gosterir

On Test 30,8 100,0 7,892 ,005*
Son Test 69,2 ,0

Tek renkte serbest pastel

boyayla boyar.

On Test 30,8 100,0 7,892 ,005*
Son Test 69,2 ,0

Kuru boya ile boyama

yapar.

On Test 37,7 100,0 6,107 ,013%
Son Test 64,3 ,0

Kare cizer

On Test 25,0 100,0 9,975 ,002%
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Son Test 75,0 ,0

Giines resmi yapar Evet% Hayir% x2 P

On Test 25,0 100,0 9,975 ,002%
Son Test 75,0 ,0

Yogurma maddesini aracla

bastirarak, kaziyarak sekil

verir.

On Test 30,8 100,0 7,892 ,005*
Son Test 69,2 ,0

Kagit parcalarim

smirlandirilng alana

yapistirir.

On Test 22,2 80,0 6,343 ,012%
Son Test 77,8 20,0

Tuttugu Kkenar1 Kkagidin

iizerine getirir.

On Test 27,3 87,5 6,739 ,009%*
Son Test 72,7 12,5

Kagidin koselerini iist iiste

gelecek sekilde katlar.

On Test 27,3 87,5 6,739 ,009%*
Son Test 72,7 12,5

Kagidi cizilmis diiz cizgiden
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katlar.

On Test 27,3 87,5 6,739 ,009%*
Son Test 72,7 12,5

Dort farkh objeden Evet% Hayir% x2 P
istenilen renkteki karti

gosterir.

On Test 33,3 85,7 4,866 ,027%
Son Test 66,7 14,3

Dort farkh karttan

gosterilen varligin rengini

soyler

On Test 27,3 87,5 6,739 ,009*
Son Test 72,7 12,5

Gordigii renkleri soyler.

On Test 22,2 80,0 6,343 ,012%
Son Test 77,8 20,0

Kaptaki boyaya yeteri

kadar su koyar

On Test 12,5 81,8 8,927 ,003%*
Son Test 87,5 18,2

Parmak boya ile boyama

yapar

On Test 14,3 75,0 6,537 LO11%
Son Test 85,7 25,0
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Cizgilerle smirlannus bir

alam istedigi renkte boyar.

On Test 12,5 81,8 8,927 ,003%*
Son Test 87,5 18,2

Firca ile boyay1 alir Evet% Hayir% x2 P

On Test 27,3 87,5 6,739 ,009%*
Son Test 72,7 12,5

Ip baski yapar.

On Test 22,2 80,0 6,343 ,012%
Son Test 77,8 20,0

Carp isareti yapar.

On Test 22,2 80,0 6,343 ,012%

Son Test 77,8 20,0

Simirh boya yapar.

On Test 22,2 80,0 6,343 ,012%

Son Test 77,8 20,0

Boyamada birden fazla

renk kullanir.

On Test 14,3 75,0 6,537 ,011*
Son Test 85,7 25,0
*p<0,05

Tablo 4.‘de goriildiigii gibi deney grubundaki otizmli cocuklarin kagidi alma ile
ilgili performans % 88,9’ken son testte %11,1’dir. (x?2=9,899 p<0,05) Kalin uglu

gereclerle dikey-yatay-egik cizgiler ¢izme ile ilgili performans1 %75,0’ken, son testte
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9%25,0’dir.( x2=7.500 p<0,05) Fircayla boyay1 almasiyla ilgili performanst %75,0’ken
son testte %25,0°dir. ( x2=7.500 p<0,05) Patates tiizerine sekil cizmesi ile ilgili
performansi %72,7’ken son testte %27,3’tiir. ( x2=5.051 p<0,05) Yatay ¢izgi ¢cizmesiyle
ilgili performans1 %87,5’ken son testi %12,5’tir. ( x2=7.500 p<0,05) Yiizdeler

karsilastirildiginda sonugclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 4.’de goriildiigii gibi deney grubundaki otizmli cocuklarin ince uglu
gereclerle cizgi ¢izme ile ilgili performans yiizdeleri %33,3’ken, son testte %66,7 dir.
(x2=4.866 p<0,05) Katlanmis kagit izleri iizerinden cetvelle ¢izgi ¢izme ile ilgili
performans yiizdeleri %33,3’ken, son testte %66,7 dir. (x2=4.866 p<0,05) Ara renkleri
sOyleme ile ilgili performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte %69,2’dir. (x2=7.892
p<0,05) Dort farkli varlik ve renkten istenileni gosterme ile ilgili performans yiizdeleri
%30,8’ken, son testte %69,2°dir. (x2=7.892 p<0,05) Tek renkte serbest pastel boya ile
boyama performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte %69,2°dir. (x2=7.892 p<0,05)
Kuru boya ile boyama yapma ile ilgili performans yiizdeleri %37,7 ken, son testte
%64,3’tiir. (x2=7.892 p<0,05)  Kare yapar ile ilgili performans yiizdeleri %25,0’ken,
son testte %75,0’dir. (x2=6.107 p<0,05) Giines resmi yapar ile ilgili performans
yiizdeleri %25,0’ken, son testte 75,0’dir. (x2=9.975 p<0,05) Boyamada birden fazla
renk kullanmasi ile ilgili performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte 69,2°dir. (x2=9.975
p<0,05) Yiizdeler karsilastirildiginda p<0,05 oldugundan sonug istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin yogurma maddesini bastirarak ve kaziyarak
sekil verme ile ilgili performans yilizdeleri %30,8’ken, son testte %69,2’dir. (x2=7.892

p<0,05) Kagit parcalarinin sinirlandirilmis alana yapistirma ile ilgili performans
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yiizdeleri %22,2’ken, son testte %77,8’dir. (x?=6.343 p<0,05) Tuttugu kenar1 kigidin
iizerine getirmesi ile ilgili performans yiizdeleri %27,3’ken, son testte %72,7 dir.
(x2=6.739 p<0,05) Kagidin koselerini iist iiste getirecek sekilde katlama ile ilgili
performans yiizdeleri % 27,3’ken, son testte %72,7°dir. (x2=6.739 p<0,05) Kéagida
cizilmis diiz ¢izgiden katlama ile ilgili performans yiizdeleri %?27,3’ken, son testte
%72, 7’ dir. (x2=6.739 p<0,05) Istenilen renkte ve varliktaki resim kartini gosterme ile
ilgili performans yiizdeleri %33,3’ken, son testte %66,7 dir. (x2=4.866 p<0,05) Dort
farkli karttan gosterilen kartin rengini soyleme ile ilgili performans yiizdeleri
%27,3’ken, son testte %72,7 dir. (x?=6.739 p<0,05) Gordiigii rengi sdylemesi ile ilgili
performans yiizdeleri %22,2’ken, son testte %77,8’dir. (x?2=6.343 p<0,05) Kuru boya
ile boyama yapmasi ile ilgili performans yiizdeleri %14,3’ken, son testte %85,7 dir.
(x2=8.927<,003) Kaptaki boyaya yeteri kadar su koyma ile ilgili performans yiizdeleri
%12,5’ken, son testte %87,5°tir. (x2=6.537 p<0,05) Parmak boya ile boyama yapmasi
ile ilgili performans yilizdeleri %14,3’ken, son testte %85,7’dir. (x?=8.927 p<0,05)
Cizgilerle smirlanmis alami istedigi renkte boyama ile ilgili performans yiizdeleri
%12,5’ken, son testte %87,5’tir. (x2=6.739 p<0,05) Fircaya boyay1 alma ile ilgili
performans yiizdeleri %27,3’ken, son testte %72,7°dir. (x2=6.343 p<0,05) Ip baski
yapma ile ilgili performans yiizdeleri %22,2’ken, son testte %77,8’dir. (x2=6.343
p<0,05) Carp1 isareti yapma ile ilgili performans yiizdeleri %?22,23’ken, son testte
%77,8 dir. (x2=6.343 p<0,05) Sinirli boyama yapma ile ilgili performans yiizdeleri
%22,2’ken, son testte %77,8’dir. (x?=6.343 p<0,05) Boyamada birden fazla renk
kullanma ile ilgili performans yiizdeleri %14,3’ken, son testte %85,7 dir. (x2=6.532
p<0,05) Yiizdeler karsilastirildiginda p<0,05 oldugundan sonug istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.
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Bu sonuglara gore uygulanan sanat egitimi programinin ¢ocuklarin performanslari

izerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Polatajko (1991) arastirmasinda, yaslarn 6-8 arasinda degisen ve duyusal
entegrasyon bozuklugu olan ii¢ grup ¢ocuga egitim uygulamistir. Aragtirmada yer alan
13 cocuk ise, higbir programa devam etmemistir. Cocuklar alt1 ay boyunca haftada bir
saat bu programa devam etmislerdir. Aragtirmanin sonunda, bu egitimin, bu calismaya
paralel olarak, cocuklarin motor performanslar iizerinde etkili oldugu saptanmstir.
Aragtirmada sanat egitiminden ©Once cocuklarin ince motor becerilerinde gerilikler
gozlemlenirken sanat egitimi programina devam eden otizmli ¢cocuklarin ince motor ve

sanat becerilerinde istatistiksel olarak anlamli degisimler olmustur.

Yazi dilini iiretilmesi i¢in ¢cocugun kalemi maniiple etme becerisinin gelismesi
gerekmektedir. Bu sebeple parmak fonksiyonlar1 yazmaya hazir oluslukta etkilidir.
Otizmli ¢ocuklarin yasadiklar1 ince motor problemlerden dolayi onlarda da parmak
agnosia goriilebilir. Parmak agnosia olan cocuklarda ince motor problemler
gdzlemlenir. Ayrica ince motor problemlerin %72’sinde ayni zamanda parmak agnosia
goriiliir. Cogu cocuk yazma becerisini dogal olarak kazanir. Yazmay1 6grenirken hicbir
zorluk yasamazlar. Otomatik olarak harfleri yazar ve hecelerler. Yazma islemi bilissel
bir siirectir. Harfleri yazma becerisi ile orthograpic-motor integrasyon ve motor
planlama ile iliskilidir. Bu nedenle yazma becerisine hazir olusluk degerlendirilirken

sensori- motor hazir oluslukta g6z ardi1 edilmemelidir .(Berninger, Rutberg, 1992:211).

Claire-Jill (1996) yaptiklar1 bir calismada 9 otistik ve 8 zihinsel engelli olan

toplam 17 cocugun cizim yeteneklerini ve taklit etme yeteneklerini karsilagtirmislar.



83

Sonu¢ olarak c¢izim performanslar1 birbirlerine olduk¢a yakin ama taklit etme

yetenekleri arasinda 6nemli bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Judge ve Hilgendorf (1996) da yaptigi calismasinda zeka geriligi ve otistik

insanlarin yaptiklar 11 bireysel sanat eserini estetik acidan tartigsmistir.

Milbarth, v.d. (1996) tarafindan yapilan bir bagka calismada 6 yasinda otistik ve
hafif zeka geriligi olan bir cocugun sanatsal yeteneginin gelisimi arastirilmis. Sanat

gelisimindeki sorular anlik gergeklik ve gorsel gergekligi igerir.

Craig, v.d. (2001) otizmde c¢izim yetenegi: hayale agilan pencere calismasinda
otizmli ¢ocuklarin resim yetenegini degerlendirmistir. Bu ¢alisma 15 otistik cocuk, 15
Asperger sendromlu cocuk ve sozel zeka yasi normal cocuklarla karsilastirilan, 6§renme
giicliigii ceken cocuklarda resim araciligiyla hayal giicii aragtirmalarint konu almistir.
Bu arasgtirma otistik bozukluklarda olduk¢a ihmal edilen siirli hayal giicii ve sinirl
ilgiyi ortaya ¢ikarmistir. Daha 6nceki ¢alismalar otistik ¢ocuklarin gercek disi objeleri
hayal etme yetenegini tayin etmesiyle baslamistir. Daha sonra sekilleri birlestirmeleri
istenmis, sonraki asamada mevcut olan sekillerden baska bir sey yaratmalari istenmistir.
Normal gelisen ¢ocuklarin (8—10 yas) var olmayan seyleri ¢izerken, diger kavramsal
kategorilere elementler ekledigi icin degisimleri tanitan seyler bulmustur. Hatta 46
yasindaki normal gelisen cocuklar bile elementleri siler ya da boyutunu ve seklini
degistirir. Buna kars1 bircok otistik cocugun gercek disi objeleri cizimleri sirasinda
zorlandiklarin1 bulmus. Aslinda onlardaki gercek ve gergek disi objelerin ¢izimlerinin
dikkate deger bir sekilde benzerlik gosterdigini ortaya c¢ikarmistir. Bu arastirmayla

otistiklerde yaraticili@in kullantmiyla ilgili eksiklik istatistiklerle kanitlanmistir.
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Osborne (2003) yaptig1 calismada, otistik ¢ocuklarda sanat egitiminin yararl
oldugunu, onlarin gelisimlerine katki sagladigi sdylemistir. Otistik ¢ocuklarin deneyimli
Ogretmenleri sanat egitiminin roliinii ve sanat terapisinin getirisini goz Oniinde

bulundurarak, iyilestirici duruma getirebilir.

Horovitz, v.d. (1967) yaptiklarn ¢alismada, ¢ocuklarin sanati yaratip ve ¢izdigini,
clinkii bu onlarin kendi i¢ diinyalan ile bag olusturdugunu belirtmislerdir. Bu konuda
sanat terapisi tedavisinin, gen¢ c¢ocuklarin gelismesinde ve biiylimesinde sagladigi
yarar1 ortaya koymustur. Gelisim agsamasindaki cocugun yaptigi resimler incelendiginde
yansittig1 azimli ilerleme ve gelisimin dikkat cekici oldugu goriilmiistiir. Ayrica otizm

teshisi konulan ¢ocuklarda sanat terapisinin onemi de ortaya cikmustir.

Wainwright ve Brayson (1996) yaptiklar1 ¢calismada, on yiiksek fonksiyonlu otistik
cocugu gorsel uzamsal oryantasyonla ilgili olarak incelemisler. Deneklerin yan gorsel
uyaranlardan ziyade merkezden verilen gorsel uyaranlara daha iyi cevap verdiklerini
tespit etmislerdir. Ayrica bu cocuklarin sol gdorme alami avantajlari oldugunu tespit

etmislerdir.

Mayhew (1978) yilinda yaptig1 ¢alismasinda, sanat terapistinin, sanat terapisinin
Onemini, okul sistemi i¢inde gostermis. Okullardaki egitim programlarinin i¢ine sanat
terapisini almis ve kisisel ya da grup terapilerinin tim smmf Ogretmenleri ile

uygulanabilecegini gostermistir.

Golomb ve Schmeling (1996) yaptig1 ¢alismasinda, 9 otistik ve 8 zeka geriligi

olan ¢cocugun ¢izim yapma ve taklit etme yeteneklerini zihinsel yaslartyla karsilagtirmis.
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Sonug olarak ¢izim performanslart birbirine oldukca yakin ama taklit etme yetenekleri

arasinda 6énemli bir fark bulmustur.

Kellman (1999) da yaptig1 calismada, 8 yasindaki bir otistik cocugun ¢izimlerini
ve sanatin, onun duygusal ve giinliikk deneyimlerindeki iliskisini ve roliinii dikkate
alarak incelemistir. Bu arastirmadaki 4 ayr1 resim sanatin otizmli cocuklar iizerine

etkisini agikca gostermistir.

Miller ve Ozonoff (2000) arastirmalarinda, yiiksek fonksiyonlu otizmli ¢ocuklarla,
Asperger Sendromlu olanlar1 entelektiiel, motor, gorsel uzamsal ve idare etme becerileri
acisindan karsilastirdilar.  Asperger sendromlular gorsel algi becerileri yiiksel
fonksiyonlu otizmlilerden daha iyi bulunurken, ince motor becerilerde gerilik oldugu

tespit edildi.

Tablo 5. Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin Performans On Test-Son Test

Puanlarmin Karsilastirilmalarima Iliskin Kay-Kare Sonuclar

Kagidi rasgele yirtar Evet % Hayir % X2 p
On test 69,2 ,0 6,923 ,009*
Son test 30,8 100,8
*p<0,05

Tablo 5.’de goriildiigii gibi kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin kagidi rasgele
yirtmast ile ilgili performans yiizdeleri 69,2’ken, son testte 30,8 olmustur. Yiizdeler

kargilastirlldiginda (x?= 6,923 p<0,05) oldugundan sonug istatistiksel olarak anlamli
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bulunmustur. Kontrol grubundaki ¢cocuklarin kagit yirtma becerilerinde ki bu gelismeyi

devam ettikleri diger egitim programlarinda kazandiklar1 deneyimlere baglayabiliriz.

Tablo 6. Otizmli cocuklarin Duysal Degerlendirme Formu Puanlari ile Plan
Performanslart 6n test ve son test puanlar1 arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi sonuglar

pPp puanlari

On test Son test
r r
Duyusal Degerlendirme -0,803 -0.892

P<0,01

Tablo 6’da otizmli c¢ocuklarin duyusal degerlendirme formundan aldiklar
puanlarla plan performans formundan aldiklar1 puanlar arsindaki on test ve son test
korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir. Duyusal problemlerle ¢ocuklarin sanat
becerirli arasinda negatif bir korelasyon tespit edilmistir bu sonug istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur(r= -0,803, r=-0,892, p<0,01). Bu sonu¢ bize duyusal problem
artiginda ¢ocuklarin sanat becerilerinde diisiis oldugunu bunu yam sira sanat egitimine
katildiktan sonra duyusal farkindaliklar1 artan ¢ocuklarin duysal problemleri azaldikg¢a

sanat becerilerinde bir gelisme oldugunu ifade etmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde tezin yapilma siireciyle ilgili 6zet, arastirma bulgularinin sonuglar ve

bu baglamda gelistirilen oneriler kismi1 yer almaktadir.

Sonuclar

Bu arastirma Sanat Egitiminin Otizmli Cocuklarin Duyusal Problemleri Uzerine
Etkisinin Incelenmistir. Arastirmanin deney grubunu on, kontrol grubunu ise benzer
ozelliklerde dokuz DSM IV kriterleriyle otizm tanist almis yaslart 7 ile 21 arasinda

degisen toplam 19 cocuk olusturmustur.

Deneysel bir arastirma niteligi tasiyan bu ¢alismada, cocuklar ve aileleri hakkinda
bilgi edinmek i¢in Genel Bilgi Formu, Fazlioglu ve Baran tarafindan (2004) yapilmis
42 itemden olusan otizmli cocuklarin duyusal problemlerini 6l¢gmek icin Duyusal
Degerlendirme Formu ve arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulmusg
sanat egitimi esnasindaki becerileri ~ degerlendirmek {izere hazirlanmis  Plan
Performanslart Formu, 19 otizm tanis1 almig cocufa On test ve son test olarak

uygulanmustir. On testler uyguladiktan ii¢ ay sonra son tersler uygulanmustir.

Elde edilen veriler SPSS program ile bilgisayara kayit edilerek birlestirilmis ve
istatistiksel (Wilcoxon signed rank, chi-sguare ve Pearson Korelasyon Analizi)

yontemler kullanilarak degerlendirilmistir ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.
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Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin deney Oncesi ve sonrast duyusal
problemlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuclari; sanat egitimi programina katilan otizmli c¢ocuklarin duyusal
degerlendirme formundan aldiklar 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir (z=1,992 p<0.046). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani

lehine oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki otizmli c¢ocuklarin deney Oncesi ve sonras1 duyusal
problemlerinde anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar
testi sonuclari; sanat egitimi programina katilan otizmli ¢ocuklarin duyusal
degerlendirme formundan aldiklari On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark

olmadigin1 gostermektedir (z=0,76, p<0.44).

Deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin performans son test-Oon test sonuglari;
otizmli ¢ocuklarin kagidi alma ile ilgili performans % 88,9’ken son testte %]11,1’dir.
Kalm uclu gereglerle dikey-yatay-egik cizgiler cizme ile ilgili performans: %75,0’ken,
son testte %25,0’dir. Fircayla boyay1 almasiyla ilgili performanst %75,0’ken son testte
9%25,0’dir. Patates iizerine sekil ¢izmesi ile ilgili performansi %72,7’ken son testte
%27,3’tir. Yatay c¢izgi cizmesiyle ilgili performansi %87,5’ken son testi %12,5tir.
Yiizdeler karsilagtirnldiginda p<0,05 oldugundan sonug istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Kontrol Grubundaki Otizmli Cocuklarin Performans Son Test-On Test sonuglart;

otizmli ¢ocuklarin kagidi rasgele yirtmas: ile ilgili performans yiizdeleri 69,2’ken, son
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testte 30,8 olmustur. Yiizdeler karsilastirildiginda p<0,05 oldugundan sonug istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Deney ve kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklarin performans on test sonuglari;
otizmli ¢ocuklarin ince uglu gereclerle cizgi ¢izme ile ilgili performans yiizdeleri
%33,3’ken, son testte %66,7’dir. Katlanmis kagit izleri iizerinden cetvelle cizgi ¢izme
ile ilgili performans yiizdeleri %33,3’ken, son testte %66,7’dir. Ara renkleri sdyleme ile
ilgili performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte %69,2’dir. Dort farkli varlik ve
renkten istenileni gosterme ile ilgili performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte
%69,2°dir. Tek renkte serbest pastel boya ile boyama performans yiizdeleri %30,8’ken,
son testte %69,2’dir. Kuru boya ile boyama yapma ile ilgili performans yiizdeleri
%37,7 ken, son testte %64,3’tiir. Kare yapar ile ilgili performans yiizdeleri %25,0’ken,
son testte %75,0’dir. Giines resmi yapar ile ilgili performans yiizdeleri %25,0’ken, son
testte 75,0’dir. Boyamada birden fazla renk kullanmasi ile ilgili performans yiizdeleri
%30,8’ken, son testte 69,2°dir. Yiizdeler karsilagtirildiginda p<0,05 oldugundan sonug

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Performans Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmalarina iliskin Kay-Kare Sonuglar; otizmli ¢ocuklarin yogurma maddesini
bastirarak ve kaziyarak sekil verme ile ilgili performans yiizdeleri %30,8’ken, son testte
9%69,2’dir. Kagit parcalarinin sinirlandirilmis alana yapistirma ile ilgili performans
yiizdeleri %22,2’ken, son testte %77,8’dir. Tuttugu kenar kagidin tizerine getirmesi ile
ilgili performans yiizdeleri %27,3’ken, son testte %72,7 dir. Kagidin koselerini iist iiste
getirecek sekilde katlama ile ilgili performans yiizdeleri % 27,3’ken, son testte

%72, 7dir. Kagida cizilmis diiz ¢izgiden katlama ile ilgili performans yiizdeleri
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%27,3 ken, son testte %72,7 dir. Istenilen renkte ve varliktaki resim kartini gosterme ile
ilgili performans ylizdeleri %33,3’ken, son testte %66,7°dir. Dort farkli karttan
gosterilen kartin rengini sdyleme ile ilgili performans yiizdeleri %27,3’ken, son testte
%72, 7 dir. Gordiigii rengi soylemesi ile ilgili performans yiizdeleri %22,2’ken, son
testte %77,8’dir. Kuru boya ile boyama yapmasi ile ilgili performans yiizdeleri
%14,3’ken, son testte %85,7°dir. Kaptaki boyaya yeteri kadar su koyma ile ilgili
performans yiizdeleri %12,5’ken, son testte %87,5’tir. Parmak boya ile boyama
yapmast ile ilgili performans yiizdeleri %14,3’ken, son testte %85,7°dir. Cizgilerle
sinirlanmis alani istedigi renkte boyama ile ilgili performans yiizdeleri %12,5’ken, son
testte %87,5°tir. Fircaya boyay1 alma ile ilgili performans yiizdeleri %27,3’ken, son
testte %72,7 dir. Ip baski yapma ile ilgili performans yiizdeleri %22,2’ken, son testte
%77,8 dir. Carp1 isareti yapma ile ilgili performans yiizdeleri %22,23’ken, son testte
9%77,8’dir. Sinirh boyama yapma ile ilgili performans yiizdeleri %22,2’ken, son testte
%77,8’dir. Boyamada birden fazla renk kullanma ile ilgili performans yiizdeleri
9%14,3’ken, son testte %85,7 dir. Yiizdeler karsilastirildiginda p<0,05 oldugundan sonug

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda asagidaki oneriler getirilebilir;

Otizmli, ¢ocuklarin diinyay1 algilayis ve yorumlayislari, farklidir. Bilgiler duyu

yolu ile saglikli olarak algilanamadigindan, kisiler bu bilgileri yorumlamada ve geri

bildirimlerini disar1 vermede zorluklar yasayabilirler. Duyusal alanda yasanan bu
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giicliikler cocuklarda davranigsal ve iletisimsel giicliiklerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Bu sonucglara gore uygulanan sanat egitimi programinin ¢ocuklarin duyusal

problemlerinin giderilmesi iizerine etkili olabilecegi soylenebilir.

Sanat hem otistigin kendini disa vurumu agisindan ve hem de digerleriyle,
(normaller) bulusmasi i¢in ¢ok 6zel ve énemli bir kanaldir. Ozellikle otistik cocuklarda
s0zlii olmayan ifade kullanimi, onlarin kendi tecriibelerini renklerle, big¢imlerle
aktarmaya tesvik edebilir. Ayrica amaci olan bir ¢izim nesneyle baglanti kurmay: tesvik
edebilir. Cocuklar sanat1 yaratir ¢iinkii onlar kendi diinyalar1 ile baglanti kurulmasi
ihtiyacim1 bu sekilde ifade ederler. Otistik ¢ocuklarin iliski kurmasinda yetersizlik
vardir. Ancak, sanat terapisi normal ve otistik cocuklar i¢in bireyin kendi
farkindaliginin artmast ve kendini ifade etmesi agisindan bir ydntem olarak hizmet

edebilir.

Cocuklar icin sanat her zaman bir sonraki agamaya gecisi saglayan evrimsel bir
stiregtir. Otistik cocuklarda sanat egitimi onlarin duyusal gelisimleri icin énemli bir
aktivite olarak egitimlerinde yer alabilir. Cocuk boya ve resim islerinde i¢ diinyasi ile
dis diinya arasinda kurdugu baglantilan yiizeye aktarir. Resim ¢ocugun kendini ifade
etmesini saglar, duygusal agidan cocugu rahatlatir. Cocugun i¢ diinyasina girebilmek
icin sanat etkinlikleri gereklidir. Yogurma maddeleri ile yapilan calismalar; duyusal
tatmini, hicbir ara¢ kullanmadan duygusal rahatlamay1 saglayabilir. Cocugun
minciklama, kirlenme, stvistirma gereksinimini sagladig1 icin cok yararli olabilir. Once
parmagint sokarak c¢ekingen bicimde oynayan ¢ocuk kisa siirede genis kol ve el

hareketleriyle boyayr kagida yayarak hareket ihtiyacim da giderebilir. Ayrica
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yuvarlanip, yumruklanip, minciklanarak kolayca big¢imlendirilen yogurma maddeleri

cocugun ruhsal bunalimdan kurtulmasini desarj olmasini saglayabilir.

Duyusal alanda yasanan problemler, ¢ocuklarin hareket deneyimlerini gelistirici
aktiviteler icinde yer almalarin1 engellemektedir. Once parmakla baslayip bilek ve kol
ile devam eden c¢izgi calismalar1 hareket deneyimlerinde kendilerini yetersiz hisseden
otizmli c¢ocuklarin hareket etme ihtiyagclarimi karsilayacagindan, bu ihtiyaclarini
gidermek icgin stereotipik hareketlere yOnelmelerini de Onemli Olciide azaltabilir.
Otizmli ¢cocuklara dokunsal kinestetik uyaranlarin verilmesi ve ¢ocuklarin temel hareket

becerilerinin gelistirilmesi bu agidan da ¢ok dnemlidir.

Gelisim agisindan taklit ¢cok onemlidir. Taklit olmadan cocuk yasadigi kiiltiirde
bilmesi gereken davranmiglari O6grenemez. Otistik cocuklar taklit etmeyi Ogrenmede
problemler yasayabilirler. Bu nedenle otistik ¢ocuklara taklit becerilerini Ogretmek,
yogurma maddeleri ile yapilan basit modelleri ( drnegin; top, yilan, ¢icek vb. )taklit
etmelerini istemek otistik ¢ocuklara verilecek sanat egitiminin hedefleri arasinda yer
alabilir. Cocuga oOgretilecek taklit becerileri baslangicta basit olabilir daha sonra

cocuktaki gelisime gore zor ve karmagik davranis taklitleri 6gretilebilir.

Otizmli cocuk ve yetiskinlerde duyusal sistemle ilgili yogun problemler ortaya
cikmaktadir. Bu sistemdeki sorunlar kisinin dokunulmaya kars1 direng gostermesini,
bazi yemekleri yememesini, bazi1 kiyafetleri giymemesini, ellerini yikamamasini,
ellerini hicbir seye slirmemesini (yapiskan, kir, toz, boya, 1slak bez) ve ellerini
kullanmamasin1 aciya karsi hissizmis gibi davranmasini, i¢ine doniik yasamasini(izole

olmus bir sekilde), genel irrite halini ve hiperaktif olmasim saglar. Herhangi bir kimse
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tarafindan dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gosteren otizmli ¢ocuklar ise, fiziksel
temast reddetmekte ve cevreleriyle iligki kurmaktan kacinmaktadirlar. Otizmli
cocuklarin ¢evrelerindeki duyusal uyaranlara ¢ok farkli tepkiler vermelerine karsin, yeni
bir nesneyi tamimada genellikle koklama ve dokunma duyularin1 kullandiklari
goriilmektedir. Bu problemler merkezi sinir sistemindeki bazi mekanizmalarin
bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Bu problemler sanat egitimi ile ozellikle kil ve
oyun hamuru ¢alismalari, ¢izgi ve parmak boya ile yapilan ¢alismalarla azaltilabilir.
Cocukta duyusal sistemle ilgili baz1 problemler diizeltildiginde, motor planlama, motor

koordinasyon, gorsel algi, dokunsal duyarliligin azaltilmasi gelistirilebilir.

Resim yapma deneyimi sirasinda, ¢ocuklarin sdzlii olmayan ifade kullanimi onlari
kendi tecriibelerini aktarmaya tesvik edebilir. Sekiller, nesneleri temsil eder ve amaci
olan bir ¢izim nesneyle baglanti kurmay1 temsil eder. Cocuklar sanat1 yaratirlar ciinkii
onlar kendi diinyalar1 ile baglanti kurulmasi ihtiyacini bu sekilde ifade ederler. Otistik
cocuklar iletisim kurmada yetersizlikleri vardir. Ancak sanat terapisi, normal ya da
otistik ¢ocuklar i¢in bireyin kendi farkindaliginin artmasi ve gelisimleri i¢in énemli bir

aktivite olarak yer alabilir.

Otizmli ¢ocuklarin egitim alanlari, onlarin bireysel 6zelliklerine uygun olmalidir.
Cocuklara grup egitimi ve akranlan ile degisik zamanlarda farkli sosyal aktivitelere
katilma firsati da taminmalidir. Otistik cocuklarin egitim ortamlar1 onlarin biitiin
ihtiyaclarim karsilayacak sekilde olmalidir 6rnegin boyle bir okulda sanat terapi odas,
spor salonu duyu terapisi odasi, cocuklarin grup c¢alismalar1 yapabilecekleri mekanlar

ve dinlenebilecekleri ortamlar yer almalidir.
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Otizmli cocuklarin egitiminde sanat egitiminin kullanilmasi onlarin duyusal
problemleri azaltabilir. Duysal entegrasyonun kullanilmasi, onlarin ¢evreyi daha iyi

algilamalarim kolaylastirabilir.
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EK-1

GENEL BiLGi FORMU

KiMLIiK BiLGILERi:
Cocugun adi-soyadi:
Dogum tarihi:

Anne adi:

Baba adu:

Ev adresi:

Babanin 6grenim durumu:
Babanin isi:

Babanin telefonlari:
Annenin 6grenim durumu:
Annenin isi:

Annenin telefonlari:

Form uygulama tarihi:
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EK-2

OTiZMLi COCUKLAR iCiN DUYUSAL DEGERLENDIiRME FORMU

Uygulama Tarihi:
Cocugun Adi Soyadi:
Yasi:

Cinsiyeti:

SEVGILIi ANNE BABALAR VE EGIiTIMCILER

Bu ol¢ek, otistik davranis 6zelligi gosteren ¢ocuklarda duyusal alanlarda goriilen
problemleri belirlenmek amaci ile hazirlanmigtir. Olgekten elde edilen sonuglarla

cocugun duyusal alandaki problemleri belirlenecektir.

Asagida yer alan her bir ifadeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olan,
1=Dogru degil,
2=Bazen,

3=Cogunlukla dogru, seceneklerinden birini isaretleyiniz.

1 2 3 1- Ismi soylendiginde cevap vermez
1 2 3 2-Isteklerini isaretle ifade edemez
1 2 3 3-Komutlarin tekrar edilmesine ihtiya¢ duyar

1 2 3 4-Sorulan basit sorulara cevap vermez (adin ne? Kag yasindasin? gibi)
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5-Yukari-asagi, dnce-sonra, i¢cinde-disinda gibi anlamada yetersizdir.
6-Ciimle i¢inde zamirleri uygun kullanmaz (ben yerine, o kullanir)
7-Biiyiik-kiiciik, uzun-kisa, kadin-erkek gibi zit kavramlar1 anlama ile
ilgili giicliigti vardir.

8-“evet” ya da “hayir’1 amach kullanamaz.

9-Bakislar1 bos bos ya da dalgindir.

10-Cizgileri ve sekilleri kopya edebilmede basarisizdir.(/,...,0,+,X gibi)
11-Harfleri bir ¢izgi lizerine yazamaz.

12-Renkleri ayirt etme giicliigii vardir.

13-Sayilar ayirt etme giigliigii vardir.

14-Ayni1 olan iki nesneyi eslestiremez.

15-Tek parcali yapbozlar1 yapmakta zorlanir.

16-Iki parcali yapbozlar1 yapmakta zorlanr.

17-Meyve suyu ya da su icerken, bardagi ya da pipeti 1sirma davranisi
vardir.

18-Islak havlu ya da giysilere kars1 asir1 tepki gosterir.

19-Aciya kars1 tepkisizdir.

20-Yiriime tahtasinda yiiriimekte zorlanir.

21-Denge tahtasinda yiiriimekte zorlanir.

22-Kaba motor hareketi taklit etmede giiclik ceker. (el ¢irpmak, bas
sallamak gibi)

23-Ince motor hareketi taklit etmede giicliik ceker (isaret parmagini
hafifce vurmak gibi).

24-Oral motor taklit becerilerinde basarisizdir. (agzin1 acip kapatma,

dilini, disar1 ¢ikarma gibi)
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25-Amagh iki hareketi ayn1 anda koordineli yapamaz (sigrarken kurdele
cevirmek gibi).

26-Degisik tarzda yiiriir (parmak ucunda yiiriime, topuk basarak yiiriime,
ziplayarak yiiriime gibi)

27-Makasi amach bir sekilde kullanamaz.

28-Aktivite sirasinda belirli bir el tercihi yoktur (yaziy1 bazen sag bazen
sol elinle yazmak gibi)

29-Tirmanma ile ilgili korkular1 vardir.

30-Cocuk bahcesinde endiseli goriiniir (salincak ve tahterevalliye
binmekten kaginir)

31-Bisiklete binemez.

32-Iki elini kullanarak objeleri yakalamada gii¢siizdiir (top tutma gibi)
33-Elinden bir sey diistiigiinde dikkat etmez.

34-Ayakta ya da otururken postur (durus) bozuklugu vardir.

35-Nesneleri kavrama ile ilgili giicligii vardir (sitki ya da gevsek
kavrama, gibi)

36-Nesneleri itmekte ve cekmekte basarisizdir.

37-Cevreye karsi ilgisizdir.

38-Belirli bir konuya dikkatini odaklayamaz (hoslandig1 aktivitelerde
bile).

39-Kuralli oyunlar1 oynamakta basarisizdir.

40-Ofke nobetleri gegirir.

41-Insanlarm duygularina kars: tepkisizdir.

42-Kendini uyaric1 davranislara yonelir (sallanmak, ellerini izlemek, el

cirpmak gibi)



EK-3

PLAN PERFORMANSLARI

Beceriler

1. Yogurma maddesini eliyle sikar
2. Yogurma maddesini eliyle bastirir
3. Yogurma maddesini yuvarlar
4. Yogurma maddesini parmagiyla ¢ukurlastirir
5. Yogurma maddesini rulo yapar
6. Yogurma maddesine eliyle sekil verir
7. Yogurma maddesini aragla bastirarak, kaziyarak sekil verir
8. Kagidi rasgele yirtar
9. Istenilen biiyiikliikte kagit yirtar
10.  Diiz cizgi iizerinde kagidi yirtar
11.  Basit bir sekli yirtarak ¢ikartir
12. Yapistiriciyt alir
13. Yapistiricinin kapagim agar
14. Yapistiriciyr kagidin yapistirilacagi boliimiine siirer
15. Kagidi yapistiricr siirdiigii yerin iizerine koyar
16.  Kagidin iizerine bastirir
17. Kagit parcalarini rasgele yapistirir
18.  Kagit pargalarim sinirlandirilmis alana yapistirir
19.  Kagit pargalarim basit bir seklin icine yapistirir
20.  Verilen basit bir sekli kagittaki aymi sekil lizerine sinirlar1 denk

gelecek sekilde yapistirir

Evet
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Hayir



Beceriler Evet
21. Kagidr alir
22.  Tuttugu kenar kagidin iizerine getirir
23.  Bir eliyle kdgidin kenarim tutarken diger eliyle kdgidin iizerine

bastirir

24. Kagidi rasgele katlar

25. Kagidin koseleri iist iiste gelecek sekilde katlar

26.  Kagidi cizilmis diiz ¢izgiden katlar

27.  Daire bi¢cimindeki kagidi1 ortadan katlar

28.  Kagidi sekillendirerek figiir yapar

29.  Kagidi sekillendirerek resim yapar

30.  Kagidi sekillendirerek maket yapar

31. Kalin uclu gereclerle dikey, yatay, egri ve egik cizgiler cizer
32. Ince uglu gereclerle dikey, yatay, egri ve egik ¢izgiler cizer
33. Cizgileri yan yana, iist iiste kullanarak doku ¢izer

34.  Noktalar1 yan yana, i¢ ice kullanarak doku cizer

35.  Diiz, piitiirli, kareli, desenli vb gibi farkli dokular ¢izer

36.  Katlanmis kdgidin katlama izlerinin iizerinden cetvelle ¢izgi cizer
37.  Cetvelle serbest ¢izgi cizer

38.  Belirlenmis iki nokta arasini cetvelle ¢izer

39.  Soylenen uzunlukta cetvelle ¢izgi ¢izer

40. Kirmizi, mavi ve sarinin ana renkler oldugunu soyler

41. Yesil, turuncu ve morun ara renkler oldugunu sdyler
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42.

Beceriler Evet

Dort farkli renkteki varlik veya varligi ifade eden resim kartlar

arasindan, gosterilen varligin rengini soyler

43.

Cevresindeki varlik resimlerinin belirtilen renkteki bolimiinii

gostermesi istendiginde o renkte olan boliimii gosterir

44.

Cevresindeki varlik veya varlik resimlerinin istenilen renkte olan

boliimii gosterildiginde o rengin adini sdyler

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Bos bir yiizeyi tek renkte serbest pastel boya ile boyar
Kuru boya ile boyama yapar

Sulu boya ile boya yapar

Cizgilerle sinirlandirilmis bir alani sulu boya ile boyar
Kaptaki boyaya yeteri kadar su koyar

Fir¢ayla boyayi karistirir

Fircayla boya alir

Fircayla kagida siirer

Parmagini, elini boyaya bastirir

Bir miktar boya alir boyay1 kagida siirer

Parmak boya ile boya yapar

Bos bir yiizeyi tek renkte serbest boyar

Cizgilerle sinirlanmis bir alani istedigi renkte boyar
Kagida cizilmis basit bir sekli aslina uygun renklerle boyar
Kagida cizilmis basit bir sekli cesitli renklerle boyar
Bir seklin boliimlerini degisik renklerle boyar

Tasarladig1 bir resmi bir resmi yaparak boyar
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Boyayi sulandirir
Beceriler
Boyali fircayla yapragin yiizeyini boyar
Boyali yapragi kagida bastirir
Yaprak baskis1 yapar
Ip baskis1 yapar
Siinger baskis1 yapar
Patates iizerine sekil ¢izer
Cizdigi seklin disinda kalan boliimii bicakla oyar
Patates baskis1 yapar
Cizgi cizer
Cizgi cizer

Yapar

Yapar

> O |-

Yapar

Sinirli boyama yapar

Insan resmini ii¢ kisim yapar
Insan resmini alt1 kistm yapar
Ev resmi yapar

Cigek resmi yapar

Agac resmi yapar

Boyamada tek renk kullanir

Boyamada birden fazla renk kullanir

Evet
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EK-4

OTiSTiK COCUKLARDA RESIM-iS OGRETiMi PROGRAMI

http://www.autism-tr.org/resim.htm

Unite 1:Yogurma Maddeleri

Hedef 1: Yogurma maddeleriyle ¢aligmalar yapabilme.

Davraniglar:

1. Yogurma maddesini alma.

2. Yogurma maddesini eliyle sikma.

3. Yogurma maddesini eliyle bastirma.

4. Yogurma maddesini avug i¢inde parmaklar1 arasinda yuvarlama.
5. Yogurma maddesini parmakla ¢ukurlastirma.

6.  Yogurma maddesini rulo yapma.

7. Yogurma maddesine eliyle sekil verme.

8. Yogurma maddesini aracla bastirarak, kaziyarak sekil verme

Unite 2: Kagit Calismalart

Hedef 2: Kagit yirtma calismalar1 yapabilme

Davranislar:

1.  Kagit alma.
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2. Kagdi rasgele yirtma
3. Istenilen biiyiikliikte kagit yirtma
4. Diiz cizgi tizerinden kagit yirtma.

5. Basit bir sekli yirtarak ¢ikartma

Hedef 3: Kagit yapistirabilme

Davraniglar:

1. Yapistiriciyr alma.

2. Yapistiricinin kapagini agma

3. Yapistriciyr kagidin yapistirilacak boliimiine siirme
4.  Kagidi yapistiricr siirdiigii yerin tizerine koyma

5. Kégidin iistiine bastirma.

Hedef 4: Kagit Yapistirma Caligsmalar1 Yapabilme

Davraniglar:

1. Kéagt parcalarini rasgele yapistirma

2. Kagt parcalarini sinirlandirilmis alana yapistirma

3. Kagit pargalari basit bir seklin i¢ine yapistirma.

4. Verilen basit bir sekli kagittaki aym sekil {izerine simirlani denk gelecek
sekilde yapistirma

5. Kagt parcalarin1 karmasgik bir seklin {izerine yapistirma.
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Hedef 5: Kagit katlayabilme

Davraniglar:

1.

Kagidi alma.

2. Kagidin kendi tarafindaki kenarindan tutma

3. Tuttugu kenar biraz kaldirma

4.  Tuttugu kenan kagidin iistiine getirme

5. Bireliyle kdgidin kenarimi tutarken diger eliyle kagid1 katladig: yerin iizerine
bastirma.

Hedef 6: Kagit katlama ¢alismalar1 yapabilme.

Davraniglar:

1.  Kagidi rasgele katlama

2. Kagidn koselerini iist iiste gelerek katlama.
3. Kagda ¢izilmis diiz ¢cizgiden katlama.

4.  Daire bicimindeki kagidi ortadan katlama.

Hedef 7: Makas kullanabilme.

Davraniglar:

1.  Makasin kesen kismini tutma.

2. Makasi kaldirma.

3. Diger elinin bagparmagini, makasin kendi tarafindaki goziine yerlestirme.
4. Orta parmagin1 makasin diger goziine yerlestirme.



5. Makasi agma kapama.

Hedef 8: Makasla kagit kesme ¢alismalar yapabilme.

Davraniglar:

1. Kagidi rasgele kesme.

2. Istenilin biiyiikliikte kAgit kesme.
3. Diiz cizgi iizerinden kagit kesme.

4.  Basit bir sekli keserek cikarma.

Hedef 9: Kagitla calismalar yapabilme.

Davraniglar:

1. Kagidi sekillendirerek figiir yapma.

2. Kagidi sekillendirerek resim yapma.

3.  Kagdi sekillendirerek basit ara¢ gerecler yapma.

4.  Kagdi sekillendirerek siis esya yapma.

Unite 3: Cizgisel Calismalar

Hedef 10: Cizgisel caligmalar yapabilme.

Davranislar:

1. Kalin uclu gereclerle, dikey, yatay, egri ve egik ¢izgiler ¢izme.

2. Ince uglu gereglerle, dikey, yatay, egri ve egik acik ¢izgiler cizme.

112



113

3. Kalin/ ince uglu gereclerle, koyu/agik ¢izgiler ¢izme.
4.  Cizgileri yar1 yana /iist iste kullanarak doku cizme.
5. Noktalar yan yana / i¢ i¢e kullanarak doku ¢izme.

6.  Diiz, piitiirlii, kareli, desenli vb. gibi farkli dokular ¢izme.

Hedef 11: Cetvelle ¢izgi ¢cizme

Davranislar:

1. Katlanmis kagidin katlama izleri iizerinden cetvelle cizgi ¢izme.

2. Cetvelle serbest cizgi ¢izme.

3. Belirlenmis iki nokta arasini cetvelle ¢izme.

4. Soylenen uzunlukta cetvelle ¢izgi ¢cizme

Unite 4: Renk Kavrami

Hedef 11: Renkleri siniflandirabilme.

Davraniglar:
1. Kirmizi, mavi, sarinin ana renkler oldugunu séyleme.

2. Yesil, turuncu, morun ara renkler oldugunu sdyleme.

Hedef 12: Renkleri ayirt edebilme.

Davraniglar:

1. Dort farkli renkteki varlik arasindan istenilen renkte olan1 gdsterme.
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2. Dort farkli renkteki varligr ifade eden resim kartlar1 arsindan istenilen renkte
olan1 ifade eden resim kartin1 gosterme.

3.  Dort farkh renkteki varlik veya varligi ifade eden resim kartlart arsindan,
gosterilen varligin rengini soyleme.

4. Cevresindeki varliklarin belirtilen renkteki bolumiinii  gostermesi
istendiginde o renkte olan bolimii gosterme.

5. Cevresindeki varlik resimlerinin belirtilen renkteki boliimiinii gostermesi
istendiginde o renkte olan bolimii gdsterme.

6. Cevresindeki varlik veya varlik resimlerinin istenilen renkte olan boliimii

gosterildiginde o rengin adinm sdyleme.

Unite 5:Renkli Calismalar.

Hedef 13: Pastel boya ile boyama yapabilme.

Davraniglar:

1. Pastel boyay1 alma.

2. Isaret parmag boyanin iistiine, diger parmaklar alta gelecek sekilde boyayi
tutma.

3. Boyanin ucunu kéagida siirme.

4.  Bos bir yiizeyi tek renkte serbest boyama

Hedef 14: Kuru boya ile boyama yapabilme.
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Davraniglar:

1. Kuru boyay1 alma.

2. Ucu kendine dogru gelebilecek sekilde duran kalemi, ucuna yakin yerden
bas ve isaret parmagiyla tutma.

3. Kalemi biraz kaldirma.

4.  Orta parmagi ile kalemi biraz ileri dogru itme.

5. Boyanin ucunu kagida siirme.

6.  Bos bir yiizeyi istedigi renkte boyama.

Hedef 15: Sulu boya ile boyama yapabilme

Davraniglar:

1. Fircayr alma.

2. Ucu kendine dogru gelebilecek sekilde duran fircayi, ortasindan bas ve isaret
parmagi ile tutma.

3. Firgay1 biraz kaldirma.

4.  Orta parmagi ile fircayi ileri dogru itme.

5. Fircay1 suda 1slatma.

6. Fircaile boya alma.

7. Islatilmig kagida siirme.

8.  Cizgilerle sinirlandirilmis bir alam cesitli renklerle boyama.
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Hedef 16: Parmak boya ile boyama yapabilme.

Davraniglar:

1. Parmagini / elini boyaya bastirma.
2. Bir miktar boya alma.

3. Boyayi kdgida siirme.

Hedef 17: Boya malzemeleri ile renkli calismalar yapabilme.

Davraniglar:

1. Bos bir yiizeyi tek renkte serbest boyama.

2. Bos bir yiizeyi istedigi renklerde boyama.

3. Cizgilerle sinirlandirilmis bir alam cesitli renklerle boyama.
4.  Kagida cizilmis basit bir sekli aslina uygun renklerle boyama.
5. Kagida cizilmis basit bir sekli cesitli renklerle boyama.

6.  Bir seklin boliimlerini degisik renklerle boyama.

Unite 6: Baski Teknikleri

Hedef 18: Siinger baski yapabilme.

Davraniglar:

1. Boyayi sulandirma.

2. Siingeri burusturma.

3. Burusturulmus siingeri boyaya bastirma.



4.

Boyali siingeri boyaya bastirma.

Hedef 19: Yaprak baski yapabilme.

Davraniglar:

1.  Boyayi sulandirma.

2. Firgayla boyay1 alma.

3. Boyal fir¢a ile yapragin yiizeyini boyama.
4.  Boyali yaprag: kagida bastirma.

Hedef 20: Ip baski yapabilme.

Davraniglar:

1. Boyayi sulandirma.

2. Fircayla boyay1 alma.

3.  Ipin iizerini boyama.

4.  Katlanmis kagidin arasina boyali ipi yerlestirme.
5. Kagid iistiinden bastirarak ipi cekme.

Hedef 21: Patates baskis1 yapabilme.

Davraniglar:

1.  Patatesi ortadan kesme.

2. Yarim patates iizerine sekil ¢izme.

3. Cizdigi seklin disinda kalan boliimii bicakla oyma.
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Boyay1 sulandirma.
Fircayla boyay1 alma.
Patatesteki sekli boyama.

Boyali patatesi kagida bastirma.
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EK -5

OTIiSTiK COCUKLARIN FOTOGRAFLARI
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EK-6

CALISMA ORNEKLERIi
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