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GUZEL SANATLAR LiSESINE YENi BASLAYAN PiYANO OGRENCILERININ
BiYOLOJIK, PSIKOLOJIK VE MUZIKAL YONDEN INCELENMESI
Hazirlayan: Gamze YILMAZ
OZET

Sanat egitimi uzun bir yoldur. Zaman ister. AGSL’lerde egitim ve Ogretim
goren Ogrencilerin ileri yaslarda ozellikle ilkogretim 8. sinif sonrasi piyano egitimine
baglamalar1 ve ergenlik donemi Ozelliklerinin tiimiinii yapilarinda barindirmalari
nedeniyle bu 6grencilerimizde piyano egitimi ¢ok hassas ve ciddi bir konu olarak birgok
giicliigii biinyesinde barindirarak karsimiza c¢ikmaktadir. Fizyolojik, psikolojik ve
miizikal gelisimin sekillendigi bu devrede piyano egitimi 6gretmenleri de belli sikintilar
yasatmaktadir.

Ogrencilerin fizyolojik , biyolojik ve psikolojik gelisim siirecinde olmalar1 ve
ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden olan otorite ve ¢alisma disiplinine
direnme Ozellikleri, yine ergenlik donemi 6zelliklerine bagli olarak dikkat daginiklig
gibi faktorler, 6grencinin ¢algiya dair hazir bulunuslugu, miiziksel isitme yeteneginin
seviyesi, teknik ve dogru yodnlendirilmesi, ¢esitli kalitsal ve anatomik el , kol kusurlari
bedensel durus engelleri (Postiir) , bel, boyun ve sirt agrisi1 rahatsizliklar1 gibi faktorler
ise karsimiza alt problemler olarak g¢ikmaktadir. “ AGSL’lerde Ogrencilerin piyano
egitimi sirasinda biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenmesi ve karsilastiklari
giicliikler nelerdir” sorusunun cevabini ararken piyano egitiminde hi¢bir ayrintinin goz
ard1 edilmemesi ve her 6grencinin kendi i¢inde ayr1 bir degerlendirmeye tabi tutulmasi
gerektigi, her 6grencinin farkli 6zellikleri oldugu g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigi,
aile , arkadas ve ¢evre etkisinin oldugu sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin psikolojik ,miizikal gelismelerinde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Huzurlu
mutlu bir aile ortaminda biiyiimiis ve biliylimekte olan 6grencinin gelisimi ile , huzursuz
problemli aile hayati olan 6grenciye gore ¢ok farklidir.Ayni1 zamanda cevre ve arkadas
ortami ve arkadas se¢iminin etkileri gortilmektedir.Ayrica gérme bozukluklar: 6grencinin
basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrenci karsisindaki notayr ayirt etmede
zorlandiginda ¢algi performansi diistiigii gibi bu durum psikolojik gerginliklere neden

olur.

Anahtar kelimeler : Piyano ,Miizikalite, Ergenlik donemi , Postiir
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EXAMINING THE PIANO STUDENTS TRAINED iN FiINE ARTS HiGH SCHOOL
IN BIOLOGICAL, PSYCHOLOGICAL, MUSICAL WAYS

Prepared By: Gamze YILMAZ

ABSTRACT

Art education is a very long way. It takes time. Because the students trained and
educated in Fine Arts High School especially start piano training after 8th class and also
have all kinds of hebetic features, piano education is a very sensitive and serious issue
and also includes many difficulties. The piano teachers have some difficulties in this
period which physiological, psychological and musical development takes on a shape.

As the students are in the process of physiological, biological and psychological
development, and contravening the authorithy and study discipline which are the clearest
features of the puberty and some features such as lack of attention related to the puberty,
readiness of the student, the level of the capability of musical hearing, and also directing
technically and correctly, some hereditable and anatomical hand and arm defects; posture
defect; waist, neck and back ache are some sub problems. While we are searching the
answer of the question “Examining the students in Fine Arts High School in
physiological, psychological and musical during the piano training and what the
difficulties are that they meet” , we find that all details should be considered such as
every student should be evaluated in herself/himself, every student has different personal
characteristics, and also his /her family, firends and neighbourhood have some effects on
him/her.

The family has an important role in the psychological and musical development of
the students. The development of a student grown up in a peaceful and happy family is
more different than the one grown up in a troubled and unhappy family. At the same time
the neigbourhood and the friends can affect the students. Besides sight defects affect the
success of the student. When the student has difficulty in reading a musical note, his /her

instrument performance decreases and this sutiation can also cause psychological tensions.

Key Words : Piano, quality in music, puberty, posture
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BOLUM 1

GIRIS

Yapist ve yaratilig1 geregi insan , saglikli, dengeli , uyumlu , doyumlu ve anlaml
yasama ; yasamini en 1yl bi¢imde diizenleyip silirdiirme; bunun i¢in gizil giiciini
(potansiyelini) harekete gecirip kullanma, yeteneklerini gelistirme ve yeterlikler kazanma ,bu
yolda gerekli firsat ve olanaklardan yararlanma ve giderek, kendini gerceklestirme ve agma

gereksinimi igindedir. Insanin bu gereksinimlerinden biri de sanat ve sanat egitimidir.

Sanat; duygu ,diistiglince ,izlenim ve tasarimlari, belirli yasanti, durum , olgu ve
olaylar1 belirli bir ama¢ ve yontemle, belirli bir 6zgiinlik ve glizellik anlayisina gore

bi¢cimlendirilmis gereclerle igleyip anlatan estetik bir biitiindiir.

Sanat egitimi; bireye kendi yasantist yoluyla amacl olarak belirli sanatsal
davraniglar kazandirma ya da bireyin (sanatsal) davranisinda kendi yasantist yoluyla amaglt

olarak belirli sanatsal degisiklikler olugturma siirecidir.

Sanatin 6nemli dali olan miizik ve miizigin birey ve toplumlar iizerinde etkileri
ve iglevleri vardir.

Insan yasaminda, sanatin cesitli ok yonlii islevleri vardir. Bu islevler 6z olarak
‘estetik temelli’ yada * estetik igerikli’ olup, dig gdriiniimleri veya dolaysiz algilanan bigimleri
bakimindan bireysel , toplumsal, kiiltiirel, ekonomik , politik vb. boyutlar ve nitelikler
tasir.biitiin bu islevlerin insan yasamindaki yeri ve dnemi nedeniyledir ki sanat, hem ¢ok
kullanigh bir ‘egitim arac1’, hem ¢ok etkili bir * egitim yolu- yontemi’ , hemde ¢ok 6nemli bir
‘egitim alani’ haline gelmistir. Boylece sanat diiger islevleriyle de siki sikiya iligkili bir
egitimsel islev kazanmistir. Sanatin egitimsel islevi, sanatin bireysel, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ,politik vb. islevlerinin olabildigince saglikli,kararli , etkili, verimli ve yararli bir
bicimde gerceklesebilmesi igin gerekli tiim sanatsal ogrenme- Ogretme etkinliklerini ve

bunlara iliskin diizenlemeleri kapsar.



Miizigin toplumsal islevleri denilince, toplumsal yagsamda miizigin gordiigii,
yaptig1 i, listline diisen gorev oynadigi rol ,gosterdigi onemli etki, bulundugu anlamli yardim

ve katki ile sagladigi anlamli destek ve yarar anlagilir.

Miizigin toplumsal islevleri esas olarak miizige toplum tarafindan toplumsal
yasamda, toplumsal amag¢ ve gereksinimlere gore, toplumsal amag ve gereksinimlere hizmet
edici bicimde ya da toplumsal ama¢ ve gereksinimler dogrultusunda yapimi, yaratimi,

gergeklestirimi ve kullanimi temeline dayanir

Buraya kadar yapilmis olan tanimlama ,belirleme ve agiklamalar 1s1§inda
miizigin insanin toplumsal yasamindaki iglevleri, genel ¢izgileriyle sdyle Ozetlenerek

belirlenebilir.

a- Bireyler arasinda bag kurma, duygu-diisiince-tasarim-izlenim aligverisi

saglama ve giderek ortak duygu-diisiince tasarim-izlenim olusturma,

b- Bireyin toplumsallasmasin1 kolaylastirip hizlandirma: miizikli etkinlikler
yoluyla grup caligmalarina katilma, iiyesi olma grup i¢inde dikkati ¢cekme,
gruba kendini kabul ettirme, grubun i¢inde toplumsal biiven kazanma vb.

ozellikler olusturup gelistirme,

c- Bireyler arasinda birlikte miizik yapma yoluyla etkilesme,is boliimii-

yardimlagsma-dayanigma-uyusma-paylasmayi gelistirip giiclendirme,

d- Bireylerin birbirine karsi acik,esnek,anlayisli,hosgoriilii,saygili,sevgili ve

insancil olmalarini saglama vb...(Ucan, 19994)

Miizik ve calgi egitimi insan1 toplumsal oldugu kadar psikolojik ve fizyolojik olarak
da etkiler.



1.1 Problem

Tiirkiye’de Cumhuriyet donemi miizik sanatinin yeniden yapilandirilmasi
siirecinde gelisimin ve degisimin en Onemli halkasi olarak ¢ok o©nceden beri agilmalari
planlanmasina ragmen ancak ilk Giizel Sanatlar Lisesi 1989 yilinda Istanbul da agilabilmistir.
Ulkemizin miizik 6gretmeni kaynagmmn en énemli boliimiinii olusturan iiniversitelerimizin
miizik 6gretmenligi boliimlerine altyapr hazirlamak amaciyla kurulan gilizel sanatlar liseleri
kurulusu ile okula kabul edilen 6grencilerin yas faktorii nedeniyle bir takim calgr &gretim
sorunlarini da beraberinde getirmistir.

Anadolu Giizel Sanatlar liselerinde egitim ve Ogretim goren ogrencilerin ileri
yaslarda 6zellikle ilkogretim 8. sinif sonrast calgi egitimine baglamalar1 ve ergenlik donemi
ozelliklerinin tlimiinii yapilarinda barindirmalari nedeniyle bu O6grencilerimizde piyano
egitimi ¢ok hassas ve ciddi bir konu olarak bir ¢ok giicliigli biinyesinde barindirarak karsimiza
cikmaktadir. Geg yas donemi c¢algi 6gretimi zorluklari ile (14-16 arasi yas gurubu) , fizyolojik
biyolojik ve psikolojik gelisimin sekillendigi bu devrede piyano egitimi 6gretmenleri de belli
sikintilar yasamaktadir. Bu guruptaki 6grencilerin piyano egitiminde karsilasacagi sorunlarin
ve ¢oOzlim Onerilerinin bilimsel agidan incelenmesi ve net olarak sonuglariyla ortaya
konulmas1 6grencilerin gelecekteki miizik yasantilarini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi,
yapilabilecek teknik hatalar da oOgrencide geri doniilmez teknik bozukluklara yol
acabilecektir.

Ogrencilerin biyolojik, miizikal, ve psikolojik gelisim siirecinde olmalar1 ve
ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden olan otorite ve ¢alisma disiplinine direnme
ozellikleri, yine ergenlik donemi 6zelliklerine bagli olarak dikkat dagimikligi gibi faktorler,
Ogrencinin calgiya dair hazir bulunuslugu, miiziksel isitme yeteneginin seviyesi, teknik ve
dogru yonlendirilmesi, ¢esitli kalitsal ve anatomik el, kol kusurlar1 bedensel durus engelleri
(Postiir), bel, boyun ve sirt agris1 rahatsizliklar1 gibi faktorler ise karsimiza alt problemler

olarak ¢cikmaktadir.

Yukarida bahsedildigi gibi, 6grencilerin psikolojik, miizikal gelismelerinde
ailenin 6nemi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda ¢evre ve arkadas ortami ve arkadas se¢iminin etkileri
goriilmektedir. Ayrica goérme bozukluklar1i Ogrencinin basarisint  olumsuz yonde
etkilemektedir. Ogrencilerimiz basaramama hata yapma telasiyla piyanonun basina

gecmektedirler.



Biitiin bu problemler 6grencinin piyanodaki gelisimini engellemekte 6grencilerin
bliyik  boliimii bu  giigliiklerin  hepsini  degilse bile bazilariyla bas etmekte

zorlanmaktadir. Iste bu ¢alismada bu sorunlara yénelik ¢dziimler aranmaya ¢alisiimistir.

1.2 Problem Ciimlesi “ Giizel Sanatlar Lisesine yeni baglayan piyano egitimi alan
ogrencilerinin , piyano egitimi sirasinda  biyolojik , psikolojik ve miizikal ydnden
karsilastiklar1 giicliikleri nelerdir?” Sorunlar1 net olarak ¢oziimleyebilmek i¢in alt problemler

belirlenmistir.

1.3 Alt problemler

1. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Piyano egitiminde ilk 6grenme basamaklarinda
karsilasilan sorunlar nelerdir?

2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerin de baslangi¢ piyano egitiminde ve devaminda
ogrencilerin karsilagtig fiziksel rahatsizliklar nelerdir?

3. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano dersi isleyisi nasil olmalidir.

4. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan Ogrencilerini c¢algisina
iliskin sorunlar nelerdir?

S. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano ¢alma performansmizi etkileyen en
onemli faktorler hangileridir?

6. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan 6grencilerin Fiziksel ve
kisisel nitelikleri nasil olmalidir.

7. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi veren Ogretmen profili nasil

olmalidir?



1.4 Amacg

Bu calisma Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan 6grencilerin piyano egitimi
sirasinda biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenmesini ve karsilastiklar giicliikleri
tespit etmeyi ve bu gicliklerin ¢Oziimlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi

amaclayacaktir.

1.5 Onem

Bu aragtirma, iilkemizde Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki piyano 6grencilerinin
biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenip, karsilastiklar1 6gretim giicliiklerini daha
rahat asabilme ve ilerideki miizik yasantilarinda miizikalitesi yliksek Ogrenciler yetistirme

anlaminda, sorunlarinin ¢6ztimlemesine 151k tutacak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.6 Sayiltilar

a) Ankete cevap veren kisiler samimi ve i¢ten duygular1 yansitmiglardir.
b) Arastirma araglar1 (anket), arastirmanin amacini gergeklestirecek sekilde

hazirlanmaya caligilmistir.

1.7 Smmirhhiklar

Bu aragtirma: Giizel Sanatlar Liselerindeki piyano 6grencilerinin Piyano Egitimi
sirasinda biyolojik, psikolojik ve miizikalite yoniinden incelenip karsilastiklar giigliiklerin
asilmasina yonelik ¢6ziim Onerileri ile sinirlandirilmistir.

Bu arastirma: Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi piyano oOgretmenleriyle
siirlandirilmstir.

Bu arasgtirma: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri ile sinirlandirilmigtir.

Bu arastirma: Ogretmen ve dgrencilerin 2005 2006 dgretim yilina iliskin goriisleri

ile siirlandirilmistir.



1.8 Tanmumlar

Piyano= Kokleri klavsene dayanan 7.5 oktav ses genisligine sahip klavyeli (tuslu)

calgt.
Ergenlik donemi = Kizlarda 13 15, Erkeklerde 14 15 yas dilimleri arasinda yer alan
donemdir.(Koknel, 1994,s: 12)

Postiir = Durus

Miizikalite = Fransizca’dan dilimize gelmistir. Tiirk dil kurumuna gére ahenk ve
uyumlu olma anlamini tasir. Giiniimiiz de bu anlamlarin yani sira miizikte evrensellik

anlaminida tagimaktadir.

1.9 Kisaltmalar

ABD: Ana Bilim Dali

AGSL: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi



BOLUM 2

ALAN YAZIN

2.1 PSIKOLOJi

Piyano ¢almada basarili olmanin temel esaslar1 géz 6niine alindiginda psikolojik
etkenlerinde biiyiik rol oynadigi goriilmektedir.

Insan evrende en karmasik varliklardan biridir. Cevresiyle devamli etkilesim
icindedir. Insanin bu etkilesiminin sonucu davramslarin1 ve gevresine uyumunu inceleyen

(X3

bilim dallarindan biri olan psikoloji ortaya ¢ikmistir. Psikoloji “‘ insanlarin i¢sel ve digsal
tim davraniglarint  gozleyen ve bu davraniglarin  nedenlerini arastiran bir bilim
dalidir’’(Daco,1983, s: 5)

Gelisim psikolojisi de ‘¢ bireylerin yasam boyunca ge¢irdigi degisimlerin
betimlenmesi ve agiklanmasiyla, ayn1 zamanda bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve
farkliliklariyla ugrasir. Gelisim psikologlar1 gelisimi betimlemek isterler, dolayisiyla gelisim
normlariyla ilgilenirler. Fakat ayn1 zamanda gelisim siireglerini de agiklamak isterler; yani
gelisimin neden belirli bir yolda ilerledigini ve gelisim yolunda neden birbirinden
farklilagtigin1 bulmaya ¢alisir’” ( Onur, 1991, s: 4)

Gelisim psikolojisi sadece insanlarin degil tiim canlilarin  biiylime
degisiklikleriyle mesgul olur.( Valentin, 1968 s: 78). Gelisim psikolojisinde, organizmanin
davraniginda dollenmeden Oliimiine kadar tim yasami boyunca goézlenen biyolojik ve
psikolojik degisiklikleri inceler. Bu daldaki psikologlar, gelisimin degisik donemlerinde
ortaya ¢ikan davranislar ile c¢esitli ¢evre kosullarinin ve katilimin davraniglart nasil
etkiledigini arastirirlar; ilgili ilkeleri belirlemeye ve agiklayic1 kurumlart gelistirmeye
calisirlar.( Arict ve ark., 1983, s: 205)

Ogretmenler dgrencileri okul yasantilari siiresince, gelisim psikolojilerini ve
ergenlik siireclerini  gozlemlemektedirler. Bu doneminde ergen, kisiligi icin kimlik
gelistirmeye calisir. Kimlik arayisi, kararsizlik, karsi tepkiler, bocalamalar... yasar. Ve bu

sikintilar 6grencinin ¢algi performansini etkiler.



2.1.1 PSIKOLOJIYE ODAKLANMAK

Suzuki felsefesi pozitif ve yargisal olmayan bir psikolojiyi uygun bulmaktadir.

2.1.1.1 Simurlar icerisinde Secimler Vermek

Cocuklarin se¢im yapabilmeye ihtiyaglar1 vardir. Bunlarin, smirlarini  bizim
belirlememiz sartiyla derslerde verilmesi miimkiindiir. Sinirsiz olarak verilen bir soru
potansiyel olarak zor yanitlar getirebilir.Ornegin, ‘‘Sonra ne yapmak istiyorsunuz?’’ gibi bir
soru ‘‘Piyanonuzun iistiine ¢ikmak istiyorum’’ seklindeki bir cevabi davet edebilir.

Aym sorunun sinirlandirilarak ‘‘Once ne ¢almak istersiniz, Light Row mu yoksa
Go Tell Aunt Rhody mi’’ seklinde sorulmasi en iyisidir. Bu sekilde ¢ocuk sinirlar1 oldugunu
ama bu sinirlar i¢inde bir esneklik derecesi oldugunu da hissedecektir. Cocuklar hayatlarinin

tiim alanlarinda sinirli olunca kendilerini daha giivende hissederler.( Suzuki, cahpter: 5)

2.1.1.2 Hareketin Oviilmesi Ve Elestirilmesi

Haim Ginnot’un ‘‘Anne ve Cocuk Arasinda’ adli kitabinda 6vgii ve elestirinin
cocugun karakteri ve kisiligi ile degil sadece cabalari ile ve basarilar ile ilgili olmasi
gercegine deginmektedir.

Ornegin , bir 6grenci bir parcay1 giizel bir sekilde caldiysa, 6gretmenin sdyleyecegi
yararli 6vgii ‘sen harikasin’ ( ¢ocugu Oven) yerine ‘‘performansin ¢ok iyiydi’’ ( hareketin
oviilmesi) seklinde olmalidir. Cocugun karakterinin ve kisiliginin 6viilmesinin ¢ocugun
kendisini su¢lu hissetmesine, kendisini milkemmelden daha kotii hissetmesine yol agacak,
kendisi hakkinda bircok diisiinceye sahip olmasina neden olacagini aciklamaktadir. Bu
nedenle, bizim yararli olmayan Ovgiimiiz ¢ocugun {lizerine potansiyel olarak bir sug
yiikleyebilir.

Ayni sey elestirici icinde gegerlidir. Bir anne yada 6gretmenin ¢ocuga bir pargayi
kotii caldigt zaman ‘berbatsin’ demesi onun karakterine bir saldiridir. Bunun yerine
problemin kaynagimi bulun ve dogrudan bununla ilgilenin. Ornegin , problem parmaklarin
zay1f kullanilmasindan kaynaklaniyorsa , ‘parmaklarinla biraz konusmak istiyorum’ demek

daha iyi1 bir yaklasim olacaktir. .( Suzuki, cahpter: 5)



2.1.1.3 Kendi Duygularimz1 ifade Etmek

Cocuklar icin bizim duygularimiz oldugunu ve bunlari ifade etmenin saglikli , saygin
bir yolu oldugunu bilmek 6nemlidir. Bununla birlikte ,cocuga olan duygularimizin onun
yaptig1 ise olan duygularimizdan ayrilmasi gerekir. ‘‘Bugiin seninle ¢alismaya calistigim,
ama bunu yapamadigim i¢in kendimi mutsuz ve sinirli hissediyorum’’. Seni seviyorum (
cocuga olan duygular) ama seninle bu kadar zor bir ¢alisma yapmayi1 sevmiyorum ( is
hakkindaki duygular.)

Boyle giiclii bir ifadeden sonra baska zaman su zit tepkiyi hatirlayacaginiza
emin olun. ‘‘Bugilinkii dersin beni ¢ok mutlu etti. Yalnizca giizel hazirlanmis degildi aym

zamanda seninle olmak da bir zevkti’’. .( Suzuki, cahpter: 5)

2.1.1.4 Her Zaman Diiriist Olun

Cocuga karst her zaman diiriist olun. Ornegin, eger cocuk kotii performans
gosterirse ve biz bunu gidermeye ¢alisip harika oldugunu sdylersek, diiriist olmamis oluruz.
Cocuklar bunu bilir ve diirlist davranmayan 6gretmenlerine kars1 giivenlerini ve saygilarini
kaybederler. Bunun yerine duygularimizi su yolla ifade edebiliriz.

“Biliyorum ki ikimiz de gosterdigin performansla hayal kirikligina ugradik
¢linkii ikimiz de daha iyi galabildigini biliyoruz. Uziiciiydii, ama bu gibi seyler bazen herkese
olur, bana bile. Ama zor olmasina ragmen devam ettiin ve bitirdigin i¢in seninle gurur

duyuyorum. Bu ¢ok biiylik cesaret ve azim gerektiren bir seydi’’. .( Suzuki, cahpter: 5)

2.1.1.5 Sevgiyle Besleyin

Tiim insanoglunun temel ihtiyaclarindan biri dogdugu andan itibaren
sevilmektir. Caligsmalar toplumumuzda psikopatik davranis bozukluklar1 gosteren kisilerin
daha cok kiiciikken sevgi gormemis kisiler oldugunu gostermektedir.

Ogretmenler olarak bizlerin g¢ocugun sevgi ihtiyacina 6zen gdsterme ve bu
sevglyi verme firsatimiz vardir. Sevgi cocuklara verecegimiz en biiyiikk hediyedir.
Kucaklamalar ve giiliimsemeler iyi olacaktir. Ayrica , 6grencilerimize dersleri boyunca sozli

olarak yaklasim tarzimiz sevgiyi ya da bunun eksikligini gosterebilir. Bununla psikolojiye
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odaklanmanin ne kadar 6nemli oldugunu goriiyoruz. Dr. Suzuki ‘‘Sevginin ¢ok oldugu yerde
basar1 da ¢ok olur’ seklinde ifade ediyordu dislindiiklerini. Cocuga derste sik sik adiyla
hitap etmeye dikkat etmeliyiz. Bu daha sicak , daha kisisel bir his yaratacaktir. Miimkiin
oldugunca da goz temas: kurmaya gayret etmeliyiz. Psikologlar ¢ocuklar1 yeni olaylara
hazirlamak icin oyun faaliyetleri tavsiye etmektedir. Bunun i¢in de resitaller ve festivaller
eglenceli olabilir.
Cocuklar diiriistliige sayg1 duyarlar. Bazen ¢cocugu 6verken diiriist olamayabiliriz.
Ornegin, eger cocuk zayif calarsa, bazi dgretmenler bitirdigi zaman kendini daha iyi
hissetmesi i¢in ‘giizel’ diyebilirler. Olumlu olabilmek i¢in ¢alismaya devam edelim, fakat
belki de genel yerine daha 6zel 6vgii ifadeleri kullanmaya gayret edersek, daha diiriist olmus
oluruz. Ornegin, zayif bir performans durumunda, ¢ocuga her sey yolunda gitmiyorken
calmaya devam ettigi i¢in kendisi ile gurur duydugumuzu sdyleyebiliriz. ‘‘Benimde iyi
calmadigim zamanlar vardir’’ seklinde bir ifadeyle de anlayisimizi belirtmeliyiz. Boylece,
pozitif bir unsuru vurgulamis, anlayisimizi gostermis ve tamamen diriist olmus oluruz. Bu
yolla, ¢ocugun size olan saygisina, sevgisine ve glivenine hakim olmus oluruz.( Suzuki,
cahpter: 5)
Suzuki ayrica ¢ocuklarin daha miizikal ¢alabilmeleri i¢in psikolojik ve fizyolojik

etkenlerin yaninda ailenin de 6neminin biiyiik oldugunu vurgulamaktadir.

2.2 OGRETMENIN VE AILENIN MUZIK EGITIMINDEKIi YERIi VE
ONEMIi

Suzuki, ¢ocuklarin daha miizikal ¢alabilmeleri i¢in fiziksel ve duygusal bir ortam
hazirlama ve verilen aktiviteleri ¢cocukla beraber yapma sorumlulugunu 6gretmenlere ve
ailelere vermistir. Cocugun yeteneginin dogru bir sekilde gelismesi 6gretmenin ve ailesinin
sorumlulugudur. Eger cocuk Ogrenemiyor ise bu yetigkinlerin basarisizligidir. Suzuki
ogretmenleri ¢ok kiiclik yastaki cocuklar1 egittikleri i¢in, ¢alginin nasil Ogretilecegini
bilmenin yani sira c¢ocuk psikolojisini ve gelisimini de cok iyi bilmek zorundadir.
Ogretmenin en &nemli rolii dgrenciler i¢in “Mutlu ve dogal bir ortam” hazirlamaktir.
Suzuki’nin ders planina ve O6grencinin dikkatini toparlama durumuna gore, 6gretmen
haftada bir veya iki kez 6grenci ile caligmalidir. Cocuklarin birbirlerini izleyerek daha iyi

ogrenmeleri ve duyduklarmi taklit etmek istemeleri Suzuki’nin dikkatini c¢ekmis, bu



nedenle cocuklarin ve ailelerinin, diger ¢ocuklarin derslerinde gdzlemci olarak
bulunmalarini tavsiye etmistir. Bu taklit etme iste§i ¢ocugun daha cabuk 6grenmesine
neden olmaktadir. Diger ¢ocuklari izlemek ayni zamanda yeni 6grencilerin calgi derslerine
baslamasi i¢in de giiclii bir motivasyon olmaktadir.

Aile, kulak egitimi ve her becerinin adim adim ¢ocuga kazandirilmasi
prensiplerini uygulamak bakimindan olduk¢a Onemlidir. Aile ¢ocuga konusmayi nasil
Ogretiyorsa, miizik yapmay1 da Ogretmekle yiikiimliidiir. Bu nedenle aile evdeki ortami
zengin bir “Ogrenme cevresine” donlistiirmelidir. Suzuki yonteminde ailenin her derse
katilmas1 anadili yaklasiminin temelini olusturur. Ozellikle annelerin aktif olarak
cocugunun biitiin derslerini izlemesi ve not almasi gerekmektedir. Bunun yani sira cocugun
yetenek egitimini gelistirebilmek, evde cocugunun calismalarini izleyebilmek ve ona
yardimci olabilmek i¢in annenin 6gretmenlik egitimi almasi da gerekmektedir. Cocugun
miizikal egitiminin ilk yillarinda daha sonra 6grenilecek eserleri ¢almay1 6grenmeleri de
beklenmektedir. Ancak, annelerin 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisinda bir iste ¢alismaya
baslamasiyla bu sorumluluklarin Suzuki’nin istedigi gibi yerine getirilebilmesi zorlagmustir.

Suzuki metodunun Ogretilmesinde Ogretmenler oOzellikle su noktalara dikkat
etmelidirler;

1. Gozden dnce kulak

2. Motivasyon

3.0nceden o6grenilen seylerin iizerine yeni seyler koyarak, kiigiik adimlarla
ilerlemek

4. Dogal hareket- performansa uygun bir viicut durusu

5. Etkili ve rahat bir teknigin sagladigi ritmik bir akis

6. Kendinden emin calabilmek icin eserlerin siirekli olarak tekrar edilmesi.

Suzuki, 6grencilerin daha miizikal ¢alabilmeleri igin, fiziksel ve duygusal bir ortam
hazirlama ve verilen aktiviteleri onlarla beraber yapma sorumlulugunu 6gretmenlere ve
ailelere vermistir. Suzuki’nin ders plania gore 6gretmen, dgrencinin dikkatini toparlama
durumuna gore haftada bir veya iki kez bir 6grenci ile ¢alismalidir. Ailenin her derse
katilmas1 Suzuki ydnteminde anadili yaklasiminin temelini olusturur. Ozellikle annelerin
kitaplardaki eserleri calmay1 6grenmesi, cocugunun biitiin derslerini izlemesi, not almasi,
evde ¢ocugunun caligsmalarini izleyebilmesi, ona yardimci olabilmesi ve bunlarin tesinde
ogretmenlik egitimi almas1 gerekmektedir. Ancak, annelerin bir iste ¢alisiyor olmalari, bu

sorumluluklarin yerine getirilmesini zorlastirmaktadir. ( Tecimer Kasap, 2005)

11
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2.3 CALGI TEKNIGI

Bir miizik aletini basar1 ile c¢alabilmek ve o alet ilizerinde duygularimizi ifade
edebilmek i¢in , iki yetenegimizin gelismesi gerekir : ruhsal yetenek, bedensel yetenek.

Ruhsal yetenegimiz , begeni , duygu , diisiince , hayal giicli , yani ifadede biiyiik rol
oynayan ‘stil kaynag1’, i¢imizde gizli bulunan yaraticilik 6zelligi odur. Zekamiz , kiiltlirimiiz
ne kadar gelisirse ruhsal yetenegimizde o derece genislemis ve incelmis olur.

Bedensel yetenegimiz ise, aletin ¢alinisi sirasinda tiim viicudun rahatlikla gérevini
yapabilmesi , viicudun saglikli olmasi gibi ‘maddi’ olmakla beraber, miizik aletlerini calmada
biiyiik 6nemi bulunan 6zelliklerin toplamidir. Bedensel yetenegin basinda, herhangi bir aleti
ogrenmek i¢in o aleti ¢alacak uzuvlarimizin yeter derecede elverisli olmalar1 6zelligi gelir.
Mesela, iiflemeli calgilardan birini 6grenmek icin Once cigerlerimizin saglam, dudak
durumunun uygun olmasi gibi... Bedensel yetenegin gelisimi ancak alet iizerinde yapilacak
giindelik alistirmalarla saglanabilir.

Herhangi bir alet iizerinde basar1 saglayabilmek i¢in bu iki yetenegimiz el ele
ylirimelidir. Yani, bedensel yetenek gelisirken, kiiltliriimiiz, begenimiz ve hayal giiclimiizde
gelisme gostermelidir. Iyi bir teknik eger bilgiye dayanmiyorsa , sonugsuz kaldigi gibi, giiclii
bir teknige sahip olmayan en derin bilgilerde {irlinlerini veremez.

Ruhsal durumumuz ne kadar cesitlilik gosterirse gostersin, onlar1 calgi iizerinde
ifadeye yarayacak belirli fizyolojik hareketler vardir. Ve bu degisik ruhsal durumlarin ifadesi
icinde viicudumuz ya da uzuvlarimiz birtakim hareket silsileleri yapmaya mecburdur. Bu
hareket silsilelerini inceleyecek olursak, daha kii¢iik hareketlerden olustuklarini goriiriiz. O
kiiciik hareketleri de cinslerine gore ayirarak gruplar altinda toplamak olanaklidir. Iste ¢ ¢algi
teknigi’ , biitiin bu hareketleri ayrintilari ile inceleyen konudur.

Miizigi hissetmek, belirli ses kiimelerini beynimizde ifadeli bir bi¢imde tasarlamak
demektir. Boylece tasarlanan sesleri calgimizda elde etmek icin, beynimiz belirli kaslara
hareket komutlar1 verir. Bu komutlara ‘refleks’ diyoruz.

Reflekslerin diizenli islemesi, ancak disiplinli ve denetimli bir calisma yontemi ile
elde edilebilir. Calismanin amaci, tiim hareketleri otomatik bir hale getirmek ve onlar1 en
kolay , viicudu en az yoracak bigimde yapabilmek giiciine erismektir. Ancak kiiclik formiiller
refleks haline geldikten sonra, beynimiz onlar1 duygularimizi ifade i¢in gerekli bi¢imde

siralayarak denetim altina alabilir.
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Calgr teknigini refleks haline getirmek igin, bilingli ve siirekli bir ¢caligmaya gerek
vardir. Sunu unutmayalim ki, ¢algi tekniginin temeli * bilingli bir otomatizm’ dir.
Beyin hareket i¢in kaslara komut verdigi gibi, kaslarin hareketi de beyni etkiler.

Bedensel yetenegimiz gelistik¢e, duygusal yeteneklerimizde gelisme gosterir.( Fenmen, 1991 )

2.3.1 CALGI EGIiTiMINDE NiTELiK SORUNLARI

Miizik 6gretmeni yetistirme programlarinda sekiz yariyili kapsayan ¢algi egitimi,
miizik 6gretmeninin bigimlenmesinde ¢ok Onemli disiplinlerden biridir. Egitim ¢ok 6zen
gerektiren bir siirectir. Calgi egitimi, sanat egitiminin bir boyutu olmasi nedeniyle daha da
0zen gosterilmesi gereken bir siiregtir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nden (AGSL) calgi
egitimi alarak gelen &grencilerin, bu programlara ana kaynak olmasiyla birlikte ¢algi egitimi
ve 6gretiminin niteligi dnem kazanmaktadir. AGSL’den baslamak iizere Universiteler Miizik
egitimi ABD’lerde devam eden toplam sekiz yillik ¢algr egitimi siireci igerisindeki
basamaklarin her 6grenci i¢in ¢ok iyi planlanip degerlendirilmesi, c¢algi ¢alma disiplininin
Ogrencilere sabirla, hicbir basamak atlanmadan verilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Aksi
halde ¢algi ¢alma, bir disiplin olmaktan ¢ikarak 6grencinin teknik sorunlarla bogustugu ve
giderek dag gibi biiyliyen sorunlar silsilesi olmaya baslamaktadir. Calgi egitimi verdiginiz
Ogrenciyi teknik olarak nasil yonlendirirseniz o dogrultuda sekillenecektir. Dogru bir teknikle
etkili ¢algi calmay1 6grenmek her 6grencinin en dogal hakki olmalidir.

Egitim fakdilteleri Miizik egitimi ABD’lerde verilmekte olan ¢algi egitimine
AGSL’de verilmekte olan calgi egitimi baslangi¢ alindiginda, bu liselerdeki ¢algi egitimiyle
ilgili sorunlar1 gormezlikten gelmek miimkiin degildir. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlara
biiylik 6l¢iide kaynak olusturan AGSL’in nicelik olarak artmasi ¢ok sevindirici olmakla
birlikte, nitelik konusuna yeterli 6zen gosterilmedigi siirece, istenilen diizeyde ve nitelikte
“miizik 6gretmeni” yetistirilmesinin miimkiin olamayacagi aciktir. Bu durum calgi egitimi
icin de gecerlidir.

Calg1 egitiminde niteligi etkileyen ii¢ temel faktdrden soz edilebilir. Ogretmen,
ogrenci ve 0gretim faktorleridir. En 6nemlisi kuskusuz ki 6gretmendir. Etkili ¢algi ¢calmayla
ilgili temel dogru teknik ve miizikal davraniglari 6grenciye kazandirarak bu temel
davraniglarin gelistirilmesinin ve etkili ¢algi calmaya doniistiiriilmesinin Oniinti acacak kisi
olan Ogretmenin, ayni zamanda iyi bir Ogretmenlik formasyonu almis olmasi da c¢ok

onemlidir. Sénmez’e gore; “Ogretmenlik 6zel bilgi ve beceri isteyen 6nemli bir meslektir.
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Ogretmen egitim ortaminda yol gosterici, tutarli bir orkestra sefi gibi davranmalidir. Yoksa
bilgi aktaran, bulan yapan degil, bunlarla birlikte ve daha c¢ok bulduran, yaptiran,
¢ozdiirebilen olmalidir. Higbir 6grencinin digerinin 6zdesi olmadigi unutulmamali, bireysel
ayriliklar goz Oniinde tutulmali, egitim 6gretim ortamini buna gore diizenlemelidir. Yeni ¢ok
secenekli 6grenme-6gretme yontemlerini ise kosup, 6grencilerin yeteneklerini gelistirmelerine
olanak tanimalidir.”

Ogretmenin galgi ¢almayla ilgili dogru bilgi ve becerilerle donanimli olmasi bir
zorunluluk olmakla birlikte, bireysel olarak yapilan ¢algi egitimi i¢in bu bilgi ve becerilerin
Ogrenciye aktarilmasi konusunda ¢ogu kez yeterli olamamaktadir. Bu asamada 6grencinin
ogrenme kapasitesi kadar ogretmenin her 6grenciye gore gelistirecegi dgretme yontemleri
{iretme yetenegi de bilyilk onem tagimaktadir. Iyi bir 6zel Ogretici, belli bir dgenin
ogretilebilmesi icin gerekli olan katilma ya da deneme siiresinin bir dgrenciden digerine
degisme gosterecegini bilir. Baz1 0grenciler bir 6geyi ¢ok az denemeyle G6grenebilirken,
digerlerinin bu 0geyi tam olarak Ogrenebilmeleri i¢in daha fazla deneme yapmalari
gerekebilir. Bazi 6grenciler bir islemin tiimiinii birka¢ denemeyle 6grenebilirken digerlerinin
ilk 6nce bu islemin basamaklarini ayr1 ayr1 deneyerek 6grenmeleri ve bundan sonra bu iglemin
tlimiinii birden denemeye baslamalar1 gerekebilir.” (Bloom, 1995:135)

Ogrencinin calg1 ¢almayla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kolay alabilmesi ve
gercek anlamda yasantisina sokabilmesi i¢in, 68renci ve 6gretmenin birbirini sevmesi ve ¢ok
iyi iletisim kurmasi da gerekmektedir. Ogrenci i¢in galgiy1 sevmek dgretmeni sevmekle adeta
ozdeslesmektedir. Unlii egitimci piyanist Mithat Fenmen bu konudaki gériislerini su sekilde
ifade etmistir; “Miizik egitiminde basari saglamak, 6gretmenin kendisini sevdirmesiyle baslar.
Bu ise yeni baslayanlarin ruhsal durumu g6z onilinde tutulmalidir. Miizige yeni baslayan bir
ogrenci 6gretmenini hep memnun etmek ister. Sarf ettigi cabanin armagan1 budur. Bu noktay1
akildan hi¢ cikarmayalim ve ogrenciyi elestirirken iyi taraflarini daha fazla belirterek
cesaretini arttiralim. Ayni1 zamanda daha fazla ¢alismasi gereken yerleri de gosterelim’’.

Miizige yeni baslayan Ogrenci, calgiyla ilk karsilasmasinin uyandiracagi
yadirgama ve giicliikler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Miizigin karmasik kurallari,
can sikici alistirmalart onu usandirabilir. Ogretmenin verecegi giizel ornekler ve
karsilastirmalar  sayesinde, ©grenci isin i¢ yiiziinii kavrayabilir. Ogrenci daima
desteklenmelidir. Calg1 calma gii¢ ve karmasik bir istir. Calgr calmay1 Ogretecek iyi bir
Ogretmen, 6grenmeye hazir, istekli ve yetenekli bir 6grencinin yani sira, iyi diizenlenmis bir
Ogretim programinin titizlikle uygulanmasi da biiyiikk 6nem tasimaktadir. (AGSL miizik

boliimleri galgi 1,2,3 dersi 6gretim programi, Ekim 1997, Ankara).



2.3.2 PIiYANO EGITIMININ TEMEL ISLEVI

Piyano 6grenme temelde ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Camp’ a (1992) gore;

“ Piyano 6gretimi, zihin, viicut, duygu ve gérme, isitme ,dokunma duyulart ile i¢
icedir. Bu bag icinde ,6grenci, 6grenmek i¢in nota okuma , ritim, miizikal algilama ,teknik ,
sanatgilik stil, yorumlama ve miizigi icra etmede gelismelidir’’

Calg egitiminde basarili olabilmek i¢in ruhsal ve bedensel yetenegin gelismesi
gerekir. Ruhsal yetenek, miiziksel begeni duyarlilik, miizikalite ile ilgili davranislarimizla
ilgilidir. Bedensel yetenek ise enstriimani ¢almak i¢in gerekli olan viicudun fizyolojik,
ozellikle kassal yapist ile ilgilidir. Basariya ulasmak i¢in bu iki yetenegin dengeli olarak
gelismesi gereklidir. Bunu gergeklesmesi ancak disiplinli ve dengeli bir calisma ile
saglanir.

Genel miizik egitiminde oldugu gibi piyano egitiminin de temel amac1 ,saglam bir
teknikle beraber 6grencinin miizikal gelisimini saglamaktir.

Fenmen’ e (1991) gore;

‘“ On planda teknik yetenegin degil ifade zenginliginin ve dgrencinin icinde
kaynayan miizik duygusunun fiskirmasi gelmektedir. Ogretmenin asil basarisi, 6grencisini
bu yolda yiiriitmeye baslamasiyla belirecektir’’.

Teknik beceri, ancak, miizikte ifade giiciine erisebilmek i¢in bir aractir. Tek
basina higbir sey ifade etmez. Yorum, miiziksel duyarlilik, ifade giicli, kisaca miizikalite
ve bunu dinleyicilere yansitabilme esastir. lyi bir piyano 6gretmeni aym zamanda bir miizik
Ogretmenidir. Yani, 6grencinin zihnine yalnizca miizigin siirsel yanimi yerlestirmemeli,
ayni zamanda armoni , melodi, polifoni, piyanistik yap1 hakkinda da bilgiler vermelidir.
Neuhaus’a (1989) gore;*‘6gretmen, ayni zamanda hem miizik tarih¢isi ve miizik teorisyeni,
hem de armoni, kontrpuan ve piyano 6gretmeni olmalidir’’.

Miiziksel davraniglar1 algilama, kavrama ve deger verme, miizik dinleme
davraniglar1 performansin gelisimini olumlu yonde etkileyen 6nemli niteliklerdir. Temel
O0grenme saglanmadikca temel beceri higbir zaman yeterli olamaz. Leonhard ve Hause’in
(1972) goriislerine gore; ‘‘Ogrenci, performans yetenegini gelistirmeye ifade giiciinii
miimkiin olan berraklikta ve bu hedefe yonelik olarak teknigini sekillendirerek

baslamalidir’’.
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Ogrenme, ¢alisilacak eserin ifade giiciiniin isitilerek kavranmasiyla baslamalidir.
Bu kavramin yerlestirilmesi i¢in, 6grencinin calisacagi eseri piyano 6gretmeninden veya
konser kayitlarindan elde edilen icrasini dinlemeye ihtiyag vardir. Isitme kavrayisi
yerlestiginde teknik problemler kesfedilerek belirli pasajlara ritmik caligmalar uygulanir.
Bu egzersizler karsilagilan probleme gore miizigin kendisinden alinir. Bdylece parca icin
bir ¢alisma materyali hazirlanir . Bunlar daima anlamli miiziksel sonuglar elde etme amaci
ile yapilirlar.

Enstruman egitiminde baslangic seviyesinde oOgrenme, Ogrencinin tanidigi
hoslandig1 kolay bir melodi sayesinde olur. Par¢canin melodisini bir sarki olarak sdylemesi
ve melodiyi ¢alan 6gretmenini dinlemesi sayesinde miiziksel ifade amacini algilamaya

baglar. ( Ertem ,1997 )

2.3.3 PiYANO EGIiTiMiINDE TEKNiK GELiSiMiN YERi VE ONEMi

Teknik yeterlilik hi¢ kuskusuz piyano egitiminde ¢ok Onemlidir. Saglam bir
teknige sahip olma, 6grenciye belirli bir diizeyde 6zgiliven saglamasinin yaninda, ¢alistigi
eserde karsilastigi problemleri ¢ozme, miiziksel ifade giiclinde hakimiyet, piyano
edebiyatinin ¢esitli eserlerini calarak daha fazla eser tanima imkanini saglar. Ayni sekilde
ogrenciye, siirsel saglamlik kazanma , miizigin 6zii ve miizik terimlerini anlayabilme gibi
miizigin temel islevlerini temin eder. Teknik beceri disiplinli ve planli ¢alisma sonunda da
elde edilebilecek bir davranistir. Piyano egitiminde teknik ne kadar énemli olsa da tek
basina higbir varlik gosteremez. Fenmen’ e (1991) gore; ‘“ Teknik giizeli yaratmak ve ifade
etmek i¢in gereken bir giligtiir’’.

Her 6grenci ¢alisma programi igerisinde teknik calismalara yeterli zaman
ayirmak zorundadir. Ancak teknik yeterlik tek ama¢ olmamalidir. Eger 6grencilere sadece
teknik ile ilgili beceriler kazandirma hedeflenmisse miizik O6gretiminden uzaklasilmig
demektir. Yani, O&gretilenler sadece notalart dogru ve temiz sekilde c¢almayla
sinirlandirildiysa temel igerik atlanmistir. Unutulmamalidir ki piyano bir miizik aletidir ve
miizik yapmak i¢in dizayn edilmistir. Aksi takdirde, sadece notalar1 galarak, esere higbir
ifade , yorum katamadan seslendirmek, mekanik bir zanaat olmaktan ileri gidemez. Oysa
miizik icras1 bir sanattir. Ogrencinin de bu iki olgu arasindaki farka dikkati ¢ekilmelidir.

Gamlar arpejler, etiit calismalari, ¢esitli parmak egzersizleri teknik beceriyi gelistirmeye
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iligkin caligmalardir. Her 6grenci c¢aligsma siiresinin belli bir boliimiinii bu tip calisanlara
ayirmak zorundadir. Fakat, bu caligmalara gereginden ¢ok 6nem verme ve 6gretmeninde bu
konu iizerinde fazla durmasi miizikal duyarliligin, ifade giicliniin yitirilmesi ile
sonuglanabilir. Bu nedenle, teknik beceri kazandirilirken 6grencinin miizikal ¢alma
becerisinin gelisimini ihmal etmemeye 6zen gosterilmelidir. Lyke’a gore iyi 0gretmen
parmaklar1 hareket ettirmekten fazlasini 6gretir.

Sonu¢ olarak, piyano egitiminde bireyin miiziksel duyarliligini gelistirici
davraniglarin kazandirilmasini ihmal etmeden teknige verilen 6nemin yeterli ve dengeli bir
seviyede tutulmasina dikkat edilmelidir. Piyano ¢alismasi, calisilan eserin yapisinin
biitiinliigli igerisinde miizikal ve teknik problemlerin ¢6ziimii ve tanimlanmasi

dogrultusunda olusturulmalidir.

2.4 ANATOMIK VE FiZYOLOJIK TEMEL

Piyano c¢almada kaslarin, eklemlerin, sinir sisteminin ve nefes mekanizmasinin
aralarinda dogrudan iliski vardir. Ciinkii tuse i¢in gerekli olan parmak ucu ile miizikal
hassasiyet birbirine simsiki baglidir. Beyinden gelen emirlerin sinirler yoluyla kaslara
iletilmesi , kendimizi fizyolojik olarak tanima geregini zorunlu kilar. Yetenegine gore
kisiden kisiye farklilik gosterse de, belli bir yasa kadar insan bedeni dogal olarak c¢alma
hareketlerini siirdiiriir. Bu hareketler mekanik olarak olusur. Fakat gelisme bir yerde durur
ve artik ilerleme gerceklesmez. Kisi belli bir seviyeden sonra goriinmez bir duvarla karsi
karsiya kalmis oldugunu fark eder veya belirsizlik duygusuna kapilir. Cogunlukla
goriildiigli iizere yasam zorluklari, lziintiilii, sikintili donemler, ig¢sel catigmalar gibi
psikolojik durumlarin degisti§i zamanlarda, bir konser, bir sinav 6ncesi yapilan yogun
caligmalar sonucunda sinir sistemi etkilenir. Sinir sistemi etkilenince beyinden gelen
emirleri kaslara iletmede giigliik ¢eker ve eklemler eskisi kadar serbest olamaz.

Fiziksel planda piyanistin, piyanistik organlari tanimasi demek o organlarin
beyinsel kontroliinii ele geg¢irmesi anlamina gelir. Enstrlimana hakimiyet piyanistik
organlar1 kontrol altina alarak onlar istedigimiz gibi kullanabilmektir. Istedigimiz gibi
kullanamazsak duyduklarimizi, hissettiklerimizi biitiinliyle aktaramayiz; o zaman da
piyanoyu kendimizin bir pargasi bir uzantist olarak goremeyiz. Dolayisiyla enstriiman
iizerinde hakimiyet kuramayiz. Piyanistin kendine gerekli olan kaslari, eklemleri bilmesi

,en basta fizyolojik Ozgiirliigli elde etmede ise yarayacagi gibi enstriimana olan
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hakimiyetine de biiyiik kolaylik getirecektir. Bu gerceklestiginde eforda bosu bosuna,
gereksiz yere harcanmamis olacaktir. Ayrica dogacak olan tin1 farkiyla eserin romantik mi,
klasik mi, modern ¢aga mi ait oldugu stil olarak dinleyiciye dogru aktarilmis olacaktir.
Anatomik yap1 ,agirlik, boy, orant1 olarak kisiden kisiye farklilik gosterir. Bu da
siirsiz sayida hareket olusmasini saglar ve bdylelikle her piyanist ¢alarken kendi ses
paletini, tusesini, rengini ortaya koymus olur. Ust kol kaslarmi hareket ettirebilmek igin
bazi omuz ve sirt kaslarini kullaniriz. Yine {ist kolda bulunan en kuvvetli kaslar olan biceps
ve triceps’i kullanarak yorgunlugu 6nlemis oluruz (bkz. Sekil 2,3) fakat asil yorgunlugun
onlenmesi, bu kaslarin isbirliginin dogru yapilmasina baglidir. On kol parmaklarin asag1 ve

yukari hareketini saglayan kaslarin yerlestigi yuvadir.

Sekil 1 On kolun biikiiciisii biceps kasidir.

BICEPS BICEFPS VE TRIGEPS TRICEPS

Sekil 2  Onkolun gericisi , uzaticisi triceps kasidir.

Y
' | TRICEPS



Parmaklarin kalkmasi i¢in 6n kolun iist tarafinda gerici, uzatici extensor adini
verdigimiz kas grubu vardir. Bu uzatic1 kaslar kasili kaldigi silirece parmaklar yukarida
kalir. Eger bu kaslar gevserse, parmaklar agirlik kuvvetinin kismen yardimiyla asagi iner.
Eger parmaklar1 aktif olarak asagi ¢ekmek istersek 6n kolun alt kisminda bulunan biikiicii
fleksor olarak adlandirdigimiz kas grubunu kasmamiz gerekir. (bkz.sekil 4) Bir baska
deyisle parmaklarin yukari asagi hareketi, art arda caliman ve gevseyen birbirine zit,
antagonist, uzatict ve biikiicii kas grubu ile gerceklesir. Bu parmak ne kadar yiiksege
kaldirilirsa o kadar ¢ok kasilmaya neden olur anlamina gelir. Schultz’a gére parmaklarin

hicbiri, tustan ¢ok yukar1 kalkarak fazla zaman ve enerji harcamamais olur.

Sekil 3 On kolun yiizeysel kaslart

Hareket bir kas grubunun c¢alisirken diger kas grubunun gevsemesiyle meydana
gelir. Bir kas sinir sisteminden gelen emirlerle istemli ya da istemsiz sekilde kasilir.
Kuvvetli kaslarin daha ¢ok kullanilarak zayif kaslarin yardimma kogmasi kaslar arasi
isbirliginin geregidir. Fakat her fizyolojik yapinin farklilig1 diisiiniiliirse kuvvetli olmasi
gereken kaslar da karsimiza zayif olarak ¢ikabilir. Bu durun piyano calmaya baslamadan

Once piyanistik organlar1 piyanoya hazirlama agamasinda ortaya ¢ikabilir ve giderilebilir.
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Kaslar1 giiclendirme amaciyla yapilacak halter kaldirmadan, piyanistik organlari
sertlestirici hareketlerden ve sporlardan kaciilmalidir. Kol ve parmak diisiislerini zarara
ugramadan karsilatabilmek icin piyanistik organlar belli bir gilice sahip olmak zorundadir.
Bu bakimdan belli orandaki zayifliklar piyanoya hazirlik doéneminde yapilacak olan
hareketlerle giderilebilir. Asirt zayifliklarsa fizyoterapi uzmani gozetiminde giderilmelidir.

( Sen, 1999)

2.4.1 CALGI CALMAYA BAGLI FiZiKSEL RAHATSIZLIKLAR

20. ylizyilin son yillarima dogru yapilan arastirmalar, 6grenciden profesyonel
sanat¢clya kadar her diizeyde miizisyende calgi calmayla baglantili fiziksel sorunlarla
kargilasma oraninin olduk¢a yiiksek oldugunu ortaya cikarmistir. 1983’te yapilan bir
arastirma ellerindeki cesitli rahatsizliklara care arayan 100 miizisyen lizerinde yapilmis ve %
42’sinde baslica belirtisi agr1 olan kas ve tendon hastaliklar1 saptanmistir. Ingiltere’de
Performans Sanatlar1 Tip Dernegi’nce yapilan baska bir arastirma sonuclari ise orkestra
sanat¢ilarinin %50-60 kadarinin bir veya birka¢ kez, calgi calmaktan kaynaklanan siddetli

rahatsizlik gecgirdigini gostermektedir.

Amerikan Ulusal Rehabilitasyon Hastanesinde 44 miizik Ogrencisini
kapsayan bir arastirma, 0grencilerin %76 sinin daha 6nce ¢aligmalarini iki haftadan fazla
onleyecek kadar ciddi sorunlarla karsilastiklarini ortaya ¢ikarmistir ( Mastroianni, Norris).
1988’de tliniversiteye bagli bir miizik okulunda 132 6grenciden %80 inde yaklasik bes hafta
siiren agr1, tutulma, sizlama, gerginlik, sertlik gibi belirtiler gosteren el rahatsizliklar1 oldugu
ve ¢ogunlugu piyano ve yayl calgi Ogrencilerinin olusturdugu belirlenmistir. 1991°de
Northeast Universitesi Miizik Okulunda, ii¢ y1l boyunca 114 6grenci iizerinde yiiriitiilen bir
arastirmada ise, her yil %8.5 oraninda rahatsizlik saptanmistir. Ayrica yayli ¢algi ve piyano
ogrencilerinde ellere iligkin sorunlarin daha fazla oldugu ve kiz 6grencilerin rahatsizliklara

daha egilimli olduklar1 da ortaya ¢ikmustir.

Konuyla ilgili literatiirde, piyanistler fiziksel rahatsizliklarla karsilasma riski en
fazla olan miizisyenler arasinda yer almaktadirlar. Yakin tarihe g6z atacak olursak bu
saptamanin ne kadar yerinde oldugu anlasilacaktir. Clara Schumann, Alexander Scriabin,
Sergey Rachmaninoff, Wanda Landowska, Arthur Schnabel, Gary Graffman, Leon Fleisher,
Glen Gould ve Michel Beroff gibi pek ¢ok piyanist ¢esitli diizeyde rahatsizliklar yiiziinden,
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mesleki kariyerine son vermis, konserlerini iptal etmis veya kisith bir repertuar iginde

calismak zorunda kalmistir.( Mark, 2003 ).

Tiirkiye’de ise s6z konusu rahatsizliklar hakkinda opera ve senfoni orkestrasi gibi
kurumlarda c¢alisan sanatcilar ile mesleki miizik egitimi verilen okullardaki &gretim
elemanlar1 ve 6grencileri kapsayan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ayrica alana ait

basvuru kaynaklarinin da ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir.

2.5 MUZIKALITE

Fransizca dan dilimize gelmistir. Tiirk Dil Kurumuna gore ahenkli ve uyumlu olma
anlamini tasir . Tiirk Dil Kurumunun Fransizca g¢evirisini yaptigi bu kelime giinlimiizde bu
anlamlarin yani sira miizikte evrensellik anlamini da tagimaktadir. Baska bir tanim ise;
miizikal ¢alma becerisi, 0grencinin caldigi eserdeki ifade giiclinii kavrayarak miiziksel

duyarhiligini dinleyenlere de yansitarak yorumlama becerisidir.

2.5.1 MUZIKAL GELIiSIM

Miizik 6gretiminde temel olan, d6grencinin miizikal gelisimini saglamaktir. Miizigin
amac1 “ giizeli ifade etmek’ olduguna gore, 6grenciden 6nce bunu beklemeliyiz. On planda
teknik yetenegin degil ifade zenginliginin ve dgrencinin i¢inde kaynayan miizik duygusunun
fiskirmas1 gelmektedir. Ogretmenin asil basarisi, dgrencisini iste bu yolda yiiriitmeye
baslamasiyla belirecektir.

Teknik kuskusuz ki her alanda 6nemli rol oynar. Ama tek basina hi¢bir zaman bir
varlik olamaz. ‘ Giizel’ i1 yaratma ve ifade etmek i¢in gereken bir glictiir teknik. Demek ki
tutulacak yol, 6grencide miizik duygusunu uyandiracak ve onun icra zekasini parlatacak bir
yontemdir. Ogretmen igin en biiyilk zevk, Ogrencinin geng ruhundaki sanat alevinin
canlanmasini ve miizik duygusunun uyanmasini1 gérmektir.

Miizik 6gretiminde basari saglamak, 0gretmenin kendini O0grenciye sevdirmesi ile
baglar. Bir ise yeni baslayanlarin ruh hali g6z 6niinde tutulmalidir. Miizige yeni baglayan bir
ogrenci, 6gretmenini hep memnun etmek ve ondan cesaret verici sozler isitmek ister. Sarf

ettigi ¢abanin armagani budur. Bu noktay1 hi¢ akildan ¢ikarmayalim ve dgrenciyi elestirirken
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iyi taraflarin1 daha fazla belirterek cesaretini arttiralim. Ayni1 zamanda, daha fazla ¢alisilmasi
gereken kisimlar1 da gosterelim.

Miizige yeni baslayan 6grenci, calgi ile ilk karsilagsmasinin uyandiracagi yadirgama
ve gligliikler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Miizigin karmasik kurallari, can sikici
alistirmalar1 onu usandirabilir. Ogretmenin verecegi giizel drnekler ve karsilastirmalar
sayesinde, dgrenci isin i¢ yiiziinii kavrayabilir. Ogrenci desteklenmelidir. Kendisinden fazla
bir sey ummasak bile, ilerde daha iyi c¢alacagim1i ve belki de konserlere ¢ikacagini
soylemeliyiz.

Her 6grenciyi ayn1 derecede, ayn1 duyguyla sevmek miimkiin degildir. Sevgi derecesi
bir sir olarak kalmal1 ve belli edilmemelidir. Ogrencinin yanlislarin1 arkadaslarinin yaninda
gostermek yanlistir.

Ogrenciye hicbir zaman kétii miizik eserleri caldirilmamalidir. Istedigi bir parca bu
cinsten ise orneklerle o eserin zayiflig: belirtilmeli ve gelisimine engel olacag: anlatilmalidir.
Bununla beraber, sevdigi ya da ¢almak istedigi eserleri kendi diizeyinde olmasi kosuluyla
calmasina izin verilmelidir.

Ogretmenin en biiyiik gorevi, 6grenciye calgiyr degil, miizigi sevdirmektir. Calg1 bir

aractir, miizik ise amagtir.( Fenmen, 1991)

2.5.2 PiYANO EGITIMINDE MUZIKALITENIN YERI VE ONEMIi

Bir enstruman ¢alan, miizikle amator ya da profesyonel olarak ilgilenen her insan,
miizigi once kalbinde , zihninde tagimali, icinde duymalidir. Gerek genel miizik egitiminin
gerekse piyano egitiminin 6zii 6grencilere bu duygulart gelistiren davranislar kazandirmaktir.
Miizikte pargalar ne kadar kolay olursa olsun duygular ifade edilmeye ve dinleyenlerle
paylasilmaya baslanildiginda eser bir anlam tagimaya baslar ve miizik icraci i¢in ¢cok daha
zevkli bir hal almaya baslar. Miizikalite olusumu iizerine bir¢ok arastirma yapan teorisyen
James Mursell’e gore miizigin temel estetik ve ifade degeri iizerinde durulmalidir. Miizikal
O0grenme miiziaklite gelisiminin devami olarak goriilmelidir.

Mursell’in ifadesine gore ‘Miizikalite’ miizik sanatinin 6ziinii igeren tonal, ritmik
modellere kars1 duyarlilik olarak tanimlanir. Teknik, miizikal O6rneklerin duyarliligini
gelistirmek olarak ortaya ¢iktiginda gelisimin devamliligi siirdiiriiliir. Miizigin ifade yapisi

performans ic¢inde fark edilir ve sanat¢inin miizikalitesi amag¢ halini alir. Mursell’in bakis
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acisinda miizik egitiminin amaci miizikalitenin ya da miizikal duyarliligin gelisimine ¢aba
sarf etmeli ve yol gostermelidir.

Biiyiik olasilikla, bir¢cok kisi miizikal olmayr sOyle tanimlayacaktir: Miizige
kars1 duyarli tepkiler verme, niianslar1 uygulamak ,ciimleleri hissetmek, stile bagl kalarak
yorumlamak. Ama tiim bu ifadeler miizikal olmada belli bir standart a ulagmak i¢in yeterli ve
kesin degildir. Ciinkii nota iizerinde yazili olan niianslari, ritimleri uygulamak, ciimleleri
belirtmek miizikal olmanin ¢ok kiigiik bir boyutunu kapsar. Onemli olan calan kisinin bunlari
nota lizerinde gosterildigi i¢in degil gergekten hissederek , kendi duygularini da katarak ve de
yansitarak, dinleyicilerle paylasarak eseri yorumlamasidir. Aksi takdirde icraci zanaatkar
durumuna diiger. Miizik icrasinin temeli sanata dayanir. ‘Miizikal olma, performansin hassas
sanatiyla, sadece calma, sarki sdyleme, yonetme zanaatinin arasindaki farki ayirt etme
anlamina gelir’.

Gergek miizisyen teknige fazla bagli kalmadan yorumunda yaraticiliga, ifade
giicline ve orjinaliteye dnem veren, notalar icinde 6zgiir olmay1 bagarabilen kisidir. Miizikal
duyarhiligin yerlesmesini saglamanin en 6énemli yollarindan biri, 68renciye calarken kendisini
dinlemesini 6giitlemektir. Bu yolla 0Ogrenci icradaki hatalarini duymada, hatalarim
diizeltmede, miiziksel duyarlilikta hassaslasir. Caldigin1 duyarak gelisim gosterir. Bir 6nceki
calisint mukayese ederek aradaki farki goriir. Coziimler arar.

Miizikal ¢alma becerisinin olusturulmasi konusunda diger 6nemli noktada bu tiir
davranislarin ne zaman kazandirilmas: geregidir.Ogrenci, temel okumayi, ritmi, ses alanin
Ogrenir 6grenmez ve ritmik calma , diisiinme yetene§ine sahip olur olmaz baglanmalidir.
Eger notalar ritmik agidan ¢oziilemiyorsa seslendirme iizerine yogunlagilamaz . Miizikal
olmak icin gerekli olan diger kosul iyi bir kulaga sahip olma geregidir. Isitme duyarhiligida
egitim i¢inde erken yaslarda baglamali ve miizikal davranislara , duyarliliga klavuzluk
etmelidir. Ogrenme zorlugu olan dgrenciler icin miizikal calma digerlerine gore daha zor
olacaktir. Fakat, bu tiir 6grencilere miimkiin oldugunca piyano calma sevdirilerek bazi
engeller ortadan kaldirilabilir, baz1 pedegoglar , dgretmenlere, miizikal acidan yetenegi
olmayan Ogrencilerin sanatla ilgili davraniglarinin gelisimi ile ilgilenmemelerini Onerirler.
Ancak bu dogru bir yaklasim degildir. Ciinkii , M.W.Camp’a (1992) gore de ‘Piyano ¢alisan
herkes artistik olarak piyano ¢almay1 6grenmeyi kesfetmelidir. Aksi takdirde birgok dgrenci
miizigin yetenek ve alistirma disinda bir sey olmadigimi diisiinerek miizik derslerini
birakacaklardir’’. Miizikalite, miizikte ifade giicii, genelde ,dogustan gelen bir yetenektir. Bu

yetenege sahip olan 6grenciler i¢in miizikle ilgili davranislar1 kazandirmak digerlerine gore
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daha kolay olacaktir. Ancak, bu ifade, miiziksel acidan daha az yetenege sahip olan
ogrencilerin bu yonde gelismelerini ihmal etmek anlamina gelmemelidir. Egitimde amag, her
Ogrenciye az yada ¢ok olumlu davranislar kazandirma olmalidir.

Miizikal gelisim egitimin ilk yillarinda daha kolaydir ¢iinkii, ¢alisilan parca
daha kisa, daha basit bir yap1 icerir. Bu agidan ciimle yapilarini hissetmek, duymak daha
kolaydir. Ancak, artistik potansiyel yine mevcuttur. Seviyeye bagl olarak eserlerin teknik ve
miizikal yapis1 giderek zorlasacagindan, egitimin ilk donemlerinde miizikal duyarliligin
saglam bir bi¢cimde yerlesimine 6nem vermekte yarar vardir.

Unlii piyanist, egitimci Neuhaus’a (1989) gore de ‘‘Miiziksel davranislarin
kazanilmasia piyano calmanin ve nota Ogrenmenin ilk asamasinda baslanmalidir. Eger
Ogrenci c¢ok basit bir melodiyi calabilecek diizeye gelmisse ilk icra ifadesini yapmak
temeldir’’. Bunun i¢in taninmis halk ezgilerinin kullanilmas1 tavsiye edilir. Ogrenci en erken
asamada melodinin karakterine gére pargayi {izgiin yada neseli calabilmelidir. Ik zamanlarda
performansta bir belirsizlik olacaktir. Parcay1 yavas veya hizli, yuamusak veya sert, niianslt
veya nilanssiz ¢alacaktir. Yani amag¢ sadece ‘g¢almak’ olacaktir. Oysa amag, saglam bir
teknik kazandirilarak 6grenciyi ‘miizik yapma’ ya yonlendirmek olmalidir.

‘“Miizikal g¢alma iizerine ¢aligmada yanlizca 6grencinin zihinsel, miizikal artistik, ve
sonug olarak piyanistik agidan gelisiminin devamlilig1r sonucunda basarili olunabilir. Bunlar
olmadan yerlesme ve somutlasma olmaz’’. (Neuhaus, 1989) Bunu basarmak icin egitimde su

etkinlikleri gerceklestirmekte fayda vardir

* [sitme gelisimi

*

Piyano edebiyati lizerine bilgi verme;

*

Cesitli donemlere ait stilleri tanima , uygulama;

*  Miimkiin oldugunca miizik dinlemek, resital , konser, konu ile ilgili seminer vb.
etkinlikleri takip etmek;

* (Calisilan eserin form analizlerini yapmak

* (Ogrencinin hayal giiciinii yani yaraticilik yoniinii gelistirmek.

Neuhaus, (1989), yeni bir eserin ¢aligmasinda, bir orkestra sefinin partisyon
caligmasini Ornek alarak gergeklestirilmesini Oneriyor. Biitiinde, miizigin temel 0geleri
ayrilmali, melodi cizgisi takip edilmeli eslik konumunda olan partiler belirlenmeli ve form
yapist incelenmelidir. Boylece 6grenci ilk anda farkinda olmadigi giizellikleri anlamaya

baslar, daha 6nce goziinden kagan noktalar1 kesfeder. Bunun amaci 6grenciye ‘piyano ¢calma’
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y1 Ogretmek degil 6grenciyi daha duyarli, zeki, miizikal ve azimli yapmaktir.Miizikal ¢alma
becerisini kazandirmaya yonelik calismalardan biride Ogrencinin yaraticilik yoniini
gelistirmektir. Bu da, dogaglama yeteneginin olusumu ile yakindan ilgilidir. Dogaglama
becerisi 6grenciye miizikte kendini 6zgiirce ifade etme imkanini saglar. Dogaglama, miizikte
ifadeyi gliclendirme, miizik dinleme , miizige karsi reaksiyon goOsterme gibi miiziksel
davranislar1 kazandirma disinda, teori, armoni, form gibi diger dnemli temel bilgileri de

saglamlagtirir. Daha da 6nemlisi miizikten zevk almasini saglar. (Sehnaz ERTEM, 1997)

2.5.3 OGRENCIYE MUZIKALITE KAVRAMI NASIL VE NE ZAMAN
VERILMELIDIR?

Degisik tipte Ogrencilerle karsilasmamiza ragmen miizik yapma iglemleri biitlin
ogrencilere derslerin ilk asamalarinda itibaren verilmelidir. Sonuglar 6grenciden 6grenciye
degisecektir, ancak O0grenciler ¢algi calmanin sadece yetenek ve alistirma yapmaktan ibaret
olmadigini, ayn1 zamanda miizik yapmanin temel kavramlarimi da i¢ine aldigimi bilerek
derslerine baglamalidirlar. Diger taraftan Ogretmende zaman kisithh bile olsa, dersinde
Ogrencisinin miizigi duygusal bir yolla sunmasina izin vermeli ve bu yolda 6grencisini
0zendirmelidir. Aksi halde 68rencinin miizik goriisleri dar, ¢alis1 ise sikici bir hale gelir.

Yetenekli ogrenciler icggiidiisel olarak miizik yapma amaci ile ilk derslere
yaklagirlarken digerleri teknik acidan bir sonraki notanin nerede oldugunu diisiinerek
yaklasabilirler. (Camp 1992; 41) Dogal olarak bu tiir 6grencilerde miizikalite kavramimin
gelismesi ve yerlesmesi gecikecektir.

Bu konudaki yaygin kani, 6grencinin armoni bilgisi ,¢alma pratigi, nota ve ritimleri
dogru ¢alma gibi becerilerinin araciligryla miizikal yorumunun sekil aldig1 dogrultusundadir.
Bir 6grencide miizikal anlama atmosferi yaratabilmek i¢in 6nce kulaginin egitilmesine
yardim edilmelidir. Daha sonrasina bu atmosferin nasil ve ni¢in olustugu sorularina gelir. Bu
atmosferi yaratmak i¢in ise en milkemmel yol ona ‘sesi’ gostermektir.

Bu ressamin paletindeki mavis rengin birgok tonu oldugu 6rneginden ( gok mavisi,
havact mavisi, turkuaz mavi gibi) yola ¢ikarak birtek nota bile olsa en hafiften en kuvvetliye
calinarak sesin ¢esitli niianslar1 gosterilmeli ve 6grenci tonal ¢esitlilik ve nlianslar konusunda
bilgilendirilmelidir.( Waterman, 1983; 14) Bunun yamisira O6g8rencinin isittigi miizikal

olaylara kars1 duygusal olarak reaksiyon vermesi onun miizikal anlayiginin kulak yoluyla
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gelistiginin bir gdstergesidir. Ogrencinin bu konudaki becerisini anlayabilmek i¢in cesitli
calismalar yaptirilabilir. Ornegin bir miizik ciimlesini énce dogru sonra yanlis calarak aradaki
fark: buldurmak, yada iki farkli akoru art arda ¢alarak hangisinin gerilim hangisinin ¢dziilme
hissi verdigini buldurmak gibi kesfetme oyunlar1 bize 6grencinin duygusal yoniiniin gelisip

gelismedigi konusunda bilgi verir.

Miizik yetenegine sahip 6grenciler baslangictan itibaren ¢abucak 6gretmenlerinin
caldiklar1 alisilmis eserleri taklit ederler ve ton kavraminin farkindadirlar. Bu konuda

ogrencilerin gosterdikleri miiziksel 6zellikler soyle siralanabilir

1- Baslangigtan itibaren miizik sembollerini ritmik bir hareket i¢inde algilanma ,
2- Onlarin ne ifade ettiklerine duygusal olarak cevap verebilme ,

3- Seslerin nasil algilanmasi gerektigini isitsel olarak algilayabilme ,

4- Ses liretme ( ¢alma) islemlerinde fiziksel olarak kolayca koordine olabilme.

Ancak yetenekli Ogrencilerin sergiledikleri bu davranislara karsilik, {i¢ yillik bir
piyano egitiminden sonra bile hala ¢algi calmanin temel esaslarini ¢ozememis 6grencilerde
sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu tiir agir ilerleyen 6grencilere rehberlik etmekte
olan 6gretmenler onlarin miizikal sezgilerinin gelismesi konusunda daha sabirli davranmak

durumundadir. (Ercan, 2003)
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BOLUM 3

ARASTIRMA YONTEMIi

Bu boliimde aragtirma modeli, evren ve Orneklem , verilerin toplanmasi, verilerin

¢Ozlimii ve yorumlanmasi alt boliimleri ele alinacaktir.

3.1 Arastirma Modeli

Aragtirma anket, kaynak tarama modeli kullanilarak yapilmig, varolan durumu
betimlenmeye calisilmistir. Anadolu Giizel Sanatlar Lisesine yeni baglayan o6grencilerin
piyano  egitimi sirasinda biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenmesi ve
karsilastiklar1 gli¢liikler ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda

uygulanan anketlerde Ogrenci ve 6gretmen anketi olmak iizere iki ayr1 anket uygulanmustir.

3.2 Evren ve Orneklem
3.2.1 Evren
Aragtirmani evrenini Tirkiye genelindeki AGSL piyano 6gretmen ve Ogrencileri
olusturmaktadir.2005-2006 Ogretim yilinda, Trakya bolgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligina Bagli Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Liileburgaz Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi, Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Egitim 6grenim goéren piyano

Ogrencileri ve piyano 6gretmenleri olusturmaktadir.

3.2.2 Orneklem

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde; drneklemi olusturacak &grencilerin evreni
temsil edebilme 0zelligi tasimasina dikkat edilmistir. Bu asamada ;
1. Trakya bolgesindeki okullarin ve dgrencilerin 6gretim kademelerinin gesitliligine,
Ogretim kademelerindeki 6grencilerin farkli egitim bolgelerinden olmalarma ,

( Trakya bolgesi illeri )
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2. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara kabullerine iligskin basar1 durumlar1 ve

Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilarina dikkat edilerek ve tesadiifi 6rnekleme yontemi

kullanilarak gruplar olusturulmaya ¢aligilmistir.

3. 2005-2006 Ogretim yilinda, Trakya bolgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligina

Bagli Edirne Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi, Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi,

Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, belirlenmistir.

3.3 Arastirma Ornekleminin Ozellikleri

Tablo : 1 Ogrenci anketi uygulanan okullar tablosu

OKUL ADI OGRENCI
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 30
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 20
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 10
TOPLAM 60
Tablo : 2 Ogretmen Anketi uygulanan okullar
OKUL ADI OGRETMEN
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 6
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 4
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 2

TOPLAM

12
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3.4 Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi

Aragtirmanin kuramsal verileri, amaca uygun alan yazin taramasi yapilarak ve alanla
ilgili uzman gortsleri ( Psikolog ve pedogog) alinarak belirlenmistir.Aragtirmada Trakya
Bolgesi Edirne, Tekirdag ve Liileburgaz illerindeki Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde
O0grenim goren ve Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda, biyolojik fizyolojik ve miizikal
yonden incelenmesi ve karsilastiklart giigliikleri  tespit etmeyi ve bu  giicliiklerin
cozlimlenmesi konusunda oOneriler gelistirmeyi amaglayan bu calisma gerek alanyazin
arastirmas1 adii tastyan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen bir 6lgcek kullanilmistir.Olgek

hazirlama asamasinda;

1. Piyano Ogretim yontemleri, uygulama Sorunlar1 agisindan bu alandaki 6gretim
gorevlileri ve piyano 6gretmenleri ile goriilmiistiir.

2. Ogrenciler ve piyano dgretmenleri ile yiiz yiize goriisiilerek agik uglu sorular
sorularla anketler olusturulmustur.

3. Danigman ve uzman goriislerinden yararlanilmstir.

4. Dil bilgisi agisindan Tiirk¢e 6gretmenlerinden yararlanilmistir.

5. Anket uygulamalari agisindan istatistik uzman goriisii alinmustur.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Anketin hazirlamas1 asamasinda ilgili alan yazin taramasi yapilmis, bu konuyla ilgili
Psikolog, pedogog, piyano 6gretim gorevlileri,tecriibeli piyano §gretmenleri ve 6grenci

goriigleri alinmistir.

Anket , Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki 6grencilerin piyano egitimi sirasinda
biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenip, karsilastiklar1 gii¢liikleri tespit etmeyi ve

bu gicliiklerin ¢oziimlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi amacglayan bu calismada
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(Trakya Bolgesi) Edirne’deki, Tekirdag’daki ve Liileburgaz’daki Anadolu Giizel Sanatlar
Liselerindeki 60 piyano 6grencisine ve 12 piyano Ogretmenine ulasilmis ve anket
yapilmustir..Bilgi toplama araci olarak hazirlanan anket 20 Ocak 2003 —20 Mart 2006 arasinda

dagitilmis ve toplanmis daha sonra ¢éziimlenmesine baslanmistir.

3.6 Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Olgme aracindan elde edilen veriler degerlendirme &lgegi  kullanilarak
sayisallagtirilmistir.. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde 6grenim goren 0grencilerin piyano
egitimi sirasinda biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve miizikal yonden incelenmesi ve
karsilastiklar1 giicliikleri tespit etmeyi amaclayan anketlerin degerlendirilmesinde SPSS
istatistik programi kullanilarak veriler olusturulmustur. Anketler 6grenci ve Ogretmen anketi
olarak her guruba 28 soru yoneltilerek olusturulmustur ve 4 basamakli se¢eneklere kendi
algilarini hig,az,orta ve ¢ok secenekleri ile belirtmeleri istenmistir.Degerlendirme 6l¢egindeki
dereceler ve secenekler SPSS programina aktarilmis ve cevaplara gore yiizdelik oranlar baz

aliarak sonuca ulasilmistir ve sonuglar yorumlanmustir.
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VERILER
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“Anadolu Giizel Sanatlar Lisesine Yeni Baslayan Piyano Ogrencilerinin Biyolojik,

Fizyolojik ve Miizikal Yonden Incelenmesi” konulu anketin drneklemi Trakya bolgesinde

bulunan Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde Piyano egitimi alan Yeni Lisel ve Lisel

Ogrencilerine ve bu okullarda piyano 6gretmenligi yapan 6gretmenlere yonelik uygulanmstir.

Tablo : 3  Ogrenci anketi uygulanan okullar

OKUL ADI OGRENCI
SAYISI
Edirne Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 30
Tekirdag Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 20
Liileburgaz Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 10

TOPLAM

60
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Tablo 4 : Ogrenci sayilar1 tablosu

CINSIYET FREKANS %
ERKEK 26 43.3
KIZ 34 56.6
TOPLAM 60 100.0
Tablo : AGSL oncesi miizik egitimi

CINSIYET FREKANS %
ERKEK 26 43.3
KIZ 34 56.6
TOPLAM 60 100.0
Tablo 5: AGSL oncesi piyano egitimi

AGSL oncesi piyano egitimi FREKANS %
aldimz mi ?

EVET 7 11.6
HAYIR 53 88.3
TOPLAM 60 100.0




Tablo 6 : Ogrenci anketi genel degerlendirmeleri( Frekans ve yiizdelik )

SECENEKLER
Soru HiC AZ ORTA COK
F % F % F % F %

4.a 13 21.6 7 11.6 15 25.0 25 41.6
4.b 2 3.3 6 10.0 26 43.3 26 43.3
4.c - - 2 3.3 58 96.6
4.d 5 8.3 10 16.6 24 40.0 21 35.0
5.a 5 8.3 4 6.6 15 25.0 35 58.6
5.b 10 16.6 12 20.0 20 33.3 17 28.3
5.c 2 3.3 2 3.3 14 23.3 41 68.3
5.d 16 26.6 14 23.3 20 33.3 9 15.0
6.2 30 50.0 19 31.6 7 11.6 4 6.6
6.b 9 15.0 18 30.0 22 36.6 11 18.3
6.c 7 11.6 16 26.6 18 30.0 19 31.6
6.d 17 28.3 16 26.6 17 28.3 10 16.6
7.a 15 25.0 9 15.0 15 25.0 20 33.3
7.b 7 11.6 12 20.0 25 41.6 15 25.0
7.c 17 28.3 19 31.6 16 26.6 8 13.3
7d 30 50.0 22 36.6 5 8.3 2 3.3
8.a 37 61.6 13 21.6 6 10.0 4 6.6
8.b 21 35.0 20 333 11 18.3 8 13.3
8.c 23 38.0 21 35.0 6 10.0 10 16.6
8.d 36 60.0 12 20.0 7 11.6 5 8.3
9.a 13 21.6 16 26.6 19 31.6 12 20.0
9.b 12 20.0 14 23.3 16 26.6 18 30.0
9.c 11 18.3 14 23.3 20 33.3 15 25.0
9.d 7 11.6 22 36.6 25 41.6 6 10.0
10.a 2 3.3 4 6.6 15 25.0 39 65.0
10.b 1 1.6 6 10.0 23 31.6 30 50.0
10.c - - 10 16.6 50 83.3
10.d 3 21.6 14 23.3 18 30.0 15 25.0
11.a 3 5.0 2 3.3 17 28.3 38 63.3
11.b 4 6.6 4 6.6 17 28.3 35 58.6
11.c - 5 8.3 24 40.0 31 51.6
11.d 9 15.0 12 20.0 20 33.3 19 31.6
12.a 2 3.3 15 25.0 18 30.0 25 41.6
12.b 2 3.3 7 11.6 15 25.0 36 60.0
12.c 1 1.6 2 3.3 19 31.6 38 63.3
12.d 3 5.0 9 15.0 26 43.3 22 36.6
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13.a 14 23.3 16 26.6 18 30.0 12 20.0
13.b 15 25.0 11 18.3 13 21.6 21 35.0
13.c 11 18.3 13 21.6 29 48.3 7 11.6
13.d 10 16.6 9 15.0 23 31.6 18 30.0
14.a 1 1.6 5 8.3 22 36.6 32 53.3
14.b 2 3.3 6 10.0 21 35.0 31 51.6
14.c 1 1.6 3 5.0 12 20.0 44 73.3
14.d - 1 1.6 13 21.6 46 76.6
15.a 19 31.6 27 45.0 10 16.6 4 6.6
15.b 19 31.6 16 26.6 21 35.0 8 13.3
15.¢c 18 30.0 22 36.6 18 30.0 6 10.0
15.d 13 21.6 12 20.0 16 26.6 21 35.0
10.5 17.5 11.2 18.6 17.9 27.7 21.3 35.6
Toplam
OGRENCI ANKETI SORULARININ YORUMU
Tablo 7
Soru : AGSL’yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?
4a- AGSL yi tercih etmemde miizik 6gretmenim belirleyici oldu.
SECENEKLER FREKANS %
HiC 13 21.6
AZ 7 11.6
ORTA 15 25.0
COK 25 41.6

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin AGSL yi tercih etmelerinde 6gretmenlerinin

belirleyici oldugu % 41.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu, bunu % 25.0 ile

‘‘orta’’seceneginin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo 8
Soru : AGSL’yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?

4b AGSL yi tercih etmemde ailem belirleyici oldu.

SECENEKLER FREKANS %

2 3.3
HiC

6 10.0
AZ

26 43.3
ORTA

26 43.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin AGSL yi tercih etmelerinde ailelerinin belirleyici

oldugu % 43.3 ile ‘“‘orta’’ ve ‘‘cok’’ seceneklerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9
Soru : AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?

4c: AGSL yi tercih etmemde miizik sevgisi belirleyici oldu.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

2 3.3
ORTA

58 96.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin AGSL yi tercih etmelerinde miizik sevgisinin

oldugu % 96.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10
Soru : AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?

4d : AGSL yi tercih etmemde ¢cevrem belirleyici oldu.

SECENEKLER FREKANS %

5 8.3
HiC

10 16.6
AZ

24 40.0
ORTA

21 35.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin AGSL yi tercih etmelerinde ¢evrelerinin belirleyici
oldugu % 40.0 ile ‘‘orta’’ seceneginin belirleyici oldugu, bunu 35.0 ile ‘‘cok”’
seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 11

Soru : Piyano bransimi seciminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

Sa: Piyano bransimi secmemde 6gretmenim belirleyici oldu.

SECENEKLER FREKANS %

5 8.3
HiC

4 6.6
AZ

15 25.0
ORTA

35 58.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano bransini se¢melerinde 6gretmenlerinin
belirleyici oldugu secenegine % 58.6 ile ‘‘cok’’ , bunu % 25.0 ile ‘‘orta’’ seceneginin

izledigi goriilmiistiir.




Tablo 12

Soru : Piyano bransim seciminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?
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Soru : 5b Piyano bransim1 secmemde ailem belirleyici oldu.

SECENEKLER FREKANS %

10 16.6
HiC

12 20.0
AZ

20 33.3
ORTA

17 28.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano bransimi se¢cmelerinde ailelerinin belirleyici

oldugu % 33.3 ile ‘“‘orta’’ , bunu % 28.3 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 13

Soru : Piyano bransini seciminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

Sc: Piyano bransini kendi istegimle sectim.

SECENEKLER FREKANS %

2 3.3
HiC

2 3.3
AZ

14 23.3
ORTA

41 68.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano bransimi secmelerinde kendi isteklerinin

belirleyici oldugu % 68.3 ile ‘‘cok’’ bunu, %23.3 ile ‘‘orta’’ se¢eneginin izledigi

gorilmiistiir.
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Tablo 14
Soru : Piyano bransim seciminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

5.d: Piyano bransimi secmemde ¢cevrem belirleyici oldu?

SECENEKLER FREKANS %

HiC 16 26.6
AZ 14 23.3
ORTA 20 33.3
COK 9 15.0

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano bransimi se¢mesinde cevresinin belirleyici
oldugu % 33.3 ile ‘‘orta’’ bunu %326.6 ile ‘‘hi¢’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.
Tablo 15

Soru : Piyano egitimine basladigimzda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastimz?

6a: Piyano 6grenimine basladigimda ilk 6grenme basamaklarindan durus-oturus
konusunda en fazla zorlanma ile karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

30 50.0
HIC

19 31.6
AZ

7 11.6
ORTA

4 6.6
COK

Yorum : Ankete katilan 68rencilerin piyano egitiminde durus-oturus basamaginda

zorlanmadiklari , %50.0 ile ‘“hi¢”’ ve, %31.6 ile ‘‘az’’ secenekleri ile goriilmiistiir.
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Tablo 16
Soru : Piyano egitimine basladigimizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastimz?

6b : Piyano 6grenimine basladigimda ilk 6grenme basamaklarindan parmak numarasi
okuma konusunda en fazla zorlanma ile karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

9 15.0
HiC

18 30.0
AZ

22 36.6
ORTA

11 18.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitiminde parmak numarasi okuma
aliskanhgi konusunda % 36.6 ile ‘‘orta’’ ve % 30.0 ile ‘“az’’ secenekleri ile ¢cok zorluk
cekmedikleri goriilmiistiir

Tablo 17

Soru : Piyano egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastimz?

6¢c: Piyano 0grenimine basladigimda ilk 6grenme basamaklarindan sag-sol el
koordinasyonunda en fazla zorlanma ile karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

7 11.6
HiC

16 26.6
AZ

18 30.0
ORTA

19 31.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitiminde sag-sol el koordinasyonunda
%31.6 ile ‘“ cok’ ve % 30.0 ile ‘‘orta’’ secenekleriyle bu konuda zorluk cektikleri

goriilmiistiir
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Tablo 18
Soru : Piyano egitimine basladigimizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en
fazla zorlanma ile karsilastimz?

6d : Piyano 6grenimine basladigimda ilk 6grenme basamaklarindan desifre de en fazla
zorlanma ile karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

17 28.3
HiC

16 26.6
AZ

17 28.3
ORTA

10 16.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitiminde desifre konusunda % 28.3
ile‘‘hi¢’’ve ‘“orta’’ seceneklerinin esit bunlar1 %26.6 ile ‘‘az’’ seceneginin izledigi,
biiyiik farkliik bulunmadig goriilmiistiir.

Tablo 19
Soru : . Giinde ortalama kag¢ saat piyano ¢ahsiyorsunuz?

Soru : 7a Giinde ortalama 15-30dk arasi piyano calisiyorum.

SECENEKLER FREKANS %

15 25.0
HiC

9 15.0
AZ

15 25.0
ORTA

20 33.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin giinde ortalama 15-30dk arasi piyano ¢ahstiklari
konusunda %33.3 ile *“ cok’> bunu % 25.0 ile ‘‘hi¢’’ve ‘‘orta’’ seceneklerinin izledigi

gorillmiistiir.




41

Tablo 20
Soru : . Giinde ortalama kac saat piyano ¢alisiyorsunuz?

Soru : 7b Giinde ortalama 30-60 dk arasi piyano ¢alisiyorum.

SECENEKLER FREKANS %

7 11.6
HIC

12 20.0
AZ

25 41.6
ORTA

15 25.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin giinde ortalama 30-60 dk arasi piyano ¢alistiklar:

konusunda % 41.6 ile ‘‘orta’’ seceneginin belirleyici oldugu gorilmiistiir.

Tablo 21
Soru : . Giinde ortalama kac saat piyano ¢ahisiyorsunuz?

Soru : 7¢ Giinde ortalama 60-90 dk arasi piyano calistyorum.

SECENEKLER FREKANS %

17 28.3
HiC

19 31.6
AZ

16 26.6
ORTA

8 13.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin giinde ortalama 60-90 dk arasi piyano cahistiklar

konusunda % 31.6 ile ‘‘az’’ bunu % 28.3 ile ‘‘hi¢’’ se¢eneginin izledigi goriilmiistiir.




Tablo 22
Soru : . Giinde ortalama kac saat piyano ¢alisiyorsunuz?

Soru : 7d Giinde ortalama 90dakikadan fazla piyano ¢alistyorum.

SECENEKLER FREKANS %

30 50.0
HiC

22 36.6
AZ

5 8.3
ORTA

2 3.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin giinde ortalama 90dakikadan fazla piyano

calismadiklart % 50.0 ile‘‘hi¢’’ secenegi ile goriilmiistiir.

Tablo 23
Soru : Piyano egitimine basladigimiz zaman hangi fiziksel sorunlarla karsilastimz?

8a: Piyano egitimine basladigim zaman el parmak agrilariyla karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

37 61.6
HiC

13 21.6
AZ

6 10.0
ORTA

4 6.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitimine basladiklarinda el parmak

agrilariyla yogum sekilde karsilasmadiklar: % 61.6 ile ‘‘hi¢’’ secenegi ile goriilmiistiir.
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Tablo 24
Soru : Piyano egitimine basladigimiz zaman hangi fiziksel sorunlarla karsilastimz?

8b Piyano egitimine basladigim zaman omuz ve sirt agrilariyla karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

21 35.0
HiC

20 33.3
AZ

11 18.3
ORTA

8 13.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitimine basladiklarinda omuz ve sirt
agrilariyla yogun sekilde karsilasmadiklar: % 35.0 ile ‘*hi¢’’ ve % 33.3 ile ‘‘az”’

secenekleriyle goriilmiistiir.

Tablo 25
Soru : Piyano egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel sorunlarla karsilastimiz?

8c Piyano egitimine basladigim zaman kol boyun agrilariyla karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

23 38.0
HiC

21 35.0
AZ

6 10.0
ORTA

10 16.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitimine basladiklarinda kol- boyun
agrilariyla yogun sekilde karsilasmadiklar: % 38.0 ile ‘‘hi¢’’ ve % 35.0 ile ‘‘az”’

secenekleriyle goriilmiistiir.




Tablo 26
Soru : Piyano egitimine basladigimiz zaman hangi fiziksel sorunlarla karsilastimz?

8d Piyano egitimine basladigim zaman bedensel yorgunlukla karsilastim.

SECENEKLER FREKANS %

36 60.0
HiC

12 20.0
AZ

7 11.6
ORTA

5 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano egitimine basladiklarinda, bedensel

yorgunlukla ,yogun sekilde karsilasmadiklar1 % 60.0 ‘hi¢’’ secenegiyle gorillmiistiir

Tablo 27
Soru : Piyano dersi isleyisine etki eden en 6nemli faktorler hangileridir?

9a. Piyano dersi isleyisine dersligin yapisi etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %

13 21.6
HiC

16 26.6
AZ

19 31.6
ORTA

12 20.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano dersi isleyisine dersligin yapisinin etkili
oldugu konusunda biiyiik farklar bulunmamistir. % 31.6 ile ‘‘orta’’bunu % 26.6 ile

‘“az’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir




Tablo 28

Soru : Piyano dersi isleyisine etki eden en 6nemli faktorler hangileridir?

45

9b Piyano dersi isleyisine psikolojik durum etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %

12 20.0
HiC

14 23.3
AZ

16 26.6
ORTA

18 30.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano dersi isleyisine psikolojik durumlarinin

etkili oldugu konusunda biiyiik farklar bulunmamstir. % 30.0 ile ‘‘cok’’ , %26.6 ile

““orta’ , % 23.3 ile ‘‘az’’ ve bunlar1 % 20.0 ile ‘¢ hi¢’’ seceneginin izledigi

gorilmiistiir.

Tablo 29
Soru : Piyano dersi isleyisine etki eden en onemli faktorler hangileridir?

9¢ Piyano dersi isleyisine ders sayisi ve etiitler etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %

11 18.3
HiC

14 23.3
AZ

20 33.3
ORTA

15 25.0
COK

Yorum :Ankete katilan 6grencilerin piyano dersi isleyisine ders sayisi ve etiitlerin etkili

oldugu konusunda % 33.3 ile ‘‘orta’’ ve bunu % 25.0 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi

goriilmiistiir




Tablo 30
Soru : Piyano dersi isleyisine etki eden en 6nemli faktorler hangileridir?
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9d Piyano dersi isleyisine teknik zorluklar etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %

7 11.6
HiC

22 36.6
AZ

25 41.6
ORTA

6 10.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano dersi isleyisine teknik zorluklarin etkili

oldugu konusunda ,% 41.6 ile ‘“orta’’ ve bunu % 36.6 ile ‘“az’’ seceneginin izledigi

gorilmiistiir.

Tablo 31
Soru : Piyano ¢calismamazi etkileyen psikolojik faktorler hangileridir?

10a Piyano cahismam etkileyen psikolojik faktor basari istegidir.

SECENEKLER FREKANS %

2 3.3
HiC

4 6.6
AZ

15 25.0
ORTA

39 65.0
COK

Yorum : Ankete katilan 68rencilerin piyano ¢calismalarini etkileyen psikolojik faktoriin

basar1 istegi oldugu konusunda, % 65.0 ile ‘‘cok’’ bunu % 25.0 ile ‘‘orta’’ se¢ceneginin

izledigi goriilmiistiir
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Tablo 32
Soru : Piyano calismamazi etkileyen psikolojik faktorler hangileridir?

10b Piyano ¢calismamu etkileyen psikolojik faktor hirs ve azimdir.

SECENEKLER FREKANS %

1 1.6
HiC

6 10.0
AZ

23 31.6
ORTA

30 50.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano ¢calismalarini etkileyen psikolojik faktoriin
hirs ve azim oldugu konusunda, % 50.0 ile ‘‘cok’’ bunu % 31.6 ile ‘‘orta’’ seceneginin
izledigi goriilmiistiir

Tablo 33
Soru : Piyano ¢calismamz etkileyen psikolojik faktorler hangileridir?

10c¢ Piyano ¢alismamu etkileyen psikolojik faktor miizik tutkusudur.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

10 16.6
ORTA

50 83.3
COK

Yorum : Ankete katilan 68rencilerin piyano ¢calismalarini etkileyen psikolojik faktoriin
miizik tutkusu oldugu konusunda, % 83.3 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu

gorilmiistiir.




Tablo 34
Soru : Piyano calismamazi etkileyen psikolojik faktorler hangileridir?
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10d Piyano ¢calismamu etkileyen psikolojik faktor calisma zorlugu cekmemdir.

SECENEKLER FREKANS %

13 21.6
HiC

14 23.3
AZ

18 30.0
ORTA

15 25.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano ¢calismalarini etkileyen psikolojik faktoriin

calisma zorlugu ¢cekmeleri oldugu konusunda biiyiik farklar bulunmadigi, % 30.0 ile
““orta’’, % 25.0 ile ‘‘cok”’, % 23.3ile ‘‘az’’, ve bunlar1 % 21.6 ile ‘‘hi¢’’ seceneginin

izledigi goriilmiistiir.

Tablo 35
Soru : Piyano ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir?

11a: Piyano ¢alma performansimi etkileyen en onemli faktor 6gretmenime

giivenmemdir
SECENEKLER FREKANS %

3 5.0
HIC

2 33
AZ

17 28.3
ORTA

38 63.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano ¢calma performanslarini etkileyen en 6nemli

faktoriin 6gretmenine giivenmesi oldugu, % 63.3 ile ‘‘cok’’ bunu % 28.3 se¢eneginin

izledigi goriilmiistiir.
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Tablo 36
Soru : Piyano ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir?

Soru : 11b Piyano ¢alma performansim etkileyen en onemli faktor metot ve eser
secimidir

SECENEKLER FREKANS %

4 6.6
HiC

4 6.6
AZ

17 28.3
ORTA

35 58.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano calma performanslarini etkileyen en 6nemli
faktoriin metot ve eser secimi oldugu konusunda % 58.6 ile ‘‘cok’’ bunu % 28.3 ile
‘‘orta’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.

Tablo 37
Soru : Piyano ¢alma performansinizi etkileyen en onemli faktorler hangileridir?

Soru : 11¢ Piyano calma performansim etkileyen en 6nemli faktor miizikal yapidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

5 8.3
AZ

24 40.0
ORTA

31 51.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano calma performanslarini etkileyen en 6nemli
faktoriin miizikal yap: oldugu konusunda % 51.6 ile ‘‘cok’’ bunu % 40.0 ile‘‘orta’’

seceneginin izledigi goriilmiistiir




Tablo 38
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Soru : Piyano ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir?

Soru : 11d Piyano ¢alma performansim etkileyen en 6nemli faktor kas sistemini

gelistiren caliymalar.

SECENEKLER FREKANS %

9 15.0
HiC

12 20.0
AZ

20 33.3
ORTA

19 31.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano calma performanslarini etkileyen en 6nemli

faktoriin kas sistemini gelistiren calismalar oldugu konusunda %31.6 ile‘‘cok’’ bunu

%33.3 ile ‘‘orta’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 39

Soru : Piyano ¢calma performansiniza teknik olarak en c¢ok hangi faktorlerin olumlu

katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

12a : Piyano ¢alma performansima teknik olarak en cok dizi ve arpejlerin olumlu

katkida bulunur.
SECENEKLER FREKANS %

2 33
HiC

15 25.0
AZ

18 30.0
ORTA

25 41.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano calma performansina teknik olarak en cok

dizi ve arpejlerin olumlu katkida bulundugu konusunda % 41.6 ile ‘‘¢cok’’ bunu %30.0

ile ‘“orta’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo 40
Soru : Piyano calma performansiniza teknik olarak en ¢ok hangi faktorlerin olumlu

katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

12b Piyano ¢alma performansima teknik olarak en ¢ok etiitler olumlu katkida bulunur.

SECENEKLER FREKANS %

2 3.3
HiC

7 11.6
AZ

15 25.0
ORTA

36 60.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano ¢calma performansina teknik olarak en ¢cok
etiitlerin olumlu katkida bulundugu secenegine, % 60.0 ile ‘‘¢cok’’ bunu % 25.0 ile
‘‘orta’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.

Tablo 41
Soru : Piyano ¢calma performansiniza teknik olarak en c¢ok hangi faktorlerin olumlu

katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

12¢ Piyano ¢calma performansima teknik olarak en ¢ok eserler olumlu katkida bulunur.

SECENEKLER FREKANS %

1 1.6
HiC

2 3.3
AZ

19 31.6
ORTA

38 63.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin piyano ¢alma performansina teknik olarak en ¢ok
eserlerin olumlu katkida bulundugu konusunda, % 63.3 ile‘‘cok’’ bunu % 31.6 ile

‘‘orta’’ seceneginin izledigi gorilmiistiir.
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Tablo 42
Soru : Piyano calma performansiniza teknik olarak en ¢ok hangi faktorlerin olumlu

katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

12d Piyano ¢calma performansima teknik olarak en ¢ok eslikli eserler olumlu katkida
bulunur.

SECENEKLER FREKANS %

3 5.0
HiC

9 15.0
AZ

26 43.3
ORTA

22 36.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyano ¢calma performansina ,teknik olarak en ¢cok

eslikli eserlerin olumlu katkida bulundugu konusunda, % 43.3 ile ‘‘orta’’ bunu % 36.6

ile *‘cok’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 43
Soru : Piyano ¢calisma aktivitenizi sonlandirmayi etkileyen faktorler hangileridir?

13a: Piyano ¢calisma aktivitemi bedensel yorgunluk nedeniyle sonlandiririm.

SECENEKLER FREKANS %

14 23.3
HiC

16 26.6
AZ

18 30.0
ORTA

12 20.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyano ¢alma aktivitelerini bedensel yorgunluk
nedeniyle sonlandirdiklar1 konusunda biiyiik farklar goriillmemistir. % 30.0 ile‘‘orta’’,
%26.6 ile ‘az’’, %23.3 ile “‘hi¢’’ ve bunlar1 %20.0 ile “‘cok’’ segeneklerinin izledigi

gorulmiistiir.




Tablo 44
Soru : Piyano ¢calisma aktivitenizi sonlandirmayi etkileyen faktorler hangileridir?
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Soru : 13b Piyano calisma aktivitemi psikolojik durumum nedeniyle sonlandiririm.

SECENEKLER FREKANS %

15 25.0
HiC

11 18.3
AZ

13 21.6
ORTA

21 35.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyano ¢alma aktivitelerini, psikolojik durumlar:

nedeniyle sonlandirdiklari1 konusunda, % 35.0 ile‘‘cok’> bunu % 25.0 ile ‘‘hi¢”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 45
Soru : Piyano ¢calisma aktivitenizi sonlandirmayi etkileyen faktorler hangileridir?

Soru : 13¢ Piyano calisma aktivitemi calisma yetersizligi nedeniyle sonlandiririm.

SECENEKLER FREKANS %

11 18.3
HiC

13 21.6
AZ

29 48.3
ORTA

7 11.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyano ¢alma aktivitelerini caliyma yetersizligi

nedeniyle sonlandirdiklar: konusunda, % 48.3 ile ‘‘orta’> bunu % 21.6 ile ‘‘az”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.




Tablo 46
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Soru : Piyano ¢calisma aktivitenizi sonlandirmayi etkileyen faktorler hangileridir?

Soru : 13d Piyano ¢calisma aktivitemi ¢caldigim eserin zorlugu nedeniyle sonlandiririm.

SECENEKLER FREKANS %

10 16.6
HiC

9 15.0
AZ

23 31.6
ORTA

18 30.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyano ¢calma aktivitelerini ,eserin zorlugu

nedeniyle sonlandirdiklar1 konusunda, %31.6 ile ‘‘orta’’ bunu % 30.0 ile‘‘cok”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 47
Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?

14a Miizikalite teknik calmanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %

1 1.6
HiC

5 8.3
AZ

22 36.6
ORTA

32 53.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grenciler icin, miizikalitenin teknik calmanin ifadesi oldugu

konusunda, % 53.3 ile ‘‘cok’’ bunu % 36.6 ile ‘‘orta’’ seceneginin izledigi gorilmiistiir.




Tablo 48

Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?
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Soru : 14b Miizikalite giizel calmanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %

2 33
HiC

6 10.0
AZ

21 35.0
ORTA

31 51.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grenciler icin, miizikalitenin giizel ¢calmanin ifadesi oldugu

konusunda, %51.6 ile ‘‘cok’> bunu % 35.0 ile ‘‘orta’’> seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo 49

Soru : Sizin i¢cin miizikalite neyin ifadesidir ?

Soru : 14¢ Miizikalite yorumlama giiciiniin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %

1 1.6
HiC

3 5.0
AZ

12 20.0
ORTA

44 73.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grenciler icin, miizikalitenin yorumlama giiciiniin ifadesi

oldugu konusunda, % 73.3 ile ‘‘cok’ bunu % 20.0 ile ‘“orta’’ seceneginin izledigi

gorilmiistiir.
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Tablo 50

Soru : Sizin i¢cin miizikalite neyin ifadesidir ?

Soru : 14d Miizikalite miizige uyum saglamanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

1 1.6
AZ

13 21.6
ORTA

46 76.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grenciler icin, miizikalitenin miizig¢e uyum saglamanin ifadesi
oldugu konusunda, %76.6 ile ‘‘cok’® bunu % 21.6ile ‘‘orta’’ seceneginin izledigi
goriilmiistiir.

Tablo 51
Soru : Piyanoda en c¢ok zorlandiginiz teknik hangisidir?

15.a Piyanoda en ¢ok zorlandigim teknik legatodur.

SECENEKLER FREKANS %

19 31.6
HiC

27 45.0
AZ

10 16.6
ORTA

4 6.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin, piyanoda en ¢ok zorlandiklar: teknigin legato
oldugu konusunda, % 45.0 ile ‘‘az’’ bunu % 31.6 ile ‘‘hi¢’’ seceneginin izledigi

goriilmiistiir.
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Tablo 52
Soru : Piyanoda en ¢ok zorlandigimiz teknik hangisidir?

Soru : 15b Piyanoda en ¢ok zorlandigim teknik staccatodur.

SECENEKLER FREKANS %

19 31.6
HiC

16 26.6
AZ

21 35.0
ORTA

8 13.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin , piyanoda en ¢ok zorlandiklar1 teknigin staccato
oldugu konusunda, % 35.0 ile ‘‘orta’’ bunu % 31.6 ile ‘‘hi¢’’ seceneginin izledigi
gorulmiistiir.

Tablo 53
Soru : Piyanoda en ¢ok zorlandigimiz teknik hangisidir?

Soru : 15¢ Piyanoda en ¢ok zorlandigim teknik portatodur.

SECENEKLER FREKANS %

18 30.0
HiC

22 36.6
AZ

18 30.0
ORTA

6 10.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin ,piyanoda en ¢ok zorlandiklar teknigin portato
oldugu konusunda yakin sonuclar bulunmustur. % 36.6 ile ‘‘az’’ ve %30.0 ile ‘‘hi¢’’

““orta’> seceneklerinin izledigi goriillmiistiir.
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Tablo 54
Soru : Piyanoda en ¢ok zorlandigimiz teknik hangisidir?

Soru : 15d Piyanoda en ¢ok zorlandigim teknik iki el koordinasyonudur.

SECENEKLER FREKANS %

13 21.6
HiC

12 20.0
AZ

16 26.6
ORTA

21 35.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6grencilerin,piyanoda en ¢ok zorlandiklar teknigin iki el
koordinasyonu oldugu konusunda % 35.0 ile ‘‘cok’’bunu % 26.6 ile ‘‘orta’’ seceneginin

izledigi gorilmiistiir.
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4.2 ANKETE KATILAN OGRETMENLERE ILiSKIiN ISTATISTIiKSEL

VERILER
Tablo 55: Ogretmen istatistikleri Tablosu

Ogretmen Istatistikleri Tablosu FREKANS %
9 75.0
Egitim Lisans
Durumu
3 25.0
Yiiksek Lisans
1 83
Egitim Enstitiisii
Mezuniyet 9 75.0
Egitim Fakiiltesi
1 8.3
Konservatuar
1
Diger 8.3
6
Evet 50.0
Anacalgi
Piyano
6 50.0
Hayir
Piyano 10 83.3
Yontemleri Evet
Dersi
Aldinizmm?
2 16.6
Hayir

TOPLAM 12 100.0
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Tablo 56 : Ogretmenler anketi genel degerlendirmeleri( Frekans ve yiizdelik )

SECENEKLER
Soru HiC AZ ORTA COK
F % F % F % F Y%

5.a 3 25.0 4 333 4 333 1 8.3
5.b 3 25.0 3 25.0 5 41.6 1 8.3
S5.c 3 25.0 2 16.6 5 41.6 7 58.3
5.d 2 16.6 6 50.0 4 333 -
6.a - - 1 8.3 11 91.6
6.b - 1 8.3 5 41.6 6 50.0
6.c - 4 33.3 4 33.3 4 33.3
6.d 1 8.3 - - 1 8.3
7.a 1 8.3 4 333 4 333 3 25.0
7.b 1 8.3 4 33.3 5 41.6 2 16.6
7.c 1 8.3 3 25.0 5 41.6 3 25.0
7.d - 3 25.0 7 58.3 2 16.6
8.a - - 7 58.3 5 41.6
8.b - 5 41.6 6 50.0 1 8.3
8.c - 2 16.6 8 66.6 2 16.6
8.d - - 7 58.3 5 41.6
9.a - - 5 41.6 7 58.3
9.b - - 1 8.3 11 91.6
9.c - - 3 25.0 9 75.0
9.d - - 3 25.0 9 75.0
10.a - - 2 16.6 10 83.3
10.b - - - 12 100.0
10.c - 1 8.3 5 41.6 6 50.0
10.d - - 6 50.0 6 50.0
11.a 2 16.6 3 25.0 6 50.0 1 8.3
11.b 1 8.3 3 25.0 7 58.3 1 8.3
11.c - - 8 66.6 4 333
11.d 1 8.3 1 83 4 333 6 50.0
12.a 1 8.3 - 10 83.3 1 8.3
12.b 1 8.3 1 8.3 7 58.3 3 25.0
12.c - - 1 8.3 11 91.6
12.d - - 3 25.0 9 75.0

1.5 5.4 1.5 13.0 4.6 38.5 4.3 40.7
Toplam
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OGRETMEN ANKETi SORULARININ YORUMU

Tablo: 57

Soru:Piyano dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizhiklar gozlemliyorsunuz?

5a: Piyano dersinde dgrencilerimde sirt ve bel agris1 gozlemliyorum.

SECENEKLER FREKANS %

3 25.0
HiC

4 333
AZ

4 333
ORTA

1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinde sirt ve bel agrisi

gozlemledikleri konusunda yakin sonug¢lar gorilmiistiir. % 33.3 ile ‘‘orta’’ ve ‘‘az”’

bunlar1 % 25.0 ile ‘‘hi¢’’ se¢eneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 58

Soru:Piyano dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizhiklar gozlemliyorsunuz?

Sb Piyano dersinde 6grencilerimde kol ve boyun agris1 gozlemliyorum.

SECENEKLER FREKANS %

3 25.0
HiC

3 25.0
AZ

5 41.6
ORTA

1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan é6@retmenler, piyano dersinde 6grencilerinde kol ve boyun agrisi

gozlemledikleri konusunda % 41.6 ‘‘orta’’ bunu % 25.0 ile ‘‘hi¢’’ ve ‘‘az”’

seceneklerinin izledigi goriillmiistiir.
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Tablo: 59
Soru:Piyano dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizhiklar gozlemliyorsunuz?

Sc Piyano dersinde 6grencilerimde bilek ve parmak agris1 gozlemliyorum

SECENEKLER FREKANS %

3 25.0
HiC

2 16.6
AZ

5 41.6
ORTA

7 53.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6@retmenler, piyano dersinde 6grencilerinde bilek ve parmak

agris1 gozlemledikleri konusunda, % 53.3 ile *° ¢ok’> bunu % 41.6 ile ‘‘orta’’ seceneginin

izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 60
Soru:Piyano dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizhiklar gozlemliyorsunuz?

5d Piyano dersinde 6grencilerimde genel bedensel yorgunluk gozlemliyorum.

SECENEKLER FREKANS %
) 2 16.6

HiC

6 50.0
AZ

4 333
ORTA
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinde, genel bedensel
yorgunluk gozlemledikleri konusunda % 50.0 ile ‘‘az’> bunu % 33.3 ile ‘‘orta”’

seceneginin izledigi gorilmiistiir.
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Tablo: 61
Soru : Piyano 6gretiminin asagidaki temel islevleri arasinda sizce hangisine 6ncelik

verilmelidir?

6a Piyano calma teknigini kazanmaya agirhk verilmelidir

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

1 8.3
ORTA

11 91.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6@retmenler, piyano 6gretiminde daha cok teknik kazanmaya
agirhk verilmesi gerektigini diisiindiikleri, % 91.6 ‘‘cok’’ secenegi ile belirleyici

olmustur.

Tablo: 62
Soru : Piyano 6gretiminin asagidaki temel islevleri arasinda sizce hangisine oncelik

verilmelidir?

6b Miizikaliteye yonelis olmahdir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

1 8.3
AZ

5 41.6
ORTA

6 50.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano 6gretiminde 6grencinin miizikaliteye
yonelmesi gerektigi konusunda, % 50.0 ile ‘‘cok’’ bunu % 41.6 ile ‘‘orta”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo: 63
Soru : Piyano 6gretiminin asagidaki temel islevleri arasinda sizce hangisine 6ncelik

verilmelidir?

6¢ Sanatc niteligi tasimal.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

4 33.3
AZ

4 33.3
ORTA

4 333
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano é6gretiminde 6grencinin sanatgi niteligi
tasimasi gerektigi ve yonlendirilmesi konusunda %33.3 ile ‘‘cok’’, ‘‘orta’’ve ‘‘az”’

seceneklerinde esit dagilhim gozlemlenmistir.

Tablo: 64

Soru : Piyano 6gretiminin asagidaki temel islevleri arasinda sizce hangisine oncelik
verilmelidir?
6d Baska
SECENEKLER FREKANS %

_ 1 8.3
HIC
AZ
ORTA

1 8.3

COK

Yorum :Bu secenege genellikle yamit verilmemistir.
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Tablo: 65
Soru : Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumsuz yaklasimlar yasiyorsunuz?

7a Piyano dersinde 6grenciler psikolojik durumlar: nedeniyle gergin huzursuz oluyor.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

4 33.3
AZ

4 33.3
ORTA

3 25.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin gergin ve huzursuz
olduklar:1 konusuna %33.3 ile ‘‘orta’’ve ‘‘az’’ bunlar1 %25.0 ile ‘‘cok’’seceneginin
izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 66
Soru : Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumsuz yaklasimlar yasiyorsunuz?

7b Piyano dersinde 6grenciler psikolojik durumlari nedeniyle isteksizler.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

4 33.3
AZ

5 41.6
ORTA

2 16.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle isteksiz olmalar: konusunda ,% 41.6 ile ‘‘orta’’ bunu %33.3 ile

‘‘az’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.




Tablo: 67
Soru : Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumsuz yaklasimlar yasiyorsunuz?
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7c Piyano dersinde 6grenciler psikolojik durumlari nedeniyle giivensizler.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

3 25.0
AZ

5 41.6
ORTA

3 25.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6@retmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle giivensiz olmalar1 konusunda ,% 41.6 ile ‘‘orta’’ bunu %?25.0

ile‘“az’’ ve ‘‘cok’’ seceneklerinin izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 68
Soru : Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumsuz yaklasimlar yasiyorsunuz?

7d Piyano dersinde 6grenciler psikolojik durumlari nedeniyle dikkatsizler.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

3 25.0
AZ

7 58.3
ORTA

2 16.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik

durumlar nedeniyle dikkatsiz olmalari konusunda , %58.3 ile ‘‘orta’> bunu %25.0 ile

‘“az’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.




Tablo: 69
Soru : Piyano dersinde dgrencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumlu yaklasimlar yasiyorsunuz?
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8a Piyano dersinde 6grencilerim psikolojik durumlari nedeniyle istekli hevesliler.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

7 58.3
ORTA

5 41.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle istekli ve hevesli olmalari1 konusunda, %58.3 ile ‘‘orta’’ bunu
%41.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi gorilmiistiir.

Tablo: 70
Soru : Piyano dersinde dgrencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumlu yaklasimlar yasiyorsunuz?

8b Piyano dersinde 6grencilerim psikolojik durumlari nedeniyle giivenliler.

SECENEKLER FREKANS %
HIC

5 41.6
AZ

6 50.0
ORTA

1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle giivenli olmalar1 konusunda,% 50.0 ile ‘‘orta’’ bunu %41.6 ile

‘“az’’ seceneginin izledigi goriillmiistiir.




Tablo: 71
Soru : Piyano dersinde dgrencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumlu yaklasimlar yasiyorsunuz?
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8c Piyano dersinde 6grencilerim psikolojik durumlari nedeniyle azimliler.

SECENEKLER FREKANS %
HiC

2 16.6
AZ

8 66.6
ORTA

2 16.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle azimli olmalar1 konusunda, % 66.6 ile ‘‘orta’’ bunu %16.6 ile
““az’’ ve ‘‘cok’’ seceneklerinin izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 72
Soru : Piyano dersinde égrencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi

olumlu yaklasimlar yasiyorsunuz?

8d Piyano dersine 6grencilerim psikolojik durumlari nedeniyle derse diizenli katiliyor.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

7 58.3
ORTA

5 41.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
durumlari nedeniyle, derse diizenli katildiklar:1 konusunda, % 58.3 ile ‘“orta’> bunu

% 41.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi goriillmiistiir.




Tablo: 73
Soru : Ogrencilerin psikolojik gelisimi a¢isindan hangisi daha etkilidir?
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9a (')grencilerin psikolojik gelisimi acisindan cevre daha etkilidir?

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

5 41.6
ORTA

7 58.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
gelisimleri acisindan ,cevrenin etkili oldugu konusunda, %58.3 ile ‘‘cok’’ bunu
%41.6 ile ‘“orta’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.

) Tablo: 74
Soru : Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan hangisi daha etkilidir?

9b Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan aile daha etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

1 8.3
ORTA

11 91.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6@retmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik
gelisimleri acisindan ailenin etkili oldugu konusunda, %91.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin

belirleyici oldugu goriilmiistiir.




Soru : Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan hangisi daha etkilidir?

Tablo: 75
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9¢ Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan okul daha etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

3 25.0
ORTA

9 75.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik

gelisimleri acisindan okulun etkili oldugu konusunda %75.0 ile‘‘cok’> bunu %25.0 ile

‘‘orta’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.

Soru : Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan hangisi daha etkilidir?

Tablo: 76

9d Ogrencilerin psikolojik gelisimi acisindan cevre, okul, aile hepsi etkilidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

3 25.0
ORTA

9 75.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin psikolojik

gelisimleri acisindan cevre, okul, aile hepsinin etkili oldugu konusunda , %75.0

ile‘‘cok’” bunu %25.0 ile ‘‘orta’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo: 77
Soru : Ogrencilerinizin piyano ¢alma performansina teknik olarak en cok hangi

faktorlerin olumlu katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

10a Ogrencilerimin piyano ¢alma performansina teknik olarak en ¢ok dizi arpejin
olumlu katkida bulunduguna inaniyorum.

SECENEKLER FREKANS %
HIC
AZ

2 16.6
ORTA

10 83.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin, piyano ¢alma
performansina teknik olarak en c¢ok dizi ve arpejlerin olumlu katkida bulunduguna

inandiklar1 konusunda, % 83.3 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu gorilmiistiir.

) Tablo: 78
Soru : Ogrencilerinizin piyano calma performansina teknik olarak en cok hangi

faktorlerin olumlu katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

10b Ogrencilerimin piyano calma performansina teknik olarak en cok etiitlerin olumlu
katkida bulunduguna inaniyorum.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ
ORTA

12 100.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin, piyano ¢alma
performansina teknik olarak en cok etiitlerin olumlu katkida bulunduguna inandiklar

konusunda , % 100.0 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu goriilmiistiir.
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Tablo: 79
Soru : Ogrencilerinizin piyano calma performansina teknik olarak en ¢ok hangi

faktorlerin olumlu katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

10c ¢ Ogrencilerimin piyano calma performansina teknik olarak en cok eserlerin
olumlu katkida bulunduguna inaniyorum.

SECENEKLER FREKANS %
HIC

1 8.3
AZ

5 41.6
ORTA

6 50.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin, piyano ¢alma
performansina teknik olarak en c¢ok eserlerin olumlu katkida bulunduguna inandiklar:

konusunda, %50.0 ile ‘‘cok’’ , % 41.6 ile ‘‘orta’’ se¢eneginin izledigi gorilmiistiir.

Tablo: 80
Soru : Ogrencilerinizin piyano ¢alma performansina teknik olarak en ¢ok hangi
faktorlerin olumlu katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

10d (")grencilerimin piyano calma performansina teknik olarak en c¢ok eslikli eserlerin
olumlu katkida bulunduguna inaniyorum.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

6 50.0
ORTA

6 50.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyano dersinde 6grencilerinin, piyano ¢alma
performansina teknik olarak en ¢cok eslikli eserlerin olumlu katkida bulunduguna
inandiklar1 konusunda, %50.0 ile ‘‘orta’’ ve ‘‘cok’’ seceneklerinde esit dagilim

gorilmiistiir.




Tablo: 81

Soru : Piyanoya yeni baslayan 6grencilerinizin en cok zorlandigi teknik hangisidir?
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11a Piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢ok zorlandig: teknik legatodur.

SECENEKLER FREKANS %

2 16.6
HiC

3 25.0
AZ

6 50.0
ORTA

1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢cok

zorlandig: teknigin legato oldugu konusunda, % 50.0 ile ‘“orta’’ bunu % 25.0 ile ‘‘az”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.

Tablo: 82

Soru : Piyanoya yeni baslayan 68rencilerinizin en ¢ok zorlandigi teknik hangisidir?

11b Piyanoya yeni baslayan égrencilerin en ¢ok zorlandig: teknik staccatodur.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

3 25.0
AZ

7 58.3
ORTA

1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢ok

zorlandigi teknigin staccato oldugu konusunda, % 58.3 ‘‘orta’’ bunu %25.0 ile ‘‘az”’

seceneginin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo: 83
Soru : Piyanoya yeni baslayan 6grencilerinizin en cok zorlandigi teknik hangisidir?

11c ¢ Piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢ok zorlandig1 teknik parmak numarasi
okumadir .

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

8 66.6
ORTA

4 33.3
COK

Yorum : : Ankete katilan 6@retmenler, piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢ok
zorlandigi teknigin parmak numarasi okuma oldugu konusunda, % 66.6 ile ‘‘orta”’
bunu % 33.3 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi gorillmiistiir.

Tablo: 84
Soru : Piyanoya yeni baslayan ogrencilerinizin en ¢cok zorlandig: teknik hangisidir?

11d Piyanoya yeni baslayan 6grencilerin en ¢cok zorlandig: teknik iki el
koordinasyonudur.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

1 8.3
AZ

4 33.3
ORTA

6 50.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, piyanoya yeni baslayan égrencilerin en ¢ok
zorlandig: teknigin iki el koordinasyonu oldugu konusunda, % 50.0 ile ‘‘¢cok’> bunu

%33.3 “‘orta’’ seceneginin izledigi goriilmiistiir.




Tablo: 85

Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?
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12a Miizikalite teknik ¢almanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %
1 8.3
HiC
AZ
10 83.3
ORTA
1 8.3
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, miizikalitenin teknik ¢calmanin ifadesi oldugunu
konusunda, % 83.3 ile ‘‘orta’’ seceneginin belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Tablo: 86

Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?

12b Miizikalite giizel calmanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %

1 8.3
HiC

1 8.3
AZ

7 58.3
ORTA

3 25.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, miizikalite giizel calmanin ifadesi oldugu

konusunda, % 58.3 ile ‘‘orta’> bunu % 25.0 ile ‘‘cok’’ seceneginin izledigi gorilmiistiir.




Tablo: 87

Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?
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12¢ Miizikalite yorumlama giiciiniin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

1 8.3
ORTA

11 91.6
COK

Yorum : Ankete katilan 6gretmenler, miizikalitenin yorumlama giiciiniin ifadesi oldugu

konusunda, % 91.6 ile ‘‘cok’’ seceneginin belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Tablo: 88

Soru : Sizin icin miizikalite neyin ifadesidir ?

12d Miizikalite miizige uyum saglamanin ifadesidir.

SECENEKLER FREKANS %
HiC
AZ

3 25.0
ORTA

9 75.0
COK

Yorum : Ankete katilan 6@retmenler, miizikalite miizige uyum saglamanin ifadesi

oldugu konusunda, %75.0 ile ‘‘cok’> bunu % 25.0 ile ‘‘orta’’ seceneginin izledigi

gorilmiistiir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan 6grencileri piyano egitimi
sirasinda biyolojik, psikolojik ve miizikal yonden incelenmesi ve karsilastiklar1 giicliikleri
tespit etmeyi ve bu giicliiklerin ¢dziimlenmesi konusunda oneriler gelistirmeyi amaglayan bu
caligma gerek alanyazin arastirmasi gerekse anketler sonucu bu alanda egitim yapan piyano
Ogrencileri ve piyano Ogretmenlerinin yasadiklar1 sorunlara iliskin asagidaki sonuglara
ulasilmistir. Yapilan arastirma ve ankette belirlenen 6grencilerin cinsiyet 6zelligi, sinif seviye
farkliliklar1 ve illere gére okullarin degerlendirme sonuglar1 verilerine gore bu baglamda
cok farkli frekans ,yiizdelik deger sapmalari olmadigi goriilmiistiir.Yine O0gretmenlere
yonelik anket ve arastirmalarda kidem farki, mezun oldugu okul veya programin genel
olarak ¢ok farkli frekans ve yiizdelik deger sapmalar1 ve farkliliklar1 ortaya c¢ikarmadigi
icin sonucglar Ogrencilere iliskin ve Ogretmenlere iliskin sonuglar olmak iizere iki baglikta

toplanmustir.

5.1.1 Ogrencilere iliskin sonuclar

1. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan piyano 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun

bu okullara gelmeden 6nce ¢esitli yollardan miizik egitimi aldiklari,

2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan piyano 6grencilerin ¢ogunlugunun bu
okullar1 tercih ederken kendi istekleri ve miizik 6gretmenlerinin yonlendirmesinin ve

miizik sevgisinin etkili oldugu,

3. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde okuyan piyano §grencilerin ¢cogunlugunun piyano

bransini se¢gmede kendi isteklerinin etkili oldugu,
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4. Piyano egitimine yeni baglayan Ogrencilerin en ¢ok  zorlandiklar1 &grenme
basamaklar1 olan parmak numarasi okuma ve sag-sol el koordinasyonunun 6n plana

ciktigr ancak frekans dagiliminin birbirine ¢ok yakin oldugu,

5. Bu okullarda egitim goren piyano Ogrencilerinin giine en az 60-90 dakika ve lizeri

calistiklari,

6. Piyano egitimi alan Ogrencilerin en ¢ok yasadiklar fiziksel rahatsizliklarin omuz ve

sirt agrilart,kola yayilan boyun agrilari, el ve parmak agrilari oldugu,

7. Piyano dersini ve piyano calma performansinmi etkileyen en 6nemli faktorlerin ders

sayist ve etiitler, metot ve eser se¢imi ve teknik zorluklar oldugu ,

8. Ogrencilerin piyano calismalarini etkileyen olumlu psikolojik faktorlerin basari

istegi,hirs azim ve miizik tutkusu oldugu,

9. Ogrencilere gore miizikalitenin yorumlama giicii ve miizige uyum saglama oldugu

sonucuna vartlmistir.

5.1.2 Ogretmenlere iliskin sonuglar

1. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano brans1 6gretmenligi yapan kisiler lizerinde
yapilan mesleki profil arastirmasi sonucunda piyano d6gretmenlerinin biiyiik
cogunlugunun Egitim Fakiiltesi kokenli , ortalama 5-10 yillik kideme sahip lisans

mezunu Ogretmenler oldugu ,

2. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki 6gretmenlerin piyano egitimi alan

ogrencilerinde az da olsa kol-boyun, sirt —bel ve bilek- parmak agris1 gozlemledikleri,

3. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan dgrencilerde daha ¢ok piyano

teknigine agirlik verilmesinin gerekli oldugu,
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4. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan dgrencilerin piyano dersinde
psikolojik durumlar1 nedeniyle yogun olmamakla birlikte gergin huzursuz ,giivensiz
ve dikkatsiz olduklar1 bunu tam tersi durumda yani psikolojik durumlarinin elverisli
oldugu durumlarda ise derse diizenli katildiklari istekli, hevesli ve azimli olduklarini

gozlemledikleri,

5. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan 6grencilerinde psikolojik

gelismeleri agisinda Oncelikle ailenin daha sonra ¢evre ve okulun 6nemli oldugu,

6. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerindeki piyano 6gretmenleri miizikalitenin daha ¢ok

yorumlama giicii ve teknik ¢calmanin ifadesi oldugu sonucuna varilmistir

5.2 Oneriler

1. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi yapan Ogretmenlerin bu
alanda egitim yapan Ogrencileri bir biitiin olarak algilayip her tiirli

fiziksel, kisisel ,bedensel ve psikolojik durumlarini diisiinerek adeta her 6grenciyi
farkli bir birey olarak goriip tek tip egitim yerine tutarli gelistirici anlayish
ergenlik donemi genel sorunlarini da goz Oniline alarak cok farkli yaklasimlar

sergilemelidir.

2. Ogretmenlerin Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan
ogrencilerinde karsilasilmas1 muhtemel belirlenen sorunlara yonelik alternatif
program, ders igerigi ve esnek Ogretim metotlar1 gelistirmesi , gerek 6gretmen
gerekse O6grencinin yararina olacagi inanciyla hareket ederek piyano calmayi bir

yasam bi¢imi haline getirerek sevdirmeli ve sevgiyle yaklagsmalidirlar.

3. Ogretmenlerin 6grencilerin sorunlar1 goéz ardi etmeden zamaninda tedbirler alarak
sorulart sorun haline getirmeden yanitlayarak 6grencinin performansini hep ileriye

gotlirmelidir.
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4. Bu alan Ulkemizde Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinin  yaklasik 10-15 yillik bir
gecmisi olmasi nedeniyle ¢cok az iizerinde c¢alisma yapilmis bir alandir.Bu alanda
yapilacak her yeni ¢alisma Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde piyano egitimi alan
ogrencilerinde ¢ok farkli bir detayr ortaya c¢ikaracak bu alandaki eksikliklerinin ve

yetersizliklerin taranarak daha iyi bir sonuca ulagilmasinda etkili olacaktir.

5.Bu alanda gerek Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde gdrev yapan psikolojik
danigmanlarla , gerekse fizik tedavi uzmani hekimler ve psikologlarla ortak caligmalar
yapilarak daha farkli sorunlar tespit edilebilir ve ¢oziimiinde alternatifler

gelistirilebilinir.

Yararli oldugunu diisiindiigiim Nevhiz Ercan’in Onerilerinin arastirmanin bu boliimiinde

bulunmasinda yarar vardir.

5.2.1 OGRENCIYE MUZIKALITE KAVRAMININ
KAZANDIRILMASINA YONELIK BAZI ONERILER;

1-Ogrencilerin miizikalitesi ile dersin baslangicinda siirekli ilgilenilmeli, ayn1 zamanda tonal
kalite, karakter, ruh ve dinamik c¢izgilerin gelistirilmesi her dersin bir boliimiinde mutlaka yer

almalidir

2- Dikkatli dinleme miizikalite kavraminin gelismesine katki saglayan énemli faktorlerden
biridir. Bu nedenle ilk derslerden itibaren 0grencilere iirettikleri sesleri ve kendi c¢aliglarini

elestirel bir kulakla dinlemeleri 6gretilmelidir.

3- Calisilan pargadaki miizik fikirlerinin sarki olarak sdylenmesi ciimlelerin sekillenmesi ve
dinamiklerin yorumlanmas1 ag¢isindan en etkili yollardan biridir; 6grenciye dogru ¢aligma
aliskanliklart  kazandirilirken bu hususunda g6z Onilinde tutulmast onun miizikal

duyarhiliginin gelismesine katki saglayacaktir.

4- Ogrenci calistig1 eserin miizikal yapisi ile ilgili dnemli noktalar1 hikayelestirerek anlatmak,
onun hayal giicii ile duyular1 arasinda bir bag kurarak bunu piyano ¢alisina yansitmasi

miizikal becerisinin gelismesine yardimei olacaktir.



81

5-Calisilan eserin bestecisinin hayati, miizikal stili, yasadigi donem, ayrica o donemin
edebiyat ve diger sanat dallar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi Ogrencinin eseri daha iyi

anlayarak yorumlanmasini saglayacaktir.

6- Ogrencinin diizeyine uygun eserlerle oda miizigi gruplarma katilmasi, baska calgilara eslik
etmesi, ayrica zaman zaman dort el parcalari ¢almasi miizik yapma zevkini canli tutacagi gibi
miizik kiiltiiriiniin de geligmesini saglayacaktir. Ogretmenin gorevi asir1 elestirel ve kati
tutumlu olmadan 6grencisini bu tiir ¢aligmalara 6zendirmek ve arada sirada 6grencinin (

program dis1 da olsa ) sevdigi parcalar1 calmasina izin vermek olmalidir.

Miizikal yorumu 6grenmesine katkida bulunmasi agisindan 6grenci farkli stillerde
miizik dinlenmeye tesvik edilmeli, bunun yam sira 6gretmen derslerde galisilan parcayi
kendiside 6grencisine sik sik ¢alarak miizikalite konusunda ona rehberlik etmelidir.

Miizik bir yasam boyu siiren beceridir, bu nedenle 6grencilere yasamlar1 boyunca
miizikten zevk almalarini saglayacak beceriler kazandirmak, onlar1 tiim benlikleri ile sekiller
ve seslerin sihirli diinyasina agarak bi¢cim ve ses olusturmalarina yardimci olmak gretmene
diisen en 6nemli gorevlerdendir. Ozet olarak, piyano egitiminin sadece teknik beceriyi
kapsamadigi, teknik yeterliligin giizeli yaratmak icin bir aragken, temelde Ogrencilere
kendilerini miizik yoluyla gilizelce ifade etmelerini saglayacak miizikal davranislar

kazandirmanin vazgegilmez bir amag¢ oldugu unutulmamalidir. (Ercan, 2003)
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EKLER :

“Anadolu Giizel Sanatlar Lisesine Yeni Baslayan Piyano Ogrencilerinin Biyolojik

Psikolojik ve Miizikal Y&nden Incelenmesi ¢ konulu 6grenci anketi.

“Anadolu Giizel Sanatlar Lisesine Yeni Baslayan Piyano Ogrencilerinin Biyolojik,

Psikolojik, ve Miizikal yonden incelenmesi” konulu 6gretmen anketi.
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ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINE YENi BASLAYAN
PIYANO OGRENCILERININ BiYOLOJIK , PSIKOLOJIiK VE
MUZIKALITE YONUNDEN
INCELENMESINE YONELIK OGRETMEN ANKETI

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Ana Sanat dalinda
yiriitiilmekte olan “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerine yeni baslayan Piyano 6grencilerinin
Biyolojik ,psikolojik ve Miizikalite yoniinden incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans diizeyinde
bir aragtirma kapsaminda gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla anket calismasina gerek
duyulmustur.. Bu ¢aligma Giizel Sanatlar Liselerinde baglangi¢ Piyano egitimi alan
Ogrencilerin egitim sirasinda karsilastiklar1 biyolojik , psikolojik ve miizikalite giicliiklerini
tespit etmeyi ve bu  gilicliikklerin  ¢oziimlenmesi konusunda oOneriler gelistirmeyi
amaclayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu arastirmanin dogru verilerle sonuca
ulasmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili vereceginiz bilgiler bu yiiksek lisans

arastirmasi diginda hicbir yerde kesinlikle kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Gamze YILMAZ

Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dal1

Yiiksek Lisans Piyano Ogrencisi



KIiSISEL BIiLGILER
1. Egitiminiz?

a) Doktora

b) Yiiksek lisans
¢) 4 yillik lisans
d) Diger

2 . Mezun oldugunuz okul?
a) Egitim Enstitlisii Miizik Bolimii

b) Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi

¢) Devlet Konservatuari

d)Diger....covviiiiiiii
3. Piyano ana calginiz mi? ( ) Evet ( ) Hayir
4. Piyano 6gretim yontemlerine iliskin ders aldiniz m1? () Evet ( ) Hayrr

ANKET SORULARI

Liitfen asagidaki sorulari sizce 6nemli olan secenekler dogrultusunda isaretleyiniz

5. Piyano dersinde 6grencilerinizde hangi fizyolojik rahatsizliklar gdzlemliyorsunuz?

a) Sirt ve bel agrist () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Kol, boyun agris1 () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
c¢) Bilek, parmak agrisi () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok

d) Genel bedensel yorgunluk () Hi¢ ( )Az ( )Orta ( ) Cok
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6. Piyano 6gretiminin agagidaki temel islevleri arasinda sizce hangisine oncelik verilmelidir?

a) Piyano calma teknigini kazanmaya agirlik verilmesi ( ) Hi¢ ( ) Az ( ) Orta( ) Cok

b) Miizikalite ye yonelis olmal () Hig( YAz ( )Orta ( ) Cok
c¢) Sanate1 niteligi tagimali () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Bagka(liitfen belirtiniz).................. () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok

7. Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi olumsuz

yaklagimlar yasiyorsunuz?

a) Gergin huzursuz () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Isteksiz () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Giivensiz () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Dikkatsiz () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

8. Piyano dersinde 6grencilerin psikolojik durumlarindan kaynaklanan ne gibi olumlu

yaklasimlar yastyorsunuz?

a) Istekli hevesli () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Giivenli () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Azimli () Heg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Derse diizenli katilim () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

9. Ogrencilerin psikolojik gelisimi agisindan hangisi daha etkilidir?

a) Cevre () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Aile () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
c¢) Okul () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Hepsi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

10. Ogrencilerinizin piyano ¢alma performansina teknik olarak en ¢ok hangi faktdrlerin

olumlu katkida bulunduguna inaniyorsunuz?

a) Dizi ve arpe;j () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Etiitler () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c) Eserler () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

d) Piyano Eslikli eserler () Hig ( )Az ( )Orta () Cok



11. Piyanoya yeni baslayan 6grencilerinizin en ¢ok zorlandigi teknik hangisidir?

a) Legato () Hg ( )Az ( )Orta
b) Staccato () Hig ( )Az ( )Orta
¢) Parmak numarasiokuma () Hic ( )Az ( )Orta

d) Iki el koordinasyonu () Hig ( )Az ( )Orta

12.Sizin i¢in miizikalite neyin ifadesidir ?

a) Teknik ¢almak () Hig ( )Az ( )Orta
b) Giizel calmak( Artistik) () Hig ( )Az ( )Orta
¢) Yorumlama Giicii () Hig ( YAz ( )Orta
d) Miizige uyum saglama () Hg¢ ( )Az ( )Orta

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

() Cok
() Cok
() Cok
() Cok

13.0grencinin miizikalitesini belirlemede dl¢iitleriniz nelerdir? (Liitfen

aciklayiniz)

Tesekkiir Ederim
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ANADOLU GUZEL SANATLAR LiSELERINE YENi BASLAYAN
PIYANO OGRENCILERININ BiYOLOJIK, PSIKOLOJIK VE
MUZIKALITE YONUNDEN INCELENMESINE YONELIK OGRENCI
ANKETI

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Miizik Ana Sanat dalinda
yiiriitiilmekte olan “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerine yeni baglayan piyano 6grencilerinin
Biyolojik ,psikolojik ve miizikalite yoniinden incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans diizeyinde
bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin elde edilmesi amaciyla anket calismasina gerek
duyulmustur. Bu c¢alisma Giizel Sanatlar Liselerinde baslangic piyano egitimi alan
ogrencilerin egitim sirasinda karsilastiklar1 biyolojik , psikolojik ve miizikalite giigliiklerini
tespit etmeyi ve bu gicliklerin ¢Oziimlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi
amaclayacaktir.Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu arastirmanin dogru verilerle sonuca
ulasmasinda 6nemli bir yer tutacaktir.Anketle ilgili vereceginiz bilgiler bu yiiksek lisans

arastirmasi disinda higbir yerde kesinlikle kullanilmayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Gamze YILMAZ
Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Ana Sanat Dal1

Yiiksek Lisans Piyano Ogrencisi
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Liitfen asagidaki sorular sizce 6nemli olan secenekler dogrultusunda isaretleyiniz

1. Cinsiyetiniz ()E () K
2 . AGSL ye gelmeden 6nce miizik egitimi aldiniz m1 ? () Evet ( ) Hayir
3.AGSL’ye gelmeden 6nce Piyano egitimi aldiniz mi1 ? () Evet () Hayrr

4. AGSL’ yi tercih etmenizde hangi faktor belirleyici oldu ?

a) Miizik Ogretmenim () Hig ( )Az ( )Orta ( ) Cok
b) Ailem () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
c¢) Miizik Sevgisi () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
d) Cevrem () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

5. Piyano bransini se¢iminizde hangi faktorler belirleyici rol oynadi?

a) Ogretmen () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Aile () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c¢) Kendi istegi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Cevre () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok

6.Piyano egitimine basladiginizda ilk 6grenme basamaklarindan hangilerinde en fazla

zorlanma ile karsilastiniz?

a) Durus ve Oturus () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Parmak numaralar1 () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c¢) Sag-Sol el koordinasyonu () Hi¢ ( )Az ( )Orta ( ) Cok
d) Desifre ( Nota Coziimleme) ( ) Hic ( )Az ( )Orta ( ) Cok

7. Glinde ortalama kag saat piyano ¢aligtyorsunuz?

a) 15-30 dk aras1 () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) 30-60 dakika aras1 () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
¢) 60 — 90 dakika aras1 () Hig ( )Az ( )Orta ( ) Cok

d) 90 dakikadan fazla () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok



8. Piyano egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel sorunlarla karsilastiniz?

a)El ve parmak agrilari () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Omuz ve sirt agrilari () Hig ( )Az ( )Orta ( ) Cok
¢)Kol — Boyun agrilari () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Bedensel yorgunluk () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

9. Piyano dersi isleyisine etki eden en 6nemli faktorler hangileridir?

a)Dersligin yapisi () Hig ( )Az ( )Orta ( ) Cok
b)Psikolojik durum () Hig ( )Az ( )Orta ( ) Cok
c)Ders sayisi ve etiitler () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
d)Teknik zorluklar () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok

10. Piyano ¢aligmaniz1 etkileyen psikolojik faktorler hangileridir?

a) Basari istegi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Hirs ve Azim () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Miizik tutkusu () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Calisma zorunlulugu () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok

11.Piyano ¢alma performansinizi etkileyen en 6nemli faktorler hangileridir?

a) Ogretmene giivenmek () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Metot ve eser se¢imi () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c) Miizikal yap1 () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

d) Kas sistemini gelistiren ¢alismalar ( ) Hi¢ ( )Az ( )Orta ( ) Cok



12. Piyano ¢alma performansiniza teknik olarak en ¢ok hangi faktorlerin olumlu katkida

bulunduguna inaniyorsunuz?

a) Dizi ve arpej () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Etiitler () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
c) Eserler () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
d) Eslikli eserler () Hg ( )Az ( )Orta () Cok

13. Piyano ¢alisma aktivitenizi sonlandirmayi etkileyen faktorler hangileridir?

a) Bedensel yorgunluk () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
b) Psikolojik durum () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Calisma yetersizligi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Caldigi eserin zorlugu () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
14.Sizin i¢in miizikalite neyin ifadesidir ?

a) Teknik ¢almak () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
b) Giizel ¢almak( Artisitik) () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
¢) Yorumlama Giicii () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Miizige uyum saglama () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
15.Piyanoda en ¢ok zorlandiginiz teknik hangisidir?

a) Legato teknigi () Hig ( )Az ( )Orta () Cok
b) Staccatto teknigi () Hg ( )Az ( )Orta ( ) Cok
c) Portato teknigi () Hg ( )Az ( )Orta () Cok
d) Iki el koordinasyonu () Hig ( )Az ( )Orta () Cok

Tesekkiir ederim.



