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TESEKKUR

Ulkemizde Cumbhuriyet sonrasi sanat alanindaki yeniden yapilanma ve
yenilesme hareketleri ¢ergevesinde muzigin gelisimi yeni bir canliik ve ivme
kazanarak uygar cagdaslik seviyesindeki yerini alma yéninde c¢ok 6énemli
gelismeler kaydetmistir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri de bu canlilk
icerisinde 1989 yilindan itibaren 6grenci yetistirmeye baglamis ve Ulkemizin
sanat egitimi dinyasina yeni yetenekleri kazandirmaya baglamigtir. Ancak her
yapillanma gibi bu alanda da calgi egitimi alaninda bazi sorunlar giindeme
gelmistir. Ozellikle AGSL'lerin 13-14 yas sonrasi geg calg! egitimine baslamasi
ve bu yastaki 6grencilerin ergenlik dénemi sorunlari gibi faktérler etkisinde ¢alg:
egitimi gliclesmekte ve beraberinde ciddi sorunlari giindeme getirmektedir. iste
bu baglamda yapilan bu arastirma Anadolu Glzel Sanatlar Liselerinde klarnet
egitimi alan 6grencilerin klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari guclikleri tespit

ederek ¢6zim Onerileri getirmeyi amaglamaktadir.

Bu arastirmayi yaparken bana surekli destek olan basta klarnet hocam
ve danismanim Trakya Universitesi Devlet Konservatuari Uflemeli ve Vurmali
Galgilar Ana Sanat Dali Bagkani Sayin Dog¢. Ali AKPEROV’a, Devlet
Konservatuari Miizik Balim Baskani Sayin Dog. Sileyman Sirr GUNER'e,
bana her konuda destek veren biricik esim Nilay SOGUKCAM'a, Edirne, Bursa
ve Luleburgaz’daki Anadolu glizel sanatlar liselerindeki klarnet égrencilerine ve

klarnet 6gretmenlerine tesekkir ederim.

Edirne, Aralik, 2007

Barig SOGUKCAM



ii

Anadolu Guzel Sanatlar Liselerinde Klarnet Egitiminde Karsilagilan
Sorunlar ve C6zum Onerileri

Hazirlayan: Baris SOGUKCAM

Danigsman Adi: Dog¢. Ali AKPEROV

Yuksek Lisans-2007

OZET

Uflemeli calgilar ailesinin bir (yesi olan klarnet, &grenilmesi gesitli
zorluklar iceren bir galgidir. Klarnet 6grenimine yeni baslayan 6grencilerin
calismalar sirasinda cesitli problemlerle karsilastiklari gézlemlenmektedir. Bu
problemlerin biran 6nce asilmasi calicilik gelecekleri acisindan biydk énem
tagimaktadir. Klarnet egitiminin oldukg¢a uzun bir sireyi kapsadigi géz énline
alindiginda karsilasilan teknik problemlerin en kisa slrede tespiti ve dogru

¢6zUmlerin Uretilmesi gerekliligi tartismasiz bir gercektir.

Arastirma alanyazin (literatir tarama) modelindedir. Anket teknigiyle
toplanan bilgiler ylOzdelik degerlere donustirilerek tablolar  halinde
gbsterilmistir. Ulasilan sonuglar 6égrencilere yonelik ve &gretmenlere ydnelik
olmak Uzere iki ana baglik altinda degerlendirilerek agiklanmigtir.

Bu calisma, klarnetin tanitimi, klarnetin tirk mazigine girisi, bazi klarnet
O6gretmenleri ve metodlari, ¢algi ¢almaya bagh fiziksel ve niteliksel sorunlar,
klarnet 6grencisinde olmasi gereken nitelikler gibi alanyazin arastirmalar ile

klarnet 6grenci ve 6gretmenleriyle yapilan anket ve yorumlarini icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizik egitimi, Klarnet
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ABSTRACT

Clarinet, which is a member of the woodwind instruments family, has some
difficulties during the learning process. Beginners of this instrument meet
various obstacles at early stages of learning where problems should be solved
as quickly as possible for the sake of learners’ future careers. Considering that
clarinet learning is a long process, it is vital to find out and solve the technical

problems at once.

This research was done by using source-scanning metod. Information
was gained by survey tecnique, altered into total percentage of issues and
shown as tables. Results were evaluated and explained under two major titles;

one is for students, the other is for teachers.

This study introduces you the instrument, its early usage in Turkish
music, some clarinet teachers and the methods they used. It also contains
some physical, technical problems which take place in playing the instrument,
the qualificcations the clarinet student needs to have, some source-scanning
research and questionnaires with their comments (results) Which are answered
by the clarinet teachers and students.

KEY WORDS: Music education, clarinet
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GiRiS

Tarkiye de sanat egitimi veren okullarin bir kisminda klarnet egitimi
verilmektedir. Bu okullar Devlet Konservatuvarlari, Egitim Fakulteleri Muzik
Ogretmenligi Boltimleri, Giizel Sanatlar Faklteleri Miizik Bolimleri ve Anadolu
Glzel Sanatlar Liseleri olarak yapilanmistir. Her gecen giin bu okullardaki
egitim kalitesini arttirici calismalar yapiimaktadir.

Turkiye’de Cumhuriyet dénemi muzik sanatinin yeniden yapilandiriimasi
surecinde gelisimin ve degisimin en 6nemli bir halkasi olarak cok 6nceden
beri agilmalari planlanmasina ragmen ancak ilk Guzel Sanatlar Lisesi 1989
yihnda agcilabilmistir. Ulkemizin mizik 6gretmeni kaynaginin en 6nemli
bolimant olugturan Universitelerimizin - mazik 6gretmenligi  bdlimlerine alt
hazirlamak amaciyla kurulan glzel sanatlar liseleri kurulusu ile okula kabul
edilen 6grencilerin yas faktéri nedeniyle bir takim ¢algi 6gretim sorunlarini
da beraberinde getirmistir.

KLARNET VE CESITLERI

Klarnet tahta nefesli ¢algilar ailesinin bir Gyesidir. Latincede parlak, duru,
aydinlik anlamina gelen "clarus" kelimesinden adini almistir. ilk olarak
Almanya'nin Nurnberg kentinde, 1701 yilinda Leipzig'li ¢algi yapimcisi Johann
Christoph Denner (1665-1707) olusturmustur. Bu calginin gelisme evrelerinde
18. ylzylla kadar, ondan cok cesidi yapiimis ve degdisik isimler verilmistir.
Fransizlar adina Chalumeau (Saliimo) dedikleri, bir sekizli ses genisligi olan bir
calgr yapmislardir. Ginimuzde kullanilan soprano, alto ve bas klarnetler bu
calgidan esinlenerek yapilmiglardir. 1770’li yillarda ingiltere'de bes perdeli
klarnetler yapilmaya baglanmistir.(Ulutas,1998:5) Klarnet ancak 1812 yilinda



onl¢ perdeli duruma getirilmigtir. Bu dénemlerde ara tonlarin ¢alinmasi zor
parmak hareketleri gerektirmektedir. Bu guclUklerin giderilmesi icin perdelerde
degisiklikler yapilmigtir. Klarnet 6gretmeni Prof. H.Klose ¢algi yapimci Lois-
Auguste Buffet ile calisip bu ¢algiyi gelistirerek "Boehm Sistem" adini verdikleri
klarnetin patentini alirlar (1844). Bu sistem, parmak gUc¢ligund ortadan
kaldirmasi, kig¢Uk parmak perdesinin daha kolay kullanimi, ellerin daha rahat
calismasi gibi teknik avantajlar saglamistir. Klose'un yaptigi en &6nemli
degisiklerden biri de, sol el bdlgesinin Gzerine bir baril eklemesidir. Bu parca
klarnete mikemmel bir ses dengesi ve asagi-yukari ¢ekilerek akort edilebilme
imkani saglar.

Uzerinde celikten yapilmis itici yaylar kullanilir. Mekanizmanin kendisi
gumis veya nikeldir. Agac kismi genellikle, Afrika abanozundan veya sedir
agacindan yapilir. Bakalit ve metalden yapilan klarnetler de vardir. Agizlik kismi
ise, ebonit veya sert plastikten yapilir. Ses aral@l yaklasik doért oktavdir. Hiz
bakimindan tahta tflemeli galgilarin en iglek olanidir. Piyanodan forteye kadar
blatin ndbanslart en iyi sekilde seslendirir. Klarnetin bir 6zelligi de, glissando
yapilabilen tek tahta Gflemeli ¢algr olmasidir.(Ulutas,1998:10)

Klarnet bes pargadan olusur. Kamis takilan bélime; bek, onun altindaki
ikinci bolimune; barille, Gc¢lnch bdlimine; medium, ddérdinctd bélimuine;
salimo, besinci bdlimine de; pavillon (kalak) adi verilir. Bu ¢algiy1 ¢alacak
kisilerde dudaklarin kusursuz, 6n diglerin diizgiin ve eksiksiz olmasi gerekir. Bu
calgiya baglama yas! fiziksel yapinin gelismis olmasina baghdir. lyi bir calici
olabilmek i¢in, her giin dért saat ¢alisiimasi tavsiye edilir. (Cahsir, 2.basim:28)

GUnumuzde kullanilan doért ¢esit klarnet vardir:
1- Klglk klarnet (Piccolo Clarinet in Eb)

2- BlyUk klarnet (Clarinet in B, in A)

3- Alto klarnet (Basson Clarinet in F)

4- Bas klarnet (Bass Clarinet in B)



KLARNETIN TURKIYE’YE GIRISI

Avrupa’da yayginlik kazanmis bazi calgilar, kisa zamanda Osmanlr’da
da taninmis ve kullaniimistir. Klarnet de bu galgilardan biridir. J.C.Denner ile
baglayan ve 18. ylzyillda gelisimini tamamlayan klarnet c¢ok cabuk
benimsenerek orkestralardaki yerini almistir. Ulkemizde Alman sistemi
klarnetlerin ilk kez 1825 vyilinda halk arasinda kullanildigi bilinmektedir.
Klarnette buglin kullanilan Boehm sistemi ise, 1854 yilinda istanbul'a
getirilmigtir. (Gazimihal,1961:130) Avrupa’da kesfedilen bazi ¢algilar, Glkemizde

ilk kez Muzika-i Himayun’da yer almistir.

Guiseppe Donizetti, Muzika-i Himayun’da kullaniimasini uygun gérdigu
bu calgilarin 6égretilmesi icin, Avrupa’dan yabanci egitmenler de getirtmis olup
bu egitmenler arasinda “glarnet” Ustadi olarak bilinen ve “Tlystz” lakabiyla
anilan Francesco da vardi. Tlys0z lakabi yakistirmasini, Zati Arca merhumun
soyledigi bilinmektedir.

Klose, 1839’da Paris Konservatuari’'na profesér olmus, 1845 yilinda da
Boehm sistemi klarneti &gretmeye baslamistir. Klose’nin  yeni sistemde
yetistirdigi dgrencileri arasinda, Francesco’nun da oldugunun tahmin edilmesi
zamana uygun dismektedir. Francesco’nun Muzika-i Himayun’da yetistirdigi
o6grenciler, klarnet gelenegini devam ettirmiglerdir. M.Ali Bey, Zati Arca'yi
yetigtirdi. Veli Kanik onun ¢iragi oldu. (Gazimihal,1961:131) Muzika-i
Humayun’da kullanilan klarnet, zamanla farkh alanlarda da kullaniimis ve cesitli
denemeleri yapilmistir. 1917°de Harbiye Naziri Enver Pasa’nin kurmak istedigi
Mehter Takimlarinda, klarnet saz kadrosuna alinmis, fakat mehterde
uygulamasi hemen hemen hi¢c olmamis ve kisa bir sire sonra da kaldiriimigtir.
(Eralp,1999:746)

Klarnet ismi, eski halk soylemi ile “glarnet” ya da “girnata” olarak
bilinmektedir. Klarnet tlkemize 1825 yilinda girmesine ragmen, girnata ismi
daha cok daha &énceleri duyulmustur. Bunun sebebi Suriye’de kullanilan bittin

nefesli sazlara “kurnayta” denilmesidir.



Evliya Celebi ise seyahatnamesinde, ingiliz icadi olan kurnata adl bir
borudan bahseder. Bu bilgi, J.C. Denner’in klarneti icadindan en az yarim asir
Oncesine aittir. (Gazimihal,a.g.e: 189) Yani “girnata” ismi, klarnetin Ulkemize
girisinden ¢ok daha 6nce duyulmus ve halkimizca kullaniimistir. Klarnet
Ulkemize girdikten sonra ise nefesli bir ¢algi olusu nedeniyle, halkimiz buna da
girnata adini vermistir. GUnimuUzde halk arasinda hala bu isimle anilmaya
devam edilmektedir. (Cagri, 2006:25)

KLARNETIN TURK MUZIGINE GIRISI

Klarnet ilk kez, 1800’I0 yillarin sonuna dogru Turk Muzigi icrasinda
kullanilmigtir. Muzika-i HOmayun'da icra edilen klarnetin, zamanla farkl
alanlarda da icrasi gerceklesmigtir. Klarnetin ilk kez Tdrk Muiziginde icra
edilmesi “Klarnet  lbrahim  Efendi” tarafindan  gerceklestirilmistir.
(Ozalp,1998:318)

Klarnet, Glkemizde icra edildigi ilk vyillarda, Askeri Muzikalar ve
Bandolarda yer almaktaydi. Klarnetin Tark Muzigindeki uygulamasi pek kolay
olmamistir. Bunda Tirk Miziginin tonal sistemi énemli etkendir. ibrahim Efendi
Tark Muziginin tonal sistemini klarnete basariyla uygulamistir. Tanbur da icra
ettigi bilinen Ibrahim Efendi, klarneti kendi cabasiyla 6grenmistir. (Ozalp,1999)

O dénemde Tirk M0ziginin klarnet ile icra edilmesinden hosnut olmayan
bazi kesimler de vardi. Tanburi Cemil Bey’in de dnceleri klarnetten pek hognut
olmadigi bilinmektedir. Ancak Ibrahim Efendi'nin klarnet icrasindaki Uslubu ve
klarnetten cikardigi sesleri dinleyen Tanburi Cemil Bey'in klarnete hayran
kaldigi bilinmektedir. (Cagri,2006:29)



KLARNETIN TURKIYE RADYOLARINDA YER ALMASI

1949 yilinda kurulan TRT istanbul Radyo’sunun ilk yillarinda TRT Miizik
Yayinlari sef’i olan Mesud Cemil Bey, Turk M0zigi icrasinin yapildigi sazlar
arasinda klarnetin de yer almasini saglamistir. TRT Radyolarinda ilk klarnet
icracisi ise SUkrU Tunardir. Stkrld Tunar’'in klarnet icrasindan bir hayli etkilenen
Mesut Cemil Bey, radyo programlarinda klarnetin bulunmasini gerekli
g6rmastar. Sukrd Tunar, TRT Radyosundaki mikemmel denilebilecek klarnet
icrasi ile kisa zamanda bir Uslubun oturmasina yol agmis ve klarnette ekol bir
isim olmustur. Sdkri Tunar'in radyo programlarindaki klarnet icrasi, tim saz
sanatkarlarinin goénlinde taht kurmustur. Sanatkar 6zellikle programin igerigine
uygun klarnet icrasiyla begeni kazanmistir. Tirk mdziginin icra edildigi
geleneksel calgilarla klarnet yorumunu en glzel sekilde sergilemis olup,
radyoda klarnet Gslubunun oturmasini saglamigtir. (Kalaycioglu,1976)

BAZI KLARNET EGITIMCILERI VE METODLARI

Klarnet egitimcilerinden ilk akla gelen isimler; Lefevre, Klose, Baerman,
Muller, Beer, Tausch'dir. 19.yuzyilda verdikleri metodlar ginimuizde halen
kullanilmaktadirlar. Ozellikle Klose' un klarnetin gelismesinde biyik etkisi
olmustur.(Ferat,1998:2)

Beer

Joseph Beer (1744-1812) kendisine 6zgu stili olan ilk klarnet
ustalarindandir. Bir slire Fransa'da yasadigindan dolayi stili, Fransiz stili olarak
taninir. Bu stil akicl, teknik olarak ¢ok parlak, ton olarak ¢ok gugli ve belirgindir.
Anlatimina tonalitenin ¢ekiciligini, yorumun ayrintilarini koymus ve teknik
anlamda bUyUk bir ustaliga ulasmistir. Taninmig birer virtiéz olan Etienne
Solere ve Michel Yost' a 6gretmenlik yapan Beer, orta yaslarinda Paris'i terk
etmistir. Almanya' da yaptid1 yolculuklar kendi stilini daha olgunlastirmasini
saglamistir. Daha sonra Rusya' ya yaptigi turnelerde elde ettigi performansi,

kendisine basari dolu yillar saglamigtir. Yagsaminin son yillarini Prusya Kralinin



yaninda oda orkestrasinin bir mulzisyeni olarak gecirmistir. Ayni zamanda

Postdam Askeri Bando Okulu'nda égretmenlik yapmistir.
Tausch

Franz Tausch (1762-1817) kendisine 6zgu stili olan bir bagska klarnet
ustasidir. Stili Alman stili olarak bilinir. Mannheim, Mdudnich ve Berlin'de
calismigtir. 1805 yilinda Wind Players Konservatuarini kurmus ve burda birgok
mazisyen yetistirmigtir. Heinrich Baermann da bu konservatuarin &grencisi

olmustur.
Lefevre

Jean Xavier Lefevre (1763-1829) Fransa'da yasamistir. Stili Beer'in
Fransiz stilinden sonra g6z kamastiricidir. Aranilan iyi bir solist olmasiyla
beraber, imparatorun birinci klarnetgisi olarakta birgok muzik etkinligine
katilmistir. 1795 yilinda Napolyon ordularindaki bandolarin klarnetgi ihtiyaci
nedeniyle Paris Konservatuari kurulmustur. Lefevre bu konservatuarda gérev
yapan ondokuz profesérden biri olarak atanmigtir. Konservatuarda bulunan 104
klarnet &6grencisinin  derslerinde okutulmak (zere klarnet dersi kitabini
hazirlamak igcin goérevlendirilmistir. Hazirladigr kitap enstitinin yayinevi
tarafindan 1802 yilinda basiimigtir.

Miiller

Iwan Muller (1786-1854) klarneti gelistirerek 13 delikli hale getirmistir.
1812 yilinda bu klarneti Paris Konservatuari'nin incelemesine sundu. Jaride
Lefevre de vardi. Miller'e gére bu klarnet ile batin tonlarda calinabilecekti.
Ancak Lefevre o zamanlarda 6 delikli olan klarnete, daha fazla delik agiimasinin
enstrimana ses rengi agisindan zararli oldugunu soéyleyerek jiriyi etkiledi ve
Muller'in gelistirdigi 13 delikli klarnet jari tarafindan reddedildi. Bunun Gzerine
Mdller Avrupa ve Rusya'yi dolagsip mikemmel konserler vererek gelistirdigi
klarneti tanitti ve bu klarnet gelecegin klarneti olarak anildi. 1822 yilinda
gelistirdigi bu klarnetin metodunu yazarak, klarnet metodlarinin arasina bir

yenisini ekledi.



Berr

Frederic Berr (1794-1838) 1831 yilinda profesdr olarak atandidi Paris
Konservatuar'inda 7 sene ¢alisti. Galistigi bu yillarda bir ¢cok reform yapti.
Mdller hayrani oldugu icin Muller'in etkinliklerinin konservatuarda kabul edilesini
sagladi. 1836 yilinda Maller'in metodu ile 14 delikli klarnet icin bir metod yazdi.
Son olarak 1990 yilinda Prospere Mimart tarafindan yeniden dizenlenerek
yayinlanan bu metod daha Onceleri de bircok kez basildi. Berr bu kitabini

6grencisi Hyacinthe Elenore Klose'a ithaf etti.
Klose

Klose Berr'den devir aldigi 6gretmenligi yaninda, Louis-Auguste Buffet ile
birlikte 17 delikli Boehm sistem klarnetin mucidi olarak da taninir. Bu klarneti
tasarimi  sirasinda Fransa'da Muller'in  karsilastigi  kadar muhalefetle
karsilasmadi. Gelistirdigi bu klarnet Fransa'da kisa zamanda kabul gérdi ve
¢ok sevilen bir enstriman oldu. Ancak baska yerlerde kabulu daha ge¢ oldu,
drnegin Ingiltere bu klarneti asrin sonuna kadar kabul etmemistir. 1842 yilinda
Klose, bu klarnetin dgretimi icin bir metod yayinladi. Bu kitabin daha sonraki

baskilari Simeon Bellison ve Charles Draper tarafindan yapildi.
Baermann

Carl Bearmann (1810-1885) Munih Kraliyet Muzik Okulu'nda uzun yillar
O6gretmenlik yapmigtir. 1864-1875 yillari arasinda bir metod hazirladi ve
yayinladi. Bu metod daha sonraki yillarda Oskar Schubert, Gustave Langenus
ve Bellison tarafindan yeniden yayinlandi.

BiR KLARNET OGRENCISINDE BULUNMASI GEREKEN
OZELLIKLER:

Herseyden &nce bir klarnet &grencisinin sahip olmasi gereken sey,
istektir. Ogrenmeye yetenekli ve duyarl olmali, hergiin belli bir siire calma ve
calisma istegi olmahdir. Bunlarin yaninda 6grenciyi secerken genel iriligine ve



fiziksel gelisimine énem verilmelidir. Parmagi, enstrimani sag bas parmagi ile
tasiyabilecek kadar blylk, parmaklarinin uzunlugu delikleri kapatmaya yeterli,

disleri yeterince gelismis ve dudaklari sorunsuz olmalidir.

Cek asilli 6gretmen Frantisek Tadeus Blatt (1793-1856) g6gis kafesinin
kuvvetlenip gelistigi ve parmaklarin esneklik kazandigi yaslarin 11,12 veya en
¢ok 13 yas oldugunu, bu ylzden de klarnete baslama yasinin bu yaslar
olabilecegini sdylemigstir. Disciler ise, agiz seklini bozacagindan dolayi Gflemeli
calgillara 13 yasindan  6nce  baslanmamasi  gerektigine  dikkat
cekmislerdir.(Ferat,1998:11)

BiR KLARNET OGRETMENINDE BULUNMASI GEREKEN
OZELLIKLER:

Bir klarnet 6gretmeninde olmasi gereken en 6nemli ve birinci 6zellik;
dgrencilerine dgretmeyi ve yardim etmeyi sevmesidir. Ogrencilerinin klarnet
calmayr sevmelerini saglamak igin onlarin glvenini saglamasi gerekir.
Enstrimani  kendisinin de icra ediyor olmasi,  birikimlerini 6gdrencilerine
aktarmada ona kolaylik saglar. Bunun igin virti6z olmasi gerekmez ancak
enstriiman (izerinde uzman bir icraci olmasi beklenilen gerekli bir dzelliktir. icra
sanatini ve icrada Kkarsilasilan guglUkleri bilmesi ve ¢6zim getirmesi
bakimindan 6gretmenin halk 6ninde, en azindan orta derecede ¢alma deneyimi
olmalidir. Bunun yaninda &gretmenin kendini gelistirmesi ve canli tutabilmesi
icin diger sanatgilarin verdigi konserlere ve master siniflara katilmal, arasira
diger deneyimli 6gretmenlerle fikir aligverisinde bulunmali, gerekirse beraber

calisarak eksiklerini kapatmalidir.

Ozellikle, 6grencinin en iyi izlenimleri kazandigi ik dersler esnasinda,
O0gretmenin 6grenciye bizzat kendisinin calarak gostermesi gerekir. Bundan
sonraki derslerde 6grencinin kendi tarzini gelistirme sansini elde etmesi i¢in bu
gOsteriler seyreklestiriimelidir. Daha dnceden farkli bir ydontemle calistirilmig bir
O6grenciyle derse baslandiginda ise, eski yontemi tamamen diglamak yerine

biraz esneklik saglayarak, iki yéntemin ortasi bulunmalidir.



Ogretmenin piyano ¢almay! bilmesi de 6nemlidir. Bu, calarken konusarak
parcayla ilgili konulari hemen gdsterebilme, 6grenciyi kolaylikla izleyebilme ve

6grenciye eslik yapabilme gibi avantajlar saglar.

Ogretmen derslerde anlasilabilir konusmali, her bir konuyu detayli
sekilde anlatmali ve 6nemli noktalari vurgulamali, érneklerle en iyi yaklagimi
gbstermelidir. Bunun yaninda &grencisiyle iyi bir iligki icinde olmasi gerekir.
Onlarin problemleri hakkinda konusabilmeli, performanslarini degerlendirmeli
ve onlara yapici elestirilerde bulunmalidir. Odrencinin sik tekrarladigi hatalar
kargisinda 6gretmen, sabirli ve yapici davranmali, 6grenciyi sok edecek sinirli
hareketlerden kacinmalidir. Ogrencinin kendisi kadar hizli ilerleyemeyecegi
gercegini akilda tutmal ve 6grenciye sire tanimalidir.

Ayrica 6gretmen Ogrencinin klarnetinde problem oldugu zamanlarda
onunla basa ¢ikabilmelidir. Bunun igin klarnet tGzerinde ki¢Uk onarimlar, ayarlar
yapabilmelidir.(Ferat,1998:10)

A.G.S. LISESI KLARNET OGRENCISi TEMEL NITELIKLERI

Anadolu Gulzel Sanatlar Lisesinde klarnet bransina segilecek
O6grencilerde aranmasi gereken temel nitelikleri belirlerken g6z 6ninde
bulundurulmasi  gereken en o6nemli nitelikleri sdyle siralayabiliriz.
(Gilden, Ercan,2004)

1.Miziksel nitelikler

a. Ezgisel ve Ses isitme yetenegi: (Ezgisel Bellek) Klarnet calma iyi
bir miziksel isitme gerektirdiginden, klarnet 6gdrencisinin bu ezgisel ve ses
isitme yetenegi tGzerinde dnemle durulmaldir. Klarnet entonasyonun yani kiginin
ses Uretmesinin zorunlu oldugu bir calgidir. Bunu da ancak iyi bir kulak
basarabilir. Bu sec¢imde &grencinin piyanoda calinan ses veya sesleri
tekrarlanmasi istenir. Kolaydan zora dogru gidilerek yatay ve dikey duyus
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yetenedi olcilir. Ogrenci seciminde en dnemli asama ezgisel ve ses isitme

yeteneg@i asamasidir.

b. Ritm duyma yetenegi: (Ritmik Bellek) Klarnette calacagi eserlerin
tartimini kavrayabilmesi igin ritmik bellek gok dnemlidir. Bu asamanin tespiti i¢in

piyanoda ¢alinan bir ezginin tartimi veya el ile vurulan bir tartimin tekrari istenir.

c. Mizikalite: Bu asamada 6grencinin bilinenden bilinmeyene gitme
teknigi ile daha 6nceden var olan muzikal birikimi 6n plana ¢ikariimaya calisilir.
Ornegin bildigi bir sarkinin seslendiriimesi istenir ve kendinden neler kattigina

bakilabilir veya calgi dagarcigi varsa bu gézlemlenir.

d. Yaraticihk: Yaraticihk klarnet egitiminde ileri asamalarda Uzerinde
durulmasi gereken bir o6zelliktir. Ancak yine 6gdrenciye bilmedidi bir ezgi
calinarak bir sire sonra kesilir ve bu ezginin devamini getirmesi istenir. Bu

ezgiye uygun katacag! yenilikler onun yaraticilik yetenegini ortaya ¢ikaracaktir.

2. Fiziksel nitelikler

a. Bedensel yapinin uygunlugu: Klarnet tim vicut uzuvlarinin
performansini gerektiren bir ¢algi oldugu igin bedensel agidan ¢ok saglkli bir
yap! gereklidir. Gerek eller kollar gerekse duyu organlarinin, omurga ve kas
iskelet yapisinin saglam ve saglikl olmasi klarnette ilerleme agisindan g¢ok

onemlidir.

b. El ve parmaklarin uygunlugu: Klarnet c¢alacak adaylarda orta
uzunlukta parmakli eller aranir. Uglan etli parmaklar klarnete uygun
parmaklardir. Uzun parmaklar hareket yetenedi az oldugundan, kisa parmaklar
ise bazi genis aralikll tuglara ulasmada gUc¢lik c¢ekebildiginden tercih
edilmemelidirler.

c. Dis ve dudak yapisi: On disler eksiksiz ve diizgiin olmali, dudaklar

ise ince olmamalidir.
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d. Ciger ve diyafram: Ogrencide nefes almasinda problem
yaratabilecek hastaliklarin olmamasi, saglam ciger ve diyaframin olmasi
gerekir.

e. Refleks: Refleks kavramiyla sadece parmak refleksi degil tim fiziksel

hareketlilik anlatiimak istenmistir. Gelisim agisindan refleks ¢cok gereklidir.

3. Ruhsal nitelikler

a. Zeka: Klarnet calma isi yalniz taklit etmeyi degil, adeta bir laboratuar
calismasini andiran biyilk bir disiinceyi ve islek bir zekayi gerektirir. Ogrenci
klarnet egitimi sirasinda karsilasabilecegi sorunlari tek basina ve disince
gucuyle yenebilme aliskanligini kazanmaldir.

b. Dikkat: Klarnet ¢alismada basari adayin 6gretmeninden alacag bilgi
ve becerileri dikkati sayesinde yagsamina katabilmesine baghdir. Dikkati daginik

o6grenci tipleri bu alanda basarili olmazlar.

c. Hafiza : (Genel Bellek) TUm calgilarda oldugu gibi bu konu klarnette
de cok dénemlidir. Ozellikle ezbere dayali teknik calismalarda ve konserlerde iyi
bir hafizaya sahip olmak gereklidir. CUnkl &grenci binlerce farkli degerdeki
notayl sahne ve sinav heyecanini da hesaba katarak iyi bir ezber yapmak

zorundadir.

d. Anlama yetenegi: Klarnet dersi yaparken 6gretmen-6grenci arasinda
lyi bir iletisim i¢in égrencinin iyi bir anlama yorumlama yetenegine sahip olmasi

gereklidir.
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Problem

Klarnet, tahta Uflemeli galgilar ailesinin gug¢li bir Uyesi olarak, muzikal
ifade acisindan sagladigi genis olanaklar sebebiyle mizige yeni baglayan
Ogrenciler tarafindan tercih edilen bir enstrimandir. Anadolu Gizel Sanatlar
liselerinde egditim ve 6gretim géren égrencilerin ileri yaslarda 6zellikle ilkégretim
8. sinif sonrasi ¢algl egitimine baslamalari ve ergenlik dénemi &zelliklerinin
timunu yapilarinda barindirmalari nedeniyle bu 6grencilerimizde klarnet egitimi
¢ok hassas ve ciddi bir konu olarak bir ¢ok guc¢ligi binyesinde barindirarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Geg yas dénemi galgi 6gretimi zorluklari ile (14-16 arasi
yas gurubu), fiziksel ve psikolojik gelisimin sekillendigi bu devrede klarnet
egitimi 6gretmenleri de belli sikintilar yasatmaktadir. Bu guruptaki égrencilerin
klarnet egitiminde karsilasacagi sorunlarin ve ¢dzim &nerilerinin bilimsel agidan
incelenmesi ve net olarak sonuclariyla ortaya konulmasi 6grencilerin
gelecekteki muzik yasantilarini olumlu yénde etkileyebilecegdi gibi, yapilabilecek
teknik hatalar da 6grencide geri dénlimez teknik bozukluklara yol agabilecektir.

Ogrencilerin fizyolojik ve psikolojik gelisim strecinde olmalari ve ergenlik
déneminin en belirgin 6zelliklerinden olan otorite ve c¢alisma disiplinine
direnme Ozellikleri, yine ergenlik dbnemi &zelliklerine bagli olarak dikkat
daginikh@r gibi faktérler, 6grencinin g¢algiya dair hazir bulunuslugu, muziksel
isitme yeteneginin seviyesi, bek secimi, kamig secimleri ve bunlarin amacina
uygun kullanimi ve dogru yoénlendiriimesi, cesitli kalitsal ve anatomik el, kol,
parmak kusurlari, dig, dudak problemleri, nefes almaya yodnelik problemler,
bedensel durus engelleri, ayakta durmaya bagh bel ve boyun , bacak agrisi
rahatsizliklari gibi faktorler ise karsimiza alt problemler ¢cikmaktadir.

Batin bu alt problemler &6grencinin  klarnet ¢almadaki gelisimini
engellemekte 6grencilerin blytk bdlimu bu gugliklerin hepsini degilse bile
bazilariyla bags etmekte =zorlanmakta ve bu gugliklerin ¢ézimuine yoénelik
profesyonel yardim bulmakta zorlanmaktadir. Klarnet ¢galmaya yeni baglayan
Ogrencilerin yapacaklari en ufak bir tutus hatasi belkide bu &grencilerin
klarnetteki geleceklerini derinden etkileyecektir. Bu yanlis tutus gelistirme
sonucunda zor pasajlar karsisinda cabucak yilgin disecekler veya klarnet
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calmay! basaramayacaklari kanisina kapilabileceklerdir.

BOtin bu  sebepler klarnet calma  &gretiminin - zorluklarini
olusturmaktadir.Ogretimin baslangic asamalarinda ¢ok dikkatli olunmali ve
kargilagilan problemler titizlikle teshis edilerek tek tek c¢ézimlenmelidir Bu
calismada gerek ana problem, gerekse ana problemi olugturan alt problemlerin
saptanmasina ve ¢d6zimine yoénelik tim durumlar net ve agik bir sekilde

incelenerek ortaya konulacaktir.

Problem Cimlesi “Guzel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan

6grencilerin klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari gticlikler nelerdir?”

Alt problemler

1) Anadolu Gulzel Sanatlar Liselerinde klarnet egditiminde ilk 6grenme

basamaklarinda karsilasilan sorunlar nelerdir?

2) Anadolu Glzel Sanatlar Liselerinde baslangic klarnet egitiminde ve

devaminda 6grencilerin karsilastigi fiziksel rahatsizliklar nelerdir?

3) Anadolu Glizel Sanatlar Liselerinde klarnet dersi isleyisi , égretim

yéntemleri , ekoller nasil olmalidir?

4) Anadolu Glizel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan égrencilerini

calgisina iliskin sorunlar nelerdir?

5) Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde klarnet ¢alma performansinizi
etkileyen en 6nemli faktérler hangileridir?

6) Anadolu Glzel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan égrencilerin

fiziksel nitelikleri nasil olmalidir?

7) Anadolu Glizel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi veren 06gretmen

profili nasil olmaldir?
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8) Verilen bir eser ya da alistirmanin desifresini 6gdrencinin yanlis
yapmasl! durumunda uygulanacak yéntem nedir?

9) Ogrencinin eser ya da alistirma calarken siirekli takilmasi durumunda

ne yapilr?

10) Ogrencinin, bir konuda aciklama ve yardimlardan sonra hala ayni

hataya devam etmesi durumunda ne yapilir?

11) Sert ses tonu, yanlis el ve parmak kullanimlari, dudakta meydana
gelen rahatsizliklar konusunda nasil bir yol izlenir?

12) Ogrencilerin enstrumanlarindan kaynaklanan problemler nelerdir?
13) Nefes problemlerinde neler yapilabilir?
14) Ayni tempoda kalamama probleminde ne yapilir?

15) Entonasyon problemi nasil bir ydntemle diizeltilir?

CALGI CALMAYA BAGLI BAZI FiZIKSEL RAHATSIZLIKLAR

20. ylazyilin son yillarina dogru vyapilan aragtirmalar, 06grenciden
profesyonel sanat¢iya kadar her diizeyde muzisyende calgl ¢almayla baglantih
fiziksel sorunla kargilasma oraninin oldukga ylksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
1983’te yapilan bir arastirma ellerindeki ¢esitli rahatsizliklara ¢are arayan 100
muzisyen Uzerinde yapiimig ve % 42’sinde baslica belirtisi agri olan kas ve
tendon hastaliklari saptanmistir. ingiltere’de Performans Sanatlar  Tip
Dernegi’nce yapilan baska bir arastirma sonuclar ise orkestra sanatcilarinin
%50-60 kadarinin bir veya birka¢ kez, c¢algi ¢almaktan kaynaklanan siddetli
rahatsizlik gecirdigini géstermektedir.
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Amerikan Ulusal Rehabilitasyon Hastanesinde 44 muzik O6grencisini
kapsayan bir arastirma, 6grencilerin %76 sinin daha 6énce calismalarini iki
haftadan fazla &nleyecek kadar ciddi sorunlarla kargilastiklarini ortaya
ctkarmigtir ( Mastroianni, Norris). 1988’de Universiteye bagl bir mizik okulunda
132 6grenciden %80 inde yaklasik bes hafta stren agri, tutulma, sizlama,
gerginlik, sertlik gibi belirtiler g6steren el rahatsizliklari oldugu belirlenmigtir.
1991°'de Northeast Universitesi Miizik Okulunda, g yil boyunca 114 égrenci
Uzerinde ydrOtdlen bir arastirmada ise, her yil %8.5 oraninda rahatsizlik
saptanmigtir. Ayrica ellere iliskin sorunlarin daha fazla oldugu ve kiz
Ogrencilerin  rahatsizliklara daha egilimli olduklari da ortaya ¢ikmistir.
(Cimen,2003)

FiZIKSEL RAHATSIZLIKLARIN GENEL NEDENLERI

Asin fiziksel hareket ve asir kullanim baslica nedenlerden birisidir. Calgi
¢alma yogun caba ve konsantrasyon gerektiren, olduk¢a karmasik bir fiziksel ve
zihinsel eylemdir.

Bu nedenle, calicinin teknigini gelistirebilmek amaciyla ¢ok agir bir gérev
yUklenmesi ve tipki yarisa hazirlanan bir atlet gibi calisarak normal vicut
fonksiyonlarini agmasi, 6zel tlrde bir dayaniklilik, esneklik, kas guclu ve
koordinasyon gelistirmesi gerekir. Oysa, insan vicudu ancak bir dereceye
kadar artan fiziksel etkinlige uyum yapma yetenegine sahiptir.Herhangi bir
hareket, kas ve kemik dokulari icerisinde bir cok mikroskobik hasara neden olur.
Normal hareket duzeninde bu dokular kendilerini onarabilir ve yavas yavas
artan gerilime dayanikh hale gelebilirler. Vicudun kapasitesini zorlayan, yogun
ve araliksiz calisma kosullarinda mikroskobik hasarlar onarllamaz ve akut
rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir.

Calg! ¢alma, calginin gesidine gére vicudun dogal durusuna aykiri bir
pozisyona girmesini gerektirir ve fiziksel gerilime neden olur. Calgl tekniginde
gerginligin yok edilmesi esastir; ama, muizigin kendisi de disonans ve

konsonanslar iceren gerilim ve gevsemeden ibarettir. “Enstriman teknigindeyse
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birbirine zit kaslarin “agonist ve antagonist “ gerilimi dolayisi ile igbirligi s6z
konusudur. “Agonist ve antagonist gerilim, bir kasin kasiligina onun ziddi olan

bir kasin kasilarak eslik etmesidir ( Sen, 1999).

Calg! tekniginde bir kas kasilirken digeri ayni anda gevseyerek uzar ve
harekete olanak saglar. Eger gevsemeyi saglayan kas sdrekli gergin kalirsa
hareket engellenir ve rahatsizliklar ortaya ¢ikar ( Mark,2003). MUzik yapmak igin
Gereksinim duyulan kas geriliminin bir kismi ¢alma isinde kullanilirken bir kismi
da kas dokusunda kalir ve calicidaki mevcut gerilime eklenir. Buna “artik
gerilim” denir. C. Grindea’nin “Muziksel Performans’ta Gerilimler” adli kitabinda
stres ve fiziksel gerilim sakatlanmalara yol ac¢abilmesi nedeniyle gok 6nemli bir
sorun olarak goésteriimektedir (Reubart, 141) Sinir sistemi vicudun yasam
kaynagidir. Beyin, omurga ve omurgadan gegen tum sinirler kaslari, organlari,
dokulari, bezleri ve hormonlari kontrol eder. Vicudun sirekli olarak strese
maruz kalmasi sonucunda sinir sisteminde kisa devreler olugur ve zamanla
omurlarin dizilisinde bozulmalar meydana gelir. Bu da sinir sistemi Uzerinde

gerilime ve bazi organlarda fonksiyon bozukluguna yol acar.

Timoty Jameson’a goére vicut, fiziksel, kimyasal ve duygusal olmak Uzere
U¢ tlr stres kaynaginin etkisi altindadir. Uzun slire devam eden ve &6nlem
alinmayan stres etmenleri cabuk iyilesebilecek rahatsizliklardan ciddi

hastaliklara, sakatliklara hatta yasam kaybina bile neden olabilir.

1.Fiziksel stres etmenleri: Galgl ¢alarken vicudun yanlis bir pozisyona
girmesi, araliksiz olarak uzun sure calisma, hep ayni durus pozisyonunda
calma, aniden calisma suresini iki katina ¢ikarma, ¢alginin yani sira uzun sire

bilgisayar basinda calisma vb.

2.Kimyasal stres etmenleri: Bilerek veya bilmeyerek vicuda alinan
maddeleri kapsar.ilaglar, alkol, sigara, asilar, hormonlu gidalar, kafeinli
icecekler, fast food, gevredeki toksik maddeler vb.

3.Duygusal stres etmenleri: Konser veya sinava yonelik performans
kaygisi, okul, aile ve is ortamindaki sorunlar, gunlik yasamdaki olumsuz

kosullar vb.
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Parmaklari, elleri ve kollari hareket ettirecek kuvvet tendonlar vasitasi ile
bagl olduklan kaslardan saglanir. Tendonlarda kan dolagiminin sinirli olmasi
hasar géren tendonlarin iyilesmesini zorlastirir. Bu nedenle, tendonlar fiziksel
zorlanma ve gerilime egilim tasiyan, en zayif yapilardir. Strekli kuvvetli galma
kas, tendon ve diger hassas dokular tzerindeki basinci artirarak rahatsizliklara
yol acabilir.( Gimen, 2003)

FiZIKSEL RAHATSIZLIKLARIN GENEL BELIRTILERI

- Calgl calmayi saglayan organlarda agri, yanma, sertlesme, gerginlik

karincalanma, uyusma, hissizlik gibi anormal duyumlar.

Nesneleri tutma ve yakalamada guglik gekme.

Ellerde zayiflik hissi.

El hareketlerinde hantallik ve sakarlik.

Calisma sirasinda veya sonrasinda baslayan agri.

Kola yayilan boyun agrisi.

Parmaklar ve ellerden yukariya omuza dogru yayilan agrilar.

Kol ve 6nkol kaslarinda surekli agri.

- Calgiy! tutarken, kaldirirken ve tasirken agri.

- Calma sirasinda parmaklarda sogukluk.

- Ellerin morarmasi veya kizarmasi.

- Boyun veya kolun tutulmasi, hareketin kisitlanmasi.
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CALGI CALMAKTAN KAYNAKLANAN BAZI FiZiKSEL
RAHATSIZLIKLAR

Calgi calmaya bagli cesitli rahatsizliklar icin genel olarak, asiri kullanim
sendromu ( overuse syndrome ), yanhs kullanim sendromu (misuse syndrome),
tekrarlayici zorlanma hasarlari ( RSI- repetitive strain/ stres injuries ) gibi
terimler kullaniimaktadir. Bunlara ek olarak son yillarda kullanilan bir bagka
terim de gobreve bagh Ust organ rahatsizliklaridir ( work related upper limb

disorder ).

Asin kullanim sendromu: Asiri calisma nedeniyle vicudun uyarlama
yeteneginin yeterli olmamasi ve géreve bagll organlarin normalin Gzerinde
zorlanmasi sonucunda ortaya ¢ikan rahatsizliklar igin yaygin olarak kullanilan
bir terimdir. Agri, sorunlu bdlgede sisme, kizariklik ve sicaklik gibi belirtiler
gosterir.Asin kullanim sendromunu daha ciddi hastaliklardan ayirmak zordur.
Galismalarin 6énemli oélclide azaltiimasi veya iyilesme saglanincaya kadar

tamamen durdurulmasi ile rahatsizlik tamamen gecebilir.

Bununla birlikte doktor denetiminde agr ve yangi giderici ilag kullanimi,
sisen boélgeye buz tatbiki gibi bir tedavi de uygulanabilir.

Yanhs kullanim sendromu: Bu terim hatali vicut pozisyonu ve c¢algi
tutusu ile calgl teknigindeki yanlis hareketler nedeniyle ortaya c¢ikan
rahatsizliklar icin kullanilir. Yanhs teknikle calisma vicutta fiziksel gerilime
neden olabilir. Rahatsizlik belirtileri asir kullanim sendromundaki gibidir.
Calismalarin azaltilmasi veya bir slire ara verilmesi sonucunda agrili dénemin
bitiminde, teknigin yeniden gbzden gegirilerek yanlis hareketlerin dizeltiimesi

zorunludur. Aksi takdirde rahatsizlik kroniklesebilir.

Karpal Tinel Sendromu :Koltuk altindaki bir sinir agindan ¢ikan G¢ ana
sinirden ( median, ulnar ve radial ) ortada bulunan median sinirinin bilekteki
sekiz kiguk kemik arasinda bulunan karpal tinelinden gegerken sikismasi ile
ortaya cikar. Median sinirin baski altinda kalmasinin G¢ nedeni vardir: 1. Flexor
tendonlardaki iltihaplanma. 2. Karpal kemiklerinin dizilisinde bozulmalarin karpal

tinelini daraltmasi. 3. Karpal kemiklerinin hatali dizilisi ile myofascial
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sendromun birlesmesidir. Hissizlik, karincalanma, yanma, agri ve kas
kuvvetinde azalma gibi belirtiler gorulebilir. Tibbi tedavi ile iyilesme

saglanamazsa ameliyat gerekebilir.

Tendinitis: Tendon iltihaplanmalarinin yaygin adidir. Tendonlar kaslar
kemige baglayan kalin lifli geritlerdir. Baglica belirtileri hareketle artan agri ve
sertlik hissidir.

Bursitis: Kemik, kas, deri ve tendonlar arsinda bulunan kigik
keseciklerin iltihaplanmasidir. Keseler eklemlere yakin oldudu icin cogu kez

eklem iltihabr ( artritis ) ile karigtirilir.

Bursitis ve tendinitis belirtileri birbirine ¢gok benzer. Her iki rahatsizlik da
genellikle gecicidir; ama, muizmin ve tekrarlayici bir hale de ddénusebilir.
Galismalarin azaltilmasi veya bir sure durdurulmasi gerekir. Agri ve iltihap

giderici ilaglar ve fizik tedavi uygulanir.

Tendinosis: Iltihapsiz ve yangisiz bir tendon hastaligidir. El, bilek,
dirsek, omuz gibi bir¢ok farkli organ tendonunda gérilebilir. Kaslar ve kemikler
hareket ederken bag dokularinda pek ¢ok mikroskobik 6lgekli hasar meydana
gelir.

Normal kosullarda kendilerini onarabilen bu dokular asir kullanim
durumunda buna firsat bulamaz ve hasarl dokular giderek cogalir ve sonugta
agrilar baslar. Dis firgalama, ayakkabi baglama gibi en basit gunlik igler bile
yapilamaz hale gelebilir. Cabuk kroniklesebilen ve tedavisi kolay olmayan bir
hastaliktir. Dinlenme ve fizik tedavi ile zamanla iyilesme saglanabilir.
(Erickson,2002)

Torasik autlet Sendromu (Torasic Outlet Syndrome): Boynun alt
kisminda ve képrucik kemiginin arkasinda bulunan torasik ¢ikiglardaki ana sinir
liflerinden veya damarlarindan birinin sikismasi sonucunda {st organlarda
ortaya cikan belirtilerdir. Kol ve elde sisme, elde morarma, boyun ve omuz
bblgesinde gece artan agri, el ve kolda agirlik hissi gibi vaskuler belirtiler ile

kas zayifligi , yakalamada guUclik, elde ince hareketlerde zorluk, kol kasi
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kramplari, boyun, omuz,kol ve elde uyusma ve hissizlik gibi norolojik belirtiler

goraldr.

Tetik Parmak (Trigger Finger): Genellikle ellerdeki flexor (gerici)
tendonlarin kalinlasarak tendon kilifi icinde sikismasi ile ortaya c¢ikar.
Cogunlukla orta parmak ve ylzik parmagini etkiler. Parmaklarda agri, germe
ve gevsetme sirasinda tutulma ve kilittenme meydana gelir, bikllen parmagi
dizeltmek icin diger elin yardimi gerekir. Parmak hareketlerinde tutukluk fark
edilir edilmez tedaviye baglanmalidir. Tedavi tendon kilifina ilag enjeksiyonu ile
yapilir. ileri durumlarda lokal anestezi ile ameliyat gerekebilir.

Focal Distonia (Focal dystonia): Ellerde agonistik ve antagonistik
kaslarin uygunsuz kasiimasiyla, kramplar seklinde ortaya cikar. Calgi ¢almada
koordinasyon sorunlari ile birlikte 6zellikle hizli ve kuvvetli parmak hareketi
gerektiren parcalarin ¢alinisinda parmaklarda gerilme ve istem disi kivriimalar
gorulebilir. Hastaligin fizyolojik veya psikolojik kdkenli olup olmadigi tartisma
konusudur. Psikolojik koékenli oldugunu savunanlara gére muizisyen daima
basarili olma, ayni dizeyi koruma baskisi altinda kendisini higbir zaman rahat

hissetmez ve sonugta beynin kontrol mekanizmasi bozulur.

Sonra c¢algl ¢alma bakimindan vicuttaki en zayif noktalarda, érnegin
piyanistlerde 4.ve 5. parmaklarda kontrol sorunlari baslar. Diger bir sava gére
ise hastalik yanlis teknik davraniglar veya surekli ruhsal gerginligin depresyona
donusmesiyle olugmaktadir. Psikoterapi ve yatistirici ilaglarla tedavi

Onerilmektedir. Feldenkrais tekniginden de yararlaniimaktadir.(Cimen,2003)

CALGI EGITIMINDE NITELIK SORUNLARI

Muizik 6gretmeni yetistirme programlarinda sekiz yariyili kapsayan calgi
egitimi, mizik 6gretmeninin bigimlenmesinde ¢ok 6énemli yer tutmaktadir. Egitim
6zen gerektiren bir surectir. Calgl egitimi, sanat egitiminin bir boyutu olmasi
nedeniyle daha da 6zen gosterilmesi gereken bir silrectir. Anadolu Guzel

Sanatlar Liselerinden calgi egitimi alarak gelen &grencilerin, bu programlara
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ana kaynak olmasiyla birlikte ¢algi egitimi ve 06gretiminin niteligi 6nem
kazanmaktadir. A.G.S. liselerinden baslamak (zere Universiteler mizik egitimi
ana bilim dallarinda devam eden, toplam sekiz yillik calgl egitimi sdreci
icerisindeki basamaklarin, her 6grenci igin ¢ok iyi planlanip degerlendiriimesi,
calgi egitiminin dgrencilere sabirla, higbir basamak atlanmadan verilmesi blyUk
6nem tagimaktadir. Aksi halde c¢algi ¢alma, o6grencinin teknik sorunlarla
bogustugu giderek blylyen bir problem olmaya baslar. Calgi egitimi verdiginiz
6grenciyi teknik olarak nasil yénlendirirseniz o dogrultuda sekillenecektir. Dogru
bir teknikle etkili calgr calmayr 6grenmek her &grencinin en dogal hakki

olmalidir.

Egitim fakulteleri Muzik egitimi ana bilim dallarinda verilmekte olan galgi
egitimine A.G.S. liselerinde verilmekte olan calg egitimi baslangi¢ alindiginda,
bu liselerdeki calgi egitimiyle ilgili sorunlari gérmezlikten gelmek mimkin
degildir. Mlzik 6gretmeni yetistiren kurumlara biylk 6lcide kaynak olusturan
A.G.S. liselerinin nicelik olarak artmasi ¢ok sevindirici olmakla birlikte, nitelik
konusuna yeterli 6zen go6sterilmedigi suUrece, istenilen dizeyde ve nitelikte
“mUzik 6gretmeni” yetistiriimesinin mimkin olamayacagi agiktir. Bu durum cgalgi

egditimi icin de gecerlidir.

Calgi egitiminde niteligi etkileyen Uc¢ temel faktérden sbéz edilebilir.
Ogretmen, dgrenci ve dgretim programi. Bu faktdrlerden en dnemlisi kuskusuz
ki o6gretmendir. Etkili c¢algi ¢almayla ilgili temel dogru teknik ve muzikal
davraniglari 6grenciye kazandirarak bu temel davraniglarin gelistirilmesinin ve
etkili calgi ¢calmaya dénistirdlmesinin énini agacak kisi olan égretmenin, ayni

zamanda iyi bir 6gretmenlik formasyonu almis olmasi da ¢ok dnemlidir.

Sénmez’e gore; “Ogretmenlik 6zel bilgi ve beceri isteyen dnemli bir
meslektir. Ofretmen egitim ortaminda yol gdsterici, tutarli bir orkestra sefi gibi
davranmalidir. Yoksa bilgi aktaran, bulan, yapan degil, bunlarla birlikte ve daha
¢ok bulduran, yaptiran, c¢ézdirebilen olmaldir. Hicbir &grencinin digerinin
6zdesi olmadigi unutulmamali, bireysel ayriliklar gézéninde tutulmal, egitim

Ogretim ortamini buna gbére dizenlemelidir. Yeni ¢ok secenekli 6grenme-
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6gretme ybdntemlerini igse kosup, ©grencilerin yeteneklerini gelistirmelerine

olanak tanimalidir.”

Ogretmenin calg calmayla ilgili dogru bilgi ve becerilerle donanimli
olmasi bir zorunluluk olmakla birlikte, bireysel olarak yapilan ¢algi egitimi i¢in bu
bilgi ve becerilerin 06grenciye aktarilmasi konusunda ¢ogu kez yeterli
olamamaktadir. Bu agsamada 6gdrencinin 6grenme kapasitesi kadar 6gretmenin
her 6grenciye gore gelistirecegi 6gretme ybéntemleri Gretme yetenegdi de buylk
6nem tasimaktadir.

“lyi bir dzel odgretici, belli bir dgenin 6gretilebilmesi igin gerekli olan
katilma ya da deneme suresinin bir 6grenciden digerine degisme gdsterecegini
bilir. Bazi 6grenciler bir 6geyi cok az denemeyle 6grenebilirken, digerlerinin bu
O6geyi tam olarak 6grenebilmeleri icin daha fazla deneme yapmalari gerekebilir.
Bazi égrenciler bir islemin timUnu birka¢ denemeyle 6drenebilirken digerlerinin
ilk énce bu islemin basamaklarini ayri ayri deneyerek 6égrenmeleri ve bundan
sonra bu iglemin timund birden denemeye baslamalari gerekebilir.” (Bloom,
1995:135)

Ogrencinin calgi calmayla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kolay alabilmesi
ve gercek anlamda yasantisina sokabilmesi icin, 6grenci ve dgretmenin birbirini
sevmesi ve cok iyi iletisim kurmasi da gerekmektedir. Ogrenci icin calgiyi
sevmek 6gretmeni sevmekle adeta 6zdeslesmektedir. Unlii egitimci piyanist
Mithat Fenmen bu konudaki géruslerini su sekilde ifade etmisgtir.

“‘Mizik egitiminde basari saglamak, 6gretmenin kendisini sevdirmesiyle
bagslar. Bu ise yeni baglayanlarin ruhsal durumu g6ézéninde tutulmalidir. Mizige
yeni baslayan bir dgrenci 6gretmenini hep memnun etmek ister. Sarfettigi
g¢abanin armagani budur. Bu noktayr akildan hi¢ g¢ikarmayalim ve &grenciyi
elestirirken iyi taraflarini daha fazla belirterek cesaretini arttirahm. Ayni
zamanda daha fazla caligsmasi gereken yerleri de g6sterelim.

Muizige yeni baglayan 6grenci, calgiyla ilk kargilasmasinin uyandiracagi
yadirgama ve guclikler karsisinda belki de cesaretini yitirecektir. Mizigin

karmasik kurallari, can sikict alistirmalari onu usandirabilir. (")gretmenin
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verecegi guzel Ornekler ve karsilastirmalar sayesinde, 6grenci isin i¢ ylUzinu

kavrayabilir. Ogrenci daima desteklenmelidir.”

Calgl calma gi¢ ve karmasik bir istir. Calgl calmayi O6gretecek iyi bir
O0gretmen, 6grenmeye hazir, istekli ve yetenekli bir 6grencinin yanisira, iyi
dizenlenmig bir 6gretim programinin titizlikle uygulanmasi da blydk 6nem

tasimaktadir.

“A.G.S. liseleri yapi olarak Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Genel Lise
modellerinin bileskesi olmustur. A.G.S. lisesi modeli, temelde bilim liseleri
modelinden yola c¢ikilarak ve ge¢cmisteki ilkdgretmen okullar ‘sanat seminerleri’
modelinden esinlenilerek olusturulan, ayrica Devlet Konservatuvari lise kismi
modelinden de yararlanilarak gelistiriimis bir lise modeli olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bununla birlikte A.G.S. lisesi modelinin Meslek Lisesi modeli degil
de daha c¢ok Anadolu-Fen Lisesi modeline gére olusturulmus olmasi da bu
liselerin gelecekleri icin dnemli ve ¢ok olumlu bir etken olusturmaktadir. (Ugan,
1995:106-146).

Ucgan’in saptamasindan da anlasildigi zere A.G.S. liseleri ayni zamanda
bilim liseleridir de. Bu liselerdeki 6grencilerimizden, bir yandan bilim liseleri
O6gretim programlarinin bir yandan da sanat egitimi 6gretim programlarinin
gerekleri  beklenmektedir. Oysa bu iki karmasik programi Dbirlikte
gerceklestirmesi beklenen bu &grencilerimiz, Fen Liseleri ve Anadolu
Liselerinde oldugu gibi merkezi bir segme sinavindan gegerek bu okullara
alinmamaktadirlar. A.G.S. liselerine 6grenciler yalnizca, saptanan ortaégretim
basari puani barajl dikkate alinarak yapilan 6n kayit ve ardindan yapilan 6zel
yetenek sinaviyla secilmektedirler. Her A.G.S. lisesi i¢in 6grenci kontenjanlari
bastan belirlenmekte ve saptanan kontenjan kadar 6grenci alinmasi zorunlu
killnmaktadir. Bodylece genellikle aday &grencilerin yetenek dizeyinin
yeterliligine bakilmaksizin bu okullara égrenci kabul edilmis olmaktadir. Bazi
durumlarda 6n kayitla basvuran aday égrencilerin sayisi kontenjani asamadigi
ya da ¢ok az astigi halde yapilan yetenek sinavlarinda alinan puan ne olursa
olsun yetenek sinavinda baraj konmadigi igin, &grenciler arasinda muzik

yetenedi acisindan gercek anlamda bir segme yapildigi sdylenemez. Bu
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durumda bagvuran 06grencilerin  yetenek siniriyla yetinilmek zorunda
kalinmaktadir. Elbette ki bu durumun yapilacak egitimde nitelik sorunlarini da
beraberinde getirmesi kaginilmazdir. Bu durumun dizeltimesi gerekmektedir.
Saptanan kontenjanlarin mutlaka doldurulmasi beklenmemeli, bu okullardaki
O6gretim  programlarinin  dizeyi g6zéninde bulundurularak bu programi
kaldirabilecek yetenekte 6grencilerin segilebilmesi igin bir baraj uygulanmali, bu
barajin altinda kalan &grenciler kontenjan dolmasa da bu okullara kabul

edilmemelidir.

Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencileri gibi genel bir segme sinavindan
gecmemis bu dgrencilerden iki karmagsik ve yukli égretim programinin altindan
kalkmasi beklenmektedir. Bdylesine iki boyutlu égretim programi uygulanan bu
liselerde, sanat egitimiyle ilgili 6gretim programlari hazirlanirken isin bu
yoninin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bir &6gretim programini uygulayacak olan &gretmenin niteligi cok
6nemlidir. A.G.S. liselerindeki ¢algr 6dretim programini uygulayacak olan calgi
O6gretmenleri icin de durum aynidir. A.G.S. liselerindeki calgi 6gretmenlerinin
niteligi, mizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda yapilan ¢algi egitiminin niteligi ile
dogrudan ilgilidir. Ginkt A.G.S. liselerine ¢algi egitimcisi olarak kadrolu atanan
6gretmenler, genellikle mizik 6gretmeni yetistiren Gniversitelerden mezun olan
muzik Ogretmenleri arasindan secilmektedir. Dolayisiyla muizik 6gretmeni
yetistiren kurumlardaki calgi egitimcilerinin niteligi, A.G.S. liselerindeki galgi

egitimcilerinin niteligini dogrudan etkilemektedir.
Ucgan’in asagidaki gorUsleri bu saptamalari giclendirmektedir.

“A.G.S. lisesi mlzik bélimuU-alan égretmeni, bilinen “muizik égretmeni”
tipinden oldukga farkh nitelikleri olan bir 6gretmen tipidir. Bu bakimdan bu tar
O6gretmenlerin se¢iminde ve yetistiriminde farkl bir yol izlemek gerekmektedir.
Unutmamalidir ki mdzige Ust dizeyde ilgili ve yetenekli A.G.S. lisesi mizik
boélimU 6grencilerinin mazik-alan 6gretmenleri de, mizige Ust dizeyde ilgili ve
yetenekli olmak, ¢ok iyi bir mizik 6gretmeni niteliklerine sahip olmak ve mazigin

A.G.S. lisesi mizik bolimleri egitim programlarinda kapsanan baslica
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alanlarinin en az birinde yeterince derinlesmis, ustalasmig, uzmanlagsmis olmak
durumundadir. (Ucan, 1996: 31)

Uygulamada muzik 6gretmeni yetistiren kurumlardan mezun olan her
muzik &gretmenini gereksinim durumunda A.G.S. liselerinde calgi 6gretmeni
olarak gOérmemiz olasidir. Bu durum sinavla ya da goéreviendirme yoluyla
gerceklesmektedir. Universitelerde miizik 6gretmeni yetistirirken sadece
ilkdgretim ve liseler icin degil ayni zamanda A.G.S. liseleri mizik bdlimleri icin

de dgretmen yetistirildigi gbz ardi edilmemelidir.

Muzik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ¢alisan galgi egitimcilerine 6nemli
gorev dismektedir. GUnkld, A.G.S. liselerinde c¢alisacak 6gretmenlerin galgi
egitiminde vyeterli olabilmeleri bu elemanlarin nitelikli olmalarina ve titiz

calismalarina baghdir.

Elbette ki, toplam sekiz yillik bir sdreyi kapsadidi duasinilen calgi
egitiminin niteligini dogrudan etkileyen ve bu sirecin ikinci agamasini olusturan,
muzik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki dort yillik ¢algr egitimi sGrecinin de ayni
kapsamda ayrica ele alinarak irdelenmesi gerekmektedir. Bu agsamada yalnizca
bu kurumlardaki 6gretim elemanlarinin nitelikli olmasi geregi Uzerinde durulmus,
bu kurumlardaki calgi egitim programi, &6gdrenci secimi ve kapasitesi vb.
durumlarin ayrintilarina girilmemistir. Ancak, benzer nitelik sorunlarinin bu

kurumlardaki ¢algi egitimi icin de blylk 6lgide gecerli oldugu sdylenebilir.

A.G.S. liselerindeki c¢algl egitiminde, belli basamaklar izlenmeden, her
basamaktaki teknik ve muzikal kazanimlarin vyeterlilik durumlar dikkate
alinmadan diger basamaklara gecilerek, 06zellikle teknik becerilerin
kazandirimasinda oOnemli eksiklik ve yanhgliklarin yerlesmesinin farkina
variimamasi ve buna ragmen 6grencinin teknik duzeyinin Gzerinde etid ve
eserlerin calistirilmasinda 1srar edilmesi birka¢ yénden giderilimesi zor sorunlar
yaratabilmektedir. Oncelikle, yanhs teknik aliskanliklarla, teknik ve miizikal alt
yap! eksiklikleriyle mizik 6gretmeni yetistiren kurumlara gelen 6grenciler, bu
eksik ve yanhglarin giderilmesi icin dogal olarak, ulastiklarini dusdndikleri
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dizeyin c¢ok daha gerisinden yeniden baglamak ve edindikleri yanhs

aliskanliklar dizeltmek icin blylk caba géstermek zorunda kalmaktadirlar.

Calgi egitiminde, edinilmis yanlis teknik aligkanliklarin diizeltimesinin o
teknigin ilk kez 6grenilmesinden ¢ok daha gug¢ oldugu bilinen bir gergektir. Bu
durum, hem &grenci hem 6égretmen igin sikinti vericidir. Glnk aliskanliklarimiz
gunlik yasantimizda en kolay ve rahat oldugunu disindigimiz ve ¢ogunlukla
disinmeden gergeklestirdigimiz davranis bigimleridir. Calgi egitimindeki sézu
edilen sikintih durum da, 6grencinin doért yiIl boyunca edindigi bazi aligkanhk
haline gelmis yanhs teknik davraniglarin, en rahat ve kolay oldugunun
saniimasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, &gdrencinin énemli sayilabilecek

bir zaman dilimini kaybetmesine neden olmaktadir.

Temel teknik davranislarin dizeltiimesi sdreci 6grencilerde genellikle
moral bozuklugu yaratmaktadir. Cankl, 6drenci daha 6nce c¢algisinda ulasmis
oldugunu disindigu teknik dizeyin gergekgi olmadigini, edindigi tekniklerinde
6nemli yanliglar bulundugunu ve bunlarin giderilmesi igin bUylk c¢aba
gbstermesi gerekecegini 6grenmesi, 6ncelikle égrenciyi arkadaglar arasinda
basarisiz ya da geri kalmis bir konumda g&stermektedir. Bu nedenlerle
6grencinin kaybettigi zaman, sekiz yil olarak gérinen c¢algi egitimi siresinin
azalmasina neden olmakta, calgl egditiminin kesintisiz, birbirini destekleyen,

verimli ve nitelikli bir sonuca ulasmasina belli 6lcide engel olmaktadir.

Egitimin, 6zellikle de sanat egitiminin her asamasinda basari ile istek,
sevgi birbirini besleyen unsurlardir. Calgi egitimi sirasinda edinilmis yanhs
teknik davraniglar, 6grencinin calgisindan kolay ve nitelikli ses elde etmesinin
glclesmesine, cabuk yorulmasina, yoruldukga ve zorlandikga tekrar calismaya
baslama isteginin azalmasina, daha zorlanmasi durumunda c¢algisindan
sogumasina ve sonunda bu calglyr basaramayacagl endisesi ile c¢algidan
timden uzaklasmasina neden olabilmektedir. isin bir bagka énemli yani da
nitelikle ilgilidir. Genellikle &grencinin, bir etlit ya da eseri bastan sona bazi
6nemli ayrintilari dikkate almadan c¢aliyor olmasi, bulundugu teknik dizeyin
Ustinde etlt ve eserleri diger yasitlarinin ilerisinde c¢alabiliyor goérinme
gldusuyle vyetistiriimesi yerine, 6grencinin teknik dizeyine uygun etit ve
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eserlerin amaglarina uygun bir bigimde titizlikle ve her tirli teknik ve muzikal
ayrintt  sindirilerek 6grencinin gercek anlamda 6grenmesinin saglanmasi,
calinan etit ve eserlerin daha nitelikli sesler elde edilerek daha etkili hale
getirilmesi ve dogru ¢alisma aliskanliklarinin kazanilmasi konusunda 6grenciyi
bilinclenmeye yoéneltecek yaklagimlarda bulunulmasi son derece &6nemlidir.
Daha basit anlamda ne caldigindan c¢ok caldigi eser ya da etidi nasil
caldiginin ¢ok daha 6nemli oldugunun, calgl egitiminin her asamasinda
6grenciye hissettirilmesi, 6grencinin ¢algl ¢almada nicelikten ¢ok nitelige
ybnelmesi agisindan blyik énem tasimaktadir.(Cilden, Ercan,2004)

Amacg

Bu calisma Guzel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan égrencilerin
klarnet egitimi sirasinda karsilastiklar gtglikleri saptamayi ve bu gugliklerin
¢6zUmlenmesi konusunda 6neriler gelistirmeyi amaglamistir.

Onem

Bu caligsmanin 6nemi, Anadolu Gulzel Sanatlar Liselerindeki klarnet
o6grencilerinin karsilastiklari 6grenim guclUklerini, rahat bir sekilde asabilme ve
daha sonra, 6gretmenlik yasantilarinda, muzikalitesi yuksek  &grenciler

yetistirebilme anlaminda sorunlarin ¢éziimlenmesine 1sik tutacak olmasidir.

Sinirhhiklar

Arastirma Guzel Sanatlar Liselerindeki klarnet dgrencilerinin  klarnet
editimi sirasinda kargilastiklari guglUklerin asilmasina yonelik ¢6zUm onerileri

ile sinirhdir.
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Tanimlar

Bek (Mouthpiece): Bazi Gflemeli calgilarin agza gelen bélimine takilan,
yontulmus kamis. Agizlik, gaga. (S6zer,1996: 95)

Baril: Klarnette bekin altina takilan, ileri-geri cekilerek klarneti akord

etmeye de yarayan parcadir.

Boehm sistemi: Theobald Boehm’lin nefesli calgilar icin gelistirdigi bir
perde sistemi.

Glissando: Kaydirma. Yayh ve telli calgilarda parmagi telin Uzerinde
kaydirarak birbiri ardina sesler elde etmeyi saglayan teknik.

Kalak: Burun ucu anlamindaki bu sézcuk, Gflemeli galgilarda calginin

sonunda bulunan huni bigimindeki pargadir.
Piyano: NUans terimi olarak kullanildiginda “hafif sesle” anlamina gelir.

Forte: “GUclU sesle” anlamina gelir.
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ILGILi ALANYAZIN

Galismada, Serkan Gagri’nin “Avrupa’da ve Turkiye’de klarnetin tarihsel
gelisimi, Tark muozigi icrasinda klarnet gesitlerinin ses sahalarn ve parmak
pozisyonlari bakimindan uygunlugunun incelenmesi” konulu tezi, Asur Maksut
Feratin “ Cagdas Klarnet Ogretiminin incelenmesi” konulu tezi, Giiltekin
Ulutag'in “Klarnet calma teknikleri Gzerine bir inceleme” konulu tezi, Vural
Sozer'in “Muzik” adli ansiklopedik sézltgu, Feridun Galisirin “calgi bilgisi” adh
kitabi, Rahmi Kalaycioglu'nun “Tark Musikisi Bestekarlari Kulliyat”, Mahmut
Ragip Gazimihal'in “Askeri Mizikalari Tarihi” adli kitabi, Gul Gimen’in “Calgi
calmaya bagl fiziksel rahatsizliklar® isimli bildirisi, Seyda Cilden ve Nevhiz
Ercan'in “Egitim fakuilteleri glzel sanatlar egitimi bolimU muzik 6gretmenligi
anabilim dallarinda ve A.G.S Liseleri mizik bélimlerinde yapiimakta olan calgi
egitiminde nitelik sorunlarn” isimli bildirisi kaynak olarak kullaniimistir.

Serkan Cagr’'nin “Avrupa’da ve Turkiye’de klarnetin tarihsel gelisimi,
Tdrk mozigi icrasinda klarnet ¢esitlerinin ses sahalari ve parmak pozisyonlari
bakimindan uygunlugunun incelenmesi” konulu tezinden ve Mahmut Ragip
Gazimihal'in “Askeri Mizikalari Tarihi” adli kitabindan, klarnetin Osmanli’'ya ve
Tark Muzigine girisi konularinda bilgi verebilmek amaciyla yararlaniimigtir. Bu
bilgiler calismaya bir giris olusturmasi acgisindan giris béliminde 6n bilgi
maksadiyla verilmistir. Bununla beraber giris esnasinda Feridun Galisir'in “calgi
bilgisi” adl kitabi ve Gilltekin Ulutag’in “Klarnet calma teknikleri Gzerine bir
inceleme” konulu tezi de klarnetin genel tanitimini yapabilmek ve bilgi
verebilmek agisindan kullaniimigtir. Tarkiye radyolarinda klarnetin Ttrk Mazigi
icrasinda  kullanmaya baslanmasi  hakkinda bilgi  verilirken  Rahmi
Kalaycioglu'nun “Turk Musikisi Bestekarlari  Kdilliyati” isimli eserinden

faydalaniimistir.

Bu arastirmanin konusu genel olarak klarnet egitimi oldugu icin klarnet

egditimcileri ve bu egitimcilerin klarnet egitimine sagladigi faydalar hakkinda da
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bilgi verilmesi gerektigi diusindlerek bu konuda da giris béliminde bilgiler
verilmistir. Bu konu hakkinda Asur Maksut Ferat'in“ Cagdas Klarnet Ogretiminin
incelenmesi” konulu tezinden de bilgiler alinmistir. Bu tezden ayrica klarnet
O6grencisinde ve klarnet 6gretmeninde bulunmasi gereken 6zellikler konusunda

da faydalaniimigtir.

Klarnet egitiminde karsilasilan en énemli problemlerden biri baslangig
dizeyinde Kkarsilagilan fiziksel rahatsizliklardir. Bu rahatsizliklarin farkina
varilmasi, 6neminin kavranmasi, fiziksel rahatsizliklarin cesitleri, yapiimasi
gerekenler konularinda bu arastirmada bilgiler verilirken Gal Cimen’in “Calgi
calmaya bagl fiziksel rahatsizliklar® isimli bildirisi bir kaynak olarak
kullanilmistir. Yine bu problemlerden biri olan nitelik konusunda da Seyda
Gilden ve Nevhiz Ercan'in “Egitim fakulteleri glzel sanatlar egitimi bdlimu
muzik 6gretmenligi anabilim dallarinda ve A.G.S. Liseleri mizik bélimlerinde
yapiimakta olan calgi egitiminde nitelik sorunlar” isimli bildirisi ve Ali Ucan’in
A.G.S. Liseleri Muzik Bolumleri’nin Egitim Programlari isimli bildirileri kaynak

olarak kullaniimigtir.

Tanimlar kisminda yer alan maddeler Vural Sézerin “Mizik” adh

ansiklopedik s6zluginden faydalanilarak aciklanmistir.
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ARASTIRMA YONTEMI

Arastirma Modeli

Arastirma tarama modeli kullanilarak, Anadolu Sanatlar Liselerinde
Klarnet egitimi alan 6grencilerin Klarnet egitimi sirasinda karsilastiklar gtglakler
ortaya c¢ikarilmaya calisiimistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda uygulanan
anketlerde 6grenci ve 6gretmen anketi olmak Uzere iki ayri anket uygulanmistir.

Evren ve Orneklem:

Bu arastirmanin evrenini Tlrkiye’de klarnet egitimi verilen tim Anadolu
Gulzel Sanatlar Liseleri, érneklemini ise, 2006-2007 6gretim yilinda, Marmara
Bdlgesi'nde yer alan Milli Egitim Bakanlhgina bagli Edirne Anadolu Guzel
Sanatlar Lisesi, Bursa Zeki Miren Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi ve Luleburgaz
Anadolu Gizel Sanatlar Lisesinde egitim 6grenim gdren klarnet égrencileri ve

klarnet 6gretmenleri olusturmaktadir.

Orneklem  blyukliginin  belilenmesinde;  érneklemi  olusturacak
Ogrencilerin evreni temsil edebilme &zelligi tasimasina dikkat edilmistir. Bu

asamada;

1. Marmara boélgesindeki okullarin  ve 6grencilerin  6gretim
kademelerinin gesitliligine,

2. Ogretim kademelerindeki 6grencilerin farkli egitim bélgelerinden
olmalarina (Marmara bdlgesi illeri)

3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara kabullerine iliskin basari
durumlari ve sosyo-kultirel ve ekonomik yapilarina dikkat edilerek ve tesadifi

6rnekleme yontemi kullanilarak guruplar olusturulmaya calisiimistir.
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Tablo : 1 Ogrenci anketi uygulanan okullar tablosu

OKUL ADI OGRENCI
SAYISI

Edirne Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi 11

Bursa Zeki Muren Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi 2

Lualeburgaz Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi 2

TOPLAM 15

Tablo : 2 Ogretmen Anketi uygulanan okullar

OKUL ADI OGRETMEN
SAYISI

Edirne Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi 1

Bursa Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 1

Lualeburgaz Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi 1

TOPLAM 3

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin kuramsal verileri, amaca uygun alan yazin taramasi
yapilarak ve alanla ilgili uzman gorusleri (Psikolog ve pedogog) alinarak
belirlenmistir. Marmara Bdélgesinde bulunan Edirne, Bursa, Lileburgaz Anadolu
GUlzel Sanatlar Liselerinde 6grenim géren ve Klarnet egitimi alan égrencilerin
Klarnet egitimi sirasinda karsilastiklar gtglikleri tespit etmeyi ve bu gigliklerin
¢6zumlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi amaglayan bu ¢alismada 6grenci
ve 6gretmen anketi olmak Uzere iki anket kullaniimistir. Bu anketlerin sorularini

hazirlarken;

1. Klarnetin tarihgesi, 6gretim yéntemleri, uygulama sorunlari agisindan
bu alandaki 6gretim gdrevlileri ve klarnet 6gretmenleri ile gérustlmastar.
2. Ogrencilerle ylizylize gériisilerek acik uclu sorular sorularla anketler

olusturulmustur.
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3. Danisman ve uzman (Psikolog ve pedogog) goérislerinden
yararlaniimistir.

4. Dil bilgisi agisindan Turkge 6gretmenlerinden yararlaniimistir.

5. Anket uygulamalar acisindan istatistik uzman gértsa alinmigtir.

Anketin hazirlamasi asamasinda ilgili alanyazin taramasi yapilmig, bu
konuyla ilgili psikolog, pedogog, klarnet 6gretim gdrevlileri, tecribeli klarnet

6gretmenleri ve 6grenci gorusleri alinmistir.

Anadolu Gulzel Sanatlar liselerinde klarnet egitimi alan &grencilerin
Klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari guglikleri tespit etmeyi ve bu gugliklerin
¢6zumlenmesi konusunda Oneriler gelistirmeyi amaglayan bu ¢alisma igin anket
Marmara Bolgesi'ndeki Edirne, Bursa, Luleburgaz Anadolu Gulzel Sanatlar
Liselerindeki 15 klarnet 6grencisi ve 3 klarnet 6gretmeni ile yapiimistir. Bilgi
toplama araci olarak hazirlanan anket 20 Kasim 2006 — 20 Mayis 2007

arasinda dagitilmis ve toplanmig daha sonra ¢éztimlenmesine basglanmistir.

Verilerin ¢o6ziimii:

Olgme aracindan elde edilen veriler degerlendirme 6lcegi kullanilarak
sayisallastinlmistir. Anadolu Gulizel Sanatlar Liselerinde 6grenim gdéren ve
Klarnet egitimi alan &grencilerin Klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari
glclukleri tespit etmeyi amaglayan anketlerin degerlendiriimesinde Microsoft
Office Excel programi kullanilarak veriler olusturulmustur. Anketler 6grenci ve
O6gretmen anketi olarak her guruba 15 soru ydneltilerek olusturulmustur ve 5
basamakli segeneklere kendi algilarini hi¢, az, orta ve ¢ok secenekleri ile
belitmeleri istenmigtir. Degerlendirme &lgegindeki dereceler ve segenekler
Microsoft Office Excel programina aktarilmis ve cevaplara gére ylUzdelik oranlar

baz alinarak sonuca ulasiimigtir ve sonuglar yorumlanmigtir.
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BULGULAR VE YORUM

OGRENCI ANKETI BULGU VE YORUMLARI:

1) Sekil 1: Ankete katilan égrencilerin cinsiyeti.

0O Erkek
m Kiz

Erkek 73%

Ankete katilan 6grencilerin %27’si kiz, %73’ erkektir.

2) Sekil 2: Ankete katilan 6grencilerin siniflari.

Lise1
20% O Liset
O Lise2
@ Lise3
Lise4 W Lise4
40%
Lise2

13%
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Ankete katilan 6grencilerin %20’si lise1, %130 lise2, %27’si lise3, %40’

lise 4. sinif 6grencisidir.

3) Sekil 3: A.G.S. lisesine gelmeden 6nce alinan mizik egitimi.

Hayir
53%

Evet
47%

O Evet
W Hayrr

Ankete katillan 6grencilerin %53'0 Anadolu glUzel sanatlar lisesine

baslamadan énce muzik egitimi almig, %47’si almamigtir.

4) Sekil 4: A.G.S. lisesine énce alinan klarnet egitimi.

Evet
7%

O Evet
B Hayrr

Ankete katilan &6grencilerin

% 7'Si

Anadolu gulzel

baslamadan énce klarnet egitimi almis, %930 almamistir.

sanatlar

lisesine



5) Sekil 5: A.G.S. lisesini segmede etkili olan etmenler.

36

40%

hi¢ b
0% gok
20%
hig -
orta 40% (B
gok 7% Oaz
47%
0O hig @ orta
B az W gok
@ orta az
W cok 33%
hig d O hic
hig 7% Oaz
13%
@ orta
¢cok O hi az W gok
40% oaz 33%
@ orta
W gok

orta
27%

a) Anadolu gizel sanatlar lisesini se¢gmede “kendi istegim” faktérd igin,

%47 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

b) Anadolu glzel sanatlar lisesini segmede “muizik 6gretmenim” faktorl

icin, %40 ile “HIC” secenegi belirleyici olmustur.

c) Anadolu giizel sanatlar lisesini secmede “ailem” faktéri icin, “COK” ve

“‘ORTA” secenekleri %40 frekansla esit oranda isaretlenmistir.

d) Anadolu glizel sanatlar lisesini segcmede “cevrem” faktérd igin, “COK”

ve “AZ” secenekleri %33 frekansla esit oranda isaretlenmistir. Ancak “ORTA”

secenegide %27 frekansla bu segeneklere yakindir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.



6) Sekil 6: Bransini secmede etkili olan etmenler.
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20%

a hig
0%
orta
az
0%
O hig
Oaz
0O hig I orta
Daz ;z)i " W cok
@ orta
W gok
c - d
cok hi¢ cok
20% 20% 20%
hi¢
33% -
O hig O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
orta W ok 2°7r£j W ok
27% az °
az
33%

a) Klarnet brangl segiminde “kendi istegi” faktérl, %87 ile “COK”

secenegi belirleyicidir.

b) Klarnet brangi secgiminde “6gretmen” faktdrl, %40 ile “ORTA”

secenegi belirleyicidir.

c) Klarnet bransi secgiminde “aile” faktérl igin, “AZ” segenedi %33

oraninda isaretlenmistir. Ancak, “ORTA” secenegide %27 ile “AZ” segenegine

yakindir.

d) Klarnet bransi seciminde “gevre” faktorii igin, “HIC” segenegdi %33
oraninda isaretlenmistir. Ancak, “ORTA” secenegide %27 ile “HIC” secenegine

yakindir.

e) Bu secenek icin bir faktér belirtiimemistir.



7) Sekil 7: Baslangicta karsilasilan fiziksel zorluklar.

38

Gok a
7%
hi¢ . ;
39, 0O hig 0O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
B cok m cok
27% 27% 20%
cok
0%
O hig
cok Oaz 46%
53% m orta 0 hig
W cok 0Oaz
az @ orta
27% B cok
a) Klarnet egitimine baslanildiginda “bedensel yorgunluk” faktord igin,

%39 ile “HIC” secenegdi belirleyicidir.

b) Klarnet egitimine baglanildiginda “el ve parmak agrilan” faktérd igin,
“COK” ve “ORTA” segenekleri %27 ile esit cikmistir. Ancak “HIC” segenegide

%26 ile onlara ¢ok yakin oranda ¢ikmistir.

c) Klarnet egitimine baslanildiginda “dis ve dudak agrilan” faktora icin,

%53 ile “COK” secenegi belirleyicidir.

d) Klarnet egitimine baslanildiginda “omuz ve sirt agrilan” faktora icin,

%46 ile “HIC” secenegdi belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.
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8) Sekil 8: ilk dgrenme basamaklarinda karsilasilan problemler.

cok a b hig
13% 13%
az
O hig 13% O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
W cok W cok
41%
d hi¢
0%
O hi
¢ O hi¢
Oaz
0O az
@ orta
@ orta
W ¢cok
W cok
47%
a) Klarnet egitimine baslanildiginda zorlanilan ilk 6grenme

basamaklarindan “durus tutus” faktorl igin, %40 ile “ORTA” segenegi belirleyici
olmustur.

b) Klarnet egitimine baglanildiginda zorlanilan ilk 6grenme
basamaklarindan “diyafram kullanimi” fakt6ri icin, %41 ile “ORTA” sec¢enedi
belirleyici olmustur.

c) Klarnet egitimine baglanildiginda zorlanilan ilk &grenme
basamaklarindan “nota yerleri” faktor( igin, “HIC” ve “AZ” segenekleri %33

frekanslarla esittir. Ancak “ORTA” segenegide %27 frekansla bunlara yakindir.

d) Klarnet egitimine baslanildiginda zorlanilan ilk 6grenme
basamaklarindan “entonasyon” faktérl icin, %47 ile “ORTA” segenegi belirleyici
olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktér belirtiimemistir.



9) Sekil 9: Ogrenciye gére olmasi gereken klarnet 6gretmeni profili.

40

a az hi¢ b hi¢ az
7% 0% 0% 0%
orta

0%

O hig

cok orta |Daz O hig

53% 40% |@orta O az
W cok @ orta
W ¢cok

cok d
: orta hi¢ ,

az O hig 13% 41% O hig

20% Oaz 0O az
@ orta @ orta
W ¢cok W cok

33%

a) A.G.S. liselerinde olmasi gereken klarnet 6gretmeni profili “gelistirici

ve tutarli olmahdir” faktéru igin, %53 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

b) A.G.S. liselerinde olmasi gereken klarnet 6gretmeni profili “alaninda
yeterli olmalidir” faktéri icin, %100 ile “COK” segenegi belirleyici olmustur.

c) A.G.S. liselerinde olmasi gereken

klarnet 6gretmeni profili “esnek

olmalidir” faktéri igin, %40 ile “ORTA” secenedi belirleyici olmustur.

d) A.G.S. liselerinde olmasi gereken klarnet 6gretmeni profili “baskici

olmalidir’ faktérii igin, %41 ile “HiC” secenegi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.
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10) Sekil 10: Ders islenigine etki eden faktorler.

a gok
7% hi¢
0,
hig 0%
33%
O hig
Oaz
: ;
@ orta orta O hig
W gok 20% |Oaz
@ orta
40% m cok
Cc hig d
0% hig
O hig
Oaz
O hi gok @ orta
53%
Oaz W cok
O orta
W ¢cok

a) Klarnet dersi isleyisine etki eden etmenlerden “dersligin fiziki yapisi”

faktoru igin, %40 ile “AZ” segenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet dersi isleyisine etki eden etmenlerden “ders mufredat” faktéri
icin, %60 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

c) Klarnet dersi isleyisine etki eden etmenlerden “ders sayisi ve ettdler’

faktord icin, %86 ile “COK” sec¢enegi belirleyici olmusgtur.

d) Klarnet dersi isleyisine etki eden etmenlerden “Ggretim metodlar”

faktord icin, %53 ile COK secenegi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktor belirtiimemigtir.
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11) Sekil 11: Klarnet calma performansini etkileyen faktorler.

az

0%

O hig O hig
orta Oaz cok O az
13% @ orta 53% @ orta

W cok W cok

d hig
7% az
O hig O hig
az o az Oaz
27% |@ orta @ orta
| cok W ok

a) Klarnet calma performansini etkileyen etmenlerden “6gretmene
glven” faktorl icin, %67 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet g¢alma performansini etkileyen etmenlerden “galgi kalitesi”

faktoru igin, %53 ile “COK” secenegdi belirleyici olmustur.

c) Klarnet ¢alma performansini etkileyen etmenlerden “metod ve eser

secimleri” faktoru igin, %47 ile “ORTA” secgenegi belirleyici olmustur.

d) Klarnet calma performansini etkileyen etmenlerden “disiplinli galisma”
faktord icin, %79 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.



12) Sekil 12: Galgilara iliskin faktérler.
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hi¢
40%
O hig O hig
0O az 0O az
@ orta @ orta
W cok W cok
20% 7%
az az d
0%| | 0%
hig
0%
O hig O hig
Oaz Oaz
@ orta m orta
W ¢cok W ¢cok
cok
80%

a) A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinin galgisina iligkin “ucuz ve

kalitesiz klarnet” faktori icin, %40 ile “ORTA” secenegi belirleyici olmustur.

b) A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinin galgisina iliskin “fizigine

uygun klarnet boyu” faktori icin, %40 ile “HIC” segenegi belirleyici olmustur.

c) A.G.S. liselerindeki klarnet dgrencilerinin galgisina iliskin “kaliteli bir

klarnet” faktoru igin, %73 ile “COK” segenegi belirleyici olmustur.

d) A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinin calgisina iliskin “bek ve

kamig secimi” faktort icin, %80 ile “COK” secenedi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.



44

13) Sekil 13: Klarnet ¢alma performansini olumlu etkileyen faktorler.

a az hi(;.
0% 0%
az
0%
O hig
Oaz
0O hig I orta
Daz W cok
@ orta
W gok
c hi¢ d cok
0% 7% hic
az
0%

O hig
gok :;E’Z oaz
53% O hig @ orta

Oaz W gok
@ orta
W cok

a) Klarnet ¢alma performansina olumlu etki eden etmenlerden “dizi ve

arpej” faktéri icin, %80 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet calma performansina olumlu etki eden etmenlerden “ettdler”

faktoru igin, %73 ile “COK” secenegdi belirleyici olmustur.

c) Klarnet calma performansina olumlu etki eden etmenlerden “eserler”
faktorl icin, %53 ile “COK” secenegi isaretlenmistir. Fakat “ORTA” se¢cenegdinin
frekansida %47 ile “COK” segenegine yakindir.

d) Klarnet ¢alma performansina olumlu etki eden etmenlerden “orkestra

eserleri” faktéri icin, %46 ile “ORTA” secenegi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.
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14) Sekil 14: Klarnet dersine katkisi olan dersler.

hig a
0%
az
0%
O hig
0O hi¢ Daz
Oaz @ orta
@ orta W cok
W gok
az
O hig 0%
Oaz
@ orta
W gok O hig
O az
@ orta
W ¢cok

a) Klarnet egitimine katkida bulunan derslerden “solfej-dikte” faktorl igin,
%67 ile “COK” secenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet egditimine katkida bulunan derslerden “armoni” faktéri igin,
%33 “COK” secenegi isaretlenmistir. Ancak “HIC” ve “ORTA” segeneklerinin
frekanslarida %27 ile “COK” segenegine yakindir.

c) Klarnet egitimine katkida bulunan derslerden “piyano” faktéru igin,
%46 ile “ORTA” secenegi belirleyici olmustur.

d) Klarnet egitimine katkida bulunan derslerden “orkestra” faktdru icin,
%60 ile “ORTA” secenegi belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.
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15) Sekil 15: Ogrencilerin hedefleri.
hi¢ a az -
0% 7% o
Oaz
I orta
n gOk [m] hlg
Oaz
gok orta @ orta
53% 40%
W cok
hi )
0°z hi¢
27%
az
0%
orta 0 hig
47% orta O az

gok b 27%

53% O hig morta
Oaz W cok
morta
m cok 33%

a) Klarnet egitiminin sonunda; “klarnet 6gretmeni olmak” faktort igin,

%53 ile “COK” segenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet egitiminin sonunda; “orkestrada icracilik” faktérl igin, %33 ile

“COK” secenegi isaretlenmistir. Ancak “HIC” ve “ORTA” seceneklerinin

frekanslarida %27 ile “COK” se¢enegine yakindir.

c¢) Klarnet egitiminin sonunda; “muzik 6gretmeni olmak” faktoru igin, %53

ile “COK” secenegi isaretlenmistir. Ancak “ORTA” segeneginin frekansida %47

ile “COK” segcenegdine yakindir.

d) Klarnet egitiminin sonunda; “eglence muzigi yapmak” faktort igin, %33

ile “AZ” secgenegi isaretlenmistir. Ancak “HIC” ve “ORTA” segeneklerinin

frekanslarida %27 ile “AZ” segenegine yakindir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.



yoktur.
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OGRETMEN ANKETI BULGU VE YORUMLARI

1) Sekil 16: Ankete katilan 6gretmenlerin cinsiyeti.

Bayan
0%

Erkek
100%

O Erkek
B Bayan

Ankete katilan 6gretmenlerin tamami erkektir.

2) Sekil17: Ogretmenlik tecriibeleri.

15 ve Usti
0%

01-3
o 4-8
m9-14
W 15 ve Ustl

Ankete katilan &gretmenlerden 15 sene ve Ustl &gretmenlik yapan
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3) Sekil 18: Ogretmenlerin mezun oldugu okullar.

Konservatuar
0%

Diger
0%

Egitim
Fakiiltesi
100%

0O Egitim Fakdltesi
@ Konservatuar
m Diger

Ankete katillan 6gretmenlerin tamami egitim fakdltelerinden mezun

olmustur.

4) Sekil 19: Ogretmenlerin mezun oldugu programlar.

Doktoraﬁ
0%
Diger
0%
Yiksek
Lisans
0%
Lisans 0O Lisans
100% O Yiksek Lisans
@ Doktora
m Diger

Ankete katilan égretmenlerin tamaminin en son mezun oldugu program

lisans programidir.
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5) Sekil 20: Calisilan 6grenci sayisi.

16 ve fazlasi
0%

6-10
0%

o1-5

o6-10
m11-15

m 16 ve fazlasi

Ankete katillan 6gretmenlerin %67’°si sene icinde 1-5 6drenci ile, %33’U

11-15 6grenci ile calismaktadir.

6) Sekil 21: Ogrencilerde aranan fiziksel yapi.

a hic hi¢
0% 0%
az az
0% 0%

0O hi¢ 0 hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
| cok B cok
c hic  az| |hig
0% 0% |0% d
orta
0%
az
0%
O hic O hig
O az 0Oaz
Borta) |cok I orta
mcok| | 0% m gok

a) Klarnet Ogrencilerinin fiziksel yapisi icin “saglam bedensel yapi”

faktoru, %67 frekansla “cok” secenegi belirleyicidir.
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b) Klarnet 6grencilerinin fiziksel yapisi icin “el ve parmak durumu”
faktorl, %67 frekansla “cok” secenegi belirleyicidir.

c) Klarnet 6grencilerinin fiziksel yapisi igin “dig, dudak” faktoérl, %100

frekansla “cok” secenegi belirleyicidir.

d) Klarnet o6grencilerinin fiziksel yapisi igin “refleks” faktdérli, %100

frekansla “orta” segenegi belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.

7) Sekil 22: Ogrencilerde aranan miiziksel nitelikler

hic b hic az

0% 0% 0%

az orta

0,

0% 0%
O hig O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
W cok W ¢ok

orta

hi¢ d 0%
0%
cok cok
0% 0%

: az
Oh i

ic 67% O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
W gok W gok

a) Klarnet 6grencilerinin maziksel niteliklerinden “entonasyon” faktéri

icin, “cok” segenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet 6grencilerinin muziksel niteliklerinden “ritm” faktoru icin, “gok”
secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.
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c) Klarnet dgrencilerinin maziksel niteliklerinden “mazikalite” faktdéru icin,

“orta” secenegi %67 frekansla belirleyicidir.

d) Klarnet 6grencilerinin muziksel niteliklerinden “yaraticilik” faktord igin,

“az” segenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.

8) Sekil 23: Ogrencilerde aranan kisisel nitelikler.

a hig| | p hic az
0% 0% 0%
az orta
0% 0%

O hig O hig

Oaz Oaz
m orta M orta
W gok W cok
hic az hi¢ az
0% 0% 0% 0%
goz/k orta
° 0%

O hig O hig

Oaz Oaz
m orta I orta
| cok m cok

a) Klarnet égrencilerinin kigisel niteliklerinden “zeka” faktord igin, “cok”

secenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet égrencilerinin kisisel niteliklerinden “dikkat” faktdri igin, “cok”

secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

c) Klarnet égrencilerinin kigisel niteliklerinden “hafiza” faktéra igin, “orta”

secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.
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d) Klarnet 6grencilerinin kigisel niteliklerinden “anlama” faktéru igin, “cok”
secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.
e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.

9) Sekil 24: Ogrencilerde aranan ilk dgrenme faktorleri.

hic az| |p hi¢
0% 0% 0%
az
orta 0%
0%
0O hi¢ O hig
maz Oaz
@ orta @ orta
W cok m cok
c hig| | d hig
0% 0%
az
0% az
0%
O hig O hi
Oaz Oaz
@ orta I orta
B cok B cok

a) Klarnet 6grencilerinde ilk 6grenme basamaklarindan “durus ve tutus”

faktort icin “cok” secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet 06grencilerinde ilk 6grenme basamaklarindan “diyafram

kullanabilme” faktori icin “cok” secenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

c) Klarnet 6grencilerinde ilk 6grenme basamaklarindan “nota yerlerini

bulabilme” faktor icin “cok” secenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

d) Klarnet 6grencilerinde ilk 6drenme basamaklarindan “entonasyon”

faktorl igin “cok” segenegi %67 frekansla belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktér belirtiimemistir.



10) Sekil 25: Ogrencileri brans seciminde etkileyenler.
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a hic az hi¢
0% 0% 0%
orta
0%
O hig O hig
O az Oaz
- @ orta
m cok 33% m gok
c orta| | d az orta
0% 0% 0%
cok gcik
0% 0%
0 hig 0 hig
O az O az
@ orta hig @ orta
W ok 100% W ok

a) Klarnet 6grencilerinin brang secimlerindeki “kendi istegi” faktoru icin

“cok” secenegi %100 frekansla belirleyici olmustur.

b) Klarnet 6grencilerinin brans se¢imlerindeki “6gretmen” faktorl igin “az,

orta ve ¢cok” secenekleri %33 frekanslarla esit dagilim gdstermiglerdir.

c) Klarnet 6grencilerinin brans segimlerindeki “aile” faktort igcin “az”

secenegdi %67 frekansla belirleyici olmustur.

d) Klarnet 6grencilerinin brans segimlerindeki “cevre” faktérl igin “hig”

secenegdi %100 frekansla belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.



54

11) Sekil 26: Ogretmene gore klarnet 6gretmeni profili.

a hi¢ b hic az
0% 0% 0%
az orta
0% 0%

O hig 0O hig
Oaz Oaz
I orta @ orta
W cok W gok
h:? d cok
0% 0%
cok
0%
O hic 0 hig
O az Oaz
= orta @ orta
m cok W cok

a) Klarnet 6gretmeni profili “gelistirici ve tutarli olmahdir” faktori igin “gok”

secenegi %67 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet 6gretmeni profili “alaninda yeterli olmalidir” faktéra igin “gok”

secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

c) Klarnet 6gretmeni profili “esnek olmalidir” faktoérl igin “az” segenegi

%67 frekansla belirleyicidir.

d) Klarnet 6gretmeni profili “baskici olmalidir” faktora igin “hi¢, az ve orta”

secenekleri %33’lUk frekansla esit oranda dagilim gostermistir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.
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12) Sekil 27: Ogretmene gdre 6grencinin calgisi.

hic a az b
0% 0%
cok
100% hi¢
O,

az orta 100%
0% : 0% :

O hig 0 hig

0O az Oaz
orta @ orta cok @ orta

0% 0%

W cok o W gok
hi¢ c
0%
az
0%

O hig

Oaz
orta @ orta
0% W gok

a) Klarnet 6grencilerinin galgilarina iligkin “kaliteli bir klarnet” faktoéri igin

“cok” secenegi %100 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet 6grencilerinin galgilarina iliskin “ucuz bir klarnet” faktoru igin

“hi¢” segenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

c) Klarnet 6grencilerinin calgilarina iliskin “uygun bek ve kamis secimfi’

faktoru icin “cok” secenegi %100 frekansla belirleyicidir.

d) Bu secenek icin bir faktor belirtiimemistir.
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13) Sekil 28: Onemli yas grubu.

az a hi¢
0% 0%
cok
hi¢ 100%
orta 100% az
0% 0%
0O hig 0O hig
Oaz Oaz
cok morta|| |orta @ orta
O,
0% B cok 0% B cok
hi¢ hig
0% 0%
az
0% cok
0%
O hig O hig
Oaz Oaz
@ orta @ orta
| cok W cok

a) Klarnet egitiminde basariya ulagsmak igin 6énemli yas dénemi “5-9

yaslaridir” faktérinde, %100 frekansla “hi¢” segenegi belirleyici olmustur.

b) Klarnet egitiminde basariya ulasmak icin énemli yas dénemi “10-14”
yaslaridir’ faktérinde, %100 frekansla “cok” secenegi belirleyici olmustur.

c) Klarnet egitiminde basariya ulasmak icin énemli yas dénemi “15-18

yaslaridir” faktérinde, %67 frekansla “cok” se¢enegi belirleyici olmustur.

d) Klarnet egitiminde basariya ulagsmak icin 6nemli yas dénemi “19 yas

ve sonrasidir” faktériinde, %67 frekansla “orta” segenegi belirleyici olmustur.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.



14) Sekil 29: Ogretmene gore ders islenisine etki eden faktorler.
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hig b hig
0% 0%
orta
33% cok az
0% OOA’
0O hig 0O hig
Oaz Oaz
az @ orta @ orta
L)
67% W gok W gok
hig hic d
0% 0%
cok
az o,
- 100% az
0%
0 hig O hig
Oaz Oaz
orta morta orta @ orta
0% m ok 0% W cok

a) Klarnet dersi islenigine etki eden etmenlerden “dersligin fiziki yapisi®

faktorl icin “az” segenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

b) Klarnet dersi islenisine etki eden etmenlerden “ders mufredati” faktora

icin “orta” secenegi %67 frekansla belirleyicidir.

c) Klarnet dersi iglenigine etki eden etmenlerden “ders sayisi ve ettdler”

faktort icin “cok” secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

d) Klarnet dersi iglenigsine etki eden etmenlerden “6gretim metodlar*

faktort icin “cok” secenegdi %100 frekansla belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemigtir.
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15) Sekil 30: Ogrencilerin kullandigi nefes tirleri.

0% 0%
cok az
0% 0%
0O hig 0O hig
Oaz Oaz
az @ orta @ orta
67% m gok m gok
az c orta hic
0% 0%
hig az
orta 100% 0%
0%
O hig O hig
cok Oaz Oaz
0% @ orta B orta
= cok W gok

a) Ogrencilerin klarnet calarken kullandiklari nefes tiirii “diyafram

nefesidir” faktérl icin “az” segenegdi %67 frekansla belirleyicidir.

b) Ogrencilerin klarnet calarken kullandiklari nefes tiir(i “gégiis nefesidir”

faktoru icin “orta” secenegi %67 frekansla belirleyicidir.

c) Ogrencilerin klarnet calarken kullandiklari nefes tiir(i “karin nefesidir’

faktorl icin “hi¢” segenegi %100 frekansla belirleyicidir.

d) Ogrencilerin klarnet calarken kullandiklari nefes tiirli “karma nefestir’

faktorl igin “cok” segenegi %67 frekansla belirleyicidir.

e) Bu secenek icin bir faktdr belirtiimemistir.
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Vi

SONUGLAR VE ONERILER

Anket ve alt problemlere dair sonuglar ve Oneriler;

Anadolu gizel sanatlar liselerinde klarnet egitimi alan égrencilerin ve
dgretmenlerin  cogunlugu erkektir. Ogretmenler egitim fakUltelerinin lisans
programindan mezun olmus, mesleklerinde 15 yili gegmemis gen¢ ve dinamik

6gretmenlerdir.

Ogrencilerin hemen hemen yarisi bu okula baslamadan &nce miizik
egitimi almis olsalarda, klarnet egitimi alanlarin sayisi yok denecek kadar azdir.
Klarnet ¢almaya baslama yasi en ideal 13-14 yaslandir. Gulzel sanatlar
liselerine giren &grenciler ise genellikle 15 yaslarinda bu okula girdiklerinden
ideal baslama yasini azda olsa kacirmig sayilirlar. Bu faktér &gdrencilere

hatirlatilarak onlarin daha ¢ok ¢alismalari saglanabilir.

Ogrencilerin ilkégretimden sonra Anadolu giizel sanatlar liselerini
secmelerindeki en blylk faktdr kendi istekleridir. Ailelerinin bu konuda etkisi
orta dlzeydedir. Ancak muzik 6gretmenlerinin bu konuda en az etkiye sahip
oldugu yapilan anketlere bakilarak sdylenebilir. Yillar iginde agilarak sayilari
ellileri bulan Anadolu glzel sanatlar liseleri son yillarda giris sinavlarinda
yetersiz ve dlzeysiz d6grencilerin bagvurmasindan dolayi sikinti igindedir. Anket
sonuglarina gore ilkdgretimdeki muzik 6gretmenlerinin 6grencileri taniyip bu
okullara yénlendirmemesi de bu sikintiya katkida bulunmaktadir. Buna tedbir
olarak ilkégretimdeki mizik dersine giren égretmenlerle konusulup isbirliginde

bulunulmasi, Anadolu guzel sanatlar liselerinin tanitimlarinin yapiimasi gerekir.

Okula girdikten sonra klarnet bransini segme konusunda da égrencinin
kendi istedi en dnemli faktérdlr. Bu konuda 6gretmenin roll ise orta dizeydedir.

Ogretmen yapabiliyorsa okulun 6drenci secme sinavlarina girmeli, burada
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klarnete yatkin 6grencileri tespit etmeli, kafasinda belirlemeli, daha sonra bu

o6grencileri taniyarak onlari ¢algi secimi konusunda yénlendirmelidir.

Klarnet 6grencileri secilirken 6grencilerin en ¢ok bakilan fiziksel 6zelligi
dis-dudak yapisidir. Daha sonra bakilan fiziksel 6zellik, saglam bir bedensel
yapi, el ve parmak durumudur. Ogrencilerin kisisel 6zelligi olarak ise

anlayabilme ve dikkat yogunlugu égretmenler igcin énemlidir.

Klarnet egitimine baglandiginda en sik ve en ¢ok rastlanan rahatsizlik
dis ve dudak agrilaridir. Daha sonra sonra ise el ve parmak agrilari gelmektedir.
Bu ylzden ilk baglangi¢ dizeyinde 6grencinin dis dudak agrilarini énleyebilmek
icin dislerinin dudaklarina baskisini azaltmak gerekir. Bunun igin diglere kagit
parcasi gibi bir madde konulabilir. Galismalarin 10-15 dakikada bir dinlenilerek
yapiimasida yararli olacaktir. Ogrencilerin bedensel yorgunluk, sirt ve omuz

agrilan gibi problemleri ise az olmaktadir.

Ogretmenlerin ilk egitim asamasinda (zerinde durduklari en &nemli
konu, d&grencinin ¢alglyr calarken durus, tutus pozisyonudur. Egitimin
baslangicinda durus-tutus, diyafram kullanimi, entonasyon ve nota yerlerinin
6grenimi konusunda 6grenciler orta derecede zorlanmaktadirlar. Bunlarin en az
dlzeye indirilmesi i¢in her bir sorunun Uzerinde daha uzun sirelerle durulmasi,
nefes alistirmalari yapilmasi gerekir. Ogrencinin, diyaframi, diyafram nefesini
taniyabilmesi, kontrol edebilmesi ve kullanabilmesi saglanmalidir. Bu asamadan
sonra durus-tutus pozisyonuna gegcilmelidir. Durus, tutus bozukluklari

dlzeltiimeden diger 6gretim basamaklarina gecilmemelidir.

Ogrenciler karsilarinda alaninda yeterli, gelistirici ve tutarli, baskici
olmayan bir 6gretmen gbérmek istemektedirler. Bu ylzden 6gretmen aldigi
egitim formasyonunu derslerde uygulamali, 6zellikle 6dil-ceza faktdrl UGzerinde

durmali, klarnet alaninda kendini geligtirmelidir.

isleyiste ders miifredati, sayisi ve dgretim metodlari éJrenciler icin gok
onemlidir. Dersler bireysel oldugu igin her 6grenci icin ayri 6gretim metodlari
uygulanilabilir. Klarnet dersinin Milli Egitimde bir program ve mdufredatinin

olmamasi egitimde karsilasilan en blylUk eksikliktir. Bu eksikligi 6gretmen
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kendisi bir mufredat olusturarak gidermeye calismaktadir. Fakat bu olay okullar
arasinda ortak bir muifredat olmadigi icin 6grenciler arasinda duzeysel
farkliliklar olusturmaktadir. Bu da 6gdrencide bazen kendini Ustiin gérme yada
kendini ezik hissetme gibi duygulara yol agmaktadir. Bu ylzden Anadolu gizel
sanatlar liselerindeki tim klarnet &gretmenleri bir araya gelerek bir mifredat

olusturma yoluna gitmelidirler.

Kimi okullarda 6gretmenler yil icinde 1-5 6grenci ile ders yaparken, kimi
okullarda da 11-15 égrenci ile ders yapmaktadir. Klarnet dersi ders saati olarak
9.sinifta 1 saat, 10, 11 ve 12. siniflarda haftada 2 saattir. Ancak 6grenci
sayisinin fazla olmasi sebebiyle bazi durumlarda 1 ya da 2 saat icinde doért bes
6grenci ile ders yapilmasi gerekmektedir. Bu da 6grenci basina 15, 30 dakika
gibi ders demektir. Bu tip durumlarda uygun zamanlar bulunarak ders digi

egzersizler uygulanmaldir.

Ogretmene giiven, kaliteli bir calgi ve disiplinli calisma 6grencilerin
performansini etkileyen en dnemli faktérlerdendir. Ogretmen daha en baslarda
6grenci Uzerinde bir given yaratmalidir. Bu givenle beraber 6grenciyi disiplinli
calismaya kanalize etmelidir. Klarnet segiminde ¢ok dikkat edilmeli, 6grenciye
rahat kullanabilecegi, kaliteli bir klarnet aldiriimalidir. K6tl bir klarnetin 6grenciyi
klarnetten sogutabilecedi unutulmamaldir. Bunun yaninda kaliteli bir klarnet ne
kadar 6nemliyse, 6grenciye uygun bir bek ve kamis da o kadar énemlidir. Bu

ylzden bek ve kamis seciminde ¢ok dikkat edilmelidir.

Dizi, arpej ve etudlerin klarnet calma performansina blylk katkilari
vardir. Bu distince 6grencinin bilincine yerlestirilmelidir. Her ne kadar 6grenciler
(melodik olmadiklari i¢in) etldleri gcalmak istemeselerde, tegvik edilmeli, bol bol

dizi, arpej ve etld calmasi saglanmaldir.

Klarnet egitimine en ¢ok katkisi olan dersin solfej-dikte dersleri oldugu
kanisi bu okullarda okuyan égrencilerde cok yaygindir ve bu disince ¢ok dogru
bir dlgslncedir. Bu ylzden isitme derslerinin énemli oldugu her firsatta

vurgulanmahdir.
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Anadolu guzel sanatlar liselerinde klarnet egitimi alan &grencilerin
blylk codunlugu klarnet 6gretmeni ve mizik 6gretmeni olabilmeyi
amagclamaktadirlar. Bu ylzden klarnet egitimini veren &gretmen her ydénden

o6gretmenligini géstermeli, 6gretmenlige 6zendirici davraniglarda bulunmalidir.

Verilen bir eser ya da bir alistirmanin degifresini 6grencinin yanlis
yapmasl kargilasilan problemler arasindadir. Bunun sebeplerinden Dbiri
6grencinin klarnet Gzerindeki nota yerlerine hakimiyetsizligi olabilir. Bu daha ¢ok
alistirma verilerek ¢ozulebilir. Diger bir sebep ise go6rdigu tartimlar
algilayamamasindan olabilir. Bu durumda 6grenci kulak egitimi derslerini daha
iyi dinlemesi, bu dersin Uzerine daha ¢ok dismesi gerekir. Aksi takdirde klarnet
derslerinde tartim calismak zorunda kalinabilinir.

Ogretmenin derslerde genel olarak karsilastigi problemlerden biri,
6grencinin pargca ve alistirmalari c¢alarken surekli takilmasidir. Bunun sebebi,
6grencinin c¢aldigi esnada bir sonraki 6l¢cllye bakmamasidir. Bir sonraki 6lglye
bakmak, ilgili notalarin bellekten ¢ikarihp ¢alinmasini saglar. Bu durumlarda
6gretmen bir cetveli bir élclyl kaplayacak sekilde ilerleterek égrenciye yardimci

olabilir.

Eger 6gdrenci bir konuda, agiklama ve pratik yardimlardan sonra da ayni
hataya devam ederse, 6grencinin neyi yanlis yaptidinin farkinda olmadigi
anlagiimahdir. Bu durum karsisinda ogretmen, o6grenciye c¢ok abartili bir
gbsteride bulunarak ya da ondan tam olarak yapmasini istemedigi seyi

yaptirarak hatasini anlatabilir.

Sert ses tonu, ylUksekte tutulan parmaklar, parmaklarin siki kavramasi,
parmaklarin sert carpmasi gibi durumlar ve gerginlikler dgrencilerde ortaya
cikan problemler arasindadir. Bu durumlarin hangisi veya hangileri varsa tek tek
ilgilenilmelidir. Bunlarin ortadan kaldinimamasi halinde &grencilerin  bu
davraniglari ahgkanlik edinmesi kaginilmazdir. Bu durumlar anlik, genel bir
gerilimin isareti de olabilir. Ogretmen béyle zamanlarda dgrenciye caldirmayi
kestirmeli, derin bir soluk aldirtmali ve cigerlerini tamamen bosaltmasi

sagladiktan sonra dinlenmesine zaman tanimalidir.
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Bazi durumlarda Odrencilerin  estriman  secgimlerinde  problem
olabilmektedir. Ogrenciler ve aileleri ekonomik nedenlerden dolayl daha ucuz
olan kalitesiz klarnetlere ydnelmektedirler. Ancak ilk derslerden itibaren bu
kalitesiz klarnetlerin engellemeleri ile karsilasan 6grenci, isteksizlik ve soguma
duygusuna kapilacaktir. Bu ylzden calgi sec¢imi ¢ok iyi yapilarak derslere
baslanmalidir. Ebonit klarnetler abanoz klarnetlere gére daha ucuz olmalarina
karsin daha dayaniklidirlar ve sicaklik degisiminden daha az etkilenirler. Fakat
ton olarak zayiftirlar. Secim yapilirken tim mekanizma gbézden gegcirilmeli,
yaylar kontrol edilmeli, ses kalitesi ve entonasyonu iyi degerlendirilmelidir.
Ufleme menfezi piirlizsiiz olmali, disinda catlaklar olmamaldir. Bekin segiminde
de ayni hassasiyet gosterilmeli, 6grenciye guzel bir ton ve iyi bir entonasyon
saglayabilecegi bir bek dnerilmelidir.

Ogretmen, 6grencilerde diyafram nefesini kullanamama problemiyle de
karsilasabilir. Ogrencinin diyaframinin farkinda olmayisi bunun sebebi olabilir.
Bu durumlarda 6grenciden duvara yaslanip ellerini yukari kaldirarak nefes

almasi istenir. Bu sekilde 6grencinin diyaframinin farkina varmasi saglanir.

Ogrencinin alistirma veya eseri galarken ayni tempoda kalamamasi
6nemsenmesi gereken ciddi bir problemdir. Bu durum kargisinda égrencinin bir

metronom edinmesi ve bununla ¢alismasi saglanmalidir.

Karsilagilan en énemli problemlerden biride entonasyon problemidir. Bu
problemi 6grencinin de hissedip farkinda olmasi ¢ok énemlidir. Eger farkinda
degil ise, onunla beraber piyano c¢alinip bu problem ona duyurulmalidir. Bunun
sebebinin alt dudag! yeterince sikmamasindan oldugu sdylenmeli, gerekirse

O6gretmen, calarak yanhs ve dogru olani érneklemelidir.

CALGI EGITIMINDE FiziKSEL RAHATSIZLIKLARA KARSI
ALINABILECEK ONLEMLER

Goruldigu gibi rahatsizliklar genellikle asiri calisma ve hatali calgi

tekniginden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, 6grenciye 6ncelikle dogru calisma
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aligkanliklari kazandirilmalidir. GCalisma higbir zaman 6grencinin bedensel
kapasitesini zorlayacak yogunlukta olmamahdir. Yaklasan bir konser ve sinav
ylzinden c¢alisma sdresinin aniden iki katina c¢ikarilmasi ve hep ayni
pozisyonda uzun sire ¢alisma rahatsizliklara yol acgabilir.

Calgida durus - tutus pozisyonlari, kol, el ve parmaklarin kullanimi insan
vicudunun dogal yapisina uygunluk tasimahdir. Bu amagla her &grencinin
bireysel farkliliklari dikkate alinmali ve onun dogal yapisindan hareket
edilmelidir. Ozellikle miizik egitimine gec yasta baslayan édrenciler icin bu konu
daha blylk énem tasimaktadir. Ginlik calismaya baslamadan énce, calgisiz
olarak germe ve gevseme egzersizleri yapilarak tim organlar ve kaslarin
Isitiimasi saglanabilir.Olasi incinmeleri 6nlemek i¢in kol ve omuzlarin gevsek
olmasina dikkat edilmelidir. Calgidaki 1sinma aligstirmalari ise yavas bir tempoda
yapilarak parmaklar c¢alismaya hazirlanmalidir. Ahlstirmalarda surekli forte

calma gerilime neden olacagi i¢in farkli ndanslar uygulanmaldir.

Ogretmenin asin titiz davranmasi ve yapilan hatalar nedeniyle égrenciye
olumsuz tavir géstermesi, surekli 6gretmeni memnun etme ¢abasi iginde olan
égrencide fiziksel ve ruhsal gerilime neden olabilir. Ogretmen, 6grencinin derste

her turlG gerilimden uzak olmasini saglamaya gayret etmelidir.

Calisilan oda normal sicaklikta olmalidir. Soguk odada c¢alisma
rahatsizliklara zemin hazirlayabilir ve dokulara giden kanin azalmasina neden

olacagi igin ellerdeki ufak sorunlari kétulestirebilir.

Calisma sirasinda durus ve tutus pozisyonlari strekli kontrol edilmelidir.
Bu bir ayna karsisinda caligsarak veya bir arkadas yardimiyla saglanabilir. Video
cekimiyle kisi kendi kendini de denetleyebilir. Calisirken omuzlan kaldirma,
kamburlasma, 6ne egilme gibi yanlis duruglar vicudun tim dengesini bozar ve
gerilim vyaratir. Bazi &grenciler notayl iyi gorebilmek igin yanlis durus
pozisyonlarina girebilirler.Bu durumdaki 6grencilerden kesinlikle g6z kontroll

yaptirmasi istenmelidir.

Cogu 6grenci calisirken zamani unutma egilimindedir. Oysa vicudun ve

kaslarin dinlendirilmesi calisma kadar 6énem tasir. Her 45-50 dakikada- yeni
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baslayanlarda her 20 dakikada- 10 dakika ara verilerek yorgun kaslarin
gevsetiimesi saglanmal ve bu arada da birka¢ germe ve gevseme egzersizi
yapiimalidir. 50 dakikalik bir galismada bir-iki dakikalik ara verilerek, oda i¢inde
gezinmek, kollari sallayarak gevsetmek ve yeniden dikkatle dogru pozisyonda

durmaya dikkat ederek baslamak son derece yararli bir ydntem olabilir.

Beyinle c¢algl calma islevini saglayan organlar arasindaki iletigimi
saglayan tim sinirler boyundan gecmekte oldugu icin boynun rahathdina 6zel
6nem verilmelidir. Calisma sirasinda boyunda bir gerginlik, yorulma
hissedildiginde hemen ara verilmeli ve boynu yumusatacak gevseme hareketleri

yapiimalidir.

Kaslarin %75’inin su oldugu dikkate alinarak ¢alisma aralarinda bol bol
su icilmelidir. Ginde sekiz bardak su igmek kaslarin incinme riskini buyUk
Olciide azaltir. Kafeinli icecekler ise vicudu susuz biraktigl icin fazla tercih
edilmemelidir. Ayrica kafeinin uyarici etkisi kaslarda gerginlie neden olabilir.

Calginin kalitesi de rahatsizlik nedeni olabilir. Ornegin tuslar cok sert
piyanolar yeni baslayan 6grencilerin el ve parmaklarinda agrilara, serlesmeye
yol acabilir. Agir bir yay, yayh calgilarda, kétl bir bek yada yanlis secilmis bir
kamig Uflemeli galgilarda sorun yaratabilir. Ya da ses Uretmesi zor, kalitesiz bir
calgidan volumli bir ton tretmeye calismak zorlanmaya yol acabilir. Galginin
tagsinmasi, calgr kutusunun hantal ve agir olmasi 6grenciye ilave bir yik
getirebilir. El, kol, sirt,omuz vs. organlarda bulunan ufak tefek incinmelerin

siddetini artirabilir.

Ogrencinin genel viicut saghginin yerinde olmasi fiziksel rahatsizlik
riskini azaltan &énemli bir etmendir. Ogretmen 6grencinin ginlik yasami, mizik
disinda yaptigi calismalar hakkinda da bilgi edinmelidir. Calgiya ek olarak, uzun
sUre bilgisayar basinda oturarak vakit gecgirme, hep ayni pozisyonda masada
oturarak ders calisma, yazi yazmak gibi isler genellikle calgi calmada oldugu
gibi vicudun Ust organlarinin kullanimini gerektirir. Dolayisiyla, bu etkinlikler

s6z edilen organlarin asiri kullanilmalarina ve aginmalarina neden olur. Eger,
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bunlara ek olarak, 6grenci agirlik galisma, tenis, voleybol benzeri sporlarla da

ilgileniyorsa asiri kullanim sendromu olasiligi hayli artacaktir.

Ogretmen 6dev verirken dgrencinin fiziksel ézelliklerini, teknik diizeyini
ve begenisi dikkate almalidir. Ogrenciye teknik diizeyinin ve fiziksel
kapasitesinin Uzerinde 6devler vermek fiziksel ve ruhsal gerilime yol agabilir.
Ornegin, piyanoda elleri kilclik ve fazla acilmayan bir 6grenciye oktav ve genis
akorlar iceren pargalar vermek riskli olabilir.

“Muzik egditiminin hangi dal olursa olsun amag¢ guzel muzik yapmak ise

bu, buyUk oranda fiziksel ve teknik problemleri yenme durumuna baghdir.

Eger calgidan istenilen verim kisitlanmadan rahatga alinmak isteniyorsa,
bu noktada rasgele hareketlerin yerini bilingli hareketlerin almasi gerekir. O
nedenle calgl editiminin en basinda — ilerde karsilasilabilecek teknik ve fiziksel
problemler g6z 6nine alinarak- teknik egitim verilirken kullanilan bedensel
yapinin tanitiimasina yonelik egitime de yer verilmelidir. Bu sekilde gereksiz

efordan ve sakatlanmalardan uzak bir ¢alisma hayati saglanmis olabilir
(Yagisan, 2002 ).

Ogrencinin yakindi§i en ufak bir fiziksel rahatsizlik bile 6gretmen
tarafindan ciddiye alinmalidir. Rahatsizhdin belirtileri, baglama zamani, hangi
pasajlar veya pozisyonlarda ortaya ¢iktigi saptanmalidir. Rahatsizlik asiri ve
araliksiz calisma kokenli ise calisma saatleri azaltilmahdir. Agrili durumlarda
agriya ragmen calisiimasina izin verilmemelidir. Aksi taktirde dinlenme ile
gecebilecek bir rahatsizlik daha ciddi bir hastaliga déntsebilir. Ayni zamanda,
6grencinin teknigi de yeniden gbdzden geciriimeli ve hatalar dizeltiimelidir.
Parmaklar, eller ve kollar bir mizisyenin en degerli uzuvlaridir. Onun tim
mesleki kariyeri, gecimi, tim yasami; nazik bir parmak, sinir, tendon veya kas
Uzerine hassas bir sekilde dengelenir. Ancak, her dlizeyde muzisyenin
hayatinin herhangi bir doneminde calgl ¢almaktan kaynaklanabilecek fiziksel
sorunlarla karsilasma riski bulunmaktadir. Calgi 6grenme slrecinde herhangi
bir fiziksel rahatsizlikla kargilasan 6grenci 6gretmeninin ilgi ve destedine,

sorunun ¢6zUmu igin énerilerine ve yénlendirmesine muhtagtir. Galg: egitimcileri
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calgi calmayr gugclestiren, kisitlayan, kesintiye ugratan, hatta sona erdiren
rahatsizliklar hakkinda 6grencilerini uyarmali ve bilgilendirmeli ve egitim

surecinde gerekli 6nlemleri almalidirlar.(Cimen,2003)

Sonug olarak, muzik égretmeni yetistiren kurumlarda g¢algi egitimi veren
Ogretim elemanlarinin, ¢algi ¢almada teknik ve muzikal olarak belli sorunlari
asmis olmalari, mizik égretmeni adaylarinin gelismelerini saglayacak temel
teknik ve muizikal dogrulari onlara aktarabilecek yetenek, kapasite ve
donanimda olmalari, gelecekte calgl egditimcisi de olabilecek bu &grencilerin
calgilarinda yetkin olmalarini saglamaya yardimci olacak énemli bir kosul olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Galgisinda iyi yetistirilmis bir muzik 6égretmeni gittigi her okulda rahatlikla
calgi dgretmenligi yapabilecek yeterlikie olacaktir. Bu yeterlikte olan A.G.S.
lisesi mizik bélimi c¢algl egitimcisi de iyi 6grenciler yetistirecektir. Yetistirdigi
6grenciler muzik 6gretmeni yetistiren kurumlara geldiklerinde, calg! egitimlerine
kaldiklari dizeyden devam etme olanagr bulacaklardir. Boéylece Universite
dizeyinde de cgalgl egitiminin gereklerini yerine getirerek yeterli donanima ve
6gretmenlik formasyonuna sahip olarak yetismis olan muizik égretmenlerinin
A.G.S. liselerinde calg! 6gretmenligi yapmasi saglanmis olacak ve bu déngintn
saglam olmasi, hem mizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki hem de A.G.S.

liselerindeki ¢algi egitiminin niteliginin artmasina yardimci olacaktir.

Sekiz yilhk calgr egitimi sdresinin kesintisiz ve verimli bir calgr egitimi
slrecine doénustirtlebilmesi icin A.G.S. liselerindeki ¢algi egitimi ile mizik
O0gretmeni yetigtiren kurumlardaki calgi egitiminin birbirini tamamlar nitelikte
olmasi geregi aciktir. Bu egitim sdrecini kesintiye ugratan ya da verimliligi,
gelismeyi engelleyen etkenlerden biri, calgl egitimine temel olusturmasi
acisindan A.G.S. liselerinde vyapilan c¢algi egditimindeki eksik ve yanhs
uygulamalardir.
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Vil

EK’ ler

“Anadolu Guzel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan 6égrencilerin
klarnet egitimi sirasinda karsilastiklar gaglikler” konulu 6grenci anketi.

“Anadolu Glzel Sanatlar Liselerinde klarnet egitimi alan 6égdrencilerin
klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari gugclikler” konulu 6gretmen

anketi.
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EK1

ANADOLU GUZEL SANATLAR LISELERINDE KLARNET
EGITIMINDE KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUM ONERILERINE
ILISKIN OGRENCI ANKETI

Bu Anket Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Miizik Ana
Sanat dalinda yuratilmekte olan “Anadolu Glizel Sanatlar Liselerinde Klarnet
egitimi alan égrencilerin klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari gtclukler” konulu
YUksek Lisans dizeyinde bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin elde
edilmesi amaciyla kullanilacaktir. Bu ¢alisma A.G.S. liselerinde klarnet egitimi
alan 6grencilerin klarnet egitimi sirasinda kargilastiklar gaglukleri tespit etmeyi
ve bu gucliklerin  ¢dzlmlenmesi  konusunda  Oneriler  gelistirmeyi
amaglayacaktir. Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu arastirmanin dogru verilerle
sonuca ulagmasinda dénemli bir yer tutacaktir. Anketle ilgili vereceginiz bilgiler
bu yiksek lisans arastirmasi disinda hicbir yerde kesinlikle kullaniimayacaktir.

Degerli katkilariniz igin tesekkir eder saygilar sunarim.

Baris SOGUKCAM

Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlst

Mazik Ana Sanat Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi
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Latfen asagidaki sorulari sizce 6nemli olan secenekler dogrultusunda
isaretleyiniz

1. Cinsiyetiniz ()E (K

2. Sinifiniz Asagidakilerden hangisidir

()Lise1 ( )Lise2 ( )Lise3 ( )Lise4

3. A.G.S. lisesine gelmeden énce muizik egitimi aldiniz mi ?

( )Evet ( )Hayir

4. A.G.S. lisesine gelmeden 6nce klarnet egitimi aldiniz mi ?

( )Evet ( )Hayir

5. A.G.S. lisesini tercih etmenizde hangi faktér belirleyici oldu ?

a) Kendi istegim ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok
b) Miizik Ogretmenim ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok
c) Ailem ()Hig  ( )Az ( )Orta ( )Cok
d) Gevrem ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok

e)Diger.......ccooviiiiiiinn ()Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok
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6. Klarnet brangini seciminizde hangi faktérler belirleyici rol oynadi?

a) Kendi istegi () He ( )Az ( )Orta () GCok
b) Ogretmen () Hg ( )Az ( )Orta () GCok
c) Aile () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
d) Gevre () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
€) Diger.......ocovveveeennnn, ()Hig ( )Az ( )Orta () Gok

7. Klarnet egitimine basladiginiz zaman hangi fiziksel rahatsizlik faktérleriyle
karsilastiniz?

a) Bedensel yorgunluk () Hig ( )Az ( )Orta () Gok
b) El ve parmak agrilari () Hic ( )Az ()Orta () Gok
c) Dis ve dudak agrilar () Hig ( )Az ()Orta () Gok
d) Omuz ve sirt agrilari () Hig ( )Az ()Orta () Gok
€) DIGer...ovvovoeeeee, ()Hig ()Az ()Orta () Gok

8. Klarnet egitimine basladiginizda ilkk 6grenme basamaklarindan hangilerinde

en fazla zorlanma ile kargilastiniz?

a) Durus ve tutus () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
b) Diyafram kullanimi () Hg ( )Az ( )Orta () GCok
c) Nota yerleri () Hg ( )Az ()Orta () GCok
d) Entonasyon () Hg ( )Az ()Orta () GCok

e)Diger.....cooiiiiii () Hig ( J)Az ( )Orta () GCok



9. A.G.S. liselerindeki klarnet 6gretmeni profili nasil olmalidir?

a) Gelistirici ve tutarl () Hg ( )Az ()Orta () Gok
b) Alaninda yeterli () Hg ( )Az ()Orta () Gok
c) Esnek () Hig ( )Az ( )Orta () Gok
d) Baskic () Hig ( )Az ( )Orta () Gok
€) Diger. ..o, ()Hig ( )Az ( )Orta () Gok

10. Klarnet dersi igleyisine etki eden hangi faktérler 6nemlidir?

a) Dersligin fiziki yapisi () Hig ( )Az ( )Orta () GCok
b) Ders mufredati () He ( )Az ( )Orta () Cok
c) Ders sayisi ve etitler () He ( )Az ( )Orta () Cok
d) Ogretim metotlar () He ( )Az ( )Orta () GCok

e)Diger......coooiiiiiin. () Hi¢ ()Az ( )Orta () GCok

11. Klarnet ¢alma performansinizi etkileyen en énemli faktérler hangileridir?
a) Ogretmene giiven () Hic ( YAz ( )Orta () GCok
b) Calg! kalitesi () He ( )Az ( )Orta () GCok
c) Metot ve eser secimleri () Hic ( J)Az ( )Orta () Cok
d) Disiplinli cahsma () He ( )Az ( )Orta () Cok

e)Diger........cooviiiiiiii, () Hic ()Az ( )Orta () Gok
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12. A.G.S. liselerindeki klarnet égrencilerinin galgisina iliskin hangi faktérler

6nemlidir?
a) Ucuz ve kalitesiz klarnet () Hig ( )Az ( )Orta () GCok

b) Fizigine uygun klarnetboyu () Hic ( J)Az ( )Orta ( ) Cok

c) Kaliteli bir klarnet () Hig ( )Az ( )Orta () GCok
d) Bek ve kamis secimi () He ( )Az ( )Orta () Cok
e)Diger......cooviiiiiiis () Hic ( J)Az ( )Orta () GCok

13. Klarnet g¢alma performansiniza en c¢ok hangi faktérlerin olumlu katkida

bulunduguna inaniyorsunuz?

a) Dizi ve arpej () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
b) Etiitler () Hig ( )Az ( )Orta () Gok
c) Eserler () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
d) Orkestra eserleri () Hg ( )Az ()Orta () Gok
€) DIGer...ovvovoeeeee, ()Hig ( )Az ( )Orta () Gok

14. Klarnet egitiminize katkida bulunan derslerin 6nem derecesini belirtiniz

a) Solfej —Dikte () Hg ( )Az ( )Orta () Gok
b) Armoni () Hc ( )Az ()Orta () Gok
c) Piyano () Hg ( )Az ( )Orta () GCok
d) Orkestra () Hg ( )Az ( )Orta () Gok

e)Diger........cooviiiiiiin () Hic ()Az ( )Orta () Gok
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15. Klarnet egitiminin sonunda ulagsmay! disidndigintz hedefin derecesinin
nasil olacagini disindyorsunuz?
a) Klarnet 6gretmeniolmak () Hic ( J)Az ( )Orta () Cok
b) Orkestrada icracilik () He ( )Az ( )Orta () Cok
c) Mizik 6gretmeniolmak () Hic ( J)Az ( )Orta () Cok
d) Eglence mizigiyapmak () Hic ( J)Az ( )Orta () Cok

e)Diger.......ccocoiiiiiiiin, () Hic ()Az ( )Orta () Gok

Katkilariniz i¢in tesekklr ederim.
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EK2

ANADOLU GUZEL SANATLAR LISELERINDE KLARNET
EGITIMINDE KARSILASILAN SORUNLAR VE COZUM ONERILERINE
ILISKIN OGRETMEN ANKETI

Bu Anket Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Miizik Ana
Sanat dalinda ydritiimekte olan “Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde klarnet
egitimi alan 6grencilerin klarnet egitimi sirasinda karsilastiklari guglikler” konulu
YUksek Lisans dizeyinde bir arastirma kapsaminda gerekli verilerin elde
edilmesi amaciyla kullanilacaktir. Bu ¢alisma A.G.S. liselerinde klarnet egitimi
alan 6grencilerin klarnet egitimi sirasinda kargilastiklari gaclikleri tespit etmeyi
ve bu gucliklerin  ¢dzlmlenmesi  konusunda  Oneriler  gelistirmeyi
amagclayacaktir. Bu nedenle vereceginiz yanitlar bu arastirmanin dogru verilerle
sonuca ulagmasinda 6nemli bir yer tutacaktir. Anketle ilgili vereceginiz bilgiler

bu yiksek lisans arastirmasi disinda hicbir yerde kesinlikle kullaniimayacaktir.

Degerli katkilariniz igin tesekkir eder saygilar sunarim.

Baris SOGUKCAM

Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlst
Mazik Ana Sanat Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi
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Latfen asagidaki sorulari sizce 6nemli olan secenekler dogrultusunda
isaretleyiniz

1. Cinsiyetiniz ()E (K

2. Kag yilik mazik 6gretmenisiniz ?

( )1-3 yilhik ( )4-8 yillik ()9-14 yilik ( )15 yil ve Gzeri

3. En son bitirdiginiz okul hangisidir?

( )EQgitim Fakultesi Mz.BlI. ( )Devlet Konservatuari ( )Diger ............

4. En son bitirdiginiz program hangisidir?

( )Lisans ( )YUksek Lisans ( )Doktora ( )Diger .............

5. Bir egitim — 06gretim yilinda ortalama kag¢ klarnet Ogrencisiyle

calisiyorsunuz?

()1-5 ()6-10 ()11-15 ( )16 ve Uzeri

6. A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinde hangi fiziksel nitelikler daha

6nemlidir?
a) Saglam Bedenselyapr  ( )Hig ( )Az ( )Orta ( )Gok

b) El ve parmak durumu ()Hic ()Az ( )Orta ( )GCok
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c) Dis dudak yapisi ()Hic ()Az ( )Orta ( )Cok
d) Refleks ()Hic ()Az ()Orta ( )Cok
e)Diger......cooiiiiin, ( )Hig ()Az ( )Orta ( )Gok

7. A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinde hangi muziksel nitelikler daha

snemlidir?
a) Entonasyon ( )Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok
b) Ritm ( JHic ( )Az ( )Orta ( )Gok
c) Miizikalite ( JHig ( )Az ( )Orta ( )Gok
d) Yaraticilik ( JHig ( )Az ( )Orta ( )Gok
€) Diger....oovoveeeeie, ( )Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok

8. A.G.S. liselerindeki klarnet &grencilerinde hangi kigisel nitelikler daha

snemlidir?

a) Zeka ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok
b) Dikkat ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok
c) Hafiza ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok
d) Anlama ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok

e)Diger.......ccooviiiiiii ()Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok
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9. A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinde hangi ilk 6grenme basamaklari

daha 6nemlidir?

a) Durus ve tutus ( )Hic
b) Diyafram kullanabilme ( )Hic
c) Nota yerlerini bulabilme  ( )Hig

d) Entonasyon ( )Hic

( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok

( )Orta ( )Cok

10. A.G.S. liselerindeki 6grencilerin klarnet bransini segimlerinde

daha énemlidir?

a) Kendi istegi ( )Hig
b) Ogretmen ( )Hic
c) Aile ()Hic
d) Gevre ( )Hi¢
€) Diger.....ccoveeaeenennn, ( )Hig

( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok
( )Orta  ( )Gok

( )Orta ( )Cok

11. A.G.S. liselerindeki klarnet 6gretmeni profili nasil olmalidir?

a) Geligtirici ve tutarli ( )Hig
b) Alaninda yeterli ( )Hi¢
c) Esnek ( )Hi¢
d) Baskici ( )Hic

( )Az

( )Orta  ( )Gok
( )orta  ( )Cok
( )orta  ( )CGok
( )orta  ( )CGok

( )Orta ( )Cok

hangi faktor
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12. A.G.S. liselerindeki klarnet 6grencilerinin calgisina iliskin hangi faktérler

6nemlidir?
a) Kaliteli bir klarnet ()Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok
b) Ucuz bir klarnet ()Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok

c) Uygun bek ve kamis secimi ( )Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok

d)yDiger.....ccoooiiiiiiinnn. ( )Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok

13. Basariya ulasmak icin klarnet egitiminde hangi yas dénemi daha énemlidir?

a) 5-9 yas dénemi ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok
b) 10-14 dénemi ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok
c) 15-18 yas dénemi ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok

d) 19 ve Uzeriyas dénemi  ( )Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok

e)Diger......coooiiiiiin, ( )Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok

14. A.G.S. liselerindeki klarnet dersi isleyisine etki eden hangi etmenler

6nemlidir?
a) Dersligin fiziki yapisi ()Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok
b) Ders mufredati ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok

c) Ders sayisi ve etitler ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Cok
d) Ogretim metotlari ()Hic ( )Az ( )Orta ( )Gok

e)Diger......coooiiiiiin, ( )Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok
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15. Ogrencilerinizin klarnet calarken kullandiklari nefes tiir(i hangisidir?

a) Diyafram nefesi ( JHig ( )Az ( )Orta ( )Gok
b) Gogiis nefesi ( JHig ( )Az ( )Orta ( )Gok
c) Karin nefesi ( JHig ( )Az ( )Orta ( )GCok
d) Karma ( JHig ( )Az ( )Orta ( )Gok
€) Diger. ..o, ()Hic ( )Az ( )orta ( )Gok

Katkilariniz igin tesekkir ederim.



