BOLUMI

1. GIRIS

Otizm ilk kez 1943’te Amerikali cocuk psikatristi olan Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner, bu c¢ocuklarin bagka insanlarla iliski kurmaktansa kendi
yarattiklar1 diinyada yasama egilimlerini isaret ediyordu. Bu tarihten sonra otizm
binlerce calismaya konu olmus, bilim adamlar1 bu konuya iliskin ¢ok sayida yanit
aramis tedavi teknikleri gelistirmistir. Zamanla bu ¢ocuklarda siklikla goriilen baz1 6zel
yetenekler fark edilmistir. Fransizca bir terim olan “idiot savant” bu tip yetenekli
otizmli cocuklar icin kullanilmistir. Ancak bu ¢ocuklar tek veya sinirli bir alanda (¢izim,
miizik, rakamlar, ezber, vb.) yeteneklidirler. Otizmli ¢ocuklarin yaklasik yarisinin
konusmay1 anlamli bir iletisim aract olarak gelistirmedigi bilinmektedir. Konusmay1
belli bir amaca ve iletisime yonelik olarak siirdiirme zorluklar1 tipik oOzellikleridir.
Bireysel ozellikleri ve yetersizlikleri, zeka diizeyleri farkli olan bu ¢ocuklarda iletisim
yetersizligi ve bozuklugu ortak bir sorun olarak Oniimiize ¢ikmaktadir. Bu sohbet
etmeleri olanaksiz gibidir. Belirli bir konu, eylem, istek, diisiince ve duygular: iizerine

konusmayi1 beceremeyebilirler (Yazgac, 2001: 2).

Otizm, yasamin ilk 3 yili i¢inde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden bir
oziirlilik durumudur. Otizmlilerde, iletisim ve sosyal etkilesim yetenekleri ileri
seviyede bozukluk gosterir ve gelismede bir uyumsuzluk meydana gelir. Otizm, duyusal
ve sosyal kisitlilik, dilin gelisiminde gecikme ve tekrarlayici garip davranmislarla
karakterize olan bir bozukluk olarak goriilmektedir. Otizmli bireyler miizik veya
matematik gibi sinirli alanlarda yetenekli olabilirken, giinliik yasamla ilgili basit

becerilerde eksiklik olabilir (info @tohumotizm.org.tr ).

Otizm bir hastalik olarak degil, gelisimsel bir sendrom bozuklugu olarak
tanimlanir. Giinlimiizde giderek giincellesen bir konu olan otizm iilkemizde de otizmli
cocuklara yonelik calismalar ve hizmetlerle, ancak klinik diizeylerde ve 6zel egitim
kurumlarinda verilen cok simirli ¢alismalar halinde goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklar
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egitilmekte ya da zihinsel yetersizligi olan cocuklarin devam ettigi okullarda egitim

gormektedir (Yazgac, 2001: 1).

Giiniimiizde otizmli cocuklarin tedavilerinde davranissal, biyolojik, psikodinamik
ve duyusal yaklagimlarin her birinin 6nemli bir yeri vardir. Otizmli ¢cocuklarda 6zellikle
duyusal problemler yaygin olarak goriilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuk ilk ii¢
aylik siirecte annesi onunla konusup, ilgilendigi zaman ona giiliimser ve bazi sesler
cikarir. Daha ileriki aylarda ise, kucaga alinmak ister. Insanlarla iliski kurmak ister,
bundan hoslanir. Otizmli ¢ocuk ise, herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya ve
kucaklanmaya tepki gosterir, fiziksel temasi reddeder ve cevre ile iletisim kurmaktan
kacinir. Cevrelerindeki duyusal uyaranlara cok farkli tepkiler verirlerken, yeni bir
nesneyi tanimak icin koklama, yalama ve dokunmayi tercih ederler. Bu problemler
cocugun oldugu kadar ailenin de yasamini zorlastirmakta, cocugun yeni beceriler

kazanmasini ve cevre ile iletisime girmesini engellemektedir (Unal, 2006: 3).

Cevredeki olaylara ve insanlara karst ilgisizlik otizmin tanimlayici
niteliklerindendir. Bu sebeple; otizmli bireylerin, iletisimsel ve duyusal problemlerinin
coziilmesinde farkli deneyimler kazanmalarini desteklemek ¢ok Onemlidir. Otizmli
cocuklarla yapilan sanat egitimi calismalari ile onlarin sembolik algilamalari
geligtirilebilir. Sembolik alginin gelisimi ise otizmli cocugun algilama becerisi ve

iletisim becerileri iizerine etkili olabilir (Wing, 2005: 25).

Otizmli ¢ocuklarin resimleri incelendiginde bu cocuklarin otizmli cocuklarin
taklit, hayal giicinii kullanma ve gorsel motor uyumundaki yetersizliklerine bagl
olarak, resimlerin de planlama da, renk kullaniminda, resmin perspektifinde cesitli
eksiklikler gozlenmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada otizmli ¢ocuklarin

resimlerindeki konu, renk, figiir, farkliliklar1 incelenecektir.

Bu bolimde arastirmanin problemine, amacina, Onemine, sayitlilarina,

stnirliliklarina, arastirma ile ilgili diger tanimlara yer verilmistir.



1.1. Problem

Resim, etkinligi bireyin karmasik diinyasinin aciklama bicimi ve zihinsel
gelisiminin bir gostergesi sayilir. Cocuklarin ¢izdigi resimler, gordiiklerinden daha fazla
seyler ifade eder. Resimler ¢ocuklarin gelisimlerinin, becerilerinin ve yetiskinlerle olan
sorunlarimi aktardiklar1 bir alandir. Cocugun anlama, yetenek ve yaratis giiciiniin bir
ifadesi olarak ortaya ¢ikan resim etkinligi ayn1 zamanda zihinsel gelisimin bir gostergesi
olarak dikkat ceker. Karalamayla resim etkinligine baslayan ¢ocuktan ilerleyen yasa
paralel olarak daha anlamli ve ayrintili figiirler yapmast beklenir. Otizmli ¢ocuklarin
resim is caligmalar1 yoluyla duygusal acidan rahatlamalari, hos vakit gecirmeleri ve ince
motor becerilerinin gelisiminin, gorsel algi becerilerinin gelisiminin desteklenmesi

amaclanir (Yazgacg, 2001: 32-33).

Cocugun zihinsel ve motor gelisimine paralel olarak resim ¢iziminde de dogal bir
gelisim siireci vardir. Resim becerilerinin gelisimde cocugun algilama becerisiyle
birlikte el géz koordinasyonu gelisimi de soz konusudur. Cocugun dogal gelisim
siirecinin bazi nedenlerden dolay1 sekteye ugramasi ya da geri kalmasi cocugun sanatsal
etkinliklerinin kendi yas diizeyindeki cocuklara gore algi ve beceride zorlanma ve
eksiklik, bir gerilige neden olabilecektir. Bu dogrultuda zihinsel engele sahip olma
durumu da resimde tasarlama, planlama giicliigiiniin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin resimlerinde kullandiklari figiir ve konular, renkler ve
materyal c¢esitligi normal akranlarina gore farkliliklar gosterebilir. Cocuklarda
gelisimsel bir gerilik veya bir engel olmasi durumunda ¢ocugun ¢izgisel gelisiminde de
farkliliklar ortaya c¢ikar. Ornegin otizmli ¢ocuklarin resimleri incelendiginde bu
cocuklarin otizmli ¢ocuklarin taklit, hayal giiciinii kullanma ve gorsel motor
entegrasyondaki yetersizliklerine bagli olarak, resimleri planlama da, renk
kullaniminda, resmin perspektifinde cesitli eksiklikler gozlenmektedir. Bunun yan1 sira

baz1 otizmli cocuklar sanatin ¢esitli dallarinda 6zel yetenekler sergilemektedirler.

Bu dogrultuda, bu aragtirmada otizmli ¢ocuklarin resimlerindeki konu, renk, figiir,

farkliliklar1 incelenecektir.



1.2. Amacg

Otizmli cocuklarin resimlerinin cinsiyet, yas, otizm seviyesi gibi degiskenler

acisindan incelenmesi.

1.3. Onem

Otizmli ¢ocuklarinin egitiminde yaratici sanat egitimi, 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu ¢ocuklarin egitim programlar iginde sanat etkinliklerine yer verilmesi onlarin
duygusal ac¢idan rahatlamalarini, kendilerini resim yolu ile ifade etme becerilerini
gelistirmelerini, el goz koordinasyonunun gelisimini ve gorsel algilarinin gelisimini
olumlu yonde etkileyecektir. Otizmli ¢ocuklarin resimlerinin incelenmesi onlarin, i¢
diinyalarinin  anlagilmas1 acisindan Onemlidir. Otizmli cocuklar gorsel olarak
algiladiklar1 nesneleri resimlerine yansitirlar. Otizmli cocuklarin ¢izgisel gelisimleri
incelendiginde otizmli bireylerin gorsel gercekcilige dogru c¢ok hizli ilerlediklerini
gosteren herhangi bir kanit olmamasmna ragmen otizmlilerin tipik olarak gergekci
resimler irettikleri goriilmektedir. Buradan otizmli bireylerin i¢sel modelleri kullanarak

zihinsel olmayan sembolleri temsil etme yetenegine sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Yiiksek fonksiyonlu otizmli cocuklarin cizgisel gelisimlerinin normal gelisim
gosterenlerle benzer oldugu diisiiniilmektedir. Fakat baz1 6rneklerde otizmli ¢ocuklarin
sanatsal alanda farkli yetenekleri olabilecegini vurgular niteliktedir. Literatiirde otizmli
cocuklarin %10’nun bazi1 6zel yetenekler sergiledigi ifade edilmektedir. Sanat agisindan
yetenekli otizmli ¢ocuklar i¢in iki ayirt edici Ozelik vardir. Bunlardan ilki kisilik
ozellikleri digeri ise algisal motor becerilerdir. Sanatsal yetenegi olan otizmli cocuklarin
zihni mesgul edici ve tekrarlayici davranislara yoneldikleri bunun yam sira algisal
motor becerilerinin normalden daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, otizmli
cocuklarda resim yeteneginin gelistirilmesi ve soyut algilama dil gelisiminin de
gelisimine katki saglamaktadir. Ancak, otizmli cocuklarin resim becerilerinin
incelenmesi konusunda arastirmalar sinirlhidir. Bu ag¢idan bu arastirmanin alana bu

anlamda 6nemli bir katkis1 bulunacagini diisiinmekteyiz.



1.4. Sayithlar

Bu arastirma da asagidaki sayithilardan hareket edilmektedir;

1. Otizmli cocuklarin aileleri tarafindan doldurulan Genel Bilgi Formu’na ve
Cocugun Gelisimine Ait Bilgiler Formu’na verdikleri cevaplart dogru ve samimi olarak
isaretledikleri kabul edilmektedir.

2. Otizmli cocuklarin farkli alanlarda gorsel motor entegrasyon problemleri
oldugu diisliniilmektedir.

1.5. Smirhhiklar

Otizmli ¢ocuklarin resimlerinin incelenmesi konu baghkli tez su maddelerle

sinirlandirilmastir:

4-25 yas donemi otizmli 6grencilerle simirlandiriimistir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Otizm

Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren sosyal iliskiler,
iletisim, davranigsal ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, ndropsikiyatrik
bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. insanlarin gordiiklerini tam algilamaktan,
duyduklarini ve diger tiim hislerini kullanmaktan alikoyan bir engeldir. Beynin normal
gelismesini, sirasinda mantigl, sosyal iliskiyi ve iletisim yetenegini ektikler

(Kulaksizoglu, 2003: 81).



1.6.2. Sanatsal Ogrenme

Genel anlamda sanatsal 6grenme, kisi ile yapit1 (iirlin-model) arasinda gelisen
yaratici etkinlikler siirecidir. Ciinkii, 0grenme duyularla gerceklesir, gorme, dokunma,
tat alma, hissetme, duyma ve koklama bireyin icinde bulundugu cevre arasinda bir
iliskiye olanak tanir. Egitimsel alanda sanatsal 6grenme, 6gretici ile 68renen (6gretmen-
Ogrenci) arasinda onceden programlanmis estetiksel etkinlikler cercevesinde olusan
amacli, anlamli iligkilerle gerceklesir. Cocuklar ancak sosyal bir cevre icinde
bulunduklar1 nesneleri tanir ve kullanirlar, bu da cocugun sanatsal gelisimine ortam

saglayan onemli bir unsur olarak goriiliir (Artut, 2004: 87).

1.6.3. Sanat Egitimi

Resim, cocuklarin kendilerini ifade etmelerinde kullandiklari en 6nemli dillerden
biridir. Belki de soOzlerle ifade edemediklerini, resimle daha direkt olarak ifade
edebilirler. Onlar i¢ diinyalar1 ile dis diinya arasinda kurduklar1 baglantiy1 kagida
aktarirlar. Tk karalamalar tesadiifi olabilir. Fakat daha sonra, cocuk kolunun
hareketlerinin kagitta ¢izgilere neden oldugunun farkina vararak zihinsel baglanti
kurmay1 6grenir. Cocuk baslangicta yaptigr karalamalara odaklanamaz, ilgisi baska bir
yone kaysa da karalamaya devam eder. Cocuk icin 6nemli olan, resmin kendisi degil

fiziksel eylemdir (Striker, 2005: 41).

1.6.4. Resim Dersinin Cocuk Uzerine Etkileri

Resim faaliyetlerinin amaci, cocugu resim yolu ile tamimak, i¢ diinyas1 ve yakin
cevresiyle olan iliskileri hakkinda bilgi almaktir. Cocugun bize kendisini yansitmasi ve
olaylar hakkindaki duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde yalin bir anlatim araci olan
resmin biiylik Onemi vardir. Serbest resim faaliyetlerinde cocugun ¢izgiyi kullanis
bicimi, resimdeki kompozisyon ve kullanilan renkler anlamlidir. Ciinkii cocuk, “resim”

yaparken kendini 6zgiir bir “oyun” ortaminda hissettiginden tiim davramislar1 dogaldir.



Cocuklarin resim c¢alismalari, resim derslerinde diisiinme siireclerine de daha cok
katilmalarin1 saglayabilir. Cocuk imgelerle diisiinmede estetik yOniinii, kavramlarla

diisiinmede soyutlama yetenegini gelistirebilir (Yazgag, 2001: 32).

Cocuk simge, form, kavram ve malzeme arasindaki c¢ok yonli etkilesimden
yaralanarak yaratici yetenegini resimlerle ortaya koyabilir. Cocuklarda gorsel 6gelerin
yiizeyde olusturulmasin da, dokunma ve hareket duygusunun harekete gecirilmesi
saglanabilir. Cocuklarin rengi ve cizgiyi kullanarak fiziki ve ruhi yonden kendi
arayislarina uygun ritim, denge, ahenge gore bicimi ortaya ¢ikarmalarina yardimer olur

(Yazgag, 2001: 33).

1.6.5. Engelli Cocuklarin Resimleri

Zeka diizeyi diisiik olan bir ¢ocugun resmi, tam anlamiyla 6ngoérii ve planlama
eksikligini sergilemektedir. Bu ¢ocuklarin resimleri ciliz ve ilkeldir. Cogunlukla kagida
resim yerine cesitli karalamalar yaparlar. Ayrintilar bulunmaz. Ornegin; ¢ocuk var olan
mekana viicudun sadece bir organini sigdirabilir. Resmi yaparken zeka diizeyi normal
olan bir cocugun aklina gelebilecek olan agiz, sa¢ ve ayak gibi dgeleri ihmal edebilir.
Zeka diizeyi diisiik bir ¢cocuk, biraz sonra iizerine resim ¢izece8i kagidin temsil ettigi
cevreyle insan figiiriiniin nasil bir iligki i¢inde olacagin1 6nceden diisiinmeden ¢izmeye

baslar (Yavuzer, 1992: 134).

Yaraticilik yiliksek zekayla baglantili degildir; tersine ¢ofu zaman zihinsel
gelisimin daha yavas oldugu cocuklarda yaraticiligin daha fazla olduguna bile
inanilmaktadir. IQ’lar1 yiiksek insanlar ille de yaratict olmak zorunda degildir. Diisiik
IQ’ lu insanlar ise yaratict olabilir, yaraticilik tiimiiyle bireye baglidir ve daha cok
diisinme tarziyla ilgili bir kavramdir. Zihinsel yetenekleri sinirli olan c¢ocuklarin
yaraticilik potansiyelini gormezlikten gelmek kesinlikle ¢ok biiyiik bir hatadir (Striker,
2005: 17).



1.6.6. ilgili Arastirmalar

Ulkemizde otizmle ilgili yiiksek lisans ve doktora tezi seviyesinde arastirmalar
yapilmigstir. Ancak otizmli ¢ocuklarin resimlerinin incelenmesine yonelik bir arastirma

bulunmamaktadir.

Freud’un 1905 yilindaki goriisleri psikoterapideki bir¢ok teori icin dayanak
olmustur ve siiphesiz 20. yiizyilda sanat terapisinin gelismesinde genis Ol¢iide etkili
olmustur ve giiniimiizde de 6nemli olmaya devam etmektedir. Freud bir¢ok hastanin
bir¢cok anlamli soziiniin gorsel imgelerin tanim1 oldugunu gozlemlemistir; rapor ettigi
cocuk analizindeki ilk vakasi Little Hans vakasindaki resimler iizerineydi. Freud’un
rilyalarin anlami1 oldugunu kesfetmesi, sanat terapisindeki psikanalitik yaklagimin
bulunmasi i¢in de ¢oziim yolu olmustur. Belki de Freud’un en biiyiik katkisi, bilingalti
hakkindaki diisiinceleriydi. Riiya, dil siirgmesi gibi, 0zgiir cagrisim ve iz diisiim
tekniklerinden tiireyen bir seydir ve Freud tarafindan psikotik semptomlarin sembolik
iceriginin bilingaltim1 kanitladig1 diisiiniildii. Onun bilingalt1 teorisi, sanat terapisinde
psikanalitik yaklagimin gelisimini oldugu kadar, imgelerden gecerek bilincalt1 tiriinlerin
ortaya ¢cikmasinda etkili olan izdiisiimsel ¢izim tekniklerinin gelisimini de etkilemistir.
Freud’un ego savunma mekanizmasi, 6zellikle sanatsal ifadelere baglanan siiblimlesme,
sanat terapisindeki psikanalitk yaklasgimin gidisatim1 da etkilemistir. Freud’'un kizi,
Anna‘nin da resim terapisi iizerinde etkisi olmustur. Babasi hastalarini resim ¢izmeye
yoneltmemesine ragmen, Anna c¢alismalarinda resim sanatim ve diger ifade
etkinliklerini kullanmis ve resim anlatimlarinin tedaviye yardimci oldugunu fark

etmistir (Malchiodi, 2003: 41-42).

Naumburg 1966 yilinda psikanalitigin yapisinda kendiliginden olan c¢izimleri
kullanmustir. Bilincaltinin sembolik ifadelerle ifade edilebilecegi konusundaki inancini
tanimlamak i¢in “dinamik yOnlii sanat terapisi” tanimini bulmustur. Naumburg resim
ifadelerinin, bilingaltindaki seylerin direkt olarak imge durumuna getirilmesini kisi i¢in
imkanh kildigim1 belirtmistir buna karsilik, psikanalitikte, gorsel olaylar, sozel ifadelere
doniistiiriilmelidir. ”Sanat terapisi, hastanin diislemlerinde, hayallerinde ve korkularinda
ifade edildigi gibi, bilincaltinin da kelimelere gore resimlerle daha dogrudan ortaya

cikacagini kabul etmektedir. Naumburg, kendiliginden yapilan ¢izimleri sozel olarak



tanimlayarak imge yaratmaya tesvik ederek, Freud’un 6zgiir cagrisimlar diisiincesini
kabul etmistir. Naummburg psikanalitigin 6znel deneyimleri kelimelere dokme
uygulamasini kabul etmemesine ragmen, kisinin sozel cagrisimlarinin dnemli oldugunu
diisinmektedir. Buna karsilik, resim ifadelerini yorumlamak icin ©zel bir teori
yeglememistir ve kisinin 0zgiir cagristmlarinin terapide yaratilan imgeleri anlamada ve
katalizorlerin degismesinde ve gelismesinde ¢oziim oldugunu belirtmistir (Malchiodi,

2003: 43).

Otizm ile ilgili ilk makaleler, 19401 yillarda yayimlanmistir. 1950'erde, otizmin,
annenin “soguk” ve “ilgisiz” olmasindan kaynaklandigi yoniinde bir goriis One
stiriilmiistiir ancak giiniimiizde bu goriis gecerli degildir. Otizme iligkin ilk bilimsel

dayanaklar 1960'arda ortaya ¢ikmustir.

Robin 1987 yilindaki yayininda, terapi olarak resim ifadelerini kullanilmasi
yoluyla hastalarin psikanalatik anlayisini artiran diisiinceyi yaymistir. Cocuklarla ve
yetigkinlerle yaptig1 calismalar1 Freud teorisini, gelisimsel ilkeler ve yaratici

yontemlerle sentezleyerek birlestirmistir (Malchiodi, 2003: 43).

Scott ve Baron Cohen 1991 yilinda otizmli cocuklarin hayal edilebilen, ancak
gercek olan varliklar ¢izebilmesine ragmen; hayal edilebilen, ancak gercek olmayan
varliklar1 ¢izmekte zorluk cektiklerini belirtmistir. Otizmli ¢ocuklarin ¢izimle ilgili
yasadiklar1 giicliiklerin nedenlerinden biride yasadiklar1 gorsel uzamsal problemlerdir

(Warren, 2003: 325).

Henley 1992 yilinda gelisimsel, duygusal ve diger bozukluklar1 olan cocuklarla
yaptigr calismasinda nesne iliskileri yaklasimini gelistirmistir. Otizm ve zihinsel
yavaslik gibi gelisimsel bozukluklari olan bireylerin ve sagirlik veya korliik gibi fiziksel
bozukluklar1 olanlarin benlik duygusundan yoksun olabileceklerine ve digerleriyle iligki
kurmada zorluk c¢ekebileceklerine dikkat cekmistir. Bu kisiler nesne iligkileri
yaklasimina uygundur ciinkii ilk bulugsmalar eksik veya tamamen gelismemis olabilir.
Nesne iligkileri olgunlagsmanin gelisimsel sirasini ve nesnelerle bulusmayr Ol¢meye

calisi@i i¢in, duyugsal diirtiileri, nesne olusumunu ve hem terapist hem de sanat
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tiriinliyle iliskiye tesvik eden sanat yontemiyle tamamlanmaktadir (Malchiodi, 2003:

55).

Bondy ve Frost 1994 yilinda yaptiklar bir calismada bes yas ve altindaki 67
cocuga bir yildan fazla siire ile PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi)
kullanarak, bu ¢ocuklarin % 59’unda bagimsiz konusma gelistirmislerdir. Bu olgularin
% 30’u PECS ile birlikte konugmay1 saglamis, % 11’1 ise konugsma olmaksizin PECS
kullanmaya devam etmislerdir. Bu arastirmacilar, ¢ocuklarin 30-100 kadar sembolii
kullanabilme becerisini elde eder etmez konusmanin gelismeye egilim gosterdigine

isaret etmislerdir (Tiirkbay, Karaman, Ciyiltepe, 2005: 27).

Scott ve Baron Cohen 1996 yilinda yaptiklar1 bir aragtirmada otizmli ¢cocuklarin
imkénsiz varliklarin resimlerini ¢izemedigini iddia ederler. Yapilan bir deney otizmli
cocuklarin, orta derecede dgrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin ve 4 yasindaki normal
cocuklarin gercek ve imkansiz resimleri tamimada ve resimleri tamamlayarak onlari
gercek veya imkansiz resim haline getirmede esit derecede basarili oldugunu gosterdi.
Otizmli ¢ocuklarin hayal edilebilen, ancak gercek olan varliklar ¢izebilmesine ragmen;
hayal edilebilen, ancak gercek olmayan varliklar1 c¢izmekte zorluk cektiklerini

belirtmistir (Craig, Baron-Cohen, Scott, 2001: 244- 250).

Karmiloff-Smith, 1996 yilinda prosediirleri takip ederek normal ¢ocuklardan, orta
derecede zeka engeli olan ¢ocuklardan ve otizmli ¢ocuklardan Once gercek bir adam
veya ev resmini, sonrada imkansiz bir adam veya ev resmini cizmeleri istendi.
Cocuklarin hepsi, ozellikle de normal grup, gercek resimleri iyi bir sekilde ¢izebildiler.
Buna karsin; otizmli ¢ocuklar, verilen bir ¢ift gercek ve gercek olmayan resimden (iki
bacakli kadin ve {i¢ bacakli kadin resmi) gercek olmayani ayirabilmesine ragmen, diger
iki kontrol grubuna kiyasla, gercek olmayan resimleri ¢izmede basarisizdr (Craig, v. d.,

2001: 244- 250).

Schwartz ve arkadagslart 1998 yilinda, otizmi olan 11 ¢cocugun 6’sinda (%55) bir
yillik PECS kullanimi sonrasinda bagimsiz konusma gelistirdiklerini bildirmislerdir

(Tiirkbay, v. d., 2005: 29).
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Cox ve Eames (1999: 397-401) yaptiklar1 ¢alismada, sanatsal yetenege sahip iki
otizmli bireyin biligsel profilleri ile iliskili olarak karsilastirdilar. Bireylerden biri diger
yetenekli otizmli bireyler gibi resimlerinde insan konulu resim yapmadigi ve kontor
cizimler yaptig1 goriildii. Diger birey ise biligsel 6zellikleri benzer olmasina ragmen

inanilmaz sekilde insan resimleri ¢izebiliyor ve tonlamalar kullanabiliyordu.

Hou ve arkadaslar1 2000 yilinda, yaygin gelisimsel bozukluk o6zellikleri gosteren
alti sanatsal savant cocukla sanat-dis1 savant otizmli cocugu karsilagtirdilar. Bu
bilgilerin ortaya cikardiklar1 otizmli bireylerin sanat eserlerinde tek bir sanat malzemesi
kullanma egilimi, sanat eseri temalarinda kisithlik gibi pek cok ortak 6zelligi ortaya
cikarmiglardir. Diger 6nemli bir 6zellik ise sudur ki; gorsel detaylara dikkat, saglam
ezber yetenegi ve gorsel uzamsal beceriler, saplantili ilgi ve zorlayici tekrar gibi otizmli
bozuklukta yaygin goriilen 6zellikler basarili sanat eserlerinin ortaya ¢cikmasinda otizmli

cocuklara yardimci faktorler olmustur (Gabriels, 2003: 194).

Scheibman ve Anderson 2001 yilinda yaptiklar1 davranigsal arastirmalar, davranis
ogrenme teorisi tekniklerinin uygulanmasmin cesitli biligsel, davranigsal ve sosyal
bozukluk ile taklit etme ve dil becerisinde eksiklik gibi otizmle ilintili bozukluklarin

tedavisinde olumlu etki yarattigini ortaya koymustur (Gabriels, 2003: 195).

Kellman (2001: 49-51) yaptig1 bir c¢alismada, 8 yasindaki otizmli bir ¢ocuk
tarafindan yapilan hayali kahramanlar iizerine yaptigi resimlerini, onun duygusal ve
giinliik deneyimlerindeki iligkilerini ve roliinii dikkate alarak incelemistir. 4 ayr1 resim
tizerinde yapilan inceleme sonucunda, resim sanatinin otizmli ¢cocuklarin iizerinde ne

kadar etkili oldugunu acikca ortaya koymustur.

Craig v. d., (2001: 244-250) yaptiklar1 ¢calismada, 15 otizmli ¢ocuk ve 15 asperger
sendromlu ¢ocuk ve sozel yasi normal cocuklarla karsilagtirilan, 6grenme giicliigii
ceken cocuklarda resim araciligiyla hayal giicii arastirilmistir. Bu arastirma otizmli
cocuklarin gercek fakat ortamda bulunmayan nesneleri cizebildigini bulmustur. Yine
ayn1 arastirmacilar otizmli cocuklarin figiir ¢izimlerinin gittikce goriiniis acisindan
gercegine benzedigini bildirmistir. Ozetle; 6nceki arastirmalarin cogu otizm cocuklarin

ya olaganiistii resim kabiliyetlerini gosterdigini ya da aynmi zeka yasindaki ¢ocuklarla
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ayni resim ¢izme kabiliyetleri oldugunu gostermistir. Bu arastirma otizm bozukluklarda
olduk¢a thmal edilen sinirli hayal giicii ve sinirli ilgiyi ortaya ¢ikarmistir (Warren, 2003:

325).

Charlop-Christy ve arkadaglart 2002 yilinda, kismen ses taklidi yapan 3 otizmli
cocuga PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi) uygulamasi1 yapmislardir.
Egitim sonrasinda spontan ve taklidi ses iiretiminde belirgin bir artis oldugunu

belirtmislerdir (Tiirkbay, v. d., 2005: 27).

Kravits ve arkadaslar1 2002 yilinda aym sekilde; otizmi olan 6 yasindaki bir kizda
PECS kullanilarak yapilan olgu bildiriminde, spontan konusma ve sembol kullanim
sikliginda anlamli artis oldugunu bildirmislerdir. PECS uygulamalar1 ile uygulama
yapilan cocuklarin sosyal iletisiminde artig, sozciik dagarciginda artis ve sorun

davranislarinda azalma goriilmiistiir (Tiirkbay, v. d., 2005: 29).

Warren (2003: 325) “NLD” ( s6zel olmayan seyleri 6grenme bozuklugu) olan yedi
Ogrenci lizerinde yaptig1 bir arastirmada, tahmini okuma yasit 12.6 olan bir cocukla
yaptig1 calismalardan birinde ¢cocuktan yiiziin renk uyumu goriintiisii izerinde calismast
istendi. Cocugun caligmast her hangi bir yiizde oldugu gibi, sasirtict bir sekilde
cizgilerin birlesimini algilamakta bile basarisiz oldugu ve sadece ¢cok sinirli ve tamamen

soyut nesneleri secebildigi goriilmiistiir.

Osborne (2003: 673) yaptig1 bir calismada otizmli cocuklarin sanat egitimi
caligmalarindan olumlu etkilendigi ve otizmli c¢ocuklarin gelisimine olumlu katk1
sagladigin1 belirtmistir. Sonu¢ olarak, otizmli ¢ocuklarin sanat egitimi konusunda
deneyimli Ogretmenlerle yapilan caligmalarin ¢ocuk iizerinde olumlu sonuclara

ulasilacag bildirilmigtir.

Ingersoll, Schreibman, Tran (2003: 673) yaptiklar1 bir arastirmalarinda, zeka
yaslarina gore gruplara ayrilmis normal c¢ocuklar ve otizmli c¢ocuklarin taklit
performanslar1 iizerine duyusal doniisiin etkilerini incelemis ve otizmli c¢ocuklarin
sosyal iletisimle yapilan taklitlerde daha az motive olduklar1 ancak sosyal olmayan

etkinlik ¢calismalarinda daha iyi motive olduklarin1 tespit etmistir.
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Lake ve Forest 2004 yilinda yaptiklart arastirma ile otizm teshisi konmus 6
yasindaki bir erkek cocugunun sanat terapisi yolu ile tedavisini konu almaktadir.
Yapilan arastirma sonucunda, sanat terapisinin otizmli bireylerin gelisimi iizerinde

olumlu etkileri oldugunu agiklamiglardir (Unal, 2006: 11).

Emery ve Forest (2004: 145-146) zihinsel geriligi olmayan otizm teshisi konmus
alt1 yasindaki bir erkek ¢ocukla yaptigi bir caligmada, ilk karsilastiklarinda ¢ocugun,
nesneler i¢in semalar gelistirmedigini fark etmisti. Cocuk kendisinden ev cizmesini
istediginde “ev” kelimesini yaziyor, insan ¢izmesi istendiginde ise kendi veya
terapistinin adin1 yaziyordu. Cocugun hayalinde ya da zihninde tamidik kelimeler igin
birer obje yoktu. Otizmli cocuklar imgesel semalar olusturmazlar ve resim ¢izmeye
hatta karalama yapmaya bile ¢ok az ilgi gosterirler. Bu anormal kabul edilir, ancak

otizm diinyasinin boyle bir sema gelistirmek ya da nesnelerle kurmak i¢in belirgin bir i¢

diizeni yoktur.

Tiirkbay v. d., (2005: 24) 11 yasindaki otizmi olan bir erkek ¢ocuguyla yaptiklari
bir calismada PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi) etkinligini kullanarak
egitim verildi. Cocukta insanlarla iletisim kuramama, konugsmama, goz temasinin kisa
olmas1 ve tekrarlayicit davranis belirtileri vardi. Sosyal iletisim ve davranis sorunlari
tespit edildi. Haftalik bir seans olmak iizere PECS egitimi verildi ve hafta siiresince
ailesi egitimine devam etti, yapilan ¢alismalar sonucunda, PECS egitimi i¢in oOlgiitleri
karsilan cocukta s6zel konusmada artis gbzlendi. PECS egitimindeki ilerleme ile birlikte

sosyal iletisim davraniglarinda artis ve sorun davranislarda azalma saptanmustir.

Unal, (2006: 87), sanat egitiminin otizmli ¢cocuklarin duyusal problemleri iizerine
yaptig1 etkilerinin incelemesi lizerine yaptig1 ¢calismada, 7 ile 21 yas arasinda degisen 19
cocukla deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup iizerinde caligmistir. Aragtirmanin
sonucunda, sanat egitiminin programa katilan cocuklarin duyusal degerlendirme
formundan aldiklar1 6n test ve son test uygulamalar1 sonrasin da puanlar1 arasinda bir

fark oldugu saptanmustir.
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BOLUM II

2. ILGILI ALAN YAZIN

2.1. OTIiZM NEDIR ?

Otizm, pek ¢ok dilde oldugu gibi Tiirk¢ede de her tiirlii otizm bozukluk anlaminda
kullanilabilmektedir. Ancak, otizm, otizm spektrum bozukluklar1 semsiyesi altinda yer
alan kategorilerden yalnizca biridir. Otizm {i¢ yastan once baglar ve {i¢ alanda 6nemli

yetersizliklerle kendini gosterir;

(a) Sosyal etkilesimde yetersizlikler,

(b) Iletisim becerilerinde yetersizlikler,

(c) Sinirli/yinelenen ilgi ve davranislar.

Otizm yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren sosyal iliskiler,
iletisim, davranig ve biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, neropsikiyatrik bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir. Insanlarin gordiiklerini tam olarak anlatmaktan,
duyduklarim ve diger tiim hislerini kullanmaktan alikoyan bir engeldir. Beynin normal
gelismesi sirasinda mantigi, sosyal iligkiyi ve iletisim yetenegini etkiler (Kulaksizoglu,

2003: 81).

Otizm, bireyin dis diinyadaki uyaranlar1 algilamasini, aldig: bilgileri diizenleyip
kullanmasim1 etkileyen, yasam boyu siiren gelisimsel bir bozukluktur. Kaynagi
psikolojik degil, norolojiktir, diger bir deyisle beynin islev bozukluklarina baglhdir.
Otizmin beynin ve merkezi sinir sisteminin yapisindaki organik farklihk ya da
bozukluktan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Otizm bir spektrum (yelpaze)
bozuklugudur. Diger bir deyisle, belirtilerin her bireyde farkli sekillerde gdzlenebilmesi

ve bozuklugun derecesinin ¢ok hafiften c¢ok agira degisen diizeyde kendini
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gostermesidir. Bu nedenle, otizm tanist almis iki kisi otizmin derecesi agisindan
birbirlerinden ¢ok farkli olabilirler. Otizm derecesini belirtmek icin ¢ok hafif, hafif,
orta, agir ya da c¢ok agir diizeyde otizm smiflandirmasit  kullanilir

(info@tohumotizm.org.tr ).

Otizm ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan ac¢iklanmis ve
adlandirilmistir. Kanner otizmi ¢ocukluk sizofrenisinin ilk hali olarak tanimlar. Otizm
arik bu sekilde tanmimlanmiyor olsa da, Kanner’in otizm olarak nitelendirdigi
davranigsal semptomlar giiniimiizde Zihinsel bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El
Kitab1’nin dordiincii basiminda (DSM-IV, Amerikan Psikiyatri Dernegi, 1994) otizmi
tanimlayan semptomlar olarak nitelendirilen semptomlara benzemektedir. Otizm,
davranigsal semptomlar1 3 yasindan Once goriilmeye baslayan ciddi bir gelisimsel
bozukluktur. Bu semptomlar sosyal etkilesim ve iletisim alanindaki noksanliklar ve
gelisimsel gecikmelerin yani sira tekrarli, stereo tipik ve kisith (rutinlere ihtiyac
duymak gibi) davramis kaliplar1 sergilenmesi gibi semptomlar1 da igcermektedir

(Gabriels, 2003: 193).

Otizmin en dikkat ceken oOzelliklerinden biri ¢ocuklarin teshise dahil edilen
alanlarda sergiledikleri semptomlarin derecelerinde farklilik gostermeleridir. Mesela;
otizm cocuklar sosyallesme s6z konusu oldugunda ¢cok mesafeli olandan ¢ok aktif bir
sekilde etkilesim kuran ancak bu etkilesim girisimlerinde oldukca yetersiz bir tavir
sergileyen ¢ocuklara kadar genis bir cesitlilik sergilerler. Bu ¢ocuklar aym1 zamanda
s0zlii ya da sozsiiz olmak iizere farkli iletisim kurma becerileri sergilerler ancak dil
kullantmi  bakimindan idiosenkratiktirler. Otizmle iliskilendirilebilecek baska
semptomlar da mevcuttur ve bunlar cocuklar arasinda ciddiyetlerine gore cesitlilik
gosterirler. Bu davranmiglarin bazilar1 sunlardir: sira dist duyumsal tepkiler, motor
becerilerde sorunlar, ciddi biligsel gecikmeler (sinirli alanlarda yiiksek bilissel
islevlerle), kendini yaralama davranislari, ayrica dikkat, yeme, uyuma ve ruh halinde

anormallikler.

Ayrica, arastirmalar gosteriyor ki; otizm hastasi cocuklarda motor taklit
becerilerinde, fonksiyonel/sembolik oyunlarda, genelleme becerileri/kavramlarinda ve

yaratici hayal giicii gelistirmekte bozukluklar goriiliir. Otizm hastas1 bireylerin yaklasik
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% 35-40’1nda epilepsi hastalig1 goriilmektedir ve bu hastalarin yaklasik yarisi ergenlik
caginda nobet gecirmeye baslamaktadir. Otizmli bireylerin yaklasik olarak % 70-
75’inde zeka geriligine rastlanir ve yaklasik % 50’si iletisimsel konusma yetenegini

gelistiremezler (Gabriels, 2003: 193- 194 ).

2.1.1. Otizmin Goriillme Sikhg:

Otizm problemi olan kisilerin sayisiyla ilgili calismalarda hep cocuklar ve ergenler
sayllmig, ancak simdiye dek yetiskinleri de kapsayan bir sayim yapilmamustir. Yapilan
caligmalar yayginlik calismalaridir; yani, belli bir oranda belli bir cografi alanda
yasayan belli bir yas grubundaki olgular sayilmistir. “Ortaya ¢ikma orani” terimi de
zaman zaman kullanilmaktadir, ancak bu terim yalnizca belli bir siirede ortaya cikan
yeni olgular1 anlatmak i¢in kullanilmalidir. Otizmle ilgili bozukluklar s6z konusu
oldugunda, ortaya c¢cikma orani bir yilda ortaya cikan yeni olgularin sayisi anlamina
gelebilir. Ancak giiniimiizde, dogum aninda tan1 koymak olanaksiz oldugundan, yeni
ortaya c¢ikan olgular1 saymak ¢ok gii¢ olacaktir. Yine de, 18 aylik ¢ocuklar iizerinde kisa
siire Once yapilan bir calisma, ortaya ¢ikma orami konusunda bir fikir vermistir ve
yayginlik hesaplar1 kullanilarak ortaya ¢ikma oranlar1 da kabaca hesaplanabilir (Wing,

2005: 57).

Isvec’teki arastirmaci grubu daha sonra normal okullardaki 7-16 yas arast (1975-
1983 arasinda doganlar) cocuklar: incelediler. Her 10 000 ¢ocuktan 36’sinin Asperger
sendromuna uydugunu, onlarin diginda her 10 000 ¢ocuktan 35’inde sosyal bozukluk
oldugunu, ama bunlarin ne Kanner ne de Asperger sendromuna tam olarak uydugunu
buldular. Iki calismanin oranlari toplandiginda, biitiin otizm spektrum bozukluklarinin
10 000’de 91 ya da yaklasik olarak 100’de 1 oldugu goriilmektedir. Ingiltere ve Isveg’te
daha yakin zamanda gerceklestirilen niifus calismalarinda 10 000’de 40-50 ve iizerinde

oranlar bulunmustur (Wing, 2005: 58).

Otizm spektrum bozukluklarinda erkek cocuklar, kiz ¢ocuklarina goére daha ¢ok
etkilenmektedir. Kanner, otizm sendromlu cocuklar icinde erkeklerin oraninin kizlarin

oraninindan dort kat fazla oldugunu bulmustur. Otizmle ilgili bozukluklara kizlarda



17

erkeklerden daha az olmasma ragmen, kizlarin bozukluktan ¢ok daha ileri derecede
etkilendiklerine iliskin kanitlar elde edilmistir. Genel zeka diizeyi diistiikce kizlar ve
erkekler arasindaki fark azalmaktadir, ancak erkekler arasinda yiiksek yetenek diizeyi
olanlar ¢ok sayidadir. Otizmle ilgili bozukluklar1 olan ¢cok yetenekli kadin vardir, ama

bunlarin sayis1 erkeklerden azdir (Wing, 2005: 61).

1970 yilinda, ¢ok dar bir bicimde tanimlanan, sdzde tipik otizm sendrom ilgi
odagiydi. Pek cok uzman, otizme iiniversite egitimi almis, orta sinif anne ve babalarin
soguk ve mekanik cocuk yetistirme tarzinin neden olduguna kuvvetle inaniliyordu.
Otizmin yetigkin yasamindaki sonuglar1 konusunda ¢ok az sey biliniyordu. O zamandan
bu yana, “tipik otizm”den cok daha genis bir bozukluklar sendromu olarak kabul
edilmeye baglanmistir. Otizm spektrumun beynin fiziksel islev bozuklugundan
kaynaklanan gelisim bozukluklarindan olustugu gercegi artik genel olarak kabul
gormekte ve yetiskin yasamindaki sonuglari konusunda da pek c¢ok sey bilinmektedir

(Wing, 2005: 13).

2.2.2. Otizmli Cocuklarm Ozellikleri

Goz temast kurmazlar: Pek cok kisinin goz kontagi kurdugu durumlarda goz
kontag1 kurmamak ya da ¢ok kisa siirelerle goz kontagi kurmak.

Ortak ilgide sinirlilik: Bagkasinin isaret ettigi yere bakmamak.

Bagskalarimin yaptiklarina karsi ilgisizlik: Ayni1 ortami paylasan ¢ocuklarin ya da
yetiskinlerin ilgi gosterdikleri davranislara karsi ilgisizlik. Ornegin annenin odaya girip
cikmasi, kardesin aglamasi, eve konuk gelmesi. Ayrica kendisine yoneltilen iletisim
girisimlerini karsiliksiz birakma.

Diger cocuklarla etkilesimde isteksizlik.

Yalnizligi yeglemek: Yemek yemek ya da TV izlemek gibi cogu bireyin
bagkalariyla yapmaktan hoslandigi seyleri yalniz yapmay1 yeglemek.

Bagskalarimin duygularini anlamakta yetersizdirler: Seving, liziintii, kizginlik vb.
duygu gosterimlerine uygun tepkilerle cevap veremezler.

Huzursuz goriiniirler.

Sozel veya sozel olmayan birtakim ifadelere tepki vermeyebilirler.
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Zihinsel birtakim engelleri vardir: 1Q seviyesi ¢ogunda 50 nin altinda ¢ok azinda
ise 50-70 arasinda veya 70’in iistiindedir.

Etraftaki birtakim degisikliklere stresli bir tepki gosterirler.

Bazilan bir takim ses, koku veya dokunusa agsirt hassastir.

Bazilan ise sicak, soguk veya actya karst oldukca duyarsizdir.

Bazi ¢ocuklar ev veya oda diizenlerinin bozulmasina karsi agirt  tepki
gosterebilirler.

Rutin olarak gormeye veya yapmaya alistiklart seyleri severler: Zihinlerindeki
yasadiklan ortamin bir haritasin1 gezdirirler ve yapilan her kiiciik degisiklik cocugun
daha fazla stres yagsamasina neden olur.

Bazi cocuklar ¢ok saldirgan olurlar: Kendilerine, baskalarina ya da esyalara zarar
verebilirler.

Hareket takintilart vardir: El cirpmak, sallanma, kosma, ziplama, donnie gibi
yinelemeli davraniglari uzun siireli yapmak.

Ilgi takintilary: Bir ya da birkac sira dist konu ile asir1 derecede ilgilenmek ve
siirekli bu konularda ugraslarda bulunmak.

Diizen takintilary: Glinliik yasamda belli isleri belli sekilde yapma konusunda asirt
1srar etmek ve diizen degisikliklerine kars1 asir1 tepki gostermek. Ornegin; okula her giin
ayn1 yoldan gidip gelmek.

Tehlike veya korku duygusu hissetmezler.

Yemek yeme bozukluklart vardir.

Bazilart yenmez seyleri yemekten hoslanirlar (Katran, cam vb).

Iletigim icin konusmay: kullanmazlar.

Kullandiklart kelimeler cok sumirlidir: Genellikle etraflarinda sik duyduklar
sozleri kullanirlar.

Bazen de konusulanlart papagan gibi tekrarlayabilirler.

Sosyal ve duygusal acidan kendilerini izole ederler: Ornegin, birilerini
onemsemezler, ya da binleri yerlerini iggal ettiginde veya zorunlu bir aktivite yapmak
durumunda kalinca istenmeyen bir obje gibi orayi terk ederler.

Cogunlukla insanlari degil de objeleri ve cansiz varliklar: tercih etmektedirler.

Diger cocuklar iizerinde etkili olan birtakim motive ediciler, bu ¢ocuklar iizerinde

ayni etkiyi yapmaz.
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Yasadiklart duygular aminda ve kesindir: Thtiyaclar1 6nceliklidir (Unal, 2006: 17-
19).

2.2. OTiZMLi COCUKLARIN GELiSIMSEL OZELLIiKLERi

Otizmle ilgili bozukluklar, gelisimin belli yonleriyle sorunlarin bir sonucu
oldugundan, tipik davranmis Ozelliklerinin pek c¢ogu asirt olgunlagsmamisliktan
kaynaklanir. Tuhaf gelmelerinin tek nedeni, bireyin yasina uymamalari ve baska
alanlardaki beceri diizeyleriyle celismeleridir. Otizm bozuklugu olan bir ¢ocugun
yaptig1 her seyi, oteki cocuklar da gelisimlerinin su ya da bu asamasinda yaparlar.
Normal gelisen cocuklar kollarin1 heyecanla, kanat cirpar gibi sallayabilir, oynarken
hoplayip ziplayabilir, kosarak daireler ¢izebilir. Cocuklarin konusma yaslar1 degisebilir.
Cocuklar huysuzluk nobeti gecirirler; bir kumas parcasina ya da oyuncak ayiya
baglanabilir ve onu kaybettiklerinde aglayabilirler; kendilerine 6zgii korkular1 da yeme
tuhafliklar1 da olabilir. Bagimsizliklan arttik¢a, 6zellikle iki yasinda, kiiciik ¢ocuklar
anne babalariyla isbirligine yanagmayabilir, kendilerine verilen yonergeleri duymazdan
gelebilir ya da her oneriye hayir diyebilir. Aradaki fark, sosyal gelisimi normal sekilde
devam eden bir ¢ocukta bu asamalarin gecici olmasi, otizm problemi olan ¢ocuklarda
ise yillarca siirmesidir. Otizm problemi olmayan cocuklar gelisimin uygun asamasina
geldiklerinde, normalde iki yasinda, hayal giicline dayanan oyunlar oynamaya ve cesitli
etkinliklerde bulunmaya baslarken, otizm bozukluklari olanlarin yaptiklar seyler sinirl
ve yineleyicidir. En onemlisi, otizmli olmayan ¢ocuklarda 6zellikle yasitlariyla sosyal
etkilesime, iletisime ve oyuna katilmak icin gii¢lii bir yonelim vardir. Otizm tanisi
konmus c¢ocuklarin zihinsel, dil sosyal-duyusal ve motor gelisim Ozellikleri, normal

gelisim gosteren yasitlarindan farklhidir (Wing, 2005: 40-52).

Organik teoriye gore; otizmli ¢ocuklarin belirli alanlarda zihinsel yetersizliklerinin
oldugu ve nedeninin de organik kdkene bagli santral sinir sisteminin fonksiyonunu tam
olarak  yerine getirememesi oldugu diisiiniilerek, biyolojik bir temele
dayandirilmaktadir. Giiniimiizde, sosyal iliski, iletisim ve yaratict etkinliklerdeki
yetersizlik, otizmin belirtileri olarak kabul edilen {i¢ anahtar seklinde

degerlendirilmektedir (Yazgac, 2001: 12).
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2.2.1. Zihinsel Gelisim Ozellikleri:

Otizmli cocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri kullanmada giicliikler
olmast ve bu c¢ocuklarin testlerde diisiikk performans gostermeleri zeka boliimlerinin
tespitini zorlastirmaktadir. Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim
alaninda oldugunu belirtmekte ve bu konudaki tartismalar zihinsel yetersizligin birinci
olarak dil ve iletisim problemlerine yol actigini, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal

giicliiklere neden oldugu yoniinde yogunlasmaktadir (MEB, 1992: 11).

Bir sendrom olarak icinde birbirinden farkli pek ¢ok alt grup bozukluk tasidigina
inanilan otizmde, halen en fazla kabul goren baslica ayirim; zeka diizeyine gore yapilan
gruplamadir. Zekast normal veya yiiksek olan otizmlerin nérobiyolojik ag¢idan ayr1 bir
grubu temsil ettigi ve daha iyi gelistigi diisiiniilmektedir. Otizmin ilk tanimlandigi
yillarda otizm 0zellikteki ¢ocuklarin ¢ok zeki olduklarina, ancak bu zekanin problem
davraniglarla maskelendigine inaniliyordu. Otizmli ¢ocuklarin zihinsel gelisimi {izerine
yapilan c¢alismalarda, bu c¢ocuklar zihinsel performanslari yoniinden iki alt gruba
ayrilmislardir. Zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek fonksiyonlular olarak, zihinsel
olarak yetersiz goriilenler ise diisiikk fonksiyonlular olarak tanimlanmigtir. Otizmli
cocuklarin; %40’ 1in 40-45, %30 unun 50-70, %30’unun ise 70 ve yukar1 zekaya sahip
olduklar1 saptanmuistir (Ozlii—Fazhoglu, Baran, 2004: 15-16).

Dogasinda genetik olarak goriinen ya da belki de dogumdan onceki bir hasardan
kaynaklan sasirtic1 sendrom otizm, bir ucta, ciddi bir sekilde zeka oziirlii ve suskun,
bircok zorlamali, tik hareketleri olan bireyler, diger ucta, olduk¢a konuskan, yetersiz
sosyal becerileri ve sosyal varligin karsilikli iletisim alanlarinda belirgin yetersizlikleri
olan, kafas1 yalniz tek seyle mesgul dahiler iceren uzun bir boyutun bir pargasidir. Uta
Frith 1995 yilinda, problemin temel 6zelligini, “uyumlu ve anlaml fikirler” yaratmak
icin bilgiyi’ toparlayamama olarak tamimlamaktadir. “Aklin, diinyayr anlamadaki
yatkinliginda basarisizlik” oldugunu agiklamaktadir. Ancak bu kabiliyetlerin kaynagi
Simon Baron-Cohen’e gore, otizmli kisilerin digerlerinin davraniglarindaki sebep-sonug
iliskisini gorememeleri. akil korliigi” olarak tanimlanan, kendi merkezi biitiinliiklii

benlik kavramlarinin olmamasidir. Otizmli insanlar, bu goriise gore, kendi ve diger
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insanlarin akillara kordiirler. Iletisim, etkilesim ve hayal kurmadaki ciddi giicliiklere

yol acan da bu korliiktiir (Kellman, 2001: 10-11).

Insan tiiriiniin bilissel gelisimiyle ilgilenen bir arkeolog olan S. Mithen, otizme
insan aklinin modiiler gelisimini dikkate alan benzer bir agiklama sunmustur. Otizmli
cocuklarin, sezgisel psikoloji i¢in olan akil modiilii olmaksizin dogduklarini ve sezgisel
fizik, biyoloji ve dil konular icin kapasitelerinin aynen ve hatta daha da gelismis bir
sekilde durmasina karsin, sosyal iligkilerin akisinda yer alamadiklarin1 6ne siirmektedir.
T. Grandin, Mithen goriisiinden yola ¢ikarak, bunu kendisinin insanlar arasindaki sosyal
aligverisleri desifre etmedekie belirgin kabiliyetsizligine ve hayvan davranislarina olan
kayda deger empati ve sezgisel kavrayisa getirmektedir. Otizm boyutun pargasi olan
Asperger sendromu, az ya da cok otizmle aynmi ozellikleri tasir. Bunlar, ayn1 olmada
srar, sosyal etkilesimde bozukluk, ilgi alanlarimin kisitliligi, motor koordinasyonun
zayifligl, akademik zorluklar ve duygusal kirilganlig: igerir. Ancak, bu teshis konulan
bircok hasta, ortalama ya da ortalamanin iizerinde IQ ve beklenenden daha iyi dil
becerilerine sahiptir. Baz1 orneklerde dil yetenekleri, sik¢a okullu ve profesor tarzinda
duyulsa da, olagan iistiidiir. Her seye ragmen, Asperger sendromu olan kisinin otizmli
olan bir¢ok insandan daha ¢ok sosyal hayatta yer almasim saglar. O. Sacks’a gore, son
fark, Asperger sendromlu insanlarin bize deneyimlerini, duygularim1 ve durumlarim
anlatabilmeleri ve i¢ gozlem yapip rapor edebilmeleridir. Otizmi olan kisiler bunu

yapamazlar (Kellman, 2001: 10-11).

Otizmliler i¢in kurallar ¢cok Onemlidir, ¢linkii islerin nasil yapilmasi gerektigi
izerine cok fazla yogunlasirlar ve kurallar1 ciddiye alirlar. Cogu insan, otizm bireylerin

kurallar1 nasil anladigini ¢cozmekte zorlanirlar (Grandin, 2005: 87).

Otizmlilerin %10’unda bazi1 konularda iistiin 6zellikler, %1’inde de olagan iistii
yetilere rastlanabilir. Kiiclik yaslarda diiz ¢izgiler ve karalama yaparken, bazi otizmli
cocuklar ayrintili ¢izimler, ii¢c boyutlu gercek¢i resimler cizebilirler, gordiikleri resimleri
cok iyi kopya edebilirler. Baz1 otizmlilerin gérme becerileri o kadar iyi olabilir ki,
karmagik yapboz oyunlarimi yapabilirler, mekanik oyuncaklar1 kolaylikla sokiip
takabilirler. Bazilar1 konugsmaya baslamadan 2 -3 yaslarinda kendi kendine okumay1

Ogrenebilir. Gelismis isitme yetenekleri olanlar, onceden Ogrenmedikleri miizik
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aletlerini calabilirler, bir sarkiy: bir kere dinlemekle calabilirler veya isittikleri miizigin
notalarim1 ¢ikarabilirler. Bu cocuklarin kuvvetli bir hafiza yeteneginin oldugu da
bilinmektedir. Bazi otizmli bireyler tiim TV sovlarim1 akillarinda tutabilir, telefon
rehberi sayfalarin1 ezberleyebilir, daha 6nce yapilan bir kutlama tarihini, yillar once
gidilen bir mekan1 veya son 20 yildir biiyiik ligdeki basketbol oyunlarinin sonuglarini
akilda tutabilir. Buna karsin, zeka adaciklart veya bilgin becerileri nadir gozlenen

durumlardir (Unal, 2006: 25).

2.2.2. Dil Gelisim Ozellikleri:

Otizmin iki ana semptomu konusma, dil ve iletisim problemleridir. Otizmli
cocuklarin yaklasik olarak %40’inda konusma gelismeyebilir. Bu ¢ocuklarda, konusma
geligse de dilin fonksiyonel olarak kullanimi azdir ya da yoktur. Sesleri ve hareketleri
taklit etme yetenekleri zayiftir. Normal bebeklerde goriilen babildamalarin (ba-ba, ba
sesleri) otizmli bebeklerde goriilmedigi belirlenmistir. Ayrica diger Kkisilerin
kendileriyle konusmasina ya da seslenmesine karsi tepkisiz kaldiklar1 gdozlenmektedir.
Bazi otizmli cocuklar sifir- iki yas doneminde tamamen sessiz kalabilir, bazilar ise
yasitlart gibi birka¢ kelime Ogrenebilirler. Genel ses durumu kisa siirer ve ¢ocuklar
birkag¢ ay icinde ana babalarinin dilinin seslerini daha ¢ok ¢ikarirlar. Digerleri ise, artik

cikarmazlar (Ozlii—Fazhoglu, Baran, 2004: 16 ).

Otizm sendromunu tanimlayan davranigsal karakterler dil gelisiminde bir
gecikmeye, sosyal olaylar1 cevaplamada eksiklige ve zayif toplum biitiinlesmesine,
zayif iletisime ve zayif duygusal davramslara yol agmaktadir. insanlarla alakali gurur ve

duygu eksikligine yol agcmaktadir (Emery, Forest, 2004: 144).

Pek ¢ok arastirmaci yiiksek islevli otizm ile diisiik islevli otizm arasindaki farki
belirleyen etmenleri bulmaya calismistir. Kanner ve Asperger sendromu tasiyan yiiksek
islevli ¢ocuklar genellikle 1yi konusma becerileri gelistirir ve akademik olarak basarili
olurlar. Diisiik islevli cocuklarsa ya hi¢c konusmazlar ya da ancak birka¢ kelime
sOyleyebilirler. Ancak, diisiik islevli otizm o0zellikleri gosteren bireyler, beyinleri

konusma seslerini ayristiramadigindan, asla konusamayabilirlerde. Dili yasamlarindaki



23

nesnelere etkileyici bir hizla uyarlayan normal gelisim gosteren cocuklarin aksine,
otizm c¢ocuklar nesnelerin birer ismi oldugunu 6grenmek zorundadir. Sozciiklerin
iletisim kurmaya yaradigini Ogrenmelidirler. Otizmli c¢ocuklar, uzun sozel sozel
ifadelerle aktarilan bilgiyi kavramakta sorun yasarlar. Yiiksek islevliler dahi yazili
talimatlari, bilginin siralanma diizenini hatirlayamadiklarindan, sozlii olanlara tercih
ederler. Ileri derecede isitsel islemleme sorunlari olan ¢ocuklar, genellikle okumay,
konusmadan oOnce Ogrenirler. Cogu konusulan sozciikleri anlamakta zorluklar
yasadigindan, yazili sozciiklerin nesnelerle eslestirilmesi daha etkili olur. Otizm
belirtilerinin iki temel Oriintiisii, hangi cocuklarin yogun ve az kisitlayic1 egitim
yontemlerine iyi tepki verecegini saglamakta yarali olabilir. Birinci tipteki ¢ocuklar iki
yasinda isitme engelli gibi dururken, iic yasinda konusmay1 anlayabilirler. Ikinci tipteki
cocuklar, bir buguk ila iki yasina kadar normal gelisim gosterip, konugma becerilerini
sonradan yitirirler. Sendrom ilerledik¢e, konusmay1 anlama yetenegi giderek azalir ve
otizm belirtiler artar. Sevgi dolu bir ¢ocuk, duygusal sistemi giderek karistikg¢a, igcine
kapanir. Beyni cevresindeki ses ve goriintiileri algilayip isleyemedigi i¢in, sonunda
etrafiyla olan baglantis1 tamamen kopar. Bu iki tipin karisimi olan ¢ocuklarda vardir

(Grandin, 2005: 44- 47).

Konusulan dilin anlasilmasi sodylenen sozciiklerin semantik ve sentaks
iceriklerinden anlam cikarabilme becerisine denk gelir. Semantik diizey kelimeleri ve
aralarindaki iliskiyi anlama becerisini ifade eder. Ornegin “baba” denildiginde erkekleri,
“kopek” dendiginde hayvanlan algilar. Semantik kategorilerin gelisimi ¢ocugun kelime
gelisimi ve biligsel diizeyi ile yakindan iliskilidir. Sentaksin anlasilmasi ise kelimelerin
dizilimi, yan yana gelisi ve bunlarin anlam farkliliklarinin anlasilabilmesidir (6rnegin
“Cocuk kopegi artyor” ve “Kopegi cocugu ariyor” ciimleleri arasindaki farkin
anlasilmas1 gibi). Kiiciik cocuklarin kelimeleri birlestirmeleri ya da iki kelimeden
olusan ctimleleri, iletisimsel 0zellik tasimakla birlikte ¢ogunlukla s6z dizimi kurallarina
uymaz. Cocuk sentaks kurallarin1 2-3 yasindan itibaren kazanmaya baslar. 18 ayliktan
itibaren gorebildigi nesneler i¢in kullanilan tek kelimeleri ya da adlandirmalar
anlayabilirse de iki kelimenin ifade ettigi anlami kavramasi 2. yasini bulur, bdylece
ornegin “ kamyonu it” denildiginde o nesneye bir eylem uygulanabilecegini anlayabilir

(Karacan, 2000: 265-267).
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“Alict dil” sorunu olanlar, sozciikleri anlamakta ve dolayisiyla konusmayi
ogrenmekte zorluk cekerler. “Ifade edici dil” sorunlar1 olanlar, sdyleneni makul bir
sekilde anlayabilirler, ama kendileri sozciik iiretmekte zorlanirlar. Alic1 ya da ifade dil
sorunlariyla birlikte telaffuz sorunlar1 da olabilir. Kimi ¢ocuklarda dil bozukluklarinin
biitiin bu yonleri bir arada goriiliir. Alict dil bozukluklari olan ¢ocuklar, 6zellikle
kiiciikken sesleri duymazdan gelmeden egilimindedirler ve sosyal agidan da iclerine
kapaniktirlar. Ancak dil bozuklugu tek basina ortaya c¢iktiginda, ¢ocuklar el kol
hareketlerini kullanabilir, bakislariyla, yiiz ifadeleriyle, taklitlerle iletisim kurabilir ve
resmi bir isaret dilini Ogrenebilirler. Okuma yazma Ogrenirlerse, yaziyla ile iletisim
kurabilirler. Gelisimsel acgidan olgunlagsmamis goriinseler bile, baskalariyla iletisim
kurar ve hayali oyunlar gelistirirler. Tek basina alict dil bozukluklarina daha da az
rastlanir. Dili anlamayla ilgili zorluklar elbette otizmli ¢ocuklarda cok yaygindir.
Cocuklar kiiciikken, bozukluklar iicliisiiniin baska yonleri var olsa bile, alict dil
bozukluklar1 tek basina bir dil bozuklugu sanilabilir. Bu aile ic¢in de, ¢ocuk icin de
yararh degildir, cilinkii anne babaya dogru egitimin, tavsiyelerin ve yardimin verilmesini
geciktirir. Dogru tani, yalnizca dil testlerine degil, cocugun biitiin ge¢misine ve mevcut
davranig tablosuna dayanilarak konmalidir. Otizm ile alict dil bozukluklar1 arasinda
sinirda olan bazi cocuklara tan1 koymak zordur. Onemli olan her ¢cocukta bozukluklarin
dogasini tam olarak degerlendirmek, egitim ve davranis yonetim programlarini cocugun

0zel gereksinimlerine gore diizenlemektir (Wing, 2005: 68-69 ).

Bazi otizmli cocuklarda ekolalik tarzda konusma dikkati ¢ekmektedir. Bu
konusma seklinde cocuk, kelimeleri veya ciimleleri duydugu anda veya daha sonra
papagan gibi tekrar eder. Bu konusma, sozciiklerde ve telaffuzda terslikler ve zithklar
(tak yerine kat gibi) igerebilir. Otizmli ¢ocuklarin bazilarinda ise ergenlik doneminde
konusma ozellikleri, dil gelisimleri, yasitlar1 olan normal ¢ocuklardan farkli bir tablo
cizmektedir. Konusmaya baslama ¢ok farkli yaslarda baglayabilir. Ancak genellikle ilk
kelimelerini bes yas civarinda soylerler. Bazi1 otizmli ¢ocuklarin konugsmaya normal
yasitlariyla ayni zamanda basladiklari, ancak daha sonralari, bildikleri kelimeleri
kullanmadiklar1 gozlenmistir. Bes yas sonrasinda, otizmli cocuk yeni kelimeler
ogrenebilir ve isteklerini bu kelimelerle ifade etmeye baglar. Hatta bir iki kelimelik
ctimleler kurabilir. Bununla birlikte, konugmay1 bir iletisim araci olarak kullanmadiklari

gozlenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin en 6nemli 6zelliklerinden biri sosyal iliskilerde
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yasadiklan giicliikklerdir. Oyun oynarken veya sosyal iligkiler esnasinda kendilerini ifade
etme ile ilgili yetersizlikleri olabilir. Otizmli c¢ocuklar “hoscakal” gibi sosyal
selamlagmalari, sembolik oyunlari, jest ve mimikleri yasina uygun donemlerde
anlamazlar. Reklam jeneriklerini, duydugu sarki s6zlerini ekolalik olarak tekrarlayabilir.
Dilin kullaniminda, sozel iletisimi kendiliginden baslatma ve siirdiirme ile ilgili
becerilerde giicliikler yasarlar. Konusan otizmli ¢ocuklarda konugsmanin hizi, tonlamasi,
siklig1, ritmi ve vurgusu ile ilgili problemler olabilir. Ornegin, ses tonu tek diize olabilir
ya da diiz bir ciimle soru vurgusuyla bitebilir. Otizmde, stereotipik konusma cok
yaygindir, amaca yonelik olmayan ciimle kaliplarina, kelime ve ses tekrarlarina sik
rastlanir. Dil bilgisi kurallarim 6grenmede giigliikkler yasanabilir. Dili kavramadaki
zorluklar, basit sakalari, soru ve emirleri anlayamama seklinde ortaya c¢ikabilir.
Zamirleri kullanmada giicliikleri vardir. Ozellikle ben, benim gibi, kendisiyle iliskili
anlatimlart yapmakta giiclik yasayabilirler. Otizmli ¢ocuklar sozel ifadelerinde
kendilerinden {iciincii tekil sahismig gibi (6rnegin, su istiyor gibi) bahsederler (Ozlii-

Fazlioglu, Baran, 2004: 16-17 ).

Bazi cocuklar cesitli farkli durumlarda ayni ciimlecikleri sdylerler. Bir ¢ocuk
Ornegin, zaman zaman ‘“arabaya bin” ciimlecigini giin boyunca soyler. Bu farklh
durumlarda tuhaf karsilanabilir. Fakat bunun bir anlami olabilir. Cocuk her disariya
cikmak istediginde “arabaya bin” climlesini disariya ¢cikmakla es sayabilir. Bagka bir
cocuk her mutlu oldugunda “siit ve kurabiye” diyebilir. Bu ciimlecigi her zevk aldigi
eylem icin kullanabilir. Ayn1 sekilde otizmli birey viicut dilini anlamakta da giigliik
ceker. Cogumuz hoslandigimiz bir sey hakkinda konusurken giiliimseriz veya bir soruyu
cevaplayamadigimizda omuz silkeriz. Fakat otizmli ¢ocuklarin yiiz ifadeleri, hareketleri
ve jestleri nadiren soOyledigi seyle esittir veya tamamliyordur. Seslerinin tonu
duygularin1 yansitmaz. Yiiksek perdeli ses tonu, melodik, diiz veya robot benzeri
konusma yaygindir. Otizmli bireyler gereksinim duyduklari seyleri baskalarina
bildirmekte jest ve dili kullanmakta yetersizdir. Yani istedikleri seyleri ¢iglik atarak
veya kisiyi gotiirerek isterler. Gereksinimlerini anlatmak icin daha iyi yollar buluncaya
kadar, otizmli bireyler baskalariyla iletisim kurmay1 bu yollarla yaparlar (Unal, 2006:
28-29).
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2.2.3. Sosyal ve Duyusal Gelisim Ozellikleri:

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi davranislari
gosteren otizm c¢ocuklarin gosteren otizm ¢ocuklarin ¢ofu, anneye bagimlilik
davraniginin yoksunlugunu gostermektedir. Sevgi ve giivende olma gereksinimi yOniiyle
diger bireylere fiziksel yakinlasma davranislart goriilmemektedir. Otizmli ¢ocuklarin
zamanlarinin ¢ogunu tek basina oynayarak gecirdikleri ve anne- babalar1 iletisim
kurmadiklar1 gdzlenmistir. Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin karsisinda ¢ok duyarl
olabildikleri halde insan yiizii ile karsilikli iletisim bu cocuklar i¢in cok az Onem
tasimaktadir. Otizmli ¢ocuklarda oyun becerisi, sembolik diisiincenin kazanildigr duyu-
motor doneme paralel olarak gelismemektedir. Iletisim ve hayal giiciinden yoksun

olmalar1 nedeniyle diger ¢cocuklarin oyunlarina katilmazlar (MEB, 1992: 10).

Leo Kanner otizmi tamimlarken, sosyal c¢ekingenligi en Onemli belirti olarak
degerlendirmistir. Giiniimiizde de cocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki problemler,
otizm tanisinda belirleyici etkenlerden biri olarak sayilmaktadir. Otizmli ¢ocuklar,
basitten karmasiga biitiin sosyal becerileri sergilemekte problem yasamaktadirlar.
Engelli olmayan ¢ocuklar, bircok sosyal beceriyi baskalarini taklit ederek ve gozleyerek
ogrenirler. Bunun aksine otizmli ¢ocuklar, taklit yeteneklerinin sinirli olmasindan dolay:
sosyal becerileri gostermekte zorlanirlar. Otizmli ¢ocuklarda hayal giiciiniin ve taklit
etme becerilerinde yetersizliklerin olmasi, onlarin sosyal oyun oynama becerilerinin
gelismemesine yol agmaktadir. Otizmli bir ¢cocuk oyuncaklarla amacina uygun olarak
oynayamaz. Bazen yalniz arabasinin tekerlekleri ile, bazen de sadece arabanin ¢ikarttigi
sesle ilgilenerek, arabayi saatlerce ileri—geri siirlip oynayabilirler. Otizmli bireyler
normal akranlar1 ile sosyal iliski kurmakta da giicliik cekerler. Iletisim kurduklari
kisilerin duygularini anlamakla ve kendi duygularimi ifade etmekle ilgili giicliikleri
vardir. Otizmli ¢ocuklar duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesi ilgili giicliikler
yasamakta, bagkalar1 ile empati kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica, karsisindaki
bireyin ne hissettigini anlamakta da gii¢liik c¢ekerler. Otizmli c¢ocuklarin bilissel
yeteneklerinin diger kisilerin diislincelerini anlamada yetersiz oldugu ifade
edilmektedir. Insanlarin yiiz ifadesi, mimikleri, durus pozisyonu ve ses tonu ile ilgili

iletisimsel ipuglarin1 yorumlamakta giiclilk cekerler. Bu baglantilarin kopuklugu ise,
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onlarin saglikli iletisim kurmalarm engellemektedir (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004: 17-

18).

Yasamin ilk donemlerinde, yeni dogan bebek insanlara gozlerini diker bakar, sese
yonelir, kendini sevdirmek i¢in bir parmag: yakalar ve hatta giiliimser. Bunlarin aksine
cogu otizmli ¢ocuk her giin ki insan iletisimindeki alis verisi 6grenmede biiyiik giicliik
yasarlar. Bebekligin ilk birka¢c ayinda bile, ¢ogu otizmli iletisime girmez ve goz
temasindan kaginirlar. Yalniz olmayi tercih ediyorlarmis gibi goziikiirler. Kisilerin sevgi
ve sicaklik gosterisine direng gosterisine diren¢ gosterebilir veya kucaklama ve
sartlmaya pasif katilim gosterirler. Daha sonralar1 sevgi ve kizginliga nadiren tepki
gosterirler. Diger cocuklardan farkli olarak anne babalarindan ayrildiginda sikinti
duymayabilir veya anne baba geri dondiigiinde rahatlamazlar. Cocuklarinin kendilerine
sartlmasi, oyun oynama ve Ogrenme gibi etkinliklerini bekleyen anne baba yanit
alamayinca hayal kirikligina ugrarlar. Otizmli bireyler baskalarinin hislerini ve
diisiincelerini anlama ve yorumlamada da giicliik ¢ekerler. Giiliimseme, gz kirpma ve
yiiz burusturma gibi ortiilii sosyal ipuglarini ¢cok az anlarlar. Jestleri ve yiiz ifadelerini
yorumlayamazlar ve sosyal kelimelerde saskinlik gosterebilirler. Bazi otizmli bireyler
zaman zaman fiziksel olarak saldirgan olmaya egilimlidir, sosyal iliskileri kurmalari
bunlardan daha zordur. Bazilar 6zellikle alisik olmadigi, uyarildigi ortamlarda veya
sinirlenip hayal kirikligina ugradiginda kontrolii kaybederler. Esyalar kirar, bagkalarina
saldirir ve kendilerine zarar verebilirler. Ayrica, baglarin1 vurma, sacglarini cekme ve

kollarin1 1sirma davraniglar1 gosterebilirler (Unal, 2006: 30-31).

2.2.4. Motor Gelisim Ozellikleri:

Otizmli cocuklarin ip atlama, dans, ylizme gibi biiyiikk kas motor becerilerin
kullanilmasin1 gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢ok az ya da hig
olmamasina baglh olarak daha ge¢ 6grendikleri goriilmektedir. Kagit kesme, kutu igine
kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas motor becerilerinin de oldukca zayif
oldugu gozlenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman
zaman normalden farkli bir goriiniim sergiledikleri goriilmektedir. ( parmak uclarinda

yiirlime, belli hareketleri tekrar etme, tek ayag iizerinde ileri geri sallanma, kendi
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etrafinda donme vb.) Bununla birlikte hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az
hareketli) olmalar1 da diger motor davramis 6zellikleri olarak kabul edilmektedir (MEB,

1992: 10).

Leo Kanner, otizmli ¢ocuklarin normal bir motor gelisime sahip olduklarini
belirtmistir. Fiziksel goriiniis olarak normal olan bu cocuklarda, motor becerilerin
gelisiminde yasitlarina gore farkliklar gozlenmektedir. Fiziksel yapi1 olarak bircok
beceriyi normal zamaninda gerceklestirecek gibi goOriinmelerine ragmen, bazi
becerilerin gelisimi ge¢ olmaktadir. Otizmli ¢ocuklarda motor becerilerin gelisimi
genellikle kronolojik yaslarina yakindir. Bu ¢ocuklar hareketin yonergeye uygun ve seri
olarak gerceklestirilmesinde zorluklar yasayabilirler. Otizmli cocuklarda goriilen motor
problemler motor koordinasyon problemleri ile iligkilidir. Bir hareketi gerceklestirme
ile 1ilgili motor hazir oluslarinin da normal akranlarina gore 1yi olmadigi
vurgulanmaktadir. Otizmli ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda temel hareket
becerilerini destekleyici egzersiz calismalarina yer verilmesi Onemlidir. Hareket
deneyimleri kazandirilmasi, ¢cocuklara kendi bedenlerini algilamalar1 ve ¢evrelerindeki
diinyay1r tammalar1 acgisindan onemli bilgiler sunar. Ayrica ¢ocuklarin problem ¢dzme
yeteneklerinin gelistirilmesi, kendini ifade edebilmesi icin yeni yollar ve yaratici
coziimler aramasina yardim etmede hareket egitiminden yararlanilabilir. Hareket egitimi
aynt zamanda dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama gibi temel yetenekleri
gelistirmek icin de kullanilabilir. Cocuklar hareket egitimi yolu ile duygusal ve sosyal
kazanclar saglarlar. Iyi planlanmig bir hareket egitimi programu ile cocuklar diger
cocuklarin farkina varma, onlarla uyum icerisinde hareket etme ve isbirligi kurma

yetenegini gelistirebilirler (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004: 19 ).

Bu alanda yapilan ¢alismalar, engelli ¢cocuklarin kendi baslarina birakildiklarinda
cevrelerini hareket ve oyunla kesfetmelerinin zor oldugunu gostermistir. Bundan dolayz,
cocuklara c¢esitli hareket deneyimleri kazandirmak o©nemlidir. Temel hareket
becerilerinin gelismesi ¢ocugun daha karmasik davranislart 6grenmesi acisindan da
onemlidir. Tedavi arastirmalar1 gosteriyor ki, otizm bireye motor hareketleri uygulama
firsatlart sunulursa ve karmasik motor gorevler kiiciik adimlara boliiniip gorsel ipuglart
ile birlestirilirse motor planlama problemlerinde azalma goriilmektedir. Motor planlama

problemlerinin yani sira bu bireyler motor taklit konusunda da sikintilar
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yasamaktadirlar. Sanat terapisi, kesme, yapistirma, ¢izim ve boyama gibi cesitli
aktiviteler yoluyla otizm c¢ocuga motor koordinasyon ve motor beceri yeteneklerini
kullanmalar1 i¢in bir alan yaratir. Cocugun cok asamali bir sanat projesine ya da grup
aktivitesine katilmasini beklemeden once, birebir yonlendirmelerle ¢ocugun bu motor
becerilerde ustalasmasini saglamak ¢ok onemlidir. Temel ara¢ kullanimi ve ¢izim taklit
becerilerinin kazandirilmasi ileriki yazma becerilerinin gelisiminde oldukca etkilidir.
Otizmli bir ¢ocuga temel motor becerileri kazandirmaya calisirken, malzemeler dyle bir
sekilde hazirlanmalidir ki gorev amaglar1 gorsel isaretlerle acik¢a tanimlanmalidir.
Boylesi bir hazirhk c¢ocugun kavrayamayacagi gorevler ya da beklentilerle
karsilasildiginda olusabilecek olumsuz davranislarin Onlenmesine yardimci olabilir

(Gabriels, 2003: 197).

2.3. COCUGUN CiZGIiSEL GELIiSiM EVRELERI VE OZELLIiKLERIi

Cocuklar dogumla birlikte, gorsel alg1 ve becerilerinde gelisim siireclerine uygun
degiskenlikler gosterir. Yapilan bilimsel arastirma ve incelemeler, siire¢ icinde ¢ocuk
resimlerinin (¢izilen modelin) gercege en yakin bir bicimdeki gelisimlerini ve
degiskenliklerini icerir. Cocuklarin goziinde sanat, macera duygusudur. Ciinkii her yeni

deneyimde nelerle karsilasip neler 6greneceklerini bilmezler (Striker, 2005: 18).

Bir¢ok egitimci ve arastirmacinin saptadigi gelisim kuramlari, cogunlukla ¢ocuk
resimleri iizerinde yapilan gozlem ve incelemeye dayanmaktadir. Bu nedenle saptanan
cizgisel Ozellikler her kuramda hemen hemen aymidir. Ancak arastirmacilarin
ayrildiklart nokta, bu cizgilerin olusum bi¢imleri iizerindedir ki; bu bi¢imlerin zihinsel
bir soyutlama sonucu kavramlarina m1 bagli, yoksa dogrudan gorsel algilarina mi1 bagh
oldugudur. Yani c¢ocuk bildigini mi c¢izer, gordiigiinii mii? Yapilan deneyler ve
arastirmalar cocuklarin hem gordiiklerini hem de bildiklerini ¢izdiklerini gosterir.
Kiiciik ¢ocuklarda tam bir kavram olugmadigi i¢in her ne kadar bir soyutlama gibi
goriinse de, algilarina bagli anlik izlenimlerin etkisini tasir, ¢iinkii icgiidiisel giicler
egemendir. Cocuk sanatla ugrasirken boyama, kesme, veya seramikle ¢alismalarinda
gerekli becerileri; yetiskinlerin degil, kendi amaclar1 dogrultusunda kazanir (Striker,

2005: 25).
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Dokunma, konusma, bazi nesneleri agzina gotiirerek tonlari tanima, gorerek,
sorarak bir¢ok seyi denemek isterler. Tiim bu davranislarinda onun duygusal belirtileri
de (seving, nese, act ve arzulari)) gozlenebilir. Bu siirecte c¢ocuk, benmerkezci
duyumlarla, estetik kaygi giitmeksizin malzemelere yaklasarak icgiidiisel olarak onlari
yonlendirmek, bi¢cimlendirmek ister. Dolayisiyla bu ve benzeri ozelliklerinden otiirii
cocuklarin ¢izgisel (resimsel) anlamda daha gelismis, farkli devingenlikleri ancak iki
yasindan sonra iiretici diisiinme yaratilariyla anlamlilik kazanabilir. Bu donemden sonra
genellikle cizimlerinde fiziksel algi ve duyumlarin etkisinde kalarak gorsel semboller
kullanabilirler, dis etkilerden, yani sessel-ritmik, bedensel, hareketlerle devinimsel
ozellikler iceren resimler ilk (¢izimler) karalamalar goriilir. Bu karalamalar bir¢ok
kisiye anlamsiz goriinse de cizgisel gelisimin ilk basamagi oldugu i¢in Onem tasir

(Striker, 2005: 39-41).

R. Kellog “Karalamalar, ¢ocuk sanatinin yapitaslaridir” der. Uzmanlara gore,
cocuklar 1-4 yas arasinda karalama siirecindedir. Cocuklar resmi, yazi yazmayi
ogrendikleri gibi Ogrenmezler. Yazi yazmay1 Ogrenirken, c¢ocuk her harfin nasil
yazildigini, nasil okundugunu goriir ve harfi ¢izmeye calisir. Karalamalar yaparken ise,
¢izdigi ¢izgilerin sonradan birer harfe doniistiigiine sahit olur. Ik karalamalar tesadiifi
olabilir. Fakat daha sonra, kolunun hareketlerinin kagitta cizgilere neden oldugunun
farkina vararak zihinsel baglanti kurmayi Ogrenir. Baslangicta yaptigi karalamalara
odaklanamaz, ilgisi bagka bir yone kaysa da karalamaya devam eder. Cocuk icin onemli
olan, resmin kendisi degil fiziksel eylemdir. Cocugun el kaslarinin gelisimiyle birlikte
cizgilerin birbirleriyle olan iliskileri de siire¢ icinde anlam kazanir. Cocuklar dnceden
tahmin edilen sekilde resim i¢inde gelisim asamalarina gore ilerler (Striker, 2005: 39-

41).

Okuma ve matematik diizeyi ortalama bir sinifta cok degisken olabildigi gibi,
sanat diizeylerinde de degisken olabilecegi dogal karsilanmalidir. Zamanla ¢ocugun
nesnelere (bicimlere) iliskin algilama yetisinde belirgin degiskenlikler fark edilir.
Ozellikle dogal siire¢ icinde dairesel ve elips cizimlerin birer anlaml tasarimlar haline
doniistiigii goriiliir. Boylelikle, cocugun bedensel, bilissel gelisimine paralel olarak
sanatsal etkinliklerinde de bazi gelisim evreleri goriiliir ve bu gelisim siire¢ acisindan

diizenli bir gelisim gostermeyen, cizgisel(resimsel) gelisim basamaklari, iki yasindan
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ergenlik devresine kadar, yani 14 yasina kadar devam eder. Fakat iistiin ve zihinsel
engelli ¢cocuklarin disindaki ¢ocuklarin tiimii genel gelisim evrelerinde oldugu gibi aynm
donemleri yasadiklarindan ¢izgisel gelisimlerinde de benzer 6zellikler gostermektedirler

(Striker, 2005: 39-41).

Cocugun cizgisel gelisim basamaklar1 su sekilde siralanmistir;

Karalama Donemi 2-4 Yas (Scribbling)
Sema Oncesi Dénem 4-7 Yas (Preschematic)
Sematik Donem 7-9 Yas (Schematic)
Gergekcilik Donemi 9-12 Yas (Realism)
Dogalcilik Donemi 12-14 Yas (Pseudo)

2.3.1. Karalama Donemi (2-4 yas)

Biitiin ¢ocuklar resim yapmaya karalama ile baglar. Bu devrede ¢ocugun ¢izdigi
seyler, devinim gereksinmesinin sonucudur. Bu siire¢ baz1 ¢ocuklarda kisa, bazilarinda
ise uzun siirer. Bunlar ilk yillarda gelisi giizel ¢izilen, hicbir anlam tasimayan karigik
cizgilerdir. Kursun kalem v.b. materyaller kullanarak rastlanti veya taklit sonucu ilk
cizgilerini olusturmaya calisan ¢ocuk, zamanla deneye deneye kalemi istedigi sekilde
kullanabilmeyi Ogrenmektedir. Bu devirde, renkler bilingsizce segilir ve kagit

gelisigiizel kullanir (Yavuzer, 1992: 32-37).
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Resim 1: Kiz, 3 yas

Karalama devresi kendi biinyesi i¢cinde yine bes ayr1 devreye ayrilir;

Omuz ve kol hareketleriyle yapilan karalamalar (bu devirde devinimler
biiyiiktiir)

Bilek devinimleriyle yapilan karalamalar (cizgiler kiigiilmiistiir, yalniz
karakter ayridir)

Cizgiler parcalanir. Kiigiik kiiciik izler haline gelir.

Noktalar goriilmeye baglar.

Egikler goriilmeye baslar, egikler icinde yuvarlak bicimlere rastlanir. Cocugun
dil gelismesi yine bu devrede baglar. Isteklerini tek sozciikle anlatmaya
baslamistir. Yani karalama devri emekleme ve dillenmeyle birlikte baslar

(Yavuzer, 1992: 32-37).
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2.3.2. Sematik Oncesi Donem (4-7 yas)

Resim 2: Erkek, 6 Yas

Sema-0Oncesi evresinde cocuk, canlandirmak istedigi obje ya da kavramla iliski
kurma kaygisini yasamaya baslar. Bu ona biiylik bir doyum saglar. Bu donemdeki
cocukta bakis acis1 genellikle 6zneldir; duygulariyla hareket etmektedir; hayallerle
doludur. Yaptig1 nesnelerin oranlar1 gercek disidir. Perspektif hi¢ dikkate alinmadan
cizimler yapilmaktadir. Siirekli bicim degistirirler ve simgeleri bulmaya calisirlar. En
sevdikleri konu, insan figiiriidiir. Alt1 yas civarinda kendine has bir insan tipi
olustururlar. Resimler bir sira izlemeksizin kagidin iizerinde gelisigiizel yer alir. Bu
evrede dort yas civarinda, cocuklar taninabilecek bicimler cizmeye baslar. Bununla
birlikte, bunlarin ne oldugunu sdylemek olduk¢a zordur. Ancak bes yaslarinda, insanlar,
evler ya da agaclar taninmaya baslanir. Cocuk alt1 yasina gelindiginde de bicimler ve
sekiller konulu olmaya baslar. Yapilmakta olan resmin tiiriinii belirleyecek tiirlii 6geler
ortaya cikar. Cocuk artik ana renkleri tanimaya baglamistir. Bilingli renk secgimleri

baslar, ancak gercege uygun boya kullanilmayabilir (Yavuzer, 1992: 41-53).
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2.3.3. Sematik Donem (7-9 yas)

Resim 3: Kiz, 9 Yas

Yaklasik 7 yaslarinda baslar ve sekil kavrami artik baglamistir. Cizgiler nesneleri
sembolize ederek cizilmeye baslanmistir. Ancak bazi cocuklarin semalar1 zenginken,
bazilarinin ki zayif kalabilmektedir. Kendine has bir insan semasi olusturur. Ancak
cocuk bedenin parcalarini kendi bakis acisina dayanarak resimler. Insan figiirii
cizimlerinde mutlaka hemen her uzvu gormeye calismakla birlikte resimlerinde
objelerin gercek biiyiikliigiinden cok ¢ocugun kendi anlam derecesine uygun olarak
resimlenmektedir. Bu donem c¢ocuklarinda cevrenin bir parcasi oldugu bilinci
yerlesmektedir ve mekan duygusu iyice kendini gostermektedir Resimlerinde “yer
cizgisi” denilen sembol kullanilmaya baslamistir. Nesneler arasi iliskiler kurulmaya ve
bir diizen icinde resimlenmeye baslanmistir. Renkler gercege uygun olarak

kullanilmaktadir (Yavuzer,1992: 55-62)
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2.3.4. Gergekgilik Donemi (9-12 yas)

Resim 4: Erkek, 11 Yas

Bu donemdeki cocuk artik toplumun bir pargasi oldugunun farkindadir, buda
cizgilerine yansimaktadir. Daha onceki donemlere gore daha ayrintili ¢izgiler ¢izdigi ve
yaklasimlarinin daha gercek¢i oldugu goriilmektedir. Planlama, perspektif, ve renk oran
kavramlar1 netlesmistir. Erken yillarin giicsiiz ama 06zgiir havas1 kalkmis, yasadigi
toplumun kiiltiir ve zevklerine uyma kaygist duymaya baslamistir. Figiirlerde anatomiye
uygunluga dikkat etmektedir ve gercekten uzaklagsma kaygisi tasimaya baslamistir.
Figiir ve diger ogelerle iliskiler, diizenleme bakimindan kurallara uygundur. Mekan ve
perspektif artik iyice yerlesmis, yer cizgisi yukar1 ¢ikmig, toprak kendi renginde
kullanilmaya baslanmistir. Ancak hala tonlamalar gériilmemektedir. Bu evrede kiz ve
erkek cocuklar1 arasinda konu farkliliklar1 belirmeye baslamistir. Erkek cocuklar1 daha
cok gemi, ucak, tren, savas v.b. resimler cizerken, kiz cocuklar1 bebek resimleri, elbise,
ev, cicek, yavrulu hayvan resimleri v.b. ¢izimler yapmaktadirlar. Ne cizeceklerini uzun
uzun disiiniirler, yaptiklarint begenmeyip, geregi gibi yapamadiklarini diisiinerek
cesaretlerini yitirirler. Bu yillarda sik sik anlatma giiciine olan giiveni sarsilir. Onceki

yillarda kullandiklar iislup onlar1 doyurmamaktadir (Yavuzer,1992: 65-66).
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2.3.5. Dogalcilik Donemi ( 12- 14 yas )

Resim 5: Kiz, 14 Yas

Ergenligin baslangicina rastlayan bu donemde c¢ocuklarin giderek dogal
cevresinde gordiigli objelerin orantilarini, boyutlarini, derinliklerini cizgilerine
yansitmaya ¢alisir. Bu evrede insan figiiriiniin biiylik ayrintilariyla ¢izildigi ve edilecegi
gibi, cinsel Ozelliklerden haberdar olmanin biiyiik Ol¢iide arttigi, bunlarin resme
yansidig1 gozlenmektedir. Yine bu donemdeki cocugun renk farkliliklarindan haberdar

oldugu ve renkleri en iyi bicimde kullandig1 goriiliir (Yavuzer, 1992: 67 ).

2.4. COCUK TiPLERINE GORE OZELLIiKLER

2.4.1. Goriicii Tipler

Biitiinsel bir bakis agisina sahiptirler. Konular1 biitiiniiyle goriip, lekeci bir
anlayisla yorumlarlar. Cizimlerinde figiirlerin konturlarin1 6nceden belirlerler. Ornegin:

Bir insanin kol, bacak ve gdvdeleri bir biitiin i¢inde ayrintisiz ¢izilir, viicudu Olusturan
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diger parcalart (telden yapilan figiirler gibi) kontur seklinde gosterilir. Benzer durum
dogadaki diger varliklar icin de gecerlidir. Ozellikle iki boyutlu renkli ¢aligmalarda
basarilidirlar (Artut, 2004: 215).

2.4.2. Yapia Tipler

Figiirleri-nesneleri parcalar halinde diisiinerek ayri, ayr1 tamamlayarak bir biitiin
elde ederler. Ornegin, bir insan figiirii ciziminde 6nce bas, gvde sonra kol ve bacaklar
birlestirerek figiirli olustururlar. Diger konularin ¢izim ve boyama isleminde de aym
tavir ve anlayis goriiliir. Ozellikle iic boyutlu ¢alismalarda daha yaratic1 ve basarilidirlar

(Artut, 2004: 216).

2.4.3. Karisik Tipler

Bu gruba giren c¢ocuklar, yukarida belirlenen her iki 6zellikleri gosterirler. Daha
cok lekeci, li¢ boyutlu, bicimsel-figiiratif ¢alismalarda basarili olurlar. Arastirma ve
incelemelerden cikan sonucglara gore bu gruba giren cocuklarin sayis1 oldukga fazladir

(Artut,2004: 216).

2.5. COCUK RESIMLERINDE iSLENEN KONULAR

2.5.1. Cocugun Psikolojik Ozelliklerini Yansitan Resimler

Resim etkinliginin ayn1 zamanda sozsiiz dili olusturmast ve bu yolla anlatimin kolay
olmasi, yas1 ya da kisilik ozellikleri dolayisiyla sozlii iletisim kurmakta giicliikk ¢ceken
cocuklar1 tanimada da 6nemli teshis aract olmasinin Onemi iizerinde durmaktadir.
Cocuklar yaptiklar1 resimlerde icinde bulunduklar1 psikolojik problemlerini

yansitabilirler (Bayraktar, 2007: 11).
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2.5.1.a. Okul Fobisi:

Cocugun yasantisina okulun girmesi ile birlikte okul, cocuk resimlerin de
goriilmeye baglar. Okul, genellikle ¢ok katli ve ¢cok pencereli olur. Okudugu okul tek
kathda olsa, ¢ocuk resimlerinde okul genellikle ¢ok kath c¢izilir. Daha da ilginci,
apartman dairesinde otursa bile, oturdugu evi tek kath ¢izer. Yasanilan ev yani yuvayi,
tek katli ve bahgeli; okulunu ise ¢ok katli ve ¢ok pencereli hayal eder (Paktuna-Keskin,
2003: 40).

Resimlerde aile bireyleri agirlikli olarak cizilir. Okul, 6grenci, resmi ¢izmek
istemezler. Ev ve evde mutlu ¢ocuk resimleri ¢izerler. Resimler saydamdir (Yavuzer,

1992: 160).

2.5.1.b. Giivesizligi Yansitan Resimler:

Kagidin tamami kullanilmaz, bosluklar fazladir. Cizimler yarimdir. Kiigiik figiirler
cizme ve kagidin bir boliimiinii kullanma egilimindedir. Insan figiirlerinde el ve
ayaklarin c¢izilmemis olmasi giivensizligi ve cevreye uyumda yasanilan giicliigi,
iletisim eksikligini, paylasim azligini, kendinden baska insanlarla birlikte olmamayi,
bencilligi de ifade etmektedir. Giivensiz ¢cocugun resimlerindeki ¢izgiler daha ¢ok silik

ve kesik kesiktir (Yavuzer, 1992: 162).

2.5.1.c. Hiperaktif Cocuklarin Resimleri:

Siirekli konusan, bagiran, bagkalarini rahatsiz eden ve herkesi isten alikoyan
hiperaktif cocuklar, diizensiz olma ve esyalarini unutma ve kaybetme egilimindedirler.
Bu durum resimlerine de yansimaktadir. Tagkin ve ¢ok renkli resim cizerler. Gerilimli
olduklar1 i¢in genelde karalamayr tercih ederler ve resimleri hep yarim Kkalir.

Cizdiklerinde ise resimleri ¢ok biiytik olur (Yavuzer, 1992: 168).
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2.5.1.d. Cinsel Kimlik Kargasasi:

Cocuklarin  resimlerinden  yasadiklar1 cinsel kimlik karmasalarim1 da
gozlemleyebiliriz. Anne ve babaya asir1 yaklasilmasi, zit cinsel kimlikte ¢izimlerde
yogunlasmasi, ev resimlerinde yatak odasinin ¢izimi, etek giyen, ¢ocuk emziren baba,
ava giden sakal birakan anne figiirlerinin ¢izilmis olmasi bu konuda bazi ipuclari

vermektedir (Yavuzer, 1992: 170).

2.5.2. Resimlerdeki Figiirlerin Anlamlar1 —-Insan Figiiriindeki Kisimlarm

Anlamlar::

Viicudun organlarinin c¢izilmemesi veya eksik birakilmasi endise duyulan,

rahatsizlik hissedilen kisimlar1 yansitir. Buna gore;

2.5.2.a. Abartih Cizgiler

Abartilt olarak cizilen beden pargasi, niteligine gore, cocugun i¢ diinyast hakkinda
degisik bilgiler verebilmektedir. Bedenini algilamasini, sikintilarini resimlerindeki
abartmalar seklinde yansitabilmektedir. Abartmali resimde ya beden parcalart ¢ok
biiyiik veya asirt ayrintili ¢izilmekte, bedenin ¢esitli kisimlan cizgilerle belirtilmekte ya

da tam tersine kiiciik ve ayrintisiz ¢izilebilmektedir.

-Bas: Biiyiik veya kiigiik kafanin cizilmesi zihinsel aktivite de problemlerin

oldugunu, zihinsel geriligi ifade eder.

-Agiz: Konugsma ve dil sorunu olan cocuklarin, kalin cizgilerle biiyiik agiz
resimleri yaptiklar1 goriilebilir. Anne ve babalarina bagimli ¢ocuklarin resimlerinde

abartili ag1z resmi cizdikleri gozlenmistir.
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-Gozler: Gozlerin biiyiikk cizimi meraki, gozbebegi olmadan cizilen bos ve
anlamsiz gozler, gorme problemi veya gérmeye bagli 6grenme sorunu olan ¢ocuklarca

cizilmektedir.

-Ayaklar: Biiyiikk ayaklarin c¢izilmesi, kendine giiven duyma arzusunun

yansimasidir.

-Eller: Ellerin ¢ok biiyiik ¢izilmesi dayagi, siddeti, ¢alma eylemlerini, ¢ok kiiciik

cizilmesi ise giivensizligi, cevrele yasanan uyum giicliigiiniin yansimasidir.

-Burun: Burun cizgilerini vurgulayarak ya da cok biiyilk bicimde cizenler,

cogunlukla solunum giicliigiinden kaynaklanan sorunlarini yansitirlar.

-Kulaklar: Cok biiytik kulaklar, isitme problemli ¢ocuklar tarafindan cizilebilir.
Baskalarinin kendileri hakkinda konustuklarini diisiinen cocuklar, kulak figiirlerini

abartarak cizerler.

-Disler: Disler saldirganlhigi ifadesidir. Iri cizilmis disler asin saldirganligin
yansimast olabilir.

-Cinsel Organlar: Cinsel organlarin cizilmesi, saldirganligin belirtisi olarak
diistiniilebilir. Cinsel organlara resimlerinde siklikla yer veren cocuklarin, problemli
veya cinsel organlartyla ilgili agin bedensel endiseye sahip ve diirtiilerini kontrolde zay1f

olduklarim diisiiniilmektedir (Bayraktar, 2007: 47-48)

2.5.2.b. Eksik Birakilan Cizgiler

Cocuklar yaptiklar1 resimlerde yakindan ilgilendikleri ya da endise duyduklari

beden kisimlarini eksik birakabilirler.

-Eller: Ellerin ¢izilmemesi, giivensizligi, ¢evreye uyumda giicliik ¢ekilmesinin

simgesi olarak diistiniilmektedir.
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-Kollar: Kollarin resimde olmayisi, giivensizligi gostergesidir. Kollar giic ve

kuvvetin simgesi oldugu i¢in, kollarin ¢izilmemesi gii¢ ve kuvvetin azligini belirtisidir.

-Bacaklar: Resminde bacaklarin olmamasi, ¢ocugun kendini desteksiz ve

hareketsiz olarak algilamasiyla degerlendirilmektedir.

-Ayaklar: Resimde ayaklarin yapilmamasi; cocugun kendini giivensiz ve
yardimsiz hissetmesini diisiindiirmektedir.

-Burun: Burnun olmamasi; ¢cocugun gii¢siizliigiinii gosterir.

-Agiz: Agzin resimde cizilmemesi, c¢ocugun baskalariyla iliski kurmakta
zorlandigim gosterebilir. Bazi astimli ¢ocuklarin resimlerinde, agiz figiiriiniin olmamasi

dikkat cekicidir (Bayraktar, 2007: 48-49).

2.5.3. Ev Figiirlerinin Yorumlanmasi:

Ev cocugun duygusal yasaminin olusturdugu merkezdir. Evin saydam olarak
cizilmesi yasami, canliligl, icini goOstermeyen duvarlarin ¢izilmis olmast ise
karamsarligi, yasam ifadesinde ki giicliikleri, kendini anlatmakta karsilagilan zorluklar
ifade etmektedir. Evlerdeki bacalardan yiikselen kalin dumanlar aile icinde yasanilan
kavgalari, catismalari, siirtiismeleri gosterir. Yiiksek binalar ve gokdelenler ¢ocuktaki
ozlem ve komplekslerin, gerginligin yansimasidir. Ezilme ve bagkaldir1 vardir

(Yavuzer, 1992: 68).

Evin mutlaka bir catisi, catisinda tiiten bir bacasi, pencereleri, kapisi, kapi
tokmagi, kapinin 6niinde mutlaka merdiven basamaklart ve yolu vardir. Mutlu evlerin
catis1 kirmizidir. Civarinda kuslar civildar, ¢evresinde cicekler acar. Gokyiiziinde daima
giines parildar. Mutsuz evlerin catilar1 siyah olur. Siyah ¢atili evde genellikle anne-baba
gecimsizligi ya da bosanma giindemdedir. Catida baca nadiren goriiliir. Baca olsa da
duman tiitmez. Siyah catili evlerin cevresinde kus otmez, cicek yetismez, gokyiizii
bulutludur. Giines goriinmez. Bu evlerin duvarlar1 da kahverengi, koyu mavi ya da mor

gibi koyu ve karanlik renklerle boyanir. Disarida yagmurlar yagar, simsekler cakar ve
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gok giirler. Stiphesiz ki yagmur ve simsek konulu bir resim istek iizerine ¢izilmisse bu

cocugun i¢sel umutsuzlugu olarak yorumlanmaz (Paktuna-Keskin, 2003: 35-37).

2.5.4. letisim Kopuklugunu Yansitan Resimler

Yakin ¢evre iligkilerini konu alan resimlerde acikca ifade edilen seylerin otesinde
cizimlerin Oyle bicim ve icerik Ozellikleri vardir ki, bunlar ¢ocugun duygu ve
tutumlarim simgesel olarak anlatir. Aile liyelerinin resmini ¢izerken, bu 6zellikler ¢ocuk
tarafindan bilincinde olmaksizin disa vurulur. Bu 6zelliklerin yorumlanmasi, yiizeysel
yapinin, altta yatan daha biiyiik gercekligin ortiisiinden bagka bir sey olmadigina inanan
uzman icin biiyiik onem tasir. Kendilerini dislanmis hisseden ¢ocuklarin resimlerinde
cogu zaman ¢ocugun kendini grubun disinda biraktigi goriiliir. Yalitlanmishik duygulari
ayrica uzaklikla, psikolojik (ruhsal) alan gereksinmesiyle de ifade edilebilir; bu
durumda ¢ocuk kendisini, ana-babasindan araya bir esya yerlestirerek ayirir (Yavuzer,

1992: 88).

2.5.5. Anne ve Baba Figiiriinii Abartarak Cizme:

Baskin nitelikteki anne ya da baba, bedensel biiyiikliigii ne olursa olsun genellikle
diger aile bireylerine oranla daha biiytik ¢izilir. Ancak bazi durumlarda anne figiiriinii
cocugun Ozenle cizmesi ona olan hayranhigindan da kaynaklanabilir. Bu nedenle
yorumun dogru yapilabilmesi, aileyle ilgili ayrintili bilgi edinilmesine biiyiik oOlciide

baghdir (Yavuzer, 1992:102).
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2.5.6. Resimdeki Ogelerin Yorumlanmasi

2.5.6.a. Resimdeki Ogelerin Cizilis Sirasi

Normal bir ¢ocukta resimdeki 6gelerin ¢izilis sirasi yukaridan asagiya dogru
gelisir. Cocugun resme ayaklardan baslamasi ve resmi yukariya dogru gelistirmesi veya
govdeden Once kollarin cizilmesi sosyal uyumsuzlugu ve kotii intibaki gosterir

(Altinkoprii, 2003: 230).

2.5.6.b. Yapilan Resmin Cinsi

Cocugun ilk olarak kendi cinsi yerine karsi cinse ait bir resim ¢izmesi, anneye
veya babaya kars1 bir saplanti olabilecegini ortaya koyar. Karsi cinse ait bir yasit resmi
cizmek, kimi zaman cinsel ilgiyi, kars1 cinse benzeme istegini, karsi cinsten biriyle

0zdeslesmeyi gosterebilir (Altinkoprii, 2003: 230- 231).

2.5.6.c. Resmin Sayfa Icindeki Yeri

Resmin, sayfanin sag tarafina sikistirarak sol yanin oldugu gibi bos birakilmasi,
onun dis diinyaya yonelmeye karsi biiyiik bir egilim duyduguna kanit sayilir. Resim,
sayfanin sol tarafinda toplanmigsa; dis diinyaya kapali, icedoniik bir Kkisilikten
bahsedilebilir. Resmin sayfanin iist tarafinda yapilmasi ise, ¢ocugun kendine cok
giivendigi ve asir1 bir iyimserlik i¢cinde bulundugu anlamini tasir (Altinkoprii, 2003:

231).

2.5.6.d. Cizgilerin Yorumlanmasi

Yapilan resimdeki cizgilerin yorumu, bunlarin kalin veya ince olusuna, titrek, ¢cok

hafif veya kuvvetle bastirilmis, kalinlagtirilmis olusuna gore yapilir. Cok ince ¢izgiler
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giivensizlik ve cekingenlik, bazen de bir saldirganligin telafisi anlamini tasir. Yiiz
hatlarinin bastirilarak veya iizerinden gecilerek kalinlastirilmis olmasina karsin, bedeni
belirleyen ¢izgilerin ince birakilmasi, topluma katilmakta zorluk ceken ve sosyallesme

istemi olarak kabul edilmektedir (Altinkoprii, 2003: 231).

2.5.6.e. Resimdeki Hareketin Yorumu

Cocuk resimlerinde hareket nadiren goriiliir. Cogunlukla kisiler durduklar1 yerde,
hareketsiz olarak cizilir. Genel olarak deneklerin, yiiriiyen, hareket eden kisiler ¢izmesi,
baz1 kisilik bozukluklar1 olabilecegini gosterir. Resimdeki asir1 hareket hali ise
saldirganlik belirtisidir. Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine esya verir, birini
cagirir veya birini tutabilmek i¢in belirli bir davranista bulunur bi¢imindeyse; buradan o
cocugun, giivensizlik icinde bulundugunu, baskasina dayanma gereksinimi duydugu

anlasilmaktadir (Altink6prii, 2003: 232).

2.6. OTIZMLI COCUKLARIN CiZGISEL GELISIMI

Her ¢ocugun egitiminde beklentilerin cok énemli bir yeri vardir, ancak beklentiler
otizmli bir ¢ocuk i¢in 6zellikle onemlidir. Pek ¢ok insan otizm karsisinda oyle biiyiik bir
dehsete diiserler ki bu problemden dolayr c¢ocugun asla yapamayacagi (ya da
yapmayacagi) seyler olduguna inanirlar. Ger¢cek sudur ki, otizmli bir insan diger
insanlarin yapabildigi hemen her seyi yapmayi 6grenebilir. Ne var ki, otizmli bireyler
bahsettigimiz seyleri bizler gibi yalmizca ortamda bulunarak O6grenemezler. Bu
problemden muzdarip olan insanlarda kendiliginden 6grenme gerceklesmez. Bu yiizden
de, bizim eskiden beri ders olarak nitelendirdigimiz seylerin otizmli hastalara
ogretilmesi gerekir. Oyun oynama, sosyallesme ve duruma uygun davranma akla gelen
birka¢ ornektir. Otizmli bireylerin 6grenme sekilleri ve 6grenme oranlari otizm olmayan
bireylerden biiylik oranda farkli olabilir. Herhangi bir yetenegin gelistirilmesi boyle
insanlarda ¢ok daha uzun siirebilir. Ancak Oncellikle beklenti, otizmli bireyin
Ogrenebilecegi ve hatta Ogrenecegi yolunda olmalidir. Asil sorun ise nasil

ogretilecegidir (Flowers, 2002: 1).
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Cocuklar resimlerinde bize, motor hareketleri, planlama stratejileri, mekansal-
geometrik, parca-biitiin iligkileri ve ¢izim yeteneklerini iceren sanata hazir olusluk
becerileri hakkinda bilgi verirler. Bugiine kadar cocuk resimleri ve ifade ettikleri
izerine pek ¢ok arastirma ve inceleme yapilmistir. Bu calismalar esnasinda pek cok
yontem ve farkli yaklasimlar kullanilmistir. Bunlardan bir tanesi iiriin odakl
yaklasimdir. Bu yaklasimda; cocugun yaptigi ¢izimlerinde var olan nesneler ile ilgilenir.
Bu nesnelerin ne oldugunu inceler. Diger bir yontem ise, islem odakli yaklasimdir.
Islem odakli yaklasimda ¢izimin nasil yapildigi veya cizim esnasinda kullanilan

hareketler ile ilgilenir (Malchiodi, 2003: 461).

Cocuklarin ¢izimleri ile gelisim seviyeleri arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda otizmli c¢ocuklarin ¢izgisel gelisimleri incelendiginde, yiiksek
fonksiyonlu otizmli ¢ocuklarin c¢izgisel gelisimlerinin normal gelisim gosterenlerle
benzer oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, bazi Ornekler otizmli ¢ocuklarin
sanatsal alanda farkli yetenekleri olabilecegini de gostermektedir. Bu konudaki literatiir,
otizmli ¢ocuklarin yiizde 10’unun bazi 6zel yetenekler sergiledigini belirlemektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda, sanat agisindan yetenekli otizmli ¢ocuklarda iki ayirt
edici ozellik saptanmistir. Bunlardan ilki kisilik ozellikleri, digeri ise algisal motor
becerileridir. Sanatsal yetenegi olan otizmli c¢ocuklarin zihni mesgul edici ve
tekrarlayic1 davranislara yoneldikleri, bunun yaninda algisal motor yeteneklerinin

normalden daha iyi oldugu saptanmistir (Fazlioglu, 2007: 58).

2.6.1. Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Cizgisel Gelisim

Cocuklarin resim gelisimi dil gelisimiyle neredeyse ayni donemde yani yaklasik
olarak 15. ayda baslar. Resim yapmaya ve dil kullanmaya baslanmasi ¢ocugun
gelisiminde Onemli bir degisikligi isaret eder. Cocuklarin yaptig1 ¢izimlerin, ¢ocugu
zihinsel acidan etkilemekte oldugu bilinmektedir. Bu ag¢idan otizmli ¢ocuklarin ¢izgisel
gelisimleri incelendiginde, bu bireylerin gorsel gerceklige dogru ¢ok hizli ilerlediklerine
iliskin herhangi bir tespit olmamasina ragmen otizmli ¢ocuklarin tipik olarak gercekci
resimler {irettikleri goriilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmaninda gosterdigi gibi,

otizmlilerin i¢sel modelleri kullanarak zihinsel olmayan sembolleri temsil etme
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yeteneginin oldugu sdylenebilir. Yiiksek fonksiyonlu otizmlilerin ¢izgisel gelisimlerinin
daha iyi oldugu ve yaptiklar ¢izimlerinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarla benzer
oldugu goriilmektedir. Baz1 ornekler ise, otizmli cocuklarin sanatsal alanda farkl
yetenekleri olabilecegini gostermektedir. Yapilan bircok arastirmada otizmli cocuklarin
%10’nun Ozel yetenekler sergiledigi tespit edilmistir. Sanat agisindan yetenekli bu
kesimin ayirt edici iki 6zelligi vardir. Bunlarin ilki kisilik 6zellikleri digeri ise algisal
motor becerileridir. Sanatsal yetenegi olan otizmli ¢ocuklarin zihni mesgul edici ve
tekrarlayic1 davranislara yoneldikleri, bunun yani sira algisal motor becerilerinin

normalden daha iyi oldugu tespit edilmistir (Unal, 2006: 45-46).

Otizmli cocuklar entellektiiel olarak gercek¢i resim iiretirler. Bu durum aynen
normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi otizmli ¢ocuklarinda zihinsel olmayan sembolleri
temsil etme kapasitesine sahip olduklarini gosterir. Stereo tipik davranislar otizmli
bireyin ¢izimlerinde siklikla yansitilmaktadir, bu anormal cizimler genellikle sematik
yapidadir ve kolaylikla taninabilir. Bunlar bir dizi ¢izim araci veya isaret yapimina
davranigsal yaklasim kullanilarak iiretilir. Bu c¢izimler esnek olarak kullanilamaz,
katidirlar ve kendilerini tekrar ederler, dogalarinda daireseldirler ve aktivitenin temsili

seceneklerini gelistirmeyebilirler (Evans, Dubowski, 2001: 77- 78).

Otizmli cocuklar, hayal giicii gerektiren semalar gelistirmeyebilirler ve resim
yapmaya, hatta karalama yapmaya bile ¢ok az ilgi gosterirler. Bu anormal goriiliir ve
otizm diinyas1 heniiz bu tarz semalar gelistirmek i¢in belirli i¢sel diizenlemelere sahip
degildir. 6 yasindaki otizmli bir ¢ocukla yapilan bir calismada nesneler i¢in bir sema
gelistirmemistir. Terapist ¢ocuktan bir ev resmi ¢izmesini istedi ama ¢ocuk “ev”
kelimesini yazdi. Ondan bir insan resmi ¢izmesi istendiginde ise terapistin ya da kendi
adim1 yaziyordu. Bu olay, O’nun bu asina kelimelerle ilgili hafizasinda higbir sey
olmadigin1 gostermektedir. Arastirmaci bu ¢ocugun dil yeteneginin zayif oldugunu,
konusmasinin da yiiksek perdede ve tekrarlayici oldugundan, uzun siire goz temasi
kuramadigindan ve dikkat siiresinin ¢ok kisa oldugundan bahsetmektedir (Emery,

Forest, 2004: 145).

Buna bir 6rnek Kellman’in “Otizm, Sanat ve Cocuk’ adli kitabinda anlattig klasik

otizmin bircok ozelligini gosteren bes ressam, bu otizmli kisiler tarafindan yapilan
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resimlerdir. Bu bes kisi, kiiciik bir cocukken zeka oOziirlii olarak tanimlanan, az ya da
cok ciddi iletisim problemleri, sosyal yetersizlikleri ve bircok fiziksel ve motor
problemleri olan bireylerdir. Bu bes kisinin hepsi, sasirtict becerileri ve istisnai goriisleri
olan ressamlardir ya da ressamlardi ve bunlarin iicii i¢in, resimleri, halka acik sergilere,
satiglara, yayinlara, filmlere ve bir miktar sOhrete sebebiyet verdi. Bunlardan ilki,
Ingiltere’deki gocmen bir Ukraynali ailenin ¢ocugu olan bu kiz ¢ocugu, annesini, iic
bucuk yasindayken birdenbire gosterdigi olaganiistii ¢izim yetene8i ile hayrete
distirmiistii. 3,5 yasinda perspektif ve hareket iceren resimler cizebilmekteydi. Onun

cizim yetenegi diger ¢ocuklarin ¢izim yeteneklerinin gelismis versiyonu gibi degildi.

Lisan1 olmayan ve normalin ciddi bir sekilde altinda performans gosteren kiigiik
kizdaki bu kabiliyet, sonraki ii¢ yil i¢inde, kendi kendine gelismeye devam etti. Cocuk,
kisa kariyeri boyunca, tiilkenmez kalemle tarama seklinde vuruslarla ve biiyiik bir hiz ve
hayatiyetle, genellikle hayvanlarin ve Ozellikle at iistiinde elinde trompet tutan bir
adamin ¢ok resmini yapti. Bu ¢izimler, onun daha 6nce resimli kitaplarinda goziine
ilisen ve bazi kadin bacaklar1 ve ayakkabilarin1 da iceren imgelerin taslaklarini, ii¢
boyutlu karakteristiklerini ve ¢izgisel niteliklerini vurgulamaktaydi. Tipik olarak otizm
ozellikleri gosteren bir ¢cocuk olmasina ragmen sasirtici bir ¢izim becerisi olan ¢ocuk,
6,5 yasindayken ilk kez psikolog Lorna Selfe ile bir araya geldi. Resmini ve gelisimini,
yedi yas ve yedi aylikken otizmli ¢cocuklar i¢in 6zel bir okula gitmeye basladiktan sonra
da uzun siire takip etti. Zamanla, cocuk daha sokulgan hale geldi, bazi grup oyunlarina
katild, biiyiik/kiiciik, yukari/agagi, acik/kapali kavramlarini ve basit aksiyon isteklerine
cevap vermeyi O0grendi. Cocuk, dokuzuncu yas giiniine gelene kadar konusmasi bir
derece gelismisti. Ancak, ¢izimleri daha Onceki virtiiozliigii gostermiyordu ve resmi,
ayni yaslardaki, 6gretmenlerinin ve simif arkadaslarinin resimlerini yapan yetenekli bir
cocugun resmi haline doniistii, donemsel olarak ayni at, binici ve trompet smif
pencerelerinde  goriiniiyordu. Selfe, bu cocugun resimlerinin esrarengizligini
koruduguna, bununla birlikte, sira dis1 ¢izimleri ve ayn1 zamandaki lisan becerisi eksigi
arasinda bir bag olabilecegine ve en azindan bu ¢ocuk Orneginde, harika resimlerin,
otizmin bir isareti olarak hizmet ettigine karar verdi. O’nun ¢izimleri basit ¢izimlerden
realistik cizimlere dogru olmadi. Onun sanatsal becerileri kiiciik yaslardan itibaren ¢ok

gelismisti (Kellman, 2001: 12-13).
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Evans ve Dubowski (2001: 20-21) otizm bir erkek cocugu ile yaptigr bir
calismada, erkek ¢cocugunun boya kalemlerini dogru kullandig1 sdylense bile, bunu tam
bir izolasyon halinde yaptig1 goz ardi edilmemistir. Cocuk yaptigi eseri hi¢ kimseyle
paylasmak istiyormus gibi goriinmiiyordu; dyle ki seansin sonunda resim hicbir degeri
yokmus gibi dylece masanin altinda birakilmisti. Bu 6rnekte de goriildiigii gibi lizerinde
calisilan biitiin otizmli ¢ocuklarda goriilen ve kanitlanabilir bir 6zellik oldugu
sOylenebilir. Tamamlanmis eserlere kars1 hi¢bir aidiyet duygusu gelistirilmedigi acikca
goriilmektedir, ya da bir cocuk tarafindan terapi boyunca yapilan degisik cizimler
arasinda bir iligki ya da rastlanmamaktadir. Otizmli ¢ocuklar yaptiklart karalamalara ad
koymuyor ya da cizimlerinin altinda yatan muhtemel anlamlar1 yaratict bir sekilde
kesfetmek icin en ufak bir istek duymuyorlar, oysa bu, normal bir gelisim siireci
gosteren ¢ocuklarda kimi zaman 2 yas gibi erken bir zamanda kendini gosterir. Ayni
zamanda materyallerin kendileri de yaratici bir sekilde kullanilmaz, 6rnegin ¢ocuklar
boya kalemlerini alip ucan ucak ya da roketmis¢esine gezdirmezler. Onlar ilgilendiren

olgu kalemlerin kokusu, rengi ve dokusudur.

Diger bir 6rnek ise Sacks’in 1995 yilinda yaptig1 bir calismadir. S6zel 1Q su 52
olan otizmli bir ¢ocuk olmasina ragmen, gordiigii bir nesneyi bir bakista en ince
detaylarina kadar cizme becerisi olan otizmli bir erkek ¢ocuguydu. Bir Bati Hindistan
gdcmeninin oglu olan ¢ocuk, Ingiltere sanat diinyasinda, 1987°de, BBC’nin artistik
bilginler {iizerine bir programinda katilimci olarak patladi. Gorsel mesguliyet ve
yetenegi, bes yasinda, resimlere tutkunlugu ve kalem kagitla karalama yapma
aktivitesinin ¢ekici gelmesi ile otaya cikti; yedi yasinda, belirli imgelere ve goriintiilere
takintili bir ilgi gosterdi-binalar, depremler ve otomobillerdi. Resimleri kontor tarzinda
cizimlerden olusuyordu. 0 zamana kadar, ilk olarak onun ilk resim 6gretmeni C. Marris
ile, sonra arkadasi, sanat egitmeni ve vekili olan M. Hewson’in vesayeti altinda, ¢cocuk
giderek iinlii, makalelere, kitaplara ve televizyon programlarina konu olmaya basladi.
Cizimleri ii¢ kitapta basildi, 1987 yilinda Drawings, 1989 yilinda Cities ve 1991 yilinda
Floating Cities . Stephen, Avrupa, Birlesmis Milletler ve Rusya’yr dolasti. Ancak,
ulusal ilgi ve coskuya, taklit ve sarki soyleme becerilerini gelistirmek icin verilen miizik
dersleri, resim dersleri, okul ve cesitli kisiler aras1 deneyimlere karsi, mimar olmak
isteyen cocugun otizm Ozellikleri kaybolmadi, bunun yani sira, sempatik ve dostca bir

kisi olup 6nemli bir kisisel ve sosyal gelisim gostermistir (Kellman, 2001: 13-14).
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Emery ve Forest (2004: 145-146) bir arastirmalarinda; cizim yapma siirecinin
genc bir erkek cocugun gelisimine katkisindan bahsedilmistir. Bu ¢ocuk bu siirece
renkli oyun hamurlan ile basladi. Bir top yapti ve sonra onu kagida daire bicimde
yassilastirdi. Bu siire¢ onun i¢in zahmetliydi ama terapistin direktiflerimi izleyerek, yas
siklagtirdigr daire seklinin etrafina kalemle bir c¢izgi cizdi. Bu oyun hamurunu
yuvarlamasi ¢ocuk i¢in kinestetik bir deneyimdir. Bu ¢cocugun motor yetenekleri zayifti
ve ayn1 yolu takip etmeye ¢alistiginda eli yuvarlak sekilden ¢cok uzaga gidiyordu. Ancak
bu egzersizi birka¢ ay boyunca siirekli tekrarladi ve belirli bir seklin etrafindaki yolu
izleme kontroliinii kazandi. Annesi tarafindan sOylendigine gore evde siirekli resim
yapmaya basladi. Sanatsal gelisimdeki bu noktadan sonra arastirmaci onun sesindeki
gelismeyi gozlemledi. Ses tonu daha normal tonda ve ¢ok yiiksek perdede degildi. Ayni
zamanda aragtirmaci ile olan goz kontagi da gelismisti. Terapinin orta asamalarinda, bu
cocuk arastirmact ile olan iletisiminde kuklalar1 kullanmaya basladi. Caligsmalar
esnasinda arastirmaci onun eline bir kukla verirdi ve kukla araciligiyla, normal bir ses
tonunda konusurdu. Onun, sesinde etkileyici degisim vardi ve goz kontagi kurmada cok
fazla ilerleme gostermisti. Kuklalarla yapilan calismanin ardindan arastirmacinin
talimatlar1 olmaksizin resim yapmaya basladi. Ik yapti1 insan figiirii, daha ©nceki
resimlerinde oldugu gibi parcalanmis ve baglantisizdi. Ama boynu olan ve viicutla
baglantis1 olan figiirler cizmeye basladig1 zaman evdeki ve okuldaki davranislarinda da
degisim gosterdi. Kalem ve kagit almaya devam etti ve ¢izimlerinde nesne semalari
gelistirmeye ve diizenlemeye basladi. Seanslarin birinde, cesitli sekiller ¢izdi ve
arastirmaciya “Bunlara insan deniyor” dedi. Terapinin orta asamasini sonlarina dogru

terapistle diyologa girmeye basladi ve sesi daha az mekanik tarzdaydi.

1995 Ulusal Otizm Toplulugu konferansina katilan bas konusmacilardan biri,
yazar, dogent, ciftlik hayvanlar1 tutma sistemlerinin tasarimcist ve kendisi de otizmli
olan T. Grandin idi. Oditoryum, onun konugsma gecesi tiklim tiklim doluydu. T.
Grandin, otizmin i¢ ylizii hakkinda konusabilen ve imkansiz goriinenin aksine, 6zel
becerilerini ve kabiliyetlerini kendi yararina gelistirmis olan birisiydi. Birini yedi
yasindayken yaptigi birkag ilk ¢izimini ekrana yansitti. Higcbirinde renk yoktu. Hepsi
ulasim araglariydi. Hepsi cabuk ve kabataslak, uzakta olanin kiiciik goOriinmesi ve
perspektif kavramlarinin asir1 vurgulandigi ¢izgiler iceriyordu. Su anki ¢alismasi olan

2

tutma tesisleri c¢izimlerine tiklarken “Resimlerle diisiiniiyorum,” diye devam etti.
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“Kafamda tasarladigim bir arazide yiiriiyebiliyorum. Goremedigim ya da goziimde
canlandiramadigim bir seyle bas edemem.”Grandin’in ¢izimlerinin ilk nitelikleri, otizmi
olan ressamlarin imgelerinin ¢ogunda oldugunu fark edilen niteliklerdi. O telimsi
cizgiler, bazi otizmli ressamlarin sanatciliginin, 6zel goriisiiniin ve resimlerinin kalbinde

yatan sorulari ortaya ¢ikarmaktadir (Kellman, 2001: 9-10).

Craig, v.d., (2001: 244-250) yaptiklar1 bir ¢alismada otizmli cocuklarin gercek
fakat ortamda bulunmayan nesneleri ¢izebildigini bulmustur. Yine ayni arastirmacilar
otizmli ¢ocuklarmn figiir ¢izimlerinin gittikce goriiniis agisindan gercegine benzedigini
bildirmistir. Ozetle; 6nceki arastirmalarin ¢ogu otizmli ¢ocuklarin ya olaganiistii resim
kabiliyetlerini gosterdigini ya da aym zeka yasindaki cocuklarla ayni resim ¢izme
kabiliyetleri oldugunu gostermistir. Bu genel goriise karsin Baron-Cohen, otizmli
cocuklarin hayal edilebilen, ancak gercek olan varliklar1 ¢izebilmesine ragmen; hayal
edilebilen, ancak gercek olmayan varliklart c¢izmekte zorluk cektiklerini belirtmistir.
Otizmli ¢ocuklarin c¢izimle ilgili yasadiklar giicliiklerin nedenlerinden biride yasadiklari
gorsel uzamsal problemlerdir. Gorsel uzamsal problemi olan kisiler, daha uzakta olan
veya baslica gorsel hatirladiklar1 seylerin hafizalarinda kalmasina ragmen, genellikle
“temel olarak gozlerinin Oniinde canlandiramadiklarini” ve “kelimelerle diisiindiiklerini
ve resimleri kavrayamadiklarini” iddia ederler: Bu kisilerin gercek olarak zihnimde
canlandirabildigi resimlerin sadece ¢ok onceki veya ¢ok onemli olan anilar1 iceren ve
bildikleri bir bolgenin yerini soylemeye calistiklarinda veya riiyalarini igerenlerdir. Bu
hatirlama problemleri hafizadan ya da kopyalayarak, cocukluktaki resim ¢izme
becerisizligine yol agabilir. Bu ¢ocuklar ¢izim yaptiklarinda her seyi cok kelime kelime

anlayabiliyorlar ki bu da problem yaratmaktadir (Warren, 2003: 325).

2.6.2. Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Renkler

Otizmli ¢ocuklarda genel olarak ¢ok renkli ¢calismalar yerine, daha c¢ok tek renkli
kontor tarzi cizgisel calismalar goriilmektedir. Evans’in yaptigi bir calismasinda, bilinen
basmakalip bir davranis olarak bir cocuk siirekli parmaklarin1 ve bileklerini gbzlerinin
oniinde oynatiyordu. Cok cesitli sanat malzemeleri ona sunuldugunda, en biiyiik tercihi

ayni isaretleri kagit iistiine yapabilecegi balmumu renkli kalemlerdi. Bu davranis daha
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sonra onda bu kiiciik parmak ve bilek hareketini kagit iizerinde iiretilen soldan saga
calisan isaretler olarak kati bir sekilde diizenleyen bir sey olarak gelismisti. Renkli
kalemler boyayla degistirildiginde, siirekli fir¢casin1 yeniden boyaya siirme ihtiyact
yiiziinden boylesine kati bir sekilde basmakalip olan harekete devam etmeyi ¢ok zor

buldu (Evans, Dubowski, 2001: 61-62).

Yaratic1 oyunun gergeklestirilmesinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri sematik
cizim ve aksiyonlarin yayginligidir. Bu hareketin etrafindaki kutuplar sematik ¢izimden
(formiil tip1) ve bir aktiviteden digerine anlik gecisler yasayan ve kullanilan materyale
yaklasimi kaotik olan bir cocukta sadece tek bir set cizim materyali ve araci
kullanmaktan kaynaklanmaktadir. Spektrumun bir ucunda stereo tipik davraniglarin bir
cesitlemesini goriiriiz, ¢izim aktivitesinde yansitilan resim yiizeyinde uzaga bakarken
resmi karalamak ve bu esnada resmin lizerinde izler birakmak gibi. Ayrica karmasik el
manipiilasyonlart ile de karsilagilabilir, ki bu durumda ortaya cikan izler daha
karmasiktir, bu noktada vurgulanmasi gereken sey cocugun siirece yine dogrudan
katilmadigidir. Bir bagka stereo tipik davranmis ¢esidi ise parmakla vurmadir ki bu da

boyayla vurmaya cevrilebilir (Evans, Dubowski, 2001: 77).

Evans’in otizm oOzellikleri gosteren bir kiz ¢cocugu ile yaptigr bir ¢alismada, kiz
cocugunun kendisine saglanan sanat materyallerini dogru kullanmistir. Ancak, ¢ocugun
materyallerin dokunmayla hissedilen o6zellikleri ve kokularinda dikkatini ceken bir
seyler oldugu ve fircay1 bir ¢izim araci olarak kullanmaya baslamadan Once terapistin
direkt yonlendirmesine ihtiya¢ duydugu gozlemlenmistir. Aslinda bunun bile olmasi
gerektigi gibi yapilmadigini soylemek miimkiindiir, ¢iinkii ¢cocuk fircay1r boyaya degil
yalnizca suya batirmistir. Dolayisiyla onun kagit {iizerinde gerceklestirdigi firca
hareketleri hi¢bir kalici iz birakmistir. Otizmli ¢ocuklarin kullandigi diger bazi
durumlarda fark edilmistir ki c¢ocuklar boyama eylemlerinin sonuglariyla
ilgilenmiyorlar, fircanin biraktig1 izlere bakmak yerine boyama yaptiklar1 kagittan

gozlerini kagirdiklar: saptanmistir (Evans, Dubowski, 2001: 19-20).

Trefferd 1989 yilinda yaptig1 bir ¢calismada, otizmli bir¢ok insandan farkli olarak,
Polonyali-Iskog bir ailenin en biiyiik oglu olan otizmli bir ¢ocukla yaptig1 calismayi

anlatmaktadir. 1k olarak ii¢c yasinda cizmeye baslamus, bir komsular tarafindan tebesir
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ve tahta verildiginde ¢izgi karakterler yaratmistir. Cocuk alt1 yasinda, duygusal dengesi
bozuk cocuklar i¢in evin yakinindaki bir okula girdi, burada renkli kalem ve kagit ile
tanigti, aile manzaralart ve cesitli aktivitelerde bulunan ¢ocuk resimleri yapmadaki
biiyiileyici yetenegi kisa siirede belirgin hale geldi ve onun bu grafik becerisini goren
ailesi ve arkadaslarini sasirtti. On ii¢ yasma geldiginde, yetenegi, “bir teknisyenin
kesinligi ve bir sairin goriisii ile icra edilen inanilmaz olay” olarak tanimlanmuisti.
Cocuk, o zamana kadar kendisinin ve bagkalarinin zevki i¢in resim yapmaya devam etti,
yagl boya ile, tabaka iizerine tabaka halinde olusturdugu dogal ve zengin bir bicimde
harmanlanmis renkler icinde, tamamen ger¢cek manzaralar iizerinde durmustur.
Magazinlerden ve haber fotograflarindan, cd kapaklarindan, kitaplardan ya da
televizyonda ya da Edinburgh caddelerinde kisaca gordiigii manzaralardan alinan
imgeleri, onlar1 gordiikten giinler ya da haftalar sonra ortaya ¢ikabilmektedir. Imgeleri,
orijinale belli dl¢iide baglh olsa da, her zaman, goriis acilarini degistirerek, kendi 6zel
ogelerini ekleyerek kendi kompozisyonunu yapmaktadir. lyice ¢izilmis koyu taslaklar,
bunlar sik sik, titrek¢e parildayan atmosfer etkisini ve yogun renkleri yansitmak igin
tekrar tekrar siiriilen kalin yagli boya tabakalar1 ile siliklesse de, cocugun tiim
formlarin altyapisini olusturmaktadir. Ancak ¢izgisel yapiy1 olusturduktan sonra, 151k
kaynagini yerlestirmektedir, ¢iinkii 151k kaynagi caligmalarinin cogunun konusudur.
Ardindan, yap1 ve 1sik konulart yerlestirildikten sonra, imgelerin kalanina
yonelmektedir. Resim, ¢ocugun hayatindaki temel ilgi alamidir. Evden uzakta iken bir
resme baglama ihtiyacit hissediyorsa, resim malzemelerini her yere beraberinde
tasimaktadir. Benzer bir tavirla, saatler ya da gece yarisina kadar da siirse, bir kez
basladiginda resmi tamamlamaktadir. Bir resim tamamen bittiginde, bir aile gelenegi,
isim verme ve numaralandirma olayini, paylasilan tatmin edici ve heyecanl bir olay

haline getirmektedir (Kellman, 2001: 14-15).

Trefferd 1994 yilinda yaptigi baska bir calismada ise, iki Amerikali kolej
profesoriiniin en kiiciik kizlar1 olan ¢ocuk, ortalama ya da ortalamanin iizerinde zekasi
olan sokulgan ve sicakkanl biridir, ev disinda ¢alismaya kabiliyetlidir ve bir¢ok ev isini
yapabilmektedir. Cocukluk lisan becerileri zayifti, ancak, zamanla bir sekilde gelisti.
Kargilastigimiz diger ressamlardan farkli olarak, ¢ocuk liseye, bir arkadasi ve bakicisi
tarafindan tanistirilana kadar resim yapmaya baglamadi. Kompozisyona olgun yaklasimi

tamamen kendisine aittir, ancak imgelerini yaratmak, i¢in somut, koyu ve 1zgara
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cizgileri gibi taslaklar olusturdugu icin, akrilik resmin yiizeyini, Duke Universitesi’nin
cephesindeki cayir cayir yanan giizellikteki resmindeki gibi, renkli, dogal olmayan,
tekrarlanan renklerle diizenlemekte, yapilandirmakta ve kontrol etmekteydi. Bu kiz
cocugu da bir 6nceki ornekteki erkek ¢ocugu gibi, resimlerinin temel 6gesi olarak rengi
kullanmaktadir. Fotograflardan ya da o anki takintilarindan gelen imgeleri-elektrik
kontrolleri, uyar1 ve giivenlik sistemleri-arkadaslar ve aile iiyeleri tarafindan yapilan
onerilerden de gelmektedir. Cocuk, evleri i¢in resim yaptig1 insanlardan da para kabul’
etmekte, kendi renk ve perspektif secimlerini ve uzun siireli meraklarindan biri olan
gece gokyliziindeki takimyildizini kullanmaktadir. Ancak, Cocuk, asla istenmeden
resim yapmadig1 i¢in, onu resim yapmaya motive eden, her resim i¢in aldig1 para ve
biiyliyen birikimine ekledigi sayilarin verdigi zevktir. Daha onceki calismada ki erkek
cocugunun resimlerinde oldugu gibi, ayn1 sekilde renk tonunu vurgulayan bu kiz
cocugu da benzer renk kullanimi gostermekte ve kolayca fark edilen stillerde zengin
kompleks imgeler yaratmaktaydi. Kiz cocugu, rengi, imgelerini 6rmek ve yapilandirmak
icin hem konu hem ara¢ olarak kullanmakta, degistirilmemis renkleri, golgeleme ve
tonlarda farklilik olmadan kullanmaktadir. Erkek cocugunun c¢alismasi tamamen
dogaldir; siirekli degisen 151k 6zelliklerini arastirarak, zarif renk ve dikkatli gdlgeleme
ile manzaralar yaratmaktadir. Bununla birlikte, her iki cocukta gorsel diinyanin
goriiniisii izerine vurguda, neyin kesin oldugu konusundaki israrlarinda ve yarattiklar
her imgenin yapisi ile tabandan baglilikta paylasim gostermektedirler (Kellman, 2001:
15-16).

Otizm ozellikleri gosteren ¢ogu birey i¢in, pargali, ilgisiz goriintiilerden, hafif
anormalliklere uzanan genis bir gorsel ve isitsel islemleme sorunlar1 yelpazesi
bulunmasi muhtemeldir. Hafif bir gorsel islemleme anormalligi, bir cocugun kontrast
renklere sahip, parlak nesnelerle ilgilenmesini saglarken, daha biiyiik bir anormallik

onlardan kagmasina yol agabilir (Grandin, 2005: 66).

Vincent Van Gogh’un resimlerinde yogun duygusallik ve zeka fiskirir; ancak
cocukluk ve gencliginde otizm 6zellikleri sergilemistir. Cocuklugunda bir yetenek
belirtisi gostermemistir. Biyograflar onu tuhaf, insanlara uzak bir ¢cocuk olarak tanimlar.
Yirmi yedi yasina kadar sanatsal yeteneklerinin farkina varmamusti. Ik calismalari,

kendini yakin hissettigi ¢alisan insanlara aitti. Van Gogh’un resimleri, bir timarhaneye
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kapatildiktan sonra daha parlak ve basarili oldu. Epilepsi, pastel renklerden parlak
olanlara ge¢mesine yol agcmis olabilir. Nobetler algilamasin degistirmisti. Yildizli Gece
adl isimli tablosunda, gokyliiziinde cizdigi girdaplar, bazi1 otizm vakalarinda rastlanan
duyusal bozukluklar1 cagristirir. Ileri derecede duyusal islemleme sonucu olan otizm
ozellikleri gosteren bireyler, nesnelerin kenarlarinin dondiigiinii goriir ve bozulmusg

duyusal girdiler alirlar. Bunlar sanr1 degil, algisal bozuklardir (Grandin, 2005: 155).

2.6.3. Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Konular

Otizm problemi olan c¢ocuklarda gozlemlenen c¢ok c¢esitli gelisim bozuklugu
arasinda iletisim ve hayal giicii eksikligi en belirgin olanlardandir. Yaptiklar
calismalarda, basmakalip davranis ve sematik resim arasinda dogrudan bir paralellik
vardir. Farkli araclarla iiretilmis aym taslak farkli canlilik duygularina yol acabilir.
Otizmli ¢ocuklarin cogunlugu dil gelistirebilmekte ancak bu dil cogunlukla idiosinkratik
olmakta ve ekolali, yineleme ve gelisimde gecikmeler icermektedir. Otizmli ¢ocuklarin
oyunlar1 gézlemlendiginde Lego parcalarindan tekrarl olarak ayni kulenin yapilmasi ya
da renkli kalemlerin belli bir renk sirasina gore dizilmesi gibi pek cok paralellik goze
carpmaktadir. Oyun bizim "yaratici" olarak adlandiracagimiz tiirden degildir: taklit
oyunu icermez ya da cocugun bir objenin baska bir seyi de temsil edebilecegini hayal
ettigini gostermez. Normal bir cocuk i¢in muz bir ahizenin yerine gecebilir ya da bir
siipiirge sap1 oyuncak bir at olabilirken, otizmli bir ¢cocuk i¢in onlar yalnizca muz ve
stiptirge sapidir. Bu ornekler otizmin iletisim ve hayal giicii eksikligi ozelligiyle ilintili
bozukluklarin ciddiyetini ve karmasikligim1 gostermektedir (Evans, Dubowski, 2001: 7-
8).

Otizmli ¢ocuklarin cogunda saplantili davranmiglar goriilebilir. Bu nedenle,
yaptiklar1 resimlerde kullandiklar1 konular ayni seylerin tekrarlar1 olabilmektedir.
Otizmli cocuklar i¢in bir nesnenin kokusu, rengi ve dokusu cok onemlidir. Otizmli
cocuklarda siklikla gordiigiimiiz benzer bir durum ise ¢ocugun aym tiirde nesnelerin
farkl1 olabilecegini diisiinmesidir (6rnegin, bir kutu kalemin her birini her rengin farkli
bir tadi olabilecegini diisiinerek ayri ayri i1sirmasidir). Otizmli ¢ocuklarin yasadiklari

deneyimlerden ders ¢ikardiklar1 séylenemez, ¢iinkii bazi ¢ocuklar bu farkli kalemlerden
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farkli tat alma deneyimini haftalarca siirdiirebilirler. Materyallerin bu durumdan
kullanimi uygunsuz degil aym zamanda yaraticiliktan ¢ok uzak bir durumdur.
Yaraticilik eksikligi yillardir otizmin tipik bir 6zelligi olarak kabul ediliyorsa da, bagh
basina yaraticithk kavrami ile ilgili ¢ok az sayida arastirma ya da litaratiir
bulunmaktadir. Zihin terapisi hipotezine iligkin arastirmalar yaraticiligin gelismesi i¢in
sart olan diisiince siirecinin 0zellikleri konusunda bizi bilgilendirse de, bir biitiin olarak
yaraticilik kavramiyla ilgili tutarli bir teori sunmuyor. Hem yaraticilik, hem de iletisim
icin gerekli olan ortak unsur sembolik diisiinebilme yetenegidir. iletisimde sembolik
anlamin bir insandan digerine ge¢cmesini saglayan ara¢ gorevi gormektedir. Yaraticilikta
ise, ayni nesnelere farkli anlamlar yiikleyebilmemizi saglayan sembolik diisiinme
yetenegidir, Ornegin bir muz hem bir ahize, hem bir palet hem de bir bumerang olabilir.
Kabul etmek gerekir ki, terapotik iligkisini ve bu iliski i¢inde meydana gelen anlam ve
duygu paylasimlarinin 6nemi biiyiiktiir. Bu da bir iletisim seklidir. Sembolik islevin
kazanilmast icin gerekli olan gelisim siirecine bakildiginda su goriiliir ki otizmli
cocuklarin bu gelisimlerine yardimci olacak bir ortam olusturabilmek ¢ok Onemlidir

(Evans, Dubowski, 2001: 21-22).

Oynuyormus gibi yapmak ve oyun oynamak cocuklarin yaraticilik gelisimi icin
onemlidir Bu tiir tekrarlanan davranislar, otizmli ¢ocuklarda oyuncaklarin ve diger
objelerin sik goriilen ve alisilmis sekilde siralanmasinda goriiliir ve bu, siradan
cocuklarin hayal diinyas1 ve seriivenlerinin yerini alir. On sekiz aylik bir erkek ¢cocugu,
“genis bir oyuncak araba koleksiyonuna sahiptir, ancak diger cocuklar gibi onlarla
oynamak yerine, onlart uzun diiz sira halinde dizmek ve donen tekerleklerini
incelemekle ilgilenmektedir’. On yasindaki bdyle bir cocuk ritmik itmelerden ve
vuruglardan hoslanir, oyuncaklariyla siralar olusturur ve onlar1 anlasilmaz bir kurala
gore siiflar. Cogunlukla bu objeler cocugun kendi koleksiyonunun parcasidir- 6rnegin
oyuncaklar yerine kibrit kutular1 ya da merakini uyandiran herhangi bir sey. Bu, kisiye
0zgli davraniglar ve sira dist meraklar, Frith’in 1994 yilinda tanimladigi, ¢orbasinda
yiizen yag zerrelerine takili kalan yedi yasindaki otizmli cocukla Orneklendirilebilir.
Yiizen yagir hareket ettirmek ve izlemek, degisen sekiller ona canli ve anlaml
geldiginden ilgisini ¢ekmistir. Ancak, Frith’ e gore, otizmli ¢ocuklarin, meraklarina,
ilgilerine ve tekrarlanan hareketlerine dayali zengin bir i¢ diinyalarinin oldugunu

diisiinmek yanlistir, ¢iinkii bunlar muhtemelen onlarin alismadaki basarisizliklarindan



56

ve merkezi diisiince siireclerini kontrol etmedeki zayifliklarindan kaynaklanmaktadir.
Otizmli bir¢ok harika ressamin karsilastirilmasi yerlestirme, koyma ve isaretleme
tizerinde ek bakis agilar1 sunabilir ve bu tiir girisimlerdeki anlam ve amacin kesfine
yardim edebilir. Boyle bir goriis, bize, otizmli ressami tahrik eden seyin illa da fark
gostermeyen diinyadaki herkese esit gelen seyler olmadigini, belki de biitiin insanlarin
miicadele ettigi bir sey, anlam yaratma diirtiisii ve ortak bir insan gerekliligi oldugunu

gormemizde yardimci olabilir (Kellman, 2001: 11).

Kathy Evans, 9 yasinda otizmli bir ¢cocukla yaptig1 bir ¢aligmada dikkatini ¢eken
ilk sey, onda otizmli ¢ocuklarda goriilen narinlik 6zelliklere ve yar1 saydam bir deriye
sahip olmasiydi. Onun sanat malzemelerini kullanirken, olduk¢a iyi duyumsal
yetenekler, motor yetenekler ve ayrim yetenekleri sergiledigini farkina vardi. Sanat
yapmaktan biiyilk keyif aldigi belliydi; aktiviteye kendini kaptiran cocuk, ara sira
resimden basi kaldirip bazi sozciikler sarf ediyordu, bu sozciikler genellikle yapmis
oldugu resmi anlatan ancak belli bir insana yoneltilmemis sozciikler oluyordu. Alti
haftalik bir alisma doneminin ardindan, O’nun sanatta oldukca yetenekli ancak hayvan
resimleri cizmeye karst bir saplanti gelistirmis bir cocuk olarak degerlendirildi.
Belirtildigine gore cocuk bunu bebekliginden beri yapmaktaymis. Onu hayvandan bagka
bir sey cizmeye tesvik etme yoniindeki biitiin girisimler sonucsuz kaldi. Evans, ¢cocugun
yaptig1 bu hayvan ¢izimlerinin olusumunu gézlemlerken oldukg¢a sematik bir ¢izim tarzi
oldugunu fark edebilmisti. Evans’in yaptig1 gézlemler de ¢ocugun yaptigi her bir resim
icin kullandigr renk yelpazesinin oldukca kisith oldugu goriilmektedir (Evans,

Dubowski, 2001: 40-43).

Baska bir 6rnek de Chatterjee’in 2004 yilindaki ¢alismasinda vurguladigi bir kiz
cocugunun cizimlerinde rastlanan belli nesneleri ¢izmeye olan egilimidir. Cizimlerine
sayfa ortasindan bashyor, genellikle atlar ve arabalar ciziyordu (Unal, 2006:).

2.6.4. Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Perspektif

Otizmli cocuklarda genellikle perspektif cizimler ¢ok az goriilen bir ozelliktir.

Baz1 yiiksek fonksiyonlu ¢ocuklarda teknik resim cizimlerine rastlanmasina ragmen
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daha c¢ok karalama tarzinda, kagidi dogru kullanmayan bir c¢izim teknigine

rastlanmaktadir.

Hafiza, c¢izim, hesaplama ve miizik alaninda sasirtici isler basaran dahi otizmler,
genellikle toplumsal becerilerden yoksundurlar. Yakin zamana kadar uzmanlar, otizmli
bireylerin yaratic1 olamayacaklarini diisiiniirlerdi. Beyinlerinin fotokopi makineleri gibi
calisug sanilirdi. Ancak, cizimlerinin ve caldiklart miizik parcalarinin dikkatle
incelenmesi yaratici olabileceklerini ve bu becerilerinin gelistirilebilecegini ortaya
koymustur. Unlii Ingiliz dahi otistik Stephen Wiltshire, binalarin olaganiistii detayli
resimlerini ¢izmektedir. Detayli bina resimlerini ¢izerken ise otizm davranislarini
siirdiirmektedir. Yaygin kaninin aksine, dahi otizmlerin her zaman icin tam bir fotograf
hafizalar1 yoktur. Dr. Sacks, onunla yaptif1 ¢alismalar esnasinda ondan kendi evinin
resmini ¢izmesini istediginde, Wiltshire, fazladan bir baca ya da pencere gibi hatalar
yapmistir. Bu, kismen binayr incelemek ic¢in yeterli zaman bulamamasindan
kaynaklanmig olabilir. Stephen hayali sehirlerin resimlerini cizerken, hafizasindan

parcalar alir ve onlar1 farkli sekillerde bir araya getirir (Grandin, 2005: 157-158).

Kellman 1999 yilinda yaptig1 bir ¢alismada, yiiksek fonksiyonlu 8 yasindaki bir
erkek ¢ocuguyla yaptig1 calismalardan bahsetmektedir. Annesi, onunla resimler ¢cizmeye
basladi, bunun oglunun kaotik, 6fke yi1gin1 olan diinyasi1 arasinda, dilin yapamadig bir
sekilde bag kuracagini umuyordu. Bir giin cocuk evin bir yerinde oyuncak ayisini
kaybetti. Aymin mutfak masasinin iizerinde oldugunu bilen annesi, her odadan ve
mobilyalarindan bahsedip cesitli parcalar ve objelerin yerlerini ve aralarindaki iliskiyi
vurgulayarak evlerinin kaba bir planim1 ¢izdi. Son olarak, masay1 ¢izdi, 6zelliklerini
siralad1 ve yerini gosterdi. "Masay1 gayet giizel buldu" diye belirtti, "ancak koca eski
ay1y1 kesinlikle bulamadi. Giinliikk yagamindan bu olay, daha kendisi eline kalem bile
almadan, imgeye, harita, iletisim ve diinyanin kendisini doldurmanin yolu olarak girisi
acikladig i¢in konunun tam kalbine gider. Bu sekilde, hem ara¢ hem alternatif kelime
olarak ¢izim ¢ocugun hayatinda ilk koklerini sald1 ve zamanla onun en karmasik diline
ve onun en cekici aktivitesine doniistii. Posterleri koyu siyah hatlarla renkli kegeli
kalemlerle yapilmaktadir. Figiirler, iigerli ya da dorderli, derinlik hissi verecek sekilde,
diyagonal olarak kagitta dagilirlar, ayn1 zamanda, izleyicinin goziinii alt soldan iist saga

yonlendirirler ya da kagidin dibindeki kesin bir ¢izgide dizilirler. Yasit1i olan bircok
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Batil1, otizm o6zellikleri olmayan ¢ocuktan farkli olarak, diger iic boyutlu karakterler
cocugun resmine, bir¢cok diger harika gen¢ otizmli ressaminkini hatirlatan sekilde

girmistir (Kellman, 2001: 49-50).

Kellman’in (2001: 51-56) otizm belirtileri olan bir erkek cocuguyla yaptig1 bir
arastirmada, gorsel tabanli ii¢c boyutlu ¢izim becerilerinin erkenden ve sik¢a kullanimi
bu harika otizmli gen¢ ressamin Ozel niteligi ve baslangicinin {ic ya da dort
yaslarindayken oldugu fark edilmistir. Yine de bazi cizimlerinde ii¢c boyutlu ¢izim
becerilerini kullanabilmektedir. Masalar, siklikla uzakta olanin kiigiik goriinmesi
olgusunu yansitmaktadir, canli figiirler somut, boyutlu ve hareketlidir, bacaklarda,
bedende ve basta yakindan incelenmis doniis vardir. Ortiisme de siktir. Cocugun renkli
imgelerini ¢cok asan ikinci bir Oz cizimleri grubu, cizgili kagit iizerine kursun kalem ya
da tiikkenmez kalemle yapilan figiirlerdir. Bu, aktif, canli imgeler, Baum'un Yama Isi
Kizi ve Oz karakterlerini ve daha az sik olmak iizere cocugun diger sevdigi
hikayelerden karakterleri icermektedir. Figiirler, yasayan, uzakta olanin kiiciik
gorlinmesi, ii¢c boyutluluk, uzaysal rotasyon olgularim1 ve ¢izgi diinyasindaki koklerine
ve yalandan inanmaya dayanan bir canlilik igceren figiirlerdir. Bu ¢izimlerden bazilari
bastan basarisiz olmaktadir, ¢iinkii cocuk sadece tek bir el, kafa ya da bacak cizmekte ve
bunlar1 bir tarafa firlatmaktadir. Iyi tanimlanmis, kolay kontrol edilen bir ortamda ve
cesitli formatlarda, en sevdigi karakterlerin cocuga c¢izim ic¢in konular saglamakta
oldugu goriilmiistiir, bu da ona, arzusuyla tekrar tekrar kesfedebilecegi hos bir arastirma
uyarimi olarak geri donmektedir. Kendisinden istenen baska bir cizimde ise kendi
evlerinin resmi istenmistir. Batili, sosyokiiltiirel temelli, temel cizgisi, sekil ve renk
semasi kullanan sematik tavirda ¢izilen ev imgesi cocugun Hollywood/cocuk edebiyati
imgelerinin detayli kivrimlarinin ve stereotip detaylarinin higbirini icermemektedir. Oz

cizimlerindeki o aktif, ti¢ boyutlu stili de goriillmemektedir.
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BOLUM III

3. ARASTIRMANIN YONTEMi

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren ve orneklem, arastirmada
kullanilan 6lgme araci, verilerin toplanmasi, verilerin ¢éziimii ve yorumlanmasi, siire ve

olanaklar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma otizmli c¢ocuklarin resimlerindeki figiir, konu, renk, bicim ve
perspektif ozelliklerinin yas, cinsiyet, otizm seviyesi, anne-baba egitimi ve meslekleri

gibi degiskenler acisindan karsilagtirilmasint amaclayan betimsel bir arastirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Edirne, Istanbul, Ankara ve Izmir illerinde Milli Egitim

Miidiirliigiine bagli okullara devam eden otizmli ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini, Milli Egitim Bakanhigmma bagh, Edirne Zihinsel
Engelliler Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ankara ilkekin Ozel Egitim
Merkezi, Istanbul Riizgar Ozel Egitim Merkezi, Izmir Giilen Gozler Ozel Egitim
Merkezine devam eden yaslar 4-25 arasinda degisen 12’°si kiz ve 31’1 erkek DMS-1V

kriterlerine gore otizm tanisi almis 43 otizmli ¢ocuk olusturmaktadir.

3.3. Arastirmada Kullamlan Olcme Araci

Arastirmada 6lgme araci olarak; Genel Bilgi Formu ve Resim Inceleme Formu

kullanilmistir. Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyetleri, kardes sayisi,
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ailenin yapisi, gelir durumu, anne ve babalarinin yas, 6grenim durumu, mesleki
durumlar ile ilgili sorular1 icermektedir. Resim Inceleme Formu ise, figiir, renk, konu

ve perspektifinde bulundugu 23 maddeden olugmaktadir.

3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak cocuklarin cizimleri hakkinda bilgi
toplamaya yonelik resim inceleme formu ve aileler hakkinda bilgi toplamaya yonelik
aile bilgi formu kullanilmistir. Veri toplama asamasinda her ¢ocuga A4 boyutunda
beyaz bir kagit, boya kalemleri (kursunkalem, pastel, ispirtolu kalem, kuru kalem, sulu
boya, kil yogurma malzemesi, baski malzemeleri) verilmistir. Arastirmaci tarafindan
cocuklara istedikleri bir konuda resim yapmalar1 soylenmistir. Cocuklarin ¢alismalarini
45 dakika icinde tamamlamalar1 istenmis, bu siire i¢inde cocuklara higbir uyar: ve
yonlendirme yapilmamistir. Resim c¢alismasi tamamlandiginda ¢ocuklarin resimleri ile
ilgili bilgiler kagidin alt kismina not edilmistir. Daha sonra her ¢ocuk icin genel bilgi
formlar1 arastirmaci tarafindan tek tek doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS (10.0)
bilgisayar programina kaydedilmis ve betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak

yiizde ve frekans dagilimlarina bakilarak degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Toplanan veriler iki asmamada degerlendirilmistir. ilk asamada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formunda yer alan bilgiler sayilarla tanimlanarak
istatistiksel analizler yapilmasi amaci ile bilgisayara yiiklenmistir. Daha sonraki
asamada ise otizmli ¢cocuklarin ¢izgisel gelisimlerini belirlemek amaci ile kullanilan,
Otizmli Cocuklarin Cizgisel Gelisimi Formu’na verilen her yanit, Varsa: 1, Yoksa: 0
olarak islendikten sonra, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaptiklar1 resimlerdeki verilerle

birlikte istatistiksel analizler yapilmak iizere bilgisayara yiiklenmistir.

Elde edilen veriler SPSS (10.0) programu ile bilgisayara kayit edilerek birlestirilen

veriler istatistiksel yontemler kullanilarak yiizde frekans dagilimlarina bakilmistir.
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Yiizde ve frekans dagilimi, bir ya da daha ¢ok degiskene ait degerlerin ya da puanlarin
dagilimma ait Ozelliklerini betimlemek amaciyla verileri sayr ve yiizde olarak
betimlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2002: 21). Yiizde ve Frekans dagilimlar1 bu tiir nitel
arastirmalarda, Ozellikle de katilimci sayisi az olan nitel arastirmalarda en sik kullanilan
istatistik teknikleridir. Burada kullandigimiz tablolara “capraz tablo” adi verilir. Capraz
tablo, arastirmaya katilan katilimcilarin iki ya da daha c¢ok siiflamali degiskene gore
frekans ve yiizde dagilimlarin1 gosterir. Gozenekler i¢indeki yiizde degerleri incelenerek
degiskenler arasinda iliski olup olmadig1 konusunda fikir edinilebilir (Biiylikoztiirk,

2002: 21).

3.6. Siire ve Olanaklar

12.03.2007°de tarihinde baslayip, 15.09.2007 tarihinde sona erecek sekilde toplam
6 ayhk siirede, haftada 1 giin 45 dakikallk uygulamali dersler seklinde
gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan sorunlar ve alt sorunlarla ilgili elde verilerin
istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara ve bunlara iliskin yorumlara yer
verilmistir. Bulgular ve yorumlarin verilisinde 6nce; arastirmaya alinan ¢ocuklarin yas,
cinsiyet ve kardes sayisina gore dagilimlari, dil gelisimlerine, otizm seviyelerine, ilgi
duyulan konulara, sevdikleri sanat tiirlerine, okuma ve yazma seviyelerine aile yapisi,
anne ve babalarinin 6grenim diizeyleri ve meslekleri ve gelir diizeylerine yer verilmistir.
Bu degerler daha sonra, otizm ¢ocuklarin yaptiklar1 resimlerindeki ¢izgisel ¢alismalari
incelenip figiir, renk, konu ve perspektif yoniinden karsilagtirtlip betimsel istatistik

olarak adlandirilan yiizde ve frekans dagilimlarina bakilmistir.

Tablo 1: Otizmli Cocuklarin Yaslara Gére Dagilimlart

Yas f %
4 3 7.0
5 4 9.3
6 5 11.6
7 9 20.9
8 2 4.7
9 3 7.0
10 3 7.0
11 3 7.0
12 1 2.3
13 2 4.7
14 1 2.3
15 1 2.3
17 1 2.3
18 2 4.7
19 1 2.3
23 1 2.3
25 1 2.3

Toplam 43 100.0
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Tablo 1’de goriildiigli gibi katilimcilarin, % 7.0’1 4 yasinda, % 9.3’ii 5 yasinda,
11.6’1 6 yasinda, % 20.9’u 7 yasinda, % 4.7°1 8 yasinda, % 7.0’19 yasinda, %7.0’1 10
yasinda, % 7.0’1 11 yasinda, % 2.3’ 12 yasinda, % 4.7°1 13 yasinda, % 2.3’i 14
yasinda, % 2.3’1 15 yasinda, % 2.3’ii 17 yasinda, % 4.7°i 18 yasinda, % 2.3’0 19
yasinda, % 2.3’ii 23 yasinda, % 2.3’ii 25 yasinda olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2: Otizmli Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %0

Kiz 12 279
Erkek 31 72.1
Toplam 43 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilardan, kiz cocuklart % 27.9’unu, erkek

cocuklari ise % 72.1’ini olusturdugu goriilmektedir.

Wing (2005: 61) otizm spektrum bozukluklarinda erkek ¢ocuklar, kiz ¢cocuklarma
gore daha cok etkilenmektedir. Kanner, otizm sendromlu c¢ocuklar i¢inde erkeklerin
oraninin kizlarin oranindan dort kat fazla oldugunu bulmustur. Otizm bozukluklara
kizlarda erkeklerden daha az olmasina ragmen, kizlarin bozukluktan ¢ok daha ileri
derecede etkilendiklerine iliskin kanitlar elde edilmistir. Genel zeka diizeyi diistiikce

kizlar ve erkekler arasindaki fark azalmaktadir.
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Tablo 3: Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Figiir Temasinin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlar
Cinsiyet Figiir Toplam
Yok Var
Kiz F 9 3 12
% 75.0 25.0 100
Erkek f 16 15 31
% 51.6 48.4 100
Toplam f 25 18 43
% 58.1 41.9 100

Tablo 3‘de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin %358.1°inin resimlerinde
figiir bulunmamakta, %41.9’unda ise figiir bulunmaktadir. Bunlarin cinsiyetlerine gore
dagilimlan incelendiginde kizlarin %?25’inin resimlerinde figiir bulundugu, %75’ inde
bulunmadigr goriilmektedir. Erkeklerin ise %48.8’inin resimlerinde figiir bulunmakta,
%51.6’sinda  bulunmamaktadir. Toplamda ise % 58.1’inin resimlerinde figiir

bulunmamakta, % 41.9’unda figiir bulunmaktadir.

Tablo 4: Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Figiir Temasinin Yaslarina Gore

Dagilimlari
Yas Figiir Toplam
Yok Var
4-6 f 6 6 12
Yo 50.0 50.0 100
7-9 f 8 6 14
Yo 57.1 42.9 100
10-12 f 4 3 7

Yo 57.1 42.9 100
13- f 7 3 10
Yo 70.0 30.0 100
Toplam f 25 18 43
Yo 58.1 41.9 100
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Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, 4-6 yas grubundakilerin
% 50’nde figiir bulunmamakta, % 50’nde ise bulunmaktadir. 7-9 yas grubundakilerin %
57.1'nde figiir bulunmamakta, % 42.9’unda ise bulunmaktadir. 10-12 yas
grubundakilerin % 57.1°nde figiir bulunmamakta, % 42.9’unda ise bulunmaktadir. 13 ve
istiindekilerde ise % 70.0’inda figiir bulunmamakta, % 30.0’inda ise bulunmaktadir.

Toplamda ise % 58.1’inde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda ise bulunmaktadir.

Tablo 5: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Annenin

Ogrenim Durumuna Gére Dagilimlar

figiir Toplam
Annenin 6grenim diizeyi Yok Var

Okuryazar veya Ilkokul f 7 3 10
%o 70.0 30.0 100

Ortaokul f 4 2 6
%o 66.7 333 100

Lise ve Dengi f 9 9 18
%o 50.0 50.0 100

Universite veya Yiiksekokul f 5 4 9
%o 55.6 444 100

Toplam f 25 18 43
%o 58.1 41.9 100

Tablo 5’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, anneleri okur-yazar
olanlarin % 70. 0’inda figiir bulunmamakta, % 30.0’inda bulunmaktadir. Anneleri
ortaokul mezunu olanlarin % 66.7’inde figiir bulunmakta, % 33.3’iinde bulunmaktadir.
Anneleri lise ve dengi bir okuldan mezun olanlarin % 50.0’1nda figiir bulunmamakta, %
50.0’1inda bulunmaktadir. Anneleri {iniversite ve ya yiiksek okuldan mezun olanlarin %
55.6’1nda figiir bulunmamakta, % 44.4’tinde bulunmaktadir. Toplamda ise, % 58.1’inde
figiir bulunmamakta, % 41.9’unda bulunmaktadir.
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Tablo 6: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Annenin

Meslegine Gore Dagilimlari

Annenin calismasi figiir Toplam
Yok Var

Caligmiyor f 17 14 31
Yo 54.8 45.2 100
Calisryor f 8 4 12
Yo 66.7 33.3 100
Toplam f 25 18 43
Yo 58.1 41.9 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi c¢alismayan

cocuklarin % 54.8’inde figiir bulunmamakta, % 45.2’sinde bulunmaktadir. Annesi

calisan cocuklarda ise % 66.7’inde figiir bulunmamakta, % 33.3’tinde bulunmaktadir.

Toplamda ise, ¢ocuklarin resimlerinde % 58.1’inde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda

bulunmaktadir.

Tablo 7: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Babanin

Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlar

fieii
RHr Toplam
Babanin 6grenim diizeyi Yok Var
Okuryazar veya Ilkokul f 5 | 6
%o 83.3 16.7 100
Ortaokul f ) 4 6
% 33.3 66.7 100
Lise ve Dengi f 8 5 13
%o 61.5 38.5 100
Universite veya Yiiksekokul f 10 8 18
% 55.6 44.4 100
Toplam f 25 18 43
%o 58.1 41.9 100
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Tablo 7°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babalar1 okur-yazar
olanlarin % 83.3’linde figiir bulunmamakta, % 16.7’inde bulunmaktadir. Babalar
ortaokul mezunu olanlarin % 33.3’iinde figiir bulunmakta, % 66.7’inde bulunmaktadir.
Babalar lise ve dengi bir okuldan mezun olanlarin % 61.5’inde figiir bulunmamakta, %
38.5’inde bulunmaktadir. Babalarinin iiniversite veya yiiksek okuldan mezun olanlarin
% 55.6’1inda figiir bulunmamakta, % 44.4’iinde bulunmaktadir. Toplamda ise, %

58.1’inde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda bulunmaktadir.

Tablo 8: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Babanin

Meslegine Gore Dagilimlari

Babanin meslegi figiir Toplam
Yok Var
Isci f 5 2 7
% 71.4 28.6 100
Memur f 6 4 10
%o 60.0 40.0 100
Serbest f 8 6 14
%o 57.1 42.9 100
Ciftci f 0 1 1
% 0 100 100
Ogretmen f 0 4 4
% 0 100 100
Emekli f 3 0 3
% 100 0 100
Doktor f 2 0 2
% 100 0 100
8.00 f 0 1 1
% 0 100 100
Toplam f 24 18 42
% 57.1 429 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi isci olanlarin %
71.4’tinde figiir bulunmamakta, % 28.6’nda bulunmaktadir. Babasi memur olanlarin, %

60.0’1nda figiir bulunmamakta, % 40.0’1nda bulunmaktadir.
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Babasi1 serbest calisanlarin, % 57.1°inde figiir bulunmamakta, % 42.9’unda
bulunmaktadir. Babasi ciftci olanlarin, % 100.0’inda figiir bulunmaktadir. Babasi

ogretmen olanlarin, % 100.0’1nda figiir bulunmaktadir.

Babasi emekli olanlarin, % 100.0’inda figiir bulunmamaktadir. Babas1 doktor

olanlarin, % 100.0’1nda figiir bulunmamaktadir. Babasi igsiz olanlarin, % 100.0’1inda

figiir bulunmaktadir.

Toplamda ise, % 57.1°inde bulunmamakta, % 42.9’unda bulunmaktadir.

Tablo 9: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Otizm

Seviyelerine Gore Dagilimlari

seviye figiir Toplam
Yok Var

Diisiik Fonksiyonlu f 5 4 9
% 55.6 44.4 100

Yiiksek Fonksiyonlu f 20 14 34
% 58.8 41.2 100

Toplam f 25 18 43
% 58.1 41.9 100

Tablo 9’da goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, diisiik fonksiyonlu
olanlarinin, % 55.6’inda figiir bulunmamakta, % 44.4’iinde bulunmaktadir. Yiiksek
fonksiyonlu olanlarinin, % 58.8’inde figiir bulunmamakta, % 41.2’inde bulunmaktadir.

Toplamda ise % 58.1’inde figiir bulunmamakta. % 41.9’unda bulunmaktadir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi yiiksek fonksiyonlu otizmli ¢ocuklarin diisiik
fonksiyonlu otizmli ¢ocuklara oranla daha fazla figiir kullandiklar1 goriilmektedir. Bu

bilgiler ilgili literatiir bilgileri ile paralellik gostermektedir.

Eames ve Cox 1994 yilinda, otizmli bireylerin ¢izim asamalar1 sayesinde hizli
ilerlemeleri ile ilgili c¢alismalarinda, otizmli bireylerin kiiltiirel olarak aynen diger

gelisim gosteren bireyler gibi gercek¢i resimler iirettikleri goriilmiistiir. Bunun
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sonucunda da otizmli bireylerinde zihinsel olmayan sembolleri temsil etme

kapasitelerine sahip olduklar1 gozlenmistir (Unal, 2006: 9-10).

Scott ve Baron Cohen 1996 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada, otizm ¢ocuklarin
imkénsiz varliklarin resimlerini ¢izemedigini iddia ederler. Yapilan bir deney otizmli
cocuklarin, orta derecede 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin ve 4 yasindaki normal
cocuklarin gercek ve imkansiz resimleri tamimada ve resimleri tamamlayarak onlari
gercek veya imkansiz resim haline getirmede esit derecede basarili oldugunu gosterdi.
Otizmli ¢ocuklarin hayal edilebilen, ancak gercek olan varliklar ¢izebilmesine ragmen;
hayal edilebilen, ancak gercek olmayan varliklar1 c¢izmekte zorluk cektiklerini

belirtmistir (Craig, v. d., 2001: 244- 250).

Karmiloff-Smith 1996 yilinda, prosediirleri takip ederek normal ¢ocuklardan, orta
derecede zeka engeli olan ¢ocuklardan ve otizmli ¢ocuklardan Once gercek bir adam
veya ev resmini, sonrada imkansiz bir adam veya ev resmini cizmeleri istendi.
Cocuklarin hepsi, ozellikle de normal grup, gercek resimleri iyi bir sekilde ¢izebildiler.
Buna karsin; otizmli cocuklar, verilen bir ¢ift gercek ve gercek olmayan resimden(iki
bacakli kadin ve {i¢ bacakli kadin resmi) gercek olmayan ayirabilmesine ragmen, diger
iki kontrol grubuna kiyasla, gercek olmayan resimleri ¢izmede basarisizdr (Craig, v. d.,

2001: 244- 250).

Wainwrigth ve Brayson 1996 yilinda calismalarinda on yiiksek fonksiyonlu
otizmli ¢ocugu gorsel uzamsal gelisimleri acisindan incelemislerdir. Cocuklarin yan
gorsel uyaranlardan cok merkezden verilen gorsel uyaranlara karst daha cok cevap
verdikleri tespit edilmis, ayrica bu c¢ocuklarin sol gorme avantajlar1 oldugu tespit

edilmistir (Unal, 2006: 85 ).

Claire-Jill 1996 yilinda yaptig1 ¢alismasinda, 9 otizm ve 8 zihinsel engelli olan
toplam 17 ¢ocugun cizim ve taklit etme yetenekleri karsilastirilmistir. Sonu¢ olarak
cizim performanslart birbirine ¢ok yakin olmasina ragmen taklit etme yetenekleri

acisindan aralarinda 6nemli farklar oldugu tespit edilmistir (Unal, 2006: 83 ).
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Miller ve Ozonoff 2000 yilinda yaptiklar1 aragtirmalarinda, yiiksek fonksiyonlu
otizmli ¢ocuklarla, asperger sendromlu cocuklarin entelektiiel, motor, gorsel uzamsal ve
idare etme becerileri agisindan karsilastirildilar. Arastirmanin sonucunda, otizmlilerin
gorsel alg1 becerileri daha diisiik bulunurken, ince motor becerilerinin aspergerl

sendromu olanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (Unal, 2006: 86 ).

Craig, v. d., (2001: 244-250) otizmli ¢cocuklarin figiir ¢izimlerinin gittikgce goriiniis
acisindan gercegine benzedigini bildirmistir. Ozetle; onceki arastirmalarin cogu otizmli
cocuklarin ya olaganiistii resim kabiliyetlerini gosterdigini ya da aym zeka yasindaki
cocuklarla ayn1 resim c¢izme kabiliyetleri oldugunu gostermistir. Bu arastirma otizmli
bozukluklarda oldukca ihmal edilen sinirli hayal giicti ve sinirli ilgiyi ortaya ¢ikarmistir

(Warren, 2003: 325).

Emery ve Forest (2004: 145-146 ) zihinsel geriligi olmayan otizm teshisi konmus
alt1 yasindaki bir erkek cocukla yaptig1 bir calismada, ¢cocugun, nesneler icin semalar
gelistirmedigini fark etmisti. Cocuk kendisinden ev cizmesini istediginde “ev”
kelimesini yaziyor, insan cizmesi istendiginde ise kendi veya terapistinin adini
yaziyordu. Cocugun hayalinde ya da zihninde tamidik kelimeler i¢in birer obje yoktu.
Otiznli ¢ocuklar imgesel semalar olusturmazlar ve resim ¢izmeye hatta karalama
yapmaya bile ¢cok az ilgi gosterirler. Bu anormal kabul edilir, ancak otizm diinyasinin

boyle bir sema gelistirmek ya da nesnelerle kurmak icin belirgin bir i¢ diizeni yoktur.
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Tablo 10: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Aldiklar

Ozel Egitime Gore Dagilimlart

) figiir Toplam
Ozel egitim (Y1l) Yok Var

2 ve daha az f 6 4 10
Yo 60.0 40.0 100
3-4 f 7 6 13
Po 53.8 46.2 100
5-6 f 6 4 10
Yo 60.0 40.0 100
7 ve daha fazla f 6 4 10
Po 60.0 40.0 100
Toplam f 25 18 43
Yo 58.1 41.9 100

Tablo 10’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, 2 yil ve daha az ozel
egitim alanlarin, % 60.0’1nda figiir bulunmamakta, % 40.0’1nda bulunmaktadir. 3-4 yil
Ozel egitim alanlarin % 53.8’inde figiir bulunmamakta, % 46.2’inde bulunmaktadir. 5-6
yil 6zel egitim alanlarin % 60.0’1nda figiir bulunmamakta, % 40.0’1nda bulunmaktadir.
7 ve daha fazla yi1l 6zel egitim alanlarin % 60.0’1nda figiir bulunmamakta, % 40.0’1nda
bulunmaktadir. Toplamda ise, % 58.1°’inde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda

bulunmaktadir.
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Tablo 11: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Dil

Gelisimlerine Gore Dagilimlari

ifade figiir Toplam
Yok Var

Kendini isaretle ifade eder f 6 1 7
% 85.7 14.3 100

Tek kelimelik ciimleler kurar f 4 4 8
% 50.0 50.0 100

Iki kelimelik ciimleler kurar. f 3 1 4
% 75.0 25.0 100

Kendisine yonelt.sorulart cevaplar f 11 9 20
% 55.0 45.0 100

Hicgbiri f 1 3 4
% 25.0 75.0 100

Toplam f 25 18 43
% 58.1 41.9 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, kendisini isaretle ifade
edenlerin % 85.7’inde figiir bulunmamakta, % 14.5’inde bulunmaktadir. Tek kelimelik
climleler kuranlarin, % 50.0’1inda figiir bulunmamakta, % 50.0’1nda bulunmaktadir. ki
kelimelik ctimleler kuranlarin, % 75.0’inda figiir bulunmamakta, % 25.0’inda
bulunmaktadir. Kendisine yoneltilen sorulara cevap verenlerin % 55.0’inda figiir
bulunmamakta, % 45.0’1nda bulunmaktadir. Hi¢cbir sekilde dil yetenegini kullanmayan
cocuklarin, % 25.0’inda figiir bulunmamakta, % 75.0’inda bulunmaktadir. Toplamda

ise, % 58.1°nde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda bulunmaktadir.

Bu arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan c¢ocuklarin resimlerin de figiir
kullanimu ile dil gelisimi arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, otizmli ¢ocuklarin resimlerin de figiir kullanimi ile dil gelisimi arasinda

iliski oldugunu destekleyen literatiir bilgilerine paralel olmadig1 saptanmistir.

Bondy ve Frost 1994 yilinda yaptiklar bir caligmada bes yas ve altindaki 67
cocuga bir yildan fazla siire ile PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi)
kullanarak, bu ¢ocuklarin % 59’unda bagimsiz konusma gelistirmislerdir. Bu olgularin

% 30’u PECS ile birlikte konugmay1 saglamis, % 11’1 ise konugsma olmaksizin PECS
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kullanmaya devam etmislerdir. Bu arastirmacilar, ¢ocuklarin 30-100 kadar sembolii
kullanabilme becerisini elde eder etmez konusmanin gelismeye egilim gosterdigine

isaret etmislerdir (Tiirkbay, v. d., 2005: 27).

Golomb ve Schmeling 1996 yilinda yaptiklar1 calismalarinda, 9 otizmli ve 8
zihinsel engelli cocugun cizim ve taklit etme yeteneklerini normal yasitlariyla
karsilastirmiglar ve sonug¢ olarak cizim performanslari arasinda c¢ok biiyiikk farkla
olmadi1 ama taklit etme yetenekleri arasinda biiyiik farklar oldugu goriilmiistiir (Unal,

2006: 8).

Charlop-Christy ve arkadaslar1 2002 yilinda, kismen ses taklidi yapan 3 otizmli
cocuga PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi) uygulamasi1 yapmislardir.
Egitim sonrasinda spontan ve taklidi ses iiretiminde belirgin bir artis oldugunu

belirtmislerdir (Tiirkbay, v. d., 2005: 27).

Kravits ve arkadaslar1 2002 yilinda ayn1 sekilde; otizmi olan 6 yasindaki bir kizda
PECS kullanilarak yapilan olgu bildiriminde, spontan konusma ve sembol kullanim
sikliginda anlamli artis oldugunu bildirmislerdir. PECS uygulamalar1 ile uygulama
yapilan cocuklarin sosyal iletisiminde artig, sozciik dagarciginda artis ve sorun

davraniglarinda azalma goriilmiistiir (Tiirkbay, v. d., 2005: 29).

Gabriels (2003: 201-2002) asgari sozel yeteneklere sahip 7 yasindaki bir cocuk
onceden cizilmis bir seklin iizerine 6nceden kesilmis viicut pargalarimi yapistirma gibi
bir sanatsal ugrasa giristi. Bu aktivite dahilinde terapist parcalar1 ¢ocuga yapistirmasi
icin vermeden Once onlar1 etiketlendiriyordu (6rnegin, kuklalar1 yapistir). Cocuk bu
ugrasi oldukca ilging buldu ve hicbir yardim almadan, ortamda higcbir gorsel isaret
yokken biitiin parcalari, saclar dahil olmak {iizere, seklin iizerindeki uygun yerlere
yerlestirdi. Bu aktiviteden once cocuk kendisine “burnunu goster” gibi talimatlar
verildiginde viicut parcalarim1 anlatan sozciiklerin anlami hakkindaki bilgisini ortaya
koymaktan kacinmisti. Sanat terapisi malzemelerinin ve tekniklerinin gorsel yapisi
sozciikleri eylemlerle eslestirme islemine otizm c¢ocuklarin sozciikleri kavrayisim
gelistirecek sekilde destek verebilir boylece de onlarin sosyal etkilesim seviyelerini

yiikseltebilir. Ornegin, bir cocuk sanat eseri olustururken, terapist cocugun her eylemini
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ve o eylemle ilgili tek bir basit sozciikle eslestirebilir. Ayn1 zamanda, sanat aktiviteleri
otizm c¢ocuklarin sozciik bilgilerini gostermeleri ve uygulamalar1 i¢in olduk¢a motive

edici ve ilging bir yol olabilir.

Tiirkbay v. d., (2005: 24), 11 yasindaki otizmi olan bir erkek ¢cocuguyla yaptiklari
bir calismada PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi) etkinligini kullanarak
egitim verildi. Cocukta insanlarla iletisim kuramama, konugsmama, goz temasinin kisa
olmas1 ve tekrarlayicit davranis belirtileri vardi. Sosyal iletisim ve davranis sorunlari
tespit edildi. Haftalik bir seans olmak iizere PECS egitimi verildi ve hafta siiresince
ailesi egitimine devam etti, yapilan ¢alismalar sonucunda, PECS egitimi i¢in oOlg¢iitleri
karsilan cocukta s6zel konugsmada artis gozlendi. PECS egitimindeki ilerleme ile birlikte

sosyal iletisim davraniglarinda artis ve sorun davranislarda azalma saptanmustir.

Tablo 12: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Okuma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

Okuma seviyesi figiir Toplam
Yok Var
Belirli Logolar f 2 4 6
% 33.3 66.7 100
Bildigi Fisler f 4 4 8
% 50.0 50.0 100
Okuyabilir f 7 3 10
% 70.0 30.0 100
Higbiri f 12 7 19
% 63.2 36.8 100
Toplam f 25 18 43
% 58.1 41.9 100

Tablo 12’de goriildiigii gibi arastirmanin  katilimcilarinin, belirli  logolari
kullananlarinin % 33.3’1 figiir kullanmamis, % 66.7°si kullanmistir. Bildigi fisleri
okuyabilenlerin, % 50.0’1 figiir kullanmamis, % 50.0’1 kullanmistir. Okuyabilenlerin, %
70.0’1 figiir kullanmamis, % 30.0’1 kullanmistir. Okuma bilmeyenlerin, % 63.2’s1 figiir
kullanmamis, % 36.8’1 kullanmistir. Toplamda ise, % 56.1°1 figiir kullanmamis, %

41.9’u kullanmustir.
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Tablo 13: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Figiirlerin Yazma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

Yazma Seviyesi figlir Toplam
Yok Var
Bazi sekilleri kopya eder f 5 4 9
% 55.6 444 100
Gordiigi kelimeleri yazar f 5 7 12
% 41.7 58.3 100
Soylenen her kelimeyi yazar f 5 3 8
% 62.5 37.5 100
Hicbiri f 10 4 14
% 71.4 28.6 100
Toplam f 25 18 43
% 58.1 41.9 100

Tablo 13’de goriildiigi gibi arastirmanin katilimcilarinin, bazi sekilleri kopya
edenlerin % 55.6’inda figiir bulunmamakta, % 44.4’iinde bulunmaktadir. Gordiigi
kelimeleri yazanlarin % 41.7°sinde figiir bulunmamakta, % 58.3’iinde bulunmaktadir.
Soylenen her kelimeyi yazanlarin % 62.5’inde figiir bulunmamakta, % 37.5’inde
bulunmaktadir. Yazmay1 bilmeyenlerin % 71.4’{inde figiir bulunmamakta, % 28.6’1nda
bulunmaktadir. Toplamda ise, % 58.1°inde figiir bulunmamakta, % 41.9’unda

bulunmaktadir.

Tablo 14: Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Konularin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimlari
cinsiyet konu Toplam
Yok Var

Kiz f 8 4 12
% 66.7 333 100

Erkek f 21 10 31
% 67.7 32.3 100

Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 14‘de goriildigii gibi arastirmanin katilimcilarinin - %  67.4’{iniin

resimlerinde konu bulunmamakta, % % 32.6’inda ise konu bulunmaktadir. Bunlarin
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cinsiyetlerine gore dagilimlan incelendiginde kizlarin 33.3’iinlin resimlerinde konu
bulundugu, %66.7’inde bulunmadigr goriilmektedir. Erkeklerin ise % 32.3’niin
resimlerinde konu bulunmakta, %67.7 sinde bulunmamaktadir. Toplamda ise, %

67.4’unde konu bulunmamakta, % 32.6’1inda bulunmaktadir.

Tablo 15: Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Konularin Yaglarina Gore

Dagilimlari
Yas konu Toplam
Yok Var

4-6 f 8 4 12
% 66.7 33.3 100

7-9 f 9 5 14
%o 64.3 35.7 100

10-12 f 4 3 7
% 57.1 42.9 100

13- f 8 2 10
% 80.0 20.0 100

Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 15°de goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, 4-6 yas grubundakilerin
% 66.7inde konu bulunmamakta, % 33.3’iinde ise bulunmaktadir. 7-9 yas
grubundakilerin % 64.3’iinde konu bulunmamakta, % 35.7’inde ise bulunmaktadir. 10-
12 yas grubundakilerin % 57.1’nde konu bulunmamakta, % 42.9’unda ise
bulunmaktadir. 13 ve iistiindekilerde ise % 80.0’1nda konu bulunmamakta, % 20.0’1nda
ise bulunmaktadir. Toplamda ise % 67.4’tiinde konu bulunmamakta, % 32.6’1inda ise

bulunmaktadir.
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Tablo 16: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Annenin

Ogrenim Durumuna Gére Dagilimlar

konu Toplam
Annenin 6grenim diizeyi Yok Var
Okuryazar veya Ilkokul f 8 2 10
% 80.0 20.0 100
Ortaokul f 6 0 6
%o 100 0 100
Lise ve Dengi f 10 8 18
% 55.6 44.4 100
Universite veya Yiiksekokul f 5 4 9
% 55.6 44.4 100
Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 16’da goriildiigi gibi arastirmanin katilimcilarinin, anneleri okur-yazar
olanlarin % 80. 0’inda konu bulunmamakta, % 20.0’inde bulunmaktadir. Anneleri
ortaokul mezunu olanlarin % 100’iinde konu bulunmaktadir. Anneleri lise ve dengi bir
okuldan mezun olanlarin % 55.6’inda konu bulunmamakta, % 44.4.’tiinde
bulunmaktadir. Anneleri iiniversite ve ya yiiksek okuldan mezun olanlarin % 55.6’1inda
konu bulunmamakta, % 44.4’iinde bulunmaktadir. Toplamda ise, % 67.4’linde konu

bulunmamakta, % 32.6’1nda bulunmaktadir.

Tablo 17: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Annenin

Meslegine Gore Dagilimlari

konu Toplam
anne Yok Var

Calismiyor f 22 9 31
% 71.0 29.0 100

Calistyor f 7 5 12
% 58.3 41.7 100

Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 17°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi calismayan
cocuklarin % 71.0’inda konu bulunmamakta, % 29.0’inda bulunmaktadir. Annesi

calisan ¢ocuklarda ise % 58.3’tinde konu bulunmamakta, % 41.7’inde bulunmaktadir.
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Toplamda ise, ¢ocuklarin resimlerinde % 67.4’iinde konu bulunmamakta, % 32.6’inda

bulunmaktadir.

Tablo 18: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Babanin

Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlar

konu
Toplam
Babanin 6grenim diizeyi Yok Var

Okuryazar veya Ilkokul f 5 1 6
% | 833 16.7 100

Ortaokul f 5 1 6
%o 83.3 16.7 100

Lise ve Dengi f 9 4 13
% | 692 30.8 100

Universite veya Yiiksekokul | f 10 g 18
% | 556 44.4 100

Toplam f 29 14 43
% | 674 32.6 100

Tablo 18’de goriildiigi gibi arastirmanin katilimcilarinin, babalart okur-yazar

olanlarin % 83.3’iinde figiir bulunmamakta, % 16.7’inde bulunmaktadir.

Babalar1 ortaokul mezunu olanlarin % 83.3’{inde figiir bulunmakta, % 16.7’inde
bulunmaktadir. Babalar lise ve dengi bir okuldan mezun olanlarin % 69.2’inde figiir

bulunmamakta, % 30.8’inde bulunmaktadir.

Babalarinin iiniversite veya yiiksek okuldan mezun olanlarin % 55.6’1inda figiir
bulunmamakta, % 44.4’tinde bulunmaktadir. Toplamda ise, % 67.4’inde figiir

bulunmamakta, % 32.6’unda bulunmaktadir.
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Tablo 19: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Babanin

Meslegine Gore Dagilimlari

konu Toplam
Babanin meslegi Yok Var
Isci f 7 0 7
% 100 0 100
Memur f 5 5 10
% 50.0 50.0 100
Serbest f 8 6 14
%ol 571 42.9 100
Ciftci f 1 0 1
% 100 0 100
Ogretmen f 2 2 4
%1 500 50.0 100
Emekli f 3 0 3
% 100 0 100
Doktor f 2 0 2
%1 100 0 100
8.00 f 1 0 1
% 100 0 100
Toplam f 29 13 42
% 69.0 31.0 100

Tablo 19°da goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi is¢i olanlarin %

100.0’inda konu bulunmamaktadir. Babasi memur olanlarin, % 50.0’inda konu

bulunmamakta, % 50.0’inda bulunmaktadir. Babasi serbest calisanlarin, % 57.1’inde

konu bulunmamakta, % 42.9’unda bulunmaktadir. Babasi ¢ift¢i olanlarin, % 100.0’1nda

konu bulunmaktadir.

Babasi 6gretmen olanlarin, % 50.0’inda konu bulunmamakta, % 50.0’1nda

bulunmaktadir. Babasi emekli olanlarin, % 100.0’1nda konu bulunmamaktadir. Babasi

doktor olanlarin, % 100.0’inda konu bulunmamaktadir.

Babasi issiz olanlarin, %

100.0’1nda konu bulunmamaktadir. Toplamda ise, % 69.0’inda bulunmamakta, %

31.0’1nda bulunmaktadir.
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Tablo 20: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Otizm

Seviyelerine Gore Dagilimlari

seviye konu Toplam
.00 1.00

Diisiik Fonksiyonlu f 7 2 9
% 77.8 22.2 100

Yiiksek Fonksiyonlu f 22 12 34
% 64.7 35.3 100

Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 20’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, diisiik fonksiyonlu
olanlarinin, % 77.8’inde konu bulunmamakta, % 22.2’inde bulunmaktadir. Yiiksek
fonksiyonlu olanlarinin, % 64.7°inde konu bulunmamakta, % 35.3’iinde bulunmaktadir.

Toplamda ise % 67.4’tinde konu bulunmamakta. % 32.6’1nda bulunmaktadir.

Tablo 21: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklart Konularin Aldiklart

Ozel Egitime Gére Dagilimlart

Ozel egitim konu Toplam
Yok Var
2 ve daha az f 8 2 10
% 80.0 20.0 100
34 f 9 4 13
Y0 69.2 30.8 100
5-6 f 5 5 10
Y0 50.0 50.0 100
7 ve daha fazla f 7 3 10
% 70.0 30.0 100
Toplam f 29 14 43
Y0 67.4 32.6 100

Tablo 21’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, 2 yil ve daha az ozel
egitim alanlarin, % 80.0’1nda konu bulunmamakta, % 20.0’1nda bulunmaktadir. 3-4 yil
0zel egitim alanlarin % 69.2’inde konu bulunmamakta, % 30.8’inde bulunmaktadir. 5-6
y1l 6zel egitim alanlarin % 50.0’1nda konu bulunmamakta, % 50.0’1inda bulunmaktadir.

7 ve daha fazla yil 6zel egitim alanlarin % 70.0’1inda konu bulunmamakta, % 30.0’1inda
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bulunmaktadir. Toplamda ise, % 67.4’iinde konu bulunmamakta, % 32.6’inda

bulunmaktadir.

Tablo 22: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklart Konularin Dil

Gelisimlerine Gore Dagilimlari

ifade konu Toplam
Yok Var

Kendini isaretle ifade eder f 7 0 7
% 100 0 100

Tek kelimelik ciimleler kurar f 6 2 8
% 75.0 25.0 100

Iki kelimelik ciimleler kurar. f 1 3 4
% 25.0 75.0 100

Kendisine yonelt. sorulari f 12 8 20
cevaplar % 60.0 40.0 100

Higbiri f 3 1 4
% 75.0 25.0 100

Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100

Tablo 22°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, kendisini isaretle ifade

edenlerin % % 100.0’1nda konu bulunmamaktadir.

Tek kelimelik ciimleler kuranlarin, % 75.0’1nda konu bulunmamakta, % 25.0’1nda
bulunmaktadir. Iki kelimelik ciimleler kuranlarin, % 25.0’1nda konu bulunmamakta, %

75.0’1nda bulunmaktadir.

Kendisine yoneltilen sorulara cevap verenlerin % 60.0’1nda konu bulunmamakta,

% 40.0’1nda bulunmaktadir.

Hicbir sekilde dil yetenegini kullanmayan c¢ocuklarin, % 75.0’inda figiir
bulunmamakta, % 5.0’inda bulunmaktadir. Toplamda ise, % 67.4’linde konu

bulunmamakta, % 32.6’1inda bulunmaktadir.
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Tablo 23: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Okuma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

Okuma seviyesi konu Toplam
Yok Var

Belirli Logolar f 4 2 6
%o 66.7 333 100

Bildigi Fisler f 4 4 8
Yo 50.0 50.0 100

Okuyabilir f 3 7 10
%o 30.0 70.0 100

Hicbiri f 18 1 19
%o 94.7 53 100

Toplam f 29 14 43
%o 67.4 32.6 100

Tablo 23’de goriildiigii gibi arastirmanin  katilimcilarinin, belirli  logolari
kullananlarinin % 66.7°si konu kullanmamis, % 33.3’1i kullanmistir. Bildigi fisleri
okuyabilenlerin, % 50.0’1 konu kullanmamis, % 50.0’1 kullanmistir. Okuyabilenlerin, %
30.0’1 konu kullanmamis, % 70.0’1 kullanmistir. Okuma bilmeyenlerin, % 94.7’si konu
kullanmamis, % 5.3’ kullanmistir. Toplamda ise, % 67.4’ii konu kullanmamis, %

32.6’1 kullanmustir.

Tablo 24: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Konularin Yazma

Seviyelerine Gore Dagilimlar

Yazma Seviyesi konu Toplam
Yok Var
Bazi sekilleri kopya eder f 6 3 9
% 66.7 33.3 100
Gordiigii kelimeleri yazar f 7 5 12
% 58.3 41.7 100
Soylenen her kelimeyi yazar f 2 6 8
% 25.0 75.0 100
Hicbiri f 14 0 14
% 100 .0 100
Toplam f 29 14 43
% 67.4 32.6 100
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Tablo 24’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, bazi sekilleri kopya
edenlerin % 66.7°’inde konu bulunmamakta, % 33.3’iinde bulunmaktadir. Gordiigii
kelimeleri yazanlarin % 58.3’iinde konu bulunmamakta, % 41.7’inde bulunmaktadir.
Soylenen her kelimeyi yazanlarin % 25.0’inda konu bulunmamakta, % 75.0’inda
bulunmaktadir. Yazmayr bilmeyenlerin % 100.0’inda konu bulunmamaktadir.

Toplamda ise, % 67.4’tinde konu bulunmamakta, % 32.6’1nda bulunmaktadir.

Yapilan bir¢ok bilimsel arastirmanin sonuglar1 gibi, arastirmamiz kapsaminda
resimlerini incelemeye aldigimiz 43 cocugun resimlerinde genel olarak konulu
caligmalar yerine, daha ¢ok kontor tarzi cizgisel caligmalar, karalamalar yaptiklar veya
siirekli ayn1 seyleri cizdikleri (otomobil, hayvan, cicek, el, bas, kare, iicgen, art1 vb.)
goriilmektedir. Bu arastirmada otizmli c¢ocuklarin sterotipik davraniglarinin ve
takintilarinin resimlerine yansidigr gozlemlenmistir. Baz1 ¢ocuklarin resim yaparken
hep ayni figiir ve konuda takili kaldigi, yine bir renkten bagka bir renge geciste

zorlandiklar1 gézlemlenmistir.

Vincent Van Gogh’un, Yildizli Gece adli isimli tablosunda, gokyiiziinde cizdigi
girdaplar, bazi otizm vakalarinda rastlanan duyusal bozukluklar1 cagristirir. Ileri
derecede duyusal islemleme sonucu olan otizm 6zellikler gosteren bireyler, nesnelerin
kenarlarinin dondiigiinii goriir ve bozulmus duyusal girdiler alirlar. Bunlar sanr1 degil,
algisal bozuklardir. Ozel egitimde sanat derslerinin (resim, miizik) iletisim becerilerinin
arttigl, Ogrencilerin daha disa doniik, ilgili, dikkatlerini arttiklart gozlemlenmistir

(Grandin, 2005: 155).

Dis diinya ile iletisime zorunlu ihtiyaclar1 baski yapmadik¢ca ge¢cmeyen otizmli
cocuklarin; resim faaliyeti sirasinda konu se¢imi ve yorumlamasiyla bize salt bir resim
ornegi vermemekte, resimden oOte bilgilerde sunmaktadir. Otizmli ¢ocuk bize resmiyle
adeta kendisinin bir parcasini yansitmakta, konusmadigi olaylar hakkinda duygu,

diisiince ve goriis bicimlerini dile getirmektedir (Yazgacg, 2001: 21).

Frith 1994 yilinda yaptig1 aragtirmada, otizmli cocuklarin meraklarina, ilgilerine
ve tekrarlanan hareketlerine dayali zengin bir i¢ diinyalarinin oldugunu diisiinmek

yanligtir, ¢iinkii bunlar muhtemelen onlarin durumlara alismadaki basarisizliklarindan
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ve  merkezi  disiince  siire¢lerini  kontrol  etmedeki  zayifliklarindan

kaynaklanabilmektedir (Kellman, 2001: 12).

Cox ve Eames (1999: 397-401) yaptiklar1 calismada, sanatsal yetenege sahip iki
otizmli bireyin biligsel profilleri ile iliskili olarak karsilastirdilar. Bireylerden biri diger
yetenekli otizmli bireyler gibi resimlerinde insan konulu resim yapmadigl ve kontor
cizimler yaptig1 goriildii. Diger birey ise biligsel ozellikleri benzer olmasina ragmen

inanilmaz sekilde insan resimleri ¢izebiliyor ve tonlamalar kullanabiliyordu.

Tablo 25: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Cinsiyetlere

Gore Dagilimlar

cinsiyet renk Toplam
1 2 3’den fazla
Kiz f 4 2 6 12
% 1 333 16.7 50.0 100
Erkek f 16 5 10 31
% 51.6 16.1 32.3 100
Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 25’de goriildigii gibi arastirmanin katilimcilardan, kiz 6grencilerde %
33.3’tinde bir renk, % 16.7’inde iki renk, % 50.0’inda ise iic ve daha fazla renk
bulunmaktadir. Erkek dgrencilerde, % 51.6’1nda bir renk, % 16.1’inde iki, % 32.3’iinde
ise licten fazla renk bulunmaktadir. Toplamda ise % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki

renk, % 37.2’nde ise iicten fazla renk bulunmaktadir.
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Tablo 26: Otizmli Cocuklarin Resimlerindeki Renklerin Yaslarina Gore

Dagilimlari
Yas renk Toplam
1 2 3 ve-

4-6 f 8 2 2 12
% 66.7 16.7 16.7 100

7-9 f 6 2 6 14
% 42.9 14.3 42.9 100

10-12 f 2 2 3 7
% 28.6 28.6 42.9 100

13- f 4 1 5 10
% 40.0 10.0 50.0 100

Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 26’da goriildiigli gibi aragtirmanin katilimcilarinin, 4-6 yas grubundakilerin
% 66.7’inde bir renk, % 16.7°inde iki renk, % 16.7’inde ise ii¢ ve daha fazla renk
bulunmaktadir. 7-9 yas grubundakilerin % 42.9’unda bir renk, % 14.3’linde iki, %
42.9’unda ise iicten fazla renk bulunmaktadir. 10-12 yas grubundakilerin % 28.6’1nda
bir renk, % 28.6’1nda iki renk, % 42.9’unda ise {i¢ten fazla renk bulunmaktadir. 13 ve
istiindekilerde ise % 40.0’1inda bir renk, % 10.0’1nda iki renk, % 50.0’inda ise ii¢ten
fazla renk bulunmaktadir. Toplamda ise % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, %

37.2’nde ise ligten fazla renk bulunmaktadir.

Tablo 27: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Annenin

Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlari

renk Toplam
Annenin 6grenim diizeyi 1 2 3 ve-
Okuryazar veya f 2 5 3 10
[kokul % | 20.0 50.0 30.0 100
Ortaokul f 2 1 3 6
% | 333 16.7 50.0 100
Lise ve Dengi f 12 1 5 18
% | 66.7 5.6 27.8 100
Universite veya f 4 0 5 9
Yiiksekokul % | 44.4 0 55.6 100
Toplam f 20 7 16 43
% | 46.5 16.3 37.2 100
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Tablo 27°de goriildiigi gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi okur-yazar olan
cocuklarin % 20.0’1nda bir renk, % 50.0’1nda iki renk, % 30.0’inde ise li¢ten fazla renk
bulunmaktadir. Annesi ortaokul mezunu cocuklarin % 33.3’iinde bir renk, % 16.7’inde
iki renk, % 50.0’inda iicten fazla renk bulunmaktadir. Annesi lise veya dengi bir
okuldan mezun olan ¢ocuklarin % 66.7’inde bir renk, % 5.6’1nda iki renk, % 27.8’inde
ticten fazla renk bulunmaktadir. Annesi iiniversite ve ya yiiksekokuldan mezun olan
cocuklarin % 44.4’tinde bir renk, % 55.6’inda iicten fazla renk bulunmaktadir.
Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’linde iki renk, % 37.2’inde iicten fazla

renk bulunmaktadir.

Tablo 28: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Annenin

Meslegine Gore Dagilimlari

Annenin ¢calismasi renk Toplam
1 2 3 ve-

Caligmiyor f 15 7 9 31
% 48.4 22.6 29.0 100
Calistyor f 5 0 7 12
% 41.7 0 58.3 100
Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 28’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi calismayan
cocuklarin % 48.4’tinde bir renk, % 22.6’1nda iki renk, % 29.0’1inda ise iicten fazla renk

bulunmaktadir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin hicbiri iki renk kullanmamisken, % 41.7°nde bir renk,

% 58.3’iinde licten fazla renk bulunmaktadir.

Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, % 37.2’inde {icten

fazla renk bulunmaktadir.
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Tablo 29: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Babanin

Ogrenim Durumuna Gére Dagilimlar

renk Toplam
Babanin 6grgnim diizeyi 1 2 3 ve-

Okuryazar veya Ilkokul f 1 2 3 6
%o 16.7 33.3 50.0 100

Ortaokul f 3 1 2 6
% | 500 | 167 33.3 100

Lise ve Dengi f 7 3 3 13
% | 538 | 231 23.1 100

Universite veya f 9 1 8 18
Yiiksekokul % | 50.0 5.6 44.4 100
Toplam f 20 7 16 43
%o 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 29°da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi okur-yazar olan
cocuklarin % 16.7’inde bir renk, % 33.3’inde iki renk, % 50.0’inde ise ii¢ten fazla renk

bulunmaktadir.

Babasi ortaokul mezunu ¢ocuklarin % 50.0’1nda bir renk, % 16.7’inde iki renk, %

33.3’iinde licten fazla renk bulunmaktadir.

Babasi lise veya dengi bir okuldan mezun olan ¢ocuklarin % 53.8’inde bir renk, %

23.1’inde iki renk, % 23.1’inde ii¢ten fazla renk bulunmaktadir.

Annesi iiniversite ve ya yiiksekokuldan mezun olan ¢ocuklarin % 44.4’tinde bir

renk, % 55.6’1nda iicten fazla renk bulunmaktadir.

Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, % 37.2’inde licten

fazla renk bulunmaktadir.
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Tablo 30: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Babanin

Meslegine Gore Dagilimlari

Babanin meslegi renk Toplam
1 2 3 ve-
Isci f 3 3 1 7
% 42.9 42.9 14.3 100
Memur f 2 1 7 10
% 20.0 10.0 70.0 100
Serbest f 9 2 3 14
% 64.3 14.3 21.4 100
Ciftci f 0 0 1 1
% 0 0 100 100
Ogretmen f 4 0 0 4
% 100 0 0 100
Emekli f 1 0 2 3
% 33.3 0 66.7 100
Doktor f 0 1 1 2
% 0 50.0 50.0 100
Issiz f 0 0 1 1
% 0 0 100 100
Toplam f 19 7 16 42
% 45.2 16.7 38.1 100

Tablo 30°da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi is¢i olanlarin, %
42.9’unda bir renk, % 42.9’unda iki renk, % 14.3’iinde ise iigten fazla renk

bulunmaktadir.

Babas1 memur olanlarin, % 20.0’1inda bir renk, % 10.0’1nda iki renk, % 70.0’1nda
ise iicten fazla renk bulunmaktadir. Babasi serbest calisanlarin, % 64.3’{inde bir renk, %
14.3’tinde iki renk, % 21.4’{inde ise {icten fazla renk bulunmaktadir. Babasi ¢iftci olan

cocuklarin tamaminda sadece iigten fazla renk goriilmektedir.

Babasi 6gretmen olan c¢ocuklarin tamaminda sadece bir renk goriilmektedir.
Babasi emekli olanlarin, % 33.3’iinde bir renk bulunmakta, % 66.7°nde iicten fazla renk

bulunmaktadir.

Babasi1 doktor olanlarin, % 50.0’inda iki renk, % 50.0’inda iicten fazla renk

bulunmaktadir.
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Babasi issiz olan ¢ocuklarin tamaminda sadece iigten fazla renk goriilmektedir.
Toplamda ise, ¢ocuklarin % 45.2’inde bir renk, % 16.7’inde iki renk, % 38.1’inde iigten

fazla renk bulunmaktadir.

Tablo 31: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Otizm

Seviyelerine Gore Dagilimlar

seviye renk Toplam
1 2 3 ve-

Diisiik Fonksiyonlu f 3 3 3 9
% 333 333 333 100

Yiiksek Fonksiyonlu f 17 4 13 34
% 50.0 11.8 38.2 100

Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 31°de goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, diisiik fonksiyonlu
olanlarinin, % 33.3’iinde bir renk, % 33.3’iinde iki renk, % 33.3’iinde li¢ten fazla renk
bulunmaktadir. Yiiksek fonksiyonlu olanlarinin, % 50.0’1nda bir renk, % 11.8’1nda iki
renk, % 38.2’1nda iicten fazla renk bulunmaktadir. Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk,
% 16.3’iinde iki renk, % 37.2’sinde iicten fazla renk bulunmaktadir.

Tablo 32: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Aldiklar1 Ozel

Egitime Gore Dagilimlar:

Ozel egitim renk Toplam
1 2 3 ve-
2 ve daha az f 6 3 1 10
% 60.0 30.0 10.0 100
3-4 f 6 1 6 13
% 46.2 7.7 46.2 100
5-6 f 5 2 3 10
% 50.0 20.0 30.0 100
7 ve daha fazla f 3 1 6 10
% 30.0 10.0 60.0 100
Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100
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Tablo 32’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, 2 yil ve daha az ozel
egitim alanlarin, % 60.0’1nda bir renk, % 30.0’1nda iki renk, % 10.0’1nda iicten fazla
renk bulunmaktadir. 3-4 yi1l 6zel egitim alanlarin % 46.2’inde bir renk, % 7.7’ inde iki
renk, % 46.2’inde {icten fazla renk bulunmaktadir. 5-6 yil 6zel egitim alanlarin %
50.0’1nda bir renk, % 20.0’1nda iki renk, % 20.0’1nda iicten fazla renk bulunmaktadir. 7
ve daha fazla yil 6zel egitim alanlarin % 30.0’inda bir renk, % 10.0’1inda iki renk, %
60.0’1nda bulunmaktadir. Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, %

37.2’inde iigten fazla renk bulunmaktadir.

Tablo 33: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Dil

Gelisimlerine Gore Dagilimlari

ifade renk Toplam
1 2 3 ve-
Kendini isaretle ifade eder f 1 3 3 7
% 14.3 42.9 42.9 100
Tek kelimelik ciimleler kurar f 5 2 1 8
% 62.5 25.0 12.5 100
Iki kelimelik ciimleler kurar. f 2 0 2 4
% 50.0 0 50.0 100
Kendisine yonelt.sorular1 cevaplar f 9 1 10 20
% 45.0 5.0 50.0 100
Higbiri f 3 1 0 4
% 75.0 25.0 0 100
Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 33’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, kendisini isaretle ifade
edenlerin, % 14.3’iinde bir renk, % 42.9’unda iki renk, % 42.9’unda iigten fazla renk
bulunmaktadir. Tek kelimelik ciimleler kuranlarin % 62.5’inde bir renk, % 25.0’1nda iki
renk, % 12.5’inde ii¢cten fazla renk bulunmaktadir. Iki kelimelik ciimleler kuranlarin %
50.0’1inda bir renk, hi¢birinde iki renk bulunmamakta, % 50.0’inda iicten fazla renk

bulunmaktadir.

Kendisine yoneltilen sorulara cevap verenlerin % 45.0’1inda bir renk, % 5.0’1inda

iki renk, % 50.0’inda iicten fazla renk bulunmaktadir. Hi¢bir sekilde dil yetenegini
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kullanmayan cocuklarin, % 75.0’inda bir renk bulunmakta, % 25.0’inda iki renk,

hicbirisinde iicten fazla renk bulunmamaktadir.

Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, % 37.2’inde iicten

fazla renk bulunmaktadir.

Tablo 34: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Renklerin Okuma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

Okuma seviyesi renk Toplam
1 2 3 ve-
Belirli Logolar f 5 0 1 6
% 83.3 0 16.7 100
Bildigi Fisler f 5 1 2 8
% 62.5 12.5 25.0 100
Okuyabilir f 3 0 7 10
% 30.0 0 70.0 100
Higbiri f 7 6 6 19
% 36.8 31.6 31.6 100
Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 34’de goriildiigii gibi arastirmanin  katilimcilarinin, belirli  logolari
kullananlarinin, higbiri iki renk kullanmamigken, % 83.3’i bir renk,% 16.7’si {i¢ten
fazla renk kullanmistir. Bildigi fisleri okuyabilenlerin, % 62.5’i bir renk, % 12.5’1 iki
renk, % 25.0’1 Ugten fazla renk kullanmistir. Okuyabilenlerin, higbiri iki renk
kullanmamisken, % 30.0’1 bir renk,% 70.0’1 iigten fazla renk kullanmistir. Okuma
bilmeyenlerin, % 36.8’1 bir renk, % 31.6’1 iki renk, % 25.0’1 iigten fazla renk
kullanmistir. Toplamda ise, % 46.5’inde bir renk, % 16.3’tinde iki renk, % 37.2’inde

ticten fazla renk bulunmaktadir.
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Tablo 35: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklart Renklerin Yazma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

Yazma Seviyesi renk Toplam
1 2 3 ve-

Bazi sekilleri kopya eder f 7 0 2 9
% 77.8 0 22.2 100

Gordigu kelimeleri yazar f 7 1 4 12
Yo 58.3 8.3 333 100

Soylenen her kelimeyi yazar f 2 0 6 8
%o 25.0 0 75.0 100

Hicbiri f 4 6 4 14
% 28.6 42.9 28.6 100

Toplam f 20 7 16 43
% 46.5 16.3 37.2 100

Tablo 35’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, bazi sekilleri kopya
edenlerin, higbiri iki renk kullanmazken, % 77.8’1 bir renk, % 22.2’si iicten fazla renk
kullanmistir. Gordiigii kelimeleri yazanlarin, % 58.3’i bir renk, % 8.3’1 iki renk,
%33.3’1i iicten fazla renk kullanmistir. SGylenen her kelimeyi yazanlarin higbiri iki renk
kullanmazken, % 25.0’1 bir renk , % 75.0’1 ligten fazla renk kullanmistir. Toplamda ise,

% 46.5°1 bir renk, % 16.3’ii iki renk, % 37.2’1 licten fazla renk kullanmustir.

Bu arastirmadaki otizmli c¢ocuklarin resimlerinde genel olarak ¢ok renkli
caligmalar yerine, daha cok tek renkli kontor tarzi cizgisel calismalar ve tek renk
(kursun kalem, tiikkenmez kalem, ispirtolu kalem vb.) veya bazi renklerin saplantili
kullanmm1 goriilmektedir. Bu arastirmaya paralel olarak bir¢ok literatiir arastirmasi

bulunmaktadir.

Hou ve arkadaslar1 2000 yilinda yaygin gelisimsel bozukluk ozellikleri gosteren
alti sanatsal savant cocukla sanat-dis1 savant otizmli cocugu karsilagtirdilar. Bu
bilgilerin ortaya ¢ikardiklar1 otizmli bireylerin sanat eserlerinde tek bir sanat malzemesi
kullanma egilimi, sanat eseri temalarinda kisithlik gibi pek cok ortak 6zelligi ortaya
cikarmiglardir. Diger 6nemli bir 6zellik ise sudur ki; gorsel detaylara dikkat, saglam
ezber yetenegi ve gorsel uzamsal beceriler, saplantili ilgi ve zorlayici tekrar gibi otizm
bozuklukta yaygin goriilen 6zellikler basarili sanat eserlerinin ortaya ¢ikmasinda otizm

cocuklara yardimci faktorler olmustur (Gabriels, 2003: 194).
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Bu bulgulara bir 6rnekte, cocukluk ve gengliginde otizm ozellikleri sergileyen
Vincent Van Gogh’un resimleridir. Bu resimlerden, yogun duygusallik ve zeka figkirir.
Van Gogh’un resimleri, bir timarhaneye kapatildiktan sonra daha parlak ve basarili

olmustur. Epilepsi, pastel renklerden parlak olanlara gegmesine yol acmistir (Grandin,
2005: 155).

Warren (2003: 325) “NLD” (sozel olmayan seyleri 6grenme bozuklugu) olan yedi
Ogrenci lizerinde yaptig1 bir arastirmada, tahmini okuma yasi 12.6 olan bir cocukla
yaptig1 calismalardan birinde ¢cocuktan yiiziin renk uyumu goriintiisii izerinde calismast
istendi. Cocugun calismast her hangi bir yiizde oldugu gibi, sasirtict bir sekilde
cizgilerin birlesimini algilamakta bile basarisizdi, sadece ¢cok sinirli ve tamamen soyut

seyleri secebildi.

Otizm ozellikleri gosteren ¢ogu birey i¢in, pargali, ilgisiz goriintiilerden, hafif
anormalliklere uzanan genis bir gorsel ve isitsel islemleme sorunlar1 yelpazesi
bulunmasi muhtemeldir. Hafif bir gorsel islemleme anormalligi, bir cocugun kontrast
renklere sahip, parlak nesnelerle ilgilenmesini saglarken, daha biiyiik bir anormallik

onlardan ka¢gmasina yol acabilir (Grandin, 2005: 66).

Tablo 36: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin

Cinsiyetlere Gore Dagilimlari

perspektif
cinsiyet sold Toplam
ortada | listte | sagda a altta | tamam

Kiz f 0 1 0 2 1 8 12
% 0 8.3 0 16.7 | 8.3 66.7 100

Erkek f 5 2 3 2 1 18 31
% | 16.1 6.5 9.7 6.5 | 32 58.1 100

Toplam f 5 3 3 4 2 26 43
% | 11.6 7.0 7.0 93 | 4.7 60.5 100

Tablo 36’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin % 11.6°s1 ortada, % 7.01
iistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ii solda, % 4.7’si altta, % 60.5’si ise kagidin tamamini
kullanmistir. Kiz katilimcilarin higbiri ortada ve sagda calisma yapmamis, % 8.3’i

tistte, % 16.7’si solda, % 8.3’ii altta, % 66.7’si ise kagidin tamamini kullanmistir. Erkek
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katilimcilarin ise % 16.1°1 ortada, % 6.5°1 uistte, % 9.7’°si sagda, % 6.5°1 solda, % 3.2’si
altta, % 58.1°1 ise kagidin tamamin1 kullanmistir. Toplamda ise, %11.5’1 ortada, % 7.0’1

tistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, % 4.7’si altta, % 60.5’1 tamamin1 kullanmustir.

Tablo 37: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Yaslarina

Gore Dagilimlar

Yas perspektif Toplam
ortada | tistte | sagda | solda altta | tamami

4-6 f 0 2 2 1 0 7 12
% 0 16.7 16.7 8.3 0 58.3 100

7-9 f 2 0 0 0 1 11 14
% 14.3 0 0 0 7.1 78.6 100

10-12 f 2 0 1 0 0 4 7
% | 28.6 .0 14.3 0 0 57.1 100

13- f 1 1 0 3 1 4 10
% 10.0 10.0 .0 30.0 10.0 40.0 100

Toplam | f 5 3 3 4 2 26 43
% 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 37°de goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, 4-6 yas grubundakilerin
de hicbiri ortada ve altta resim ¢alismas1 yapmamis, % 16.7°1 listte, % 16.7°1 sagda, %
8.3’1i solda, % 58.3’sii ise kagidin tamamimi kullanmistir. 7-9 yas grubundakilerin
hicbiri iistte, sagda ve solda resim ¢alismasi1 yapmamis, % 14.3’1 ortada, % 7.1°1 altta,
% 78.9’u ise kagidin tamamini kullanmistir. 10-12 yas grubundakilerin higbiri {istte,altta
ve solda resim calismast yapmamis, % 28.6’s1 ortada, % 14.3’li sagda, % 57.1’1 ise
kagidin tamamini kullanmistir. . 13 ve iistiindekilerde ise hicbiri kagidin sagini
kullanmamis, % 10.0’1 ortada, , % 10.0’1 iistte, % 30’u solda, , % 10.0’1 altta, % 40.0’1
ise kagidin tamamimi kullanmistir. Toplamda ise, % 11.6’sinda ortada, % 7.0’1nda {istte,
% 7.0’1nda sagda, % 9.3’iinde solda, % 4.7 sinde altta, % 60.5’inde ise kagidin tamami

kullanilmustir.
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Tablo 38: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Annenin

Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlar

ktif
Annenin PEESPERLE Toplam
O0grenim diizeyi | ortada | Ustte | sagda | solda | altta | tamami
Okuryazar f 2 0 0 0 1 7 10
veya %
i 0
Ilkokul 200 | 0 0 0 |100] 700 100
Ortaokul f 1 0 0 1 1 3 6
% | 16.7 0 0 16.7 | 16.7 50.0 100
Liseve | f 2 2 3 0 10 18
Dengi
% 5.6 11.1 11.1 16.7 0 55.6 100
Univer site f 1 1 1 0 0 6 9
veya
Yiksekokul | % | 11.1 | 11.1 | 11.1 | 0 0 | 667 100
Toplam | f | 5 3 3 4 2 26 43
% | 116 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 38’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi okur-yazar olan
cocuklarin higbiri iistte, sagda ve solda resim caligmas1 yapmamis, % 20.0’1 ortada, %
10.0’1 altta, % 70.0’1 ise kagidin tamamim1 kullanmistir. Annesi ortaokul mezunu olan
cocuklarin, higbiri iistte ve sagda resim ¢alismasi yapmamis % 16.7’si ortada, % 16.7’s1
solda, % 16.7’si altta, % 50.0’1 ise kagidin tamamini kullanmistir. Annesi lise veya
dengi bir okuldan mezun olan ¢ocuklarin hicbiri altta resim ¢alismasi yapmamis, %
5.6’1 ortada, % 11.1°1 istte, % 11.1°’1 sagda, % 16.7°si solda, % 57.6’1 ise kagidin
tamamint kullanmistir. Annesi iiniversite veya yiiksekokuldan mezun olan cocuklarin
hicbiri solda ve altta resim ¢alismas1 yapmamis, % 11.1°1 ortada, % 11.1°1 iistte, %
11.1°1 sagda, % 66.7’si ise kagidin tamami1 kullanilmistir. Toplamda ise, % 11.6 ortada,
% 7.0"1 uistte, % 7.0’1sagda, % 9.3’ii solda, % 4.7’si altta, % 60.5°1 kagidin tamamini

kullanmistir.
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Tablo 39: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Annenin

Meslegine Gore Dagilimlari

Annenin erspektif
calismasi persp Toplam
ortada | iistte | sagda | solda | altta | tamamu

Calismiyor | f 4 2 2 4 1 18 31

% 12.9 6.5 6.5 12.9 32 58.1 100

Cahgiyor | f 1 1 1 0 1 8 12

% 8.3 8.3 8.3 0 8.3 66.7 100

Toplam | f 5 3 3 4 2 26 43

% 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 39’da goriildigli gibi arastirmanin katilimcilarinin, annesi ¢alisan
cocuklarin, resim, % 12.9’u ortada, % 6.5’1 listte, % 6.5°1 sagda, % 12.9’u solda, % 3.2°1

altta, % 58.1°1 ise kagidin tamamin1 kullanmistir.

Annesi calisan ¢ocuklarin, hicbiri solda resim ¢alismasi yapmamis % 8.3’iinde

ortada, % 8.3’linde iistte, %8.3’linde sagda % 66.7’1 ise kagidin tamamin1 kullanmigtir

Toplamda ise, % 11.6’sinda ortada, % 7.0’inda iistte, % 7.0’inda sagda, %
9.3’ilinde solda, % 4.7 sinde altta, % 60.5’inde ise kagidin tamami kullanilmistir.
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Tablo 40: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Babanin

Ogrenim Durumuna Gore Dagilimlart

Babanin 6grenim perspektif Toplam
diizeyi ortada | iistte | sagda | solda altta | tamam
Okuryazar | f 0 0 1 0 1 4 6
veya llkokul 7
o 0 0 16.7 0 16.7 66.7 100
Ortaokul f 1 0 0 ) 0 3 6
% 16.7 0 0 333 0 50.0 100
Lise ve f 3 2 0 1 1 6 13
Dengi 7
o1 23.1 | 154 0 7.7 7.7 46.2 100
Universite | f 1 1 2 1 0 13 18
veya %
Yiiksekokul 5.6 56 | 11.1 5.6 0 72.2 100
Toplam f 5 3 3 4 2 26 43
% 11.6 | 70 | 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 40’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi okur-yazar olan
cocuklarin higbiri ortada, iistte ve solda resim ¢alismas1 yapmamis, % 16.7°1 sagda, %

16.7°1 altta, % 66.7°1 ise kagidin tamamini kullanmastir.

Babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin, hicbiri iistte ve sagda ve altta resim
caligmas1 yapmamis % 16.7’si ortada, % 33.3’ii solda, % 50.0’1 ise kagidin tamamin1

kullanmistir.

Babasi lise veya dengi bir okuldan mezun olan ¢ocuklarin hicbiri sagda resim
caligmas1 yapmamis, % % 23.1°1 ortada, % 15.4’1 listte, % 7.7.’si solda, % 7.7.’si altta,

% 46.2°1 ise kagidin tamamini kullanmistir.

Babasi iiniversite veya yiiksekokuldan mezun olan cocuklarin higbiri altta resim
caligmas1 yapmamis, 5.6°1 ortada, % 5.6’1 iistte, % 11.1°1 sagda, % 5.6’1 solda, % 72.2’si

ise kagidin tamami kullanilmistir.
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Toplamda ise, % 11.6 ortada, % 7.0’1 iistte, % 7.0’1sagda, % 9.3’ii solda, % 4.7’si

altta, % 60.5’1 kagidin tamaminmi kullanmistir.

Tablo 41: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Babanin

Meslegine Gore Dagilimlari

Babanin perspektif
meslegi Toplam
ortada | {Ustte sagda | solda altta | tamamu
Isci f 1 1 1 0 1 3 7
% | 14.3 14.3 14.3 0 14.3 42.9 100
Memur f 2 0 0 0 1 7 10
% | 20.0 0 0 0 10.0 70.0 100
Serbest f 2 2 0 1 0 9 14
% | 14.3 14.3 .0 7.1 .0 64.3 100
Ciftci f 0 0 0 0 0 1 1
% 0 0 0 0 0 100 100
Ogretmen | f 0 0 1 0 0 3 4
% 0 0 25.0 0 .0 75.0 100
Emekli f 0 0 0 1 0 2 3
% 0 0 0 333 0 66.7 100
Doktor f 0 0 1 1 0 0 2
% 0 0 50.0 50.0 0 0 100
8.00 f 0 0 0 1 0 0 1
% 0 0 0 100 0 0 100
Toplam f 5 3 3 4 2 25 42
% | 11.9 7.1 7.1 9.5 4.8 59.5 100

Tablo 41°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, babasi isci olan

cocuklarin hi¢birinde solda resim ¢alismasi yapmamis, % 14.3’1 ortada, % 14.3’1 istte,

% 14.3’1 sagda, % 14.3’u altta, % 42.9’u ise kagidin tamamini kullanmistir. Babasi

memur olanlarin, higbiri iistte, sagda ve solda resim c¢alismasi yapmamis, % 20.0’1

ortada, % 10.0’1 altta, % 70.0’1 ise kagidin tamamini kullanmistir.

Babasi1 serbest calisanlarin, higbiri sagda ve altta resim ¢alismas1 yapmamis, %

14.3’t ortada, % 14.3’u {stte, % 7.1’i solda, % 64.3’( ise kagidin tamamini

kullanmistir. Babasi ¢ift¢i olanlarin tamami sadece kagidin tamamini kullanmistir.
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Babasi Ogretmen olanlarin, hicbiri ortada, iistte, solda ve altta resim c¢alismasi

yapmamis, % 25.0’1 sagda, % 75.0’1 ise kagidin tamamini kullanmugtir.

Babasi emekli olanlarin higbiri ortada, iistte, sagda ve altta resim c¢alismasi
yapmamis, % 33.3’1i solda, % 66.7°1 ise kagidin tamamin1 kullanmistir. Babas1 doktor
olanlarin, higbiri ortada, iistte, altta ve tamaminda resim ¢alismas1 yapmamis, % 50.0°1
sagda, % 50.0’1 solda resim calismasi yapmustir. Babasi igsiz olanlarin tamami ise
sadece kagidin solunu kullanmistir. Toplamda ise, % 11.9’u ortada, % 7.1°1 iistte, %

7.1°1 sagda, % 9.5°1 solda, % 4.8’1 altta, % 59.5’1 ise tamamin1 kullanmistir.

Tablo 42: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Otizm

Seviyelerine Gore Dagilimlari

seviye perspektif Toplam
ortada | {lstte | sagda | solda | altta | tamamu

Diisiik f 2 1 0 1 0 5 9

Fonksiyonlu | % | 222 | 11.1 0 11.1 0 55.6 100
Yiiksek f 3 2 3 3 2 21 34

Fonksiyonlu | % | 8.8 5.9 8.8 8.8 | 5.9 61.8 100
Toplam f 5 3 3 4 2 26 43

% | 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 42’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, diisiik fonksiyonlu olan
cocuklarin higbiri sagda ve altta resim calismast yapmamis, % 22.2°1 ortada, % 11.1°1

istte, % 11.1°1 solda, % 55.6’1 ise kagidin tamamini kullanmastir.

Yiiksek fonksiyonlu olan ¢ocuklarin hicbiri iistte resim ¢alismasi yapmamis, %
8.8’1 ortada, % 5.9’u iistte, % 8.8’1 sagda, % 8.8’1 solda, % 5.9’u altta, % 61.8’1 ise

kagidin tamamim kullanmistir.

Toplamda ise, % 11.6’s1 ortada, % 7.0’1 iistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ii solda, %

4.7’si altta, % 60.5°1 ise tamamimi kullanmustir.
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Tablo 43: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Aldiklari

Ozel Egitime Gére Dagilimlart

Ozel egitim perspektif Toplam
ortada | iistte | sagda | solda | altta | tamami
2 ve daha az f 0 3 0 0 1 6 10
% .0 30.0 .0 0 10.0 60.0 100
3-4 f 1 0 3 1 0 8 13
% 7.7 0 23.1 7.7 0 61.5 100
5-6 f 3 0 0 1 0 6 10
% 30.0 0 0 10.0 0 60.0 100
7 ve daha fazla | f 1 0 0 2 1 6 10
% 10.0 0 0 20.0 10.0 60.0 100
Toplam f 5 3 3 4 2 26 43
% 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 43’de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin, 2 yil ve daha az 6zel

egitim alanlarin, higbiri ortada, sagda ve solda resim calismast yapmamis, % 30.0’1

istte, % 10.0°1 altta, % 60.0’1 kagidin tamaminmi kullanmistir.

3-4 yil 6zel egitim alanlarin, higbiri iistte ve altta resim calismast yapmamis, %

7.7°si ortada, % 23.1°1 sagda, % 7.7 si solda, % 61.5’1 kagidin tamamini kullanmistir.

5-6 yil Ozel egitim alanlarin, hicbiri iistte, sagda ve altta resim calismasi

yapmamis, % 30.0’1 ortada, % 10.0’1 solda, % 60.0’1 kagidin tamamini kullanmistir.

7 ve daha fazla y1l 6zel egitim alanlarin, , hicbiri iistte ve sagda resim ¢aligmasi

yapmamis, % 10.0’1 ortada, % 20.0’1 solda, % 10.0’1 altta, % 60.0’1 kagidin tamamin1

kullanmustir.

Toplamda ise, % 11.6’1 ortada, % 7.0’1 listte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, % 4.7°1

altta, % 60.5’1 kagidin tamaminm kullanmistir.
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Tablo 44: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Dil

Gelisimlerine Gore Dagilimlari

ifade perspektif Toplam
ortada | iistte | sagda | solda | altta | tamamu
Kendini isaretle | 2 0 0 1 0 4 7
ifade ed
radeede 1%l 286 | 0 0 |143] o 57.1 100
Tek kelimelik | f 0 0 ) 0 1 5 8
ciimleler kurar
% 0 0 25.0 0 12.5 62.5 100
.I.kl kelimelik f 1 0 0 0 0 3 4
cumleler kurar.
%| 25.0 0 .0 0 0 75.0 100
[Kendisine | £ 1 2 | 3 | 12 20
yonelt.sorular
cevaplar o 50 100 50 |150| 50 | 60.0 100
Hicbiri f 1 1 0 0 0 2 4
%| 25.0 25.0 0 0 0 50.0 100
Toplam f 5 3 3 4 2 26 43
| 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 44°de goriildiigii gibi aragtirmanin katilimcilarinin, kendisini isaretle ifade
edenlerin higbiri iistte, sagda ve altta resim caligmas1 yapmamis, % 28.6’s1 ortada,

%14.3’1i solda, % 57.1°1 kagidin tamamini kullanmistir.

Tek kelimelik climleler kuranlarin, higbiri ortada, iistte ve solda resim caligmasi

yapmamis, % 25.0’1 sagda, % 12.5 altta, % 62.5’1 kagidin tamamimi kullanmistir.

Iki kelimelik ciimleler kuranlarin, hicbiri iistte, sagda, solda ve altta resim

calismas1 yapmamis, % 25.0’1 ortada, % 75.0’1 kagidin tamamini kullanmistir.

Kendisine yoneltilen sorulara cevap verenlerin, hicbiri iistte ve sagda resim
calismas1 yapmamis, % 10.0’1 ortada, % 20.0’1 solda, % 10.0’1 altta, % 60.0’1 kagidin

tamamini kullanmistir.

Toplamda ise, % 11.6’1 ortada, % 7.0’1 {istte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, % 4.7°1

altta, % 60.5’1 kagidin tamamini kullanmistir.
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Tablo 45: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Okuma

Seviyelerine Gore Dagilimlari

perspektif Toplam
Okuma seviyesi | ortada | iistte | sagda | solda | altta | tamamu
Belirli f 0 0 2 1 0 3 6
Logolar %
0 0 333 16.7 0 50.0 100
Bildigi Fisler | f 0 1 1 1 0 5 8
% 0 125 | 125 12.5 0 62.5 100
Okuyabilir f 1 1 0 0 1 7 10
% 10.0 | 10.0 0 0 10.0 70.0 100
Higbiri f 4 1 0 2 1 11 19
% 21.1 53 0 10.5 53 57.9 100
Toplam f 5 3 3 4 2 26 43
% | 11.6 7.0 7.0 9.3 4.7 60.5 100

Tablo 45’de goriildiigii gibi arastirmanin  katilimcilarinin, belirli  logolar
kullananlarinin, hi¢biri ortada, iistte ve altta resim ¢alismasi yapmamis, % 33.3’{ sagda,

% 16.7’si solda, % 50.0’1 kagidin tamamin1 kullanmistir.

Bildigi fisleri okuyabilenlerin, hi¢biri ortada ve altta resim calismas1 yapmamis, %

12.571 uistte, % 12.5’1 sagda, % 12.5’1 solda, % 62.5’1 kagidin tamamini kullanmagtir.

Okuyabilenlerin, hi¢biri sagda ve solda resim calismast yapmamis, % 10.0"1

ortada, % 10.0’1 uistte, % 10.0’1 altta, % 70.0’1 kagidin tamamini kullanmistir.

Okuma bilmeyenlerin, hicbiri sagda resim calismasit yapmamis, % 21.1°1 ortada,

% 5.3’1 istte, % 10.5°1 solda, % 5.3’ altta, % 57.9’u kagidin tamamini kullanmustir.

Toplamda ise, % 11.6°1 ortada, % 7.0’1 iistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, %

4.7°1 altta, % 60.5’1 kagidin tamamini1 kullanmustir.
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Tablo 46: Otizmli Cocuklarin Resimlerinde Kullandiklar1 Perspektifin Yazma

Seviyelerine Gore Dagilimlar

Yazma Seviyesi perspektif Toplam
ortada | iistte | sagda | solda | altta tamami
Bazi f 0 2 1 0 0 6 9
sekilleri %
kopya eder 0 |222] 111 | 0 0 66.7 100
1t o 0 2 2 0 8 12
Gordiigi 7
kelimeleri | | o | 167 |167] o0 66.7 100
yazar
f
1 1 0 0 1 5 8
Soylenen
her kelimeyi | % | 155 | 55| 0o | 125 62.5 100
yazar
f
hicbiri 4 0 0 2 I 7 14
%
286 | 0 0 | 143 71 50.0 100
f
Toplam 5 3 3 4 2 26 i
%
116 | 70 | 70 | 93 | 47 60.5 100

Tablo 46’de goriildiigi gibi arastirmanin katilimcilarimin, bazi sekilleri kopya
edenlerin hicbiri ortada, solda ve altta resim calismasi yapmamis, % 22.2°1 iistte, %
11.1°1 sagda, % 66.7°1 kagidin tamamini kullandig1 goriilmiistiir. Gordiigi kelimeleri
yazanlarin, hi¢biri sagda ve solda resim c¢alismasi yapmamis, % 12.5’1 ortada, % 12.5’1
iistte, % 12.5°1 altta, % 62.5°1 kagidin tamamini kullandig1 goriilmiistiir. Soylenen her
kelimeyi yazanlarin higbiri iistte ve sagda resim calismasi yapmamis, % 28.6’1 ortada,
% 14.3’i solda, % 7.1’1 altta, % 50.0’1 kagidin tamamimi kullandigi goriilmiistiir.
Toplamda ise, % 11.6°1 ortada, % 7.0’1 iistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, % 4.7’si

altta, % 60.0’1 kagidin tamamini kullandig1 goriilmiistiir.

Bu yonde yapilan bircok bilimsel arastirmada oldugu gibi, arastirmamiz
kapsaminda resimlerini incelemeye aldifimiz 43 c¢ocugun ¢ok azinin resimlerinde

perspektif oldugu tespit edilmistir. Baz1 yiiksek fonksiyonlu ¢ocuklarda teknik resim
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cizimlerine rastlanmasina ragmen daha cok karalama tarzinda, kagidi dogru

kullanmayan bir ¢izim teknigi oldugu goriilmektedir.

Unlii Ingiliz dahi otizmli Stephen Wiltshire, binalarin olaganiistii detayh
resimlerini ¢izmektedir. Detayli bina resimlerini ¢izerken ise otizm davranislarini
stirdiirmektedir. Yaygin kaninin aksine, dahi otizmlerin her zaman i¢in tam bir fotograf
hafizalar1 yoktur. Dr. Sacks, onunla yaptif1 ¢alismalar esnasinda ondan kendi evinin
resmini ¢izmesini istediginde, Wiltshire, fazladan bir baca ya da pencere gibi hatalar
yapmistir. Bu, kismen binayr incelemek ic¢in yeterli zaman bulamamasindan
kaynaklanmis olabilir. Stephen hayali sehirlerin resimlerini ¢izerken, hafizasindan
parcalar alir ve onlar1 farkli sekillerde bir araya getirdigi goriilmektedir (Grandin, 2005:

157-158).

Warren (2003: 325), “NLD” (s6zel olmayan seyleri 6grenme bozuklugu) olan yedi
Ogrenci iizerinde yaptig1 bir aragtirmada, uzamsal anlama sorunlari, 6zellikle derinlik
(veya eksiklik) sorunu oldugu ortaya c¢ikar. Cocugun c¢izimi daima “Misir” cizgi
profiline dogru gosteriyordu, ancak cografyada (haritada) yiikseklik cizgileri ornegi ii¢
boyuta dogru uzaniyordu. Gruptaki diger biitiin cocuklar kivrimli ve ortak merkezli
yiikseklik c¢izgilerinin tamamen ii¢ boyutlu birlesmelerini yapmayi tercih ederken, bu
cocuk basit bir sekilde ¢aprazlama kesitler hayal etmekte ve arka arkaya merdivenler

cizerek, onlara kalinlik goriintiisii vermektedir.

Kellman’in otizm belirtileri olan bir erkek cocuguyla yaptigi bir arastirmada,
gorsel tabanli ii¢ boyutlu ¢izim becerilerinin erkenden ve sik¢a kullanimi bu harika
otizmli geng ressamin 6zel niteligi ve baslangicinin ii¢ ya da dort yaslarindayken oldugu
fark edilmistir. Yine de bazi cizimlerinde {i¢c boyutlu c¢izim becerilerini
kullanabilmektedir. Masalar, siklikla uzakta olanin kiiclik goriinmesi olgusunu
yansitmaktadir, canl figiirler somut, boyutlu ve hareketlidir, bacaklarda, bedende ve
basta yakindan incelenmis doniis vardir. Ortiisme de siktir. Figiirler, yasayan, uzakta
olanin Kkiiciik goOriinmesi, ii¢ boyutluluk, uzaysal rotasyon olgularim ve ¢izgi
diinyasindaki koklerine ve yalandan inanmaya dayanan bir canlilik iceren figiirler

oldugu goriilmektedir (Kellman, 2001: 51- 56).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde tezin yapilma siireci ile ilgili Ozet, arastirma bulgular1 ve bu

baglamda gelistirilen oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Bu arastirmada, Otizmli Cocuklarin Resimlerinin Incelenmesi amaclanmstir.
Arastirma, otizm tanist konmus, yaslari 4-25 arasinda degisen 43 c¢ocuktan

olusmaktadir.

Bu caligsmada, cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi edinmek i¢in Genel Bilgi Formu,
Cocugun Gelisimine Ait Bilgiler Anketi uygulanmis, ayrica Milli Egitim Bakanligi
Edirne Zihinsel Engelliler Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ilkekin Ozel
Egitim Merkezi, Riizgar Ozel Egitim Merkezi, Giilen Gozler Ozel Egitim Merkezine
devam eden yaslar1 4-25 arasinda degisen 43 otizmli ¢ocuklarin yaptiklar1 resimlere
ulasilmig ve arastirmaci tarafindan cocuklarin resimlerinin figiir, renk, konu ve
perspektif acisindan degerlendirmeleri yapilmis, cocuga ait diger bilgilerle birlikte kayit

edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS (10.0) programi ile bilgisayara kayit edilerek
birlestirilerek, betimsel istatistiksel yontemler yiizde ve frekans dagilimlarina bakilmis

asagidaki sonuclara ulagilmistir.

Katilimcilarin, cinsiyetleri acisindan bakildiginda % 27.6’m1 kiz cocugu, %
71.1’in1 1se erkek cocugu olusturmaktadir. Katilimec1 cocuklarin resimleri figiir
acisindan bakildiginda, kiz cocuklarinin resimlerinin % 75. 0’1nda figiir bulunmamakta,
% 25.0’inda figiir bulunmaktadir. Erkeklerin ise %48.8’inin resimlerinde figiir
bulunmakta, %51.6’sinda bulunmaktadir. Toplamda ise, % 58.1’inde figiir bulunmadigi,
% 41.9’unda bulundugu tespit edilmistir.
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Katilimc1 cocuklarin resimleri konu acisindan incelendiginde, kizlarin 33.3’iiniin
resimlerinde konu bulundugu, %66.7’inde bulunmadig1 goriilmektedir. Erkeklerin ise %
32.3’niin resimlerinde konu bulunmakta, %67.7’sinde bulunmamaktadir. Aragtirmanin
katilimcilarinin % 67.4’tiniin resimlerinde konu bulunmadigi, % 32.6’inda ise konu

bulundugu tespit edilmistir.

Katilime1 ¢ocuklarin resimlerine renk agisindan incelendiginde, kiz dgrencilerin
resimlerinin % 33.3’{inde bir renk, % 16.7’inde iki renk, % 50.0’1nda ise ii¢c ve daha
fazla renk bulunmaktadir. Erkek ogrencilerin resimlerinde ise, % 51.6’1inda bir renk, %
16.1’inde iki, % 32.3’linde ise iicten fazla renk bulunmaktadir. Toplamda ise %
46.5’inde bir renk, % 16.3’iinde iki renk, % 37.2’nde ise iicten fazla renk

bulunmaktadir.

Katilimc1 ¢ocuklarin resimleri perspektif acisindan incelendiginde, % 11.6’s1
ortada, % 7.0’1 iistte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ solda, % 4.7’si altta, % 60.5°si ise kagidin
tamamini kullanmistir. Kiz katilimcilarin higbiri ortada ve sagda calisma yapmamis, %
8.3’1i uistte, % 16.7’si solda, % 8.3’ altta, % 66.7’si ise kagidin tamamini1 kullanmastir.
Erkek katilimcilarin ise % 16.1°1 ortada, % 6.5°1 iistte, % 9.7’si sagda, % 6.5’1 solda, %
3.2’si altta, % 58.1°1 ise kagidin tamaminmi kullanmistir. Toplamda ise, %11.5’1 ortada,
% 7.0"1 istte, % 7.0’1 sagda, % 9.3’ii solda, % 4.7°si altta, % 60.5’1 tamamini

kullanmustir.

Bu sonuglardan da anlasilacagi gibi, arastirmamizda ki otizm g¢ocuklarin yaslari
dikkate alindiginda, cizgisel gelisimlerinin cocuklarin ¢ogunlugunda normal gelisim
gosteren yagitlarindan geri olduklar1t ve sema Oncesi donem diizeyinde kaldiklari
gozlemlenmektedir. Otizmli bireylerin c¢izimlerinde gozlemlenen genellikle kontur veya
kontur i¢i boyama tarzi goriilmektedir. Figiir kullanimimin cok az oldugu, zihninde
canlandirmanin eksikligi gozlemlenmektedir. Ornegin, otizmli cocuk kendisinden
“elma” c¢izmesi istendiginde ‘“elma” yazmaktadir. Bunun resimsel imgeleri kagida

aktarma sorunundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Otizmli ¢ocuklarin resimlerinde konu secimlerinde belirli ilgi alanlarina

odaklandiklar1 gozlemlenmistir. Otizmli ¢ocuklar gercek olanla, ger¢cek olmayan
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(hayali) arasindaki ayirima varamamaktadir. Otizmli ¢cocuklarin hayal edilebilen, ancak
gercek olan varliklan ¢izebilmesine ragmen; hayal edilebilen, ancak gercek olmayan
varliklar1 ¢izmekte zorluk ¢ektikleri goriilmektedir. Yaptigimiz incelemeler ve yapilan
bircok arastirma gostermistir ki, otizmli bir ¢cocuk saplantili bir sekilde belli konularda

(hayvan, otomobil, sevdigi cizgi kahraman vb.) cizimler yapmaktadirlar.

Otizmli cocuklarin renk secimlerinde de genellikle saplantili oldugu, ya bildigi ya
da siirekli kullandig1 tek renk malzeme kullandig1 gézlemlenmistir. Otizmli bireylerinin,
sanat eserlerinde tek bir sanat malzemesi kullanma egilimi goriilmektedir. Otizmli
bireyler kullandiklar1 sanat malzemelerinin renkleriyle degil, koku ve tatlariyla daha cok

ilgilidir.

Otizmli bireylerin resimlerinde perspektifin cogunlukla teknik resim diizeyinde
cok sematik oldugu tespit edilmistir. Yakin zamana kadar uzmanlar, otizmli bireylerin
yaratict olamayacaklarini ne beyinlerinin fotokopi makineleri gibi calistig1 sanirlardi.
Ancak, cizimlerinin ve caldiklar1 miizik parcalarinin dikkatle incelenmesi yaratici

olabileceklerini ve bu becerilerinin gelistirilebilecegini ortaya koymustur.

5.2. Oneriler

Sabahattin Eyiiboglu 1962 yilinda, “Cocugun sozlerinde ve cizgilerinde diinya ile

uyusma ¢abasi aranabilir ancak, bir sanat kaygis1 degil” demektedir.

Cocugun i¢ diinyasimi ifade etmesinde gorsel sanatlar onemli araglardan bir
tanesidir. Resim, ¢ocugun iletisim kurmakta karsilastig giicliikkleri asmasinda yardimci
olabilir. Kendini dis diinyaya tamamen kapatmis olan otizmli ¢cocugun gizli diinyasina
sanat yoluyla girilebilir. Bu sebeple, otizmli bireylerin gorsel sanat eSitiminin verilmesi
gerekliligi savunulmaktadir. Ciinkii gorsel sanatlar egitimi, cocugun bol malzeme ile bir
seyler iiretmesine, dolayisiyla kimi davramislarini gelistirmesine olanak saglar. Ozellikle
sozel iletisim kuramayan otizmli bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglamada
gorsel sanatlar egitiminin etkin bir sekilde kullanimi1 cocuklarin gelismesine de katki

saglayacaktir.
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Bu dogrultuda otizmli bireylerin toplumla daha saglikli iletisim kurmasim
saglamak ve kendisini ifade etmesini saglamak amaciyla gorsel sanatlar egitiminin

etkinligi yoniinde su Oneriler gelistirilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin ¢cogunlugunun yaslar1 dikkate alindiginda, normal yasitlarina
gore cizgisel gelisimlerinin geri oldugu goriilmektedir. Otizmli cocuklarin cizgisel
gelisim evrelerinin daha saglikli olmasi i¢in gorsel sanatlar faaliyetlerini daha etkin bir
sekilde almalar1 saglanmalidir. Ancak otizmli bireylerin 6zel durumlari g6z Oniine
alindiginda, egitim alanlari, onlarin bireysel Ozelliklerine uygun olmalidir. Otizmli
bireylerin egitim ortamlar1 onlarin biitiin ihtiyaglarin1  karsilayacak  sekilde
diizenlenmelidir. Cocuklarin grup c¢alismalar1  yapabilecekleri mekanlar ve

dinlenebilecekleri alanlar saglanmalidir.

Otizmlinin kendini disa vurumu agisindan ve normallerle bulugmasi i¢in sanat
onemli bir kanaldir. Ozel egitim uzmanlari, otizmli bireylerin bazi davranis
problemlerinin kendilerini ifade edemedikleri konusunda hemfikirdir. Gorsel sanat
egitimi araciligi ile otizmli bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve tecriibelerini renkler
ve bigcimler yolu ile anlatabilme olanagi saglanmis olur. Boylece otizmli bireylerde
goriilen davranis bozuklugu problemlerinin azaltilmasini, sozel iletisimin kullaniminin
desteklenmesini ve resmin kullanimi ile gorsel alginin desteklenmesi saglanabilir. Sanat

terapisi yolu ile otizmli bireyin kendi farkindaliginin artmasi saglanabilir.

Otizmli ¢ocuklara gorsel sanatlar dersi araciligi ile kendilerini ifade edebilmeleri
icin uygun ortam, malzeme, mekan verilerek ruhsal doyuma ulagmalar1 saglanabilir.
Sanat cocugun bir sonraki evreye gecisini saglayan evrimsel bir siirectir. Cocuk boya ve
resim calismalart ile kendi i¢ diinyasi ile dis diinya arasinda baglanti kurar. Cocugun
yuvarlama, yumruklama, minciklama yaparak kolayca sekillendirme yapabilecegi

yogurma maddeleri ile desarj olmasi saglanabilir.

Davranigsal aragtirmalar davranig 6grenme teorisi tekniklerinin uygulanmasinin
cesitli biligsel, davranigsal ve sosyal bozukluk ile taklit etme ve dil becerilerinde
eksiklik gibi otizmle ilintili bozuklarin tedavisinde olumlu etki yarattigini ortaya

koymustur. Davranis 6grenme ilkeleri cocuklara tahmin edilebilir ve anlasilabilir sebep-
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sonug, deneme-yanilma 6grenme ortamini sunar. Gorevleri kiigiik parcalara bolerek
cocuklarin ilgi alanlarina uygun bir odiil-tesvik yontemiyle dikkat dagimikligini
azaltarak kurulu bir diizen i¢inde egitim verilebilir. Bu tiir ¢alismalara doniik pek cok
saylida program gelistirilmistir. Cocuklara 6zel bir takim becerileri kullanarak bir¢ok
yeni sey Ogrenmelerini saglayan ve odiil-ceza sistemine dayali 6grenme teorisi DTT
programi, planl ve tesadiifi 0grenme tekniklerinin yani sira insanin ¢evresini anlama ve
bagimsiz c¢alisabilme yetenegini gelistirebilmesi icin gerekli olan fiziksel cevre
diizenlemesini de iceren bilissel-davranigsal ve gelisimsel yaklasimlar iizerinde duran
TEACCH (Otizm ve llgili Iletisim Engelli Cocuklarin Egitimi ve Tedavisi) programi ve
PECS (resim degis-tokusuna dayali iletisim sistemi) kullanarak dil gelisimlerine ve
sorunlu davranislarindan uzaklagmalarim1 saglayacak programlarin daha yaygin olarak
kullanilmasi, otizmli ¢ocuklarin egitim ortamlarinda gorsel sanatlar dersinin etkinligini
artirmak ve grup calismasi olanagi saglayabilmek icin uygun atdlye ayrilmasina ve

gerekli donanim saglanmasina olanak saglanmalidir.

Otizmli bireylerin belirli ilgi alanlarma odaklandiklari gozlemlenmistir. Ileride
yapilacak c¢alismalarda cocuklarin farkli ilgi alanlar1 gelistirilip, bu konularda
yonlendirilebilir, bagimsiz resme baslamalar1 saglanip, figiirler ve konular arasindaki
gecisler konusunda Ogretilerek, desteklenmeleri saglanabilir. Gelisimsel ve davranigsal
bilgi tabanina dayanarak, terapist genelleme ve Ogrenme becerilerinin gelismesi icin
yaratici ortamlar hazirlanmasini ve cocugu etkili bir sekilde dahil etmesini saglayacak
cocuk odakli bir yaklasima gecis yapabilir. Ogretmenlerin ve terapistlerin etkilesimin ve
ogrenmenin temelini olusturmak i¢in ¢ocugun 6zel ilgi alanlarina 6zen gostermesi ve

onlar1 islemesi gerektigi goriisiinii desteklemelidir.

Otizmli ¢cocuk nesneleri zihninde canlandirma ve onlar kagida aktarma konusunda
yetersizdir. Soylenen bir nesneyi cizmek yerine yazmayr anlamaktadir. Ornegin, “baba”
denildiginde erkekleri, “kopek” denildiginde hayvanlar1 algilayabilir, “elma” c¢iz
dendiginde “elma” yazar. Cizgi becerilerinin gelistirilmesi, zihinde canlandirmasi,

kagida aktarmasi konustugu kelimelerin farkinda olma becerilerini destekleyecektir.

Gelisim agisindan taklit cok onemlidir. Taklit etmeden ¢ocuk yasadig kiiltiirde

bilmesi gereken davranislar1 6grenemezler. Otizmli cocuklar taklit etmeyi 6grenmede en
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yiilksek diizeyde problem yasamaktadirlar. Otizmli cocuklara taklit becerilerini
ogretmede cesitli yontemler kullanilabilir. Yogurma maddeleri ile yapilan bazi basit
sekilleri (6rnegin; top, cicek, yilan vb.) taklit etmeleri istenebilir. Baslangicta taklit
becerileri basit olabilir, fakat daha sonra ¢ocugun gosterdigi gelisime gore daha zor ve

karigik davranis taklitleri 6gretilmelidir.

Cocuk resimleri incelendiginde, sanat i¢in gerekli olan gorsel yolla diisiinmenin en
saf ornekleri ile karsilasilir. Cocuklar her seyde oldugu gibi diinyayr da olduk¢a sade
algilarlar ve ayni sekilde de anlatirlar. Bu ¢ocugun yaptigi resimlere de yansir ve ¢ocuk
resimlerinde diisiince seklini ve igerigini yansitir. Bu dogrultuda otizm bireylerin
gelisimleri acisindan verilen egitime gorsel sanatlar egitiminin katkisi olmazsa
egitimleri eksik kalabilir. Otizmli bireylerin yetiskinlik donemleri de g6z Oniinde

bulundurularak, gorsel sanat egitimi alarak beceri edinmeleri saglanmalidir.

Sanat terapisi, otizmli c¢ocuklarin okul Oncesi becerileri, sanat, oyun ve
sosyallesme gibi alanlarda ihtiya¢ duyduklar1 temel yeteneklerin gelistirilmesi ve baska
alanlara yayilmasinda onlara yardimci olan multidisipliner miidahalelerin bir pargasi
olarak dnemli bir yere sahiptir. Ayrica, sanat ortaminin duyumsal yapisi otizmli bireyi
diger insanlarla iletisim kurmaya tesvik edebilir. Bu temel yeteneklerin gelismesiyle
sanat terapileri otizmli cocuklar, yasitlar1 ve aileleri i¢in anlamli sosyal etkilesimlerin

olusmasinda kullanilabilir.
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EKLER
EK:1
BILGI ANKETI
1. Dogum yeri ve tarihi:..............c.oooeen
2. Cinsiyeti: OKiz OErkek
3. Kardes sayist: .....ovviiiiiiiiiiiiiiii,
4. Kagnci cocuk: O Ilk O Ortanca O Son
5. Aile yapist: O Cekirdek O Genis O Parcalanmis

8. Annenin;
a)Yast: O 20-30 0O 30-40 0 40-50 0 50-60
b) O Sag O Olii
c) 00z O Uvey
d)Ogrenim diizeyi:
( )Okur- yazar degil
( )Okur- yazar veya ilkokul mezunu
( )Ortaokul mezunu
( )lise veya dengi okul
( )Universite veya yiiksekokul mezunu
e) Meslegi:
( Hisci ( Y Memur ( )Serbest ( )Evhanimi
( )Ogretmen ( )Emekli ( )Doktor

9. Babanin;
a)Yasi: O 20-30 0O 30-40 0 40-50 0 50-60
b) O Sag O Olii
c) 00z O Uvey
d)Ogrenim diizeyi:
( )Okur- yazar degil
( )Okur- yazar veya ilkokul mezunu
( )Ortaokul mezunu
( )Lise veya dengi okul
( )Universite veya yiiksekokul mezunu
e) Meslegi:
( Hisci ( )Memur ( )Serbest
( )Ogretmen ( )Emekli ( )Doktor
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EK:2
COCUGA AIT BILGILER
1. Cocugun dil gelisimine ait bilgiler:
a) Tek kelimelik ciimleler kurar: OEvet OHay1r
b) Iki kelimelik ciimleler kurar: ~ OEvet OHayir
¢) Kendisine yoneltilen sorulara cevap verir mi?  OEvet OHay1r

2 Otizm seviyesine ait bilgiler:

ODiisiik fonksiyonlu
OOrta fonksiyonlu
OYiiksek fonksiyonlu
3. Kag yildir 6zel egitim altyor 7:.. ..o
4. Okulda sanat egitimine yonelik calismalar var mi1?: OEvet OHayir
5. Cocugun resim derslerine karsi ilgisi var m1?  OEvet OHayir
6. Herhangi bir konuya ilgisi var m1?:
OSpor OBilgisayar OMiizik
OResim OOkuma OMatematik
OTelevizyon = Omarka Ohicbiri
7. Calismayi sevdigi sanat tiirleri hangileridir?:
OPastel boya OSulu boya OKuru boya
OKil yogurma OKagit yirtma-yapistirma
OBaski OKara kalem
8. Okuma biliyor mu?

OBelirli logolar1  OBildigi fisleri OOkuyabilir OHicbiri

Ne)

. Yaz1 yazabiliyor mu?
OBaz seyleri kopya eder OGordiigii kelimeleri teklit eder
OSoylenen her kelimeyi yazar OHigbiri



116

Resim 6: Erkek: 5 yasinda, diigiik fonksiyonlu

Resim 7: Kiz: 7 yasinda, diisiik fonksiyonlu
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Resim 8: Erkek: 10 yasinda, diisiik fonksiyonlu

Resim 9: Erkek: 5 yasinda, diisiik fonksiyonlu
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Resim 10: Kiz: 7 yasinda, orta fonksiyonlu

Resim 11: Erkek: 6 yasinda, orta fonksiyonlu
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Resim 12: Kiz: 8 yasinda, orta fonksiyonlu

Resim 13: Erkek: 4 yasinda, orta fonksiyonlu
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Resim 14: Kiz: 10 yasinda, yiiksek fonksiyonlu

Resim 15: Erkek: 9 yasinda, yiiksek fonksiyonlu
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Resim 16:Kiz: 13 yasinda, yiiksek fonksiyonlu

Resim 17: Erkek: 7 yasinda, yiiksek fonksiyonlu



