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OZET

Elinizdeki bu calisma; profesyonel keman egitiminde sorunlarin hangi sartlar altinda
ortaya c¢iktigini ve bu sorunlarin engellenmesi i¢in hangi egitim yOntemlerinin
kullanilabilecegi, sik¢a kullanilan egitim yontemlerinin nasil olumsuz etkilere sahip
olabilecegi, egitimcinin ve Ogrencinin hayatinda ne kadar onemli bir rol oynadigini,
egitimcinin bilmesi gereken 6grencinin fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin detayli agiklamalari

gibi kariyerlerine yeni baslamis egitimciler i¢in hayati bilgileri igermektedir.
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ABSTRACT

This thesis includes; essential knowledge for pedagogues, who just started their
career, such as when and under what conditions the problems in Professional violin
education, what techniques can be used to prevent this problems, what kind of negative
effect can frequently used education techniques have on students, how important is the role
of educator in student’s life, a detailed explanation of any given student’s physical and

psychological attributes that have to be known by the educator.
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ONSOZ
Bu ¢aligmay1 yapmak istememin sebebi, ilkdgretim 1.ve 2. siniflardaki 6grencilerin
profesyonel keman egitiminde karsilastig1 teknik giicliikler ve sorunlar1 belirlemek adina
bdoyle bir c¢alismanin Tiirkiye’de yapilmamasidir. Keman egitimine yeni baglayan
Ogrenciler iizerine yazilan tezler de bu kadar detayl degildir. Bu tez keman 6grencileri ve

egitimcilerinin gelismesi agisindan énemli bir ¢aligmadir.
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ISARETLER VE KISALTMALAR LISTESI

# : Fr. Diyez ,0niine geldigi notay1 yarim ses incelten ses degistirici igaret.

b : Fr. Bemol,6niine konuldugu notay1 yarim ses kalinlagtiran ses degistirici igaret
h : Naturel (bekar) isareti.Oniine geldigi notay1 eski dogal haline getiren isaret.

X : Cift diyez isareti.Bu durumda tam ses incelme gercgeklesir.

bb : Cift bemol isareti.Bu durumda tam ses kalinlagma gerceklesir.

M : Cekerek calinmasi gerekilen yay

\% : Iterek galinmas1 gerekilen yay

L-IL-IIL.-IV. : Mi-La-Re-Sol (inceden kalina tel numaralari)

Allegro : Ita.Canli, cabuk, senfonik eserlerin ve sonatlarin 1. ve 4. bdliimleri icin
bu terim kullanilir.

Andante : ita.Rahat, yavas, adagiodan daha hareketli senfoni veya sonatlarin agir
boliimleri i¢in de bu terim kullanilir

Detache : ita. Ayr1 ayri yaylarla

Detone : Fr. Ses diismek, asil ton digina ¢ikmak

f . : Ita. Forte kuvvetli

Fr. : Alm. Forsch, Topukta

G.B. : (by) Alm.Ganzer Bogen, Biitiin yay

h.B. : Alm. Halb Bogen, Yarim yay

Largo : Ita. Pek agir, temkinli

M. : Alm. Mitte des Bogens, Ortada

MY, : Ita. Mezzoforte,orta kuvvette

Moderato : ita.Orta hizda

0O.B. : Alm. Ober Halb Bogen, Yayn iist tarafinda



p. : ita. Piyano,hafif

Pizzicato : Ita.Yayli ¢algilarda tellerin yay yerine parmakla cekildigi ¢alis teknigi
Sp. : Alm. Sipitze des Bogens, Ucta

Saltato :Ita. Yay1 sicratarak

Segue: ta.Soluk almaksizin, ara vermeden devam etmek

Simile: Ayni sekilde devam edecek

Spiccato: Ita. Yay1 ziplatarak

Spiccato Volante: Ita. Ayni yayda ucar gibi hafiflikte sicratarak

Staccato: ita. Kesik kesik, kisa ve giilii

u.B.: Alm. Unterwérts Bogen, Alt yarim yay



BOLUM I

GIRIS

1.1. Onem
Bu arastirmanin sonucunda elde edilecek verilerin, ilkdgretim 1. ve 2. smiflarda
profesyonel keman egitiminin teknikleri ve sorunlarina katkida bulunacagi beklendiginden

onemli oldugu diistintilmektedir.

1.2. Smirhhiklar
Bu aragtirma, ilkogretim 1. ve 2. siniflarda profesyonel keman egitiminin teknikleri

ve sorunlari ile sinirlanmistir.

1.3. Tanimlar

Crescendo : (kresendo) ita. Sesi gittik¢e kuvvetlendirerek.'

Cocuk: Bebeklik ve ergenlik ¢aglar1 arasindaki donemdir. Genellikle konusma ve
yiirlime kabiliyetleri kazanildiktan sonra bebeklikten ¢ocukluga geg¢ildigi, cinsel gelisimin
basladig1 ergenlik donemi ile birlikte ¢ocukluk doneminin bittigi kabul edilir. Ama bu

. .« g . 2
tanimlamalar gorecelidir ve kesin sinirlar1 yoktur.

Decrescendo: (dekresendo) Ita. Sesi gittikge hafifleterek, azaltarak.’

"'Murat Ozden ULUC,(2001):Miizik Isaretleri ve Terimleri Sozligii,Yurtrenkleri Yayinevi,Ankara:s.83
? http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk
3 ULUC,(2001):88



Egitim: Bireyin dogumundan 6liimiine siliregelen bir olgu oldugundan ve politik,
sosyal, kiiltiirel ve bireysel boyutlar1 ayni anda i¢inde bulundurdugundan, taniminin
yapilmasi zor bir kavramdir. Bireylerin toplumun standartlarini, inanglarin1 ve yasama
yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siireclerdir. Kisinin yasadigi toplum i¢inde
degeri olan, yetenek, tutum ve diger davranis bicimlerini gelistirdigi slireglerin timiidiir.
Secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin (6zellikle okulun ) etkisi altinda sosyal yeterlik ve
optimum bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siirectir. Egitim, onceden saptanmig
esaslara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler
dizgesizdir. Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith olarak istedik
degisme meydana getirme siirecidir. Genellikle resmi, yani kurumsal, egitimle bir
kullanildigindan baglama gore 6gretim, 6grenim gibi kavramlarla sikc¢a karistirilmaktadir.
Bu sdylemde diisiiniildiigiinde egitim kavrami iki genel catida tartigilabilir. Toplumsal ve

kurumsal egitim.*

Egitimei: Egitim isiyle ugrasan kimse, terbiyeci, pedagog. >

Keman: Violine. Dort telli, yay ile ¢alinan ¢ok onemli solo ve orkestra g¢algisi.
Bicimsel olarak ayni estetik yapiya sahip bulunan viyola, cello ve kontrbastan olusan
aileye sahiptir. Keman tiim Diinyada yaygin olan evrensel bir ¢algi haline gelmesini; giir

sesine, standart bir yapisinin olmasina ve her tiir miizigi seslendirebilecek yapisinin

* http://tr.wikipedia.org/wiki/E%C4%9Fitim
> http://tr.wiktionary.org/wiki/e%C4%9Fitimci



olmasina bor¢ludur. Keman viyola, ¢ello gibi besli araliklarla akort edilir. Kalindan inceye

dogru akort yapisi sol-re-la-mi seklindedir.’

Kongerto: Ita. Calgi icin yazilmis ve ¢alanin tiim sanat yeteneklerini ortaya

koymay1 amaglayan 3-4 béliimlii sonat formundaki yapit.”

Konservatuar: Miizik ve sahne sanatlarinda sanat¢i yetistiren yiiksek 6gretim

8
kurumu.

Ogrenci: Ogrenim gormek amaciyla herhangi bir 6gretim kurumunda okuyan
kimse, talebe, sakirt. Bir bilim ya da sanat dalinda bir 6gretmenin ya da yetkilinin gzetimi

ve yol gostericiligi altinda belli bir konuda calisan kimse. Ozel ders alan kimse.”

Ogretmen: Bir bilim dalii, bir sanati, bir teknigi veya belli bilgileri 6gretmeyi

.. . . . 10
kendisine meslek edinmis kimse.

Profesyonel: Mesleki bir konuya o konudan para kazanabilecek kadar hakim

olmak. Bir isi kazang saglamak amaciyla yapmak.''

S ULUC,(2001): 110

TULUC,(2001): 83

¥ http://tr.wiktionary.org/wiki/konservatuvar

? http://tr.wiktionary.org/wiki/%C3%B6%C4%9Frenci
' http://tr.wikipedia.org/wiki/E%C4%9Fitimci

" http://tr.wiktionary.org/wiki/profesyonel



1.4. Problem

Bu arastirmayr goz oOniinde bulunduracak olan bir icraci, Tiirkiye’deki miizik
okullar1 kapsaminda, ilkégretim 1. ve 2. siniflarda profesyonel keman egitiminin teknikleri
ve sorunlarini ¢éziimlemek i¢in, dncelikle yeterli teknik temele ve bilgiye sahip olmalidir.
Gerekli teknik temeli saglamlastirmadan yapilan c¢aligmalar, istenilen sonucu

vermeyecektir.

1.5. Amag

Tiirkiye’deki miizik okullarinda, iyi bir icraci ve egitimci yetistirmek i¢in, miizik
egitim ¢ok onemlidir. Her tiirli kosul gbz Oniine alinarak, bu ¢aligma iizerinde aragtirma
yaparken karsilagilacak teknikler ve sorunlar, bu sorunlarin ortaya konularak
¢Oziimlenmesi, karsilagilan c¢esitli problemleri gidermeye yonelik icracilara gereken
yardimci kaynaklar1 bir araya toplayip elde edilen verileri degerlendirerek sonuca ulagmak,

bu arastirmanin temelini olusturmaktadir.

1.6. Kapsam

Bu arastirma; kemana yeni baslayan Ogrencilerin ve egitimcilerin bilmesi
gerekenleri, ilkogretim 1. ve 2. smif keman O&grencilerinin 6grenmesi gerekenleri,
Ogrencilerin keman egitimi siirecinde keman 6grenme becerilerinin nasil kazandirilacagi,
kemana yeni baslayan egitimcilerin yanlislari ve onlarin nasil 6ne gegirilecegini, kisacasi

verimli keman egitimini nasil yapilacagin1 kapsamaktadir.



BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modelini, bilgi kaynaklarinin arastirilarak c¢esitli veri toplanmasi ve
degerlendirilerek bir sonuca ulastirilmasi olusturmaktadir. Bu arastirmada bilgi tarama
modeli kullanilmistir. Gegmiste veya halen gegerliligini siirdiiren bir durumu oldugu gibi

tespit etmek tarama modelini olusturur.

Konuyla ilgili olarak; kitaplar, sozliikler, internet, enstriiman metotlar1 gibi icrayi
kolaylastiracak yeni egzersizler ve teknikler arastirilmis incelenmis ve degerli 6gretim
liyelerinin goriislerine basvurarak arastirmanin amaglarima ulagsmaya yarayacak veriler

toplanmaya caligilmigtir



BOLUM 111

BULGULAR VE YORUM

Keman ,(Fransizca ve Ingilizce Violon, Italyanca Violino, Almanca. Violine ya da
Giege) dort telli, yayl ¢algi. Solo ve orkestra ¢algilarinin en 6nemlilerinden biri.Ortacagda
Ingiltere de Fiddle,Almanya da Fiedel,Italya da Lira Da Braccio,Fransa da Vielle adlariyla
kullanilan ¢algilar, kemanin atas1 sayilirlar.Bigimleri kaba ses tinilar1 giigsiiz olan bu
calgilar 16. ylizyilda Brescia da Gasparal Da Saldo (1540-1609) ile Parisli ¢algi
yapimcilart elinde hizla gelisti.gévde inceldi,ses giliglendi.17.ve 18. yiizyillarda ise
Cremona okulunun yetistirdigi Amati, Stradivarius ve Guarnarius gibi yapimcilar kemani
yeniden yaratmada ustaliklarinin doruguna c¢iktilar.Bu okulu Almanyali ve Tirollii
yapimcilar izledi, Alman Jacob Stainer ve Fransiz Stradivarius u diye adlandirilan Nicolas
Lupot kemana son ve kesin bi¢imini kazandirdilar.Bigimsel olarak ayni estetik yapiya
sahip bulunan viyola ve ¢ellodan olusan aileye de adin1 veren virtiiozler yetistiren keman,
besteciler i¢cin de esin kaynagi olmus bir calgidir.Hemen her besteci keman i¢in yapitlar

yazmis ve repertuari inanilmaz boyutlara ulastirmistir.'?

Soprano sesli Violinenin kimlik kazanmaya baslamas1 16.ylizyila rastlar.Ancak bu
ylizyllda keman emekleme donemini yasiyordu, asil gelisimi 17.yiizyilda
gergeklesmis,keman yapimi bir sanat haline gelmistir.ilk keman yapim ustasi Andrea
Amati’ dir(6lim tarihi 1611)Amati ailesinin baglattig1 ustalik gelenegi onun torunu

Nikolaus Amati (6liimii 1684) ile doruguna ¢ikmustir."

12 Vural SOZER,(1996):”Miizik Ansiklopedik Sézhik”,Remzi Kitabevi,istanbul s 390
'3 Ahmet SAY,(1997):”Miizik Tarihi”, Miizik Ansiklopedisi Yaymlari,Ankara. s 162



Keman ogretiminde,6gretmende ve 6grencide bulunmasi gereken nitelikler gereken

vardir ki bunlar 6grenimin daha kolay ve zevkli olmasini saglayan etmenlerdir.

Keman egitiminde,0greten kisilerde bulunmasi gereken bazi nitelikleri soyle

siralayabiliriz:

-Teknik bilgi ve beceri diizeyi,

-Ogretme yontemleri ve

-Kisiligi.(sabirli,sevecen,diizenli,v.b.olumlu davraniglara sahip olmasi)

Ogrenci ve 6gretmende bulunmasi gereken niteliklerin yani sira ,kullanilan ¢algida;

-Ogrencinin fiziksel yapisina uygun olmasi,

-Olgiitlerinin dogru olmasi ve

-Ses giizelligidir'*

3.1. Profesyonel Keman Egitimi Yontemlerine Giris
Profesyonel keman egitimi verebilmek i¢in, 6gretmenin sadece iyi bir icract olmasi

yeterli degildir. Ilkokulda verilecek keman egitiminin biitiin unsurlarini kusursuz bir

sekilde bilmek gerekir.

Her siniftaki kendi miifredat programi ve egitim planina sahip olup, belirli teknik
ve becerilerin kazandirilmasi dnceden belirlenmis bir sirayla 6gretilmesini gerekmektedir.
Egitim siireci igerisinde pedagog Ogrencileri egitsel-sanatsal edebiyat ile tanmistirir ve

bunlarin icrast i¢in gereken teknikleri ve yontemlerini anlatir.

14 Cemalettin GOBELEZ,(1996):”Calgilar Diinyasinda Keman”,Liszt Miizikevi Yaynlari, Istanbul s.105



Egitim teknikleri, egitimcinin kendi bilgilerini 6grenciye aktarmak icin kullandigi
yontemlerin kompleks bir sisteminden olusur. Bu yontemler, uzun seneler boyunca yapilan
calismalar sonucunda tecriibe ve pratigiyle elde edilmis olup siirekli degismekte,

yenilenmekte ve mitkemmellestirilmektedirler.

Her yeni yontem, ampirik bir yol ile meydana gelmektedir. Boylece pratik
izerinde, egitimciler, kemana yeni baslayan 6grencilerin yeni becerileri kazanmakta neden
zorluk cektiklerini anlamis bulunmaktadirlar. Bunun nedeni her iki elin birbirinden ¢ok
farkli fonksiyonlar1 es zamanli olarak gerceklestirilmesi gerektigidir. Bircok deneme
sonuncunda, egitimciler sag ve sol elin ayr1 ayr1 bir sekilde konumlandirilmasi sistemini
gelistirmislerdir. Sag elin daha da akici bir sekilde konumlandirilmasi i¢in, yay tutusu 6nce
kalem iizerinde denenir, bu sekilde 6grenildikten sonra da gercek yaya gecilir. Ayni
zamanda sol el konumlandirilmasi sirasinda pizzicato kullanilir. Her iki el birbirinden ayri,
basaril bir sekilde 6grenildikten sonra da iki elin ¢aligsmasi birlestirilir. Yillar boyunca elde
edinilen tecriibe, bu yontemin yeni baslayan 6grenciler i¢in en iyi ve en basarili yontem
oldugunu kanitlamaktadir. Giinlimiizde, profesyonel keman egitimi yontemleri gelismeye
devam etmektedirler. Cagdas yontemler arasinda, metodist-pedagoglara gore, fizyoloji ve

psikolojiye bagvurmak da en ¢ok ragbet goren yontemlerdir.

Bilimsel olarak desteklenen bir egitim yOnteminin daha etkili, yani daha dogru
oldugu ¢ok aciktir. Ciinkii 6grenciye keman ¢almayi 6greten egitimci dogrudan ve dolayl
olarak 6grencinin fiziksel ve ruhsal durumunu etkilemektedir. Bu yiizden de daha tecriibeli
bir egitimcinin 6grencileri, daha az tecriibesi olan egitimcinin 6grencilerine gore daha hizli
ve akici bir sekilde gelisir. Daha tecriibeli bir egitimci uzun siire boyunca yaptigi gézlemler

sonucunda daha etkili yontemler bulmakta ve kullanmaktadir. Eger ki, ¢ok tecriibeli bir



egitimecinin 6grenci ile calismasi ¢ok yakindan izlenir ve analiz edilirse, s6z konusu
egitimcinin yaptigi bu ¢alismasinin iist diizey psikolojik gereksinimleri ¢ok yakindan takip
ettigi kolayca goriiliir. Kisacas1 egitimeci ampirik bir yontem ile, daha dnce bilimsel bir
yontem ile ulasilan ve deneylerle kanitlanan temel sonuglara ulasmis bulunmaktadir.
Ogrencinin uzun bir siire boyunca kemana alisamamasi, temel becerileri kazanmasinda
zorluk ¢ekmesi durumlar sikca karsilasilmaktadir. Ellerin konumlandirilmasinin tamamen
Ogrencinin yetenegine bagh olarak gelistigin sdylemek yanlis olurdu. Bunun kanit1 olarak,
cok sayida karsilastigimiz ‘daha yetenekli’ 6grencilerin kotli keman konumlandirilmasina
sahip olmasi ve ‘kasilmig’ ellere sahip olmasi; Ayni zamanda siradan bir 6grencinin
konumlandirmasinin dogru olmast ve ellerinde gereksiz bir kasilmanin séz konusu
olmadig1 durumlar gosterilebilir. Ellerin dogru bir sekilde yerlestirilmesi, ¢alma
hareketlerinin dogal bir hal almasinin saglanmasi, miizikal yeteneklere bagli kalmaksizin
her 6grenciye Ogretilebilir, yeter ki baslangictaki egitim yontemleri dogru olsun. Temel
becerileri kazanmakta zorluk ¢eken 6grenciler igin, bu siireci kolaylastiracak ydntemler
gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Eger her becerinin ayri bir sekilde dgrenilmesinin etkili
oldugu kanitlanmis ise, bu durumda zor bir beceriyi farkli unsurlara ayristirarak her
unsurun ayr1 bir sekilde 6gretilmesi ve daha sonra bu unsurlarin kademeli bir sekilde bir
araya getirilmesi gerekmektedir. Egitim pratigi, bu yontemin her tiirli becerinin
Ogretilmesinde c¢ok daha etkili oldugu ve daha yiiksek kaliteli sonuglar verdigini

gostermektedir.

Bazi egitimciler halen, kaslarda asir1 kasilmanin, iyi entonasyonun ve daha bir ¢ok
farkli unsurun nedenlerinden bihaber durumdadirlar. Ve eger eskiden egitim pratigi

tamamen uzun yillar boyunca elde edinilen bilgilere dayanmakta idi ise de, glinlimiizde
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egitim tekniklerine bilimsel unsurlarin katilmasi zorunludur. Bu yilizden de geng egitimci-

kemancilarin yetistirilmesinde bu bilgilerin onlara agilanmas1 gerekmektedir.

3.1.1. Yetistirici Olarak Ogretmenin (egitimci) Rolii ve Bilmesi Gerekenler

Bir ¢ocugun gelisiminde en biiyiik rolii ¢evresi oynamaktadir. Burada ilk sira aile,
eve ve okula aittir. Bu iki kurumun 6grencinin en iyi sekilde yetistirilmesinde ¢ok biiyiik
bir sorumlulugu vardir. Egitimcinin, 6grenci ve ailesiyle yakindan ve siirekli diyalogu, aile
durumu ve yasam sartlari ile yakindan tanigsmasma yardimci olacaktir. Boylesine bir
iletisim, egitimciye, 6grencinin huyu ve karakteri iizerine biiylik bir etkiye sahip olmasina
neden olur. Egitimci bu etkisini kullanarak, g¢esitli konusmalar aracilifiyla 6grencide
sanatta bakis acisina sahip olma, sanatsal tat duygusuna sahip olma, sanat hakkindaki
bilgilerini gelistirmek i¢in kullanmalidir. Boylesine biiylik bir etki ayn1 zamanda hayatin
diger boyutlarinda da biiyiik bir otorite kazandirir, dolayisiyla da halledilmesi gereken

biiyiik bir sorumluluk gerektirir.

Egitimci, Ogrencisinde gelistirmek istedigi biitiin fikir ve yonelmeleri kendinde
bulundurmalidir. Egitimcinin gerektirdigi fikir ve unsurlardan en kiiciik bir sekilde
ayrilmasi, 6grenci tarafinda kesinlikle dikkate alinacak ve gelecekte farkli sorunlara yol
acabilecektir. Ne kadar kiiciik olursa olsun, 6grenci Ogretmeninin zayif yonlerini
belirleyecek ve bdylece egitimcinin otoritesi diisecektir. Ogrenci hassas bir sekilde
Ogretmeninin her diisiincesini ve davranisini yakindan izleyecek ve bazen habersiz bir
sekilde bazi aligkanliklar1 bile kopyalar. Bu yiizden ‘6gretmen 6rnegi’ en giiglii egitim
faktoriidiir. Keman konumlandirilmasi, ses tonu, mimik, ayaga kalkma ve oturma gibi
unsurlar bile 6grenci lizerine biiylik bir etki yaratabilir ve bu ylizden egitimcinin dikkat

etmesi gereken unsurlardir. 11k karsilasmadan itibaren 6grenci ile ortak bir dile ve dogru bir
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ton bulunmalidir. Ancak, en kiigiik ¢ocugun bile 6z saygist ve 6z sevgisi oldugu

unutulmamalidir, bunlara saygi duyulmasi ve hig bir sekilde kisilmamasi gerekmektedir.

Ogrenci ile egitimci arasindaki dogru iliskinin temel sartlarindan biri, sinif
icerisindeki disiplindir. Disiplin, var olan diizene kayitsiz sartsiz uyma anlaminda, 6grenci
yetistirmekte en etkili faktorlerden biridir. Disiplin kapsami igerisinde bir¢ok farkli unsur
vardir, bunlarin arasinda tam zamanindan baslayan ders, ders igerisindeki davranis, her iki
tarafin goriliniisl, giyim ve kusami, verilen 6devlerin yapilmasi bulunmaktadir. Tiim bunlar

Ogrenci tarafindan ilk dersten itibaren anlamasi1 gerekenlerdir.

Ancak, disiplin sorunu sadece enstriiman Ogretmeni tarafindan c¢oziimlenemez.
Gergek disipline sadece okuldaki biitiin egitimcilerin ayni1 sartlar altinda disiplin

gerektirdigi ve genel disipline uydugu durumlarda ulasilabilir.

Her derste egitimci, 6grencinin dniine gercek ve anlasilabilir bir hedef koymali ve bu
hedefe ulasma yollarin yine anlagilabilir bir sekilde anlatmasi ve gdstermesi
gerekmektedir. Ayrica Ogrenciyi yeni sanatsal arayisa itmeli ve yeni sanatsal ifade
yontemlerini kesfetmeye yoneltmelidir. Bunun igin 6grencinin 6grenme siireci ile ilgili
olmas1 gerekmektedir, yoksa Ogrencinin yaptigi is ile zorla ilgilendirilmesi miimkiin
degildir. Ogrencinin ilgililigi, egitimcinin dgretim yontemleriyle cok yakindan alakalidir;
dersler anlasilir, ilging ve siirpriz dolu olmalidir. Dolayisiyla, egitimsel caligmanin
sonuclart sadece Ogrencinin yetenegine bagli degildir, ayn1 zamandan egitimcinin ders
esnasinda, 6grenciyi egitmek icin yarattigi ortam ile de dogrudan iliskilidir. Bu, sabir ve
alimlik gerektiren bir is olup, pedagog ve yetistirici meslegine sonsuz bir sevgi ile

ulasilabilecek bir sonugtur.
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3.1.2. Keman Egitimin Siirecinde Kaslarin Cahsma Sekli ve Ozellikleri

Kemana yeni baglayan dgrencilerde istenmeyen kas kasilmalar1 tizerine Profesyonel
keman egitiminde en biiylik zorluk, ¢ogunlukla ilk dersten itibaren olusan, 6grencide biitiin
beden kaslarinin kasilmasidir. Zamaninda miidahale edilmezse bu tiir kasilmalar sonraki
asamalarda temel becerilerinin kazanilmasinin 6niinde biiylik bir engel olusturabilir.
Kasilmis eller elastikiligini kaybeder, kontrol edilemez olurlar ve enstriiman {izerinde
anlamsizca garip ve anaturel goriiniir. Kaslarin istenmeyen bir sekilde kasilmasi ton
tizerinde, vibrasyon, pozisyon degisimlerinde, cesitli yay teknigi lizerinde olumsuz etkiye

sahip olup, parmaklarin hizin1 diisiirerek hizli yorulmalarina neden olmaktadir.

Ogretmenin genellikle yaptigi nedir ? Rahat bir pozisyonda elin nasil gériindiigiinii
sakin ve anlagilir bir sekilde gosterir ve yorulmadan gosterdiklerinin yapilmasini izler ve
yanliglarin1 diizeltir. Yavas yavas Ogrenci temel becerileri kazanarak ellerini rahatlatir.
Ancak bazen, Ogretmenin biitiin ¢abalarina ragmen bu kasilma kaybolmaz, aksine

ogrencide bir aligkanlik haline gelir ve sonraki gelisimin olumsuz bir sekilde etkiler.

Ogrencinin kaslarinda keman egitiminin baslangi¢ déneminde, kasilmalar hep mi
goriiliir? Egitim pratiginde sikca, kasilma yagamadan enstriimana kolayca uyum saglayan
ve konumlandirmay1 dogru bir sekilde yapan 6grenciler bulunur. Demek ki, baslangi¢
asamasinda, Ogrencinin kaslarinda kasilmaya neden olan bazi unsurlar vardir. Bu
unsurlarin her egitimcinin bilmesi gerekir. Bu yiizden de, genel hatlarda da olsa, kaslarin

genel ¢aligmasi ve yap1 6zelliklerini 6grenmek gerekir.
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Cagdas Tiirk Miizigi Konservatuari’ndan yetisip, daha sonra Klasik Bat1 Miizigi’nde
iddial1 virtiiozler arasma giren ilk kemancimiz olan Cihat Agkin, bir sdylesisinde soyle

demistir:

“Daha fiziksel olarak dengede tutamiyorlar ogrenciyi. Ben bu olaya uzun
vadeli bakiyorum. Akil giiciiyle mi yoksa fizik giiciiyle mi gidiyorsunuz? Dort
bes sene sonra ne olacak? Gengliginizde kas giiciiniizii, enerjinizi hoyrat¢a
kullamirsimiz hicbir seyin farkina varmadan ama bes sene sonra kaslariniz
titremeye basladiginda ne olacak? Onemli olan insamn 70, 80 yasina kadar
keman  c¢alabilmesine  olanak  veren  dogal  yontemi  ogretimde

kullanabilmektir. ”(Serhan Bali, Serhan Yedig / Ekim 2002 / Andante)

Kaslarin genel ¢alismasi ve yapr ozellikleri iizerine: Kas, viicutta bulunan,
gelismekte olan asil hiicreciklerin mezodermal tabakalarindan olusan, biiziilebilen bir

dokudur. Viicuttaki gorevi giic olusumu ve dis veya i¢ (organlar arasi) hareket saglamaktir.

Kas hareketlerinin biiyiik cogunlugu biling disinda gergeklesir ve yasam i¢in gerekli
fonksiyonlarin gergeklesmesi icin biiyilkk Onem tasgimaktadir (kalbin kasilarak kan

pompalamasi gibi). Goniillii kas hareketleri viicudun hareket etmesi i¢in kullanilir.

Kaslar, ¢izgili, diiz ve kalp kasi olmak iizere lice ayrilir. Cizgili kaslar, istegimiz
dogrultusunda calisan kaslardir. Diiz kaslar istegimiz disinda ¢alisir. Kalp kasi da bir
cizgili kas olmasina ragmen, istegimiz disinda calistigt icin, kalp kasi adi verilmistir.
Kaslarin faydalar1 sunlardir.

1-iskeletle birlikte viicudumuza sekil verir.
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2-Kemiklere destek gorevi yapar.
3-Iskeleti olusturan kemik ve eklemleri hareket ettirir.

4-Bu hareketlilik viicudumuzun hareketini saglar

Kaslarin Ortak Ozellikleri: Kaslarmn 5 gesit dzelligi vardir:
1. Uyarilabilme: Kaslar, her canli kitle gibi, kendilerine yapilan bir uyariya cevap
verme Ozelligine sahiptir. Kaslarin bu uyariya cevabi: "Kasilma" seklindedir.
2. lletebilme: Kaslar, dogal kosullarda, kas-sinir-kas arasindaki uyariy1 "Snaps"
yolu ile yani sinir sistemi yolu ile iletebilme 6zelligine sahiptir.
3. Kasilabilme: Kaslarin, kendilerine yapilan uyarilara cevabi kasilma seklinde
olur. Bes cesit kasilma tipi vardir.
Izometrik Kasilma: Uzunlugu sabit kalan, fakat gerimi artan, statik bir kasilma
seklindedir. Biitiin tabii kasilmalarin baslangicini izometrik kasilmalar olusturur.
Konsantrik Kasima: Kasin gerimi aymi kalirken, boyu kisalir. Yani, kisalarak
meydana gelen dinamik bir kasilma tiiriidiir. Viicut gelistirme c¢alismasinda bu tip
kasilmalar ¢ok iyi bir 6rnektir. Bu kasilmaya ayn1 zamanda "izotonik kasilma" da denir.
Genellikle insanin kassal aktiviteleri, izometrik ve izotonik kasilmalarin birbiri ardina
yapilmasindan veya her ikisinin beraberce uygulanmasindan olusur. Izometrik ve Izotonik
kasilmalarin beraberce olmasi, yani kasin her geriliminin hem de uzunlugunun
degismesine de "Oksotonik Kasilma" denir
Eksantrik Kasilma: Dinamik bir kasilma tiiriidiir. Kasin gerimi artarken, boyu uzar,
yani konsantrik kasilmanin aksine, uzayarak meydana gelen, bir kasilmadir.
Izokinetik Kasima: Sportif aktivitelerde uygulanan yeni bir kasilma seklidir. Bir

egzersizin tlimiinde, sabit hizda, maksimal dl¢iide yapilan bir kasilma seklidir.
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Tetanik Kasiima: Bu kasilma, tek kasilmaya oranla dort misli daha kuvvetli, uzun
siireli ve daha ekonomik kasilma sekli olup, daha fazla is goriir. Istemli hareketlerimiz
genellikle devamli, yani tetanik kasilmalar seklindedir. Kasa gelen ve tek bir uyaranin
olusturdugu kasilma bitmeden arka arkaya sik sik uyaranlar verilirse, kas gevsemeye vakit
bulamaz ve devamli bir kasilma gosterir. Tetanik kasilmanin meydana geldigi en diisiik
uyaran frekansina "Kritik Frekans" adi verilir.

4. Elastik Olma: Kasi istirahat uzunlugundan daha 6teye gerip, uzatirsak bir direng
ile karsilasiriz. Bunu yapan, yani kasi geren ve uzatan kuvvet kesildigi zaman, kas yine
istirahat uzunluguna doner. Bu kasin "Elastik Olma" 6zelligidir.

5. Viskoz Kitle Olma: Kaslar, seklini degistirmek isteyen kuvvetlere karsi i¢
sirtiinmeler nedeni ile bir direng gosterirler. Kendilerine tatbik edilen kuvvet ile kasin
direnmesi arasindaki denge hemen degil, ancak bir zaman sonra meydana gelir. Bu durum
kaslarin "Viskozite" ozelligidir. Kas, yaptigimiz bir hareket veya egzersiz neticesinde
uzatilacak olursa, bu hareketin olusturacagi uzunluga hemen erigsmeyip, uzamanin son
kismi1 yavag yavas meydana gelir. Diger taraftan, hareket bitince normal uzunluguna
hemen donmez. Kasin viskozite 6zelligi onun bir ¢esit korunma mekanizmasidir. Bunu,
kapilarin ¢arpmasimi Onleyen ve yavas kapanmasini saglayan yay mekanizmasina
benzetebiliriz. Kaslarda bu 6zellik olmasa idi ani ve siddetli kasilmalarda, kas ve kemik
biitiinligli tehlikeye girer ve kopmalar olurdu. Viskoz 6zellik bir ¢esit frenleme gorevi
yapmaktadir."

Kotli 6grenilmis hareket aligkanliklari asir1 miktarda enerji harcamasina neden
olmaktadir. Ornegin: Yazmaya yeni baslayan bir cocuk, viicudunun biitiin kaslarin1 (buna
dil de harig) kasar, halbuki yazmak i¢in bir tek el bileginin ¢aligmasi yeterlidir. Benzer bir

durum kemani eline yeni almis bir ¢ocukta da gozlemlenebilir. Agirligt ¢ok fazla olmayan

"> http://tr.wikipedia.org/wiki/Kas
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kemani tutabilmek icin, 6grenci sik¢a viicudunun biitiin kaslarini kullanir ve bdylece asir1

miktarda enerji harcar, bunu bir sonucu da elin hizli bir sekilde yorulmasidir.

Osrencinin kaslarimn kasilmasimin ana nedenlerinden bazilar: sunlardir: Korku,
utang ve heyecandir, ayrica enstriimani nasil tutacagini bilmeme, asir1 isteklilik ve ona
verilen gorevlerin fazlaligidir. Dolayisiyla, egitimcinin yukarida belirtilen biitiin faktorleri
g6z oOniinde bulundurarak, yeni baglayan bir 6grencinin ilk derslerinde bunun Oniine
gececek hareketlerde bulunmalidir. Diger taraftan, egitimci biitlin bu sorunlarm yeni
baslayan bir 6grencide ortaya ¢ikabilecegini ve bunlarin Oniine ge¢gmek i¢cin dnlemler

almasi gerektigi bilmelidir.

Gergekte, egitimci sik¢a Oniline gelen 6grencinin heyecanli oldugu veya korktugunu,
geldigi bu yeni, alismadig1 ortamda utandigini géz ardi eder. Bu durum, 6grencinin daha
enstriimanla tanigmadan biitlin kaslarinin kasilmis olmasma neden olabilir. Gz ardi
edilmemesi gerektigi bu durum, egitimcinin Oncelik tanmiyarak dikkat etmesi gereken
unsurudur. Ancak sik¢a egitimci bu durumu dogal oldugunu, zamanla gececegini

zannederek ilk dersten itibaren el konumlandirilmasina baslar.

Egitimci 6grenciye kemani verdigi zaman, zaten kasilmis olan 6grenci, kemani nasil
tutacagini daha anlamamis olmasindan dolayr daha da fazla kasilabilir. Bunu
onemsemeden, egitimci Ogrenciye ellerin, parmaklarin, ayaklarin, basin ve boynun dogru
pozisyonu gostermeye baslar, biitiin bunlar 6grenci tarafindan dogru anlasilmali ve yerine
getirilmelidir, buda zaman gerektirir, eger ki ona verilen gorevlerin sayisi

kapsayabileceginde fazla olursa, 6grencinin daha da fazla kasilmasina neden olabilir.
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Boylece, egitimci 0grencinin kasilmasinin dniine gegcmemekte kalmayip, daha fazla
kasilmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda el konumlandirmasi dogru bir sekilde
Ogrenilmez veya 6grenilmesi gerektiginden uzun bir siire siirer. Kasilmanin meydan gelmis

olmasi, keman egitiminde en biiyiik sorunlardan biri olarak goriiliir ve savasmasi gerekir.

Deneyimsiz bir egitimcinin en biiylik hatasi, el konumlandirmasina gecerken tek
gordiigiiniin kemani veya yayr tutan kasilmig bir el oldugu ve biitiin dikkatini ona
yoneltiyor olmasidir. Halbuki bir tek el degil, 6grencinin biitiin viicut kaslar1 kasilmis
durumdadir, buna o&teki el, sit ve boyuna kaslar1 da dahildir. Cocuk biitiin bu
kasilmighigindan arindirmali ve sadece bundan sonra diger calismalara gegilmelidir. Aksi
taktirde ilk derste hissedilen kasilmislik hissi, keman tutusu hissi ile 6zdeslesebilir ve
ileride kasilmalardan kurtulmak daha zor olur. El konumlandirilmas: ile acele
edilememelidir. Ogrencinin dgretmen ile yakindan tanismasina, yeni ortama alismasina
izin verilmelidir. Ik dersler kemansiz da, verimli bir sekilde gegirilebilir. Bu dersler
Ogrencide ilgi, olumlu duygular uyandirmali ve kesinlikle korku ve heyecan

uyandirmamali.

Keman tizerinde konumlandirmaya ge¢meden, 6grenciye kas rahatliginin ne oldugu
Ogretilmeli ve hissettirilmelidir, bdylece ileride ondan ne istendigini bilecektir. Ayrica
ogrenciye her tiirlii hareketin hem kasilmig hem de rahatlamis kaslarla yapilabilecegi
gosterilebilir. Benzer caligmalar yapilarak, ¢cok sayida dersten sonra 6grenci kaslarini kendi
kendine kontrol etmeyi ve rahatlatmayi1 6grenecektir. El ve kol hareketlerinin rahatligi
tizerinde calisirken, kaslari asirt sekilde rahatlamamasina dikkat edilmeli ve asiri

rahatlama hissinin, siradan rahatlik hissiyle  karistirilmamalidir. Clinkii asir1 rahatlama
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sirasinda kaslar kontrol edilemez duruma gelmektedirler. Ogrenci kaslarmin durumu
tizerindeki kontrolii ilk dersten itibaren 6grenmelidir, bdylece zaman iginde viicut kaslarini

rahatlamay1 gerekli aliskanlik haline getirecektir.

Ust siniflardaki kemancilarda kas gevsekligi iizerinde ¢alisma: Yukarida belirtilen
biitiin yontemler, yeni baglayan 6grencilerde kas kasilmalarinin dnlenmesi i¢indir. Peki ya
egitimciye gelen 6grenci, keman egitimde daha yiiksek bir asamada ve yasi1 daha biiyiik

ise, kaslarindaki kasilmani nasil 6nlenir?

Pedagojik pratikte sik¢a, birkag¢ sene boyunca keman ¢almasina ragmen hala kasilmig
ellere sahip olan dgrencilere rastlanmaktadir. Bu tiir 6grencilerde kas kasilmalarinin 6niine
gegmek cok daha zordur. Zaman icinde, 6grenci bu kasilmaya alisir ve dolayisiyla
kasildiginin  farkina varmaz, boylece icra sirasinda c¢ektigi zorluklarin nedenini

bilemeyerek, bu zorluklar1 kasilmasi ile bagdastirmamaktadir.

Tecriibeli bir Ogretmen, kaslart kasilmig bir Ogrencinin icrasi, el ve kol
konumlandirilmamasi, durus sekli, vibratosu (titresim), ton kalitesi ve yeni beceri

kazanmasi lizerindeki kotii etkileri aninda gozlemler.

Tecriibesiz bir 6gretmen ise ¢ogunlukla, 6grencinin kas durumunu gérmekte zorluk
ceker. Nedenleri de sunlardir: Kas kasilmalar1 bazen gbze agik bir sekilde kendilerini
gosterir, bazen de saklidir. Gdze agik olan kasilmalara bir 6rnek getirecek olursak: Ogrenci
kemani ve yayi sert bir sekilde tutmaktadir, elleri, 6zellikle bilekleri sanki donmus; sol elin
parmaklari kemanin boynunu Oylesine siki bir sekilde tutmaktadir ki, basparmagi

neredeyse hareket ettirilemiyor; sag elin parmaklar1 yayin icine gomiilmiis ve sik¢a ayni
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zamanda sag omuz kaldirilmistir, boyun gergin, disler sikica kapali, nefes aligverisi diizgiin
degil ve el hareketleri zorla gergeklestirilmektedir. Tecriibesiz bir 6gretmen genellikle
biitiin dikkatini bu kasilmalarin, konumlandirma {zerindeki direk etkileri Uzerine
yogunlastirmaktadir, yani yay veya boyun iizerinde parmaklarin yerlesimi dogru degil, yay
cekisi sirasinda 6grenci bilegini kirmiyor. Biitiin bu eksiklerde, deneyimsiz 6gretmen,
kasilmay1 gorerek Ogrenciye akici ve dogru hareketler Ogretmeye ve gostermeye
calismaktadir. Lakin ellerin rahat ve akici gériiniiyor olmasi, onlarin rahat oldugu anlamina
gelmemektedir, ayn1 zamanda yukarida anlatilan diger biitiin kasilmalar oldugu gibi

kalmaktadirlar.

Bu sekilde, kaslarin gizli kasilmalari, biitiin hareketlerin ve konumlandirmanin dogru
gorlinliyor olmalarina ragmen, hala mevcut olabilir. Bu durum sik¢a tecriibesiz
Ogretmenleri tereddiit icine sokar ve egitimci sonugsuz bir sekilde kalitesiz ton ve diger

eksikliklerin nedenini aramaktadir.

Yukarida anlatilan nedenlerden baska, kasilmalara rahatsiz bir konumlandirma de
neden olabilir. Bazen ellerin, enstriiman iizerinde rahat bir pozisyonunu bulmak, biitiin
sorunlara ¢oziim olabilir. Ancak sadece ellerin gevsekligi iizerinde durulmamali, biitiin
viicut kaslarinin rahat bir durumda olmalar1 gerekir ve bu ¢alismanin baslangi¢ noktasi

olmalidir.

Egitimcinin ana hedefi, 6grenciye calisma sirasinda kaslarini gevsetmeyi 6gretmek
olmalidir. Bunun i¢in, 6grencinin gevsek ve rahat durumlar1 arasindaki farki anladigindan
emin olmak gerekir. Ornegin 6grenci kemani kasilmis ellerle alirken, alisilmus bir sekilde

kemanin boyunun bas ve isaret parmaklar ile, enstriimanin kenarim1 da basi ve omuzu
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arasinda sikistirarak tutmaktadir. Bu anda, 6grencinin kaslarmi ‘dinlemesini’ gerektigi
sOylenmelidir. Ardindan kemani bir tarafa birakip, kaslart gevseten bir ka¢ jimnastik
alistirma yaptirilmalidir. Sonra egitimci kemani 6grencinin omzuna kendisi koymalidir,
Ogrenci ise elini rahat ve gevsek bir sekilde hi¢ zorlanmadan kemanin iizerine yerlestirir.
Bu alistirmanin bir¢ok kere tekrarlanarak yapilmasi 6grenciye eskiden kemani kasilmig bir
sekilde tuttugunu, simdi de gevsek bir sekilde tuttugunu ve bu tutusun dogru oldugunu

Ogretecektir.

Benzer bir yontem sag el icin de kullanilabilir, 6grencinin gevsek eline yay
konulduktan sonra, 6grencinin bos tel calarken yayr nasil ¢ektigi yakindan izlenmelidir.
Ogrenci bu rahatlik hissini tam anlamiyla kavradi§i zaman, 6z kontrol yoluyla bu hissi
stirekli ulasmaya c¢alisacak ve sonucunda kendisi i¢in en rahat keman tutus pozisyonunu

bulacak ve icrasindaki eksiklikleri kendiliginden ortadan kaldiracaktir.

Kas gevsekliligi lizerinde calisilirken, 6grenme siireci igerisindeki eserleri bir kenara
birakilarak, en kolay materyal, mesela gamlar kullanilarak, sadece rahat bir sekilde

calinmasi saglanmalidir.

Kas yorulmalart ve kaslarin dogru egitimi: Bilinmeyen her tiirli i insanda
istenmeyen bir sekilde gereksiz bir¢cok kasin ¢aligmasina neden olmaktadir ve bu durumda
yapilan her tiirlii hareket anlamsizca garip goriinlir ve asir1 miktarda enerji gerektirir.

Sistematik ¢alisma sonucunda, kaslar maharet, hiz ve netlik kazanir.

Keman egitiminin zorluklar1 arasinda, kas ¢alismasinda net bir egzersiz sisteminin

gerektigidir. Calismalarin maksimal derecede etkili olmalar1 i¢in su sartlar gereklidir:
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Yapilan hareket sirasinda kas enerjisinin israfsiz harcanisi, sik dinlenme molalari, her giin
diizenli enstriiman ¢aligsmasi ve diizenli aligverisi. Kas enerjisinin israfsiz harcanisi ¢alisma
diizeniyle yakindan alakalidir, ayn1 kaslar1 uzun siire boyunca c¢alistirilmamasi gerekir.
Ogrenciler ve bazen dgretmenler ise aksine zor bir pasaji uzun bir siire boyunca ¢alisirlarsa
daha iyi sonuglara varabileceklerine inanmaktadirlar. Bu kesinlikle dogru degildir. Zor
pasajlara cesitli zaman araliklariyla donmek gerekir, bu durumda bu pasajlarin 6grenilmesi
daha hizli olur. Ayrica, herhangi baska bir organ gibi, kaslarin da calistiktan sonra
dinlenmeleri gerekmektedir. Yukarida da anlatildigi gibi, kaslarin ¢alismasi kasilmalari,
dinlenmesi ise gevsemesidir, kaslarin bu iki durumunun siralamasi ne kadar dogru olursa,
verimlilik ve ¢alisma siireleri o kadar artar. Bunun en iyi 6rnegi, insanin hayati boyunca
hi¢ durmadan dinlenmeden ¢alisan kalp kas1 6rnek verilebilir. O yiizden, keman egitimi ve
icrast sirasinda c¢alisan kaslarin miimkiin oldugunca sik dinlendirilmesi ¢ok Onemlidir.
Ogrencinin diizenli olarak her giin keman ¢almak igin kullamlan kaslarin1 gelistirmesi,

onlar1 daha verimli ve daha uzun 6murli kilacaktir.

Eger 6grenci birden hizli yorulma veya kaslarinda bir agridan sikayet ediyorsa, o
zaman ¢alisma diizenliliginde bir aksama séz konusu demektir. Ornegin bir kag giin
calismayip, kaybettiklerine yetismek i¢in veya calisirken zamanin farkina varmayip
normalinden ¢ok daha fazla calistig1 i¢in. Sonug¢ olarak elleri yorulur veya agrimaya

baslamistir bile ve sonrasinda yapilan ¢calisma neredeyse imkansiz hale geliyor.

Bazen de derste, ¢almaktan yorulmus olan 6grenci 6gretmenine bunu sdylemekten
cekinir ve yorulmus ellerle calmaya devam eder. Asir1 yorulmus eller dinlendikten sonra

bile daha hizli yorulur ve verimlilik oranlar1 diiser. Bu yiizden de daha ilk derslerden
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itibaren Ogrenciye kas durumundan haberdar olmak ve kaslarin gevsekliklerini kontrol

etmesi 6gretilmelidir.

Keman ¢aligmasinda o6zellikle dikkat edilmesi gereken, grip ve anjin hastaligi
vakalaridir. Bu hastaliklara yakalanip dikkatsiz c¢aligmalarda bulunan bir ¢ogu yayl
enstriiman icracisinda kas {izerinde olumsuz etkiler gézlenmektedir. Hastalik sirasinda
veya sifa bulduktan hemen sonra calisilirsa olumsuz etkiler bas gosterir. Her 68retmen ve

Ogrenci bunu hatirlamalidir.

Ozet olarak, kaslarin yorulma ve agrimalarina diizenli ve sistemli ¢alisma, dgrencide
kas durumundan haberdar olma duygusu yetistirme ve dgrenilmekte olan materyale bagl
olarak calisma-gevseme siralamasi ile engel olunabilir. Kemanda sol el kaslari i¢in en
yorucu materyal cift seslerdir, o6zellikle desima (onlu) araliklaridir. Bu araliklarda
parmaklarin ¢ok uzatilmasi gerekmektedir. Sag el i¢in ise, alisilmamis bir el i¢in, uzun siire
boyunca yapilan detache yay teknigidir Dolayisiyla bu unsurlar iizerinde calisilirken,
birincisi, dnce yavas sonra diizenli bir sekilde hizlanarak, ayrica kisa bir zaman araligindan

baslayarak, ¢alisma siiresi diizenli ve yavas bir sekilde arttirilmalidir.

3.1.3. Becerilerin (refleks) Kazamlmasi icin Gereken Sartlar

Herhangi bir becerinin (veya refleksin) kazanilmasi birgogu sarta baghdir,
bunlardan bazilar1 s6z konusu becerileri kazanmaya yardimci olacak, digerleri ise
ogrenilmeye engel olusturacaktir. Egitim siireci 6ziinde ard arda olusturulan birbirine bagl
beceri ve reflekslerin sonsuz bir zincirlemesi oldugu i¢in egitimcinin bu tir fiziksel
becerilerin nasil kazanildigi hakkinda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Hangi egitim

yontemlerini kullanirsa kullansin, 6grencide bu tiir becerilerin olusmasi sinir sisteminin
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O0grenim kanunlaria bagli olarak gelismektedir. Egitimcinin bu kanunlara engel olmamasi

gerekir.

Herhangi bir insanin neredeyse biitiin hareketleri etrafindaki ¢evreden aldig1 uyarilara
kars1 tepki olarak olusur. Bu tepki, ana merkezi sinir sistemi olan bir mekanizma araciligi
ile meydana gelir. Kurulumu, yiizeysel olarak soyledir: Beyin ve beyincikte bir ¢ok sinir
hiicresi bulunur, bu hiicrelerden liflere benzer ¢ikintilar ¢ikmaktadir. Sinirler bir nevi kablo
gorevi gorerek, sinir sisteminin merkezini viicudun biitiin organlar ile baglamaktadir. Bu
sinirler iki ¢eside ayrilir: Merkeze yonelik sinirler ve disa yonelik sinirler. Merkeze yonelik
sinirler viicudun farkli béliimlerinden merkezi sinir sistemine uyari tastyan sinirlerdir. Diga
yonelik sinirler, ise merkezi sinir sisteminden, merkeze yonelik sinirlerden gelen uyarilara

tepki olarak viicudun cesitli bolgelerine (kaslar dahil olmak iizere) tepki gondermektedir.

Peki sinir uyariy1 nereden alir? Insanin bes ana his orgam vardir: Gérme, duyma,
koku alma, dokunma ve tat alma. Bunlardan her biri, beyinde ayr1 bir boliime sahiptir. Bu
boliimlerden ¢ikan sinirler his organlarinda son bulur. Bunlar géz, kulak, burun, deri ve dil
organlaridir. Bu organlar; 151k, ses, kimyasal madde, mekanik faktoér gibi dis uyarilar
araciligiyla uyarilir. Olusan uyar1, merkezi sinir sistemine, daha dogrusu beynin yarim
kiirelerinin birine iletilir. Burada uyarinin analizi ve diger uyarilar ile baglantis1 arastirilir.
Sonrasinda merkezi sinir sistemi dogru buldugu bir bolgeye ve kas grubuna sinyal génderir
ve beynin Ongoérdiigii viicut hareketi meydana gelir. Buna Refleks adi verilir — alinan

uyartya tepki. Refleksler sartli ve kalitsal olarak ikiye ayrilir.
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Basit bir ornek getirecek olursak, farz edelim kiigiik bir ¢ocuk, yanan bir muma elini
uzatip parmagimi yakmistir. Cocuk aninda elini geri ¢eker. Bu viicudun kendini koruma
mekanizmasinin bir pargasi olarak, sinirler yoluyla alina aciya bir korunma tepkisidir.

Bilingsiz olarak yapilan bu hareket, dogustan veya kalitsal refleks adi alir.

Kalitsal refleksler, bir organizmanin yasamini ylizde yiiz koruyabilecek hareketler
degildir, bu yiizden kalitsal reflekslere ek olarak, yasam siireci igerisinde elde edilen ve
Ogrenilen sartsal refleksler vardir. Sartsal bir reflekse, herhangi bir sey veya olay neden
olabilir, yeter ki bu sey veya olay benzer durumda birden ¢ok kere tekrarlansin ve kalitsal

refleksle es zamanli olsun.

Ornek olarak yine ayn1 cocugu ele alalim, yanma hissi ile beraber, cocugun algiladig
yanan mum gorilintiisii de vardir. Bu iki giidii birlesmistir ve bu ¢ok kolay bir deneyle
kanitlanabilir. Yanan bir mum ¢ocuga yaklastirildiginda, ¢ocuk koruma amagli bir hareket
yapacaktir, ¢linkli mum goriintiisliyle beraber olas1 bir ac1 hissine de isaret etmektedir onun

i¢in. Bdylesine koruma amacl bir hareket artik sartsal bir refleks halline gelmistir.

Biitlin sartsal refleksler Birinci Sinyal Sistemine ait olup dig ¢evreye uyum saglama

ve objeleri goriintiisii ve 6zelliklerine gore tanimada bas rol oynamaktadirlar.

Iyi bir sekilde 6grenilmis bir refleksin iizerine, diger sartsal refleksler yerlestirilebilir.
Bu yerlestirmeler hayvanlarda sinirli olsa da, insanlarda, konugma yetisine bagli olarak
sinirsiz olanaklara sahiptir. Konusma esnasinda, kelimelere gesitli objelerin yerini alir,
sinyallerin sinyali durumuna gelirler, buna ikinci Sinyal Sistemi denir. Bu kelimeler de

insanlarda, kelimelerin betimledigi olay veya objelerin yarattigi tepki hareketlerinin
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aymilarmin olusmasinda neden olabilir. Ikinci sinyal sistemi, birinci sinyallerin
genellestirilmesine ve ¢ogalmasina neden olmaktadir ki gergekte insanin diisiinme

sisteminin fizyolojik temelini olusturur.

Boylece, sartsal refleks gecici bir sinir baglantisidir. Bu baglantiya ihtiya¢ varken
varligmi silirdiirtir, ihtiya¢ kalmadiginda ise zamanla kaybolur. Bu sekilde de beyin
fonksiyonlarinin temelinde yatan uyari ve frenleme siirecleri olusur. Bu siirecler es zamanli

olarak beynin farkli bolgelerinde olusur ve birbirini dengeler.

Bir siirecin, bir digeri ile yer degistirmesi ve sinir hiicresinin ¢alisma siiresi s0z
konusu sinir sisteminin sekline baglidir. Sinir hiicreleri ¢ok narin ve cabuk eksilir. Her
hiicrenin c¢alisabilme sinir1 vardir. Eger bir hiicre, algilayabileceginden daha fazla
uyarilirsa, hiicreyi koruma amaci tastyan bir frenleme meydana gelir. Frenleme sirasinda,
hiicre uyariya cevap vermez, dinlenir ve gii¢ toplar. Frenlemenin ardindan hiicre tekrar

uyartya agilir.

Hiicrelerin yorulmalar i¢in bir¢ok neden bulunur, kisa olsa da asir1 gii¢lii bir uyari
(6rnegin kisa bir siireligine parlak bir 118a maruz birakilan bir insan, bir siire boyunca
gormekte giicliik ¢ceker). Cok fazla farkli amagh uyar1 alindiginda (6rnegin farkli bir kag
becerinin ayni zamanda Ogrenilmeye calisildiginda), uzun siireli ve tekdiize bir uyar
sonucunda (saat sesi, yagmur giiriiltiisii, monoton bir konusma veya tekdiize ve uzun siireli
herhangi bir i§.) Bdylesine bir uyar1 insan1 yorar, uykuya yoneltir ve kismi bir frenlemeye
neden olmaktadir. Dikkat edilmesi gereken nokta da her seyden once yorulan sinir veya
calisan kasin olmadigi, sinir hiicrelerinin oldugudur. Sinir hiicrelerinin yorulmasini insanin

genel bir tiikenme olarak hisseder. Frenleme ise kismi, hizli kaybolan ve uzun siire
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boyunca kalan cesitlerde olabilmektedir. Uzun siire boyunca kalan frenlemenin 6rnegi

olarak insanin uykusu gosterilebilir.

Yukarida gosterilen 6rneklerde tek bir frenleme cesidinden bahsedilmistir, koruma
amagh frenleme. Onun disinda diger ¢esitler de bulunur. Bu ¢esitler i¢ ve dis olmak iizere

iki gruba ayrilir.

I¢ frenleme, 6zellikle diffrensiyonel frenleme ile yakindan alakahidir. Egitimciler bu
tir sinir hiicresi frenlemesiyle sik¢a karsilagsmaktadir. Egitimei, calistigi  sinir
mekanizmasinin ¢aligma kurallarin1 anlamalidir. Her seyden 6nce, herhangi bir becerinin
kazanilmasina sinir hiicresi frenlemesinin veya asir1 uyarilmasinin, ayrica her iki siirecin
eszamanli hareketinin engel olabilecegini unutulmamali. Ne yazik ki, miizikal egitim

pratiginde bu tiir vakalar nadir degildir.

Bir becerinin ¢abuk ve temelli 6grenilmesi icin , sinifta 6grenciyi kistirmayacak
sakin, ferah ve en 6nemlisi 6grenciyi ilgilendirecek bir ¢evre olusturulmali. Beyin optimal

bir sekilde uyarilmis olmali, o zaman reaksiyon ve tepki ¢abuk ve net olacaktir.

Her uyari, ayni sartlar altinda defalarca tekrarlanmali, o zaman olusmakta olan bir
refleks bir sinir yolu olusturur ve egzersiz ile beraber temelli bir sekilde Ogrenilir ve
kaslara yerlesir. Bu gereksinim dgretmenler tarafinda sik¢a gdz ardi edilir. Ornegin sikga
degistirilen parmak numaralar1 ve yay teknikleri (6zellikle 6grenci 6gretmen degistirdigi
zaman rastlanan bir durum) ders yapilan oda veya yer degistirilir. Egitimciler genellikle
buna 6nem vermemektedir, halbuki bu tiir degisimler 6grencinin yeni beceri kazanma

kalitesinde olumsuz etkiler getirmektedir.
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Yapilan uyar1 asir1 gli¢lii olmamalidir, olursa koruma amacl bir frenleme s6z konusu
olabilir. Ogretmen tarafindan yapilan asiri giiclii uyarilar bu sekillerde goriilebilir: Ses
yiikseltme, dikkatsizce sOylenen bir soz, kaba bir hareket, ani bir 6fke, gerektiginden agir
bir ceza, tehdittir. Eger ki koruma amagcli bir frenleme ortaya g¢ikarsa, beceri lizerinde
sonraki herhangi bir ¢alisma amacina ulagsmayacaktir. Ders sirasinda miimkiin oldugunca
gereksiz ve istenmeyen uyarilar ¢gevreden diglanmalidir, ¢iinkii bu uyarilar bazi becerilerin
kazanilmasinda olumsuz etki yaratabilir. Ancak genellikle, egitimci, Ogrenciyi
o0grenmekten alikoyan biitiin dis etkenleri (giiriiltli, yabanci insanlar, simif igerisindeki
gereksiz esyalar) yok ederken kendisinin gereksiz bir ¢ok uyar1 kaynagi oldugunu
unutmaktadir. (¢cok fazla yorum sdylemek, yiiksek sesle Ol¢ii saymak) Bunlarin hepsi

Ogrencinin beceri kazanmasinda olumsuz etki yapabilir.

Her yeni beceri, miimkiin oldugunca digerlerinden ayr1 bir sekilde 6grenilmesi
gerekir. Bu beceri sadece temelli bir sekilde 6grenildiginde, bir baska beceri ona
eklenebilir. Temelli 6grenme — Ogrencinin verilen gorevi O6gretmenin yardimi olmadan
bilingli ve dogru icra edebilmesi demektir. Bu sart pedagoji pratiginde en Onemli
kurallardan biridir ve yontemsel hatalarin bircogu bu sarta uyulmadigi igin ortaya
¢ikmaktadir. Bunun disinda ayni anda 6grenilen bir kag beceri hem daha yavas hem de
daha diisiik kaliteli 6grenilir, hem egitimcin &grencisinin tiim hatalarin1 izlemekte ve
diizelmekte c¢ok daha fazla zorlanacaktir. Birini dogru ogretmeye c¢alisirken, diger
becerideki bir eksiklik goziinden kagar ve 6grenci tarafindan yanlis 6grenilir. icra sirasinda
goriilen kotii aliskanliklar (degisik yiiz ifadeleri, dudaklarin 1sirilmasi, viicudun sallanmast,
mirildanma, ayakla sayma gibi) da ayni yolla kazanilir. Ogrenilmeye galisilan beceri ile
beraber Oylesine siki bir sekilde 6grenilir ki, onlardan kurtulmak ¢ok zor ve nerdeyse

imkansiz olur. Bu kétii alisgkanliklardan kurtulmaya calisilirken, 6grenilmis becerinin icra
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kalitesi diiser, cilinkii 6grenci kotii aliskanliklarina alismis ve kendini onlarin varligina
muhtag, rahatsiz eminsizlik hisseder. Biitiin bunlar, egitimcinin kotii aligkanliklar

ongorerek daha calismalarin baginda olusmalarina engel olabilecegine dair isaretlerdir.

3.1.4. Tigililik ve Dikkat

Ogrencinin herhangi bir gérev ilgilendigi, dikkat verdigi ve konsantre oldugu halde
cok daha hizli ve verimli 6grendigini her 6gretmen ¢ok iyi bilir. Bu durum, fizyolojik bakis
agisindan sinir sisteminin her yeni uyariya tepki verebilme durumudur. Unlii arastirmaci
L.P. Pavlov buna ‘Uyum Saglama Refleksi’ veya ‘nedir bu’ refleksi olarak adlandirmistir.
Uyum saglama refleksinin aktifligi sirasinda, duyu organlart maksimum derecede hassas
duruma gelerek, uyar1 eden obje veya olay: hissetmeye yonelmektedir. Bu tiir hassasiyet
dikkatlilik ve konsantre olma adin1 almistir. Konsantrasyon var iken biitlin sarth refleksler

cok daha hizli ve kaliteli bir sekilde 6grenilir.

Uyum saglama refleksi, dikkatin fiziksel temelini olusturmaktadir. Ancak bu
refleksin bir diger yani da, uyarinin yeniligi gegince, tepkinin yogunlugu diiser, hassasiyet

frenleme ile degistirilir, frenleme gelince de becerinin 6grenilmesi zorlasir.

Uyum saglama refleksinin devamliligin1 saglamak i¢in, uyarinin yeniligini siirekli
tutturmaktir. Eger farkli taraflardan, farkli 1sik altinda, ¢ok tarafli olarak anlatilirsa
herhangi bir obje veya olayin detaylar1 sonsuzca ince ve yeni olabilir. Bir okuyucu, aktor,
icraci miizisyen ve en biiyiik Olglide de egitimcinin sanatsal tarafi da burada ortaya

¢ikmalidir.
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Ogrencinin dikkatini ¢aligmalara ydneltme yollarini bilen ve kullanabilen bir
egitimei, bu tiir ilgililigin 6grenci kaynakli oldugu zaman da onlar kullanabilecek ve ¢ok
daha yiiksek kaliteli bir egitim verebilecektir. Peki, daha ilk dersten itibaren 6grencinin
ilgililigi nasil uyandirilabilir? Ciinkii bu ilgililik eglenceli olmamali, profesyonel bir

karakter de tagimalidir.

Ilgililik iizerine:  Bilindigi gibi, keman egitiminin baslangic dénemi keman
tizerindeki konumlandirmanin 6grenilmesi lizerinde geger ve kiiclik yastaki 6grenciler igin
cok sikici olabilmektedir. Clinkii 6grendigi tek sey keman ve yay1 nasil tutacagidir. Bu
ylizden de egitimcinin ilk derslerden itibaren, el konumlandirmasi disindaki bazi diger
(sarki1 sOyleme, piyano lizerinde sarki uyarlamaya calisma, nota 6grenme) becerilerin
kazanilmasin tizerinde durmasi da gerekir. Bu yeni beceriler 6grenciden aktif hareketler
gerektirecek ve onu ilgilendirecektir. Ayni1 beceri {lizerinde asir1 uzun siireli c¢alisma,
Ogrencinin ilgiligini ¢abuk bir sekilde yok eder, egitim siirecinin i¢ine dort-bes farkl
objenin dahil edilmesi, bes dakikalik araliklarla aralarinda degiserek, 6grencinin dikkatinin

kaybolmasinin dniine gegilebilir.

Yeni baglayan iki 6grenci ile es zamanli (ama sirayla) olarak yapilan ¢alismalar da
cok iyi sonuclar gostermektedir. Bir 6grenciye herhangi yeni bir beceriyi Ogretirken,
egitmen Otekisine donerek yakindan izlemesini, 6grenmesini ve ardindan tekrarlamasini
teblig eder. Birbiriyle yarisarak, her iki 6grenci de daha istekli ve hizli bir sekilde becerileri
ogrenmektedir. Bu tiir toplu dersler, egitmenin dgrenciye bir baska 6grenci yoluyla etki
edebilmesi agisinda yararlidir. Ornegin Ali’nin konumlandirmasinda bir problemi veya
kotii bir aligkanligi bulunmaktadir, ama bu 0Ogrenci c¢ok alingan ve Ogretmeninin

yorumlarmna diizeltmek yerine karsi ¢ikmaktadir. Ogrencinin bu &zelliklerini bilen
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egitimei, Veli ile calisirken diger seyler arasinda bu tiir eksiklik veya kotii aliskanliklarin
varligindan ve icraciya yaptig1 kotii etkilerinden ve onlardan kurtulmanin yollarindan da
bahsedebilir. Boylesine dolayli bir yontemin Ali iizerindeki etkisi ¢ok daha biiylik
olacaktir. istemeden Ali, kendisinde bdyle eksiklik veya kotii aligkanliklarin meveudiyetini

arastiracak ve kesinlikle 6gretmeninin sdylediklerini hatirlayacaktir.

Iki dgrenci ile es zamanl olarak ¢alismanin en etkili sekli ise sdyledir, dgretmen
sinifta iken, bir 6grenciye Otekini ¢alistirma gérevi verilir. Ikinci dgrencinin kemanim
dogru tutup tutmadigini, yanlis tutuyorsa nasil diizeltmesi gerektigini sdylemesi istenir. Bir
sonraki derste ise iki 6grencinin rolii degistirilir. Boylesine bir yontem c¢ocuklart ¢ok
ilgilendirecek ve hareketlendirecektir, bildiklerini tazeleme sansi verecek, yakindan

izlemeyi 0gretecek ve her 6grenilen beceriye bilingli ve dikkatli yaklagsmasini 6gretecektir.

Dikkat iizerine: Dikkat istemli ve istem dis1 olabilmektedir. Istem dis1 dikkat ¢ocukta
onu ilgilendiren herhangi bir seyden dogabilir ve kolayca bir objeden bir Otekine
gecebilmektedir. Egitmenin boyle bir durumda yapmasi gereken Ogrencinin dikkatini
dogru tarafa yoneltmesidir. Bunun i¢in en iyi yontem, 0grenciyi aktif ve ilging bir 6dev-
oyuna siiriiklemektir. Tlgilendigi taktirde dgrenci ¢cok daha uzun bir siire boyunca dikkatli
ve konsantre olmus olacaktir. Ancak sadece istem dis1 dikkate dayanan bir ¢alisma uzun
siire boyunca verimli olamaz. Farkli kademelerin tekdiizeligi, rahatsiz eden dig faktorler,
yorgunluk sonucunda istem dis1 dikkat dagilacaktir. Bu yiizden herhangi bir isin yapilmast

icin istem dis1 ve istemli dikkat arasinda alterne edilerek yapilmasi gerekir.

Basit bir drnek ele alalim, yeni baglayan bir 6grenci biiyiik bir dikkat ve ilgi ile

piyanoda bildigi bir sarkiyr tek parmakla calmaya c¢aligmaktadir (bu istem dis1 bir
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dikkattir.) Bu sarkiy1 kemanda calmak icin gegmek istemedigi el konumlandirmasiyla
alakali olan ve ilging olmayan bir ¢ok asamadan ge¢mesi gerekir. Bunun i¢in efor sarf
etmesi, dikkatli olmaya ¢alismas1 gerekir. Gegegi bu asamalar, istemli dikkat

dogrultusunda olacak ve temelinde verilen gorevi sonuca getirmek olacaktir.

Yetiskin bir insanin istemli dikkati tutturulmasina iradesi ve sorumluluk duygusu,
yardim etmektedir. Kii¢lik bir cocugun ise, Oniine miimkiin oldugunca farkl, ilging,
ulagilabilir ve gercek hedefler konularak, bu o6zellikleri kendinde once gelistirmesi
gerekmektedir. Dogru bir sekilde verilen hedef ve egitimci tarafindan saglanan moral

destek istemli dikkatin bilingli olarak gelistirilmesinde ¢ok olumlu etki yaratacaktir.

Dikkat hacmi iizerine: Peki ya Ogrenci es zamanli olarak dikkatiyle ka¢ objeyi
kapsayabilir? Dikkat hacmi, egzersiz hacmiyle dogru orantilidir. Harf harf okuyan ve
okumaya daha yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in zaman zaman her harf ayr1 ve izole bir sekilde
algilanir ve dikkat ¢eker. Yetiskin bir insanin ise harfleri okumamaktadir, kelime ve climle

okumaktadir.

Ayn1 sey nota iizerinden ¢alma icin de gegerlidir. Ilk basta dgrenci yavas bir sekilde
her notayi biitiin dikkatiyle incelemekte ve kapsamaktadir, ardindan, alistirma sonucunda,
o tek bir notayr degil, uzunlugunu ve yiiksekligini de, daha ileriki agsamalarda da nota

gruplarini gérmeye baslamaktadir.

Bir grup objenin tek bir obje olarak algilandigi bdylesine kompleks bir dikkatlilik,
her objenin detayli olarak 6grenilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kompleks dikkat

duygusunun gelismesi 6zellikle desifraj sirasinda ¢ok 6nemlidir.
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Konsantre edilmis ve bilingli dagitilmis dikkat: Her yeni beceri, konsantreli bir dikkat
ile kazanilmalidir, yani bilincin ayrintili kontrolii altinda. Bir beceri dgrenildikten sonra,
calisilmas1 sirasinda konsantrasyon yavas bir sekilde diisecektir ve 6grenci dikkatini
bilingli bir sekilde dagitmay1 6grenecektir. Hareketlerini sanki uzaktanmis¢asina kontrol
edecek ve zamanla hareketlerini otomatige baglayacak ve dikkat kapasitesi yeni becerilere
yol verecektir. Sinir sisteminin bu 6zelligi muazzam 6l¢iide yeni beceri kazanilmasina izin
vermektedir, isin en iyi tarafi bu beceriler es zamanli olarak harekette bulunabilir ve
birbirine engel olmayacaktir. Eger yapilan iste bir yanliglik bulunuyorsa, becerilerin birinin

eksik 6grenildigi anlamina gelmektedir.

Iki gérevi eszamanli olarak yapabilmek icin, aralarindan en az birinin belirli 6l¢iide
otomatige baglanmig bir halde olmasi, yani kendi kendine yapiliyor olmasi gerekmektedir
ki her iki gorevi kontrol etmek i¢in zaman olsun. Bu durum 6ncelikle keman egitiminin
baslangi¢ doneminde yer bulmalidir. Bu donemde iki el ¢ok farkli gorev istlenerek,

birbirinden ¢ok farkli hareketler yapmaktadirlar.

Dikkat gelistirilmesi iizerine: lyi bir dikkat icin birinci sart, yeterince genis ve
oturakli ilgi alanlarina sahip olmaktir. Hig bir sey ile yakindan ilgilenmeyen bir insanin iyi

bir dikkate sahip olmayacaktir.

Eger lizerinde siirekli ¢aligilirsa, dikkat gelismeye tabi olan bir olgudur. Prof. K.S.
Stanislavsky Ogrencilerine her giin, farkli nesne ve olay lizerine siirekli degistirerek, dis
etkenlerle savagsmayir Ogretmek icin rahatsiz edici ortamlarda calistirarak, dikkat
alistirmalar1 yaptirmistir. Dikkat toplayabilme, 6zellikle sahne icrasi esnasinda ¢ok onemli

ve gerekli bir olgudur ve &grencilerimizde kesinlikle gelistirilmesi gerekir. Sahneye
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cikildiginda, icracinin dikkati salon ve dinleyicilere dagilmaktadir. Dikkati salon ve
dinleyicilerden keman calmaya yoneltmek i¢in, dikkat sahnede olup bitenler {izerinde
yogunlastirilmalidir. Calinan esere olan ilgililik, eser daha yeni 6grenilirken 6grenciye
ogretilmelidir. Ancak sahneye ¢ikildiginda bu ilgililik kaybolabilir. Yine Prof. K.S.
Stanislavsky Ogrencilerine diizenli alistirmalarla dikkati Once sahne {izerinde daha
sonralarda diger nesneler iizerinde yogunlastirarak sadece dikkat sahibi degil sahip
olduklar1 “dikkatin efendileri” olan bir nesil 6grenci yetistirmistir. Benzeri ¢aligmalar

mutlaka biitiin keman derslerinde yapilmalidir.

Dalginlik iizerine: Sinir ve beyinsel hareketlikleri kisitli olan insanlar, yeterince
dikkatli olmayarak, dikkatti en zayif dis etkenlerle dagitilan ¢ok zor konsantre olan
insanlardir. Neredeyse biitiin ¢cocuklar da benzer 6zelliklere sahiptir. Dalginlik derecesi
beyin ve sinirsel faaliyet tiirline ve bir dereceye kadar yetistirilme ile yakindan alakalidir.
Yetigkin bir insanda boylesine bir dalginlik asir1 yorgunluk ve sinir sisteminin tiikkenme
derecesine geldigi durumlarda bas gosterebilir. Ancak bir baska tiir dalgimlik vardir ki
sinirsel faaliyetin ¢ok yiiksek yogunluguna isaret etmektedir. Bu tiir dalginlik 6rnegin
biiylik bilim adamlarinda goriilebilir — bazen zihinleri herhangi bir mesele ile dylesine
mesguldiir ki, diger biitiin dis etkenler soniik ve gii¢siiz kalir ve dolayisiyla gerekli tepki

uyandirmaz.

Boyle bir insan yolu karsidan karsiya gecerken, bir arabanin korna sesini
duymayabilir veya verilmis bir selama cevap vermeyebilir. Ancak aklinda bulundurdugu
mesele iizerine ¢ok yiiksek derecede yogunlasmistir, yeni fikirler, cesur projeler, en zor
teorik ve pratik sorunlar iste bu sekilde ¢6ziim bulur. Boyle bir dalginligin nedeni, mesele

ile mesgul olan bélgenin disinda beynin biiyliik bir boliimiiniin frenlemeye girmis
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olmasindan, mesele ile mesgul olan bolgedeki sinirlerin de ‘kisa devre’ yapmis olmasidir.
Bir ¢ocugun dalgimliginin nedeni, yukarida bahsi gecenlerden baska, ondan bagimsizlik ve
konsantre olmasimni gerektiren herhangi bir olgu Ogretilmemis olmasindan da
kaynaklanabilir. Bu olgularin ¢ocuga cok erken yasta, fazla yorulmasindan korkmadan,
Ogretilmesi gerekir. Eger bu olgular zamaninda aile tarafinda 6gretilmemis ise, egitimci bu

olgularin egitimini de listlenmelidir.

Bir ise olan ¢ok biiyiik ilgililik ile kisa siireli de olsa bir konsantrasyon en dalgin
cocuga bile yaptirilabilir. Yaptig1 kiigiik ama basarilt bir gorevin verdigi mutluluk hissi,
ona verilen bir sonraki goreve daha istekli ve konsantrasyonlu olarak yaklasmasina neden
olacaktir. Bdylece asamali bir sekilde, cocugun ilgililigi ve dikkatini elde tutabilme
sartiyla, cocugun dalginlig1 dikkat ile yer degistirmeye baslayacaktir. Eger ki 6gretmen
cocugun dalginligiyla bagiris, ¢agiris ve tehdit yoluyla savasmaya baslarsa daginiklik

sadece gogalacaktir.

Ancak yukarida sOylenenler, dikkatliligin veya dalgimligin herhangi bir 6grencinin
karakteristik bir 6zelligi oldugundan bahsedilemez. Ayni 6grenci hem dikkatli hem de
dikkatsiz olabilir, ki bu 6zellikle grup ¢alismalarinda kolayca goriiliir. Bir 6gretmen ile
ogrenci ¢ok dikkatli, dersi iyi dinler ve 6grenir ve iyi bir disipline sahiptir. Ayni giin
icerisinde bir diger Ogretmenin dersinde ise dikkatsiz, yabanci seylerle mesgul ve
disiplinsizdir. ilk dersteki 6gretmen cocugun dikkatini cekebilmis, ikincisiyse bunu

basaramamustir.

Dagmikliginin nedeni genellikle 6grencinin ona verilen gorevlere sorumsuz

yaklagmalar1 ve séz konusu goreve ilgi duymamalarindan kaynaklanmaktadir. Ancak
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bazen egitimcinin kendisi daginikliga sebep verecek uyarilar vermektedir, 6rnegin dersi
aceleci bir sekilde verdigi zaman (eger egitimcinin acelesi varsa), konuyu tekdiize bir
sekilde anlattiginda, gerektiginden fazla yorum yaptiginda ve ¢ok dnemsizmis gibi goriinen
bazi detaylar 6rnegin dikkatsizce sOylenen bir s6z, sira digt goriiniisii 6grencinin dikkatini
dagitabilir. Dikkatin yogunlugunun kalmasi i¢in her sey ¢ok onemlidir. Konusma hizi, ses

yiiksekligi ve rengi, konugma dinamigi, jest ve mimikler vs.

Ogrencilere ilham verebilmek, onlar1 inandirmak ve duygulandirmak igin
Ogretmenin kendisinin, ¢ok sayida seyircilerin Oniinde tiyatro aktorlerinin yaptigi gibi
ilham alabilmesi ve ilgili olabilmesi gerekir. Egitimcinin ustaligi bu olgularda da ¢ok
onemlidir. Her seyden Once yaptigi isi ¢cok sevmeli ve ¢ok iyi bilmelidir, derse iyi
hazirlanmas1 gerekmektedir, not tutmasi ve notlar1 siirekli okumasi, 6rnek ve yontem
seciminde zorlanmamasi gerekmektedir. Aksi taktirde Ogrencilerin egitimcilerine olan

saygisi azalir, egitimcinin otoritesi diiger.

Herhangi bir konuda zor veya ilging olmayan boliimler vardir. En biiylik sorumluluk
da bu materyali iyi bir sekilde dagitmaktir. Bazi egitimciler dersi zor ve ilging olmayan
konulardan baglayarak, ilging ve daha kolay Ogrenilen materyalle bitirmeyi tercih
etmektedirler. Bu tam olarak dogru degildir. Dikkatin 6zelliklerini bilerek, dnce 6grencinin
algilamasinin  hazirlanmas1 ardindan da kolay ve zor materyalin sirlandirilmasi
gerekmektedir. Dersin en basinda ilging bir olay veya diisiince 6grenciyle paylasilabilir ve
bu sekilde dikkatini arttirarak, beyin faaliyetlerinde uyarilma ortami hazirlanir ve bu
yiiksek 1ilgililik calistyorken zor ve ilging olmayan bir materyal kismi olarak sunularak

Ogretilebilir. Zaten uyarilmig bir beyin bu bilgileri kolayca algilayarak ve belki de, ilgililik
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ondan gelmedigi halde, 6grenciye ilging gelebilir. Bu yontem, uzun yillar boyunca elde

edilen pratik sonucunda gelistirilmis olup, ige yararlig1 tartistlmazdir.

3.1.5. Hafiza ve Gelistirilmesi
Bilindigi gibi, insan dis ¢evresini ve gercekligini duyu organlarinin araciligiyla
algilar ve algiladigi bu duyular hafizasinda kalir, yani hatirlar. Hafiza, insanin hatirlama,

bildiklerini koruma ve bir obje veya olayin akilda tekrar canlandirilmasi 6zelligidir.

Hangi duyu organmiyla algilandigina baglh olarak, cevre algilama yontemleri farkli

olur: Hafiza; duysal, gorsel ve fiziksel olabilir.

Gorsel hafizaya bir 6rnek verelim, diyelim ki yeni bir insanla tanistik. Eger bu
tanismada bizi ilgilendiren bir sey olduysa, tanistigimiz insanin dis goriiniisliiglinii kolayca
hatirlar ve o insanla tekrar karsilagtigimizda onu tanir ve istedigimizde o insanin nasil

goriindiigiinti aklimizda canlandirabiliriz.

Duysal hafizaya da bir 6rnek verelim,giizel bir sarki duydugumuzda, sadece bir daha
duydugumuzda onu hatirlayabilecek kadar iyi hatirlariz, ancak onu sesle sdyleyemeyebilir
veya enstriiman iizerinde ¢alamayabiliriz. Bu sadece hafizaya baglh degildir, ayn1 zamanda
sese ve enstriimana hakimiyetimize de baghdir. Bu yilizden s6z konusu her olgunun ayri
ayr1 olarak bize tanidik olmasi gerekir, bu durumda sarkiyr dogru bir sekilde ¢alabilmek

veya sOyleyebilmek i¢in o sarkiyi daha az kere tekrarlama gerekecektir.

Dokunma hissi, tek bir nesneye yonelen tam bir his kompleksinden olusur ve bu

nesne boylece aklimizda bir sekle sahip olmaya baslayarak cok daha kolay bir sekilde
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hatirlanir ve bir dokunustan sonra bile akilda kolayca canlandirilabilir. Ornegin bir kiirke
dokundugumuzda yumusakligini, yogunlugunu ve sicakligini aninda hissedebiliriz.
Dokunma hissi kas hissiyat1 ve kas faaliyeti ile cok yakindan ilgilidir. Bu yiizden dokunsal
hafiza bir kemanci (veya herhangi bagka yayli enstriiman ¢alan kisi) i¢in ¢cok dnemlidir.
Cesitli calma becerilerini 6grenirken, her yeni el hareketinde parmaklarin boyun tlizerindeki

dogru yeri bulmak ve gerekirse diizeltmek i¢in kullanilir.

Yukarida gosterilen Ornekler, herhangi bir nesnenin aklimizdaki seklinin birgok
farklr histen olustugunu, tek bir hissiyatin nesneyi tanimlamak i¢in yeterli olmadigini
gostermektedir. Tk 6rnekte insanm dis goriiniisiin hatirlanabildiginden bahsedilmisti, yani
daha dogrusu goze ilk takilan, en carpict unsurlarin hatirlanabilmesinden. Bunlarin yani
sira, insanla tanigirken arka plandaki nesneler ve c¢evre de aklimizda kalmustir.
Kulaklarimiz es zamanli olarak o insanin sesinin 6zelliklerini, ses rengi ve yiiksekligini
dinlemekteydi. Muhtemelen dokunma hissi hafizasi da o insanla el sikistigimizda da araya

girmistir.

Boylesine bir his grubu, nesnenin hafizada netlik kazanmasina olusturmaktadir. Bir
insan1 hatirlarken onu bir ¢ok nesnenin fonu iizerinde hatirlariz ki ayn1 zamandi arka
fondaki nesnelerin her biri farkli bir olay veya insani hatirlatabilir. Bu ylizden bazen
onemsiz ve kiigiik bir olay bile, biiyiik ve ¢ok dnemli bir olay veya nesneyi hatirlatabilir.
Herhangi bir sekli hatirladigimizda onunla beraber diisiinceleri, kelimeleri, hisleri ve
hareketleri belirli bir baglant1 i¢erisinde hatirlariz. Belirli bir baglanti olmazsa, herhangi bir
seyin hatirlanmasi, akilda canlandirilmasi veya taninasi da miimkiin degildir. Hafizanin bu
ozelligi, bir eser ezber edilmeye ¢alisilirken miizisyene ¢ok yardimci olur. Mesela parmak

numaralarini unutursa, ezgi ona unuttuklarini hatirlatacaktir.
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Ikinci verilen ornekteyse bir sarki hatirlamadan bahsedilmisti. Bir sarkiy:
taniyabilmek icin bir kere dinlemek yeterlidir, soyleyebilmek veya calabilmek iginse

bir¢ok kere tekrarlanmasi gerekir.

Hafizanin biitiin 6zelliklerini verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in, calisma

mekanizmasini tanimak gerekir.

Hatirlama iizerine: Hatirlama istemli ve istem dis1 olabilir. Istem dis1 hafiza
tarafimizdan herhangi bir caba sarf edilmeden olusur. Bu genellikle insanin onu
ilgilendiren, beklenmedik veya onu ¢ok heyecanlandiran bir nesne veya olay: algilarken
olur. Ancak istem dis1 hatirlama sistematik, profesyonel bir ¢calisma yontemi olamaz. Bazi
detaylar kendi kendilerine hatirlanmaz, onlar1 hatirlamak i¢in 6zel bir ¢aba sarf etmek

(aynen istemli dikkatli oldugu gibi) gerekir, boylece hatirlama istemli yani bilingli olur.

Hatirlama anlamli ve mekanik olmak iizere ikiye ayrilir. Mekanik hatirlama igin
temel sart — tekrarlanma, anlamli hatirlama i¢in temel sart anlamaktir. Bir icracinin 6niinde
zor miizikal bir mesele var iken, her iki hatirlama yontemi de kullanilmalidir.Once yeni
materyali anlamak sonra da tekrarlamak gerekir. Bu sadece eserin iginde &grencinin

bildigi bir cok unsur ve beceri (bilgi) var ise miimkiin olabilir.

Dolayisiyla, her yeni beceri, ¢ok iyi Ogrenilmis bir Onceki beceri iizerine
kurulmalidir. Egitim pratiginde buna Dizilme denir, ancak ne yazik ki bircogu egitimci
buna pek 6nem vermemekte, 6grenme zincirindeki 6nemli halkalar1 gérmezden gelir ve

repertuart ¢ok agir yaparlar. Bu gibi durumlarda yeni materyal eski materyal ile iyi bir
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sekilde bagdasmaz, 6grenme zincirinde bosluklar olusabilir ve 6grenci hafizasinda ‘beyaz

noktalar’ olugabilir, 6grenci yanlis yapmaya ve duraksamaya baslar.

Ancak hatirlamaya baz1 diger faktorler de engel olabilir, 6rnegin 6grenim siirecinin
kendisi de 6grenmeye engel olabilir. Baz1 6grenciler bir eseri uzun bir siire i¢in ¢alistiklari
halde ezberleyemez, siirekli hata yaparlar. Kotii hatirlamanin nedenini bulmak igin, 6nce
Ogrencinin miizikal siire¢ icinde ne hatirlamas1 gerektigi anlagilmalidir. Hatirlamasi
gereken melodi, yay teknigi, parmak numaralari ve niianslar vardir. Peki en ¢ok yanlig
yaptig1r unsur nedir ? Yay teknigi ve parmak numaralarinda, daha nadiren melodide.
Muhtemelen yanlislar, biitiin unsurlar1 birden (daha sonra Ggrenilen niianslar harig)
o0grenmeye calistigl icin olugmaktadir. Notalar1 okuyarak calarken, notalara dikkat eder,
yay teknigi ve parmak numaralarina da sadece arada bir dikkat eder, yani dikkati nota
tizerinde kayarak dolagmaktadir. Desifraj yapilirken bu kabul edilebilir, ancak eger eser
ezberlenecekse bu kabul edilemez. Boyle bir sistem, 6grenci ne kadar ¢ok tekrarlarsa
tekrarlasin, giivenilir olmaz. Mekanik hafiza, yani tekrarlama sadece ikinci planda
olmalidir. Her seyden Once anlamli hatirlamaya basvurulmalidir, eser bir biitiin olarak
algilanmal1 ve anlagilmalidir. Sonra kisa bir siireligine ayr1 ayr1 bir sekilde melodiye,
parmak numaralarina ve yay tekniklere dikkat verilmelidir. Ve sadece bundan sonra biitiin
hepsi bir arada tekrarlanabilir. Pratikte bu iki yolla yapilabilir: ilerlemis 6grenciler icin
bdylesine anlamali hatirlama, ellerinde enstriiman olmadan sadece notaya bakarak her
detaymn ayr1 bir sekilde akilda canlandirilarak ve hatirlanmasi seklinde olabilir. Az
ilerlemis Ogrenciler i¢cinse melodinin bir ka¢ kere sOylenmesi veya solfej seklinde
sOylenmesi (bu sekilde eserin ritme ve melodisi ¢ok iyi ezberlenir), ardindan parmak
numaralarina ve el pozisyona dikkat yoneltmek ¢ok yararli olacaktir. Biitiin bunlar iyice

Ogrenildikten sonra yay tekniklere ge¢ilebilir.



40

Ogrencinin yogunlasmis dikkati, melodi ve parmak numaralarindan armdirilmis
(yani bilingli bir sekilde dagitilmis durumda olacak) bir sekilde dikkatini yay tekniklere
verebilecektir. Yay teknikler 6grenilirken, miizigin iceriginden yararlanmali ve bu sekilde
her yeni yay teknikler yeni bir anlam kazanmaya, daha kolay ogrenilmeye baslar ve
otomatige dokiilmez. Boyle bir hatirlama durumunda, 6grenci herhangi bir climleden yay

teknikleri karistirmadan baglayabilir.

Bu sekilde, her yeni Ogrenilen beceri, aligkanlik haline gelerek, yeni beceriler

ogrenmek i¢in dikkati serbest birakir, ve becerileri birbirlerin baglamaya yardimci olur.

Dizili bir egitim sistemi, egitim pratiginde kendini ¢ok yararli bir yontem olarak
gostermistir. Bu yontem kullanilirsa, ezberlemeye ayrica zaman harcamaya gerek kalmaz,
c¢linkii hatirlama siireci planli bir sekilde biitiin ayr1 unsurlarin bir biitiin icerisinde 6grenme
stirecinin sonucu oldugu icin eser zaten kendiliginden kolayca ezberlenecektir. Yeni
baslayan egitimciler sikga danmigsmanlarina Ogrencilerine eseri nasil ezberleteceklerini
sormaktadirlar. Muhtemelen bilinglerinde eseri notadan 6gretmeyi ve ezberletmeyi farkli
iki sey olarak gormektedirler, bu yiizden onlar ilgilendiren sey ezber yani hafizadir.
Sorulan bu soru, Oylesine ortaya c¢ikmamaktadir. Altinda goriilen ¢ok  Onemli
yontemsel sorun vardir — anlamli hatirlamanin eser 6grenilmeye basladigi andan itibaren
ylrlirliige sokulmasinin, ve ardindan tekrarlama yoluyla hafizanin igine dikkatlice
yerlestirilmesi ve biitiin becerilerin sirayla birbirlerine baglanmasi gerektigi anlagilmamast

sorunu.

Siirekli anlama egzersizleri ve yeni metin ezberlemesinden hafiza gelisir, ancak

Ogrencinin miizik okulu veya konservatuardaki egitim siireci igerisinde buna pek de dikkat
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edilmemektedir. Etiit ve parcalar genellikle sadece smmav ve dinletiler igin
ezberlenmektedir, diger eserler ise nota {iizerinde ¢alinarak tam hazirlik derecesine
getirilmemektedir. Sonu¢ olarak hafiza az egzersiz alir ve 6grenci eseri ezberlemekte
zorluk ¢cekmektedir. Bunun disinda, eserin notadan Ogretilmesi yontemi bir¢ok durumda
dogru yapilmaz. Ogrenci neredeyse biitiin detaylar1 ayn1 anda kapsayarak, her birine ayr
bir sekilde dikkat verememektedir; bu yiizden notadan calarken sorun yasamaz, ezbere
calarken ise zorlanir ve yanlis yapar. Bu gibi durumlarda egitimci 6grenciye notalar1 veya
parmaklar1 sdyleyerek, melodiyi sOyleyerek veya Oniline nota koyarak yardim etmeye
calismaktadir. Ancak bu yontemlerin higbiri hafizanin gelismesine hi¢ mi hi¢ yardim
etmemektedir ve yanlislar farkli yerlerde ortaya ¢ikacaktir. Halbuki ¢ok daha yararli olan,
dgrencinin neden hata yaptiginin kendisinin anlamasi yontemi kullamilmalidir. Ogrencinin
tam olarak neyi hatirlamadigini anlamasi, ezbere ¢aldigi ile notada yazilanlardan nasil
ayrildigin1 kendisinin dikkatle inceleyerek, hatasini tespit etmesi ve bu yeri daha biiyiik bir
dikkatle bir ka¢ kere dogru tekrarlamasi gerekir. Boyle bir yontem 6grenciye her detaya

dikkat vermesini 0gretecek ve dzellikle kisisel ¢alismalarinda ona ¢ok yardimci olacaktir.

Baz1 6grenciler vardir ki, ¢ok iyi miiziksel hafizaya sahip olarak, neredeyse ikinci
derse yeni verilmis eseri ezbere getirirler. Bu ilk bakista goriildiigi kadar olumlu bir
ozellik degildir. Melodiyi hizlica ezberleyen 6grenci, parmak numaralarini, pozisyonlari
niianslar1 ve yay teknikleri ve daha bir¢ok dnemli unsuru ayni kalitede 6grenmez ve onlara
dikkat etmez. Dolayisiyla, biitiin bu beceriler bilingsiz ve otomatik bir sekilde her biri ayr1
ayr1 bir sekilde algilanmaz ve tekrarlama yoluyla ezberlenir. Bu giivenilir bir sekilde
ogrenilmis bir eser olmayacaktir. Hafiza kanunu soyledir: lyi sekilde anlasilmamus bir sey
cabuk unutulur, zamaninda iyice 6grenilmemis beceriler ise, 6grenciye onemli bir anda

ihanet edebilir.
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Egitim pratiginde, hafizanin bu o6zelligine fazla dikkat edilmemektedir. Hafiza
kanunlarin1 gbéze almadan, bazi egitimciler bu denli ¢ok parmak numaralarinin, el
pozisyonlarmin ve Yay tekniklerinin hatirlanmasina imkan olmadigini ve buna gerek
olmadigini diisiinmektedir. Ancak, biitiin calma siirecinin zamanla aligkanlik haline geldigi
ve bilincin 6grenilmis becerileri ara sira uzaktan kontrol ettigi unutulmamalidir. ilk
O0grenim siirecinde her detayin iyice 6grenilmesi gerekir ki ileride 6grenci, icra sirasinda
beceri hakkinda bilmedigi yeni bir sey tekrardan 6grenmesin. Farz edelim 6grenci ¢alarken
parmaklarina, hangi pozisyonda ¢aldigina, hangi parmaklarla ¢aldigina dikkat etmemistir,
bir konser esnasinda ise birden parmaklar1 dikkatini ¢ekmis ve onlar1 dogru yere koyup
koymadigindan, dogru parmaklar1 kullanip kullanmadigindan kaygi duymaya baslamistir.
Icra esnasindaki kaygi — ge¢ kalinmus bir kontrol etme giidiisiidiir ve frenleme etkisine
sahip. Icracinin kaygisi, yaptig1 seyden (dogru parmak numarasi, yay teknigi veya
pozisyondan emin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Sonu¢ olarak, hata ve durma

meydana gelir.

Biitiin detaylar zamaninda hem gorsel hem duysal hem de dokunsal olarak sezilmis,
anlasilmis ve daha sonra kompleks i¢inde Ogrenilmis ise icracinin kendi kendine icra
sirasinda boylesine riskli bir sinav olusturma istegi olmayacaktir. Olur da, biling aniden

kendini sorgulamaya bagslarsa da, hafiza sakince ona cevap verecektir.

3.1.6. Ogrencilere Kisisel Yaklasim
Egitim pratiginde, hi¢ bir zaman ayn1 iki 6grenci olmaz, olamaz. Her birinin kendi
huyu, kendi karakteri, ayn1 yoruma farkli bir tepkisi vardir. Birileri onlara verilen 6devi

cabuk ve kolayca basarir, digerleriyse ayni 6dev i¢in ¢ok daha fazla zaman ve gii¢
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gerektirir.Bir 68renciyi dogru 6gretmek ve estetik ve moral agidan ona etki edebilmek i¢in

Ogrencinin kisisel 6zelliklerini bilmek mutlak bir zorunluluktur.

Her 6gretmen, ¢aligma siireci igerisinde bu kisisel 6zelliklerin farkina varir ve sonraki
calismalar1 ona gore ayarlamaya calisir. Her seyden Once egitimci 0grencinin miizikal
yeteneklerini yani duyu hassasiyetini, hafizasini, ritim duygusunu ve fiziksel 6zelliklerini
gormeye calisir.aynt zamanda, algilama hizini, 6grencinin diisiinme hizin1 ve dikkatlilik
derecesini, hafizasini, sabrini, ise olan ilgililigini ve diger kisisel 6zelliklerini fark etmeye
caligmaktadir.Gozlemlerinin sonucunda, her ogrenci i¢in farkli bir egitim plam
hazirlamakta ve yavas yavas verdigi 6devleri yerine getirilmesini ve bunun i¢in hangi
yontemlerin en basarili oldugunu yakindan izler. Boylece zamanla her 6grenciye farkli

kisisel yaklasim, ve buna bagl olarak gerekli beceriler olusur.

Eger her zaman her 0grenci i¢in ayni egitim yontemi kullanan bir egitmen hayal
edecek olursak, bu 6gretmenin 6grencilerinin ¢ok iyi olmayacagini hatta durumun ok
vahim olacaginin farkina variriz, ¢iinkii bir 6grenci igin yararli olan bir yontem, bir digeri

icin yararsiz hatta zararl bile olabilir.

Peki ya kigisel farklar nereden kaynaklaniyor? Bu soru yeni baglayan egitimcileri
sik¢a sordugu bir sorudur, ¢iinkii tecriibeye sahip olmayan egitimci, her ayr1 durumda nasil

davranacagini ve hangi egitim tekniklerini bilememekte.

Kisaca insanin sinirsel faaliyetlerinin 6zelliklerinden bahsedilmesi, egitimcilere

ogrencilerinin kisisel 6zelliklerini anlamak i¢in yardimc1 olacaktir.
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Yukarida da bahsedildigi gibi, insan davranislar1 sinir sistemi tarafindan yonetilmekte
olup, ana oOzellikleri insanin st diizey sinirsel faaliyetlerine baglidir. Farkli sinirsel
stireglerin, gliglerinin ve hizlarmin farkli insanlarda farkli oldugu bilinmektedir. Bu
ozelliklerin farkli bilesimlerine bagli olarak sinirsel faaliyetlerinin farkli cesitleri ortaya
cikmaktadir: Giligli, zayif, dengeli, dengesiz, hareketli, hareketsiz. Dengeli c¢esitte,
uyarilma ve frenleme siiregleri giic acisindan esittir. Eger ki bu siireglerden birisi
otekisinden giiclii ise sinirsel faaliyet dengesiz. Eger s6z konusu insanin sinir hiicreleri
giiclii ve uzun siireli uyarilmalara dayanabiliyorsa, sinirsel faaliyetleri gii¢lii ve dayanikli
olur. Zayi1f ¢esitte ise, uzun siireli ve gii¢lii uyarilara dayanmaz, ¢iinkii sinir hiicreleri ¢abuk
yorulur. Uyarilma ve frenleme siireglerinin birbirini hizlica degistirebiliyorsa insanin

verecegi tepki hizli olur, aksi taktirde tepkisi yavaslamis olur.

Yukarida aciklanan ozellikler dogrultusunda sinirsel faaliyetlerin dort ana sekli
(Temperaman) oldugu goriilmektedir.

-Canli, gii¢lii, dengeli ve hareketli (Sangvinik)

-Sakin, yavasimsi, giiclii, dengeli az hareketli (Flegmatik)

-Kolayca uyarilabilen, yerinde duramayan, giiclii ama dengesiz ve frenleme
stireglerinin uyarilma siireclerine gore ¢ok daha yavas olan. (Holerik)

-Zayif, uyarilma ve frenleme siirecleri yavas olan (Melankolik)

Yukarida anlatilan her tiir kendi olumlu ve olumsuz ozelliklere sahiptir. Her tiir
insanin ¢alismasinda en iyi sonuglara varabilmesi i¢in, olusturulan is ¢evresinin s6z konusu

tiire en uygun c¢evre olmasi gerekmektedir.
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Sangvinik: Siirekli ¢evre degisimi, aktif hizli calisma. Eger ki i¢ tekdiize ve yavas
ise, varacagi sonuglarin kalitesi biiylik 6l¢iide diisiik olacaktir.

Flegmatik : Aksine ¢ok dayanikli, ve ayrintili ise daha yatkindir. Yavas algilar ve
anlar ama anladiginda da ¢ok iyi bir sekilde anlar ve asla unutmaz. Sangvinik i¢in uygun
olan kosullar onun i¢in kesinlikle iyi degildir.

Holerik : Guglii ve ¢abuk uyarilan bir tiir insandir, bir ¢ok farkli ve uzun siireli
uyartya dayanabilir ama gerekli yerde kendini tutamayan bir tiir insandir.

Melankolik: Cabuk yorulan bir tiirdiir. Cok zayif uyarilara ve ¢ok kisa siire boyunca
dayanabilir sadece. Bu tiir sinirsel faaliyete sahip insanlarla calismak yiiksek derecede

dikkat talep eder.

Ancak bu saf halleriyle insanlar pek nadir rastlanir. Farkli yasamsal durumlarda,
insan farkli sinirsel faaliyet gdsterebilir. Ayrica insanin temperamanin sadece dogustan
gelen Ozelliklere dayanarak degil, c¢evrenin ve yetistirmenin yaptig1 etki ile de

olusturuldugu unutulmamali.

Yetistirme, biiyliik oOlciide, dogustan gelen sinirsel faaliyetlerinin &zellikleri
gizleyebilir. Bu ylizden de ilk bakista insanin yarattig1 eti, dogustan gelen sinirsel faaliyet
ozelliklerinden farkli olabilir. Ogrencinin gergek sinirsel faaliyet tiirii, dgrencinin biiyiik bir
ilgililigi ile maksimal derecede dogru tahmin edilebilir. Bu amag igin, ¢esitli oyunlarin
kullanmasi tavsiye edilebilir. Bu oyunlarin miizikal olmalari, hizli diistinmeyi ve gelismis
bir hafiz gerektiriyor olmalar1 gerekmektedir. Ayrica egitim siireci igerisinde dgrencinin
farkli durumlara verdigi tepki goézlemlenebilir ve tahmin edilebilir. Kimisi yavas diisiiniir,
kimisi hizli, kimisi uzun siire boyunca konsantre olabilir, kimisinin dikkati ¢abuk dagilir.

Kimisi tek materyal mesela alistirma g¢alarken, iizerinde ¢cok zaman gecirebilir digerleri
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alistirmalarin yararliliginin bile farkina vararak ona uzun bir siire boyunca dayanamazlar.
Yetigkin bazi Ogrenciler bile parmak numaralarini ¢abuk bir sekilde degistiremezler,
digerleri ise konserde icra sirasinda bile kolayca parmak numaralarini degistirebiliyor. Bu
sonuncu Ozellik sinirsel faaliyetlerinin ¢ok hizli oldugu 6grencinin de ¢ok zeki oldugunu
gostermektedir. Ogrencinin sinir faaliyetlerinin tiiriinii yaklasik da olsa, tahmin ettikten
sonra, (her ayr1 durum igin) 6grenciye verilmesi gereken eserlerin, kullanilacak olan
egitimsel yontemlerin iyice gozden gecirilmesi ve ulasilmak istenen hedefe hangilerinin
onu ulastiracagini tespit etmek gerekir. Hata yapilmamasi gereken en 6nemli nokta da ,
Ogrenci icin egitim sartlarinin en zor hangisinin olacagini tespit ve onlar1 kullanmamaktir.
Ornegin yeni baslayan dgrencilerle calisma tecriibesi olan her egitimci, farkli 6grencilerin
bos telde yay ¢ekmeye nasil tepki verdiklerini gézlemlemistir. Bir 6grence uzunca bir siire,
bikmadan yorulmadan bos tel calabilir. Digeri ise iki ii¢ kere yay cektikten sonra
yoruldugunu iddia eder (en azindan i¢ durumunu boyle anlatir.) Ancak bu yorgunluk, her
hazirliksiz 6grencinin maruz kaldigi yorgunluk degildir, bu sadece dgrencinin yavas ve
tekdiize hareketten biktig1 veya ayn1 yerde durmaktan sikildigi anlamina gelmektedir. Eger
Ogretmen bunda 1srar ederse, 6grenci dediklerini yapar, ama farkinda olmadan ayaktan
ayaga hareketlenmeye, farkli taraflara bakmaya, yabanci nesneleri incelemeye baslar.
Anlagilacag gibi, boyle bir ¢alismanin devam sonugsuz olacaktir. Hatta derslerin boyle

devam etmesi halinde 6grenci keman ¢almay1 da istemeyecektir.

Boyle bir durumda ¢ocugun sangvinik tiirden sinirsel faaliyeti oldugu sonucuna
varilabilir, ancak bu sonu¢ zamansiz olacaktir. Muhtemelen &grenci iyi yetistirilmemis,

disiplinsiz, yaramaz ve herhangi bir ise alistirilmis degildir.
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Sik¢a velilerin anlattiklar1 egitimciye bir¢ok sey aciklamaktadir. Mesela ¢ocuk evde
de yerinde durmayan, giiriiltiild, isinde hizli, her seyle ilgilenen, dersleri iyi, ama derslerde
cok konusan, yaramazlik yapan, el yazis1 kétii oldugu i¢in (harf ve sayilar giizelce yazmak

icin sabr1 yoktur) 6gretmenlerinden sik¢a uyari alan bir cocuk olabilir.

Bu durumda ilk yaptigi, sangvinik olduguna dair etki, dogru demektir, ancak bunun
yan1 sira iyi yetistirilmemis ve aile tarafindan az ilgilenen bir ¢ocuk oldugu anlamina da
gelmektedir. Boyle bir ¢ocugun gelismesi i¢in de pek ¢aba sarf edilmemis, dogustan gelen
yetenekleriyle yetinilmistir. Sangvinige 6zgiin hareketlilik ve siireksizlik, her seyi hizl
yapma sevgisi, hizli ama yiizeysel 6grenmesi igsinde ¢ok rahatsiz edici unsurlar olmasina

ragmen, dogru bir egitim ile cok degerli 6zelliklere doniistiirtilebilir.

Boyle bir 6grenci i¢in, 6grenilen objelerin sik degisimini, ulagmasi gereken ¢ok yakin
ama elle tutulur bir hedef 6ngdren egitim yontemi kullanilmalidir. Ogrenci belirli bir
sonuca ulastigini, bir sey basardigini hissetmelidir. Boyle bir 6grenciye verilen 6devi ¢ok
organize ve bilingli bir sekilde yapmasi gerektirmek lazim. Boylece 6grenci yaptigi isin

kalitesinden sorumluluk duymaya baslar.

Diger bir 6rnek ele alalim, 6grenci sakince yayr acik tel iizerinde ¢ekmektedir,
hareketleri aktif degil ve ilgisizdir. Egitimci moralini ylikseltmeye calisirken ayn1 zamanda
bir ka¢ yorum yapar ve ellerini diizeltir. Durum bdyle olunca ¢cocuk daha da ilgisizlesir, tek
noktaya bakar ve olanlara sanki tepki vermiyormus gibi davranir. Ogretmen sesini
yiikseltir ve o anda ¢ocuk aglamaya baslar. Bu ¢ocugun sinirsel faaliyetleri i¢in bu denli
cok uyarict agirt fazla gelmistir. Diger ¢ocuklarin boyle bir derse dayanabilmelerine

ragmen, ¢cocuk dayanamamaktadir. Bu 6grencinin uyarilma siireci zayif oldugu icin, boyle
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bir kriz yaganmistir. Ancak bu ¢ocugun yeteneksiz oldugu anlamina gelmez. Melankolikler
arasinda ¢ok ama ¢ok yetenekli, derin duygulara sahip hassas insanlar vardir, ama ¢ocuk

yasta beceri egitimi onlarda ¢ok biiyiik dikkat ve 6z kontrol talep etmektedir.

Yukarida verilen 6rnekler, yeni baglayan egitimcilerin kafasini en ¢ok karistiracak ve
sastiracak 6grenci sinirsel faaliyet tiirleri 6rnekleriydi. Birinci durumda 6gretmen, cocugun
yetenegini oldugundan daha yiiksek kabul edebilir, onu yanlis diisiinmeye iten, ¢ocugun
her seyi hizlica 6grenmesi ve ezberlemesidir. Bu 6zellikler egitimciyi sevindirir ve 6grenci
siirekli yeniliklere itilir, bircok eser dgrenilir. Ogrenci hizli gelisir ama ¢aldig1 eserlerin
O0grenimi ylizeysel olur, beceriler ve detaylar iizerinde ¢ok durulmaz ve eser zorluk
seviyesi olmasi gerektiginden ¢ok daha yiliksek olur. Boylesine zararli bir durum,
egitimcinin, Ogrencisini asirt hizli 6grenmeye ¢aligmasindan, &grendiklerini yiizeysel
olarak o6grendiginden zamaminda alikoymadigi icin kaynaklanmaktadir.  Ogretmen
tarafindan engellenmeyen bu Ogrenci, isinde ¢ok daha fazla siireksizlik gelistirir,
dikkatsizlik ve organizelik artar ve her gegen yil bu 6grenci ile ¢alismak daha da zorlasir.
Yukarida anlatilan bu Ozellikler, yapilan egitim sonucunda iyilestirilebilir veya

kotiilestirilebilir.

S6z konusu bu durumda egitimci, 6grencinin dogustan var olan 6zelliklerini yavas ve
kesin bir yolla iyilestirerek, eksikligi oldugu sorumluluk duygusu ve sabir gibi olumlu

ozellikleri kazanmasina saglama sansini1 kaybetmistir.

Karsilasilan bir bagka asirilik da sdyledir, egitimci ¢ocugun aniden biitiin gerekli
yetistirilmeleri 6grenmesini ister, ayni seyi ¢ok uzun bir siire calistirir ve istedigi olana

kadar da herhangi bagka bir 6dev vermez. Yetiskin bir insan i¢in bdyle bir yontem kabul
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edilebilir. Cilinkii belirli bir sorumluluk ve gereklilik duygusuna sahiptir. Ancak kiiciik bir
cocuk icin, hele sangvinik bir ¢ocuk i¢in bu kesinlikle kabul edilemez bir durumdur.
Gorlinlis olarak istenileni yapabilir, ancak bdyle bir c¢aligmanin sonuglari genellikle

¢ocugun potansiyelinden ¢ok ama ¢ok daha diisiik olur.

Egitimcinin her 6grenciye kisisel yaklagsmasinin 6nemi de burada saklidir. Egitimci
her Ogrencinin biitiin yeteneklerini bulup miimkiin oldugunca gelistirmek, 6grencide
yaptig1 ise ve Oniline konulan hedefe bir ilgililik yaratabilmek zorundadir. Yaratilan bu
ilgililik ve arzu, 6grencinin biitlin giiciiniin bu hedef ugruna harcamasini ve yapabildiginin

en iyisini yapmasini saglayacaktir.

3.2. Birinci Simif

3.2.1. Egitim Siireci
Pedagojik siire¢ 6grencinin okula alinig sinamalarindan baslar. Cocugu sinayan
egitimci hem cocugun miizikal yeteneklerini gorebilmeli, hem de ¢ocuk psikolojisi ve

fizyolojisinden ¢ok iyi anlamasi gerekir.

3.2.2. Ogrencinin Okula Alimis Sinamalari
Bugiin kullanilmakta olan sisteme gore, sinayict ¢ocugun miizikal kulagini,
miizikal hafizasini, ritim duygusunu ve fizyolojik 6zelliklerini belirlemektedir.
Miizikal kulagin belirlenmesi: Genellikle ¢ocuga bildigi bir sarki sdylenmesi teklif
edilir. Sarkiy1 nasil sdyledigine bagl olarak (dogru mu sdyledi, entonasyon agisindan ne
kadar temiz sOyledi) miizikal kulaginin olup olmamasina karar verilir. Ancak dogru

sOylenmemis bir sark: her zaman miizikal kulaginin olmamasina isaret etmemektedir.
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Sarki, eger detone bir ses ile ona dgretilmis ise, yanlis 6grenilmis olabilir, bu yiizden ona

bir veya bir kag sesi sOylemesi teklif edilmelidir.

Ornek 1: Miizikal Kulagin Belirlenmesi

SEETEIEEEE

-

Verilen seslerin ta veya tu hecesi ile okunmasi her sesin net bir sekilde artikiile

(belirgin) edilmesine yardimci olacaktir.

Alismamis kulaklar igin, birbirinden uzak bulunan sesleri (lglii, dortli, besli
araliklarda bulunan sesleri), birbirlerine yakin olan seslerden (biiyiik veya kiiciik ikili
aralikta bulunan sesler) ayirmak daha kolaydir. Bu yiizden 6nce uzak araliklarda bulunan
sesleri vermek, daha sonra ise aralig1 tam ton veya yarim ton aralifina kiigiiltmek gerekir.
Eger cocuk yarim ton araliginda buluna sesleri zorlanmadan verebiliyorsa hi¢ sliphesiz ¢ok

iyi bir miizikal kulag1 var demektir.

Ayrica armonik duyusu sinamak i¢in de sdyle bir yontem kullanilir: Cocuk, ayn1 anda
calian bir ses grubu (akor) i¢cinde kag tane ses oldugunu bilmeli ve miimkiinse her birini
ayr1 ayri bir sekilde sdylemeli. Bu yontem miizik okullara giris siavlarinda zorunlu
olmamali clinkii her Ogrenciye uygun degildir. Bir cogu c¢ocuk iyi bir ses egitimi
almamigtir veya seslerine iyi bir sekilde hakim degildir. Bu durumlarda ¢ocuga bir sesi bir

siire boyunca dinledikten sonra, piyanoda bulmasini teklif etmek miimkiin olabilir
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Miizikal hafizanin sinanmasi: Duyusal hafizanin mevcudiyetinin sinanmasi ig¢in,
Ogrencinin birden ¢ok daha fazla sesi hatirlamasi ve tekrarlanmasi gerekir. Bunun igin
sinayicinin, ¢ocugun bilmedigi bir ezgiyi ¢almasi gerekir. Bu melodi basit, armonik agidan

dengeli ve kisa (iki 6l¢ii kadar) olmali ve miimkiinse metine sahip olmalidir.

Ornek 2: Miizikal Hafizanin Smanmasi

Y

an-ne - ¢l -0 -m ben cok ok se-vee mm

Ritim duygusunun sinanmast: Ritim duygusunun mevcudiyeti, verilen miizikal bir
ritmin tekrarlanmasi yetisiyle sinanir. Bunun i¢in az dnce ¢alinan, yeni c¢alinan veya
cocugun soyledigi sarkiy1 elleriyle vurmasi teklif edilebilir. Verilen ritmik figiirlin ¢ok zor

olmamasi gerekir.

Ornek 3: Ritim Duygusunun Sianmasi

,%_; I

Ancak bu yontem ¢ok da yararli degildir, ¢iinkii amag¢ genel bir ritm duygusunun

mevcudiyetini degil, miizikal ritm duygusunun mevcudiyetini bulmaktir.

Fiziksel ozellikler : Miizik egitim alan ¢ocuklar genellikle siradan okul egitimi de
gormektedir. Iki egitimin ayn1 anda gétiiriilmesi ¢ocuk iizerine hem fiziksel hem de
zihinsel bir agirlik teskil eder. Her ¢ocuk bu tir agirligi kaldiramayabilir, bu yiizden

cocugun miizikal egitime alinmadan 6nce doktor kontroliinden ge¢mesi Onerilir.



52

Profesyonel gerektirme agisindan, 6grencide aranan ozellikler el yapisina baghdir.
Keman ¢almak i¢in en uygun eller genis ve elastik bir bilege sahip, parmaklarin da esnek
oldugu ellerdir. Parmak uglarinda ‘yastik¢iklar’ olmasi tercih edilir, ser¢e parmagi, yiiziik
parmagmin ikinci parmak kemiginden kisa olmamalidir. Kisa serce parmagina veya
parmaklarin esnek olmayan eller keman egitiminde profesyonel agidan kullanilamaz olarak
kabul edilir. El veya kollarinda kusur bulunan 6grenciler de (parmak deformasyonu gibi)

keman egitimi i¢in uygun degildir.

Enstriiman Se¢imi: Bir ¢ogu durumda, egitimci velilere dogru enstriiman se¢iminde
yardimci olmak zorundadir. Clinkii enstriiman se¢iminde ¢ocugun fiziksel 6zellikler gz
Online alinmaktadir. Ancak sinanan 6grenci adayir son karar verilmeden Once calmayi
Ogrenecegi enstriimant gérmeli, duymali ve tanimalidir. Girig sinavlarindan dnce 6gretim
tiyeleri ve iist sinif 6grencilerinin verecegi bir konser cocuk ve velileri i¢in ¢ok verimli

olacaktir.

S6z konusu bu gosteri konseri dgrencilere enstriiman begenmek ve segmek igin
veya en azindan yapacagi meslek hakkinda onu bilgilendirmis olur. Ayn1 zamanda daha az

bilinen enstriimanlar i¢in de (vurmali, bakir {iflemeli) bir propaganda olusturmus olur.

3.2.3. Ogrenci ve Ogretmenin i1k Karsilasmasi ve Onun Onemi
Egitimci, 6grenci ile olan ilk karsilasmasina ¢ok iyi hazirlamali, ¢iinkii 68renci i¢in

bu hayati boyunca hatirlayacagi ¢cok dnemli bir olaydir.

Her yeni baglayan 6grenci hayatinda ilk kez bir miizik okuluna gelir ve sira dist,

ilging bir sey beklemektedir. Dikkati yeni his ve goriintiilerlere yonelmistir. Bu yeni his ve
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goriintiiler de en cok ilk derste mevcuttur ve mutlaka hafizada en giiclii ve oturakl bir

sekilde akilda kalir, hayat boyunca kalan hatirlara doniisiir.

Aklinda kalan bu hatiralar dogrultusunda, ¢ocugun 6gretmenine ve yapacagi ise olan
davranisi olumlu veya olumsuz olmak iizere olusur. Duygular, bilindigi iizere, her iste cok
giiclii bir uyaricidir, bu yilizden de ilk bulusmadan itibaren 6grencide olumlu duygular
uyandirmalidir. Sinif igerisinde kendisini rahat ve iyi hissetmesi saglanmali ve Oniine

konulan miizikal isle ilgilenmesi saglanmalidir.

Peki ilk derste ne tiir miizikal ¢alisma yapilmasi uygun olur? Sasirtict bir sekilde, bu
keman ¢alismasi olabilir. Elbette enstriimani nasil tutacagini bilmeyen 6grenci, kemandan
bir ses ¢ikaramayacaktir. Bazi egitimciler kemanin yapisindan bahsetmeye baslar,
boliimlerine ne ad verilir vs. Ardindan da el konumlandirmasina gegilir. Bu tiir ¢aligmalar
Ogrencinin ilgisini pek ¢ekmez ve 6grencinin iizerine bir sonraki ders i¢in bir sorumluluk

yiiklememektedirler, ¢linkii genellikle ilk dersten sonra ev 6devi verilmez.

Ancak okula gelen 6grencinin, buraya miizik 6grenmek icin geldigini ve kemani ile
calacagi ilk miizigi en az bir ay boyunca bekleyecek kadar bilingli degildir. Bu yiizden

Ogrencinin miizikal siireg ile ilgilendirilmesi gerekir.

Cocuklar diger cocuklar ile beraber olduklarinda, yeni ortama daha hizli alisir ve
kendilerini 6gretmen Oniinde daha rahat hissederler. Bundan mutlaka yararlanmak, ve yeni
alan 6grencilerle toplu bir ilk karsilasma organize edilmesi gerekir. Toplu bir ¢aligma da

yapilabilir. Beraber temposu siirekli degisen miizik altinda yiirim (mars), miizikal oyun
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oynamak veya hep beraber yeni bir sarki dgrenerek sdylemek, sonra da her 6grencinin

sarkiy1 piyanoda tek parmakla ¢almaya ¢alismasi olabilir.

Ik ders, herhangi bir nedenden dolay1 toplu yapilamiyorsa, her dgrenciyle ayr1 ayri
bir sekilde yine ayni plani izleyerek calisilabilir. Sarki 6grenmekten bagka, dgrencilerin
kulagimi gelistirme ve nota 6grenmesiyle de ilgilenilmelidir. Eger 6grenci beraberinde bir
keman getirmis ise, genel yapisindan bahsedilebilir ama el konumlandirmasina ge¢cmek

tavsiye edilmez.

Ik ders ayrica, gok yetistirici bir etkiye sahiptir, bu yiizden iyimserlik atmosferi
icerisinde ama ayn1 zamanda 6grenciden dikkat ve yatirim isteyen bir hava icerisinde
geemesi gerekir. Egitimcinin, 6grencinin dikkatini dogru ve organize bir sekilde ¢ocugun
kolayca anlayacagi bir sekilde ders igerisindeki disiplin ve ¢aligmalar1 iizerine

yogunlastirmalidir.

Pedagogun, c¢alismalarin perspektifini, kemanda birazcik calarak ogrenciye
gosterebilir. Ust smif dgrencilerinin bunu yapmasi daha da verimli olur. Boyle bir
gosteriden sonra Ogrencinin kemana olan ilgisi muazzam Ol¢lide artar ve onu keman
calmaya yakinlastiracak olan her dersi sabirsizlikla bekleyecek ve onunla ilgili olacaktir.
Cocugun ilgililigini sonraki derslerde de beslemek gerekir, 6grencinin ilerlemesi biiyiik

Olciide buna baglidir.

Ne yazik ki, egitim pratiginde, 68retmen ve Ogrencinin farkli ‘ilk dersler’
karsilagilmaktadir. Diyelim ki ilk derse birden ¢ok &grenci geldi (ders programi daha

yapilmadigindan). Bir 06grenci dersini alirken, digerleri koridorda ders siralarini
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beklemektedirler. Derse ikinci giren ¢ocuk yorgun ve dikkati dagilmis bir sekilde gelir, ilk
derse olan ilgisi ve arzusu biiyiikk Ol¢lide azalir. Cocugu giris siavlarinda duymayan
Ogretmen, ¢ocugu tekrar sinar ve enstriimani daha yoksa velilerine nasil bir enstriimant,
hangi notalari, nereden ve nasil alacaklarini anlatir, bir sonraki ders saati hakkinda
konusmaya baslar ve bdylece cocugun Ogretmeniyle ilk dersi biter. Eger 6grencinin
yaninda kemani varsa, dgretmen ona kemani nasil tutacagim anlatir. Ogrenci tedirgin bir
sekilde enstriimani tutmaya caligmakta, 6gretmen ise eli rahatlamay1 ve parmaklara dogru

sekli vermeye ¢alismaktadir.

Bir kac¢ saniye sonra dgrenci yorulmustur. Kisa bir dinlenmeden sonra her sey
tekrardan baslar. Ogrenci bos bir bakisla etrafa bakinmaya baslar, sikilmistir ve agir bir
sekilde nefes almaktadir. Derin nefesler — yorgunluga isarettir. Egitimcinin konuyu
degistirmesi gerekirdi, ancak o biiylik bir istekle daha ilk derste bir nevi sonuca ulagsmak
istemekte ve sag ve sol elin konumlandirmasina geri donmektedir. Boyle bir ders bittiginde
ogrenci canlanmir ve smifi terk etmek ister. Ikinci ve iiciincii ders de ilkinden pek farkli

degildir, yine eline keman verilmekte ama ¢almasina izin verilmemektedir.

Eger 0gretmen O6grenciye yayi ¢eker ve bos tel ilizerinde yay1 biraz ¢ekmesine izin
verirse, sadece her iki el igin yorumlar artar. Ogrenci zamanla boyle derslere gitmek
istememeye baglar, ve bir iki ay boyunca bdylesine bir ‘eziyet’ ¢ektikten sonra dgrenci

kemani birakir ve bir daha okul gelmez.

El konumlandirilmasi ,yeni baslayan kemancinin egitim siirecinde en zor, en ¢ok can
sikict ve en ilging olmayan donemdir. Bu yiizden egitimcinin, ilk dersten itibaren

baslayarak, 6zellikle egitimin baslangicindaki egitim yontemlerini iyice gozden gegirmesi
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gerekir. Aksi taktirde 0grencinin keman c¢alma istegi kaybolur, halbuki onun bu isi
sevmeye ve gelecekteki meslegine saygi duymasi ve onunla ilgilenmesini 0grenmesi

lazimdir.

3.2.4. Veliler ile Konusma

Egitimcinin velilerle olan iyi diyalogu, Ogrencinin bagarili bir egitimin ana
sartlarindan biridir. Onlarla pedagojik gereksinimlerinin birligi hakkinda mutlaka
anlagilmalidir. Iki taraf arasinda kurulan iliski, her iki taraftan gelen saygi iizerine
kurulmalidir. Ogretmenin velilerle yukaridan, kabaca veya saygisiz bir tonla konusmast,
ogrencinin evdeki ve okuldaki disiplini ile dogrudan alakalidir ve olumsuz etki yaratir.
Velilerle ilk konusma ¢ocugun mevcudiyetinde yapilmalidir. Bu konusmada kesin bir ders

programi lizerinde ve derslere neleri getirilmesini gerektigi iizerinde anlasilir.

Keman hakkinda: Yedi-sekiz yasindaki ¢ocuklar icin genellikle 1/4 ‘liikk keman
uygun olur gerekli keman bilyikligii su sekilde bulunur: Keman birinci pozisyonda
tutulurken, dirsegi dik veya ona yakin bir ag1 yapmaktadir. Eger ag1 120 dereceden daha
biiyilk veya ona yakinsa, cocuk i¢cin bu keman biiyilk demektir. Gerekli keman
biiylikliigiinii 6lgmek i¢in bir bagka yontem de bulunmaktadir, 6grenci uzatilmis sol eliyle
kemanin salyangozunu rahatga tutabiliyorsa bu keman tam onun boyuna uygun demektir.

Yay hafif olmali ve yayin boyu ile orantili olmalidir. Yay i¢in re¢ine de alinmasi sarttir.

Enstriiman bakimi: Keman, keman kutusu veya kalin bir kilif i¢inde tutulur. Regine,
ek teller ve temiz bir bez parcast da kemanla beraber tutulmaktadir. Caligmalardan sonra
biitiin enstriiman ve tuse toz ve regineden kurtulmak i¢in bez ile silinir. Yayin killart

gevsetilir, kemansa bir bez par¢asina konularak kutunun igine konulmaktadir.
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Keman calismalarina yeni yikanmis ve temiz ellerle baslanmalidir, tirnaklar
kesilmelidir. Evde ise, ¢aligmalarina ara verirken kemani ve yay1 kutunun igine (ylizeyi
kirli olabilecek bir masanin {izerine degil) konulmalidir. Bu ayn1 zamanda daha giivenli bir

davranistir.

Ogrencinin  giyimi: Calismalar sirasinda  &grencinin  giysileri hareketlerini
kistirmayacak durumda olmalidir. Kol ve gomlek yakalar1 siki olmamalidir. Giysilerde
yaka kenarinda fermuar veya diigme bulunmamasi tercih edilir, ¢linkii bunlar enstriiman
ile temas ederek gereksiz seslere neden olmaktadir. Genel olarak 6grencinin giysisi rahat

olmal1 ve herhangi harekete engel olmamalidir.

Yukarida anlatilanlarin tiimii, velilere daha ilk konusma esnasinda, Ogrencinin

mevcudiyetinde iletilmelidir.

3.2.5. Yeni Baslayan Ogrenci ile Ders Planlamasi

Keman egitimine yeni baslayan ogrencilerle dersler, iist siniftaki Ogrencilerin
derslerinden ¢ok farklidir. Ogrencinin kiigiik yasta oldugu, dikkatinin kolayca dagildigimi,
hizli yoruldugunu, miizikal becerilere daha sahip olmadigini, keman ile ne yapacagin

bilmedigini ve daha bunun gibi bir ¢ok faktoér gdz oniine alinmalidir.

Bu 06grencilerin  egitiminde en 1iyi sonuglara varabilmek icin, yaptigi isle
ilgilendirilmesi, 6grenilen her yeni becerinin egitiminde bir siireklilik saglanmasi ve
ogrendiklerini anlamasimin saglanmasi gerekmektedir. Bu sartlar egitimcinin her dersi
olustururken ana temelinde bulundurmasi gereken sartlardir. Bunun disinda her ayri

Ogrencinin kisisel 6zellikleri ve karakteri géz 6niine alinmalidir. Cocuklarin 6zellikleri cok
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farkli olabilmektedir, ama alti-yedi yasindaki ¢ocuklarin 6zelliklerini birlestiren tek yon —
tek bir nesne iizerine yogunlagtirilan dikkat siiresi bes en fazla alti dakikadir. Eger
belirtilen siire igerisinde ilgi objesi degistirilirse, ¢cocugun dikkati yenilenir. Boylece,
sinirsel faaliyetlerin bu o6zellikleri kemana yeni baslamig olan &grencilerle dersin nasil

planlanmasi gerektigini gostermektedirler.

I1k dersler, dért ana problemin ¢oziilmesine ydnelmelidir:
1. Sol el konumlandirilmasi.

2. Sag el konumlandirilmasi.

3. Miizikal kulagin gelistirilmesi.

4. Nota okumay1 6grenilmesi.

Bu meselelerin bir siire boyunca birbirinden ayr1 bir sekilde ¢oziimlenemediginden,
bunlarin her birine her derste asagi yukar1 bes dakika ayrilmalidir. Dolayisiyla dersin
uzunlugu 20 — 25 dakika siirecektir. Egitim pratigi dersin bdyle planlamasinin beceri

kazanmak i¢in en iyi planlama oldugunu kanitlamistir.

Ongoriilen 40 dakikalik dersler 6grenciler igin ¢ok uzun oldugundan verimli degildir,
bu yiizden Ongdriilen haftada iki kerelik 40 dakikalik dersler yerine, ilk asamalarda

haftada dort kere yirmi dakikalik ders yapilmas1 daha uygun olacaktir.

Her derste, her probleme beser dakika ayirarak, egitimcinin ulastigr iki ana kazang
vardir: Ogrenci hem siirekli ilgililik igersinde, hem de yorulmamaktadir. Bu iki sart kendi

baslarina da hizli ve temelli bir 6grenmeyi saglamaktadir.
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Dersin zamanda boliinmesi disinda, ders hizi da ¢ok Onemlidir. Yeni baslayan
egitimci bazen her becerinin nasil asamali bir sekilde zorlagtirildigindi — neyin ne ardindan
geldigini net bir sekilde agiklamayabilmektedir. Ornegin &grenci zaten kemam dogru
tutarken, Ogretmen hala parmaklarin tuse Tlizerinde nasil yerlestirilmesi gerektigini
hatirlatmaya caligsmaktadir. Bu tiir gecikmenin 6nlenmesi i¢in egitimcinin her derse ¢ok iyi
hazirlanmasi, 6grenciyle yapacagi calismanin sistemini gdzden gecirmesi gerekir. Ancak
tabi ki her seyi ongdérmek miimkiin degildir. Egitim siireci igerisinde, bazi1 diizeltmeler
yapilmas1 kagiilmazdir. ki ayri yorumu aym anda yapilmasinin dogru olmayacag: igin,
ani bir sekilde bu sorunlar1 ¢6zmeyi 6grenmek, hangilerinin daha énemli olduguna karar

verebilmek gerekir. Karar verildikten sonra da biitiin sorunlarin sirayla ¢éziilmesi gerekir.

3.2.6. El ve Kol Konumlandirmasi

Dogru konumlandirma nedir? Keman egitiminde, 6zellikle baslangic doneminde
elde edilen beceriler 6grenci i¢in en can sikici ve zor becerilerdir. Ayn1 zamanda bu
becerilerin 6grenme kalitesi, 6grencinin gelecekteki miizikal ve teknik gelismesinin dnemli
Olciide etkileyecektir. Bu ylizden egitmenin bu dénemi, 6grenciye zor ve sikici olanlari igin

eglenceli ve kolay hale getirebilmesi gerekir.

Yeni baglayan 6grencinin yaptig1 en biiyiik hatalardan biri de, el konumlandirma
stirecini kisaltarak hemen keman ¢almaya gegmeye calismasidir. Sonug olarak her iki elin
faaliyeti birlestirilince her ikisinin de kasilmis oldugu aninda anlasilir, her el bir 6gretmen
tarafindan siirekli bir diizeltme gerektirmektedir. Bu durumda 6grencinin ilerlemesi yavas
bazen yanlis olmaktadir. Ciinkii kotii kontrol edilen konumlandirma ve ¢alma becerileri

zamanla egrilir (6zellikle evdeki caligmalar esnasinda) ve yanlis dgrenilir. Egitimde bir
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siralama gerekmektedir. Egitimcinin de 6grenci i¢in o anda neyin daha énemli oldugunu

bilmesi gerekir. Egitimin standartlasmasina izin vermemek gerekir.

Enstriiman icrasmna en uygun viicut, el ve kol konumlandirmasina,”Dogru
Konumlandirma” denir. Biitliin keman metotlarinda ¢ogunluk tarafinda dogru olarak kabul
edilen konumlandirmanin resmedilisi, ayak ve ellerin dogru pozisyonu bulunabilir. Bu
konumlandirma uzun yillar boyunca elde edilen tecriibe sonucunda gelistirilmis ve
ozellikle kemana yeni baslayan Ogrenciler en mantikli ve yararhigi kanitlanmis bir

konumlandirmadir.

Ancak icra esnasinda, neredeyse her kemancinin konumlandirmasi biraz
degismektedir. Bu kisisel fiziksel Ozelliklerin, el.kol ve beden yapisinin farkliligindan
kaynaklamaktadir. Bazen, egitimci bu farkliliklar1 g6z oniinde bulundurmaz ve 6grenciyi
baslangigta 6gretilen konumlandirmaya geri donmeye zorlamakta veya kendi siibjektif
bakis agisina, kendi aligkanlik ve hislerine dayanarak 6grencinin konumlandirmasini

degistirmeye kalkisir.

Konumlandirmay ilgilendiren her degisikligin, organik bir nedenden dolay1 yapilmis
olmas1 gerekir.Bu arada Ogrencinin fiziksel ozellikleri, ¢alma hareketleri géz Oniine
alinmadan standart konumlandirmanin kopyalanmasi ve 6grencinin ona zorlanmasi bir
¢ogu durumda 6grencinin kemani1 6grenmesine biiyiik bir engel teskil eder ve egitiminde

sorunlar yasamasina neden olur. Boylesine bir engel 6grencinin hem teknik hem de
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miiziksel acidan gelisimini yavaslamasina neden olacaktir, sikca da profesyonel
hastaliklara neden olmaktadir.'

Yeni baslayan bir egitimcinin her 6grencinin kisisel ve fiziksel 6zelliklerini goz
oniinde bulundurabilmesi gok zordur. Ogrencinin standart el konumlandirmasina sahip
olmasini saglamakta bile zorluk ¢ekmektedir. Biitiin bunlar egitmenin en 6nemi unsuru
gbzardr ettigi icin olugmaktadir. ‘sol elin konumlandirmasina ge¢gmeden Once ¢ocugun

dogal genel viicut gevsekligi saglanmalidir.'”

Dolayisiyla, egitimcinin dogru konumlandirmanin ilk kuralinin genel viicut
gevsekliginin oldugu, ellerinin dig goriiniisiiniin olmadigin1 mutlaka hatirlamas1 gerekir.
Biitiin viicudun kaslar1 gevsek oldugunda, 6grenci el ve kollar1 i¢in en mantikli ve uygun
pozisyonu zamanla kendisi bulacaktir. Bu hem konumlandirma hem de icra hareketleri i¢in
gecerlidir. Egitimcinin, kemana yeni baglamig bir 6grenciyle yapacagi caligmada bir
numarali gorevi, biitiin kaslarinin gevsek olmasini saglamaktir. Genellikle, tecriibesiz
egitimciler, 6grencilerinin daha ilk derslerde olusan genel kas kasilmalarini1 goz ardi ederek
sadece ellerini gevsetmelerini istemektedirler. Cocuk, eger biitiin viicudu kasilmis ise,
bunu yapamaz. Ogrenciyi gevsetmek igin fiziksel egzersizler (serbest hareketler)
yapilmalidir. Ornegin: Nefes alarak kollar1 omuz hizasina getirmek sonra da nefes
verisiyle beraber kollar1 serbest birakarak diismelerine izin vermek ve ayni anda egilmek
ve asili duran kollarin sallanmasina izin vermektir. Genellikle, bir kac kere yapildiktan
sonra viicudun biitiin kaslar1 gevser. Bu hissin farkina varan ve bilingli olarak anlayan
ogrenci, kas gevsekliginin ne oldugunu bilecek ve keman calarken bu hisse ulasmaya

calisacaktir.

' K.G.MOSTRAS,”Keman Egitimi Yontemleri Uzerine Bir Deneme” s.19)
" K.G.MOSTRAS,”Keman Egitimi Yontemleri Uzerine Bir Deneme” s.19)s.22
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Ardindan 6grencinin bilincinde bu hissi hatirlamasi ve istedigi zaman bu hissi geri
getirmesi (yani kaslar1 gevsetmesi) gerektigi anlatilir. Ve en sonunda 6grencinin kas
durumunu herhangi bir anda kontrol edebilmesi ve dolayisiyla kasilan kasini istemli bir

sekilde gevsetebilmesi saglanir.

Bu gibi 6z kontrol becerileri 6grenci tarafinda hemen ogrenilemeyebilir, ancak
egitimin ilk anlarindan itibaren onlara aligmak gerekir. Bu illaki keman calmakla alakali
olmayabilir, yaptig1 diger hareketlerde (Ogretmenine kitab1 uzatirken, kalkarken ve
otururken, yere diisen bir nesneyi kaldirirken) hangi kasin kasildiginin farkina varmali ve

onu gevsetebilmelidir.

Once bu gibi egzersizler egitimci kontroliinde yapilir, daha sonra 6z kontrol
Ogrencinin aligkanliklar1 arasina girer ve etkisi direk olarak el konumlandirmasi ve icra
hareketlerine yansir. Bu aligkanlik {izerinde, her giin sistematik olarak calismak gerekir.
Sadece ders ve evdeki ¢aligmalar1 sirasinda degil, ger¢ek hayatta da buna alismak gerekir,
insan yattiginda, kalktiginda yemek yediginde, gezdiginde, calistiginda, dinlendiginde,

kisacas1 yasaminin her aninda.

Cogunlukla, genel gevseklik hissine serbest hareketler yapildiktan sonra daha ilk
derste ulagilir. Ogrencinin biitin kaslarmin gevsek olduktan sonra, egitimci, el

konumlandirmasina gecebilir

Sol el konumlandirmasi: Konumlandirma, biitiin viicudun dogru pozisyonundan, ve
ayaklarin sikica yere basmasindan baslar; topuklar biraz ige doniik, ayak parmaklari da

viicut dengesi saglanmasi i¢in disa doniiktiir.
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Sekil 1: Genel Durus

Yukaridaki bu pozisyonun 6grenci tarafindan ¢ok iyi benimsemesi ve dgrenmesi
gerekir. Ardindan Ogrenciye hazirlayici alistirmalar yaptirilmalidir; dirsekte kirilmis bir
sekilde sol elin kaldirilmasi, biitiin parmaklar yuvarlagims: sekle sahip, dirsek kemanin

altinda sagar dogru doniiktiir

Sekil 2: Sol El Konumlandirmasi
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Bu tiir alistirmalar sirasinda, kaslar kii¢iik gruplar halinde ¢aligmaya basladiklari i¢in,
biiytik bir gerginlik yasamazlar. Elin bu seklide bir¢ok kez kaldirilip yerlestirildikten sonra,
egitimei 0grencinin omzuna kemani yaslar. Kemana yeni baglayan 6grenci bu hisse de
alismalidir. Ardindan basin kemanin {izerine bir doniisii yapilir, ¢cenelik iizerine herhangi

bir zorlanma ve baski yapmadan.

Sekil 3: Birinci Pozisyonun Tanitilmasi

Sol el, akici bir sekilde, 6grencinin zaten aliskin oldugu pozisyona yiikseltilir ve
kemanin boynuna birinci pozisyonda yerlestirilir.Bir tarafta isaret parmagi esige ilk
parmak kemigiyle dokunmakta, diger taraftan biraz egik bir sekilde basparmagi
yerlestirilir. Bu yapilirken, isaret parmagi ile basparmagi birbirine boyun altinda
yaklagmamalarina dikkat edilmelidir. Aralarinda bir agiklik bulunmalidir. Basparmagi
genellikle isaret parmagmin, veya isaret ve orta parmaginin arasinin tam karsisina

yerlestirilir. Diger parmaklar tel iizerinde yuvarlak bir sekilde yerlestirilmistir. Avug ici
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kemanin boynuna dokunmamalidir. Keman: tutan omuzun kaldirilmamasina, basin ise
birazcik dondiiriilmiis ve ¢enelige yaklastirilmis, ama saga dondiiriilmemis bir halde

olmasina dikkat edilmelidir.

Sekil 4: Sol Elin ve Parmaklarin Yerlestirilmesi

Yukarida belirtilen tiim yontemlerin 6grenilmesinde, egitimci kemani hafifce
tutmaktadir ve eger istedikleri yerine yanligsiz bir sekilde getiriliyor ise, bir kag¢ saniyeligin
Ogrencinin kendi basma tutmasina izin vermektedir. Sonrasindaki c¢aligmalarda da bu

siireyi uzatmasi gerekmektedir.

Biitiin bu becerilerin her derste ayni siralama ile tekrarlanmasi ve 6grencinin bilingli

bir sekilde biitlin hareketleri yapabilmesi gerekmektedir.
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Sonraki agsamalarda 6grencinin kemani eline kendi basina almasi ogretilmelidir.
Baslarda kemani once sag elle enstriimanin sag tarafindan alip omuza yaklastirmali ve

yerlestirmelidir.

Ogrenci sol elin dogru pozisyonda oldugundan emin olduktan sonra, sag eli birakir ve
enstriiman1 sol elle tutmaya devam ederken ona kadar bir sonraki denemesinde on bese
kadar sayar. Her sonraki ¢aligmasinda bu zamani arttirarak, elin yorulmasina engel olur.

Boyle bir alistirma ¢ok iyi bir ev 6devi olabilir.

Tusenin ogrenilmesi:. Tusenin O6grenilmesine, sadece 6grenci kendi basina kemant
ana baslangic pozisyonunda tutmayi 6grendikten sonra baslanmalidir. Baslangigta, her
seyden Once parmaklari tusenin iizerine dogru bir sekilde indirilmesi ve dogru entonasyonu

tutturmay1 6grenilmesi gerekir (simdilik pizzicato ile).

Sekil 5: Tusenin Ogrenilmesi
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Parmaklarin tuse iizerine indirilmesiyle beraber, entonasyon {izerinde c¢alisma
basladigindan dolayi, parmaklarin yerlestirilmesinin RE teli i{izerinde baglamasi daha
mantiklidir. Bu prestijde 6grencinin ¢almasi gereken sesleri sOyleyebilmesi ¢ok daha kolay

olacaktir.

Egitimcinin  goérevi, parmaklarin tel {lizerinde en uygun ve en dogal bir
konumlandirmasi bulmak ve 6grenciye bunu 6gretmektir. Ornegin, parmaklar kisa ise,
biitiin kolu basparmagi ile beraber kemanin sagina dogru dondiiriilmesi tavsiye edilir.
Boylece serce parmagi, tel iizerindeki yerine zorlanmadan ulagabilir; uzun bir serge

parmagi varsa, kolun boylesine dondiiriilmesine ihtiyac kalmaz.

Bundan sonra 6grencinin dordiincii parmaktan baslayarak, her parmagi telden sirayla
kaldirmay1 6grenmesi gerekir. Parmaklar1 aktif bir sekilde kaldirilmasi gerekir ama ¢ok
yikksege degil.  Ki yuvarlak sekilleri korunsun ve kaldirildiklart yerden fazla

uzaklasmasinlar.

Once parmaklar tel iizerinde egitimci yerlestirir, grenci ise onlar1 sadece kaldirir.
Ardindan 6grenci parmaklari kendi basina indirmeyi ve kaldirmay1 6grenir.(simdilik ses
cikarmadan) Parmak yerlestirilmesi sirasinda, telin parmak ucunun tam ortasindan
gegmesine ve tirnaga dokunmamasina dikkat edilmelidir. Sonrasinda her parmagi kaldirip
indirmesi tiizerinde c¢alisilmalidir. Bu onlara giic ve hareket netligi kazandirir. Bu
alisirmanin ritmik bir sekilde yapilmasi gerekir, 6rnegin: Bir-iki sayilirken parmak
indirilir, tig-dort sayilirken kaldirilir. Diger biitiin parmaklar tel iistiinde, yuvarlagimsi sekli

koruyarak durmaktadirlar.
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Parmagin tele olan basincit ¢ok fazla olmamalidir. Basincin giiciinii 6lgmek zor
degildir, basing asir1 oldugunda, avucun sol tarafinda bulunan, basparmak kasi gerginlesir

ve kasilir.

Ogrenci parmaklar telin {izerine koymaya basladigi zaman, artik notalarin isimlerini
bilmeli ve onlar1 (Do major gaminin seslerini) temiz bir sekilde sdyleyebilmelidir. Bunlar
Ogrenildikten sonra, parmaklar1 ses ¢ikaracak sekilde indirmeye baslamak miimkiin olur,

bu sekilde sol elin ¢alismasi ile duysal beceriler birlestirilmig olur.

Eger egitimci, birinci ve ikinci parmagin arasinda once tam ton araligini 6gretmeyi
tercih ediyorsa, dgrencinin re-major gamini ve major li¢ seslisini sdylemesi 6gretilmeli
ardindan da 6grendiklerinin keman tlizerinde calabilmesi 6gretilmelidir.Sag ile pizzicatosu
ile bos re teli calinir, ardindan ¢cocuk Mi notasini sdyler , gereken yere birinci parmagini
indirir ve sesinin dogrulugunu tekrar pizzicato ¢alarak kontrol eder. Eger entonasyonu tam
olmamigsa ise, biitiin siirecin tekrarlanmasi, Oncesinde de sesi peslestirmek veya
tizlestirmek i¢in parmagi nasil ve tarafa hareket ettirilmesi gerektigi anlatilmast

gerekmektedir.

Eger birinci ile ikinci parmak arasinda once yarim ton arali§i Ogretilmesi tercih
ediliyorsa, Ogrencinin zaten bildigi do-major gami kullanilabilir. Tonik Do notasini
Ogretmen piyanoda calar, 6grenci Re notasini agik RE telini pizzicato calar, ardindan mi

notasini sdyler ve birinci parmagi gereken yere indirir.

Ayni prensiplere dayanarak, biitiin do-major veya re-major ii¢ sesli akoru dgrenilir.

Bu akor diger teller ilizerinde de, temiz bir entonasyon ve parmaklarin dogru
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konumlandirmasi igin bir temel olusturur. Ogrenilen biitiin becerilerin tek bir tel iizerinde
Ogrenilmesi, ¢esitli sarkilarin ¢alinmasi araciligiyla, 6grenilmeli ve sadece bundan sonra

diger telde calmaya gegilmelidir.

Tusenin, pizzicato yoluyla 6grenilmesinin olumlu tarafi, sag el daha birlestirilmis
calisma icin hazir olmadiginda, sol el icin biitiin yeni becerileri kazanabilir. Ayr1 ayr1 her
tel, parmaklarin telden tele ge¢mesi, yeni gamlar, sarkilar, kolay pargalar 6grenilebilir

olmasidir.

Sag el konumlandirmasi: Sag el, rahat ama aktif (tamamiyla gevsetilmis durumda
degil) bir durumda olmali. Parmaklar yay iizerinde asag1 yukar1 su sekilde bulunur. Isaret
parmagi ikinci parmak kemiginin ortasiyla yaya yaslanmaktadir, orta ve yiiziik parmagi,
Ozgiirce asag1 sarkmaktadir ki dort parmaginda konumu asagi yukari ayni seviyede olsun;
biitlin parmaklarin sekli yuvarlagimsidir. Bagparmagi da yuvarlagims: bir sekilde sahip,

cubugun (sapin) lizerinde orta parmagin karsisinda ona dokunmadan yerlestirilir.

Peki o6grenci dogru yay tutusunu nasil Ogrenir? Egitimcilerin ¢ogu, bu islemi
kolaylastirmak igin, sag el konumlandirmasin1 once kalem {iizerinde yapar, ¢iinkli kalem
havada uzun bir siire boyunca, her sekil acida zorlanmadan kolayca tutulabilir. Bu
yontemin yararliginin kimseye kanitlanmasina gerek yoktur, ancak bazi 6gretmenler hala

‘eski toprak’ yontemiyle 6grencinin elini hemen yayin {lizerinde yerlestirir.

Yayin havada tutulmamas1 gerekir, ¢iinkii bu elin gerginligine yol acabilir. Eger ki
yay hemen telin iizerine yerlestirilirse, bu egitim siirecini ¢ok yavaglatacaktir. Hem

kemanin hem de yayin es zamanl olarak tutulmasi 6grenciyi ¢abuk yoracak ve dikkatini



70

cabukca dagitacak, dolayisiyla her elde eksiklik olusmasina neden olacaktir. Boylesine bir
yontem konumlandirma siirecini ¢ok yavaglatacak ve becerilerin eksik ve yanlis bir sekilde
Ogrenilmesine neden olacaktir. Yeni baglayan egitimcilerin egitim siirecinde her yeni
beceri dgrenilirken gereken siralamaya kesinlikle bagli kalmalar1 6nemle tavsiye edilir.

Aynen sol el konumlandirmasinda da oldugu gibi.

Parmaklarin kalem iizerinde yerlestirilmesinden Once, Ogrencinin, hazirlayici
alistirmalar aracilig1 ile birbirlerine gore parmaklarin yerlesmesini 6grenmesi gerekir.
Avug icini yukartya dogru dondiirdiiglinde, sag elin parmaklar1 yay iizerinde olmalari
gerektigi sekle kendiliginden girer. Ogrenci bu beceriyi ¢abuk bir sekilde 6grenir. Elin
hemen yay iizerinde konumlandirmasinda bu belli olmayan durumdur.

Parmaklarin bu yerlestirilmesi, aliskanlik haline geldiginde, 6grencinin eline kalem
yerlestirilebilir, ardindan da avug icini asagiya dogru dondiirerek elin dogru goriiniip
goriinmedigi kontrol edilmelidir. Genellikle el aninda dogru goriiniir, ve bu becerinin

aligkanlik haline gelmesi i¢in bir ¢ok kere tekrarlayarak 6grenilmesi gerekir.

Sekil 6: Sag El Konumlandirmasi

Sonraki gorev, dgrencinin parmaklar: kalemin iizerinde 6nce dikey sonra yatay bir

sekilde kendi basina yerlestirebilmeyi once eline bakarak sonra da gozii kapali bir sekilde
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konumlandirmasidir. Bu 0grencinin kalem tutmasini ve yay sapi lizerindeki parmak
yerlesimini once gorsel hafizasi, sonrasinda da kas (dokunsal) hafizasiyla hatirlamasi i¢in
yapilir. Bunlar basariyla tamamlandiktan sonra, 6grenci yay:r eline rahatga alabilecektir

(yayin ilk zamanlarda egitimci tarafindan tutulmasi gerekir.)

[k zamanlarda, yay sap1 iizerinde parmaklar yay topugundan birazcik uzaklastirilmis
bir sekilde yerlestirilmesi miimkiindiir. Bu durumda yay daha kisa ve daha hafif olur. Yay1
hemen tel {izerinde gezdirilmesi tavsiye edilmez. Yay hareketinin 6nce keman olmadan
Ogrenilmesine calisilmalidir. Bunun icin, yay sap1 ve killar1 arasinda birlestirilmis bas ve

orta parmagi ile olusturulan ¢ember ile yaya destek saglanir.

Sekil 7: Yay Hareketi
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Bu konumda el herhangi bir gerginlik yasamaz, ayni zamanda hareketleri aktif ve

Ozgirdiir, yay sap1 tizerindeki parmaklar elastik ve dengeli hale gelir, ve giiven kazanur.

Boyle bir calismadan sonra, yay1 orta boliimii ile keman {izerine koymak ve 6grenci
keman ile yay1 es zamanl tutma hissine, bir ka¢ saniyeligine de olsa, alistirilmalidir. Bu
alistirma siireci birgok kere tekrarlanmalidir. Ayn1 zamanda yayin he zaman kopri ile tuse

arasinda bulunmasi gerektigi anlatilmalidir.

Sekil 8: Yay ve Kemanin Tutusu

Ardindan yaymm LA teli {lizerinde gezdirilmesine baslanabilir (simdilik sadece
ortastyla). Ogrencinin kollar1 kisa ise, sol eli keman ile beraber birazcik daha saga dogru
tutulmas1 gerekir. Bu durumda sag elin yay1 tutmasi ve kopriiye paralel olarak hareket
ettirilmesi kolaylastiracaktir. Ogrencinin kollar1 uzun ise, kemanin birazcik daha sola
dogru tutulmasi gerekmektedir. Yay hareketlenmesi sirasinda, yay sapi tuse tarafina hafifce

egilmis, biitiin yay killar serit seklinde tel izerinde yatmaktadir.
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Baslarda yay hareket ettirilmesinde, egitimcinin yardim etmesi gerekir, 6grenci
yay1 kendisi ¢eker, iterken de O0gretmen gerekiyorsa yay yoniinii diizeltir ve 6grenciye
bilingli ve bagimsiz bir sekilde yay ¢cekmeyi ve itmeyi asilar. El hareketleri, hafif ve akici,
ton ise temiz ve piiriizsiiz olmalidir. Ses kalitesi {lizerinde kontrol ilk dersten itibaren
asilanmalidir, 6grencinin hareketlerini gereken tona gore ayarlamasi gerektigi ona mutlaka

Ogretilmelidir.

Bu hareketleri hemen belirli bir ritm igerisinde 6gretmek dogru bir davranig olur,
Ornegin bir yay lizerine iki dortliikk seklinde. Yayin orta boliimiine hakimiyet arttiginda,
¢cekme ve itme hareketleri asamali bir sekilde her iki tarafa da genisletilmeli ama daha
yayin kokiine getirilmemelidir. Burada yay agirlasir ve 6grenci elini veya bilegini kasar ve

parmaklarin yay iizerindeki yerlesimi yanlis olur.

Yay ¢ekilirken, el bilegi hafifce acilir, itilirken de hafifce biikiiliir; dirsek 6zgiirce
asili durmaktadir. Ogrenci LA teli iizerinde dogru bir sekilde ¢ekme-itmeyi &grendikten
sonra, ayn1 hareketleri RE teli lizerinde de 6grenilmesi gerekir. RE teli iizerinde ¢alarken,

dirsek LA telinden birazcik daha yiiksektir. Diger biitiin unsurlar ise ayni1 kalmaktadir.

Sag ve sol elin beraber ¢alismasi:  Simdi her iki elin beraber caligmasi iizerinde

asagidaki alistirma araciligi ile gegilebilir.

Ornek 4: Sag ve Sol Elin Beraber Calismasi

| 0 0 1
e e e —— !

(@ i 5}__\ — —
J ¢ v e




74

Bu alistirma esnasinda, yay degistirilmesi ile parmak inis-kalkiglarinin es zamanl
olmasina dikkat edilmelidir. Bu yontemle birer parmak ekleyerek biitiin ii¢ sesli 6grenilir.
Ardindan pizzicato olarak 6grenilen sarki ve parcalar ayni sirasiyla yay ile de 6grenilmeli.

Sonrasinda, LA teli, RE teline benzer bir sekilde 6grenilmelidir.

Yayin telden tele gecisi 0grenilmeye basladiginda, bu gecisin akici olmasina ve
herhangi bir bilek sarsilmasinin olmamasina dikkat edilmelidir. Bunun daha anlasilir
olmasi i¢in, yayr iki agik tel lizerine birden konulmasi ve bir ka¢ kere Oyle ¢alinmasi
tavsiye edilir, sonra iki teli sirayla yavas bir legato iginde ¢almak gerekir. Ogrenciye bu

alistirma gosterilirken, yay1 nasil bir sonraki tele yaklagtirmasi gerektigi de gosterilmelidir.

Ornek 5: Tel Degistirme
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Ayni gecisi legatosuz, yine ayni acik teller iizerinde ¢alinmasi ve sonrasinda da
Ogrencinin zaten bildigi Re-major gami ¢alinmalidir. Tel degisimi sirasinda, sesler arasinda

bosluk olusmamasina ¢ok dikkat etmek lazimdir.

Ogrenilmesi gereken bir sonraki beceri, yay1 esit iki boliime bélerek, gam iki bagh
seklinde icra etmektir. Ayn1 zamanda daha dnce pizzicato olarak 6grenilen biitlin sarkilara
tekrarlanmalidir. Ayni1 yontemle MI teli de 6grenilmelidir. Bu tel {izerinde dirsek konumu
en alcak durumdadir. Bu tele hakimiyet, komsu LA teli ile birlestirerek, La-major gami
araciligr ile Ogrenilebilir. Elde edilen beceri daha iyi 6grenilmesi i¢in, li¢ teli farkl

kombinasyonlarda kullanan miizikal edebiyat se¢ilmelidir. SOL teli en son olarak dgrenilir.
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Bu boliimde sunulan ve egitimcilerin ¢ogunun kullandig1 pratik arasindaki fark,
biitiin egitimcilerin el igin zorluklarm farkli hayal ettiginden kaynaklaniyor. Ornegin bazi
egitimciler dogru el konumlandirmasini tek bir beceri olarak kabul eder, digerleri ise
Ogrenciye keman tutmasi Ogretilirken ondan ne kadar c¢ok beceri gerektiriliyorsa,
Ogrencinin o kadar ¢ok beceri bildigini zanneder. Bu gerektirmeler, en fazla on tane olup,
her biri el konumlandirmasinin énemli bir unsuru durumundadirlar. Egitimci hepsini ilk
derste 6grenciye gosterip, dersten derse onlarin tekrarlanmasini gerektirir. Bazi d6grenciler
bunu ¢abukca dgrenecek ve hatirlayacaklar, ama ¢ogunlukla bu gerektirmelerin 6grencilere
sikca hatirlatilmas1 ve diizeltilmesi gerekmektedir. Egitimci genellikle diizeltmeleri bir
heykele sekil verircesine kendi elleriyle ve yorum yapmadan yapar. Nadiren de, 6grencinin
bilincine yonelmesini isterler, ne yazik ki bu yontemler cocukta bagimsizlik, aktivite,

hedefe varma istegi ve anlama arzusu gelistirmemektedir.

Bunun disinda, sik¢a egitimci, gerektirdiklerinin yerine getirilmesini beklemeden,
onlarin zamanla Ogrenilecegine inanarak Ogrencinin dikkatin yeni bilgilerle yormaya
devam eder. Bu tiir 6grencilerde konumlandirma 6grenme siireci uzar. Ciinkii birgogu o

kadar biiyiik bir bilgi hacmini eszamanli olarak kapsayacak ve anlayacak durumda degildir.

Baslangi¢ calismalarinin boylesine giivensiz bir temel olusturdugu i¢in sonrasinda
Ogrenilen bilgiler de giivenli bir sekilde 6grenilmez. Bu durumlarin olusmamasi igin, yeni
baslayan egitimcilere bu calisma icerisinde sirayla Ogrenme yoOnteminden de
bahsedilmistir. Bu yontem 0Ozellikle el konumlandirilmasinda hem egitimci hem de
Ogrencinin igini ¢ok kolaylastiracaktir. Konumlandirmanin her unsuru ayri bir sekilde

o0grenmeli ve sadece ondan sonra birlestirilmelidir.
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Ogrencinin, egitimcinin istedigi her gerektirmeyi iyi anlamasi igin, ona ondan
istenileni detayli bir sekilde anlatmak ve gostermek gerekir. Ardindan 6grencinin bunlar
kendi basina, Ogretmenin yardimi olmadan yapabilmesi gerekir. Eger 6grenci bunu
yapamamigsa, onu anlamamis demektir ve egitimci her seyi en bastan daha da anlasilir ve
sabirli bir sekilde anlatmali ve verilen goérevi yerine getirmesini saglamalidir. Bu ne kadar

cok ders alirsa alsin. Bir beceri iyice 6grenmeden, bir sonrakine ge¢ilmemelidir.

Pedagogun, el konumlandirmasin ¢ok zaman harcamasindan korkmamas1 gerekir, bu
baslarda tahmin edilenden daha fazla zaman alabilir. Yavaslamaymis gibi goriinen bu
siireg, Ogrenci tuseyi Ogrenmeye basladiginda hizlanmaya neden olacaktir. Egitimci,
cocugun konumlandirmasinin diizeltmesine zaman harcamaz, ¢iinkii dogru keman tutusu
Ogrencinin aligkanligi haline gelmistir. Bdylece Ogrenci de dikkatini bagka seylere

dagitmadan, her yeni beceriye tiim dikkatini verebilir.

S6z konusu yontemin bir bagka olumlu tarafi da, egitimcinin kas gerginligi ile de
savagmamasina gerek kalmadigidir, ¢linkii bu yontem yoluyla kas gerginligi 6nlenmis olur.
Ayrica bir beceriyi ¢ok iyi anlayan ve benimseyen 6grenci, evdeki ¢alismalarinda da yanlig
yapmaz ve bu beceriyi ¢ok daha hizli 6grenir. Eger ayn1 beceriyi, bu ayn1 6grenci diger bir
cok beceriyle kompleks bir sistem icerisinde 6grenmis olsaydi, her birine ayiracagi vakit

cok daha fazla olur, kalitesi ise gerektigi kadar yiliksek olmaz.

Ogrencinin bundan sonra ¢alisacagi eserlerde aranmasi gereken ozellik, basit Re-
major veya Do-major gamlarinin dahilinde olmalari ve sirayla LA ve RE, sonra Mi ve en
son olarak SOL tellerini kullantyor olmalidir. Ayni zamanda Sol major gami da, dnce bir

oktav sonra da iki oktav sekliyle, 6gretilebilir.
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Ogrencinin entonasyonunun kalitesine bagli olarak, en kolay mindr gamlari (6rnegin
Mi-mindr ve La-mindr) ve bazi bemollii gamlar (Fa-major ve Si bemol- major iist oktav)
gegilebilir. Eger entonasyon ¢ok giivenilir degilse, La, Re, ve Sol-major gamlariyla

yetinmelidir.

3.2.7. Keman Dersi Sirasinda Isitme Uzerinde Cahsma
Ogrencinin en biiyiik miizikal yeteneklerinde biri, miizikal isitmesidir. Peki miizikal
isitme doganin verdigi ve her insanin kafi olmayan bir Lituf mu, yoksa egzersiz araciligiyla
yetistirilebilen ve gelistirilebilen bir yetimidir? Miizikal isitmenin temelleri her insana
dogustan verilmektedir, 6nemli olan bu temellerin daha sonra nasil gelistirildigi onemlidir.
Cocugun miizige yonelmesindeki en biiylik rolii ¢evresi ve ailesi oynamaktadir. Onlar

cocukta belirli istekler ve o6zellikler gelistirir.

Ulkemizde miizik her ailenin yasamma siki bir sekilde yerlesmis durumdadir.
Cocuklarin daha kiigiik yastan itibaren televizyon, radyo, sinema ve kayitlar araciligiyla
miizikle tanigma olanaklar1 vardir. Velilerin ¢ocuklarint miizik okullarina ve
konservatuarlara vermeleri de iilkemizin ekonomik ve kiiltiirel agilardan gelistigine isaret

etmektedir.

Cocuklar miizik okullar1 veya konservatuarlarin giris siavlarma getirildiklerinde,
egitimcilerin ilk kontrol ettikleri, cocukta miizikal isitmenin olup olmamasidir. Bunun i¢in
Ogrenci adayindan bir sarki sdylemesi istenir. Eger hic bir sarki bilmiyorsa, ona verilen ses
veya ses grubunu sdyleyebilmelidir. Demek ki, miizikal isitme sadece sesin yiiksekligini
algilamakla 6l¢iilmez, ayn1 zamanda ses ile sdylenmesi ile de Olgiiliir. Peki bu yeti nereden

gelmektedir? Yeti kendi kendine pratik ve c¢alismanin mevcudiyetini Onermektedir.
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Miizigin sikca dinlenmesi, duyulan seslerin taklit edilmesi, ezgilerin sdylenmesi ve

hatirlanmasi bu ¢alisma olarak kabul edilebilir.

Eger cocugun miizikal igitmesiyle, ona uygun bir sekilde ugrasilir ve gelistirilir ise,
cocuk okula giris sinavlarinda ¢ok daha yiiksek bir hazirlik derecesi sergileyecektir. Bu
yilizden sarkici ve miizisyenlerin ¢ocuklart genellikle girig sinavlarinda ¢ok daha yiiksek
hazirlilik derecesi gostermektedir. Ancak herhangi bir ¢cocugun isitmesi hakkinda kesin

kararlara sadece egitim siireci igerisinde varilabilmektedir.

Peki ya keman egitimine baslarken, egitimci miiziksel isitmenin gelistirilmesi ile de
ilgilenmelimidir? Cogunlukla, solfej derslerinin buna adandigi, keman 6gretmeninin de
sadece keman Ogretmesi ile yetinmesi gerektigi ve sadece yol iistiinde entonasyonunu
diizeltmesi gerektigi diisliniiliir. Bu dogru degildir, ¢iinkii okula alindiklarinda ¢ocuklarin
hazirlik derecesi ¢ok farklidir. Ayrica solfej dersleri, farkli enstriimanlar ¢alan &grenci
gruplart i¢in tasarlandigindan, yayli enstriimanlarda entonasyon ve bu enstriimanlarin

ozellikleri lizerinde yogunlasmamaktadir.

Yeni baglayan bir piyanistin, entonasyon hakkinda merak etmesine gerek yoktur. Ses
araliklariin goézle goriiliir ve elle tutulur bir sekilde boliindiigli piyano tusesi, duysal ve
fiziksel hisler arasinda hizlica bir baglanti kurulmasinda biiylik bir etkisi vardir. Piyanist

enstriimanin bagina ge¢ip, aninda dogru ve entonasyon agisindan net bir ses calabilir.

Kemancinin isi ¢ok daha zordur. Tuse iizerinde herhangi bir kontrol noktasi
olmadigindan, dokunma ve duyma hislerinde dayanarak, her ses icin parmagin

pozisyonunu ve yerini bulmak zorundadir ki bu ¢ok daha gelismis miizikal isitme becerileri
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gerektirir. Duysal agidan sahip oldugu tek kontrol noktasi, agik teldir. Agik telden

baslayarak biitiin diger sesleri ona gore ayarlayabilir.

Iyi gelismis isitmeye sahip biitiin profesyonel miizisyenler, sesleri melodik ve
armonik isitme yardimiyla modsal baglanti igerisinde algilar. Dolayisiyla, 6grencinin
dogru bir sesi hayal etmesi ve tuse lizerinde bulabilmesi icin, her seyden dnce seslerin
modsal baglantilarini, armonik ve melodik araliklar1 algilayabilmesi ve bilmesi
gerekmektedir. Bu yiizden de, egitimci keman calmasina gegmeden once, dgrencinin
miizikal isitmesini belirli bir diizeye ¢ikarmalidir. Bu sekilde entonasyon anlayisi, keman

egitiminin daha en basinda 6grenilmis olur.

Her seyden oOnce, 6grencinin miizikal isitmesinin seviyesi tespit edilmeli ve buna

bagli olarak hangi egitim yontemlerinin kullanilacagina karar verilmelidir.

Az gelismis bir miizikal isitime de, 6grenci ona farkli seslerin verildigin anlamakta,
ancak onlar1 hatirlamakta piyano iizerinde bulamamaktadir. Veya ona verilen sesi
hatirlayabilir, piyanonun iizerinde de bulabilir anca sesi ile sdyleyememektedir. (bunun,
ses tellerine sahip olama, kendi sesini dinlemeyi bilmeme ve basit anlamama gibi bir ¢ok
sebebi olabilir.) bu gibi durumlarda 6grenciye sesiyle yukar1 ve asagi glissando(kaydirma)
yaparak, ince ve kalin sesler arasindaki farki anlamasimi saglamak gerekir. Bu gibi
alistirmalardan sonra, ses tellerinde bir hareketlilik meydana gelir ve ¢ocuk ses yiiksekligi
hakkinda bir bilgi edinmis olur. Bazen, 6grencinin farkli sesler tepki verdigi ama net olarak
sOyleyemedigi durumlarla da karsilasilir. Bu durumda, 6§rencinin sdyledigi sesin piyanoda
calimmasi ve ¢ocugun onu net sOyleyene kadar bir ka¢ kere tekrarlamasi tavsiye edilir.

Genellikle miizik okullarina, miizikal isitme seviyesi orta gelismislik derecesinin altinda
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olan cocuklar alinmamaktadir. Ancak cok iyi bir kulak bile, keman egitimi sirasinda

gelistirilmelidir.

Bu yiizden egitimcinin ¢ocugu farkli modlarla (Major ve mindr) tanistirmasi, sonra
major modunu sunarak (¢ocuklarin bir¢ogu i¢in birinci oktav Do-major gami en uygun ses

araligidir), cocuklarin bildigi sarkilar iizerinde duragan ve yiiriiyen seslerin anlatmalidir.

En basit duyusal beceri, verilen sesi, sdylemektir. Ogrenciye, Do-majdr gaminin
farkli sesler, cesitli siralama igerisinde verilerek, yiiriiyen sesleri duraganlara ¢ézmek
gerekir. Bunun disinda, piyanodan verilen ses sayisini belirleme (li¢lii aralik, ti¢ sesli akor,

altil1 akor gibi) ve onlar1 sdyleme aligtirmasi tavsiye edilebilir.

Ardindan, 6grenciyle, piyano iizerinde kolay bir sarki (bir-iki 6l¢ii) 6grenilmelidir,
sonra ¢ocuk bu sarkiyr tek basma enstrimandan ses almayarak sdylemelidir. Piyano

calmak siireci ve sarki sozleri genellikle cocuklarin ilgisini ¢eker ve dikkatini aktive eder.

Ileriki asamalarda 6grencinin do-majér ii¢ sesli akorunu sdylemesi saglanmalidir.
Cocuklar en zor, yarim ton araligindaki sesleri birbirinden ayirir, ¢ilinkii bu sesler hem
duysal analiz agisinda hem de ses tellerinin gerginlestirilmesi acisinda ¢ok daha yiiksek
hakimiyet gerekmektedirler. Bu beceri ancak uzun siireli bir ¢alisma sonucunda
ogrenilebilir. Ses ile yarim ton araliinin sdylenebilmesi, ¢ocugun genel ses araliginin

gelismesine neden olacaktir.
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Simdi Do-major gami yukari ve asagiya Ta veya Tu sesleriyle sdylenebilir.
Boylelikle ¢ocuk major gamindaki ses sirlamasina alisir ve ardinda her ses (Do-re-mi-fa-
sol-la-si-do) bir isim almak zorundadir. Her sesin ayr1 bir sekilde duyulusu 6grenildikten
sonra, gam ic¢indeki ses araliklarin1 soyleme {izerinde ¢aligilmalidir: Do-re, do-mi, do-fa,
do-sol, (6grencinin ses araliginin izin verdigi kadar ile.) Bdyle bir ¢alisma hem ¢ocugun
ses hareketliligini gelistirir, hem de melodik araliklarin duyulusuna alismasina yardimei

olur.

Melodik isitmenin gelismesi i¢in, 68renilen sarkilarin transpoze (aktarmak) edilmesi
tizerinde, ayrica verilen herhangi bir sesten major gami (ta veya tu sesleri ile) sdylemek

tizerinde calisiimalidir.

Ornek 6: Nota Okuma

-
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Ogrencinin bir sonraki notanin nasil duyulacagmi hayal edebilmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in ona kontrol sesi, mesela Do, verilmeli ve Mi sdylemesi istenmeli. Ogrenci Re
notasini i¢inden hayal ederek sdyler, Mi notasini ise normal bir sekilde sdyler. Eger sesi
tahmin etme ve hayal etmeyi 0grenmis ise, tuse iizerinde ¢aligmalara gecilebilir. A¢ik RE
teli 6grenci tarafindan pizzicato ¢alinir, sonra Mi sOylenir ve bundan sonra birinci parmak
gereken yere konulur ve yine pizzicato calinir. Ayni yontemle biitiin tonik {i¢ seslisi
Ogrenilir. Boyle sistematik bir ¢alisma, entonasyon c¢alismasini biiyiik Olcilide

kolaylagtirmaktadir.
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Aynm1 zamanda O&grenci, her tel lizerinde birinci pozisyonda hangi notalarin

oldugunu ve her birinin hangi parmakla ¢alindigini ve onlar1 yazabilmeyi 6grenmelidir.

Ornek 7: Birinci Pozisyonda Notalari Konumlarmmn Tanitilmasi
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Ogrencinin daha 6nce sozleriyle sdyledigi herhangi bir sarkiy1, simdi nota adlariyla
sOyleyebilir, yani solfej yapabilir. Bunun i¢in s6z konusu sarkinin, 6gretmen tarafindan
Ogrencinin nota defterine yazmasi gerekir. Bu beceri iyi bir sekilde 6grenildiginde, ona

dortliik sayan ve/veya ritim tutan bir el de eklenebilir.

Verilen her yeni eserin, 6zellikle egitimin ilk yilinda, 6nce solfej olarak okunmasi ve
sadece ardindan keman ile ¢alinmasi ¢ok mantikli bir davranis olacaktir. Bu, materyalin

hizl1 6grenilmesine ve dogru entonasyon 6grenilmesine biiyiik bir katkida bulunacaktir.

Ogrencinin keman ¢almaya baslamasina ragmen, isitme iizerindeki calismalar devam
etmelidir, ¢linkii simdiye kadar 6grenci sadece bildigi, 6grendigi sarkilari notalariyla
sOyleyebilmektedir. Yeni ve bilmedigi bir motifi ise notadan, gamin derecelerini hayal
etmeyi Ogrenmeden soyleyemez. Ornegin Ogrenciye sdyle bir ezgi sdyleme teklif

edilmistir.
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Ornek 8: Solfej Yapma
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Daha ilk iki nota, zorlanmasina neden olacaktir, ¢linkii altili araligin nasil
duyuldugunu hayal edebilmesi gerekir. Bunun i¢in 6grencinin duragan ve yliriiyen seslerin
ozelliklerini benimsemesi, ayrica iki ses arasindaki biitiin sesleri sdyleyebilmesi gerekir
(6nce sesli olarak sonra da iginden). Ornegin, do-re-mi-fa-sol-la, aym1 zamanda daha iyi
anlasilmasi i¢in parmaklariyla notalar1 saymasi gerekir. Sonra ilk ve son notay1 bir kag kere
tekrarlar — do-la ve bu araligin nasil duyuldugunu ve adinin ne oldugunu hafizasina
yerlestirir. Bu alistirmalar hem nota ile hem de notasiz yapilabilir. Notadan bilindik ve
bilinmeyen sarkilarin sdylenmesi gerekir. Notasiz ise, Ogrenciye farkl, kiiciik capl
gorevler verilmelidir. Ornegin: Sol notasindan iiclii aralig1 sdylemek, do notasindan dértlii
aralig1 soylemek veya araligi, sadece alt sesin adin1 vererek tahmin etmek, en sonunda da
nota ismi verilmeden aralig1 tahmin etmek gibi. Bu sekilde, zamanla 6grenci araliklarin
duyuluslarin1 ve isimlerini ezberler ve aninda, ses saymadan ve sdylemeden iginden

canlandirabilir.

Eger yukarida verilen notali 6rnegin, orta derecede gelismis miizik isitmesine sahip
bir 6grenciye keman ile ¢alinmasi teklif edilirse, hangi notalarin hangi tel iizerinde hangi
parmakla ¢alacagini biliyorsa, muhtemelen c¢alabilecektir. Bunun i¢in araliklari bilmesine
gerek yoktur, ¢iinkii bunun i¢in farkli kontrol yontemleri vardir. Ger¢i bu yontemler iyi bir
entonasyon i¢in kesinlikle yeterli degildir. Bu yiizden de bir ¢ogu egitimci , 6grencilerin

araliklar1 bilmesine gerek olmadigini diisiinmektedir. Onlara goére, ton disi ¢alinan her
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notay1 ‘pes’ ve ‘tiz’ diyerek diizeltmek ve zamanla ¢ocugun iyi bir entonasyonla calmaya
alisacagini ummak daha etkilidir. Eger 6grencinin isitmesi iyi gelismis ve iyi entonasyon
anlayis1 aklina iyi bir sekilde oturtulmussa, caldigi araliklarin ne oldugunu bilmeden dogru
calabilir ve eger ton dist ¢aldigini duyacak olursa zaten kendini diizeltecektir. Orta
derecede gelismis miizik isitmesine sahip bir dgrencinin ise, her araligin 6nce melodik
sonra da armonik duyulusunu benimsemeli ve kendinde mod duygusunu gelistirmelidir.
Miiziksel isitmenin, keman c¢alarken i¢ isitme ile her sonraki ses duyabilmek ve

entonasyonu kontrol edebilecek derecede gelistirmek lazim.

3.2.8. Entonasyon

Keman c¢almayr 0Ogrenen, Ogrencilerde en c¢ok karsilagilan sorun, koti
entonasyondur. Bu eksiklik genellikle egitim siirecinin en basinda ortaya ¢ikar, ve sonraki
yillarda da varligini siirdiirmeye devam eder. Kotii entonasyonun miizikal icranin kalitesini
ne kadar diisiirdiigiinii, miizikal ve teknik gelismeyi ne kadar yavaslattigini kimseye

kanitlamaya gerek yoktur.

Kemancilarda, kemanin entonasyonu, diger bircok becerinin ne kadar dogru
ogrenildigine baghdir. Ogrencinin ¢almas1 gereken sesi hayal edebilmesi, sol elin
konumlandirmasini1 dogru 6grenmis olmasi, parmagi telin iizerine dogru indirmeyi bilmesi
ve sonunda parmakla c¢almasi gereken notanin yerini hissedebilmesi gerekir. Biitiin bu

becerilerin, bilindigi gibi, asamal1 bir sekilde, sistematik ¢aligmalar sonucunda elde edilir.

Yeni baslayan bir egitimci gereken sistematik bir siralamayi tutturmamaktadir ve
Ogrenciden biitiin becerileri es zamanli olarak yapmasini istemektedir. Yeni baglayan bir

ogrenci cogunlukla, calmasi gereken notanin nasil duyulmasi gerektigini tam olarak
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aklinda canlandiramamaktadir. Bu sartlarda temiz entonasyonu saglamak c¢ok zordur. Bu
ylizden kemandan ses ¢ikarmaya baslamadan, 6grencide bir i¢ isitme gelistirmek gerekir.
Ancak, egitimciler sik¢a bunu goz ardi eder. Bu yaptiklar1 da en biiytlik hatalaridir. K.G.
Mostras’a gore ‘Entonasyon iizerinde calismaya, sadece Ogrencide c¢almasi gereken
seslerin yiiksekliginin anlayisinin meveudiyeti durumunda baglanmalidir."®

Her elin konumlandirmasi, kulak tizerinde ¢aligma ile paralel bir sekilde yapilmasi
gerekir. Isitme gerektigi kadar gelismis oldugunda ise, entonasyon iizerinde calismaya,
yani sesle calinmasi gereken notayr sOyledikten sonra, parmagi indirerek pizzicato
calinmasina baslanmalidir. Eger entonasyon net olmamigsa, 6grenciye notanin pes veya tiz
olmasi icin parmagi nereye ve ne kadar hareket ettirilmesi gerektigi anlatilmali, sonra da
biitiin siire¢ tekrarlanmalidir. Ayni alistirma diger parmaklarla da yapilmalidir. Bir telde iyi
bir sekilde dgrenilen ii¢ sesli akor, diger tellerde iyi entonasyonun garantisi olacaktir. Bu
ylizden de her parmagin indirilmesi iizerinde, detayli ve sabirli bir sekilde calisilmali ve
tam olarak olana kadar ¢alisilmalidir. Bu alistirma aracilifiyla, iyi entonasyon icin ¢ok
gerekli olan, ses ve kas hissiyati arasinda bir baglanti kurulur. Bununla ilgili olarak, i¢

isitme ve kas hafizasi arasinda kurulan bag iyi entonasyonun en biiyiik sirridir.

I¢sel isitmenin, iyi egzersiz edilmis olmasi sartiyla, iyi entonasyonda ¢ok biiyiik rol
oynadigin ve kas hissiyati, parmak hareketliligi ile sik1 bir sekilde koordine edildigine dair

kanit olarak sunlar sunulabilir.

Egitimci, nota iizerinde parmak numaralarini yazarken, melodiyi i¢inde biraz sdyler

ve belki de istemeden hafifce calinmasinda rol oynamasi gereken parmaklari kimildatir.

18 K.G.MOSTRAS,”Keman Egitimi Yéntemleri Uzerine Bir Deneme” 5.19)s.188)
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Yeni bir eserin enstriimansiz sadece notaya bakarak Ogrenilmesi miimkiindiir. Bu
demektir ki, i¢sel igitmeyle melodinin akilda canlandirilmasi, dolayli olarak icra esnasinda
calismas1 gereken kaslarda istem dis1 hareketlenmelere neden olmaktadir. Bu

hareketlenmeler neredeyse gozle goriilmez, ama eserin 6grenilmeleri icin yeterlidirler.

Iyi gelismis bir isitmeye sahip olan bir kemanci, akordu bozuk bir kemanda bile
temiz bir entonasyonla calinabilir, ¢linkii i¢sel isitmesi ona parmaklarin nasil bir sekilde

ayarlanmasi gerektigini sdyleyecektir.

Eger keman alisildigindan daha tiz veya pes olarak akort edilmis ise, iyi igitmeye
sahip olan bir kemanci, ton dis1 ¢alacaktir. Bilindigi iizere, tuse iizerinde nota aralarindaki
mesafeler tel gerginligine bagl degildir (eger teller besli araliklarla akort edilmis ise).
Demek ki, daha 6nce 6grenilmis parmak hareketleri alisilmis kas hisleri burada icraciya
yardim etmemektedir, ¢ilinkii kas hafizasinda kalan tuse iizerindeki yer ile, isitmenin

duydugu ses ayrisir ve kemancriyi afallatir.

Biitiin bunlar, kemancida iyi bir entonasyonun egitiminin i¢ isitmeden baslayarak
yapilmasi gerektigine dair isaret etmektedir. Sadece bu yapildiktan sonra, akillica
canlandirilan seslerin gercege gegirilmesine gegmek gerekir. Ogrencinin sesine iyi hakim
olmamasi halinde, sarkinin sdylenmesi yerine tek parmakla piyano tlizerinde 6grenilmesi de

miimkiindiir. Ogrencinin hatirladig1 bu melodi iyi entone etmesine yardimei olacaktir.

Boyle yetistirme sisteminde, ¢cocukta hayal edilen ses ile parmaklardaki kas hissiyati

arasinda sarth refleks bagi olusur. Bu sekilde de parmaginin herhangi yanlis bir hareketini
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kendi basina diizeltmeyi 6grenir. Zamanla bu beceri aliskanlik haline gelir ve temiz

entonsayon kemancinin hayatinin bir pagasi haline gelir.

Peki egitimei, 6grencinin i¢ isitmesi lizerinde herhangi oncii bir ¢aligma yapmamis
ise temiz entonasyon iizerindeki ¢alisma nasil gelisir? Ogrenci birinci parmagi telin {istiine
indirir ve genellikle ¢ikardigr ilk ses ton dist olur, ¢ilinkii caldigi bu ses herhangi bir
referans noktasi, ve diger sesler ile bir baglantis1 olmadan ¢alinmaktadir. Bu durumda
Ogretmeni ona yardimda bulunur (sadece isitmesi ¢ok iyi olan bir 6grenci, ton dis1 bir
notay1 aniden diizeltebilir). Egitimci kendi ‘pes’ veya ‘tiz’ sozleriyle, eliyle ¢ocugun elini
gerekli tarafa hareket ettirir. Ogrenci pasif bir sekilde, parmag1 hareket ettirir. Bunda ne
isitmesi ne de iki ses arasindaki farkin anlayisi rol oynamaktadir. Bu andaki parmak kas
hissiyat1 da isitme ile baglantili degildir. Bazen egitimci referans sesi olarak, piyanodan

sesi vermekte ve dolayisiyla 6grenci hareketini diizeltmektedir.

Pratigin gosterdigine gore, boyle bir yontem iyi bir entonasyona sahip olunmasi i¢in
fazlasityla uzun ve giivensizdir — ¢linkii bu sistemde her sey sanki tersine gidiyormus
gibidir. icsel igitme ¢alistirilmadan, kas hissiyatindan duysal kontrole dogru bir yénelme
bulunmaktadir. Ogrenci sesi sadece caldiktan sonra duyar, piyanodan ses vermek,

kemancinin ¢ok ihtiya¢ duydugu igsel isitmenin gelisimini durdurmaktadir.

Ogrenciye ‘tiz’ veya ‘pes’ demek de yardimci olmaz. Ogrencini kendi kendini
kontrol edebilmesi gerekir. Bu yiizden igsel isitmesinin, ses araligi hissinin ve modsal

anlayisinin gelistirilmesi gerekir ki 6grenci hata yaptiginda kendi kendini diizeltebilsin.
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Yukarida bahsi gecen, entonasyon gelistirmesinin yanlis yontemleri (piyanodan ses
vermek, ‘tiz’ veya ‘pes’ diyerek diizeltmelerde bulunmak) ne yazik ki sikca
karsilagilmaktadir. Boyle bir sistem 6grencide, entonasyona karsi pasif bir etki yaratmakta
ve 0grenci her zaman 6gretmeninin diizeltmelerine ihtiya¢ duyacaktir. Yildan yila durum
kotiilesir, siftaki gereksinimler zorlasir, 6grenci ise entonasyon {izerinde nasil ¢alismasi
gerektigini , i¢ isitmesiyle bir sonraki notanin nasil duyulmasi gerektigini, ¢almak tizere

oldugu notanin bir dnceki notaya nasil bir sekilde bagli oldugunu bilmedigi i¢in onlari

yetisemeyecek ve basarisiz olacaktir.

Calisma sirasinda, temiz entonasyon Ogrenilmesinde, sol elin yanls
konumlandirmasindan kaynaklanan farkli engeller de ortaya g¢ikabilir. Ornegin, avug igi
kemanin boynuna dayaniyor ve bag parmagi yatay bir konumda bulunuyorsa, bas ve isaret
parmag1 arasindaki agiklik kapanir. Elin bdyle konumlandirilmasinda, parmaklarin tel
tizerindeki konumu yanlis, ayrica parmak esnekligini ve dolayisi ile temiz bir entonasyonu

engelleyici bir durum olusur.

Telden tele gecislerde, (6zellikle asagiya dogru inen gam ve pasajlarda) sol dirsegin
yon verici hareketi kaybolur. Bu hareket SOL teli iizerinde temiz bir entonasyon igin,

ozellikle en kisa parmak olan, dordiincii parmaga yardimci olacaktir.

Yukarida agiklanan biitiin problemler, egitimin ilk senesinde ortaya c¢ikmaktadir.
Sonraki agamalarda kotii entonasyonun nedeni pozisyon degisimi de olabiliyor. Bu
durumlarda kaslardaki asir1 gerginlik, akic1 ve sakin bir pozisyon gecisine engel

olmaktadir.
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Kemanda temiz entonasyon igin, ¢ift sesler, (6zellikle pozisyon degisimini de
ilgilendirir) ayr1 bir zorluk olusturmaktadir, bu yilizden ¢ift ses egitimine ge¢meden,

yukarida aciklanan biitiin sorunlar giderilmelidir.

3.2.9. Kisisel Plan

Egitimci, her ayr1 6grenci icin, bir senelik 6zel bir plan hazirlamalidir. Plan,
Ogrencinin kisaca malumatini, birinci ve ikinci donem igerisinde kapsanmasi gereken
materyal ve edebiyat, sene sonunda ulasmasi gereken hedefler bulunmalidir. , egitimci
Ogrencinin kisisel planinin hazirlanmasina sadece Ogrenciyle, miizikal yetenekleri ve
kisisel ozellikleriyle yakindan tanistiktan sonra baslayabilir. Egitimci ti¢ - dort haftalik bir
egitim siireci sonrasinda yaptig1 biitiin gézlemleri 6zetleyerek, 6grencinin kisa bir malumat
yazar. Bu malumat, donemin geriye kalan bdliimiinde hangi materyal ve edebiyat
secilecegini belirler. Tabi ki, orta derecede yetenege sahip olan bir 6grenci, ¢ok yetenekli
olan 6grenciye gore ¢ok daha fazla materyal kapsayacaktir. Ayrica, her sinifta ulagilmasi
ve yapilmast ve uyulmast gereken bir asgari miifredat programi vardir. Bu programin
dahilinde, yaklasik gereksinimler ve sene sonu, bir sonraki sinifa ge¢is sinav programlari
ve tavsiye edilen egitimsel-sanatsal edebiyat bulunmaktadir Calisma siirecinde, plan
degisime ugratilabilir, gerekiyorsa bazi eserlerin baskalariyla degismesi de ongoriilebilir.

Yapilan ve tamamlanan planin 6grenciye de bildirilmesi zorunludur.

Eser secimi hakkinda : Ogrencinin tekniksel ve miiziksel gelisimi dogru eser segimi
ve kisisel planin diizenlenmesine baghidir. Calinacak eserlerin se¢iminde, egitimcinin
Ogrencinin teknik ve miiziksel yetenek (gerekli becerilere sahip olup olmamasi) ve

olanaklarma damismasi1 gerekir. Ogrencinin icrasinda degistirilmesi, gelistirilmesi veya
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O0grenmesi gereken becerileri (siraliligl ve asamali zorlastirilmalar1 goz ardi etmeden) goz

oninde bulundurulmalidir.

Yeni basglayan egitimciler i¢in 6grenci repertuari secimi genellikle biiyiik bir sorun
olusturmaktadir. Bu egitimci her simifin egitsel-sanatsal edebiyatinin iyi bilmemekte,
Ogrencisinin olanaklarini iyi degerlenememektedir, sik¢a olduklarindan daha yiiksek hayal
etmektedir. Cok karsilagilan bir diger durum ise, egitimcinin 6grenciye sadece c¢ok iyi
yapabildigi becerileri (iyi trill, glizel vibrasyon, keskin yay teknigi) bulunduran eserler
vererek, gelistirmesi gereken ve eksikligi bulunan diger becerileri gelistirmemektedir.
Eserler c¢ogunlukla gosteri amagli secgilerek planli bir tekniksel-miiziksel gelisimi

amagclamamaktadir.

Sik¢a yeni baslayan egitimciler, c¢ocuklarin kaldirabileceklerinden ¢ok sahneye
cikmalart gerektiginden (senede iki sinav ve sene i¢i konserler) bu yontemi kullanmak
zorunda kaldiklarin ileri siirmektedirler. Onlara gore, 6grenci bu durumda yilda sadece iki
program yetistirebilmektedir. Halbuki ikinci siniftan baslayarak, senede en az 8-10 etiit, 7-

8 parca ve iki biiyiik formlu eser 6grenilmesi gerekir.

Ogrencinin bu denli yavas Ogreniyor olmasi, egitimcisinin g¢aligmalar1 yanls
planlamasindan veya hi¢ planlamamasindan dolayr kaynaklanmaktadir. Miizikal
materyalin 6grenilmesi sirasinda egitimcinin dogru siralamay1 tutturmamasi ve 6grencinin
yapabileceginden daha zor bir program vermesi bu eksikliklerin arasindadir. Tabi ki, asirt
fazla bir eserin 6grenilmesi ¢ok daha uzun bir zaman kesimi alacaktir. Bu siire¢ i¢cinde bir
kac etlit ve parca Ogrenilebilir ve bundan c¢ok daha fazla yararlanabilir. Repertuar

seciminde, gerektiginden zor bir program se¢ilmesi, yeni baglayan egitimcilerin en biiyiik
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hatasidir. Baz1 durumlarda, 6grenciyi tesvik etmek ve calismaya yoneltmek ve teknigini
gelistirmek i¢in zor bir eser verilebilir. Ancak ayni zamanda, diger ve daha az zor ama
yararli etiit ve parcalar da 6grenilmesi. Konser icrasi i¢in, bu etiit ve pargalar arasindan eser
secilmelidir. Ogrenci belirli bir siralilik ile birgok miiziksel ve tekniksel beceriyi 6grenmeli

ve gelistirmelidir. Tek bir eser icinde hepsinin basarilmas1 imkansizdir.

Egitimcinin her sinifta, her 6grenci icin kisisel plan1 hazirlarken, miiziksel acidan
yetistirmenin ana hizasin1 takdim edebilmesi gerekir. Calisma sirasinda ana ¢izginin
bulunmasi, 6grencinin kisisel 6zellikleri ve yeteneklerinin bulunmasi ve gelistirilmesi ile
cok yakindan alakalidir. Boyle bir ¢alisma esnasinda 6grencinin gelismesi hem miizikal
hem de tekniksel agidan uyumlu olmalidir. Bu sart ilk keman derslerinden itibaren

korunmalidir.

3.2.10. Birinci Sinifin Sonunda Ogrencinin Yapabilmesi Gerekenler

Birinci sinifin sonunda, 6grencinin her iki el konumlandirmasini, biitiin tellerde
dogru yay ¢ekmesini, telden tele gegcmesini 6grenmis ve ¢alinan egitsel-sanatsal repertuarin
temiz entonasyonuna sahip olmasi gerekir. Yavas tempoda yukarida bahsedilen gamlari,
yarim ve dortliik nota seklinde, calabiliyor olmasi gerekir. Sarki ve kiigiik parcalar,
onceden 6grenilmis tonaliteler dahilinde, 6grenilmeli ve bu parcalar icerisinde, detache ve

legato yay teknikleri ve onlarin en basit kombinasyonlari1 6grenilmelidir.

3.2.11. Miizikal Betimleme Uzerine
Eger dgrenciye bir masal anlatilir. Ornegin Kirmizi Sapkali kiz, ardindan da kendi
sOzleri ile anlatilmasi istenir ise, 6grenci masalin 6ziinii kolayca anlatabilir. Ciinkii aklinda

iyl kiz ve kotl kurt betimlemeleri kalmigtir. Bu betimlemeler 6nceden 6grendigi ve iyi
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bildigi kelimeler araciligi ile 6grenilmistir. Bu kelimelerin betimledikleri ¢cocuk tarafindan
gercek hayatta veya resimlerde goriilmiistiir. Ayni sey, ¢ocuk kitap okudugunda da olur.
Kitapta anlatilan dogay1 ve kahramanin goriiniisiinii aklinda canlandirmaktadir. Aklinda

canlandirdigi bu goriintiileri ger¢ek hayatta gordiiklerine dayanarak canlandirabilmektedir.

Cocuk hayatinda hi¢ gormedigi bir seyi hayalinde canlandiramaz. Ancak, goris
alanina herhangi bir zamanda giren her sey aklinda bir iz birakir ve istedigi zaman

gordiiklerini aklinda canlandirabilir.

Aklinda iz birakan biitiin goriintiiler, cocugun aklinda, gergekte var olmayan ¢esitli
kombinasyonlara girebilir. Hayal etmenin bu 6zelligine Hayal Giicli denir. Cocugun
aklinda ne kadar ¢ok farkli goriintii iz birakmis ise, hayal giiciide o kadar genis ve dolu, dis

diinyaya bakis acis1 da bir o kadar derin ve anlamli olur.

Miizik sanatinin temelinde, insanlarin duygu ve diislincelerini yansitan betimlemeler

yer almaktadir.

Insanin her deneyimi, duygusal unsurlarla dolu olup, karakteristik dis goriiniimlere
sahiptir. Miizikal bir betimlemenin yaratilmas1 i¢in gereken vasitalar melodi, ritim, armoni,

niianslar, yay teknikleri unsurlardir.

Miizikal bir eser, dinleyiciye icraci vasitastyla ulastirilir. icraci ne kadar yetenekli ise,
bestecinin sanatsal fikrine bir o kadar derinlikle yakinlasir ve icra eder. Ayrica eser kendi

kisisel yorumunu da katar, bu yiizdendir ki aym eser farkli icracilar tarafindan farkl
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sekillerde icra edilir. Ancak herhangi bir eseri seslendirmeden 6nce, 6grencinin bunun i¢in

gereken teknik, miizikal ve sanatsal vasiflara sahip olmasi gerekir.

Dogaldir ki, kemanda dogru bir ses ¢ikarabilmek i¢in, 6nce kemani ve yay1 dogru
tutabilmek ardinda dogru yay hareketlerini ve parmaklarin nasil indirilip kaldirilacagini
ogrenmek gerekir. Ancak ard arda calinan onlarca ses, icraci tarafindan onlara bir anlam

yliklenmemis ise, miizik olusturmaz.

Egitimin en basindan itibaren, egitimcinin her yeni teknik becerinin 6grenilmesini,

sanatsal bir mesele ile uyumlu bir sekilde birlestirmesi gerekir.

Keman egitiminin birinci yilinda ne tlir sanatsal meselelerden bahsedilebilir?
Ogrencinin enstriiman ile tamigma esnasinda, miizikal ve sanatsal becerilerin gelismesi ne
ile baglar? Her seyden Once, 6grencide temiz ve dogru entonasyona sahip olan bir ton
yetistirilmesinden ve icra sirasinda ritme sahip olmasindan. Ardindan 6grenci temel niians
renkleri ile tanigir. Bu sekilde, o, ¢esitli miizikal mizaglarin kontrasti(zit anlamli) ile
tanismis olur. Bunun i¢in, iyi ve kotli, ilizglin ve sevingli karakterleri igeren eserler
(miimkiinse metine veya resimlere sahip eserler) se¢ilmelidir. BOyle pargalar, ¢ocuk
sarkilar1 veya halk sarkilar1 olabilir. Bu sekilde, bir ka¢ hedefe birden ulasilir: Birincisi,
Ogrenci eserin metni ile ilgilenir ki bu materyalin 6grenilmesinde ¢ok biiyilk 6neme
sahiptir. Ikincisi, daha ilk asamalardan, &grenci miizikal diisiincesinin ve sanatsal
yeteneklerinin temeline yatacak olan halk ezgilerine alismis olur, ii¢ilinciisii ise, sarkinin
metni onu daha anlasilir kilar ve sézsel anlam ile miizikal betimleme arasinda bir nevi
koprii gorevi goriir. Metin 6grenciye, s6z konusu sarkinin karakteri hakkinda tam bir fikir

verir ve bdylece Ogrenci belirli niianslara veya ton rengine ihtiya¢ duymaya baslar.
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hareketleri yapmak istediklerine gore ayarlayarak, dogru olanlar1 kendi kendine ¢ok kolay
bir sekilde bulacaktir. Ogretmenin ona ‘buray1 forte, buray: piano ¢al !’ demesiyle bunlar

ulasilmaz.

Elbette egitimcinin, Ogrencinin haraketlerini diizeltmesi ve dogru yontemleri
bulmakta yardimci olmalidir, ancak miimkiin oldugunca, girisim Ogrenci tarafindan
gelmeli. En 1yisi, 6grencinin sarkiyr once sdylemesi, daha sonra gereken entonasyonlari

enstriimanini ¢alarken kendinin aramasi ve bulmasidir.

Ogrencinin sarki sozlerinde betimlenen karakter zithginmn farkliligini hissetmesi ve
farklir tinisal renkler araciligi ile onlan ifade etmesi gerekir. Elbette simdilik bahsedilen
zitliklar, Forte ve Piano arasindaki niiansal zitliklardir. Ogrenci, basit bir betimlenin ses ile
nasil yaratilacagini net bir sekilde 6grenecegi zaman, biraza daha genis anlamlar1 olan,
mars, dans ve ninni gibi miizikal betimlemelere ge¢ilebilir. Cocugun hayal giiciinii
calistirmak, belirli hatiralar1 uyandirmak gereklidir. Farz edelim ninni ¢almasi gerekiyor;
ona, yar1 aydinlik bir odada bir bebek sallamaktadir. Oda sessiz ve melodinin ritmi,

bebegin sallanmasi ile eszamanlidir.

Boylesine bir betimleme, cocugun gerekli bir morale girmesine ve gerekli tiniy1
bulmasina ve miizige aktarma aracini bulmasina yardimci olacaktir. Ayni sey mars veya
dans icin de gegerlidir. Ogrenci aralarindaki karakter ve ritim farkim kolaylikla yakalar ve

anlar.
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Yeni ifade yontemleri 6grendikge, 6grenci onlar1 temel de olsa, kendi hayal giicline ,
bir nevi kisisel ve sanatsal fikrine uygun bir sekilde kullanmaya baglar. Boylelikle, net

miizikal diisiinmeden, daha genellestirici sanatsal diisiinme sekline bir gecis yapilir.

Ogrencinin yas1 ilerledikge, cevresinin etkisiyle, dgrencinin bilgileri ve aklinda iz
birakan hatiralari artar ve zenginlesir. Dis diinyaya kisisel bir bakis agis1 olusur ve bu bakig

acis1 icrasina da yansimaya baslar.

Ogrencinin gok tarafli gelisimi, genel ve miizikal kiiltiiriine muazzam 6lgiide katkist
vardir. Ogrencinin miizikal gelisiminin biiyiik boliimiinden keman dgretmeni sorumludur.
Miizik anlayisinin gelismesi daha egitimin ilk yillarinda baslamalidir. Cocukta miizik
sevgisi yetistirmek, ona ciddi miizik dinleme aliskanlig1 asilamak, konserlere gitmesini
saglamak ve ardindan duyduklari hakkinda yorum yapabilmesini saglamak egitimcinin
gorevleri arasindadir. Ayrica Ogrencinin ¢esitli oda miizigi gruplarinda yer almasin
( elbette teknik olanaklarinin izin verdigi kadar) saglamak ve tabi ki solo konserlere tesvik

etmek de egitimcinin yapmasi gerekenler arasinda.

Sanatsal-miiziksel edebiyatin ¢ok biiyiik énemi vardir. Ogrencinin miizik anlayisini,
kavrayabilecegi kadarini, klasik miizigin en iyi ornekleriyle yetistirilmesi gerekir. Prof.
LA. Yampolski’ye gore, gelismenin ilk asamalarinda, stil ve yorum y®énlerinde liderlik rolii
pedagoga aittir. Bununla beraber, 6grencinin icrasinda kisisel sanatsal parlamalari

yakindan izlemek ve gelistirmek gerekir.

Ayni bir konunun farkli insanlar tarafinda kendi sozleriyle farkli bir sekilde

anlatildig1 gibi, miizikal bir eser de, 6grencinin kiiltiir seviyesine, duygululuguna, miizige



96

olan yatkinhigina ve diger kisisel 6zelliklerinde bagli olarak, her 6grenci tarafindan farkl
bir sekilde icra edilebilir ve icra edilmelidir de. Egitimin daha ilk yilinda bile, daha ¢ok az
vasfa sahip olan cocuklar bile, parcaya kisisel duygularini yansitarak onlar1 farkli bir

sekilde calarlar.
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3.3. ikinci Stmf

3.3.1. Ana Hedefler

Egitimin ikinci senesinde, O6grenci birinci sene boyunca 6grendigi becerileri
oturtmal1 ve pekistirmelidir. Giizel ton lizerinde ¢alisma yapilir; detache ve legato yay
tekniklerinin ve kombinasyonlarinin daha ayrintili bir sekilde gegilmesi ve 6grenmesi
gereklidir. Birinci pozisyonda tuse hakimiyeti ve temiz entonsayon {izerinde c¢aligmalar
devam eder. Gamlarin artik dortliik, sekizli ve onaltilik notalarla, 4 — 8 bagli olarak
calabilmesi gerekmektedir. En basit ritmik gruplamalarda yay boliinmesi becerileri

gelistirilir. Miiziksel betimlemelerle tanistirilarak, temel niianslar1 da 6grenmis olur.

3.3.2. Yaz Tatilinden Sonraki ilk Dersler

Genellikle yaz tatilinde keman c¢aligmayan Ogrenci, bir Onceki sene boyunca
Ogrenilen bircok seyi unutur (birinci simf Ogrencilerine yaz o6devi verilmesi tavsiye
edilmez). Bu yilizden daha ilk derste Ogrenciye daha oOnce Ogrendigi, keman
konumlandirmasindan baglayarak yay tutusuna kadar her seyi yavasca hatirlamasi tavsiye
edilmelidir. Bos telde yay c¢ekme becerilerinin de tekrarlanmasi ve her telde {i¢ sesli
akorlarin arpejlenerek ¢alinmasi gerekir. Ayrica bir onceki sene 6grenilen gamlarin, temiz

entonasyon becerilerinin hatirlanmasi i¢in yararli olacaktir.

Olur da, o6grenci hi¢ bir seyi unutmamis ise, yeni materyalin Ogrenilmesine
gecilebilir. El konumlandirmasinda, yay cekisinde veya baska herhangi bir teknikte bir
eksiklik s6z konusu ise, onlarin diizeltilmesine gam veya Onceden Ogrenilmis kolay

materyal lizerinde baglanmalidir.
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Bu eksikliklerin, yeni ve daha zor bir materyal iizerinde giderilmesi gerekli sonug
getiremeyeceginden, tavsiye edilmez. Ogrenci, dikkati iki seye birden (yeni zorluklar ve

eksikliklerin giderilmesi) yoneldigi i¢in yavas bir sekilde ilerler ve tam olmaz.

[lk zamanlar icin, sadece dgrenciye tanidik olan becerileri iceren miizikal edebiyat
secilmelidir. Eksikliklerin giderilme hizina bagh olarak da, yavasga yeni tonaliteler, nota

uzunluklar1 ve yay teknikleri 6gretilmelidir.

3.3.3. Egitsel-Sanatsal Edebiyat

Bir Onceki sene i¢inde Ogrenilen gamlari tekrarlayarak, ton, yay boliinmesine ve
telden tele gegislere daha yliksek gerektirmeler getirilmelidir. Gamlarin dort ve sekiz bagh
olarak biraz daha hareketli bir tempoda ¢alinmasi da yapilmasi gerekenler arasindadir.

Bunlar yerine getirildikten sonra, yeni tonalitedeki gamlarin egitimine gecilebilir.

Eger 6grenci ilk senesini Fa-major ve La-mindr gamlari ile bitirmis ise, devamliligin
saglamak i¢in, bemollii tonalitelerin 6grenilmesine devam edilebilir: Si bemol-major, dnce
iist oktavi sonra alt oktavi, ardindan da onlar iki oktavli tek gam olarak birlestirilmesi
miimkiindiir. Sonra re-mindr gami tek oktavli olarak 6grenilebilir. Sol-minér tonalitesinin
Once {ist sonra da alt oktavi sonra da tek gam icerisine birlestirilerek , en sonunda da Mi
bemol —major gamu tek oktavli olarak gecilebilir. Diyezli gamlardan ise mi-major

secilebilir. Boylelikle 6grenci artik on bir tonalite bilmektedir.

Gegilen her yeni tonalite, etiit ve piyeslerle pekistirilmelidir. Gamlarin farkli yay

tekniklerle, ve 2-4-8 bagli olarak, arpejlerin ayr1 ve ii¢ bagl olarak ¢alinmasi gerekir.
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Birinci sinifta 6grenci, ¢cogunlukla sarki ve kiiclik par¢a calmis ise de, 6grenilen
becerilerin pekistirilmesi i¢in gam ve par¢a disinda, en kolaylarindan baslayarak alistirma
ve etiitler de kullanilmalidir. Alistirma ve etiit materyalleri olarak A. Seybold’un Die

Leichtesten Etiiden fur der ersten Violin-Unterricht adli kitabi kullanilabilir.

Ikinci sinifin basinda, sarki ve parcalarin secilmesi, bir dnceki sene ogrenilen
eserlerin devami niteliginde olmalidir. Mesela, eger 6grenci birinci sinifin sonunda W. A.
Mozart’in ‘Allegretto’sunu veya J. Lully’nin ‘Sarki’sin1 ¢almis ise, ikinci senenin basinda

J. Haydn’1n ‘Sarki’sii1 veya N. Rimskiy-Korsakov’un ‘Laduski’ adl1 pargasi segilebilir.

Sonrasinda repertuar zorlastirilabilir, W. A. Mozart’mmn ‘Mayis Sarkisi’ni, R.
Schumann’in ‘Melodi’sini, ve ( Si bemol- major gami 6grenildikten sonra) F. Schubert’in
‘Vals’ini Ogretebilir, ardindan C.W. Gluck’un ‘Neseli Danst’nin, J. F. Ramou’un

‘Rigodon’unun, W. A. Mozart’in ‘Cobanin sarkisi’nin 6grenilmesi de miimkiindiir.

Yukaridaki piyeslerden, dgrenci gecebildigi kadarin1 geger. Onemli olan, her farkli
durumda, 6grenci i¢in parca segerek, se¢ilen parcanin 6grencinin gereksinimlerine cevap
vermesidir. Ogrencinin gelistirmesi veya Ogrenmesi gerektigi becerileri igermesini
gerektirmesidir. Ikinci smifin sonunda, dgrenci bilyiik formlu bir eser ile, tanistiriimalidr.

Ornegin O. Rieding’in Si-Minér kongertosunun birinci béliimii.

3.3.4. Detache Yay Teknigi
Detache,genis, ve es basingli ve es hizli bir yay hareketiyle her yeni notam
calinmasidir. Yay ucunda ve kokiinde yay degisimi arasiz ve ziplamasiz, akici bir sekilde

yapilmasi gerekir. Detache lizerinde ¢aligsma, en temel haliyle egitimin ilk senesinden
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baslar ve kemancinin hayati boyunca devam eder. Ciinkii bu yay teknigi diger biitiin yay
teknikleri igin bir temel olusturmaktadir. Ogrencinin gelismesine ve icra edilen egitsel-

sanatsal edebiyata bagli olarak, bu yay teknigine olan gereksinimler arttirilmalidir.

Detache {lizerinde g¢alisma silirecinin en basinda bu sartlar izlenmelidir. Yay tel
tizerinde ayn1 yerde, koprii ve tuse arasinda, tele dik bir sekilde, yani kdpriiye paralel
olarak hareket etmelidir. Biitiin hareket boyunca, yay kil serit seklinde yatmalidir (kdkiin

yaninda bulunan boliim harig, burada yay killar1 sadece sag yani ile tele dokunmaktadir.

Cikarilan sesin kalitesi, hem yay ¢ekme hizina, hem de tel lizerine yaptig1 baskiya,
kisacas1 yayin telle dokunmasia baghdir. Yayin tel iizerinde yeterince agir olmamasi,
hafif ve 1slikimsi1 bir tona neden olur, yay asir1 agirlik yiiklenmesi keskin, gicirtili ve
kirilmig bir ton yaratir. Yayin tel iizerindeki agirligi, sol elin parmaklarinin baski giicii esit
olmalidir. Ogrencinin ton Kkalitesi iizerinde kontrolii daha ilk yay hareketlerin

baslandiginda asilanmalidir.

Yukarida anlatilan gerektirmelerin hepsi, 6grencinin daha egitimin ilk senesinden, en

basit materyal iizerinde yerine getirilmeleri gerekmektedir.

Ornek 9: Ayn1 Zamanda Yay Degisimi ve Parmagin Tele Indirilmesi
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Verilen ornekte, yay degisim ile parmagin tele indirilmesinin eszamanliliina dikkat
edilmelidir. Sonrasinda, yay teknigi gesitli yay boliinmeleriyle birlestirilmesi sayesinde
mesele zorlastirilmaktadir.

Ardindan, her iki elin koordinasyonunu gerektiren, telden tele gecen detache yay

teknigi gelir.

Ornek 10: Detache Yay Teknigi
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Keman egitiminin ikinci ve tiglincii yilinda, detache yay teknigi daha kiiciik ritmik
uzunluklar (sekizlik ve onaltilik notalar) ve yaym farkli bolimlerinin araciligr ile

zorlastirilabilir.

Ornek 11: Kiiciik Ritmik Uzunluk ve Yayin Farkli Boliimlerinde Detache Yay Teknigi

| I T \
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Ust siniflarda, detache yay teknigi gesitli yay boliimlerinde, gesitli niianslarda ve
cesitli tempolarda Ogrenilmesi gerekir. Ileriki yillarda, tempo hareketliliginin disinda,
detache yay tekniklerine cift seslerin ve ¢esitli niiansal renklerinin (forte, piano, crescendo
ve diminuendo) getirdigi zorluklar eklenmektedirler. Forte calinirken, detache yay

tekniginin kopriiye daha yakin, piano ¢alinirken ise tuseye daha yakin ¢alinmasi gerekir.
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Iyi bir sekilde gelistirilmis detache yay teknigi, ileride 6grenilecek olan sautille ve

spiccato yay teknikleri i¢in bir temel olusturmaktadir.

3.3.5. Legato Yay Teknigi

Legato bir ses grubunun, tek bir yay hareketi ile araliksiz tekrarlanmasina denir.
Legato yay teknigi, 6grenci detache yay teknigiyle tamigtiktan Ggrenilir. Yani 6grenci
dogru yay cekis hareketini, ¢cekerek ve iterek yay tekniklerini, telden tele gegislerini ve en
basit yay boliinmesini Ogrendikten sonra. Bu yaklasik olarak, ilk egitim senesinin

ortasinda ya da sonunda yapilabilir.

Legato yay tekniklerinin egitiminde temel gereksinimler sunlardir, yayin esit
boliimii, akici yay degisimi, sol el parmaklarinin titiz bir ritm igerisinde tel iizerine

indirilmesi ve yayin telden tele akici gegisi.
Herhangi baska zor bir beceri 6grenildigi gibi, legato yay tekniklerinin egitimine, onu
olusturan unsurlarin ayr1 ve detayli, kolaydan daha zor olanina dogru gelisecek bir sekilde

egitilmesiyle baslanmalidir. En kolay legato sekli iki acik telin birlestirilmelidir.

Ornek 12: Legato Yay Teknigi
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Ogrenci burada yayr tam ortasindan bélerek, aralarinda bir sus yaratmadan bir

sonraki notay1 baglamaktadir. Eger ki legato tek tel iizerinde, parmaklar ilgilendiren bir
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sekilde gosterilirse, yayin istem disi durmasi ve 6grencinin durmayan akisinin hissini
alamamasi s6z konusu olabilir. Bu yontemde her iki el birden c¢alismakta oldugu igin,
Ogrencinin dikkati iki tarafa dagilir ve parmaklarin tel iizerine zamansiz inmesine neden

olacaktir.

Becerinin iki tel iizerinde, ritmik bir sekilde ve yayin esit boliinmesi ile
Ogrenilmesinden sonra, 68renci parmaklarin basilmasiyla olusturulan legatoyu ¢ok daha
kolay bir sekilde anlar. Bu yontem {i¢ sesli akor sesleri dahilinde tek tel lizerinde iki bagl

seklinde 6grenilmelidir.

Ornek 13: Legato Yay Tekniginin Ug Sesli Akor Sesleri Dahilinde Tek Telde Tki Baglh

Seklinde Ogrenilmesi

=

Ardindan tek oktavli gam ¢alinir (6rnegin Re-major)

Ornek 14: Tek Oktavli Gam Calma
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Yayin telden tele akici gegisi: (yukart dogru ¢ikan gam icrasi sirasinda) Yay killarinin

bir sonraki tele yaklastirilmasi, bilek ve dirsegin hafif¢e indirilmesi araciligi ile yapilir.
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Profesyonel keman egitiminin ilk senesinde iki bagli ve bu yodntemin detache yay

teknigiyle birlestirilmesiyle yetinilebilir.

Ornek 15: Tek Oktavli Gamin, Detache ve Legato Yay Teknigi Ile Calinmas:
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Egitimin ikinci senesinde, legato daha ¢ok nota igermeye (4-8 bagli), daha ¢ok tel
degisimi ile daha hizli tempoda icra edilmeye baglanir. Ugiincii simiftan baglayarak, bu

beceriye pozisyon gegisleri, ¢ift sesler, vibrasyon diger becerilere eklenmelidir.

Bu sekilde, legato yay tekniginin icrasi yildan yila gelisir ve pekistirilir. Ancak bu
yay teknigi icrasinda beklene gereksinimler — ses ve tonun duraksamasiz ¢ikarilmasi, net

yay boliinmesi, ritim netligi ve akici tel degisimi degismez kalir.

3.3.6. Temel Niianslar

Ogrencinin temel niianslarla tanistirilmasinin, icsel isitmenin gelisimi ve caldig1
eserin icerigi hakkindaki bilgilerine dayanarak yapilmasi gerekir. Eserin mizacina bagh
olarak, yiiksek ve algak sesli icranin karsilastirmastyla buna ulasilabilir. Ornegin Gluck’un
‘Neseli Dans’1nin kararli ve forte niiansinda olan agiligi

Ornek 16: Forte Niians
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Ve onun zitt1 olarak, yumusak ve narin piano niiansindaki melodi.
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Ornek 17: Piano Niians

Forte niiansinin icrasi, yayin tel iizerinde yaptig1 basinciyla degil, tel tizerindeki daha
genis ve siki hareketiyle ulasilmalidir. Piano icrasi sirasinda ise, tel lizerindeki yay kil
sayis1 ve yayin tele yaptig1 baski azaltilir. Ogrencilerin bazen yaptigi gibi, piano icrasi
sirasinda sol el parmaklarin basinci azalmamalidir. Crescendo ve diminuendo niianslari,
giiclii, partisyonlarda giiclii icra edilecek notalar ya da boliimler anlamina gelip kisaca“f
“isareti ile gosterilen forte ve hafif sesle sesin siddetini hafifleterek,yumusatarak anlamina

gelip kisaca™p”isareti ile gosterilen piano arasinda gecisi simgelemekte, yani sesin

yavagea yiikseltilmesi veya algaltilmas: demektir.

Sesin yiikseltilmesi : Yani crescendo , tel lizerindeki baski yavasca arttirilir, yayin
hareketi ise genisletilir. Dolaysiyla sesin alcaltilmasi yani diminuendo(dim.) yayin

tizerindeki baski azaltilarak ve yayin hareket hizi diistirtilerek yapilir.

3.3.7. Oscar Rieding Si-Minor Keman Kongertosunun Birinci Boliimiiniin
Teknik Zorluklarinin Degerlendirilmesi
Bu kongerto genellikle, 6grencinin keman egitiminin ikinci senesinde tanidigi ilk
biiylik formlu eserdir. Bu asamada 6grenci, baz1 miizikal ve teknik becerilere hakim ve
miizikal ifade yontemlerini bilmektedir. Ancak, kongertonun &grenilmesine ge¢cmeden,

icerdigi temel tekniksel yardime1 materyal, etiit ve gamlar lizerinde 6grenilmesi gereklidir.
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S6z konusu bu kongerto temiz entonasyonun zor ulagildigi, Si-mindr tonalitesinde
yazilmistir. Sikca Ogrenci bu tonaliteyle ilk kez bu kongertoda tanisir ve bu yiizden
entonasyonu pek iyi olmaz. Dolayisiyla, bu tonaliteyi yardimci materyalle (etiit ve

gamlarda) 6grenmesi gerekir.

Kongertonun baslangici, yaym dogru boliinmesini, akici, araliksiz ve gicirtisiz

degistirilmesini ve elbette ki iyi tonun ¢ikartilmasini gerektirir.

Ornek 18: Oscar Rieding Si-Minoér Keman Kongertosunun 5.,6.,7.,8. Olgiileri
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Bu climlenin basinda gerektirilen akici bir legato ve dogru yay boliinmesinin egitimi
icin dortliik notalarla yavas bir tempoda calinan herhangi bir etiit veya alistirma

kullanilabilir.

Ornek 19: Akic Bir Legato ve Dogru Yay Béliinmesi Egitimi I¢in Dértliik Notalarla ve

Yavag Tempoda Yapilan Aligtirma
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Cilimlenin ikinci yarisinda ise, daha zor bir yay bolinmesinin diginda, 6grencinin
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aklinm karigtiran bir bagka unsur da, net ve tam ritimdir. Ritmik netligin kazanilmasi i¢in,

benzer karakterde bir etiit 6grenilebilir.
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Ornek 20: Ritmik Netlik I¢in Etiit
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Entonasyon agisindan en biiylik zorluklar1 asagidaki pasajlar olusturmaktadir:

Ornek 21: Kongertonun 9. ,17. ve 67. Olgiileri
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Burada 6grencinin, la diyez {izerindeki birinci parmagi, si notasindaki ikinci parmaga
miimkiin oldugunca yakin, ti¢lincii parmagi da ikinci parmaktan miimkiin oldugunca uzak
koymasina ¢ok dikkat edilmelidir. Bunun i¢in la diyez notasi eklenmis bir Si-mindr

gaminin ¢aligilmasi gerekir.

Ornek 22: La Diyez Notas1 Eklenmis Si-Minér Gam
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Bir sonraki zorluk :

Ornek 23: Kongertonun 44.,45.,46. ve 47. Olgiileri
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Boyle bir baglamda sesin yarim ton yiikselmesi 6grencinin onu algilayamamasina
neden olabilir. Bu yiizden kiiclik tiglii araligindan, biiyiik tglii araligina gegis ozel

alistirmalarla calisilmalidir.

Ornek 24: Kiiciik Uclii Araliktan Biiyiik Uclii Araliga Gegis I¢in Alistirmalar
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Bu alistirmalardan sonra, 6grencinin dikkati ve isitmesi yogunlasir ve yarim ton

araligindaki farki kolayca algilayarak temiz bir entonasyon ile ¢alar.

33. olgiiden itibaren, ikinci tema baglar. Buradaki en biiyiik zorlugu, iterek ve

cekerek, aksanlarla ¢calinan yarim notalar olusturmaktadir.

Ornek 25: Kongertonun 33. Tkinci Tema ve 34. Olgiileri
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Bu yay tekniginin bir gam {izerinde veya Onceden 6grendigi bir etiit listiinde, yarim

nota sekilde ¢aligilarak gelistirilmesi gerekir.

Ornek 26: Cekerek ve Iterek Accentli Calinan Yarim Notali Alistirma
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Sesi yayin kokiinde accent(vurgu) ile baslatarak, yay1 hizlica ¢gekmek ve ucuna dogru
biraz yavaslatmak gerekir; sonra yayin ucunda hi¢ duraksamadan bir vurgu yapilarak yay1
hizlica koke dogru itilmesi ve kokiin yanindan hareketi yavaslatmak gerekir. Vurgu icrast
stirasinda, ton keskin olmamali, yay ise yoniin sagsmadan tel {izerinde ayni nokta da hareket

etmelidir.

Yukarida agiklanan biitiin zorluklar iyice 6grenen 6grenci, bu kongertoyu daha hizl
Ogrenir basaril bir sekilde icra eder. Eger ki bu zorluklar hemen kongerto i¢cinde 6grenilme
baslarsa, kongertonun 6grenilmesi ¢ok daha uzun bir zaman alir ve icra kalitesi daha diisiik

olur.

3.3.8. Ogrencinin Bagimsiz (tek basina) Cahsmasi.
Ev édevleri: Profesyonel keman egitimine yeni baslayan bir 6grencinin gelismesi
biiylik dl¢iide, evde dogru ve sistemli ¢aligmasina, sinifta gerektirilen biitiin unsurlarin ev
ortamina tagtyabilmesi, verilen Odevleri anlamasi ve onlar1 en iyi sekilde yerine

getirmesine baghdir.

Ogrenciye evde nasil galigmasi gerektigini dgretmek igin, egitimcinin her derste
miimkiin oldugunca net anlasilir bir sekilde ddevin 6ziinii 6grenciye anlatmasi, ardindan
anlattiklarini tekrarlamasi, her yeni yontemi tekrar gostermesi ve 6grencinin her seyi iyi bir

sekilde anladigindan emin olmasi ve sonunda 6devi 6grencinin defterine yazmasi gerekir.

Verilen ev 6devleri, 6grencinin yasina, yetenek ve olanaklarina, verilen materyali

hizli veya yavas Ogrenme yetisine bagli olarak, gerceklestirilebilir ve net olmalidir.
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Ogrencinin ilkokulda yapmasi gereken diger ders ddevlerinin oldugu da gdz 6niinde

bulundurulmalidir.

Keman egitiminin ilk yilinda, eve wverilen Odevlerin asgari olmasi, ancak

yapilmasindaki beklentilerin yiiksek olmasi gerekir. Bu 6grenciyi disipline alistirir.

Yeni baslayan bir 6grencinin evde eline keman almasi tavsiye edilmez. Egitimcinin
kontrolii olmadan, Ogrenci yanhis aligkanliklar edinebilir. Bu asamada el
konumlandirilmast sadece derste 6grenilir, eve verilen ddevlerse daha ¢ok nota okumasi ve
yazilmasi, siifta egitsel sanatsal edebiyat olarak kullanilan sarki sézlerinin ezberlemesi ve
konumlandirmanin ayr1 unsurlar1 (6rnegin kaslarin gevsetilmesi, yay yerine kalem tizerinde
parmaklarin dogru yerlestirilmesi gibi) iizerinde ¢alisilmasi gerekir. Sadece keman ve yay
tutma becerisin ¢ok iyi anlayan ve elde eden O6grencinin evde kemani ve yay1 tek basina

eline almasina izin verilebilir.

Becerilerin gelistirilmesi ile beraber, verilen Odevlerin sayisi ve igerigi artar.
Pizzicato calmak, parmaklarin tuse lizerinde yerlestirilmesi, ¢alinan eserlerde iyi dinleme
ve sdyleme aracilig1 ile temiz entonasyonun iizerinde ayrintili ¢alisma ve kaslarin durumu
tizerinde dinmeyen kontrol. Yay c¢ekisi derste iyi bir sekilde Ogrenilmedigi siirece,

Ogrencinin evde yay ile ¢calmasi tavsiye edilmez.

Yeni baglayan 6grencilerin ev ¢aligmalari, , 10 - 15 dakikalik iki ii¢ ¢aligma olmak
lizere giin boyunca dagitilmalidir,. Bu ¢alismalarin daha uzun olmalarina gerek yok, ama

her giin olmalar1 zorunludur.
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Ikinci simiftan itibaren, ev caligmalarinin siiresi uzatilmalidir. Ancak giinde iki kere
45’er dakika caligmak yeterlidir. Bu durumda zaman dagilimi s6yle olabilir : Gamlar — 5
dakika (daha fazla degil), alistirmalar — 10 dakika, etiitler — 20 dakika, ve bir o kadar

zaman etlit ve parcalardaki zor pasajlara ayrilmalidir.

Egitimin en basindan beri, 6grenci g¢aligmalarinda en iyi sonuglara, basit bir
tekrarlama ile degil, yaptig1 seyi tam olarak anlama araciligi ile, miimkiin oldugunca hizl
ulagsmasin1 0gretmek gerekir. Egitimcinin, 6grenci ile materyali ge¢cmesi, onda neyin
Oonemli, neyin arka olanda oldugunu gdstermesi ve evde yapilmasi hedeflenen 6devin nasil
bir sistem igerisinde yapilmasi gerektiginin anlatmasi gerekir. Bu yiizden, her derste evde
nasil ¢alisilmasi gerektigi iizerine biraz zaman harcanmasi tercih edilmelidir. Derslerin biri
de, 6grencinin egitimcisi Oniinden, evde nasil ¢calistigin1 gostermek ic¢in gecirilmesi gerekir.
Bu sekilde egitimei, 68renciye sonraki ¢aligmalart i¢in bir dayanma noktast ve bagimsiz

calisilabilmesi i¢in bir sistem vermektedir.

Yaz édevleri: Birinci sinifin sonunda, 6grencilere yaz igin 6dev, verilmesi tavsiye
edilmez. Bu 6grencilerin el konumlandirmasi ve entonasyonu iyi bir sekilde oturmamis
olabilir ve bu yiizden yeni materyal onlarda istenmeyen degisikliklere neden olabilir.

Birinci sinif mezunlarina yaz i¢in kemani hi¢ vermemek en iyisi olur.

Ikinci smifin sonunda, &grencilere artik yaz ddevi verilebilir. Bu ddevler iyice
Ogrenilmis ve bilinen becerileri icermelidir. Verilen eserlerde parmak numaralari ve yaylar

belirlenmelidir. Eserlerdeki en zor pasajlar da derste gecilmelidir.
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Yaz tatilinin hafta hafta planlanmasi da c¢ok iyi sonuglar vermektedir (6rnegin
okulun son gilininden, bir sonraki egitim senesinin ilk giiniine kadar). Boylesine bir
planlamada, yaz i¢in verilen ddevlerin genel bir plani ortaya konulur, ardindan bu plan,
calisilmasi gereken her tiir 6dev (gam, etiit ve parga) g6z Oniine alinarak, ¢aligma siireleri
plam1 hafta hafta olarak yapilir. Biitiin bunlar, 6grencinin yaz boyunca yapacagi
calismasinin bagimsiz ve verimli olmasini saglayacak, caligmalarina bir sistem getirecektir.

Boylesine planlanmis bir 6dev sistemi her siniftaki 6grenci i¢in yararlidir.

Yaz calismalarindan sonra, 6grencilerde sik¢ca konumlandirma problemleri ortaya
¢ikmaktadir. Bu 6grencinin uzun bir slire boyunca egitimci kontroliinde olmadigindan
kaynaklantyor. Sik¢a evde nota sehpasi (rahle) olmayis1 da buna neden olmaktadir.
Ogrenci notalar1 daha al¢ak bir seviyeye (masa veya pencere) koymak zorunda kalir ve
bunun sonucu olarak icra sirasinda sol el iner, avu¢ boyuna dokunmaya baglar, yay ise
tuseye kayar. Yaz boyunca, bu yanlis konumlandirma aligkanlik haline gelebilir ve

diizeltilmesi i¢in ¢ok fazla zaman harcanabilir.

Yaz édevierinin sinanmasi. Yeni egitim seninin ilk derslerinde itibaren, egitimcinin,
ogrenciye verilen ddevleri kontrol etmek zorundadir. Ozellikle iist siniflarda, égrencinin
hazirladig1 her seyi durdurmadan dikkatli bir sekilde dinledikten sonra yorum yapmak ¢ok
onemlidir. Yaz boyunca grencinin eseri anlamaya ¢alistigini, ona duygu ve enerji kattigin
unutmamak ve ona ‘kendinin ifade etme’ olanagi taninmalidir. Bazen egitimci, 6grencinin
bircogu yanlisi arasinda icrasinda yeni ve ilging olan bir sey kesfedebilir. Eger 6grenci
daha ilk yanlisinda durdurulur ve diizeltilirse, bu caresizliginin altin1 ¢izer ve sonraki

calismasi i¢in smiitile etmez. Bu durumdan 6zellikle boyun egmeyen ve oncii bir 6grenci
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ise sakinmahidir. Bu tlir 6grencilerle egitimcinin miimkiin oldugunca esnek olmasi

gereklidir.

“Ogrenciyle, ortak dil bulunmadan baski yapilmasi yOntemi
kullanilamaz, c¢linkii bu egitimci ile Ogrenci arasindaki iligkinin
kaybolmasina neden olabilir. ‘Boyun egmeyen’ &grenci bazen kendince
hakli da olabilir. Onu anlamaya ¢aligmak ve sdylediklerinde bir dogru
aramaya ¢alismak gereklidir. Zor bir 6grenciyle ¢alisirken onunla ortak bir
dil bulunmas1 mutlak bir sarttir. icrasindaki olumlu 6zellikleri not ederek,
kendi yapmak istedigi seylere olumsuz etki yapan yonlerini anlasilir bir
sekilde Ogrenciye anlatilmas1 gerekir. Dikkatli ve taktik bir sekilde
davranilirsa ‘inat¢1’ bir O6grencinin kendini kasilmig hissetmeyerek,
O0grenmesi gerektigi biitlin becerileri dgrenebilecek, kendi benligini ifade
etme sansini bulacak ve Ogretmenine olan saygisi mevcudiyetini

koruyacaktir.”"

19 Yampolskiy,(1959):”Gnesin Enstitiisii 'niin Miizikal ve Pedagojik Calismalart’ ndan Ogrencilerle Calisma

Yontemleri”, Birinci Baski. s.11
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BOLUM 1V

SONUC VE ONERILER
Elinizdeki bu ¢alisma, profesyonel hayata yeni atilmig keman egitimcileri i¢in bir el
kitab1 niteligi tasimaktadir. Bu calisma, Profesyonel keman egitiminde kullanilacak

yontemler ve onlarin uygulanmasi {izerinde yogunlasacaktir.

Bu arastirmada onerilen ¢alisma yontemlerinin ve EKLER kisminda 6rnek olarak
verilen etiitlerin disinda icraya katkida bulunacak daha bircok yontemden bahsetmek
miimkiindiir ve oncelikle uzun siireli parmak alistirmasi ve gam ¢aligmalarinin ¢ok ciddiye

alinmasi gerekmektedir.

Bu denli detayli bir calismanin {ilkemizde olmamasi, egitimcilerin g¢aligmasini
zorlagtirmakta ve Tiirkiye’nin klasik miizik alanindaki potansiyelini engellemektedir.
Profesyonel keman egitimi ilk iki senesi, gelecegin keman sanatcilar1 ig¢in, temel
becerilerin kazanilmasi, kemana olan ilgileri ve Ogretmenlerine duyacaklar1 saygi
acisindan ¢ok biiyilk 6nem olusturmaktadir. Bu nedenle de, s6z konusu bu calisma
profesyonel keman egitiminin ilk iki senesi ile sinirlandirilmis olup, egitimcilerin bilmesi
gereken temel bilgiler iizerinde yogunlasmis ve gesitli ornekler araciligiyla yontemlerin

nasil ve neden uygulandigini anlatmustir.
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EKLER



117

OGRENCILERE CALISMA SIRASINDA YARDIMCI OLACAGI
DUSUNULEN TEMEL GAM ORNEKLERI
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1) Oktay DALAYSEL --"KEMAN ICIN GAM CALISMALARI ve YAY
CESITLERI”’NDEN C DUR (DO MAJOR) GAM
(Sevda-Cenap And Miizik Vakfi,Ankara,1987)
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2) Oktay DALAYSEL — H MOLL (Si MiNOR) GAM
(Aym kitaptan)
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OGRENCILERE CALISMA SIRASINDA YARDIMCI OLACAGI
DUSUNULEN TEMEL ETUT ORNEKLERI
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1) ASEYBOLD - “DIiE LEICHTESTEN ETUDEN FUR DEN
ERSTEN VIOLIN-UNTERRICHT”TEN SECME ETUTLER

(www.muzikfakultesi.com)
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2)Hans SITT — “100 ETUT KEMAN ICIN OPUS 32”DEN NO:1

(Edisyon: Papajorjiu)
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3)Hans SITT - NO:11

(Aymn kitaptan)
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OGRENCILERE CALISMA SIRASINDA YARDIMCI OLACAK
TEMEL MELODI VE MUZIiK PARCALARI
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1) Omer CAN — NO:79
(Aym kitaptan)
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2) Omer CAN - NO:84
(Aym kitaptan)
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OSCAR RIEDING OP.35 SI-MINOR (H MOLL) KONCERTO

(www. Muzikfakultesi.org)
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Allegro moderato
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