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Tezin Adi: Zihinsel Engelli Ogrencilerin Egitiminde Kullanilan Okuma-Yazma

Yaklasimlari ve Yontemleri.

Hazirlayan: Mehmet Akif EROGLU

OZET

Bu arastirma, zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretimi siirecinde
kullanilan yontemleri esas almakla beraber, en ¢ok kullanilan ve islevsel olan
yaklagimlara 151k tutmak amaciyla planlanmistir. Okuma-yazma bilmenin avantajlart
distintildiiglinde, 21. ylizyilin sanayi 6tesi toplumunda yani bilgi ¢aginda her bireye
okuma-yazma ogretimi gerceklestirilebilir diyebiliriz. Zihinsel Engelli birey ig¢in
okuma yazma bilmek demek, hayata daha siki baglanmak, toplumsal yasam

becerilerini daha rahat yerine getirmek, bilgiye bagimsizca ulasabilmek demektir.

Aragtirma ylriitiiliirken literatiirde yer alan kaynaklara g6z atilmis ve zihinsel
engelli Ogrencilere okuma yazma Ogretimin de hangi okuma yazma Ogretimi
yaklagimlarinin kullanildigi saptanmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli
bireylere okuma yazma O&gretiminde farkli yaklasim ve yontemlerin bulundugu

saptanmis; yaklasim ve yontemler hakkinda literatiirde yer alan bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihin engelli birey, okuma yazma O6gretimi, okuma yazma

yontemleri
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Name of Thesis: Approaches and Methods In Teaching Reading and Writing To
Mentally Retarded Students.

Prepared By: Mehmet Akif EROGLU

ABSTRACT

This research especially aims to explain the methods in reading-writing
training for the mental retarded students and also eveluate and lighten the most
common styles. Taking in the advantages of knowing “reading-writing”, It is possible
to teach every person Reading-writing in the era of knowledge, in 21th century.
Knowledge of reading-writing for a mental retarded person means that he can stick to
life more tight, he can use his social abilities better and he can reach information

freedomly.

In the research process, all the resources in the literature have been examined
and the methods of teaching mental retarded students have been spotted. With all
these; we focused on the concept of mental retardation, classifying of the mental
retarded people, the reasons of mental retardation, the qualifications of mental retarded
children, the teaching process of mental retarded students, the class management and

teaching family about the process.
In conclusion, we determined different methods in teaching the mental retarded

people and all the knowledge about the methods in literature have been collected.

Key Words: Mentally-Retarded, Teaching Reading and Writing, Reading and Writing
Methods.
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ONSOZ

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuklara okuma-yazma 6gretiminde kullanilan
yontemleri saptamak ve zihinsel engelli c¢ocuklarla okuma-yazma Ogretiminde

yapilacak ¢alismalara temel olusturmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde bir¢ok degerli insanin katkist olmustur.
Ozellikle arastirmanin her asamasinda bana sabirla destek olan, bilgi ve deneyimlerini
esirgemeyen danisman Hocam Dog. Dr. Yesim OZLU FAZLIOGLU’na sonsuz saygi

ve tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmanin yiiriitiilmesinde degerli fikirleri ile bana destek olan Fidan Yeliz

OZBEY e, Seyhan Hanim’a ve Aynur Basak KAMACT ya tesekkiirler ederim.

Beni daima destekleyen ve her zaman yanimda olduklarinin hissettiren degerli
anneme, babama, ablam Aysun EROGLU’na ve dostlarima sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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1. GIRIS

Egitim gilinimiize degin birgok sekilde tanimlanmistir. Ertiirk (1972)
egitimi, “bireyin davranislarinda kendi yasantisi yolu ile ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siireci” seklinde tanimlarken; Turgut (1992) egitimi,
“Ogrencide istenilen davramiglar1 gelistirmek, kusurlu davranislart diizeltmek,

2

istenmeyen davraniglar1 silmek gibi amaglar1 igine alan bir siireg olarak

tanimlamuastir.

Zihinsel engelli terimi herkes icin belli ozellikleri olan kisileri ifade
etmektedir (Sucuoglu, 2009). Tim cocuklar bedensel oOzellikleri ve Ogrenme
yetenekleri bakimindan farkliliklar gosterirler. Kimi daha kisa ya da daha uzun,
kimileri hizli 6grenir, kolay animsar ve Ogrendiklerini yeni durumlarda kullanir,
kimileri ise daha fazla tekrara gereksinim duyar ve Ogrendigi yeni bilgi ve
becerilerin kalicilig1 ve genellestirilmesinde giicliikler yasar (Heward, 2008). Ancak
cocuklar arasindaki bu farkliliklar cogu kez biiyiik olmadigi gibi goriilebilir
farkliliklardir (Culatta ve Tompkins, 1999). Bu ¢ocuklarin benzerlikleri daha
fazladir (Meyen, 1996). Ancak, genel olarak 6zel gereksinimi olan yani 6zel egitim

gerektiren cocuklarin, diger ¢ocuklara nazaran farkli olduklar1 goriisii yaygindir.

Ozel gereksinimi olan cocuklar olarak tamimlanan bu grup, bedensel
ozellikleri ve O0grenme yetenekleri bakimindan oldukca farklilagan g¢ocuklardir
(Sucuoglu, 2009). Buna ilaveten 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname’nin
{iciincii maddesi b fikrasinda 6zel egitim sdyle tanimlanmaktadir. ’Ozel egitim
gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve ydntemleri ile onlar1 ozir ve

ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim’’dir.

Zihinsel engelli bireylere 0zel egitim kapsaminda, egitim yasantilari

kazandirilir. Zihinsel engelli bireylerle ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Son



alternatif tanim Dever tarafindan yapilan 6gretimsel tanimdir. Dever taniminda
zihinsel engelli bireyi toplumlar1 bireylerin ¢ogunlugunun rastlantisal 6grenme
yoluyla 6grendikleri becerileri 6grenmek i¢in 6zel 6gretime gereksinimi olan birey

olarak tanimlamistir (Sucuoglu, 2009).

Engelli bireylerin egitilmesindeki temel amag¢ genel egitimin amacindan
farkl1 degildir. Her bireyin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak ve toplumda
iiretici konuma getirmek egitimin temel amacidir. Engelli birey i¢in temel sorun
topluma uyum saglamak ve fretici konuma ge¢mektir. Ancak bu amacin
gergeklesebilmesi i¢in toplumun da engelli bireyleri kabul etmesi ve onlara yonelik
olumlu yaklagim i¢inde bulunmasi gerekmektedir. Bu anlamda engelli ¢ocuklarin
egitimlerinde ve sosyallesmelerinde en biiylik sorumluluk 6gretmenlerindir (Rizzo,

1985).

Zihinsel engelli birey i¢in okuma-yazma bilmek demek, insanlara karsi
kendini en iyi sekilde ifade etmekle esdegerdir. Gliniimiizde bireyin bir kisilik
olusturabilmesi, toplumsal, ekonomik ve sosyal sorumluluklarini yerine
getirebilmesi, cagdas dlinyaya uyum saglayabilmesi okur-yazar olmasiyla

miimkiindiir (Kesginci, 2006).

Okur-yazarligin boylesine gliglii bir etkiye sahip olmasi nedeniyle yazi
bulundugundan bu yana okuma-yazma kazaniminin kusursuz olmasi saglanmaya

calisilmistir (Kesginci, 2006).

Okur-yazar olmak sadece normal olarak gelisen bireyler i¢in degil, ayni
zamanda Ozel egitime gereksinim duyan bireyler i¢in de islevsel bir beceridir.
Okur-yazar deyince okudugunu anlayan, anlayacak hizda okuyabilen, duygu ve
diisiincelerini bir baskasina yazi ile aktarabilen kisiler akla gelir. Bir bagka deyisle
okur-yazar kisi kiiltiirel diizeyine uygun olarak verilen mesaji okuyarak alabilen,

vermek istedigi mesaji ise yazabilen kisidir (Yelegen, 1997). Okuma ve yazma



Ogretimi okuma ve yazma etkinliklerini kapsayarak anadil 6gretiminin alt yapisini
olusturmaktadir. Bu iki ¢alisma birbirini tamamlayan caligsmalar olarak ele alinip

okuma-yazma 0gretimi olarak ifade edilmektedir (Yiicel, 2000).

Biitiin bireylerin egitiminde oldugu gibi zihinsel engelli bireylerin
egitiminde de, onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan, yasamlarini
siirdirmeleri ve kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla
biitiinlesmeleri amaclanmistir (Cavkaytar, 1999). Bu amag¢ dogrultusunda zihin
engelli birey i¢in, 6zel egitim hizmetlerinin biliyiilk bir boliimii kaynastirma

uygulamasi seklinde normal siniflarda siirdiiriilmektedir.

1.1. Problem

Okuma, c¢esitli organlarin yardimi ile simgelere yiiklenen anlami kavramaya
yonelik karmasik zihin cabasidir. Yazma ise seslerin ve algilarin, simgelere
doniismesi seklinde ifade edilebilir (Yelegen, 1997). Normal 6grenciler i¢in ¢ogu
zaman ¢ok az destekle edinilebilen okuma yazma becerileri 6zel egitime gereksinim
duyan bireyler icin sistematik 6grenme yasantilari olmaksizin kazanilamayabilir

(Eyidogan, 2005).

Okuma-yazma 6grenmenin bireyin yagaminda kendisine ve ¢evresine hakim
olmasi, ¢evresine uyum saglayabilmesi ve bagimsiz hareket edebilmesi onemlidir

(Colak, 2001).

Ozel egitime ihtiyaci olan ya da zihinsel engelli bireylerin egitiminde
ogrenci i¢in amag belirlenirken oncelikle 6grencinin en ¢ok isine yarayacak beceri
ve kavramlara yer verilmelidir. Bu nedenle diger becerilerde oldugu gibi okuma-
yazma Ogretimi islevsel akademik becerilerin 6gretimine temel olusturdugu icin

zihin  engelli bireyin performansina ve gereksinimine bagli  olarak



gerceklestirilmelidir (Basal ve Batu, 2004). Kritik 6neme sahip okuma-yazma
becerisinin zihin engelli birey tarafindan edinilebilmesi icin etkin &gretim

yontemleri kullanilarak 6grenmenin saglanmasi gerekir (Eyidogan, 2005).

Bu baglamda zihinsel engellilere okuma-yazma 6gretiminde kullanilan
yontem, bireyin egitiminde ve yasaminda basari saglamasinda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Zihinsel engellilere okuma-yazma 6gretim yaklasimlarini bilmek ve bu

yaklagimlar1 kullanarak onlara aktarabilmek onlarin hayatlarini kolaylastiracaktir.

Problem Ciimlesi: Zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretiminde

kullanilan yaklagimlar ve yontemler nelerdir?

1.2. Amag

Aragtirmada zihinsel engellilerin 0Ozellikleri, siniflandirilmasi, zihinsel
engelin nedenleri, zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikleri, zihinsel engelli ¢ocuklarin
erken ¢ocuklukta, okul caginda v.b. alabilecekleri egitimler {izerinde durulmus ve
bu 6zel cocuklara okuma-yazma Ogretiminde kullanilan yontemler incelenmis,
bagimsiz yasam becerilerini yerine getirebilmelerinde en 6nemli etken olan okuma-
yazma becerisinin kazandirilmasinda kullanilan yaklagimlar ele alinarak

Ogreticilere yardimci bir kaynak ortaya konmasi amaglanmustir.

1.3. Onem

Her birey ¢ok cesitli niteliklere degisik diizeylerde sahiptir. Bu nedenle
egitim bireyin davraniglarinda degisiklik meydana getirirken, her bireye ihtiyact

olan degisimleri saglayabilmelidir.



Normal gelisim gdsteren bireyler birbirinden farkli 6zelliklere sahipken,
0zel egitime ihtiyact olan bireyler de birbirinden farklidir. Zihinsel engelli bireyler
yasadigimiz toplum icinde siklikla rastladigimiz engel gruplarindan biridir. Bu
bireyler i¢in yasama tutunmak ve yasamlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirmek
biiyiik bir 6neme sahiptir. Boyle bir yasami onlara saglayabilecek etkenlerden biri
de okur-yazar olmaktir. Zihinsel engelli bir birey i¢in okuma-yazma bilmek demek,
kendini yazili yollarla ifade edebilmek ya da toplumsal yasamdan yazili kanallar

araciligiyla mesajlar alabilmek demektir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmada veri toplama amaciyla yapilan literatiir taramasindan elde
edilen bilgiler zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretimi yaklagimlarini

ortaya koyabilecek niteliktedir.

Yazarlar zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma Ogretimi yaklagimlari
konusundaki goriislerini kendi aragtirmalar1 ve bilgileri 1s18inda yansiz ve samimi

bir sekilde ortaya koymuslardir.

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma 1989-2009 yillar1 arasinda zihin engelli 68rencilere okuma-

yazma Ogretimi ile ilgili yurtici ve yurtdisinda yapilmis arastirmalarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar
Egitim: Bireylerin kendi yasantilar1 yoluyla davranis degistirme, meydana

getirme siireci olarak tanimlanir (Ertiirk, 1972).



Ozel Egitim: MEB 573 sayili 6zel egitim hakkinda kanun hiikmiinde
kararnamede, 0zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak igin
0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile
onlarin 6zilir ve 6zeliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade etmektedir

(Milli Egitim Bakanligi, 2000).

Cogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli cocuklara sunulan, tistiin 6zellikleri
olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en st diizeye ¢ikmasini
saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi 6nleyen, engelli bireyi kendine yeterli
hale getirerek topluma kaynagsmasini ve bagimsiz firetici bireyler olmasini

destekleyen becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2003).

Ozel Egitim gerektiren birey: 573 Sayili Ozel Egitim Hakkindaki Kanun
Hiikmiindeki Kararname’de, 6zel gereksinimli ¢ocuk, “cesitli nedenlerle bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden

anlamli farklilik gosteren birey’

1997).

olarak tanimlanmigtir (Milli Egitim Bakanligi,

Engellilik: Bireyin yas, cinsiyet sosyal ve kiiltiirel faktdrlere bagl olarak
normal sayilan bir roliinii yerine getirmesini Onleyici veya smirlandirici, bir
yetersizlik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan bir dezavantaji siirdiirme durumudur

(Eripek, 2002).

Zihinsel engelli birey: Zihinsel islevlerde bulunma ve kavramsal, sosyal ve
pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren, uyumsal becerilerde anlamli
sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan

once baslar (Eripek, 2005).

Kaynastirma Egitimi: Entegrasyon kavramiyla es zamanli olmak iizere

kaynastirma, engelli olan ¢ocuklara engelsiz olagan c¢ocuklarla bir arada normal



okulda ve siniflar i¢cinde egitim verilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Milli Egitim

Bakanligi, 1997).

Okuma: Bir yaziy1, sozciikleri, ciimleleri, noktalama isaretleri ve oteki

ogelerle gorme, algilama ve kavrama siirecidir (Celenk, 2004).

Yazma: Diisiinceyi, duyguyu, izlenimleri yazi ile anlatma yoludur

(Kesginci, 20006).

1.7. Kisaltmalar

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

RAM : Rehberlik Arastirma Merkezi

BEP : Bireysellestirilmis Egitim Progranu
AAMR : Amerikan Geri Zekalilik Komitesi

STCY : Ses Temelli Cuimle Yontemi



1.8. ilgili Arastirmalar

Giileryiiz (1989), “Ilk Okuma-Yazma Ogretiminde Basarisizlik Nedenleri”
konulu aragtirmasinda, Ogretmenlerin ¢ogunun okuma-yazma Ogretiminde bir
problem olduguna inandiklarim1 belirtmektedir. Giileryiliz, bu caligmas: ile
ogretmenlerin ¢oziimleme yontemini uygulamada zorlandiklarint ve karigik
yonteme dogru bir gidis egilimi gosterdiklerini saptamistir. Ayrica, 6gretmenlerin,
Ogretmen yetistiren kurumlarda verilen okuma-yazma o6gretimi ile ilgili egitimi ve
Bakanligin bu konuya yonelik diizenledigi hizmet i¢i egitim ¢alismalarini yetersiz
bulduklarmi belirtmistir. Giileryliz’e gore bu da basarisizligt beraberinde

getirmektedir.

Eripek (1989) tarafindan, 1986-1987 egitim-0gretim yilinda Eskisehir ve
Kiitahya illerindeki alt 6zel siniflarin dordiincii ve besinci siniflarina devam eden,
zeka yagslar1 5-8 arasinda degisen 165 egitilebilir zihin engelli 6grencinin ilkokul
siniflaria gore sesli okuma basarilar1 degerlendirmeye alinmistir. Her sinif diizeyi
icin bir okuma pargasi secilmistir. Ogrencilerin segilen bu parcalarda sesli okuma
becerileri; okuma hizi ve dogru okuma, okudugunu anlama ve genel okuma
boyutlarinda ele alinmistir. Arastirma sonucuna gore, arastirmanin ele alinan
boyutlarinda, Ogrencilerin okuma basarilarinda belirgin bireyler farkliliklar
bulunmustur ve O&grencilerin yaklagik % 53’iiniin birinci ya da ikinci siif

diizeyinde okumay1 6grendikleri saptanmustir.

Davis ve McPherson (1989) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenme gii¢ligi
ceken 5 oOgrenciden, verilen hikdyeyi okumalari ve daha sonra da okuduklar
hikayelerle ilgili hikaye haritasin1 doldurmalar1 istenmistir. Calismanin sonucunda,
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinde artis gozlenmis ve harita verilmesi
kesildikten sonra bile okuduklarini anlama becerilerindeki bu artist devam

ettirdikleri belirlenmistir bu da 6grenilenin kaliciligini géstermektedir.



Hoogeveen ve arkadaglarinin 1989 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada
engelli olan 4 cocuk yer almigtir. Denekler mevcut okuma yonteminden beklenen
yetersizlikler ya da gosterdikleri yetersizlikler dogrultusunda bu calismaya dahil
edilmistir. Deneklere oturumlar uygulanmis ve uygulanan oturumlar bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Oturumlar giinde bir yada iki kez haftada bes giin 15-30 dk.
siirmiistiir. Program deneklerin yiiksek sesle giderek daha uzunlasan yaz
birimlerinin okuduklar1 6 evreden olugsmaktadir. Program iinliiler i¢in yazi birim-
fonem benzerliginin egitimi ile baslamaktadir (1.Evre) ve bireysel olarak sdylenen
iki heceli kelimelerin egitimi ile son ermektedir.(6.Evre). Calisma 5 ay sonra sona
ermistir. Aragtirma sonunda deneklerin 1. evre sonunda model olunan dogru yaniti
vermede giiclik ¢ekmemelerine karsin, model olma siirekliligi ortadan kalkinca
yanitlarda pek ¢ok hata yapmislardir. 2. evrenin sonuglari 1. evreye benzemektedir.
3. evrede ise deneklerin performanslarinin farklhilastigi goriilmistir. 4. ve 6.
evrelerde deneklerin temel okuma giicliikleri olamamasina karsin, tipik hatalar
yaptiklart goriilmiistiir. Sonuglar deneklerin daha 6nceden 6grendikleri kelimeler ile
ayni diizenlemedeki ve karmasikliktaki kelimeleri okumada ¢ok az problemleri
oldugu goriilmiistiir. Aragtirma programin orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklara

temel okuma becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Singh ve Solman (1990), resimsel ipucu kullaniminin gorsel sozciik
ogrenimindeki engelleyici etkisini 8 orta diizeydeki zihinsel ¢ocuk ile yaptiklar
caligma ile arastirmislardir. Arastirmada 16 sézciigiin 6gretimi yapilmis ve ayri ayri
yapilan 4 farkli 6gretimin her biriyle 4 sozciikk Ogretilmis ve bu sozciiklerin
cocuklar tarafindan  Ogrenilmesi farkli 4  Ogretimin  etkililigi  olarak
degerlendirilmistir. Ogretimler; 6nce resmin tek basma gdsterimi, daha sonra
resimle sozcligiin beraber gosterilmesi (resim sozciikten daha biiyiik) (Durum A),
sOzciigiin tek basina gdsterilmesi (Durum B), 6nce sozciiglin gosterimi daha sonra
resimle so0zciiglin beraber gosterilmesi (sozciik resimden daha biiyiik) (Durum C)
ve sOzciigiin resimsiz olarak gdsterilmesidir (Durum D) (sézciik durum B’deki

sO0zcligiin iki kat1 biiylikliiglinde yazili). Arastirma sonucunda biitiin 6grencilerin en



az soOzcligli, resmin Once tek basina daha sonra sozciikle beraber gosterildigi
ogretimde 6grendigi goriilmiistiir. Ogrenmelerin 6nce sdzciigiin tek basma daha
sonra resimle gosterildigi durumda arttifi ve en fazla sozciigiin 6greniminin ise

.....

gorilmistiir.

Herman (1991), okuma hiz1 konusunda yaptig1 arastirmada, pratik yapmanin
okuma hizin1 ve okudugunu anlama puanimm artirdigini ve yapilan diizenli

pratiklerle okudugunu anlama yetisinin gelisecegini belirlemistir.

Gottardo ve Rubin (1991), orta diizeydeki 17 zihinsel engelli ¢ocugun dil
becerilerine 0gretim yontemlerinin etkisini arastirmiglardir. Arastirmada bagimsiz
degiskenler fonik analiz yontemi ve gorsel sozciik Ogretimi iken bagiml
degiskenler ise ciimleleri sozciiklere sozciikleri ise hecelere ve seslere bolme
becerileri olarak desenlenmistir. 4 zihin engelli cocuk ses-sembol esleme ve fonetik
farkindalik egitimi alirken diger 13 Ogrenci gorsel sozclik yoOntemi ile
egitilmislerdir. Fonik analiz yontemi ile dgretim goren c¢ocuklarin biitiin bagimli
degiskenlerde gorsel sozciikk yontemi ile O6gretim goren cocuklardan daha iyi

performans sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Olgum (1992) “ilk Okuma Yazma Ogretiminde Karsilasilan Giigliikler
Konusunda Ogretmenlerin Gériisleri” adli arastirmasinda, Siirt’teki tiim ilkokul 1.
sinif dgretmenleri (kdyde bulunan 6gretmenler hari¢)’ne 29 sorudan olusan anket
formunu uygulamis ve karsilasilan giigliiklerin program gelistirme, 6grencinin hazir
bulunusluk diizeyi, 6gretmenlerin hizmet dncesi ve hizmet i¢i egitim ¢aligsmalariyla

denetimden kaynaklandigi sonucuna ulagmustir.

Conners (1992), bu arastirmada; hafif zihinsel engelli 6grenciler i¢in okuma
yonergesinin {i¢ alan1 (gorsel-kelime yonergesi, kelime analizi yonergesi ve

okuyarak hata diizeltme yonergesi) gozden gecirilmistir. Arastirma sonucunda;
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Gorsel kelime yonergesi metotlarinda resim birlestirmeyi kullanmis, sabit
gecikme ve Edmark’in hatasiz tanimlama metotlarinin daha giiclii oldugu goriilmiis,
kelime analizi yoOnergesinin zihin engelli ¢ocuklar i¢in yapilabilir bir segenek
oldugu goriilmiis, okuyarak hata diizeltmenin en gii¢lii metodunun kelime analizi

oldugu sonucuna varilmis, arastirma ve pratik i¢in oneriler tartisilmisgtir.

Giicel (1993) “Cumhuriyet Déneminde Tiirkce Ogretimi ve Okuma-Yazma
Alskanhgi  Uzerine Bir Degerlendirme” bashkli arastirmasinda, Ilkdgretim
okullarinda ilk okuma ve yazma aligkanliginin yeterli seviyede dgretilememesinin
nedenlerini saptamaya calismis ve aile, ¢evre, Ogretmen, egitim sistemi gibi
faktorlerin okuma-yazma aligkanliginin kazanilmasini olumlu; televizyon, yabanci

dil, test sistemi gibi faktorlerin ise olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Collins ve Stinson (1995), orta diizeyde zihinsel engelli 4 lise dgrencisi ile
yaptiklar1 ¢caligsmayla 6grencilerin satigsa sunulan tiriinlerdeki uyarici etiketleri gorsel
sozcik yoluyla O6grenme, anlama ve genelleme becerilerini arastirmiglardir.
Sozciiklerin 6gretimi smif icinde yapilmis, genelleme diizeyi ise ger¢ek ortamda
degerlendirilmistir. Oncelikle sdzciigiin yazili oldugu kart dgrencilere gdsterilmis
ve artan bekleme (0 saniye ile baslayip birer saniye artarak 5 saniye bekleme
siiresine kadar) siireli 8gretimle sozciik dgretimi yapilmistir. Ogretimde sozel ipucu
kullanilmis ve dogru okumalar Oviiliirken, yanlis okumalar goérmezlikten
gelinmistir. Sonrasinda sozciiglin tanimi  verilmis, en son olaraksa icginde
sozciiklerin gectigi ve gercek liriin etiketlerinden alinan Orneklerin sunumu yine
kartlara yazili olarak yapilmistir. Genelleme asamasindaysa smifa getirilen
irlinlerle ilgili 6gretmen O6grenciye uyarict etiketlerde tanidigi sozciiklerin olup
olmadigini sormus, 6grenci sozciigii dogru okudugunda cevabi Oviilmiis ve
sonrasinda Ogrenciden sozciiiin tanimini yapmasi istenmistir. Sozciigii okumada
basarisiz olmus ise 6gretmen sozciigii 6grenciye gostermis ve dgrenciden tanimini

yapmasini istemistir. Ogrencilerin genellemedeki basarilarin1 dlgmek icin ise
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ogretimi takip eden iki hafta boyunca Ogrenciler market alisverisine gotiiriilerek
reyonlardan rastgele secilen {iriinlerin iizerlerindeki uyarici etiketleri okumalar ve
tanim yapmalar: istenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin kisa zamanda ve az
okuma hatas1 yaparak sozciikleri Ogrendikleri goriilmiistir. Fakat hem sinif
ortaminda hem de gercek market ortaminda gergek triinlerle yapilan genelleme
calismalarinda Ogrencilerin becerilerde islevsel hale gelmeleri ve sozciiklerin
anlamlarin1 6grenebilmeleri i¢in daha fazla Ggretime ihtiya¢ duyduklart ortaya

cikmistir.

Acat (1996) tarafindan ilkokul 4. sinif 6grencilerinin okuma giigliikleri ile
okudugunu anlama diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla bir survey (alan) calismasi gerceklestirilmistir. Mugla ili
Fethiye ilgesindeki 8 ilkokuldan 300 ogrenci ile gergeklestirilen arastirma
sonucunda, okudugunu anlama diizeyi ile etkili bir okuma stratejisine sahip olma

arasinda yiiksek diizeyde bir iligkinin varlig1 belirlenmistir.

Damar (1996), arastirmasinda dgretmen goriislerine basvurarak, Ilkokuma
yazma Ogretiminde karsilasilan giicliiklerle 6gretmenlerin cinsiyetleri ve hizmet i¢i
kurs durumlar1 arasinda anlamli iligki olmadigini; karsilasilan giigliiklerle
ogretmenlerin 6grenim durumlar1t ve kidemleri arasinda anlaml iliski oldugunu

tespit etmistir.

Kilig (1996) “ilkokuma Yazma Ogretiminde Temel Problemler” adli
doktora tezinde Tiirkiye’de ilkdgretim kurumlarinda yapilan ilkokuma yazma
Ogretimi ile ilgili temel problemler tespit ederek ¢Oziim yollar1 aramayi
amaglamistir. Tespit edilen problemleri Ilkokuma yazma 6gretiminde kullanilacak
metotla ilgili problemler, ilkdgretim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerin
niteligi ile ilgili problemler, ilkokul &gretmeni yetistiren 6gretim kurumlarinin
egitim, 6gretim faaliyetlerinin niteligi ile ilgili problemler, ilkdgretimde verimliligi

saglamak amaciyla yapilmasi gereken genel planlama ile ilgili problemler olarak
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siralanmistir. Kili¢ arastirmasinda Ankara ili Belediyesi siirlar1 igerisindeki
ilkdgretim okullarinda gorevli Ogretmenlere anket uygulamistir. Arastirmanin
sonunda Ogretmenlerin kisisel problemleri ile 6gretimde karsilagilan problemlerin
cogunun birbiriyle alakali oldugu belirtilmistir. Kisisel problemleri egitim 6gretime
de yansimaktadir. Ogretmenlerin 6zliik haklar ile ilgili sikintilari, dgrencilerin
hazir bulunusluk diizeyleri, ¢cevre ve aile ile ilgili faktorler, 6gretmenlerin hizmet
oncesi ve hizmet ici egitim eksiklikleri gibi konularin Ilkokuma yazma 6gretiminin

seyrini etkiledigi ifade edilmistir.

Katims (1996), ilkokul 6grencisi 4 hafif diizeydeki zihinsel engelli ¢cocuga
okuma yazma becerilerini gelistirmek i¢in bir yil siiren egitimin etkililigini
deneysel yontemle aragtirmigtir. Bu egitim okuma-yazma arag-gere¢ ve materyalleri
yoniinden zenginlestirilmis, dogal, normal ve gercek bir smif ortaminda
uygulanmistir. Cocuklar okuryazarlik gelisimlerini destekleyecek sekilde egitim
goriirken, bir yandan da dogrudan egitim yontemleri bu etkinliklerin igerisine
yerlestirilmistir. Ayrica, 0grenciler islevsel etkinlikler ve kendileri i¢in anlamli
olaylar i¢in yazi yazma konusunda egitimciler tarafindan tesvik edilmistir. Dinleme
ve konugma etkinliklerin i¢ine yerlestirilmistir. Programda bu becerileri gelistirmek
amagh ‘giinliik olay haberleri’ calismasi yapilmistir. Bu calismada her 6grenci
kendi yasamiyla ilgili giindelik olaylardan bahsetmis bdylece sozlii anlatim ve
dinleme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Ayrica yil boyunca kitaplardaki
resimlerden hikayeler olusturma ve anlatma (guided storytelling) caligmalar

yapilmistir.

Programda tekrarlayan kaliplar halinde olan ve tahmin edilebilirligi yiiksek
olaylarin gectigi c¢ocuk alanyazininda se¢ilmis kitaplarla grupla hikdye okuma
etkinlikleri yapilmistir. Bu etkinliklerde 6gretmen yliksek sesle okumasindan sonra
hikayeleri tekrar okuma ¢alismalart ile devam ettirmistir. Egitimde simif
kiitiiphanesi olusturulmus ve Ogrencilere kendi sectikleri kitaplar ile etkilesime

gecerek ustalik kazanmalar1 hedeflenmistir. Yazma c¢aligmalar1 ise okuma
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caligmalar1 ile beraber yiriitiilmiis ve Ogrencilere olaylar hakkinda yazi
yazabilmeleri igin firsatlar verilmistir. Ogretmen yazinin bes temel bigimi ile ilgili
hazirladig1 posterle Ogrencilere model olmustur. Bu formlar resimle yazma,
karalayarak yazma, karisik harf dizileri, harf-ses iliskisini kullanarak yazma ve
ustalagilmis yazmadir. Ayrica 6gretmen 6grencileri istedikleri anlamli mesajlar
iceren kisa metinler yazmalar1 ve yazdiklarinm yiiksek sesle arkadaglarina okumalari
icin tesvik etmis ve uygun ortamlar yaratmustir. Ogretim sonrasinda arastirmadaki 4
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocugun okuma ve yazma becerilerinde ustalastigi

gorilmistiir.

Johnson ve ve digerleri (1996), 2. smif ve 5. simif arasindaki 6grenme
glicliigii ¢eken c¢esitli 0grenciler ilizerinde yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerden
hikayeyi okurken, hikaye haritas1 tizerinde hikaye elemanlarini doldurmalarini
istemislerdir. Bu calisma, hikdye haritasinin kullanimina gerek duyulmadigi
zamanlarda dahi devam ettirilmis ve Ogrencilerin hikdyeyi anlama becerilerinin

gelistigi gdzlenmistir.

Mosley ve ark. (1997) sabit bekleme siireli (5 saniye) dgretim yonteminin
uygulandigi siif i¢i uygulama ve sosyal ortamda Ogretimin 8 orta diizey zihinsel
engelli c¢ocugun market iriinlerinin isimlerini gorsel sozcilk ydntemiyle
ogrenmelerinin etkililigini aragtirmislardir. 8 ¢ocuk iki gruba ayrilmig ve gruplardan
birine sinif ortaminda sabit bekleme siireli yontemle 6gretim yapilirken diger 4
cocuga sosyal ortamda dgretim yapmuslardir. Sinif i¢i 6gretimde 6grenciler beraber
sOzciikleri incelemis ve simgesel pekistireglerle sozciikleri okumasi ogretilmistir.
Sosyal ortamdaki Ogretimde ise marketteki iirlinlerin isimleri ile yine triinlerin
isimlerinin yazili oldugu kartlarla eslestirmeleri seklinde diizenlenmistir. Sonug
olarak her iki 6gretim yonteminin de gorsel sozciikleri 6grenmede etkili oldugu ve
iki yontemin etkililik bakimindan birbirlerinden anlamli derecede yani ¢ok da farkli

olmadig1 gorilmiistiir.
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Drecktrah ve Chiang (1997), 183 6zel egitim Ogretmeni ile okuma yazma
Ogretimi yapan 183 siif dgretmeninin okuma yazma Ogretiminde kullandiklar
yontemleri belirlemek amaciyla bir anket uygulamiglardir. Arastirmada,
Ogretmenlerin okuma yazma egitiminde kullandiklar1 yaklagimin tiim dil ve
davranigsal yontemlerden fonik beceri 6gretimi yontemlerinden hangisinin oldugu
belirlenmeye caligilmistir. Arastirmaya katilan 6zel egitim, 2. siif ve 5. siif
ogretmenleri fonik Ogretimini yaklagimimi daha ¢ok kullandiklar1 6zellikle 6zel
egitim Ogretmenlerinin diger iki gruptaki 6gretmenlerden daha ¢ok kullandiklar
gorlilmiistiir. Arastirma ornekleminin i¢indeki 54 6zel egitim dgretmeninin %37’s1
tim dil yaklasimimi kullandiklarini belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan diger
onemli bir sonu¢ da okuma yazma 6gretimi yaklagimin etkileyen en 6nemli etkenin
Ogretmen yetigtirme programlarinin iizerinde durdugu ve 6nem verdigi yaklagimin
oldugudur. Orneklem grubunun biiyiik ¢ogunlugu iki yaklasimin birlestirilmesini
okuma yazma o6gretiminde en etkili yontem olarak belirtmislerdir. Ayrica, en sik
kullanilan ogretimsel stratejiler, dergi yazma, sessiz okuma, bireysel okuma,
yonlendirilmis okuma ve temalarin oldugu tnitelerle ¢alismalar oldugu ortaya

cikmistir.

Oney ve Durgunoglu (1997) tarafindan, bir dilin yazildig: gibi okunmasinin
ya da yazildigindan farkli okunmasinin ilk okuma-yazma becerisinin kazanilmasi
tizerindeki etkileri konulu arastirmalarinda Tiirk ve Amerikan birinci ve tiglincii
sinif Ogrencilerini yapay sozciikleri seslendirme ve paragraf kavrama gorevleri
acisindan test etmislerdir. 1. sinifta Tiirk 6grencilerin performansinin, Amerikan
ogrencilere oranla ¢ok iistlin oldugunu, ancak ii¢lincii sinifa geldiklerinde iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymuslar ve Tiirk 6grencilerin dilin
ozelligine bagli olarak birinci smifta okumayi, Amerikan 6grencilerden daha once

kazandiklar1 yorumunu yapmislardir.

Karakelle (1998), arastirmasinda ilk okuma becerisinin kazanilmasini

etkileyen bilissel faktorleri incelemistir. Ogrencilerin okuma becerisini kazanmadan
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once harflere duyarlilik, fonolojik farkindalik, gorsel-isitsel uyaranlari
degerlendirme ve 6zel yetenek ile ilgili biligsel becerilere yonelik bir dizi dlglim
yapilmig, daha sonra yil boyunca okuma becerisini kazanma siireleri ve
yilsonundaki okuma hizlari tespit edilmistir. Calismayi 1. sinifta okuyan 96 6grenci
iizerinde yapilmistir. Tekli ve ¢oklu regresyon analizi kullanarak elde edilen
bulgulara gore; ele alinan biligsel degiskenlerin ilk okuma siirecinde etkili oldugu,
ilk okuma becerisinin kazanilmasinin birden ¢ok faktdriin etkilesimi sonucunda
gerceklesen bir siire¢ oldugu goriilmiistiir. Ilk okuma siirecinde sadece bilissel
siiregler yeterli degildir. Isitsel uyaranlar1 yazili tepkilere déniistiirebilme becerisi,
okuma siiresinin varyansin1 en 1iyi aciklayan faktordiir. Harflere duyarlilik ve
fonolojik farkindalik, okuma hizinin varyansimi en iyi sekilde agiklamaktadir.
Fonolojik farkindaligin etkili bir degisken oldugu goriisiine katilinmistir. Gorsel
isitsel uyaranlar1 degerlendirme becerisi, okumay1 kazanma siiresi ve yilsonu
okuma hiz1 ilizerinde benzer etkilerde bulunmaktadir. Dile iliskin kavram bilgisi

etkili bulunmamustir.

Jitendra ve arkadaslart 1998 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda, 6grenme
gilicligli ¢ceken 3’1 erkek, 1’1 kiz 4 altinc1 simif 6grencisinin okudugunu anlama
iizerinde kendini izleme teknikleri ve ana fikri 6zetleme programinin dogrudan
Ogretimin etkilerini aragtirmiglardir. Calismadaki bir 6grenci kontrol denegi olarak
belirlenmis ve 6gretim almamistir. Ana fikir 6gretimi ve kendini izleme programi
tamamlandiktan sonra, Ogrencilerin kazanimlar1 degerlendirilmistir. Ana fikrin
ogretildigi programin; oOgrencilerin ana fikri belirlemelerinde etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir (Aktaran: Dogan, 2002).

Bulut (1998) tarafindan “ilkokuma Yazma Ogretiminde Biresim ve
Coziimleme Metodunun Ogretmen Gériismelerine Dayali Olarak Incelenmesi” adl
arastirma yapilmistir. Arastirma neticesinde biresim ydnteminin okuma hizini
yavaglattigi, harf ve hece diisiikliigiine neden oldugu, bununla birlikte ¢éziimleme

yonteminin 6grencilerde metni anlamada daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.
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Giizel-Ozmen (2001), alt &zel simflardaki 6grencilere Dogrudan Ogretim
Yontemi’yle sunulan Bireysellestirilmis Okudugunu Anlama Ogretim Materyali’yle
yapilan O6gretimin, bu Ogrencilerin Oykii yapist unsurlarina gore diizenlenen tek
olayli Oykiileri anlamalarina ve anlamalarinin siirmesine yol ac¢ip agmadigiyla ilgili
bir calisma yapmistir. Alt 6zel sinifa devam eden zihinsel engelli 4 Ggrenciyle
gerceklestirilen ¢aligma  sonucunda, Ogretimin  Ogrencilerin  Oykii  yapisi
unsurlarindan, Oykiideki olaymn gectigi zamani, yeri, Oykiiniin kahramanini,
kahraman disinda bulunan kisileri, olayin nasil basladigini, baslayan olaya verilen
icsel cevabi, yapilan girisimi, girisimin sonucunu anlamalarina yol ag¢tigini, ancak
oykiideki olayla ilgili kisi veya kisilerin verdigi tepkiyi anlamalarina yol agmadigini

bulmustur.

Turan (1998), egitilebilir zihinsel engelli dordiincii ve besinci siif
ogrencilerinin, sesli ve sessiz okuma hizlarini, sesli ve sessiz okuma sirasinda
yaptiklar1 okuma hatalarini, olumsuz okuma davraniglari ve bu degiskenlerin
okuma hizi ile okudugunu anlama becerilerine olan etkilerini belirlemek amaciyla
bir arastirma yapmistir. Arastirma Bolu ve Diizce il merkezlerinde bulunan 6zel
egitim smiflarina devam eden 41 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucunda, egitilebilir zihinsel engelli dgrencilerin sesli ve sessiz okuma yaparken
olumsuz okuma davraniglart gosterdikleri, sesli okumada hata yaptiklari, sessiz
okuma hizlarinin sesli okuma hizina gore daha yiiksek oldugu, sesli ve sessiz
okuma hizlarinin okudugunu anlama puanlarin1 etkilemedigi, sesli okumada
gosterdikleri olumsuz okuma davranislarinin okudugunu anlama puanlarini anlaml
derecede etkiledigi, sesli okuma sirasinda yaptiklar1 okuma hatalarinin okudugunu
anlama puanlarim diisiirdiigii, olumsuz okuma davranislarinin sesli ve sessiz okuma

hizlarini diisiirdiigii belirlenmistir.

Kocak (1998), Van ilinde ig¢ ilkogretim okulunda olusturdugu deney

gruplarinda yaptig1 aragtirma sonucunda, dogru okuyup yazmada c¢oOziimleme
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metodunun, karma metoda gore daha basarili oldugunu gosteren veriler elde

etmistir.

Lane ve Critcfield (1998) de, 12 ve 14 yaslarindaki ogretilebilir zihinsel
engelli down sendromlu iki ¢ocugun harfleri ve sesleri, sesli ve sessiz olarak tek
basma ve sozcik icinde siiflandirma becerilerini bilgisayar destekli ortamda
degerlendirmislerdir. Sesli veya sessiz harf bilgisayar ekraninda gdsterilmis ekranin
alt tarafinda ise ekranda gosterilen harfe benzeyen bir veya iki harf gosterilmistir.
Cocuktan ekranin alt tarafinda gosterilen harflerden ekranda gosterilen harfin
aynisini se¢mesi istenmistir. Ayn1 uygulama harfler sézciikler icerisinde iken de
yapilmgtir. Ogretim sonunda her iki ¢ocugunda sesli ve sessiz harfleri aynilari ile

eslestirebildigi ortaya ¢ikmustir.

Kircaali-iftar ve Uysal (1999) yiiriittiikleri arastirmada, Eskisehir ilinde
1996-1997 Ogretim yilinda zihinsel engelli 6grencilere 6zel egitim danismanligi
araciligiyla uygulanan resimli fislerle okuma yazma O&gretiminin etkiligini
arastirmiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel egitim danigsmanliginin dort zihin
engelli kaynastirma Ogrencisinin ilk okuma yazma becerilerini 6grenmeleri
iizerinde ne kadar etkili oldugu incelenmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Caligmada Tiirk
egitim sisteminde kullanilan fisleri olusturan her bir sozciiglin o sozciigii temsil
eden bir resim yapilmasiyla tiim fisler resimlendirilmistir. Daha sonra ise deneklere
onarli gruplarla 30 ya da 40 fis climlesinin okumas1 ve fis yazilmas1 6gretilmistir.
Arastirma sonucunda 6zel egitim danigmanli§inin okuma-yazma 6gretiminde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Girgin (1999) tarafindan yapilan, “Eskisehir ili ilkokullar1 4. ve 5. Siuf
Isitme Engelli Ogrencilerin Okumayr Ogrenme Durumlarmin Céziimleme ve
Anlama Diizeylerine Gore Degerlendirilmesi” konulu arasgtirmada 6grencilerin

ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi ile okudugunu anlatma yoOntemiyle
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degerlendirilmesi arasinda bir farklilik olup olmadigi belirlenmeye calisilmistir.
Arastirmaya katilan 63 6grencinin 6gretmeniyle goriisiilerek 6grencilerin okumay1
ogrenme durumlarina iligkin degerlendirmeleri ve degerlendirme notuna yer

verilmigtir.

Aragtirma sonucunda Ogretmenleri tarafindan c¢o6ziimlemeyi O6grendigi
zaman okumay1 6grendigi kabul edilen 6grenciler ile anladigi zaman okumay1
ogrendigi kabul edilen Ogrencilerin okuma-anlama diizeyleri arsinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Okudugunu anlatma degerlendirme aracina gore anlama
grubu Ogrencilerin  okudugu, c¢o6ziimleme grubu Ogrencilerin ise okumadigi
belirlenmistir. Ayrica ¢éziimleme ve anlama gruplar arasinda olugsan anlama puan
farkliliklarinin 6grenci 6zellikleri nedeniyle olusup olusmadigi incelendiginde, okul
egitim siiresi ve takvim yas1 hari¢ farklilik bulunmamstir. Ogretmelerin sinif i¢inde
yaptiklar1 okuma c¢alismalarina gore ogrencilerin okudugunu anlama yontemiyle
belirlenen okumayi 6grenme durumlart karsilastirirhiginda yeterli calisma yapan

grup lehine farklilik oldugu belirlenmistir.

Biilbiil ve ark. (1999) tarafindan yetiskin okuma-yazma kurslarinda egitim
veren Ogretmenler lizerinde yapilan arastirmada, 6gretmenlerin %57,1°lik kisminin
cimle yontemini kullanmakta oldugu ve c¢alismada yer alan 6gretmenlerin farkli
yontem tercih etme nedenlerini ise daha ¢abuk okumayr sagladigini, smifin

tamaminin okuma-yazmaya ge¢cmesinde etkili oldugunu savunduklari saptanmistir.

Gardill ve Jitendra (1999), 6grenme giigliigii ¢eken 6 ortaokul orgencisiyle
yaptig1 ¢alismada, okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesinde hikdye haritasi
yonteminin etkilili§ini arastirmiglardir. Sonug¢ olarak, hikdye haritas1 e8itiminin 6
ogrencide okudugunu anlama yetenegini gelistirdigi saptanmistir. Ayrica bu
calismada Ogrencilerin okuduklart hikayeleri tekrar anlatma diizeyleri de

incelenmistir. Bunun sonucunda ise O0grencilerden 5 tanesinde tekrar anlatimlarda

19



hikaye elemanlarmin sayisinda, baslangi¢ diizeyine gore artisin goriildigi tespit

edilmistir.

Yalgm (1999), ilkdgretim okullarinda Ilkokuma yazma 6gretiminde
karsilagilan giicliikleri belirlemek iizere Denizli il merkezinde yaptig1 arastirmanin
sonunda 6gretmen adaylarinin iyi yetistirilmedigini ve siniflarin kalabalik olmasi
sebebiyle oOgrencilerle bireysel olarak ilgilenilemedigini, ilkokuma yazma
ogretiminde karsilagilan giigliiklerle 6gretmenlerin kullandiklar1 yontem arasinda

anlaml iligski oldugunu belirlemistir.

Hedrick ve arkadaslart (1999), bir yil siiren betimsel ve deneysel bir ¢alisma
yapmislar ve yas ortalamalart 9.8 olan hafif ve orta diizeydeki dokuz zihin engelli
cocuga okuma yazma Ogretim programi uygulamislardir. Arastirmacilar
hazirladiklar1 programda fonik beceri 6gretimi gibi geleneksel yontemler ile sosyal
etkilesimci yontemleri birlestirerek 6gretim sunmuslardir. Temel okuma (basal
block), edebi eser okuma (literature block), sozciik (word block) ve yazma (writing
block) boliimlerinden olugmustur. Temel okuma boliimiinde, ¢ocuklar baslangig
diizeyi kitaplar1 ve gazete gibi materyallerle okuma yapmiglardir. Koro halinde
okuma, esli okuma ve yalniz okuma ¢aligmalar1 i¢in 6gretmen firsatlar sunmustur.
Bu bolimiin amaci, gorsel sozciik ve c¢oziimleme becerilerinin  6gretim
uygulamalart ve okumalardan sonraki anlama etkinlikleri olarak planlanmgtir.
Ogretmen, anlama becerilerini arttirmak i¢in okuma igin bir amag belirleme, dnceki
bilgilerini kullanarak metin {izerinde tartisma ve okuma bittikten sonra amag
tizerinde konusma gibi etkinliklerle yer vermistir. Alanyazin bdliimiinde yilin ilk
yarist Ogretmenin sesli okumalari ile tamamlanmis diger yarisinda ise 0gretmen
ogrencilerin diizeylerine uygun kitaplar icinden 6grencilerin kendi tercihlerine
dayali kitaplar1 se¢melerine firsat verilmistir. Amag, Ogrencilerin zevk
alabilecekleri okumalar yapmalaridir. Sozciik boliimiinde; gorsel sozcik ve
coziimleme becerileri lizerinde ¢alisilmistir. ‘sdzciik olusturma’ ve ‘sozciik panosu’

etkinlikleri ile bu beceriler kazandirilmaya calisilmistir. Yazma boliimiiniin amaci;
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Ogrencilerin yazi ile tanigsmasi, yazi kavramini gelistirmesi, kendi diislincelerini
kagida aktarmalar1 ve yazi siireci ile ses-sembol iligkisini 68renerek okuma
becerilerini de gelistirmeleridir. Ogretim sirasinda yaratict yazim (inventive
spelling) yontemi ile dgrencilerin fonik bilgilerini kullanarak sdzciikleri yazmalari
saglanir. Bir yillik uygulama sonunda yapilan bireysel degerlendirmelerde biitiin
Ogrencilerin soru ciimlelerini anlama, anlamsal ipuglaryla eksik bir siiri
tamamlama, resimsel ipuclarmmi kullanma, baglamsal ipuglarimi kullanma, harf
tanima, fonetik analiz, bilinmeyen sozciiklerin ¢éziimlenmesinde anlamsal analiz
yapma gibi okuma ve yazma Ogreniminde ©6nemli olan becerilerde ustalik

kazandiklar1 goriilmiistir.

Celik¢i (2000) yaptig1r arastirmada, ilkogretim 3. simif Ogrencilerinin
okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde gosteri (demonstrasyon)
tekniginin etkililigini incelemistir. 100 Ogrenci ile gerceklestirilen deneysel
calismada Ogrencilere Okudugunu Anlama Becerisi Basar1 Diizeyi Testi
uygulanmigtir. Uygulama sonucunda, Tiirk¢e 6gretiminde, okudugunu anlamada

gosteri yonteminin ve resimle anlatimin etkili oldugu tespit edilmistir.

Deretarla (2000), kaynastirma uygulamasi yapan ilkdgretim okullarinin 3.
simifina devam eden 19 isitme engelli ve 19 normal isiten 6grencilerin resimli /
resimsiz masal kitabi okumalarina gore okudugunu anlama becerilerinin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmanin sonucunda, resimli
masal kitabi1 okuyan normal isiten ve isitme engelli 6grencilerin, resimsiz masal
kitabt okuyan normal isiten ve igitme engelli 6grencilere gore okudugunu anlama

becerilerinde daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Basal (2000) tarafindan yapilan arastirmada, zihin engelli cocuklarin
Tiirkge’deki ad ¢ekim eklerini kullanmalar1 incelenmistir. Betimsel o6zellikteki
arastirmanin 6rneklemini Eskisehir Ili’ndeki ilkdgretim kurumlari biinyesinde yer

alan 6zel alt smiflara devam eden 6grencilerle Anadolu Universitesi Engelliler
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Entegre Yiiksekokulu’na ve iki 6zel 6zel egitim kurumuna devam eden sdzel
iletisim kuran 119 ogrenci olusturmustur. Calismada toplam 119 6grenci ile
goriigiilmistiir. Her bir ad ¢ekim eki igin bes resim olmak iizere kirk resimden
olusan set deneklere uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Kolmagorow
Simornow Testi kullanilmistir. Bulgular sonucunda zihin engelli ¢ocuklarin ad
cekim eklerini kullanmalarinin yas ve cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.
Normal gelisim gosteren daha kiigiik yaslardaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda
benzer sonuglarin alinmasi zihin engelli ¢ocuklarin da dili ayn1 sirayla ancak daha

yavas bir bigimde 6grendikleri fikrini dogrulamstir.

Kilig (2000), yaptigi arastirmada, kendi gelistirdigi, “Ilk Okuma Yazma
Ogretiminde Programlandirilmis Ogretime Gore Diizenlenmis Metin Yontemi” ile
geleneksel yontemin uygulandigr iki ayr1 smifi okumaya gegme zamani, dinleme,
konugma, okuma ve yazma becerilerini kazanma diizeyleri agisindan incelemistir.
Deney grubuna gelistirilen yontemle, kontrol grubuna ise geleneksel yontemle
okuma yazma Ogretilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun kontrol
grubundan daha geg bir slirede okumaya gectigi, dinleme becerisi kazanma diizeyi
acisindan ise deney grubundan daha basarili oldugu cikmistir. Ayrica deney
grubunun, konusma, okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerini kazanma

diizeyleri, kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Sar1 (2001), iki dilli ¢ocuklarin ¢dziimleme yontemi ile okuma-yazma
ogrenirken karsilastiklar1 giicliikleri belirlemek amaciyla Adana il sinirlart icinde
yer alan alt sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarinda gorev yapan birinci
sinif Ogretmenlerinin goriislerine bagvurmustur. Arastirmanin sonunda iki dilli
cocuklarin devam ettigi okullarda calisan Ogretmenlerin 6grencilerinin okuma-
yazma Ogrenirken karsilastiklar1  gilicliikleri  dikkat yetersizligi, telaffuz
bozukluklari, okudugunu veya dinledigini anlamama, sorulan sorulara cevap
verememe, kendini ifade edememe olarak siraladigi, ana dili Tiirk¢e olan

cocuklarin devam ettigi okuldaki 6gretmenlerin, bu sorunlarla karsilastiklarini
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ancak ogrencilerin bu sorunlar1 kisa siirede astiklarini belirttigi ifade edilmistir.
Ogretmenler 6grencilerinin  karsilastiklari  bu sorunlarm nedenleri arasinda
Tiirkge’nin onlar i¢in ikinci dil konumunda olmasini, 6grencilerinin okuldncesi

egitim almamig olmalarin1 gostermektedir.

Ugar (2001) “Okuma Yazma Ogretiminde Kullanilan Yontemlerin
Etkinliginin Karsilastirilmast’’ adli yiiksek lisans tezinde Konya ili Emirgazi
ilcesine bagl tiim ilkdgretim birinci sinif dgretmenleri ve onlarin dgrencileri ile
caligmis ve arastirma sonucunda sosyo-ekonomik durumu iyi olan Ogrencilerin
daha basarili olduklar1 ve ciimle yontemiyle okuma yazma 6grenen 6grencilerin de

basaril1 olduklari ortaya ¢ikmustir.

Colak (2001) arastirmasinda zihin engelli ¢ocuklarin devam ettigi bir
ilkdgretim okulu ve mesleki egitim merkezindeki 6zel egitim 6gretmenlerinin zihin
engelli ¢ocuklarin okuma-yazma Ogrenmeleri hakkindaki gorlis ve Onerilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda; 6gretmenler siniflarinda okuma-yazma 6gretimi
esnasinda okumaya hazirlik ve fig 0gretimi agirlikli ¢aligmalar uyguladiklarini
ancak bircok sorun ile Kkarsilastiklarini belirtmislerdir. Bu sorunlarin odak
noktasinda okuma-yazma Ogretiminde kullanilan materyallerin yetersiz olmasi,
ogrenciler arasinda seviye farkliliklarinin bulunmasi, okuma-yazma programinin
ogrencilerin seviyelerine uygun olmamas: gelmektedir. Ogretmenler, en c¢ok
programin zihin engelli ¢ocuklarin diizeylerine gore uyarlanmasina okuma-
yazmaya yoOnelik materyallerin saglanmasina ve okuma-yazma O&gretiminde

tiniversiteler ile igbirligi yapilmasina yonelik beklentilerini ifade etmislerdir.

Koksal (2001) tarafindan yapilan c¢alismada ise ilk okuma yazma
ogretiminde en etkili yontemin ‘¢éziimleme yontemi’ oldugu, bu yoéntemle okuma
yazma Ogrenenlerin climleleri ve sozciikleri bir bakista kavramaya aligtiklar igin,

hizl1 okuma becerisini kazandiklar1 belirtilmistir.
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Ertliirk (2001), ¢alismasinda, ilkdgretim okullar1 1. simiflarinda ilk okuma
yazma Ogretimi hazirlik devresinin Onemini inceleyen bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirma 60 1. sinif 6grencisi iizerinde yiiriitiilmistiir ve 6grencilerden okul 6ncesi
egitim alanlar arastirma disinda tutulmustur. Arastirma sonucunda, ilk okuma
yazma Ogretimi hazirllk devresine yeterince zaman verildiginde ve ders
etkinliklerle islendiginde basarinin arttig1 gériilmiistiir. Ayrica anne babanin egitim
diizeyi ile basar1 arasinda, annenin yasi ile 6grenci basarisi arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Annesi gen¢ olan Ogrenciler daha basarili bulunmustur.
Biiytikleriyle iletisim kurmaktan hoslanan Ogrenciler basarilarin1 arttirmistir.
Babanin yas1 ile 6grenci basarisi arasinda, anne babanin meslegi ile basar1 arasinda

ise anlamli bir farklilik goriillmemistir.

Tok (2001) yapmis oldugu calismada 42 simif 6gretmeninin ilk okuma
yazma Ogretiminde kullanilan yontemlere iligkin goriislerini degerlendirmistir.
Ogretmenler agirlikli olarak ciimle yéntemiyle okuma yazma dgrenen dgrencilerin,
daha anlamli, daha dogru, hizli okuyabildiklerini ve okuma yazma 6gretiminde
daha basarili olduklarini belirtirken; 6gretmenlerin yaklasik olarak %60°1 siif
seviyesinden geri kalmis Ogrencilerle, yetiskinlere okuma yazma 6gretiminde

karma yontemin daha etkin oldugunu belirtmistir.

Akga, (2002) tarafindan yapilan 6grenme gii¢liigli olan 6 6grenciyi kapsayan
caligmada, okumada basarisiz olan ikinci sinif 6grencilerinin anlama yeteneklerinin
gelistirilmesinde, hikaye haritast kullaniminin etkisi daha belirgin olarak ortaya
cikmistir. Calisma sonunda hikaye haritasi yontemiyle 6gretim yapilan 6grencilerin
geleneksel yonteme gore 0gretim yapilan dgrencilerden, hikayeyi okurken 6nemli
elemanlar1 ortaya ¢ikarmada ve konuyla ilgili sorularin cevaplanmasinda, ayrica
hikayeyi yeniden yazma konusunda daha basarili olduklar1 belirlenmistir. Calisma
ayrica Ogrencilerin tipik temel anlama sorularina cevap verebilme yeteneklerinin

gelistigini gostermistir.
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Celenk (2002) yaptig1 calismada Ogretmenlerin hangi oranda ciimle ile
baglayan climle yontemini kullandigina ve yontemin uygulanmasinda yasanan
sikintilara 151k tutmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %57’si ciimle yontemi
ile okuma yazma 6gretimine devam edilmesi gerektigini belirtirken 6gretmenlerin
tamami1 bu yoOntemin farkli asamalarinda yasadiklari ¢esitli sorunlar oldugunu

belirtmislerdir.

Basal ve Batu (2004) tarafindan ‘Zihin Oziirlii Ogrencilere Okuma-Yazma
Ogretme Konusunda Alt Ozel Sinif Ogretmenlerinin Gériis ve Onerileri® isimli
arastirmalarinda Eskisehir’de yedi alt 6zel sinifin 6zel egitim boliimii olmayan
ogretmeni ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis olup, sonu¢ olarak
ogretmenlerin okuma-yazma 6gretimine yonelik degisik yollar izledikleri, okuma-
yazma Ogretiminde genellikle ciimle yontemini kullandiklari, aile destegi
olmaksizin egitimin zor oldugu, arag-gerec sikintis1 ve gerekli kaynak eksikligi gibi

sorunlarin yasandigi saptanmistir.

Dogan (2002)’mn yaptig1 aragtirmada, soru-yanit iliskisi ve resim ¢izme
stratejisinin  6gretiminin Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri iizerindeki
etkileri arastirilmistir. Dordiincii simif 6grencilerinden 154 6grenciyle yliriitiilen
deneysel ¢alismada, deney grubunda Soru-Yanit iliskisi ve Resim Cizme Stratejileri
uygulanmis, kontrol grubunda ise geleneksel stratejiler kullanilmigtir. Aragtirmada,
deney grubu oOgrencilerinin okudugunu anlama becerilerine goére daha anlamli

diizeyde gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Idol tarafindan, basar1 diizeyi diisiik 3. ve 4. smiflardaki iki 6grenci ve
ogrenme giicliigii olan ii¢ 6grenciyle hikdye elemanlarini 6gretmek icin kullanilan
basit bir hikdye haritasinin etkilerini bulmak icin bir arastirma yapilmistir. Sonug
olarak, hikaye elemanlartyla iliskilendirilen sorularin cevaplanmasinda ve dogru

yazilmasinda o6grencilerde bir gelisme oldugu ve bu gelismenin dgretim boyunca
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devam ettigi gozlenmistir. Bu c¢alisma, hikdye haritasi konusunda yapilan ilk

caligmadir (Akt: Dogan, 2002).

Idol ve Croll yaptiklar1 ¢calismada, 5. siif diizeyindeki 6grencilere hikaye
yapisindaki sahne, problem, amag, girisimler, tepki ve sonucun Ogretiminin

okudugunu anlama becerisini gelistirdigini bulmustur (Akt: Dogan, 2002).

Hetzroni ve Shavit (2002), 10-15 yaslarinda hafif zihinsel engelli 24 6grenci
ile calismiglardir. Calismada hafif zihinsel engelliler tarafindan harflerin sdylenis ve
formunun kazanilmasinin elde edilmesi i¢in resimlerin kullaniminda minemonik
stratejilerinin kullanimi incelenmistir. Katilanlar minemonikli ve minemoniksiz
olarak ikiye ayrilmig ve yaslari, cinsiyetleri ve smif 6gretmenleriyle gegirdikleri
yillara gore simiflandirilmislardir. Calisma i¢in kullanilan iki miidahale stratejisi,
deneyimsel durumda minemonik bir strateji olarak resimlerin dahilinde ayrilan
prosediirlerde belirleyiciler olusturulmustur. Minemonik grup iliskiyi gelistirmek ve
harf tanimlamasina katkida bulunmada resimli kartlar kullanilmistir. Sonuglar
minemonik grubun kontrol grubundan oOnemli derecede daha fazla kelime

ogrendigini gostermistir.

Uniivar (2002), Burdur ili ilkdgretim okullarinda Ilkokuma yazma
ogretiminde karsilagilan sorunlari arastirmig; okul Oncesinde edinilen hatali
aliskanliklarm, velilerin cocuklara harfleri adiyla 6gretmelerinin Ilkokuma yazmada
sorunlar yasattigim, yazi programinda yapilan degisikliklerin Ilkokuma yazma

ogretiminde basariy1 olumsuz etkileyen bir sorun oldugunu saptamistir.

Basal ve Batu (2004) zihin engelli 6grencilere okuma yazma o6gretme
konusunda alt ozel smif Ogretmenlerinin goriis ve Onerilerini incelemistir.
Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Arastirma
Eskigehir ilinde yedi alt 6zel smifin 6zel egitim bolimii mezunu olmayan

ogretmenleriyle ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin okuma yazma
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ogretimine yonelik farkli yollar izledikleri, okuma yazma 6gretiminde genelde
climle yontemini kullandiklari, aileden destek almaksizin egitimin zor oldugu arag-

gereg sikintis1 ve kaynak eksikligi gibi sorunlarin yasandig: saptanmustir.

Rankin-Erikson ve arkadaslar1 (2003) yaptiklar1 arastirmada 1. simifta
konusan bir kelime islemcisine sahip olan bilgisayar1 kullanmislardir. Cocuklara
bilmedikleri kelimeleri okuyabilme i¢in bu bilgisayar1 kullanabilecekleri sdylenmis
ve bu bilgisayar programint kullanabilmeleri i¢in egitilmiglerdir. Arastirmacilar
hangi 0grencilerin hangi kelimeler i¢in programi kullandiklarini kaydetmisler ve
ogrencilerden bu uygulama ile ilgili ne diisiincelerini yazmalar1 istenmistir.
Arastirma sonunda 1.smif Ogrencilerinin, kendi okuryazarliklarini gelistirmeye
yonelik bdyle bir teknolojiyi basariyla kullanabildikleri ve bu teknoloji i¢in gerekli
becerileri ve uygun davraniglart cosku iginde ortaya koyduklarimi gérmiislerdir.
Ayrica 6grencilerin kendi normal okuma becerilerinin 6tesinde bagimsiz olarak

sozciikleri okumay1 basardiklarini da bulmuslardir.

Coskun (2003), ilk okuma yazma 6gretiminde kullanilan yontemleri tespit
etmeyi amaglayan bir arastirma yapmistir. Bu arasgtirmada, uygulanmis ve halen
uygulanmakta olan 11 yontem ele alinmis, yontemler igerik, yeterlilik ve
sinirhiliklar agisindan incelenmistir. Bu ¢alismada 8 sinif 6gretmeni ile goriismeler
yapilmig ve 1 yil boyunca 32 o6grencili siniflar gozlemlenmistir. Arastirma
sonucunda, en ¢ok kullanilan yontemin ¢6ziimleme yontemi oldugu ancak bunun
yeterli olmadigi, Tiirk¢e’nin yapisina ve ¢ocuklarin seviyesine uygun olan
yontemin ses (fonetik) yontem oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler, biitiinciil bir
yontemden yana fikir belirtmislerdir. {lk okuma yazma ydntemleri nitelik ydniinden
yetersiz bulunmustur. Ogrenciler ciimle, kelime ve hecelere gore seslerin

ogrenilmesinde daha basarili olmuslardir.
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Bayindir (2003), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine bagli olarak
gergeklestirdigi arastirmasinda, ilkogretim 1, 2 ve 3. smif 6grencilerinin sesli

okuma hatalarini bazi degiskenler agisindan incelemistir.

Aragtirmaya 1, 2 ve 3. simf 37 06grenci ve Ogretmenleri katilmustir.
Arastirmaya katilan tiim kiz ve erkek 6grencilerin; heceleme, yanlis okuma, atlama
geriye donme, tekrarlama, duraklama, eksik okuma ve ekleme olarak belirlenen

okuma yanlislarin1 yaptiklar1 goriilmiistiir.

Senel (2004) tarafindan ‘Ogretmenlerin Ik Okuma Yazma Ogretiminde
Tercih Ettikleri Yontemler’ konulu arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
ogretmenlerin % 91’1 ¢odziimleme yontemini kabul ettiklerini belirtirken, bu
ogretmenlerin % 67’si yontemin hicbir sakincasi olmadigini, % 33’1 ise bu yontemi

kullandiklar1 halde bir takim problemlerle karsilastiklarini belirtmislerdir.

Boulineau ve ark. (2004) 6grenme giicligii ceken 3. ve 4. sinif diizeyindeki
6 Ogrenciyle ABA desenini kullanarak yaptiklari calismada, hikaye grameri
elemanlarim1 6gretmek amaciyla 6grencilerden okuduklari hikayelerle ilgili hikaye
haritasin1 doldurmalari istenmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin hikdye grameri
elemanlarin1 fark etme ve anlama diizeylerinde artis goriilmiis ve calisma

sonrasinda da bu artigin devam ettigi gézlenmistir.

Cmar (2004) tarafindan “Birlestirilmis Simifli Ilkdgretim Okullarinda
Ilkokuma Yazma Ogretimine” iliskin bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada
birlestirilmis sinifli okullarda okuma-yazma &gretiminde karsilasilan sorunlarin
tespit edilmesi amaglanmistir. Yapilan arastirma sonucunda birlestirilmis smifli
okullarda 6gretmenlerin smif icin gerektigi kadar zaman ayiramadigi, okullarda
arag-gere¢ eksikligi bulundugu, velilerin egitime beklenen katki ve destegi

saglamadiklart saptanmustir.
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Sahin (2005) tarafindan yapilan, “Ilk Okuma Yazma Ogretiminde
Kullanilan Coziimleme ve Biresim YoOntemlerinin  Uygulamali  Olarak

29

Karsilagtirllmasi’” konulu calismada ilk okuma yazma becerisini biresim ve
coziimleme yontemleri ile kazanan 6grencilerin, okuma-yazmay1 6grenme siireleri,
sesli okuma hizlar1 ve okuduklarini anlama diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig ile 6grenciler tarafindan yapilan okuma ve yazma yanlishiklarinin gruplara
gore farkli bir dagilim gosterip gostermedigini saptamak amaclanmistir. Biresim
yontemi deney grubuna, ¢Oziimleme yontemi ise kontrol grubuna uygulanmustir.
Aragtirmada deneysel aragtirma modellerinden kontrollii son test model kullanilarak
ylrlitilmiistiir. Arastirmanin sonucunda biresim yonteminin uygulandigi deney
grubunun okuma-yazma becerisini daha kisa siirede kazandigi, daha hizli sesli
okuma yaptigi, daha az okuma yanlis1 yaptigi, daha az yorum yanlis1 yaptigi

saptanmistir. Yani ¢oziimleme yontemi ile anlamli farkliliklar géstermektedir.

Binbasgioglu (2005) yaptig1 calismada ses temelli yontemiyle okuma-yazma
ogrenen dgrencilerin heceleyerek okudugunu saptamis ve bu yontemle akici, hizl

ve anlayarak okuma-yazma aligkanliginin kazandirilamayacagini belirtmistir.

Ciftci (2005) tarafindan Ses temelli climle yontemi {izerine yapilan
arastirmada ise Ogretmen, yoOnetici, miifettis ve birinci smif Ogrencileriyle
gorliismeler yapilarak, ses temelli climle yonteminin uygulanisina dair sorunlar
yasandig1 saptanmistir. Ancak arastirmada ilerleyen zaman i¢in olumlu beklentiler

icinde olundugu vurgulanmistir.

Eyidogan (2005) arastirmasinda Eskisehir ilinde oOzbakim simifinda
okumakta olan 7 ve 9 yaslarindaki iki 6grenci iizerinde ¢alismistir. Hata diizeltmesi
yapilarak gergeklestirilen eszamanli ipucu ile 6gretimin zihin engelli ¢ocuklara
siliklestirilen resimli fig climlelerini okuma-yazma becerisinin Ogretilmesindeki
etkililigini degerlendirmek i¢in toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim, siirdiirme

ve genelleme gibi birebir oturumlar diizenlenmistir. Arastirma sonucunda hata
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diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen eszamanli ipucuyla 6gretimin zihin engelli
cocuklara siliklestirilen resimli fis cilimlelerini okuma-yazma becerisinin
ogretiminde etkili oldugu ve 6gretim sona erdikten 3-4 hafta sonra da dgrenilenlerin

kaliciliginin korundugunu gosterir nitelikte oldugu saptanmustir.

Bozkurt (2005) yaptig1 arastirmada hikaye haritas1 yonteminin okudugunu
anlama diizeyine etkisini aragtirmustir. 8. smif Ogrencilerinden 34 denekle
gergeklestirdigi calisma neticesinde, hikaye haritasi yonteminin geleneksel yonteme

gore, okudugunu anlama diizeyine daha fazla olumlu etkileri oldugunu saptamistir.

Karadag (2005) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim birinci basamakta
ilk okuma yazma &gretiminde uygulanan ¢oziimleme (climle) yontemi ve biresim
(harf) yoOnteminin etkililigi hakkinda Ogretmen goriislerinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma tarama modelinde ve 2004-2005 ogretim yilinda
Eskisehir il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl 15 ilkdgretim okulunda
22 siif ogretmeniyle gergeklestirilmistir. Aragtirma verileri, 6gretmen goriislerini
derinlemesine ortaya c¢ikarilmasi amaciyla, nitel arastirma yontemlerinden yari-
yapilandirilmig  goriisme teknigiyle toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
betimsel ¢oziimleme teknigi kullamilmis ve elde edilen veriler sayisallastirilarak
yorumlanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; ¢oziimleme
yonteminin, biresim yontemine gore ilkogretim birinci siif Ogrencilerinin
okuduklarini anlama, okuma yazma 6grenme hizi, gelisim 6zellikleri ve bireysel
farkliliklarina daha uygun oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, 6gretmenlerin
biresim yonteminde, harf, ses ve hecelerin 6gretilmesinde sorunlar yasadiklari, bu
yontemde Ogrencilerin 0grenememe kaygisina kapildiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Coziimleme yoOnteminde yasanan sorunlarin ise okul aile igbirliginin yeterli
diizeyde olmamasi, ailenin bu konuda bilgi sahibi olmamasi, evde ve okulda
uygulanan yontem farkliligi, c¢ocugun okuma yazmay: aile, ¢evre veya
televizyondan 6grenmis olarak okula baslamis olmasi; mesleginin ilk yillarinda

olan Ogretmenlerin tecriibesizligi ve egitim-deneyim yetersizligi, denetgilerin ve
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okul idaresinin ilgisizligi, arag-gere¢ eksikligi ve smiflarin kalabalik olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir.

Giizel-Ozmen (2006), hafif diizeyde zihinsel engelli ve yaslar1 13-17
arasindaki 4 6grenciyle yaptig1 calismayla sosyal etkilesimci yaklasimin temelleri
iizerine kurulu Uyarlanmis Biligsel Strateji Ogretiminin &grencilerin belli bir
problem ve ¢oziim Onerileri ile ilgili (6rn, deprem) kompozisyon yazma becerileri
iizerindeki etkisini arastirmistir. Ogretimin birinci asamasinda, arastirmaci
kompozisyon yazmanin genel yapisi ile ilgili bir grafik gostererek kompozisyon
metninin bi¢gimsel ve i¢erigin nasil yapilandirilacagin1 6gretmis ve sonrasinda 6rnek
bir metin {izerinden bu &zellikleri gdstermistir. Tkinci asamada, arastirmaci yiiksek
sesle diistinerek ve model olarak biligsel strateji Ogretimine uygun bir
kompozisyonun nasil yazilacagini 6gretmistir. Bu asamada, metnin kimin ig¢in
yazildigi, amaci ve Onceki bilgilerin beyin firtinas1 yolu ile nasil kullanildigini
arastirmaci yasayarak ve model olarak 6gretmistir. Ugiincii asama, dgrenciler kendi
metinlerini yazarken arastirmaci, ihtiyaclara yonelik olarak geribildirimlerde
bulunmustur. Arastirmact birinci asamada gosterimi yapilan genel grafigi
ogrencileri kullanmasina izin vermistir. Son asamada ise aragtirmaci 6grencilerin
biitiin yazma siirecinde bagimsiz calismalarin1 sdylemis, olumlu ve diizeltici
geribildirimler vermesine ragmen Ogrencileri kendi stratejilerini kullanmalari i¢in
tesvik etmistir. Ogretim Oncesi ve sonrast yapilan degerlendirmelerde ise
ogrencilerin 6gretim sonrasinda kompozisyon yazma ve planlamayla daha ¢ok vakit
gecirdikleri, yazdiklar1 kompozisyonlarin boéliimleri, uzunluklari, kullandiklari
sozciik sayist ve tutarliliklarinda artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica kazanimlarin

ogretimden sonra yapilan takip ¢alismalarinda da devam ettigi goriilmiistiir.

Ozsoy (2006) “Ses temelli ciimle yontemi ile okuma-yazma Ogretiminde
karsilasilan giicliikkler’” adli aragtirmasinda &grencilerin karsilastiklart sesler igin
Tiirkiye genelinde caligma yapilarak, bu sesler i¢in diizenlenen etkinliklerin

yeniden gozden gecirilmesi, bu seslerin 6gretiminde farkli uygulamalarin yapilmasi
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ve 0gretmenlerin okumaya erken gecme telasina kapilarak mekanik okumaya neden
olmalarinin engellenmesi; bunun i¢in Ogretmen egitimlerine hiz verilmesi

sonuclarina ulagmustir.

Kazu ve Ersozli (2006), yeni miifredatla gelen bitisik efik yaziya iliskin
Ogretmen goriislerine dayali bir arastirma yapmislardir. Arastirma Tokat’ta 30
ilkdgretim okulundan toplam 70 6gretmenle yapilmistir. Arastirma bulgularina gére
ogretmenlerin biiyiik cogunlugu, bitisik egik yazinin 6grencilerine zihinsel, fiziksel,
estetik agilardan faydali oldugu ve ileriye yonelik kisilik kazanimini saglayacagi
goriisiindedirler. Veli destegi, yazi 6gretimiyle ilgili rehberlik ¢aligmalar1 ve kaynak
kullanim1 gibi alanlarda ise aksakliklar oldugu sonucu g¢ikmugtir. Ote yandan
ogretmenler, bitisik egik yazinin Ogrencilerin zihinsel gelisimine uygun olusu,
bitisik egik yazinin kolayligi, okuma g¢alismalarina yeterli zamanin kalmasi, bitisik
egik yazinin okuma yazmay1 olumlu etkiledigi, harflerin diizgiin yazimini, hizl
okuma ve hizl1 yazmay1 sagladigi, 6grencilerin yazarken eglenmeleri gibi konularda

kararsiz kalmiglardir.

Demirel (2006) tarafindan yapilan Ses Temelli Ciimle YoOntemi iizerine
arastirmada goriistiigii 6gretmenler, lisans doneminde aldiklar1 egitimlerin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Bu yontemde okur-yazar oraninin arttigin1 fakat okuma
hizinda bir degisiklik olmadigini, bitisik egik yazinin 6grencinin gelisim diizeyine
ve okuma hizina etkisinin olumlu oldugunu ve bitisik yazinin dgrencinin estetik

anlayisini 6nemli dl¢iide etkiledigini saptamistir.

Diindar (2006) orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara okuma 6gretiminde
ses temelli ciimle ve climle ¢oziimleme yontemlerinin etkililigini karsilagtirmistir.
(Calismada orta diizeyde zihinsel engelli 12 ¢ocuk 6sarli iki gruba ayrilmis ve iki
farkli yontemle okuma O&gretimi yapilarak bu cocuklarin egitim sonundaki
performanslar1 c¢esitli degiskenler agisindan karsilastirilmistir. Bu degiskenler,

taninan {inlii ve linsiiz ses sayisi, eslestirdikleri ve ayirt ettikleri s6zciik sayisi, hece
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sayi1s1 ve ses sayisi, sOylenen tekerlemeyi tekrarlama, dinledigini anlama, sozciikleri
hecelere ayirma ve yas, cinsiyet, kardes sayis1 gibi ¢esitli demografik ozelliklerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular orta diizeyde zihinsel engelli ¢gocuklara okuma
ogretiminde Ses Temelli Climle Yonteminin Ciimle Coziimleme Yonteminden daha

etkili oldugunu géstermistir.

Sahin ve Akyol (2006), aragtirmalarinda ilkdgretim okullarinin birinci
smiflarinda okuma yazma 6gretiminde kullanilan yontemlerden biresim yontemi ile
¢Oziimleme yontem’ini uygulamali olarak karsilagtirmistir. Arastirmanin sonunda
su sonuglar elde edilmistir: iki grubun 6grencilerinin okuma ve yazma becerilerini
kazanma siireleri agisindan anlamli bir farkliligin oldugu, biresim yontemi ile
O0grenen Ogrencilerin lehine sesli okuma hizi bakimindan anlamli bir farklilik
bulundugu. Okuma yanlighiklarinin tekrar edilme orani ¢dziimleme yontemi ile
O0grenen Ogrencilerde daha fazla goriildiigli, iki grubun Ogrencileri arasinda
okudugunu anlama erisileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi, ¢6ziimleme
yontemi ile 6grenen Ogrencilerin, diger gruptaki dgrencilerin 2 katindan daha fazla

yazim yanlig1 yaptig1 saptanmustir.

Yilmaz (2006), okudugunu anlamada dikkatin Onemini tartistig
calismasinda, Ogrencinin i¢ten ve distan gelen ¢ok sayidaki uyaricidan sadece
dikkatini verdigi uyaricilart algiladigini belirtmistir. Bu ylizden anlamanin dikkat
ile basladigini sdylemenin miimkiin oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin
ogrencilerine dikkat stratejilerini tanitmalarimin  ve bu stratejileri nasil
kullanacaklarmi Ogretmelerinin, &grencilerin okuduklarini daha iyi anlamalarina

katki saglayacagini agiklamistir.

Koksal ve ark. (2006), ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin gorsel okuma
becerileri tlizerine yaptiklari arastirmada, Ogrencilerin bir kisminin resimleri
incelerken sadece resimde gordiiklerini anlattiklarini, baz1 6grencilerin 6ncelik-

sonralik, sebep-sonu¢ gibi iliskilere dikkat ettiklerini, yine bazi Ogrencilerin
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gordikleri  resimleri  iist  diizey  zihinsel  becerilerini  kullanarak

hikayelestirebildiklerini tespit etmislerdir.

Sahin ve ark. (2006) Kocaeli ilinde, “Ses temelli Ciimle Yontemiyle
Coziimleme Yonteminin Karsilastirmasi” bashikli  caligmalarinda  6gretmen
gorlislerine basvurmuslardir. Sonucgta 6gretmenler okuma, anlama, erken okuma,
okumaya toplu gecme, telaffuz, yaraticilik, kendini ifade etme becerisi acgisindan
Ses Temelli Ciimle Yontemini Coziimleme Yonteminden daha etkili bulmuslardir.

Sadece okuma hizi anlaminda C6ziimleme Yontemi daha etkili bulunmustur.

Yildirim (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise katilimcilarin ses temelli
climle yontemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve uygulama agisindan en
sorunlu noktalarin ilk iki sesten sonra kelime iiretimi, ilk ciimleyi elde etme

asamasi ve acik heceyi elde etme teknigi olarak belirlenmistir.

Karadag ve Giiltekin’in (2007) “ilk Okuma Yazma Ogretiminde
Coziimleme ve Biresim Yontemlerinin Etkililigine iliskin Ogretmen Gériisleri” adl
caligmalarinda 6gretmenler, c¢oziimleme yoOntemini biresim yOntemine gore
ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin okuduklarin1 anlama, okuma yazma 6grenme
hizi, gelisim Ozellikleri ve bireysel farkliliklarina daha uygun oldugu goriisiinde
birlesmislerdir. Ayrica 6gretmenler, ilk okuma yazma 6gretiminde ¢éziimleme ve
biresim yoOntemlerinin uygulanmasinda bazi sorunlarla karsilasildigini ifade

etmislerdir.

Turan (2007), 2004-2005 egitim ve Ogretim yilinda ses temelli climle
yontemiyle ilk okuma ve yazma Ogretiminin uygulandigi 9 pilot ilden 6gretmen,
miifettis ve yonetici goriislerine dayali olarak STCY ’nin uygulamadaki etkililigini
arastiran bir doktora ¢aligmasi yapmistir. Aragtirmaya katilanlar STCY’nin
ogrencilerin bireysel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine daha ¢ok katki saglama ve

yeni Ogrenilenlerle eski Ogrenilenler arasinda iliski kurulmasinin ongoriilmesi
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konusunda hemfikir olmuglardir. Tirkgede her harf bir sesi karsiladigindan
STCY ’nin Tiirk¢enin ses yapisina uygun oldugu, hece tablosu kullanilmamasinin
uygun oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Bitisik egik yazi konusunda da
arastirmaya katilanlar genellikle olumlu goriis bildirmiglerdir. Yapilan bu
arastirmalarda, ilk okuma yazma ogretimi siirecinin sorunlarinin neler oldugu,
sorunlarin kaynaklar1 ve ilk okuma yazma ogretim yontemlerinin etkililigi
incelenmistir. Aragtirmalarda tespit edilen bir¢ok sorunun ya da olumlu yonlerin ses
temelli climle yonteminin uygulanmasi sirasinda da yasanmasi muhtemeldir. Bu
arastirma, ses temelli ciimle yoOntemiyle ilk okuma yazma O&gretim siirecini
degerlendirmeye yoneliktir. Arastirmada, bu siirecin nasil gelistigi betimlemeye

calisilmustir.

Cohen ve ark. (2008), bes hafif ve orta diizey zihinsel engelli ¢ocuga sabit
bekleme siireli Ogretimle c¢oziimleme becerisi kazandirilmasinin  etkililigini
incelemislerdir. Arastirmada {ic asamali bir beceri Ogretimi yapilmistir. Bu
asamalar dikkat kazandirma, ¢dziimleme ve sdzciigii okumadir. ilk asamada
arastirmact hedef sozcligli cocuga gostererek sozciikk kartina dokunmasini
sOylemistir. 4 saniye i¢cinde dokunmamigsa arastirmacit model olmus ve ¢ocugun
karta dokunmasii saglamistir. Coziimleme asamasinda arastirmact ¢ocuga her
sesin nasil sodylendigini 6gretmistir. Cocuk her sese karsilik diisen harfi
gostermistir. Eger ¢cocuk 4 saniye i¢inde sesi dogru telaffuz etmediyse arastirmact
sozcligiin ilk harfini sdyleyerek ¢ocuga kontrol edici ipucu sunmustur. SO6zcigii
okuma asamasinda ise arastirmaci ¢ocuga ‘simdi duraksamadan biitiin sesleri
beraber sdyle’ seklinde ydnerge vermistir. Ogrenci parmag ile sdzciigii takip
ederek sozciigli okumustur. Eger cocuk 4 saniye i¢inde okumada basaril
olamadiysa arastirmaci s6zciigii okuyarak kontrol edici ipucu sunmustur. Arastirma
sonucunda ise 5 6grencinin de sdzciikleri ¢oziimleme ve okumada belirlenen olciitii
karsiladiklar1 ve 0gretim sonrasinda 0grenilmemis sozcliklerle yapilan ¢ozliimleme

caligmalarinda 6grencilerin sozciikleri ¢ozliimleyebildikleri gorilmiistiir.
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Aker (2009) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde, zihinsel engelli
Ogrencilere okuma-yazma 6gretiminde kullanilan ses temelli ciimle yontemi ile
climle yonteminin etkililigine iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir. Goriisme
tekniginin kullanildig1 arastirmada 12 tane soru sorulmustur. Arastirmada zihinsel
engelli 6grencilerin yavas da olsa okuyabildikleri ve okudugunu anlamada giigliik
cektikleri saptanmistir. Bunun yani sira ses temelli climle yonteminin daha gecerli
ve kullanigli bir yontem oldugu, giinlik hayattan somut Orneklerle O6gretimi

destekledigi ve etkinlikler agisindan zengin oldugu sonucuna da ulagilmistir.
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2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Zihinsel Engelin Tanim

Zihin engelli bireyler, 6zel egitime gereksinim duyan bireyler arasinda yer
alan bir 6ziir grubudur. Giinlimiize kadar zihinsel engelli bireylere yonelik bir¢ok
tanim yapilmistir. Bu tanimlar arasinda en yaygin olarak benimsenen ve kullanilan
tanim, Luckasson’un baskanligini yaptig1 kisaca AAMR (American Association of
Mental Retardation) tarafindan yapilan tanimdir (Eripek, 2001). Komite tarafindan
‘zeka geriligi’ tanim su sekilde ifade edilmektedir. Zeka geriligi halihazirdaki
islevlerde onemli sinirliliklar1 goéstermektedir. Bu zihinsel islevlerde, Onemli
derecede normalalti, bunun yani sira zihinsel islevlerin iligkili uyumsal beceri
alanlarinda (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden
yararlanma, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bog
zamant degerlendirme ve ig) iki ya da daha fazlasinda siirliliklar gosterme

durumudur. Zeka geriligi 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir (Eripek, 2001).

Yapilan bu tanimin yapilabilmesi i¢in dort varsayimin goz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bu varsayimlar tanimin ayrilmaz bir parcasidir. Bu
ylizden tanimin uygulanmasi bu varsayimlar1 da igerir. Her bir varsayimin bireyin
degerlendirilmesi ve gereksinim duydugu yardim hizmetlerinin saglanmasinda

dikkate alinmasi gerekir. Bu varsayimlari su sekilde siralanabilir.

1- Gegerli bir degerlendirmede kiiltiirel ve dilsel farkliliklar oldugu kadar
iletisim ve davranis Ozelliklerindeki farkliliklara da dikkat edilmelidir. Bireyin
kiiltiir, dil, iletisim 6zelliklerinin ve davranislarinin géz 6niinde bulundurulmamasi
yapilacak degerlendirmeyi gecersiz kilabilir. Dolayisiyla bireye ve onun o6zel
gereksinim kosullarina uygunluk gosteren giiclii bir profesyonel yargi ve ¢ok

disiplinli bir ekip yaklasimi degerlendirmenin gecerliligini arttirir.
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2- Uyumsal becerilerde sinirliliklar, bireyin akranlarmin bulundugu tipik
cevre kosullarinda gecerlidir ve bireyin yardima olan gereksinimi ile iliskilidir.
Bireyin akranlarimin bulundugu tipik ¢evre kosullari, bireyin akranlarinin yasadigi,
ogrendigi, calistigi ve etkilesimde bulundugu ev, yakin ¢evre, okul, is ve diger
ortamlar1 ifade etmektedir. Uyumsal becerilerde sinirliliklar belirlenirken bireyin
gereksinim duydugu yardimlar ile bireye bulundugu cevrede saglanan yardimlarin

analizinin yapilmasi gerekir.

3- Ozel baz1 uyumsal becerilerde goriilen sinirliliklar tiim becerilerde ve
kisisel yeterliliklerde de smirliliklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger
uyumsal becerilerde ve kisisel yeterliliklerde kuvvetli olabilir. Bireyler siklikla zeka
geriligi durumu ile iliskili olmayan yeterliliklerde kuvvetli olabilir. Insanlarin belirli
bir alanda kuvvetli olup olmadigina karar vermek gorecelidir. Buna karar vermenin

belki de en iyi yolu bireyin diger beceri alanlarindaki durumuna bakmaktir.

4- Genellikle belirli bir siirede uygulanan yardimlarla zeka geriligi gosteren
bireyin yasam islevlerinde ilerlemeler meydana gelir. Uygun yardimlar bireyin
gereksinimlerine uygun hizmetleri, personeli ve dilizenlenen ortamlari
kapsamaktadir. Her ne kadar zeka geriligi durumu yasam boyu siirmemekle birlikte,
birgok bireyin yardima olan gereksinimi uzun bir siire devam etmektedir.

Bazilarinda ise zaman zaman yardima gereksinim duyulur (Eripek, 2001).

18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yayinlanan Milli Egitim Bakanligi,
Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde, AAMR’1n tanimlar1 temel almarak zihin
engellilik; zihinsel Ogrenme yetersizligi adi1 altinda, ‘Zihinsel gelisim
yetersizliginden dolay1, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde etkilenmesi durumu’ olarak tanimlanmistir.
(23937 sayili Resmi Gazete). Bu tanimda ° zihinsel 6grenme yetersizligi’ teriminin
kullanilmas1 ve ‘bireyin egitim performansi’ iizerinde durulmasi dikkate alinmasi

gereken bir yeniliktir. Dikkate alinmasi gereken bir baska nokta da AAMR ve yeni
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yonetmelikte yapilan tanimlardaki ortak olan Olgiitlerin, zihinsel islevlerdeki

yetersizlik ve sosyal uyumdaki gii¢liik kavramlaridir (Eripek, 2001).

2.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

Zihinsel geriligi olan ¢ocuklarin ilk siniflandirilmast girisimi 1921 yilinda
AAMR’mm c¢ekirdegini olusturan American Association for the Feebleminded
tarafindan yapilmistir. Buna gore zeka boliimii 75-50 arasinda olanlara moron, 50-
25 arasinda olanlara imbecile, 25’in altinda olanlara idiot denilmistir. Daha sonra
AAMR’1n 1952 yilinda yapilan toplantisinda zeka geriligi sinir1 69 zeka boliimii
puanidir. 69-55 arasinda olanlara hafif, 54-40 arasinda olanlara orta, 39-25 arasinda
olanlara agir, 25 ve altinda olanlara ise ¢cok agir derecede geri zekali olarak
smiflandirilmigtir. Psikolojik simiflandirma olarak adlandirilan bu siniflandirma
giiniimiizde 6zellikle psikoloji alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir (Eripek,

2002).

Psikolojik siiflandirmada 69 zeka boliimii puani olarak kabul edilen geri
zekalilik sinirt egitsel siniflandirmada 75 zeka boliimii puani olarak 50-55 ile 70-75
arasinda olanlara egitilebilir, 20-35 ile 50-55 arasinda olanlara 6gretilebilir, 25 ve
daha diisiik olanlara agir ve ¢ok agir derecede geri zekal olarak siniflandirilmistir

(Ozsoy ve ark., 1998).

AAMR’mm 2002 yonergesinde yardima dayali bu yeni smiflandirma
sistemine verilen &nem korunmakta ve daha da gelistirilmektedir. Onerilen
siniflandirma sisteminde 9 yardim alani belirlenmistir. insan gelisimi, 6gretim ve
egitim, ev yasami, toplumsal yasam, istihdam, saglik ve giivenlik, davranissal,
sosyal, koruma ve savunma. Bu alanlarda gereksinim duyulan yardim yogunluk
diizeyleri, siklik, giinlik yardim siiresi ve yardimlarin tipine gore besli likert

Olcegine dayali olarak degerlendirilmektedir.



Yardima dayali siniflandirma 4 sekilde yapilmaktadir:

Aralikhi: Gereksinim oldugunda yardimlar. Kisinin her zaman yardima
ihtiyac1 yoktur ya da kisi ge¢is donemlerinde kisa siireli yardima gereksinim

gosterir. Aralikli gosterilen yardimlar diisiik ya da yiiksek yogunlukta olabilir.

Sinirh: Yardimlar zaman i¢inde tutarli, zaman sinirh fakat aralikli degildir.
Yardimin daha kapsamli diizeyinden daha az personel ve daha kiigiikk harcama

gerektirir.

Kapsamli: Yardimlar en azindan bazi ortamlarda diizenli katilimi igerir ve

zaman sinirh 6zellikte degildir.

Yaygin: Yardimlar farkli ortamlarda ve yasam boyu siiren tutarli ve yiiksek
yogunluktadir. Yaygin yardimlar kapsamli ya da simirli yardimlarda oldugundan

daha fazla personel gerektirir (Eripek, 2005).

2004 yilinda MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bazi
degisikliklere gidilmis zihinsel yetersiz terimi ad1 altinda zeka geriligi olan bireyler

yeniden siniflandirilmistir. Buna gore;

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim donemi i¢inde sinirh
seviyede destek egitim hizmetleri ve 0Ozel dilizenlemelere ihtiyag duymasi

durumudur.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik giinliikk yasam

ve i becerilerinin kazanilmasinda yogun 6zel egitim ihtiyaci olmas1 durumudur.
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Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerileri 6gretimi
de dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun

ozel egitim ve destek hizmetleri ihtiyaci olmasi durumudur.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda, baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve
temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolay1 yasam boyunca bakim ve

gbzetim ihtiyact olmasi durumunu gostermektedir (Eripek, 2005).

2.3. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin olusmasina sebep olan etmenleri genellikle {i¢

ana grupta toplamak miimkiindiir.
1) Dogum Oncesi nedenler
2) Dogum an1 nedenler

3) Dogum sonrasi nedenler (Ataman, 1997).

2.3.1. Dogum Oncesi Nedenler

Doéllenmeden doguma kadar olan bir¢ok cevresel ve kalitsal etmen insanin
olusumunda etkilidir. Cevresel etmen olarak karsimiza; ceninin i¢inde biytidiigii
annenin, rahmi beslemesi ve annenin genel saglik durumu g¢ikmaktadir. Olusum
bozukluguna yol agan c¢evresel etmenler arasinda; radyasyon, bazi ilaglar,
enfeksiyonlar, kan uyusmazligi bulunmaktadir. Genetik olarak gegis gosteren

bozukluklarda benzer olumsuz sonuglart dogurmaktadir (Shiprintzen, 1997).
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a) Dollenme Oncesi Nedenler: Anne aday1 18 yasindan dnce hamile kalirsa
olgunlasmamis yumurta dollenecegi i¢in ve 35 yastan sonra hamile kalirsa yash
yumurta doéllenecegi i¢in her iki durumda da dogacak c¢ocuklarin yetersizlikten

etkilenmis engelli bireyler olma olasilig1 ylikselecektir (Kulaksizoglu, 2003).

b) Déllenme ve Ik Ug¢ Ay: Cogul gebeliklerde de, rahim ici
kalabaliklagsmakta ve ikizlerden biri digerine gore rahimde daha iyi bir konuma
sahip olmakta ya da besin stoklarim1 daha iyi almaktadir. Bu nedenlerle, ¢cogul

gebeliklerde; prematiire dogum, cenin Oliimi, gelisim bozukluklar1 riskleri

artmaktadir (Diindar, 2006).

Doéllenme ve ilk ii¢ ay ¢ok onemlidir. Bu donemde 6zellikle beyin gelisimi
onemli oldugu icin annenin kullanmis oldugu ilaglar, ge¢irdigi rahatsizliklar, maruz
kaldig1 madde ya da gida zehirlenmeleri dogrudan bebegi etkilemektedir. Bunun
sonucu olarak yapisal ya da islevsel yetersizliklerin olusmasi s6z konusu
olabilmektedir. Ornegin annenin “’Rubella (Alman kizamik¢ig1)’” hastaligina
yakalanmasi, sigara, alkol kullanimi, radyasyon vb. ¢ocugun yetersizlikten
etkilenmis olarak dogmasina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda cenini etkileyen
diger dis etkenler gelisimi bozabilmektedir. Bunlar arasinda; beslenme, stres,
uyusturucu haplar, bazi ilaglar, annenin radyasyon isinlarina maruz kalmast vb.

sayllmaktadir (Diindar, 2006).

Dogum oncesi nedenlerden biri de kalitsal bozukluklardir. Hiicre boliinmesi
sirasinda kromozomlarin kopyalanmasinda hatalar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin
fazladan bir kromozomun ya da kromozom parcasinin varliginin neden oldugu
Down Sendromu kromozom hatalarindandir. Erkeklerde goriilen; Klinefelter
Sendromu, kadinlarda goriilen Turner Sendromu, diger kalitimsal sendromlardir

(Shiprintzen, 1997).
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2.3.2. Dogum Ani Nedenler

Yeni doganin travmasina karsi son derece direngli olmasina ve dikkate
deger iyilesme giiclerine sahip olmasina karsin, rastlantisal olarak ortaya cikan
bircok neden, yeni doganin zarar gérmesine neden olabilmektedir. Ozelikle zor
dogum bebege degisik dogum araclari ile miidahale edilmesi, forseps, ¢cengel ya da
vakum uygulanmasi nedeniyle zedelenme olusabilmektedir. Ayrica frengi, verem
ve ¢esitli mikroorganizmalar cocugun goziine bulasip korliige neden olabilmektedir

(Ataman, 2003).

2.3.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Cevre kosullar1, kalitimla gelen 6zellikler gibi zihinsel engellilik lizerinde
etkili olabilmektedir. Ozdes ikizler ile yapilan arastirmalar sonucu, uygun gevre
kosullarinin, kalitimla gelen kemik yapisi, goz rengi gibi 6zellikler disinda boy ve
agirlik gelisimi, yetenek gelisimini etkiledigi goriilmiistiir (Celenk, 2006). Bu da
son yillarda yetenek ile iliskilendirilen zekanin dogumdan sonraki ¢evre

kosullarindan etkilendigini gostermektedir (Diindar, 2006).

Dogumdan sonra, uygun olmayan psiko-sosyal kosullar1 (6rnegin g¢ocuk
istismar1), cevre uyaranlarinin yetersizligi, hatali psiko-pedagojik tutumlar da

zihinsel engellilige neden olabilmektedir (Yavuzer, 1998).

Dogumdan sonra zihinsel engelliligin nedenlerinden biri de erken
cocuklukta gecirilen havale veya ge¢ miidahale edilen menenjit, beyin iltihab1 gibi

hastaliklardir.
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Ileri derecede beslenme bozuklugu, hipotriodizm, zehirlenmeler, fiziksel
travmalar (diisme, yaralanma, trafik kazalar1) da zihinsel engelliligin nedenlerinden

olabilmektedir (Senol, 2006).

2.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Zihin engelli c¢ocuklar ¢esitli nedenlerle yasitlarindan daha yavag
gelismektedirler. Ogrenme hizlari, normal yasitlarindan Y ile % oranlarinda daha
yavastir (Aktaran: Diindar, 2006). Bu ¢ocuklarin gelisimleri sinirh ve gelisim
ritimleri yavastir. Bireysel ozelliklere, engelin derecesine, egitim ve aile ile ilgili
cevresel kosullara bagli olarak zihinsel engelli c¢ocuklarin 6zellikleri farklilik
gosterebilmektedir (Kulaksizoglu, 2003). Bu farkliliklar gecikmis konusma ve dil
gelisimi giicliigii, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel okuma-
yazma-sayma becerilerini kazanmada ortaya ¢ikan gecikme durumudur (Diindar,

2006).

2.4.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zihin engelli bireyleri normal ¢ocuklardan ayiran en belirgin 6zellikleri
ogrenme yeteneklerindeki geriliktir. Orta ya da daha {izerinde 6grenme yetersizligi
olan ¢ocuklar genellikle 6gretmenin ya da yetiskinin yardimina fazlaca gereksinim
gostermeden Ogrenebilmektedirler. Ancak zihinsel engellilik derecesi arttikga
egitimde bir baskasinin yardimina daha ¢ok gereksinim duymaktadirlar. Bunun
yaninda normal insanlarin neredeyse kendiliginden oOgrendikleri pek c¢ok seyi

ogrenmede giicliik cekmektedirler (Aktaran: Diindar, 2006).

Ogrenme olay analiz edildiginde gesitli siireglerden olustugu goriilmektedir.

Bu siirecleri beklentiler, secgici dikkat, girdi diizenlemesi, kisa stireli bellek ve uzun
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siireli bellek siralamaktadir. Bunlar birbirleri ile iliskili ve i¢ i¢e olan siirec¢lerdir

(Aktaran: Diindar, 2006).

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkat problemleri yaygin olarak
goriilmektedir. Ogrenmede dikkat ¢ok 6nemlidir. Bireyin bir gérevi dgrenebilmesi
icin Ozellikle dikkatini o gdrev iizerinde toplamasi ve siirdiirebilmesi gerekir. Zihin
engelli ¢ocuklarin bu konuda giigliikleri vardir. Dikkatleri daginik ve kisa stirelidir

(Ozsoy ve ark., 1998).

Yapilan aragtirmalar sonucunda; zihinsel engelli ¢ocuklarin verilen 6zellik
iizerinde dikkatlerini yogunlagtirmada normal bireylere gére daha fazla deneme ve
zamana gereksinim duyduklari, bunu basardiklarinda uyaranlart dogru bicimde

ayirt etmede normal bireyler kadar basarili olduklar1 belirlenmistir (Diindar, 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat yetenekleri konusunda yapilan diger bir
aciklama ‘‘dikkatin genisligi’’ne iliskindir. Dikkatin genisligi belirli bir zaman
icerisinde dikkat edilen 6zellik ya da boyut sayisidir. Buna gore dikkatin genisligi
ile zeka boliimii, dolayisiyla zihinsel engellilik arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu

iligki zeka boliimii diistiikkge dikkatin genisliginin azalmasidir (Diindar, 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat yeteneklerinin zayif olusu, zihinsel
etmenlerin disinda gegmisteki 6grenme yasantilariyla da ilgilidir. Basarisiz
yasantilar yeni 6grenme olaylarinda tirkeklik ve isteksizlik yaratarak, bu ¢ocuklarin
ogrenilecek konu ya da olay iizerinde dikkatlerini toplayabilmelerini

giiclestirmektedir (Aktaran: Diindar, 2006).

Kisa ve Uzun Siireli Bellek: Zihinsel engelli ¢ocuklarin genellikle kisa
siireli bellekteki bilgileri uzun siireli bellege aktarmada c¢esitli problemleri vardir.
Ancak uzun siireli bellekte sorunlar yoktur. Iyice 6grendikleri bir bilgiyi uzun siire

hatirlayabilirler (Aker, 2009).
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Zihin engelli ¢ocuklar kisa siireli bellekteki problemlerinin kaynaginda
uygun 6grenme ya da transfer yontemlerini kullanmada gosterdikleri yetersizlikler
yer almaktadir. Ogrendikleri bir bilgiyi uzun siireli bellege aktarabilmeleri i¢in 6zel

bir 6gretimden gegmeleri gerekir (Ozsoy ve ark.,1998).

Kisa siireli bellek, segici dikkat yoluyla kaydedilen ve diizenlenen bilgi ya
da uyaranlarin, yaklagik 20 saniye gibi c¢ok kisa bir silire ile gegici olarak
depolanmasini saglayan zihinsel islevlerdir. Bilgiler buradan da uzun siireli bellege

gecer (Milli Egitim Bakanligi, 2004).

Akademik Ogrenmeler: Zeka fonksiyonlar1 agisindan normallerden geri
olduklar1 i¢in bu ¢ocuklar1 yasitlarindan ayiran en 6nemli 6zellik 6grenme ile ilgili

becerilerinin daha az olmasidir (Aker, 2009).

Zihinsel engellilerin diisiik basar1 gosterdikleri akademik &grenme

alanlarinin basinda okuma ve aritmetik gelmektedir (Diindar, 2006).

Zeka geriligi olan g¢ocuklarda basarisizlik daha ¢ok okumada ozellikle
okudugunu anlamada goriilmektedir. Anadilinin seslerini dogru ve anlasilir
cikaramama, birbirine geregi gibi baglayamama, sesleri diigiirme, degistirme,
gereksiz ses ekleme gibi bozukluklar goriiliir. Yazili sembolleri tanimada zorluk,
karistirma gibi nedenlerle okuma-yazmay1 ge¢ ve giic 0grenirler (Kulaksizoglu,
2003). Fakat zihinsel engelli cocuklarin biiyiik bir boliimiinii olusturan hafif
derecede zihinsel engelli cocuklar genellikle okumay1 6grenmektedirler. Okumay1
ogrenemeyenlerde problem, zeka gerili§inden cok yetersiz giidiilenme ve uygun

olmayan 0gretim yontemlerinin uygulanmasiyla agiklanmaktadir (Aktaran: Diindar,

20006).

46



Okumay1 6grenmede yasanan problemlerin sebebi, okumay1 6grenmeye
hazir olma ile ilgili de olabilmektedir. Okumay1 6grenmeye hazir olma, takvim

yasindan ¢ok zeka yast ile ilgilidir (Diindar, 2006).

Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklara okuma becerilerini kazandirmak
icin harcanan ¢aba ve zamanin bosa oldugu, bu ¢aba ve zamanin onlara sosyal ve
mesleki becerilerin kazandirilmasi i¢in kullanilmasi gerektigi goriisiinii savunanlar

da bulunmaktadir (Aktaran: Diindar, 2006).

Zihinsel engelli bireylerin basarisiz oldugu bir diger alan da matematiktir.
Matematik birbiri lizerine insa edilen ve asamali bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla
daha onceki konu, kavram ve islemlerdeki yetersizlikler sonraki 6grenileceklerin
kazanilmasinda onemli yere sahiptir (Akt: Aker, 2009). Matematiksel islemleri
yaparken dikkati toplayamama ve etkinlik iizerine yogunlasamama, problem ¢6zme
asamasinda problemi anlama matematiksel iligkiye doniistiiriip ¢ozerek sonucu
kontrol etme adimlarimi uygularken dikkatlerini kontrol etmede zorlandiklari

gorlilmektedir (Zentall ve Ferkis, 1993).

2.4.2. Sosyal Gelisim Ozellikleri

AMMR’1n yaptigi son tanimda zihinsel engelli bireylere tani koyma
stirecinde goz Online alman Onemli Olciitlerden birinin sosyal yeterlilik oldugu

kabul edilmektedir (Aker, 2009).

Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, yasam kalitelerini
artirabilmeleri ¢ogunlukla kurduklari kisiler arasi iliskilere baglidir. Engelli olan ya
da olmayan tiim bireylerin, toplumda uyum i¢inde yasayabilmeleri, sahip olduklar1
sosyal becerilerle yakindan iligkilidir. Selam verme, yardim etme, yardim ya da

bilgi isteme, tesekkiir etme, 0ziir dileme, istegi dogrultusunda bir konuda konusma
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baslatabilme ve siirdiirebilme, sorulan sorulara yanit verme, kurallara uyma, sira
alma ve bekleme, isbirligi yapma, elestiri kabul etme, yaptigi ise iliskin geri
bildirim isteme... gibi sosyal beceriler bireyin topluma uyumunu, toplumla
biitiinlesmesini, yasitlart ve digerleriyle etkilesimini ve iletisimini saglamaktadir

(Diindar, 2006).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerde yetersiz olmalar1 c¢esitli
nedenlere baglanmakta, bunlarin basinda bu bireylerin davranigsal ve biligsel
yonden siirliliklart yer almaktadir. Bu sinirliliklar zihinsel engelli bireylerin sosyal
davranig sorunlarni ortaya c¢ikarmakta, onlarin iletisim becerileri ve motor

becerileri yoniinden yasitlarindan geri kalmalarina neden olmaktadir (Aker, 2009).

Dever ve Knappczyk, (1997), zihinsel engelli bireyi, diger kisilerden destek
almadan rastlantisal yollarla 6grenilen ve topluma uyum saglamay1 kolaylastiran
becerileri (toplum icinde yasamak, calismak ve eglenmek igin gerekli olan
becerileri) 6grenmek i¢in 6zel egitime gereksinim duyan birey olarak tanimlamustir.
Mc Mahon, Wacker, Sasso, Berg ve Newton (1996) tarafindan ortaya atilan goriise
gore, zihin engelli 6grencilerin uyumsal becerilerinin nitelik ve nicelikleri normal
akranlarina gore daha disiiktiir. Bu c¢ocuklar basta, zihinsel yetersizlikten
kaynaklanan gozlem yapma, taklit etme becerilerinde sinirliliklar yasamaktadirlar
(Avcioglu, 2001). Kimi zaman sosyal zayifligin nedeni, bir beceri ya da davranisi

gostermekten kaygi duyma veya korkuya kapilma olabilmektedir (Akkok, 1996).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerindeki yetersizliklerinin bir diger
nedeni ise, bu bireylerin uzun yillar boyunca geleneksel yaklasimlar ¢ergevesinde
ayr 6zel okullarda ya da normal okullar i¢inde yer alan 6zel siniflarda egitim almis
olmalar1 oldugu diisiiniilmektedir. Ayr1 ortamlarda egitim almalar1 nedeniyle
zihinsel engelli bireyler, normal akranlar1 ile etkilesime girme firsati

bulamamaktadirlar (Aker, 2009).
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Alan yazinda zihinsel engellilerle ilgili arastirma sonuglari, akademik
beceriler ya da is becerilerindeki yeterliligin, bireyin toplumda bagimsiz ya da en az
bagimli olarak yasabilmesi i¢in yeterli olmadigini; bagimsizligin ve topluma uyum
saglamanin temel kosulunun sosyal yeterlilik oldugunu vurgulamaktadir. Akademik
anlamda yasitlarina benzer performans gosteren hafif derecede zihinsel engelli
cocuklar, normal okullara devam edebilseler bile genellikle yasitlar1 tarafindan
reddedilmektedirler. Benzer sekilde, genc ya da yetiskin zihinsel engelli bireyler,
temel is becerilerine sahip olsalar bile ig ortaminda gerekli olan; ise vaktinde gelme,
iistlerindeki kisilerden elestiri alma, soru sorma, yanit verme, isi tamamlayabilme...
gibi becerilerinin yetersiz olmasi nedeniyle ise kabul edilmemektedirler.
Dolayistyla, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hazirlanacak egitim programlari,
ilkdgretim doneminden baslayarak sosyal becerileri kapsamali, genglere toplumun
istekleriyle bas edebilecek ve topluma uyum saglamalarin1 kolaylagtiracak sosyal
beceriler kazandirmalidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Zihinsel engelli bireyler igin
farkl1 yaklasimlara dayali sosyal beceri 6gretimi programlarmin hazirlandigi ve
bireylerin gereksinimlerini karsilayan bu programlarin uygulanmasi sonucunda,
zihinsel engelli bireylerin pek ¢ok sosyal beceriyi 6grenebildikleri ve uygun durum

ya da ortamlarda kullanabildikleri goriilmiistiir (Sucuoglu ve Cif¢i, 2004).

Sazak ve Tekinarslan (2003)’1n arastirmasina gore, akran aracili sosyal
beceri 0gretimi, 0grenciye ogretilmesi hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da

bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin kazandirilmasinda etkili olmaktadir.

2.4.3. Dil Gelisimi Ozellikleri

Dil ve konusma 6grenilen bir davranistir. Zihinsel engelli bireyler dil ve
konusmay1 normal bireylerin gectigi basamaklardan gecerek Ogrenmekte ve

gelistirmektedirler. Ancak bu basamaklardan gegis hizlar1 yavastir. Bu nedenle dil
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ve konugma gelisimlerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma durumlarina

siklikla rastlanmaktadir (Varol, 2008).

Zeka geriligi gosteren cocuklarda dil ve konugma bozukluklart normal
yasitlarina nazaran daha fazla goriilmektedir. Konusma bozukluklar1 genellikle
sesletim ve seste zorluklar ve konusma akisinda bozukluklar olarak goriilmektedir.
Bu hatalar konugsmalarin anlasilabilirligini azaltmaktadir (Aker, 2009).

Zeka geriligine siklikla eslik eden dil bozukluklar1 gecikmis dil gelisimi ve
sinirl s6zciik dagarcigi olmaktadir (Aker, 2009).

Konusma ve dil bozukluklar1 zeka geriligi olan ¢ocuklarda en sik rastlanan
yetersizliktir (Eripek, 2005). Yapilan aragtirmalarda yatili okullardaki agir derecede
zihinsel engelli ¢ocuklarin yarisindan fazlasinda konusma engeli oldugu

bulunmustur (Diindar, 2006).

Zihinsel engelli c¢ocuklar genellikle, kiiltlirel yonden dezavantajli
cevrelerden gelmektedir. Bu ¢ocuklarin dil ve konugma gelisimlerinde daha fazla

engel ve problemle karsilasmalar1 kaginilmaz olmaktadir (Eripek, 1996).

2.4.4. Kisilik Ozellikleri

Sorumluluk almaktan kacinabilen zihinsel engelli 6grenciler duygu ve
diisiincelerini ifade etmede zorlandiklar1 ve sik sik engellenme duygusu yasadiklari
icin zaman zaman u¢ tepkiler goOsterebilirler. Yeni durumlara uyum
saglayamadiklar1 i¢in yeni bir durum karsisinda sinirlilik, direnme ve kaginma
davraniglart ~ sergileyebilirler. Cabuk pes edebilir ve bir iste sabir
gosteremeyebilirler. Yasca kendilerinden daha kiiclik ¢ocuklarla oynamayi tercih

ederler. Arkadasliklar1 genellikle kisa siirelidir (Kulaksizoglu, 2003).
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2.4.5. Ozbakim Becerilerinin Gelisim Ozellikleri

Normal ¢ocugun yasaminda erken yasta baglayan o6zbakim becerilerin
gelisimi anne ve babalardan bagimsizligin baslangicini gostermektedir. Yetersizligi
olan ¢ocuklar i¢in bu bagimsizlik, ¢evresel beklentiler kadar zihinsel, fiziksel ve
davranigsal yetersizliklerin bu temel uyum becerilerini yavaslatma, sinirlama ya da

ertelemesine ragmen esit oneme sahiptir (Varol, 2004).

En temel 6zbakim becerileri tuvalet ihtiyacin1 giderme, yeme-igme ve
giyinmedir. Bu becerileri; el-yiiz yikama, dis firgalama, burnunu temizleyebilme,
banyo yapabilme, tiras olabilme... gibi beceriler izlemektedir. Bu siirekliligin
sonunda tirnak bakimui, cilt bakimi, kozmetik iirlin kullanimi, sa¢ bakimi ve cinsel

organlarin temizligi gelmektedir (Diindar, 2006).

Zihinsel engelliligin diginda pek ¢ok neden, engelli ¢ocuklarin &zbakim
becerilerini kazanmalarin1 geciktirebilmektedir. Bunlardan bazilari: biiylik kas
becerilerindeki yetersizlikler gorme yetersizligi, el-géz koordinasyonundaki
yetersizlik, manipiilatif becerilerdeki yetersizlik, yemek yeme becerileri ile ilgili
olarak, agiz ve agiz i¢indeki boliimlerde sekil bozuklugu ya da tam gelismemis
olmas1 gibi unsurlardir (Aker, 2009). Ornegin zihinsel yetersizliginin yam sira
gorme yetersizligi de bulunan bir bireyin, normal bir birey gibi tiras olmasini

beklemek olanaksizdir.

Bir 6grenci gorsel dikkat, hareketleri taklit, basit emir ve climleleri anlama
gibi temel biligsel becerilerin bazilarini kazanmamissa, bu durum 6zbakim

becerilerini yerine getirmesini geciktirmektedir (Varol, 2004).
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2.4.6. Motor Gelisim Ozellikleri

Motor gelisim; kaba motor (biiylik kas) ve ince motor (kiigiik kas) beceriler

olmak iizere ikiye ayrilir (Ozer ve Ozer, 2005).

Zihinsel engelli cocuklarda biiyiik ve kiiciik kas becerilerinin gelisimi
normal gelisim gosteren cocuklarla ayni gelisim sirasini takip etmektedir. Fakat
cesitli nedenlerden dolay1 (zihinsel engele bagli) zihinsel engelli ¢ocuklar uygun
motor beceriler gelistiremeyebilmektedirler. Merkezi sinir sisteminin zedelenmesi
sonucunda, biiyiikk ve kiiciik kaslar1 kullanma, ritimlere uyma becerilerini
gergeklestirme konusunda giicliikler dogmakta; el-goz koordinasyonunu geg ve gii¢
saglamaktadirlar. Bu durumlar da psiko-motor gelisimlerinde gerilik gostermelerine

neden olmaktadir (Kii¢iik Adimlari, 1996).

2.4.6.1. Kaba Motor Gelisim

Kaba motor beceriler viicudumuzun biiylik kaslarini kullanarak yerine

getirdigimiz becerileri ifade etmektedir.

Cocugun kas gelisimi, desteksiz oturma, emekleme ve adim atma gibi
asamalardan gecerek, onceden kestirilebilen bir sirayla ger¢eklesmektedir. Cocuk,
bu biiyiik kas gruplarinda kontrol kazandiktan sonra, daha kiiclik kas gruplarinin
gelisimi icin gereksinim duydugu giic ve dengeyi kurmay1 basarmaktadir (Kiiciik
Adimlari, 1996). Yani 6nce kaba motor beceriler gelismekte, sonra ince motor
beceriler gelismektedir. Henliz oturamayan ya da yiirliyemeyen bir bebegin ince

motor becerilerden kalem tutup resim ¢izmeyi yerine getirebilmesi olanaksizdir.
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2.4.6.2. ince Motor Gelisim

Ince motor beceriler el becerileri ve uzanma, kavrama, tutma ve birakma,
parmak kullanimi, el-g6z koordinasyonu, kollar ve ellerin ayn1 anda kullanimi
olarak tanimlanmaktadir. Parmak, bilek, dudak ve dil hareketlerini saglayan kii¢iik

kaslarin ¢aligma ve gelisimini kapsamaktadir (Diindar, 2006).

Zihinsel engelli cocuklarin, kiiciik esyalar1 elle alma ve parmaklariyla
yakalama, elbiselerini diigmeleyip ¢ézme, bir seyi agip kapatma, baglayip ¢ézme,
makas1 veya kalemi geregi gibi kullanma gibi becerileri zayif olabilmektedir.
Esyalar1 bagparmak ve isaret parmag: arasinda tutmakta sikint1 yasamaktadirlar. Ipe
boncuk dizme gibi el-bilek ve el-géz koordinasyonunu gerektiren hareketlerde
zorluk ¢ekmektedirler. Bu giicliiklerin nedeni ¢ogu zaman kaslarin hipotonik

(kaslarda gevseklik) olusudur (Diindar, 2006).

2.5. Zihin Engelli Cocuklarin Egitimleri

Ulkemizde, 2916 Sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu’nun
kapsami1 ve maddi olanaklarin yetersizligi nedeniyle, yetersizligi olan bireylerin
egitimleri yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle; 6zel egitime gereksinimi olan
bireylerin, ancak %10 una egitim firsat1 verilebilmistir (Baykog¢-Donmez, 1993).
Gelisim alanlarinda farkliliklar1 ve yetersizlikleri olan bireylere esit egitim firsat1 ve
olanagi saglandiginda, bu bireyler potansiyelleri dogrultusunda toplumsal gorev ve
sorumluluklarini yerine getirebilmektedir. Aksi takdirde toplumsal gorev ve

sorumluluklarini yerine getirmelerinde engellenmis olmaktadirlar.

Tiirkiye’de zihin engelli bireylerin egitim durumu tek bir boyutta, zekada
gerilik boyutunda ele alinmaktadir. Bu durum en azindan o6zellikle uygulamada

dikkate alinmaktadir. Zihin engellilerin biiyiik ¢cogunlugunu hafif derecede olanlar
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olusturmaktadir. Bunlarin yaninda agir ve orta diizeyde olan zihin engellilerin
sayica daha az oldugu sOylenebilir. Hafif derecedeki zihin engelli 6grencilerin fark
edilmeleri ¢ogu kez ilkogretim oOncesinde miimkiin olamamaktadir. Ciinkii bu
cocuklar okul 6ncesi donemde yasitlarindan farkli davraniglar gostermemektedirler
ya da gosterdikleri farkliliklar ¢ok azdir, dolayisiyla gozden kagmaktadirlar. Ancak
okula baslandiginda yasanan yogun okuma-yazma ve akademik 6grenme yasantilari,
bu ¢ocuklar ile yasitlari arasindaki farki daha agik bir bi¢imde ortaya koymaktadir.
Gerilik durumlar orta ve agir derecede olan zihin engelli ¢ocuklar ise ¢ogu kez
okul 6ncesinde farkina varilirlar. Cilinkii yasitlari ile aralarinda gozle goriilebilecek

ciddi farkhiliklar vardir (Eripek, 2005).

Tiirkiye’deki zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik 6zel egitim hizmetleri, hafif
derecede zihinsel engelliler dikkate alindiginda 6zel smiflarda; orta derecede
zihinsel engelli c¢ocuklar dikkate alindiginda ise giindiizlii 6zel okullarda
yogunlasmaktadir. Ozel siniflar bitiren grencilerin bir boliimii egitilebilir gocuklar
meslek okullarina devam etmektedirler. Devletin sundugu bu hizmetlerin yani sira
iiniversitelerin, 6zel ve goniillii kuruluslarin biinyesinde ¢ogu giindiizlii, okul ya da

merkezler bulunmaktadir (Eripek,1996).

Tiirkiye’de zeka geriligi gosteren g¢ocuklara yonelik 6zel egitim hizmetleri
agirlikli olarak MEB biinyesinde diizenlemekte ve yiiriitiillmektedir. Bunun yani sira
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidirligi

kapsaminda da bazi ¢aligmalar vardir (Aker, 2009).

MEB tarafindan yiriitilen hizmetler 573 Sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ve 2000 tarihinde yiiriirlige giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi esaslar1 uyarinca diizenlenmekte ve uygulanmaktadir. Buna gore zeka
geriligi gosteren ¢ocuklarin yetersizligi olmayan yasitlariyla birlikte egitilmeleri
esastir. Okul Oncesi egitim ve ilkdgretim okullar1 bu c¢ocuklarin kayitlarini

yaptirmak ve gerekli onlemleri almak durumundadir. Alinan bu tiir 6nlemlere
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ragmen okulun programindan yeterince yararlanmayan ogrenciler o ildeki yetkili

kurul ve ekiplerin incelenmeleri sonucunda uygun 6zel egitim siniflar1 ya da

okullarina yerlestirilebilirler (Aker, 2009).

Son yillarda kaynastirma ilkesi uyarinca bu c¢ocuklarin egitim
gereksinimlerinin onlar1 yasitlarindan ayirmadan, normal siniflarda karsilanmasina
ozen gosterilmektedir. Ancak gerekli olan destek hizmetlerinin, kaynak oda, 6zel
egitim damismanligl ya da materyallerin saglanmasinda ciddi problemler oldugu

sOylenebilir.

Milli Egitim Bakanligi (M.E.B.) biinyesinde basar1 i¢in gerekli temel
becerileri saglamak tizere hizmet veren kurumlardan olan egitim uygulama okullari,
genel egitim programlarindan yararlanamayan okul oncesi ve zorunlu ilkogretim
cagindaki, agir diizeyde zihinsel O6grenme yetersizligi olan cocuklarin egitim
aldiklar1 6zel egitim kurumlaridir. Bu okullarda 6grencilerin, 6z-bakim ve temel
yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini gelistirerek, topluma uyum
saglamalar1 amaglanmaktadir. Okul programi, zihin engelli ¢ocuklarin bireysel
yeterliliklerine dayali bireysellestirilerek grup ve bire bir egitim etkinlikleri

seklinde yiiriitiilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2004).

2.5.1. Erken Cocukluk Egitimleri

Erken egitim, dogumdan baslayarak ilkégretimin ilk yillarima kadar (0-6
yas) devam eden, ¢ocugun dogustan getirdigi gelisim potansiyelini en yiiksek
oranda ortaya c¢ikarmasi i¢in gerekli ortami ailede, toplumda ve kurumlarda
saglamay1 hedefleyen ¢ocugun, sosyal, bilissel, dil, motor ve 6zbakim gibi tim

gelisimini destekleyen stirekli bir egitim siirecidir (Odom ve ark., 1988).
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Erken egitim, 0-3 (0-36 ay) takvim yasma sahip cocuklar i¢in erken
cocukluk donemi egitimi; 3-6 (37-72 ay) takvim yasina sahip ¢ocuklar i¢in ise okul

oncesi egitim olarak iki asamaya ayrilmaktadir.

Gelisim siirecindeki ilk yillarin, ¢ocugun sosyo-duygusal, algisal, devimsel,
biligsel ve dil gelisiminde oldukg¢a kritik bir donem oldugu ortaya konmustur
(Ak¢amete, 2009).

Cocuklar ilk aylarinda yardima gereksinim duyan bir konumdayken zamanla
inanilmaz bir hizla konusmaya, yiirlimeye, ¢evresiyle iletisime gecmeye baslarlar.
Erken ¢ocukluk yillarinda, ¢ocugun tiim ihtiyaglarini karsilayabilecek ve 6grenme
olanaklarin1 saglayabilecek bir g¢evrenin ¢ocugun gelecekteki basarisini olumlu

yonde etkiledigi bilinmektedir (Bekman, 1992; Sucuka ve Yalkin, 1993).

Cevrenin olumlu yondeki etkisini gosteren bu bulgu, 6zellikle de gelisimsel
yetersizlikleri olan ya da bu riski tasiyan ¢ocuklar ile yetersiz beslenme ve sagliksiz
kosullar altinda ve birgok olanaktan yoksun g¢evrelerde yetisen cocuklar agisindan

oldukca 6nemlidir (Ak¢amete, 2009).

Dogumu izleyen ilk yillarda ¢ocugun gelisiminin yakindan izlenmesi,
gereksinimlerinin belirlenip en uygun sekilde karsilanmasi cocugun gelecegi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu donemde cocuk gereksinimlerinin karsilanabilmesi
icin tamamen anne ve babasina bagimlidir. Biyolojik ve sosyal agidan risk altinda
olan ¢ocuklar ile yoksun ¢evrelerden gelen ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara oranla daha
cok destege gereksinimleri vardir. Erken c¢ocukluk egitimi, bu cocuklar1 diger
yasitlar1 ile benzer diizeye ulagtirabilecek etkili bir egitim donemidir (Akt:

Akgamete, 2009).
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Ozel egitimde erken egitim, sifir-alt1 yas arasinda gelisimsel yetersizligi
olan ya da bu riski tasiyan ¢ocuklar ve ailelerine sunulan uzman destekli egitim

hizmetleri olarak tanimlanir.

Bir¢ok c¢ocugun gelisimi ¢esitli nedenlere bagli olarak yasitlarindan belli
diizeyde geri kalmakta ya da gecikmektedir. Bu durum bazi ¢ocuklarda herhangi bir
yetersizlige kesin neden olmasa bile, bazi giicliiklerin yasanmasini artirmaktadir.
Bazi ¢ocuklar, ileri donemlerinde fiziksel ve / ya da biligsel yetersizliklere yol
acacagl beklenen problemlerle dogmakta, bu problemlerin ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlar1 iizerine etkileri cesitli etkenlere bagli olarak degisebilmektedir. Bazi
cocuklarin ise dogum Oncesi, sirasi ve sonrasinda iligkin Oykiisii ilerde bazi
problemler nedeniyle gelisimde yetersizlik olabilecegi ile ilgili ipuglar
vermektedir. Gelisimsel yetersizlik riski adi altinda kabul edilen bir diger grup
cocuk ise biyolojik ya da genetik 6zellikleri agisindan herhangi bir sorunu olmayan,
ancak yasadiklar1 ¢evrenin Ozellikleri nedeniyle gelisimlerinde gecikme olmasi

beklenen ¢ocuklardir (Atay ve ark., 2005; Scheafer, 1991; Wolery, 1993).

Cocuklarin gelisimlerini riske atan etkenler ¢ogu zaman birbiriyle etkilesim
halinde ortaya ¢ikmakta, bu durumda ¢ocugun gelisiminde gecikme ya da farklilik
kacinilmaz hale gelmektedir (Bekman, 1992; Sucuka ve Yalkin, 1993). Gelisim
riski tagiyan bu cocuklar i¢in yasamin ilk yillarinda gerekli egitim ve desteklerin
saglanamadig1 durumlarda gelisimleri gecikmekte, yasitlariyla aralarinda gelisimsel
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Erken c¢ocukluk doéneminde gelisimlerini
destekleyecek uygun ortam saglanmadigi durumlarda sosyal ya da cevresel agidan
risk altinda olan c¢ocuklar ileriki yillarda akademik, sosyal ve ¢alisma
davraniglarinda zorlanmakta, yasitlarina gore daha fazla okul basarisizlig

yasayabilmektedir (Atay, Sahin, Karaaslan, Kurt, 2005).

Biitiin bu veriler yasamin ilk yillarindaki 6grenme yasantilari, normal

cocuklar i¢in oldugu kadar gelisimsel yetersizlikleri olan ya da bu riski tasiyan
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cocuklar i¢in de ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Erken egitimin
gelisimsel yetersizlikleri olan c¢ocuklarda ne kadar etkili olacaginin farkinda
olunamamas1 nedeniyle baslangigta cogu aileye, ¢cocuklarinin bakimini saglamalari
ve egitimleriyle ilgili uygulamalarini tuvalet egitimi ve beslenme becerileriyle
sinirlamalar1 6neriliyordu. Ancak sistematik bir 6gretimle, gelisimsel yetersizlikleri
olan ¢ocuklar da normal ¢ocuklarin 6grendigi becerilerin énemli bir bdliimiinii

ogrenebilmektedir (Birkan, 2002; Pieterse ve Treloar, 1996).

Yasamlarinin ilk yillarin1 ¢ogunlukla ev ortaminda geciren gelisimsel
yetersizlikleri olan ¢ocuklarin 6grenmeleri, ailelerinin kendilerine sundugu 6gretici
yasantilarin sonucunda olusmaktadir (Peterson, 1988; Schuck ve Bucy, 1997).
Cocuklarinda gelisimsel yetersizlikleri oldugunda aileler tiim aile bireylerini giinliik
yasama katabilmek i¢in pek cok normal etkinlikte uyarlama yapmak zorunda
kalabilmektedir. Boyle zamanlarda anne-babalar ve kardesler gelisimsel
yetersizlikleri olan ¢ocuklar icin adeta birer 6gretmen olmaktadir (Powers ve ark.,

1992).

Erken 6zel egitim programlari, 0-6 yasindaki gelisim yetersizlikleri olan ya
da bu riski tastyan g¢ocuklar ile ailelerine saglanan, genelde kurum ya da ev
merkezli uygulanan sistematik egitim programlari olarak tanimlanmaktadir (Odom,

ve dig. 1988).

Erken 0zel egitim programlarindan bazilarina, Murdok Erken Miidahale
Programlar1 (The Murdock Early Invertention Program), Portage, Parent Action In
Childhood Education (PACE), Precise Early Education on for Children with
Handicaps (PEECH), Small Steps Early Intervention Program and Assessment,
Evaluation, and Programming System for Infants and Children (AEPS) 6rnek
verilebilir. Bunlarin i¢inden Portage ve Small Steps Early Intervention Program
(Kiicik Adimlar Erken Egitim Programi) lilkemizde de yaygin kullanilan erken
cocukluk 6zel egitim programlaridir (Ak¢amete, 2009).
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2.5.1.1. Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi

Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi, 1967 yilinda
Wisconsin’de gelisimsel yetersizlikleri olan ya da bu riski tastyan ¢ocuklarin anne
babalarina, ev ortaminda ¢ocuklarina egitim verebilmelerine yardimci olmak
amaciyla hazirlanmistir. Bu programda her bir aile haftada bir kez ziyaret edilerek
cocuklarina dogrudan egitim verebilmelerini saglayacak tekniklerini Ggreten
programlar sunulmakta, ¢ocugun gelisimi siirekli kaydedilerek izlenmektedir.
Anne-babanin katilimiyla ¢ocugun var olan becerileri ortaya cikarilip heniiz

basaramadigi beceriler 6gretilmeye calisilmaktadir (Akgamete, 2009).

Programin genel o6zelligi ev ortaminda egitim uygulamasidir. Haftalik
ziyaretlerle eve gelen uzmanlar anne-babalarin gelisimsel yetersizligi olan
cocuklaria ne tiir beceriler kazandirabileceklerini belirlemekte ve bu becerileri
ogretme stratejilerini kararlastirmaktadirlar. Bu 6gretme stratejileri anne-babalara
yazili olarak verildigi gibi uzman tarafindan da anne-babaya uygulamali olarak
gosterilmektedir. Evde egitim uygulamasi ¢ocuk okula baslayana kadar devam
etmektedir. Yapilan uygulamalar degerlendirildiginde Portage programi ile
gelisimsel yetersizlikleri olan ve risk altinda bulunan okul oncesi donemdeki
cocuklarin gelisimlerinin anne-babalar1 tarafindan artirabildigi sonucuna varilmistir

(Gargiulo, 1995; Atay ve arkadaslari, 2005).

Portage programu sifir-alt1 yaslar arasinda normal gelisim gosteren, gelisim
yetersizligi riski olan, tanis1 konmus gelisimsel yetersizlikleri olan ya da risk altinda
olan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeye yonelik hazirlanmis bir programdir. Bu
program anne-baba egitimini de temel almakta ve cocuk i¢in en az sinirlayici

ortamlarda egitim hizmeti sunulmasini igermektedir.

Portage Programi’nin dort temel ilkesi vardir:
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1. Egitime aile rehberlik eder.

2. Anne baba ¢ocuk etkilesimi egitim siirecinin temelini olusturur.

3. Aile aliskanliklar1 ve gelenekleri giinliik rutinler ve oyun, aile yasamini
yansitir ve egitimin icine yerlestirildigi ortami olusturur.

4. Yapilan gozlemler, anne-baba ve egitimci arasindaki goriismelerin
kayitlari, egitime iliskin alinacak kararlarin temelini olusturur

(Akgamete, 2009).

Portage programi alti asamadan olusmaktadir. Bunlar: program hakkinda
yogun bilgilendirmenin yapildig1 bilgilendirme asamasi; cocugun ve ailenin
gereksinimlerinin  belirlendigi degerlendirme asamasi; bireysellestirilmis aile
hizmet planinin hazirlandig1 planlama agamasi; bireysellestirilmis planda belirtilen
amaclarin gercgeklestirilmesine hizmet eden uygulama agsamasi; aileye yonelik
hizmetlerin koordinasyonunun saglandigi destek asamasi ve program danismanligi,
haftalik grup toplantilari, ev ziyareti gozlemleri, yillik hazirlanan hedefler ve
projelere yonelik ilerlemelerin gézden geg¢irildigi sonucun degerlendirilmesi ve

uygulamaya devam edilmesi agamasi (Atay ve ark., 2005).

Portage programinin genel amaglari ise su sekilde siralanabilir:

1. Cocuklara yasadiklari ¢evreye uyumlu, kaliteli bir yagsam saglamak

2. Erken egitim hizmetlerinden yararlanamayan ve elverissiz kosullarda
yasayan c¢ocuklarin gelisimsel agidan gereksinimlerini saglamak

3. Gelisimsel yetersizlikleri olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
gelisimsel diizeylerini belirleyerek, gelisimsel gereksinimlerini egitim
programlariyla desteklemek

4. Tiim gelisim alanlarinda (kas, dil, sosyal, duygusal, 6zbakim) ¢ocuklar1
en st diizeye ¢ikarmak

5. Ev merkezli egitim programlarini yayginlastirmak

6. Anne babalarin egitici yonlerini giiglendirmek
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7. Ailelere cocuk gelisimi ve egitimi konusunda destekleyici bilgiler
vermek

8. Cocuklarinin bireysel farkliliklarin1 gdrmelerini saglayarak ailelerden
gergekei beklentiler i¢cinde olmalarint saglamak

9. Cocugun gelisiminin desteklenmesi i¢in uygun ev ortaminin
olusturulmasi ve diizenlenmesi agisindan aileleri bilgilendirmek ve bu
diizenlemelerde onlara yardime1 olmak

10. Cocuklarinin egitimi i¢in gereken arag¢ gereci karsilamalar1 konusunda

ailelere destek olmak ve ara¢ gere¢ konusunda aileyi bilgilendirmek

Portage programi, Tiirkiye’de ailelerin kendi ev ortamlarinda uzmanlarin
destegi ile uyguladiklar1 ilk erken cocukluk donemi 6zel egitim programidir.
Program ilk kez Hacettepe Universitesi tarafindan uygulanmistir (Eraslan ve ark.,

1997).

2.5.1.2. Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

Tiirkiye’de kullanilan bir diger erken ¢ocukluk donemi 6zel egitim programi
ise Avustralya’da gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk dénemi
egitimlerine yardimer olmak amaciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan
Kii¢iik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Ozel Egitim
Program1’dir. 1990’11 yillarin sonlarmna dogru Istanbul’daki Zihinsel Engellilere
Destek Dernegi, gelisimsel yetersizliklerin ¢cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde
egitilmelerine olanak veren Kii¢liik Adimlar Programi’nin Tiirkiye’ye getirilmesine

ve Tiirk¢e’ye uyarlanmasina dnciiliik etmistir (Akcamete, 2009).

Kiiclik adimlar 0-4 yas arasindaki gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklara
yonelik erken egitim programidir. Kii¢iik adimlar gelisimsel yetersizlikleri olan

cocuklarin anne-babalarma yonelik olarak hazirlanmistir. Cocugun ev ortaminda



egitilebilmesi i¢in kolayca uygulanabilir ilkeler sunmaktadir. Bu program anne-
babanin, ¢ocuklarinin en 6nemli 6gretmenleri oldugu goriislinii benimsemektedir.
Ancak kiiglik adimlar, Ogretmenler, terapistler ve Ogrenciler tarafindan da

kullanilabilir (Pieterse ve Treloar, 1996).

Kiiciik adimlar esnek sekilde kullanilabilir: Deneyimli 6greticiler i¢in zaman
zaman basvurulabilecek bir kaynak olarak ya da deneyimsizler i¢in adim adim

izlenecek bir rehber olabilir.

Kii¢iik adimlarin ilkelerinden bazilar1 sunlardir;

1. Her ¢ocuk 6grenebilir.

2. Gelisimsel yetersizlikleri olan g¢ocuklarin da normal gelisim gosteren
cocuklarin o6grendikleri becerileri O0grenmeleri gerekir. Bu beceriler, onlarin
oynamalarina, baskalartyla etkilesimde bulunmalarina, en iist diizeyde bagimsizlik
kazanmalarina ve toplumun birer iiyesi haline gelmelerine yardimci olacak
becerilerdir.

3. Anne-babalar, cocuklarinin en 6nemli 6gretmenleridir.

4. Yasamin ilk yillari, 6grenme icin ¢ok dnemlidir. Egitim, ¢cocugun sorunu
anlasilir anlasilmaz baglamalidir.

5. Iyi hazirlanmis degerlendirme ve &gretim teknikleri, daha etkili 6grenme

saglar.

Pieterse ve Treloar (1996) Kiigiik Adimlar yaklagiminin 6nemli 6zelliklerini

su sekilde siralamislardir;

1. Program, gelisimsel yetersizlikleri olan c¢ocuklarin olasi en normal
yasamlari siirdiirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.
2. Egitsel bir programdir.

3. Bu program, normal gelisim becerilerini 6gretir.
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4. Kiigiik adimlarla 6gretir.

5. Bu program, titiz bir degerlendirme siirecine dayanmaktadir.

6. Cocuklar amaclara ulasmaya calisirlar.

7. Her ¢cocugun bireysellestirilmis egitim programi vardir.

8. Ogretim teknikleri kolayca 6grenilebilir ve herhangi bir dzel teknoloji

gerektirmez.

Kiigiik Adimlar Programi’nin egitim materyali sekiz kitaptan olusmaktadir
ve bu programda alic1 dil, iletisim, kisisel toplumsal, kiiciik kas ve biiyiik kas

becerileri 6gretimi hedeflemektedir.

Kitaplardan birincisi, programin dayanaklarini ve hangi kosullarda
gelistirildigi anlatmaktadir. Ikincisi, degerlendirme yapma, Ogretim programi
hazirlama, 6gretim yapma ve cocuklarin olumsuz davraniglariyla basa ¢ikma
yollarmi anlatmaktadir. Ugiincii, dérdiincii, besinci, altinci ve yedinci kitaplar,
gelisim alanlarina yonelik hazirlanmistir. Sekizinci kitap; dort, bes, alti ve yedinci
kitaplarda yer alan becerilerin degerlendirilmesine ve bu becerilerle ilgili 6gretim
programi hazirlanmasina hizmet eden kontrol listelerini kapsayan gelisim becerileri

envanterinden olusmaktadir.

Kiiciik Adimlar Programi, gelisimsel gerilik goésteren c¢ocuklarin aileleri
tarafindan kullanilmak iizere hazirlanmis olmasina ragmen c¢ogu aile anlama ve

uygulamada destege gereksinim duymaktadir (Birkan, 2002).

2.5.2. Okul Cagi Egitimleri

Zihin engellilerin egitimlerinin tarihgesine bakildig1 zaman, ge¢misten
glinlimiize en yaygin olarak kabul edilen modelin zihin engelli ¢ocuklari
akranlarindan ayiran 6zel egitim okullar1 ve ayr1 / 6zel programlar oldugu

goriilmektedir. Hangi cocuklarin hangi egitim kurumlarina gidecekleri, hangi
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programa katilacaklar1 yasalar ve yonetmelikler ¢cercevesinde belirlenmistir. Birgok
iilke egitimde evrensel olarak kabul dilen yasalar1 kabul etmekle birlikte, kendi
iilkelerinin kosullari, 6zellikleri ve egitim politikalar1 ¢er¢evesinde kendi yasalarin
ve yonetmeliklerini gelistirmektedir. Boylece zihin engelli ¢ocuklarin egitimden
olabildigince erken yararlanmalar1 ve gereksinimlerini en iyi karsilayan egitimi

almalar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir (Sucuoglu, 2009).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1990’11 yillarin sonlarinda ¢ikarilan ve daha
once cikarilan yasalardan daha kapsamli olan Engelli Bireysel Egitim Yasasi
(IDEA: Individuals with Disabilities Education Act) bu iilkedeki egitimi ¢ok
etkilemis, bu yasayla genel ve 6zel egitim Ogretmenlerinin, yoneticilerin, anne-
babalarin rolleri degismistir. IDEA Yasas1 engelli bireylerin, toplumun aktif
bireyleri olabilmeleri i¢in, egitimleri ve sagaltimlarina iliskin bu toplumun
goriiglerini yansitmakta, engelli ¢ocuklarin kendileri i¢in en uygun egitimi parasiz
ve olabildigi kadar akranlartyla birlikte almasi gerektigini savunmaktadir

(Sucuoglu, 2009).

IDEA Yasasi (Engelli Bireylerin Egitimi Yasas1)’nin Temel Elemanlar:
Bu yasa, tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve zihin engelli ¢ocuklara saglanan egitim
olanaklarini, ¢ocuklarin hangi kurumlara yerlestirilecegine iliskin kararlar1 ¢ok
etkileyen bir yasadir. Bu yasada kabul edilen ilkeler ve sunulan egitim hizmet
modelleri bir¢ok iilkede de kabul edilmis diger taraftan hangi egitim modelinin /
hangi tiir kurumlarin zihin engelli bireylerin gelisim ve 6grenmesi lizerinde etkili
oldugunu sorgulayan bircok aragtirma yapilmistir. 1974°te ¢ikarilan ve Engelli
Cocuklarin Egitimi Yasast (Education for All Handicapped Children Act) olarak
isimlendirilen yasa ile zihinsel engelli ¢ocuklarin akranlar ile birlikte ayni1 egitim
ortamlarinda egitim gormeleri zorunlu hale getirilmistir. Yasa biitlin zihin engelli
cocuklarin gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasini saglamak amaciyla
bir¢ok kez gozden gegirilerek ¢ocuklar lehine birgok olumlu degisiklik saglayacak
sekilde degistirilmistir. En son 1997°de gozden gecirilen ve yeni degisiklikler
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yapilan bu yasada tiim engelli ¢ocuklar i¢in egitimin ilkeleri agik ve net bir sekilde

belirtilmistir. Bu ilkeler su sekilde siralanmaktadir:

Ucretsiz ve uygun egitim: Bu ilke okullarin (okullarin bagl bulundugu tiim
idari sistemlerin), engelli 6grencilerin gereksinimlerini karsilamak i¢in gerekli olan
ozel egitim hizmetleri ve ilgili servisleri iicretsiz olarak sunmalar1 giindeme

getirilmektedir.

Uygun Degerlendirme: Bu ilkeye gore her engelli 6grencinin egitim almaya
baglamadan o©nce, ayrintili olarak degerlendirilmesi zorunludur. Yasa ayrica
ayrimcilik yapmadan degerlendirme yapmay1 (¢ocuklarin kiiltiir ve dil 6zelliklerine
uygun degerlendirme), degerlendirme igin ailenin onayini, ¢ocugun bir ekip
tarafindan ve birden fazla yontemle degerlendirilmesini ve gerekli gorildiigi
durumlarda degerlendirmenin tekrarlanmasin1 zorunlu hale getirmektedir. Aileler
cocugun 6zel egitim hizmetlerine gereksinim olup olmadigi konusunda karar veren

ekibin bir parcasi olarak kabul edilmektedir.

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP): BEP, c¢ocugun G&grenme
programini Ozetleyen, engelli olan ve Ozel egitim hizmetlerinden yararlanmasi
gereken her cocuk icin hazirlanmasi gereken yazili bir dokiimandir. BEP’in temel
amaci 0grenci i¢in 0grenme amaglari olusturmak, ¢ocugun gereksinimi olan diger
hizmetlerin neler oldugunu ve bu hizmetlerin nereden alinacagini belirlemek ve

ailenin ¢ocukla ¢alisan uzmanlarla iletisimini kolaylastirmaktir.

En az simirlayict ortam: Bu ilkeye gore, okullar engelli ¢ocuklari olabildigi
en fazla sekilde akranlar ile ayn1 ortamda olmasini saglayacak sekilde egitilmelidir.
Yasa bu ilke ile tiim engelli ¢ocuklara, akranlar1 ile aynm1 egitim kurumlarina bir

baska deyisle genel egitim okullarina devam etme hakki vermektedir.
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Karar verme stirecine ogrenci ve anne babanin / ebeveynin katilimi: Aileler
yasal olarak ¢ocuklarinin 6zel egitim siirecine katilmalari i¢in cesaretlendirilmekte,
cocugu etkileyen her karar asamasinda ailenin onayinin alinmasini zorunlu hale
getirmektedir. Buna gore, anne babalar ¢ocugun gereksinimleri ve yeteneklerinin
degerlendirilmesi, ilgili servislerin belirlenmesi, ¢ocugun herhangi bir kuruma

yerlestirilmesi siirecinde onay vermelidirler.

Stirece iliskin koruma: Yasada anne babalarin ve ¢ocuklarin haklarin
koruma altina alan maddeler bulunmakta, ailelerin egitime iliskin tim kayitlara
ulasma, bagimsiz degerlendirme, kararlara itiraz ve sivil toplum eylemleri

baslatmak gibi haklar1 garanti altina alinmaktadir (Sucuoglu, 2009).

2.5.2.1. Kaynastirma

Kaynastirma egitimi, engelli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren yasitlariyla
normal siiflardaki egitim ve dgretime 6zel bir sekilde dahil edilmesidir. Baska bir
ifadeyle de Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin daha yapict psiko-sosyal iliskiler

kurmasini kolaylastirmak olarak tanimlanmaktadir (Aktaran: Diindar, 2006).

Kaynagtirma egitimi, engelli cocuklarin normal egitim siniflarinda normal
gelisim gosteren akranlariyla sosyal ve egitimsel agidan birlikteliklerinin
saglanmasidir (Lewis ve Doorlag, 2003). Engelli 6grencilerin en az sinirlamali
egitim programina yerlestirilmelerini 6ngdren yasalarin gerektirdigi diizenlemeye

kaynastirma egitimi denir.

2000 yilinda cikarilan Ozel Egitim Yonetmeligi'nde ise kaynastirma “dzel
egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak

yetersizligi olmayan akranlar1 ile birlikte resmi ve 6zel; okul Oncesi, ilkogretim,
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orta 0gretim ve yaygin egitim kurumlarinda silirdiirmeleri esasina dayanan 6zel

egitim uygulamalar1” olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).

2.5.2.1.1. Kaynastirmanin Amaclari

Kaynastirma egitiminin en Onemli amaci, yetersizligi olan bireylerle
yetersizligi olmayan bireylerin ayni egitim ortamlarindan yararlanmasini saglayarak
bu bireylerin sosyallesmesine katkida bulunmaktir. Bir diger 6nemli amaci ise,
yetersizligi olan bireyleri akranlarindan ayirmadan ayni egitim ortaminda egitim

alma hakkini korumaktir.

Ayrica kaynastirma egitiminin diger amaclari su sekilde siralanabilir:

a. Her iki gruptaki ¢ocuklarin ortak etkinlikler iginde birbirlerinden en iyi
sekilde yararlanabilmelerini saglamak ve gelisimlerini desteklemek,

b. Normal ¢ocuklarin 6zel egitim gerektiren yasitlarin1 daha kolay taniyip
kabul etmelerini kolaylastirmak ve onlarin egitimlerine katkida olabilecek firsatlar
yaratmak,

¢. Her konuda iletisim kurabilecekleri ortamlar1 hazirlamak,

d. Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarda olumlu benlik gelisimine yardimci
olmak, kisilik ve en 6nemlisi de sosyal gelisimlerini destekleyerek toplum icinde
bagimsiz ve iiretken bireyler olarak yasayabilmelerini kolaylastirmaktir (Darica,

1992).

Kaynagtirma  egitiminin  amaclarinin  gerceklesebilmesi  ailelerin,
Ogretmenlerin, yoOneticilerin ortak hareket etmesiyle mimkiindiir. Kaynastirma
Ogrencisi i¢in gereken tiim onlemlerin alinmasiyla kaynastirma egitiminin istenilen

basariya ulagmasi saglanabilir (Ozdemir, 2010).
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2.5.2.1.2. Kaynastirmanin Onemi

Kaynastirmanin 6gretmen, normal gelisim gosteren ¢ocuklar, 0zel
gereksinimli ¢ocuklar ve aile acisindan faydalari oldugu bilinmektedir. Eripek
(2008), erken donemde baslayan kaynastirma uygulamalari ile gelisimin
hizlandigim1 ve buna baglhh olarak baska yetersizliklerin 6nlenebilecegini

belirtmistir.

Kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli ¢ocuk ve ailesinin yaninda
normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile Ogretmenler i¢in de yarar saglar.
Kaynastirmada yer alan, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel gereksinimli
arkadaslarina yardimci1 olmalar1 ve toplumda farkli 6zelliklere sahip bireylerin
oldugunu anlamalari, empati kurmalari, onlarin sosyal ve duygusal gelisimleri
acisindan katki saglayacaktir. Ogretmenler, bireysellestirilmis egitim uygulayarak,
0zel gereksinimli ¢ocuga uygun egitimi verebilmek icin kendilerini mesleki

anlamda yeniler (Batu ve Kircaali-iftar, 2005).

2.5.2.1.3. Kaynastirma Egitimi Modelleri

Kaynagtirmanin temel hedefi, 6zel gereksinimli ¢ocugun, engel durumuna
gore katilabilecegi en az kisitlayict egitim ortaminda egitim almasidir. Batu ve
Kircaali-Iftar (2005) en az kisitlayici egitim ortamini, cocugun ailesi ve akranlari ile
en fazla birlikte olabilecegi ve ayn1 zamanda egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde

karsilanabilecegi egitim seklinde tanimlamiglardir.

Tam Zamanh Kaynastirma: Tam zamanh kaynastirmada 6grencinin kaydi
normal smniftadir ve Ogrenci tiim giin boyunca normal sinifta, normal smif

ogretmeninden egitim alir. Smuf Ogretmeni, Ogrencinin  smiftaki  tim
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gereksinimlerini karsilamakla sorumludur. Tam zamanli kaynastirma uygulanan
siniflarda bireysellestirilmis egitim programlart kullanilmalidir ve ortamda gerekli
fiziksel diizenleme yapilmalidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar siniflara esit olarak
dagitilmal1 ve sinif mevcudu okul dncesi siniflarinda en fazla 14, diger siniflarda en

fazla 30 olmalidir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005).

Kaynak Oda Destekli Kaynastirma: Ozel gereksinimli ¢ocugun kayd:
normal sinifta olup, ¢ocugun destege ihtiyag duydugu alanlarda kaynak odada 6zel

egitim 6gretmeninden yardim aldig1 durumdur (Eripek, 2008).

Kaynak oda, 6zel gereksinimli 6grencinin bir okul giiniiniin en az yiizde
21’ini en fazla ylizde 60’11 genel egitim sinifi disinda 6zel egitim hizmeti almak
icin gecirdigi yerdir (Ysseldyke, J.E, Algozzine, B. ve Thurlow, M. L., 2000).
Burada 6zel gereksinimli 6grenci, 6zel egitim dgretmeninden bireysel ya da kii¢lik
grup seklinde egitim alir ve ¢ogu zaman 6grencinin genel egitim sinifinda gordiigi
egitime paralel bir egitim silirdiiriilmeye c¢alisilir. Kaynak odada egitim, ozel
gereksinimli 6grenciyi genel egitim sinifindan ayirdigi, genel egitim smifindaki
bazi derslere 6grencinin katilamadig1 ve kaynak odada egitim géren Ogrencilerin
etiketlendigi goriislerinden dolay1 elestirilmektedir (Peterson ve Hittie, 2003).
Ayrica kaynak odadaki egitimin amacina ulasabilmesi i¢in, normal sinif §gretmeni
ile kaynak oda oOgretmeninin yakin iletisim ve igbirligi i¢inde olmalari
gerekmektedir. Bu igbirliginin saglanamadig1r durumlarda, normal siniftaki egitim
ile kaynak odadaki egitim arasinda tutarsizliklar olabilmektedir. Kaynak odada
ogretmen ile daha yakin caligma firsati bulan 6grenci, genel egitim sinifinda da
benzer yakinligi beklemeye baslayabilmektedir. Bu da, kaynastirma 6grencisinin

normal sinifta zorlanmasina yol agmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998).

Yar1 Zamanh Kaynastirma: Ozel gereksinimli ¢ocugun kaydmin 6zel
sinifta oldugu ancak basarabilecegi derslerde kaynastirma sinifina  alindigi

durumdur (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005).
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Tersine Kaynastirma: Normal veya normal iizeri zeka bdliim puanina

sahip 6grencinin, zihinsel engelli bireylerin bulundugu ortamda egitim almasidir.

2.5.2.2. Sinif Diizeni

Zihin engelli bireyler farkli zihinsel, sosyal, bedensel ve duygusal gelisime
sahip olduklarindan dolay1 akranlar1 ile ayn1 yaslarda ve ortamlarda egitim aldiklar1
sdylenemez (Sar1, 2003). Ogrenme yetenekleri, fiziksel ve sosyal-duygusal
gelisimlerine uygun olan egitim hizmetlerinden yararlandirildiklar: sdylenebilir.
Zihin engelli bireylere genelde normal ve 6zel siniflarda okul dncesi, ilkogretim ve

lise diizeylerinde egitim olanaklar1 saglanilmaktadir (Eripek, 2005).

Zihin engelli ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in, ¢ok
siirlayiciddan az sinirlayict ortamlara dogru uzanan farkli egitim ortamlari

hazirlanmaktadir (Sucuoglu, 2009).

Ozel gereksinimli dgrencilerin bulundugu genel egitim simflar1 dgrenci
ozellikleri agisindan ¢ok heterojen olmakla birlikte, siniflarda ¢alisan 6gretmenlerin
ogrencilerin farkli gereksinimlerine duyarli olmalar, etkili 6gretim ve simif

yonetimi becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

Sinif 6gretmeni Ozel egitim O6gretmeni ile birlikte zihin engelli olan ve
olmayan Ogrenciler arasinda bir denge saglamali, ortaya ¢ikmasi olas1 problemler
ya da sergilenebilecek problem davranislar1 yordayabilmeli ve bu davraniglara

miidahale edebilmelidir.

Bir¢ok sinif 6gretmeni ¢esitli yontemler ve 6gretim materyalleri kullanarak,
zihin engelli 6grencilere diger ¢ocuklarla birlikte 6gretim yapabilmektedir. Daha az

sayida sozclik kullanilarak hazirlanmis okuma materyalleri, siniftaki tim
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ogrencilerin ¢esitli alistirmalar yapmasini saglayan 6gretim CD’leri, ¢ocuklarin
gelisimsel diizeylerine uygun olarak hazirlanmis matematik alistirmalar1 gibi

materyaller 6gretmenin zihin engelli cocuga 6gretmesini kolaylastirmaktadir.

Kaynak oda (Destek egitim odasi): Kaynak odanin amaci, zihin engelli
ogrenciye ve dgretmenine destek olmaktir. Genel egitim sinifi modelinden tek farki,
zihin engelli ¢ocugun gereksinimi olan destegi simif disinda, 6zel olarak
hazirlanmig, 6zel egitim Ogretmeninin bulundugu bir ortamda almasidir. Bu
uygulamada zihin engelli 6grenci, okul giliniiniin ¢ogunu kendi smifinda ve
akranlari ile gecirirken ayni zamanda onceden diizenlenmis bir programa gore 6zel

egitim 6gretmeninin bulundugu ayr1 bir ortamda destek alir (Sucuoglu, 2009).

Normal smifta egitim gormekte olan engelli 6grencilerin 6nemli derecede
eksiklik gosterdikleri derslerde ya da ek calismaya gereksinim duyduklar1 alanlarda
normal smiftan ¢ikarilarak okul i¢inde baska bir odada performans diizeyine uygun
ozel egitim almasidir. Kaynak odada, kaynak Ogretmen (Ornegin 6zel egitim
Ogretmeni) ya da uzman (6rnegin, konusma terapisti) O6zel gereksinimi olan

ogrenciye bireysel ya da kiigiik grup egitimi saglar (Batu, 2000; Batu, 2008).

Kaynak oda destegi, ogretim araclari, yontem ve tekniklerinde farkliligin
yant sira, normal sinifta uygulanan programin igeriginde yapilan uyarlamalar
seklindeki ¢aligsmalari igerir. Yapilan ¢aligsmalar siniftaki derslere paralellik gosterir
ve 6grencinin derslerle ilgili eksigini kapatma amaglidir. Bu nedenle, performansi
normal programda yapilan uyarlamalarla basarili olabilecek engelli 6grenciler i¢in

uygundur (Smith ve digerleri, 1995).

Kaynak oda egitimi; kisa siireli de olsa ayristirmaya neden olmasi, normal
siifta ve kaynak odada benimsenen egitim amaglar1 ve gerceklestirilen egitim
etkinlikleri arasinda esgiidiim saglamanin ¢ok zor olmasi ve smif dgretmeninin

sorunla bas etmek yerine, kaynak odayi sorunu smiftan ¢ikarabilme firsat1 gibi
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gormesine neden olmasi gibi nedenlerle elestirilmektedir (Batu, 2000; Batu, 2008;
Batu ve Kircaali-Iftar, 2005; Smith ve digerleri, 1995).

2.5.3. is ve Mesleki Egitimleri

Meslek; insanlara yararli mal ya da hizmet iiretmek ve karsiliginda para
kazanmak i¢in yapilan, belli basli egitimle kazanilan sistemli bilgi ve becerilere
dayali, kurallar1 toplumca belirlenmis etkinlikler biitiiniidiir. Is; mesleki becerilerin
uygulanma alani olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 2003). Is egitimi, ileride hangi
meslek secilirse secilsin, bir meslege bagli olmayan genel bilgi, beceri ve tutumlari
gelistirmeye yoneliktir. Meslek egitimi dncesi becerileri igerir. Mesleki egitim ise
yalniz bir meslek ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlar1 gelistirmeyi amaglar (Dogan,

1983).

Ulkemizde is egitimi, tarihsel gelisim siirecinde farkli sekillerde
yirlitiilmektedir. 19. yiizyila kadar diger toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda
da is ve meslek egitimi, ¢iraklik sistemi ile yiiriitiilmiistiir. Bu tarihten itibaren isin
egitsel degeri yayginlasmaya baglamigtir. Avrupa’da ve Amerika’da kurulan okullar
baslica iki temel amaca yonelmislerdir. Birincisi is araciligi ile bireyin genel
yetenegini gelistirmek, ikincisi bireyleri bir meslek i¢in hazirlamak. Birinci amag,
genel egitimin icindeki teknoloji egitimini (i egitimini), ikinci amag¢ ise mesleki
egitimi meydana getirmistir (Dogan, 1983). Ulkemizde ilk olarak mesrutiyet
doneminde isin, bir egitim arac1 olarak okullara girmeye basladig1 goriilmektedir. Is
egitimi, 1909°dan sonra, Istanbul’da bulunan 6gretmen okulunda (Dariilmuallimin)
el isi ad1 altinda okutulmaya baslanmistir. Mesrutiyetten bu yana, ilkokullar i¢in
gelistirilen biitiin programlarda zihinsel beceri yaninda el becerisi de igeren derslere
yer verildigi goriilmektedir. Cumhuriyet tarihi boyunca uygulamaya yonelik bazi
derslere de okullarda yer verildigi goriilmektedir. Bu dersler el isleri, fen tatbikati,

atolye, laboratuar, is bilgisi, resim-is, sanat ve is egitimi, is ve teknik egitimi, ev
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ekonomisi, tarim, ticaret adlar1 altinda bagimsiz dersler olarak okutulmustur. 1974
yilinda yapilan Dokuzuncu Milli Egitim Surasi’nda, is egitimini iceren derslerin
kapsami genigletilmis, segmeli derslerin sayist artirilmig ve resim-ig dersi sanat ve

is egitimi olarak degistirilmistir (Dogan, 1983).

Tiirkiye’de mesleki egitim kurumlari; ¢iraklik egitim merkezi, halk egitim
merkezi, meslek kurslari, pratik sanat okullari, yetiskinler teknik egitim merkezleri,
endiistri meslek liseleri ve teknik liselerdir. 3308 sayili kanunla yeniden diizenlenen
ciraklik egitiminin meslek teorisi egitimi boliimii ¢iraklik egitim merkezlerinde
gerceklesmektedir. Halk egitim merkezlerinde yetiskinler egitimi cergevesinde
smirli sayida da olsa endiistriyel meslek egitim programlari uygulanmaktadir.
Meslek kurslariyla yetigkinlerin bir meslegin sinirlt bir dalinda ise girebilmesi igin
gerekli asgari bilgi ve beceriler kazanmalar1 amaglanmaktadir. Endiistri pratik sanat
okullari, mecburi ilkdgretimden sonra egitim siirecinden ayrilan genclere yonelik
cesitli endiistriyel yaygin mesleki egitim programlart uygulayan egitim
kurumlaridir.  Yetigkinler teknik egitim merkezleri, mecburi ilkogretimden sonra
cesitli sebeplerle Orgiin egitim siirecinden ayrilan ve istihdam igin gerekli
yeterliliklere sahip olmayi, gencleri kisa siireli meslek kurslariyla istihdama
hazirlamay1 amaglayan mesleki egitim kurumlaridir. Endiistri meslek liseleri,
ortadgretim seviyesinde endistriyel mesleki egitim programlart uygulayan
kurumlardir. Teknik liseler ise, endiistrinin ihtiyaci olan teknisyenleri yetistirmeyi
amaclayan ve Ogretim siiresi ilkogretimden sonra 4 yil olan ortadgretim

kurumlandir (Topsakal, 2004).

Zihinsel engelli 6grenci yonelik is egitimi saglama calismalarin tarihsel
gelisim siireci incelendiginde; ilk olarak Belgika’da Declory tarafindan ‘Hayat Ile
Hayat igin Okulu’ adiyla zihinsel engellilere yonelik bir is okulunun kuruldugu
goriilmektedir. Ulkemizde ise ilk is okulunun 1982 yilinda Bursa’da agildig

gortilmektedir. 1980°1i yillarin ikinci yarist is egitimi saglama ¢aligmalariin arttigi
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donem olmustur. Giliniimiizde zihinsel engelli Ogrencilere bir is ve meslek

kazandirmak 6zel egitimin 6nemli amaglarindan sayilmaktadir (Cavkaytar, 1990).

Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan is ve meslek egitimi kapsaminda
yuriitiilen hizmetler, 30.05.1997 tarihli ve 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname
ve 2000 tarihinde yiiriirliige giren ve 2004 tarihinde gdzden gegirilen Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi esaslar1 uyarinca diizenlenmekte ve uygulanmaktadir. Bu
esaslara dayanarak diizenlenen yaygin egitim programlari, is egitim merkezleri,

egitim ve uygulama okullar1 ve is okullar1 hakkinda ayrintili bilgilere deginilmistir.

a) Is Egitim Merkezleri: Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeliginin 38.
maddesinde “’egitim uygulama okullarini bitiren veya zorunlu egitim ¢agi disinda
kalan zihinsel Ogrenme yetersizligi olanlar ve genel egitim programlarindan
yararlanamayan, 0©zel egitim gerektiren bireylerin temel yasam becerilerini
gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarimi saglamak,
onlar1 ige hazirlamak amaciyla; farkli konu ve siirelerde meslek kurslarinin
diizenlendigi giindiizlii 6zel egitim kurumlar1 agilir.”’ ifadesi yer almaktadir. Bir
kurs programimin acilabilmesi ic¢in kursiyer sayisinin en az bes olmasi
gerekmektedir. Ayni kursta birden fazla kurs yapma olanagi varsa, kursiyerlerin;
ilgi, istek, yetenek, yas, bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile yetenekleri dikkate
alinarak olusturulacak kurslar en fazla on kursiyerden olusmaktadir. Siniflarda bir
0zel egitim Ogretmeni ile bir atélye 6gretmeni / usta 6gretici veya iki 6zel egitim
Ogretmeni gorevlendirilmektedir. Kurs programlari, merkez tarafindan is yeri
temsilcileri ile is birligi i¢inde hazirlanmaktadir. Kurslarin siiresi, programin
icerigine gdre en az bir, en fazla li¢ 6gretim yili olarak belirlenmektedir (Milli

Egitim Bakanligi, 2004).

b) Is Okullari: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin degisen 39.
maddesinde ‘Ilkogretimi tamamlayan 21 yasindan giin almamis, orta diizeyde

zihinsel yetersizligi olan bireyler veya ilkogretim programlarini tamamlayip genel
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ve mesleki ortadgretim programlarina devam edemeyecek 6zel egitim gerektiren
bireylerin; temel yasam uyumlarini saglamak, is hayatiyla ilgili bilgi ve beceriler
kazandirmak amaciyla giindiizlii olarak Is Okullar1 agilir’ ifadesi yer almaktadir. Is
okullarinda sinif mevcudu en fazla 10 6grenciden olusmaktadir. Okulda etkinlik
siiresi glinde toplam en az yedi ders saatidir. Okulun programi birinci yili hazirlik
olmak iizere dort yildir. Hazirlik siniflarinda 6grencilere, kiiltiir dersleri ve okuldaki
atolyelerde gerekli teorik bilgiler verilmektedir. Uygulamali is egitimi yoluyla
temel bilgi ve beceriler kazandirilmaktadir. Bu smifta 6grenciler bir is yerine

gonderilmemektedirler.

Haftalik ders dagilimi ¢izelgesine gore;

a) Birinci smiftan itibaren, is yerinde c¢alisabilecek durumda olan
ogrencilerin, 65. maddede belirtilen izleme ve yoneltme kurulunca ise yerlestirilme
islemleri, is yerinde bir aylik deneme siiresinden sonra muvafakat belgesinin bu

ogrencilerin velileri tarafindan verilmesini miiteakip eder.

b) Ogrencilere birinci, ikinci ve {igiincii siniflarda haftalik ders ¢izelgesinde
gosterilen kiiltiir dersleri ile yonlendirildigi mesleki egitim dersleri verilmektedir. Is
yerine yerlestirilen 6grenciler kiiltliir ve mesleki egitim derslerini haftada bir giin
okulda, uygulamal1 beceri egitimini dért giin isletmelerde gormektedir. Ogrenciler
3308 sayili Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu’nun ¢irak Ogrencilere verdigi
haklardan yararlanmaktadirlar. Ise yerlestirilemeyen &grenciler ise okulda
atdlyelerde beceri egitimi gdérmektedir. Is okullarinda simif dgretmenligi esastir.
Dersler, siif ve brang dgretmenleri tarafindan okutulmaktadir. is yerinde ¢alisan
ogrenciler is yeri koordinatdr 6gretmenince doldurulacak gozlem ve izleme formu
ile is verence doldurulacak izleme c¢izelgesindeki degerlendirmeler cercevesinde
izleme ve yoneltme kurulunca takip edilmektedir. Programi tamamlayan

ogrencilere is okulu diplomasi verilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005).
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Zihinsel engelli Ogrencilere is okullarinin i egitimi atdlyelerinde
kazandirilmakta olan beceriler, is egitimi meslek ahlaki dersi 6gretim programinda

yer almaktadir. Bunlar su sekilde belirtilmistir;

1- Uygulamal1 Tarim (Sebze, meyve, siis bitkileri ve fidan yetistiriciligi).

2- El Sanatlan (Ebru, batik, vitray, cam ve porselen siisleme, ¢icek yapimi,
deri aksesuar1 yapimi, ev aksesuarlar1 yapimi, bitki-sis ve t1g oriictiliigii, makreme,
trikotaj, hali-kilim dokuma, seramik).

3- Fason Isler Uretimi (Konfeksiyon, montaj isleri, diger isler).

4- Agac Isleri (Boyama, zimparalama, kesme, yapistirma, yakma, oyma,
insa isleri).

5- Metal isleri (Dovme, biikme, ¢Okertme, kaynak, markalama, kesme,
egeleme, delme, insa isleri).

6- Hayvancilik ve Bakimi (Kiimes hayvanlar yetistiriciligi, aricilik).

7- Hizmet elemanlar1 (Yiyecek hazirlama ve pigirme paket servisi, bulasiket,
komi, ev-biiro kurum temizlik elemani, kuafor yardime1 elemani, danigsma ve bagaj
hizmet elemani, vestiyer gorevlisi, tagima-yiikleme-bosaltma elemani, kapicilik,
kalite kontrol elemani, tasnifleme-ayirma elemani).

8- Matbaa (Cilt isleri, serigraficilik, kalip¢ilik, montajcilik) yer almaktadir
(Milli Egitim Bakanligi, 2004).

Ozel gereksinimli bireylere; hedeflenen is ve meslek becerilerini dgretme,
ise yoneltme, yerlestirme ve izleme calismalari ‘Mesleki Egitim ve Ogretim

Hizmetleri’ ad1 altinda alt1 asamada gerceklestirilmektedir;

1) Ogrenciye kendini tanitma, is ve meslekleri tamitma ile ilgili hizmetler:
Ogrenciye, cesitli teknikler ve yontemler kullamlarak kendisini tanimas saglanmasi
gerekmektedir. Bu tanima ¢er¢evesinde kendisinin yapabilecegi is ve mesleklerin
tanitilmast s6z konusudur. Tanitma, sozel diizeyde tavsiye ve baska birinin

empozesi seklinde olmamas1 gerekmektedir. Ogrenciye, is ve mesleklerin tanitimu,



birinci elden bizzat yasantilar saglanarak, gozlem, geziler ve denemeler yolu ile

kendini tanimasina olanak verilerek gerceklestirilmelidir.

2) Meslege ve ise hazirlanma ile ilgili hizmetler: Ozel gereksinimli dgrenci
cesitli islere hazirlayan temel beceriler kazanmaya yoneltilmektedir. Her is i¢in
gerekli temel becerilerin kazandirilmasi sirasinda is yaparken kendini becerilerde
gérmek ve tamimak olanagm elde etmektedir. insanlarin yaptigi, gordiigii seylerle
ilgilenmedigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda, dgrenciler hazirlama safhasinda ne
kadar c¢esitli is ve meslekler ile temasa getirilebilirse o nisbette ilgileri

cekebilmektedir.

3) Meslege ve ise yonelme ile ilgili hizmetler: Ozel gereksinimli 6grenci,
hazirlama safhasinda bir¢ok isi gérmekte, denemekte ve kendine uygun olan, ¢ok
ilgi duydugu, en iyi yapabilecegi isi se¢gmeye yOneltilmektedir. Baz1 6grenciler
ailenin, cevrenin, arkadaglarinin ve is yerindeki bazi kisilerin olumsuz etkileri
altinda kalarak yanlis yonelme yapabilmektedirler. Ik ydnelme ¢ok biiyiik &nem
tasimaktadir. Ogrencilerin uygun ydneltilmesine daha hazirlik sathasinda baslamak

ve uygun mesleki kararlar almasina yardimei1 olmak gerekmektedir.

4) Is ve meslek égretimi calismalary: Ozel gereksinimli 6grenci, bir meslege
yoneldikten sonra durumuna gore ya okul i¢inde 6zel is yerlerinde yahut 6zel olarak
hazirlanmig, himayeli 6zel is yerlerinde veya toplum icinde bir meslek veya is
yerinde bu calismalara baglatilmas1 gerekmektedir. Nerede olursa olsun bu
cocuklarin is ve meslek d6grenmeleri i¢in gerekli fiziki, sosyal ve psikolojik sartlarin
hazirlanmas1 gerekmektedir. Uygun sartlarin hazirlanmamast durumunda bu
ogrencilerin bilhassa disarida bir is yerine yerlestirilip orada calistirilmasi ve is
Ogretilmesi yararli olmadigi gibi bir¢ok gerilemeler ve problemlere yol
acabilmektedir. Bu sartlar hazirlandiktan sonra 6grencinin segtigi is ve meslekte
gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi icin teksifi calismalar yapilmaktadir. Ozel

gereksinimli 6grencilerin, calisirken bireysel olarak siirekli ve yeterli bir sekilde
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degerlendirilmesi gerekmektedir. Basarisiz oldugu alandaki caligmalarinda 1srar
edilmemesi gerekmektedir. Teksifi ve uygun sartlar altinda yapilan g¢alismalar

aracilifiyla 6grencinin, uygun meslek ve is sahibi olabildigi belirtilmektedir.

5) Is bulma ve ise yerlestirme ile ilgili hizmetler: Ozel gereksinimli
ogrencilerin ne kadar becerikli olurlarsa olsunlar, bir is yeri bulmada giicliik
cektikleri, normallerden farkli olumsuz bir tutumla karsilastiklar1 belirtilmektedir.
Bu o6grenciler, uygun bir meslek ya da is sahibi olduktan sonra onlarin en rahat
caligabilecekleri ve basarili olabilecekleri is yerlerinin bulunmasi ve oraya
yerlestirilmesi de kurumlarin asli hizmetlerinden biridir. Is 6gretmek yeterli
olmamaktadir. Ozel gereksinimli 6grenciye uygun is yerinin bulunmasi ve oraya
yerlestirilmesi gerekmektedir. Bazen bu Ogrencilerin is hayatlarindan birlikte
calisacaklar1 is yeri sahipleri ve seflerin dzel bir egitimi de gerekmektedir. Is bulma
ve ige yerlestirme Ozel yetismis uzman personel araciligiyla geregi gibi istenilen

diizey ve sekilde saglanmasi gerekmektedir.

6) Izleme ile ilgili hizmetler: Ozel gereksinimli bireyler uygun bir is yerine
yerlestirilmis dahi olsalar devamli olarak 6zel surette yerlestirilmis kimseler
tarafindan takip hizmetlerinin yapilmasi1 gerekmektedir. Cilinkii is yerine
yerlestirilen geng ile diger ¢alisanlar (patron, igveren, is yeri sefleri) arasinda bazi
problemler, anlasmazliklar ¢ikabilmektedir. Iliskiler kurma ve siirdiirmede birgok
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Ogrencinin is yerinde basarili olmasini
saglayacak her tiirlii hizmetlerin zamaninda ve yerinde saglanmasi gerekmektedir

(Caglar, 2004).

Is ve meslek egitimi hizmetlerinin yeterli olarak saglanabilmesi i¢in dgretim
siirecinin etkili ve verimli olarak yiiriitiilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli
bireylere hedeflenen is ve meslek becerilerinin kazandirilmasi, hedeflenen beceride
daha kisa siirede daha az 6gretim oturumuyla ve daha az hatayla en iyi 6grenmenin

gerceklesmesini saglamak agisindan 6nemlidir (Bozkurt, 2001).
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2.5.4. Zihin Engelliler Icin Ogretim Programlar

Zihin engelliler ¢ocuklar i¢in hazirlanmig olan program, bu bireylere ne
Ogretilecegini, 0gretim yapilacak beceri alanlarini, her alandaki becerilerin diizeyi
ve sirast ile her alandaki temel gorevler ile asamalar1 gosteren bir igerik olarak
tanimlanabilir. 1960’11 yillardan itibaren zihin engelliler i¢in kapsamli ve sistematik
Ogretim programlart gelistirilmistir. Bu programlar agir ve hafif derecede zihin
engelliler icin hazirlanan programlar olarak iki grupta incelenebilir (Sucuoglu,

2009):

1- Agir Derecede Zihin Engelliler icin Ogretim Programlari: Genellikle
gelisimsel veya islevsel programlar olarak gruplanabilen 6gretim programlar ile
agir derecede zihinsel engelli bireylerin gereksinimleri karsilanmaya calisilmistir.
Gelisimsel model, olagan gelisimin sirasin1 ve gelisimi asamalarinda kazanilan
becerileri temel alirken, islevsel model bireylerin bagimsiz ya da en az bagimh

yetiskinler olmasini saglayacak becerileri temel almistir.

Gelisimsel Model: Zihin engelli bireyler i¢in hazirlanan ilk kapsaml
programlarda gelisimsel model esas alinmistir. Bu programlarda yer alan beceriler,
gelisimsel asamalar siirecinde belli bir sira ile kazanilan ve uzmanlar tarafindan iyi
bilinen becerilerdir. Gelisimsel beceriler, gelisimin ilk yillarinda kazanilan
becerilerin daha sonraki yillarda kazanilan becerilen dnkosulu oldugu varsayimina
dayali olarak gelistirilmistir. Zihin engelli bireyin becerileri gelisimsel olarak
degerlendirilir ve kazanmamis oldugu beceriler siralanarak sistematik bir sekilde
bireye teker teker 6gretilmeye calisilir. Giintimiizde agir dereceli engelli olan bebek
ve kiiglik cocuklar i¢in erken cocuklar 6zel egitim programlari halen gelisimsel
modele gore hazirlanmakta, bu model okul oncesi yas grubu i¢in de uygun bir

model olarak kabul edilmektedir.

79



Islevsel Model: Gelisimsel modele gore hazirlanan programlarin
uygulanmasi ile bazi problemler ortaya cikmistir. Agir derecede zihin engelli
cocuklarin / bireylerin gelisim hizlarinin ¢ok yavas olmasi nedeniyle bu ¢ocuklara
gelisimin ilk agamalarinda kazanilmasi beklenen beceriler 6gretilmeye calisilmis,
Ogrenilen becerilerin son derece sinirli oldugu ve ¢ocugun gelecekteki bagimsizlik
diizeyi iizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. islevsel modelin ii¢ temel elemant
bulunmaktadir. Birinci eleman islevsel becerilerdir. Islevsel beceriler bireyin
toplumda bagimliligini azaltan ve {iretimini artiran herhangi bir beceri grubudur ve
bu beceriler zihin engelli bireyin giinliilk yasamini kolaylastirir. Modelin ikinci
elemani dogal ortamda 6gretimdir. Zihin engelli bireye 6gretilecek becerilerin, bu
becerileri kullanacagi ve islevlerini yerine getirecegi dogal ortamda, bir baska
deyisle en az siirlayict ortamda ogretilmesidir. Modelin son elemanti takvim yasina
uygunluktur. Takvim yasma uygun beceriler, aym yastaki engelli olmayan
bireylerin toplum i¢inde kullandig1 beceriler olarak tanimlanir. Bu becerilerin ¢cogu
karmagiktir ve birgok zihin engelli birey bu becerileri 6grenemeyebilir. Buna karsin
yemek yemek, aligveris yapmak, telefon etmek, otobilise binmek vb bir¢ok beceri
zihin engelli bireylerin dgrenebilecekleri becerilerdir. Ozetlemek gerekirse, islevsel
model becerilerin sergilenecegi dogal ortamda G&gretilen ve bireyin takvim yasina

uygun olan islevsel becerileri kapsamaktadir (Sucuoglu, 2009).

2- Hafif Derecede Zihin Engelliler icin Ogretim Programlari: Hafif
derecede zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hazirlanan programlarin genel egitim
programlarindan farklilagip farklilasmamasi gerektigi tizerinde ¢ok tartisilan dnemli
bir konu olmustur. Hafif derecede zihin engelli bir¢ok ¢ocuk genel egitim
programlarindan yararlanabilmekte, destek hizmetlerinin saglanmasi durumunda
0zel programlara gereksinim duymamaktadirlar. Bu grup icin yasam merkezli
model, siire¢ 6gretimi modeli, akademik model olmak {izere ii¢ farkli Ggretim

programi gelistirilmistir.
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Yasam Merkezli Model: Islevsel modelin elemanlarindan olusturulan bu
model, zihin engelli bireyler i¢cin yasam becerilerine odaklanir. Buna gdre program,
toplumda yasami siirdiirebilmek i¢in gerekli olan temel ve pratik becerileri
vurgulamaktadir. Bu model is sahibi olmak i¢in gerekli olan meslek / is becerilerini

de kapsar.

Siirec Ogretimi  Modeli: Zihin engelli bireylerin yetersizliklerinin
diizeltilmesi ve zihinsel siireclerin ogretimi O6zel egitimin Snemli bir konusu
olmustur. Zihin islevlerinin diizeltilmesi ile zihin engelli bireylerin 6grendikleri
yeni becerileri farkli ortamlarda otomatik olarak kullanabilecekleri beklenmistir.
Program ile akademik beceriler ya da diger hedef becerilerinin tek tek dgretilmesi
yerine tiim becerilerin 6gretimini kolaylastiracak zihinsel siireclerin dgretilmesi

amagclanmustir.

Akademik Model: Hafif derecede zihin engelli cocuklarin en fazla karsi
karsiya kaldiklart modeldir. Okuma ve matematik gibi temel akademik becerilerin

gelistirilmesi hedeflenen model genel egitim programina olduk¢a yakindir.

2.5.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Toplumsal Yasama Gegisleri

Gegis, ‘bir programdan digerine ya da bir hizmet modelinden digerine
hareket etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda 6zel egitim alaninda
iizerinde onemle durulan konulardan biri olan gecis, genel olarak yatay ve dikey
gecis olmak iizere iki grupta smiflandirilmaktadir. Ozellikle okul dncesi dénem goz
Oniline alinarak yapilan bir diger simiflamada ise gecisler gelisimsel ve gelisimsel
olmayan, smif-i¢i / etkinlikten etkinlige ve giinlik gecisler olarak dort grupta

incelenmektedir (Sucuoglu, 2009).
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Zihin engelli cocuklar (6grenciler) yasamlar1 boyunca farkli noktalarda
gecis deneyimi yagamaktadir. Alan yazin incelendiginde ozellikle iki temel
donemdeki gegislerin ele alindig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki hastaneden eve ve /
veya erken egitim programina, 3 yasinda erken egitim programindan okuloncesi
programa ve 5-6 yasinda okuldncesi programdan anasinifina / ilkdgretime gecisleri
kapsayan okul &ncesi gegislerdir. ikincisi bireyin okulu tamamlayip yetiskinlige, is
yasamina ve toplumsal yasama adim attig1 donemi kapsayan okuldan toplumsal

yasama gecistir (Sucuoglu, 2009).

Egitim programlarinin etkililiginin temel gostergelerinden biri, mezun
olanlarin basarisidir. Yetiskin zihin engelli bireylerle yapilan arastirmalar, bu
bireylerin okuldan mezun olup yetigkinlige gegctiklerinde toplumsal yasama tam
olarak katilamadiklarin1 gostermektedir. Bu nedenle arastirmacilar ve politika
iretenler, okul programlarindan ne beklenildigini belirlemeye ihtiyag
duymaktadirlar. 1980-90’11 yillarda zihin engellilerin okul programlari ise/meslege
hazirliga odaklanmistir, ancak son yillarda bu bireyleri ise hazirlamanin toplumsal
yasama katilim i¢in tek bagina yeterli olmadig ileri siiriilmektedir. Giiniimiizde
zihinsel engelli bireylerden genel olarak yetiskinlikte ekonomik yagama katilmalari,
toplumsal hizmetlere ve etkinliklere erismeleri, aile ve arkadaslarla sosyal iligkiler
kurmalar1 beklenmektedir. Bu beklentileri karsilamak ve yasal zorunluluklari yerine
getirmek amaciyla okuldan mezun olmadan 6nce bir BGP (Bireysellestirilmis Gegis
Plan1) hazirlanarak zihin engelli bireyin okuldan toplumsal yasama geg¢isi
kolaylastirilmaya ¢alisilmaktadir. Gegis planlar1 genel olarak akademik, mesleki ve
toplumsal yasam alanlarinda yapilan degerlendirmelere gore hazirlanmaktadir.
BGP’nda zihinsel engelli Ogrencinin yetersiz oldugu alanlara iligkin amaglar,
amaclara ulasmada kullanilacak etkinlikler ve etkinlikleri yiirtitmekle gorevli olan

personel yer almaktadir (Sucuoglu, 2009).

Alan yazin incelendiginde, okuldan toplumsal yasama gegiste genel olarak

iic temel alanda gruplanabilecek beceriler ve ii¢ ise yerlestirme modeli iizerinde
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duruldugu goriilmektedir. Temel alanlar; ise/meslege hazirlik becerileri,
toplumsal/bagimsiz  yasam becerileri ve islevsel akademik becerilerden
olusmaktadir. Ise yerlestirme modelleri ise, korumali ise yerlestirme modeli,
rekabetci ise yerlestirme modeli ve destekli ise yerlestirme modelini kapsamaktadir.
Bu ii¢ temel alan1 kapsayan bir miifredat programi araciligiyla zihin engelli
ogrencilerin okuldan topluma yasama gecis i¢in hazirlanmasi ve {i¢ ise yerlestirme

modeli dikkate alinarak ise yerlestirilmeleri 6nerilmektedir (Sucuoglu, 2009).

2.5.6. Zihin Engelli Bireylerin Egitimlerinde Kullanilan

Yontemler

Ozel egitim, bazen genel egitimden igerik (ne ogretilecegi) yoniinden
farklilasabilmektedir. Ozel gereksinimi olan bazi ¢ocuklar normal gelisim gosteren
akranlarinin kendiliginden 6grendigi bircok seyi 6grenmek i¢in yogun ve sistematik
bir Ogretime gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle, 6zel egitim gerektiren
cocuklarin akademik becerileri Ogrenmelerine yonelik farkli  yontemler
kullanilmaktadir. Akademik becerilerin dgretiminde ii¢ yontem kullanilir (Eripek,
2003);

a- A¢ik Anlatim Yontemi.

b- Basamaklandirilmis Ogretim Y 6ntemi.

c- Dogrudan Ogretim Y6ntemi.

a) A¢ik Anlatim Yontemi: Ac¢ik anlatim yontemi tiimdengelim ya da
dogrudan 6gretim olarak da adlandirilmaktadir. Kavram, acik anlatim yontemiyle
sunuldugunda, kavramin iligkili iliskisiz nitelikleri, olumlu ve olumsuz 6rnekleri,
kurallarin yapis1 ve benzeri bilgiler, 6grenciye somutlastirilarak verilmektedir. A¢ik

anlatim yontemiyle kavrami sunma, kavramlarin daha ¢abuk Ogrenilmesine ve



O0grencinin basarisiz yasantilarinin en aza indirilmesine yol agmaktadir. Agik
anlatim yontemiyle kavram Ogretilirken, 6nce kavramin analizi yapilmaktadir.
Iliskili ve iliskisiz niteliklerin kolaydan zora dogru siralanmasiyla 6gretim
basamaklar1 olusturulmaktadir. Ogretim basamaklarna uygun olarak, kavramin
olumlu ve olumsuz ornekleri hazirlanmaktadir. Olumlu ve olumsuz ornekler
hazirlanirken 6rneklerin ¢ok sayida olmasina dikkat edilmektedir. Ogrenciye
olumlu ve olumsuz Ornekler sunulmakta, Ogrencilerin dogru tepkileri
pekistirilmekte, 6grenci yanlis tepki verdiginde gérmezden gelinerek tekrar sunu
yapilmaktadir. Ac¢ik anlatim yontemi Ogretmenin aktif oldugu bir yontemdir

(Ozyiirek, 1984).

b) Basamaklandirilmis Ogretim Yontem: Bu yontemin dgretim siireci,
‘yap, goster, soyle ve yaz’ basamaklarina iligkin etkinlikleri igermektedir.
Ogrenciler &gretmeni beceri yaparken goriirler, beceriyi yaparlar, beceriyi
aciklamasini dinlerler. Daha sonra 6grenciler beceriyi kendileri yaparlar, gosterirler
ne yaptiklarini soylerler ve yazarlar. Basamaklandirilmig yontemde Ogretmen
ogrenci, etkilesimi iizerinde durulmaktadir. Ogrenci dogru tepki verdiginde
davranis1 pekistirilmekte, yanlis tepki verdiginde oOgretime geri doniilmektedir

(Ozyiirek, 1984).

Yap Basamagi: Yap basamaginda 6gretmen gercek nesneleri kullanir ve

ogrenci de cevaplarini gergek nesneler kullanarak verir. Bu basamak ‘yap-yap, yap-

goster, yap-soyle, yap-yaz’ alt basamaklarindan olugmaktadir.

Goster Basamagi: Bu basamakta 6gretmen 6grenciye gorsel bir uyaran verir

ve Ogrenciden dogru tepki vermesi beklenir. Bu basamak ‘gdster-yap, goster-goster,

goster-sOyle ve goster-yaz’ alt basamaklarindan olusur.
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Soyle Basamagi: Soyle basamaginda 6gretmen, 6grenciye sembolik uyarani

sOzlii olarak verir ve 6grenciden dogru tepki vermesi beklenir. Bu basamak ‘sdyle-

yap, soyle-gdster, sdyle-sdyle, sdyle-yaz’ alt basamaklarindan olusur.

Yaz Basamagi: Yaz basamaginda 6gretmen, 6grenciye sembolik uyarani

yazili olarak verir ve 0grenciden de dogru tepki vermesi beklenir. Bu basamak
‘yaz-yap, yaz-goster, yaz-sOyle ve yaz-yaz’ alt basamaklarindan olusur (Milli

Egitim Bakanligi, 2001).

¢) Dogrudan Ogretim Yéntemi: Dogrudan Ogretim, okuma-yazma,
matematik, hayat bilgisi gibi derslerin 6gretiminde kullanilan etkili bir yaklagimdir.
Dogrudan Ogretim, Ogretim yapilacak igerigin, ardisitk olarak siralanmasi,
ogrencilerin tam olarak katilimi, 6gretmenin diizeltici doniitler vermesi, ipuglarinin

diizenlenmesi, ipuclarinin uygulanmasi1 ve geri c¢ekilmesi anlamina gelmektedir

(Giizel, 1998).

Dogrudan 6gretim yaklasimi, karmasik becerileri daha kolay alt becerilere
bolerek, once bu alt becerileri Ogretmeyi daha sonra Ogretilen alt becerileri

birlestirmeyi gostererek daha kolay 6gretimi amaglamaktadir (Giizel, 1998).

Dogrudan 6gretim ile igerigin kazandirilmasinda, 6gretmen ve Ogrencinin
yapacaklar1 diizenlenmektedir. Ogretim yapilmaya baslandiginda, ilk basta, biitiin
sorumluluk o6gretmende iken, Ogretim ilerledikce sorumluluk, 6gretmenden
ogrenciye gecmektedir. Sorumlulugun 6gretmene ait oldugu zamanlarda 6gretmen,
ogretim icerigi ile ilgili stratejinin nasil kullanilacagini gosterir. Bunu yaparken
ogrencinin daha onceden bildigi konuyla ilgili alt becerileri 6grenciye sorar ve
dogru yanitlar1 pekistirir. Sorumlulugu Ogrenciye ait oldugu zamanlarda ise,
ogrenci Ogretmenin gdstermis oldugu, stratejiyi tek basina uygulamaktadir.
Sorumluluk, 6gretmenden Ogrenciye asamali ve agir agir ge¢mektedir (Giizel,

1998).
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Dogrudan o6gretim yontemi, kavram oOgretiminde de kullanilmaktadir.
Kircaali-iftar, Birkan ve Uysal (1997)’1n arastirmasina gore bazi zihinsel engelli
cocuklara dogrudan Ogretim yontemi ile kavram Ogretiminde, ‘Dogal Dil’
kullanimi, “Yapilandirilmig Dil’ kullanimindan daha etkili olmaktadir. Dogrudan
Ogretim yontemi, model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar

basamaklarindan olusmaktadir.

2.5.7. Bireysellestirilmis Egitim Program

Ozel egitime ihtiyag gosteren bireylerin oziirlerinden kaynaklanan
sorunlarin giderilebilmesi i¢in bu cocuklarin oziirlerine ve 6zelliklerine uygun
bireysellestirilmis egitim programlarimin (BEP) diizenlenmesi gerekmektedir

(Cuhadar, 2006).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1975 yilinda ¢ikan Oziirlii Bireylerin
Egitimi Yasasi’'nda tiim engelli ¢ocuklarin zorluklarinin belirlenip, bunlara uygun
BEP’in hazirlanmas1 6ngoriilmiistiir. Bu yasanin amaci, kamu okullarinin tiim
engelli cocuklara uygun bir bi¢cimde, onlarin bireysel gereksinimlerini en az
kisitlayict ortamda, iicretsiz, uygun egitimi vermelerini saglamaktir (T.C.

Bagsbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig1, 2010).

Bireysellestirilmis egitim programlari, her bir engelli ¢ocuk i¢in yazili
olarak, bolge egitim kurumu veya egitim {initesi tarafindan gelistirilmis olan ve
engelli ¢ocuklarin, dgretmenlerin, anne-babalarin ya da koruyucu ailelerin 6zel
gereksinimlerini karsilamak i¢in olusturulmus, 6zel egitim programlaridir (Fiscus

ve Mandell, 2002).

Bir bagka tanimda bireysellestirilmis egitim programi, &grencinin

performans diizeyi dikkate alinarak hazirlanan ogretim materyalidir. BEP



gelistirmenin 6geleri; bilginin toplanmasi, karar verme, Ogrencinin performans
diizeyini belirlemeye yonelik, gozlem, gelisim ve degerlendirme 6l¢iitlerine gore
ogrenci performans diizeyinin belirlenmesi, performans diizeylerine gore 0gretim
planlarinin ~ hazirlanmasi  ve  6gretimin  degerlendirilmesi  asamalarindan
olusmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2001). BEP 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in
programlamadaki degisiklikleri ve/veya adaptasyonu tanimlamak ve saglanan 6zel
hizmetleri gostermek tizere diizenlenmis yazili bir dokiimandir (T.C. Basbakanlik

Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2010).

Aym1 yas grubundaki c¢ocuklara saglanan egitim olanaklarindan
yararlanmasini engelleyen, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin engeli ya da
yetersizligi egitsel performansini olumsuz etkileyen bireylerin gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in 6zel diizenlenmis, destek egitime ihtiya¢c duyan bireylerin BEP’e
ihtiyac1 vardir. BEP engelli ¢ocuk i¢in egitsel yol haritasidir (T.C. Bagbakanlik
Oziirliiler Idaresi Bagkanlig1, 2010).

BEP ile cocugun yapabilecekleri betimlenir, gocuga uygun egitim hizmetleri
sunulur, ¢ocugun engelinden kaynaklanan farkli gereksinimleri belirlenir, cocugun
kendi 6grenmesi ile ilgili daha fazla sorumluluk almasina yardimci olunur ve
cocugun Ogrenmesi izlenir, ¢ocugun ilerlemeleri kayda alinir ve ¢ocugun ailesi ile
diger birim {yelerinin iletigimine katkida bulunur, ¢ocugun bilgi ve beceri
eksiklerinin  nasil  giderilebilecegine yol  gosterir, c¢ocugun egitiminde
karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oziimler, alimacak kararlar hakkinda aile ve okul
personeline esit sz hakki saglar, cocugun gelisiminin degerlendirilmesini saglar,
programin, materyalin, baslangi¢ noktalarinin etkililiginin degerlendirilmesine

yardimci1 olur.

Bireysellestirme, tek bir cocugun bireysel ihtiyaglari iizerinde durur,
verilecek egitim BEP ile siirlidir ve program, ¢ocukta gelistirilmesi diisiiniilen

becerilere iligkin ilkeleri belirleyen ve bunlarin nasil gergeklesecegini ifade eden bir
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plan niteligindedir. Bireysellestirilmis egitim programinin temel amaci, ¢ocugun
sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim 6zelliklerini belirleyip, bu 6zelliklere
uygun egitim programi diizenlemektir. Boylece bireysellestirilmis egitim programi
ile her engelli ¢cocuk, kendi gereksinimlerine uygun egitimden yararlanma olanagini
bulacaktir. Su halde BEP siireci, belirleme asamasi ile baglar. Daha sonra
degerlendirme, yerlestirme, Ogretim programimi uygulama ve program
degerlendirilmesi asamalar1 ile son bulur. Ulkemizde bu asamalarin tam

uygulandigi sdylenemez (Cuhadar, 2006).

Akcamete ve Kargin (1991) BEP olusum siirecini asagidaki gibi ifade
etmektedir;

1. Gonderme,

2. Disiplinler aras1 degerlendirme,

3. Vaka toplantisi- BEP’in yazilmasi,
4. Egitim-Ogretim planini yerine getirme,
5

. Cocugun ilerlemesini degerlendirme.

Fiscus ve Mandell (2002) ise BEP siirecinin asagidaki hususlar1 i¢erdigini

belirtmektedirler;

a) Cocugun o anki egitim performansi,

b) Kisa donemli 6gretim hedeflerini de igeren yillik (uzun donemli)
amaglari,

¢) Cocuga saglanabilecek o6zel egitim hizmetlerini ve ¢ocugun normal
egitim programlarina ne 6l¢iide katilabilecegi,

d) Bu tiir hizmetlere baslanmasi i¢in diisliniilen zaman ve devam edecegi
slireyi, uygun amag, Olciit, degerlendirme siirecini, 6gretim amaglarinin
degerlendirilmesi icin en azindan bir yili esas alan zaman c¢izelgesini

kapsar.
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BEP siireci ile ilgili olarak asagidaki ¢aligsmalar yapilir;

1- Egitsel Tanilama ve Degerlendirme

2- Yerlestirme-izleme-Yeniden Degerlendirme

3- BEP Hazirlama ve Uygulama

4- Bireysellestirilmis Ogretim Plan1 Hazirlama-Degerlendirme

5- BEP izlenmesi ve Degerlendirilmesi

2.5.7.1. Egitsel Tanllama ve Degerlendirme

Egitim sisteminin en Oonemli amaci, tiim ¢ocuklara gelisim siireclerindeki
olast sorunlarinda yardimci olabilmektir. Her 6grenci farkli birey olarak bazi
ogrenme yetersizlikleri ve yeterliliklerini kendi i¢inde barindirir. Bu nedenle
degerlendirme bilgileri baz alinarak bireyler i¢in uygun bireysellestirilmis 6gretim
programlar1 (BOP) hazirlanabilir. Bu tiir programlar, bireylerin engelleri olsa bile
onlarin var olan potansiyellerini kullanma ve gelistirme ortamini saglar (Fiscus ve

Mandell, 2002).

Ogretmenlerin okullarinda bulunun rehberlik servisinden de yararlanarak
ozel egitim gerektirdigini gozledikleri 6grenciye yonelik olarak egitsel ve fiziksel
ortami1 imkanlari Ol¢iisiinde diizenlemeye ¢alismasi, bu ¢alismalarin ise yaramamasi
durumunda okul yonetiminin, 6zel egitim gerektirdigi diisliniilen bireyin egitimi ve
desteklenmesi i¢in ilgili her tiir kurum ve uzmandan destek hizmetleri saglamasi,
biitiin bunlara ragmen ogrencinin hala destek hizmetlerinden yararlanamamasi
durumunda ise yapilan tiim caligmalar raporlastirilarak varsa tibbi tani ile birlikte
ozel egitim gereksinimlerinin belirlenmesi yani egitsel tanilama yapilmasi icin
egitsel tanilama, izleme ve degerlendirme ekibine géndermesi ve bu hususta
gonderme raporu diizenlemesinin yerinde olacagi diisliniilmektedir (Cuhadar,

2006).
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Yetersizligi olan bir 6grencinin BEP’e alinmasi ile kaynastirmanin ilk
baslangici gerceklestirmektedir. Oncelikle cocugun engelinin fark edilmesi, siirecin
baslangicidir. Her 0grenci birey olarak farkli oldugundan 6grencilerin taninmasi
i¢in ¢ok cesitli alanlardan uzmanlar gerekmektedir. Ogretmenlere bu asamada ¢ok
onemli roller diismektedir. Ogrencileri tamilamak amaciyla tarama listeleri,
dereceleme, Olcekleri kullanilabilir ya da okul kayitlarina bagvurabilir. Zaman
zaman gozlemlere yer verme de uygun bir yol olabilmektedir. Uzmanlar ise ¢ok

yonlii veriler toplayarak degerlendirme ¢alismasini yaparlar (Cuhadar, 2006).

2.5.7.2. Yerlestirme-izleme-Yeniden Degerlendirme

Ozel egitim gereksinimleri belirlenerek tamlanmis bireyler icin egitsel
tanilama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan hazirlanan yonetme raporu
dogrultusunda 6zel egitim hizmetleri kurulu, bireyin kaynastirma uygulamalari

yapilan okul ve siniflara, 6zel egitim okul ve siniflarina yerlestirilmesi kararini alir

(Milli Egitim Bakanligi, 2000).

Yerlestirme kararinda amag, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuk icin uygun olan
programi tespit etmektir. Bunun i¢in yalniz ¢ocugun yeteneklerini bilmemiz yeterli
degildir, bunun yaninda karar verme siirecinde katilanlarin beceri ve yeteneklerinin
de goz Oniine alinmasi gereklidir. Yerlestirme siirecinin her basamaginda, kararlar
verilirken bir¢ok farkli alandan olan uzmanlarla, ailenin katilimindan olusan ekibin
is birligi gerekir. Ekipte engele, engelin tiiriine, 6zel egitim ihtiyacina, 6zel egitim
bicimine, ilgili hizmete ve uygun egitim ortaminin ne olacagina karar verilmelidir
(Fiscus ve Mandell, 2002). Yerlestirme ekibinde yer alanlari, sinif 6gretmeni, 6zel
egitim 6gretmeni-danigsmani, okul yoneticileri, okul psikologu, konusma ve iletisim
uzmani, mesleki egitim uzmani, mesleki rehabilitasyon danigsmani (engellilere is

imkant saglamak i¢in onlarin gereksinimlerini ve becerilerini belirler), okul
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hemsiresi, odyolog (normal isitme ve isitme bozukluklarinin fizyolojik yapisi
konusunda egitilmis ve isitme problemlerini teshis edilebilen kisidir), fizyoterapist
(yetersizlikleri, fiziksel ve mekanik yontemlerle tedavi etmek iizere egitilmis
kisidir), mesleki terapist (bir doktorun yonlendirilmesine bagl olarak, yetersizligi
olan kisinin tedavisinde iyilesme ya da rehabilite saglamak {izere egitimsel, yaratict
ve ugrasi aktiviteleri gelistiren kisidir), sosyal hizmet uzmani; tip ve saglik
personeli; gelisimsel oktometrist (okuma gibi gorsel-motor alanlarla ilgili olarak
gorme becerilerinin degerlendirilmesinde uzmanlagmis kisidir) ve fiziksel uyum
egitimcisi (engelli cocuklar ve gengler i¢in fiziksel aktiviteler gelistirmek ve

uygulamak i¢in egitilmis kisidir) olarak belirtilmistir (Cuhadar, 2006).

Yerlestirilen Ogrencilerin izlenmesi okul, egitsel tanilama izleme ve
degerlendirme ekibi ve 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan isbirligi icinde

yiiriitiiliir (Cuhadar, 2006).

2.5.7.3. BEP Hazirlama ve Uygulama

Yerlestirme sonrasinda bireyin yerlestirildigi kuruma egitsel tanilama,
izleme ve degerlendirme ekibinde hazirlanmis olan ayrintili dosyasi sunulmustur.
Bu dosyada, bireyin yasi, yetersizligi, tim gelisim ve disiplin alanlarinda neler
yapabildigini gosteren kaba degerlendirme ¢izelgesi, bireyin gereksinimleri ve
gereksinim Oncelikleri, bireyin gereksindigi destek hizmetlerini de iceren yonetme

raporu bulunur (Cuhadar, 2006).
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2.5.7.4. Bireysellestirilmis Ogretim Plam Hazirlama-

Degerlendirme

Bireysellestirilmis  e8itim programi hazirlandiktan sonra §gretmen
tarafindan uygulamaya doniik olarak ‘Bireysellestirilmis Ogretim Plan’ (BOP)
hazirlanir. Plan, BEP’in istenilen hedefe ulagmasinda 0zel egitim planlarini
kapsayan bir uygulama planidir. BOP, bireysellestirilmis egitim prograninda
belirlenen uzun dénemli amaglara, 6grencinin yerlesmis oldugu egitim ortaminda
ulasilmasmi saglayan bir uygulama plam olarak goriilebilir. BOP, igerik olarak
uzun donemli amaglara varmak i¢in belirlenen kisa donemli amaglari, detayli bir
degerlendirmeyi, 6gretimin planlanmasmi ve BOP’iin degerlendirmesini kapsar.
Yapilan bu degerlendirme BEP’in daha sonraki uzun donemli amaglarinin ortaya

konmasini saglayacaktir.

Bu degerlendirme, davranis basamaklarini ortaya koyar. Bunun i¢in dlgme
araglarinin uygulanmasi1 gerekmektedir. Bu sayede Ogrencinin ihtiyact olan
oncelikler dogrultusunda gelisim alanlarinda Ogretimin yapilacagi basamak

belirlenmis olur (Cuhadar, 2006).

2.5.7.5. BEP izlenmesi ve Degerlendirilmesi

Izleme ve degerlendirme asamalar1 BEP siirecinin en nemli bdliimleri
olarak diistiniilebilir. Uygulayicilardan bilginin toplanmasi ve bu bilginin diizenli
araliklarla belirlenmis olan amaglarla karsilastirilmasi i¢in izleme yapilmalidir.
Izleme sayesinde BEP’i uygulamakla yiikiimlii olan uzmanlara, kullandiklar:
yontemlerde gerekli degisiklikler yapmalari i¢in sistematik olarak veri saglanir ve
ekibe BEP’in uygulanmasini, planlanmis programin etkinligini ve uygunlugunu
degerlendirmede kullanilacak veriler saglanir. Boylece, verilerin toplanip, amag ve

hedeflerle karsilastirilmasi ile BEP’in siireci tamamlanir.
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2.6. Zihin Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Egitimi

Sosyolojik anlamda toplumun temeli olarak kabul edilen aile olgusunun var
olusunda, ¢cocuklar en 6nemli 6geyi olusturmaktadir. Cocuk en genis anlamda kadin
ve erkegin ortak bir iirlinli, neslin devami, esleri birbirine baglayan bag, 6zlem
gideren bir arag, anne babanin gelecek sigortasi, annenin verdigi bir armagan ve
sevgi olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Burt ve Perlis (2003)’e gore bir
ailenin sahip olacagi en biiylik Odiillerden biri ¢ocuk sahibi olabilmeleri ve o
cocugun da kendine 6zgii yeteneklerinin olmasidir. Biitiin toplumlarda ¢ocuk sahibi
olmak, insan yagamindaki en 6nemli olaylardan biridir. Cocuk sahibi olmak, ¢ift
icin, alisik olduklar1 kar1 kocalik rollerinin yani sira, anne-baba olma rollerini de
beraberinde getirmektedir. Cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel,
gerekse islevsel olarak etkiler (Coskun ve Akkas, 2009). Anne-babanin daginik ve
cok bireysel olan ilgileri, birlikte tirettikleri ‘ortak’ bir varliga-¢ocuga yoneltmekte,
yasantilari ¢ocuklariin gereksinimlerine yanit verecek sekilde belirli amaglara

yoneltmektedir (Ozgiiven, 2000; Sendil ve Balkan, 2005).

Anne babalik rollerine gecis donemi olarak degerlendirebilecegimiz gebelik
doneminde c¢iftler, heyecan ve coskuyla bebeklerini beklerler ve bebekleri ile ilgili
hayaller kurarlar. Yapilan tiim hazirliklar normal bir dogum igindir. Bir anne
babanin temel gorevi; fiziksel, psikolojik ve zihinsel yonden saglikli bir bebek
yetistirmektir. Ana baba disindaki tiim fertlerin de beklentisi ayni sekildedir (Sendil
ve Balkan, 2005; Milli Egitim Bakanligi, 2006). Ancak diinyaya gelen ¢ocuk
engelli ise beklentiler degisecektir. Farkli 6zelliklere sahip bir ¢ocugun anne babasi
olma rolii, anne babalarin kendi sectikleri bir rol degildir ve bu role higbiri kendini
hazirlamaz (Akkdk, 2003), dolayistyla cocugun dogumu ile beklenen mutluluk ve
sevincin yerini yogun bir iizlintii duygusu alir; aile karmasik bir psikolojik durumun

icine girer (Eripek, 2002).
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Ailelerin engelli ¢ocuga sahip olduklarinda yasadiklarina iliskin pek ¢ok
arastirma bulgusuna rastlanilmaktadir. Tarihsel silire¢ i¢inde aileler ¢ocuklarinin
engelli oldugunu 6grendiklerinde kayip yogun keder hissi, kaygi, sok, neden arama,
sucluluk, reddetme, depresyon, inanmama, sosyal dislanmislik gibi pek ¢ok tepki

gostermislerdir (Akgamete, 2009).

Engelli cocuk ailelerinin tepkileri cesitli yaklagimlar dogrultusunda
aciklanmaya ¢alisilmistir. Psikodinamik yaklasim, anne babalar1 ndrotik anne baba
olarak tanimlar. Buna gore anne babalarin ¢ocugun durumuna kayitsiz veya ilgili,
ofkeli veya kabul edici olmasmnin bir agiklamasi oldugunu ifade eder. Islevsel
yaklagima gore ise, anne babalar islevsel olmayan aile olarak tanimlanir ve engelli
cocugun aile diizenini bozdugu, aile islevlerine zarar verdigini savunur. Psikososyal
yaklasima gore ise engelli ¢cocuk ailesi ac1 ¢ceken ailedir ve kronik iizlintii yansitir.
Keder ve sugluluk yerine kronik iiziintiiyii tanimlar. Etkilesimci yaklagim ise aileyi
giicsliz aile olarak tanimlar. Daha ¢ok evlilik rollerinde bozulma, sosyal yetersizlik
gibi sosyal konulara yonelir (Ferguson, 2002). Aslinda tiim yaklagimlarda da ortak
olan bir nokta vardir; o da anne babalarin yasadiklar1 ve gosterdikleri tepkilerin

benzerligidir (Ak¢amete, 2009).

Engelli ¢cocugu olan anne-babalarin gegirdikleri asamalar bir noktaya kadar
benzerlikler gdstermekle birlikte, anne-babalar zaman zaman bu asamalar arasinda
gidip gelebilirler ya da bir asamaya takilip kalabilirler. Genellikle diizeltilemeyen,
degistirilemeyen ve siireklilik gosteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini
sinirlandirarak onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir (Kaner, 2004). Ailelerin
yasadiklart duygusal zorlanma, engelli bireylerin durumuna iligkin yeterli bilgi
edinememe, bagkalarina bu durumu agiklamada cekilen giicliik, engelli bireyde
goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla
goriisme gerekliligi, uygun egitim ortamini bulma cabalari, daha fazla zaman, para
ve enerji ihtiyaci ve engelli bireyin gelecegine iligkin kaygilar aileler i¢in 6nemli

gerginlik kaynaklarini olusturmaktadir (Kavak, 2007).
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Aile bireylerinin yasadiklarinin, engele ve c¢evreye tepkilerinin ve
yasadiklar1 stresin ¢ocugun gecis donemlerinde degisebildigi belirtilmektedir.
Seligman (1991) 6zellikle cocugun gelisim donemi ile baglantili olarak dort Gnemli
dontim noktasi oldugunu, ailelerin yasadigi duygularin degisebilir oldugunu ve
ozellikle gelisim donemlerindeki ge¢is asamalarinda ailelerin uyum siirecinde

yasanan duygular1 yeniden yasanabilecegini belirtir. Bu donemler sdyle

siralanmaktadir;
1- Yetersizlikten ilk kuskulanildigi ya da ilk kez 6grenildiginde,
2- Cocugun egitimi ile ilgili karar alma dénemi olan 5-6 yaslarinda,
3- Cocuk okuldan ayrildiginda,
4- Aile yaslandig1 ve ¢ocuga bakamaz duruma geldiginde.

Benzer bicimde Hallahan ve Kauffman (2000) ailelerin cesitli gelisim
asamalarindan yasayabilecekleri olasi durumlarini ve stres kaynaklarini izleyen
bicimde siralar. Erken ¢ocukluk donemi olan 0-5 yas doneminde: dogru teshise
ulagamama, kardes ve akrabalarini bilgilendirme geregi, hizmetlere ulasamama,
engelligi kavrayamama, beklentilerini yliksek tutma gibi durumlar yasanir. Okul
donemi olan 5-12 yas déneminde: giinliik rutinler olusturma, egitsel uygulamalara
uyum, kaynastirma ya da 6zel smifin agikliga kavusmasi, programi destekleyici
etkinliklere katilma. Ergenlik doneminde ise: engelin dogasina uyum, cinsellik
konulari, olas1 akran reddi ve dislanma, mesleki gelisimi planlama, serbest zaman
etkinlikleri diizenleme, bir sonraki egitimi planlama. Yetiskinlik donemi ise artik
vasilik i¢in gerekli olacak konular, uygun olabilecek yatili egitim merkezleri,
bagimsizliga gegis, aile disinda sosyallesme, kariyer se¢imi ve mesleki egitime

gecis.

Zedelenmesi olan bir kisi, bireysel 6zellikleri, dogal ortamu, kiiltiir ve sosyal

cevreyle etkilesimi sonucunda yetersiz duruma gelir (Turnbull ve Turnbull, 2002).
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Cocugun ilk karsilastigi cevrenin aile olmasi ve engelin cevreyle etkilesimi
konusunun Oncelikli olarak ailede gergeklestiginden hareketle zedelenme-
yetersizlik-cevreyle etkilesim-engel iliskisi de oncelikle aile i¢inde kurulmaktadir.
Bu zincirin kirilmasi ise ailelere gereksinimleri dogrultusunda cesitli hizmetlerin
sunulmasiyla olas1 olacaktir (Ak¢amete, 2009).

Ailelere sunulan hizmetlerin tarihsel gelisimine bakildiginda ¢ farkh

modelden s6z edilebilmektedir. Bunlar;

a) Psikoterapi modeli,
b) Aile egitimi modeli
¢) Aile katilim1 modeli olarak siralanabilir (Turnbull ve Turnbull, 2002).

Psikoterapi modeli, 1950 ve 1960’11 yillarda en yaygin modeldi. Bu modele
gore yetersizligi olan bir cocugun dogumu ‘trajik bir kriz’di. Psikoterapi modelinde
anne babalar siklikla ¢ocuklarini normal olarak tanilayan uzmanlardan terapi alma
egilimindeydiler. Psikoterapi modelinden aile egitimi modeline gegis ilk olarak
1970’lerin basindan 1980’lere dogru oldu. Anne baba egitimi modeli anne babaliga
iliskin eksikliklere yer vermekteydi. Model anne babanin bilgi ve becerilerinin
genigletilmesini gerektirir. Bu varsayim bilgi ve becerilerin dogrudan olmayacak
bicimde uzmanlar tarafindan saglanmasi, bilgi ve becerilerini diger anne ve

babalarla paylasilmasini igerir (Akgamete, 2009).

Bir diger model ise aile katilimi modelidir. Aile katilm modeli ilk kez
1975’te ABD’de engellilik yasas1 IDEA ile giindeme geldi. Modelin en belirgin ve
en siklikla oynadig1 rol bireysellestirilmis egitim programi (BEP) toplantilarina
katilimdi. Bugiin halen giincelligini korumaktadir. Bu modelde de anne baba

katilimi ilk olarak annelerin katilim1 bi¢iminde gergeklesti (Akgamete, 2009).

Glniimiizde ise yaygin olarak aile merkezli model giindeme gelmektedir.

Aile merkezli model 1980’lerin basinda erken ¢ocukluk hizmetleri ve arastirmalari
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sonucunda ortaya ¢ikti. Aile merkezli modelin pek ¢ok tanimi yapildi. Her tanimda
da su ii¢c onemli ozellik gdze carpti: Ailenin se¢im yapmasi, aile direnci ve destek

birimi olarak aile (Turnbull ve Turnbull, 2002).

Ulkemizde aile egitimi kavram, aile kurumunun devamini, bireyin saglikli
gelisimini ve onun toplumun uyumlu ve sorunlu iiyesi olmasini saglamak amaciyla
yapilan her tiir ve diizeydeki egitim siireci olarak tanimlanir (Aile Surasi, 1990).
Engelli cocuk ailelerine yonelik olarak ele alindiginda sistematik ve kavramsal
temellere dayanan bir siire¢ olan aile egitiminin amaci; aileleri anne babaligin farkl
yonleri ile ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir.
(Cavkaytar, 1999). Aile egitiminin bu genel amaci dogrultusunda alt amaglar

kisaca sOyle siralanmaktadir;

a) Ailenin engelli cocugunu kabuliinii saglamak,

b) Ailenin haklarini ve sorumluluklarini anlamasini saglamak,

¢) Aile ile igbirligi yapmak,

d) Ailenin belli programlari uygulamasini saglamak, evi daha verimli bir
ortam1 haline getirmek,

e) Aileyi diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmek.



3. ZIHIN ENGELLI BIREYLERE OKUMA YAZMA
OGRETIMI

3.1. Okuma ve Yazma Kavramlar

Okuma, ‘bir yaziy1 olusturan simgesel imleri seslendirmek ya da o imlerin
belirttigi diisiinceleri anlamak eylemidir’ ya da ‘okuma bir yaziy1, sozciikleri,

cimleleri, noktalama isaretleri ve oOteki Ogeleriyle gorme, algilama ve kavrama

stirecidir’ (Cemaloglu, 2000).

Okuma “Basili sembollerin zihinde islenerek anlam kazanmasini, yeni

bilgileri islemeyi ve degerlendirmeyi saglayan bir aractir’” (Arikok, 2001).

Okuma, tiim Ogrencilerin kazanmalar1 beklenen temel akademik
becerilerden biridir. Bu beceri temelde iki boyuttan olusmaktadir. Kelimeyi
coziimleme ve anlama. Kelimeyi ¢dzlimleme, yazili sembolleri ¢oziimleme ve sese
doniistiirebilme yetenegi, anlama ise ¢ozlimlenen kelimelere ve sembollere anlam
ylikleme olarak tanimlanmaktadir (Lewis ve Doorlag, 2003). Okumanin
gerceklesebilmesi icin iyi bir ¢oziimleyici olmakla birlikte ¢6ziimlenen sembollerin
okuyucu i¢in bir anlam ifade etmesi yani okunanin anlagilmasi da gerekmektedir

(Giizel, 1998).

Yazmay1 6grenme okumaya gore daha karmasiktir. Ciinkii okuma isleminde
g6z, yazili bir metni gérmekte ve bu kanaldan alinan duyumlar zihne gitmekte,
burada anlam kazanarak sese ¢evrilmektedir. Bagka bir deyisle okumada zihnimizi
faaliyete gegiren bir obje oldugu halde, yazmanin objesi hafiza ve cagrisimlarla

zihin tarafindan iiretilmektedir (Alperen, 1994).
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Okuma ve yazma becerileri, kendini ifade etme ve anlatmanin son
noktasidir. Yalnizca algisal motor becerilerin kazanimini ve biitiinliglini
gostermez. Ayn1 zamanda nesne iliskisi, duygusal ve sosyal deneyim ve dil edinim

gelisimini yansitir (Akt: Sengiil, 2008).

Okuma ve yazma bireye yazili kaynaklardan yararlanma, istek, duygu ve
diistincelerini yazili olarak ifade etme yetenegini kazandirir. Bunun sonucunda da
birey toplum i¢inde bagimsiz olarak hareket edebilir. Okuma yazma 6grenmenin
oneminden Otiirii anlayarak okumak ve yazmak hemen her 6grencinin kazanmaya
calistigt ve hemen her Ogretmenin de Ogrencilerine kazandirmayir amagladigi

onemli beceriler biitiiniidiir (Akyol, 1997).

3.2. Okuma Yazma Ogretiminin Amaclari

Okuma yazma 6gretiminin temel amaci dinleme ve konusma gibi temel dil
becerilerinden yola ¢ikarak cocugun yasami boyunca kullanacagi okuma-yazma

temel becerisini edinebilmesidir.
Okuma yazma 6gretiminin genel amaglar1 su sekilde siralanabilir:

*Diizeyine uygun olarak hazirlanmis metinleri uygun hizda ve
anlamlandirarak okuyabilme,

*Okudugu ve dinledigi, diizeyine uygun metin ve konusmalar1 anlayabilme,

*Duygu diisiince ve izlenimlerini sézlii ve yazili olarak anlatabilme,

*Cevresiyle etkin bir iletisim kurabilme,

*Kurallara uygun ve islek bir yazi yazabilme,

*Tiirk dilini 6grenmek ve kullanmaktan zevk alabilme (Celenk, 2004).
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3.3. Okuma Yazma Ogretiminin Onemi

*Uygar toplumlarda bireyin kendi ugras alaninda ilerlemesi, Snemli
gorevlere gelmesi, gelismis bir okuma-yazma becerisine sahip olmasiyla
miimkiindiir.

*Okuma giiniimiiz diinyasinda 6grenmenin en etkin aracidir.

*Bloom’a gore dil yetenegi 6zellikle de okudugunu anlama giicii, genel

nitelikte biligsel girig davranigidir.

*Gilines’e gore: Okuma yazma, diisiinme, anlama, siralama, siniflama,

elestirme, analiz-sentez yapma ve degerlendirme gibi c¢esitli yetenekleri gelistirerek

beyin teknolojisi olusmaktadir.

Bu 6nemlerden dolay1 okuma yazma 6gretimini tek boyutlu sadece okuma
tekniginin kazandirilacag bir etkinlik olarak ele almamak gerekir. Boyle bir tutum
ilk okuma yazma etkinligini diger dil etkinliklerinden koparir. ilk okuma yazma
Ogretiminde hedef c¢ocuga sadece okuma-yazma becerisini kazandirmak
olmamalidir. Okuma-yazma becerisini kazanmis olan ¢ocugun ayni zamanda hizli,
dogru ve anlayarak okumasi, okumaktan zevk almas1 ve islevsel bir yazma yetenegi

gelistirmesi gerekir (Celenk, 2004).

3.4. Zihin Engelli Bireylerin Okuma-Yazma Ogrenme

Ozellikleri

Hoogeveen ve arkadaglari zihin engelli ¢ocuklarin okumayi 6grenmede
yasadiklar giicliiklerin bir¢ok faktorle ilgili olabilecegini s6ylemislerdir. Bunlardan
ilki harfleri ayirt etmekte yasadiklar1 gligliiklerdir. Gorsel karmagiklik ve

uyarandaki biitlin pargalar1 algilayamama bu ¢ocuklar i¢in sorun olabilmektedir.
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Ikinci faktor, harf-ses iliskisini 6grenmedeki giicliiklerdir. Harfler ve sesler soyut
uyaranlardir ve zihin engelli ¢ocuklarin soyut uyaranlar1 ve kavramlar1 6grenmede
zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir. Ugiincii faktdr ise, seslerin tek basina
telaffuzunun diger seslerle birlestiginde ortaya ¢ikan sesten farkli olmasidir. Bu
noktada zihin engelli ¢ocuklar sesleri birlestirip kelime haline getirmekte veya
kelimelerin icindeki sesleri ayirt etmekte zorluk yasayabilirler. Dordiincii faktor ise
baz1 dillerdeki ses-sekil uyumunun diizensizligi bu dillerde okuma kazaniminm
zorlagtirmaktadir. Son olarak ise Ogretimsel yoOntemlerle ilgili sorunlar
yasanabilmesidir. Bir¢ok okuma o6gretim yontemi normal gelisim gosteren ya da
O0grenme problemi olmayan c¢ocuklara gore desenlendigi i¢in 6n beceriler ya da
ogretimsel etkinliklerin programlanmasi zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in yetersiz

olabilmektedir (Aktaran: Sengiil, 2008).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir¢ogu gorsel-motor organizasyonlarinda biiyiik
ve kiiclik kas gelisimlerinde ve biitiinlestirme stratejilerinde problemler
yasamaktadirlar. Zihin engelli ¢ocuklarin gorsel, motor ve kavramsal
gelismelerindeki aksakliklar, alfabedeki harfleri tanimalarinda ve harflerin
sozciklerdeki dizilis sirasin1 kavramalarinda zorluk yaratir (Aktaran: Sengiil,

2008).

Semboller harflerin dizilisi ve sozciikler yatay (horizontal) siralama ve
diisiinmeyi gerektirir. Oysaki zihin engellilerin yatay siralama becerileri zayiftir. Bu
beceride olgunlagsmadiklari i¢in harfleri ve sdzciikleri kavrama becerileri ve hizlar
diistiktiir. Bu nedenle de gorsel egitim teknikleri ile harfleri ve kelimeleri
ogrenmeleri zordur. Fonik analiz (duyulanla goriileni birlestirme) ve
dokunsal/hareketsel teknikler (dokunulan ile goriileni birlestirme ve degisik
materyallerden yapilmis harfleri kullanarak sesleri duyma) bu ¢ocuklara okuma

ogretiminde kullanilmalidir (Aktaran: Sengiil, 2008).
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal deneyimleri kisitli olmasi,
diistinsel stireclerini  somutlastirmanin ilk asamalarinda olmast ve sembolik
diistinmedeki yetersizlikler zihin engelli ¢cocuklar i¢in okuma yazmay1 edinilmesi

zor beceriler kilar (Aktaran: Sengiil, 2008).

Zihinsel engelli ¢ocuklarda okuma edinimini etkileyen bilissel bilesenleri
yaptig1 alanyazin taramasi ile 6zetleyen Stanovich’e gore, goz hareket 6zellikleri ve
temel gorsel siireclerindeki problemler zihin engelli c¢ocuklarin okuma
problemlerinde ¢ok onemli ve kritik bir faktor degildir. Fakat fonolojik farkindalik
ve kodlama becerilerindeki eksiklikler zihin engelli cocuklarin okuma edinimlerini
olumsuz etkilemektedir. Ayrica kisa siireli hafiza siireglerindeki eksiklikler ve dil
gelisimlerindeki gecikmeler de zihin engelli cocuklarda okuma edinimini olumsuz

etkilemektedir (Akt: Sengiil, 2008).

Houston ve Torgesen, (2004) egitilebilir zihin engelli ¢ocuklarin okuma ve
yazmay1 Ogrenebidiklerini belirtmislerdir. Bu c¢ocuklarin biiylik bir bolimii isle
ilgili bilgi ve beceri kazanabileceklerini ve giinliilk yasam ve is yasami i¢in gerekli
olan anlamh dil ve iletisim becerilerini 6grenebileceklerini ifade etmislerdir.
Ogretilebilir zihin engelli gocuklar ise okuma ogretiminde giigliik yasamaktadir.
Bunun sebebi ise okumanin yiiksek diizeyde dil yetenegi ve bilissel yetenek

gerektirmesidir (Aktaran: Sengiil, 2008; Houston ve Torgesen, 2004).

3.5. Zihin Engelli Bireylere Okuma-Yazma Ogretiminde

Temel Yaklasimlar

Zihinsel engelli ¢ocuklara okuma-yazma Ogretiminde iki temel yaklagim
vardir. Bunlardan ilki davranigsal yaklasim digeri ise sosyal etkilesimci yaklagimdir

(Katims, 2000; Katims, 2001; Hedrick ve ark., 1999).
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3.5.1. Davramssal Yaklasim

Davranigsal yaklasim 6grenmeyi davranigsal temeller lizerine kurar ve
Ogrenilecek olan becerilerin analiz edilmesi gerektigini ve cesitli pekistirme
ilkelerinin kullanilarak becerilerin istenilen diizeyde kazanimini savunur (Katims,
2000; Trent ve ark. 1998). Bu yaklasimda amag, okulla ilgili akademik
kazanimlardir ve bu kazanimlarin degerlendirilmesinde ise alt becerileri edinim
diizeyi ve pekistirme ilkelerinin etkililigi Olgiilir (Trent ve ark.,, 1998). Bu
yaklasimda sosyal, kisisel ve mesleki becerilerin kazanimi {izerinde odaklanilir.
Ogretimde tekrarlayici, ayristirilmis ve siralanmis alistirmalar yer alir. Fakat bu

alistirmalar baglam i¢inde yapilmaz (Katims, 2000).

Davranigsal yaklasimda okuma-yazma onceden belirlenmis, dogrusal olarak
siralanmig ve alt becerilere ayrilmig sekilde kazandirilir. Bu 6gretim sistematiktir ve
Ogretmenin yonlendirmesi, onerileri ve 6grenciyi pekistirmesi ile ilerler (Trent ve

ark., 1998; Katims, 2000; Hedrick ve ark., 1999).

Davranigsal yaklasim, asagidan yukariya yaklasim diye de adlandirilir
(Katims, 2000; Trent ve ark., 1998). Ciinkii bu yaklasimda o6gretime harf-ses
iliskisinin kurulmasi ile baslanir. Harflerden sozciikler olusturulur ve bu sozciikler
ciimlelerde kullanilir. Bunun adi okumaya hazirhik yaklagimidir (readiness
approach to literacy education). Okuma-yazmanin Ogrenilebilmesi igin ses-harf
birlestirme, ayristirma, birlestirme, gorsel, isitsel ve kavramsal yetenekler gibi
okumaya hazirlik becerilerinin kazanilmis olmasi gerekir. Baska bir deyisle, dnceki
bilgiler, basimin anlami, kendi yazili lirlinlerini yaratma ve basili iiriinlerin islev ve
sekilleri ile ilgili O0grenmelerin {izerinde yukarida bahsedilen alt becerilerde
ustalagilmadan durulmaz (Katims, 2000). Bu yaklasimla yazma 6gretiminde de

yazmaya gecmeden Once kas kontrolii el-gdz koordinasyonu, gorsel ayrimlastirma
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ve 6grencinin el tercihinin gelismis olmasi gibi hazirlik becerileri 6gretilir (Mercer

ve Mercer, 1998).

3.5.2. Sosyal Etkilesimci Yaklasim

Zihinsel engelli ¢cocuklara okuma-yazma 6gretiminde yeni ortaya ¢ikan ve
destek goren yaklasim sosyal etkilesimcei yaklagimdir (Katims, 2000; Katims, 2001;
Wilder ve Williams, 2001; Hedrick ve ark., 1999). Yaklasim, biitiinciil ve
etkilesimsel yontemlerin 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin 6grenme firiinlerini

gelistirecegini savunur ve temellerini bunun iizerine kurar (Trent ve ark., 1998).

Yaklagim, temel kavram ve egitimsel uygulamalarini Vygotsky’nin sosyo-
kiiltiirel teorisinden alir (Harris ve Graham, 1994; Trent ve ark., 1998). Sosyal
etkilesimci yaklasimin kavramsal c¢ercevesini ¢izen dort ana ilke vardir. Bunlar,
yapilandirilmis ve diizenlenmis egitim ortamlarinda 6grenmeye hazirlik/¢iraklik
donemi, ifade bicimlerini giiglendirme ve ¢esitlendirme, 6grenenin 6grenmelerine
kendi kendine diizenlemesine ve kontrol etmesine imkan veren yol gdsterici
ogretim ve kiiltiirel tarihsel baglamlar i¢inde 6grenmedir (Trent ve ark., 1998;

Hedrick ve ark., 1999).

Yapilandirilmis egitim ortamlarindan 6grenmeye hazirlik ilkesinde ¢ocuklar
problem ¢dzme stratejileri ve bilissel becerileri daha yetkin ve gelismis insanlarla
yapilandirilmis ortamlarda sosyal etkilesim kurarak kendi stratejilerini kullanma
firsatt bulurlar, boylece siireglerdeki ve becerilerdeki pargalarin nasil bir araya
geldigini ve birbirlerine uydugunu daha iyi goriirler (Trent ve ark., 1998; Hedrick
ve ark., 1999). Ozel gereksinimli cocuklara beceri ve strateji Ogretiminde ise
islevsel ve ger¢ek Dbaglamlardan kopuk ezbere Ogretim  iizerinde
yogunlagsilmaktadir. Fakat, yetersizligi olan ¢cocuklarda bu ayr1 becerileri bir araya

getirmek ve baglamlara uyum saglamak zor olmaktadir (Trent ve ark., 1998).
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Ifade bigimlerini giiclendirme ve cesitlendirme ilkesi, okuldaki egitim
ortamiyla ¢ocuklara yeni ifade bigimlerini kazanma ve ustalasma igin siiregler
saglanmasidir. Bu ifade bigimleri sosyo-kiiltiirel grubun (okulun) tiyeleri tarafindan
bilinen ve uygulanan dilin kullanimu ile ilgili uygulama ve stratejilerdir. Bu ifade
bigimleri okuma-yazma gibi zihinsel yetkinlik gerektiren etkinlikler i¢in bilgi verici
niteliktedir. Bu ise zihin engelli ¢ocuklar i¢in olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bu
cocuklarin biligsel siireglerini kontrol etme becerileri diisiiktiir ve problem ¢dzme
yeteneklerini kendiliginden kullanmada yetersizdirler (Trent ve ark, 1998; Hedrick

ve ark., 1999).

Yol gosterici 6gretimde baskalariyla olan sosyal etkilesimle desteklenen
biligsel davranig ve siireclerin 6grenmelerini kontrol edebilecek sekilde devamli
transferi s6z konusudur. Bunun adi kilavuzlu c¢iraklik donemidir. Bu dénemin
bircok ©Onemli belirleyici niteligi vardir. Bunlardan ilki 6grenenin bilissel
stireclerindeki ilerlemedir. Yani, daha bilgili ve donanimli kisinin destegi ve bu
destegi zamanla geri ¢ekmesiyle 0grenci 6grenme siireclerinde artan bir katilim
sergileyecektir. Ogretmen ise akademik ortamlarda 6grencinin performansina gore
destek verecek ya da destegini ¢ekecektir. Ikinci dzellik ise 6gretimin 6grenenin
bagimsiz performans gostermesini destekleyecek sekilde diizenlenmesidir. Burada
hata kagmilmazdir ve hatalar bilginin yeniden sekillendirilmesine bdylece de daha
karmasik zihinsel becerilerin kazanimina imkan saglar. Ugiincii dzellik ise yiiksek
diizeydeki zihinsel islevlerin sosyo-kiiltiirel grubun iiyeleriyle olan etkilesim
sonucunda kazanilacag1 ve igsellestirilecegidir. Zihin engelli ¢ocuklar da 6gretmen
ve akranlartyla girdikleri etkilesim sonucunda zihinsel siire¢lerini yiikseltmek icin
imkan bulabilirler. Bdylece bilgi diizeylerini artirabilirler (Trent ve ark., 1998;

Harris ve Graham, 1994).

Sosyal etkilesimci yaklasimin dordiincli ana ilkesi ise kiiltiirel, tarihsel
baglamlar i¢inde O0grenmedir. Bu ilke i¢inde Vygotsky Ogrenme ve gelisimin

uygulamal1 ve biitiinciil etkinlikler sirasinda ortaya ¢ikan Kkiiltiirel ve tarihsel
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oldugunu dile getirir. Sosyal etkilesimci yaklasim bireylerin 6nceki bilgi ve
ogrenmelerinden esinlenerek aktif birer dgrenici oldugu kabullenir (Hedrick ve

ark., 1999; Akt: Sengiil, 2008).

Sosyal etkilesimci yaklasimin 6zel gereksinimli ¢cocuklar i¢in kullanilan ve
biitiinciil bir miifredat kullanilan, 6gretmenin bilgi saglayict ve model degil bilgi
kazaniminda kolaylastirici role sahip oldugu, 6grencinin ilgisini ¢gekecek zengin ve
uyarict 6grenme ortamlari yaratmasini saglayan ti¢ egitimsel uygulamasi mevcuttur.
Bunlar ‘Karsilikli Ogretim, Tiim Dil Yaklasimi ve Erken Okuryazarlik Projesidir’
(Harris ve Graham, 1994).

3.5.2.1 Karsihkli Ogretim: Yaklagim, 6grenme problemi olan ve hafif
diizeyde zihin engelli ¢ocuklarda kullanilir (Trent, Artiles ve Englert, 1998).
Ogretim &grencinin  okudugunu anlama becerilerini  destekleyecek bilissel

stratejileri gelistirmek i¢in diizenlenmistir (Takala, 2006).

Ogretimin dayandig1 nokta tekrarlayan ve paylasimci sosyal diyaloglarla
ogrencinin daha deneyimli ve yetkin olan okuyucunun yani 6gretmenin ifadelerinin
ve stratejilerinin anlam ve bigimlerini kesfedecegidir. Basili ve sdzel okuma
parcalart hakkindaki sosyal iletisime katilimla 6grenci kendi i¢sel konugmalarindaki
bigimleri bagimsiz anlama ¢alismalarindaki biligsel etkinliklere yoneltir (O’Shea ve

ark, 1998; Trent ve ark., 1998).

Ogretime, &gretmen metne uygun sorular sorarak baslar, agik olmayan
noktalara aciklik getirir ve metnin nasil ilerleyecegine dair tahmin yiiriitiir.
Ogrenciler de sorular sorarak veya oOzet hakkinda yorum yaparak ve karisik
noktalara agiklik getirerek grup etkilesimine ve paylasimina katilirlar. Boylece grup
katilime ve paylasimer bir yapi igerisinde okuma siirecini ilerletir. Ogretimin esnek
ve destekleyici ¢ergevesi egitilebilir diizeydeki zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarda

etkili olmaktadir. Ogretmen 6grenci katilimini desteklemek icin &grenciye grup
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paylasimini yonetme sorumlulugu verme, fazladan agiklamalarla 68renciye yardim
etme, model olma, pekistirme ve 6grencinin fikirlerini tekrarlayarak sdyleme gibi

yontemler kullanilir (O’Shea ve ark., 1998; Trent ve ark., 1998).

3.5.2.2. Tim Dil Yaklasimi: Tim dil yaklagimiyla okuma-yazma
ogrenmekte zorluk yasayan ¢ocuklara okuma yazma Ogretimi bir yontem olarak
degil bir siire¢ olarak goriiliir (Gersten ve Domino, 1993). Oncelikle amag, okuma
ve yazmanin anlamini 6gretme, okudugunu anlama ve sozciikler arasinda anlamsal
iliskiler kurmayken fonik analiz bu beceriler kazandirildiktan sonra 6gretilir. Fonik
analiz becerileri 0gretilirken de tesadiifi ve az yapilandirilmis bir 6gretim yapilir

(O’Shea ve ark., 1998).

Tim dil yaklagimiyla okuma-yazma ogretimi siirecinde Ogretmen daha
dinamik ve zengin bir ortam sunarak Ogrenciyi aktif hale getirir. Dil 6grenimi
anlamli baglamlarda 6grenci merkezli olarak yapilir (Gersten ve Domino, 1993).
Ogrencinin yazili dilin ¢esitli formlar1 ile etkilesim igine sokularak bu metinlerden

anlam ¢ikarmasi saglanir (Katims, 2000).

Ogretmenler biitiin smif i¢in sessiz okumalarin yapildig1 zamanlar belirler
ve herkes kendi sectigi kitap veya metni okur. Koro ile okuma c¢alismalar1 da
yapilabilecek bir diger etkinliktir. Bir sark1 veya siirin sozleri 6grenciler tarafindan
koro seklinde okunur. Sesli okumalarda ise 0grenciler ustalastiklar1 bir hikayeyi
sesli okurlar. Bu 6grenciler i¢in bir pekistiricidir. Clinkii kendi okuma becerilerini
goriirler ve kendi favori hikayelerini sosyal bir ortamda paylasirlar. Sesli ve
bagimsiz okumalara hazirlik olarak daha akici okuyan baska bir 6grenci veya

ogretmen sesli okumaya eslik edebilir (O’Shea ve ark., 1998).

Katims (2000), zihinsel engelli ¢cocuklarin yazma becerilerini gelistirmek
icin bazi Onerilerde bulunmustur. Bunlardan ilki, smif i¢inde ulasilabilir ve ilgi

cekici, dikkat ceken renkli kalem ve kagitlarin oldugu genis bir masa ve
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sandalyelerle rahat bir ortam sunan bir yazma merkezinin olusturulmasidir. Bu
merkezde 6grencilere kendi sectigi ve kendileri i¢in anlamli olan konularda yazi
yazmalari icin firsatlar verilir. Ikinci yontem ise dgrencilerin kendi ¢izdikleri dergi
veya gazetelerden kestikleri bir resim hakkinda yazmalaridir. Boylece 6grenciler
hem kendilerini anlatma becerilerini gelistirecekler hem de yazmanin anlamini
anlayacaklardir. Yapilandirilmis yazma derslerinde ise 6gretmen yazma etkinligi ile
ilgili dgrencilere yiiksek sesle diisiinerek model olur. Ogrencilere kendileri ile ilgili
bir dergi olusturmalar1 i¢in 6rnek olma ise bir diger yontemdir. Bir bagka yontem
ise Ogrencilerin hikaye yazmalarin1 baglatmak i¢in 6gretmenin bir 6neri getirmesi
veya bir baslangi¢ climlesi sOylemesi ve ardindan hikayeyi tamamlamalart igin

ogrencileri tesvik etmesidir.

Cocugun kendi i¢in anlamli konularda yazi yazmak i¢in fazla zaman
gecirmesi, Ogrencinin kendi kendini diizenleyici ve kendine giiveni artirici bir
ortam yaratilmast ve biitiinclil bir 6gretim ortaya koymasi1 yaklasimin faydalari
olarak belirtilmistir (Harris ve Graham, 1994). Fakat 6grenme problemi olan veya
dil becerileri fazla gelismemis olan c¢ocuklarda bu yoOntemin c¢ok etkili
olamayacagini ve bu ¢ocuklarin fonik beceri 6gretimi gibi daha yapilandirilmis bir

ogretime ihtiya¢ duyabileceklerini belirten goriisler de vardir (Harris ve Graham,

1994).

3.5.2.3. Erken Okuryazarlik Projesi: Bu proje, 1 ile 4. simif diizeyindeki
hafif derecede zihinsel engelli ¢cocuklarin okuryazarlik basarisim1 gelistirmek icin
olusturulmustur. Bu proje sosyal etkilesimci yaklasimin ilkeleri iizerine
kurulmustur. Bu ilkelerden ilki; bilissel becerilerin baglamsal etkinlikler i¢inde
Ogretilmesidir. Biitlin Ogrenciler okuma ve yazma becerilerine bakmaksizin
okuryazar kabul edilir ve okulun ilk giinlinden son giiniine kadar okuma ve
yazmaya dayali projelere dahil edilir. Ikinci ilke tahmin edilebilirligi yiiksek kitap
okumalar1 ve koroyla sesli okuma c¢aligmalari ile O6grencinin bagimsiz

performansini desteklemek olusturmaktadir. Yine ¢ocugun kendi deneyimlerine
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dayali hikayeler yazmasi i¢in 68retmen rehberliginde yazma c¢alismalar1 da bu
ilkenin iginde yer almaktadir. Ugiincii ilke ise yapilandirilmis egitim ortamlarinda
ogrenmeye hazirlik ilkesidir. Ogretmen, okuma ve yazma ile ilgili materyallerle
ilgili yiiksek sesle diisiinerek ve 6grenci ile etkilesime girerek dgrenciye model olur
ve 0grencinin yardima ihtiya¢ duydugu zamanlarda 6gretmen veya akranlari model

olarak ya da ipuglar1 sunarak yardime1 olurlar (Trent ve ark., 1998).

Bu projeyi smiflarina uygulayan 6gretmenler, 6grenme siirecini 6grencilerin
belli temalar iizerinde beyin firtinas1 yapmasi ile baglatir. Sonrasinda ortaya ¢ikan
fikirlerin gilinliik yasam ile iliskilendirilmesi ile devam edilir. Daha bilimsel
yazilarin incelenmesi de proje ig¢inde yer alan etkinliklerdendir (Trent ve ark.,

1998).

3.6. Zihin Engelli Bireylere Okuma-Yazma Ogretim

Yontemleri

Okuma-yazma, insanin diisiinme siirecinde olusan birbirinden farkli
davraniglardir. Etkili ve iyi bir okuma ve yazma, inan¢ ya da deneyim gibi
bildigimiz seyler arasinda iliskiler kurarak olusturulan bir metinden anlam
yaratmay1 igeren biligsel siliregleri icerir. Okuma ve yazma organizmanin
cevresindeki uyaranlar1 algilaylp anlamasi ve sonugta o uyarani dgrenmesi igin
gérme, isitme, motor ve zihinsel islevleri harekete geciren karmasik bir siiregtir

(Sengiil, 2008).

Okuma-yazma ogretimi ile ilgili alan yazin incelendiginde, okuma-yazma
icin gelistirilmis ve siire¢ icinde denenmis bazi etkin 6gretim yontemleri oldugu
gorlilmektedir. Bunlar harf yontemi, ses yontemi, hece yontemi, sézcikk yontemi,

karma yontem ve climle yontemidir (Ferah, 2005).
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Bat1 iilkelerinde yayimlanan okuma-yazma ogretimine iliskin kaynaklar
incelendiginde, Ogretimin daha cok sozciik ve harf yontemine dayandirildigi
goriilmektedir (Griffen ve digerleri, 1998; Johnson ve digerleri, 1996; Schuster ve
digerleri, 1998; Winterling, 1990).

Okuma yazma Ogretiminde, tarihsel siire¢ icinde c¢ok degisik yontemler
kullanilmistir. Her yontemin fayda ve sinirliliklart bulunmaktadir. Okuma ve yazma
Ogretimi alaninda ¢alisan tiim bilim adamlar1 daha kisa siirede, 6grencinin zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gelisimine en uygun olan Ogretim yoOntemini
arastirmalar1 neticesinde pek cok yontem ortaya cikmistir. Bu yontemler harf
yontemi, ses yontemi, hece yontemi, ciimle yontemi ve Oykii yontemleri olarak
siniflandirilmaktadir (Celenk, 2002). Bu yontemleri Ses (fonetik) Degerlerini One
Alan Yoéntemler (Harf, Ses, Hece Yontemi), Okudugunu Anlamayi One Alan
Yéntemler (Sozciik, Ciimle ve Oykii Yontemi) ve Karma Yéntemler (Harf-fonetik,
fonetik-hece, fonetik-sozciik, hece-sozciik-harf, ciimlecik-climle, sozciik-hikaye-

climle odakli yontemler) olarak siniflanmaktadir (Celenk, 2002).

3.6.1. Harf Yontemi (Biresim Yontemi)

19. yiizyihn ortalarina kadar bu yontemle okuma yazma Ogretilmistir
(Ozsoy, 2006). Cumbhuriyetin ilk yillarinda harf yontemi kullamlmistir (Giines,
2005). Temel ilke sozciikleri okumak ic¢in harfleri tanimak gerektigidir. Harfler
birbirine baglanarak heceler ya da sozciikler ya da kisa ciimleler olusturulur

(Ozsoy, 2006).

Harf yontemi ile okuma-yazma ogretiminde Ogrencilerin okuma-yazma
ogrenebilmeleri i¢in once harfleri ezberlemeleri gerekmektedir (Aker, 2009).
Harflerin okunusuna uygun olarak yapilan ezberden sonra, once biiyiik harflerle,

daha sonra kiigiik harflerle heceler olusturulmaktadir. Olusturulan bu iki harfli
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heceleri sirasiyla ii¢ ve dort harfli heceler, sozciikler takip etmektedir. Olusturulan
hece ve sozciiklerin anlamli olmasi dnemli degildir. Ciimleler siirekli olarak okuma

ve yazma yoluyla tekrar edilmektedir (Giileryiiz, 2002).

Harf yonteminde ogrencilere ‘a’ harfinden ‘z’ harfine kadar alfabedeki
biitiin sesler sirayla 6gretilir. Harflerin biiyiik ve kii¢iik yaziliglar1 tekrarlarla

ogretilir. Daha son iki harf birlestirilerek heceler yapilir (Giines, 2005).

Ornek: ‘Tas® sozciigii igin ‘t,a,s” harfleri okunusuna uygun olarak
ogretilmektedir. ‘te’, ‘a’ ve ‘se’ harfleri ayr1 ayr1 okutulmaktadir. Daha sonra ‘te’
ile ‘a’ birlestirilerek, ‘ta’ hecesi olusturulmaktadir. ‘ta’ hecesine ‘se’ harfi eklenerek
‘tag’ sOzcligli olusturulmaktadir. Sozciikk defalarca okutulup, yazdirilmakta ve

ctimleler olusturulmaktadir (Giilerytiz, 2002).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, okumaya hazirlik kavraminin yeniden
kavramlastirilmas1 iizerinde onemle durmaktadirlar. Yeni bir gelisimsel bakisin
ortaya ¢ikmasi da bu arastirmalarin kamitidir. Gelisimsel bakis agilarmna gore
cocuklarin diisiincelerinin niteliksel olarak farkli oldugu ancak yetiskin yapisina
dogru bir gelisme gosterdikleri kabul edilir. Okuma ve yazmayi o6grenmek
gelisimsel bir siiregtir. Cocuklar farkli yaslarda ve farkli sekilde bu asamalardan
gecerler. Bir ¢ocugun okumayir kazanmasinda ve yazmayr gelistirmesinde
gelisimsel agsamalar bulunmaktadir. Sosyal-etkilesimciler, okumaya hazirlik
kavramindan gelisimsel bakis acisina gecisin nedenine iligskin iki onemli goriis

sunmuslardir (Aktaran: Colak, 2001);

1. Biligsel yaklagimlar, 6grenme ve gelisimi yeniden tanimlamis ve
egitimle ilgili yapilan arastirmalar ve smif uygulamalar1 da bu

tanimlardan etkilenmislerdir.
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2. Kiritik donem olarak belirtilen yasamin ilk yillarinin gelisimde 6nemli

oldugu tekrar ortaya ¢ikmustir.

Bugiine kadar filizlenen okur-yazarlik (Emergent Literacy): kavramiyla
ilgili birka¢ tanim yapilmistir. Holdaway, filizlenen okur-yazarligi okul
ogretiminden Once, kii¢lik ¢cocuklarin okuma ve yazma davraniglari olarak tanimlar.
Filizlenen okur-yazarlik becerilerini; g¢ocugun hikaye resimlerine bakarken,
hikayeyi ezbere sOylemesi, karalama hikayesi yazmasi ve yetiskinler tarafindan
yazilan yaziy1 bakarak kopya etmesi seklinde tanimlar. Ayrica filizlenen okur-
yazarligi, evde ve yakin cevredeki yazinin ¢ocugun bakisini sekillendirmeye
baslayan, cocugun okuma-yazmayla ilgili erken deneyimlerini ifade eder (Akt:

Colak, 2001).

Bigge ve Stump (1999), Lipson ve Wixson’un (1997), yaptiklar filizlenen
okur-yazarlik siirecini, okumay1 O6grenmeden Once mutlaka gelismesi gereken
birbirinden ayr1 ve Ozellesmis becerilere karsit olarak tanimlarlar. Kiigiik bir
cocugun kitab1 ters tutmasi, sozciikleri yanlis da olsa kitabi eline alip okumasi,
kagidi karalayarak onu bir yetiskine mesaj olarak okumasi o ¢ocugun filizlenen
okur-yazarligina bir kanittir. Bir cocugun kitabin farkinda olmasi, yazinin farkinda
olmasi, hikaye bilgisi, tanidig1 kitaplar1 defalarca okumasi, seslerin farkinda olmasi,
ses-sembol ve sozciik belirleyebilmesi filizlenen okuma davraniglarina 6rnek olarak

verilebilir.

Son yillarda filizlenen okur-yazarlik kavrami, yavas yavas okumaya hazirlik
kavraminin  yerine ge¢mistir. Filizlenen okur-yazarlik, erken ¢ocukluk
programlarindaki okur-yazarlik Ogretimi yaklasimlarinda onemli bir etki
yaratmistir. Filizlenen okur-yazarlik kavrami; ¢ocuk gelisimi, psikoloji, egitim,
dilbilim, antropoloji ve sosyoloji alanlarinda yapilan bir¢ok arastirmalar sonucunda
gelismistir. Kiigiik ¢ocuklarin okur-yazarlik gelisiminde okumaya hazirlik teriminin

artik ne oldugu yeteri olarak tamimlayabilen egitimciler, 6gretmenler ve aileler
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okur-yazarlik alanin1 yeniden tanimlamakta ve uygulamaktadirlar. Okumaya
hazirlik, cocugun okuma ve yazmay1 6grenmek i¢in yas ve onkosul becerilerde
hazir oldugu zamani belirtir. Filizlenen okur-yazarlik ise okur-yazarlik gelisiminin
erken cocuklukta ortaya ¢iktigini, bunun asamali bir siire¢ oldugunu ve zaman
icinde gelistigini belirtir. Filizlenen okur-yazarligin ortaya ¢ikmasi ¢ocugun dogal
Ogrenme yeteneginin gelismesini saglayan ¢evresindeki kosullara baglidir (Aktaran:

Colak, 2001).

3.6.2. Hece Yontemi

Okuma yazma ogretiminde temel unsur olarak heceyi dikkate alan bir
yontemdir. Heceler 6grenciye tanitilir ve hecelerden sozciik, sozciiklerden ciimleler

yapilarak 6grenciye okuma yazma 6gretilir (Demirel, 2006).

Hece yontemi, O0gretimin temel 6gelerinin hece olmasi nedeniyle, diger
yontemlerden farklidir. Heceler Ogrencilere gosterildikce, kelime ve ciimleler
yapmak icin birlestirilmektedir. Harfler yerine heceler kullanilmaktadir; ¢linkii
bircok sessiz harf, ancak seslilerle birlesmek suretiyle dogru sdylenebilir (Oz,
1998). Heceler belli bir siraya gore dgretilir. Once acik heceler ve ilk olarak biiyiik
harf yazilis1 (BA, BE, BI, BI), sonra bir biiyiik bir kii¢iik harfle yazilis1 (Ba, Be, Bi,
Bi), en sonunda da kiicliik harfle yazilis1 (ba, be, b1, bi) Ogrencilere Ogretilir

(Eyidogan, 2005).

Her dilin 6zelligine gore, heceler belirli bir sirada dgretilmektedir. Onkosul
hecelerin belli bir sistematige gore 6gretilmesidir. Genellikle ilk gretilen heceler
acik hecelerdir. Ogrenciler bu heceleri okuyarak ve yazarak ezberlemektedir.
Ezberlenen hecelerden yeni sozclikler olusturulmakta, daha 6nce 6grenilen hece ve

sozciiklerden faydalanarak yeni climleler olusturulmaktadir (Giileryiiz, 2002).
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3.6.3. Sozciik Yontemi

Ogrenciler i¢in anlamli sozciiklerin 6gretimi ile baslanmaktadir. Ogrenciler
daha onceden Ogrendikleri sozciiklerle, yeni sozclikleri bir araya getirerek yeni
climleler olusturmaktadirlar. Bu ciimleleri yazma, okuma ve metin olusturma
caligmalar: ile siirdiirmektedirler. Ogrencilerin yeni sézciikleri hatirlayabilmeleri
icin sozciliklerin yanina resimler konulmakta, siirekli olarak sozciikler tekrar
ettirilmektedir. Ogrenciler sozciikleri okurken, dikkatleri hece ve harflere
cekilmektedir. Burada amagc, sozciikleri dogru telaffuz ederek, dogru okuma ve
yazma becerisi kazandirmaktir. Ayni zamanda 6grenci 6grendigi heceden hareketle

unuttugu sozciigii kolayca hatirlayabilmektedir (Cemaloglu, 2000).

Sozcilik yontemi okuma-yazma Ogretiminin ileri agsamalarindan birisidir.
Ciimlenin tabii bir dil birimi olarak ele alinmasiyla ise baslanmaktadir ve okumanin
bir goz sigramasi neticesinde olustugu gerekcesinden hareket edilerek ciimle ile
ogretime baslanir. Cocuklarin nesneleri algilama 6zelligi ¢ok onemli bir etkendir.

Biitiin olarak climleden parcalara inilir (Demirel, 2006).

Bu yontemde kelimeler genel olarak bir anlam olusturan bir biitiin ciimle
gosterilir ve ilk derslerde, ozellikle ‘bak ve soyle’ ilkesine gore Ogretilmektedir.
Her kelimenin, Ogrencinin hatirlayabilecegi 6zel bir sekli oldugu kabul
edilmektedir. Her yeni kelime, climlecik veya climleler i¢inde birka¢ defa tekrar
edilir. Eger kelimeler metodik bir siraya gore gosterilirse, 6grencinin anlamli bir

sekilde okuyabilecegi varsayilir (Oz, 1998).

Sozciik yonteminde kelimeler bir biitlin olarak verilmektedir. Her kelimenin
Ogrenci tarafindan hatirlanacaglr 6zel bir seklinin oldugu kabul edilmektedir.
Hatirlamay1 kolaylagtirmak icin, kelimeler yiiksek sesle tekrar edilmekte ya da

cagrisim yapmasi i¢in resimlerle birlikte 6gretilmektedir (Giines, 1997).
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Okuma yazma calismalarina, 6grenci i¢in anlamli olan sézciikler dgretilerek
baslamr. Ogrenciler, ogretilen sdzciikleri ciimle iginde kullanir. Sézciiklerin
ogretiminde resimleriyle birlikte es zamanli Ogreti soz konusudur. Ciimle
Ogretiminden sonra okuma-yazma caligmalar1 metinler ile siirdiiriiliir (Demirel,

2006).

Kelime yonteminde ya heceler birlestirilerek ya da dogrudan kelimeler
ogretilerek Ogrencilerin dikkati ¢ekilmektedir. Bdylece anlamsiz harf ve heceler

yerine anlamli olan kelimeler {izerinde durulmaktadir (Oz, 1998).

Sozciik yonteminde ise kosulan ‘Temel Sozciikler’ yontemi sozciik
yonteminin bir adaptasyonudur. Okuma ve yazma alistirmalarinda dilin biitiin temel
seslerini i¢ine alan bir takim yeni sozciikler bulunmaktadir. Bu yontem 6grencilerin
biitiin temel sesleri c¢ok kisa zamanda Ogrenmesini saglamaktadir. Metnin
anlasilmasin1 ve yeni sozciiklerin okunmasini saglamak hem tlimevarim, hem de

tiimdengelim ydntemleri kullanilmaktadir (Oz, 1998).

3.6.4. Ciimle Yontemi (Coziimleme- Analiz Yontemi)

Bu yontemde biitiinden parcaya dogru giden tiimdengelim seklinde bir yol
izlenmektedir. Ogretilecek ciimle dgrenciye biitiin olarak verilir. Daha sonra sdzciik
ve hecelere boliintir, heceler i¢indeki harflerin sesleri sezdirilmeye ¢alisilir. Elde
edilen sozciik, hece ve harflerle yeni ciimle ve sozciikler kurulur 6gretimin bu
ozelliginden dolayr yontemler ve materyaller kullanilmaktadir. Okuma-yazma
ogretiminde, ¢ocuklarin psikolojisine en uygun yontemin climle yontemi oldugu

belirtilmektedir. Bunun baslica nedenleri su sekilde siralanabilir;

1. Cocuklar sekilleri ilk dnce biitiin olarak goriirler, daha sonra pargalari

fark etmeye baglarlar.
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2. Cocuklar, dili kalip halinde 6grenirler. Konusma ve anlama da buna
dayanir. Cocuk ciimle halinde konusur ve climlenin biitiiniinii anlar.

3. llkokuma-yazma Ogretiminin amaci sadece okuma-yazma becerisini
ogretmek degil, ayn1 zamanda bu beceriyi edindikten sonra akict ve giizel bir

okumay1 saglamak, okudugunu anlamak ve okumaktan zevk duymaktir (Oz, 1998).

Altintag, ciimle yonteminin 6grencilerin biitiinii algilama, anlamli seyleri
kavrayabilme vb. psikolojik 6zelliklere uygun oldugu gibi, seri ve akici okuma,

okudugunu anlama becerisi kazanmalarina yardimci oldugunu ifade etmistir

(Aktaran: Karadag, 2005).

Ciimle (Coziimleme) yonteminde 5 donem bulunmaktadir. Bunlar;

1- Ciimle Dénemi: Bu yontemde ogrencilere once climle verilmekte,
anlamiyla birlikte bunu okumasi ve yazmasi istenmektedir. Baglangicta kisa ve

basit climleler sec¢ilmektedir (Giines, 1997).

Ciimle ile 6gretimde arka arkaya Ogretilen ciimleler bir metin biitlinligi
olusturacak bigimde seg¢ilirse 6gretime saglayacagi yarar daha iyi olacaktir. Ciimle
zaman icerisinde kelimelere, kelimeler hecelere, heceler de harflere ayrilarak
cocugun okumayi c¢oziimlemesi O6gretimin asamalarini olusturur (Celenk, 2004).

Ciimle yontemi ile 6gretim yaparken;

Biiyiik fis ciimlesi tahtaya asilir.

Biiyiik fis ciimlesi birka¢ kez okutulur.

Ciimle yazdirilir.

Fis ciimlesiyle ilgili cesitli aktivitelerle ciimle pekistirilir (Oz, 1998).
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2- Kelime Donemi: Yeteri kadar climle {izerinde ¢alistiktan sonra siniftaki
ogrencilerin ¢ogunlugu climlelerdeki birbirine benzeyen kelimeleri fark etmeye
basladiktan sonra kelime bdlme yani kelime tanima devresine gegirilir (Oz, 1998).

Bu yontemde kelimeler bir biitiin olarak verilmektedir. Her verilen kelime
climle veya climlecik i¢inde tekrar edilmektedir. Eger kelime yontemli bir sekilde
verilirse Ogrenciler anlayarak okumayi gergeklestirmektedir. Kelime asamasina
gecildikten sonra da ogrenciler kalip halinde yeni climleler 6grenmeye devam
ederler (Giines, 1997). Kelime 6gretimi yaparken;

e Ogretmen ¢oziimleyecegi fisi diger fisler arasinda o6grencilere
buldurur ve okutur.

e Ogrenciler fise bakmadan yazar.

e Ogrenciler okuduklar fisin aynisim kiigiik fisler arasindan bulur.

e Ogretmen ciimleyi yazar.

e Ogretmen kelimeleri ayr1 ayr1 okur, okutur.

e Ogretmen dgrencilerden kelimeleri vurgulayarak okumalarini ister.

e Fis kelime kisminda katlanir ve okutulur. Ogrenciler kiiciik fis
iizerinden sozclikleriyle parmaklariyla kapatarak okurlar.

e Ogretmen biiyiik fisi gizerek keser, dgrenciler de kiiciik fislerini
isaretlerler ve keserler. Kelimeler tek tek okutulur ve alt alta ve yan
yana ve renkli kalemlerle yazdirilir.

o Kelimelerden yeni ciimleler ve metinler olusturulur (Giileryiiz,

2002).

3- Hece Donemi: Hece doneminde amag¢ Ogrencilere Tiirk¢e’de bulunan
hecelerin hepsini 6gretmek degildir. Onemli olan &grencilerin hece kavramini
kazanarak okuma becerilerini iyi bir sekilde Ogrenmeleridir. Hece tanima
caligmalariyla beraber 6grenci yavas yavas okumaya baglamaktadir. Hece 6gretimi
yaparken;

e llk ¢dziimlenecek sozciik dgrencilerin en iyi 6grendigi ve en az heceli

sozciiklerden segilir.
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e Ali sozciigiiniin kesildigi ‘Ali bak’ climlesi yazilip konusulur gibi
okunur. Ogrenciler bakmadan defterine yazar.

e Ogretmen sdzciigii tahtaya dgrenciler defterine yazar.

e Ogretmen ‘li’yi kapatir. ‘A’y1 okur. Sonra ‘A’y1 kapatir. ‘1i’yi okutur.

e Ali s6zciigiiniin heceleri farkli renklerde yazilir.

e ‘li’ silinip ‘A’ okutulur.

e ‘li’ yeniden yazilip ‘Ali’ diye biitiin olarak okutulur.

e Heceler boliintir, hecedeki sesler farkli renkte yazilir. Diger hecedeki
seslerden yeni hece ve kelimeler olusturulur.

e Ogrenciler ‘Ali’ sdzciigiinii okur, yazar ve hecelerine ayirir (Oz, 1998).

4- Harf Donemi: Bu donemde her ne kadar harf tanima dénemi denilse de
bu donem 6grenciler harflerin seslerini tanirlar. Alfabedeki 8 sesli harfi 6grenmis
olarak harf tanima donemine baslamaktadirlar. Bu donemde sessiz harfin alfabedeki
okunusu degil, harfin agizdan ¢ikis1 6gretilir. Harf calismalarina 6grenciler harfleri
sezdigi zaman baslanmalidir. Harf doneminde;

e Sesi kavratilacak harfin gectigi fis tahtaya asilir, sesi 0gretilecek harf

diger hecelerden ayrilacak sekilde fis biikiiliip, okutulur.

e Heceler ilizerinde ses vurgulanir.

e Ogrenciler daha énceden ‘Ipek’ sozciigiindeki ‘i> sesini &grenirler. ‘i’

harfi kapatilarak ‘p’ sesi vurgulanir.

e Once sesli harfler sonra sessiz harfler gretilir. Daha sonra, basta kapali

heceler ‘ak, el, at’ gibi, devaminda da agik heceler ogretilir.

e Sesi Ogretilen harfin Oniline, arkasina heceler harfler getirilerek

pekistirici ¢caligmalar yapilir.

e Hecelerden kelimeler, kelimelerden cilimleler, climlelerden metinlere

dogru 6gretim yapilir (Giilerytiz, 2002).
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5- Serbest Okuma Yazma Donemi: Serbest okuma yazmaya gecis donemi
¢coziimleme doneminin bitmesiyle baslamaktadir. Bu agsamaya geciste 6nemli olan
ogrencilerin metinleri dogru olarak okuyup yazabilmeleridir. Serbest okuma yazma
doneminde 6grencilere verilecek okuma pargalar1 6grencilerin ¢ok iyi bildikleri ve
sinifta ¢oziimlenen metinlerden olusmaktadir. Bu donemde;

e Ogrencilere giinliik tutturulur.

e Yazi caligmalar tek tek kontrol edilip yanlislar diizeltilir.

e Ogrencilerin noktalama kurallarma uymalar saglanir.

e Ogrencilere gelisim 6zelliklerine uygun, akici, yalin dille yazilmis bol

resimli eglenceli dgretici kitaplar onerilir (Giilerytiz, 2002).

Giines (1997), ¢oziimleme yonteminin Ustiinliiklerini s0yle ifade etmektedir;

1) Okumanin amaci bilgi kazanmaktir. Dolayisiyla 6grencinin dikkatini
okudugunu anlamaya ¢ekmektir. Anlayarak okuyan okumanin zevkine varmakta ve
hizl bir sekilde ilerlemektedir.

2) Gestalt (Biitiinciil) psikolojisine gore biitiinii algilayarak 6grenmek

daha kolaydir. Bu yonden algilama siirecine uygundur.

Giines (1997), bu yontemin sinirliliklarint soyle dile getirmektedir;

. Anlamaya ¢ok 6nem verildiginden sozciikler ve 6geleri ikinci planda
kalmaktadir. Sozciik ve ogeleri tanimayan ogrenci okumay1
gerceklestirememektedir.

o Bu yonteme dair deneyimi olmayan Ogretmenler baslangigta

giicliiklerle karsilagsmaktadir.

Celenk (2004), coziimleme yoOntemine iliskin olarak, bu yontemi
elestirilerinde sOyle dile getirmektedir;

e Zaman alic1 ve okumay1 geciktirici bir 6zelligi vardir.
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e Tiimceden sozciige, sozciikten heceye ve heceden harfe gecis 0gretmene
birakildigi i¢cin uygulamada Onemli farkliliklar ve karmasa
yaratmaktadir.

e Verilen tiimcede pek ¢ok uyaricinin etkisinde kalindigindan ¢éziimleme

stirecinde hecelerin ve seslerin sezdirilmesi o kadar kolay olmamaktadir.

Coziimleme yontemi lilkemizde 1948 yilinda kullanilmaya baglanmig 2004
yilinda Ses Temelli Ciimle Yontemi’nin kullanilmaya baglanmasiyla yontemden

vazgecilmistir (Giines, 2005).

3.6.5. Ses (Fonetik) Yontemi

Yontemde, ©nce sesli harflerin Ogretiminden sonra sessiz harflerin
ogretimiyle devam edilir. Alfabede yer olan harfler dogal sesleriyle 6gretilir. Dogal
sesleri Ogrenen Ogrencilere sirastyla hece ve kelimeler &gretilir. Ogrenilen
kelimelerden ciimleler olusturulur. Ses yonteminde alfabede bulunan sekiz sesli
harfin 6gretilmesiyle baslanir ve yirmi dokuz harf &gretilene kadar devam eder

(Keskinkilig, 2005).

Ses yonteminin dayandigi ilke; bir kelimeyi okumak i¢in harflerin admni
degil sesini tanimak gerekliligidir. Bu yontemde Once genel olarak seslilerden
baslamak suretiyle, harflerin sekil ve sesleri dgretilir. Ornegin; 6gretmen ‘A’ harfini
ya tahtaya cizer, ya da duvar levhasindan veya kitaptan 6grenciye gosterir. Ayni
zamanda, 6grencilerin dikkatini, dudaklarinin hareketlerine g¢ekerek harfi okur.
Sonra her seslinin sesiyle temsil ettigi nesne arasinda bir bag kuracak sekilde, bu
sesi Ogrencilere birkag defa tekrar ettirir. Onceden belirlenmis bir siraya gore,
seslilerden sonra, sessiz harflere gecilerek; her sessiz bir sesli ile beraber sOylenir

(Oz, 1998).
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3.6.6. Ses Temelli Ciimle Yontemi

Ses temelli ciimle yonteminde ilk okuma yazma Ogretimine seslerle
baslanmaktadir. Anlamli biitiin olusturacak birka¢ ses verildikten sonra seslerden
hecelere, hecelerden kelimeler, kelimelerden de ciimlelere ulasilmaktadir (Giines,
2005).

Sesler alfabedeki siralaniglarina gore degil, harflerin yazim kolayligi ve
anlami hece olusturmadaki islerligi dikkate alinarak alti ana grupta toplanmustir.
Yontem, seslerden hareketle kisa siirede climle ve metin iiretmeyi amaglamaktadir.

Odak noktasini ciimle ve metin olusturma olusturmaktadir (Keskinkilig, 2005).

Yontem, 2004 yilindan itibaren lilkemize ilkokuma yazma Ogretiminde

kullanilmaya baslanmistir (Giines, 2005).

Selguk (2005) “Tiirkiye ve Almanya’da Egitim Reformu’ konulu
sempozyumunda, yapilan arastirmalarin ciimle sistemiyle 6gretme metodunun ¢ok
islevsel olmadigini ortaya koydugunu, climle metoduyla bir¢ok 6grencinin okuma-
yazmay1 dgrenemedigini ifade etmistir. Ilkdgretim 1.siniftan itibaren dgrencilere
yogun gramer ¢aligmalarinin yaptirilmast sonucu anlamada, motivasyonda sikintilar
yasadigini belirten Selguk, 120 kelimenin yer aldigi ve cilimleleri anlamadan
ezberlemenin s6z konusu oldugu fis climlelerine dayali sistemin ¢ok sinirli bir
icerik sundugunu disiindiiklerinden, yapilandirmaya uygun olan ‘Ses Temelli
Ciimle Yontemi’ni savunmaktadir. Bu yeni metotla ¢ocuklarin daha hizli okuyacagi
gibi bir iddialarimin olmadigimi ama uzun vadede okuma-yazmaya daha fazla

motive olacaklarimi diisiindiiklerini ilave etmektedir.

Ik okuma yazma dgretiminde ses temelli ciimle ydntemi uygulanirken onun
ayrilmaz bir pargasi olarak yazmaya da dogrudan bitisik egik yazi ile
baglanmaktadir (Arslan, 2006). Sesler alfabedeki siraya gore degil su sekilde

verilmektedir;
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Grup:e [, a, t
Grup: i, n, o, v, m
Grup:u, k, 1, , s, d
Grup: 0, b, ii, §,z, ¢
Grup: g, ¢, p, h

AN S

Grup: g, v, f,J

[1k olarak birinci grup sesler (e, 1, a, t) ardindan ikinci grup sesler (i, n, o, r,
m) dgretilmektedir. Ikinci grup seslerden sonra ortalama 500 sozciik, 100 ciimleye

ulagilmaktadir. Sonra diger grup seslerin 6gretimi yapilmaktadir.

Cagin gereklerine ve Ogrencinin gelisim diizeyine uygun olarak bu
becerilerin gelistirilmesi; bazi egitim yaklasim ve modellerinin géz Oniinde
bulundurulmasini gerektirmektedir. Bunlar; Coklu Zeka, Yapilandirmaci Yaklasim,
Beyin Temelli Ogrenme, Ogrenci Merkezli Ogrenme, Bireysel Farkliliklara Duyarlt
Ogretim gibi yaklasim ve modeller olmaktadir. Bu yaklasim ve modeller
cercevesinde gelistirilen Yeni Tiirkge Ogretim Programi’nda ilk okuma ve yazma
Ogretimine ayri bir 6nem vermis ve yontem olarak Ses Temelli Ciimle Yontemi’nin

kullanilmas1 6ngdriilmiistiir (Milli Egitim Bakanligi, 2005).

3.6.6.1. Ses Temelli Ciimle Yonteminin ilkeleri

Ik okuma yazma 6gretim siirecinde dikkat edilecek ilkeler sunlardir;

1. Ogrencinin &n bilgilerinden hareket edilmelidir.

2. Ogretim siirecinde agirlikli olarak sentez yontemi kullaniimalidir.

3. Ogzellikle ve oncelikli olarak anlamli heceler elde edilmelidir ve
caligmalar bunlarla yonetilmelidir.

4. Ogretilecek hecelerin segiminde, hecelerin kolay okunmasina, dilimizde

kullanim sikligina sahip olmasina, anlamim acgik ve somut olmasina, anlamin
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gorsellestirilebilir olmasina, islek hece yapisina sahip olmasina dikkat edilmelidir

(Giines, 2005).

Ogrenilenlerin  kalicih@min saglanabilmesi icin asagidaki etkinlikler

kullanilabilir;

Yeni 6grenilenleri 6nceki 6grenilenlerle iligskilendirme

Ogrenci defterlerine yazma

Okunan ve yazilanlar sergileme

Caligma kitaplarinda yer alan etkinlikleri yapma (Milli Egitim
Bakanligi, 2005).

3.6.6.2. Ses Temelli Ciimle Yonteminin Asamalar

1. 1k okuma-yazmaya hazirlik

2. Ik okuma-yazmaya baslama ve ilerleme

*Sesi hissetme ve tanima
*Sesi okuma ve yazma
*Sesten heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma

* Metin olusturma

3. Okur-yazarliga ulasma (Arslan, 2006).

1. ik okuma-yazmaya hazirhk: Okuma yazmaya hazirlik asamasinda

yapilan etkinlikler yapilmaktadir. Ayrica gorsel okuma ve el yazisina yonelik

yazmaya hazirlik ¢caligmalari yapilmaktadir.

2. Ik okuma-yazmaya baslama ve ilerleme: Bu asamada sesi hissetme ve

tanima, sesi okuma ve yazma, sesten anlamli heceler kelimeler ve ciimleler

olusturma ile metin olusturma ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Arslan, 2006).
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*Sesi hissetme ve tanima: Sesi hissetme ve tanima asamasi tanitilacak sesin
Ogrenciler tarafindan fark edilmesini saglamaya yoneliktir. Bu asamada su
etkinlikler yapilmalidir;

e Sesin canlandirilmasi.

e Kisa Oykiiler anlatma, drama yapma, tekerleme, fikra, bilmece ya da

sark1 sOyleme gibi etkinliklerle ses hissettirilir.

e Sesin gectigi kelimelere 6rnekler buldurulur.

e Sesin gectigi kelimeler gosterilir.

e (Gorsellerden yararlanarak sesi ayirt etme ¢aligmalar1 yapilir.

*Sesi okuma ve yazma: Sesin yazidaki sembolii olan harf agagidaki siraya
gore yazilmali ve okunmalidir;

e Ogretmen tahtada bu sesin nasil yazildigini gostermeli ve 6grencilerle
birlikte okumalidir.

e Alistirma kitabindaki biiyiik¢e ¢izilmis harfin yaziligina hazirlanmalidir.

e Ogrencilerin satir araliklarma yazilmis harf 6rneklerinin {istiinden
kalemleriyle gitmeleri saglanmalidir.

e 4 ¢izgi 3 araliktan olusan satir aralarina 6grenciler harfleri yazmali ve ne
yazdig1 sorularak harfin dogru yazimi ve seslendirilmesine Ozen

gosterilmelidir.

*Sesten heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma: 11k
okuma yazma Ogretiminin en 6nemli asamas1 heceler iiretme, hecelerden kelimeler,
kelimelerden de ciimleler olusturmadir. Bu asamada asagidaki gibi ¢alismalar

yapilabilir;

e Verilen ilk iki sesin ardindan bu seslerden hecelere ulasiimalidir.
¢ Elde edilen hecelerle okuma yazma c¢aligmalar1 yapilmalidir.
e Verilen her yeni ses onceki 6grenilenlerle iligkilendirilmeli yeni heceler

ve kelimeler olusturulmalidir.
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e Her ses grubu tamamlandiktan sonra yapilan calismalar goézden
gecirilmeli ve degerlendirilmelidir. Bir sonraki ses grubuna geciste
Ogrencilerin daha Once verilenleri Ogrenmis olmalarmma dikkat
edilmelidir.

¢ Elde edilen kelime ve climlelerin anlamlar1 {izerinde durulmalidir.

e Ogrenciler kelime ve ciimle olusturmaya 6zendirilmelidir.

e Olusturulan kelime ve ciimleler okunmali ve yazilmalidir (Arslan,

2006).

*Metin olusturma: Ogrenilen kelimelerden yeni ciimleler, ciimlelerden
yararlanarak da metin olusturulmalidir. Metin yazdirilirken dogru yazma ve yazi

estetigine 0zen gosterilmelidir.

3. Okur Yazarhga Ulasma: Bu asama okuma yazma Ogretiminin son
asamasidir ve serbest okuma yazma asamasi da denmektedir. Bu asamada
ogrencilerin siirleri, tekerlemeleri ve cesitli kaynaklardan sectikleri metinleri

okumalar1 saglanmalidir (Arslan, 2006).

3.6.6.3. Ses Temelli Ciimle Yéntemi Strateji Onerileri

Favori Yemekler: Her bir harf i¢in favori yiyecek isimleri belirlenir m=
muz gibi. Resimlerle desteklenebilir. Yediklerine baktikga harfleri tekrar

edeceklerdir. Hangi harfle basladigin1 kavramasina ve sdOylenisine yardim

edilmelidir (Vacca ve ark., 2003).

Flip Kitab1: (‘al’ i¢in) Uzun bir karta dal yazilir. Kiigiik kartlara b, m, k
yazilir. Spiralle uzun kartin tizerine ilk harfi kapatacak sekilde tutturulur. Sirayla

cevrilerek istenilen kelime gosterilerek okutulur (Vacca ve ark., 2003).
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Adam Asmaca: En son o6gretilen sese kadar olusturulabilecek sozciikleri
bulmak i¢in oynanir. Seslerin pekistirilmesinde etkili bir etkinliktir (Vacca ve ark.,

2003).

Spiralli Harf: 29 harfin her biri kiiciik kartlara yazilir ve set olusturulur. 5
set yan yana konarak iist kisimlarindan spirallenir. Ogrenciler harf kartlarm

cevirerek istedikleri hece veya sozciikleri olusturabilirler (Vacca ve ark., 2003).

Kelime Olusturma:
1- Alistirmasi yapilacak kafiyeye karar verilir (al)
2- Her 0grenci i¢in set seklinde harf kartlar1 diizenlenir (b, d, m
gibi)
3- 1k kelimeyi olusturmalari istenir (bal)
4- Dal kelimesini olusturmalari istenir.

5- Tiim kelimeler i¢in uygulatilir (Vacca ve ark., 2003).

Have-A-Go: Her giin okudugu ama degisik kelimelerden se¢im yapilir. Bir

kolona yazilir.

Kelime Deneme-I Deneme-II | Dogru Soylem

Okunamayan yanlis olan kelimeler 6grenci tarafindan yazilir. Ogretmene

<

gosterilir. Ogretmen ¢ Bir harf unutmussun, hangisi olabilir?” veya °... kelimeyi
diisiin, bu kelimeye benziyor’ der. Dogru cevap hi¢gbir zaman verilmez. Birkag

yazimdan sonra dogru olani bulma sansi verilir (Vacca ve ark., 2003).
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Dil-Deneyim Stratejisi: Ogretilmek istenen kelime dikte edilen her
climlede gecer.

-Yarin bize gel.

-Ali okula gel.

-Baba buraya gel (Vacca ve ark., 2003).

3.6.7. Oykii Yontemi

Okuma-yazma 0gretimine kisa 0ykii ya da metinlerle baglanan bu yontemde

¢dziimleme biresim ydnteminin tiim asamalar1 uygulanmaktadir (Ozsoy, 2006).

Oykii, dgretmen tarafindan okunmakta ve oykiiyle ilgili, isitsel, gorsel
uyaranlar (gizgi film, ses kaydi... gibi) verilmektedir. Oykii dramatize edilmekte,
ogrencilere anlattirilmaktadir. Ogrenci seviyesine gére; boliim boliim okutulup,
yazdirilir. Ogrenci ezbere okuma-yazma becerisine sahip olduktan sonra kisa
climlelerden baslanarak ¢o6ziimlenir. Elde edilen sozciiklerden yeni climleler;
hecelerden yeni sozciikler ve metinler olusturulur. Siire¢ Tiimdengelim Y 6ntemi’ne

gore devam etmektedir (Giileryiiz, 2002).

Bu yontem biresim yontemi (harf yontemi)’ne uygun olarak gelismis bir
yontemdir. Ulkemizde yaygin degildir. Metnin okunmasi, dramatize edilmesi

ezbere okutulup yazdirilmasi agsamalarindan olusmaktadir (Giilerytiz, 1997).
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4. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma zihin engelli 6grencilere okuma yazma 6gretiminde kullanilan

yaklagim ve yontemleri saptamak amaciyla planlanmigtir.

4.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama tiirlerinin bir tiirii olan literatiir taramasi
kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen varolan bir durumu
varoldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Var olan
kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya literatiir tarama denir. Literatiir
taramasi, arastirma probleminin segilerek anlasilmasina ve aragtirmanin tarihsel bir

perspektife oturtulmasina yardimei olur (Karasar, 2008).

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem Sec¢imi

Bu arastirmanin evrenini zihinsel engelli bireylere okuma yazma
ogretiminde kullanilan yaklasimlar ve yontemlerle ilgili yapilmis tiim ¢alismalar,
orneklemini ise 1989-2009 yillar1 arasinda yurtici ve yurtdisinda yapilmis
ulagilabilen, zihinsel engelli cocuklara okuma yazma 6gretimi ile ilgili aragtirmalar,

tezler, makaleler ve kitaplar olusturmaktadir.



129

4.3. Verileri Toplama Teknikleri ve Araclar

Arastirmada veri toplama tekniklerinden literatlir taramasi kullanilmistir.
Literatiir taramasinda birincil kaynaklarin vurgulanmasi asildir. Birincil kaynaklar;
orijinal arastirma ¢aligmalar1 ya da yazilaridir. Bunlar bir kuramei, arastirmaci ya da
tarihsel olaya katilan biri tarafindan yazilirlar. Asil raporlar bir arastirma raporunun
tamamini igerir, bu nedenle de oldukca tekniktirler. Bilimsel dergilerde yer alan
deneye dayali arastirmalar, bilimsel monograflar, arastirma raporlar1 ve tezler
boyledir. Birincil kaynaklarda; asil arastirma ile okuyucu arasinda herhangi bir
aract yoktur (Balci, 2005). Literatiir taramasi gerceklestirilirken kiitliphanelere
gidilerek gerekli arastirma, kitap ve dergilere ulagilmistir; internet araciligiyla da

arastirmalara, makalelere, yliksek lisans ve doktora tezlerine ulasilmustir.

4.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin ¢dzlimlenmesi i¢in zihinsel engelli O6grencilere okuma yazma
ogretimi yaklagimlar1 ve yontemleriyle ilgili yapilmis arastirmalar incelenmis ve bu
incelemeler 1s18inda, kullanilan yontem ve yaklasimlar konusunda yorumlar

yapilmustir.
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5. BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada zihinsel engelli bireylerin okuma-yazma 0grenme
yontemleri ile ilgili yapilmis arastirmalar incelenmis ve bu incelemeler 151ginda

bulgu ve yorumlara ulasilmistir.

Universitelerde verilen egitimle, dgreticinin 6gretim konusundaki basarisi
arasinda dogru orant1 vardir. Buna paralel olarak Demirel (2006) tarafindan yapilan
aragtirmada, “Ilkdgretim birinci smif &grencilerinin - Ses Temelli Ciimle
Yontemi’nin uygulamalari, uygulamada karsilastiklar1 problemleri ve problemlerin
¢Oziimiine yonelik Onerilerin nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amacla
Konya ili Seydisehir ilgesi resmi ilkdgretim okullarinda gorevli 50 birinci simif
ogretmenlerine 20 sorudan olusan bir anket uygulanmis ve 10 birinci simif
ogretmeniyle goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucu olarak, Universitede verilen
egitimin yeterli olmadigi, hizmet i¢i egitimlerle alinan bilgilerin yeterli olmadigi,
ogretmenlerin ses temelli ciimle yontemiyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi,
velilerin Tiirk¢ce dersi miifredatinda yapilan degisikliklerle ilgili bilgiye sahip

olmadiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Sosyo-ekonomik diizey ile okuma-yazma O6grenme arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Zihinsel engelli birey ne kadar sosyo-ekonomik diizeyi iyi bir aileye
sahipse o derecede basar1 gerceklesmektedir. Ciinkii ekonomik anlamda yeterli
seviyeye sahip bir aile cocugunu gerekli materyal, kitap, kirtasiye malzemesi v.b.
alabilmektedir. Buna paralel olarak Ucar (2001) tarafindan yapilan ¢aligmada,
“Okuma  Yazma  Ogretiminde  Kullanilan  Yontemlerin  Etkililiginin
Karsilagtirilmast” adli yiiksek lisans tezinde Konya ili Emirgazi ilgesine bagli tiim
ilkogretim birinci simif 0gretmenleri ve 6grencileriyle calisilmistir ve arastirma

sonucunda sosyo ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin daha basarili olduklar1 ve



131

climle yontemiyle okuma yazma 6grenen 6grencilerin daha basarili olduklar1 ortaya

cikmustir.

Sar1 (2001), iki dilli ¢ocuklarin ¢dziimleme yontemi ile okuma-yazma
ogrenirken karsilastiklar1 giicliikleri belirlemek amaciyla Adana il simirlan i¢inde
yer alan alt sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarinda gdérev yapan birinci
sinif Ogretmenlerinin goriislerine bagvurmustur. Arastirmanin sonunda iki dilli
cocuklarin devam ettigi okullarda calisan Ogretmenlerin 6grencilerinin okuma-
yazma Ogrenirken karsilastiklar1  giicliikleri  dikkat yetersizligi, telaffuz
bozukluklari, okudugunu veya dinledigini anlamama, sorulan sorulara cevap
verememe, kendini ifade edememe olarak siraladigi, ana dili Tiirkce olan
cocuklarin devam ettigi okuldaki 6gretmenlerin, bu sorunlarla karsilagtiklarini
ancak ogrencilerin bu sorunlar1 kisa siirede astiklarini belirttigi ifade edilmistir.
Ogretmenler dgrencilerinin  karsilastiklari bu  sorunlarm nedenleri arasinda
Tiirkge’nin onlar i¢in ikinci dil konumunda olmasini, 6grencilerinin okuldncesi
egitim almamis olmalarin1 géstermektedir. Bu da 6grencilere verilecek okul dncesi

egitimin gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Etkili okuma-yazma 6gretimi i¢in aile destegi en dnemli unsurlardan biridir.
Zira zihinsel engelli 6grencilerde egitimin esas kurali ‘siirekli’ olmasidir. Okulda
aliman egitim aile ortaminda devam etmez ise Ogrencilerde kolayca unutma
gerceklesmektedir. Bu gorlise paralel olarak, Basal ve Batu (2004) tarafindan
“Zihin Oziirlii Ogrencilere Okuma Yazma Ogretme Konusunda Alt Ozel Smif
Ogretmenlerinin Goriis ve Onerileri” konulu arastirma yapilmistir. Arastirmanin
amaci zihin engelli 6grencilere okuma yazma Ogretme konusunda alt 6zel siif
ogretmenlerinin goriis ve Onerilerini incelemektir. Arastirmanin verileri yari
yapilandirilmis goriismelerle toplanmistir. Arastirma Eskisehir ilinde yedi alt 6zel
simifin 6zel egitim bolimii mezunu olmayan 6gretmen ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin okuma yazma 6gretimine yonelik farkli yollar izledikleri,

okuma yazma Ogretiminde genelde ciimle yontemini kullandiklari, aileden destek
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almaksizin egitim zor oldugu arag-gereg sikintis1 ve kaynak eksikligi gibi sorunlarin
yasandig1 saptanmistir. Colak (2001), Eskisehir ilinde egitilebilir zihin engelli
cocuklarin devam ettigi bir ilkdgretim okul ve meslek egitim merkezindeki yedi
ozel egitim Ogretmeninin zihin engelli ¢ocuklarin okuma yazma Ogrenmeleri
hakkindaki goriis ve Onerilerini yar1 yapilandirilmis goriisme teknigini kullanarak
almistir. Elde edilen veriler tiimevarimsal veri analizi teknigi ile sekiz ana tema
altinda toplanmistir. Veriler sonucunda 6gretmenlerin siniflarinda okuma yazma
ogretiminde okumaya hazirlik ve fig 6gretimi agirlikli ¢aligmalar yaptiklart ortaya
ctkmistir. Ogretmenler okuma yazma Ogretiminde karsilastiklart sorunlari da
belirtmislerdir. Sorunlarin en basinda arag-gereclerin eksik ve yetersiz olmasi,
ogrenciler arasinda seviye farkliliklarinin olmasi, okuma yazma programinin
ogrencilerin seviyelerine uygun olmamasi ve ailelerin okuma yazma 0gretiminde

evde cocuklarini yeterince desteklememesi gelmistir.

Zihinsel engelli Ogrencilerin egitim ortaminda verilen egitimle, evde
aldiklar1 egitimin ayni yaklasim ve yontemlerle ilerlemesi gerekmektedir. Okulda
farkli metodlar, evde farklt metodlar kullanilirsa 6grenci basarist olumsuz yonde
etkilenmektedir. Buna paralel olarak, Karadag (2005) tarafindan yapilan
arastirmada okul aile isbirliginin yeterli diizeyde olmamasi, ailenin bu konuda bilgi
sahibi olmamasi, evde ve okulda uygulanan yontem farkliligi 6grenci basarisini

azaltmaktadir.

Zihin engelli bireylerde 2004-2005 egitim o6gretim yilinda uygulamaya
baslanan ‘Ses Temelli Ciimle Yontemi’nin (STCY) kullanilmasi daha kabul gbren
bir yontem olarak goze carpmaktadir. Bu yontemin heniliz uygulama konusunda
eksikleri bulunmasina ragmen giin gectikce egitimciler tarafindan tercih edilir hale
gelmistir. Bu yontemin 6grencilerin zihinsel, fiziksel ve estetik acidan destekledigi
diistiniilmektedir. Kazu ve Ersozlii (2006), bitisik egik yaziyla ilgili 6gretmen
gorlslerini belirlemek amaciyla tarama modeli bir arastirma yapmiglardir. Toplam

70 6gretmen tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada 6gretmenlerin bitisik egik yaziya
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iliskin goriisleri 68rencilerin zihinsel, fiziksel, estetik acilardan yararli oldugu

sonucuna ulasmisglardir.

Zihinsel engelli 6grencisine STCY ile okuma-yazma ogreten Ogretmen
aileyi bu ydntem hakkinda bilgilendirmelidir. Uniivar (2002), Burdur ili ilkdgretim
okullarinda Ilkokuma yazma &gretiminde karsilasilan sorunlari arastirmis; velilerin
cocuklara harfleri adiyla 6gretmelerinin ilkokuma yazmada sorunlar yasattigini,
yazi programinda yapilan degisikliklerin Ilkokuma yazma 6gretiminde basarry1
olumsuz etkileyen bir sorun oldugunu saptamistir. STCY de esas olan seslerin ifade
edildigi sekliyle ogretilmesidir. K sesi ‘Ke’ olarak degil ‘K’ olarak yani ashyla
ogretilmektedir. Ancak aileler bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadigindan
ogretmen destegi sarttir. Aksi takdirde 6grenci okulda ve evde farkli 6grenmelere

maruz kalmakta ve sorun yasamaktadir.

Ses temelli climle yontemi diger yontemlere nazaran zihin engelli bireylerin
okuma-yazma Ogrenmesi esnasinda Onemli avantajlara sahiptir. Diindar (2006)
“Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklara Okuma Ogretiminde ses temelli ciimle
yontemi ve Climle Coziimleme Yontemlerinin Etkinliklerinin Karsilastirilmasi”
adli aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuklara okuma
ogretiminde STCY daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ciftci (2005), Ses Temelli
Ciimle Yonteminin teorik temeller ve alman gorlisler dogrultusunda analizini
yapmak ve oneriler sunmak amaciyla Bolu il merkezindeki ilkogretim okullarinda
gorev yapan 37 Ogretmen, 18 yonetici, 10 miifettis ve birinci sinif 6grencilerinin
gbzlem ve goriisme yoluyla degerlendirilmesini yapmistir. Aragtirmanin sonunda
Ilkokuma yazma 6gretiminde yontem sorunu yasamadiklari, bu yontem ile yapilan
caligmalara genel olarak olumlu bakmakta olduklari, daha 6nceki sistemde de
gizliden bu yonteme dogru bir kagis oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Sahin
ve ark. (2006), yaptiklar1 arastirmanin amaglarindan biri, STCY hakkinda, bu
yontemi 2004-2005 6gretim yilinda pilot okullarda uygulayan 6gretmen goriislerine

bagvurarak bilgi toplamak, ikinci amac1 ise Kocaeli ilinde pilot okullarda STCY ile
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okuma Ogrenen Ogrencilerle, bu okullarin hizmet verdigi aymi sosyal yapi ve
bolgedeki pilot olmayan okullarda ¢ozliimleme yoOntemiyle okuma O6grenen
ogrencilerin okuma hizi, okuma hatalari, okuma anlama becerileri agisindan
kargilastirilmasidir.  Arastirmanin  sonunda Ogretmenler okuma anlama, erken
okuma, okumaya toplu ge¢me, telaffuz, yaraticilik, acisindan STCY’yi daha
basarili bulmuslardir. Coskun (2003), ilk okuma yazma 6gretiminde kullanilan
yontemleri tespit etmeyi amaglayan bir arastirma yapmustir. Bu arastirmada,
uygulanmig ve halen uygulanmakta olan 11 yontem ele alinmis, yontemler igerik,
yeterlilik ve sinirhiliklar agisindan incelenmistir. Bu ¢calismada 8 sinif 6gretmeni ile
gorlismeler yapilmis ve 1 yil boyunca 32 6grencili, birinci sinif gozlemlenmistir.
Arastirma sonucunda, en ¢ok kullanilan ydntemin ¢odziimleme yontemi oldugu
ancak bunun yeterli olmadigi, Tiirk¢e’nin yapisina ve ¢ocuklarin seviyesine uygun
olan ydntemin ses (fonetik) yontem oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler, biitiinciil bir
yontemden yana fikir belirtmislerdir. ilk okuma yazma ydntemleri nitelik yéniinden
yetersiz bulunmustur. Ogrenciler ciimle, kelime ve hecelere gore seslerin

ogrenilmesinde daha bagarili olmuslardir.

STCY o6grencinin okumaya bir an Once ge¢mesi, okudugunu anlamasi,
telaffuz (sive farklikliklarinin ortadan kalkmasi), yaraticilik ve estetik agidan
onemli Ozelliklere sahiptir. Tiirk¢e’ye daha uygun bir yontemdir. Sahin ve ark
(2006) Kocaeli ilinde, “Ses temelli Climle Yontemiyle Coziimleme Y Onteminin
Karsilagtirmas1” baslikli ¢alismalarinda Ogretmen goriislerine basvurmuslardir.
Sonugta 6gretmenler okuma, anlama, erken okuma, okumaya toplu ge¢cme, telaffuz,
yaraticilik, kendini ifade etme becerisi agisindan Ses Temelli Ciimle Yontemini
Coziimleme Yonteminden daha etkili bulmuslardir. Sadece okuma hizi anlaminda
Coziimleme Yontemi daha etkili bulunmustur. Turan (2007), 2004-2005 egitim ve
ogretim yilinda STCY ile ilk okuma ve yazma 6gretiminin uygulandig: 9 pilot ilden
ogretmen, miifettis ve yonetici goriislerine dayali olarak STCY ’nin uygulamadaki
etkililigini arastiran bir doktora c¢aligmasi yapmistir. Arastirmaya katilanlar

STCY ’nin 6grencilerin bireysel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine daha c¢ok katki
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saglama ve yeni Ogrenilenlerle eski Ggrenilenler arasinda iliski kurulmasinin
ongoriilmesi  konusunda hemfikir olmuslardir. Tiirkcede her harf bir sesi
karsiladigindan STCY’nin Tiirkgenin ses yapisina uygun oldugu, hece tablosu
kullanilmamasinin uygun oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Bitisik egik yazi

konusunda da arastirmaya katilanlar genellikle olumlu goriis bildirmislerdir.

Okuma-yazma O6gretimi gergeklestiren 6gretmenin deneyimi, zihin engelli
bireylerin basarisi ile dogru orantilidir. Yiiksek deneyimli 6gretmen dgrenciye gore
farkli yontem ve metodlar deneyerek basariya daha rahat ulasabilmektedir. Damar
(1996), arastirmasinda &gretmen goriislerine basvurarak, Ilkokuma yazma
ogretiminde karsilasilan glicliiklerle 6gretmenlerin cinsiyetleri ve hizmet igi kurs
durumlari arasinda anlamli iliski olmadigini; karsilasilan giigliiklerle 6gretmenlerin
ogrenim durumlar1 ve kidemleri arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmistir.
Yal¢in (1999), ilk okuma yazma ogretiminde karsilagilan giicliiklerin 6gretmen
ozellikleri (cinsiyet, 6grenim durumu, kidem, hizmet i¢i kurs durumu, kullandigi
yontem) ile iligkisini belirlemeyi amagladigi bir arastirma yapmustir. Caligma, 17
ilkdgretim okulundaki 256 Ogretmenle yapilmis ve veriler anket yoluyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda, ilk okuma yazma Ogretiminde karsilasilan
giicliiklerle 6gretmenlerin cinsiyetleri ve 6grenim durumlar arasinda anlaml iligki
olmadigi; ilk okuma yazma O6gretiminde karsilasilan giicliiklerle Ogretmenlerin
hizmet ici egitimleri, kidemleri (hizmet siiresi) ve kullandiklar1 yontem arasinda ise

anlaml bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Egiticinin basarisinda en 6nemli unsurlardan biri, okul yillarinda kendisinin
de iyi bir egitim almis olmasindan gegmektedir. Egitimini iyi alan bir 6gretmen
farkli tiirlii zorluklarla basa ¢ikabilmekte ve 6grenci basarisini saglayabilmektedir.
Bununla birlikte simif ortaminin da uygun sartlarda olmasi énemli bir unsurdur.
Kalabalik siniflarda egitimin zor gerceklestigi de bilinen bir gergektir. Zihin engelli
bireylerde egitimin bireysel olarak yapilmasi gerekmektedir. Yal¢in (1999),

ilkdgretim okullarinda Ilkokuma yazma &gretiminde karsilasilan giicliikleri
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belirlemek iizere Denizli il merkezinde yaptigi arastirmanin sonunda Ogretmen
adaylarinin iyi yetistirilmedigini ve siniflarin  kalabalik olmasi sebebiyle
ogrencilerle bireysel olarak ilgilenilemedigini, Ilkokuma yazma o6gretiminde
kargilagilan giicliiklerle 6gretmenlerin kullandiklar1 yontem arasinda anlamli iligki

oldugunu belirlemistir.

Zihin engellilerin okuma-yazma egitiminde resimlerin kullanilmasi ve 6zel
egitim danismanlig1 olumlu yénde katkilar saglamaktadir. Ogrenciler gorselle metni
eslestirme yoluyla daha kolay &grenebilmektedir. Kircaali-Iftar ve Uysal (1999)
yuriittiikleri arastirmada, Eskisehir ilinde 1996-1997 06gretim yilinda zihinsel
engelli 6grencilere 6zel egitim danigmanlig1 araciligryla uygulanan resimli fislerle
okuma yazma Ogretiminin etkiligini aragtirmiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zel
egitim danmismanliginin dort zihin engelli kaynastirma ogrencisinin ilk okuma
yazma becerilerini 6grenmeleri lizerinde ne kadar etkili oldugu incelenmistir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden beceriler arast ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Caligmada Tiirk egitim sisteminde kullanilan figleri olusturan
her bir sozciigiin o sozciigii temsil eden bir resim yapilmasiyla tim fisler
resimlendirilmistir. Daha sonra ise deneklere onarli gruplarla 30 ya da 40 fis
climlesinin okumasi ve fis yazilmasi 6gretilmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim

danigmanliginin okuma-yazma 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Singh ve Solman (1990), resimsel ipucu kullaniminin gorsel sozciik
ogrenimindeki engelleyici etkisini 8 orta diizeydeki zihinsel ¢ocuk ile yaptiklar
calisma ile aragtirmiglardir. Arastirmada 16 sozciiglin 6gretimi yapilmis ve ayri ayri
yapilan 4 farkli 6gretimin her biriyle 4 sozcikk Ogretilmis ve bu sozciiklerin
cocuklar tarafindan  Ogrenilmesi farkli 4  Ogretimin  etkililigi  olarak
degerlendirilmistir. Ogretimler; 6nce resmin tek bagina gosterimi daha sonra
resimle sozcliglin beraber gosterilmesi (resim sézciikten daha biiyiikk)(Durum A) ,
sozcligiin tek bagina gdsterilmesi (Durum B), 6nce sozciiglin gosterimi daha sonra

resimle sozciigiin beraber gosterilmesi (sozciik resimden daha biiyiik) (Durum C)
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ve sOzcligiin resimsiz olarak gosterilmesidir (Durum D) (sozciik durum B’deki
sOzctigiin iki kat1 biiytikliigiinde yazili). Arastirma sonucunda biitiin 6grencilerin en
az sOzciigii resmin Once tek basmma daha sonra sozciikle beraber gosterildigi
ogretimde ogrendigi goriilmiistiir. Ogrenmelerin dnce sozciigiin tek basina daha
sonra resimle gosterildigi durumda arttig1 ve en fazla sozciiglin 6greniminin ise

gorilmiistiir.

Okuma-yazma o6gretimine gecilmeden once gerekli hazirliklarin yapilmasi,
zihin engelli bireylerin okuma-yazma 6grenmesinde onemli katkilar saglamaktadir.
Once kalem tutma, basit karalamalar yapma, nokta birlestirme v.b. gibi calismalarin
yapilmas1 ilerleyen periyotlar1 kolaylastirmaktadir. Ertiirk (2001), Istanbul ili
Uskiidar ilgesi Uskiidar Fatih Ilkogretim Okulu 1. siniflarinda okuyan 60 &grenci
iizerinde calistigi “Ilkokuma Yazma Ogretimi Hazirlik Devresinin Okuma-Yazma
Ogrenmedeki Yeri ve Onemi” adli arastirmasinda hazirlik devresine yeterince

zaman ayrildik¢a basarinin arttigini tespit etmistir.

Okuma-yazma Ogretimi esnasinda arag-gere¢ ve materyallerin tam ve
eksiksiz olmas1 gerekmektedir. Uygun arag-gere¢ ve materyalleriyle donatilan
ortamlarda, zihinsel engelli Ogrenciler okuma-yazma Ogretimi daha rahat
gerceklesmektedir. Bununla birlikte iiniversitelerdeki akademisyenlerle igbirliginin
gerekliligi lizerinde durulmalidir. MEB’e bagli okullardaki 6gretmenler egitim
alanindaki yeniliklerden haberdar edilmeli ve isbirligine dayali olarak egitim-
ogretim siirdiiriilmelidir. Colak (2001) tarafindan “Zihin Oziirlii Cocuklarin Devam
Ettigi Bir Ilkdgretim Okulu ve Mesleki Egitim Merkezindeki Ozel Egitim
Ogretmenlerinin Zihin Oziirlii Cocuklarm Okuma Yazma Ogrenmeleri Hakkindaki
Goriis ve Onerilerin Belirlenmesi” konulu arastirma yapilmustir. Arastirma
sonucunda 6gretmenler siniflarinda okuma yazma 6gretiminde okumaya hazirlik ve
fis ogretimi agirhikli ¢alismalar uyguladiklarini ancak pek c¢ok sorun ile

karsilastiklarin1 belirtmiglerdir. Bu sorunlarin basinda okuma yazma 6gretiminde
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kullanilan arag-gereclerin yetersiz olmasi, 6grenciler arasinda seviye farkliliklarinin
olmasi, okuma yazma programlarinin Ogrenci diizeylerine uygun olmamasi
gelmektedir. Ogretmenler en ¢ok programin zihin engelli ¢ocuklarin diizeylerine
gore uyarlanmasina, okuma yazmaya yonelik arag-gereglerin saglanmasina ve
okuma yazma Ogretiminde {iniversitelerle isbirligi yapilmasina yonelik

beklentilerini dile getirmislerdir.

Zihinsel engelli bireylerde bol bol okuma pratigi yapmak okuma hizini
olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan diizenli ve siirekli egzersizler okumayi
normal bireylerde oldugu gibi olumlu yonde etkilemekte yani okuma hizini
artirmaktadir. Herman (1991), okuma hiz1 konusunda yaptig1 arastirmada, pratik
yapmanin okuma hizin1 ve okudugunu anlama puanini artirdigini ve yapilan diizenli

pratiklerle okudugunu anlama yetisinin gelisecegini belirlemistir.

Okudugunu anlama konusunda zihin engelli bireyler i¢in yapilmasi gereken
seylerden biri egitim ortaminin sadeligi ve olabildigince az uyarana sahip olmasidir.
Aksi takdirde zihin engelli birey yapmakta oldugu seye dikkatini verememektedir.
Yilmaz (2006), okudugunu anlamada dikkatin Onemini tartistigi calismasinda,
Ogrencinin icten ve distan gelen ¢ok sayidaki uyaricidan sadece dikkatini verdigi
uyaricilart algiladigimmi belirtmistir. Bu ylizden anlamanin dikkat ile basladigim
soylemenin miimkiin oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin 6grencilerine dikkat
stratejilerini tanitmalarinin ve bu stratejileri nasil kullanacaklarini 6gretmelerinin,

ogrencilerin okuduklarini daha iyi anlamalarina katki saglayacagini agiklamistir.

Oziinii Watson’un, Ivan Pavlov’un, Skinner’in davranis¢1 felsefesinden alan
davranis¢1 yaklasimin ve Vygotsky’nin “Yakinsal Gelisim Alan1’ goriisline dayanan
sosyal etkilesimei yaklagimin birlestirilmesi yani Ogrenciler arasindaki bireysel
farkliliklara gore her ikisinin de uygulanmasi gerekmektedir. Bu goriise paralel
olarak, Drecktrah ve Chiang (1997), 183 6zel egitim 0gretmeni ile okuma yazma

Ogretimi yapan 183 smif 0gretmeninin okuma yazma Ogretiminde kullandiklari
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yontemleri belirlemek amaciyla bir anket uygulamiglardir. Arastirmanin amaci,
Ogretmenlerin okuma yazma egitiminde kullandiklar1 yaklagimin tiim dil ve
davranigsal yontemlerden fonik beceri 6gretimi yontemlerinden hangisi oldugunu
belirlemektir. Arastirmanin sonuglarindan biri de okuma yazma &gretimi
yaklagimin1 etkileyen en Onemli etkenin Ogretmen yetistirme programlarinin
iizerinde durdugu ve 6nem verdigi yaklasimin oldugudur. Orneklem grubunun
biliylik cogunlugu iki yaklasimin birlestirilmesini okuma yazma 6gretiminde en

etkili yontem olarak belirtmislerdir.

Okunulan masal, hikdye, roman vs. ne kadar gorsel unsurlar igeriyorsa
okudugunu anlama becerisi de aynm1 oranda gelismektedir. Hikaye haritasi
yonteminde kullanilan resimli hikayeler zihinsel engelli bireylerin okudugunu
anlama becerisine onemli yonde katkilar saglamaktadir. Bu dogrultuda yapilan Idol
(1987)’lin arastirmas1 basar1 diizeyi diisiikk 3. ve 4. siniflardaki iki O6grenci ve
ogrenme giicliigli olan ii¢ 6grenciyle hikdye elemanlarini 6gretmek icin kullanilan
basit bir hikdye haritasinin etkilerini bulmak i¢in bir arastirma yapilmistir. Sonug
olarak, hikaye elemanlariyla iligkilendirilen sorularin cevaplanmasinda ve dogru
yazilmasinda 6grencilerde bir gelisme oldugu ve bu gelismenin 6gretim boyunca
devam ettigi gézlenmistir (Aktaran: Dogan, 2002). Yine Idol ve Croll’un yer aldig1
arastirmada 5. sif diizeyindeki 6grencilere hikdye yapisindaki sahne, problem,
amag, girisimler, tepki ve sonucun Ogretiminin okudugunu anlama becerisini
gelistirdigini bulunmustur (Aktaran: Dogan, 2002). Davis ve McPherson (1989)
tarafindan yapilan calismada, 6grenme giicliigli ¢eken 5 Ogrenciden, verilen
hikayeyi okumalar1 ve daha sonra da okuduklar1 hikayelerle ilgili hikaye haritasim
doldurmalart istenmistir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerinde artis gézlenmis ve harita verilmesi kesildikten sonra bile okuduklarini
anlama becerilerindeki bu artis1 devam ettirdikleri belirlenmistir. Bozkurt (2005)
tarafindan yapilan arastirmada hikdye haritast yonteminin okudugunu anlama

diizeyine etkisini irdelemistir. 8. siif ogrencilerinden 34 denekle gergeklestirdigi
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caligma neticesinde, hikdye haritas1 yOnteminin geleneksel yoOnteme gore,

okudugunu anlama diizeyine daha fazla olumlu etkileri oldugunu saptamstir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada zihin engelli 6grencilerde kullanilan okuma yazma yaklasimlari

ve yontemlerini belirlenmesi amaglanmaktadir.

Alanyazinda zihin engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretimi ile ilgili sinirh
sayida arastirmaya rastlanmistir. Okuma-yazma yaklasim ve yontemleri ile ilgili
arastirmalar incelendiginde hafif, orta ve agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara
okuma-yazma Ogretim yaklasimlar1 ve yOntemleri Tlzerinde duruldugu
goriilmektedir. Agir diizeyde zihinsel engelli 6grencilerle alakali olarak ¢ok fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Okuma-yazma Ogretim yaklagim ve ydntemlerinin
basarisin1 belirleyen etken bu alanda daha onceden yapilmis arastirmalardir. Bu

ylizden bu arastirmalar 15s181nda yargilara varmak yol gdsterici olacaktir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalarin daha ¢ok yaklagimlar, Tiirkiye’de yapilan

aragtirmalarin ise yontemler lizerinde yogunlastig1 saptanmustir.

Yapilan arastirmalar sonucunda;

v" Okudugunu anlama kavrama konusunda, sesli okuma sirasinda hatalarin
daha fazla oldugu, bununla birlikte sessiz okuma esnasinda daha az oldugu,

v' Ogrencinin kendine has bir okuma stratejisi varsa okudufunu anlama
diizeyinin daha yiiksek oldugu,

v Gosteri (Demonstrasyon) Tekniginde resimlerin kullanilmasinin okudugunu
anlamada basar1 diizeyini artirdigi,

v' Hikaye haritasi kullaniminin okudugunu anlama konusunda etkili oldugu,

v’ Pratik yapmanin okuma hizini artirdigi,

v Biresim yoOntemiyle okuma-yazma Ogrenen zihinsel engelli 6grencilerde
okuma hizinin yavas oldugu, harf ve hece diismelerine sik¢a rastlandig,

v' Coziimleme yonteminin metni anlamada daha etkili oldugu,
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Ciimle yontemiyle okuma-yazma Ogrenen O6grencilerin, genel olarak daha
hizli okudugu,

Ciimle yontemi ile daha anlamli, daha dogru, daha hizli okuma yapilabildigi
ancak zihinsel engelli 6grencilerde fis ezberleme siirecinin zor oldugu,

Ozel egitim damsmanligi yapilan 6grencilerin okuma-yazma konusunda
daha basarili oldugu,

Okuma-yazma konusunda sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan zihinsel engelli
Ogrencilerin daha basarili olduklari,

Ogretmenlerin  zihinsel engelli &grencilere okuma-yazma Ogretimini
stirecinde ses temelli climle yontemine daha 1limli baktiklari,

Bitisik yazi ile yazmanin zihin engelli 6grencilerin genelinde zihinsel,
fiziksel, estetik acilardan yararli oldugu ve ileriye yonelik kisilik kazanimi
saglayacag1 konularinda olumlu diistincelere yer verildigi,

Biresim metodonun (Harf yonteminin) ¢ocugun okuma yazma hizinm
yavagslattig1 ve bu metodla okuma-yazma 6gretimi yapildiginda ¢ocuklarda
okuma-yazma ogretimi esnasindan harf ve hece disiikligline sikca
rastlanildigi,

Erken egitime tabi olan zihinsel engelli 68rencilerin, almayanlara istinaden
okuma-yazma konusunda daha basarili oldugu,

Ses temelli climle yonteminin okuma, anlama, erken okuma, okumaya toplu
geeme, telaffuz, yaraticilik, kendini ifade etme becerileri agisindan
¢Oziimleme yonteminden daha etkili oldugu ve sive farkliliklarin1 ortadan
kaldirdig,

Okuma yazmaya hazirlik doneminin zihinsel engelli dgrenciler i¢in ¢ok
onemli oldugu ve bu dénemin iizerinde 6nemle durulmasinin gerektigi,
Davranigsal ~yaklasimin  zihinsel engelli Ogrencilere okuma-yazma
ogretiminde daha etkili oldugu ve bu yaklagim i¢inde yer alan gorsel sozciik
ogretiminin resimsel ipuglarinin siliklestirilmesi ile dikkatin sozciige

kaydirilmasinin etkili bir yontem oldugu saptanmustir.
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Elde edilen sonuclar dogrultusunda sunlar onerilebilir;

Okuma yazma Ogretiminde yasanan basarisizliklarin nedeni olarak
gosterilen arag-gere¢ yetersizligi, 6grenciler arasinda seviye farkliliklarinin
olmasi, okuma-yazma programlarinin 6grenci diizeylerine uygun olmamasi
ve yeteri kadar iiniversitelerle igbirligi yapilamamasi sorunlar olarak goze
carpmakta ve bu konularda 6nlemlerin alinmasini gerekmektedir.

Okuma yazmaya hazirlik evrelerinin iizerinde daha fazla durulmasi
durumunda daha iyi sonuglar ortaya ¢iktigi i¢in, hazirlik evrelerine daha
fazla agirlik verilmesi gerekmektedir.

Zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretimi esnasinda aile ve kaynak
desteginin daha fazla saglanmas1 gerekmektedir.

Okul-aile igbirliginin yeterli diizeyde olmasi, ailelerin bu yaklasim ve
yontemler konusunda bilinglenmeleri, evde ve okulda ayni yontemlerin
uygulanmasi, ¢ocugun okuma-yazmay1 aile, ¢evre veya televizyondan
ogrenmeleri, mesleginin ilk yillarinda olan dgretmenlerin, lisans diizeyinden
mezun olmadan Once daha fazla uygulamaya yonelik egitim almalar1 ve
bdylece egitim ve deneyim sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Siniflarin ¢ok kalabalik olmamasi gerekmektedir.

Bitisik yaz1 ile yazma konusunun uygun mu degil mi konusunda
Ogretmenlerin  bilgilendirilmesi ~ gerekmektedir. ~ Bununla  birlikte
ogretmenlere zihinsel engelli 6grencilere okuma-yazma 6gretimi konusunda
ogretmenlerin hizmeti¢i egitim biinyesinde ve egitim dergileri araciligiyla

bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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