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OZET

Ozel Yetenek Sinavlarinda Ogrenci Performansimin Degerlendirilmesi

Bu calismanin amaci Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiine
girmek isteyen adaylarin genel bir profilini ¢ikarmak, bu adaylarin sinavlardaki
performanslarini analiz etmek, basar1 puanin: etkileyen parametreler arasinda iligkileri
incelemek ve elde edilen verilerden hareketle uygulanan sinav sistemini yeniden
gozden gegirmek olarak ozetlenebilir Bu amagla 1997 yilinda 1. ve 11.0gretim
sinavlarina katilan toplam 870 adayin bu sinavlarda elde ettikleri dereceler istatistiksel
metotlarla kiz adaylar ve erkek adaylar igin ayn ayn incelenerek degerlendirilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiine Kocaeli ve gevresinde oturan,
17-21 yas grubu arasindaki genglerin bagvuruda bulundugu anlagiimaktadir.
Yaptigimiz ¢alismada basari puaninin olusumunda en etkili faktériin 6zel yetenek
puami oldugu, istatistiksel verilere gére OSS-EA puam ile OOBP’nin basari puam ile
anlamli bir iligki icinde olmadig1 gorilmastur. Basar puaninin, 6zel yetenek puan ile
iligkisinin, her iki oOgretim i¢in kuvvetli bir lineerlik iginde anlamli oldugu
goriilmektedir (I.Ogretim icin kizlarda r=0.98, p<0.05; erkeklerde r=0.99, p<0.05 ve
I1.Ogretim igin kizlarda r=0.99 ve p<0.05; erkeklerde r=0.99, p<0.05). Bu verilere
gore tim adaylarin basan siralamasinda en etkili faktor 6zel yetenek sinav puam
olmaktadir.

Basari puanini dogrudan etkileyen Ozel Yetenek Puani, farkli test puanlarinm
toplami olup bu test smavindan elde edilen puanlarla anlamh iliski i¢indedir. Ancak
istatistiksel analizler test puanlarinin kendi aralarinda anlamli iligkiler iginde
olmadiklarim gostermektedir. Testlerden elde edilen ve 6zel yetenek puamni olusturan
puanlarin kendi aralarinda anlamlilik iligkilerinin zayif olmasi, adayin birbirinden
bagimsiz parametrelere bagh olarak degerlendirildigini ifade eder.

Ayrica kiz adaylar ve erkek adaylann her iki smavda elde ettikleri test sinawi
ortalama degerleri ile standart sapma degerlerinin birbirine son derece yakin oldugu
saptanmugtir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6zel yetenek sinavi, performans analizi.
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ABSTRACT

Evaluation Of Student’s Performance In Exams For Physical Education and
Sports Education

The aim of this study is to evaluate the data obtained from the entering exams
performed by Physical Education and Sports Department of Kocaeli University in
1997. In order to analysis of the physical performance, the 870 candidates were
asked to pass eight special tests described in a booklet given before examination.
Each test was applied in different ways to the female and male candidates.

The candidates participated in the Physical Education and Sports Exam were
found to be in 17-21 age group living mainly in Kocaeli and its nearby. In this study,
the main parameter influenced the candidate’s grade is the total point obtained from
special physical tests. The statistical relationship between the grade and total test
point is found to be r=0.98, p<0.05 for female and r=0.99, p<0.05 for male candidates
in the first education’s exam and r=0.99 and p<0.05 for female and r=0.99, p<0.05 for
male candidates in the second education’s exam.

Although the total grade of physical tests is found directly related to each
physical test points, there is no significant relationship between the individual physical
test results.

In addition, the average values of test parameters and their standard deviations
obtained from the first education’s exam for both male and female candidates have
been found in extremely good agreement with the values of the exam of the second
education.

Key words: Physical education and sports, performance analysis, ability test in sports.
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1. GIRIS

Spor, insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir gegmise sahip olup
toplumsal yasantimzin vazgegilmez bir olgusudur. Bu olgu ginumiizde, ozellikle
sanayinin hizh geligimi, yogun kentlesme, is bolimii, serbest zaman artigi gibi temel
toplumsal degisimlere bagli olarak yeni bir anlam ve igerik kazanmustir.

Cagdas dinyamizda spor, gerek yarisma ve performansa donik olarak,
gerekse saghkl bir yasam elde etmek, eglenmek ve toplumsal baglan giiglendirmek

\actyla yapilmaktadir. Bu nedenle diinyada ve tlkemizde spora duyulan ilgi artmakta
yeni agilan spor branglari ile de daha fazla kisinin spor yapmasi saglanmaktadir.

Tiim bu yeni anlam, igerik ve amaca yonelik galismalann dogru yapilabilmesi
i¢in spor alaninda yetigmis, akademik galismalar yapmis ve bunlara bagh olarak da bu
calismalan siirdiirebilecek egitimci ve bilim adamlanna ihtiyag duyulmaktadir. Bu
nedenle niversitelerin spor yiiksekokullan ve fakiiltelerine bagh Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimleri kurulmaktadir. Ancak, ulkemizde bu boliimlerin
kurulabilmesi i¢in fiziki yapimin ve akademik elemann yetersiz olusu ve bu okullara
secilen ogrencilerin hangi kriterlere gore segilece§i ve hangi programlara gore
yetistirilecegi bir standarda baglanms olmadigindan yukanda sozini ettigimiz
evrensel boyutlar yakalanamamaktadir. Biz bu galiyma ile bu sorunlardan biri ve en
onemlisi olan Ozel Yetenek Sinavlari ve bu smavlarin nasil organize edilecei

konusunu irdelemeye ¢alisacagiz.

1.1. Ozel Yetenek Sinavlar

Ozel yetenek sinavlarinda 6grencinin motorik ve koordinatif yeteneklerine mi,
yoksa egitimci olacaklann i¢in bunlarin yaminda bagka yeteneklerinin de olmasi
gerektigine mi bakilmasi sorunu bu sinavlarin en can alici noktasini olugturmaktadir.

Daha 6nceki donemlerde bu 6grenciler sadece sportif performanslari 6lgiilerek

alinmalarna kargin son zamanlarda Glkemizde lise 6grenimi sonrasinda merkezi olarak



yapilan bu sinavlarin égrencilerin bilgisini 6igen tek sinav olmasi nedeniyle Ogrenci
Se¢me Sinavi (OSS) ve Orta Ogretim Basari Puani'nin (OOBP) sinav sonuglaria
eklenmesi ile 6grenci kalitesinin yukseltilecegi diisiiniilmektedir. Bu sinavlardan alinan
puanlarin 6zel vetenek sinavlarina belirli oranlarda eklenmesi ile bu olay daha da
somutlastirntimak istenmektedir.

Bizce, tiim bu ugragilar istenilen sonucu verememektedir. Bu okullara girecek
ogrencilerin sportif performanslariin 6lgilmesi yaninda, zihinsel yeteneklerinin,
konusma ve kendini ifade edebilme ozelliklerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir.
Cinki, sportif performans bir bilesenler butiinidur. Bu biitiin iginde yer alan cesitli
bilesenlerin karsiikli etkilesimlerinin  yoni ve derecesi performansi belirler (Ozer,
1990).

Bu calisma ile Kocaeli Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bélimi, 1997-1998 ogretim yili 1. ve II. 6gretim igin yaptigimiz
ozel yetenek siavina giren tiim adaylarin sportif performanslarim olgerek 6zel yetenek
sinavinda uygulanan testler ile hem kendi aralarinda hem de OSS-EA ve OOBP ile
olan iligkileri ve ayrica bunlarin basar siralamasina olan etkileri arastinlmaktadir.

Aragtirmamizin temel amaci Boliimiimiize bagvuruda bulunan adaylarin gesitli
yonleri ile (yas, cinsiyet, bolge veya il, OSS ve OOBP puanlar ile yetenek sinavlannda
gosterdikleri performanslan: ve bunlar arasindaki iligkiler) inceleyerek, bu adaylarn
genel bir profilini ¢ikarmaktir.

Aragtirma ile toplanacak veriler ¢zellikle;

1. Bu ¢alisma, arastirmaya katilan adaylarin genel bir kesitini ortaya koyacak,
ozellikle Boliimimiize bagvurularin hangi yag gruplan, hangi yére ve
illerden yapildig: saptanabilecektir.

2. Adaylann 0Ozel yetenek smavlarindaki performanslanimn incelenmesi
sonucunda elde edilecek veriler uzerinde diginme, tartisma ve yeni
aragtirma olanaklar yafatarak daha sonraki yillarda yapilacak 6zel yetenek
sinavlannin planlanmasi ve organizasyonunda yardimci ve yonlendirici

olacaktir.



3. Bolime alinacak &grencilerin basar puam siralamasinda, 6grenci bagarisini
ozel yetenek sinavinda yapilan testlerin, OSS-EA puaminin ve OOBP’nin
hangi oranda etkiledigi saptanabilecektir.

4. Ozel yetenek smnavina katilan adaylann tim verilerinin titizlikle 6lgiilip
degerlendirilmesi, istatistiksel analizlerin yapilmis olmasi ve elde edilen
bulgularin, gelecekte yapilacak bilimsel g¢alisma ve aragtirmalarda referans
kaynag olabilecektir.

Ozel yetenek smavinda yapilan testler arasindaki istatistiksel analiz, testlerin
benzerliklerini veya basan tizerindeki anlamlilik derecesini ortaya koyacagindan, halen
uygulanmakta olan bu programin 6grenci se¢iminde ne denli amaca uygun oldugunu

test etmemize olanak taniyacaktir.
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2. GENEL BILGILER

Bu bolimde tez konumuza esas olan ve 6zel yetenek sinavlarinda uygulanan
testlerin  degerlendirilmesinde  yararlanilan temel kavramlar hakkinda bilgi

verilmektedir.

2.1. Temel Motorik Ozellikler

Insanin temel motorik ozellikleri bedensel giic ve yetenegini, karmagik
yapidaki motorik spor kapasitesini belirleyen unsurlardir. Motorik 6zellikler, insanin
dogasinda olup kismen bagimsiz 6gelerdir. Yani bu 6zellikler, bireyin yasaminda higbir
sekilde antrenman yapilmasa da dogal bir gelisme izler. Ornek olarak kuvvet motorik
bir 6zelliktir. Antrenman olmasa da viicudun gelisimine paralel olarak 25-30 yasina
kadar gelisir. Motorik ozellikler yonlendirilebilir veya gelistirilebilir. Bu gelisimini
etkilemek igin spor aligtirmalart yapmak gerekir. Motorik ozellikler Sekil 2.1°de

gortldigu gibi temel ve birlesik olmak iizere iki ana bokimde incelenir.

MOTORIK OZELLIKLER
TEMEL MOTORIK OZELLIKLER BIRLESIK MOTORIK OZELLIKLER
Kuvvet. davanmklilik . Cabuk kuvvet
Siirat. hareketlilik Kuvvette devamlilik
Beceri. esneklik Siiratte devamlilik

Sekil 2.1. Temel motorik 6zelliklerin simflandiriimasi



2.1.1. Kuvvet

Kuvvet biyomekaniksel tammu itibari ile hareketi baslatan veya bitiren, ig
yapabilme yetenegini direkt dogrudan etkileyen ve dolayisiyle enerji Uretimi veya
tiiketiminde etkili temel fiziksel buyuklikttr. Kuvvet kavrami sporun her alanmnda
mutlak olmasi gereken, “olmazsa olmaz” az veya gok vazgegilmez bir kavramdir.
Halter sporunda kuvvet sporcunun aktivitesini etkileyen en 6nemli faktordiir. Buna
karsin uzun mesafe kosularinda kuvvet sporcuya halterdeki kadar gerekli olmayabilir.
Burada s6ziini ettigimiz kas kuvvettidir.

Kuvvet Tiirleri

a) Genel Kuyvet: Kuvvetin herhangi bir spor dalina yonelmeden, genel anlamda tiim
kaslarin kuvvetidir.

b) Ozel Kuvver: Belli bir spor dalina yonelik kuvvet olup sportif ahstirmalarla
gelistirilebilen kuvvettir. Spor dallarimin 6zelliklerine gore, maksimal kuvvet, ¢abuk
kuvvet ve kuvvette devamliik seklinde simflandinlir. Maksimal kuvvet, kas
sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biyiik kuvvettir. Body-building ve halter
sporundaki kuvvet buna 6rnektir. Cabuk kuvvet ise sinir-kas sisteminin yiksek

hizda bir kasilma ile direnci yenebilme yetenegi olarak tanimlanir.

KAS KUVVETI
/ 1 \
Genel Kuvvet Ozel Kuvvet
Maksimal Cabuk Kuvvette
Kuvvet Kuvvet Devamlilhik

Sekil 2.2. Kas kuvveti tiirleri ve 6zel kuvvetin siniflandiriimasi



Sprinterlerde ani ivmeli hareket yapabilme ozellikleri (¢ikis hizlarn gibi) bu kuvvetin
gelistirilmesine dayanir. Kuvvette devamhlik, siirekli kuvvet gerektiren ¢aligmalarda
organizmanin yorulmaya kars1 direng yetenegidir. Brans sporlari i¢in bu esasa dayah

kuvvet gelistiriimesi gerekir.
Kuvvetlerin Simiflandirilmasi

Statik kuvvette, kuvvetin uygulandigi kasin uzunlugu degismez. Halter
sporunda kaldirma aninda ¢alisan kaslardaki kuvveti statik kuvvet veya izometrik
kasilma olarak adlandirabiliriz. Dinamik kuvvette, kuvvetin uygulandigi kasin
uzunlugu degisir. Yiizme sporunda yiiziiciiniin su igindeki hareketlerine bagh olarak
kol bacak kaslariin kasilma sirasinda boyu degisir. Kisalmas: durumunda

“konsantrik” uzamasi durumunda “oksotonik” kasilma olur.

KUVVET
K !
STATIK KUVVET DINAMIK KUVVET
Durumu koruyan ¢aligma Direng veya ¢alisma
izometrik kasilma -konsantrik kasilma

-oksotonik kasilma

K} Pasif Calisma (—/
-Eksantrik kasilma

-Izometrik kasilma

Sekil 2.3. Caligma bigimleri ve kasilma tiirlerine gére kuvvetin yapisi (Sevim, 1995)

2.1.2. Dayanikhhk

Dayanikhlik, organizmamin uzun stire devam eden sportif ahlstirmalarda
yorgunluga karsi koyabilme ve oldukga yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun siire

devam ettirebilme yetenegidir. Dayanikliligin asagida belirtilen etkileri s6z konusudur.



1. Viicut ¢ok kisa siirede toparlanir.

o

. Vital kapasite artar.

W

. Kalp giiglendirilir.

. Aktif kilcal damarlarin sayisi arttirihir.

. Organizmanin enerji kapasitesi arttirihr.
. Enerji olusum diizeyini etkiler.

. Organizmanin O2 alimp vermedeki kapasitesi artar.

[ec] ~J (@) N B

. Metabolik olaylarda siit asidinin notralize edebilme yetenegi artar (Sevim, 1995).

Dayaniklilik, gesitli kriterlere gore simiflandirilabilir. Bunlardan ilki spor tiiriine
gore yapilan simflamadir. Buna gore dayamklilik ikiye ayrilir. Her sporcuda bulunmasi
gereken minimum dayamklilik 6zelligine “genel dayaniklilik” denir. Buna karsin dzel
spor dallara gore, o spor dalinin gerektirdigi teknik-taktik uygulamas: ile ortaya
konan dayaniklhihga “6zel dayaniklilik” denir.

Enerji olusumu agisindan da dayamkliik aerobik ve anaerobik dayamklihk
olarak ikiye aynhr. Aerobik dayamklilik, organizmann aerobik enerji iiretimine bagh
olarak ortaya ¢tkan bir kondisyon 6zelligidir. Anaerobik dayamkhlik, siiratli, dinamik,
cok yitksek ve maksimal yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan
yararlanarak herhangi bir sportif etkinligi yiirtitebilmesidir ( Sevim, 1995) .

Siire agisindan dayaniklilik, kisa, orta ve uzun siireli dayamklilik olmak iizere
iige aynihr. Kisa stireli dayamklilik, 45 sn ile 2 dk arasinda olan ¢alismalarda kendini
gosterir. Anaerobik kapasite agirlikli olup, aerobik ve anaerobik ¢alisma soz
konusudur. Orta siireli dayaniklilik, 2-8 dk arasinda olan ¢aligmalarda isi basarabilme
yetenegidir. Hem aerobik hem de anaerobik g¢alisma s6z konusudur. Uzun sireli
dayaniklilik, 8 dk ve lizerinde yapilan ¢aligmalarda olur. Tamamen aerobik calisma soz
konusudur.

Motorik ozellikler agisindan dayaniklilik, kuvvette devamlilik, ¢abuk kuvvette
devamlilik ve siiratte devamlilik olarak tige ayrilir.

Kaslarn galisma tirleri agisindan da dayaniklhilik, dinamik ve statik olarak ikiye

aynhir. Dinamik dayamkhlik, hareketlilige, statik dayanikhlik, hareketsizlige bagldir.



2.1.3. Siirat

Siirat, sporcunun kendisini en yiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegidir. Devirli ve devirsiz sporlardaki siirat olarak ikiye ayrilir. Devirli
sporlardaki siirat, adim frekans: ve adim uzunluguna dayanir. Ornek olarak, kosular.
Devirsiz sporlardaki stiratte hareketin uygulanmasinda, baslangig, uygulanis ve bitirig
bolumleri vardir. Ornek olarak sportif oyunlar.

Siirati etkileyen faktorler bes ana baglk altinda toplanabilir:

a) Fizyolojik faktorler: O2 kapasiteleri, koordinasyon, kas gici, nabiz,

dolagim sistemi, kas tipleri, laktik asit diizeyi, aerobik-anaerobik gli¢ vb.

b) Antropometrik faktorler: Viicut hacmi, organlar, yas, boy, kilo, cinsiyet,

kemikler vb.

¢) Motorik faktérler: Kas kuvveti, dayaniklihik, beceri, esneklik, kuvvet vb.

d) Sinirsel ve psikolojik faktorler: Motivasyon, sinir sistemi, refleks, reaksiyon

zamani vb.

e) Antrenman faktorleri: Isinma, siirat g¢aligmalari, germe cimnastigi vb. Disg

etkenler; iklim, zemin, kiyafet vb. (Weineck, 1988).

2.1.4. Hareketlilik

Hareketlilik, tiim eklem hareketi boyunca hareket edebilme yetenegidir. Birgok
spor dalinda genel ve &zel hareketlilik yeteneklerinin, sporun yapisina ve
gereksinimlerine cevap verecek sekilde gelistirilmesi istenilen sonuglara ulagilabilmesi

acisindan onemlidir (Wirhed, 1984).
Hareketliligin Siniflandiriimasi i

Aktif haraketlilik, kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasidir. Aktif hareketlilik,
eklemin kendi basina yardimsiz kas faaliyeti ile yapabildigi miimkin olan en biyiik
hareket genisligidir. Pasif hareketlilik, dis kuvvetlerin etkisiyle yapilan ¢aligmalardir.

Statik hareketlilikte, eklemin durumu belli bir siire korunur. Bu uygulama sirasinda



yiik verilebilir veya verilmeyebilir. Dinamik hareketlilikte kas aktif olarak stirekli
esnetilir Dinamik hareketlilik, statik hareketlilikten daha biiyiktir ve kas kullanim
daha yogundur. Genel hareketlilik relatif olup degiskendir. Ozel hareketlilik ise
hareket akisi igerisinde kullamlan belli eklemlerin calistinlmast olarak tamimlanir.

Spagat hareketi, 6zel hareketlilige iy bir 6rnektir.

2.1.5. Beceri

Beceri, istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu ve amaca yonelik bir
hareket dizisi i¢erisinde uygulanmasi olup organizmamn sinirsel bir gicidiir. Becerili
hareketler, amaca uygun, ekonomik ve kisa siirede her ttirlti harekete cevap verebilme
yetenegi tasir. Genel beceri, her spor dal i¢in gegerli olan genel anlamdaki viicut
koordinasyonudur. Ozel beceri, uygulanan, yapilan spor dalina yonelik, o spor dahnin
dzelliklerini igeren teknik-taktik vb. hareketlerin koordinasyonudur. Vicut agirhg,
boy, zaman ayarlama, denge, reaksiyon zamam, hareketin stirati, hareketin yoni ve

uzakligi, yas, sakatliklar vb. beceriyi etkileyen faktorlerdir ( Sevim, 1995).

Y4
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Sekil 2.4. Pasif esnetme tekniginin uygulanma bigimi



2.1.6. Esneklik

Esnetme, pasif, pasif-aktif, aktif-yardimh ve aktif esnetme olmak iizere dort
bolime aynlmigtir. Sekil 2.4.°te gorilen pasif esnetme yonteminde disaridan bir
yardim s6z konusudur. Yardim bir kisi veya arag olabilir.

Pasif-aktif esnetme yonteminde de bir yardimei kullanilir. Bu yontemin pasif
yontemden farki, esnetilecek olan eklem yardimci tarafindan agrn siirina kadar
esnetilir. Aktif-yardimli esnetme yonteminde kisi esnetilecek eklemini yapabildigince
esnetmeye calisir. Kendi gayreti ile esneyebildigi noktaya geldiginde yardimc devreye
girer ve hareketi daha ileriye gotirerek birkag saniye bekletir. Sekil 2.5 te gosterilen
aktif esnetme yontemi yardimci olmaksizin kisinin kendisi tarafindan uygulanan bir

yontemdir.

¢

Sekil 2.5. Aktif esnetme tekniginin uygulanma bigimi

2.2, Sigrama

Sigrama, her ne yone olursa olsun ayaklarin yerden kesilmesi durumudur.

Sigrama, sporsal olarak degerlendirildiginde her brangin kendine 6zgi bir sigrama sekli

TC. YUKSEKOG L TIM KURULU
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oldugu gozlemlenir. lyi bir sigrama, bireyin fiziksel kapasitesi ve teknik yonden
farklihgr goz ontne alindiginda diz ve kalga ekleminin fleksiyonu ve kollarin agagidan
yukariya dogru kaldirnlarak veya kaldinlmadan kollardan kuvvet alinmasi ya da

alinmamasi durumunda dikey olarak en iist seviyeye gikilabilmesidir.

2.3. Cimnastik

Cimnastik, viicudun ceviklik, esneklik ve denetimine dayanan, aletli ve aletsiz
olarak gosteri niteliginde yapilan sistematik hareketler biitinii olup gérme duyusuna
yonelik durus ve hareketler ile isitme duyusuna hitap eden ritimle Dbirlegir.
Uygulanmasi heyecan veren, seyretmesi ise hayranlik uyandiran, yasadigimiz modern
¢aga c¢ok uygun olan ve wviicudun dogal hareketlerini kullanarak biitin kaslarin
caligmasim saglayan cimnastik brangt bu yoniiyle diger branslardan aynlir. Burada
dogal olarak sporcunun kendisiyle yaptigi micadele s6z konusudur. Bu miicadelede
sporcunun hareketlerini hatasiz ve akici bir sekilde tamamlamas: igin, viicudu kontrol
altinda tutabilme 6zelligine sahip olmasi istenir. Iyi ve dogru yonlendirilmis cimnastik
programu esneklik, koordinasyon, kuvvet, ¢abukluk gibi fiziksel ozellikleri geligtirir.
Iste bu 6zellikleri ile cimnastik, biitiin diinyada kitle sporu olarak kabul edilen ve temel

spor olarak da uygulamaya konulan, ¢ok teknik bir daldir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, birbirini tamamlayan ve birbirinden ayn diisiiniiimemesi
gereken iki kavram olup kisilerin bedenen, ruhen, fikren geligmelerini saglayan ve bu
ogeler arasinda koordinasyonu kuran bir bilim dalidir. Insanin beden ve ruh sagh@im
gelistirmek ve iradesini gigli kilmak beden egitimi ve sporun temel amaglarindandir.
Bu kavram, sosyal ve ekonomik kalkinmamn da temel unsurlan arasinda yer aldig: gibi
kisinin kesfedilmemis ozelliklerini ve yaratici yoninii harekete gegiren onemli bir

faktordiir (Erkal, 1982).

11



2.4.1. Beden Egitimi

Egitimin toplumsal ve bireysel degerini hi¢ kimse yadsiyamaz. Egitim, kisiye
cesitli degerler kazandirdig: olgiide o bireylerin azliyy ve g¢oklugu da toplumun
kalitesini ve diizeyini belirler. Beden egitimi ve insan yasami, giiniimiiz diinyasinda ig
ice girmis bir olgudur. Hangi yagin insan: olursa olsun bilingli uygulanan beden egitimi
tiim yasam stresi i¢inde kisiyl saghkh ve mutlu kilar. Beden egitimi, kisinin ilgi ve
gereksinme duydugu spor dalinda yeterince enerji ve gli¢ harcayarak organizmanin
calismaya etkin olarak katimasidir. Beden egitiminin amaci, milli egitimin temel
ilkelerine uygun olarak kiginin bedenen, ruhen ve fikren geligimini saglamaktir. Oyun,
cimnastik, sportif ¢aligmalarin tim ile kiginin bedence saglam, fikirce uyanik ve rubhen
saglikli olmasi goriintiisindedir (Aslan, 1979).

Nash ve Barrow beden egitiminin amaglarim dort baghk altinda ifade etmektedir.

1. Organik gelisme: Organizmamn kalitimsal giiclenmesi, hareket sonucu kas-
kemik sistemlerinin ve i¢ organlarin saghik ve dayamklilik kazanarak
geligmesidir.

2. Heyecansal gelisme: Karmagik, dengesiz ve gergin tepkilerin bir dizen ve
anlagilir bir bigimde gelismesidir.

3. Sinirsel ve kassal gelisme: Sinir-kas sistemi koordinasyonu ve kassal egitim
sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin gelismesidir.

4. Sosyal gelisme: Sosyal bir yapiya sahip olma, gevre edinme ve bireyin

kendini gergeklestirmesidir.

2.4.2. Spor

“Spor” olgusu sozlik anlamu olarak disport kelimesinin kisaltilmugi olup,
oyun, oyalanma, isten uzaklagma anlamina gelmektedir. Biitiin basitligine kargin 6zde
dogru ve yol gosterici olan ve sozliik tammina gore oyun, oyalanma ve isten
uzaklagma olarak tammlanan spor ayni zamanda teknolojik ilerlemenin sonucu ortaya

¢ikan “bos zaman” olgusundan hareketle daha ¢ok 6nem kazanmustir. Aynica, tarih
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sahnesine ilk olarak g¢ikan bireysel sporlar, daha sonralan giderek toplumsallagan
tiretimin gerektirdigi ayrintih  isboluma sonucunda bir bakima “yapay” olan takim
sporlan ile birlikte amlmaya baslanmistir. Spor baska bir anlamda: Spor yapan
(sporcu) igin kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba ve izleyen (seyirci) agisindan
yanigmaya dayal estetik bir suregtir. Kisaca spor, bireysel ya da topluca, barige
bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma igin estetik, teknik,

fizik, yarigmaci ve toplumsal bir stregtir.

2.4.3. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglan

Beden egitimi ve sporun genel amaglar agagida verildigi gibi simiflandinilabilir.

a) Kisisel yonden: Bu amag, kisiye bedensel, ruhsal ve estetik yonden fayda
saglar. Ornek olarak, is, oyun kazalarinda ilkyardim, diizenli giinliik yasanti,
dengeli beslenme, koti aligkanhiklardan kurtulma, ahlaki ve kailtirel
degerlere sahtp olma vb.

b) Sosyal yonden: Ferdin toplum uyeligi kazanmasinda onem tastyan bir
amactir. Ornegin, arkadas grubuna girerek c¢evre edinme, igboliimii iginde
diizen saglama vb.

¢) Ekonomik yonden: Kisideki gérev sorumlulugunu gelistiren bir amagtir.

Ornegin, kisinin is yasaminda yaraticiliinin artmast vb.

2.5. Tiirkiye’de Beden Egitimi Tarihi

Tirkiye'de beden egitimi Ogretmenlerine hizmet Oncesi egitim veren
kurumlarin, ilk kurulug ¢abalart Cumhuriyet Oncesi donemlere rastlamaktadir.
Ozellikle beden egitimi dersinin ilk defa 1864 yilinda Harbiye ve Askeri Idadi’lerde,
1884’te Bahariye Mektebi’'nde, 1914’te Medrese ve Riistiye’lerde okutulmaya
baslanmasindan sonra, beden egitimi d8retmenlerinin yetistirilmesi zorunlulugu ortaya

¢ikmistir. 1926 yilinda Selim Sirr1 Tarcan’in ¢abalan ile Istanbul Capa’da beden



egitimi yetistiren ilk ciddi 6gretim faaliyeti baglatilmisgtir. 1933°te Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisi'niin Beden Terbiyesi bolimi agildi. Daha sonra Gazi
Egitim Enstitiisi Beden Egitimi olarak degistirilen ve ¢ yillik egitim veren bu
bolimler 1978-1979 6gretim yilindan itibaren dort yila gikartilmig, adi da Yiiksek
Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii olarak degistirilmigtir. 1979-1980 6gretim
yilindan baglayarak dort yillik egitim veren Yitksek Ogretmen Okullar1 Beden Egitimi
Boliimler’i Ankara Gazi, Istanbul Atatiirk, Izmir Buca ve Diyarbakir Yiiksek
Ogretmen Okullari Beden Egitimi Bolumleri’dir. Ayrica 1739 sayih Milli Egitim
Temel kanununa gore Genglik ve Spor Bakanlhigi’na bagh olarak, 1974-1975 ¢gretim
yiinda Ankara’ da 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, 1975-1976° da da
Istanbul’da Anadolu Hisan1 Genglik ve Spor Akademisi ile Manisa’da Manisa Genglik
ve Spor Akademisi kurulmustur. Ancak bu okullar bir stire sonra kapatilmigtir. 1982
yilindan itibaren kapatilan akademilerin yerine kurulan beden egitimi ve spor boliimleri
iniversitelerin Egitim Fakiilteleri’ne baglanmigtir. Giinimuizde, Spor Yiuksekokullan
ve Fakiiltelere bagh Beden Egitimi ve Spor Bolumler’i dort yillik olarak egitimlerini
sirdiirmektedirler (Karakigik, 1989).

2.6. Ozel Yetenek Sinavlarmn Tarihcesi

Gazi Ogretmen Okulu ve Terbiye Enstitiisii’niin Beden Egitimi Bolimii’ne su
sartlarla 6grenci alinmaktayd;
- T.C. vatandas! olmak,
- Ogretmen okulu veya olgunluk diplomasi almig lise mezunu olmak (yatihilar igin 25,
yatisizlar i¢in 30 yasindan biiyiik olmamak),
- Saglam ve sihhatli olmak,
- Se¢me imtihamni kazanmak.

Se¢me imtiham ise; biyoloji, beden egitimi tarihi, beden egitimi teskilati ve
genel kulturi ile ilgili bir kompozisyon ile uygulama olarak da aletli ve aletsiz

cimnastik, toplu oyunlardan biri, atletizmde erkekler igin 100m ile 3000 m , kizlar igin
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80m ile 1000m kosulan, her iki grup igin uzun ve yiiksek atlama, kizlarin top atma
uzerinde yaptiklar denemelerden meydana gelmektedir.

1974-1975 6gretim yilindan itibaren beden egitimi bolimlerine giris i¢in dnce
ogrencinin universite se¢me imtihanlarinda belirli bir puam tutturarak segme
imtihanina girmeleri saglanmistir. Se¢me imtihanlarinda, yine belirli bir konuda
kompozisyon yazdirilmig, ayrica cimnastik, atletizm ve seg¢meli bir spor brangindan
Ogrenci imtihana tabi tutulmustur. Adaylar daha sonra saglk kontrolierinden

gecirilmislerdir (Karakigiik, 1989).

2.7. Ozel Yetenek Simavlari (1996-1997 Ogretim Yili Dokiimii)

Bu bolumde toplam 1996-1997 yilinda 6zel yetenek snavi yapan 12 Beden
Egitimi ve Spor Boliimii veya Yiiksek Okulunun izlemis oldugu programlarla ilgili
bilgiler verilmektedir. Cizelge 2.1’de 6zel yetenek smawvi ile Ofrenci alan baz

tniversitelerin sinav kosullan ve sinav programlan verilmektedir.
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Cizelge 2.1. Ozel yetenek sinavi ile 6grenci alan okullar ve sinav sistemleri ile ilgili bilgiler(1997 dokiimii)

ALINACAK
UNIVERSITENIN ADI Oss ETKIiSI | OOBP | BIRINCI ASAMA ETKisi IKINCI ASAMA SINAVI ETKisi OGRENCI
Bed. Egt. Yiik. O. veva Fak. | PUANI ETKisi SINAVI SAYISI
ki1Z ERKEK
AT B EveS Y. 0 105isay- | % 10 %5 ELEME %920 Cimnastik Smavt % 10 20 40
ERZURUM SOZ-EA) Kwzlar (100 m - 800 m) Beceri - Koordinasyon 20 40)
Erkekler (100 m-1500 m) Brang Sinavlan (Basketbol. %15
Futbol. Giireg, Hentbol,
Voleybol)
C. BB EvwS Y. 0. 105 (k) 20 PUAN ELEME Zorunlu Oyun Dallari 16 Puan 60 B ]
MANISA Dikey Sigrama 8 Puan (Basketbol, Futbol,
Top firlatma 10 Puan Hentbol, Voleybol)
60 m kosu 10 Puan Cimnastik Sinav 12 Puan
Ozel Spor Dallan (Rit. Cim., 12 Puan
Aletli Cim. , Atletizm, Futbol,
Voleybol. Basketbol. Eskrim,
(ireg, Hentbol, Yiizme)
CUG. B E veS. Y.O 110 (EA) | %15 %15 ELEME Cimnastik Smawv 10 Puan
Sivas Kizlar (100 m-800m) | 5-5 Puan Koordinasyon Testi 10 Puan
Erkekler (100 m-1500 m) | 5-5 Puan Sportif Beceriler (Bayanlar 70 Puan
30 Puan, Erkekler 40 Puan)
(Basketbol, Voleybol,
Hentbol, Futbol)
18 MART U. EGT. FAK. B. Kazanmmg | % 10 %35 Kizlar (100m-800m) | % 15-%20 | Cimnastik Sinav %235 10 20
E.ve$. OGRT. Olmak Erkekler (100 m-1500m) | % 15-%20 | Segmeli Dal (Basketbol, 2925
CANAKKALE Hentbol, Voleybol, Futbol,
Giires, Judo, Teakwon-do)
G.U B Eae S Y.0 130 (say- | ®0 18 952 ELENE Cinmastik Sinavi 0620 55 132
ANKARA SOZ-EA) Kizlar (100 m-800m) | % 15-%15 | Genel Koordinasyon %15
Erkekler (100 m-1500m) | % 15-% 15 | Segmeli Dal (Basketbol, % 10
Futbol, Giires, Halk
Oyunlari, Hentbol, Voleybol)
Fiziki Uygunluk ve Milakat | %S
G.O.U.B.E veS.Y.O. 105 ELEME Genel Spor Bilgilerinin 5 Puan 28 46
TOKAT Kizlar 800 m 10 Puan Olgiilmesi
Erkekler 1500 m 10 Puan Cimnastik Sinavi 10 Puan
Ceviklik - Cabukluk ve 10 Puan Ana Brang (Basketbol, 25 Puan
Zig - Zag Testi Hentbol, Voleybol, Futbol,
Mekik Testi 5 Puan Giires. Atletizm, Cimnastik)
$mav Testi 5 Puan Ek Branglar (Basketbol, 10 Puan
Durarak Dikey Sigrama 5 Puan Hentbol, Voleybol, Futbol.
Otur - Eris Esneklik Testi [ 5 Puan Giirey, Atletizm, Cimmnastik)
Fiziki Uygunluk 5 Puan
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UNIVERSITENIN ADI sy ETKisi | oOBr | BIRINCI ASAMA ETKisi IKINCT ASAMA SINAVI ETKisi ALINACAK
Bed. Egt. Yiik O, veya Fak | PUAN] LTRSS SINAVI OGRENC
SAYISI
KIZ  ERKEK
SUBEWwSY.O 105say- | 20 %% 10 ELEME Sitrat Kogu Testi %020 40 114
RONY A SOZ-EA) Cooper Testi (Kizlar 2200 Beceri ve Koordinasyon Testi | % 20
m. Erkekler 3100 m) '
UCUNCU ASAMA SINAVI
Ozel Spor Dallart (Atletizm, 2530
Basketbol, Cimmastik, Giires,
Halk Oyunlan, Hentbol,
Judo, Masa Tenisi, Voleybol,
Taekwon-do
$.D. (. BURDUR EGT. 120 ¢say- | 0.05 0.05 ELEME Cimnastik Smav1 140 P 15 35
FAK. B. E. ve 8. BOL. SOZ) Cooper Testi (Kizlar 150 Puan Dikey Sigrama 9 P
ISPARTA 2000m, Erkekler 2400m) X mekik 90 P
Siirat. Beceri, Cabukluk 140 P
AU BEwS YO Razanmug { ©620 ELEME Dayamklihk Kogu Testi %20
ANKRARA Olmak Cooper Testi ( Kizlar El kuvveti + sirt - bacak % 10
2000m, Erkekler 2400m) kuvveti/ viteut agirhg
Dikey Sigrama Kuvveti % 10
Suirat Testi %15
Beceri - Koordinasyon %025
60 aday miilakat
H.U.S Bil. veTek. Y. O. Kazanmg | 9030 x Spor Genel Kiltar % 10 Dikey Sigrama 266.25 10 20
ANKARA Olmak Genel Yetenek % 5 Bacak Kuvveti %06.25
Yabanci Dil %35 Siirat % 3
Beceri % 15
Dayamklihk Y917.5
1. U.EGIT. FAK. B.E. ve 8. 125 (say- ELEME 100m Siirat % 10 10 40
Bol. S0Z) %25 Koordinasyon Testi % 30
MALATYA Cooper Testi (Kizlar
2100m, Erkekler 2900m )
M., FEN-ED.FAK.B.E. | Kazanmig | EA%I5 | 045 Mekik Kosusu %20 Dikey Sigrama % 10 25 25
ve 8. BOL. Olmak Esneklik %5
MERSIN 30m Surat % 20
Beceri ve Koordinasyon %025
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3. GEREC ve YONTEMLER

Bu boliimde Kocaeli Universitesi 1997-98 Ogretim yiinda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimii tarafindan gergeklestirilen 6zel yetenek sinavina katilan
adaylarin performanslarini incelemek Uzere gelistirilen testler, uygulama bigimleri ve
derecelerin puana dondstiirilme kriterleri tamtilmaktadir. 1. ve 1I. Ogretim 6zel
yetenek sinavlar her ogretim igin farklh tarihlerde olmak Uzere toplam 8 giinde
yapiimistir. Ozel yetenek sinavina, 1.6gretim igin 78 kiz ve 383 erkek ile 11.6gretim
icin 78 kiz ve 331 erkek olmak iizere, toplam 870 aday katilmugtir.

Sinavlar iki asamahdir. [lk iki giinde eleme niteliginde olan atletizm smavlar
olup bu sinavlar sehir stadinda gergeklestirilmistir. Bu elemeyi gecen adaylar daha
sonraki 1ki giin boyunca beceri-denge-koordinasyon, mekik, sigrama, esneklik, ritm ve

cimnastik olmak tizere alt1 salon test sinavindan sorumlu tutulmuslardir.

3.1. Basar: Puaninin Belirlenmesi

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine bagvuran
adaylarin genel bir kesitini ¢ikarmay: amaglayan ve bunun paralelinde basar1 puammn
%70 oraninda etkileyen 6zel yetenek sinavi testlerinin kendi aralarindaki korelasyon
ve anlamhiliini aragtirmayi amaglayan bu calismada adaylar sekiz ayn sinava tabi
tutulmuglar ve bu smavlar sonucunda adaylarin elde ettikleri dereceler puanlara
donistirilmistir. Bu puanlarin toplami 6zel yetenek puanini meydana getirmektedir.
Sinava alinacak adaylann bir énkosul olarak OSS 1.basamak smnavindan en az 105
(OSS-EA) taban puanina sahip olmalari gerekmektedir. Adaylann OOBP’lan
YOK ten temin edilmis ve OSS puanlan YOK tarafindan 6grencilere gonderilen puan
kartlar ile tespit edilmistir. Adayin genel basan puam KO.U. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii 1997-1998 Ogretim yih 6zel yetenek smav kilavuzunda
belirtildigi sekilde ve Cizelge 3.1°de verilen oranlardaki katkisi ile hesaplanmigtir.

(Calismada objektif sonuglart elde edebilmek amaciyla oOlgiim sistemlerinden



yararlanilmis, cimnastik ve ritm sinavinda ¢ Ofretim elemanimin bagimsiz olarak
verdikleri puanlarin ortalamasi alindiktan sonra basari puanina yansitiimasi

saglannustir.

Cizelge 3.1. Basar1 puanin hesaplanmasi ve puanlarin dagiimi

1- OSS Puani %25

2- OOBP %5

3- Atletizm 30 puan (%21)
4- Esneklik Testi 5 puan (%3,5)
5- Dikey Sigrama Testi 5 puan %3,5)

6- Beceri- Denge- Koordinasyon Testi 25 puan (%15,5)
7- Mekik Testi 10 puan (%7)

8- Cimnastik Sinavt 20 puan (%14)
9- Ritm 5 puan (%3,5)

3.2. Atletizm Eleme Smavlan

Atletizm sinavlan eleme niteliginde olup erkekler igin 100 m ve 1500 m, kizlar
igin 100 m ve 800 m olmak uzere sirat ve dayanikliifi olgmek amaciyla
uygulanmistir. Bu sinavlarin herhangi birinden puan alamayan aday elenerek ikinci

asama sinavlarina kabul edilmemistir.

3.2.1. 100 m Siirat Kosusu

100 m stirat kosusu, Ismet Paga Stadyumu’nun 100m’lik pistinde adaylarin tek
kulvarda ayn ayn kosturulmasiyla gergeklestirilmistir. Olgiimler igin fotosel olgim
sistemi kullamlm:s ve adayn ¢ikigi ile devre agilmig ve bitiste devre kapanarak derecesi
(kosma siiresi) saniye olarak tespit edilmigtir. Fotosel sisteminin ¢ikisinda, bitis
noktasinda ve fotosel okuyucusunun izlenmesinde 3 ogretim elemam goérev almustir.
Kiz ve erkek adaylar i¢in dereceler ayr1 ayn belirlenmis ancak derecelerin puanlamasi

ayni puanlama iizerinden yapimistir.
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Adaylara hangi kosullarda sinav disi kalabilecekleri ve uyulmasi gerekli
hususlar kayit esnasinda verilen kitapgtkla duyurulmus ve her adaym kurallara uymas:
saglannmgtir. Kurallara uymayan ve sinav dist kalan adaylara ikinci bir hak

verilmemistir.

Cizelge 3.2. Bayan ve erkek adaylarin 100 m strat kosusu dereceleri ve bu
derecelerin puanlamaya yansitilmasi

DERECE PUAN

KIZLAR(sn) ERKEKLER(sn)

13.91-14.00 11.81-11.90 15
14.01-14.10 11.91-12.00 14
14.11-14.20 12.01-12.10 13
14.21-14.30 12.11-12.20 12
14.31-14.40 12.21-12.30 11
14.41-14.50 12.31-12.40 10
14.51-14.60 12.41-12.50 9
14.61-14.70 12.51-12.60 8
14.71-14.80 12.61-12.70 7
14.81-14.90 12.71-12.80 6
14.91-15.00 12.81-12.90 9
15.01-15.10 12.91-13.00 4
15.11-15.20 13.01-13.10 3
15.21-15.30 13.11-13.20 2
15.31-15.40 13.21-13.30 1

3.2.2. 800m ve 1500m Orta Mesafe Kosusu

800m kizlar ve 1500m erkekler orta mesafe kosusu igin Ismet Pasa Stadyumu
kullanilmustir. Ismet Pasa Stadyumu’nun 400 m’lik pistinde kiz adaylar (800 m), 2 tam
tur kostufulmus ve erkek adaylar (1500 m) 3 tam tur artt 300 m kosturularak
gerceklestirilmistir. Adaylar 10’ar kisilik gruplar halinde kosturulmustur. Her adayin
derecesi bir 6gretim elemam tarafindan el kronometresiyle tutularak tespit edilmigtir.

Bu kosular igin toplam 12 6gretim elemani gérev yapmugtir.
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Cizelge 3.3. Bayan ve erkek adaylarin 800 m ve 1500 m dayaniklilik kosusu dereceleri
ve bu derecelerin puanlamaya yansitiimasi

DERECE PUAN

KIZLAR(dak) ERKEKLER(dak)

2.38-2 40 4.40-4.42 15
2.41-2.43 4.43-4.45 14
2.44-2.46 4.46-4.48 13
2.47-2.49 4.49-4.51 12
2.50-2.52 4.52-4.54 11
2.53-2.55 4.55-4.57 10
2.56-2.58 4.58-5.00 9
2.59-3.01 5.01-5.03 8
3.02-3.04 5.04-5.06 7
3.05-3.07 5.07-5.09 6
3.08-3.10 5.10-5.12 5
3.11-3.13 5.13-5.15 4
3.14-3.16 5.16-5.18 3
3.17-3.19 5.19-5.21 2
3.20-3.22 5.22-5.24 1

3.3. ikinci Asama Salon Test Smavlar

Atletizm sinavindan puan alarak birinci agamay1 gegen toplam 870 aday salon
test sinavlarina alinmuslardir. Bu sinavlar beceri-denge ve koordinasyon, mekik,

esneklik, sigrama, ritm ve cimnastik sinavlandir.

3.3.1. Beceri-Denge ve Koordinasyon Testi

Beceri-denge ve koordinasyon testi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii'niin kapali spor salonunda gergeklestirilmigtir. Olgtimlerde fotosel optik
sistem kullamlmigtir. Beceri-denge ve koordinasyon testi 24 m gidis 12 m ara ve 24 m
doniis olmak uzere toplam 60m mesafe lzerinden yapilmistir. Bu test ile ilgili

calismalar asagida verilmekte olup testler ve parkur ayrica Sekil 3.1°de gosterilmistir.
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a) Aday.optik gozler arasindan gegerek parkura baslar ve minder lizerinde 6ne takla
atar

b) Aday, kutu igerisindeki basketbol topunu alir, topu ip uzerinden atip tutarak
diger sabit kutuya koyar (Ip yiksekligi erkeklerde 3m, kizlarda 2.5 m'dir). Aday
topu ipin tizerinden gegirmek zorundadir. Top ipin altindan gegerse, aday topu
tekrar ipin tizerinden atmak suretiyle hareketine devam etmek zorundadir,

c) Aday, denge aletinin Gzerinde yurir veya kosar. Denge aletinden disen aday,
distugi yerden tekrar dengeye ¢ikarak yuriimesini veya kosmasini tamamlamak
zorundadir. Denge aletinin ucuna 1m kala isaretli ¢izgiden sonra ini§ yapan
adayin uygulamasi gegerli sayilir. Im’den daha 6nce inen aday geriye donerek ve
indigi yerden denge Uzerine cikarak hareketi tamamlamak zorundadir (Denge
aleti kiz ve erkeklerde 84cm yiiksekligindedir).

d) Aday, birer metre araliklarla yerlestirilmis saglik toplanm karsilarinda bulunan
kutulara koyar. Eger toplar kutulardan disartya sekerse, tekrar alip kutunun
icerisine koyduktan sonra parkura devam eder.

e) Aday, kosedeki slalom gubugundan donerek minder iizerinde geriye takla atar.

f) Aday, ilk 4 kareye numara sirasina gore sag ayakla sekme yapar ve 5 nolu kareye
¢ift ayakla basar. Sonraki kareye numara sirasina gore sol ayakla sekme yapar ve
10 nolu kareye ¢ift ayakla basarak hareketi tamamlar.

g) Aday, kutuda bulunan basketbol, futbol veya hentbol toplarindan birini alarak
cizgiden itibaren top siirmeye baslar. Slalom ¢ubuklarinin arasindan el veya
ayakla top stirer ve belirlenen kutuya topu koyar. Aday top siirme esnasinda her
iki elini veya her iki ayagim ayn ayr1 kullanabilir.

h) Aday, 1’nci engelin (izerinden 2’nci engelin altindan, 3’ncii engelin izerinden
atlayarak hareketi tamamlar. Ardindan 2.5m’lik mesafeyi kosar ve optik gozlerin
arasindan gecerek parkuru tamamlar.

Bu ser1 25 puan uzerindentdegerlendirilmektedir. Burada da hatal ¢ikig veya
kurallara uymama yaptinnmu smav digt kalmak olup adaylar bu yonde uyarimisglardir.
Bu sinavda da, ¢ikista bir 6gretim elemani, ara kademelerde iki ve bitig cizgisinde bir
ve okuyucu sistemi izlemek Gzere bir 6gretim elemani olmak tizere toplam beg 6gretim

eleman: gorev almugtir.



Cizelge 3.4. Bayan ve erkek adaylann beceri-denge-koordinasyon dereceleri
ve bu derecelerin puanlamaya yansitilmasi

DERECE PUAN
KIZLAR(sn) ERKEKLER(sn)
30.00-30.49 28.00-28.49 25
30.50-30.99 28.50-28.99 24
31.00-31.49 29.00-29.49 23
31.50-31.99 29.50-29.99 22
32.00-32.49 30.00-30.49 21
32.50-32.99 30.50-30.99 20
32.00-33.49 31.00-31.49 19
33.50-33.99 31.50-31.99 18
34.00-34.49 32.00-32.49 17
34.50-34.99 32.50-32.99 16
35.00-35.49 33.00-33.49 15
35.50-35.99 33.50-33.99 14
36.00-36.49 34.00-34.49 13
36.50-36.99 34.50-34.99 12
37.00-37.49 35.00-35.49 11
37.50-37.99 35.50-35.99 10
38.00-38.49 36.00-36.49 9
38.50-38.99 36.50-36.99 8
39.00-39.49 37.00-37.49 7
39.50-39.99 37.50-37.99 6
40.00-40.49 38.00-38.49 5
40.50-40.99 38.50-38.99 4
41.00-41.49 39.00-39.49 3
41.50-41.99 39.50-39.99 2
42.00-42.49 40.00-40.49 ]

Cizelge 3.4’te dereceler ve bu derecelerin puana dénistiiriilme kriterleri
verilmektedir. Burada derecelere esas olan zaman araliklan saniye (izerinden
kaydedilmistir. Bu sinavda da sinav kurallarina uyulmamas: halinde aday smav dist
birakilmis ve kendisine yeni bir hak verilmemistir. Sinav dis1 kalan aday bu smavdan

sifir alnug kabul edilmistir.

[0
(P>



w.as —

—N.Mls _ ma ....ut-_‘ r.hu3ll-;_ -u.ulso) —
< e T e
/ \]«f\\ NN ]. Sl ...—, _.\-_.,, </ _U/E o’ h,\
abiay - N e = 3
(5) Top sireret stalem 77 24242 0]
Q‘.V;m-@n\ %mo\a Kosu 7 .m
816
BiTl ()
m Giff h/\bk\brllv E
5 ayakie__o 12 |4
sag ay > 317
i

12 m.

(a) Gne Faklx

BASLANGIG |  4m

(8) Topuenge/

Jzerinden afma ve Arbme c) D@@N et .

=y wzerinde Qm.smsn T
’ \ o ——— // ~I * If
\ e —————— .
\\ \ / & % \ r’ ’ Q —.
/ b 2 R -®
“ —A / O Q O
/
\ $ -

«vilomv\o: Qc‘_&ao
l.@ @ .. . P

ROQEP
| 5m _p.wa_. 5m | 20| w.m34__

(€) Geriye takla

5/5m

|- 3m |

3.8m

Sekil 3.1. Beceri-Denge ve Koordinasyon Testi igin hazirlanan parkurun semast

24



3.3.2. Mekik Testi

Sekil 3 2 “de gorildugu gibi, aday ellerini ensest arkasinda birlestirerek mekik
aleti {izerine sirt Gsti yatar Dizleri 90 derece olacak sekilde ayaklarim sabit ¢ubuga
takar. 30 sn'lik sure icerisinde dogru olarak vaptigi her mekik hareketi sayihr ve
degerlendirmeye alimir. Adayin tek hakki vardir. Hareketin yanls yapilmas: halinde

hareket gegersiz sayilir ve puan verilmez.

Cizelge 3.5. Bayan ve erkek adaylarin mekik test sinavinda mekik sayisina karsilik
gelen puanlarn

MEKIK SAYISI PUAN
KIZLLAR ERKEKLER

34 40 10
33 39 9
32 38 8
31 37 7
30 36 6
29 35 5
28 34 4
27 33 3
26 32 2
25 31 1

Sekil 3.2. Mekik test smavinin vapihis sekls
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3.3.3. Esneklik Testi

Adav dik durumda iken dizlert bukulmeksizin one egilir ve ellerivie mekanik
aleti tek hamlede asagiya iter Adavin esnetme derecesine gore asagiva dogru itilen
hareketli gosterge esnetme derecesini ¢cm cinsinden gosterir. Adava iki hak taninir ve
her iki denemeden sonra en ylksek derece degerlendirmeye alinir. Esnetme esnasinda
adavin dizlerini  bukerek ve birden fazla hamlevle aleti itmesi ve esnetme sonunda 6ne

dogru dusmest halinde derecesi gegersiz sayilir. Adava tiglincu bir hak verilmez. Sekil

3 3 te esneklik testi gorulmektedir.

Cizelge 3.6. Bavan ve erkek adaylann esneklik dereceleri ve bu derecelerin
puaniamaya yansitilmasi

DERECE PUAN
KIZLAR ERKEKLER
30-29¢cm 30-28¢cm 3
28-27cm 27-23cm 4
26-23¢cm 24-22cm 3
24-23¢cm 21-19¢m 2
22-21lcm 18-16¢cm 1

Sekil 3.3. Esneklik test smavinn vapiliy yekli



3.3.4. Sicrama Testi

Sekil 3 47te coruldugi eibi dikey sigrama testi adavin beline takilan mekanik
alet ile vapilir: Aday baslangigta hareketsiz tken. daha sonra vukarva dogru sigrar ve
sicrama mesafest alet uzerinde okunur. Bu test i¢in adavin ikt defa vapmasi saglamr ve
bunlardan 1y olan derece degerlendirmeve alimr Sigrama esnasinda adavin adim
aldiktan sonra vucudunu gerive dogru agarak sigramast ve sigrama sonrasl sigrama

vavarlagmim disina dissmest halinde derecesi gecersiz savihr ve Ggunct bir hak

verilmez

Cizelge 3.7. Bavan ve erkek adavlarin sigrama dereceleri ve bu derecelerin

puanlamaya yansitiimasi

DERECE PUAN
KIZI.AR ERKEKLER
60-37 cm 73-72 cm 5
36-33 ¢cm 71-68 ¢cm 4
52-49 cm 67-64 cm 3
48-43 cm 63-60 cm 2
44-41 ¢cm 59-36 ¢m |

Sekil 3.4, Sigrama test siavinm vapihs sekh

)
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3.3.5. Ritm Testi

Ritm sinavi iki asamada vapilmaktadir. Birinct boliimde adaydan sert bir cisim
(kalem gibi) ile masaya vurularak olusturulan ritmin dogru bigimde verilebilmes:
istenir. Ikinci olarak verilen bir sesin notasina gére degil sadece tek bir sesli harfe gore

ayni rengi vermesi gerekir. Smav 5 puan tizerinden degerlendirilir.

3.3.6. Cimnastik Testi

Cimnastik sinavinda Sekil 3.5 ve 3.6’da verilen serilerin kiz ve erkek adaylar
tarafindan sirali olarak yapilmas: istenir. Degerlendirmeler Cizelge 3.8°deki
puanlamaya gore yapilir. Sinav degerlendirmesinde objektifligi koruyabilmek amaciyla
u¢ ogretim elemanm birbirinden bagimsiz olarak puanlama yapar. Bu puanlarin

ortalamasi yetenek sinavina yansitilir.

Cizelge 3.8. Bayan ve erkek adaylarin cimnastik dereceleri ve bu derecelerin
puanlamaya yansitiimast

KIZLAR ERKEKLER
HAREKET PUAN HAREKET PUAN
Makas sigrama 1 Makas sigrama 1
Planor 1 Planor 1
One agik bacak takla 1 One acik bacak takla 1
Kartal durusu 1 Kartal durusu 1
Amut takla 4+1 360° doénisla sigrama 1
Cember 3 Amut takla 4+1
Kopru 4 Cember 3
Spagat 2 Uberschlag 5
Kompozisyon 2 Kompozisyon 2
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4. BULGULAR

Bu bolimde, Bolim 3’te ayrintilan sunulan pratik galismanin sonuglan
irdelenecektir. Calismaya temel teskil eden ogrenci sayis1 toplam 870 (1.6gretim 78
kiz, 383 erkek; 11.6gretim 78 kiz, 331 erkek) olup her Ofrenci sekiz ayn testten
gecirilmis ve dolayisiyle 10500 dolayinda verinin istatistiksel analizi ve
degerlendirilmesi yapilmustir.

Bu boliimde veriler kiz ve erkeklerde ayrt ayn ele alinarak incelenmistir.
Bunun nedeni her iki grup igin de kriterlerin farkli olmasidir. Ayrica her grup kendi
icinde I. Ogretim ve IL. Ogretim bagvurusu esas alinarak ayn bir degerlendirmeye tabi

tutulmustur.

4.1. Kiz Adaylar

Bu ¢aligmada I.6gretimde 78, I1.6gretimde 78 kiz 6grenci olmak iizere toplam
156 kiz adayin 100 m, 800 m, esneklik, dikey sigrama, beceri-denge ve koordinasyon,
mekik ve cimnastik testlerinde aldiklan degerlerin basan puam, OSS ve OOBP ile
iliskileri ve aynca kendi aralanindaki korelasyonlari ve anlamhlik dizeyleri

aragtinilmaktadir.

4.1.1. Kiz Adaylarmm Yas Gruplarina Gore Dagihm

Bolumumize bagvuran I. (giindiz egitim) ve I1.Ogretime (gece egitimi)
bagvuran adaylarin yas gruplarina gﬁre dagilmu $ekil 4.1°de ayn ayr verilmektedir.
Goze carpan en 6nemli husus, her iki sekilde de gorildaga gibi, adaylarin bityuk bir
bolumiiniin  17-20 yas grubu icinde olmasidir. Bu gruba giren aday sayisinin orani,
toplam miiracaat iginde, 1.Ogretimde % 80 ve I1.Ogretimde %77 dolaymdadir.

Bununla birlikte her iki dgretime bagvuran kiz adaylarin yaglara gore dagilimi biyik



benzerlik gostermektedir. Bagvuru sartlan arasinda yas sinirlamas: olmamasina ragmen

20 yas stii kiz adaylarin oranimin 1.Ogretim igin %19 ve 11.Ogretim igin %20 oldugu

gorilmektedir.
1.OGRETIM KIZ ADAYLAR YAS 11.OGRETIM KIZ ADAYLAR YAS DAGILIMI
DAGILIMI
<17 50< <17
20< 17 2 19 17
1% 5 o
19% 18% 20% B 18%

19 19%

Sekil 4.1. I.Ogretim ve II.Ogretim sinavina bagvuran kiz aday sayisinin yas gruplarina
gore dagilima

4.1.2. Kiz Aday Sayisinin Yorelere Gore Dagilimi

Bolumumize bagvuran adaylar ayrica geldikleri illere gore siuflandiriimig olup

her iki 6gretime bagvuran adaylarin yoresel dagilimlan Sekil 4.2.’de sunulmaktadir.

L.OGRETIM KIZ ADAYLAR YORESEL ILOGRETIM KIZ ADAYLAR YORESEL
DAGILIM DAGILIM
Kocaeli Eskisehir
Dier 39% Diger 8% Kocaeli

46%

Istanbul Sakaryva istanbul
26% 13% p

Sekil 4.2. Kiz adaylann sayilarimin yorelere gore dagihim

(VS
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Sekilde de gorildign gibi kiz adaylarin en ¢ok basvuruda bulundugu il
1. Ogretimde %39 ve 11.Ogretimde %46 olmak iizere biiyiik bir yiizde oranla Kocaeli
ili olmaktadir. Kocaeli ilini sirasiyla 1.Ogretimde %26 ile Istanbul, % 6 ile yine en
yakin il olan Sakarya izlemektedir. I11.Ogretimde durum farkl: degil ancak Kocaeli ilini
%13 ile Sakarya, %8 ile Eskisehir ve %35 ile Istanbul izlemektedir. Buradan da
gorilmektedir ki Boliimiimize basvuran adaylarin yaklagik %75°1 Kocaeli ve gevresi
illerden gelmektedir. Tum Marmara Bolgesi olarak ele alindiginda bu oran %80’e

ulagmaktadir.

4.1.3. OSS-EA Puan Dagilim

Kiz adaylarin OSS-EA puanlarimn  dagimi 105 ile 134 arasinda
degismektedir. Dort yillik bir iiniversite programu gergevesinde bir Ogretmenlik
Boliimii olmamz nedeniyle adaylann alt yapilarinin egitim-6gretim agisindan verimli
olabilmesi i¢in olabildigince iyi olmasinda biyik yarar vardir. Bu nedenle
Bolimiimiize bagvuran adaylarin altyap: bilgisini gostermesi itibant ile OSS puam
onem arz etmektedir. Sekil 4.3’te kiz adaylarim OSS-EA puanlanimin dagihm
verilmektedir. Bu verilere gore adaylarin %60 min OSS-EA puami 105 ile 115

arasinda degismektedir. Bu olgu her iki 6gretim i¢in de gecerli goriinmektedir.

1.OGRETIMKIZ ADAYLAR ©SS-EA PUAN

1.OGRETIM KIZ ADAYLAR OSS-EA PUAN DAGILIM! .
DAGILIMI

126130 1371135
7% % 105-110 126-130
oy 121-125 % 105-110

13% 30%

121-125
12%

116-120

% 11115 111-115

28% 30%

Sekil 4.3. OSS-EA puanlanmin kiz aday sayisina gore dagilim
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4.1.4. Basar1 Puaninin OSS-EA ve Diger Fiziksel Parametreler ile iliskisi

Bolumumiize 6grenci kabulii basari puanina gore yapilmaktadir. Basari puan:
Ozel Yetenek Puammin %70°i, OSS-EA Puanin %25’i ve OOBP’nin %5’inden
olusmaktadir. Ozel Yetenek Puani ise 100 m siirat kosusu, 800 m dayaniklihk kosusu
ile beceri-denge koordinasyon, mekik, sigrama, esneklik, cimnastik ve ritm test
puanlarmin toplamu olarak hesaplanmaktadir. Ritm (duyum) testi, sportif temele
dayanmadig i¢in bu caligmada degerlendirmeye alinmamistir. Cizelge 4.1°de 1997
yilinda 1. ve II. Ogretim i¢in 6zel yetenek sinavlarina katilan kiz adaylarin basan
puamini olusturan her parametre igin ortalama, en kiigik, en biyik degerleri ile

standart sapmalan verilmektedir.

Cizelge 4.1. Kiz adaylarnin bagar1 puamim olugturan sinavlarda elde ettikleri derecelerin
en kugiik, en biiyiik, ortalama degerleri ile standart sapma degerleri

1.OGRETIM IL.OGRETIM
ORTALAMA EN EN ORTALAMA EN EN
KUCUK | BUYUK KUCUK | BUYUK
BASARI PUANI | 50.3(+10.4) 32.7 81.1 | 52.6(x10.2) 32.8 73.3
OSS-EA 114.84(46.9) 105.2 13435 | 113.2(#5.7) | 105.32 127.57
OOBP 50.3(£7.6) 30.0 70.5 46.8(27.1) 30.0 68.4
YETENEK 27.2(£14.6) 2.0 70.3 | 31.4(x14.1) 3.3 59.5
100 m 15.8(1.0) 13.9 18.6 15.9(0.9) 13.9 17.9
800 m 2.8(x0.3) 23 3.2 3.0(0.3) 2.36 3.22
BECERI-DENGE |  43.9(17.9) 31.6 65.6 40.4(£7.8) 314 775
DIK. SICRAMA 43.1(£5.3) 26.0 57.0 43.2(£5.2) 30.0 57.0
ESNEKLIK 17.1(£6.6) 0.0 29.1 19.1(+6.0) 0.0 31.3
MEKIK 25.2(3.9) 16.0 32.0 28.6(13.4) 20.0 36.0
CIMNASTIK 7.9(£5.3) 0.0 18.0 6.8(+4.4) 0.0 18.3

Bu veriler incelendiginde 6zellikle ortalama degerler her iki 6gretimde buytk
paralellik arzetmektedir. Bununla birlikte 11.Ogretim yetenek puanimin biraz yiiksek

oldugu gézlenmektedir.



Kiz adaylarin bagari puanlannin istatistiksel analiz sonuglan Cizelge 4.2°de
verilmektedir. Elde edilen veriler oldukg¢a sasirticidir.  Adaylarin basar siralamasinda
her iki ogretim i¢in OSS-EA puamimin anlamh bir etkisi gorilmemektedir (p>0.05).
Buna karsin OOBP’min bagsan puam ile anlamhhg farklilik géstermekte olup
1.Ogretimde anlamh bir iliski saptanamazken, 11.Ogretimde anlamli sonug elde edilmis,
basar1 puaninin OOBP ile ters orantili olarak degistigi gorillmistiir (r=-0.25, p<0.05).

Bagar1 puaninin 6zel yetenek stnavi toplam puam ile iliskisi her iki 6gretim igin
kuvvetli bir lineerlik i¢inde anlamli oldugu saptanmugtir (1.Ogretim igin r=0.98,
p<0.05; ILOgretim igin r=0.99 ve p<0.05). Bu verilere gore adaylarin basari

siralamasinda en etkili faktor 6zel yetenek sinav puam olmaktadir.

Cizelge 4.2. Basar1 puaninin diger parametrelerle basari siralamasi igindeki iligkisi

BASARI PUANI
KIZLAR(78 aday) KIZLAR(78 aday)
L.OGRETIM ILOGRETIM
DEGISKENLER T D r p
OSS-EA 0.18 p>0.05 0.14 p>0.05
OOBP 0.19 p>0.05 -0.25 p<0.05
YETENEK 0.98 p<0.05 0.99 p<0.05
100 m 0.52 p<0.05 0.49 p<0.05
800 m 0.60 p>0.05 0.12 p>0.05
BECERI-DENGE 0.46 p< 0.05 0.67 p<0.05
DIKEY SICRAMA 0.29 p< 0.05 0.44 p< 0.05
ESNEKLIK .0.02 p>0.05 0.13 p>0.05
MEKIK 0.61 p<0.05 0.60 p<0.05
CIMNASTIK 0.71 p< 0.05 0.62 p< 0.05

Béisarl puamnin 6zel yetenek puamni olugturan diger parametrelerle iliskisi
farkhilik gostermektedir. Basar1 puani, 1.Ogretimde sirastyla cimnastik, mekik, 100 m
siirat kosusu, denge ve sigrama ile anlamh bir iligki gosterirken esneklik ve 800 m ile

anlamsiz iligki sergilemektedir.




4.1.5. Ozel Yetenek ile Test Smavlar Arasindaki itiski

Daha once belirtildigi gibi kiz adaylarin (hem 1.Ogretim hem I11.0gretim)
basar1 puani ile 6zel yetenek arasinda dogru orantihi, kuvvetli ve anlamh bir iliski
sozkonusudur. Ote yandan 6zel yetenek sinavimi olusturan testlerin de bu anlamlihiga
katkida bulunduklan goriilmektedir. Ancak burada 6zel yetenek siavim olusturan her
bir test sinavinin birbirleri ile ve ayrica 6zel yetenek sinawvi ile iligkisi irdelenmektedir.

Istatistiksel analizler sonucu elde edilen degerler Cizelge 4.3’te verilmektedir.

Cizelge 4.3. 1.Ogretim ve I1.Ogretim sinavlanna katilan kiz adaylari test sinavlan
ile 6zel yetenek puani arasindaki iligki

OZEL YETENEK SINAVI PUANI
KIZLAR I.OGRETIM KIZLAR IL.OGRETIM
DEGISKENLER r p r p
100 m 0.56 p<0.05 0.48 p>0.05
800 m 0.61 p<0.05 0.11 p>0.05
Beceri-denge-koordinasyon 0.45 p<0.05 0.64 p>0.05
Sigrama 0.33 p<0.05 0.46 p>0.05
Esneklik 0.00 p> 0.05 0.10 p> 0.05
Mekik 0.63 p<0.05 0.58 p> 0.05
Cimnastik 0.75 p<0.05 0.63 p> 0.05

Cizelge 4.3'te de goruldugi gibi test smavlariin puanlan ile 6zel yetenek
puam arasindaki iligkinin esneklik diginda var oldugu goriilmektedir. Degerler her iki
Ogretime bagvuran adaylar i¢in belirgin paralellik i¢indedir. Ancak anlamlilik iligkisi
tam olarak gozlenememektedir.

Ozel yetenek testi ile en kuvvetli iliski mekik, 100 m ve cimnastik arasinda
gorilmektedir. Bu durum 1. ve I1.Ogretim smavlarinda aym olup en zayif iliski

esneklik ve 800 m testlerinin 6zel yetenek puanina katkisinda goriilmektedir.
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Cizelge 4.4. 1.Ogretim ve 11.Ogretim sinavlarina katilan kiz adaylarn testler arasindaki
basari stralamasina gore var olan iligki dereceleri

KIZLAR 1.OGRETIM KIZLAR IL.OGRETIM

DEGISKENLER r p r p
100 m-800 m 0.70 p<0.05 0.35 p< 0.05
100 m-Beceri denge k. 0.17 p>0.05 0.38 p>0.05
100 m-Dikey sigrama -0.50 p< 0.05 -0.42 p< 0.05
100 m- Esneklik 0.35 p< 0.05 0.06 p< 0.05
100 m-Mekik -0.58 p>0.05 -0.26 p< 0.05
100 m-Cimnastik -0.17 p>0.05 -0.03 p> 0.05
800 m-Beceri denge k. 0.32 p>0.05 0.12 p>0.05
800 m-Dikey sigrama 027 p<0.05 -0.34 p> 0.05
800 m-Esneklik 0.31 p< 0.05 0.21 p<0.05
800 m-Mekik -0.43 p<0.05 0.09 p<0.05
800 m-Cimnastik -0.23 p< 0.05 0.02 p>0.05
Beceri denge k.-D.Sigrama -0.16 p>0.05 -0.09 p> 0.05
Beceri denge k.-Esneklik -0.13 p> 0.05 -0.05 p>0.05
Beceri denge k.-Mekik -0.25 p<0.05 -0.25 p> 0.05
Beceri denge k-Cimnastik -0.44 p<0.05 -0.37 p> 0.05
D.Sigrama-Esneklik -0.11 p> 0.05 0.03 p>0.05
D.Sigrama-Mekik 0.29 p<0.05 0.34 p<0.05
D.Sigrama-Cimnastik -0.02 p> 0.05 0.17 _ p>0.05
Esneklik- Mekik -0.16 p> 0.05 0.10 p> 0.05
Esneklik-Cimnastik 0.20 _p>0.05 0.28 p> 0.05
Mekik-Cimnastik 0.46 p>0.05 0.40 p>0.05

Cizelge 4.4’te Ozel yetenek sinavim olusturan testlerin birbiri ile iligkisi
gorilmektedir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, testler arasindaki iligki derecesi
ile anlamlilik iligkisini net olarak vermektedir. Buna gore 100 m test sinavinin lineer ve
anlaml iligkisi yalnizca 800 m ve esneklik testlerinde gérulmektedir.

800 m testinin en anlamh iligkisi 100 m ve esneklikle var olup diger testlerle
fazla bir anlam sergilememektedir. Cizelge 4.4’te gorildagi gibi mekik-100 m,
cimnastik-mekik ve 100 m-dikey sigrama arasinda bir iligki gdzlenmektedir. Iligkinin
eksi isaret olmasinin nedeni, korelasyonun dereceler tzerinden yapilmasi ve Bolim
3’te aciklandigi gibi bazi testlerin (100 m, 800 m ve beceri-denge) dereceleri ile
puanlamasimin ters orantili olarak degismesindendir.

tcvﬁxsmécngm KURULU
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4.2. Erkek Adaylar

Ozel yetenek sinavlaria 1.6gretimde 383, 11.6gretimde 331 erkek 6grenci
olmak iizere toplam 714 erkek aday katilmig ve adaylarin 100 m, 1500 m, esneklik,
dikey sigrama, beceri-denge ve koordinasyon, mekik ve cimnastik testlerinde aldiklan
degerlerin basari puani, OSS ve OOBP ile iliskileri ve ayrica kendi aralarindaki

korelasyonlar: ve anlamlilik diizeyleri irdelenmektedir.

4.2.1. Erkek Adaylarin Yas Gruplarma Gore Dagilimi

Bolimimiize bagvuran erkek adaylarin yaslanna gore dagilimi Sekil 4.4°te
1.Ogretim ve I1.Ogretim igin ayn ayn verilmektedir. Her iki sekilde de gorildiigi gibi,
adaylarin biyiik bir bolimii 18-21 yas grubu i¢indedir. Bu yas grubuna giren aday
sayisimn orani, toplam miiracaat iginde, 1.Ogretimde yaklagtk % 73 ve ILOgretimde
%81 olarak goérilmektedir. Bununla birlikte her iki 6gretime basvuran erkek adaylarin
yaslara gore dagihmu, kiz adaylarda oldugu gibi buyiik benzerlik gostermektedir.
Bagvuru sartlart arasinda yas siurlamasi olmamasina ragmen 21 yag Ustii erkek

adaylarin oramnin I.Ogretim igin %16 ve IL.Ogretim igin %19 oldugu goriilmektedir.

LOGRETIM ERKEK ADAYLAR YAS IL.OGRETIM ERKEK ADAYLAR YAS
DAGILIMI DAGILIMI
21< <18 ” <18
13% <
16% ’ 19% 8% 18
21 ‘ 18 ‘
2% § 21%
20
17% 19
21% 21% 23%

Sekil 4.4. 1.Ogretim ve I1.Ogretim sinavina bagvuran erkek aday sayisiin yas
gruplarina gore dagilim
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4.2.2. Erkek Aday Sayisimin Yorelere Gore Dagilimi

Bolimiumize basvuran erkek adaylar avrica geldikleri illere gore de
siiflandinlmis olup her iki 6gretime basvuran adavlarin yoresel dagiimlan Sekil

4.5 "te goriilmektedir.

I.OGRETIM ERKEK ADAYLAR YORESEL I.LOGRETIM ERKEK ADAYLAR YORESEL
DAGILIM DAGILIM
Diger . Diger
239 Kocaeli 18% Kocaeli
‘ 46% 46%

Zonguldak

Sakarya :
3% istanbul Sakarya

. Istanbul
21% 0% 6%

Sekil 4.5. Erkek adaylann sayilarinin yorelere gore dagilimi

Sekilde de goriildiigii gibi erkek adaylar en ¢ok Marmara Bolgesinin 6zellikle
Anadolu Bélimiinden gelmektedirler. Bu verilere gore 1.Ogretimde %46 ile Kocaeli
bas1 gekmekte, ardindan %21 ile Istanbul gelmektedir. IL.Ogretimde durum aym: olup
yine %46 ile Kocaeli gelmekte ve onu %20 ile Sakarya izlemektedir. Anlagildig1 gibi
Boliimiimiize bagvuran adaylarin yaklastk %701 Kocaeli ve g¢evresi illerden
gelmektedir. Tum Marmara Bolgesi olarak ele alindiginda bu oran %80°e
ulasmaktadir. Bu anlamda kiz ve erkek adaylar arasinda belirgin benzerlik

gorulmektedir.

4.2.3. OSS-EA Puan Dagihm

Erkek adaylarin OSS-EA puanlarinin dagilimi 105 ve en yiiksek 141 arasinda

degismektedir. Bolimiimiize bagvuran adaylann altyap: bilgisini gostermesinden
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adaylarn OSS-EA puanlarimn dagilim; Sekj] 4.6’da verilmektedir, By verilerden
hareketle Bolimimiize basvuran erkek adaylarin yaklagik %30’unun Uzerinde bjr

oran, 10Sile 110 arasindaki OSS-EA puanina sahip olduguny gOstermektedir

LOGRETIM ERKEK ADAYLAR 0Ss-EA

A ILOGRETIM ERKEK ADAYLAR (SS-E4
PUAN DAGILIM]

PUANI DAGILIM]
-135
126:30136-140 13;.;3‘ 126130 5 140 -
121-125 6% 0% ‘ 105-110 121-125 6% 2% 105-110

2
14% 139 ’ 32%

116-120

111-115
199 111-115 20% 279
27%

Buna kargin 125 lzerinde LOgretime bagvuran aday %6’ya diserken, 130 lzerinde

Puana sahip aday yizdesi %1’Jer mertebesinde olmaktadir.

4.2.4. Bagan Puaninin OSS-EA ve Diger Fizikse] Parametreler jle Tigkisi

Bolimiimiize Ogrenci aliminda €sas olan bagar Puani, daha ¢nceden de
belirtildigi gibi (ze] Yetenek Puanmn %70%, OSS-EA puanmn %25’ ve OOBP’np

%5’inden olusmaktadir. Bu agidan ¢ze] yetenek simavip; olusturan testlerin dereceler

Parametrelerin ortalamg degerleri, ep kligik ve en biytik degerleri jle standart
Sapmalari verilmektedir.



Cizelge 4.5. Erkek adaylarin basarn puanim olusturan smavlarda elde ettikleri

derecelerin en kiigiik, en buyuk, ortalama degerleri ile standart sapma

degerleri
1.OGRETIM 11.OGRETIM
ORTALAMA EN EN ORTALAMA EN EN
KUCUK | BUYUK KUCUK | BUYUK

BASARI PUANI | 50.9(+12.4) 29.4 86.8 | 53.4(x11.1) 29.8 81.7
OSS-EA 114.14(6.7) 105.0 1416 | 114.1(36.3) | 105.0 1415
OOBP 46.9(x6.9) 31.4 71.6 | 46.2(36.4) 30.0 71.6
YETENEK 28.6(17.5) 1.0 81.8 | 32.2(16.0) 1.0 74.0
100 m 12.9(0.5) 11.5 14.9 12.8(0.6) 11.3 17.7
1500 m 4.9(20.3) 43 53 4.9(40.3) 43 53
BECERI-DENGE | 36.8(5.7) 27.5 63.1 34.9(5.2) 27.7 68.2
DIK. SICRAMA | 57.5(x6.8) 39.0 79.0 58.2(46.5) 41.0 80.0
ESNEKLIK 15.5(+6.9) 0.0 29.9 16.0(x7.2) 0.0 31.0
MEKIK 28.8(3.9) 4.0 36.0 29.8(+4.8) 0.0 37.0
CIMNASTIK 5.3(4.6) 0.0 18.8 4.0(3.6) 0.0 16.2

Cizelge 4.5’te goruldiugu gibi ozellikle ortalama degerler her iki ¢gretimde
biyiik paralellik arzetmektedir. Bununla birlikte I[.Ogretim yetenek puammn kiz
adaylarda oldugu gibi biraz yiksek oldugu gozlenmektedir.

Erkek adaylarin bagan puanlarimin istatistiksel analiz sonuglart Cizelge 4.6’da
verilmektedir. Elde edilen veriler oldukga sasirticidir.  Adaylarin basani siralamasinda
her iki dgretim i¢in OSS-EA puaninin anlamli bir etkisi gorilmemektedir (p>0.05).
Buna karsin OOBP’min basari puam ile anlamlihg farkhlik gostermekte olup
1.0gretimde anlamh bir iliski saptanamazken, I1.Ogretimde anlamh sonug elde edilmis
ve basart puammin OOBP ile ters orantili olarak degistigi gorulmistir (r=-0.17,
p<0.05).

Bagar1 puanimin dzel yetenek sinavi toplam puan: ile iligkisi her iki 63retim igin

kuvvetli bir lineerlik i¢inde anlamh oldugu saptanmustir (1.Ogretim igin r=0.99,
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p<0.05; 11.0gretim igin r=0.99 ve p<0.05). Bu verilere gére kiz adaylarda oldugu gibi
erkek adaylanin basan siralamasinda da en etkili faktor 6zel yetenek sinavi puam

olmaktadir.

Cizelge 4.6. Bagar puamimn diger parametrelerle basar siralamasi igindeki iligkisi

BASARI PUANI
ERKEKLER(383 aday) ERKEKLER(331 aday)
1.OGRETIM IL.OGRETIM
DEGISKENLER T p r p
OSS-EA 0.16 p<0.05 0.00 p>0.05
OOBP 0.02 p> 0.05 0.17 p< 0.05
YETENEK 0.99 p<0.05 0.99 p< 0.05
100 m -0.25 p<0.05 0.54 p<0.05
1500 m 0.32 p<0.05 0.37 p<0.05
BECERI-DENGE -0.25 p<0.05 -0.19 p<0.05
DIKEY SICRAMA 0.37 p<0.05 0.35 p< 0.05
ESNEKLIK 0.22 p<0.05 0.18 p<0.05
MEKIK 0.38 p< 0.05 0.43 p< 0.05
CIMNASTIK 0.78 p<0.05 0.63 p< 0.05

Bagsar1 puammn 6zel yetenek puamm olusturan diger parametrelerle iligkisi
farklihk gostermektedir. Bagar1 puam, I.Ogretimde sirasiyla cimnastik, mekik, 100 m
siirat kosusu, denge ve sigrama ile anlamh bir iligki gosterirken esneklik ve 1500 m ile

anlamsiz iligki sergilemektedir.

4.2.5. Ozel Yetenek ile Test Smavlart Arasindaki Tliski

Daha 6nce belirtildigi gibi erkek adaylarin (hem I.Ogretim hem II.Ogretim)
basari puam ile 6zel yetenek arasinda dogru orantih, kuvvetli ve anlamh bir iligki
sozkonusudur. Ote yandan 6zel yetenek smavimi olusturan testlerin de bu anlamhhga
katkida bulunduklan goriilmektedir. Ancak burada 6zel yetenek sinavini olusturan her
bir test sinavinin birbirleri ile ve ayrica 6zel yetenek sinawi ile iliskisi irdelenmektedir.

Istatistiksel analizler sonucu elde edilen degerler Cizelge 4.7°de verilmektedir.
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Cizelge 4.7. 1.Ogretim ve 11.Ogretim sinavlarina katilan erkek adaylann test sinavlari
ile 6zel yetenek puam arasindaki iligki

OZEL YETENEK SINAVI PUANI

ERKEKLER L.OGRETIM ERKEKLER 11.OGRETIM

DEGISKENLER r p r p
100 m 0.26 p> 0.05 0.54 p> 0.05
1500 m 0.33 p> 0.05 0.36 p>0.05
Beceri-denge-koordinasyon 0.25 p<0.05 0.19 p> 0.05
Sigrama 0.36 p> 0.05 0.34 p>0.05
Esneklik 0.22 p> 0.05 0.19 p>0.05
Mekik 0.38 p> 0.05 0.42 p>0.05
Cimnastik 0.40 p>0.05 0.66 p>0.05

Cizelge 4.7°de de goruldigii gibi, 6zel yetenek puamm olusturan testler
arasinda esneklik hari¢ belirli oranlarda iliski gozlenmektedir. Bu durum her iki
ogretime bagvuran adaylar igin de gegerli olup testlerin iligki diizeyleri her iki
ogretimde de paralellik gostermektedir. Ozellikle 1500 m, sigrama, esneklik ve mekik
icin elde edilen iligki diizeyleri her iki §gretim i¢in neredeyse aym bulunmustur.
Sozkonusu iligki, testlerin 6zel yetenek puam ile iligkisi olup, yine ¢izelgeden
goriilecegi gibi bu iligkiler anlamhilik gostermemektedirler. Stiphesiz bu durumun bizim
icin anlamu var olup bu konuya tartigma boliimiinde ayrintili olarak deginilecektir.

Cizelge 4.8’de Ozel yetenek sinavimi olusturan testlerin birbiri ile iligkisi
gorilmektedir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, testler arasindaki iligki
derecesini ve anlamlilik iligkisini net olarak vermektedir. Buna gore 100 m test
sinavinin lineer ve anlamh iligkisi yalnizca dikey sigrama testinde gorilmektedir.

Testlerin birbiri ile iligkisinin zayiflifi, ancak 6zel yetenek smnavi tizerinde
kuvvetli ve anlamli bir iliski sergilemesi, sinavin kurgusunun dogru oldugu ve her
testin puanlama bigimi ve basan puamna yansimasinda dogru olgiilerin kullanildigim

gostermektedir.




Cizelge 4.8. 1 Ogretim ve I1.Ogretim sinavlarina kaulan erkek adaylarn testler
arasindaki basan siralamasina gore var olan iliski dereceleri

ERKEKLER .OGRETIM ERKEKLER 11.OGRETIM
DEGISKENLER r p r p

100 m-1500 m 0.00 p> 0.05 0.03 p> 0.05

100 m-Beceri denge k. 0.06 p> 0.05 0.13 p< 0.05
100 m-Dikeyv sigrama 0.24 p<0.05 0.42 p< 0.05
100 m- Esneklik 0.15 p<0.05 0.05 p> 0.05

100 m-Mekik 0.16 p<0.05 -0.20 p< 0.05

100 m-Cimnastik 0.10 p>0.05 -0.19 p<0.05
1500 m-Beceri denge k. 0.03 p> 0.05 -0.07 p> 0.05
1500 m-Dikey sigrama 0.03 p>0.05 -0.07 p> 0.05
1500 m-Esneklik 0.10 p<0.05 0.07 p>0.05
1500 m-Mekik 0.17 p<0.05 0.26 p<0.05

1500 m-Cimnastik 0.26 p<0.05 0.26 p< 0.05
Beceri denge k.-D.Sigrama 0.06 p> 0.05 -0.02 p>0.05
Beceri denge k.-Esneklik 0.01 p>0.05 -0.02 p>0.05
Beceri denge k.-Mekik 0.04 p> 0.05 -0.01 p> 0.05
Beceri denge k-Cimnastik 0.16 p<0.05 -0.11 p<0.05
D.Sigrama-Esneklik 0.14 p<0.05 0.11 p> 0.05
D.Sigrama-Mekik ~_0.19 p<0.05 0.15 p<0.05
D.Sigrama-Cimnastik 0.23 p<0.05 0.19 p<0.05
Esneklik- Mekik 0.10 p> 0.05 0.13 p<0.05
Esneklik-Cimnastik 0.24 p<0.05 0.35 p<0.05
Mekik-Cimnastik 0.23 p<0.05 0.24 p<0.05




5. TARTISMA

Bu boliimde, bir 6nceki boliimde yer alan bulgular 1518inda elde edilen

sonuglarin tez konumuz gergevesinde degerlendirilmesi yapilacaktir.

5.1. Ozel Yetenek Smavina Basvuran Adaylarin Kesiti

Adaylann buytk bir bolimu, kizlarda 17-20 yas, erkeklerde 18-21 yas grubu
i¢inde yer almaktadir. Bu gruba giren aday sayisin orani, toplam miracaat iginde, %
70-80 dolayinda olmakta ve her iki 6gretime bagvuran adaylarin yaslara gore dagilim
buytk benzerlik gostermektedir. Bagvuru sartlari arasinda yas simrlamas: olmamasina
ragmen 20 yag tstll adaylarin oranimin %20 dolayinda oldugu goériilmektedir.

Boliimiimiize girmek lizere basvuran ve sinava alinan adaylarin biyiik bolimi
(kizlarda %71, erkeklerde %70) Marmara Bolgesinin ¢zellikle Anadolu Boliimiinden
gelmektedirler. Bu verilere gore Kocaeli’den bagvuran adaylar neredeyse tim
adaylarin yanisini olusturmaktadir (kizlarda %39-46; erkeklerde %46). Bu ili Istanbul
ve Sakarya izlemektedir. Kisaca Bolimiimiize bagvuran adaylarin yaklasik %70’
Kocaeli ve ¢evresi illerden gelmektedir. Tim Marmara Bolgesi olarak ele alindiginda
bu oran %80’e ulagmaktadir. Bu olgu kiz ve erkek adaylar arasinda belirgin benzerlik
gostermektedir.

Adaylarin OSS-EA puaniarmin dagihmi 105 ile 115 arasmnda yogunlasmakta,
ortalama deger 1. ve II. Ogretim igin sirasiyla kizlarda 114.84 ve 113.2; erkeklerde
114.14 ve 114.1 dolayindadir. Dort yilik bir Gniversite programu izleyen ve
Ogretmenlik Diplomasi veren Béliimiimiizde adaylarin lise bilgi diizeylerinin iyi olmasi
aranmaktadir. Bu ise OSS-EA puami ile Olgilebilmektedir. Oysa Bolimiimiize
bagvuran adaylarin biiyiik boliimii bir Universite programini izlemek i¢in getirilen 120

puan sirimin altinda kalmaktadir.

44



Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine Kocaeli ve
cevresinde oturan, OSS-EA puam 105 ile 115 arasinda degisen 17-21 yas grubu

gengler bagvuruda bulunmaktadir.

5.2. Basari Puanim Etkileyen Faktorler

Caligmamizda Bolumiumuize o6grenci kabulinde esas olan basart puamnin
hesaplanmasinda %70 6zel yetenek puani, %25 OSS-EA puam ve %5 OOBP etkili
olmaktadir.

Yaptigimiz ¢aligmada ortaya ¢ikan nokta, tim adaylar i¢in, bagsar puannin
olusumunda en etkili faktoriin 6zel yetenek puam olmasidir. Yaptigimiz istatistiksel
¢ahsma sonucunda ulagtigimiz noktada, OSS-EA puam ile OOBP’min anlamhlig:
olmadig: gibi nerdeyse hig bir katkis1 da s6z konusu degildir. Bir baska deyisle basan

puani, &zel yetenek puanim olusturan tek temel faktdr konumunda olmaktadir.
Basar1 Puani ile OSS-EA Puam Arasindaki Iliski

Adaylarin bagann puanlanmin  istatistiksel analiz sonuglarina gére basan
srralamasinda her iki 6gretim igin OSS-EA puaninin anlaml bir etkisi goriilmemektedir
(LOgretim: kiz adaylar r=0.18, p>0.05; erkek adaylar r=0.16, p<0.05; IL.Ogretim: kiz
adaylar r=0.14, p>0.05, erkek adaylar r=0.00, p>0.05).

Basart Puani-OOBP iliskisi

Aym sekilde OOBP’min 1.Ogretimde basan puam arasinda anlamh bir iligkisi
saptanamazken, 11.0gretimde farkli sonug elde edilmis ve basar1 puanimin OOBP ile
ters orantih olarak degistigi g(’)riilrriiistijr (LOgretim: kiz adaylar r=0.19, p>0.05;
erkek adaylar r=0.02, p>0.05; 1L.Ogretim: kiz adaylar r=-0.25, p<0.05, erkek adaylar
r=0.17, p<0.05). Bolimiimiize bagvuran adaylarin orta 6gretim puanlannin ortalamasi
45 ile 50 arasinda degismektedir. En digiik puan 30.0 iken en yiiksek puan 71.6

olarak degerlendirmeye alinmstir.
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Basar1 Puami-Ozel Yetenek Puam iliskisi

Bagari puanminin belirlenmesinde en temel faktor olan 6zel yetenek puam,
atletizm (kizlarda 100 m ve 800 m; erkeklerde 100 m ve 1500 m), beceri-denge-
koordinasyon, dikey sigrama, esneklik, mekik, ritm ve cimnastik sinavlarindan alinan
puanlarin toplamindan meydana gelmektedir. Bu sinavlarin puanlanmas: ve buna gore
elde edilen puanlarin yetenek puanina katkisi Bolim 3°te detayh olarak verilmektedir.
Basar puanmin, ¢zel yetenek sinavi toplam puam ile iligkisinin, her iki 6gretim igin
kuvvetli bir lineerlik iginde anlamli oldugu goriilmektedir (I.Ogretim igin kizlarda
r=0.98, p<0.05; erkeklerde r=0.99, p<0.05 ve I11.Ogretim igin kizlarda r=0.99 ve
p<0.05; erkeklerde r=0.99, p<0.05). Bu verilere gore tim adaylarin bagar

siralamasinda en etkili faktor 6zel yetenek sinav puanm olmaktadir.

Ozel Yetenek Puani-Test Puanlart liskisi

Ozel yetenek puamimi olusturan testler arasinda belirli oranlarda iligki
gozlenmektedir. Bu durum her iki ¢gretime bagvuran adaylar igin de gegerli olup
testlerin iligki dizeyleri her iki 6gretimde de paralellik gostermektedir. Siiphesiz bu
durum bizim i¢in olduk¢a anlamhidir. Testlerin birbiri ile iligkisinin zayifligi, ancak 6zel
yetenek sinavi Uzerinde kuvvetli ve anlaml bir iliski sergilemesi, smnavin kurgusunun
dogru oldugunu ve her testin puanlama bigimi ve bagan puanina yansimasinda dogru

olgatlerin kullanildigim gostermektedir.

100 m Siirat Kosusu

Cizelge 4.8’de ozel yetenek smavim olusturan testlerin birbiri ile iligkisi
gorilmektedir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, testler arasindaki iligki
derecesini ve anlamhlk iligkisini net olarak vermektedir. Buna gore kizlarda 100 m
test siavinin lineer ve anlamh iligkisi yalnizca 800 m (I1.Ogretim igin r=0.70, p<0.05;
11.Ogretim igin r=0.35, p<0.05) ve ¢ok anlamli olmamakla birlikte esneklik testlerinde
gorilmektedir (1.Ogretim igin r=0.35, p<0.05; 1. Ogretim igin r=0.06, p<0.05). Bunun

yamsira 100 m siirat kosusunun erkeklerde mekik ve dikey sigrama (1.Ogretim igin
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r=0.24, p<0.05; 11.Ogretim igin r=0.42, p<0.05) ile de istatistiksel iligkisi oldugu
goriilmektedir. Adaylarin 100 m kosusunda elde ettikleri ortalama dereceler ise
1.Ogretim igin kiz ve erkek adaylarda 15.8(%1.0) saniye ve 12.9(£0.5) saniye olurken
I1.Ogretim igin kizlarda 15.9(+0.9) ve erkeklerde 12.8(+0.6) saniye olarak tespit
edilmistir. Fotosel sistemiyle yapilan bu ol¢imlerin ne denli duyarhihkla olgildagu
standart sapma degerlerinden de anlagilmaktadir. Ote yandan 1. ve 11.Ogretimde
birbirinden bagimsiz ve farkli zamanlarda yapilan bu smavlarda kiz ve erkek adaylarin

elde ettikleri ortalama dereceler birbirine inamlmaz derecede yakin bulunmustur.
1500 m ve 800 m Dayamklihk Kosusu

Adaylarin 1500 m (erkekler) ve 800 m (kizlar) dayaniklilik kosusunda elde
ettikleri ortalama dereceler ise 1.0gretim icin kiz ve erkek adaylarda 2.8(+0.3) dakika
ve 4.9(0.3) dakika iken bu degerler II1.Ogretim igin kizlarda 3.0(+0.3) ve erkeklerde
4.9(+0.3) dakika olarak belirlenmistir. Olgiimlerin standart sapma degerleri ve
ortalama degerlerin birbirine yakinligt 100 m stirat kosusunda oldugu gibi son derece
yakin ve anlamhdir. 800 m kosusu kizlarda esneklikle anlamli bir iligki igindedir
(I.Ogretim igin r=0.31, p<0.05; IL.Ogretim igin r=0.21, p<0.05). Diger testlerle
anlamhlik iliskisi kayda deger degildir. 1500 m erkekler dayamklilik kosusunun en
anlaml iligkisinin cimnastikle oldugu goériilmektedir (I.Ogretim igin r=0.26, p<0.05;

IL.Ogretim igin r=0.26, p<0.05).
Beceri Denge ve Koordinasyon Testi

Beceri denge ve koordinasyon testi igin elde edilen ortalama dereceler
1.Ogretim igin kiz ve erkek adaylarda 43.9(%7.9) saniye ve 36.8(+5.7) saniye olup bu
degerler I1.Ogretim igin kizlarda 40.4(7.8) ve erkeklerde 34.9(£5.2) saniye olarak
hesaplanmustir. Olgiimlerin standart .sapma degerleri ve ortalama degerlerinin birbirine
yakinhg: 100 m surat kosusunda oldugu gibi son derece yakin olmamakla birlikte
ortalama degerler birbirine yakin bulunmustur. Bunun nedeni bu testte zaman
kaybinin yapilan hataya bagl olarak artmasidir. Bu testin hem kiz adaylarda hem de

erkek adaylarda diger testlerle anlaml bir yakinlig yoktur.
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Dikey Sicrama

Dikey sigrama testinin ortalama dereceleri 1.Ogretim igin kiz ve erkek
adaylarda 43.1(%5.3) cm ve 57.5(x6.8) cm olup bu degerler I1.Ogretim igin kizlarda
43.2(+5.2) ve erkeklerde 58.2(+6.5) cm olarak saptanmistir. Dikey sigramanin en
anlaml iliskisi kizlarda mekik (1.Ogretim igin r=0.29, p<0.05; IL.Ogretim igin r=0.34,
p<0.05) ile erkeklerde cimnastikle oldugu goriilmektedir (I.Ogretim igin r=0.23,
p<0.05; 11.Ogretim igin r=0.19, p<0.05).

Esneklik

Esneklik testinin elde edilen degerlerine gore ortalama dereceleri I.Ogretim
icin kiz ve erkek adaylarda 17.1(£6.6) cm ve 15.5(16.9) cm olup bu degerler
I1.Ogretim igin kizlarda 19.1(6.0) ve erkeklerde 16.0(+7.2) cm olarak saptanmustir.
Ayrica bu testin diger testlerle anlamlilik iliskisi kizlarda net saptanamazken
erkeklerde cimnastikle anlamh bir iligki icinde oldugu goriilmektedir (I.Ogretim icin

r=0.24, p<0.05; I1.Ogretim igin r=0.35, p<0.05).
Mekik

Adaylarin mekik testi sonunda elde ettikleri derecelerin ortalamalan I.Ogretim
icin kiz adaylarda 25.2(+3.9) mekik sayisi, erkek adaylarda 28.8(+3.9) mekik sayisi
olarak saptandi. I1.Ogretim igin bu degerler kizlarda 28.6(#3.4) ve erkeklerde
29.8(£4.8) mekik sayisidir. Gortldign gibi ikinci 6gretimin degerleri birinci 6gretim
degerlerine gore adaymn performansini gostermesi agisindan daha iyi bulunmustur.
Mekik testinin diger testlerle olan yakinhk iligkisi onceki testlerin analizinde

actklanmistir.
Cimnastik

Adaylar her iki cins igin ayrn1 ayn hazirlanan cimnastik serilerini yaparak g

ogretim elemam tarafindan degerlendirilmiglerdir. Ogrencinin cimnastik puani bu iig
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ayn degerlendirme puamimin ortalamasi olarak alinmistir. Ug &gretim elemamnin
adaylara vermis olduklari puanlar istatistiksel olarak incelenmis ve bu puanlarin son
derece anlamh bir iligki iginde oldugu saptannmstir. Ogretim elemanlannin vermis

olduklar puanlarn istatistiksel iligkisi Cizelge 5.1’°de verilmektedir.

Cizelge 5.1. Cimnastik puanlarinm birbiri ile anlamhilik iligkisi

II I
r p r | p
1.OGRETIM KIZ ADAYLAR
I 0.90 <0.05 0.88 <0.05
I 0.93 <0.05
I.LOGRETIM KI1Z ADAYLAR
I 0.96 <0.05 0.85 <0.05
I 0.85 <0.05
I.OGRETIM ERKEK ADAYLAR
I 0.95 <0.05 0.90 <0.05
I 0.90 <0.05
I1.OGRETIM ERKEK ADAYLAR
I 0.86 <0.05 0.89 <0.05
II 0.85 <0.05

Cizelgede gorildigi gibi her g 6gretim elemam tarafindan adaylara verilen
cimnastik puanlar1 anlamli ve kuvvetli bir iliski géstermektedir. Ote yandan ortalama
degerler karsilastinldiginda, cimnastik puani ortalamalan I.Ogretim igin kiz adaylarda
7.9(5.3), erkek adaylarda 5.3(+4.6) olup bu degerler I1.Ogretim icin kizlarda
6.8(+4.4) ve erkeklerde 4.0(+3.6) dolayindadir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Tez ¢alismamizda yer alan kiz ve erkek toplam denek (aday o6grenci) sayisi
870 olup, bu adaylarnin OSS-EA puanlan, OOBP degerleri, 6zel yetenek puanlan ile
100 m, 1500 m (kizlarda 800 m), mekik, beceri-denge-koordinasyon, dikey sigrama,
esneklik, cimnastik test smmav puanlart olmak (izere toplam 10440 veri
degerlendirilmistir. Aday o6grencilerin yas, geldikleri yore ve test derecelerinin puana
¢evrilmesi asamalar ele alindiginda bu ¢aliymada degerlendirilen veri sayisi ortalama
20 000’ ulagmaktadir. Olgiimlerden elde edilen tiim veriler bilgisayara tek tek
yiklenmig ve istatistiksel analizler de dahil olmak i{izere tim degerlendirmeler
bilgisayar aracilifs ile gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmamn hazirlanmasinda EXCEL bilgi
islem, SPSS istatistik analiz programn ve WORD kelime islem programlan

kullamlmugtir.
Calismanizin baglangigtaki temel amaci;

1. Beden Egitimi ve Spor Bolimiine girmek isteyen adaylarin genel bir kesitini
¢ikarmak,

2. Bu adaylarn siavlardaki performanslarini analiz etmek,

3. Smnavi kazanmada etkili parametreler arasinda iligkileri incelemek,

4. Elde edilen bulgular 1518inda uygulanan sinav sistemini yeniden godzden

gecirmek olarak 6zetlenebilir.
Varilan Sonuglar:

Elde edilen bulgularin ve istatistiksel analiz sonucunda varilan parametreler
arasindaki fliskilerin isiginda bu ¢alismamin sonucu olarak ulagilan noktalar asagida
verilen kisa bashklar altinda ¢zetlenmektedir.

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiine Kocaeli ve gevresinde

oturan, OSS-EA puam 105 ile 115 arasinda degisen 17-21 yas grubu

gengler bagvuruda bulunmaktadir.
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2.

W)

Basari puani siralamasinda etkili oldugu o6ne sirillen ¢ parametreden
(OSS-EA puam %25 +O0OBP %5+0zel Yetenek Puant %70) yalmzca 6zel
yetenek puammnin etkili oldugu, OSS-EA ve OOBP’nin istatistiksel olarak

basari puanint anlamh bir gekilde etkilemedikleri saptanmistir,

. Basari puanimi dogrudan etkileyen Ozel Yetenek Puani, kendisini meydana

getiren test puanlan ile anlamh iliski i¢inde, ancak test puanlarimin kendi
aralarinda anlamh iligkiler iginde olmadiklart belirlenmistir. Bu durum
celigkili ve anlamsiz goriinse de, sinavin mantig: iginde son derece anlamli
sonuglar vermektedir. Ozel yetenek puaninin basar1 puanimi etkilemesi ve bu
puani olusturan testlerle anlaml iliskide olmasi istenilen bir durumdur. Test
smavlarinin kendi aralarinda anlamlilik iligkilerinin zayif olmasi ise 6grenci
se¢iminin ¢ok fazla ve birbirinden bagimsiz parametrelere bagh oldugunun
gostergesidir. Bu sonug, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiine 6grenci segmek amaciyla yapilan 6zel yetenek
sinavinin kurgusunun dogru ve akilci oldugunu onaylar.

Cimnastik smavinin elektronik sistemlere baglanarak yapilamamasi, relatif
olma sorusunu gindemde tutmaktadir. Ancak Bolimiimizde halen
uygulanan, ¢ ayrt Ogretim elemammin puanlama yaparak ortalamasinin
alinmasi yonteminin dogrulugu, istatistiksel degerlendirme sonucunda

vanlan kuvvetli ve anlaml iligki nedeniyle ayrica onaylanmig olmaktadir.

Oneriler:

1.

o

Bu caliymada elde edilen en 6nemli sonuglardan birisi basan puammnin
belirlenmesinde OSS-EA puan katkismin gézden gegirilmesidir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi OSS puam bilgi birikiminin bir 6l¢iisii olarak alindigindan,
dort yillik bir Universite programm adaylann rahatlikla izleyebilmesi icin
OSS puan katkisnin basari puam lizerinde anlamli olacak sekilde
belirlenmesinde yarar vardir.

Ozel Yetenek sinavinda farkl performanslan 6lgmek iizere test smnav

tekniklerinin gelistirilmesi, adaylarin bu yonde secilmesi, bu tez ¢alismasinin
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ortaya gikardigi 6zgiin sonuglardan biridir. Ciinkii Ozel Yetenek Sinavinda
farkli yapida testlerin uygulanmasi (atletizm, cimnastik, beceri-denge-
koordinasyon, sicrama, mekik v.b.) Beden Egitimi Ogretmeni olarak
yetisecek adaylarin ¢ok yonl sportif performansa sahip olmalarinda 6nemli

bir kriter olacaktir.
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