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OZET

Tiirkiye’de Spor Egitiminin Incelenmesi ve Program Gelistirme Cahsmasi

Bu ¢ahisma ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren yitksek okullarin
Ogretmen adaymun hazirlanmasinda izlenilecek zorunlu efitim programinin nasil
olusturulmas: gerektigi incelenmistir.

Su anda Beden egitimi ve spor dgretmeni diplomas: veren okullar farklh ders
programu izlemekte ve bu ders programlanmn igerikleri de farkliliklar gostermektedir.
Ayrica higbir okul spor egitiminde temel ders olarak aldiklan Biyomekanik ve Bilimsel
Aragtirma Teknikleri gibi derslerin alt yapisim olugturan fizik ve matematik gibi temel
bilim derslerine yer vermemektedir.

Bu amaglar dogrultusunda, ¢agin bilimde, egitimde ve teknolojide ulastig
gelismelere ayak uydurabilmek izere bir program olusturmak amaciyla Tirkiye
genelinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren okullarin programlan
ve ders igerikleri incelenmis, ayrica Kocaeli ilinde gorev yapan Beden Egitimi ve Spor
~ Ogretmenlerinin goriigleri anket uygulamasi yoluyla ahnmustir. Buna gére genel kiiltir
dersleri iginde en gok okutulmas: istenen Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi dersi ile
yabanci dil oldugu goriiliirken bunlan Tirkge ve Psikolojiye giris dersleri izlemektedir.
Temel Bilimler Derslerinden Fizik ve Matematik 6gretmenlerinin yaklagtk %50’si
tarafindan istenmekte yine bu gurupta bulunan, Biyokimya, ¢evre bilimi Arastirma
yontemleri ve yonetim bilimine giris dersleri oldukga fazla 6gretmen tarafindan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren okullarin programinda yer almasi uyguh
gorilmektedir.

Ogretmenlerin Teorik alan bilgisi ve uygulamah alan bilgisi derslerinde tercih
oram %75 ve uzeri olurken 6gretmenlik meslek bilgisi dersleride bu tercih siralamasi
%50-66 olmustur. Turkiye’de bu alanda faaliyet gdsteren okullarin programlan
tizerinde yapilan incelemede bu derslerin(Teorik alan bilgisi ve uygulamali alan bilgisi
ile ogretmenlik meslek) mevcut programlarda yer aldifi saptanmugtir Bu sonuglar
Bolim 4.’te sunulmaktadir. Anket ¢aligmast ve program taramalan sonucunda elde
edilen verilerin 1518inda ve egitimin amaglan dogrultusunda, ¢agin gereklerine uygun
olarak tasarlanan alternatif program modeli ise Bolim 5°te ayrica verilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve spor egitimi, Ders programi, Program
gelistirme, Egitim
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ABSTRACT

Investigation of Sports Education in Turkey and Studies on Program
Development

The aim of this study is to develop a curriculum following by Physical
Education and Sports Departments which give a certificate to the students so that
they can take a role at high schools as teachers of physical education and sports.

At present, each department in this field is following different educational
program with different contents. Most of them do not give priority to the fundamental
sciences in their curriculum such as physics, math etc. which must be the base of some
basic field lessons related directly to the sports education such as Biomechanics and
statistical methods.

In order to develop a standard program giving an answer to the requirements
of educational, scientific and technological developments of the world, at first we
examine the curriculum currently applied by all the universities in Turkey. Then we
performed an inquiry study among the physical and sports teachers working at
different high schools in Kocaeli. The teachers participated to our study are asked
how the curriculum applied at the universities should be in order to match with the
requirements of developments in sports and its education.

According to the results obtained from program searching and inquiry study
among physical education and sports teachers, most of the teacher participated to the
study prefer some general culture lessons such as foreign language, psychology and
national history. Approximately half of them suggested to be thought fundamental
sciences at the universities.

The results of the study is presented in Chapter 4 and the curriculum planned
as an alternative program model for Physical Education and Sports Departments is
also presented in Chapter S.

Key words: Physical education and sports, curriculum, program development,
sports education.
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1. GIRIS

Icinde bulundugumuz yiizyil “bilgi ¢ag” olarak tammlanmaktadir. Buna bagh
olarak nitelikli ve ¢agdag insan yetistirmede bilgi birikimi ve dolayisiyla egitim 6n plana
¢ikmaktadir. Bu goriig dogrultusunda bir tilkenin ekonomik biiylimesi, sosyal ve siyasal
gelismeyi simgeleyen kalkinma siireci, bireylerin toplum gelismesinde istlendikleri rol ve
kathlm toplumun egitim diizeyiyle orantili olmaktadir.

Son yillarda bilimde ve teknolojideki bagdondiriicti gelismelere paralel olarak
beden egitimi ve spor aktivitelerinin insan yagamndaki 6énemi de giderek artmaktadir.
Cunkii beden e8itimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel duygusal ve toplumsal
gelismelerine katkida bulunan bir bilim dalidir. Bu nedenle bu disiplinin ¢esitli egitim
dizeylerinde ve bilimsel bir yaklagim iginde egitim programlarinda yer almasi ve bu
programlarin uygulanmasinda goérev alacak ¢agdas, nitelikli, arastirict ve yaratici beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin yetistiriimesi gerekmektedir.

Beden Egitimi Ogretmeni yetistirme amaciyla hazirlanan programlann hem
pedagojik agidan ve hem de bilimsel veriler esas alinarak, amaca uygun olarak g¢ok
dikkatli hazirlanmasi ‘gerekir. Program hazirlarken oncelikle egitimin genel amaglan st
cergeve olarak ¢izilmeli ve spor disiplini ise bu gergeve igine 6zel amaglar esas alinarak
insan gelisiminin bitiin boyutlanim ele alan, iginde yasadigimiz ¢aga uygun olarak
yerlestirilmelidir. Son olarak da hazirlanan bu programlarnn nitelikli beden egitimi ve spor
alaninda uzman kisilerce uygulanmasi gerekmektedir.

Gunimizde genel amaglan itiban ile egitim, sosyal bir sistem olarak
degerlendirilmektedir. Bu sistem 68renci, 6gretmen ve egitim programlan olmak iizere
li¢ temel 6ge lizerine kurulmustur. Bunlar egitim sistemini yénlendiren, bigimlendiren ve
¢agin gereklerini topluma kazandirmada etkili en énemli faktorlerdir. Egitimin genel
cercevede ¢izilen amaglarina uygun olarak gergeklestirilebilmesi, amaglanan diizey ve
alanda nitelikli insangiictiniin yetistirilebilmesi bu 6geler arasindaki iligkinin saglikhi ve
uyumlu olmasina baghdir.

Iyi bir egitim sistemi, ¢agdas anlamda hazirlanmus egitim programlarina, ¢ok amagh

egitim alanlarina ve nitelikli 6gretmen kadrosuna baghdir. Bunlar iginde 6@retmenin,



ogrenci ve egitim programlanim etkileme ve yonlendirme giicii digerlerine gore daha
fazladir. Ciinkii 6gretmen, 6grenciyle devamh etkilesim halinde olup egitim programim
uygulayan, arag-geregleri kullanan, 6lgme ve degerlendirmeyi yapan kisidir. Buna bagh
olarak egitim hedefleri, egitim programlar, derslerin igerigi vb. ne denli iyi hazirlanirsa
hazirlansin, bu programlann uygulayicist olan Ggretmenler nitelikli ve iyi

yetistirilmemigse, egitim sistemi hedefledigi amaca ulagamaz.

1.1. Calismanin amaci

Bu calisma ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimlerince, amaca uygun
olarak Ogretmen yetigtirilmesinde izlenilmesi gerekli egitim programinin ve buna bagl
ders igeriklerinin ideal olmasa bile ideale en yakin nasil olusturulabilir sorusu
irdelenmistir. Bu amagla Turkiye genelinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren
okullarin programlan ve ders igerikleri taranmustir. Biitiin bunlar yapilirken ilimizde gérev
yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bu konuda goriislerini almak tizere onlara
anket uygulanmustir. Daha sonra bu veriler degerlendirilmis ve gelecege doniik hedefler
belirlenerek Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde izlenmek amaciyla bir
program taslagi hazirlanmistir.

Bu ¢alisma Bolimimiiz agisindan son derece onemlidir. Bolimimuzin kurulug
asamasinda program olusturulurken gevre iniversitelerin ilgili boliimlerinin programian
ve ders igerikleri esas alinmigtir. Daha sonra bu programlar yetersiz kalmis ve hemen
hemen her dénem degisiklikler yapima yoluna gidilmigtir. Diinyada ve iilkemizde
yiikselen degerler, teknolojinin gelismesi, bilgisayarlarin yasamin her alaninda egemen
olmalan, son dénemde egitimde yasanan yenilenme ve yeniden bigimlenme ¢alismalan ve
bunun uzantisinda sekiz yillik egitime gecis galiymalan ve gegis, yiksek lisans egitiminde
yapilan degisiklikler, yabanci dil problemi ve LES(Lisansiistii Egitim Simavlar) sinavlan
da bizleri kendi alammizda gok yonlii bir yenilenmeye ve dolayisiyla yeni bir program
olusturma galhigmalarina siiriiklemistir.

Boliimiimiizden mezun 6grenciler, dort yillik bir program sonucunda Kocaeli

Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi mezunu olarak diploma alacaklardir. Bu nedenle iki



yilik meslek yiiksekokulu programundan g¢ok Fakiilte mezunu standartlarinda, temel
bilimler, sosyal bilim ve alan dersleri ile yabanci dil ve egitim bilimleri derslerini
kapsayacak bir programi tamamlama durumundadirlar.

Ulkemizde faaliyet gosteren Beden Egitimi ve spor ogretmenligi bolumlerinin
programlarint  inceledigimizde her bolimin kendine ozgli bir program oldugu
goriilmiistir. Bu alanda heniiz bir standart program mevcut degildir. Bu ¢aligma ile kendi
programimizi ¢agimizin ve ilkemizin gereklerine ve beklentilerimize gore hazirlarken bu

alanda yapilacak galigmalara da katkida bulunacag: kanisindayiz.



2. GENEL BiLGILER

Bu bolimde Ulkemizde baslangicindan bu yana “Beden Egitimi ve Spor”
konusunda yapilanma ve kurumsallagtirma g¢abalarimin tarihgesi, egitimin genel amaglan
ile 6&retmen yetistirmeyi amagladigimuz orta ¢gretimin amaglan ve beden egitimi ve spor

egitiminde ongoériilen hedefler ve bu hedeflere ulasmada gerekli kriterler ele alinmaktadir.

2.1. Tarihge

Beden egitimi ve spor konusunda yapilanma ve kurumsallagtirma ¢abalan ve buna
bagh olarak beden egitimi 68retmeni yetigtirme g¢aligmalar, cumhuriyet 6ncesi donemde
Selim Sirn Tarcan ile baglamig ve ilk kez Gazi Egitim Enstitiist biinyesinde 1932 yilinda
Beden Egitimi Bolimii agilmustir. Bunun ardindan beden egitimi ve spor &fretmeni
yetistirmek amaciyla gegitli égitim enstitillerinde beden eéiﬁmi ve spor bolimleri
agilmustir,

Ik kez Ege Universitesi biinyesinde 1976 yihnda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu kurulmus ve bunu digerleri izlemigtir. 1982 yilinda YOK ile birlikte Egitim
Enstitiileri, Genglik ve Spor Akademileri ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullan birlestirilerek tiniversite gatisi altinda fakiltelere bagh Beden Egitimi ve
Spor Boélimlerine doniigtirilmustir. 1992 yilinda ise dért yillik Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullan faaliyete gegmistir. Halen 23 yiksekokul ile Egitim ve Fen Edebiyat
Fakiiltelerine bagh 19 bsliim bulunmaktadir.

2.1.1. Cumhuriyet Oncesi Dénem

Beden egitimi dersi ilk kez 1864 yilinda Harbiye ve Askeri Idadi’lerde 6gretim
programinda yer almistir. 1884 yilindan itibaren Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda
Medrese ve Ristiyelerde okutulmaya baglanmig(Abali, 1974) ve ardindan beden egitimi



Ogretmenlerinin yetistirilmesi amaciyla Selim Sirn Tarcan tarafindan ilk defa 20 Aralik

1908 yihinda Istanbul’da 6zel “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” ni agilmigtir(Unat, 1964).

2.1.2. Cumhuriyet Donemi

1926 yilinda, Selim Sim Tarcan tarafindan Istanbul Capa’da, Beden Egitimi
Ogretmeni yetistiren kurs veya okul olarak nitelendirilen programlar baslatilmig ve bu
faaliyetlerden mezun olan Ogretmenler, Tirk Beden Egitimi Ogretmenlerinin
yetistirilmesinde oncti olmuglardir. Bu okulun 6gretim programinda, Beden Terbiyesi
Nazariyati ve Tatbikati, Fizyoloji, Anatomi, Mihaniki Hareket, Hifzissthha Dersleri, Spor
Nazariyati ile uygulamali derslere yer verilmistir (Ergin, 1977).

2.1.2.1. Egitim enstitiileri

1927-1928 o6gretim yihinda Ankara’da “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitasti” ad: altinda kurulan okul biinyesinde 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayih Talim
Terbiye Kurulu.Karan ve Milli Egitim Bakanlhigimn onay ile “Beden Terbiyesi” béliimii
agild1 (Ozalp ve Atatinal, 1977). Okulun &gretim siiresi iig yil olup ilk &gretim programum
olusturan dersler: Beden Terbiyesi Nazari Qe Ameli, Metodika, Spor ve Oyun, Anatomi,
Yabanci Dil, Askerlik, Inkilap Tarihi.

1940-1941 ogretim yilindan itibaren, egitim-Ogretim siiresi yeniden ii¢ yila
¢ikartilmig ve 6gretim programu yeniden diizenlenmistir. Buna goére su dersler programa
konmustur. Bu dersler: Pedagoji, Tadris Usulii, Psikoloji, Havacilik, Bedenin Esas
Hazirhg, Cimnastik-Oyun- Spor, Tibbi Cimnastik ve Masaj, Spor Hifzissihhasy,
Antropometri, Tegkilat ve Idare, Beden Terbiyesi Tarihi, Yabanci Diller, Ritmik
Cimnastik, Musiki, Yardimc: Dersler (Tiirkge,Cografya), Askerlik ve Inkilap Tarihi.

26 Kasim 1957 tarih ve 236 sayih Talim ve Terbiye Kurulu Karari ve MEB’hginin
onay! ile Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egitimi Bolimiiniin $gretim programu yeniden

diizenlenmistir. Buna gore programda yer verilen dersler(MEB, 1976):



Beden Egitimi Bilgisi, Oyun ve Spor Bilgisi, Beden Egitimi Tarihi, Saha ve Malzeme
Bilgisi, Fizyoloji, Anatomi, Ilk Yardim, Saglk Bilgisi, Cimnastik, Temel Cimnastik,
Ritmik Cimnastik, Oyun, Atletizm, Miizik, Olgme Degerlendirme, Genel Ogretim
Metodlan, Izcilik, Egitim Teknolojisi, Ozel Patoloji, Teskilat ve Idare, Uygulama,
Devrim Tarihi, Ruh Saghig, Yabanci Dil ve Tiirkge.

2.1.2.2. Yiiksek okullar

1978-1979 yilindan sonra Egitim Enstitiilerinin stiresi dort yil olarak belirlenmis ve

ismi “Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Béliimii” olarak degistirilmistir. Bunlardan
Gazi Yiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimiiniin programinda su dersler yer
almaktadir. Bunlar:
-Anatomi, Fizyoloji, Atletizm, Cimnastik, Basketbol, Voleybol, Egitsel Oyunlar, Ritmik
Cimnastik, Gures, Beden Egitimi Ara¢ Geregleri, Egitime Giris, Egitim Sosyolojisi,
Turk¢e Kompozisyon, Yabanci Dil, Aletli Cimnastik, Hentbol, Futbol, Halk Oyunlan,
Yiizme, Kis Sporlari, Spor Masaji, Fonksiyonel Anatomi, Spor Fizyolojisi, Spor Anzalan
ve Ilk Yardim, Genel Antrenman Bilgisi, Ekonomiye Giris, Arastirma, Diisiince Tarihi,
Rehberlik, Egitim Psikolojisi, Spor Sosyolojisi, Genglik Liderligi ve Serbest Zaman
Egitimi, Antropometri, Biomekanik, Uygulama (staj), Olgme Degerlendirme,Egitim
Programlar1 ve yontemleri, Egitim Yontemi, Beden Egitimi Ogretimi, Inkilap Tarihi.

2.1.2.3. Hizlandinlmis programlar

Enstitiilerin Beden Egitimi Boliimlerinden 1934-1980 yillan arasinda mezun olan
ogrenci sayist toplam 4477 olarak verilmektedir. Talim ve Terbiye Kurulunun 10.07.1978
tarih ve 244 sayih karan geregince Beden Egitimi Boliumler biinyesinde “hizlandinimisg
programlar” agilmustir. Bu uygulamadan amag, “cesitli nedenlerle 6gretim yapilamadig
i¢in, bir siire kapah kalan ya da zamamnda agilamayan Yiiksek okullarda 6gretim
yapilamayan siirede okutulmas: gereken derslerin tamamlanmasi, ayrica ogrenim
ozgurligit ve can giivenlii bulunmadig: gerekgesiyle bu okullara devam edemeyerek

simfta kalan ya da kayitlan silinenlerden, haklan geri verilen ya da okullara girmeye hak



kazandiklan halde giremeyen, daha sonra bu haklan kendilerine tannanlarin &gretim
bakimindan kaybettikleri zamanin kazandiriimasit” olarak belirtilmigtirf(MEB, 1978).
Hizlandinlmig programlar i¢in, yuriirlikteki 68retim programlanmn aynntilarindan
anndinlarak ve kisa siirede uygulanmas: yoniinde egitim ortamu hazirlanmugtir. Ayrica
programlarn, &gretim yilmn baginda, sonunda, iginde, tatillerde, aksam ve gece
saatlerinde uygulanabilmesi igin tedbirler gelistirilmistir. Hizlandinlmg programlarin
uygulandigi 1978-1979 ve 1979-1980 6gretim yilarindaki bu iki yillik dénemde toplam
1944 Beden Egitimi Ogretmeni mezun edilmigtir. Oysa 1935-1973 yillan arasindaki 38
yillik dénemde sadece 1402 Beden Egitimi Ogretmeni mezun edilmistir. Burada dikkat
edilirse ¢ok kisa donemlerde ve yeterli egitim-6gretim gérmeden mezun olmus ¢ok

sayida Beden Egitimi Ogretmeninin mevcut oldugu goriilmektedir.

2.1.2.4. Genglik ve spor akademileri

Genglik ve Spor Akademileri, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununa goére
Genglik ve Spor Bakanh@ina bagli olarak, 1974-1975 6gretim yiinda Ankara’da 19
Mayis Genglik ve Spor Akademisi, 1975-1976 o&gretim yiinda da Istanbul’da
Anadoluhisan Genglik ve Spor Akademisi ve Manisa’da, Manisa Genglik ve Spor
Akademileri olarak kurulmuglardir. Bu Akademilerinin kurulug amaci, beden egitimi ve
spor hizmetleri igin 3530 sayih Beden Terbiyesi Kanunun 6ngordiigii monitor, antrendr,
genglik lideri, yonetici, uzman yetistirmek, hizmet i¢i egitim programlarim diizenlemek ve
uygulamak, genglik sorunlan ile beden egitimi ve sporun tiim alanlarinda spor saglig
konularinda bilimsel inceleme ve arastirmalarla planlama g¢aligmalan yapmak ve
yayinlarda bulunmak olarak nitelendirilmigtir. Genglik ve Spor Akademilerinde egitim ve
Ogretim 8 yan yil yani toplam 4 yildir. Akedemilerde ilk 5 yanyil temel egitimi, son iig
yanyil ise uzmanlagma egitimini kapsamaktadir. Ogrencilerin son ii¢ yan yil uzmanhk
egitimi gorecekleri anabilimdallan ise
a. Saglik Bilimleri Bolimi
b. Temel Egitim ve Ogretim Boliimi
c. Sosyal ve 1dari Bilimler Spor Hizmetleri B&liimii
d. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimii



e. Turk Halk Kiltiiri ve Folklér Bolimi,

olarak belirlenmistir. Pratikte, yukandaki anabilimdallarindan sadece Sosyal ve Idari
Bilimler, Spor Hizmetleri Bolima ile Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimii ragbet
gérerek isler halde kalmugtir.

Beden Egitimi ve Spor Bolumiini secen Ogrenciler atletizm, giires, cimnastik,
hentbol, voleybol, basketbol ve futbol branglarindan bir tanesinde ii¢ yanyil boyunca
haftalik 8 saat uzmanlagma egitimi almak durumundadir. Ayrica bu 6grenci uzmanhk dali
diginda kalan bir bagka spor dalinda da yardimci uzmanlik egitimi goriir. Ders haftada 4
saat olarak ve yine ii¢ yariyil boyunca devam eder. Daha sonra anabilim dallan yeniden
duzenlenerek, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimii ve Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Yénetimi Bolimleri bigimini almistir. Ik dort yanyil zorunlu ve ortak
derslerden, son dort yanyili ise segmeli derslerden olusmaktadir. Dort yanyillik dénemde -
toplam 51 cesit ders okutulmustur. Temel spor branglan her dért yariyilda da biitiin

ogrencilere okutulmustur.

Temel Egitim ve Ogretim Boliimii:

Bu boliimde okutulan derslerin dagilimi asagida verilmektedir.

Alan Bilgisi Dersleri 38 saat (% 69)
Ogretmenlik meslek formasyon Dersleri 7.5 saat (%13.5)
Genel Kiltir Dersleri 9.5 saat (%17.5)

Son doért yila 6grenciler, yukaridaki bélimlerden birini segmek suretiyle girerler.
Beden Egitimi ve Spor Bolumiini segen 6grenciler, dért yanyilik dénemde 21 degisik
ders gortirler. Ogrenci bu dénemde, temel spor branglarindan sadece bir tanesini seger ve
haftada 8 saat olmak iizere okutulur. Aynica 6grenci bir baska spor branginda da haftada

4 saat olmak lizere yardime1 uzmanlik 6grenimi goriir.

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Boliimii:

Bu boliimde okutulan derslerin dagilimi agagida verilmektedir.

Alan Bilgisi 35 saat (%66.5)



Meslek Formasyon Dersleri 9.5 saat (%18.5)°
Kiiltir Dersleri 8 saat (%15)

Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii secen 6grenciler ise agirh@it teorik derslerin
olusturdugu 26 degisik dersle 6grenimlerini siirdtriirler. Beden egitimi ve spor yonetimi
ile ilgili teorik derslerin yamnda, yardimec1 uzmanlik alaninda 6grenci spor branglarindan

birini tercih ederek haftada dort saat olan dgretimden yararlanabilmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi Boliimii:

Bu bolimde okutulan derslerin dagilimi agagida verilmektedir.

Alan Bilgisi 32 saat (%68.5)
Meslek Formasyon Dersleri 7.5 saat (%16)
Kailtiir Dersleri 7 saat (%15.5)

Genglik ve Spor Akademilerinin, yukanda verilen program analizlerinden ve
~ §gretim programlariin incelenmesinden de anlagilacagi Gizere, Egitim Enstitiileri Beden
Egitimi Bolimlerinin tam tersine spor yonetiminde veya 6zellikle orta $gretimde ihtiyaci
duyulan branslaninda uzman spor adamlan ve beden Egitimi Ogretmenleri yetistirdigi

gorilir.
2.1.2.5. Beden egitimi ve spor boliimleri ve yiiksek okullan

Turkiye’de orta ogretimde ihtiyag duyulan branslarinda uzman spor adamlan ve
beden Egitimi Ogretmenleri yetistirme gorevini halen otuzsekiz Universite biinyesinde
olusturulmus, Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor Béliimleri veya yiiksek

okullar yerine getirmektedirler.

2.1.3. Yurt Dismda Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Bu bolimde yurt disginda gesitli iilkelerde yirtitilen beden egitimi ve spor 6gretimi ile
ilgili bilgiler yer almaktadir.

TC YUhs. i .. -
DOKUMANTASYON MERKEZE



Federal Almanya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Bu iilkede beden egitimi ve spor &gretimi, spor dgretmenleri (Diplom-Sportlehrer)
ve “Okullar Beden Egitimi Ogretmenligi” tizerine kurulmugtur (Mensel, 1986).

Spor Ogretimi Spor Ogretmenleri (Diplom-Sportlehrer):

Diplom- Spor Ogretmenligi egitiminde ilk defa 1920 yihnda Carl Diem’in yonetimi
altindaki Alman Beden Egitimi Yiiksek Okulun da baglanmugtir. Spor Ogretmeni egitimi
alacak ogrencilerde, lise veya dengi okul mezunu olmak ve yetenek sinavinda basarih
olmak sarti aranmaktadir. Yetenek sinavlar, ihtisas branslarim olusturan ana derslerden
ve ayrica anatomi, psikoloji ve baska teorik konulardan yazii ve sézlii olarak
yapiimaktadir. Okul 8 yanyillik bir 6gretim Uzerine kuruludur. Bu okullarda 6gretim,
spor branglan basketbol, futbol, hentbol, voleybol, cimnastik, aletli cimnastik, atletizm ve
yuzme ile spor pedagojisi, spor tarihi, spor sosyolojisi, antrenman bilimi, hareket bilimi,
spor hekimligi, spor psikolojisi, spor organizasyonu ve spor teskilati olarak verilmektedir.
Ihtisas icin ana derslerden bir tanesi segilmektedir. Ogrenciler segmeli dersler alabilir ve
ayrica kayak, kiirek, yiriime, yelken, sorf gibi branglarda agilan kurslara katilmak
zorundadirlar.

Okullar Beden Egitimi Ogretmenligi: .

Bu okul mezunlan ilk, orta ve daha ziyade liselerde Beden Egitimi ogretmeni
olarak gorev almaktadirlar. Ogretim siiresi 8 somestredir. Bu dgretim tiiriinde 6grenciler,
spor §gretimlerinin diginda hukuk, matematik, tip, ekonomi gibi dallardan birinde daha
mecburi dgrenim goriirler. Beden Egitimi Ogretmenligi yapamayacak olan bir kisi, ikinci
bir alanda sansini boylece deneyebilecektir.

Okullar, Beden Egitimi Ogretmenligi, temel 6gretim ve ihtisas ogretiminden
olusmaktadir. Besinci yaryilin bagina kadar siiren temel ogretimde, atletizm, aletli
cimnastik, yiizme, cimnastie bagh olarak dans ve hareket ¢alismalan, basketbol,
voleybol, hentbol ve futbol uygulamali dersleriyle, hareket bilgisi, spor tarihi, spor
hekimligi, spor pedagojisi, spor sosyolojisi ve antrenman bilimi dersleri okutulur. Ayrica
ogrenciler, spor yaralanmalan, yiizme, traplen atlama, Ilkyardim gibi konularda

diizenlenen kurs veya seminerlere katilirlar. Thtisas 6gretimi ise, besinci yariyildan itibaren
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baglar. Atletizm, aletli cimnastik, ylizme, boks, voleybol, futbol, basketbol, hentbol
branglarindan birinde agirhikh ders almir. Aynica spor pedogojisi, spor tarihi, spor
sosyolojisi hareket bilgisi ve antrenman bilimi derslerinin seminerlerine katihnir. Kayak,
kiirek, ylirime veya ihtisas branglarinin diginda bir bransta kurslara katidmak zorunlulugu
vardir. Okula Ggrenciler, kapsamh olarak yapilan yetenek sinavindan sonra kabul
edilirler.

Ozel Yetenek Sinavlan,

Motorik vetenekler:

a. Halterle dinamik maximal kuvvetin 6lgtlmesi (erkeklerde kendi agirhgimn %80’ini,
bayanlarda % 60’m kaldirma),

b. dikey bi¢imde atlama kuvveti,

c¢. motorik hizhhk (60 metre kosu, erkeklerde en fazla 8.25 saniye, bayanlarda 9.50
saniye),

d. motorik dayamkhlik (300 metre serbest yiizme, erkeklerde en fazla 7.00, bayanlarda
7.30dak.)

e. motorik hareket yetenegi (amud’da bir siire kalmak)

Oyunlarda Teknik Yeterlik :

a. Basketbol: 30 saniye i¢inde duvardan 3 metre uzakliktan top atip tutma yapilr.
Istenilen derece erkeklerde en az 26, bayanlarda 22 tam atma ve tutma hareketleridir.

b. Futbol: Gidis gelis 40 metre slalom hareketleri, erkeklerde 25, bayanlarda 30 saniye
olarak yapilmast istenir.

c. Hentbol: Atis ¢izgisine parelel erkeklerde 30, bayanlarda 22 metreden durarak kol
atis1 yaptirilir.

d. Voleybol: 30 saniyede diktortgen veya (U) seklindeki bir alan iginde smag yaptirilir.
Bagsaril atiglanin erkeklerde en az 24, bayanlarda 20 atis olmast istenir.

Cimnastikte yeterlilik,

Cimnastikteki yeterlilikte, erkekler i¢in barfiks ve 1.30 metrelik kasada baz
hareketler, bayanlar igin yer ve bazi aletlerde cesitli hareketler istenir.
Sinav stiresince, hareketlerin herhangi birinde istenilen dereceden kotii bir derece

yapilirsa, ¢grenci igin smav orada sona erdirilir.
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Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren okullarin, &grencilerini yetenek smnavian
sonucu almalarin, bu smavlarin ¢ok dikkatli ve objektif yapilmasim, bdylece okullardaki
egitim kalitesinin yikseltilmesini ayrica, Beden Egitimi Ogretmeni bulunduran okullarn,
kendi sorumlulugundaki Beden Egitimi Ogretmenlerine, dier ogretmenlerin is sahasi
kapanabilecegi gerekgesiyle, kuliiplerde, derneklerde ve halk egitimlerinde gorev
yapmalarna izin verilmemesi, yine kendi 6gretmenlerinin yanm giin ¢ahiymalanna ve uzun
stireli ucretli izin almalanna razi olmalan, boylece yeni o6gretmenlere is sahasi
acilabilecegi hususlan tavsiye edilmektedir. Yine okul yonetimlerine veya Milli Egitim
Bakanliklarina raporda su tavsiyelere yer verilmektedir. Ogretmenle Ogrenci arasindaki
yas farkimn da stirekli agilmamast ve tecriibeli meslekdaslannin yaminda yetisme imkanlan
saglayabilmeleri igin yeni mezun aday 6gretmenlere gorev verilmelidir. Ogretmenlere is
alanu yaratabilmek igin, kiigik simflar kurulmal, emeklilik yas simn diisiiriilmelidir.

Ucreti diisiirmeden galisma siiresini azaltmak gereklidir.
Fransa’da Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Fransa’da, Beden Egitimi Ogretmenleri okul igi ve okul dis1 alanlar igin egitilirler.
Okul igi alan i¢in muhtelif egitim-6gretim programlariyla genellikle ii¢ tiir Beden Egitimi
Ogretmeni yetigtirilir(Annie, 1979).

Beden Egitimi ve Spor Ofretmeni; 1975 yilindan itibaren {iniversitelerde yetistiriimeye

baglanmigtir. Burada egitim-68retim Ui¢ seviyelidir. Birinci seviyede mecburi dersler,
ikinci seviyede iniversite tarafindan konulan dersler ve tgiincii seviyede ise se¢meli
dersler bulunmaktadir.

Zorunlu Dersler:

Fiziki ve sportif Faaliyetler (Ogretim yili boyunca haftada en az 8 saat)
Sportif ve Bedeni Faaliyetlerin Teknolojisi

Beden Egitimi ve Spor Tarihi

Sayisal Matemetik ve Mekanik Kavramlar

Biyoloji Bilimleri (anatomi-fizyoloji)

Beseri Bilimler (psikoloji-sosyoloji)

Yasayan Diller
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Egitim Bilimleri
Biyomekanik-Kinesiyoloji

Secmeli Dersler:

Yonetim
Hiicre Biyolojisi
Cevrebilim
Hareketlilik Kazandirma Teknikleri

Program mezunlan “Ortadgretimde Beden Egitimi Ogretmenligi Sertifikasi” alirlar.
Ayrica bos zaman faaliyetleri, yiiksek performans faaliyetleri (milli antrenér, damsman
gibi), ozirliler igin spor faaliyetleri ve spor kuruluslarinda ¢aligmak, is alanlarim
olusturur.

Yardimei Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (Professeur-Adjoint d’EPS):

Liseden sonra iki yil beden egitimi ve spor 6grenimi ve bir yil da staj olmak lizere
toplam ii¢ yil 68renim siiresi vardir. Bolge Beden Egitimi Spor Merkezleri bu egitimi
saglarlar. Mezunlar, ortadgretinde Beden Egitimi Ogretmenligi- yaninda, spor ve
genglikle ilgili kurumlarda da gorev almaktadirlar. Bes yil devlete mecburi hizmetle

 yikiimliidiirler. Ogretim programlanindaki mecburi dersler iginde, spor teorigi ile
atletizm, yiizme, cimnastik, basketbol, voleybol, futbol, hentbol; segmeli dersler iginde ise
kayak, yelken, dagcilik, tenis, eskrim, golf ve kiirek vardir. Erkekler i¢in aynica giires ve
halter; bayanlar igin ise dans ve ritmik cimnastik dersleri seg¢meli derslere dahil
edilmektedir.

Kolej Genel Egitim Ogretmeni:

Uzmanlasms bir merkezde, lise sonrasi ii¢ yilik bir dgretimi kapsar. Ogretim
programinda haftada en az 6-10 saat uygulamali temel spor branslan ile teorik dersler yer
almaktadir. Ogretimin ¢ seviyesi vardir. Birinci seviyede, sportif kuruluslarda veya
kuliiplerde ders verebilme yetenegi kazamlir. Ikinci seviyede, birinci seviyeyi bitirmek
sartiyla daha yiksek diizeyde sporcu yetigmesi ve gelistirilmesi igin gerekli uzmanhk
bilgileri kazanilir. Ugiincil seviyede ise birinci ve ikinci seviyeleri bitirmek ve yabana dil
bilmek sartiyla 6grenim yapilabilir. Ve yiiksek diizeyde antrencr, teknik direktor, gibi

gorevlere hazirlamir. Yardimer antrendr ise, Beden Egitimi ve Spor Aragtirma merkezinin,
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genel kiltir ve fiziki yeterlilik sinavim kazanmg ve bir aylik staj mahiyetindeki kursu
bitiren kisilerden olmaktadir.

Fransa’da, ozellikle ilkokullarda beden egitimi derslerine biiyilkk 6nem
verilmektedir. Ilkokullarda bir 63renci tiim &grenimi boyunca 1200 saat beden egitimi
dersi okumaktadir. Bu say1 F.Almanya’da 720, Isveg’de 600, Italya’da 480 ve Irlanda’da
240 saattir. Fransa’da bu dersleri okutan, en az bir spor branginda uzmanhk 6grenimi
gormiis 1500 kadar dgretmen vardir(Rouyer, 1979). Fransa’da ortatgretimde gorev
yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile diger statillerdeki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin tamam, aldiklari hizmet 6ncesi egitimle orantilt olarak bir spor

branginda uzmanlagmus kisilerdir(Cvosson, 1979).

Belcika’da Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Diger batih iilkelerden Belgika’da ise, Beden Egitimi Ogretmenleri en az dért yil
ogrenim gorerek liselere, en az G¢ yil Ofrenim gorerek ise ilkokullarda gorev
yapabilmektedirler. Beden Egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi belirli spor branslarinda
uzmanlagmaya dayanmaktadir. Bu &grenime gére Beden Egitimi Ofretmeni cogu kere
okullarda goérev yapmamakta, okul dist spora yonelmektedir. Bu durum kargisinda,
Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlar, 6grenim programlarim buna gére
duzenlemektedirler.

Belgika’da da, F.Almanya’da oldugu gibi Beden Egitimi Ogretmenlerinin okullarda
¢aligabilme imkanlan hizla azalmaktadir. Bir taraftan mezun sayisi artarken (1980°de 170,
1984’de 211) diger taraftan igsizlik sayist artmaktadir. 1980°de i bulamayan Beden
Egitimi Ogretmeni sayis1 145 iken (1978-1979 ve 1980 yillarinda mezun olanlanlarin %
32’s1 ), 1984°de bu say1 420°ye (1982, 1983 ve 1984 yillarinda mezun olanlarin % 69°u)
ulagsmistir(Laporte, 1987).

Bulgaristan’da Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Bulgaristan’da Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrenérliik dgretimi Sofya Yiiksek

Spor Akademisinde yapilmaktadir. Akademinin Ogretim siiresi 4 yildir. Akademiye
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alinacak Ogrenci tercihlerine goére birinci derecede beden egitimi 68retmeni ikinci
derecede ise antrendrlik Ogrenimi gorecek sekilde giriy smnavim basaran Ogrenciler 4
yillik bir egitime tabi tutulurlar. Ogretim programum ilk yil Miizik ve Halk Oyunlan,
Kiiltiir Fizik Tarihgesi, Pedagoji, Rusca, Giires, Futbol, Hentbol, Bulgar Kominst Partisi
Tarihi ve Basketbol dersleri olusturmaktadir. Anatomi ilk 4 yariyil, Biyokimya, Voleybol,
Biomekanik, Ekonomi Politikasi, Ytizme (Su Sporlar), Sportif Antrenmanlarda Teori ve
Yontem, Halkin ve Kamu Miilklerinin Korunmasi (Sivil Savunma Bilgisi), Yabanci Dil
(Frn.Alm.Ing.), Fizyoloji dersleri 3. ve 4. yanyillar okutulmaktadir. Cimnastik bir yil
teorik bir yil da pratik verilmektedir. Turizm Yaz Dagcih@ ve Alpinizm, Fiziki
hazirliklarda Yontem ve Teori, Sosyoloji, Sporda Ilk Yardim 5. ve 6. yanyillarda
okutulmaktadir, 7. ve 8. yanyillarda ise Halter Caligmalan, Kultir Fizik Tedavisi,
Dialektik Materyalizm, Bilimsel Komiinizm, Fizik Kiiltir Organizasyon ve Yénetimi
Dersleri okutulmaktadir. Ayrica bir spor branginda 4 yil boyunca uzmanlik egitimi ve son

iki ay uzmanhk uygulamalar yapilmaktadir.

2.2, Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Amaclar:

Turk Milli Egitiminin amaglarim tammlamak igin mevcut egitim gruplan tez
konumuz agisindan genel olarak bes ana grup iginde ele alinmaktadir.Bu gruplar:
a) Okul Oncesi Egitim
b) Temel Egitim
c¢) Orta Egitim
d) Yiksek Egitim

Egitim programlan ve ders igerikleri yukandaki egitim gruplarmm amaglan
dogrultusunda hazirlanmakta ve 6gretmenler bu hedefler ve program gergevesinde egitim
programim uygulamakla ytkimli olmaktadir. Buna bagh olarak her yas gurubu ve her
okul diizeyine uygun beden egitimi ve spor etkinlikleri bu amaglar dogrultusunda

gerceklestirilecektir.
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2.2.1. Okul dncesi Egitimi

Bu grupta 0-5 yas arasi ¢ocuklar yer almakta ve daha ¢ok anasiuflan olarak
adlandinlmaktadir. Bu siuflardaki egitimin temel amaglan asagida maddeler halinde
verilmektedir.

a) Tirk oldugunu bilmek ve Tiirk olmaktan kivang duymak,

b) Atatiirk’i tamma ve sevmek,

c) Ataturk’an tlkemiz i¢in yaptiklarim kendi diizeyinde bilmek,

d) Milli bayramlardaki etkinliklere istek ve cosku ile katilmak,

e) Tiirkgeyi dogru anlamak ve diizglin konugmak,

f) I¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymak,

g) Insanlarla olumlu iligkiler kurmak ve isbirligi yapmak,

8) Grup faaliyetlerine istekle katilmak ve iyi geginmek,

h) Is yapmak ve is basarmadan hoslanmak,

1) Kendisinin ve ¢evresindeki insanlarin duygularim anlamak ve onlara sayg: gostermek,
i) Kendi bedenine karst olumlu tutum gelistirmek,

j)Kendi davramglarini yonetebilmek ve kontrol etmek,

k) Yakin ¢evresini tammak,

)Temel Egitim okulu birinci simf i¢in 6grenilmesi gerekli; sosyal hayata, fen bilgilerine ve
matematige iligkin kavramlan bilmek,

m) Buyiik ve kii¢ik kaslarnina iligkin becerileri geligtirmek,

n) Saglk ve beslenme kurallarina uymak,

0) Her turli etkinlik ve yaraticilik géstermek,

6) Kendine giiven duymak,

2.2.2. Temel Egitim

Bu grupta 6-14 yag arasi ¢ocuklar yer almakta ve bu egitimin her Tirk ferdine
verilmesi zorunludur. Bu smiflardaki egitimin temel amaglan asagida maddeler halinde

sunulmustur.
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a) Serefli bir tarihe sahip biiyiik bir milletin evladi olmanin gururunu duymak,
b) Atatirk devrimlerine baglilik, kurtulug savagimn ve Atatiirk devrimlerinin anlamim ve
degerini kavramak, Inkilaplarin yerlesmesine ve yayilmasina istekle katkida bulunmak,
¢) Turk Milli Tarihinden kendisine ulasan insani, milli ve ahlaki degerleri kavramak ve
bunlan davramglarinda géstermek,
¢) Toplumun devamli olarak degistigini kavramak ve bu degismeyi gelisme haline getirme
sorumluluguna erigmek,
d) Demokrasi anlayisim okul i¢inde ve diginda yasayarak 6ziimsemek,
e) Yurttaghk gorev ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilmek ve bunlam giinliik
yasayisinda uygulamak,
f) Bilim ve teknolojinin toplumsal ilerleme ve uygarlik alanindaki roliinii kavramak,
g) Bilimsel diigiinme yetenegini gelistirmek,
§) Dinya ulkeleri arasindaki iligkilerin bang ve refah saglayacak yonde yirtitilmesine
inanmak, Atattirk’tin koydugu “Yurtta sulh, cihanda sulh” ilkesine bagli olmak,
h) Beden ve ruh saghgim koruyucu tedbirleri bilmek ve bunlan kullanma aligkanliklarina
sahip olmak,
1) Yetenek ve becerilerin seviye ve yoniini deneyerek degerlendirmek,
1) Davranslaniny, istek ve ideallerini kendi yeteneklerine gore degerlendirmek,
j) Tiirkgeyi etkili bir bigimde kullanmak,
k) Saglikl diisiinme, dogru yargida bulunma ve karar verme yetenegini kazandirmak,
_1) Sanat ve Istatistik alaninda kiiltiir ve anlayis kazanmak,
m) Ahlaki deger ve davraniglar gelistirmek,
n) Ekonomik problemlerin 6zelliklerini bilmek ve bunlarin diger yasama alanlanyla
baglantilarin1 kavramak,
0) Bir galisma alanina yonelerek topluma hizmet etmek,
6) Is hayatina kolayca uyum yapabilecek bilgi ve becerileri kazanmak,
p) lyi bir titketici olmanun iilke ekonomisindeki énemini kavramak,
r) Yurdun, dogal ve insanlar tarafindan yapilan her tiirlii zenginlik kaynaklarint korumak,
degerlendirmek ve gelistirmek,

s) Baskalariyla birlikte uyumlu yasama ve ¢alismayi aligkanhk haline getirmek,
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s) Insanlar arasindaki goriis ve duyus farkliliklanim hoggori ile karsilamak, toplumun
biitiinligiini bozmayan farkh duyus ve gorislerin toplumun yaratict giiclni
zenginlestirmek,

t) Iyi bir aile hayatiun dayandigi ilkeleri kavramak, payma diisen gorev ve
sorumluluklarim 6grenmek ve benimsemek,

u) Cagdas uygarlik diizeyine ulasma hedefini gergeklestirmeye ¢alismak,

2.2.3. Orta Egitim

Orta egitim degisik programli tek tip liseler ile mesleki ve teknik okullan
icermektedir Bu grupta 14 yas ve iizerindeki 6grenciler yer alir. Bu simflardaki egitimin
temel amaglan agagida maddeler halinde verilmektedir.

a) Atatiirrk devrimlerine (Inkilaplarina) ve Anayasamn baglangicinda ifadesini bulan Tiirk
Milliyetgiligine bilingli olarak baglanmak. Atatiirk’in Tirk bagimsizhg i¢in yaptiklarins,
iilke yonetimine getirdigi demokratik esaslarin ve Atatilirk devrimlerinin tarihi nedenlerini
kavramak, Atatiirk devrimlerinin yasatilmasina ve Atatirk’iin Cagdas uygarlik diizeyinin
listiine gikilmasi tlkusiine kendini adamak,

b) Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarimn her an bilincinde olmak,
bunlan davranig haline getirmek,

c) Aile, ulus, yurt sevgisi gelismis ulusal kultir degerlerini benimsemek. Ulusal birlik ve
beraberlik ruhuna sahip olmak,

¢) Topluma kolay saghkli uyum yapabilmek, Sosyo-kiiltirel ekonomik kalkinmayi
destekleyici davramglara sahip olmak,

d) Beden, zihin, ruh ve duyu yonlerinden dengeli ve saghkl bir kisilige; 6zgiir ve bilimsel
disiinme giicline, genig bir diinya gorigiine, topluma karst sorumluluk duyan, yapici ve
yaratict yeteneklere sahip olmak,

e) Turkgeyi etkili bir bigimde kullanarak evrensel ve ulusal diizeyde degerli egitim, bilim
ve sanat (iriinlerinden yararlanma yetenegi kazanmak,

f) Bir ig alammn veya meslegin temel bilgi ve becerilerini kazanarak ilkenin ekonomik

kalkinmasinda roltnii yerine getirebilmek,
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g) Saglam ve tutarli bir bilimsel bilgi birikimine sahip olmak, bilimi, yasaminda
vazgecilmez bir rehber olarak benimsemek,

g) Toplumsal olaylart ve toplumun sorunlarmt dogru analiz etmek ve yorumlamak.
Bilimsel diisinme ahgkanhgm kazanmak, kalkinmamn ve genel gelismenin bilimsel
calisma ve ilerlemelerle kazamlacagina inanmak,

h) Yeteneklerini deneyerek 6grenmek ve bu yonde giiven duygusunu kazanmak,

1) Kargilagtig1 problemleri kendi kendine ¢6zme yetenegini kazanmak ve yaratmak,

i) Birlikte ig gormekten, grupla ¢aligmaktan zevk almak, isbirlifi yapma duygusunu
gelistirmek,

j) Teknolojik gelismelere mesleginde ve ginlik yasaminda saghkli bir bigimde ayak
uydurabilmek, 6grenme ve gelisme istegine sahip olmak,

k) Tesebbiis yetenekleri gelismis yurt hizmetleri konusunda her yerde her zaman
sorumluluk yiiklenmeye hazir ve istekli bulunmak,

1) Kendisinin ve ¢evresinin sagligim korumak ve gevreyi saglk sartlari bakimindan
gelistirmeye katkida bulunmak,

m) Bos zamanlarim kendisine ve topluma yararli olacak sekilde okuma, giizel sanatlar,
oyun, spor ve benzeri yollarla degerlendirmek,

n) Dogal giizelliklere ve sanat eserlerine karsi ilgi ve hayranhik duymak,

o) Tirkiye’'nin dinya tizerindeki yerini ve Onemini kavramak, baska tlkelerle olan
iliskilerimizi dogru analiz etme ve degerlendirme giiciine sahip olmak,

o) Atatirk’Gn “Yurtta Sulh Cihanda Sulh” ilkesini tlkesinin ¢ikarlarimi da gozoniinde
tutarak benimsemek,

p) Toplumsal kalkinmamuzin, tlke kalkinmasinin, bireyin kalkinmasindan daha o6nce

geldiginin bilincinde olmaktir.

2.2.4. Yiiksek Ogretim(Beden Egitimi ve Spor Program)

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programumin I. énemli amaci, “Temel Egitim ve
Orta Egitim okullanina, Beden Egitimi ve Spor Egitimcisi yetistirmektir.” Beden Egitimi

ve spor Ogretmenligi okuloncesi, Temel Egitim ve genel lise ve meslek liseleri beden
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egitimi ve spor dersler ile okul i¢i ve okul dig1 etkinliklerine ait egitim, 6gretim, yonetim
ve yonlendirme gorevlerini yerine getirmekle yiikimli 6zel bir uzmanhk meslegidir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiimiiz programlarinda egitim-6gretim,

asagidaki ilkelere gore planlamr ve uygulanr.
Genel amaclar:

a) Ogrencilere; Atatiirk ilke ve inkilaplan dogrultusunda Atatiirk milliyetgiligine bagh
milli birlik ruhu ve hizmet bilinci kazandinr.

b) Milli kiiltiiriimiiz evrensel kiiltir iginde korunarak gelistirilir.

c¢) Demokrasi, hukukun tstinliigi, insan haklarna saygi ve laiklik bilinci kazandinilir.

d) Ogrencilere, Tiirk devletinin iilkesi ve milleti ile bolinmez biitinligini saglama,
milletin ekonomik, sosyal ve Kkiltiirel kalkinmasma katkida bulunma bilincinin
kazandinlmasi esas alinr.

e) Egitim ve 6gretimde firsat ve imkan esitligi bilinci kazandirilir.

f) Tiim kaynaklan akiler kullanma ve koruma alisgkanhg: kazandinlir.

g) Programlarin yiirtitiilmesinde disiplinler arasi isbirligi esas alimr.

h) Milli kultiriin  temel unsurlanindan olan Tirkge, 6zellikleri bozulmadan ve
asimhiga kagilmadan kullamlir.

1) Ogrenciler, ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirilir.

i) Egitimin hayat boyu devam etmesi bilinci kazandrilr. ‘

j) Beden egitimi ve spor dgretmenliginin gerektirdigi bilgi ve beceriler kazandirihir.

k) Gorev alacaklani efitimin her kademesinde derslerini planlama, programlama,
uygulama, degerlendirme ve gelistirme ile ilgili bilgi beceriler kazandirlir.

1) Ulusal ve uluslararas: alanda, beden egitimi ve spor ogretmenliginin gelisimi ve
mesleki sayginhigin arttinimasina yonelik g¢aligmalar yapma, bilimsel toplantilar ve bu
alanda dizenlenen faaliyetlere katilma esas alinr.

m) Verimliligin arttinlmas;, gelisen ve degisen teknoloji gereklerine parelel
yenilesmenin saglanmasi, bilimsel arastirma ve degerlendirmelere dayah egitim-6gretim
yapilmasi esas alinir.

n) Ogretmenlik meslek bilinci, ruhu, ideali ve sanat1 kazandinlir.

20



Ozel amaglar:

Bu programda aynca Ofretmen adaylanna agafidaki alanlarda bilgi ve beceri
kazandinlmast hedeflenir.
a) Okullarda Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri yolu ile Turk Milli Egitimi amaglarim
gerceklestirecek bilgi ve becerileri kazandirmayz,
b) Hangi kosullarda olursa olsun mesleki goérevini seve seve yerine getirmeyi,
c) Her bakimdan mesleki bilgi ve becerilere sahip ve konusunun adami olmayz,
d) Beden Egitimi ve Spor konusundaki bilgileri kazanma ve ilerleme aligkanliklan
kazandirmayi,
e) Mesleki ‘konulan bilimsel gorisle yorumlayabilen ve kendini daima yenileyebilen
meslek adami olmayi,
f) Konusunda ogrencilerine bilgiyi en uygun yontemlerle kazandirma teknigini
kavramay,
g) Gorev aldig1 kurumda gevresine en gabuk ve en iyi uyum saglamayu,
h) Ogrencilerini ve sporcularini sevmeyi, mesleki etkinliklerinde herseyden &nce sevecen
ve sevilen bir lider olmay,
1) Etkin mesleki galismalar ile Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerini ¢evresine, sevdirme
ve yaymayl,
i) Mesleki davramuslan, esit tutumu, sportmenligi ile gevresindeki &grenci, sporcu ve
halka 6rnek olmay,
k) Yetenekli oldugu alanda elit sporcu segme ve egitimde beceri kazandirmayi,
) Aday’a “yetenekli oldugu dalda” (ihtisas dali) Antrendr bilgi ve becerilerini

kazandirmaktir.

2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Egitimi

Her ilke kendi kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapisina uygun vatandas yetistirme

egitimini gerceklestirmek zorundadir. Ulkemizde vatandag egitimini “Turk Milli
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Egitiminin amaglan” ¢izer. Tirk insamnin sekillenmesindeki her ¢aba gergevenin simrlan
i¢inde kalmak zorundadir. Okullarimizda ve okul digindaki tiim egitim etkinliklerimiz gibi
“Beden Egitimi ve Spor” faaliyetleri de bu amaglarn ger¢eklegsmesinde birer aragtir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri yapilirken her etkinligin kisiyi Turk Milli
Egitiminin amaglarina uygun kisi olmasma gittikge yaklastiran bir unsur olarak
diisiiniilmesi gerekir. Asil amag, kazanmak i¢in, daha iyiye ulagsmak i¢in etkinlik yapmak
ya da yanigmak degil, bunlar araciliftyla amaglarimza uygun kisiyi yetistirmektir. Biitiin
etkinlikler asil amaca ulagmada birer aragtir.

Spor egitiminin kiigiik yasta basladigi géz6éntine alindiginda en iyi egitim diizeyine
sahip antrendrin, en iyi 6gretmenlik formasyonuna (pedagojik formasyona) sahip olmasi
gerektigini diginmek en dogru yaklagim olacaktir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlifi egitim programimn genel amaci,
ogretmen adaymm, Temel Egitim Kurumlan beden egitimi ve spor egitimi 63retim
programni uygulayabilecek bigimde genel kiiltiir, alan bilgisi ve 6gretmenlik meslek
bilgisi agisindan ‘toplumun, alamn ve bireyin gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte
yetistirmektir.

Osretmen adaylarina,
1- Genel Kiiltir
2- Alan Bilgisi
3- Ogretmentik Meslek Bilgisi

yoniinden asagidaki nitelikleri kazandinr.

2.3.1. Genel Kiiltiir

Genel kulttir, okul 6ncesi, temel egitim ve orta 6gretim kurumlarinda beden
egitimi ve spor d8retmenlidi yapacak olan yiksekogretim seviyesindeki &grencilere; ortak
bir genel kiiltiir kazandirmak suretiyle kisi ve toplum sorunlanim tanima, ¢oziim yollar
arama, yurdun ekonomik, sosyal ve kiiltiire] kalkinmasina katkida bulunma bilinci ve

niteliklerini kazandirmay1 amaglar.
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Bu niteliklere sahip olmak icin gordikleri “genel kiiltiir” derslerinden basarili
olan her Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adays,
a) Atatiirk ilke ve Inkilaplan ile Atatiirk milliyet¢iligine bagh olma,
b) Turk milletinin milli,insani, manevi ve kiltiirel degerlerini benimseme,koruma ve
gelistirme,
c) Milli, demokratik, ldik ve sosyal hukuk devletinin gerektirdii tutum ve
davranslara sahip olma,
d) Fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden saghkh olma,
e) Kendisi ile bansik, elestiriye ve 6z elegtiriye agik olma,
f) Okulda ve gevrede tutarli davrams gésterme,
g) Dil, irk, cinstyet ve din ayrnimi gézetmeme,
h) Turkge’yi iyi bilme; agik, anlagilir ve yalin bir bigimde kullanma,
1) Etkili bir iletigim giicline sahip olma,
i) Bilgisayar kullanma becerisine sahip olma,
j) Doga, gevre ve tarihi degerlere karg1 duyarh ve bilingli olma,
k) Yeterli bir kiltiir diizeyine sahip olma,
1) Gvenilir, disiplinli ve 6nderlik 6zelliklerine sahip olma,
m) Kurum igi ve digindaki kisi ve kuruluslarla igbirligi yapma, gerektiginde onlara
rehberlik etme,
o) Yaratici, estetik ve mizah duygularna sahip olma,
p) lletisim kurabilecek diizeyde yabanc dil bilgisine sahip olma,

r) Serbest zamam faydal olarak kullanma, davraniglarini gésterir.

2.3.2. Alan Bilgisi

Alan Bilgisi, okul oncesi, Temel Egitim ve ortadgretim kurumlarinda beden
eSitimi ve spor Ogretmenligi yapacak olan yiksekogretim seviyesindeki ogrencilere;
beden egitimi ve spor bilimlerinin uygulamal ve teorik alanlaninda, fiziksel, zihinsel
ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglama ve hayat boyu spor yapma aligkanligina sahip olma

bilinci ve niteliklerini kazandirmay1 amaglar.

23



Bu nitelikleri kazanmak igin gérdikleri “alan bilgisi” derslerinden basarih olan her

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adayi;

a) Insan organizmasiin yapisi, gorevleri, geligimi ve hareketleri ile ilgili bilgi sahibi
olma,

b) Insan hareketlerini analiz edebilecek bilgi ve gozlem becerisine sahip olma,

¢) Alanla ilgili saglik konularinda bilgi ve beceriye sahip olma,

d) Spor branglarimn kural, teknik ve taktikleri ile ilgili bilgi ve becerilere sahip olma,

e) Alanla ilgili teorik bilgileri uygulamayla hayata gecirme,

f) Alanla ilgili tesis, arag-gere¢ ve egitim teknolojisini bilme, kullanma ve gelistirme,

g) Faaliyetleri ve grup ¢aligmalarim organize etme bilgi ve becerisine sahip olma,

h) Sporun estetik-dans-ritm yonlerini bilme,

i) Bir spor dalinda iist diizey bilgi ve beceriye sahip olma,

j) Alaninda yapilan inceleme- arastirmalan izleme ve degerlendirme yapma,

k) Osrencilere diizenli ve hayat boyu spor yapma aligkanligimin nasil kazandirilacagim
Ogretme,

1) Ogrencileri ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda spora yénlendirme, gelistirme
bilgi ve becerisine sahip olma,

m) Okul spor takimlanm olusturma, yansmalara hazirlama ve katihmi  konusunda
gerekli bilgi ve beceri sahibi olma, |

n) Tiirk spor 6rgiitlerini tanima, onlarla iliski kurma ve siirdiirme,

0) Uluslararas: spor orgitleri hakkinda bilgi sahibi olma davramiglarini gosterir.

2.3.3. Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Ogretmenlik meslek bilgisi, okul 6ncesi, Temel Egitim ve ortadgretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor OZretmenligi yapacak olan yiksekoégretim
seviyesindeki Ogrencilere; 6grenme ve Ogretmeyi temel alan bu iglevlerin olugmasina
yardimci olacak disiplin ve nitelikleri kazandirmay amaglar.

Bu nitelikleri kazanmak i¢in goérdiikleri “68retmenlik meslek bilgisi” derslerinden

bagarili olan her Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adays;
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a) Ogretmenligi sevme, benimseme ve alaninda gahigmaktan zevk alma,

b) beden egitimi ve spor Ogretmeninin Turk Eitim Sistemi igindeki yerini, gbrev ve
sorumluluklanm bilme,

c) Mesleki mevzuati (kanun, tiziik, yonetmelik vb.) bilme,

d) Farkh diizey ve durumlara gére egitim-68retim ortamlarim diizenleme,

e) Grup dinamizmi ve psikolojisi bilgisine sahip olma,

f) Demokratik bir egitim ortami hazirlama,

g) Cevresiyle igbirligi yapma,imkén ve kaynaklardan yararlanma,

h) Simf yonetimi konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahip olma,

i) Sporda beceri 6greniminin; dgrencilerin fiziksel, sosyal, duyussal ve biligsel
dzelliklerini gelistirdigini bilme,

j) Ogrenci sorunlarina duyarl olma ve ¢ziimii i¢in ¢aligma,

k) Ozel egitim konusunda bilgi ve beceriye sahip olma, bu konuda ihtiyaci olan

dgrencilere gerekli rehberligi yapma,

1) Egitim programlan ve gelistirilmesi hakkinda bilgi sahibi olma,

m) Yilhk, tnite, ders, giinlik ve ders dist planlan egitim-6gretim programlarina uygun
olarak hazirlama, uygulama, degerlendirme ve gelistirme, davramslarint gosterir.

Bu rogram alan her aday bir noktay: gézard: etmemelidir. Beden Egitimi ve Spor
Egitiminin hangi kademesinde gorev alirsa alsm bu programu izleyen aday artik bir
“Egitimei” dir. Ciinka gorevi, “Beden Egitimi ve Sporun tammlaninda da agikladigimiz
gibi kiside davrams degisikligi gergeklestirme” olacaktir. Beden Egitimi ve Spor
etkinlikleri dgretenin adi ne olursa olsun isi “6gretmek” dir. Ogretmek ise, gercek

pedagojik formasyonu almu§ “6gretmen” in igidir.



3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bolimde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi egitiminde g¢agm olgli ve
gereklerine gore bir egitim programn olusturmak iizere, tez gergevesi iginde yapilan

caligmalar 6zetlenmektedir.

3.1. Program Taramasi

Bu ¢alismadan amacimiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi egitiminde ¢afn
ol¢li ve gereklerine gbre bir egitim programu olugturmaktir. Bu amagla tim Tirkiye
genelinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde uygulanmakta olan egitim
programlari incelenmigtir. Bu noktadan hareketle adresleri OSYM Smnav kilavuzunda yer
alan tim okul ve birimler tespit edilerek bu birimlerin yoneticilerinden resmi olarak egitim
programlari, bu programlarda yer alan derslerin isimleri ve bu derslerin igerikleri
istenmigtir.

Yaptigimiz arastirmada halen Turkiye genelinde faaliyet gosteren ve beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren 21 Yiiksek Okul ve 21 Fakiiltelere bagh Boliim
olmak Uzere toplam 42 ogretmenlik boélimi bulunmaktadir. Program taramasi
¢alismamiza bu okul veya bolimlerden 18 tanesi yanit vermis, okullarinda yiiritiilen
egitim-ogretim ders program ve iceriklerini tarafimiza géﬁdermislerdir. Sekil 3.1.’de
Tirkiye’de 1998 yili itiban ile faaliyette bulunan ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

yetistiren okullarin yurt genelindeki dagihmi goritlmektedir.

3.2. Anket Calismasi
Calismamizin ikinci agamasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi meslegini

Kocaeli iginde siirdiiren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri arasinda bir anket ¢aligmasi

yapilmug ve bu anketle ortadgretim kurumlanindaki gereksinimler dogrultusunda Beden
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Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde izlenilmesini diigtindiikleri ders programu ile
ilgili sorular yoneltilmistir.

Kocaeli ilinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin “Spor Egitimi” ile ilgili,
gorilg ve Onerilerinin tespit edilmesi amaciyla Kocaeli ilinde gorev yapan toplam 50
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine hazirlanan anket formlari goénderilmis ve
kendilerinden bu anketi goriis ve 6nerileri dogrultusunda doldurmalar istenmistir. Ankete
katilan 6gretmenlerden 17 kisi 0-5 y1l arasinda meslekte kidemleri olan, 10 tanesi 5-15 yil
arasinda kideme sahip ve 23 kisi de meslekte 15 yillanm tamamlamug 6gretmenlerden
olugmaktadir. $ekil 3.2. de ankete katilan 6gretmenlerin kidem dagilimlan goriilmektedir.
Anket genel kiiltiir, temel bilim, teorik ve uygulamah alan dersleri ile 6gretmenlik meslek
bilgisi olmak tizere toplam 108 ders adim icermektedir. Her grupta dersler zorunlu ve
“se¢meli olmak tizere ayn ayn belirlenmis ve bu anket ile dfretmenlerden en ¢ok
gereksinimini duyduklan ve mesleki agidan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumlerinde okutulmast kendilerince en uygun olan derslerin hangileri oldugu
sorulmustur. Ornekleme giren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin goriis ve 6nerileri

meslekteki gorev siireleri gozoniine alinarak degerlendirilmistir.

Beden Egitimi Oretmenlerinin Kidemlerine gire
Dagilmm

0-5 yil
34%
16<
46% |

6-15 yil
20%

Sekil 3.2. Ankete katilan 6gretmenlerin kidem dagilimlar
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4. BULGULAR

Bu boliimde, tiglinci boliimde 6zetlenen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Boliamlerinin program taramasi ile Kocaeli ilinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine

uygulanan anket ¢alismasimin degerlendirilmesi yapilacaktir,

4.1. Grup Derslerinin Ders Program I¢indeki Dagilim

Elimize ulasan programlar uzerinde yapilan incelemede, grup derslerinin

dagilmmin okuldan okula farkhlik gosterdigi gézlenmektedir. Cizelge 4.1’de Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimlerinde zorunlu ders olarak okutulan derslerin

okullara gore dagilimu yilizde olarak verilmektedir.

Cizelge 4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi iginde okutulan genel kiiltiir
derslerinin okullara gére dagilim

| Bollim sayis1 l -Yiizde oran(%)

GEN. KULTUR DERSLERI
ATATURK IL.INK. TARIHI 17 94
TURK DILI 18 100
YABANCI DIL 18 100
EXONOMIYE GIRIS 0 0
FELSEFEYE GIRIS 0 0
GRUP DINAMIG] ve LID 1 6
GUZEL SANATLAR 11 66
INSAN HAK DEMOKRASI 0 0
PSIKOLOJIYE GIRIS 2 11
SOSYOLOJIYE GIRIS 1 6

TEMEL BiLiM DERSLERI
FiziK 4 22
MATEMATIK 2 11
KIMYA 1 6
YONETIM BILIMINE GIRIS 0 0
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ARASTIRMA YONT. 17 94
BILGISAYAR 5 28
ISTATISTIK 9 50
ANTROPOLOIJIYE GIRIS 0 0
BIYOKIMYA 1 6
CEVRE BILIMI 0 0
TEORIK ALAN DERSLERI
ANATOMI 17 94
FONKSIYONEL ANATOMI 0 0
ANTRENMAN BILGISi 15 83
BED. EGT.SPOR BIL.GIR. 15 62
BEDEN EG. SPOR TARIHI 11 78
FiZYOLOJi 14 94
BIYOMEKANIK 17 67
SPOR SOSYOLOJISI 12 50
SPOR KAZ XKOR.REHAB. 9 72
REKREASYON 13 94
ILK YAR.SAG.BIL.BES. 17 78
SPOR FiZYOLOJISI 14 83
SPORDA YON.ve ORG. 15 11
HARAKET BILGISI 2 100
OZEL SPOR DALI 18 28
MEZUNIYET CALISMASI 5 66
RITIM EGT.ve MUZIK 11 94
SPOR PSIKOLOJISI 17 6
RESIM 1 44
KINESIYOLOJI 8 0
KARSILASTIR. SPOR EG. 0 17
ANTROPOMETRI 3 0
SPOR FELSEF. OLIMPIZIM 0 28
PSIKOMOTOR GELISIM 3 67
SPOR TESIS. PLAN. iSLET. 12 0
SPOR VE TURIZM 0 62
SPORCU BESLENMESI 11 17
SPORDA BAS.YAY.HAK.IL 3 6
TEMEL HAKEMLIK EGIT. 1 0
TURK SPOR TARIHI 0
UYGUL. ALAN DERSLERI

ARTISTIK CIMNASTIK 15 83
ATLETIZM 18 100
BASKETBOL 18 100
RITMIK CIM./FUTBOL 17 94
HENTBOL 18 100
'HALK OYUNLARI 15 83
VOLEYBOL 18 100
EGITSEL OYUNLAR 12 67
TEMEL CIMNASTIK 18 100
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GOSTERI CIMNASTIGI 3 17
SEC. OZEL SPOR DALI 18 100
RITIM EGT.ve DANS 11 62
AEROBIK DANS 3 17
ATICILIK 2 11
BADMINTON 8 44
BINICILIK 1 6
BISIKLET 3 17
BUZ PATENI 0 0
CIMKAYAGI 0 0
DAGCILIK 6 33
ESKRIM 0 0
GUC GELISTIRME 2 11
HALTER 4 22
[zCILIK 3 17
JUDO 3 17
KARETE 0 0
KAYA TIRMANISI 0 0
KAYAK 5 28
KUREK 4 22
MASA TENISI 10 56
MASAJ 12 67
MODERN DANS 6 33
OKCULUK 4 22
RAFDING 0 0
GURES A 78
SUKAYAGI 2 11
SUALTI DALMA 0 0
TEKVANDO 3 17
TENIS 10 56
TRAPLEN ATLAMA 0 0
VUCUD GELISTIRME 0 0
YELKEN 1 6
YON BULMA EGITIMI 0 0
YUZME VE CAN KURTAR. 2 11
OGRET.MES. DERSLERI
EGITIM BILIMINE GIRIS 18 100
EGITIM PSIKOLOJISH 9 50
GENEL OG. YONTEMLERI 11 62
EGITIMDE OLC. DEGER. 18 100
PSIKOLOJIK DANIS.REH. 2 11
EGITIM YONETIMI 13 72
EGITIM SOSYOLOQJISI 7 38
OZEL OGR.YONT. 14 78
REH.veDANISMANLIK 4 22
SINIF YONETIMI 0 0
[LETiSIM BECERILERI 0 0
EGITIM TEKNOLOQJISI 3 17
EGITIM PLANLAMASI 1 6
EGITIM FELSEFESI 0 0
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4.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériis ve Onerileri

Bu boliimde galismamizin ikinci agamasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
meslegini Kocaeli ili iginde sirdiren oOgretmenlere uygulanan anket ¢alismasi
degerlendirilmektedir. Beden Egitimi Ogretmenligi boliimlerinde izlenilen ders programu
ile ilgili olarak 6rnekleme giren Beden Egitimi Ogretmenlerinin gériig ve 6nerileri, amag,
ders ismi ve igerigi ile 6grenim sirecgleri ve meslekte kidemleri g6z 6niine alinarak

degerlendirilmigtir.

Cizelge 4.2. Ankete Katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programu iginde okutulmasim istedikleri genel kiiltiir derslerinin
6gretmenlerin kidemine gére dagilimi(%)

Ogretmenlerin Kidemleri
GEN. KULTUR DERSLERI 0-5 yil 6-15 yil 16< GENEL
ZORUNLU DERSLER
ATATURK IL.INK. TARIHI 70 100 78 83
TURK DILI 53 90 70 71
YABANCI DIL 82 100 91 91
SECMELI DERSLER
EKONOMIYE GIRIS 12 60 26 44
FELSEFEYE GIRIS 29 20 39 28
GRUP DINAMIGI ve LID 59 40 52 37
GUZEL SANATLAR : 24 20 4 12
INSAN HAK.DEMOKRASI 48 90 43 54
PSIKOLOJIYE GIRIS 88 90 52 67
SOSYOLOJIYE GIRIS 65 30 26 27

Cizelge 4.3. Ankete Katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Programu iginde okutulmasim istedikleri temel bilim derslerinin 6gretmenlerin

kidemine gére dagihmi(%)

| Ogretmenlerin Kidemleri
TEMEL BILIM DERSLERI 0-5 yil 6-15 vil 16< GENEL
FiziK 41 40 48 43
MATEMATIK 11 50 43 45
KIMYA 24 10 17 17
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YONETIM BILIMINE GIRIS
ARASTIRMA YONT.
BILGISAYAR

ISTATISTIK
ANTROPOLOJIYE GIRIS$
BIYOKIMYA

CEVRE BILiMI

39
70
59
35
41
24
24

70
90
70
70

100
90

56
43
65
26
74
82
65

62
68
51
44
43
87
73

Cizelge 4.4. Ankete Katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programi iginde okutulmasin istedikleri teorik alan bilgisi derslerinin
ogretmenlerin kidemine gore dagilimi(%)

Ogretmenlerin Kidemleri

TEORIK ALAN DERSLERI 0-5 yil 6-15 yil 16< GENEL
ZORUNLU DERSLER
ANATOMI 88 90 82 87
FONKSIYONEL ANATOMI 82 70 52 68
ANTRENMAN BILGISI 100 80 91 94
BED. EGT.SPOR BIL.GIR. 88 80 78 82
BEDEN EG. SPOR TARiHI 76 80 70 75
FIZYOLOJI 76 80 65 74
BIYOMEKANIK 70 70 52 64
SPOR SOSYOLOJisI 70 70 78 69
SPOR KAZ KOR.REHAB. 94 80 65 80
REKREASYON 65 70 29 54
[LK YAR. SAG.BIL.BES. 100 80 87 89
SPOR FiZYOLOIJISI 82 70 57 76
SPORDA YON.ve ORG. 88 80 74 80
HARAKET BILGISI 76 70 70 75
OZEL SPOR DALI 76 80 48 68
MEZUNIYET CALISMASI 70 50 26 49
RITIM EGT.ve MUZIK 70 90 82 81
SPOR PSIKOLOJISI 88 90 87 88
RESIM 29 20 35 28
SECMELI DERSLER
KINESIYOLOJI 29 20 13 21
KARSILASTIR. SPOR EG. 35 40 39 38
ANTROPOMETRI 41 60 26 42
SPOR FELSEF. OLIMPIzZiM 11 70 30 47
PSIKOMOTOR GELiSIM 59 80 35 58
SPOR TESIS. PLAN. ISLET. 70 60 61 64
SPOR VE TURIZM 59 70 39 56
SPORCU BESLENMES] 838 90 87 88
SPORDA BAS.YAY. HAK.IL 29 70 35 45
TEMEL HAKEMLIK EGIT. 70 60 61 64
TURK SPOR TARIHI 33 50 52 16
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Cizelge 4.5. Ankete Katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Programu i¢inde okutulmasim istedikleri uygulamali alan bilgisi derslerinin
ogretmenlerin kidemine gore dagihimi(%o)

Ogretmenlerin Kidemleri

UYGUL. ALAN DERSLERI 0-5 vil 6-15 yil 16< GENEL
ZORUNLU DERSLER
ARTISTIK CIMNASTIK 88 80 48 72
ATLETIZM 100 100 95 98
BASKETBOL 100 90 91 93
RITMIK CIM./FUTBOL 94 100 87 94
HENTBOL 94 80 91 88
HALK OYUNLARI 88 90 87 88
VOLEYBOL 100 90 91 94
EGITSEL OYUNLAR 94 90 87 90
TEMEL CIMNASTIK 100 90 91 94
GOSTERI CIMNASTIGI 59 70 74 68
SEC. OZEL SPOR DALI 70 100 43 71
SECMELI DERSLER

RITIM EGT.ve DANS 70 90 74 78
AEROBIK DANS 65 60 61 62
ATICILIK 12 30 29 24
BADMINTON 82 70 52 68
BINICILIK 12 30 9 24
BISIKLET 35 50 43 43
BUZ PATENI 35 60 29 41
CIM KAYAGI 24 40 9 24
DAGCILIK 47 60 35 47
ESKRIM 12 50 17 26
GUC GELISTIRME 35 50 30 38
HALTER 24 20 26 23
izCILIK 33 60 26 40
JUDO 12 0 4 5
KARETE 18 0 4 7
KAYA TIRMANISI 29 30 9 23
KAYAK 53 80 52 62
KUREK 35 60 35 43
MASA TENISI 76 90 65 77
MASAJ 82 60 82 75
MODERN DANS 47 80 35 54
OKCULUK 6 30 13 16
RAFDING 24 30 29 28
GURES 35 20 39 31
SU KAYAGI 29 50 30 36
SUALTI DALMA 53 40 30 41
TEKVANDO 24 0 4 9
TENIS 76 80 57 71
TRAPLEN ATLAMA 29 40 26 32
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29 40 -9 26

VUCUD GELISTIRME 35 40 43 39

YELKEN 59 60 39 53

YON BULMA EGITiMI 88 80 87 85

YUZME VE CAN KURTAR.

Cizelge 4.6. Ankete Katilan Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor Qgretmenligi
Programu i¢inde okutulmasim istedikleri 6gretmenlik meslek bilgisi
derslerinin 6gretmenlerin kidemine gére dagilimi(%)

Ogretmenlerin Kidemleri
OGRET.MES. DERSLERI 0-5 yil 6-15 yil 16< GENEL
ZORUNLU DERSLER

EGITIM BILIMINE GIRIS 41 50 57 49

EGITIM PSIKOLOJISI 59 70 74 68

GENEL OG. YONTEMLERI 53 70 48 57

EGITIMDE OLC. DEGER. 59 60 74 64

PSIKOLOJIK DANIS.REH. 53 70 52 58

EGITIM YONETIMI 41 60 48 50

EGITIM SOSYOLOJISI 47 70 52 36

OZEL OGR.YONT. 59 70 43 57

SECMELI DERSLER

REH.veDANISMANLIK 29 60 57 49

SINIF YONETIMI 29 60 43 44

[LETISIM BECERILERI 35 70 26 44

EGITIM TEKNOLOJISI 24 10 38 34

EGITIM PLANLAMASI 35 60 43 46

EGITIM FELSEFESI 24 60 35 40

Omekleme giren Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimlerinin ders programlan ile ilgili goriig ve onerileri genel kiiltir

dersleri igin Cizelge 4.1’de verilmektedir. Buna gore, genel kiiltiir dersleri iginde

ogretmenlerin en ¢ok okutulmasim istedigi dersler Atatiirk iikeleri ve Inkilap tarihi ile

yabanct dil oldugu gorulmektedir. 6-15 wyil arast kideme sahip 6gretmenlerin

tamami(%100) bu derslerin zorunlu olarak okutulmasi gériisiindedirler. Bu dersleri

strastyla Turkge(%71) ve Psikolojiye Girig(%67) izlemektedir.
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Cizelge 4.3’de temel bilim derslerinin 6gretmenlerce tercih yiizdesi gorilmektedir.
Buna gore alan derslerinden biyomekanik, antreman bilgisi ve hareket bilgisinin temelini
olusturan fizik dersinin zorunlu ders programinda yer almasim isteyenler, 6gretmenlerin
yaklasik yansim olusturmaktadir(%43). Aym sekilde bilimsel aragtirma teknikleri dersi
matematik bilgisi olmadan zor kavramilacak bir ders olup gretmenlerin %49’u bu dersin
zorunlu olarak okutulmasimt énermektedirler. Her ii¢ kadem grubundaki égretmenler bu
derslerin okutulmasi yoniinde aym oranda goriis bildirmislerdir. Bu grup derslerden
biyokimya (%87), ¢evre bilimi(%73) dersleri en ¢ok Onerilen dersler olmuslardir.
Cagimiza en gok damgasimi vuran bilgisayar dersi ise (%51) ile orta diizeyde bir tercihe
ulagmustir.

Ogretmenlerin teorik alan bilgisi derslerinde yapmis olduklar tercihler Cizelge
4 .4°de verilmektedir. Bu verilere gore zorunlu dersler iginde antrenman bilgisi (%94), 1k
yardim(%89), spor psikolojisi(%88) ve anatomi(%87) ilk siralar paylagmaktadir. Segmeli
teorik derslerde tercihler sporcu beslenmesi(%88) iizerine odaklanmugtir. Uygulamali alan
bilgisi derslerindeki tercihler Cizelge 4.5’de de goruldigu gibi atletizm(%98),
voleybol(%94), temel cimnastik(%94), basketbol(%93) ve ritmik cimnastik/futbol(%694)
dersleri Uzerinde olmugtur. Segmeli uygulamali derslerde ise yiizme ve can
kurtarma(%85), masa tenisi(%77), masaj(%75) ve ritm egitimi ve dans(%78) en ¢ok
tercih edilen dersler olmaktadir. Buna kargin tekvando(%9), karete(%7) ve judo(%5) en
az tercih goren alan dersleridir. Bu dersleri kidemleri 6-10 yil arasinda degisen
ogretmenlerin tamamu tercih etmemislerdir(%60). Bu derslere en ¢ok tercih, gorev siireleri
bes yih agmayan 6gretmenlerden gelmistir(%12-24).

Ogretmenlik meslek bilgisi derslerine ilgi en ¢ok kidemli 6gretmenlerden gelmistir.
Cizelge 4.6 ogretmenlerin meslek bilgisi dersleri ile ilgili gorislerini vermektedir. Buna

gore engok ilgi goren ders %65 ile egitim psikolojisidir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde ikinci bohimdeki bilgiler ile iiglincti ve dordincti boéliimlerde elde
edilen verilerin igiginda, Beden Egitimi ve Spor Boélumlerinde okutulmas: amaciyla

olusturulmaya ¢aligilan alternatif egitim program taslag: ile ilgili bilgiler verilmektedir.

5.1. Program Hedefleri

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii egitim program
dort yillik bir Gniversite programum igermekte ve mezunlan Kocaeli Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesinin ilgili programinin diplomasina sahip olurlar. Program hedefleri
konulurken bu husus temel olarak alinmigtir. Cerceve program olarak temel bilimler ve
kiiltiir dersleri programun ilk iki yilina yayilirken beden egitimi ve spor alan dersleri ile
dgretmenlik formasyon dersleri ulusal hedefler dogrultusunda Bolim 3’te yapilan 6n
caligmalar sonucunda olusturulmustur. Ancak bu bélimde program taslag
olusturulurken Bolim 2°de genel kiiltiir, alan dersleri ve &gretmenlik meslek dersleri
olarak gruplanan dersler, bu taslak programda genel kiiltiir, temel bilimler, alan dersleri
ve Ogretmenlik formasyon dersleri olmak tzere dort grup altinda toplanarak asagida

verilen kriterler 1s1§1inda program olusturulmustur.

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi dért yillik bir lisans programudr.

2. Programda “Genel Kiiltiir”, “Temel Bilimler”, “Alan Bilgisi” (teorik ve uygulamali) ve
“Ogretmenlik Meslek Bilgisi” dersleri yer alir.

. Programda toplam kredinin yaklagik %15°1 “genel kiiltiir”, %4’ “Temel Bilimler”,

%60’1 “alan bilgisi”, %21°i “6gretmenlik meslek bilgisi” derslerine ayrilir(Sekil 5.1).

%)

4. Segmeli derslerin dagihiminda yukanda belirtilen oranlar korunur.

5. Ogretmenlik uygulamasi dersi 7. ve/veya 8. yanyillarda verilir. Bu dersin en az 3 saat
teorik ve 4 saat uygulama olmak lizere toplam 5 kredi/saat (3-4-5) verilmesi esastir.

6. Ogretmenlik meslek bilgisi derslerine segmeli dersler kapsaminda  belirtilen

derslerden en az 4 kredi/saat zorunlu segmeli ders alinacaktir.
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7.

Beden egitimi ve spor Ofretmenligi egitim programinda, beden egitimi ve spor
Ogretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinin yamsira mesleki egitimleri kapsaminda

yer alan dersleri de verebilecek 6zellikte egitim alirlar.

Ogretmenlik Genel Kitltir
15% 21%

Temel Bilim |
4%

Alan Bilgisi
60%

Sekil 5.1. Program modelinde yer alan derslerin kredi saatlerine gére dagilimu

5.1.1.Genel Kiiltiir Dersleri

Ogretim programimin ilk dért yanyih iginde okutulacak dersler belirlenirken

asagidaki hedefler g6z6niine almmugtir.

o o

™o

[{]e]

a. Arastirici, yapici ve lretken bir kisilige sahip olabilme.
b.

. Atatiirk ilke ve inkilaplan ile Atatiirk milliyet¢iligine uygun davranabilme.

Kisi ve toplum sorunlanm kavrayabilme.

. Turk Milletinin milli, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseme, koruma,

gelistirme ve bu degerlere uygun yasayabilme.
Turk milli egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun davranabilme.

Demokratik ve laik yasam bigimini benimseyebilme.

. Tirkge’yi agik, anlagilir ve yalin bi¢gimde kullanabilme.

. En az bir yabanc dili iletigim kurabilecek diizeyde kullanabilme.
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i. Doga, cevre ve tarihi degerlere duyarl olabilme.
j. Serbest zaman degerlendirebilme.

k. Liderlik 6zelligine sahip olabilme.

1. Okul, aile ve sosyal gevre ile isbirligi yapabilme.
m. Vatandashk bilincine sahip olabilme.

Yukanida belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in Boltimimiizde uygulanmasi gereken
programda YOK tarafindan ¢izilen gergeve yonetmelik ve bu yonetmelik gergevesinde
Universitemizce benimsenen program hareket noktamizi olugturmustur. Asagida isim ve
kredi saatleri verilen dersler Bolimiizde kultir dersleri adi altinda okutulmak izere

programa alinmuglardir. Kuiltiir dersleri programu %15’ini kapsar.

Cizelge 5.1. Taslak programda yer alan genel kiiltir dersleri ve kredi saatleri

Dersin Adi : Kredi Saat

Atatiirk Ilke ve Inkilaplan I (202)
Atatiirk Ilke ve Inkilaplan II. (202)
Tirk Dili 1 (201)
Tark Dili II (201)
Miizik | (202)
Yabanci Dil 1 (404)
Yabanci Dil I (404)

5.1.2. Temel Bilim Dersleri

Bu derslerde meslek ve alan derslerine temel olusturacak temel bilim derslerinin
verilmesi amaglanmaktadir. Yiksek Lisans Egitimi igin 6n kosul olan LES(lisanststu
Egitim Sinavlan) igin programin niteligine bakilmaksizin bazi temel bilim derslerinin

okutulmasi programin hedefleri iginde yer almistir. Bu hedefler:
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a) Arastirict, ¢ozimleyici ve yaratici bir kafa yapisina sahip olabilme.

b) Bilimsel metotlan spor bilimlerinde kullanabilme,

c¢) Spor bilimlerinin farkl alamlarinda aragtirma yapabilecek diizeyde fizik, matematik ve
istatistik bilgisine sahip olabilme,

d) Bilgi ¢ag1 teknolojilerinden yaralanabilecek dizeyde bilgi birikimine sahip olabilme,

e) Teknolojik arag ve geregleri sportif alanlarda kullanabilme.

Yukaridaki hedefler dogrultusunda programa alinan dersler ve kredi saatleri asagida

verilmektedir. Bu derslerin toplam program igindeki dagilimi %35 olarak belirlenmistir.

Cizelge 5.2. Taslak programda yer alan temel bilim dersleri ve kredi saatleri

Dersin Adi Kredi Saat
ArastirmaY 6ntemleri - (202)
Bilgisayar (313)
Se¢meli Dersler (- 6)
Istatistik (212)
Fizik (212)
Matematik (212)

5.1.3. Alan Bilgisi Dersleri

a. Beden egitimi ve sporun insan gelisimi agisindan 6nemini agiklayabilme.
b. Spor branslarimn kural, teknik ve taktiklerini uygulayabilme.
c. Beden egitimi ve spor alan ile ilgili tesis, arag ve geregleri kullanabilme.
d. Spor etkinliklerinin yiriitilmesinde ¢evre imkéan ve kaynaklardan yararlanabilme.
e. Beden egitimi ve sporda saglikla ilgili ilkeleri uygulayabilme.
f. Spor yaralénmalarmda ilk yardimu gerceklestirebilme.
g. Beden egitimi ve sporla ilgili sorunlarin ¢dziimiinde rehberlik edebilme.
Ic NKSEKOC‘;E&‘M KUReA
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h. Ulusal ve uluslararas spor érgiitlerinin kurulug amaglarim, islevlerini ve bu
kuruluglarin hizmetlerinden gerektiginde yararlanma yollarim kavrayabilme.

i. Beden egitimi ve sporda bilimsel aragtirma yapabilme.

j. Beden egitimi ve sporla ilgili yenilik ve gelismeleri uygulayabilme.

k. Diizenli ve stirekli spor yapma bilincini kazanabilme.

1. Hareketi biyolojik,mekanik ve psikolojik yonleriyle degerlendirebilme.

m.Bir spor dalinda st diizey bilgiye sahip olabilme.

n. Bir spor dalinda st diizey bilgiyi uygulayabilme.

0. Sporun estetik, dans ve ritm yonlerini uygulayabilme.

p. Beden egitimi ve sporda 6lgme ve degerlendirme tekniklerini kullanabilme.

r. Ders dis1 etkinlikleri diizenleyebilme.

s. Gunliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlan hazirlayabilme.

t. Giinluk, haftabik, aylik ve yillik antrenman planlarim uygulayabilme.

u. Gunliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlanim degerlendirebilme.

Cizelge 5.3. Taslak programda yer alan alan bilgisi dersleri ve kredi saatleri

Dersin Adi Kredi Saat

Zorunlu Dersler(Teorik)

Anatomi (202)
Antrenman Bilgisi (202)
Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig (202)
Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (202)
Beden Egitimi ve Spor Tarihi (202)
Fizyoloji (202)
Biyomekanik (212)
Spor Sosyolojisi (202)
Serbest Zaman Egitimi ve Liderlik (202)
Ik Yardim, Saglik Bilgisi ve Beslenme (223)
Spor Fizyolojisi (202)
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Hareket Bilgisi (202)
Spor Psikolojisi (202)
Se¢meli Dersler (--14)

Se¢meli Dersler(Teorik)

Spor Felsafesi ve Olimpizm (202)
Spor Tesisleri Planlamasi ve Isletmeciligi (202)
Spor ve Turizm (202)
Sporcu Beslenmesi (202)
Antropometri (202)
Sporda basin yayin ve hakla iligkiler (202)

5.1.4. Uygulamah Alan Bilgisi Dersleri

Cizelge 5.4. Taslak programda yer alan uygulamali alan bilgisi dersleri ve kredi saatleri

Dersin Adi Kredi Saat

Zorunlu Dersler(Uygulamalr)

Artistik Cimnastik (212)
Atletizm 1 (212)
Atletizm 11 (212)
Basketbol 1 (122)
Basketbol II (212)
Ritmik Cimnastik(*)/Futbol(**) 1 (212)
Ritmik Cimnastik(*)/Futbol(**) II (212)
Hentbol-I (212)
Hentbol-II (212)
Voleybol 1 212)
Voleybol 1I (212)

42



Egitsel Oyunlar ' (111)

Temel Cimnastik I (111)
Temel Cimnastik II (212)
Segmeli Ozel Spor Dali I (244)
Secmeli Ozel Spor Dah 1T (244)
Se¢meli Dersler (- 4)

(*) Bayanlar tarafindan segilecektir.
(**) Erkekler tarafindan segilecektir.

Secmeli Dersler (Uygulamali)

Bedminton (212)
Giig Gelistirme (212)
Modern Dans (212)
Gtires (212)
Tenis . : (212)
Yiizme (lleri diizeyde) ve Cankurtarma : (212)
Su Kayag: (212)
Can Kurtarma (212)
Kirek (122)
Kayak (122)

5.1.5. Ogretmenlik Meslek Bilgisi Dersleri

a. Ogrencilerin zihinsel, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelismelerini kavrayabilme.
b. Ogrencilerin spora iligkin ilgi ve yeteneklerini belirleyebilme.
c. Ogrencilerin ilgi, istek ve yetenekleri dogrultudunda spora yonlendirebilme.
d. Beden egitimi ve sporda ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda becerilerini
gelistirecek uygun ortamlar hazirlayabilme.
e. Beden egitimi ve spor uygulamalarinda 6zel egitim gerektiren égrencilere rehberlik
edebilme.
f. Ozel egitim gerektiren 6grencilere uygun dgrenme-8gretme ortamlan ditzenleyebilme. —
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g. Beden egitimi ve spor derslerinin Ogretiminde uygun yontem ve teknikleri
kullanabilme.

h. Mizah, oyun ve yaratici dramay1 beden egitimi ve spor etkinliklerinde uygulayabilme.

i. Beden egitimi ve spor derslerine iliskin yillik, Gnite ve ders planlanim hazirlayabilme.

j. Beden egitimi ve spor derslerine iliskin yillik, Ginite ve ders planlanm uygulayabilme.

k. Beden egitimi ve spor derslerine iliskin yillik, nite ve ders planlarnim
degerlendirebilme.

1. Bireysel ve grup halinde ¢aligma ve bagkalariyla isboliimii yapabilme.

m. Mesleki mevzuati uygulayabilme.

n. Sumif yonetimi ve organizasyonunu gergeklestirebilme.

o. Ogretmenlik meslegini benimseyebilme.

Cizelge 5.5. Taslak programda yer alan genel 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri ve kredi

saatleri
Dersin Ad Kredi Saat
Egitim Bilimine giris (303)
Egitim Psikolojisi _(303)
Genel Ogretim ve Yontemleri (303)
Egitimde Olgme ve Degerlendirme (303)
Psikolojik danigma ve Rehberlik (202)
Egitim Y6netimi (202)
Egitim Sosyolojisi (202)
Ozel Ogretim Yontemleri ve Uygulama (345)

5.2. Program Modeli

Bu bolimde elde edilen verilerin 1s18inda olusturulan program modeli

sunulmaktadir. Bu modelde yer alan dersler, Bolum 3’te sunulan anket c¢alismasi ve
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program taramalan sonuglan gozoniine alinarak, milli egitimin ve Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi egitiminin hedefleri dogrultusunda hazirlanmustir.

Cizelge 5.6. Program Modelinde yer alan genel dersler ve kredi saatleri

1. YARIYIL
TUK

BES 111 Beden Eg.ve Spor Bil.Girig 202
BES 113 Temel Cimnastik I 111
BES 115 Atletizm 1 212
BES 117 Voleybol I 212
FiZ 101 Fizik I 212
MAT 101 Matematik 212
EGB101 Egitime Giris 303
AIB 101 Atatiirk Ilk.ve Ink.Tar. I 202
TDB 101 Tirk Dili I 201
YDB 191 Yabanci Dil A1 404

TOPLAM 21
2. YARIYIL
BES 112 Temel Cimnastik II 212
BES 114 Atletizm II 212
BES 116 Voleybol II 212
FiZ 102 Fizik II 212
MAT 102 Istatistik 212
EGB 102 Egitim Sosyolojisi 202
AIB 102 Ataturk Ilk. ve Ink. Tarihi II 202
TDB 102 Turk Dili II 201
MZB 102 Ritim Egitimi ve Miizik 212
YDB 192 Yabanci Dil A2 404

TOPLAM 21
3. YARIYIL
BES 211 Hentbol I 212
BES 213 Halk oyunlan I 212
BES 215 Ritmik Cim./Futbol I 212

BES 217 Basketbol I : 212




EGB 201 Egitim Psikolojisi 303
TIP 201 Genel Fizyoloji 202
TIP 205 Anatomi 202
TIP 203 Ilk Yardim, Saglik Bil.ve Bes. 223
YDB 291 Yabanci Dil Bl 404
TOPLAM 22
4. YARIYIL
BES 212 Hentbol II 212
BES 214 Halk Oyunlan II 111
BES 216 Ritmik Cim./Futbol II 212
BES 218 Basketbol II 212
EGB 202 Genel Ogretim Yéntemleri 303
TIP 202 Egzersiz Fizyolojisi 202
TIP 204 Fonksiyonel Anatomi 202
RSB 202 Resim 111
YDB 292 Yabanci Dil B2 404
TOPLAM 19
5. YARIYIL
BES 311 Antrenman Bilgisi I 202
BES 313 Spor Psikolojisi 202
BES 317 Artistik Cimnastik 212
BES 319 Segmeli teorik ders I 202
BES 391 Se¢meli uygulamali ders I 212
TIP 301 Hareket Bilgisi 202
BES 315 Bilgisayar 313
EGB 301 Egitimde Olgme ve Degerlendirme 303 -
TOPLAM 18
6.YARITYIL
BES 312 Antrenman Bilgisi II 202
BES 314 Biyomekanik 212
BES 316 Spor Sosyolojisi 202
BES 318 Egitsel Oyunlar 111
BES 392 Seg¢meli teorik ders II 202
BES 394 Segmeli Uygulamah Ders 11 212
BES 396 Gosteri Cimnastigi 212
EGB 302 Psikolojik Damg ve Rehberlik 202
BES 398 Spor Yoénetim ve Org. 202
TOPLAM 17
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T.YARIYIL,

BES 411 Serbest Zaman Egtimi ve Liderlik 202
BES 413 Ozel Spor Dali I 244
BES 419 Masaj 212
BES 417 Se¢meli Uyg.Ders III 212
BES 415 Segmeli Teorik Ders III 202
BES 491 Bilimsel Arastirma Yéntemleri 202
EGB 401 Egitim Yonetimi 202
TOPLAM 16
S.YARIYIL
BES 412 Ozel Spor Dali II 244
BES 414 Seg¢meli Teorik Ders IV 202
BES 418 Ogretmenlik Uygulamas: 212
BES 416 Seg¢meli Uyg.Ders IV 212
EGB 402 Ozel Ogr.Yént.ve Uyg. 345
TOPLAM 15

5.3. Ders icerikleri

Bu bolimde ¢aliymamizda yer alan zorunlu ve se¢meli olarak simiflandirilan tim
derslerin igerik 6zetleri sunulmaktadir. Bu ders igerikleri programin haftadaki saat

siiresi, uygulama veya teorik saat sayisina bagh olarak gesitlendirilebilir. Burada yer

verilen konular yalnizca ana basliklar icermektedir.

5.3.1. Genel Kiiltiir Dersleri

AIB 101 Atatiirk Ilke ve Iinkilaplar Tarihi I: Diinya savag1 6ncesi ve sonrasi

geligmeler, isgaller ve bunlara karg: gelistirilen Milli Kuvvet Hareketi, Ilk Mukavemet,
Milli Birlik, T.B.M.M. nin agilis1, Dogu ve Bat: cephelerinde savaglar, Biiyiik Taarruz,

Lozan Antlagmasi, Cumhuriyetin kurulmasi, Halifeligin ve saltanatin kaldinilmas: ile Ik

Anayasa ve Inkilaplar.
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AIB 102 Atatiirk ilke ve Inkilaplar1 Tarihi II: Atatirk ilkeleri ve uygulanmasi, II.
Diinya Savast ve sonrasi gelismeler, Bati ile olan iligkiler ve giinimiize kadar siyasal,
ekonomik ve sosyal gelismeler.

TDB 101 Tiirk Dili I: Okuma ve dinleme becerisi, okudugunu ve dinledigini anlama
ve gelistirme, degisik amagla okuma ve dinleme, bilgi edinme, elestirel okuma, not alma,
Ozetleme, gOzden gegirme, tarama, taslak c¢itkarma, katiphane ve degisik medya
kaynaklarim kullanma.

TDB 102 Tiirk Dili II: Konusma-Yazma becerisi ve gelistirici etkinlikler, planlama,
diizenleme, yaratici yazi yazma, diizanlatim, betimleme, tamimlama, tartisma, gesitli tiirde
mektup ve rapor yazma.

YDB 191 Yabanci Dil Al: Basit resimlerden anlam ¢ikarma, gériilen, yasanan ve
izlenen bir olay1 basit ciimlelerle anlatma.

YDB 192 Yabanc:1 Dil A2: Basit deyimleri kullanma, bir masah, hikayeyi agiklama ve
Ozet yapma, noktalama igaretlerini tanima ve kullanma.

YDB 291 Yabanci Dil B1: Ciumleyi 6gelerine ayirma, tekil ve ¢ogul isimler, sifat ve
cesitleri, sahis ve ilgi zamirleri, yardime fiiller.

YDB 292 Yabanc1 Dil B2 : Seviyeye uygun metinler iizerinde okuma calismalan
yapma, yazili-s6zli anlatim, dilbilgisi-imla egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme, bag,
edat, zarf cinsinden kelimeleri ciimle i¢inde kullanma, fiillerde zaman kullanimi, basit
aritmetik islem ve kavramlan, mektup yazma, dogal ve toplumsal bir olay anlatma.

MZB 102 Ritim Egitimi ve Miizik : Ritim duygusu, ritim hareket uyumu, miizik ile
serbest hareketler ¢ikarilmasi, marslarin 6rgrenilmesi, Istiklal Marsi’m dlgiili soylemeyi

égrenme.

5.3.2. Temel Bilim Dersleri

BES 491 Bilimsel Aragtirma Teknikleri : Bilim ve arastirma kavramlan, amaglar1 ve
dzellikleri, baslica aragtirma tiirleri, yontem ve modelleri, aragtirmada problem, yontem,

bulgu ve yorum, sonu¢ ve onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar, bilgi edinme
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yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi, aragtirma 6nerisi ve rapor hazirlama
teknikleri.

BES 315 Bilgisayar : Temel klavye becerileri, kelime iglem (word processing), grafik,
elektronik tablo (spreadsheets), veri tabam (data base) programlanyla ¢aliyma, basit
programlama uygulamalarn, egitim yazihmlar (software) ve sinifta bilgisayarla ¢alisma.
MAT 102 Istatistik: Tanm, kapsam, veriler ve diizenlenmesi, merkezi egilim ve
yayilma 6lgileri, korelasyon, olasilik, normal dagilm egrisi, standard puanlar, érnekleme
kuramu, hipotez testleri, spor alaundan &rneklerle istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla
uygulama.

FiZ 101 Fizik I: Vektorel bityikliikler, denge, kiitle merkezi ve dogrusal hareketler.
FiZ 102 Fizik II: Newton yasalan, kuvvet, hareket gesitleri, ig-enerji teoremi,
momentum ve korunumu ve temel fiziksel biytkliikler.

MAT 101 Matematik: Matematik dogas1 ve yapisi, kiimeler ve araliklar, sayilar, sayi
sistemleri, koordinat sistemi, sayillarda iglemler, fonksiyonlar, temel geometri

kavramlan ve formiilleri.

5.3.3. Teorik Alan Bilgisi Dersleri

TIP 205 Anatomi: Insan anatomisinin temel prensiplerinin anlatiimasi, insan viicudu ile
ilgili yapisal bilgi, ¢aligma ve onarim mekanizmalan (deri, solunum, dolagim, sindirim,
bosaltim sistemleri) ve yenilenme mekanizmalan.

BES 311 Antrenman Bilgisi 1: Antrenman bilimi ve gelisimi. Antrenmanin temel
kavrami, Antrenmanin organizmaya etkisi,, Temel Motorik 6zellikler. Kuvvet, Siirat,
Dayaniklilik antrenmanlan, yiiklenme ilkeleri ve siirantrenman.

BES 312 Antrenman Bilgisi II: Antrenmanin planlanmasi, teknik, taktik, alistirmalar.
Sporda yetenek segimi, 1sinma, sporda gozlem ve deBerlendirme, sporda testler,
Beslenme, Doping ve Antrendr psikolojisi.

BES 111 Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris: Beden egitimi ve spor ile ilgili

fizyolojik, felsefi, sosyolojik ve hareket temel bilgileri.
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BES 398 Spor Yonetimi ve Organizasyon: Spor ydnetiminin tamimi, amaci, denetim
sekli ve kurallan, Tirkiye’de spor yonetimi, spor yoneticiligi, spor tesisleri, spor
organizasyonlar, dinyada ve Tiirkiye’de énemli spor organizasyonlar,

TIP 201 Genel Fizyoloji : Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, ve
sistemlerinin fonksiyonlar.

TIP 301 Hareket Bilgisi : Hareketin olusumundaki tiim biyolojik ve psikolojik siiregler,
merkezi sinir sisteminin hareket Gizerindeki fonksiyonu, hareketin distan gériinen yapisal
evresi ve kalitesi.

BES 316 Spor Sosyolojisi: Bir sosyal kurum olan spor, oyun yonelimleri, temel ilgileri,
diger sosyal kurumlarla ortak noktalan ve yapisal iliskileri, spor sosyolojisinin yontemleri.
BES 411 Serbest Zaman Egitimi ve Liderlik: Bos zamanlanm degerlendirme
yontemleri, liderlik yeteneginin ortaya gikanimasi ve gelistirilmesi.

TIP 203 llkyardim Saghk Bilgisi Beslenme: Saghgm genel kavramlan, genel sistemik
hastaliklar hakkinda genel bilgiler. Spor sakatlanmalar, kas yaralanmalar,

eklem sakatlanmalarn, kemik sakatlanmalan, yumusak doku yaralanmalan, viicudun
bolgesel (bas, boyun, omurga, gogiis, karin) yaralanmalari. Beslenmenin tarmimlar, nemi,
Besin dgeleri, kalori degerleri, saglhk agisindan etkileri.

TIP 202 Egzersiz Fizyolojisi: Viicutta ana sistemlerin mekanizmalaninin  ve
fonksiyonlarmin anlagiimasi, dolagim sistemi, bosaltim sistemi, sindirim sistemi,
metabolizma ve ¢alismasi (yorgunluk ve doping).

BES 415 Beden Egitimi ve Spor Tarihi: Beden e§itimi ve spor tarihinin anlam ve
onemi, Diinyada ve tirklerde beden egitimi ve gelisimi, spor tarihi aragtirmalan, spor
tarihinin kaynaklar1.

BES 314 Biyomekanik : Temel hareket kanunlar, spor tekniklerinin analizi ile hareket
kanunlarinin kavratiimas.

Spor Felsefesi ve Olimpizm: Felsefe ve spor kavramlar, felsefenin dogusu, gelisimi
ve ¢agdas felsefe akimlarinin sporla iliékileri, sporda performansin felsefi agidan
incelenmesi, sporda estetik, etik, hareket ve oyun felsefesi, olimpizm ve Pierre de
Coubertin, modern olimpiyat oyunlar

Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor: Engellilerin simiflandiniimasi, engelliler i¢in spor

branglar1 ve malzeme secimi, engellilerin sportif aktivitelerle sosyallestirilmesi.



BES 313 Spor Psikolojisi : Spor psikolojisinin tammu, tarihgesi, esaslan ve uygulamada
temel ilkeler. Sporda heyecan, ustalasma ve performansla ilgili temel prensiplerin ve
psikolojik faktérlerin analizi, bu konuyla ilgili bagimsiz projeler ve litaratiirlerin takibi.
Spor Tesisleri Planlamas: ve Isletmeciligi : Beden Egitimi ve spor tesislerinin
tammu, temel kavramlan, tasanmu ile ilgili koordinasyonun saglanmasi, verimli ve
etkin kullammu, isletilmesi ve gelistirilmesine iligkin temel bilgiler.

TIP 204 Fonksiyonel Anatomi: Insan viicudu ve hareket sistemleri ile ilgili temel
bilgiler, viicudun biiylime ve gelisimini etkileyen faktorler, kontrol ve uyum sistemleri (
sinir sistemi ).

Sporcu Beslenmesi: Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler,
mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri,
yarig Oncesi, arasi ve somnrast beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina
gore beslenme, sporda agirlik kontrolii.

Sporda Basin Yayn ve Halkla fliskiler: Basin-yayn ve halkla iligkiler hakkinda
genel bilgiler, o6nemi, halkla iletisim araglarimin-yontemlerin kullamm ve spor

olgusuyla baglantisi, Turkiye’de spor yaymnciligi, yazarhigi ve medya.

5.3.4. Uygulamah Alan Bilgisi Dersleri

BES 317 Artistik Cimnastik ¢ Yer cimnastifi ve aletlerde tekniklerin
basamaklamalartyla 6@retimi, seri hazirlama, yardim sekilleri, antrenman prensipleri,

Yer cimnastigi bayanlarda; (denge, asimetrik parelel, atlama beygiri) erkeklerde; (parelel,
kulplu beygir) aletlerinde gosterilecek hareketlerin basamaklamalariyla égretimi, yardim
sekilleri.

BES 115 Atletizm I: Kosu tekniklerinin verilmesi (kisa, orta, uzun mesafe), c¢ikis
cesitleri; algak ve yuksek ¢ikis teknikleri, kisa mesafe kosularindan 100 m. ve 400 m.
gille atma teknikleri.

BES 114 Atletizm II: Atlamalardan; Uzun atlama engelli kosulardan; 100m. ve 110m.

orta mesafe kosulanndan; 800m. ve 1500m. bayrak kosularindan; 100m. ve 4x400m.



Atmalardan; cirit, ¢eki¢ ve disk atma, atlamalardan; yiiksek atlama, sirikla yiiksek atlama
ve 3 adim uzun atlama, uzun mesafe kosularindan; 3000m. ve 5000m. yiriiyiis ve ¢oklu
yariglar.

BES 217 Basketbol I: Tanim, tarihce, temel durus, pas, top sirme, sut, ribaunt,
aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hticum, oyun sistemleri ve
kurallar.

BES 218 Basketbol II: Tam saha 6rme, 1x1 hiicum, 2x2, 3x3 hiicum ve savunma genel
kurallan. Bloklar (6nden, yandan, arkadan ¢apraz gecisler ve adamum takip dalmalar)
Takim savunma ve hiicum sistemleri.

BES 215 Futbol I : Tamm, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme,
aldatmaiar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hilcumu, oyun sistemleri ve
kurallar.

BES 216 Futbol II: Futbolla ilgili taktik ve sistemlerin anlatilmasi. Oyuncularin gérev
yerlerine gére tammlanmalar. Futbola 6zgii bilgi ve becerileri olusturan alanlar ile bu
alanlarin uygulamaya aktarnlmasi.

BES 211 Hentbol I: Hentbolun tamimu, tarihgesi, temel durus, top tutma, paslar, temel
pas, dayanma adimlan, temel pas, blok pas, ense pas, arkadan pas, alttan pas, kale
atiglan, algak temel atig, ylksek temel atis, kalca seviyesinde atis, sigrayarak atis, kanat
atiglan, muz atisi, yana biikila atig, diigerek ati ve top siirme.

BES 212 Hentbol I: Top strme, 2°li, 3’li drnekler aldatmalar, tip, rivors, kol ¢ekme,
savunma, ferdi savunma, savunma sistemleri; 3-2-1, 5-1, 4-2, 6-0.

BES 117 Voleybol I : Voleybolun tanim, tarihgesi, temel duruslar, yiksek temel durus,
orta temel durus, algak temel durug, Parmak pas, manset pas, servisler, tstten ve alttan
servisler.

BES 116 Voleybol II: Diismeler, 6ne planjon, yana planjon, arkaya planjon, smag,
blok, oyun sistemleri, 3x3, 4x2, 5x1 ve oyun.

BES 318 Egitsel Oyunlar : Genel bilgi, simif i¢ci ve siuf dis1 elendirici, egitici ve
sportif etkinliklere hazirlayici egitsel oyunlar.

BES 113 Temel Cimnastik I : Isinma, stretching, yuriyiisler, temel duruglar, taklalar,
amut takla, esli ¢aligmalar, kopri, makas sigrama, plandr basamaklamalarla 6gretilmest,

basit seri hazirlama.



BES 112 Temel Cimnastik II: Makas amudu, ¢ember, saglik topu ile ¢aligma,
streching, aerobik ¢aliyma, cimnastik parmaklifinda ¢alisma, cimnastik barinda ¢aligma,
cimnastik sirasinda ¢aligma, seri hazirhg

BES 215 Ritmik Cimnastik I: (Kizlar i¢in) Tamm, tarihge, serbest ve aletli (ip,
¢ember, top, lobut, kordela vb.) hareketler ve yanigma kurallar.

BES 216 Ritmik Cimnastik II : Alet teknikleri, viicut hareketleri teknigi, zorluk
derecelerine gore hareketlerin ogretimi, seri hazirhgi. Ritim ¢aligmasi, vicut hazirhg,
bale ¢aligmasi, yiriyiisler, kosular, sigramalar, donlis ve dengeler, baglant1 elementleri,
seri hazirlama.

BES Giires:(Erkekler i¢cin) Tanumu, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde
temel durus, tutus, teknik, taktik ve kurallar.

BES 413 Ozel Spor Dah I: Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayah branglara
Ozgl ust dizey bilgi ve beceriler.

BES 412 Ozel Spor Dah II: Branslara 6zgii st diizey bilgi ve becerilerin
uygulanmasi.

Bedminton: Tanim, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

RBS 202 Resim: Cubuk adam ¢izme, resimlerle hareketleri ifade edebilme.

BES 213 Halk Oyunlart I: Ritim duygusunun gelistirilmesi, Tirkiye’nin farkli
bolgelerinden halk oyunlarinin 6gretilmesi.

BES 214 Halk Oyunlan II: Cesitli yorelerden oyunlar gosterilerek 6gretilecektir.
Kayak: Tammu, tarihi geligimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Kiirek: Tamumy, tarihi geligimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

BES 419 Masaj: Tammu, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masaj ¢esitleri,
genel ilkeleri, manipilasyonlar ve uygulamalar.

Tenis: Tammu, tarihi geligimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

BES 396 Gosteri Cimnastigi: Tablo hazirlama, 4 ve 8 sayili tempolu ve temposuz
hareketler, esli hareketler. Sahaya girig ve gikislar.

Yiizme ve Cankurtarma: Serbest-sirtiistii-kurbagalama-kelebek farkli mesafeleri
yuzme, doénusler, atlayislar ile suda ve karada bogulma tehlikesi ile kars1 karsiya olan

ylziicliye yapilacak miidahele ve ilk yardim teknikleri.



5.3.5. Ogretmenlik Meslek Bilgisi Dersleri

EGB 101 Egitime Girig: Egitim plam, egitimin tanimi, egitimin degeri, egitim bilimleri,
egitimde aragtirma, egitimin toplumsal temelleri, toplum ve egitim, toplumun egitime
etkisi, toplumsal degisme ve egitim.

EGB 201 Egitim Psikolojisi: Egitimcilerin formasyon kazanimlan, egitimde (6gretmen-
dgrenci iliskileri)toplum, "aile-okul igbirliginde iletisim kurulmasi, gelisim g¢ag1 ve
dzelliklerinin getirdigi problemler.

Ogrenme Psikolojisi: Kavram ve ilkeler, 6grenme kuram ve yaklagimlari, bireysel ve
grup Ogretimi agisindan 6grenmenin temel ilkeleri.

EGB 202 Genel Ogretim Yontemleri : Ogretim kavram, ilke ve modelleri, 6gretimi
etkileyen etmenler, 6gretim hizmetinin niteligi, dersin planlanmasi, beden egitimi ve
sporda 6gretme-ogrenme strateji, yontem ve tekniklerinin uygulanmasi, etkili iletigim
kurma, o6gretme-6grenme siirecinin yonetimi.

EGB 301 Egitimde Ol¢me ve DeZerlendirme : Egitimde 6lgme ve degerlendirme,
olgme ve degerlendirmenin temel kavramlan, oOlgme araciun nitelikleri (gegerlilik,
kullamslilik) testler ve testlerin siniflandinimasi, yazih yoklamalar, s¢zli sinavlar,
kisa cevapl testler, dogru yanlis testleri, goktan segmeli testler, 6lgme sonuglari iizerinde
istatiksel islemler, degerlendirme ve not verme.

EGB 401 Egitim Yonetimi : Yonetimin tammi, temel kavramlar, kuram ve iglevler,
okullanin 6rgltsel yapisi, sosyal sistem olarak okul ve ¢evre, okul orgitlerine karar
verme, liderlik, glidlileme, iletisim ve denetim, okullardaki biirokratik ve mesleki
islemler, egitim personelinin gérev ve sorumluluklar:.

EGB 302 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik : Tanumi, kapsami, Onemi, tarihgesi,
kuram ve islevleri, ilkeler, teknikler, rehberlik ve damigmanlik hizmetleri, damsman,
Ogretmen ve yoneticilerin rolleri, uygulamalar.

BES 418 Ogretmenlik Uygulamas:: Ogrencilerin  6gretmenlik meslek  bilgisi
derslerinden almig olduklann teorik bilgileri uygulamaya koymak ve &grencilere
alanlarinda pratik beceri kazandirmaktir.

EGB 402 Ozel Ogretim Yontemleri ve Uygulama: Cagdas 63retim anlayisi ve ilkeleri,

etkili 6gretmenin 6zellikleri, 6gretmen degerlendirme (yaklagimlar, Ogretmenin kendi



degerlendirmesi) geleneksel 6gretim yontemleri, siuf gevresi (simuf atmosferi) bir ders

nasi iglenir.
EGB 102 Egitim Sosyolojisi: Bilim ve toplumbilim, toplumbilimin bilimselligi,
toplumsal bilimler ve toplumbilim, toplumbilimin dallan, birey ve toplum, toplumsal

gruplar, toplum, toplumsal yapi, katlagsma degisme.

W
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki Ilkégretim ve Ortadgretim Kurumlarinda gérev yapmak
iizere Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni yetistiren Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi
ders programlarinin tlke genelinde bir standardizasyona baglanmasi ve egitimde birligin
saglanmasi amaciyla egitimde ama¢ goézoniine alinarak bir altarnatif program modeli
hazirlanmustir. Bu amag¢ dogrultusunda, baglangicindan bu yana Beden Egitimi ve bu
alanda brang 6gretmeni yetistirme ¢aligmalari incelenmis, su anda halen bu alanda faaliyet
gosteren ve Ofretmen yetistiren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinin
programlann ve ders igerikleri taranmis ve ayrica, gelistirilen bu anketle, farkl
kidemlerdeki Beden Egitimi Ogretmenlerine, ders programlarinin nasil olmasi gerektigi
konusunda goriisleri ve onerileri sorulmustur. Béylece, Beden Egitimi Ogretmenlerince
uygulanan egitim faaliyetlerinin hangi amaglarla, nasil ve ne kadar etkinlikte uygulanip
uygulanmadig: hakkinda bilgi edinilmeye galisilmugtir.

Bu ama¢ dogrultusunda, Beden Egitimi Ogretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
yetistiren Egitim Enstitilenn ve Genglik ve Spor Akademileri amaglan, 6gretim
programlari, mezun sayilar ve fonksiyonlan agisindan analiz edilmistir. Bugiinkii Beden
Egitimi Ogretmeni yetistiren Beden Egitim ve Spor Boliimleri de égrenim programlar,
mezunlan ve fonksiyonlan agisindan incelenmigtir.

Beden Egitimi Ogretmenligi egitimi ile ilgili caliyma gerektiren sebepler, pek gok
¢esitlilik gostermektedir. Sosyal, ekonomik, teknolojik ve sportif gelisme ve degismelerin
¢ok hizli oldugu ¢agimizda, insanlarin yanlizca yillar 6ncesinde hizmet oncesi egitimle
kazandiklan yeterliliklerle basanli olmalan gii¢ olmaktadir. Ayrica egitim sistemindeki
gelismeler, teknolojik yenilikler kadar hizh olmadigindan, egitim ile kazandirilan bilgi,
beceri ve aligkanhklar ile ihtiyaclar arasindaki fark giin gectik¢e artmaktadir. Bu nedenle
yeni hedefler dogrultusunda yeni programlarin yapilmas: kagimilmazdir. Hizmet éncesinde
yani e8itim kurumunda kisiye verilen bilgi ve becerilerin, yapilan hizmetle ne kadar iligkisi
olursa olsun yine de goérevin dogrudan dogruya yerine getirilmesinde yeterli oldugu
sdylenemez. Bir ¢ok meslek dahnin aksine, hizmet Oncesi egitimleri ile hizmetinin

gereklerini yerine getirmede biytik bir yakinlik bulunan Beden Egitimi Ogretmenlerinin,



yine de ogretmenlik statiistini ya da gorevin gerektirdigi bilgi, beceri ve davramglan

kazanmalarinda biiyiik sikintilar dogmaktadir. Clinki:

1. Egitim veren kuruluglarin, egitim-68retim programlan ¢agin gerekleri ve amaglar
dogrultusunda yetersiz kalmustir.
2. Bu alandaki egitim, Gniversite egitimi gergevesine bilimsel geligimini tamamlayamamisg

ve bu alanda evrensel 6lgiilere ulagamanugtir.

Beden Egitimi Ogretimini yeniden yapilanmaya gitmesini gerektirecek temel sebepler
arasinda olan degisme ve gelismelerin hizli ve devamh oldugu alanlar da su sekilde

siralanarak incelenmigtir.

1. Bilim ve teknolojideki degisme ve geligmeler,
2. Beden Egitimi ve spor alaninda meydana gelen deSisme ve gelismeler,
3. Ders dis1 etkinliklerin 6grencinin yasamida 6nem kazanmast,

4. Egitimdeki degisme ve gelismeler.

Egitimin amaglari, 6rgiin egitim faaliyetlerinin dayanagdir. Egitim amaglarinin
kaynagi, bilimsel olgulara ve arastirmalara dayali bir egitim felsefesidir. Bu nedenle
olusturulacak program iyi disintlmeli ve bu program toplum sartlanna uygun ve
ihtiyaglarim kargilayacak yonde olmali, demokratik ideallere uymali, istenilen hedefi
yakalayabilmeli ve gerceklesebilecek nitelikte olmalidir. Amaglar, Milli Egitimin, okulun,
dersin ve konunun amaglan olarak hiyerarsik bir sira halinde ele alinmalidir.

Bolum 2.de sunulan egitimin amaglan dogrultusunda, boélkim 3.te anlatilan ve
Beden Egitimi yetistiren okullarin programlarinin incelendigi program taramasi ile ve
ayrica 50 dolayinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine uygulanan anketin verileri
1is18inda Bolim.4’teki bulgulara ulasilmistir.  Buna goére en garpici olan durum Beden
Egitimi 6gretmenlerinin bireysel sporlan iceren Karete, Tekvando ve Judo gibi derslere
tercth gostermemeleridir. Engok tercihler Temel Cimnastik, Atletizm, Basketbol,
Voleybol gibi alan dersleri ile yabanci dil ve Inkilap tarihi gibi genel kiltiir dersleri

olmugtur. Bu dersler zaten her okulun ders programinda yer almaktadir. Ancak okullarn



programlarinda aym oranda yer almayan ancak %50 gibi bir oranla &gretmenler
tarafindan okutulmasinda yarar goriilen temel bilim dersleri galigmamizin 6zgiin yaniru
olugturmaktadir.

Bu bulgulardan hareketle olusturulan model programumizda zorunlu okutulan ve
secmeli olarak sunulan derslerde yukanida sunulan hedeflerin yakalanmasi amaglanmugtir.
Ancak alternatif olarak sundugumuz bu programda Beden Egitimi ve Spor Alan Bilgisi
Dersleri ile ilgili énemli sayilabilecek degisikliklere gidilmemistir. Bu anlamda Tiirkiye
genelinde Alan Bilgisi Derslerindeki mevcut uygulama ile bizim olusturdugumuz program
ortiismiis durumdadir. Ayriliklar segmeli alan bilgisi dersleri tizerinde yogunlagmaktadir.

Daha 6nce yapilan galigmalar i¢inde ¢alimamuzla paralellik gosteren, bu alanda gok
fazla 6zgiin bir ¢aliymaya raslanilmamugtir. Bu alanda yapilan ve bizim ¢alijmamiza en
cok benzerlik gosteren galisma, halen tamamlanmamus olan “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Egitim (Taslak)” progranudir. Ancak bu galigmada dersler genel kiiltiir,
alan bilgisi dersleri ve 6gretmenlik meslek bilgisi dersleri olmak ilizere ii¢ ana grupta
toplanmugtir. Bizim ¢alismamizda bu gruplandirma genel kiiltiir, temel bilim ve alan bilgisi
dersleri ve ogretmenlik meslek bilgisi dersleri olmak tzere doért ana bolim olarak
alinmustir.

Caliymamzda  sunulan  programin en  Ozgin yoni  Temel Bilim
Derslerinin(matematik, fizik, istatistik gibi) zorunlu ders programinda yer almasidir. Bu
gergekten Tirkiye’de ilk sunulan modeldir. Calismamizda teorik alan bilgisi dersleri
icinde 6nemli yeri olan Biyomekanik, Hareket Bilgisi ve Antreman Bilgisi gibi derslerin
temel fizik bilgisi verilmeden okutulmasinin g¢ok verimli olmadigi goriilmiistir. Bunun
yanisira yine tiim Universitelerin programlarinda yer alan Bilimsel Arastirma Teknikleri
dersinin matematik ve istatistik temeli verilmeden okutulmas: da ayni problemin bir bagka
boyutudur. Matematik ayrica bilimin dilidir. Eger spor egitimine bilimi sokmak istiyorsak

temel bilimleri 6zellikle dort yillik Gniversite programlarina yerlestirmek durumundayiz.
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