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OZET

Bu arastrmanm amaci Kocaeli’nde bulunan orta 6gretim kurumlarm 6grenci,
Ogretmen ve yoneticilerinin serbest zamanlanm degerlendirme tercihleri ve bu
tercihler iizerinde sosyo-ekonomik yapilarinm etkilerinin incelenmesidir.

Veriler 6 lise ve 6 ilkgretim olmak {izere toplam 12 okulda 6grenim géren
son smf 6grencilerinden 1815 kisiye liker tiirii gelistirilen 6lgme araci kullamlarak
elde edilmigtir.

Veriler Microsoft firmasinin gelistirdigi Excel 7:0 paket programm ve SPSS
7,5 istatistik analiz programu kullanilarak Frequency, Ki-Kare ve Tukey yOntemleri
‘ile analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin serbest zamanlarimi degerlendirme
tercihlerini sosyo-ekonomik parametrelerden gelir diizeyi ve aile birey sayisinn
etkiledigi, bu etkinin ilkdgretim ve liselerde benzer Gzellikler gostermesine ragmen
tercihlerin cinsiyet ve yaga gore degistigi bulunmugstur. Bu degisikligin yasamlan
cevrede bulunan sosyal ve kiiltiirel tesislerden kaynaklandit sonucuna varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Okullar,
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ABSTRACT

The purpose of this study is to research the leisure preferences and of the
effect of the stuation of their social and economic factors at their preferences of the
students, teachers and directors who are at secondery and high schools at Kocaeli.

The dataes were collected by using the test which were devalopted according
to the likert tecnikues at 1815 students from the last class studens of totally 12
schools which are 6 secondery schools and 6 high schools.

Excell 7:0 which was devalopted by Microsoft packed companny and SPSS
7,5 statistick analising programme were used to analise the dataes by Frequency, Ki-
squer and Tukey tecniques.

According to results, leisure preferences of the students are being effected by
the parameters of economic level and the number of individual at family and it were
found out that in spide of the students at secondary and high schools shows similar
property but preferences were effected by gender and age factors. It is also found out
that the source of this effects are social and cultural facilities where the students live

around them.

Key Words: Recreation, schools,
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1. GIRIS

Sanayilesmis {ilkelerde teknolojik geligmeler neticesinde insanlarin ¢aliyma
stirelerindeki azalmalar; bos zaman artigina, bos zamanlar1 degerlendirme isteginin
killtiirel bir degisim olarak ortaya ¢ikmasmnma neden olmustur. Bos zaman
degerlendirme istegi, insanlarin dogal ve beseri gevre ile ilgilenmesini arttrmugtir.
Bos zaman degerlendirme, kiginin gergek isi diginda kisisel yeteneklerini kullanarak
ruhsal doyuma ulagsma g¢abasi olarak yorumlanmakta, insan olmanm bir geregi olarak
algilanmaktadir (Tetik, 1992).

Hizli sanayilesme ve {iretimin insan yogun olmaktan g¢ikarak makine yogun
hale gelmesi kiginin daha ¢ok serbest zamana sahip olmasi sonucunu dogurmaktadir.
Boyle bir sosyal gelismede insanlarin serbest zamanlarmi daha verimli
degerlendirme ihtiyaciu gosterir. Iste burada rekreasyon egitimi nemli bir ihtiyag
olarak ortaya ¢ikar (Tezcan, 1994).

Bu anlamda degerlendirilmesi gereken zaman diliminin kiginin fizik ve ruh
saghgi agismdan pozitif gelismelere neden olacak etkinliklere dogru ydnelmesi
dogaya doniis kiiltiirliniin olusmasina ve gelismesine neden olmustur ve giinlimiizde
bu yondeki etkinliklerin planlanip yiiriitiilmesinde yeni bilim kollarmin dogmasm da
saglamistir. Bireylerin fizik ve ruh saghfinda yaratilmak istenen pozitif' gelismelerin
giinliik zaman diliminde serbestce planlayip kullanabilecegi dilimlerde olmas:
katim agismdan programlanabilmeyi de kolaylastwrmaktadir. Bu kolaylik serbest
zaman egitiminin her yaga, kiiltir ve kurumlar i¢in egitim planlamalarina gegiste
etkin olmustur.

Nitekim Kilbag (2001) rekreasyon egitiminden ge¢meyen kusaklarin bu
alanin tanmmadiklarmi ve bos zamanlarim edilgin olarak yararsiz bigimde
gegirdiklerini vurgulayarak rekreasyon egitimi konusunda iilkemizde gerek Orglin ve
gerekse yaygm egitim alaminda konunun Oneminin yeterince kavranamamasindan

otiirii biiyiik bir eksikligin olduguna dikkat ¢ekmigtir.



Okullarda planh olsun olmasin dgrencilerin egitsel kol galismalan igerisinde
gelecegin  yetigkin - kugaklarm  olusturmak amaciyla icerisinde bulunduklan
¢aligmalar; birey ve toplum bazinda yasam Kkalitesini gelistirilmeye yonelik
etkinliklerdir.

Bu anlamda Aslan (1994) bugiin giiniin toplumbilimcilerinin, “bos zamanlari
ve degerlendirmesini®, saglikh bireyler yaratilmasi bakimindan dinlenme, eglenm‘e,
gereksinimini kargilamasi bakimindan giinliik yasamdaki 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Cocuk ya da gencin bos zamanin iyi bir bigimde degerlendirilmesi yasa ile
Orgiin egitim kurumlarina gérev olarak verildigi halde, bu goérev, cesitli sebeplerle,
okullarda yetince yerine getirilememektedir (Kilbag, 2001).

Bu nedenle bos zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim
tilkelerde tizerinde en ¢ok durulan ve 6nem verilen ortak problemlerdendir. Bog
zaman iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullamilirsa kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullamlirsa bunalim, bagibozukluk gibi sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir (Karakiiciik, 1997).

Gengligin fiziksel ve ruhsal gelisimine Onemli katkilarmdan &tiirli genel
egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen resim, miizik, beden egitimi ve
sanatsal aktiviteler konusunda 6grencilerin tercihlerinin bilinmesi onlara goétiiriilecek
hizmetler agisindan 6nemli bir durumdur. Bu nedenle bu ¢alisma iiniversitelerin
O6nemli gorevlerinden biri olarak kabul edilen topluma damsmanhk hizmetlerinin
etkin bi¢imde gotiiriilebilmesi igin, yoremizde bulunan okullardaki dgrenciler serbest
zamanlarinin belirlenmesi ve hizmetlerin bu belirleme kapsaminda planlanmasi igin

6nemli bulunarak yapilmstir.

(8]



2. GENEL BILGILER

2.1 Bos Zamanlan Degerlendirme ile flgili Temel Kavramlar

Genel olarak zamanla ilgili kavramlar1 kiimeler halinde diigtiniirsek, zamam
evrensel kiime, ¢aligma zamam ve varolugla ilgili zamanlar: iki ayr1 kiime alirsak, bu
iki kiimenin birlesimlerinin evrensel kiime fark: bize serbest zamam verecektir.

(Caligma ile ilgili zaman) U (Varolusla ilgili zaman) /E

Varolusla
ilgili
zaman

Calisma
ile ilgili
zaman

Sekil 1 : Serbest zamanin kiime bigiminde ifadesi

2.1.1 Zaman Kavram:

Canli, cansiz tiim varliklarin hayat 6lgiisti olan zaman, tasarruf edilmeyen,
odiing alnamayan, satin alinamayan sadece kullamlan ve Kkaybedilen, tekran
miimkiin olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gére 6lgiilebilen ve boliimlere
ayrilabilen soyut bir kavramdir (Eren, 1993).

Zamamn insanlarmn sonsuzluk OSlgiisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diiglincesinin iiriinii ve goreceli oldugunu

belirtir (Addington, 1993).



Zaman ile uzay birbirine yakindan baglantih oldugunu belirterek zamam
anlamak i¢in zamanin uzaya bagh oldugunu anlamak gerektigini belirtmistir
(Hawking, 1987).

Zamanin astronomik ve fizyolojik yonlerinden bahsederek astronomik zamam
degismeyen yada ¢ok az degisen zaman olarak agiklamaktadir. Fizyolojik zamani
degisken olarak ele alan aragtwrmaci fizyolojik zamami tohumlarm birleserek
yumurtanin agimasindan baslaylp, 6lime kadar devam eden degismeler siireci
olarak ag¢iklayip bu siirenin hissedilebilecegini belirtmistir (Carrel, 1977).

TDK (1982) zamam olaylarin ardisikhigim goérerek aklimizda yarattigimiz ve
olaylarin bundan sonrada ig¢inde olup gideceklerini diistindiigiimiiz bas1 ve sonu
olmayan soyut kavram olarak agiklamaktadir. Diinyada biitiin insanlara esit olarak
verilmis tek sey zamandir (Baltas, 1996).

Lakein (1997) zamam algilayis tarzimiz, onu degerlendirmek igin
yapacaklarimizi da ydnlendirmektedir. Insan servet sahibi olabilir, bunun bir kismm
harcar, bir kismum harcayamaz. Ama zaman, difer servetlerin aksine tamamen
kullanilir (Okumus, 2002).

2.1.2 Zaman Kullanim Béliimleri

Hazar (1999)’a gore zaman kullanim sekline gére dort ana grupta incelemek
miimkiindiir; (1) kazang saglama amacma yonelik is, fazla mesai, ikinci ig veya ek is
icin kullanilan ¢aligma zamani, (2) isle ilgili hazirlik, ise gidis ve gelis, normal mesai
dis1 yapilmasi gereken mesleki ugraslar igin kullanidan ¢alisma ile ilgili etkinliklere
ayrilan zaman, (3) yeme, igme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaglar; yemek yapma, ev
temizligi, viicut bakimu v.b. zorunlu ihtiyaglar i¢in kullanilan Yagamu siirdiirmeye
yonelik zorunlu etkinlikler i¢in kullanilan zaman ve (4) yapilan tanimlarm genel bir
degerlendirilmesi yapildiginda bos zaman, insanlarm smirl yasam siiresinin ¢alisma
(is), c¢aligmayla ilgili etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) disinda kalan boliimiidiir.
Insanlarin zorunlu davraniglari mutlak zorunlu ve kismen zorunlu davranslar olarak
ikiye aynlir. Insanlarin mutlak ve kismen zorunlu davramglar digindaki davranslar:

bos zamanda gergeklestirilen etkinliklerin disinda kalan bos zaman.
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Zamam iyi degerlendirmek kisinin 6nceden edinmis davranislariyla yakindan
iligkilidir. Zamant iyi kullanan kisi hedefleri dogrultusunda plan yapabilen kotii
aligkanliklanim azaltarak teknolojik imkanlarn sonuna kadar kullanarak zaman
arttirabilen bu zamani da ruhsal ve fiziksel saghg: i¢in harcayabilen kisidir.

Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis {ilkeler oldugunu
sOylemek olasidir. Bu durum, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en 6nemli
farklardan birisini ortaya koymaktadir. Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekal
diye aywamayacagm, iilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamam planlk ve
programli kullanarak c¢alismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigm ileri
stirmektedir (Kilbag, 2001).

Zamanmn etkili ve verimli kullanilabilmesi bir egitim sorunu olarak, okul ve
ailenin sorumlulugundadr. Zamanin yanhs ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
rahatsizliklar kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan
bile daha tehlikeli olabilmektedir. Zamam iyi kullanabilmesi, insamin kendisine,
¢aligma yasammna, toplumsal yasammna, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve
fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasina aywrdift zaman arasmnda dengeyi iyi
kurabilmesine baghdir (Kilbas, 2001).

Bos zaman kavramnin ingilizee’deki karsiigi “Leisure”dir. Leisure kelimesi
ise “izin verilmis olmak” veya “serbest olmak” manasma gelen latince “licere”
kelimesinden tliretilmistir. Yine serbest zaman manasma gelen Fransizca “losiir”
kelimesinden tiiretilmigtir. Mecburiyetin olmamasi1 ve serbest secim ifade eden bu
kelimelerin tamamu birbirleriyle iliskilidir (Bakir, 1993).

Klasik yaklagim ile yapilan taruma goére, serbest zaman is ve amagh yapilan
bir eylem yerine, onun tam karsiti olan sanat politik tartismalar ve genel 63renmeyi
kapsayan mesguliyetler olarak kabul etmistir. Aristo serbest zamam “bir kimsenin
kendi iradesi ile yaptig1 aktivite iginde olmamn bir ifadesi” olarak kabul etmektedir.
Atinalilar igin serbest yagamun en Kaliteli yonii olarak ifade etmistir (Bakir, 1993).

Subjektif degerlendirildigi ve farkl kiiltiirlerde farkli anlamlarda kullamildig:
icin bos zaman kavrammm tammlamada giigliikler yasandigi bilinmektedir. Bununla
beraber yapilan tamimlardaki subjektif degerlendirmelere dayal farkhliklar konunun
6ziinlin anlagilmasinda degerlendirmeye aliacak Onemli nitelikler tagidign da bir

gergektir,



Bu goriisiin baz1 taraflarna gore Tiirkge kargiliklar: serbest yada bos zaman
olan Ingilizce “free time” ve “leisure” kelimeleri, farkli anlamlar ifade etmektedirler.
Dougles “free time” terimini bir kimsenin isi i¢in ayirdif1 zamandan arta kalan ve
uyku, aileye bakim, kisisel bakim ve “leisure” i¢in ayrilan zaman olarak kabul
etmektedir (Bakir, 1993). (Tezcan, 1994) ise aym simiflamay1 benimseyerek “free
time” terimi i¢in “¢alisma disi zaman”, “leisure” i¢in de “bos zaman” terimlerini
kullanmaktadir.

Bir ¢ok aragtirmacinin ortak goriisii olarak serbest zaman dar anlamda, is ve
hayat1 idame ettirme gibi sorumluluklardan veya y6neltilen diger gérevlerden kalan,
bir seyler yapilmaya mecbur olunmayan zaman olarak ifade edilmektedir. Daha genis
perspektiften bakildiginda ise serbest zaman, kiiltiirel ve sosyal ortamda kisilik
gelisimine de katki saglayacak sekilde kisinin tamamen kendi iradesi ile planlayip
kullanabildigi zaman olarak degerlendirilebilir. Bunlarin disinda yine serbest zaman
icinde bulunan ruh hali, yaraticihk ve ruhsal degerlerin kaynagi olarak kabul
edilebilmektedir.

Serbest zaman, kisinin hem kendisi ve hem de baskalar1 igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
faaliyetle ugrasacagi zamandr. Kiginin kesin olarak bagimsiz ve Ozgiir oldugu
zamandrr. Is yasamunin digindaki zamandir (Tezcan, 1982).

Serbest zaman faaliyetlerinin niteligini agiklayan Uluslar arasi Serbest
Zamanlari Inceleme Grubu su tantm yapmaktadir. “Serbest zaman faaliyeti, kisinin,
mesleki, ailevi ve toplumsal Gdevleri yerine getirdikten sonra Ozgiir idaresiyle
girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina
goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugragilardir. Bir bagka ifadeyle serbest zaman,
kisinin ¢alisma saatleri disinda, uykuda gecen zaman disinda kalan ve bireyin istedigi
gibi kullanacag1 zamandir (K6knel,1993).

Bucher&Bucher (1974) bos zaman (leisure) ve bog zaman degerlendirme de
(recreation) aym anlama gelmeyen iki kavram olup; bos zaman kisinin ¢ahsmadig,
yasam zorunluluklarmm ve bi¢imsel gérevlerinin diginda kalan ve kendi istegi
yOniinde harcayabilecegi zamandir. Rekreasyon ise, bu bos zaman diliminde yapilan
etkinliklerle ilgili olan iki kavrammn uygulamadaki karsiligi olarak gelistirilerek
kullaniimasidir (Kilbas, 2001).



Bir baska tammda “bireyin ¢alisma ve diger gérevlerinden sonra 6zgiir olarak
dinlenme, eglenme, toplumsal basari veya kisisel gelismesi i¢in kullandig: bir
zamandir” seklinde tanimlanmaktadir.

Hazar (1999), insan davramglarmn analizini yaparken davranislari mutlak
zorunlu zaman kismen zorunlu zaman ve bos zaman davranmisi olarak iige aywrmustir.
Omek olarak da egitim davramgsinda ilk 6gretim okuluna gitme zorunlu davrams,
6dev yapma kismen zorunlu davrams olarak tanimlarken, gitar kursuna gitmeyi de

bos zaman davramus: olarak belirtmistir.
2.1.3 Bos Zamam Degerlendirme Kavram

Kraus, (1971); Butler, (1968) bireyin istedigi bir ugras: ile zevk ve doyum
saglamak amaciyla bos zamammn gegirmesidir. Yani bos zamanda yapilan bir etkinlik
yada etkinliklerdir (Karakiiciik, 1999).

Baslangigta amaglanmaksizin yada disaridan giidiilenmeksizin, kiginin
kendisi i¢in yaptigt herhangi etkinlikler diiiincesi olarak gelisen rekreasyon, bireyin
Ozgiir zamaninda zevk almak yada baz fiziki, toplumsal ve duygusal davranislar i¢in
yaptig1 etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon, bireyde doyuma ve
iyl olmaya dogru gelisen bir duygudur. Bu duygu tstiinliik, giicliiliik, canhlik, kabul
gbrme, basari, kisisel deger ve zevk almadan olusur (Kilbag, 2001).

Rekreasyon bagskalarma estetik deneyime, kisisel amaglarin basariimasina bir
tepki yada bagkalarina olumlu bir geribildirimdir. Kamu yada goniillii kuruluglar
tarafindan diizenlendiginde toplumsal olarak kabul edilebilir ve moral degerleri
yapilandirir. Aksi halde uyusturucu, alkol bagimliligi sapkin davramslara egilim
gosterebilirler (Kilbag, 2001).

Insanin beden ve ruh saghgmnm yeniden kazamilmasi anlamma gelen
rekreasyonun, egitim alaminda onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmesi yeni olmasmna
ragmen, sosyolojik siiregte insanlarin farkhi bigimde olsa da bu veya benzeri
etkinliklerde bulunduklan seklindeki degerlendirmeler olduk¢a yaygmn olarak destek
bulabilmektedir.

Insanin yagam siirecindeki en Onemli savagmumn “kendini gerceklestirme”

ye yonelik verdigi savagimin oldugu bilinmektedir. Bu tiir etkinliklerde bulunan



bireyler hem kendi beden ve ruh saghklarinin korunmas: ve gelistirilmesi yoniinde
kazammlar elde ederken, hem de sosyal bir varlik olarak toplumun saghkli bir birey
olarak 6nemli bir pargasmi olusturdugu dogal bir sonugtur ve bireyler bu sonuglar
tamamen kendi istekleri ile katiddiklar1 ve cogunlukla diger bireylerle birlikte
ylriittiikleri serbest zaman etkinlikleri sirasinda farkinda olmadan kazanarak topluma

kars1 ait duygulari geligir ve yasamlar1 daha da anlam kazanabilir. -
2.1.4 Degerlendirme Amacima Gore Bos Zaman Tiirleri

Sagcan (1986)’a gore bos zamani, degerlendirme amacma gére 4 grupta
incelemek miimkiindiir: (1) insanlarm turizm olayma katildiklar1 zaman dilimi
icersinde zorunlu ihtiyaglarin karsilanmasi diginda kalan béliime turistik bos zaman,
(2) insanlarm amatdr olarak, 6zgiirce ve severek spor yapmak igin ayirdiklar1 bos
zaman dilimine sportif bos zaman;. (3) insanlarin yaratici yetenekler igin (resim,
heykel yapmm, el sanatlar1 vb.) ayirdiklar1 bos zaman dilimine yaratici bos zaman ve
(4) insanlarin sosyal etkinliklere katilmak (es,dost ziyareti, aile veya arkadas
toplantilar: gibi) i¢in kullandiklar1 bog zaman dilimi de sosyal bos zamandir.

Yukarida siralanan bos zamanlarm degerlendirilmesi "rekreasyon" kapsamina
girmektedir. Bos zaman degerlendirmenin turizm tammlarinda yer almasi 1970'l
yillara rastlamaktadir. Bu konuda Ernst Spatt, turizmi ve onunla ilgili ihtiyaglarin
tatmini sebebiyle bos zamanlarin degerlendirmesinden ortaya ¢ikan iligkiler,
etkinlikler olarak goriilmektedir. Dinlenmeyi ¢ok genis anlamda ele alan Spatt, bos
zamamn insamn zindelik ve saghgma kavusmasi yaninda ¢ok hareketli bir tatil

yapmaya da harcanabilecegini savunmaktadir (Toksay, 1983).
2.2 Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan gereksinim kigisel yonden; fiziksel ve ruhsal saglk
kazandirilmasi, insant sosyallestirmesi, yaraticik ve beceri yetenegini gelistirmesi,
calisma basarist ve ig verimine etkisi, insani mutlu etmesi, toplumsal yénden ise;

dayanisma ve biitlinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum yaratiimasi gibi



nedenlerden kaynaklanmaktadir (Jenny, 1956), (Nixon, ve Ark, 1969), (Corbin,
1970), (Bucher, 1972), (Erkan, 1975), (Tezcan, 1982), (Koknel, 1993).

Rekreasyonun amaglar1 arasinda ise, agresifligi azaltmak, kisinin hayatim etki
eden tiim olumsuzlarn Onlemek okul, is ve toplumda saghkl, verimli bireyler
yetistirmek bu olumluluklarin paralelinde de kisileri yiiksek standarda ulastirmaktir
(U.S Department of Health and Human Services).

2.2.1 Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri
2.2.1.1 Fizikisel Saghk Kazandinr

Insann teknolojik imkanlar: kullanip modern hayata gegmesi sedanter
yasantiya ge¢mesine neden olmustur. Bu gelismelerin giinliikk yasantida sagladig:
kolaylklar, yogun hareket temposu iginde yaptig1 bir ¢ok seyi ¢ok daha az hareketle
ve daha kisa zamanda yapmasim saglamustir (Erkan, 1975), (Sipal, 1987).

Giinlik yasantida harcanan enerjinin azlig1 baz1 saglik sorunlarmi beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlarin basinda dolagim ve solunum yetersizlikleri, kalp damar
hastaliklarmin artmasi, sigsmanlik, sindirim sisteminde meydana gelen degisiklikler
sonucu olusabilecek iilser yaralari, eklem hareket smrlarinin azalmasi sonucu
kireclenme, i¢ organlarda diizensizlik, kemik hastaliklar1 gibi rahatsizhklar
gelmektedir (Erkan, 1975), (Sipal, 1987).

Rekreatif etkinlikler genel saglig:i destekleyici ve iyilestirici bir misyona
sahiptir. Sedanter yasantida olanlar igin rekreasyon ve serbest zamanlar:
degerlendirme tehlikeli bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Bu anlayisin degistirilmesi
konusunda tiim yetkililere onemli goérevler diismektedir. Rekreatif etkinliklerin
hastaligin Onlemesi ve saghgmn korumasindaki rolii kamtlanmugtir. Rekreatif
etkinlikler baz: kronik agrilan Snleyici, kardiovaskiiler hastaliklar1 ki bunlar kanser
olabilir,6nlemede yardimer oldugudur.Bu baglamda rekreasyon ve serbest zaman
aktiviteleri mental saghg1 pozitif yonde etkiler bdylece anksiyeteyi ve stresi azaltir
kisinin kendine saygisi artar (U.S Department of Health and Human Services).

Kireglenme sorunu olan bir ¢ok insan yapmis oldugu fiziksel aktiviteler

sonucunda eklem agrilarinda azalmalar hissetmistir. Saglhk ve rekreasyon insan



iliskilerini giiclendiren bir olgudur. Ornegin saghk kontrol ve hastaliklart Snleme
merkezleri bu olguyu ilerletmek amaciyla isbirligi i¢ersine girmislerdir

Ulusal park ve rekreasyon kurumlariyla ulusal kalp, akciger ve kan enstitiileri
isbirligi icinde birleserek, kalp saghgm korumada rekreasyon programlanyla
iligkilendirerek 6nemli adimlar atilmustr. Bu etkilesim saglign yiikseltmede 6nemli
sonuglar doguracagim rekreasyon servislerinin de toplum sagligmi gelistirdigi
konusunda ne derecede Gnemli rolii oldugunu onaylamaktadir. Aktif rekreasyon
fiziksel saghgi pozitif yonde etkilerken Amerika da bu duruma karsm vakitsiz
oliimlerin temelinde yatan en biiylik neden pasif yagsamdir. Amerika Ulusal 6liim
istatistik merkezinin sundugu verilere goére Sliimlerin % 23 ‘likk gibi biiylik kisim
hareketsizlikten kaynaklanan kronik hastaliklardan meydana geldigidir (U.S
Department of Health and Human Services).

2.2.1.2 Ruh Saghg Kazandirr

Bireylerin toplum igersindeki rollerini yerine getirirken yasadigi sorunlar ve
monoton yasamin olusturdugu stres; teknolojik gelismelerin ortaya ¢ikardig: sedanter
yasant1 bireylerde bedensel ve ruhsal zorlanmalara neden olabilmektedir. Rekreatif
etkinlikler ortaya g¢ikabilecek ruhsal ve bedensel zorlanmalarin ortadan kalkmasmna

ve bireyin bu olumsuzluklardan kurtulmasina yardimet olur.
2.2.1.3 Insami Sosyallestirir

Bireylerin duygusal yonelimi sonucu gergeklestirilen rekreatif etkinlikler,
sosyal iligkiler kurmada ve gelistirmede Onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Nitekim
yeni arkadasliklarin olusmasi, grup iginde yer edinme, yerini algilayabilme ve diger
grup Uyelerini tamyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisim etkileyerek
olgunlagmasim ve toplum hayatina aligmasim saglamaktadir.

Rekreatif etkinliklerde bulunmak amaciyla bir araya gelen ve ortak heves ve
heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kigilerin, yalmizhk ve gruba istirak, hata
yapma korkusundan uzak, hosgdrii ve gelismis sosyal iliskiler kurarak sosyal

uyumlarim kolaylastirdiklar1 goriilmektedir. Bu durum, aile iginde s6z konusudur.



Daha fazla 6zellikler igeren ailesel bir rekreatif etkinlik de aile fertlerinin birbirlerine
daha ¢ok baglanmalarint saglayarak yas ve ¢ag farkhhiklarim ortadan kaldirmaktadir
(Erkal, 1981).

Rekreasyon faaliyetleriyle kisi, sosyal statiisiinii gelistirici veya tamamlayici
bir nitelikte kazanabilmektedir. Fabrikada ¢aligan bir is¢i bos zamanlarinda herhangi
bir spor veya sanat faaliyetlerine katilmakla belli fonksiyonlarini yerine getiriyorsa,
bu onun toplumdaki statiisiinii de yiikseltebilecegi anlammna gelmektedir. Isci
statlistin de bulunan bu kiginin bos zamanlarinda yaptig1 bu tiir ugraslarla elde ettigi
tamamlayict statliler kisiyi sosyallestirmektedir. Rekreatif etkinlikler insanlarm
toplum i¢indeki dikey veya yatay olusabilen sosyal tabakalar arasindaki gegislerde
Onemli rol oynamaktadir (Erkal, 1981).

Rekreasyona yonelik alt yapi sistemini destekleyici ozellikte olan fiziksel
aktiviteler alana yonelimi de hizlandirdigi ve bu hizlanma iizerinde alana ydnelik
aktiviteler planlaylp yiirlitmek amaciyla kurulmus dernek ve Kliiplerin de etkileri
oldugu bilinmektedir.

2.2.1.4 Kisisel Beceri ve Yetenegin Gelismesini Saglar

Insanin gogu kez hangi beceri ve yetenek diizeyinde oldugu anlasilamaz. Bu
durum kisinin isteyerek ve severek yaptigi bir iste ancak kendisini gOsterebilir
(Karakiigiik, 1999).

Serbest zaman etkinlikleri olarak degerlendirilebilecek her aktivite sirasmda
gerek dis uyaranlarin zenginligi ve gerekse birlikte yiiriitiilen etkinlige katilan diger
insanlardan gelen uyaranlar bireyin heniiz farkina varmadigi birgok ozelligini
kegfetmesine neden olabilmektedir. Bu tiir ortamlarda bulunan bireyler bu
nedenlerden Gtiirii kendi yaratici potansiyellerini fark edebilir ve kendilerine olan
gliven duygularm da gelistirebilirler. Bu farkindalik bireyleri toplumda daha iiretken
ve verimli iligkilere gotiirebildigi oldukga destek bulan Snemli bir genel goriistiir.



2.2.1.5 Yaratia Giicii Gelistirir

Rekreatif etkinlikler, insamin her yas dénemindeki yaraticilik giliciiniin ortaya
¢ikarilmasma ve bu giiciin geligtirilmesine hizmet eder. Yaratic1 olmak, insan i¢inde
sakli olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Genelliklede bu yetenegin, gogu
insan farkinda bile degildir. Yaratici 6zellikler ancak denemelerle gelismektedir..
Insan bir isin kalitesine Onem vermeden, basarth veya basansiz olunacagi
diistiniilmeden yapmus oldugu rekreatif etkinliklerde bir¢ok denemeler gergeklestirir.

Cocugun cesitli yaratici sekiller yapmasina, devamh arastirmasmna ve yeni
seyler gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklari, iler ki yaslarda da benzer
sekillerde ve kisiye uygun faaliyetlere dOniiglirse, biitlin yaraticibim ortaya
koyabilecek, gelistirecektir. Bu tiir imkanlar1 yakalayabilen insanin, organize bir
rekreasyon grubu i¢inde ve iyi bir rekreasyon lideri nezaretinde bulunmasi, onun
yaraticiligim daha da ileri goétiirebilecek ortamu yaratir. Yaratici rekreatif etkinliklere
bir resmi, bir besteyi, romans, siiri yada bir ¢ocugun Logolu oyuncaklardan yaptigi

otomobili drnek olarak gosterebiliriz (Karakiigiik, 1999).
2.2.1.6 Calisma Basans: ve Is Verimini Arttinr

Hicter, (1966), Finney, (1979), Rossman, (1983) rekreasyonda uygun etkinlik
se¢imi yapmak, organize bir programa katilmak sartiyla iyi bir lider onderligindeki
kisinin i verimini arttrmakta yada basarisma olumlu katki saglamaktadir
(Karakiigiik, 1999).

Finney, (1979) c¢alyma sahasmnda verim, kisinin tatminsizligine,
isteksizligine, kuvvetten diisme hissine ve biitiin bunlarin sonucu ortaya ¢ikan, can
sikintisina bagh olarak etkilenmektedir. Iste rekreatif etkinlikler kisiye bu eksik olan
uyarilarin verilmesiyle 6zellikle can sikintisin azalmasini saglamaktadir. Boylece
de, verimi ylikseltmektedir (Karakiigiik, 1999).

Bireylerin tamamen kendi istekleri ile Kkatildiklari serbest zaman
etkinliklerinde ortamin sagladigi uyaranlar nedeniyle giinliik rutin stress kaynaklarmni
daha kolay unutabildikleri ve yeni ortama uyum saglama egiliminde olduklar1 bilinen

bir gercektir. Bu nedenle bu tiir etkinliklere katilan bireylerin stress kaynaklarindan



uzaklasmalar1 giinlik islerindeki verimliliklerini de olumlu y6nde etkilemekte

oldugu bir¢ok arastirmada vurgulanan bir gergektir.
2.2.1.7 Ekonomik Hareketi Gelistirir

Kisi bog zamanlarmi degerlendirirken, segecegi etkinlik ¢esidivle ekonomik
islevi olan bir iretim saglayabilmektedir. Kisi iirettiZi malda esas amag¢ olarak
rekreatif bir faaliyeti giidiiyorsa, bu mali paraya doniistiirse dahi (faaliyetlerini
stirdiirebilmek i¢in gerekli parayr saglamak amaciyla) bir rekreasyon faaliyetinde
bulunmuyor demektir (Tezcan, 1982). Bu anlayigla, hi¢ de ihtiyaci olmadig: halde
tiretici olarak faydali olmayr amaglayan bu kisi, iginden arta kalan bos zamamnda,
ekonomik katki saglayan iiretici bir faaliyette bulunabilmektedir. Ozellikle kirsal
kesimde agian halicihlk kurslari, el sanatlari 6grenmek, ayrica ceza evlerinde
mahkumlara yaptirilan kunduracilik, tamircilik, marangozluk, hizmetleri gibi
faaliyetler bu konuya 6rnek tegkil etmektedir (Karakiigiik, 1999).

Belli bir siire iginde ne kadar insamn bos zamanlar1 degerlendirmek icin
zaman harcadigi, ekonomiyi ve ekonomik giderleri ne kadar etkiledigi ile ilgili
yaplan arastirmalar sonucunda elde  edilen bilgilere gore; istekli katilimla
zamanlanni degerlendirdiklerini ve bunun da kisisel ve toplumsal faydalarmn
etkinlige katilan kisi tarafindan farkina varildigi yoniinde bilgiler elde edilmistir. Bu
olgunun ekonomiyi hareketlendirdigi bir gergektir. Bos zaman degerlendirme
endiistrisi olan turizm diinyadaki en biiyik endistridir ve ¢ahgma sorumlulugu
yaratan bir endiistridir. Seyahat ve turizm, milletlerarasi gelen insanlarla su anda
dinyamn en genig iireticisi konumundadir ve tiim Kiiltiirler igin is gdrmektedir.
Ingiltere nin 50 sehrine tiim endiistri.yada ¢alisma iiretegleri arasinda ilk 3 arasinda
turizm kendini gostermektedir. Istatistik verilere gdre; 1992 haziranda Kaliforniya
300 milyon ziyaretgi gekmistir. 1955 Alamo Teksas a 2.2 milyon ziyaretgisiyle en iyi
sezonu yagamustir. Kolorado kayak merkezini 22 haziran 1992 verilerine gére 10.4
milyon kayakg1 ziyaret etmistir (University of Alberta, 2001).

Bos zamanlar1 degerlendirmedeki artisin ise devamsizlikta azalma ve is
kalitesinde artmaya sebep olmaktadir. Geleneksel anlayisa gore; sosval

yabancilagmay: azaltmakta, sosyal ekonomiyi birlestirmektedir ve tiim bu ekonomik



yararlar bireysellikten ¢ok toplumlart kollektif davranmaya yoneltmektedir. Bos
zamanlar1  degerlendirmenin ve turizm endiistrisine ekonomik anlamlihk
vermektedir. Bos zamanlann degerlendirmek zamam harcamak yada zamandan

vazgegmek degildir (University of Alberta, 2001).

2.2.1.8 insami Mutlu Eder

Yasam silirecinde insann  vermis oldugu kendini gergeklestirme
savasimmndaki basansma ve bu basartyr paylasabilecek Kkisilerin olmasma bagh
olarak mutlu olabildifi gergegi birey acisindan toplum yasaminda vazgegilmez bir
unsurdur.  Bu tir etkinliklerle sosyal c¢evresi genisleyen yani basarilarint
paylasabilecegi yeni dostluklar olugturmast ve en 6nemlisi var olan yeteneklerinin
farkina varabilmesi ve onlarn farkh alanlarda da kullanabilerek iiretkenligini
arttirmasi hem kendini gergeklestirme savagimi hem de mutlu olma savasimmdaki en
Onemli kriterlerden biridir (Sivrikaya, sézlii goriisme, 2002).

Bucher, (1972) New York iiniversitesinin her yas grubundan binlerce Kkisi
tizerinde yaptif1 bir aragtirma sonucuna gore; mutlu insanlarm mutluluk sebeplerini;
isine ilgi duymak, hobilere ilgi duymak, diger seylere ilgi duymak, metaryal seylere
ilgi duymak ve gruplarla sanat yoluyla iligki kurarak onlara karsibksiz hizmet
vermek seklinde belirtmistir (Karakiigiik, 1999).

Bucher’in ifade ettigi durumlar dikkate alindiginda rekreatif etkinliklerin
bireylerin yasam kalitesini arttirdi1 ve daha anlam kazandirdi1 sonucuna varmak
miimkiindir.

Bu insan, rekreatif etkinliklere katilarak, giinliik rutin yasantisma renk
katmakta ve yasantisim zenginlestirmekte ve kigi mutlulugu yakalayabilmektedir.
Ancak, kisinin mutlulugunu bir tek faaliyet gesidi ile saglayabilmesi ¢ok zordur.
Insana gerek bir ¢ok faaliyet esidi sunma imkam vererek mutlu olma hazz: tattiran,
gerekse insami ¢ahgma, eglenme, dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktiviteler
arasindaki ahenk ve biitiinligli saglayan rekreasyon, insanm mutlulugu
yakalayabilmesinde en ©Onemli araglardan birisi olmaktadir. Nitekim iyi

degerlendirilen  bos  zamanlar  insanlara  mutluluk  getirebilecegi  gibi,



degerlendirilemeyen bos zamanlar da insanlar i¢in mutsuzluk kaynagi olabilmektedir
(Karakiigiik, 1999).

2.3 Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri
2.3.1 Toplumsal Dayanigsmay ve Biitiinlesmeyi Saglar

Aynt konu tizerinde yapilan bir rekreatif faaliyet i¢inde toplumun her
kesitinden insanlar bir arada bulunabilmektedir. Bugiinkii toplumlarda degisik bir
cok faktér insanlari birbirinden ayrrmaktadir. Irk, milliyet, din mezhep, sosyal
konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkhliklar bu ayrim gruplarm: olusturmaktadir.
Bu gruplar arasindaki cesitli gsiddet derecelerinde olan siirekli bir ¢atigma,
toplumlarin rahatsiz kaynaklarindan birisidir (Karakiiciik, 1999).

Rekreatif etkinlikler farklh sosyo-ekonomik kokenli insanlarm birbirlerini
tammalarma, dostluk  kurmalarma, ortak amaglar etrafinda  ¢alisarak
yardimlagmalarma ortam hazirlamasi nedeniyle toplumsal degerini yiikselttigi
catigmalari azaldig1 bilinmektedir.

2.3.2 Demokratik Toplumun Yaratilmasma imkan Saglar

Insanlarin rekreatif etkinlik ortaminda davramslar dogal olarak kontrol
edebildigi icin iyi bir yurttas olabilmenin 6grenilmesinin temelini olugturmaktadir.
Bu tiir etkinliklere katilan bireyler etkinligin kurallarina uyarak dier bireylerin
haklarma saygii olmayr o6grenir ve bu sekilde de toplumsallasmaya katkida
bulunulmus olur.

Toskay (1983) rekreatif aktivitelere katilan bir insamin, rutin hayatin terk
edilmesi anlamma gelen kagiy ve beklentileri ifade eden yénelis anlayist
paralelindeki su temel motifler lizerinde gruplagtirabilen, ihtiyaglara cevap aradigim
vurgulamigtir. Bu motifler:

e Fiziksel giiclin yenilenmesi, bedeni sagligin kazamlmasi anlaminda

fiziksel motifler.



Rutin hayattan uzaklagma, oyalanma, dogaya yonelme, degisiklik ve
macera arzusu anlaminda psikolojik motifler.

Diger insanlarla tanigma, eglenme, sosyallesme anlaminda toplumsal
motifler.

Yabanci insanlara, toplumlara, onlarin geleneklerine, dillerine ve

sanata duyulan ilgi anlaminda kiiltiirel motifler.

Bagka bir gruplamada ise Karakii¢iik (1999); rekreatif etkinliklere katilimda

etken olan temel faktorleri s6yle siralamaktadir:

Giinlik  yasantidan  (monotonluktan)  kagis:  Aligkanlik  ve
sorumluluktan kurtulma, sosyal kurallardan ayrilma, dogaya y6nelme,
degisiklik, yeni seyler yasama.

Kendini bulma: Bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik ve yaraticilik,
bakimindan aktif olma.

[ligki arama: Sosyal soyutlanmay1 asma, es arama.

Dinlenme: Bedensel ve ruhsal dinlenme.

Kiilttir

Sagligin elde edilmesi.

2.4 Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri

Hazar (1999) rekreatif etkinlikleri, insanlarin bos zamanlarinda isteyerek ve

goniilli olarak katildiklar1 veya izledikleri, para kazanma amaci tastyan, haz verici
etkinliklerdir ve turizm bilimi agismdan bu etkinliklerin insanlarin  zorunlu
etkinlikleri digindaki bos zamanlarinda, goniilli olarak katildiklart ve doyum
sagladiklar1 vurgulamaktadir. Ayrica, turistik, sportif, sosyal ve yaratici olarak
degerlendirdigi bos zamanlavilgili etkinlikleri agagidaki gibi siralamaktadr:

Havuz, plaj, gol, akarsu, deniz etkinlikleri,

Buz pateni

Evde televizyon izleme, miizik dinleme, kitap okuma,

Amatorce konser verme, tiyatro eserlerinin sahnelenmesinde gérev alma,

Yemekli toplantilara, kutlama partilerine katilma,

Akraba, arkadas ziyaretlert,



e Piknik yapma,giiniibirlik veya turistik gezilere katilma,

o Kaplica, igmece vb. termal kaynaklara ve klimatizme uygun yorelere seyahat,

e Dagcilik (tirmanma, ylirliyiis, aveilik, kar kayagi, motoru ve kizak gezintisi),

® Yaylacilik,

e Basketbol, futbol, voleybol, amerikan futbolu, hentbol, tenis, parasiit¢iiliik,
okeuluk, binicilik, savunma sporlari, giires, jimnastik, vb. sportif faaliyetlere
katilma veya izleme,

e E] sanatlariyla ugrasma (dekoratif esya, ¢igek yapimi, ¢amur isleri, hali veya
kilim dokumacilhigi vb),

e Bahge isleri, koleksiyonculuk,

o Sergi, defile, festival diizenleme, izleme veya bu tiir etkinliklerde rol alma,

o Sinema, tiyatro ve konsere gitme,

o Cesitli kurumlarm diizenledikleri kurslara (el sanatlari, yabanci dil,
bilgisayar, meslek edindirme kurslari, siiriicii kurslari, vb kurslara gitme,

o (Cesitli kliiplere, derneklere, vakiflara goniillii hizmet verme,

e (Cesitli kliiplerin etkinliklerine katilma,

e Kiitiiphanede arastirma yapma vb.

Bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleri igeriklerine ve yapildig
mekanlara gére ¢ok gesitlidir. Bu etkinliklerden hangisinin tercih edilecegi kisinin
yapisma, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu olanaklara ve yeteneklerine baglidir

(Oztiirk, 1998).
2.4.1 Bos Zaman Degerlendirme Etkinligi Olarak Spor

Giniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bicimi ile birlikte i ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum
sistemi hastaliklarini, $zellikle geligmis iilkelerde bagta gelen 6liim nedenleri arasina
sokan tehlikeye kargi dinamik, giincel yasamm getirdigi streslerden uzak bir ortam
yaratarak ¢6ziim getirmekte ve kazandirdig1 saghkh yasam bigimleriyle de koruyucu
tibba yardimer olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel

karakterler gelisimi iizerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle gelismis iilkelerde
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spora biiyiik 6nem verilmekte ve erken yagslardan baglayarak ¢ocuklara spor ve beden
egitimi programlar1 uygulanmaktadir (Gokhan ve Ark., 1979).

Modern toplumlarm en belirgin &6zelligi olan sosyal farklilagsma artan is
bolimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasmda spor aktif bir
ajandir, Toplumun sosyal yapisi i¢inde uyma ve gatijma modellerinin yam sira,
huzursuzluklarin, sapma, (deviant) davranslarin azaltimasi ve bunlarn normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli
faktorlerden biridir (Erkal, 1986).

Oztiirk (1998) ise, sporun saghk giderlerinin azalttigmi, hastalklar nedeniyle
isglici kaybmin 6nlendigini ve saglikh insanlarda olugan mutlu ve baris¢t bir toplum
yaratilmasinda umut verdigini vurgulamaktadir.

Modern monoton giinliikk yasamdaki tek diizelik aym zamanda bireyin
yaraticihgmi da sirlamakta ve giderek kisinin kendine yabancilagmasma yol
acmaktadir. Iste kitle sporu, saglik igin spor, herkes igin spor bos zaman sporu gibi
uygulamalar, insanin yeniden mutlu olmasi, kendini seven saglhklh bir yasama
kavusmasi amaciyla giindeme gelmistir (Oztiirk, 1998).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, gesitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olugturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsilikh olarak birbirlerini etkilerler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinmelerini karsilamada 6nemli bir hareket alam saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumsal yaygmnlagmasinda ve sportif bagarilar elde
edilmesinde onemli roller Gstlenmislerdir. Spor bu roliinti genellikle herkes i¢in spor
veya saglik icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir
(Karakiigiik, 1995).

Insanlar giderek, hekimlerin &nerileriyle teknolojik gelismelerin yol agtigi
hareketsizlik sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlam karsisinda spora aktif olarak
katilmay1 tercih etmektedirler. Sporcularin toplum igindeki statiilerinin yiikselmesi
de ebeveynlerin ¢ocuklarmi §grenimleri diginda spora katimaya tesvik etmesine yol
agmustir (Oztiirk, 1998).



2.5 Gengligin Bos Zaman Etkinlikleri

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmas: gesitli toplumsal kurumlari
bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kliipleri, gesitli
dernekler ve devlet kuruluslar miisabaka niteligi tagimayan rekreatif amagh sportif
etkinlikleri diizenlemeye baglamislardir. Trakking, jogging, rafting gibi yeni bir
takim spor branglar1 bu organizasyonlarla giindeme gelmeye bagslamis, boylece
sporun yeni gesitlerinin tanitilmasi ve yaygmlagsmasi da saglanmustir. Rekreasyon
egitimi i¢in diizenlenen kampanyalarinin artarak ragbet gdrmesi bir yandan sportif
aktivitelerin insanlarin giinlik yasamunin bir par¢ast haline gelmesine katkida
bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildig1 ortamlar yaratarak
kisileri yabancilagmaktan kurtarmakta hoggérii, geligmis sosyal iligkiler ve sosyal
uyum yaratmaktadirlar (Oztiirk, 1998).

Gengligin biitiin yonlerini kapsayan, herkes tarafindan kabul edilebilir bir
tanmm  vermek oldukca giigtiir. Genglik kavrami, degisik toplumlarda ve
donemlerde farkh bicimlerde ele alinmustir. Hatta aym toplumun ¢esitli kesimlerinde
de farkh yaklagimlar g6zlenmektedir

Unesco, gengligi "15-25 yas arasindakilerden meydana gelen bir yas
grubudur" bigiminde tamimlamaktadir (DPT, 1983).

2.5.1 Genglik Arastirmalarina Gére Gengligin Bos Zaman Etkinlikleri

Ulkemiz gengliginin bos zamanlarim degerlendirme bigimleri, onlara verilen
olanaklarla biiyiik 6l¢lide ilgilidir. Ayrica aile, ailenin i¢inde yasadigi ¢evre, arkadag
iliskileri, okul veya ig ortamm ve Kkitle iletisim araglari, gencin segtigi bos zaman
faaliyetlerinde etkili olmaktadir. Aile, yakm g¢evre ve gencin Ogrenim diizeyi de
gencin bos zaman degerlendirmesinde 6nemli bir 6gedir. Bos zaman etkinlikleri
olarak spor, okuma, sanat ve kiiltiir, oyun-sohbet, televizyon izleme veya dinleme ile
bunlarin disinda kalan "diger" etkinlikler olarak belirtilmistir. Genel olarak bakilinca
genglerimizin ¢ogunun bos zamanlariu edilgen bir bigcimde degerlendirdikleri
goriilmektedir (Ergen, 1985).



2.5.1.1 Spor Faaliyetleri

Bos zamanini spora ayirma orani, tiim genglik i¢inde tahmin edildigi kadar
yiiksek degildir. Gengligin %10.5'i bos zamanlarmda spor ile ugrastiklarm: ifade
etmislerdir. Ancak bu konuda kizlar ve erkekler arasinda biiyitk fark wvardir.
Erkeklerin %21.8'i bog zamamm spora aywrdigi halde, kizlarda bu oran %2.1'dir. Bu
durum kanmmizca toplumumuzda kizlara ve erkeklere verilen egitimin farkl
olusundan ve bunun sonucu olarak, erkeklere hitap eden spor dallarimin daha yaygin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Genglerin yasadig1 yer de bos zaman faaliyeti olarak
sporu segmesinde etkili goriinmektedir. Metropoliten bolgelerde (Istanbul, Ankara,
[zmir) yasayanlarda bos zamam sporla degerlendirme en yiiksektir %13.1. Kentlerde
spora verilen 6nem biraz azalmakta %11.0, kir kesiminde bog zaman faaliyeti olarak
spora en az Onem verilmektedir %8.4. Metropollerde, spora iligkin organize
faaliyetlerin daha gok olmasi, bu duruma neden tegkil edebilir (Ergen, 1985).

Genglerimizin sporla ilgisi daha ¢ok izleyici olacaktr % 41.3. Yani bir bos
zaman faaliyeti olarak spora ilgi, daha ¢ok pasif bir ilgi niteligindedir. "Sporla
Igilenenler" iginde aktif olarak katiimda bulunanlar, yani bizzat spor yapanlar, tiim
gengligin ancak ligte biridir %35.8. Spora aktif olarak katilanlar, 12-14 yag arahginda
en yiiksektir %32.8. Bu bulgu, son yillarda spora aktif katihmun arttigm gdstermesi
bakimindan {imit vericidir. Ogrenim diizeyi, sporla ilgilenmeyi etkileyen bir faktor
olarak belirmektedir. Okur-yazar olmayanlarda sporla ilgilenmeyenlerin oram %84.8
oldugu halde, bu oran yiiksekdgrenimi olanlarda % 6'ya diigmektedir. Kizlarin yarisi
% 50.3 sporla hi¢ ilgilenmediklerini belirtmiglerdir. Bu oran erkeklerde %16.5'dir
(Ergen, 1985).

Kir kesiminde sporla ilgilenmeyenlerin agirlik kazandidi %53.6 spor yapanlarin
ve izleyenlerin ise metropoliten bolgelerde en yiiksek oranlara ulastigi ve spor

yapanlarin %29.3; izleyenlerin ise %52.8 oldugu gézlenmektedir (Ergen, 1985).
2.5.1.2 Okuma-Sanat ve Kiiltiir Faaliyetleri

Bos zamam okuma-sanat ve kiiltlire aywrma, genglerde beklenen oranlara

ulagamamaktadir %18.8. Erkeklerde %21.3 kizlar %16.9 arasinda bu konuda belirgin
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bir fark gozlenmemektedir. Okuma, sanat ve kiiltiir faaliyetlerine verilen 6nemde
gencin Ogrenim diizeyi yiikseldikge, bos zamamm okuma-sanat ve kiiltiir
faaliyetleriyle degerlendirenler artmaktadir. Okur-yazar olmayanlarda %1.9 olan bu
oran, Ogrenim diizeyine gore diizenli bir artiy gostermekte, yiiksekdgrenimli
genglerde %54.0'e ulagmaktadir. Ayni sekilde metropoliten bdlgelerde yasayanlardan
daha kiigiik yerlesim yerlerinde yasayanlara gidildik¢e, bos zamam okuma ve kiiltiir
faaliyetlerine aywranlar azalmaktadir. Bu oranlar metropol, %30.3, kent, %23.5; kir,
%8.9. Ozellikle kirda yasayanlarda oranmn belirgin bir bicimde diismesi, dikkat
cekmektedir (Ergen, 1985).

Bu rakamlara bakilarak, 6grenim diizeyi ve yasanan yerin bos zamam yapici
olarak degerlendirmede Onemli faktorler oldugu soylenebilir. Biiyikk yerlegsim
yerlerinde sanat ve kiiltiir olanaklarindan daha fazla olmasi, egitim olanaklarmmn da
bityiik yerlerde daha ¢ok bulunmasi gibi 6zellikler dikkate alindiginda, bu sonucun
¢ok dogal oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ergen, 1985).

2.5.1.3 Oyun, Sohbet ve Gezi Faaliyetleri

Genel olarak degerlendirildiginde genclerimizin {ig¢te birinden fazlasmin
%35.5 bos zamanlarmu arkadaglari ile oyun oynayarak, sohbet ederek veya gezerek
gecirdigi  goriilmektedir. Bu faaliyetlerin  genellikle arkadagslarla  birlikte
gergeklestirildigi diistiniiliirse, bu donemde arkadas iliskilerinin gen¢ icin ne kadar
Onemli oldugu ortaya gikar. Ancak bu etkinliklerin bireysel bogsahm saglamaktan Gte
topluma yonelik bir islevi oldugu sdylenemez. Bu faaliyetlerin en ¢ok okur-yazar
olmayan ve kirda yasayan gengler tarafindan se¢ilmis oldugu goze ¢arpmaktadir.
Ogrenim diizeyi ile bos zamami oyun ve sohbet ile degerlendirme arasinda ters orant:
vardir. Okur-yazar olmayanlarn %41.1Y, yiiksekdgrenim g&rmiis olanlarin ise
%20.4'i bos zamanmm bu faaliyetlerle degerlendirmektedir. Aym bigimde kirda
yasayanlarda bos zamanini oyun, sohbet ve gezi ile degerlendirenlerin oram %42.7
iken, yasayan yer biiylidikkge oran kiiglilmekte, metropoliten bdlgelerde %28.4'e
diismektedir. Bu bulgular kirda yasayan 6grenim diizeyi diisiik olan gengligin hemen
yarisinin bos zamanlarim1 arkadaglar: ile birlikte, bireysel doyuma yonelik olarak

degerlendirdiklerini gostermektedir (Ergen, 1985).



2.5.1.4 Dinlenme ve Televizyon izleme

Bos zamanimt dinlenerek veya TV seyrederek degerlendirenler, tiim genglik
icinde %20.9 oramindadir. Kizlarda bos zamamm bu faaliyetlere ayranlar erkeklerin
iki katina ulagsmaktadir. Bu oranlar kizlarda, %26.4; erkeklerde, %13.5. Kanmizca
bu duruma toplumumuzda kizlara ve erkeklere verilen farkli egitim neden
olmaktadir. Clinkii egitim sistemimizde kizlarin daha ¢ok korunmasi, ev i¢inde anne-
babanin gézii niinde olmas: diiglincesi yaygindir (Ergen, 1985).

Ogrenim diizeyi bu konuda da etkili bir faktor olarak gdze ¢arpmaktadir. Bos
zamamm dinlenerek ve TV seyrederek gegirenlerde en yiiksek oran, okuma-yazma
bilmeyenlerdir %23.7. Ogrenim diizeyi yiikseldikge bu oran diismekte,
yikksekogrenim diizeylilerde %10.3'e kadar inmektedir. Ogrenim diizeyinin bog
zamam daha topluma yonelik ve yapici bir bigimde degerlendirmede 6nemli bir rolii

oldugu, bu verilere dayanilarak séylenebilir (Ergen, 1985).
2.5.1.5 Diger Faaliyetler

Metropoliten bolgede yasayan genglerle 6grenim diizeyi yiiksek olan
genclerin  bos zamanlarmi daha ¢ok spor, okuma ve Kkiiltiirel faaliyetlerle
degerlendirdikleri; kirda yasayan ve Ogrenim diizeyi diisiik olanlarm ise bos
zamanlarinda daha ¢ok arkadaslariyla oyun oynadiklari, sohbet ettikleri veya
televizyon izledikleri s6ylenebilir (Ergen, 1985).

2.6 Gencin Bog Zaman Etkinlikleri ve Aile

Hemen her konuda oldugu gibi, genglerimizin bos zaman faaliyetleri de
aileler tarafindan denetlenmektedir. Bos zamanlarimi nasil degerlendirdiklerinin aile
tarafindan algilanmasi her ne kadar ailenin genel tutumuna ve genglerin 6grenime
devam edip etmeme, gahgip ¢ahsmama gibi 6zelliklerine gore farkhiik gosterse de,
genelde, bu konuda kusak ¢atismasindan gelen bir anlagmazhgin bulundugu

sGylenebilir. Ailenin bog zaman faaliyetleri nedeniyle genci aylikla suglamasi gencin

o
3

A1 s e o et v e

ni 2 v e TS



cinsiyeti, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve bog zamamnmn nasil degerlendirildigine

baghdir (Ergen, 1985).
2.7 Arkadas iligkileri ve Gencin Bos Zaman Etkinlikleri

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde, yakin gevrenin ve arkadaslarin 6nemi
biiyiiktiir. Kisiler, genglik donemlerinde diger dénemlerden daha gok sorunlarini ve
sevinglerini paylagabilecegi yakin arkadaslara gereksinim duyar. Yakin arkadas: olan
gencin, topluma uyumu kolay olur. Grup arkadaglklar da $nemlidir. Bir gruba bagh
olmak geng icin ilgi ve ihtiyaglarim kargilamak, statli kazanmak acismdan &nemlidir.
Gencin arkadas gruplar1 ve bu gruplarla iligkileri ise i¢inde yasadign cevre, is, aile,
okul ortamindan, yakmn akraba ve komsularindan etkilenir ve gencin genel yonelimi
hakkmda bilgi verebilir. Bazi gengler, benzer goriisteki arkadaslari ile grup
olusturma egiliminde olduklar1 halde, bazilar1 ise ortak faaliyette bulunduklar
arkadaglarin tercih etmektedir (Ergen, 1985).

2.8. Kitle iletisim Araclar ve Gencin Bos Zaman Etkinlikleri

Gengligin bos zaman degerlendirme bigimlerinde, toplum ve kiiltiirden gelen
gesitli etkilerin yam sira, kitle iletisim araglarimin da &nemi biiyiiktiir. Televizyon,
kitle iletisim araglari i¢inde en etkili araglardan biridir. Bugiin hemen tiim iilkeye
yaygmlastirilmis olan televizyon, genglerin de en dnemli bos zamam degerlendirme
araglarindan biri olmustur. Kitap, dergi, hikayeler ise ancak okuma aligkanhg:
olanlara hitap etmektedir. Bu aliskanligi kazanmak, okul ve gevreden gelen etkilere
bagh olmaktadir. Televizyon izleme veya kitap okuma aliskanliklari, genglerimizin
cesitli 6zelliklerine gore farklhilik gostermektedir (Ergen, 1985).

Televizyon eglendirme, egitim, haber verme, inandirma baslklar1 altinda
toplanabilecek dort islevi vardir. Cesitli programlarda bu islevler yerine
getirilmektedir. Bazi yararh yonleri yaninda ¢ok zaman alict olmasi ve kisi pasif bir
hale getirmesi gibi zararli 6zelliklerden bahsedilebilir. Yani bos zamanin hepsini
veya ¢ofunu televizyon izlemeye harcamak, yapici ve gelismeye yonelik

faaliyetlerde bulunmay1 nler (Tezcan, 1982).
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Aragtirma sonuglari, genglerimizin %85'inin televizyon izledigini, %15nin
ise hi¢ izlemedigini ortaya koymustur. Okur-yazar olmayanlarin %44.2'si hig
televizyon izlemediklerini belirtmiglerdir. Bu oran diger 6grenim diizeylerinde
diismekte, yiiksek6grenimlerde tekrar goreli bir artig gostermektedir %10.6. Okur-
yazar olmayanlarin daha ¢ok kirsal kesimden geldikleri, dolayisiyla TV cihazina
sahip olmadiklar1 disiiniilebilir. Yiiksekogrenim diizeyinden olanlarin, izlememesi
ise aradigi bulamama dan kaynaklanabilir (Tezcan, 1982).

Prokopenko (1987).Insan giicii en degerli dogal kaynaktir. Japonya, Isvigre
gibi dogal kaynaklardan yoksun ¢ok sayida gelismis iilke, kalkinmalan igin tek
Onemli kaynagm insan ve onun becerisi, egitim ve 6gretimi, davranis ve motivasyon
gelismesi oldugunu fark etmistir. Bu faktorlere yatirim, isgliclinlin gelismesini
arttirir.  Saglk ve bos zamanlara verilen Onem, hastaliklarin azalmasi, yasam
stiresinin saghkli yasama sartlarinm iyilestirilmesiyle yilikselmigstir (Derman, 1994).

2.9 Okullarin Rekreasyon Egitimindeki Rolii

"Okul, diigtiniilerek ve sistemli bir gekilde, okumada kullanlan baz
sembollerin takdimi suretiyle belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara
devam eden bir grubu, cehalet durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve
beceriler bakimindan aydmlatilmig hale getirmeye tesebbiis eden tegekkiile
denmektedir" (Kurtkan, 1972).

Okulun degisen fonksiyon siireci i¢inde, rekreasyon egitimi Onemli bir yer
tutmaktadir. Toplumun gelismesine ve isteklerine paralel, okulun {istlendigi
fonksiyonlarda degisimler yasanmaktadir. Giliniimiizde rekreasyona olan ilgi, onun
egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal saghga, becerilere, sosyal ve toplumsal
niteliklere, ayrica ¢aligma verimine olan olumlu katkisinin giiclinde toplanmaktadir.
Bu gii¢, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak yonelmeleri gerekliligini
ortaya g¢ikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu, bos zamam olumlu ve etkin bir
bicimde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel egitimi desteklemesi ve bu
amagla kullanilmas: seklinde vermek durumundadirlar (Karakiiciik 1995).

Karakiigiik  (1995) okullarm geng Ogrencilerin  efitiminden  zevk

alabilecekleri, resim, miizik, beden egitimi, sanat gibi rekreatif yollar1 egitimin




hizmetine sokarak zevkli bir egitim verdiklerini vurgulayarak bu durumun
yararlarina dikkat ¢ekmektedir:

e Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maksimum diizeyde

tutarlar.

o Okullar, egitim programlariyla, rekreasyon programlarim birlikte

gelistirirler.

e Okullar, ¢evre insanlarinm da imkanlarini rekreasyon alanma tesvik

ederler.

e Okullar, rekreasyonun yararlarini ¢evre insanlarina anlatabilirler.

Okullarda, rekreasyon ahgkanliklar1 edinip, yasam boyu uygulayabilecek
beceriler ve etkinlikleri 6grenebilecek zaman ve sistem bulunmaktadir. Bir 6grenci,
okulda resim Ogretmeninden resim sevgisini, edebiyat &gretmeninden sahne,
tartisma, konferanslar gibi toplumda ifade etme ve konusma sanatim $grenmeyi,
miizik 6gretmeninden miizik dinlemeyi, bir enstriiman galmay1 veya sarki sdylemeyi
Ogrenmesi, cografya Ogretmeninden iilkesini ve diinyayr gezip gorecek tatil
yapabilecek yerleri daha iyi 6grenmesi, diger 6gretmenleriyle de ders disinda ilgi
uyandirabilecek Laboratuvar deneyleri, giizel yazi, grafik, koleksiyonculuk gibi bir
¢ok ugrastya yonelmesi miimkiindiir. Ayrica beden egitimi Ogretmeni, kapah veya
acik alanlarda bircok sportif etkinligin tamiticisi, sevdiricisi ve uygulaticisi olacaktir
(Karakiigiik, 1995).

Burada, okulun hem rekreasyonu egitim i¢ine ¢ekerek daha etkin kullanim,
hem de 6grenciler igin bilerek ve severek katilabilecekleri bos zaman etkinliklerinin
Ogrenilmesi s6z konusudur. Kigsiler serbest zamanlarim daha o6nce bildikleri ve
zevkine vardiklan etkinliklerle degerlendirme egilimindedirler (Karakiigiik, 1999).

Orgtin 6grenim programlar igersinde ve onun bir pargas: durumundaki egitsel
etkinlikler, 6grencinin birey olarak kendisini istedigi gibi bigimlendirebilmesine ve
kendini gerceklestirmesine olanak tamyabilecek ortamlar ve uygulamalardir. Bu
nedenle sikic1 ve yorucu ders programlarinmn 6grenciye getirdigi yorgunluk, bikkinhk
ve kaygih durumlarim atarak, 6grencinin derslerine ve yasama iliskin kendisini
yenileyecek ve giidiilenecek ortamu saglayacak egitsel etkinlik uygulamalarmmn,

egitimin genel ve dzel amaglan igersindeki 6nemi yadsmamaz (Kilbas, 2001).



Milli Egitim Temel Kanunu’nun “Beden. bakimindan dengeli ve saglikli bir
bicimde gelismis kisilige ve karaktere sahip, yapici, yaratict ve verimli kisiler
yetistirmek” 1739/2 genel amacmun yani swra, yaygin egitim baghgi altinda “bos
zamanlarint iyi degerlendirme ve kullanma aligkanliklart kazandirma” 1739/40 6zel
amacina da yer verilmektedir. Bu gelisim ¢izgisinde 1982 Anayasasi’min 58 ve
59’uncu maddelerinde “gengligin korunmasi ve yetigtirilmesi” ile “sporun
gelistirilmesi” gorev ve sorumlulugu da devlete verilmistir (Kilbas, 2001).

Egitici calismalar y6netmeliginin (1983) 9. maddesinde “Egitici ¢aligmalarin
planlamp diizenlenmesi ve yiirtitiilmesi i¢in belli bir siire ayrilir. Bu siire dgrencilerin
bos zamanlarm1 kapsayacak ve degerlendirecek sekilde diizenlenir” denilmesine
kargin, egitsel kol calismalan igin fiziki olanaklarin yeterli olmamasi ve
Ogretmenlerin rekreasyon konusunda bilgi ve beceriye yeterince sahip olmamasi, bog
zamanlarin istenildigi 6l¢tide degerlendirildigi séylenemez (Kilbag, 2001).

Bugiin tiim diinya toplumlarinin en biiyiik sorunlarindan birisi yabancilagmig
gengler yada geng niifustur. Gengler, toplumda kendilerine kisilik kazandiracak hem
de bir kigilik kazanmayr gereksindikleri bir dénemde bir role kavusmadik¢a
yabancilagmalari olasidir (Alkan ve Ark., 1980).

Okul, is ve bog zamam degerlendirme gibi geng i¢in Snemli gereksinmelerin
giderilmemesi ile siddet olaylar arasinda dogrudan iliski kurulamazsa da, geleneksel
kiiltlirtin olumsuz yanlar1 ve artan bunalimlmm etkisiyle, iireticiligini giderek yitiren
ve kentle biitlinlesmeyen ikinci kusaklarda &zellikle kendini gdstermektedir
(Keles&Unsal, 1982).

Okul-is ve ev yasammin gengler {izerinde moral agisindan yaratacagi
zorlamalar1 ve tek diizeligi nedeniyle de olusturacag gizli yorgunlugu rekreasyon
etkinliklerine katima ile giderek ve onlarn dinamizmini arttrmak 6grencinin
akademik ve toplumsal yagsammna Snemli katkilar saglayacaktir (Erkan, 1975).

MacGregor (1997) Cocugu gelecekteki yetigkin yagammna daha yaratici bir
birey olarak hazirlarken, bugiinii de daha yararh ugraslarla gegirmeye yonlendirecek
oyun ve bos zaman degerlendirme etkinlikleri ¢ocugun yaraticihigiu esnetecek ve
yaraticik kaslarimi galigtiracaktir (Kilbas, 2001).

Egitsel kollar olarak ders dist etkinlikler, egitimin amaglarna uygun,

ogrencilerin ilgi ve gereksinmeleri dogrultusunda kisiliklerini gelistirmek ve
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toplumsallagsmalarii  saglamak {izere, okul yOnetiminin bilgisi ve Ogretmenlerin
rehberligi altinda yapilan planli, programli, diizenli ¢ahgmalardir. Bu ¢alismalarin
demokrasi ve insan haklar1 egitimine agwlk verecek bigimde diizenlenmesi
gerekmektedir (Kilbag, 2001).

Temel katkisi, 6grenciyi yogun bir toplumsal etkilesim i¢ine sokabilmek olan
ve daha ¢ok grup caligmasmn tercih edildigi egitsel etkinlikler, Ggrencide grup
duygusunu gelistirmek ve birlikte ¢aligma ve basarma anlayis1 kazandirmak esasina
dayahdir (Kilbas, 2001).

Kendilerini benimseyen ve kendileri tarafindan benimsenen gruplar iginde
gelecegine olan inanci ile 6grencilerin demokratik ve egit haklara sahip olarak
davranmalarim ister. Ogrencilerin gerek kendisiyle gerckse birbirleriyle iyi iliskiler
icinde ¢aligmalarm saglarken giidiileme yerine kisiler arasi etkilesim yolunu seger

(Kilbas, 2001).
2.9.1 Giiniimiiz Okullarinda Bos Zaman Egitimi Gerektiren Nedenler
2.9.1.1 Egitim Amaclarinin Gergeklestirilmesi I¢in

Ulkemiz egitim sisteminde genel amaglar arasinda yer alan “....yapici, yaratic
ve verimli kisiler yetigtirmek” ve daha Onceki amaglar arasinda bulunan “Bos
zamanlarmi, kendisine ve topluma yararli olacak bigimde okuma, giizel sanatlar,
oyun, spor, gezi, eglence, baska yollarla degerlendirir. gibi amaglar ve bunlarn
gergeklestirilmesi gabalari, okullarin bu konuda sorumluluk almasiyla gergeklesir
(Tezcan, 1993).

2.9.1.2 Toplumsallagma Siireci I¢in
Okul, toplumsallasma araglarindan birisidir. Okul, g¢ocuga bos zamanlarim

degerlendirme olanaklarim sagladigi olglide onun toplumsallasmasii kolaylastirir

(Tezcan, 1993).



2.9.1.3 Kiiltiir Aktarma Yodniinde

Bir toplumun kiiltiiriiniin geng kusaklara aktarilma yollarindan biriside
kuskusuz, bos zaman egitimidir. Ornegin o killtiiriin sanati, sporu, oyunlar1 okullar

yoluyla bog zaman etkinlikleri bigiminde aktarilir (Tezcan, 1993).
2.9.1.4 Egitimcilerin Egitimi I¢in

Brooker and Gottlieb (1964) Bos zaman egitiminde yararlanilan mesleksel
liderler aym zamanda birer egitimcidirler. Bugiin A.B.D. de boyle bos zaman

egitiminde bulunan mesleksel liderler yetistirilmektedir (Tezcan, 1993).
2.9.1.5 Okul i¢i ve Okul Dig1 Etkilesimin Gergeklesmesi

Bugiin okullar hem O&grencinin ve hem de g¢evre halkmin bos zaman
degerlendirme egitimini lizerine almuglardir. Hem miifredat hem de miifredat dist
programlar diizenleyerek bu konuda iglev sahibi olmuslardir. Boylece bos zaman
degerlendirme olanaklariyla okul-gevre iligkileri gergeklestirilmis olmaktadur.
(Tezcan, 1993)

2.9.1.6 Okul Basarisim1 Tayin Yoniinden

Miller (1973) Ogrencinin okul dis1 yada miifredat disi etkinliklere katilmast
onun okul basarisi olumlu bir bigimde etkilemektedir. Iste bos zamanlarinda spor,
miizik, giizel sanatlar, folklor gibi dallarla ugrasan 6grenciler dgrenimlerinde basarili
olmaktadir. Yani bos zaman etkinliklerine etkin olarak katim, basariy1 tayin eden
zihinsel olmayan etkenler arasindadir (Ozgiiven, 1974).

2.9.1.7 Oyunun Egitsel Bir Ara¢ Olarak Ele Alinisi1 Yoniinden

Tezcan (1993), Dewey ve Montessori’nin g¢ocugun oyun etkinligini ve

ogretimde bir ara¢ olarak ele almslardir. Iste giintimiiz okullari, bos zaman




degerlendirme araglarindan olan oyunu, Ogretimin etkinligi agisindan ele

almaktadirlar.
2.9.1.8 Sosyo-Kiiltiirel Biitiinlesmeyi Saglamak i¢in

Egitimin toplumsal rollerinden birisi de o toplumda sosyo kiiltiirel
biitiinlesmeyi saglamaktir. Farkh etnik gruplar ve sosyo-ekonomik gruplar arasindaki
biitiinlesmeyi, kaynasmayi saglamak egitimin rolleri arasindadir (Tezcan, 1981).

Biitiinlesmeyi saglama yollarindan biriside bos zaman egitimidir. Ornegin
farkli bolgelerin halk oyunlarnu Ogrenen birey o bdlgelerin kiiltiirlinii paylasir,
benimser, sever. Aym bigimde farkh bolgesel sanatlarin, kiiltiirel 6zellik gosteren bos
zaman degerlendirme bigimlerinin yaygmlastiriimas: biitiinlesmeyi saglar (Tezcan,
1993).

Kiiltiirel motifler kapsaminda yapilan rekreatif etkinlikler farkl kiilttirdeki
yasam tarzlarini tammmada etkili olabilmektedir. Kisi bu etkinlikler sonucunda koprii
olusturarak hem kendi kiiltiiriinii hem de farklh kiiltiirleri bir araya getirerek mozaik

olugturabilmektedir.
2.9.1.9 Toplumsal Statii Elde Etmek I¢in

Havighuurst, R.J. and Neugarten, B.L. (1975) Bos zamanlarim etken, yaratici
ve olumlu bir bicimde degerlendiren bireylerin toplumsal statiileri de artmaktadir.
Ornegin Amerikan Universitelerinde ve kolejlerinde bir 6grencinin okul dis1
etkinliklere ( Giizel sanatlar, spor v.s ) derecesi onun kendi grubunda statiisiiniin
artmasina yol agar). Bu nedenle 6grenciler bos zamanlarinda birden ¢ok etkinliklere
katilmak igin birbirleriyle adeta yaris eder durumdadir. Aym bigimde ev hammlari
icin herhangi bir goéniillii kurulugta gérev almak da onlar igin bir statii simgesi
olmaktadir (Tezcan, 1993).

Montessori (1997), insanlig: kalkindiracak olan enerji, gocuklarmizin iginde
uyur, der. Ona gore, gelecek cocuga baghdir. Cocuk, 6ziinde insan dogasinin ve
insanlign geleceginin gizini tasiyan alabildigine gii¢lii bir varliktir. Cocuga dnceden

hazirlanmig bir ¢evrede kendi kendine gelistirebilecegi bigimde eylem ve etkinlik



dzglrligli tantyan bir egitim sistemi. Cocugun kendisinden, iginde yasadig1 gevre ile
uyumlu, zamanmna, yerine, Kkiiltiirine uygun bir insan yaratmasma firsat verir

(Tezcan, 1993).

2.10 Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo_Ekonomik Etkenler

Bos zaman olgusunun tam gelismedigi, sadece bos zaman etkinligi olaral;
dinsel kokenli tatiller, bayramlar, nikah, diigiin gibi torenler ve tarimsal toplumlarmn
tiimiine 6zgli mevsimlik nitelikteki {irlin ekimi ve toplanmasi kutlamalarinm
yapildigi antik ¢ag1 (Sagcan, 1986) arkasmndan ortagag yada endiistri 6ncesi ¢ag ve
ardindan endiistri ¢agina dogru ilerleyen zaman icinde, ¢ift¢i insandan kentli insana
gecisle ig ve is¢ilik olaymnmn ortaya ¢ikmasi sonucu olugan bos zaman talebi (Erdem,
1989) aym zamanda, rekreasyon etkinlikleri olarak kargilanmasi zorunlu ihtiyag
gruplari arasma da girmektedir. Bu anlaysla, toplum iginde gesitli gruplarda
Orgiitlenmis sekilde bulunan insanlarin, rekreasyonel etkinliklere katilma egilimleri
ve arzularinda stirekli bir artiy meydana geldigi g6zlenmistir.

Karakiigiik (1999)°da; Miitfligil (1993), Erkal (1981), Sagcan (1986), Bucher
(1972), Tezcan (1982) ve Badmin (1988)’in rekreatif etkinliklere katilimi tegvik eden
sosyal ve ekonomik faktorleri asagidaki basliklar altinda smiflandirdiklarim
belirtmigtir,

e Ekonomik verimlilik ve ¢alijma kosullarindaki gelismeler,
e Harcanabilir gelirin artisi,

e Schirlesme,

o Niifus artis1 ve hareketliligi,

e Teknoloji,

¢ Kitle iletisim araglarinmn etkisi, reklam ve propaganda,
o Kiiltiirel etki

e [Egitim diizeyi,

e Cevre bilinci,

e Degisen yeni saglik bilinci ve isteklerin degisimi,

e Degerlerdeki degismeler,

e Siyasal otorite ve diger kuruluglarmn etkileri,
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o Eglence hareketinin etkisi,

e Dogal zenginlerin etkisi,

e Sosyal hareketliliin etkisi,

e Arag-gere¢ malzemenin tesviki,

e Rekreasyonel merkezler
2.10.1 Ekonomik Verimlilik ve Caliyma Kosullarindaki Geligmeler

Sanayi ve teknolojik devrimler, bir yandan geleneksel iiretim sekillerinin
degismesini ve verimliligin artmasini saglarken diger yandan da ¢alisma kosullarmm
iyilesmesi, serbest zamanlarin artmasi ve gelirlerin ylikselmesine neden olmustur.

Caliyma saatlerinde azalma, tatil siirelerinin uzamast ve iicretli izinlerin
artmasi ¢aliganlara daha fazla bog zaman imkani saglamaktadir.

Calisanlar, iginde bulundugu bu durumu rekreatif etkinlikle degerlendirerek

dinlenme ve tekrardan yapilanma gereksinimini kargilayacaklar1 diisiiniilmektedir.

2.10.2 Harcanabilir Gelirin Artmasi

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda rekreatif etkinliklerin daha
yogun ve yaygm bir sekilde yapilmasma ve gelismesine tanik olmaktayiz. Ekonomik
ve sosyal bakimdan gelismis, gelir seviyesi yliksek toplumlarda rekreatif etkinlikler,
gesitlilik ve yayginhk bakmmindan ileri bir diizeyde bulunmaktadir. Ornegin; Snemli
bir rekreasyonel etkinlik g¢esidi olan sporun, topluma yaygmlasmas: gelismis
tilkelerde daha fazla goriilmektedir. 1983 yili verilerine gére; spor yapanlarin genel
niifusa oram Almanya’da %23.55; Belgika’da erkeklerde %74, bayanlarda %65.8;
Danimarka’da erkeklerde %46, bayanlarda %44; Hollanda’da erkeklerde %36,
bayanlarda %30; Ingiltere’de %42 iken Tiirkiye’de 1985 rakamma gore %0.8’dir.
Agikada ve Ergen (1990) devletlerin zenginligi de, biitgelerinden rekreatif
etkinliklere veya alt-list yapilarma ayirdiklari paralar nispetinde etkili oldugunu
vurgulayarak; spor harcamalarina Almanya’min genel biitgenin %3.8"ini, Belgika’nin
%5.01"ini, Irlanda’min %0.23, Portekiz’in %0.2 ve Tiirkiye'nin %0.1'ini ayirdigina
dikkat ¢cekmistir (A¢ikada, 1990).
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Cogu zaman, tek basmma bos zaman artisi bir sey ifade etmemektedir.
Rekreasyonel yagamui tegvik edecek ayrilabilir bir gelirin bulunmasi, insanlarin
rekreasyonel katilmlar: igin 6nem tasimaktadir. Nitekim, insanlarin genellikle gelir
artigini, bos zamanlara tercih ettikleri bilinen bir durumdur. Gelirlerin artmasi ise;
rekreasyonel yasamu olumlu etkilemesi anlamina gelmektedir (Ozgiig, 1994).

Giiniimiizde, spor malzemeleri, arag-geregler gibi dogrudan ve yiyecek-icecek
gibi dolayl olarak, rekreatif amach harcanan para, dzellikle gelismis iilkelerde ¢ok
yiiksek oranlarda seyretmektedir. Omegin, Ingiltere’de kisisel gelirin %20’si B.
Almanya’da %30’u Isvegte’de %45°i ve Japonya’da ise %22’si rekreatif etkinlikler
i¢in harcanmaktadir. Simmons, (1975) artan milli gelir dolayistyla, kisisel gelirden
artan tasarruflarin ortaya ¢ikardify rekreatif etkinliklere ySnelmeyi, genel olarak
zaman zaman yaganmug ekonomik krizlere ragmen, 6nemli bir durgunluk meydana
gelmemistir (Toskay, 1983).

Gerekli harcamalardan sonra kalan ve rekreatif etkinlikler i¢in harcanabilir
gelir olarak nitelendirilen paramn harcanmas: ¢ogu kere toplam maliyet ve 6zellikle
faaliyet ticretinin durumuna gore degisebilmektedir. Bu durum Kkisinin etkinlige
katihmmm veya etkinlikten wuzaklagmasim etkilemektedir. Bu yiizden ticari
organizasyonlar ve pazarlama gayretleri kisileri etkinliklere yoneltme ve harcama
seviyelerini ylikseltme gabalar1 igersinde goriinmektedirler (Karakiigiik, 1999).

Mahalli idareler yada benzer kuruluglarin bos zamanlan degerlendirmekle
ilgili servisleri ise, toplumun tamamina yani harcanabilir bir geliri olanlarla, az geliri
olanlar veya is sahibi ailelerle igsiz olan ailelere ve benzer kesimlere de hizmet
gotiirmek durumundadrrlar. Igsiz olanlarin gelirleri bulunmadig: gibi, ¢alisma
olmayan bir durumdan zevk alabilmeleri ve boyle bir durum iginde rekreasyon
faaliyetlerinin nominal bir fiyatla sunulmadifi ve onlarin istiraklerine imkan
vermeyecek bir durumda bulunmasi bu tiir faaliyetlere katilmamakta olduklart
(burada talep azalmasma ragmen ihtiyag yiikselmektedir) bir durum s6z konusu
olmaktadir (Karakiigiik, 1999).

Ayrica bazi durumlarda toplam gelirin yiiksek olmasi harcanabilir gelirin de
yikksek olacagi sonucunu ortaya ¢ikartmamaktadir. Gerekli ihtiyaglar, biiyiikk gelir
sahibi kiginin nakit parasii gayri menkul veya zorunlu seyahat igin yapilan ddemeler
bakimindan elinden alabilmektedir (Karakiiciik, 1999).




Gelir diizeyleri ile rekreasyonel katiim arasindaki siki iliski, gelir
farklhiliklarinin, rekreasyon tiirlerini de yakindan etkilemesi seklinde detayli bir
gériiniim de sergilemektedir. Buna goére; gelir diizeyi diisiik olanlar daha cok, fazla
harcama gerektirmeyen, daha pasif etkinlikler ile i¢ turizmi tercih etmektedirler.
Gelir diizeyi yitksek olanlar ise, pahali tiirdeki rekreatif etkinlikler ile dig turizmi
veya sik seyahati tercih etmektedirler (Ozglic, 1994).

2.10.3 Sehirlesme

Kent yasantis1 insami, dogadan ve dogal ortamlardan da uzaklastirmmstir.
Teknolojik kullanim araglari ile yogun galisma ortamlari, sikict is disiplini, kat1
kurallar, hareketsizlik ve tek diizelik yam monotonlugu yasamaktadir. Kentin
gOriintiisl, yoruculugu ve kirliligi insan bunalmaktadir (Karakii¢iik, 1999).

Kent insam yasadigi bu olumsuzluklar1 kapali yada agik alanlara yonelerek
giderebilmektedir. Yapuan rekreatif etkinliklerde bu olumsuzlari en aza indirmekte
ve kent insamn fiziksel ve ruhsal saghgim koruyarak hem toplum saghgina yardime1
olurken, hem de koruyucu hekimlige yardimci olarak iilke ekonomisine yardimci
oldugu bilinmektedir.

Bu durum, rekreasyonel kullanim agisndan bir sorun olustururken, diger
yandan yeterli onlemler allmamadif igin gecekondulagsma gibi 6nemli bir sorunu da
yaratmaktadir (Sencer 1979).

Kirsal bolgelerden kente gogiisle baslayan bir ¢ok olumsuzluklarin basinda
gelen toplumsal yozlasma genglerin psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya
oldugunun nedeni olarak gosterilebilmektedir. Bunun giderilmesi igin parklar, spor
tesisleri, oyun alanlar1 ve hizmetlerinin rekreasyon etkinlikleri olarak diizenlenmesi

bu imkanlarin sunulmas yollarina gidilmektedir
2.10.4 Niifus Artis1 Ve Hareketliligi
20. yiizyllin baglarinda biitiin iilkelerde artan niifus, giiniimiizde gelismis

iilkelerin birgogunda, Ornegin; Almanya i¢in durma noktasma gelmis, ancak az

gelismis yada gelismekte olan iilkelerde hizh bir sekilde artis devam etmektedir.
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Ornegin, Tiirkiye’de niifus artis oram %2.17 gibi yiiksek bir oranda seyretmektedir
(DPT; 1994, Turhan, 1976).

Hizh niifus artisinin ve niifus yogunlugunun gelir dagihmini bozan, egitim ve
saglik gibi hizmet kesimlerindeki kaynaklar {izerinde oldukg¢a yogun bir baski kuran
ve beslenme sorununu giiglestiren yonleri bulunmaktadwr. Ayrica, niifus artisi, sosyal
ve ekonomik yapmin modernlesmesine engel teskil etmektedir (Tuncer, 1976).

Hizh niifus artisi beslenme, egitim, saghk, kentlesme ile beraber rekreasyon
hizmetleri gibi alanlarda kargilagilan sorunlari nitelik ve nicelik yOniinden
artirmaktadir (Karakiigiik, 1999).

Niifus artisinin rekreasyonel katiima etkisi, olumsuz yada olumlu olarak
goriilebilmektedir. Niifus yogunlugu ve artigy, Ozellikle kentlerde rekreatif amach
hizmet veren parklarm, spor tesisleri, oyun alanlari, genglik merkezleri ve diger
benzer tesislerin ve hizmetlerin yetersiz kalmasma neden olmaktadir. Diger taraftan
niifusun baskisi, yeni yerlesim yerlerinin, hastanelerin, okullarin ve diger tesislerin
aglmasim1 zorunlu kilmaktadir. Bu ise, kentlesme olgusu igerisinde rekreasyon
alanlarinn daraltilmasi, farkh amaglarla kullanilmasi ve rekreasyonel etkinliklerin
ihmal edilmesi anlamim tagimaktadir. Biitiin bunlar niifusun, rekreasyonel katihma
olumsuz etkileri olarak degerlendirilebilir. Olumlu etkiler ise; daha belirgin olarak
kendisini gostermektedir (Karakiigiik, 1999).

Rekreatif etkinliklerin vazgegilmez yas gruplarmm olusturan g¢ocuklar ve
genglerin, glintimiizde daha yiiksek diizeyli egitimle muhatap olmalari, onlarm yeni
fikir ve diislincelere daha agik olmalan spor, sanat, miizik, edebiyat ve seyahat gibi
bir ¢ok rekreasyon etkinliklerine ilgilerinin artmasim saglamaktadir. Tirkiye boyle
bir potansiyele sahip goériinmektedir. Zira, gen¢ niifus olarak tanimlanan 15-24 yag
grubunun genel niifustaki pay1%20.6’y1 bulmaktadir. Bu yaklagik 12 milyon geng
insan anlamina gelmektedir. Ayrica, ilk, orta ve yiiksek §gretim gengliginin; 1992-
1993 6gretim yilina ait 12.475.787 kisilik bir sayisal potansiyeli de bulunmaktadir
(DPT, 1994).

Yine giinlimiizde ulagilan refah diizeyi ile paralel gelisen saglik, insanlarin
Omiirlerinin uzamasina neden olmaktadr (Tuncer, 1976) 6rnegin; Tiirkiye’de hayatta
kalma yil ortalamas1 1980°de 62 iken, 1990’da 67’ ye yiikselmistir. Diinya ortalamasi
ise 1980°de 62 iken 1990’da 65 olmustur (Turhan, 1993) bu ise orta yas ve yash
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niifusun artmast anlamina gelmektedir. Orta yas ve yash nitfus rekreasyon faaliyetleri
ve hizmetlerine olan talebi yiikseltmektedir. Tirkiye'de 63 ve vukart yasin, gencl
nifustaki payt %61.1°dir (DPT, 1994) niifus yogunlugu. okullardaki rekreatif
katilimi da etkilemektedir. Niifus nedeniyle yetersiz kalan okullar 2°li veya 3°li
Ogretime vonelmektedirler. Bu durum ise, 63renciye okul denetimi disinda kalan
genis bir bos zaman birakmaktadir. Bu sekilde olusmus bir bos zamanin ne kadar
etkin doldurulacagt kuskuludur. Nitekim, OZretmenler ve ailelerin yeterince
ilgilenemedikleri dgrencilerin rekreasyon etkinliklerine katihmi daha da 6nem tasir
hale getirmektedir (Gokee, 1983).

Niifus profilleri, rekreasyon programlar1 igerisine akilci olarak
yerlestirildiginde Onemli bir potansiyel olusturacak kuvvetli gosterge ve deliller
saglayabilecektir. Yogun olarak kiiltiirel farkhliklarin yasandigi ayrica emekli veva
calisan yada Ogrenci niifusun yogun oldugu bélgeler ayri ayr ticari veya kamu

organizatdrlerinin ilgisini ¢ekebilmektedir (Karakiiciik, 1999).

2.10.5 Teknoloji

Modern teknolojinin ortaya ¢ikardiZi mekanizasyon ve sonrasindaki
otomasyon. bir taraftan c¢alisanlarin bos zamanlarinmi arttirirken, diger tarafian
yarattifi yeni f(riinlerle giinlik hayatin zorunlu islevi igin gerekli stireleri de
kisaltmistir. Camagir, bulagik makineleri, mikrodalga firnlar, dondurulmus hazir
gidalar bunlara sadece birka¢ Grnektir. Modern teknoloji, bu firiinlerin yamnda
rekreasyon sektorii iginde, rekreasyon etkinliklerini caziplestirecek, ¢esitlendirecek
ve daha fazla amagh kullarumlar arttirabilecek gesitli Girlinler varatmustir. Gelismis
oyun ve spor ekipmanlari, yapay ¢im, buz, kar, dalga yapma aletleri. TV, film. video
gibi gorsel, isitsel alanlardaki elektronik ve lazer sistemlerindeki yenilikler, ayrica
Onemli bir teknoloji {irtinii olan otomobil, rekreasyon etkinlikleri i¢in bir ¢ok yeni
imkanlar ortaya koymustur. Diinyanin pek ¢ok yerinde rekreasyon sektorii, firettigi

mal ve hizmetlerle Snemli bir sanayi kolu goriintimiindedir (Karakiigiik. 1999).



2.10.6 Kitle iletisim Araclarinin Etkisi

Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve yenilikler milyonlarca insan birden
etki eden radyo, TV, sinema, gazete, dergi, kitap gibi iletisim araglari1 yaratmustir. Bu
araglar, giiniimiizde insanlarin, belirli distincelere, duygulara, egilimlere, cesitli
yagama tarzlarma kolayca yonlenmelerinde Onemli roller dstlenmislerdir. Bu
araglarla  insanlar {izerinde etkiler kurabilmekte wve  beliri konularda
sartlandirilabilmektedirler. Boylece ortak kiiltlir kaliplarim1 paylasan, birbirine benzer
insanlar ve onlarin olusturdugu toplumlar dogabilmektedir. Kitle iletisim araglar,
genis halk kitlelerine hitap eden, onlarm ruhsal ve zihinsel gelismelerinin,
ideallerinin ve yaratici giiglerinin iyiye, dogruya, giizele, zaman zaman da kétiiye
yanlisa yonelmelerinde O6nemli, etkiler brrakabilen kitle iletisim araglarma halkin
yonlendirilmesi bakimindan yign telkin araglar1 da denmektedir (T6r, 1966).

Bambarger (1966) Yigmn telkin araglari, insanlarn bos zamanlariu
degerlendirmede, okuma, film, radyo ve televizyon olarak en yaygmn sekliyle
goriinmektedir. Okumak, insanlar1 hayvanlardan aywran en bilyiikk faki ve rekreatif
etkinlilerin i¢inde en degerli olanlardan birisini olusturmaktadir. Ancak, iyi seylerin
okunmast veya okunacaklarmn iyi secilmesiyle bu durum bir anlam ifade edebilir.
Aym sekilde, film ve televizyon da, bu yonde fonksiyonel degerler tasirlar. Ancak
bugiin, yigin telkin araglarmin olumlu oldugu kadar, olumsuz etkileri de yaygin
olarak birakabilecegi unutulmamalidir (Kilbas, 2001).

Okuma, film ve televizyonun insan iizerinde, derhal gériinen, birikip yigilan
ve uyuklayan olmak iizere {li¢ tiir etkisi goOriilmektedir. Derhal goriinen etKkisi,
seyredilen veya dinlenilen bazen de okunan seyleri arasi ¢ok gegmeden uygulamak,
birikip yigilan etkileri, her seferinde, goriilen seylerin hafifce biling altna sizma,
zamanla birikme ve davrams degisiklifi yaratma, uyuyan etkiler ise; goriinen veya
okunan olaylarmn Onceleri hos gérmeyip reddeden, fakat zamanla degisen sartlarda
reddettigi ve unuttugu psikolojik heyecanlarin birden ortaya ¢ikmasi olarak kendisini
gostermesidir. Uyuyan etki, bir takim degerleri zayif olan insanlar1 da daha ¢abuk
goriintir ve aksiyona doniisebilir (T6r, 1966).

Bu nedenlerle, kitle iletisim araglart olumlu etkileri yaninda olumsuz etkilerle

de rekreasyonel katilimi etkilemektedir. Oncelikle insanlarin zamam iyi kullanabilme
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ve bos zamanlarim1 kendisinin de hoslanabilecegi imkanlar1  Glgiisiinde
degerlendirebilecegi bilincini ve egitimi yaratmak miimkiindiir. Bir iilkenin gezip
goriilebilecek, dinlenilebilecek yerlerinin tanitilmasi, bu bolgelere ulasim planlarinin
ilan edilmesi kuskusuz bir bos zaman etkinligi olan turizmin i¢te ve dista
canlanmasmna neden olacaktir. Herhangi bir spor bransinin tanitilmasi, ilging
goruntillerinin, resimlerinin yaymlanmast o bransa ilgiyi artwrmaktadir. Tiirkiye’de
1980’li yillarda TV’de oynatian Beyaz Gélge dizisinden sonra basketbola olan
talebin artmasi, topluma yaygmlasmasi, arkasindan da uluslar arast diizeyde
bagarilarn gelmesi buna bir 6rnek teskil etmektedir (Karakiiciik, 1999).

Cagmuzmn iletisim araci olarak kabul edilen internet tiim gengler arasinda
yaygmn olarak kullamlmaktadir. Bu durum genglerin bilgi alig verisinde olsun sosyal
iliskiler kurma bakmmndan olsun gerekli imkani ¢ok rahatlikla saglayabilmektedirler.
Cogunlukla sohbet odalarmu tercih eden genglerimiz sosyal iligkiler kurarken ic
turizmi hareketlendirerek ekonomiye bu yénde hareketlilik kazandirabilmektedir.

2.10.7 Kiiltiirel Etki

Milli nitelik tagiyan bir ¢ok spor dali, gésteri ve plastik sanatlar, edebiyat,
miizik ve diger kiiltiirel nitelik tastyan ve her biri ¢ok sayida insanin begenisine hitap
eden, bu rekreatif etkinlik gesitlerine duyulan yakn ilgili, rekreatif hareketliligi
tesvik eden bir unsur olarak goriilebilir. Bir iilkede milli kiiltiir ve folklor ne kadar
zengin ise, o lilkedeki rekreatif etkinlik gesitlerinin de o kadar zengin ve ¢ok gesitli
olacagi sdylenebilir (Karakiigiik, 1999).

Onemli bir tarihsel gegmise ve zengin bir kiiltiire sahip Tirkiye'de insanlarin
bir ¢ogunun bos zamanlarinda beZenerek ugrasabilecekleri ¢ok sayida rekreatif
etkinlik ¢esidi bulunmaktadir. Kendine 6zgii bir ¢ok gesidiyle miizik, tiyatro gibi
sanat dallar1 yaninda, sportif 6zellikler tasiyan fiziksel etkinlikler bulunmaktadir.
Sportif etkinliklere &rnek olarak, cirit, yagh, karakucak, salvar, pipit ve aba
guregleri, gokborii, beyge, ¢ogen (¢evgan), binicilik, aticilik, okguluk, aveilik gibi
bir¢ok brang 6rnek gosterilebilir. Biitiin bu etkinliklerin temelinde, kendi toplumunun
kiiltiirel degerlerinden olusan &zellikleri gérmek miimkiindiir (Kunter, 1938,

Y1ldiz, 1979, Hi¢yilmaz, 1973).
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2.10.8 Egitim Diizeyi

Egitim diizeyinin artmasi ile rekreasyon faaliyetlerine katilim arasinda yakmn
bir iligki bulunmaktadir (Tezcan, 1982). Buna gore, egitim diizeyi yiiksek olan kisiler
rekreatif etkinliklere fazla ve daha ¢ok g¢esitlilikle katilmaktadirlar. Egitim,
seviyesinin yiikselmesi, ekonomik geliri de artirmaktadrr. Bu ise, bog zamam daha
iyi kullanabilme imkami yaratmaktadir. Egitim, sosyal statliniin elde edilmesinde
Onemli bir yoldur. Statiiniin egitim yoluyla elde edilmesi ise, kisiyi topluma acik hale
getirmek ve sosyal hayat igerisindeki yerini almasina yardim etmektedir. Bu nedenle
kisinin bog zaman etkinliklerine olan egilimi artmaktadir (Erkal, 1981).

Badmin (1988) Insanlarm egitimde ne kadar fazla kalwrsa bunlarin
rekreasyona iligkin faaliyetlerde katimeiligi daha yiiksek bulunmaktadir. Bu yargiyr
destekleyen c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir ve daha uzun egitim alan kisinin,
daha yliksek sosyal statii, daha yiiksek gelir ve daha ¢ok mobilite ile bagintili
olduklarindan hareketle bu iligki desteklenebilmektedir (Karakiigiik, 1999).

[k, orta, niversite ortamlarmin Kkisiyi rekreatif etkinliklere tesvik edip
etmedigi ayrica tartigilabilir. Tegvik ettigi yoniinde aragtirmalar yetersizdir. Ancak
esas amact kisinin bos zamanlarmi sporla, miizik veya resim gibi etkinliklerle
degerlendirme aligkanhklar1 kazandirma amach ders digt ve ders igi bir ¢ok dersin

bulundugu bilinmektedir (Karakiiciik, 1999).

2.10.9 Cevre Bilinci:

Dogal ortamlarda gergeklestirilen bu etkinlikler, farkh durumlarla dogal
¢evrenin bozulmasmna, kirlenmesine ve zarar gérmesine neden olan olumsuzluklar:
da rekreasyon organizatorlerinin ve etkinlige katilanlarin ¢evre bilinci ve egitimiyle
hareket edilmesi sonucu en aza indirgenebilecegi diisiiniilmektedir.

2.10.10 Degisen Yeni Saghk Bilinci ve Isteklerin Degisimi

Fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasi amaci ile yapilan rekreatif etkinliklerin

baginda yer alan spor, daha ¢ok dogaya d6niis, maceraya doéniik  biciminde,
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yarigmasiz ve bireysel olarak gesitlilik gostermektedir. Bu branglar arasinda da
trekking, rafting, sorf, dagcilik, bangi jamping, squash, tenis, bisiklet gibi sporlar
buna 6rnek tegkil etmektedir.

Degisen yeni saglk bilici, bugiin arag-gereg, 6zel giysi, organizasyon ve diger
kollartyla kendi sanayisini olusturmustur. Isteklerin bir siire¢ igersinde degisiminde
ve gelismesinde bu sektSriinde Onemli payr bulunmaktadir. Ortaya ¢ikarilan yeni
tiriinler insanlarin yeni yerleri kesfetmeleri, yeni etkinlik ¢esitleriyle tamsmalari, yeni
eylemlerde bulunmalart ve daha da oteye giden yeni bilincin ortaya ¢ikmasma
yardimci olabilmektedir (Karakii¢tik, 1999).

2.10.11 Degerlerdeki Degismeler

Rekreatif katilmi destekleyen bu degismeleri, calisma ve sosyal degerlerdeki
degigimler olarak iki grupta incelemek miimkiindiir. Artik ¢ogu gelismis tilkelerde
hatta zaman zaman gelismekte olan iilkelerde de goriilebilen ¢aligmanin sikici olarak
kabul edildigi ve fazlaca bos zamana sahip olup, istenilen ve mutlu olunan
etkinliklerin yapilmasmmn tercih edildigi donemlere gelinmistir. Birgok insan i¢in is;
ekonomik zorunluluktan ve zamanlarim satmaktan baska bir sey degildir. Calismay:
hayatlarina anlam verme araci olarak gérmemektedirler. Oysa, bos zaman
etkinliklerine katilmaktan zevk almaktadirlar (Karakiiciik, 1999).

Degerler giidiillenmeyi ve davramslarin degismesini saglayan en giiclii
araglardir (Robbins. 1992).

Gortildiigii gibi, 1990'h yillarm is adamu degerleri, kendilerine gerilim
yasatmayacak, saglklarimt riske atmayacak ancak, sorumlulugun agir bastigi bir
caligma ortamu ile daha fazla bos zamana sahip olarak onu dolu dolu degerlendirmek,
mutlu olmak anlayisindan olusmaktadir. Bu anlayis rekreatif canliif tesvik
etmektedir. Degerlerdeki degisim sosyal yonden ele almacak olursa; Oncelikle
kadinlarin rekreatif etkinliklere katiimlarindan soz edilebilir. Kadmin toplumsal
hayattaki yerinin farklilagmasi ile birlikte, spor, tiyatro miizik gibi etkinliklere
katihmlari, eglenceye ve turizme olan ilgilerinin artmas: sonucunu getirmistir.

Tiirkiye, kadmnla ilgili degerlerin degisimi sonucu, onlarin rekreatif etkinliklere
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katilimlarinin basladidi, ancak uzun yillar alan bir siiregte bunun gok agir gelistigi bir

iilke goriiniimiindedir (Karakiigiik, 1999).
2.10.12 Siyasal Otorite ve Diger Kurumlarmn Etkileri

Durning (1991) Siyasal otorite, rekreasyonel katilimn saglanmasi ve
gelistirilmesinde Onemli roller dstlenmistir. Calima saatlerim diizenlenmesi, -
cahsanlarin bos zamanlarmin giivence altma ahnmasi, bos zamanlarin
degerlendirilmesine imkan saglayacak yatirmmlarm ve tesviklerin saglanmasi,
rekreatif  etkinliklerin, egitim, propaganda, tamitim yollartyla topluma
yaygmlastiriimasi, insanlarin bos zaman etkinliklerine katihmlarim kolaylastiracak,
ekonomik ve sosyal refali saglayacak tedbirlerin alimmasi gibi sorumluluklar
Ustlenmigtir. Ayrica, insanlarm tatil veya otomobil kredisi gibi kolayhklar
saglanarak, rekreasyonel yasamu tesvik etmektedir. Bu uygulamaya basta ABD
olmak iizere Ingiltere gibi bir ¢ok batih {ilkede de yaygmn olarak rastlamlmaktadir
(Karakiiciik, 1999).

Siyasal otoritenin bu konudaki en belirgin uygulamalari, Gnemli bir gelir
kaynagi da olusturan turizm ile topluma yayginlagtirlmas1 igin yogun ¢abalar
harcadig1 spor uygulamalarinda goriilmektedir. Siyasal otoritenin diginda, daha bir
cok kurum da rekreasyon politikalari ve uygulamalarinda etkin olmaktadir
(Karakiiciik, 1999).

Isci sendikalarmm amaglarindan biri olan iicretlerinin arttirilmas: ve ¢alisma
diizenin temeli, caligma saatlerinin diizenlenmesi ile gerg¢eklesen bir durumdur.
Boylesi bir durumda is yerine bagh c¢alijma dist zamanlarda rekreatif alanlarin
olusturulmas: sonucunda rekreatif etkinlikler, hem destekleyici hem de zenginlesen
bir hareket tarzi olarak karsimiza ¢ikmaktadir,

Rekreasyonel katimi destekleyen bir diger 6nemli kurum ise, belediyelerdir.
Belediyelere 1580 sayii Belediye Kanunu, halkin bog zamanlarim degerlendirecek
bir ¢ok sorumluluk yiiklemistir. Yarig yerleri yapmak ve isletmek (1580, Madde:
15/46), gengler i¢in mahallin ihtiyacna uygun stadyumlar kurmak ve isletmek (1580,
Madde: 15/54), Halk i¢in kiitiiphane ve okuma salonlar1 agmak, belediye bahgeleri,

fidanliklar, ¢ocuk bahgeleri, oyun ve spor yerleri agmak, Kkorular yetistirmek,
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isletmek (1580, Madde: 15/33) gibi rekreasyon agisindan belediyelerin iistlendigi
onemli fonksiyonlar, rekreasyonel hareketlilife neden olmaktadir. Bu konuda
sorumlu belediyeler, rekreatif katiimda bliyllk pay sahibi olabilmektedirler
(Karakiigiik, 1999).

Siyasal ve sosyal Orgiitlenmeler, dernekler ve kuliipler de rekreasyonu
tesvikte onemli bir yer tutmaktadir. Ilgilerinin benzerligini tiirlii yollarla farkeden,
benzer diislince ve benzer veya farkh sosyal durumdaki kimselerin birleserek
olusturduklars bu  kuruluglar; egitim, yardimlagsma, siyaset, kalkindirma,
glizellestirme yaninda, ¢esitli spor veya sanat agwhkli eylemler igin de
olusturulabilmektedir. Bu  kuruluslar, rekreatif canlibiga biiyllk katkida
bulunmaktadirlar. Sakarya' da yapilan bir arastimada (Erkal, 1972). 1968 yilinda
554 olan kurulus, 1971 yilinda 737 ye ¢ikarilmigtir ve bu say1 artigina paralel faaliyet
gosterilen alanlarda gesitlenmistir (Karakiiciik, 1999).

e (Caligma hayatim diizenlemek, daha fazla bos zaman saglamak, uzun
ticretli tatiller ve normal c¢aliyma donemleri siiresince rekreasyon igin
imkan yaratmak.

e (Cahganlarin rekreasyonel ihtiyaglarmin karsilanmasinda maddi yonden
destek olmak.

e Rckreasyona olan ilgiyi arttrmak. Bunun igin alt ve iist yapiyr
olusturmak, tanitim ve propaganda yapmak.

Diinyamin en gelismis tilkelerinde de, rekreasyon hareketi, 6ncelikle siyasi
otoritenin desteginde merkezi ve yerel yonetimler tarafindan yonlendirilmektedir.
Vatandaglarm ilgi ve ihtiyaglarma gore ve onlarm kendi imkanlariyla
yapamayacaklar1 hizmetleri saglama sorumlulugunu siyasi otorite istlenmistir.
Devletin bu amagla hizmete sundugu milli parklar, spor, Kkiiltir ve sanat
merkezlerinin kurulmasi, park ve bahge gibi agik hava rekreasyon alanlarimn
yaptirilmas: gibi etkinlikler baz1 6rnekleri tegkil etmektedir (Karakiigiik, 1999).

2.10.13 Eglence Hareketinin Etkisi

Rekreasyon anlayisinin - ve  etkinliklerinin - geligimi, {ilkelerin sosyal ve

ekonomik yapilarmdaki degisimlere paralel yiikselmekte veya gerilemektedir.
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Sehirlesmenin yogun oldugu yerlerde de eglence sektoriiniin olusmasmna neden
olmustur. Bu durum rekreatif etkinliklerin tiyatrolar, dans salonlari, bilardo salonlari,
barlar, casinolar gibi yaygmlasan ve ilgi géren eglence merkezleri haline gelmistir.
Miitfiigil (1993) ticari amagh kurulan ve eglenceyi de igine alan rekreasyon
isletmelerinin daha iyi anlagimas: bakimindan agagidaki sekilde gruplanacagm ifade
etmektedir. Aktif faaliyetler sunan tesisler: Yiizme havuzu, kayak merkezi, golf
sahasi, bowling alam, bilardo salonu, binicilik sahasi, marina, ¢im saha v.b. gibi
kiginin aktif rekreasyon faaliyetlerine katildigi yer ve tesisler. Eglence sunan
kuruluslar: Kisinin daha ¢ok pasif ve seyirci olarak katildig: tiyatro, sinema, konser,
gece kuliibii, sirk, eflence parki ve benzeri etkinlikleri organize eden kuruluglar.
Egitici hizmetler sunan kuruluglar: Sanat, miizik, dans ve spor gibi egitim veren
kuruluglar. Ekipman ve malzeme {reten isletmeler: miizik aleti, TV, radyo, video,
bahge aletleri, kitap, oyuncak, spor ara¢ ve geregleri, gibi rekreasyon faaliyetleri i¢in
malzeme {ireten kuruluglar. Turizm kuruluslari, seyahat isletmeleri: Rekreasyon
sektoriinlin olduk¢a biiylik bir alam kapsayan seyahatle ilgili hizmetleri sunan
kuruluglar arasinda otel, tatil koyleri gibi kuruluslar, seyahat acentalar, tur

operatdrleri ve turizm girketleri bulunmaktadir.
2.10.14 Dogal Zenginliklerin Etkisi

Milli parklar, deniz, plaj, vahsi hayat, daglar, ormanlar, kaplicalar dogal
degerler (peri bacalari gibi), goéller nehirler daha birgok rekreasyonel amagh
diizenlenmis veya diizenlenmemis dogal ortamlarin bulunmasi rekreasyonel katilimi
tesvik etmektedir (Karakiigiik, 1999).

2.10.15 Sosyal Hareketliligin (Mobilite) Etkisi

Egitim, sosyal gevre ve aile yapisiun etkisiyle saglanan sosyal hareketliligin
yaninda kiginin ugrastig: rekreatif etkinlikler, onun dikey yada yatay bir hareketlilige
ugramasmna neden olmaktadr. Bazen de bu tiir etkinlikler, tamamlayic1 bir statii
kazandirabilmekte yada kiside cografi bir hareketlilik meydana getirebilmektedir
(Erkal, 1981).
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2.10.16 Arac¢-Gereg ve Malzemenin Tegviki

Rekreatif etkinlerde kullamlan malzemelerin gorlinimd, rahathg ve
ergonomisi gibi Ozellikleri kullammi cazip hale getirmektedir. Ayrica bu

malzemelerin giinliik hayatta da tercih edilmesi, kullannm alamn yaygnlastirdig:
diistintilmektedir.

2.10.17 Rekreasyonel Merkezler

Rekreatif amagh etkinliklerin  olusturulabilecegi mekanlarin  uygun
tasarlanmasi1 ve Kkisilerin beklentilerine uygun olmasi etkinlige katihm yiikselten
etkiler oldugu goriilmektedir.

Gelismis iilkeler topluma nitelik kazandiracak, saghk ve mutluluk getirecek
ulusal etkinlikler planlamak ve uygulamak amaciyla her giin hedefler
gelistirmektedir. Ulusal spor politikasi ve programlarin diizenlenmesi ve
ylirtitmesine, hem karar veren kurumlar hem de servis veren kurumlarmn ortak
katithmi, ulusal bazda gergeklestirilen yaygin bir dayamigmayr getirmekte, ulusal
stratejilerin topluma ulagmasini ve toplum tarafindan kabuliinii saglamaktadir.

Bugiin Tiirkiye’de saghkh, dinamik ve nitelikli insan giiciinii sahip toplum
icin daha verimli bir neslin yetigsmesini, iilkemizde spor standartlariu olusturan
unsurlardan:

e Spor tesislerinin yapilmasi ve iilke diizeyine yayginlastirilmasi,

¢ Bilimsel esaslara gore yetistirilmis spor egiticilerinin, spor egitiminde
glrev yapmasi,

o Fiziksel etkinliklerin Sneminin toplum tarafindan anlasilmast ve kabul
gormesi,

e Toplum igin giivenilir tatminkar projeleri tiretecek ve yonlendirecek
yoneticiler,

e Planh, yeterli finans kaynaklan ile desteklenmis kamu ve &zel
kuruluslar arasinda koordinasyon,

e Yaygm isbirli§i icinde iyi Orgiitlenmis, etkin vonetim anlayis1 ile

bagarili olmasi miimkiin olacaktr.



Genel niifus iginde spor yapan ¢ocuk ve geng sayisim en verimli sekilde
devreye sokan iilkelerde gerek lilke diizeyinde gerekse uluslar arasi alanda sportif
performansin ve basarlarn siirekli arttigi goriilmektedir. Ulkemizde gelistirilecek
etkin, ulusal spor programlar1 ¢ocuk ve genglerin “fiziksel ve kisisel potansiyelinin
farkina varma” sansim verecek nitelikte hazirlanmali ve katilimlarn tegvik
edilmelidir. Niifusumuzdaki geng¢ ve dinamik potansiyel Tiirkiye igin ¢ok uzak bir
ideali ¢ok yakin yapacak giice sahiptir ve degerlendirilmelidir (O.D.T.U. 1998).
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3. MATERYAL VE METOTLAR

3.1 Aragtirma Gurubu

Bu arastirma kapsaminda bulunan okullarn test uygulanan 6grencilerinin
okul adlar, okul tiirleri ve cinsiyet faktorlerine gore dagilmm asagida tablo ve
agiklama seklinde verilmigtir.

Tablo 1: Aragtirmanin Evreninin Okul Adlan, Tiirii ve Cinsiyet Faktorlerine

Gore Dagihm
TORU|OKULLAR| N | % | CNS | N | % | N | % |{CNS| N | %
N. K.L. 83 | 46
L. 177 | 9.8 |KIZ 540 | 50,3
. G.B.HL. 113 | 6,2
LISE =i %57 (164 1075 (59,2 |KIZ | 858 |473
I9MAYISL. | 179 | 9,9 | ERKEK | 535 | 49,7
AL 226 | 12,5
YK.1O.0. 165 | 9.1
N.1.0.0. 72 140 11y 417 | 564
28 |51 |83
iLK &, L HAZIR.LO.O. .
D10.0. 9 |52 740 | 40,8 | ERK. | 957 |52,7
ATATURK | 45 | 26
1.00. *> | ERKEK | 323 | 43,6
HR.I.0.0. 210 | 11,6
TOPLAM 1815 | 100

Tablo 1‘de goriildiigii gibi aragtrmamn evreninin okul adlarina gére say1 ve
yiizdeleri liselerde; Namik Kemal %4,6, Izmit %9,8, Golciik Barboros Hayrettin
%6,2, Atatiirk Endiistri Meslek %16,4, 19 Mayis %9,9, Atilim %12,5 ve toplamda
ise 1075 (%59,2) ve ilkégretim okullarinda; Yahya Kaptan %9,1, Necatibey %4,0,
28 Haziran %8,3, Dumlupmar %S5,2, Atatiirk %2,6, Hizir Reis %11,6 ve toplamda ise
740 (%40,8) olarak dagiim gostermistir. Bu dagimn cinsiyet fakt6riine gore okul
tirlerindeki dagilimu liselerde kiz %50,3, erkek %49,7 ve ilk6gretim okullarinda ise
kiz %56;4, erkek %43,6 olarak bulunmustur. Cinsiyet dagibmmin aragtirmanin
evreninde gosterdigi dagiim ise kizlarda %47,3 ve erkeklerde %52,7 seklindedir.



3.2 Ol¢me Araci

Bu arastirmamin verilerinin toplanmasinda Likert tiirtinde ve 20 sorudan
olusan bir anket gelistirilmistir. Anket sorularinin belirlenmesinde &ncelikle bilgi
bankasi olusturulmus ve arastirma igin gerekli olan bilgiler yoneltilen sorularla tespit
edilmeye cahgilmistir. Ankette 14 kapali ve 6 agik uglu soru bulunmaktadir. Agik
uclu sorular tercih edilen etkinlik tiirleri igin belirlenenlerin diginda ydnelinen farkl
etkinliklerin belirlenmesi amaciyla sorulmustur. Anket olusturulduktan sonra dil
denetimi ve sorularin tekrar degerlendirilmesi amaci ile on &gretim elemam ve
aragtirma grubunun yas Ozelliklerine uygun bes 6grenciye doldurtulmustur. Anketi
dolduran kisilerin sorulann anlama diizeylerine iligkin fikirleri alinmis ve bu amagla
bazi sorular yeniden diizenlenerek ankete son sekli verilmistir. Anket i¢in ayrica
gecerlilik ve glivenilirlik calismas: yapilmamugtir.

Anketin doldurulmasi sirasinda ttim adaylarin sorulan sorulara samimi ve
dogru bilgileri yansitacak cevaplar verdikleri kabul edilmistir. Elde edilmek istenen
bilgilerle ilgili sorularm cevaplanmadifi anketler degerlendirmeye ahnmamgtir.
Ogretmen ve idarecilerle ilgili dagitilan anketlerin cevaplanarak geri verilenleri
evreni temsil edilebilirligi agisindan oldukga yetersiz sayida olmasi nedeniyle
degerlendirmeye almmammugtwr. Bu c¢alisma Kocaeli ilinde bulunan ve arastirma
kapsamina alman okullarla smirhdir.

3.3 Verilerin Analizi

Elde edilen veriler Microsoft firmasmin gelistirdigi Excel paket programina
yliklendikten sonra Oncelikle deneklerin birden fazla gikki isaretleyebilecekleri
sorularla ilgili olarak isaretlenen her sikkin ayn ayn dikkate alindigi yeni siitunlar
olusturulmug ve veriler bu sekildle SPSS 7,5 paket programna aktanlmis ve
Frequency, Ki-Kare ve Pearson testleri kullanilarak istatistik analizler yapilmugtir.
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4. BULGULAR

Bu arastrmanin bulgular1 yoneltilen sorulara gore asagida tablolar ve
agiklamalar seklinde verilmistir.

Tablo II : Arastirmanin Evreninin Anne ve Babanin Durumuna Gére Dagilimi

ANNE BABA

DURUMU | OKUL N 7 N %
LISE 1043 97,0 1009 93,9
0z SAG 1.0.0. 724 97,8 702 94,9
GENEL 1767 97,4 1711 943

LISE 17 1,6 54 5,0

0z OLU 1.0.0. 7 0,9 27 3,6
GENEL 24 1,3 81 45

LISE 6 0,6 2 0,2

UVEY SAG 1.0.0. 3 0,4 2 0,3
GENEL 9 0,5 4 0,2

'LISE - - - -

UVEY OLU 1.0.0. 1 0,1 1 0,1
GENEL 1 0,1 1 0,1

LISE 9 0,8 10 0,9

0z AYRI 1.0.0. 5 0,7 8 1,1
GENEL 14 0,8 18 1,0

TOPLAM 1815 100 1815 100

Tablo.II’de goriildiigii gibi anne ve baba durumunun liselere gore yiizdeleri
anne; 0z sag %97,0, 6z oli %1,6, tivey sag %0,6, 6z ayrn1 %0,8 ve baba durumuna
gére; 6z sag %93,9, 6z 6l %5,0, tvey sag %0,2, 6z ayr1 %0,9 olarak tespit
edilmistir. Bu ylizdelerin ilk 6gretim okullarindaki durumu ise; anne; 6z sag %97.,8,
6z 6li %0,9, tivey sag %0,4, tivey 6lii %0,1, 6z ayr1 %0,7 ve baba durumuna gére; 6z
sag %94,9, 6z 6li %3,6, tivey sag %0,3, iivey 6li %0,1, 6z ayrt %1,1 olarak tespit
edilmigtir. Bu yiizdelerin arastirmanm evrenine gore dagilimi ise anne; 6z sag %97,4,
6z 6lit %1,3, tivey sag %0,5, livey 6lii %0,1, 6z ayr1 %0,8 ve baba durumuna gére; 6z

sag %94,3, 6z 6lii %4,5, livey sag %0,2, livey 6lii %0,1, 6z ayr1 %1.0 olarak tespit
edilmigtir.



Tablo III : Arastirmanin Evreninin Anne ve Babanin Egitim Durumuna Gére

Dagihmi
e ILK OGRETIM LISE GENEL

EGIiTiM DURUMU N % N % N %
UNIVERSITE 38 5,1 65 6,0 103 5,7

LISE 39 5.3 91 8.5 130 7.2
ANNE | ORTAOKUL 312 4272 562 52,3 874 4872
ILKOKUL 139 18,8 141 13,1 280 15,4
OKUR YAZAR 175 23,6 156 14,5 331 18,2

OKUR YAZARDEGIL | 37 5,0 59 5,5 96 5,3
TOPLAM | 740 100 1075 100 1815 100

ONIVERSITE 4 0,5 4 0,4 8 0,4

LISE 33 4,5 51 47 84 4.6

BABA |ORTAOKUL 190 25,7 361 33,6 551 30,4
ILKOKUL 156 21,1 196 18,2 352 19,4

OKUR YAZAR 254 34,3 313 29,1 567 31,2

OKUR YAZARDEGIL | 103 13,9 150 14,0 253 13,9
TOPLAM | 740 100 1075 100 1815 100

Tablo I1I°de goriildiigii gibi aragtirmanin ilk Ggretimierde anne ve baba egitim
durumuna gore yiizdeleri Anne egitim durumuna gore; {iniversite %5,1, lise %5,3,
ortaokul %42,2, ilkokul %18,8, okur yazar %23,6, okur yazar degil %5,0 ve baba
egitim durumuna gore; tiniversite %0,5, lise %4,5, ortaokul %25,7, ilkokul %21,1,
okur yazar %34,3, okur yazar degil %13,9 seklinde veriler elde edilmistir.

Tablo III’de goriildiigli gibi arastrmanin liselerde anne ve baba egitim
durumuna gore yiizdeleri Anne egitim durumuna gore; iiniversite %6,0, lise %8,5,
ortaokul %52,3, ilkokul %13,1, okur yazar %14,5, okur yazar degil %5,5 ve baba
egitim durumuna gore; liniversite %0,4, lise %4,7, ortaokul %33,6, ilkokul %18,2,
okur yazar %29,1, okur yazar degil %14,0 seklinde veriler elde edilmistir.

Tablo III’de goriildiigii gibi aragtirmanin evreninin anne ve baba egitim
durumuna gore ylizdeleri Anne egitim durumuna gore; {iniversite %35,7, lise %7,2,
ortaokul %48,2, ilkokul %15,4, okur yazar %18,2, okur yazar degil %5,3 ve baba
egitim durumuna gore; (niversite %0,4, lise %4,6, ortaokul %30,4, ilkokul %19,4,
okur yazar %31,2, okur yazar degil %13,9 seklinde veriler elde edilmistir.

T.0. YOKSEKDGRETIM KUAULY
8 DOKUMANTASYON MERK:?!



Tablo IV : Arastirmanm Evreninin Kardes Sayis:1 ve Gelir Durumuna Gdére

Dagilim
iLK ,
SCRES N LiSE GENEL

N | % | N | % | N %
1 330 | 44.6 | 384 | 35,7 | 714 | 394
Ksj‘\';‘l)gls 2 151 | 204 | 234 | 21.8 | 385 | 212
3 137 | 185 | 257 | 230 | 394 | 21.7
3" DEN FAZLA 122 1165 | 200 | 18.6 | 321 | 17.7

TOPLAM | 740 | 100 | 1075 | 100 | 1814 | 100
500 MILYONDAN AZ 123 [ 193 | 135 | 126 | 278 | 153
GELIiR [300 MILYONDAN AZ 135 | 182 | 232 | 21.6 | 367 | 202
DURUMU [400 MILYONDAN AZ 130 1 188 | 258 | 24.0 | 397 | 21.9
400 MILYONDAN FAZLA | 323 | 43.6 | 450 | 410 | 773 | 42.6

TOPLAM| 740 | 100 | 1075 | 100 | 1815 | 100

Tablo.IV’de goriildugii gibi arastrmanin ilk &gretimlerde kardes sayisma
gore yiizdeleri; Bir kardes %44,6, iki kardes %20,4, ii¢ kardes %18,5, ligden fazla
kardes %16,5 olarak tespit edilmistir.

Tablo.IV’de goriildiigii gibi arastirmanm ilk 6gretimlerde gelir durumuna
gore ylizdeleri iki yiiz milyondan az %19,3, ii¢ yiiz milyondan az %18,2, dort yiiz
milyondan az % 18,8, dort yiiz milyondan fazla % 43,6 olarak tespit edilmistir.

Tablo.IV’de goriildiigii gibi aragtrmanin liselere gore kardes sayisi sayisina
gore; bir kardes %35,7, iki kardes %21,8, ii¢ kardes %23,9, ii¢ ve daha fazla kardes
%18,6 ve gelir durumu iki yiiz milyondan az %12,6, ii¢ yliz milyondan az %21,6,
dort yiiz milyondan az % 24,0, dort yiiz milyondan fazla % 41,9 olarak tespit
edilmigtir.

Tablo.IV’de goriildiigii gibi aragtirmanin evreninin kardes sayis1 ve gelir
durumuna gore yiizdeleri kardes sayisina gore; bir kardes %39,4, iki kardes %21,2,
ti¢ kardes %21,7, ii¢ ve daha fazla kardes %17,7 ve gelir durumu iki yiiz milyondan
az %15,3, ii¢ yiiz milyondan az %20,2, dort yiiz milyondan az % 21,9, dort yiiz
milyondan fazla % 42,6 olarak tespit edilmigtir.
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Tablo V : Arastirmanin Evreninin Ev durumu ve Adres Nedenlerine Gore

Dagilim
ILK OGRETIM LISE GENEL
N % N % N %
KENDIMIZIN| 511 69,1 797 74,1 1308 72,1
EV KIRA 186 25,1 218 20,3 404 22,3
DURUMU | DIGER 43 5,8 60 5,6 103 5.7
TOPLAM | 740 100 1075 100 1815 100

Tablo.V’de goriildiigii gibi arastirmann ilk 6gretimlerde ev durumuna gore
yiizdeleri kendimizin %69,1, kira %25,1 ve diger %5,8 olarak tespit edilmigtir.

Tablo.V’de goriildiigli gibi arastirmanin liselerde ev durumuna gére ylizdeleri
kendimizin %74,1, kira %20,3 ve diger %5,6 olarak tespit edilmigtir.

Tablo.V’de gorildiigli gibi aragtirmamin evreninin ev durumuna gore
ylizdeleri kendimizin %72,1, kira %22,3 ve diger %5,7 olarak tespit edilmigtir.

Tablo VI : Arastirmanin Evreninin Ev durumu ve Adres Nedenlerine Gore
Dagihimi

DEGISKENLER |OKUL | .N | 22N [ 3N | 4N [ 1.% | 2. % | 3. % |4.%

- [6.0 | 138 | 106 | 106 | 124 | 18,6 | 143 | 143 | 16,8
%E%iME EN ™7iSE [ 168 | 150 | 107 | 107 | 156 | 140 | 10,0 | 10,0

GENEL | 288 | 213 | 213 | 292 | 159 | 11,7 | 1,7 | 16.1
[6.0 | 379 | 350 | 333 | 196 | 512 | 485 | 45.0 | 26,5
KENDIEVIM | LISE | 226 | 644 | 616 | 592 | 21,0 | 59.9 | 573 | 55.1

‘3 GENEL | 1023 | 975 | 925 | 422 | 56,4 | 53,7 | 51,0 | 23,3
R [SOSYAL 100 | 100 | 134 [ 104 | 419 | 136 | 181 | 14,1 | 566
E | TESISLERE LISE | 680 | 134 | 182 | 141 | 633 | 12,5 | 16,9 | 13,1
lﬁ YAKIN GENEL | 235 | 316 | 245 | 1099 | 12,9 | 174 | 13,5 | 60,6
E | SPOR 1.6.0 8 16 27 - 1,1 | 22 | 36 -
p | TESISLERINE | LISE - 11 13 36 - Lo | 1,2 |33
E | YAKIN GENEL| 19 29 63 - 1,0 | 1,6 | 3.5 -
1}‘ IS YERIME 1.0.0 | 37 64 48 - 65 | 50 | 86 | -
VAKIN LISE - 19 39 42 1,8 | 3,6 | 39
GENEL | 56 87 | 106 - 31 | 48 | 58 -

6.0 | 77 77 | 106 1 104 | 10,4 | 143 | 0,1

DIGER LISE 1 117 | 118 | 157 | 0,1 10,9 | 11,0 | 14,6

GENEL | 194 195 263 2 10,7 | 10,7 | 14,5 | 0,1

Tablo.VI’da goriildtigti gibi arastrmanm ilk 6gretimlerde adres nedenine gore
ise birden fazla neden belirtenleri de ikinci ve ligiincii nedenlerine gore ayri ayr

degerlendirdigimizde; biitcesine en uygun oldugu icin o adresi tercih ettiklerini
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belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %18,6, ikinci. tercih nedeni olarak %14,3,
liglincii tercih nedeni olarak %14,3 ve dérdiincii tercih nedeni olarak %16,8; kendi
evleri oldugu igin tercihini kullananlardan birinci tercih nedeni olarak %51,2, ikinci
tercih nedeni olarak %48,5, iiglincii tercih nedeni olarak %45,0 ve dordiincii tercih
nedeni olarak %26,5; sosyal ve kiiltiirel tesislere yakin oldugu i¢in tercih ettiklerini
belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %13,6, ikinci tercih nedeni olarak %18,1,
clincii tercih nedeni olarak %14,1 ve dordiincii tercih nedeni olarak %56,6; spor
tesislerine yakinhgi nedeni ile tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni
olarak %]1,1, ikinci tercih nedeni olarak %2,2 ve iigiincii tercih nedeni olarak %3,6; is
yerime yakm oldugu i¢in tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak
%6,5, ikinci tercih nedeni olarak %5,0 ve iiglincii tercih nedeni olarak %8,6; bunlarin
disinda diger olarak tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak
%10,4, ikinci tercih nedeni olarak %10,4, ticlincii tercih nedeni olarak %14,3 ve
dordiincii tercih nedeni olarak %0,1;0larak tespit edilmigtir.

Tablo.VI’da goriildiigii gibi arastrmamn liselerde adres nedenine gore ise
birden fazla neden belirtenleri de ikinci ve iiglincii nedenlerine gore ayr ayri
degerlendirdigimizde; biit¢esine en uygun oldugu i¢in o adresi tercih ettiklerini
belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %15,6, ikinci tercih nedeni olarak %14,0,
liclincii tercih nedeni olarak %10,0 ve dordiincii tercih nedeni olarak %10,0; kendi
evleri oldugu igin tercihini kullananlardan birinci tercih nedeni olarak %21,0, ikinci
tercih nedeni olarak %59,9 ve tigiincii tercih nedeni olarak %57,3 ve dordiincii tercih
nedeni olarak %55,1; sosyal ve kiiltiirel tesislere yakin oldugu i¢in tercih ettiklerini
belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %63,3, ikinci tercih nedeni olarak %12,5,
liclincii tercih nedeni olarak %16,9 ve dordiincii tercih nedeni olarak %13,1; spor
tesislerine yakinligi nedeni ile tercih ettiklerini belirtenlerden ikinci tercih nedeni
olarak %1,0, iiclincii tercih nedeni olarak %1,2 ve dordiincii tercih nedeni olarak
%3,3; is yerime yakmn oldugu igin tercih ettiklerini belirtenlerden ikinci tercih nedeni
olarak %1,8, ii¢iincii tercih nedeni olarak %3,6 ve dordiincti tercih nedeni olarak
%3.,9; bunlarin diginda diger olarak tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih
nedeni olarak %0,1, ikinci tercih nedeni olarak %10,9, iigiincii tercih nedeni olarak

%11,0, ve dordiincii tercih nedeni olarak %14,6 tespit edilmistir.

51



Tablo.VI’da goriildiigii gibi aragtirmanmin evreninin adres nedenine gore ise
birden fazla neden belirtenleri de ikinci ve f{giincli nedenlerine gore ayri ayn
degerlendirdigimizde; biitgesine en uygun oldugu i¢in o adresi tercih ettiklerini
belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %15,9, ikinci tercih nedeni olarak %11,7,
iiglincii tercih nedeni olarak %11,7 ve dordiincii tercih nedeni olarak %16,1; kendi
evleri oldugu i¢in tercihini kullananlardan birinci tercih nedeni olarak %56,4, ikinci
tercih nedeni olarak %53,7, li¢lincli tercih nedeni olarak %51,0 ve ddrdiincii tercih
nedeni olarak %23,3; sosyal ve Kkiiltiirel tesislere yakin oldugu i¢in tercih ettiklerini
belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak %12,9, ikinci tercih nedeni olarak %17,4,
liglincli tercih nedeni olarak %13,5 ve dordiincii tercih nedeni olarak %60,6; spor
tesislerine yakmhg1 nedeni ile tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni
olarak %1,0, ikinci tercih nedeni olarak %1,6 ve figiincii tercih nedeni olarak %3,5; is
yerime yakin oldugu igin tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak
%3,1, ikinci tercih nedeni olarak %4,8 ve ligiincii tercih nedeni olarak %5,8; bunlarin
disinda diger olarak tercih ettiklerini belirtenlerden birinci tercih nedeni olarak
%10,7, ikinci tercih nedeni olarak %10,7, ii¢iincii tercih nedeni olarak %14,5 ve
dérdiincii tercih nedeni olarak %0,1;0larak tespit edilmistir.




Tablo VII : Aragtirmanin Evreninin Ailelerin Sporla ilgilerine Gore Dagihmi

YAKINLIGI | OKUL | I.N 2.N 3.N 4N [1L% | 2.% |3% | 4%

i.0.0.| 18] 296 181 181 24,5 40,0 | 245 24,5
BABA LISE 304 422 304 304 28,3 39.3 28,3 28,3
GENEL | 485 718 485 485 26,7 39,6 | 26,7 26,7
.6.0.| 46 48 78 46 6,2 6.5 10,5 6,2
ANNE LISE 52 55 82 52 4,8 5,1 7,6 4,8
GENEL | 98 103 160 98 5,4 5,7 8,8 5.4
.O.O.| 44 58 108 59 5,9 7,8 14,6 8,0

DAYI LISE 32 56 95 48 3,0 5,2 8.8 4,5
GENEL | 76 114 203 107 4,2 6,3 11,2 59
I.6.0. 53 48 69 95 72 6,5 9,3 12,8
AMCA LISE 59 47 76 82 5,5 4.4 7,1 7,6

GENEL | 112 | 95 145 | 177 | 62 5.2 8,0 9,8
0.0 [ 119 99 108 | 124 | 16,1 | 134 | 146 | 168
AGABEY LISE | 146 | 134 | 151 | 172 | 13,6 | 12,5 | 14,0 | 16,0
GENEL| 265 | 233 | 259 | 296 | 14,6 | 12,8 | 143 | 16,3
i.0.0.] 59 41 45 64 8,0 55 | 6,1 8,6
ABLA LISE | 61 51 54 78 57 | 47 | 50 7,3
GENEL | 120 92 99 142 | 66 5,1 5.5 7.8
i.0.0.| 38 11 12 24 5.1 1,5 1,6 32
TEYZE LISE | 43 17 20 24 4,0 1,6 L9 | 22
GENEL | 81 28 32 48 4,5 1,5 1,8 2,6
i.6.0.] 88 50 50 58 | 11,9 | 68 | 68 7,8
KARDES LISE | 164 | 117 | 117 | 139 | 153 | 10,9 | 109 | 12,9
GENEL| 252 | 167 | 167 | 197 | 139 | 92 | 92 | 109
i.0.0. 112 89 89 89 [ 151 [ 12,0 | 120 | 12,0
DIGER LISE | 214 | 176 | 176 | 176 | 199 | 164 | 164 | 164
GENEL| 326 | 265 | 265 | 265 | 18,0 | 14,6 | 146 | 146

Tablo.VII’de arastrmanm ilk &Zretimlerde ailelerin sporla ilgilerine gére
yiizdeleri birden fazla aile bireylerini belirtenleri de ikinci iiglincii ve doérdiincii kisi
olarak ayri ayr1 degerlendirdigimizde babamn birinci kisi olarak %24,5, ikinci kisi
olarak %40,0, iiglincii kisi olarak %24,5 ve dordiincii kisi olarak %?24,5; annenin
birinci kigi olarak %6,2, ikinci kisi olarak %6,5, iigiincii kisi olarak %10,5 ve
dordiincti kisi olarak %6,2; dayinmn birinci kisi olarak %5,9, ikinci kisi olarak %7,8,
ligiincli kisi olarak %14,6 ve dordiincii kisi olarak %8,0; amcamn birinci kisi olarak
%?7,2, ikinci kisi olarak %6,5, tiglincii kisi olarak %9,3, ve dordiincii kisi olarak
%12,8; agabeyin birinci kisi olarak %16,1, ikinci kigi olarak %13,4, ii¢iincii kisi
olarak %14,6 ve dérdiincii kisi olarak %16,8; ablanin birinci kisi olarak %8,0, ikinci

kisi olarak %S5,5, ti¢lincii kisi olarak %6,1 ve dordiincii kisi olarak % 8.6; teyzenin



birinci kisi olarak %5,1, ikinci kisi olarak %1,5, #glincti kisi olarak %1,6 ve
dordiincii kisi olarak %3,2; kardesin birinci kisi olarak %11,9, ikinci kisi olarak
%6,8, liclincil kisi olarak %6,8 ve dordiincii kisi olarak %7,8; bunlarin diginda diger
olarak belirtenlerden birinci kisi olarak %15,1, ikinci kisi olarak %12,0, tglincii kisi
olarak %12,0 ve dordiincii kisi olarak %12,0 olarak tespit edilmistir.

Tablo.VII’de arastirmanin liselerde ailelerin sporla ilgilerine gére ylizdeleri
birden fazla aile bireyi belirtenleri de ikinci {iglincii ve dordiincii kisi olarak ayri ayrL
degerlendirdigimizde babanmn birinci kisi olarak %28,3, ikinci kisi olarak %39,3,
figlincii kisi olarak %28,3 ve dordiincii kisi olarak %28,3; annenin birinci kisi olarak
%4,8, ikinci kisi olarak %5,1, ti¢lincii kisi olarak %7,6 ve dérdiincii kisi olarak %4,8;
daymin birinci kisi olarak %3,0, ikinci kisi olarak %5,2, ti¢lincii kisi olarak %8,8 ve
dordiincii kisi olarak %4,5; amcann birinci kisi olarak %5,5, ikinci kisi olarak %4.,4,
iiglincii kisi olarak %7,1, ve dordiincii kisi olarak %7,6; agabeyin birinci kisi olarak
%13,6, ikinci kisi olarak %12,5, tiglincii kisi olarak %14,0 ve dordiincii kisi olarak
%16,0; ablanin birinci kisi olarak %5,7, ikinci kisi olarak %4,7, iiciincii kisi olarak
%35,0 ve dordiincti kigi olarak % 7,3; teyzenin birinci kisi olarak %4,0, ikinci kisi
olarak %1,6, iigtincii kisi olarak %1,9 ve doérdiincii kisi olarak %?2,2; kardesin birinci
kisi olarak %15,3, ikinci kisi olarak %10,9, tgiincii kisi olarak %10,9 ve dordiincii
kisi olarak %12,9; bunlarm disinda diger olarak belirtenlerden birinci kisi olarak
%19,9, ikinci kisi olarak %16,4, li¢iincii kisi olarak %16,4 ve dordiincii kisi olarak
%16,4 olarak tespit edilmistir.

Tablo.VII’de aragtirmanin evreninin ailelerin sporla ilgilerine gore yiizdeleri
birden fazla aile bireylerini belirtenleri de ikinci tigiincii ve dordiincii kisi olarak ayn
ayrni degerlendirdigimizde babamin birinci. kisi olarak %26,7, ikinci kisi olarak
%39,6, Uglincii kisi olarak %26,7 ve dérdiincii kisi olarak %26,7; annenin birinci kisi
olarak %?5,4, ikinci kisi olarak %5,7, iigiincii kisi olarak %8,8 ve dordiincii kisi olarak
%5,4; daymnm birinci kisi olarak %4,2, ikinci kisi olarak %6,3, iigiincii kisi olarak
%11,2 ve dordiincii kisi olarak %5,9; amcanmn birinci kisi olarak %6,2, ikinci kigi
olarak %S5,2, tglincii kisi olarak %8,0, ve dérdiincii kisi olarak %9,8; agabeyin birinci
kisi olarak %14,6, ikinci kisi olarak %12,8, iigiincii kisi olarak %14,3 ve dordiincii
kisi olarak %16,3; ablanin birinci kisi olarak %6,6, ikinci kisi olarak %3,1, ii¢lincii

kisi olarak %5,5 ve dordiincii kisi olarak % 7,8; teyzenin birinci kisi olarak %4,5,
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ikinci kisi olarak %]1,5, igiincii kisi olarak %1,8 ve dordiincii kisi olarak %2,6;
kardesin birinci kisi olarak %13,9, ikinci kisi olarak %9,2, ti¢lincii kisi olarak %9,2
ve dordiincii kisi olarak %10,9; bunlarin disinda diger olarak belirtenlerden birinci
kisi olarak %18,0, ikinci kisi olarak %14,6, tg¢lincii kisi olarak %14,6 ve dordiincii
kisi olarak %14,6 olarak tespit edilmistir.

Tablo VIII A: Arastirmanin Evreninin Etkinliklere Yonelten Etkenlere Gore

Dagilim

ARKADA. | KUL.VE ILGI | cpyREDE
OKUL |iLEoLMA| MADDL 1 ALANI | "G oy

DUZEY | OLMASI
NT % | N|% | N | %] N %
[0 | 439 [ 593 | 161 | 21.8 | 503 | 68,0 | 128 | 17.3
E[LISE | 582 | 54.1 | 166 | 154 | 703 | 65.4 | 135 | 12.6
GENEL | 1022 | 563 | 327 | 18.0 | 1206 | 66.4 | 263 | 14.5
TO.0 | 301 [ 40.7 | 579 | 782 | 237 | 32.0 | 612 | 82.7
B[LISE | 492 | 45.8 | 900 [ 84.6 | 372 | 34.6 | 940 | 87.4
GENEL | 793 | 43,7 | 1488 | 82.0 | 609 | 33.6 | 1552 | 85.5

Tablo VIII B: Arastirmanin Evreninin Etkinliklere Yonelten Etkenlere Gore

Dagilimi
is SAGLI. 4
VERIMI. | OLUMLU | DIGER
OKUL | s\RTTIR. | ETKIL.
N|% | N| % | N|%
0.0 | 258 | 34,9 | 208 | 28,1 | 60 | 8.1
E[LISE | 396 | 36,8 | 245 | 22,8 | 252 | 23.4
GENEL | 654 | 36,0 | 453 | 25,0 | 436 | 24,0
0.0 | 482 | 651 | 532 | 71,9 | 680 | 91,9
B{LISE | 679 | 63,2 | 830 | 77,2 | 823 | 76.6
GENEL | 1161 | 64,0 [ 1362 | 75,0 | 1379 | 76,0

Tablo.VIII’de goriildiigli gibi aragtirmanin ilk &gretimlerde arkadaslan ile
beraber olma parametresine gore yiizdeleri erkek %59,3, bavan %40,7, kiiltiir ve
maddi diizeyim parametresine gére yiizdeleri erkek %21,8, bayan %78,2, ilgi alanim
olmasi parametresine gére yiizdeleri erkek %68,0, bayan %32,0 c¢evremdekilerden
etkilenmem parametresine gére yiizdeleri erkek %17,3, bayan %82,7, is verimimi
arttirmasi parametresine gore ylizdeleri erkek %34,9, bayan %65,1 ve sagligim
olumlu y6nde etkilemesi parametresine gore yiizdeleri erkek %28,1, bayan %71,9 ve

diger parametresine gdre erkek %8,1, bayan %91,9 olarak tespit edilmistir.



Tablo.VIII’de goriildiigii gibi aragtrmanin liselerde arkadaglarimla beraber
olma istegi parametresine gore yiizdeleri erkek %54,1, bayan %45,8, kiiltiir ve maddi
diizeyim parametresine gére yiizdeleri erkek %15,4, bayan %84,6, ilgi alanim
olmas: parametresine gore yiizdeleri erkek %65,4, bayan %34,6, ¢evremdekilerden
etkilenmem parametresine gore ylizdeleri erkek %12,6, bayan %87,4, rahatlatip is
verimimi arttirmasi parametresine gore yiizdeleri erkek %36,8, bayan %63,2, ve~
saghgim olumlu yonde etkilemesi parametresine gore ylizdeleri erkek %22,8, bayan
%77,2 ve diger parametresine gore erkek %23,4, bayan %76,6 olarak tespit
edilmistir.

Tablo.VIII’de goriildiigii gibi arastrmanin evreninin arkadaglari ile beraber
olma parametresine gore yiizdeleri erkek %56,3, bayan %43,7, kiiltiir ve maddi
diizeyim parametresine gére ylizdeleri erkek %18,0, bayan %82,0, ilgi alanim olmasi
parametresine gore yiizdeleri erkek %66,4, bayan %33,6, c¢evremdekilerden
etkilenmem parametresine gore ylizdeleri erkek %14,5, bayan %85,5, is verimimi
arttrmast parametresine gore ylizdeleri erkek %36,0, bayan %64,0 ve saghgim
olumlu y6nde etkilemesi parametresine gore yiizdeleri erkek %25,0, bayan %75,0 ve
diger parametresine gore erkek %24,0, bayan %76,0 olarak tespit edilmistir.

Tablo IX : Arastrmanin Evreninin Etkinliklere Katilma Sikliklarina Gore

Dagilimi
B . . HAFTADA | HAFTADA 2- n
OKUL AYDA BiR | GUN ASIRI BiR KEZ 3 KEZ HER GUN
N % N % N % N % N %
.6.0. 19 2,6 60 8.1 105 | 14,2 | 339 | 45,8 | 206 | 27.8
E |LISE 65 60 | 104 | 97 | 214 | 199 | 412 | 383 | 322 | 30,0
GENEL 84 46 | 164 | 9,0 | 319 | 17,6 | 751 | 41,4 | 528 | 29,1
. 0.0. 721 | 974 | 680 | 91,9 | 635 | 85,8 | 401 | 542 | 534 | 72,2
B |LISE 1010 | 94,0 | 971 | 903 | 861 | 80,1 | 663 | 61,7 | 753 | 70,0
GENEL 1731 | 954 | 1651 | 91,9 | 1496 | 82,4 | 1064 | 58,6 | 1287 | 70,9

Tablo.IX’da goriildiigii gibi arastirmamn ilk dgretimlerde etkinlik sikliklarma
gore yiizdeleri ayda bir parametresine gére erkekler %2,6, bayanlar %97,4, giin agin
parametresine gore erkekler %8,1, bayanlar %91,9, , haftada bir kez parametresine
gore erkekler %14,2, bayanlar %85,8, haftada iki/ii¢ kez parametresine gore erkekler
%45,8, bayanlar %54,2 ve her giin parametresine gore de erkekler %27,8, bayanlar

%72,2 olarak tespit edilmistir.
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Tablo.IX’da goriildiigii gibi arastirmanin liselerde etkinlik sikliklarmna gore
yiizdeleri ayda bir parametresine gére de erkekler %6,0, bayanlar %94,0, giin asin
parametresine gore erkekler %9,7, bayanlar %70,0, haftada bir kez parametresine
goére erkekler %19,9, bayanlar %80,1, haftada iki/li¢ kez parametresine gore erkekler
%38,3, bayanlar %61,7, ve her gilin parametresine gore erkekler %30,0, bayanlar
%70,0, olarak tespit edilmigtir.

Tablo.IX’da goriildiigli gibi aragtrmanin evreninin etkinlik sikhklarina gére
yiizdeleri ayda bir parametresine gore erkekler %4,6, bayanlar %95,4, giin asmn
parametresine gore erkekler %9,0, bayanlar %91,9, haftada bir kez parametresine
gore erkekler %17,6, bayanlar %82,4, haftada iki/li¢ kez parametresine gore erkekler
%41,4, bayanlar %58,6 ve her giin parametresine gére de erkekler %29,1, bayanlar
%70,9 olarak tespit edilmigtir.

Tablo X : Aragtirmanin Evreninin Etkinliklere Katihm Sebeplerine Gore

Dagihm
OKUL KULTUREL | PSIKOLOJIK | FiZIKSEL SOSYAL HICBIRI
N % N % N % N % N %
i.O.0. 194 | 262 | 245 33,1 169 | 22,8 | 183 | 24,7 | 178 | 24,1
E [LISE 287 | 26,7 | 545 50,7 | 194 | 18,0 | 349 | 32,5 | 153 | 14,2

GENEL 481 26,5 790 43,5 363 | 20,0 532 29,3 | 331 18,2
I.O.0. 546 | 73,8 | 495 66,9 571} 77,2 557 75,3 | 562 | 75,9
B | LISE 788 | 73,3 530 49,3 881 | 82,0 | 726 67,5 | 922 | 85,8
GENEL 1334 | 73,5 | 1025 56,5 |1452| 80,0 | 1283 | 70,7 | 1484 | 81,8

Tablo.X’da goriildiigii gibi aragtirmamn ilk &gretimlerde katilim sebeplerine
gore ylizdeleri kiiltlirel yararlar degiskeninde erkekler %26,2, bayanlar %73,8,
psikolojik degiskeninde erkekler %33,1, bayanlar %66,9, fiziksel nedenler
degiskeninde erkekler %22,8, bayanlar %77,2 sosyal nedenler degiskeninde erkekler
%24,7, bayanlar %75,3, ve higbiri degiskeninde erkekler %24,1, bayanlar %75,9
olarak tespit edilmistir

Tablo.X’da goriildiigli gibi aragtwrmanmn liselerde katihm sebeplerine gére
yiizdeleri kiiltiirel nedenler degiskeninde erkekler %26,7, bayanlar %73.3, psikolojik
degiskeninde erkekler %50,7, bayanlar %49,3, fiziksel nedenler degiskeninde
erkekler %18,0, bayanlar %82,0, sosyal degiskeninde erkekler %32.5, bayanlar
%675 ve hicbiri degiskeninde erkekler %14,2, bayanlar %85,8 olarak tespit
edilmigtir



Tablo.X’da gériildiigii gibi arastirmanin evreninin katilm sebeplerine goére
yiizdeleri kiiltiirel nedenler degiskeninde erkekler %26,5, bayanlar %73,5, psikolojik
nedenler degiskeninde erkekler %43,5, bayanlar %56,5, fiziksel yararlar
degiskeninde erkekler %20,0, bayanlar %80,0, sosyal yararlar degiskeninde erkekler
%29,3, bayanlar %70,7 ve hicbiri degiskeninde erkekler %18,2, bayanlar %81,8
olarak tespit edilmistir.

Tablo XI: Arastirmanin Evreninin Etkinliklerde Bulunmama Sebeplerine Gore

Dagihm

YETERLI | YETERLI
MADDI ORTAM BILGI SERBEST DICER

OKUL YETERSIZLIK | BULAMAMA | SAHIBi ZAMAN

OLMAMA | OLMAMASI
N % N % N % N % N %
I.0.0. 85 11,5 | 106 | 14,3 58 | 7.8 [ 267 [ 36,1 ] 184 [ 24,9
E ({LISE 112 104 | 175 | 16,3 49 | 46 | 404 [ 376 | 192 | 179
GENEL 1618 | 89,1 | 1618 | 89,1 | 107 | 59 | 671 | 37,0 [ 325 [ 17,9
I.8.0. 655 885 | 634 | 85,7 | 682 922 473 [ 63,9 [ 556 | 75,1
B |LISE 963 80,6 | 900 | 83,7 | 1026 | 954 | 671 | 62,4 | 883 | 82,1
GENEL 197 109 | 197 | 10,9 | 1708 [94,1 | 1144 | 63,0 | 1490 | 82,1

Tablo.XI’de goriildigii gibi arasgtirmanm ilk Ogretimlerde etkinliklerde
bulunmama sebeplerine gére yiizdeleri maddi olanaklarimin yetersizligi degigskenine
gore erkekler %11,5, bayanlar %88,5, gerekli ortamu bulamayis degiskeninde
erkekler %14,3, bayanlar %85,7, bu konuda yeterli bilgi sahibi olmama degigkenine
gore erkekler %7,8, bayanlar %92,2, yeteri kadar serbest zamanmmmn olmamasi
degiskenine gore erkekler %36,1, bayanlar %63,9 ve diger degiskenine gére erkekler
%24,9, bayanlar %75,1 olarak tespit edilmigtir.

Tablo.XI’de goriildiigii gibi arastimanm liselerde etkinliklerde bulunmama
sebeplerine gore yiizdeleri maddi olanaklarimin yeterli olmamasi degiskeninde
erkekler %10,4, bayanlar %89,6, gerekli ortamm bulamayisim degiskenine gore
erkekler %16,3, bayanlar %83,7, bu konuda yeterli bilgi sahibi olmama degiskenine
gore erkekler %4,6, bayanlar %95,4, yeteri kadar serbest zamanmmin olmamasi
degiskenine gore erkekler %37,6, bayanlar %62,4 ve diger degiskenine gore erkekler
%17,9, bayanlar %82,1 olarak tespit edilmistir.

Tablo.XI’de goriildiigii gibi arastirmanm evreninin etkinliklerde bulunmama

sebeplerine gore yiizdeleri maddi olanaklarimin yetersizligi degiskeninde erkekler
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%89,1, bayanlar %10,9, gerekli ortamu bulamayis degiskenine gore erkekler %89,1,.
bu konuda yeterli bilgi sahibi olmama degiskenine goére erkekler %5,9, bayanlar
%94,1, yeteri kadar serbest zamanimin olmamasi degiskenine gére erkekler %37.,0,
bayanlar %63,0 ve diger degiskenine gore erkekler %17.9 bayanlar %82,1 olarak

tespit edilmistir.

Tablo XII - A Arastirmanin Evreninin Etkinliklere Katilimda Olusan Hislerine
Gore Dagilimi

MUTLU | RAHATLATI | KOTU ALIS. | KISILIGIMI | HAYATA
OKUL EDER R KORUR | GELISTIRIR | BAGLAR

N % N % N %o N % N %

I.O.O. 477 64,5 454 61,4 368 49,7 384 51,9 312 42,2

E | LISE 700 65,1 760 70,7 397 36,9 562 52,3 455 42,3

GENEL 1618 | 64,8 | 1214 | 66,9 | 1050 | 57,9 946 52,1 | 1048 } 57,7

i.6.0. 263 35,5 286 38,6 372 50,3 356 48,1 428 57.8

B | LISE 375 34,9 315 29,3 678 63,1 513 47,7 620 57,7

GENEL 197 35,2 601 33,1 765 42,1 869 47,9 767 42,3

Tablo XII - B Aragtirmanin Evreninin Etkinliklere Katilimda Olusan Hislerine
Gore Dagilimi

ic DON. YAN. | ivi VAKIT BILGIMI CANSIKIN. | CEVRE EDL
SAGLAR | GECIRIRIM | ARTTIRIR | KURTARIR | SAGLAR

N % N % N % N % N %
I.6.0. 190 25,7 497 67,2 451 60,9 336 45,4 370 50,0
E| LISE 319 29,7 663 61,7 573 53,3 536 49,9 547 50,9

GENEL 1306 | 72,0 1160 | 63,9 1024 | 56,4 872 48,0 917 50,5

I.0.0. 550 74,3 243 32,8 289 39,1 404 54,6 370 50,0

B| LISE 756 70,3 412 38,3 502 46,7 539 50,1 528 49,1

GENEL 509 28,0 655 36,1 791 43,6 943 52,0 898 49,5
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Tablo XII - C Arastirmanmin Evreninin Etkinliklere Katihmda Olusan Hislerine

Gore Dagihm
) . ZAMANI
EGLENDIRI | RUH. VE YETENEK.
OKUL R BED. DINLE. | ZAYIFLATIR Vgi'(“;ltglﬁh GELISTIRIR

N % N ) N Y% N % N %

i.0.0. 537 72,6 304 | 41,1 132 17,8 | 350 | 47,3 546 73,8

E |LISE 783 73,0 | 494 | 46,0 106 9,9 | 404 | 37,6 597 55,5

GENEL 1322 | 72,8 | 1017 | 56,0 238 13,1 {1061 | 58,5 | 1143 } 63,0

I.O.0. 203 274 | 436 | 58,9 608 82,2 | 390 | 52,7 194 26,2

B |LISE 290 27,0 581 54,0 969 90,1 | 671 | 62,4 478 44,5

GENEL 493 27,2 798 | 44,0 | 1577 | 86,9 | 754 | 41,5 672 37,0

Tablo XII - D Arastirmamin Evreninin Etkinliklere Katihmda Olusan Hislerine

Gore Dagihmi
OGRENMEMI | TOP.UYUM. STATU STRESTEN
OKUL SAGLAR YAR. OLUR KAZANDIRIR KURTARIR
N % N % N % N %
i.6.0. 48] 65,0 349 472 9 13,0 259 35,0
E |[LISE 643 59,8 456 42,4 164 15,3 444 41,3
GENEL 1124 61,9 1010 55,6 1555 85,7 1112 61,3
i.0.0. 259 35,0 391 52,8 644 87,0 481 65,0
B |[LISE 432 40,2 619 57,6 911 84,7 631 58,9
GENEL 691 38,1 805 44,4 260 14,3 703 38,7

Tablo.XII-A’da goriildiigii gibi aragtirmanin ilk Ggretimlerde etkinliklere
katihmda olusan hislere gore yiizdeleri mutlu ediyor erkek %64,5, bayan %35,5;
rahatlatiyor erkek %61,4, bayan %38,6; kotii aligkanhklar edinmemi engelliyor erkek
%49,7, bayan %50,3; kisiligimi gelistiriyor erkek %51,9, bayan %48,1; hayata
baghyor erkek %42,2, bayan %57,8; i¢ diinyamu diga vurmamu saglhyor erkek %25,7,
bayan %74,3; iyi vakit gegirtiyor erkek %67,2, bayan %32,8; bilgimi arttirir erkek
%60,9, bayan %39,1; aktiflestiriyor, can sikintist ve bosluktan kurtariyor erkek
%45,4, bayan %54,6; cevre edinmemi sagliyor erkek %350,0, bayan %50,0;
eglendiriyor erkek %72,6, bayan %27,4; zayiflatiyor erkek %17,8, bayan %82,2;
mesgul ediyor, ruhen ve bedenen canliik kazandirtyor erkek %41,1, bayan %58,9;
zamanmmi daha verimli kullanmami saglyor erkek %47,3, bayan %52,7;

yeteneklerimi gelistiriyor erkek %73,8, bayan %26.,2; yeni seyler &grenmemi
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sagliyor erkek %65,0, bayan %35,0; topluma daha kolay uyum saglamama yardimei
oluyor erkek %47,2, bayan %52,8; statii kazandiriyor erkek %13,0, bayan %87,0 ve
stres ve monotonluktan kurtariyor erkek %35,0, bayan %65.0; ve olarak tespit
edilmistir.

Tablo.XII-B’de goriildiigli gibi arastrmanmn liselerde etkinliklere katilimda
olugan hislere gére ylizdeleri mutlu ediyor erkek %65,1, bayan %34,9; rahatlatryor
erkek %70,7, bayan %29,3; kotii ahiskanhklar edinmemi engelliyor erkek %36,9,
bayan %63,1; kisiligimi gelistiriyor erkek %52,3, bayan %47,7; hayata baglar erkek
%42,3, bayan %57,7; i¢ diinyami diga vurmamu saghyor erkek %29,7, bayan %70,3;
iyi vakit geciririm erkek %61,7, bayan %38,3; bilgimi arttirir erkek %53,3, bayan
%46,7; aktiflestiriyor, can sikintisi ve bogluktan kurtariyor erkek %49,9, bayan
%50,1; cevre edinmemi sagliyor erkek %50,9, bayan %49,1; eglendiriyor erkek
%73,0, bayan %27,0; mesgul ediyor, ruhen ve bedenen canhilik kazandirtyor erkek
%46,0, bayan %54,0; zayiflatiyor erkek %9,9, bayan %90,1, zamammu daha verimli
kullanmami sagliyor erkek %37,6, bayan %62,4; yeteneklerimi gelistiriyor erkek
%S55,5, bayan %44,5; yeni seyler 6grenmemi saghyor erkek %59,8, bayan %40,2;
topluma daha kolay uyum saglamama yardimci oluyor erkek %42.,4, bayan %57,6;
statii kazandirtyor erkek %15,3, bayan %84,7 ve stres, monotonluktan kurtariyor
erkek %41,3, bayan %58,9 olarak tespit edilmistir.

Tablo. XII-C’de goriildiigii gibi aragtirmanmin evreninin etkinliklere katiimda
olusan hislere gore yiizdeleri mutlu ediyor erkek %64,8, bayan %35,2; rahatlatiyor
erkek %66,9, bayan %33,1; kotii aligkanliklar edinmemi engelliyor erkek %57,9,
bayan %42,1; kisiligimi geligtiriyor erkek %352,1, bayan %47,9; hayata baglyor
erkek %57,7, bayan %42,3; i¢ diinyarm diga vurmam saglyor erkek %72,0, bayan
%28,0; iyi vakit gegirtiyor erkek %63,9, bayan %36,1; bilgimi arttirir erkek %56,4,
bayan %43,6; aktiflestiriyor, can sikintisi ve bosluktan kurtariyor erkek %48,0,
bayan %52,0; ¢evre edinmemi saghyor erkek %50,5, bayan %49,5; eglendiriyor
erkek %72,8, bayan %27,2; mesgul ediyor, ruhen ve bedenen canhlik kazandiriyor
erkek %72,8, bayan %27,2; zayiflatiyor erkek %13,1, bayan %86,9; zamanim daha
verimli kullanmam: saghyor erkek %58.,8, bayan %41,5; yeteneklerimi gelistiriyor
erkek %63,0, bayan %37,0; yeni seyler 6grenmemi sagliyor erkek %61,9, bayan

%38,1; topluma daha kolay uyum saglamama yardimer oluyor erkek %55,6, bayan
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%44.,4; statii kazandiriyor erkek %85,7, bayan %14,3 ve stres, monotonluktan

kurtartyor sikkim igaretleyenler erkek %61,3, bayan %38,7 olarak tespit edilmistir.

Tablo XIII - A Arastirmanm Evreninin Serbest Zamanlarini Degerlendirme

Cegsitlerine Gore Dagihmi

KITAP ARK. ZiYA. SP.ETK. | MUZIK ALETI

OKUL OKURUM GIDERIM KATILIRIM CAL.
N % N % N % N %

i.0.0. 174 | 23,5 | 341 | 46,1 | 465 | 62,8 | 591 | 79,9

E |LISE 505 | 470 | 574 | 534 | 296 | 27,5 | 966 | 899
GENEL | 679 | 374 | 915 | 504 | 571 | 31,5 | 1557 | 858
i.0.0. 566 | 76,5 | 399 | 539 | 275 | 372 | 149 | 20,1

B |LISE 570 | 53,0 | 501 | 46,6 | 779 | 72,5 | 109 | 10,1
GENEL | 1136 | 62,6 | 900 | 49,6 | 1244 | 68,5 | 258 | 142

Tablo XIII - B Arastirmanin Evreninin Serbest Zamanlarini Degerlendirme

Cesitlerine Gore Dagihmi

MUZIK =T | KAHVEYE | OYEOLD.
OKUL DINLERIM |  SATEXE GIDERIM | KLUBE GiD.

N | % | N % | N % N %
6.0, 612 | 827 | 521 | 704 | 721 | 704 | 669 | 904
E [LISE 973 | 905 | 830 | 772 | 940 | 872 | 991 | 922
GENEL | i385 | 87,3 | 1351 | 744 | 154 | 85 | 155 | 85
£6.0. 128 | 173 | 219 | 296 | 15 | 296 | 71 | 96

B [LISE 102 | 95 | 245 | 228 | 135 | 126 | & | 78
GENEL 230 | 12,7 | 464 | 256 | 1661 | 91,5 | 1660 | 91,5

Table XIII - C Arasgtirmanin Evreninin Serbest Zamanlarim Degerlendirme

Cegsitlerine Gore Dagihm

GAZETE GEZERIM | SAN. | SINEMAYA

OKUL OKURUM UCRAS[R!M GIDERIM

N % N % N % N %
i.O.0. 362 48,9 460 62,2 219 29,6 510 68,9
E LiSE 624 58,0 630 58,6 166 15,4 644 59,9
GENEL 986 54,3 1090 60,1 395 21,2 1154 63,6
i.6.0. 378 51,1 280 37,8 521 70,4 230 31

B LISE 451 42,0 445 41,4 909 84,6 431 40,1
GENEL 829 45,7 725 39,9 1430 78.8 661 36,4
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Tablo XIII - D Aragtirmanm Evreninin Serbest Zamanlarini Degerlendirme
Cesitlerine Gore Dagilimi

sos. VEKOL. | YOREASSVE | MUsaBAKA | TiYATROYA

OKUL ETK. KATL YAPARIM 1ZLERIM GIDERIM

N [ % | N[ % | N % | N [ %
i.0.0. 658 88,9 248 24,7 479 64,7 650 85,1
E [LISE 953 | 887 | 813 | 756 | 707 | 658 | 902 | 839
GENEL | 1611 | 888 | 1305 | 710 | 629 | 347 | 1532 | 844
6.0 | 8 | 1,1 | 4% | 753 | 261 | 353 | 110 | 149
B [LISE 22 | 113 | 262 | 244 | 368 | 342 | 173 | 16,
GENEL | 204 | 112 | 510 | 281 | 1186 | 653 | 283 | 156

Tablo XIII - E Arastirmanin Evreninin Serbest Zamanlarim: Degerlendirme
Cegsitlerine Gire Dagihimi

HIiC BIR SEYLE .

OKUL YAZARIM U%RASI%I N DIGER

N % N % N %

i.6.0. 127 17,2 92 12,4 60 8,1
E [LISE 142 | 132 | 117 | 109 | 95 8.8
GENEL | 269 | 148 | 209 | 11,5 | 155 | 85
LO.0. | 613 | 828 | 648 | 876 | 680 | 91.9
B [LISE 933 | 868 | 958 | 89,1 | 980 | 912
GENEL | 1546 | 852 | 1606 | 885 | 1660 | 915

Tablo.XIII-A, B, C, D, E’de gériildiigli gibi arastrmanm ilk 6gretimlerde
etkinlikleri degerlendirme ¢esitlerine gére yiizdeleri kitap okurum erkek
%?23,5,bayan %76,5; arkadaslarla sportif etkinliklere katiiyoruz erkek %62,8, bayan
%37,2; arkadas ziyaretlerine giderim erkek %46,1, bayan %53,9; miizik aleti ¢calarm
erkek %79,9, bayan %20,1; miizik dinlerim erkek %17,3, bayan %82,7; internet
kafeye giderim erkek %70,4 bayan %29,6; kahveye giderim erkek %70,4 bayan
%29,6; iiye oldugum kliibe giderim erkek %90,4 bayan %9,6; gazete okurum erkek
%48,9, bayan %51,1; gezinti yaparim erkek %62,2, bayan %37,8; el isleri ve sanatla
ugragim erkek %29,6, bayan %70,4; sinemaya giderim erkek %68,9, bayan %31,1;
sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilirm erkek %88,9, bayan %11,1; yiirilyiis ve kosu
yaparim erkek %75,3, bayan %24,7; spor miisabakalarim izlemeye giderim erkek

%64,7, bayan %35,3; tiyatroya giderim erkek %85.1, bayan %14,9; yazarim erkek



%17,2, bayan %82,8; belirli bir seyle ugrasmam erkek %12,4, bayan %87,6 ve diger
sikkim isaretleyenler erkek %8,1, bayan %91,9 olarak tespit edilmistir.

Tablo.XIII-A, B, C, D, E’de goriildiigii gibi arastirmanun liselerde etkinlikleri
degerlendirme gesitlerine gore yiizdeleri kitap okuyorum erkek %53,0, bayan %47,0;
arkadag ziyaretlerine giderim erkek %53,4, bayan %46,6; arkadaslarla sportif
etkinliklere katihyoruz erkek %72,5 bayan %27,5; miizik aleti caliyorum erkek
%89,9, bayan %10,1; miizik dinliyorum erkek %90,5, bayan %9,5; internet cafeye
giderim, erkek %77,2 bayan %22,8; kahveye gidiyorum, erkek %87,4 bayan %12,6;
tiye oldugum kliibe giderim, erkek %92,2 bayan %7,8; gazete okurum erkek %058,0,
bayan %42,0; ¢arsi, Pazar park gibi gezintilere ¢ikarim erkek %58,6, bayan %41,4; el
igleri ve sanatla ugrasiim erkek %15,4, bayan %84,6; sinemaya giderim erkek
%359,9, bayan %40,1; sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katiirim erkek %88,7, bayan
%11,3; yiiriiylis ve kosu yaparmm, erkek %75,6 bayan %24,4; spor miisabakalarin
izlemeye giderim erkek %65,8, bayan %34,2; tiyatroya giderim erkek %83,9, bayan
%16,1; yazarim erkek %13,2, bayan %86,8; belirli bir seyle ugragsmam erkek %10,9,
bayan 958 (%89,1); ve diger sikkim igaretleyenler erkek 95 (%8,8), bayan 980
(%91,2) olarak tespit edilmistir.

Tablo. XIII-A, B, C, D, E’de goriildiigii gibi arastrmanm evreninin
etkinlikleri degerlendirme gesitlerine gére yiizdeleri kitap okuyorum erkek %374,
bayan %62,6; arkadas ziyaretlerine giderim erkek %50,4, bayan %49,6; arkadaslarla
sportif etkinliklere katiliyoruz, erkek %68,5, bayan %31,5; miizik aleti g¢aliyorum
erkek %85,8, bayan %14,2; miizik dinliyorum erkek %87,3, bayan %12,7; internet
cafeye giderim, erkek %74,4, bayan %25,6; kahveye gidiyorum erkek %91,5, bayan
%8,5; tiye oldugum kliibe gidiyorum, erkek %91,5 bayan %8,5; gazete okurum erkek
%54,3, bayan %45,7; ¢arsi, Pazar, park gibi gezintilere ¢ikarim erkek %60,1, bayan
%39,9; el igleri ve sanatla ugrasmrim erkek %21,2, bayan %78,8; sinemaya giderim
erkek %63,6, bayan %36,4; sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde rol alirnm erkek %388,8,
bayan %11,2; spor amagh yiirilyiis ve kosular yaparim erkek %71,9 bayan %28,1;
spor miisabakalarmi izlemeye giderim, erkek %65,3, bayan %34,7; tiyatroya giderim
erkek %84,4, bayan %15,6; yazarim erkek %14,8, bayan %85,2; belirli bir seyle
ugragmam erkek %11,5, bayan %88,5 ve diger sikkini isaretleyenler erkek %8,5,
bayan %91,5 olarak tespit edilmistir.

64

et a5 STt s B~ i ae e e+ L



Tablo XIV A: Arastirmanin Evreninin flkégretim Okullarmn Giinlik Zamanm Harcandig Islere Gore Dagilim

. OKUL KAHVE SER. EV TV SAG. ICIN | SOSYAL
mm_\% is CAFE | ZAMAN | iSLERi | BILGISA. SP. KLUP UYKU
N| % | N | % | N{% | N| % | N|%|N|]%|N|{%]| N/|%
1| 7 [ 09 ] 46 | 6,2 | 355 | 48,0 | 535 | 72,3 | 119 | 16,1 | 491 | 66,4 | 53 | 72 | 12 | 1,6
21 10 | 1,4 | 683 | 92,3 | 154 | 20,8 | 133 | 18,0 | 405 | 54,7 | 171 | 23,1 | 665 | 89,9 | 10 | 1,4
3] 8 | 1,1 | 10 | 1,4 | 101 [13,6 | 33 | 45 [ 125169| 46 | 62 | 13 | 1,8 | 5 | 07
4| 14 | 1,9 | - - |71 1961 24 | 32|45 |61 |22 |30 4 (05 6 |08
5137 150 - - 2130 6 08|27 36 5 07! 1 |01} 2 |03
6| 445 | 60,1 | - - 14719 8 | 1,1 9 | 12| 3 |04 3 [04] 27|36
7| 40 | 54 | - - | 13| 18] - . 2 103 | - - - - 1205|277
8103139 1 (o1 | 5 07| 1 |01} 3 [04 | 2 |03} 1 |01 ]|195]|264
9l 23 | 31| - - 3 104 | - 5 2 103 | - - - - | 141 19,1
10| - - - - - - 5 . - - - - - - | 112 [ 15.1
11| 36 | 49 | - - 1 |01 ]| - g 3 |04 - - - - |22 130
121 15 | 20 | - - - - - . 5 - - - - - 1 |01
13/ 1 |01 | - - - - g - - - - - - - - -
14 1 |01 | - - - - - - - - - - - - 2 |03
15| - - - - 1 01| - - - - - - - - - -
24| - - - - - - - - - - - - - - - -
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Tablo XIV B: Arastirmanin Evreninin Liselerde Giinliik Zamanin Harcandigs Islere Gore Dagihmi

SURE OKUL KAHVE SER. . Ev TV . m.>@. SOSYAL UYKU
SAAT IS CAFE ZAMA ISLERI | BILGISA. | ICIN SP. KLUP
N % | N % | N| % | N| % | N| % | N|% | N| % | N | %
1V 16 | 1,5 | 326 | 30,3 | 541 | 50,3 | 785 | 73,0 | 785 | 73,0 | 882 [ 82,0 | 41 | 3,8 | 17 | 1,6
2\ 7 |07 | 681 |633]|233 21,7173 | 16,1 | 173 | 16,1 | 143 | 13,3 968 | 90,0 7 | 0,7
317 10739 13610699 |5 |55|59 55|25 (23|38 35| 10|09
4, 11 | 1,0 | 23 | 2,1 [102]95 |34 |32 ]34 32|13 |12 121, 8 | 0,7
51031129 2 102 |42 (39|14 13|14 |13|] 6 (06| 5 [05]| 14 |13
6141 113,11 (01|17 |16 | 6 |06 | 6 {06 | 3 (03| 5 |05 ]|105]98
71273 1254 1 0,1 ] 16 | 1,5 - - - - 1 (01| 2 |02]|35%]329
81349 | 32,4 1 011 10109 1 |01 1 10,1 - - 2 102375349
91 82 | 76 | - - 4 104 | - - - - - - - - 1107 10,0
10, 4 [ 04| - - I |0, - - - - - - - - 2 102
11124 | 11,5 - - 1 |01 3 103 3 (03 1 0,1 1 101} 64 | 60
12 24 | 22 | - - - - - - - - - - 1 (01| 11 |10
13 2 (02] 1 |01 - - - - - - - - - - -
14/ 3 102 | - - - - - - - - - - - - - -
151 1 0,1 - - - - - - - - - - 1 |01
241 - - - 2 102 | - - - - - -




Tablo XIV C: Aragtrmanin Evreninin Giinliik Zamanin Harcandig islere Gore Dagihm

. OKUL | KAHVE SER. EV TV SAG. ICIN | SOSYAL

SURE is CAFE | ZAMAN | iSLERi | BILGiSA.| SP. KLop | UYKU

SAMT "N T % | N | % | N|] % | N| % | N|%|N|%|N|%|N]| %
1| 23 | 1,3 {372 {20,5| 896 | 49,4 {1320 | 72,7 | 291 | 16,0 | 1373|756 | 94 | 52 | 29 | 1.6
2| 17 | 0,9 (1364|752 | 387 | 21,3 | 306 [ 16,9 | 949 | 52,3 | 314 | 17,3 {1633] 90 | 17 | 0.9
31 15 | 08 | 49 | 2,7 | 207 | 11,4 92 | 51 | 291 |160| 71 | 39| 51 | 28 | 15 | 08
40 25 | 1,4 | 23 [ 1,3 17395 | 58 [ 32 |135| 74| 35 |19 16 | 09 | 14 | 0.8
5/ 68 |37 2 (01|64 {3520 |1,0|71|39]|1]06]| 6 |03]| 16109
6|58 (323 1 (01|31 (1,714 | 08|25 |14 6 [ 03| 8 |04 |132] 73
7(313 (172} 1 |01 |29 |1,6}| 2 |01 | 11|06 1 |01 2 |01]55]308
81452 1249 2 01| 15 {08 | - - 1 17109] 2 |01 3 |02]|570]|31,4
9| 105 | 5.8 | - - 7 | 04| - . 7 104 - - - - | 248 | 13,7
100 4 | 02| - - 1 (01| - - - - - - - - 2 101
11| 160 | 88 | - - 2 101 3 |02 12107 1101 1 ]01]|176] 97
12] 39 | 2,1 | - - - 4 - . 5 103 - - 1 |01 ]33 |18
13 3 102 1 {01] - . 4 ’ - - - - - - 1 |01
14| 4 | 02| - - - - - - - - - - - - - -
15 1 |01 ] - - 1 101 | - - 1 jo1] 1 ]o01] - - 3102
24| - - - - 2 101 | - - - - - - - - - -
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Tablo.XIV-A’da goriildiigii gibi arastirmanin ilk 6gretim okullarinda giinliik
harcadif1 saatlerin okul ve iste gecen zaman parametresine gore ylizdeleri bir saat
%0,9, iki saat %1,4, ii¢ saat %]1,1, dort saat %1,9, bes saat %5,0, alt1 saat %60,1, yedi
saat %5,4, sekiz saat %13,9, dokuz saat %3,1, on bir saat %4,9, on iki saat %2,0, on
{i¢ saat %0,1, on dort saat %0,1; kahve ve cafede gecen zaman parametresine gére
say1 ve yiizdeleri bir saat %6,2, iki saat %92,3, li¢ saat %1,4, sekiz saat %0,1;
kendime ait zamana (serbest zaman) parametresine gore ylizdeleri bir saat %48,0, iki
saat %20,8, li¢ saat %13,6, dort saat %9,6, bes saat %3,0, alt1 saat %1,9, yedi saat
%1,8, sekiz saat %0,7, dokuz saat %0,4, on bir saat %0,1; evde isle ilgilenme
parametresine gore ylizdeleri bir saat %72,3, iki saat %18,0, li¢ saat %4,5, dort saat
%3.2, bes saat %0,8, alt1 saat %1,1, sekiz saat %0,1; evde TV bilgisayarla ilgilenirim
parametresine gore yiizdeleri bir saat %16,1, iki saat %54,7, li¢ saat %16,9, dort saat
%6,1, bes saat %3,6, alt1 saat %1,2, yedi saat 2 kisi %0,3, sekiz saat %0,4, dokuz saat
%0,3, on bir saat %0,4; saglik i¢in spor yaparim parametresine gore yiizdeleri bir
saat %66,4, iki saat %23,1, {i¢c saat %6,2, dort saat %3,0, bes saat %0,7, alt1 saat
%0.,4, sekiz saat %0,3; sosyal bir kuliibe giderim parametresine gore yiizdeleri bir
saat %7,2, iki saat %89,9, ii¢ saat %1,8, dort saat %0,5, bes saat %0, 1, alt1 saat %0,4,
sekiz saat %0,1 ve uyurum parametresine gore ylizdeleri bir saat %]1,6, iki saat %1,4,
3 saat %0,7, dort saat %0,8, bes saat %0,3, alt1 saat %3,6, yedi saat %27,7, sekiz saat
%26,4, dokuz saat %19,1, on saat %15,1, on bir saat %3,0, on iki saat %0,1, on dort
saat %0,3 olarak tespit edilmigtir.

Tablo.XIV-B’de goriildiiii gibi aragturmamn liselerde giinliik harcadig:
saatlerin okul /is parametresine gore yiizdeleri bir saat on alt1 kisi %1,5, iki saat
%0,7, li¢ saat %0,7, dort saat on bir kisi %1,0, bes saat otuz bir kisi %2,9, alt1 saat
%13,1, yedi saat %25.4, sekiz saat %32,4, dokuz saat %7,6, on saat %0,4, on bir saat
%11,5, on iki saat %2,2, on {i¢ saat %0,2, on dort saat %0,2, on bes saat %0,1;
kahvede ve cafe de gegen zaman parametresine gére yiizdeleri bir saat %30,3, iki
saat %63,3, li¢ saat %3,6, dort saat %2,1, bes saat %0,2, alt1 saat 1 kisi %0,1, yedi
saat %00,4, sekiz saat %0,1, on ii¢ saat 1 kisi %0,1, evde igle ilgilenme parametresine
gore yiizdeleri bir saat %73,0, iki saat %16,1, {i¢ saat %5,5, dort saat %3,2, bes saat
on dort kisi %1,3, alt1 saat %0,6, sekiz saat %0,1, on dort saat %0,3; evde tv ve

bilgisayarla ilgili gegen zaman parametresine gére yiizdeleri bir saat %16,0, iki saat
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%50,6, li¢ saat %15,4, d6rt saat %8,4, bes saat %4,1, altt saat %1,5, yedi saat %1,4,
sekiz saat %1,3, dokuz saat %0,5, on bir saat %0,8; kendime ait serbest zaman
parametresine gore ylizdeleri bii' saat %50,3, 1k1 saat %21,7, ti¢ saat %9,9, dort saat
%9,5, bes saat %3,9, alt1 saat %1,6, yedi saat %1,5, sekiz saat %0,9, dokuz saat
%0,4, on saat %0,1. On bir saat %0,1, yirmi dort saat %0,2; saglk i¢in spor yaparmm
parametresine gore ylizdeleri bir saat %82,0, iki saat %13,3, {i¢ saat %2,3, d6rt saat
%1,2, bes saat %0,6, alt1 saat %0,1, yedi saat %0,1, on bir saat %0,1, on bes saat
%0,1; sosyal bir kuliibe giderim parametresine gore yiizdeleri bir saat kirk bir kisi
%3,8, iki saat %90,0, li¢ saat %3,5, dort saat %1,1, bes saat %0,5, alt1 saat %0,5, yedi
saat %0,2, sekiz saat %0,2, on bir saat %0,1, on iki saat %0,1 ve uyurum
parametresine gore ylizdeleri bir saat %1,6, iki saat %0,7, ii¢ saat %0,9, d6rt saat
%0,7, bes saat %1,3, alt1 saat %9,8, yedi saat %32,9, sekiz saat %34,9, dokuz saat
%10,0, on saat %0,2, on bir saat %6,0, on iki saat %1,0, on bes saat %0,1 olarak
tespit edilmistir.

Tablo.XIV-C’de goriildiigli gibi aragtirmamn evreninin giinliikk harcadig:
saatlerin okul ve iste gecen zaman parametresine gore yiizdeleri bir saat %1,3, iki
saat %0,9, li¢ saat %0,8, dort saat %1,4, bes saat %3,7, alt1 saat %32,3, yedi saat
%17,2, sekiz saat %24,9, dokuz saat %5,8, on saat %0,2, on bir saat %8,8, on iki saat
%?2,1, on ii¢ saat %0,2, on dort saat %0,2 on bes saat %0,1; kahve ve cafede gegen
zaman parametresine gore yiizdeleri bir saat %20,5, iki saat %75,2, ii¢ saat %2,7,
dort saat %1,3, bes saat %0,1, alt1 saat %0, 1, yedi saat %0,1, sekiz saat %0,1, on ii¢
saat %0,1; kendime ait zamana (serbest zaman) parametresine gore yiizdeleri bir saat
%49,4, iki saat %21,3, ii¢ saat %11,4, dort saat %9,5, bes saat %3,5, alt1 saat %1,7,
yedi saat %1,6, sekiz saat %0,8, dokuz saat %0,4, on saat %0,1, on bir saat %0,1, on
bes saat %0,1, yirmi dort saat %0,1; evde isle ilgilenme parametresine gére yiizdeleri
bir saat %72,7, iki saat %16,9, ii¢ saat %5,1, dort saat %3,2, bes saat %1,1, alt1 saat
%0,8, sekiz saat %0,1, on bir saat %0,2; evde TV bilgisayarla ilgilenirim
parametresine gore yiizdeleri bir saat %16,0, iki saat %52,3, ii¢ saat %16,0, d6rt saat
%74, bes saat %3,9, alt1 saat %1,4, yedi saat %0,6, sekiz saat %0.9, dokuz saat
%0,4, on bir saat %0,7, on iki saat %0,3, on bes saat %0,1; saghk igin spor yaparim
parametresine goére yiizdeleri bir saat %75,6, iki saat %17,3, ii¢ saat %3.9, dort saat
%1.9, bes saat %0,6, alt1 saat %0,3, yedi saat %0,1, sekiz saat %0.1. on bir saat
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%0,1, on bes saat %0,1, sosyal bir kuliibe giderim parametresine gore yiizdeleri bir
saat %5,2, iki saat %90,0, ii¢ saat %2,8, dort saat %0,9, bes saat %0,4, yedi saat
%0,1, sekiz saat %0,2, on bir saat %0,1, on iki saat %0,] ve uyurum parametresine
gore yiizdeleri bir saat %1,6, iki saat %0,9, li¢ saat %0,8, dort saat %0,8, bes saat
%0,9, alt1 saat %7,3, yedi saat %30,8, sekiz saat %31,4, dokuz saat %13,7, on saat
%0,1, on bir saat %9,7, on iki saat %1,8, on li¢ saat %0,1, on bes saat %0,2 olarak

tespit edilmigtir.

Tablo XV : Arastrmanm Evreninin Sporla Kurdugu Iliski Tiirlerine Gore

Dagilim

i.0.o0. LiSE GENEL

N % N % N %
SPORLA |ILGIM YOK 80 10,8 117 10,9 197 10,9
NETUR |YARISMACIYIM | 91 12,3 77 7.2 168 9,3
ILISKI  [AMATORCE ILG.| 321 434 470 43,7 791 43,6
IZLEYICIYIM 248 33,5 411 38,3 659 36,4

TOPLAM | 740 100 1075 100 1815 100

Tablo.XV.’de goriildiigii gibi aragtrmanin ilk 6gretimlerde sporla kurdugu
iligki tiirlerine gore yiizdeleri ilgim yok %10,8, yansmaciyim %12,3, amatérce
ilgileniyorum %43,4, izleyiciyim %33,5 olarak tespit edilmistir.

Tablo.XV’de goriildiigli gibi aragtrmanin liselerde sporla kurdugu iligki
tirlerine goére ylizdeleri ilgim yok %10,9, yarismaciyim %7,2, amatérce
ilgileniyorum %43,7, izleyiciyim %38,3 olarak tespit edilmistir.

Tablo.XV’de gorlildiigii gibi aragtrmamn evreninin sporla kurdugu iliski
tirlerine gére ylizdeleri ilgim yok %10,9, yarnismaciyim %9,3, amatdrce
ilgileniyorum %43,6, izleyiciyim %36,4 olarak tespit edilmistir.



Tablo XVI: Aragtirmanin Evreninin Sosyo-Ekonomik Yapilan ve Serbest
Zamanlarini Degerlendirme Tercihleri Arasindaki Korelasyon Sonuclan

DEGiSKENLER GR r
i.0.0 -0,160
ANNE EGIiTiM LISE -0,112
GENEL | -0,140
1.0.0 -0,144
BABA EGITIM LiSE -0,072
GENEL | -0,107
1.0.0 0,104

KARDES SAYISI LISE 0,068
GENEL | 0,090

0.0 | -0,160
GELIR DUZEYi LISE -0,081
GENEL | -0,115
0.0 | 0,026
ANNE 0.8 LISE | 0,031
GENEL 0,029
1.0.0 | -0,021
BABA 0.8 LISE -0,013

GENEL | -0,019

Tablo XVI‘da goriildligii gibi gruplarin serbest zamanlarimi degerlendirme
tercihleri ve sosyo-ekonomik yapt olarak ele alinan parametrelere iligkin korelasyon
katsayilary; anne egitim diizeyleri ilkdgretim okullarinda (-0,160), liselerde (-0,112)
ve genelde (-0,140); baba egitim dizeyleri ile ilkdgretim okullarmda (-0,144),
liselerde (-0,072) ve genelde (-0,104); kardes sayilan ile ilk6gretim okullarinda
(0,104), liselerde (0,068) ve genelde (0,090); gelir diizeyi ilkdgretim okullarinda (-
0,160), liselerde (-0,081) ve genelde (-0,115); annenin 6z sag durumu ile ilkdgretim
okullarinda (0,026), liselerde (0,031) ve genelde (0,029); babanin 6z sag durumuna
gore ise ilkdgretim okullarinda (-0,021), liselerde (-0,013) ve genelde (-0,019) olarak

bulunmustur.
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Tablo XVII : Arastirmanin Evreninin Sosyo-}'slkonomik Diizeyleri Arasidaki
Farkhliklarin Ki-Kare Yontemine Gore Istatistiksel Sonuclan

DEGISKENLER GR SD F Hesap Anlam Diizeyi
.0.0 5 489,384 0,001
ANNE EGITIM LISE 6 1373,691 0,001
GENEL 6 1997,640 0,001
1.0.0 5 368,103 0,001
BABA EGITIM LISE 5 553,779 0,001
GENEL 5 896,150 0,001
1.0.0 3 153,805 0,001
KARDES SAYISI LISE 4 356,921 0,001
GENEL 4 709,240 0,001
1.0.0 3 137,427 0,001
GELIR DUZEYI LISE 3 194,258 0,001
GENEL 3 316,374 0,001
1.0.0 4 2802,297 0,001
ANNE O.S LISE 3 2974321 0,001
GENEL 4 6788,700 0,001
1.0.0 4 2595,149 0,001
BABA O.S LISE 3 2724446 0,001
GENEL 4 6268,810 0,001

*0,01 diizeyinde anlaml1 farklilik.

Tablo XVII ‘de goriildiigli gibi gruplarin farkh parametrelerine iligkin yapilan
ki-kare testi sonucunda; anne egitim, baba egitim, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne 6z
sag durumu ve baba 6z sag durumu ilkégretim okullari, liseler ve genelde p<0,01

diizeyinde anlamh farkhhklar bulunmustur.



5. TARTISMA

Bu arastirmada Kocaeli ilindeki farkh Lise ve [Ikgretim son smif dgrencilerin serbest
zaman tercihleri ve bu tercihlerini sosyo-ekonomik &zelliklerinin etkileyip etkilemedigi
aragtirilmus ve elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. ~

Sosyal yapiya iliskin parametrelerden anne ve babanin 6z sag durumu lise -ve
ilk6gretim okullarinda benzer Ozellikler gosterirken, 6z Olii durumu, liselerde daha yiiksek
oranda oldugu belirlenmistir. Annenin ve babanin 6z veya {ivey ve 6lii veya sag olmalarinn
ilkogretim okullar, liseler ve genelde 0,01 diizeyinde anlamh farkliik bulunmustur. Bu sonug
{izerinde 6z ve sag oranlarindaki yiiksek yiizdelerin etkili oldugu diisiincesi ile arastirmanin
evreninin %97 ve %94 gibi yliksek degerde birlesik aile yapisinda oldugu sonucuna
varilmasina ragmen her iki duruma iligkin hesaplanan korelasyon katsayilan diisiik (0,029 ve -
0,019) bulunmugtur ve de bu Ozelligin Ogrencilerin serbest zamanlarii degerlendirme
tercihlerini etkilemedigi sonucuna varilmstir.

Anne egitim diizeyinde; ilkdgretim ve liselerde benzer oranlar gozlemlenirken,

liniversite mezunu oram liselerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baba egitim diizeyinde;
Uiniversite mezunu olma lise ve ilkdgretimlerde benzer oranlarda oldugu belirlenmistir. Bu
durum ortaokul mezunu olma &zelligi liselerde daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.
Anne ve babanin egitim diizeyleri arasinda ilk&gretim, lise ve genelde 0,01 diizeyinde anlamit
farkhlik bulunmasimn {izerinde her iki durum iginde orta okul mezunu olmak ve okur yazar
parametrelerindeki yiiksek yiizdelerin etkin oldugu sonucuna varilmasma ragmen; anne ve
babanin egitim diizeyleri ile O6grencilerin serbest zamanlariu degerlendirme tercihleri
arasmdaki korelasyon katsayilari (-0,140 ve -0,107) bulunmugtur. Bu sonuglara gére de anne
ve babann egitim diizeylerinin 6grencilerin serbest zamanlarmu degerlendirme tercihlerini
etkilemedigi sonucuna varimstir.

Aragtirmanin evrenini olusturan bireylerin kardes sayilari arasinda 0,01 diizeyinde
anlamh farklilk bulunmasma bir kardese sahip olanlarm yiliksek yiizde degerine sahip
olmasmin etkin oldugu sonucuna varilmasma ragmen, kardes sayilar: ile serbest zamanlarm
degerlendirme tercihleri arasindaki korelasyon katsayist (0,090) bulunmustur ve bu sonuglara
gore kardes sayilarmin §grencilerin serbest zamanlarmi degerlendirme tercihlerini

etkilemedigi sonucuna varilmistir.



400 milyondan fazla gelire sahip olanlar her iki okul diizeyinde de benzer 6zellikler
goriiliirken; 200 milyondan az geliri olanlar ilkgretim okullarinda daha yiiksek oranda
oldugu bulunmustur. Aile gelir diizeyleri arasinda 0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmasina 400 milyondan fazla gelire sahip olanlarin yiizde degerindeki yiiksek oranin etki
ettigi sonucuna varimustir. Ancak, aile gelir diizeyleri ile serbest zaman degerlendirme
tercihleri arasindaki korelasyon katsayisi (-0,115) bulunmustur ve bu sonuglara gore aile gelir
diizeyinin de serbest zaman tercihlerini etkilemedigi sonucuna varimistir.

Ergen (1985) sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileden gelen genglerin bog zaman
konusunda daha bagimsiz hareket edebildiklerini ve ailelerin gencin bos zamaninda oturup
diisiinmesine kizmalari, bos zamanlarda dinlenmenin de yer almasi bilincinin bazi ailelerde
heniiz yerlesmemis oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle ailelerin ¢ocuklarmin bos
zamanlarm daha anlamli iglere yoneltecek faaliyetlerde bulunmadiklar: diisliniilebilir.

Elde edilen bu sonuglara ragmen serbest zamanlarmi degerlendirme olarak ifade
edilebilecek etkinliklere katilamama konusunda maddi olanaklarinin yetersizlifi benzer
oranlar gosterdigi ve maddi olanaksizhiklari nedeniyle serbest zaman aktivitelerine zaman
ayramadiklarim: ifade edenler erkeklerde %89,1 bayanlarda %10,9 oraminda; ortam
bulamama nedeniyle bu tiir etkinliklere katilamadiklarmm ifade edenler ise erkeklerde %89,1
ve bayanlarda %10,9 oraminda bulunmustur. Her iki durumda iilkemizdeki tipik aile yapisiu
Ozetler ve ekonomik ozellikleri destekler niteliktedir. Ciinkii iilkemizde ailenin ge¢iminin
saglanmas yiikii biiyiik Slciide erkeklerin omuzlarindadir. Daha iyi kosullar igin ikinci bir is
veya gegimin saglanmasi i¢in is arayist serbest zaman oranim olumsuz y6nde etkileyecegi bir
gercektir ve nedenlerin ekonomik yetersizlikten kaynaklandig1 sonucuna varilmustir.

Bu tiir etkinliklere katiim oranlarimin spor tesislerine yakm olmalarinin pozitif etkisi
oldugu tespit edilmistir. Bu oran ilk 6gretim erkek ve lise bayan 6grencilerde daha yiiksektir.
Oranlardaki bu yiiksekligin lise erkek &grencilerde azalmasi nedenleri arasinda iiniversiteye
gegisteki smavin agirligi nedeniyle kurs ve ders galigma ve aile biitgesine katki agisindan isle
ilgilenmeleri gosterilebilir.

Kog¢ (1993) yaptign aragtrmada K:T:U: Fatih Egitim Fakiiltesi 6grencilerin serbest
zamanlarim okul hargliklarmi kazanabilmek igin bir iste ¢alisanlar ve bu ylizden yeterli
serbest zaman bulamayanlarin oranm %8’olarak ifade etmistir. Bu sonug¢ arastirmamizda
varilan sonuglar1 destekler niteliktedir.

Ogrencilerin belirtilen nedenlerden 6tiirii daha ¢ok pasif rekreasyona yonelmelerinde
etken oldugu ve pasif rekreasyona yonelik etkinlik oranlarinda paralel bir artis oldugu

bulunmugtur. Bunun aksine ilkogretim erkek ve lise bayan Ogrencilerde serbest zaman
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tercihlerinde sportif etkinlikleri tercih etmelerinde ise spor tesislerine yakm yerlerde ikamet
etmelerinin etken oldugu ve aile yapilarmin bu yas kategorisindeki erkek ve bayanlara izin
konusunda daha esnek davranmalarmin etkisi oldugu sonucuna vanlmgtir. [kamet edilen
adres nedenleri arasinda sosyal tesislere yakinlik liselerde ve spor tesislerine yakinhk ise
ilkkdgretim okullarmda daha yiiksek oranda bulunmustur.

Kog¢ (1993) aragtirmasinda {iniversite 6grencilerinin %41’inin serbest zamanlarim
degerlendirmede sporu tercih ettiklerini belirtmigtir.

Bu iki 6zellikteki yiizde degerlerinin bu sonuca varmamizi destekler nitelikte yﬁfcsek
olmamasina ragmen; lise Ogrencilerinin sosyal aktiviteleri daha ¢ok tercih etmeleri ve
ilkogretim o6grencilerinin ise yas kategorilerinin genel 6zelligi olarak daha ¢ok oyunsal
etkinlikleri tercih etmelerinin etken oldugu sonucuna varilmigtir.

Babamn sporla ilgilenmesi ilkdgretim okullarinda liselere oranla daha diisiik, annenin
ise lise ve ilkdgretim okullarinda benzer oranda oldugu tespit edilmistir. Bu yas
kategorilerinde Ogrencilerin serbest zamanlarmi degerlendirme tercihleri aktif rekreasyona
yonelik kullanmalari {izerinde aile bireylerinin spor yapma Ozelliklerinin etken olmadig:
sonucuna varllmistir. Aktif veya pasif olarak degerlendirilen serbest zamanlarinda degisik
rekreatif etkinliklere yOnelimin belirleyici etkenleri olarak arkadaglari ile beraber olma ve
ruhsal olarak rahatlama diger tercihlere gore daha yliksek oranda bulunmugtur. Bu yas
kategorisindeki bireylerin toplumdaki rol karmagasim kendi yas kategorisinde bireylerle daha
az yasamasmin ve kendi yas kategorisindeki bireylerle bir arada olmamn getirdigi dogal
rahatlama nedeninden yani sosyallesme 6zelliginden kaynaklandig1 sonucuna varilnustir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; bu yas kategorisindeki bireylerin daha g¢ok
duygularina gore hareket ettikleri, kendi yas kategorilerindeki bireylerle daha yogun iletisim
icerisinde olmalar1 ve birbirlerinden etkilenmelerinin daha kolay olmasi gibi nedenlerle ne
yaptiklarindan ¢ok kimle birlikte yaptiklarmin daha énemli oldugu bu nedenle de tercihlerinin
daha ¢ok arkadaglariyla birlikte olmak ve psikolojik olarak rahatlamak gibi etkenlerin
belirleyici olmasinda etkin olmakta ve de bu durum yapacaklari aktiviteleri bilingli bir
se¢imin sonucundan ¢ok anlk veya giinliikk se¢imlerle yaptiklar1 sonucunu dogurdugu
diistiniilmektedir.

Ciiceloglu (1992) gelisim d6énemlerini tanimlarken 12-18 yas kategorisinde bireyin
“kimlige kars1 rol karmagikhig1” yasadigm vurgulamakta ve bu donemde kadin veya erkek
kimliginin gelistigini belirtmekte ve de bir grubun iiyesi olmaya ve grup etkinliklerine
katilmaya ¢ok 6nem verdiklerini belirtmigtir.
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Demiray (1987) aragtirmada anne ve babalarinn ekonomik diizeyleri ile kiiltiir
diizeyleri Orgiin yiiksekogrenim Ogrencilerine gore daha alt diizeydedir. Bos zaman
etkinliklerine bireyselden ¢ok grup ve izleyici konumunda katilma egilimindedirler. Agik
Ogretim Fakiiltesi 6grencileri, kendilerini gergeklestirebilecekleri ve kurum (tiniversite)
tarafindan olusturulacak &grenci Kiiltiir Egitim Merkezlerine yogun bigimde gereksinim
duyduklarim belirtmigtir.

Gerek kimlik arayin gerekse toplumdaki rol karmasasim arkadas ortamlari olarak
ifade edilebilecek dogal durumlarda daha az yasadiklar1 ve ruhsal olarak rahatladiklar1 ve bu
ozelligin belirgin oldugu aragtirmamizin sonuglarim desteklemektedir.

Bu 6zellik nedeniyle hangi ortamda ne tiir etkinlik gergeklestirilecegi tizerinde ¢evrede
bulunan ve arkadas grubu ile birlikte olunabilecek mekanlar tercih edildigi ve de bu
tercihlerin sosyal tesis ve spor alanlardan yana kullanildigi, hangi tesis yakinsa onun tercih
edildigi sonucu bulunmugtur. Bu sonugtan hareketle spor tesislerinin yakin olmas: aktif
rekreasyonun, sosyal tesislerin yakin olmasi veya hi¢ olmamas: pasif rekreasyonun tercih
edilmesinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Yapilan bu arastrmada anne ve babanin §lii-sag olmasi ve egitim diizeyleri
inceledigimiz yas Kkategorisindeki kisilerin serbest zamanlarmi degerlendirme
bigimlerini etkilemedigi belirlenmistir.

Ailelerin gelir diizeyleri ve kardes saylarmmn bu yas kategorisindeki kigilerin
serbest zaman tercihlerini etkilemedigi sonucu bulunmustur. Bunun yaninda ilk§gretim
bayan 6grencilerin ve lise erkek 6grencilerin bu tiir bir etkilemenin yaninda okumak,
arkadag ziyaretlerine gitmek ve gazete okumak gibi pasif rekreatif etkinlikleri de tercih
ettikleri sonucuna varimistir.

Yasanilan semti sosyal tesislere yakin oldugu icin tercih edenlerin liselerde daha
yiiksek oranda iken, spor tesislerine yakm oldugu i¢in tercih edenlerin ilkdgretim
okullarinda daha yiikksek oranda olmasi ve bu O8rencilerin serbest zamanlarim
degerlendirme tercihlerini ¢evresel Ozelliklere yonelik tercih etmeleri nedeniyle bu tiir
tesislerin serbest zaman tercihleri iizerinde etkili oldugu sonucu iizerinde etkili
olmustur.

Serbest zamanlarmi degerlendirme tercihleri olumsuz yonde etkileyen nedenler
arasinda konu hakkinda fazla bilgilerinin olmadigi ve maddi diizeylerinin yetersiz
oldugunu neden olarak gosterenlerin ilk6gretim erkek ve lise Sgrencilerinde benzer
6zellikler gosterirken; bu durumun lise bayanlarda yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.

Serbest zaman etkinlerine katilma nedenleri olarak; ilkGgretim erkek ve lise
bayan Ogrencilerinin arkadaglariyla birlikte olma ve psikolojik olarak rahatladiklarin
belirten 6grencilerin daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.

Serbest zamanlarim1 degerlendirme bigimlerinde aktif ve daha ¢ok dig mekanlar:
tercih etme oranlan ilkdgretim erkek 6grenciler ve lise bayan $grencilerde daha yiiksek
oranda iken, pasif rekreasyon ve kapali mekanlarmn tercih edilmesi lise erkek Sgrenciler
ve ilkdgretim bayan dgrencilerde daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak &grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme bi¢imleri tizerinde
sosyo-eckonomik yapi olarak ele aldigumz parametrelerden gelir diizevi ve ailede bir

arada yagayan birey sayisinin etken olmadidi, bu etkinin ilkdgretim ve liselerde benzer



ozellikler gostermesine ragmen degerlendirme tercihlerinin cinsiyet ve yasa gore
degisim gosterdifi ve bu degisim iizerinde de yasamlan gevrede bulunan sosyal ve

kiiltiirel tesislerin etkin oldugu sonucuna varimugtir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglarinm 15181 altinda;

1 — Ogrencilerin bu tiir etkinlikler ve yararlar1 konusunda bilinglendirilmesi igin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarmm bulunduklan illerde egitim ¢aligmalan
yapmalarmm ve bu egitim ¢aligmalarmin brosiir dagitilarak ve miimkiin oldugu kadar
genis katihm saglanarak okullara yonelik aktif etkinlikler diizenlenmesinin yararl
olacaktur.

2 - Rekreatif etkinliklerde bulunulabilecek alanlarin cogaltilmasinin katilim
oranlarm etkileyecegi icin belediyelerle isbirligi igerisine girilerek sehirlerde yiiriiyiis
ve etkinlik alanlar1 olusturulmasi yararh olacaktir.

3 - Kocaeli ilinin cografi dzellikleri sportif rekreasyon agisindan oldukg¢a zengin
dogal kaynaklara sahip olmasi nedeniyle bu tiir etkinlikleri organize eden kliiplerin
desteklenmesi ve sayilarinin arttirilmasi yararh olacaktir.

4 — Ulkemizdeki egitim takvimleri dikkate almarak orta dgretim kurumlarmm
tatil dénemlerinde bu kurumlardaki 6grencilere yonelik sportif rekreasyona yonelik kisa
veya uzun vadeli programlar olusturulmasi ve yiiriitiilmesi yararh olacaktir.

5 — Sportif rekreasyonu yasam bi¢imi olarak benimsemis bireylerin olusturdugu
bir toplum olabilmek amaciyla uzun vadede bu amacin gergeklestirilebilmesi igin ana

okullarma yonelik ¢aligmalar yapilmasi ve yiiriitiiimesi yararh olacaktir.
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KOCAELI iLINDE BULUNAN LISE VE DENGi OKULLARDAKI YONETICI,
OGRETMEN VE OGRENCILERIN BOS ZAMAN DEGERLENDIRME
TERCIHLERI VE BU TERCIHLERINI ETKILEYEN SOSYO EKONOMIK
ETKENLER

Bu anket sadece bilimsel bir ¢alisma igin veri toplama amaciyla diizenlenmis
olup sonuglari anketi diizeyenlerde sakli kalacaktwr. Bu agiklamayr g6z Oniinde
bulundurarak anket sorularina tarafsiz, ciddi ve dogru cevaplar vermenizi bekler.
Aragtirmamiza katkiarmizdan &tiirii tesekkiir ederiz.

1 - Yasmiz: Goreviniz: ( ) Ogrenci () Ogretmen ( ) Idareci
2 — Cinsiyetiniz ( ) Erkek () Bayan
3 —Babaniz ()Ozsag ()Ozoli () Uveysag ()Uveyosli ()Ozayn
4 - Anneniz  ()Oz sag ()Ozosli  ()Uveysag () Uveyosli ()Ozayn
5 - Babanzm en son mezun oldugu okul:
() Universite () Lise () Ortaokul () Ilkokul () Okur yazar ( ) Okur yazar degil
6 - Annenizin en son mezun oldugu okul:
() Universite ( ) Lise () Ortaokul () Ilkokul ( ) Okur yazar ( ) Okur yazar degil
7 ~ Halen hayatta olan kardes saymiz: () 1 ()2 () 3 () Ugten ¢ok
8 - Ailenizde ¢ahsan bireylerin aylik toplam geliri ne kadardir?
() 200 Milyondan az ( ) 300 Milyondan az ( ) 400 Milyondan az ( ) 400 Milyondan fazla
9 - Oturmakta oldugunuz ev:
() Kendimizin () Kira () Diger
10 - Kag yildir mevcut adresinizde oturuyorsunuz?
() Bir yildan az ( ) Bes yildan az ( ) Bes yildan fazla
11 - Bu adreste oturma nedenleriniz? (Birden fazla sik igaretleyebilirsiniz)
() Biitgeme en uygun () Kendi evim () Sosyal ve kiiltiirel tesislerine yakm ()
Spor tesislerine yakin ( ) Is yerime yakm () Diger
12 — Sporla ne tiir iligkiniz vardir?
() Ilgim yok () Yarismaciymm ( ) Amatorcee ilgileniyorum ( ) Izleyiciyim
13 - Ailenizde sporla ilgilenen bireyler? (Birden Fazla Sik Isaretlenebilir)
() Baba () Anne () Day1 () Amca () Abi () Abla () Teyze ( ) Kardes () Diger
14 — Giiniiniiziin ortalama kag¢ saatini asagidaki iglere ayirtyorsunuz?

Okul/ls......Evde/Tv/Bilgisayar.....Uykuda.....Sosyal bir kultipte......
Kahvede/Kafede..... Saglik i¢in spor........ Evde isle ilgili....... Kendinize ait serbest ......

15 — Kendinize ait serbest zamaninmizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla gik
isaretlenebilirsiniz)
() Kitap okuyorum
() Miizik dinliyorum
() Miizik aleti ¢aliyorum
() Sinemaya gidiyorum
() Kahveye gidiyorum
() Internet kafeye gidiyorum
() Arkadaglarla sportif etkinliklere katiliyoruz
() Tiyatroya gidiyorum
() Uye oldugum kuliibe gidiyorum
() Gazete okurum
() Yazarim
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() Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerde rol alrim
() Eligleri ve sanatla ugragirim

() Spor miisabakalarm: izlemeye giderim

() Arkadas ziyaretlerine giderim

() Cars1, pazar, park gibi gezintilere ¢ikarim
() Spor amagh ylirtiyiis ve kosular yaparim

() Belirli bir seyle ugrasmam

16 - Bu tiir etkinlikleri hangi siklikta yapiyorsunuz ? .
() Her giin () Giin agir1 ( ) Haftada 2-3 kez ( ) Haftada bir kez () Ayda bir kez

17 - Bu tiir faaliyetlere katilmak size ne hissettiriyor ?
() Yeteneklerimi geligtiriyor
() Cevre edinmemi sagliyor
() Rahatlatiyor
() Mutlu ediyor
() Yeni seyler 6grenmemi sagliyor
() Statii kazandiriyor
() Kisiligimi gelistiriyor
() Bilgimi arttirtyor,egitiyor
() Eglendiriyor
() Zaman daha verimli kullanmanu sagltyor
() I¢ dinyam: disa vurmamu sagliyor
() Kotii ahigkanliklar edinmemi engelliyor
() Hayata baghyor
() Mesgul ediyor, ruhen ve bedenen canlilik kazandirtyor
() lyi vakit gegirtiyor
() Zay:flatiyor
() Stres, monotonluktan kurtariyor
() Aktiflestiriyor, can sikintis1 ve bosluktan kurtariyor
() Topluma daha kolay uyum saglamama yardmmc1 oluyor
18 - Serbest zamaniniz1 bu tiir etkinliklerine yénelten etken nedir ?
() llgi alamim olmas:
() Cevremdekilerden etkilenmem
() Arkadaslarimla beraber olma istegi
() Saghgimi olumlu ydnde etkilemesi
() Kiiltiir ve maddi diizeyim
() Rahatlatip ig verimimi arttirmasi
() Diger (liitfen yazimz)..........ccceceveevvveenennee.
19 - Katildigimz serbest zaman etkinlikleri daha ¢ok hangi sorunlarmizi gidermeye
yardimci olmaktadir ?
() Sosyal () Kultiirel () Fiziksel () Psikolojik () Higbiri
20 - Serbest zamarunizda herhangi bir faaliyette bulunmuyorsanz bunun nedeni nedir?
() Yeteri kadar serbest zamanimin olmamast
() Bu konuda yeterli bilgi sahibi degilim
() Maddi olanaklarimin yeterli olmamasi
() Gerekli ortamu bulamayisim
() Diger.
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OzGEGMIS

Goletik dogumludur. Ilk, orta 6grenimini Ozel Seymen Lisesinde, lise 6grenimini
Golciik Barboros Hayrettin Lisesinde tamamlamugtir. Lisans egitimini Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde bitirmistir. Halen Kocaeli Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah yiiksek lisans
Ogrencisi aym zamanda Aragtirma Gorevlisidir.
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